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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-7

Ñòîð. 5
Íàçàð³é ÊÐÓËÈÊ – ñòóäåíò òðåòüîãî êóðñó ìåäè÷-

íîãî ôàêóëüòåòó.

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ùå 20 ôàõ³âö³â ìåäèöèíè íå-
â³äêëàäíèõ ñòàí³â ç âîñüìè îáëàñ-
òåé Óêðà¿íè çàâåðøèëè íàâ÷àííÿ
íàæèâî ó ôîðìàò³ ñèìóëÿö³éíèõ
òðåí³íã³â êóðñó äëÿ ³íñòðóêòîð³â
íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ â³ää³ë³â
öåíòð³â åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô. Öå
÷åðãîâèé åòàï ìàñøòàáíîãî îñâ³ò-
íüîãî ïðîºêòó â ñèñòåì³ åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî îðãàí³çî-
âàíèé ÌÎÇ Óêðà¿íè çà ï³äòðèìêè
Ñâ³òîâîãî áàíêó.

«Â³ä ñåðåäèíè æîâòíÿ âæå 40 îñ³á ïðîé-
øëè òðåí³íãè íàæèâî, íà ÿêèõ êîæíà ãðó-
ïà â÷èòüñÿ âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ, ùîá ñòàòè ñåð-
òèô³êîâàíèìè ³íñòðóêòîðàìè ç íàäàííÿ
äîøïèòàëüíî¿ äîïîìîãè òà íàâ÷àòè âæå
ñâî¿õ êîëåã íà áàç³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-

íèõ â³ää³ëåíü öåíòð³â åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô ó êîæ-
íîìó ðåã³îí³. Öåé êóðñ ç ïî÷àòêó 2023 ðîêó
ïðîéäóòü ùå òðè ãðóïè. Ìè âðàõîâóºìî,
ùî íîâ³ ³íñòðóêòîðè ìàþòü íåòðèâàëèé
äîñâ³ä îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîìó îðãàí³çó-
âàëè ðîçðîáêó ´ðóíòîâíèõ ìåòîäè÷íèõ
ìàòåð³àë³â, ó ÿêèõ ðîáî÷èé äåíü ³íñòðóêòî-
ðà ðîçïèñàíèé ÷è íå ïî õâèëèíàõ. ßê áó-
äóâàòè êë³í³÷í³ ñöåíàð³¿, ùîá ðîçêðèòè êîæ-
íó òåìó, ÿê³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ñë³ä â³äïðà-
öþâàòè òà ÿê³ ïóíêòè îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ
îáãîâîðåííÿ. Çàâäÿêè öüîìó ìàñøòàáíî-
ìó ïðîºêòó, ÿêèé ïåðåäáà÷àº òàêîæ îí-
ëàéí-íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè íàäàí-
íÿ äîøïèòàëüíî¿ äîïîìîãè çàãàëîì ïîñè-
ëÿòü ìàéæå 25 òèñÿ÷ ôàõ³âö³â ç ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ïî âñ³é Óêðà¿í³», – çàç-

Ó ÍÎÌÅÐ²

ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒÍ²
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß: ×ÎÌÓ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÁÀÃÀÒÎ
ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ØÀ, Í²Æ
ÏÎÄÎËÀÍÍß ÍÀÑË²ÄÊ²Â

Éîäîäåô³öèò –
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå
íàëåæèòü äî íàé-
ïîøèðåí³øèõ íà
ïëàíåò³. Ùîäî Óê-
ðà¿íè, òî ÷è íå âñÿ

¿¿ òåðèòîð³ÿ îõîïëåíà éîäíèì äåô³-
öèòîì. Ïðî ïàòîãåíåç öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ òà ìîæëèâîñò³ éîäíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè âåëè ìîâó ç äîöåíòêîþ êà-
ôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÒÍÌÓ Ëàðèñîþ
Ìàðòèíþê òà àñï³ðàíòêîþ ö³º¿ æ êà-
ôåäðè Ìàðòîþ Îðåë.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÒÅÒßÍÀ
ÃÀÐÃÓËÀ: «ÇÀÂÆÄÈ
ÍÀÌÀÃÀÞÑß ÏÎÑÒÀÂÈÒÈ
ÑÅÁÅ ÍÀ Ì²ÑÖÅ ÑÒÓÄÅÍÒÀ»

Äîöåíòêà êàôåä-
ðè îïåðàòèâíî¿ õ³-
ðóðã³¿ òà êë³í³÷íî¿
àíàòîì³¿ Òåòÿíà Ãàð-
ãóëà ç³çíàºòüñÿ, ùî
í³êîëè íàâ³òü íå çäî-
ãàäóâàëàñÿ, ùî ïî-
â’ÿæå âëàñíå æèòòÿ
ç âèêëàäàöüêîþ ä³-
ÿëüí³ñòþ. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ÒÍÌÓ ³ìåí³

²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî âîíà ïëàíóâàëà
ñòàòè ëèøå ïðàêòè÷íîþ ë³êàðêîþ. Âñå
âèð³øèâ âèïàäîê, ÿêèé, ÿê ïîêàçàâ
÷àñ, áóâ ùàñëèâèì.

ÎÑÂ²ÒÍ²É ÏÐÎªÊÒ

ÊÓÐÑ ²ÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ Ç ÍÀÄÀÍÍß
ÄÎØÏÈÒÀËÜÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
ÍÀ ÁÀÇ² ÒÍÌÓ ÏÐÎÉØËÈ ÄÂ²
ÃÐÓÏÈ ÔÀÕ²ÂÖ²Â

íà÷èëà çàñòóïíèöÿ ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ òà êîîðäèíàòîðêà ñï³ëüíèõ ç³ Ñâ³òî-
âèì áàíêîì ïðîºêò³â ²ðèíà Ìèêè÷àê.

Íàðàç³ âæå ðîçðîáëåí³ ìåòîäè÷í³ ìàòå-
ð³àëè äëÿ ³íñòðóêòîð³â, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç
òðüîõ ðîçä³ë³â: «Ìåíåäæìåíò êðèòè÷íî-
ãî ïåä³àòðè÷íîãî ïàö³ºíòà òà ðîçøèðåí³
ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè ó ä³òåé, íåìîâëÿò (ó
òîìó ÷èñë³ íîâîíàðîäæåíèõ)» ³ «Ìåíåä-
æìåíò êðèòè÷íîãî ïàö³ºíòà òà ðîçøèðåí³
ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè â äîðîñëèõ».

Ï³ä ÷àñ êóðñó ñëóõà÷³ âèâ÷àþòü òàêîæ
îñîáëèâîñò³ ðîáîòè áðèãàä åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ àãðåñèâíî¿
òà ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿. Íàâè÷êè ðîçï³çíà-
âàòè é âðàõîâóâàòè ïñèõ³÷íèé ñòàí ïîñò-
ðàæäàëèõ ³ ìåòîä³â âëàñíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³
îñîáëèâî àêòóàëüí³ ï³ä ÷àñ â³éíè. Òàêèì
÷èíîì ÌÎÇ Óêðà¿íè äîëó÷àº ôàõ³âö³â åê-
ñòðåíî¿ ìåäèöèíè äî áåçïîñåðåäíüî¿
ó÷àñò³ ó Íàö³îíàëüí³é ïðîãðàì³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ïñèõîñîö³àëüíî¿

ï³äòðèìêè, ÿêà ³í³ö³éîâàíà ïåðøîþ ëåä³
Óêðà¿íè Îëåíîþ Çåëåíñüêîþ.

Êóðñ îðãàí³çîâàíî íà áàç³ öåíòðó ñè-
ìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Iâàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Íàâ÷àííÿ ïðî-
âîäÿòü òðåíåðè ç åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ñèñòåì³ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè òà çíà÷íèé âèêëàäàöüêèé
äîñâ³ä, à òàêîæ ñåðòèô³êîâàí³ ÿê ³íñòðóê-
òîðè çà ñèñòåìîþ, âèçíàíîþ â êðà¿íàõ
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó. Çîêðåìà, ñåðåä
³íñòðóêòîð³â º ÷ëåíè ÃÎ «Âñåóêðà¿íñüêà
ðàäà ðåàí³ìàö³¿ (ðåñóñöèòàö³¿) òà åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè» òà ³íñòðóêòîðè
ªâðîïåéñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿ (ERC).

Ïðåññëóæáà ÌÎÇ Óêðà¿íè
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 2

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ñåñòðè-ìîíà-
õèí³ òà ¿õí³

ï³äîï³÷í³ – æ³íêè
çîëîòîãî â³êó, ÿê³
çàëèøèëèñÿ áåç
ï³êëóâàííÿ ó âàæ-
êèõ æèòòºâèõ îá-
ñòàâèíàõ, çàâæäè
ðàä³þòü ïðè¿çäàì
ñòóäåíò³â ³ âèêëà-
äà÷³â ÒÍÌÓ, àäæå
âñ³ âîíè ïîòðåáó-
þòü ùèðîãî ñï³ëêó-
âàííÿ.

Ìè íåîäíîðàçî-
âî çàêóïîâóâàëè
ë ³êè òà çàñîáè
ã³ã³ºíè, ñìàêîëèêè
òà ïðîäóêòè äëÿ
íèõ. Òàê ùå âë³òêó
êåð³âíèöÿ öåíòðó
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíî-
ãî ðîçâèòêó Ìàðòà Ðóäåíêî òà

Ìàéæå äåñÿòü ðîê³â òðèâàº
ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ì³æ Òåð-

íîï³ëüñüêèì íàö³îíàëüíèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, Óí³âåðñèòåòîì
Ìàê’þåíà â Êàíàä³ òà Óêðà¿íñü-
êèì öåíòðîì çàñîá³â ³ ðîçâèòêó.
Âïðîäîâæ öüîãî ÷àñó âò³ëèëè òðè
´ðàíòîâèõ ïðîºêòè, çä³éñíèëè
äâîñòîðîíí³ îáì³íè âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â. Îêð³ì öüîãî, çàïî÷àò-
êóâàëè ñï³ëüíèé êàíàäñüêî-óê-
ðà¿íñüêèé êóðñ «Ãëîáàëüíå çäî-
ðîâ’ÿ», ÿêèé çàëó÷èâ îñâ³òÿíñü-
êó ñï³ëüíîòó îáîõ óí³âåðñèòåò³â.

Ó âåðåñí³ 2022 ðîêó â ðàìêàõ
ñï³âïðàö³ ÒÍÌÓ îòðèìàâ ó ïîäà-
ðóíîê áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé
ìàíåêåí Nursing Kelly ³ç ñèñòå-
ìîþ SimPad®, ÿêèé çíà÷íî ðîç-
øèðèâ ìîæëèâîñò³ â³äïðàöþâàí-
íÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòóäåí-
òàìè íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà òà öåí-
òðó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Öå
ùå äàëî ïîøòîâõ äî ñòâîðåííÿ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ ê³ìíàòè êë³í³÷íèõ
íàâè÷îê.

Â³ä ïî÷àòêó øèðîêîìàñø-
òàáíî¿ â³éíè Ðîñ³¿ ïðîòè

Óêðà¿íè Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî áåðå
àêòèâíó ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³
â³éñüêîâèõ, ïðåäñòàâíèê³â òåðè-

òîð³àëüíî¿ îáîðîíè òà â³éñüêî-
âèõ ë³êàð³â ç òàêòè÷íî¿ ìåäèöè-
íè äëÿ ïîòðåá ÇÑÓ. Áóëà ðîç-
ðîáëåíà ïðîãðàìà ³íòåíñèâíî-
ãî íàâ÷àííÿ, ¿¿ ëîã³ñòèêà é
ï³äãîòîâëåíî äëÿ âèêîíàííÿ
çàâäàíü ïðîãðàìè âèêëàäàöü-
êèé ñêëàä. Óñ³ ñëóõà÷³ óñï³øíî
ïðîéøëè íàâ÷àííÿ, ñêëàëè ³ñïèò
òà îòðèìàëè â³ä óí³âåðñèòåòó

ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÈ ÒÍÌÓ
ÎÒÐÈÌÀËÈ ÍÀÃÎÐÎÄÈ Â²Ä
Ì²Í²ÑÒÐÀ ÎÁÎÐÎÍÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ïëàòôîðìà ìàíåêåíà íà îñ-

íîâ³ ðåàë³ñòè÷íî¿ ñèìóëÿö³¿ äàº
ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòàì ðîáèòè
îö³íêó ñòàíó ïàö³ºíòà òà áàçîâ³
ìåäñåñòðèíñüê³ ïðîöåäóðè ç
äîãëÿäó çà ïàö³ºíòîì. Éäåòüñÿ
ïðî ïðîöåäóðè äîãëÿäó çà ïî-
ðîæíèíîþ ðîòà òà çóáíèìè ïðî-
òåçàìè, ïðîöåäóðè â³äñìîêòó-
âàííÿ ç ðîòîãëîòêè, ââåäåííÿ,
çàêð³ïëåííÿ òà äîãëÿä çà åíäîò-
ðàõåàëüíîþ òðóáêîþ, äîãëÿä çà
òðàõåîñòîìîþ òà â³äñìîêòóâàí-
íÿ ç òðàõå¿, ïðîìèâàííÿ øëóí-
êà, ïðîâåäåííÿ öèñòîòîì³¿, ïî-
ñòàíîâêè êîëîñòîìè òà ³ëåîñòî-
ìè, ïðîâåäåííÿ ³í’ºêö³é òà
ïîñòàíîâîê âíóòð³øíüîñóäèí-
íèõ êàòåòåð³â, ñå÷îâèõ êàòåòåð³â
òà êë³çì. Êë³í³÷íî çíà÷èìèìè º
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ïåðåôå-
ðè÷íîãî ïóëüñó, ïðîâåäåííÿ
âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó (ç ä³àïàçîíîì 0-300 ìì.ðò.ñò.,
òî÷í³ñòü âèì³ðþâàííÿ ñòàíîâèòü
+/- 4 ìì.ðò.ñò.). Ñèìóëÿòîð ïå-
ðåôåðè÷íîãî ïóëüñó êîíòðîëþº
ïëå÷îâèé ³ ïðîìåíåâèé ³ìïóëü-

ñè. Ïóëüñ àêòèâíèé ëèøå ïðè
ïàëüïàö³¿ òà ñèíõðîí³çîâàíèé ç
ïðîãðàìîâàíîþ ÅÊÃ. Êàðîòèä-
íèé ïóëüñ ãåíåðóºòüñÿ âðó÷íó,
ñèñòåìà SimPad® äîçâîëÿº ñèí-
õðîí³çóâàòè òîíè ñåðöÿ ç ÅÊÃ,
àóñêóëüòîâàí³ ëåãåíåâ³ çâóêè ç
äèõàííÿì, ïðîâîäèòè ³íäèâ³äó-
àëüíèé ï³äá³ð ëåãåíåâîãî çâóêó,
êèøêîâèõ øóì³â çàëåæíî â³ä
çàõâîðþâàííÿ, ùî çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ðó÷íèì ïóëüòîì äèñòàí-
ö³éíîãî êåðóâàííÿ ³ç ñåíñîðíèì
åêðàíîì. Ñåíñîðíèé åêðàí ³ì³òóº
ìîí³òîð ïàö³ºíòà òà ô³êñóº â æóð-
íàë³ îñíîâí³ ïàðàìåòðè: ïóëüñ,
×ÑÑ, ÅÊÃ, SpO2, ÀÒ, òåìïåðàòó-
ðó, CO2, SpO2.

Äëÿ íàëåæíîãî íàâ÷àííÿ îá-
ëàäíàíà îêðåìà ê³ìíàòà
êë³í³÷íèõ íàâè÷îê ³ìåí³ Óí³âåð-
ñèòåòó Ìàê’þåíà, â ÿê³é, îêð³ì
âèùåîïèñàíîãî ìàíåêåíà, º òà-
êîæ ³íø³ ìóëÿæ³ äëÿ â³äïðàöþ-
âàííÿ ïðàêòè÷íèõ óì³íü.

ÓÑÏ²ØÍÎ Ä²ª Ê²ÌÍÀÒÀ ÊË²Í²×ÍÈÕ ÍÀÂÈ×ÎÊ
²ÌÅÍ² ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÌÀÊ’ÞÅÍÀ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÀ ÂÈÊËÀÄÀ×² ÂÇßËÈ Ï²Ä ÏÎÑÒ²ÉÍÓ
ÎÏ²ÊÓ Ä²Ì ÌÈËÎÑÅÐÄß ÑÂ. ÂÅÐÎÍ²ÊÈ

ñòóäåíòêà 6 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ñîô³ÿ Ñóðìàé

â³äâ³äàëè ñåñòåð ³
äîïîìîãëè ¿ì ïðè-
áðàòè áóäèíîê
ï³ñëÿ ðåìîíòó.

12 ëèñòîïàäà
ñòóäåíòè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó
Âëàäèñëàâ Òåñëÿ,
Âàäèì Íåâ³äîìñü-
êèé òà Îëåíà Íå-
ñòåðåíêî ðàçîì ç
Ìàðòîþ Ðóäåíêî
â÷åðãîâå çàâ³òàëè
äî Äîìó ìèëî-
ñåðäÿ òà ïðèâåçëè
¿ì çàñîáè ã³ã³ºíè.
Ñòóäåíòè âèì³ðÿëè
ìåøêàíêàì ³ ñåñò-
ðàì ð³âåíü öóêðó,
ïðîñëóõàëè ñåð-
öåáèòòÿ òà âèì³-
ðÿëè òèñê. À íàéãîëîâí³øå –
ïðîñòî ïîñï³ëêóâàëèñÿ, àäæå

Ñâ³òëàíà ÄÀÍÜ×ÀÊ,
äîöåíòêà ÒÍÌÓ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ñòóäåíòè çàãàëüíîóí³âåðñè-
òåòñüêîãî âîëîíòåðñüêîãî

ÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÇÓÑÒÐ²× Ç Â²ÉÑÜÊÎÂÈÌÈ Ç ÏÎËÊÓ «ÀÇÎÂ»

Ìàðòà ÑÒÐÓÊ,
ñòóäåíòêà

ëþäè ë³òíüîãî â³êó äóæå ïîòðå-
áóþòü óâàãè òà òóðáîòè, òåïëî-

ãî òà ñï³â÷óòëèâîãî ñëîâà. Ë³òí³
ïàí³ äóæå ðàä³ëè ïðè¿çäó òà
çàïðîøóâàëè â ãîñò³ ùå.

20 ãðóäíÿ êåð³âíèöÿ öåíòðó
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíî-
ãî ðîçâèòêó Ìàðòà Ðóäåíêî,
àñèñòåíòêà êàôåäðè âèùî¿ ìåä-
ñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, äîãëÿäó çà
õâîðèìè òà êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿
²ðèíà ßâîðñüêà, ñòóäåíòêà ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà ²ëîíà Îëåíþê,
ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Âëàäèñëàâ Òåñëÿ ïðèéøëè
ïðèâ³òàòè ñåñòåð ³ ï³äîï³÷íèõ
Äîìó ìèëîñåðäÿ ç³ ñâÿòîì Ñâÿ-
òîãî Ìèêîëàÿ. Çàâäÿêè êîø-
òàì, ÿê³ ç³áðàâ êîëåêòèâ ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà (3000 ãðè-
âåíü), çàêóïèëè ë³êè, çàñîáè
ã³ã ³ºíè, ïå÷èâî, öóêåðêè òà
ôðóêòè. Ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³
ïîñï³ëêóâàëèñÿ ³ç ñåñòðàìè òà
ìåøêàíêàìè áóäèíêó òà ïîîá³-
öÿëè çàâ³òàòè â Ä³ì Ìèëîñåðäÿ
ùå é ç êîëÿäîþ.

²íôîðìàö³þ íàäàëà êåð³â-
íèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿
ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî

ðîçâèòêó ÒÍÌÓ
Ìàðòà ÐÓÄÅÍÊÎ

Äîöåíòêà êàôåäðè åêñòðåíî¿ òà ñèìóëÿö³é-
íî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ ³
ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ íàãîðîäæåí³ íàãðóäíèì
çíàêîì «Çíàê ïîøàíè»

³íäèâ³äóàëüí³ àïòå÷êè é êîìï-
ëåêòè áîéîâîãî ìåäèêà.

Öþ ðîáîòó Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó ã³äíî îö³íèëè íà
çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ .
Ì³í³ñòð îáîðîíè Óêðà¿íè Îëåêñ³é
Ðºçí³êîâ íàãîðîäèâ íàãðóäíèì

çíàêîì «Çíàê
ïîøàíè» ðåê-
òîðà Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Ìè-
õàéëà Êîðäó,
ïðîðåêòîðà ç
íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òà ë³êó-
âàëüíî¿ ðîáîòè
Ñòåïàíà Çàïî-
ðîæàíà, çàâ³äó-
âà÷à êàôåäðè
åêñòðåíî¿ òà
ñèìóëÿö³éíî¿
ìåäèöèíè Àð-
ñåíà Ãóäèìó é
äîöåíòêó êà-
ôåäðè åêñòðå-
íî¿ òà ñèìóëÿ-
ö³éíî¿ ìåäèöè-
íè Ãàëèíó Öèì-
áàëþê.

Ð å ê ò î ð î â ³
ÒÍÌÓ Ìèõàéëó
Êîðä³ òàêîæ
âðó÷åíî ãðàìî-

òó êîìàíäóâà÷êè ìåäè÷íèõ ñèë
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, ãåíåðàë-
ìàéîðà ìåäè÷íî¿ ñëóæáè Òåòÿíè
Îñòàïåíêî çà âíåñîê â îðãàí³çà-
ö³þ òà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè îñîáîâîìó ñêëàäó ÇÑÓ.

ðóõó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.

².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî «Misericordia»
îðãàí³çóâàëè çóñòð³÷ øêîëÿð³â
ÇÎØ ¹13 ç â³éñüêîâèìè ç ïîëêó
«Àçîâ». Ó÷í³ ìîãëè ïîñòàâèòè
ïèòàííÿ çàõèñíèêàì, òàêîæ
ï³äãîòóâàëè ïàòð³îòè÷íèé â³äåî-
ôëåøìîá ³ ìàëþíêè.

Íàïðèê³íö³ çàõîäó âî¿íàì ïå-
ðåäàëè âåëèêó äîïîìîãó, ÿêó
âîíè äîïðàâëÿòü íà íàïðÿìêè,
äå ¿¿ ïîòðåáóþòü.

Çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ â òåïë³é,
äðóæí³é àòìîñôåð³ ç ùèðèìè
åìîö³ÿìè òà âäÿ÷í³ñòþ ä³òåé.

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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– Ùî ïîòð³áíî ðîçóì³òè ï³ä
òåðì³íîì «éîäîäåô³öèòí³ çàõ-
âîðþâàííÿ»?

Ìàðòà Îðåë:
– Òåðì³í «éîäîäåô³öèòí³ çàõ-

âîðþâàííÿ» áóëî çàïðîïîíî-
âàíî ùå 1983 ðîêó. Îò ³ âèõî-
äèòü, ùî êîíöåïö³ÿ ïàòîãåíåçó
çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ íå-
ñòà÷åþ éîäó â îðãàí³çì³ òà ïî-
ðóøåíèì ôóíêö³îíóâàííÿì
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ñôîðìó-
âàëàñÿ ìàéæå 40 ðîê³â òîìó. Äî
öüîãî éîäîäåô³öèò àñîö³þâàëè
âèíÿòêîâî ç åíäåì³÷íèì çîáîì
(äèôóçíèì àáî âóçëîâèì), òîá-
òî áåçáîë³ñíèì çá³ëüøåííÿì
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñåðåä
ìåøêàíö³â åíäåì³÷íèõ ñòîñîâ-
íî öüîãî ì³êðîåëåìåíòó ðåã³î-
í³â. Öå ââàæàëîñÿ âèäèìîþ òà
â³äíîñíî íåòÿæêîþ ïàòîëîã³ºþ,
ÿêà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëåãêî
êîðèãóâàëàñÿ çà äîïîìîãîþ
ïðåïàðàò³â éîäó àáî æ òèðåî¿-
äíèõ ãîðìîí³â. Ïðîòå çíà÷íî
á³ëüøîþ ïðîáëåìîþ
éîäîäåô³öèòó ñòàëè
ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ùî ïðîÿâèëè
ñåáå çíèæåííÿì ð³âíÿ
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-
âèòêó ç íåãàòèâíèìè
íàñë³äêàìè íå ëèøå
äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè, àëå
é ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì.
Íàðàç³, êð³ì åíäåì³÷-
íîãî çîáó, âèä³ëÿþòü
ö³ëó íèçêó çàõâîðþ-
âàíü, çóìîâëåíèõ éîä-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ, à
çîá çàëèøàºòüñÿ îäíèì
ç íàéá³ëüø ðàíí³õ ïðî-
ÿâ ³â çàõâîðþâàíü,
ñïðè÷èíåíèõ éîäîäå-
ô³öèòîì.

– ßêîþ º äîáîâà
íîðìà éîäó äëÿ äî-
ðîñëèõ ³ ä³òåé òà ÿê³
çàõâîðþâàííÿ ìîæå
ñïðè÷èíèòè éîäîäåô³öèò?

Ëàðèñà Ìàðòèíþê:
– Éîä – âêðàé íåîáõ³äíèé

ì³êðîåëåìåíò äëÿ íîðìàëüíîãî
ðîñòó òà ðîçâèòêó îðãàí³çìó. Äî-
áîâà ïîòðåáà ì³êðîåëåìåíòó
äëÿ æ³íîê ñòàíîâèòü 150-300
ìêã, äëÿ ÷îëîâ³ê³â – äî 300 ìêã,
à äëÿ ä³òåé â³ä 90 äî 120 ìêã
çàëåæíî â³ä â³êó. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ
ââàæàþòü áåçïå÷íîþ ìàêñè-
ìàëüíó äîáîâó äîçó éîäó 1 000
ìêã (1 ìã). Çà âñå æèòòÿ ëþäèíà
ñïîæèâàº ìàéæå 3-5 ãðàì³â
éîäó. Öå ïðèáëèçíî îäíà ÷àé-
íà ëîæêà. Çà äàíèìè Öåíòðó
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè, á³ëüø³ñòü ìåøêàíö³â
Óêðà¿íè ùîäíÿ ñïîæèâàº ëèøå
40-80 ìêã éîäó. Ó ãëîáàëüíîìó
ìàñøòàá³ ìàéæå äâà ì³ëüÿðäè
ëþäåé ñòðàæäàþòü íà éîäîäå-
ô³öèò, ç íèõ áëèçüêî 50 ì³ëü-
éîí³â îñ³á ìàþòü êë³í³÷í³ ïðîÿâè
íàñë³äê³â íåñòà÷³ éîäó.

Íàéá³ëüø âðàçëèâèìè êàòåãî-
ð³ÿìè ñòîñîâíî ðîçâèòêó éîäî-
äåô³öèòó º ä³òè, âàã³òí³ æ³íêè òà

ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß: ×ÎÌÓ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ ÍÀÁÀÃÀÒÎ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ØÀ,
Í²Æ ÏÎÄÎËÀÍÍß ÍÀÑË²ÄÊ²Â

Éîäîäåô³öèò – çàõâîðþâàííÿ, ÿêå íàëåæèòü äî íàé-
ïîøèðåí³øèõ íà ïëàíåò³. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ïîíàä äâîõ
ì³ëüÿðä³â çåìëÿí ³ñíóº äåô³öèò öüîãî âêðàé íåîáõ³äíîãî
åëåìåíòó. Ùîäî Óêðà¿íè, òî ÷è íå âñÿ ¿¿ òåðèòîð³ÿ îõîï-
ëåíà éîäíèì äåô³öèòîì. ßê ñòâåðäæóº ÞÍ²ÑÅÔ, ùîðîêó
ìàéæå 300 òèñÿ÷ óêðà¿íö³â íàðîäæóþòüñÿ íåçàõèùåíè-
ìè â³ä íåçâîðîòíèõ âàä, ñïðè÷èíåíèõ íåñòà÷åþ éîäó. Â
íàø³é êðà¿í³ íàéá³ëüø åíäåì³÷íèìè ùîäî éîäîäåô³öèò-
íèõ çàõâîðþâàíü ì³ñöåâîñòÿìè òðàäèö³éíî º Ïðèêàðïàò-
òÿ, Êàðïàòè, Çàêàðïàòòÿ, Ïîë³ññÿ.

Ïðî ïàòîãåíåç öüîãî çàõâîðþâàííÿ òà ìîæëèâîñò³ éîä-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè âåëè ìîâó ç äîöåíòêîþ êàôåäðè íå-
â³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Ëàðèñîþ
Ìàðòèíþê òà àñï³ðàíòêîþ ö³º¿ æ êàôåäðè ÒÍÌÓ Ìàð-
òîþ Îðåë.

ìàòåð³-ãîäóâàëüíèö³ .  Ùîäî
íàñë³äê³â äëÿ ïëîäà òà íîâîíà-
ðîäæåíîãî, òî íåñòà÷à öüîãî
ì³êðîåëåìåíòó ìîæå ñïðè÷èíè-
òè ö³ëó íèçêó çàõâîðþâàíü –
âðîäæåíèé çîá òà ã³ïîòèðåîç,
ïñèõîìîòîðí³ ïîðóøåííÿ, ÷àñò³
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ï³äâè-

ùåíèé ðèçèê âðîäæåíèõ âàä
ðîçâèòêó, êðåòèí³çì, ãëóõîí³ìî-
òó, êîñîîê³ñòü. À â äèòÿ÷îìó òà
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ë³êàð³ ÷àñòî ä³àã-
íîñòóþòü åíäåì³÷íèé çîá, þâå-
í³ëüíèé (ï³äë³òêîâèé) ã³ïîòèðå-
îç, çíèæåííÿ ðîçóìîâèõ çä³áíî-
ñòåé, â³äñòàâàííÿ ó ô³çè÷íîìó
ðîçâèòêó, ïîðóøåííÿ ôîðìó-
âàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿.
Äåô³öèò éîäó â äîðîñëîãî íàé-
÷àñò³øå ñïðè÷èíÿº çîá òà éîãî
óñêëàäíåííÿ, ã³ïîòèðåîç, ïîðó-
øåííÿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, àíå-
ì³þ, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ õîëåñòå-
ðîëó. ×àñòèìè òàêîæ º âèïàäêè
ïîðóøåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ
çä³áíîñòåé, ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³, â æ³íîê – ïîðó-
øåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿,
áåçïë³ääÿ, íåâèíîøóâàííÿ âà-
ã³òíîñò³.

Çà äàíèìè äåÿêèõ àâòîð³â, 68
â³äñîòê³â ä³òåé, íàðîäæåíèõ â³ä
ìàòåð³â ç ïàòîëîã³ºþ ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè, ñòðàæäàþòü íà ïå-
ðèíàòàëüíó åíöåôàëîïàò³þ, 28
â³äñîòê³â – íà àíåì³þ, 23 â³äñîò-

êè ìàþòü âíóòð³øíüîóòðîáíó
ã³ïîòðîô³þ. ×àñòîòà àíîìàë³é
ðîçâèòêó ïëîäà ïðè öüîìó ñêëà-
äàº 18-20 â³äñîòê³â. Íàé÷àñò³øå
âðàæàþòüñÿ öåíòðàëüíà íåðâî-
âà òà åíäîêðèííà ñèñòåìè. Ï³ñëÿ
íàðîäæåííÿ äèòèíè âïëèâ òèðå-
î¿äíèõ ãîðìîí³â íà ðîçâèòîê
ãîëîâíîãî ìîçêó òà ñòàíîâëåí-
íÿ ï³çíàâàëüíèõ ôóíêö³é íå ëèøå
íå çíèêàº, à àêòèâíî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ. Ïðîæèâàííÿ â åíäåì³÷íèõ
ðåã³îíàõ ìîæå âèêëèêàòè ïî-
ã³ðøåííÿ ñëóõó, çîðîâî¿ ïàì’ÿò³,
ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü, à òàêîæ
çíèæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè.

Äî ïîòåíö³éíèõ ÷èííèê³â ðè-
çèêó éîäîäåô³öèòó íàëåæàòü
â³ê, æ³íî÷à ñòàòü, âàã³òí³ñòü ³ ëàê-
òàö³ÿ. Ñïðîâîêóâàòè àáî ïîãëè-
áèòè öåé ñòàí ìîæóòü ä³ºòà ç
íèçüêèì âì³ñòîì ì³êðîåëåìåí-
òà â ¿æ³, äåô³öèò ñåëåíó, ðàä³î-
àêòèâíå îïðîì³íåííÿ, çá³ëüøå-
íå ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â-ñòðó-
ìîãåí³â – ò³îö³àíàò³â ³ ôëàâî-
íî¿ä³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â óñ³õ âè-
äàõ êàïóñòè, øïèíàò³, êðåñ-ñà-
ëàò³, áîáîâèõ, ñî¿, íàñ³íí³ ëüî-
íó,  àðàõ ³ñ ³  òîùî.  À òàêîæ
øê³äëèâ³ çâè÷êè, òàê³ ÿê òþòþ-
íîïàë³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ, ïðèéîì îðàëüíèõ êîíòðà-
öåïòèâ³â. Â³äîìî òàêîæ, ùî
êèøêîâà ïàëè÷êà â ïðîöåñ³
ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðîäóêóº
á³ëêè òà ôåðìåíòè, ÿê³ çíèæó-
þòü ñïðîìîæí³ñòü ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè äî çàõîïëåííÿ éîäó,
òîìó â ïðîô³ëàêòèö³ öèõ çàõâî-
ðþâàíü âàæëèâó óâàãó ñë³ä ïðè-
ä³ëÿòè é ï³äòðèìö³ çäîðîâîãî
ì³êðîá³îìó êèøê³âíèêà.

– ßêèì ïîâèíåí áóòè ðàö³-
îí õàð÷óâàííÿ çà éîäîäåô³-
öèòó?

Ìàðòà Îðåë:
– Íàçâó ïðîäóêòè, ÿê³ âàðòî

âæèâàòè ëþäÿì ç éîäîäåô³öè-
òîì. Àëå õî÷ó íàãàäàòè, ùî
ôðóêòè, îâî÷³, ì’ÿñî ì³ñòèòè-
ìóòü éîä ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³,
ÿêùî âîíè âèðîùåí³ ïîçà åí-
äåì³÷íîþ çîíîþ, â ³íøîìó âè-
ïàäêó òàêà ïðîô³ëàêòèêà éîäî-
äåô³öèòó áóäå íååôåêòèâíîþ.
Îòîæ äî ùîäåííîãî ðàö³îíó
ðåêîìåíäîâàíî âíåñòè ìîðåï-
ðîäóêòè: ì³ä³¿, êàëüìàðè, êðå-

âåòêè, ³êðó, ìîðñüêó ðèáó: ìèí-
òàé, õåê, òð³ñêó òà ³í., ðèáí³ êîí-
ñåðâè, ìîðñüêó êàïóñòó, îâî÷³:
êàðòîïëþ, áóðÿê, òîìàòè, áàê-
ëàæàíè, ñïàðæó, ñîëîäêèé ïå-
ðåöü, ôðóêòè: áàíàíè, ëèìîíè,
äèíþ, àíàíàñ, õóðìó, ÿéöÿ, ìî-
ëî÷í³ ïðîäóêòè, òâåðä³ ñèðè,
ÿëîâè÷èíó, âîëîñüê³ ãîð³õè,
÷îðíîïë³äíó ãîðîáèíó. Îñîá-
ëèâó óâàãó õî÷ó ïðèâåðíóòè äî
ñåëåíó, ÿêèé º ñèíåðã³ñòîì éîäó
òà òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ éîãî
«äðóãîì». Çà äåô³öèòó ñåëåíó
éîä ïîãàíî çàñâîþºòüñÿ îðãà-
í³çìîì. Äîáîâà ïîòðåáà ëþäè-
íè â ñåëåí³ ñòàíîâèòü 70-100
ìêã. Â³í ì³ñòèòüñÿ â òàêèõ ïðî-
äóêòàõ õàð÷óâàííÿ ÿê áðà-
çèëüñüê³ ãîð³õè, ðèáà ³ ìîðåï-
ðîäóêòè, ì’ÿñî òà ïå÷ ³íêà,
ö³ëüíîçåðíîâèé õë³á, êðóïè,
ìàêàðîíè ç òâåðäèõ ñîðò³â ïøå-
íèö³, ÿéöÿ, êèñëîìîëî÷íèé ñèð,
ãðèáè, ô³ñòàøêè, ãîð³õè, íàñ³ííÿ
ëüîíó òà êóíæóòó.

Íèí³ çàäëÿ îö³íêè òÿæêîñò³
éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü ³
êîíòðîëþ çà ¿õ ë³êâ³äàö³ºþ âèêî-
ðèñòîâóþòü ðåêîìåíäàö³¿, ÿê³
ðîçðîáèëè ÂÎÎÇ/ÞÍ²ÑÅÔ/
ICCIDD. Âèä³ëÿþòü äâ³ ãðóïè ïà-
ðàìåòð³â äëÿ âèçíà÷åííÿ ïî÷àò-
êîâîãî ñòàíó éîäîäåô³öèòó â
îáñòåæóâàíîìó ðåã³îí³ òà äëÿ
êîíòðîëþ åôåêòèâíîñò³ çàõîä³â
ùîäî ë³êâ³äàö³¿ éîãî íàñë³äê³â, à
ñàìå êë³í³÷í³ (ðîçì³ð ³ ñòðóêòóðà
ÙÇ, íàÿâí³ñòü ðîçóìîâî¿ â³äñòà-
ëîñò³ é êðåòèí³çìó) òà á³îõ³ì³÷í³
(êîíöåíòðàö³ÿ òèðåî¿äíèõ ãîð-
ìîí³â, âì³ñò éîäó â ñå÷³) ïîêàç-
íèêè.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó çä³é-
ñíþþòü íåîíàòàëüíèé ñêðèí³íã
íà âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç, ùî
äîçâîëÿº âñòàíîâèòè ä³àãíîç ó
ïåðø³ äí³ æèòòÿ äèòèíè, â÷àñíî
ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ é óíèêíó-
òè òÿæêèõ íàñë³äê³â äåô³öèòó òè-
ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â ó ôîðìóâàíí³
ôóíêö³é ìîçêó. Â Óêðà¿í³ ìàñî-
âèé ñêðèí³íã íîâîíàðîäæåíèõ
íà âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç çàïðî-

âàäæåíî ç 2006 ðîêó. Òàê, âèç-
íà÷åííÿ âì³ñòó ÒÒÃ ó êàï³ëÿðí³é
êðîâ³ íîâîíàðîäæåíèõ ïðîâî-
äÿòü íà 4-5-òó äîáó ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ (òàê çâàíèé «ï’ÿòêîâèé
òåñò»), ùî ïîÿñíþºòüñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿì àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â
ã³ïîô³çàðíî-òèðåî¿äíî¿ ñèñòåìè
íåìîâëÿò ïðè ïåðåõîä³ äî ïîçà-
óòðîáíîãî ³ñíóâàííÿ. Çà ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ/ÞÍ²ÑÅÔ/
ICCIDD (2007), ÷àñòîòà ã³ïåðòè-
ðåîòðîï³íåì³¿ (ÒÒÃ > 5,0 ìÌÎ/ë)
º ìàðêåðîì éîäíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ íàñåëåííÿ ïîðó÷ ç ³íøèìè,
ðåêîìåíäîâàíèìè ÂÎÎÇ ïîêàç-
íèêàìè. Âðîäæåíèé ã³ïîòèðåîç
ä³àãíîñòóþòü çà óìîâè ð³âíÿ ÒÒÃ
>= 20 ìÌÎ/ë ïðè äâîêðàòíîìó
òåñòóâàíí³ çðàçêà. Öÿ ïàòîëîã³ÿ
çóñòð³÷àºòüñÿ ç ÷àñòîòîþ 1 âèïà-
äîê íà 3000-4000 íîâîíàðîä-
æåíèõ, äî òîãî æ ó ä³â÷àòîê éîãî
âèÿâëÿþòü âäâ³÷³ ÷àñò³øå, í³æ ó
õëîï÷èê³â.

– ßê ïðîâîäÿòü ïðîô³ëàêòè-
êó éîäîäåô³öèòó?

Ëàðèñà Ìàðòèíþê:
– Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî

ïðîô³ëàêòèêà éîäîäåô³öèòó
íàáàãàòî åôåêòèâí³øà òà åêî-
íîì³÷íî äîñòóïíà, í³æ ë³êó-
âàííÿ éîãî íàñë³äê³â, òèì
á³ëüøå, ùî äåÿê³ ç íèõ – ðî-
çóìîâà â³äñòàë³ñòü, êðåòèí³çì
ïðàêòè÷íî íåçâîðîòí³. Íåçâà-
æàþ÷è íà âåëèêó ïîøè-
ðåí³ñòü, åíäåì³÷íèé çîá íàëå-
æèòü äî òèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³
ï³äëÿãàþòü åôåêòèâí³é ïåð-
âèíí³é ïðîô³ëàêòèö³.

²ñíóº òðè âèäè éîäíî¿
ïðîô³ëàêòèêè, à ñàìå: ìàñî-
âà, ãðóïîâà, ³íäèâ³äóàëüíà.
Äëÿ ìàñîâî¿ ïðîô³ëàêòèêè ó
çàãàëüíîäåðæàâíîìó ìàñø-
òàá³ çáàãà÷óþòü éîäîì îñ-
íîâí³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ.
Óí³âåðñàëüí³ ïðîãðàìè éî-
äóâàííÿ ñîë³ çìîãëè îõîïè-
òè îð³ºíòîâíî 71 % çåìëÿí.

Çà äàíèìè Ãëîáàëüíî¿ éîäíî¿
ìåðåæ³ (IGN), 129 ç 197 êðà¿í
ñâ³òó âæå óõâàëèëè çàêîíîäàâ÷³
çì³íè äëÿ éîäóâàííÿ, ïðè-
íàéìí³ õàð÷îâî¿ ñîë³ àáî ñîë³
äëÿ õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³. Íà
æàëü, Óêðà¿íà º îäí³ºþ ç íåáà-
ãàòüîõ êðà¿í, ÿê³ íå ìàþòü çà-
êîíó ïðî îáîâ’ÿçêîâå éîäóâàí-
íÿ ñîë³. Âîñòàííº â³äïîâ³äíèé
äîêóìåíò áóëî ïðèéíÿòî 26
âåðåñíÿ 2002 ðîêó, à ñàìå Ïî-
ñòàíîâó Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óê-
ðà¿íè ¹1418 «Ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ Äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ïðîô³-
ëàêòèêè éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³ â
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íà 2002-
2005 ðîêè», ïðîòå îñíîâí³
éîãî ïîëîæåííÿ òàê ³ íå áóëè
âò³ëåí³ â æèòòÿ. ßê ñâ³ä÷èòü
äîñâ³ä ïîíàä 140 êðà¿í ñâ³òó,
òàì, äå òàêà íîðìà ïðîïèñàíà
â çàêîíîäàâñòâ³, óí³âåðñàëüíå
éîäóâàííÿ õàð÷îâî¿ ñîë³ (USI)
º íàéåôåêòèâí³øèì ³ íàéäåøåâ-
øèì ñïîñîáîì ïîäîëàííÿ éî-
äîäåô³öèòó.

Ëàðèñà ÌÀÐÒÈÍÞÊ Ìàðòà ÎÐÅË
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Ó íåïðîñòèé ÷àñ â³éñüêî-
âî¿ àãðåñ³¿, ÷àñòèõ ïîâ³òðÿ-
íèõ òðèâîã, âèìêíåíü åëåêò-
ðîåíåðã³¿ îñîáëèâî âàæëè-
âèì º â³ä÷óòòÿ ºäíàííÿ ë³-
êàðñüêî¿ ñï³ëüíîòè, çàïðî-
âàäæåííÿ òà çì³öíåííÿ ìå-
äè÷íîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ,
â³ä÷óòòÿ ºäèíîãî ìåäè÷íîãî
ôðîíòó. Ñàìå òàêîþ áóëà
îñíîâíà ìåòà ïðîâåäåííÿ
íàóêîâîãî ñèìïîç³óìó ç
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Ðà-
ö³îíàëüíèé ìåíåäæìåíò ³
ôàðìàöåâòè÷íà îï³êà ïà-
ö³ºíò³â ç êîìîðá³äí³ñòþ â çà-
ãàëüíîë³êàðñüê³é ïðàêòèö³»,
ÿêèé â³äáóâñÿ â ÒÍÌÓ.

Çàõ³ä îðãàí³çóâàëè êàôåäðè òå-
ðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè é
êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿ ñï³ëüíî ç ãðî-
ìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ «Àñîö³àö³ÿ
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüùè-
íè» íà ïëàòôîðì³ ÒÍÌÓ. Ñèìïîç³-
óì â³äêðèëè îðãàí³çàòîðè òà âåäó÷³
çàõîäó – ïðàö³âíèêè êàôåäðè òå-
ðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð-
êà Ë³ë³ÿ Áàá³íåöü, äîöåíòêè ²ðèíà
Áîðîâèê ³ Íåîí³ëà Êîðèëü÷óê.

Çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ â îíëàéí-ðå-
æèì³, â í³é âçÿëè ó÷àñòü íàóêîâö³ ç
ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè òà ñâ³òó,
çîêðåìà ç³ Ëüâîâà, Êèºâà, Õàðêî-
âà, Îäåñè, Óæãîðîäà, Ïîëòàâè, Çà-
ïîð³ææÿ, Äí³ïðà, ×åðí³âö³â, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, Êðèâîãî Ðîãó, Ð³âíî-
ãî, Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿. Ï³ä ÷àñ çàñ³äàíü
çàñëóõàëè òà îáãîâîðèëè 32 íàó-
êîâ³ äîïîâ³ä³ òà ïðîâåëè ÷îòèðè
ìàéñòåð-êëàñè.

Òðàäèö³éíî â³äêðèòòÿ êîíôå-
ðåíö³¿ ðîçïî÷àëè â³òàëüíèìè ñëî-
âàìè. Â³ä àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòå-
òó äî ó÷àñíèê³â çàõîäó çâåðíóâñÿ
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, äîêòîð á³îëîã³÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù. ²âàí
Ìèêîëàéîâè÷ íàãîëîñèâ íà àêòó-
àëüíîñò³ îáðàíî¿ òåìàòèêè êîíôå-
ðåíö³¿, çâåðíóâ óâàãó íà íåîáõ³ä-
íîñò³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ îï³êè, ïîáàæàâ óñï³õ³â
òà ïë³äíî¿ ðîáîòè ó÷àñíèêàì íàó-
êîâîãî ç³áðàííÿ, à òàêîæ ïðèâ³òàâ
óñ³õ ç ð³çäâÿíèìè ñâÿòàìè.

Â³ä óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ç â³òàëüíèì
ñëîâîì âèñòóïèëà íà÷àëüíèöÿ óï-
ðàâë³ííÿ Îëüãà ßðìîëåíêî. Âîíà
àêöåíòóâàëà óâàãó íà âàæëèâîñò³
êîíñòðóêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ çàêëàä³â
îñâ³òè ç ïðàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ.

Ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ ïåðøîãî äíÿ
êîíôåðåíö³¿ ðîçïî÷àâ äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹
2 Ïîëòàâñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ²âàí Êàòå-
ðåí÷óê, ÿêèé ïðåäñòàâèâ äîïîâ³äü,
ùî ñòîñóâàëàñÿ ïèòàíü êîìîðá³ä-
íîñò³.

Ïðîäîâæèëà òåìó êîìîðá³äíîñò³
â ðàêóðñ³ êàðä³îëîã³÷íîãî ïàö³ºíòà
àêàäåì³ê ÍÀÍ ÂÎ Óêðà¿íè, çàâ³äó-
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Âåäó÷³ ñèìïîç³óìó (çë³âà íàïðàâî) äîöåíòêà ²ðèíà ÁÎÐÎÂÈÊ,
ïðîôåñîðêà Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ ³ äîöåíòêà Íåîí³ëà ÊÎÐÈËÜ×ÓÊ

âà÷êà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà Ë³ë³ÿ
Áàá³íåöü. Ë³ë³ÿ Ñòåïàí³âíà ïðåäñòà-
âèëà äåòàëüíèé êë³í³÷íèé ðîçãëÿä
êàðä³îëîã³÷íîãî ïàö³ºíòà, àêöåíòó-
þ÷è óâàãó íà ðåòåëüíîìó ï³äáîð³
ôàðìàêîòåðàï³¿ ïðè ìóëüòèìîðá³-
äíîñò³.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ç ö³êàâ³-
ñòþ çàñëóõàëè äîïîâ³äü «Covid-19.
ßê çíèçèòè ðèçèêè ãîñï³òàë³çàö³¿?»,
ÿêó ïðåäñòàâèâ äîöåíò êàôåäðè
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Ãå-
íàä³é Êî÷óºâ. Îñíîâàì î÷èùåííÿ
îðãàí³çìó òà ïðàâèëüíîìó õàð÷ó-
âàííþ ÿê âàæëèâèì ÷èííèêàì çäî-
ðîâ’ÿ áóâ ïðèñâÿ÷åíèé âèñòóï çà-
â³äóâà÷à êàôåäðè ðåàá³ë³òàö³¿ òà íå-
òðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ä. Ãàëèöüêîãî ïðîôå-
ñîðà Ëóê’ÿíà Àíäð³þêà.

Àêàäåì³ê ÍÀÍ ÂÎ Óêðà¿íè, äè-
ðåêòîð íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
²íñòèòóòó ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Íà-
ö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë.
Øóïèêà Îëåã Øåêåðà ðîçêðèâ
ñó÷àñí³ ïðàâîâ³ àñïåêòè â äîïîâ³ä³
«Ì³æíàðîäíå ïðàâî. Êîäåêñ ïî-
âåä³íêè ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó,
ùî áåðå ó÷àñòü ó çáðîéíèõ êîí-
ôë³êòàõ».

Òåìè Covid-19 ó ðàêóðñ³ óðàæåí-
íÿ îðãàí³â òðàâëåííÿ ñòîñóâàëèñÿ
äîïîâ³ä³ ïðîôåñîðêè, çàâ³äóâà÷êè
êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè Óæãîðîäñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ªëèçà-
âåòè Ñ³ð÷àê é ïðîôåñîðà êàôåä-
ðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí-
³âåðñèòåòó Âàäèìà Òºðüîøèíà.

Çâàæàþ÷è íà òåìàòèêó ñèìïîç³-
óìó, íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ,
çì³ñòîâíîþ òà àêàäåì³÷íîþ áóëà
ëåêö³ÿ â³ä êîëåêòèâó àâòîð³â Íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïè-
êà, ÿêó ïðåäñòàâèëà ïðîôåñîðêà
êàôåäðè ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿
ìåäèöèíè Â³ðà ×àéêîâñüêà – «Ãå-
ð³àòðè÷íà ñêëàäîâà ó ðîáîò³ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ. Êîìîðá³äíèé ïàö³ºíò
ë³òíüîãî â³êó». Ñï³âîðãàí³çàòîðêà
ñèìïîç³óìó, ïðîôåñîðêà, çàâ³äóâà÷-
êà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿
ÒÍÌÓ Îëåíà Ñàìîãàëüñüêà ï³äãî-
òóâàëà ïðåçåíòàö³þ, â ÿê³é ðîçêðè-
ëà îñîáëèâîñò³ íåàëêîãîëüíî¿ æè-
ðîâî¿ õâîðîáè ïå÷³íêè â ïàö³ºíò³â
ë³òíüîãî â³êó.

«ßê çáåðåãòè æèòòÿ ïàö³ºíòó ç
õðîí³÷íîþ ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ
ñåðöÿ?» – òåìàòèêà âèñòóïó ïðî-
ôåñîðêè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹2 ÒÍÌÓ Íàä³¿ ßðåìè.
«Çàë³çîäåô³öèòíà àíåì³ÿ ó â³êîâî-
ìó àñïåêò³ – àêòóàëüíå ïèòàííÿ
ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè» – òàêó
äîïîâ³äü ïðåäñòàâèëà Ñâ³òëàíà
Øåéêî, ïðîôåñîðêà, çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðè ïåä³àòð³¿, ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè òà êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè ÔÏÎ Äí³ïðîâñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó. Ïðî ïðîáëåìè ãåïàòîòîêñè÷-
íîñò³ ë³ê³â ó êîìîðá³äíèõ ïàö³ºíò³â

ðîçïîâ³â ²ãîð Ãîñïîäàðñüêèé, ïðî-
ôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè âèùî¿
ìåäñåñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, äîãëÿäó çà
õâîðèìè òà êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿
ÒÍÌÓ. Ïðîôåñîð êàôåäðè ôòèç³-
àòð³¿ òà ïóëüìîíîëîã³¿ Íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà
Ñåðã³é Çàéêîâ ðîçïîâ³â ó÷àñíèêàì
ñèìïîç³óìó ïðî ïåðñîí³ô³êîâàíèé
ï³äõ³ä ó âåäåíí³ ïàö³ºíòà ç êàøëåì.
Ïðîçâó÷àëè ùå é ³íø³ äîïîâ³ä³.

Çàâåðøèëè æ ïåðøèé äåíü êîí-

ôåðåíö³¿ äâîìà ìàéñòåð-êëàñàìè.
Ïåðøèé, ÿêèé ï³äãîòóâàëà íàóêî-
âà êåð³âíèöÿ é ìåäè÷íà äèðåêòîð-
êà ìåäè÷íîãî öåíòðó ñ³ìåéíî¿ òà
â³äíîâëþâàíî¿ ìåäèöèíè UBI (ì.
Êè¿â) Ìàðèíà Ãóë³é, ́ ðóíòóâàâñÿ íà
ðåàëüíîìó êë³í³÷íîìó êåéñ³ òà ñòî-
ñóâàâñÿ ïèòàíü á³îðåãóëÿö³éíîãî
ï³äõîäó äî ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíòêè ç
ë³ìôîñòàçîì ê³íö³âêè ï³ñëÿ êîìï-
ëåêñíî¿ ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿.
Äðóãèé ìàéñòåð-êëàñ ïðîâ³â ïðî-
ôåñîð Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ä. Ãà-
ëèöüêîãî Îëåêñàíäð Ïàºíîê. Îëåê-
ñàíäð Ñòàí³ñëàâîâè÷ çàïðîïîíóâàâ
ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì àëãîðèòì ä³é ó
ðàç³ ã³íåêîëîã³÷íîãî áîëþ.

Ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ äðóãîãî äíÿ
ñèìïîç³óìó ðîçïî÷àëà ïðîôåñîð-
êà êàôåäðè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÔÏÎ òà ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè Äí³ïðîâñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Íåî-
í³ëà ×óõð³ºíêî. Äîïîâ³äà÷êà ðîçê-
ðèëà îñíîâí³ ³ñòîðè÷í³ â³õè â ñòà-
íîâëåíí³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â
Óêðà¿í³ òà ðîçâèòêó îñâ³òè â íà-
ïðÿìêó ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â ç
ôàõó «Çàãàëüíà ïðàêòèêà-ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà».

«Ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³ àñïåêòè
òà ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³
íàäàííÿ àìáóëàòîðíî¿ ïàë³àòèâíî¿
äîïîìîãè ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè â
óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó â Óêðà¿í³»
– òåìà äîïîâ³ä³ êîëåêòèâó àâòîð³â
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ï.Ë.
Øóïèêà, ÿêó ïðåäñòàâèâ çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïàë³àòèâíî¿ òà ãîñï³ñíî¿
ìåäèöèíè, ïðîôåñîð Àíàòîë³é Öà-
ðåíêî. Çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè Îäåñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîðêà Âàëåíòèíà Âåëè÷êî
ï³äãîòóâàëà ïðåçåíòàö³þ, ùî ñòî-
ñóâàëàñÿ åíäîêðèííèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ç ïî-
ãëÿäó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Ïðîôåñîð-

êà Íàòàë³ÿ Ãóáåðãð³ö, ïðåçèäåíòêà
Óêðà¿íñüêîãî êëóáó ïàíêðåàòîëîã³â
ïðåçåíòóâàëà àêòóàëüíó òåìó äëÿ
çàãàëüíîêë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè – àóòî³-
ìóííèé ïàíêðåàòèò, ÿêó âîíà
ï³äãîòóâàëà íà îñíîâ³ îñòàííüî¿
öüîãîð³÷íî¿ çóñòð³÷³ ªâðîïåéñüêî-
ãî êëóáó ïàíêðåàòîëîã³â.

Çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà Îëåíà Âåíãåð
âèñòóïèëà ç äîïîâ³ääþ «Â³éíà ³
ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ: ÿê ìè ðåàãóº-

ìî íà ñòðåñ». Ïðî ñó÷àñí³ ìîæëè-
âîñò³ çàñòîñóâàííÿ âèì³ðþâà÷à àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó â ïðàêòèö³ ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ ðîçïîâ³â ïðîôåñîð, çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè ÒÍÌÓ Äìèòðî Âàêó-
ëåíêî.

Çàâæäè ö³êàâèìè, ́ ðóíòîâíèìè,
ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíèìè º ïðå-
çåíòàö³¿ ïðîôåñîðà êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëî-
ã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè
õâîðîáàìè ÒÍÌÓ Âàñèëÿ Êîï÷³.
Öüîãî ðàçó éîãî ìåòîþ áóëî ðîç-
êðèòòÿ ïðîáëåì ³ ïåðñïåêòèâ ãåð-
ïåòè÷íî¿ ³íôåêö³¿. À îò ïðîôåñîð
êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿
íàøîãî óí³âåðñèòåòó Ìèêîëà Òóð-
÷èí ðåïðåçåíòóâàâ äîïîâ³äü ùîäî
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³-
ëàêòèêè ïåðâèííî¿ â³äêðèòîêóòî-
âî¿ ãëàóêîìè.

Äðóãèé äåíü ñèìïîç³óìó òàêîæ
çàâåðøóâàâñÿ ñòóä³ºþ ìàéñòåð-
êëàñ³â. Ïåðøèé ç íèõ – «Íà âèê-
ëèê çèìè…» ïðîâåëà Îëüãà Ñèíî-
âåðñüêà, ïðîôåñîðêà ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Äî äðóãîãî äîê-
ëàëèñÿ íàø³ ³íîçåìí³ êîëåãè â ôîð-
ìàò³ «Ëàë³áàéêè». Êë³í³÷íèé êåéñ
«Âçàºìîä³ÿ ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòà â
êë³í³÷íîìó âèïàäêó æ³íêè ïîõèëî-
ãî â³êó ç áîëåì ó çàï’ÿñò³» ðåïðå-
çåíòóâàâ ïðîôåñîð Àëåêñ Ãàðä³íã
(Âåëèêà Áðèòàí³ÿ).

Íà çàâåðøåííÿ ïðîôåñîðêà Ë³ë³ÿ
Áàá³íåöü ï³äñóìóâàëà ðîáîòó ïëå-
íàðíîãî òà ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü, ïî-
äÿêóâàëà êåð³âíèöòâó óí³âåðñèòå-
òó çà ñïðèÿííÿ òà âñ³ì ó÷àñíèêàì
ñèìïîç³óìó çà ïë³äíó é òâîð÷ó ðî-
áîòó.

Ôîðìàò â³äåîêîíôåðåíö³¿ íàäàâ
ó÷àñíèêàì çìîãó íå ëèøå âåðáàëü-
íî ïðåäñòàâèòè âëàñí³ íàóêîâ³ çäî-
áóòêè, àëå é âîäíî÷àñ ñòàâ ìàé-
äàí÷èêîì äëÿ íàóêîâî¿ äèñêóñ³¿,
ìîæëèâîñòåé ñï³ëüíîãî ïåðåãëÿäó

òà êîíñòðóêòèâíîãî îáãîâîðåííÿ
â³äåîôðàãìåíò³â ³ íàäàíèõ ïðåçåí-
òàö³é.

Ó÷àñíèêè íàóêîâîãî ñèìïîç³óìó
ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Ðàö³îíàëü-
íèé ìåíåäæìåíò ³ ôàðìàöåâòè÷íà
îï³êà ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äí³ñòþ â
çàãàëüíîë³êàðñüê³é ïðàêòèö³» ïðèé-
íÿëè ðåçîëþö³þ. Çàâäàííÿ îêðåñ-
ëèëè òàê³:

Ñïðèÿòè ïîêðàùåííþ ìåíåäæ-
ìåíòó ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíèìè
ñòàíàìè â çàãàëüíîë³êàðñüê³é ïðàê-
òèö³ øëÿõîì ³ìïëåìåíòàö³¿ ñó÷àñ-
íèõ ì³æíàðîäíèõ ³ íàö³îíàëüíèõ
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â.

Îïòèì³çóâàòè ðàö³îíàëüíó ôàð-
ìàöåâòè÷íó îï³êó ïàö³ºíò³â ç êîìîð-
á³äí³ñòþ ³ ìóëüòèìîðá³äí³ñòþ.

Ñïðèÿòè âïðîâàäæåííþ ñó÷àñ-
íèõ íàïðÿìê³â ðàö³îíàëüíî¿ ôàð-
ìàêîòåðàï³¿ îñíîâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â â óìîâàõ êîìîðá³äíîñò³ ç
óðàõóâàííÿì îñíîâíèõ ïðèíöèï³â
ôàðìàöåâòè÷íî¿ îï³êè.

Çàäëÿ åôåêòèâíîãî òà ðàö³î-
íàëüíîãî âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ç êî-
ìîðá³äíèìè ñòàíàìè çàïðîâàäè-
òè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä
äî ïðàêòèêè ä³ÿëüíîñò³ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ.

Íàóêîâî îá´ðóíòîâóâàòè ïî-
òðåáè ð³çíîàñïåêòíèõ çàõîä³â
ùîäî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ íàéá³ëüø ðîçïîâñþä-
æåíèõ çàõâîðþâàíü ó ïðàêòèö³
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ äëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ïåðâèííî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè.

Àêòèâíî âïðîâàäæóâàòè ðåàá³-
ë³òàö³éí³ çàõîäè êîìîðá³äíèõ
ïàö³ºíò³â íà åòàï³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ñóì³æíèõ ëàíîê.

Åôåêòèâíî ³ìïëåìåíòóâàòè ìå-
äè÷í³ ñòàíäàðòè òà ïðîòîêîëè, çàï-
ðîïîíîâàí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè, â ïðàê-
òèêó ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ïåðâèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ
ó âèêëàäàöüêèé ïðîöåñ ç â³äïðà-
öþâàííÿì ðàö³îíàëüíèõ ñõåì âå-
äåííÿ ïàö³ºíò³â ç êîìîðá³äíîþ
ïàòîëîã³ºþ â çàãàëüíîë³êàðñüê³é
ïðàêòèö³.

Ñïðèÿòè àêòèâíîìó çàëó÷åííþ
ïðîôåñ³éíèõ àñîö³àö³é ïðàö³âíèê³â
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî
âïðîâàäæåííÿ ðåôîðìè ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà çàñàäàõ ïð³î-
ðèòåòíîñò³ ïåðâèííî¿ ëàíêè, çàáåç-
ïå÷åííþ åôåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ ç
îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ, à òàêîæ ï³äâèùåííþ ðîë³ ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà äëÿ ÿê³ñ-
íî¿ ³ìïëåìåíòàö³¿ çàïðîïîíîâàíèõ
çì³í.

Çâåðíóòèñÿ äî ÌÎÍ Óêðà¿íè äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ïðîòåêö³¿ ðîçâèòêó
íàóêè çà øèôðîì «Çàãàëüíà ïðàê-
òèêà-ñ³ìåéíà ìåäèöèíà», ââåäåí-
íÿ åêñïåðòà çà äàíèì øèôðîì äî
ñêëàäó åêñïåðòíî¿ ðàäè ç âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè çàäëÿ çàáåçïå÷åí-
íÿ àêòèâíîãî ðîçâèòêó êë³í³÷íî¿
íàóêè öèì íàïðÿìêîì.

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè òå-

ðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà,

²ðèíà ÁÎÐÎÂÈÊ,
äîöåíòêà
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Íà çàïèòàííÿ, ÿê³ éîãî
ðèñè ïðèâàáëþþòü ³íøèõ,
ñòóäåíò òðåòüîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Íàçàð³é
Êðóëèê â³äâåðòî ìîâèòü:
«Â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ùèð³ñòü ³ äîáðî-
òà. Ãàäàþ, ëþäè ïåðåäóñ³ì
ïîì³÷àþòü â ³íøèõ ñàìå ö³
ðèñè àáî æ ¿õ â³äñóòí³ñòü,
àäæå êîæåí õî÷å â³ä÷óâàòè
äî ñåáå äîáðå òà ùèðå ñòàâ-
ëåííÿ». Òîæ íå äèâíî, ùî,
âîëîä³þ÷è òàêèìè âíóòð³-
øí³ìè ÿêîñòÿìè, Íàçàð³é
îáðàâ ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ.

– Îäíó ç³ ñâî¿õ ñâ³òëèí â
Instagram âè ï³äïèñàëè: «Ìîº
ñåðöå íàëåæèòü ìåäèöèí³».
Òîæ êîëè òà ÷îìó âè â³ääàëè
ñâîº ñåðöå ìåäèöèí³?

– Óæå â äèòèíñòâ³ ìð³ÿâ ñòàòè
ë³êàðåì. Ó ìåíå áóâ äèòÿ÷èé
íàá³ð ë³êàðÿ, ÿêèé ìåí³ ÿêîñü
ïîäàðóâàëè íà äåíü íàðîäæåí-
íÿ, é ÿ äóæå ëþáèâ «ë³êóâàòè»
ëþäåé – öå áóëî òå çàíÿòòÿ, ùî
ïîäîáàëîñÿ íàéá³ëüøå. Ë³êàð³â ó
ìî¿é ðîäèí³ íåìàº, âò³ì, ìîÿ áà-
áóñÿ Îëüãà – ìåäè÷íà ñåñòðà.
Òîæ ³ â³ä÷óâàâ, ùî «ìîº ñåðöå
íàëåæèòü ìåäèöèí³». Êîëè âñòó-
ïèâ äî ×åìåðîâåöüêîãî ìåäè÷-
íîãî êîëåäæó (ðîäîì ÿ – ³ç ñåëà
Òðèòåëüíèêè, ùî íà Õìåëüíè÷-
÷èí³), îñòàòî÷íî ïåðåêîíàâñÿ,
ùî öå ñàìå òå ñôåðà, ÿêîþ õî÷ó
çàéìàòèñÿ òà â ÿê³é õî÷ó ðîçâè-
âàòèñÿ. Ìîº ñåðöå ñïðàâä³ ïî÷è-
íàº áèòèñÿ øâèäøå, êîëè ÷óþ
ïðî ìåäèöèíó!

Çàê³í÷èâøè êîëåäæ, çâè÷àéíî,
õîò³â â÷èòèñÿ äàë³. Áàãàòî õòî ç
âèêëàäà÷³â êîëåäæó òà çíàéîìèõ
ñòóäåíò³â ðàäèëè ìåí³ ñàìå Òåð-
íîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Âñå çâàæèâ,
çâåðíóâ óâàãó íà âèñîê³ ðåéòèí-
ãè ÒÍÌÓ, ïîòóæíó ìàòåð³àëüíó
áàçó, âèñîêîïðîôåñ³éíèé âèêëà-
äàöüêèé êîëåêòèâ, â³äñòàíü äî
ð³äíî¿ äîì³âêè, àäæå öå òåæ
äóæå âàæëèâî. ² îñü ÿ òóò – â
îäíîìó ç íàéêðàùèõ ìåäè÷íèõ
âèø³â Óêðà¿íè.

– Ñïî÷àòêó áóëî ñêëàäíî?
– Ï³ñëÿ êîëåäæó ÿ âñòóïèâ íà

äðóãèé êóðñ íîðìàòèâíîãî òåð-
ì³íó íàâ÷àííÿ. Íàéâàæ÷å äëÿ
êîæíîãî ñòóäåíòà íà ïî÷àòêó
íàâ÷àííÿ öå, çâè÷àéíî, àäàïòà-
ö³ÿ äî íîâèõ óìîâ, âèêëàäà÷³â,
ñèñòåìè îö³íþâàííÿ. Àëå ÿ øâèä-
êî àäàïòóâàâñÿ, àäæå ìàâ äîñâ³ä
êîëåäæó òà îòðèìóâàâ äîïîìî-
ãó ìåíòîð³â ÒÍÌÓ.

Çâè÷àéíî, âèêëàäà÷³ âèìîãëèâ³,
îñê³ëüêè â³ä íàñ, ìàéáóòí³õ ìå-
äèê³â, çàëåæàòèìå æèòòÿ ëþäåé.
Àëå ìåíå äóæå âðàçèëî, ÿê âîä-
íî÷àñ ç öèì äî ñòóäåíò³â ñòàâ-
ëÿòüñÿ ç ìàêñèìàëüíèì ðîçóì³í-
íÿì. Íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî, êîëè

ÍÀÇÀÐ²É ÊÐÓËÈÊ: «ÌÎª ÑÅÐÖÅ
ÏÎ×ÈÍÀª ÁÈÒÈÑß ØÂÈÄØÅ,
ÊÎËÈ ×ÓÞ ÏÐÎ ÌÅÄÈÖÈÍÓ»

ïðî ñòóäåíò³â äóìàþòü ³ ðîáëÿòü
âñå äëÿ òîãî, ùîá çàáåçïå÷èòè
äëÿ íèõ êîìôîðòíå é ÿêíàé-
åôåêòèâí³øå íàâ÷àííÿ. Çîêðåìà,
äëÿ öüîãî â ÒÍÌÓ ïðàöþþòü
ìåíòîðè, ÿê³ äîïîìàãàþòü àäàï-
òóâàòèñÿ, º íàøèìè íàñòàâíèêà-
ìè íà ïåðøîìó êóðñ³, ðîçïîâ³-
äàþòü, ÿê ä³ñòàòèñÿ äî òèõ ÷è
³íøèõ êîðïóñ³â, ï³äêàçóþòü, ÿê
ïðàâèëüíî ñïëàíóâàòè ñâ³é äåíü,
äî ÿêèõ ñïðàâ ìîæíà äîëó÷èòè-
ñÿ â ïîçàíàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòó. Äóæå âäÿ÷íèé êå-
ð³âíèöòâó çà òå, ùî â ÒÍÌÓ ñòâî-
ðèëè òàêèé ïðîºêò.

– Íàøå æèòòÿ ñóòòºâî â³ä-
êîðèãóâàëà ïîâíîìàñøòàáíà
â³éíà. ßê âîíà âïëèíóëà îñî-
áèñòî íà âàñ?

– Ïåðåäóñ³ì íàâ÷èëà ö³íóâàòè
òå, ùî ÿ ìàþ çàðàç, æèòè ñüî-
ãîäí³øí³ì äíåì, äóìàòè ïðî
ñâî¿õ áëèçüêèõ, ð³äíèõ ³ âçàãàë³
ïðî âñ³õ, àäæå â³éíà îá’ºäíàëà
íàñ. ß òàêîæ âèêðåñëèâ ç³ ñâîãî
æèòòÿ âñå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðî-
ñ³ºþ, çîêðåìà, ðîñ³éñüêîþ êóëü-
òóðîþ, öå ³ ë³òåðàòóðà, ³ ìóçèêà.
Â³äêðèâ äëÿ ñåáå áàãàòî ÷óäîâèõ
óêðà¿íñüêèõ âèêîíàâö³â ³ ï³ñåíü,
ÿêèõ, íà æàëü, äî ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ íå ïîì³÷àâ.

– Ùî äîïîìàãàº âàì ó öèõ
óìîâàõ çáåð³ãàòè ïñèõ³÷íó
âð³âíîâàæåí³ñòü?

– Ñïðàâà, ÿêó ëþáëþ òà ÿêà
ìåíå íàäèõàº, – âîëîíòåðñòâî.
Êîëåêòèâ, ç ÿêèì öå ðîáëþ. Àäæå
ç óëþáëåíèì çàíÿòòÿì ³ äîáðè-
ìè ëþäüìè çàáóâàºø ïðî ïîãà-
íå, çîñåðåäæóºøñÿ íà ïîçèòèâ³.
Ñëóõàþ ìóçèêó, öå òàêîæ ãàðíî
â³äâîë³êàº. ×èòàþ êíèãè, îñîáëè-
âî ëþáëþ ïñèõîëîã³þ.

– Âëàñíå, âè ó âîëîíòåðñòâ³
âæå äàâíî. Ðîçêàæ³òü, ÿê³ ñàìå
ïðîºêòè ÒÍÌÓ ï³äòðèìóºòå.

– Äî âîëîíòåðñüêîãî ðóõó
äîëó÷èâñÿ ùå â êîëåäæ³, áî, ââà-
æàþ, ùî êîæåí ìåäè÷íèé ïðà-
ö³âíèê, êîæåí ìàéáóòí³é ë³êàð ÷è
ìåäñåñòðà, áóäü-ÿêèé ìåäèê ïî-
âèíåí äîïîìàãàòè ³íøèì ³ ïîçà
ñâîºþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
áåçêîðèñëèâî, íàäèõàòè ñâî¿ì
ïðèêëàäîì ³íøèõ. Ó íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ ÿ çàëó÷åíèé, çîêðåìà,
äî ïðîºêòó «Ñêðèíüêà õîðîá-
ðîñò³» – öå ïðî ìàëåíüêèõ
ìóæí³õ ä³òîê, ÿê³ çà ñâîþ õî-
ðîáð³ñòü îòðèìóþòü ïîäàðóíêè,
âëàñíå, çà òå, ùî ïðîõîäÿòü êóðñ
õ³ì³îòåðàï³¿.

Áåðó ó÷àñòü òàêîæ ó âèãîòîâ-
ëåíí³ îêîïíèõ ñâ³÷îê. ² öå íàé-
ìåíøå, ùî ìîæó çðîáèòè äëÿ
íàøèõ çàõèñíèê³â. Âîäíî÷àñ öÿ
ñïðàâà íàäçâè÷àéíî âàæëèâà,
àäæå çà äîïîìîãîþ îêîïíèõ
ñâ³÷îê íàø³ âî¿íè ìàþòü íå ëèøå
ñâ³òëî, à é òåïëî, çàâäÿêè ÿêîìó
ìîæóòü ç³ãð³òè ¿æó òà ç³ãð³òèñÿ
ñàì³. Äóæå ò³øèòü, ùî äî öüîãî
ïðîºêòó àêòèâíî äîëó÷àþòüñÿ íå
ëèøå ñòóäåíòè ÒÍÌÓ, à é áàãàòî
ó÷í³â òåðíîï³ëüñüêèõ øê³ë, äëÿ
ÿêèõ ìè ïðîâîäèìî ìàéñòåð-

êëàñè ç âèãîòîâëåííÿ îêîïíèõ
ñâ³÷îê.

Ïðèºäíóþñÿ é äî ïîì³÷íèê³â
Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ. Öüîãî ðîêó
ìè çáèðàëè êîøòè òà ðîáèëè
ïîäàðóíî÷êè äëÿ ä³òåé, ÿê³ ïðè-
¿õàëè ç³ ñõîäó Óêðà¿íè é ïîòðå-
áóþòü íàøî¿ ï³äòðèìêè.

ª òàêîæ àêòèâíèì äîíîðîì.
×àñòî äîíóþ êðîâ, ùî â óìîâàõ
ñüîãîäåííÿ îñîáëèâî âàæëèâî.
Çàêëèêàþ âñ³õ, õòî íå ìàº ìåäè÷-
íèõ ïðîòèïîêàç³â, äîëó÷àëèñÿ.
Öå ³ êîðèñòü äëÿ íàøîãî îðãà-
í³çìó, ³ äîïîìîãà ³íøèì.

– ×èì äëÿ âàñ º âîëîíòåð-
ñòâî?

– Âîëîíòåðñòâî äëÿ ìåíå – öå
ñïîñ³á æèòòÿ ³ ïîêëèê ñåðöÿ, îñ-
ê³ëüêè áàæàííÿ äîïîìàãàòè
³íøèì ó ìåíå áóëî çàâæäè.
Îñîáëèâî æ çàðàç íàì äóæå âàæ-
ëèâî ºäíàòèñÿ, ï³äòðèìóâàòè
îäíå îäíîãî. Äî ñëîâà, äîïî-
ìîãëà ìåí³ äîëó÷èòèñÿ äî âîëîí-
òåðñüêîãî ðóõó íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ
äîöåíòêà êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ Îëåíà
Âîëîäèìèð³âíà Ïîêðèøêî, çà ùî
ÿ ¿é ùèðî âäÿ÷íèé.

– Îêð³ì âîëîíòåðñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, çíàþ, çàéìàºòåñÿ é
íàóêîâîþ ðîáîòîþ. ×èì âàñ
ïðèâàáëþº íàóêà? ßêèé ñàìå
¿¿ íàïðÿìîê çàö³êàâèâ íàé-
á³ëüøå?

– Ìåíå ïðèâàáëþº íàóêà òèì,
ùî öå ïîñò ³éí³ ïîøóêè òà
â³äêðèòòÿ ÷îãîñü íîâîãî. Îñîá-
ëèâî ìåíå çàö³êàâèëà ì³êðîá³î-
ëîã³ÿ. Öüîãî ðîêó ïî÷àâ â³äâ³äó-

âàòè íàóêîâèé ãóðòîê ç ì³êðîá³-
îëîã³¿, äóæå çàäîâîëåíèé, àäæå
öå íîâèé äîñâ³ä, íîâ³ çíàííÿ.
Çîêðåìà, ìåíå ö³êàâèòü ïèòàííÿ
âíóòð³øíüî¿ ë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿
òà ¿¿ çàïîá³ãàííÿ, îñê³ëüêè ïàö³º-
íòè ïðèõîäÿòü â ë³êàðíþ é î÷³-
êóþòü ÿêíàéøâèäøîãî îäóæàí-
íÿ, òà âíóòð³øíüîë³êàðíÿíà
³íôåêö³ÿ óñêëàäíþº ïåðåá³ã îñ-
íîâíèõ çàõâîðþâàíü. Âëàñíå,
îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî º çîëî-
òèñòèé ñòàô³ëîêîê, òîìó ìè ç ìî¿ì
íàóêîâèì êåð³âíèêîì ²ðèíîþ
Ìèõàéë³âíîþ Ãàëàá³öüêîþ ïî÷à-

ëè äîñë³äæåííÿ íàä âèÿâëåííÿì
éîãî áåçñèìïòîìíîãî íîñ³éñòâà.
Õâèëþº òàêîæ ïðîáëåìà ðàö³î-
íàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ àíòèá³î-
òèê³â, àäæå áàãàòî ì³êðîîð-
ãàí³çì³â º ìóëüòèðåçèíñòåíòíèìè
äî àíòèá³îòèê³â. Öå ìè òåæ äîñ-
ë³äæóâàëè íà ïðèêëàä³ çîëîòèñ-
òîãî ñòàô³ëîêîêà.

– Ç³ ñïåö³àëüí³ñòþ âæå âèç-
íà÷èëèñÿ?

– Îñòàòî÷íî ùå íå âèçíà÷èâ-
ñÿ, àëå íàéá³ëüøå ìåíå ö³êàâèòü
ìåäèöèíà íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â òà
àíåñòåç³îëîã³ÿ é ðåàí³ìàòîëîã³ÿ.

– Öå äóæå íåïðîñòèé íà-
ïðÿìîê. ×îìó ñàìå öåé?

– ß ìàâ ìîæëèâ³ñòü ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè ïîïðà-
öþâàòè â ðàéîíí³é ë³êàðí³, çîê-
ðåìà, â ïðèéìàëüíîìó â³ää³ëåíí³
é ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Òàì áàãàòî
÷îìó íàâ÷èâñÿ òà çðîçóì³â, ùî
öåé íàïðÿìîê çàö³êàâèâ ìåíå
íàéá³ëüøå. Ïðàöþþ÷è â öèõ
â³ää³ëåííÿõ, ïîòð³áíî ïîñò³éíî

áóòè ãîòîâèì äî áóäü-ÿêî¿ ñè-
òóàö³¿ òà äî áóäü-ÿêîãî êîíòèí-
ãåíòó ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ìàòè
õîëîäíèé ðîçóì ³ øâèäêî ä³ÿòè,
àäæå êîæíà õâèëèíà íà ðàõóí-
êó. Òàê, öå ñêëàäíà ïðîôåñ³ÿ, áà-
ãàòî õòî â³äãóêóºòüñÿ, ùî öå íàä-
òî âàæêî, áàãàòî êîìó íå ï³ä
ñèëó. Òà ÿêùî â³ä÷óâàòèìó, ùî öå
ìîº òà ùî âïîðàþñÿ, òî îáåðó
ñîá³ ñàìå öþ ñïåö³àëüí³ñòü.

– ßê âàì âäàºòüñÿ ïîºäíó-
âàòè íàâ÷àííÿ, àêòèâíå âî-
ëîíòåðñòâî òà íàóêîâó ä³ÿëü-
í³ñòü? Óñå âñòèãàºòå?

– Âñòèãàòè âñå íåìîæëèâî.
²íêîëè æàðòóþ, ùî äëÿ ìåíå 24
ãîäèíè íà äîáó – öå ìàëî. Òà
âñå æ íàìàãàòèñÿ âñòèãàòè. Âàæ-
ëèâèé ìîìåíò – ïëàíóâàííÿ äíÿ.
Êîëè ïëàíóºø ñâ³é äåíü, ìîæå,
é íå âñå âñòèãàºø, çàòå ïðèíàéìí³
ìîæåø îð³ºíòóâàòèñÿ, ùî çìî-
æåø çðîáèòè, à ùî êðàùå ïåðå-
íåñòè íà íàñòóïíèé äåíü. Òðåáà
òàêîæ ïëàíóâàòè é ñâ³é â³äïî÷è-
íîê. ² «áëóêàííÿ» ñîöìåðåæàìè
òåæ. Íåðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàí-
íÿ ´àäæåò³â, ñîöìåðåæ – öå
ñïðàâä³ ïðîáëåìà, ÿêà ìîæå çàá-
ðàòè äóæå áàãàòî ÷àñó. Òîìó ìà-
þòü áóòè ñàìîäèñöèïë³íà òà ïëà-
íóâàííÿ.

– Âè çãàäàëè ïðî â³äïî÷è-
íîê. ßê ëþáèòå â³äïî÷èâàòè?
ßê³ ìàºòå çàõîïëåííÿ?

– Îáîæíþþ â³äïî÷èíîê ó êîë³
äðóç³â, ãàðíó ïðîãóëÿíêó íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, äóæå ëþáëþ
ïðèðîäó. Ãàðíà ìóçèêà, ùèðà
êîìïàí³ÿ, ö³êàâà êíèæêà – ùî
ìîæå áóòè êðàùå? Ââàæàþ çà
â³äïî÷èíîê äëÿ äóø³ òàêîæ âî-
ëîíòåðñòâî. Òàê, ìè ç êîëåãàìè
ïðàöþºìî, àëå æ – íà áëàãî. Ó
ö³é ïðàö³ é â³äïî÷èíîê.

Ùîäî çàõîïëåíü, òî ëþáëþ
ïèñàòè â³ðø³. Öå çàõîïëåííÿ
ïðèéøëî äî ìåíå ùå ó øêîë³,
ïîò³ì áóëà ïåðåðâà, é îñü çíîâó
ïîâåðíóëîñÿ íàòõíåííÿ.

– Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
äëÿ âàñ – öå …

– … ì³ñöå, ÿêå íàäèõàº. Îñê³ëü-
êè â ÒÍÌÓ íàñàìïåðåä äóæå ïî-
òóæíà áàçà çíàíü, ç éîãî ñò³í âè-
õîäÿòü áàãàòî âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ôàõ³âö³â, òîæ, ïåðåêîíàíèé,
ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ íàäèõàþòü
³ âèêëàäà÷³, ³ ñòóäåíòè. Æàãà, ç
ÿêîþ ïðàöþþòü âèêëàäà÷³, ³ áà-
æàííÿ, ç ÿêèì âîíè õî÷óòü òåáå
íàâ÷èòè, ñïðàâä³ ìîòèâóþòü ³ íà-
äèõàþòü. Âëàñíå, ñàìå òîìó ÒÍÌÓ
é º îäíèì ç íàéêðàùèõ ìåäè÷-
íèõ âèø³â Óêðà¿íè. ßêùî âæå
ñþäè âñòóïèâ – íå â÷èòèñÿ â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ ïðîñòî íåìîæ-
ëèâî! Íàø óí³âåðñèòåò – öå ³ ïðî
âèêëàäà÷³â, ³ ïðî ñòóäåíò³â, ³ ïðî
íàóêó, ³ ïðî ïîâñÿêäåíí³ñòü, ³ ïðî
æèòòÿ òà íàâ÷àííÿ, ³ ïðî âîëîí-
òåðñòâî òà òâîð÷³ñòü. Ìàêñèìóì,
ÿêèé ëèøå ìîæå áóòè, çîñåðåä-
æåíèé ó ÒÍÌÓ.

– Ùî õîò³ëè á ïîáàæàòè
âñ³ì ñòóäåíòàì ³ âèêëàäà÷àì?

– Ñòóäåíòàì, çâè÷àéíî, õî÷ó
ïîáàæàòè, ùîá óñ³ ñåñ³¿ ïðîõî-
äèëè ëåãêî (óñì³õàºòüñÿ). Õî÷ó
ïîáàæàòè âñ³ì çäîðîâ’ÿ. Íåõàé
êîæåí â³ðèòü ó ð³çäâÿíå äèâî,
íåõàé ó ñ³ì’ÿõ ïàíóþòü çëàãîäà ³
ëþáîâ. Áàæàþ âñ³ì íàòõíåííÿ
æèòè òà ïðàöþâàòè çàðàäè
íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ìåòè – Ïåðåìî-
ãè – é çàäëÿ íàøîãî ñï³ëüíîãî
ìàéáóòíüîãî â ùàñëèâ³é Óêðà¿í³.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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– Ïàí³ Òåòÿíî, âè íàëåæèòå
äî ïëåÿäè ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â ÒÍÌÓ. Ëþäè, ÿê³ ùå
â÷îðà áóëè ó âàñ âèêëàäà÷à-
ìè, ïåðåòâîðþâàëèñÿ ó âàøèõ
êîëåã. ßê â³äáóâàëàñÿ öÿ
òðàíñôîðìàö³ÿ?

– Íåñïîä³âàíî (óñì³õàºòüñÿ).
Â³äâåðòî êàæó÷è, í³êîëè íå ãà-
äàëà, ùî ïîâ’ÿæó âëàñíå æèòòÿ
ç âèêëàäàöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Çàê³-
í÷èëà Óêðà¿íñüêó ã³ìíàç³þ ³ì.
²âàíà Ôðàíêà, âñòóïèëà äî ÒÍÌÓ.
Ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åííÿ 2007 ðîêó
ï³øëà íà ³íòåðíàòóðó çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ «Àíåñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâ-
íà òåðàï³ÿ». Äóæå öå ìåí³ ïîäî-
áàëîñÿ. Ïëàíóâàëà ñòàòè ïðàê-
òè÷íîþ ë³êàðêîþ, òà òðàïèëàñÿ
ö³ëêîâèòà âèïàäêîâ³ñòü: çàïðîïî-
íóâàëè ï³òè â àñï³ðàíòóðó, àäæå
ÿ áóëà çä³áíîþ ñòóäåíòêîþ òà
çàê³í÷èëà óí³âåðñèòåò ç â³äçíàêîþ.
Ïîãîäèëàñÿ, âò³ì, ùèðî â³ðèëà,
ùî öå áóäå òèì÷àñîâî. Ãàäàëà:
ï³äó â àñï³ðàíòóðó, íàïèøó äè-
ñåðòàö³þ, ìîæå, áóäó ïîâ’ÿçóâà-
òè é âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü, é,
âëàñíå, ïðàêòè÷íó. Òà, ÿê ìîâèòü-
ñÿ, íåìàº í³÷îãî á³ëüø ïîñò³éíî-
ãî, í³æ òèì÷àñîâå.

Îòîæ âñòóïèëà 2009 ðîêó â
àñï³ðàíòóðó é íà êàôåäð³ îïåðà-
òèâíî¿ õ³ðóðã³¿, ÿêà íà òîé ÷àñ ùå
ìàëà íàçâó êàôåäðè çàãàëüíî¿

îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òðàâìàòî-
ëîã³ºþ òà îðòîïåä³ºþ, ï³ä êåð³â-
íèöòâîì ïðîôåñîðà Ìèõàéëà
Ñòåïàíîâè÷à Ãíàòþêà ðîçïî÷à-
ëà ðîáîòó íàä ñâîºþ êàíäèäàòñü-
êîþ äèñåðòàö³ºþ íà òåìó «Îñîá-
ëèâîñò³ ðåìîäåëþâàííÿ ñòðóêòóð
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè â óìî-
âà õðîí³÷íî¿ âèðàçêè òà ä³¿ ñî-
ëåé êàäì³þ òà àëþì³í³þ». Îñê³ëüêè
ìîÿ ñïåö³àëüí³ñòü áóëà õ³ðóðã³÷-
íîþ, òî îñîáëèâî ìåí³ ïîäîáà-
ëàñÿ ïðàêòè÷íà ÷àñòèíà ðîáîòè.
Ìè ïðîâîäèëè åêñïåðèìåíòè íà
â’ºòíàìñüêèõ ñâèíÿõ, ÷îãî äî
òîãî ùå í³êîëè ïðàêòè÷íî íå

Äîöåíòêà êàôåäðè îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà êë³í³÷íî¿
àíàòîì³¿ Òåòÿíà Ãàðãóëà ç³çíàºòüñÿ, ùî í³êîëè íàâ³òü íå
çäîãàäóâàëàñÿ, ùî ïîâ’ÿæå âëàñíå æèòòÿ ç âèêëàäàöü-
êîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî âîíà ïëàíóâàëà ñòàòè ëèøå ïðàêòè÷íîþ ë³êàðêîþ.
Âñå âèð³øèâ âèïàäîê, ÿêèé, ÿê ïîêàçàâ ÷àñ, áóâ ùàñëè-
âèì. Íèí³ Òåòÿíà ²ãîð³âíà íå óÿâëÿº ñåáå áåç ùîäåííî¿
ïðàö³ ç³ ñòóäåíòàìè, íàìàãàþ÷èñü ïåðåäàòè ¿ì íå ëèøå
ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, à é îñíîâîïîëîæí³ ëþäñüê³ ö³ííîñò³.

ðîáèëè, äîòè âñ³ äîñë³äè âèêî-
íóâàëè íà ùóðàõ. Ìîæíà ñêàçà-
òè, Ìèõàéëî Ñòåïàíîâè÷ áóâ ï³î-
íåðîì ó ö³é ñïðàâ³ é çàïðîïîíó-
âàâ ìåí³ ïðèºäíàòèñÿ äî íüîãî.
Öå áóëî äóæå ö³êàâî òà âîäíî-
÷àñ äîâîë³ íåïðîñòî, áî, ÿêùî,
ñêàæ³ìî, åêñïåðèìåíòè íà ùóðàõ
âèêîíóâàëè âæå 30-40 ðîê³â ³ âñå
áóëî â³äøë³ôîâàíî äî äð³áíèõ
íþàíñ³â, òî êîëè öå ðîáèòüñÿ
âïåðøå – íåìàº ÷³òêî¿ ìåòîäè-
êè, òóò äîâîäèëîñÿ ïî÷èíàòè ç
«íóëÿ», íàïðèêëàä, àáñîëþòíî
ñàìîñò³éíî ðîçðàõóâàòè, ÿêèé
äàòè íàðêîç. ² ôàêòè÷íî ìîÿ
ñïåö³àëüí³ñòü äîïîìîãëà ìåí³
ñòàðòóâàòè â ö³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèêîíóâàëà åêñïåðèìåíòè,
äîïîìàãàëà ïðîôåñîðó, é îñü
äóæå ïëàâíî âñå öå ïåðåéøëî â
ìîþ îñíîâíó ðîáîòó: íà ïî÷àò-
êó ³íêîëè ïðîâîäèëà çàíÿòòÿ, à
âæå íà äðóãîìó-òðåòüîìó êóð-
ñàõ ïîâíîö³ííî âèêëàäàëà –
âëàñíå, öå ñòàëî ìî¿ì îáîâ’ÿç-
êîì. Íàïèñàëà äèñåðòàö³þ, 2014
ðîêó ¿¿ çàõèñòèëà, äî ñëîâà, öå
ñòàëîñÿ 27 ëþòîãî, ñàìå ï³ñëÿ
ñòðàøíèõ ïîä³é íà ªâðîìàéäàí³.
Ç³çíàþñÿ, áóëî òðîõè ñòðåñîâî.
Îñü òàê ÿ é çàëèøèëàñÿ íà ñâî¿é
ð³äí³é êàôåäð³, äå âæå ïîíàä
äåñÿòü ðîê³â. Òå, ùî ìàëî áóòè,
ÿê òèì÷àñîâå, ñòàëî ïîñò³éíèì.

– Íå øêîäóºòå ïðî öå?
– Àæ í³ÿê! Íàâïàêè, äóæå

âò³øåíà öèì, àäæå âèêëàäàöüêà
ä³ÿëüí³ñòü – ìîº íà ñòî â³äñîòê³â.
Öÿ âèïàäêîâ³ñòü âèçíà÷èëà ì³é
øëÿõ ó æèòò³.

– Ùî âàì íàéá³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ ó âèêëàäàíí³? Òå, ùî

ìîæåòå âëàñí³ çíàííÿ ïåðåäà-
òè ³íøèì?

– Òàê, âè ïðàâèëüíî ñêàçàëè. ²
íå ëèøå ôàõîâ³ çíàííÿ, à é ïðî-
ñòî ëþäñüê³. ×àñòî ïîâòîðþþ ñòó-
äåíòàì: õî÷ó, ùîá âè íàñàìïå-
ðåä áóëè äîáðèìè ëþäüìè òà
ñïðàâæí³ìè ïðîôåñ³îíàëàìè.
Íàïðèê³íö³, êîëè çàâåðøóºìî
íàâ÷àííÿ íàøîãî ïðåäìåòà, äàþ
ïîðàäó: çàâæäè çàëèøàéòåñÿ
ëþäüìè òà íàìàãàéòåñÿ ï³äòðè-
ìóâàòè îäíå îäíîãî. ßê ñâîãî
÷àñó íàñòàâëÿâ ìåíå äÿäüêî Âà-
ñèëü Äåíèñîâè÷ Ãàðãóëà: ìîæåø
– äîïîìîæè, à íå ìîæåø – íå

çàâàæàé. Ãàäàþ, ÿ àêóìóëþâàëà
ïîçèòèâí³ ðèñè âèêëàäàííÿ áà-
ãàòüîõ ñâî¿õ âèêëàäà÷³â. Ïðè-
íàéìí³ íàìàãàþñÿ öå ðîáèòè.
ßêùî ìî¿ ïîðàäè çíàäîáëÿòüñÿ
ó æèòò³ õî÷à á îäíîìó ñòóäåí-
òîâ³ é â³í ìåíå êîëèñü çãàäàº,
áóäó äóæå âò³øåíà.

– Âè çãàäàëè ñâîãî äÿäüêà
Âàñèëÿ Äåíèñîâè÷à Ãàðãóëó.
Î÷åâèäíî, öå éîãî ïðèêëàä
íàäèõíóâ âàñ îáðàòè ìåäè÷-
íèé íàïðÿìîê?

– Ìàáóòü. Òîìó ùî ìîÿ ìàìà
Ìàð³ÿ Ñòåïàí³âíà – åêîíîì³ñò,
áàòüêî ²ãîð Äåíèñîâè÷ – ³íæå-
íåð. Ç ìåäèöèíîþ íå ïîâ’ÿçàí³
âçàãàë³. À îñü äâà ìî¿ äÿäüêè,
òàòîâ³ áðàòè – Îëåêñàíäð Äåíè-
ñîâè÷ Ãàðãóëà ³ Âàñèëü Äåíèñî-
âè÷ Ãàðãóëà – áóëè ë³êàðÿìè.
Âàñèëü Äåíèñîâè÷, ïî ñóò³, º äè-
íîçàâðîì êàôåäðè îïåðàòèâíî¿
õ³ðóðã³¿. Çàê³í÷èâøè 1969 ðîêó
íàø íà òîé ÷àñ ³íñòèòóò, ñïî÷àò-
êó ïðàöþâàâ ïðàêòèêóþ÷èì ë³êà-
ðåì-òðàâìàòîëîãîì, ÷åðåç ê³ëüêà
ðîê³â ïðèéøîâ â àñï³ðàíòóðó òà
çàëèøèâñÿ íà êàôåäð³ îïåðàòèâ-
íî¿ õ³ðóðã³¿, ïðèñâÿòèâøè ¿é ïî-
íàä ñîðîê ðîê³â. Íàøå ïð³çâèùå
íå íàäòî ïîøèðåíå, òîæ êîëè
â³äðåêîìåíäîâóþñÿ «Ãàðãóëà» â
ð³çíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Òåð-
íîïîëÿ, ìåíå ÷àñòî ïåðåïèòóþòü:
«Î, Âàñèëü Äåíèñîâè÷ – âàø
ðîäè÷?» ³ çàóâàæóþòü, ùî â³í ¿õ
â÷èâ. Äÿäüêî – äóæå ö³êàâà îñî-
áèñò³ñòü, ó íüîãî áóâ íåïåðåñ³÷-
íèé ñòèëü âèêëàäàííÿ, ñåðéîçí³
òåìè íàìàãàâñÿ ðîçáàâèòè æàð-
òàìè, çàâäÿêè ÷îìó êðàùå çàïà-
ì’ÿòîâóâàâñÿ ìàòåð³àë. Öåé ìå-
òîä ÿ çàïîçè÷èëà é ñîá³. Òàê, ïðè-
êëàä Âàñèëÿ Äåíèñîâè÷à âïëèíóâ
íà ìåíå äóæå ïîçèòèâíî ïðè
âèáîð³ ïðîôåñ³¿.

«ÍÅ ËÓÊÀÂÈÒÈÌÓ,
ÙÎ Ç ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ
ÕÎÒ²ËÀ ÁÓÒÈ
Ë²ÊÀÐÊÎÞ»

– Óçàãàë³ , â ÿê³é ðîäèí³ ôîð-
ìóâàâñÿ âàø ñâ³òîãëÿä? ßêîþ
äèòèíîþ âè çðîñòàëè? ßê³
ñïîãàäè ç äèòèíñòâà âàì
îñîáëèâî äîðîã³?

– Ìîÿ ìàìà – ç ðîäèíè
ïåðåñåëåíö³â, ÿê³ âíàñë³äîê
îïåðàö³¿ «Â³ñëà» îïèíèëè-
ñÿ â Òåðíîïîë³. Òàòî ³ç ñåëà
Âåðáîâåöü íà Ëàíîâå÷÷èí³.
ß ìîëîäøà ç äâîõ ä³òåé, ó
ìåíå º ùå ñòàðøà íà ÷îòè-
ðè ðîêè ñåñòðà ²ðèíà,
ö³ëêîâèòà ìåí³ ïðîòè-
ëåæí³ñòü, àäæå ïðèéìàº
ð³øåííÿ ìèòòºâî é ìîæå
áóäü-ÿêî¿ ìèò³ êàðäèíàëü-
íî çì³íèòè âëàñíå æèòòÿ, ÿ
æ çâèêëà âñå îáì³ðêîâóâà-
òè íà ê³ëüêà êðîê³â íàïå-
ðåä. Äî ñëîâà, ìàáóòü,
òîìó é ëþáèëà â äèòèíñòâ³
ãðàòè ç òàòîì ó øàõè, äî
òîãî æ öå ìåí³ âäàâàëîñÿ
äîñèòü äîáðå.

Íàðîäèëàñÿ ÿ â Òåðíî-
ïîë³ â êâ³òí³ 1984 ðîêó. Òîæ
íå òàêèé âæå é ìîëîäèé

íàóêîâåöü (ñì³ºòüñÿ). Íàéá³ëüø
íåçàáóòí³é ïåð³îä ó äèòèíñòâ³ ÿ
ïðîâåëà ç áàáöåþ Òåêëåþ, ìà-
ìèíîþ ìàìîþ. Ìàìà íå ìàëà
ìîæëèâîñò³ äîâãî ïåðåáóâàòè ó
äåêðåòí³é â³äïóñòö³, çìóøåíà
áóëà ïðàöþâàòè, òîæ êîëè ìåí³
âèïîâíèâñÿ ð³ê, â³ääàëà áàáö³ íà
âèõîâàííÿ. Ïðè¿æäæàëà ÷è íå
ùîäíÿ àáî ÷åðåç äåíü, çâè÷àé-
íî, íà âèõ³äí³ çàáèðàëà, àëå âïðî-

äîâæ òèæíÿ õîäèëà íà ðîáîòó,
³íøîãî âàð³àíòà íå áóëî. Òîæ ó
áàáóñ³ áóëè ìè ³ç ñåñòðîþ òà ùå
äâîº âíóê³â â³ä ¿¿ ³íøî¿ äîíüêè.
Ïîâíèé íàá³ð: ÷åòâåðî âíóê³â
ð³çíîãî â³êó, ÿê³ ì³æ ñîáîþ ÷ó-
áèëèñÿ ÷àñ â³ä ÷àñó, ñêàæ³ìî, çà
ùîñü ñìà÷íåíüêå, çà ÿêóñü öóêåð-
êó. Îñîáëèâî ÿ, ÿê íàéìîëîäøà,
íå õîò³ëà, ùîá ó ìåíå ùîñü
â³ä³áðàëè, òî â³äðàçó âëàøòîâó-
âàëà ö³ë³ êîíöåðòè. Áóëî ö³êàâî,
îäíèì ñëîâîì (ñì³ºòüñÿ).

Ó Âåðáîâö³, íà òàòîâ³é áàòüê³â-
ùèí³, ìè áóëè íå òàê ÷àñòî, àäæå
òóäè äîâîäèëîñÿ ¿õàòè ãîäèíó
åëåêòðè÷êîþ, à ïîò³ì ùå éòè äî
ñåëà ê³ëüêà ê³ëîìåòð³â. ßñêðàâèé
åï³çîä âèðèíàº ç ïàì’ÿò³, êîëè
ÿêîñü ïåðåä ð³çäâÿíèìè ñâÿòàìè
áàòüêî ïî¿õàâ øâèäøå é ïîò³ì
ïðèéøîâ íàñ çóñòð³÷àòè ³ç ñàí÷à-
òàìè. Ì³ñöåâ³ñòü òàì âñòåëåíà ïà-
ãîðáàìè. ² îñü ö³ºþ çàñí³æåíîþ
ãîðáèñòîþ äîðîãîþ íà ñàí÷àòàõ
ìåíå òÿãíóëè äî áàáóñ³ äîäîìó.
Ñïðàâæíÿ çèìîâà êàçêà!

Ïîíàä óñå â äèòèíñòâ³ ëþáèëà
÷èòàòè! Îñîáëèâî âíî÷³ ç ë³õòà-

ðèêîì. Ìàìà ñâàðèëàñÿ, ìîâëÿâ,
³ òàê ç î÷èìà ïðîáëåìè, àëå öå
íå äîïîìàãàëî. Ó íàñ âäîìà áóëà
äîñèòü âåëèêà á³áë³îòåêà, òî âæå
â ðîê³â 12 äëÿ ìåíå òàì í³÷îãî
íå çàëèøèëîñÿ – âñå ïåðå÷èòà-
ëà. Áóëà ïî÷åñíèì ÷èòà÷åì äè-
òÿ÷î¿ á³áë³îòåêè. ²ç çàäîâîëåííÿì
íàâ÷àëàñÿ â Óêðà¿íñüê³é ã³ìíàç³¿
³ì. ²âàíà Ôðàíêà, ÿêó çàê³í÷èëà ³ç
çîëîòîþ ìåäàëëþ.

– Ìîæåòå âèîêðåìèòè êíè-
ãó, ÿêà îñîáëèâî âàñ âðàçèëà?

– Öå ùå áóëî äàëåêî äî òîãî,
ÿê ïîâ’ÿçàëà âëàñíå æèòòÿ ç ìå-
äèöèíîþ, äåñü ó êëàñ³ 10-11-îìó.
Êð³ñò³àí Áåðíàðä «Íåáàæàí³ åëå-
ìåíòè». ß ïðî íüîãî òîä³ âçàãàë³
íå çíàëà, ïðîñòî âçÿëà êíèæêó,
áî ùå òàêî¿ íå ÷èòàëà. Ä³çíàëà-
ñÿ, ùî öþ êíèæêó íàïèñàâ
Êð³ñò³àí Áåðíàðä – ï³âäåííîàô-
ðèêàíñüêèé êàðä³îõ³ðóðã, ÿêèé
ïåðøèé ó ñâ³ò³ ïåðåñàäèâ ñåðöå
â³ä ëþäèíè ëþäèí³. ² ñàìå öÿ
êíèæêà ðîçïîâ³äàº ïðî æèòòÿ
ï³âäåííîàôðèêàíñüêîãî õ³ðóðãà,
á³ëîãî, é âçàºìîçâ’ÿçîê ç éîãî
äðóãîì, ÿêèé áóâ òåìíîøê³ðèì.
Âîíè ðàçîì â÷èëèñÿ òà æèëè.
Ââàæàëîñÿ, ùî öå ñèí ñëóæíèö³
éîãî áàòüê³â, òà íàñïðàâä³ â³í áóâ
éîãî áðàòîì. Îòîæ, îáîº âîíè
ñòàëè ë³êàðÿìè. Àëå ñòàíîâëåííÿ

ë³êàð³â ç ð³çíèì êîëüîðîì øê³ðè
äóæå â³äð³çíÿëîñÿ. Êíèãà ÷óäî-
âà, ðåêîìåíäóþ, ÿêùî íå ÷èòà-
ëè. ß ¿¿ ïåðå÷èòóâàëà ê³ëüêà ðàç³â,
ïîò³ì íàâ³òü ïðèäáàëà, ùîá ìàòè
â äîìàøí³é á³áë³îòåö³.

– Âè íàâ÷àëèñÿ ó øêîë³ ç
ìàòåìàòè÷íèì óõèëîì, ãóìà-
í³òàð³é çà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì,
îáðàëè ìåäèöèíó. ßê âñå öå
çóì³ëè ïîºäíàòè? Íå õîò³ëè,
àäæå äóæå ëþáèëè êíèæêè,
ï³òè íà ô³ëîëîã³þ ÷è ùîñü ñó-
ì³æíå?

– Íå áóäó ëóêàâèòè òà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ³ç ñàì³ñ³íüêîãî äè-
òèíñòâà ìð³ÿëà áóòè ë³êàðêîþ. ß
äóæå ëþáèëà ÷èòàòè é õîò³ëà
áóòè ìèñòåöòâîçíàâöåì. Òàê, öå
íàäòî íå ïîâ’ÿçàíî ç ìåäèöèíîþ
(óñì³õàºòüñÿ). Çàõîïëþâàëàñÿ ðî-
áîòàìè Ëåîíàðäî äà Â³í÷³, Ì³êå-
ëàíäæåëî, äóæå õîò³ëà ïî¿õàòè
â ²òàë³þ. ² ÿ ùå îáîâ’ÿçêîâî ïî-
¿äó! ßêáè æ ÿ âì³ëà ìàëþâàòè…
Òîä³ ÿ òî÷íî ñòàëà á àðõ³òåêòî-
ðîì, ÿê Ãàóä³! Âæå äâ³÷³ ìàëà
íàì³ð ïî¿õàòè äî Áàðñåëîíè, äå
çîñåðåäæåí³ á³ëüø³ñòü éîãî ðîá³ò.

Àñï³ðàíòêà Òåòÿíà ÃÀÐÃÓËÀ ðàçîì ç ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì
ÃÍÀÒÞÊÎÌ ³ äîöåíòîì Âàñèëåì ÃÀÐÃÓËÎÞ (2011 ð.)

Òåòÿíà ÃÀÐÃÓËÀ ç îäíîãðóïíèêàìè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ
(2006 ð.)



¹ 1 (570)
12 ñ³÷íÿ 2023 ðîêó

Â²ÒÀËÜÍß 7
«ÇÀÂÆÄÈ ÍÀÌÀÃÀÞÑß ÏÎÑÒÀÂÈÒÈ
ÑÅÁÅ ÍÀ Ì²ÑÖÅ ÑÒÓÄÅÍÒÀ»
Ïåðøèé ðàç çàâàäèâ COVID-19,
à äðóãèé – óæå ïî÷àëàñÿ â³éíà,
íå äî ïîäîðîæåé. Àëå âñå æ òàêè
ÿ äî Áàðñåëîíè ïî¿äó, ìóøó ïî-
äèâèòèñÿ íà òâîð³ííÿ Ãàóä³.

– Òîáòî ÿêùî á íå ñòàëè ìå-
äèêîì, òî áóëè á ìèñòåöòâîç-
íàâöåì?

– Ðàäøå òàê, àí³æ í³. Òà áóäü-
ìî ðåàë³ñòàìè: ä³â÷èíêà ç Òåð-
íîïîëÿ òà ìèñòåöòâîçíàâåöü,
ÿêèé íå âì³º ìàëþâàòè? Öå í³ÿê
íå â’ÿæåòüñÿ. Òîæ öå áóëà òàêà
ñîëîäêà äèòÿ÷à ìð³ÿ. ß óñâ³äîì-
ëþâàëà, ùî âîíà íàäòî äàëåêà
â³ä âò³ëåííÿ, ö³ëêîì íåçä³éñíåí-
íà. Òîìó äî âèáîðó ïðîôåñ³¿
ïî÷àëà ï³äõîäèòè ç ³íøîãî áîêó.
Äåñü óñåðåäèí³ 11 êëàñó ïîäóìà-
ëà: ìîæëèâî, ìåäèöèíà – òî
ìîº? Ìåí³ ïàñóâàòèìå. Öå áóëî
âèâàæåíå ð³øåííÿ. Ìåí³ ïîäî-
áàëèñÿ ëþäè, ÿê³ õîäÿòü ó á³ëèõ
õàëàòàõ. ß ç íèìè òðîõè ïåðå-
òèíàëàñÿ, òîìó ùî áóëà äóæå
òðàâìàòè÷íîþ äèòèíîþ. ² ç äå-
ðåâà ïàäàëà, ³ íà öâÿõè ñòàâàëà,
³ íîãè òà ðóêè ð³çàëà. Íàñè÷åíå
äèòèíñòâî â ìåíå áóëî.

«ÑÓ×ÀÑÍ²
ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÂÐÀÆÀÞÒÜ
ÊÐÅÀÒÈÂÍ²ÑÒÞ ÒÀ
ÂÌÎÒÈÂÎÂÀÍ²ÑÒÞ»

– Á³ëüø³ñòü ëþäåé ç³çíàþòü-
ñÿ, ùî â ÒÍÌÓ ¿ì â÷èòèñÿ
áóëî âàæêî. Âàì ÿê?

– ßê íå äèâíî, íàäçâè÷àéíî
ëåãêî! Õî÷à – ÷îìó äèâíî? Îñ-
ê³ëüêè ÿ íàâ÷àëàñÿ ó ïåðø³é
ã³ìíàç³¿, â íàñ áóëè íóëüîâ³ óðî-
êè, à ïîò³ì ùå ñüîìèé. Òîæ ÿ
çâèêëà äî íåïîõèòíî¿ äèñöèïë³-
íè. Ö³êàâî, ùî ìåíå í³êîëè é íå

òðåáà áóëî êîíòðîëþâàòè. ßêùî
íàä ³íøèìè ä³òüìè ñèä³ëè, ÷è
âèêîíàëè âîíè óðîêè, ÷è í³, òî â
ìåíå äîõîäèëî äî òîãî, ùî ÿ,
êîëè ïèñàëà äîìàøíº çàâäàííÿ
ïî÷åðêîì, ÿêèé ìåí³ íå ïîäî-
áàâñÿ, ìîãëà âèäåðòè àðêóø ³ç
çîøèòà òà ïåðåïèñàòè ãàðíèì
ïî÷åðêîì. Êîëèñü â³í ó ìåíå áóâ
ñïðàâä³ ãàðíèì, ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ
â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ òà äâîõ

ðîê³â â ³íòåðíàòóð³ ïåðåòâîðèâ-
ñÿ â êëàñè÷íèé ë³êàðñüêèé
(ñì³ºòüñÿ). ß äóæå â³äïîâ³äàëüíà
ëþäèíà é ëþáëþ ñòðóêòóðî-
âàí³ñòü, íàìàãàþñÿ í³êîëè íå
ï³äâîäèòè ³íøèõ. Â÷èëàñÿ íàïî-
ëåãëèâî – äî äðóãî¿-òðåòüî¿
íî÷³, äî òîãî æ òàê ùîäíÿ. ß ñåáå
íå çìóøóâàëà, äëÿ ìåíå öå áóëî
ö³ëêîì íîðìàëüíî.

– Âè çàóâàæèëè, ùî àêóìó-
ëþºòå ïîçèòèâí³ ðèñè âèêëà-
äàííÿ áàãàòüîõ ñâî¿õ âèêëà-
äà÷³â. Õòî ç âèêëàäà÷³â ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ áóâ äëÿ âàñ àâ-
òîðèòåòîì?

– Ïåðåäóñ³ì äÿäüêî Âàñèëü
Äåíèñîâè÷ Ãàðãóëà. Ó íüîãî áóëè
äóæå ö³êàâ³ ëåêö³¿, ÿê³ ÿ ³ç çàäî-
âîëåííÿì â³äâ³äóâàëà. Ìè íàâ³òü
ùå ðàçîì òðîõè ïðàöþâàëè,
äîêè â³í íå âèéøîâ íà ïåíñ³þ â
77-ð³÷íîìó â³ö³.

Äóæå ïîäîáàëèñÿ ìåí³ ëåêö³¿
òà ñòèë³ âèêëàäàííÿ ïðîôåñîð³â
Â³êòîðà Îëåêñàíäðîâè÷à Ø³ä-
ëîâñüêîãî, Îëåãà Ñîçîíòîâè÷à
×àáàíà, Îëåíè Ïåòð³âíè Âåíãåð.
² çâè÷àéíî, ì³é øåô, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà
êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Ñòåïàíîâè÷ Ãíàòþê –
÷óäîâèé âèêëàäà÷. Â³í ïðîõîäèâ
ñëóæáó íà ìîðñüêîìó ôëîò³ é

â³äòîä³ â íüîãî êîìàíäíèé ãî-
ëîñ ³ â³äïîâ³äíà äèñöèïë³íà.

– Âàì ïîùàñòèëî áóòè ç
íèì íà îäí³é õâèë³. Ìàáóòü,
òîìó é ñêëàëîñÿ ó âàñ ç ðîáî-
òîþ.

– Òàê. Íå ìîæó ñêàçàòè, ùî
çàâæäè ðîáëþ âñå ÷³òêî òà çà
ãðàô³êîì, àëå ëþáëþ, ùîá áóâ
ëàä. Ñòàðàþñÿ âèêîíóâàòè âñå,
ùî îá³öÿëà ÷è çàïëàíóâàëà, ïî-
÷èíàþ÷è ç áàíàëüíîãî – â÷àñíî
ïðèéòè íà çóñòð³÷.

– ßêùî ïîð³âíÿòè ñòóäåíò³â,
ÿêèõ â÷èòå âè çàðàç, ³ç ñòó-
äåíòàìè âàøîãî ïîêîë³ííÿ,
ùî â íèõ â³äì³ííîãî?

– Ó ñó÷àñíîãî ïîêîë³ííÿ ñòó-
äåíò³â á³ëüøà ñïðÿìîâàí³ñòü
ëèøå íà åëåêòðîíí³ äæåðåëà
çíàíü. Öå äîáðå. Àëå ÿêùî íå
â³äêðèòè ïàïåðîâèé àòëàñ ç àíà-
òîì³¿, òî íå áóäå ö³ë³ñíî¿ êàðòèí-
êè. Ñó÷àñí³ ñòóäåíòè òàêîæ çíà÷-
íî â³ëüí³ø³. Êîëè ÿ â÷èëàñÿ, ìè
áóëè ÿê³ñü çàøîðåí³, òîáòî í³êî-
ëè íàâ³òü íå ñïàäàëî íà äóìêó
âñòóïàòè â äèñêóñ³þ ç âèêëàäà-
÷åì àáî ñòàâèòè äîäàòêîâ³ çàïè-
òàííÿ. Âèêëàäà÷ áóâ öàð ³ áîã,
òàê ñêàçàâ – îòæå, òàê ³ ìàº áóòè.
Òåïåð òàêîãî íåìàº. Ç îäíîãî
áîêó, öå äîáðå. À ç ³íøîãî, ³íêî-
ëè íå äóæå, îñîáëèâî êîëè ñòó-
äåíò íàøóêàº ³íôîðìàö³þ äåñü
ó â³ê³ïåä³¿ òà ñïåðå÷àºòüñÿ, ùî
âîíà äîñòîâ³ðíà. Êàæó éîìó, ùî
öå íå òå äæåðåëî, ÿêîìó âàðòî
äîâ³ðÿòè, àäæå ó â³ê³ïåä³¿ áóäü-
õòî ìîæå çðîáèòè äîïèñ ³ â³í íå
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ. À äîïèñ ç ìåäè-
öèíè – òî òðîøêè ñåðéîçíî. Íà
ùàñòÿ, äåÿê³ ñòóäåíòè ùå âèêî-
ðèñòîâóþòü êíèæêè, ÷èì ÿ äóæå
ò³øóñÿ, áî ïåðåêîíàíà, ùî ïà-
ïåðîâ³ äæåðåëà ³íôîðìàö³¿ çíà÷-
íî êðàù³ òà íàä³éí³ø³, àäæå äîç-
âîëÿþòü òðèìàòè êàðòèíêó â ïà-
ì’ÿò³ äîâøå.

– ×îãî ìîãëè á ó íèí³øí³õ
ñòóäåíò³â âè ïîâ÷èòèñÿ?

– Êðåàòèâíîñò³. Íàäçâè÷àéíî
ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ òàêîæ, ùî
á³ëüø³ñòü òåïåð³øí³õ ñòóäåíò³â –
³ ³íîçåìö³â, ³ óêðà¿íö³â – íàäçâè-
÷àéíî âìîòèâîâàí³. Âîíè íå òå,
ùî íå áîÿòüñÿ ñòàâèòè äîäàòêîâ³
çàïèòàííÿ, âîíè ³íîä³ çàïèòóþòü

Êîëåêòèâ êàôåäðè îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà êë³í³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ (çë³âà íàïðàâî): àñï³ðàíòêà Íàòàë³ÿ ÃÄÀÍÑÜÊÀ, äîöåíòè
Ñåðã³é ÊÎÍÎÂÀËÅÍÊÎ, Îëåã ßÑ²ÍÎÂÑÜÊÈÉ, Ìèðîñëàâ
ÊÐ²ÖÀÊ, àñï³ðàíòêà Íàòàë³ÿ ÌÎÍÀÑÒÈÐÑÜÊÀ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî ÃÍÀÒÞÊ, àñï³ðàíò Îëåêñ³é ÏÐÎÖÀÉËÎ, äîöåíòêà
Òåòÿíà ÃÀÐÃÓËÀ (2021 ð.)

Äîöåíòêà Òåòÿíà ÃÀÐÃÓËÀ ï³ä ÷àñ â³äâ³äèí Àô³íñüêîãî
àêðîïîëÿ â Ãðåö³¿ (2022 ð.)

òàêå, íàä ÷èì ÿ çìóøåíà çàäó-
ìàòèñÿ. ² öå äóæå ò³øèòü, äóæå!

Ïðèãàäóþ, ðîê³â ÷îòèðè òîìó
â³äñòåæóâàëàñÿ òåíäåíö³ÿ, êîëè
áàãàòî ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â áóëè
ñòàðø³, ìàëè ñ³ì’¿ ³ íàâ³òü ä³òåé. ²
ïðè öüîìó ÷óäîâî â÷èëèñÿ. Ó ïà-
ì’ÿò³ ñòóäåíòêà, ÿêà ìàëà ÷îëîâ³-
êà íà áàòüê³âùèí³, âàã³òíà ïðè¿õà-
ëà ñþäè â÷èòèñÿ, íàðîäèëà äè-
òèíó. Ñïî÷àòêó íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â
ïðè¿õàëà ¿¿ ìàìà, ùîá äîïîìîã-
òè, à ïîò³ì âîíà ìàëà íÿíþ. Ç
ìàëåíüêîþ äèòèíîþ, äàëåêî â³ä
ñ³ì’¿ òà ð³äíîãî äîìó âñå îäíî
âñòèãàëà íàëåæíî ï³äãîòóâàòèñÿ.
Îñü ùî îçíà÷àº ìîòèâàö³ÿ!

Âàðòî ñêàçàòè, ùî ì³é ïðåäìåò
äóæå âàæêèé – öå ì³êñ õ³ðóðã³¿ ç
àíàòîì³ºþ, íà îäíå çàíÿòòÿ òðå-
áà äóæå áàãàòî âèâ÷àòè. ß çàâæ-
äè íàìàãàþñÿ ïîñòàâèòè ñåáå íà
ì³ñöå ñòóäåíòà. ßêùî á ìåí³ ïî-
ÿñíþâàëè ùîñü ö³ëêîì íåçíàéî-
ìå òà íåçðîçóì³ëå àáñòðàêòíî é
âèñîêèìè ìàòåð³ÿìè, ïóòòÿ â
òîìó áóëî á ìàëî. Òîìó ÿ çàâæ-
äè íàìàãàþñÿ çíàéòè äîñòóïí³
ïîð³âíÿííÿ, îáðàçè, ÿê³ñü
ôðàçè, ùî çàïàì’ÿòîâó-
þòüñÿ, é äîíåñòè îñíîâíó
äóìêó çà äîïîìîãîþ íèõ.
Íå íàëåæó äî âèêëàäà÷³â,
ÿê³ âèìàãàþòü çíàòè âåñü
ìàòåð³àë íàïàì’ÿòü ³ áåç
ïàì’ÿò³. Ïåðåêîíàíà, êðà-
ùå, ùîá ëþäèíà ìàëà
ì³öíó áàçó, í³æ âîíà ïðî-
ñòî çàçóáðèòü ùîñü íà îäèí
äåíü, îòðèìàº îö³íêó, à íà-
çàâòðà âñå öå âèâ³òðèòüñÿ.
Òàê, îáîâ’ÿçêîâ³, îñíîâî-
ïîëîæí³ çíàííÿ ìóñÿòü
áóòè. Ñêàæ³ìî, çíàòè, ÿê
íàêëàñòè äæãóò ³ ÷îìó íå
ìîæíà ñòàâèòè éîãî íà ñå-
ðåäèíó ïëå÷à. ßêùî öå çðî-
áèòè, ìîæíà ïîøêîäèòè
íåðâ ³ âòðàòèòè ðóêó. ßêùî
íàêëàñòè íåÿê³ñíèé äæãóò
– öå òåæ ÷àñòî çàê³í÷óºòü-
ñÿ àìïóòàö³ºþ. Îñîáëèâî â
òåïåð³øí³é ÷àñ ö³ ðå÷³ òðå-
áà çíàòè, é íå ëèøå ë³êàðÿì. Äî
ñëîâà, äóæå ìåí³ ³ìïîíóº, ùî â
ÒÍÌÓ íà êàôåäð³ ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
îðãàí³çóâàëè êóðñè ç íàäàííÿ
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ¯õ
íåîáõ³äí³ñòü íèí³ âàæêî ïåðåî-
ö³íèòè.

«ÏÐÈÐÎÄÀ ÒÀ
ÏÐÀÖß
ÇÖ²ËÞÞÒÜ»

– ßêùî âæå òîðêíóëèñÿ
òåìè â³éíè, ÿê âîíà âïëèíó-
ëà íà âàøå æèòòÿ?

– Î øîñò³é ðàíêó 24 ëþòîãî
òåëåôîíóº äî ìåíå ìîÿ çíàéî-
ìà. ß íå âñòèãëà â³äïîâ³ñòè, ïî-
äóìàëà, ùî âîíà íàáðàëà âèïàä-
êîâî. Òà í³, ùå ðàç äçâîíèòü.
Áåðó. Êàæå: «Òàíþ, âñòàâàé, â³éíà
ïî÷àëàñÿ». À äî íå¿ ùå î ÷åò-
âåðò³é íî÷³ çàòåëåôîíóâàëà ïîä-
ðóæêà, ÿêà æèëà â Õàðêîâ³, ç êðè-
êàìè, ùî ¿õ áîìáëÿòü. Øîê! Êóäè
ò³êàòè?! Ùî ðîáèòè?! Ïåðø³ ê³ëüêà
äí³â áóëè ìîðàëüíî äóæå âàæê³.
Í³õòî íå çíàâ, ùî áóäå äàë³, êî-

æåí ÷èíèâ, ÿê â³ä÷óâàâ. À ïîò³ì,
ÿê íå áàíàëüíî öå çâó÷èòü, çâèê-
ëîñÿ. ² öå æàõëèâî íàñïðàâä³. Àëå
çâèêàºòüñÿ íàì ëèøå òîìó, ùî
ìè äàëåêî. Äÿêóþ Áîãó, ùî íàñ
áåðåæå. Òà â³éíà íàñïðàâä³ äóæå
çì³íèëà ïð³îðèòåòè, çâè÷àéíî.
ßêùî êîëèñü ì³ã ùîñü ïëàíóâà-
òè íàâ³òü íà ê³ëüêà ðîê³â íàïå-
ðåä, òî íèí³ é ãàäàòè ïðî òàêå
ñì³øíî. Æèâåø ó öþ ìèòü ³
ö³íóºø ¿¿.

– Ùî âàì äîïîìîãëî â ò³
ïåðø³ äí³ íå âïàñòè ó â³ä÷àé?

– Ñïî÷àòêó ç ÷îëîâ³êîì òðîõè
âîëîíòåðèëè, çáèðàëè ìåäèêà-
ìåíòè. Äîïîìàãàëà òàêîæ ñâî¿é
ïîäðóç³, çîîâîëîíòåðö³ ç³ Ëüâî-
âà, ÿêà ìàº ñâîþ ãðîìàäñüêó
îðãàí³çàö³þ. Íå ìîãëà íå â³äãóê-
íóòèñÿ íà ¿¿ ïðîõàííÿ, òîìó ùî
îáîæíþþ äîìàøí³õ òâàðèí. Âñ³
ïåñèêè-êîòèêè á³ëÿ â³âàð³þ – ìî¿.
Ùîäíÿ ìóñÿòü áóòè íàãîäîâàí³.

Êîëè íàñòàëî ë³òî, í³õòî íå
â³äì³íÿâ àãðîô³òíåñ (ñì³ºòüñÿ). ß
äóæå ëþáëþ ñàäèòè õâîéí³ äå-
ðåâà. Êðó÷ó áîíñàé. Êîëè áà÷èø

ðåçóëüòàò ñâîº¿ ðîáîòè – öå íà-
äèõàº æèòè é òâîðèòè äàë³. Ïðè-
ðîäà òà ïðàöÿ çö³ëþþòü.

Ñòàðàþñÿ ÿêíàéìåíøå äèâè-
òèñÿ íîâèíè. Ïåðø³ òðè òèæí³ ìè
âñ³ æèëè â òåëåâ³çîð³. Ïîò³ì çðî-
çóì³ëà, ùî í³÷èì äîáðèì öå íå
çàê³í÷èòüñÿ. Íèí³ äóæå âàæêî
çáåð³ãàòè ìåíòàëüíó ÷èñòîòó, òà
âñå æ òðåáà íàìàãàòèñÿ çà ìîæ-
ëèâîñò³ íå çàãðîìàäæóâàòè ñåáå
íåãàòèâíîþ ³íôîðìàö³ºþ. Áî æ,
ÿêùî âñå öå âñåðåäèí³ íàçáè-
ðàºòüñÿ – áóäå á³äà.

– ßêà íèí³ íàéá³ëüøà âàøà
ìð³ÿ?

– Ùîá ìè ïåðåìîãëè òà ÿê-
íàéøâèäøå íàñòàâ ìèð. Óñâ³äîì-
ëþþ, ùî òàê øâèäêî öå ùå íå
çàê³í÷èòüñÿ é, íà æàëü, áóäå êîø-
òóâàòè äóæå áàãàòî. Ìîëþñÿ,
ùîá öÿ â³éíà ñèëüíî íå çà÷åïè-
ëà í³ ìîþ ðîäèíó, í³ ìî¿õ áëèçü-
êèõ ³ ëþäåé, ÿêèõ çíàþ. Ìîæå,
öå åãî¿ñòè÷íî, àëå ùèðî. Çðåø-
òîþ, òàê õî÷å êîæåí. Îñîáèñòà
æ ìð³ÿ – ïðîñòî áóòè ùàñëèâîþ.
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ßêùî î÷³ – òî äçåðêàëî
äóø³, òî øê³ðà – «äóøà, ùî
ðîñòå», òàê ââàæàëè ñòàðî-
äàâí³ ô³ëîñîôè, ìîâëÿ÷è
ïðî äåðìó. Âîíè íàäàâàëè
øê³ð³ ãëîáàëüíîãî çíà÷åí-
íÿ. Íàâ³òü àóðà, ÿêó âèïðî-
ì³íþº ëþäèíà, º, íà ¿õíþ
äóìêó, ïðîäîâæåííÿì
øê³ðè. Ìîæëèâî, öå é
ñïðàâä³ òàê, áî ñàìå ÷åðåç
øê³ðó ìè îòðèìóºìî ïåðø³
òàêòèëüí³ â³ä÷óòòÿ – ùîé-
íî íàðîäèâøèñü, ìàëÿ
âïåðøå ÷åðåç øê³ðó êîíòàê-
òóº ç ìàò³ð’þ, ÷åðåç øê³ðíå
ñïðèéíÿòòÿ ï³çíàº ñâ³ò.
Øê³ðà – íàéá³ëüøèé îðãàí
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. ×åðåç
íå¿ ïî÷èíàºìî ñâîº æèòòÿ.

Àëå øê³ðà ÿê áóäü-ÿêèé îðãàí
ñòàð³º é õâîð³º. Íåïîïðàâíî¿ øêî-
äè çàâäàº íàø³é øê³ð³ òàêîæ
ñòðåñ. Íåãàòèâí³ åìîö³¿, íåðâîâà
íàïðóæåí³ñòü, åìîö³éíèé íå-
ñïîê³é òà âíóòð³øí³ ïåðåæèâàí-
íÿ ðîáëÿòü íàøó øê³ðó ÷óòëèâîþ
òà ïîäðàçëèâîþ. Íà çì³íè â ïñè-
õîåìîö³éí³é ñôåð³ øê³ðà ìîæå
â³äðåàãóâàòè ³ çáóäæåííÿì, ³ ñóï-
ðåñ³ºþ. Îñîáëèâî ñòðàæäàþòü ò³,
õòî âæå ìàþòü íàáóò³ äåðìàòî-
ëîã³÷í³ íåäóãè.

– Ïñèõîñîìàòè÷í³ õâîðîáè
øê³ðè òðàïëÿþòüñÿ ÷àñòî òà ñòà-
íîâëÿòü 14-18 â³äñîòê³â óñ³õ äåð-
ìàòîç³â, çàóâàæó, ùî ó 21 â³äñîò-
êà õâîðèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
ñòàö³îíàð³â âèÿâëÿþòü øê³ðí³ ñèì-
ïòîìè, – êàæå ë³êàðêà-äåðìà-
òîëîãèíÿ, ïðîôåñîðêà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-
êèíÿ Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿
äåðìàòîëîã³¿ Ñâ³òëàíà Ãàëíè-
ê³íà. – ×àñòîòà åìîö³éíèõ ÷èí-

Â³äîìî, ùî â îäí³é ÷àéí³é
ëîæö³ éîäîâàíî¿ ñîë³ ì³ñòèòüñÿ
250 ìêã éîäó, òîáòî äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ äîáîâî¿ ïîòðåáè íåîá-
õ³äíî ëèøå ùîäåííî äîäàâàòè
5-6 ã òàêî¿ ñîë³ äî ñâîãî ðàö³î-
íó. Âîäíî÷àñ, çà äàíèìè ÂÎÎÇ/
ÞÍ²ÑÅÔ, ëèøå 18 â³äñîòê³â óê-
ðà¿íö³â âèêîðèñòîâóþòü çáàãà÷å-
íó éîäèäîì àáî éîäàòîì êàë³þ
ñ³ëü. Öå íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê â
ªâðîï³, à ó ñâ³ò³ ã³ðøå, í³æ ó íàñ,
ñïðàâè éäóòü ëèøå â Ïàêèñòàí³,
Ãàìá³¿, Ãâ³íå¿-Á³ñàó òà íà Ãà¿ò³.

ÉÎÄÎÄÅÔ²ÖÈÒÍ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß: ×ÎÌÓ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÍÀÁÀÃÀÒÎ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ØÀ, Í²Æ ÏÎÄÎËÀÍÍß ÍÀÑË²ÄÊ²Â

Ãðóïîâà ïðîô³ëàêòèêà éîäî-
äåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü ïåðåä-
áà÷àº çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â
éîäó ï³ä êîíòðîëåì ôàõ³âö³â ó
ãðóïàõ íàéá³ëüøîãî ðèçèêó (ä³òè,
ï³äë³òêè, âàã³òí³ òà æ³íêè, ÿê³ ãî-
äóþòü ãðóäüìè, îñîáè ðåïðîäóê-
òèâíîãî â³êó, îñîáè, ÿê³ òèì÷à-
ñîâî ïðîæèâàþòü â åíäåì³÷íî-
ìó çîáíîìó ðåã³îí³, à òàêîæ
ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàâåðøèëè
êóðñ ë³êóâàííÿ åíäåì³÷íîãî
çîáó) òà â îðãàí³çîâàíèõ êîëåê-
òèâàõ (äèòÿ÷èõ ñàäêàõ, øêîëàõ,
ñïåö³àë³çîâàíèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-

ëàäàõ). Íàðàç³ âñ³ì æ³íêàì ðåï-
ðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâà-
þòü â ðåã³îí³ ïðèðîäíîãî éîä-
íîãî äåô³öèòó, ðåêîìåíäîâàíî
âèêîðèñòàííÿ éîäîâàíî¿ ñîë³ â
õàð÷óâàíí³. Äëÿ æ³íîê, ÿê³ ïëà-
íóþòü âàã³òí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíó
éîäíó ïðîô³ëàêòèêó ðåêîìåíäî-
âàíî ðîçïî÷èíàòè íà åòàï³ ï³äãî-
òîâêè äî âàã³òíîñò³ (ïðåãðàâ³äàð-
íî¿ ï³äãîòîâêè) çà òðè ì³ñÿö³ òà
ïðîäîâæóâàòè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
é ó ïåð³îä ëàêòàö³¿ ó âèãëÿä³ ïðå-
ïàðàò³â éîäèäó êàë³þ â äîç³ 200
ìêã/äîáó.

²íäèâ³äóàëüíó ïðîô³ëàêòèêó
ïðîâîäÿòü ñåðåä íàñåëåííÿ òà çà
ñïåö³àëüíèìè ìåäè÷íèìè ïîêà-
çàííÿìè. Íàéåôåêòèâí³øèì çàñî-
áîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ éîäíî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè º ïðèéîì ïðåïàðàò³â
éîäèäó êàë³þ.

Õî÷ó íàãîëîñèòè, ùî êàòåãî-
ðè÷íî çàáîðîíåíî âèêîðèñòîâó-
âàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çîáó
êðàïë³ ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó éîäó
àáî ðîç÷èíó Ëþãîëÿ. Â îäí³é
êðàïë³ ðîç÷èíó Ëþãîëÿ ì³ñòèòü-
ñÿ éîäó â 100 ðàç³â á³ëüøå, í³æ
ïîòð³áíî íàøîìó îðãàí³çìó íà

äåíü. Íàäëèøîê éîäó ìîæå ïðè-
çâåñòè äî íåáàæàíèõ íàñë³äê³â.

Çàâäàííÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â
éîäîäåô³öèòó òà ïðîô³ëàêòèêà
éîäîäåô³öèòíèõ çàõâîðþâàíü º
âêðàé àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ. Ðîç-
â’ÿçóâàòè ¿¿ íåîáõ³äíî íàñàìïåðåä
íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó çàêîíî-
äàâ÷îìó ð³âí³, à ïîøóêè øëÿõ³â ¿¿
ðîçâ’ÿçàííÿ ïîâèíí³ îõîïëþâàòè
ÿê íàøó êðà¿íó çîêðåìà, òàê ³ óâåñü
öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò çàäëÿ çáåðåæåí-
íÿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäñòâà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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íèê³â ñåðåä ³íøèõ ïðè÷èí
øê³ðíî¿ ïàòîëîã³¿ ñòàíîâèòü 25-
50 â³äñîòê³â, à åôåêòèâíå ë³êó-
âàííÿ á³ëüøîñò³ äåðìàòîëîã³÷íèõ
õâîðèõ º íåìîæëèâèì, ÿêùî
³ãíîðóâàòè ðîëü åìîö³éíèõ ÷èí-
íèê³â ó ðîçâèòêó äåðìàòîç³â. Çâà-
æàþ÷è íà òå, ùî ñòàí øê³ðè çàâ-
æäè äîñòóïíèé äëÿ ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ, ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ õâîðèõ
ïîñò³éíî ñòèìóëþþòüñÿ. Ó õâîðèõ
íà õðîí³÷í³ äåðìàòîçè ñïîñòåð³-
ãàþòü ÷àñò³ íåâðîçè òà íåâðî-
òè÷í³ ñèíäðîìè, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòþ, ÷àñòîþ
çì³íîþ íàñòðîþ, ïëàêñèâ³ñòþ,
íåïðèºìíèìè â³ä÷óòòÿìè â
ä³ëÿíö³ ð³çíèõ îðãàí³â. Íàâ³òü
íåçíà÷íå ïîã³ðøåííÿ â äåðìà-
òîëîã³÷íèõ õâîðèõ, îñîáëèâî,
êîëè óðàæåí³ â³äêðèò³ ä³ëÿíêè,
â³äáèâàºòüñÿ íà ïñèõ³ö³, à öå
ïðèçâîäèòü äî íåñïðèÿòëèâî-
ãî ïåðåá³ãó äåðìàòîç³â.

ßê ó öüîìó âèïàäêó ÷èíèòè?
Ñïðèÿòëèâî âïëèâàº íà åìî-
ö³éíó ñôåðó õâîðèõ ñóãåñòèâ-
íà òåðàï³ÿ. Íåíàâ’ÿçëèâî â
êîæíîìó çðó÷íîìó âèïàäêó
ïîòð³áíî òâåðäèòè õâîðèì, ùî
íàñë³äîê õâîðîáè áóäå ñïðè-
ÿòëèâèì, çàñïîêîþâàòè ¿õ. Öå
îñîáëèâî åôåêòèâíî â ä³òåé,
ÿê³ äîáðå ï³ääàþòüñÿ ñóãåñò³¿.
Âèêîðèñòîâóþòü ³ òàê çâàíó çà-
ìàñêîâàíó ñóãåñò³þ, ÿêà ïîëÿ-
ãàº â ïðèçíà÷åíí³ ñëàáêèõ ïà-
ë³àòèâíèõ ñåðåäíèê³â, ä³ºòè ç
â³äïîâ³äíèì íàëàøòóâàííÿì
õâîðîãî íà îáîâ’ÿçêîâèé ïî-
çèòèâíèé åôåêò.

– ßê íàøà øê³ðà ðåàãóº íà
ñòðåñ?

– Ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî ñòðåñ
– öå â³äïîâ³äü îðãàí³çìó íà ïîä-
ðàçíèê. Êîëè ïîòðàïëÿºìî ó
ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, òî ôàêòè÷íî
ìèòòºâî íà íå¿ ðåàãóº íåðâîâà
ñèñòåìà, â³äòàê âìèêàºòüñÿ é ãîð-
ìîíàëüíà. Ó êðîâ âèêèäàþòüñÿ
ãîðìîíè ñòðåñó – êîðòèçîë, àä-

ðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í, ÿê³ âîä-
íî÷àñ ñòèìóëþþòü âèðîáëåííÿ
ôåðìåíòó ã³àëóðîí³äàçè, ùî ðîç-
ùåïëþº ã³àëóðîíîâó êèñëîòó. Ï³ä
âïëèâîì ãîðìîí³â ñòðåñó àêòè-
â³çóºòüñÿ ìåòàëîïðîòå¿íàçà –
ð³çíîâèä ôåðìåíò³â, ÿê³ ðóéíó-
þòü êîëàãåí òà åëàñòèí, ùî, ÿê
â³äîìî, ïðîâîêóº ïîÿâó äð³áíèõ
ïîâåðõíåâèõ çìîðøîê. Äî òîãî
æ ïîã³ðøóºòüñÿ êðîâîîá³ã ó øê³ð³,
òîìó ùî ãîðìîíè ñòðåñó âèêëè-

êàþòü ñïàçì ñóäèí. Ãîðìîíè
ñòðåñó ùå é àêòèâ³çóþòü ïðîäóê-
ö³þ øê³ðíîãî ñàëà, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîÿâè àêíå. Âçàãàë³ æ
çíèæóºòüñÿ çàãàëüíèé òà ì³ñöå-
âèé ³ìóí³òåò, òîìó ÷àñò³øàþòü
çàïàëåííÿ òà ³íôåêö³¿, ùî òàêîæ
íåñïðèÿòëèâî äëÿ øê³ðè. Ó äîâ-
ãîòðèâàë³é ïåðñïåêòèâ³ õðîí³÷-

íèé ñòðåñ ìîæå ñïîâ³ëüíþâàòè
ïðîöåñè îíîâëåííÿ êë ³òèí
øê³ðè, ÷åðåç ùî òüìÿí³òèìå ðî-
ãîâèé øàð åï³äåðì³ñó. À òàêîæ
çíèæóâàòè çäàòí³ñòü çàõèñíîãî
áàð’ºðó â³äáèâàòè àòàêè ïàòîãåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, êîíòðîëþ-
âàòè ðîçìíîæåííÿ óìîâíî-ïàòî-
ãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ º
ñêëàäîâîþ ì³êðîá³îìó, òà íåéò-
ðàë³çóâàòè â³ëüí³ ðàäèêàëè. Õðî-
í³÷íèé ñòðåñ ðîáèòü øê³ðó ã³ïåð-

÷óòëèâîþ äî àëåðãåí³â, ñîí-
öÿ, â³òðó é íàâ³òü çâè÷íèõ
êîìïîíåíò³â êîñìåòèêè –
ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ï³äøê³ðí³
âèñèïàííÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ,
ñâåðá³æ, çíåâîäíåí³ñòü.

– ßê äîïîìîãòè øê³ð³ â
óìîâàõ ñòðåñó?

– Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî ïîä-
áàòè ïðî òå, ÿê ïîì’ÿêøèòè
ä³þ ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â, àáè
ï³äâèùèòè ð³âåíü ÷îòèðüîõ
ãîðìîí³â â îðãàí³çì³ – äî-
ôàì³íó, îêñèòîöèíó, ñåðîòî-
í³íó òà åíäîðô³íó. Ïðèãîòóé-
òå íà ñí³äàíîê ùîñü ñìà÷-
íåíüêå òà êîðèñíå ç òîãî, ùî
âàì äî âïîäîáè, ÿê âèíàãî-
ðîäó çà ïîõ³ä äî ô³òíåñ-öåí-
òðó ÷è áàñåéíó. Öå çá³ëüøèòü
ð³âåíü ãîðìîíó äîôàì³íó.
Îá³éìè àáî ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ
ç áëèçüêèìè ëþäüìè, òóðáî-
òà ïðî äîìàøíüîãî óëþá-
ëåíöÿ äîäàñòü îêñèòîöèíó.
Ìåäèòàö³ÿ, ãëèáîêèé ñîí,
ïðîãóëÿíêà â ïàðêó ç ô³ë³-
æàíêîþ êàâè ó ñîíÿ÷íèé
äåíü íàïîâíèòü âàøó åíäîê-
ðèííó ñèñòåìó ñåðîòîí³íîì.

Øìàòî÷îê æå ÷îðíîãî ã³ðêîãî
øîêîëàäó, óëþáëåíà ìóçèêà,
ñâ³æèé òðàâ’ÿíèé ÷àé ñïðèÿòè-
ìóòü âèðîáëåííþ åíäîðô³íó.

Çâ³ñíî, â óìîâàõ ñòðåñó ïî-
òð³áíî íå çàáóâàòè äîãëÿäàòè çà
øê³ðîþ. Ïðîäîâæóéòå, ÿê ³ ðàí³-
øå, ïîâñÿêäåííèé äîãëÿä. ß çàâ-
æäè ðàäæó ñâî¿ì ïàö³ºíòàì çî-

ñåðåäèòèñÿ íà òðüîõ áàçîâèõ çà-
ñàäàõ: öå î÷èùåííÿ, çâîëîæåí-
íÿ òà çàõèñò. Îñîáëèâó óâàãó
ïðèä³ë³òü î÷èùåííþ øê³ðè. Ï³ä
÷àñ âìèâàííÿ ëåãêèìè òà ïëàâ-
íèìè ðóõàìè, óíèêàþ÷è íàä-
ì³ðíîãî òåðòÿ, ïðîâåä³òü ì³êðî-
ìàñàæ îáëè÷÷ÿ. Öå ïîêðàùèòü
ì³êðîöèðêóëÿö³þ êðîâ³ òà íàñè-
òèòü øê³ðó êèñíåì.

Ùîäî êðåì³â, òî êðàùå âèêî-
ðèñòîâóâàòè çâîëîæóâàëüíèé,
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè áàçîâ³
çàñîáè íàâ³òü ç íåâåëèêèì áþä-
æåòîì. ßê³ñíå çâîëîæåííÿ çàáåç-
ïå÷èòü ïîòð³áíèé ð³âåíü âîëîãè
â ðîãîâîìó øàð³ åï³äåðì³ñó –
äåííèé/í³÷íèé çâîëîæóâàëüíèé
êðåì. Îäíî÷àñíî êðåì ìîæíà
íàíåñòè é íà ðóêè.

Îáîâ’ÿçêîâî âèêîðèñòîâóéòå
ñîíöåçàõèñí³ çàñîáè, àëå ÿêùî
öå íåìîæëèâî, òî íàìàãàéòåñÿ
ìàêñèìàëüíî óíèêíóòè ïðÿìîãî
êîíòàêòó â³äêðèòèõ ä³ëÿíîê ç
ïðÿìèìè ñîíÿ÷íèìè ïðîìåíÿ-
ìè. Íå òîðêàéòåñÿ îáëè÷÷ÿ áðóä-
íèìè ðóêàìè. Äëÿ ïîêðàùåííÿ
ñòàíó øê³ðè â óìîâàõ ñòðåñó
ïðèéìàéòå ïðåïàðàòè ìàãí³þ –
â³í çíèæóº ÷óòëèâ³ñòü øê³ðè äî
íåéðîãåííîãî ñòðåñó. ² íå çàáó-
âàéòå ïðî çáàëàíñîâàíå õàð÷ó-
âàííÿ òà âîäíèé áàëàíñ. Ó âàø³é
òàð³ëö³ çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ
îâî÷³ ìàþòü ñòàíîâèòè 50
â³äñîòê³â äîáîâîãî ðàö³îíó. Âæè-
âàéòå òàêîæ äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü
âîäè – ç ðîçðàõóíêó 30 ìã/ êã
âàãè íà äîáó. ² ÷àñò³øå õâàë³òü
ñåáå – çà ãàðí³ â÷èíêè, ö³êàâ³ ³äå¿,
íåéìîâ³ðíó çîâí³øí³ñòü ³ ïðîñòî
çà òå, ùî âè º. Íàóêîâö³ äîâåëè:
ñàìîìàñàæ ÷è ñàìîîá³éìè ñïðàâ-
ëÿþòü çíà÷íèé àíòèñòðåñîâèé
åôåêò. Îá³éíÿâøè ñåáå ðóêàìè,
âàøå ò³ëî ïîñèëàº ó ìîçîê ïî-
òóæíèé ñèãíàë: «ß ëþáëþ òåáå.
Òè â áåçïåö³!».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ, ë³êàðêà-äåðìà-
òîëîãèíÿ, ïðîôåñîðêà Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíêèíÿ
Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ äåðìàòîëîã³¿
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Ïîíàä äâà ì³ñÿö³ òîìó
íåéðîõ³ðóðã³÷íó ñëóæáó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ êë³í³÷íî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³
î÷îëèâ ë³êàð-íåéðîõ³ðóðã ç
ïîíàä äâàäöÿòèë³òí³ì äîñ-
â³äîì ðîáîòè ç Õåðñîíà
Îëåêñ³é Ëåîíòüºâ. Ï³ñëÿ ï’ÿ-
òè ì³ñÿö³â îêóïàö³¿ éîìó
âäàëîñÿ ðàçîì ç ðîäèíîþ
âè¿õàòè ç ð³äíîãî ì³ñòà.
Íåëåãêîþ áóëà äîðîãà –
ïîäîëàâ ñ³ì òèñÿ÷ ê³ëî-
ìåòð³â, ïðî¿õàâ óñ³ ðà-
øèñòñüê³ áëîêïîñòè, ïåðåò-
íóâ àäì³í³ñòðàòèâíó ìåæó
àíåêñîâàíîãî Êðèìó, à äàë³
÷åðåç Ãðóç³þ, Òóðå÷÷èíó,
Ãðåö³þ, ²òàë³þ, Àâñòð³þ,
×åõ³þ, Ïîëüùó ä³ñòàâñÿ
òàêè Óêðà¿íè. «Íå ì³ã íå
ïîâåðíóòèñÿ. Ãàäàâ, ÿêùî â
ÇÑÓ íå â³çüìóòü, òî â òèëó
ðîáèòèìó òå, ùî âì³þ íàé-
êðàùå. Öå ì³é îáîâ’ÿçîê
ïåðåä Óêðà¿íîþ», – êàæå
ïàí Îëåêñ³é.

– Ïàíå Îëåêñ³þ, ìèíóëî íå
òàê áàãàòî ÷àñó, à äî âàñ âæå
÷åðãè ïàö³ºíò³â. Êàæóòü, íå-
ùîäàâíî âè ïðîâåëè îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³ äëÿ Òåð-
íîïîëÿ – íîâèíêà.

– Íå çíàþ, ÷è â Òåðíîïîë³
ïðîâîäÿòü òàê³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ, à â Õåðñîíñüê³é îáëàñí³é
ë³êàðí³ ìàëî³íâàçèâí³ îïåðàö³¿
ìåòîäîì ðàä³î÷àñòîòíî¿ äåíåð-
âàö³¿ ìè ÷àñòî âèêîíóâàëè. Íà-
ðàç³ â ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³
ïðîâåëè ¿õ äâîì ïàö³ºíòàì. Öåé
ìåòîä ìîæíà íàçâàòè ñïðàâæí³ì
ïðîðèâîì ó íàä³éíîìó óñóíåíí³
áîëþ. Êîëè â ëþäèíè âèíèêàþòü
äåãåíåðàòèâí³ çì³íè â õðåáò³, òî,
ÿê ïðàâèëî, çãîäîì âîíè ñòàþòü
òàêèì äæåðåëîì áîëþ, ÿêèé íå
äàº ¿é ñïîêîþ í³ âäåíü, í³ âíî÷³.
Òÿãíó÷èé òà äîâãîòðèâàëèé á³ëü
ó ñïèí³ ïîâ’ÿçàíèé ç àðòðîçîì
òàê çâàíèõ ôàñåòêîâèõ ñóãëîá³â.
Ïàö³ºíò íå çíàõîäèòü ñîá³ ì³ñöÿ,
áî ñïèíà áîëèòü ñêð³çü ³ âñþäè
– â³í íå ìîæå äîâãî ñòîÿòè, ñè-
ä³òè, à ëåæà÷è çìóøåíèé âèáè-
ðàòè çðó÷íå ïîëîæåííÿ. Äëÿ áî-
ðîòüáè ç öèì ñèìïòîìîì, çâ³ñíî,
âèêîðèñòîâóþòü ïåâí³ ïðåïàðà-
òè, ïðîöåäóðè ÷è íàâ³òü îïåðàö³¿,
àëå, ÿê çàñâ³ä÷óº ïðàêòèêà, âîíè
çìåíøóþòü á³ëü ëèøå íà ïåâíèé
÷àñ. Ñóòü ðàä³î÷àñòîòíî¿ äåíåð-
âàö³¿ ôàñåòêîâèõ ñóãëîá³â ó òîìó,
ùî âîíà ðóéíóº íåðâîâ³ ã³ëêè, ÿê³
âèêëèêàþòü á³ëü ³ ö³ëêîì ïîçáàâ-
ëÿº â³ä ñèìïòîì³â õâîðîáè. Îñîá-
ëèâ³ñòþ öüîãî ì³í³âòðó÷àííÿ º çà-
ñòîñóâàííÿ ñòðóì³â íàäâèñîêî¿
÷àñòîòè, ÿê³ ñêåðîâóºìî áåçïîñå-
ðåäíüî íà ã³ëêó íåðâà. Âèñîêî¿
òî÷íîñò³ âïëèâó äîñÿãàºìî ðîç-
ðàõóíêîì ì³ñöÿ ââåäåííÿ ³íñòðó-
ìåíòàð³þ òà ïîñò³éíèì êîíòðî-
ëåì çà äîïîìîãîþ ðåíòãåí³âñü-
êîãî àïàðàòà.

– Ó êîæíîãî ç âàøèõ ïà-
ö³ºíò³â âëàñíà æèòòºâà ³ñòîð³ÿ,
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ñïîâíåíà áîëþ, â³ä÷àþ, òðàã³-
çìó, àëå é âàì ÷åðåç ïîâíî-
ìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â
Óêðà¿íó äîâåëîñÿ áàãàòî ïå-
ðåæèòè…

– Òàê. Æèòòÿ â îêóïàö³¿ – æàõ-
ëèâà ð³÷. Æèâåø îäíèì äíåì, áî
çàâòðà ìîæå íå íàñòàòè. 2011 ðîêó
ìåíå ïðèçíà÷èëè çàâ³äóâà÷åì
íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Õåðñîíñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³.
Âèêîíóâàëè ïðàêòè÷íî âñ³ âèäè
íåéðîõ³ðóðã ³÷íèõ âòðó÷àíü,
îêð³ì òèõ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç åëåêò-
ðîñòèìóëÿö³ºþ ãîëîâíîãî ìîçêó.
Ùîðîêó òðè-÷îòèðè ðàçè ¿çäè-
ëè íà íàâ÷àííÿ çà êîðäîí òà îñ-
âîþâàëè íàéñó÷àñí³ø³ òåõíîëîã³¿,
ÿ ïðîéøîâ íàâ÷àííÿ â íåéðî-
õ³ðóðã³÷íèõ êë³í³êàõ Øâåéöàð³¿,
×åõ³¿, Ïîëüù³. Íàñ äóæå ï³äòðè-
ìóâàëî êåð³âíèöòâî ë³êàðí³. Íèí³
æ îðêè ðîçãðîìèëè âùåíò öåé
ë³êóâàëüíèé çàêëàä. Ïðàöþº
ëèøå ê³ëüêà â³ää³ëåíü.

– Äå âàñ çàñòàëà çâ³ñòêà
ïðî â³éíó?

– Êîëè ¿õàâ çðàíêó íà ðî-
áîòó, òî ïðèâåðíóëè óâàãó ç
ê³ëüêà äåñÿòê³â àâòî, ÿê³ ÷î-
ìóñü ðóõàëèñÿ â íàïðÿìêó
âè¿çäó ç ì³ñòà. Â ë³êàðí³ êîëå-
ãè ïîâ³äîìèëè, ùî çáóëèñÿ
ïåðåä÷óòòÿ, ÿê³ âæå äàâíî
âèòàëè â ïîâ³òð³ – ïî÷àëîñÿ
ïîâíîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ.
Îäðàçó æ çàòåëåôîíóâàâ äî-
äîìó òà ïîïåðåäèâ ð³äíèõ,
ùîá çàíåñëè ðå÷³ â ï³äâàë é
ó ðàç³ àòàêè òàì çàõîâàëèñÿ.
Ìè æ ç êîëåãàìè ïî÷àëè ãî-
òóâàòè îïåðàö³éí³. Áëèæ÷å äî
âå÷îðà âæå ïðèâåçëè ïåðøèõ
ïîðàíåíèõ, ¿õ áóëî äîâîë³ áà-
ãàòî, ³íîä³ ê³ëüêà ð³çíèõ áðè-
ãàä îäíî÷àñíî îïåðóâàëè
ðóêè òà íîãè, óðàæåííÿ ãî-
ëîâè òà ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè. Âñ³
ïàö³ºíòè áóëè â³éñüêîâèìè, à íà
òðåò³é ÷è ÷åòâåðòèé äåíü ïî÷à-
ëè ïðèáóâàòè öèâ³ëüí³. Ëþäè íå
ðîçóì³ëè âçàãàë³, ùî òâîðèòüñÿ,
ï³äõîäèëè äî ðàøèñò³â, ùîñü
ïèòàëè, à ò³ ó â³äïîâ³äü – áèëè
ïðèêëàäîì ïî ãîëîâ³, çàâäàâà-
ëè óäàðè â ñïèíó, à òî é ìîãëè
êóëþ âèïóñòèòè. Âñ³õ, õòî çâåð-
òàâñÿ äî íàñ çà äîïîìîãîþ, âðÿ-
òóâàëè, ëèøå îäíîãî ÷îëîâ³êà
íå çìîãëè. Á³ëüøå òèæíÿ ìè áåç
ïåðåïî÷èíêó ïðàöþâàëè â
ë³êàðí³, ïîò³ì ïî÷àëèñÿ îáñòð³ëè
ì³ñòà, à ÷åðåç ê³ëüêà äí³â – çà-
÷èñòêè.

Äî Õåðñîíà ðîñ³éñüê³ â³éñüêîâ³
çàéøëè íà ïî÷àòêó áåðåçíÿ. Ðà-
øèñòè õîäèëè ñòðîºì, ç³ çáðîºþ
â ðóêàõ, ³ í³õòî ç ì³ñöåâèõ íå íà-
âàæóâàâñÿ íàâ³òü ïîòèêàòèñÿ íà
âóëèöþ. Ë³êàð³ ç³ øâèäêî¿, ÿê³
ìàëè ïðàâî ïðî¿çäó, ðîçïîâ³äà-
ëè, ùî â ì³ñò³ áàãàòî ïðîñòð³ëå-
íèõ àâòî, ÿê³ òàê ³ çàëèøèëèñÿ íà
äîðîãàõ ç ¿õ âëàñíèêàìè.

Íà ïî÷àòêó òðàâíÿ ìîñêîâèòè
ïî÷àëè ñòâîðþâàòè ì³ñöåâ³ îðãà-
íè âëàäè, âçÿëèñÿ é çà ìåäèöè-
íó. Àëå ë³êè, ïåðåâ’ÿçóâàëüí³ ìà-
òåð³àëè â ë³êàðí³ òàíóëè íà î÷àõ,
ÿêùî ðàí³øå íàì áàãàòî äîïðàâ-
ëÿëè âîëîíòåðè, òî ðàøèñòñüêà

«âëàäà» ãîäóâàëà îá³öÿíêàìè.
Ìîâèëè, ùî ïðèâåçëè 350 òîíí
ìåäèêàìåíò³â ³ ðîçïîä³ëèëè ïî
âñ³õ ë³êàðíÿõ ì³ñòà, àëå ìè òàê
í³÷îãî é íå îòðèìàëè. Âîíè íà-
ìàãàëèñÿ ñòâîðèòè ùîñü íà
êøòàëò äåïàðòàìåíòó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ê³ëüêà ðàç³â çìóøóâà-
ëè ìåíå ï³äïèñàòè ç íèìè êîí-
òðàêò, àëå ÿ, çâ³ñíî, íå ïîãîäèâ-
ñÿ. Äî ñëîâà, âæå òîä³ é çàáîðî-
íèëè óêðà¿íñüêó ìîâó.

Äîïîìàãàâ ì³ñöåâèì çàïðîäàí-
öÿì «ðîçâèâàòè» ìåäèöèíó ì³ñòà
ÿêèéñü áóðÿò ÷è òî ÿêóò, ÿêèé áóâ
ðàí³øå â íèõ ì³í³ñòðîì îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Âñå ïðàãíóâ çíèçèòè
çàõâîðþâàí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ íåäóã, çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü
³íñóëüò³â, àëå êîëè ä³çíàâñÿ,
ñê³ëüêè òðàíñïëàíòàö³é íèðîê ³
ñóãëîá³â, âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ
íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ïðî-

âåëè íàø³ õ³ðóðãè, òî áóâ ó ïî-
òðÿñ³íí³. Í³ÿê íå ì³ã ïîâ³ðèòè, ùî
â íàñ òàêèé ð³âåíü ìåäèöèíè.

– Êîëè âè çàëèøèëè Õåð-
ñîí?

– Íà ïî÷àòêó ëèïíÿ. Ïåðåáó-
âàòè òàì âæå ñòàëî äîâîë³ íåáåç-
ïå÷íî, ìåí³ ïî÷àëè íàäõîäèòè
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî çà ñïðîòèâ
íîâ³é âëàä³ ìîæóòü ³ âèêëèêàòè
«â ï³äâàë», ùî ÷àñòî òðàïëÿëîñÿ
ç ìî¿ìè ñï³âðîá³òíèêàìè. Îòîæ
÷åðåç ðîñ³þ ïî¿õàëè íà Êàâêàç.
Ëèøå â Ãðóç³¿ çìîãëè äèõàòè íà
ïîâí³ ãðóäè.

– ßê äîëÿ ïðèâåëà âàñ äî
Òåðíîïîëÿ?

– Ïðîâ³äíèé ïîëòàâñüêèé íåé-
ðîõ³ðóðã Ìèõàéëî Äìèòðîâè÷
Òîí÷åâ ïðîâîäèâ êóðñè ç õ³ðóð-
ã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó â Òåðíîï³ëüñüê³é ïñèõî-
íåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ . Êîëè
ä³çíàâñÿ, ùî òóò ïîòðåáóþòü íåé-
ðîõ³ðóðãà, à ÿ øóêàþ ðîáîòó,
îäðàçó æ çàòåëåôîíóâàâ ìåí³.
Ë³êàðíÿ ìåí³ äóæå ñïîäîáàëàñÿ,
ÿ íàâ³òü íå ãàäàâ, ùî â Óêðà¿í³ º
òàê³ ìåäè÷í³ çàêëàäè. Ãåíåðàëü-
íèé äèðåêòîð ë³êàðí³ Âîëîäèìèð
Âàñèëüîâè÷ Øêðîáîò ñàì ïðîâ³â
ìåí³ íåâåëè÷êó åêñêóðñ³þ, ïîêà-
çàâ íîâó ðåàí³ìàö³éíó, ñó÷àñí³
îïåðàö³éí³ çàëè, âñ³ â³ää³ëåííÿ.

Ñêàçàòè, ùî ÿ áóâ çäèâîâàíèé,
íàïåâíå, çàìàëî, íå ì³ã ïîâ³ðè-
òè âëàñíèì î÷àì ³ ìîæëèâîñò³
ïðàöþâàòè â çàêëàä³, äå âñå îá-
ëàøòîâàíî ÷è íå êðàùå, í³æ çà
êîðäîíîì. Ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ,
íîâ³òí³ îïåðàö³éí³ çàëè, ñóïåðî-
âà ìåäè÷íà àïàðàòóðà – íîâåíü-
êèé àíã³îãðàô, íà ÿêîìó ìîæíà
ïðîâîäèòè åíäîâàñêóëÿðí³ âòðó-
÷àííÿ. Íåéìîâ³ðíî! Ñó÷àñíà àïà-
ðàòóðà â íàø³é ä³ÿëüíîñò³ íåçà-
ì³ííà, áî ÿêèì áè âïðàâíèì íå
áóâ íåéðîõ³ðóðã, áåç òåõí³êè â³í
çìîæå âèêîíóâàòè äóæå îáìå-
æåíó ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é. Íîâ³òí³
æ òåõíîëîã³¿ â íåéðîõ³ðóðã³¿
â³äêðèâàþòü øèðîê³ ìîæëèâîñò³,
äîçâîëÿòü ïðîâîäèòè îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñêëàä-
íîñò³ òà ç íàéìåíøèìè ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíèìè ðèçèêàìè. Òîìó
ïîãîäèâñÿ â³äðàçó, õî÷à ìàâ ùå

ç ï’ÿòü ïðîïîçèö³é. Ìåí³ äóæå
³ìïîíóº òå, ùî ë³êàðíÿ â ïîñ-
ò³éíîìó ðîçâèòêîâ³, à ãåíåðàëü-
íèé äèðåêòîð â³òàº ³í³ö³àòèâó, àê-
òèâí³ñòü òà âñ³ëÿêî ï³äòðèìóº
ôàõ³âö³â. Óæå äâà ì³ñÿö³ ÿ òóò é
æîäíîãî ðàçó íå ïîøêîäóâàâ
ïðî ñâ³é âèá³ð. Íàðàç³ î÷³êóºìî
íà õ³ðóðã³÷íèé ì³êðîñêîï ³ íåé-
ðîíàâ³ãàòîð, ³íñòðóìåíòàð³é, àáè
íåéðîõ³ðóðã³÷íà ñëóæáà çàïðà-
öþâàëà ïîâíîö³ííî. Õî÷à é ³íøî¿
ðîáîòè òåæ âèñòà÷àº: êîíñóëüòóþ
ïàö³ºíò³â íåâðîëîã³÷íîãî ïðîô-
³ëþ ç óñ³õ â³ää³ëåíü ë³êàðí³, ä³àã-
íîñòóþ, ïðîâîäæó ëþìáàëüí³
ïóíêö³¿, ïåâí³ ìàí³ïóëÿö³¿, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç óñóíåííÿì áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó.

– Ö³êàâî, ÿê ìàºòå íàì³ð
ðîçâèâàòè íåéðîõ³ðóðã³þ â
Òåðíîï³ëüñüê³é ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷í³é ë³êàðí³?

– ßê â³äîìî, òóò ñòâîðèëè ºäè-
íèé â îáëàñò³ ³íñóëüòíèé öåíòð,
äå òîð³ê ïðîâåëè 148 ïðîöåäóð
òðîìáîë³çèñ³â, ³ öå íàéâèùèé ïî-
êàçíèê â Óêðà¿í³. Ä³º é ñó÷àñíèé,
îáëàøòîâàíèé çà óñ³ìà ñòàíäàð-
òàìè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, öåíòð
íåéðîðåàá³ë³òàö³¿. Òåïåð çàïðàöþ-
âàëî ùå é íåéðîõ³ðóðã³÷íå
â³ää³ëåííÿ. Îòîæ õâîðèì íàäàâà-
òèìåìî ïîâíîö³ííó âèñîêîñïå-

ö³àë³çîâàíó äîïîìîãó. Ïåâíà ð³÷,
îð³ºíòóâàòèìåìîñÿ íà íàø
ïðîô³ëü – óðãåíòíî íàäàâàòè
õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó çà ãåìîðàã³-
÷íèõ òà ³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â. ßêùî
ëþäèíà ïîòðàïèòü äî ë³êàðí³
âïðîäîâæ 12-24 ãîäèí â³ä ïî÷àò-
êó ³íñóëüòó òà â íå¿ âèÿâëÿòü
òðîìáîç, òî â íàøîìó â³ää³ëåíí³
çìîæóòü ïðîâåñòè òðîìáîåêñò-
ðàêö³þ, òîáòî ìåõàí³÷íî âèäàëè-
òè òðîìá. Òàêà ìåòîäèêà äîçâî-
ëÿº â³äíîâèòè âñ³ íåâðîëîã³÷í³
ôóíêö³¿ ùå íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³.
Âïðîâàäæóâàòèìåìî ó ïðàêòèêó
é õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ³øåì³÷íèõ
³íñóëüò³â – òðîìáåêòîì³þ, ñòåíòó-
âàííÿ, à òàêîæ åìáîë³çàö³þ àíåâ-
ðèçì òà ìàëüôîðìàö³é.

Ó ïåðñïåêòèâ³ íàø³ ôàõ³âö³ áó-
äóòü âïðîâàäæóâàòè âòðó÷àííÿ
ç ïðèâîäó çëîÿê³ñíèõ óðàæåíü
ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçêó, à
òàêîæ äåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü õðåáòà – îñòåîõîíäðîçó,
ñòåíîçó ïîïåðåêîâîãî, øèéíîãî
â³ää³ë³â õðåáòà. Ìàºìî ñó÷àñíó
àïàðàòóðó, ÿêà äàº çìîãó öå âè-
êîíóâàòè ç äîïîìîãîþ ì³í³³íâà-
çèâíèõ òåõíîëîã³é. Ê³ëüêà ðîê³â
òîìó ÿ îñâî¿â âèêîíàííÿ òàêèõ
âòðó÷àíü çà ìåòîäèêîþ «Mid-
LF», ÿêà äîçâîëÿº ÷åðåç íåâåëè÷-
êèé ºäèíèé ðîçð³ç ó òðè ñàíòè-
ìåòðè ö³ëêîì âèäàëèòè çâ’ÿçêè,
ñóãëîáîâ³ â³äðîñòêè òà ³íø³ òêà-
íèíè, ùî êîìïðåìóþòü íåðâîâ³
ñòðóêòóðè, ³ ÷åðåç öåé æå ðîçð³ç
çàô³êñóâàòè õðåáåò, ïðîâ³âøè
çðîùåííÿ äâîõ õðåáö³â.

Çâè÷àéíî, ðîçâèâàòèìåìî õ³-
ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íàñë³äê³â òðàâì
õðåáòà òà ÷åðåïà, â ìåíå º äîñâ³ä
ðåêîíñòðóêòèâíî-ñòàá³ë³çóâàëü-
íèõ îïåðàö³é. Ó ïëàíàõ òàêîæ –
âèêîíóâàòè îïåðàö³¿ íà ïåðèôå-
ðè÷í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ çà òóíåëü-
íîãî ñèíäðîìó, òðàâìàòè÷íîãî
óøêîäæåííÿ íåðâ³â. ª äîñâ³ä â
³ìïëàíòàö³¿ åëåêòðîñòèìóëÿòîð³â ó
ð³çíîìàí³òí³ ñòðóêòóðè ãîëîâíî-
ãî òà ñïèííîãî ìîçêó.

Íàðàç³ ôîðìóºìî êîìàíäó íåé-
ðîõ³ðóðã³â, º ÷îòèðè âàêàíòíèõ
ïîñàäè, íà ÿê³ âæå çíàéøëè
ñïåö³àë³ñò³â. Ìàºìî òàêîæ äâîõ
ôàõ³âö³â ç åíäîâàñêóëÿðíî¿
õ³ðóðã³¿, ÿê³ íàðàç³ âæå ðîçïî÷à-
ëè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Ñïîä³-
âàþñÿ, ùî çà äîïîìîãîþ ñó÷àñ-
íî¿ àïàðàòóðè òà âèñîêîêëàñíèõ
ôàõ³âö³â çìîæåìî ðîçøèðèòè
ñïåêòð íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ ìåòîäèê
³ ïðîäîâæèòè ïàö³ºíòàì àêòèâíå
æèòòÿ.

Òåðíîï³ëü â³äêðèâ äëÿ ìåíå
íîâ³ ìîæëèâîñò³, çîêðåìà, é ñïðî-
áóâàòè ñåáå â íàóêîâ³é òà ïåäà-
ãîã³÷í³é öàðèí³. Ðåêòîð ÒÍÌÓ,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Ìèõàé-
ëîâè÷ Êîðäà çàïðîïîíóâàâ ìåí³
ðîáîòó çà ñóì³ñíèöòâîì íà êà-
ôåäð³ îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿, îô-
òàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿. Ñâî-
ãî ÷àñó ÿ çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ, îòîæ ïðàêòè÷íèé
íàïðÿì áóäó ïîºäíóâàòè ç íàó-
êîþ, ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(Çë³âà íàïðàâî) ë³êàð-íåéðîõ³ðóðã, êàíäèäàò ìåäíàóê Îëåêñ³é
ËÅÎÍÒÜªÂ ³ ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ Âîëîäèìèð ØÊÐÎÁÎÒ
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Ë³êàð³ ðîçïîâ³ëè, ÿê ïðà-
âèëüíî âèáðàòè øàïêó òà

äî ÷îãî ìîæóòü ïðèçâåñòè ïðî-
ãóëÿíêè ç íåïîêðèòîþ ãîëîâîþ.
Ôàõ³âö³ çàêëèêàþòü ëþäåé áåðåã-
òè ãîëîâó. Çà ¿õí³ìè ñëîâàìè, õî-
ëîä ³ â³òåð ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ïåðåîõîëîäæåííÿ âóõ ³ ëîáíî¿ ÷à-
ñòèíè ãîëîâè â ëþáèòåë³â õîäèòè

Ñèíö³ – çíàéîìå êîæí³é ëþ-
äèí³ ç äèòèíñòâà ÿâèùå.

Àëå âîíè ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ íå
ëèøå ïðè ïîøêîäæåíí³ òêàíè-
íè ïðè óäàð³. Âèÿâëåííÿ ìîæëè-
âèõ ïðè÷èí ñèíö³â äóæå âàæëè-
âî, àäæå âîíè ìîæóòü áóòè îä-
íèì ç ïðîÿâ³â íåáåçïå÷íèõ äëÿ
æèòòÿ çàõâîðþâàíü.

Ïîðóøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³.
Ñåðåä íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí ïîÿâè
íà ò³ë³ ñèíö³â º ïðîáëåìè ç³ çãîð-
òàííÿì êðîâ³. Çàçâè÷àé ó ëþäèíè
ç ïîä³áíèìè ïîðóøåííÿìè êðîâ

Ö³ íàïî¿ âèãîòîâëÿþòü ç
ì’ÿêóøà àáî ö³ëîãî ïëîäó.
Íàé÷àñò³øå âèðîáíèêè ïîä-
ð³áíþþòü àáî ïðåñóþòü
ôðóêòè, ÿãîäè òà îâî÷³, ùîá
âè÷àâèòè ñ³ê çñåðåäèíè. Äàë³
ïàñòåðèçóþòü àáî äîäàþòü
êîíñåðâàíòè ïåðåä ïàêóâàí-
íÿì ê³íöåâîãî ïðîäóêòó.

ÊÎÍÖÅÍÒÐÎÂÀÍ² ÒÀ ÍÅ-
ÊÎÍÖÅÍÒÐÎÂÀÍ² ÑÎÊÈ

Íà óïàêîâö³ ÷àñòî çàçíà÷àþòü,
ùî ñ³ê âèãîòîâëåíèé «ç êîíöåí-
òðàòó» àáî òàêèé íàïèñ â³äñóòí³é.
Öå ñòîñóºòüñÿ ïðîöåñó âèðîá-
íèöòâà.

Äëÿ íàïîþ «íå ç êîíöåíòðà-
òó» ñ³ê ç ôðóêò³â âè÷àâëþþòü ïå-
ðåä ïàñòåðèçàö³ºþ. Ïàñòåðèçàö³ÿ
ïåðåäáà÷àº íàãð³âàííÿ ñîêó äëÿ
çíèùåííÿ õâîðîáîòâîðíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â. Ï³ñëÿ öüîãî âè-
ðîáíèêè ïàêóþòü ³ ïðîäàþòü
éîãî.

Ñ³ê, íà ÿêîìó º íàïèñ «ç êîí-
öåíòðàòó», ìàº äîäàòêîâèé åòàï
ó ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà. Ñïî÷àò-
êó ñ³ê âè÷àâëþþòü, à ïîò³ì
ô³ëüòðóþòü, âèòÿãóþ÷è âîäó. Òà-
êèì ÷èíîì äîñÿãàºòüñÿ çíà÷íà
åêîíîì³ÿ ïðè òðàíñïîðòóâàíí³.
Ïåðåä ïàñòåðèçàö³ºþ â êîíöåíò-
ðîâàíèé ñ³ê çíîâó äîäàþòü âîäó.
Ï³ñëÿ ïàñòåðèçàö³¿ éîãî ôàñóþòü
äëÿ ïðîäàæó.

ßÊÓ Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÌÎÆÍÀ
ÂÂÀÆÀÒÈ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÞ

Óæèâàííÿ ðåêîìåíäîâàíî¿
ùîäåííî¿ ê³ëüêîñò³ ôðóêò³â òà
îâî÷³â äîïîìàãàº çìåíøèòè ðè-
çèê áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ñåðåä
ÿêèõ ñåðöåâî-ñóäèíí³, ä³àáåò 2
òèïó, äåÿê³ âèäè ðàêó òà îæèð³-
ííÿ.

Ùîäåííà ðåêîìåíäîâàíà
ê³ëüê³ñòü ôðóêò³â ñòàíîâèòü íå
ìåíøå, í³æ 200 ãðàì³â ôðóêò³â
íà äåíü äëÿ æ³íîê ³ 300 ãðàì³â

Â²ÄÀªÒÅ?

ÄÎ ßÊÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÌÎÆÓÒÜ ÏÐÈÇÂÅÑÒÈ
ÏÐÎÃÓËßÍÊÈ ÁÅÇ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÓÁÎÐÓ

áåç øàïêè. Öå çàãðîæóº ðîçâèò-
êîì çàïàëüíîãî ïðîöåñó òà ìåí³-
íã³òó. ×åðåç ïåðåîõîëîäæåííÿ
ãîëîâè òàêîæ ìîæóòü çàãîñòðèòè-
ñÿ ïåðåíåñåí³ ðàí³øå ³íôåêö³¿.

Ë³êàð³ ââàæàþòü, ùî õóòðÿí³
íàâóøíèêè – öå ãîëîâíèé óá³ð,
ÿêèé íå â³äïîâ³äàº õîëîäí³é ïîð³
ðîêó. Âîíè ðåêîìåíäóþòü ïåðå-

äóñ³ì çàõèùàòè â³ä õîëîäó âóõà
òà ëîá. Çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, ëþ-
äèíà ìîæå îáëèñ³òè â³ä òîãî, ùî
õîäèòü áåç øàïêè. Òðèõîëîãè
ïîÿñíèëè öå ô³ç³îëîã³ºþ: â³ä õî-
ëîäó ìîæóòü âèíèêíóòè ñïàçìè
ñóäèí ³ êàï³ëÿð³â, ùî æèâëÿòü âî-
ëîññÿ. Ë³êàð³ òàêîæ ðåêîìåíäóþòü
áåðåãòè âóõà, àäæå ¿õ ïåðåîõî-

ëîäæåííÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè îòèò.
Ë³êóâàííÿ îòèòó ïðèçâåäå äî
âæèâàííÿ àíòèá³îòèê³â, ÿê³ âîä-
íî÷àñ òåæ ìîæóòü íåãàòèâíî
âïëèíóòè íà âîëîñÿíèé ïîêðèâ.
Ë³êàð³-òðèõîëîãè ðåêîìåíäóþòü
îäÿãàòè ëåãêó òðèêîòàæíó øàï-
êó ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä ì³íóñ 5 äî
ì³íóñ 10 ãðàäóñ³â, ùîá íå ïåðå-
ïàðèòè ãîëîâó. Êîëè ñòð³ëêà òåð-
ìîìåòðà îïóñêàºòüñÿ äî ì³íóñ 10-
15° Ñ, ñë³ä îäÿãàòè øàïêó ç óòåï-
ëþâà÷åì, ÿêèé áóäå çáåð³ãàòè
ïîòð³áíó òåìïåðàòóðó ãîëîâè. Ïðè

öüîìó ãîëîâíèé óá³ð ìàº áóòè ç
íàòóðàëüíèõ òêàíèí.

Ôàõ³âö³ òàêîæ çàçíà÷àþòü, ùî â
ïðèì³ùåííÿõ ³ â òðàíñïîðò³ øàïêó
ïîòð³áíî çí³ìàòè, ùîá íå áóëî
ïåðåãð³âó ãîëîâè. Ë³êàð³ çàóâàæó-
þòü, ùî ëþäè íå ÷àñòî ïåðóòü
øàïêè, òîìó â íèõ íàãðîìàäæó-
þòüñÿ ð³çí³ ãðèáêè òà áàêòåð³¿. Öå
ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîÿâó ëóïè, ïîä-
ðàçíåííÿ øê³ðè ãîëîâè, à òàêîæ
ñòàô³ëîêîêîâ³ ³íôåêö³¿. Òðèõîëîãè
ðåêîìåíäóþòü ìàòè â çàïàñ³ äâ³-
òðè øàïêè é ðåãóëÿðíî ¿õ ïðàòè.

ÇÀ ßÊÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ÌÎÆÓÒÜ Ç’ßÂËßÒÈÑß ÑÈÍÖ² ÍÀ Ò²Ë²
çãîðòàºòüñÿ âêðàé ïîâ³ëüíî àáî
çîâñ³ì âòðà÷àº çäàòí³ñòü ðîáèòè
öå. Çäåá³ëüøîãî öå â³äáóâàºòüñÿ
ïðè ãåìîô³ë³¿ àáî õâîðîá³ Â³ëëåá-
ðàíäà, àäæå ïðè ðîçâèòêó òàêèõ
çàõâîðþâàíü á³ëîê, ÿêèé ãðàº îñ-
íîâíó ðîëü ó çãîðòàíí³ êðîâ³,
â³äñóòí³é àáî ìàº ïîøêîäæåííÿ.

Îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.
Ñèíö³ ìîæóòü áóòè îäíèì ç ïåð-
øèõ îçíàê ðîçâèòêó ïåâíèõ âèä³â
ðàêó, â ÷èñë³ ÿêèõ ëåéêåì³ÿ. Ïðè
ðàêó êðîâ³ ñèíö³ íà ò³ë³ âèíèêàþòü,
áî îðãàí³çì íå çäàòíèé óòâîðþâà-

òè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â
äëÿ çàïîá³ãàííÿ íîðìàëüíî¿ ðîáî-
òè êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Ç âèäó ñèíö³
ïðè ðàêó í³÷èì íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
çâè÷àéíèõ. Àëå âîíè ìîæóòü ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ äîñèòü ÷àñòî é íà òàêèõ
ä³ëÿíêàõ ò³ëà, íà ÿêèõ âàæêî çàëè-
øèòè ñèíÿê ïðè óäàð³.

Çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèìè
íàïîÿìè òà çàõâîðþâàííÿ ïå-
÷³íêè. Ëþäè, ÿê³ ÷è íå ùîäíÿ
âæèâàþòü àëêîãîëü ó âåëèêîìó
îáñÿç³ òàê ÷è ³íàêøå ñòèêàþòüñÿ
ç òàêîþ ñåðéîçíîþ íåäóãîþ, ÿê

öèðîç ïå÷³íêè. Çà â³äñóòíîñò³ ë³êó-
âàííÿ çàõâîðþâàííÿ ñòð³ìêî
ïðîãðåñóº, óñêëàäíþþ÷è ïðîöåñ
âèðîáëåííÿ ïå÷³íêîþ á³ëêà, ÿêèé
ãðàº âàæëèâó ðîëü ó çãîðòàíí³
êðîâ³. Òîìó ëþäèíà ïî÷èíàº çíà-
õîäèòè íà ò³ë³ äåäàë³ á³ëüøå íå-
çðîçóì³ëèõ ñèíö³â. Ïðè äåô³öèò³
â³òàì³íó Ñ ðîçâèâàºòüñÿ öèíãà. Öå
çàõâîðþâàííÿ, êð³ì êðîâîòî÷è-
âîñò³ ÿñåí, ïðîâîêóº ïîÿâó ñèíö³â
íà ò³ë³ é íàâ³òü íåâåëèêèõ ðàíîê
íà øê³ð³. Çà íåäîñòàòíüî¿ ïðèñóò-
íîñò³ â³òàì³íó Ê â îðãàí³çì³ ìîæå

âèíèêàòè ñõîæà ñèòóàö³ÿ. Öåé
â³òàì³í çäàòíèé çàïîá³ãàòè êðî-
âîòå÷³, à ïðè éîãî äåô³öèò³ ÷èñ-
ëî ñèíö³â íà ò³ë³ çá³ëüøóºòüñÿ.

Ïðåïàðàòè, ùî ðîçð³äæóþòü
êðîâ. Äî ÷èñëà ïîä³áíèõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â íàëåæèòü øèðîêî-
â³äîìèé àñï³ðèí. Éîãî ÷àñòî ïðè-
çíà÷àþòü äëÿ çàïîá³ãàííÿ ôîð-
ìóâàííÿ òðîìá³â, äî òîãî æ ó÷åí³
äîâåëè, ùî éîãî ðåãóëÿðíèé
ïðèéîì ìîæå ñïðîâîêóâàòè
ñèëüíó êðîâîòå÷ó, à òàêîæ âèê-
ëèêàòè ñèíö³. Ç ö³º¿ ïðè÷èíè íå
âàðòî ïðèéìàòè àñï³ðèí ³ áóäü-
ÿê³ ³íø³ ïðåïàðàòè äëÿ ðîçð³ä-
æåííÿ êðîâ³ áåç ïðèïèñó ë³êàðÿ.

ÔÐÓÊÒÎÂ² ÒÀ ÎÂÎ×ÅÂ² ÑÎÊÈ: ÏÈÒÈ ×È ÍÅ ÏÈÒÈ?
– äëÿ ÷îëîâ³ê³â. Á³ëüøà ÷àñòè-
íà, à íàéêðàùå é óñÿ öÿ ê³ëü-
ê³ñòü ôðóêò³â, ïîâèííà ñêëàäà-
òèñÿ ç ö³ëèõ ïëîä³â. Ïîð³âíÿíî
ç íèìè ôðóêòîâèé ñ³ê ôðóêòî-
âèé ñ³ê ì³ñòèòü çíà÷íî ìåíøå
êë³òêîâèíè, á³ëüøå êàëîð³é òà
öóêðó.

Çàáàãàòî ôðóêòîâèõ ñîê³â íå
êîðèñíî äëÿ ä³òåé, àäæå âîíè
ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü â³ëüíîãî
öóêðó. Ùîäíÿ ä³òÿì â³êîì 1-3
ðîêè âàðòî äàâàòè
íå á³ëüøå 120 ìë
ôðóêòîâîãî ñîêó, â
4-6 ðîê³â – 120-180
ìë, â³ä 7 ðîê³â – 200
ìë. Äîðîñëèì ñë³ä
îáìåæèòèñÿ 200 ìë
ôðóêòîâîãî ñîêó íà
äåíü.

²ñíóº áàãàòî ïîïó-
ëÿðíèõ ôðóêòîâèõ
òà îâî÷åâèõ ñîê³â,
ÿê ³ ìàþòü ð ³çíó
åíåðãåòè÷íó òà ïî-
æèâíó ö³íí³ñòü ³
çä³éñíþþòü ð³çíèé
âïëèâ äëÿ çäîðîâ’ÿ
çàëåæíî â³ä ôðóêò³â òà îâî÷³â, ç
ÿêèõ ¿õ îòðèìóþòü.

ÀÏÅËÜÑÈÍÎÂÈÉ Ñ²Ê
Ñêëÿíêà (200 ìë) ñîêó ì³ñòèòü

98 êàëîð³é, 1,4 ãðàìà á³ëêà, 20,5
ãðàì³â âóãëåâîä³â, 0,6 ãðàìà
êë³òêîâèíè, 18 ãðàì³â öóêðó, 10%
â³ä äîáîâî¿ íîðìè êàë³þ òà 83%
â³ä äîáîâî¿ íîðìè â³òàì³íó Ñ.

Àïåëüñèíîâèé ñ³ê º ÷óäîâèì
äæåðåëîì â³òàì³íó Ñ, ïðèðîäíî-
ãî àíòèîêñèäàíòó. Öåé â³òàì³í
äîïîìàãàº çíèçèòè ðèçèê ðîç-
âèòêó ð³çíèõ âèä³â ðàêó, ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, â³êî-
âî¿ äåãåíåðàö³¿ æîâòî¿ ïëÿìè òà
êàòàðàêòè, çáåð³ãàº çäîðîâ’ÿ
øê³ðè é ñòèìóëþº ³ìóííó ñèñòå-
ìó, çàõèùàþ÷è íàñ â³ä ³íôåêö³é.

Öåé ñ³ê ì³ñòèòü ôîë³ºâó êèñëî-
òó, ÿêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó
ñèíòåç³ ÄÍÊ ³ äîïîìàãàº ï³äòðè-

ìóâàòè ð³ñò ³ ðîçâèòîê ïëîäà ó
âàã³òíèõ æ³íîê.

Îäíàê äåÿê³ ç öèõ ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí âòðà÷àþòüñÿ ï³ä ÷àñ îá-
ðîáêè òà çáåð³ãàííÿ. Äîñë³äæåí-
íÿ çàñâ³ä÷èëè, àïåëüñèíîâèé ñ³ê
ó ïàêåòàõ ì³ñòèòü íà 15% ìåíøå
â³òàì³íó Ñ ³ íà 27% ìåíøå ôîë³-
ºâî¿ êèñëîòè, í³æ âè÷àâëåíèé ó
äîìàøí³õ óìîâàõ.

ÆÓÐÀÂËÈÍÍÈÉ Ñ²Ê
Ñêëÿíêà (200 ìë) ñîêó ì³ñòèòü

96 êàëîð³é, 0,8 ãðàìà á³ëêà, 26
ãðàì³â âóãëåâîä³â, 0,2 ãðàìà
êë³òêîâèíè, 26 ãðàì³â öóêðó, 4%
â³ä äîáîâî¿ íîðìè êàë³þ, 26%
â³ä äîáîâî¿ íîðìè â³òàì³íó Ñ,
20% â³ä äîáîâî¿ íîðìè â³òàì³íó
E òà 11% â³ä äîáîâî¿ íîðìè â³òà-
ì³íó Ê.

Îäí³ºþ ç â³äîìèõ ïåðåâàã æó-
ðàâëèííîãî ñîêó º éîãî çäàòí³ñòü
çàïîá³ãàòè ðîçâèòêó ³íôåêö³¿ ñå-
÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â. Ñ³ê, ÿê ³ åêñò-
ðàêò ÿãîäè, êîðèñí³ äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè ö³º¿ ³íôåêö³¿, àëå íå º åôåê-
òèâíèì ë³êóâàííÿì çà ¿¿ íàÿâíîñò³.

Æóðàâëèííèé ñ³ê òàêîæ áàãà-
òèé íà àíòèîêñèäàíòè. Äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçàëè, ùî â³í ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà àðòåð³àëüíèé òèñê,
ìåòàáîë³çì ãëþêîçè, ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó, îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ
³ çàïàëåííÿ.

ÃÐÀÍÀÒÎÂÈÉ Ñ²Ê
Ñêëÿíêà (200 ìë) ñîêó ì³ñòèòü

111 êàëîð³¿, ìåíøå ÿê 0,8 ãðàìà
á³ëêà, 27 ãðàì³â âóãëåâîä³â, 0,2
ãðàìà êë³òêîâèíè, 27 ãðàìè öóê-
ðó, 12% â³ä äîáîâî¿ íîðìè êà-
ë³þ, ìåíøå í³æ 1% â³ä äîáîâî¿
íîðìè â³òàì³íó Ñ òà 22% â³ä äî-
áîâî¿ íîðìè â³òàì³íó Ê.

Ãðàíàòîâèé ñ³ê º õîðîøèì
äæåðåëîì àíòèîêñèäàíò³â òà â³òà-
ì³íó Ê. Éîãî ïîâ’ÿçóþòü ç ïîêðà-

ùåííÿì ïàì’ÿò³ â ëþ-
äåé ïîõèëîãî â³êó òà
çäîðîâ’ÿì ñåðöÿ.

ÒÎÌÀÒÍÈÉ Ñ²Ê
Ñêëÿíêà (200 ìë)

ñîêó ì³ñòèòü 34 êà-
ëîð³¿, 1,7 ãðàìà á³ëêà,
7,5 ãðàì³â âóãëåâîä³â,
0,8 ãðàìà êë³òêîâèíè,
5 ãðàì³â öóêðó, 12% â³ä
äîáîâî¿ íîðìè ôîë³-
ºâî¿ êèñëîòè, 6% â³ä
äîáîâî¿ íîðìè â³òà-
ì³íó À, 189% â³ä äî-
áîâî¿ íîðìè â³òàì³íó
Ñ, 5% â³ä äîáîâî¿
íîðìè â³òàì³íó Å òà

â³òàì³íó Ê.
Ó òîìàòíîìó ñîêó áàãàòî â³òà-

ì³íó Ñ, ùî êîðèñíèé äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ð³çíîìàí³òíèõ çàõâî-
ðþâàíü – â³ä çàñòóäè äî çëîÿê³ñ-
íèõ íîâîóòâîðåíü. Öåé ñ³ê òàêîæ
º äîáðèì äæåðåëîì ë³êîïåíó,
àíòèîêñèäàíòó, ùî íàäàº ïî-
ì³äîðàì ÷åðâîíèé êîë³ð. Äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî âæèâàííÿ
ë³êîïåíó çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Êàë³é, ùî ì³ñòèòüñÿ â öüîìó
ñîêó, º åëåêòðîë³òîì, ÿêèé äîïî-
ìàãàº îðãàí³çìó ï³äòðèìóâàòè
ð³âåíü ð³äèíè òà êðîâ³. Öåé ì³êðî-
åëåìåíò ñïðèÿº çíèæåííþ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, çìåíøóþ÷è
éìîâ³ðí³ñòü ñåðöåâèõ çàõâîðþ-
âàíü òà ³íñóëüòó.

Âîäíî÷àñ ó òîìàòíîìó ñîêó
ìîæå áóòè çàáàãàòî ñîë³, ùî,

íàâïàêè, ï³äâèùóº òèñê ³ âèêëè-
êàº ïðîáëåìè ç ñåðöåâî-ñóäèí-
íîþ ñèñòåìîþ. Îáèðàéòå ñ³ê áåç
äîäàâàííÿ ñîë³.

ÐÈÇÈÊÈ ÍÀÄÌ²ÐÍÎÃÎ
ÑÏÎÆÈÂÀÍÍß

Áàãàòî ôðóêòîâèõ ñîê³â ìàþòü
âèñîêèé âì³ñò öóêðó òà êàëîð³é.
Çàáàãàòî öóêðó â ðàö³îí³ ïðèçâî-
äèòü îäðàçó äî ê³ëüêîõ ïðîáëåì
ç³ çäîðîâ’ÿì, òàêèõ, ÿê-îò êàð³ºñ
çóá³â, çá³ëüøåííÿ âàãè, ä³àáåò 2
òèïó òà ñåðöåâ³ çàõâîðþâàííÿ.
Äåÿê³ äîñë³äæåííÿ ñòâåðäæóþòü
ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ä³àáåòîì 2 òèïó
òà ñîëîäêèìè íàïîÿìè, çîêðåìà
ôðóêòîâèì ñîêîì.

Ñïîæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
àïåëüñèíîâîãî òà ãðåéïôðóòî-
âîãî ñîê³â òàêîæ ìîæå ï³äâèùè-
òè ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó øê³ðè.
Çã³äíî ç îäíèì ç äîñë³äæåíü, ùî
ëþäè, ÿê³ ïèëè áàãàòî öèõ öèò-
ðóñîâèõ ñîê³â, ìàëè íà ïîíàä
òðåòèíó á³ëüøå øàíñ³â çàõâîð³òè
íà ìåëàíîìó, í³æ ò³, ùî ñïîæè-
âàëè ¿õ ïîì³ðíî. Öå ñòîñóºòüñÿ íå
ëèøå ñîê³â, à é ö³ëèõ ôðóêò³â.

Ôðóêòîâ³ ñîêè ð³çíÿòüñÿ çà ïî-
æèâíîþ ö³íí³ñòþ, àëå á³ëüø³ñòü ç
íèõ ìàþòü ïîì³ðíó êîðèñòü äëÿ
çäîðîâ’ÿ ÿêùî ñïîæèâàþòüñÿ â
àäåêâàòíèõ ê³ëüêîñòÿõ ³ íå çàì³-
íþþòü ñîáîþ ö³ëüí³ ôðóêòè. Âîíè
ì³ñòÿòü ð³çíîìàí³òí³ àíòèîêñè-
äàíòè òà â³òàì³íè, ùî äîïîìàãà-
þòü îðãàí³çìó äîáðå ôóíêö³îíó-
âàòè òà çàïîá³ãàþòü ðîçâèòêó
õâîðîá.

Âèçíà÷àëüíó ðîëü ãðàº, ñê³ëüêè
ñîêó ï’ºòå – ÷åðåç âèñîêèé âì³ñò
öóêðó òà êàëîð³é éîãî ñïîæèâàí-
íÿ âàðòî îáìåæóâàòè. ²íàêøå,
ìîæíà íàðàçèòèñÿ íà ðèçèêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ – çá³ëüøåííÿ âàãè àáî
êîëèâàííÿ ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³.

Îëåã ØÂÅÖÜ,
ë³êàð-ä³ºòîëîã, ãîëîâà

ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿
ä³ºòîëîã³â Óêðà¿íè



¹ 1 (570)
12 ñ³÷íÿ 2023 ðîêó

ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ 11
3 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-

íèé äåíü íàðîäæåííÿ çàâ³äó-
âà÷êà êàôåäðè àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè, ïðîôåñîðêà
Àëëà Âîëîäèìèð³âíà ÁÎÉ×ÓÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Àëëî Âîëîäèìèð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó
é óñï³øíî ïðîéøëè 37-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ â³ä
àñï³ðàíòêè, àñèñòåíòêè, äî-
öåíòêè äî ïðîôåñîðêè êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè, ÿêó
âïðîäîâæ 22 ðîêè î÷î-
ëþºòå.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê îäíó ç òà-
ëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìó â Óêðà¿í³ íàóêîâèöþ,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó êë³-
í³öèñòêó-àêóøåð-ã³íåêîëî-
ãèíþ, äîñâ³ä÷åíó ïåäàãî-
ãèíþ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, âàãîìèé âíåñîê
ó ðåôîðìóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî ºâðî-
ïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê ãîëîâè
ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç
çàõèñòó êàíäèäàòñüêèõ ³ äîê-
òîðñüêèõ äèñåðòàö³é çà ïðîô³ëÿ-
ìè «Àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ»,
«Ïåä³àòð³ÿ», «²íôåêö³éí³ õâîðî-
áè» ïðè Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ÿê ÷ëåíêèíþ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷å-
íî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó êàíäèäàòñü-
êèõ ³ äîêòîðñüêèõ äèñåðòàö³é ïðè
Ëüâ³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìå-

16 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àº þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ ïðî-
â³äíà ôàõ³â÷èíÿ â³ää³ëó äåð-
æàâíèõ çàêóï³âåëü ÒÍÌÓ Òå-
òÿíà Ìèðîí³âíà ÎÏÈÐ

Âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî Ìèðîí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ

Ñüîãîäí³ ðîçïî÷èíàºìî
íîâó ðóáðèêó «Ö³êàâèíêè»,
ÿêó âåñòèìóòü ïðàö³âíèêè
êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿
ÒÍÌÓ.
Ó×ÅÍ² Ç’ßÑÓÂÀËÈ,
ßÊÈÉ Â²ÐÓÑ ÌÎÆÅ Ó
ÂÀÑ ÂÈÊËÈÊÀÒÈ
ÕÂÎÐÎÁÓ
ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ

Ôàõ³âö³ ç Îêñôîðäñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó òà Óí³âåðñèòåòó Òàôò-
ñà âèÿâèëè, ùî â³ðóñ â³òðÿíî¿
â³ñïè çäàòíèé ëåãêî àêòèâóâàòè
ïðîñòèé ãåðïåñ, ÷åðåç ùî ó ëþ-
äèíè ïî÷íå ðîçâèâàòèñÿ ñòàðå-
÷å íåäîóìñòâî.

Â³ðóñ HSV-1 ó íîðì³ íå ä³º. Àëå
êîëè â³í àêòèâóºòüñÿ, â îðãàí³çì³
íàãðîìàäæóþòüñÿ òàó-á³ëêè,
áåòà-àì³ëî¿äí³ á³ëêè, âòðà÷àþòü-
ñÿ ôóíêö³¿ íåéðîí³â. Âñå öå ÿñê-
ðàâ³ îçíàêè õâîðîáè Àëüöãåé-
ìåðà.

ÁÀÊÒÅÐ²¯ ÂÈßÂÈËÈÑß
ÇÄÀÒÍ² ÆÅÐÒÂÓÂÀÒÈ
ÑÎÁÎÞ ÇÀÐÀÄÈ
ÑÓÑ²Ä²Â

Áàêòåð³¿ ÷àñòî æèâóòü íå ïî-
îäèíö³, à ó ñêëàä³ ÷èñëåííèõ
ñï³ëüíîò. ¯õ ù³ëüí³ òà ì³öí³ á³î-
ïë³âêè ìîæóòü ïîêðèâàòè ñò³÷í³
òðóáè, êàìåí³ â ïðèáåðåæí³é
ñìóç³ àáî ïîâåðõíþ çóá³â. Òàêà
ñòðàòåã³ÿ çàáåçïå÷óº ¿ì ìàñó ïå-
ðåâàã, ó òîìó ÷èñë³ äîäàòêîâèé
çàõèñò â³ä òîêñèí³â òà àíòèá³î-
òèê³â. Îäíàê ç ÷àñîì âîíà ìîæå
îáåðòàòèñÿ íåãàòèâîì. ßêùî
óìîâè ñåðåäîâèùà çì³íþþòüñÿ
òà ñòàþòü ìåíø ñïðèÿòëèâèìè,

ÓÊÐÀ¯Í²
Òåáå çðîäèëà Êíÿæà Ðóñü.

¯¯ ä³ÿííÿìè ãîðäæóñü.
Âîíà áóëà íåíà÷å õàòà,
Áóâ íà ñòîë³ ³ õë³á, ³ ñ³ëü
² ñâàòè ó áóäí³, é ñâÿòà
Éøëè äî íå¿ çâ³äóñ³ëü.
Òà ïîìåðêëà ¿¿ ñëàâà
Ï³ñëÿ êíÿçÿ ßðîñëàâà.

ª ³ ñèí³â éîãî âèíà,

äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî.

Âàø³  ïîðÿäí ³ ñòü ,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåí-
íÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëî-
äèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëà-
äà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Àëëî Âîëîäèìèð³âíî, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó
æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³  ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³í-
êè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðà-
ö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Òåòÿíî Ìèðîí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíî¿ åíåðã³¿, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é ðîáîò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, îñî-
áèñòîãî ùàñòÿ, çä³éñíåííÿ
íàéçàïîâ³òí³øèõ ìð³é, äîâ-
ãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ!

Ùå çè÷èìî ìèðó, äîáðà,
äîâãîë³òòÿ,

Õàé âèñòà÷èòü ùàñòÿ íà
ö³ëå ñòîë³òòÿ,

Õàé ñêð³çü áóäå ëàä: íà
ðîáîò³, â ñ³ì’¿

² ñïîê³é íà ñåðö³, ³ õë³á íà
ñòîë³.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

áàêòåð³ÿì áóëî á âèã³äíî ïåðå-
ì³ñòèòèñÿ íà íîâå ì³ñöå. Òà
ì³öíî ïðèêëåºíèì äî ï³äêëàä-
êè êë³òèíàì çðîáèòè öå ïðàê-
òè÷íî íåìîæëèâî. Òîä³ âîíè
ìîæóòü æåðòâóâàòè ñîáîþ, ùîá
ìîëîäø³ áàêòåð³¿, ùî çíàõî-
äÿòüñÿ áëèæ÷å äî ïîâåðõí³ á³îï-
ë³âêè, ïîêèíóëè ¿¿ â ïîøóêàõ
ì³ñöÿ, ùî á³ëüøå ãîäèòüñÿ äëÿ
æèòòÿ. Êë³òèíè Caulobacter
crescentus, ÿê³ óòâîðþþòü á³îï-
ë³âêè, ãèíó÷è, âèä³ëÿþòü â³ëüíó
ÄÍÊ. Ñàìå âîíà ñëóæèòü ñèãíà-
ëîì, ÿêèé ïåðåøêîäæàº ïðè-
ºäíàííþ ìîëîäèõ êë³òèí äî
á³îïë³âêè òà ñòèìóëþº ¿õ, òàê áè
ìîâèòè, âèðóøàòè íà ïîøóêè
íîâèõ ì³ñöü.

ÐÅÑÏ²ÐÀÒÎÐÍÎ-
ÑÈÍÖÈÒ²ÀËÜÍÈÉ
Â²ÐÓÑ Á²ËÜØÅ ÍÅ
ÍÀËÅÆÈÒÜ ÄÎ
ÐÎÄÈÍÈ
PARAMYXOVIRIDAE

RSV – ÐÍÊ-â³ðóñ ç îáîëîíêîþ
ðîäó Orthopneumovirus ðîäèíè
Pneumoviridae. Â³í á³ëüøå íå íà-
ëåæèòü äî ðîäèíè Paramyxo-
viridae, õî÷à óêðà¿íñüêà Â³ê³ïåä³ÿ
äîñ³ íàâîäèòü ñòàðó êëàñèô³êàö³þ.

ÐÎÇÐÎÁÊÀ
ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â,
ÑÏÐßÌÎÂÀÍÈÕ ÍÀ
ÁÀÊÒÅÐ²¯, ÙÎ ÑÒ²ÉÊ²
ÄÎ ÌÍÎÆÈÍÍÈÕ
Ë²Ê²Â

Äîñë³äíèêè ðîçðîáèëè òà ñèí-
òåçóâàëè àíàëîãè íîâîãî àíòè-
á³îòèêà, åôåêòèâíîãî ïðîòè
ìóëüòèðåçèñòåíòíèõ áàêòåð³é.

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²ÞÂ²ËÅÉ

Ùî íàâ³ê çíèêëà ç ìàï âîíà…
Ç ÷àñ³â Ïåòðà ³ Êàòåðèíè,*
Òè éøëà äîðîãîþ ðó¿íè.

É ñàìà, óïðîäîâæ ñîòåíü ë³ò,
Òè âèáèðàëàñü ç òåíåò á³ä…

ßê â äâàäöÿòü ïåðøîìó
ñòîð³÷÷³

Ç â³éíîþ, ëþòòþ íà îáëè÷÷³,
Ïðèéøîâ äî òåáå ìîñêîâèò,

Òî çàñòóïèâñü çà òåáå ñâ³ò…
Êîëè çíèêíå ðåâ ñèðåí,

Ïðèéäå ìèð ó òâ³é òåðåí.
Çëåòÿòü ñàëþòè äî íåáåñ,
Â Ãààç³ ñóä ïî÷íå ïðîöåñ
Íàä çëîä³ÿííÿìè Ðîñ³¿ –

Êðàþ ðàá³â ³ òèðàí³¿.
*Ïðèì. Ïåòðî ² – ³ìïåðàòîð ðîñ³¿

(1672-1725), Êàòåðèíà ²² – ðîñ³éñüêà
³ìïåðàòðèöÿ (1762-1796).

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò

Ö²ÊÀÂÈÍÊÈ
Êîìàíäà ï³ä êåð³âíèöòâîì

ïðîôåñîðà Ñàòîø³ ²÷³êàâà ç Óí³-
âåðñèòåòó Õîêêàéäî ïðàöþâàëà
íàä ðîçðîáêîþ íîâèõ àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ çàñîá³â. ¯õ îñòàííº
äîñë³äæåííÿ, îïóáë³êîâàíå â
æóðíàë³ Nature Communications,
äåòàë³çóº ðîçðîáêó âèñîêîåôåê-
òèâíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ñïîëó-
êè, ÿêà º åôåêòèâíîþ ïðîòè íàé-
ïîøèðåí³øèõ áàêòåð³é, ñò³éêèõ
äî áàãàòüîõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Êîìàíäà ïðàöþâàëà íàä êëàñîì
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ñïîëóê ï³ä
íàçâîþ ñôåð³ì³öèíè. Ö³ ñïîëóêè
áëîêóþòü ôóíêö³þ á³ëêà â áàê-
òåð³ÿõ ï³ä íàçâîþ MraY. MraY
íåîáõ³äíèé äëÿ ðåïë³êàö³¿ áàê-
òåð³é òà â³ä³ãðàº ðîëü ó ñèíòåç³
êë³òèííî¿ ñò³íêè áàêòåð³é; â³í òà-
êîæ íå º ì³øåííþ íàÿâíèõ íà
öåé ìîìåíò êîìåðö³éíèõ àíòè-
á³îòèê³â.

ÀÍÒÈÒ²ËÀ ÄÎ
ÇÂÈ×ÀÉÍÈÕ
ÀÍÒÈÁ²ÎÒÈÊ²Â
ÌÎÆÓÒÜ ÑÒÀÒÈ
ÍÎÂÈÌ ÔÀÊÒÎÐÎÌ
ÐÈÇÈÊÓ Ä²ÀÁÅÒÓ
1 ÒÈÏÓ

Â÷åí³ ìåäè÷íîãî êîëåäæó
Äæîðäæ³¿ ïîð³âíÿëè êðîâ ìàé-
æå 300 ëþäåé ç ä³àáåòîì 1 òèïó
òà çäîðîâèõ îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè. Âîíè âèÿâèëè, ùî âèùèé
ð³âåíü àíòèò³ë ïðîòè ãåíòàì³öè-
íó ïîâ’ÿçàíèé ç ï³äâèùåíèì ðè-
çèêîì ïðîãðåñóâàííÿ ä³àáåòó 1
òèïó. G418 ³ ñèçîì³öèí, àíàëîãè
ãåíòàì³öèíó, òàêîæ ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè ïîä³áíèé çâ’ÿçîê.

Ï³äãîòóâàâ êîëåêòèâ
êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,

â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ä³àíà ÁÓÐÄßÊ, Ñîô³ÿ Ê²ÙÓÊ, Àíàñòàñ³ÿ ÃÎÐ²ØÍÀ,
Àíàñòàñ³ÿ ÑËÎÁÎÄßÍ, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (âãîð³),
Äàð³ÿ ÄÂÎÐÅÖÜÊÀ, ²âàííà-Áîæåíà ÎÑÌÀ×ÊÎ, ñòó-
äåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷)

Ôîòî Ìèêëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ



¹ 1 (570)
12 ñ³÷íÿ 2023 ðîêó
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 24, 2022 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó
ÍÀÓÊÎÂ² ÏÎÄ²¯, ÍÀ
ßÊ² ÂÀÐÒÎ ÇÂÅÐÍÓÒÈ
ÓÂÀÃÓ Â 2023 ÐÎÖ²

Âèñàäêà íà Ì³ñÿöü, ìÐÍÊ-âàê-
öèíè òà êë³ìàòè÷íå ô³íàíñóâàí-
íÿ º îäíèìè ç òåì, ÿê³ áóäóòü
ôîðìóâàòè äîñë³äæåííÿ öüîãî
ðîêó.

Ï³ñëÿ óñï³øíîãî âïðîâàäæåí-
íÿ ìÐÍÊ-âàêöèí ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿
COVID-19 çàðàç ðîçðîáëÿºòüñÿ
áåçë³÷ âàêöèí ïðîòè ³íøèõ çàõ-
âîðþâàíü – â³ä ìàëÿð³¿ äî òó-
áåðêóëüîçó, ãåí³òàëüíîãî ãåðïå-
ñó òà îïåð³çóâàëüíîãî ëèøàþ.

Íà Ì³ñÿöü ïðèáóäå áåçë³÷
ì³ñ³é, ó òîìó ÷èñë³ ìàðñîõîäè òà
ïîñàäêîâ³ àïàðàòè.

ªâðîïåéñüêå êîñì³÷íå àãåíò-
ñòâî çàïóñòèòü ñâîþ ì³ñ³þ íà
Þï³òåð, ùîá âèâ÷èòè íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå ã³ãàíòñüêî¿
ãàçîâî¿ ïëàíåòè òà òðüîõ ¿¿ ñó-
ïóòíèê³â.

Öåé ð³ê ìîæå ñòàòè ïåðøèì
ñõâàëåííÿì òåðàï³¿ ðåäàãóâàííÿ
ãåí³â CRISPR ï³ñëÿ áàãàòîîá³öÿëü-
íèõ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ âèïðî-
áóâàíü, â ÿêèõ ñèñòåìó CRISPR-
Cas9 âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ë³êó-
âàííÿ ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
êðîâ³ áåòà-òàëàñåì³¿ òà ñåðïîâèä-
íî-êë³òèííî¿ àíåì³¿.

ÍÅÇÌ²ÍÍ² ÍÀÓÊÎÂ²
ÊÍÈÃÈ ÐÎÊÓ

Íàø âèá³ð íàóêîâèõ êíèã, ÿê³
âàðòî ïðî÷èòàòè:

«ßïîí³ÿ íàñò³ëüêè øâèäêî
ñòàð³º, ùî, ÿêùî íèí³øí³ òåí-
äåíö³¿ çáåðåæóòüñÿ, íàö³ÿ ìîæå
ç ÷àñîì âçàãàë³ çíèêíóòè», –
ïèøå Äæåíí³ôåð Ñêþááà ó ñâî¿é
áàãàò³é íà äàí³ êíèç³ 8 Billion and
Counting («8 ì³ëüÿðä³â, ³ öå ùå
íå âñå»). ÕÕ² ñòîë³òòÿ «öå ³ñòîð³ÿ
íå ñò³ëüêè ïðî åêñïîíåíö³éíå
çðîñòàííÿ íàñåëåííÿ, ñê³ëüêè ïðî
äèôåðåíö³éîâàíå çðîñòàííÿ,
ïîçíà÷åíå ð³çêèì ðîçðèâîì ì³æ
íàéáàãàòøèìè òà íàéá³äí³øèìè
êðà¿íàìè ñâ³òó», – ïèøå âîíà.

Ì³êðîá³îëîã Ñàëüâàäîð Ëóð³ÿ
âò³ê â³ä ôàøèçìó â ªâðîï³ äî
Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â, äå éîãî ñîö³-
àë³çì, ï³äòðèìêà äåñåãðåãàö³¿ òà
ïðàâ ðîá³òíèê³â, à òàêîæ ïðîòè-
ä³ÿ á³îëîã³÷í³é òà ÿäåðí³é çáðî¿
ïðèâåðíóëè óâàãó ÔÁÐ. Àãåíò-
ñòâî ñòåæèëî çà êîæíèì éîãî

êðîêîì, íàâ³òü ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í
îòðèìàâ Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ çà
ðîáîòó íàä áàêòåð³îôàãàìè –
â³ðóñàìè, ÿê³ ïðîíèêàþòü ó áàê-
òåð³¿ òà ÷àñòî ¿õ óáèâàþòü. Äîáðå
äîñë³äæåíà êíèãà ³ñòîðèêà íàóêè
Ðåíà Ñåë³à îïèñóº áóðõëèâå æèò-
òÿ ï³îíåðà ôàã³â ó êíèç³ «Ñàëüâà-
äîð Ëóð³ÿ: á³îëîã-³ìì³ãðàíò â Àìå-
ðèö³ ÷àñ³â õîëîäíî¿ â³éíè».

Ô³çèê-òåîðåòèê Ï³òåð Õ³ããñ,
ÿêèé 2013 ðîêó îòðèìàâ Íîáå-
ë³âñüêó ïðåì³þ ç ô³çèêè çà ïåðåä-
áà÷åííÿ ³ñíóâàííÿ ÷àñòèíêè, ÿêà
íîñèòü éîãî ³ì’ÿ, ÿê â³äîìî, –
ñîðîì’ÿçëèâèé, íåäîñòóïíèé äëÿ
çâ’ÿçêó åëåêòðîííîþ ïîøòîþ òà
ìîá³ëüíèì òåëåôîíîì, íå ñõèëü-
íèé äî óâàãè. Òîæ íå äèâíî, ùî
áëèçüêèé äðóã – ô³çèê Ôðåíê
Êëîóç ïîä³ëèâñÿ ³ñòîð³ºþ Õ³ããñà â
«Íåâëîâèìîìó» – íàçâà, ÿêà
íàòÿêàº ÿê íà ëþäèíó, òàê ³ íà
ñóáàòîìíó ÷àñòèíêó, ÿêó â³í äî-
ïîì³ã ïåðåäáà÷èòè.

Êíèãà ³ñòîðèêà Äæèìà Äàóíçà
«Õâîðîáà ³ìïåð³¿» ðîçãëÿäàº
äîñÿãíåííÿ äåâ’ÿòíàäöÿòîãî ñòî-
ë³òòÿ â åï³äåì³îëîã³¿ òà ãðîìàäñü-
êîìó çäîðîâ’¿ â ãëîáàëüíîìó
êîíòåêñò³. Çàì³ñòü òîãî, ùîá ïå-
ðåôðàçóâàòè êóëüòîâó ³ñòîð³þ
ïðî áðèòàíñüêîãî ë³êàðÿ Äæîíà
Ñíîó, ÿêèé âïîðàâñÿ ç³ ñïàëàõîì
õîëåðè, çíÿâøè ðó÷êó ç ëîí-
äîíñüêî¿ âîäÿíî¿ ïîìïè, Äàóíñ
çîñåðåäæóºòüñÿ íà ëþäÿõ, ÿê³
ïåðåæèëè íåâ³ëüíèöüê³ êîðàáë³,
êîëîí³àë³çì, â’ÿçíèö³ òà â³éíè – ³
íàäàâ áàãàòî äàíèõ, ÿê³ ñòàëè
îñíîâîþ äëÿ ìåäèöèíè.

¥ðóíò ñòâîðþº æèòòÿ ³ç ñìåðò³,
ïåðåòâîðþþ÷è ðîçêëàäåíó
îðãàí³÷íó ðå÷îâèíó íà êîøòîâ-
íèé ðåñóðñ, ÿêèé ëåæèòü â îñ-
íîâ³ âèðîáíèöòâà ïîíàä 95%
¿æ³, ÿêó ñïîæèâàºìî. Ùîá çàáåç-
ïå÷èòè ïðîäîâîëü÷ó áåçïåêó,
ñâ³ò ïîâèíåí ïðèïèíèòè çìèâà-
òè òà çäóâàòè ðîäþ÷èé ´ðóíò,
ñòâåðäæóþòü ì³êðîá³îëîã Äæî
Ãàíäåëüñìàí ³ äîñë³äíèöÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà Êàéëà
Êîåí ó ñâî¿é êíèç³ «Ñâ³ò áåç
´ðóíòó».

COVID-19: ÓÐÎÊÈ Ç
ßÏÎÍ²¯

Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â COVID-19 òà
ñìåðòåé íà äóøó íàñåëåííÿ â
ßïîí³¿ çíà÷íî íèæ÷à, í³æ â òà-

êèõ æå êðà¿íàõ. ßïîí³ÿ ìàº ê³ëüêà
â³äì³ííèõ îñîáëèâîñòåé: â íå¿
íàéñòàð³øå íàñåëåííÿ ó ñâ³ò³, ¿¿
òåðèòîð³ÿ ãóñòîíàñåëåíà, à ¿¿ êîí-
ñòèòóö³ÿ çàáîðîíÿº ñóâîð³ êàðàí-
òèíí³ çàõîäè. Â òîé ÷àñ, êîëè ³íø³
êðà¿íè çîñåðåäæóâàëèñÿ íà äåç-
³íôåêö³¿, ßïîí³ÿ íàãîëîøóâàëà íà
òîìó, ùîá óíèêàòè çàêðèòèõ ñå-
ðåäîâèù, ñêóï÷åíü ëþäåé òà
ò³ñíèõ êîíòàêò³â. Ó òðàâí³ â³ðóñî-
ëîã Õ³òîø³ Îø³òàí³, ÿêèé êîíñóëü-
òóº ÿïîíñüêèé óðÿä ùîäî éîãî
ðåàãóâàííÿ íà ïàíäåì³þ, îçèðàâ-
ñÿ íàçàä íà òå, ùî ñïðàöþâàëî,
é ðîçì³ðêîâóâàâ íàä òèì, ùî
ìîæå áóòè â ìàéáóòíüîìó.

COVID-19:
«ÅÍÄÅÌ²×ÍÈÉ» ÍÅ
ÎÇÍÀ×Àª –
ÍÅØÊ²ÄËÈÂÈÉ

Íåïðàâèëüíå âèêîðèñòàííÿ
ñëîâà «åíäåì³÷íèé» ùîäî
COVID-19 çàîõî÷óº íåäîðå÷íå
ñàìîçàñïîêîºííÿ, çàÿâèâ äíÿìè
â³ðóñîëîã-åâîëþö³îí³ñò Àð³ñ Êà-
öóðàê³ñ. «Õâîðîáà ìîæå áóòè ÿê
åíäåì³÷íîþ, òàê ³ øèðîêî ïîøè-
ðåíîþ òà ñìåðòåëüíîþ, – íàïè-
ñàâ â³í. Ìàëÿð³ÿ, íàïðèêëàä, º
åíäåì³÷íîþ õâîðîáîþ, ÿêà âáè-
ëà 2020 ðîêó ïîíàä 600 òèñÿ÷
îñ³á.

ØÒÓ×ÍÈÉ ²ÍÒÅËÅÊÒ,
ÙÎ ÇÃÎÐÒÀª Á²ËÊÈ,
ÐÎÇÂ’ßÇÓª ÂÅËÈÊÅ
ÇÀÂÄÀÍÍß

Äîñë³äíèêè ïåðåïðîô³ëüîâó-
þòü AlphaFold, ñèñòåìó øòó÷íî-
ãî ³íòåëåêòó (Ø²), ÿêà ïåðåäáà-
÷àº ñòðóêòóðè á³ëê³â, ùîá âèð³-
øóâàòè äåäàë³ ñêëàäí³ø³ çàâ-
äàííÿ â ö³é ãàëóç³. Äâà ðîêè òîìó
àëãîðèòì ãëèáîêîãî íàâ÷àííÿ,
ðîçðîáëåíèé DeepMind, ïåðåì³ã
ó çìàãàíí³, â ÿêîìó àì³íîêèñ-
ëîòí³ ïîñë³äîâíîñò³ âèêîðèñòî-
âóâàëè äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ òðè-
âèì³ðíèõ ôîðì á³ëê³â, ÿê³ âàæ-
ëèâ³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿õ ôóíêö³¿.
Öüîãî ðîêó äî çìàãàíü äîäàëè-
ñÿ ñêëàäí³ø³ ïðîáëåìè, òàê³, ÿê
âçàºìîä³ÿ á³ëê³â ç ë³êàìè òà áà-
ãàòîá³ëêîâ³ êîìïëåêñè. Ìå-
òîäè AlphaFold óñï³øíî ïðîé-
øëè á³ëüø³ñòü òåñò³â, àëå âñå ùå
íàìàãàëèñÿ ïåðåäáà÷èòè êîìï-
ëåêñè, ùî ì³ñòÿòü àíòèò³ëà.

1. Ð³çäâî. 2. Êîëÿäà. 3. Àíãåë. 4. ßáëóêî. 5. ßëèíêà. 6.Ùåäð³âêà. 7. Ãîë. 8. Âåðòåï. 9. Ïåòðî. 10.Îäð. 11. Ë³ê. 12. Òàêñ³.
13. Âèôëèºì. 14. Åïîñ. 15. Îç. 16 . Õàòà. 17. Äçâ³í. 18. Çîðÿ. 19. Ïðèìà÷åíêî. 20. Áîã. 21. «Îõ». 22. Íåáî. 23. Äåíü. 24.
Ëàäàí. 25. Íèç. 26. Ðàìïà. 27. Ì³ðàæ. 28. Âàçà. 29. ßò³ð. 30. Ê³ë. 31. Íîøà. 32. Àí. 33. Àðèê. 34. Ìèðî. 35. ²ðàê. 36.
ßñëà. 37. Àì³íü. 38. Ì³. 39. Ñèí. 40. ÍÎÊ. 41. Ãóöóë. 42. Æàëî. 43. Òóêàí. 44. Öèíê. 45. Øòèð. 46. «Àðêàí». 47. Àóðà.
48. Ñó. 49. Êàñà. 50. Êîê. 51. ²ðîä. 52. Îäàðêà. 53. Êàíò. 54. Ë³îí. 55. ²î. 56. ÒÒ. 57. ÍÄ². 58. Ãî. 59. Ðºï³í. 60.
Ìèêîëàé. 61. Âè. 62. Êè¿â. 63.Îì. 64. Àìàí. 65. ßòêà. 66. Êðàñà. 67. Êîö. 68. Æ³íêà. 69. Âàêóëà. 70. Êàçêà.71. ßâ³ð.
72. ¯æà. 73. Öåðêâà. 74. Âóæ. 75. Êàêòóñ. 76. Æàð. 77. Õàí. 78. Óõ.

(Çë³âà íàïðàâî): Äìèòðî
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ÖÓÍ, Îëåêñàíäð ËÀÃÎØÀ,
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