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Здоров’я — це справжнє багатство, наявність якого ми з вами 

інколи ігноруємо. Здорові люди рідко замислюються про те, як 

правильно і розумно влаштувати свій побут і життєдіяльність, щоб їх 

здоров’я залишалося міцним і надійним на тривалу перспективу. Наше 

власне здоров’я дуже легко втратити.  

  



 

Здоров’я залежить від багатьох чинників: більше ніж на 50% воно 

обумовлено способом життя людини, близько 40% — соціальними і 

природними умовами життя, 10% становить спадковість. Зрозуміло, 

що на протязі всього життя кожна людина намагається жити так, щоб 

бути щасливою, щоб не хворіти, займатись улюбленою справою, 

проводити свій час разом з близькими та рідними. Тобто вже десь на 

інтуїтивному рівні кожен розуміє поняття здорового способу життя. 

Найчастіше людина починає замислюватися про свій спосіб життя і 

здоров’я, коли наздоганяє якась проблема, з’являється хвороба чи 

нездужання. Турбота про своє здоров’я не має бути проблемою, 

турбота про своє здоров’я повинна бути способом життя. 
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