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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-7

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5Ñîô³ÿ ÁÅÐÅÃÓËßÊ – ñòóäåíòêà äðóãîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÒÀÌÀÐÀ
ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ: «ÊÎËÈ
Â²Ä×ÀÉ ÒÀ
ÍÅÂÈÌÎÂÍÈÉ Á²ËÜ
ÐÎÇÐÈÂÀÂ ÑÅÐÖÅ,
ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÎ ÌÅÍÅ
ÐßÒÓÂÀËÎ»

Äîöåíòêà íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó, â³äîìà â Òåð-
íîïîë³ òà Óêðà¿í³ âîëîí-
òåðêà Òàìàðà Âîðîíöîâà
ïðàêòè÷íî âæå äåâ’ÿòü
ðîê³â çàéìàºòüñÿ âîëîí-
òåðñòâîì – ãîòóº òà ïå-

ðåäàº ãóìàí³òàðí³ âàíòàæ³ íà ïåðåäî-
âó, ó â³éñüêîâ³ øïèòàë³, äîïîìàãàº òèì,
õòî âòðàòèâ ï³ä ÷àñ â³éíè äîì³âêó.

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÌÀÐ²ß
ÌÀÐÓÙÀÊ: «ÓÑÅ
ÆÈÒÒß ÎÁÎÆÍÞÞ
Â×ÈÒÈÑß»

Ó 32 ðîêè Ìàð³ÿ
Ìàðóùàê çàõèñ-
òèëà äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ, Âîíà
– ìàìà òðüîõ ä³-
òîê, íàäàë³ ïðî-
äîâæóº â÷èòèñÿ
é ï³äâèùóâàòè
ñâîþ êâàë³ô³êà-

ö³þ. Äóæå ëþáèòü ³ ñâî¿õ ä³òåé, ³ ñâîþ
ðîáîòó.

Íèí³ ïðîôåñîðêà, çàâ³äóâà÷êà êà-
ôåäðè ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ÒÍÌÓ Ìàð³ÿ Ìàðó-
ùàê – ãîñòÿ íàøî¿ «Â³òàëüí³».

Äèðåêòîðà á³áë³îòåêè – 1 ïîñàäà.
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí

ìàòè âèùó îñâ³òó, ñòàæ ðîáîòè ó ñôåð³
êóëüòóðè íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäèöèíè êà-

òàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè – 1 ïî-
ñàäà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè åêñòðåíî¿ òà ñè-
ìóëÿö³éíî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 5 (ï’ÿ-
òè) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

– äîöåíòà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñ-
íîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè – 3 ïî-
ñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ – 1
ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿), ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 3 (òðüîõ) ðîê³â.

ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìà-

òîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí

ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64

ÏÐÎªÊÒ

Ó â³äïîâ³äü íà âèêëèêè, ðóéíó-
âàííÿ òà íåãàðàçäè, ñïðè÷èíåí³ ïî-
âíîìàñøòàáíîþ àãðåñ³ºþ Ðîñ³¿, òà
çàäëÿ ï³äòðèìêè ñòóäåíò³â é îñâ³-
òÿí â Óêðà¿í³ Í³ìåöüêà ñëóæáà
àêàäåì³÷íèõ îáì³í³â DAAD îãîëî-
ñèëà êîíêóðñ íà îòðèìàííÿ ´ðàí-
òó «Óêðà¿íà öèôðîâà: çàáåçïå÷åí-
íÿ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ ï³ä ÷àñ
êðèçè (2022)». Çàâäÿêè öüîìó ñòó-
äåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî îòðèìàëè
ìîæëèâ³ñòü ïðîéòè êóðñ «Îñíîâè
ìåäè÷íî¿ êîìóí³êàö³¿» çà ïðîãðà-
ìîþ íàøîãî ïàðòíåðà – ìåäè÷íî¿
øêîëè Óí³âåðñèòåòó Âþðöáóðãà
(Áàâàð³ÿ, Í³ìå÷÷èíà).

Ó ðàìêàõ ïðîºêòó «UA-MEDSAT: Ñàòåë³-
òíå íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â â Óêðà¿í³
(UA-MEDSAT: Ukraine MEDical SAtellite
Teaching)» 1 âåðåñíÿ ñòàðòóâàëè ïåðø³
ãðóïè ñòóäåíò³â 2 êóðñó. Çàãàëîì çàïëà-
íîâàíî ø³ñòü ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü äëÿ îâî-
ëîä³ííÿ íàâè÷êàìè òà îñíîâàìè êîìóí³-
êàö³¿ ïàö³ºíò-ë³êàð, ë³êàð-ë³êàð, ïîíÿòòÿ-
ìè ïðî ïàö³ºíò-îð³ºíòîâàí³ ï³äõîäè,

îñîáëèâîñò³ ìåäè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.
ßê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çàëåæèòü íå
ëèøå â³ä ìåäè÷íèõ ôàõîâèõ íàâè÷îê, àëå
é êîìóí³êàòèâíèõ êîìïåòåíòíîñòåé ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ëþäÿí³ñòü òà åìïàò³ÿ â ïîºäíàíí³ ç
ïðîôåñ³îíàë³çìîì ³ ãëèáîêèìè çíàííÿ-
ìè º ïåðåäóìîâàìè äëÿ óñï³øíî¿ ðî-
áîòè ë³êàðÿ áóäü-ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³.
Ïðàâèëà é îñîáëèâîñò³ âåðáàëüíî¿ òà
íåâåðáàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿ , ïèòàííÿ
áàð’ºð³â ó êîìóí³êàö³¿, ÿê ïîâ³äîìëÿòè
«íåñïðèÿòëèâ³ íîâèíè», ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ïàö³ºíòàìè â ð³çíèõ åìîö³éíèõ ñòàíàõ
(ó ñòðåñîâîìó ñòàí³, ç íåãàòèâíèìè åìî-
ö³ÿìè), ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè òà
ðîäèíîþ õâîðîãî â «ïåðåëîìíèõ» ïå-
ð³îäàõ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ (ðåöè-
äèâ, âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, ïåðåõ³ä
ïàòîëîã³¿ íà òåðì³íàëüíó ñòàä³þ), âñå öå
áóäóòü ðîçãëÿäàòè ï³ä ÷àñ êóðñó â ìà-
ëèõ ãðóïàõ çà äîïîìîãîþ ðîëüîâèõ
³ãîð, ïðåäñòàâëåííÿ ðåàëüíèõ êë³í³÷íèõ
³ ïåäàãîã³÷íèõ âèïàäê³â, ïðîâåäåííÿ
âïðàâ-êðèãîëàì³â.

Ìåäè÷íèé ïåðñîíàë º «ñâ³äêîì» ô³çè÷-
íèõ òà åìîö³éíèõ ñòðàæäàíü õâîðîãî é ëþäè
ïîâèíí³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ÿê³ ñóòòºâî âïëè-
âàþòü íà òðèâàë³ñòü òà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòà.

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÐÎÇÏÎ×ÀËÈ
ÎÑÂÎªÍÍß ÊÓÐÑÓ «ÎÑÍÎÂÈ
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²¯»

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 117

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

À âñå öå â óìîâàõ ñóòòºâîãî ðîáî-
÷îãî ïåðåâàíòàæåííÿ ç íàäàííÿì
äîïîìîãè çíà÷í³é ïîíàäíîðìîâ³é
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ ôîðìóâàííÿì
ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè, ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòðåñó, íåîáõ³äí³ñòþ
ïðèéìàòè âàæëèâ³ ð³øåííÿ, ìàòè
âèñîê³ êâàë³ô³êàö³éí³ íàâèêè, ïðà-
öþâàòè ç³ ñêëàäíîþ ìåäè÷íîþ
àïàðàòóðîþ, ïîñò³éíî ï³äâèùóâà-
òè ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ùîäî äî-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÐÎÇÏÎ×ÀËÈ ÎÑÂÎªÍÍß ÊÓÐÑÓ
«ÎÑÍÎÂÈ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²¯»
(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

30 ñåðïíÿ â³äáóëîñÿ ñï³-
ëüíå çàñ³äàííÿ êîíôåðåíö³¿
òðóäîâîãî êîëåêòèâó òà â÷å-
íî¿ ðàäè íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó. Ïåðåä çàñ³äàííÿì ðåê-
òîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Êîðäà â óðî÷èñò³é
àòìîñôåð³ âðó÷èâ àòåñòàòè
ïðîôåñîð³â ³ äîöåíò³â âèê-
ëàäà÷àì âèøó.

Øëÿõîì â³äêðèòîãî ãîëîñó-
âàííÿ äåëåãàòè êîíôåðåíö³¿ òðó-

äîâîãî êîëåêòèâó îáðàëè ìàí-
äàòíó òà ë³÷èëüíó êîì³ñ³¿.

Ç ïåðøîãî ïèòàííÿ ïîðÿäêó
äåííîãî «Ï³äñóìêè ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòó çà 2021-2022 í.ð. ³

÷åðãîâ³ çàâäàííÿ íà íîâèé íà-
â÷àëüíèé ð³ê» ç äîïîâ³ääþ âèñ-
òóïèâ ðåêòîð óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà.

Ç³ ñï³âäîïîâ³äÿìè âèñòóïèëè:
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð Àð-
êàä³é Øóëüãàé, ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð

Â²ÄÁÓËÎÑß ÑÏ²ËÜÍÅ
ÇÀÑ²ÄÀÍÍß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯
ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ ÊÎËÅÊÒÈÂÓ
ÒÀ Â×ÅÍÎ¯ ÐÀÄÈ ÒÍÌÓ

Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-

ëîã³¿ ÒÍÌÓ îðãàí³çóâàëà íèçêó
çàõîä³â, ïðèñâÿ÷åíèõ Âñåñâ³òíüî-
ìó äíþ ìîçêó, ÿêèé â³äçíà÷àþòü
óæå âîñüìèé ð³ê ïîñï³ëü.

Ó çàõîäàõ âçÿëè ó÷àñòü âèêëà-
äà÷³, ë³êàð³-³íòåðíè òà ñòóäåíòè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ç â³òàëü-
íèì ñëîâîì äî ó÷àñíèê³â çâåð-

íóëàñÿ çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè Îëå-
íà Âåíãåð.

Ñïåðøó íà áàç³ êàôåäðè, à
ï³çí³øå – ó â³ää³ëåííÿõ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ ë³êàð³-
³íòåðíè îçíàéîìèëè âñ³õ ïðè-
ñóòí³õ ç àêòóàëüí³ñòþ â³äçíà÷åííÿ
òàêîãî äíÿ, ðîçïîâ³ëè ïðî íàé-
ïîøèðåí³ø³ ì³ôè ùîäî ðîáîòè
ìîçêó, ïðî ïðîöåñ íåéðîïëàñ-
òè÷íîñò³ òà ÿê éîãî ðîçâèâàòè,
ïðîô³ëàêòèêó êîãí³òèâíèõ ïîðó-
øåíü, à òàêîæ ïîä³ëèëèñÿ ö³êà-

âèìè òåõí³êàìè äëÿ ïîêðàùåí-
íÿ ðîáîòè ìîçêó.

Çîêðåìà, ïðèñóòí³ ìàëè çìîãó
ïîñëóõàòè äîïîâ³äü «Íàéïîøè-
ðåí³ø³ ì³ôè ïðî ìîçîê», ÿêó
ïðåäñòàâèëà Îëüãà ²âàí³öüêà.
Àíàñòàñ³ÿ Ëèñà ïîä³ëèëàñÿ ïî-
â³äîìëåííÿì «Íàéïîøèðåí³ø³
çàõâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîç-
êó». «Ùî òàêå íåéðîïëàñòè÷í³ñòü

òà ÿê ¿¿ ðîçâèâàòè?» ðîçïîâ³ëà
äëÿ ñòóäåíò³â Îëüãà Äçþá÷óê.

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ñòàòè-
ñòè÷í³ äàí³ ÂÎÎÇ ùîäî ïîøèðåí-
íÿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó é
îäðàçó ïîñòàº ïèòàííÿ ïðîô³ëàê-
òèêè íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ ïîðó-
øåíü. Ïðî öå ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè
âñ³ì, òèì á³ëüøå – îðãàí³çóâàòè
öå íåñêëàäíî. Íàø ìîçîê ñêëà-
äàºòüñÿ ç á³ëüøå ì³ëüéîíà íåðâî-
âèõ êë³òèí. Âîíè ïîñò³éíî êîíòàê-
òóþòü îäíà ç îäíîþ çà äîïîìî-
ãîþ åëåêòðè÷íèõ ñèãíàë³â.

«Âîëîíòåðñòâî – êîðèñíà
çâè÷êà êîæíîãî óêðà¿íöÿ, ùå
îäèí êðîê äî ïåðåìîãè!», –
ñàìå ç òàêèì ãàñëîì ñòóäåíòêè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó Ñîô³ÿ Áå-
ðåãóëÿê òà Ìàð³ÿ Ñîëîìàõ³íà
îðãàí³çóâàëè îíëàéí-ëåêö³þ çà
ï³äòðèìêè ñòóäåíòñüêîãî ïàðëà-
ìåíòó ÒÍÌÓ òà Óêðà¿íñüêî¿ âî-
ëîíòåðñüêî¿ ñëóæáè.

Ìåòà çàõîäó ïîëÿãàëà â çàî-
õî÷åíí³ ñòóäåíò³â âîëîíòåðèòè çà
äîïîìîãîþ àíàë³òè÷íî¿ ðîç-

ïîâ³ä³ ïðî öåé âèä ä³ÿëüíîñò³.
Çàâäÿêè ëåêòîðîâ³ – ïðåäñòàâ-
íèêó Óêðà¿íñüêî¿ âîëîíòåðñüêî¿
ñëóæáè Àðòóðîâ³ Õîðóíæîìó
ìîëîäü ä³çíàëàñÿ ïðî ð³çí³ âèäè
âîëîíòåðñòâà, ïëþñè é ì³íóñè òà
éîãî âàæëèâ³ñòü íèí³.

«Áàãàòî ñòóäåíò³â óæå ïðèºäíà-
ëèñÿ äî ëàâ âîëîíòåð³â, àëå, íà
æàëü, ï³ñëÿ øåñòè ì³ñÿö³â ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðàøèñò³â
â Óêðà¿íó, áàãàòî õòî çàëèøèâ öþ
ä³ÿëüí³ñòü. Âàæëèâî ìîòèâóâàòè

ëþäåé äî öüîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³»,
– êàæóòü îðãàí³çàòîðêè.

Ëåêö³ÿ â³äáóëàñÿ íà ïëàòôîðì³
MS Teams. Ñòóäåíòàì ñïîäîáà-
ëàñÿ ³íôîðìàö³ÿ, áàãàòî õòî çàö³-
êàâèâñÿ öèì íàïðÿìêîì ä³ÿëü-
íîñò³ òà âèÿâèâ áàæàííÿ ïðè-
ºäíàòèñÿ äî âîëîíòåðñüêîãî ðóõó
Óêðà¿íè.

Êîæåí, õòî áààæº, òàêîæ ìîæå
äîëó÷èòèñÿ äî âîëîíòåðñüêî¿
ñï³ëüíîòè âæå çàðàç, ïåðåéøîâ-
øè çà ïîêëèêîì https://t.me/
VolunteerTalksTernopil

ÐÎÇÏÎÂ²ËÈ ÏÐÎ ÐÎÁÎÒÓ ÌÎÇÊÓ
Ïîñèëåííÿ öèõ çâ’ÿçê³â ³ ñòâîðåí-
íÿ íîâèõ ëàíöþæê³â ïðèçâîäèòü
äî ôîðìóâàííÿ íîâèõ âì³íü ³ íà-
âè÷îê. Öåé ïðîöåñ íàçèâàºòüñÿ
íåéðîãåíåçîì. Çðîñòàííÿ íîâèõ
êë³òèí ìîçêó âàæëèâå äëÿ íàøî-
ãî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà êîãí³-
òèâíî¿ ãíó÷êîñò³, éîãî ìîæíà ðîç-
âèâàòè, âêëþ÷èâøè ïåâíó ïîâå-
ä³íêó àáî ä³ÿëüí³ñòü ó ïîâ-
ñÿêäåííå æèòòÿ. Ñîô³ÿ Òèø ïðåä-
ñòàâèëà ïðèñóòí³ì äîïîâ³äü íà
òåìó «Ïðîô³ëàêòèêà êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü». Îëåã Êóç³â ïðîâ³â äëÿ
ñòóäåíò³â ³íòåðàêòèâíèé ³íòåíñèâ
«Âïðàâè, ùî ïîêðàùóþòü ðîáî-
òó ìîçêó».

Ìîçîê ïîòð³áíî ïîñò³éíî ðîç-
âèâàòè òà ï³êëóâàòèñÿ ïðî íüî-
ãî, äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, â³äìîâèòèñÿ â³ä
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïàì’ÿòàòè ïðî
ô³çè÷í³ âïðàâè, ïðîãóëÿíêè íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, çäîðîâèé ñîí ³
â³äïî÷èíîê, çáàëàíñîâàíå õàð÷ó-
âàííÿ. Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè
ôàõ³âö³â öåíòðó ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè äëÿ ïî-
êðàùåííÿ ðîçóìîâî¿ çäàòíîñò³
ïîòð³áíî âæèâàòè æèðíó ìîðñü-
êó ðèáó, êàêàî, æåíüøåíü, áðî-
êîë³, ÿáëóêà, ñî÷åâèöþ, õë³á ç
áîðîøíà ãðóáîãî ïîìåëó. Äëÿ
åôåêòèâíîãî òðåíóâàííÿ ìîçêó
ðåêîìåíäóþòü âèõîäèòè çà ðàì-
êè âèêîíàííÿ îäíîìàí³òíèõ çà-
äà÷, âèâ÷àòè ³íîçåìí³ ìîâè òà ãðó
íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ, ÷èòà-
òè, òàíöþâàòè. Êîðèñíèìè áóäóòü
ïîäîðîæ³ òà íîâ³ ñï³ëêóâàííÿ.

²íôîðìàö³þ íàäàëà êàôåä-
ðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ

ÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ
ÎÍËÀÉÍ-ËÅÊÖ²Þ «ÂÎËÎÍÒÅÐÒÅ»

Ñîô³ÿ ÁÅÐÅÃÓËßÊ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

ñÿãíåíü â òåîð³¿ òà ë³êóâàíí³ çà-
õâîðþâàíü (êóðñè, êîíôåðåíö³¿,
îçíàéîìëåííÿ ç ïóáë³êàö³ÿìè) –
íå íàäòî ëåãêå çàâäàííÿ.

Òàºìíèö³ ò³ëà òà çäîðîâ’ÿ çàâæ-
äè áóëè ïðèâ³ëåéîâàíèìè çíàí-
íÿìè. Ìîäåëü, êîëè ë³êàð ³ ïàö³ºíò
ñï³ëüíî âèáèðàþòü ìåòîä ë³êóâàí-
íÿ/ïðîô³ëàêòèêè, º êîëåã³àëüíîþ.
Âîíà çàñíîâàíà íà âèñîêîìó ñòó-
ïåí³ äîâ³ðè ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºí-
òîì, äîïîìàãàº äîñÿãòè íàéâèùî¿

åôåêòèâíîñò³. Àäæå êîëè ïàö³ºíò
º ð³âíîïðàâíèì ó÷àñíèêîì ñâîãî
ë³êóâàííÿ/ïðîô³ëàêòèêè, éîãî
ïðèõèëüí³ñòü º ìàêñèìàëüíîþ.

Êóðñè «Îñíîâè ìåäè÷íî¿ êî-
ìóí³êàö³¿» äîïîìîæóòü çäîáóòè
íàâè÷êè äëÿ ôîðìóâàííÿ äîâ³ð-
ëèâèõ â³äíîñèí ³ ïîâàãè ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Âñ³ ñòóäåíòè,
ÿê³ ïðîéäóòü êóðñ, îòðèìàþòü
³ìåíí³ ñåðòèô³êàòè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ âðó÷àº àòåñòàò
ïðîôåñîðêè Ìàð³¿ ØÊ²ËÜÍ²

²âàí Êë³ù, ïðîðåêòîð ç íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð Ñòåïàí Çà-
ïîðîæàí, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëü-
íèõ ïèòàíü, ïðîôåñîð Îëåã
Ñëàáèé.

Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð Àð-
êàä³é Øóëüãàé íàäàâ ³íôîðìà-
ö³þ ç ïèòàííÿ «Çàòâåðäæåííÿ
ïëàí³â ðîáîòè â÷åíî¿ ðàäè,
ðåêòîðàòó, äåêàíàò³â, íàóêîâî-
ãî â³ää³ëó, êîì³ñ³é, êîìïëåêñó
çàõîä³â ùîäî îðãàí³çàö³¿ íà-

â÷àëüíîãî ïðîöåñó â 2022-
2023 í.ð.».

Ãîëîâà ïðîôñï³ëêîâîãî êî-
ì³òåòó óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð
Ïåòðî Ëèõàöüêèé äîïîâ ³â

ïðî çì³íè äî ñòàòóòó óí³âåð-
ñèòåòó.

Ïðî ïîòî÷í³ ñïðàâè äîïîâ³â
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
https://t.me/
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ÏÎÇÈÖ²ß

«ÐÎÇÓÌ²ËÀ, ÙÎ
ÍÀÑÒÀÂ ÍÎÂÈÉ
Â²ÄË²Ê ×ÀÑÓ É ß
ÌÀÞ ÙÎÑÜ
ÐÎÁÈÒÈ»

«Öÿ íîâèíà ðåàëüíî âèêëèêà-
ëà ïîòðÿñ³ííÿ. Ìîçîê â³äìîâëÿâ-
ñÿ â³ðèòè, æîäí³é ëîã³ö³ íå
ï³äëÿãàëî òå, ùî ðàøèñòè âæå
ï³ä Êèºâîì, ïðàãíóòü çàõîïèòè
ñòîëèöþ é öå âæå íå ÀÒÎ, à ïî-
âíîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ, êîëè
ãèíóòü áåçíåâèíí³ ëþäè, ä³òè. Íà
óêðà¿íñüêó çåìëþ ñòóïèâ ÷îá³ò
ðîñ³éñüêîãî çàãàðáíèêà – òàêà
ä³éñí³ñòü. Íå ìîæó çàðàç ïðèãà-
äàòè, ÿêèì áóâ öåé äåíü, àëå ÿ
ðîçóì³ëà, ùî íàñòàâ íîâèé â³äë³ê
÷àñó é ÿ ìàþ ùîñü ðîáèòè. Çãà-
äàëà, ùî â ìåíå ùå çàëèøèëè-
ñÿ ÿê³ñòü äåâàéñè ç êàíàä³éñüêî¿
äîïîìîãè, òîìó âñå öå ç³áðàëà
é ç ÷îëîâ³êîì ðóøèëà äî Óêðà¿-
íñüêîãî äîìó «Ïåðåìîãà». Òàì
óæå áóëè íàø³ âèêëàäà÷³ – äî-
öåíòêà ²ííà Êîðäà, ÿêà ïåðøîþ
îðãàí³çóâàëà íàäõîäæåííÿ äî-
ïîìîãè. Â ìåíå çàëèøàëîñÿ ùå
òðîõè ë³ê³â, ÿê³ ÿ â³äíåñëà äî
«Ïåðåìîãè» âæå íàñòóïíîãî
äíÿ. ßêèéñü ÷àñ ïåðåáóâàëà ó
ñòàí³ íåâèçíà÷åíîñò³, çäàâàëîñÿ,
ùî ÿ ó ô³ëüì³ ç³ ñïîâ³ëüíåíîþ
çéîìêîþ. Â ðåàëüí³ñòü «ïîâåð-
íóëàñÿ», êîëè ñòóäåíòè òà çíà-
éîì³ ïî÷àëè çíîñèòè «ãóìàí³òàð-
êó» äî ìîãî äîìó. Àëå, ÿê ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ìîº ïîìåøêàííÿ äëÿ
öèõ ïîòðåá âæå çàìàëåíüêå.
Âèðó÷èâ îäíîêóðñíèê ²ãîð
Êîñò³â, ÿêèé î÷îëþº Òåðíîï³-
ëüñüêèé ô³çêóëüòóðíèé äèñïàí-
ñåð. Íà ìîº ïðîõàííÿ â³äãóêíóâ-
ñÿ îäðàçó é â³ääàâ â îðåíäó
ïðèì³ùåííÿ êîëèøíüîãî ô³çêà-
á³íåòó, ÿêå ôàêòè÷íî ïðîñòîþ-
âàëî. Òàê ñòâîðèëè íåâåëè÷êèé
âîëîíòåðñüêèé öåíòð. Äóæå òåï-
ëî ïðèéíÿëè íîâîãî «ìåøêàí-
öÿ» â êîëåêòèâ³ ô³çêóëüòóðíîãî
äèñïàíñåðó, áî âñ³ ðîçóì³ëè, ùî
ðîáèìî îäíó ñï³ëüíó ñïðàâó. Ìè
ñòàëè ÿê îäíà ñ³ì’ÿ. Ïðèõîäèòü
äî íàñ àâòîìàøèíà ç âàíòàæåì
– óñ³ ïðàö³âíèêè ô³çäèñïàíñåðó
âèá³ãàþòü ³ äîïîìàãàþòü ðîçâàí-
òàæóâàòè. Ïîò³ì ðàçîì ñîðòóºìî
ë³êè, îäÿã, ðå÷³, ïðîäóêòè, ñëî-
âîì, óñå, ùî íàäñèëàþòü áëàãî-
ä³éíèêè. ß ùèðî âäÿ÷íà ²ãîðþ
Êîñò³âó çà ï³äòðèìêó, íå óÿâëÿþ,
ÿê òàêó ê³ëüê³ñòü äîïîìîãè ÿ á
ðîçì³ñòèëà â êâàðòèð³, òà é
îðåíäà ñêëàäó â Òåðíîïîë³ â
ëþòîìó áóëà âåëèêîþ ïðîáëå-
ìîþ. Âçàãàë³ íàì æèâåòüñÿ òóò
äóæå êîìôîðòíî. Ïåðøèé ïî-
âåðõ, ïîðó÷ äâåð³, çàâàíòàæèòè
÷è ðîçâàíòàæóâàòè ùîñü –
íåìàº ïðîáëåì, çíàºìî, ùî
«Áóíêåð Ñ», ÿêèé íàâïðîòè íà-
øîãî ñêëàäó, çàâæäè ï³äòðèìàº.
Ä³â÷àòà ñòâîðèëè òóò ì³í³ôàáðè-
êó – ë³ïëÿòü âàðåíèêè, ãîòóþòü
ñóõ³ áîðù³, «êðóòÿòü» òóøêîâàí-
êè é íàâ³òü âàðÿòü çãóùåíå ìî-
ëîêî. ßê ó á³çíåñ³ êàæóòü, ó íàñ
ò³ñíèé êîìïëàºíñ».

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÒÀÌÀÐÀ ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ: «ÊÎËÈ
Â²Ä×ÀÉ ÒÀ ÍÅÂÈÌÎÂÍÈÉ Á²ËÜ ÐÎÇÐÈÂÀÂ
ÑÅÐÖÅ, ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÎ ÌÅÍÅ ÐßÒÓÂÀËÎ»

Ïîíàä ñ³ì ì³ñÿö³â ç ÷àñó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåí-
íÿ ðîñ³éñüêèõ îêóïàíò³â íà íàøó çåìëþ äîâåëè: äëÿ óê-
ðà¿íö³â íåìàº í³÷îãî íåìîæëèâîãî. Óêðà¿íö³ íå ëèøå
ñòàëè íà çàõèñò Áàòüê³âùèíè, à é ðîçãîðíóëè âåëè÷åçíèé
âîëîíòåðñüêèé ôðîíò ó òèëó. Ïëåòóòü ñ³òêè, ë³ïëÿòü âà-
ðåíèêè, çáèðàþòü êîøòè ñîëäàòàì íà àìóí³ö³þ, ñóøàòü
îâî÷³ äëÿ ñóõîãî áîðùó, ïåðåïðàâëÿþòü ãóìàí³òàðí³ âàí-
òàæ³… Ñëîâîì, íå âèñèõàº æèòòºäàéíèé ïîò³ê âîëîíòåðñü-
êî¿ äîïîìîãè.

Äîöåíòêà íàøîãî óí³âåðñèòåòó, â³äîìà â Òåðíîïîë³ òà
Óêðà¿í³ âîëîíòåðêà Òàìàðà Âîðîíöîâà ïðàêòè÷íî âæå
äåâ’ÿòü ðîê³â çàéìàºòüñÿ âîëîíòåðñòâîì – ãîòóº òà ïåðå-
äàº ãóìàí³òàðí³ âàíòàæ³ íà ïåðåäîâó, ó â³éñüêîâ³ øïè-
òàë³, äîïîìàãàº òèì, õòî âòðàòèâ ï³ä ÷àñ â³éíè äîì³âêó.
Äåêîëè äîâîäèëîñÿ äîïðàâëÿòè ïàêóíêè ç íåîáõ³äíèì
äëÿ íàøèõ âî¿í³â íà ïåðåäîâó. Îòîæ íàáà÷èëàñÿ âñ³ëÿ-
êîãî, àëå çâ³ñòêà 24 ëþòîãî, ÿê ç³çíàºòüñÿ ñàìà Òàìàðà
Îëåêñàíäð³âíà, çàñòàëà ¿¿ çíåíàöüêà.

«ÙÎÁ ÍÅ ÏËÀÊÀÒÈ,
ÇÀÂÀÍÒÀÆÓÂÀËÀ
ÑÅÁÅ ÐÎÁÎÒÎÞ»

Âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ï³ä ÷àñ
ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè ñòà-
ëà äåùî ³íøîþ, á³ëüø ìàñøòàá-
í³øîþ, òàêîþ, ùî âèé-
øëà äàëåêî çà ìåæ³ Óê-
ðà¿íè. Âîëîíòåðè çãóð-
òóâàëè ââåñü ñâ³ò, êàæå
Òàìàðà Âîðîíöîâà:

«Âîëîíòåðñòâî â ìîº-
ìó æèòò³ ç 2014-ãî. Îñîá-
ëèâî ðÿòóâàëî òîä³, êîëè
â³ä÷àé òà íåâèìîâíèé
á³ëü ðîçðèâàâ ìîº ñåðöå.
Ï³ñëÿ ïîä³é 2014-15 ðîê³â
ì³é ñèí Îëåêñ³é çíîâó
ïîâåðíóâñÿ äî â³éñüêà.
Ðàçîì ç ïîáðàòèìàìè
ïðîéøîâ ïåêåëüíó ²ð-
ï³íü òà Áó÷ó. Ùîá íå
ïëàêàòè, çàâàíòàæóâàëà
ñåáå ðîáîòîþ. Âîëîíòåð-
ñòâî äîïîìîãëî ìåí³ â
öåé íåïðîñòèé ÷àñ âèæè-
òè, ñòàëî äëÿ ìåíå åìî-
ö³éíîþ ï³äòðèìêîþ,
ìî¿ì àíòèñòðåñîì. Ëèøå óÿâ³òü:
ãëóõà í³÷, à íàì òåëåôîíóþòü, ùî
¿äå ì³êðîàâòîáóñ íà «Êàðïàòñü-
êó Ñ³÷» ³ éîãî òðåáà çàâàíòàæè-
òè ïðîäóêòàìè. Êîìåíäàíòñüêà
ãîäèíà, âèº ñèðåíà, à ìè ç ÷îëî-
â³êîì, ïîõàïöåì îäÿãàþ÷èñü,
á³æèìî ÷åðåç ìàéäàí Âîë³ ç
ë³õòàðèêàìè â ðóêàõ. Äîá³ãàºìî
äî ñêëàäó, âìèêàºìî ñâ³òëî,
ï ³ä’¿æäæàþòü ìàøèíè é ó
â³äïîâ³äü òåæ ñâ³òÿòü ôàðàìè, íà
ùî ìåøêàíö³ áóäèíêó ç ãîð³øí³õ
ïîâåðõ³â, êðè÷àòü: «Íå ï³äñâ³÷óé-
òå âîðîãó». Àëå ìè íà öå íå çâà-
æàºìî – çàâàíòàæóºìî ì³êðîàâ-
òîáóñ».

«ÁÅÇ ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÏÎÆÅÐÒÂ ² Â ÏÅÐØ²
ÄÍ² Â²ÉÍÈ, ² ÍÈÍ² ÍÅ
ÎÁ²ÉÒÈÑß»

«Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê çóñòð³÷àëè
âíî÷³ ïîëüñüêèé âàíòàæ: í³äå í³
äóø³, à ìè ñòî¿ìî íà ïåðåõðåñò³
ç òèìè æ ë³õòàðèêàìè, «ñèãíàë³-
çóºìî» ïîëüñüêèì êîëåãàì ³
ì³ðêóºìî, ÿê «âèêðó÷óâàòèìåìî-

ñÿ», êîëè íàä³éäå ïàòðóëü ç òå-
ðîáîðîíè. Çàðàç öå âèãëÿäàº
äåùî é íàâ³òü êîì³÷íî, àëå òîä³,
ïîâ³ðòå, ìåí³ áóëî íå äî ñì³õó,
áî â³ä÷óâàëà ðåàëüíó çàãðîçó.
Òàê ìèíàëè äí³ é íî÷³ íàøîãî
âîëîíòåðñòâà. Ïåâíà ð³÷, áåç ³íî-

çåìíèõ ïîæåðòâ ³ â ïåðø³ äí³
â³éíè, ³ íèí³ íå îá³éòèñÿ. Áàãàòî
ç òèõ, õòî äîïîìàãàâ ùå ç ïî-
÷àòêó ÀÒÎ, é ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ íàäñèëà-
þòü ÷èìàëó äîïîìîãó. Ñêàæ³ìî,
íàø³ ïîñò³éí³ äîáðî÷èíö³ Íàä³ÿ
Àðõ³ïîâà òà Áîãäàí Áîé÷óê, ÿê³
ïåðøèìè ïåðåäàëè âåëè÷åçíèé
ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ ó çàãàëüíî-
ìó êîíòåéíåð³ äî Ëüâîâà. Íàì
õ³áà äîâåëîñÿ ïî¿õàòè é çàáðàòè
ñâî¿ ïàêóíêè. Õ³ðóðã³÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè, ðåàí³ìàö³éí³ äåâàéñè,
³íøèé äîðîãîâàðò³ñíèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é äîïðàâèëè äî â³éñüêî-
âèõ øïèòàë³â. 25 ëþòîãî ïðèé-
øîâ âåëè÷åçíèé âàíòàæ äèòÿ÷î-
ãî õàð÷óâàííÿ, ÿêèé ïåðåäàâ
Àíäð³é Âåðáèöüêèé. Óñå öå ÿ
äîïðàâèëà â äèòÿ÷³ ë³êàðí³ ì³ñòà.
Çãîäîì äçâ³íîê â³ä Ìèõàéëà Äè-
âîíÿêà: «Ï³ä³éä³òü ó äèòÿ÷ó ïîë³-
êë³í³êó òàì íà âàñ ãóìàí³òàðíèé
âàíòàæ ÷åêàº». «Ïðèõîäèìî ç
÷îëîâ³êîì äî ïîë³êë³í³êè, à òàì
÷è íå âñå ôîº çàñòàâëåíî ñóìêà-
ìè. «² ÿê³ æ íàø³? – çàïèòóºìî.
– À öå âñ³ âàø³, – â³äïîâ³äàþòü

ìåäñåñòðè ç ðåºñòðàòóðè. À òàì
áóëî ñóìîê ³ç ñîðîê. Äÿêóþ÷è
ð³äí³é êàôåäð³ òà íàøîìó äîöåí-
òó Ïàâëîâ³ Ãîùèíñüêîìó, ïåðå-
âåçëè âñå öå íà ñêëàä. Ïðèéøëè
ñï³âðîá³òíèêè, äîïîìîãëè ðîç-
ñîðòóâàòè ìåäèêàìåíòè, ïðîäóê-
òè, ïðåäìåòè ã³ã³ºíè, áàãàòî ïî-
òð³áíèõ ðå÷åé òàì áóëî. Òàê ðîç-
ïî÷àëàñÿ íàøà ñï³âïðàöÿ ç
êîëèøí³ì òåðíîïîëÿíèíîì, ÿêèé
òåïåð ìåøêàº â ²ñïàí³¿, Âàñèëåì
Ïðèøëÿêîì. Â³í îðãàí³çîâóº óê-
ðà¿íö³â, ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â ³
âîíè äîíàòóþòü Óêðà¿í³. Ç ïî÷àò-
êó â³éíè ìè âæå ðîçäàëè äâ³ âå-
ëèêèõ ôóðè ÿê³ñíîãî âàíòàæó, à
íàðàç³ ùîòèæíÿ îòðèìóºìî â³ä
íèõ ïàêóíêè ç ïåðåâ’ÿçóâàëüíèì
ìàòåð³àëîì, ïðîäóêòàìè, ìåäè-
êàìåíòàìè. Íà ñêëàä³ âñå ñîðòóº-
ìî, à çãîäîì ïåðåäàºìî íà ïå-
ðåäîâ³, â øïèòàë³, âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèì îñîáàì.

×èìàëî ãóìàí³òàðíèõ âàíòàæ³â
íàä³éøëî äî íàñ ç ²òàë³¿, çà ùî
äÿêóºìî ë³êàðþ òà ñâÿùåííèêó
dottore Andrea. Ñïî÷àòêó íàäõî-
äèëè òåïë³ ðå÷³, ïàìïåðñè, ÿê³ ìè
ïåðåäàâàëè â äèòÿ÷³ áóäèíêè,
ïåðåñåëåíöÿì, à çãîäîì ïî÷àëè
ïåðåäàâàòè ìåäèêàìåíòè, äî
òîãî æ – äóæå áàãàòî. Êóäè ìè
íàäñèëàºìî ö³ ë³êè? Íà ïîòðåáó.
Ñêàæ³ìî, ðàç íà òèæäåíü (çàðàç
âæå äåùî ð³äøå) äî íàñ ïðè-
¿çäèòü â³äîìèé â Ìèêîëàºâ³ æóð-
íàë³ñò, ïîë³òîëîã ³ âîëîíòåð
Îëåêñàíäð Óõìàíîâñüêèé, ÿêèé
êåðóº âîëîíòåðñüêèì öåíòðîì.
Ïåðåäàº ö³ ðå÷³ òèì, õòî â ïî-
òðåá³ – â³éñüêîâèì, â ë³êàðí³,
øïèòàë³, ëþäÿì, ÿê³ âòðàòèëè ïî-
ìåøêàííÿ. Áàãàòî âàíòàæ³â ìè
â³äïðàâèëè äî Îõòèðêè Ñóìñü-
êî¿ îáëàñò³, ÿêó îáñòð³ëþâàëè ðà-
øèñòè, äî â³éñüêîâîãî øïèòàëþ
â Ïîëòàâ³. ² çàðàç ïåð³îäè÷íî ïå-
ðåäàºìî îäÿã äëÿ ïîðàíåíèõ â
Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó ë³êàðíþ.

«ÄÎÍÀÒÓÞÒÜ
Ö²ËÊÎÌ ÍÅÇÍÀÉÎÌ²
ËÞÄÈ»

Íàäõîäÿòü äî íàñ é ãóìàí³òàðí³
âàíòàæ³ â³ä äðóç³â-ïîëÿê³â. Íà-
ïðèêëàä, äóæå äîïîìàãàº íàøà
êîëèøíÿ ñòóäåíòêà Îëüãà Ãåòóíþ.
Âîíà ïðèâîçèëà ç Ïîëüù³ ìåäè-
êàìåíòè, îðòåçè, ïåðåâ’ÿçóëüíèé
ìàòåð³àë. ª ÷èìàëî é ïðèâàòíèõ
îñ³á, ÿê³ ïåðåäàþòü íåîáõ³äíå ï³ä
÷àñ â³éíè – Ìèõàéëî Òðèãóá,
Ìàð³ÿ Îá’ºùèê, Íàòàëÿ ßñüê³â. Áà-
ãàòî ëþäåé ç íàøîãî êðàþ, ì³ñò ³
ñ³ë Óêðà¿íè òàêîæ íàäàþòü äîïî-
ìîãó. Ïîæåðòâè íàäñèëàþòü
ö³ëêîì íåçíàéîì³ ëþäè, ÿê ìî-
âèòüñÿ, äðóç³ äðóç³â ÷è çíàéîì³
çíàéîìèõ. Òàê â³äáóëîñÿ çíàéîì-
ñòâî ³ç çàñíîâíèöåþ òà çàñòóïíè-
öåþ ãîëîâè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ « Àïîñòîëüñüêà ÷îòà» Óëÿ-
íîþ Ãðåä³ëü ç ì³ñòà Ãîðîäîê, ùî
íà Ëüâ³âùèí³. Òàì ïðè öåðêâ³ ä³º
ìîëîä³æíå òîâàðèñòâî. Âîíè
ñïîíñîðóâàëè íàì äóæå âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ïðîäóêòîâèõ íàáîð³â. Öå
áóëè çâè÷àéí³ ÿùèêè ç-ï³ä áà-
íàí³â, íàïîâíåí³ ïðîäóêòàìè ïåð-

øî¿ íåîáõ³äíîñò³ – êðóïàìè, öóê-
ðîì, òóøêîâàíêîþ, ðèáíèìè
êîíñåðâàìè, ñîëîäîùàìè, áàíî÷-
êàìè ³ç çãóùåíèì ìîëîêîì. Ïî-
íàä 60 òàêèõ ÿùèê³â ìè ïðèâåç-
ëè äî íàøîãî ñêëàäó. Ïåðøîþ,
êóäè ìè öå ïåðåäàëè, áóëà îá-
ëàñíà ë³êàðíÿ â Æèòîìèð³, ÿêà
çàçíàëà îáñòð³ëó. Òàêîæ ïåðåäà-
âàëè ïàêóíêè äëÿ ìåøêàíö³â âæå
çâ³ëüíåíî¿ Áó÷³ òà ²ðïåíÿ. Íå ìîæó
é çàðàç ñòðèìàòè ñëüîçè, êîëè
ïðèãàäóþ, ÿê ¿õ ðîçäàâàëè. Íàì
íàä³ñëàëè â³äåî é êîëè ìè ïîáà-
÷èëè, ùî îäíîìó äî ðóê ïîòðà-
ïèëà ëîêøèíà, à ³íøîìó îë³ÿ ÷è
öóêîð, òî âèð³øèëè çðîáèòè ïðî-
äóêòîâ³ íàáîðè, äå º âñüîãî ïî-
òðîõè, à ÷îãî íå áóëî, òî íàø³
âîëîíòåðè äîêóïèëè, ñêàæ³ìî,
öóêåðêè. Òàê íàø³ ïàêóíêè çíîâó
ïî¿õàëè íà ²ðï³íü òà Áó÷ó.

ßêùî ëþäèíà ïîñò³éíî çàé-
ìàºòüñÿ âîëîíòåðñòâîì, òî â íå¿
ç ÷àñîì âæå ôîðìóºòüñÿ ñïèñîê
îñîáèñòèõ êîíòàêò³â ³ öå äóæå
äîïîìàãàº â ðàç³ ïîòðåáè.

Ç ²ãîðåì Ãîíòàðóêîì ÿ ïîçíà-
éîìèëàñÿ â ïåðø³ äí³ â³éíè, ³ ç
òîãî ÷àñó ìè ÿê îäíà ìàëåíüêà,
àëå êîìàíäà. Ìàéæå âñ³ ïî¿çäêè
â³äáóëèñÿ çàâäÿêè éîìó òà éîãî
íåâòîìíîìó áóñó. ª â ìåíå òàê³
êîëåãè, ÿêèì ìîæó áóäü-êîëè
çàòåëåôîíóâàòè, ÿê ³ âîíè ìåí³.
Ïðîäóêòèâí³ ñòîñóíêè â íàñ ç³
Ñâ³òëàíîþ Ìîùè÷, ÿêà ìåøêàº â
×åðâîíîãðàä³. Ç ïî÷àòêó â³éíè ìè
íà ïîñò³éíîìó çâ’ÿçêó. ßêîñü
Ñâ³òëàíà ïåðåäàâàëà íàì ç ×åð-
âîíîãðàäà òóðí³êåòè, áàãàòî
äóæå ïîòð³áíèõ ìåäèêàìåíò³â.
Ìè íå ìàëè ÷èì çàáðàòè âñå öå,
òà é âèð³øèëè ñêîðèñòàòèñÿ Áëà-
áëà-êàðîì. Âîä³é âèÿâèâñÿ íàä-
çâè÷àéíî øëÿõåòíîþ ëþäèíîþ
òà äîïðàâèâ íàì âñå â÷àñíî é áåç
ïðîáëåì. Ùîïðàâäà, äî Òåðíî-
ïîëÿ â³í ïðè¿õàâ äåñü áëèçüêî
îï³âíî÷³, â êîìåíäàíòñüêó ãîäè-
íó, àëå ÿêîñü îá³éøëîñÿ… Öå ÿ
âåäó äî òîãî, ùî â³éíà ïîêàçóº
ñïðàâæíº îáëè÷÷ÿ ëþäåé, âèð³-
çíÿº ³ ëèöåì³ð³â, ³ ïàòð³îò³â. Ïðè-
ãàäàëîñÿ, ÿê îäíîãî ðàçó ïðèé-
øëà äî íàñ áàáóñÿ. ß ñïî÷àòêó é
íå ðîçãëåä³ëà, ùî â íå¿ â ðóêàõ.
Ç’ÿñóâàëîñÿ, òðîº òðóñèê³â, ÿê³
âîíà ïîøèëà äëÿ íàøèõ
â³éñüêîâèõ. Îäí³ âçàãàë³ áóëè
çøèò³ ç êëàïòèê³â, áî íå ìàëà
òêàíèíè, àëå òàê àêóðàòíî, ïîä-
â³éíèì øâîì. Çàëèøèëà ¿õ ñîá³
íà ïàì’ÿòü.

×àñòî íàâ³äóþòüñÿ äî âîëîí-
òåðñüêîãî öåíòðó ëþäè, åâàêó-
éîâàí³ ç îêóïîâàíèõ òåðèòîð³é,
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè.
Ïðèõîäÿòü çà äîïîìîãîþ òà é
ïðîñòî ïîñï³ëêóâàòèñÿ. ² â êîæ-
íîãî ñâîÿ íåâèãàäàíà ³ñòîð³ÿ. Íå
äàé Áîæå, òàêî¿ ñèòóàö³¿, êîëè
ïîìåøêàííÿ ðîçáîìáèëè é âåð-
òàòèñÿ âæå íåìàº êóäè. ßê çàñ-
ïîêî¿òè òà çíåáîëèòè çðàíåíó
äóøó? ² öå íàéâàæ÷å ó âîëîí-
òåðñüê³é ðîáîò³ – çíàéòè ïîòð³áí³
ñëîâà».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Äîöåíòêà Ìàðòà Ðóäåí-
êî ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ º
êåð³âíèöåþ â³ää³ëó ç âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó, à òàêîæ âèêëà-
äà÷êîþ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.
Ç ïåðøèõ äí³â â³éíè é äîñ³
âîíà îá’ºäíóº äîâêîëà ñåáå
ñòóäåíòñüêèé âîëîíòåðñü-
êèé êîðïóñ.

«Äîáðå ïàì’ÿòàþ ïåðøèé
äåíü â³éíè, àäæå äî îñòàííüîãî
íå â³ðèëà, ùî òàêå ìîæå ïî÷à-
òèñÿ â íàø³é êðà¿í³. Íîâèí ÿ íå
÷èòàëà, à ïî÷óëà â³ä ÷îëîâ³êà
îäíå ñëîâî: «Ïî÷àëîñÿ». ² ÿ âñå
çðîçóì³ëà. Ïåðø³ äí³ áóëè íàä-
çâè÷àéíî âàæê³, áî áàãàòî ëþ-
äåé ïðîñèëè ïðî äîïîìîãó. Äî
Òåðíîïîëÿ ïî÷àëè ïðè¿æäæàòè
ïåðø³ ïåðåñåëåíö³. Áóëî íåçðî-
çóì³ëî, ùî ðîáèòè. Ïðîòå â ìåíå
í³ ðàçó íå âèíèêàëà äóìêà êó-
äèñü ¿õàòè çà êîðäîí. Òåëåôîíó-
âàëà äî ñâî¿õ äðóç³â ³ çíàéîìèõ,
òî ìàéæå âñ³ âîíè âæå áóëè â
äîðîç³, âè¿æäæàëè ç Óêðà¿íè.
Äîíèí³ íå ðîçóì³þ, ÷îìó òîä³ âñ³
òàê ïî÷àëè ïàí³êóâàòè. ß ïî÷àëà
øóêàòè ñîá³ òó ðîáîòó, ÿêà áóëà
ïîòð³áíà ìî¿é êðà¿í³ òà ëþäÿì ó
òîé ÷àñ.

Îñòàíí³ìè äíÿìè ïåðåä ïî÷àò-
êîì âåëèêî¿ â³éíè âèêëàäà÷³ òà
ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó çàâåðøó-
âàëè çá³ð ë³ê³â äëÿ àåðîáðèãàäè.
² ÿêðàç 24 ëþòîãî ïðåïàðàòè íàì
ïîòð³áíî áóëî â³äïðàâèòè. Òîãî
äíÿ «Íîâà ïîøòà» çà÷èíèëà ìàé-
æå âñ³ â³ää³ëåííÿ, áî ôàêòè÷íî
á³çíåñ ïðèïèíèâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
÷åðåç íåâèçíà÷åí³ñòü. Í³õòî íå
çíàâ, ÿê áóäå íàäàë³. ß ¿çäèëà
ì³ñòîì ³ øóêàëà â³ää³ëåííÿ, ç ÿêî-
ãî ìîæó íàä³ñëàòè ç³áðàíå. Âäà-
ëîñÿ ùå äîêóïèòè ðåøòó ë³ê³â ³
ïðèãàäóþ, ùî íà âóëèö³ Ìåäîâ³é
ïðàöþâàëî ºäèíå â³ää³ëåííÿ
«Íîâî¿ ïîøòè», äå âçÿëè íàø
ïàêóíîê. Íàì âäàëîñÿ â³äïðàâè-
òè ç³áðàíå â÷àñíî. Ìåí³ äóæå
äîïîìàãàëà é äîïîìàãàº çíàéî-
ìà ç ìåðåæ³ àïòåê «Ïîäîðîæ-
íèê» Ìàëüâà Áî÷êàðüîâà. Âîíà
â êîìï’þòåð³ äèâèëàñÿ, â ÿêèõ
àïòåêàõ ì³ñòà º òå, ùî íàì ïî-
òð³áíî, áðîíþâàëà – é ìè âèêó-
ïîâóâàëè. Ïðè öüîìó âèêîðèñ-
òîâóâàëà ñâîþ çíèæêó, ùî äàëî
ìîæëèâ³ñòü êóïèòè á³ëüøå çàï-
ëàíîâàíîãî. Ðàçîì ç³ ñòóäåíòêîþ
Â³êòîð³ºþ Äÿ÷åíêî ìè ó ð³çíèõ
àïòåêàõ ì³ñòà êóïóâàëè íåîáõ³ä-
íå äëÿ ôðîíòó. À âæå çà òèæ-
äåíü-äâà ïî÷àëà íàäõîäèòè ãó-
ìàí³òàðíà äîïîìîãà, òî äîëó÷è-
ëàñÿ äî ñîðòóâàííÿ, ñêëàäàííÿ,
â³äïðàâëåííÿ», – ä³ëèòüñÿ ïåðå-
æèòèì Ìàðòà Ðóäåíêî.

Ó ïåðø³ äí³ â³éíè ñòóäåíòè òà
âèêëàäà÷³ ÒÍÌÓ ðîáèëè ìàñêó-
âàëüí³ ñ³òêè äëÿ àðì³¿. Ïàí³ Ìàð-
òà çãàäóº, ÿê éøëà êîðèäîðîì ³
âãîëîñ ñàìà äî ñåáå âèìîâèëà:
«Äå á íàì âçÿòè ñ³òêè?». Íåñïî-
ä³âàíî ó â³äïîâ³äü âîíà ïî÷óëà:
«Çàðàç áóäóòü âàì ñ³òêè». Âîíà
íå ïîì³òèëà îäíîãî ç ïðàö³âíèê³â
óí³âåðñèòåòó, ÿêèé éøîâ ïîçàäó
íå¿. Ñïðàâä³ ÷åðåç äâ³ ãîäèíè â³í
ïðèí³ñ áàãàòî ð³çíèõ ñ³òîê.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÌÀÐÒÀ ÐÓÄÅÍÊÎ: «ÁÓÂ ÅÌÎÖ²ÉÍÈÉ
ØÊÂÀË ÄÎÁÐÎÒÈ – É ÖÅ ÍÀÄÈÕÀËÎ»

«Íàø ñòóäåíò Áîãäàí Àâäººâ
îðãàí³çóâàâ ñâî¿õ îäíîãðóïíèê³â,
îäíîêëàñíèê³â, ðîäèíó, âèêëà-
äà÷³â. ß íå âñòèãàëà ïèñàòè â ÷àòè
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ïîòð³áíî
ùîñü, ÿê çà ê³ëüêà õâèëèí âæå âñå
áóëî. Äëÿ âèãîòîâëåííÿ ìàñêó-
âàëüíèõ ñ³òîê ëþäè ïðèíåñëè
áàãàòî ðå÷åé. ² âæå çà äåê³ëüêà
õâèëèí ùå á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé ðâàëà ôóòáîëêè, øòàíè òà
³íø³ ðå÷³ íà ñìóæêè é â³äðàçó â’ÿ-
çàëà íà ñ³òêè. Ç ìåíøèõ ñ³òîê ó
á³áë³îòåö³ ÒÍÌÓ çðîáèëè ê³ê³ìî-
ðè äëÿ ñíàéïåð³â.

ß â çàõîïëåíí³ â³ä íàøèõ ñòó-
äåíò³â. Ó íàñ º ÷àò «Âîëîíòåðè
ÒÍÌÓ», â ÿêîìó ïèøåìî ïðî
íàãàëüí³ ïîòðåáè òà äå ïîòð³áí³
ðîáî÷³ ðóêè. Íà êîæíå ïîâ³äîì-
ëåííÿ â³äðàçó âñ³ â³äãóêóþòüñÿ,
ïðèõîäÿòü ³ äîïîìàãàþòü. Öåé
çàïàë òðîõè çíèçèâñÿ, êîëè ðîç-
ïî÷àëàñÿ ñåñ³ÿ. Öå çðîçóì³ëî, áî
ñòóäåíòè ïîâèíí³ â÷èòèñÿ òà
ñêëàäàòè ³ñïèòè, à òèì á³ëüøå
ìåäèêè. Ïðîòå íàâ³òü ó ñåñ³éíèé
÷àñ äîïîìàãàëè é çàðàç öå òðè-
âàº. Çíàëà, ùî ìåíå îòî÷óþòü
÷óäîâ³ ëþäè, àëå â³äêðèâàëà â
áàãàòüîõ ö³ëêîì íîâ³ ðèñè», – ç
ïðèºìí³ñòþ ðîçïîâ³äàº Ìàðòà
²ãîð³âíà.

Ïàí³ Ìàðòó âðàçèâ âèïàäîê ç³
ñòóäåíòîì Ñòàí³ñëàâîì Ñ³ðêîì,
ÿêèé çáèðàâ äîïîìîãó äëÿ
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè ñâîãî áàòüêà
òà áðàòà. ¯ì äóæå áóâ ïîòð³áåí
êâàäðîêîïòåð. Âèêëàäà÷³ é ñòó-
äåíòè ó ð³çíèõ ãðóïàõ ðîçïîâ-
ñþäæóâàëè ³íôîðìàö³þ. ×åðåç
äåíü ï³ñëÿ îïóáë³êóâàííÿ îãîëî-
øåííÿ Ñòàí³ñëàâ çàòåëåôîíóâàâ
³ ïîâ³äîìèâ, ùî â³í âðàæåíèé,
ùî ñò³ëüêè ëþäåé ïåðåðàõóâàëè
éîìó êîøòè.

«×àñòî äîïîìîãà ïðèõîäèëà
çâ³äòè, çâ³äêè íå î÷³êóâàëà. Ïðè-
âîçèëè îäÿã, òóøêîâàíêè, êðóïè
çîâñ³ì íåâ³äîì³ ëþäè, ÿê³ çàëèøà-
ëè á³ëÿ îõîðîíè ïàêóíêè ç íà-
ïèñîì «Äëÿ Ðóäåíêî». Áóâ åìî-
ö³éíèé øêâàë äîáðîòè – é öå
íàäèõàëî.

Ó íàñ íàâ÷àºòüñÿ ÷èìàëî ñòó-
äåíò³â ç Áó÷³, ×åðí³ã³âñüêî¿, Õåð-
ñîíñüêî¿, Ìèêîëà¿âñüêî¿, Äî-
íåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé.
Ìè íèìè îï³êóºìîñÿ é äîïîìà-
ãàºìî ¿ì. Íàïðèêëàä, Àðñåí Ïî-
ëÿêîâ ïîõîäèòü ç Áó÷³. Â³í í³÷îãî
íå êàçàâ í³êîìó é îäíèì ç ïåð-
øèõ ïî÷àâ âîëîíòåðèòè. Äóæå
áàãàòî äîïîìàãàâ, çàëó÷àâ äî
ñâîº¿ ðîáîòè ³íøèõ. Êîëè Áó÷ó
çâ³ëüíèëè, ìè îðãàí³çóâàëè çá³ð
ïðîäóêò³â äëÿ ìåøêàíö³â öüîãî
ì³ñòà. Òîä³ ñâîþ ðîáîòó â³äíîâè-
ëà «Íîâà ïîøòà» – é ìè ÿùè-

êàìè ïåðåäàâàëè ïðîäóêòè,
îäÿã, çàñîáè ã³ã³ºíè éîãî ð³äíèì,
à âîíè ðîçïîä³ëÿëè ëþäÿì óæå
áåçïîñåðåäíüî â Áó÷³. Àðñåí íàä-
ñèëàâ â³äåî òà ôîòî, ÿê îðãàí³-
çóâàëè êóõíþ, ãîòóâàëè îá³äè,
ðîçäàâàëè ¿æó òà ³íøå ïðîñòî íà
âóëèö³, ïðèáèðàëè é ðîçáèðàëè
ðó¿íè.

Ç³ ñòóäåíòàìè ç îêóïîâàíèõ
òåðèòîð³é ìè ïîñò³éíî íà êîí-
òàêò³. Áàãàòüîì âäàëîñÿ çàáðàòè
ñâîþ ðîäèíó äî Òåðíîïîëÿ.
ßêùî ¿ì ïîòð³áíà äîïîìîãà, òî
ñòàðàºìîñÿ íàäàòè», – êàæå ïàí³
Ìàðòà.

Ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè òà êîíòàêòè
º äóæå âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ
æèòòÿ ëþäèíè. Ñàìå îñîáèñò³ñ-
íå ñï³ëêóâàííÿ äàº ìîæëèâ³ñòü
ðîçâ’ÿçàòè áóäü-ÿêó ïðîáëåìó. ª
äðóç³, ç ÿêèìè ìîæíà ãîâîðèòè
ÿê ç ð³äíèìè, àëå ïðè öüîìó
ð³äêî ñï³ëêóâàòèñÿ òà áà÷èòèñÿ.
Àëå ¿õíÿ ïðèñóòí³ñòü ó æèòò³
íàâ³òü çà òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â äàº
â³ä÷óòòÿ, ùî í³áè â÷îðà ñêàçàëè
îäèí îäíîìó: «Äî çóñòð³÷³!». Îä-
í³ºþ ç òàêèõ ïîäðóã Ìàðòè Ðó-
äåíêî º Îêñàíà Òàíàñ³â, ÿêà âæå
òðèâàëèé ÷àñ æèâå ó ÑØÀ, ñòàëà
òàì óñï³øíèì äèçàéíåðîì, õó-
äîæíèêîì. «Îêñàíà áóëà àêòèâ-
íîþ ä³ÿ÷êîþ â ñòóäåíòñüê³ ðîêè.
Òîé çàïàë íå çíèê ³ òåïåð. Âîíà º
ïîñò³éíèì ïðîìîóòåðîì Óêðà¿íè
ó ÑØÀ. Ó âñ³õ ¿¿ êàðòèíàõ ³ äè-
çàéíàõ ïîñò³éíî ïðèñóòíº â³äîá-
ðàæåííÿ íàøèõ òðàäèö³é òà

êóëüòóðè. ¯¿ ðîáîòè âï³çíàâàí³. Ç
ïî÷àòêîì â³éíè Îêñàíà òàêîæ
îá’ºäíàëà âñ³õ ñâî¿õ çíàéîìèõ ó
ÑØÀ çàðàäè äîïîìîãè Óêðà¿í³.
Â íå¿ äîâîë³ ðîçìà¿òå îòî÷åííÿ
– â³ä ïîæåæíèê³â äî ë³êàð³â. Âñ³
âîíè äîëó÷èëèñÿ äî ïðîöåñó
ï³äòðèìêè óêðà¿íö³â. Âåëèê³ ïà-
êóíêè ç ë³êàìè, ô³íàíñîâà äîïî-
ìîãà íàäõîäèëà â³ä íå¿. Îêñàíà
îðãàí³çóâàëà íàâêîëî ñåáå
ë³êàð³â-ïðàêòèê³â, ÿê³ âèáèðàëè
ñïðàâä³ íåîáõ³äí³ ìåäèêàìåíòè
òà çàñîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ. ¯é âäàëîñÿ íàâ³òü íàä³ñëàòè

íîóòáóê äëÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ñòàíö³¿ ïå-
ðåëèâàííÿ êðîâ³ .
Àêö³¿ íà ï³äòðèìêó
Óêðà¿íè âîíà îð-
ãàí³çîâóº äîñ³. Îêñà-
íà Òàíàñ³â çàëó÷åíà
ó íèçö³ âèñòàâîê ó
ð³çíèõ ì³ñòàõ ÑØÀ,
äå âîíà ãîâîðèòü
ïðî Óêðà¿íó.

Çàòåëåôîíóâàëè
òàêîæ ç òîâàðèñòâà
ç îáìåæåíîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ «Êåð-
íåë-Òðåéä» ³ ïî-
ö³êàâèëèñÿ, ÷èì ìî-
æóòü áóòè êîðèñí³
íàì. Â³ä ö³º¿ êîìïàí³¿
ìè íåîäíîðàçîâî
îòðèìàëè äîïîìîãó
ïðîäóêòàìè, ÿê³ áó-
ëè íàä³ñëàí³ â³éñü-
êîâèì ³ ðîçäàí³ íà-
øèì ñòóäåíòàì ç
îêóïîâàíèõ òåðè-
òîð³é», – çàçíà÷àº
Ìàðòà Ðóäåíêî.

À ùå áóâ äîñâ³ä
íàâ÷àííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ïå-
ðåñåëåíö³â. Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ öåé ïðîºêò òðèâàâ
ê³ëüêà ì³ñÿö³â. Äî íüîãî áóëè çà-
ëó÷åí³ ìàéæå âñ³ âèêëàäà÷³ êà-
ôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. «Ìåí³
äóæå ñïîäîáàëèñÿ ò³, õòî ïðè-
õîäèâ íà íàø³ çàíÿòòÿ, áî âîíè
áóëè ìîòèâîâàí³. Óñâ³äîìëþþ, ùî
áà÷èëà òó ÷àñòèíó ìåøêàíö³â
îêóïîâàíèõ ì³ñò, ÿêà ìàëà ïðî-
óêðà¿íñüêó ïîçèö³þ. Ïåâíèé ÷àñ
âîíè ìàëî ñï³ëêóâàëèñÿ, à ïîò³ì
ïîÿñíèëè, ùî ¿õíÿ óêðà¿íñüêà
íå³äåàëüíà, à ðîñ³éñüêîþ âîíè
âæå ïðîñòî íå ìîæóòü ãîâîðè-
òè. Êðîê çà êðîêîì, ñëîâî çà
ñëîâîì, ðîçìîâè íà âàæëèâ³
òåìè äîïîìîãëè ïîäîëàòè ¿ì
áàð’ºð ³ ïî÷àòè ñï³ëêóâàòèñÿ óê-
ðà¿íñüêîþ. Ïîñòóïîâî ö³ ëþäè
ïî÷àëè ä³ëèòèñÿ íàáîë³ëèì.
Íàéàêòóàëüí³øèì ïèòàííÿì äëÿ
âñ³õ ñëóõà÷³â êóðñ³â áóëî òå, ÷è
çìîæóòü âîíè êîëèñü ïîâåðíó-
òèñÿ ó ñâî¿ ì³ñòà.

ß ñòàðàëàñÿ çðîáèòè äëÿ íèõ
ö³êàâ³ çàíÿòòÿ, ùîá óð³çíîìàí³ò-
íèòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ. Ìè â÷è-
ëèñÿ ðîáèòè âèòèíàíêè ðàçîì ç
Ãàëèíîþ Äóäàð, ÿêà º ôàõ³âöåì
ç öüîãî ìèñòåöòâà. Âîíà íà äî-
äà÷ó – ÷óäîâèé îðàòîð ³ ö³êàâèé
ñï³âðîçìîâíèê. Ïàí³ Ãàëèíà ïðè-
íåñëà ³ç ñîáîþ âëàñíó êîëåêö³þ
âèòèíàíîê, íàâ÷àëà öüîìó ìèñ-
òåöòâó. Öå çàíÿòòÿ äîïîìîãëî
âñ³ì ðîçñëàáèòèñÿ – â³äáóëàñÿ

ñâîºð³äíà ïñèõîòåðàï³ÿ. Ìè âè-
ð³çàëè ñèìâîë³÷íèé õðåñòîïîä³-
áíèé îáåð³ã. ß çáåðåãëà éîãî ñîá³
ÿê ïàì’ÿòü ïðî ö³ äí³. Ñïîäîáà-
ëîñÿ é çàíÿòòÿ ç õóñòêóâàííÿ.
Ìàéñòðèíÿ Îêñàíà Ãóëèê º ïðà-
ö³âíèöåþ Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ. Âîíà
ðîêàìè äîñë³äæóº óêðà¿íñüê³ çâè-
÷à¿ òà êóëüòóðó. Îêñàíà íàä³ëåíà
÷óäîâèì ïî÷óòòÿì ãóìîðó, òîìó
çàíÿòòÿ â³äáóëîñÿ â äóæå âåñåë³é
àòìîñôåð³. Âîíà ðîçïîâ³äàëà áà-
ãàòî ³ñòîð³é ç äîñë³äæåííÿ õóñò-
êóâàííÿ. Îñîáëèâî ñïîäîáàëîñÿ
òå, ÿê âîíà â÷èëàñÿ â’ÿçàòè õóñò-
êè íà ñâî¿õ ð³äíèõ. ̄ ¿ æèâèìè ìà-
íåêåíàìè áóëè ÷îëîâ³ê, ä³òè, ñó-
ñ³äè, äðóç³. Îêñàíà Ãóëèê ïî-
êàçàëà ð³çí³ òèïè õóñòêóâàííÿ
çàëåæíî â³ä ðåã³îí³â. Áóëè æ³íêè,
ÿê³ ñïåðøó íå õîò³ëè áðàòè â öüî-
ìó ó÷àñò³, àëå ïîò³ì ¿ì ñïîäîáàâ-
ñÿ ïðîöåñ – ³ íàïðèê³íö³ çàíÿòòÿ
â õóñòèíàõ áóëè âñ³. Â³äòàê â³äáó-
ëàñÿ ôîòîñåñ³ÿ. Ìè îáîâ’ÿçêîâî
ïðîäîâæèìî ö³ çàíÿòòÿ. Áóäå
³íøèé ôîðìàò, àëå ñï³ëêóâàííÿ
ï³äòðèìóâàòèìåìî», – âïåâíåíà
Ìàðòà ²ãîð³âíà. Äî íàâ÷àííÿ
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè äîëó÷èëèñÿ
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, ïðîôåñîð Àíàòîë³é Âèõ-
ðóù, âèêëàäà÷êè Ñîëîì³ÿ Ãíàòè-
øèí, Íàä³ÿ Îë³éíèê, äîöåíòêè
Îêñàíà Íîâ³öüêà, ²ðèíà Çàë³ïñü-
êà, Òåòÿíà Ìåëüíèê.

Îêð³ì òîãî, ó ñòóäåíòñüêèõ ãóð-
òîæèòêàõ ÒÍÌÓ çàïî÷àòêîâàíî
áóêêðîñ³íã ç óêðà¿íñüêèõ âèäàíü.
Òåðíîïîëÿíè, âèêëàäà÷³, ñòóäåí-
òè ïðèíåñëè áàãàòî íîâèõ ³ ö³êà-
âèõ óêðà¿íñüêèõ êíèã. Óí³âåðñè-
òåò âèãîòîâèâ ñòåëàæ³ òà íàäàâ
ïðèì³ùåííÿ. «Ñïîä³âàþñÿ, ö³
øàôêè áóäóòü íàïîâíþâàòèñÿ
êíèãàìè ïîñò³éíî. Ùå ÷àñòèíó
êíèã äîâîçÿòü ìî¿ äðóç³. Â³äíîâ-
ëþâàòèìåìî òàêîæ ïðîºêò «×è-
òàé óêðà¿íñüêîþ», àäæå ëþäè
ïî÷àëè á³ëüøå ö³êàâèòèñÿ íàøîþ
ë³òåðàòóðíîþ ñïàäùèíîþ.

Õî÷ó çãàäàòè íàøèõ íàéàêòèâ-
í³øèõ ñòóäåíò³â. À öå: Â³êòîð³ÿ
Äÿ÷åíêî, Äàðèíà Øàíäðóê, Ìà-
ð’ÿíà Êðèæàí³âñüêà, Ìàðê³ÿí
Ìåäèíñüêèé, Âëàäèñëàâ Ï³øêî,
Âàëåð³ÿ Áëàãóëÿê, Ñòàí³ñëàâ
Ñ³ðêî, Àðñåí Ïîëÿêîâ, Íàçàð
Áîé÷àê, Ìàêñèì Ëåâèöüêèé,
Àíäð³é Áîðîõ, Âëàäèñëàâ Òåñëÿ.
Âñ³ âîíè áóëè çàëó÷åí³ äî äîá-
ðî÷èíñòâà â Òåðíîïîë³ , çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Áàãàòî õòî
³ çà êîðäîíîì âîëîíòåðèâ. Äî
ñëîâà, Âëàäèñëàâ Òåñëÿ ó ïåðø³
äí³ ðàçîì ç êîìàíäîþ Òîâàðè-
ñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà áóâ âî-
ëîíòåðîì íà çàë³çíè÷íîìó âîê-
çàë³. Âîíè ö³ëîäîáîâî ïðèéìà-
ëè ëþäåé, ñóïðîâîäæóâàëè ¿õ.
Éîìó òà éîãî êîìàíä³ äîâåëîñÿ
íàäèâèòèñÿ íà ëþäñüê³ äîë³,
á³ëü… Â³í ðîçïîâ³äàâ, ùî â³ä óòî-
ìè ïðîñòî ïàäàëè ç í³ã, àëå ñâîþ
âàõòó âèòðèìàëè ã³äíî é äî
ê³íöÿ», – ï³äñóìîâóº äîöåíòêà
Ìàðòà Ðóäåíêî.

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîôåñîðêà Îëåêñàíäðà ÎËÅÙÓÊ ³ äîöåíòêà Ìàðòà
ÐÓÄÅÍÊÎ ï³ä ÷àñ ïðàö³ ó âîëîíòåðñüêîìó öåíòð³ ÒÍÌÓ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ç ïåðøèõ äí³â ñâîãî íà-
â÷àííÿ â ÒÍÌÓ ñòóäåíòêà
äðóãîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ñîô³ÿ Áåðåãó-
ëÿê àêòèâíî äîëó÷àºòüñÿ äî
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ãðî-
ìàäñüêèõ ïðîºêò³â óí³âåð-
ñèòåòó òà âîëîíòåðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Íåùîäàâíî çà
ñâîþ íåáàéäóæó æèòòºâó
ïîçèö³þ òà ç íàãîäè Äíÿ
ìîëîä³ îòðèìàëà ïîäÿêó â³ä
ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåðíîïîëÿ
Ñåðã³ÿ Íàäàëà. «Íàäçâè÷àé-
íî ïðèºìíî áóòè ÷àñòèíîþ
àêòèâíî¿ ìîëîä³æíî¿ ãðî-
ìàäè Òåðíîïîëÿ, – çàóâà-
æóº Ñîô³ÿ – òà ïðàöþâàòè
ðàçîì íà êîðèñòü Óêðà¿íè,
êðîê çà êðîêîì íàáëèæà-
þ÷è ¿¿ äî ïåðåìîãè».

– Ñîô³º, âè àêòèâíî äîëó-
÷àºòåñÿ äî ãðîìàäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåòó, äî
êóëüòóðíèõ ïðîºêò³â, âîëîí-
òåðñòâà. Ùî âàñ ñïîíóêàº öå
ðîáèòè?

– Ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü çàâ-
æäè ìåí³ ïîäîáàëàñÿ. Ó 10-îìó
êëàñ³ ÿ î÷îëèëà ó÷í³âñüêå ñàìî-
âðÿäóâàííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ øêîëè ¹7 ç ïîãëèá-
ëåíèì âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ
³ áóëà ÷ëåíîì ì³ñüêîãî ó÷í³âñü-
êîãî ïàðëàìåíòó «Íàñíàãà». Íàé-
á³ëüøå äî ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìåíå çàîõî÷óº ðåçóëüòàò âèêîíà-
íî¿ ðîáîòè òà íîâèé äîñâ³ä ó
ð³çíèõ ñôåðàõ. Íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
íåëåãêå, òà ÿêùî ðîçáàâëÿòè
éîãî ð³çíîþ àêòèâí³ñòþ – áóäå
íàáàãàòî ö³êàâ³øå. Ñàìå òîìó íà
ïåðøîìó êóðñ³ â êîìàíä³ ç ³íøè-
ìè ñòóäåíòàìè ÿ, ïåðåáóâàþ÷è
ó ñêëàä³ ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåí-
òó, ñòàðàëàñÿ ðåàë³çîâóâàòè íèç-
êó ïðîºêò³â äëÿ ìîëîä³. Îäí³ºþ ç
ïåðøèõ òàêèõ ³í³ö³àòèâ áóâ
«Êëóá îðàòîðñüêîãî ìèñòåöòâà
ÒÍÌÓ».

Ó ãðóäí³ ðàçîì ç îäíîäóìöÿ-
ìè ïðàöþâàëè â ïðîºêò³ «²íôî-
âîëîíòåðñòâî», ÿêèé ïåðåäáà÷àâ
ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî
âàêöèíàö³¿, Äî ñëîâà, ìåíå íàä-
çâè÷àéíî çäèâóâàëè íåîá³çíàí³ñòü
³ ì³ôè ñåðåä êðàÿí ó ö³é òåì³.

Â óìîâàõ â³éíè ïîòð³áíî ç³áðà-
òèñÿ òà ïðîäîâæóâàòè ïë³äíó
ïðàöþ çàäëÿ ïåðåìîãè Óêðà¿íè.
«Ïîä³ëèñÿ âëàñíîþ ïîåç³ºþ –
çðîáè ñâ³é âíåñîê ó ïåðåìîãó!»
– ñàìå ç òàêèìè ñëîâàìè â êâ³òí³
ìè ïðîâåëè ïîåòè÷íî-ïàòð³îòè÷-
íèé ïðîºêò «Âñå áóäå Óêðà¿íà»
äëÿ ï³äòðèìêè ìîëîäèõ ïîåò³â ³
ÇÑÓ.

Çàðàç ó Òåðíîïîë³ ïåðåáóâàº
äóæå áàãàòî âíóòð³øíüî ïåðå-
ì³ùåíèõ ä³òåé. Ñï³ëüíî ç Òåðíî-
ï³ëüñüêîþ îáëàñíîþ óí³âåðñàëü-
íîþ á³áë³îòåêîþ, Ìîëîä³æíîþ
ì³ñüêîþ ðàäîþ é çà ï³äòðèìêè
óïðàâë³ííÿ ñ³ì’¿, ìîëîä³æíî¿ ïîë-
³òèêè òà çàõèñòó ä³òåé Òåðíîï-
³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè îðãàí³çîâó-
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âàëè ì³ñüêó àêö³þ «Ïîäàðóé äè-
òèí³ êíèæêó – ïîäàðóé äèòèí³
ðàä³ñòü». Íàâ³òü íå î÷³êóâàëè, ùî
ìîæåìî ç³áðàòè ï’ÿòü ñîòåíü
êíèæîê! Îðãàí³çóâàëè òàêîæ
ñâÿòêóâàííÿ Ì³æíàðîäíîãî äíÿ
çàõèñòó ä³òåé, ñàìå ï³ä ÷àñ öüîãî
ïîäàðóâàëè ç³áðàí³ êíèãè ä³òêàì.
Õëîï÷èêè òà ä³â÷àòêà æ íàïèñà-
ëè ëèñòè ñîëäàòàì. Ñò³ëüêè åìîö³é
áóëî ïåðåæèòî âïðîäîâæ öèõ
óñ³õ çàõîä³â, ùî âîíè íàäîâãî
çàëèøàòüñÿ ó ïàì’ÿò³!

Ç ïî÷àòêó â³éíè â³ä îäíîêóðñ-
íèê³â íåîäíîðàçîâî íàäõîäèëè
³ñòîð³¿ ñòóäåíò³â, ÿê³ ÷åðåç â³éíó
áóëè çìóøåí³ ïåðåæèòè æàõëèâ³
ïîä³¿. Âîíè ïðîñòî ðîçðèâàëè
ñåðöå! «Êîæíà ³ñòîð³ÿ ïîâèííà
áóòè ïî÷óòîþ!» – öå ãàñëî íà-
øîãî ôîòîïðîºêòó «Õðîí³êè
â³éíè».

Ùå òîð³ê âîñåíè ìè íàìàãà-
ëèñÿ îðãàí³çóâàòè çàõ³ä «Âå÷³ð
ï’ÿòíèö³», àëå âïåðøå äîâåëîñÿ
éîãî ñêàñóâàòè ÷åðåç êàðàíòèí,
à âäðóãå – ÷åðåç ïî÷àòîê ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ.
Òàê öåé çàõ³ä ñàì îáðàâ ñîá³ ÷àñ.
Ïåðøèé âå÷³ð ìè ïðîâåëè âæå
âë³òêó. Ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ
ê³ëüêà ö³ëåé: äàòè ìîæëèâ³ñòü ñòó-
äåíòàì â³äïî÷èòè â³ä íîâèí òà
åìîö³éíî íàïîâíèòèñÿ ïîçèòè-
âîì çà äîïîìîãîþ ïåðåãëÿäó
ö³êàâèõ ô³ëüì³â, ïîñëóõàòè ïàò-
ð³îòè÷í³ ï³ñí³ é ç³ãðàòè â íàñò³ëüí³
³ãðè, ç³áðàâøè ïåðøó ñóìó äëÿ
íàøî¿ âåëèêî¿ ìåòè – êóï³âë³
äðîíà.

Íàðàç³ ìè â óí³âåðñèòåò³ ðåàë³-
çîâóºìî ïðîºêò «Ñì³ëèâà ãðèâ-
íÿ», äî ÿêîãî êîæåí ìîæå äî-
ëó÷èòèñÿ, ç³áðàâøè ìîíåòè ð³çíî-
ãî íîì³íàëó òà â³äïðàâèâøè ¿õ
íà ïîòðåáè àðì³¿.

Íèí³ ìè àêòèâíî ñï³âïðàöþº-
ìî ç Óêðà¿íñüêîþ âîëîíòåðñü-
êîþ ñëóæáîþ. Âïðîäîâæ öüîãî
íàâ÷àëüíîãî ðîêó, ÿêèé ùîéíî
ðîçïî÷àâñÿ, ó ñåðïí³ îðãàí³çóâà-
ëè âæå äâà ïðîºêòè – «Òâîðè
äîÁÐÎ» òà îíëàéí-ëåêö³þ «Âî-
ëîíòåðòå!». Ïîïóëÿðèçóâàòè òà
ïîøèðþâàòè âîëîíòåðñòâî íèí³
íàäçâè÷àéíî âàæëèâî!

Óë³òêó àêòèâíî äîëó÷àëàñÿ äî
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó øòàá³
â³ä Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
«Öåíòð íàóêè Òåðíîïîëÿ», äå º
ìîæëèâ³ñòü âîëîíòåðèòè âñ³ì, õòî
ìàº òàêå áàæàííÿ. Äîëó÷àþñÿ
òàêîæ äî ðîáîòè ìîëîä³æíî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè Òåðíîïîëÿ.

– ßê æå âñå âñòèãàºòå?
– Ñêàæó â³äâåðòî – âàæêî âñå

âñòèãàòè! Àëå ùå íà ïåðøîìó
êóðñ³ ìåí³ äàëè ñëóøíó òà ö³ííó
ïîðàäó: ãîëîâíå – ïðàâèëüíî
ïëàíóâàòè ñâ³é ÷àñ ³ ñòàâèòè ïð³î-
ðèòåòè. Ñòàðàþñÿ äîòðèìóâàòè-
ñÿ öèõ ñë³â.

– Äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â ÒÍÌÓ
çàðàç ðîçïî÷èíàºòüñÿ íîâèé
åòàï ó æèòò³. Ùî âè ¿ì ìîãëè
á ïîáàæàòè òà ïîðàäèòè, çâà-
æàþ÷è íà âëàñíèé äîñâ³ä?

– Ïåðøèé êóðñ – öå ïåðå-
õ³äíèé åòàï ó äîðîñëå æèòòÿ.
Íàéâàæ÷èìè áóäóòü äâà ïåðø³
òèæí³: àäàïòàö³ÿ äî ïðîöåñó íà-

â÷àííÿ, âèêëàäà÷³â, ãðóïè. Äóæå
âàæëèâî çðîçóì³òè ñèñòåìó íà-
â÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³, àäæå øêî-
ëà – öå ö³ëêîì ³íøå. Ãîëîâíå –
â÷èòèñÿ, ïîñòóïîâî âñå ñòàíå íà
ñâî¿ ì³ñöÿ é âàì áóäå ëåãøå. Ó
æîäíîìó ðàç³ íå îïóñêàéòå ðóêè
÷åðåç íå òàê³ îö³íêè, ÿê³ õîò³ëè á
îòðèìàòè. Îäíà ³ç ñóòòºâèõ ïî-
ðàä, äóæå êîíêðåòíà: íå çàáóäüòå
âèâ÷èòè âñ³ òåðì³íè íà ïåðøå
çàíÿòòÿ ç àíàòîì³¿! Áóäüòå âïåâ-
íåíèìè ó âëàñíèõ çíàííÿõ òà íå
á³éòåñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàíÿòòÿõ.

Çâåðí³òü òàêîæ óâàãó íà ñàìî-
îñâ³òó, àäæå ó âèø³ íå ìîæíà
ïðèéòè íà çàíÿòòÿ íå ï³äãîòîâ-
ëåíèì. Óí³êàëüíîþ ìîæëèâ³ñòþ
äëÿ ñòóäåíòà-ïåðøîêóðñíèêà º é
ó÷àñòü ó ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³,
ãóðòêàõ, íàóêîâîìó òîâàðèñòâ³,
õîð³ òà êëóáàõ óí³âåðñèòåòó, ñàìå

òàì, ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ çàõîä³â, ìîæíà
áëèæ÷å ïîçíàéîìèòèñÿ íå ëèøå
ç³ ñâî¿ìè îäíîêóðñíèêàìè, à é ç³
ñòàðøîêóðñíèêàìè, ÿê³ ïîä³ëÿòü-
ñÿ ö³ííèìè ïîðàäàìè. Áàæàþ
âñ³ì òåðï³ííÿ òà íàñíàãè!

– Ùî îñîáèñòî äëÿ âàñ áóëî
íàéâàæ÷èì íà ïåðøîìó
êóðñ³?

– Íàïåâíå, çâèêíóòè äî âåëè-
÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ìàòåð³àëó. Êîëè
âïåðøå â³äêðèâàºø ïëàòôîðìó
Moodle òà ìàòåð³àëè ï³äãîòîâêè,
ãàäàºø, ùî, ìîæëèâî, öå ïåðøå
çàíÿòòÿ é òîìó òàê áàãàòî ³íôîð-
ìàö³¿, àëå ïîò³ì íàâïàêè –
³íôîðìàö³¿ ñòàº äåäàë³ á³ëüøå. Ç
÷àñîì äî öüîãî çâèêàºø, òà âñå
æ ñèä³ííÿ çà êíèãàìè äî äðóãî¿
íî÷³ òðèâàëèé ÷àñ âõîäèëî äî
ìîº¿ ñòóäåíòñüêî¿ ðóòèíè. Çðåø-
òîþ, ÿê ³ â óñ³õ ïåðøîêóðñíèê³â.
Íàñïðàâä³ êîæíîìó ïîòð³áåí ÷àñ
äëÿ âèçíà÷åííÿ ñâîãî êîìôîðò-
íîãî ãðàô³êó íàâ÷àííÿ.

– Ùî âàñ íàéá³ëüøå âðàçè-
ëî â ÒÍÌÓ, êîëè ò³ëüêè-íî
âñòóïèëè?

– ßê³ñòü âèêëàäàííÿ òà íà-
ÿâí³ñòü ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ.
Âèêëàäà÷³ ñïðàâä³ äàþòü çíàííÿ,
à ëàáîðàòîðí³ ðîáîòè – ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè. Íàäçâè÷àéíî âðà-
çèëî ñòàâëåííÿ âèêëàäà÷³â äî ñòó-
äåíò³â, ÿê äî ñâî¿õ êîëåã, öå äóæå
çàîõî÷óº. ßêùî ïîð³âíþâàòè ç³
øêîëîþ, â óí³âåðñèòåò³ ìîðàëü-
íî ëåãøå ñï³ëêóâàòèñÿ ç îäíî-
ë³òêàìè, àäæå ó âàñ º ñï³ëüí³ ³íòå-
ðåñè.

– ßêùî á âè ñêëàäàëè ñâîº
ðåçþìå, ÿêà ôðàçà â íüîìó
áóëà á íàéãîëîâí³øîþ?

– Ìð³þ, â÷óñÿ òà òâîðþ.
– Ùî âàì ó ñîá³ ïîäîáàºòü-

ñÿ íàéá³ëüøå, à ùî – íàéìåí-
øå?

– Êîæíà ëþäèíà – óí³êàëüíà.
Íà ì³é ïîãëÿä, ó âñ³õ íàñ º ïîçè-
òèâí³ òà íåãàòèâí³ ñòîðîíè, àëå
êðàùå ïðî íèõ ìîæå ðîçêàçàòè
ëèøå íàøå îòî÷åííÿ òà â÷èíêè.

– Â ÿê³é ñ³ì’¿ âè íàðîäèëè-
ñÿ? ßê³ ïîä³¿ äèòèíñòâà âïëè-
íóëè íà âàñ íàéá³ëüøå?

– ß ç³ çâè÷àéíî¿ óêðà¿íñüêî¿
ñ³ì’¿. Íàéá³ëüøå âïëèíóëî íà
ìåíå ïëàñòîâå òàáîðóâàííÿ â
åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Í³êîëè íå
çàáóäó, ÿê ñàìà íî÷óâàëà â ë³ñ³,
ìàþ÷è ëèøå òðè ñ³ðíèêè, ñïàëü-
íèê ³ ñâèñòîê. Ö³ âèïðîáîâóâàí-
íÿ çì³öíèëè äóõ ³ íàâ÷èëè ðàä³òè
âñüîìó, ùî ìàºø ó æèòò³.

– Íà êîãî ç äîðîñëèõ ó äè-
òèíñòâ³ õîò³ëè áóòè ñõîæ³?

– Çìàëå÷êó ìåí³ äóæå ïîäîáà-
ëèñÿ óêðà¿íñüê³ ìóçèêàíòè-êëàñè-
êè. Ïðèãàäóþ, ùî íåîäíîðàçîâî
çàõîïëþâàëàñÿ ñï³âîì Ñîëîì³¿
Êðóøåëüíèöüêî¿ òà òâîð÷³ñòþ
²âàíà Êîòëÿðåâñüêîãî, Ìèêîëè
Ëèñåíêà. Ìàáóòü, íà öå âïëèâàëî

íàâ÷àííÿ â ìóçè÷í³é øêîë³ òà
ëþáîâ äî ìóçèêè. Àëå íàéá³ëü-
øèì ïðèêëàäîì äëÿ ìåíå â æèòò³
º ì³é ä³äóñü Ôåä³ð Ãðèãîðîâè÷. Â³í
áóâ íàäçâè÷àéíî ìóäðîþ òà
ñïðàâåäëèâîþ ëþäèíîþ, ñàìå ö³
ðèñè ìåí³ íàéá³ëüøå ³ìïîíóâàëè
â íüîìó. Òîæ ä³äóñü çàâæäè çà-
ëèøàòèìåòüñÿ äëÿ ìåíå ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

– Êîëè çðîçóì³ëè, ùî ìåäè-
öèíà – öå òà ñôåðà, ç ÿêîþ õî-
÷åòå ïîâ’ÿçàòè âëàñíå æèòòÿ?

– Çàâæäè ïîâòîðþþ, ùî öå
äîëÿ. Ó ÷îòèðè ðîêè ÿ ñòàâèëà
êðàïåëüíèö³ ñâî¿ì ³ãðàøêîâèì
âåäìåäèêàì ³ íîñèëà ñòåòîñêîï
íà øè¿, ñëóõàþ÷è ñåðöåáèòòÿ
íàøîãî êîòà. Êîëè íàâ÷àëàñÿ ó
ñåðåäí³é øêîë³, ìàëà áåçë³÷ ³äåé
ùîäî ïðîôåñ³¿. Îñòàòî÷íå áà-
æàííÿ ñòàòè ìåäèêîì ñôîðìó-
âàëîñÿ â 10-11 êëàñàõ. Ñàìå òîä³ ÿ
âèïàäêîâî ïîòðàïèëà íà îñ-
òàíí³é î÷íèé Äåíü â³äêðèòèõ
äâåðåé ÒÍÌÓ. Ìåí³ äóæå ñïîäî-
áàâñÿ öåé óí³âåðñèòåò! Ó ñòàðøèõ
êëàñàõ ìàëà ìîæëèâ³ñòü ïîáóâà-
òè â ë³êàðí³ òà ïîñïîñòåð³ãàòè çà
ðîáîòîþ ð³çíèõ ë³êàð³â. Ï³ñëÿ öüî-
ãî é îáðàëà ìåäèöèíó, õî÷à ñóì-
í³âè, ç³çíàþñÿ, áóëè äî ñàìîãî
ìîìåíòó ïîäàííÿ äîêóìåíò³â. Òà
ÿê áåç öüîãî?!

– Ùî âàì íàéá³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ ó âàø³é ñïðàâ³?

– ßêùî ìîâèòè ïðî ìåäèöè-
íó çàãàëîì, òî öå äîïîìîãà ëþ-
äÿì, â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³ â ðî-
áîò³ òà àêòóàëüí³ñòü ³ ðîçâèòîê
ö³º¿ ñôåðè.

– ×è âæå âèçíà÷èëèñÿ ç³
ñïåö³àëüí³ñòþ?

– Âñòóïàþ÷è äî óí³âåðñèòåòó,
âæå ìàëà ïåâí³ ì³ðêóâàííÿ ùîäî
ìàéáóòíüî¿ ñïåö³àëüíîñò³, íàðàç³
ìîÿ äóìêà íå çì³íèëàñÿ. Òà ïî-
ïåðåäó ùå äâà ³ñïèòè «Êðîê»,
ï’ÿòü ðîê³â íàâ÷àííÿ, òîæ, íàïåâ-
íå, ùå ðàíî îñòàòî÷íî ùîñü îáè-
ðàòè é òèì á³ëüøå – îçâó÷óâàòè
ñâ³é âèá³ð. Â³ðþ ëèøå, ùî ïðà-
öåþ çìîæó âñüîãî äîñÿãòè.

– ßê íàéá³ëüøå ëþáèòå
â³äïî÷èâàòè?

– ß îáîæíþþ ìîðå. Äëÿ ìåíå
öå ì³ñöå ñïîêîþ òà ïåðåçàâàí-
òàæåííÿ.

– Ïðî ùî ìð³ÿëè â äè-
òèíñòâ³? ßêà íèí³ íàéá³ëüøà
âàøà ìð³ÿ?

– Ìî¿ ìð³¿ çì³íþþòüñÿ ç ÷àñîì,
ÿê, ìàáóòü, ³ â êîæíîãî. Ùå ê³ëüêà
ðîê³â òîìó ìîºþ ìð³ºþ áóëî ñêëà-
ñòè ÇÍÎ òà âñòóïèòè â îáðàíèé
óí³âåðñèòåò. Òåïåð ìîÿ íàéá³ëü-
øà ìð³ÿ – ìèð ó íàø³é êðà¿í³.

– ßê³ îñíîâí³ ö³ííîñò³ º îð³-
ºíòèðîì ó âàøîìó æèòò³?

– Äëÿ ìåíå íàéãîëîâí³øå â
æèòò³ – ñ³ì’ÿ, çäîðîâ’ÿ òà ñâîáî-
äà. Ùîäî îð³ºíòèðó, òî äóæå
âëó÷íî íàïèñàëà Ë³íà Êîñòåíêî:
Íàì òðåáà æèòè êîæíèì äíåì,

Íå æäàòü îìð³ÿíî¿ äàòè,
Ãîð³òü ñüîãîäí³øí³ì âîãíåì,
Áî «ïîò³ì» ìîæå íå íàñòàòè.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ïðîôåñîðêà
Ìàð³ÿ ÌÀÐÓÙÀÊ:

«ÍÀÉÒÅÏË²Ø²
ÑÏÎÃÀÄÈ
ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ –
ÑÅËÎ»

– Ïàí³ Ìàð³º, ÿê âïëèíóëà íà
âàøå æèòòÿ â³éíà?

– ß ïåðåæèâàþ é ïðîæèâàþ
â³éíó, ÿê, ìàáóòü, ³ á³ëüø³ñòü óê-
ðà¿íö³â. Ñòàëà á³ëüø çîñåðåäæå-
íîþ, çðîçóì³ëà, ÿê ìàþ ä³ÿòè. Òàê,
ñïî÷àòêó áóëè ³ ðîçïà÷, ³ áåçïå-
ðåðâí³ äóìêè ïðî òå, ÿê æèòè òà
ùî æ ðîáèòè äàë³. Òåïåð äîñòå-
ìåííî çíàþ, ùî ìîº ì³ñöå òóò.
Íàäàë³ ïðàöþþ é çíàþ, äëÿ ÷îãî
ÿ öå ðîáëþ. Òîìó ùî öå ìîÿ
Áàòüê³âùèíà, òóò ìîÿ ñ³ì’ÿ, ðî-
áîòà, ïðî ÿêó ìð³ÿëà, òîæ í³êóäè
çâ³äñè íå ïëàíóþ ¿õàòè.

– Íàâ³òü æîäíà òàêà äóìêà
íå ç’ÿâëÿëàñÿ?

– Í³. ß áóëà íà îñòàíí³õ òèæ-
íÿõ âàã³òíîñò³ – êóäè ¿õàòè? Ð³âíî
÷åðåç òèæäåíü â³ä ïî÷àòêó ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ, 3
áåðåçíÿ, íàðîäèëà ñèíî÷êà.

– Êîëè â³ä ÷åðãîâî¿ ïîðö³¿
áåíòåæíèõ íîâèí, ìîæëèâî,
çíîâó ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîçïà÷, ÿê
íàëàøòîâóºòå ñåáå íà ïîçè-
òèâ?

– Óì³þ ñàìà ñåáå çàñïîêîþ-
âàòè. ßê öå ðîáëþ? Ïðîñòî ñ³äàþ,

çîñåðåäæóþñÿ òà çáèðàþñÿ ç
äóìêàìè. Âçàãàë³ æ ó ìåíå ÷àñó
íåìàº íà ïåñèì³çì. ß – ìàìà
òðüîõ ä³òîê, ìåí³ íåìà ÿê ðóêè
îïóñêàòè. Ä³òè – ìî¿ ãîëîâí³ àí-
òèäåïðåñàíòè.

– ßêèì áóëî âàøå âëàñíå
äèòèíñòâî? Â ÿê³é ðîäèí³
ôîðìóâàëèñÿ?

– Ó çâè÷àéí³é ðîäèí³. Áàòüêî
²âàí Ñåìåíîâè÷ – ³íæåíåð, ìàìà
Ãàëèíà Ñåìåí³âíà – åêîíîì³ñò.
Îáîº – âèõ³äö³ ³ç ñ³ë. Ìàìà íà-
ðîäèëàñÿ íà Ëàíîâå÷÷èí³, òàòî –
íà Òåðåáîâëÿíùèí³, à ìè ç áðà-
òîì – óæå â Òåðíîïîë³. Æèëè
íåçàìîæíî, áàòüêè âàæêî ïðà-
öþâàëè, ùîá çàáåçïå÷èòè íàñ
íåîáõ³äíèì ì³í³ìóìîì. Æèëè, ÿê
á³ëüø³ñòü ïðîñòèõ ëþäåé íà òîé

Êîëè ó 32 ðîêè Ìàð³ÿ Ìàðóùàê çàõèñòèëà äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ, ¿é ³íîä³ çàêèäàëè, ùî «ïîêëèêàííÿ æ³íêè –
áóòè ìàìîþ, à íå êàð’ºðèñòêîþ», íàòÿêàþ÷è íà òå, ùî ¿¿
äîíå÷ö³ ëèøå ðî÷îê, òîæ âàðòî á³ëüøå ÷àñó ïðèä³ëÿòè
ñàìå ñ³ì’¿. «À ÿ õî÷ó äîâåñòè, ùî áóòè õîðîøîþ ìàìîþ
òà óñï³øíî ðîçâèâàòèñÿ â ïðîôåñ³¿ – îäíå îäíîìó íå
çàâàæàº, – ç óñì³øêîþ êàæå Ìàð³ÿ ²âàí³âíà. – Íèí³ ÿ
âæå ìàìà òðüîõ ä³òîê, òà íàäàë³ ïðîäîâæóþ â÷èòèñÿ é
ï³äâèùóâàòè ñâîþ êâàë³ô³êàö³þ. Äóæå ëþáëþ ³ ñâî¿õ
ä³òåé, ³ ñâîþ ðîáîòó. Íàâ³ùî îáèðàòè?».

Íèí³ ïðîôåñîðêà, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ôóíêö³îíàëü-
íî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Ìàð³ÿ Ìàðóùàê – ãîñòÿ íàøî¿ «Â³òàëüí³».

÷àñ. Òà æîäíî¿ íåñòà÷³ ÿ í³êîëè
íå â³ä÷óâàëà. Âò³ì, íàéá³ëüøå, ùî
äàëè ìåí³ áàòüêè, – öå â³ä÷óòòÿ
ñ³ì’¿, òåïëà. Äîñ³ ïðèãàäóþ ìàìè-
íó ëàñêó: ÿ òàê ëþáèëà äî íå¿
òóëèòèñÿ! ² íèí³, êîëè çóñòð³÷àþ-
ñÿ ç ìàìîþ, ìåí³ çàâæäè òàê õî-
÷åòüñÿ ¿¿ îá³éíÿòè!

Áàòüêî â íàñ áóâ ñïðàâæí³ì
ëîêîìîòèâîì, ïîñò³éíî íàñ êó-
äèñü òÿãíóâ. «Íóìî, ï³äåìî òóäè,
ñïðîáóéìî îòå». ×îãî ëèøå íå
ïðîáóâàëà çàâäÿêè éîìó! ² âñòó-
ïàëà â ë³öåé, ³ â êîëåäæ. ßê³ ñàìå?
Òî íå ìàëî çíà÷åííÿ. Âñòóïèëà,
àëå íå éøëà òóäè â÷èòèñÿ, òîìó
ùî ïðîñòî ïðîáóâàëà âëàñí³
ñèëè. Òàê ïåðåâ³ðÿëè ìîþ ñïðî-
ìîæí³ñòü, çàãàðòîâóâàëè. Ñàìå
ïåðåäóñ³ì çàâäÿêè áàòüêàì çàðàç
ÿ º òèì, êèì º.

– ßê³ ñïîãàäè ç äèòèíñòâà
òåïåð íàéäóæ÷å ç³ãð³âàþòü
âàì äóøó?

– Íàéòåïë³ø³ ñïîãàäè – òî
ñåëî, áàáà Òåêëÿ é ä³ä Ñåìåí.
Îñê³ëüêè áàòüêè ïðàöþâàëè, òî
âñ³ êàí³êóëè ìè ç áðàòîì áóëè â
íèõ. Â ²ëàâ÷å íà Òåðåáîâëÿíùèí³
ìèíàëî âñå ìîº äèòèíñòâî. Íàâ³òü
óæå ï³çí³øå, êîëè ÿ íàâ÷àëàñÿ â
óí³âåðñèòåò³, ä³äà íå áóëî, çàëè-
øèëàñÿ ñòàðåíüêà áàáöÿ, òî ìè
ïðè¿æäæàëè ¿é äîïîìàãàòè. Îò
ÿêùî õî÷åø óÿâèòè ñîá³ ³äåàëü-
íó áàáöþ – òî öå ìîÿ áàáà Òåê-

ëÿ. Íàçèâàëè ¿¿ ñàìå òàê, çà íà-
øîþ ñïîêîíâ³÷íîþ òðàäèö³ºþ, –
áàáà, ³ öå çâåðòàííÿ àæ í³ÿê íå
áóëî äëÿ ìåíå ïðèìåíøåííÿì
ëþáîâ³, ÿê çàðàç ïîäåêóäè çàêè-
äàþòü. ß äóæå ¿¿ ëþáèëà! Ó áàáè
áóëà òàêà õàòà ãëèíÿíà – ñïðàâ-
æíÿ óêðà¿íñüêà. ² ÿ ìð³ÿëà: ÿê
âèðîñòó – â ìåíå áóäå «ñàäîê
âèøíåâèé êîëî õàòè, õðóù³ íàä
âèøíÿìè ãóäóòü», ÿê ó áàáè
Òåêë³ . ² ÷àñòêîâî ìð³ÿ òàêè
çä³éñíèëàñÿ – ìè æèâåìî çà
ì³ñòîì.

– Êèì æå ìð³ÿëè ñòàòè?
– Â÷èëàñÿ â øêîë³ – ìð³ÿëà

áóòè â÷èòåëüêîþ. ß äóæå ëþáè-
ëà â÷èòèñÿ. Ëþáîâ äî íàâ÷àííÿ
çàêëàëàñÿ ùå â ïî÷àòêîâèõ êëà-

ñàõ, äî òîãî æ ïðåäìåò íå ìàâ
çíà÷åííÿ. ß îáîæíþâàëà ñàì
ïðîöåñ ï³çíàííÿ ÷îãîñü íîâîãî.
Ë³êàðåì íå ìð³ÿëà áóòè.

– ² ÿê òàê ñòàëîñÿ, ùî îáðà-
ëè ìåäèöèíó?

– Ìàìèíà ð³äíà ñåñòðà Ëàðè-
ñà Ñåìåí³âíà, òüîòÿ Ëåñÿ, áóëà
ë³êàðêîþ-íåâðîïàòîëîãèíåþ.
Çàê³í÷èëà íàø óí³âåðñèòåò, ïðà-
öþâàëà íà Ð³âíåíùèí³. Âîíà äî
íàñ ÷àñòî ïðè¿æäæàëà – óñì³õ-
íåíà, ìîäíà, êðàñèâà, çàâæäè
ïðèâîçèëà ñìàêîëèêè. Äëÿ ìåíå
âñå öå âèãëÿäàëî òàê áåçòóðáîò-
íî é ùàñëèâî. Âîíà âñ³ì ïîäî-
áàëàñÿ. ß äóìàëà: «ß òåæ òàê
õî÷ó, òåæ õî÷ó âñ³ì ïîäîáàòèñÿ».
² öå äåñü âæå çàêàðáóâàëîñÿ íà
ï³äñâ³äîìîñò³.

À ïîò³ì äîëÿ ïðèâåëà ìåíå äî
Àðñåíà Àðñåíîâè÷à Ãóäèìè. Íà-
â÷àþ÷èñü ó 10-îìó êëàñ³, ÿ ïî÷à-
ëà â³äâ³äóâàòè Òîâàðèñòâî òâîð-
÷î¿ ìîëîä³, äå ìè ïðîáóâàëè
ïèñàòè íàóêîâ³ ðîáîòè òà ìîãëè
âèáðàòè íàóêîâîãî êåð³âíèêà. Ç
ëåãêî¿ áàòüêîâî¿ ðóêè ÿ îáðàëà
íàóêîâó ðîáîòó â Àðñåíà Àðñå-
íîâè÷à. ² ïåðåêîíàíà, ùî öå
äîëÿ, ÿêà ïîâåðíóëà âåñü ì³é
øëÿõ. Ïðèãàäóþ, ìè äîñë³äæóâà-
ëè øê³ðíèé êëàïîòü, ³ ìåí³ áóëî
íàäçâè÷àéíî ö³êàâî. Àðñåí Àð-
ñåíîâè÷ çàõîïèâ ìåíå íàóêîþ,
çðîáèâ óñå, ùîá ìîãëà â³ä÷óòè
ñåáå íàóêîâöåì. Âèð³øèëà, ùî
õî÷ó ðîçâèâàòèñÿ â öüîìó íà-
ïðÿìêó, òîæ óæå íàïðèê³íö³ 10-
îãî êëàñó çíàëà, ùî âñòóïàòèìó
â ìåäè÷íèé âèø.

«Ó ÍÀØÎÌÓ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²
ÁÀÃÀÒÎ Ã²ÄÍÈÕ
ËÞÄÅÉ, ÍÀ ßÊÈÕ
ÌÎÆÍÀ
ÎÏÅÐÒÈÑß»

– Â÷èòèñÿ â ìåäè÷íîìó
áóëî âàæêî?

– Âàæêî. Õî÷à ÿ é äóæå ëþ-
áèëà â÷èòèñÿ, òà öå áóëî ö³ëêîì
ïî-³íøîìó. Ïåðøó «äâ³éêó» îò-
ðèìàëà ç àíàòîì³¿. Ìåí³ áóëî òàê
îáðàçëèâî, áî ÿ ¿¿ â÷èëà-â÷èëà-
â÷èëà. Òà âñå âèâ÷èòè áóëî íå-
ìîæëèâî. ² ìåíå ùîñü òàêå çà-
ïèòàëè, ÷îãî ÿ íå çíàëà. Ïåðå-
æèâàëà íåéìîâ³ðíî. Àëå öå é
êîðèñíî. Âèø ìåíå äóæå çàãàð-
òóâàâ.

– ßê³ íàéïðèºìí³ø³ ñòó-
äåíòñüê³ ñïîãàäè?

– Íàøà ãðóïà. Ìè äðóæèìî é
äîñ³. Äåÿê³ ñòàëè âèêëàäà÷àìè â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³, çîêðåìà,
Ëþäìèëà Ìàçóð, Íàòàëêà Ïåò-
ðåíêî – ìî¿ íàéáëèæ÷³ ïîäðóæ-
êè-îäíîãðóïíèö³, à òåïåð ùå é
– êóìè. Íàòàë³ÿ Âîëîäèìèð³âíà
Ïåòðåíêî íèí³ – äîöåíòêà êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
¹2, Ëþäìèëà Ïåòð³âíà Ìàçóð –
äîöåíòêà êàôåäðè âèùî¿ ìåäñå-
ñòðèíñüêî¿ îñâ³òè, äîãëÿäó çà
õâîðèìè òà êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿.

– Ñåðåä âèêëàäà÷³â áóëà òà
âåðøèíà, äî ÿêî¿ âè òÿãíóëè-
ñÿ – ÿê çà ëþäñüêèìè ÿêîñ-
òÿìè, òàê ³ ïðîôåñ³éíèìè?

– Ðàäøå ÿ ¿õ â³äêðèëà äëÿ ñåáå
òà íàëåæíî îö³íèëà âæå òîä³,
êîëè ïî÷àëà ïðàöþâàòè ñàìà.
Õî÷à é, çâ³ñíî, ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè
ñòàâèëàñÿ ç âåëèêîþ ïîâàãîþ.
Äóæå ï³äòðèìàëè ìåíå ñâîãî
÷àñó, ï³ä ÷àñ ïðàö³ íàä äîêòîðñü-
êîþ äèñåðòàö³ºþ, ïðîôåñîð, çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
àíàòîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì êóðñîì òà
ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ ßðîñëàâ
ßðîñëàâîâè÷ Áîäíàð, ïðîôåñîð
êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
Þð³é ²âàíîâè÷ Áîíäàðåíêî. Âîíè
çóì³ëè ï³ä³áðàòè äëÿ ìåíå òàê³
ñëîâà ï³äòðèìêè, ÿê³ äîïîìîãëè
íå çóïèíÿòèñÿ íà äîñÿãíóòîìó.
Öå ïðîôåñîðè ùå ò³º¿, êëàñè÷-
íî¿ ãåíåðàö³¿, äóæå ¿õ ïîâàæàþ
é áåçìåæíî ¿ì âäÿ÷íà çà âñå.

Óçàãàë³ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³
º äóæå áàãàòî õîðîøèõ ã³äíèõ
ëþäåé, ÿêèìè çàõîïëþþñÿ òà íà
ÿêèõ çàâæäè ìîæíà îïåðòèñÿ.
Öå, çîêðåìà, ðåêòîð Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷ Êîðäà, äâåð³ ÿêîãî
çàâæäè â³ä÷èíåí³ äëÿ ãàðíèõ
³äåé; ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè ²âàí Ìèêîëàéîâè÷ Êë³ù,
ÿêèé í³êîëè íå ðîçäàº ïðÿìèõ
âêàç³âîê, à äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³
ñàì³é ä³éòè ïðàâèëüíîãî âèñíîâ-
êó; çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîïåäåâ-
òèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà
ôòèç³àòð³¿ Ñåðã³é Ìèõàéëîâè÷
Àíäðåé÷èí, ÿêèé áóâ êåð³âíèêîì
ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿;
ïðîôåñîð ö³º¿ æ êàôåäðè Ëåîí³ä
Àíäð³éîâè÷ Ãðèùóê ïðîéøîâ ç³
ìíîþ øëÿõ äîêòîðñüêî¿ äèñåð-
òàö³¿; ³, çâè÷àéíî, ïðîôåñîð, çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
Àðñåí Àðñåíîâè÷ Ãóäèìà – ì³é
ïåðøèé â÷èòåëü, áåç ÿêîãî âñüî-

ãî öüîãî íå ñòàëîñÿ á. Êîëè ìåí³
ïîòð³áíà áóëà ÿêàñü äîïîìîãà,
ï³äòðèìêà, ï³äêàçêà, ÿ íàñàìïå-
ðåä çâåðòàëàñÿ ñàìå äî íüîãî.

– ×è ãàäàëè âè, íàâ÷àþ÷èñü
â óí³âåðñèòåò³, ùî êîëèñü ïî-
ïîâíèòå ðÿäè öèõ ïîâàæíèõ
ïðîôåñîð³â?

– Í³êîëè! ßêùî á ìåí³ òîä³
õòîñü òàêå ñêàçàâ, ÿ á, íàïåâíî,
ïîñì³ÿëàñÿ. Ïëàíóâàëà áóòè, ÿê
ìîÿ ò³òêà, ë³êàðêîþ, ùîïðàâäà,
³íøîãî íàïðÿìêó – äåðìàòîëî-
ãèíåþ, òà, âðåøò³, îáðàëà òåðà-
ï³þ. Çà ðîçïîä³ëîì íà ³íòåðíàòó-
ðó ïî¿õàëà ó Øóìñüê, ïîò³ì íà-
â÷àëàñÿ â ìàã³ñòðàòóð³, çãîäîì
âñòóïèëà äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòó-
ðè, äå âîäíî÷àñ ³ ïðàöþâàëà ç
ïàö³ºíòàìè, ³ ïèñàëà êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ.

Ïîñòóïîâî ïåðåêîíàëàñÿ, ùî
º ìåäèêè-ïðàêòèêè, à º ìåäèêè-
íàóêîâö³. Ñêàæ³ìî, îäíà ìîÿ
ïîäðóãà ïðàöþâàëà íàä êàíäè-
äàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ â òîé æå
ïåð³îä, ùî é ÿ, àëå òàê ¿¿ é íå

çàâåðøèëà, àäæå âîíà äèâî-
âèæíèé ïðàêòèê, ï³øëà â ïðàê-
òè÷íó ìåäèöèíó òà çàëèøèëà
äèñåðòàö³þ. À º ëþäè, ÿê³ âñå-
òàêè á³ëüøå ñõèëüí³ äî äîñë³ä-
æåíü ³ äî íàóêè. Òàê ñòàëîñÿ â
ìîºìó âèïàäêó.

– Ñõîäèíêè íàóêè áóëè äëÿ
âàñ ñêëàäíèìè?

– Äóæå âäÿ÷íà êåð³âíèêó ìîº¿
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ Ñåðã³þ
Ìèõàéëîâè÷ó Àíäðåé÷èíó, ÿêèé
äàâ ìåí³ ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî
ïðîéòè âñ³ åòàïè ðîáîòè íàä
äèñåðòàö³ºþ. Çâè÷àéíî, ï³ä éîãî
êîíòðîëåì, àëå âñå â³ä ïî÷àòêó
äî ê³íöÿ ÿ ðîáèëà ñàìîñò³éíî.
Çàâäÿêè öüîìó ìåí³ áóëî çíà÷íî
ëåãøå ïðàöþâàòè íàä äîêòîðñü-
êîþ äèñåðòàö³ºþ.

– «Ïàòîãåíåç ãîñòðîãî óðà-
æåííÿ ëåãåíü: ïîðóøåííÿ îê-
ñèäàö³éíèõ, ³ìóíî-öèòîê³íî-
âèõ, íåêðîòè÷íèõ òà àïîïòîç-
îïîñåðåäêîâàíèõ ïðîöåñ³â» –
÷îìó âàñ çàö³êàâèëà ñàìå öÿ
òåìà?

Ìàð³ÿ ØÂÀËÞÊ (Ìàðóùàê) ç áðàòîì Ñåìåíîì (Ð³çäâî, 1981 ð.)

Íîâèé 1988 ð³ê. Ìàð³ÿ
ØÂÀËÞÊ (Ìàðóùàê) ç
òàòîì ²âàíîì Ñåìåíîâè÷åì,
ìàìîþ Ãàëèíîþ Ñåìåí³âíîþ
òà áðàòîì Ñåìåíîì
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– Ïåðøå ïîäàííÿ äîêòîðñü-
êî¿ òåìè ìåí³ â³äõèëèëè. Ïñèõî-
ëîã³÷íî òîä³ ìåí³ áóëî íåïðîñòî,
òà äóæå äîïîìîãëà ï³äòðèìêà
ñòàðøèõ êîëåã. ß ì³ðêóâàëà íàä
òèì, ùî æ ðîáèòè äàë³. Â³äïîâ³äü
ëåæàëà íà ïîâåðõí³: ñàìå òîä³
ðîçãîð³ëàñÿ åï³äåì³ÿ ãðèïó N1H1.
Çâ³äñè é òåìà ìîº¿ äîêòîðñüêî¿
äèñåðòàö³¿. Ìåí³ áóëî íàäçâè÷àé-
íî ö³êàâî íàä íåþ ïðàöþâàòè,
ïðîâîäÿ÷è åêñïåðèìåíòè íàä
ëàáîðàòîðíèìè òâàðèíàìè, ÿ
ïî÷óâàëàñÿ é õ³ðóðãîì (óñì³-
õàºòüñÿ). Ïðèãàäóþ, äîïîìàãàâ
ìåí³ ó öüîìó ì³é ãóðòê³âåöü-ñòó-
äåíò Ìèêîëà Âèâàëü.

– Äî ñëîâà, ÿêî¿ âè äóìêè
ïðî ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â? Ìàé-
áóòíº íàøî¿ ìåäèöèíè â íà-
ä³éíèõ ðóêàõ?

– Ñó÷àñí³ ñòóäåíòè çíà÷íî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñòóäåíò³â ìî¿õ
÷àñ³â. Âîíè á³ëüø ñâ³äîì³, â íèõ
ðîçïëþùåí³ î÷³, à ïåðåä íèìè –
â³äêðèòèé ñâ³ò, âîíè ìàþòü çíà÷-
íî á³ëüøå ìîæëèâîñòåé òà âè-
êîðèñòîâóþòü ¿õ. Ìåí³ âîíè äóæå
³ìïîíóþòü òèì, ùî íå áîÿòüñÿ
çàéâèé ðàç çàïèòàòè, äîêîïóþòü-
ñÿ äî ãëèáîêî¿ ³ñòèíè. Ìè, êîëè
áóëè ñòóäåíòàìè, ñïðàâä³ áîÿëè-
ñÿ ùîñü çàïèòàòè, âèñëîâèòè
âëàñíó äóìêó. Òåïåð³øí³ ñòóäåí-
òè íå òàê³. Âîíè çíà÷íî ïðîãðå-
ñèâí³ø³. Ëèøå ïðèêðî, ùî, çà
ìî¿ìè ñïîñòåðåæåííÿìè, òàêà
âìîòèâîâàí³ñòü íà ïåðøèõ êóð-

ñàõ äåùî ðîçñ³þºòüñÿ íà âèïóñê-
íèõ. Á³ëüø³ñòü ñòàþòü ðîçãóáëå-
íèìè ÷åðåç òå, ùî íå ìîæóòü
çíàéòè ñåáå â êîíêðåòí³é ïðî-
ôåñ³¿. Ùîðîêó âèïóñêíèêè íå
çíàþòü, ÷è áóäå ðîçïîä³ë, ÷è
âîíè ñàì³ ñîá³ øóêàòèìóòü ðî-
áîòó, ÿêà ïðîôåñ³ÿ áóäå ïð³îðè-
òåòíîþ. Íà æàëü, ìè ÿê íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä íå ìîæåìî ¿ì ó öüî-
ìó äîïîìîãòè.

«ÇÀÕÈÑÒ
ÄÎÊÒÎÐÑÜÊÎ¯
ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯ –
ÒÎ×ÊÀ
Â²ÄØÒÎÂÕÓÂÀÍÍß»

– 2012 ðîêó âè çàõèñòèëè
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ. Ùî
öÿ â³õà â ïðîôåñ³éíîìó æèòò³
îçíà÷àëà äëÿ âàñ?

– Òîä³ öå äëÿ ìåíå áóëî ùîñü
íåðåàëüíå. Çàðàç ÿ âæå ðîçóì³þ,
ùî öå áóëè äâåð³, â ÿê³ êîëèñü

íàâ³òü íå ìîãëà á íå òå, ùî
çàçèðíóòè, à íàâ³òü ïîñòóêà-
òè. À òåïåð ¿õ â³ä÷èíèëà, çàé-
øëà òà éäó äàë³. Äëÿ òèõ, õòî
ñïðàâä³ õî÷å ùîñü òâîðèòè
â íàóö³, çàõèñò äîêòîðñüêî¿
äèñåðòàö³ ¿ – öå òî÷êà
â³äøòîâõóâàííÿ. Çàðàç ÿ âæå
çâèêëà äî ñâîãî ñòàòóñó, à
ïåðøèõ ê³ëüêà ðîê³â, â³äâåð-
òî êàæó÷è, íàâ³òü áîÿëàñÿ
êîìóñü ñêàçàòè. Àäæå í³õòî
íå ì³ã ïîâ³ðèòè, ùî ïðîñòà
ä³â÷èíà – é ðàïòîì çàõèñ-
òèëà äîêòîðñüêó. Êîëè ÿ ùå
ïðàöþâàëà àñèñòåíòêîþ
êóðñó êë³í³÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ïðè
êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿,
ÿêîñü ç ðàïòîâèì â³çèòîì íà
êàôåäðó ïðèéøîâ íèí³ ïî-
ê³éíèé ðåêòîð Ëåîí³ä ßêè-
ìîâè÷ Êîâàëü÷óê. Ãëÿíóâøè
íà íàñ ç ïîäðóãîþ, òåïåð
óæå ïðîôåñîðêîþ ²ííîþ
Êðèíèöüêîþ, â ïðèòàìàíí³é
éîìó ìàíåð³ êèíóâ ôðàçó:
«Ùå ìåí³ îäí³ – ä³â÷àòêà ó
ñï³äíè÷êàõ». ² âîíà òàê ìåí³
çàêàðáóâàëàñÿ, ùî ÿ òðèâà-
ëèé ÷àñ ñàìå òàê ³ ïî÷óâà-
ëàñÿ.

Âò³ì, ÿêáè íå ïîê³éíèé
ðåêòîð Êîâàëü÷óê, íàïåâíî

á, ³ íå ñòàëà äîêòîðîì ìåäè÷-
íèõ íàóê. Àäæå ïîòðàïèëà â òà-
êèé ïåð³îä, êîëè ïðîôåñîðñü-
êèé ñêëàä ìàâ óæå äîñèòü ïî-
âàæíèé â³ê ³ éîãî òðåáà áóëî
îíîâëÿòè. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ øó-
êàâ äëÿ öüîãî ïðàöåçäàòíèõ
³í³ö³àòèâíèõ ëþäåé. Òîæ ìîæíà
ñêàçàòè, ùî ñàìå ³ç éîãî çãîäè
ÿ çìîãëà ïîäàòè äîêóìåíòè òà
çàõèñòèòèñÿ.

– ßêå ñâîº ïðîôåñ³éíå äî-
ñÿãíåííÿ ââàæàºòå íàéâàãî-
ì³øèì?

– Ïèøàþñÿ, ùî â ìåíå âæå
ïîíàä äåñÿòü ó÷í³â, ÿê³ çàõèñòè-
ëèñÿ. Ïèøàþñÿ òàêîæ êîëåêòèâîì
íàøî¿ êàôåäðè, àäæå ñïî÷àòêó,
êîëè ìåíå ëèøå ïðèçíà÷èëè çà-
â³äóâà÷êîþ, ç³çíàþñÿ, áóëî äóæå
ñêëàäíî. Ïî÷èíàþ÷è â³ä çàïèòàí-
íÿ: «Öå ùî – ðåêòîð Êîâàëü÷óê
ï³ä òåáå êàôåäðó ñòâîðèâ?», ³ äî
âñüîãî ðåøòà. Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
¿çäèâ ñâ³òîì, â³äñë³äêîâóâàâ äëÿ
ñåáå íîâ³ ö³êàâèíêè, çáèðàâ ¿õ ³
ïîò³ì íàìàãàâñÿ âò³ëèòè â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³. Òàê ñïåðøó áóëà
ñòâîðåíà êàôåäðà êë³í³êî-ëàáî-
ðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè, äå ÿ ïðà-
öþâàëà, à ïîò³ì îêðåìîþ ñòðóê-
òóðîþ âèä³ëèëè êàôåäðó ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ä ³àãíîñòèêè òà
êë³í³÷íî¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿, çàâ³äó-
âà÷êîþ ÿêî¿ ìåíå ïðèçíà÷èëè.
Êîëåêòèâ ö³º¿ êàôåäðè ñêëàäàâ-
ñÿ ç âèêëàäà÷³â ð³ç-
íèõ êàôåäð. ² ñïî÷àò-
êó ìåí³ äîâîäèëîñÿ
äóæå âàæêî, àäæå ÿ
áóëà íàéìîëîäøà.
Êîëåêòèâ ìîº¿ êà-
ôåäðè ââàæàâ, ùî
íàéìåíøå äîñâ³äó
ìàº ñàìå çàâ³äóâà÷
êàôåäðè.  Òå, ùî
êàæå çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè, – òî îäíå, à
ðîáèòè òðåáà ïî-
ñâîºìó. Àâòîðèòåò
ìåí³ òðåáà áóëî çäî-
áóâàòè.

– ßê âàì öå âäà-
ëîñÿ?

– Ñâîºþ âèòðèâà-
ë³ñòþ. Çà ñâîºþ íàòó-
ðîþ ÿ íå º îñîáîþ
àãðåñèâíîþ ÷è ñêàí-
äàëüíîþ, òîìó âñå
ñòàðàþñÿ çãëàäèòè, à
íå çàãîñòðþâàòè. À
ùå â ìåíå º òàêà íå äóæå äîáðà
ðèñà (óñì³õàºòüñÿ): êîëè í³õòî íå
õî÷å, òî çðîáëþ ñàìà, ùîá íå
ñòâîðþâàòè êîíôë³êòíèõ ñèòó-
àö³é. Òîæ ïîñòóïîâî âñå íàëàãî-
äèëîñÿ. Íå ïîâ³ðèòå, êîëè ðåê-
òîðîì ñòàâ Ìèõàéëî Ìèõàéëî-
âè÷ Êîðäà, â³í îá’ºäíàâ ìîþ
êîëèøíþ òà òåïåð³øíþ êàôåä-

Ìàð³ÿ ÌÀÐÓÙÀÊ ç ÷îëîâ³êîì ²ãîðåì, äîíüêîþ Êàòåðèíîþ òà
ñèíîì ²ëëåþ çà ê³ëüêà äí³â äî ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éíè (ëþòèé 2022 ð.)

Îäíå ç óëþáëåíèõ ñâ³òëèí Ìàð³¿
ÌÀÐÓÙÀÊ. Íà íüîìó âîíà çàô³êñîâàíà
ç ïîäðóãàìè – ïðîôåñîðêîþ ²ííîþ
ÊÐÈÍÈÖÜÊÎÞ (ë³âîðó÷), ÿêó ââàæàº
ñâî¿ì çäîðîâèì ãëóçäîì, ³ äîöåíòêîþ
Ãàëèíîþ ÃÀÁÎÐ (¿¿ – «ðîçðàäà»), 2011 ð.

ðè â îäíó, çàâäÿêè ÷îìó íàø
êîëåêòèâ ñòàâ ìîíîë³òíèì, ë³äå-
ðîì ñåðåä êàôåäð óí³âåðñèòåòó,
äî òîãî æ óñ³ â íüîìó ð³âí³, íå-
çàëåæíî â³ä çâàííÿ òà ïîñàäè. Ó
íàñ ÷óäîâà êàôåäðà, âñ³ ¿¿ ïðà-
ö³âíèêè – äóæå ãàðí³ ñïåö³àë³ñòè.
ß íèìè äóæå ïèøàþñÿ, òîìó ùî
çàâæäè ÷óþ ëèøå ñõâàëüí³ â³äãó-
êè. Ïåðåéìàþñÿ ïðîáëåìàìè òà
êëîïîòàìè êîæíîãî, ÿê âëàñíè-
ìè, íàìàãàþñÿ âèð³øèòè áóäü-ÿê³
ïèòàííÿ.

– Âè âõîäèòå äî ñêëàäó ãà-
ëóçåâî¿ åêñïåðòíî¿ ðàäè Íà-
ö³îíàëüíîãî àãåíòñòâà ³ç çàáåç-
ïå÷åííÿ ÿêîñò³ âèùî¿ îñâ³òè ç
ãàëóç³ çíàíü 22 «Îõîðîíà çäî-
ðîâ’ÿ». Ùî îçíà÷àº äëÿ âàñ
ðîáîòà â ö³é ñòðóêòóð³?

– Óäÿ÷íà äîë³, ùî ìîæó íà-
ëåæàòè äî ö³º¿ êîìàíäè, äå
ç³áðàëèñÿ ñïðàâæí³ ôàõ³âö³. Â³ä
³íøèõ ÷ëåí³â ãàëóçåâî¿ åêñïåðò-
íî¿ ðàäè ä³çíàþñÿ áàãàòî íîâî-
ãî, çîêðåìà, ñàìå çàâäÿêè ö³é
ïðàö³ ïî÷àëà á³ëüøå ðîçóì³òè
ìåòîäè÷íó ðîáîòó ÒÍÌÓ. Äóæå
áàãàòî ÷îãî òàì íàâ÷èëàñÿ. Âñ³
ö³ ñâî¿ çíàííÿ, çâè÷àéíî, íàìà-
ãàþñÿ ïåðåäàòè íàøîìó óí³âåð-
ñèòåòó. Äî ñëîâà, ÿê óæå çãàäó-
âàëà, ÿ îáîæíþþ â÷èòèñÿ, òîìó,
ñòàâøè çàâ³äóâà÷êîþ, âèð³øèëà
ïîñèëèòè âëàñí³ çíàííÿ òà
âì³ííÿ ñàìå â óïðàâë³íñüêîìó
íàïðÿìêó é 2018 ðîêó çàê³í÷èëà
â³äïîâ³äíèé êóðñ. Íèí³ òàêîæ
ïëàíóþ îïàíóâàòè ùå îäíó
ñïåö³àëüí³ñòü.

«ÍÀÁÈÐÀÞÑß ÑÈË
Ó Ñ²Ì’¯»

– Ìàþ÷è ìàëèõ ä³òåé, çîê-
ðåìà é ï³âð³÷íå íåìîâëÿ, âè
âñå öå âñòèãàºòå. ßê?

– Õî÷ó áóòè ïðèêëàäîì äëÿ
âëàñíèõ ä³òåé. Ìàëî ñêàçàòè:
«Ä³òè, â÷³òüñÿ», òðåáà ðîáèòè öå
ñàì³é. Çâè÷àéíî, äóæå äîïîìà-
ãàþòü áàòüêè, ÷îëîâ³ê.

– ×îìó ñàìå öåé ÷îëîâ³ê
ñòàâ âàøèì – ç-ïîì³æ ì³ëü-
éîí³â ³íøèõ?

– Òîìó ùî ²ãîð – ì³é íàä³éíèé
òèë. Æîäíîãî ðàçó â³í íå ñêàçàâ
ìåí³: «Í³». Ôàêòè÷íî ÿ ïîñò³éíî

â÷óñÿ, ìåí³ òðåáà ðîáèòè äîñë³-
äæåííÿ, à äëÿ òîãî ïîòð³áíî áà-
ãàòî ÷àñó. ² öå ÷àñ, âèòðà÷åíèé
òî÷íî íå íà ñ³ì’þ. Âò³ì, í³êîëè
íå ïî÷óëà â³ä íüîãî æîäíîãî
äîêîðó. Êàæó éîìó: «Ìîæëèâî,
ìåí³ äîâåäåòüñÿ öå ðîáèòè». Â³í:
«Äàâàé». ß çàïèòóþ: «À ä³ì,

ñ³ì’ÿ?». Â³í â³äïîâ³äàº: «Òà ÿ æ º».
Îñü òîìó ñàìå é â³í.

– Âè áè õîò³ëè, ùîá ä³òè
ï³øëè âàøèì øëÿõîì?

– Õîò³ëà á ¿ì äàòè ñàìîñò³éíî
âèð³øèòè, êèì âîíè áàæàþòü
áóòè. Àëå, çâè÷àéíî, áóëà á ðàäà,
ÿêùî á âîíè ï³øëè ìî¿ì øëÿõîì.
Æèòòÿ ïîêàæå. Íàïîëÿãàòè òà
ùîñü íàâ’ÿçóâàòè ÿ òî÷íî íå áóäó.

– Ðîçêàæ³òü ïðî ñâî¿õ ä³òîê.
– Ó ìåíå ÷óäîâ³ ä³òè! Òàê, öå

íàéêðàù³ ä³òè, áî âîíè ìî¿. Êà-
òåðèí³ 11 ðîê³â, ²ëë³ – 8, Ìàðê³-
ÿíó – 6 ì³ñÿö³â. Ó íàø³é ñ³ì’¿
çàâåäåíå íåïèñàíå ïðàâèëî: ìè
âèêîíóºìî âñ³ îñâ³òí³ çàáàãàí-
êè ä³òåé. Òîæ îáîº ñòàðøèõ õî-
äÿòü íà ôåõòóâàííÿ, â õóäîæ-
íþ òà ìóçè÷íó øêîëè. Êàòåðè-
íà òà ²ëëÿ çä³áí³ äî ³íîçåìíèõ
ìîâ. ²ëëÿ íàâ³òü çàö³êàâèâñÿ êè-
òàéñüêîþ. À íàéìåíøèé Ìàðê³-

ÿí÷èê – âåëèêà ðàä³ñòü äëÿ âñ³õ
íàñ, îñîáëèâî – â òàêèé íåïðî-
ñòèé ÷àñ. Îñü ïðèõîäæó ÿ ç ðî-
áîòè äîäîìó, âòîìëåíà, âèñíà-
æåíà. À òà äèòèíêà òàê ìèðíî
ñïèòü. Äèâèøñÿ íà íå¿ – é óñ³
êëîïîòè â³äõîäÿòü íà çàäí³é
ïëàí, íàâ³òü ïîâ³òðÿíà òðèâîãà
íå òàêà âàæêà.

– Óçàãàë³ æ, ÿê â³äíîâëþºòå
ñèëè, êîëè êóïà ðîáîòè òà ïî-
÷óâàºòåñÿ âè÷àâëåíèì ëèìî-
íîì? Ó âàñ º åêñïðåñ-â³äíîâ-
ëåííÿ?

– Âðàõîâóþ÷è, ùî ÿ ìàìà
òðüîõ ä³òåé, òî â íàñ óäîìà çàâ-
æäè áàãàòî ãàëàñó. ² ìåí³, ùîá
â³äíîâèòèñÿ, òðåáà ïîáóòè íà ñà-
ìîò³ òà â òèø³. Ïðîñòî ïîñèä³òè
ê³ëüêà õâèëèí ³ â³äïî÷èòè. Çâè-
÷àéíî, ìð³þ âèñïàòèñÿ, öå ìîÿ
ìð³ÿ âæå äåñü äåñÿòü ðîê³â. ß
ìîæó â³äíîâèòè ñèëè, êîëè çáè-
ðàºìîñÿ íà ï³â ãîäèíêè ç êîëå-
æàíêàìè, ùîá âèïèòè ô³ë³æàí-
êó êàâè é ïîòåðåâåíèòè ïðî
ÿê³ñü áàíàëüí³ ðå÷³. Íàáèðàþñÿ
ñèë ó ñ³ì’¿. Ìîÿ äóøà – öå ìî¿
ä³òè. ß ³ âòîìëþþñÿ ç íèìè, ³
â³äïî÷èâàþ ç íèìè. Äëÿ ìåíå öå
íàéâàæëèâ³øå, ì³é ïð³îðèòåò.

– ßêùî á ó âàñ áóëî îäíå-
ºäèíå áàæàííÿ ç³ ñòîâ³äñîò-
êîâîþ éìîâ³ðí³ñòþ òîãî, ùî
âîíî çä³éñíèòüñÿ, ùî âè á ïî-
áàæàëè?

– Çâè÷àéíî, ÿ õî÷ó ìèðó. Àëå
â äàí³é ñèòóàö³¿ – ëèøå ïåðåìî-
ãè. Ùîá ìè ÿêíàéøâèäøå ïåðå-
ìîãëè, ùîá á³ëüøå í³õòî ç íàìè
íå âîþâàâ, ùîá ìè ñïîê³éíî
æèëè ó ð³äí³é êðà¿í³, ðîçâèâàëè-
ñÿ òà ðóõàëèñÿ âïåðåä ³ çàâæäè
áóëè ãîðä³ òèì, ùî ìè – óêðà¿íö³.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ìàð³ÿ ØÂÀËÞÊ (Ìàðóùàê)
ï³ä ÷àñ çàõèñòó ìàã³ñòåðñü-
êî¿ ðîáîòè (2004 ð.)

Ìàð³ÿ ØÂÀËÞÊ (Ìàðóùàê) ç ò³òêîþ
Ëàðèñîþ Ñåìåí³âíîþ (êðàéíÿ ë³âî-
ðó÷), äâîþð³äíîþ ñåñòðîþ Îêñàíîþ
(íèí³ – êàíäèäàòêà á³îëîã³÷íèõ íàóê,
çàâ³äóâà÷êà îäí³º¿ ç êàôåäð
Ð³âíåíñüêî¿ ìåäàêàäåì³¿) òà ìàìîþ
Ãàëèíîþ Ñåìåí³âíîþ, 1997 ð.
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Äèñïåïñ³ÿ º ÷àñòîþ ïðè-
÷èíîþ çâåðíåííÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ, àäæå âîíà
ïîã³ðøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ëþ-
äèíè, ïðàöåçäàòí³ñòü ³,
ïåâíà ð³÷, ïîòðåáóº çíà÷-
íèõ ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â.
Ïåðøèì, äî êîãî çâåðòàºòü-
ñÿ ïàö³ºíò ç äèñïåïñ³ºþ –
ñ³ìåéíèé ë³êàð. Ó öüîìó
ìàòåð³àë³ ë³êàð³ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè îòðèìàþòü ïîðà-
äè òà ðåêîìåíäàö³¿ âåäåí-
íÿ ïàö³ºíòà ç äèñïåïñ³ºþ.
Ïðî ñó÷àñíèé àëãîðèòì
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿
(ÔÄ) íà åòàï³ ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ðîçïî-
â³ëà äîöåíòêà êàôåäðè òå-
ðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè ÒÍÌÓ ²ðèíà Áîðîâèê.

– ²ðèíî Îëåã³âíî, ôóíêö³î-
íàëüíà äèñïåïñ³ÿ íå íàëåæèòü
äî ðîçðÿäó òÿæêèõ çàõâîðþ-
âàíü, àëå öåé õðîí³÷íî ðåöè-
äèâóâàëüíèé ñòàí ñóòòºâî
âïëèâàº íà ñîö³àëüíå òà ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ïàö³-
ºíòà. ßê ñó÷àñíà ìåäèöèíà
òðàêòóº öå ïîíÿòòÿ, àäæå â³-
äîìî, ùî ïîñòðàäÿíñüêà ìå-
äè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü á³ëüøå
çâèêëà äî òåðì³íó «õðîí³÷íèé
ãàñòðèò»?

– Äèñïåïñ³ÿ – ïîøèðåíèé
òåðì³í, ùî ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü
çà ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü
îðãàí³â òðàâëåííÿ. Îñíîâíèìè ¿¿
ñèìïòîìàìè º àáäîì³íàëüíèé
á³ëü àáî äèñêîìôîðò â åï³ãàñòð³¿
ïî ñåðåäèíí³é ë³í³¿ æèâîòà, íó-
äîòà ³/àáî áëþâàííÿ, ïå÷³ÿ,
â³äðèæêà, àåðîôàã³ÿ, ðåãóðã³òàö³ÿ,
â³ä÷óòòÿ ïåðåïîâíåííÿ ï³ñëÿ ¿æ³,
çäóòòÿ æèâîòà, àíîðåêñ³ÿ, ðàííº
â³ä÷óòòÿ íàñè÷åííÿ. Çà ñó÷àñíèìè
óÿâëåííÿìè, äèñïåïñ³þ ìîæíà
òðàêòóâàòè ³ ÿê ñàìîñò³éíå íîçî-
ëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ³ ÿê ñèíä-
ðîì. Ðèìñüê³ êðèòåð³¿ âèçíà÷àþòü
äèñïåïñ³þ ÿê ñèìïòîìîêîìïëåêñ,
ùî âêëþ÷àº á³ëü, ïå÷³þ, â³ä÷óòòÿ
ðàííüîãî íàñè÷åííÿ ¿æåþ,
âàæê³ñòü ³ ïåðåïîâíåííÿ øëóíêà,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî óðàæåííÿ
âåðõí³õ â³ää³ë³â ØÊÒ, ÿê³ ÷³òêî íå
ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåí-
íÿì ³ òðèâàþòü íå ìåíøå, í³æ òðè
ì³ñÿö³ çà îñòàíí³ ï³â ðîêó. ßê ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè, òàê ³ ñàì³ ïàö³-
ºíòè çàçâè÷àé ñèìïòîìè äèñïåïñ³¿
íå ñïðèéìàþòü, ÿê ñåðéîçíå ïî-
ðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ.

Êë³í³÷íèé ä³àãíîç «õðîí³÷íèé
ãàñòðèò» ïðàêòè÷íî íå âèêîðè-
ñòîâóþòü ó çàêîðäîíí³é ë³òåðà-
òóð³. Ñó÷àñí³ àäàïòîâàí³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ÷³òêî ðîçìåæîâóþòü ïîíÿò-
òÿ äèñïåïñ³¿ òà ãàñòðèòó: äèñ-
ïåïñ³ÿ – ä³àãíîç êë³í³÷íèé, à õðî-
í³÷íèé ãàñòðèò – ìîðôîëîã³÷íèé,
êîëè ïðè á³îïñ³¿ øëóíêà ä³àãíî-
ñòóþòü àòðîô³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè (ÑÎ). Îòæå, ä³àãíîç
ãàñòðèòó º ñóòî ìîðôîëîã³÷íèì
ïîíÿòòÿì ³ ìîæå áóòè âñòàíîâ-
ëåíèé ëèøå ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç

²ðèíà ÁÎÐÎÂÈÊ, äîöåíòêà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ
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ìíîæèííîþ á³îïñ³ºþ, ç ïîäàëü-
øèì ìîðôîëîã³÷íèì âèñíîâêîì
ç âêàçàííÿì íàÿâíîñò³ çì³í ó ÑÎ
øëóíêà.

– ßê³ éìîâ³ðí³ ïðè÷èíè çàõ-
âîðþâàííÿ?

– Ïðè÷èíàìè ðîçâèòêó ÔÄ º
ñïàäêîâ³ñòü, øëóíêîâà ã³ïåð÷óò-
ëèâ³ñòü (íàäì³ðíà ðåàêö³ÿ íà íîð-
ìàëüí³ ïîäðàçíèêè ç àêòèâàö³ºþ
ÿê öåíòðàëüíî¿, òàê ³ ïåðèôåðè÷-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè), ³íôåêö³ÿ
H. ðólori, øê³äëèâ³ çâè÷êè òà àë³-
ìåíòàðí³ ÷èííèêè (êóð³ííÿ, âæè-
âàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, ÷àþ,
êàâè), çàñòîñóâàííÿ ÍÏÇÏ. Çã³äíî
ç Ðèìñüêèìè êðèòåð³ÿìè ÔÄ ïîä³-

ëÿºòüñÿ íà ñèíäðîì åï³ãàñòðàëü-
íîãî áîëþ òà ïîñòïðàíä³àëüíèé
äèñòðåñ-ñèíäðîì. Ä³àãíîñòèêà
ÔÄ ñêëàäàºòüñÿ ç³ âñòàíîâëåííÿ
ñèìïòîì³â, ïðî ÿê³ ÿ ðîçïîâ³ëà,
òà âèêëþ÷åííÿ îðãàí³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü. Òîìó íåîáõ³äíèì º
ïðîâåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ òà
³íñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü,
ùîá ï³äòâåðäèòè íåîðãàí³÷íó
ïðèðîäó çàõâîðþâàííÿ.

Ó âåäåíí³ ïàö³ºíòà ç äèñïåïñ³ºþ
ë³êàðåì ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè âàæëèâèì º ðåòåëüíèé
çá³ð àíàìíåçó çàõâîðþâàííÿ ç
îö³íêîþ òèïîâèõ ñèìïòîì³â, à
òàêîæ íàÿâíîñò³ òðèâîæíèõ ñèì-
ïòîì³â, îö³íêîþ ñèìïòîì³â ³ ïðî-
ÿâ³â îðãàí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ñòðàâî-
õîäó (ÃÅÐÕ), øëóíêà (âèðàçêè,
ðàêó øëóíêà, ãàñòðèòó òîùî),
äèñïåïñ³¿, ³íäóêîâàíî¿ ïðèéîìîì
ìåäèêàìåíò³â, ³íøèõ ôóíêö³î-
íàëüíèõ çàõâîðþâàíü øëóíêîâî-
êèøêîâîãî òðàêòó (ÑÏÊ, àåðîôà-
ã³ÿ, ôóíêö³îíàëüíå áëþâàííÿ
òîùî). Äëÿ âèêëþ÷åííÿ îðãàí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, íåîáõ³äí³ òàê³
çàõîäè: ïåðåêîíàòèñÿ, ùî â õâî-
ðîãî º ïîñò³éí³ àáî ðåöèäèâó-
âàëüí³ ñèìïòîìè äèñïåïñ³¿, âîíè
ïåðåâèùóþòü çà ñâîºþ òðèâàë³ñòþ
òðè îñòàíí³ ì³ñÿö³ ç ïî÷àòêîì ïðî-

ÿâ³â íå ìåíøå ï³â ðîêó ïåðåä
ä³àãíîñòèêîþ, ñèìïòîìè ïîâ’ÿçàí³
ç âåðõí³ì â³ää³ëîì øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó; âèêëþ÷èòè «ñèì-
ïòîìè òðèâîãè»: äèñôàã³ÿ, áëþ-
âîòà ç êðîâ’þ, êðîâ ó êàë³, ëèõî-
ìàíêà, íåâìîòèâîâàíå ñõóäíåííÿ,
âèÿâëåííÿ óòâîðåííÿ â ÷åðåâí³é
ïîðîæíèí³, àíåì³ÿ, ëåéêîöèòîç,
ï³äâèùåííÿ ØÎÅ, ñïàäêîâ³ñòü,
îáòÿæåíà ïî ðàêó øëóíêà, â³ê –
ñòàðø³ 45 ðîê³â; âèêëþ÷èòè
ïðèéîì ÍÏÇÇ; ïðîâåñòè êîìïëåêñ
îáîâ’ÿçêîâèõ äîñë³äæåíü ç òåñòó-
âàííÿì íà íàÿâí³ñòü ï³ëîðè÷íîãî
ãåë³êîáàêòåðó. Îòæå, îñíîâíèì
ïèòàííÿì ó âåäåíí³ íåâèçíà÷åíî¿

äèñïåïñ³¿ º âñòàíîâëåííÿ ïîêà-
çàíü äî åíäîñêîï³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. ßêùî ïðè âêàçàíèõ âèùå
äîñë³äæåííÿõ îðãàí³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ íå âèÿâëåíî, òî ïðîâîäÿòü
ìåíåäæìåíò ÔÄ.

– ßê³ ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿
òåðàï³¿ ïàö³ºíòà ç ôóíêö³î-
íàëüíîþ äèñïåïñ³ºþ?

– Êóðàö³ÿ ïàö³ºíòà ç ÔÄ º
ñêëàäíèì ïðîöåñîì, áî â îñíîâ³
çàõâîðþâàííÿ ëåæèòü ïîºäíàí-
íÿ ÿê ô³ç³îëîã³÷íèõ, òàê ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â. Îñíîâíèìè
ñó÷àñíèìè òåðàïåâòè÷íèìè íà-
ïðÿìêàìè ë³êóâàííÿ ÔÄ º òåñòó-
âàííÿ íà íàÿâí³ñòü ³íôåêö³¿
Íelicobacter pylori (Íð) ç ïîäàëü-
øîþ ¿¿ åðàäèêàö³ºþ ïðè ïîçèòèâ-
íîìó ðåçóëüòàò³ òåñòó, àíòèñåêðå-
òîðíà òåðàï³ÿ ²ÏÏ, ïðèçíà÷åííÿ
ïðîê³íåòèê³â, àíòèäåïðåñàíò³â,
ïñèõîòåðàï³ÿ. Â³äïîâ³äíî äî Ìà-
àñòðèõòñüêîãî êîíñåíñóñó-V, ÿêèé
âèçíà÷àº ïðàâèëà âåäåííÿ îñ³á,
³íô³êîâàíèõ Íð-³íôåêö³ºþ, âñ³ ïà-
ö³ºíòè ç ÔÄ ï³äëÿãàþòü îáîâ’ÿç-
êîâîìó îáñòåæåííþ ùîäî
³íô³êîâàíîñò³ Íð ç ïîäàëüøèì
ïðîâåäåííÿì åðàäèêàö³éíî¿ òå-
ðàï³¿ (òàê çâàíà òàêòèêà «test and
treat»). Óñï³øíà åðàäèêàö³ÿ Íð
ïðèçâîäèòü äî ïîâíîãî óñóíåí-

íÿ äèñïåïñè÷íèõ ñêàðã ìàéæå ó
20-25% ïàö³ºíò³â ç ÔÄ. Äî òîãî
æ çã³äíî ç äàíèìè îñòàííüîãî
ìåòààíàë³çó, äî ÿêîãî ââ³éøëè 23
äîñë³äæåííÿ, åðàäèêàö³éíà òåðà-
ï³ÿ ³íôåêö³¿ Íð â³ðîã³äíî ïðèçâî-
äèòü äî ðåãðåñó ñèìïòîìàòèêè â
äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³, à íå
ïðè êîðîòêî÷àñíîìó ñïîñòåðå-
æåíí³. Òîìó íåîáõ³äíî ³íäèâ³äó-
àëüíî ïðàöþâàòè ç êîæíèì ïà-
ö³ºíòîì, ñïðÿìîâóþ÷è éîãî íà
äîâãîñòðîêîâèé ïîçèòèâíèé ðå-
çóëüòàò ³ ñòàâëÿ÷è íàãîëîñ íà
òîìó, ùî àíòèõåë³êîáàêòåð³àëüíà
òåðàï³ÿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ÑÎ
øëóíêà òà ìàº êàíöåðîïðåâåí-
òèâíó ä³þ.

Ïðè çáåðåæåíí³ ñèìïòîì³â
ï³ñëÿ óñï³øíî¿ åðàäèêàö³¿ ïåð-
øîþ ë³í³ºþ ôàðìàêîòåðàï³¿ ÔÄ
º ïðèçíà÷åííÿ êèñëîòîñóïðåñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ²ÏÏ ó ñåðåäí³é äî-
áîâ³é äîç³ â³ä 4 äî 8 òèæí³â, à
äàë³ – çà âèìîãîþ. Òåðàï³ÿ ²ÏÏ ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ âèçíàíà ÿê
íàéåôåêòèâí³øèé òà íàéá³ëüø
åêîíîì³÷íî îá´ðóíòîâàíèé ìå-
òîä ë³êóâàííÿ ÔÄ ó ìîëîäèõ
ïàö³ºíò³â. Äîâåäåíîþ º òàêîæ
åôåêòèâí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ²ÏÏ ÿê
ïðè ñèíäðîì³ åï³ãàñòðàëüíîãî
áîëþ, òàê ³ ïðè ïîñòïðàíä³àëü-
íîìó äèñòðåñ-ñèíäðîì³, ìîæëè-
âî, òîìó, ùî âîíè ÷àñòî ïîºäíó-
þòüñÿ. Íàñòàíîâè: çà íåîáõ³äíîñò³
òðèâàëîãî ïðèçíà÷åííÿ ²ÏÏ ðå-
êîìåíäóþòü ï³ä³áðàòè ì³í³ìàëü-
íó åôåêòèâíó äîçó ²ÏÏ, ïåðåä
òðèâàëèì ïðèçíà÷åííÿì ²ÏÏ ïðî-
âåñòè òåñòóâàííÿ ³ åðàäèêàö³þ
³íôåêö³¿ Íð, â ïîäàëüøîìó ðå-
êîìåíäóâàòè ïðèéîì ²ÏÏ çà ïî-
òðåáîþ ïðè ïîâåðíåíí³ ñèìï-
òîì³â äèñïåïñ³¿.

Íàñòóïíèì êðîêîì â ë³êóâàíí³
ÔÄ ïðè çáåðåæåíí³ ñèìïòîì³â
çàõâîðþâàííÿ º ïðèçíà÷åííÿ ïðî-
ê³íåòèê³â. Çâåðòàþòü óâàãó íà òå,
ùî ïðîê³íåòèêè íå º ïåðøîþ
ë³í³ºþ ë³êóâàííÿ ÔÄ ÷åðåç ìîæ-
ëèâ³ íåáàæàí³ åôåêòè ïðè ¿õ
ïðèéîì³ ïîðÿä ç íåçíà÷íîþ âè-
ãîäîþ. Çàäëÿ ïîêðàùåííÿ ìîòî-
ðèêè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ïðåïàðà-
òè ö³º¿ ãðóïè. Àíàë³ç äàíèõ
Êîêðàí³âñüêî¿ á³áë³îòåêè òà îñ-
òàíí³é ñèñòåìàòè÷íèé îãëÿä ³ ìåòà-
àíàë³ç ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüî-
âàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðî-
äåìîíñòðóâàâ ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷èìèé åôåêò ïðîê³íåòè÷íî¿ òå-
ðàï³¿, îäíàê ³íäèâ³äóàëüíî íàé-
åôåêòèâí³øèì áóâ âèçíàíèé öè-
çàïðèä, ÿêèé â³äêëèêàíèé ÷åðåç
ï³äâèùåíèé ðèçèê ñåðöåâèõ
ïîä³é, à ³òîïðèä íå âèÿâèâñÿ á³ëüø
åôåêòèâíèì, í³æ ïëàöåáî. ²ñíóþòü
òàêîæ ïðàêòè÷í³ òðóäíîù³ ïðè-
çíà÷åííÿ ïðîê³íåòèê³â ÷åðåç ¿õ
äîñòóïí³ñòü ó äåÿêèõ êðà¿íàõ.
Çíà÷íî îáìåæåíèì ôàðìàöåâ-
òè÷íèìè êîì³òåòàìè á³ëüøîñò³
êðà¿í º ïðèçíà÷åííÿ ìåòîêëîï-
ðàì³äó, ÷åðåç òå, ùî â³í ìàº ïî-
òåíö³éíî ñåðéîçí³ ïîá³÷í³ åôåê-
òè, âêëþ÷àþ÷è íåçâîðîòíó òàð-
äèâíó äèñê³íåç³þ. Äîìïåðèäîí
ìàº ï³äòâåðäæåí³ äàí³ êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü, ùî âêàçóþòü íà
åôåêòèâí³ñòü éîãî çàñòîñóâàííÿ
ïðè ÔÄ. Íàñòàíîâè ACG/CAG

âêëþ÷àëè ìåòà-àíàë³ç åôåêòèâíîñò³
äîìïåðèäîíó, ÿêèé ïîêàçàâ ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèé âïëèâ íà ñèì-
ïòîìè ³ç çâåäåíèì RR 0,71 (95%
Ä² 0,53-0,97). Îñòàíí³ â³ò÷èçíÿí³
íàñòàíîâè òà ³íñòðóêö³¿ äîçâîëÿ-
þòü ïðèéîì äîìïåðèäîíó òåðì³-
íîì äî äåñÿòè äí³â.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ÿê ïðîê³íå-
òèê âèêîðèñòîâóþòü ëåâîñóëüï³-
ðèä, õî÷à çàçâè÷àé éîãî ââàæà-
þòü àíòèïñèõîòè÷íèì ïðåïàðà-
òîì. Íîâèé ïåðñïåêòèâíèé
ïðîê³íåòè÷íèé çàñ³á, ÿêèé º
³íã³á³òîðîì àöåòèë-õîë³íåñòåðàçè,
– àêîò³àì³ä. Ïðåïàðàò ïîêðàùóº
àêîìîäàö³þ øëóíêà òà âèïî-
ðîæíåííÿ øëóíêà. Â³í îòðèìàâ
ë³öåíç³þ íà ë³êóâàííÿ ÔÄ ó ôîðì³
ïîñòïðàíä³àëüíîãî äèñòðåñ-ñèí-
äðîìó â ßïîí³¿ ç 2012 ðîêó íà
îñíîâ³ ï³äòâåðäæåíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ â ïðîâåäåíèõ ðàíäîì³çî-
âàíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Ó
äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 897
ïàö³ºíò³â, ïîë³ïøåííÿ ñèìïòîì³â
â³äáóëîñÿ ó 52% òèõ, õòî îòðè-
ìóâàâ ë³êóâàííÿ àêîò³àì³äîì,
ïîð³âíÿíî ç 35% – ó ïëàöåáî
(p<0,001). Îäíàê ïðè ïðîâåäåíí³
ìåòà-àíàë³çó ACG/CAG, ÿêèé
ïîºäíàâ ö³ ðåçóëüòàòè ç äàíèìè
çà 2010 ð³ê, áóëî ï³äòâåðäæåíî
ëèøå äóæå íåçíà÷íèé ïîçèòèâ-
íèé åôåêò. Ùå îäíå 52-òèæíå-
âå â³äêðèòå âèïðîáóâàííÿ àêî-
ò³àì³äó äëÿ ïîñòïðàíä³àëüíîãî
äèñòðåñ-ñèíäðîìó ï³äãðóïè ÔÄ
ï³äòâåðäèëî õîðîøó ïåðåíî-
ñèì³ñòü ³ áåçïåêó ïðåïàðàòó ïî-
ðÿä ç êë³í³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ. Àëå
â öüîìó äîñë³äæåíí³ íå áóëî
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, à ÷àñòîòà
ðåàêö³¿ íà ïëàöåáî ïðè ôóíêö³-
îíàëüíèõ ïîðóøåííÿõ ØÊÒ çàç-
âè÷àé âèñîêà. Îòæå, ïðîê³íåòè-
êè äåìîíñòðóþòü îáìåæåíó
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÔÄ, àëå
¿õ ìîæíà âðàõóâàòè, ÿêùî ³íø³
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ íå äàþòü ïî-
çèòèâíîãî ðåçóëüòàòó.

Íàñòóïíèì íàïðÿìêîì ë³êó-
âàííÿ ÔÄ çà â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó â³ä ïîïåðåäí³õ
ïðèçíà÷åíü º ïðèéîì íåéðîìî-
äóëÿòîð³â. Âèâ÷åíîþ òà äîâåäå-
íîþ åôåêòèâí³ñòþ ïðè ÔÄ âîëî-
ä³þòü òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàí-
òè, ÿê-îò àì³òðèïòèë³í òà ³ì³-
ïðàì³í, àíòèïñèõîòè÷í³ ïðåïà-
ðàòè, òàê³, ÿê ñóëüï³ðèä òà ëåâî-
ñóëüï³ðèä. Çàãàëüíîâ³äîìèì º
ôàêò ÷àñòîãî ïîºäíàííÿ ÔÄ ³
ñèíäðîìó ïîäðàçíåíîãî êèøê³-
âíèêà, òîìó ïðèçíà÷åííÿì òðè-
öèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â äîñÿ-
ãàºìî ïîäâ³éíî¿ âèãîäè. Àëå îä-
í³ºþ ç îñíîâíèõ íåáàæàíèõ ä³é
àì³òðèïòèë³íó º çàêðåï, ùî ìîæå
îáìåæóâàòè éîãî âèêîðèñòàííÿ.
Òðèöèêë³÷í³ àíòèäåïðåñàíòè ðå-
êîìåíäîâàíî ïðèçíà÷àòè òåðì³-
íîì 6-12 ì³ñÿö³â

Ñòîñîâíî àëüòåðíàòèâíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ, òî ¿õ íå ðåêî-
ìåíäóþòü ì³æíàðîäí³ íàñòàíîâè
÷åðåç íåäîñòàòí³ñòü äàíèõ ùîäî
¿õ åôåêòèâíîñò³, õî÷à ïàö³ºíòè
ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ íèìè,
îñîáëèâî ÿêùî òðàäèö³éí³ ìåòî-
äè ë³êóâàííÿ íå áóëè ä³ºâèìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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«Óùèïíè ìåíå» – ïðîñè-
ìî çàäëÿ ïåðåêîíàííÿ, ùî
ìè íå óâ³ ñí³ é òàêèì ÷è-
íîì âèáèðàºìî á³ëü ÿê
ì³ðèëî ðåàëüíîñò³ ç óñ³õ
íàÿâíèõ ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â.
Ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì º
òå, ùî á³ëü íå º îá’ºêòèâ-
íèì â³ä÷óòòÿì, àäæå íå
ñïðÿìîâàíèé íà æîäíèé
îá’ºêò ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³.
Éîãî â³äì³íí³ñòü â³ä ðåøòè
òàêèõ â³ä÷óòò³â, ÿê ç³ð, ñëóõ,
ñìàê, äîòèê, íþõ, ÿê³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ïîçà íàìè ñàìèìè,
á³ëü çìóøóº íàñ çîñåðåäè-
òèñÿ íà ñâîºìó ò³ë³. ² ÷èì
â³í ñòàº ³íòåíñèâí³øèì, òèì
øâèäøå ñòàºìî íèì, ç îä-
íî÷àñíîþ âòðàòîþ ³íòåðå-
ñó äî ³íøîãî ñâ³òó, à â äåÿ-
êèõ âèïàäêàõ íàâ³òü óÿâëåí-
íÿ ïðî íüîãî. ×è íå òîìó
áî¿ìîñÿ òà íàìàãàºìîñÿ
óíèêàòè íå ëèøå áîëþ, à é
íàâ³òü ãàäêè ïðî íüîãî?
Íåìàº òàêî¿ ñèëè, ÿêà òàê
øòîâõàº íàñ äî ñàìîàíà-
ë³çó, ÿê á³ëü, ³ ëþäèíà, ÿêà
â³ä÷óâàº éîãî, º äóæå óâàæ-
íîþ, çîñåðåäæåíîþ íà
êîæíîìó ïîâîðîò³ ñâîãî
ò³ëà òà ïîâåðõí³, äî ÿêî¿
òîðêàºòüñÿ ò³ëî. Òàêà ã³ïå-
ðîá³çíàí³ñòü ìîæå áóòè
íåéìîâ³ðíî âèñíàæëèâîþ,
âîíà ÷àñòî äàº çá³é ì³ðêó-
âàííÿì ïðî ïåðåá³ã áîëþ.

ÔÅÍÎÌÅÍ ÁÎËÞ
ÏÐÎÒßÃÎÌ
ÅÂÎËÞÖ²¯
ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² Â
ËÞÄÅÉ

Ïðîáëåìà áîëþ ïðîòÿãîì ðîç-
âèòêó ëþäñòâà ïðèâàáëþâàëà äî
ñåáå ÿê äæåðåëî ñòðàõó òà
ñòðàæäàíü, òîìó ïàòîëîã³÷í³ ñòà-
íè ñòàëè îá’ºêòàìè çîáðàæåíü ó
áàãàòüîõ òâîðàõ ìèñòåöòâà. Öå ³
ë³òåðàòóðà, ³ æèâîïèñ, ³ ñêóëüï-
òóðà, ³ ê³íåìàòîãðàô òîùî. Õà-
ðàêòåðèñòèêà õâîðîáëèâîãî ñòà-
íó ëþäèíè äàº êëþ÷ äëÿ ðîçó-
ì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ãåðîÿ
òà ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â õó-
äîæí³é ë³òåðàòóð³ ÿê äåòåðì³íàí-
òà éîãî â÷èíê³â.

Â ³ñòîð³¿ ë³òåðàòóðè º ö³ëà êî-
ãîðòà ë³êàð³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ ïèñü-
ìåííèöòâîì. Êîæåí ë³êàð – òðî-
õè ïèñüìåííèê. Ñâ³ä÷åííÿì öüî-
ãî º áàãàòîòîìí³ ç³áðàííÿ ³ñòîð³é
õâîðîá àáî, ÿê ³ìåíóâàëè öåé
äîêóìåíò ðàí³øå, ñêîðáîòíèõ
ëèñò³â. Áàãàòî ë³êàð³â, ïîêóøòó-
âàâøè ñîëîäêó îòðóòó ë³òåðàòóð-
íî¿ ïðàö³, ì³íÿëè ñêàëüïåëü íà
ïåðî, ùîá çö³ëþâàòè âæå íå
ô³çè÷í³, à äóõîâí³ íåäóãè ñâî¿õ
ñï³âãðîìàäÿí. Áåçïåðåðâí³ êîí-
òàêòè ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó êðèòè÷íîìó ñòàí³ òà çìó-
øåí³ áóòè îñîáëèâî â³äâåðòèìè,
äàþòü ë³êàðþ âèíÿòêîâó ìîæ-
ëèâ³ñòü ãëèáîêîãî ï³çíàííÿ æèò-
òÿ. Íå äèâíî, äåÿê³ ë³êàð³, ïðàã-
íó÷è ïîä³ëèòèñÿ öèì çíàííÿì,

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÁÎËÞ
çàíîòîâóþòü ñâî¿ ñïîñòåðåæåí-
íÿ, ÿê³ ïîò³ì ìîæóòü ïåðåòâîðè-
òèñÿ íà îïîâ³äàííÿ, ïîâ³ñò³ ÷è
ðîìàíè. À. Êîíàí Äîéëü, Ô.
Øèëëåð, Ä. Ê³òñ, Ô. Ðàáëå, Ë.Áóñ-
ñåíàð, Êîáî Àáå, Â. Äàëü, Ñ.
Ìîåì, ß. Êîð÷àê òà À. Êðîí³í
íàëåæàòü äî ïëåÿäè â³äîìèõ
ïèñüìåííèê³â ç ìåäè÷íîþ îñâ³-
òîþ. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòî-
ë³òòÿ òàêîæ ìîæåìî íàçâàòè ÷è-
ìàëî ³ìåí ÷óäîâèõ ïèñüìåííèê³â
ç ìåäè÷íèìè äèïëîìàìè. Öå –
Ñ. Ëåì, Â. Àêñüîíîâ, Þ. Êðåë³í,
Ì. ×óëàê³, ². ßëîì, äðàìàòóðã Ã.
Ãîð³í ³ áàãàòî ³íøèõ. Ïèñüìåí-
íèê³â-ìåäèê³â çíà÷íî á³ëüøå, í³æ,
íàïðèêëàä, ³íæåíåð³â, àäæå ïðî-
ôåñ³ÿ ìåäèêà äàº íàéáàãàòøèé
ìàòåð³àë äëÿ ï³çíàííÿ æèòòÿ, õà-
ðàêòåð³â ³ ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â.
Íåäàðìà Æâàíåöüêèé êàçàâ:
«Áóäü-ÿêà ³ñòîð³ÿ õâîðîáè – öå
âæå ñþæåò».

Çîáðàæåííÿ õâîðîá ó õó-
äîæí³é ë³òåðà-
òóð³, ÿê³ ñïðè÷è-
íÿþòü áîëüî-
âèé ñèíäðîì,
÷àñòî íå ïîñòó-
ïàºòüñÿ îïèñó
ñèìïòîìàòèö³
öèõ ñàìèõ õâî-
ðîá ó íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³, à â
äåÿêèõ âèïàä-
êàõ íàâ³òü âèïå-
ðåäæàº ìåäè-
öèíó (öå ñòî-
ñóºòüñÿ íå ëèøå
ñàìèõ ñèìïòî-
ì³â, àëå é ïðî-
òîêîë³â ë³êóâàí-
íÿ). Çàãàëüíîâ³-
äîìèì ôàêòîì º
òå, ùî òàê³ ïðî-
â³äí³ ôàõ³âö³ ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³,
ÿê ². Ìå÷íèêîâ,
Î. Óõòîìñüêèé,
Â. Áåõòåðºâ, Ã. Çà-
õàð’¿í, ï³ä ÷àñ ñâî¿õ íàóêîâèõ
ïîøóê³â íåîäíîðàçîâî çâåðòàëè-
ñÿ äî õóäîæí³õ òâîð³â.

Òåìà áîëþ, ñòðàæäàííÿ òà ñòðà-
õó â³ä íüîãî ïðîíèçóº âñ³ ô³ëî-
ñîôñüê³ òà êóëüòóðí³ òðàäèö³¿.
Íàéá³ëüø ö³êàâèì ³ ïîïóëÿðíèì º
ðîìàí À.Þ. Âåòëåñåíà (Ôèëîñî-
ôèÿ áîëè / Ïåð. ñ íîðâ. – Ì.:
Ïðîãðåññ-Òðàäèöèÿ, 2010. – 240
c). Ó íüîìó àâòîð íàãîëîøóº, ùî
æèòòÿ áåç áîëþ – öå íå æèòòÿ.
Æèòòÿ ç áîëåì º ïðàêòè÷íî íå-
ñòåðïíèì. Êîëè á³ëü ñòàº çàíàäòî
ñèëüíèì, ìè âìèðàºìî æèâöåì ³
ìð³ºìî ëèøå ïðî òå, ùîá á³ëü
ïðèïèíèâñÿ, õî÷à ïîâíå ïðèïè-
íåííÿ áîëþ ð³âíîçíà÷íå ïðèïè-
íåííþ æèòòÿ. Àëå ÿêùî á³ëü – öå
ºäèíå, ùî º â æèòò³, òî ïîñòàº ïè-
òàííÿ, ÷è âàðòî æèòè? Äîêè æèâ³,
ìè êîæíó ñåêóíäó ñõèëüí³ äî
áîëþ, ðåàëüíîãî ÷è ïîòåíö³éíî-
ãî. Ñòóï³íü ïðèñóòíîñò³ áîëþ â óñ³õ
ð³çíà, àëå ñàì ôàêò ñõèëüíîñò³ äî
áîëþ îá’ºäíóº âåñü ëþäñüêèé ð³ä,
âõîäÿ÷è â áàçîâ³ óìîâè íàøîãî
³ñíóâàííÿ. Ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äó äî
áîëþ ó âëàñíîìó æèòò³ çàëåæèòü
ö³ëêîâèòî é â³ä íüîãî ñàìîãî. Òå,
ÿêèìè ñëîâàìè ìîâèìî ïðî á³ëü,
ÿêèì ì³ðèëîì éîãî âèì³ðþºìî òà
îö³íþºìî, âèçíà÷àºòüñÿ íàâêî-
ëèøí³ì ñóñï³ëüñòâîì òà åïîõîþ, â
ÿê³é æèâåìî.

Ç ïîÿâîþ ôîòîãðàô³¿ òà ê³íå-
ìàòîãðàôà ô³ëîñîô³ÿ, çîêðåìà
áîëþ, ñòàëà ìîæëèâîþ íå ëèøå
çà äîïîìîãîþ ñëîâà, à é â³çóàëü-
íîãî îáðàçó òà ê³íîîáðàçó. Ó
ô³ëüì³ «Ï³àí³ñòêà» ï³äêðåñëþºòü-
ñÿ îíòîëîã³÷íå çíà÷åííÿ áîëþ äëÿ
óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ìåæ ðå-
àëüíîãî ñâ³òó, äëÿ ñòðóêòóðóâàí-
íÿ öüîãî ñâ³òó òà îð³ºíòóâàííÿ â
íüîìó. Ó ô³ëüì³ «Ó ìî¿é øê³ð³»
äóìêà ïðî âàæëèâ³ñòü áîëþ ÿê
çàñîáó ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ïðîâå-
äåíà çàñîáàìè øîêîâî¿ ê³íåìà-
òîãðàô³¿. ßêùî ñóá’ºêò âòðàòèâ
ðîçóì³ííÿ ìåæ âëàñíîãî «ÿ» òà
ñåíñó âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, òî á³ëü
äîçâîëÿº çáåðåãòè õî÷à á îñ-
òàíí³é «áàñò³îí» ñò³éêîñò³ ó ñâ³ò³,
ùî ðîçïàäàºòüñÿ. Á³ëü äîçâîëÿº
âèçíà÷èòè ìåæ³ îñîáèñòîñò³ âæå
íå ÷åðåç àáñòðàêòíå ìèñëåííÿ, à
÷åðåç áîëüîâèé êðèòåð³é: «ß – öå
òîé, õòî â³ä÷óâàº ì³é á³ëü, áî í³õòî
³íøèé éîãî íå â³ä÷óâàº».

Ó ô³ëüì³ «Ìó÷åíèöÿ» ïðîâî-
äèòüñÿ äóìêà, ùî á³ëü º íàé³íòåí-
ñèâí³øèì òà íàéíåñòåðïí³øèì ç
ëþäñüêèõ â³ä÷óòò³â ³ ìîæå áóòè
çàñîáîì äëÿ êîíòàêòó ç íàäïðè-
ðîäíèì (òåçà ñåðåäíüîâ³÷íî¿
ô³ëîñîô³¿ áîëþ). Ó ô³ëüì³ «Íå-
÷óòëèâèé» íàãîëîøóºòüñÿ òîé
ôàêò, ùî ïîâíå óñóíåííÿ áîëþ
ïîðîäæóº ùå á³ëüø³ êîìóí³êà-
òèâí³ ïðîáëåìè. Ãåðî¿ ô³ëüìó –
ä³òè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ð³äê³ñíå
ãåíåòè÷íå çàõâîðþâàííÿ, à ñàìå
âðîäæåíó íåçäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè
á³ëü. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ñîö³àë³çà-
ö³ÿ òàêèõ ä³òåé, ïî ñóò³, íåìîæ-
ëèâà. Ëþäèíà, ÿêà âòðàòèëà
çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè á³ëü, ïåðå-
ñòàº âðàõîâóâàòè á³ëü ³íøèõ, áî
«á³ëü, ÿê ïîâ³äîìëåííÿ, ïîâ’ÿ-
çóº ñóñï³ëüñòâî: ïåðåäàºòüñÿ
áëèæíüîìó, çàñòåð³ãàº, âîëàº äî
ñï³â÷óòòÿ òà ä³¿».

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàçíà÷åí³
áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ïîâ’ÿçóþòü ç òà-
êèìè ïî÷óòòÿìè, ÿê ñòðàõ ³ ñòðàæ-
äàííÿ. Òåìà ñòðàæäàííÿ ïðîíè-
çóº âñ³ ô³ëîñîôñüê³ òà êóëüòóðí³
òðàäèö³¿. Êîæåí íàðîä ïî-ð³çíî-
ìó ñòàâèâñÿ äî ñòðàæäàíü ³ ïî-
ð³çíîìó óíèêàâ ñòðàæäàíü. Óñå
öå ìàº ì³ñöå â ð³çíèõ êóëüòóðàõ.

Íà ï³âäîðîç³ ì³æ ñâ³òîì åìîö³é
òà öàðñòâîì â³ä÷óòò³â ³ñòîð³ÿ áîëþ
ïîõîäèòü â³ä ³ñòîð³¿ äîñâ³äó. Íå-

çâàæàþ÷è íà ñâîþ äîâãó é ïî-
âàæíó ³ñòîð³þ, ñïðàâæíÿ ïðèðî-
äà áîëþ íå áóëà äîñòàòíüî îñ-
ìèñëåíà. Ñëîâî «á³ëü» â
àíãë³éñüê³é Pain ïîõîäèòü â³ä
«Poena», ðèìñüêîãî äóõó ïîêà-
ðàííÿ. Ó ñòàðîäàâí³õ ãðåê³â áóëà
â ì³ôîëîã³¿ ãð³çíà áîãèíÿ êàðè
òà â³äïëàòè, ÿêó ïîñëàëè ïîêàðà-
òè ñìåðòíèõ, ÿê³ ïîñì³ëè ïðî-
ãí³âèòè áîã ³â . Ó ñåðåäíüî-
àíãë³éñüê³é ìîâ³, ÿêà ³ñíóâàëà ó
âèãëÿä³ ä³àëåêòó ó ñåðåäíüîâ³÷í³é
Àíãë³¿, ñëîâî «peine», ùî îçíà-
÷àº ïîêàðàííÿ, êàòóâàííÿ, á³ëü,
ïîõîäèòü â³ä ñòàðîâèííîãî
ôðàíöóçüêîãî ñëîâà «peyn».
Çã³äíî ç äàâí³ìè ºãèïòÿíàìè, ââà-
æàëîñÿ, ùî ê³ëüêà äåìîí³â ³ áîã³â
âèêëèêàþòü á³ëü. Ñåõìåò – ó ñòà-
ðîºãèïåòñüê³é ì³ôîëîã³¿ áîãèíÿ
â³éíè, âîëîäàðêà åï³äåì³é òà
ö³ëèòåëüñòâà, àñîö³þâàëàñÿ ³ç çà-
ïîä³ÿííÿì áîëþ íåâ³ðóþ÷èì.
²íøèì áîãîì, ùî âèêëèêàº õâî-
ðîáëèâ³ ðîçëàäè, áóâ Ñåò – áîã
ïóñòåë³, ïëóòàíèíè òà çëà. Ñòàðî-
äàâí³ ³íä³éö³ ïðèïèñóâàëè á³ëü
²íäðå, ÿêèé â ³íäó¿çì³ º áîãîì
â³éíè, ãðîìó òà áëèñêàâîê. Êè-

òàéñüêà êîíöåïö³ÿ áîëþ âêëþ÷àº
äâ³ ïðîòèëåæí³ îá’ºäíóâàëüí³
ñèëè: «²íü» – íåãàòèâíó ïàñèâ-
íó ñèëó òà «ßí» – ïîçèòèâíó
àêòèâíó ñèëó. Á³ëü âèíèêàº ÷åðåç
¿õ äèñáàëàíñ.

Àðèñòîòåëü íå â³äíîñèâ á³ëü äî
â³äîìèõ ï’ÿòè ïî÷óòò³â. Ã³ïïîêðàò
³ Ãàëåí ïðèïóñòèëè, ùî á³ëü
ñïðè÷èíÿºòüñÿ äèñáàëàíñîì æèò-
òºâèõ ñèë ëþäèíè ³ íå â³äâîäèëè
áóäü-ÿê³é ðîë³ ìîçêó â éîãî âè-
íèêíåíí³. Á³ëüøå òîãî, âîíè ðîç-
ãëÿäàëè ñåðöå ÿê öåíòðàëüíèé
îðãàí â³ä÷óòòÿ áîëþ. ²áí Ñ³íà
êèíóâ âèêëèê êîíöåïö³¿ Ãàëåíà
ïðî á³ëü, çà ÿêîþ òðàâìè (ïîðó-
øåííÿ áåçïåðåðâíîñò³) áóëè ºäè-
íîþ ïðè÷èíîþ áîëþ. Äëÿ íüîãî
ñïðàâæíüîþ ïðè÷èíîþ áîëþ
áóëà çì³íà ô³çè÷íîãî ñåðåäîâè-
ùà, ç òðàâìîþ àáî áåç íüîãî.
Òåîð³ÿ ñïåöèô³êè Äåêàðòà ñïðèé-
ìàëà á³ëü ÿê â³ä÷óòòÿ, òàêå æ, ÿê
ãàðÿ÷å òà õîëîäíå, àëå íå ìàëà
ì³ñöÿ äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî âíåñêó.
Îäíàê öåíòð áîëþ çì³ñòèâñÿ ³ç
ñåðöÿ â ãîëîâíèé ìîçîê. Ïåðñü-
êèé â÷åíèé-åíöèêëîïåäèñò,
ë³êàð, àëõ³ì³ê ³ ô³ëîñîô Ðàçåñ ðîç-
ðîáèâ òåîð³þ çàäîâîëåííÿ-
ñòðàæäàííÿ, çàñíîâàíó íà òåî-
ð³ÿõ Ñîêðàòà, Ïëàòîíà, Àðèñòî-
òåëÿ é Åï³êóðà. Öÿ òåîð³ÿ áóëà
äîïîâíåíà Ñï³íîçîþ òà Êàíòîì.

ÎÑÍÎÂÍ² ÒÅÎÐ²¯
ÁÎËÜÎÂÎÃÎ
ÑÏÐÈÉÍßÒÒß

Ç ÷àñîì íàøå ðîçóì³ííÿ ïî-
õîäæåííÿ áîëþ çíà÷íî ïîêðà-
ùàëî. Íèí³ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäà-
þòü ê³ëüêà îñíîâíèõ òåîð³é áî-
ëüîâîãî ñïðèéíÿòòÿ.

1. Òåîð³ÿ ³íòåíñèâíîñò³ – ³íòåí-
ñèâíå ïîäðàçíåííÿ ðåöåïòîð³â
áóäü-ÿêî¿ ìîäàëüíîñò³ ìîæå
ñïðè÷èíÿòè á³ëü.

2. Òåîð³ÿ ñïåöèô³÷íîñò³. Â í³é
äîâåäåíî íàÿâí³ñòü áîëüîâî¿ ñåí-
ñîðíî¿ ñèñòåìè, ÿêà âì³ùóº íî-
öèöåïòîðè, ñïåöèô³÷í³ íåéðîìå-
ä³àòîðè òà â³äïîâ³äí³ ïðîâ³äí³
øëÿõè.

3. Òåîð³ÿ «âõ³äíèõ âîð³ò» – ó
ñèñòåì³ àôåðåíòíîãî âõîäó ó
ñïèííèé ìîçîê ä³º ìåõàí³çì ðå-
ãóëÿö³¿ ïðîõîäæåííÿ íîöèöåï-
òèâíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ç ïåðèôåð³¿ â
ìîçîê. Òàêèé êîíòðîëü çä³éñíþ-
þòü ãàëüìóâàëüí³ íåéðîíè äðàã-
ëèñòî¿ ñóáñòàíö³¿, ÿê³ àêòèâóþòü-
ñÿ ³ìïóëüñàö³ºþ ç ïåðèôåð³¿ ïî
òîâñòèõ íåáîëüîâèõ âîëîêíàõ.

4. Ãåííà òåîð³ÿ. Âè-
ÿâëåíî ãåíè, ïîâ’ÿçàí³
ç ïàòîëîã³ºþ àôåðåí-
òíî¿ ëàíêè áîëüîâî¿
÷óòëèâîñò³. Ïîðóøåí-
íÿ ö³ë ³ñíîñò ³  êë ³ òèí
ïðèçâîäèòü äî ìîá³-
ë ³ çàö ³ ¿  îäíîãî àáî
ê³ëüêîõ ãåí³â, ðîçâèò-
êó ñò³éêîãî áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó.

Ì³æíàðîäíà àñîö³àö³ÿ
âèâ÷åííÿ áîëþ (IASP),
ÿêó áóëî çàñíîâàíî 1973
ðîêó, çàïðîâàäèëà îô³-
ö³éíå âèçíà÷åííÿ áîëþ
ÿê íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ
òà åìîö³éíå ïåðåæè-
âàííÿ, ùî âèíèêàº â
çâ’ÿçêó ³ç ñïðàâæíüîþ
àáî ïîòåíö³éíîþ çàãðî-
çîþ ïîøêîäæåííÿ òêà-
íèí, àáî îïèñóºòüñÿ
òåðì³íàìè òàêîãî ïî-
øêîäæåííÿ. Äîïîâíåí-
íÿì õ³áà ìîæóòü áóòè

ñëîâà îäíîãî ç àâòîð³â òåîð³¿
«âõ³äíèõ âîð³ò» Ðîíàëüäà Ìåë-
çàêà (2001): «Á³ëü ìîæå áóòè ïî-
ïåðåäæóâàëüíèì ñèãíàëîì, ÿêèé
ðÿòóº æèòòÿ äåÿêèõ ëþäåé, àëå
ðóéíóº æèòòÿ áåçë³÷³ ³íøèõ», ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî àìá³âàëåíòíèé õà-
ðàêòåð öüîãî â³ä÷óòòÿ.

Íèí³ ïðàâî æèòè áåç áîëþ
âèçíàíî ïðåðîãàòèâîþ ñó÷àñ-
íîãî ñóñï³ëüñòâà é îô³ö³éíî çà-
äåêëàðîâàíî õàðò³ºþ ªâðî-
ïåéñüêîãî ïàðëàìåíòó. Íàáóâ
ïîøèðåííÿ òåðì³í «ìåäèöèíà
áîëþ». Íà äîïîâíåííÿ òåðì³íó
«ë³êóâàòè á³ëü» ïðèéøîâ ³íøèé
– «êåðóâàòè áîëåì» (Manage
Pain). Â³í ï³äêðåñëþº, ùî äëÿ
äîñÿãíåííÿ óñï³õó íåîáõ³äíî
âïëèâàòè íå ëèøå íà ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³, áåçóìîâíî,
º äóæå âàæëèâèìè, àëå é íà
êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ïîâåä³-
íêîâ³ ïîðóøåííÿ. Á³ëüøå òîãî
– àëãîëîã³ÿ ÿê íàóêà ïðî á³ëü
âèçíàíà ó ÑØÀ ñàìîñò³éíîþ
ìåäè÷íîþ ñïåö³àëüí³ñòþ é òðè
àìåðèêàíñüê³ àñîö³àö³¿ ïðîâî-
äÿòü ñåðòèô³êàö³þ ë³êàð³â ç
áîëþ. Ç’ÿâèëèñÿ ôàõîâ³ æóðíà-
ëè, ö³ëêîì ïðèñâÿ÷åí³ âèñâ³òëåí-
íþ ïðîáëåì áîëþ.

Ìèêîëà ÃÎËÎÂÅÍÊÎ,
àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
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Ñàìå òàê ìîæíà ìîâèòè
ïðî ñòîêðîòêè – ñêðîìíó íà
âèãëÿä êâ³òî÷êó ç á³ëèìè
ïåëþñòêàìè. Â Óêðà¿í³ çðî-
ñòàº äâà âèäè ö³º¿ ðîñëè-
íè. Îäèí – íà ëóêàõ, ó ãàÿõ,
íà ñõèëàõ ë³ñîâèõ ³ ë³ñî-
ñòåïîâèõ ñìóã, à á³ëüø ð³ä-
ê³ñíèé âèä, òàê çâàí³ ñòî-
êðîòêè ë³ñîâ³ – ó ë³ñàõ íà
ï³âäí³ Êðèìó. Êóëüòóðí³ æ
ñîðòè øèðîêî ðîçâîäÿòü ÿê
äåêîðàòèâíó ðîñëèíó íà
âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè. ×èì
ïðèãîäèëàñÿ öÿ ðîñëèíà
ëþäÿì, ðîçïèòóâàëè â ²ðèíè
Äàõèì – äîöåíòêè êàôåä-
ðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷-
íîþ áîòàí³êîþ ÒÍÌÓ.

Ñòîêðîòêè áàãàòîð³÷í³ çäàâíà
âèêîðèñòîâóâàëè ó íàðîäí³é ìå-
äèöèí³. Ïåðø³ â³äîìîñò³ òà îïè-
ñè ñòîêðîòîê áàãàòîð³÷íèõ â³äîì³
ùå ç XV² ñòîë³òòÿ. Íàñòîºì ç ¿õ
ëèñòê³â çí³ìàëè ëèõîìàíêó,
çö³ëþâàëè â³ñïó, ðîçòåðòèìè ëè-
ñòêàìè çàë³êîâóâàëè ðaíè. Ðîñëè-
íè çàñòîñîâóâàëè ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ñïèííîãî ìîçêó, ñå÷îâè-
â³äíîãî êàíàëó, ïðè çàáîÿõ,
âèðàçêàõ. Êð³ì òîãî, ìîëîä³ ëèñ-
òêè òà ïóï’ÿíêè âèêîðèñòîâóâà-
ëè â ¿æó – ó ñàëàòàõ, ÿê äîáàâêè
äî ñóï³â ³ ñòðàâ ³ç ñèðó â çâ’ÿçêó ç
íàÿâí³ñòþ â íèõ â³òàì³íó Ñ, à òà-
êîæ ñàïîí³í³â, ñëèçèñòèõ ðå÷îâèí
òà åô³ðíî¿ îë³¿. Ó äàâíèíó ñòî-
êðîòêè çàñòîñîâóâàëè äëÿ ë³êó-
âàííÿ ñâ³æèõ ðàí.

ßê ðîçïîâ³ëà ²ðèíà Äàõèì, òðà-
âà ñòîêðîòîê áàãàòîð³÷íèõ
ì³ñòèòü òðèòåðïåíîâ³ ñàïîí³íè,
åô³ðíó îë³þ, ³íóë³í, â³òàì³í Ñ,
æèðí³ îë³¿, æèðí³ êèñëîòè (ïaëü-
ì³òèíîâà òà ñòåàðèíîâà òà ³íø³),
ãëþêîçèä áåë³äèí, äóáèëüí³ ðå-
÷îâèíè, ã³ðêîòè, àíòîêñàíòèí,
ñëèç, ñìîëè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè
(ÿáëó÷íó, âèííó, ùàâëåâó), ñòå-
ðî¿äè, ôëàâîíî¿äè, à ñàìå ôëà-
âîíè, öóêðè. Çà äàíèìè ë³òåðà-
òóðè, ó ñóöâ³òòÿõ (êîøèêàõ) ñòî-
êðîòîê âèÿâëåíî åô³ðíó îë³þ,
ÿêà ì³ñòèòü ñêëàäíèé åô³ð òðàíñ-
êàðáîíîâî¿ äèã³äðîìàòðèêàð³º-
âî¿ êèñëîòè, ôëàâîíè, áåëô³çèí,
ãë³êîçèä áåë³äèí, ì’ÿêó ñìîëó,
äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, öóêðè, ÿáëó÷-
íó òà âèííó êèñëîòè.

²ç äæåðåë íàóêîâî-ïîïóëÿðíî¿
ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî ïðåïàðà-
òè ³ç ñòîêðîòîê áàãàòîð³÷íèõ ïðî-
ÿâëÿþòü â³äõàðêóâàëüí³, ïðîòèçà-
ïàëüí³, æàðîçíèæóâàëüí³, ñå-
÷îã³íí³, àíòèñïàçìàòè÷í³, ïîòî-

ÊÂ²ÒÊÀ Â²Ä ÓÑ²Õ ÍÅÄÓÃ
ã³íí³ òà æîâ÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³, à
òàêîæ êðîâîñïèííó ä³þ. Ó íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³ íàäçåìíó ÷àñ-
òèíó ñòîêðîòîê áàãàòîð³÷íèõ ó
ïåð³îä öâ³ò³ííÿ âæèâàþòü çà òó-
áåðêóëüîçó (¿õ ââàæàþòü ñèìâî-
ëîì áîðîòüáè ç òóáåðêóëüîçîì),
çàõâîðþâàííÿõ ñå÷îñòàòåâèõ
îðãàí³â, ñïàñòè÷íîìó êîë³ò³. Íàñò³é
ðîñëèíè çàñòîñîâóþòü ÿê ïðîòè-
êàøëüîâèé çàñ³á ïðè áðîíõ³-
àëüí³é àñòì³, êàòàðàõ âåðõí³õ
äèõaëüíèõ øëÿõ³â, áðîíõ³òàõ ç
óòðóäíåíèì â³äõîäæåííÿì ìîê-
ðîòèííÿ, ï³ñëÿ ïíåâìîí³¿, ÿê êðî-
âîñïèííèé çàñ³á ïðè ëåãåíåâ³é
êðîâîòå÷³. Ââàæàþòü, ùî ïðîòè-
êaøëüîâà òà â³äõàðêóâaëüíà ä³ÿ
ñòîêðîòîê ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ
â ¿õ ñêëàä³ ñàïîí³í³â òà åô³ðíèõ
îë³é. Ñòîêðîòêè áàãàòîð³÷í³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ â ã³íåêîëîã³¿ çà
ìàòêîâèõ êðîâîòå÷,
õâîðîá ïå÷³íêè, æîâ÷-
íîãî ì³õóðà, íèðîê ³
ñå÷îâîãî ì³õóðà, õðî-
í³÷íèõ çàïîðàõ, ðåâìà-
òèçì³, ïîäàãð³. Ñóäèíî-
òîí³çóâàëüíèé åôåêò
ñòîêðîòîê âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ ðåãóëþâàí-
íÿ òèñêó. Ì³öíèé â³ä-
âàð ç êîðåí³â ÷èíèòü
äåòîêñèêóâàëüíó ä³þ
ïðè øê³ðíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, îñîáëèâî –
ïðè åêçåì³. ×àé ç òðà-
âè ñòîêðîòîê ïîêðà-
ùóº àïåòèò. Îáâîë³êó-
âàëüíèé òà ðåïàðàòèâ-
íèé åôåêò ñòîêðîòîê
çóìîâëþº çàñòîñóâàííÿ
âîäíèõ âèòÿã³â ç òðàâè ïðè ë³êó-
âàíí³ çàïàëüíèõ ³ âèðàçêîâèõ óø-
êîäæåíü ñëèçîâî¿ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â. Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü
íàñòî¿ òðàâè ó âèãëÿä³ ì³ñöåâèõ
âàíí, îáìèâàíü, êîìïðåñ³â ³ ïðè-
ìî÷îê ïðè ãåìàòîìàõ, ïîð³çàõ,
ïîðàíåííÿõ, øê³ðíèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ (âóãðàõ, ôóðóíêóëàõ, àá-
ñöåñàõ), ïðè ìàñòèò³. Íàñòîºì òðà-
âè ñòîêðîòîê âèâîäÿòü ï³ãìåíòí³
ïëÿìè. Çàäëÿ øâèäêîãî çàãîºí-
íÿ ðàí (àôò) ó ðîòîâ³é ïîðîæ-
íèí³ ðåêîìåíäóþòü ðîçæîâóâà-
òè ñâ³æ³ ëèñòêè ñòîêðîòîê. Ìàçü
ç³ ñâ³æèõ ëèñòê³â çàñòîñîâóþòü
ïðè ðèí³òàõ. Ó Áîëãàð³¿ òà Í³ìå÷-
÷èí³ êâ³òó÷³ êîøèêè é ëèñòÿ ñòî-
êðîòîê âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³
êîìïðåñ³â ³ ïðèïàðîê ç â³äâaðó
ïðè óäàðàõ ³ç ñèíöÿìè, ôóðóí-
êóëüîç³, ãåìîðî¿, ïðè çàïàëåíí³
ìîëî÷íèõ çàëîç ó ìàòåð³â-ãîäó-
âàëüíèöü (ïðîìèâàííÿ â³äâaðîì
àáî êîìïðåñè ç ëèñòê³â) ³ âíóòð-
³øíüî – ïðè áðîíõ³òàõ, çàêðå-

ïàõ, çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè,
æîâòÿíèö³, ïîäàãð³, ðåâìàòèçì³,
à òàêîæ áðîíõ³àëüí³é àñòì³, ëè-
õîìàíö³, çàõâîðþâàííÿõ íèðêî-
âèõ ìèñîê ³ ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Íàñòîÿíêà ñòîêðîòîê âõîäèòü
äî ñêëàäó êîìïëåêñíèõ ãîìåî-
ïàòè÷íèõ çàñîá³â ³ ô³òîïðåïàðàò³â,
ÿêèìè çí³ìàþòü ðîçóìîâó òà
ô³çè÷íó âòîìó. Ó ãîìåîïàò³¿ çàñ-
òîñîâóþòü òàêîæ åñåíö³þ ç³ ñâ³æî¿
êâ³òó÷î¿ ðîñëèíè.

Ââàæàþòü, ùî ñòîêðîòêè áàãà-
òîð³÷í³ çà ñâî¿ìè ë³êóâàëüíèìè
âëàñòèâîñòÿìè äóæå áëèçüê³ äî
àðí³êè ã³ðñüêî¿ – â³äîìî¿ ðîñëè-
íè ç ïðîòèòðàâìàòè÷íèì åôåê-
òîì. Òîìó ñòîêðîòêè âõîäÿòü äî
ãîìåîïàòè÷íèõ çàñîá³â, ÿêèìè
ë³êóþòü ð³çí³ òðàâìè òà ¿õ íà-
ñë³äêè, êîíòóç³¿. Â³äîìèé ãîìåî-
ïàòè÷íèé çàñ³á ç òàêîþ ä³ºþ

«Òðàóìåëü Ñ», ÿêèé âèïóñêàþòü
ó âèãëÿä³ ìàç³, ï³´óëîê, àìïóëü-
íèõ ðîç÷èí³â, êîñìåòè÷íîãî ãåëþ.
Ïðè äîñë³äæåíí³ âïëèâó íåñòå-
ðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ çàñîá³â
(íàïðèêëàä, äèêëîôåíàêó) òà
«Òðàóìåëþ Ñ» íà ñèìïòîìàòè÷-
íå ë³êóâàííÿ åï³êîíäèë³òó, áóëî
âñòaíîâëåíî, ùî â îáîõ âèïàä-
êàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðàùåííÿ
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â (ì³ñöåâèé
á³ëü íàïðóãè, á³ëü ï³ä ÷àñ ðóõó,
á³ëü ó ïåð³îä ñïîêîþ, ïîêðàùåí-
íÿ ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â). Ïðîòè-
çàïàëüíó òà àíàëãåçóâàëüíó àê-
òèâí³ñòü áóëî ïðîàíàë³çîâàíî ï³ä
÷àñ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü, à òà-
êîæ in vivo, âèêîðèñòîâóþ÷è
ìîäåëü êàðàãåí³íîâîãî íàáðÿêó
òà àä’þâàíòíîãî àðòðèòó. Ä³ÿ
«Òðàóìåëþ Ñ» áóëà åêâ³âàëåíò-
íîþ ä³¿ íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçà-
ïàëüíèõ çàñîá³â, à çà òàêèìè ïî-
êàçíèêàìè, ÿê á³ëü ó ïåð³îä ñïî-
êîþ òà ïîêðàùåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò ³ ñóãëîá³â, ïåðå-

âèùóâaëà åôåêò íåñòåðî¿äíèõ
ïðîòèçaïàëüíèõ çàñîá³â.

Ó ãîìåîïàòè÷í³é ïðàêòèö³ òà-
êîæ çàñòîñîâóþòü çàñ³á ï³ä òîðã³-
âåëüíîþ íàçâîþ «No-Jet-Lag»,
âèãîòîâëåíèé çã³äíî ç ãîìåîïà-
òè÷íîþ ôàðìàêîïåºþ Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàò³â Àìåðèêè òà âèêîðè-
ñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ äæåòëà-
ãó (ñòàíó, ùî ïîâ’ÿçàíèé ç³
ñòð³ìêîþ çì³íîþ ÷àñîâèõ ïîÿñ³â).
Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðè÷èí
âèíèêíåííÿ öüîãî ñòàíó º ïåðå-
òèí ÷àñîâèõ çîí, ùî âèêëèêàº
öèðêàäíó äèñðèòì³þ. Åêñòðàêò ç³
ñâ³æî¿ òðàâè ñòîêðîòîê âèêîðè-
ñòîâóþòü ïðè ïîðóøåíí³ ñíó, ç
ìåòîþ çìåíøåííÿ ì’ÿçîâîãî
áîëþ, âåíîçíîãî çàñòîþ, ùî ïî-
â’ÿçàíèé ç äîâãîòðèâàëèì ñèä³-
ííÿì.

Ðîçãëÿäàþ÷è ä³þ ñòîêðîòîê
áàãàòîð³÷íèõ, ë³êàð³-ãîìåîïàòè
òâåðäÿòü, ùî âèòÿæêè ¿¿ êâ³òîê
ïîëåãøóþòü âèâåäåííÿ ç îðãà-
í³çìó øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â îá-
ì³íó ðå÷îâèí, ïîêðàùóþòü ôóí-

êö³þ ïå÷³íêè, åôåêòèâí³ ïðè äå-
ÿêèõ çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè òà
ä³þòü ÿê òîí³çóâàëüíèé çàñ³á, à
òàêîæ çì³öíþþòü ñò³íêè äð³áíèõ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Çîâí³øíüî
âèòÿæêà ïðèñêîðþº çàãîºííÿ
ðaí, çìåíøóº íàáðÿêè â ³ä
óäàð³â, êîíòóç³é. Ðîñëèíó ðåêî-
ìåíäóþòü ïðè êàòàðàõ øëóíêà
òà êèøê³âíèêà ç ïîøêîäæåííÿì
êàï³ëÿð³â; ïðè çàïàëåííÿõ ñóã-
ëîá³â ³ ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ øê³ðè (âóãðè, çàïàëåííÿ
öèáóëèí âîëîññÿ). Çîâí³øíüî
íàñò³é ñòîêðîòîê ðåêîìåíäóþòü
äëÿ ð³çíèõ ïðèìî÷îê, êîìïðåñ³â,
äëÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ñïðèíöþâàííÿ.
Ãîìåîïàòè íå ðåêîìåíäóþòü
çañòîñîâóâàòè ñòîêðîòêè õâîðèì
ç³ ñõèëüí³ñòþ äî òðîìáîóòâîðåí-
íÿ òà ïðè àíåì³¿. Íà îñíîâ³ á³î-
ëîã ³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí
ñóöâ³òü ñòîêðîòîê áàãàòîð³÷íèõ
áóëî ñòâîðåíî é çàïàòåíòîâàíî
çàñ³á ï³ä íàçâîþ «Belides TM».
Â³í âèãîòîâëåíèé íà îñíîâ³ åê-

ñòðàêòó, ÿêèé ì³ñòèòü òðèòåðïå-
íîâ³ ñàïîí³íè, ïîë³ôåíîëè òà
ïîë³ñàõàðèä ³íóë³í. Çàñ³á âèêî-
ðèñòîâóþòü ó êîñìåòîëîã³¿ ïðè
ïðîáëåìàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç ï³äâè-
ùåíîþ ï³ãìåíòàö³ºþ øê³ðè.

Ó êîñìåòîëîã³¿ çàñòîñîâóþòü
îë³þ ñòîêðîòîê, ÿêà âèãîòîâëå-
íà íà ñîíÿøíèêîâ³é îë³¿ ³ç ñóõèõ
ñóöâ³òü ðîñëèíè ìåòîäîì ìàöå-
ðàö³¿. Îë³ÿ ñòîêðîòîê ³äåàëüíî
ãîäèòüñÿ äëÿ äîãëÿäó çà áþñòîì
òà çîíîþ äåêîëüòå, çìåíøóº ïîä-
ðàçíåííÿ é çàïàëüí³ ïðîöåñè
øê³ðè, íîðìàë³çóº âèðîáëåííÿ
ñåáóìó, ï³äòÿãóº øê³ðó òà çàïî-
á³ãàº óòâîðåííÿì ðîçòÿãíåíü.

Ïðîòèïîêàçàìè äî âèêîðèñ-
òàííÿ ñòîêðîòîê º âàã³òí³ñòü,
àäæå âîíè ìîæóòü âèêëèêàòè
çàòðèìêó ðîçâèòêó ïëîäà. ²ç ìî-
ëîäîãî ëèñòÿ ðîñëèíè ãîòóþòü
ñàëàòè, ñóïè, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëè-
âàþòü íà îáì³í ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³ ëþäèíè. ²ç íàñòîþ
ëèñòê³â ñòîêðîòîê âèãîòîâëÿþòü
ñïðåé-ðåïåëåíò äëÿ â³äëÿêóâaííÿ

êîìàõ.
Çàñòîñóâàííÿ ñòî-

êðîòîê áàãàòîð³÷íèõ ó
êîñìåòîëîã³¿

– Ïî îäí³é ÷àéí³é
ëîæö³ òðàâè ñòîêðîòîê ³
òðàâè ô³àëêè òðèêîë³ðíî¿
çàëèòè 1 ë âîäè ê³ìíàò-
íî¿ òåìïåðàòóðè, çàëè-
øèòè íà 8-10 ãîäèí (íà
í³÷), ïðîö³äèòè. Ïðîìè-
âàòè îáëè÷÷ÿ äâ³÷³ íà
äåíü.

– ×àºì ç òðàâè ñòîêðî-
òîê ó äîìàøí³é êîñìåòî-
ëîã³¿ âìèâàòè îáëè÷÷ÿ
ïðè íàÿâíîñò³ àêíå òà
âóãð³â.

Ï³ãìåíòí³ ïëÿìè
– 3 ñòîëîâ³ ëîæêè ïîä-

ð³áíåíî¿ ñâ³æî¿ òðàâè ñòîêðîòîê
çàëèòè 1 ñêëÿíêîþ õîëîäíî¿
âîäè, íàñòîÿòè 3-4 ãîäèíè, ïðî-
ö³äèòè. Ðîáèòè ïðèìî÷êè ïî 15-
20 õâèëèí íà ïðîáëåìí³ ä³ëÿíêè
øê³ðè.

Ìàñêà äëÿ æèðíî¿ øê³ðè
– 2 ñòîëîâ³ ëîæêè ñâ³æî¿ àáî 1

ñòîëîâó ëîæêó ñóõî¿ òðàâè ñòî-
êðîòîê çàëèòè 1/2 ñêëÿíêè îêðî-
ïó, êèï’ÿòèòè 15 õâèëèí íà âî-
äÿí³é áàí³. Îõîëîäèòè äî òåïëî-
ãî ñòàíó, ïîì³ñòèòè ì³æ øàðàìè
ìàðë³ é íàêëàñòè íà îáëè÷÷ÿ íà
15-20 õâèëèí. Çìèòè ïðîõîëîä-
íîþ âîäîþ.

Ìàñêà îìîëîäæóâàëüíà
– Ïîäð³áíèòè äâ³ ñòîëîâ³ ëîæ-

êè êâ³òîê ñòîêðîòîê, çàëèòè òåï-
ëèì ìîëîêîì, ùîá óòâîðèëàñÿ
êàøêà, äîäàòè 1 ÷àéíó ëîæêó
ìåäó, íàêëàñòè íà îáëè÷÷ÿ íà 10
õâèëèí. Çìèòè âîäîþ ê³ìíàòíî¿
òåìïåðàòóðè.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

3 âåðåñíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ çà-
â³äóâà÷êà êàôåäðè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè ¹ 3 ÒÍÌÓ
Ë³ë³ÿ Ïåòð³âíà ÌÀÐÒÈÍÞÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Ë³ë³º Ïåòð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó òà óñ-
ï³øíî ïðîéøëè ìàéæå 37-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ àñèñòåíòêè, äî-
öåíòêè, ïðîôåñîðêè ñïî÷àòêó
êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿,

âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1, çãî-
äîì – âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹3, ÿêó óñï³øíî î÷îëþºòå ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìó íàóêîâèöþ, âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíó êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõî-
âàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, çàâó÷-
êè êàôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, ëþäÿí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íî-
âèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ë³ë³º Ïåòð³âíî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
âåëèêîãî ëþäñüêîãî ùàñòÿ, íàñíà-
ãè, íîâèõ òâîð÷èõ çäîáóòê³â, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, çä³éñíåííÿ
âñ³õ çàäóì³â ³ ñïîä³âàíü.

Õàé ñòåëèòüñÿ æèòòÿ ðîçìàºì
² õèëèòü ùàñòÿ ïîâåí öâ³ò,

Ìè â³ä äóø³ äëÿ Âàñ áàæàºì
Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî ³ ìíîãàÿ

ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ
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«Äèâ³òüñÿ – âåñü íàø á³á-
ë³îòå÷íèé ôîíä îñü òóò, –
îáëè÷÷ÿ ïàí³ ªâãåí³¿, êîëè
âîíà ñòàðàííî âèéìàº âùåíò
çàïîâíåí³ øóõëÿäêè ç êàð-
òîòåêîþ, ñïîâíåíå îñîáëè-
âîþ íàñíàãîþ. – Ó íàñ ïî-
ñò³éíèé ðóõ: ç îäíîãî àáî-
íåìåíòà êàðòîòåêà éäå íà
³íøèé, íàäõîäèòü íîâà ë³òå-
ðàòóðà. Îòðèìóâàòè íîâó
ë³òåðàòóðó ÿ ïðîñòî îáî-
æíþþ: òðèìàòè â ðóêàõ
êíèæêó, ùî ùå ïàõíå ñâ³æè-
ìè ôàðáàìè, âíîñèòè ¿¿ â
êàðòîòåêó – ìàþ â³ä öüîãî
âåëè÷åçíå çàäîâîëåííÿ! Òàê,
óâåñü íàø ôîíä, çâè÷àéíî,
º íà åëåêòðîííèõ íîñ³ÿõ, òà
âñå ùå çáåð³ãàºìî éîãî íà
êàðòêîâèõ. Ãàäàþ: à ðàïòîì
çá³é? Ìîæå, öå âæå â ìåíå
òàêà ñòàðà ïñèõîëîã³ÿ, àëå
ÿ íàä òèì óñ³ì òàê òðÿñóñÿ,
ìàáóòü, òîìó, ùî ëþáëþ
ñâîþ ðîáîòó».

Ó á³áë³îòåö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî çàâ³äóâà÷êà â³ää³ëó îáñëó-
ãîâóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ ôîíä³â
ªâãåí³ÿ Äåìê³â ïðàöþº ç 1985
ðîêó. Çàãàëîì æå ¿¿ á³áë³îòå÷íèé
ñòàæ – 45 ðîê³â.

Ëþáîâ äî êíèæêè òà á³áë³îòå-
êè â ªâãåí³¿ Ñàâåë³¿âíè âèïëåêà-
íà ç ðàííüîãî äèòèíñòâà, ÿê ³ ùå
îäíå ¿¿ çàõîïëåííÿ íà âñå æèòòÿ
– âèøèâêà.

«ÐÎÁÎÒÀ ÌÅÍÅ
ÇÀÑÏÎÊÎÞª»

«Óñå ìîº æèòòÿ – â á³áë³îòåö³,
– óñì³õàºòüñÿ ïàí³ ªâãåí³ÿ. – Ó

äèòèíñòâ³ ÿ äóæå áàãàòî ÷èòàëà,
÷àñòî â³äâ³äóâàëà êíèãîçá³ðíþ.
Êîëèñü ó á³áë³îòåêàõ íå áóëî
â³ëüíîãî äîñòóïó äî êíèã, ÿê òå-
ïåð. Ïðèõîäèø, êàæåø, ùî ïî-
òð³áíî, é òîá³ âèäàþòü êíèãó,
ÿêùî òàêà º. Ìåí³ æ á³áë³îòåêàð-
êà, ÿê àêòèâí³é ÷èòà÷ö³, äîçâîëÿ-
ëà ïðîéòè â êíèãîñõîâèùå. ßêà
æ öå áóëà íàñîëîäà äëÿ ìåíå!
Õîäèø äîâêîëà ñòåëàæ³â, âèáè-
ðàºø ñîá³, ùî õî÷åø. Òî áóëî íå
ïðîñòî ö³êàâî, òàì ïàíóâàâ îñîá-
ëèâèé äóõ – äóõ êíèãè, ÿêèé ³
ïîëîíèâ ìåíå íàçàâæäè.

ªâãåí³ÿ ÄÅÌÊ²Â

ªÂÃÅÍ²ß ÄÅÌÊ²Â: «ÓÑÅ ÌÎª ÆÈÒÒß –
Â Á²ÁË²ÎÒÅÖ² ÒÀ ÂÈØÈÂÖ²»

Êîëè ÿ âèéøëà çàì³æ ³ ïåðå-
¿æäæàëà ç Ëàí³âö³â äî Òåðíîïî-
ëÿ, ìåí³ ìî¿ á³áë³îòåêàðêè íàâ³òü
êàçàëè: «Íàì òàê øêîäà òàêî¿
÷èòà÷êè!» (ñì³ºòüñÿ).

Òîæ ïðîôåñ³þ á³áë³îòåêàðêè ÿ
îáðàëà ñâ³äîìî. Ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ Òåðåáîâëÿíñüêîãî êóëüòîñâ³-
òíüîãî ó÷èëèùà ñ³ì ðîê³â ïðà-
öþâàëà ìåòîäèñòîì ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é ì³æïðîôñï³ëêîâ³é
á³áë³îòåö³, à ïîò³ì ïåðåéøëà â
êíèãîçá³ðíþ ÒÍÌÓ. Øâèäêî âëè-
ëàñÿ â êîëåêòèâ é îñü óæå ïðà-
öþþ òóò 37 ðîê³â. Ç òîãî ÷àñó íàñ
ó á³áë³îòåö³ çàëèøèëîñÿ òðîº, ÿê
ÿ æàðòóþ, «ïàòð³àðõ³â»: çàâ³äó-
âà÷êà â³ää³ëó êîìïëåêòóâàííÿ òà
íàóêîâî¿ îáðîáêè äîêóìåíò³â
Ëþáîìèðà Ìèõàéë³âíà Ê³ø,
á³áë³îòåêàðêà ² êàòåãîð³¿ Ãàëèíà
Ìèêîëà¿âíà Ãàëàò òà ÿ, ðåøòà âñ³
– ìîëîäü.

Ùî íàéñêëàäí³øå â ìî¿é ðî-
áîò³? Ç³çíàþñÿ, ùî íàéá³ëüøå íå
ëþáëþ ðîáèòè çâ³òè. Öå âàì
áóäü-ÿêèé á³áë³îòåêàð ñêàæå. Òî
íå ñêëàäíî, ïðîñòî äóæå ìàðóä-
íà ðîáîòà, àëå, çâ³ñíî, ïîòð³áíà,
òîæ ðåòåëüíî âèêîíóþ ¿¿. Íàéñ-
êëàäí³øå æ ìåí³ áà÷èòè ñòàâëåí-
íÿ äåÿêèõ íàøèõ ñòóäåíò³â äî
ï³äðó÷íèê³â. Öå ìåíå äóæå òðè-
âîæèòü ³ çàñìó÷óº. Êîëè ïðèéìàþ
îáøàðïàíèé, ïîäåð-
òèé ï³äðó÷íèê, àæ
äóøà êðàºòüñÿ. Í³,
ùîá ïîêëå¿òè òó
êíèæêó ï³äë³êóâàòè ¿¿
òðîõè, à íàéêðàùå –
íå äîâîäèòè äî òàêî-
ãî ñòàíó! Òà ùî æ
âä³ÿòè, ëþäè ð³çí³ º.

Ìîÿ ðîáîòà äîñèòü
ìîíîòîííà, êîìóñü,
ìîæëèâà, íóäíà, à
ìåíå çàñïîêîþº. Æîä-
íîãî ðàçó ìåí³ íå
áóëî òóò íåö³êàâî,
æîäíîãî ðàçó íå ïî-
øêîäóâàëà, ùî îáðàëà á³áë³îòå-
êó. Äóæå ëþáëþ ñâîþ ðîáîòó.
Âæå 17 ðîê³â ï³ñëÿ ïåíñ³¿ – à ÿ
ïðàöþþ. Ì³ðêóþ ñîá³: ÿêùî ìåíå
ùå òóò òðèìàþòü (óñì³õàºòüñÿ),
îòæå, ìîÿ ðîáîòà ïîòð³áíà
³íøèì, ¿¿ ö³íóþòü. Çâè÷àéíî, öå
ïðèºìíî».

«ÏÅÐØÓ ÊÀÐÒÈÍÓ
ÂÈØÈËÀ ÌÀÌ² ÍÀ
ÄÅÍÜ ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß»

Íà ñàéò³ á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ –
â³ðòóàëüíà âèñòàâêà âèøèâàíèõ
êàðòèí ªâãåí³¿ Äåìê³â. Ñê³ëüêè ¿õ
óñ³õ â ªâãåí³¿ Ñàâåë¿¿âíè? À õòîç-
íà – âîíà, ÿê ç³çíàºòüñÿ, ñâîãî
âèøèòòÿ íå ë³÷èòü, ÿê ³ íå ïðî-
äàº, ïðîñòî äàðóº. Òàëàíò äî âè-
øèâàííÿ ïåðåäàâñÿ ¿é â³ä ìàìè
Àíàñòàñ³¿ òà â³ä áàáö³ Õðèñòèíè,
ìàìèíî¿ ìàìè.

«Ìîÿ ìàìà ç Â³ííè÷÷èíè, òàì
á³ëüøå ãëàääþ âèøèâàþòü, –
ðîçïîâ³äàº ïàí³ ªâãåí³ÿ. – Áàá-
öèíå âèøèòòÿ ÿ ïðèãàäóþ: êàëè-
íà é íà í³é ëàñò³âî÷êè, âèøèò³
ãëàääþ. Ìàìà òåæ áóëà ìàéñòðè-
íåþ íà âñ³ ðóêè. Âîíà ðîçïîâ³äà-
ëà, ÿê âèéøëà çàì³æ ³ ïåðå¿õàëà
íà Ëàíîâå÷÷èíó. Öå áóëî â³äðàçó
ï³ñëÿ â³éíè, 1946-1947 ðîêè, íå
ìàëè ìîæëèâîñò³ ùîñü êóïèòè, à
çàòèøêó â õàò³ õîò³ëîñÿ. Ùîá çà-
â³øàòè â³êíî, ìàìà áðàëà ìàðëþ,
âèòÿãóâàëè ç íå¿ íèòêè, äîêóïè
çãîðòàëà ¿õ ãðåá³íöåì ³ ðîáèëà
â³çåðóíêè. Êîëè ïîâ³ñèëà íà â³êíî
íà÷åáòî òþëü, òî âñ³ ó ñåë³ ïðè-
õîäèëè é äèâóâàëèñÿ, ÿê öå òàê
âîíî çðîáëåíî. ² ãëàääþ ìàìà òåæ
äóæå ãàðíî âèøèâàëà».

Ñàìà ªâãåí³ÿ Ñàâåë³¿âíà âïðî-
äîâæ æèòòÿ ÷îãî ëèøå íå âèøè-
âàëà: ³ ñåðâåòêè, ³ ðóøíèêè, ³ ïî-
äóøêè, ³ ñîðî÷êè, ³ êàðòèíè, ³ îá-
ðàçè. Ãëàääþ, õðåñòèêîì, áîë-
ãàðñüêèì õðåñòîì, íèçèíêîþ,
ãóöóëüñüêèìè íèòêàìè, ÷åñüêèì
ìóë³íå, á³ñåðîì…

Ïðèãàäóº ñâîþ ïåðøó âèøèâ-
êó. «Öå áóâ êîòèê – äóæå ãàð-
íèé, âåëèêèé. ß âèøèëà éîãî ïðî-
ñòåíüêèì ñòåáëîâèì øâîì: íà
ïîëîòíî íàíîñèëà êàðòèíêó òà ïî
í³é âèøèâàëà. Äåñü ðîê³â â³ñ³ì ìåí³
òîä³ áóëî, íàïåâíî. Âèøèëà ìàì³
íà äåíü íàðîäæåííÿ. Çãîäîì ó
øêîë³ íà óðîêàõ ïðàö³ íàâ÷èëèñÿ
â’ÿçàòè ãà÷êîì ³ ñïèöÿìè. Öå çà-
íÿòòÿ òåæ äóæå ïîëþáèëà, àëå
âèøèâàííÿ – âñå æ íàéá³ëüøå».

Ïàí³ ªâãåí³ÿ âèøèâàëà áàãàòî:
ïîäóøêè, ñåðâåòêè – ³ âåëèê³, ³

ìàëåíüê³. Êîëè âèéøëà çàì³æ, íà
ÿêèéñü ÷àñ çàêèíóëà âèøèòòÿ, íå
âèñòà÷àëî ÷àñó. Òîä³ á³ëüøå ïëå-
ëà äëÿ ä³òåé óñ³ëÿêèé îäÿã – ³
ãà÷êîì, ³ ñïèöÿìè. ² çàðàç òåæ
äóæå áàãàòî â’ÿæå, îñîáëèâî
ìàëåíüê³é ïðàâíó÷ö³. Êîëè äîíü-
êà âèõîäèëà çàì³æ, ñèí îäðóæó-
âàâñÿ – âèøèëà ¿ì ðóøíèêè,
ïîò³ì ñîðî÷êè ÷îòèðüîì îíóêàì,
³ íå îäíó, õëîïö³ æ ðîñòóòü. Ó
ñòàðøîìó â³ö³ çàõîïèëàñÿ âèøè-
âàííÿì êàðòèí íà ðåë³ã³éíó òåìó,
³êîí, ïåéçàæ³â. Íà äåíü íàðî-
äæåííÿ äîíüêè ²ðèíè âèøèëà ¿¿
ïîðòðåò, íàêëàâøè ôîòîãðàô³þ
íà ñïåö³àëüíó êîìï’þòåðíó ïðî-
ãðàìó, ÿêà ï³äáèðàº íèòêè. Äîíü-
êà áóëà â çàõîïëåíí³.

«ÌÐ²Þ ÂÈØÈÒÈ
²ÊÎÍÓ «ÌÀÒ²Ð ÁÎÆÀ
ÃÎÄÓÂÀËÜÍÈÖß»

Êàðòèíè ªâãåí³¿ Äåìê³â, ÿê³
âîíà ç ëþáîâ’þ âèøèâàº òà
äàðóº áëèçüêèì ³ äðóçÿì, ïðè-

êðàøàþòü íå ëèøå òåð-
íîï³ëüñüê³ îñåë³, à é äîì³âêè
çà ìåæàìè íàøî¿ îáëàñò³ é
íàâ³òü Óêðà¿íè.

«Ðîäè÷àì íà Â³ííè÷÷èí³
äóæå áàãàòî êàðòèí ïîäàðó-
âàëà. Ñåñòðà äâîþð³äíà æèâå
ó Ìàÿì³, äóæå õîò³ëà âèøèâ-
êó íà óêðà¿íñüêó òåìàòèêó, òî
ÿ ¿é âèøèëà ïåéçàæ óêðà¿íñü-
êèé – õàòèíêó â êâ³òàõ. Â ²òà-
ë³þ òåæ ïî¿õàëè âèøèâêè ìî¿.

Âèøèâàííÿ – òî òâîð÷³ñòü.
Ïîðîáèø óñ³ ñâî¿ ñïðàâè,
ïðèéäåø äîäîìó, ñÿäåø çà
âèøèòòÿ – íå ìîæåø ñïèíè-

òèñÿ. Êàæó ñîá³, ùî âèøèþ ùå
òîé øìàòî÷îê ³ âæå éäó ëÿãàþ
ñïàòè, àëå æ í³ – çàñèëþ ùå
îäíó íèòî÷êó. Áóâàº òàê, ùî ÿ é
äî ÷åòâåðòî¿ íî÷³ âèøèâàþ. Çà-
õîïëþº! Ñèäèø, êëàäåø õðåñòèê
äî õðåñòèêà, ïîò³ì áà÷èø –
ùîñü ó òåáå âæå âèìàëüîâóºòü-

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Â³ä ðåäàêö³¿: ìàòåð³àë ³ëþñ-
òðóºìî ôîòîðåïðîäóêö³ÿìè âè-
øèòèõ êàðòèí ªâãåí³¿ ÄÅÌÊ²Â.

ñÿ. Êîëè ïîáà÷ó êàðòèíó, ùî ìåí³
ñïîäîáàëàñÿ, à ïîïåðåäíþ ÿ ùå
íå çàê³í÷èëà, òî í³êîëè íå ïî÷è-
íàþ íîâó. Íå âì³þ òàê. Ëþáëþ
çàê³í÷èòè ðîáîòó, à òîä³ ñïîê³é-
íî ðîçïî÷èíàòè ³íøó».

Íàä ñâîºþ óëþáëåíîþ âèøè-
âàíîþ êàðòèíîþ ïàí³ ªâãåí³ÿ
òðóäèëàñÿ íàéäîâøå – äâà ðîêè,
àäæå âîíà âåëèêà òà ñêëàäíà.
ßêîñü ïîáà÷èëà âèïàäêîâî íà
êîìï’þòåð³ êàðòèíó: ä³â÷èíà â
êðàñèâîìó âáðàíí³ íàñîëîä-
æóºòüñÿ êðàñîþ ë³ñó. Íàäòî âîíà
çàïàëà â äóøó ïàí³ ªâãåí³¿. Êîëè
íåñëà ðàìêó ðîáèòè, òî âñ³ äè-
âóâàëèñÿ, ùî òàêà âåëèêà – 1õ1,5
ìåòðà Íàéá³ëüøà êàðòèíà, ÿêó
âèøèëà ªâãåí³ÿ Äåìê³â. «Òàì
äóæå áàãàòî êîëüîð³â – ìàéæå
900», – ìîâèòü âèøèâàëüíèöÿ.
– Çàðàç ÿ âæå, çâè÷àéíî, ìåíøå
âèøèâàþ, ç³ð íå òîé. Êð³ì òîãî,
êîëè íàäòî ñõâèëüîâàíà, çáåí-
òåæåíà, âèøèâàòè íå ìîæó. Ó
ìåíå âèøèâêà äóæå çàëåæèòü â³ä
íàñòðîþ. ßêùî ÿ ñïîê³éíà – òî
ãàðíî ëÿãàº, ÿêùî äóìêè äåñü
òðèâîæíî áëóêàþòü – òî ç âè-
øèòòÿì ó ìåíå íå ñêëàäàºòüñÿ.
Ïðî ñïîê³é â³ä ïî÷àòêó ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðà-
øèñò³â â Óêðà¿íó ìîæíà õ³áà
ëèøå ìð³ÿòè, îñîáëèâî – ÿêùî
ùå é ð³äí³ íà ôðîíò³. Îò â’ÿçàí-
íÿ ìåíå, íàâïàêè, çàñïîêîþº:
âîíî á³ëüø ìåõàí³÷íå, íå ïîòðå-
áóº îñîáëèâîãî íàòõíåííÿ, òîæ
ÿ çàðàç á³ëüøå â’ÿæó. Òà âñå æ
ìð³þ âèøèòè îäíó ³êîíó, ñõåìó
ÿêî¿ íàðàç³ íå ìîæó çíàéòè –
«Ìàò³ð Áîæà Ãîäóâàëüíèöÿ», íà
ÿê³é Áîãîðîäèöÿ ãîäóº ìàëåíü-

êîãî ²ñóñèêà. Äóæå õî÷ó âèøèòè
¿¿. ×îìó? Ëåäü íå íà ñàìîìó ïî-
÷àòêó â³éíè âîíà ìåí³ íàñíèëàñÿ.
Ïðîêèíóëàñÿ ÿ òà çðîçóì³ëà, ùî
äóæå õî÷ó, ùîá òàêèé îáðàç áóâ
ó ìîºìó äîì³. ² ÿ âèøèþ éîãî
îáîâ’ÿçêîâî!

À ùå ùîäíÿ ïðîøó Áîãà,
ùîá ÿêíàéøâèäøå íàñòàëà ïå-
ðåìîãà Óêðà¿íè, ùîá íàø³ çà-
õèñíèêè òà çàõèñíèö³ æèâ³ é
çäîðîâ³ ïîâåðíóëèñÿ äî ð³äíèõ
îñåëü».
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 16, 2022 ð.
1. Àãàïàíòóñ. 2. Ñàãà.  3. Ñàê.  4. Àêòèâ.  5. Ñàêâîÿæ.  6. Òðàíñ.  7. Òåêñò.  8. Â³îëà.  9. Ëÿ.  10. ²ë.  11. Íåðïà.  12. Óðà.  13.

Àñòàíà. 14. Àðêà.  15. ßòðàíü.  16. Äàæáîã.  17. Ñòàâ.  18. Äèôåíáàõ³ÿ.  19. Ñòóäåíòêà.  20. Àíàôåìà.  21. Àãà.  22. Åð³.  23.
ßðä.  24. Þòà.  25. Øòåìïåëü.  26. Ðàæ.  27. ÍËÎ. 28. Øâà´åð.  29. Àí³.  30.  Ãàíà. 31. Ô³ðà.  32. Çà.  33. ÐÃ.  34. ßãäòàø.  35.
Àçàë³ÿ. 36. Àðàä. 37. Õàí.  38. Ë³í³ÿ.  39. Íîãà.  40. Îòñ. 41. ²ãîð. 42. Ñèáàðèò.  43. Àíåìîíà.  44. Òðàñà. 45. Ãíàò. 46. ²íä.
47. Ã³ïåàñòðóì.  48. Âåñòà.  49. Ñàð³. 50. ÒÐÊ.  51. Ìàðñ.  52. Ïàí³.  53. ßê.  54. Êëÿòâà. 55. Àäà.  56. Íîðêà. 57. Îëàä³.  58.
Àëþð.  59. ²ðèñ.  60. ÒÒ.  61. ÓÒ.  62. Ë³ë³ÿ. 63. Àðò.  64. Äèâ.  65. Ìàêëåð. 66. Òàç.  67. Ëå.  68. Ê³ñà.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
ÍÀ ÑÒÐÓÍÀÕ ÄÓØ²

ÊÀÒÐÅÍÈ
Êðèâàâèòüñÿ â³éíè äîðîãà.

Ñëüîçèòüñÿ äí³â æèòòÿ ñâ³÷à.
Ãîðå, ëèõî, á³ëü, òðèâîãà

Çàñòèãëè ó ëþäñüêèõ î÷àõ…
***
²ç ëþäñüêèõ äóø

íå âèâ³òðèâñÿ é äîñ³
Äóõ ïîñ³ïàê ³ ìàëîðîñ³â.
² áóëî ¿õ â íàñ â³äðîäó

Çíà÷íî á³ëüøå í³æ íàðîäó.
***

Ðîäèëà é ô³ëîñîô³â ñê³ôñüêà
çåìëÿ,

À íå ëèøåíü âîÿê³â
é ãðå÷êîñ³¿â.

Â³ä ìèíóëèõ ÷àñ³â íàñ ÷àñ
îääàëÿ,

Òåïåð â³ääàëèâ íàâ³ê â³ä Ðîñ³¿.
***

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò

Æàõàº ³ äîñ³ ðàøèñòñüêèõ
îðäèíö³â

Äóõ Áàíäåðè ³ ìåëüíèê³âö³â,
ßê³ æèòòÿ ïðèñâÿòèëè

Â³ò÷èçí³.
Áóëà ìåòà îäíà â íèõ,

à ìåòîäè ð³çí³.

ÏÅÐÅÄÎÑ²ÍÍß
ÁÀËÀÄÀ

Ï³çí³ öâ³òóòü òðîÿíäè,
Ë³òî âæå â³äñòóïàº,

Òð³øêè çèìí³ø³ ðàíêè,
Ëèñòÿ ç äåðåâ çë³òàº.
Ñêîðî íàñòàíå îñ³íü.
Äîâãî ³äå âæå â³éíà....

Ìàìàì ïîñð³áëèëî êîñè,

Îëüãà ÄÅÍÅÔ²ËÜ,
ïðîôåñîðêà ÒÍÌÓ

Â ä³òîê òàò³â âæå íåìà...
Â êîãîñü ³ç õàò – ðó¿íà,

Â êîãîñü – ñ³ì’ÿ â Íåáåñàõ,
Õòîñü âîëîíòåðèòü ùèðî,

²íøèé ñåáå ñïàñà.
Äåõòî êðàäå, ùî áà÷èòü,
²íøèé – îñòàííº äàñòü.
Äåõòî ïîñò³éíî ïëà÷å,

²íøèé – æèòòÿ â³ääàñòü:
Ñòðàøíî éîìó òàì äóæå,

É õî÷åòüñÿ æèòü ïîíàä âñå,
Àëå â³í òî÷íî çíàº,
Ùî Óêðà¿íó ñïàñå.
Äóæå ö³íà âèñîêà.

Ïðàâäà, ìîæëèâ³ñòü òàêà,
Ð³äêî áóâà íå æîðñòîêà.

Ñëàâà Âêðà¿í³ â â³êàõ!

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó
ÌÀÉÆÅ ÏÎËÎÂÈÍ²
ÑÌÅÐÒÅÉ Â²Ä ÐÀÊÓ
ÌÎÆÍÀ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ

Ìàéæå 50% ñìåðòåé â³ä ðàêó
â óñüîìó ñâ³ò³ âèêëèêàí³ ÷èííè-
êàìè ðèçèêó, ÿêèì ìîæíà çàïî-
á³ãòè. Ó íàéá³ëüøîìó äîñë³äæåíí³
çâ’ÿçêó ì³æ òÿãàðåì ðàêó òà ôàê-
òîðàìè ðèçèêó âèêîðèñòîâóâàëè
îö³íêè âèïàäê³â ³ ñìåðòåé ó ïî-
íàä 200 êðà¿íàõ. Êóð³ííÿ, âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ òà âèñîêèé
³íäåêñ ìàñè ò³ëà, ùî ìîæå ñâ³ä÷è-
òè ïðî îæèð³ííÿ, áóëè íàéá³ëü-
øèìè ïðè÷èíàìè ðàêó. Äîñë³-
äæåííÿ íå áðàëî äî óâàãè äåÿê³
³íø³ â³äîì³ ÷èííèêè ðèçèêó, ÿê-
îò âïëèâ óëüòðàô³îëåòîâîãî âèï-
ðîì³íþâàííÿ òà ïåâí³ ³íôåêö³¿,
òàê³, ÿê ÂÏË (â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþ-
äèíè), ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ðàê
øèéêè ìàòêè.

ÂÀÊÖÈÍÈ
ÇÍÈÆÓÞÒÜ ÐÈÇÈÊ
ÏÎØÈÐÅÍÍß
ÎÌ²ÊÐÎÍÓ

Ëþäè, ³íô³êîâàí³ øòàìîì Îì³-
êðîí, ìåíø ñõèëüí³ äî ïîøè-
ðþâàííÿ â³ðóñó, ÿêùî âîíè áóëè
ùåïëåí³ àáî ïåðåíåñëè ³íôåê-
ö³þ SARS-CoV-2. Äîñë³äæåííÿ ó
â’ÿçíèöÿõ ÑØÀ, ÿêå ùå íå áóëî
ðåöåíçîâàíî, çàñâ³ä÷èëî: ùî
âàêöèíàö³ÿ òà ïåðåíåñåíå ðàí³-
øå ³íô³êóâàííÿ çìåíøóþòü
éìîâ³ðí³ñòü çàðàæåííÿ ëþäè-
íîþ ñâî¿õ áëèçüêèõ êîíòàêò³â –
ó öüîìó âèïàäêó ñï³âêàìåðíèê³â.
Íàéêðàùå ìàòè ³ òå, ³ ³íøå: ñå-
ðåä ëþäåé ³ç COVID-19 ò³, õòî áóâ
ùåïëåíèé òà ðàí³øå ³íô³êîâà-
íèé, ìàëè íà 41% ìåíøå øàíñ³â
ïåðåäàòè â³ðóñ, í³æ íåâàêöèíî-
âàí³ ëþäè áåç ïîïåðåäíüî¿
³íôåêö³¿.

ÄÅÏÐÅÑ²ß: ÍÎÂ²
ÌÅÒÎÄÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß,
ÍÎÂÀ ÍÀÄ²ß

Âèÿâëÿþòü á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè,
ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè êë³í³÷í³é äåï-
ðåñ³¿. Îäí³ºþ ç òåîð³é, ùî íàáó-
âàº äåäàë³ á³ëüøî¿ ï³äòðèìêè, º
òå, ùî äåïðåñ³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç óïî-
â³ëüíåííÿì ðîñòó íåðâ³â, òîìó

çàõîäè, ÿê³ ñòèìóëþþòü óòâîðåí-
íÿ íåéðîí³â, ìîæóòü äîïîìîãòè
çàïîá³ãòè öüîìó ñòàíó. Îæèð³í-
íÿ º ÿê ïðè÷èíîþ, òàê ³ íàñë³äêîì
äåïðåñ³¿, ñòâîðþþ÷è õèáíå êîëî.
Ïîðóøåííÿ æ äàâíüîãî ðåæèìó
ñíó ÷åðåç åëåêòðè÷íå îñâ³òëåí-
íÿ, ñìàðòôîíè òà ñó÷àñí³ çðó÷-
íîñò³ çàâäàþòü øêîäè ïñèõ³÷íî-
ìó çäîðîâ’þ. Äîñë³äíèêè ç óñüî-
ãî ñâ³òó âèÿâëÿþòü çâ’ÿçîê ì³æ
äåïðåñ³ºþ òà COVID-19, çäîðî-
â’ÿì ñåðöÿ, ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
òà âèêîðèñòàííÿì ñîö³àëüíèõ
ìåðåæ.

Ð³âåíü äåïðåñ³¿ çðîñòàº íàé-
øâèäøå ñåðåä ìîëîäèõ ëþäåé.
Öåé ñòàí òàêîæ íåïðîïîðö³é-
íî â³ä÷óâàþòü æ³íêè, àäæå ïðè-
ïëèâè òà â³äëèâè ãîðìîí³â ï³ä
÷àñ ìåíñòðóàö³¿, ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³, ï³ñëÿ ïîëîã³â ³ ï³ä ÷àñ ìå-
íîïàóçè ìîæóòü âèêëèêàòè
á³îõ³ì³÷í³ êàñêàäè, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî ñòàíó. Ö³ ãîðìîíàëüí³
åôåêòè äóæå ïîøèðåí³ ï³ä ÷àñ
ìåíîïàóçè, àëå öåé çâ’ÿçîê âñå
ùå ³ãíîðóþòü áàãàòî ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â.

Äëÿ ë³êóâàííÿ çàçâè÷àé ïðè-
çíà÷àþòü àíòèäåïðåñàíòè, àëå
æîäåí ç íèõ íå º óí³âåðñàëüíèì.
Íà ñöåíó ïî÷èíàþòü âèõîäèòè é
³íø³ âèäè òåðàï³¿ – â³ä ïñèõîäå-
ë³÷íèõ ñïîëóê, òàêèõ, ÿê ïñèëî-
öèá³í, äî ³ìïëàíòîâàíèõ ïðè-
ñòðî¿â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ìîçîê
åëåêòðè÷íèìè ³ìïóëüñàìè.

×È ÊÐÈÕ²ÒÍ² ÇÃÓÑÒÊÈ
ÊÐÎÂ² ÂÈÊËÈÊÀÞÒÜ
ÒÐÈÂÀËÈÉ COVID-19?

Ó÷åí³ îáãîâîðþþòü ïîêè ùî
íåäîâåäåíó ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî
òðèâàë³ ñèìïòîìè COVID-19 ìî-
æóòü áóòè âèêëèêàí³ êðèõ³òíèìè,
ñò³éêèìè çãóñòêàìè, ÿê³ ïåðå-
øêîäæàþòü êðîâîòîêó äî æèò-
òºâî âàæëèâèõ îðãàí³â. Äåÿê³ äîñ-
ë³äíèêè òà äåäàë³ á³ëüøå ëþäåé
ç òðèâàëèì COVID-19 íàïîëÿãà-
þòü íà âèïðîáóâàííÿõ ë³êóâàí-
íÿ àíòèêîàãóëÿíòàìè. Àëå áàãà-
òî ãåìàòîëîã³â ³ äîñë³äíèê³â
COVID-19 ñòóðáîâàí³ òèì, ùî
åíòóç³àçì ùîäî ã³ïîòåçè çãóñòêó
âèïåðåäæàº äàí³.

×È ÌÎÆÍÀ ÖÈÌ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ ÏÐÎÒÈ
Â²ÑÏÈ Ë²ÊÓÂÀÒÈ
ÌÀÂÏß×Ó Â²ÑÏÓ?

Ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïàðàò òåêî-
â³ð³ìàò, ðîçðîáëåíèé äëÿ áî-
ðîòüáè ç íàòóðàëüíîþ â³ñïîþ,
ïîêàçóº áàãàòîîá³öÿëüí³ ðåçóëü-
òàòè â ë³êóâàíí³ òâàðèí â³ä ìàâ-
ïÿ÷î¿ â³ñïè. Â³í íå äîçâîëÿº îð-
òîïîêñâ³ðóñàì, ó òîìó ÷èñë³ é
íàòóðàëüí³é â³ñï³ òà ìàâïÿ÷³é
â³ñï³, ñòâîðþâàòè ïåâíèé á³ëîê,
ÿêèé çóïèíÿº ïîøèðåííÿ â³ðóñó
âñåðåäèí³ îðãàí³çìó. Àëå äàí³ ïðî
ëþäåé îáìåæåí³, òîìó ðåãóëÿòî-
ðè íå íàâàæóþòüñÿ äîçâîëèòè
øèðîêå âèêîðèñòàííÿ òåêîâ³ð³-
ìàòó. Íåçàáàðîì ðîçïî÷íóòü
ïåðø³ ðàíäîì³çîâàí³ êîíòðîëüî-
âàí³ äîñë³äæåííÿ. Òèì ÷àñîì äî-
ñòóï äî ïðåïàðàòó âñå ùå âêðàé
îáìåæåíèé — ³ îñîáëèâî â äåÿ-
êèõ ÷àñòèíàõ Öåíòðàëüíî¿ òà Çà-
õ³äíî¿ Àôðèêè, äå ìàâïÿ÷à â³ñïà
ïîøèðþºòüñÿ ïðîòÿãîì äåñÿ-
òèë³òü ³ º ïðè÷èíîþ íàéá³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ ñìåðòåé.

Ì²ËÜßÐÄÍÈÉ ÖÅÍÒÐ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÏÀÍÄÅÌ²¯

Íîâà ³í³ö³àòèâà âàðò³ñòþ 1,5
ì³ëüÿðäà àâñòðàë³éñüêèõ äîëàð³â
(1 ì³ëüÿðä äîëàð³â ÑØÀ) ñïðÿ-
ìîâàíà íà ðîçðîáêó ïëàòôîðìè
äëÿ ñòâîðåííÿ ë³ê³â, ÿêà ìîæå
áóòè ïåðåïðîô³ëüîâàíà äëÿ ïî-
øóêó çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ øè-
ðîêîãî ñïåêòðó çàãðîç ìàéáóòí³õ
ïàíäåì³é. Ïîä³áí³ çóñèëëÿ áóëè
îðãàí³çîâàí³ â ³íøèõ ì³ñöÿõ, àëå
âîíè çäåá³ëüøîãî çîñåðåäæåí³
íà ñòâîðåíí³ íèçüêîìîëåêóëÿð-
íèõ ïðåïàðàò³â, ïîä³áíèõ äî ³ñíó-
þ÷èõ ïðîòèâ³ðóñíèõ çàñîá³â.
Ï³äõ³ä àâñòðàë³éñüêîãî öåíòðó
ìîæå ïðàöþâàòè ïðîòè ãðèïó,
êîðîíàâ³ðóñ³â ³ íàâ³òü áàêòåð³é,
ñò³éêèõ äî àíòèá³îòèê³â. Ãëîáàëü-
íèé öåíòð ë³êóâàííÿ ïàíäåì³¿
³ìåí³ Êàìì³íãà áóäå â³äêðèòèé
çàâäÿêè ïî÷àòêîâ³é ïîæåðòâ³ â
ðîçì³ð³ 250 ì³ëüéîí³â àâñòðà-
ë³éñüêèõ äîëàð³â â³ä á³çíåñìåíà
Äæåôôð³ Êàìì³íãà.
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