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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 4-5

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 6Íàçàð ÁÎÉ×ÀÊ – ñòóäåíò 5 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

ÎÔ²Ö²ÉÍ² Â²ÄÂ²ÄÈÍÈ

Ï³ä ÷àñ â³çèòó ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
â³äâ³äàâ êîìóíàëüí³ ìåäè÷í³ çàêëàäè
ì³ñüêî¿ òà îáëàñíî¿ ðàäè, ïîñï³ëêóâàâñÿ ç
ïàö³ºíòàìè é ïðàö³âíèêàìè. Çîêðåìà, îã-
ëÿíóâ ðîáîòó â³ää³ëåííÿ íåéðîðåàá³ë³òàö³¿,
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿, îð-
òîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, â³ä-
ä³ëåííÿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿,
à òàêîæ îïåðàö³éíèé áëîê Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

Îñîáëèâ³ âðàæåííÿ ñêëàëèñÿ â î÷³ëüíèêà
ãàëóç³ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é êë³í³÷í³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
ë³êàðí³. Ðàçîì ç ãîëîâîþ îáëàñíî¿ âîºííî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèðîì Òðóøåì ³ êåð³-
âíèöåþ ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüùèíè Îëüãîþ
ßðìîëåíêî â³í ìàâ ìîæëèâ³ñòü çóñòð³òèñÿ ç
ïàö³ºíòàìè, îãëÿíóâ óìîâè ïåðåáóâàííÿ
õâîðèõ, ÿêèì íàäàþòü âèñîêîñïåö³àë³çîâà-

Ó ÒÅÐÍÎÏÎË² Ç
ÐÎÁÎ×ÈÌ Â²ÇÈÒÎÌ
ÏÎÁÓÂÀÂ Î×²ËÜÍÈÊ
ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Â³äáóâñÿ ðåçóëüòàòèâíèé â³çèò äî Òåðíîïîëÿ ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè Â³êòîðà Ëÿøêà. Ï³ä ÷àñ â³äâ³äèí ç êåð³âíèöòâîì îáëàñíî¿
âîºííî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà îðãàíîì ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ îáãîâî-
ðèëè íèçêó âàæëèâèõ äëÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ êðàþ ïèòàíü. Çîêðåìà, éøëîñÿ
ïðî ñòàí íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðñüêèìè çà-
ñîáàìè â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó ìåøêàíö³â Òåðíîï³ëüùèíè, âíóòð³ø-
íüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, à òàêîæ ïîðàíåíèõ â³éñüêîâèõ ÇÑÓ íà åòàïàõ
åâàêóàö³¿. Íå çàëèøèëè îñòîðîíü é ïèòàííÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîòåçóâàííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
âíàñë³äîê ìàñøòàáíîãî ðîñ³éñüêîãî âòîðãíåííÿ.

íó íåâðîëîã³÷íó, ïñèõ³àòðè÷íó òà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íó äîïîìîãó.

Ñï³ëêóþ÷èñü ç êåð³âíèöòâîì ìåäè÷íî-
ãî çàêëàäó, Â³êòîð Ëÿøêî îáãîâîðèâ ïð³î-
ðèòåòí³ çàâäàííÿ ðîçâèòêó ë³êàðí³, çâåð-
íóâ óâàãó íà âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàíü çà-
ãàëüíîäåðæàâíî¿ Ïðîãðàìè ìåäè÷íèõ
ãàðàíò³é. Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëèâ ì³í³ñòð é
âàæëèâèì ïèòàííÿì ñïåöèô³êè íàäàííÿ
âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåääîïîìîãè õâî-

ðèì íà ãîñòðèé ìîçêîâèé ³íñóëüò, çîêðå-
ìà ë³êóâàííþ, ðàíí³é íåéðîðåàá³ë³òàö³¿.
«Ïðîáëåìà ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêî-
âîãî êðîâîîá³ãó íèí³ àêòóàëüíà íå ëèøå
äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, – ï³äêðåñëèâ
Â³êòîð Ëÿøêî. – Ê³ëüê³ñòü ³íñóëüò³â â íàø³é
êðà¿í³ íàðàç³ ð³çêî çðîñëà ÷åðåç ñêëàäíó
ïñèõîëîã³÷íó ñèòóàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç â³éíîþ.
(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÊÐ²ÑÒ²ÍÀ
ÐÀÄÊÅ: «ÑÂÎ¯Ì ÄÎÑÂ²ÄÎÌ
ÎÕÎ×Å ÏÎÄ²ËÞÑß Ç
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÌÈ
ÏËÀÑÒÈ×ÍÈÌÈ
Õ²ÐÓÐÃÀÌÈ»

Äîêòîð Êð³ñò³íà Ðàä-
êå – ïðîôåñîðêà, çàâ³-
äóâà÷êà â³ää³ëåííÿ
ïëàñòè÷íî¿, ðåêîíñò-
ðóêòèâíî¿ òà åñòåòè÷-
íî¿ õ³ðóðã³¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ êë³í³êè Â³äåí-
ñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-

âåðñèòåòó, ÿêà ðîçòàøîâàíà íà áàç³
íàéá³ëüøî¿ ë³êàðí³ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà
º äðóãîþ çà ñâîºþ ìàñøòàáí³ñòþ ó
ñâ³ò³. Íåùîäàâíî âîíà ïîáóâàëà â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ íà çàïðîøåííÿ ðåê-
òîðà Ìèõàéëà Êîðäè.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÌÀÐÒÀ
ÐÓÄÅÍÊÎ: «ËÞÁÎÂ ÄÎ
ÊÍÈÆÎÊ ß ÇÐÎÁÈËÀ
ÑÂÎªÞ ÏÐÎÔÅÑ²ªÞ»

Äîöåíòêà êàôåäðè óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè, êåð³â-
íèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿
ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó Ìàðòà Ðóäåí-
êî ïðàöþº â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ ï’ÿòü ðîê³â.

Âîíà òàê ãàðìîí³éíî âëèëàñÿ â êîëåê-
òèâ ³ ç òàêèì çàïàëîì âçÿëàñÿ çà
îðãàí³çàö³þ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ íà-
ïðÿìê³â óí³âåðñèòåòñüêî¿ ðîáîòè, ùî,
âèäàºòüñÿ, ìåäè÷íèé âèø ïðîñòî ÷å-
êàâ íà òàêó ëþäèíó. À âñå çàâäÿêè
òîìó, ùî, ÿê ç³çíàºòüñÿ, âîíà äóæå
ëþáèòü ñâîþ ðîáîòó é äîñêîíàëî çíàº
âñ³ ¿¿ íþàíñè.
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Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 98

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
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46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.
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ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.
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Ñïîñòåð³ãàºìî, ÿê ìîëîäøàº öÿ
ïàòîëîã³ÿ òà, íà æàëü, âèïåðå-
äæàº âñ³ íàø³ ïðîãíîçè íà 10-25
ðîê³â. Àëå áà÷èìî âèõ³ä ç ö³º¿
ñèòóàö³¿, äÿêóþ÷è ì³æíàðîäíèì
ïàðòíåðàì, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìå-
äè÷íèìè ïðåïàðàòàìè òà ìåäè÷-
íèìè âèðîáàìè. À ùå é çàâäÿêè
Ïðîãðàì³ ìåäè÷íèõ ãàðàíò³é, ÿêó
ô³íàíñóþòü ç äåðæáþäæåòó íà
ñòî â³äñîòê³â çà ñïðèÿííÿ íàøèõ
àìåðèêàíñüêèõ ïàðòíåð³â. Çîêðå-
ìà, îòðèìàëè íà ö³ ïîòðåáè 1,7
ì³ëüÿðäà ãðèâåíü çà ðåòðîàêòèâ-
íèì ô³íàíñóâàííÿì äî äåðæàâ-
íîãî áþäæåòó, ùî íàä³éøëè
ñàìå íà Ïðîãðàìó ìåäè÷íèõ ãà-
ðàíò³é. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî Ïðî-
ãðàìó íå ïðèïèíÿòèìóòü ô³íàí-
ñóâàòè, àäæå â í³é çàêëàäåíî
êîøòè ÿê íà ë³êóâàííÿ, òàê ³ ä³àã-
íîñòèêó ïàö³ºíò³â. Íèí³ äîäàòêî-
âî óêîìïëåêòîâóºìî óêðà¿íñüê³
ë³êàðí³ íåîáõ³äíèì îáëàäíàííÿì.
Ìåí³ ïðèºìíî, ùî Òåðíîï³ëüñü-
êà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ
ñòàëà ë³äåðîì óñ³õ ïîïåðåäí³õ
ðîê³â ùîäî çàñòîñóâàííÿ òðîì-
áîë³çèñó, ïðîöåäóðè, ÿêà äîçâî-
ëÿº ïàö³ºíòîâ³ óíèêíóòè òÿæêèõ
íàñë³äê³â ³íñóëüòó. Òóò óæå ãîòî-
âèé äî ðîáîòè àíã³îãðàô, ïðîé-
øëè íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³, ÿê³ ïðî-
âîäèòèìóòü ìåõàí³÷íó òðîìáîåê-
ñòðàêö³þ, òîáòî ìåõàí³÷íî âè-
äàëÿòèìóòü òðîìáè ç á³ëüø íå-
äîñòóïíèõ ä³ëÿíîê. ßê áè íå
â³éíà, òî, ñïîä³âàþñÿ, òàêèõ àí-
ã³îêîìïëåñ³â áóëî á ó íàøèõ çàê-
ëàäàõ çíà÷íî á³ëüøå, àäæå ìè
ïëàíóâàëè ÷è íå â êîæí³é îáëàñò³
ðîçì³ñòèòè ïî îäíîìó àíã³îãðà-

ôó. Íå âñòèãëè. Âò³ì, ò³øèòü òå,
ùî â Òåðíîïîë³ àíã³îãðàô ñòàâ
äî ä³¿».

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïî-
áóâàâ ó ñó÷àñíîìó â³ää³ëåíí³
åìåíäæåíñ³ äåïàòìåíò, äå, âëàñ-
íå, é ä³º ñó÷àñíèé ³íñóëüòíèé
áëîê, â ÿêîìó ïðîâîäÿòü ïðîöå-
äóðó òðîìáîë³çèñó, â³äâ³äàâ
öåíòð íåéðîðåàá³ë³òàö³¿, äå ïðî-
õîäÿòü ðàííþ ðåàá³ë³òàö³þ õâîð³
³ç ãîñòðèìè ïîðóøåííÿìè ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó çà ºâðîïåéñü-
êèìè ñòàíäàðòàìè, ïîáóâàâ â
îäíîìó ç ïñèõ³àòðè÷íèõ â³ä-
ä³ëåíü òà êàá³íåò³ àðò-òåðàï³¿.

Â³êòîð Ëÿøêî òàêîæ çóñòð³âñÿ
ç ïàö³ºíòàìè ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³. «Ñï³ëêóâàâñÿ ç ëþäüìè,
âñ³ çàäîâîëåí³ ë³êóâàííÿì òà óìî-
âàìè ïåðåáóâàííÿ, àäæå âñå îá-
ëàøòîâàíî òàê, àáè õâîðèì áóëî
êîìôîðòíî é çðó÷íî, – çàçíà-

Ó ÒÅÐÍÎÏÎË² Ç ÐÎÁÎ×ÈÌ Â²ÇÈÒÎÌ
ÏÎÁÓÂÀÂ Î×²ËÜÍÈÊ ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

÷èâ ì³í³ñòð. – Êàæóòü, ùî òóò
îñîáëèâî òåïëå ñòàâëåííÿ ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó. Ìàâ íàãîäó ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³
âèìóøåíî ïåðåñåëåí³ ç ðåã³îí³â,
äå â³äáóâàþòüñÿ áîéîâ³ ä³¿, âîíè
òàêîæ âèñëîâëþþòü ñâîº çàõîï-
ëåííÿ ³ íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè, ³ ÷óéíèì ñòàâëåííÿì».

Íå îìèíóâ î÷³ëüíèê ìåäè÷íî¿
ãàëóç³ êðà¿íè êàôåäðó íåâðîëîã³¿
ÒÍÌÓ, ùî ä³º íà áàç³ ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, ïîçíàéîìèâ-
ñÿ ç âèêëàäà÷àìè, îãëÿíóâ ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó òà ïîáà-
æàâ êîëåêòèâó åôåêòèâíîãî
ðîçâèòêó â ò³ñíîìó òàíäåì³ ç
ïðàêòè÷íîþ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðåñêîíôåðåíö³¿ Â³êòîð
Ëÿøêî çàóâàæèâ, ùî â íüîãî
ñêëàëîñÿ á³ëüø í³æ ïîçèòèâíå
âðàæåííÿ ïðî ìåäèöèíó Òåðíî-
ï³ëüùèíè. «Ñèñòåìà àêòèâíî ïðà-

öþº, ìåäè÷íó äîïîìîãó íàäà-
þòü, ë³êàðí³ íåïåðåâàíòàæåí³ é
äî òîãî æ â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóï ³
ðîçâèòîê ìåäè÷íèõ çàêëàä³â. Ïðî
öå ñâ³ä÷èòü ñó÷àñíèé ³íñóëüòíèé
áëîê ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé ë³êàðí³, ÿêà
º ë³äåðîì íå ëèøå ç íàäàííÿ
òðîìáîë³çèñíî¿ òåðàï³¿ â êðà¿í³,
àëå é çàïóñêîì ïðîöåäóðè òðîì-
áîåêñòðàêö³¿. Ìè ïîáà÷èëè íîâå
êàðä³îõ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³ òà
ïàö³ºíòà, ÿêîìó íåùîäàâíî ïðî-

âåëè òðàíñïëàíòàö³þ ñåðöÿ. Öå
ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî ³ííîâàö³éí³
ìåòîäè ë³êóâàííÿ íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³ àêòèâíî âïðîâàäæóþòü», –
çàçíà÷èâ ì³í³ñòð.

Çà ñëîâàìè Â³êòîðà Ëÿøêà, ç
î÷³ëüíèêàìè îáëàñò³ îáãîâîðèëè

ìîæëèâ³ñòü áóä³âíèöòâà íîâîãî
ñó÷àñíîãî íåéðîðåàá³ë³òàö³éíîãî
êîìïëåêñó. «Àäæå ïåðåäóìîâè
âæå º – ³ êâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³àë³-
ñòè, ÿê³ ïðîâîäÿòü íåéðîðåàá³ë³-
òàö³þ, ï³äïèñàíî ïàêåò íà òàêèé
âèä ïîñëóã ç ÍÑÇÓ. Íà áàç³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî ãîòóþòü ôàõ³âö³â
ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, – ï³äêðåñ-
ëèâ ì³í³ñòð. – Îòîæ, âðàõîâóþ-
÷è ö³ ïåðåâàãè, ñïîä³âàþñÿ, çàï-
ðîïîíóºìî âàð³àíòè. Çíàþ, ùî º
é ïðèâàòíèé çàêëàä, ÿêèé òàêîæ
ãîòîâèé äîëó÷èòèñÿ äî ïðîãðà-
ìè ìåäè÷íèõ ãàðàíò³é, ÿêó
ô³íàíñóþòü ç äåðæàâíîãî áþä-
æåòó. Öÿ äîïîìîãà ç íåéðîðåà-
á³ë³òàö³¿ äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé,
íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, ÿê³ ïîñò-

ðàæäàëè â³ä â³éíè, ùîá âîíè
ìîãëè îòðèìóâàòè ö³ ïîñëóãè íà
òåðèòîð³¿ ñâîº¿ êðà¿íè».

ÎÔ²Ö²ÉÍ² Â²ÄÂ²ÄÈÍÈ

Ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðîéøëè
âèðîáíè÷ó ïðàêòèêó ÿê ïîì³÷íè-
êè ë³êàðÿ. Ï³ñëÿ òðèâàëîãî äèñòàí-

ÏÐÎÉØËÈ
ÂÈÐÎÁÍÈ×Ó ÏÐÀÊÒÈÊÓ

ö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÷îòèðè òèæí³
çàíóðåííÿ â ïðàêòè÷íó ìåäèöè-
íó õëîïöÿì ³ ä³â÷àòàì âèäàëèñÿ
îñîáëèâèìè òà äîâîë³ íàñè÷åíè-
ìè. Âîíè ìàëè ìîæëèâ³ñòü çàñòî-
ñóâàòè âëàñí³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³
òà îòðèìàòè ö³ííèé äîñâ³ä.

Ñòóäåíòè çàçíà÷èëè, ùî ìàëè
çìîãó ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàö³ºíòàìè,
âèâ÷àòè ð³çí³ êë³í³÷í³ âèïàäêè,
àíàë³çóâàòè, ïîð³âíþâàòè, ðîçâè-
âàòèñÿ.

Ë³êàð³ ùåäðî ä³ëèëèñÿ äîñâ³-
äîì, â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ,
ïîÿñíþâàëè, íàâ÷àëè.

Ë³êàðñüê³ îáõîäè, îïåðàö³¿, çà-
ïèñè ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿,
îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ, ìàí³ïó-
ëÿö³¿, çá³ð àíàìíåçó, îáãîâîðåí-
íÿ òà ôîðìóëþâàííÿ ä³àãíîç³â.
Ñàìå òàêèì áóâ êîæåí äåíü ñòó-
äåíò³â ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ïîëüùà òà ¿¿ ãðîìàäÿíè º
âåëèêîþ ï³äòðèìêîþ Óê-

ðà¿íè ó ïîâíîìàñøòàáí³é â³éí³, ÿêó
íà íàøó çåìëþ ïðèíåñëè ðàøèñ-
òè. Âîëîíòåðñüêèé öåíòð ÒÍÌÓ ïî-
ñò³éíî îòðèìóº ãóìàí³òàðí³ ïåðå-
äà÷³ â³ä ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â
íàøîìó âèø³, óêðà¿íö³â, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü ó ö³é êðà¿í³, òà ïîëüñüêèõ
ïàðòíåð³â ³ ãðîìàäÿí.

Â³äáóâñÿ çàõ³ä «Âå÷³ð ï‘ÿò-
íèö³» ó ñòóäåíòñüêîìó

êàôå Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Ùîá âçÿòè ó÷àñòü, ñòóäåíòàì
ïîòð³áíî áóëî çðîáèòè äîáðî-
÷èííèé âíåñîê â³ä 70 ãðèâåíü
íà äðîí äëÿ Çáðîéíèõ ñèë Óê-
ðà¿íè. Ó÷àñíèêè çàõîäó ìàëè

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ ÏÎËÜÑÜÊÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÍÌÓ
Äíÿìè ñòóäåíòêà òðåòüîãî êóð-

ñó Þë³ÿ Õ³ðõè-Æàê ðàçîì ç áàòü-
êîì Ìàðåêîì Æàêîì ïðèâåçëè
äî Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó 40 ê³ëîãðàì³â çàñîá³â ìåäè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ.

ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÈÉ
«ÂÅ×²Ð Ï‘ßÒÍÈÖ²»

ìîæëèâ³ñòü ïåðåãëÿíóòè ô³ëüì
óêðà¿íñüêîãî ê³íåìàòîãðàôó
«Íîìåðè», íàñîëîäèòèñÿ æè-
âîþ ìóçèêîþ â³ä òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ãóðòó «Ñòàí ñâ³äîìîñò³», ïî-
ñï ³ëêóâàòèñÿ òà ïîãðàòè ó
íàñò³ëüí³ ³ãðè ðàçîì ç äðóçÿìè.
Âñüîãî âäàëîñÿ ç³áðàòè 1175 ãðè-
âåíü.

Îðãàí³çàòîðè çàõîäó ñòàëè

Ñîô³ÿ Áåðåãóëÿê (ÌÌ-213 ãðó-
ïà) òà Àíàñòàñ³ÿ Êîëåñíèêîâà
(ÌÌ-304 ãðóïà).

Þíàêè òà ä³â÷àòà äÿêóþòü ñòó-
äåíòàì òà àá³òóð³ºíòàì Òåðíîïî-
ëÿ, ÿê³ íå çàëèøèëèñÿ áàéäóæè-
ìè é ïðîâåëè ñâ³é ÷àñ ç êîðèñ-
òþ, äîëó÷èâøèñü äî áëàãîä³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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Äîêòîð Êð³ñò³íà Ðàäêå –
ïðîôåñîðêà, çàâ³äóâà÷êà
â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿, ðå-
êîíñòðóêòèâíî¿ òà åñòåòè÷-
íî¿ õ³ðóðã³¿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ êë³í³êè Â³äåíñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿêà
ðîçòàøîâàíà íà áàç³ íàé-
á³ëüøî¿ ë³êàðí³ Çàõ³äíî¿
ªâðîïè òà º äðóãîþ çà
ñâîºþ ìàñøòàáí³ñòþ ó ñâ³ò³.
Íåùîäàâíî âîíà ïîáóâàëà
â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ íà
çàïðîøåííÿ ðåêòîðà Ìè-
õàéëà Êîðäè.

– Ïàí³ Êð³ñò³íî, â Óêðà¿í³ âè
âïåðøå?

– Òàê. Öå ìîÿ ïåðøà â³ç³ÿ äî
Óêðà¿íè. Õî÷à ÿ áàãàòî ÷óëà é
÷èòàëà ïðî âàøó êðà¿íó, àëå
êîëè ïðè¿õàëà òà ïîáà÷èëà íà
âëàñí³ î÷³ öå, ùî ðàí³øå õ³áà óÿâ-
ëÿëà, òî áóëà ïðèºìíî âðàæåíà.
Îñîáëèâî ðîç÷óëåíà ãîñòèíí³ñòþ
óêðà¿íö³â. Ìåí³ ïðèºìíî ïåðåáó-
âàòè òóò, â³ä÷óâàòè öåé óêðà¿íñü-
êèé êîëîðèò, ñïîñòåð³ãàòè êðàñó
âàøî¿ ïðèðîäè. Âñþäè, äå ìåí³
âäàëîñÿ ïîáóâàòè, â³ä÷óòíî âàøó
íàäçâè÷àéíó ãîñòèíí³ñòü. Íåéìî-
â³ðíî ñïîäîáàâñÿ Òåðíîï³ëü,
ëþäè, ÿê³ òàê òåïëî íàñ çóñòð³ëè.

– Â Óêðà¿í³ íèí³ íåëåãê³
÷àñè. ×è íå ñòðàøíî áóëî âè-
ðóøàòè â äîðîãó?

– ßê ³ á³ëüø³ñòü ìî¿õ ñï³ââ³ò÷èç-
íèê³â, ââàæàþ, ùî Óêðà¿í³ ñàìå
çàðàç ³ íåîáõ³äíà ï³äòðèìêà, à ÿ
ëþäèíà ä³¿, òîìó é ïðè¿õàëà ç ïåâ-
íîþ ì³ñ³ºþ – äîëó÷èòèñÿ äî ë³êó-
âàííÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³
ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³ â Òåð-
íîïîë³. Ùîäî ñï³âïðàö³ ç ÒÍÌÓ,
òî âîíà âèáóäîâóâàòèìåòüñÿ ó
äâîõ íàïðÿìàõ – íàóêîâîìó òà
ïðàêòè÷íîìó. ß ðàçîì ç³ ñâî¿ìè
êîëåãàìè çóñòð³ëàñÿ ç ðåêòîðîì
Ìèõàéëîì Êîðäîþ òà ïðîðåêòî-
ðàìè, äåêàíàìè âàøîãî óí³âåðñè-
òåòó é ìè âèçíà÷èëè îð³ºíòèðè
ñï³âðîá³òíèöòâà ç Â³äåíñüêèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì. Ìàëà ðîç-
ìîâó ç ðåêòîðîì Ìèõàéëîì Êîð-
äîþ, êîëè â³í ïðè¿çäèâ äî íàøî-

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÊÐ²ÑÒ²ÍÀ ÐÀÄÊÅ: «ÑÂÎ¯Ì
ÄÎÑÂ²ÄÎÌ ÎÕÎ×Å ÏÎÄ²ËÞÑß Ç
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÌÈ ÏËÀÑÒÈ×ÍÈÌÈ Õ²ÐÓÐÃÀÌÈ»

ãî âèøó é ìè îáãîâîðèëè ïåâíå
êîëî ïèòàíü. À òåïåð, êîëè ÿ ïî-
áóâàëà ó âàñ, òî ïåðåêîíàëàñÿ, ùî
â íàñ ãàðí³ ïåðñïåêòèâè äëÿ
ñï³âïðàö³ ÿê ó íàóêîâ³é, òàê ³ â ë³êó-
âàëüí³é öàðèí³. Ó ìåíå ÷èìàëèé
äîñâ³ä ó ïëàñòè÷í³é ðåêîíñòðóê-
òèâí³é õ³ðóðã³¿, â óí³âåðñèòåòñüê³é
êë³í³ö³ Â³äåíñüêîãî óí³âåðñèòåòó
âèêîíóºìî äîâîë³ øèðîêèé
ñïåêòð õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Çîê-
ðåìà, ÿ î÷îëþþ â³ää³ëåííÿ, äå ïðî-
âîäÿòü ðåêîíñòðóêòèâí³ òà åñòå-
òè÷í³ îïåðàö³¿ â ïàö³ºíò³â ç ïàðà-
ë³÷åì ëèöåâîãî íåðâà, ðåêîí-

ñòðóêö³þ äåôåêò³â ï³ñëÿ îíêîëîã³÷-
íèõ âòðó÷àíü, õ³ðóðã³þ êèòèö³, çîê-
ðåìà é á³îí³÷íå ïðîòåçóâàííÿ,
òðàíñïëàíòàö³þ íåðâ³â ³ ë³ìôàòè÷-
íèõ ñóäèí òà âóçë³â, ðåïëàíòàö³¿.
ßê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã ó
íàøîìó â³ää³ëåíí³ âèñîêà. Îòîæ, óñ³
ö³ íàø³ íàäáàííÿ îõî÷å ïåðåäàì
óêðà¿íñüêèì ïëàñòè÷íèì õ³ðóðãàì.
Öå òå, ùî ìîæíà ïîêëàñòè â îñíî-
âó íàøî¿ ñï³âïðàö³ ç óêðà¿íñüêèìè
ë³êàðÿìè. Áóëî á äîáðå, ÿê áè íå
ëèøå òåðíîï³ëüñüê³ ôàõ³âö³ ïðè-
¿çäèëè äî íàñ, àëå é àâñòð³éñüê³
ë³êàð³ â³äâ³äóâàëè òåðíîï³ëüñüê³
êë³í³êè, ó òàêèé ñïîñ³á êðàùå íà-
ëàãîäèòè ñï³âïðàöþ. Ñïîä³âàþñÿ íà
àêòèâíå ñï³âðîá³òíèöòâî â íàóêîâ³é
öàðèí³, àáè óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³
ìîãëè â÷èòèñÿ òà çàïîçè÷óâàòè
äîñâ³ä ó íàøèõ êîëåã ³ ïðàêòèêó-
âàòè íà íàøèõ êë³í³÷íèõ áàçàõ, îá-

ì³íþâàòèñÿ äîñâ³äîì. Àêòèâíèõ ñòó-
äåíò³â òàêîæ áóäåìî ðàä³ áà÷èòè
â íàøèõ àóäèòîð³ÿõ. Äî ñëîâà, ÿ
ïîáóâàëà ó âàøîìó ñèìóëÿö³éíî-
ìó öåíòð³, áà÷èëà îáëàäíàííÿ, íà-
â÷àëüí³ ê³ìíàòè, öå ñâ³ä÷èòü ïðî âè-
ñîê³ ìîæëèâîñò³ äëÿ íàâ÷àííÿ, ùî
ñòâîðåí³ â ÒÍÌÓ.

– ×óëà, ùî âè ïîáóâàëè â
îäí³é ç íàøèõ ë³êàðåíü. Ïîä³-
ë³òüñÿ, áóäü ëàñêà, âðàæåí-
íÿìè.

– Òàê. Íà çàïðîøåííÿ ãîëîâíî-
ãî ë³êàðÿ Âàñèëÿ Áë³õàðà ìè â³äâ³äà-
ëè Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó êë³í³÷íó

ë³êàðíþ é áóëè ïðèºìíî çäèâî-
âàí³. Òàì ñó÷àñíå, äîáðîòíå ìå-
äè÷íå îáëàäíàííÿ, âèñîêîïðî-
ôåñ³éí³ ë³êàð³, ùî º äóæå ãàðíèì
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ñï³âïðàö³. À ÿê
êîìôîðòíî îáëàøòóâàëè îðäè-
íàòîðñüêó â îðòîïåäî-òðàâìàòî-
ëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³! Âîíà äóæå
âèãðàº ïîð³âíÿíî ç ê³ìíàòîþ äëÿ
ë³êàð³â íàøî¿ Â³äåíñüêî¿ êë³í³êè.
Ïðèºìíîþ íåñïîä³âàíêîþ ñòàëî
äëÿ ìåíå çíàéîìñòâî ç òàìòåø-
í³ìè ë³êàðÿìè, ÿ á ñêàçàëà, ùî
öå á³ëüøå, í³æ êîëåêòèâ, öå çãóð-
òîâàíà êîìàíäà îäíîäóìö³â,
ïðîôåñ³îíàë³â. Ñïîñòåð³ãàëà, ÿê
âîíè íàäàþòü äîïîìîãó ïîðà-
íåíèì â³éñüêîâèì òà ÿê â ºäè-
íîìó ðèòì³ ïðàöþº âñÿ ¿õíÿ êî-
ìàíäà, âñ³ ðóõè â³äòî÷åí³ äî äå-

òàëåé, ùî, çâ³ñíî, âèêëèêàº
çàõîïëåííÿ.

Ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü îãëÿíóòè 15
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ê³ëüêà ì³ñÿö³â òîìó
îòðèìàëè áîéîâ³ òðàâìè, òà íåîá-
õ³äíå ë³êóâàííÿ. Íàðàç³ âîíè ìàþòü
ð³çí³ äåôåêòè îáëè÷÷ÿ é ïîòðåáó-
þòü ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Öå òå, ùî
¿ì áóäå âêðàé íåîáõ³äíî íà åòàï³
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ. Ïîòð³áíî
äîñÿãòè íå ëèøå åñòåòè÷íîãî
åôåêòó, àëå é â³äíîâèòè àíàòîì³÷-
íó òà ôóíêö³îíàëüíó ö³ë³ñí³ñòü ì’ÿ-
êèõ òêàíèí. Öå âåëè÷åçíèé ïëàñò
ðîáîòè, ÿêèé ÷åêàº íà âàøèõ ïëà-
ñòè÷íèõ õ³ðóðã³â. Ìè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü îãëÿíóòè íîâîïðèáóëèõ
ïîðàíåíèõ ³ ïðîêîíñóëüòóâàòè îð-
òîïåä³â òà òðàâìàòîëîã³â, ùîá â
ðàç³ ïîòðåáè ïîêðèòòÿ óðàæåíî¿
÷àñòèíè ò³ëà ì’ÿêèìè òêàíèíàìè,

Ëîðà ÁÀÑÊ
Ñâ³òëèíè ßí³íè ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÎ¯

âîíè ìîãëè âèêîíàòè ö³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ.

– Ïàí³ Êð³ñò³íî, ðîçêàæ³òü,
áóäü ëàñêà, ÿê ó âàøå æèòòÿ
ïðèéøëà ìåäèöèíà, ÷è ëåãêî
æ³íö³ â Àâñòð³¿ ñòàòè ïëàñ-
òè÷íèì õ³ðóðãîì?

– ß íå ìîæó ïîõâàëèòèñÿ ìå-
äè÷íîþ äèíàñò³ºþ, àäæå â ðîäèí³
âñ³ ³íæåíåðè. Àëå öÿ äóìêà ïðèé-
øëà äî ìåíå ùå â þíîñò³, à çãî-
äîì ÿ îïàíóâàëà îáðàíèé ôàõ.
Ñâîþ ñïåö³àë³çàö³þ çäîáóâàëà â
Í³ìå÷÷èí³, àäæå ÿ ðîäîì ç Ãàíî-
âåðà, òàì é íàâ÷àëàñÿ ë³êàðñüê³é

ñïåö³àëüíîñò³. Ï³ñëÿ çäîáóòòÿ ñòó-
ïåíÿ PhD ³ ïðîõîäæåííÿ ðåçèäåí-
òóðè ïî¿õàëà íà ñòàæóâàííÿ äî
ÑØÀ. Ø³ñòü ðîê³â òîìó âèãðàëà
êîíêóðñ íà ïîñàäó êåð³âíèêà
â³ää³ëåííÿ ïëàñòè÷íî¿ òà ðåêîíñò-
ðóêòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè Â³äåíñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Âè ïîñòàâèëè ïèòàí-
íÿ ñòîñîâíî ãåíäåðíî¿ ð³âíîñò³, íå
çíàþ, ÿê öå ìîæíà ðîçö³íþâàòè,
àëå íàðàç³ ÿ ºäèíà æ³íêà-êåð³âíè-
öÿ â³ää³ëåííÿ ñåðåä ³íøèõ êë³í³ê
í³ìåöüêîìîâíèõ óí³âåðñèòåò³â. ßê
êåð³âíèöÿ êë³í³êè, ÿ íàìàãàþñÿ äî-
ñÿãíóòè ãåíäåðíîãî áàëàíñó ì³æ
÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè â íàøîìó
ï³äðîçä³ë³. Ïðîòå íå â óñ³õ çàêëà-
äàõ ³ êðà¿íàõ òàêîãî ïðàâèëà äîò-
ðèìóþòüñÿ, ïåâíà ð³÷, º íèçêà ÷èí-
íèê³â, ÿê³ öüîìó «ñïðèÿþòü».

– Ö³êàâî, ÷è âàø ÷îëîâ³ê
òåæ ïëàñòè÷íèé õ³ðóðã?

– Ó íüîãî ñïîð³äíåíà ç ìåäè-
öèíîþ ñïåö³àëüí³ñòü, â³í – íåéðî-
á³îëîã, ïðîôåñîð ªëüñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ìåí³ ïðèºìíî, ùî ì³é
÷îëîâ³ê ìåíå â óñüîìó ï³äòðèìóº
òà çàáåçïå÷óº òîé íàä³éíèé òèë, ùî
äàº çìîãó ïðàöþâàòè, çàéìàòèñÿ
óëþáëåíîþ ñïðàâîþ, ðîçâèâàòè
ñâîþ ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü òà
é óçàãàë³ ïî÷óâàòèñÿ â êîìôîðò-
íîìó ñ³ìåéíîìó ñåðåäîâèù³. Ìè
÷àñòî ñï³ëêóºìîñÿ, àëå íå ëèøå íà
ìåäè÷í³ ÷è ñóòî ò³ òåìè, ùî ñòîñó-

þòüñÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ßê ³
â êîæí³é ñ³ì’¿, îáãîâîðþºìî âñå.

– Êîæíèé íàóêîâåöü ìàº
ñâîþ ìð³þ. ×îãî ñïîä³âàºòåñÿ
äîñÿãíóòè â íàóö³, ïëàñòè÷í³é
õ³ðóðã³¿?

– Ìî¿ ïðîôåñ³éí³ ìð³¿ ïîâ’ÿ-
çàí³, ïåâíà ð³÷, ç ïëàñòè÷íîþ
õ³ðóðã³ºþ, àáè âîíà â ìàéáóòíüî-
ìó ðîçâèâàëàñÿ íå ò³ëüêè â ïðàê-
òè÷íîìó âèì³ð³, àëå é ó íàóêîâî-
ìó. Ìð³þ ïðî ì³æíàðîäíó íàóêîâó
êîëàáîðàö³þ, òîé ÷àñ, êîëè ðå-
êîíñòðóêòèâí³ õ³ðóðãè ç ð³çíèõ
êðà¿í áóäóòü ñï³âïðàöþâàòè â
îäíîìó ðóñë³ äëÿ òîãî, àáè ïëàñ-
òè÷íà õ³ðóðã³ÿ ïîêðàùèëà æèòòÿ
êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêà ¿¿ ïîòðåáóº.

Ïðîôåñîðêà Êð³ñò³í ÐÀÄÊÅ
(Àâñòð³ÿ)

Cò³âåí Òåðåùåíêî-Øóñòåð º
âîëîíòåðîì ó Í³ìå÷÷èí³.

Éîãî òóðáóº äîëÿ Óêðà¿íè. Â³í
ç ïåðøèõ äí³â â³éíè ñòàâ âî-
ëîíòåðîì, àáè äîïîìîãòè óê-
ðà ¿íöÿì .  Íåùîäàâíî ïàí
Cò³âåí ïðèâ³ç ÷åðãîâó äîïîìî-
ãó äî âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó
ÒÍÌÓ, çîêðåìà V.A.C.-àïàðàò,
200 òóðí³êåò³â, 100 ãåìîñòàòè÷-
íèõ ãóáîê, 720 àòðàâìàòè÷íèõ
íîæèöü, à òàêîæ ë³êè òà ³íø³
çàñîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ.

«Ùèðî äÿêóþ ïîëüñüêèì ïàðò-
Cò³âåí ÒÅÐÅÙÅÍÊÎ-ØÓÑÒÅÐ

ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ÎÒÐÈÌÀÂ V.A.C.-ÀÏÀÐÀÒ
ÒÀ ²ÍØ² ÇÀÑÎÁÈ ÄËß ÏÎÐßÒÓÍÊÓ ÆÈÒÒß Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ

íåðàì, ÿê³ îá’ºäíàëèñÿ â ãðî-
ìàäñüêó îðãàí³çàö³þ «ISPOR
Poland Chapter». Âîíè äîïî-
ìîãëè ç³ çáîðîì êîøò³â ³ çàêó-
ï³âëåþ áàíäàæ³â òà ³íøîãî. ß
òàêîæ çàðåºñòðóâàâ ó Í³ìå÷÷èí³
ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ «Medi-
cines for Ukraine», ùî äîïîìà-
ãàº åôåêòèâí³øå ïðàöþâàòè
äëÿ äîïîìîãè Óêðà¿í³. Ùèðî
âäÿ÷íèé âñ³ì, õòî äîëó÷àºòüñÿ
äî ìîº¿ ³í³ö³àòèâè, äîïîìàãàº,
äîëó÷àºòüñÿ äî ðîáîòè», – çàç-
íà÷èâ Cò³âåí Òåðåùåíêî-Øóñ-
òåð.

Âîëîíòåðñüêèé öåíòð íåâäîâç³
ïåðåäàñòü V.A.C.-àïàðàò äëÿ ïî-
òðåá â³éñüêîâîãî øïèòàëþ, â
ÿêîìó ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³
ïîðàíåí³ çàõèñíèêè. Öå ìåäè÷-
íå îáëàäíàííÿ º åôåêòèâíèì
äëÿ ë³êóâàííÿ ðàí. Ãåìîñòàòè÷-
íèìè ãóáêàìè, òóðí³êåòàìè, òàê-
òè÷íèìè íîæèöÿìè áóäóòü
óêîìïëåêòîâàí³ ³íäèâ³äóàëüí³
àïòå÷êè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ñòåïàí ÇÀÏÎÐÎ-
ÆÀÍ, ïðîôåñîð Ãàðàëüä ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ, äîêòîðêà Ìàð’ÿíà
ÒÎÉÔÅËÜÑÁÀÓÅÐ, ïðîôåñîðêà Êð³ñò³í ÐÀÄÊÅ, ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ
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ÍÅ «ÌÀÌÀ» ×È
«ÁÀÁÀ», À «Ä²Ä²»

– Ìàðòî ²ãîð³âíî, âè çàâæ-
äè, íàâ³òü ó òàêèé íåïðîñòèé
÷àñ, óñì³õíåíà é äîáðîçè÷ëè-
âî íàëàøòîâàíà äî âñ³õ. Àëå
æ, çâ³ñíî, òðàïëÿºòüñÿ, ùî é
âè ñòàºòå çðàíêó íå ç ò³º¿
íîãè. ßê âèêëèêàòè óñì³øêó,
ÿêùî äëÿ íå¿ îá’ºêòèâíî
íåìàº ï³äñòàâ? ßê âàì öå
âäàºòüñÿ?

– Óñå ïðîñòî: ÿ äóæå ëþáëþ
ñâîþ ðîáîòó. Ìàéæå 20 ðîê³â
ïðàöþþ ç³ ñòóäåíòàìè é íå óÿâ-
ëÿþ ñîá³ æèòòÿ áåç íèõ. Îñü ÿ ç
íèìè ïîñï³ëêóþñÿ, íàâ³òü íà íèõ
ïîäèâëþñÿ – é â ìåíå ìèòòºâî
çì³íþºòüñÿ íàñòð³é íà êðàùå.
Âîíè ìåíå íàäèõàþòü. Òàê, îá-
ñòàâèíè ð³çí³ áóâàþòü. Òðåáà ïå-
ðåñòóïèòè ÷åðåç íèõ òà éòè äàë³.
ß çàâæäè öèì êåðóþñÿ.

– Âè ìð³ÿëè â äèòèíñòâ³
áóòè â÷èòåëüêîþ?

– Ãàäàþ, çàäàòêè äî öüîãî â
ìåíå áóëè. Âò³ì, ó ìî¿é ðîäèí³

âñ³ ë³êàð³, êð³ì ìåíå. Ìåíå äóæå
øâèäêî íàâ÷èëè ÷èòàòè. Ìàìà
ìåíå çàëèøàëà, äàâàëà êíèæêó
â ðóêè, ÿ ñàäèëà ³ãðàøêîâèõ âåä-
ìåä³â á³ëÿ ñåáå òà ÷èòàëà ¿ì óãî-
ëîñ. Îòàê ìåíå â ò³é ñàì³é ïîç³ ³
çàñòàâàëè äîðîñë³, êîëè ïîâåð-
òàëèñÿ ç ðîáîòè. ß äóæå ëþáèëà
÷èòàòè é öþ ñâîþ ëþáîâ çðîáè-
ëà ïðîôåñ³ºþ. Íå ìîæó æèòè áåç
êíèæîê. Áåç ÷îãî çàâãîäíî, àëå
íå áåç êíèæîê.

– ª êíèãà, ùî âðàçèëà âàñ
íàéá³ëüøå?

– Ç äèòèíñòâà öå – «Òîðåà-
äîðè ç Âàñþê³âêè». Öþ êíèæêó
÷èòàëà áåçïåðåñòàíêó, ïîñò³éíî
ïåðå÷èòóâàëà òà ùå äîñ³ ïåðå-
÷èòóþ, êîëè ÷èòàþ âãîëîñ äèòèí³.
À äàë³ – çàâæäè ç’ÿâëÿëàñÿ íîâà
êíèæêà, ÿêà âðàæàëà.

Äëÿ ìåíå óêðà¿íñüêèé ïðîçà¿ê,
ãåí³àëüíèé òà ôåíîìåíàëüíèé,
ð³âíÿ ÿêîãî ïðîñòî íåìàº, – öå
²âàí Ôðàíêî, ÿêîãî ñïðàâæíüî-
ãî ìàëî õòî çíàº. Îáîæíþþ
²âàíà Áàãðÿíîãî. Éîãî «Òèãðî-

Äîöåíòêà êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, êåð³âíèöÿ öåíò-
ðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó Ìàðòà Ðó-
äåíêî ïðàöþº â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ï’ÿòü ðîê³â. Óÿâèòè
ÒÍÌÓ áåç íå¿ âæå íåìîæëèâî! Âîíà òàê ãàðìîí³éíî âëè-
ëàñÿ â êîëåêòèâ ³ ç òàêèì çàïàëîì âçÿëàñÿ çà îðãàí³çà-
ö³þ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ íàïðÿìê³â óí³âåðñèòåòñüêî¿ ðî-
áîòè, ùî, âèäàºòüñÿ, ìåäè÷íèé âèø ïðîñòî ÷åêàâ íà òàêó
ëþäèíó. À âñå çàâäÿêè òîìó, ùî, ÿê ç³çíàºòüñÿ ñàìà Ìàðòà
²ãîð³âíà, âîíà äóæå ëþáèòü ñâîþ ðîáîòó é äîñêîíàëî
çíàº âñ³ ¿¿ íþàíñè. «Íàø³ ñòóäåíòè ãîòîâ³ ÿê äîëó÷àòèñÿ
äî âñ³ëÿêèõ ïðîºêò³â, òàê ³ ïðîïîíóâàòè âëàñí³ ³äå¿, âîíè
çàâæäè ç³ ìíîþ íà çâ’ÿçêó, íàâ³òü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³-
âåðñèòåòó, – çàóâàæóº âîíà. – Ââàæàþ, öå íàéãîëîâí³øà
îö³íêà ìîº¿ ïðàö³».

ëîâè» – êíèãà, ï³ñëÿ ÿêî¿ áàãàòî
õòî ïî÷èíàº â³äêðèâàòè äëÿ ñåáå
óêðà¿íñüêó ë³òåðàòóðó. Ö³ëêîâè-
òèì â³äêðèòòÿì äëÿ ìåíå ñòàâ ä³àñ-
ïîðíèé ïèñüìåííèê Ñòåïàí Ëþ-
áîìèðñüêèé. Ïðî íüîãî ìàëî õòî
çíàº. Éîãî êíèãà ïðî âèçâîëü-
íèé ðóõ íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ 1930-èõ ðîê³â, â³ä íå¿
â³ä³ðâàòèñÿ íå ìîæíà. Êîëè õî÷ó
îìèòèñÿ â³ä äîâêîëèøíüîãî ñóð-
æèêà é çà÷åðïíóòè ñïðàâæíüî¿
÷èñòî¿ äîá³ðíî¿ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, ÷èòàþ Îêñàíó Çàáóæêî. ¯¿
«Ìóçåé ïîêèíóòèõ ñåêðåò³â» –
öå ìàðêåð äëÿ ìåíå íà áëèçüê³ñòü
äóø, õòî ìîæå öå ñïðèéíÿòè òà
õòî í³. Çðåøòîþ, âñÿ ïóáë³öèñòè-
êà, åñå¿ñòèêà Çàáóæêî – öå äè-
âîâèæíî. Âçàãàë³ æ ÿ ÷èòàþ âñå: ³
ëþáîâí³ ðîìàíè, ³ äåòåêòèâè, ³
ïðîôåñ³éíó ë³òåðàòóðó. Ðîçóì³þ
çàâäàííÿ êîæíîãî âèäó ë³òåðà-
òóðè òà íàñîëîäæóþñÿ íåþ.

– Õòî ìàâ íà âàñ ó äèòèíñòâ³
íàéá³ëüøèé âïëèâ?

– Íàéá³ëüøå äîêëàëèñÿ äî
ìîãî ôîðìóâàííÿ áàáóñÿ ç ä³äó-
ñåì, áî ÿ íàðîäèëàñÿ, êîëè áàòü-
êè íàâ÷àëèñÿ íà 4-îìó êóðñ³. Òîæ

â³ä ïåëþøîê ÿ
ïðîâîäèëà áàãà-
òî ÷àñó ç áàáó-
ñåþ Àííîþ Ìè-
õàéë³âíîþ òà
ä³äóñåì Ìèêî-
ëîþ ²âàíîâè÷åì,
ìàìèíèìè áàòü-
êàìè. Ìîÿ áàáöÿ
– íàäçâè÷àéíà
êðàñóíÿ, ¿é çàðàç
88 ðîê³â. Çà îñâ³-
òîþ âîíà – õ³ì³ê-
á³îëîã. Ä³äóñü, íà
æàëü, óæå ïî-
ê³éíèé. Â³í áóâ
ìåäèêîì. Âîíè
îáîº áóëè ôàíà-

òàìè ñâîº¿ ïðîôåñ³¿. Áàáöÿ ¿çäè-
ëà íà âñ³ ìîæëèâ³ êóðñè, âèâ÷àëà
íîâ³ ðåàêòèâè, ïîñò³éíî âäîñêî-
íàëþâàëàñÿ. Äóæå áàãàòî ðîê³â
ïðîïðàöþâàëà â ëàáîðàòîð³¿
íàðêîäèñïàíñåðó, íàâ³òü ï³ñëÿ
âèõîäó íà ïåíñ³þ. À ä³äóñü áóâ
ãîëîâíèì ë³êàðåì Áóäàí³âñüêî¿
ïñèõë³êàðí³, ïîò³ì òåæ ïåðå¿õàâ
äî Òåðíîïîëÿ òà ïðàöþâàâ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷í³é ë³êàðí³. Íåéìîâ³ðíî âå-
ñåëèé ÷îëîâ³ê, íàäçâè÷àéíî õà-
ðèçìàòè÷íèé. Äå á â³í íå ç’ÿâ-
ëÿâñÿ, á³ëÿ íüîãî çàâæäè
çáèðàëèñÿ ëþäè. Ó ìîãî ä³äóñÿ
íå áóëî ïîíÿòòÿ «ðîáî÷èé» ÷è
«âèõ³äíèé» äåíü. Äî íüîãî õâîð³
éøëè ïîñò³éíî. Õî÷à â³í ïñèõ³-
àòð, éøëè âñ³ íåçàëåæíî â³ä ïðî-
áëåìè, áî çíàëè, ùî Ìèêîëà ²âà-
íîâè÷ ²âàíèíà í³êîëè í³êîìó íå
â³äìîâèòü ó äîïîìîç³. Â³í âèêëè-
êàâ ó ëþäåé òàêó ïîâàãó òà äîâ-
³ðó, ùî äî íüîãî ÷àñòî çâåðòà-
ëèñÿ ïðîñòî ç ïîáóòîâèìè ïè-
òàííÿìè òà çà ïîðàäàìè â æèò-

òºâèõ ïåðèïåò³ÿõ. Ä³äóñü
áóâ äëÿ ìåíå íåçàïåðå÷-
íèì àâòîðèòåòîì. Íàâ³òü
ñâîº ïåðøå ñëîâî ÿ ñêà-
çàëà íå «ìàìà», íå
«áàáà», à «ä³ä³». Ìîÿ
ìàìà Ëþáîâ Ìèêîëà¿â-
íà òåæ ï³øëà â ïñèõ³àò-
ð³þ, íèí³ âîíà âæå íà
ïåíñ³¿. Òàòî ²ãîð Âàñèëü-
îâè÷ Ãàðàïêî ïðàöþº ó
ï ñèõîíåâðîëîã ³ ÷í ³ é
ë³êàðí³, çàéìàºòüñÿ ôóí-
êö³îíàëüíîþ ä³àãíîñòè-
êîþ é íèí³.

«ÇÀÂÆÄÈ
ÇÍÀËÀ, ÙÎ
ÕÎ×Ó
ÇÀÉÌÀÒÈÑß
ÍÀÓÊÎÞ»

– ßê, çðîñòàþ÷è â òàêîìó
ñåðåäîâèù³ òà ìàþ÷è ùîäåí-
íèé ïðèêëàä ñïðàâæí³õ
ë³êàð³â, âè íå ï³øëè â ìåäè-
öèíó?

– ß ìàëà òàêå áàæàííÿ. ² ââà-
æàþ, ç ìåíå âäàâñÿ á äîáðèé
ë³êàð. Íàâ³òü áà÷èëà ñåáå â àêó-
øåðñòâ³. Âñå æèòòÿ ìàþ òðåïåò-
íå ñòàâëåííÿ äî íåìîâëÿò ³ âàã³-
òíèõ æ³íîê. Òà ì³é âñòóï äî âèøó
âèïàâ íà ñêëàäíèé ïåð³îä 1990-
èõ, êîëè áóëà ïðîñòî êàòàñòðî-
ô³÷íà ñèòóàö³ÿ ç âèïëàòàìè çàð-
ïëàòí³, îñîáëèâî ìåäèêàì ³ â÷è-
òåëÿì.

– Àëå æ ó ïåäàãîã³÷íèé âè
ï³øëè?

– Ìàìà ïåðåêîíóâàëà ìåíå,
ùî çàêëàäåí³ çóñèëëÿ â çäîáóòòÿ
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, àäæå â÷èòèñÿ â
ìåäè÷íîìó òàêè âàæ÷å é â³äïî-
â³äàëüí³ñòü á³ëüøà, íàøà äåðæà-
âà íå ö³íóº. Â ¿¿ ðîçóì³íí³ çàêëà-
äåí³ çóñèëëÿ â ïåäàãîã³÷íó îñâ³òó
çíà÷íî ìåíø³. Âîíà ïðîñòî íå
÷èòàëà òâîðè ñòàðîñëîâ’ÿíñüêîþ
ìîâîþ (ñì³ºòüñÿ). Àëå ÿ ïðî âëàñ-
íèé âèá³ð æîäíîãî ðàçó íå ïî-
øêîäóâàëà, òîìó ùî ñâîþ ëþáîâ
äî êíèæîê ïåðåíåñëà ó ñâîþ
ïðîôåñ³þ. Äóæå ëþáëþ íàóêîâèé
íàïðÿìîê, ÿêèì çàéìàþñÿ – íà-
ðàòîëîã³ÿ, òåîð³ÿ ðîçïîâ³ä³. Âîíà
ìàº äóæå âåëèê³ ïåðñïåêòèâè,
çàðàç ñàìå ¿¿ ðîçêâ³ò. Â³äçíàêîþ
äëÿ ìåíå ñòàëî òå, ùî ì³é äîðî-
áîê çãàäóºòüñÿ ó Ë³òåðàòóðîç-
íàâ÷³é åíöèêëîïåä³¿.

– ×îìó îáðàëè òàêèé íàïðÿ-
ìîê?

– Ïî÷àëîñÿ âñå ç ïðàö³ íàä
äèñåðòàö³ºþ íà òåìó «Íàðàòèâ-
íà ñòðàòåã³ÿ õóäîæíüî¿ ïðîçè
Ìèêîëè Õâèëüîâîãî», ÿêó çàõè-
ñòèëà 2004 ðîêó. Ìåí³ áóëà äóæå
ö³êàâà ë³òåðàòóðà Ðîçñòð³ëÿíîãî
â³äðîäæåííÿ. Òîé ïëàñò íàñò³ëüêè
â³äð³çíÿâñÿ â³ä êëàñè÷íî¿ óêðà¿-
íñüêî¿ òðàäèö³éíî¿ ë³òåðàòóðè,
ùî áóëà ïðèãîëîìøåíà, ïî-ïåð-
øå, òèì, ùî óêðà¿íö³ ìîãëè òàê
ïèñàòè, à ïî-äðóãå, ÿê óñå öå
áóëî çíèùåíî. Ç 275 ïèñüìåí-
íèê³â æèâèìè çàëèøèëèñÿ ìàé-
æå 30. Ìåíå öå íàäçâè÷àéíî
âðàçèëî, ÿ áàãàòî çàéìàëàñÿ ö³ºþ
òåìîþ, âèøóêóâàëà ð³çí³ äîêó-

ìåíòè, ÷èòàëà ëèñòóâàííÿ, ùî-
äåííèêîâ³ çàïèñè, ñïîãàäè. Òàê
ïîðèíóëà â öå, ùî çðîçóì³ëà:
òðåáà âèòÿãíóòè öþ ³íôîðìàö³þ
íà ïîâåðõíþ. Â³äòàê ïåðåéøëà
â³ä àíàë³çó ïðàêòè÷íèõ òåêñò³â äî
òåîð³¿. Çàðàç òèì æå ³ çàéìàþñÿ.

– Êîëè âè âñòóïàëè äî ïå-
äàãîã³÷íîãî, õîò³ëè ïîò³ì ïðà-
öþâàòè â øêîë³ ÷è â³äðàçó
ïëàíóâàëè éòè â íàóêó?

– Çàâæäè çíàëà, ùî õî÷ó çàé-
ìàòèñÿ íàóêîþ. Ìîÿ áàáóñÿ Ìàð-
òà Ãàðàïêî, íà ÷åñòü ÿêî¿ ìåíå
íàçâàëè, ïîñò³éíî çàîõî÷óâàëà
ìåíå äî íàâ÷àííÿ: òè ðîçóìíà, â
òåáå âèéäå, öå ïðîñòî äëÿ òåáå
ñòâîðåíî, òðåáà â÷èòèñÿ é â÷è-
òèñÿ. ß é çðîñòàëà òàêîþ «áîòàí³÷-
êîþ», æèëà â êíèæêàõ, øêîëó
çàê³í÷èëà ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ.

– Ó øêîë³ âàì ïîäîáàëîñÿ?
– Òàê, õî÷à ñïî÷àòêó áóëî íå-

ö³êàâî. Êîëè ïðèéøëà ó ïåðøèé
êëàñ, óæå íå âì³ëà ÷èòàòè âãîëîñ,
ëèøå ïðî ñåáå, à ä³òè ò³ëüêè îïà-
íîâóâàëè ë³òåðè. Òàòî çàê³í÷èâ
íàø ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ïðîéøîâ
³íòåðíàòóðó, éîãî çàáðàëè
â³éñüêîâèì ë³êàðåì, ñëàâà Áîãó, â
×åõîñëîâà÷÷èíó. Ìè ïî¿õàëè âñ³
çà íèì. Ïðîâ÷èëàñÿ
ð³ê ³ áàòüêè â³äïðà-
âèëè ìåíå íàçàä äî
Òåðíîïîëÿ. Äàë³ íà-
â÷àëàñÿ ó øêîë³ ¹
17, äå áóëà äèâî-
âèæíà â÷èòåëüêà
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
ÿêà ç ìåíå çðîáèëà
ëþäèíó (óñì³õàºòü-
ñÿ). ßíà Âîëîäèìè-
ð³âíà Õðóñòàëü, íà
æàëü, óæå ïîê³éíà.
Îñü âñ³ íàïèñàëè
òâ³ð. Âîíà ìåí³ ïî-
âåðòàº çîøèò ç³ ñëî-
âàìè: «Ìàðòî, òè
ìîæåø êðàùå, íå
ïðèéìàþ, ïåðåðî-
áè». ² òàê ðàç³â ï’ÿòü âîíà ìåí³
íàâåðíóëà é äî ìåíå, âðåøò³-
ðåøò, ä³éøëî, ÿê öå ìàº áóòè, ùî
òðåáà çàâæäè ñòàâèòè ñîá³ ïëàí-
êó âèùå òà âèùå. Öåé ïåðôåêö³-
îí³çì ïðèéøîâ äî ìåíå, ³ ÿ òàê
íàìàãàëàñÿ íàâ÷èòè ñâî¿õ ä³òåé:
áóäü-ÿêó ðîáîòó, ÿêà á âîíà íå
áóëà, òðåáà âèêîíóâàòè ÿêíàéê-
ðàùå, ÿê òè ìîæåø. Íå òàê, àáè

â³äáóòè àáî ç³ïõàòè, ÿ òàêîãî òåð-
ï³òè íå ìîæó! Ìàº áóòè âñå ïåð-
ôåêòíî. ßêùî í³, òî íàâ³òü íå âàð-
òî áðàòèñÿ.

– Ó ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³
âàì áóëî ö³êàâ³øå, í³æ ó øêîë³?

– Òàê, ñòóäåíòñüêå æèòòÿ â
ìåíå áóëî äóæå ö³êàâå! Ìåíå
áóëî ïîâíî âñþäè. Ãðàëà ó ñòó-
äåíòñüêîìó òåàòð³, ìàëà ð³çí³ ðîë³,
îäíà÷å íàéóëþáëåí³øà – Ìàðó-
ñÿ ×óðàé, Äî ñëîâà, â íàøîìó
òåàòð³ äåáþòóâàâ â³äîìèé íèí³
àêòîð, óëþáëåíåöü òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ïóáë³êè Îëåêñàíäð Ïàïóøà,
ÿêèé, âëàñíå, ãðàâ Ãðèöüêà Áîá-
ðåíêà. Áðàëà ó÷àñòü òàêîæ ó
ð³çíèõ òâîð÷èõ çìàãàííÿõ, çîê-
ðåìà, ó êîíêóðñàõ êðàñè, ôîòî-
êîíêóðñàõ. Óò³ì, öå òðèâàëî íå-
äîâãî, àäæå çàâæäè ââàæàëà, ùî
ìîÿ ñèëüí³øà ñòîðîíà – âñå-òàêè
ðîçóì ³ äîáðå ï³äâ³øåíèé ÿçèê.
Òîæ êîëè ìåí³ âèïàëà ìîæëèâ³ñòü
ñïðîáóâàòè ñåáå â ìîäåëüíîìó
á³çíåñ³, áåç æàëþ â³äìîâèëàñÿ.
Íàòîì³ñòü ïî÷àëà ñàìà çîðãàí³-
çîâóâàòè ð³çí³ êîíêóðñè. Çîêðå-
ìà, íàïðèê³íö³ 1990-èõ äîëó÷è-
ëàñÿ é äî îðãàí³çàö³¿ ïåðøîãî
ì³ñüêîãî êîíêóðñó «Ì³ñòåð Òåð-
íîïîëÿ», â ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü
íàâ³òü õëîïö³ ç ìåäè÷íîãî (óñì³-
õàºòüñÿ).

«Ç ÏÎ×ÀÒÊÎÌ
Â²ÉÍÈ ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÕÂÈËÞÂÀËÈÑß,
×È ß Â ÁÅÇÏÅÖ²»

– ßê âàñ äîëÿ ïðèâåëà äî
ÒÍÌÓ? Âè òóò ç 2017 ðîêó, à
ùî áóëî äî òîãî ÷àñó?

– Äî òîãî áóâ ïðèâàòíèé çàê-
ëàä – Òåðíîï³ëüñüêèé êîìåð-
ö³éíèé ³íñòèòóò, äå ïðîïðàöþâà-
ëà 13 ðîê³â. Òàì ÿ áóëà âñ³ì, êð³ì
ðåêòîðà (ñì³ºòüñÿ). Ïî÷àëà â³ä
âèêëàäà÷êè êàôåäðè, ïîò³ì ñòà-
ëà äîöåíòêîþ, áóëà çàâ³äóâà÷êîþ
êàôåäðè, çàñòóïíèöåþ äåêàíà
ôàêóëüòåòó, äåêàíêîþ ôàêóëüòå-

òó, ïðîðåêòîðêîþ ç âèõîâíî¿
ðîáîòè. Ñàìå òîìó, ââàæàþ, ìåí³
çàðàç ëåãêî ïðàöþâàòè, áî, ìà-
áóòü, íåìàº ðîáîòè â óí³âåðñè-
òåò³, ÿêî¿ íå çíàþ. ß ðîçóì³þ, ÿê
öÿ êóõíÿ âëàøòîâàíà òà, íàïåâ-
íå, öåé äîñâ³ä äàâ ìåí³ ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòàòè êåð³âíèöåþ Öåíòðó
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíî-
ãî ðîçâèòêó.

Ìàðòà ÃÀÐÀÏÊÎ (Ðóäåíêî) ç áàáóñåþ Àííîþ
òà ä³äóñåì Ìèêîëîþ ²ÂÀÍÈÍÀÌÈ (îñ³íü 1977 ð.)

Ìàðòà ÃÀÐÀÏÊÎ (Ðóäåíêî) ç ìàìîþ
Ëþáîâ’þ òà òàòîì ²ãîðåì ÃÀÐÀÏÊÀÌÈ
(îñ³íü 1977 ð.)
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– Âàì ïîäîáàºòüñÿ ïðàöþâà-
òè â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³?

– Î, òàê! Ïðèãàäóþ, ÿê êîëèñü
ãóëÿëà ç â³çî÷êîì ç³ ñâî¿ì ìîëîä-
øèì ñèíîì ïåðåä àäì³í³ñòðàòèâ-
íèì êîðïóñîì ÒÍÌÓ é äóìàëà:
«ßêà êðàñèâà áóä³âëÿ, ÿê ÿ õîò³-
ëà á òóò ïðàöþâàòè!».

² îñü ÿ òóò – íà êàôåäð³ óêðà¿-
íñüêî¿ ìîâè! Äóæå ö³êàâî ìåí³
áóëî çóñòð³òèñÿ âïåðøå ç ³íîçåì-
íèìè ñòóäåíòàìè. Ç ìî¿ìè ïåð-
øèìè ãðóïàìè, ÿê³ âæå çàê³í÷èëè
øîñòèé êóðñ, ìè é íèí³ ëèñòóº-
ìîñÿ ó ñîöìåðåæàõ. Ç ïî÷àòêîì
â³éíè âîíè äóæå õâèëþâàëèñÿ, äå
ÿ, ÿê ÿ, ÷è â Óêðà¿í³, ÷è â áåçïåö³.
Ãàäàþ, öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÿ
â³äáóëàñÿ ÿê âèêëàäà÷êà. Ìî¿ ³íî-
çåìí³ ñòóäåíòè ÷àñòî ìåí³ ïîâòî-
ðþâàëè: «Âè ç íàìè ðîçìîâëÿºòå,
áî ³íø³ âèêëàäà÷³ íàñ ïðîñòî
â÷àòü». Ìîæëèâî, öå íå âñ³
ñïðèéìàþòü, òà ÿ ïîñò³éíî ö³êà-
âèëàñÿ â íèõ åëåìåíòàðíèì: ÷è ¿â
ñüîãîäí³, òåáå í³÷îãî íå áîëèòü,
÷îìó çàñìó÷åíèé? Áî ðîçóì³ëà,
ùî âîíè â ÷óæ³é êðà¿í³, áåç ìàìè,

áåç òàòà, äå âñå ö³ëêîâèòî ³íøå –
¿æà, â³ðà, ïîãîäà, îäÿã, çâè÷à¿. ßê
âèæèòè ö³é ìîëîä³é ëþäèí³ â òà-
êèõ óìîâàõ, ùå é â÷èòèñÿ? Öå åê-
ñòðåìàëüíî âàæêî.

Îêð³ì âèêëàäàöüêî¿ ðîáèòè,
êîëè ùîéíî ïðèéøëà íà êàôåä-
ðó, çîðãàí³çóâàëà çàõ³ä äî Äíÿ
óêðà¿íñüêî¿ ïèñåìíîñò³ òà ìîâè.
Ïîò³ì áóëè Øåâ÷åíê³âñüê³ äí³, äî
ÿêèõ òåæ äîëó÷èëàñÿ. À äàë³, ââà-
æàþ, ðåêòîð ÒÍÌÓ Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷ Êîðäà âèñëîâèâ
ìåí³ âåëè÷åçíèé êðåäèò äîâ³ðè,
àäæå ÿ ïðîïðàöþâàëà òóò äóæå
ìàëî, ÿê â³í äîðó÷èâ ìåí³ öåé
êîëîñàëüíèé ïëàñò – Öåíòð âè-
õîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó. Öå âåëè÷åçíèé òà
â³äïîâ³äàëüíèé îáñÿã ðîáîòè.

– ßê äàºòå ñîá³ ðàäó ç öèì
âåëèêèì îáñÿãîì ðîáîòè?

– Äóæå ï³äòðèìóþòü êîëåãè –
Îëåíà Âîëîäèìèð³âíà Ïîêðèø-
êî, Ãàëèíà Ãðèãîð³âíà Ãàáîð òà
²âàííà Ç³íîâ³¿âíà Êåðíè÷íà. Ïî-
ñò³éíî â³ä÷óâàëà é â³ä÷óâàþ äî-
ïîìîãó ßí³íè ×àéê³âñüêî¿, êåð³-
âíèö³ ïðåññëóæáè ÒÍÌÓ. Äóæå
äîïîìàãàþòü ïðàö³âíèêè òà ïå-
äàãîã³÷íèé êîëåêòèâ óí³âåðñèòå-
òó. Íå áóëî òàêîãî çàõîäó, ùîá
íå â³äãóêíóëèñÿ, äî òîãî æ óñ³
êàôåäðè. ² ñòóäåíòè äóæå áàãà-
òî äîëó÷àëèñÿ. Ó íîðìàëüí³ «äî-

êîâ³äí³» ÷àñè âîíè çàâæäè çàá³-
ãàëè ñþäè ïðîñòî ïðèâ³òàòèñÿ òà
çàïèòàòè – ùî çàðàç ðîáèìî?
Òàêîæ ïðèõîäèëè ç óæå ãîòîâè-
ìè ïðîºêòàìè. Êîëè æ ïî÷àëàñÿ
â³éíà, âîíè ìàñîâî, íå äåñÿòêà-
ìè, à ñîòíÿìè ïèñàëè â ãðóïè ó
âàéáåð³: ùî òðåáà ðîáèòè, êóäè
òðåáà éòè? Ó ö³ ïåðø³ äí³, íàé-
âàæ÷³, êîëè âñ³ì áóëî äóæå
ñòðàøíî, êîëè ìè íå ðîçóì³ëè,
ùî ðîáèòüñÿ, íàø íàðîä òàê
çîðãàí³çóâàâñÿ! Òîìó ÿ â íüîãî
â³ðþ! «Äå íàì âçÿòè ñ³òêè?», –
ÿêîñü ìîâèëà ÿ. Éøëà ëþäèíà
êîðèäîðîì, ïî÷óëà öþ ìîþ ôðà-
çó – é ó íàñ áóëè ñ³òêè äëÿ ïëå-
ò³ííÿ íà ôðîíò çà äâ³ ãîäèíè!
Íàïèñàëà â ãðóï³ «Ëþäèí³
ïîòð³áí³ ë³êè» – é çà êîðîòêèé
÷àñ ìè íàçáèðàëè òîðáèíó ë³ê³â
òà ùå é ãðîø³, ùîá ¿õ äîêóïèòè.
Óÿâëÿºòå? Ñâ³ò ùå íå áà÷èâ òà-
êîãî ìàñîâîãî ñïëåñêó ºäíàííÿ!

– 24 ëþòîãî çì³íèëî âàø
ñâ³òîãëÿä?

– Íàïåâíå, í³. Òàêîþ ïðîóêðà¿-
íñüêîþ ìåíå ñôîðìóâàëà ñ³ì’ÿ é

ïåðåáóâàííÿ çà êîðäîíîì â ðà-
äÿíñüê³ ÷àñè. Ä³äóñåâà ñåñòðà Àííà
áóëà ñòàíè÷íîþ ÓÏÀ. Áîæå ÷óäî,
ùî ¿é âäàëîñÿ óíèêíóòè ðåïðå-
ñèâíî¿ ìàøèíè ÍÊÂÄ. Âîíà ìåí³
â äèòèíñòâ³ ñò³ëüêè âñüîãî ðîçïî-
â³ëà, ùî äëÿ ìåíå íå áóëî â³äêðèò-
òÿì òå, ùî ðîñ³ÿíè – íåëþäè. ² íà
æàëü, âîíè íå ì³íÿþòüñÿ. Êîëèñü
ìè ³ç ñ³ì’ºþ â³äïî÷èâàëè â ªâïà-
òîð³¿. Áóëè òàì äóæå ³íòåë³ãåíòí³,
âèñîêîîñâ³÷åí³, ÿê âèäàâàëîñÿ,
ëþäè ç Ïåòåðáóðãà. ² ðàïòîì â

ðîçìîâ³ òîé ÷îëîâ³ê ç òàêîþ ãèä-
êîþ çíåâàãîþ ñêàçàâ: «² øòî âàì
äàëà åòà âàøà íºçàëºæíîñòü?». ² ÿ
çðîçóì³ëà, ùî ¿õíº ³ìïåðñüêå ìèñ-
ëåííÿ í³êóäè íå ïîä³ëîñÿ. Âîíè âñ³
äîáð³ äîòè, äîêè íå ïîñòàº óêðà¿-
íñüêå ïèòàííÿ.

«Â²ÐÞ, ÙÎ
ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÅ
ÍÀ×ÀËÎ ËÞÄÈÍÈ
ÏÅÐÅÌÎÆÅ»

– ßê ëþáèòå â³äïî÷èâàòè?
– Ç êíèæêîþ (óñì³õàºòüñÿ).

Îáîæíþþ ïîäîðîæ³. Ó ìåíå öÿ
ïðèñòðàñòü â³ä ä³äóñÿ, â³í äóæå
ëþáèâ ìàíäðóâàòè òà ç êîæíî¿
ñâîº¿ ïî¿çäêè ïðèâîçèâ óñ³ì íàì
ö³êàâ³ ïîäàðóíêè. Â³í íàâ÷èâ öüî-
ìó ìåíå, à ÿ – ñâî¿õ ä³òåé.

– Ñ³ì’ÿ ïîä³ëÿº âàø³ çàõîï-
ëåííÿ?

– Çâè÷àéíî!
– Âàø ÷îëîâ³ê òàêîæ ïåäà-

ãîã?
– Í³, â³í þðèñò.
– Ïðèãàäóºòå ïåðøèé ïîäà-

ðóíîê âàøîãî ÷îëîâ³êà?
– Öå áóëà ñòàòóåòêà: ñîâà â àêà-

äåì³÷í³é ìàíò³¿ òðèìàº êíèæêè.
Îëåã íàäçâè÷àéíî ðîçóìíèé ÷î-
ëîâ³ê, åðóäîâàíèé. ªäèíèé ç óñ³õ
çíàéîìèõ ìåí³ õëîïö³â, ÿêèé ì³ã
íà îäíîìó ð³âí³ ç³ ìíîþ ðîçãàäó-
âàòè êðîñâîðäè – íå áàíàëüí³, à
ñïðàâæí³. Äî ðå÷³, ïðèñòðàñòü äî

Êâ³òè ï³ñëÿ âèñòàâè ó ñòóäåíòñüêîìó òåàòð³ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Ìàðòà ÐÓÄÅÍÊÎ – êðàéíÿ ïðàâîðó÷
(1998 ð.)

Ìàðòà ÐÓÄÅÍÊÎ ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåí-
íÿ ïåðøîãî ñâîãî çàõîäó â ÒÍÌÓ, ïðèñâÿ÷åíîãî Äíþ óêðà-
¿íñüêî¿ ïèñåìíîñò³ òà ìîâè (2017 ð.)

êðîñâîðä³â ó ìåíå â³ä áàáóñ³
Àííè. Ìè ç íåþ ìîãëè ÿêóñü ð³÷êó
ó ï³âäåíí³é Àç³¿ øóêàòè çà ãåîãðà-
ô³÷íèìè àòëàñàìè ïî 3-4 äí³.

– Âàø³ ä³òè îáðàëè âæå ñâ³é
øëÿõ?

– Ñòàðøèé Ìàêñèì, éîìó 21
ð³ê, ùîéíî îòðèìàâ äèïëîì áà-
êàëàâðà-þðèñòà. Öå ñïðàâä³ éîãî,
éîìó öÿ ñïðàâà äîáðå âäàºòüñÿ.
À ìîëîäøèé Îëåñèê ó òðåòüîìó
êëàñ³: íèí³ â³í – ôåðìåð, çàâòðà
– á³çíåñìåí, à òî é êîñìîíàâò
(ñì³ºòüñÿ). Ùå íå âèçíà÷èâñÿ.

– Ó âàø³é ðîäèí³ º òðàäèö³¿,
ÿêèõ âè çàâæäè ñòàðàºòåñÿ
äîòðèìóâàòèñÿ?

– Çàâæäè Ð³çäâî é Âåëèêäåíü
ïðîâîäèìî ç áàòüêàìè. ßê³ á íå
áóëè ñïîêóñëèâ³ ïðîïîçèö³¿ íà
òîé ÷àñ ïî¿çäîê ÷è çàïðîøåíü,
âåëèê³ ñâÿòà – ëèøå ç áàòüêàìè.

– ßêó ç 10-òè çàïîâ³äåé âè
í³çàùî íå ïåðåñòóïèëè á?

– Í³êîëè íå çíàºø, â ÿê³ îá-
ñòàâèíè òåáå ïîñòàâèòü æèòòÿ òà
ÿêèé âèá³ð äîâåäåòüñÿ ðîáèòè.
Ìè ëåãêî ìîæåìî çàñóäèòè
³íøèõ, áî íå ïîáóâàëè â ¿õí³é
ñèòóàö³¿, íå çíàºìî, ùî âîíè ïå-
ðåæèëè. Í³ â³ä ÷îãî íå ìîæíà
çàð³êàòèñÿ. Çíàþ ëèøå, ùî â³ðà
ìàº áóòè æèâîþ, äîáðî ìàº áóòè
æèâèì, íå äëÿ ãàëî÷êè òà êðàñó-
âàííÿ. Íàéãîëîâí³øå äëÿ ìåíå â
æèòò³ – öå â³ðà é Áîã, òîìó â
ìåíå äóæå ñïåöèô³÷íå ñòàâëåí-
íÿ äî âîëîíòåðñüêîãî ðóõó. ß

ïðèõèëüíèê êîíêðåòíî¿ äîïî-
ìîãè. Òàê, äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ âî-
ëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà çâ³òó
ïîòð³áí³ ñîöìåðåæ³, àëå öå íå ìàº
áóòè ñàìîö³ëü. Êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ
îòà ïîêàçîâ³ñòü, âîíà ðóéíóº âñå
äîáðå â íüîìó. (Çà àêòèâíó âî-
ëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü Ìàðòà Ðó-
äåíêî â³äçíà÷åíà íàãîðîäíèì
çíàêîì ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåðíî-
ïîëÿ – àâò.)

– Êóäè ïî¿äåòå íàñàìïåðåä
ï³ñëÿ íàøî¿ ïåðåìîãè?

– Äóæå õîò³ëà á ïî¿õàòè äî
Êèºâà, áî öå ì³ñöå ìîº¿ ñèëè,
òîìó ùî ÿ òàì çàâæäè ó ñïðà-
âàõ, íå ìàþ êîëè íàñîëîäèòèñÿ
íèì. Õîò³ëà á ïîñòîÿòè íàä
Äí³ïðîì. Öå êë³øå, ðîçóì³þ. Àëå
êë³øå é âèíèêàþòü òîìó, ùî â
íèõ çàêëàäåíî ÿê³ñü äóæå âàæ-
ëèâ³ òà ãëîáàëüí³ ðå÷³. Äóæå ëþá-
ëþ äèâèòèñÿ ç ð³çíèõ áîê³â íà
Äí³ïðî, íà Àñêîëüäîâó ìîãèëó.
Öå – ñàêðàëüí³ ì³ñöÿ, íà æàëü,

òàêîæ ñïëþíäðîâàí³ ðîñ³éñüêèì,
àëå âñå òå â³äëåòèòü, ÿê çåðíî â³ä
ïîëîâè.

– ßê ââàæàºòå: íàéãîëîâí³-
øà ïîä³ÿ ó âàøîìó æèòò³ âæå
â³äáóëàñÿ ÷è âîíà ùå ïîïå-
ðåäó?

– Íàéãîëîâí³øîþ ïîä³ºþ ìîãî
æèòòÿ áóäå íàøà ïåðåìîãà. Âîíà
ïðèíåñå çì³íè íå ëèøå Óêðà¿í³,
à é óñüîìó ñâ³òîâ³. Â³éíà ç óñ³õ
ïîçðèâàëà ìàñêè, çàñâ³ä÷èëà
ïðàâäó ïðî âñ³ ïîë³òè÷í³ òà åêî-
íîì³÷í³ çâ’ÿçêè. Çðåøòîþ, ïîêà-
çàëà êîæíîìó ç íàñ, õòî â³í º òà
ùî â éîãî æèòò³ ãîëîâíå. Ñêà-
æ³ìî, â ìåíå íàâ³òü æîäíî¿ äóì-
êè íå áóëî ïðî òå, ùîá âè¿æä-
æàòè çâ³äñè. «Íåìàº â ñâ³ò³ Óêðà¿-
íè, íåìàº äðóãîãî Äí³ïðà». ² äëÿ
ìåíå öå íå ïîðîæí³ ñëîâà. Ç äè-
òèíñòâà ëþáëþ áóâàòè çà êîðäî-
íîì, ïîäîðîæóâàòè, àëå òóò –
ìîÿ êðà¿íà, ìîº ì³ñòî. Òóò êîæåí
êàì³í÷èê ì³é! ² ÿ íå ïîòåðïëþ,
ùîá õòîñü ñþäè ïðèéøîâ ³ òîï-
òàâ éîãî ñâî¿ì ãàíåáíèì ÷îáî-
òîì.

Öÿ â³éíà âñå ïåðåâåðíå, âñå
ïîñòàâèòü íà ñâî¿ ì³ñöÿ. Çîêðå-
ìà, ³ ç ìîâíèì ïèòàííÿì. Áóëè
íàðîäè â íàáàãàòî ã³ðø³é ìîâí³é
ñèòóàö³é, àí³æ ìè. Íàïðèêëàä,
ô³íè, ÷åõè. Â ×åõ³¿ äåðæàâíîþ
ìîâîþ áóëà í³ìåöüêà. Òà íàðîä-
íå âîëåâèÿâëåííÿ âñå çì³íèëî.
Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñï³ëüíî¿
ëåêñèêè â íàñ ç ïîëÿêàìè òà á³ëî-
ðóñàìè. Òàê ùî âñå öå «áðàò-
ñòâî» – ñòàë³íñüêà âèãàäêà, ùî
íå ìàº çà ñîáîþ æîäíèõ ìîâîç-
íàâ÷èõ ï³äñòàâ. Ó «Ñëîâ³ î ïîëêó
²ãîðåâ³ì» – óêðà¿íñüê³ ñëîâà, íà
ñò³íàõ ó Ñîô³¿ Êè¿âñüê³é íàäðÿ-
ïàí³ ãðàô³ò³ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Òðåáà áóòè ãåòü íåäîëóãèì, ùîá
öüîãî íå ðîçóì³òè. Òà äëÿ ðîñ³ÿí
öå ïîë³òèêà. Âîíè íå ìîæóòü

çìèðèòèñÿ, ùî âòðàòèëè òàêèé
ëàñèé øìàò. Ñòðàøíà ð³÷ – ïðî-
ïàãàíäà. ² ëþäèíà, ÿêà íå ìàº
êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, äóæå ëåã-
êî öå çàêîâòóº. Òîìó ÿ çàâæäè
ïîâòîðþþ ñòóäåíòàì: ÷èòàéòå, íå
äàâàéòå êîìóñü ñåáå ãîäóâàòè
÷óæèìè îìàíëèâèìè ³äåÿìè,
àíàë³çóéòå, êðèòèêóéòå, øóêàéòå.

²íîä³ ïåðå÷èòóþ àíòè÷íó ³ñòî-
ð³þ é äèâóþñÿ: àäæå âñå öå âæå
áóëî! Òåõíîëîã³¿ çì³íèëèñÿ, ëþäè
æ çàëèøèëèñÿ òàêèìè, ÿê ³ ê³ëüêà
òèñÿ÷îë³òü òîìó. Í³÷îãî íå
çì³íþºòüñÿ, àáñîëþòíî. Ñó÷àñíå
ëþäñòâî íå âèéøëî íà òàêèé
ìîðàëüíèé ð³âåíü ñâîãî ðîçâèò-
êó, ùîá âîëîä³òè òèìè òåõíîëî-
ã³ÿìè, ÿê³ âîíî ìàº. Òà ÿ â³ðþ, ùî
áîæåñòâåííå íà÷àëî ëþäèíè,
çàêëàäåíå â í³é, óñå-òàêè ïåðå-
ìîæå. Íàéäóæ÷å ìåí³ ïðèïàëî
äî äóø³ – «Âñå áóäå Óêðà¿íà!».

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ
Ñåðã³é ÍÀÄÀË âðó÷àº Ìàðò³
ÐÓÄÅÍÊÎ ïîäÿêó çà àêòèâíå
ñïðèÿííÿ â ïðîâåäåíí³
äîáðî÷èííîãî ñòóäåíòñüêîãî
áàëó (2019 ð.)

Ìàðòà ÐÓÄÅÍÊÎ ç ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
(2017 ð.)
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Ñòóäåíò 5 êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Íàçàð Áîé-
÷àê – ç äèíàñò³¿ ë³êàð³â ³
ïîçà ìåäèöèíîþ ñåáå íå
óÿâëÿº. Éîìó ïîäîáàºòüñÿ
ïðîáóâàòè âëàñí³ ñèëè â
íàóêîâ³é ðîáîò³, äå, ÿê
ç³çíàºòüñÿ ñàì, ì³ã áè äî-
ñÿãíóòè çíà÷íî á³ëüøå
óñï³õ³â, ÿêùî á íå ïðîêðà-
ñòèíàö³ÿ (çâîë³êàííÿ). Âò³ì,
âèäàºòüñÿ, Íàçàð – íàäòî
ñàìîêðèòè÷íèé, àäæå º
ñïðàâà, íà ÿêó ÷àñó éîìó
âèñòà÷àº çàâæäè – äîïîìà-
ãàòè ³íøèì. Ðîçïîâ³äàþ÷è
ïðî ñâîº âîëîíòåðñòâî, â³í
íå íàäòî êðàñíîìîâíèé,
îñê³ëüêè öüîãî íå äîçâîëÿ-
þòü ïðèðîäíà ñêðîìí³ñòü
þíàêà òà ïåðåêîíàííÿ, ùî
äîáðî òðåáà ðîáèòè òèõî.
Òîìó çíàéòå: âäÿ÷íèõ ëþ-
äåé, ÿêèì äîïîì³ã Íàçàð
Áîé÷àê, äóæå áàãàòî.

– Çàðàç ó ñòóäåíò³â òðèâàº
ë³òí³é â³äïî÷èíîê. Íàçàðå, ÿê
ìèíàþòü âàø³ êàí³êóëè?

– Ï³ñëÿ ñåñ³¿ ÿ äåÿêèé ÷àñ
â³äïî÷èâàâ, ³íîä³ ïðîñòî ñïàâ äî
îá³äó, â³äñèïàâñÿ, ùî çð³äêà âäà-
âàëîñÿ âïðîäîâæ íàâ÷àëüíîãî
ðîêó, õ³áà íà âèõ³äíèõ. Òîæ îñîá-
ëèâî íå çàéìàâñÿ ÿêîþñü àêòèâ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ³íîä³ òðîõè âî-
ëîíòåðèâ ÷è âèð³øóâàâ îñîáèñò³
ñïðàâè. Íàðàç³ æ ïðàöþþ ìåä-
áðàòîì ó Òåðíîï³ëüñüê³é ïñèõî-
íåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³.

– ×îìó âèð³øèëè ï³òè íà ðî-
áîòó?

– Îñê³ëüêè òðèâàëèé ÷àñ ìè
ïåðåáóâàëè íà äèñòàíö³éíîìó
íàâ÷àíí³, òî ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè
íå â³äïðàöüîâóâàëè, ëèøå òåî-
ð³þ. Òîæ âèð³øèâ ñïðîáóâàòè
ñåáå â ïðàêòèö³ ç áàçîâî¿ ñåñò-
ðèíñüêî¿ ï³äãîòîâêè, ùîá óñå æ
ï³ä³éòè áëèæ÷å äî ñïðàâè. Íà-
âè÷êàìè ïðîâåäåííÿ ìàí³ïóëÿö³é
ïîâèíåí âîëîä³òè ë³êàð áóäü-
ÿêîãî ïðîô³ëþ.

– ßê âïëèíóëà íà âàøå ïî-
âñÿêäåííå æèòòÿ â³éíà?

– Íà ñàìîìó ïî÷àòêó ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ îõîïè-
ëî â³ä÷óòòÿ àïàò³¿, áóëî âàæêî
áðàòèñÿ äî çâè÷íèõ ñïðàâ. Íå ì³ã
òàêîæ ïðàâèëüíî ðîçðàõóâàòè
÷àñ, àäæå ïîñò³éíî òðèâîæèâñÿ,
ùî íà íàñ ÷åêàº íàâ³òü ÷åðåç ãî-
äèíó-äâ³. Öå, ìàáóòü, ó âñ³õ òàê
áóëî. Ïîò³ì, ÷åðåç ê³ëüêà äí³â,
ïî÷àâ àêòèâíî âîëîíòåðèòè. Òîä³
ïîòð³áíî áóëî áàãàòî ëþäåé äëÿ
íàéð³çíîìàí³òí³øî¿ ðîáîòè. Ñàìå
öå ïîâåðíóëî ìåíå â á³ëüø-
ìåíø çâè÷àéíó êîë³þ, àäæå âæå
ùîñü ðîáèâ, òîæ ÿêîñü ñòàðàâñÿ
ïëàíóâàòè ñâ³é äåíü. Òàê ïîòè-
õåíüêó ïîâåðòàâñÿ äî íîðìàëü-
íîãî æèòòÿ. Çâè÷àéíî, ö³ëêîâè-
òî íàçâàòè éîãî íîðìàëüíèì, ÿê
äî 24 ëþòîãî, íåìîæëèâî, òà
ïðèíàéìí³ á³ëüø-ìåíø âïîðÿä-
êîâàíèì. Ùî äëÿ ìåíå îñîáëè-
âî çì³íèëîñÿ? Íàïåâíå, ìåíøå
ïåðåéìàþñÿ ñîáîþ, à íàìàãàþ-
ñÿ äîïîìàãàòè ³íøèì, çâåðòàþ
á³ëüøå óâàãè íà ÷óæ³ ïðîáëåìè,

ÍÀÇÀÐ ÁÎÉ×ÀÊ: «Ë²ÊÀÐÅÌ Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÑÒÀÍÅ
ËÞÄÈÍÀ, ßÊÀ ÍÅ ÃÎÒÎÂÀ ÐÈÇÈÊÓÂÀÒÈ»

ùî ðàí³øå, ç³çíàþñÿ, áóëî íå çàâ-
æäè. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî â ìåíå
á³ëüøå ðîçâèíóëàñÿ åìïàò³ÿ.

– ßê ðÿòóºòåñÿ â³ä áåíòåæ-
íèõ äóìîê, ùî íèí³ òóðáóþòü
óñ³õ?

– Ñàìå âîëîíòåðñòâî – îäèí
ç³ ñïîñîá³â. Àäæå êîëè äîïîìà-
ãàºø êîìóñü, òî ìàºø ïåðåä î÷è-
ìà ÷³òêèé ïðèêëàä òîãî, ùî êî-
ìóñü ã³ðøå, í³æ òîá³. ² öå â³äøòîâ-
õóº â³ä âëàñíèõ ïîãàíèõ äóìîê.
Îñìèñëþºø óñþ ñèòóàö³þ, ùî º
â òåáå, ³ âîíà âæå çäàºòüñÿ
íå òàêîþ êàòàñòðîô³÷íîþ.
Ìåí³ òàêîæ äîïîìàãàþòü
â³äâîë³êòèñÿ â³ä íåãàòèâíèõ
äóìîê çàõîïëåííÿ. Çîêðåìà,
ëþáëþ ÷èòàòè êíèãè, ñëóõà-
òè ìóçèêó. Ìîçîê ïåðåìè-
êàºòüñÿ íà ³íøå, òîìó áîäàé
íà ÿêèéñü ïåð³îä ïåðåñòàºø
äóìàòè ïðî òå, ùî òóðáóº.

– ßê ãàäàºòå, ÿê³ âàø³
ðèñè ïðèâàáëþþòü ³íøèõ?

– Ââàæàþ, ùî ÿ äîñèòü
äîáðèé, çàâæäè ãîòîâèé áåç-
êîðèñíî äîïîìîãòè, ðîçóì³þ
ëþäåé, íàìàãàþñÿ ¿õ âèñëó-
õîâóâàòè. Ìîæëèâî, öå é ïðè-
âàáëþº.

– ×è õîò³ëè á ùîñü ó ñîá³
«ï³äïðàâèòè», çì³íèòè?

– Õîò³â áè ñòàòè á³ëüø
ïðîäóêòèâíèì, àäæå ïðîêðà-
ñòèíàö³ÿ éäå ïë³÷-î-ïë³÷ ç³
ìíîþ âñå æèòòÿ. ß ïîñò³éíî
âñå â³äêëàäàþ-â³äêëàäàþ,
³íîä³ â³äêëàäàþ äî òîãî, ùî
âçàãàë³ ïåðåñòàþ ùîñü ðîáè-
òè, é äóæå ÷àñòî öå ìåí³ âè-
ëàçèòü áîêîì.

– Ìàºòå ðåàëüíèé ïëàí,
ÿê áîðîòèñÿ ç öèì?

– Ãàäàþ, ùî ïîâíîö³ííî
öüîãî ïîçáóòèñÿ âñå îäíî
íåìîæëèâî, áî æ ëþäèíà
çàâæäè ñòàâèòèìå â ïð³îðè-
òåò îäí³ ñïðàâè, òîä³, ÿê ³íø³
â³äõîäèòèìóòü íà äðóãèé
ïëàí, òîæ âîíà íå áóäå íàä-
òî àêòèâíî çà íèõ áðàòèñÿ.
Ìàáóòü, ïðîñòî òðåáà ðîáè-
òè ÷åðåç «íå õî÷ó», òîìó ùî
³íàêøå íå âèéäå.

– Êîëè âè çðîçóì³ëè, ùî ìå-
äèöèíà – öå âàøå?

– Ïîâíîö³ííî îñÿãíóâ öå, íà-
ïåâíå, âæå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³.
Ãàäàþ, ëþáîâ äî ìåäèöèíè
âêëàäåíà â ìåíå íà ãåíåòè÷íî-
ìó ð³âí³. ß – ç äèíàñò³¿ ë³êàð³â,
øîñòà ëþäèíà ç ðîäèíè, ÿêà íà-
â÷àºòüñÿ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
à çàãàëîì äåâ’ÿòèé ìåäèê. Òîæ
ìåí³ íàâ³òü ñêëàäíî áóëî àñîö³-
þâàòè ñåáå ç êèìîñü ³íøèì, àäæå
³ áàòüêè, ³ áàáóñ³, ³ ä³äóñ³ – ë³êàð³,
íàéáëèæ÷³ äðóç³ áàòüê³â – òåæ
ë³êàð³. Â³äïîâ³äíî òåìè äëÿ ¿õíüî-
ãî îáãîâîðåííÿ ïðè çóñòð³÷àõ
áóëè ïåðåâàæíî ë³êàðñüê³. ß ïî-
ñò³éíî ïåðåáóâàâ ó òàêîìó ñîö³-
óì³ é ìåí³ öå äóæå ïîäîáàëîñÿ.
ß õîò³â ñòàòè ñõîæèì íà íèõ.

– Õòî ç-ïîì³æ ðîäèíè áóâ
äëÿ âàñ íàéá³ëüøèì àâòîðè-
òåòîì, ïðèêëàäîì ë³êàðÿ, ÿêî-
ãî õîò³ëîñÿ á íàñë³äóâàòè?

– Ìàáóòü, ìîÿ ìàìà Îêñàíà
Ëþáîìèð³âíà. Âîíà – ë³êàð-ïñè-
õ³àòð. Ìåíå çàâæäè äóæå ìîòè-

âóâàëî é âîäíî÷àñ çäàâàëîñÿ
äèâíèì, ùî âîíà ïðè ðîáîò³ ç
òàêèìè âàæêèìè ïàö³ºíòàìè âñå
îäíî íàìàãàºòüñÿ áà÷èòè â íèõ
õîðîø³ ñòîðîíè, õî÷å ¿ì ùèðî
äîïîìîãòè. Àäæå, íå áóäåìî
ïðèõîâóâàòè, á³ëüø³ñòü ó íàøî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ â³ä òàêèõ ëþäåé
ñòàðàþòüñÿ â³äñòîðîíèòèñÿ,
íàâ³òü íàñì³õàþòüñÿ, ãëóçóþòü ç
íèõ, à ìàìà ñâ³äîìî âèáðàëà äëÿ
ñåáå øëÿõ ó ìåäèöèí³ äîïîìà-
ãàòè ñàìå òàêèì ïàö³ºíòàì.

– Âè âæå âèçíà÷èëèñÿ ç íà-
ïðÿìêîì?

– Íà æàëü, ùå í³. Êîëè ñòóäåí-
òè ïðèõîäÿòü â÷èòèñÿ, â íèõ
ö³ëêîì ³íø³ ïëàíè òà óÿâëåííÿ.
Íàïðèêëàä, á³ëüø³ñòü õëîïö³â íà
ïåðøîìó êóðñ³ õî÷óòü ñòàòè
õ³ðóðãàìè. ß òåæ ñïî÷àòêó ãàäàâ,
ùî áóäó êàðä³îõ³ðóðãîì. Àëå
äåñü íà êóðñ³ òðåòüîìó, êîëè ìè
ïî÷àëè âèâ÷àòè õ³ðóðã³þ, â ìåíå
öå áàæàííÿ òð³øêè â³äïàëî.
Çáàãíóâ, ùî öå íå çîâñ³ì òå, ÿê ÿ
ñîá³ óÿâëÿâ. Ãàäàþ, ì³é íàïðÿìîê
áóäå ïîâ’ÿçàíèé ç òåðàïåâòè÷-
íèì ïðîô³ëåì, ìîæëèâî, ãàñòðî-
åíòåðîëîã³ºþ àáî æ êë³í³÷íîþ
³ìóíîëîã³ºþ.

– ßêà ëþäèíà, íà âàø ïî-
ãëÿä, í³êîëè íå çìîæå áóòè
ë³êàðåì?

– Íàñàìïåðåä ëþäèíà, ÿêà íå
çâèêëà äî òðóäíîù³â, òîìó ùî
ë³êàðñüêà ïðîôåñ³ÿ í³êîëè íå
áóâàº ëåãêîþ. Çàâæäè º ñâî¿
ï³äâîäí³ êàìåí³, ÿê³ íå â³äðàçó
âèäíî, àëå ÷åðåç íèõ ìîæíà
äóæå ñèëüíî ñï³òêíóòèñÿ. Ë³êàðåì
òàêîæ íå ñòàíå ëþäèíà, ÿêà íå
ãîòîâà ðèçèêóâàòè òà ÿêà íå ãî-

òîâà áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ëþäñüêå çäîðîâ’ÿ é
æèòòÿ, à ïåðåêëàäàº ¿¿ íà ³íøèõ.

– Ùî âàñ íàéá³ëüøå âðàçè-
ëî â ÒÍÌÓ, êîëè ùîéíî âñòó-
ïèëè?

– Âðàçèâ êîíòðàñò ï³ñëÿ øêî-
ëè, äå ó÷í³ ç â÷èòåëÿìè âçàºìî-
ä³þòü íå òàê ò³ñíî. Êîëè ñòàºø
ñòóäåíòîì, âèêëàäà÷ ñòàâèòüñÿ
äî òåáå íå ëèøå, ÿê äî ó÷íÿ, à é
ÿê äî ïàðòíåðà. Îñîáëèâî, êîëè
ïèøåòå ðàçîì ÿêóñü ñòóäåíòñüêó

íàóêîâó ðîáîòó àáî ñï³ëüíî äî-
ëó÷àºòåñÿ äî ãðîìàäñüêîãî óí³-
âåðñèòåòñüêîãî ïðîºêòó. Öÿ ñó-
áîðäèíàö³ÿ ó÷åíü-âèêëàäà÷ â
óí³âåðñèòåò³ íå òàê ÷³òêî âèðàæå-
íà, ÿê ó øêîë³. ² êîëè â³äðàçó ï³ñëÿ
øêîëè ïðèõîäèø íà ïåðøèé
êóðñ, öå ñïðàâä³ äóæå ïðèºìíî
äèâóº.

– Çíàþ, âàñ ïðèâàáëþº íà-
óêîâà ðîáîòà é äî ãðîìàäñü-
êèõ ïîçàíàâ÷àëüíèõ ïðîºêò³â
óí³âåðñèòåòó òàêîæ àêòèâíî
äîëó÷àºòåñÿ, îñîáëèâî âîëîí-
òåðñüêèõ.

– Çàâæäè äóæå õîò³â ñïðîáó-
âàòè ñåáå â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³,
àëå öå âäàëîñÿ ëèøå íà ÷åòâåð-
òîìó êóðñ³, êîëè çì³ã çíàéòè òåìó,
ÿêà ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ òà â ÿê³é ÿ
çì³ã ñåáå ðîçêðèòè. ß ïîäàâ ðî-
áîòó íà Ì³æíàðîäíèé ìåäè÷íèé
êîíãðåñ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ, äå ïîñ³â äðóãå ì³ñöå ó ñåêö³¿
«Êë³í³÷íå ìåäñåñòðèíñòâî.
Êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ òà àëåðãîëî-
ã³ÿ. Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ìåäèöè-
íè. Âèïàäêè ç ïðàêòèêè». Ç ìî¿ì
íàóêîâèì êåð³âíèêîì, äîêòîðîì
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðîì,

çàâ³äóâà÷åì êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿,
àëåðãîëîã³¿ ³ çàãàëüíîãî äîãëÿäó
çà õâîðèìè ²ãîðåì ßðîñëàâîâè-
÷åì Ãîñïîäàðñüêèì ìè äîñë³äæó-
âàëè äâà ïðåïàðàòè, ÿê³ âèêîðè-
ñòîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³ íåñïåöè-
ô³÷íîãî âèðàçêîâîãî êîë³òó,
çîêðåìà, ¿õ åôåêòèâí³ñòü òà âïëèâ
íà ðåì³ñ³þ.

Âîëîíòåðñòâî æ óâ³éøëî â
ìîº æèòòÿ ÿêîñü íåïîì³òíî. Îñ-
ê³ëüêè ÿ º ñòàðîñòîþ ïîòîêó, òî
÷àñòî äî ìåíå çâåðòàëèñÿ ç ïðî-
õàííÿì çíàéòè ëþäåé äëÿ îðãà-
í³çàö³¿ ïåâíî¿ âîëîíòåðñüêî¿ ðî-
áîòè ÷è óí³âåðñèòåòñüêîãî çàõî-
äó. Ó ðåçóëüòàò³ ÿ ðàçîì ç öèìè
ëþäüìè äîëó÷àâñÿ äî ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ðîáîòè é ñàì. Âîëîíòåð-
ñòâî ìåí³ çàâæäè ïîäîáàëîñÿ,
àëå íå ìîæó ñêàçàòè, ùî ÿ íàä-
òî àêòèâíèé ó íüîìó. Çíàþ áà-
ãàòî ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîñò³éíî çà-
ëó÷åí³ äî ö³º¿ ñïðàâè, îñîáëèâî
ï³ñëÿ 24 ëþòîãî. Ùîäî ìåíå, òî
çàðàç òð³øêè ìåíøå çàéìàþñÿ
âîëîíòåðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ, í³æ,
ñêàæ³ìî, öå áóëî â áåðåçí³-êâ³òí³,
àëå âîíà ñòàëà àäðåñíîþ – íà
êîíêðåòíèé çàïèò íàäàþ êîíê-
ðåòíó äîïîìîãó. Ç íåùîäàâíüî-
ãî öå áóëà äîïîìîãà áàãà-
òîä³òí³é ìàòåð³ ç Õìåëüíè÷÷èíè,
â ÿêî¿ â³ñ³ì ä³òåé, ³ ¿¿ ìàòåð³àëü-
íèé ñòàí íå äîçâîëÿº âñ³õ ïîâíî-
ö³ííî çàáåçïå÷óâàòè. Äîïîìàãàâ
³ ãåð³àòðè÷íèì öåíòðàì. Òàê, öå
òðîøêè äàë³ â³ä â³éíè. Ââàæàþ,
ùî íèí³ º äîñòàòíüî øòàá³â, ÿê³
äîïîìàãàþòü â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿì, âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì
îñîáàì ³ ðîáëÿòü öå çíà÷íî
åôåêòèâí³øå, í³æ ÿ. Òîæ çàðàç
îñîáèñòî ìî¿ì ïð³îðèòåòîì ñòà-
ëà äîïîìîãà ëþäÿì, ÿê³ é òàê äî
â³éíè áóëè ó ñêëàäíîìó ñòàíî-
âèù³, à â íèí³øí³é ñèòóàö³¿ ñòàëî
ùå òðóäí³øèì.

– ßê äàºòå ðàäó ç íåïðîñ-
òèìè ìîìåíòàìè, ùî òðàïëÿ-
þòüñÿ â æèòò³, ÿê, ñêàæ³ìî,
çàðàç ó âñ³õ íàñ?

– Çàçâè÷àé ñòàðàþñÿ ïðîàíà-
ë³çóâàòè ñèòóàö³þ é ÿêùî ìîæó
ùîñü çì³íèòè, òî äîêëàäàþ äî
öüîãî ìàêñèìóì çóñèëü àáî æ
ïðîøó äîïîìîãè â êîãîñü. ßêùî
çíàþ, ùî ç ö³ºþ ñèòóàö³ºþ íå
ìîæó âïîðàòèñÿ ñàì, òî óñâ³äîì-
ëþþ, ùî º ëþäè, ÿê³ áåçïîñåðåä-
íüî âïëèâàþòü íà íå¿. Ñêàæ³ìî,
ÿêùî ìîâèòè ïðî íèí³øíþ ñè-
òóàö³þ â Óêðà¿í³ â çâ’ÿçêó ç â³éíîþ:
º ëþäè, ÿê³ ìîæóòü âïîðàòèñÿ ç
íåþ åôåêòèâí³øå é ÿêùî ¿ì ïî-
òð³áíà ïîì³÷, òî ÿ ãîòîâèé äî-
ïîìàãàòè.

– Êèì áà÷èòå ñåáå ÷åðåç
ðîê³â 10-15?

– Êîíêðåòíî íå ñêàæó, àëå
âïåâíåíèé òî÷íî, ùî ïðîäîâæó
áóòè àêòèâíèì ãðîìàäÿíèíîì
äåðæàâè é ïîñòàðàþñÿ ñòàòè
ïðîôåñ³îíàëîì ó ñâî¿é öàðèí³,
ÿêó, âðåøò³, îáåðó òà â ÿê³é ðîç-
âèâàòèìóñÿ.

– Ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóºòå
ç Óêðà¿íîþ?

– Ñïîä³âàþñÿ íà öå. Ñïîä³âà-
þñÿ, ùî â ìåíå, ÿê é ó áàãàòüîõ
óêðà¿íö³â, óñå áóäå äîáðå. ² íàâ³òü
êðàùå, í³æ ìè ìîãëè óÿâèòè.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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ßêà ìåòà òàêî¿ àêö³¿?
Âîíà ïîêëèêàíà ñïðèÿòè ïî-

ïóëÿðèçàö³¿ ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ (ÃÂ) ä³òåé, àäæå â³ä íüîãî
ÿê ìàòè, òàê ³ äèòèíà îòðèìóº
áàãàòî êîðèñò³. 19 ðîê³â òîìó â
Óêðà¿í³ ðîçïî÷àâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
Íàö³îíàëüíèé ðóõ â ï³äòðèìêó
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ «Ìî-
ëî÷í³ ð³êè Óêðà¿íè», ÿêèé îá’ºä-
íóº ôàõ³âö³â ç ïèòàíü ÃÂ, êîí-
ñóëüòàíòîê ç íàëàãîäæåííÿ ÃÂ.

Ïðàöþþ÷è êîíñóëüòàíòêîþ ç
íàëàãîäæåííÿ ÃÂ ç 2010 ðîêó,
îòðèìóþ íåéìîâ³ðíó ðàä³ñòü
ùîðàçó, êîëè ìîæó çðîáèòè ñâ³é
âíåñîê ó çáåðåæåííÿ òðàäèö³¿
ãîäóâàííÿ ãðóäüìè, äîïîìîãòè
íàëàãîäèòè ïðîöåñ ëàêòàö³¿, ðîç-
â’ÿçàòè ïðîáëåìè, ÿê³ ïðèíîñÿòü
äèñêîìôîðò àáî æ ÷àñîì óíå-
ìîæëèâëþþòü ïðèðîäíå âèãî-
äîâóâàííÿ. ßê ìàìîëîã, êîíñóëü-
òóþ æ³íîê ç óñêëàäíåííÿìè ï³ä
÷àñ ëàêòàö³¿ (ëàêòîñòàçè, ìàñòè-
òè, àáñöåñè ìîëî÷íî¿ çàëîçè),
òîìó íå ðàç ïåðåêîíàëàñÿ, ùî
ïî³íôîðìîâàí³ñòü ³ ïðàâèëüíà
îðãàí³çàö³ÿ ÃÂ ìîãëè á çàïîá³ãòè
òàêèì ñåðéîçíèì óñêëàäíåííÿì.

Õòî òàê³ êîíñóëüòàíòêè ç
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ?

Êîíñóëüòàíòêîþ ç ÃÂ ìîæå ñòà-
òè æ³íêà ç âëàñíèì ïîçèòèâíèì
äîñâ³äîì íàëàãîäæåííÿ ëàêòàö³¿
òà óñï³øíîãî ÃÂ, ÿêà ìàº ñïåö³-
àëüíó ï³äãîòîâêó é íåîáõ³äí³
çíàííÿ òà íàâè÷êè (çàçâè÷àé öå
áàãàòî ãîäèí òåîðåòè÷íèõ ³
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü çà ìàòåð³àëà-
ìè ÂÎÎÇ).

ßê³ çàâäàííÿ ñòîÿòü ïåðåä
êîíñóëüòàíòêîþ ç ÃÂ?

– íàäàòè æ³íö³, ÿêà õî÷å ãî-
äóâàòè ãðóäüìè, âïåâíåí³ñòü òà
ï³äòðèìêó;

– æ³íêàì, ÿê³ ùå íå îáðàëè
ìåòîä ãîäóâàííÿ ñâîãî ìàëþêà,
íàäàòè ñó÷àñíó äîêàçîâó íàóêî-
âó ³íôîðìàö³þ ïðî ìîæëèâîñò³
ÃÂ, éîãî ïåðåâàãè äëÿ íåìîâëÿ-
òè òà ìàòåð³; â³äïîâ³ñòè íà âñ³
ïèòàííÿ, ùî õâèëþþòü æ³íêó,
ùîá âîíà ìîãëà ñâ³äîìî çðîáè-
òè âëàñíèé âèá³ð;

– çðîçóì³òè çàïèò æ³íêè, âèç-
íà÷èòè ïðîáëåìó òà çàïðîïîíó-
âàòè ìîæëèâ³ øëÿõè ¿¿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ;

– íàâ÷èòè æ³íêó ïðàâèëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ÃÂ, ùîá çàáåçïå÷èòè
óñï³øíå ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ;

– íàäàòè ìàì³ íàóêîâó òà äî-
êàçîâó ³íôîðìàö³þ ïðî ô³ç³îëî-
ã³þ ëàêòàö³¿, ðîçâ³ÿòè ïîøèðåí³
ì³ôè ïðî ÃÂ;

– íàâ÷èòè ïðàâèëüíîìó ïðè-
êëàäàííþ, ùîá ãîäóâàííÿ áóëî
áåçáîë³ñíå é êîìôîðòíå, â òîìó
÷èñë³, â æ³íîê ç ïëàñêèìè òà âòÿã-
íóòèìè ñîñêàìè;

– â³äïðàöþâàòè ïîçèö³¿, ÿê³
áóäóòü îïòèìàëüíèìè â êîæíî-
ìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó;

– íàâ÷èòè ìàìó ìàëþêà ïðà-
âèëüíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ïðèõîäîì ìîëîêà
ï³ñëÿ ïîëîã³â;

– íàâ÷èòè ìåòîäèêàì ë³ìôîä-
ðåíàæíîãî ìàñàæó, ïîì’ÿêøåí-
íÿ àðåîëè, íàâ÷èòè æ³íêó, ÿê ïðà-
âèëüíî îö³íèòè, ÷è äîñòàòíüî
äèòèíà îòðèìóº ìîëîêà, òîáòî
÷è º ïîòðåáà â äîãîäîâóâàíí³,
ÿêå ìîæå çãîäîì ïðèçíà÷èòè ïå-
ä³àòð;

– íàâ÷èòè àëüòåðíàòèâíèì ìå-
òîäàì äîãîäîâóâàííÿ (áåç ñî-

ÊÐÎÊ ÍÀÇÓÑÒÐ²× ÃÐÓÄÍÎÌÓ
ÂÈÃÎÄÎÂÓÂÀÍÍÞ. ÍÀÂ×ÀÉÑß ÒÀ Ï²ÄÒÐÈÌÓÉ!

Ùîðîêó, ïî÷èíàþ÷è ç 1-ãî ñåðïíÿ, â Óêðà¿í³, ÿê ³ â
óñüîìó ñâ³ò³, òðèâàº Òèæäåíü ï³äòðèìêè ãðóäíîãî âèãî-
äîâóâàííÿ. Ñàìå öüîãî äíÿ 1990 ðîêó ïðèéíÿëè Äåêëà-
ðàö³þ ïðî çàõèñò, çàîõî÷åííÿ òà ï³äòðèìêó ãðóäíîãî âè-
ãîäîâóâàííÿ (ÃÂ), ÿêó ï³äïèñàëè 32 êðà¿íè òà 10 àãåíòñòâ
UNICEF (United Nations Children’s Fund – ñïåö³àë³çîâàíà
ñòðóêòóðà, ÿêà ïðàöþº â ïîíàä 190 êðà¿íàõ ³ òåðèòîð³ÿõ
ñâ³òó çàðàäè çàõèñòó òà ï³äòðèìêè ä³òåé ç ÷àñó ¿õíüîãî
íàðîäæåííÿ é äî ïî÷àòêó äîðîñëîãî æèòòÿ). Â³äáóâàºòü-
ñÿ âñåñâ³òíÿ àêö³ÿ ï³ä åã³äîþ WABA (World Alliance for
Breastfeeding Action) – Âñåñâ³òíüîãî àëüÿíñó ç ãðóäíåâî-
ãî âèãîäîâóâàííÿ, ÿêèé îá’ºäíóº òèõ, õòî ï³äòðèìóº ïðà-
âî ìàòåð³ íà ãîäóâàííÿ äèòèíè ãðóäüìè òà ïðàâî äèòèíè
õàð÷óâàòèñÿ ìàòåðèíñüêèì ìîëîêîì. WABA ïðàöþº â
ò³ñíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³ ç UNICEF.

Öüîãîð³÷ òèæäåíü ï³äòðèìêè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ
â³äáóâàòèìåòüñÿ ï³ä ãàñëîì: «Êðîê íàçóñòð³÷ ãðóäíîìó
âèãîäîâóâàííþ. Íàâ÷àéñÿ òà ï³äòðèìóé!».

ñêè) ó âèïàäêàõ íåîáõ³äíîñò³
äîãîäîâóâàííÿ;

– â³äìîâà äèòèíè â³ä ãðóäåé,
ÿê ç öèì âïîðàòèñÿ;

– íàâ÷èòè, ÿê óíèêíóòè ëàê-
òîñòàçó òà ÿê ç íèì âïîðàòèñÿ;

– íàâ÷èòè ïðàâèëüí³é òåõí³ö³
ðó÷íîãî çö³äæóâàííÿ;

– äîïîìîãòè ìàì³ çáåðåãòè ÃÂ
ó âèïàäêó íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ ë³êó-
âàííÿ, âèõîäó íà ðîáîòó òîùî;

– íàâ÷èòè ìåòîäàì çáåð³ãàí-
íÿ ãðóäíîãî ìîëîêà;

– äîïîìîãòè ó âèïàäêàõ ëàê-
òîñòàçó, ã³ïåðëàêòàö³¿, âèðîáëåí-
íÿ íåäîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³
ìîëîêà, ï³çíüîãî ïðèõî-
äó ìîëîêà, ó âèïàäêàõ
ãîäóâàííÿ ê³ëüêîõ ä³òîê
îäíî÷àñíî;

– äîïîìîãòè íàëàãî-
äèòè ðåëàêòàö³þ;

– äîïîìîãòè ïðàâèëü-
íî çàâåðøèòè ÃÂ.

Ó ÷îìó æ êîðèñòü
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàí-
íÿ äëÿ äèòèíè òà óí³-
êàëüí³ñòü ãðóäíîãî ìî-
ëîêà?

Âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî
ÃÂ º ºäèíèì ïðèðîäí³ì
ìåòîäîì õàð÷óâàííÿ ä³òåé. Íå-
äàðìà â íàðîä³ êàæóòü: «Êîðî-
â’ÿ÷å ìîëîêî äëÿ òåëÿòè, ìàòå-
ðèíñüêå – äëÿ äèòÿòè». Âîíî
ì³ñòèòü íå ëèøå á³ëêè, æèðè é
âóãëåâîäè, íåîáõ³äí³ äëÿ ïîáó-
äîâè òà æèòòÿ êîæíî¿ êë³òèíè
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, àëå é ê³ëüêà
ñîòåíü ³íøèõ ðå÷îâèí, áàãàòüîõ
ç ÿêèõ íåìàº â æîäí³é ñóì³ø³. Äî
ñêëàäó ãðóäíîãî ìîëîêà âõîäÿòü
ôàêòîðè ðîñòó (â òîìó ÷èñë³ –
íåðâîâî¿ ñèñòåìè), ³ìóíîãëîáó-
ë³íè (àíòèò³ëà äî çáóäíèê³â
³íôåêö³é, ÿêèìè ïåðåõâîð³ëà
æ³íêà), ë³çîöèì, ëàêòîôåðèí, ãàï-
òîêîðèí, ìóöèíè, êîìïëåìåíò,
ìîëî÷í³ ïåïòèäè, öèòîê³íè, îñ-
òåîïðîòåãåðèí, ëåéêîöèòè, ìàê-
ðîôàãè, á³ô³äóñ – ÷èííèê ãðóä-
íîãî ìîëîêà, ôåðìåíòè, ãîðìî-
íè, â³òàì³íè, ìàêðî- òà ì³êðî-
åëåìåíòè, ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³
êèñëîòè, âàæëèâ³ äëÿ ðîçâèòêó
ìîçêó, ñ³òê³âêè òà êë³òèííèõ ìåì-
áðàí ³ áàãàòî ³íøèõ á³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Çðîçóì³ëî, ùî æîäíà ñóì³ø íå
ì³ñòèòü ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ç
ïåðåðàõîâàíèõ ñêëàäíèê³â, òîìó
ãðóäíå ìîëîêî º íå ëèøå ìàê-
ñèìàëüíî àäàïòîâàíèì äî îðãà-
í³çìó äèòèíè õàð÷óâàííÿì, àëå
é ïîòóæíèì ÷èííèêîì óñï³ø-
íîãî äîçð³âàííÿ ³ìóííî¿, íå-

ðâîâî¿, òðàâíî¿ òà åíäîêðèííî¿
ñèñòåì.

Ñêëàä ãðóäíîãî ìîëîêà òà
éîãî ê³ëüê³ñòü çì³íþºòüñÿ çàëåæ-
íî â³ä â³êó äèòèíè, ¿¿ ïîòðåá,
íàâ³òü â³ä ÷àñó äîáè, ùî íå ìîæ-
íà ñêàçàòè ïðî ñóì³ø. Ïðèðîäà
ïîäáàëà, ùîá ñïåðøó äèòÿ â÷è-
ëîñÿ ñïîæèâàòè íåâåëèêèé îá’ºì
õàð÷óâàííÿ, àäæå îá’ºì øëóíêà
íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç ÿã³äêîþ âèøí³, à ¿¿
íèðêè ìàþòü íàâ÷èòèñÿ ô³ëüòðó-
âàòè á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ð³äèíè.
Càìå òîìó â ìàòåð³ â ïåðø³ äí³

âèðîáëÿºòüñÿ íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü
ìîëîçèâà, â ÿêîìó êîíöåíòðàö³ÿ
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí íàáàãàòî
âèùà, ùîá çàáåçïå÷èòè åíåðãå-
òè÷í³ ïîòðåáè íîâîíàðîäæåíî-
ãî. Ìîëîêî ìàòåð³ ïåðåä÷àñíî
íàðîäæåíî¿ äèòèíè òåæ â³äì³ííå
çà ñâî¿ì ñêëàäîì. Â³äð³çíÿºòüñÿ
òàêîæ ñêëàä ìîëîêà â ìàòåð³ íà
äðóãîìó ÷è òðåòüîìó ðîö³ ëàê-
òàö³¿: â íüîìó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
³ìóííèõ ôàêòîð³â, ïðèêëàäàíü
ñòàº ìàëî, âîíè íåòðèâàë³, á³ëüø
ïîòð³áí³ äëÿ åìîö³éíîãî êîíòàê-
òó, ìîëîêî çíîâó ñòàº ïîä³áíèì
íà ìîëîçèâî.

Ñìîêòàííÿ ãðóäåé çàáåçïå÷óº
ïðàâèëüíèé ðîçâèòîê ëèöåâîãî
ñêåëåòà, ïðèêóñó òà çóá³â, ðîçâè-
òîê íîñîâèõ ïàçóõ, ùî íå ìîæíà
ñêàçàòè ïðî äóðíèêè é ñîñêè, äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ñìîêòàííÿ ÿêèõ, äè-
òèíêà çàëó÷àº ö³ëêîì ³íø³ ì’ÿçè.

ßê ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ
ìîæå ñòàòè â ïðèãîä³ â óìî-
âàõ â³éíè?

Ïðèðîäíå âèãîäîâóâàííÿ çà-
áåçïå÷èòü äèòèí³ çàâæäè ñâ³æå
ïîâíîö³ííå ïèòòÿ òà õàð÷óâàí-
íÿ, äèòèíó ìîæíà ïîãîäóâàòè
çàâæäè é óñþäè (â äîðîç³, íå-
ïðèñòîñîâàíèõ óìîâàõ). Öå îñîá-
ëèâî âàæëèâî â óìîâàõ â³éíè.
Ïðèêëàäàþ÷èñü äî ãðóäåé, äè-
òèíà íå ò³ëüêè îòðèìóº íåîáõ³äí³

ðå÷îâèíè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ãðóä-
íîìó ìîëîö³. Öå – ñïîñ³á êîìó-
í³êàö³¿ ìàòåð³ é äèòèíè, ìåòîä
çàñïîêîºííÿ, ðîçñëàáëåííÿ äëÿ
ìàëþêà ó ñòðåñîðíèõ óìîâàõ.

ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº âèíÿòêîâî
ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ ïðîòÿãîì
ïåðøèõ øåñòè ì³ñÿö³â æèòòÿ, äî
òîãî æ âîíî ïîâèííî ïî÷àòèñÿ
âæå ïðîòÿãîì ãîäèíè ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ é áóòè «íà âèìîãó»
äèòèíè. Äèòÿ íå ïîòð³áíî äîïî-
þâàòè. Âàæëèâî óíèêàòè äîãðóä-
íîãî ãîäóâàííÿ ñóì³øøþ, àäæå
öå çá³ëüøóº äèòÿ÷ó ñìåðòí³ñòü.
Ïðè öüîìó óíèêàºìî ïëÿøå÷îê ³
äóðíèê³â, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïðè-
÷èíîþ â³äìîâè â³ä ãðóäåé àáî æ
íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäàííÿ òà
óòâîðåííÿ òð³ùèí ñîñê³â. Âñå-
ñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ðåêîìåíäóº ãîäóâàòè íå-
ìîâëÿò ãðóäíèì ìîëîêîì õî÷à á
äî äâîõ ðîê³â, à äàë³ – çã³äíî ç
áàæàííÿì ìàòåð³ òà äèòèíè.

Äóæå âàæëèâî ïðîäîâæóâàòè
ÃÂ äèòèíè íà äðóãîìó ðîö³ æèò-
òÿ, àäæå â ìîëîö³ ìàòåð³ äèòèíè
òàêîãî â³êó çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ³ìóí-
íèõ ÷èííèê³â ³ êîíöåíòðàö³ÿ ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí.

Ó ÷îìó æ êîðèñòü ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ äëÿ æ³íêè, ÿêà
ãîäóº ãðóäüìè?

×àñò³ ïðèêëàäàííÿ äèòèíè äî
ãðóäåé ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèä³-
ëåííÿì îêñèòîöèíó, ÿêèé çàáåç-

ïå÷óº íàëåæíå ñêîðî÷åí-
íÿ ìàòêè ï³ñëÿ ïîëîã³â,
òîáòî ÃÂ º îäíèì ç ÷èí-
íèê³â, ùî çíèæóþòü ðè-
çèê ï³ñëÿïîëîãîâèõ êðî-
âîòå÷.

Çàâäÿêè ëàêòàö³éí³é
àìåíîðå¿ æ³íêà íå âòðà-
÷àº çàë³çî.

Ïðè òðèâàëîìó ÃÂ (ïî-
íàä ð³ê) æ³íêà ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñêèíóòè çàéâ³
ê³ëîãðàìè (ÿêùî íå ïî-
òðàïëÿº â ïîëîí õèáíèõ
óÿâëåíü ïðî êîðèñòü õàë-
âè, ñîëîäêîãî ÷àþ ç ìî-

ëîêîì òà ³í.).
Ëàêòàö³éíà àìåíîðåÿ çàõèùàº

â³ä íåçàïëàíîâàíî¿ âàã³òíîñò³
ëèøå â ïåðø³ 6 ì³ñÿö³â ëàêòàö³¿,
êîëè ÷àñòîòà ïðèêëàäàíü âèñî-
êà, íåìàº äîãîäîâóâàííÿ, íå ââå-
äåíå ïðèãîäîâóâàííÿ, º í³÷í³
ãîäóâàííÿ (ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè,
ùî åôåêòèâí³ñòü öüîãî ìåòîäó
íå º 100%).

Óíàñë³äîê çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
îâóëÿòîðíèõ öèêë³â ó âèïàäêó òðè-
âàëîãî ÃÂ (ïðîòÿãîì æèòòÿ ïåð³-
îä³â ëàêòàö³¿ ìîæå áóòè ê³ëüêà),
çìåíøóºòüñÿ ñòèìóëþâàëüíèé
âïëèâ åñòðîãåí³â íà îðãàíè-
ì³øåí³, ùî º îäíèì ç ìåõàí³çì³â
çíèæåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. ÃÂ çàáåç-
ïå÷óº ïðîöåñ íîðìàëüíî¿ ³íâî-
ëþö³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ï³ñëÿ ïðè-
ðîäíîãî çàâåðøåííÿ ÃÂ.

ª äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âêàçóþòü íà
òå, ùî ÃÂ çíèæóº ðèçèê âèíèê-
íåííÿ ðàêó ÿéíèê³â, ìàòêè, ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè, ä³àáåòó II òèïó,
ï³ñëÿïîëîãîâî¿ äåïðåñ³¿, îñòåîïî-
ðîçó, ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó,
³íñóëüòó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
â ïîäàëüøîìó æèòò³ æ³íêè. Âðà-
õîâóþ÷è, ùî ÐÌÇ çàéìàº ïåðøå
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îíêîçàõâîðþâà-
íîñò³ æ³íîê â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³, ðàê
æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â çàéìàº
ñóêóïíî äðóãå ì³ñöå, ðàê ùèòî-

ïîä³áíî¿ çàëîçè – ïåðøå ì³ñöå ó
ñòðóêòóð³ îíêîçàõâîðþâàíîñò³
æ³íîê â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ 18-30 ðîê³â
â Óêðà¿í³, à ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõ-
âîðþâàííÿ ïîñ³äàþòü ïåðø³ñòü ó
ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â Óêðà¿í³ é ñâ³ò³,
áåðó÷è äî óâàãè ïðîáëåìó îñòå-
îïîðîçó ó ñâ³ò³, âàæëèâ³ñòü ÃÂ íå
ìîæëèâî ïåðåîö³íèòè òàêîæ äëÿ
çäîðîâ’ÿ ñàìèõ æ³íîê.

Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç îðãàí³-
çàö³ºþ ÃÂ, òà ì³ôè ïðî ÃÂ

Çâ³ñíî, áóâàþòü ð³çí³ îáñòàâè-
íè, ÃÂ íå ïîâèííî ñòàòè ñàìî-
ö³ëëþ, êîëè º îá’ºêòèâí³ ïåðå-
øêîäè, íà ì³é îñîáèñòèé ïîãëÿä.
Àëå äóæå âàæëèâî çðîáèòè âèá³ð
íà êîðèñòü ÃÂ ùå äî íàðîäæåí-
íÿ äèòèíè, ä³çíàòèñÿ ïðî óìîâè
óñï³øíîãî ÃÂ, îòðèìàòè ïåâí³
çíàííÿ òà íàâè÷êè, ÿê ä³ÿòè ó
ñèòóàö³ÿõ, â ÿêèõ íåçàáàðîì äî-
âåäåòüñÿ îïèíèòèñÿ. Â ³íøîìó
âèïàäêó äîâåäåòüñÿ ðîçâ’ÿçóâà-
òè ïðîáëåìè, ÿê³ ìîæíà áóëî íå
äîïóñòèòè. Öå ñòîñóºòüñÿ ïðî-
áëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðèõîäîì
ìîëîêà (ï³çí³é ïðèõ³ä, ïàòîëîã³-
÷íå íàãðóáàííÿ, ëàêòîñòàç, ìàñ-
òèò), òðàâìàìè ñîñêà (÷åðåç íå-
ïðàâèëüíå ïðèêëàäàííÿ, íåä³àã-
íîñòîâàíó ïàòîëîã³þ âóçäå÷êè
ÿçèêà), â³äìîâîþ äèòèíè â³ä ãðó-
äåé (ïðè÷èí áåçë³÷, ñåðåä íèõ ÿê
ìåäè÷í³, òàê ³ íåìåäè÷í³).

Âåëèêó ïðîáëåìó áà÷ó â íàä-
çâè÷àéíîìó ïîøèðåíí³ çàñòîñó-
âàííÿ íàêëàäîê íà ñîñêè â ïî-
ëîãîâîìó áóäèíêó. Åôåêòèâíå
ñïîðîæíåííÿ ãðóäåé ç íàêëàä-
êîþ ìîæëèâå çð³äêà, æ³íêà ïî-
òðàïëÿº â çàìêíåíå ïàòîëîã³÷íå
êîëî çö³äæóâàííÿ-ã³ïåðëàêòàö³ÿ-
ëàêòîñòàç. Ïåðåâ÷èòè äèòèíó ç
íàêëàäêè áóâàº äóæå âàæêî
íàâ³òü ï³ñëÿ ê³ëüêîõ ¿¿ âèêîðèñ-
òàíü. Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè –
ïðàâèëüíå ïðèêëàäàííÿ ìàëþêà,
ïðè ÿêîìó äèòèíà ñìîê÷å àðåî-
ëó, à íå ñîñîê, òîìó ôîðìà ñî-
ñêà (ïëàñêèé, âòÿãíóòèé) – ïè-
òàííÿ äðóãîðÿäíå.

Äîâîäèëîñÿ êîíñóëüòóâàòè
ä³òîê ç âòðàòîþ âàãè íà ÃÂ, ÿêèì
ïåä³àòð ñïðàâåäëèâî ïðèçíà÷èâ
äîãîäîâóâàííÿ, àëå ï³ñëÿ êî-
ðåêö³¿ ïðèêëàäàííÿ, íàá³ð íà ÃÂ
áåç äîãîäîâóâàííÿ ÷åðåç 3 òèæí³
ñòàíîâèâ 400 ã/òèæäåíü!

Ïîòð³áíî óíèêàòè òðàâìàòè÷íî-
ãî òà áîëþ÷îãî çö³äæóâàííÿ, ïî-
ñòòðàâìàòè÷íèé íàáðÿê ïåðå-
øêîäæàòèìå â³äòîêó ìîëîêà, òðàâ-
ìóâàííÿ ãðóäåé ìîæå ñïðè÷èíèòè
ïðîáëåìè â ìàéáóòíüîìó, àãðå-
ñèâíå çö³äæóâàííÿ ìîæå ïî-
ã³ðøèòè ôîðìó ìîëî÷íèõ çàëîç.

ÃÂ – öå ïåðåäóñ³ì ïðî ëþáîâ.
Íåäàðìà æ³íêè, ÿê³ çáèðàþòüñÿ
çàëèøèòè ìàëÿ, íå õî÷óòü ïðè-
êëàñòè éîãî äî ãðóäåé. Áî ÃÂ –
öå ïðî âñòàíîâëåííÿ åìîö³éíî-
ãî êîíòàêòó ç³ ñâî¿ì ìàëþêîì,
ïðî íåðîçðèâíèé çâ’ÿçîê, à ùå
– ïðî áåçìåæíå âçàºìíå çàäî-
âîëåííÿ â³ä ïðîöåñó. ² âñå öå, ÿê
ñâ³é êîøòîâíèé äîñâ³ä, âè ìàºòå
ìîæëèâ³ñòü ïåðåäàòè ñâî¿é
êðèõ³òö³ ç ãðóäíèì ìîëîêîì.

Ëàðèñà Í²ÒÅÔÎÐ,
àñèñòåíòêà êàôåäðè îíêî-

ëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòè-
êè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿

ìåäèöèíè, ë³êàðêà-ìàìîëî-
ãèíÿ, êîíñóëüòàíòêà ç ïèòàíü

ÃÂ, ìàìà òðüîõ ä³òîê
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

23 ëèïíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ êî-
ì³ðíèöÿ àäì³í³ñòðàòèâíîãî
êîðïóñó ÒÍÌÓ ²ðèíà ßðîñëà-
â³âíà Á²ËÜÑÜÊÀ

Âåëüìèøàíîâíà
²ðèíî ßðîñëàâ³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-

í³âåðñèòåòó Âè óñï³øíî ïðîéø-
ëè ïîíàä 24-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ íà ïîñàä³ êîì³ðíèö³ àäì³-
í³ñòðàòèâíîãî êîðïóñó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà

19 ëèïíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ëà-
áîðàíòêà êàôåäðè ïàòîëîã³-
÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÒÍÌÓ Ìàð³ÿ
ªâãåí³âíà ÁÓÐÈÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º ªâãåí³âíî!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè óñï³-

øíî ïðîéøëè ïîíàä 35-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ëàáî-
ðàíòêè êàôåäðè á³îëîã³¿, á³áë³îã-
ðàôêè â³ää³ëó íàóêîâî-ìåäè÷íî¿
³íôîðìàö³¿, à îñòàíí³ 33 ðîêè –
ëàáîðàíòè êàôåäðè ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿, âèêîíóâàëè îäíó
ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ä³ëÿíîê
ðîáîòè – îðãàí³çàö³éíå çàáåçïå-
÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,
ïðîâåäåííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

27 ëèïíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ îïå-
ðàòîðêà â³ää³ëó êîìï’þòåðíî¿
âåðñòêè âèäàâíèöòâà «Óêð-
ìåäêíèãà» ÒÍÌÓ Ìàð³ÿ Àíòî-
í³âíà ÃÐÈÖÈØÈÍ

Âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Àíòîí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

18 ëèïíÿ âèïîâíèëîñÿ 50
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ Ðîìàíîâ³
²âàíîâè÷ó ÖÈÖÞÐ²

Âåëüìèøàíîâíèé
Ðîìàíå ²âàíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè ç

â³äçíàêîþ çäîáóëè âèùó ìåäè÷-
íó îñâ³òó òà óñï³øíî ïðîéøëè
23-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó àñèñòåíòà êàôåäðè åêñòðå-
ìàëüíî¿ òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöè-
íè, àñèñòåíòà êàôåäðè ôàðìà-
êîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìà-
êîëîã³ºþ, àñèñòåíòà, à îñòàíí³
÷îòèðè ðîêè – äîöåíòà êàôåä-
ðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³é-
ñüêîâî¿ ìåäèöèíè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ðîìàíå ²âàíîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³
êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõî-
âàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³-

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³-

ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º ªâãåí³âíî, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, ùàñòÿ, ëþäñüêîãî òåïëà, íå-
âè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³ç-
ìó, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðî-
áóòó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíî-
ãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Àíòîí³âíî, ì³öíîãî çäîðî-

â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
íàñíàãè, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî

áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, âì³ííÿ

ïðàöþâàòè ç ëþäüìè, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
²ðèíî ßðîñëàâ³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ëþäñüêîãî òåïëà, äîáðîáóòó,
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çàâæäè óñì³õàºòüñÿ äîëÿ,
Ò³ëüêè ðàä³ñòü ïðèíîñÿòü ðîêè,

Õàé çäîðîâ’ÿ ³ ùàñòÿ íå
çðàäÿòü í³êîëè,

Õàé çáóâàþòüñÿ ìð³¿, áàæàííÿ,
äóìêè!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÎÄÍÀ
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÀ
²ÍÔÅÊÖ²ß Â²ÄËßÊÓª
²ÍØÓ

Äàí³ ç Êàòàðó ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ïðèðîäíèé ³ìóí³òåò, âèêëèêà-
íèé çàðàæåííÿì SARS-CoV-2, çà-
áåçïå÷óº íàä³éíèé çàõèñò â³ä ïî-
âòîðíîãî çàðàæåííÿ øòàìîì äî
Îì³êðîí ïðîòÿãîì 16 ì³ñÿö³â àáî
äîâøå. Öåé çàõèñò â³ä çàðàæåííÿ
â³ðóñîì ç ÷àñîì ñëàáøàº, àëå ³ìó-
í³òåò, âèêëèêàíèé ïîïåðåäíüîþ
³íôåêö³ºþ, òàêîæ ïåðåøêîäæàº
ðîçâèòêó âàæêèõ ñèìïòîì³â
COVID-19. ² öåé çàõèñò íå ìàº îç-
íàê îñëàáëåííÿ. Â÷åí³ òàêîæ ïî-
ïåðåäæàþòü, ùî ðåçóëüòàòè äîñ-
ë³äæåííÿ íå îçíà÷àþòü, ùî
³íô³êîâàí³ ëþäè ìîæóòü ïðîïóñ-
òèòè ùåïëåííÿ. Îêðåìå äîñë³ä-
æåííÿ, ÿêå ïðîâåëè ò³ æ ñàì³ àâ-
òîðè, ïîêàçàëî, ùî ëþäè, ÿê³ ìàëè
ÿê ïðèðîäíèé ³ìóí³òåò, òàê ³ ³ìó-
í³òåò â³ä âàêöèíè, áóëè çíà÷íî
çàõèùåíèìè â³ä â³ðóñó, í³æ ëþäè,
ÿê³ ìàëè ëèøå îäèí ç äâîõ.

ßÊ BA.5 ÇÌ²ÍÞª
ÔÎÐÌÓ ÏÀÍÄÅÌ²¯

Âèíèêíåííÿ òà ïîøèðåííÿ
øòàìó BA.5 SARS-CoV-2 –
ï³äøòàìó Omicron – âèêëèêàº
ïèòàííÿ, ÿê äàâàòèìåìî ñîá³ ðàäó
ç ïàíäåì³ºþ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ íàáàãà-
òî á³ëüøå ëþäåé çàõâîð³þòü íà
COVID-19 àáî çàçíàþòü ïîâòîð-
íèõ ³íôåêö³é. Çîñåðåäæóþ÷è óâàãó
íà Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ, äå öåé
øòàì øâèäêî ïîøèðþºòüñÿ, íà-
óêîâèé ïèñüìåííèê Åä Éîíã ðîç-
â³í÷óº äåÿê³ õèáí³ ïðèïóùåííÿ.
Â³í òàêîæ çàêëèêàº ë³äåð³â ÑØÀ
ïîñèëèòè ïîë³òèêó îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ â êðà¿í³ â³ä COVID-19. «Îñü
ùî îçíà÷àº «æèòè ç COVID», –
ïèøå Éîíã. – Öå ïîñò³éíà ãðà â
ê³øêè-ìèøêè, â ÿêó ìîæåìî ãðà-
òè ñåðéîçíî àáî íåîäíîðàçîâî
ïðîãðàâàòè».

ÇÂÅÐÍÓËÈÑß ÏÎ
ÄÎÏÎÌÎÃÓ ÄÎ
ÔÀÕ²ÂÖ²Â Ç ÅÒÈÊÈ

Ïàíäåì³ÿ COVID-19 ñïðè÷èíè-
ëà áåçïðåöåäåíòíèé òèñê íà ãðó-
ïó ìåäèê³â, åï³äåì³îëîã³â òà ³íøèõ
ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ êîíñóëüòóþòü Âñå-
ñâ³òíþ îðãàí³çàö³þ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) ùîäî òîãî, ÿê ðîç-
ïîâñþäæóâàòè âàêöèíè. Âîíè
âïåðøå çâåðíóëèñÿ ïî äîïîìîãó
äî ôàõ³âö³â ç åòèêè. «Í³õòî ç íàñ
íå âèïóñòèâ ç óâàãè, ùî, ïðèïóñ-
êàþ÷è, ùî âàêöèíè çàõèñòÿòü
ëþäåé â³ä âàæêèõ çàõâîðþâàíü ³
ñìåðò³, ìè ðîáèëè ðåêîìåíäàö³¿,
ÿê³ ìîãëè âïëèíóòè íà òå, õòî
æèòèìå, à õòî ïîìðå», – ïèøóòü
äåâ’ÿòü ñïåö³àë³ñò³â.

ØÒÀÌÈ COVID-19,
ÂÈßÂËÅÍ² ÍÀ ÐÀÍÍ²É
ÑÒÀÄ²¯ Â ÑÒ²×ÍÈÕ
ÂÎÄÀÕ

Âïåðøå â÷åí³ âèÿâèëè êîíê-
ðåòí³ øòàìè SARS-CoV-2 ó ñò³÷íèõ
âîäàõ çà ê³ëüêà òèæí³â äî òîãî,
ÿê âîíè ç’ÿâèëèñÿ â êë³í³êàõ äëÿ
òåñòóâàííÿ. Äîñë³äíèêè ç Êàë³-
ôîðí³¿ ðîçðîáèëè ìåòîä, ÿêèé
âèêîðèñòîâóº íàíîãðàíóëè äëÿ
ï³äâèùåííÿ ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíî¿
â³ðóñíî¿ ÐÍÊ ó çðàçêó ñò³÷íèõ âîä.
Â÷åí³ âèòðàòèëè ìàéæå ð³ê íà òå-
ñòóâàííÿ ï³äõîäó íà î÷èñíèõ ñïî-
ðóäàõ, ÿê³ î÷èùóþòü ñòîêè ïðè-
áëèçíî 2,3 ì³ëüéîíà ëþäåé. Íàó-

êîâö³ âèÿâèëè øòàìè Àëüôà,
Äåëüòà òà Îì³êðîí çà äâà òèæí³
äî òîãî, ÿê øòàìè áóëè âèÿâëåí³
ï³ä ÷àñ òåñò³â ó êë³í³êàõ. «Çãîäîì
öåé ìåòîä ìîæíà áóäå âèêîðèñ-
òîâóâàòè äëÿ â³äñòåæåííÿ íîâèõ
øòàì³â ³ ïðèñêîðåííÿ ðåàãóâàí-
íÿ ãðîìàäñüêî¿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ», – êàæå ì³êðîá³îëîã ³ ñï³âàâ-
òîð Ðîá Íàéò.

ÐÅÄÀÊÒÎÐÈ ÁÀÇÈ
ÄÎÕÎÄßÒÜ ÄÎ
ÊË²Í²ÊÈ

Àìåðèêàíñüêà á³îòåõíîëîã³÷íà
êîìïàí³ÿ Verve Therapeutics çàÿâ-
ëÿº, ùî ïðèíåñëà â êë³í³êó ïåðøó
òåðàï³þ áàçîâîãî ðåäàãóâàííÿì.
Äíÿìè ëþäèíà â Íîâ³é Çåëàíä³¿
ïðîéøëà êóðñ ãåííî¿ ³íæåíåð³¿
äëÿ ë³êóâàííÿ ñïàäêîâîãî ãåíåòè÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèêëèêàº
íåáåçïå÷íî âèñîêèé ð³âåíü õîëå-
ñòåðèíó. Íåâäîâç³ ïëàíóºòüñÿ ðîç-
ïî÷àòè é ³íø³ ïðîáí³ âåðñ³¿ áàçî-
âîãî ðåäàêòîðà. Ö³ òåðàïåâòè÷í³
çàñîáè ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïîñò³éíî¿
çì³íè îäí³º¿ ë³òåðè â ãåíåòè÷íîìó
êîä³ â ïåâíîìó ì³ñö³, íå ðîáëÿ÷è
ðîçðèâ³â ó ÄÍÊ, ÿê öå çä³éñíþº
CRISPR, ùî äîçâîëÿº óíèêàòè äå-
ÿêèõ òèï³â ãåíåòè÷íèõ ïîìèëîê.

ÐÀÄÈÊÀËÜÍÈÉ ÏËÀÍ
ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒ²
ÙÎÄÎ ÂÀÊÖÈÍ

Íåâèäèìèé ðîçðèâ óòâîðèâñÿ
íà ïî÷àòêó ìèíóëîãî ðîêó, êîëè
âàêöèíè ïðîòè COVID-19 ïîøè-
ðþâàëè áàãàòèìè êðà¿íàìè, à îò
ðåøòà ñâ³òó ç³òêíóëàñÿ ç áåçïåðåð-
âíèìè ñïëåñêàìè ³íôåêö³é. Â îñ-
íîâ³ ïðîáëåìè ëåæèòü çàëåæí³ñòü
â³ä îáìåæåíî¿ äîáðî¿ âîë³ êðà¿í,
ãîëîâíèì ÷èíîì íà ï³âíî÷³, äå
ðîçòàøîâàíà á³ëüø³ñòü âåëèêèõ
ôàðìàöåâòè÷íèõ êîìïàí³é. Ï’ÿò-
íàäöÿòü êðà¿í ïåðåâ³ðÿþòü, ÷è
çìîæå ìîäåëü â³äêðèòî¿ íàóêè
ïîêëàñòè êðàé íåáåçïå÷í³é ñïàä-
ùèí³ çàëåæíîñò³ â³ä âåëèêèõ ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ êîìïàí³é. ²í³ö³àòèâà
ï³ä íàçâîþ öåíòð òðàíñôåðó òåõ-
íîëîã³¿ ìÐÍÊ-âàêöèí ìàº ïîäî-
ëàòè ïîë³òèêó, ÿêà íàäàº ïåðåâà-
ãó âèçíàíèì âèðîáíèêàì, òà îð³-
ºíòóâàòèñÿ â ãóñò³é ïàâóòèí³ ïà-
òåíò³â íà ìÐÍÊ-âàêöèíè. «Öå íàé-
ñêëàäí³øèé ïðîºêò, çà ÿêèé ÿ
êîëè-íåáóäü áðàâñÿ, àëå â³í òà-
êîæ º íàéá³ëüø íàäèõàëüíèì ³ ìî-
òèâóâàëüíèì», – êàæå Ïåòðî Òåð-
áëàíø, êåðóþ÷èé äèðåêòîð
Afrigen, ï³âäåííîàôðèêàíñüêî¿
ô³ðìè, ÿêà º ÿäðîì õàáó.

ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÍß
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²¯ Â²Ä
ÑÂÈÍ² ÄÎ ËÞÄÈÍÈ
ÑÒÀÞÒÜ ÁËÈÆ×ÈÌÈ

Êîíñóëüòàòèâíèé êîì³òåò Óï-
ðàâë³ííÿ ç êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ìåäèêà-
ìåíò³â ÑØÀ (FDA) ïîãîäèâñÿ ç
òèì, ùî íåîáõ³äí³ îáåðåæí³ âèï-
ðîáóâàííÿ íà ëþäÿõ, ùîá ïåðå-
â³ðèòè òðàíñïëàíòîâàí³ îðãàíè
ñâèí³ íà ëþäÿõ. Òîð³ê õ³ðóðãè ïå-
ðåíåñëè ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³
ñâèíÿ÷³ íèðêè äâîì þðèäè÷íî
ïîìåðëèì ëþäÿì. ² íèðêè, çäà-
âàëîñÿ, ôóíêö³îíóâàëè íîðìàëü-
íî ïðîòÿãîì 54 ãîäèíè òåñòó. Ó
ñ³÷í³ ëþäèíà, ÿêà áóëà íàäòî õâî-
ðà, ùîá ïðåòåíäóâàòè íà ëþäñü-
êå àáî øòó÷íå ñåðöå, îòðèìàëà
äîçâ³ë íà âèêîðèñòàííÿ ñåðöÿ
ñâèí³. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ öÿ ëþäèíà
ïðîæèëà äâà ì³ñÿö³.

Äîêè çäîðîâ’ÿ ñëóæèòü, òî
ëþäèíà íå òóæèòü.

Áóëî á çäîðîâ’ÿ, à âñå ³íøå
íàæèâåì.

Âàðò³ñòü çäîðîâ’ÿ çíàº ëèøå
òîé, õòî éîãî âòðàòèâ.

Âåñåëà äóìêà – ïîëîâèíà çäî-
ðîâ’ÿ.

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÞÂ²ËÅÉ

Óñå ìîæíà êóïèòè, ëèøå çäî-
ðîâ’ÿ – í³.

Ãëÿíü íà âèä ³ ïðî çäîðîâ’ÿ íå
ïèòàé.

Çäîðîâèé õâîðîãî íå ðîçóì³º.
Áåç çäîðîâ’ÿ íåìà ùàñòÿ.
Çäîðîâîìó çäàºòüñÿ, ùî í³êî-

ëè íå çàõâîð³º.

Çäîðîâ’ÿ ìàºìî – íå äáàºìî,
à ïîãóáèâøè – ïëà÷åìî.

ßêùî õî÷åø çäîðîâ’ÿ ìàòè,
ìóñèø ðàíî âñòàâàòè, à çâå÷îðà
ëÿãàòè.

Çóá áîëèòü, àæ îêî â’ÿíå.
Ó êîãî ùî áîëèòü, ïðî òå é

ãîâîðèòü.


