
12 ëèïíÿ 2022 ðîêó

¹ 13 (558)
ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2 Ñòîð. 3

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ
ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 6Ïàâëèíà ÐÎÌÀÍÎÂÀ – ñòóäåíòêà äðóãîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Äîöåíòêà êàôåäðè óïðàâë³ííÿ òà åêî-
íîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â Ãàëè-
íà Êîçèð ðîçïîâ³ëà, ùî âñ³ ö³ çàñîáè âè-

íÿòêîâî äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòîñóâàííÿ é
ðîçâ’ÿçóþòü ïðîáëåìó ïîïð³ëîñò³ í³ã. Âîíà
äîäàëà, ùî öüîìó ïðîöåñó ïåðåäóâàëè
òðèâàë³ êîíñóëüòàö³¿, âèâ÷åííÿ ðåöåïòóð
³ ðåòåëüíèé íàãëÿä ïðàêòè÷íèõ ôàðìà-

ÌÀÇ² – ÄËß Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ
Àáè çàáåçïå÷èòè îäíó ç íàãàëüíèõ ïîòðåá íàøèõ â³éñüêîâèõ, âèêëà-

äà÷³ òà ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ñï³ëüíî ç
îáëàñíîþ êîìóíàëüíîþ ì³æë³êàðíÿíîþ àïòåêîþ ¹157 ðîçïî÷àëè âè-
ãîòîâëåííÿ ïàñò ³ ïðèñèïîê äëÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòîïè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà Ãàëèíè ÊÎÇÈÐ

² Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ ÍÀÂ×Àª, ²
Ï²ÑÍ² ÏÈØÅ…

Ï³â ðîêó ìèíóëî, ÿê
äîöåíò êàôåäðè õ³-
ðóðã³¿ ¹ 1 ç óðîëî-
ã³ºþ, ìàëî³íâàçèâíîþ
õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ Ë. ß.
Êîâàëü÷óêà Þð³é Ôó-
òóéìà îäÿãíóâ â³é-
ñüêîâó ôîðìó. Òåïåð
â³í â³éñüêîâîñëóæáî-
âåöü îêðåìî¿ áðèãà-
äè òåðèòîð³àëüíî¿

îáîðîíè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè. «Ó
íàø³é êîìàíä³ ñ³ì ë³êàð³â ð³çíîãî
ïðîô³ëþ, º ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Òîæ â÷èìîñÿ
îäèí â îäíîãî òà îäèí îäíîãî
ï³äòðèìóºìî», – çàçíà÷àº Þð³é Ôó-
òóéìà.

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß
Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ¯
ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯
ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ MEDGLOBAL
ÒÀ ÒÍÌÓ: ÐÀÇÎÌ – ÄÎ
ÏÅÐÅÌÎÃÈ!

Óïðîäîâæ 1-7 ëèïíÿ
íà áàç³ ÒÍÌÓ â³äáó-
ëîñÿ íàâ÷àííÿ äëÿ
ìåäèê³â Óêðà¿íè â³ä
ì³æíàðîäíî¿ ãóìàí³-
òàðíî¿ îðãàí³çàö³¿
MedGlobal çà äâîìà

ïðîãðàìàìè: «Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíî-
ñòèêà â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ ç ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â» ³ «Õ³ðóðã³ÿ ïî-
øêîäæåíü òà õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿
ïðè ïîºäíàí³é òðàâì³».

öåâò³â ç òèõ àïòåê, äå âèãîòîâëÿþòü ë³êè.
Çàâäÿêè ö³é ñï³âïðàö³ áóëî ðîçðîáëåíî
ä³ºâó ðåöåïòóðó ïàñò ³ ïðèñèïîê.

Äèðåêö³ÿ é ïðàö³â-
íèêè àïòåêè ¹103 ïî-
äàðóâàëè êàôåäð³ óï-
ðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè
ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ
ë³ê³â âåëèêó ñòóïêó,
çàâäÿêè ÿê³é â³äáóëî-
ñÿ ïîëåãøåííÿ òåõíî-
ëîã ³¿ âèãîòîâëåííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Äî ö³º¿ ñïðàâè àê-
òèâíî äîëó÷èëèñÿ ñòó-
äåíòè 4-5 êóðñ³â ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó.

Âèêëàäà÷³ òà ñòóäåí-
òè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ âèñ-
ëîâëþþòü ïîäÿêó äè-
ðåêòîðö³ àïòåêè ¹157
Ìàð³¿ Ãàðàãóö çà íàäà-
íó ìîæëèâ³ñòü áóòè êî-

ðèñíèìè äëÿ íàøèõ â³éñüêîâèõ ³ ðîáèòè
ñâ³é âíåñîê ó íàáëèæåííÿ ïåðåìîãè.

RECIF – öå ì³æíàðîäíà àñîö³àö³ÿ äëÿ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â (íàóêîâö³â, ë³êàð³â,
ôàðìàöåâò³â, á³îëîã³â, ïàðàìåäèê³â), ÿê³
ïðàãíóòü ïîãëèáèòè âëàñí³ çíàííÿ â ãà-
ëóç³ êë³í³÷íî¿ åï³äåì³îëîã³¿, ïëàíóþòü ³
áåçïîñåðåäíüî ïðîâîäÿòü êë³í³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ òà â ïîäàëüøîìó áåðóòü ó÷àñòü ó
ôîðìóâàíí³ íàñòàíîâ ç âåäåííÿ ïàö³ºíò³â
ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè. ×ëåíè àñîö³-
àö³¿ º êîîðäèíàòîðàìè äîñë³äíèöüêèõ
ïðîãðàì.

Öÿ àñîö³àö³ÿ ñòâîðåíà ó Ë³îí³ 1988 ð..
Íèí³ âîíà îá’ºäíóº ºâðîïåéñüêó ã³ëêó
RECIF-EuroMedclen ³ ôðàíêîìîâíó àôðè-
êàíñüêó ô³ë³þ INCLEN.

RECIF ïðîâîäèòü òàê³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðà-
ìè: «Ìåòîäîëîã³ÿ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü»
– äâîòèæíåâèé êóðñ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç³
100 ãîäèí ïðàêòè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ çà-

ÒÍÌÓ ÇÀÏÎ×ÀÒÊÓÂÀÂ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ Ç
Â²ÄÎÌÎÞ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÞ ÌÅÐÅÆÅÞ
ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²¯ – RECIF

íÿòü, ï³ñëÿ ÿêîãî ó÷àñíèêè ìàþòü ñêëàñòè
³íäèâ³äóàëüíèé ïðîòîêîë äîñë³äæåííÿ, à
òàêîæ ÷îòèðèòèæíåâèé öèêë ³íòåíñèâíî-
ãî íàâ÷àííÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ñòàòèñòè÷-
íèé àíàë³ç óæå ñòâîðåíèõ áàç äàíèõ. Ö³
ïðîãðàìè çîðãàí³çîâóþòü ñï³ëüíî ³ç CEREC
Àì’ºí òà óí³âåðñèòåòîì, ÿêèé ïðèºäíàíèé
äî ìåðåæ³ RECIF.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò – ïåðøèé óêðà¿íñüêèé
íàâ÷àëüíèé çàêëàä, ÿêèé ñòàâ ó÷àñíèêîì
àñîö³àö³¿ RECIF.

Îñîáëèâó âäÿ÷í³ñòü âèñëîâëþºìî ïðî-
ôåñîðó Pierre Duhaut ç Àì’ºíó, ÿêèé ç âå-
ëèêèì åíòóç³àçìîì ïðàöþº íàä íàëàãî-
äæåííÿì íàøèõ êîíòàêò³â ³ ïðîâåäåíí³
ïåðøèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì äëÿ óêðà¿í-
ñüêèõ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, íàóêîâö³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÊÎÍÒÀÊÒÈ
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 93

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

12 ëèïíÿ â³äçíà÷àº þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ äîöåí-
òêà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2
ÒÍÌÓ ²âàííà Ëþáîìèð³âíà
ÃÎÐ²ØÍÀ

Âåëüìèøàíîâíà
²âàííî Ëþáîìèð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ
ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-

Ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ ðî-
ñ³éñüêîãî àãðåñîðà â Óêðà¿-
íó æèòòÿ êîæíîãî ç íàñ
çì³íèëîñÿ. Æ³íêè ïëåòóòü
ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè òà âèï³-
êàþòü ñìàêîëèêè, ÷îëîâ³êè
ï³äïèñóþòü êîíòðàêòè ³ç
ÇÑÓ, ³äóòü â òåðîáîðîíó àáî
æ âîëîíòåðÿòü ó òèëó.
Ëþäè âêîòðå ìîá³ë³çóâàëè-
ñÿ çàäëÿ ïîðÿòóíêó òà âèç-
âîëåííÿ ñâîº¿ êðà¿íè.

Ï³â ðîêó ìèíóëî, ÿê äî-
öåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1
ç óðîëîã³ºþ, ìàëî³íâàçèâ-
íîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ Ë. ß.
Êîâàëü÷óêà Þð³é Ôóòóéìà
îäÿãíóâ â³éñüêîâó ôîðìó.
Òåïåð â³í â³éñüêîâîñëóæáî-
âåöü îêðåìî¿ áðèãàäè òå-
ðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè.

«Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³éíà
â Óêðà¿í³ òðèâàº äàâíî, ïîâíî-
ìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ âîðîãà,
ÿêå ïî÷àëîñÿ âðàíö³ 24 ëþòîãî,
ñòàëî âåëèêèì ïîòðÿñ³ííÿì äëÿ
âñ³õ. Ç êîæíîþ ãîäèíîþ áóëî
çðîçóì³ëî, ùî òðåáà ìîá³ë³çóâà-
òè âñ³ ñèëè, àäæå ëèøå ðàçîì,
êîëè âñ³ â³çüìóòü äî ðóê çáðîþ,
çìîæåìî çäîëàòè íåíàâèñíó ðóñ-
íþ. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê ë³êàð ÿ çäî-
ãàäóâàâñÿ, ùî íà íàñ ìîæå ÷å-
êàòè â ðàç³ àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é
– âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïîðàíåíèõ,
òðàâìîâàíèõ â³éñüêîâèõ ³ ìèðíèõ
ìåøêàíö³â. Îòîæ ö³ëêîì áóâ ãî-
òîâèé äî òîãî, ùî ïîòð³áíî áóäå
íàäàâàòè õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó.
Íàñòóïíîãî æ äíÿ çâåðíóâñÿ äî
òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó êîìï-
ëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³ä-
òðèìêè, ìåíå ñêåðóâàëè äî òå-
ðîáîðîíè ÇÑÓ, áî â òîé ÷àñ ñàìå
çîðãàí³çîâóâàëè øòàò ó ìåäè÷-
íèõ ï³äðîçä³ëàõ. Òàê ÿ ñòàâ ñòàð-
øèì ñåðæàíòîì ìåäè÷íî¿ ÷àñòè-
íè 105 áðèãàäè òåðèòîð³àëüíî¿
îáîðîíè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè.
Ï³äïèñàâ ð³÷íèé êîíòðàêò ³ç ÇÑÓ»,
– ä³ëèòüñÿ äóìêàìè Þð³é Ìèõàé-
ëîâè÷.

Íàðàç³ éîãî êîìàíäà ïðàöþº
áåç âèõ³äíèõ. Î âîñüì³é ãîäèí³
çáèðàþòüñÿ íà «ëåòó÷êó», äå êî-
ìàíäèð ðîçïèñóº âñ³ì çàâäàííÿ.
Õòîñü ¿äå íà ïîë³ãîí, äå â³äáó-

² Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ ÍÀÂ×Àª, ² Ï²ÑÍ² ÏÈØÅ…
âàþòüñÿ â³éñüêîâ³ âèøêîëè, õòîñü
íà ì³ñö³ íàâ÷àº á³éö³â ïåðøî¿
äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â³éñüêî-
âèõ â÷àòü, ÿê áóòè ñîá³ ÷è òîâà-
ðèøåâ³ â ïîì³÷ óæå â ïåðø³ ñå-
êóíäè ïîðàíåííÿ, îñîáëèâî,
êîëè âîíè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ìà-
ñèâíèìè êðîâîòå÷àìè, áî ö³
çíàííÿ ðÿòóþòü ëþäèí³ æèòòÿ. Íà
ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ – âì³ííÿ
êîðèñòóâàòèñÿ ìåäè÷íîþ
àïòå÷êîþ.

«Ñóïåðîâ³ àïòå÷êè óêëà-
ëè äëÿ â³éñüêîâèõ âîëîí-
òåðè íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
çà çðàçêîì ÍÀÒÎ. Ó íèõ º
âñå íåîáõ³äíå é íàâ³òü
á³ëüøå. Æîäíîãî äíÿ íå
ìèíàº áåç òðåí³íã³â, çà-
íÿòü. Ìåí³, ÿê âèêëàäà÷åâ³
óí³âåðñèòåòó, äîðó÷èëè
÷èòàòè ëåêö³¿ ç íàäàííÿ
ïåðøî¿ äîìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Êîðèñòóþñÿ áàçîþ,
ÿêó ³ç çàäîâîëåííÿì çàï-
ðîïîíóâàâ ïðîôåñîð Àð-
ñåí Àðñåíîâè÷ Ãóäèìà. Òàì
º âåëèêèé âèá³ð íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó, íàâ³òü çà
íåïåðåäáà÷óâàíèõ ñèòó-
àö³é, òàêèõ, ÿê óêóñ çì³¿ ÷è
îòðóéíîãî ïàâóêà, ÿê³ òðà-
ïëÿþòüñÿ ÷àñòî â ï³âäåí-
íèõ ðåã³îíàõ, àëå ëþäè íå
çàâæäè âì³þòü çàðàäèòè.
Ïðîâîäèìî òàêîæ âèøêî-
ëè òà ìàéñòåð-êëàñè, àëå
öå âæå ç äåìîíñòðàö³ºþ íà
ìàíåêåíàõ, íàïðèêëàä, ÿê
ïðàâèëüíî çóïèíèòè êðî-
âîòå÷ó. Ñâîãî ÷àñó çà ñïðè-
ÿííÿ ðåêòîðà Ìèõàéëà
Ìèõàéëîâè÷à Êîðäè äî
íàøîãî óí³âåðñèòåòó ïðè-
¿çäèëè àìåðèêàíñüê³ ñïå-
ö³àë³ñòè òà íàâ÷àëè öèì âì³ííÿì,
îòîæ ÿ é ìî¿ êîëåãè – áîéîâ³
ìåäèêè ìàºìî äîñòàòíüî çíàíü,
ìîæåìî ïåðåäàâàòè öåé äîñâ³ä.
Áàãàòî äîïîì³ã âîëîíòåðñüêèé
öåíòð ÒÍÌÓ íàø³é áðèãàä³ ç ìå-
äèêàìåíòàìè. Ìàºìî âåëèêèé
àðñåíàë ñó÷àñíèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ðàí. Ó ïåðø³
äí³ ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåí-
íÿ êîæåí ç íàñ çáèðàâ âñå, ùî
ì³ã, ÿ íàâ³òü ç äîìó ïðèíîñèâ
õ³ðóðã³÷í³ ³íñòðóìåíòè, àäæå êî-
æåí õ³ðóðã ìàº íåâåëè÷êèé íàá³ð
³íñòðóìåíòàð³þ, ãîëîê ç íèòêàìè
äëÿ íàäàííÿ ì³í³ìàëüíî¿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè â åêñòðåííèõ
âèïàäêàõ ñâî¿ì ðîäè÷àì ÷è ñóñ³-

äàì. Ïðèíàéìí³, êîëè ÿ ¿äó â
äàëåêó äîðîãó, òàêèé íàá³ð çàâ-
æäè ç³ ìíîþ â àâò³âö³. Ìåäè÷í³
ñåñòðè ç îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ç
ìàðë³, ÿêó ïðèíîñèëè âîëîíòå-
ðè, ìî¿ îäíîêóðñíèêè, ðîáèëè
ñåðâåòêè, ïàêóâàëè òà ñòåðèë³-
çóâàëè é çàáåçïå÷óâàëè íàñ ñòå-
ðèëüíèì ìàòåð³àëîì äëÿ íàãðî-

ìàäæåííÿ òàêèõ çàïàñ³â. Ï³çí³øå
àêòèâíà ïðàöÿ âîëîíòåð³â, ëþ-
äåé, çíàéîìèõ ñïðèÿëà ôàêòè÷-
íî øèðîêîìó çàáåçïå÷åííþ
íàñ íåîáõ³äíèìè ìåäèêàìåíòà-
ìè, ïåðåâ’ÿçóâàëüíèì ìàòåð³à-
ëîì, ³íñòðóìåíòàìè. Ìîæåìî
íàâ³òü íåâåëè÷êó îïåðàö³éíó
îáëàøòóâàòè. Çà øòàòíèì ðîç-
êëàäîì ïåðåäáà÷åíî ìåäïóíêò
äëÿ áðèãàäè, ìè íàâ³òü ìàí³ïó-
ëÿö³éíó â³äêðèëè, çà ïîòðåáè é
êðàïåëüíèöþ ïîñòàâèìî. Ó íàñ
òóò êîìàíäà ð³çíîïðîô³ëüíèõ
ôàõ³âö³â ç³áðàëàñÿ, íàñ êîíñóëü-
òóþòü ³ ïðîâîäÿòü ìàéñòåð-êëà-
ñè îðòîïåäè, àíåñòåç³îëîãè, áî
ë³êàð ï³ä ÷àñ â³éíè ìàº âîëîä³-

òè áàãàòüìà íàâè÷êàìè. Íàø³
ñòîìàòîëîãè íàâ÷èëèñÿ ³íòóáó-
âàòè, íàêëàäàòè ëàðèíãåàëüí³
ìàñêè é ðîáëÿòü öå âïðàâíî òà
øâèäêî. Â êîìàíä³ ñ³ì ë³êàð³â
ð³çíîãî ïðîô³ëþ, º ñòóäåíòè òà
âèêëàäà÷³ íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó. Òàê ùî â÷èìîñÿ îäèí â îä-
íîãî òà îäèí îäíîãî ï³äòðè-

ìóºìî» – çàçíà÷àº Þð³é
Ôóòóéìà.

Íå ìîãëè îìèíóòè ï³ä
÷àñ ðîçìîâè ç ïàíîì
Þð³ºì ³ òåìè òâîð÷îñò³. Â
Òåðíîïîë³ òà é â Óêðà¿í³
â³í â³äîìèé âèêîíàâåöü,
àâòîð âëàñíèõ ï³ñåíü. Ó
ðåïåðòóàð³ ¿õ – ìàéæå
ñîòíÿ. «Ñåðöå õ³ðóðãà»,
«Ì³é Òåðíîï³ëü», «Íà
æèòòºâîìó øëÿõó» – â³çè-
ò³âêè ï³ñåííî¿ òâîð÷îñò³.

ª òâîðè, ïîêëàäåí³ íà
ìóçèêó Þð³ÿ Ôóòóéìè òà
ñëîâà ²âàíà ×îíêè, òåðíî-
ï³ëüñüêèõ ïîåòîê Îëåê-
ñàíäðè Êàðî¿ òà Ëåñ³ Ëþ-
áàðñüêî¿, áàãàòî ï³ñåíü
òåðíîï³ëüñüêîãî êîìïî-
çèòîðà òà ïîåòà, ÿêèé
íèí³ ìåøêàº íà Â³ííè÷èí³,
Îëåêñàíäðà Ðîæàíñüêîãî.
ª ï³ñí³, ÿê³ ïîäàðóâàëè óê-
ðà¿íñüê³ êîìïîçèòîðè Ëå-
îí³ä Ïîïåðíàöüêèé, ïîåò
Âîëîäèìèð Ãåðàñèìîâ.

«Ëþáîâ äî õ³ðóðã³¿, –
êàæå Þð³é Ôóòóéìà, –
ìîÿ ìð³ÿ ç äèòèíñòâà, à
ìóçèêà äîïîìîãëà çðî-
áèòè ÿñêðàâ³øèì öåé
íåïðîñòèé øëÿõ. Çâ³ñíî,
êîæåí ÷àñ ñïðèÿº íà-
ðîäæåííþ ñâî¿õ ï³ñåíü,
³ êîëè íèí³ òðèâàº â³éíà,

òî ïèøåø òå, ùî â òåáå íà
äóø³. Êîëè áóëî âåñåëî òà ðà-
ä³ñíî – íàðîäæóâàëèñÿ ï³ñí³
ïðî êîõàííÿ. Íåùîäàâíî ÿ âè-
ïóñòèâ ó ñâ³ò äâ³ ï³ñí³. Ïåðøà –
«Ïðèëåò³ëè ëåëåêè» íà ñëîâà
ìîº¿ îäíîêóðñíèö³ Óëÿíè Êâàñ-
íèö³. Äðóãà – íà â³ðø³ â³äîìî-
ãî óêðà¿íñüêîãî ïîåòà Âàäèìà
Êðèùåíêà. Êîëèñü ïàí Âàäèì
ïîäàðóâàâ ìåí³ çá³ðíèê âëàñíèõ
ïîåç³é. ßêîñü ÿ âçÿâ êíèæêó äî
ðóê ³ ìåí³ òàê ïðèïàëà äî ñåð-
öÿ îäíà ç íèõ, ùî ÿ çàòåëåôî-
íóâàâ Âàäèìîâ³ Êðèùåíêó òà
ïîïðîñèâ çãîäè, ùîá öåé â³ðø
ñòàâ òåêñòîì ìîº¿ ï³ñí³. Â³í
â³äãóêíóâñÿ îäðàçó íà öþ ïðî-

ïîçèö³þ. Äî ñëîâà, ïàí Âàäèì
äóæå ³íòåë³ãåíòíà òà ïðîñòà ó
ñï³ëêóâàííÿ ëþäèíà, áåç æîä-
íèõ îäíàê ç³ðêîâîñò³. «Ìóðóé-
ìî õðàì äîáðà» – ö³ ñëîâà é
ñòàëè ëåéòìîòèâîì íîâî¿ ï³ñí³.
Ùîïðàâäà, Âàäèì Äìèòðîâè÷
äîïèñàâ ùå ïðèñï³â, çã³äíî ç
âèìîãàìè ÷àñó, à ÿ âæå ïîêëàâ
ö³ ñëîâà íà ìóçèêó. Íà ÷åðç³ âæå
òðåòÿ «âîºííà» ï³ñíÿ, ÿêó ÿ ç
àâòîðàìè ïðèñâÿòèâ Çáðîéíèì
ñèëàì Óêðà¿íè. Àëå ÿêùî ïåð-
øà íàïèñàíà ùå íà ïî÷àòêó
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåí-
íÿ, êîëè ïî÷àëàñÿ âåñíà é ïðè-
ëåò³ëè ëåëåêè – à â Óêðà¿í³
â³éíà, òî öÿ ï³ä âðàæåííÿìè,
ùî âèêëèêàí³ íåñêîðåíèì äó-
õîì íàøèõ çàõèñíèê³â. Ìóçèêó
äî íå¿ íàïèñàâ â³äîìèé óêðà¿-
íñüêèé êîìïîçèòîð Îëåêñàíäð
Ðîæàíñüêèé íà ñëîâà ñâîº¿ ó÷å-
íèö³ Ìàð³¿ Äðåá³ò, ÿêà çàðàç
ïðîæèâàº â Ïîðòóãàë³¿, àëå
ùèðî âáîë³âàº çà ñâîþ äåðæà-
âó, äîïîìàãàþ÷è ÿê ô³íàíñîâî,
òàê ³ âîëîíòåðñòâîì çàäëÿ ïå-
ðåìîãè íàä âîðîãîì. Óñ³ì, êîìó
ïðîïîíóâàâ ïîñëóõàòè, ï³ñíÿ
äóæå ñïîäîáàëàñÿ, ëèøå ïîçè-
òèâí³ â³äãóêè. Ñïîä³âàþñÿ, íå
ðàí³øå, ÿê çà äâà òèæí³ âæå
ìîæíà áóäå ðåïðåçåíòóâàòè, áî
³ äëÿ íàïèñàííÿ ôîíîãðàìè ïî-
òð³áåí ÷àñ, ³ ñë³ä äîáðå ¿¿ «âèñ-
ï³âàòè», «ïðîæèòè» òà â³ä÷óòè
êîæíîþ êë³òèíîþ ò³ëà òà äóø³.

Ðàí³øå Þð³é Ôóòóéìà ÷àñòî
âèñòóïàâ ç êîíöåðòàìè, îñîáëè-
âî âë³òêó, êîëè ñâÿòêóâàëè äí³
ñåëà, ì³ñòà, çáîðó âðîæàþ…
«Íèí³ íàñòð³é, ÿê áà÷èòå, íå ðà-
ä³ñíèé, – ìîâèòü Þð³é Ìèõàé-
ëîâè÷. – Ëþäè ïîòðåáóþòü äåùî
³íøî¿ ìåëîä³¿ – ïàòð³îòè÷íî¿, ç
â³ðîþ â íàøó ïåðåìîãó». Ç òà-
êèìè ï³ñíÿìè â³í âèñòóïàâ âæå
äâ³÷³ â Çáàðàçüêîìó çàìêó, äå íà
ï³äòðèìêó óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿ çîð-
ãàí³çîâóâàëè êîíöåðò. Ðàäî
ïðèéìàëè ñëóõà÷³ éîãî íîâ³ ï³ñí³
ï³ä ÷àñ êîíöåðòó äî Äíÿ Êîí-
ñòèòóö³¿ íà Òåàòðàëüíîìó ìàé-
äàí³ Òåðíîïîëÿ. Ï³ñíÿ – öå æè-
âèé äóõ íàðîäó, ÿêùî âîíà
ñïðàâæíÿ, òî íåñå ïîòóæíó æè-
âîòâîðíó åíåðã³þ. Äî ïåðåìî-
ãè! Ñëàâà Óêðà¿í³!

íèöü òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìó íàóêîâèöþ, âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíó êë³í³öèñòêó-ïåä³àòðèíþ,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âè-
õîâàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ , âèñîêèé ïðîôåñ ³îíà-
ë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, æ³íî÷à
÷àð³âí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî

ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íà ²âàííî Ëþáîìèð³âíî, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,

ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî,
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Ó öåé ñâÿòêîâèé ñâ³òëèé äåíü,
Êîëè íàñòàâ Âàø þâ³ëåé,

Ìè ùèðî Âàñ â³òàºìî,
Äîáðà ³ ùàñòÿ Âàì áàæàºìî.
Õàé îìèíàþòü Âàñ òðèâîãè,

Õàé Áîã äàñòü ùàñòÿ íà ïóò³,
Õàé ñâ³òëà é ðàä³ñíà äîðîãà
Ùàñëèâî ñòåëèòüñÿ â æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ

Ëîðà ÁÀÑÊ
Ôîòî ç îñîáèñòîãî àðõ³âó

Þð³ÿ ÔÓÒÓÉÌÈ

Þð³é ÔÓÒÓÉÌÀ âèñòóïàº íà îäíîìó ç
êîíöåðò³â
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Óïðîäîâæ 2-7 ëèïíÿ íà
áàç³ ÒÍÌÓ â³äáóëîñÿ íàâ÷àí-
íÿ äëÿ ìåäèê³â Óêðà¿íè â³ä
ì³æíàðîäíî¿ ãóìàí³òàðíî¿
îðãàí³çàö³¿ MedGlobal çà
äâîìà ïðîãðàìàìè: «Óëüò-
ðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà â
ïðàêòèö³ ë³êàðÿ ç ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â» ³
«Õ³ðóðã³ÿ ïîøêîäæåíü òà
õ³ðóðã³÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ïðè ïî-
ºäíàí³é òðàâì³».

Êóðñ ïðîãðàì òðèâàâ äâà äí³
– òåîðåòè÷íèé òà ïðàêòè÷íèé.
Ë³êàð³ ç³ ÑØÀ Íàð³í Àõìåä, Òåòÿ-
íà Áóöºðêà, Äæóäà Ñëàâêîâñüêèé
òà Äæîí Øåðê ïðîâåëè íàâ÷àí-
íÿ êîæíî¿ ïðîãðàìè òðè÷³ (2-3
ëèïíÿ, 4-5 ëèïíÿ òà 6-7 ëèïíÿ)
– äëÿ òðüîõ ãðóï óêðà¿íñüêèõ
ìåäèê³â ó ñêëàä³ 10-12 îñ³á. Â³äáó-
âàëèñÿ íàâ÷àííÿ ó öåíòð³ ñèìó-
ëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ «TESIMED»,
ùî íà âóë. ×åõîâà, 7, ó öåíòð³
ìàëî³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é ³ íà
êàôåäð³ îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà
êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿ íà âóë. Ãëèáîê³é,
19à. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó âñ³
ó÷àñíèêè îòðèìàëè â³äïîâ³äí³ ñåð-
òèô³êàòè.

MedGlobal – öå ãóìàí³òàðíà
áëàãîä³éíà ãðîìàäñüêà îðãàí³çà-
ö³ÿ, ùî ï³äòðèìóº âðàçëèâ³ âåð-
ñòâè íàñåëåííÿ â óñüîìó ñâ³ò³ ÷å-
ðåç ïðîãðàìè ç îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ òà ðåàãóâàííÿ íà íàäçâè÷àéí³
ñèòóàö³¿. Ïðîãðàìè ç îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ äîïîìàãàþòü æåðòâàì
âîºí ³ êàòàñòðîô, á³æåíöÿì,
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì îñî-
áàì ç íèçüêèì ð³âíåì ðåñóðñ³â.

MedGlobal çàñíóâàëà 2017 ðîêó
ãðóïà ë³êàð³â, ìåäñåñòåð, åêñ-
ïåðò³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
òà ãóìàí³òàðíèõ îðãàí³çàö³é, àáè
çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè íàéá³ëüø
óðàçëèâèõ ãðóï íàñåëåííÿ ó
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Îðãàí³-
çàö³ÿ ñï³âïðàöþº ç ì³ñöåâèìè ãðî-
ìàäàìè, âèð³øóþ÷è ¿õí³ ïð³îðè-
òåòí³ ìåäè÷í³ ïèòàííÿ, ðîçâèâàº
íàâè÷êè ë³êàð³â çà äîïîìîãîþ
òðåí³íã³â, çàëó÷àº âîëîíòåð³â, à
òàêîæ äàðóº ìåäè÷íå îáëàäíàí-
íÿ, ë³êè òà ìàòåð³àëè. Êîìàíäè
MedGlobal ï³äòðèìóþòü ì³ñöåâ³
ïðîãðàìè ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
äëÿ âðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ
â Ï³âí³÷í³é ³ Ëàòèíñüê³é Àìåðèö³,
Àôðèö³, ðåã³îí³ Áëèçüêîãî Ñõî-
äó, ªâðîïè òà Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿
Àç³¿ – çàãàëîì ó 27 êðà¿íàõ ñâ³òó.

– Â Óêðà¿í³ MedGlobal ðîçïî-
÷àâ ñâîþ ì³ñ³þ ó áåðåçí³ 2022
ðîêó ó â³äïîâ³äü íà âîºííó çàã-
ðîçó, – êàæå ðåã³îíàëüíà ïðåä-
ñòàâíèöÿ MedGlobal â Óêðà¿í³
Îëüãà Ðîìàí³â. – Ó íàø³é êðà¿í³
îðãàí ³çàö³ÿ ñï ³âïðàöþº ç
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
Ì³í³ñòåðñòâîì îáîðîíè òà Äåð-
æàâíîþ ñëóæáîþ ç íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é äëÿ âèçíà÷åííÿ
ì³ñöåâèõ ìåäè÷íèõ ïîòðåá. Çà
öèõ ÷îòèðè ì³ñÿö³ MedGlobal
ïîæåðòâóâàâ äëÿ Óêðà¿íè ë³êè òà
ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ íà çàãàëü-
íó ñóìó ìàéæå äâà ì³ëüéîíè
äîëàð³â, à òàêîæ ïðîâ³â òðåí³íãè

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ¯
ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²¯ MEDGLOBAL
ÒÀ ÒÍÌÓ: ÐÀÇÎÌ – ÄÎ ÏÅÐÅÌÎÃÈ!

íà òåìè âîºííèõ òðàâì äëÿ 500
ë³êàð³â ç 11 îáëàñíèõ ë³êàðåíü. Ö³
òðåí³íãè ìàþòü çà ìåòó íàâ÷èòè
óêðà¿íñüêèõ õ³ðóðã³â íàäàâàòè
äîïîìîãó ïðè âîºííèõ òðàâìàõ,
òàêèõ, ÿê îï³êè, ïîðàíåííÿ â³ä
êóëü, âèáóõ³â, òðàâìè ñóäèí,
ô³ç³îëîã³÷í³ óøêîäæåííÿ, à òà-
êîæ íàâ÷èòè íàøèõ ìåäèê³â âè-
êîðèñòîâóâàòè ïîðòàòèâí³ çàñî-
áè äëÿ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ïðè òðàâìàõ òà óøêî-
äæåííÿõ ð³çíèõ ÷àñòèí ò³ëà.

– Ãîëîâíèé êîîðäèíàòîð öüî-
ãî ïðîºêòó â Óêðà¿í³ – Óêðà¿íñü-
êèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð
åêñòðåíî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Êîëè ïðåäñòàâíèêè MedGlobal
çâåðíóëèñÿ òóäè ³ç çàïèòîì íà-
äàòè â íàø³é êðà¿í³ ëîêàö³þ äëÿ
ïðîâåäåííÿ òàêèõ âèøêîë³â, ¿ì
ïîðàäèëè íàø óí³âåðñèòåò, – çà-
óâàæóº çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìå-
äèöèíè ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Àðñåí
Ãóäèìà. – Àäæå ÿêùî êóðñ ç
ÓÇÄ-ä³àãíîñòèêè ìîæíà ïðîâåñ-
òè áåç æîäíèõ ïðîáëåì ó êîæ-
íîìó ìåäè÷íîìó çàêëàä³, òî ïîâ-
íîö³ííèé êóðñ ç ïîë³òðàâìè –
ëèøå â íàøîìó óí³âåðñèòåò³.
Càìå â íàñ äëÿ öüîãî º ïîòóæíà
áàçà – öåíòð ìàëî³íâàçèâíèõ
òåõíîëîã³é, äå íà ëàáîðàòîðíèõ
ñâèíÿõ øë³ôóþòü ñâî¿ íàâè÷êè
ìîëîä³ õ³ðóðãè.

Ó÷àñíèêàìè êóðñó ñòàëè ìåäè-
êè Êèºâà òà ì³ñò çàõîäó Óêðà¿íè.
Ïðîãðàìà ç óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè áóëà êîðèñíà ïåðåäóñ³ì
äëÿ ë³êàð³â åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè.

– Íèí³ äî ïåðåë³êó âèìîã êâà-
ë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðà-
ö³âíèê³â åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè,
çîêðåìà, âõîäèòü âì³ííÿ ç’ÿñóâà-
òè ïðè÷èíó íåâ³äêëàäíîãî ñòàíó
ïàö³ºíòà òà ïðîâåäåííÿ ðÿòóâàëü-
íèõ ä³é íà ñâî¿é áàç³ â ðàìêàõ
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ àáî æ
äîïðàâëåííÿ äî ñïåö³àë³çîâàíî-
ãî â³ää³ëåííÿ, äå éîìó äàäóòü
ðàäó, – ïîÿñíþº Àðñåí Ãóäèìà.
– Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìåòîäè óëü-
òðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè â³ä³ãðà-
þòü âåëè÷åçíó ðîëü. Íåâ³äêëàäí³
ñòàíè ÷àñòî âèìàãàþòü òîãî, àáè
ïðîâîäèòè óëüòðàçâóêîâó ä³àãíî-
ñòèêó áåçïîñåðåäíüî á³ëÿ ë³æêà
õâîðîãî, àäæå ïðîñòî íåìàº ÷àñó,
ùîá çàâåçòè éîãî â ÓÇÄ-êàá³íåò,

òèì ïà÷å, êîëè ìàð-
øðóò íà êàòàëö³ ìîæå
ùå á³ëüøå óñêëàäíè-
òè ñòàí ïàö³ºíòà. Ñà-
ìå òîìó äåäàë³ àêòèâ-
í³øå çàðàç âèêîðèñ-
òîâóþòü ïîðòàòèâí³
óëüòðàçâóêîâ³ àïàðà-
òè, ÿêèìè ìàº áóòè îñ-
íàùåíå êîæíå â³ä-
ä³ëåííÿ åêñòðåíî¿ äî-
ïîìîãè. Ïðîãðàìà
â³ä MedGlobal äåìîí-
ñòðóº íàøèì ìåäè-
êàì, ÿêèé âèãëÿä ìà-
þòü íåâ³äêëàäí³ ñòàíè
ï³ä ÷àñ ÓÇÄ. Ìè çâèê-
ëè, ùî ÓÇÄ-ä³àãíîñòè-
êà – öå êàì³íö³ â æîâ-
÷íîìó ì³õóð³, âàã³ò-
í ³ñòü,  íàÿâí³ñòü ÷è
â³äñóòí³ñòü ê³ñòè ³ ò. ä.,

à òóò â÷àòü øóêàòè ïðîáëåìè, ùî
âèìàãàþòü íåãàéíîãî ðîçâ’ÿçàí-
íÿ. Íàïðèêëàä, íàÿâí³ñòü â³ëüíî¿
ð³äèíè ó ñèíóñàõ ãðóäíî¿ êë³òêè,
â ïåðèêàðä³, â ÷åðåâí³é ïîðîæ-
íèí³, ùî º ïðÿìèì ïîêàçàííÿì
äëÿ íåãàéíîãî ñêåðóâàííÿ äî
îïåðàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ. Àáî æ
ÿê âèçíà÷èòè, ÷è º âíóòð³øíÿ
êðîâîòå÷à â³ä ðîçðèâó ïå÷³íêè ÷è
ñåëåç³íêè, êîëè çîâí³ ìè ìîæå-
ìî áà÷èòè ëèøå ñèíåöü? Öå
ìîæå ïîêàçàòè ëèøå óëüòðàçâó-
êîâå äîñë³äæåííÿ. ßêùî ë³êàð íà
åòàï³ emergency âñòàíîâèòü öå,
íå äîâåäåòüñÿ âèòðà÷àòè äîðî-
ãîö³íí³ õâèëèíè íà äîäàòêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ. ×àñòî ñàìå ö³ õâèëèíè
é ìîæóòü âðÿòóâàòè æèòòÿ. Âëàñ-
íå, â öüîìó é ñóòü öüîãî íàâ÷àííÿ
â³ä MedGlobal.

– ×è, ñêàæ³ìî, òðàâìà â³ä êóë³,
– äîïîâíþº ðåã³îíàëüíà ïðåä-
ñòàâíèöÿ MedGlobal â Óêðà¿í³
Õðèñòèíà Êà÷ìàð. – Çîâí³ âîíà
ìîæå ìàòè âèãëÿä, ÿê ìàëåíüêà
ä³ðî÷êà. ßêùî æ çàçèðíóòè ãëèá-
øå çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó
àáî ðåíòãåíó, òî âñåðåäèí³ ïî-
áà÷èìî âåëåòåíñüêó ä³ðó ç³ çíà÷-
íîþ ê³ëüê³ñòþ ïåðåëîì³â òà óø-
êîäæåíü. Âàðòî ñêàçàòè, ùî
îñîáëèâî ö³êàâîþ áóëà ïðàêòè÷-
íà ÷àñòèíà ç õ³ðóðã³¿. Ñàìå â
ÒÍÌÓ ìè âïåðøå â Óêðà¿í³ ïðî-
âîäèëè õ³ðóðã³÷í³ ðîçòèíè âíàñ-
ë³äîê êóëüîâèõ ïîðàíåíü íå íà
ñèìóëÿòèâíîìó ìàòåð³àë³, ÿê ó
ïîïåðåäí³õ òðåí³íãàõ, à â³äïðà-
öüîâóâàëè âì³ííÿ íà êðóïíèõ
ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ. Óê-
ðà¿íñüê³ õ³ðóðãè ìàþòü ÷óäîâó
îñâ³òó òà ïðàêòèêó â óìîâàõ öè-
â³ëüíîãî æèòòÿ, àëå â óìîâàõ
â³éíè á³ëüø³ñòü íå ìàþòü äîñâ³-
äó. Ìîæëèâî, õòîñü ë³êâ³äîâóâàâ
íàñë³äêè ìèñëèâñüêî¿ òðàâìè, àëå
âîíà âñå îäíî íå òàêà, àäæå â
ìèñëèâñüê³é çáðî¿ âèêîðèñòîâó-
þòü ³íø³ êóë³. Òîìó çíàííÿ, ÿêè-
ìè ä³ëÿòüñÿ àìåðèêàíñüê³ ôàõ³âö³,
íàäçâè÷àéíî ö³íí³. Ñïîä³âàºìî-
ñÿ, ùî ³íôîðìàö³þ, îòðèìàíó íà
öèõ êóðñàõ, óêðà¿íñüê³ ñïåö³àë³-
ñòè áóäóòü ïîøèðþâàòè äàë³
ñâî¿ì êîëåãàì. Àäæå óêðà¿íöÿì
âñå æ ëåãøå íàâ÷èòè óêðà¿íö³â
áîäàé óæå òîìó, ùî äëÿ öüîãî
íå òðåáà ïåðåòèíàòè îêåàí.

– Òàê, â îáîõ ïðîãðàìàõ â³ä
MedGlobal º ö³íí³ ðå÷³, – êàæå

Àðñåí Ãóäèìà. – Íþàíñè ðîáî-
òè ç ïîðòàòèâíèìè àïàðàòàìè
ÓÇÄ ïîâèíåí çíàòè êîæåí ìåäèê,
ùî ìàº äîñòóï äî óëüòðàçâóêî-
âî¿ àïàðàòóðè. Ñêàæ³ìî, áàãàòî
ìîìåíò³â ìîæå ç’ÿñóâàòè é ñ³ìåé-
íèé ë³êàð, äîêè ïðè¿äå øâèäêà,
³ ë³êàð øâèäêî¿, ³ ë³êàð ïðèéìàëü-
íîãî â³ää³ëåííÿ. Äî ñëîâà, çà êîð-
äîíîì áàãàòî êàðåò øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè îáëàäíàí³ â³äïîâ³äíîþ
àïàðàòóðîþ, ùîá, äîêè øâèäêà
äîì÷èòü äî ë³êàðí³, ë³êàð óæå
çðîáèâ ïåâí³ âèñíîâêè. Óñå öå
ïîòð³áíî, ùîá ïðèñêîðèòè íà-
äàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

Ïîÿâà ó íàñ âîëîíòåð³â
MedGlobal ó öüîìó íàïðÿìêó
ðîáîòè õî÷à é ïîâ’ÿçàíà ç â³éíîþ
â Óêðà¿í³, âò³ì, îòðèìàí³ çíàííÿ
ìàòèìóòü çíà÷åííÿ çàâæäè, àäæå
â ïåð³îä ãëîáàë³çàö³¿ ê³ëüê³ñòü
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é çíà÷íî
çðîñòàº é ïîçà â³éíîþ. Ñêàæ³ìî,
áàíàëüíà ñèòóàö³ÿ – äèòèíà âïà-
ëà ç âåëîñèïåäà, º â íå¿ âíóò-
ð³øíÿ êðîâîòå÷à ÷è íåìàº? Òîìó
ö³ âì³ííÿ íåîáõ³äí³ ³ â ìèðíèé, ³
ó âîºííèé ÷àñ.

Ùîäî õ³ðóðã³¿ áîéîâî¿ òðàâìè,
òî öå âåëè÷åçíà ïðîáëåìà äëÿ
Óêðà¿íè çàãàëîì. Õî÷à ìè âæå
ïåâíèé äîñâ³ä ó öüîìó íàïðÿì-
êó é íàãðîìàäèëè, ïðîòå á³ëü-
ø³ñòü çàãàëüíèõ õ³ðóðã³â íå ìî-
æóòü óÿâèòè, ùî îïåðàö³ÿ â öüî-
ìó âèïàäêó çàéìàº ê³ëüêà åòàï³â,
äî òîãî æ áåç çàøèâàííÿ ðàíè.
Íàñàìïåðåä òðåáà óñóâàòè
íàéá³ëüø íåáåçïå÷í³ äëÿ æèòòÿ
ìîìåíòè. Òîæ íàâ÷àííÿ äëÿ
õ³ðóðã³â â³ä MedGlobal òåæ áóëè

íàäçâè÷àéíî ö³êàâ³, àäæå äåìîí-
ñòðóâàëè ðå÷³, ùî âèõîäÿòü çà
ðàìêè íàøîãî êëàñè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòñüêîãî íàâ÷àííÿ â
õ³ðóðã³¿. Çàçâè÷àé õ³ðóðã ðîáèòü
îïåðàö³þ â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ,
àëå ÿêùî º âåëè÷åçíèé ïîò³ê
õ³ðóðã³÷íèõ ïîðàíåíèõ, òî êîæ-
íîìó ñïî÷àòêó òðåáà çðîáèòè
ò³ëüêè òó ÷àñòèíó âòðó÷àííÿ, ùî
âðÿòóº ïàö³ºíòîâ³ æèòòÿ, à ïîò³ì
âæå ïðîäîâæóâàòè ïîåòàïíî
îïåðàö³þ äàë³. Âëàñíå, íà ö³ ïðèí-
öèïè òà çì³íó ñâ³òîãëÿäó êëàñè÷-
íîãî õ³ðóðãà íàñàìïåðåä é ñïðÿ-
ìîâàí³ ö³ êóðñè.

Ñâî¿ìè âðàæåííÿìè â³ä ïðî-
âåäåííÿ íàâ÷àííÿ íà áàç³ ÒÍÌÓ

ïîä³ëèëàñÿ äîêòîðêà Íàð³í Àõ-
ìåä, ÿêà ÷èòàëà ëåêö³¿ ç ÓÇÄ-ä³àã-
íîñòèêè. Äî ñëîâà, Íàð³í – îäíà
³ç ñï³âîðãàí³çàòîð³â MedGlobal.
«Äëÿ MedGlobal äóæå âàæëèâî
â òåïåð³øí³é ÷àñ ï³äòðèìóâàòè
ë³êàð³â ³ âñ³õ ëþäåé â Óêðà¿í³, –
íàãîëîøóº Íàð³í Àõìåä. – Ìè
äóæå ñï³â÷óâàºìî âàì ³ õî÷åìî
çðîáèòè ùîñü äîáðå äëÿ óê-
ðà¿íö³â, ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè çíàí-
íÿìè òà âì³ííÿìè, ÿê³ îáîâ’ÿç-
êîâî âàì çãîäÿòüñÿ òà äîïîìî-
æóòü âðÿòóâàòè áàãàòî æèòò³â. Öå
ì³é äðóãèé â³çèò äî Óêðà¿íè. Ó
âàñ ÷àð³âíà ì³ñöåâ³ñòü ³ äóæå äó-
øåâí³ ëþäè. Íàñ òóò òàê ïðèâ³òíî
çóñòð³÷àþòü! ßê ³ ìèíóëîãî ðàçó,
òàê ³ òåïåð, ìåí³ äóæå ïðèºìíî
íàâ÷àòè õîðîøèõ ëþäåé, ÿê³ õî-
÷óòü ìàòè çíàííÿ òà â³äêðèò³ äî
íèõ. Íàéêðàù³ âðàæåííÿ âèêëè-
êàâ ó ìåíå òàêîæ Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò: òóò
äóæå ãàðíèé êàìïóñ, äî íàñ –
íàäçâè÷àéíî òåïëå ñòàâëåííÿ,
îðãàí³çàö³ÿ íàøèõ êóðñ³â – ïðî-
ñòî â³äì³ííà! Áóäåìî ëèøå ðàä³
ïîäàëüø³é ñï³âïðàö³ ç òàêèì ÷ó-
äîâèì óí³âåðñèòåòîì», – òâåð-
äèòü ïàí³ Íàð³í.

– Ìåí³ äóæå äî âïîäîáè ãî-
òîâí³ñòü ÒÍÌÓ ñï³âïðàöþâàòè, –
äîäàº Õðèñòèíà Êà÷ìàð. – Êîëè
ìè çà ïîñåðåäíèöòâîì Óêðà¿íñü-
êîãî íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî öåíò-
ðó åêñòðåíî¿ äîïîìîãè çâåðíóëè-
ñÿ äî óí³âåðñèòåòó ç ïðîõàííÿì
íàäàòè ì³ñöå äëÿ ëîêàö³¿, òóò ìèò-
òºâî â³äãóêíóëèñÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì
êóðñ³â ÿ çàçâè÷àé õâèëþþñÿ ïðî
òåõí³÷í³ ïðîáëåìè íà ì³ñöÿõ, ñêà-
æ³ìî, ïðîºêòîð íå ïðàöþº àáî

â³äñóòí³é wi-fi. Ö³ ìî-
ìåíòè çóïèíÿþòü äîá-
ðèé ïåðåá³ã íàâ÷àííÿ.
Ó Òåðíîïîë³ æ óñå
áóëî äóæå äîáðå
îðãàí³çîâàíî, â÷àñíî,
÷³òêî òà çëàãîäæåíî.
Ë³êàð³ ñëóõàëè íàøèõ
ëåêòîð³â ç âåëè÷åçíèì
çàö³êàâëåííÿì, ñòàâè-
ëè áåçë³÷ çàïèòàíü,
á³ëüø³ñòü ç íèõ ãàðíî
âîëîä³þòü àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ, òîæ ëåãêî
ñï³ëêóâàëèñÿ ç ëåêòî-
ðàìè. Â³ä ïðîâåäåííÿ
íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ â íàñ
ëèøå íàéêðàù³ âðà-
æåííÿ.

– Ùèðî õî÷ó ïîäÿ-
êóâàòè êîìïàí³¿
MedGlobal çà ïðàöþ

¿õí³õ âîëîíòåð³â íà óêðà¿íñüêèõ
òåðåíàõ, àäæå öå ùå îäèí ç åëå-
ìåíò³â íàáëèæåííÿ íàøî¿ ïåðå-
ìîãè, – ñëóøíî çàóâàæóº ïðîôå-
ñîð Àðñåí Ãóäèìà. – ßêùî çàâäÿ-
êè îòðèìàíèì çíàííÿì ³ âì³ííÿì
ï³ä ÷àñ öèõ êóðñ³â áóäåìî ðÿòóâà-
òè íàøèõ õëîïö³â, øâèäêî òà ÿê³ñ-
íî íàäàâàòèìåìî ¿ì íåâ³äêëàäíó
äîïîìîãó, á³ëüø³ñòü ç íèõ íåâäîâç³
çíîâó ïîâåðíóòüñÿ â ñòð³é.

Ãóìàí³òàðíà îðãàí³çàö³ÿ Med-
Global ïåðåäàëà ÒÍÌÓ óëüòðà-
çâóêîâèé ïðèñòð³é Butterfly äëÿ
ïðîâåäåííÿ åêñïðåñ-ÓÇÄ-ä³àãíî-
ñòèêè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ëåêö³¿ ç ÓÇÄ-ä³àãíîñòèêè ïðîâîäèòü
Íàð³í ÀÕÌÅÄ (êðàéíÿ ïðàâîðó÷)

Íàð³í ÀÕÌÅÄ ïåðåäàº ðåêòîðîâ³ ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîðó Ìèõàéëîâ³ ÊÎÐÄ² óëüòðàçâó-
êîâèé ïðèñòð³é Butterfly
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Äîöåíòêà
Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ:

«ÄÈÒÈÍÑÒÂÎ
ÌÈÍÀËÎ Â
ÐÎÄÈÍ², ßÊÀ
ØÀÍÓª ÏÐÀÖÞ ÒÀ
ÄÓÕÎÂÍ²ÑÒÜ»

– Íàòàë³º Ñòåïàí³âíî, ìî-
âèòüñÿ, ùî â êîæíîãî ñâîÿ
äîëÿ òà æèòòºâà äîðîãà, à äå
ðîçïî÷àâñÿ âàø øëÿõ?

– Ìîÿ æèòòºâà ³ñòîð³ÿ áåðå
ïî÷àòîê ó ñòàðîæèòíüîìó ãà-
ëèöüêîìó ñåë³ Ëàïøèí, ÿêå ðîç-
êèíóëîñÿ â äîëèí³ ð³÷êè Çîëîòà
Ëèïà. Òàì 1 êâ³òíÿ 1957 ðîêó ÿ
é íàðîäèëàñÿ. Óÿâèòè äèâîâèæ-
íó êðàñó öüîãî êðàþ, éîãî ìà-

ëüîâíè÷ó ïðèðîäó íåìîæëèâî,
öå, ÿê êàæóòü, òðåáà ïîáà÷èòè.
Ïðè íàãîä³ çàâ³òàéòå ó íàø³ êðà¿
òà ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî ÿ íå ïå-
ðåá³ëüøóþ. Íà ìî¿é ìàë³é áàòü-
ê³âùèí³ íàéìåëîä³éí³ø³ ï³ñí³,
íàéïîåòè÷í³ø³ ëåãåíäè, òàì ìîÿ
ð³äíà çåìëÿ. Ó Ëàïøèí³, íåïî-
äàë³ê Áåðåæàí, æèâóòü ïðàöü-
îâèò³, äðóæí³ ëþäè, ÿê³ ëþáëÿòü
Óêðà¿íó òà ïåðåäàþòü âëàñí³
òðàäèö³¿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³-
ííÿ.

Ìîº äèòèíñòâî ìèíàëî â ðî-
äèí³, ÿêà ïîâàæàº ðåë³ã³þ, øàíóº
ïðàöþ òà äóõîâí³ñòü. Ìàìà –
Ãóòîð Ìàð³ÿ Éîñèï³âíà (ó
ä³âîöòâ³ Ñèíèøèí) ïðàöþâàëà
çàâ³äóâà÷êîþ äèòÿ÷îãî ñàäî÷êà,
à ùå ïîíàä 25 ðîê³â áðàëà àê-
òèâíó ó÷àñòü ó ñ³ëüñüêîìó õîð³,
â³äçíà÷åíà ãðàìîòàìè òà ïîäÿ-
êàìè. À ÿê³ ðîë³ âèêîíóâàëà â
äðàìàòè÷íîìó ãóðòêó! Ç ï’ºñàìè
âèñòóïàëà íà ñöåíàõ é ó ñóñ³äí³õ
ñåëàõ. Íå ïðîñòî âèêîíóâàëà, à
ïðîæèâàëà ðîëü ñâî¿õ ãåðî¿íü ç
ï’ºñ «Íàòàëêà Ïîëòàâêà», «Íå
ñóäèëîñü», «Ìàòè-íàéìè÷êà»,
«Ôàðàîíè», «Äàé ñåðöþ âîëþ
çàâåäå â íåâîëþ», «Îé, íå õîäè,
Ãðèöþ, òà é íà âå÷îðíèö³». Îñ-
òàííþ âèñòàâó âîíà ç³ãðàëà â 62
ðîêè. Ïèøàþñÿ ñâîºþ ìàìîþ,

Êîëè â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ çîðãàí³çîâóâàëè êàôåäðó
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, òî ïåâíà ð³÷, âèíèêëà ïîòðåáà
ó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âöÿõ-ïðàêòèêàõ. Ñåðåä çàï-
ðîøåíèõ áóëà Íàòàë³ÿ Ñòåïàí³âíà Ãóòîð – ñïåö³àë³ñòêà ç
³ì’ÿì ó ïðàêòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ òà âëàñíèìè íàïðàöþ-
âàííÿìè â íàóêîâ³é öàðèí³. Íàïåðåäîäí³ 2006 ðîêó ñàìå
ïîáà÷èâ ñâ³ò íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê, â ÿêîìó âîíà îïèñàëà
ö³êàâ³ âèïàäêè ç îñîáèñòî¿ ïðàêòèêè. Òàê ðîçïî÷àâñÿ øëÿõ
ó ñòîìàòîëîã³÷íó íàóêó äîöåíòêè êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ, àâòîðèòåòíîãî íàóêîâöÿ òà âèõîâà-
òåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ Íàòàë³¿ Ãóòîð. Íèí³ âîíà àâ-
òîðêà ïîíàä 130 íàóêîâèõ ðîá³ò, ÷îòèðüîõ ïîñ³áíèê³â òà
îäí³º¿ ìîíîãðàô³¿, âîëîä³º ÷îòèðìà ïàòåíòàìè òà ñò³ëüêî-
ìà æ ñâ³äîöòâàìè íà âèíàõîäè, âèäàëà 10 ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

âîíà ëþáèòü óñå òà âñ³õ ³ ñàìå
æèòòÿ.

Áàòüêî – Ãóòîð Ñòåïàí ²âàíî-
âè÷ áóâ âîä³ºì â êîëãîñï³, ïðî-
ïðàöþâàâ ïîíàä 45 ðîê³â, ìàâ
ëèøå îäèí çàïèñ ó òðóäîâ³é
êíèæö³. Ñóìë³ííèé, âèêîíàâ÷èé,
áåçâ³äìîâíèé, ïóíêòóàëüíèé,
äèñöèïë³íîâàíèé, òàê éîãî õà-
ðàêòåðèçóâàëè ïðàö³âíèêè, êîëå-
ãè, îäíîñåëüö³. Òðóäèâñÿ â³í äëÿ
ðîäèíè, ñõèëÿâ ³ íàñ äî ïðàö³,
õîò³â, ùîá ìè ç áðàòîì îòðèìà-
ëè ã³äí³ ïðîôåñ³¿. Çà öþ òóðáîòó
ìè ïîâ³ê áóäåìî âäÿ÷í³ ñâî¿ì
áàòüêàì.

À ùå ìî¿ìè âèõîâàòåëÿìè ñòà-
ëè áàáóñÿ òà ä³äóñü, áî áàòüêè
áóëè çàâæäè çàéíÿò³. Ïðèãàäóþ
ðîçïîâ³ä³ ä³äóñÿ – Éîñèïà ßêî-
âè÷à Ñèíèøèíà. Â àâñòð³éñüê³é
àðì³¿ éîìó äîâåëîñÿ ïðîéòè êóð-
ñè òà îïàíóâàòè àçè ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòà-
íàõ, òðàâìàõ. Çà äîïîìîãîþ äî
íüîãî çâåðòàëèñÿ ëþäè íå ëèøå
ç íàøîãî ñåëà, à é ç íàâêîëèøí³õ,
â³í âïðàâëÿâ âèâèõè, ïðîâîäèâ
³ììîá³ë³çàö³þ ïðè ïåðåëîìàõ,
çóïèíÿâ êðîâîòå÷³ ïðè òðàâìàõ
òà ³íøå. Äîñêîíàëî çíàâ àíàòî-
ì³þ ëþäèíè. Ìåí³ äóæå ïîäîáà-
ëîñÿ ðàçîì ç ä³äóñåì íàäàâàòè
ìåäè÷íó äîïîìîãó, ãàäàþ, öå
ùå îäèí ÷èííèê, ùî ïîñïðèÿâ
îáðàòè ìåäèöèíó. Êîëè âæå áóëà
ñòóäåíòêîþ, ÷àñòî ëþáèëà ïîãî-
ìîí³òè ç ä³äóñåì, ê³ëüêà ãîäèí
ïðîñèäæóâàëè ðàçîì, ðîçãëÿäà-
þ÷è ÿê³ñü âèïàäêè ç àíàòîì³¿,
÷àñòî äèñêóòóâàëè. Äèâóâàëàñÿ
éîãî çíàííÿì, ïàì’ÿò³, ï³äõîäàì
äî ïåâíî¿ ñèòóàö³¿ òà ïðèéíÿòò³
ð³øåíü. Â³í áóâ òàêîæ ãàðíèì
ìàéñòðîì ïî äåðåâó, ïîðàäíè-
êîì ó âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ. Äî íüî-
ãî ÷àñòî çâåðòàëèñÿ îäíîñåëüö³
çà ïîðàäîþ, æîäíîìó íå â³äìî-
âèâ ó ïðîõàíí³, áóâ ïóíêòóàëü-

íèé òà ñïðàâåäëèâèé, äîáðèé òà
ùèðèé.

– Ôàõ ñòîìàòîëîãà òàêîæ
â³í ïîðàäèâ îáðàòè?

– Íå ö³ëêîì, òóò á³ëüøå âæå
äîëó÷èëàñÿ ìîÿ áàáóñÿ – Ñèíè-
øèí Âàðâàðà Éîñèï³âíà (ç äîìó
Äÿêîâè÷). ¯é ³íîä³ äîâîäèëîñÿ
çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî
õ³ðóðã³â-ñòîìàòîëîã³â
Áåðåæàíñüêî¿ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè.
Ïðèéøîâøè äîäîìó,
âîíà ùå äîâãî áóëà, ÿê
êàæóòü, ï³ä âðàæåííÿì
³ íå ìîãëà íàõâàëèòèñÿ
ñâîºþ ñòîìàòîëîãèíåþ:
«Îé, ÷óºø, Íàòàëþ, ÿêà
öå ñïðèòíà ë³êàðêà.
Æ³íêà, à çóáè òàê äîáðå
âèäàëÿº». Ö³ ñëîâà, î÷å-
âèäíî, ìåíå «çà÷åïè-
ëè» òîä³, çàñ³âøè äåñü ó
çàêàïåëêàõ ìîº¿ ñâ³äî-
ìîñò³, áî ÿ òåæ äóìàëà
ñîá³ ïðî ìåäèöèíó. Òàê
áàáóñèí³ ñëîâà ï³äøòîâ-
õíóëè äî îáðàííÿ ôàõó.
Àëå ÿ äàëà ñîá³ ñëîâî,
ùî áóäó êðàùîþ çà öþ
ë³êàðêó, îïàíóþ ùå âèùèé ùà-
áåëü çíàíü ³ âì³íü, âñå çìîæó òà
çäîëàþ âñ³ ïåðåøêîäè, ÿê³ òðàï-
ëÿòüñÿ íà øëÿõó äî îìð³ÿíî¿ ìåòè.
Òåïåð ÿ ç ãëèáîêîþ ïîâàãîþ òà
øàíîþ, âäÿ÷í³ñòþ òà ëþáîâ’þ
îö³íþþ áàòüê³âñüêó ï³äòðèìêó,
çãàäóþ áàáóñþ é ä³äóñÿ, ÿê³ ïëå-
êàëè ëþáîâ äî æèòòÿ, äàâàëè
ñëóøí³ ïîðàäè.

Áàòüêè íàìàãàëèñÿ íàì ç áðà-
òîì äîïîìîãòè òà ï³äòðèìàòè â
ï³äãîòîâö³ äî âñòóïó ó âèù³ íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè. Áðàò ²âàí ïðàã-
íóâ âåòåðèíàðíî¿ ñïðàâè, ÿ îá-
ðàëà ë³êàðñüêó ñïåö³àëüí³ñòü. Ðî-
çóì³þ÷è, ùî íàì ïîòð³áí³ ãëèáø³
çíàííÿ, ìàìà âæå ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ øîñòîãî êëàñó ñ³ëüñüêî¿ øêî-
ëè, à áóëî öå 1970 ðîêó, ïåðåâå-
ëà íàñ ó Áåðåæàíñüêó øêîëó (òå-
ïåð – ã³ìíàç³ÿ). Â÷èòåë³ áóëè
ïðîòè òàêîãî ð³øåííÿ, áî íàâ÷à-
ëèñÿ ìè äîáðå, àëå ìàìà â³äñòîÿ-
ëà íàøå ð³øåííÿ. Ð³âåíü íàâ÷àí-
íÿ òóò áóâ çíà÷íî âèùèé, í³æ ó
ñ³ëüñüê³é, õî÷à é íà ïî÷àòêàõ âàæ-
êóâàòî áóëî. Îäíî÷àñíî ìè õî-
äèëè íà çàíÿòòÿ äî ðåïåòèòîð³â ç
ô³çèêè, õ³ì³¿, ãîòóâàëèñÿ äî âñòó-
ïó ñåðéîçíî, îòîæ ö³ ðîêè áóëè
ïîòðà÷åí³ íåäàðìà. Íå ãàéíóâà-
ëè ìè ÷àñ é íà ë³òí³õ êàí³êóëàõ –
ïðàöþâàëè ð³çíîðîáî÷èìè â êîë-
ãîñï³. Äîäàòêîâèì áîíóñîì áóëî
äâà ðîêè òðóäîâîãî ñòàæó, ÿêèé
íàäàâàâ ïåðåâàãè òà áàëè äëÿ

âñòóïó äî âèøó. Çãàäóþ ö³ ðîêè é
õâèëþþñÿ, áî í³áè çàíîâî ïåðå-
æèâàþ ò³ ïîä³¿ – õ³áà âêëàäåø
ïî÷óòòÿ ó ö³ ê³ëüêà ðÿäê³â. Ïðèãà-
äóþ, ÿê ìè ïðè¿õàëè ç ìàìîþ íà
âñòóïí³ ³ñïèòè äî Ëüâ³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Öå
áóâ 1974 ð³ê, ÿ – íà ³ñïèò, à ìàìà
íåïîäàë³ê ó öåðêâ³ Ïåòðà é Ïàâëà
çà ìåíå ìîëèëàñÿ. ̄ ¿ ùèðà ìîëèò-
âà äîïîìîãëà ìåí³ ç ëåãê³ñòþ
ñêëàñòè âñ³ ³ñïèòè. À ÿêà ðàä³ñòü
áóëà, êîëè ïîáà÷èëà ñåáå â
ñïèñêàõ çàðàõîâàíèõ ñòó-
äåíò³â –ÿ ñòàëà ñòóäåíòêîþ
ïåðøîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó!

– ßêèì áóëî æèòòÿ ñòó-
äåíò³â ìåäè÷íîãî âèøó ó
ñ³ìäåñÿòèõ?

– Ìåøêàëà ÿ â ãóðòîæèò-
êó, áóëî â³ñ³ì ä³â÷àò ó ê³ìíàò³,
àëå öå íå çàâàäèëî íàì çäðó-
æèòèñÿ òà ñòàòè, ìîâ îäíà
ðîäèíà. Ëüâ³â – ïðåêðàñíå
ì³ñòî, ç ö³êàâîþ ³ñòîð³ºþ, âè-
øóêàíîþ àðõ³òåêòóðîþ é ìè
âñå õîò³ëè ï³çíàòè. Íà ñòàðøèõ
êóðñàõ ïåðåñåëèëè íàñ ó ñó-
÷àñíèé íîâèé ãóðòîæèòîê.
Ìåí³ âèïàëà ÷åñòü ïðîæèâà-
òè ç³ ñòóäåíòêîþ-³íîçåìêîþ ç
Áåðë³íà. Ïðåêðàñí³ ðîêè, äîáð³
ñïîãàäè, Ðåã³íà ïðè¿æäæàëà
äî ìî¿õ áàòüê³â ó ãîñò³ íà ñâÿ-
òà, ìè ðàäî çóñòð³÷àëè ¿¿.

Ìîæëèâ³ñòþ ï³äãîòóâàòèñÿ
äî çàíÿòü áóëè êîíñïåêòè
ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó òà ÷èòàëüí³
çàëè, äå ìè ïðîñèäæóâàëè ãîäè-
íàìè, çàíîòîâóþ÷è ìàòåð³àë äî
çàíÿòü. Íàâ÷àííÿ â ö³ ðîêè âåëî-
ñÿ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ. Ïîïðè íå-
ñòà÷ó ï³äðó÷íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â, ÿ
íàâ÷àëàñÿ äîáðå, à ÿê ³íàêøå.
Îòîæ îòðèìóâàëà ñòèïåíä³þ òà
ïðîæèâàííÿ â ãóðòîæèòêó. Ìåí³
ïîùàñòèëî, áî ïîòðàïèëà â ãðó-
ïó «ñòàæíèê³â» (ÿê òåïåð – ÍÒÍ),
öå õëîïö³ ï³ñëÿ òåõí³êóìó, â³éñüêà,
ç ÿêèìè ìåí³ áóëî êîìôîðòíî,
ìè âñ³ â÷èëèñÿ, äîïîìàãàëè îäèí
îäíîìó, äëÿ ìåíå öå áóëà îäíà
ñòóäåíòñüêà ðîäèíà. Êîëè ðîç-
ïî÷àëîñÿ íàâ÷àííÿ íà êë³í³÷íèõ
êàôåäðàõ, ñòàëî ö³êàâ³øå, áî öå
ï³çíàííÿ ïðîôåñ³¿. Â ò³ ÷àñè êë³í³÷í³
áàçè äîáðå çàáåçïå÷óâàëè ìàòå-
ð³àëàìè, çàñîáàìè, ³íñòðóìåí-
òàð³ºì, âèêëàäà÷àìè êàôåäð
áóëè ïðîôåñîðè, äîöåíòè, âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàí³ ë³êàð³. Ìîºþ

óëþáëåíîþ êàôåäðîþ ñòàëà
õ³ðóðã³÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ. ßêà öå
áóëà ðàä³ñòü ³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿,
êîëè âèêëàäà÷³ êàôåäðè, îñîá-
ëèâî – õ³ðóðãèí³-æ³íêè ç âåëè-
êèì ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì ðîáîòè
ïðîïîíóâàëè íàì àñèñòóâàòè ï³ä
÷àñ îïåðàö³é. À ÿ æîäíîãî ðàçó
íå ïðîïóñòèëà òàêó ìîæëèâ³ñòü
òà âèÿâëÿëà àêòèâí³ñòü, ï³ä÷èòó-
âàëà òåîð³þ, ãîòóâàëàñÿ äî çàíÿòü
á³ëüø ïîñèëåíî. Ç êîæíèì íà-
ñòóïíèì çàíÿòòÿì ðîçáèðàëè
ñêëàäí³ø³ ìåòîäè îïåðàö³é, ³íêî-
ëè ç-çà ñïèíè õ³ðóðãà âäàâàëîñÿ
ëèøå áà÷èòè îïåðàö³éíå ïîëå,
àëå öå òåæ ââàæàëîñÿ ÷èìàëî,
åìîö³¿ âèðóâàëè. Âèêëàäà÷³ äóæå
ö³êàâî ðîçïîâ³äàëè, ðîçáèðàëè
ïðèêëàäè âëàñíèõ êë³í³÷íèõ âè-
ïàäê³â ³ âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿. Ç
êîæíèì äíåì äåäàë³ á³ëüøå ÿ íà-
áëèæàëàñÿ äî âëàñíî¿ ìð³¿. Ó
ñò³íàõ àëüìà-ìàòåð ìè îòðèìà-
ëè íå ëèøå ôàõîâ³ çíàííÿ òà àçè
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, àëå é ñôîð-
ìóâàëèñÿ ÿê îñîáèñòîñò³. Ç ãëè-
áîêîþ øàíîþ çãàäóþ âñ³õ ñâî¿õ
Ó÷èòåë³â. Âäÿ÷íà ¿ì çà òåðï³ííÿ,
âèìîãëèâ³ñòü òà íàìàãàííÿ «çìî-
äåëþâàòè» ç íàñ ôàõ³âö³â. Ìàëà
÷åñòü íàâ÷àòèñÿ ó ñëàâåòíèõ ïðî-

ôåñîð³â, ³íòåë³ãåíòíèõ, ïîâàæíèõ
îñîáèñòîñòåé, â ÿêèõ ìîæíà áóëî
áàãàòî ÷îìó ïîâ÷èòèñÿ – ïåðåé-
íÿòè ìàíåðó ïîâåä³íêè, ñòèëü
ñï³ëêóâàííÿ, ñòàâëåííÿ äî ñòó-
äåíòà, âì³ííÿ òðèìàòè ñóáîðäè-
íàö³þ. Âîíè ôîðìóâàëè ç íàñ
ôàõ³âö³â ç ÷³òêèì ðîçóì³ííÿì ñâî-
ãî ïîêëèêàííÿ. Êóðàòîðîì
íàøî¿ ãðóïè áóâ ïðîôåñîð
Â.Ï³í÷óê – ñëàâíèé âèêëàäà÷,
³íòåë³ãåíòíà ëþäèíà, ïîðàäíèê,
ÿêèé ïðèä³ëÿâ íàì áàãàòî ÷àñó.

– ² îñü äèïëîì íà ðóêàõ.
Êóäè îòðèìàëè ñêåðóâàííÿ?

– Éøîâ 1979 ð³ê, ÿ ïðîõîäè-
ëà ³íòåðíàòóðó â Áåðåæàíñüê³é
ñòîìàòîëîã³÷í³é ïîë³êë³í³ö³. Ïåð-
øèé ðîáî÷èé äåíü. Òàëîíè ðîç-
ïèñàí³, ðîçïî÷èíàþ ïðèéîì
ïàö³ºíò³â. 20 õâèëèí íà ëþäèíó é
óñå. Í³õòî íå áðàâ äî óâàãè, ùî
òè ÷îãîñü ìîæåø íå çíàòè ÷è íå
âïîðàòèñÿ ç íàäàííÿì äîïîìîãè.

Ñòóäåíòêà Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ
(1977 ð.)

Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ ç êîëåêòèâîì ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêîãî
ïóíêòó ñåëà Ëàñê³âö³ (1982 ð.)

Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ ç áðàòîì ²âàíîì ³
áàòüêàìè (1970 ð.)
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«ÆÎÄÍÎÃÎ ÐÀÇÓ ÍÅ ÏÎØÊÎÄÓÂÀËÀ, ÙÎ
ÎÁÐÀËÀ ÑÀÌÅ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÔÀÕ»
Íàâïàêè, ñòàðø³ ë³êàð³ îñîáëèâî
ïðèñê³ïëèâî îö³íþâàëè ðîáîòó
íîâà÷ê³â, í³áè ï³ä ì³êðîñêîïîì.
Ó òàêèõ óìîâàõ â³äáóëîñÿ ìîº
ïðîôåñ³éíå ïîñâÿ÷åííÿ. Àëå ñïî-
ãàäè ïðî ðîáîòó â õ³ðóðã³÷íîìó
êàá³íåò³ ÿêíàéêðàù³. Íàäàë³ çã³äíî
³ç ñêåðóâàííÿì â³äïðàöþâàëà òðè
ðîêè â ñåë³ Ëàñê³âö³ â ôåëüä-
øåðñüêî-àêóøåðñüêîìó ïóíêò³
òîä³øíüîãî Òåðåáîâëÿíñüêîãî
ðàéîíó. Ñïî÷àòêó äîâåëîñÿ îñ-
íàùóâàòè òà óêîìïëåêòîâóâàòè
êàá³íåò, à äàë³, ÿê çâè÷íî –
ïðèéîì ïàö³ºíò³â. Ïðèãàäàëèñÿ
ïîä³¿ 1981-1983 ðîê³â. Çèìè â ò³
÷àñè áóëè ìîðîçí³ òà çàñí³æåí³,
à ïàö³ºíòè ç íàâêîëèøí³õ ñ³ë, íå-
çâàæàþ÷è íà ìîðîç ³ õóðòîâèíè,
ä³ñòàþòüñÿ äî ìåíå ï³øêè çàñí³-
æåíèìè ïîëÿìè. «×îìó íå ¿äåòå
â ×îðòê³â, òî æ áëèæ÷å?» – ö³êàâ-
ëþñÿ. «Áî âè äîáðå âèäàëÿºòå
çóáè», – ÷óþ ó â³äïîâ³äü. Õ³áà íå
ïðèºìíî! Ó Ëàñê³âöÿõ ìåí³ ïîùà-
ñòèëî ïðàöþâàòè ç õîðîøèìè
ë³êàðÿìè òà ìåäñåñòðàìè, ÿê³ ìåíå
ï³äòðèìóâàëè â óñüîìó, âåëèêà

¿ì âäÿ÷í³ñòü. Öå ùå á³ëüøå äî-
äàëî ìåí³ âïåâíåíîñò³ ïðîäîâ-
æóâàòè øëÿõ ó õ³ðóðã³÷í³é ñòîìà-
òîëîã³¿. Æîäíîãî ðàçó íå ïîøêî-
äóâàëà, ùî îáðàëà ñàìå öþ
ñïåö³àëüí³ñòü.

«ÄÅÍÍÈÉ ÏÐÈÉÎÌ
ÑßÃÀÂ 32
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â»

– Âàøå ñòàíîâëåííÿ ÿê ôà-
õ³âöÿ ç õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ â³äáóëîñÿ âæå â Òåðíî-
ïîë³?

– Ñàìå òàê. Öå áóâ ÷àñ ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ é ÷óäîâèõ
çì³í ó ìîºìó îñîáèñòîìó æèòò³.
Ó ôàéíîìó ì³ñò³ ÿ ïîçíàéîìèëà-
ñÿ ç³ ñâî¿ì ìàéáóòí³ì ÷îëîâ³êîì
Ìèðîñëàâîì, éîãî ïðåêðàñíèìè
áàòüêàìè òà äðóæíîþ ðîäèíîþ.
Ïðàöþâàëà â ïîë³êë³í³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿
ë³êàðí³. Òåïë³ ñïîãàäè ïðî õîðî-
øèé êîëåêòèâ ïðàö³âíèê³â ïîë³-
êë³í³êè â ìî¿é ïàì’ÿò³ é äîíèí³,
çàðàç, êîëè çóñòð³÷àºìîñÿ, ç ïðè-
ºìí³ñòþ çãàäóºìî íåçàáóòí³ ìèò³
æèòòÿ.

1984 ðîêó íàðîäèâñÿ Ðîìàí, à
1985 ðîêó Ñòåïàí, ìî¿ ïðåêðàñí³
ñèíî÷êè. Ùå ï³ä ÷àñ äåêðåòíî¿
â³äïóñòêè îòðèìàëà çàïðîøåííÿ
â³ä ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ â³ää³ëêîâî¿ êë³í³÷íî¿ çàë³çíè÷-
íî¿ ë³êàðí³ â ïîë³êë³í³÷íå â³ää³ëåí-
íÿ íà ïîñàäó ë³êàðêè-ñòîìàòîëî-

ãèí³. Ìî¿é ðàäîñò³ íå áóëî ìåæ.
Âîíè îáèðàëè êðàùèõ ç êðàùèõ.
Çãîäîì ïðîéøëà ñïåö³àë³çàö³þ ç
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ â Êèºâ³.
Ïåð³îä ç 1986 äî 2006 ðîêó áóâ
äóæå íàñè÷åíèé. Ó çàë³çíè÷í³é
ë³êàðí³ îáñëóãîâóâàëè ïàö³ºíò³â
óñ³õ êàòåãîð³é çàë³çíè÷íèê³â, çà-
ãàëîì ÷îëîâ³ê³â. Äåííèé ïðèéîì
ñÿãàâ äî 32 ïàö³ºíò³â. Ç³çíàþñÿ,
áóëî âàæêî, äîäîìó ïîâåðòàëà-
ñÿ âòîìëåíà, ïðîòå ìîëîä³ ðîêè,
ïðîôåñ³éíèé çàïàë ³ ëþáîâ äî
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, à òàêîæ øàíà
ïàö³ºíò³â äîïîìàãàëè äîëàòè
òðóäíîù³ òà âòîìó.

«ÐÎÁÎÒÀ
ÂÈÊËÀÄÀ×À
ÏÐÈÏÀËÀ ÄÎ
ÄÓØ²»

– ßê âèíèêëà ³äåÿ ç³áðàòè
âñ³ âàø³ íàïðàöþâàííÿ â îäíó
êíèãó?

– Çà ðîêè ïðàö³ â õ³ðóðã³÷í³é
ñòîìàòîëîã³¿ íàçáèðàëîñÿ áàãà-
òî ö³êàâèõ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â, ÿê³
ìîãëè á ñëóãóâàòè äîáðèì íà-

â÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, îòîæ âè-
ð³øèëà íàïèñàòè ïîñ³áíèê. ßêîñü
ó Ëüâîâ³ ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç ïðîôå-
ñîðêîþ Ë.². Ïåòðóõ îçâó÷èëà ¿é
ñâîº áàæàííÿ, âîíà ï³äòðèìàëà
ìîþ ³äåþ, äîïîìîãëà é â³äêîðè-
ãóâàòè äåùî, à çãîäîì öÿ ïðàöÿ
âèéøëà äðóêîì. Àëå ìè ï³øëè
äàë³, íà êàôåäð³ ÔÏÎ ñï³ëüíî
ðîçðîáèëè êîìïîçèö³þ, à çãîäîì
é çàïàòåíòóâàëè öåé âèíàõ³ä,
ÿêèé ó ìàéáóòíüîìó ñòàâ îñíî-
âîþ ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåð-
òàö³¿. Íàðàç³ âèêîðèñòîâóþ ö³ íà-
ïðàöþâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Îñîáëèâèì ó ìîºìó ïðîôå-
ñ³éíîìó æèòò³ ââàæàþ 2006 ð³ê,
êîëè ìåíå çàïðîñèëè äî ïðàö³ â
íàø óí³âåðñèòåò íà ñòîìàòîëîã³-
÷íèé ôàêóëüòåò. Òîä³ âèíèêëà
êàäðîâà ïîòðåáà ó âèêëàäà÷àõ ç
äîñâ³äîì ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè. ß
âäÿ÷íà òîä³øíüîìó ðåêòîðîâ³,
ïðîôåñîðó Ë.ß. Êîâàëü÷óêó çà
äîâ³ðó òà ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè
ç âèäàòíèìè íàóêîâöÿìè, áëèñ-
êó÷èìè ñïåö³àë³ñòàìè.

Ðîáîòà âèêëàäà÷à ïðèïàëà äî
äóø³, ìåí³ ïîäîáàëèñÿ ñòóäåíòè,
ÿê³ äèâèëèñÿ òîá³ â î÷³ ç âåëèêèì
çàö³êàâëåííÿì, áàæàííÿì îñâî¿-
òè çíàííÿ, ÷îãîñü íàâ÷èòèñÿ,
ïî÷åðïíóòè íîâó ³íôîðìàö³þ.
Ìåí³ æ áóëî ïðèºìíî äîíåñòè ¿ì
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè, ïðîäåìîíñòðóâàòè
ö³êàâ³ êë³í³÷í³ âèïàäêè, ñèòóàö³¿ ç
ìîº¿ ïðàêòèêè. Íàìàãàëàñÿ ïîäà-
âàòè êë³í³÷í³ âèïàäêè ö³êàâî,
³íôîðìàòèâíî.

– Ñâîþ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ âè ïèñàëè,
êîëè çà ïëå÷èìà áóâ ÷è-
ìàëèé áàãàæ çíàíü, äîñ-
â³äó, ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Àëå ÷àñîì òðàïëÿºòüñÿ òàê,
ùî ëþäèíà, äîñÿãíóâøè
÷èìàëî â æèòò³, íà ÿêîìóñü
åòàï³ çóïèíÿºòüñÿ…

– Ìåíå öå íå ñòîñóºòüñÿ,
áî ÿ ëþäèíà, ÿêà ïîñò³éíî
ðîçâèâàº â ñîá³ íàóêîâèé
³íòåðåñ. Íåçâàæàþ÷è íà â³ê,
ñõîäèíêà çà ñõîäèíêîþ
ï³äêîðþþ ñâî¿ âåðøèíè, çðå-
àë³çîâóþ÷è îá³öÿíêó, ùî äàëà
ñîá³ ùå â þíîñò³. Öå ïîÿñ-
íåííÿ äî òîãî, ÷îìó ÿ ó ñâî¿
49 ðîê³â âèð³øèëà ïèñàòè
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.
Íàéñêëàäí³øå áóëî ç îáðàí-
íÿì êåð³âíèêà äèñåðòàö³¿, àëå

Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ ç ÷îëîâ³êîì Ìèðîñëàâîì ³ ñèíàìè Ðîìàíîì,
Ñòåïàíîì (1987 ð.)

Äîöåíòêà Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ ç³ ñòóäåíòàìè 3 êóðñó â êë³í³÷í³é
çàë³ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ (2019 ð.)

Áîã ïîñëàâ ìåí³ ÷óäîâó ëþäèíó.
Ïðîôåñîð Îëåêñàíäð Âîëîäèìè-
ðîâè÷ Àâäººâ íàâàæèâñÿ íà
ñï³âïðàöþ, ïîâ³ðèâ ìåí³. Òàê ÿ
ñòàëà éîãî ïåðøîþ äèñåðòàíò-
êîþ, çà ùî áåçìåæíî âäÿ÷íà.
Îáðàíà íàìè êë³í³÷íà òåìà ïå-
ðåäáà÷àëà íåïðîñòèé øëÿõ íàó-
êîâîãî ïîøóêó, äîâåëîñÿ ïî-
¿çäèòè ó áàãàòî á³áë³îòåê Óêðà¿-
íè, ïðîâåñòè ÷èñëåíí³ ëàáî-
ðàòîðí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà
êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ â Òåðíîïîë³,
Îäåñ³, Ëüâîâ³. Çàòå ñîëîäøèì áóâ
ðåçóëüòàò. Ç ïðèºìí³ñòþ íèí³ çãà-
äóþ ïîä³¿ 2010 ðîêó, êîëè ï³ä ÷àñ
çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿
â Îäåñüêîìó ³íñòèòóò³ ñòîìàòî-
ëîã³¿ ÿ ïî÷óëà áàãàòî ïîçèòèâ-
íèõ â³äãóê³â íà ñâîþ òà àäðåñó íà-
óêîâîãî êåð³âíèêà. Âåëèêå ñïàñèá³
àêàäåì³êîâ³, ïðîôåñîðó À.Ï. Ëå-
âèöüêîìó òà êîëåêòèâó çà äîïî-
ìîãó, à òàêîæ ìî¿é ðîäèí³, â³ä
ÿêî¿ ìàëà âåëèêó ï³äòðèìêó –
ñèíàì, ìàì³ é óçàãàë³ ñâî¿é ñ³ì’¿.
2011 ðîêó îòðèìàëà äèïëîì êàí-
äèäàòêè ìåäè÷íèõ íàóê, à ÷åðåç
òðè ðîêè – ïîñàäó äîöåíòêè
êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.
Áóëà ãîëîâîþ åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿
ó Ëóöüê³é òà ×åðí³âåöüê³é ô³ë³¿
ÒçÎÂ «Ìåäè÷íèé êîëåäæ «Ìî-
íàäà» ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ñòîìàòî-
ëîã³ÿ», áåðó ó÷àñòü ó íàóêîâî-
ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ç³ ñòî-
ìàòîëîã³¿.

Ç ïåðøèõ äí³â â³éíè íàäàþ
íåâ³äêëàäíó ñòîìàòîëîã³÷íî-
õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó. Ùîäåííî
âåäó ïðèéîì, íàäàþ õ³ðóðã³÷íó
äîïîìîãó â³éñüêîâèì ³ á³éöÿì
òåðîáîðîíè, âíóòð³øíüî ïåðå-
ì³ùåíèì îñîáàì, íå ïðèïèíÿþ
ñâîþ ðîáîòó â óìîâàõ âîºííîãî
ñòàíó.

– ßê âèáóäîâóºòå ñòîñóíêè
ç³ ñòóäåíòàìè?

– Íà äîâ³ð³. Ëþáëþ íàøèõ ñòó-
äåíò³â. Ó íèõ ðîçâèíåíà óÿâà, áà-
ãàòî íàòõíåííÿ òà ïðàãíåííÿ
îñÿãíóòè íîâå, íåçâ³äàíå. ß
ëèøå äàþ ìîæëèâ³ñòü ¿õ òàëàí-
òàì ðîçêðèòèñÿ, íàìàãàþñÿ çðî-
çóì³òè òà îö³íèòè ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü êîæíîãî.

Êîëè íà çóñòð³÷àõ âèïóñêíèê³â
ìè ñï³ëêóºìîñÿ, òî òàê ïðèºìíî

ïî÷óòè: «Íàòàë³º Ñòåïàí³âíî, à
âè íàñ â÷èëè, ïðèãàäóºòå, ÿê ïî-
ÿñíþâàëè íàì, òåïåð ìè âæå ðî-
çóì³ºìî âàø³ ïîðàäè». Ò³øóñÿ
¿õí³ì äîñÿãíåííÿì ³ ïðîôåñ³é-
íîñò³.

«ÄÓÆÅ ÄÎÐÎÆÓ
ÑÂÎ¯ÌÈ
Ð²ÄÍÈÌÈ»

– Ùî ïðèíîñèòü âàì ðà-
ä³ñòü?

– Ìîÿ ðîäèíà. Äóæå äîðîæó
ñâî¿ìè ð³äíèìè. Ñòàðøèé ñèí
Ðîìàí ï³øîâ ìîºþ ñòåæèíîþ –
îáðàâ ñòîìàòîëîã³÷íó ïðîôåñ³þ,
ìè òåïåð âæå êîëåãè. Ïîñò³éíî
âåäåìî äèñêóñ³¿, îáãîâîðþºìî
ö³êàâ³ âèïàäêè, êîíñóëüòóºìî
îäèí îäíîãî. Ìîëîäøèé Ñòå-

ïàí ñòàâ ïðàâîçíàâöåì, äîñëó-
õàþ÷èñü ïîðàä áàòüêà, ÿêèé º
äëÿ íüîãî áåççàïåðå÷íèì àâòî-
ðèòåòîì. ß æ äÿêóþ Áîãó çà ïðå-
êðàñíèõ ñèí³â ³ õîðîøó ñ³ì’þ,
ÿêà ïîñò³éíî ìåíå ï³äòðèìóº,
ðîçóì³º, â³ðèòü ó ìåíå òà äîïî-
ìàãàº â óñüîìó.

Íàéäîðîæ÷èé ì³é ñêàðá –
ìàìà, ì³é ÿíãîë-îõîðîíåöü,
â³ðíà òà íàä³éíà ïîðàäíèöÿ.
Âäÿ÷íà ¿é çà òóðáîòó, îñîáëèâó
ëþáîâ òà ìîëèòâè äî Áîãà.

– ßê³ ïîðàäè â³ä íàñòàâíè-
êà ìîãëè á äàòè ìîëîäîìó ïî-
êîë³ííþ ñòîìàòîëîã³â?

– ßêîþ òåðíèñòîþ ñòåæêîþ
âàì íå äîâåäåòüñÿ éòè äî ñâîº¿
ìåòè, âè ïîâèíí³ â³ðèòè ó ñåáå.
Ïðàöþéòå íàä ñîáîþ, çáàãà÷óé-
òå ñâ³é òåîðåòè÷íèé òà ïðàêòè÷-
íèé äîñâ³ä øëÿõîì ï³çíàííÿ ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â, ùîá áóòè âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè.
Äîñÿãàéòå ïðîôåñ³éíîãî çðîñ-
òàííÿ. Ë³êàð ìàº âèçíàâàòè âëàñí³
ïîìèëêè, ïàì’ÿòàòè, ùî ãîëîâ-
íèé ñóääÿ íà éîãî ïðîôåñ³éíî-
ìó øëÿõó – öå íàñàìïåðåä éîãî
ñóìë³ííÿ, à ãîëîâíèé ä³àãíîñò
éîãî ôàõîâîñò³ – ïàö³ºíò. Óì³éòå
ïðîòèñòîÿòè òðóäíîùàì, êîíñò-
ðóêòèâíî ðåàãóâàòè íà áóäü-ÿêó
ñèòóàö³þ. Ëþá³òü ³ ö³íóéòå ð³äíèõ,
áî âîíè äàëè âàì æèòòÿ, ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòàòè òèì, êèì âè º íèí³.

Ë³ëÿ ÁÀÑÊ

Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ ³ç ñèíàìè Ðîìà-
íîì ³ Ñòåïàíîì, ÷îëîâ³êîì Ìè-
ðîñëàâîì

Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ ç ìàìîþ
Ìàð³ºþ ÃÓÒÎÐ (2021 ð.)
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Âñòóïèòè äî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó â 32 ðîêè.
Ïîò³ì ä³çíàòèñÿ, ùî ÷åêàºø
ùå íà äèòÿòêî, ³ òàêè çâà-
æèòèñÿ íà íàâ÷àííÿ. Òàê,
àâàíòþðà íåàáèÿêà. «Äëÿ
ìåíå öå áóâ ð³ê âåëèêèõ
ïðîºêò³â», – óñì³õàºòüñÿ ñòó-
äåíòêà äðóãîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ïàâ-
ëèíà Ðîìàíîâà, ÿêà îïàíî-
âóº ñïåö³àëüí³ñòü «Ô³çè÷íà
òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ».
Ç³çíàºòüñÿ, ùî ïîãîäèëàñÿ
íà òàêó ñïðàâó ëèøå òîìó,
ùî ìåäèöèíà – ¿¿ ìð³ÿ ç
äèòèíñòâà.

– Ïàâëèíî, ÿê ëþäè ðåàãó-
þòü, êîëè ä³çíàþòüñÿ, ùî âè
ñòàëè ñòóäåíòêîþ â 32 ðîêè?

– Ñòàº òèõî é ðîáëÿòü âåëèê³
î÷³ (ñì³ºòüñÿ). Íå ðîçóì³þòü, ÿê
òî òàê ìîãëî ñòàòèñÿ.

– ßê óñå-òàêè òàê ñòàëîñÿ?
– Ñòàëîñÿ äóæå ö³êàâî. Ùå

ï³ñëÿ øêîëè õîò³ëà âñòóïàòè äî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, àëå,
âðåøò³-ðåøò, âèð³øèëà éòè â
ïåäàãîã³÷íèé. ×îìó? Ó ðîäèí³
á³ëüø³ñòü ïåäàãîã³â ³ öèì âñå ñêà-
çàíî (ñì³ºòüñÿ). ²íøèé âàð³àíò,
îêð³ì ïåäàãîã³÷íîãî, äëÿ ìåíå
áóâ ÿêèìîñü äàëåêèì ³ íàâ³òü
íåéìîâ³ðíèì. Òà ìåíå ïîñò³éíî
ìóëÿëî.

Âñòóïèëà â ïåäàãîã³÷íèé, çà-
íåñëà îðèã³íàëè äîêóìåíò³â ³ ãà-
äàþ: éäó-íî ÿ ùå â ìåäè÷íèé
ñïðîáóþ. Òîãî æ äíÿ, êîëè ä³çíà-
ëàñÿ, ùî âñòóïèëà, çàäîâîëåíà
ïîá³ãëà â ìåäè÷íèé, äå âñòóïí³
³ñïèòè áóëè ï³çí³øå. Òàì æå íà
ìåíå ÷åêàëî ðîç÷àðóâàííÿ: ÷è
õòîñü íàïëóòàâ, ÷è ñïðàâä³ òîãî
ðîêó òàê áóëî – äëÿ âñòóïó â³äðà-
çó áóëî ïîòð³áíî ïîäàâàòè îðè-
ã³íàëè äîêóìåíò³â. À âîíè âæå
áóëè â ïåäàãîã³÷íîìó, ÿ ¿õ øâèä-
êî çàíåñëà, ùîá ìåíå íå ïîñó-
íóëè ç áþäæåòíîãî ì³ñöÿ. Âñå.
Ìîÿ òîä³øíÿ ñïðîáà âñòóïèòè ó
ìåäè÷íèé íà òîìó é çàâåðøè-
ëàñÿ.

– ßê³ â³ä÷óòòÿ òîä³ ó âàñ
áóëè?

– Çàñìóòèëàñÿ, íåçâàæàþ÷è íà
òå, ùî âñòóïèëà â ïåäàãîã³÷íèé.
Â÷èëàñÿ äîáðå, çàê³í÷èëà éîãî,
òà â øêîë³ æîäíîãî äíÿ íå ïðà-
öþâàëà. Â³ä÷óëà, ùî íå çìîæó
áóòè â÷èòåëüêîþ, ï³ä ÷àñ ïðàê-
òèêè íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³. Ïðàê-
òèêà â³äð³çíÿëàñÿ â³ä òåîð³¿ ñóò-
òºâî é ÿ íà 100 â³äñîòê³â çðîçó-
ì³ëà, ùî øêîëà – àæ í³ÿê íå ìîº.
Ä³òåé ëþáëþ, ç ä³òüìè ö³êàâî, àëå
ñàìà ñèñòåìà, êóïà íåçðîçóì³ëî¿
ïàïåðîâî¿ ðîáîòè, ÿêà ïðîñòî
êðàäå ÷àñ, ùî ìîæíà âèêîðèñ-
òàòè ç³ çíà÷íî á³ëüøîþ êîðèñòþ
äëÿ ñåáå é ³íøèõ, â³äøòîâõóâà-
ëè êàòåãîðè÷íî. Ñëîâîì, çáàãíó-
ëà, ùî òî íå ìîº, òà íå çíàëà,
÷îãî âçàãàë³ òóäè ï³øëà. Ïåðåáó-
âàëà íà÷å â ïðîñòðàö³¿, áî íå
ðîçóì³ëà, ùî ìåí³ ðîáèòè äàë³.
Óí³âåðñèòåò çàê³í÷èëà – é ùî ç
òîãî? Íàâ³ùî ÿ òàì ïðîòèðàëà
ñóêí³ âñ³ ö³ ðîêè?

– Â³ä âñòóïó â ìåäè÷íèé âàñ
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â³ääàëÿëî ùå 11 ðîê³â ³ ïî-
øóê³â ñåáå. Ùî ö³ ðîêè âàì
ïðèíåñëè?

– Áåçö³ííèé äîñâ³ä ³ áàãàòî
âì³íü ó ð³çíèõ ñôåðàõ. Ð³ê íå ìàëà
ðîáîòè. Ñòðàæäàëà, ìó÷èëàñÿ,
ïåðåêî÷óþ÷è â ãîëîâ³ íàäîêó÷-
ëèâ³ îäíîòèïí³ äóìêè: â øêîëó
íå õî÷ó, ùî æ ìåí³ ðîáèòè, á³äà,
æàõ ³ ò.ä. Àëå íà æèòòÿ çàðîáëÿ-
òè òðåáà, òîæ ïî÷àëà øóêàòè
ñåáå. Ï³âòîðà ðîêó ïîâ÷èëàñÿ â
ó÷èëèù³ íà ïåðóêàðÿ. Çäîáóëà
ñîá³ ùå îäèí ôàõ ³ íàâ³òü òðîø-
êè ïîïðàöþâàëà, òà çíîâó çðî-
çóì³ëà, ùî öå íå òà ñôåðà, â ÿê³é
õî÷ó ïåðåáóâàòè ïîñò³éíî. Àëå
äóæå ðàäà, ùî íàâ÷èëàñÿ äëÿ
ñåáå, áîäàé, ùîá äîìàøí³õ,
äðóç³â ïîñòðèãòè-ïîôàðáóâàòè.
Ïîò³ì ìîÿ ñåñòðà âèïàäêîâî ïî-
áà÷èëà îãîëîøåííÿ, ùî øóêà-
þòü ëþäèíó ó ôîòîñòóä³þ. Íà òîé
÷àñ ÿ äóæå çàïàëèëàñÿ
öèì, ïðîéøëà ñï³âáåñ³-
äó é íàñòóïíèõ ø³ñòü
ðîê³â ïðîïðàöþâàëà ó
ôîòîñòóä³¿ ïîì³÷íèêîì
ôîòîãðàôà òà äèçàéíå-
ðîì-ðåòóøåðîì. Öÿ
ñïðàâà ìåíå çàõîïèëà,
õî÷à çàâæäè ëþáèëà
ïî÷èòàòè ùîñü íà ìå-
äè÷íó òåìàòèêó – ïðî
ë³êè, çàõâîðþâàííÿ, ¿õ
ïðîÿâè. Öå ìåíå çàâæ-
äè ö³êàâèëî. Âò³ì, íàø
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
ìåíå ïåðåñë³äóâàâ é ó
ôîòîñòóä³¿ (ñì³ºòüñÿ),
àäæå ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
÷àñòî äî íàñ ïðèõîäè-
ëè ôîòîãðàôóâàòèñÿ,
îñîáëèâî ³íîçåìö³ –
âîíè äóæå öå ëþáëÿòü,
çàâæäè âåñåë³, óñì³õ-
íåí³, áàãàòî æàðòóþòü,
ñï³âàþòü.

Ïîò³ì ñòàëîñÿ ïåðå-
ôîðìàòóâàííÿ: ôîòî-
ñòóä³ÿ ïåðåéøëà íà
³íøèé ðåæèì, íà ðîáî-
òó ç äîìó, ùî äàâàëîñÿ ìåí³
äóæå âàæêî. ß íå ìîæó òàê ïðà-
öþâàòè. Ìåí³, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ,
ïîòð³áíî âèõîäèòè â ëþäè, àäæå
äî òîãî çàâæäè ââàæàëà, ùî ÿ
³íòðîâåðò, àëå æ í³. Òîä³ çíàéø-
ëà ðîáîòó, ïîâ’ÿçàíó ç ãðàô³÷íè-
ìè çîáðàæåííÿìè, ïîïðàöþâà-
ëà äâà ì³ñÿö³ â îô³ñ³, ïîò³ì ÷åðåç
êàðàíòèí çíîâó ïîòðàïèëà äîäî-
ìó. Â³ä ÷îãî âò³êàëà, òàì ³ îïèíè-
ëàñÿ (ñì³ºòüñÿ). Çâ³ëüíèëàñÿ ç ò³º¿
ðîáîòè òà âèð³øèëà òðîõè â³äïî-
÷èòè, ùîá ñïîê³éíî îáì³ðêóâà-
òè, ÷èì òàêè õî÷ó â öüîìó æèòò³
çàéìàòèñÿ íàñïðàâä³.

Ñàìå íà öüîìó åòàï³ é ïî÷àâ
âèìàëüîâóâàòèñÿ ì³é ðåàëüíèé
øëÿõ äî ìåäè÷íîãî. Âèïàäêîâî
çàéøëà äî êîëåæàíêè â îäèí
ìàí³êþðíèé ñàëîí, ìè ðîçáàëà-
êàëèñÿ é ìàéñòðèíÿ ðàïòîì çà-
ïèòóº: «Ïàâëèíî, íå õî÷åòå éòè
äî íàñ ìàéñòðîì ïåäèêþðó».
Ïîäóìàëà: «×îìó á ³ í³, õî÷ó!»
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñ³â ïåäèêþ-
ðó ìåí³ íå äàâàëè ñïîêîþ äóìêè
ïðî òå, ùî åñòåòèêà ïåäèêþðó
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç³ çäî-
ðîâ’ÿì ³ ôóíêö³îíàëüí³ñòþ ñòîïè.
Ïî÷àëà ö³êàâèòèñÿ îðòîïåä³ºþ,

àíàòîì³ºþ ñòîïè, ÷îìó â³äáóâà-
þòüñÿ ïåâí³ äåôîðìàö³¿, ÿê âîíè
âïëèâàþòü íå ëèøå íà çäîðîâ’ÿ
ñòîïè, à é íà õðåáåò ³ çàãàëüíèé
ñòàí ëþäèíè. Ñòîïà íàñïðàâä³ –
äóæå âàæëèâà ëàíêà â íàøîìó
îðãàí³çì³, ïðî ùî á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé íàâ³òü íå çäîãàäóþòüñÿ. Ïî-
÷àëà ïðàöþâàòè ó ñàëîí³ ìàéñò-
ðîì ïåäèêþðó òà ïîì³òèëà, ùî
çâåðòàþ á³ëüøó óâàãó íå íà åñ-
òåòèêó, à íà çäîðîâ’ÿ. Âèð³øèëà,
ùî áóäó ïåðåêâàë³ô³êîâóâàòèñÿ
â ïîäîëîãà. Äëÿ öüîãî õîò³ëà
âîëîä³òè á³ëüøîþ ³íôîðìàö³ºþ,
ùîá ëþäÿì íå íàøêîäèòè. Ðîç-
äóìóþ-ðîçäóìóþ é ðàïòîì ðî-
çóì³þ, ùî ÿ òàêè ï³äó â ìåäè÷-
íèé.

– ×îìó ñàìå ðåàá³ë³òîëîã³ÿ?
– ßêùî êîðîòêî – ùîá ïîç-

áàâëÿòè ëþäåé áîëþ. Öÿ ñïåö³-
àëüí³ñòü ö³êàâèòü ìåíå âæå òðè-

âàëèé ÷àñ, áî æ ó ìåíå òðîøêè
áîë³â õðåáåò ³ ÿ íàìàãàëàñÿ äà-
âàòè ñîá³ ðàäó, ï³ä÷èòóâàëà ð³çíó
³íôîðìàö³þ íà öþ òåìó. À òóò ùå
òàê ñï³âïàëî, ùî â ÒÍÌÓ ñàìå â
òîé ÷àñ ç’ÿâèâñÿ òàêèé íàïðÿìîê
íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³. Êîëè
äîâ³äàëàñÿ ïðî öå, ìèòòºâî ïðèé-
íÿëà ð³øåííÿ, ùî âñòóïàòèìó â
íàø óí³âåðñèòåò íà ðåàá³ë³òîëî-
ãà. Â³ä ö³º¿ äóìêè ìåíå ÿêîñü àæ
òåïëîì çñåðåäèíè ïðîéíÿëî –
çä³éñíèëîñÿ! Íàðåøò³! Éøëà,
éøëà, òàêèìè çàïëóòàíèìè äî-
ðîãàìè òà é ïðèéøëà.

Òà ùîá âñòóïàòè, òðåáà áóëî
ñêëàäàòè ÇÍÎ. Êîëè çàê³í÷óâàëà
øêîëó 2006 ðîêó, ïðî ÇÍÎ í³õòî
ùå íàâ³òü íå ÷óâ. Ïî÷èíàþ÷è ç
ëþòîãî, â êîðîòê³ òåðì³íè, ï³äãî-
òóâàëàñÿ. Ç ìàòåìàòèêîþ ìåí³
äîïîìîãëà ð³äíà ò³òêà, âîíà â÷è-
òåëüêà ìàòåìàòèêè, à ç óêðà¿íñü-
êîþ ìîâîþ òà á³îëîã³ºþ âïîðà-
ëàñÿ ñàìîòóæêè – ÿê ç’ÿñóâàëî-
ñÿ, ç³ øêîëè ùå çàëèøèëàñÿ
äîñèòü íåïîãàíà ï³äãîòîâêà. Ó
ðåçóëüòàò³ îòðèìàëà âèñîê³ áàëè
òà ãàäàþ, ùî ìîãëà á ïðîéòè íà
äåðæàâíèé, àëå öå ìåí³, çâ³ñíî,
íå ñâ³òèëî, àäæå âæå ìàþ âèùó

îñâ³òó. Íàéá³ëüøå ìåíå ïîò³øè-
ëà á³îëîã³ÿ. Äî íå¿ íàñïðàâä³ íå
äóæå é ãîòóâàëàñÿ, àëå íàáðàëà
íàéâèùèé áàë – 192. Ç á³îëîã³¿
ìåí³ áàãàòî çíàíü çàêëàëà ð³äíà
Òåðíîï³ëüñüêà øêîëà ¹ 11, çà ùî
ùèðî âäÿ÷íà ìî¿ì â÷èòåëÿì.

×åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ÿ ñêëàëà ÇÍÎ, â ìåíå çàêðàëèñÿ
ïåâí³ ï³äîçðè (óñì³õàºòüñÿ) é ÿ
çðîáèëà òåñò íà âàã³òí³ñòü. ² ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, ùî íàñòóïíèé ð³ê ó
ìåíå áóäå ðîêîì âåëèêèõ
ïðîºêò³â.

– ßê ïîñòàâèëàñÿ äî öüîãî
ðîäèíà?

– Óäîìà ìåíå âñ³ äóæå ï³äòðè-
ìàëè. ×îëîâ³ê, ùîïðàâäà, âîäíî-
÷àñ õâèëþâàâñÿ, ùîá ÿ íå ïåðå-
âòîìëþâàëàñÿ òà ðàäèâ áðàòè
àêàäåìâ³äïóñòêó (ÿ âæå ïîò³ì
äîâ³äàëàñÿ, ùî íà ïåðøîìó êóðñ³
öüîãî íå ìîæíà çðîáèòè). Ìàìà

ñêàçàëà: «Çàê³í÷èø óí³âåðñè-
òåò – ³ âæå é äèòèíà ï³äðî-
ñòå». Òîæ ìè âæå ðàçîì ç
äîíüêîþ (óñì³õàºòüñÿ) ï³-
øëè çàíîñèòè äîêóìåíòè â
ÒÍÌÓ. Ç íèìè ùå äóæå íà-
ìó÷èëèñÿ, áî ÿ æ íå áóëà çà-
ðåºñòðîâàíà â åëåêòðîíí³é
áàç³. Â ïðèéìàëüí³é êîì³ñ³¿
òàê ç³ ìíîþ íàìîðäóâàëèñÿ!
Äî ñëîâà, äóæå âðàçèëî
ñòàâëåííÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³,
íåçâàæàþ÷è íà îá³äíþ ïå-
ðåðâó, ïðèä³ëèëè ìåí³
á³ëüøå ãîäèíè òà îôîðìè-
ëè âñå, ÿê íàëåæèòü.

– ßê âàñ ñïðèéíÿëè îä-
íîãðóïíèêè?

– Ïåðøîãî âåðåñíÿ ï³ñëÿ
óðî÷èñòî¿ ÷àñòèíè ìè âèð³-
øèëè ï³òè íà ï³öó, ùîá ïî-
çíàéîìèòèñÿ. Êîæåí ðîçïî-
â³äàâ ïðî ñåáå. Ñêàçàëà, ùî
ìåí³ 32. Òèõî ñòàëî. Íå î÷³-
êóâàëè, çâè÷àéíî. Àëå òîä³
ùå íå çíàëè, ùî ÿ òðîÿíñü-
êèé ñòóäåíò, ³ç ñþðïðèçîì
(ñì³ºòüñÿ). ß íå ïðèõîâóâà-
ëà öüîãî, àëå é ñïåö³àëüíî

íå àô³øóâàëà, íå õîò³ëà, ùîá äî
ìåíå ÷åðåç öå áóëî ëîÿëüíå ñòàâ-
ëåííÿ. Ïðî ìîþ âàã³òí³ñòü îäíî-
ãðóïíèêè ä³çíàëèñÿ ï³çí³øå, ÿ ¿ì
íàïèñàëà ïðî öå â Òåëåãðàì,
êîëè ïîòðàïèëà äî ë³êàðí³ íà
çáåðåæåííÿ. Ñòàâèëèñÿ äî ìåíå
äóæå òðåïåòíî: äîïîìàãàëè íå-
ñòè ñóìêó, çàíîñèëè îäÿã ó ãàð-
äåðîá ³ ïðèíîñèëè ìåí³ éîãî
çâ³äòè, êîëè áóëî ñëèçüêî – çóñ-
òð³÷àëè òà âåëè ï³ä ðóêè (óñì³-
õàºòüñÿ), à âàæê³ äâåð³ â àäì³í-
êîðïóñ³ ìåí³ íàâ³òü âèêëàäà÷³
ïðèòðèìóâàëè. Âçàãàë³, äóæå
ïðèºìíî, ùî âñ³ âèêëàäà÷³ ñòà-
âèëèñÿ, í³, íå ç ïîáëàæêàìè, à ç
ðîçóì³ííÿì ³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ.
Ñêàæ³ìî, îäèí âèêëàäà÷ ïîðàäèâ
íàïèñàòè çàÿâó, ùîá â³äïðàöþ-
âàòè çàíÿòòÿ íàïåðåä ³ íàéñëèçü-
ê³øî¿ ïîðè áàãàòî íå õîäèòè áåç
çàéâî¿ ïîòðåáè. Ñàìà íàâ³òü íå
äîãàäàëàñÿ á äî òàêîãî âàð³àí-
òó, çà ùî éîìó íàäçâè÷àéíî
âäÿ÷íà.

Ìåí³ öå â³äïðàöþâàííÿ íàïå-
ðåä äóæå çãîäèëîñÿ, àäæå ó ïî-
ëîãîâèé ÿ ïîòðàïèëà çàçäàëåã³äü,
ñïðèéíÿâøè ñèëüí³ òðåíóâàëüí³
ïåðåéìè çà ñïðàâæí³. ß ùå âñòèã-

ëà ñêëàñòè ç ïàëàòè àíàòîì³þ,
ïðîëåæàëà â ïîëîãîâîìó ï³âòî-
ðà òèæíÿ, ùîäíÿ î÷³êóþ÷è äîâ-
ãîæäàíî¿ ìèò³. Òà ìîº äèòÿ îáðà-
ëî ñîá³ äëÿ íàðîäæåííÿ îñîáëè-
âó äàòó – 24 ëþòîãî… Çðàíêó
÷èòàëà íîâèíè é ïëàêàëà. Òâîÿ
äèòèíà ìàº ïðèéòè ó ñâ³ò, à òóò –
â³éíà. Ç ïåðøèìè ë³òàêàìè ïî÷à-
ëèñÿ ïåðåéìè, à ç ðîäçàëè â ïà-
ëàòó ìåíå âåçëè ï³ä çâóêè ñèðå-
íè. Âåçëè äóæå øâèäåíüêî, áî
ïåðåæèâàëè, ùîá íå çíèêëî
ñâ³òëî é ìè ç äèòèíîþ íå çàñò-
ðÿãëè â ë³ôò³. Öå áóëî ñòðàøíî.
Àëå âñå æ ÿ ñòàðàëàñÿ íà öüîìó
íå çàöèêëþâàòèñÿ. Ñïðÿìîâóâà-
ëà âëàñí³ äóìêè íà äèòèíó, íà
ïîçèòèâí³ ìîìåíòè. Çãàäóâàëà, ÿê
ê³ëüêà äí³â ïåðåä òèì ïðèõîäèëà
ï³ä â³êíà ìîÿ ãðóïà. Òàêèé ïðè-
ºìíèé ñþðïðèç ìåí³ çðîáèëè!

– Íàâ÷àííÿ é äèòèíà – ÿê
âäàºòüñÿ ïîºäíóâàòè?

– Íà çàíÿòòÿ ïî÷àëà âèõîäè-
òè ³ç ñåðåäèíè êâ³òíÿ òà âîäíî-
÷àñ ï³äòÿãóâàòè «õâîñòè». Âñå â
ìåíå âèéøëî, âñå ïîñêëàäàëà.
Ñåñ³þ ñêëàëà äîáðå. Àëå öå ïå-
ðåäóñ³ì çàâäÿêè ï ³äòðèìö³
ð³äíèõ. Óñ³, õòî º âäîìà, ïî ÷åðç³
ïèëüíóâàëè Òåðåçêó, êîëè ÿ â÷è-
ëàñÿ. Õî÷à òðàïëÿëîñÿ é òàêå, ùî
äîâîäèëîñÿ âèõîäèòè íà çàíÿò-
òÿ ç äîíüêîþ. Âèêëàäà÷³ ñïðèé-
ìàëè öå òåïëî. Äèòèíà òà îí-
ëàéí-íàâ÷àííÿ – ùå ðåàëüíî, à
îñü óæå çíàþ, ùî ç 15 ñåðïíÿ â
íàñ ðîçïî÷èíàºòüñÿ î÷íå íàâ÷àí-
íÿ, òîæ õâèëþþñÿ, ÷è ìåí³ öå
âäàñòüñÿ. Áðàòè àêàäåìâ³äïóñòêó
íå õîò³ëîñÿ á ç äâîõ ïðè÷èí:
øêîäà âòðà÷àòè îäèí ð³ê, áî öå
æ íå ï³ñëÿ øêîëè, é øêîäà çàëè-
øàòè ñâîþ ãðóïó. Ó íàñ ïðîñòî
ïðåêðàñíà ãðóïà!

– Àëå æ âîíè ìîëîäø³ â³ä
âàñ íà 15 ðîê³â! Ôàêòè÷íî öå
âæå ³íøå ïîêîë³ííÿ.

– Òàê, ³ öå ïîêîë³ííÿ ÷óäîâå. Ç
íèìè ìåí³ äóæå êîìôîðòíî.
Ð³çíèöÿ ó â³ö³ àæ í³ÿê íå â³ä÷ó-
âàºòüñÿ. Ç íèìè ìîæíà ³ ïîâ÷è-
òèñÿ, ³ ïîñì³ÿòèñÿ, ³ îáãîâîðèòè
ñåðéîçí³ ïðîáëåìè. Òîæ «àêà-
äåìêè» íå õîò³ëîñÿ á. Àëå íå áóäó
çàãàäóâàòè íàïåðåä. ßê óæå ñòà-
íåòüñÿ.

– ßêùî á çóñòð³ëèñÿ ç³ ñâî¿-
ìè îäíîãðóïíèêàìè ç ïåäà-
ãîã³÷íîãî é âîíè á çäèâîâàíî
çàïèòàëè: «×îìó òè â ÒÍÌÓ?»,
ùî ¿ì â³äïîâ³ëè á?

– Ïðèãàäóþ, ÿê â÷èòåëüêà
³ñòîð³¿ â øêîë³ íàì ëþáèëà ïî-
âòîðþâàòè, ùî çàâæäè º ïðèâ³ä ³
ïðè÷èíà. Ì³é ïðèâ³ä: ïðàöþþ÷è
ìàéñòðîì ïåäèêþðó, ÿ âèð³øè-
ëà éòè â ïîäîëîã³þ, äå áóëî á
äîáðå ìàòè ìåäè÷íó îñâ³òó. Ïðè-
÷èíà: ÿ ç äèòÿ÷èõ ðîê³â ìð³ÿëà
ïðî öå. Ìåí³ öå ö³êàâî, öüîãî
ïðàãíó, ñê³ëüêè ðàç³â íå â³äâîë³-
êàëàñÿ íà ³íø³ ïðîôåñ³¿, ³íøó
ä³ÿëüí³ñòü, âñå îäíî ïîâåðòàþñÿ
äî ìåäèöèíè. Ìð³¿ æ çðàäæóâà-
òè íå âàðòî, áî ³íàêøå í³êîëè íå
áóäå ñïîêîþ. Òîæ íå çðàäæóéòå
ñâî¿é ìð³¿!

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Âèïóñêíèöÿ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Àííà Óêðà¿-
íåöü óïðîäîâæ óñ³õ ðîê³â
íàâ÷àííÿ íàëåæàëà äî ñòó-
äåíò³â, ÿêèìè ÒÍÌÓ ïè-
øàºòüñÿ îñîáëèâî. Âîíà íå
ëèøå óñï³øíî íàâ÷àëàñÿ,
îòðèìàâøè öüîãîð³÷ çàñëó-
æåíèé äèïëîì ç â³äçíàêîþ,
à é ç ïåðøèõ äí³â àêòèâíî
äîëó÷àëàñÿ äî âîëîíòåðñü-
êîãî òà êóëüòóðíîãî æèòòÿ
óí³âåðñèòåòó, à çãîäîì ³
ñàìà ñòàëà îðãàí³çàòîðîì
÷èñëåííèõ çàõîïëþâàëüíèõ
ä³éñòâ, â³äãóêè ïðî ÿê³ îò-
ðèìóº é äîñ³. Íå ïðîïóñêà-
òè æîäåí ìîìåíò óí³âåðñè-
òåòñüêîãî æèòòÿ, æèòè íà-
ñè÷åíî – ¿¿ îñíîâíà ïîðàäà
âñ³ì ñòóäåíòàì.

– Ëþäè ÷àñòî ëþáëÿòü ïî-
âòîðþâàòè ïðî òå, ÿê øâèäêî
çá³ãàº ÷àñ. Äëÿ âàñ ðîêè íà-
â÷àííÿ çá³ãëè øâèäêî? Ç ÿêè-
ìè â³ä÷óòòÿìè çàê³í÷èëè óí³-
âåðñèòåò?

– Äëÿ ìåíå ÷àñ íå çá³ã øâèä-
êî. ß ð³âíîì³ðíî íàñîëîäèëàñÿ
âñ³ìà ø³ñòüìà ðîêàìè. Òðè ç íèõ,
íà æàëü, áóëè â îíëàéí-ðåæèì³,
òîìó, ìîæëèâî, áàãàòî âòðà÷å-
íî. Ïîïðè òå, â ìåíå íåìàº
â³ä÷óòòÿ, ùî ùîñü ïðîìàéíóëî
ïîâç ìåíå, àäæå ìîº ñòóäåíòñü-
êå æèòòÿ áóëî ïîâíîö³ííå òà
äóæå íàñè÷åíå. ×è çàê³í÷èëà óí³-
âåðñèòåò ç â³ä÷óòòÿì: «Íåâæå öå
âñå! Òàê!». Àëå íåìàº â³ä÷óòòÿ, ùî
âñå çá³ãëî íàäòî øâèäêî é ÿ ÷î-
ãîñü íå âñòèãëà.

– Ùî ïëàíóºòå äàë³?
– Ïåðå¿çä äî Ëüâîâà òà âñòóï

íà äîâãîî÷³êóâàíó ³íòåðíàòóðó. ß
âæå ïîçíàéîìèëàñÿ ç ë³êàðíåþ
øâèäêî¿ äîïîìîãè ó Ëüâîâ³,
êóäè ïðèéøëà çà äåðæàâíèì
ðîçïîä³ëîì. Ïëàíóþ óñï³øíî çà-
ê³í÷èòè ³íòåðíàòóðó òà ñòàòè ãàð-
íèì ë³êàðåì.

– ßêùî ñêëàäàëè á ñâîº ðå-
çþìå, ÿêà ôðàçà â íüîìó áóëà
á êëþ÷îâîþ?

– Ñëîâà ïðî òå, ùî ÿ âì³þ
â÷èòèñÿ. Íàéãîëîâí³øå, ùî äàâ
ìåí³ íàø óí³âåðñèòåò, – âì³ííÿ
íàâ÷àòèñÿ íîâîìó. ß ìàþ ïåâíå
áà÷åííÿ, ÿê öå ðîáèòè, àäàïòó-
þñÿ äî ð³çíèõ óìîâ, äî ð³çíîãî
òèïó çíàíü. Íà ìîþ äóìêó, öå
íàéâàæëèâ³øå, àäæå õîðîøèé
ë³êàð – íå òîé, ÿêèé çíàº äóæå
áàãàòî âñüîãî, à òîé, ÿêèé çíàº,
äå ï³äøóêàòè íåîáõ³äíó ³íôîð-
ìàö³þ, ³ ìàº êë³í³÷íå ìèñëåííÿ.

– ßê³ ïîðàäè ç âëàñíîãî äîñ-
â³äó äàëè á ñòóäåíòàì ïåð-
øèõ êóðñ³â?

– Êîëè âîíè ïîâåðíóòüñÿ
(ùèðî â³ðþ, ùî öå íåçàáàðîì
ñòàíåòüñÿ) äî î÷íîãî íàâ÷àííÿ,
âèêîðèñòîâóâàòè êîæíó ìîæ-
ëèâ³ñòü, áðàòè ó÷àñòü â óí³âåðñè-
òåòñüêèõ ³âåíòàõ, çîðãàí³çîâóâà-
òè âëàñí³ çàõîäè, â÷èòèñÿ â÷è-
òèñü, çíàõîäèòè íîâèõ äðóç³â,
øóêàòè çàõîïëåííÿ é ïîçà óí³-
âåðñèòåòîì. Íå ïðîïóñêàòè æîä-

íó ìèòü æèòòÿ òà æèòè íàñè÷åíî
– ìîÿ îñíîâíà ïîðàäà.

– Íàâ÷àòèñÿ âàì áóëî âàæ-
êî?

– Ñêàçàòè, ùî âñå ìèíóëî íà
îäí³é õâèë³ òà äóæå ëåãêî, íå
ìîæó. Ìîìåíòè áóëè ð³çí³: êîëè
â÷èòèñÿ äîñèòü âàæêî, êîëè ëåã-
øå, êîëè íàäçâè÷àéíî ö³êàâî, à
³íîä³ äîâîäèëîñÿ ñåáå ïðîñòî
ïåðåñèëþâàòè, áåðó÷èñü äî çà-
íÿòü. Íàâ÷àííÿ áóëî íå òàê âàæ-
êèì, ÿê ³íòåíñèâíèì ³ ïîòðåáóâà-
ëî çóñèëü. Óò³ì, ââàæàþ, ùî ñï³â-
â³äíîøåííÿ ÿêîñò³ îòðèìàíèõ
çíàíü ³ çàòðà÷åíîãî íà öå ÷àñó â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ îïòèìàëüíå.

– Ùî áóëî äëÿ âàñ íàéñê-
ëàäí³øèì, êîëè ùîéíî âñòó-
ïèëè äî ÒÍÌÓ?

– Ùî ìîæå áóòè ñêëàäíèì
äëÿ ëþäèíè 17-òè ðîê³â, ÿêà
çàëèøàº ñâîº ð³äíå ì³ñòî (ÿ
– ç Ð³âíîãî), áàòüê³â, ìîæëè-
âî, ñâîº êîõàííÿ, ÿê ñòàëîñÿ
â ìîºìó âèïàäêó? Ñêëàäíè-
ìè áóëè àäàïòàö³éí³ ìîìåí-
òè: ïîøóê æèòëà, íîâ³ äðóç³,
ö³ëêîì ³íøà ñèñòåìà íàâ÷àí-
íÿ. Íàéñêëàäí³øèì áóëî çðî-
çóì³òè íà ïåðøîìó êóðñ³, õòî
òè º â ö³é ñèñòåì³, äå òè º òà
ÿê ïîâîäèòèñÿ. Ïîò³ì, ç êîæ-
íèì êóðñîì, óæå ñòàâàëî äå-
äàë³ ëåãøå é ëåãøå. Íà øîñ-
òîìó êóðñ³ ìè âæå áóëè äîñ-
â³ä÷åíèìè ñòóäåíòàìè, ÿê³ ó
áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ ìîãëè äàòè
ñîá³ ðàäó.

– Âè íå ëèøå óñï³øíî
íàâ÷àëèñÿ, à é â³äðàçó àê-
òèâíî äîëó÷èëèñÿ äî ïî-
çàíàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòó.

– Òàê, óæå íà ïåðøîìó
êóðñ³ ÿ ïðèºäíàëàñÿ äî óí³-
âåðñèòåòñüêîãî õîðó. Ç öèì
êîëåêòèâîì ó ìåíå ïîâ’ÿçà-
íî áàãàòî ÷óäîâèõ ìîìåíò³â.
Íàïðèêëàä, ì³é óëþáëåíèé
ïðîºêò – «ÒÍÌÓ êîëÿäóº». Ìè
êîëÿäóâàëè â ð³çíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ Òåðíîïîëÿ, ¿çäèëè
íàâ³òü â ³íø³ ì³ñòà, çîêðåìà, ç
óí³âåðñèòåòó ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà
ïðè¿æäæàëè êîëÿäóâàòè äî íàñ,
ìè – äî íèõ. Ãðîø³ ç êîëÿäè
ñïðÿìîâóâàëè íà äîáðî÷èíí³ñòü,
ùå é íàì öóêåðêè ä³ñòàâàëèñÿ
(óñì³õàºòüñÿ). ¯õàëè àâòîáóñîì,
äîðîãîþ êîëÿäóâàëè-ðåïåòèðó-
âàëè. Öå òàêà àòìîñôåðà, òàêå
çàäîâîëåííÿ, ùî ñëîâàìè é íå
ïåðåäàòè! ² âæå ï³çí³øå, êîëè ÿ
áóëà ó÷àñíèöåþ «Òâîð÷îãî êî-
ëåêòèâó ÒÍÌÓ» òà íå ìàëà ÷àñó
áàãàòî ïðèä³ëÿòè óâàãè õîðó, â
öüîìó ïðîºêò³ âñå îäíî áðàëà
ó÷àñòü ùîðîêó. Âëàñíå, ç öüîãî
é ïî÷àëîñÿ ìîº àêòèâíå æèòòÿ â
óí³âåðñèòåò³.

Ó «Òâîð÷îìó êîëåêòèâ³» ñïî-
÷àòêó â³äâ³äóâàëà ë³òåðàòóðí³ âå-
÷îðè, êóäè ìåíå çàïðîñèëà íè-
í³øíÿ àñèñòåíòêà êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ Òåòÿíà ²âàí³öüêà, ÿêà
íà òîé ÷àñ áóëà ãîëîâîþ «Òâîð-
÷îãî êîëåêòèâó». Çãîäîì âîíà
çàïðîïîíóâàëà ìåí³ ñïðîáóâàòè
çîðãàí³çîâóâàòè âëàñí³ ë³òåðàòóðí³
âå÷îðè. Âîíè â³äáóâàëèñÿ äëÿ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â ó ð³çíèõ ñó÷àñíèõ

êàâ’ÿðíÿõ Òåðíîïîëÿ. Ä³éñòâî
êîæíîãî âå÷îðà «êðóòèëîñÿ»
äîâêîëà îäí³º¿ òåìàòèêè, âèãàäó-
âàòè ÿêó áóëî íåéìîâ³ðíî ö³êàâî.
Ñêàæ³ìî, «Òåìðÿâà», êîëè âñ³
ó÷àñíèêè âïðîäîâæ çàõîäó ïåðå-
áóâàëè ³ç çàâ’ÿçàíèìè î÷èìà. Ïðî-
òÿãîì 2017-2021 ðð. òàêîæ óäàëî-
ñÿ çîðãàí³çóâàòè ë³òåðàòóðíî-ìó-
çè÷í³ âå÷îðè «Ìèëÿ», «Êîëî»,
«Ïî÷óé». Öå áóëè ñïðàâä³ ÷óäîâ³
ä³éñòâà, â³äãóêè â³ä ÿêèõ ìåí³ íàä-
õîäÿòü ³ äîñ³.

Ï³çí³øå ÿ ñòàëà ãîëîâîþ «Òâîð-
÷îãî êîëåêòèâó ÒÍÌÓ», êåð³âíè-
êîì â³ää³ëó ïîåç³¿, áðàëà ó÷àñòü
â îðãàí³çàö³ÿõ êîíöåðò³â, ð³çíèõ
çàõîä³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó é
óæå âçàºìîä³ÿëà ç ³íøèìè
â³ää³ëàìè, çîêðåìà, êëóáîì âå-

ñåëèõ ³ êì³òëèâèõ, â³ää³ëîì õîðå-
îãðàô³¿ òà âîêàëó òà ³íøèìè. Ó
íàñ áóëà âåëèêà êîìàíäà, ùî
ñï³ëüíî ïðàöþâàëà íàä ñòâîðåí-
íÿì ö³êàâèõ çàõîä³â ó íàøîìó
óí³âåðñèòåò³.

Íå õîò³ëîñÿ á çàëèøèòè ïîçà
óâàãîþ òàêîæ âåëèêèé ïðîºêò
Òåòÿíè ²âàí³öüêî¿ – ñòóäåíòñüêèé
ãëÿíöåâèé æóðíàë «UNITIME». ß
òàêîæ äîëó÷èëàñÿ äî íüîãî, áóëà
æóðíàë³ñòîì öüîãî ãëÿíöþ, äîêè
â³í ³ñíóâàâ, îòðèìàëà ÷óäîâèé
äîñâ³ä.

Çâè÷àéíî, íå ìîæíà íå çãàäà-
òè Ì³æíàðîäí³ ñòóäåíòñüê³ ë³òí³
øêîëè ³ç çàëó÷åííÿì ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â íà áàç³ êîìïëåêñó
«×åðâîíà êàëèíà». Ó íàñ áóëà
ìîæëèâ³ñòü ðåïðåçåíòóâàòè óí³-
âåðñèòåò íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³,
à òàêîæ îçíàéîìèòèñÿ ç ïðåä-
ñòàâëåííÿìè âèø³â, â ÿêèõ íàâ÷à-
ëèñÿ íàø³ ãîñò³. Êîìóñü âèïàâ
øàíñ ïîáóòè êóðàòîðîì (ïî-
ì³÷íèêîì) äëÿ äåëåãàö³¿ ç ïåâ-
íî¿ êðà¿íè. Í³êîëè íå çàáóäó, ÿê
äî íàøî¿ êóðàö³¿ ïîòðàïèâ ªãè-
ïåò. Öå áóëî íåéìîâ³ðíî ö³êàâî,
ìè îòðèìàëè áåçö³ííèé äîñâ³ä!
Í³äå â Óêðà¿í³ á³ëüøå íåìàº ñõî-
æèõ ë³òí³õ øê³ë äëÿ ìåäèê³â, ìè
ó öüîìó åêñêëþçèâí³.

Äîºäíóâàëàñÿ òàêîæ äî âîëîí-
òåðñüêèõ ïðîºêò³â, çîêðåìà, «Do
it yourself» – îíëàéí-ëåêö³é óï-
ðîäîâæ 2020-2021 ðîê³â, ùî áóëè
ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ
ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü ñòóäåíò³â
ìîëîäøèõ êóðñ³â, äâà ðîêè áóëà
ìåíòîðîì ³íîçåìíèõ ãðóï, çà
ì³æíàðîäíîþ ïðîãðàìîþ îáì³íó
ñòóäåíòàìè ïîáóâàëà â Ïîëüù³.
Ñëîâîì, çà ø³ñòü ðîê³â íàâ÷àííÿ
ñïðîáóâàëà áàãàòî óñüîãî ö³êà-
âîãî.

– ßê âàì âäàâàëîñÿ âñå
âñòèãàòè?

– Íàñïðàâä³ í³ÿê! Ãàäàþ, íå
³ñíóº òàêèõ ³äåàëüíèõ ëþäåé, íà-
òÿãíóòèõ, ìîâ ñòðóíà, ÿê³ ìàþòü
ðîçïèñàíèé ãðàô³ê ³ äî íàéäð³á-
í³øèõ ïóíêò³â äîòðèìóþòüñÿ

éîãî. Òàê ìîæíà ä³éòè äî
íåðâîâîãî çðèâó. Òîæ äî-
âîäèëîñÿ ìåí³ äîïèñóâàòè
³ñòîð³þ õâîðîáè íà êîë³íàõ
ó òàêñ³, êîëè âæå ¿¿ çà ê³ëüêà
õâèëèí òðåáà áóëî çäàâà-
òè, ïðîñèòè ïîäðóãó çàá-
ðàòè ñóêíþ äëÿ õîðó, òîìó
ùî ÿ íå âñòèãàëà. Áóâàëî
âñ³ëÿêå. Ìåíå âèðó÷àëè
äðóç³, ÿ – âèðó÷àëà ¿õ. Öå
é º ñïðàâæíº ñòóäåíòñüêå
æèòòÿ.

– ßê ïðèéøëà ó âàøå
æèòòÿ ìåäèöèíà?

– Íàéá³ëüøå, ùî ìåíå
ñïîíóêàëî îáðàòè ìåäè-
öèíó, – áàæàííÿ òóðáóâà-
òèñÿ ïðî ³íøèõ ³ â³ääàâàòè
¿ì ñâîþ ëþáîâ, à òàêîæ
ö³êàâ³ñòü äî âèâ÷åííÿ
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ìåí³
çàâæäè öå ïîäîáàëîñÿ â
øêîë³. Çàõîò³ëîñÿ çíàéòè
ñïîñ³á áóòè â öüîìó êîì-
ïåòåíòíîþ. Âëàñíå, ñàìå
òîìó ç-ïîì³æ áàãàòüîõ
³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé îá-
ðàëà ìåäèöèíó. Á³ëüøå í³
â ÷îìó ñåáå íå áà÷èëà. Äî

ñëîâà, ÿ ïåðøèé ìåäèê ó íàø³é
ðîäèí³.

– ×îìó âèð³øèëè íàâ÷àòè-
ñÿ ñàìå â ÒÍÌÓ?

– Ìî¿ áàòüêè äóæå õîò³ëè,
ùîá ÿ íàâ÷àëàñÿ ó Â³ííèö³ àáî
Êèºâ³. Çà ðåéòèíãîì ÿ ïðîéøëà ³
äî Â³ííèöüêîãî, ³ äî Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäè÷íèõ âèø³â. ×îìó
îáðàëà ÒÍÌÓ? Çàéøëà íà éîãî
ñàéò. Íàñàìïåðåä çâåðíóëà óâà-
ãó, ÿê â³í ãàðíî îôîðìëåíèé,
ïîò³ì ïîáà÷èëà, â ÿê³é âåëè÷åçí³é
ê³ëüêîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ çàõîä³â
áåðóòü ó÷àñòü ñòóäåíòè. Ïðî÷è-
òàëà ñòàòòþ ïðî òå, ùî íà îá-
ëàäíàííÿ äëÿ ÿêî¿ñü ë³êàðí³ ñòó-
äåíòè ç³áðàëè êîøòè ïðîñòî çàâ-
äÿêè òîìó, ùî âèãîòîâëÿëè
âëàñí³ êàëåíäàð³ òà ¿õ ïðîäàâà-
ëè. Öå äëÿ ìåíå áóëî ùîñü íàä-
çâè÷àéíå! ß ïîäóìàëà òîä³: «Îãî,
ÿê³ âîíè êðóò³, õî÷ó ðàçîì ç
íèìè!» Ïåðåêîíàëà â öüîìó
áàòüê³â, ñêàçàëà, ùî á³ëüøå í³êó-
äè í³çàùî íå ïî¿äó, ëèøå äî
Òåðíîïîëÿ. Öå â³ä ïî÷àòêó äî
ê³íöÿ ì³é âèá³ð ³ ÿ æîäíîãî ðàçó
ïðî öå íå ïîøêîäóâàëà.

– ßêèé íàïðÿìîê îáðàëè?
Ùî âàñ íàéá³ëüøå ïðèâàáëþº
ó íüîìó?

– Ðàäøå ìîæíà ñêàçàòè, ùî

òåðàï³ÿ îáðàëà ìåíå. ² ÿ äóæå
çàäîâîëåíà. Ìåíå ïðèâàáëþº â
öüîìó íàïðÿìêó ìîæëèâ³ñòü òðè-
âàëî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ïàö³ºíòîì,
â³äñë³äêîâóâàòè äèíàì³êó îäó-
æàííÿ, ïîêðàùåííÿ éîãî ñòàíó.
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, ùî öÿ ñïåö³-
àëüí³ñòü â³äíîñíî ñïîê³éíà é ¿¿
ìîæíà ïîºäíóâàòè ³ç ñ³ìåéíèì
æèòòÿì, òîìó ùî öå òàêîæ ìîÿ
áàçîâà ö³íí³ñòü. Ïðèùåïèëè ìåí³
ëþáîâ äî öüîãî íàïðÿìêó äîöåí-
òêà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹1 ²ðèíà Âîëîäèìèð³âíà
Ñìà÷èëî òà äîöåíòêà êàôåäðè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹3 Òå-
òÿíà Âàñèë³âíà Áîéêî. ¯õíþ äó-
øåâí³ñòü, ïîâàãó äî ñòóäåíò³â,
òðåïåòíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿
ñïåö³àëüíîñò³, ðåòåëüíó ï³äãîòîâ-
êó äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü çàïà-
ì’ÿòàþ íà âñå æèòòÿ. Õîò³ëîñÿ á
áîäàé íà ÿêèéñü â³äñîòîê ñòàòè
òàêîþ ã³äíîþ ë³êàðêîþ, ÿê âîíè.
ß áóëà á äóæå ùàñëèâà, ÿêáè â
ÿêèéñü ìîìåíò â³ä÷óëà, ùî çìîã-
ëà äîñÿãíóòè ð³âíÿ öèõ ëþäåé.

– ßêùî á âè ìîãëè çì³íèòè
ùîñü îäíå ç³ ñâîãî ìèíóëîãî,
ùî öå áóëî á?

– Í³÷îãî íå õîò³ëà á çì³íþâà-
òè. Ââàæàþ, ùî æèòòÿ – öå øàíñ.
Öå íà÷å êâèòîê íà ÿêèéñü àòðàê-
ö³îí. Òè ïðîñòî áåðåø éîãî,
æèâåø ³ ïðèéìàºø óñ³ éîãî
çì³íè. Âñ³ òâî¿ íåâäà÷³ òà óñï³õè
– öå òå, ùî âèïàëî òîá³, é òè
ìàºø ç öèì âïîðàòèñÿ. Êîæåí
òâ³é âèá³ð, ÿêèé òè çðîáèâ íà òîé
ìîìåíò ç ïåâíèì ð³âíåì çíàíü,
äîñâ³äó òà ðîçâèòêó, – ïðàâèëü-
íèé. Òîìó íå øêîäóþ ïðî æîä-
íå ñâîº ð³øåííÿ, ââàæàþ, ùî
ïðîæèâàþ æèòòÿ òàê, ÿê éîãî
â³ä÷óâàþ íà ïåâíèé ìîìåíò.

– ßêèé íàéêðàùèé äåíü âà-
øîãî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ? ª
òàêèé ó âàñ?

– Ó ìåíå áóëî áàãàòî ÿñêðà-
âèõ äí³â ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ. Ç
òåïëîì çãàäóþ íàâ³òü ³ñïèòè. Íå
ìîæó âèáðàòè ëèøå îäèí äåíü,
àäæå ìîº óí³âåðñèòåòñüêå æèòòÿ
áóëî íàäçâè÷àéíî íàñè÷åíå. Áà-
æàþ âñ³ì íàøèì ñòóäåíòàì, êîëè
âîíè ïîâåðíóòüñÿ â àóäèòîð³¿,
îáîâ’ÿçêîâî áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíèõ
çàõîäàõ. Íàâ³òü ÿêùî ó ñîá³ ñóìí³-
âàþòüñÿ, âñå îäíî òðåáà øóêàòè
ñâ³é íàïðÿìîê àêòèâíîñò³, çáàãà-
÷óâàòèñÿ. Óí³âåðñèòåò – öå íå
ò³ëüêè ï³äðó÷íèêè. Ïåðåêîíàºòå-
ñÿ çãîäîì, ùî çíàííÿ â îðãàí³-
çàö³¿ ïðîºêò³â äóæå çãîäÿòüñÿ ó
âàøîìó æèòò³ ïîçà óí³âåðñèòåòîì
³ íàâ³òü ïîçà ìåäèöèíîþ.

– Çà ùî âè íàéá³ëüøå
âäÿ÷í³ ÒÍÌÓ?

– Ïåðåäóñ³ì ÿ íàéá³ëüøå âäÿ÷-
íà ÒÍÌÓ çà øàíñ ÿê³ñíî íàâ÷à-
òèñÿ, çà ôàõîâ³ñòü âèêëàäà÷³â, çà
òóðáîòó àäì³í³ñòðàö³¿ ïðî âèñî-
êèé ð³âåíü íàâ÷àëüíèõ áàç. Âäÿ÷-
íà çà òå, ùî â ÒÍÌÓ âñå ÿê³ñíî
òà ïðîçîðî. Âäÿ÷íà ð³äíîìó óí³-
âåðñèòåòîâ³ çà éîãî ðåïóòàö³þ.
Êîëè õòîñü ç ìåäè÷íî¿ ñôåðè
çàïèòóº, çâ³äêè ÿ, é ó â³äïîâ³äü
÷óº, ùî ç ÒÍÌÓ, ñõâàëüíî õèòàº
ãîëîâîþ: «Î, Òåðíîï³ëü – öå
êðóòî!». ² öå äóæå ïðèºìíî.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÂÈÏÓÑÊÍÈÖß ÒÍÌÓ ÀÍÍÀ ÓÊÐÀ¯ÍÅÖÜ: «ÓÌ²ÍÍß
ÍÀÂ×ÀÒÈÑß ÍÎÂÎÌÓ – ÍÀÉÃÎËÎÂÍ²ØÅ,
ÙÎ ÌÅÍ² ÄÀÂ ÍÀØ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ»
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Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 12, 2022 ð.

Ïðîëåò³â, ïðîìàéíóâ îäèí
ð³ê áåç ïðåêðàñíî¿ ëþäèíè,
÷óäîâîãî ïåäàãîãà, òàëàíîâè-
òîãî ë³êàðÿ, êîõàíîãî ÷îëîâ³-
êà, äîáðîãî áàòüêà é ñâåêðà,
ëþáëÿ÷îãî ä³äóñÿ – Áóãàÿ Áîã-
äàíà Ãðèãîðîâè÷à. Äÿêóºìî
âñ³ì, õòî éîãî íå çàáóâ ³ ïà-
ì’ÿòàº. Ïîìîë³òüñÿ çà íüîãî.
Íåõàé éîãî äóøà çàëèøèòüñÿ
ñâÿòîþ, ÿê â³í íàïèñàâ ó ñâîº-
ìó â³ðø³-ïðîùàíí³.

Êîëè ñê³í÷èòüñÿ ì³é îñòàíí³é
äåíü

² ñìåðòü ìî¿ íàâ³ê çàïëþùèòü
î÷³ –

Âæå íå ïî÷óþ á³ëüøå ÿ ï³ñåíü
² á³ëüøå âæå í³÷îãî íå çàõî÷ó.

² â³ääçâåíÿòü, ÿê æàéâîðîíêà
ñï³â,

Âñ³ ïîìèñëè ìî¿ ³ âñ³ íàä³¿:

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ïàðêó ³ì.
Òàðàñà Øåâ÷åíêà çà ï³ä-

òðèìêè ì³ñüêîãî öåíòðó ô³çè÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ â³äáóâñÿ
ñïîðòèâíèé çàõ³ä «Îë³ìï³éñüêèé
äåíü». Ó÷àñòü ó öüîìó ñïîðòèâ-
íîìó ä³éñòâ³ âçÿëè ëþáèòåë³
àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó òà
ñïîðòó, ìåøêàíö³ òà ãîñò³
ì³ñòà, ìàéæå 800 îñ³á.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó ä³ÿëè ñïîð-
òèâí³ ëîêàö³¿ ç ð³çíèõ âèä³â
ñïîðòó, çîðãàí³çóâàëè ïåðå-
äà÷ó îë³ìï³éñüêîãî âîãíþ.
Â³äáóëèñÿ òàêîæ êîíêóðñí³
òà ôàíîâ³ òóðí³ðè ç ôóòáîëó
é áîêñó, ç³ ñòð³òáîëó, ãðè â
øàõè, êàòàííÿ íà ðîëèêîâèõ
êîâçàíàõ òà ñêåéò³, âèñòóïè
òàíöþâàëüíèõ êîëåêòèâ³â,
ìàéñòåð-êëàñè â³ä ÄÞÑØ
îáëàñíîãî öåíòðó. Ó÷àñíèêè
«Îë³ìï³éñüêîãî äíÿ» âèéø-
ëè é íà çàïàëüíó ðóõàíêó,
îçäîðîâ÷èé ñèìâîë³÷íèé
çàá³ã. Áóëè é çóñòð³÷³ ç íàøè-
ìè îë³ìï³éöÿìè.

Óñ³ ó÷àñíèêè çàõîäó îòðèìàëè
ïàì’ÿòí³ ìåäàë³ òà ïðèçè.

Àêòèâíó ó÷àñòü â «Îë³ìï³éñü-
êîìó äí³» âçÿëè âèêëàäà÷³ êàôåä-
ðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðîòåðàï³¿ òà
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÒÍÌÓ íà
÷îë³ ç ïðîôåñîðêîþ Äàð³ºþ Ïî-
ïîâè÷ òà ñòóäåíòè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó.

Ñåðåä ó÷àñíèê³â áóëè, çîêðå-
ìà, ñòóäåíòêè 3 êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ, ÿê³ íàâ÷à-

þòüñÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³çè÷íà
òåðàï³ÿ, åðîòåðàï³ÿ» Îëåêñàíä-
ðà Ñîêîëîâñüêà òà Þë³ÿ Ãëàäü,
ìàéñòðèíÿ ñïîðòó ç³ ñïîðòèâíî¿
ã³ìíàñòèêè. Ï³ä ÷àñ «Îë³ìï³éñüêî-
ãî äíÿ» âîíè âèêîíóâàëè îçäî-

ðîâ÷èé ìàñàæ óñ³ì, õòî áàæàâ.
Êåð³âíèöåþ âèêîíàííÿ ñòóäåí-
òàìè îçäîðîâ÷îãî ìàñàæó áóëà
äîöåíòêà êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿, åðîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ Íàòàë³ÿ Äàâèá³äà.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî Îëåêñàíä-
ðà Ñîêîëîâñüêà ìàéæå òðè ì³ñÿö³
íà âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ ïðà-
öþâàëà ñàí³íñòðóêòîðîì íà áàç³
Äîáðîâîëü÷îãî óêðà¿íñüêîãî
êîðïóñó «Ïðàâèé ñåêòîð» ó
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Â³÷íà ïàì’ÿòü

04.09.1931 – 30.06.2022

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíà ÒÍÌÓ
êàíäèäàòà á³îëîã³÷íèõ
íàóê

Ñåðã³ÿ Ñåìåíîâè÷à
ÊÓËßÍÄÈ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíîãî.

ÂÈÊËÀÄÀ×² ÒÀ ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÌÀËÈ
«ÎË²ÌÏ²ÉÑÜÊÈÉ ÄÅÍÜ»

Êè¿âñüê³é îáëàñò³. Â îáîâ’ÿçêè
ä³â÷èíè âõîäèëî îãëÿä òà ë³êó-
âàííÿ ïîñòðàæäàëèõ, à òàêîæ
ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ç òàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè.

Ñòóäåíòêà 1 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Þë³ÿ Çîëîòíþê,
ÿêà íàâ÷àºòüñÿ çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðî-
òåðàï³ÿ», âçÿëà ó÷àñòü â çà-
á³ãó íà äèñòàíö³þ 1700
ìåòð³â, à Ïàâëî Ìåëüíèê –
ÿê ñåðòèô³êîâàíèé ³íñòðóê-
òîð ç ïåðøî¿ äîïîìîãè.
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî õëîïåöü
º êîìàíäèðîì çàãîíó
øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè,
ùî ìàñøòàáíå ñïîðòèâíå
ä³éñòâî – ì³æíàðîäíèé
«Îë³ìï³éñüêèé äåíü» â³äáó-
ëîñÿ ó áàãàòüîõ îáëàñòÿõ.
Äî öüîãî çàõîäó äîºäíàëè-
ñÿ ïðîôåñ³éí³ ñïîðòñìåíè

òà àìàòîðè. Îðãàí³çàòîðè íàäàëè
ìîæëèâ³ñòü óñ³ì ó÷àñíèêàì ïî-
çíàéîìèòèñÿ ç ïðîâ³äíèìè òðå-
íåðàìè ñïîðòó òà îòðèìàòè íà-
ãîðîäè.

Âñå, ùî çðîáèâ ÿ ³ çðîáèòè íå
çóì³â,

² ùî çðîáèòè á³ëüøå íå çóì³þ.

Íå ïëà÷òå, ð³äí³ ä³òè, ïî ìåí³
² ç íèìè òè íå ïëà÷, ìîÿ

äðóæèíî,
Ùî ÿ ëèøèâ âàì ñïîãàäè ñóìí³

² íå ñïîêóòóâàâ óñ³ ïðîâèíè.

Áî ÿ óæå ïðîñòèâ óñ³õ äàâíî.
Áî ÿ óæå äàâíî óñ³ì ïðîáà÷èâ.

Ã³ðêî¿ ³ñòèíè òåðïêå âèíî
Äàâíî ÿ âèïèâ ïîâíó ÷àøó.

Áî õòî ìè º ó òë³ííîìó æèòò³:
Ïîñëàíö³ ìèò³ ÷è áèëèíêè â ïîë³.

Ùîá íàø³ äóø³ çàëèøèëèñÿ
ñâÿò³ –

Çâ³ðÿéìî ¿õ çàâæäè ïî Áîæ³é
âîë³.

Ðîá³ì äîáðî é âîçäàñòüñÿ íàì
äîáðîì.

Ëþáîâ’þ é ïðàâäîþ ñåðöÿ
ç³ãð³éìî.

Ëèø íèìè ïîäîëàòè ìîæíà çëî,
Òîæ ñèë äëÿ öüîãî çîâñ³ì íå

æàë³éìî.
Äðóæèíà, ä³òè, îíóêè

ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÉ ÇÀÕ²Ä

«ÙÎÁ ÍÀØ² ÄÓØ² ÇÀËÈØÈËÈÑß ÑÂßÒ² –
ÇÂ²ÐßÉÌÎ ̄ Õ ÇÀÂÆÄÈ ÏÎ ÁÎÆ²É ÂÎË²»

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²-

Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ô³çè÷íî¿

òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,

Â³êòîð ÍÀÇÀÐÓÊ,
äîöåíò

ÏÅÐØÈÉ Â²ÄÎÌÈÉ
ÂÈÏÀÄÎÊ COVID-19
Â²Ä ÊÎÒÀ

Ó÷åí³ ç Òà¿ëàíäó âñòàíîâèëè,
ùî ê³ò ïåðåäàâ SARS-CoV-2 âå-
òåðèíàðîâ³. Âðàõîâóþ÷è ìàñøòà-
áè ïàíäåì³¿ òà ò³ñíèé êîíòàêò ì³æ
êîòàìè é ëþäüìè, äåÿê³ äîñë³ä-
íèêè öüîìó íå äèâóþòüñÿ. Àëå
âèçíà÷èòè íàïðÿìîê ïîøèðåí-
íÿ â³ðóñó – â³ä êîòà äî ëþäèíè
÷è â³ä ëþäèíè äî êîòà – ñêëàä-
íî. Ó öüîìó âèïàäêó ê³ò ç ðîäè-
íè õâîðèõ íà COVID-19 ÷õíóâ â
îáëè÷÷ÿ âåòåðèíàðó, ÿêèé ïåðå-
â³ðÿâ éîãî íà çàõâîðþâàííÿ. Òàê³
âèïàäêè ïåðåäà÷³ â³ä ê³øêè äî
ëþäèíè, éìîâ³ðíî, ð³äê³ñí³, é
äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü, ùî
ëþäè ïîâèíí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî
ñâî¿õ êîò³â ³, ìîæëèâî, âæèâàòè
äîäàòêîâèõ çàõîä³â îáåðåæíîñò³
ïðè ïîâîäæåíí³ ç òâàðèíàìè, ÿê³
ìîæóòü áóòè ³íô³êîâàí³, à íå çà-
ëèøàòè ¿õ.

×ÎÌÓ Ë²ÊÈ Ç
ÀÍÒÈÒ²ËÀÌÈ ÄÎ
COVID-19
ÇÀËÈØÈËÈÑß ÏÎÇÀ
ÓÂÀÃÎÞ

Ë³êè, âèãîòîâëåí³ íà îñíîâ³
àíòèò³ë, íå îòðèìàëè âåëèêîãî
ïîøèðåííÿ ïðîòè COVID-19,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíè âðÿ-
òóâàëè æèòòÿ. Íàòîì³ñòü óðÿäè òà
ðîçðîáíèêè ë³ê³â çîñåðåäèëèñÿ
íà âàêöèíàõ, ÿê³ äåøåâøå âè-
ðîáëÿòè òà ëåãøå ðîçïîä³ëèòè
(ïðåïàðàòè ç àíòèò³ëàìè ïðîòè
COVID-19 ìîæóòü êîøòóâàòè òè-
ñÿ÷³ äîëàð³â çà äîçó ïîð³âíÿíî ³ç
ê³ëüêîìà äîëàðàìè çà âàêöèíè).
Öå ìîæå çì³íèòèñÿ: íåêîìåðö³éí³
ãðóïè ñïîä³âàþòüñÿ ï³äòðèìàòè
ðîçðîáêó àíòèò³ë, àáè ï³äãîòóâà-
òèñÿ äî ìàéáóòí³õ ñïàëàõ³â.

ÎÌ²ÊÐÎÍ
ÏÎÐÎÄÆÓª ØÒÀÌÈ
BA.4 ² BA.5

Ëèøå ÷åðåç ê³ëüêà òèæí³â ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ë³í³éêà BA.2 øòàìó êî-
ðîíàâ³ðóñó Îì³êðîí ñïðè÷èíèëà
ñïëåñê íà ïëàíåò³, â óñüîìó ñâ³ò³
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ùå äâîõ äîïî-
ì³æíèõ ïðîäóêò³â Îì³êðîí. Ñõî-
æå, ùî ¿õ ïîøèðåííÿ ïîâ’ÿçàíå
ç ¿õ çäàòí³ñòþ çàðàæàòè ëþäåé,
ÿê³ ìàëè ³ìóí³òåò äî ïîïåðåäí³õ
ôîðì Îì³êðîíó òà ³íøèõ øòàì³â.
Íàðàç³ îñòàíí³ øòàìè Îì³êðîí,
çäàºòüñÿ, ñïðè÷èíÿþòü ìåíøå
ñìåðòåé òà øïèòàë³çàö³é. Öå îç-
íàêà òîãî, ùî çðîñòàþ÷èé ³ìó-
í³òåò íàñåëåííÿ ïîì’ÿêøóº áåç-
ïîñåðåäí³ íàñë³äêè ñïàëàõ³â
COVID-19. Â÷åí³ ïîïåðåäæàþòü,
ùî ìàéáóòí³ øòàìè íå îáîâ’ÿç-
êîâî áóäóòü ì’ÿêøèìè çà ò³, ùî
áóëè ðàí³øå.

ßÊ ÌÀÞÒÜ
ÂÈÃËßÄÀÒÈ ÍÎÂ²
ÂÀÊÖÈÍÈ Â²Ä
COVID-19?

Äíÿìè êîíñóëüòàòèâíà ãðóïà
óïðàâë³ííÿ ç êîíòðîëþ çà ïðî-
äóêòàìè é ë³êàìè ÑØÀ çáåðåòü-
ñÿ, ùîá îáãîâîðèòè, ÷è âàðòî
îíîâëþâàòè âàêöèíè ïðîòè
COVID-19 òà ÿê ìàþòü âèãëÿäàòè
îíîâëåí³ âåðñ³¿. Áàãàòî, õî÷à íå
âñ³, â÷åí³ ïîãîäæóþòüñÿ, ùî âàê-
öèíè ïðîòè COVID-19 äàâíî òðå-
áà çì³íèòè. Àëå ïîñò³éíî ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ øòàìè é âàæêî ïåðåäáà-
÷óâàí³ ³ìóíí³ â³äïîâ³ä³ îçíà÷àþòü,
ùî ùå íå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ÿê
ñàìå ìàþòü âèãëÿäàòè âàêöèíè.

ÑÕÎÆ² ÇÀÏÀÕÈ
ÂÈÊËÈÊÀÞÒÜ
ÄÐÓÆÁÓ

Ëþäè ç³ ñõîæèìè çàïàõàìè ò³ëà
ç âåëèêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ñòàíóòü
äðóçÿìè. Äîñë³äíèêè âèêîðèñòî-
âóâàëè ëþäñüê³ íþõè òà «åëåêò-
ðîííèé í³ñ», ùî øóêàº çàïàõè,
àáè ïîíþõàòè çàïàõè 20 ïàð
îäíîñòàòåâèõ íå ðîìàíòè÷íèõ
äðóç³â. Îáèäâà âèÿâèëè, ùî äðóç³
á³ëüøå ñõîæ³ îäèí íà îäíîãî,
í³æ âèïàäêîâ³ ïàðè. Êîëè æ ó÷åí³
ç³áðàëè íåçíàéîìö³â ðàçîì, ò³,
õòî ìàâ îäíàêîâèé çàïàõ, ñêàçà-
ëè, ùî âîíè êðàùå «êëàöàëè»
ï³ä ÷àñ ãðè, ÿêó ãðàëè áåç ñë³â.

Â²ÐÓÑÈ ÐÎÁËßÒÜ ÍÀÑ
«ÊÎÒß×ÎÞ
Ì’ßÒÎÞ» ÄËß
ÊÎÌÀÐ²Â

Äîêàçè, îòðèìàí³ íà ëþäÿõ ³
ìèøàõ, çàñâ³ä÷óþòü, ùî â³ðóñè,
ÿê³ âèêëèêàþòü Ç³êà òà ëèõîìàí-
êó Äåíãå, ìîæóòü ïåðåõîïëþâà-
òè çàïàõ ò³ëà ñâî¿õ ãîñïîäàð³â,
ùîá çðîáèòè ¿õ á³ëüø àïåòèòíè-
ìè äëÿ êîìàð³â. «Öÿ òàêòèêà
ìîæå äîïîìîãòè â³ðóñàì ä³ñòà-
òèñÿ äî íîâèõ ö³ëåé», – êàæå
ì³êðîá³îëîã ³ ñï³âàâòîð äîñë³ä-
æåííÿ Ãóí ×åíã. Äàâàííÿ ìèøàì
â³òàì³íó À äîïîìîãëî çíèçèòè
ê³ëüê³ñòü õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè, ùî
ïðèâàáëþº êîìàð³â, ÿêó âîíè
âèä³ëÿëè, íàòÿêíóâøè íà ìîæëè-
âèé ñïîñ³á êîíòðîëþâàòè ïîøè-
ðåííÿ îáîõ çàõâîðþâàíü.

ØËÓÍÊÎÂ² Ì²ÊÐÎÁÈ
ÌÎÆÓÒÜ
ÏÎØÈÐÞÂÀÒÈÑß
×ÅÐÅÇ ÑËÈÍÓ

Äîñë³äæåííÿ íà ìèøàõ çàñâ³-
ä÷óþòü, ùî äåÿê ³ íåïðèºìí³
êèøêîâ³ â³ðóñè, ÿê³, ÿê ââàæàëè,
ïîøèðþþòüñÿ ëèøå ôåêàëüíî-
îðàëüíèì øëÿõîì, òàêîæ ìî-
æóòü ïåðåäàâàòèñÿ ç³ ñëèíîþ.
Â÷åí³ âèÿâèëè, ùî íîðîâ³ðóñ,
ðîòàâ³ðóñ òà àñòðîâ³ðóñ ìîæóòü
âðàæàòè ñëèíí³ çàëîçè, à òàêîæ
êèøê³âíèê, ³ ùî îòðèìàíà âíàñ-
ë³äîê öüîãî ñëèíà äîñèòü çàðàç-
íà. «Â ³äêðèòòÿ ïåðåêîíëèâî
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî øëóíêîâ³
ì³êðîáè òàêîæ ïîøèðþþòüñÿ
ì³æ ëþäüìè ÷åðåç ñëèíó», –
êàæå â³ðóñîëîãèíÿ òà ñï³âàâòîð-
êà Í³õàë Àëòàí-Áîííåò. Çà ¿¿ ñëî-
âàìè, íîñ³ííÿ ìàñîê ìîæå áóòè
êîðèñíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ óïî-
â³ëüíåííÿ ñïàëàõó, ùî îõîïëþº
òàê³ ì³ñöÿ, ÿê øêîëè ÷è êðó¿çí³
ëàéíåðè.

ßÊ Ï²ÄÒÐÈÌÀÒÈ
Â×ÅÍÈÕ, ßÊ²
ÇÀ¯ÊÀÞÒÜÑß

Òðîº äîñë³äíèê³â ç âàäàìè
ìîâëåííÿ ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ì äîñâ³-
äîì íà êîíôåðåíö³ÿõ ³ ðîçïîâ³-
äàþòü, ÿê êîëåãè ìîæóòü ¿õ
ï³äòðèìàòè. «ßêùî âè çà¿êàºòå-
ñÿ, îäíà ç íàéïîøèðåí³øèõ ðå-
àêö³é ëþäåé – öå òå, ùî ìè íà-
çèâàºìî «ïîãëÿäîì», – êàæå
â÷åíèé Åð³ê Äæåêñîí. «Î÷³ í³áè
ïðèìðóæóþòüñÿ, äåÿê³ ëþäè íà-
õèëÿþòüñÿ òðîõè á³ëüøå òà ðîá-
ëÿòü óñ³ ö³ ðå÷³, ÿê³, ìîæëèâî,
âîíè ãàäàþòü, ùî äîïîìàãàþòü,
àëå âîíè òî÷íî íå äîïîìàãà-
þòü… Ïðàâèëüíå ð ³øåííÿ â
îäí³é ³ç òàêèõ ñèòóàö³é – ïðî-
ñòî ïî÷åêàòè, ùîá ëþäèíà ñêà-
çàëà òå, ùî âîíà õî÷å ñêàçàòè. ²
÷åñíî êàæó÷è, öå äîáðà íàâè÷-
êà ñï³ëêóâàííÿ äëÿ áóäü-êîãî».


