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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 4-5

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ
ÑÒÓÄÅÍÒ ÐÎÊÓ

Ñòîð. 6Äàð³ÿ ÒÀÐÀÍ – còóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Âîëîíòåðñüêèé öåíòð Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-

ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî 15 ÷åðâ-
íÿ 2022 ðîêó îðãàí³çóâàâ äîïîìîãó ùîäî

çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêàìåíòàìè òà ³íøèìè
íåîáõ³äíèìè çàñîáàìè äëÿ â³éñüêîâèõ.

Áóëî íàäàíî àíòèã³ñòàì³íí³ ïðåïàðàòè,
ë³êè â³ä çàñòóäè, êðîâîñïèíí³, çíåáîëþ-
âàëüí³, æàðîçíèæóâàëüí³ çàñîáè, ïåðåâ‘ÿ-
çóâàëüí³ ìàòåð³àëè.

Óêðà¿íñüêà ä³àñïîðà ç Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿
íà ÷îë³ ç Â³êòîðîì Á³ë³íñüêèì, ÿêà âæå íå
âïåðøå äîïîìàãàº íàøèì çàõèñíèêàì, çà
³í³ö³àòèâè îòöÿ ªâãåíà Âëîõà ³ç ñìò. Ìè-

ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÄËß
ÍÀØÈÕ ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â
Â²Ä ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÎÃÎ
ÖÅÍÒÐÓ ÒÍÌÓ

êóëèíö³ ñï³ëüíî ç äîöåíòîì ÒÍÌÓ Òàðà-
ñîì Êàäîáíèì ³ âîëîíòåðàìè íàøîãî
óí³âåðñèòåòó ç³áðàëè êîøòè òà ïðèäáàëè
òðè àâòîìîá³ë³: Ford Ranger ³ äâà Mitsubishi

L200, ÿê³ âæå ïðÿìóþòü íà ñõ³ä íàøî¿
êðà¿íè. Ó÷àñòü ó ïåðåâåçåíí³ àâòîìîá³ë³â
áåðóòü Âàñèëü ²ðì³é÷óê òà ªâãåí Âëîõ.

Ùèðî âäÿ÷í³ âñ³ì, õòî äîëó÷èâñÿ äî çáî-
ðó òà äîïîì³ã ç îðãàí³çàö³ºþ â³äïðàâëåí-
íÿ ìåäèêàìåíò³â òà ³íøèõ íåîáõ³äíèõ çà-
ñîá³â äëÿ ïîòðåá íàøèõ á³éö³â.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:
íà îäèí ì³ñÿöü – 49 ãðí.;
íà òðè ì³ñÿö³ - 142 ãðí.;
íà ï³â ðîêó – 278 ãðí. ²ÍÄÅÊÑ 23292

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæíà
ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³
çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà÷åì!

ÍÀ 2022 Ð²Ê

Â³òàë³é ÂËÎÕ,
ñòóäåíò ñòîìàòôàêóëüòåòó

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ ÄÅÍÈÑ
Á²ÐÞÊÎÂ: «ÒÐÈÌÀÒÈÑß
É Â²ÐÈÒÈ, ÁÎ ÍÅÌÀª
Í²×ÎÃÎ Ã²ÐØÎÃÎ Â²Ä
ÍÅÇÄ²ÉÑÍÅÍÎ¯ ÌÐ²¯»

«Äîïîìàãàòè ³í-
øèì äëÿ ìåäèêà –
öå íîðìà æèòòÿ», –
ç³çíàºòüñÿ ñòîìàòî-
ëîã-õ³ðóðã, âèïóñê-
íèê íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó Äåíèñ Á³ðþ-
êîâ. Ïîíàä òðè ì³-
ñÿö³ òîìó â³í ñòàâ
äî ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî êð³ñëà íà êà-

ôåäð³ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
ÒÍÌÓ. Áåçêîøòîâíî íàäàº òåðàïåâ-
òè÷íó äîïîìîãó â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì
ÇÑÓ, ÷ëåíàì òåðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè,
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì îñîáàì.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÎËÅÊÑÀÍÄÐ
ÊÀÌÈØÍÈÉ: «ÍÀÓÊÀ –
ÖÅ ÒÀÊÈÉ ÊÂÅÑÒ, ÄÅ
Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÇÍÀªØ, ÙÎ
×ÅÊÀª ÇÀ ÏÎÂÎÐÎÒÎÌ»

Ïðîôåñîð êàôåä-
ðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíî-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ Îëåê-
ñàíäð Êàìèøíèé
ïåðåêîíàíèé, ùî
ºäèíèé äîñòîâ³ð-
íèé ïîêàçíèê ð³âíÿ
íàóêîâöÿ – ïóáë³-
êàö³¿ â íàóêîâèõ

æóðíàëàõ ñâ³òîâîãî ð³âíÿ, ùî âõîäÿòü
äî áàçè Scopus, òà ¿õ öèòóâàííÿ. Öå
ºâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè é íàì ¿õ òðå-
áà ïðàãíóòè. «Âàæêî íàâ÷àòè ÷îìóñü
ñòóäåíòà, ÿêùî ñàì íå çàéìàºøñÿ íà-
óêîþ», – ñòâåðäæóº â³í.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 79

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Âîëîíòåðñüêèé öåíòð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî îòðèìàâ
âåëèêèé ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ ç
²òàë³¿. Ë³êàð Êàðëî Ïåäð³íà íà-
ä³ñëàâ 100 ê³ëîãðàì³â ë³ê³â, 50
ê³ëîãðàì³â çàñîá³â ìåäè÷íîãî
ïðèçíà÷åííÿ òà 115,8 ê³ëîãðàì³â
äèòÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ.

Ó ïåðøèé ì³ñÿöü ïî÷àòêó øè-
ðîêîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðîñ³¿ â Óêðà¿íó ³òàë³éñüêèé ë³êàð
ïåðåäàâ 98 ÿùèê³â çàñîá³â ìå-
äè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, çîêðåìà,
äóæå âàæëèâ³ äëÿ â³éñüêîâèõ ãîñ-
ï³òàë³â õ³ðóðã³÷í³ çàñîáè òà ³íøå.

Ó äðóãîìó âàíòàæ³ â³ä Êàðëî

Âèïóñêíèêè 1966
ðîêó ïîäàðóâàëè

ð³äí³é àëüìà-ìàòåð ðåï-
ðîäóêö³þ êàðòèíè àâñò-
ð³éñüêîãî õóäîæíèêà
²âî Çàë³ãåðà «Ë³êàð,
ä³â÷èíà, ñìåðòü» (1920
ðîêó). Àíàòîë³é Ãîð-
÷åºâ ³ Âîëîäèìèð Ñàì-
áîðñüêèé â÷èëèñÿ ðà-
çîì ó øîñò ³é òåð-
íîï³ëüñüê³é øêîë³ ,
áðàëè àêòèâíó ó÷àñòü ó
â³äáóäîâ³ îáëàñíîãî
öåíòðó òà ðàçîì íàâ÷à-
ëèñÿ â ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò ³ (òåïåð –
ÒÍÌÓ). Âîíè çáåðåãëè
ñâîþ äðóæáó âïðî-
äîâæ âñüîãî æèòòÿ, äîñ³
ñï³ëêóþòüñÿ, ö³êàâëÿòü-
ñÿ âñ³ìà ïîä³ÿìè â
ð³äíîìó âèø³.

Ç ÷àñó ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðàøèñò³â íà óê-

ðà¿íñüêó çåìëþ â ÒÍÌÓ ðîçïî-
÷àëè íàâ÷àííÿ öèâ³ëüíèõ ãðîìà-
äÿí, ñï³âðîá³òíèê³â Íàö³îíàëüíî¿
ïîë³ö³¿ òà ÄÑÍÑ Óêðà¿íè, òåðè-
òîð³àëüíî¿ îáîðîíè íàâè÷îê äî-
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïåðøèé êóðñ «Äîìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì â óìî-
âàõ áîéîâèõ ä³é/âîºííîãî ñòà-
íó» (5 ãîä.) çà ðîçðîáëåíîþ

ñï³ëüíî ç ÄÇ «Óêðà¿íñüêèé íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô ÌÎÇ Óêðà¿-
íè» àâòîðñüêîþ ïðîãðàìîþ â
ÒÍÌÓ â³äáóâñÿ âæå 27 ëþòîãî.
Çàçíà÷åíà ïðîãðàìà óâ³áðàëà
îñíîâí³ ìîìåíòè ïîðÿòóíêó æèò-
òÿ öèâ³ëüíèõ ëþäåé, ÿê³ ïîòðà-
ïèëè ï³ä îáñòð³ë ïðîòèâíèêà.
Ï³ñëÿ äîîïðàöþâàííÿ ñàìå âîíà

óâ³éøëà äî ïåðåë³êó ïîðÿäê³â
íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
îñîáàì ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ,
çàòâåðäæåíîãî Íàêàçîì ÌÎÇ
Óêðà¿íè 9 áåðåçíÿ 2022 ðîêó ¹
441 (çàðåºñòðîâàíî â Ì³í³ñòåðñòâ³
þñòèö³¿ Óêðà¿íè 28 áåðåçíÿ 2022
ð. çà ¹ 356/37692). Çà ö³ºþ ïðî-
ãðàìîþ íà ïðîõàííÿ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè òà çà ÷èñ-
ëåííèìè çàïèòàìè òåðíîïîëÿí ³
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á íà

âîëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ ï³äãîòó-
âàëè ìàéæå 1300 ãðîìàäÿí.

Ðîçóì³þ÷è âàæëèâ³ñòü òà íà-
ãàëüíó íåîáõ³äí³ñòü íàâ÷àííÿ
óêðà¿íö³â îñíîâ äîìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè â óìîâàõ âîºííèõ ä³é, íàñ
³ñòîòíî ï³äòðèìàâ ïðîºêò Àìåðè-
êàíñüêî¿ àãåíö³¿ ç ðîçâèòêó
United States Agency for
Internat ional Development
(USAID) SAFEMed «Áåçïå÷í³, äî-

«Êîæíà ³ñòîð³ÿ ïîâèííà áóòè
ïî÷óòîþ!» – ñàìå ç òàêèìè ñëî-
âàìè ñòóäåíòêè ïåðøîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ
Ìàð³ÿ Ñîëîìàõ³íà òà Ñîô³ÿ Áå-
ðåãóëÿê, à òàêîæ ï’ÿòèêóðñíèöÿ
Ë³ë³ÿ Ðàñåâè÷ çîðãàí³çóâàëè ïàò-
ð³îòè÷íèé ïðîºêò çà ï³äòðèìêè
ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ùî ðàçîì ç âî-
ëîíòåðñüêèì ïðîºêòîì «Æèòòÿ
ïåðåìîæå ñìåðòü, à ñâ³òëî – òåì-
ðÿâó» ïåðåäáà÷àâ çá³ð êîøò³â íà
çàêóï³âëþ äðîí³â äëÿ ÇÑÓ.

Ìåòà ïðîºêòó – ïîä³ëèòèñÿ
ñâ³òëèíàìè, ùî áóëè çðîáëåí³ ó
ïåð³îä ç 24 ëþòîãî é äî äíÿ ñüî-
ãîäí³øíüîãî. Àáè âçÿòè ó÷àñòü,
ïîòð³áíî áóëî çðîáèòè áëàãî-
ä³éíèé âíåñîê â³ä 50 ãðèâåíü íà
çá³ð äëÿ âîëîíòåðñüêî¿ àêö³¿
«Æèòòÿ ïåðåìîæå ñìåðòü, à
ñâ³òëî – òåìðÿâó». Ç³áðàí³ êîø-
òè ïåðåðàõóâàëè íà Êè¿âñüêèé
ãóìàí³òàðíèé øòàá, ùî äîïîìà-
ãàº ÇÑÓ.

Óñ³, õòî áàæàâ, ìîãëè âçÿòè
ó÷àñòü ³ ïîæåðòâóâàòè ïåâíó
ñóìó.

Ñòóäåíòè ï³äòðèìàëè ³í³ö³àòè-
âó òà ïîä³ëèëèñÿ ñâî¿ìè ñâ³òëè-
íàìè, ïåðåæèâàííÿìè, áîéîâèì
äóõîì ³ çãóðòîâàí³ñòþ çà äîïî-
ìîãîþ âëàñíî¿ òâîð÷îñò³, çðî-
áèâøè ñâ³é âíåñîê ó íàøó ïå-
ðåìîãó!

Îäíà ç ðîá³ò ñòóäåíò³â. ¯¿ àâ-
òîðêà – Ñîëîì³ÿ Ñàâ÷óê (ÌÌ-
270 ãðóïà, 2 êóðñ ÍÒÍ): «ß – òâ³é

ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ 1966 ÐÎÊÓ
ÏÎÄÀÐÓÂÀËÈ ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ
ÑÈÌÂÎË²×ÍÓ ÊÀÐÒÈÍÓ

«Ñâîþ êàðòèíó ²âî Çàë³ãåð íà-
ïèñàâ ï³ä âðàæåííÿìè ïàíäåì³¿,
ÿêó ñïðè÷èíèëà «³ñïàíêà». Ñþ-
æåò º äóæå ñèìâîë³÷íèì. Íà êàð-
òèí³ çîáðàæåíèé ë³êàð, ÿêèé
â³äøòîâõóº ñìåðòü â³ä ìîëîäî¿
ä³â÷èíè. Ä³â÷èíà ñèìâîë³çóº æèò-
òÿ. Äàâíî õîò³â ìàòè ðåïðîäóê-
ö³þ ö³º¿ êàðòèíè ó ñâî¿é çá³ðö³.
Òåïåð âèð³øèëè ïîäàðóâàòè ¿¿
íàøîìó óí³âåðñèòåòó, äå âèõî-
âóþòü ìàéáóòí³õ ë³êàð³â, ÿê³ áó-
äóòü áîðîòèñÿ çà êîæíå æèòòÿ
âïðîäîâæ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³», – ðîçïîâ³â Àíäð³é
Ãîð÷åºâ.

Âîëîäèìèð Ñàìáîðñüêèé çàç-
íà÷èâ, ùî ïîñò³éíî ÷èòàº íîâè-
íè ÒÍÌÓ â ³íòåðíåò³, ðàä³º äî-
ñÿãíåííÿì âèøó, éîãî ðîçâèòêó.

Ïåäð³íè áóëî 65 ê³ëîãðàì³â
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ 45 ê³ëîãðàì³â
çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Çàçíà÷èìî, ùî öåé íåáàéäó-
æèé ÷îëîâ³ê êóïóº âñå âëàñíèì
êîøòîì ³ ïåðåäàº äî íàøîãî
âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó. Ë³êè òà
çàñîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
ç ïåðøèõ äâîõ âàíòàæ³â îäðàçó
ðîçïîä³ëèëè äëÿ ïîòðåá â³éñüêî-
âèõ ãîñï³òàë³â ³ íàøèõ çàõèñíèê³â.
Ùîéíî îòðèìàíó äîïîìîãó çà-
ðàç ðîçïîä³ëÿþòü ùîäî çàïèò³â
â³ä â³éñüêîâèõ ÷àñòèí ³ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â, â ÿêèõ ïåðåáóâà-
þòü îáîðîíö³.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ìàð³óïîëü. Âîðîã âèáèâ ìî¿ î÷³.
Áà÷èø ìî¿ ïî÷îðí³ë³ ñò³íè? Â³í
ñïàëèâ ìîº ò³ëî. Â³í ðîçáèðàº
ìåíå íà øìàòêè. Öåãëèíà çà öåã-
ëèíîþ, áî øóêàº ìîþ äóøó.
Ìî¿õ ëþäåé. ß çàêðèâàþ ¿õ, ÿê
ìîæó. Êàæóòü, ÿ – ôîðòåöÿ, ÿ
òðèìàþñü! Òðèìàþñü, äîêè çà
ìåíå á’þòüñÿ, à ³íø³ ìîâ÷êè ñïî-
ñòåð³ãàþòü. ß ìàþ âèòðèìàòè, áî
ÿ – ñåðöå ö³º¿ â³éíè.

Ìî¿ çàõèñíèêè... ß íå çíàþ ÿê,
àëå âîíè äîñ³ òðèìàþòü îáîðî-
íó, ñòðèìóþòü ðîñ³éñüêó îðäó.
Öå ìî¿ ãåðî¿, àëå âîíè íå
çàë³çí³. Âîíè íå ìîæóòü òðèìà-
òèñÿ â³÷íî. ªäèíå ÷îãî âîíè
áîÿòüñÿ – çðàäèòè ñâî¿ì ñëî-
âàì, òèì îá³öÿíêàì, ùî äàâàëè
ïîáðàòèìàì.

ß â³ðþ, ùî ïðî ìåíå ïàì’ÿòà-
þòü. ß â³ðþ, ùî ìåíå âðÿòóþòü.
ß äóæå õî÷ó æèòè. Óêðà¿íî, òè æ
íå çàáóëà ïðî ìåíå!?

Òîìó êðè÷³òü ïðî ÌÀÐ²ÓÏÎËÜ!
Êðè÷³òü ïðî «ÀÇÎÂ»!

Çàéìàëàñÿ âîëîíòåðñòâîì, àëå
ìè íå ìîãëè çàëèøèòèñÿ áàé-
äóæèìè â³ä ïîä³é ó Ìàð³óïîë³,
íàì áóëî âàæëèâî ïåðåäàòè âåñü
á³ëü ³ äîêðè÷àòèñÿ äî ëþäåé,
ñâ³òëèíà íàïîâíåíà áîëåì ³ çàê-
ëèêîì âðÿòóâàòè ì³ñòî áóäü-
ÿêîþ ö³íîþ, íàøà îðãàí³çàö³ÿ
ÂÃÎ «Ñîê³ë Òåðíîï³ëü» ïðî ÿêó
ïèñàëè ó ÇÌ² ç ö³ºþ ôîòîãðà-
ô³ºþ».

Äÿêóºìî âñ³ì, õòî äîëó÷èâñÿ!
Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Âèïóñêíèêè 1966 ðîêó Àíàòîë³é ÃÎÐ-
×ÅªÂ ³ Âîëîäèìèð ÑÀÌÁÎÐÑÜÊÈÉ
âðó÷àþòü ðåêòîðîâ³ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðó
Ìèõàéëîâ³ ÊÎÐÄ² ðåïðîäóêö³þ êàðòè-
íè àâñòð³éñüêîãî õóäîæíèêà ²âî
Çàë³ãåðà «Ë³êàð, ä³â÷èíà, ñìåðòü»

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà àâòîðêà

ÏÐÎÂÅËÈ ÑÅÐ²Þ ÊÓÐÑ²Â
ÄÎÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

ñòóïí³ òà åôåêòèâí³ ë³êè äëÿ óê-
ðà¿íö³â».

Çà ï³äòðèìêè SAFEMed òà çà
ñïðèÿííÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ìèíóëîãî ì³ñÿ-
öÿ ïðîâåëè âèøê³ë ç äîìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ áîéîâèõ
ä³é 725 ñï³âðîá³òíèê³â Íàö³îíàëü-
íî¿ ïîë³ö³¿, 32 – ÄÑÍÑ òà 243
öèâ³ëüíèõ ãðîìàäÿíè ì³ñòà é
îáëàñò³, ÿê³ îòðèìàëè â³äïîâ³äí³
ñåðòèô³êàòè.

Âèòðàòí³ ìàòåð³àëè (òóð-
í³êåòè, áàíäàæ³, íîø³ òà
³íøå), òðåíàæåðè (äëÿ òàì-
ïîíóâàííÿ ðàíè, çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³ äèõàëü-
íèõ øëÿõ³â, äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ òîðàêîïóíêö³ ¿ , äëÿ
âèêîíàííÿ òðàõåîòîì³¿) çà-
ãàëüíîþ ñóìîþ ïîíàä ï³â
ì³ëüéîíà ãðèâåíü, ïðèä-
áàí³ çàâäÿêè USAID òà
SAFEMed, çàáåçïå÷àòü ÿê³-
ñíå íàâ÷àííÿ æèòòºâî âàæ-
ëèâèõ íàâè÷ê³â çà óìîâ
âîºííîãî ñòàíó.

Ïðîºêò âò³ëèëè âèêëàäà÷³
êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè,
ÿê³ º ïðîôåñ³éíèìè ³íñòðóê-
òîðàìè ªâðîïåéñüêî¿ òà Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿.

Íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ íà áàç³
öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
«TESIMED», ÿêèé â Óêðà¿í³ º ïðî-
â³äíèì ç âïðîâàäæåííÿ ñèìóëÿ-
ö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ â ìåäè-
öèí³. Êóðñè íàäçâè÷àéíî ïîçèòèâ-
íî îö³íèëè ñëóõà÷³, ÿê³ çäîáóëè
çíàííÿ, ÿê ðÿòóâàòè âëàñíå æèò-
òÿ òà æèòòÿ ³íøèõ îñ³á â óìîâàõ
âîºííèõ ä³é.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÂÒ²ËÈËÈ
ÏÐÎªÊÒÈ «ÕÐÎÍ²ÊÈ
Â²ÉÍÈ» ÒÀ «ÆÈÒÒß
ÏÅÐÅÌÎÆÅ ÑÌÅÐÒÜ,
À ÑÂ²ÒËÎ – ÒÅÌÐßÂÓ»

²ÒÀË²ÉÑÜÊÈÉ Ë²ÊÀÐ
ÓÒÐÅÒª ÏÅÐÅÄÀÂ
ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÓ
ÄÎÏÎÌÎÃÓ
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Äîïîìàãàòè ³íøèì äëÿ
ìåäèêà – öå íîðìà æèòòÿ,
ç³çíàºòüñÿ ñòîìàòîëîã-
õ³ðóðã, âèïóñêíèê íàøîãî
óí³âåðñèòåòó Äåíèñ Á³ðþêîâ.
Ïîíàä òðè ì³ñÿö³ òîìó â³í
ñòàâ äî ñòîìàòîëîã³÷íîãî
êð³ñëà íà êàôåäð³ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ.
Áåçîïëàòíî íàäàº òåðàïåâ-
òè÷íó äîïîìîãó âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèì îñîáàì,
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ÇÑÓ,
÷ëåíàì òåðèòîð³àëüíî¿
îáîðîíè. Òàê âîëîíòåðñòâî
óâ³éøëî â éîãî æèòòÿ.

– Äåíèñå, â êîæíîãî ç âà-
øèõ ïàö³ºíò³â ñâîÿ æèòòºâà
³ñòîð³ÿ, àëå ó é âàñ îñòàíí³ìè
ðîêàìè äîâîë³ íåïðîñòå æèò-
òÿ. Äâ³÷³ âè ïîâåðòàëèñÿ äî
Òåðíîïîëÿ é äâ³÷³ ôàéíå ì³ñòî
ñòàëî äëÿ âàñ ì³ñöåì ïðèõè-
ñòêó.

– Ñàìå òàê. Äîíåöüê – ì³ñòî,
äå ÿ íàðîäèâñÿ, àëå Òåðíîï³ëü
ââàæàþ ì³ñöåì ñâîº¿ ñèëè. ß òóò
ïðîæèâ ï’ÿòü ãàðíèõ ñòóäåíòñü-
êèõ ðîê³â. Ó Òåðíîïîë³ ìåí³ êî-
æåí êóòî÷îê çíàéîìèé, ìîæíà
ñêàçàòè, ùî â³í äëÿ ìåíå
ð³äí³øèé, í³æ Äîíåöüê.

ß çàâæäè ìð³ÿâ ñòàòè ñòîìàòî-
ëîãîì, àëå êîëè âñòóïèâ íà ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò Äîíåöü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó é
äâà êóðñè òàì ïðîâ÷èâñÿ, òðàïè-
ëèñÿ ïîä³¿ 2014 ðîêó, óí³âåðñè-
òåò åâàêóéîâóâàâñÿ é ïîòð³áíî
áóëî ðîáèòè âèá³ð. Ïåðøå, ùî
ñïàëî íà äóìêó, – Òåðíîï³ëü. Òàê
ÿ ïîòðàïèâ íà ñòîìàòîëîã³÷íèé
ôàêóëüòåò Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó é ïðîäîâæèâ íàâ÷àí-
íÿ. Çãîäîì áóëà ³íòåðíàòóðà çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «õ³ðóðã³÷íà ñòîìà-
òîëîã³ÿ» íà áàç³ íàøîãî âèøó.
Ïîò³ì ùå òðîõè ïîïðàöþâàâ ó
Êèºâ³, àëå çíàéøëîñÿ ì³ñöå ïðàö³
íåïîäàë³ê Äîíåöüêà, äå ìåøêà-
ëè ìî¿ áàòüêè. Òàê ÿ ñòàâ õ³ðóð-
ãîì-ñòîìàòîëîãîì ó ðàéîíí³é
ïîë³êë³í³ö³ ì³ñòà Âîëíîâàõà.

– ² äîíèí³, íàïåâíå, ïðàöþ-
âàëè á òàì?

– 2017 ðîêó Âîëíîâàõà ùå íå
áóëà îêóïîâàíîþ, áàòüêè íàâ³òü
çáèðàëèñÿ òàì êóïèòè êâàðòèðó
òà ïåðå¿õàòè äî ìåíå. Àëå 2019-
ãî ÷åðåç êîðîíàâ³ðóñ êîðäîíè
çàêðèëè. Îòîæ, ÷àñòî áà÷èòèñÿ ç
ð³äíèìè âæå íå ì³ã. À òå, ùî áóäå
â³éíà, â³ä÷óâ âæå 21 ëþòîãî, êîëè
Ïóò³í ï³äïèñàâ óêàç ïðî âèçíàí-
íÿ «íåçàëåæíîñò³» òàê çâàíèõ
ÄÍÐ ³ ËÍÐ. Òîìó ïðèïóùåííÿ
ÿê³ñòü áóëè. Ùîïðàâäà, ó ñòðàø-
íîìó ñí³ íå ìîãëî ïðèâèä³òèñÿ,
ùî áîìáèòèìóòü Êè¿â, ç³òðóòü ç
ëèöÿ çåìë³ ²ðï³íü òà Áó÷ó, ãàòè-
òèìóòü «Ãðàäàìè» ïî Õàðêîâó.

– Äå âàñ çàñòàëà çâ³ñòêà ïðî
â³éíó. Ïðèãàäóºòå âàøó ðåàê-
ö³þ ò³º¿ ìèò³?

– Çâ³ñòêà ïðî ïîâíîìàñøòàá-
íå âòîðãíåííÿ ðîñ³¿, ÿê ³ á³ëüø³ñòü
óêðà¿íö³â, çàñòàëà ìåíå ùå â

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ ÄÅÍÈÑ Á²ÐÞÊÎÂ:
«ÒÐÈÌÀÒÈÑß É Â²ÐÈÒÈ, ÁÎ ÍÅÌÀª
Í²×ÎÃÎ Ã²ÐØÎÃÎ Â²Ä ÍÅÇÄ²ÉÑÍÅÍÎ¯ ÌÐ²¯»

ë³æêó. Äåñü î ÷åòâåðò³é ãîäèí³
ðîçáóäèëè âèáóõè. Ãàòèëè «Ãðà-
äàìè», ãàóáèöÿìè, ì³íîìåòàìè
áåçóïèííî, â³ä íàñ íåäàëåêî ïðî-
õîäèëà ë³í³ÿ âîãíþ. Òàê çáóëèñÿ
ìî¿ íàéã³ðø³ ïðèïóùåííÿ – ðà-
øèñòè ðîçïî÷àëè âåëèêó â³éíó ç
íàøîþ êðà¿íîþ. Òðèâîæíó âàë³-
çó ñêëàâ ³ùå ðàí³øå. Êîëè î ï’ÿò³é
ðàíêó ç òîâàðèøåì âèéøîâ ç
äîìó â ïîøóêàõ òðàíñïîðòó, òî
ïîáà÷èâ, ùî âåñü ðóõ ïåðåêðè-
ëè, àâòîìàøèíè íå ¿çäÿòü, ïîòÿ-
ãè òåæ ñòîÿòü, ïðî àâòîáóñè é íå
éäåòüñÿ. Òàê ìè òðè ãîäèíè ïðî-
ìó÷èëèñÿ, í³÷îãî íå çíàé-
øîâøè. Ïîò³ì çàòåëåôîíóâàâ äî
ãîëîâíî¿ ë³êàðêè ïîë³êë³í³êè, à
âîíà ó â³äïîâ³äü: «Íå ðîçóì³þ.
Ùî òðàïèëîñÿ? Âèõîäü íà ðîáî-
òó». Òîæ ï³ä çâóêè ãàó-
áèöü ³ ðåàêòèâíèõ ñèñòåì
çàëïîâîãî âîãíþ «Ãðàä»
ðîçïî÷àâ ïðèéîì. Ïðà-
öþþ, âèäàëÿþ ïàö³ºíòàì
çóáè, à êàíîíàäà íå ñòè-
õàº, ãóë ñòî¿òü ñèëüíèé,
õî÷à áîìáëÿòü íàâêî-
ëèøí³ ñåëà. Òóò íà ïîðîç³
ç’ÿâëÿºòüñÿ çàâ³äóâà÷êà:
«Ì³ñÿ÷íèé çâ³ò íàïèñà-
ëè?».

Àëå çâ³ò òîãî äíÿ ÿ òàê ³
íå ñêëàâ, áî âæå îá îäè-
íàäöÿò³é ðàíêó çàòåëåôî-
íóâàâ õòîñü ç êåð³âíèöò-
âà é íàêàçàâ çàê³í÷èòè
ðîáîòó òà éòè äîäîìó.
Êîëè ç òîâàðèøåì ÿ âèé-
øîâ ç ïîë³êë³í³êè íà âó-
ëèöþ, òî ïîáà÷èâ, ùî ¿äå
áàãàòî óêðà¿íñüêî¿ òåõ-
í³êè, íàâêîëî âñå ãóäå é
÷óòè âèáóõè. Âäîìà ðîç-
ñòåëèâ êèëèìêè òà ìàòðà-
öè é âèð³øèâ ïåðåñèä³òè
ó âàíí³é ê³ìíàò³. Âîäó ïå-
ðåñòàëè ïîäàâàòè ùå 19 ëþòîãî,
åëåêòðîåíåðã³þ âèìèêàëè ïåð³-
îäè÷íî, àëå ãàç ùå ïîñòà÷àëè. Äî
âå÷îðà êàíîíàäà òàê ³ íå ñòèõëà,
à íàâïàêè íàðîñòàëà, ³ êîëè ïðî-
êèíóâñÿ 25 ëþòîãî, òî âèð³øèâ
âñå-òàêè âèáèðàòèñÿ ç ì³ñòà. Çà-
òåëåôîíóâàâ äî äðóç³â, âîíè
ïîðàäèëè íàâïàêè çàëèøàòèñÿ é
í³êóäè íå çðèâàòèñÿ â òàêèé ÷àñ,
àëå ÿêàñü âíóòð³øíÿ ñèëà ï³äêà-
çóâàëà, ùî òðåáà ðóøàòè. Â ïî-
øóêàõ òðàíñïîðòó «ïåðåâåðíóâ»
óñ³ ìîæëèâ³ âàð³àíòè â ³íåò³, í³÷î-
ãî âò³øíîãî íå áóëî. Àæ ðàïòîì
çàóâàæèâ íåïðèì³òíå îãîëîøåí-
íÿ êåð³âíèêà Óêðçàë³çíèö³ íà
Telegram-êàíàë³ ïðî òå, ùî ïî-
¿çäè â íèí³øí³é ÷àñ õîäÿòü, àëå
âñ³ åâàêóàö³éí³. Äàí³, êîëè âîíè
ïðèõîäÿòü-â³äõîäÿòü, çâ³ñíî,
í³õòî íå ïóáë³êóâàâ. «Çáèðàºìî-
ñÿ, òðåáà ¿õàòè», – êàæó äî òî-
âàðèøà. À â³í âïèðàºòüñÿ, ìîâ-
ëÿâ, áàòüêî çàðàç ç Êðàìàòîðñü-
êà íà àâò³âö³ ïðè¿äå é ìè áóäåìî
â áåçïåö³. Íå çíàþ, ÿêà ñèëà â³äâå-
ëà éîãî â³ä öüîãî ð³øåííÿ, àëå
â³í ïîãîäèâñÿ éòè ç³ ìíîþ íà
çàë³çíè÷íèé âîêçàë, áî, ÿê ìè
ä³çíàëèñÿ çãîäîì, ì³ñòî Âóãëåäàð,
ùî áóëî ïîðó÷ Êðàìàòîðñüêà,
òîãî äíÿ ãðîìèëà ðóñíÿ. ² ÿêáè

áàòüêî âè¿õàâ, òî çðîçóì³ëî, íà
ùî ì³ã íàðàçèòèñÿ. Îòîæ, âçÿâ-
øè äîêóìåíòè òà âàë³çè, ìè âèé-
øëè ç äîìó. Éøëè â íàïðÿìêó
çàë³çíè÷íîãî âîêçàëó, âèñòð³ëè íå
ñòèõàëè, ö³êàâî, ùî áàãàòî ëþ-
äåé õîäèëè âóëèöÿìè òàê, í³áè
í³÷îãî é íå ñòàëîñÿ, ìîæå, àäàï-
òóâàëèñÿ äî â³éíè. Ïîáà÷èëè îä-
íîãî õëîïöÿ íàâ³òü ó íàâóøíè-
êàõ, ³øîâ ñîá³ ï³äñòðèáóþ÷è, í³áè
âñå ñïîê³éíî é ìèðíèé ÷àñ. Ãóë
íàðîñòàâ ùå á³ëüøå, îñîáëèâî
â³ä âîêçàëó. Ðàïòîì çàòåëåôîíó-
âàâ ì³é áàòüêî òà ïî÷óâøè ó ñëó-
õàâö³ âèáóõè, ïîðàäèâ ïîâåðíó-
òèñÿ äîäîìó, â óêðèòòÿ, àëå ìè
é äàë³ éøëè. Ä³ñòàëèñÿ çàë³çíè÷-
íîãî âîêçàëó òà ïîáà÷èëè, ùî
íà êîë³¿ ñòî¿òü îäèí-ºäèíèé ïî-

òÿã. «Âè êóäè ¿äåòå?» – ïèòàþ
ïðîâ³äíèêà. Êàæå, äî Ðàõîâà.
«Äå æ òîé Ðàõ³â?» – çàïèòóþ.
«Íà Çàêàðïàòò³», – ÷óþ ó â³ä-
ïîâ³äü. Ó ïîòÿã ÷îëîâ³ê íàñ âïó-
ñòèòè íå çàõîò³â, ïîñèëàþ÷èñü,
ùî ì³ñöü â³ëüíèõ íåìàº. Àëå òóò
òàê ãóïíóëî, ùî éîãî òà íàñ àæ
çàòðóñèëî, òîæ â³í äîçâîëèâ çàé-
òè ó âàãîí. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â³ëüí³
ì³ñöÿ áóëè, îòîæ ìè ñ³ëè. ×óº-
ìî, ÿê³ñü êðèêè. «Ðîñ³éñüê³
â³éñüêà âæå íà Ñòîêâàðòèðö³»
(ì³êðîðàéîí Âîëíîâàõè), à öå çà
äâà ê³ëîìåòðè â³ä âîêçàëó, äî
âàãîíó çàá³ãàþòü ëþäè ç Âîëíî-
âàõè. Âèáóõè âñå äóæ÷àþòü, ïî-
÷èíàº òðÿñòè íå ëèøå íàñ, à âæå
é ïîòÿã, ³ ìè ðóøàºìî. Ïîòÿã íà-
áèðàº õîäó, àëå íå ÿê çàçâè÷àé,
à ¿äå ïîâ³ëüíî, ðîçõèòóþ÷èñü êî-
ëåñàìè â³ä óäàðíèõ õâèëü. Äåñü
çà ãîäèíó çàòåëåôîíóâàâ äî
äðóç³â, õîò³â ñêàçàòè, ùîá òåæ
ÿêîìîãà øâèäøå âèáèðàëèñÿ,
àëå âîíè ïîâ³äîìèëè, ùî çàë³ç-
íè÷íèé âîêçàë ðîçãðîìëåíèé,
íàâêîëî – áàãàòî çàãèáëèõ ëþ-
äåé. Íàñòóïíîãî äíÿ ó ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæàõ ïîáà÷èâ ïàëàþ÷ó
Âîëíîâàõó, ñêð³çü âèðâè â³ä êóëü
³ ñíàðÿä³â, óùåíò ðîçáîìáèëè
àâòîâîêçàë, ðèíîê, òîðã³âåëüí³

öåíòðè, ÷è íå çà äâ³ ãîäèíè
öåíòð ì³ñòà ïåðåòâîðèëè íà ðó¿-
íó.

– Îòîæ âàì ïîùàñòèëî çàñ-
êî÷èòè â îñòàíí³é âàãîí îñ-
òàííüîãî ïîòÿãà. Âèéøëè ó
Ðàõîâ³?

– Í³, ðàí³øå. ßê ðîçïîâ³ëè çãî-
äîì ïðîâ³äíèêè, çóïèíêè ðîáè-
ëè íà òèõ ñòàíö³ÿõ, ÿê³ ïîãîäæó-
âàëè ç äèñïåò÷åðîì, áî íàâêîëî
âæå òî÷èëèñÿ áî¿. Çóïèíÿëèñÿ â
Çàïîð³ææ³, Õàðêîâ³, Á³ë³é Öåðêâ³,
Ëüâîâ³, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó. Ó Á³ë³é
Öåðêâ³ âçàãàë³ ïðîñèä³ëè â òåì-
íèõ âàãîíàõ ê³ëüêà ãîäèí, áî
ðàøèñòè îáñòð³ëþâàëè ì³ñòî ðà-
êåòíèìè óäàðàìè. ×åðåç Òåð-
íîï³ëü ïîòÿã íå éøîâ, îòîæ âè-
ð³øèâ âèéòè â ²âàíî-Ôðàíê³âñü-

êó. Ñïî÷àòêó ç ïðèÿòåëåì ïîñå-
ëèëèñÿ â ãîòåë³, à çãîäîì çíàé-
øëè êâàðòèðó. Â³ñòêè â³ä äðóç³â ç
Âîëíîâàõè íàäõîäèëè äåäàë³
ð³äøå, à çãîäîì ³ çîâñ³ì ïðèïè-
íèëèñÿ, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ðà-
øèñòñüê³ îðäèíö³ çðóéíóâàëè âñþ
³íôðàñòðóêòóðó, â ì³ñò³ â³äñóòíº
åëåêòðîïîñòà÷àííÿ, íåìàº âîäè,
ãàçó, çâ’ÿçêó, îòîæ, ùî ç íàøè-
ìè êîëåãàìè, ìè íå çíàëè.

– ßê âèð³øèëè ¿õàòè äî Òåð-
íîïîëÿ?

– ²âàíî-Ôðàíê³âñüê áóâ äëÿ
ìåíå ö³ëêîì ÷óæèì ì³ñòîì, à â
Òåðíîïîë³ âæå çà ê³ëüêà äí³â â³éíè
ïîâèíàéìàëè âñ³ â³ëüí³ êâàðòèðè,
íàïðîøóâàòèñÿ æ äî êîãîñü ó
ïîìåøêàííÿ ÷è ïðîñèòè äîïî-
ìîãè – íå â ìî¿õ ïðàâèëàõ. Àëå
ïîä³¿ ³íîä³ ðîçãîðòàþòüñÿ òàê, ùî
ÿêèéñü âèïàäîê ÷è çíàéîìñòâî
âñå âèð³øóº. Ì³é îäíîãðóïíèê
çàïðîñèâ ìåíå äî ñâîãî áóäèí-
êó ó Âåëèê³é Áåðåçîâèö³. ² ÿ ïî-
ãîäèâñÿ òà ç ðàä³ñòþ ïåðå¿õàâ äî
Òåðíîïîëÿ.

– ßê âîëîíòåðñòâî óâ³éøëî
ó âàøå æèòòÿ?

– Çàâæäè áóâ óïåâíåíèé, ùî
â êîæí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ ëþäè-
íà ìàº ðîáèòè òå, ùî â íå¿ íàé-
êðàùå âèõîäèòü. Êîëè ïåðå¿õàâ

äî Òåðíîïîëÿ, òî çâåðòàâñÿ äî
ê³ëüêîõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ êë³í³ê,
àëå ìîÿ äîïîìîãà òàì íå çíàäî-
áèëàñÿ. Õòîñü ç³ çíàéîìèõ ðîç-
ïîâ³â, ùî ó ñòîìàòîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè ÒÍÌÓ íàäàþòü áåçêîø-
òîâí³ ñòîìàòîëîã³÷í³ ïîñëóãè
ë³êàð³-³íòåðíè, òîáòî ïðàöþþòü
âîëîíòåðàìè. ß ïîäóìàâ, à ìîæå,
é ñîá³ ñïðîáóâàòè. Âæå íàñòóï-
íîãî ðàíêó ïðèáóâ äî ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. ²äó, à íà-
çóñòð³÷ – ìîÿ êîëèøíÿ äåêàí
Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà Áîéöàíþê.
Ìåí³ àæ äóõ ïåðåõîïèëî òà ñåð-
öå çàáèëîñÿ òàê ñèëüíî: «Ïðèé-
ìåòå äî êîìàíäè âîëîíòåð³â?».
«Äåíèñå, ÿê ÿ ðàäà òåáå áà÷èòè.
Ó òåáå âñå ãàðàçä? ßê ä³ñòàâñÿ?

Çâ³ñíî, ïðèõîäü. Óæå çàâò-
ðà ìîæåø áðàòèñÿ äî ðî-
áîòè. Ìåäè÷íèé êîñòþì,
òàïî÷êè òà ïëîìáóâàëüí³
ìàòåð³àëè â íàñ º», – áóëà
â³äïîâ³äü Ñâ³òëàíè ²âàí³âíè.
Òàê ÿ ñòàâ âîëîíòåðîì ó
ñâî¿é àëüìà-ìàòåð, çà ùî
äóæå âäÿ÷íèé êåð³âíèöòâó
óí³âåðñèòåòó. Ïðàöþþ íà
êàôåäð³ òåðàïåâòè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿, ë³êóþ çóáè çàõèñ-
íèêàì Óêðà¿íè, âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèì îñîáàì. Âî-
ëîíòåðñòâî ñòàëî çíà÷íîþ
÷àñòèíîþ ìîãî æèòòÿ, ÿêå
íàïîâíåíå íàì³ðàìè äîïî-
ìîãòè òèì, õòî â ïîòðåá³.

– Ó íàøîìó ïîâñÿê-
äåíí³ çàðàç áàãàòî ñêðóò-
íèõ ìîìåíò³â. ßê íàìà-
ãàºòåñÿ ïîäîëàòè á³ëü
ðîç÷àðóâàííÿ, íåñïîê³é,
ðîçëóêó ç ð³äíèìè?

– Íàðàç ³ æèâó ñüî-
ãîäí³øí³ì äíåì. Íàïåðåä íå
ïëàíóþ òà íå çàãàäóþ. Íàé-

êðàùå ïðî öå ñêàçàëà Ë³íà Êîñ-
òåíêî: «Íàì òðåáà æèòè êîæíèì
äíåì, íå æäàòü îìð³ÿíî¿ äàòè,
ãîð³òü ñüîãîäí³øí³ì âîãíåì, áî
çàâòðà ìîæå íå íàñòàòè». Îñü òàê
³ æèâó.

– Ïðî ùî ìð³ºòå?
– Õî÷ó ïðîñòî ïðàöþâàòè çà

ñâîºþ ñïåö³àëüí³ñòþ – õ³ðóðã-ñòî-
ìàòîëîã. Íå áàæàþ ÷îãîñü çàõ-
ìàðíîãî, à çâè÷àéíîãî ëþäñüêî-
ãî æèòòÿ – ïðèäáàòè âëàñíå ïî-
ìåøêàííÿ, àâò³âêó, ñòâîðèòè
ñ³ì’þ òà ïðîäîâæèòè ñâ³é ð³ä.
Çäàºòüñÿ, í³÷îãî îñîáëèâîãî, çâè-
÷àéí³ ëþäñüê³ áàæàííÿ. Ìð³þ ïðî
ñâîº ìàéáóòíº, ïðî òå, ùîá âîíî
ïðîñòî áóëî. Õî÷ó ìèðíî¿ Óêðà¿-
íè ç Ëóãàíùèíîþ, Äîíå÷÷èíîþ
òà Êðèìîì, àëå íå çà áóäü-ÿêî¿
ö³íè, áî ìè òàê óæå ñïîâíà çàï-
ëàòèëè. Òðèìàòèñÿ é â³ðèòè, áî
íåìàº í³÷îãî ã³ðøîãî â³ä íå-
çä³éñíåíî¿ ìð³¿!

– Ùî íàéïåðøå çðîáèòå,
êîëè çäîáóäåìî íàøó ïåðå-
ìîãó?

– Îá³éìó ñâî¿õ áàòüê³â, à âñå
³íøå – âæå ïîò³ì.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ
Ñâ³òëèíà
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– Îëåêñàíäðå Ìèõàéëîâè-
÷ó, äî êîëåêòèâó Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
âè ïðèºäíàëèñÿ íå òàê äàâíî
– ó âåðåñí³ âèïîâíèòüñÿ äâà
ðîêè.

– Äî 2020 ðîêó âñå ñâîº ïðî-
ôåñ³éíå æèòòÿ ÿ ïðèñâÿòèâ Çà-
ïîð³çüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåòó, ÿêèé çàê³í÷èâ
1996 ðîêó. Ïðîéøîâ òàì óñ³ ëàí-
êè: áóâ àñèñòåíòîì, äîöåíòîì,
ïðîôåñîðîì, ïðàöþâàâ òðèâà-
ëèé ÷àñ çàâ³äóâà÷åì êàôåäð. Àëå
ñêëàëîñÿ òàê, ùî çà ñ³ìåéíèìè
îáñòàâèíàìè âèð³øèâ çì³íèòè
ì³ñöå ïðîæèâàííÿ òà ïðè¿õàâ äî
Òåðíîïîëÿ. Ìîÿ äðóæèíà ²ðèíà
– ç ×åðí³âö³â (âîíà – ë³êàðêà-
íåâðîëîãèíÿ âèùî¿ êàòåãîð³¿,
êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ íàóê, äî-

öåíòêà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ÒÍÌÓ), ÿ – ³ç Çàïîð³æ-
æÿ, òîæ îáðàëè ì³ñöå äåñü ïîñå-
ðåäèí³ (óñì³õàºòüñÿ). Çâ³ñíî, ñòà-
ëîñÿ öå íå âèïàäêîâî. Ê³ëüêà
ðîê³â ïîñï³ëü ÿ ïðè¿æäæàâ ñþäè,
àäæå ç 2017 ðîêó áóâ ÷ëåíîì
ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè â
Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ìåí³ ñïîäîáà-
ëàñÿ àòìîñôåðà, ùî ïàíóº òóò,
óìîâè, òîæ âèð³øèâ ïîïðàöþâà-
òè ùå é ó Òåðíîïîë³.

– ² ÿê âàì òóò ïðàöþºòüñÿ?
– Ïðàöþºòüñÿ ãàðíî (óñì³-

õàºòüñÿ). Ó ÒÍÌÓ º â³äì³ííîñò³ â³ä
³íøèõ óí³âåðñèòåò³â, çîêðåìà, ùî
äëÿ ìåíå äóæå âàæëèâî – çíà÷-
íó óâàãó â íàøîìó óí³âåðñèòåò³
ïðèä³ëÿþòü íàóêîâèì äîñë³äæåí-
íÿì.

Â³äðàäíî, ùî íèí³ ó ñâ³ò³ ³ñíó-
þòü îá’ºêòèâí³ íàóêîâ³ ïîêàçíè-
êè. Òîáòî öå íå ñóìí³âí³ ñòàòò³ â
óñ³ëÿêèõ «ìóðç³ëêàõ», óìîâíî
êàæó÷è, ÿê íàçèâàþòü æóðíàëè,
ùî íå ðåöåíçóþòüñÿ. Íèí³ íàãî-
ëîñ ñòàâëÿòü íà ïóáë³êàö³ÿõ ó íà-
óêîâèõ æóðíàëàõ ñâ³òîâîãî ð³âíÿ,
ùî âõîäÿòü äî áàçè Scopus ³ ÿê³
öèòóþòü. Ñàìå öå çàðàç – ãîëîâ-

Ïðîôåñîð êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíî-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ Îëåêñàíäð Êàìèøíèé ïåðåêîíàíèé, ùî ºäè-
íèé äîñòîâ³ðíèé ïîêàçíèê ð³âíÿ íàóêîâöÿ – ïóáë³êàö³¿ â
íàóêîâèõ æóðíàëàõ ñâ³òîâîãî ð³âíÿ, ùî âõîäÿòü äî áàçè
Scopus, òà ¿õ öèòóâàííÿ. Öå ºâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè é íàì
¿õ òðåáà ïðàãíóòè. «Âàæêî íàâ÷àòè ÷îìóñü ñòóäåíòà, ÿêùî
ñàì íå çàéìàºøñÿ íàóêîþ», – ñòâåðäæóº â³í.

Ñòàæ íàóêîâî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè Îëåêñàíäðà Ìè-
õàéëîâè÷à ó ìåäè÷íèõ âèøàõ – 27 ðîê³â. Â³í êåðóâàâ ³
áóâ â³äïîâ³äàëüíèì âèêîíàâöåì ÷èñëåííèõ ´ðàíòîâèõ
äîñë³äæåíü ³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò, àâòîð ïîíàä 250
ïóáë³êàö³é, çîêðåìà 50-òè ó Scopus, Scopus h-index – 11.

íèé ïîêàçíèê ä³ÿëüíîñò³ óí³âåð-
ñèòåòó òà é óçàãàë³ óñ³õ ðåéòèíã³â
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âàæêî íà-
â÷àòè ÷îìóñü ñòóäåíòà, ÿêùî ñàì
íå çàéìàºøñÿ íàóêîþ, íå ïðî-
âîäèø æîäíèõ äîñë³äæåíü. Ðåé-
òèíãîâà ñèñòåìà, ÿêó ðåêòîð,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷
Êîðäà çàïðîâàäèâ ùå ï³ä ÷àñ
ñâîº¿ ïåðøî¿ êàäåíö³¿, ñòèìóëþº
ëþäåé çàéìàòèñÿ íàóêîþ, ïóáë³-
êóâàòèñÿ â ðåöåíçîâàíèõ æóðíà-
ëàõ. Ââàæàþ, çàâäÿêè öüîìó ìè
é ñïîñòåð³ãàºìî âïðîäîâæ îñ-
òàíí³õ ðîê³â ïðîðèâ ÒÍÌÓ ó ðåé-
òèíãàõ óí³âåðñèòåò³â. Ç êîæíèì
ðîêîì â³í óñå âèùå é âèùå. Ñòè-
ìóëþâàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè –
öå âåëèêèé ïëþñ äëÿ óí³âåðñè-
òåòó, Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäóí³âåð-
ñèòåò ðóõàºòüñÿ ó äîáðîìó íà-
ïðÿìêó.

– Â ÿêîìó ñåðåäîâèù³ âè
ôîðìóâàëèñÿ? ×èì ö³êàâèëè-
ñÿ â äèòèíñòâ³ òà þíîñò³?

– Íàðîäèâñÿ òà çðîñòàâ ó Çà-
ïîð³ææ³. Ó øêîë³ ïîäîáàëè-
ñÿ á³îëîã³ÿ òà õ³ì³ÿ, ÿêèì çàâ-
æäè ïðèä³ëÿâ íàéá³ëüøó óâà-
ãó . Âëàñíå, íàâ÷àâñÿ ó
á³îëîã³÷íîìó êëàñ³. Äî ñëîâà,
áàãàòî âèïóñêíèê³â íàøîãî
êëàñó ïðàöþâàëè é íèí³ ïðà-
öþþòü çà êîðäîíîì, º ñåðåä
íèõ íàâ³òü ðîçðîáíèêè âàê-
öèí â äåÿêèõ êðà¿íàõ, çîê-
ðåìà â Äàí³¿. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî â íàñ áóâ äîñèòü ñèëü-
íèé êëàñ. Øêîëó ÿ çàê³í÷èâ
1989-ãî ðîêó, äàë³ – íåïðîñò³
1990-ò³, âïðîäîâæ ÿêèõ áà-
ãàòî îäíîêëàñíèê³â ó ïîøó-
êàõ êðàùî¿ äîë³ ðîç’¿õàëèñÿ
ïî âñüîìó ñâ³òó.

– Ó âàñ íå áóëî òàêî¿
äóìêè?

– Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ æèòè òà
ïðàöþâàòè â Óêðà¿í³, çà êîðäî-
íîì – ëèøå ïîäîðîæóâàòè. Ìàí-
äðóâàòè îáîæíþþ ç äèòÿ÷èõ
ðîê³â. Çàïîð³ææÿ ðîçòàøîâàíå â
áëàãîäàòíîìó ì³ñö³: äâ³ ãîäèíè íà
àâò³âö³ – é óæå ó Ïðèìîðñüêó,
Áåðäÿíñüêó, Êèðèë³âö³, à äàë³ é
Êðèì. Íà æàëü, óñ³ ö³ ðåã³îíè çà-
ðàç îêóïîâàí³. Ìî¿ äèòèíñòâî òà

þí³ñòü ìèíóëè ñàìå â öèõ ìà-
ëüîâíè÷èõ ì³ñöÿõ – á³ëÿ ìîðÿ.
Ìîðå íàäèõàëî: àêòèâíî çàéìàâ-
ñÿ ïëàâàííÿì, áóâ êàíäèäàòîì ó
ìàéñòðè ñïîðòó.

– Õòî â äèòèíñòâ³ áóâ äëÿ
âàñ ïðèêëàäîì?

– Áàòüêè Òåòÿíà ²âàí³âíà òà
Ìèõàéëî Îëåêñ³éîâè÷, áàáóñÿ
Â³ðà Ìèõàéë³âíà. Ëèøå áàáóñÿ â
íàø³é ðîäèí³ ìàëà ñòîñóíîê äî
ìåäèöèíè. Âîíà áóëà ìåäè÷íîþ
ñåñòðîþ ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè: ó 18 ðîê³â ï³øëà íà ôðîíò
1941-ãî, ïîâåðíóëàñÿ âæå àæ
1946-ãî, âðÿòóâàëà áàãàòî æèòò³â,
îòðèìàëà íàãîðîäè. ß æ óæå ïåð-
øèé ç ðîäèíè çäîáóâ âèùó ìå-
äè÷íó îñâ³òó, ïîò³ì Çàïîð³çüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò òàêîæ çàê³í÷èëà ìîÿ ìîëîä-
øà ñåñòðà Àëüîíà, ÿêà íèí³ ïðà-
öþº ë³êàðêîþ â Çàïîð³ææ³.

– Ùî íàéá³ëüøå âàñ ñïîíó-
êàëî îáðàòè ñàìå ìåäèöèíó?

– Âðàõîâóþ÷è, ùî ìåíå çìà-
ëå÷êó çàâæäè ö³êàâèëà á³îëîã³ÿ òà
é çàãàëîì íàóêè, ùî ñòîñóþòüñÿ
æèòòÿ, âèð³øèâ ïðîäîâæóâàòè
çäîáóâàòè çíàííÿ â öüîìó íà-
ïðÿìêó òà âñòóïèòè äî ìåäè÷íî-
ãî. Ñïî÷àòêó ïëàíóâàâ áóòè ë³êà-
ðåì. Êîëè íàâ÷àâñÿ, âîäíî÷àñ
ïðàöþâàâ ó â³ää³ëåííÿõ, çîêðå-
ìà â ðåàí³ìàö³¿, â äèòÿ÷³é õ³ðóðã³¿.
Çãîäîì, óæå íàâ÷àþ÷èñü íà øî-
ñòîìó êóðñ³, âèð³øèâ, ùî çàéìà-
òèìóñÿ íàóêîþ. Öå çàâæäè ìåíå
ïðèâàáëþâàëî.

«ÍÅ ÌÎÆÅ ÁÓÒÈ
ÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÁÅÇ
ÍÀÓÊÈ»

– ×èì äëÿ âàñ º íàóêà?
– Íà ì³é ïîãëÿä, º äâà âàð³àí-

òè ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ: â³ðà (é òîä³
âàì ó öåðêâó, à íå â ìåäèöèíó)
òà íàóêà (äîêàçîâèé ïîãëÿä íà
ñâ³ò). Â³ðà – öå íå òîé òåðì³í, ÿêèé
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè â íàóö³. Ñêà-
æ³ìî, ÿ â³ðþ, ùî ïðèéìàþ òàêèé-
òî ïðåïàðàò, ³ â³í ìåí³ äîïîìà-
ãàº. ßêùî æ ìè ïðîâåëè íèçêó
äîñë³äæåíü, çðîáèëè àíàë³ç ³ ïî-
áà÷èëè, ùî öåé ïðåïàðàò ïðàöþº,
– öå íàóêîâèé ï³äõ³ä. Òîìó ââà-
æàþ, ùî íàóêó é â³ðó íå âàðòî
ïîºäíóâàòè.

Íàóêà äëÿ ìåíå – öå
òàêèé êâåñò, äå í³êîëè
íå çíàºø, ùî ÷åêàº çà
ïîâîðîòîì. Âèð³øóâàòè
ö³ çàâäàííÿ çàâæäè
ö³êàâî, òîìó ÿ, âëàñíå,
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèøó é
ï³øîâ ó ôóíäàìåíòàëü-
íó íàóêó.

– ßê³ íàïðÿìêè âàñ
ö³êàâèëè íàéá³ëüøå?
ßê â³äáóâàëîñÿ âàøå
ñòàíîâëåííÿ ÿê íàó-
êîâöÿ?

– Ìåíå áàãàòî ÷îãî
ö³êàâèëî. Âçàãàë³ íå
ëþáëþ çàéìàòèñÿ ÷è-
ìîñü îäíèì, òîìó ÷àñ-
òî çì³íþþ ð³ä ä³ÿëüíîñò³.
Ñïî÷àòêó ïðàöþâàâ àñè-
ñòåíòîì êàôåäðè îïå-
ðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà òî-

ïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿. Ìè âèâ÷à-
ëè ³ìóííó ñèñòåìó, äîñë³äæóâàëè
ð³çí³ îðãàíè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ¿õ
ñòðóêòóðó, áóäîâó, ðîáèëè ð³çí³
ìîðôîëîã³÷í³ ïðîáè. Ïîò³ì ñòàâ
á³ëüøå çàéìàòèñÿ ïàòîô³ç³îëî-
ã³ºþ. Òåìà ìîº¿ êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿ – ««Ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ë³ìôî¿äíî¿ ïîïóëÿö³¿ âèëî÷-
êîâî¿ çàëîçè â äèíàì³ö³ àäàïòàö³¿
äî ãiïîêñè÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ òà ïðè
ââåäåíí³ íåéðîïåïòèä³â», ï³ñëÿ
çàõèñòó ÿêî¿ ïðàöþâàâ â³ñ³ì
ðîê³â äîöåíòîì íà êàôåäð³ ïà-
òîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿. Ïîò³ì, çà-
õèñòèâøè 2009-ãî ðîêó ïðè
²íñòèòóò³ ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î Áî-
ãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó
«Äèñôóíêö³ÿ òèìóñà ïðè åêñïå-
ðèìåíòàëüíîìó öóêðîâîìó ä³à-
áåò³ ³ â óìîâàõ ïîðóøåíî¿ òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè», ïå-
ðåéøîâ íà òðåòþ êàôåäðó –
êàôåäðó ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñî-
ëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿. Äåñÿòü ðîê³â
áóâ çàâ³äóâà÷åì ö³º¿ êàôåäðè –
ç 2010-ãî äî 2020-ãî. Ìè àê-
òèâíî âèâ÷àëè ³ìóííó ñèñòåìó,
â³ðóñè, áàêòåð³¿, ëàáîðàòîðíî
äîñë³äæóâàëè, ÿê â³äáóâàºòüñÿ
âçàºìîä³ÿ ð³çíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
³ìóííî¿ ñèñòåìè.

– Âàø íàóêîâèé äîðîáîê
íèí³ âàãîìèé?

– Ï³ä ìî¿ì êåð³âíèöòâîì çà-
õèñòèëè ñ³ì êàíäèäàòñüêèõ äè-
ñåðòàö³é. Ç ìî¿ìè ó÷íÿìè ìè
ïðîâåëè áàãàòî äîñë³äæåíü. Ìåí³
çàâæäè áóëî ö³êàâî çàéìàòèñÿ
ð³çíèìè ðå÷àìè. Àäæå ñïðàâæ-
íÿ íàóêà íå ìîæå áóòè ëèøå
îäíîãî íàïðÿìêó. Íàéá³ëüø
ö³êàâ³ ÿñêðàâ³ äîñë³äæåííÿ çàâæ-
äè ìóëüòèäèñöèïë³íàðí³, çàâæäè
íà ñòèêó ð³çíèõ íàïðÿìê³â. Ùîá
íàóêîâà ðîáîòà âäàëàñÿ, â í³é
ïîâèííà áóòè ³ ìîðôîëîã³ÿ, ³ ìî-
ëåêóëÿðíà ãåíåòèêà, ³ áåçë³÷ ³íøî-
ãî ó ð³çíèõ âàð³àö³ÿõ.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â íà
êàôåäð³ ìè àêòèâíî ïî÷àëè çàï-
ðîâàäæóâàòè ð³çí³ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷í³ ìåòîäè. Ó ÇÄÌÓ îðãàí³-
çóâàëè ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íó
ëàáîðàòîð³þ, äå âèâ÷àëè ð³çí³
ì³êðîá³îòè, ùî äîçâîëÿëî ðîáè-
òè ÿê³ñí³ ïóáë³êàö³¿ òà ðîçâèâà-
òèñÿ â öüîìó íàïðÿìêó. Íàøà
ëàáîðàòîð³ÿ òàêîæ çàáåçïå÷óâà-
ëà ä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ç

âèÿâëåííÿ ÄÍÊ/ÐÍÊ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, ïðîâåäåííÿ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü âèÿâëåííÿ
ê³ëüê³ñíîãî ð³âíÿ ìÐÍÊ, äîñë³ä-
æåííÿ çâ’ÿçêó ïîë³ìîðô³çìó ãåí³â
(SNP) ç ðîçâèòêîì ìóëüòèôàêòî-
ð³àëüíèõ õâîðîá ëþäèíè ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì ìåòîäó ÏËÐ ó ðåàëü-
íîìó ÷àñ³. Öå áóëî äóæå ö³êàâî.

– Ùå çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â
ñêëàâñÿ ñòåðåîòèï, ùî ñïðàâ-
æíÿ íàóêà çîñåðåäæåíà ó ñòî-
ëèö³, à âñå, ùî íà ïåðèôåð³¿,
– íå íàäòî íåñåðéîçíî. Ó áà-
ãàòüîõ öÿ äóìêà ïîáóòóº é
çàðàç. ßê âè ââàæàºòå?

– Òàê, òàêèé ñòåðåîòèï, íà
æàëü, áóâ ³ â³í ïîâ’ÿçàíèé ïåðå-
äóñ³ì ç ô³íàíñóâàííÿì. Àäæå äëÿ
àäåêâàòíîãî ðîçâèòêó íàóêè,
çðîçóì³ëî, ïîòð³áí³ ÷èìàë³ êîø-
òè. Â Óêðà¿í³ íàóêà íàðàç³ – öå
çàíÿòòÿ äëÿ åíòóç³àñò³â. Âîíà íå
ïðèíîñèòü í³ âèçíàííÿ, í³ ãðî-
øåé. Ïðèêðî êîíñòàòóâàòè, àëå
ñàìå òîìó íèí³ äóæå íåâåëèêà
ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ïðàãíå ðîçâè-
âàòèñÿ â íàóêîâîìó íàïðÿìêó,
îñê³ëüêè ðîçóì³þòü, ùî öå íà-
ñïðàâä³ ñêëàäíî. Äîâîäèòüñÿ òà-
êîæ ñïîñòåð³ãàòè, ÿê âïðîäîâæ
îñòàíí³õ ðîê³â òèñÿ÷³ ëþäåé â

Óêðà¿í³ ïîêèíóëè íàóêó, òîìó ùî
öå áóëî ³ íå ïðåñòèæíî, ³ íå
ïðàêòè÷íî.

Âîäíî÷àñ, íà ùàñòÿ, äåÿê³ ìå-
äè÷í³ óí³âåðñèòåòè, çîêðåìà íà
çàõîä³ Óêðà¿íè – â Òåðíîïîë³,
Ëüâîâ³, äåìîíñòðóþòü ÿê³ñí³ íàó-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ ç ãàðíèìè ðå-
çóëüòàòàìè. Îñòàíí³ìè ðîêàìè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çí³ ôîíäè, ùî
ô³íàíñóþòü íàóêîâ³ ïðîºêòè, äà-
þòü çìîãó íàóêîâöÿì ïðîâîäèòè
äîñë³äæåííÿ, êóïóâàòè îáëàäíàí-
íÿ, ðåàêòèâè. Òàê, öå ãîëîâíå –
ùîá áóëî óñòàòêóâàííÿ. Àäæå,
ùîá ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ â
ìåäèêî-á³îëîã ³÷íèõ íàóêàõ,
ïîòð³áí³ ïåðåäóñ³ì äîðîãîâàðò³ñí³
ðåàêòèâè òà îáëàäíàííÿ. Ìè æ íå
ìîæåìî, ÿê, ñêàæ³ìî, ìàòåìàòèê,
ëèøå ç ðó÷êîþ òà àðêóøåì ïà-
ïåðó íàìàãàòèñÿ ùîñü äîâåñòè.

Íå ìîæå áóòè ñó÷àñíîãî óí³-
âåðñèòåòó áåç íàóêè. ßêùî â ëþ-
äèíè íåìàº ñòàòåé ïåðøîãî-äðó-
ãîãî êâàðòèëÿ ÷è ³íäåêñ Ã³ðøà íà
ð³âí³ 1-2, òî ÷îìó â³í ìîæå íà-
â÷èòè ñòóäåíòà? Íà æàëü, öå äóæå
÷àñòî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè â Óê-
ðà¿í³, êîëè â çàâ³äóâà÷³â êàôåäðè
òà ïðîôåñîð³â íàóêîâ³ ïîêàçíè-
êè íèæ÷³, í³æ ó áóäü-ÿêîãî çàðó-
á³æíîãî àñï³ðàíòà ïåðøîãî ðîêó.

Ï’ÿòèð³÷íèé Ñàøêî
ÊÀÌÈØÍÈÉ (1977 ð.)

Îäíîð³÷íèé Ñàøêî ÊÀÌÈØÍÈÉ
íà ðóêàõ ó ìàìè Òåòÿíè ²âàí³âíè
(1973 ð.)

Îëåêñàíäð ÊÀÌÈØÍÈÉ ç áàòü-
êîì Ìèõàéëîì ÊÀÌÈØÍÈÌ
(1977 ð.)
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«ÍÀÓÊÀ – ÖÅ ÒÀÊÈÉ ÊÂÅÑÒ, ÄÅ Í²ÊÎËÈ
ÍÅ ÇÍÀªØ, ÙÎ ×ÅÊÀª ÇÀ ÏÎÂÎÐÎÒÎÌ»
ª áàãàòî ñïåöðàä, äå ëþäè âçà-
ãàë³ äî íàóêè æîäíîãî ñòîñóíêó
íå ìàþòü. Òîæ ïîòð³áí³ ÷³òê³ ºâðî-
ïåéñüê³ êðèòåð³¿. ß âçàãàë³ ïåðå-
êîíàíèé: ÿêùî â íàóêîâöÿ íåìàº
õî÷à á 10 ³íäåêñó Ã³ðøà, òî â³í
íå ìîæå ðåöåíçóâàòè ³íø³ ðîáî-
òè àáî áóòè ÷ëåíîì ñïåöðàäè.
Ñîâêîâ³ ï³äõîäè íå ïîâèíí³ ìàòè
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ. Â ºâðî-
ïåéñüêèõ êðà¿íàõ áàéäóæå, ÿêå
â òåáå çâàííÿ – ïðîôåñîð ÷è
àêàäåì³ê, ÿêùî â òåáå íåìàº ÿê³ñ-
íèõ ñòàòåé, òî í³õòî ç íàóêîâö³â
ç òîáîþ ðîçìîâëÿòè íå áóäå.

Óò³ì, ùîäî íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, òî âïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â
ó ÒÍÌÓ ç’ÿâëÿºòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ÿê³ñíèõ ïóáë³êàö³é.
Çì³íþþòüñÿ ñïîñîáè äëÿ îö³íêè
íàóêè, òîáòî ïåðåõîäèìî äî
ºâðîïåéñüêèõ ï³äõîä³â. Òåðíîï³-
ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
ðóõàºòüñÿ â ïðàâèëüíîìó íà-
ïðÿìêó çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ
îá’ºêòèâíî¿ ðåéòèíãîâî¿ ñèñòå-
ìè, çîêðåìà, ¿¿ íàóêîâî¿ ñêëàäî-
âî¿. Ñàìå òîìó ìîæíà áà÷èòè
ñïðàâæí³é ðèâîê ÒÍÌÓ â óñ³õ

ðåéòèíãàõ âèø³â. Öå â³äáóâàºòü-
ñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïóáë³-
êàö³é òà öèòóâàíü ó Scopus.

Àëå ùå º ùî ïîêðàùóâàòè.
Ñêàæ³ìî, ê³ëüê³ñòü àóäèòîðíèõ
ãîäèí ïåäàãîã³÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ – 600, îäíàêîâ³ äëÿ
ïðîôåñîð³â òà àñèñòåíò³â. Ó
ïîëüñüêèõ âèøàõ, äëÿ ïðèêëà-
äó, – íà ð³âí³ 250 ãîäèí. ßêùî
ëþäèíà çàéìàºòüñÿ íàóêîþ, òî
ê³ëüê³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ãîäèí
äëÿ íå¿ ïîòð³áíî ïðîïîðö³éíî
çíèçèòè, ÿê ó âñ³õ çàõ³äíèõ óí³-
âåðñèòåòàõ. ª ùå áàãàòî ñîâêî-
âèõ çàëèøê³â: ñèä³ííÿ ïî 20
ðîê³â íà îäíîìó ì³ñö³, ñòâîðåí-
íÿ òàê çâàíèõ íàóêîâèõ øê³ë òà
³íøå.

«ÍÀÉÃÎËÎÂÍ²ØÅ
ÂÑ²Ì ÍÀÌ ÍÈÍ² –
ÒÐÈÌÀÒÈ ÑÒÐ²É»

– ßêà ñâîþ ïðîôåñ³éíó ïå-
ðåìîãó ââàæàºòå íàéâàãîì³-
øîþ?

– Óñï³õè ìî¿õ ó÷í³â. Ìåí³ íå
áóëî ñîðîìíî çà æîäíó êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ, çàõèùåíó
ï³ä ìî¿ì êåð³âíèöòâîì. Äèñåð-
òàö³¿, ïóáë³êàö³¿ ìî¿õ ó÷í³â –
ÿê³ñí³. ß âêîòðå íàãîëîøóþ íà

öüîìó, àäæå äëÿ íàóêîâöÿ öå
çàâæäè ãîëîâíèé êðèòåð³é.

Ïðîôåñ³éíå çàäîâîëåííÿ ïðè-
íîñèòü òàêîæ, êîëè òâî¿ ñòóäåí-
òè óâàæíî ñëóõàþòü òåáå, õî÷óòü
ï³çíàâàòè, çðîñòàòè. Òîä³ ðî-

çóì³ºø, ùî ëþäåé íàâ÷èâ
÷îìóñü íîâîìó, íàäàâ ¿ì
âàæëèâó ³íôîðìàö³þ äëÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå
ïðèíîñèòü ðàä³ñòü.

– Ó âàñ óæå äîâîë³
ïîâàæíèé äîñâ³ä âèê-
ëàäàöüêî¿ ðîáîòè.

– Òàê, 27 ðîê³â.
– Íèí³øíº ïîêîë³ííÿ

ñòóäåíò³â íàäèõàº äî
ïðàö³?

– Áåçïåðå÷íî, íàäèõàº.
Çâ³ñíî – ñòóäåíòè çì³íè-
ëèñÿ. Ìîæíà ïî÷óòè ð³çí³
äóìêè: ùî ðàí³øå, ñêàæ³-
ìî, 20 ðîê³â òîìó, áóëè
àêòèâí³ø³ ñòóäåíòè, íàïî-
ëåãëèâ³ø³. ß ç öèì íå ïî-
ãîäæóþñÿ. Êîæíå ïîêî-

ë³ííÿ ñòóäåíò³â â³äð³çíÿºòüñÿ ïå-
ðåäóñ³ì ð³çíèìè ìîæëèâîñòÿìè
äîñòóïó äî ³íôîðìàö³¿. Ùî
çì³íèëîñÿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ
ðîê³â? Ùî ãîëîâíå – íàì ïî-
òð³áíî íàâ÷èòè ñòóäåíòà? Íå
ïðîñòî äîíåñòè ïåâíó ³íôîðìà-
ö³þ, à íàâ÷èòè, äå ¿¿ øóêàòè.
Àäæå çàðàç º âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü
ð³çíèõ ³íôîðìàö³éíèõ ðåñóðñ³â.
Óÿâ³òü ëèøå: çàðàç ìîæíà ç
áóäü-ÿêî¿ òî÷êè ñâ³òó ñëóõàòè
îíëàéí-ëåêö³¿ êðàùèõ íàó-
êîâö³â ç íàéêðàùèõ óí³âåð-
ñèòåò³â! Ùå 20 ðîê³â òîìó ìè
íàâ³òü ïîäóìàòè ïðî òàêå íå
ìîãëè. ßê ïðàâèëî, ëåêòîð
âèõîäèâ çà òðèáóíó ³ áóáí³â-
áóáí³â ùîñü ñîá³ ï³ä í³ñ óï-
ðîäîâæ ï³âòîðè ãîäèíè, ï³ä
÷àñ ÷îãî áàãàòî ñòóäåíò³â âæå
çàñèíàëè. Íèí³ æ íà îäíó
òåìó ìîæíà ïðîñëóõàòè
äâàäöÿòü ëåêö³é â³ä àëüòåð-
íàòèâíèõ äæåðåë, ïîð³âíÿ-
òè òà ñêàçàòè, ùî êðàùå.
Çâ³ñíî, öå âåëèêèé ïðîðèâ.
Ïðîáëåìà ëèøå â òîìó, ùîá
çíàéòè ÷àñ ïðîàíàë³çóâàòè òà
ñèñòåìàòèçóâàòè öþ ³íôîð-
ìàö³þ. Íåîáõ³äíà ëîã³ñòèêà
â³äñ³þâàííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî
òîá³ íå ïîòð³áíà, àáè íå âèò-
ðà÷àòè ÷àñ íà ðåñóðñ, ÿêèé

íå º äîñòàòíüî äîêàçîâèì. Ñàìå
öå – íàéâàæëèâ³øå, ÷îãî íèí³
ìàºìî íàâ÷èòè ñòóäåíò³â. Àäæå
äëÿ òèõ, ó êîãî º áàæàííÿ, çà-
ðàç ìîæëèâîñò³ íàäçâè÷àéíî âå-
ëèê³. Çðîçóì³ëî, ùî â ìåäèöèí³
íå âñå ìîæíà íàâ÷èòèñÿ â îí-
ëàéí-ðåæèì³, ïîòð³áíî ïðàöþ-
âàòè é ðóêàìè, àëå òåîðåòè÷í³
ôóíäàìåíòàëüí³ çíàííÿ äîñèòü
âèñîêî¿ ÿêîñò³ ìîæíà îòðèìóâà-
òè, ïðîñòî íå âèõîäÿ÷è ç äîìó.

– Âè ÷îìóñü â÷èòåñÿ ó ñó-
÷àñíèõ ñòóäåíò³â?

– Ó íèõ ìîæíà íàâ÷èòèñÿ åí-
òóç³àçìó. Âïðîäîâæ îñòàíí³õ
ðîê³â ÿ ñïîñòåð³ãàþ öå, çîêðåìà,

Îëåêñàíäð ÊÀÌÈØÍÈÉ ó ëàáîðàòîð³¿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷íèõ äîñë³äæåíü ÇÄÌÓ (2018 ð.)

Îëåêñàíäð ÊÀÌÈØÍÈÉ (ó öåíòð³) ç êîëåêòèâîì êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿ ÇÄÌÓ (2013 ð.)

Îëåêñàíäð ÊÀÌÈØÍÈÉ ï³ä ÷àñ
â³äïî÷èíêó íà Ìàäåéð³ (2021 ð.)

â òåðíîï³ëüñüêèõ ñòóäåíò³â. Äî
çäîáóòòÿ ñïåö³àëüíîñò³ á³ëüø³ñòü
ñòàâëÿòüñÿ ç âåëèêîþ íàñíàãîþ.

– ßê³ êîðåêòèâè âíåñëà ó
âàøå æèòòÿ â³éíà?

– ßê ³ â óñ³õ, ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó
áóâ âåëèêèé ñòðåñ ³ õâèëþâàííÿ.
Äî òîãî æ ó ìåíå â Çàïîð³ææ³ –
áàòüêè, ñèí Êèðèëî, ñòóäåíò 6-
ãî êóðñó ÇÄÌÓ, äîíüêà Êàòåðè-
íà, àêóøåðêà-ã³íåêîëîãèíÿ, êàí-
äèäàòêà ìåäè÷íèõ íàóê, à òàêîæ
áàãàòî ðîäè÷³â ³ çíàéîìèõ, ÿê³
í³êóäè íå âè¿æäæàëè. Ôðîíò
ñòî¿òü íà â³äñòàí³ ëèøå ê³ëüêà-
äåñÿò ê³ëîìåòð³â â³ä Çàïîð³æ-
æÿ. Ùîäíÿ ëþäè ÷óþòü òàì
âèáóõè. Ìè âæå çâèêëè äî
â³éíè, íà æàëü, íà ñèãíàëè
òðèâîãè òåïåð ìàëî õòî ðåà-
ãóº. Àëå çðîçóì³ëî, ùî â íàñ
íåìàº ³íøîãî âèõîäó, ÿê ïå-
ðåìîãòè â ö³é â³éí³. Ç ðîñ³ºþ
äîìîâëÿòèñÿ íå ìîæíà. Òîæ
óñ³ ðåñóðñè òðåáà ñïðÿìîâó-
âàòè ëèøå íà ïåðåìîãó é öå
íàéãîëîâí³øå, ùî ïîòð³áíî
çàðàç ðîáèòè êîæíîìó. À âæå
äàë³ – âñå ðåøòà. Âàðòî çàç-
íà÷èòè, ùî â ÒÍÌÓ âåëèêó
óâàãó ïðèä³ëÿëè òà ïðèä³ëÿ-
þòü ìåäèöèí³ êàòàñòðîô, ùî
äàº íàì ìîæëèâ³ñòü àäåêâàò-
íî â³äïîâ³äàòè íà âèêëèêè
÷àñó.

Â³éíà, çâ³ñíî, âíåñëà çì³íè é ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ. Òà ìè âæå

äîáðå íàòðåíîâàí³ ïàíäåì³ºþ,
îíëàéí-íàâ÷àííÿ â íàñ ÷óäîâî
íàëàãîäæåíå. ×àñòèíà ñòóäåíò³â
âè¿õàëà â ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè, àëå
âîíè áåç ïðîáëåì ïðèºäíóþòü-
ñÿ äî îíëàéí-çàíÿòü, òîæ ïðèí-
öèïîâî íà ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ öå íå
âïëèâàº.

– Óæå ÷îòèðè ì³ñÿö³ âñ³ æè-
âåìî â ïîñò³éí³é íàïðóç³. Âè
ÿê ðÿòóºòåñÿ â³ä òîãî? ßê áå-
ðåæåòå ïñèõ³êó?

– ß ùîäíÿ íàìàãàþñÿ ÷èòàòè
äîñë³äæåííÿ, ùî ìåíå ö³êàâëÿòü.
Öå äîçâîëÿº â³äâîë³êòèñÿ. Âñòà-
íîâèâ ñîá³ òàêîæ ïðàâèëî: ñóò-
òºâî îáìåæóâàòè ïåðåãëÿä íî-
âèí ó ñîöìåðåæàõ. Àäæå â ïåðø³
äí³ ìè âñ³ ëèøå òå é ðîáèëè, ùî
áåçïåðåðâíî ãîðòàëè Òåëåãðàì
³ Ôåéñáóê. Òà öå çàáèðàº êóïó
÷àñó, à êîðèñò³ ïðèíîñèòü íå áà-
ãàòî. Ðàäæó êîæíîìó ì³í³ì³çóâà-
òè àáî æ âñòàíîâèòè ãðàô³ê,
êîëè ìîæíà ïåðåáóâàòè ó ñîö-

ìåðåæàõ. Îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà
áóòè òàêîæ ñèñòåìí³ñòü ó ðîáîò³.
Ïîòð³áíî âçÿòè ñîá³ çà ïðàâèëî:
ÿ äâ³ ãîäèíè çàéìàòèìóñÿ ïåâ-
íîþ ñïðàâîþ – ïèñàòè ñòàòòþ
àáî äèñåðòàö³þ, ÷èòàòè, ùîá
ä³çíàòèñÿ ùîñü íîâå. Ïîñòóïîâî
öå îáîâ’ÿçêîâî ïðèíîñèòü ñâî¿
ïëîäè.

Íå ìîæíà ïîñò³éíî ïåðåáóâà-
òè â óìîâàõ ñòðåñó. Ñòðåñ âïëè-
âàº é íà íàøó ³ìóííó ñèñòåìó, é
íà íàøó ì³êðîá³îòó, âíàñë³äîê

÷îãî ïî÷èíàþòüñÿ ð³çí³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Íàì çàðàç òðåáà òðèìàòè
ñòð³é, áóòè ó ôîðì³, íåìàº ÷àñó
õâîð³òè. Ïîòð³áíî âñå ðîáèòè äëÿ
ïåðåìîãè, à äëÿ öüîãî òðåáà ïå-
ðåáóâàòè â ãàðí³é ô³çè÷í³é ôîðì³
òà â àäåêâàòíîìó íàñòðî¿. Êîëè
ëþäèíà òðèìàº ñåáå â àäåêâàò-
íîìó íàñòðî¿, ó ôîðì³, öå ïîçè-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ é íà ëþäÿõ
äîâêîëà íå¿.

– Ìàºòå çàõîïëåííÿ, ùî äî-
ïîìàãàþòü âàì â³äïî÷èâàòè
äóøåþ?

– Äî â³éíè öå áóëè ïîäîðîæ³,
ÿ áàãàòî äå ïîáóâàâ. Áóêâàëü-
íî çà ì³ñÿöü äî â³éíè, ó ñ³÷í³,
ìè ç äðóæèíîþ âñòèãëè ïîëå-
ò³òè íà Ìàäåéðó – îñòð³â ïîñå-
ðåä Àòëàíòè÷íîãî îêåàíó. Ùî-
ë³òà íàìàãàëèñÿ ïîáóâàòè â
ÿê³éñü êðà¿í³, ïîáà÷èòè ùîñü
íîâå – öå äàº âåëè÷åçíó íàñíà-
ãó, åíåðã³þ íà ö³ëèé ð³ê. Íèí³ íå
äî ïîäîðîæåé. Êîëè ïåðåìî-
æåìî, îáîâ’ÿçêîâî ïîâåðíóñÿ
äî íèõ.

– Ùî íàéïåðøå çðîáèòå
ï³ñëÿ íàøî¿ ïåðåìîãè?

– Ïî¿äó äî Çàïîð³ææÿ òà îá³é-
ìó ñâî¿õ ð³äíèõ. Ïîäÿêóþ íàøèì
â³éñüêîâèì, Çáðîéíèì ñèëàì Óê-
ðà¿íè. Âøàíóþ ïàì’ÿòü òèõ, õòî
çàãèíóâ, õòî â³ääàâ âëàñíå æèò-
òÿ çà òå, ùîá áóëà Óêðà¿íà òà
óêðà¿íö³.

– Íåùîäàâíî âè â³äñâÿòêó-
âàëè þâ³ëåé. Ùî õîò³ëè á
ñàì³ ñîá³ ïîáàæàòè ç ö³º¿ íà-
ãîäè?

– ß á õîò³â ïîáàæàòè ñîá³ íî-
âèõ âðàæåíü – ùîá ìåíå ñâ³ò
äèâóâàâ, àëå äèâóâàâ ïðèºìíî.
Ùîá öå íå áóëè ïàíäåì³¿, â³éíè…
Áàæàþ ñîá³ é óñ³ì íîâèõ âðà-
æåíü, ÿê³ ïðèíîñèëè á çàäîâî-
ëåííÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Îëåêñàíäð ÊÀÌÈØÍÈÉ ³ç ñèíîì
Êèðèëîì, ñòóäåíòîì 6 êóðñó
ÇÄÌÓ

Îëåêñàíäð ÊÀÌÈØÍÈÉ ç äðóæèíîþ
²ðèíîþ
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Ó íîì³íàö³¿ «Çà âàãîì³
äîñÿãíåííÿ ó ñïîðò³» çà
ï³äñóìêàìè êîíêóðñó «Ñòó-
äåíò 2021 ðîêó ÒÍÌÓ» áóëî
â³äçíà÷åíî ñòóäåíòêó ïåð-
øîãî (à íèí³ – âæå äðóãî-
ãî) êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Äàð³þ Òàðàí, ÿêà
çäîáóëà ïåðøå ì³ñöå ó íî-
ì³íàö³¿ Disco Dance
Freestyle Solos Female Adults
ï³ä ÷àñ IDO World Disco
Dance Cup (Êóáîê Ñâ³òó)
(30-31.10.2021 ì. Ôîëîí³êà,
²òàë³ÿ); 1 ì³ñöå – Slow Duo
Adults, 1 ì³ñöå – Disco
Dance Freestyle Solo Female
Adults, 2 ì³ñöå – Disco
Dance Duo Adults, 4 ì³ñöå
– Slow Solo Female Adults
íà ÕVI Ukrainian Dance
Olympiad (×åìï³îíàò Óê-
ðà¿íè) 04.12.2021; 2 ì³ñöå –
Disco Freestyle Open Adults
ï³ä ÷àñ Nordic Grand Prix
2021 (10-12.12.2021 ì. Êàòå-
ð³íõîëüì, Ùâåö³ÿ). ßê
ç³çíàºòüñÿ ñàìà Äàð³ÿ, öÿ
ïåðåìîãà äëÿ íå¿ – ÷óäîâà
ìîòèâàö³ÿ äëÿ íàñòóïíèõ
çâåðøåíü.

– Äàð³º, òàíö³ äëÿ âàñ – öå
á³ëüøå ñïîðò ÷è ìèñòåöòâî?
ßêå ì³ñöå ó âàøîìó æèòò³
âîíè ïîñ³äàþòü?

– Ùî òàêå òàíö³ – äëÿ áàãà-
òüîõ ³ äîñ³ ñóïåðå÷ëèâå çàïèòàí-
íÿ. Íàéïðàâèëüí³øå, íà ìîþ
äóìêó, ñêàçàòè, ùî òàíö³ – öå
ìèñòåöòâî ó ñïîðò³, àäæå áåç
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè ó òàíöÿõ
äîâåäåòüñÿ âàæêî. Êîëè ÿ âèõîä-
æó íà ñöåíó, ìîº ãîëîâíå çàâ-
äàííÿ – çàâîëîä³òè óâàãîþ ãëÿ-
äà÷à, çàõîïèòè éîãî, çàö³êàâèòè,
ïîêàçàòè âñþ êðàñó ìèñòåöòâà
òàíöþ. Òîæ ñïîðò ³ ìèñòåöòâî â
òàíö³ ãàðìîí³éíî ïåðåïë³òàþòü-
ñÿ. ßêå ì³ñöå òàíö³ ïîñ³äàþòü ó
ìîºìó æèòò³? Äóæå ÷àñòî çàïè-
òóþ ñåáå: ÿêùî á êèíóëà çàéìà-
òèñÿ òàíöÿìè, ùî òîä³ á ðîáè-
ëà? ² ðîçóì³þ, ùî ìîº æèòòÿ áåç
òàíö³â ïðîñòî íå ìîæå ³ñíóâàòè!
ß çàéìàþñÿ òàíöÿìè ç òðüîõ
ðîê³â. ² îñü â³äòîä³ çàâæäè áóëà â
òðåíóâàëüí³é çàë³, ìåíå ïîñò³éíî
ñóïðîâîäæóþòü çìàãàííÿ, ÿñêðàâ³
åìîö³¿, êîíêóðåíö³ÿ, êîñòþìè. Öå
çàâæäè íàäèõàëî ìåíå, ÿ çàâæ-
äè æèëà öèì, òîìó ïðèíàéìí³
çàðàç óÿâèòè ñåáå áåç òàíö³â íå
ìîæó. Òàíö³ – öå ìîº ïîâ³òðÿ, ì³é
ñïîñ³á æèòòÿ. Ñàìå â òàíöÿõ íàé-
êðàùå âèñëîâëþþ âëàñíó äóìêó,
ïåðåäàþ ñâî¿ åìîö³¿.

– ßê òàíö³ ç’ÿâèëèñÿ ó âà-
øîìó æèòò³?

– Òàíö³âíèöåþ äóæå õîò³ëà
áóòè ìîÿ ìàìà. Òà âîíà íàäòî
âèñîêîãî çðîñòó, òîæ ç òàíöÿìè
â íå¿ íå ñêëàëîñÿ. Òîä³ âîíà âèð³-

øèëà â³ääàòè ó òàíöþâàëüíèé
ãóðòîê ìåíå. Çà ùî ÿ ìàì³ íà-
ñïðàâä³ äóæå âäÿ÷íà!

Ç³ ñë³â òðåíåð³â ³ ìîº¿ ìàìè, ÿ
áóëà äóæå ðîçâèíåíîþ ä³â÷èí-
êîþ, âñå ìèòòºâî çàïàì’ÿòîâóâà-
ëà òà ñòàðàííî âèêîíóâàëà. Òîæ
ìåíå â³äðàçó ïîì³òèëè é äîñèòü
øâèäêî ïåðåâåëè äî ñòàðøî¿
ãðóïè. Ïðèãàäóþ, ÿê ³ç çàõîïëåí-
íÿì ñïîñòåð³ãàëà çà ñòàðøèìè
ä³â÷àòêàìè, ìåíå âðàæàëî, ÿê ¿ì
óñå ãàðíî âäàºòüñÿ, òîæ óæå òîä³,
â òàêîìó ðàííüîìó â³ö³, ïîñòà-
âèëà ñîá³ çà ìåòó ñòàòè òàêîþ æ,
ÿê âîíè, òà íàâ³òü êðàùîþ (óñì-
³õàºòüñÿ). Òîìó ïî÷àëà áàãàòî é
íàïîëåãëèâî òðåíóâàòèñÿ, àáè
äîñÿãòè ñâîº¿ ìåòè.

Ðåçóëüòàò íå çàáàðèâñÿ: ó ø³ñòü
ðîê³â ïî¿õàëà íà ñâî¿ ïåðø³ çìà-
ãàííÿ, ùî â³äáóâàëèñÿ â Êèºâ³. ²
ÿ òàì âèãðàëà! Ãàäàþ, ùî ñàìå
ï³ñëÿ öèõ çìàãàíü, ï³ñëÿ ö³º¿ ïå-
ðåìîãè, êîëè ìåíå, ùå ìàëåíü-
êó äèòèíó, ïåðåïîâíþâàëè íåé-
ìîâ³ðí³ åìîö³¿, çáàãíóëà, ùî òàíö³
– öå òå, ÷èì õî÷ó çàéìàòèñÿ çàâ-
æäè.

×åðåç äâà ðîêè, 2012-ãî, ÿ
ââ³éøëà äî ñêëàäó çá³ðíî¿ Óêðà¿-
íè òà ïî÷àëà ¿çäèòè íà ÷åìï³î-
íàòè ªâðîïè é ñâ³òó. Âæå ïîò³ì
ç’ÿâèëèñÿ ð³çí³ åòàïè, Êóáêè ñâ³òó,
âåëèêà ê³ëüê³ñòü çìàãàíü, ïî¿çäêè,
òðåíóâàííÿ çá³ðíî¿. Òàê óñå çàê-
ðóòèëîñÿ-çàêðóòèëîñÿ é òàíö³ ïî-
ñòóïîâî ³ç çàõîïëåííÿ ïåðåðîñ-
ëè â ïðîôåñ³éíèé ñïîðò.

– ßê³ äîñÿãíåííÿ äëÿ âàñ
íàéâàæëèâ³ø³ òà ÷îãî ùå
ïðàãíåòå äîñÿãòè?

– Äóæå âàãîìèì, ìîæíà ñêà-
çàòè, ïåðåëîìíèì äîñÿãíåííÿì
äëÿ ìåíå áóëî ï’ÿòå ì³ñöå íà
Êóáêó ñâ³òó. Òîä³ çðîçóì³ëà, ùî
ìîæó ïåðåìàãàòè íå ëèøå íà óê-
ðà¿íñüêîìó ð³âí³, à é íà ñâ³òîâî-
ìó. Ïîò³ì äóæå çíà÷èìîþ äëÿ
ìåíå ñòàëà ïåðåìîãà íà Êóáêó
ñâ³òó 2019 ðîêó, äå âèêîíóâàëà
òàíåöü ç àêðîáàòèêîþ. Òóò çìà-
ãàëîñÿ ÷èìàëî ó÷àñíèê³â. ² çàâ-
äÿêè òîìó, ùî ÿ ç-ïîì³æ íèõ ñòà-
ëà ïåðøîþ, ïðåäñòàâèëà Óêðà¿-
íó, çàñï³âàëà ã³ìí, ùå á³ëüøå
ïîâ³ðèëà ó ñåáå, ïðîäîâæèëà
òðåíóâàííÿ òà ï³äòâåðäèëà ñâ³é
òèòóë âæå 2021 ðîêó, êîëè òàêîæ
âèãðàëà Êóáîê ñâ³òó.

– Íå ìð³ÿëè ïðî âëàñíèé
êëóá?

– Äî òîãî, ÿê ÿ âñòóïèëà äî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ñïðàâä³
ìð³ÿëà ñòàòè ïðîôåñ³éíèì òðåíå-
ðîì, â³äêðèòè ñâ³é êëóá, ïåðåäà-
òè âëàñíèé äîñâ³ä ³íøèì. Âëàñíå,
ÿ âæå ä³ëþñÿ ñâî¿ìè íàâè÷êàìè,
çîêðåìà ç³ ñâî¿ìè îäíîãðóïíèêà-
ìè, ðîçïîâ³äàþ ¿ì ïðî òàíö³, ìåí³
öå âäàºòüñÿ òà ïîäîáàºòüñÿ. Ìîæ-
ëèâî, â ìàéáóòíüîìó äàâàòèìó
ìàéñòåð-êëàñè, ÷îìó á ³ íèí³? Òà
ñïî÷àòêó ùå òðåáà äîñÿãòè ïåâ-
íèõ âèñîò, çîêðåìà âèãðàòè ×åì-
ï³îíàò ªâðîïè ÷è ñâ³òó. Äî ñëîâà,
×åìï³îíàò ªâðîïè òðèâàº ç 24 äî

26 ÷åðâíÿ â ×åõ³¿. Ó ìåíå º âñ³
ìîæëèâîñò³ óâ³éòè äî ô³íàëó,
ï³äíÿòèñÿ íà ï’ºäåñòàë. Íàðàç³ öå
ìîÿ íàéá³ëüøà ìð³ÿ: äîñÿãòè ö³º¿
âåðøèíè òà ïåðåêîíàòèñÿ, ùî âñ³
ìî¿ ñòàðàííÿ âïðîäîâæ 15 ðîê³â
íå áóëè ìàðíèìè.

– ×èì îñîáëèâèé ñòèëü
òàíö³â, ó ÿêèõ âèñòóïàºòå?

– Öå ìàëîâ³äîìèé ñòèëü äèñ-
êî-äåíñ. Í³, íå òàêèé, ÿê êîëèñü
ó 1990-ò³. Â³í äåùî ñõîæèé íà
áàëüí³ òàíö³, òà â íüîìó âèñòó-
ïàþòü ³ ñîëî, ³ â ïàð³, ³ â ãðóïàõ, ³
âåëèêèìè ôîðìåéøí. Öå øâèä-
êèé ñòèëü ó òåìï³ 140 óäàð³â çà
õâèëèíó. Ñàìå ñâîºþ øâèäê³ñòþ,

äðàéâîì òà åíåðãåòèêîþ â³í ïî-
ëîíèâ ìåíå íàéá³ëüøå.

– Äî òàêèõ òàíö³â ïîòð³áíà
íåàáèÿêà ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà.

– Òàê, ïîòð³áíî áóòè äóæå
âèòðèâàëèì. Çà 1,5-3 õâèëèíè,
äîêè òðèâàº òàíåöü, òðåáà ïî-
êàçàòè äóæå áàãàòî ñòðèáê³â,
ð³çíèõ êîìá³íàö³é. Ô³çè÷íà ï³äãî-
òîâêà, âèòðèìêà, ïðàâèëüíå äè-
õàííÿ – áåç öüîãî í³ÿê. Äóæå
âàæëèâî òàêîæ çíàòè, ÿê³ ì’ÿçè
ïîòð³áíî çàëó÷èòè â òîé ÷è ³íøèé
ìîìåíò. Òîæ íàâ³òü òóò áåç ô³ç³î-
ëîã³¿ òà ìåäèöèíè íå îá³éòèñÿ.

– ×îìó âèð³øèëè ïîâ’ÿçàòè
âëàñíå æèòòÿ ç ìåäèöèíîþ?

– Ó ìî¿é ðîäèí³ ïî ìàòåðèíñüê³é
ë³í³¿ áàãàòî ë³êàð³â, çîêðåìà, áà-
áóñÿ áóëà ë³êàðêîþ-³íôåêö³îí³ñò-
êîþ, ìàìà – íåîíàòîëîãèíåþ-
ïåä³àòðîì. ß äóæå ÷àñòî ç íèìè
õîäèëà äî ë³êàðí³, çàâæäè ñïîñòå-
ð³ãàëà çà ¿õíüîþ ðîáîòîþ, ïî÷àëà

ö³êàâèòèñÿ íåþ, òîæ çãîäîì âèð³-
øèëà òàêîæ ïðîäîâæóâàòè ìå-
äè÷í³ òðàäèö³¿ ðîäèíè. Íàðàç³ ç
íàïðÿìêîì ùå íå âèçíà÷èëàñÿ,
àëå ïîïåðåäíüî ðîçãëÿäàþ ïåä³-
àòð³þ, ÿê ó ìàìè. Ëþáëþ ä³òåé,
ëåãêî çíàõîäæó ç íèìè ñï³ëüíó
ìîâó, òîæ, ãàäàþ, ìåí³ öå âäàâà-
òèìåòüñÿ. Ðîçãëÿäàþ òàêîæ ðåàá³-
ë³òîëîã³þ, àäæå öåé íàïðÿìîê
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïîðòîì, ìåí³ áóäå
ö³êàâî â íüîìó ðîçâèâàòèñÿ.

– ßê âàì âäàºòüñÿ ïîºäíó-
âàòè íàâ÷àííÿ òà òðåíóâàííÿ?

– Ìî¿ òðåíóâàííÿ â³äáóâàþòü-
ñÿ çäåá³ëüøîãî â äðóã³é ïîëîâèí³
äíÿ, òîìó ç íàâ÷àëüíèì ðîçêëà-

äîì âîíè ³äåàëüíî ñï³âïàäàþòü.
²íîä³, êîëè â íàñ áóâàþòü «â³êíà»,
âñòèãàþ çàìîâèòè ñîá³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ çàíÿòòÿ é çðàíêó. Íàñïðàâä³
ì³é ãðàô³ê ðîçïèñàíèé ùîõâèëèí-
íî. Âàæëèâî íå â³äñòóïàòè â³ä íüî-
ãî, òîä³ ïðîáëåì ç ÷àñîì íå áóäå.

– Óçàãàë³ íàâ÷àòèñÿ ó ìå-
äè÷íîìó âèø³ âàì âàæêî?

– Âàæêî ïåðåäóñ³ì ÷åðåç òå, ùî
ï³ñëÿ øêîëè öå ö³ëêîì íîâà, ³íøà
ñèñòåìà. Ñàìå òîìó íàâ÷àííÿ â
óí³âåðñèòåò³ ñïî÷àòêó âèäàºòüñÿ
âàæêèì. Òà ÿêùî âñå æ òàêè äîá-
ðîâ³ëüíî, ç âëàñíî¿ âîë³ âñòóïèëè
ñàìå äî öüîãî óí³âåðñèòåòó, îá-
ðàëè ìåäè÷íó ñôåðó, òî çãîäîì
âàæêî íå áóäå, ìè îòðèìóâàòè-
ìåìî çàäîâîëåííÿ â³ä íàâ÷àííÿ.
Ïðèíàéìí³ â ìåíå áóëî ñàìå òàê.

– Ïðèãàäóºòå, ùî áóëî äëÿ
âàñ íàéñêëàäí³øèì, êîëè ùîé-
íî âñòóïèëè äî ÒÍÌÓ?

– Äëÿ ìåíå íàéñêëàäí³øèì

ÄÀÐ²ß ÒÀÐÀÍ: «ÒÀÍÖ² – ÖÅ ÌÎª
ÏÎÂ²ÒÐß, Ì²É ÑÏÎÑ²Á ÆÈÒÒß»

áóëî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâîãî ñòè-
ëþ æèòòÿ. ß ïåðå¿õàëà ç ð³äíèõ
×åðêàñ â ³íøå ì³ñòî, â ìåíå ïî-
÷àëîñÿ ö³ëêîì ñàìîñò³éíå æèòòÿ –
îñü öå áóëî ñïðàâä³ ñêëàäíî. Õî÷à
ç Òåðíîïîëåì ÿ âæå òðîõè áóëà
çíàéîìà, àäæå, ïî÷èíàþ÷è ç 10-
ãî êëàñó, ïåð³îäè÷íî ïðè¿æäæà-
ëà ñþäè äî ñâîãî òðåíåðà â
òàíöþâàëüíèé êëóá Eurodance.
Òîæ çà äâà ðîêè Òåðíîï³ëü òåæ
óæå ñòàâ ìåí³ ð³äíèì. Âëàñíå, òîìó
ÿ é îáðàëà Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ùîá
ìîæíà áóëî â îäíîìó ì³ñò³ é çäî-
áóâàòè ìåäè÷íó îñâ³òó, é äàë³ ðîç-
âèâàòèñÿ â ïðîôåñ³éíîìó òàíö³.

– Âè âæå çàâåðøèëè ïåð-
øèé êóðñ, à ÿê³ ïîðàäè äàëè
á òèì, õòî ëèøå ïëàíóº âñòó-
ïàòè äî ÒÍÌÓ?

– Í³÷îãî íå áîÿòèñÿ, ñòàðàí-
íî ïðàöþâàòè òà â³ðèòè â ñåáå.
Âñå íå òàê ñòðàøíî, ÿê çäàºòüñÿ
ç ïåðøîãî ïîãëÿäó. Ãîëîâíå –
çðîáèòè ïåðøèé êðîê, à äàë³ âñå
áóäå ãàðàçä.

– ßêùî â æèòò³ áóâàþòü
ñêëàäí³ ìîìåíòè, íåïðîñò³
ïñèõîëîã³÷í³ âèïðîáóâàííÿ,
ÿê, ñêàæ³ìî, çàðàç ó âñ³õ íàñ
ó ÷àñ â³éíè, äå áåðåòå ñèëè?
ßê «ïåðåçàâàíòàæóºòåñÿ»?

– Êîëè â ìåíå òðàïëÿþòüñÿ
ñêëàäí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìîìåíòè,
ìåí³ çàâæäè õî÷åòüñÿ äîáðå âèï-
ëàêàòèñÿ. Ï³ñëÿ öüîãî ìåí³ ñòàº
çíà÷íî ëåãøå – íà÷å çâ³ëüíÿþñÿ
â³ä óñüîãî íåãàòèâó, ùî íàãðîìà-
äèâñÿ, î÷èùóþñÿ. Äå áåðó ñèëè?
Ïîäîáàºòüñÿ äèâèòèñÿ ð³çí³ ìîòè-
âàö³éí³ ô³ëüìè, äîêóìåíòàëüí³
³ñòîð³¿ ïðî âèäàòíèõ îñîáèñòîñ-
òåé, ó æèòò³ ÿêèõ òàêîæ áóëè ïå-
ðåëîìí³ ìîìåíòè òà ÿê âîíè çóì-
³ëè ïîäîëàòè ¿õ. Öå ñïðàâä³ ìî-
òèâóº, äîïîìàãàº â³äíîâèòè ñèëè.
Äóæå ëþáëþ òàêîæ ìèëóâàòèñÿ
çàõîäîì ñîíöÿ. Éîãî êðàñà ìåíå
ïðèâàáëþº òà íàäèõàº.

– Òàíö³ ÿê âïëèâàþòü íà
âàñ? Ï³ä ÷àñ íèõ íå â³äïî÷è-
âàºòå?

– Íà òðåíóâàííÿõ – öå ö³ëêîâè-
òèé ñòðåñ, òðåáà âàæêî ïðàöþâà-
òè, íàïðóæóâàòèñÿ, áàãàòî ñèë âèò-
ðà÷àòè. Òà êîëè âèõîäæó íà ïàð-
êåò, ðîçóì³þ, ùî ÿ âæå âñå çðîáèëà
íà òðåíóâàííÿõ, òîæ çàðàç ìîæó
ïðîñòî ïîêàçàòè ñâ³é ìàêñèìóì ³
íàñîëîäèòèñÿ òèì, ÿê òàíöþþ.

– ßêùî óÿâíî ïåðåíåñòèñÿ
â ìàéáóòíº ÷åðåç ðîê³â 10-15,
ÿêîþ òàì ñåáå áà÷èòå?

– Íàñàìïåðåä – æèâîþ, çâà-
æàþ÷è íà òåïåð³øíþ ñèòóàö³þ â
êðà¿í³. À ùå õî÷ó áóòè ùàñëè-
âîþ, ìàòè ãàðíó ðîäèíó, ðîáî-
òó, ÿêà ïðèíîñèòèìå ìåí³ çàäî-
âîëåííÿ. Õî÷ó ïðîäîâæóâàòè
ìð³ÿòè, âò³ëþâàòè âëàñí³ ìð³¿ â
æèòòÿ òà äîñÿãàòè íîâèõ ö³ëåé.
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Áàòüê³âùèíîþ ñó÷àñíî¿ íàó-
êè, íàñàìïåðåä àñòðîíîì³¿

òà ìàòåìàòèêè, áóëè êðà¿íè ñòà-
ðîäàâíüîãî Ñõîäó. Ïðîòå ñèñòå-
ìàòè÷í³ çíàííÿ òà íàóêîâ³ óçà-
ãàëüíåííÿ ñòàëè ìîæëèâèìè
ëèøå ó âèñîêîðîçâèíóòèõ ðàáîâ-
ëàñíèöüêèõ äåðæàâàõ Ãðåö³¿ òà
Ðèìó. Ñàìå â öèõ äåðæàâàõ ñòâî-
ðèëèñÿ óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ
íàóê, áî ÷àñòèíà ëþäåé çâ³ëüíè-
ëàñÿ â³ä íåïåðåðâíî¿ ïðàö³ òà
ñòàëà àáñòðàêòíî ìèñëèòè é
â³ä÷óâàòè ïîòðåáó â ï³çíàíí³ íà-
âêîëèøíüîãî ñâ³òó

Àíòè÷íà ô³ëîñîô³ÿ – öå ñó-
êóïí³ñòü ô³ëîñîôñüêèõ ó÷åíü, ÿê³
ðîçâèâàëèñÿ â äàâíüîãðåöüêîìó
³ äàâíüîðèìñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ç
ê³íöÿ VII ñò. äî í. å. äî ïî÷àòêó VI
ñò. í. å. «Ô³ëîñîô³ÿ, – ÿê ïèñàâ
Áåðòðàí Ðàññåë, – º ÷èìîñü ïðî-
ì³æíèì ì³æ òåîëîã³ºþ òà íàóêîþ.
Âñå âèçíà÷åíå çíàííÿ íàëåæèòü
íàóö³; âñ³ äîãìè, îñê³ëüêè âîíè
âèõîäÿòü çà ìåæ³ âèçíà÷åíîãî
çíàííÿ, íàëåæàòü òåîëîã³¿. Àëå
ì³æ òåîëîã³ºþ òà íàóêîþ çíàõî-
äèòüñÿ Í³÷åéíà Çåìëÿ, â³äêðèòà
äëÿ íàïàäîê ç îáîõ áîê³â; öÿ
Í³÷åéíà Çåìëÿ é º ô³ëîñîô³ÿ».

Àíòè÷í³ ô³ëîñîôè øóêàëè
ºäèíî¿ â³äïîâ³ä³ íà âñå «÷îìó»
òà «ç ÷îãî» é â³äøóêîâóâàëè
ºäèíå ïåðøîíà÷àëî, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî ìîæíà áóëî ïîÿñíè-
òè ïîõîäæåííÿ âñåñâ³òó, ïîÿâó
æèòòÿ, ñìåðò³, ðóõó, çì³í, ÿâèùà
ïðèðîäè. ² âîíè íàìàãàëèñÿ éîãî
â³äøóêàòè íå áóäü-äå, à â ñàì³é
ïðèðîä³.

Ïîì³òíå ì³ñöå ñåðåä äàâíüîã-
ðåöüêèõ ô³ëîñîô³â çàéìàëè
âèõ³äö³ ç ïðàóêðà¿íñüêî¿ çåìë³
Àíàõàðñ³ñ ³ Á³îí Áîðèñôåíñüêèé.

Àíàõàðñ³ñ (îñòàííÿ ÷âåðòü VII
ñòîë³òòÿ äî í.å.) – íàï³âëåãåíäàð-
íèé ñê³ôñüêèé ìóäðåöü, ñèí
ñê³ôñüêîãî öàðÿ Ãíóðà (÷è Äåâ-
êåòà) òà åëë³íêè, çâåäåíèé áðàò
öàðÿ Ñàâë³ÿ (Êàäó¿äà). Áàòüêî
éîãî áóâ ëþäèíîþ ìîãóòíüî¿
ñòàòóðè òà ñóâîðî¿ âäà÷³; ìàòè –
åëë³íêà, ÿêó â³í âèêóïèâ ó ðàáî-
òîðã³âö³â. Ñàìå ìàòè íàâ÷èëà
Àíàõàðñ³ñà ãðåöüêî¿ ìîâè òà ïðè-
ùåïèëà ëþáîâ äî ìóäðîñò³. Áàòü-
êî ñêåðóâàâ Àíàõàðñ³ñà íà íà-
â÷àííÿ äî Ãðåö³¿, äå òîé, ñï³ëêó-
þ÷èñü ç ô³ëîñîôàìè Ôàëåñîì,
Ñîëîíîì, ë³êàðåì ³ ìóäðåöåì
Òîêñàð³ñîì, íàáóâ ñëàâè ô³ëîñî-
ôà.

Ïåðåêàçóþòü, ùî â³í ïðèéøîâ
äî áóäèíêó Ñîëîíà, îäíîãî ³ç
ñåìè äàâíüîãðåöüêèõ ìóäðåö³â,
³ âåë³â îäíîìó ç ðàá³â ïåðåäàòè,
ùî äî ãîñïîäàðÿ ïðèéøîâ Àíà-
õàðñ³ñ, ùîá éîãî áà÷èòè òà ñòà-
òè, ÿêùî ìîæíà, éîãî äðóãîì ³
ãîñòåì. Ïî÷óâøè òàêå, Ñîëîí
âåë³â ðàáó ïåðåäàòè, ùî äðóç³â
çàçâè÷àé çàâîäÿòü ó ñåáå íà
áàòüê³âùèí³. Ïðîòå Àíàõàðñ³ñ íå-
ãàéíî çíàéøîâñÿ òà ñêàçàâ, ùî
Ñîëîí ÿêðàç ó ñåáå íà áàòüê³â-
ùèí³, òî ÷îì áè éîìó íå çàâåñòè
äðóãà? Òîæ âðàæåíèé éîãî âè-
íàõ³äëèâ³ñòþ, Ñîëîí âïóñòèâ
éîãî òà ñòàâ éîìó êðàùèì äðó-
ãîì.

Àíàõàðñ³ñ îá’¿çäèâ êîëèñü

á³ëüøó ÷àñòèíó ñâ³òó. Ï³ä ÷àñ ñâî¿õ
ïîäîðîæåé â³í íàáðàâñÿ áàãàòî
ìóäðîñò³, à ïîò³ì ïîâåðíóâñÿ äî
ñâîº¿ êðà¿íè, äî Ñê³ô³¿.

Ä³îäîð Ñèöèë³éñüêèé – äàâíüî-
ãðåöüêèé ³ñòîðèê, ïåðåäàº îäèí
ç ä³àëîã³â Àíàõàðñ³ñà ç öàðåì
Êðåçîì, ÿêèé çàïðîñèâ äî ñåáå
ìóäðåö³â äëÿ ðîçìîâè. Êðåç ñïè-
òàâ, ÿêó ç æèâèõ ³ñòîò Àíàõàðñ³ñ
ââàæàº íàéõîðîáð³øîþ.

– Íàéäèê³øó òâàðèíó, áî ëèøå
âîíà ìóæíüî ïîìèðàº çà ñâîþ
ñâîáîäó, – â³äïîâ³â Àíàõàðñ³ñ.

– ßêó ç æèâèõ ³ñòîò òè ââà-
æàºø íàéñïðàâåäëèâ³øîþ? –
çíîâó ñïèòàâ Êðåç.

– Íàéäèê³øó òâàðèíó, áî ëèøå
âîíà æèâå ïðèðîäíèì æèòòÿì,
à íå çà çàêîíàìè. Ïðèðîäà º
ñòâîð³ííÿ Áîæå, à çàêîíè âñòà-
íîâëåí³ ëþäüìè, ³ áóäå ñïðàâåä-
ëèâ³øå êîðèñòóâàòèñÿ òèì, ùî
â³äêðèòî Áîãîì, à íå ëþäèíîþ,
– â³äïîâ³â Àíàõàðñ³ñ.

– Ìîæëèâî, çâ³ð³ º é íàéìóä-
ð³øèìè? – çàñì³ÿâñÿ Êðåç.

– Òàê! Â³ääàâàòè ïåðåâàãó
³ñòèí³ ïðèðîäè ïåðåä ³ñòèíîþ
çàêîíó – öå îñíîâíà ïðèêìåòà
ìóäðîñò³, – ñïîê³éíî â³äïîâ³â
Àíàõàðñ³ñ.

Àíàõàðñ³ñ ââàæàâ, ùî ñòèõ³¿
ïðèðîäè: çåìëÿ, âîäà, ïîâ³òðÿ,
âîãîíü òà åô³ð ìàþòü ùîñü
ñï³ëüíå – àïåéðîí, ùî ì³ñòèòü
òàºìíèöþ Ðîäó. ² ðàíî ÷è ï³çíî
âñå ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîðîõ.
Çàëèøàºòüñÿ ëèøå òå – â³÷íå, ÿêå
í³êîëè íå âèíèêàëî, à áóëî é
áóäå çàâæäè.

Çã³äíî ç Ãåðîäîòîì ñìåðòü
ïðèéøëà äî Àíàõàðñ³ñà â³ä éîãî
çàçäð³ñíîãî áðàòà, ñê³ôñüêîãî
öàðÿ Ñàâë³ÿ, ÿêèé ï³äñòóïíî ïó-
ñòèâ ñòð³ëó éîìó ó ñïèíó, õî÷à
äåõòî ââàæàº, ùî éîãî âáèëè çà
íàìàãàííÿ ââåñòè ñåðåä ñê³ô³â
êóëüò äàâíüîãðåöüêî¿ áîãèí³
Ãåðè.

Àíàõàðñ³ñó ïðèïèñóâàëè ïî-
íàä 50 àôîðèçì³â, öèòîâàíèõ â
àíòè÷íèõ ³ â³çàíò³éñüêèõ äæåðå-
ëàõ (ïðî âçàºìèíè òà ïîâåä³íêó
ëþäåé, çàõèñò âëàñíî¿ ã³äíîñò³,
çàçäð³ñòü, çíà÷åííÿ ìîâè, ìî-
ðåïëàâñòâî, ã³ìíàñòèêó, ïîë³òè-
êó òà ñóñï³ëüíèé óñòð³é, øêîäó
ïèÿöòâà òîùî).Ñåðåä íèõ áóëè
é òàê³:

• Ñê³ôè í³êîëè íå îáäóðþþòü.
• ×èñò³ ðóêè ñ³ÿ÷à – çàïîðóêà

äîáðîãî âðîæàþ.
• Ñëîâà ïðèõîâóþòü ïðàâäó.
• Òèñÿ÷³ äîáðèõ ñë³â íå âàðò³

îäíîãî äîáðîãî ä³ëà.
• Ïî÷óòòÿ, äóìêà é ñëîâî í³êî-

ëè íå ìîæóòü áóòè îäíèì ³ òèì
ñàìèì: äóìêà âèêðèâëþº ïî÷óò-
òÿ, à ñëîâî – äóìêó.

• Ó æèòò³ ìàéæå âñå çàëåæèòü
â³ä âèïàäêó.

Á³îí Áîðèñôåíñüêèé (áëèçü-
êî 325 äî í.å.) ïîõîäèâ ç ãðåöü-
êîãî ïîë ³ñó Îëüâ³ÿ,  ùî íà
ï³âí³÷íîìó óçáåðåææ³ ×îðíîãî
ìîðÿ á³ëÿ ãèðëà ð. Äí³ïðà (äàâ-
íüîãðåöüêà íàçâà ð³÷êè – Áî-
ðèñôåí). Á³îí áóâ ìàíäð³âíèì
ô³ëîñîôîì, ïîäîðîæóâàâ Ãðå-
ö³ºþ òà Ìàêåäîí³ºþ. ×àñòî âèñ-
òóïàâ ç ïóáë³÷íèìè ïðîïîâ³äÿ-
ìè. Áóâ ïðèéíÿòèé äî ë³òåðàòóð-
íîãî ãóðòêà ïðè äâîð³ ìàêå-
äîíñüêîãî öàðÿ Àíò³ãîíà II Ãî-
íàòà. Âèêëàäàâ ô³ëîñîô³þ íà

îñòðîâ³ Ðîäîñ. Ââàæàâ äîëþ
÷èìñü íà çðàçîê äðàìàòóðãà:
îäíîìó âîíà äàº ãîëîâíó ðîëü,
³íøîìó – äðóãîðÿäíó, îäíîìó
– ðîëü öàðÿ, ³íøîìó – âîëî-
öþãè-æåáðàêà. Â³í áóâ äîòåï-
íîþ ëþäèíîþ: çáåðåãëîñÿ ÷èìà-
ëî éîãî ãîñòðèõ âèñëîâ³â. Á³îí
êïèâ ç óñüîãî íà ñâ³ò³, íàâ³òü ç
Ãîìåðà, ÿêîãî íà áàòüê³âùèí³
Á³îíà âøàíîâóâàëè ÿê áîãà.
Ñàìå Á³îí äîâ³â æàíð ä³àòðèáè
– ùîñü ïîñåðåäíº ì³æ äîïîâ³ä-
äþ òà ä³àëîãîì, ïîïóëÿðíà ïðî-
ïîâ³äü íà àêòóàëüíó ìîðàëüíó
òåìó ç ³íòîíàö³ÿìè íåâèìóøå-
íîñò³, åëåìåíòàìè ³ìïðîâ³çàö³¿
äî äîñêîíàëîñò³ . Ñòâîðåííÿ
öüîãî íàðîäíî-ô³ëîñîôñüêîãî
æàíðó áóëî îäí³ºþ ç íàéâèçíà÷-
í³øèõ ïîä³é ó ë³òåðàòóðíîìó
æèòò³ äîáè ï³çíüîãî åëë³í³çìó.

Ó ïîåì³-áàëàä³ «Ñê³ôñüêà Îä³-
ññåÿ» Ë³íà Êîñòåíêî çàçíà÷èëà:
Áóëè é ðàáè. Ðàáàìè òîðãóâàëè.

² ñåðåä íèõ ô³ëîñîôè áóâàëè.
Íàïðèêëàä, Á³îí áóâ

Áîðèñòåí³ò,
êîòðèé ëþáèâ íà ïëîù³

ãîìîí³òü.
² â³í áóâ ðàá, ³ áàòüêî áóâ

ðàáîì,
³ äîâåëîñü íåëåãêî ¿ì îáîì.
Â ïîðòó ïî÷àâøè ³ç ñîë³ííÿ

ðèáè,
â³í áóâ çàñíîâíèê æàíðó

ä³àòðèáè.

Íà ë³ñîâèõ ãàëÿâèíàõ ³ äà÷-
íèõ ä³ëÿíêàõ âæå äîñï³ëè

ñóíèö³. ¯õ ìîæíà çàêîíñåðâóâà-
òè, çâàðèòè âàðåííÿ ÷è ïåðåòåð-
òè ç öóêðîì, àëå êðàùå ç’¿ñòè
ñèðèìè. Òàê á³ëüøå â³òàì³í³â òà
âñ³ëÿêèõ êîðèñíèõ ðå÷îâèí ïî-
òðàïèòü äî îðãàí³çìó.

Öÿ ÷óäîâà ðîñëèíà íàñò³ëüêè
áàãàòà ïîòð³áíèìè äëÿ ëþäèíè
á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíà-
ìè, ùî âåëèêèé çíàâåöü íàøî¿
ïðèðîäè Ì. Íîñàëü ïðèð³âíþâàâ
çà ñèëîþ îçäîðîâ÷î¿ ä³¿ ñóíè÷-
íèé ñåçîí äî êóðîðòíîãî. Â³í
ïèñàâ: «Íå øêîäóéòå êîøò³â íà
ïðèäáàííÿ ñóíèöü. Íå ââàæàéòå
¿õ áàëîâñòâîì àáî ðîçê³øøþ, à
ââàæàéòå ¿õ íåîáõ³äíèìè, ÿê õë³á,
êðóïè, êàðòîïëþ». Ñïðàâä³, â
ìàëåíüêèõ ÷åðâîíèõ ÿã³äêàõ-
êðàïëèíêàõ ñêîíöåíòðîâàíî
íàéãîëîâí³ø³ â³òàì³íè. Òàê, çà
âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ âîíè ïîñòó-
ïàþòüñÿ ëèøå ñìîðîäèí³, â ï’ÿ-
òè ÿãîäàõ ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó
éîãî ñò³ëüêè æ, ÿê â îäíîìó âå-
ëèêîìó àïåëüñèí³. Â³òàì³íó Å â
íèõ íàãðîìàäæóºòüñÿ á³ëüøå, í³æ
ó ïîð³÷êàõ, âèøíÿõ, ÷åðåøíÿõ,
ìàíäàðèíàõ, áàíàíàõ. Çà âì³ñòîì

ôîë³ºâî¿ êèñëîòè òà ñîëåé êàëü-
ö³þ ñóíèö³ íå ìàþòü ñîá³ ð³âíèõ
ñåðåä ³íøèõ ì³ñöåâèõ ïëîä³â òà
ÿã³ä, à òàêîæ àïåëüñèí³â, ãðåéï-
ôðóò³â.

Ùîá ïîñòà÷èòè îðãàí³çì çàë³-
çîì, òåæ êðàùå ¿ñòè ñóíèö³, í³æ
âèíîãðàä, ìàëèíó, ñëè-
âè, à´ðóñ, ÷îðíèö³ ,
àïåëüñèíè, àíàíàñè. Çàç-
íà÷åíî ëèøå ïåâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ÿã³ä, àëå
âàðòî çãàäàòè, ùî âîíè,
ÿê íåâòîìí³ òðóä³âíèö³,
íàãðîìàäèëè ùå é ïåê-
òèíîâ³ òà äóáèëüí³ ðå÷î-
âèíè, öóêðè, îðãàí³÷í³
êèñëîòè, ì³íåðàëüí³ ðå-
÷îâèíè – ìàðãàíåöü,
öèíê, éîä, êàë³é, ôîñ-
ôîð, ì³äü, êîáàëüò. Òîæ
íå äèâíî, ùî öåé êîì-
ïëåêñ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí íàëàãîäæóº íîðìàëüí³ ïðî-
öåñè êðîâîòâîðåííÿ òà îáì³íó
ðå÷îâèí â îðãàí³çì³, â³ä ÷îãî ùî-
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü çäî-
ðîâ’ÿ.

 Ïëîäè ñóíèöü ïîë³ïøóþòü
ôóíêö³þ òðàâëåííÿ, ñòèìóëþþ-
÷è âèä³ëåííÿ òðàâíèõ ñîê³â ³

æîâ÷³, ñïðàâëÿþòü ñå÷îã³ííó ä³þ,
ñïðèÿþòü âèâåäåííþ õîëåñòåðè-
íó òà ïðîäóêò³â îáì³íó ðå÷îâèí.
Òîìó ðåêîìåíäàö³¿ ä³ºòîëîã³â
ïðîñò³: ùîäíÿ íàòùå ¿ñòè ÿãîäè
(ïî 100-200 ã) àáî ïèòè ñâ³æèé
ñ³ê ïëîä³â (ïî 4-6 ñò. ë.) ó ðàç³

àòåðîñêëåðîçó, ã³ïåðòîí³¿, íåäî-
êð³â’ÿ, ìàòêîâèõ êðîâîòå÷, çàõ-
âîðþâàíü ñåðöÿ, ãàñòðèòó ç³ çíè-
æåíîþ êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî
ñîêó, êîë³òó, õîëåöèñòèòó, ãåìî-
ðîþ, ïîðóøåííÿ ñîëüîâîãî îá-
ì³íó (æîâ÷íîêàì’ÿíà òà ñå÷îêà-
ì’ÿíà õâîðîáè, îñòåîõîíäðîç,
îáì³ííèé ïîë³àðòðèò). Çâ³ñíî, õòî

ìàº ìîæëèâ³ñòü íåîáìåæåíî
âæèâàòè ö³ëþù³ ÿãîäè, õàé íà-
¿äàºòüñÿ äîñõî÷ó, íàâ³òü çìóøóº
ñåáå ¿õ ¿ñòè, êîëè íàáðèäíóòü.

 Ñóíèö³ äîïîìàãàþòü î÷èñòè-
òè îðãàí³çì: âîëîñîãîëîâö³,
êðóãë³ ãëèñòè, ãîñòðèêè íå ïåðå-

íîñÿòü ÿã³ä ñóíèöü ³ âèõî-
äÿòü. Ì. Íîñàëü îïèñóº
íàðîäíèé ìåòîä, ÿê óñï³-
øíî ïîçáóòèñÿ òàêîãî íå-
áåçïå÷íîãî ãåëüì³íòà, ÿê
ñîë³òåð: õâîð³ ¿ëè îñåëåä-
öÿ ç öèáóëåþ òà áàãàòî
ñóíèöü ùîäíÿ (íàâ³òü äî
3 êã). À ùå â³í ââàæàº ñó-
íèö³ ïîì³÷íèì çàñîáîì,
íàâ³òü ó òèõ âèïàäêàõ,
êîëè äîðîã³ ë³êè íååôåê-
òèâí³, äëÿ ë³êóâàííÿ åê-
çåì, çîêðåìà, ç òÿæêèìè
óñêëàäíåííÿìè. Ñòèãë³

ÿãîäè ðîçòèðàþòü ³ ãðóáèì øà-
ðîì âèêëàäàþòü íà ÷èñòó ëëÿíó
ïîëîòíèíêó, ÿêó ïðèêëàäàþòü äî
óðàæåíîãî ì³ñöÿ. Ïðîöåäóðó
ïîâòîðþþòü ê³ëüêà ðàç³â, ó ì³ðó
ïîòðåáè. Ó íàðîä³ òàê ÷èíÿòü,
ë³êóþ÷è ð³çí³ óðàæåííÿ øê³ðè. Ó
ïåð³îä ì³æñåçîííÿ òàê ñàìî
ïîì³÷í³ ñóøåí³ ÿãîäè: â³äâàð (2

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÑÊÎÍÖÅÍÒÐÓÂÀËÈ ÍÀÉÃÎËÎÂÍ²Ø²
Â²ÒÀÌ²ÍÈ ßÃ²ÄÊÈ-ÊÐÀÏËÈÍÊÈ

ñò. ë. ïëîä³â êèï’ÿòèòè ïðîòÿãîì
5 õâ. ó 200-300 ìë âîäè, íàñòîÿ-
òè 1 ãîäèíó) ï’þòü ïî ï³â ñêëÿí-
êè 3-4 ðàçè íà äåíü.

Òðàâîçíàâåöü âèñëîâèâ äóìêó,
ùî ÿêùî á ëþäè âçÿëè çà çâè-
÷àé ïèòè íàï³é ç ëèñòê³â ñóíèöü,
ÿê ï’þòü ÷àé, òî ìàëè á çíà÷íî
ì³öí³øå çäîðîâ’ÿ. Öèì â³í íàãî-
ëîøóâàâ, ùî ëèñòÿ, ñòåáëà òà
êîð³ííÿ ðîñëèíè òåæ äóæå êî-
ðèñí³. Âîíè òàê ñàìî ìàþòü ñå-
÷îã³íí³, ïîòîã³íí³, êðîâîñïèíí³,
ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³, ïî-
ë³ïøóþòü êðîâîîá³ã, çì³öíþþòü
ñò³íêè êàï³ëÿð³â, íîðìàë³çóþòü
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â òðàâíîãî òðàê-
òó, ïðîô³ëàêòóþòü íàïàäè áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè. Äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ ÷àþ 1-2 ñò. ë. ñóõî¿ ñèðîâèíè
çàëèòè 2 ñêëÿíêàìè îêðîïó, íà-
ñòîÿòè, ïåðåö³äèòè. Íàñòî¿ òà
â³äâàðè ñóíèöü âàðòî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ï³ä ÷àñ çàñòóäíèõ õâî-
ðîá ³ ãðèïó, àäæå âîíè çíèæó-
þòü òåìïåðàòóðó ò³ëà, âèÿâëÿþòü
ïîòîã³íí³ òà ïðîòèçàïàëüí³ âëàñ-
òèâîñò³, òîæ ¿õ ï’þòü ³ ïðîìèâà-
þòü íèìè ðîòîâó ïîðîæíèíó.

²ãîð ËÓÊÀØ

Â²ÄÀªÒÅ?

ÑÊ²ÔÑÜÊ² Ô²ËÎÑÎÔÈ

Þð³é ÐÓÄßÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ìåäè÷íî¿ ô³çèêè
ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëü-

íîãî îáëàäíàííÿ ÒÍÌÓ,
Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,

äîöåíò
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1. «Îòåëëî». 2. Ïóä. 3. Óäàâ. 4. Òè÷èíà. 5. Ëîáîäà. 6. Îêòàâà. 7. ×àä. 8. ²ãîð. 9. Â³í÷³. 10. ×îá³ò. 11. Äèâ. 12. ÀÏÊ. 13. ²âàí.
14. Ã³òàðà. 15. Àòîì. 16. Øîê. 17. Ïøîíî. 18. Áþñò. 19. Àâðàë. 20. Þò. 21. Àëüáåðòà. 22. Êîð÷ìà. 23. Àìóð. 24. Áðåíäîí. 25.
Ðåáóñ. 26. Àðá³òð. 27. Ìàðñ. 28. ²Ñ. 29. Îá. 30. Ìàòüº. 31. Åðã. 32. Áóëå. 33. Íåðó. 34. Àäðåñ. 35. Áóì. 36. Àíàòîë³é. 37.
Îðåàäè. 38. Îðäåí. 39. Ðîò. 40. Íîãà. 41. Äî. 42. ÁÌÏ. 43. Àí. 44. Ñèð. 45. Áóëüáà. 46. ÀÐª. 47. Áðîäè. 48. Ñèí. 49. Ëàìà.
50. Ëàí. 51. Äàòîë³ò. 52. Áðîì. 53. Ïë³ò. 54. Âîêàë. 55. Àòàêà. 56. Àéîëà. 57. Îðàòîð. 58. Ëîòî. 59. Âèøíÿ. 60. Îì. 61. ²êàð.
62.²òàêà. 63. Íàçàð. 64. Àêâà. 65. Àç. 66. Ëàò. 67. Øâåéê. 68. Íîøà. 69. ÍÇ. 70. Ïëàé. 71. Ëîò. 72. Âîâ÷îê. 73. Àñ. 74. Çîÿ. 75.
Ñóõàð. 76. Âà. 77. Óñòà. 78. Àð³ÿ. 79. Êðîñ. 80. Á³á. 81. Ðèñ. 82. Ðàí÷î. 83. ÍËÎ. 84. ÎÌÎ. 85. Áàõ. 86. Áàð. 87. Ëîì. 88. Îêî.

ÂÎÎÇ ÏÅÐÅÉÌÅÍÓª
ÌÀÂÏß×Ó Â²ÑÏÓ

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) çàÿâèëà, ùî
îãîëîñèòü íîâ³ íàçâè «â³ðóñó
ìàâïÿ÷î¿ â³ñïè, éîãî ã³ëîê ³ õâî-
ðîáè, ÿêó â³í âèêëèêàº». Â÷åí³,
çîêðåìà Êð³ñò³àí Ãàïï³, äèðåêòîð
Àôðèêàíñüêîãî öåíòðó ïåðåäî-
âîãî äîñâ³äó ç ãåíîì³êè ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü â Í³ãåð³¿,
äíÿìè çâåðíóëè óâàãó íà òîé
ôàêò, ùî ïîçíà÷åííÿ â³ðóñó òà
éîãî øòàì³â, ÿê³ çàðàç íàçâàí³ íà
÷åñòü àôðèêàíñüêèõ ðåã³îí³â,
ìîæíà ââàæàòè äèñêðèì³íàö³é-
íèìè. Íàçâè òàêîæ ñóïåðå÷àòü
ðåêîìåíäàö³ÿì ÂÎÎÇ, ÿê³ ïðîïî-
íóþòü óíèêàòè íàçâ ãåîãðàô³÷-
íèõ ðåã³îí³â ³ òâàðèí.

ÏÎ×ÈÍÀªÒÜÑß
ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß Â²Ä
ÌÀÂÏß×Î¯ Â²ÑÏÈ

Êðà¿íè, ó òîìó ÷èñë³ Êàíàäà,
Âåëèêà Áðèòàí³ÿ òà Ñïîëó÷åí³
Øòàòè, ïî÷àëè âïðîâàäæóâàòè
ñòðàòåã³þ ï³ä íàçâîþ «ê³ëüöåâà
âàêöèíàö³ÿ», ùîá ñïðîáóâàòè
çóïèíèòè ïîøèðåííÿ ìàâïÿ÷î¿
â³ñïè. Öå âêëþ÷àº ââåäåííÿ âàê-
öèí ïðîòè â³ñïè, ÿê³, ÿê ââàæà-
þòü, ìàéæå íà 85% åôåêòèâí³
ïðîòè ìàâïÿ÷î¿ â³ñïè, àäæå â³ðó-
ñè º ñïîð³äíåíèìè, îñîáàì, ÿê³
çàõâîð³ëè íà ìàâïÿ÷ó â³ñïó ÷å-
ðåç ò³ñíèé êîíòàêò ç ³íô³êîâàíîþ
ëþäèíîþ. Ó öüîãî ï³äõîäó º íå-
äîë³êè: â³í âèìàãàº ðåòåëüíîãî
â³äñòåæåííÿ êîíòàêò³â, à âàêöè-
íè ïðîéøëè îáìåæåí³ âèïðîáó-
âàííÿ ïðîòè ìàâïÿ÷î¿ â³ñïè. Öå
òàêîæ âèêëèêàº çàíåïîêîºííÿ
ñåðåä äîñë³äíèê³â â Àôðèö³, ÿê³
äåñÿòèë³òòÿìè áîðîëèñÿ ç³ ñïàëà-
õàìè ìàâïÿ÷î¿ â³ñïè, íå ìàþ÷è
çàïàñ³â âàêöèí.

Ç’ßÂËßÞÒÜÑß
Â²ÄÏÎÂ²Ä² ÙÎÄÎ
COVID-19 ² ÂÒÐÀÒÈ
ÍÞÕÓ

Ïîðóøåííÿ íþõó ñòàº ìåíø
ïîøèðåíèì ñèìïòîìîì COVID-
19, àäæå â³ðóñ åâîëþö³îíóº. Àëå
âðàõîâóþ÷è, ùî â óñüîìó ñâ³ò³
ï³äòâåðäæåíî ïîíàä ï³âì³ëüÿð-
äà âèïàäê³â COVID-19, äåñÿòêè
ì³ëüéîí³â ëþäåé, éìîâ³ðíî, ìà-
þòü òðèâàë³ ïðîáëåìè ç íþõîì. .

Â³ðóñ, ñõîæå, ïîøêîäæóº íþ-

ÌÅÒÎÄ ÁÅÇÊÐÎÂÍÎ¯
Õ²ÐÓÐÃ²¯
ÇÀÏÐÎÂÀÄÈËÈ Â
ÎÁËÀÑÍ²É Ë²ÊÀÐÍ²

Ïðîâîäèòèìóòü òàê³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîõ³ðóðã³÷-
íîãî êîàãóëÿòîðà «Emed Spectrum» ç
âáóäîâàíèì àðãîíîâèì ìîäóëåì.
Àïàðàò íàä³ëåíèé îïö³ÿìè åëåêòðî-
õ³ðóðã³÷íî¿ òà àðãîíîïëàçìîâî¿ êîàãó-
ëÿö³¿, ùî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ áåç-
êðîâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Åëåêòðîõ³ðóðã³÷íèé êîàãóëÿòîð
ïðèçíà÷åíèé äëÿ ðîáîòè ó â³äêðèò³é
õ³ðóðã³¿, ëàïàðîñêîï³¿, à òàêîæ äëÿ
âèêîíàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é,
çîêðåìà, ïîë³ïåêòîì³é, ïàï³ëîòîì³é,
ñô³íêòåðîòîì³é òà çóïèíêè êðîâî-
òå÷ àðãîíîïëàçìîâîþ êîàãóëÿö³ºþ.
ßê çàóâàæèëè ôàõ³âö³ ë³êàðí³, öåé
àïàðàò ìîá³ëüíèé, éîãî ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè â ð³çíèõ îïåðàö³é-
íèõ, ùî çíà÷íî ïîëåãøèòü ðîáîòó
õ³ðóðãàì òà åíäîñêîï³ñòàì.

ÍÎÂÈÉ ²Ì²ÄÆ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²¯ ÒÀ
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÎËÎÃ²¯

Îíîâëåíå â³ää³ëåííÿ êàðä³îõ³ðóðã³¿
òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ â³äêðèëè â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³.

Ó â³ää³ëåíí³ âñòàíîâëåíå ñó÷àñíå
îáëàäíàííÿ, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæ-
íà íàäàâàòè âñ³ âèäè êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà, îïåðàö³¿ íà
âñ³õ â³ää³ëàõ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, à òàêîæ ó ïëàíàõ – ïðîâåäåí-
íÿ îïåðàö³é ç òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â.

Äî â³äêðèòòÿ â³ää³ëåííÿ êàðä³îõ³-
ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ â ë³êàðí³
ãîòóâàëèñÿ ð³ê. Âàðò³ñòü ïðîºêòó –
4,5 ì³ëüéîíè ãðèâåíü. Ï³âòîðà
ì³ëüéîíà ãðèâåíü – öå ãðîø³ ç äåð-
æáþäæåòó, ðåøòà – íàäõîäæåííÿ
çàêëàäó òà âíåñêè ìåöåíàò³â.

Çà ñëîâàìè ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðà ë³êàðí³ Âàñèëÿ Áë³õàðà, îíîâ-
ëåíå â³ää³ëåííÿ ðîçðàõîâàíå íà 20
ïàö³ºíò³â. ª ÷îòèðè äâîì³ñí³ òà îä-
íîì³ñí³ ïàëàòè ç îêðåìèìè ñàíâóç-
ëàìè.

Êàðä³îõ³ðóðã îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Âî-
ëîäèìèð Ìîðîç êàæå, ùî îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ íà ñóäèíàõ â ë³êàðí³
ïðàêòèêóþòü âæå ïîíàä ÷îòèðè ðîêè.
Çà öåé ÷àñ ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñëà äî
ê³ëüêîõ ñîòåíü. Ñåðåä ³íøèõ, ïðî-
âîäÿòü îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ðîçøà-
ðóâàííÿõ àîðòè, ïàö³ºíòàì çà êëà-
ïàííèõ âàä ñåðöÿ.

Ó çàêëàä³ ñòâîðåíî óìîâè äëÿ
ðîçâèòêó òðàíñïëàíòîëîã³¿.

²ãîð ËÓÊÀØ

ÊÐÎÑÂÎÐÄ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜ: 4. Ñòîëèöÿ Ìàâðèòàí³¿. 7. Ïîãîäæåí³ñòü, ãàðìîí³ÿ ó ÷îìóñü. 8. Êîðîòêå óñíå ãóìîðèñòè÷íå

àáî ñàòèðè÷íå îïîâ³äàííÿ. 10. Ñèìâîë, çíàê öàðñüêî¿ âëàäè. 15. Ñóïóòíèê Óðàíà. 16. Â³äîìèé ôðàíöóçüêèé
ê³íîàêòîð. 18. Êðà¿íà-«÷îá³òîê». 19. Ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ çàïîð³çüêèõ êîçàê³â. 20. ²ì’ÿ ñï³âà÷êè Ï’ºõè. 21. Ëåãêèé,
ïðèºìíèé â³òåð. 22. Êîìàõà, ÿêà æàëèòü. 26. ×àñòèíà ïàòðîíà. 27. Òàºìíà öåíòðàë³çîâàíà áàíäèòñüêî-òåðîðèñ-
òè÷íà îðãàí³çàö³ÿ. 28. Çàëèøåíå ï³ä ïàð ïîëå, ùî ñëóæèòü ïàñîâèùåì äëÿ õóäîáè. 29. Ãðóïà âèêîíàâö³â ³ç
÷îòèðüîõ îñ³á. 32. Áóäèíî÷îê ó äâîð³ ãîëîâíîãî áóäèíêó. 33. Òðàâ’ÿíèñòà çàïàøíà ë³êàðñüêà ðîñëèíà ðîäèíè
ñêëàäíîöâ³òèõ. 35. Ìèñòåöòâî ìàëèõ ôîðì.

ÂÅÐÒÈÊÀËÜ: 1. Ì³øîê äëÿ çáåð³ãàííÿ àáî ïåðåâåçåííÿ âèíà, âîäè. 2. Îðãàí çîðó. 3. Ïåðøèé óêðà¿íñüêèé
ðåâîëüâåð ç ãóìîâîþ êóëåþ êàë³áðó 9 ìì. 5. Áëàãîðîäíèé ìåòàë. 6. ×èíîâíèê, ùî âèêîíóº ïîë³öåéñüê³
ôóíêö³¿ â äåÿêèõ çàõ³äíèõ êðà¿íàõ. 9. Çàäíÿ ÷àñòèíà òóëóáà ëþäèíè â³ä øè¿ äî êðèæ³â. 11. Ïðàâîîõîðîííèé
äåðæàâíèé îðãàí. 12. Íåâåëèêà ìîðñüêà ïðîìèñëîâà ðèáà ðîäèíè îñåëåäöåâèõ. 13. Ñëóæáîâà îñîáà, ÿêà
î÷îëþº ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 14. Àðì³ÿ. 16. Ïðèðå÷åí³ñòü, ôàòàëüí³ñòü. 17. Âåðõíº âíóòð³øíº ïîêðèòòÿ
â ïðèì³ùåíí³. 23. Òêàíèíà. 24. Ðèçèêîâàíà ñïðàâà, øàõðàéñòâî. 25. Âåðøêîâå ìîðîçèâî. 30. Äîäàòêîâèé
êîë³ð, â³äëèâ. 31. Ïîåìà ².Êîòëÿðåâñüêîãî. 34. Ïî÷àòîê ë³òî÷èñëåííÿ, çâ’ÿçàíèé ç ÿêîþ-íåáóäü ³ñòîðè÷íîþ àáî
ëåãåíäàðíîþ ïîä³ºþ.

õîâ³ íåéðîíè â íîñ³, ïåðåêðó÷ó-
þ÷è ¿õ ÿäðà. Äåÿê³ ëþäè òàêîæ
ãåíåòè÷íî ñõèëüí³ äî âòðàòè çà-
ïàõó àáî ñìàêó. ² ïðèãí³÷åíå
â³ä÷óòòÿ, ìàáóòü, ïîâ’ÿçàíå ç òðè-
âàëèìè çì³íàìè â ìîçêó – ìîæ-
ëèâî, òîìó, ùî áðàê ³íôîðìàö³¿
ñïðè÷èíÿº àòðîô³þ íþõîâîãî
öåíòðó ìîçêó.

Áåçë³÷ ïîòåíö³éíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ öüîãî ñòàíó, â òîìó
÷èñë³ ñòåðî¿äè òà ïëàçìó êðîâ³,
ïðîõîäÿòü êë³í³÷í³ âèïðîáóâàí-
íÿ. Òîìó ºäèíå, ùî çàðàç ðåêî-
ìåíäóº á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â, –
öå òðåíóâàííÿ íþõó: âïðàâè ³ç
çðàçêàìè ðå÷îâèí, ùî ñèëüíî
ïàõíóòü, àáè â³äíîâèòè íþõîâó
ñèãíàë³çàö³þ (îäíà÷å äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî, ùîá ÿêèéñü íþõ çàëè-
øèâñÿ).

Òèì ÷àñîì õ³ì³êè âèÿâèëè 15
ñïîëóê, ùî ì³ñòÿòüñÿ â òàêèõ ïðî-
äóêòàõ, ÿê êàâà òà ÷àñíèê, ÿê³
âèêëèêàþòü ó ëþäåé ç ïàðîñì³ºþ
çàïàõ ãîð³ëîãî àáî ãíèëîãî. Öåé
ñòàí ìîæå âèíèêíóòè ï³ñëÿ
â³äíîâëåííÿ íþõó, âèêëèêàíîãî
â³ðóñîì, ³ â³í ñòàâ á³ëüø ïîøè-
ðåíèì ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-
19. «Öå ïåðåêîíëèâèé äîêàç
òîãî, ùî âñå íå ëèøå â ãîëîâ³»,
– êàæå õ³ì³ê Äæåéí Ïàðêåð, ÿêà
êåðóâàëà äîñë³äæåííÿì.

ÑÒÀÐÎÄÀÂÍß ÄÍÊ
ÑÂ²Ä×ÈÒÜ ÏÐÎ
ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß
×ÎÐÍÎ¯ ÑÌÅÐÒ²

Øòàì Yersinia pestis, áàêòåð³¿,
ÿê³ ñïðè÷èíèëè ïàíäåì³þ ÷îðíî¿
ñìåðò³ â 1300-õ ðîêàõ, áóâ ïðè-
íàëåæíèé äî ñïàëàõó ÷óìè â
÷îòèðíàäöÿòîìó ñòîë³òò³ íà òåðè-
òîð³¿ íèí³øíüîãî Êèðãèçñòàíó.
«Öå ñõîæå íà ïîøóê ì³ñöÿ, äå
çáèðàþòüñÿ ðàçîì óñ³ øòàìè, ÿê
ó âèïàäêó ç êîðîíàâ³ðóñîì, äå
ìàºìî Àëüôó, Äåëüòó, Îì³êðîí,
ùî ïîõîäÿòü ç öüîãî øòàìó â
Óõàí³», – êàæå ïàëåîãåíåòèê ³
ñï³âàâòîð Éîãàííåñ Êðàóçå. Öÿ
òåðèòîð³ÿ áóëà íà òîðã³âåëüíî-
ìó íàïðÿìêó Øîâêîâîãî øëÿõó,
ùî ìîãëî ñïðèÿòè ïîøèðåííþ
÷óìè íà çàõ³ä.

Çà îö³íêàìè, ×îðíà ñìåðòü
ñïðè÷èíèëà ñìåðòü äî 60% íà-
ñåëåííÿ ªâðîïè. Àëå, íåçâàæà-
þ÷è íà øèðîê³ äîñë³äæåííÿ, ïî-
õîäæåííÿ ö³º¿ õâèë³ çàõâîðþâàí-
íÿ çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì.

Òåïåð, âèêîðèñòîâóþ÷è êîìá³íà-
ö³þ ìåòîä³â, êîìàíäà âèçíà÷èëà
ïîòåíö³éíó â³äïðàâíó òî÷êó ó
ñó÷àñíîìó Êèðãèçñòàí³.

COVID-19:
ÅÂÎËÞÖ²ÉÍÀ ÁÈÒÂÀ
ÂÑÅÐÅÄÈÍ² ÍÀÑ

Áàãàòîì³ñÿ÷í³ ³íôåêö³¿ SARS-
CoV-2 º ïðîâ³äíèì êàíäèäàòîì íà
ïîõîäæåííÿ Îì³êðîíó òà ³íøèõ
øòàì³â, ÿê³ ñïðè÷èíèëè ñïëåñêè
COVID-19. Ïðè ãîñòð³é, êîðîòêî-
÷àñí³é ³íôåêö³¿ øòàìè â³ðóñó ç êî-
ðèñíèìè ìóòàö³ÿìè ìàþòü ìàëî
÷àñó, ùîá ïåðåâåðøèòè ò³, â ÿêèõ
¿õ íåìàº. ² ìàëîéìîâ³ðíî, ùî
ÿêèéñü êîíêðåòíèé ìóòîâàíèé
â³ðóñ ìîæå áóòè ïåðåäàíèé ³íø³é
ëþäèí³. Àëå ï³ä ÷àñ õðîí³÷íî¿
³íôåêö³¿ â³ðóñ ìàº á³ëüøå ìîæëè-
âîñòåé åâîëþö³îíóâàòè â íîâ³ íå-
áåçïå÷í³ øòàìè. Íàñë³äêîì òàêî¿
ê³ëüêîñò³ õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é ó
âñüîìó ñâ³ò³ º òå, ùî «öåé â³ðóñ ìàº
ìîæëèâ³ñòü íå ïðîñòî åâîëþö³î-
íóâàòè â îäíîìó íàïðÿìêó, à é
áóêâàëüíî â òèñÿ÷àõ, à òî é ó äå-
ñÿòêàõ òèñÿ÷ íàïðÿìê³â ïðîòÿãîì
ì³ñÿö³â», – êàæå á³îëîãèíÿ-åâîëþ-
ö³îí³ñòêà Ñàðà Îòòî.

ÍÎÂ² Ë²ÊÈ Â²Ä
COVID-19
ÑÒÈÊÀÞÒÜÑß ²Ç
ÇÀÒÐÈÌÊÀÌÈ

Äîñë³äíèêè ïîáîþþòüñÿ, ùî
ðîçðîáêà íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ COVID-19 ìîæå çàãàëüìóâà-
òè, àäæå êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ,
íåîáõ³äí³ äëÿ ¿õ ïåðåâ³ðêè, ñòà-
þòü äåäàë³ ñêëàäí³øèìè. Ó áàãà-
òüîõ ì³ñöÿõ âàêöèíàö³ÿ çíèçèëà
ê³ëüê³ñòü òÿæêèõ çàõâîðþâàíü,
ùî ïðèçâåëî äî ñêîðî÷åííÿ ÷èñ-
ëà ïîòåíö³éíèõ ó÷àñíèê³â äîñë³-
äæåííÿ. Âàãàííÿ ùîäî ó÷àñò³ â
äîñë³äæåííÿõ çðîñòàº, à ³ñíóâàí-
íÿ ïîòóæíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
óñêëàäíþº ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç.
Àëå ïîòð³áí³ íîâ³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ: ïîòî÷í³ âàð³àíòè ìîæóòü
áóòè äîðîãèìè òà îáìåæåíèìè
â àñîðòèìåíò³, à äåÿê³ øòàìè
SARS-CoV-2 ìîæóòü ñòàòè äî íèõ
ñò³éêèìè.

ßÊ ÊÀÂÀ ÌÎÆÅ
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Äîñë³äæåííÿ íà ìèøàõ çàñâ³ä-
÷óþòü, ùî êîôå¿í âèêëèêàº òðè-

âàë³ çì³íè â ìîçêó. Òâàðèíè, ÿê³
ïèëè âîäó ç êîôå¿íîì ïðîòÿãîì
äâîõ òèæí³â, ìàëè çì³íè â ìîäå-
ëÿõ àêòèâíîñò³ ãåí³â ó áàãàòüîõ
òèïàõ êë³òèí ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî
ïðèçâåëî äî çàãàëüíîãî çíèæåí-
íÿ ñèíòåçó á³ëê³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü
ó ìåòàáîë³çì³, òà çá³ëüøåííÿ á³ëê³â,
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðåäàâàíí³
ñèãíàë³â ³ ïëàñòè÷íîñò³ íåéðîí³â.
Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ ìèø³ ç
êîôå¿íîì ïîêàçàëè á³ëüøå ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ãåí³â, ùî áåðóòü
ó÷àñòü ó òàêèõ ïðîöåñàõ, ÿê ôîð-
ìóâàííÿ ïàì’ÿò³, í³æ ó ìèøåé, ÿê³
íå âæèâàëè êîôå¿íó.

ÁÎÐÎÒÜÁÀ ÇÀ
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Â÷åí³, ãðîìàäñüê³ñòü ³ ïîë³òèêè
áîðþòüñÿ ç õâèëåþ ñóïåðå÷ëèâèõ
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü òðèâàëî-
ãî COVID-19. Äîñ³ íåìàº â³äïîâ³-
äåé íà îñíîâí³ çàïèòàííÿ, íà-
ïðèêëàä, ÿê ÷àñòî öå òðàïëÿºòüñÿ
òà ÿê âàêöèíàö³ÿ ÷è ïîâòîðíå çà-
ðàæåííÿ âïëèâàº íà ðèçèê. ×àñò-
êîâî ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó,
ùî íåìàº ºäèíî¿ äóìêè, ÿê âèç-
íà÷èòè òà ä³àãíîñòóâàòè òðèâàëèé
COVID-19. Äîñë³äíèêè çâåðòàþòü-
ñÿ äî âåëè÷åçíèõ íàáîð³â äàíèõ,
òàêèõ, ÿê ì³ëüéîíè ìåäè÷íèõ çà-
ïèñ³â, ÿê³ çáåð³ãàþòü â äåïàðòà-
ìåíò³ ó ñïðàâàõ âåòåðàí³â ÑØÀ,
òà ³íôîðìàö³ÿ â³ä óïðàâë³ííÿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ñòàòèñòèêè Âåëèêîá-
ðèòàí³¿. Àëå é ó öèõ áàç äàíèõ
òåæ º ñâî¿ íåäîë³êè.
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Óïðàâë³ííÿ ç êîíòðîëþ çà ïðî-
äóêòàìè òà ë³êàìè ÑØÀ âèäàëî
åêñòðåíèé äîçâ³ë íà âàêöèíè
Moderna ³ Pfizer-BioNTech äëÿ
ä³òåé â³êîì â³ä ï’ÿòè ðîê³â ³ ìî-
ëîäøèõ. Êîíñóëüòàòèâíà ãðóïà
ïîãîäèëàñÿ, ùî ïåðåâàãè çàõèñòó
ä³òåé â³ä âàæêî¿ ôîðìè COVID-
19, íàâ³òü ÿêùî âîíà ð³äêî çóñòð³-
÷àºòüñÿ â ìàëåíüêèõ ä³òåé, ïåðå-
âàæàþòü êðèõ³òíèé ðèçèê ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â â³ä ùåïëåíü. Àëå º
ïèòàííÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³ âàê-
öèí ïðîòè øòàìó Îì³êðîí ³ ïðàê-
òè÷íîñò³ âàêöèíè Pfizer-BioNTech,
äëÿ ÿêî¿ ïîòð³áí³ òðè äîçè.

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó
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