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Ñòîð. 3 Ñòîð. 4-5

ÄÎÏÎÌÎÃÀ
ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 6

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÎÊÑÀÍÀ
ØÅÂ×ÓÊ: «ÕÎÒ²ÒÈ ËÈØÅ
ÇÌ²Í ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÜÎ,
ÏÎÒÐ²ÁÍÎ Ä²ßÒÈ»

Ïðîôåñîðêó êà-
ôåäðè ôàðìàêîëîã³¿
ç êë³í³÷íîþ ôàð-
ìàêîëîã³ºþ, êåð³â-
íèöþ íàóêîâîãî
â³ää³ëó ÒÍÌÓ Îêñà-
íó Øåâ÷óê çóñòð³ëà
ó âîëîíòåðñüêîìó
öåíòð³ óí³âåðñèòå-
òó. Ñàìå íàä³éøëè
ë³êè â³ä çàêîðäîí-
íèõ äîáðî÷èíö³â ³ âîíà ñîðòóâàëà òà
ïåðåêëàäàëà óêðà¿íñüêîþ íàçâè ìå-
äè÷íèõ ïðåïàðàò³â. Âîëîíòåðñüêå
æèòòÿ ñòàëî ÷àñòèíêîþ ¿¿ âëàñíîãî ÷è
íå ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó.

Áîãäàíà Á²ËÀ – còóäåíòêà ÷åòâåðòîãî êóðñó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³

².Ãîðáà÷åâñüêîãî îòðèìàëè ïðîäóêòîâ³
íàáîðè, ÿê³ äëÿ íèõ ï³äãîòóâàëè òà ïåðå-
äàëè âèêëàäà÷³ é ïðàö³âíèêè óí³âåðñèòå-
òó, à òàêîæ Ôóíäàö³ÿ äîïîìîãè ä³òÿì (Ðå-
íàòà Áëåõà, Äîì³í³êà Áëåõà, ì. Æèâåöü,
Ïîëüùà) ó ðàìêàõ ´ðàíòîâî¿ ï³äòðèìêè
ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà Ïîëüù³.

Óí³âåðñèòåò îï³êóºòüñÿ ñâî¿ìè ñòóäåí-
òàìè ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè – Õåðñî-
íà, Çàïîð³ææÿ, Äí³ïðà, Êðèâîãî Ðîãó, ÿê³
çìóøåí³ áóëè ÷åðåç â³éíó çàëèøèòèñÿ â
Òåðíîïîë³. «Öÿ äîïîìîãà ìåí³ äóæå íå-
îáõ³äíà, ÿ ïðè¿õàëà íà íàâ÷àííÿ äî Òåð-
íîïîëÿ ç Êðèâîãî Ðîãó. Íà æàëü, çìîãè
ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó â ìåíå íåìàº. Ìàìà
çàðàç òàì, áàòüêî âîþº, à ìåíå âîíè ïðî-
ñÿòü çàëèøàòèñÿ â áåçïåö³», – ðîçïîâ³äàº
ñòóäåíòêà ïåðøîãî êóðñó Þë³ÿ.

Êåð³âíèê öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëü-

òóðíîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ Ìàðòà Ðóäåíêî
çàóâàæèëà, ùî â ÷àñ â³éíè ìàºìî ñòàòè îïî-
ðîþ äëÿ íàøèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ï³äòðèìêè òà óâàãè, â³ðè ó âëàñí³ ñèëè. Ìè
âñ³ ìîæåìî äîºäíàòèñÿ äî äîáðèõ â÷èíê³â
âîëîíòåð³â ÒÍÌÓ, ñòàòè ô³íàíñîâîþ, ìàòå-
ð³àëüíîþ ÷è ìîðàëüíîþ ï³äòðèìêîþ äëÿ
íàøèõ ñòóäåíò³â, íåõàé êîæåí ç íèõ â³ä÷óº
ñåáå ö³ííèì òà ïîòð³áíèì.

Ïàêóíêè ìîæíà çàëèøàòè íà ïóíêò³ îõî-
ðîíè â àäì³í³ñòðàòèâíîìó êîðïóñ³ íà ³ì’ÿ
Ìàðòè Ðóäåíêî àáî çâåðòàòèñÿ äî öåíò-
ðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó ÒÍÌÓ. Íåîáõ³äí³: îâî÷³, ÿéöÿ, êðó-
ïè, îë³ÿ, öóêîð, ìàêàðîíè, êîíñåðâàö³¿,
÷àé, ïå÷èâî òà çàñîáè ã³ã³ºíè. Ç ïèòàíü
áóäü-ÿêî¿ äîïîìîãè ñòóäåíòè ìîæóòü
çâåðòàòèñÿ äî öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Ïðåäñòàâíèêè ñòóäåíòñüêîãî ïàðëà-
ìåíòó ÒÍÌÓ ç³í³ö³þâàëè ïðîºêò

«Ïîäàðóé äèòèí³ êíèæêó – ïîäàðóé äè-
òèí³ ðàä³ñòü». Âîíè âò³ëþâàëè éîãî ðàçîì
ç ìîëîä³æíîþ ì³ñüêîþ ðàäîþ òà Òåðíîï³-
ëüñüêîþ îáëàñíîþ óí³âåðñàëüíîþ íàóêî-

âîþ á³áë³îòåêîþ çà ï³äòðèìêè óïðàâë³í-
íÿ ñ³ì‘¿, ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè òà çàõèñòó
ä³òåé Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ç³áðàëè ïîíàä 100 êíèã äëÿ ä³òåé
ð³çíîãî â³êó. Öåíòðîì çáîðó ë³òåðàòóðè
áóëà á³áë³îòåêà ÒÍÌÓ. Äÿêóºìî äèðåê-
òîðö³ êíèãîçá³ðí³ Îëåí³ Ïðîö³â çà àêòèâ-

Â²ÊÒÎÐ ØÀÖÜÊÈÉ:
«ÍÀÉÁ²ËÜØÀ
ÂÈÍÀÃÎÐÎÄÀ ÌÎª¯
ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÎ¯
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² –
ÇÁÅÐÅÆÅÍÅ ÆÈÒÒß»

ßê ç³çíàºòüñÿ äîöåíò
êàôåäðè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ Â³êòîð
Øàöüêèé, âîëîíòåðñòâî
äëÿ íüîãî – âíóòð³øíÿ
äóøåâíà ïîòðåáà äî-
ïîìàãàòè ³íøèì. Äî âî-
ëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
â³í àêòèâíî äîëó÷èâñÿ ùå ïîíàä 10
ðîê³â òîìó, à ç ïî÷àòêîì ðîñ³éñüêî-óê-
ðà¿íñüêî¿ â³éíè 2014 ðîêó â³éñüêîâå
âîëîíòåðñòâî ñòàëî íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñ-
òèíîþ éîãî æèòòÿ.

ÒÍÌÓ Ï²ÄÒÐÈÌÓª ÑÒÓÄÅÍÒ²Â,
ßÊ² ÏÎÕÎÄßÒÜ Ç² ÑÕÎÄÓ
ÒÀ Ï²ÂÄÍß ÍÀØÎ¯ ÊÐÀ¯ÍÈ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÏÎÄÀÐÓÂÀËÈ
Ä²ÒßÌ ÊÍÈÆÊÈ É ÐÀÄ²ÑÒÜ

íó ñï³âïðàöþ òà ï³äòðèìêó ³í³ö³àòèâ ñòó-
äåíò³â.

Ðàçîì ç³ çáîðîì êíèã çîðãàí³çóâàëè ñâÿò-
êóâàííÿ Ì³æíàðîäíîãî äíÿ çàõèñòó ä³òåé,
äå êíèãè ïîäàðóâàëè âíóòð³øíüî ïåðåì³ùå-
íèì ä³òêàì. Ñòóäåíòè çàáåçïå÷èëè ö³êàâó

ðîçâàæàëüíó ïðîãðàìó. Ï³ñëÿ âåñåëèõ ³ãîð
õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê ïðèãîùàëè ñîëîäîùà-
ìè òà òðàíñëþâàëè ìóëüòô³ëüì.

Îðãàí³çàòîðàìè ïðîºêòó ÒÍÌÓ ñòàëè
Ñîô³ÿ Áåðåãóëÿê, Ëåñÿ ×åïåñþê ³ Ë³ë³ÿ Ðà-
ñåâè÷.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÏÐÎªÊÒ



2ÏÓËÜÑ
¹ 11 (556)

11 ÷åðâíÿ 2022 ðîêó

Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 73

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàá-
íî¿ â³éíè ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿-

íè ïåðåä ñèñòåìîþ îñâ³òè ïîñòà-
ëè âèêëèêè, ÿêèõ íå áóëî íàâ³òü
ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-19. Àëå
í³õòî íå ì³ã áóòè ãîòîâèì äî áî¿â
òà îáñòð³ë³â, ñèðåí ïîâ³òðÿíî¿
òðèâîãè òà ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ó
áîìáîñõîâèùàõ ³ ï³äâàëàõ. Ó ö³
âàæê³ äëÿ Óêðà¿íè äí³ ìè íàä-
çâè÷àéíî âèñîêî ö³íóºìî ï³ä-
òðèìêó òà ãîòîâí³ñòü äîïîìàãà-
òè ç áîêó íàøèõ ïàðòíåð³â ³
çîâñ³ì íåçíàéîìèõ ëþäåé.

Çàâäÿêè êîíñàëòèíãîâ³é ãðóï³
Cormack Consultancy group, îñî-
áèñòî ×àðëüçó Êîðìàêó òà éîãî
êîìàíä³ Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ìîæå
ñòàòè ïîòåíö³éíèì ïàðòíåðîì
Ìåäè÷íî¿ øêîëè Óí³âåðñèòåòó

Ìàí÷åñòåðà. Öå îäèí ç íàéá³ëü-
øèõ òàêèõ çàêëàä³â ó Âåëèêî-
áðèòàí³¿, ç â³äì³ííèìè íàâ÷àëü-
íèìè ðåñóðñàìè òà ³ííîâàö³éíèì
âèêîðèñòàííÿì òåõíîëîã³é äëÿ
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â. Ìåäè÷íà
øêîëà Ìàí÷åñòåðà ïðîïîíóº
ïîòóæíó àêàäåì³÷íó ï³äòðèìêó,
à òàêîæ íàâ÷àííÿ êîìóí³êàö³¿ òà
êë³í³÷íèõ íàâè÷îê.

Â³äáóëàñÿ ïåðøà çóñòð³÷ ì³æ
ïðåäñòàâíèêàìè Ìåäè÷íî¿ øêî-
ëè Ìàí÷åñòåðñüêîãî óí³âåðñèòåòó
(Âåëèêîáðèòàí³ÿ) òà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî (Óêðà¿íà) äëÿ âèçíà÷åííÿ
íåâ³äêëàäíèõ ïîòðåá ³ çàïèò³â.

Ìàí÷åñòåðñüêèé óí³âåðñèòåò
ïðåäñòàâëÿëà ïðîôåñîðêà Ìàð-
ãàðåò Ê³íãñòîí – â³äïîâ³äàëüíà
äèðåêòîðêà çà äîäèïëîìíó ìå-

Ó Ñàìàðêàíäñüêîìó äåð-
æàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ (Óçáåêèñòàí) â³äáóëà-
ñÿ 76-òà Ì³æíàðîäíà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ñòóäåíò³â
³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ «Äîñÿãíåííÿ
ôóíäàìåíòàëüíî¿, ïðèêëàäíî¿
ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿», äå âæå
ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü áåðóòü àê-
òèâíó ó÷àñòü ñòóäåíòè ÒÍÌÓ.

Ï³ä ÷àñ öüîãî ôîðóìó ä³ÿëî 15
ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü, â ðàìêàõ ÿêèõ

Íà áëàãîä³éíèé ðàõóíîê âî-
ëîíòåðñüêîãî öåíòðó

ÒÍÌÓ íàä³éøîâ ãðîøîâèé ïå-
ðåêàç â³ä ó÷í³â øîñòî¿ ñåðåäíüî¿
îñâ³òè ì³ñòà Êîøàë³í (Ïîëüùà).
Øêîëÿð³ çîðãàí³çîâóâàëè äîá-
ðî÷èííèé ÿðìàðîê. Âîíè ïðî-
äàâàëè ïå÷èâî, à âèòîðã (500
çëîòèõ) ïåðåêàçàëè íà äîïîìî-
ãó Óêðà¿í³. Êåð³âíèöòâî çàãàëü-
íîîñâ³òíüîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-

ßê çáåðåãòè æèòòÿ äî ïðè-
¿çäó ïàðàìåäèê³â – îáî-

â’ÿçêîâå çíàííÿ êîæíîãî óêðà¿-
íöÿ, à îñîáëèâî ó âîºííèé ÷àñ.
Ñòóäåíò Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä-
óí³âåðñèòåòó Âàäèì Íåâ³äîìñü-
êèé çîðãàí³çóâàâ áåçêîøòîâí³
êóðñè íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ó ñåë³ Âîâêîâè¿ Ð³âíåíñü-
êî¿ îáëàñò³ äëÿ âñ³õ, õòî áàæàâ
îòðèìàòè íàâè÷êè.

Äîöåíò Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Òàðàñ Êàäîáíèé óïðî-
äîâæ áàãàòüîõ ðîê³â º àêòèâíèì
âîëîíòåðîì. Ðàçîì ç³ ñâî¿ìè äðó-
çÿìè òà îäíîäóìöÿìè, à ñàìå
ïðåäñòàâíèêàìè ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Äåñàíòíî-êîçàöüêèé
ð³é», êåð³âíèêîì àíñàìáëþ
«Çáðó÷» ³ çàñòóïíèêîì äèðåêòî-
ðà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ëàð-
ìîí³¿ Âàñèëåì ²ðì³é÷óêîì äíÿìè
ïðèâ³ç äëÿ ïîðàíåíèõ êîðèñí³ ïî-

äàðóíêè – çàñîáè ã³ã³ºíè, îäÿã,
ë³êè, ïåðåâ’ÿçóâàëüí³ ìàòåð³àëè.
Íèí³ ïîíàä 100 íàøèõ çàõèñíèê³â
ïåðåáóâàº íà ðåàá³ë³òàö³¿ â Ìèêó-
ëèíåöüê³é îáëàñí³é ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷í³é ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿. Ó öåé
çàêëàä âèùåçãàäàí³ âîëîíòåðè
íåîäíîðàçîâî ïðèâîçèëè ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ, îäÿã òà ³íøå.

«Ïðèºìíî, ùî ëþäè îï³êóþòü-
ñÿ â³éñüêîâèìè. Íàø ìåäè÷íèé
çàêëàä çàáåçïå÷åíèé óñ³ì íåîá-
õ³äíèì, àëå ÷àñòî ïîðàíåí³ ïî-
òðåáóþòü îñîáëèâèõ ë³ê³â, ÿê³ ¿ì
ïðèçíà÷èëè â ïîïåðåäí³õ ë³êàð-
íÿõ ÷è ãîñï³òàëÿõ. Íàâ³òü çâè÷àé-
íà óâàãà òà â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî
ëþäè ï³êëóþòüñÿ ïðî íèõ, â³ä³ãðàº
äóæå âàæëèâó ðîëü. Ùèðî âäÿ÷-

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ ÒÍÌÓ ÒÀ
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ØÊÎËÈ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÌÀÍ×ÅÑÒÅÐÀ

äè÷íó îñâ³òó; ïðîôåñîðêà Ì³íàë
Ñ³íãõ, ÿêà â³äïîâ³äàº çà âèêëàäàí-
íÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í â Ìå-
äè÷í³é øêîë³ öüîãî âèøó òà ïðî-
ôåñîð Õàð³ø Òåìï³ ç â³ää³ëó îö³-
íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè.

Â³ä Cormack Consultancy group
íà çóñòð³÷³ áóëè äèðåêòîð îô³ñó
Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè
Ã³íòàðàñ Ñòåïîíàâ³÷óñ ³ Â³òåí³ñ
Ôóêñ. ÒÍÌÓ ïðåçåíòóâàëè ïðî-
ôåñîðêà, êåð³âíèöÿ íàóêîâîãî
â³ää³ëó Îêñàíà Øåâ÷óê, äîöåíò
êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿, êåð³âíèê
öåíòðó ïðîòèä³¿ äèñêðèì³íàö³¿ òà
äîìàãàííÿì Òàðàñ Ï’ÿòê³âñüêèé,
àñèñòåíòêà êàôåäðè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöè-
íè, ïðåäñòàâíèöÿ öåíòðó ñèìó-
ëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ Áîãäàíà Ïå-
ðåâ³çíèê.

ÒÍÌÓ çàö³êàâëåíèé ó ñï³âïðàö³

òà ïàðòíåðñòâ³, çîêðåìà, â òàêèõ
íàïðÿìêàõ:

– ïðîãðàìè àêàäåì³÷íî¿ ìî-
á³ëüíîñò³/ñòèïåíä³¿: 1) äëÿ àñï³-
ðàíò³â, ìîëîäèõ äîñë³äíèê³â ³
ïðîôåñîð³â (äëÿ âèêîíàííÿ ÷à-
ñòèíè äîñë³äæåíü, âèâ÷åííÿ íî-
âèõ ìåòîä³â òîùî); 2) äëÿ ñï³âðî-
á³òíèê³â öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ ÒÍÌÓ (íàâ÷àííÿ íà
íîâ³òí³õ ìàíåêåíàõ, ïðîãðàìíå
çàáåçïå÷åííÿ äëÿ òðåí³íã³â);

– äîñòóï äî îñâ³òí³õ êóðñ³â ³
ïëàòôîðì, îíëàéí-á³áë³îòåê;

– ïðîãðàìè ì³æíàðîäíèõ
ñï³ëüíèõ îíëàéí íàâ÷àíü/êóðñ³â
äëÿ ñòóäåíò³â;

– ñï³ëüí³ ë³òí³ øêîëè (çâè÷àé-
íî, çà áåçïå÷íèõ ³ ïðèéíÿòíèõ
óìîâ ï³ñëÿ â³éíè).

– ñï³ëüí³ íàóêîâî-äîñë³äí³
ïðîºêòè (çàõâîðþâàííÿ, ùî ïå-

íèé âñ³ì âîëîíòåðàì, ÿê³ ñòàðà-
þòüñÿ äîïîìîãòè ïîðàíåíèì», –
çàçíà÷èâ ãîëîâíèé ë³êàð Ç³íîâ³é
ßñåíèê.

Ïîíàä 100 â³éñüêîâèõ, ÿê³ çà-
ðàç ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³þ â
Ìèêóëèíåöüê³é îáëàñí³é ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷í³é ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿,
ìàþòü íàãîäó â³ä÷óòè åôåê-
òèâí³ñòü àâòîðñüêèõ ìåòîäèê êàí-
äèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, ë³êàðÿ-
íåâðîëîãà Àíäð³ÿ Íàäêåâè÷à. Â³í
âèêîðèñòîâóº êîìïëåêñíå ë³êó-
âàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ðåôëåê-

ñîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â.
Ó âèõ³äí³ äëÿ çàõèñíèê³â íà òå-

ðèòîð³¿ ë³êàðí³ çîðãàí³çóâàëè
êîíöåðò ñï³âà÷êè Îëüãè Ìîíàñ-
òèðñüêî¿.

Âîëîíòåðè, êîðèñòóþ÷èñü íà-
ãîäîþ, ïåðåäàëè â³éñüêîâèé
îäÿã òà ³íøå ñïîðÿäæåííÿ îòöþ
ªâãåíîâ³ Âëîõó, ÿêèé îñîáèñòî
â³äâîçèòü íåîáõ³äíå á³éöÿì íà
ïåðåäîâó. Çàçíà÷èìî, ùî â Ìè-
êóëèíöÿõ íàëàãîäæåíî ïîøèòòÿ
áðîíåæèëåò³â, âçóòòÿ.

Öÿ êîìàíäà âîëîíòåð³â íàäà-
ëà äîïîìîãó òàêîæ â³éñüêîâ³é
÷àñòèí³ À3215.

ðåäàþòüñÿ êë³ùàìè, ñòîâáóðîâ³
êë³òèíè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ìå-
äèöèí³, åíäîòåë³àëüíà äèñôóíê-
ö³ÿ ð³çíèõ ïàòîëîã³é, ìåòàáîë³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, äîñë³äæåííÿ ³ìó-
íîäåô³öèòó òîùî).

– äîïîìîãà òà ï³äòðèìêà ³íòåð-
íàö³îíàë³çàö³¿ óí³âåðñèòåòó â îñâ³ò³,
äîñë³äæåííÿõ òà êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
(àäàïòàö³ÿ íàøèõ ïðîãðàì äî íà-
â÷àëüíèõ ïëàí³â ºâðîïåéñüêèõ
êðà¿í, ñåðòèô³êàö³¿ òà ì³æíàðîä-
íî¿ àêðåäèòàö³¿, îö³íþâàííÿ é
ïðèíöèï³â íàâ÷àííÿ òà íàâ÷àííÿ);

– ïðîãðàìè çàïðîøåíèõ ïðî-
ôåñîð³â;

– ìîäåðí³çàö³ÿ îáëàäíàííÿ
äîñë³äíèöüêèõ ëàáîðàòîð³é;

– ðåîðãàí³çàö³ÿ/ìîäåðí³çàö³ÿ
ñàéòó ÒÍÌÓ.

Äèñêóñ³ÿ áóëà ïë³äíîþ òà ïðàê-
òè÷íî îð³ºíòîâàíîþ. Ï³ä ÷àñ íà-
ñòóïíî¿ çóñòð³÷³ çàïëàíîâàíî îáãî-
âîðèòè äåòàë³ Ìåìîðàíäóìó ïðî
âçàºìîðîçóì³ííÿ, êîíêðåòí³ ïðî-
ïîçèö³¿ ï³äòðèìêè Ìåäè÷íî¿ øêî-
ëè Ìàí÷åñòåðñüêîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÍÀØ² ÂÎËÎÍÒÅÐÈ Â²ÄÂ²ÄÀËÈ
ÏÎÐÀÍÅÍÈÕ Á²ÉÖ²Â

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

ÍÀÓÊÎÂÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÒÓÄÅÍÒÊÈ
ÎÒÐÈÌÀËÎ ÏÅÐØÅ Ì²ÑÖÅ ÍÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ²É
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ Ó ÑÀÌÀÐÊÀÍÄ²

äîñâ³ä÷åí³ íàóêîâö³ çàñëóõàëè
âèñòóïè ó÷àñíèê³â çà ð³çíèìè
íàïðÿìêàìè ìåäèöèèíè. Çàãà-
ëîì â³äáóëîñÿ ïîíàä 270 âèñòóï³â
ñòóäåíò³â ³ 34 ìîëîäèõ â÷åíèõ ç
ìåäè÷íèõ âèø³â ³ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ ³íñòèòóò³â ñâ³òó.

Ó ñåêö³¿ äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ÿ ïðåä-
ñòàâëÿëà ñâîº íàóêîâå äîñë³äæåí-
íÿ ðàçîì ç³ ñâî¿ì íàóêîâèì êå-
ð³âíèêîì – äîöåíòîì êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóð-

ã³ºþ, êàíäèäàòîì ìåäè÷íèõ íàóê
²ãîðåì Êðèöüêèì. Öåé íàóêîâèé
äîðîáîê ÒÍÌÓ çäîáóâ ïåðøå
ì³ñöå. Ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³¿
îïóáë³êîâàí³ ó ñïåö³àëüíîìó âè-
ïóñêó ì³æíàðîäíîãî æóðíàëó
«Ïðîáëåìè á³îëîã³¿ òà ìåäèöè-
íè».

ÍÀÂ×ÀÞÒÜ ÖÈÂ²ËÜÍÈÕ ÎÑ²Á ÎÑÍÎÂÀÌ
ÄÎÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

Êóðñè â³äáóëèñÿ çà ïðîòîêî-
ëîì ÑÀÂÑ. Áóëî ïðîäåìîíñòðî-
âàíî, ÿê ïðàâèëüíî òà â ÿê³é ïî-
ñë³äîâíîñò³ îãëÿäàòè ïîòåðï³ëî-
ãî, íàêëàäàòè äæãóò ³ òóðí³êåò ïðè
êðîâîòå÷àõ ç ê³íö³âîê, ìåòîäèêó
òàìïîíóâàííÿ ðàí ï³ä ÷àñ êðî-
âîòå÷ ç âóçëîâèõ ç‘ºäíàíü.
Éøëîñÿ é ïðî òå, ÿê ïðàâèëüíî
ìîá³ë³çóâàòè ê³íö³âêè ïðè ïåðå-
ëîìàõ, ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ

ÑËÐ òà íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïðè âîãíåïàëüíèõ ïîðà-
íåííÿõ ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè é
òðàâìàõ îêà.

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â –
51 îñîáà. Âñ³ áóëè äóæå çàäîâî-
ëåí³ òà îòðèìàëè âàæëèâ³ çíàí-
íÿ é íàâè÷êè íàäàííÿ äîìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäà-
ëèì.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÙÅÌËÈÂÀ Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ Â²Ä Ó×Í²Â
ÏÎËÜÑÜÊÎ¯ ØÊÎËÈ

ëàäó âèéøëî íà çâ’ÿçîê ç âèê-
ëàäà÷åì ÒÍÌÓ Îëåíîþ Ïðîêî-
ïîâè÷, ÿêà äîïîìîãëà ïåðåêà-
çàòè êîøòè íà íàø áëàãîä³éíèé
ðàõóíîê.

«Íàñïðàâä³ öå äóæå çâîðóø-
ëèâî. Õî÷à ñóìà íåâåëèêà, àëå
ïðèºìíî, ùî ïîëÿêè, îñîáëèâî
ä³òè, óñâ³äîìëþþòü ñòóï³íü â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ïåðåä ëþäüìè òà
äîêëàäàþòü çóñèëëÿ, ùîá äîïî-

ìîãòè ³íøèì», – çàçíà÷èëà ïàí³
Îëåíà.

Ùèðî äÿêóºìî ó÷íÿì øîñòî¿
êîøàë³íñüêî¿ øêîëè, àäì³í³ñòðà-
òîðêàì öüîãî çàêëàäó Ñèëüâ³¿
Ìàðöèíÿê, Éîëàíò³ Êîâàëüñüê³é,
â÷èòåëüö³ Þë³òò³ Òàòàæèíñüê³é çà
âèõîâàííÿ ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ
íà îñíîâàõ ãóìàí³çìó.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Þë³ÿ ÏÐÀÂÀÊ,
øåñòèêóðñíèöÿ ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

Äî âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó
ÒÍÌÓ íàä³éøîâ âåëèêèé

ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ â³ä íèçêè
çàêîðäîííèõ îðãàí³çàö³é òà ìå-
äè÷íèõ öåíòð³â, çîêðåìà Yusen
Logistics, Yusen teams in America,
Germany, and Poland; Sturdy
Memoria l Hospital in Mas-
sachusetts; Berkshire Medical

ßê ç³çíàºòüñÿ äîöåíò êà-
ôåäðè ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Â³êòîð Øàöüêèé, âî-
ëîíòåðñòâî äëÿ íüîãî –
âíóòð³øíÿ äóøåâíà ïîòðå-
áà äîïîìàãàòè ³íøèì. Äî
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
â³í àêòèâíî äîëó÷èâñÿ ùå
ïîíàä äåñÿòü ðîê³â òîìó, à
ç ïî÷àòêîì ðîñ³éñüêî-óê-
ðà¿íñüêî¿ â³éíè 2014 ðîêó
â³éñüêîâå âîëîíòåðñòâî ñòà-
ëî íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
éîãî æèòòÿ.

– Â³êòîðå Âàñèëüîâè÷ó, äå
âàñ çàñòàëà çâ³ñòêà ïðî â³éíó?
Ïðèãàäóºòå ñâîþ ïåðøó äóì-
êó, ðåàêö³þ ò³º¿ ìèò³?

– ßêùî ìîâèòè ïðî â³éíó, ÿêó
ðîñ³ÿ ðîçïî÷àëà 2014-ãî, òî òà
çâ³ñòêà çàñòàëà ìåíå íà êîðäîí³
ç Ðóìóí³ºþ. Ìè ç ðîäèíîþ ñàìå
¿õàëè íà â³äïî÷èíîê. Ïåðåòèíà-
ëè êîðäîí. ² ïî÷óâøè íîâèíó
ïðî çàãîñòðåííÿ ñèòóàö³¿ íà Äîí-

áàñ³, ðîçãóáèëèñÿ. Íå çíàëè, ÿê
ïðàâèëüíî â÷èíèòè â ö³é ñèòó-
àö³¿.

Çâ³ñòêà ïðî øèðîêîìàñøòàáíå
âòîðãíåííÿ ðàøèñò³â â Óêðà¿íó
öüîãîð³÷íîãî ëþòîãî çàñòàëà
ìåíå, ÿê ³ á³ëüø³ñòü óêðà¿íö³â, ó
ñâîºìó ë³æêó. Ìè ç ä³òüìè áóëè
âäîìà, çðàíêó ÿ ïðîêèíóâñÿ â³ä
ñèãíàëó ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè. Íå
ðîçóì³þ÷è, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ïî-

Â²ÊÒÎÐ ØÀÖÜÊÈÉ: «ÍÀÉÁ²ËÜØÀ ÂÈÍÀÃÎÐÎÄÀ ÌÎª¯
ÂÎËÎÍÒÅÐÑÜÊÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ² – ÇÁÅÐÅÆÅÍÅ ÆÈÒÒß»

÷àâ ÷èòàòè íîâèíè. Çðîçóì³â, ùî
íàéã³ðø³ ïðèïóùåííÿ ñòàëè ðå-
àëüí³ñòþ – ðîñ³ÿ ðîçâ’ÿçàëà âå-
ëèêó â³éíó ç íàøîþ êðà¿íîþ.

Îñê³ëüêè ê³ëüêà îñòàíí³õ ïåðåä
â³éíîþ òèæí³â ÿ çóñòð³÷àâñÿ ç
äðóçÿìè-â³éñüêîâèìè, âèñòóïàâ
íà òåëåáà÷åíí³ ï³ä ÷àñ ìàðàôî-
íó, äå àêòèâíî îáãîâîðþâàëèñÿ
òåìè òîãî, ÿê ÷èíèòè óêðà¿íöÿì
ó âèïàäêó, êîëè â³éíà ðîçïî÷-
íåòüñÿ, òîæ ìîðàëüíî áóâ ãîòî-
âèé òà íîâèíîþ íîâó ôàçó ðî-
ñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ ìåí³ íàçâàòè áóëî
âàæêî. ß áóâ ãîòîâèé. Àëå áóëî
ïðèêðî, ùî öå òàêè ñòàëîñÿ. Ùî
çíîâó áóäóòü ãèíóòè êðàù³ ñèíè
Óêðà¿íè, ùî ïîïåðåäó íåâèçíà-
÷åí³ñòü ³ â³ä÷àé. Àëå â ìåí³ æèâå
íåïîõèòíà â³ðà â íàøó ñòîâ³äñîò-
êîâó ïåðåìîãó! Àäæå ìè íà
ñâî¿é çåìë³, íà íàøîìó áîö³
ïðàâäà é Áîã!

– ßê âîëîíòåðñòâî ââ³éøëî
ó âàøå æèòòÿ?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ â
óí³âåðñèòåò³ ïðàöþâàâ ë³êàðåì-
õ³ðóðãîì. 2011-ãî ðîêó ìåí³
ö³ëêîì âèïàäêîâî ïîùàñòèëî
ïðîéòè êóðñè ïåðøî¿ äîïîìî-
ãè, ùî â³äáóâàëèñÿ ó Ëüâîâ³ çà
ñïðèÿííÿ àâñòð³éñüêîãî ×åðâî-

íîãî Õðåñòà. Ó íàñ âèêëàäàëè
ïðåäñòàâíèêè â³ðìåíñüêîãî ×åð-
âîíîãî Õðåñòà. Îäíà ç âèêëà-
äà÷³â, äî ñëîâà, – îðãàí³çàòîðêà
ðÿòóâàëüíîãî çàãîíó, ÿêèé äîïî-
ìàãàâ ï³ñëÿ çåìëåòðóñó ó Ñï³òàêó
1988-ãî ðîêó. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
öèõ êóðñ³â ÿ ñòàâ îäíèì ç 36-òè
òðåíåð³â ç ïåðøî¿ äîïîìîãè ç
ì³æíàðîäíèì äèïëîìîì.

Ïî çàê³í÷åííþ êóðñ³â çàéìàâ-

ñÿ íàâ÷àííÿì ïåðøî¿ äîïîìîãè
äëÿ íàñåëåííÿ â ðàìêàõ Òîâàðè-
ñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà¿íè.

Òîæ âîëîíòåðñòâîì çàéìàþñÿ
äàâíî. Ç ïî÷àòêîì â³éíè 2014
ðîêó ìè ç ë³êàðÿìè Òåðíîïîëÿ
çîðãàí³çóâàëèñÿ â ãðîìàäñüêó
îðãàí³çàö³þ «Ìåäè÷íèé çàã³í
ñïåöïðèçíà÷åííÿ «Á³ë³ áåðåòè»,
îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ áóëà òà º
ïåðåäà÷à çíàíü ç ïåðøî¿ äîïî-
ìîãè é òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè.
Òîìó ìåí³ ñàì Áîã âåë³â óçÿòè
ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ö³º¿ îðãàí³çàö³¿.
Íàðàç³ ÿ º ïåðøèì çàñòóïíèêîì
ãîëîâè ïðàâë³ííÿ ö³º¿ ÃÎ. Òàê
ðîçïî÷àëàñÿ àêòèâíà ðîáîòà â
öàðèí³ òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Ñïî-
÷àòêó ñàì³ â÷èëèñÿ, ïîò³ì ïåðå-
äàâàëè çíàííÿ ³íøèì.

Äî ñëîâà, çãàäàâ ö³êàâó ³ñòîð³þ.
Íà ïåðøèõ êóðñàõ, ùî â³äáóâà-
ëèñÿ â Êèºâ³, é äå ìè áóëè ñëó-
õà÷àìè â àìåðèêàíñüêèõ òàêòè÷-
íèõ ìåäèê³â, íàø³ âèêëàäà÷³ í³ÿê
íå ìîãëè çðîçóì³òè, ùî ìè òóò
ðîáèìî, ÷îãî ïðè¿õàëè, àäæå
ìè çíàëè âñå, ïðî ùî âîíè ðîç-
ïîâ³äàëè (óñì³õàºòüñÿ). Çãîäîì, ó
ëèñòîïàä³ 2014-ãî ðîêó, â³äáóâñÿ
ïåðøèé âèøê³ë «Á³ëèõ áåðåò³â»,
ó ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 60

ë³êàð³â-âîëîíòåð³â ç
ð³çíèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿-
íè, ÿêèé ìè ïðîâîäè-
ëè íà áàç³ íàâ÷àëüíî-
îçäîðîâ÷îãî êîìï-
ëåêñó ÒÍÌÓ «×åðâîíà
êàëèíà».

Ï³ñëÿ öüîãî ç ³íñò-
ðóêòîðàìè íàøî¿ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
ìè îá’¿çäèëè âñþ
ë³í³þ ôðîíòó. Áóëè íà
áëîêïîñòàõ, íà ïåðå-
äîâ³é, íà áàçàõ ðîçòà-
øóâàííÿ ï³äðîçä³ë³â
ÇÑÓ òà äîáðîâîëü÷èõ
áàòàëüéîí³â â³ä Ñòà-
íèö³ Ëóãàíñüêî¿ äî
Ìàð³óïîëÿ. Âñþäè
ðîçäàâàëè ³íäèâ³äó-
àëüí³ àïòå÷êè âç³ðöÿ
ÍÀÒÎ íàøèì â³éñüêî-
âèì òà â÷èëè íèìè
êîðèñòóâàòèñÿ.

2015-ãî ðîêó â³äáóâñÿ äðóãèé
âñåóêðà¿íñüêèé âèøê³ë «Á³ëèõ áå-
ðåò³â», äå ÿ áóâ îäíèì ç ³íñòðóê-
òîð³â. Ó öüîìó âåñíÿíîìó âèø-
êîë³ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 150
ë³êàð³â-âîëîíòåð³â, 80 â³äñîòê³â ç
ÿêèõ íà òîé ÷àñ ïîáóâàëè íà ïå-
ðåäîâ³é.

Â³äòîä³, ÿê ðîçïî÷àëàñÿ íîâà
ôàçà ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿
â³éíè, çíàííÿ, ùî ìè ïåðåäàâà-

ëè, çíîâó íàáóëè àêòóàëüíîñò³. Çà
òðè ì³ñÿö³ ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éíè íà ñêîðî÷åíîìó êóðñ³ òàê-
ìåäó, ÿêèé âèêëàäàâ äëÿ òèõ, õòî
¿äå íà ïåðåäîâó â íàéãàðÿ÷³ø³
òî÷êè, âñòèã ïîçàéìàòèñÿ ç ïî-

íàä 2000 ñàìîâ³ääàíèìè ñèíà-
ìè Óêðà¿íè…

Ïîì³æ íàâ÷àííÿì áðàâ ó÷àñòü
ó ôîðìóâàíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ
àïòå÷îê äëÿ á³éö³â, ÿê³ ïåðåäàº-
ìî íà ôðîíò ³ çàðàç. Âàæëèâó
ðîáîòó ïðîâîäèëè ç ë³êàðÿìè-
ñóäèííèìè õ³ðóðãàìè ç òåñòóâàí-
íÿ òóðí³êåò³â.

Îò ³ âèõîäèòü, ùî âîëîíòåð-
ñòâî íèí³ çàéìàº ëåâîâó ÷àñòêó
ìîãî æèòòÿ.

– Óçàãàë³ ÷èì äëÿ âàñ º âî-
ëîíòåðñòâî? Ùî âîíî äëÿ âàñ
îçíà÷àº?

– Çàâæäè áóâ óïåâíåíèé, ùî
â êîæí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ ìàþ
ðîáèòè òå, ùî â ìåíå âèõîäèòü
íàéêðàùå. Â÷èòè. Ä³ëèòèñÿ çíàí-
íÿìè. Ðîçïîâ³äàòè é ïîêàçóâàòè,
ÿê ìîæíà óáåçïå÷èòè ñåáå, âðÿ-
òóâàòè âëàñíå æèòòÿ òà æèòòÿ
ñâîãî äðóãà íà ïîë³ áîþ. Òîìó
âîëîíòåðñòâî íàðàç³ – öå íå ðî-
áîòà, öå âíóòð³øíÿ äóøåâíà ïî-
òðåáà äîïîìàãàòè ³íøèì. Àäæå
ó ïåðåêëàä³ ç ëàòèíñüêî¿ ìîâè
âîëîíòåðñòâî îçíà÷àº «â³ëüíå
âîëåâèÿâëåííÿ, áàæàííÿ, íàì³ð,
äîáðîâ³ëüíà ñóñï³ëüíî êîðèñíà
ä³ÿëüí³ñòü». ² íàéêðàùîþ íàãî-
ðîäîþ äëÿ âîëîíòåð³â º íå
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Ë²Ê²Â ² ÇÀÑÎÁ²Â ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß

Center in Massachusetts; Nixon
Peabody LLP.

Äî ïîñèëêè âàãîþ â 700
ê³ëîãðàì³â óâ³éøëà âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ìåäè÷íèõ ³ õ³ðóðã³÷íèõ
ðóêàâè÷îê, ìàñîê, ìåäè÷íèõ
ëîòê³â, ïåðåâ’ÿçóâàëüíèõ ìàòå-
ð³àë³â, ñòåòîñêîï³â, ïëàñòèð³â,
øïàòåë³â. À ùå âêëàëè ëàðèí-

ãåàëüí³ ìàñêè, ñòåðèëüí³ íàáî-
ðè äëÿ ïåðåâ’ÿçîê, êàòåòåðè äëÿ
áåçïåðåðâíî¿ ³íôóç³¿, îðòåçè,
íàáîðè: äëÿ çóïèíêè íîñîâî¿
êðîâîòå÷³, äëÿ ëàïîðîöåíòåçó,
äëÿ ïðîìèâàííÿ íîñîâî¿ ïî-
ðîæíèíè, äëÿ öåíòðàëüíî¿ âå-
íîçíî¿ ïóíêö³¿, äëÿ ëþìáàëüíî¿
ïóíêö³¿, íàá³ð ñòåðèëüíîãî îäÿ-

ãó, íàá³ð äëÿ ïóíêö³¿ ïåðèêàð-
äó, äëÿ äðåíóâàííÿ ïëåâðàëü-
íî¿ ïîðîæíèíè, äëÿ ïðèéíÿò-
òÿ ïîëîã³â, äëÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ
îïåðàö³é, ì³øêè Àìáó, äðåíàæ-
íó ñèñòåìó äëÿ ãðóäíî¿ ïîðîæ-
íèíè, øîâíèé ìàòåð³àë, ñåðâåò-
êè ç íàòð³ºì õëîðèäîì, àíòè-
áàêòåð³àëüí³ ñåðâåòêè…

×àñòèíó öüîãî âàíòàæó âæå
íàä³ñëàëè äî â³éñüêîâèõ ãîñ-
ï³òàë³â, â ÿêèõ ïåðåáóâàþòü íà
ë³êóâàíí³ óêðà¿íñüê³ çàõèñíèêè.
Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó
Yusen Logistics, Yusen teams in
America, Germany, and Poland;
Sturdy Memorial Hospital in
Massachusetts; Berkshire Medical
Center in Massachusetts; Nixon
Peabody LLP çà âàãîìó äîïî-
ìîãó.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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ãðîø³, à ùàñëèâèé ïîãëÿä òèõ,
êîìó âäàëîñÿ äîïîìîãòè. Ó ìîº-
ìó âèïàäêó íàéá³ëüøà âèíàãî-
ðîäà – çáåðåæåíå æèòòÿ.

– Ïðèãàäàéòå, áóäü ëàñêà,
âèïàäîê, ùî íàéá³ëüøå âàñ

âðàçèâ çà ÷àñ
âàøîãî âîëîí-
òåðñòâà.

– Âèïàäîê ç
æèòòÿ 2015-ãî
ðîêó… Ìè ïîâåð-
òàëèñÿ ç ÷åðãîâî-
ãî íàâ÷àííÿ ç³
ñõîäó, â Êèºâ³ ÷å-
êàëè íà ïîòÿã äî
Òåðíîïîëÿ. Ñòî-
ìëåí³, ó â³éñü-
êîâ³é ôîðì³, ç
âåëè÷åçíèìè íà-
ïë³÷íèêàìè. Ðàï-
òîì äî íàñ ï³-
ä³éøëà ñòàðøà
æ³íêà ç îíóêîþ,
ïîäÿêóâàëà çà
íàøó ðîáîòó òà
ïîäàðóâàëà êîæ-
íîìó ïî ìàëå-
íüê³é ëÿëüö³-ìî-
òàíö³ â ñèíüî-
æîâòèõ áàðâàõ.
Öåé îáåð³ã ³ äîñ³
ç³ ìíîþ. Îò òàêèé
ó íàñ äèâîâèæ-
íèé íàðîä. ² ñèëà

éîãî, ì³öü ³ íåçëàìí³ñòü íèí³ íàé-
á³ëüøå âðàæàþòü, ÿê ³ 2014-ãî. Ìè
é öüîãî ðàçó ïðîäåìîíñòðóâàëè
ç ïåðøèõ äí³â â³éíè çãóðòîâàí³ñòü
³ ñèëó äóõó, êîëè êîæåí ãîòîâèé
ñòàòè äî ñòðîþ, ï³äñòàâèòè ïëå-
÷å, ïðîñòÿãíóòè ðóêó äîïîìîãè,
â³ääàòè îñòàííº òîìó, õòî íàðàç³
ïîòðåáóº äîïîìîãè.

² âîäíî÷àñ äóæå ïðèêðî âðà-
æàº òå, ùî ìè çâèêàºìî. Îò
ÿêèéñü òàêèé ïàðàäîêñ – çâèêàº-
ìî æèòè ó â³éí³.

– Ùî íàéïåðøå çðîáèòå, êîëè
çäîáóäåìî íàøó ïåðåìîãó?

– Êîëè çäîáóäåìî ïåðåìîãó,
â ìåíå, ÿê, ìàáóòü, ³ â áàãàòüîõ
óêðà¿íö³â, º îäíå íàéá³ëüøå áà-
æàííÿ – â³äïî÷èòè. Ìð³þ âèäà-
ëèòè äîäàòîê, ÿêèé ñïîâ³ùàº ïðî
ñèãíàëè ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè, à
òàêîæ ÷èñëåíí³ êàíàëè ç íîâè-
íàìè, ùî ñüîãîäí³ º îñíîâíèì
äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿, âèìêíóòè
òåëåôîí, ùîá íå òóðáóâàâ, ³ ïðî-
ñòî âèñïàòèñÿ. À ïîò³ì, êîëè ïðî-
êèíóñÿ, ñïîê³éíî, íåêâàïëèâî
âèïèòè çàïàøíî¿ êàâè é ï³òè ç³
ñâî¿ìè ñèíàìè íà ñòàä³îí á³ëÿ
äîìó ïîãðàòè ó ôóòáîë.
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– Îêñàíî Îëåã³âíî, òåìó
â³éíè âàæêî îìèíóòè, áî âîíà
ïîêè ùî ç íàìè. ßê çì³íèëè
ö³ ñòî äí³â âàøå æèòòÿ?

– Ï³ñëÿ 24 ëþòîãî áóëî òàêå
â³ä÷óòòÿ, ùî æèòòÿ çóïèíèëîñÿ,
âîíî ñòàëî. Ö³ ïåðø³ òðèâîãè,
êîëè íå çíàëà, ÿê ä³ÿòè òà ùî
âçàãàë³ ñòàëîñÿ, ÿêèéñü âàêóóì ³
ïóñòîòà âñåðåäèí³. Äî òîãî æ çà
íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ïðèçóïè-
íèëè òîä³ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñè-
òåò³ é öå òåæ íàäçâè÷àéíî ãí³òè-
ëî. Íå çðîçóì³ëèì áóëî, à ùî æ
çàâòðà? Öå íàéñêëàäí³øå. Ïîò³ì
ïðî÷èòàëà ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ,
ùî â íàøîìó ñèìóëÿö³éíîìó
öåíòð³ ïðîâîäÿòü êóðñè ç íàäàí-
íÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà âîº-
ííîãî ñòàíó. ² çâ³ñíî, ï³øëà. Ö³
ê³ëüêà ãîäèí ñòàëè ïîâîðîòíèì
ìîìåíòîì ³ ïåðøîþ òî÷êîþ îïî-
ðè, â³ä ÿêî¿ ìîæíà áóëî â³äøòîâ-
õíóòèñÿ òà íàâ÷èòèñÿ æèòè â
íîâ³é ðåàëüíîñò³.

– Äàë³ æ ó âàøå æèòòÿ
ïðèéøëî âîëîíòåðñòâî?

– Êîëè ÿ äîëó÷èëàñÿ äî âîëîí-
òåðñüêîãî öåíòðó ÒÍÌÓ, òî, ÿê
êàæóòü, ñïîâíà â³ä÷óëà çíà÷èì³ñòü
öüîãî ðóõó. Ùå äî â³éíè íàø
óí³âåðñèòåò ñï³âïðàöþâàâ ç óêðà¿-
íñüêî-í³ìåöüêèì íàóêîâèì òîâà-
ðèñòâîì, ³íîçåìíèìè êîëåãàìè â
áàãàòüîõ ñï³ëüíèõ ïðîºêòàõ, ³
âîíè â³äãóêíóëèñÿ òàêîæ ï³ñëÿ
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðàøèñò³â â Óêðà¿íó. Çîêðåìà, ãðî-
ìàäà òà Óêðà¿íñüêà ñï³ëêà Íèæ-
íüî¿ Ñàêñîí³¿ Ukrainischer Verein
in Niedersachsen e. V. (Ãàííîâåð,
Í³ìå÷÷èíà) òà Ñï³ëêà Freiå Ukraine
Braunschweig e.V. – öå îá’ºäíàí-
íÿ í³ìö³â òà óêðà¿íö³â ó Áðàóíø-
âåéãñüêîìó ðåã³îí³. Çàãàëîì óê-
ðà¿íñüêà ä³àñïîðà òà íåáàéäóæ³

ãðîìàäÿíè Í³ìå÷÷èíè çàëó÷èëè,
ç³áðàëè òà íàä³ñëàëè äî íàøîãî
âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó ãóìàí³-
òàðíó äîïîìîãó, ìåäèêàìåíòè,

Ïðîôåñîðêó êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàð-
ìàêîëîã³ºþ, êåð³âíèöþ íàóêîâîãî â³ää³ëó ÒÍÌÓ Îêñàíó
Øåâ÷óê çóñòð³ëà ó âîëîíòåðñüêîìó öåíòð³ óí³âåðñèòåòó.
Ñàìå íàä³éøëè ë³êè â³ä çàêîðäîííèõ äîáðî÷èíö³â ³ âîíà
ñîðòóâàëà òà ïåðåêëàäàëà óêðà¿íñüêîþ íàçâè ìåäè÷íèõ
ïðåïàðàò³â. Âîëîíòåðñüêå æèòòÿ ñòàëî ÷àñòèíêîþ ¿¿ âëàñ-
íîãî ÷è íå ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðîñ³¿ â Óêðà¿íó.

çàñîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
âàðò³ñòþ ïîíàä 150 òèñÿ÷ ºâðî.
Òîìó â îñîá³ âñ³õ óêðà¿íö³â õî÷ó
ïîäÿêóâàòè òà îçâó÷èòè öèõ äîá-
ðî÷èíö³â, ÿê³ àêòèâíî äîïîìàãà-
þòü óêðà¿íñüê³é àðì³¿, ãîñï³òàëÿì,
ñï³ââ³ò÷èçíèêàì, ÿê³ âòðàòèëè ä³ì,
íàøèì çåìëÿêàì, ÿêèõ â³éíà çà-
êèíóëà äî Í³ìå÷÷èíè.

– Êàæóòü, ùî âîëîíòåðñòâî
äëÿ ìåäèêà – öå íîðìà æèò-
òÿ. Àëå æ íå âñ³ ìåäèêè çàé-
ìàþòüñÿ âîëîíòåðñòâîì. ßê
ââàæàºòå, ùî ñïîíóêàº ëþäåé
äî öüîãî?

– Ìàáóòü, ó êîæíîãî ñâî¿ ÿê³ñü
ìîòèâè. Ó íàø³é ðîäèí³ çàâåäå-
íî æåðòâóâàòè ãðîø³ íà áëà-
ãîä³éí³ñòü, äàºìî ïåâí³ êîøòè äî
õðàìó, õî÷à ÿ íå ââàæàþ öå âî-
ëîíòåðñòâîì, àëå, ãàäàþ, ùî öå
áóëè éîãî ïåðø³ ïàðîñòêè, çàê-
ëàäåí³ ùå â äèòèíñòâ³.

– ßê âàñ âèõîâóâàëè â ñ³ì’¿?
– Ó ëþáîâ³. Ìîº ðàííº äèòèí-

ñòâî ìèíóëî â ñåë³ Óñòå÷êî òîä³-
øíüîãî Çàë³ùèöüêîãî ðàéîíó.
Òàì ìåøêàëè ìàìèí³ áàòüêè. Áà-
áóñÿ – Ãàííà Ïåòð³âíà, íà ÿê³é
òðèìàëîñÿ âñå äîìàøíº ãîñïî-
äàðñòâî òà ä³ì, ³ ä³äóñü – Òàäåé
Ïåòðîâè÷. Â³í ðàçîì ç³ ñâîºþ êî-
ìàíäîþ çàéìàâñÿ îôîðìëåííÿì
³ ðåñòàâðàö³ºþ öåðêîâ. Ùî ÿ çà-
ïàì’ÿòàëà ç òîãî ÷àñó? ßê ä³äóñü
ìàëþâàâ ó ñâî¿é ìàéñòåðí³ êàð-
òèíè òà ³êîíè, ¿õ áóëî äóæå áà-
ãàòî â íàñ âäîìà. ² çàòèøîê, ñòâî-
ðåíèé áàáóñåþ. Òî áóâ áåçòóð-
áîòíèé ÷àñ.

Ìîº ë³òî ìèíàëî íà Äí³ñòð³ â
îá³éñò³ áàáóñ³ òà ä³äóñÿ, â íàñ ³ç
ñåñòðîþ áóëà ÷óäîâà êîìïàí³ÿ é
ìè ö³ëèìè äíÿìè ãàñàëè îêîëè-
öÿìè ñåëà, êóïàëèñÿ. ßê ³ âñ³ ä³òè
â ò³ ÷àñè, ãðàëè ó ñõîâàíêè, îá-
ëþáóâàëè ñóñ³äñüêèé ìàëèííèê òà
îá’¿äàëè êóùèêè ç ÿãîäàìè,
íàâ³òü äåêîëè é îòðèìóâàëè íà
ãîð³õè.

– Ó øêîëó ï³øëè âæå â Òåð-
íîïîë³?

– Í³. Ïåðøèõ ÷îòèðè ðîêè ÿ
íàâ÷àëàñÿ ó ñ³ëüñüê³é øêîë³. Äî

øêîëè éøëà äîá-
ðÿ÷å ï³äãîòîâëå-
íîþ, ïî ñóò³, ç óñ³õ
ïðåäìåò³â. Ïåð-
øîþ â÷èòåëüêîþ
â ìåíå áóëà áàáó-
ñÿ, ÿêà íàâ÷èëà
÷èòàòè, ïèñàòè,
ïðèä³ëÿëà ìåí³
äîâîë³ áàãàòî ÷à-
ñó, íåçâàæàþ÷è,
ùî ó ñåë³ – ãîñ-
ïîäàðêà, ãîðîä.
Àëå âñ³ ñïðàâè
áóëè â³äêëàäåí³,
êîëè ìè çàéìà-
ëèñÿ. Ãàäàþ, ùî
ñàìå âîíà çàêëà-
ëà â ìåí³ â³äïîâ³-
äàëüíå ñòàâëåííÿ
äî íàóêè, ïîâàãó
äî êíèæêè. Ìåí³
ïîäîáàëîñÿ â÷è-
òèñÿ, çäîáóâàòè

íîâ³ çíàííÿ, ìîæå, òîìó ÿ çàê³-
í÷èëà øêîëó ³ç çîëîòîþ ìåäàë-
ëþ. Ó øê³ëüí³ ðîêè íàéá³ëüøå
ïðèâàáëþâàëà ³íîçåìíà ìîâà.

Àíãë³éñüêó â íàñ âèêëàäàâ ÷ó-
äîâèé ôàõ³âåöü, íèí³ äèðåêòîð
24 Òåðíîï³ëüñüêî¿ øêîëè ²ãîð
Þð³éîâè÷ Êàðàç³ÿ. Äÿêóþ÷è
éîãî ï³äõîäó, ÿ íèí³ â³ëüíî
ñï³ëêóþñÿ, ÷èòàþ àíãë³éñüêîþ
ëåêö³¿ ³íîçåìíèì ñòóäåíòàì. Ì³é
êëàñíèé êåð³âíèê Ñâ³òëàíà Ìè-
õàéë³âíà Êóðèëî âèêëàäàëà á³î-
ëîã³þ.

– Õòî äîïîì³ã âèçíà÷èòèñÿ
ç ïðîôåñ³ºþ?

– Òî áóëà ìàìà. Òðè ðîêè âîíà
âñòóïàëà äî ìåä³íñòè-
òóòó, àëå âñ³ äâåð³ äëÿ
íå¿ áóëè çà÷èíåí³, áî
äîíüêà ðåïðåñîâà-
íèõ. Ìàìèí³ áàòüêè
ïîíàä äåñÿòü ðîê³â
â³äñèä³ëè â Íîâî-
ñèá³ðñüê³é â’ÿçíèö³ çà
ïîë³òè÷í³ ïåðåêîíàí-
íÿ, à òî÷í³øå, çà Óê-
ðà¿íó. Ä³äóñü áóâ âî-
ÿêîì äèâ³ç³¿ «Ãàëè÷è-
íà». Ïðèãàäóþ, íà
ïî÷àòêó 1990-õ, êîëè
ùîéíî çàðîäæóâàâ-
ñÿ Íàðîäíèé ðóõ Óê-
ðà¿íè, â³í ç áàáóñåþ
îäíèìè ç ïåðøèõ
âñòóïèëè äî ö³º¿
îðãàí³çàö³¿. Ó íàøî-
ìó ïîìåøêàíí³ çàìàéîð³ëè ñè-
íüî-æîâò³ ïðàïîðè. Áàáóñÿ òà
ä³äóñü áóëè áåçìåæíî ùàñëèâ³,
ùî íàðåøò³ çáóëàñÿ ìð³ÿ, çà ÿêó
â³ääàëè ñâîþ ìîëîä³ñòü òà çäî-
ðîâ’ÿ – Óêðà¿íà ñòàëà íåçàëåæ-
íîþ. Íàïðèê³íö³ æèòòÿ áàáóñÿ
÷àñòî ìåí³ ðîçïîâ³äàëà ïðî òå,
ÿê òî áóòè çâ’ÿçêîâîþ ÓÏÀ, ÿê
ò³êàëà â³ä åíêàâåäèñò³â, ÿê âàæêî
¿é, ìîëîäåñåíüê³é ä³â÷èí³, äîâî-
äèëîñÿ â ïîëîí³ â ðàäÿíñüêèõ
êàò³â, à ÿ ãëàäèëà ¿¿ çðàíåíó ïî-
áîÿìè ãîëîâó. Îòîæ, çðîçóì³ëî,
ùî ìî¿é ìàì³, äîíüö³ âîðîã³â
íàðîäó, øëÿõ äî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó áóâ çàêðèòèé íàâ³÷íî,
òîìó âîíà äóæå õîò³ëà, ùîá ÿ ¿¿
ìð³þ çä³éñíèëà. Ìåíå æ á³ëüøå
ïðèòÿãóâàëà àíãë³éñüêà, àëå â äå-
ñÿòîìó êëàñ³ âñå êàðäèíàëüíî
çì³íèëîñÿ, ÿ äîñëóõàëàñÿ ìàìè-
íèõ ïîðàä ³ çàö³êàâèëàñÿ ìåäè-

öèíîþ, à â³äòàê ³
âñòóïèëà äî íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó .
Ø³ñòü ðîê³â íàâ÷àí-
íÿ ïðîìàéíóëè
äóæå øâèäêî. Ìåí³
ïîùàñòèëî ç îäíî-
ãðóïíèêàìè, ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè íèí³
çãàäóþ, ÿê íàäçâè-
÷àéíî ÷óäîâèé â³ä-
ð³çîê ìîãî æèòòÿ.
Âò³ì, ç³çíàþñÿ ÷åñíî,
âæå íà øîñòîìó
êóðñ³ , êîëè ïî-
òð³áíî áóëî âèçíà-
÷àòèñÿ ç³ ñïåö³àë³çà-
ö³ºþ, íå áà÷èëà ñåáå
â ïðàêòè÷í³é îõî-
ðîí³ çäîðîâ’ÿ, õî÷à
â÷èëàñÿ äîâîë³ äîá-
ðå, çàê³í÷èëà ç
â³äçíàêîþ óí³âåðñè-
òåò.

– Òà öå æ ïðÿ-
ìà äîðîãà â íà-
óêó…

– Ìîæëèâî, àëå òîä³ ÿ ïðî öå
é íå çäîãàäóâàëàñÿ. Ïðîéòè
³íòåðíàòóðó ìåíå ñïîíóêàëà òà
ïåðåêîíàëà Ëþäìèëà Âîëîäèìè-
ð³âíà Ðàäåöüêà, ÿêà òîä³ ïðàöþ-
âàëà â äåêàíàò³ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Öå áóëî ò³º¿ ïîðè, êîëè
íà îáð³¿ âæå ç’ÿâèëàñÿ ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà, àëå ùå çàëèøàëàñÿ
îñòàíí³é ð³ê ³íòåðíàòóðà ç òåðàï³¿,
òóäè ÿ é ï³øëà íàâ÷àòèñÿ çà ïî-
ðàäîþ Ëþäìèëè Âîëîäèìèð³âíè.
Çãîäîì áóëî íàâ÷àííÿ â ìàã³ñò-

ðàòóð³ ç òåðàï³¿, îòîæ ìîæó ïî-
õâàëèòèñÿ, ùî âñå-òàêè ìàþ ñòî-
ñóíîê äî ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè
– ñåðòèô³êàò ë³êàðêè-òåðàïåâ-
òèí³ òà äèïëîì ìàã³ñòðà ìåäèöè-
íè ç òåðàï³¿. Òîä³ ìî¿ì íàñòàâíè-
êîì áóâ êåð³âíèê êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè, ïðîôåñîð
Ïåòðî Ïåòðîâè÷ Êóç³â. Ç îñîáëè-
âîþ âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ òîé ÷óäî-
âèé êîëåêòèâ íàóêîâö³â-ë³êàð³â,
ÿê³ äîêëàëè ÷èìàëî çóñèëü äî
ìîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ÿê íàóêîâèö³,
³ ÿê ë³êàðêè, îñîáëèâî Íàä³ÿ ²âà-
í³âíà ßðåìà, Ëþäìèëà Âàëåíòè-
í³âíà Çîðÿ. Âèñë³â íàâ÷àòèñÿ
«á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî» öå, íàïåâ-
íå, ïðî ìåíå, áî áàãàòî ÷àñó
ïðîâåëà íà ìàã³ñòðàòóð³ ó ñòàö³-
îíàðàõ äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³.
Ïèñàëà ìàã³ñòåðñüêó ðîáîòó é
âîäíî÷àñ çäîáóëà øêîëó ïðàê-
òè÷íîãî äîñâ³äó.

«ÏÐÈÉØËÀ ÍÀ
ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÓ
ÊÀÔÅÄÐÓ É
ÏÎÒÐÀÏÈËÀ Â
ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÎ
×ÓÄÎÂÈÉ
ÊÎËÅÊÒÈÂ»

– ßê ñòàëîñÿ, ùî çì³íèëè òå-
ðàïåâòè÷íó êàôåäðó íà òåî-
ðåòè÷íó?

– Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ìàã³ñòðà-
òóðè ìåí³ çàïðîïîíóâàëè íà
âèá³ð òðè êàôåäðè – â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè, ïàòîô³ç³îëîã³¿ òà
ôàðìàêîëîã³¿. ß îáðàëà îñòàí-
íþ, ìîæëèâî, ÷åðåç òå, ùî
¿çäèëà ï³ä ÷àñ ìàã³ñòðàòóðè íà
îë³ìï³àäó ç ôàðìàêîëîã³¿ äî
Õàðêîâà. Ìåí³ áóëà äî äóø³ öÿ
íàóêà. Ïðèéøëà íà òåîðåòè÷íó
êàôåäðó é ïîòðàïèëà â íàäçâè-
÷àéíî ÷óäîâèé êîëåêòèâ. Íà
ïî÷àòêàõ âèêëàäàëà ñòóäåíòàì
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, à
çãîäîì óæå é ìåäè÷íîãî. Äàë³
– àñï³ðàíòóðà, ÿêó çàê³í÷èëà
äî÷àñíî çàõèñòîì êàíäèäàòñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿. Îòîæ, ÿê ïèñà-
ëè êîëèñü ó õàðàêòåðèñòèêàõ,
ïðîéøëà âñ³ ùàáë³ êàð’ºðíîãî
çðîñòàííÿ: ñòàðøà ëàáîðàíòêà,
àñèñòåíòêà, äîöåíòêà, à òåïåð
ïðîôåñîðêà. Àëå îñîáëèâî¿
â³äì³ííîñò³ â ï³äãîòîâö³ äî çà-
íÿòü ó ìåíå íåìàº – ́ ðóíòîâíî
ãîòóþñÿ ÿê ³ òîä³, êîëè ùå áóëà

àñèñòåíòêîþ, òà õâèëþþñÿ òà-
êîæ òàê, íà÷å âïåðøå çàéøëà
äî àóäèòîð³¿.

– Êàæóòü, ùî äîêòîðñüêà
äèñåðòàö³ÿ çàáèðàº ÷è íå ï³â
æèòòÿ. Âàæêî ïèñàòè, à ïîò³ì
³ «çàõèùàòèñÿ»…

– Ìåí³ áóëî íå âàæêî, à íà-
âïàêè ö³êàâî ïðàöþâàòè íàä
äîêòîðñüêîþ, áî âîíà ìàëà
ïðàêòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ é ÿ çíà-
ëà, ùî ìàþ äîñë³äèòè òå, ùî çãî-
äîì ìîæå ñòàòè â íàãîä³ äëÿ
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ìî¿ îáèäâ³ ðîáîòè – êàíäè-
äàòñüêà òà äîêòîðñüêà ñòîñóâà-
ëèñÿ ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ
ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ó òîìó ÷èñë³ óðàæåíü ïå-
÷³íêè òîùî. Âñ³ì â³äîìèé âèñë³â
Ïàðàöåëüñà, ùî âñ³ ðå÷îâèíè
ìîæóòü áóòè àáî ë³êàìè àáî æ
îòðóòîþ, âàæëèâà ëèøå äîçà.

×åòâåðòîêëàñíèöÿ Îêñàíà ØÅÂ×ÓÊ ñåðåä ñâî¿õ îäíîêëàñíèê³â
(ñ. Óñòå÷êî, 1990 ð.)

Îêñàíà ØÅÂ×ÓÊ (2008 ð.)
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«ÕÎÒ²ÒÈ ËÈØÅ ÇÌ²Í
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÜÎ, ÏÎÒÐ²ÁÍÎ Ä²ßÒÈ»
Òàê îò ìîÿ êàíäèäàòñüêà áóëà â
óí³ñîí ö³é òåì³ – ïðî óðàæåííÿ
ïå÷³íêè ïðè êîìá³íîâàíîìó çàñ-
òîñóâàíí³ àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèõ
òà àíòèðåòðîâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â.
Àäæå òóáåðêóëüîç ë³êóþòü òðè-
âàëèé ÷àñ – â³ä 6 äî 24 ì³ñÿö³â,
çàëåæíî â³ä ôîðìè õâîðîáè. ² öå
íå ìîæå íå ïîçíà÷èòèñÿ íà
ä³ÿëüíîñò³ ³íøèõ îðãàí³â – íè-
ðîê, ïå÷³íêè. Ëèøå íà ïî÷àòêî-
âîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ ì³ñòèòü ñõå-
ìó ç ùîíàéìåíøå ÷îòèðüîõ ïðå-
ïàðàò³â, à ïîò³ì ï³äòðèìóâàëüíå
ë³êóâàííÿ, ÿêå òðèâàº äîâîë³ äîâ-
ãî. ßêùî äîäàòè äî öüîãî ùå é
àíòèðåòðîâ³ðóñíó òåðàï³þ, ÿêà
ì³ñòèòü 3-5 ôàðìàêîïðåïàðàò³â,
òî ìîæíà óÿâèòè, ÿê öåé «êîê-
òåéëü», ïîòðàïèâøè äî îðãàí³ç-
ìó õâîðîãî, ìîæå âçàºìîä³ÿòè.
Óñ³ ïðåïàðàòè ãåïàòîòîêñè÷í³ é,
çðîçóì³ëî, ùî ñòóï³íü óðàæåííÿ
ïå÷³íêè çðîñòàº â³äïîâ³äíî äî ¿õ
ê³ëüêîñò³. Öå, âëàñíå, é áóëà òà
ïðîáëåìàòèêà, ÿêîþ ÿ ïî÷àëà
çàéìàòèñÿ. Ñàìå òîä³ âïåðøå ìè
ïî÷àëè ìîâó ïðî çàñòîñóâàííÿ
åíòåðîñîðáåíò³â, ÿê-îò êðåìí³é-

îðãàí³÷íèõ, çîêðåìà, ïðî òàêèé
ïðåïàðàò, ÿê åíòåðîñãåëü. Ìè
âèâ÷àëè, ÿê â³í ìîæå âçàºìîä³ÿ-
òè ç ãëóòàðã³íîì, ð³çí³ ëàíêè óðà-
æåííÿ ïå÷³íêè, ç ÷èì öåé ïðå-
ïàðàò ìîæíà êîìá³íóâàòè òà ÿê
â³í «ïðàöþâàòèìå». Öå íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâ³ àêöåíòè â ë³êóâàíí³
õâîðèõ, áî â³ä öüîãî çàëåæèòü
ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ. Äîêòîðñü-
êà äèñåðòàö³ÿ áóëà ïðèñâÿ÷åíà
ñóì³æí³é òåì³ ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðî-
òèïóõëèííèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

– ×àñòî òðàïëÿºòüñÿ, ùî
äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â, ÿê³
ïðîâîäÿòü ðîêàìè, ïîò³ì ó
ñïîêî¿ ëåæàòü äåñü íà ïîëè-
öÿõ, à ìîãëè á àêòèâíî âïðî-
âàäæóâàòèñÿ…

– Ìè íàìàãàëèñÿ çðîáèòè òàê,
àáè ðåçóëüòàòè íàøî¿ ðîáîòè
çíàéøëè â³äãóê ó ïðàêòè÷í³é
îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. Íàéêîðîòøèé
øëÿõ – öå äîíåñòè ³íôîðìàö³þ
íàøèì ñòóäåíòàì, ÿê³ ðîç’¿äóòü-
ñÿ ð³çíèìè ðåã³îíàìè é áóäóòü
âò³ëþâàòè ö³ íàïðàöþâàííÿ â
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ. Ìàºìî ïà-

òåíòè, ³íôîðìàö³éí³ ëèñòè, ìåòî-
äè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. Íå ðàç ïðåä-
ñòàâëÿëè òàêîæ íàø³ ðîáîòè íà
âñåóêðà¿íñüêèõ êîíôåðåíö³ÿõ,
òîìó, ãàäàþ, ö³ äîñë³äæåííÿ, ÿê
ìîâèòüñÿ, çíàéøëè ñâîãî àäðå-
ñàòà.

«ÌÈ
ÊÀÐÄÈÍÀËÜÍÎ
ÇÌ²ÍÈËÈ
«ÂÍÓÒÐ²ØÍÞ
ÏÎË²ÒÈÊÓ»
ÍÀØÎÃÎ
Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÓ»

– Îêð³ì âëàñíî¿ íàóêîâî¿
ïðàö³, âè ùå é êåð³âíèöÿ íà-
óêîâîãî ï³äðîçä³ëó óí³âåðñè-
òåòó. ×è íå âòîìëþºòåñÿ?

– Â³ä ðîáîòè, ÿêà òîá³ ö³êàâà,
íàâïàêè îòðèìóºø äîäàòêîâó
åíåðã³þ. Ìåíå ñòèìóëþþòü ðå-
çóëüòàòè. Çâ³ñíî, íå áåç òîãî, ùî
òðàïëÿþòüñÿ ÿê³ñü íåïåðåäáà÷ó-
âàí³ ñèòóàö³¿ àáî ôîðñ-ìàæîðè,
àëå äëÿ ìåíå öå íå çàâàäà. 2013
ðîêó ÿ ïðèéøëà íà ïîñàäó êå-
ð³âíèö³ íàóêîâîãî â³ää³ëó, òîä³
ïðîðåêòîðîì áóâ ïðîôåñîð Âà-
ñèëü Ïåòðîâè÷ Ìàðöåíþê. Íîâèé
÷àñ âèìàãàâ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ³ â
íàóêîâ³é öàðèí³, ç’ÿâèëàñÿ ðåàëü-
íà ïîòðåáà â íîâèõ ñòàíäàðòàõ,
çàëó÷åíí³ çîâí³øí³õ êîøò³â äëÿ
âèêîíàííÿ íàóêîâèõ ðîá³ò, ñîö³-
àëüíèõ ïðîºêò³â. Îñîáëèâî áóëà
íåîáõ³äí³ñòü ó äîáîð³ é ïîøóêó
ãðàíò³â, ÿê³ ï³äõîäÿòü ñàìå äëÿ
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîñóâàí-
íþ íàøèõ ó÷åíèõ ó ñâ³òîâîìó
íàóêîâîìó ïðîñòîð³. Äëÿ ìåíå
îñîáèñòî öå áóâ ÷àñ ïîøóêó,
òâîð÷îñò³, êîëè íåìàº óñòàëåíèõ
ôîðì ÷è ñòàíäàðò³â, ³ ä³ºø òàê,
ÿê ï³äêàçóº òîá³ äîñâ³ä òà âëàñíà
³íòó¿ö³ÿ. Äóæå äîïîìàãàëî çíàí-
íÿ ìîâ, áî ïåðåäóñ³ì öå ìîæ-
ëèâ³ñòü ÷èòàòè îðèã³íàëè, ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ³íîçåìíèì àêàäåì³÷íèì
òîâàðèñòâîì. Çâ³ñíî, ïîòð³áíî
áóëî ïðîÿâèòè ÿê³ñü ³ âëàñí³
ÿêîñò³, ñêàæ³ìî, ãíó÷ê³ñòü, óì³ííÿ
êîìóí³êóâàòè òà çíàõîäèòè àëü-
òåðíàòèâí³ ð³øåííÿ. Ïåðåä íàìè
â³äêðèâñÿ âåëèêèé ïðîñò³ð íàó-
êîâî¿ ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, äå ìè
çãîäîì çàéíÿëè é ñâîþ í³øó.
Â÷èòèñÿ äîâîäèëîñÿ ïîâñÿê÷àñ,
äóæå äîïîì³ã òðåí³íã ç ³íòåðíà-

ö³îíàë³çàö³¿, ñï³ëêóâàííÿ ç ïðî-
ðåêòîðàìè, îñîáëèâî ç ²âàíîì
Ìèêîëàéîâè÷åì Êë³ùåì, ðåêòî-
ðîì Ìèõàéëîì Ìèõàéëîâè÷åì
Êîðäîþ, â ÿêîãî âåëèêèé äîñâ³ä
êîìóí³êàö³¿ ç ³íîçåìíèìè ïàðò-
íåðàìè, íîâå, á³ëüø â³äêðèòå äî
ñâ³òó áà÷åííÿ áàãàòüîõ ðå÷åé.
Îòîæ ìè êàðäèíàëüíî çì³íèëè
«âíóòð³øíþ ïîë³òèêó» íàøîãî
ï³äðîçä³ëó, íàïîâíèëè ¿¿ êåéñà-
ìè ïîøóêó, â³äêðèòîñò³, íîâèõ
êîíòàêò³â.

– Êàæóòü, ùî ñó÷àñíå ïîêî-
ë³ííÿ ñòóäåíò³â íàäòî àêòèâ-
íå òà çàëåæíå â³ä ³íòåðíåò-
ðåñóðñ³â, ´àäæåò³â. Ââàæàºòå,
ùî öå ïðàâäà?

– ßêùî ñâ³é ïåðøèé ñò³ëüíè-
êîâèé òåëåôîí ÿ îòðèìàëà íà
òðåòüîìó êóðñ³ óí³âåðñèòåòó, à
âîíè êîðèñòóþòüñÿ íèìè ÷è íå ç
ïåëþøîê, òî, íàïåâíå, ïðàâäà.
Àëå ÿ íå ââàæàþ ´àäæåòè çëîì,
âîíè íàâïàêè ðîçøèðþþòü êðó-
ãîç³ð, çàðàç ñòóäåíòè ³íøèìè î÷è-
ìà äèâëÿòüñÿ íà ñâ³ò, º áàãàòî ðå-
÷åé, ÿê³ ¿ì íå ïîòð³áíî ïîÿñíþ-
âàòè, âîíè ðîçóì³þòü öå ³íòó¿-
òèâíî, ÿêèìîñü øîñòèì ÷óòòÿì.
Öå ÿ âåäó äî òîãî, ùî é ìè ìàº-
ìî íå â³äñòàâàòè òà òàêîæ
ï³äëàøòîâóâàòèñÿ, áî õòîçíà ÷è
ñâ³ò ïðîãíåòüñÿ ï³ä íàñ. Óñå
çì³íþºòüñÿ íàäòî øâèäêî é ìè
ìàºìî ñë³äóâàòè íîâèì òåíäåí-
ö³ÿì, äåìîíñòðóþ÷è ñâîþ
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ãíó÷ê³ñòü, ñàìå ãíó÷ê³ñòü, à íå
ïðèñòîñóâàííÿ. Ñêàæ³ìî, ÿ íå
ñîðîìëþñÿ â ìîëîä³ â÷èòèñÿ òà
íå îïèðàþñÿ, áî íà á³äó ìîæíà
é çëàìàòèñÿ, çíàºòå, ÿê ó ò³é
ïðèò÷³, êîëè ìîëîäå ãíó÷êå äå-
ðåâî âèæèëî ï³ä ÷àñ ñèëüíîãî
â³òðó, à ñòàðå çëàìàëîñÿ, ÷åðåç òå,
ùî íå õîò³ëî õèëèòèñÿ. Òàê ³ â
æèòò³.

– Íà æàëü, íèí³ îáñòàâèíè
ñêëàëèñÿ òàê, ùî äåäàë³
á³ëüøå íàøèõ âèïóñêíèê³â
âè¿çäèòèìóòü çà êîðäîí ³,
ïåâíà ð³÷, øóêàòèìóòü òàì
ì³ñöÿ ïðàö³. ßê ã³äíî êîíêó-
ðóâàòè?

– Çàóâàæèëà, ùî íàø³ ñòóäåí-
òè ìîæóòü ìàòè â³äì³íí³ çíàííÿ,
òà ¿ì ÷àñòî íå âèñòà÷àº áàíàëü-
íî ïðîñòèõ, àëå äóæå âàæëèâèõ
ó çàðóá³æíîìó ñâ³ò³ ðå÷åé, ñêà-
æ³ìî, â êîìóí³êàö³¿. Òå, ùî äëÿ
ñòóäåíòà-³íîçåìöÿ – ð³÷ çâè÷íà,
äëÿ íàøîãî – ðàäøå âèíÿòîê.

Â³çüì³ìî, íàïðèêëàä, íàïèñàííÿ
åìåéëó. Â àíãëîìîâíîãî ñòóäåí-
òà â³í îáîâ’ÿçêîâî ðîçïî÷èíàºòü-
ñÿ ç óñòàëåíîãî ïðèâ³òàííÿ, àáè
ïðèâåðíóòè óâàãó ëþäèíè, äî
ÿêî¿ çâåðòàþòüñÿ. Íàø³ æ ñòóäåí-
òè ìîæóòü â³äïðàâèòè ëèñò óçà-
ãàë³ áåç óñÿêîãî ñóïðîâîäó. ² ÿê
ìîæå â òàêîìó âèïàäêó ðåàãó-
âàòè ðîáîòîäàâåöü, ÿêîìó â³í,
ñêàæ³ìî, íàäñèëàòèìå àïë³êàö³þ
â ïîøóêàõ ðîáîòè?

Íàñòóïíà ïðîáëåìà – öå öèô-
ðîâà ãðàìîòí³ñòü, êðèòè÷íå ìèñ-
ëåííÿ òà êðèòè÷íå ñïðèéíÿòòÿ
³íôîðìàö³¿. Ìîÿ äóìêà òàêà, ùî
íàâ÷àòè îð³ºíòàö³¿ â íèí³øíüî-
ìó ìîð³ öèôðè ïîòð³áíî ùå,
ìàáóòü, ç³ øê³ëüíî¿ ïàðòè. Ìîæ-
ëèâî, öå áóäå äèñöèïë³íà öèô-
ðîâî¿ ã³ã³ºíè àáî æ ÿêàñü ³íøà,
àëå íàâ÷àòè íåîáõ³äíî.

ßê íàïèñàòè ìîòèâàö³éíèé
ëèñò, ëèñò-çâåðòàííÿ, àáè îòðè-
ìàòè î÷³êóâàíó â³äïîâ³äü? Öüîãî
òàêîæ ìàºìî íàâ÷èòè. Àáè ñòó-
äåíò ÷è ìîëîäèé ó÷åíèé ó ìàé-
áóòíüîìó íå ëàìàâ ñîá³ ãîëîâó,
ÿê â³í ìàº çàö³êàâèòè ñòîðîíó,
ÿêà ïðèéìàº, ùîá, íàïðèêëàä,
îòðèìàòè çàïðîøåííÿ íà êîíôå-
ðåíö³þ. ßê ïðåäñòàâèòè ñâîþ
êàíäèäàòóðó òà íàïèñàòè ðåçþ-
ìå, îôîðìèòè ëèñò ÷è ìîòèâà-
ö³éíå åñå, ðåïðåçåíòóþ÷è âëàñí³
íàâè÷êè òàê, ùîá öå çâó÷àëî íå
íàâ’ÿçëèâî òà îðãàí³÷íî? Ïðîäå-

ìîíñòðóâàòè êðàù³ ñòîðîíè òà
ïðèõîâàòè òå, ïðî ùî ³íø³ íàâ³òü
íå ïîâèíí³ çäîãàäàòèñÿ. Öå ö³ëà
íàóêà, ÿêî¿ ïîòð³áíî òåæ â÷èòè-
ñÿ. ² çà êîðäîíîì ó áàãàòüîõ êðà¿-
íàõ öüîìó íàâ÷àþòü ùå ç
øê³ëüíî¿ ëàâè. Ðàí³øå íàì öå
áóëî íå äóæå é ïîòð³áíî, áî äëÿ
÷îãî, ñêàæ³òü, ëþäèí³, ÿêà âñå
æèòòÿ ïðàöþâàòèìå íà îäíîìó
ì³ñö³, çíàòè, ÿê ïèñàòè ðåçþìå?
Àëå çàðàç îá³éòèñÿ áåç öèõ çíàíü
íåìîæëèâî. Ìè ïîêè ùî îñâî-
þºìî öþ ñâ³òîâó ïðàêòèêó. Áàãà-
òî º ó ñâ³ò³ íåçíàéîìèõ äëÿ íàñ
ðå÷åé, àëå ìàºìî ¿õ îïàíóâàòè.

«ÕÎ×ÅÒÜÑß, ÙÎÁ
ÆÈÒÒß ÁÓËÎ
ßÑÊÐÀÂÈÌ»

– ßê³ ìîòèâè çàäàþòü âåê-
òîðè ðóõó â æèòò³, ïðîôåñ³¿,
ñòîñóíêàõ?

– Ïåâí³ ö³ííîñò³, ãîëîâíå –
áàæàííÿ ïðîæèòè æèòòÿ íå íà-
ìàðíî, à ÿê â÷èëà Ë³íà Êîñòåí-
êî, «ÿê íàëåæèòü». Õî÷åòüñÿ, ùîá
âîíî áóëî ÿñêðàâèì, çàáàðâëå-
íèì ö³êàâèìè ïîä³ÿìè. ëþäüìè,
ñòîñóíêàìè. ßêùî ùîñü ðîáëþ
òàêå, ùî ïðèíîñèòü ðàä³ñòü ÷è
êîðèñòü ³íøèì ëþäÿì, òî òîä³ ì³é
äåíü ³äåàëüíèé.

– ª ïîä³ÿ, ùî ìîæå äîäàòè
òàêèõ ÿñêðàâèõ äí³â ó âàøå
æèòòÿ?

– Çóñòð³÷ ç ð³äíèìè – ñåñòðîþ,
ïëåì³ííèêàìè çàâæäè íàïîâíþº
ì³é äåíü, ãð³º ³çñåðåäèíè, í³æèòü
äóøó. Ëþáëþ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ìî¿-
ìè êîëåãàìè ïðî âñ³ëÿêå òà ð³çíå
– îáãîâîðèòè ô³ëüì, ïîðàäèòè-
ñÿ ç ïðèâîäó ïðî÷èòàííÿ ö³êà-
âî¿ êíèæêè, çðåøòîþ, ï³òè íà
øîï³íã, öå òàêîæ ïðèíîñèòü íîâ³
â³ä÷óòòÿ. Ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ
òåæ íàïîâíþþòü ³ äîäàþòü ñè-
íåðã³÷íî¿ åíåðã³¿, ó íàñ º íàâ³òü
òàêèé «ðèòóàë» – ïðîãóëÿíêè
ïàðêàìè.

– ßêà ïîðà ðîêó íàéá³ëüøå
äî äóø³?

– Óñ³ ïîðè ðîêó ÷óäîâ³ ïî-
ñâîºìó, ïîòð³áíî ëèøå ðîçãëå-
ä³òè òó êðàñó, ùîïðàâäà, êîëè
íàäòî çàíóðåíà â ðîáîòó, òî íå
çàâæäè öå âèõîäèòü. Òîìó ïî-
áàæàëà á ñîá³ âì³ííÿ çíàõîäè-
òè öåé áàëàíñ, ì³æ òèì, ùî çî-
áîâ’ÿçàíà âèêîíàòè, é òèì,
÷îãî ïðàãíå ó ïåâíèé ÷àñ ìîÿ
äóøà.

– ßêèì ïðàâèëîì êåðóºòå-
ñÿ â æèòò³?

– Íàìàãàþñÿ áóòè á³ëüø ãíó÷-
êîþ òà â³äêðèòîþ äî íîâîãî –
õîò³òè ëèøå çì³í íåäîñòàòíüî,
ïîòð³áíî ä³ÿòè.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ

Îêñàíà ØÅÂ×ÓÊ ç áàáóñåþ
Ãàííîþ ÎÑÀÄÖ²Â
(ñ. Óñòå÷êî, 1998 ð.)
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Õðàì ìîæëèâîñòåé äëÿ
òèõ, õòî ¿õ øóêàº. Òàê õà-
ðàêòåðèçóº ÒÍÌÓ ñòóäåíòêà
âæå ÷åòâåðòîãî êóðñó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
Áîãäàíà Á³ëà. Ä³â÷èíà ñïîâ-
íà âèêîðèñòîâóº ö³ ìîæëè-
âîñò³ òà áåðå àêòèâíó ó÷àñòü
ó æèòò³ óí³âåðñèòåòó.

Áîãäàíà – íåâèïðàâíà
îïòèì³ñòêà, íàòõíåííà òà
ö³ëåñïðÿìîâàíà. «Äâ³ íàé-
ãîëîâí³ø³ ðèñè, íàâêîëî
ÿêî¿ áóäóºòüñÿ ôóíäàìåíò
ìîº¿ îñîáèñòîñò³, – çàóâà-
æóº âîíà, – öå áåçóìîâíà
â³ðà â Áîãà é íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè».

– Áîãäàíî, ÷è çì³íèëà âàñ
â³éíà?

– Â³éíà ÷³òêî îêðåñëèëà ìî¿
æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè, ìèòòºâî
çì³âøè âñ³ çàéâ³ äóìêè òà ïåðå-
æèâàííÿ, ùî äî òîãî çäàâàëèñÿ
âàæëèâèìè. Íèí³ ñòàðàþñÿ
á³ëüøå ÷àñó ïðèä³ëÿòè ñ³ì’¿, çà-
êàðáîâóâàòè â ïàì’ÿò³ êîæíó óñ-
ì³øêó ìîãî ìîëîäøîãî áðàòè-
êà, ÿêîìó, äî ñëîâà, 1 ÷åðâíÿ, ó
Äåíü çàõèñòó ä³òåé, âèïîâíèëî-
ñÿ 10 ðîê³â, êîæíó ðîçìîâó ç
áàòüêàìè, îá³éìè ðîäè÷³â. Òàê, ç
ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ âëàñíå ëþäñüêå æèò-
òÿ ÿ ö³íóþ íàéá³ëüøå. Ïëàíè òå-
ïåð áóäóþ ëèøå íà íàéáëèæ÷³
äí³ òà òèæí³. Âàæêî çàãàäóâàòè,
ùî áóäå ÷åðåç ð³ê. Äÿêóþ Áîãîâ³
çà êîæåí ñâ³òàíîê ó ìèðíîìó
ì³ñò³.

– ßê ðÿòóºòåñÿ â³ä ïîãàíèõ
äóìîê ³ çàõèùàºòå ñâîþ ïñè-
õ³êó?

– Íàñàìïåðåä ÿ – îïòèì³ñòêà.
Äî 24 ëþòîãî ïðîñòî çàïåðå÷ó-
âàëà ôàêò, ùî ìîæå áóòè ïîâíî-
ìàñøòàáíà â³éíà. Ãàäàëà, ùî
ñêóï÷åííÿ òåõí³êè á³ëÿ íàøèõ
êîðäîí³â – íå á³ëüøå, í³æ ôàðñ.
Íà æàëü, ïîìèëèëàñÿ. Çâ³ñòêà ïðî
â³éíó ìåíå ïîòðÿñëà, ÿê ³ âñ³õ óê-
ðà¿íö³â. Íàéïåðøå, ùî â³ä÷óëà,
– ñòðàõ. Ñòðàõ çà æèòòÿ áëèçü-
êèõ ëþäåé, çà ìàéáóòíº êðà¿íè,
ñòðàõ â³ä íåðîçóì³ííÿ ìàñøòàáó
â³éíè òà íàøî¿ çäàòíîñò³ îïîðó.
Òàê, çà ê³ëüêà äí³â ìè âæå óñâ³-
äîìèëè, ùî îáîâ’ÿçêîâî ïåðå-
ìîæåìî, òà òîä³ ôàêò íåâèçíà-
÷åíîñò³ ëÿêàâ íàéá³ëüøå. 26 ëþ-
òîãî, êîëè øîê â³ä ïåðåæèòèõ
åìîö³é òðîõè ñòèõ, ÿ ïðèéíÿëà
ð³øåííÿ, ùî íå ìîæó çàëèøà-
òèñÿ îñòîðîíü íàøî¿ âèçâîëüíî¿
áîðîòüáè, ùî â ìåíå áóäå ñâ³é
âîëîíòåðñüêèé ôðîíò. Âîëîíòåð-
ñòâî äëÿ ìåíå ñòàëî ðÿòóâàëüíîþ
øëþïêîþ â òîìó ðîçóì³íí³, ùî
ÿ çíàéøëà ñâîº ì³ñöå â ö³é â³éí³.
Âñ³ çàðàç ìîâëÿòü ïðî ñèíäðîì
òîãî, õòî âèæèâ. Ââàæàþ, ùîá
öåé ñèíäðîì ì³í³ì³çóâàòè, òðåáà
ÿêíàéá³ëüøå çàëó÷èòè ñåáå äî
ä³ÿëüíîñò³ â êîíòåêñò³ íàøî¿ ïå-
ðåìîãè. Òîæ âîëîíòåðñòâî ñòàëî
îñîáëèâî âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ
ìîãî æèòòÿ, àäæå êîëè ïðàöþºø
ó ãóðò³ ëþäåé, ÿê³ òàêîæ çàëèøè-
ëèñÿ â Óêðà¿í³ é îäíîñòàéíî ïå-

ðåêîíàí³, ùî ïåðåìîæåìî, òîä³
ïðèõîäèòü ðîçóì³ííÿ, ùî ÿ íå
îäíà. Ðàçîì çàâæäè ëåãøå ïîäî-
ëàòè á³äó. Íå âàðòî çàáóâàòè, ùî
â³éíà – öå íå ëèøå éäåòüñÿ ïðî
çáðîéíèé êîíôë³êò. Òàê ÷è ³íà-
êøå âîãîíü êîëèñü çàê³í÷èòüñÿ,
íàñòàíå ïåðåìîãà. ² ïîâèíí³ áóòè
ëþäè, ÿê³ ãîòîâ³ â³äíîâëþâàòè
êðà¿íó. ßêùî ïðîâåñòè àíàëîã³þ
ç íàøîþ ìåäè÷íîþ ñïðàâîþ:
êîëè ïàö³ºíò ïåðåí³ñ âàæêó îïå-
ðàö³þ é âèäóæàâ, ó ê³íöåâîìó
ï³äñóìêó öå çàñëóãà íå ëèøå
õ³ðóðãà, à é óñ³º¿ êîìàíäè, ñïå-
ö³àë³ñò³â, ÿê³ âæå â ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä çìîãëè ïîñòàâèòè
ïàö³ºíòà íà íîãè. Ïåðåêîíàíà,
ùî âîëîíòåðñòâî – öå ãëî-
áàëüíèé ìåéíñòð³ì, òå÷³ÿ,
ùî íèí³ îõîïèëà âåñü ñâ³ò.
² äóæå ò³øóñÿ, ùî çìîãëà
ñòàòè éîãî ÷àñòèíîþ. Â
íàø³é ºäíîñò³ – ñèëà óêðà¿-
íñüêîãî íàðîäó.

– ßêùî á âàì äîâåëî-
ñÿ â³äðåêîìåíäóâàòè
ñåáå ëþäèí³, ÿêà áà÷èòü
âàñ óïåðøå, ùî âè á ðîç-
ïîâ³ëè ïåðåäóñ³ì?

– Íàéïåðøå, ùî ñïàäàº
ìåí³ íà äóìêó: ÿ – ãàëè÷àí-
êà ç óêðà¿íñüêîþ äóøåþ òà
ãðîìàäÿíêà ñâ³òó. À äàë³
ïðåäñòàâëåííÿ çàëåæàòèìå
â³ä òîãî, êîìó âîíî àäðå-
ñîâàíå.

– Â ÿê³é ñ³ì’¿ ôîðìó-
âàëèñÿ? Ïðèãàäóºòå ïî-
ä³¿ ç äèòèíñòâà, ùî
âïëèíóëè íà âàñ íàé-
á³ëüøå?

– ß íàðîäèëàñÿ â ùàñ-
ëèâ³é ñ³ì’¿, ³ öå – ãîëîâíà
ïðè÷èíà, ÷îìó íèí³ òàêà,
ÿêà º. Íàéÿñêðàâ³øèé ñïî-
ãàä óñüîãî ìîãî äèòèíñòâà
– íàðîäæåííÿ ìîãî áðàòà Âà-
ñèëüêà. ß âñå æèòòÿ çíàëà, ùî â
ìåíå ìàº áóòè áðàò, â³ðèëà, ùî
â³í íåîäì³ííî ç’ÿâèòüñÿ â íàø³é
ðîäèí³, ïðîñèëà ïðî öå ó ñâÿòî-
ãî Ìèêîëàÿ (óñì³õàºòüñÿ). ² îñü
êîëè ìåí³ áóëî 10 ðîê³â, ó ìåíå
íàðîäèâñÿ-òàêè ìîëîäøèé áðà-
òèê. Ïåðø³ éîãî ðîêè – öå ìî-
ìåíòè íåîñÿæíîãî ùàñòÿ, áåçó-
ìîâíî¿ ëþáîâ³. Ìè ç íèì –
ñïðàâæí³ äðóç³.

Íà ñòàíîâëåííÿ ìîãî ñâ³òîãëÿ-
äó íàéá³ëüøå âïëèíóëè ìî¿
áàòüêè. Ì³é òàòî Ðîìàí Âàñèëü-
îâè÷ – ë³êàð-îðòîïåä-òðàâìàòî-
ëîã. Â³í ñïðàâä³ ë³êàð çà ïîêëè-
êàííÿì, ÿ áà÷ó âäÿ÷íèõ ëþäåé,
ÿê³ ö³íóþòü òå, ùî â³í ñâîãî ÷àñó
äîïîì³ã ¿ì æèòè ïîâíîö³ííî,
íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì. À ìîÿ
ìàìà Íàòàë³ÿ Ìèêîëà¿âíà – ïðè-
âàòíà ï³äïðèºìíèöÿ, ë³äåðêà
á³çíåñ-ãðóï êîìïàí³¿ «Ìåð³ Êåé».
Ïàì’ÿòàþ, ÿê ÿ ñòîÿëà á³ëÿ ñöåíè
ó ïàëàö³ ñïîðòó â Êèºâ³, êîëè
ìî¿é ìàì³ âðó÷àëè íàãîðîäó,
âîíà ââ³éøëà äî «òð³éêè» íàéê-
ðàùèõ ñåðåä êîëåã â Óêðà¿í³, à ó
çàë³ ¿é àïëîäóâàëè ïîíàä òðè
òèñÿ÷³ óñï³øíèõ æ³íîê. Ìåí³ òîä³
áóëî 13 ðîê³â. ² ò³º¿ õâèëèíè ÿ
óñâ³äîìèëà, ùî óñï³õ – öå ðåàëü-
íî, ùî ìîæíà áóòè ùàñëèâîþ ³
â ñ³ì’¿, ³ íà ðîáîò³, íå òðåáà áîÿ-

òèñÿ áóäóâàòè âåëèê³ ïëàíè òà
äîñÿãàòè ¿õ. Ìàìà äëÿ ìåíå –
ïðèêëàä, óîñîáëåííÿ òîãî, ùî
ìîæíà ðåàë³çîâóâàòè ñåáå ð³çíî-
á³÷íî áåç âòðàòè ÿêîñò³ â ÷îìóñü.

Ùå îäíà ïîä³ÿ, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèíóëà íà ìîº ìàé-
áóòíº, – øê³ëüíèé îáì³í ç Í³ìå÷-
÷èíîþ. ß íàâ÷àëàñÿ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é ñïåö³àë³çîâàí³é øêîë³
¹17 ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì
³íîçåìíèõ ìîâ. Äëÿ íàéêðàùèõ
ó÷í³â øêîëè áóëà ìîæëèâ³ñòü ïî-
¿õàòè íà îáì³í íà ê³ëüêà òèæí³â
äî Í³ìå÷÷èíè. Òà ïî¿çäêà âèçíà-
÷èëà äëÿ ìåíå òå, ùî íèí³ ñâ³ò íå
ìàº ìåæ, â³í â³äêðèòèé äëÿ êîæ-
íîãî. Ñàìå òîìó ñåáå ñì³ëèâî

ìîæó íàçâàòè ãðîìàäÿíêîþ ñâ³òó.
×óäîâî, ùî ìîæåìî øâèäêî äî-
ëàòè âåëè÷åçí³ â³äñòàí³, ñï³ëêóâà-
òèñÿ ç ëþäüìè ç áóäü-ÿêîãî êó-
òî÷êà ñâ³òó, îáì³íþâàòèñÿ ö³ííî-
ñòÿìè. Öå íåéìîâ³ðíî êðóòî
áà÷èòè, â ÷îìó íàøà ñõîæ³ñòü ³ â
÷îìó íàøà â³äì³íí³ñòü. Äî ö³º¿
ïî¿çäêè ÿ ìð³ÿëà â÷èòèñÿ çà êîð-
äîíîì. Ìåí³ òàì âñå ñïîäîáàëî-
ñÿ, àëå ïîâåðíóëàñÿ ç ð³øåííÿì,
ùî áóäó íàâ÷àòèñÿ ëèøå â Óê-
ðà¿í³.

– ×îìó òàê âèð³øèëè?
– Òîìó, ùî ìåíòàë³òåò â³ä³ãðàº

íàäâàæëèâó ðîëü ó ëþäñüêîìó
æèòò³. Êîëè ëþäèíà ïåðå¿æäæàº
â ³íøó êðà¿íó, ìàº óñâ³äîìëþâà-
òè, ùî âîíà ïåðå¿æäæàº é äî
³íøèõ ëþäåé. Ìåí³ æ íàñïðàâä³
äóæå ³ìïîíóþòü óêðà¿íö³. Öå
ö³ëêîì ùèðî, áåç ëóêàâñòâà. Äî
òîãî æ ÿ õî÷ó âíåñòè ñâîþ ëåïòó
â ðîçâèòîê ñâîº¿ êðà¿íè.

– Ìåäèöèíó îáðàëè ï³ä
âïëèâîì áàòüêîâîãî ïðèêëà-
äó?

– Òàê, íà ìåíå äóæå âïëèíóâ
ïðèêëàä áàòüêà. ß â÷èëàñÿ ó
øêîë³ äîáðå, òîæ ðîçãëÿäàëà
ð³çí³ ñôåðè. Ìåí³ íàñïðàâä³ áóëî
äóæå ñêëàäíî âèçíà÷èòèñÿ ç ïðî-
ôåñ³ºþ. Òà ÿêèìèñü ëîã³÷íèìè
ðîçäóìàìè, àíàë³çîì óñå ç³éøëî-
ñÿ-òàêè íà ìåäèöèí³. Öå ïðî-

ôåñ³ÿ, ùî ìîæå îùàñëèâëþâàòè
áàãàòüîõ ëþäåé, ïîâåðòàòè ¿ì
çäàòí³ñòü ïîâíîö³ííî æèòè. Òîæ
âèá³ð ñôîðìóâàâñÿ ñàì ñîáîþ.

– ×îìó ñàìå ñòîìàòîëîã³ÿ?
– Öå áóëî ñïîíòàííå ð³øåí-

íÿ, à âæå ïîò³ì ï³ä íüîãî ï³äòÿã-
íóëèñÿ àðãóìåíòè. Çáàãíóëà, ùî
ñòîìàòîëîã³ÿ íèí³ – îäíà ç íàé-
ïðîãðåñèâí³øèõ ãàëóçåé â ìåäè-
öèí³ òà ìîæó çàñòîñóâàòè öåé
ïðîãðåñ íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ –
÷è ó âåëèêîìó ì³ñò³, ÷è â ìàëåíü-
êîìó ì³ñòå÷êó. Çàê³í÷èâøè âæå
òðåò³é êóðñ, ÿ íàäçâè÷àéíî çàäî-
âîëåíà ñâî¿ì âèáîðîì.

– ×îìó îáðàëè ÒÍÌÓ?
– Öå àëüìà-ìàòåð ìîãî áàòü-
êà, òîæ ùå äî âñòóïó ìåí³ çäà-
âàëîñÿ, ùî éäó òóäè, äå âæå
áàãàòî çíàéîìèõ ìåí³ ëþäåé.
ß ïðèéíÿëà ð³øåííÿ âñòóïà-
òè äî ÒÍÌÓ, áî æ íàâ÷àòèñÿ
â ì³ñò³, â ÿêîìó æèâåø, –
äóæå êîìôîðòíî, íå â³äâîë³-
êàºøñÿ íà ïîáóòîâ³ ðå÷³, à
ìîæåø ìàêñèìàëüíî ïðèñâÿ-
òèòè ÷àñ íàâ÷àííþ.

– ×èì äëÿ âàñ ñòàâ Òåð-
íîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî?

– Ïåðåäóñ³ì ÿ áóëà âðàæå-
íà, ùî çìîãëà âñòóïèòè íà
áþäæåòíó ôîðìó íàâ÷àííÿ
íà ôàêóëüòåò, äå áóëî ëèøå
ï’ÿòü äåðæàâíèõ ì³ñöü. Öå
äëÿ ìåíå ñïðàâä³ ñòàëî íåî-
÷³êóâàíèì, ïîïðè òå, ùî ìàëà
âèñîêèé ðåéòèíãîâèé áàë. Íà
ïåðøèõ çàíÿòòÿõ ïîñò³éíî íå
ìîãëà çðîçóì³òè, êóäè ïîòðà-
ïèëà òà ÷îìó öå òàê âàæêî.
Ïåðøèé ì³ñÿöü – ì³ñÿöü âè-
æèâàííÿ (ñì³ºòüñÿ), êîëè
ñïèø ìåíøå ÷îòèðüîõ ãîäèí,
çàñèíàºø ³ ïðîêèäàºøñÿ ç

êíèæêîþ. Ç öèì ñòèêàþòüñÿ âñ³
ïåðøîêóðñíèêè, àäæå øê³ëüíèé
äîñâ³ä òóò íå ïðàöþº. Ç ÷àñîì
íàâ÷àòèñÿ ñòàº çîâñ³ì íå âàæêî,
à ïðîñòî ö³êàâî. Âæå ï³ñëÿ ïåð-
øîãî ñåìåñòðó çðîçóì³ëà, ùî äëÿ
òèõ, õòî õî÷å òà ïðàãíå, òóò
â³äêðèâàþòüñÿ âåëè÷åçí³ ìîæëè-
âîñò³. ß îõàðàêòåðèçóâàëà á íàø
óí³âåðñèòåò, ÿê õðàì ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ òèõ, õòî ¿õ øóêàº. Çâ³ñíî,
ÿêùî íå ïðàãíåø îòðèìàòè
çíàííÿ, ¿õ ³ íå îòðèìàºø. Àëå
ÿêùî º ïðàãíåííÿ, º áàæàííÿ,
òîá³ çàâæäè ãîòîâ³ â³äïîâ³ñòè.
Ãîðòàþ÷è â ïàì’ÿò³ çàíÿòòÿ, ùî
â ìåíå áóëè çà òèõ òðè ðîêè,
âäÿ÷íà êîæíîìó âèêëàäà÷åâ³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó. ß – ëþäè-
íà, â ÿêî¿ çàâæäè áàãàòî çàïè-
òàíü. Óñ³ íàø³ âèêëàäà÷³ ãîòîâ³
äàòè íà íèõ â³äïîâ³ä³. Öå ñàìå òà
³ñòîð³ÿ, êîëè «ñòóêàéòå – ³ âàì
â³ä÷èíÿòü». Ó íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³ íàäçâè÷àéíî ïðîôåñ³éíèé
êîëåêòèâ – âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèé, â³äêðèòèé äî ñòóäåíòà. Öå
äóæå ïðîçîðèé ó âñ³õ ñåíñàõ âèø.
Ò³øóñÿ, ùî îáðàëà ñàìå éîãî,
ìàþ÷è ìîæëèâ³ñòü âñòóïèòè â
³íø³ âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè
íàøî¿ êðà¿íè.

– Âàøà àêòèâíà æèòòºâà
ïîçèö³ÿ, çâè÷àéíî, îçíà÷àº,
ùî áåðåòå àêòèâíó ó÷àñòü ³ â

æèòò³ óí³âåðñèòåòó. Â ÿêèõ
íàïðÿìêàõ ïðîáóºòå ñåáå ðå-
àë³çîâóâàòè?

– Áóâ ó ìåíå ö³êàâèé äîñâ³ä
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: ÿ áðàëà
ó÷àñòü ó òîð³øíüîìó íàóêîâîìó
êîíãðåñ³, ùî â³äáóâàâñÿ íàâåñí³
ó îíëàéí-ôîðìàò³. Ãîòóâàëà äî-
ïîâ³äü ç òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿. Öå äóæå ö³êàâî, êîëè º
ìîæëèâ³ñòü ñëóõàòè îïîíåíò³â ç
ð³çíèõ âèø³â.

Ùîäî ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè, òî
âçèìêó, ùå äî ïî÷àòêó ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðà-
øèñò³â â Óêðà¿íó, ðàçîì ç êîëå-
ãàìè çà ó÷àñò³ Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â-
ñòîìàòîëîã³â âäàëîñÿ ïðîâåñòè
áëàãîä³éíèé êîíãðåñ ñòóäåíò³â-
ñòîìàòîëîã³â ó Òåðíîïîë³. Öå âå-
ëèêà ïîä³ÿ, â ÿê³é âçÿëè ó÷àñòü
ïîíàä äâ³ñò ³ ñëóõà÷³â òà 14
ñï³êåð³â – ïðîâ³äíèõ ñòîìàòî-
ëîã³â Óêðà¿íè, ôàõ³âö³â ñâîº¿
ñïðàâè, ÿê³ íèí³ ìàþòü íàéñó-
÷àñí³ø³ êë³í³êè. Áóëî ïðèºìíî
óñâ³äîìëþâàòè, ùî ùå ï³â ðîêó
òîìó äèâèëàñÿ ³íòåðâ’þ ç íèìè â
YouTube, à çàðàç ÿ – ñï³âîðãàí³-
çàòîð êîíãðåñó, íà ÿêîìó ö³ ëþäè
– ñï³êåðè, é ìàþ ìîæëèâ³ñòü
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç êîæíèì îñîáè-
ñòî. Öå äóæå ö³ííî. ß çàêëèêàþ
âñ³õ ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â íå åêî-
íîìèòè, âèòðà÷àòè ãðîø³ íà ñâ³é
ðîçâèòîê. Òàê, öå áóâàº íåäåøå-
âî, àëå âè çàâæäè îòðèìóºòå
çíà÷íî á³ëüøå – â íîâèõ çíàí-
íÿõ, çíàéîìñòâàõ, êîìóí³êàö³ÿõ.
Òå, ùî ìåí³ âäàëîñÿ äîëó÷èòèñÿ
äî êîìàíäè îðãàí³çàòîð³â öüîãî
çàõîäó, – ìîÿ íàéá³ëüøà ïåðå-
ìîãà çèìè 2022 ðîêó.

– Ç³çíàéòåñÿ – ÿê âñå âñòè-
ãàºòå?

– Ïåðåêîíàíà, ùî ÿêùî â ëþ-
äèíè äóæå áàãàòî â³ëüíîãî ÷àñó,
â íå¿ ðîçâèâàºòüñÿ äåïðåñ³ÿ. Òîìó
â ìåíå â³ëüíîãî ÷àñó íàäòî ìàëî
(óñì³õàºòüñÿ), ðîçïèñàíà êîæíà
õâèëèíà. Ãîëîâíà òàºìíèöÿ ìîãî
òàéì-ìåíåäæìåíòó – ÿêíàéìåí-
øå ÷àñó ïðèä³ëÿòè ñîö³àëüíèì
ìåðåæàì ³ ñï³âðîçìîâíèêàì, ÿê³
òåáå âèñíàæóþòü òà ñïóñòîøóþòü
åíåðãåòè÷íî. Ñòàðàþñÿ îòî÷óâà-
òè ñåáå ëþäüìè, ñï³ëêóâàííÿ ç
ÿêèìè íàïîâíþº.

– ßê³ îñíîâí³ ö³ííîñò³ º îð³-
ºíòèðîì ó âàøîìó æèòò³?

– Â³ðà, ñ³ì’ÿ òà êàð’ºðà.
– Êèì ñåáå áà÷èòå â ìàé-

áóòíüîìó?
– Ùàñëèâîþ ëþäèíîþ. Íå áóäó

çàðàç çàãàäóâàòè âèçíà÷åííÿ â
ïðîôåñ³¿, ì³ñö³ ïðîæèâàííÿ, ó ñòà-
òóñ³… Íåçàëåæíî â³ä óñ³õ òèõ
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ÿ áàæàþ áóòè
ùàñëèâîþ. Íàðàç³ íàéá³ëüøà ìð³ÿ
êîæíîãî óêðà¿íöÿ – öå ìèð. Òà ÿ
õî÷ó, ùîá ìîÿ ìð³ÿ íå îáìåæó-
âàëàñÿ ëèøå ìèðîì. Õî÷ó, ùîá
íàøà ïåðåìîãà, ùî áóäå äîñÿã-
íåíà âåëè÷åçíèìè æåðòâàìè âòðà-
÷åíèõ ³ ñêàë³÷åíèõ ëþäñüêèõ
æèòò³â, çðóéíîâàíèõ ïëàí³â, áà-
æàíü òà ìîæëèâîñòåé, ñòàëà ñèì-
âîëîì íîâîãî ïî÷àòêó äëÿ âñ³õ íàñ.
Â³ðþ, ùî çìîæåìî ïîáóäóâàòè ó
ñâîºìó äîì³ âåëèêó Óêðà¿íó.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÁÎÃÄÀÍÀ Á²ËÀ: «ß – ËÞÄÈÍÀ,
Â ßÊÎ¯ ÇÀÂÆÄÈ ÁÀÃÀÒÎ ÇÀÏÈÒÀÍÜ»
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12 ÷åðâíÿ â³äçíà÷àº þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
âåòåðàí óí³âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîðêà Ìàð³ÿ Ìèõàéë³âíà
ÑÀÂÓËÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³-

ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêî-

ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, äâîõ
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ðà-
éîííîþ ôòèç³àòðèíåþ, íà-
â÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³, 10 ðîê³â
ðîáîòè ó Ëüâ³âñüêîìó ÍÄ² òó-
áåðêóëüîçó ó ñò³íàõ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Âè
óñï³øíî 50-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ, 30 ðîê³â î÷îëþâàëè
êàôåäðó ôòèç³àòð³¿, à ï³ñëÿ ¿¿
ðåîðãàí³çàö³¿ ðåàë³çîâóâàëè
ñâ³é âåëèêèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä
³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë ÿê ïðî-
ôåñîðêà êàôåäðè ïðîïåäåâ-
òèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
òà ôòèç³àòð³¿.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê
áàãàòîë³òíüî¿ î÷³ëüíèö³ Àñîö³-

4 ÷åðâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ àñèñòåíòêà
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ
Ìàð³ÿ Àíòîí³âíà ÊÓËÈÍÈ×.

Âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Àíòîí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì

äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåä³àòðè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, 45 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ óñï³-

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî ç 2 òðàâíÿ
ðîçïî÷àëè êóðñè ç ïîãëèá-
ëåíîãî âèâ÷åííÿ óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè äëÿ îñ³á, ÿê³ çìó-
øåí³ áóëè ïîêèíóòè ñâî¿
äîì³âêè âíàñë³äîê âåëèêî¿
â³éíè.

Âñòóïíå çàíÿòòÿ ïðîâåëè çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
ïðîôåñîð Àíàòîë³é Âèõðóù ³
âèêëàäà÷ Ñîëîì³ÿ Ãíàòèøèí.

Àíàòîë³é Âîëîäèìèðîâè÷
ï³äêðåñëèâ ðîëü ð³äíî¿ ìîâè,
ñëîâà äëÿ íàö³¿, à òàêîæ çíà-
÷èì³ñòü ìîâè ó ñèñòåì³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó. Ñëóõà÷³ ÷èòàëè
â³ðø³ Ë³íè Êîñòåíêî, âèâ÷àëè
òåêñò «Äåçèäåðàòè», ÿêèé óïðî-
äîâæ ìàéæå ñòà ðîê³â äîïîìà-
ãàº ëþäÿì äîëàòè òðóäíîù³. Ñî-
ëîì³ÿ Ãíàòèøèí çðîáèëà ôîòî-
ñåñ³þ, çàíîòóâàëà ïîòðåáè

Êóðñè äëÿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á

ÀÁÈ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÌÎÂÀ
ÁÓËÀ Â ÏÎÂÑßÊÄÅÍÍ²

ó÷àñíèê³â, ÿê³ ïîñòóïîâî áóäóòü
âèð³øóâàòè. Íà çàíÿòòÿõ íàãîëîñ
ñòàâèëè íà ïîáóòîâ³é ëåêñèö³, ùî
äàñòü ëþäÿì ìîæëèâ³ñòü êîì-
ôîðòíî ïî÷óâàòè ñåáå â óêðà¿-
íîìîâíîìó ñåðåäîâèù³.

Çàíÿòòÿ â³äáóâàþòüñÿ äâ³÷³ íà
òèæäåíü, ó ïîíåä³ëîê òà ÷åòâåð
î 10.00, ó ôîðì³ ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòü ó íàâ÷àëüí³é àóäèòîð³¿, ÿêà
ðîçòàøîâàíà â ãóðòîæèòêó ¹3
ÒÍÌÓ çà àäðåñîþ: ì. Òåðíîï³ëü,
âóë. Êîöþáèíñüêîãî, 18-À. Áóëà
ñòâîðåíà îêðåìà ãðóïà äëÿ ä³òåé.
Íàâ÷àííÿì õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê
çàéìàëèñÿ Ñîëîì³ÿ Ãíàòèøèí òà

Îêñàíà Íîâ³öüêà. Â ³ãðîâ³é ôîðì³
ä³òè ïîâòîðþâàëè îñíîâè ð³äíî¿
ìîâè, îñíîâí³ ãðàìàòè÷í³ ïðàâè-
ëà, âèâ÷àëè íàçâè êîëüîð³â,
ì³ñÿö³â, ÿê ïðàâèëüíî âèìîâëÿ-
òè äàòè, öèôðè òà ÷èñëà, ÷èòàëè
òåêñòè, â÷èëè â³äì³íêè ³ìåííèêà.
Ï³ñëÿ íàøèõ çàíÿòü âñ³ ä³òè ïî-
íîâèëè íàâ÷àííÿ â øêîëàõ.

Óñ³ âèêëàäà÷³ êàôåäðè çàëó÷åí³
äî âò³ëåííÿ ïðîãðàìè êóðñ³â. Çà-

íÿòòÿ ïðîâåëè äîöåíòêè ²ðèíà
Çàë³ïñüêà, Òåòÿíà Ìåëüíèê, âèê-
ëàäà÷ Íàä³ÿ Îë³éíèê. Ç 30 òðàâ-
íÿ êóðñè ÷èòàº äîöåíòêà Ìàðòà
Ðóäåíêî.

²ðèíà Çàë³ïñüêà äëÿ êðàùîãî
îïàíóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
âèâ÷àëà ç âíóòð³øíüî ïåðåì³ùå-
íèìè îñîáàìè åòèêåòí³ ôîðìó-
ëè â³òàííÿ, ïðîùàííÿ, âèáà÷åí-
íÿ, âäÿ÷íîñò³, ïðîõàííÿ, çâåðòàí-
íÿ. Â÷èëèñÿ ïðàâèëüíî çíà-
éîìèòèñÿ, ïðàêòèêóâàëè âèìîâó
øèïëÿ÷èõ ³ ïðàâèëüíèõ íàãî-
ëîñ³â â óêðà¿íñüêèõ ñëîâàõ, òà-
êîæ âèâ÷àëè ïîðè ðîêó, íàçâè

ì³ñÿö³â, äí³â òèæíÿ, ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ, ïðîäîâîëü÷èõ òî-
âàð³â ³ ò.ä.

Íàä³ÿ Îë³éíèê çàçíà÷èëà, ùî
êóðñè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè äëÿ
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á
çîðãàí³çîâàí³ òàêèì ÷èíîì, ùîá
áóëè âèêîðèñòàí³ ð³çí³ ôîðìè
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (³íäèâ³äó-
àëüíà ðîáîòà, â ïàðàõ, ãðóïàõ,
ñàìîñò³éíà ðîáîòà), çàëó÷åí³

ð³çí³ âèäè çàâäàíü (ï³çíàâàëüí³,
òâîð÷³, ðîëüîâ³). Âèêëàäà÷åâ³
âàæëèâî ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâó
ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó íà çà-
íÿòò³, óìîâè äëÿ êîìôîðòíîãî
íàâ÷àííÿ äëÿ ëþäåé, ÿê³ ïåðå-
æèâàþòü ñòðåñ ³ òðèâîãó, ç
ð³çíèì ð³âíåì âîëîä³ííÿ
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ,
ð³çíîþ ìîòèâàö³ºþ, æèò-
òºâèì äîñâ³äîì, ïñèõîëî-
ã³÷íèì ñòàíîì â³ä ïåðå-
æèòîãî, áà÷åííÿì ìàé-
áóòíüîãî ðîçâèòêó ïîä³é,
ïëàíàìè òà î÷³êóâàííÿìè.
Ï³ä ÷àñ ñâî¿õ çàíÿòü Íàä³ÿ
Îë³éíèê ïðîïîíóâàëà
òàê³ òåìè äëÿ îáãîâîðåí-
íÿ, ÿê «Íàéâàæëèâ³øå
ïðî ìåíå», «ß õî÷ó ðîç-
êàçàòè ïðî ñâîþ ðîäè-
íó», «Ó ñóïåðìàðêåò³»,
«Íà âîêçàë³», «Ó áàíêó»,
«Ìî¿ äðóç³», «Ìî¿ âïî-
äîáàííÿ»... Äëÿ çàêð³ïëåí-
íÿ ìàòåð³àëó ïàí³ Íàä³ÿ
òàêîæ âèêîðèñòîâóâàëà
òâîð÷³ çàâäàííÿ: «²ñòîð³¿ ç
÷àñòèíàìè ìîâè» (ñêëàäè
³ñòîð³þ ç³ çíàéäåíèìè ñëîâàìè),
«Äàðóºìî êîìïë³ìåíòè», «Óê-
ðà¿íñüê³ ôðàçåîëîã³çìè».

«Ùîäî êóðñ³â äëÿ âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á: âçÿëà îñíîâí³
ñëîâà, ïîâ’ÿçàí³ ç êóï³âëåþ ïðî-
äóêò³â òà îäÿãó; ïðèéìåííèêè
ðóõó òà ì³ñöÿ. Áóäóâàëè ä³àëîãè,
ÿê ä³ñòàòèñÿ òîãî ÷è ³íøîãî ì³ñöÿ

øíî¿ ðîáîòè ïåä³àòðèíåþ ó ñò³íàõ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Âè
âïðîäîâæ îñòàíí³õ ÷îòèðüîõ ðîê³â
ðåàë³çîâóºòå ñâ³é âåëèêèé êë³í³÷íèé
äîñâ³ä ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë, ïðàöþ-
þ÷è àñèñòåíòêîþ êàôåäðè ïåä³àòð³¿
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ìîëî-
äèõ ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Àíòîí³âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî
òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é
íèâ³

Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,
Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³ ³ ùàñëèâ³,
Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ áóëà!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

àö³¿ ôòèç³àòð³â ³ ïóëüìîíî-
ëîã³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³,
ëåêòîðêè òîâàðèñòâà «Çíàí-
íÿ», ÷ëåíêèí³ íèçêè ðîáî÷èõ
êîì³ñ³é óí³âåðñèòåòó.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³
ìåäàëëþ «Âåòåðàí ïðàö³»,
çíàêîì «Â³äì³ííèêó îõîðîíè
çäîðîâ‘ÿ», ÷èñëåííèìè ãðà-

ìîòàìè òà ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî

ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâè-
ùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïî-
êîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ìàð³º Ìèõàéë³âíî, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé ùàñòÿ áóäå ó
Âàøîìó äîì³

² ðàä³ñòü íåõàé ç Âàìè
áóäå çàâæäè.

Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî é
ñïðàâåäëèâî¿ äîë³

Íåõàé Ãîñïîäü Áîã äàº íà
äîâã³ ðîêè.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ

â Òåðíîïîë³ (íà îñíîâ³
òåêñòó ïðî ôàéíå ì³ñòî).
Äàëà ¿ì ê³ëüêà ðåñóðñ³â
äëÿ âèâ÷åííÿ ìîâè, ³ ðå-
çóëüòàò º. Ëþäè ñïðàâä³
õî÷óòü ðîçìîâëÿòè òà
íàìàãàþòüñÿ ïåðåéòè íà
óêðà¿íñüêó, òîìó âàðòî
îáèðàòè àêòóàëüí³ ¿ì çà-
ðàç òåìè é íà ¿õ îñíîâ³
áóäóâàòè ä³àëîãè òà ìî-
âèòè ïðî óêðà¿íñüê³
â³äïîâ³äíèêè. Ä³òè àêòèâ-
íî äîºäíóþòüñÿ äî ðîç-
ìîâè, äîïîìàãàþòü äî-
ðîñëèì, ñàì³ âèÿâëÿþòü
áàæàííÿ ðîçìîâëÿòè,
òîìó íå ïîòðåáóþòü

â³äîêðåìëåííÿ», – ðîçïîâ³ëà Òå-
òÿíà Ìåëüíèê.

Íàãàäàºìî, ùî ìåòîþ êóðñ³â óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè äëÿ òèì÷àñîâî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á º ôîðìóâàííÿ ó
ñëóõà÷³â âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ äî
âèâ÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ïîòðå-

áè ó ñï³ëêóâàíí³ íåþ, ö³íí³ñíîãî
ñòàâëåííÿ äî ìîâè, íàáóòòÿ äîñâ³-
äó âèêîðèñòàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ òà
Íàä³¿ ÎË²ÉÍÈÊ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 9-10, 2022 ð.

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

ÍÀÉÁ²ËÜØ²
ÒÀªÌÍÈÖ²
ÌÀÂÏß×Î¯ Â²ÑÏÈ

Äîñë³äíèêè íàìàãàþòüñÿ çíàé-
òè ïðè÷èíó ñïàëàõó ìàâï’ÿ÷î¿
â³ñïè. Âîíè òàêîæ ç’ÿñîâóþòü, ÷è
ïîøèðþºòüñÿ â³ðóñ ïî-³íøîìó
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ñïàëà-
õàìè, ÷è íàáóâ íåçâè÷àéíèõ ãå-
íåòè÷íèõ çì³í òà ÿê öå ñòðèìàòè.
Îäíà ç ïåðåøêîä – öå òå, ùî ãå-
íîì ìàâïÿ÷î¿ â³ñïè º âåëè÷åçíèì
ïîð³âíÿíî ç ãåíîìîì áàãàòüîõ
³íøèõ â³ðóñ³â – íàïðèêëàä, ó ø³ñòü
ðàç³â á³ëüøèì, í³æ ó êîðîíàâ³ðóñó
SARS-CoV-2. À öå, áåçïåðå÷íî,
óñêëàäíþº àíàë³ç.

ÂÀÊÖÈÍÈ ÌÎÆÓÒÜ
ÍÅ ÄÓÆÅ
ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ Ï²Ä
×ÀÑ ÒÐÈÂÀËÎÃÎ
COVID-19

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì (ïîíàä
13 ì³ëüéîí³â ëþäåé) âàêöèíàö³ÿ
ïðîòè SARS-CoV-2 çíèæóº ðèçèê
òðèâàëîãî çàðàæåííÿ COVID-19
ëèøå íà íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü – ìàé-
æå íà 15%. Öå íàéá³ëüøà êîãîð-
òà, ÿêó äîñ³ âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ
âèâ÷åííÿ òîãî, íàñê³ëüêè âàêöè-
íè çàõèùàþòü â³ä öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ. Àëå õòîçíà ÷è âîíà ïî-
êëàäå êðàé íåâèçíà÷åíîñò³. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè íå óçãîäæóþòüñÿ
ç äåÿêèìè ïîïåðåäí³ìè äîñë³ä-
æåííÿìè, ÿê³ âèÿâèëè íàáàãàòî
âèù³ ïîêàçíèêè çàõèñòó. Òðèâàëèé
COVID – çàõâîðþâàííÿ, ÿêå òðè-
âàº ê³ëüêà òèæí³â àáî ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
çàðàæåííÿ SARS-CoV-2 – âèÿâè-
ëîñÿ âàæêèì äëÿ âèâ÷åííÿ, íå â
îñòàííþ ÷åðãó òîìó, ùî íèçêà
ñèìïòîì³â óñêëàäíþº âèçíà÷åííÿ.

×ÎÌÓ ÑÏÀËÀÕÈ
ÏÒÀØÈÍÎÃÎ ÃÐÈÏÓ
ÕÂÈËÞÞÒÜ Ó×ÅÍÈÕ

Ó÷åí³ ñòóðáîâàí³ áåçïðåöåäåí-
òíèì ïîøèðåííÿì âèñîêî³íôåê-
ö³éíîãî øòàìó ïòàøèíîãî ãðè-
ïó H5N1 ñåðåä äèêèõ ïòàõ³â. Öå,
íå âðàõîâóþ÷è ñïàëàõ³â ñåðåä
äåñÿòê³â ì³ëüéîí³â ñâ³éñüêî¿ ïòèö³
â ªâðîï³, Àç³¿, Àôðèö³ òà Ï³âí³÷í³é
Àìåðèö³. Äîñë³äíèêè êàæóòü, ùî
â³ðóñ, ñõîæå, ïîøèðþºòüñÿ ñåðåä
äèêèõ ïòàõ³â ëåãøå, í³æ áóäü-
êîëè ðàí³øå. Äèê³ ïòàõè ïîøè-
ðþþòü â³ðóñ ïî âñüîìó ñâ³òó, ñòâî-
ðþþ÷è çíà÷íèé ðèçèê äëÿ âðàç-
ëèâèõ âèä³â, óñêëàäíþþ÷è
ñòðèìóâàííÿ ç ðîçïîâñþäæåííÿ
â³ðóñó òà çá³ëüøóþ÷è ìîæëèâ³ñòü
éîãî ïîøèðåííÿ íà ëþäåé. Äîñ-
ë³äíèêè íàãîëîøóþòü, àáè ïî-
ì’ÿêøèòè ñïàëàõè, íå âàðòî çàâ-
äàâàòè øêîäè äèêèì ïòàõàì,
àäæå öå íå äîïîìàãàº, à ìîæå
íàâ³òü ïîã³ðøèòè ñèòóàö³þ, ïîðó-
øóþ÷è ðóõ ³ ïîâåä³íêó ïòàõ³â.

ÏÓÒ²ÂÍÈÊ Ç
ÐÎÇØÈÐÅÍÎÃÎ
Ñ²ÌÅÉÑÒÂÀ
ÎÌ²ÊÐÎÍÓ

Ñ³ìåéñòâî Îì³êðîíó òåïåð ìàº
BA.2.12.1, ÿêèé íàáóâàº ïîøèðåí-
íÿ â Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³, à òàêîæ
BA.4 ³ BA.5, ÿê³ øâèäêî ïîøèðþ-
þòüñÿ â Ï³âäåíí³é Àôðèö³. Àëå ÿê
íàçâàí³ ö³ ï³äøòàìè? Ãðóïà äîñë³-
äíèê³â ïîçíà÷àº ¿õ, çâàæàþ÷è íà
¿õíþ åâîëþö³éíó ³ñòîð³þ, ìóòàö³¿
òà ÷è âîíè ç’ÿâëÿëèñÿ ÷àñò³øå. «Âè,
ìàáóòü, íå ïî÷óºòå ïðî á³ëüø³ñòü
ðîä³â, ÿê³ ìè íàçèâàºìî», – êàæå

1. Ãîðòåíç³ÿ.  2. Ñåðåò. 3. Áåðåò. 4.
Çàì³ð. 5. Ðîáîòà. 6. Òàðòó. 7. Ìó. 8. Áîò.
9. Ðå. 10. Åòàí. 11. Àôåëàíäðà. 12. Òóð. 13.
Òàëàíò. 14. «Òó». 15. ßê. 16. Òàëàí. 17.
Ëèïà. 18. Ðîáîò. 19. Êîëåóñ. 20.  Ëå. 21.
ßë. 22. Ïèë. 23. Íóêëåóñ. 24. Áåãîí³ÿ. 25.
Ëàí. 26. Ïà. 27. Áîðò. 28. Çàì³òêà. 29.
Ëàâðà. 30. Îðåë. 31. Ðàíà. 32. Àìóð. 33.
Óðîëîã. 34. «Åðà». 35. ÍÎÊ. 36. Âîëàí.
37. Ðà. 38. Â³ê. 39. Ãåí. 40. Àêîðä. 41.
Òþëüïàí. 42. Ã³í. 43. ²âî. 44. Ê³îñê. 45.
Ñó. 46. Ïóëüñàð. 47. Ëàñò³âêà. 48. Þãà.
49. Âà. 50. «Êðîê». 51. ²ãî. 52. Ñåíïîë³ÿ.
53. Àíîä. 54. «Àí». 55. Ãîðëî. 56. Ãî.
57. Àéñòðà. 58. Ï³îí. 59. Íîñîãëîòêà.
60. Ãå. 61. Ïîí³. 62. Îêî. 63. Ðîòà. 64.
Ï³ðåé. 65. Îç. 66. Àð. 67. Ëåäàð. 68.
Àðà. 69. Àç. 70. Åãî. 71. Ãîðå. 72. Äîã. 73.
Îãàéî. 74. Çà. 75. Çåáðèíà.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
åâîëþö³éíèé á³îëîã Åíäðþ Ðàì-
áî, – àäæå âîíè íå ìîæóòü êîí-
êóðóâàòè ç ³íøèìè âåðñ³ÿìè SARS-
CoV-2 ³ òîìó çíèêàþòü.

×È ÒÐÈÂÀÒÈÌÅ
ÏÎÂÅÐÍÅÍÍß ÃÅÍÍÎ¯
ÒÅÐÀÏ²¯?

Äîñë³äæåííÿ ãåííî¿ òåðàï³¿ çàç-
íàëè ðåíåñàíñó ç íèçêîþ áàãàòî-
îá³öÿëüíèõ ðåçóëüòàò³â êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü ïðîòè ðóéí³âíèõ
ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, ñåðåä
ÿêèõ ³ ñåðïîâèäíî-êë³òèííà àíå-
ì³ÿ. Àëå ³ìóíí³ ðåàêö³¿ ìîæóòü
çðîáèòè ë³êóâàííÿ ìåíø åôåê-
òèâíèì ³ âèêëèêàòè íåáåçïå÷í³
ïîá³÷í³ åôåêòè. Íîâ³ ï³äõîäè,
ïðåäñòàâëåí³ íà çáîðàõ Àìåðè-
êàíñüêîãî òîâàðèñòâà ãåííî¿ òà
êë³òèííî¿ òåðàï³¿ â òðàâí³, îá³öÿ-
þòü çíèçèòè ðèçèê çàïàëüíî¿ ðå-
àêö³¿. «Ìè ïåðåáóâàºìî íà ñòàä³¿
ðîçâèòêó ãåííî¿ òåðàï³¿», – êàæå
Ôðåíñ³ñ Êîëë³íç, âèêîíóâà÷ îáî-
â’ÿçê³â ðàäíèêà ç íàóêè ïðåçèäåí-
òà ÑØÀ Äæî Áàéäåíà.

COVID ÇÀÒÐÈÌÓª
ÏËÀÍÈ ÙÎÄÎ
Á²ÎÐ²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÒß

Ñâ³ò â³äñòàº â³ä ãðàô³êà íà äâà
ðîêè, ùîá çàâåðøèòè ðîçðîáêó
íîâî¿ ãëîáàëüíî¿ ñèñòåìè çáåðå-
æåííÿ á³îð³çíîìàí³òòÿ. Ïðåäñòàâ-
íèêè ìàéæå 200 äåðæàâ-÷ëåí³â
Êîíâåíö³¿ ÎÎÍ ïðî á³îëîã³÷íå
ð³çíîìàí³òòÿ ìàëè çóñòð³òèñÿ â
Êóíüì³í³, Êèòàé, ó æîâòí³ 2020
ðîêó. COVID-19 ç³ðâàâ öåé ïëàí,
à áîðîòüáà Êèòàþ ç³ çðîñòàííÿì
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ îçíà÷àº,
ùî çóñòð³÷, ÿêó ïîïåðåäíüî ïå-
ðåíåñëè íà ê³íåöü ñåðïíÿ àáî íà
ïî÷àòîê âåðåñíÿ, âèêëèêàº ñóì-
í³âè. «×èì äîâøå ìè ÷åêàºìî,
òèì á³ëüøå ð³çíîìàí³òíîñò³ âòðà-
÷àºòüñÿ», – êàæå á³îëîã ç îõî-
ðîíè ïðèðîäè Åë³ñ Õ’þç.

²ÌÓÍÎËÎÃ²×ÍÀ
ÊÐÀ¯ÍÀ ×ÓÄÅÑ
ÌÎÇÊÓ

Êîëèñü äîñë³äíèêè ââàæàëè, ùî
ìîçîê â³äãîðîäæåíèé ñò³íîþ â³ä
ðåøòè ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó,
àëå òåïåð âèíèêàº çàõîïëèâà êàð-
òèíà ìîçêó ÿê óí³êàëüíî¿ ³ìóíîëî-
ã³÷íî¿ åêîñèñòåìè. Ïðèêîðäîííèé
êîíòðîëü ìîçêó ñïðàâä³ äîçâîëÿº
³ìóííèì êë³òèíàì ïîòðàïëÿòè â
íàïîâíåí³ ð³äèíîþ ìåìáðàíè, ùî
îòî÷óþòü îðãàí, ÿê³ º «³ìóíîëîã³÷-
íþ êðà¿íîþ ÷óäåñ», òâåðäèòü íåé-
ðî³ìóíîëîã Ê³àâàø Ìîâàõåä³.
Ñïåö³àëüí³ ³ìóíí³ êë³òèíè, ùî óò-
âîðþþòüñÿ â ê³ñòêîâîìó ìîçêó ÷å-
ðåïà, ìîæóòü áóòè ì’ÿê³øèìè, í³æ
çâè÷àéí³ ³ìóíí³ êë³òèíè. Äîñë³äíè-
êè ïðàãíóòü ä³çíàòèñÿ, ÿêó ö³ òà ³íø³
âèäè ³ìóííèõ êë³òèí ó ìîçêó
â³ä³ãðàþòü ðîëü ó áîðîòüá³ ç õâî-
ðîáàìè òà ÿê ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ äëÿ ë³êóâàííÿ.

ÓÐÎÊÈ COVID-19 Ç
ßÏÎÍ²¯

Ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â COVID-19 ³
ñìåðòåé íà äóøó íàñåëåííÿ â
ßïîí³¿ çíà÷íî íèæ÷à, í³æ â ³íøèõ
êðà¿íàõ. ßïîí³ÿ ìàº ê ³ëüêà
â³äì³ííèõ îñîáëèâîñòåé: íàéñòà-
ð³øå íàñåëåííÿ â ñâ³ò³, ¿¿ çåìë³ ãó-
ñòîíàñåëåí³, à ¿¿ êîíñòèòóö³ÿ çà-
áîðîíÿº ñóâîð³ îáìåæåííÿ. Ó òîé
÷àñ, ÿê ³íø³ êðà¿íè çîñåðåäèëèñÿ
íà äåç³íôåêö³¿, ßïîí³ÿ ñòàðàëàñÿ
óíèêàòè ñàíì³öó, «3C»: çàêðèòèõ
ïðèì³ùåíü, ñêóï÷åííÿ ëþäåé òà
óìîâ ò³ñíîãî êîíòàêòó.

Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «Ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ» âèñëîâëþº ãëèáîêå
ñï³â÷óòòÿ ôîòîêîðåñïîíäåíòó
Ìèêîë³ Âàñèëå÷êó ç ïðèâîäó íå-
ïîïðàâíî¿ âòðàòè – ñìåðò³ ìà-
òåð³

Ëþáîâ³ Ìèêîëà¿âíè.
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ÑÏ²Â×ÓÒÒß

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó Â³÷íà ïàì’ÿòü

19.10.1946 – 26.05.2022
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíà óí³âåð-
ñèòåòó, êîëèøíüî¿ äèðåê-
òîðêè á³áë³îòåêè

Äàð³¿ Ìèêîëà¿âíè
ÒÀÐÀÍÅÍÊÎ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíî¿.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

13.10.1961 – 13.05.2022
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü  ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ äîöåíòà êàôåä-
ðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
¹1

Ìèõàéëà ªâãåíîâè÷à
ÃÀÂÐÈËÞÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíîãî.


