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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4

Ñòîð. 5

Ñòîð. 6-7

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-

äèöèíè ¹ 3 – 1 ïîñàäà.
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí

ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 5 (ï’ÿ-
òè) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿
– 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿ ¹ 1 – ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè íåâðîëîã³¿ – 1 ïî-
ñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ – 1
ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè àíàòîì³¿
ëþäèíè – 1 ïîñàäà;

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ – 1
ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿), ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 3 (òðüîõ) ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè
– 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿).
ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– àñèñòåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 2 – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿).
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯
ÎÑÂ²ÒÈ:

– äîöåíòà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿).

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-

íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè,

â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü – 49 ãðí.;
íà òðè ì³ñÿö³ - 142 ãðí.;
íà ï³â ðîêó – 278 ãðí. ²ÍÄÅÊÑ 23292

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

ÍÀ 2022 Ð²Ê

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Âëàäèñëàâ ÒÅÑËß – ñòóäåíò 2 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

ËÅÎÍ²Ä ØÊÐÎÁÎÒ: «Â²Ä
ÁÀÃÀÒÜÎÕ Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÕ
ÇÀÊËÀÄ²Â ÂÈÐ²ÇÍßªÌÎÑß
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÈÌ
Ï²ÄÕÎÄÎÌ, ÑÏ²ËÜÍÈÌ
ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÌ
ÊÎÍÑÈË²ÓÌÎÌ ²
ÑÓÂÎÐÈÌ ÄÎÒÐÈÌÀÍÍßÌ
ÑÒÀÍÄÀÐÒ²Â Ë²ÊÓÂÀÍÍß»

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó îá-
ëàñíîìó êë³í³÷íîìó îí-
êîëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³
êðàÿíè îòðèìóþòü ñïå-
ö³àë³çîâàíó äîïîìîãó
âæå ïîíàä 40 ðîê³â. Íèí³
öå – âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàíèé çàêëàä ³ç øèðî-

êèì ñïåêòðîì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, íàñè÷åíèé
âèñîêîòåõíîëîã³÷íîþ àïàðàòóðîþ é
êâàë³ô³êîâàíèìè êàäðàìè.

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÇÎß
ÍÅÁÅÑÍÀ: «ËÈØÅ
ÓËÞÁËÅÍÀ ÑÏÐÀÂÀ
ÏÐÈÍÎÑÈÒÜ ÂÍÓÒÐ²ØÍª
Â²Ä×ÓÒÒß ÙÀÑÒß»

Ñüîãîäí³ çàâ³äó-
âà÷êà êàôåäðè ã³ñ-
òîëîã³¿ òà åìáð³î-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ, äîêòîð
á³îëîã³÷íèõ íàóê,
äèðåêòîðêà ÍÍ²
ìîðôîëîã³¿, ïðîôå-
ñîðêà Çîÿ Íåáåñíà –
ãîñòÿ íàøî¿ ðåäàê-
ö³éíî¿ «Â³òàëüí³».
Òâåðäèòü, ùî íàó-
êîâöåì òðåáà íàðîäèòèñÿ, áî íå êî-
æåí çäàòåí â³ääàâàòè ñåáå ùîäíÿ ðó-
òèíí³é ïðàö³, äëÿ äåêîãî öå íàâ³òü
ìîæå âèäàòèñÿ íóäíîþ òà îäíîìàí³-
òíîþ ñïðàâîþ, àëå äëÿ íå¿ öå âåëèêà
íàñîëîäà, áî öå ¿¿ âèá³ð ³ æèòòÿ.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè Òåðíîï³ëüñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
ðåïðåçåíòóâàëè íîâèé íàâ÷àëü-

íèé ïîñ³áíèê «Ïðîôåñ³éíà ìå-
äè÷íà êîìóí³êàö³ÿ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì» äëÿ
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â.

Íàä ïîñ³áíèêîì ïðàöþâàëè çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, ïðîôåñîð Àíàòîë³é Âèõðóù,
äîöåíò ²ãîð Äðà÷, äîöåíòêè ²ðèíà
Çàë³ïñüêà, Âàëåíòèíà Çåâàêî, Òå-
òÿíà Ìåëüíèê, Îêñàíà Íîâ³öüêà,
Êàòåðèíà Ñòåôàíèøèí, Ìàðòà
Ðóäåíêî, Ìàð³ÿ Òèøêîâåöü, Ëþä-
ìèëà Øåðåìåòà, âèêëàäà÷êè Îê-
ñàíà Ìèñèê, Íàä³ÿ Îë³éíèê.

Â óí³âåðñèòåò³ â³äáóëàñÿ ïå-
ðåäà÷à òà îñâÿ÷åííÿ óí³-

êàëüíèõ ðåë³êâ³é ç³ Ñâÿòî¿ çåìë³
– êàìåí³â ç ì³ñöÿ íàðîäæåííÿ
Ä³âîþ Ìàð³ºþ ²ñóñà Õðèñòà. Öåé
ñèìâîë Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ
ïðèâåçëè íà çàìîâëåííÿ ºâðåé-
ñüêî¿ ãðîìàäè Òåðíîï³ëüùèíè
ÿê ïîäàðóíîê äëÿ âñ³õ ìàéáóòí³õ
ìàòåð³â ³ ã³íåêîëîã³â-àêóøåð³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî êðàþ. Ðåë³êâ³¿
ïðèáóëè äî Òåðíîï³ëüùèíè â
ðàìêàõ ì³æíàðîäíîãî àâòîðñü-
êîãî ïðîºêòó Àëåêñà Øòðàÿ
«Êàì³íü áàæàíü».

²í³ö³àòîð ïðîºêòó îñîáèñòî
âðó÷èâ êàìåí³ ðåêòîðîâ³ ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîðó Ìèõàéëîâ³ Êîðä³,
äèðåêòîðîâ³ Êðåìåíåöüêîãî ìå-
äè÷íîãî ôàõîâîãî êîëåäæó
³ìåí³ Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî Ïåò-
ðîâ³ Ìàçóðó, äèðåêòîðîâ³ ×îð-
òê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ôàõîâî-
ãî êîëåäæó Ëþáîìèðîâ³ Á³ëèêó,
ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êë³-
í³÷íîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó
«Ìàòè ³ äèòèíà» Â³êòîðîâ³ Îâ-
÷àðóêó.

«Â³ääàâíà ³ñíóº ëåãåíäà, ùî â
Áîæî¿ Ìàòåð³ áóëè ëåãê³ ïîëîãè,
ÿê³ ðîçïî÷àëèñÿ íà ¿¿ øëÿõó ç
ªðóñàëèìó ïîáëèçó äæåðåëà. Íà
öüîìó ì³ñö³ ñïîðóäèëè ïåðøèé
â ñâ³ò³ õðàì íà ÷åñòü Ïðåñâÿòî¿

Íà áàç³ ì³æêàôåäðàëüíîãî
íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâîãî

öåíòðó íàøîãî óí³âåðñèòåòó
ïðîéøëè íàâ÷àííÿ àñï³-
ðàíòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Ìåäñåñòðèíñòâî» â
ðàìêàõ âèâ÷åííÿ äèñ-
öèïë³íè «Ïîãëèáëåíèé
êóðñ ìåäñåñòðèíñòâà ó
âíóòð³øí³é ìåäèöèí³».

Àñï³ðàíòè íàáóëè
êîìïåòåíòíîñòåé îö³íþ-
âàòè òà çàáåçïå÷óâàòè
ÿê³ñòü âèêîíóâàíèõ ðî-
á³ò, à òàêîæ ãëèáîê³
çíàííÿ é ñèñòåìàòè÷íå
ðîçóì³ííÿ íàäàííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè íà
äîãîñï³òàëüíîìó òà ãîñ-
ï³òàëüíîìó åòàïàõ ³ äîã-
ëÿäó çà õâîðèìè â
êë³í³ö³ âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá, çäàòí³ñòü ïðàöþâà-
òè ðåçóëüòàòèâíî â êî-
ìàíä³ îäíîäóìö³â òà êî-
ìóí³êóâàòè é êîìàíäíî âçàºìî-
ä³ÿòè â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ìåä-
ñåñòðè.

Çàïðîïîíîâàí³ êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿
äëÿ âèð³øåííÿ çäîáóâà÷àìè çà-
áåçïå÷èëè çäîáóòòÿ àñï³ðàíòàìè

Íàóêîâî-êðàºçíàâ÷à ñòóä³ÿ
«Òåðïîëÿíè» òà ÃÎ «²íñ-

òèòóò äîñë³äæåííÿ íàö³îíàëüíî¿
ñïàäùèíè» âïåðøå â ÒÍÌÓ ðåï-
ðåçåíòóâàëè ô³ëîñîôñüêèé ñëîâ-
íèê.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì âèñòóïèâ
ñï³âàâòîð ñëîâíèêà, êàíäèäàò

ô³ëîñîôñüêèõ íàóê Òàðàñ Êàäîá-
íèé, ÿêèé ðîçïîâ³â ïðî ³ñòîð³þ
íàïèñàííÿ òà âàæëèâ³ñòü ñëîâíè-

ÏÅÐÅÄÀËÈ ÓÍ²ÊÀËÜÍ²
ÊÀÌÅÍ² Ç² ÑÂßÒÎ¯ ÇÅÌË²

Áîãîðîäèö³. Â³äïîâ³äíî ÷àñòî÷êó
ç ö³º¿ çåìë³ ââàæàþòü áëàãîäàò-
íîþ äëÿ âñ³õ âàã³òíèõ æ³íîê ³ äëÿ
òèõ, õòî áàæàº ìàòè ëåãê³ òà
óñï³øí³ ïîëîãè», – éäåòüñÿ â ïî-
ÿñíåíí³ äî öèõ ðåë³êâ³é.

Îòåöü ²ãîð Äðàïàê, ÿêèé º ñâÿ-
ùåííèêîì ÓÃÊÖ ³ êàïåëàíîì
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî, áëàãîñëîâèâ ö³
êàìåí³.

Àëåêñ Øòðàé º óðîäæåíöåì
Îäåñè, ïîäîðîæóâàâ âñ³ºþ Óêðà¿-
íîþ òà òðèâàëèé ÷àñ æèâ â ²çðà¿ë³,

ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÓÂÀËÈ
Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÈÉ ÑËÎÂÍÈÊ

êà äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó.

Àñï³ðàíòêà íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó òà ñï³âàâòîð ñëîâíèêà Îêñàíà
Ëàá³âêà íàãîëîñèëà íà âàæëè-
âîñò³ ö³º¿ íàóêîâî¿ äîðîáêè äëÿ
íàïèñàííÿ äèñåðòàö³é.

Ãîñòÿìè çàõîäó áóëè: âèêëà-

äàöüêî-êóðñàíòñüêèé êîëåêòèâ,
íà÷àëüíèê Òåðíîï³ëüñüêîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî êîëåäæó ç ïîñèëåíîþ

Àíàñòàñ³ÿ ÍÀÄÊÅÂÈ×,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó
Ñâ³òëèíè ïðåñîô³öåðà

Þð³ÿ ÊÓËÜÏÈ

(Çë³âà íàïðàâî): äîêòîð ³ñòîðè÷íèõ íàóê Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ
³ íà÷àëüíèê Òåðíîï³ëüñüêîãî ïðîôåñ³éíîãî êîëåäæó
ç ïîñèëåíîþ â³éñüêîâîþ òà ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ Âàäèì
ËÀÑÒÎÂÅÖÜÊÈÉ

â³éñüêîâîþ òà ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâ-
êîþ Âàäèì Ëàñòîâåöüêèé, ÿêèé
ìîâèâ ïðî âàæëèâ³ñòü ñï³âïðàö³
íàøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ³ çíà-
÷èì³ñòü öüîãî ñëîâíèêà äëÿ êóð-
ñàíò³â.

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
ë³êàð-íåâðîëîã, âåðòåáðîëîã,
ðåôëåêñîòåðàïåâò ÊÍÏ «Ìèêó-
ëèíåöüêà îáëàñíà ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íà ë ³êàðíÿ ðåàá³ë ³òàö³¿»
Àíäð³é Íàäêåâè÷ íàãàäàâ ñëîâà
êîëèøíüîãî ïðåì’ºð-ì³í³ñòðà
Ñ³íãàïóðó Ë³ Êóáàíü Þ, ùî êðà¿-
íà óñï³øíà íå òîä³, êîëè ìàº âå-
ëè÷åçíó òåðèòîð³þ òà ïðèðîäí³
áàãàòñòâà, à êîëè º îñâ³÷åí³ é
ôàõîâ³ ëþäè.

Äîêòîð ³ñòîðè÷íèõ íàóê Ëåî-
í³ä Êðàâ÷óê â³ä ³ìåí³ ÃÎ «²íñòè-
òóòó äîñë³äæåííÿ íàö³îíàëüíî¿
ñïàäùèíè» âðó÷èâ ãðàìîòè òà
ïîäàðóíêè êóðñàíòàì êîëåäæó ³
ñòóäåíòêàì ÒÍÌÓ Àíàñòàñ³¿ Íàä-
êåâè÷ òà Ìàðò³ Ðèáåí÷óê.

Äâà çàêëàäè ó ðàìêàõ ïîäàëü-
øî¿ ñï³âïðàö³ ïëàíóþòü çîðãàí³-
çóâàòè íèçêó çàõîä³â.

à íèí³ º ÷ëåíîì ºâðåéñüêî¿ ãðî-
ìàäè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. ßê â³í
çàçíà÷èâ, öåé ïðîºêò º éîãî îñî-
áèñòîþ ³í³ö³àòèâîþ, àäæå â³í óï-
ðîäîâæ òðèâàëîãî âèâ÷àº ³ñòîð³þ
Ñâÿòî¿ çåìë³ òà õðèñòèÿíñüêî¿ öåð-

êâè. Àëåêñ Øòðàé äîäàâ, ùî éîãî
ä³ÿëüí³ñòü äóõîâí³ ë³äåðè ðîçãëÿ-
äàþòü, ÿê áëàãî÷èííó ðîáîòó â
íàëàãîäæåíí³ ò³ñíîãî ì³æêîíôå-
ñ³éíîãî ä³àëîãó òà ñï³âïðàö³.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÀÑÏ²ÐÀÍÒÈ
ÌÀËÈ ÂÈØÊ²Ë

âì³ííÿ ³íòåðïðåòóâàòè òà àíàë³-
çóâàòè ³íôîðìàö³þ, êîðåêòíî
îö³íþâàòè íîâ³ é ñêëàäí³ ÿâèùà

òà ïðîáëåìè ç íàóêîâîþ òî÷í³-
ñòþ êðèòè÷íî é ñàìîñò³éíî.

²âàí ÊË²Ù,
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿

ðîáîòè, ïðîôåñîð

ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÈ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÏÎÑ²ÁÍÈÊ
Ç ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²¯

Íàâ÷àëüí³ ìàòåð³àëè º îñíîâîþ
ôàõîâî¿ ìîâè ìåäèêà ç ïåðñïåê-
òèâîþ ¿õ ïîäàëüøîãî âèêîðèñ-
òàííÿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³,
ïðîäîâæóþòü ôîðìóâàòè ìîâíó

êîìïåòåíö³þ, êîìóí³êàòèâí³ íà-
âè÷êè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â.

Çàâäàííÿ, ä³áðàí³ íà îñíîâ³
îñíîâíèõ âèä³â ìîâëåííºâî¿
ä³ÿëüíîñò³, äîïîìîæóòü ³íîçåì-
íèì ñòóäåíòàì íå ëèøå ðîçøè-
ðèòè ñâ³é ñëîâíèêîâèé çàïàñ, à
é äîñÿãòè ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ â
³íøîìîâíîìó ñåðåäîâèù³, çàñ-
âî¿òè ïðàâèëà ñï³ëêóâàííÿ â ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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Ïðî òàêèõ, ÿê Ìàòâ³é Õðå-
íîâ, êàæóòü: «Ëþäèíà, ÿêà
ñòâîðèëà ñåáå ñàìà». ² öå
íå º ïåðåá³ëüøåííÿì, áî
âæå ç ïåðøî¿ õâèëèíè íà-
øî¿ ðîçìîâè â³ä÷óëà, íà-
ñê³ëüêè ïîòóæíèì º éîãî
âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ, à ùå
ïðàãíåííÿ çì³íèòè íàøó
â³ò÷èçíÿíó ìåäèöèíó. Éîãî
ñì³ëèâî ìîæíà íàçâàòè
«ìåäè÷íèì ìåíåäæåðîì»
íîâî¿ äîáè, áî ïðîºêòè, ÿê³
â³í çàïî÷àòêóâàâ, åôåêòèâ-
íî ïðàöþþòü, à ñì³ëèâ³ òà
àìá³òí³ ïëàíè âò³ëþþòüñÿ â
æèòòÿ. Ñïðîáóºìî ïîçíà-
éîìèòèñÿ áëèæ÷å?

– Âè – ïðåäñòàâíèê ìåäè÷-
íî¿ ðîäèíè, îòîæ ïðîáëåì ç
âèáîðîì ïðîôåñ³¿ íå áóëî?

– Ñïàäêîºìí³ñòü – äóæå âàæ-
ëèâà ð³÷, îñîáëèâî â ïðîôåñ³é-
íîìó ñåíñ³. Ìî¿ áàòüêè é ñïðàâä³
ë³êàð³, é öèì ìîæíà ïîÿñíèòè
ìîþ ïðèõèëüí³ñòü äî ö³º¿ ïðî-
ôåñ³¿. Õî÷à â äèòèíñòâ³ ÿ, íàïåâ-
íå, ÿê óñ³ ä³òè, ñïî÷àòêó õîò³â áóòè
³ñòîðèêîì, ïîò³ì ïèñüìåííèêîì,
à êîëè íàñòàâ ÷àñ âñòóïàòè, òî
âñå-òàêè îáðàâ ìåäèöèíó é, çîê-
ðåìà, Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. Áàòü-
êî ùîäî ìîãî âèáîðó, çàâæäè
ëþáèâ ïîæàðòóâàòè, ùî â ìåäè-
öèí³ ìîðå ïðîôåñ³é, îòîæ ìî-
æåø âèáèðàòè áóäü-ÿêó. Àëå â
æîäíîìó âèïàäêó ìåíå íå çìó-
øóâàâ, íàâïàêè, äîïîì³ã âèçíà-
÷èòèñÿ, òîìó äóæå ðàäèé, ùî
ñàìå òàê ñêëàëîñÿ. Ùîïðàâäà,
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ, ï³ä
÷àñ ³íòåðíàòóðè, ÿêó ïðîõîäèâ ç
ðàä³îëîã³¿, ÿ îäíî÷àñíî ùå é
íàâ÷àâñÿ â ìàã³ñòðàòóð³ Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüêî¿ àêàäåì³¿ ç³ ñïåö³-
àëüíîñò³ «óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ».

– ×îìó îáðàëè äëÿ çäîáóòòÿ
ïðîôåñ³¿ ñàìå ÒÍÌÓ. ×è çãàäóº-
òå çàðàç ðîêè íàâ÷àííÿ, óëþá-
ëåí³ ïðåäìåòè, âèêëàäà÷³â? ßê
ñïåö³àë³çàö³þ îáèðàëè?

– ÒÍÌÓ îáðàâ òîìó, ùî òóò
íàâ÷àâñÿ ì³é áàòüêî, äî ñëîâà,
òîð³ê â³í â³äçíà÷èâ 50 ðîê³â ç äíÿ
çàê³í÷åííÿ àëüìà-ìàòåð ³ ïðè-
¿çäèâ äî Òåðíîïîëÿ íà òðàäè-
ö³éíó çóñòð³÷ âèïóñêíèê³â. ß æ
âñòóïèâ ç ïåðøî¿ ñïðîáè. Íà-
â÷àâñÿ â Ìàë³é àêàäåì³¿ íàóê ³
çäîáóâ òàì ïåðåìîãó íà âñåóê-
ðà¿íñüêîìó åòàï³, òîìó êîíêóðñí³
âèïðîáóâàííÿ ïðîõîäèâ çà
ñï³âáåñ³äîþ. Öå áóâ 2000 ð³ê,
ïðèõ³ä íîâîãî òèñÿ÷îë³òòÿ, îòîæ
öþ äàòó ïàì’ÿòàþ äóæå äîáðå,
ÿê ³ öåé ÷óäîâèé â³äð³çîê ñâîãî
æèòòÿ. Ç öüîãî ïðèâîäó ïðèãà-
äàëèñÿ ñëîâà ìîº¿ êîëèøíüî¿
âèêëàäà÷êè, ïðîôåñîðêè Ìàð³¿
Ðîìàí³âíè Õàðè. ßêîñü âîíà ìî-
âèëà, ùî «ñòóäåíòñüê³ ðîêè âàì
çàïàì’ÿòàþòüñÿ íå ëèøå ëåêö³ÿ-
ìè òà ïðàêòè÷íèìè çàíÿòòÿìè,
àëå íàñàìïåðåä òèì, íàñê³ëüêè
àêòèâíèìè áóäåòå ó ãðîìàäñüêî-
ìó æèòò³». ² öå ïðàâäà. ß áóâ òà-

ÌÀÒÂ²É ÕÐÅÍÎÂ: «ÍÀÉÃÎËÎÂÍ²ØÅ Â ÌÅÄÈ×Í²É
ÍÀÓÖ² – ÑÔÎÐÌÓÂÀÒÈ ÏÎÑÒÀÒÜ Ë²ÊÀÐß.
ÌÈÑËß×ÎÃÎ, ÑÏ²ÂÏÅÐÅÆÈÂÀËÜÍÎÃÎ, ËÞÄßÍÎÃÎ»

êèì «àêòèâ³ñòîì» – ãðàâ ó ÊÂÊ,
ñòàâ êàï³òàíîì óí³âåðñèòåòñüêî¿
êîìàíäè, ê³ëüêà ðàç³â ìè íàâ³òü
îòðèìóâàëè ïåðåìîãè. Áðàâ
ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ âå÷îð³â, îñîá-
ëèâî ÷îìóñü çàïàì’ÿòàâñÿ ç
ì³êðîá³îëîã³¿, à îñòàíí³ ðîêè íà-
â÷àííÿ áóâ ãîëîâîþ ñòóäåíòñü-
êî¿ ðàäè êóðñó, ïðåäñòàâíèêîì
ñòóäåíòñòâà â äåêàíàò³. Òîìó çãà-
äàòè º ùî. Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî
òàêà àêòèâí³ñòü ïîçà íàâ÷àëüíèì
ïðîöåñîì, îêð³ì ìîðàëüíîãî çà-
äîâîëåííÿ, äîäàº ùå é áàãàòî
³íøèõ ïîçèòèâ³â – öå ³ âì³ííÿ
íàëàãîäæóâàòè êîíòàêòè, ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ëþäüìè, ùî äóæå âàæ-
ëèâî äëÿ ë³êàðÿ. Òå, ÷îãî íàâ÷à-
þòü íà çàíÿòòÿõ, áåçñóìí³âíî,
âàæëèâî é íåîáõ³äíî, àëå öå
ñóòî òåõí³÷íèé á³ê ó çäîáóòò³ ìå-
äè÷íî¿ ïðîôåñ³¿, à îò, âëàñíå,
êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê, ñï³ëêó-
âàííÿ òà âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè,
ðîçâèòêó åìïàò³¿ ìîæíà íàâ÷è-
òèñÿ ëèøå â òàêèé ñïîñ³á. Ùå â
óí³âåðñèòåò³ çàâäÿêè ãðîìàäñüê³é
ðîáîò³ ÿ îòðèìàâ óì³ííÿ óïðàâ-
ëÿòè, ³ öå äóæå çãîäèëîñÿ, êîëè
ìåíå â äîâîë³ ìîëîäîìó â³ö³ ïðè-
çíà÷àëè íà êåð³âí³ ïîñàäè. Òîìó
â ìîºìó âèïàäêó öåé äîñâ³ä,
ÿêèé çäîáóâ ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè,
ñòàâ ó íàãîä³. Ùîäî ñàìîãî ïî-
íÿòòÿ «êåð³âíèöòâà ëþäüìè», òî
íå ïîäóìàéòå, ùî öå îçíà÷àº
â³ääàâàòè íàêàçè. Éäåòüñÿ ïðî
âì³ííÿ ìîòèâóâàòè, ñïîíóêàòè äî
ä³¿, âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ³íñòðó-
ìåíòè ïåðåêîíàííÿ, òå, ÷îãî ùå
òàê íå âèñòà÷àº íàø³é îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ.

– Äå ðîçïî÷èíàëè ñâ³é ïðî-
ôåñ³éíèé øëÿõ?

– Ó ñâîºìó ð³äíîìó ì³ñò³ Æè-
òîìèð, äå ÿ íàðîäèâñÿ, íàâ÷àâ-
ñÿ ó øêîë³ é ïîâåðíóâñÿ âæå
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íòåðíàòóðè.
Ïðàöþâàâ ë³êàðåì-ðàä³îëîãîì ó
â³ää³ëåíí³ ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòè-
êè ÊÓ «Öåíòðàëüíà ì³ñüêà ë³êàð-
íÿ ¹ 1». Ìåíå îäðàçó æ ïðè-
çíà÷èëè â.î. çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåí-
íÿ, ÿêå áóëî íåâåëèêå, ëèøå
ê³ëüêà îñ³á. Íà ö³é ïîñàä³ ïåðå-
áóâàâ ñ³ì ðîê³â. À çãîäîì ðîçïî-
÷àâ âëàñíó ñïðàâó, õî÷à â òîé ÷àñ
ïðî ìåäè÷íèé á³çíåñ, ÿê öå íèí³
çâó÷èòü, é íå ãàäàâ. Ó ìåíå âè-
íèêëè ïðîáëåìè ç õðåáòîì, ³ ÿ
øóêàâ ñïåö³àë³ñòà-âåðòåáðîëîãà,
áî í³ÿê íå ì³ã îòðèìàòè äîâãîò-
ðèâàëèé åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ.
Íàòîì³ñòü, ÿê â³äàºòå, ñòâîðèâ
êë³í³êó âåðòåáðîëîã³¿. Öå áóëè
âàæê³ äëÿ çàïî÷àòêóâàííÿ âëàñ-
íî¿ ñïðàâè ÷àñè, ò³ëüêè âçÿâ îá-
ëàäíàííÿ ó ë³çèíã, àæ òóò ðîçïî-
÷àëàñÿ Ðåâîëþö³ÿ Ã³äíîñò³, ÿ ïî-
äàâñÿ ï³äòðèìóâàòè îäíîäóìö³â
íà Ìàéäàí, ï³ñëÿ ðåâîëþö³¿ áóëà
ñèëüíà äåâàëüâàö³ÿ ãðèâí³, òîìó
íå ïðîñòî âñå ñêëàäàëîñÿ. Âò³ì,
ìåí³ âäàëîñÿ âèñòîÿòè é íå âòðà-
òèòè á³çíåñ. Ùå òð³øêè ÷àñó ïî-
ºäíóâàâ âëàñíó ñïðàâó ç ðîáî-
òîþ â ë³êàðí³, àëå çãîäîì ¿¿ çà-
ëèøèâ, áî æ íåìîæëèâî, ÿê
êàæóòü, îäíî÷àñíî ñèä³òè â äâîõ
êð³ñëàõ. Çâ³ñíî, ùîäî óïðàâë³í-
íÿ, âåäåííÿ âëàñíî¿ ñïðàâè çíàíü
áðàêóâàëî, òîìó âñòóïèâ äî

Ëüâ³âñüêî¿ á³çíåñ-øêîëè íà êóðñ
«Óïðàâë³ííÿ ìàëèì ³ ñåðåäí³ì
á³çíåñîì». Íå âäàâàòèìóñÿ â ïîä-
ðîáèö³, àëå ÷åðåç ï³âòîðà ðîêó â
ìåíå ç’ÿâèëèñÿ á³çíåñ-ïàðòíåðè,
íàëàãîäèëèñÿ ñòîñóíêè ç ³íøèìè
á³çíåñ-ñòðóêòóðàìè é íåâåëè÷êà
êë³í³êà âåðòåáðîëîã³¿ ïåðåðîñëà
ó áàãàòîïðîô³ëüíèé çàêëàä –
ìåäè÷íèé öåíòð «Â³äíîâëåííÿ»,
äå íàðàç³ ïðàöþº 50 ôàõ³âö³â
ð³çíèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé.
Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó äî ðîáîòè â
êë³í³ö³ äîëó÷èëèñÿ ìî¿ äðóç³ ç
Òåðíîïîëÿ, âèïóñêíèêè ÒÍÌÓ,
äåõòî íàâ³òü é ïåðå¿õàâ íà ïîñ-
ò³éíå ì³ñöå ïðîæèâàííÿ äî Æè-
òîìèðà.

– ×óëà, ùî âè íàâ³òü âñòèã-
ëè ó ìåð³¿ Æèòîìèðà ïîïðà-
öþâàòè….

– Áóâ òàêèé ôàêò ó ìî¿é á³îã-
ðàô³¿. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê «çàïóñòèâ»
âëàñíó ñïðàâó é îòðèìàâ íåïî-
ãàí³ ðåçóëüòàòè, âèð³øèâ ñïðîáó-
âàòè ³íøèé íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³, òèì
á³ëüøå, ïðîéøîâ øêîëó ìåð³â, äå
áàãàòî ÷îìó íàâ÷èâñÿ. 2015 ðîêó
ìåí³ çàïðîïîíóâàëè çàéíÿòè
êð³ñëî çàñòóïíèêà ì³ñüêîãî ãîëî-
âè ç ãóìàí³òàðíèõ ïèòàíü, é, çîê-

ðåìà, ñôåðè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Ìè áàãàòî äîáðèõ ñïðàâ ó òîé
÷àñ çðîáèëè, íàïðèêëàä, ïåðåîñ-
íàñòèëè ïðèéìàëüí³ ïîêî¿ â
ë³êàðíÿõ, ñêîðîòèëè ÷àñ ïåðåáó-
âàííÿ â íèõ ìàéæå âäâ³÷³. Òîä³
ïðî «åìåðäæåíñ³ äåïàòìåíò», ÿê³
íèí³ áóäóþòü ïî âñ³é êðà¿í³, í³õòî
é íå ÷óâ, òîìó Æèòîìèð ñòàâ ïåð-
øèì ì³ñòîì, ÿêå äîñÿãëî òàêèõ
çì³í. Ùå äî ïî÷àòêó çàãàëüíîóê-
ðà¿íñüêî¿ ðåôîðìè ìè ðîçïî÷à-
ëè ¿¿ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ – ìàþ íà
óâàç³ ñòâîðåííÿ àìáóëàòîð³é
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ïðîâåëè ïåâí³
ðåôîðìè ó ñòîìàòîëîã³÷í³é ñôåð³.
Á³ëüø³ñòü ïðîºêò³â ìàëè óñï³õ, õî÷à
íà äåÿê³ é íå âèñòà÷àëî ãðîøåé,
òðàïëÿëèñÿ âèïàäêè íåâèïëàòè
çàðîá³òíî¿ ïëàòí³ ÷åðåç ä³ðêè â
áþäæåò³, ³ öå òàêîæ áóëà âåëèêà
ïðîáëåìà, ÿêó äîâîäèëîñÿ ðîç-
â’ÿçóâàòè.

Äî ñëîâà, áóëè ñïðîáè â ò³ ÷àñè
ðîçïî÷àòè ùå ê³ëüêà âëàñíèõ
á³çíåñ³â, àëå âñ³ âîíè çàçíàëè
ô³àñêî, ìîæëèâî òîìó, ùî íå
ïîâ’ÿçàí³ ç ìåäèöèíîþ. Ùîïðàâ-
äà, ÿ íå çàñìó÷óþñÿ ç öüîãî ïðè-

âîäó, áî æèòòÿ – öå çëåòè é ïà-
ä³ííÿ, é ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî
íå çàâæäè áóäå òàê, ÿê «íàìà-
ëþâàâ» ó ñâî¿é óÿâ³. Êðàùå âè-
êîðèñòîâóâàòè âëàñíèé äîñâ³ä ó
íàñòóïíèõ ñïðàâàõ, íå çàñìó÷ó-
âàòèñÿ òà éòè äàë³, ïðîáóâàòè,
ñòâîðþâàòè, ä³ÿòè. ß íå çíàþ
ëþäåé, ó ÿêèõ áè âñå ñêëàëîñÿ ç
ïåðøî¿ ñïðîáè, ÷è õòîñü ìàâ
òàêèé ìèòòºâèé óñï³õ.

– Äàë³ âàøà êàð’ºðà ëèøå
íàáðàëà ñòð³ìêèõ îáåðò³â….

– Âè, íàïåâíå, ìàºòå íà óâàç³
ïîñàäó, êîëè 2018 ðîêó ìåíå
çàïðîñèëè ðàäíèêîì ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. ×îìó îáðàëè
ñàìå ìåíå? Ìîæëèâî, ÷åðåç òå,
ùî ìàâ äîñâ³ä àäì³í³ñòðóâàííÿ òà
ïåâíå ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ñàìå
ìåäè÷íà ðåôîðìà ïîâèííà çðå-
àë³çîâóâàòèñÿ íà ðåã³îíàëüíîìó
ð³âí³. Ïî ñóò³, ÿ ñòàâ «ãîëîâíèì
àäâîêàòîì» îðãàí³â ì³ñöåâîãî
ñàìîâðÿäóâàííÿ é ë³êàðåíü ó
÷àñè âò³ëåííÿ ðåôîðìè. ×îìóñü
ó öüîìó êîíòåêñò³ ïðèãàäàâñÿ
îäèí åï³çîä ç íàøèõ ðåã³îíàëü-
íèõ â³çèò³â ç êîìàíäîþ Íàö³î-
íàëüíî¿ ñëóæáè çäîðîâ’ÿ, êîëè
ÿ ïðè¿õàâ äî Òåðíîïîëÿ òà ìàâ

äîïîâ³äü ïåðåä ãîëîâíèìè
ë³êàðÿìè îáëàñò³ â ëåêö³éí³é çàë³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íî¿ ë³êàðí³. Ìåíå ïðåäñòàâè-
ëè ÿê âèïóñêíèêà ÒÍÌÓ, à
ï³ñëÿ âèñòóïó âñÿ àóäèòîð³ÿ çà-
àïëîäóâàëà é öå áóëî òàê çâî-
ðóøëèâî, òåïëî òà íàäçâè÷àé-
íî ïðèºìíî.

– Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà,
ïðî âàøó ä³ÿëüí³ñòü â óêðà-
¿íñüêî-øâåéöàðñüêîìó ïðî-
ºêò³ «Ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿
îñâ³òè», â ÿêîìó áåðå ó÷àñòü
³ íàø óí³âåðñèòåò.

– Ìåíå çàïðîñèëè ÿê êîí-
ñóëüòàíòà òà ñï³âçàñíîâíèêà
àíàë³òè÷íî-íàâ÷àëüíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ «Óêðà¿íñüêèé öåíòð îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ». Ìè ïðàöþº-
ìî ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïðîâîäèìî àíàë³òèêó ð³çíèõ

ôîðì, à òàêîæ òðåí³íãè äëÿ óï-
ðàâë³íñüêî¿ ëàíêè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. ² òå, ÷èì ìè íàðàç³ çàéìàº-
ìîñÿ â óêðà¿íñüêî-øâåéöàðñüêî-
ìó ïðîºêò³, º îäíèì ç ïðèêëàä³â
íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê îñü íà îäí³é
³ç ñòðàòåã³÷íèõ ñåñ³é ïðîºêòó çàï-
ðîïîíóâàâ äâà íàïðÿìêè éîãî
ðåàë³çàö³¿. Ïåðøèé – ñòîñóºòüñÿ
ðîçâèòêó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â ³ ï³ëîòíèõ ÇÂÎ.
Äëÿ ¿õ àäì³í³ñòðóâàííÿ ÿ çàïðî-
ïîíóâàâ íàâ÷àëüíèé óïðàâë³íñü-
êèé êóðñ, ÿêèé ìè ðîçðîáèëè
ñïåö³àëüíî äëÿ ïðîºêòó, íàçèâàþ
éîãî «êóðñ ñòðàòåã³÷íîãî ìåíåä-
æìåíòó». Öå äîâîë³ ñïðîùåíèé
âàð³àíò, àëå äîñòàòí³é äëÿ óï-
ðàâë³íö³â ó ìåäè÷íèõ âèøàõ. Ìè
âèð³øèëè ðîçïî÷àòè ç³ ñòðàòåã³-
÷íîãî ðîçâèòêó, àáè ìîæíà áóëî
âèçíà÷èòè ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìêè
óí³âåðñèòåòó, ï³ñëÿ öüîãî ðîçïî÷-
íåìî ïðîºêòíèé ìåíåäæìåíò,
êîëè ³äå¿ ìîæíà âæå «ðîçêëàñ-
òè» íà åòàïè, çàâäàííÿ é ìîìåí-
òè, ÿê³ ïîòð³áíî ðåàë³çîâóâàòè. ²
îñòàíí³é åòàï – öå êîìóí³êàö³ÿ
ïðîºêòó, áî ÿêùî íàñïðàâä³

íåìàº ïðîäóêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿,
òî ïðî ³í³ö³àòèâó ìîæå í³õòî
í³êîëè é íå ä³çíàòèñÿ. Ó òàêèé
ñïîñ³á ÿ êîîðäèíóþ öåé íàïðÿ-
ìîê, ïðàöþºìî ç ìåäè÷íèìè óí³-
âåðñèòåòàìè. Äðóãèé êåðóíîê
ðîçðîáèëè äëÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
â³í íàçèâàºòüñÿ «Ìåäè÷íà ñåñò-
ðà ç ðîçøèðåíèìè ïîâíîâàæåí-
íÿìè». Ïðîàíàë³çóâàâøè íîðìà-
òèâíó áàçó, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
íàâ³òü ó ðàìêàõ ³ñíóþ÷îãî çàêî-
íîäàâñòâà ìåäè÷íà ñåñòðà íà
ïåðâèíí³é ëàíö³ ìîæå ðîáèòè
çíà÷íî á³ëüøå. Òèì ïà÷å, ùî º
ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ õî÷óòü îòðè-
ìàòè á³ëüøå ïîâíîâàæåíü ³ ðîç-
øèðèòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Ìè
ðîçðîáèëè íàâ÷àëüíèé êóðñ òà
îáðàëè äëÿ öüîãî ï³ëîòí³ ìåäè÷í³
çàêëàäè, ç ÿêèìè çàðàç öþ ïðî-
ãðàìó âò³ëþºìî. Äî ñëîâà, ç’ÿâè-
ëèñÿ é ìåäè÷í³ çàêëàäè, â ÿêèõ
ìåäè÷íà ñåñòðà ïî÷àëà ïðîâî-
äèòè ñàìîñò³éíèé äîë³êàðñüêèé
ïðèéîì, ³ º íàâ³òü ðåçóëüòàòè. Â
îäí³é ç àìáóëàòîð³é ñ³ìåéíî¿
ïðàêòèêè ×îðòêîâà ìåäè÷íà ñå-
ñòðà ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÅÊÃ ïðî-
âåëà ñêðèí³íã çàïèñó é êîëè ïî-
áà÷èëà, ùî â ëþäèíè êàðä³î-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè, âèêëèêàëà
ë³êàðÿ òà ïàö³ºíòîâ³ â÷àñíî íà-
äàëè ìåäè÷íó äîïîìîãó. ª áàãà-
òî ³íøèõ ïîçèòèâíèõ âèïàäê³â,
òîìó íàñ öå ìîòèâóº òà ò³øèòü. Ó
ðàìêàõ çäîáóòîãî äîñâ³äó íàäà-
âàòèìåìî ðåêîìåíäàö³¿, â ÿêèé
ñïîñ³á öå ìîæíà âïðîâàäæóâà-
òè òàêîæ â ³íøèõ çàêëàäàõ.

– Íà âàøó äóìêó, ùî äàþòü
òàê³ ïðîãðàìè äëÿ ìåäè÷íèõ
óí³âåðñèòåò³â òà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè çàãàëîì?

– Òàê³ ïðîºêòè â³äêðèëè âåëèê³
ìîæëèâîñò³ äëÿ óí³âåðñèòåò³â, ÿê³
ìîæóòü îòðèìàòè íîâ³ çíàííÿ òà
íèìè åôåêòèâíî êîðèñòóâàòèñÿ.
Ïîçà ñóìí³âîì, ïðîºêò äàº ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó, çâàæàþ÷è
íà òå, ùî âèø³ íèí³ ïåðåáóâàþòü
ó äîâîë³ êîíêóðåíòíîìó ñåðåäî-
âèù³, îñîáëèâî â Çàõ³äí³é Óêðà¿í³,
äå ÷è íå â êîæíîìó îáëàñíîìó
öåíòð³ ñâ³é ìåäóí³âåðñèòåò. Îòîæ
ïèòàííÿ ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâ³, àáè íå ëèøå
óòðèìóâàòè, àëå é íàðîùóâàòè òà
çá³ëüøóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Âçà-
ãàë³ æ ï³äãîòîâêà âèñîêîêëàñíî-
ãî ôàõ³âöÿ – öå âåëèêà ì³ñ³ÿ äëÿ
óí³âåðñèòåò³â, áî â³ä òîãî, ÿê âîíè
éîãî ï³äãîòóþòü, çàëåæèòü, ÿêî-
ãî «íà âèõîä³» ë³êàðÿ ìàòèìåìî.
Äóæå âàæëèâî, ùîá ñòóäåíòè îò-
ðèìóâàëè íå ò³ëüêè ìåäè÷í³ çíàí-
íÿ, àëå é óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ, êî-
ìóí³êóâàòè, ïðàöþâàòè â êîìàí-
äàõ, âèêîðèñòîâóâàòè ³íø³ çíàííÿ.
Íàéãîëîâí³øèì º ôîðìóâàííÿ
ïîñòàò³ ë³êàðÿ, íàñàìïåðåä éîãî
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ñòàâëåííÿ
äî ïàö³ºíòà. Ñï³â÷óòòÿ, óâàãà,
ùèðå áàæàííÿ äîïîìîãòè – öå
ò³ ðèñè, ÿê³ ïîòð³áíî ðîçâèâàòè òà
ÿê³ º îñíîâîþ ìèñòåöòâà ë³êóâàí-
íÿ. Öå òîé ôóíäàìåíò, íà ÿêîìó
ìàº ì³öíî òðèìàòèñÿ âñÿ íàøà
îõîðîíà çäîðîâ’ÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñ-
íîìó êë³í³÷íîìó îíêîëîã³÷-
íîìó äèñïàíñåð³ êðàÿíè îò-
ðèìóþòü ñïåö³àë³çîâàíó äî-
ïîìîãó âæå ïîíàä 40 ðîê³â.
Íèí³ öå – âèñîêîñïåö³àë³çî-
âàíèé çàêëàä ³ç øèðîêèì
ñïåêòðîì ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿, íàñè÷åíèé âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íîþ àïàðàòóðîþ
é êâàë³ô³êîâàíèìè êàäðàìè.

Ïðî íàéñâ³æ³ø³ çäîáóòêè,
íàéáëèæ÷³ ïëàíè, à òàêîæ
òóðáîòè Òåðíîï³ëüñüêîãî îá-
ëàñíîãî êë³í³÷íîãî îíêîëî-
ã³÷íîãî äèñïàíñåðó ðîçïî-
â³äàº ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè,
ë³êàð-îíêîõ³ðóðã âèùî¿ êà-
òåãîð³¿, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð êàôåäðè
îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àã-
íîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³à-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî Ëåîí³ä
ØÊÐÎÁÎÒ.

– Â îáëàñíîìó îíêîëîã³÷íîìó
äèñïàíñåð³ ä³þòü 13 ï³äðîçä³ë³â.
Ìàðøðóò ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç äèñ-
ïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ, äå ïðîâîäÿòü êîíñóëüòàòèâ-
íèé ïðèéîì îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
ôàõ³âö³â ð³çíèõ ïðîô³ë³â. Óïðî-
äîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ìè ñåðéîçíî
ïðàöþºìî íàä òèì, ùîá ï³äíÿòè
ð³âåíü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íî¿
áàçè, ³ öå íàì âäàºòüñÿ.

Çîêðåìà, ä³àãíîñòè÷íî-ïîë³-
êë³í³÷íå â³ää³ëåííÿ îñíàùåíå ñó-
÷àñíèìè ÓÇÄ-àïàðàòàìè åêñ-
ïåðòíîãî êëàñó ç îíêîëîã³÷íèìè
ä³àãíîñòè÷íèìè ïðîãðàìàìè,
öèôðîâèì ðîòàö³éíèì ðåíòãå-
í³âñüêèì àïàðàòîì âèðîáíèöòâà
²òàë³¿, ñó÷àñíèìè â³äåîåíäîñêîï³÷-
íèìè àïàðàòàìè PENTAX, ã³íåêî-
ëîã³÷í³ êàá³íåòè îáëàäíàí³ â³äåî-
êîëüïîñêîïàìè. Íàø³ ïàö³ºíòè
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîéòè îáñòå-
æåííÿ íà ºäèíîìó â îáëàñò³ äåí-
ñèòîìåòð³ – àïàðàò³, ùî âèçíà-
÷àº ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Ó ñêëàä³ â³ää³ëåííÿ ôóíêö³îíó-
þòü êàá³íåòè óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè, îáëàøòîâàí³ àïàðà-
òóðîþ, ùî äîçâîëÿº âèêîíóâàòè
ïóíêö³éí³ á³îïñ³¿, íå ëèøå ì’ÿêèõ
òêàíèí, àëå é îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè – ïå÷³íêè, ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè òà çàî÷åðåâèííîãî
ïðîñòîðó. Â åíäîñêîï³÷íîìó êà-
á³íåò³ ïðîâîäÿòü ä³àãíîñòè÷í³
îáñòåæåííÿ øëóíêó, òîâñòî¿ òà
òîíêî¿ êèøîê, òðàõå¿, áðîíõ³â ç
ìîæëèâ³ñòþ ìàëî³íâàçèâíèõ
õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü.

Âïðîâàäæåíà â ïðàêòèêó ïóí-
êö³éíà á³îïñ³ÿ íîâîóòâîð³â ëåãåíü
ï³ä êîíòðîëåì êîìï’þòåðíî¿ òî-
ìîãðàô³¿, ÿêó âèêîíóþòü ëèøå íà
áàç³ îíêîäèñïàíñåðó.

Ñòâîðåíà â íàøîìó äèñïàíñåð³
é ïîòóæíà áàçà äëÿ ëàáîðàòîð-

íèõ äîñë³äæåíü. Â³ää³ëåííÿ îñíà-
ùåíå äâîìà á³îõ³ì³÷íèìè àíàë³-
çàòîðàìè, àâòîìàòè÷íèìè àíàë³-
çàòîðàìè ñå÷³, êîàãóëîìåòðîì,
ãåìàòîëîã³÷íèìè àíàë³çàòîðàìè,
àïàðàòàìè ²ÔÀ òà ³íøèì ñïåö³à-
ë³çîâàíèì îáëàäíàííÿì.

Çà îñòàíí³ ðîêè â îïåðàö³éí³é
ìè ïðîâåëè ïîâíó ðåêîíñòðóê-
ö³þ ³ç çàì³íîþ îïåðàö³éíèõ ñòîë³â,
ëàìï, íàðêîçíî¿ àïàðàòóðè. Íàð-
êîçí³ ñòàíö³¿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü
îö³íþâàòè ãëèáèíó íàðêîçó òà
âèçíà÷àòè ð³âåíü ãàç³â êðîâ³. Çà-
êóïëåíî òàêîæ àâòîêëàâè äëÿ
øâèäêî¿ äåç³íôåêö³¿ òà ñòåðèë³-
çàö³¿ ³íñòðóìåíò³â, óëüòðàçâóêîâ³
ìèéêè, ùî äîçâîëÿþòü ÿê³ñí³øå
îáðîáëÿòè ³íñòðóìåíò, òà ³í.

Îïåðàö³éíà îáëàäíàíà íîâîþ
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðà-
òóðîþ: ëàïàðîñêîïàìè, ã³ñòåðîñ-
êîïàìè, óðåòðîöèñòîñêîïàìè,
ñèñòåìàìè êîàãóëÿö³¿ òêàíèí –
åëåêòðîçâàðêàìè, âèñîêî÷àñòîò-
íèìè ãåíåðàòîðàìè, óëüòðàçâó-
êîâèì ñêàëüïåëåì.

Òðè ðîêè òîìó â³äêðèëè íîâå
õ³ì³îòåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ,
îñíàùåíå çã³äíî ç ºâðîïåéñüêè-
ìè ñòàíäàðòàìè ôóíêö³îíàëüíè-
ìè ë³æêàìè, êð³ñëàìè ðåêëàéíå-
ðàìè, ³íôóçîìàòàìè, âèòÿæíèìè
øàôàìè äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ðîç-
÷èí³â õ³ì³îïðåïàðàò³â. Íèí³ ë³êó-
âàëüíèé çàêëàä çàáåçïå÷åíèé
õ³ì³îïðåïàðàòàìè, ùî ïîñòà÷à-
þòüñÿ öåíòðàë³çîâàíî.

Ó äðóãîìó õ ³ðóðã ³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ òàêîæ óæå îáëàøòóâà-
ëè ø³ñòü ïàëàò, ïëàíóºìî íèí³ø-
íüîãî ðîêó ö³ëêîì çàâåðøèòè
ðåêîíñòðóêö³þ ³ç çàì³íîþ âåíòè-
ëÿö³¿, êàíàë³çàö³¿, îáëàøòóâàííÿ
ï³äëîãè, ñò³í, ñòåë³, îñâ³òëåííÿ òà
ìåáë³â. Ïî ñóò³, ðîáèìî ãîòåëüí³
íîìåðè. ß áóâ ó áàãàòüîõ êë³í³êàõ
çà êîðäîíîì ³, ïîâ³ðòå, ìåí³ íå
ñîðîìíî çà ò³ ïàëàòè, ÿê³ íèí³ ìè
çðîáèëè. Êð³ì òîãî, â êîæíîìó
â³ää³ëåíí³ º ùå ïàëàòè ï³äâèùå-
íîãî êîìôîðòó.

Ã ³äí³ óìîâè ïåðåáóâàííÿ
ïàö³ºíò³â – öå îäíå ç îñíîâíèõ
çàâäàíü íà ïðèéäåøí³ ðîêè.

Ðîáèìî òàêîæ áàãàòî ðå÷åé,
ÿêèõ íà÷å é íå âèäíî, àëå âîíè
ïîòðåáóþòü çíà÷íèõ âêëàäåíü.
Çîêðåìà, â³äðåìîíòóâàëè êîòåëü-
íþ, âïðîäîâæ îñòàíí³õ äâîõ
ðîê³â ïåðåêðèëè äàõè íàä öåíò-
ðàëüíèì êîðïóñîì ³ ðàä³îëîã³÷-
íèì â³ää³ëåííÿì.

Ðàä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ç ô³íàí-
ñîâî¿ òî÷êè çîðó íàéá³ëüø çàò-
ðàòíå, àäæå òàì ñòîÿòü àïàðàòè
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ÿê³, ïî-ïåð-
øå, äîðîãîâàðò³ñí³, à ïî-äðóãå,
ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî ñåðâ³ñó òà
çàì³íè äæåðåë âèïðîì³íþâàííÿ.
Ïåðåçàðÿäêà â³äáóâàºòüñÿ ðàç íà
3-5 ðîê³â ³ âàðòóº ìàéæå 10
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Íàø àïàðàò
ïåðåçàðÿäèëè ïîçàòîð³ê çàâäÿêè
êîøòàì îáëàñíî¿ ðàäè òà îñî-
áèñò³é ï³äòðèìö³ ãîëîâè ÎÄÀ Âî-
ëîäèìèðà Ëþáîìèðîâè÷à Òðóøà.

Íèí³ ïðàöþºìî íàä ðîçøèðåí-
íÿì ðàä³îëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ç
ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ë³í³éíîãî

ïðèñêîðþâà÷à, àëå âñå, çíîâó æ
òàêè, âïèðàºòüñÿ ó ô³íàíñè, àäæå
äîáóäîâà ³ñíóþ÷îãî áóíêåðà ïî-
òðåáóº ìàéæå 20 ì³ëüéîí³â ãðè-
âåíü, âîäíî÷àñ ïðèñêîðþâà÷ êîø-
òóº â ìåæàõ 60 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.
Òîáòî äëÿ äèñïàíñåðó òàê³ ãðîø³
íåï³äéîìí³, òîæ çàëó÷àòèìåìî é
îáëàñíó ðàäó, ïðîñèòèìåìî êîø-
òè ç îáëàñíîãî áþäæåòó.

– ßê âàì óçàãàë³ âäàºòüñÿ
ô³íàíñîâî äàâàòè ðàäó, àäæå
íà âñå öå, ùî âè ïåðåë³÷èëè,
ïîòð³áí³ âåëè÷åçí³ êîøòè?

– Á³ëüø³ñòü ç òîãî, ùî ÿ íà-
çâàâ, ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè
âëèâàííþ êîøò³â ç Íàö³îíàëüíî¿
ñëóæáè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â çàâäÿ-
êè Ïðîãðàì³ ìåäè÷íèõ ãàðàíò³é
ìè îòðèìóºìî íàëåæíå ô³íàíñó-
âàííÿ â³äïîâ³äíî äî ê³ëüêîñò³
íàäàíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Äèñ-
ïàíñåð êîíòðàêòîâàíèé çà âñ³ìà

ïàêåòàìè (öå ðàä³îëîã³÷íèé ïà-
êåò, òåðàïåâòè÷íèé, õ³ðóðã³ÿ îä-
íîãî äíÿ, õ³ðóðã³ÿ ñòàö³îíàðíà,
ïîë³êë³í³÷íà äîïîìîãà é ò. ä.),
íåîáõ³äíèìè äëÿ íàäàííÿ ÿê³ñ-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â³äïî-
â³äíî äî âèìîã ÍÑÇÓ, ÿê³ äîñòàò-
íüî æîðñòê³ òà ïåðåäáà÷àþòü
íàÿâí³ñòü ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ
é êâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â.

Ö³ ïàêåòè äîáðå îïëà÷óþòü,
òîìó ìàºìî ìîæëèâ³ñòü çà ö³ êîø-
òè ïðèäáàòè òå íåîáõ³äíå îáëàä-
íàííÿ, áåç ÿêîãî íå ìîãëè á ³ñíó-
âàòè íà òîìó ð³âí³, íà ÿêîìó º.

Çà ñïðèÿííÿ ÎÄÀ íàì âèä³ëè-
ëè 2020 ðîêó 10 ì³ëüéîí³â ãðè-
âåíü ñàìå íà ïåðåçàðÿäêó àïà-
ðàòà ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Çàâäÿ-
êè äîïîìîç³ îáëàñíî¿ ðàäè
çìîãëè â³äêðèòè õ³ì³îòåðàïåâòè÷-
íå â³ää³ëåííÿ. Âñå ðåøòà – êîø-
òè, ùî íàä³éøëè ç ÍÑÇÓ.

Íèí³ äîñ³ òî÷àòüñÿ ñóïåðå÷êè
ùîäî òîãî, ÷è íîðìàëüíà öÿ ñè-
ñòåìà ç òî÷êè çîðó ïîñëóã, ùî
íàäàº çàêëàä. Ñèñòåìà ïðàöþº.
Ë³êàð³ âæå çâèêëè äî íîâèõ óìîâ
ïðàö³ òà çâ³ò³â ó ÍÑÇÓ, à òàêîæ óñ³
óñâ³äîìëþþòü, ùî ïîñëóãà ïîâèí-
íà áóòè ÿê³ñíîþ ÿê ç ìåäè÷íîãî
áîêó, òàê êîìôîðòó äëÿ ïàö³ºíòà.
Òîæ îíêîäèñïàíñåð íèí³ ïðàöþº
íàäçâè÷àéíî ³íòåíñèâíî, íåçâà-
æàþ÷è íà COVID-19, ÿêèé âí³ñ
ñóòòºâ³ êîðåêòèâè â íàøó ðîáîòó.

– Ùî ç öèõ «êîâ³äíèõ ïîïðà-
âîê» âàñ õâèëþº íàéá³ëüøå?

– ßê ñâ³ä÷èòü çàãàëüíà ñòàòèñ-
òèêà â Óêðà¿í³, âïðîäîâæ 2020-
2021 ðîê³â íå çâåðíóëèñÿ ïî äî-
ïîìîãó 23-25 % îíêîëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â. Àëå æ ìè ðîçóì³ºìî, ùî
âîíè çãîäîì ïðèéäóòü äî íàñ.

– Àëå âæå ç ï³çí³øèìè ñòà-
ä³ÿìè…

– Ìàºòå ðàö³þ, íà ïðåâåëèêèé
æàëü. Âæå íå â ²-²², à â ²²²-²V-³é
ñòàä³¿. ² âàæêî ñêàçàòè, ÷è çìî-
æåìî ¿ì íàäàâàòè äîïîìîãó. ²²²-
²V-à ñòàä³¿ – çàïóùåí³, ÿê³ â óñüî-
ìó ñâ³ò³ ââàæàþòü íåïåðñïåêòèâ-
íèìè äëÿ âèäóæàííÿ ÷è íàâ³òü
ë³êóâàííÿ âçàãàë³. Çîêðåìà, ²²²-þ
ñòàä³þ ðàêó øëóíêó íå îïåðóþòü
çà êîðäîíîì, àäæå öå íåðåíòà-
áåëüíî ç ô³íàíñîâî¿ òî÷êè çîðó
òà íåäîö³ëüíî ç ìåäè÷íî¿. ² ïðî-
îïåðîâàíèé ïàö³ºíò ç òàêèì ä³àã-
íîçîì, ³ íåïðîîïåðîâàíèé æè-

âóòü ìàéæå 4-5 ì³ñÿö³â. Òîìó
òàê³ ïàö³ºíòè çà êîðäîíîì îò-
ðèìóþòü ëèøå õ³ì³îòåðàï³þ òà
ïåâí³ ìàí³ïóëÿö³¿, ùî ñïðèÿ-
þòü ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèò-
òÿ. Òàê, ²²²- ²V-à ñòàä³¿ – öå çàâ-
æäè âåëèêèé çíàê çàïèòàííÿ
ç òî÷êè çîðó ïðîãíîçó.

Áàãàòî æ ïóõëèí íà ²-²² ñòà-
ä³ÿõ ìîæíà âèë³êóâàòè ç òðè-
âàëèì áåçðåöèäèâíèì ïåð³î-
äîì, à äåõòî çàáóâàº ïðî îí-
êîëîã³÷íèé äèñïàíñåð óçàãàë³.

– ßê ñïîíóêàòè ëþäåé
çâåðòàòèñÿ â÷àñíî?

– Óïðîäîâæ îñòàííüîãî
÷àñó ìè çá³ëüøèëè ê³ëüê³ñòü
ô³ãóðóâàííÿ îíêîëîã³÷íî¿ òå-
ìàòèêè â ìåä³àïðîñòîð³ – ³ ó
ñîöìåðåæàõ, ³ â ãàçåòàõ òà æóð-

íàëàõ. Öå äàº ïåâíèé ðåçóëüòàò.
Òà òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî êîëèø-
íÿ ñèñòåìà îíêîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïðàêòè÷íî çðóéíîâàíà. ß
àæ í³ÿê íå çàõîïëþþñÿ ò³ºþ ìå-
äè÷íîþ ñèñòåìîþ, ùî â íàñ áóëà
10-20 ðîê³â òîìó, âîíà ìàëà áà-
ãàòî ïðîáëåì, òîæ çì³íþâàòè ¿¿
òðåáà áóëî îäíîçíà÷íî. Àëå âîä-
íî÷àñ ìè çàáóëè ïðî îäíó äóæå
âàæëèâó ð³÷ – ïðîôîãëÿä, äå
îíêîëîã³÷íèé îãëÿä – ÷àñòèíà
çàãàëüíîãî ïðîôîãëÿäó. Îñê³ëü-
êè íèí³ ìè ¿¿ âòðàòèëè, íàì äî-
âîäèòüñÿ ïðàöþâàòè â òèõ óìî-
âàõ, ùî ñêëàëèñÿ.

Âåëèê³ ñïîä³âàííÿ ïîêëàäàºìî
íà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Ãàäàþ, öå íå
âàæêî: çðîáèòè ñåðåä ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â âèá³ðêó òèõ, êîìó çà
ñîðîê, ³ íàä³ñëàòè ¿ì ïîâ³äîìëåí-
íÿ ïðî òå, ùî æ³íêàì, ñêàæ³ìî,
òðåáà ïðîéòè ìàìîãðàô³þ, à ÷î-
ëîâ³êàì çâåðíóòèñÿ â ïðîô³ëàê-
òè÷íèé êàá³íåò äî óðîëîãà. Òàê,
ÿ áà÷ó âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè ïåðåäóñ³ì ó ñêå-
ðóâàíí³ íà îáñòåæåííÿ ñ³ìåéíè-
ìè ë³êàðÿìè.

– Ñê³ëüêîì ëþäÿì, ÿê ïðà-
âèëî, âàø çàêëàä íàäàº äî-
ïîìîãó âïðîäîâæ ðîêó?

– Çàãàëîì âïðîäîâæ ðîêó çà
êîíñóëüòàòèâíîþ ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ äî íàñ çâåðòàþòüñÿ
ïîíàä 32 òèñÿ÷³ ïàö³ºíò³â, çíà÷-

íà ÷àñòèíà ÿêèõ ïåðåáóâàº ï³ä
ïîñò³éíèì ìåäè÷íèì ñïîñòåðå-
æåííÿì. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ìè
ò³ñíî ñï³âïðàöþºìî ç êàôåäðîþ
îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòè-
êè òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ç ÿêîþ â íàñ
÷óäîâ³ â³äíîñèíè òà ö³ëêîâèòå
âçàºìîðîçóì³ííÿ. Â êîæíîìó
â³ää³ëåí³ ó íàñ º ôàõ³âö³, ÿê³ ïðà-
öþþòü íà êàôåäð³. Ïðîôåñîðñü-
êî-âèêëàäàöüêèé ñêëàä áåðå àê-
òèâíó ó÷àñòü ó ðîáîò³ çàêëàäó: öå
³ îáõîäè, ³ êîíñóëüòàö³¿, ³ íàø³
ñï³ëüí³ êîíôåðåíö³¿, ÿê³ ïðîâî-
äèìî ùîðîêó.

Ñâîþ ñõåìó ë³êóâàííÿ êîæåí
ïåðâèííèé ïàö³ºíò îòðèìóº íà
çàñ³äàíí³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿
êîì³ñ³¿, äî ÿêî¿ âõîäÿòü ïðåäñòàâ-
íèêè âñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé – îíêî-
õ³ðóðã, õ³ì³îòåðàïåâò, ïðîìåíå-
âèé òåðàïåâò, ðåàí³ìàòîëîã. Ùî
öå äàº? Ïàö³ºíòó – íàñàìïåðåä
óïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî ð³øåííÿ
ïðî éîãî ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ
âèð³øóþòü íå îäíîîñ³áíî. Ìè æ
âîäíî÷àñ çàõèùàºìî òàêèì ÷èíîì
ñåáå, àäæå âñ³ ö³ ïëàíè ñïåöë³êó-
âàííÿ ïðèçíà÷àþòü â³äïîâ³äíî äî
ñòàíäàðò³â ë ³êóâàííÿ. Ìè íå
â³äõîäèìî â³ä ñòàíäàðò³â í³ íà
êðîê! ßêùî â ³íøèõ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàäàõ ìîæóòü ñîá³ äîçâîëèòè
ïðîîïåðóâàòè, à ïîò³ì â³äïðàâè-
òè â îêíîäèñïàíñåð – õàé òàì
ç’ÿñîâóþòü äàë³, òî â íàñ ñòàí-
äàðò, çà ÿêèì âèáèðàºìî òó ñõå-
ìó ÷è ïðîòîêîë, ÿê ³ íàé-
äîö³ëüí³ø³ ñàìå äëÿ êîíêðåòíî-
ãî ïàö³ºíòà é â³äïîâ³äíî äàäóòü
íàéêðàùèé ðåçóëüòàò. Öèì âè-
ð³çíÿºìîñÿ â³ä áàãàòüîõ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â: êîìïëåêñíèì ï³äõî-
äîì, ñï³ëüíèì îíêîëîã³÷íèì êîí-
ñèë³óìîì ³ ñóâîðèì äîòðèìàííÿì
ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ.

Äîâêîëà öüîãî ïèòàííÿ ïîñ-
ò³éíî òî÷àòüñÿ äèñêóñ³¿: º ïðîòèâ-
íèêè ñòàíäàðò³â, º ¿õí³ ïðèõèëü-
íèêè. Ìîÿ äóìêà íåïîõèòíà: äå
íåìàº ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ – òàì
íåìàº ìåäèöèíè. Êîæåí ñòàí-
äàðò ë³êóâàííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà
îñíîâ³ ðàíäîì³çîâàíèõ êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü, òîáòî, öå äîêàçîâà
áàçà òîãî, ÿê ïðàâèëüíî ä³ÿòè. Çà
ñòàíäàðòîì ìîæå áóòè 4-5 ñõåì
ë³êóâàííÿ, âëàñíå, äëÿ òîãî ìè é
º ôàõ³âö³, ùîá âèáðàòè ñàìå òó ç
íèõ, ÿêà íàéêðàùå ãîäèòüñÿ êîí-
êðåòíîìó ïàö³ºíòîâ³.

Îòæå, íàÿâí³ñòü óñ³º¿ íåîáõ³ä-
íî¿ ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè, ùî äàº
çìîãó âñåá³÷íî îáñòåæóâàòè ïà-
ö³ºíòà òà ìîæëèâ³ñòü ìîðôîëî-
ã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó,
ñóâîðå äîòðèìàííÿ ñòàíäàðò³â
ë³êóâàííÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà
ð³øåíí³ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿
êîì³ñ³¿ (îíêîëîã³÷íîãî êîíñèë³ó-
ìó), òà áàãàòîãðàííèé äîñâ³ä
õ³ðóðã³â-îíêîëîã³â, ë³êàð³â ðàä³î-
ëîã³â ³ õ³ì³îòåðàïåâò³â º çàïîðó-
êîþ íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ îíêîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè êðàÿíàì.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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ÂËÀÄÈÑËÀÂ ÒÅÑËß: «ÌÅÍ²
ÇÀÂÆÄÈ ÄÎÏÎÌÀÃÀª ÌÐ²ß»

«Ë³êàð³â ÿ çàâæäè äóæå
ïîâàæàâ ³ í³êîëè ¿õ íå ëÿ-
êàâñÿ, ÿê öå çàçâè÷àé áóâàº
â ä³òåé, – ç³çíàºòüñÿ ñòóäåíò
²² êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Âëàäèñëàâ Òåñëÿ. – ß íå
ì³ã ¿õ ëÿêàòèñÿ, àäæå ñï³ëêó-
âàâñÿ ç ë³êàðÿìè á³ëüøå òà
÷àñò³øå, í³æ ç äðóçÿìè. Íà-
ïåâíå, ç öüîãî é ïî÷àëàñÿ
ìîÿ òàêà ñâîºð³äíà ëþáîâ äî
ìåäèöèíè». Äèòÿ÷å çàö³êàâ-
ëåííÿ ë³êàðñüêîþ ñïðàâîþ
ïîñòóïîâî ïåðåðîñëî â óñâ³-
äîìëåííÿ ñâîãî ïîêëèêàí-
íÿ. Òîæ âñòóï äî ÒÍÌÓ äëÿ
Âëàäèñëàâà ñòàâ îäíèì ç
íàéùàñëèâ³øèõ ìîìåíò³â ó
æèòò³!

– Âëàäèñëàâå, ùî ðîçïîâ³-
ëè á ïðî ñåáå ëþäèí³, ÿêà áà-
÷èòü âàñ óïåðøå?

– Íàñàìïåðåä, ïðîñòî ïðè-
â³òàâñÿ á ³ ñêàçàâ, ÿêå ìîº ³ì’ÿ. À
äàë³ âñå çàëåæèòü â³ä ì³ñöÿ òà
ñèòóàö³¿. ßêùî á öÿ ðîçìîâà âè-
íèêëà ç êîëåãàìè, òî ðîçïîâ³â
áè, çâ³äêè ÿ, ùî íàâ÷àþñÿ â íà-
øîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ òà
ñê³ëüêè ìîæëèâîñòåé äàº ìåí³
âèø. Óçàãàë³ æ ïðîáëåì ç³ çíà-
éîìñòâàìè â ìåíå íåìàº æîäíèõ,
ÿ äîâîë³ â³äêðèòèé, çàâæäè éäó
ç ëþäüìè íà êîíòàêò ³ ñòàðàþñÿ
ç íèìè ïîòîâàðèøóâàòè.

– ßê ãàäàºòå, ÿê³ ùå âàø³
ðèñè ïðèâàáëþþòü ³íøèõ?

– Óâàæíî âèñëóõàþ êîæíó
ëþäèíó, çàâæäè íàìàãàþñÿ äî-
ïîìîãòè ðîçìîâîþ ÷è ïîðà-
äîþ, ÿêùî äî ìåíå çâåðòàþòü-
ñÿ ç ïðîõàííÿì. Íàâ³òü, ÿêùî
éäåòüñÿ íå ëèøå ïðî íàâ÷àí-
íÿ, à é ïðî ïîáóòîâ³ ïèòàííÿ
òà ïîòðåáè.

–×è õîò³ëè á ùîñü ó ñîá³
«ï³äïðàâèòè»?

– ²íîä³ âèñòðèáóº çàçíàéñòâî.
Òàêà ðèñà, ãàäàþ, º â áàãàòüîõ
ëþäåé. Õîò³â áè ìåíøå çàçíàâà-
òèñÿ, áóòè á³ëüø òîëåðàíòíèì äî
òèõ, õòî îòî÷óº, ñòàâèòèñÿ äî âñ³õ

îäíàêîâî ïðèõèëüíî òà óâàæíî,
ùîá óíèêàòè á³ëüøîñò³ êîíôë³ê-
òíèõ ñèòóàö³é ó æèòò³.

– Êîëè óñâ³äîìèëè, ùî ìå-
äèöèíà – öå òîé íàïðÿìîê,
ÿêèé âàì ïîòð³áåí íàéá³ëüøå?

– Ìîº çàö³êàâëåííÿ ìåäèöè-
íîþ ïî÷àëîñÿ äîâîë³ ðàíî. Â
äèòèíñòâ³, ÿê ³ áóäü-ÿêèé õëîï-
÷èê, ÿêèé çàõîïëþâàâñÿ ô³ëüìà-
ìè ïðî ñóïåðãåðî¿â, ìð³ÿâ ðÿòó-
âàòè ëþäÿì æèòòÿ òà ïðàöþâàòè
â ïîæåæí³é ñëóæá³ ÷è â ïîë³ö³¿.
Àëå òàê ñêëàëîñÿ, ùî ÿ íàðîäèâ-
ñÿ ç âðîäæåíîþ ñåðöåâîþ âàäîþ
– â ìåíå áóâ ÷àñòêîâèé àíîìàëü-
íèé äðåíàæ ëåãåíåâèõ âåí. Íà
òîé ÷àñ öå áóëà äîâîë³ ñêëàäíà
âàäà ñåðöÿ. Òî÷íèé ä³àãíîç íå
ìîãëè âñòàíîâèòè ç ÷àñó ìîãî
íàðîäæåííÿ. Âïðîäîâæ ñåìè
ðîê³â áàòüêè ðàçîì ç ë³êàðÿìè
íàìàãàëèñÿ çíàéòè ïðè÷èíó ìîº¿
íåäóãè, àëå òîä³ òàêî¿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ àïàðàòóðè òà â³äïîâ³äíèõ
ôàõ³âö³â ó êë³í³êàõ Òåðíîïîëÿ òà
Ëüâîâà íå âèÿâèëîñÿ.

ß òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâàâ ó
ë³êàðíÿõ, òîæ ñïîñòåð³ãàâ çà ðî-
áîòîþ ë³êàð³â ùå çìàëå÷êó. ² ÷èì
ñòàðøèì ñòàâàâ, òèì á³ëüøå ðî-
çóì³â, ùî ìåíå íàäçâè÷àéíî òÿã-
íå äîïîìàãàòè õâîðèì ëþäÿì. Ùå
ìàëåíüêèì ÿ â³ä ñâî¿õ ë³êàð³â ëþ-
áèâ ä³çíàâàòèñÿ ÿê³ñü ö³êàâ³ ôàêòè
ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó: ÿê ïðàöþº ìîº ñåðöå,
ñëóõ, ç³ð ³ âñ³ îðãàíè. Ìåí³ öå áóëî
ñòðàøåííî ö³êàâî! Ó øêîë³ äóæå
ïîëþáèâ á³îëîã³þ, é, íàïåâíî, ç
êëàñó 8-9-îãî âæå îñòàòî÷íî âè-
ð³øèâ, ùî âñòóïàòèìó ëèøå äî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Êîëè ñòàâ ñòóäåíòîì ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ïî÷óâàâñÿ, ÿê
óäîìà! Ç âåëè÷åçíèì çàäîâîëåí-
íÿì õîäèâ íà çàíÿòòÿ ç àíàòîì³¿,
âæå ñêëàâ öþ äèñöèïë³íó, ³ áóäó
çà íåþ ñóìóâàòè. Çàâäÿêè çàíÿò-
òÿì ç àíàòîì³¿ ÿ íàðåøò³ ö³ëêî-
âèòî çðîçóì³â ñâîþ âàäó òà óñâ³-
äîìèâ, ÿêîþ ïðîáëåìàòè÷íîþ
íà òîé ÷àñ áóëà ìîÿ îïåðàö³ÿ.
Âîíà òðèâàëà ï’ÿòü ãîäèí ³ ùå
ãîäèíó òðåáà áóëî, ùîá ÿ îòÿ-
ìèâñÿ ï³ñëÿ çàãàëüíîãî íàðêîçó.

Âëàñíå, âñÿ öÿ ³ñòîð³ÿ é âïëèíó-
ëà íà ì³é âèá³ð æèòòºâîãî øëÿ-
õó. Ìåí³ ïîùàñòèëî çóñòð³òè
Îëåêñàíäðà Ìèêîëàéîâè÷à Ðî-
ìàíþêà – ÷óäîâîãî ë³êàðÿ, äè-
òÿ÷îãî êàðä³îõ³ðóðãà, ÿêèé óðÿ-
òóâàâ ìîº æèòòÿ. Â³í ³ ñòàâ ìî¿ì
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

– Áà÷èòå ñåáå â ìàéáóòíüî-
ìó êàðä³îëîãîì?

– Òàê, öå ìîÿ ìð³ÿ! Àëå ìåíå
ö³êàâèòü òàêîæ åêñòðåíà ìåäèöè-
íà. Ï³ñëÿ 11-ãî êëàñó ÿ ïðîéøîâ
ð³çí³ êóðñè ç íàäàííÿ ïåðøî¿
äîïîìîãè, çîêðåìà, é Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿. Ìåí³ íàä-
çâè÷àéíî ñïîäîáàëèñÿ ðåàí³-
ìàö³éí³ çàõîäè, òîæ ïî÷àâ äàë³
ðîçâèâàòèñÿ â ö³é ãàëóç³. Íèí³
â³äâ³äóþ íàóêîâèé ãóðòîê íà êà-
ôåäð³ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Äîïîìàãàþ ñâîºìó íàóêî-
âîìó êåð³âíèêó Ðîìàíîâ³ Ìàð’ÿ-
íîâè÷ó Ëÿõîâè÷ó â îðãàí³çàö³ÿõ
ð³çíèõ çàõîä³â. Êîëè áóâàþ íà
ñòàíö³¿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, çàâ-
æäè íàìàãàþñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç
ë³êàðÿìè åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ñëóõàþ ³ñòîð³¿ ç ¿õíüî¿
ïðàêòèêè, çàïàì’ÿòîâóþ, ÿê âîíè
ä³ÿëè â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿.

– Çíàþ, âè òàêîæ äîëó÷àº-
òåñÿ é äî ãðîìàäñüêèõ ïîçà-
íàâ÷àëüíèõ ïðîºêò³â.

– Òàê, ÿ àêòèâíî çàéìàþñÿ
âîëîíòåðñòâîì. Çîêðåìà, äóæå
÷àñòî â³äâ³äóþ «Áóäèíîê ìèëî-
ñåðäÿ ñâ. Âåðîí³êè» ó Ïåòðèêîâ³,
äå ìåøêàþòü áàáóñ³, íà äîëþ
ÿêèõ âèïàëè íåïðîñò³ âèïðîáó-
âàííÿ. Âîíè äóæå ò³øàòüñÿ, êîëè
ìè ïðè¿æäæàºìî, çàâæäè ðàä³ ç
íàìè ïîñï³ëêóâàòèñÿ. Ëþäÿì ïî-
âàæíîãî â³êó íå âèñòà÷àº óâàãè,
à â íàñ º ÷àñ òà åíåðã³ÿ äëÿ ñï³ëêó-
âàííÿ.

Ïîíàä ð³ê òîìó ñòàâ âîëîíòå-
ðîì Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðå-
ñòà Óêðà¿íè. Òåïåð ÿ ñåðòèô³êî-
âàíèé ³íñòðóêòîð ç íàäàííÿ ïåð-
øî¿ äîïîìîãè. Êð³ì òîãî, íàëåæó
äî çàãîíó øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ
– ÷åðãóºìî ï³ä ÷àñ ð³çíèõ ìàñî-
âèõ çàõîä³â, íàäàºìî äîïîìîãó
ëþäÿì, ÿêèì ñòàëî ïîãàíî. Ïî
ñóò³, äîïîìàãàºìî ñëóæá³ åêñòðå-

íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ëåã-
øèõ âèïàäêàõ, ùîá âîíè ìîãëè
ïðèä³ëèòè á³ëüøå óâàãè âàæêèì
ïàö³ºíòàì.

– ßêà ëþäèíà, íà âàøó äóì-
êó, í³êîëè íå çìîæå áóòè ë³êà-
ðåì?

– Ìåí³ çäàºòüñÿ, íå êîæíà
ëþäèíà ìîæå ñòàòè ë³êàðåì. Öå
ìàº áóòè ïîêëèêàííÿì – ñëóæè-
òè ëþäÿì! Íàì ÷àñòî âñ³ äîâêîëà
ïîâòîðþþòü, ùî ë³êàð – öå äóæå
øàíîâàíà ïðîôåñ³ÿ, íàéïîòð³á-
í³øà. ² íàïåâíå, ñàìå òîìó â äå-
ÿêèõ ñòóäåíò³â ñêëàäàºòüñÿ âðà-
æåííÿ, ùî êîëè âîíè çàê³í÷àòü
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, òî âæå
ñòàíóòü âàãîì³øèìè çà ³íøèõ
ëþäåé. Óò³ì, ó æèòò³, íàïðàâäó, º
áàãàòî ÷óäîâèõ ë³êàð³â, ÿê³ òÿã-
íóòüñÿ äî ëþäåé ç³ ùèð³ñòþ é
äóøåâíîþ ëþáîâ’þ, äîïîìàãà-
þòü õâîðèì òà îáîæíþþòü ñâîþ
ðîáîòó.

Ùî ïåðåäóñ³ì çðîçóì³â çà âåñü
öåé òðèâàëèé ÷àñ ìîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç ë³êàðÿìè â êë³í³êàõ òà â
öåíòð³ åêñòðåí³é ìåäè÷í³é äîïî-
ìîç³? Ë³êàð³, ÿê³ â³ä÷àéäóøíî
ëþáëÿòü ñâîþ ïðîôåñ³þ é ïðî-
âîäÿòü íà ðîáîò³ á³ëüø³ñòü ñâîãî
÷àñó, äîïîìàãàþ÷è ëþäÿì, º âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ôàõ³âöÿìè
òà ÷óäîâèìè ñï³â÷óòëèâèìè
ëþäüìè. Âîíè ïðîñòî äîáð³
ëþäè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ³íøèì,
íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî. ² öå äîáðî
îáîâ’ÿçêîâî ¿ì ïîâåðòàºòüñÿ.

– Ùî âàñ íàéá³ëüøå âðàçè-
ëî â ÒÍÌÓ?

– Ìåíå âðàçèëî âñå! Êîëè ïî-
áà÷èâ ñåáå ó ñïèñêàõ ïðèéíÿòèõ
íà íàâ÷àííÿ – ïðîñòî øàëåíî
çðàä³â. Óïåðøå ïîòðàïèâøè â
ìîðôîëîã³÷íèé êîðïóñ, ïî÷óâàâ-
ñÿ òàêèì ùàñëèâèì, ùî ïðîñòî
íå ìîæó çíàéòè â³äïîâ³äí³ ñëî-
âà, ùîá âèñëîâèòè ìî¿ ïî÷óòòÿ.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÇÎØ ²-²²² ñò. ¹ 3 âñòóïèâ, íà
æàëü, íå â³äðàçó. Öå äëÿ ìåíå
áîëþ÷à òåìà, àäæå ñàìå òîãî
ðîêó ïîìåð ì³é áàòüêî, öå áóâ
äîâîë³ âàæêèé ïåð³îä. Íà òë³ âñ³õ
õâèëþâàíü ÿ íå äóæå äîáðå
ñêëàâ ÇÍÎ, òîæ äîâåëîñÿ íà ð³ê

â³äêëàñòè ñâ³é âñòóï. Íàïåâíå,
çàâäÿêè öüîìó ùå á³ëüøå çðî-
çóì³â, ÿê ìåí³ âàæëèâî âñòóïèòè
äî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

² îñü íàðåøò³ ÿ îäÿãíóâ îìð³ÿ-
íèé á³ëèé õàëàò, ïðèéøîâ íà
ïåðøå çàíÿòòÿ. Òà ñïðàâæíº ïåð-
øå çàíÿòòÿ â ìåíå â³äáóëàñÿ àæ
÷åðåç ð³ê ï³ñëÿ òîãî, ÿê âñòóïèâ.
×åðåç êàðàíòèí ïåðøèé êóðñ
ïðîéøîâ îíëàéí, ó íàñ áóëî
äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ. Àëå ñàìå
çàâäÿêè äèñòàíö³éíîìó íàâ÷àí-
íþ ïî÷àâ çàéìàòèñÿ íàóêîâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, àäæå ñèä³ííÿ âäîìà
ìåíå íå âëàøòîâóâàëî, ÿ ïî÷àâ
õîäèòè íà êàôåäðó àíàòîì³¿, äå
ìî¿ì íàóêîâèì êåð³âíèêîì ñòàâ
Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷ Þùàê. Ïåð-
øèé êóðñ áóâ äëÿ ìåíå íå äóæå
ñêëàäíèì, àëå ñïðàâæíº íàâ÷àí-
íÿ â³ä÷óâ, àæ êîëè ïîòðàïèâ â
àóäèòîð³¿. Òîæ ïî÷àòîê äðóãîãî
êóðñó â ìåíå çà â³ä÷óòòÿìè áóâ
òàêèì, í³áè ÿ – ïåðøîêóðñíèê!

– Äå ÷åðïàºòå ñèëè, êîëè â
æèòò³ òðàïëÿþòüñÿ íåïðîñò³
ìîìåíòè?

– Ìåí³ äîïîìàãàº ìð³ÿ: ñïî-
÷àòêó – âñòóïèòè äî óí³âåðñèòå-
òó, òåïåð – ñòàòè äîáðèì ôàõ³â-
öåì. Ñàìå ìð³ÿ – öå â³ä÷èíåí³
äâåð³, äî ÿêèõ ùå ìàþ ä³ñòàòèñÿ,
öÿ ìð³ÿ çàâæäè º äëÿ ìåíå ñâîº-
ð³äíèì ïîøòîâõîì. Çâè÷àéíî, öå
òàêîæ ï³äòðèìêà ìîº¿ ìàìè,
ä³â÷èíè, ìî¿õ ðîäè÷³â.

– Êèì áà÷èòå ñåáå ÷åðåç
ðîê³â 10-15?

– Õî÷ó óñï³øíî çàê³í÷èòè óí³-
âåðñèòåò ³ ñòàòè ñïðàâæí³ì ôàõ³-
âöåì, ùîá ïàö³ºíòè äî ìåíå ïðè-
õîäèëè ç âåëèêîþ âïåâíåí³ñòþ,
ùî çìîæó ¿ì äîïîìîãòè.

– Ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóºòå
ç Óêðà¿íîþ?

– Òàê, îäíîçíà÷íî! Êîëè áóâ
ìàëåíüêèé, õîò³â âè¿õàòè çà êîð-
äîí, àëå, çðîñòàþ÷è, óñâ³äîìëþ-
âàâ, ùî ñàìå â íàø³é êðà¿í³ ìåí³
äóæå êîìôîðòíî. Íàäçâè÷àéíî
ëþáëþ Óêðà¿íó, ìåí³ òóò ïîäî-
áàºòüñÿ âñå. Íàðàç³ íå ïëàíóþ
ïðàöþâàòè çà êîðäîíîì. Ó íàø³é
êðà¿í³ º ÷óäîâ³ ôàõ³âö³, ÿê³ ìîæóòü
ïåðåäàòè ìåí³ âëàñíèé äîñâ³ä.
Óò³ì, ÿêùî âèíèêíå íàãîäà ñòà-
æóâàííÿ çà êîðäîíîì, ÷îìó á ³
í³? Çíàííÿ ñó÷àñíèõ ³ íîâ³òí³õ òåõ-
íîëîã³é, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà
îáñòåæåííÿ íå çàâàäÿòü. Àëå
æèòè òà ë³êóâàòè ëþäåé – ëèøå
òóò. Òàêå ìîº áàæàííÿ é ìîÿ ìð³ÿ!

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ó Ïîëüù³ â³äáóâñÿ ÷åìï³îíàò
ªâðîïè ç³ ñïîðòèâíî-áàëü-

íèõ òàíö³â (IDSA European
Championship). Íà öèõ çìàãàííÿõ
ñòóäåíòêà Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
Þë³ÿ Çóáí³íà ðàçîì ç ïàðòíåðîì
ªâãåí³ºì ×åðâàòþêîì âèáîðîëà
ïåðøå ì³ñöå ó ñâî¿é â³êîâ³é êà-
òåãîð³¿ «Ìîëîäü-1» (10 òàíö³â).
Ä³â÷èíà íàâ÷àºòüñÿ íà ìåäè÷íî-
ìó ôàêóëüòåò³.

Þë³ÿ – áàãàòîðàçîâà ÷åìï³îí-
êà òà ïðèçåðêà Âñåóêðà¿íñüêèõ ³
ì ³æíàðîäíèõ çìàãàíü ç ³
ñïîðòèâíî-áàëüíèõ òàíö³â .
Ñâîþ êàð’ºðó Þë³ÿ ðîçïî÷àëà ó
ø³ñòü ðîê³â, à âæå 2020-ãî çäî-
áóëà âèñîêèé òèòóë ìàéñòðà

ñïîðòó Óêðà¿íè ç³ ñïîðòèâíèõ
òàíö³â.

Â³êòîð ÍÀÇÀÐÓÊ

ÑÒÀËÀ ÏÅÐÅÌÎÆÍÈÖÅÞ ×ÅÌÏ²ÎÍÀÒÓ
ªÂÐÎÏÈ Ç² ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÁÀËÜÍÈÕ ÒÀÍÖ²Â

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ìèðîñëàâà ªÑ²ÏÊÎ, ªëèçàâåòà Ï²ÑÊÓÍÎÂÀ, Îëüãà-Åì³ë³ÿ ÌÅÐÅÙÓÊ,
Ôàðõàä ÇÅÉÍÀËÎÂ, Âîëîäèìèð Á²Ë²ÍÑÜÊÈÉ, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷), Îêñàíà ÑÅÐÀÔÈÍ, Êàòåðèíà Ë²ÏÊÀ, ñòóäåíòè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷)

Ñâ³òëèíè Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ
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Ïðîôåñîðêà
Çîÿ ÍÅÁÅÑÍÀ:

«ß – ÏÅÄÀÃÎÃÈÍß
Â ÒÐÅÒÜÎÌÓ
ÏÎÊÎË²ÍÍ²,
ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÎ
ÖÈÌ ÏÈØÀÞÑß»

– Çîº Ìèõàéë³âíî, íàøà
ðîçìîâà â³äáóâàºòüñÿ ð³çäâÿ-
íî¿ ïîðè. Ùî äëÿ âàñ îçíà÷àº
Ð³çäâî?

– Äëÿ ìåíå – öå çóñòð³÷ ç äè-
òèíñòâîì, çàïàõ ÿëèíêè, ÿêó ïðè-
âåçëè ïðÿì³ñ³íüêî ç ë³ñó, êîëî
ðîäèíè òà âåñåëèé ñâÿòêîâèé
íàñòð³é ó ïåðåä÷óòò³ Ð³çäâÿíîãî
äèâà. Çíàºòå, â ìîºìó äèòèíñòâ³
äèâà ÷àñòî òðàïëÿëèñÿ, ¿õ âëàñ-

íîðó÷ òâîðèëè áàòüêè, ÿê³ ïðà-
öþâàëè ó øêîë³. Ìàìà – â÷èòåëü-
êà, ìàº ïîíàä 50 ðîê³â ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñòàæó, ç íèõ ïîíàä 35
ðîê³â ïðàöþâàëà äèðåêòîðêîþ
øêîëè. Áàòüêî ïðàöþâàâ ó÷èòå-
ëåì ìàòåìàòèêè, äèðåêòîðîì
øêîëè, ãîëîâîþ ñåëèùíî¿ ðàäè.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ¿õ ñêå-
ðóâàëè íà ðîáîòó ó ñåëî Ñò³æîê,
íèí³ Øóìñüêî¿ ì³ñüêî¿ ãðîìàäè,
òàì íàðîäèâñÿ ì³é ñòàðøèé áðàò,
à ÿ ïîáà÷èëà ñâ³ò óæå ó ñåë³ Êó-
òÿíêà, äå âîíè çãîäîì â÷èòåëþ-
âàëè. Öå íàäçâè÷àéíî ìàëüîâíè-
÷èé êóòî÷îê Òåðíîï³ëüùèíè, äå
÷óäîâà ïðèðîäà, áëàêèòí³ îçåðà,
ñîñíîâ³ ë³ñè. Çàðàç áàòüêè âæå
ïåíñ³îíåðè, ïåðå¿õàëè äî Òåðíî-
ïîëÿ, àáè áóòè áëèæ÷å äî ìîº¿
ñ³ì’¿, çíàéøëè ì³ñöå ïðàö³ é ùîä-
íÿ õîäÿòü íà ðîáîòó, íåçâàæàþ-
÷è íà â³ê, æàðòóþòü, ùî ðóõ –
öå æèòòÿ, à ðîáîòà íå äàº ¿ì çà-
ñèäæóâàòèñÿ íà ì³ñö³.

– Âè ï³øëè ïðîôåñ³éíèì
øëÿõîì ñâî¿õ áàòüê³â. Îòîæ

Äèñöèïë³íà, ÿêó âèêëàäàº ñòóäåíòàì ïðîôåñîðêà Çîÿ
Íåáåñíà, íà ïåðøèé ïîãëÿä, âèäàºòüñÿ íóäíîþ òà äîâîë³
âàæêóâàòîþ ó ñïðèéìàíí³. Ã³ñòîëîã³ÿ – ôóíäàìåíòàëüíà
ìåäè÷íà íàóêà. Âò³ì, ñàìå êàôåäðó, ÿêó î÷îëþº Çîÿ Ìè-
õàéë³âíà, òà ¿¿ âèêëàäà÷³â ñòóäåíòè âèçíàþòü óæå ê³ëüêà
ðîê³â ïîñï³ëü îäí³ºþ ç íàéêðàùèõ ó íàøîìó âèø³. Íå-
àáèÿêèì àâòîðèòåòîì êîðèñòóºòüñÿ ó ñòóäåíò³â ³ ñàìà çà-
â³äóâà÷êà – äîñâ³ä÷åíà ôàõ³â÷èíÿ ñâîº¿ ñïðàâè, àâòîðè-
òåòíà íàóêîâèöÿ òà íàñòàâíèöÿ ñòóäåíòñòâà. Âîíà àâòîð-
êà 217 äðóêîâàíèõ ïðàöü, ñï³âàâòîðêà òðüîõ ï³äðó÷íèê³â,
3 ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â ïðî íîâîââåäåííÿ ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè, 18 ïóáë³êàö³é ó ïåð³îäè÷-
íèõ âèäàííÿõ, ùî ââ³éøëè äî íàóêîìåòðè÷íèõ áàç Scopus
òà Web of Science. Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì çàõèùåíî òðè
äèñåðòàö³éí³ ðîáîòè íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàí-
äèäàòà (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) íàóê.

Ñüîãîäí³ çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿
ÒÍÌÓ, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, äèðåêòîðêà ÍÍ² ìîðôî-
ëîã³¿, ïðîôåñîðêà Çîÿ Íåáåñíà – ãîñòÿ íàøî¿ ðåäàêö³é-
íî¿ «Â³òàëüí³».

ïðîáëåì ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿
íå âèíèêàëî?

– ß – ïåäàãîãèíÿ â òðåòüîìó
ïîêîë³íí³, ïðåäñòàâíèöÿ â÷è-
òåëüñüêî¿ äèíàñò³¿ é íàäçâè÷àé-
íî ïèøàþñÿ öèì. Ìîÿ áàáóñÿ –
ªâäîê³ÿ ²âàí³âíà Ñêðèïêà áóëà
â÷èòåëüêîþ é âèêëàäàëà í³ìåöü-
êó ìîâó. Äî ñëîâà, â íå¿ äóæå ö³êà-
âà á³îãðàô³ÿ òà äîâîë³ íåïðîñòà
æèòòºâà ³ñòîð³ÿ. Ùå â ÷àñè Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè, êîëè âîíà ìåøêà-
ëà íà Ïîëòàâùèí³, ¿¿ çàáðàëè íà
ïðèìóñîâ³ ðîáîòè äî Í³ìå÷÷èíè.
Òàì âîíà äîáðå îâîëîä³ëà í³ìåöü-
êîþ, à çãîäîì ïîçíàéîìèëàñÿ ç
²ðìîþ òà Ðîçîþ Òåëüìàí, äðóæè-
íîþ é äîíüêîþ â³äîìîãî ë³äåðà
í³ìåöüêèõ àíòèôàøèñò³â Åðíñòà
Òåëüìàíà. Êîëè ðàäÿíñüê³ â³éñüêà
âèçâîëÿëè Áåðë³í, à âîíè â öåé
÷àñ ñèä³ëè ó â’ÿçíèö³, òî âèíèêëà
ïîòðåáà â ïåðåêëàäà÷åâ³, ÿêèì ³
ñòàëà ìîÿ áàáóñÿ. Äâà ðîêè âîíà
ùå ïåðåáóâàëà ç ö³ºþ ñ³ì’ºþ, à
ïîò³ì ïîâåðíóëàñÿ äî Óêðà¿íè. ¯¿
ñêåðóâàëè â÷èòåëüêîþ í³ìåöüêî¿
ìîâè â Çàõ³äíó Óêðà¿íó äå âîíà
âèêëàäàëà ó øêîë³ é íàâ÷àëàñÿ â
Êðåìåíåöüêîìó â÷èòåëüñüêîìó
³íñòèòóò³. Ó ïàì’ÿòü ïðî ò³ ðîêè â
íàø³é ðîäèí³ º ôîòîàëüáîì, äå
áàãàòî ñâ³òëèí ç òèõ ÷àñ³â, º òàì ³
âèð³çêè ç ãàçåòè «Èçâåñòèÿ», äå
ïóáë³êóâàëèñÿ ³íòåðâ’þ ç áàáóñåþ,
º ñâ³òëèíè çóñòð³÷åé ç ²ðìîþ Òåëü-
ìàí, êîëè âîíà ïðè¿çäèëà äî
Êèºâà.

Ö³íóâàòè æèòòÿ òà ïåðåáîðþ-
âàòè òðóäíîù³ â÷èâ ì³é ä³äóñü
Ìèêîëà ªâìåíîâè÷ Äàöåíêî,
ÿêèé ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè
âîþâàâ íà ïåðåäîâ³é ì³íîìåòíè-
êîì, çàçíàâ ê³ëüêà ïîðàíåíü, îò-
ðèìàâ ñòàòóñ ³íâàë³äà â³éíè, áóâ
íàãîðîäæåíèé îðäåíîì ³ ìåäà-
ëÿìè.

Ñïàäêîºìí³ñòü – âàæëèâà ð³÷
íå ëèøå â ïðîôåñ³éíîìó ñåíñ³,
öå íàáàãàòî øèðøå ïîíÿòòÿ, ÿêå
ïðîíèêàº äåñü ãëèáîêî â ãåíè.
Ìåíå ñïîâíþâàëî áàæàííÿ äî-
ïîìàãàòè ëþäÿì ³ ÿ, â³äêîëè ñåáå
ïàì’ÿòàþ, ìð³ÿëà áóòè ë³êàðêîþ.
Óçàãàë³ æ ëþáîâ äî ïðèðîäè,
âñüîãî æèâîãî ìåíå ïåðåïîâíþ-
âàëà ùå ³ç ñàìîãî ìàëå÷êó. Ìîÿ
õðåùåíà ìàìà Í³íà Îëåêñàíäð³-
âíà Íå÷èïîðóê áóëà íåïåðåâåð-
øåíîþ â÷èòåëüêîþ á³îëîã³¿ òà

íàñò³ëüêè ö³êàâî âèêëàäàëà öþ
äèñöèïë³íó, ùî ïèòàííÿ êóäè æ
³òè â÷èòèñÿ ìè íàâ³òü í³êîëè íå
îáãîâîðþâàëè, öå áóëî é òàê
çðîçóì³ëî. Òîìó äî ìåäè÷íîãî íå
âñòóïàëà, é îäðàçó ïîäàëàñÿ â
ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò íà á³îëî-
ã³÷íèé ôàêóëüòåò.

– Àëå äî íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó âè âæå ïðèéøëè ç äîâîë³
÷èìàëèì ïåäàãîã³÷íèì äîñ-
â³äîì…

– Òàê. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåð-
ñèòåòó ÿ ðîçïî÷àëà ñâîþ â÷è-
òåëüñüêó ä³ÿëüí³ñòü ó òîìó ñåë³,
äå é ïðàöþâàëè òîä³ áàòüêè. Íà-
âêîëî âñ³ ñâî¿ – áàòüêè, ðîäè-
íà, ñóñ³äè, çíàéîì³, áî æ ó ñåë³,
çíàºòå, âñå, ÿê íà äîëîí³. Âîä-
íî÷àñ ³ íåïðîñòî â òîìó ñåíñ³,
ùî ò³ â÷èòåë³, ÿê³ òåáå êîëèñü
íàâ÷àëè, ñòàëè òâî¿ìè êîëåãàìè.
ß ìàëà âèáóäîâóâàòè âæå íîâèé,
âèðîáíè÷èé ôîðìàò ñòîñóíê³â. ²
öþ ïëàíêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ áóëî
íå òàê ïðîñòî âòðèìàòè. Ìåí³
äóæå ïîùàñòèëî ùå é â òîìó,
ùî ìàìà çàâæäè äîïîìàãàëà,
íàïðèêëàä, ùîäî ï³äãîòîâêè
êîíñïåêò³â, äîáîðó ìåòîä³â ïî-
äà÷³ ìàòåð³àëó, ïðèéîì³â, ÿê
âòðèìàòè óâàãó ó÷í³â. Òîìó íèí³
äóæå çàâäÿ÷óþ ñâî¿é ìàì³ ÿê
íàéáëèæ÷³é ëþäèí³ òà ÿê ïåäà-

ãîãèí³, íàñòàâíèö³. Çãîäîì ì³é
ïåäàãîã³÷íèé ìàðøðóò ïðîë³ã
äî Êðèìó, äå ÿ ïðàöþâàëà â÷è-

òåëåì á³îëîã³¿ â øêîë³-
êîëåã³óì³ ì³ñòà Àëóøòà,
òóò âèêëàäàííÿ âåëîñÿ
óêðà¿íñüêîþ. Äî ñëîâà,
äèðåêòîðêà øêîëè äó-
æå â³òàëà â÷èòåë³â ³ç Çà-
õ³äíî¿ Óêðà¿íè, áî âñ³
âîíè äîáðå âîëîä³ëè
óêðà¿íñüêîþ. Íåâ³äîìî,
ÿêà íàðàç³ òàì ñèòóàö³ÿ,
àëå â ÷àñè ìîãî ïðè¿çäó
â òàìòåøí³õ øêîëàõ â÷è-
òåë³â áðàëè ç ðîçïðîñ-
òåðòèìè îá³éìàìè, áî
êàäð³â íå âèñòà÷àëî. Äëÿ
ìåíå æ Àëóøòà – òî áóâ
ö³ëêîâèòî ³íøèé ñâ³ò,
ñêëàäàëîñÿ òàêå âðà-
æåííÿ, ùî ïîâåðíóëà-
ñÿ ó ÑÐÑÐ, ³íø³ â÷èòåë³,
áàòüêè, øêîëà, âçàãàë³
æèòòÿ, äå çàëèøèëîñÿ
áàãàòî ñîâêîâîñò³, à ó
ñâ³äîìîñò³ ëþäåé ùå ïà-

íóâàëè ðàäÿíñüê³ ñòåðåîòèïè.
Õî÷à ïî æèòòþ ââàæàþ ñåáå
áîðöåì, àëå âàæêóâàòî áóëî,
îñîáëèâî ïñèõîëîã³÷íî. Ð³ê ëèøå
ÿ ïðîòðèìàëàñÿ, òà çëàìàòè
âëàñí³ ïîãëÿäè é æèòè â àòìîñ-
ôåð³ ðàäÿíùèíè òàê ³ íå çìîã-
ëà. Êîëè âë³òêó ïðè¿õàëà ó â³äïó-
ñòêó íà ìàëó áàòüê³âùèíó, òî â
Òåðíîïîë³ ïîçíàéîìèëàñÿ ç
õëîïöåì, ÿêèé ñòàâ ó ìàéáóò-
íüîìó ìî¿ì ÷îëîâ³êîì. Î÷åâèä-
íî, ÿ òàê ïðèïàëà éîìó äî äóø³,
ùî â³í ïî¿õàâ ç³ ìíîþ àæ äî
Àëóøòè, íå â³äñòóïàâ í³ íà êðîê,
³ äî Òåðíîïîëÿ ìè ïîâåðíóëèñÿ
âæå ðàçîì. Â³äòàê, ìàáóòü, äîëÿ
òàê ðîçïîðÿäèëàñÿ, ùî ÿ çíàé-
øëà ì³ñöå ïðàö³ òàì, äå ìð³ÿëà
êîëèñü íàâ÷àòèñÿ – â ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³. Îò ³ ñêàæ³òü, ùî
ìð³¿ íå ìîæóòü çáóâàòèñÿ. Òàê ÿ
ïîºäíàëà äâ³ ìî¿ óëþáëåí³ ñïå-
ö³àëüíîñò³ – ìåäèöèíó é ïåäà-
ãîã³êó. Ïðèãàäàëîñÿ, êîëè ùîé-
íî îòðèìàëà ì³ñöå ñòàðøî¿ ëà-
áîðàíòêè òà çàéøëà íà êàôåäðó,
â ëàáîðàòîð³þ, òî îäðàçó æ
â³ä÷óëà, ùî öå òå, ÷èì ÿ êîëèñü
ïðîñòî ìàðèëà. Ì³êðîñêîïè, ëà-
áîðàòîðíå ïðèëàääÿ, çäàâàëî-
ñÿ, ùî ñåðöå çàðàç âèñòðèáíå ç
ãðóäåé, íàñò³ëüêè âñå áóëî
áëèçüêå, ð³äíå é ö³êàâå.

«ÍÀÓÊÎÂÖÅÌ
ÒÐÅÁÀ
ÍÀÐÎÄÈÒÈÑß»

– Õòî ñòàâ âàøèì ïðîâ³äíè-
êîì, íàñòàâíèêîì ó ÷àñè ñòà-
íîâëåííÿ?

– Áîã ïîñëàâ ìåí³ íàäçâè÷àé-
íî ÷óäîâó ëþäèíó, ìîãî Â÷èòå-
ëÿ ïî æèòòþ, ïðîôåñîðà Êîñ-
òÿíòèíà Ñòåïàíîâè÷à Âîëêîâà.
Ïðèéøëà íà êàôåäðó ñòàðøîþ
ëàáîðàíòêîþ, à äàë³ ñõîäèíêà çà
ñõîäèíêîþ é ï³äíÿëàñÿ äî ïðî-
ôåñîðêè, çàâ³äóâà÷êè êàôåäðîþ.
² íà êîæíîìó åòàï³ ìîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòó â³í áóâ ïîðó÷.
Âçàãàë³ æ ââàæàþ, ùî òàêèé
øëÿõ â³ä íàéíèæ÷î¿ ïîñàäè ìàº
ïðîéòè êîæåí êåð³âíèê, àáè

â³ä÷óâàòè é çíàòè ïîòðåáè êîæ-
íîãî ôàõ³âöÿ.

Ëþáîâ äî ã³ñòîëîã³¿, ÿê íàóêè,
æèâî¿, ö³êàâî¿ òà íàäçâè÷àéíî
ïîòð³áíî¿, ìåí³ ïðèùåïèâ ì³é
â÷èòåëü Êîñòÿíòèí Ñòåïàíîâè÷.
Ðàçîì ç ïðîôåñîðîì Ñåðã³ºì Àí-
äð³éîâè÷åì Ñìîðùêîì âîíè
ñòâîðèëè óí³êàëüíó â Óêðà¿í³ ëà-
áîðàòîð³þ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñ-
êîï³¿, ÿêà çàðàç º ÷è íå ºäèíîþ
ñåðåä ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â,
ùî ä³º. Öüîãî ðîêó ¿é âèïîâ-
íþºòüñÿ 50. ß ïðîäîâæèëà öþ
ðîáîòó é óæå âïðîäîâæ òðüîõ
ðîê³â î÷îëþþ öåé ï³äðîçä³ë. Öå
äîâîë³ íå ïðîñòî, àëå öÿ ëàáî-
ðàòîð³ÿ – äëÿ ìåíå âñå. Íèí³ òóò
âèêîíóþòü ôðàãìåíòè äèñåðòà-
ö³éíèõ, íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò,
´ðàíòîâ³ äîñë³äæåííÿ íå ëèøå
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, à é ³íøèõ
âèø³â Óêðà¿íè òà çàêîðäîííÿ.
Êîëè äèâèøñÿ â îá’ºêòèâ ì³êðîñ-
êîïà é áà÷èø êë³òèíè, ñòðóêòó-
ðó, ÿêèõ ùå í³äå íå îïèñàíî, ñêà-
æ³ìî, ÿäðà ÷è öèòîïëàçìè, òî äëÿ
íàóêîâöÿ – öå âåëèêà ðàä³ñòü ³
íàòõíåííÿ. Âò³øíî, ùî â ìåíå íà
êàôåäð³ º îäíîäóìö³, ÿêèì öå
ö³êàâî òà ÿê³ ìåí³ äîïîìàãàþòü.

Âèïàäêîâîñòåé ó æèòò³ íå áóâàº
– ìð³ÿëà íàâ÷àòèñÿ ó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ é çàðàç ó íüî-
ìó ïðàöþþ. Ùîïðàâäà, íàóêî-
âöåì òðåáà íàðîäèòèñÿ, áî íå
êîæåí çäàòåí â³ääàâàòè ñåáå
ùîäíÿ ðóòèíí³é ïðàö³, äëÿ äå-
êîãî öå íàâ³òü ìîæå âèäàòèñÿ
íóäíîþ òà îäíîìàí³òíîþ ñïðà-
âîþ, àëå äëÿ ìåíå öå âåëèêà
íàñîëîäà, áî öå ì³é âèá³ð ³ ìîº
æèòòÿ.

– ßê³ îñíîâí³ íàïðÿìêè âà-
øèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü?

– Êîëè ÿ ïðèéøëà íà ïîñàäó
ñòàðøî¿ ëàáîðàíòêè êàôåäðè, òî
ïåâíà ð³÷, âèêîíóâàëà ðîáîòó,
ùî ñòîñóºòüñÿ ï³äãîòîâêè íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, àëå îäíî-
÷àñíî ïðîâîäèëà é íàóêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ çàï-
ëàíóâàëà äèñåðòàö³þ. Ñïðàâà â
òîìó, ùî êîëåêòèâ êàôåäðè
ã³ñòîëîã³¿ ñï³ëüíî ç êàôåäðîþ
á³îõ³ì³¿ òà êàôåäðîþ õ³ðóðã³¿ ç
êóðñîì êîìáóñò³îëîã³¿ ïðàöþâà-
ëè íàä ìàñøòàáíèì äîñë³äæåí-
íÿì ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòà-
íó øê³ðè òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â,

Çîÿ ÍÅÁÅÑÍÀ â ðîäèííîìó
êîë³: ç ìàìîþ, áðàòîì
Îëåãîì, áàáóñåþ ªâäîê³ºþ,
áàòüêîì (1985 ð.)

Çîÿ ÄÀÖÅÍÊÎ (ÍÅÁÅÑÍÀ),
1982 ð.

Çîÿ ÄÀÖÅÍÊÎ (ÍÅÁÅÑÍÀ) â êîë³ îäíîêëàñíèöü (1997 ð.)
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ïðèñòîñóâàëüíèõ ³ äåãåíåðàòèâ-
íèõ ïðîöåñ³â, ùî â íèõ â³äáóâà-
þòüñÿ ïðè îï³êîâ³é òðàâì³. Äóæå
áàãàòî íàïèñàíî íàóêîâèõ ðîá³ò,
çàõèùåíî äèñåðòàö³é, íàóêîâö³
êàôåäðè àêòèâíî ñï³âïðàöþþòü
ç ïðîôåñîðîì Âîëîäèìèðîì
Âàñèëüîâè÷åì Á³ãóíÿêîì ùîäî
çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â êî-
ðåêö³¿ òà ë³êóâàííÿ îï³êîâî¿ òðàâ-
ìè. Ð³çí³ îðãàíè çà òîé ÷àñ áóëè
âèâ÷åí³, àëå ñòàí íèðêè çà îï³-
êîâî¿ òðàâìè ÷îìóñü îìèíóëè
óâàãîþ. Îòîæ ìîÿ êàíäèäàòñüêà
äèñåðòàö³ÿ áóëà ïðèñâÿ÷åíà òåì³
ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
íèðêè â óìîâàõ ðàííüî¿ íåêðåê-
òîì³¿ òà çàñòîñóâàííÿ ë³îô³ë³çî-
âàíèõ êñåíîäåðìîòðàíñïëàíòàò³â
ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é òåðì³÷í³é
òðàâì³. Ùîäî äîêòîðñüêî¿, òî ï³ä
÷àñ ðîáîòè çà åëåêòðîííèì
ì³êðîñêîïîì ìåíå ÿêîñü Êîñòÿí-
òèí Ñòåïàíîâè÷ ³ çàïèòàâ: «×îìó
òè çóïèíèëàñÿ íà ð³âí³ äîöåíò-
êè, íåâæå äàë³ çðîñòàòè â êàð’ºð³
íå áóäåø? Ïîòåíö³àë º, ðîáîòó
òè ëþáèø – ïîòð³áíî ïëàíóâà-
òè». Òàê ÿ çàïëàíóâàëà, à 2016
ðîêó çàõèñòèëà äîêòîðñüêó äè-

ñåðòàö³þ «Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³
çì³íè ëåãåíü ïðè åêñïåðèìåí-
òàëüí³é òåðì³÷í³é òðàâì³ òà çà
óìîâ êîðåêö³¿», ï³ñëÿ ÷îãî îòðè-
ìàëà íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà
á³îëîã³÷íèõ íàóê.

– ßê íàìàãàºòåñÿ çàö³êàâè-
òè ñòóäåíò³â ö³ºþ äèñöèïë³-
íîþ?

– Ñòàðàºìîñÿ á³ëüøå âïðî-
âàäæóâàòè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
æèâå ñï³ëêóâàííÿ, éîãî íå ìîæå
çàì³íèòè æîäåí ñó÷àñíèé ³íòåð-
íåò-ðåñóðñ. Ã³ñòîëîã³ÿ – öå ôóí-
äàìåíòàëüíà íàóêà, ÿê ³ àíàòî-
ì³ÿ, á³îõ³ì³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ. ¯¿ âèâ÷à-
þòü íà 1-2 êóðñ³ é áàãàòüîì âîíà
äàºòüñÿ íåëåãêî. Àëå íåçâàæàþ-
÷è íà öå, ïðî âèêëàäà÷³â íàøî¿
êàôåäðè äóæå ãàðíî â³äãóêóþòü-
ñÿ ñòóäåíòè, ùî çàñâ³ä÷óþòü îïè-
òóâàííÿ, ÿê³ àíîí³ìíî ïðîâîäÿòü
ó ÒÍÌÓ. ² ÿ çíàþ, ÷îìó. Áî íàø³
âèêëàäà÷³ áàãàòî ïðàöþþòü ç³
ñòóäåíòàìè, ïîÿñíþþòü, ðîçòëó-

ìà÷óþòü. Ã³ñòîëîã³ÿ – íàóêà, ÿêó
íåìîæëèâî óÿâèòè òà âèâ÷àòè
áåç ì³êðîñêîïà, ìàþ íà óâàç³
îïòè÷í³ íàâ÷àëüí³ ì³êðîñêîïè.
Çàâäÿêè êåð³âíèöòâó óí³âåðñèòå-
òó íàø³ íàâ÷àëüí³ ê³ìíàòè îñíà-
ùåí³ ñó÷àñíèìè íàâ÷àëüíèìè
ì³êðîñêîïàìè. Ìàºìî âåëèêèé
áàíê ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ³
ñòóäåíòè íà êîæíîìó çàíÿòò³ ¿õ
âèâ÷àþòü. ×îìó ÿ äî öüîãî òàê
ïðèâåðòàþ óâàãó, áî ÷àñòî äî-
âîäèòüñÿ áóâàòè â ìåäóí³âåðñè-
òåòàõ ³ ñïîñòåð³ãàòè, ùî â á³ëü-
øîñò³ ç íèõ íå âèêîðèñòîâóþòü
ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü í³ ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â, í³ ì³êðîñ-
êîï³â, à ã³ñòîëîã³þ âèâ÷àþòü çà
êàðòèíêàìè ç ³íòåðíåòó. Íà-
òîì³ñòü öå º íàóêà, ùî âèìàãàº
ñïîãëÿäàòè ã³ñòîëîã³÷íèé ïðåïà-
ðàò íà ñêåëüö³ â ì³êðîñêîï, áî
çð³ç ð³çíèõ ä³ëÿíîê ç îäíîãî é
òîãî æ îðãàíó ìàº ïåâí³ â³ä-
ì³ííîñò³. Ïîòð³áíî áàãàòî ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â ïåðåäèâèòè-
ñÿ, ùîá çðîçóì³òè ñòðóêòóðó ïåâ-
íî¿ òêàíèíè, îðãàíó. ßê æå
ìîæíà óÿâèòè ñòðóêòóðó îðãàíó
çà êàðòèíêîþ? Òîìó íàøà äèñ-
öèïë³íà ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà
âèâ÷åíí³ ã³ñòîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â. Íà çàíÿòòÿ ñòóäåíò ïðèõî-
äèòü ï³äãîòîâëåíèé òåîðåòè÷íî,

à âæå ïðàêòè÷íà éîãî ÷àñòèíà
â³äáóâàºòüñÿ çà ó÷àñò³ âèêëàäà÷à.
Íåùîäàâíî ïðèäáàëè ùå é òàê³
â³äåîñèñòåìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ìîæíà âèâåñòè çîáðàæåííÿ ç³
ñêåëüöÿ íà ìîí³òîð òåëåâ³çîðà, â
äåñÿòêè ðàç³â çá³ëüøèâøè çîáðà-
æåííÿ ï³ä ì³êðîñêîïîì. Ñó÷àñí³
òåõí³÷í³ çàñîáè äîçâîëÿþòü ÿê-
íàéäîñòóïí³øå ïîÿñíèòè íà-

â÷àëüíèé ìàòåð³àë. Êîëè ÿ ïðî-
âîäæó çàíÿòòÿ, òî ñòóäåíòè ³íîä³
äèâóþòüñÿ: «Íåâæå öå òàê ïðî-
ñòî?», íà ùî â³äïîâ³äàþ: «Çâ³ñíî,
êîëè âè âäîìà ï³äãîòóâàëèñÿ, à
íàì çàëèøèëîñÿ ëèøå âñå ðîçê-
ëàñòè ïî «ïîëè÷êàõ» ³ ç³áðàòè â
ºäèíèé ïàçë. Òîìó é âàì óñå çðî-
çóì³ëî». Òîæ äëÿ íàøî¿ äèñöèï-
ë³íè ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ìàº îñîá-
ëèâå çíà÷åííÿ, áî ñòóäåíò ìàº
ìîæëèâ³ñòü ðîçïèòàòè âèêëàäà-
÷à, à òîé âæå ïîÿñíèòü, ñïðÿìóº,
äàñòü ãëèáøå ðîçóì³ííÿ áóäîâè
êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â.

– ßê ìîæíà çàñòîñóâàòè
çíàííÿ ç ö³º¿ äèñöèïë³íè, ñêà-
æ³ìî, â ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³?

– Ïðî öå ìè ðîçïîâ³äàºìî, ïî-
÷èíàþ÷è ç ïåðøîãî çàíÿòòÿ ç
ã³ñòîëîã³¿, àáè ìîòèâóâàòè ñòó-
äåíò³â äî íàâ÷àííÿ. Àäæå áåç
çíàíü íàøî¿ äèñöèïë³íè òà àíà-
òîì³¿ ëþäèíè ñòóäåíòè íà ñòàðøèõ
êóðñàõ íå çìîæóòü çàñâî¿òè àçè
ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿, à ïîºäíàí-
íÿ çíàíü ç öèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ
ìîðôîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ë³êàðþ ñàìîñò³éíî ðî-
ç³áðàòèñÿ ç³ ñêëàäíèìè âèïàäêà-
ìè, âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, êë³í³÷íî ìèñëèòè.
Òîìó ÿ çàâæäè ¿ì íàãîëîøóþ: «ßê
âè çìîæåòå âèâ÷àòè ïàòîëîã³÷íó
àíàòîì³þ, êîëè äîáðå íå âèâ÷èòå
ã³ñòîëîã³÷íî¿ íîðìè?». Íåçàëåæíî,
ÿêó ñïåö³àë³çàö³þ ñòóäåíò âèáåðå
â ìàéáóòíüîìó – ÷è öå êàðä³îõ³-
ðóðã³ÿ, îôòàëüìîëîã³ÿ, íåéðî-
õ³ðóðã³ÿ, çíàííÿ ç ã³ñòîëîã³¿ éîìó
çàâæäè çíàäîáëÿòüñÿ. Íàïðèêëàä,
÷è íå âåñü îïåðàö³éíèé ìàòåð³àë
ï³ääàºòüñÿ ã³ñòîëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåííþ. Ë³êàð, ÿêèé âèâ÷àâ â óí³-
âåðñèòåò³ ã³ñòîëîã³þ, ÿê íàëåæèòü,
ç ëåãê³ñòþ ìîæå ðîç³áðàòèñÿ ó âèñ-
íîâêó ïàòîìîðôîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ òà ïåðåêîíàòèñÿ, íà-
ñê³ëüêè ãëèáîê³ çì³íè â³äáóëèñÿ â
òêàíèí³.

«ËÞÁËÞ
Â²ÄÏÎ×ÈÂÀÒÈ
²Ç Ñ²Ì’ªÞ»

– Ðîçêàæ³òü ïðî ñâî¿ çàõîï-
ëåííÿ, íå ïîâ’ÿçàí³ ç ìåäèöè-
íîþ, àëå ÿê³ íàïîâíþþòü âàøå
æèòòÿ íîâîþ åíåðã³ºþ, ðîá-
ëÿòü éîãî ö³êàâèì, áàãàòîã-
ðàíí³øèì?

– Â³ëüíîãî ÷àñó ïðàêòè÷íî
íåìàº, àëå êîëè ìåí³ âäàºòüñÿ
âèêðî¿òè ãîäèíó-äðóãó, òî ïðè-

Çîÿ ÍÅÁÅÑÍÀ ï³ñëÿ çàõèñòó
äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ (ó
öåíòð³ - íàóêîâèé êåð³âíèê,
ïðîô. Ê.Ñ. ÂÎËÊÎÂ, çë³âà
íàïðàâî: îïîíåíòè – ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò Þ.Á. ×ÀÉ-
ÊÎÂÑÜÊÈÉ, ïðîôåñîðè Ë.À.
ÑÀÐÀÔÈÍÞÊ, Ñ.Ì. Á²ËÀØ),
2016 ð.

Çîÿ ÍÅÁÅÑÍÀ – çà åëåêòðîí-
íèì ì³êðîñêîïîì (2021 ð.)

Çîÿ ÍÅÁÅÑÍÀ ç ÷îëîâ³êîì Ðóñëàíîì ³ ñèíîì Îðåñòîì ï³ñëÿ
ïåðøîãî éîãî ïðè÷àñòÿ (2010 ð.)

ñâÿ÷óþ ¿¿ íàéäîðîæ÷èì ëþäÿì
– ñèíîâ³, ÷îëîâ³êó. Âåëèêå çàäî-
âîëåííÿ ïðèíîñÿòü ãîäèíè
ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè, öå òå, ùî
äàº íàì êðèëà â æèòò³, ¿õíþ
ï³äòðèìêó â³ä÷óâàþ ïîâñÿê÷àñ,
òîìó íàìàãàþñÿ á³ëüøå ñï³ëêóâà-
òèñÿ, ïðîâîäèòè ÷àñ ðàçîì, áî
ðîêè ëåòÿòü.

Ùîäî â³äïî÷èíêó, òî íàéêðà-
ùèé – öå ïîäîðîæ³ òà íîâ³ âðà-
æåííÿ. Ëþáëþ â³äïî÷èâàòè ³ç
ñ³ì’ºþ, êîëè ïîðó÷ íàéð³äí³ø³
ëþäè – ÷îëîâ³ê, ñèí, áàòüêè, à
òàêîæ äðóç³. Ìè ìàíäðóºìî çà
êîðäîíîì ³ Óêðà¿íîþ. Ùîïðàâ-
äà, íàøó êðà¿íó ùå íå âñþ ìè
ðîçâ³äàëè, º áàãàòî ö³êàâèõ ì³ñöü,
êóäè õî÷åìî ïîäàòèñÿ. Ëþáëþ
òóðèñòè÷í³ ïîõîäè ç íàïë³÷íèêà-
ìè òà íàìåòàìè – öå ÷óäîâèé
ñïîñ³á â³äïî÷èòè. Ùå ìàþ òàêó
ñëàáê³ñòü óñàì³òíèñÿ ç ö³êàâîþ
êíèæêîþ â ðóêàõ, îñîáëèâî ö³êà-
âèòü õóäîæíÿ ë³òåðàòóðà ïðî

³ñòîð³þ Óêðà¿íè, ¿¿ êóëüòóðó. Çà-
õîïëþþñÿ æèâîïèñîì. ßê, íàïåâ-
íå, êîæíèé á³îëîã, ìàþ ïðè-
ñòðàñòü äî ðîñëèí – ê³ìíàòíèõ ³
òèõ, ùî «ìåøêàþòü» ó ìåíå íà
äà÷³. Êîæíî¿ âåñíè ñàäæàþ áà-
ãàòî êâ³ò³â, ÿê³ âë³òêó ò³øàòü ñâî¿ì
áóéíèì öâ³ò³ííÿì, öå ì³é íåâå-
ëè÷êèé Åäåì, äå íàäçâè÷àéíî
çàòèøíî é êîìôîðòíî.

– ²ç ñîö³àëüíèõ ìåðåæ
ä³çíàëàñÿ, ùî âè àêòèâíà çîî-
çàõèñíèöÿ? ßê ïðèéøëè äî
ö³º¿ ñïðàâè?

– Ïðîñòî ëþáëþ òâàðèí, ìàìà
íàâ³òü êàæå, ùî ÿ âæå é âîëîí-
òåðêîþ ñòàëà, à ìåí³ ïðîñòî áî-
ëÿ÷å äèâèòèñÿ, ÿê íàø³ áðàòè
ìåíø³ ïîòåðïàþòü. Çâ³ñíî, ðîçó-
ì³þ, ùî âñ³ì íå â çìîç³ äîïîìîã-
òè, àëå ç äîáðî÷èííèìè îðãàí³-
çàö³ÿì, ÿê³ çàéìàþòüñÿ «áåçõàò-
÷åíêàìè», ñï³âïðàöþþ. ×èì
ìîæó ï³äñîáëÿþ, íà ïåðåòðèìêó
õâîðó òâàðèíêó áðàëà, ë³êè êó-
ïóâàëà òà â äîáð³ ðóêè ïðèëàø-
òîâóâàëà, òîáòî âñå, ùî â ìî¿õ
ñèëàõ. Òâàðèíêè – öå ³ñòîòè, ÿê³
çàëåæàòü â³ä ëþäåé, ³ õòî ÿê íå
ìè ïîâèíí³ ¿ì äîïîìàãàòè. Äëÿ
ìåíå æ äîïîìîãà òâàðèíàì – öå
ìîÿ æèòòºâà ïîçèö³ÿ.

– ×èì äîëàºòå ïîãàíèé
íàñòð³é, ÿêùî ç’ÿâëÿºòüñÿ?

– Ñï³ëêóþñÿ ç òâàðèíàìè, â
ìåíå ìåøêàº òðè êîòèêè, äîãëÿ-

äàþ çà ðîñëèíàìè. Öå ñâîºð³ä-
íèé îáì³í æèâîþ, ïîçèòèâíîþ
åíåðã³ºþ.

– ßêà ïîðà ðîêó âàøà óëþá-
ëåíà?

– Ë³òî, áî ö³º¿ ïîðè ÿ ïðèéø-
ëà ó ñâ³ò. Âë³òêó áàãàòî ñîíöÿ, òåï-
ëà, êâ³ò³â ³ íà äóø³ â³ä íèõ òàê
ÿñêðàâî òà ñîíÿ÷íî.

– Âàøå æèòòºâå ïðàâèëî,
ÿêèì ïîñëóãîâóºòåñÿ?

– Êîëèñü ìåí³ íà î÷³ ïîòðà-
ïèëà ñòàðîäàâíÿ ïðèò÷à ïðî òå,
ÿê Â÷èòåëü íàñòàâëÿâ ñâîãî Ó÷íÿ.
Àáè òîé íå ãàéíóâàâ ÷àñó, â³í
ðàäèâ íàïðèê³íö³ äíÿ çàïèòàòè
ñåáå: «Ùî ÿ ñüîãîäí³ çðîáèâ?».
ßêùî çðîáèâ ìàëî, òî âàðòî ïî-
äóìàòè íàä òèì, àáè çàâòðà çðî-
áèòè á³ëüøå. Ö³ºþ íàñòàíîâîþ ÿ
ïîñëóãîâóþñÿ é äîíèí³. Âîíà äàº
ìåí³ âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñèëàõ,
àáè óñï³øíî äîëàòè òðóäíîù³.
Óñï³õ ïðèõîäèòü äî òèõ, õòî íå
ë³íóºòüñÿ, à ùîäíÿ âïåâíåíî éäå

íàì³÷åíèì øëÿõîì. Ùîâå÷îðà
ï³äñóìîâóþ ñâ³é äåíü: ÿê ÿ éîãî
ïðîæèëà, ÿêèìè ñïðàâàìè íàïîâ-
íèëà, ³ ìåí³ ëåãêî â³ä òîãî, ùî
â³í ìèíóâ íå äàðìà.

– Ùî ïîðàäèëè á ìîëîäèì
êîëåãàì, ÿê³ ëèøå ïî÷èíàþòü
âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé øëÿõ?

– Ìð³éòå òà çðåàë³çîâóéòå
âëàñí³ ìð³¿, ÿêèìè á çàõìàðíèìè
÷è íåðåàëüíèìè âîíè êîìóñü íå
çäàâàëèñÿ. Ãîëîâíå – äîêëàäàòè
çóñèëëÿ ùîäíÿ òà áóòè íàïîëåã-
ëèâèì ó äîñÿãíåíí³ ñâîº¿ ìåòè.
ßêùî æ ðîáîòà âàì íå ïðèíî-
ñèòü ìîðàëüíîãî çàäîâîëåííÿ, íå
íàñèëóéòå ñåáå, çíàéä³òü çàíÿòòÿ,
ÿêå áóäå âàì äî äóø³. Áî ëèøå
óëþáëåíà ñïðàâà ïðèíîñèòü
âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ.

– Ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå â
ëþäÿõ?

– Ùèð³ñòü.
– À ó ñîá³?
– Óì³ííÿ ñï³âïåðåæèâàòè.
– ×è õîò³ëè á ùîñü çì³íèòè

ó ñâîºìó æèòò³?
– ß çàëèøèëà á óñå, ÿê º. Áî

âñå, ùî â³äáóâàëîñÿ â íüîìó, íå
âèïàäêîâå – ëþäè, ì³ñöÿ, ïîä³¿.

– Âàø óëþáëåíèé âèñë³â
àáî æ àôîðèçì?

– Äå º áàæàííÿ, çíàéäåòüñÿ é
øëÿõ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Çîÿ ÍÅÁÅÑÍÀ ç äðóæí³ì êîëåêòèâîì êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿ (2021 ð.)
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Îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïå-
ðåäóìîâ óñï³øíî¿ íàâ÷àëü-

íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðøîêóðñíèê³â º ¿õíÿ
ñâîº÷àñíà àäàïòàö³ÿ äî óìîâ íà-
â÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàê-
ëàä³. Ïåðøèé êóðñ ìîæå ñòàòè òî÷-
êîþ îïîðè äëÿ ñòóäåíòà, à ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ð³çíèõ äåôîðìàö³é ó
ïîâåä³íö³, ñï³ëêóâàíí³ òà íàâ÷àíí³.
Àäæå ñàìå íà ïåðøîìó êóðñ³ ôîð-
ìóºòüñÿ ñòàâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþäè-
íè äî íàâ÷àííÿ, ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿. Àáè â÷îðàøí³
øêîëÿð³ óñï³øíî ïðîéøëè øëÿõ
àäàïòàö³¿, â Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî âò³ëåíî
ïðîºêò «Ìåíòîðè».

Ç³ ùèðèì áàæàííÿì äîïîìîãòè
ñòóäåíòè ñòàðøèõ êóðñ³â, ìåíòîðè
îçíàéîìëþþòü ï³äîï³÷íèõ ç³ ñòèëåì
æèòòÿ òà óí³âåðñèòåòñüêèìè ïðàâè-
ëàìè, ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî òâîð÷³ òà
âîëîíòåðñüê³ ïðîºêòè, ï³äòðèìóþòü
³ â³äïîâ³äàþòü íà çàïèòàííÿ.

²âàííà Ðåãàëîâà, íàñòàâíèöÿ ïðî-
ºêòó, ñòóäåíòêà 5 êóðñó ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó, äîïîìàãàº ïî-
ñòàâèòè ïðàâèëüí³ ö³ë³, âèõîäÿ÷è ç
áàæàíü ïåðøîêóðñíèê³â, òà äîñÿãòè

¿õ îïòèìàëüíèì ñïîñîáîì, çàîõî-
÷óº äî àêòèâíîãî æèòòÿ ó ñò³íàõ óí³-
âåðñèòåòó òà ïîçà íèì.

– ²âàííî, ùî íàéá³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿?

– Çäîðîâ’ÿ – íàéá³ëüøà ö³íí³ñòü
ëþäèíè, à ë³êàðñüê³ çàñîáè òà ïðå-
ïàðàòè – öå øëÿõ äî îäóæàííÿ. Ìåí³
äóæå ïîäîáàºòüñÿ çíàííÿ é ðîçóì³-
ííÿ òîãî, ÿê äîáóòè, ùî çðîáèòè òà
ÿêèì ÷èíîì çàñòîñóâàòè ðå÷îâèíó
÷è ¿õ êîìá³íàö³þ. Ââàæàþ öå ïðî-
ñòî íåîö³íåííèì òà ÷èìîñü, ùî
íàäàº ñèëó é ïåðåâàãó.

– Ùî ñïîíóêàëî ñòàòè ìåíòî-
ðîì?

– Öåé ïðîºêò – öå äóæå ö³êàâèé
äîñâ³ä, ùîðàçó çãàäóþ ñåáå ïåðøî-
êóðñíèöåþ, òîìó ðîçïîâ³äàþ ñòó-
äåíòàì, ÿê â³äïîâ³äàòè íà çàíÿòòÿõ,
àíàë³çóâàòè, âåñòè äèñêóñ³¿, âèñëîâ-
ëþâàòè âëàñí³ äóìêè, â³äñòîþâàòè
ïîãëÿäè. Êîëè âèíèêëà ìîæëèâ³ñòü
ñòàòè äðóãîì ³ ïîðàäíèêîì äëÿ ïåð-
øîêóðñíèê³â, çâè÷àéíî, â³äïîâ³äü
áóëà – «Òàê!». Ò³øóñÿ, êîëè ìàþ ùî
äîíåñòè òà ÷èì ïîä³ëèòèñÿ.

– ×èì ä³ëèòåñÿ ç³ ñòóäåíòàìè?
Ùî ðîçïîâ³äàºòå òà ÷îãî íàâ÷àº-
òå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Ïàì’ÿòàþ ç âëàñíîãî äîñâ³äó,
ÿêî¿ ñàìå ³íôîðìàö³¿ íå âèñòà÷àº
ïåðøîêóðñíèêàì, ùî áóëî íå çðî-
çóì³ëî íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ, à òîìó
ïëàí ðîáîòè â ìåíå º. Ðîçìîâè â

íàñ íå îáìåæóþòüñÿ çàïèòàííÿìè:
«Ùî â÷èòè íà çàíÿòòÿ?». Òàê, ÿê
êîëåêòèâ âåëèêèé, ñï³ëüíèõ ³íòå-
ðåñ³â äîñòàòíüî, ïî÷èíàþ÷è â³ä çà-

õîïëåíü òà çàê³í÷óþ÷è ïîãëÿäàìè íà
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ òà ïèòàííÿ. Çâ³ñíî,
áàãàòî ðîçìîâ áóëî ïðî ìåòîäè
ï³äãîòîâêè äî çàíÿòü, ñåì³íàð³â òà
ÿê ðîçóì³òè é çàïàì’ÿòîâóâàòè âå-

ëèêèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿
â³äðàçó.

ß ç ³áðàëà ïåðåë³ê
ï³äðó÷íèê³â òà ³íòåðíåò-ðå-
ñóðñ³â, ùî áóëè ìåí³ êî-
ðèñíèìè, ðîçïîâ³äàëà ïðî
íîâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ¿õ
âò³ëåííÿ òà ðîçâèòêó â óí³-
âåðñèòåò³ – öå ³ âîëîíòåð-
ñòâî, ³ íàóêîâà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìà-
ìè äî âàñ çâåðòàþòüñÿ
ñòóäåíòè òà ÷è çàâæäè
âäàºòüñÿ ¿ì äîïîìîãòè?

– Âèíèêàëè ëèøå íå-
çíà÷í³ ñòóäåíòñüê³ ïðîáëå-
ìè ç íåñïðîìîæí³ñòþ
ï³ä’ºäíàòèñÿ äî çàíÿòòÿ, àë-
ãîðèòìîì â³äïðàöþâàííÿ
ïðîïóñêó òà íåîáõ³äí³ñòþ

ïîÿñíèòè ùå ðàç, ÿê êîðèñòóâàòèñÿ
ASU. Íà êîæíå ïèòàííÿ º ñâ³é ïëàí
ùîäî éîãî âèð³øåííÿ, òîìó íåïðî-
ñòèõ ñèòóàö³é íå âèíèêàëî.

– ßê³ î÷³êóâàííÿ â³ä ïðîºêòó?
×è áóëè ñòðàõè òà ïåðåæèâàí-
íÿ?

– Áóâ ñòðàõ, ùî ìî¿õ çíàíü ³ äîñ-
â³äó áóäå íåäîñòàòíüî, ùîá äîïî-
ìîãòè ïåðøîêóðñíèêàì, à òàêîæ
ïåðåæèâàííÿ, ùî íå çìîæó çíàé-
òè ñï³ëüíî¿ ìîâè ç íèìè. Íà ùàñòÿ,
ñòðàõè çàëèøèëèñÿ ïðîñòî ñòðàõà-
ìè. ² öå äóæå ò³øèòü!

Õîò³ëà ñïðîáóâàòè ñåáå â òàê³é
íîâ³é ðîë³, ÿê «Ò³òîíüêà Ñîâà». Öå
äóæå çàõîïëèâî ä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì,
äîíîñèòè ³íôîðìàö³þ òà çíàííÿ,
ðàäèòè é ï³äòðèìóâàòè. Öå íåàáè-
ÿê íàäèõàº ìåíå íà ïîäàëüøó ðî-
áîòó òà íàâ÷àííÿ.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóºòå-
ñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êàðàí-
òèíó?

– Òîð³ê óñå ñï³ëêóâàííÿ òðèâàëî
â îíëàéí-ôîðìàò³, ùî äîçâîëÿëî
ïîñò³éíî áóòè íà çâ’ÿçêó, öüîãî æ
ðîêó ìè ùàñëèâ³, áî ïîâåðíóëèñÿ
äî íàâ÷àííÿ â àóäèòîð³ÿõ, ðîáîòè â
ïðîºêòàõ, íàðåøò³ ïîáà÷èëè îäèí
îäíîãî é ïðîäîâæóºìî ïðàöþâàòè
ðàçîì.

– Ùî ïîðàäèòå ñòóäåíòàì, çà-
ëó÷åíèì äî ïðîºêòó?

– Íå ëÿêàéòåñÿ ïðîáëåì ³ ïåðå-
øêîä, àäæå âîíè âèíèêàþòü ïåðåä
âàìè, ùîá çàãàðòóâàòè òà çðîáèòè
âàñ ñèëüí³øèìè.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Ùîðàçó, êîëè íàñòàº Ð³çäâî
Õðèñòîâå, íàø³ ñåðöÿ íà-

ïîâíþþòüñÿ âåëèêîþ ðàä³ñòþ, ïå-
ðåä÷óòòÿì ÷îãîñü áåíòåæíîãî, õâè-
ëþþ÷îãî, òàºìíè÷îãî. Öå ñâÿòî –
îäíå ç íàéãîëîâí³øèõ ó ðîö³, ÿêå
â³äçíà÷àþòü óñ³ õðèñòèÿíñüê³
ñï³ëüíîòè.

Ð³çäâî – ñâÿòî, ÿêå òðàäèö³éíî
â³äçíà÷àþòü ó ðîäèííîìó êîë³. Ïå-
ð³îä ïðèãîòóâàííÿ äî Ð³çäâà – öå
Áîãîì áëàãîñëîâåííèé ÷àñ äëÿ òîãî,
ùîá çàáóòè ñòàð³ îáðàçè, ïîäÿêó-
âàòè òèì, õòî çðîáèâ íàì äîáðî ÷è
ïðîñòî áóâ ïîðó÷ ç íàìè ïðîòÿãîì
ðîêó.

Ð³çäâÿí³ ñâÿòà â Óêðà¿í³ – öå ïå-
ðåïëåò³ííÿ öåðêîâíèõ ³ íàðîäíèõ
òðàäèö³é, ùî âæå íå ñïðèéìàþòü-

Ç íàãîäè Ð³çäâÿíèõ ñâÿò äî
ÒÍÌÓ çàâ³òàëè îòö³ Áó÷àöü-

êîãî áëàãî÷èííÿ Ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè Óêðà¿íè. Âîíè ïîäàðóâà-
ëè ñâÿòêîâèé íàñòð³é çà äîïîìî-
ãîþ âèêîíàííÿ äàâí³õ êîëÿäîê ³
â³íøóâàííÿ.

ßê çàçíà÷èâ î. Ìèõàéëî Ñóõà-
íåöü ³ç ñåëà Ðóêîìèø, â³òàòè êî-
ëåêòèâ ÒÍÌÓ ùîðîêó ç Ð³çäâÿíè-
ìè ñâÿòàìè äëÿ íüîãî îñîáèñòî òà
éîãî ãðîìàäè ñòàëî òðàäèö³ºþ.
«Ùèðî áàæàºìî âñ³ì Áîæî¿ ëàñ-
êè, ùåäðîò ³ áëàãîñëîâåííÿ íà
óâåñü ð³ê, ùîá çóñòð³òèñÿ ó òàêîìó
æ ïîâíîìó ñêëàä³ íàñòóïíîãî ðîêó.
Äÿêóþ çà òðèâàëó ñï³âïðàöþ òà
äîïîìîãó íàø³é ãðîìàä³ ç áîêó
ðåêòîðà, ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîð-

ÇÂÈ×À¯

ÙÈÐÎ ÏÎÁÀÆÀËÈ ÂÑ²Ì ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÀÌ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÁÎÆÎ¯ ËÀÑÊÈ

äè é ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîðà Ñòåïàíà Çàïîðîæàíà», –
âèñëîâèâ ñëîâà ïîáàæàíü ³ âäÿ÷-
íîñò³ îòåöü Ìèõàéëî.

Êîëÿäàìè òà â³íøóâàííÿìè
ÒÍÌÓ â³òàëè ñâÿùåííîñëóæèòåë³
Ñòåïàí Øêâàðîê (ðåãåíò êîëåê-
òèâó), Àíäð³é Øêâàðîê, Ñòåïàí
Òàòàðèí ç³ ñâîºþ äðóæèíîþ Íà-
òàë³ºþ Òàòàðèí, Ìèõàéëî Ñóõà-
íåöü, Âîëîäèìèð Ñóõàíåöü, Âî-
ëîäèìèð Ã³ëüòÿé.

Ñåëî Ðóêîìèø â³äîìå ñâîºþ
öåðêâîþ Ñâÿòîãî Îíóôð³ÿ. Òóò
çáåð³ãàºòüñÿ ñêóëüïòóðà Ñâÿòîãî
Îíóôð³ÿ Âåëèêîãî (XVIII ñòî-
ë³òòÿ). Öÿ ðîáîòà íàëåæèòü àâ-
òîðñòâó â³äîìîãî ñêóëüïòóðà
²îàíà-Ãåîðã³ÿ Ï³íçåëÿ. Ñàìå ñåëî
ðîçòàøîâàíå â ìàëüîâíè÷³é
ì³ñöèí³ ïîáëèçó Áó÷à÷à.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

²ÂÀÍÍÀ ÐÅÃÀËÎÂÀ: «ÕÎÒ²ËÀ ÑÏÐÎÁÓÂÀÒÈ ÑÅÁÅ
Â ÒÀÊ²É ÍÎÂ²É ÐÎË², ßÊ «Ò²ÒÎÍÜÊÀ ÑÎÂÀ»

ÌÅÍÒÎÐÈ

ÎÇÍÀÉÎÌËÞÂÀËÈ ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â
Ç ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÌÈ ÒÐÀÄÈÖ²ßÌÈ ÑÂßÒÊÓÂÀÍÍß Ð²ÇÄÂÀ

ñÿ îêðåì³øíüî îäí³ â³ä îäíèõ. Êî-
ëÿäóâàííÿ, ùåäðóâàííÿ, ñ³ìåéíà
âå÷åðÿ íà Ñâÿòâå÷³ð ³ áàãàòî ³íøèõ
çâè÷à¿â òà îáðÿä³â ïåðåäàþòüñÿ â³ä
ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ, â³ä áàòüê³â
äî ä³òåé.

Ïðàö³âíèêè á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ çàï-
ðîñèëè ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â íà ñâÿòî «Ð³çäâÿí³ ñâÿ-
òà: óêðà¿íñüê³ òðàäèö³¿ ñâÿòêóâàííÿ».
Éîãî çîðãàí³çóâàëè ïðàö³âíèêè
³íôîðìàö³éíî-á³áë³îãðàô³÷íîãî
â³ää³ëó. Âåäó÷³ ñâÿòà Âàëåð³ÿ Ãðèñüê³â
³ Ëþáîâ Ëóùèíñüêà ðîçïîâ³ëè ãîñ-
òÿì ïðî òðàäèö³¿ ñâÿòêóâàííÿ Ð³çäâà
â Óêðà¿í³, îñíîâí³ ñèìâîëè öèõ ñâÿò,
ñòðàâè ð³çäâÿíîãî ñòîëó, êîëÿäêè é
ùåäð³âêè.

Âîäíî÷àñ ñòóäåíòè-³íîçåìö³ Äæîí

²ñààê Êîðíåë³óñ, Â³êàñ Êóìàð, Õàðø
Áõàâíàíÿ (²íä³ÿ), Äæåñ³êà Îðàêïî
(Í³ãåð³ÿ) òà Äæåð³ Àë³ìîíà¿ (Ãàíà)
ïîä³ëèëèñÿ òðàäèö³ÿìè ñâÿòêóâàí-
íÿì Íîâîð³÷íèõ òà Ð³çäâÿíèõ ñâÿò ó
ñâî¿õ êðà¿íàõ.

Íà çàâåðøåííÿ ñâÿòà âñ³ áàæà-
þ÷³ ìàëè çìîãó âçÿòè ó÷àñòü ó ìàé-
ñòåð-êëàñ³ ç ïðèãîòóâàííÿ óêðà¿íñü-
êèõ âàðåíèê³â ³ ñêóøòóâàòè ñòðàâè
Ñâÿòâå÷îðà.

Äåêàí ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â Ïåòðî Ñåëüñüêèé ïîäÿêóâàâ
îðãàí³çàòîðàì òà ó÷àñíèêàì çà ö³êà-
âó çóñòð³÷, ïðèâ³òàâ ç³ ñâÿòàìè òà
ïîáàæàâ óñï³õ³â òà íàñíàãè â íîâî-
ìó ðîö³.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
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Ï³ñëÿ Íîâîð³÷÷ÿ òà Ð³çäâÿ-
íèõ ñâÿò çàëèøàºòüñÿ â ïî-
ìåøêàíí³ ¿õ íåçì³ííèé àò-
ðèáóò – çåëåíà êðàñóíÿ. ²
äóæå øêîäà, ùî ïàõó÷³
â³÷íîçåëåí³ äåðåâöÿ ÿëèíè
÷è ñîñíè çãîäîì, ùå ö³ëêîì
«æèâèìè», íå çàäóìóþ÷èñü,
âèíîñÿòü íà ñì³òíèê. ª
çíàâö³ ô³òîòåðàï³¿, ÿê³ ðîç-
ïîâ³äàþòü, ÿê âèêîðèñòàòè
ö³ëþùó õâîþ ç êîðèñòþ.

ÕÂÎß – Ö²ËÞÙ² Ë²ÊÈ
Ñîñíà – óí³êàëüíà ðîñëèíà,

ÿêó óêðà¿íö³ ïîâàæàëè ç äàâí³õ-
äàâåí, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿¿ ö³ëþù³
âëàñòèâîñò³ äëÿ îçäîðîâëåííÿ.
Ñîñíà, âëàñíå, ÿê ³ ÿëèíà, – æè-
âîòâîðí³ äåðåâà, â íèõ êîðèñíå
âñå: øèøêè (ìîëîäåíüê³ é ñòàð³),
ã³ëî÷êè, õâîÿ òà æèâèöÿ. Ó òîé
÷àñ, ÿê ìè ëèøå çãàäóºìî ïðî
ñòàðîâèíí³ ñîñíîâ³ ðåöåïòè íà-
øèõ ïðàùóð³â, ó íàéïðåñòèæí³-
øèõ àìåðèêàíñüêèõ öåíòðàõ äàâ-
íî âèêîðèñòîâóþòü ã³ëî÷êè ñî-
ñíè ³ç øèøêàìè äëÿ äåòîêñèêàö³¿
îðãàí³çìó, ë³êóâàííÿ ïðîáëåìíî¿
øê³ðè òîùî. Çíàºìî æ áî, ùî
òîêñèíè (â ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿
– îòðóòà) – öå ðå÷îâèíè áàêòå-
ð³àëüíîãî, ðîñëèííîãî ÷è òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ çäàòí³
ïðèãí³÷óâàòè ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿
îðãàí³çìó, ñïðè÷èíÿþ÷è õâîðî-
áè ÷è íàâ³òü ñìåðòü ëþäåé.

 Çà äîïîìîãîþ ñîñíè (ÿëèíè)
ìîæíà ñàìîìó âëàøòóâàòè âäî-
ìà òàêó äåòîêñèêàö³éíó, î÷èñíó
ïðîöåäóðó, ÿê îáãîðòóâàííÿ,
îñîáëèâî ïîêàçàíå ëþäÿì ³ç ïñî-
ð³àçîì, â³òèë³ãî, ³íøèìè øê³ðíè-
ìè õâîðîáàìè. Äëÿ öüîãî 2-3 êã
ïîäð³áíåíèõ ã³ëî÷îê (ÿêùî º
øèøêè, ùå ë³ïøå) âàðèòè íà
ñëàáêîìó âîãí³ ïðîòÿãîì 30 õâ.
ó 10 ë âîäè (ãîäèòüñÿ çâè÷àéíå
åìàëüîâàíå ÷è îöèíêîâàíå
â³äðî). Ïðèãîòóâàòè âåëèêó êëåé-
îíêó ÷è ïîë³åòèëåíîâó ïë³âêó, â
ÿêó ìîæíà çàãîðíóòèñÿ äîðîñë³é
ëþäèí³. Ïîêëàñòè íà ë³æêî òåïëó
êîâäðó, çâåðõó êëåéîíêó. Âçÿòè
áàâîâíÿíå ïðîñòèðàäëî ÷è äîâ-

ãó, ïî ï’ÿòè, ñîðî÷êó é íàìî÷è-
òè â äîáðå òåïëîìó â³äâàð³.
Ñïåðøó îáãîðíóòèñÿ ïðîñòèðàä-
ëîì (îäÿãòè ñîðî÷êó), à ïîò³ì
ëÿãòè òà çàìîòàòèñÿ â êëåéîíêó
(ïë³âêó) é çàãîðíóòèñÿ â êîâäðó.
Ó òàêîìó êîìïðåñ³, ï³òí³þ÷è, ïî-
òð³áíî ïîáóòè ãîäèíó. Êð³ì òîãî,
ùî î÷èùàºòüñÿ øê³ðà, öÿ ïðî-
öåäóðà âèâîäèòü ç îðãàí³çìó ùå
é ð³çí³ øëàêè: ³íêîëè íà ïðîñòè-
ðàäë³ â ð³çíèõ ì³ñöÿõ ìîæíà áà-
÷èòè òåìí³ ïëÿìè – öå òîêñèíîâ³
«ì³òêè». Î÷èùåííÿ êðàùå ðîáè-
òè íà í³÷. Ãàðíèé
îçäîðîâ÷èé åôåêò
äàþòü î÷èñí³ êë³çìè.
3 ñò. ë. ïîäð³áíåíèõ
ñîñíîâèõ ã³ëî÷îê çà-
ëèòè 2-3 ë âîäè,
ïîâàðèòè íà ñëàá-
êîìó âîãí³ 10 õâ. Ó
â³äâàð äîäàòè 1 ñò. ë.
ñîë³, îõîëîäèòè äî
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðà-
òóðè òà ðîáèòè êë³ç-
ìè ïðîòÿãîì òðüîõ-
÷îòèðüîõ äí³â.

Ó äàâíèíó â íà-
ðîä³ êàçàëè, ùî â
òèõ, õòî ìåøêàº â
õàò³ ç ÿëèíè, ñåðöå
çäîðîâå. Ñïðàâä³, öå
äåðåâî, ùî æèâå íå
îäíó ñîòíþ ðîê³â, º
ïîòóæíèì äæåðå-
ëîì åíåðã³¿, òîæ ³
íàäàº ëþäèí³ çäî-
ðîâ’ÿ, æèòòºâèõ ñèë
³ áàäüîðîñò³, ñòâî-
ðþº àòìîñôåðó çà-
òèøêó. Â÷åí³ ñòâåð-
äæóþòü, ùî í³ÿê³ ñó-
÷àñí ³ ï ³´óëêè íå
âèÿâëÿþòü òàêî¿
êîìïëåêñíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ä³¿ íà
ëþäñüêèé îðãàí³çì, ÿê ÿëèíà, òà
ùå é áåç ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Ö³ëþ-
ùèé âïëèâ ìàº íå ëèøå äåðåâè-
íà, à é õâîÿ, ìîëîä³ áðóíüêè,
íåäîçð³ë³ øèøêè, ñìîëà (æèâè-
öÿ), ç ÿêèõ ó äîìàøí³õ óìîâàõ
ðîáëÿòü ÷à¿, íàñòî¿, â³äâàðè, ìàç³,
äîäàþòü ó âàííè òîùî. Äóæå
áàãàòî ö³ííèõ ³ âäàëî ïîºäíàíèõ
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí
ì³ñòèòü õâîÿ: ³ åô³ðí³ îë³¿, ÿê³ âèç-

íàí³ íàéñèëüí³øèìè àíòèì³êðîá-
íèìè ðå÷îâèíàìè, ³ ô³òîíöèäè,
ÿê³ ðîáëÿòü ïîâ³òðÿ ïðàêòè÷íî
ñòåðèëüíèì; ³ â³òàì³íè, çîêðåìà
â³òàì³í Ñ, ³ êàðîòèí, ³ õëîðîô³ë,
ùî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó äå-
òîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó, òîùî.

Õâîÿ ñïðèÿº çì³öíåííþ ³ìóí³-
òåòó, ùî äîçâîëÿº øâèäøå ïîç-
áóòèñÿ âàæêîâèë³êîâíèõ íåäóã.
Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ð³çíèì õâîðî-
áàì, çîêðåìà ³ ñåðöåâèì, êîðèñ-
íî ïèòè ÷àé ç ÿëèíè: ïðîñòî äî-
äàòè äî ÷àþ ê³ëüêà òîíåíüêèõ

çåëåíèõ ãîëî÷îê. ×óäîâèì â³òà-
ì³ííèì ³ çàãàëüíîçì³öíþâàëüíèì
çàñîáîì º õâîéíèé íàñò³é, à
íàñò³é ç øèøîê, ÿêèé êîðèñíèé ³
äîðîñëèì, ³ ä³òÿì, âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ ³íãàëÿö³é òà ïîëîñêàíü
ïðè àíã³í³, õðîí³÷íîìó òîíçèë³ò³,
ëàðèíã³ò³, ôàðèíã³ò³, áðîíõ³ò³,
ïíåâìîí³¿, ãàéìîðèò³, ðèí³ò³. Ïî-
ì³÷íèé ïðè çàñòóä³, ñóõîòàõ, ðåâ-
ìàòèçì³, øê³ðíèõ õâîðîáàõ, áî-
ëÿõ ó ñóãëîáàõ ³ ì’ÿçàõ â³äâàð

ÇÓÁÍÀ ÍÈÒÊÀ
ÄÎÏÎÌÀÃÀª
ÏÐÎÄÎÂÆÈÒÈ
ÆÈÒÒß

Äîñë³äíèêè Êàðîë³íñüêîãî
³íñòèòóòó òà Óí³âåðñèòåòó

Ãåëüñ³íê³ îïóáë³êóâàëè â Medical
Journal Open ñòàòòþ, â ÿê³é
ñòâåðäæóþòü, ùî ëþäè ç âèñî-
êèì ð³âíåì çóáíîãî íàëüîòó íà
80 â³äñîòê³â ÷àñò³øå âìèðàþòü â³ä

ÿëèíêîâèõ áðóíüîê, à ñèðîï ç
íèõ äóæå êîðèñíèé äëÿ òèõ, õòî
ïåðåí³ñ ì³êðî³íôàðêò, õâîðèì íà
ì³îêàðäèò ³ ðåâìîêàðäèò. Ïðè
ì³îçèò³, ëèøàÿõ, ðàäèêóë³ò³ äîïî-
ìîæóòü õâîéí³ âàííè ³ç ñ³ëëþ. Ç
æèâèö³ ÿëèíêè îòðèìóþòü ñêè-
ïèäàð, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü
çîâí³øíüî äëÿ ðîçòèðàíü.

ßÊ ÏÐÈÃÎÒÓÂÀÒÈ
ÊÎÐÈÑÍÈÉ ×ÀÉ ÒÀ
ÆÈÂÈËÜÍÓ ÌÀÇÜ

Êð³ì òîãî, ñîñíà ì³ñòèòü åô³ðí³
îë³¿, äóæå áàãà-
òî õëîðîô³ëó,
â³òàì³í³â Ñ, Ê,
âîíà ìàº àíòè-
îêñèäàíòí³ âëàñ-
òèâîñò³. Äîáðå
îáëèâàòèñÿ, âìè-
âàòèñÿ â³äâàðîì
³ ïèòè äëÿ ïîë-
³ïøåííÿ ñêëàäó
êðîâ³ òàêèé äóõ-
ìÿíèé ÷àé: óçÿ-
òè ïîð³âíó ñîñíî-
âî¿ õâî¿ (ìîæíà
ç ìîëîäåíüêèìè
ã ³ ë î ÷ ê à ì è ) ,
ïëîä³â øèïøè-
íè é öèáóëèííÿ.
Âñå ïåðåìîëîòè
íà ìëèíêó äëÿ
êàâè . 1 ñò .  ë .
ñóì³ø³ çàëèòè
ñêëÿíêîþ îêðî-
ïó, íàñòîÿòè 5
õâ. ³ ïèòè ÿê ÷àé,
ìîæíà ç ìåäîì.
Òàêèé íàï³é òà-
êîæ ãàðíî ÷èñ-
òèòü ñóäèíè, àê-
òèâóº ðîáîòó
ïå÷³íêè òîùî.

Ç íîâîð³÷íî¿ ñîñíè òàêîæ ÿ
ãîòóþ òàêó æèâèëüíó ìàçü. Óçÿ-
òè ñîñíîâ³ ÷è ÿëèíîâ³ ã³ëî÷êè (ùå
êðàùå, ÿêùî íà íèõ º ñìîëà-
æèâèöÿ), ïîäð³áíèòè é çì³øàòè
³ç ñàëüíîþ ñ³òêîþ ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ 1:1. Âàðèòè íà âîäÿí³é áàí³
äâ³ ãîäèíè. Ïðîö³äèòè, âèòèñíó-
òè ðåòåëüíî òà âèëèòè ó ñêëÿíêó.
Ìàçü ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê
êðåì äëÿ ðóê, îñîáëèâî öå àêòó-
àëüíî çàðàç, êîëè øê³ðà ðóê ïî-

òåðïàº â³ä ïåðåñóøóâàííÿ. Ìàçü
ùå êîðèñíî âòèðàòè ó õâîð³ ñóã-
ëîáè, çà îñòåîõîíäðîçó, çìàùó-
âàòè øê³ðó â ðàç³ çàñòîñóâàííÿ
ìåäè÷íèõ áàíîê, ïðîñòî âòèðà-
òè çà âóøêîì äëÿ ïîë³ïøåííÿ
çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Ãàðíèé
åôåêò äàº âòèðàííÿ ìàç³ â ä³ëÿí-
êó îñíîâè íåðâîâî¿ ñèñòåìè –
õðåáåò.

ÁÓÐØÒÈÍÎÂÀ
ÍÀÑÒÎßÍÊÀ
ÇÀÏÎÁ²ÃÀª ÇÀÑÒÓÄ²

Íàâ³òü êàì³íü, óòâîðåíèé ³ç çà-
ñòèãëî¿ æèâèö³, – áóðøòèí, ìàº
ë³êóâàëüíó ä³þ. Íèí³ â³äîìî, ùî
áóðøòèí âèïðîì³íþº íåãàòèâí³
³îíè, ÿê³ ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü
íà ëþäñüêèé îðãàí³çì, à áóðø-
òèíîâà êèñëîòà º á³îñòèìóëÿòî-
ðîì ³ àíòèñòðåñîâèì ïðåïàðà-
òîì. Àðèòì³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü, âòî-
ìà çìåíøóþòüñÿ, ÿêùî íàòèðàòè
øèþ, ïîòèëèöþ, ñêðîí³, çàï’ÿñ-
òêè íàñòîÿíêîþ ÷è ïðîñòî øìà-
òî÷êîì áóðøòèíó. Ï³ä ÷àñ åï³-
äåì³¿ ãðèïó êîðèñíî âæèâàòè
ùîðàíêó ÷àé ç äîäàâàííÿì
ê³ëüêîõ êðàïåëü áóðøòèíîâî¿
íàñòîÿíêè, à íàòèðàííÿ ãðóäåé
òà ñïèíè íåþ çíèæóº ï³äâèùå-
íó òåìïåðàòóðó ò³ëà é ïðèøâèä-
øóº îäóæàííÿ ï³ä ÷àñ áðîíõî-
ëåãåíåâèõ õâîðîá. Äëÿ ïðèãîòó-
âàííÿ íàñòîÿíêè áåðóòü ëèøå
«ñèðèé», íåîáðîáëåíèé, áóðø-
òèí, ÿêèé äóæå ïîäð³áíþþòü.
Ïîò³ì 50 ã öüîãî áóðøòèíîâî-
ãî «ï³ñêó» çàëèòè 0,5 ë ñïèðòó
(96%). Ïîñóäèíó ù³ëüíî çàêðè-
òè òà ïîñòàâèòè â òåïëå ì³ñöå íà
äâà òèæí³, ïðè öüîìó ÷àñòî
çáîâòóâàòè.

ßËÈÍÎÂÈÉ ÌÅÄ
Â²Ä ÊÀØËÞ

Ó íàðîä³ çäàâíà êîðèñòóºòüñÿ
âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ÿëèíîâèé
ìåä – çàñ³á â³ä êàøëþ, ³íøèõ çàõ-
âîðþâàíü äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çîê-
ðåìà òðàõåîáðîíõ³ò³â. Îñîáëèâî
ïîëþáëÿþòü éîãî ä³òè. Ðåöåïò
ÿëèíîâîãî ìåäó: âçÿòè 2 êã ëè-
ïîâîãî ìåäó ³ 200 ã ñâ³æèõ áðó-
íüîê (âåðõ³âêè ïàãîí³â) ÿëèíè ÷è
ñîñíè. Ìåä ðîçòîïèòè, âñèïàòè
ïîäð³áíåí³ áðóíüêè, ùå ìîæíà
äîäàòè 5-7 ìîëîäåíüêèõ ïîä-
ð³áíåíèõ øèøîê çàâäîâæêè íå
á³ëüøå 2 ñì. Íàñòîÿòè íå ìåíøå
12 ãîäèí. Ïðîö³äèòè. Ïèòè ïî 1
ñò. ë. 3-5 ðàç³â íà äåíü.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

ðàêó, í³æ ëþäè ç íåâåëèêèì íà-
ëüîòîì. Òîâñòèé øàð çóáíîãî
íàëüîòó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàõ-
âîðþâàííÿìè ïàðîäîíòó, ïî-
øêîäæåííÿìè òà âòðàòîþ çóá³â
– âñå öå çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèò-
êó ðàêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó.

Ó÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî áàêòåð³¿,
ÿê³ âèêëèêàþòü çàõâîðþâàííÿ òà
çàïàëåííÿ â ðîòîâ³é ïîðîæíèí³,
çàçâè÷àé âèíèêàþòü ÷åðåç ïîãà-
íó ã³ã³ºíó, ÿêà ñïðèÿº òîìó, ùî
íàë³ò íàãðîìàäæóºòüñÿ íà çóáàõ
³ òâåðäíå, ñëóæà÷è ñïðèÿòëèâèì
ñåðåäîâèùåì äëÿ ðîçìíîæåííÿ
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ö³
áàêòåð³¿ âèä³ëÿþòü òîêñèíè, ÿê³
ìîæóòü ïîøèðþâàòèñÿ ç ðîòà
îðãàí³çìîì, ïðîâîêóþ÷è çàïà-
ëåííÿ â ð³çíèõ éîãî òêàíèíàõ.
Ñêàæ³ìî, â ëþäåé ç ïàðîäîíòè-

òîì ÷àñòî ôîðìóºòüñÿ âèðàæåíå
ñèñòåìíå çàïàëåííÿ, ÿêå º îäíèì
ç ïóñêîâèõ ìåõàí³çì³â ðàêó. ª äàí³
ïðî òå, ùî òàêå çàïàëåííÿ ìîæå
ïðèçâîäèòè íå ëèøå äî ðàêó, àëå
é äî íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõ-
âîðþâàíü, õâîðîáè Ïàðê³íñîíà,
äåìåíö³¿. Òèì ÷àñîì õâèëèííå
÷èùåííÿ çóáíîþ íèòêîþ åôåê-
òèâíî äîïîìàãàº çàïîá³ãòè öèì
ïðîáëåìàì.

ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ
ÌÎÆÍÀ
ÂÈÇÍÀ×ÈÒÈ ÇÀ
ÇÀÏÀÕÎÌ ØÊ²ÐÈ

Ìåäèêè ç êë³í³êè Ìåéî çàÿâèëè,
ùî öóêðîâèé ä³àáåò ñïðèÿº ïîÿâ³
õàðàêòåðíîãî çàïàõó øê³ðè ïàö³º-
íòà. Ó ïåâíèõ âèïàäêàõ öþ îçíàêó
ôàõ³âö³ ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè

ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòóâàííÿ âêðàé íå-
áåçïå÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Çàïàõ ò³ëà ëþäèíè ñõèëüíèé
äî çì³í, öå îñîáëèâî ïîì³òíî,
êîëè êîíöåíòðàö³ÿ ãëþêîçè â
êðîâ³ ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ. Â òàêî-

ìó âèïàäêó ò³ëî âèäàº õàðàêòåð-
íèé «àðîìàò». Ñë³ä ìîâèòè ïðî
ðîçâèòîê êåòîàöèäîçó. Öÿ íåäó-
ãà â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî êë³òèíè
ò³ëà äëÿ âèðîáëåííÿ åíåðã³¿ âè-
êîðèñòîâóþòü íå ãëþêîçó ç êðî-

âîòîêó, à æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ.
Çàïàõ øê³ðíîãî ïîêðèâó â òàêèõ
âèïàäêàõ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç àðî-
ìàòîì íåñâ³æèõ ôðóêò³â.

Ä³àãíîñòóâàòè öóêðîâèé ä³àáåò
íà ðàíí³é ñòàä³¿ ìîæíà çà çì³íà-
ìè íà øê³ð³. Íåîáõ³äíî îáñòåæè-
òè äîëîí³. Ïðè ïåðåâèùåíí³
ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³ øê³ðíèé
ïîêðèâ ñòàº á³ëüø ù³ëüíèì, â
äåÿêèõ âèïàäêàõ ïîðóøóºòüñÿ
çãèíàëüíà ôóíêö³ÿ ïàëüö³â.

Ïðîòÿãîì 2021 ðîêó ó ñâ³ò³ öóê-
ðîâèé ä³àáåò ä³àãíîñòóâàëè âäâ³÷³
÷àñò³øå, í³æ ïîçàòîð³ê. Âïëèâàº
íà ïîøèðåííÿ ö³º¿ íåäóãè êîðî-
íàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ. COVID-19
âïëèâàº íà òêàíèíè òà âíóòð³øí³
îðãàíè, ó òîìó ÷èñë ³ é íà
ï³äøëóíêîâó çàëîçó. Â³äáóâàºòü-
ñÿ ¿¿ ïîøêîäæåííÿ, ùî âèêëè-
êàº ðîçâèòîê ä³àáåòó.

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÍÎÂÎÐ²×ÍÀ ßËÈÍÊÀ
ÄÎÁÐÅ ÇÄÎÐÎÂ’Þ ÏÐÈÑËÓÆÈÒÜÑß
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12 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ àñèñ-
òåíòêà êàôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ ëþäèíè
ÒÍÌÓ Ëàðèñà Ìèõàéë³âíà
ÃÓÍÜÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ëàðèñî Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî

äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ôðàíêà ó ñò³íàõ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 48-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøî¿
ëàáîðàíòêè êàôåäð ³íîçåìíèõ
ìîâ ³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêî-
ëîã³¿, ìîëîäøî¿ òà ñòàðøî¿ íà-
óêîâî¿ ñï³âðîá³òíèö³ ãîñïäîãî-
â ³ðíèõ íàóêîâî-äîñë ³äíèõ
ðîá ³ò ,  àñèñòåíòêè êàôåäð
á³îõ³ì³¿, ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿,
âèêëàäà÷êè óí³âåðñèòåòñüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó, çãîäîì –
ñòàðøî¿ ëàáîðàíòêè, à îñòàíí³
÷îòèðè ðîêè çà âèðîáíè÷îþ
íåîáõ³äí³ñòþ òà, âðàõîâóþ÷è
Âàøó åðóäèö³þ é âåëèêèé
äîñâ³ä, – àñèñòåíòêè êàôåäðè
çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ëþäèíè.

6 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 60
ðîê³â ïðîôåñîðó êàôåäðè ïå-
äàãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñ-
ï³ëüíèõ äèñöèïë³í ÒÍÌÓ, äîê-
òîðó ³ñòîðè÷íèõ íàóê Ëåîí³-
äîâ³ Âàñèëüîâè÷ó ÊÐÀÂ×ÓÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Ëåîí³äå Âàñèëüîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 60-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëóöüêîãî äåð-

æàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó
³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, 23 ðîê³â ðî-
áîòè âèêëàäà÷åì ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í ó Êðåìåíåöüêîìó ìåäè÷-
íîìó ó÷èëèù³ ³ìåí³ Àðñåíà
Ð³÷èíñüêîãî, ïåðøèì çàñòóïíè-
êîì ãîëîâè Êðåìåíåöüêî¿ ðàéîí-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ îòðè-
ìàëè äðóãó âèùó îñâ³òó â àêàäåì³¿
äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ïðè Ïðå-
çèäåíò³ Óêðà¿íè, çàõèñòèëè êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, â ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³-
øíî ïðîéøëè 10-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó âèêëàäà÷à, ñòàð-
øîãî âèêëàäà÷à, äîöåíòà, à îñ-
òàíí³é ð³ê – ïðîôåñîðà êàôåäðè
ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñ-
ï³ëüíèõ äèñöèïë³í ÒÍÌÓ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîåðó-
äîâàíîãî ô³ëîñîôà òà ³ñòîðèêà,
äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà é âèõî-
âàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áà-
ãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê àêàäå-
ì³êà àêàäåì³¿ ïîë³òè÷íèõ íàóê,
ãîëîâè ðåã³îíàëüíîãî â³ää³ëåííÿ
Ñï³ëêè ñëîâ’ÿíñüêèõ ïèñüìåí-
íèê³â, ÷ëåíà Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè
æóðíàë³ñò³â Óêðà¿íè, êåð³âíèêà
³íñòèòóòó äîñë³äæåíü íàö³îíàëü-
íî¿ ñïàäùèíè ïðè ÒÍÌÓ, êåð³â-
íèêà óí³âåðñèòåòñüêî¿ íàóêîâî-
êðàºçíàâ÷î¿ ñòóä³¿ «Òåðïîëÿíè».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ïî÷åñ-

14 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ äîöåí-
òêà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹1 ÒÍÌÓ, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê Ëþäìèëà
Âàëåð³¿âíà ÍÀÓÌÎÂÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Âàëåð³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³ òà àñï³-
ðàíòóð³ êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òå-
ðàï³¿, óñï³øíî ïðîéøëè ïîíàä
21-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó ñòàðøî¿ ëàáîðàíòêè êàôåä-
ðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, çãîäîì,
àñèñòåíòêè à îñòàíí³ 11 ðîê³â –
äîöåíòêè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹1.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìó íàó-
êîâèöþ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó, äîñâ³ä÷å-
íó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëüêó
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-

8 ñ³÷íÿ ñâÿòêóâàâ 85-ð³÷÷ÿ
âåòåðàí óí³âåðñèòåòó, êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê ªâãåí
Îìåëÿíîâè÷ ÍÅ×ÀÉ.

Âåëüìèøàíîâíèé
ªâãåíå Îìåëÿíîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 85-
ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè óñï³øíî
ïðîéøëè ìàéæå 40-ð³÷íèé òðó-
äîâèé øëÿõ êë³í³÷íîãî îðäèíà-
òîðà, àñï³ðàíòà, àñèñòåíòà êàôåä-
ðè íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ ïåðøèõ
âèïóñêíèê³â, â³äîìîãî íàóêîâöÿ,

5 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí
ÒÍÌÓ Òàìàðà Ñèëüâåñòð³âíà
ÏÐÎÊÎÏ×ÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Òàìàðî Ñèëüâåñòð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè óñï³ø-

íî ïðîéøëè 21-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøî¿ ëàáîðàí-
òêè êàôåäð ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³î-
ëîã³¿ ³ çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿,
à îñòàíí³ 14 ðîê³â – çàâ³äóâà÷êè
â³âàð³þ; âèêîíóâàëè îäíó ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê ðîáîòè –
ëàáîðàòîðíå òà îðãàí³çàö³éíå çà-
áåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî é íàó-
êîâîãî ïðîöåñó óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-

íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â. Îñîáëè-
âî ö³íóºìî Âàø³ îðãàí³çàòîðñüê³
çä³áíîñò³, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç
ëþäüìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-

í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè
òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Òàìàðî Ñ³ëüâåñòð³âíî,
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-
íîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ëþäñüêîãî
òåïëà, äîáðîáóòó, ñ³ìåéíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àê-
òèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãî-
ë³òòÿ.

Íåõàé ùàñòÿ áóäå
ó Âàøîìó äîì³

² ðàä³ñòü íåõàé ç Âàìè áóäå
çàâæäè.

Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî
é ñïðàâåäëèâî¿ äîë³

Íåõàé Ãîñïîäü Áîã äàº íà
äîâã³ ðîêè.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñ-
òà-íåâðîïàòîëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî
ïåäàãîãà ³ âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â. Ñòóäåíòàì îñîáëèâî
³ìïîíóâàâ îðèã³íàëüíèé ñòèëü
ïðîâåäåííÿ Âàìè ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü, Âàø äîòåïíèé ãóìîð.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà âèõîâíà
é ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðå-
ìà, ÿê êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, ëåêòîðà òîâàðèñòâà «Çíàí-
íÿ», «Ïðîñâ³òè».

Âàøå æèòòÿ òà ä³ÿëüí³ñòü –
ã³äíèé ïðèêëàä äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé ªâãåíå Îìåëÿíîâè÷ó, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
íàóêîâèöþ, äîñâ³ä÷åíó ïåäàãî-
ãèíþ é âèõîâàòåëüêó ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê áàãà-
òîð³÷íî¿ ìàòåð³àëüíî-â³äïîâ³-
äàëüíî¿, ïðîôîðãèí³ êàôåäðè,
÷ëåíêèí³ ïðîôêîìó ïðàö³âíèê³â
óí³âåðñèòåòó.

íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîð-
êè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà, ñòóäåíòñüêèé íàóêî-
âèé ãóðòîê ³ âåáñòîð³íêó êàôåä-
ðè, ÷ëåíêèíþ óí³âåðñèòåòñüêî¿
êîì³ñ³¿ ç òåñòîâîãî êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòà-
ìè Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî ãî-

ëîâè, îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, ãðàìîòîþ é ïî-
äÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, ³íòå-
ë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò ³â, ìîëîäèõ ë ³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Âàëåð³¿âíî, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-
òîþ ïðåçèä³¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
ïðîôñï³ëêè ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â Óêðà¿íè, ãðàìîòàìè é ïî-
äÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò ³â, ìîëîäèõ ë ³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëàðèñî Ìèõàéë³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çàâæäè óñì³õàºòüñÿ äîëÿ,
Ò³ëüêè ðàä³ñòü ïðèíîñÿòü

ç ñîáîþ ðîêè,
Õàé çäîðîâ’ÿ ³ ùàñòÿ íå

çðàäÿòü í³êîëè,
Õàé çáóâàþòüñÿ ìð³¿,

áàæàííÿ é äóìêè.
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íèì çíàêîì «Â³äì³ííèê îñâ³òè Óê-
ðà¿íè», ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè, ãðàìîòîþ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ì³ñüêîãî ãîëîâè, ãðàìîòîþ òà ïî-
äÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó, íà-
ãîðîäàìè Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè
Óêðà¿íè òà Óêðà¿íñüêî¿ ãðåêî-
êàòîëèöüêî¿ öåðêâè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåí-
íÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ëåîí³äå Âàñèëüîâè÷ó, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó
æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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17 ñ³÷íÿ âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â äîöåí-
òîâ³ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
ÒÍÌÓ, êàíäèäàòó ìåäè÷íèõ íàóê
Ëåîí³äîâ³ Ìèêîëàéîâè÷ó ÑÊÀÊÓÍÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Ëåîí³äå Ìèêîëàéîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîð-

áà÷åâñüêîãî Âè çäîáóëè
âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, çãîäîì
ï³ñëÿ 32 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, çàõèñòó
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ óñ-
ï³øíî ïðîéøëè 15-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñ-
òåíòà, à îñòàíí³ â³ñ³ì ðîê³â –
äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü
êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê îäíîãî ç òà-
ëàíîâèòèõ âèïóñêíèê³â äðóãîãî ïîêîë³í-
íÿ, â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-õ³ðóðãà-ñòîìàòîëîãà,
äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîì-
íó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî çà
ë³êóâàëüíó ðîáîòó êàôåäðè, â³äïîâ³äàëü-
íîãî çà ïðîâåäåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðî-

16 ñ³÷íÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé äåíü
íàðîäæåííÿ àñèñòåíòêà êàôåäðè ïå-
ä³àòð³¿ ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ
Íàä³ÿ Âîëîäèìèð³âíà ÏÀÑßÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Íàä³º Âîëîäèìèð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ

ç þâ³ëåéíèì äíåì íà-
ðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó
Âè çäîáóëè âèùó ìå-
äè÷íó îñâ³òó, çãîäîì
ï³ñëÿ 30 ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè óñï³-
øíî ïðîéøëè òðèë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó ïðîâ³äíî¿ ôàõ³â÷èí³
íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâî-
ãî öåíòðó, à îñòàíí³é
ð³ê – àñèñòåíòêè êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿ ôà-
êóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âè-
ïóñêíèöü äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìó íà-
óêîâèöþ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó êë³í³öèñ-
òêó-ïåä³àòðèíþ, äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü,

«Ñòèõ³¿ ïðèðîäè: æèòòÿ â
ãàðìîí³¿ áóòòÿ» – òàêà íà-
çâà ì³æíàðîäíîãî ïðîºêòó,
ÿêèé ó ðàìêàõ Áàëò³éñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè
(Øâåö³ÿ) âò³ëþþòü ó ÒÍÌÓ
ñï³ëüíî ç Æåøóâñüêèì óí³-
âåðñèòåòîì (Ïîëüùà), êîîð-
äèíàòîðîì ÿêîãî ç ïîëü-
ñüêîãî áîêó º ïðîôåñîðêà
Êðèñòèíà Ëåñíÿê-Ìî÷óê.
Ìåòîþ ïðîºêòó º åêîëîã³÷-
íå âèõîâàííÿ ìîëîä³, ôîð-
ìóâàííÿ ó íèõ âèñîêîãî
ð³âíÿ åêîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè
òà åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ çà
äîïîìîãîþ åêîëîã³÷íèõ çà-
õîä³â. Ñâ³äîìå òà áåðåæíå
ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè ïî-
âèííå ôîðìóâàòèñÿ ç äè-
òèíñòâà, ó ñ³ì’¿, â äèòÿ÷îìó
äîøê³ëüíîìó çàêëàä³, â
øêîë³ é ìîæëèâå âîíî ëèøå
çà óìîâè ôîðìóâàííÿ â
ä³òåé åêîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿ-
äó, çã³äíî ç ÿêèì ëþäèíà
çäàòíà âçàºìîä³ÿòè ç³ ñâ³òîì
ïðèðîäè íà îñíîâ³ ðîçóì³-
ííÿ éîãî çàêîí³â, ñï³âïðà-
öþâàòè ç ïðèðîäîþ, à íå
êåðóâàòè íåþ.

«Çåìëÿ, Âîäà, Ïîâ³òðÿ ³ Âîãîíü
– öå ÷îòèðè åëåìåíòè, ÿê³ ïî-
â’ÿçóþòü óñå â Ïðèðîä³ òà íàñ ç
Ïðèðîäîþ» – ñàìå öåé âèñë³â ³
º îñíîâíèì ãàñëîì ïðîºêòó, ÿêèé
çà ³í³ö³àòèâè ñòóäåíò³â 1-ãî êóðñó
ðåàë³çîâóâàëè âïðîäîâæ æîâò-
íÿ-ãðóäíÿ 2021 ðîêó.

Ñòóäåíòè 1-ãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Ñîô³ÿ ×îðí³é,
ßðîñëàâ Á³ëèê, Àðñåí Äìèòðè-
øèí ³ Ñîô³ÿ Ãîìîíåöü ï³äãîòó-

âàëè òà ïðîâåëè íèçêó ö³êàâèõ
ïðîñâ³òíèöüêèõ çàõîä³â äëÿ ó÷í³â
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë Òåðíîïîëÿ.
Çîêðåìà, ñòóäåíòè ïðåäñòàâèëè
ñòèõ³¿ ïðèðîäè ó âèãëÿä³ ö³êàâèõ
³ çì³ñòîâíèõ ïðåçåíòàö³é «Ìàã³ÿ
ñòèõ³¿ Çåìëÿ», «Âîãîíü-äðóã, Âî-
ãîíü-âîðîã», «Êîìó ïîòð³áíå
Ïîâ³òðÿ?», «Âîäà – öå æèòòÿ»,
ìåòîþ ÿêèõ áóëî äîíåñòè, ùî
äîâê³ëëÿ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
íàøîãî æèòòÿ; ùî ëþäè â³ä³éøëè
â³ä ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî íåñëóõ-
íÿí³ñòü çàêîíàì ïðèðîäè ïîðó-
øóº ñèìá³îç öèõ ÷îòèðüîõ åëå-
ìåíò³â, ïåðåòâîðþþ÷è ¿õ íà
ðóéí³âí³.

Îêð³ì âèêëàäó òåîðåòè÷íîãî
ìàòåð³àëó â ïðåçåíòàö³ÿõ, ó÷í³
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü áóòè ó÷àñíèêàìè îñâ³òí³õ
àêòèâíîñòåé.

Ó÷íÿì 7-8-èõ êëàñ³â çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ øêîëè ¹5 ïðîäåìîí-
ñòðóâàëè íàóêîâî-ï³çíàâàëüíèé
ô³ëüì ïðî ãåëüì³íò³â òà ¿õ íåáåç-
ïåêó äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. Øêî-

öåñó ç ³íòåðíàìè, êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ îáëàñíî-

ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ãðàìîòîþ é
ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðà-
öåëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíò-
í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíèé Ëåîí³äå Ìèêî-

ëàéîâè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâ-
ãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì

òåïëîì,
Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

çîêðåìà, ÿê â³äïîâ³äàëüíî¿ çà îðãàí³çà-
ö³þ òà ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ² â óí³âåðñèòåò³.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, îáëàñíî-
ãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ãðàìî-

òîþ é ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåí-
íÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãî-
âóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëà-
äà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Íàä³º Âîëîäèìèð³â-
íî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íå-

âè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî, ùàñëèâî-
ãî æèòòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é íèâ³
Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,

Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³ ³ ùàñëèâ³,
Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ áóëà!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÀÒÀ

ëÿð³ ìàëè çìîãó ðîçãëÿ-
íóòè ìàêðîïðåïàðàòè
êèøêîâèõ ïàðàçèò³â, à
òàêîæ îñîáèñòî, êîðè-
ñòóþ÷èñü ñâ³òëîâèì
ì³êðîñêîïîì, ðîçãëÿíó-
òè äåÿêèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ïëîñêèõ ÷åðâ³â.

Ñåðåä ó÷í³â 5-ãî êëà-
ñó çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè ¹3 çîðãàí³çóâà-
ëè â³êòîðèíó «Ñîíå÷-
êî». Ä³òè ç âåëèêèì çà-
äîâîëåííÿì ðîçãàäóâà-
ëè ðåáóñè òà êðîñâîðäè
íà òåìó ñòèõ³¿ «Âîãíþ».
Ö³êàâèíêîþ îñâ³òíüîãî
çàõîäó áóëî ïðîâåäåí-
íÿ â ñïîðòçàë³ øêîëè
«Êîðîë³âñüêîãî âîãíÿ-
íîãî ìàñàæó», ÿêèé ïðî-

äåìîíñòðóâàëà äîöåíòêà êàôåä-
ðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿
òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÒÍÌÓ
Íàòàë³ÿ Äàâèá³äà.

Ï ³ä ÷àñ ñï ³ëêóâàííÿ ç ³
øê³ëüíîþ àóäèòîð³ºþ ïî÷àòêî-
âèõ êëàñ³â øêîëè ¹1 ñòóäåíòè-
ìåäèêè óì³ëî äåìîíñòðóâàëè
äîñë³äè ùîäî âëàñòèâîñòåé ïî-
â³òðÿ òà éîãî êîðèñò³ äëÿ
ëþäèíè. Ó÷í³ ç âåëèêèì
çàäîâîëåííÿì áðàëè
ó÷àñòü ó íàâ÷àëüíèõ ³ãðàõ
«Òàê-Í³», «Õìàðèíêà»,
«Áóäü óâàæíèì», «Âãà-
äàé ñëîâî».

Ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè ¹6 îçíàéî-
ìèëè ç³ ñòèõ³ºþ Âîäè.
Âïðîäîâæ îñâ³òíüîãî çà-
õîäó ñòóäåíòè óí³âåðñè-
òåòó íàî÷íî ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè øêîëÿðàì ìîæ-
ëèâîñò ³ çàñòîñóâàííÿ
âîäè ëþäèíîþ, ïðîàíà-
ë³çóâàëè êîðèñòü òà øêî-
äó ö³º¿ ñòèõ³¿.

Ïîñòàâëåíó ìåòó äîñÿã-
íóòî – êîìïëåêñíèé çàõ³ä

â³äáóâñÿ äîñèòü
óñï³øíî. Õîò³ëî-
ñÿ á, ùîá ìîëîä³
ëþäè, ÿêèì â³ä÷èíÿº ñâî¿
äâåð³ ñó÷àñí³ñòü, ïàì’ÿ-
òàëè ñëîâà ðèìñüêîãî
ìèñëèòåëÿ Ë.Ñåíåêè, ñêà-
çàí³ ùå â ² ñò. í. å.: «Æèòè
ùàñëèâî òà æèòè â çëà-
ãîä³ ç ïðèðîäîþ – îäíå
é òå ñàìå».

Ïîäàëüøå âò³ëåííÿ
ïðîºêòó ïåðåäáà÷àº
îðãàí³çàö³þ ñåðåä ó÷í³â
³ ñòóäåíò³â íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Òåðíîïîëÿ êâå-
ñòó «Åêîëîã³ÿ ìåãàïîë³-
ñà», íàóêîâîãî ï³êí³êà
«Ôóíäàìåíòàëüí³  òà
ïðèêëàäí³ äîñë³äæåííÿ
â á³îëîã³¿ òà åêîëîã³¿»,
ïðèðîäíè÷èõ ÷èòàíü
«Çäîðîâà ìîëîäü –

ÏÐÎªÊÒÈ
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Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,
ïðîôåñîðêà

Ñâ³òëèíè ó÷àñíèê³â çàõîäó

çäîðîâà íàö³ÿ», åêîâ³êòîðèíè
«Áåðåæ³òü ïëàíåòó», à òàêîæ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ
â÷åíèõ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ

ñï³ëüíî ç Æåøóâñüêèì óí³âåð-
ñèòåòîì.

Çàâäÿêè ïîä³áíèì ïðîñâ³ò-
íèöüêèì çàõîäàì â³äáóâàºòüñÿ íå
ëèøå ïîøèðåííÿ íàóêîâèõ
çíàíü ñåðåä øê³ëüíîãî çàãàëó
ïðî ïðèðîäó, ¿¿ ðåñóðñè òà íå-
áåçïåêó, ÿêó ìîæå íåñòè íåïðà-
âèëüíå ñòàâëåííÿ äî ïðèðîäè, à
é ïîïóëÿðèçàö³ÿ ñïåö³àëüíîñòåé
óí³âåðñèòåòó. À öå – âàæëèâèé
âíåñîê ó ñïðèÿííÿ ïðîôåñ³éíî-
ìó ñàìîâèçíà÷åííþ ìàéáóòí³õ
àá³òóð³ºíò³â.
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 24, 2021 ð.

1. Ð³çäâî. 2. Êîëÿäà. 3. Àíãåë. 4. ßáëóêî. 5. ßëèíêà. 6.Ùåäð³âêà. 7. Ãîë. 8.
Âåðòåï. 9. Ïåòðî. 10.Îäð. 11. Ë³ê. 12. Òàêñ³. 13. Âèôëèºì. 14. Åïîñ. 15. Îç. 16 .
Õàòà. 17. Äçâ³í. 18. Çîðÿ. 19. Ïðèìà÷åíêî. 20. Áîã. 21. «Îõ». 22. Íåáî. 23. Äåíü.
24. Ëàäàí. 25. Íèç. 26. Ðàìïà. 27. Ì³ðàæ. 28. Âàçà. 29. ßò³ð. 30. Ê³ë. 31. Íîøà.
32. Àí. 33. Àðèê. 34. Ìèðî. 35. ²ðàê. 36. ßñëà. 37. Àì³íü. 38. Ì³. 39. Ñèí. 40.
ÍÎÊ. 41. Ãóöóë. 42. Æàëî. 43. Òóêàí. 44. Öèíê. 45. Øòèð. 46. «Àðêàí». 47.
Àóðà. 48. Ñó. 49. Êàñà. 50. Êîê. 51. ²ðîä. 52. Îäàðêà. 53. Êàíò. 54. Ë³îí. 55. ²î.
56. ÒÒ. 57. ÍÄ². 58. Ãî. 59. Ðºï³í. 60. Ìèêîëàé. 61. Âè. 62. Êè¿â. 63.Îì. 64.
Àìàí. 65. ßòêà. 66. Êðàñà. 67. Êîö. 68. Æ³íêà. 69. Âàêóëà. 70. Êàçêà.71. ßâ³ð. 72.
¯æà. 73. Öåðêâà. 74. Âóæ. 75. Êàêòóñ. 76. Æàð. 77. Õàí. 78. Óõ.

ÎÌ²ÊÐÎÍ ÌÎÆÅ ÍÅ
ÂÐÀÆÀÒÈ ÊË²ÒÈÍÈ
ÃËÈÁÎÊÎ Â ËÅÃÅÍßÕ
ÒÀÊ ËÅÃÊÎ, ßÊ
ÂÅÐÕÍ²Õ ÄÈÕÀËÜÍÈÕ
ØËßÕ²Â

Çðîñòàííÿ äàíèõ äîñë³äæåíü íà
òâàðèíàõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ð³çíî-
âèä êîðîíàâ³ðóñó Îì³êðîí íå äóæå
ëåãêî ðîçìíîæóºòüñÿ â ëåãåíåâ³é
òêàíèí³. Îòæå, â³í âèêëèêàº ìåíø
ñåðéîçíèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ,
í³æ øòàì Äåëüòà. Îì³êðîí ìîæå íå
âðàæàòè êë³òèíè ãëèáîêî â ëåãå-
íÿõ òàê ëåãêî, ÿê êë³òèíè âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â. Åêñïåðèìåíòè
íà ëåãåíåâèõ êë³òèíàõ ³ ëåãåíåâèõ
îðãàíî¿äàõ ïðèïóñêàþòü, ùî öå
ìîãëî áóòè ÷åðåç á³ëîê ï³ä íàçâîþ
TMPRSS2, ÿêèé âèñòóïàº ç ïîâåð-
õîíü áàãàòüîõ êë³òèí â ëåãåíÿõ.
Îì³êðîí áîðåòüñÿ ç ³íô³êóâàííÿì
êë³òèí ÷åðåç TMPRSS2. Â÷åí³ íàãî-
ëîøóþòü, ùî Îì³êðîí âñå ùå çàã-
ðîæóº ïåðåâàíòàæèòè ñèñòåìó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÷åðåç ñâîþ ã³ïåð-
òðàíñì³ñ³éí³ñòü.

ÂÀÊÖÈÍÀ ÏÐÎÒÈ RS-
Â²ÐÓÑÓ, ßÊÈÉ ÌÀª
ÍÀÉÂÀÆ×ÈÉ ÏÅÐÅÁ²Ã
Ó ÍÅÌÎÂËßÒ

Ïåðåá³ã ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò-
³àëüíîãî â³ðóñó (ÐÑÂ) ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â â³äáóâàºòüñÿ â ëåãê³é
ôîðì³. Àëå ùîðîêó øïèòàë³çóþòü
ì³ëüéîíè ëþäåé ç ö³ºþ õâîðî-
áîþ, ³ çàçâè÷àé âîíà ìàº íàéâàæ-
÷èé ïåðåá³ã ó íåìîâëÿò ó â³ö³ äî
äâîõ ì³ñÿö³â. Â÷åí³ äåñÿòèë³òòÿìè
íàìàãàëèñÿ ðîçðîáèòè âàêöèíó
– ³ òåïåð çäàºòüñÿ, ùî âîíà ìîæå
ñòàòè äîñòóïíîþ. ×îòèðè êàíäè-
äàòè òà îäíå ë³êóâàííÿ ìîíî-
êëîíàëüíèìè àíòèò³ëàìè çíàõî-
äÿòüñÿ íà ï³çí³é ñòàä³¿ êë³í³÷íèõ
âèïðîáóâàíü.

«ÑÓÏÅÐ²ÌÓÍ²ÒÅÒ» Ç
×ÀÑÎÌ ÌÎÆÅ
ÏÎÑËÀÁËÞÂÀÒÈÑß

Çàõèñò â³ä â³ðóñó SARS-CoV-2
ç ÷àñîì ìîæå ïîñëàáëþâàòèñÿ,
íàâ³òü ó ëþäåé, ÿê³ çàðàçèëèñÿ
â³ðóñîì ³ áóëè âàêöèíîâàí³ ïðî-
òè íüîãî – êîìá³íàö³ÿ, ÿêà ñïî-
÷àòêó çàáåçïå÷óº «ã³ïåðçàðÿäæå-
íèé» ³ìóí³òåò. Äîñë³äæåííÿ â
²çðà¿ë³, ÿê³ ùå íå áóëè ðåöåíçî-

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
âàí³, ïðîâîäèëè äî ïîÿâè øòà-
ìó Îì³êðîí. Àëå öå çàãîñòðþº
ïèòàííÿ ïðî òå, íàñê³ëüêè äîá-
ðå «ñóïåð³ìóí³òåò» COVID – òà-
êîæ â³äîìèé ÿê ã³áðèäíèé ³ìóí³-
òåò – áóäå ïðîòèñòîÿòè îñòàí-
íüîìó ïîøèðåííþ êîðîíàâ³ðóñó.

ÏÅÐØÀ ËÞÄÈÍÀ
ÎÒÐÈÌÀËÀ ÃÅÍÍÎ-
Â²ÄÐÅÄÀÃÎÂÀÍÅ
ÑÂÈÍß×Å ÑÅÐÖÅ

57-ð³÷íîìó ÷îëîâ³êîâ³ ó ÑØÀ
âïåðøå çðîáèëè òðàíñïëàíòàö³þ
ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíîãî ñåð-
öÿ ñâèí³. Ñåðöå âçÿëè â³ä ñâèí³,
âèðîùåíî¿ Revivicor, àìåðèêàíñü-

êî¿ ô³ðìè, ÿêà â³äîêðåìèëàñÿ â³ä
áðèòàíñüêî¿ êîìïàí³¿, ùî äîïî-
ìîãëà êëîíóâàòè â³âöþ Äîëë³. Íå-
çðîçóì³ëî, ÿê ñàìå áóëî çì³íåíî
ãåíè ñâèí³, àëå êîìïàí³ÿ ðîçðî-
áèëà ñâèíåé, íà êë³òèííèõ ïîâåð-
õíÿõ ÿêèõ íåìàº ìîëåêóëè öóêðó
ï³ä íàçâîþ α-1,3-ãàëàêòîçà àáî α-
gal, ÿêà çàïóñêàº ³ìóííó ñèñòåìó
ëþäèíè. ×îëîâ³ê òàêîæ îòðèìàâ
åêñïåðèìåíòàëüíèé ïðåïàðàò
âèðîáíèöòâà Kiniksa Pharma-
ceuticals, ïðèçíà÷åíèé äëÿ çàïî-
á³ãàííÿ â³äòîðãíåííÿ.

Á²ËÜØ²ÑÒÜ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â ÄËß
Ë²ÊÓÂÀÍÍß COVID-19
ÑËÀÁØ² ÏÐÎÒÈ
ØÒÀÌÓ ÎÌ²ÊÐÎÍ

Ïîïåðåäí³ åêñïåðèìåíòè çàñ-
â³ä÷óþòü, ùî á³ëüø³ñòü ïðåïà-
ðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ COVID-19
áåçñèë³ ïðîòè øòàìó Îì³êðîí.
Ë³êóâàííÿ ìîíîêëîíàëüíèìè
àíòèò³ëàìè âèêîðèñòîâóº øòó÷í³
âåðñ³¿ ïðèðîäíèõ àíòèò³ë äëÿ
ë³êóâàííÿ COVID-19 ó ëþäåé, ÿê³
ìàþòü âèñîêèé ðèçèê òÿæêîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Íîâ³ äî-

êàçè îòðèìàí³ ç íèçêè ïîïå-
ðåäí³õ äîñë³äæåíü, ÿê³ ùå íå ïå-
ðåâ³ðåí³. Àëå äåÿê³ êîìïàí³¿, ÿê³
ðîçðîáëÿþòü òåðàï³þ àíòèò³ëàìè,
âæå âèçíàþòü, ùî ¿õíÿ ïðîäóê-
ö³ÿ ìàº íèæ÷ó ä³þ ïðîòè Îì³ê-
ðîíó, í³æ ïðîòè ³íøèõ øòàì³â.

ÌÎËÅÊÓËßÐÍ²
Á²ÎËÎÃÈ: Â²ÄÍÎÂÈÒÈ
ÇÂ’ßÇÎÊ Ç
ÏÐÈÐÎÄÎÞ

Åä³ò Ãåðä, ãåíåðàëüíèé äèðåê-
òîð ªâðîïåéñüêî¿ ëàáîðàòîð³¿
ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ (EMBL),
çàêëèêàº êîëåã âèéòè ç ëàáîðà-
òîð³¿, ùîá äîñë³äèòè, ÿê íà-
ñïðàâä³ ïðàöþº æèòòÿ. «ßê â³äáó-
âàºòüñÿ «áîðîòüáà çà æèòòÿ»
Äàðâ³íà, áàãàòî â ÷îìó íå âèâ-
÷åíî íà ìîëåêóëÿðíîìó ð³âí³»,
– ïèøå âîíà. «Íà ìîþ äóìêó,
ìîëåêóëÿðí³ òà êë³òèíí³ á³îëîãè
ïîâèíí³ ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³ò, ùîá
âèâ÷àòè æèòòÿ â éîãî ïðèðîä-
íîìó êîíòåêñò³». EMBL çàïóñêàº
ïðîãðàìó äëÿ ïîøóêó íîâèõ ñïî-
ñîá³â äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè, íà-
ïðèêëàä, çàïóñêó ìîá³ëüíèõ ëà-
áîðàòîð³é, îñíàùåíèõ íàéñó÷àñ-
í³øèìè ìîëåêóëÿðíèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè.

Ò-ÊË²ÒÈÍÈ-ÂÁÈÂÖ²
ÐÎÇÏ²ÇÍÀÞÒÜ
ÎÌ²ÊÐÎÍ

Ç’ÿâëÿþòüñÿ äîêàçè òîãî, ùî
ñïåö³àë³çîâàí³ ³ìóíí³ êë³òèíè, ÿê³
íàçèâàþòüñÿ Ò-êë³òèíàìè, ìîæóòü
ðîçï³çíàâàòè ð³çíîâèäè â³ðóñó
SARS-CoV-2, ó òîìó ÷èñë³ Îì³ê-
ðîí, íàâ³òü ÿêùî àíòèò³ëà íå ìî-
æóòü. Ó ëþäåé, ÿê³ áóëè ³íô³êî-
âàí³ àáî âàêöèíîâàí³, íåéòðàë³çó-
âàëüí³ àíòèò³ëà çâ’ÿçóþòüñÿ ç
ê³ëüêîìà ä³ëÿíêàìè øèïêîâîãî
á³ëêà SARS-CoV-2. Êîëè ö³ ä³ëÿí-
êè ìóòóþòü, àíòèò³ëà íå ìîæóòü
ðîçï³çíàòè â³ðóñ, ³ çàõèñò çíèêàº.
Ò-êë³òèíè, îäíàê, á³ëüø ñò³éê³. Âáè-
âàþ÷è ³íô³êîâàí³ êë³òèíè, Ò-êë³òè-
íè ìîæóòü îáìåæèòè ïîøèðåí-
íÿ ³íôåêö³¿ òà ïîòåíö³éíî çìåí-
øèòè éìîâ³ðí³ñòü ñåðéîçíîãî
çàõâîðþâàííÿ. Ðåçóëüòàòè ñòàâ-
ëÿòü ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ïîâèíí³
äîñë³äíèêè, ÿê³ îö³íþþòü ïîòåí-
ö³éíó åôåêòèâí³ñòü âàêöèí ïðîòè
COVID-19, äèâèòèñÿ íà ðåàêö³¿ Ò-
êë³òèí, à íå ëèøå íà ð³âí³ àíòèò³ë,
ÿê³ âîíè âèêëèêàþòü.

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Â³÷íà ïàì’ÿòü

05.05.1944 – 03.01.2022

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëè-
áîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó
ñìåðò³ äîöåíòà êàôåäðè òå-
ðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,
êîëèøíüîãî çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ

ªâãåíà Ôåäîðîâè÷à
ÁÓÇÜÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Õ³ðóðãè ç Ìåäè÷íî¿ øêîëè
Óí³âåðñèòåòó Ìåð³ëåíäà ïåðåñà-
äèëè ãåíåòè÷íî çì³íåíå ñåðöå
ñâèí³ 57-ð³÷íîìó ÷îëîâ³êîâ³

Â³÷íà ïàì’ÿòü

07.10.1970 – 18.12.2021
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòôåëüäøåðà
â³âàð³þ

Ïåòðà Áîãäàíîâè÷à
ÌÅËÜÍÈ×ÓÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíîãî.
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