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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4

Ñòîð. 5

Ñòîð. 6-8

Þë³ÿ ØÊÎÐÁÅÖÜÊÀ – ñòóäåíòêà 3 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó.

ÌÈÐÓ, ÙÀÑÒß,
ÄÎÁÐÀ, ÓÑÏ²Õ²Â!

Äîðîã³ êîëåãè òà ñòóäåíòè!
Ùèðîñåðäå÷íî â³òàþ Âàñ ç Íîâèì

ðîêîì ³ Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!

Ð³ê, ÿêèé â³äõîäèòü â ³ñòîð³þ, áóâ áàãà-
òèé íà ïîä³¿ òà äîñÿãíåííÿ ÿê óí³âåðñè-
òåòó çàãàëîì, òàê ³ êîæíîãî îñîáèñòî. Â³í
ïîäàðóâàâ íàì ðàä³ñòü çóñòð³÷åé òà
â³äêðèòò³â, ïåðåìîã ³ äîñÿãíåíü, íîâèé
ïðîôåñ³éíèé òà æèòòºâèé äîñâ³ä. Ç óïåâ-
íåí³ñòþ ìîæó ñêàçàòè, ùî Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî çàâåðøóº 2021 ð³ê
ðåçóëüòàòèâíî. Ìè ðåàë³çóâàëè ÷èìàëî
ïðîºêò³â, îòðèìàëè âèñîê³ ïîçèö³¿ â ì³æíà-
ðîäíèõ ðåéòèíãàõ, âäîñêîíàëèëè íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ ³ çì³öíèëè ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íó áàçó. Íàø³ íàóêîâö³ é âèêëàäà÷³
îòðèìàëè áàãàòî ïåðåìîã ó ð³çíèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ³ ãðîìàäñüêèõ êîíêóðñàõ, ì³æíà-
ðîäíèõ íàóêîâèõ òà îñâ³òí³õ ´ðàíò³â. Ñòó-
äåíòè ã³äíî ïðåäñòàâëÿëè óí³âåðñèòåò íà
çàõîäàõ ð³çíîãî ð³âíÿ. Öå ñòàëî ìîæëè-

ÏÐÈÂ²ÒÀÍÍß

«ÁÀÆÀÞ, ÙÎÁ
Ó ÏÐÈÉÄÅØÍÜÎÌÓ ÐÎÖ²
ÑÂ²Ò Â²Ä×ÈÍÈÂ ÏÅÐÅÄ ÂÀÌÈ
ÍÎÂ² ÄÂÅÐ² ÄÎ ÓÑÏ²ÕÓ»

âèì çàâäÿêè çëàãîäæåí³é ðîáîò³ êîëåê-
òèâó, ñàìîâ³ääàí³é ïðàö³ êîæíîãî ç âàñ.

Ó ö³ ñâÿòêîâ³ äí³ âèñëîâëþþ ùèðó
âäÿ÷í³ñòü êîæíî-
ìó ñòóäåíòó, àñï³-
ðàíòó, âèêëàäà÷ó
òà ïðàö³âíèêó íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó
çà ñóìë³ííó ïðà-
öþ, óñï³øíå íà-
â÷àííÿ, àêòèâíó
ãðîìàäÿíñüêó ïî-
çèö³þ, çà òîé ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé êë³ìàò, ùî
òâîðèòü íåïîâ-
òîðíó àêàäåì³÷íó
àòìîñôåðó ÒÍÌÓ.

Íåõàé Íîâèé ð³ê
ïîäàðóº ñâ³òëó
íàä³þ é âåëèê³
ñèëè, âèêîíàº âñ³
äîáð³ áàæàííÿ òà
ïðèíåñå ùàñòÿ ó
âàø ä³ì! Áàæàþ,
ùîá ó ïðèéäåø-
íüîìó ðîö³ ñâ³ò
â³ä÷èíèâ ïåðåä

âàìè íîâ³ äâåð³ äî óñï³õó. Çè÷ó íîâîð³÷íî¿
ðàäîñò³ òà íåïåðåäáà÷óâàíîãî äèâà, ÷àð³-
âíî¿ ³ñòîð³¿ òà ÿñêðàâèõ, âåñåëèõ ìîìåíò³â.

Ó Ð³çäâÿíèé âå÷³ð íåìàº êðàùîãî ì³ñöÿ,
í³æ ð³äíèé ä³ì! Áàæàþ âàì öüîãî Ñâÿòâå-
÷îðà ç³áðàòèñÿ çà ñâÿòêîâèì ñòîëîì ç íàé-
äîðîæ÷èìè äëÿ âàñ ëþäüìè – ç ð³äíèìè,
ñ³ì’ºþ, ðîäèíîþ. Õàé Ð³çäâÿíà çîðÿ çàïà-
ëèòü ó íàøèõ ñåðöÿõ âîãîíü â³ðè òà ëþ-
áîâ³, íàä³¿ òà îïòèì³çìó, íàñíàãè òà íåâè-
÷åðïíî¿ åíåðã³¿! Õàé Ð³çäâÿí³ ñâÿòà ïðèíå-
ñóòü ó íàø³ îñåë³ â³ä÷óòòÿ çàòèøêó íîâèìè
íàä³ÿìè òà äàþòü äóõîâí³ ñèëè! Íåõàé Íî-
âîíàðîäæåíèé Ñïàñèòåëü ïðèíåñå â óñ³ óê-
ðà¿íñüê³ ðîäèíè ìèð, ñïîê³é òà çëàãîäó,
îáäàðóº íàñ äîâãîë³òòÿì, äóõîâíîþ ðàä³ñ-
òþ é äàñòü óïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³!

Ç Íîâèì ðîêîì ³ Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!
Ðåêòîð – Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ÌÈÊÎËÀ
ÒÐÎÍÜÊÎ: «ÌÎ¯ ÍÀÓÊÎÂ²
ÌÐ²¯, ÏËÀÍÈ ÍÅÐÎÇÐÈÂÍÎ
ÏÎÂ’ßÇÀÍ² Ç ²ÍÑÒÈÒÓÒÎÌ»

Ùîðîêó ó ñòîëè÷-
íîìó ²íñòèòóò³ åí-
äîêðèíîëîã³¿ òà îá-
ì³íó ðå÷îâèí ³ìåí³
Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà
îòðèìóº êâàë³ô³êî-
âàíó ìåääîïîìîãó
ìàéæå 30 òèñÿ÷ îñ³á
ç óñ³º¿ êðà¿íè. Ïðî
íèí³øíº æèòòÿ çàê-
ëàäó òà ïëàíè íà

ìàéáóòíº ö³êàâèìîñÿ â éîãî äèðåêòî-
ðà – ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÍÓ, àêà-
äåì³êà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ëàâðåàòà Äåð-
æàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè
é òåõí³êè òà àêàäåì³÷íèõ ïðåì³é ³ìåí³
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ é Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà
Ìèêîëè Òðîíüêà.

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÀÍÒÎÍ²ÍÀ
ÏÐÈØËßÊ: «ÃÎËÎÂÍÅ –
ËÞÁÈÒÈ ËÞÄÅÉ, ÆÈÒÒß.
ËÞÁÎÂ – ÏÎÍÀÄ ÓÑÅ»

Äîêòîð ìåä-
íàóê, ïðîôåñîð-
êà êàôåäðè àíà-
òîì³¿ ëþäèíè
ÒÍÌÓ Àíòîí³íà
Ïðèøëÿê – ë³-
êàðêà çà îñâ³òîþ
òà ïîêëèêàííÿì,
òàëàíîâèòà íàó-
êîâèöÿ, âèñî-

êîêâàë³ô³êîâàíà, âèìîãëèâà é ñïðà-
âåäëèâà âèêëàäà÷êà. Ñüîãîäí³ ó
«Â³òàëüí³» ïðîñèìî ¿¿ ðîçïîâ³ñòè ïðî
íàéá³ëüø ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ ìèíóëîãî, ïðî
æèòòºâå ïîêëèêàííÿ – ìåäèöèíó, ïå-
äàãîã³÷íó é íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü, ïðî
çàíÿòòÿ, ùî äîïîìàãàþòü â³äïî÷èòè
â³ä ðîáîòè. ² ïðî ðîäèíó – òåæ.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

«Çì³íè ïî÷èíàþòüñÿ ç òåáå.
Äîïîìîæè çàõèñòèòè òèõ, õòî
öüîãî ïîòðåáóº!» – ñàìå ç òàêè-
ìè ñëîâàìè ñòóäåíòè ïåðøîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ñîëîì³ÿ Áåðåãóëÿê òà Ìàð³ÿ Ñî-
ëîìàõ³íà çîðãàí³çóâàëè
àêö³þ. ¯õ òàêîæ ï³äòðè-
ìàëè òàê³ ñòóäåíòè, ÿê
Íàçàð Êîëÿñà, Îëåê-
ñàíäð Ì³ãåíüêî, Ñîô³ÿ
Ê³ùóê, Àíàñòàñ³ÿ Ãîð³ø-
íà, Þë³ÿ Ãîöêî.

Ìåòà àêö³¿ ïîëÿãàëà â
íàäàíí³ äîñòîâ³ðíî¿ òà
ïðàâäèâî¿ ³íôîðìàö³¿
ùîäî ùåïëåííÿ ëþäÿì
ñòàðøîãî â³êó é ìîëîä³.
Òåìà º äîñèòü àêòóàëü-
íîþ, àäæå 82% óñ³õ ïî-
ìåðëèõ â³ä COVID-19 –
ïåíñ³îíåðè.

Ñòóäåíòè â ð³çíèõ
ì³ñöÿõ Òåðíîïîëÿ ðîç-
äàâàëè ³íôîðìàö³éí³
áóêëåòè òà ³íôîïàì‘ÿò-
êè ùîäî âàêöèíàö³¿,
ðîçïîâ³äàëè ìåøêàí-
öÿì òà ãîñòÿì îáëàñíî-
ãî öåíòðó âñþ ïðàâäó
ïðî çàõâîðþâàííÿ òà ñïðîñòîâó-
âàëè ì³ôè.

Êîæåí ç âàñ òàêîæ ìîæå äî-
ëó÷èòèñÿ, çàâàíòàæèâøè ³íôî-

Ï³ñëÿ ïåðåðâè íà äèñòàíö³é-
íå íàâ÷àííÿ ó çâ’ÿçêó ç ïàí-

äåì³ºþ COVID-19 ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
ïîâåðíóëèñÿ äî íàâ÷àííÿ ³, çîê-
ðåìà, â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê ó ñèìóëÿö³éíîìó öåíòð³.
Òîæ íàïðèê³íö³ ñåìåñòðó ñòóäåí-
òè-ìåäèêè 3, 4 òà 5 êóðñ³â ôà-
êóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â âåñ-
íÿíîãî íàáîðó áóëè çàïðîøåí³ ó
ì³æêàôåäðàëüíèé íàâ÷àëüíî-òðå-
í³íãîâèé öåíòð TESIMED äëÿ ñêëà-
äàííÿ îá’ºêòèâíîãî ñòðóêòóðîâà-
íîãî êë³í³÷íîãî ³ñïèòó (ÎÑÊ²). Çà
äîïîìîãîþ ÎÑÊ² îö³íþþòü óì³-
ííÿ êîìóí³êóâàòè, âèêîíóâàòè
ïåâí³ ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿, áàçîâ³
ïðàêòè÷í³ (ìàíóàëüí³) íàâè÷êè.

Ï³ñëÿ ðåºñòðàö³¿ òà ³íñòðóêòàæó

Êåð³âíèê ïàòåíòíî-³íôîð-
ìàö³éíîãî â³ää³ëó, äîöåíò

êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ
Àíäð³é Ïàâëèøèí ñòàâ ðåêîðä-
ñìåíîì Óêðà¿íè ó íîì³íàö³¿ «Íà-
óêà òà òåõíîëîã³¿ â ãàëóç³ âèíà-
õ³äíèöòâà». Â Àíäð³ÿ
Âîëîäèìèðîâè÷à íàé-
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü îòðè-
ìàíèõ ïàòåíò³â – ïî-
íàä 805.

Ñâîþ âèíàõ³äíèöüêó
ä³ÿëüí³ñòü â³í ðîçïî÷àâ
ç 2005 ðîêó, êîëè îò-
ðèìàâ ïåðøèé ïàòåíò
íà êîðèñíó ìîäåëü ï³ä
êåð³âíèöòâîì â³äîìîãî
âèíàõ³äíèêà Âàëåð³ÿ
Êîïòþõà. ßê âèíàõ³ä-
íèê çðîñòàâ ùîðîêó:
2008-ãî ñòàâ íàéêðà-
ùèì âèíàõ³äíèêîì
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³,
2009-ãî – ëàâðåàòîì
ïðåì³¿ ³ìåí³ ².Ïóëþÿ,
2019-ãî óäîñòîºíèé ïî÷åñíîãî
çâàííÿ «Çàñëóæåíèé âèíàõ³äíèê
Óêðà¿íè» é îñü òåïåð – ðåêîðä-
ñìåí.

Âèêëàäà÷³, äîñë³äíèêè ÒÍÌÓ
ïîíàä ñ³ì ðîê³â óñï³øíî ðåàë³-
çîâóþòü âèíàõ³äíèöüêó ä³ÿëü-

Âñåñâ³òí³é äåíü óêðà¿íñüêî¿
õóñòêè – íåîô³ö³éíå ñâÿòî,

ÿêå ìàº íà ìåò³ îá’ºäíàòè æ³íîê
ð³çíîãî ôàõó, â³êó òà íàö³îíàëü-

íîñò³ äëÿ çáåðåæåííÿ óêðà¿íñü-
êèõ òðàäèö³é. Àäæå ñàìå óêðà¿-
íñüêà õóñòêà îá’ºäíóº æ³íî÷³ ïî-
êîë³ííÿ òà ïåðåäàºòüñÿ ÿê ðî-
äèííà ö³íí³ñòü â³ä ìàòåð³ äî
äîíüêè.

ßñêðàâà, êâ³ò÷àñòà óêðà¿íñüêà
õóñòêà – íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà íà-

ÑÊËÀÄÀÍÍß ÎÑÊ² Ï²ÑËß
ÊÀÐÀÍÒÈÍÍÎ¯ ÏÅÐÅÐÂÈ

ñòóäåíòè âçÿëèñÿ äî âèêî-
íàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâ-
äàíü ïîñë³äîâíî íà 12
ð³çíèõ ñòàíö³ÿõ, ÿê³ îõîï-
ëþþòü ò³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷-
êè, ùî áóëè ïåðåäáà÷åí³
äëÿ îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëü-
íîþ ïðîãðàìîþ ïåâíîãî
êóðñó.

Òàêèé ³ñïèò äîçâîëÿº
ïåðåâ³ðèòè ð³âåíü îâîëî-
ä³ííÿ ñòóäåíòàìè ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè, à òà-
êîæ ¿õíþ çäàòí³ñòü çàñòî-
ñóâàòè íàâè÷êó â óìîâàõ,
íàáëèæåíèõ äî ðåàëüíèõ,
òîáòî ð³âåíü ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Ï³ä ÷àñ ³ñïèòó öüîãî ðîêó ïðî-

äîâæèëè âèêîðèñòàííÿ öèôðî-
âèõ òåõíîëîã³é, çîêðåìà, âèêî-
ðèñòàííÿ åëåêòðîííî¿ ôîðìè
÷åê-ëèñò³â ³ ñïåö³àëüíî ðîçðîá-
ëåíîãî ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ äëÿ àâòîìàòè÷íîãî ï³äðàõóí-
êó òà ðåºñòðàö³¿ éîãî ðåçóëüòàò³â.
Âèêëàäà÷³ ìàëè çìîãó çàïîâíþ-
âàòè îöèôðîâàí³ ÷åê-ëèñòè, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ïëàíøåòè, à ðå-
çóëüòàòè ïåðåäàâàëèñÿ äëÿ ðåº-
ñòðàö³¿ çà äîïîìîãîþ ³íòåðíåòó.
Îñê³ëüêè áàëè, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ
ñêëàäàííÿ ³ñïèòó êîæíèì ñòóäåí-
òîì, ï³äðàõîâóâàëèñÿ àâòîìàòè÷-
íî, âèêëàäà÷³ íå ìàëè æîäíî¿
çìîãè âïëèíóòè íà öåé ïðîöåñ.
Öå ñïðèÿëî êðàù³é îá’ºêòèâíîñò³
îö³íþâàííÿ òà øâèäêîñò³ îïðà-
öþâàííÿ ðåçóëüòàò³â.

²íôîðìàö³þ íàäàëà ðîáî÷à
ãðóïà ç ï³äãîòîâêè ÎÑÊ²

í³ñòü ³ äîñÿãàþòü âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â ñåðåä ³íøèõ çàêëàä³â îñâ³-
òè. Çà ï³äñóìêàìè Äåðæàâíîãî
ï³äïðèºìñòâà «Óêðà¿íñüêèé
³íñòèòóò ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñ-
íîñò³» íàø óí³âåðñèòåò òîð³ê

ïîñ³â ïåðøå ì³ñöå ñåðåä âèø³â
Óêðà¿íè ùîäî âèíàõ³äíèöüêî¿
àêòèâíîñò³. Ñòàðàííà ùîäåííà
ïðàöÿ òà íàëàãîäæåíà ðîáîòà
ùîäî ï³äãîòîâêè ïàòåíòíî-
ë³öåíç³éíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ³ç çàõè-
ñòó ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ òà

ÍÀÓÊÎÂÅÖÜ ÒÍÌÓ ÑÒÀÂ
ÐÅÊÎÐÄÑÌÅÍÎÌ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

àâòîðñüêèõ ïðàâ Àíäð³ÿ Ïàâëè-
øèíà, êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê,
äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, êåð³âíèêà ïàòåíòíî-
³íôîðìàö³éíîãî â³ää³ëó, çàáåçïå-
÷èëà 2020 ðîêó íàøîìó íàâ÷àëü-
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çàðåºñòðîâàíèõ ïà-
òåíò³â.

Àíäð³é Âîëîäèìè-
ðîâè÷ çàçíà÷èâ, ùî,
êð³ì íàïîëåãëèâî¿
ïðàö³, äóæå âàæëè-
âîþ º ï³äòðèìêà òà
ðîçóì³ííÿ. Â³í âèñëî-
âèâ ïîäÿêó âñ³ì, õòî
íàäèõàâ éîãî, çîê-
ðåìà, â³äîìîìó âè-
íàõ³äíèêîâ³ Âàëåð³þ
Êîïòþõó, êîëåêòèâó
ÒÍÌÓ, ðåêòîðó Ìè-
õàéëîâ³ Êîðä³, ïðî-
ðåêòîðó ç íàóêîâî¿
ðîáîòè ²âàíîâ³ Êë³-
ùó, ïðîâ³äíîìó ôà-

õ³âöþ ïàòåíòíîãî â³ää³ëó Íàòàë³¿
Õàíäðàë³, êåð³âíèêó ÃÎ «Íàó-
êîâö³ àêòèâóþòü ñâ³ò» Àíàòîë³þ
Êóðèëó, äðóæèí³ òà ñèíó, áàòü-
êàì, Íàö³îíàëüíîìó ðåºñòðó ðå-
êîðä³â Óêðà¿íè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ
ÇÀÕÈÑÒÈÒÈ ÒÈÕ,
ÕÒÎ ÖÜÎÃÎ ÏÎÒÐÅÁÓª

íàá³ð çà ïîêëèêîì bit.ly/info-
volunteersua, òà ðîçïîâñþäæóþ-
÷è éîãî ñåðåä ñâî¿õ çíàéîìèõ ³
áëèçüêèõ.

Ñòàðø³ ëþäè àêòèâíî ñï³ëêó-
âàëèñÿ ç³ ñòóäåíòàìè, ä³çíàþ÷èñü

áàãàòî íîâîãî òà êîðèñíîãî ïðî
òàêèé âàæëèâèé êðîê, ÿê âàêöè-
íàö³ÿ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÕÓÑÒÊÀ –
ÐÎÄÓ ÁÅÐÅÃÈÍß

ö³îíàëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùè-
íè. Ñïîêîíâ³êó âîíà áóëà íå
ïðîñòî îáîâ’ÿçêîâèì ãîëîâíèì
óáîðîì äëÿ çàì³æí³õ æ³íîê, à é
îñîáëèâîþ ðåë³êâ³ºþ, ùî ïåðå-
äàâàëàñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³-
ííÿ, ñèìâîëîì ïðèõèëüíîñò³,
ëþáîâ³, â³ðíîñò³, ïðîùàííÿ,
ñêîðáîòè òà, çâè÷àéíî æ, îáå-
ðåãîì.

Äèâîâèæí³ é íåïîâòîðí³ óê-
ðà¿íñüê³ õóñòêè óñì³õàþòüñÿ ìàëü-
âàìè é ï³äìîðãóþòü òàºìíè÷è-
ìè îðíàìåíòàìè. Â íèõ ïîºäíàí³
ñòðèìàí³ êîëüîðè òà âèòîí÷åí³
ìàëþíêè, ÿñêðàâ³ áàðâè é í³æí³
â³çåðóíêè, ùî ï³äêðåñëþþòü
í³æí³ñòü òà âèøóêàí³ñòü óêðà¿íîê,
¿õíþ ïðèðîäíó êðàñó.

Ïðàö³âíèêè á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ
â³äçíà÷èëè Âñåñâ³òí³é äåíü óêðà¿-
íñüêî¿ õóñòêè ôëåøìîáîì «Óê-
ðà¿íñüêà õóñòêà – ðîäó Áåðåãè-
íÿ», â³äåîçàïèñ ÿêîãî ìîæíà
ïåðåãëÿíóòè íà êàíàë³ á³áë³îòå-
êè â YouTube.

Çàïðîøóºìî âñ³õ, õòî áàæàâ,
óïðîäîâæ òðüîõ äí³â òàêîæ çàï-
ðîøóâàëè ñôîòîãðàôóâàòèñÿ ç
óêðà¿íñüêîþ õóñòêîþ íà àáîíå-
ìåíò³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè á³áë³î-
òåêè ÒÍÌÓ.

²íôîðìàö³þ íàäàëà á³áë³î-
òåêà ÒÍÌÓ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Ñòîëè÷íèé ²íñòèòóò åí-
äîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå-
÷îâèí ³ìåí³ Â.Ï. Êîì³ñàðåí-
êà çíàíèé ÿê ñåðåä ôàõ³âö³â
ö³º¿ ãàëóç³, òàê ³ ïàö³ºíò³â.
Ùîðîêó òóò îòðèìóº êâàë³-
ô³êîâàíó ìåääîïîìîãó
ìàéæå 30 òèñÿ÷ îñ³á ç óñ³º¿
Óêðà¿íè. Â ÷àñè ïàíäåì³¿
çàêëàä ñòàâ ôîðïîñòîì ó
ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà êîðî-
íàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, ïî-
ºäíàíó ç öóêðîâèì ä³àáå-
òîì. Ïðî íèí³øíº æèòòÿ
³íñòèòóòó òà ïëàíè íà ìàé-
áóòíº ðîçïèòóâàëà â éîãî
äèðåêòîðà – ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÍÀÍÓ, àêàäåì³êà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ëàâðåàòà
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè
â ãàëóç³ íàóêè é òåõí³êè òà
àêàäåì³÷íèõ ïðåì³é ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ é Â.Ï. Êîì³ñà-
ðåíêà Ìèêîëè Äìèòðîâè÷à
ÒÐÎÍÜÊÀ.

– Ìèêîëî Äìèòðîâè÷ó, â
ñâî¿õ ³íòåðâ’þ, ÿê³ íèí³ íå-
âàæêî çíàéòè íà ïðîñòîðàõ
³íòåðíåòó, âè ÷àñòî çãàäóºòå
áàòüêà, ÿêèé áóâ â³éñüêîâèì
ìåäèêîì. ×îìó æ âè îáðàëè
êàðäèíàëüíî ïðîòèëåæíó
ñïåö³àë³çàö³þ?

– ² ñïðàâä³, áàòüêî áóâ â³éñüêî-
âèì ìåäèêîì, íàðîäèâñÿ íà Õàð-
ê³âùèí³ â ïðîñò³é ñåëÿíñüê³é ñ³ì’¿
òà ï³øîâ â÷èòèñÿ íà ë³êàðÿ, çàê³-
í÷èâ Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé
³íñòèòóò. Òàê òðàïèëîñÿ, ùî ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ â³í ïî¿õàâ íà Äàëåêèé
Ñõ³ä ïðîõîäèòè ÷èííó â³éñüêîâó
ñëóæáó, êîëè ñàìå òðèâàëà â³éíà
ç ßïîí³ºþ. Â³äòàê ³ ñòàâ â³éñüêî-
âèì ë³êàðåì.

×îìó ÿ õîò³â çàéíÿòèñÿ åíäîê-
ðèíîëîã³ºþ? Êîëè íàñòàâ ÷àñ
îáèðàòè â ìåä³íñòèòóò³ ñïåö³àë³-
çàö³þ, òî äî ìî¿õ ðóê ïîòðàïèëà
êíèãà îïîâ³äàíü Áºëÿºâà. Çàðàç
óæå é çàáóëàñÿ íàçâà òîãî îïîâ³-
äàííÿ, àëå éîãî ãåðîé äîäàâàâ
ÿêóñü ðå÷îâèíó â áîðîøíî é
âîíî çá³ëüøóâàëîñÿ â îá’ºì³. Äëÿ
ìåíå òàê³ åêñïåðèìåíòè áóëè
ö³êàâèìè. Ï³çí³øå ÿ ïðî÷èòàâ
êíèãó ïðî ãîðìîíè é ìåíå öå
ñòðàøåííî çàõîïèëî. Çãîäîì,
ïî÷èíàþ÷è ç òðåòüîãî êóðñó, çà-
ïèñàâñÿ äî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
íàóêîâîãî ãóðòêà, ùîá ãëèáøå
ðîçóì³òè ö³ òåìè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ïðàöþ-
âàâ íà øâèäê³é äîïîìîç³ òà âñòó-
ïèâ äî àñï³ðàíòóðè, äå ìî¿ì íà-
óêîâèì êåð³âíèêîì ñòàâ çà-
ñíîâíèê â³ò÷èçíÿíî¿ åíäîêðèíî-
ëîã³¿ Âàñèëü Ïàâëîâè÷ Êîì³ñà-
ðåíêî.

– Êèì äëÿ âàñ ïî æèòò³ ñòà-
ëà öÿ ëþäèíà?

– Ïîçà ñóìí³âîì – Â÷èòåëåì,
íàñòàâíèêîì òà é âçàãàë³ ìî¿ì
îð³ºíòèðîì. Íåäàðìà æ êàæóòü,
ùî º ëþäè, ÿê íåáåñí³ ñâ³òèëà, çà
ÿêèìè ìîæíà çâ³ðÿòè ñâ³é øëÿõ.
Òàêèì áóâ äëÿ ìåíå Âàñèëü Ïàâ-
ëîâè÷. Â³í íàðîäèâñÿ ó ñåë³ ïî-
áëèçó Êàãàðëèêà, ùî íà Êè¿â-
ùèí³, â ïðîñò³é ñ³ì’¿. Áàòüêî ïðà-
öþâàâ êîâàëåì, ìàìà – â ïîë³, à
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â íüîãî âèÿâèâñÿ òàëàíò äî ìå-
äè÷íî¿ íàóêè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ï³øîâ ó
ïðàêòè÷íó ìåäèöèíó, àëå éîãî
ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà
åíäîêðèíîëîã³ÿ. Íàâ÷àííÿ òà ñòà-
íîâëåííÿ íàóêîâöÿ â³äáóâàëîñÿ
â Õàðêîâ³. Â ò³ ðîêè âåëè÷åçíèé
âïëèâ íà éîãî ôîðìóâàííÿ ìàëî
ñï³ëêóâàííÿ ç âèäàòíèì åíäîê-
ðèíîëîãîì Ãàíñîì Ñåëüº, àâòî-
ðîì òåîð³¿ ñòðåñó, â ëàáîðàòîð³¿
ÿêîãî â³í ïðàöþâàâ ïîíàä ð³ê.
Âàñèëü Ïàâëîâè÷ Êîì³ñàðåíêî
äóæå çàö³êàâèâñÿ ïðîáëåìîþ
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çìó ä³¿ ãîðìîí³â
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ¿õ
ðîë³ ó ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïàòîëîã³-
÷íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó. Ïðè-
ñâÿòèâ ö³é ïðîáëåì³ âñå ñâîº
æèòòÿ, áóâ ó ÷èñë³ òèõ, õòî ñòâî-
ðèâ íèçêó ïðåïàðàò³â, ùî çàñòî-
ñîâóþòü ó ë³êóâàíí³ ïîøè-
ðåíèõ åíäîêðèííèõ çàõâî-
ðþâàíü. Âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè
ìàâ ïðåïàðàò, îòðèìàíèé ³ç
ñåëåç³íêè – ñïëåí³í, ÿêèé
áóâ åôåêòèâíèì ó ë³êóâàíí³
ðàíí³õ òîêñèêîç³â âàã³òíèõ,
óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ïðîìåíå-
âî¿ òåðàï³¿, ðàêîâèõ ³íòîê-
ñèêàö³é òîùî.

Àëå ïîâåðí³ìîñÿ äî òîãî,
êîëè ÿ ñòàâ éîãî àñï³ðàíòîì.
Ìåíå äóæå ö³êàâèëà åíäîê-
ðèíîëîã³ÿ, çîêðåìà, ïðîáëå-
ìà ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â
ä³¿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà ³íñó-
ë³íó íà ôóíêö³þ ì³òîõîíäð³-
àëüíèõ òà ÿäåðíèõ ãåí³â ³
ðîëü ö³º¿ ä³¿ â ðåàë³çàö³¿ ãîð-
ìîíàëüíèõ åôåêò³â. Âèñíîâ-
êîì äîñë³äæåíü ïðîáëåìè
«Ãîðìîíè òà ãîëîâíèé ìî-
çîê» ñòàëà êîíöåïö³ÿ ïðî
òðîô³÷íó ä³þ ãîðìîí³â íà
ÖÍÑ òà ¿õ ðîëü ó ïðîöåñàõ
ìåòàáîë³÷íî¿ àäàïòàö³¿ øëÿ-
õîì çì³íè ïëàñòè÷íîãî,
åíåðãåòè÷íîãî òà åëåêòðîë³òíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ôóíêö³¿ íåéðî-
íó. Âîäíî÷àñ ó ñï³âäðóæíîñò³ ç
³íøèìè íàóêîâöÿìè ÿ ïðàöþâàâ
ùå é íàä ïðåïàðàòîì õëîäèòàí,
ÿêèé âäàëîñÿ âïðîâàäèòè â
êë³í³÷íó ïðàêòèêó. Çãîäîì ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì Âàñèëÿ Ïàâëîâè÷à
Êîì³ñàðåíêà çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ, ÿêà áóëà
ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ìåõàí³çì³â
âïëèâó öüîãî ïðåïàðàòó íà ñòàí
íàäíèðêîâèõ çàëîç, óðàæåíèõ
ðàêîì. Äîêòîðñüêó ïðèñâÿòèâ
òåì³ îáì³íó ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â.

– Êîëè âè ñòàëè äî ñòåðíà
êåð³âíèöòâà ²íñòèòóòó åíäîê-
ðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí?

– Íà öþ ïîñàäó ìåíå ïðèçíà-
÷èëè ó áåðåçí³ 1986 ðîêó, à â
êâ³òí³, ÿê â³äîìî, âèáóõíóâ ×îð-
íîáèëü. ßñíà ð³÷, í³õòî äî öüîãî
íå áóâ ãîòîâèé, íàâ³òü ó ãàäö³ íå
ìîæíà áóëî òàêå ïåðåäáà÷èòè.
Íàéá³ëüø íàãàëüíîþ òà àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñòàëà ïàòîëîã³ÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, çîêðåìà
ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïî÷à-
ëèñÿ àêòèâí³ ïîøóêè ìåòîäèê
ë³êóâàííÿ. Àäæå íàãðîìàäæåííÿ
ðàä³îàêòèâíîãî éîäó â ùèòî-
ïîä³áí³é çàëîç³, îñîáëèâî â ä³òåé,
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ âè-
ïàäê³â îíêîïàòîëîã³¿. Îñü ö³ºþ

ïðîáëåìîþ ìè âæå ïîíàä òðèä-
öÿòü ðîê³â çàéìàºìîñÿ. Âçàãàë³ æ
ï³ñëÿ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ íàø ³íñòèòóò ñòàâ ñâîºð³ä-
íèì ìàéäàí÷èêîì ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿìè ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿-
íè, Á³ëîðóñ³ òà Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäå-
ðàö³¿, ÿê³ òàêîæ çàçíàëè âïëèâó
ðàä³àö³éíîãî âèïðîì³íþâàííÿ.
Ùå ç òèõ ÷àñ³â âåäåìî àêòèâíó
ñï³âïðàöþ ç ïðîâ³äíèìè çàêëà-
äàìè ÑØÀ, ßïîí³¿, Âåëèêîáðè-
òàí³¿, Í³ìå÷÷èíè, ì³æíàðîäíèìè
îðãàí³çàö³ÿìè ÂÎÎÇ òà ÞÍ²ÑÅÔ
ùîäî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ö³º¿
ìàñøòàáíî¿ êàòàñòðîôè.

– Îêð³ì ïðîáëåì ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè, ³íñòèòóò àêòèâ-
íî çàéìàºòüñÿ íàóêîâèìè ïî-
øóêàìè é ó ñôåð³ ä³àáåòî-
ëîã³¿…

– Äî ðå÷³, öå é îáøèð ìî¿õ
íàóêîâèõ ïîøóê³â ³ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿêèìè îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè çàéìàþñÿ ó
«Â³ää³ë³ ôóíäàìåíòàëüíèõ ³ ïðè-
êëàäíèõ ïðîáëåì åíäîêðèíî-
ëîã³¿». ßê ³ â óñüîìó ñâ³ò³, ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáå-
òó, îñîáëèâî äðóãîãî òèïó, â
íàø³é êðà¿í³ íåâïèííî çðîñòàº.
Çàõâîðþâàí³ñòü íà öóêðîâèé
ä³àáåò íàáóâàº îçíàê ïàíäåì³¿.
Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó âñ³õ êðà¿íàõ
çá³ëüøóºòüñÿ ùîðîêó íà 5-7%,
à êîæí³ 12-15 ðîê³â – ïîäâî-
þºòüñÿ. Çà äàíèìè Ì³æíàðîäíî¿
ôåäåðàö³¿ ä³àáåòó, ê³ëüê³ñòü äî-
ðîñëèõ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³à-
áåò (20-9 ðîê³â) ó ñâ³ò³ ùå 2019
ðîêó äîñÿãëà ïîêàçíèê³â 463
ì³ëüéîíè, à 2045 ðîêó ñòàíîâè-
òèìå 700 ì³ëüéîí³â. Â Óêðà¿í³
ï³âòîðè ì³ëüéîíà õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, àëå ïîøèðåí³ñòü
õâîðîáè ïðè öüîìó â íàñ ñóòòº-
âî íèæ÷à, í³æ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í
ªâðîïè. ² íå òîìó, ùî â íàñ òàê³
÷óäîâ³ ïîêàçíèêè, ÷è ìè òàê
äîáðå ë³êóºìî, à ÷åðåç òå, ùî
íåäîñòàòíüî âèÿâëÿºìî öå çàõ-
âîðþâàííÿ.

– ßê³ ïðîáëåìè ä³àáåòîëîã³¿
íàéá³ëüø àêòóàëüí³ äëÿ Óê-
ðà¿íè?

– Îäíèì ç íàéá³ëüøèõ âèê-
ëèê³â º ò³ ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ,
ÿê³ ñïðè÷èíÿº öóêðîâèé ä³àáåò.
Öå ³ ïîðóøåííÿ ç áîêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ³ ä³àáåòè÷íà
ðåòèíîïàò³ÿ, ³íôàðêòè ì³îêàðäà
òà ³íñóëüòè, ä³àáåòè÷íà íèðêà,
ä³àáåòè÷íà ñòîïà, ÿê³ âäâ³÷³-òðè÷³
÷àñò³øå âèíèêàþòü ó ä³àáåòèê³â,
í³æ çàãàëîì â ³íøèõ ëþäåé. Íàó-
êîâö³ âñòàíîâèëè, ùî îñíîâíè-
ìè ÷èííèêàìè ðèçèêó âñ³õ öèõ
óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò º ã³ïåðãë³êåì³ÿ. Îòîæ
óñ³ çóñèëëÿ ³ ìåäèê³â, ³ ñàìèõ
ïàö³ºíò³â ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìî-
âàí³ íà êîìïåíñàö³þ öóêðîâîãî
ä³àáåòó. Ïîòð³áíî, ùîá ð³âåíü
ãëþêîçè â êðîâ³ õâîðîãî áóâ ó
ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Öå
ºäèíå, ùî ìîæå ïðîô³ëàêòóâàòè
âñ³ ö³ ãð³çí³ óñêëàäíåííÿ. Ïåâíà

ð³÷, ñïîä³âàòèñÿ íà
ñâ³äîì³ñòü ïàö³ºíò³â çà-
ìàëî, òîìó ïîòð³áíà
åôåêòèâíà äåðæàâíà
ïðîãðàìà «Öóêðîâèé
ä³àáåò», ÿêà é áóëà
ñòâîðåíà íà â³ò÷èçíÿ-
íîìó ìåäè÷íîìó ïðî-
ñòîð³. Äî ñëîâà, ÿ ùå
ïàì’ÿòàþ ðîêè, êîëè
ùîéíî ïðèéøîâ ó öþ
ñôåðó, é íàì âèäàâà-
ëè îäèí ôëàêîí ³íñóë³-
íó íà îäíîãî õâîðîãî
ùîì³ñÿöÿ, òîä³, ÿê ïî-
òð³áíî áóëî ê³ëüêà ðàç³â
íà äåíü ââîäèòè. Òîæ
ä³éøëè âèñíîâêó ïî-
áóäóâàòè âëàñí³ â³ò÷èç-
íÿí³ çàâîäè ç âèðîá-
íèöòâà ³íñóë³í³â. Àëå
÷àñ, çðîçóì³ëî, íå
ñòî¿òü íà ì³ñö³, ç’ÿâè-
ëîñÿ ÷èìàëî â³ò÷èçíÿ-
íèõ òà ïðåïàðàò³â ³íî-
çåìíîãî âèðîáíèöòâà,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
ìîæíà çíèæóâàòè ãëþ-

êîçó â êðîâ³, êîíòðîëþâàòè ¿¿
ð³âåíü. Ùîïðàâäà, ë³êóâàííÿ ä³à-
áåòèê³â íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå
êîíòðîëåì ãë³êåì³¿, áî àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ òà äèñë³ï³äåì³ÿ º
á³ëüø ñóòòºâèìè ÷èííèêàìè ðè-
çèêó êàðä³îâàñêóëÿðíèõ óñêëàä-
íåíü òàêèõ ïàö³ºíò³â. Çà íàÿâíîñò³
äèñë³ï³äåì³¿, à òàêîæ óñ³ì õâî-
ðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò, íåçà-
ëåæíî â³ä ïî÷àòêîâîãî ð³âíÿ
ë³ï³ä³â, íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî
ïðèçíà÷àòè ñòàòèíè. Íèí³, çà äà-
íèìè Íàö³îíàëüíîãî ðåºñòðó,
ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò îòðèìóº ñòà-
òèíè é öå º ñåðéîçíèì íåäîïðà-
öþâàííÿì ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â. Íå
êðàùà ñèòóàö³ÿ é ùîäî ñèíäðî-
ìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè òà íåòðàâ-
ìàòè÷íèõ àìïóòàö³é íèæí³õ
ê³íö³âîê ó õâîðèõ íà öóêðîâèé
ä³àáåò. Ùîðîêó â Óêðà¿í³ ðåºñò-
ðóþòü ìàéæå 9 òèñÿ÷ âèïàäê³â
ä³àáåòè÷íî¿ ́ àí´ðåíè. Òîìó ââà-
æàþ, ùî íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè
ñïåö³àë³çîâàí³ öåíòðè, ÿê³ á íà-
äàâàëè äîïîìîãó òàêèì ïàö³ºí-
òàì. Òàêèé ñïåö³àë³çîâàíèé
öåíòð ñòâîðåíî íà áàç³ ÄÓ
«²íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îá-
ì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåí-
êà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

– Àëå æ ñê³ëüêè ùå â Óê-

ðà¿í³ ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì, íàâ³òü
íå çäîãàäóþ÷èñü ïðî ñâ³é
ä³àãíîç…

– Ìàéæå 232 ì³ëüéîíè îñ³á ó
ñâ³ò³ ïðîæèâàº ç íåä³àãíîñòîâà-
íèì öóêðîâèì ä³àáåòîì. Â Óê-
ðà¿í³ öåé ïîêàçíèê òàêîæ äîâîë³
âèñîêèé – íà îäíîãî îô³ö³éíî
çàðåºñòðîâàíîãî õâîðîãî «ïðè-
ïàäàº» äâà, à òî é á³ëüøå íåâ÷àñ-
íî âèÿâëåíèõ. Öóêðîâèé ä³àáåò
– íåäóãà, ÿêà òðèâàëèé ÷àñ íå
äàº ïðî ñåáå çíàòè, ïîñèëèâøèñü
â îðãàí³çì³, äîâîë³ ÷àñòî ¿¿ âèÿâ-
ëÿþòü ö³ëêîì âèïàäêîâî, ñêàæ³-
ìî, ï³ä ÷àñ ìåäîãëÿäó, êîëè ëþ-
äèíà «çáèðàº» äîâ³äêè äëÿ ïî-
¿çäêè äî ñàíàòîð³þ, à òóò
ç’ÿñîâóºòüñÿ: ï³äâèùåíèé öóêîð.
Íàðàç³ â çàãàëüíîìó àíàë³ç³ êðîâ³
º ïîêàçíèê ð³âíÿ ãëþêîçè, ³ öå
ñóòòºâî ïîë³ïøóº ä³àãíîñòèêó.
Ùîäî ³íøèõ ìåòîä³â çàïîá³ãàí-
íÿ ö³º¿ íåäóãè, òî îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ â öüîìó ïðîöåñ³ â³äâîäÿòü
ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ ÿê ïðåäñòàâíè-
êîâ³ ïåðâèííî¿ ëàíêè êâàë³ô³êî-
âàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Òðå-
áà ïåðåâ³ðÿòè ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³ âñ³õ ëþäåé áåç âèíÿòêó.
ßêùî âèÿâèòè éîãî ï³äâèùåííÿ
íà ðàíí³õ åòàïàõ, òî ÿêðàç ³ ìîæ-
íà ïðîô³ëàêòóâàòè ò³ ñåðéîçí³
óñêëàäíåííÿ, ùî âèíèêàþòü ïðè
öóêðîâîìó ä³àáåò³.

ßñíà ð³÷, õâîð³ òåæ íå ïîâèíí³
áóòè ïàñèâíèìè. Çàâäÿêè îá³çíà-
íîñò³, âì³ííþ ðåàãóâàòè íà ò³ ÷è
³íø³ çì³íè ïîêàçíèê³â âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó, ìàéæå âäâ³÷³ çíè-
æóºòüñÿ ðèçèê ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü. Ñïåö³àë³ñòè ²íñòèòóòó åí-
äîêðèíîëîã³¿ ç³í³ö³þâàëè ³äåþ
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè êàá³íåò³â íà-
â÷àííÿ ñàìîêîíòðîëþ. Íàðàç³
òàê³ ñâîºð³äí³ ì³í³öåíòðè ä³þòü ó
á³ëüøîñò³ ðåã³îí³â Óêðà¿íè.

– Âñåñâ³òí³é äåíü ä³àáåòó
öüîãî ðàçó â Óêðà¿í³ ìèíóâ
ï³ä ãàñëîì: «Öóêðîâèé ä³àáåò
+ COVID-19: ïîäâ³éíà åï³äå-
ì³ÿ». Ïåâíà ð³÷, íå îìèíóëà
ïàíäåì³ÿ é âàøîãî ³íñòèòóòó.

– Íàâïàêè, ùå á³ëüøå çàãîñò-
ðèëà ïðîáëåìè ïàö³ºíò³â ç öóê-
ðîâèì ä³àáåòîì. Äëÿ íàñ öå îäíå
ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü, àäæå
ïðîòîêîëè ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó çà êîìîðá³äíîãî ñòàíó,
ïîºäíàíîãî ç Covid-19, ïîòð³áíî
çì³íþâàòè. Íàðàç³ ìè óäîñêîíà-
ëþºìî àäåêâàòí³ íàñòàíîâè ùîäî
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó ó ïîºäíàíí³ ç
COVID-19. Â³äêðèëè íà ÷àñ ïàí-
äåì³¿ íîâå â³ää³ëåííÿ, äå ë³êóº-
ìî õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì,
â ÿêèõ COVID-19. Òîáòî, ÿêùî
ëþäèíà çàõâîð³ëà íà COVID-19 ³
â íå¿ öóêðîâèé ä³àáåò, òîä³
«øâèäêà» çà ïîòðåáè äîïðàâëÿº
äî íàñ.

– Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ñòâîðåíî òàêîæ ÷èìàëî
íàóêîâèõ ðîçðîáîê ó ãàëóç³
åíäîêðèíîëîã³¿. Ö³êàâî, ÿê³
ñòîñóíêè ó âàñ ç íàøèìè íà-
óêîâöÿìè é ÷è íå çàâàæàº
ñï³ëêóâàííþ â³äñòàíü â³ä Êèº-
âà äî Òåðíîïîëÿ?
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– Çàâæäè ó òàêîìó âèïàäêó
êàæó, ùî â³äñòàí³ íå íà çàâàä³,
êîëè º ñï³ëüí³ ³íòåðåñè òà ïðî-
äóêòèâí³ ³äå¿. Äàé Áîæå, ùîá óñ³
óí³âåðñèòåòè ó ñòîëèö³ áóëè òà-
êèìè, ÿê âàø íà çàõîä³ êðà¿íè.
Ùîäî íàóêîâö³â ÒÍÌÓ, òî â íàñ
ñêëàëèñÿ ç íèìè äðóæí³ áàãà-
òîð³÷í³ ñòîñóíêè. Ó âàñ ïðàöþþòü
áàòüêî òà ñèí Ø³äëîâñüê³, ÿê³ çà-
ñòîñîâóþòü ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ïîøè-
ðåíèõ åíäîêðèííèõ ïàòîëîã³é,
ìàþòü âëàñí³ çàïàòåíòîâàí³ ìå-
òîäèêè. Ùèðî ìîæó ëèøå ïîáà-
æàòè Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäóí³-
âåðñèòåòîâ³ ïðîöâ³òàííÿ, òàëàíî-
âèòî¿ ìîëîä³ òà íîâèõ â³äêðèòò³â.

– Íàðàç³ àêòóàëüíîþ çàëè-
øàºòüñÿ òåìà ñòâîðåííÿ ºäè-
íîãî ìåäè÷íîãî ïðîñòîðó òà
ìîæëèâîñò³ ïðèºäíàííÿ äî
íüîãî é ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè?

– Ïîêè ùî öå ëèøå ÷óòêè, àëå,
ÿê ìîâèòüñÿ, â êîæí³é áàéö³ ìîæå
áóòè ÿêàñü äîëÿ ïðàâäè. Âò³ì, ìîÿ
äóìêà, ùî òàê³ òðàíñôîðìàö³¿ íå
íà êîðèñòü í³ ëþäÿì, í³ íàóêî-
âöÿì, áî íàø³ çàêëàäè òîä³ îòðè-
ìàþòü óñ³ øàíñè ïåðåòâîðèòèñÿ

íà êîìåðö³éí³ ìåäè÷í³ ñòðóêòóðè,
äå ö³íè «çàøêàëþâàòèìóòü», à
íàóêà ï³äå íà «â³ëüí³ õë³áè». Â
óñüîìó ñâ³ò³ äåðæàâà ðîçâèâàº òà
ô³íàíñóº íàóêó, à â íàñ ÷îìóñü
íàâïàêè. Ââàæàþ, ùî é ñïðàâä³
íàñòàâ ÷àñ, íàðåøò³, ùîñü çì³íþ-
âàòè, àëå ö³ êðîêè ìàþòü áóòè
âèâàæåíèìè, îáåðåæíèìè, àáè
íå çðóéíóâàòè òå, ùî çäîáóâàëî-
ñÿ ðîêàìè. Ìàºìî â Óêðà¿í³ âå-
ëèêó ïëåÿäó òàëàíîâèòèõ â÷åíèõ,
àëå äå æ ì³öíà ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íà áàçà, îñíîâà äëÿ òîãî, àáè
¿õí³ ³äå¿ âò³ëþâàòè â ïðàêòèêó? Äëÿ
öüîãî ïîòð³áíî çì³íþâàòè äåÿê³
ï³äõîäè, ïðèíöèïè, ðîçâèâàþ÷è
íàóêó, à íå «çàêîïóâàòè» ¿¿ â ãëè-
áèíè. Íà ì³é ïîãëÿä, ñó÷àñíà íà-
óêà ïîòðåáóº òðüîõ ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ðå÷åé. Öå – ³íòåëåêò â÷å-
íîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà
òà îðãàí³çàö³ÿ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, çàóâàæó, ùî îñòàííº íå ïî-
òðåáóº âåëèêèõ ìàòåð³àëüíèõ çàò-
ðàò. Íàóêó ìàºìî çáåðåãòè, ³íà-
êøå ìîæíà çðåàë³çóâàòè â³äîìó
âñ³ì ôðàçó, ùî «êðà¿íà, ÿêà íå
ðîçâèâàº âëàñíó íàóêó, íå ìàº
ìàéáóòíüîãî».

– Ùî, êð³ì íàóêè, âàñ ö³êà-
âèòü, òàê áè ìîâèòè, ïîçà ìå-

æàìè ³íñòèòóòó? ª ÿê³ñü óëþá-
ëåí³ çàíÿòòÿ?

– Çàõîïëþþñÿ ïîäîðîæàìè é
ìèñòåöòâîì. Ó ìåíå âåëèêà äî-
ìàøíÿ êíèãîçá³ðíÿ, äå º áàãàòî
ìèñòåöüêèõ àëüáîì³â. Ùîéíî êó-
äèñü âèðóøàþ, îáîâ’ÿçêîâî êó-
ïóþ òàì àëüáîì ç ðåïðîäóêö³ÿ-
ìè õóäîæí³õ ïîëîòåí, ñêóëüïòóð.
Òàê íàçáèðàëàñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü
àëüáîì³â ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó. Ïî-
÷àâ çáèðàòè öþ êîëåêö³þ ùå â
þíîñò³. ßêîñü ìåí³ äî ðóê ïîòðà-
ïèëà ïîâ³ñòü Ñîìåðñåòà Ìîåìà
«Ì³ñÿöü ³ ì³äÿêè». Ç òîãî ÷àñó çà-
õîïèâñÿ Ãîãåíîì, ç³áðàâ óí³êàëüí³
ïðèì³ðíèêè ðåïðîäóêö³é òà ìàâ
âåëèêó ìð³þ ïî¿õàòè íà Òà¿ò³ é
â³äâ³äàòè éîãî ìóçåé.

– Íàóêîâó ìð³þ ìàºòå, ïîä³-
ë³òüñÿ ç ÷èòà÷àìè, ÿêùî âàøà
ëàñêà?

– Òóò íåìàº æîäíèõ òàºìíèöü,
áî ìî¿ íàóêîâ³ ìð³¿, ïëàíè, íå-
ðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ ç ³íñòèòóòîì.
Ùîïðàâäà, çàâæäè æàðòóþ, ùî
îäíîãî æèòòÿ çàìàëî, ùîá óñå
öå çðåàë³çóâàòè. Íàðàç³ ìè äóæå
àêòèâíî çàéìàºìîñÿ äîñë³äæåí-
íÿìè ùîäî ë³êóâàííÿ ñòîâáóðî-
âèìè êë³òèíàìè öóêðîâîãî ä³à-
áåòó. Ðàçîì ç àìåðèêàíñüêèìè

êîëåãàìè ïî÷àëè ïðîâîäèòè ðî-
áîòó ³ç çàñòîñóâàííÿ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí äëÿ ë³êóâàííÿ òàêîãî óñê-
ëàäíåííÿ, ÿê ä³àáåòè÷íà ñòîïà.

Çà äîïîìîãîþ òåõíîëîã³¿ ãåí-
íî¿ òåðàï³¿ ìîæíà çä³éñíèòè ðà-
äèêàëüíå ë³êóâàííÿ öóêðîâîãî
ä³àáåòó çà ðàõóíîê ââåäåííÿ õâî-
ðîìó ãåíà ³íñóë³íó ëþäèíè ó
ñêëàä³ òàêî¿ ìîëåêóëÿðíî¿ êîíñò-
ðóêö³¿, ÿêà çàáåçïå÷èòü éîãî ðå-
àë³çàö³þ â íåñïåöèô³÷íèõ çäîðî-
âèõ êë³òèíàõ, ùî íå âèðîáëÿþòü
åíäîãåííèé ³íñóë³í. Òåðàïåâòè÷-
íèé åôåêò ãåíåòè÷íèõ êîíñò-
ðóêö³é, ùî ââîäÿòü, äîñÿãàºòüñÿ
çà ðàõóíîê äîäàòêîâîãî ñèíòåçó
á³ëê³â ó êë³òèíàõ âíàñë³äîê åêñï-
ðåñ³¿ ââåäåíîãî ãåíà. Çàñòîñîâà-
íà âåêòîðíà ìîëåêóëÿðíà êîíñò-
ðóêö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ íåçà-
ëåæíèõ ìîäóë³â: ïîñë³äîâíîñò³
áàêòåð³àëüíî¿ ïëàçì³äè, ùî äîç-
âîëÿº ¿é ðåïë³êóâàòèñÿ ó êë³òèíàõ
Åscherihia ñîl³, òà åêñïðåñ³éíî¿ êà-
ñåòè ç ö³ëüîâèì ïîâíîðîçì³ðíèì
ãåíîì ïðåïðî³íñóë³íó, ôëàíêîâà-
íî¿ ³íâåðòîâàíèìè òåðì³íàëüíè-
ìè ïîâòîðàìè àäåíîàñîö³éîâà-
íîãî â³ðóñó ëþäèíè. Çà ïîïåðåä-
í³ìè åêñïåðèìåíòàëüíèìè
ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíî ðåãðåñ³þ

ä³àáåòó ï³ñëÿ îäíîðàçîâî¿ ãåííî¿
òåðàï³¿ íà ìîäåë³ ñòðåïòîçîòîöè-
íîâîãî ä³àáåòó â ìèøåé.

Ïðîâîäèìî ñï³ëüí³ ç àìåðè-
êàíñüêèìè òà ÿïîíñüêèìè â÷åíè-
ìè óí³êàëüí³ ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â êàíöåðîãå-
íåçó é ïîøóêîì ïðîãíîñòè÷íèõ
ìàðêåð³â. Çàéìàºìîñÿ ïîøóêîì
ìàðêåð³â, ÿê³ äîïîìîæóòü âñòàíî-
âèòè ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîçâèò-
êó ðàä³àö³éíîãî ðàêó ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè ùå äî ïîÿâè ñàìîãî
çàõâîðþâàííÿ. Ïðîäîâæóºìî âèâ-
÷åííÿ ãåíåòè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³
ïóõëèííî¿ òêàíèíè ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè òà ïîãëèáëåííÿ çíàíü
â îö³íö³ ðèçèê³â ðîçâèòêó öüîãî
ðàêó. ª âåëèêå áàæàííÿ ìîäåðí³-
çóâàòè íàøó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íó áàçó, àáè ðîçâ’ÿçóâàòè íàçð³ë³
ïðîáëåìè, âïðîâàäæóâàòè ³ííî-
âàö³éí³ ñâ³òîâ³ òåõíîëîã³¿. Àëå, ÿê
çàâæäè, âñå âïèðàºòüñÿ â êîøòè,
ÿêèõ, çâ³ñíî, íå âèñòà÷àº. Âò³ì, ìè
îïòèì³ñòè òà â³ðèìî, ùî íàø³ ïëà-
íè îáîâ’ÿçêîâî çä³éñíÿòüñÿ, áî æ
äîðîãó, ÿê ìîâèòüñÿ, îñèëèòü
ò³ëüêè òîé, õòî éäå.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Êîìàíäà ÒÍÌÓ ç íàóêî-
âèì ïðîºêòîì Folate Status
and Risk of Neural Tube
Defects in Western Ukraine
ñòàëà ïåðåìîæöåì â³äáî-
ðó Temerty Ukraine-Toronto
Education & Collaboration
Fund. Êîíêóðñ çàñíóâàâ ìå-
äè÷íèé ôàêóëüòåò ³ìåí³ Òå-
ìåðò³ Óí³âåðñèòåòó Òîðîí-
òî â Êàíàä³ äëÿ ï³äòðèìêè
ìîëîäèõ ë³äåð³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ â Óêðà¿í³ ÷åðåç
ñï³ëüí³ äîñë³äíèöüê³ òà
îñâ³òí³ ïðîãðàìè, ³í³ö³àòè-
âè é çàõîäè.

Äåô³öèò ôîëàò³â º îäí³ºþ ç
ïðè÷èí âðîäæåíèõ âàä ðîçâèò-
êó ïëîäà, íàñàìïåðåä – âàä íå-
âðàëüíî¿ òðóáêè, ÿê³ ÷àñòî çóìîâ-
ëþþòü äèòÿ÷ó ñìåðòí³ñòü òà
³íâàë³äí³ñòü. ×àñòîòà âàä íåâðàëü-
íî¿ òðóáêè â Óêðà¿í³ º íàéâèùîþ
â ªâðîï³. Ìåòîþ ïðîºêòó º âèç-
íà÷åííÿ ôîëàòíîãî ñòàòóñó íå-
âàã³òíèõ æ³íîê ðåïðîäóêòèâíî-
ãî â³êó òà ÷èííèê³â âïëèâó íà

ôîëàòíèé îáì³í, âñòàíîâëåííÿ
ðîë³ ôîëàò³â ÿê á³îìàðêåðà ðè-
çèêó âàä íåâðàëüíî¿ òðóáêè â Óê-
ðà¿í³, ðîçðîáêà ðåêîìåíäàö³é
ùîäî íîðìàë³çàö³¿ ôîëàòíîãî
ñòàòóñó. Ó äîñë³äæó-
âàíèõ îñ³á áóäå âèâ-
÷åíî àë³ìåíòàðíå çà-
áåçïå÷åííÿ ôîëàòà-
ìè, ð³âåíü ôîëàò³â â
åðèòðîöèòàõ òà ñè-
ðîâàòö³ êðîâ³, ð³âåíü
³íøèõ â³òàì³í³â ãðóïè
Â, ãîìîöèñòå¿íó òà
öèíêó â æ³íîê äâîõ
ðåã³îí³â Óêðà¿íè, â
òîìó ÷èñë³ ç âèñîêîþ
÷àñòîòîþ âàä íå-
âðàëüíî¿ òðóáêè. Áó-
äóòü çàïðîïîíîâàí³
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ
íîðìàë³çàö³¿ ôîëàò-
íîãî ñòàòóñó çàäëÿ ïîêðàùåííÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ òà
çíèæåííÿ ÷àñòîòè âàä íåâðàëü-
íî¿ òðóáêè.

Ôîíä Temerty º äàâí³ì ïðè-
õèëüíèêîì óêðà¿íñüêî¿ ãðîìàäè
òà ä³àñïîðè, à ðîäèíà Òåìåðò³
çàñíóâàëà íèçêó ïðîóêðà¿íñüêèõ

ïðîãðàì òà ³í³ö³àòèâ, ÿê-îò:
Temerty Contemporary Ukraine ó
Ãàðâàðä³, «Óêðà¿íà â ºâðîïåéñü-
êîìó ä³àëîç³» â ²íñòèòóò³ ãóìàí³-
òàðíèõ íàóê ó Â³äí³, Êèºâî-Ìî-

ãèëÿíñüêó á³çíåñ-øêîëó, Temerty
Endowment Fund – Help Us Help,
³í³ö³àòèâó Àòëàíòè÷íî¿ ðàäè «Óê-
ðà¿íà â ªâðîï³», íàóêîâî-îñâ³òí³é
êîíñîðö³óì, ïðèñâÿ÷åíèé âèâ-
÷åííþ òà äîñë³äæåííþ Ãîëîäî-
ìîðó, òà ³íø³.

Äæåéìñ Òåìåðò³ ïðèñâÿòèâ

ÊÎÌÀÍÄÀ ÒÍÌÓ ÂÈÃÐÀËÀ ¥ÐÀÍÒ Â²Ä TEMERTY
UKRAINE-TORONTO EDUCATION & COLLABORATION FUND

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ÌÈÊÎËÀ ÒÐÎÍÜÊÎ: «ÌÎ  ̄ÍÀÓÊÎÂ² ÌÐ²̄ ,
ÏËÀÍÈ ÍÅÐÎÇÐÈÂÍÎ ÏÎÂ’ßÇÀÍ² Ç ²ÍÑÒÈÒÓÒÎÌ»

Íàóêîâà ðàäà ÍÔÄÓ îïðèëþä-
íèëà ðåéòèíãîâ³ ñïèñêè ïðîºêò³â-
ó÷àñíèê³â êîíêóðñó «Íàóêà äëÿ
áåçïåêè òà ñòàëîãî ðîçâèòêó Óê-
ðà¿íè», ÿê³ áóëè ïîäàí³ öüîãî
ðîêó. Âñüîãî áóëî îïðàöüîâàíî

âëàñíó êàð’ºðó çåëåí³é åíåðãåòèö³
òà ïèòàííÿì òåõíîëîã³÷íîãî ïðî-
ãðåñó. Ñ³ì’ÿ ïàíà Òåìåðò³, ÿêèé
íàðîäèâñÿ â Óêðà¿í³, ïåðå¿õàëà äî
Êàíàäè 1950 ðîêó. Ïåðø í³æ ðîç-

ïî÷àòè ñâîþ ï³äïðèº-
ìíèöüêó êàð’ºðó, â³í
ïðàöþâàâ ó IBM, à
ïî÷èíàâ ç ôðàíøèçè
ComputerLand, ÿêà
ïåðåðîñëà ó íàéá³ëü-
øó ìåðåæó êðàìíèöü
ComputerLand ó ñâ³ò³.
Â³äòàê â³í çàñíóâàâ
êîìïàí³þ Northland
Power, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿
áàçóºòüñÿ íà âïðî-
âàäæåíí³ ³ííîâàö³é
äëÿ îõîðîíè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà òà ë³äèðóº â Êà-
íàä³, ïî÷èíàþ÷è ç

ïåðøîãî âåëèêîìàñøòàáíîãî
ïðîºêòó âèðîáíèöòâà á³îìàñè, äî
âèñîêîåôåêòèâíî¿ êî-ãåíåðàö³¿
÷èñòîãî ïðèðîäíîãî ãàçó é ðàí-
íüîãî çàïðîâàäæåííÿ âèêîðèñ-
òàííÿ íàçåìíî¿ â³òðîâî¿ òà ñîíÿ÷-
íî¿ åíåðã³¿. Ïàí Òåìåðò³ òàêîæ
â³ä³ãðàâ âàæëèâó ðîëü ó ñòâîðåíí³

ÑÏ²ËÜÍÈÉ ÏÐÎªÊÒ – ÑÅÐÅÄ ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â
432 çàÿâêè íà êîíêóðñ, ç ÿêèõ
ëèøå 268 äîïóñòèëè äî íàóêîâî¿
òà íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ åêñïåðòèçè.

Ñåðåä ïðîºêò³â-ïåðåìîæö³â –
ñï³ëüíà çàÿâêà ÒÍÌÓ òà ²íñòèòó-
òó á³îõ³ì³¿ ³ì. Î.Â. Ïàëëàä³íà ÍÀÍ

Óêðà¿íè ï³ä çàãàëüíèì êåð³âíèö-
òâîì ïðîô. Ì.Â. Ñêîê «Âïëèâ
ïðèðîäíî¿ òà øòó÷íî¿ ³ìóí³çàö³¿
àíòèãåíàìè SARS-CoV-2 íà ñòàí
ñèñòåìè ãåìîñòàçó».

Â³äïîâ³äíî äî óìîâ êîíêóðñó

«Íàóêà äëÿ áåçïåêè òà ñòàëîãî
ðîçâèòêó Óêðà¿íè», çàãàëüíèé
îáñÿã ô³íàíñóâàííÿ êîíêóðñó
2022 ðîêó ñòàíîâèòü äî 150
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Âðàõîâóþ÷è
îáñÿã ô³íàíñóâàííÿ, êîì³ñ³ÿ âèç-

íà÷èòü ïðîõ³äíèé áàë äëÿ
ïðîºêò³â-ïåðåìîæö³â – 91,7. Ïå-
ðåìîæöÿìè êîíêóðñó «Íàóêà äëÿ
áåçïåêè òà ñòàëîãî ðîçâèòêó Óê-
ðà¿íè» ñòàëè 57 ïðîºêò³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

²âàí ÊË²Ù,
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿

ðîáîòè, ïðîôåñîð

SoftChoice Corp., ÿêó î÷îëþâàâ
ïðîòÿãîì 16 ðîê³â.

Ï³äïðèºìíèöüêà êàð’ºðà òà
äîáðî÷èííà ä³ÿëüí³ñòü ïàíà Òå-
ìåðò³ â³äçíà÷åíà áàãàòüìà ïî÷åñ-
íèìè â³äçíàêàìè. 2008 ðîêó â³í
áóâ ïðèçíà÷åíèé ÷ëåíîì ïðå-
ñòèæíîãî îðäåíà Êàíàäè íà çíàê
âèçíàííÿ éîãî âíåñêó ó ñóñï³ëü-
íå æèòòÿ. 2010 ðîêó óäîñòîºíèé
ïðåì³¿ Ernst and Young «Ï³äïðèº-
ìåöü ðîêó» â Êàíàä³. Ïàí Òåìåðò³
îòðèìàâ ä³àìàíòîâó ìåäàëü êî-
ðîëåâè ªëèçàâåòè II 2012 ðîêó çà
âíåñîê ó ðîçâèòîê êðà¿íè. 2013
ðîö³ ñòàâ ïåðøèì ëàóðåàòîì
ìåäàë³ ìèòðîïîëèòà Àíäðåÿ
Øåïòèöüêîãî – â³äçíàêè, çàñíî-
âàíî¿ íà â³äçíà÷åííÿ âíåñêó ó
ñïðàâó óêðà¿íñüêî-ºâðåéñüêîãî
âçàºìîðîçóì³ííÿ òà ñï³âïðàö³, à
2015-ãî áóâ íàãîðîäæåíèé îð-
äåíîì ßðîñëàâà Ìóäðîãî, ùî º
íàéâèùîþ ïîøàíîþ, ÿêó Óêðà¿-
íà ìîæå â³ääàòè ³íîçåìíîìó
ãðîìàäÿíèíó.
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Þë³ÿ Øêîðáåöüêà – ñòó-
äåíòêà 3 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Çà àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü òà ç íà-
ãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ âî-
ëîíòåðà ä³â÷èíà îòðèìàëà
ïîäÿêó ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåð-
íîïîëÿ. Ïðî óñï³øíî âò³ëåí³
äîáðî÷èíí³ îñâ³òí³ ïðîºêòè òà
³íø³ íàïðÿìêè âîëîíòåðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïðî íàâ÷àííÿ é
ìåäè÷íó ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêó
õîò³ëà á îáðàòè â ìàéáóò-
íüîìó, ïðî òå, ÿêèé â³äïî÷è-
íîê ââàæàº íàéêðàùèì, Þëÿ
ðîçïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ «Ìå-
äè÷í³é àêàäåì³¿».

– Êîëè äîëó÷èëèñÿ äî âî-
ëîíòåðñüêîãî ðóõó òà ÷îìó
äëÿ âàñ öå âàæëèâî?

– Âîëîíòåðñòâî îá’ºäíóº íåáàé-
äóæó, ñîö³àëüíî àêòèâíó ìîëîäü,
ÿêà ëþáèòü ðîáèòè äîáð³ ñïðàâè.
Â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ öåé ðóõ
äóæå ïîïóëÿðíèé é ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ áðàòè â íüîìó ó÷àñòü. Íà-
ïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ âîëîíòåð³â ð³çí³,
àëå âñ³ ìè îäíîäóìö³, ÿê³ æèâóòü
«íà îäí³é õâèë³». ²äåÿ çàïî÷àòêó-
âàòè îñâ³òí³é ïðîºêò «Ìedscience»,
â ðàìêàõ ÿêîãî ñòâîðèòè áåçêîø-
òîâí³ îíëàéí-êóðñè äëÿ ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â ç êîðèñíîþ òà ïîòð³áíîþ
³íôîðìàö³ºþ, â ìåíå âèíèêëà, êîëè
ÿ íàâ÷àëàñÿ íà äðóãîìó êóðñ³. Âè-
ð³øèëà çîðãàí³çóâàòè îíëàéí-êóð-
ñè ç åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿ ïðî ïðà-
âèëà ïðîâåäåííÿ åëåêòðîêàðä³îã-
ðàìè òà ðîçøèôðóâàííÿ îòðè-
ìàíèõ äàíèõ. Ç³áðàëà áàãàòî
³íôîðìàö³¿ íà öþ òåìó, õî÷à é íå
áóëà âïåâíåíà, ùî ³í³ö³àòèâà âèÿ-
âèòüñÿ óñï³øíîþ. Àëå ó÷àñíèêè
àêòèâíî ðåºñòðóâàëèñÿ. Ñïî÷àòêó
íàä³éøëî 300 çàÿâîê, ïîò³ì – 500.
Äëÿ íåâåëèêîãî ïðîºêòó, íåùî-
äàâíî çàïî÷àòêîâàíîãî, öå ÷èìà-
ëî. Êóðñè íàáóëè ïîïóëÿðíîñò³, çà
íèõ äÿêóâàëè, ùî áóëî äóæå ïðè-
ºìíî. Íàñòóïí³ îíëàéí-ïðîºêòè ÿ
ñòâîðþâàëà âæå íå ñàìà, à ç äðó-
çÿìè-îäíîäóìöÿìè. Íàðàç³ â
íàø³é êîìàíä³ ìàéæå 20 îñ³á. Çîê-
ðåìà, àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè ïðî-
ºêòó «Ìedscience» º ñòóäåíò 4 êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Âëàäèñ-
ëàâ Ðîãîçþê ³ øåñòèêóðñíèöÿ
öüîãî æ ôàêóëüòåòó ²ðèíà Êîçîð³ç.
Äîëó÷èëèñÿ òàêîæ âîëîíòåðè ç
âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ³íøèõ ì³ñò: ×åðí³âö³â, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, Çàïîð³ææÿ, Êèºâà.

– Ùî âæå âäàëîñÿ âïðîâà-
äèòè?

– Íà áàç³ îñâ³òíüîãî ïðîºêòó
«Ìedscience», êð³ì áàçîâîãî êóð-
ñó ç êàðä³îëîã³¿, ìè çîðãàí³çóâàëè
áåçêîøòîâí³ ë³òí³ êóðñè ç àíãë³éñü-
êî¿ ìîâè «Medical English camp»,
êóðñè ç àíàòîì³¿ òà ô³ç³îëîã³¿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà êóðñè
ç àíàòîì³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè «NA
COURSE». Òàêîæ â îíëàéí-ôîð-
ìàò³ â³äáóëèñÿ ³íòåðâ’þ ç ïðî-
â³äíèìè ñïåö³àë³ñòàìè â ãàëóç³
ìåäèöèíè – íàóêîâöÿìè òà âè-

ÞË²ß ØÊÎÐÁÅÖÜÊÀ: «ÍÀÏÐßÌÊÈ
Ä²ßËÜÍÎÑÒ² ÂÎËÎÍÒÅÐ²Â Ð²ÇÍ²,
ÀËÅ ÂÑ² ÌÈ – ÎÄÍÎÄÓÌÖ²»

ñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ë³êàðÿìè
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, çîêðåìà,
é ç òèìè, ÿê³ ïðàöþþòü çà êîðäî-
íîì. Ó ïåð³îä êàðàíòèííèõ îá-
ìåæåíü, çóìîâëåíèõ ïàíäåì³ºþ
êîðîíàâ³ðóñó, òàê³ çàíÿòòÿ îíëàéí
äîïîìàãàþòü ñòóäåíòàì êðàùå
çàñâî¿òè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë,
îòðèìàòè á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ òà
ïîïîâíèòè âëàñí³ çíàííÿ. ² äî
òîãî æ çåêîíîìèòè äîðîãîö³ííèé
÷àñ. Îïð³÷ òîãî, ó÷àñíèêè âîëîí-
òåðñüêîãî îñâ³òíüîãî ïðîºêòó äî-
ëó÷àëèñÿ äî äîïîìîãè â êîâ³äíèõ
â³ää³ëåííÿõ ë³êàðåíü. Ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â íå âèñòà÷àëî é ñòó-
äåíòè äîïîìàãàëè äîãëÿäàòè õâî-
ðèõ, ïðèíîñèëè òà ðîçäàâàëè ¿æó.

– ×îìó âè îáðàëè ë³êàðñüêó
ïðîôåñ³þ òà êîëè?

– Ïðî òå, ùîá ñòàòè ìåäèêîì,
ÿ ìð³ÿëà ç äèòèíñòâà, â³äòîä³, ÿê
óïåðøå äîâåëîñÿ ëåæàòè â ïåä³-
àòðè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³. Ç
ö³êàâ³ñòþ ñïîñòåð³ãàëà ÿê ïðàöþ-
þòü ëþäè â á³ëèõ õàëàòàõ, ÿê äî
êîæíîãî ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà
âîíè âì³þòü çíàéòè ï³äõ³ä. Çâè-
÷àéíî, õâîð³òè íåâåñåëî, àëå
ë³êàð³â àæ í³ÿê íå áîÿëàñÿ, íà-
âïàêè, ðàä³ëà ¿õíüîìó ïðèõîäó,
áî ðîçóì³ëà, ùî âîíè äîïîìî-
æóòü ìåí³ øâèäøå îäóæàòè. Òàê
çâàíîãî ñèíäðîìó «á³ëîãî õàëà-
òà» â ìåíå íå áóëî. ß íàâ³òü
³í’ºêö³é íå áîÿëàñÿ. ² ìð³ÿëà, ùî,
êîëè âèðîñòó, òåæ îäÿãíó á³ëèé
ë³êàðñüêèé õàëàò. Ãðà «â ë³êàð-
íþ» áóëà ìîºþ óëþáëåíîþ. ß
ðîáèëà çàøòðèêè ³ãðàøêàì, ïå-
ðåâ’ÿçóâàëà «ïåðåëîìè» òà «ïî-
ð³çè» ëÿëüêàì. Íà îäí³é ôîòî-
ãðàô³¿ ³ç ñ³ìåéíîãî àëüáîìó ÿ
ñòîþ ç ôîíåíäîñêîïîì ³ ëÿëüêîþ
â ðóêàõ. À ç ÿêèì çàõîïëåííÿì
äèâèëàñÿ íà ñòóäåíò³â ìåäè÷íî-
ãî ó÷èëèùà, êîëè âîíè ïðèõî-
äèëè íà çàíÿòòÿ â ë³êàðíþ! Íàâ³òü
ïëàêàëà â³ä æàëþ, ùî ÿ íå ñòó-
äåíòêà öüîãî ó÷èëèùà.

– Âè ç ë³êàðñüêî¿ ðîäèíè?
– Í³, ìîÿ ìàìà – æóðíàë³ñò,

òàòî – ïðèâàòíèé ï³äïðèºìåöü.
Áàòüêè ìåøêàþòü ó Êàì’ÿíö³-
Ïîä³ëüñüêîìó Õìåëüíèöüêî¿ îá-
ëàñò³. Øêîëó ÿ çàê³í÷èëà ³ç çîëî-
òîþ ìåäàëëþ. Îñîáëèâî ëþáèëà
óðîêè á³îëîã³¿. Ëþáîâ äî ö³º¿ íà-
óêè ìåí³ ïðèùåïèëà â÷èòåëüêà
Íàòàëÿ Âàñèë³âíà Ãîé òà íàäèõ-
íóëà ìåíå áðàòè ó÷àñòü â îë³ìï³-
àäàõ ç á³îëîã³¿. Íà ñâî¿é ïåðø³é
øê³ëüí³é îë³ìï³àä³, ùî ç³áðàëà
íàéêðàùèõ þíèõ á³îëîã³â Êàì’ÿí-
öÿ-Ïîä³ëüñüêîãî, ïîñ³ëà äðóãå
ì³ñöå. Âàãîìèìè áóëè ìî¿ çäîáóò-
êè é íà îáëàñíèõ îë³ìï³àäàõ. Âîä-
íî÷àñ â³äâ³äóâàëà ñåêö³þ á³îëîã³¿
ì³ñüêîãî â³ää³ëåííÿ Ìàëî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê, ñï³âïðàöþþ÷è ç Êàì’ÿ-
íåöü-Ïîä³ëüñüêèì óí³âåðñèòåòîì,
ïðîâîäèëà íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
òà íàïèñàëà íàóêîâó ðîáîòó. Áðà-
ëà ó÷àñòü â îñîáèñòî-êîìàíäíèõ
çìàãàííÿõ ï³ä ÷àñ Âñåóêðà¿íñüêèõ
òóðí³ð³â þíèõ á³îëîã³â ³ ùîðàçó
äîâîäèëà, ùî ìî¿ ïåðåìîãè íå-
âèïàäêîâ³. Á³îëîã³ÿ – áàçîâà íà-
óêà, ùî âèâ÷àº æèòòÿ, º îñíîâîþ

ìåäèöèíè. À ìåäèöèíà – òî ìîÿ
ëþáîâ.

– Äëÿ íàâ÷àííÿ âè îáðàëè
ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî òà çðîáèëè öå…

– … îáäóìàíî, äîñëóõàâøèñü äî
ïîðàä ñòóäåíòà ÒÍÌÓ. Ìè ïîçíà-
éîìèëàñÿ â ³íòåðíåò³, áî áóëè ÷ëå-
íàìè îäí³º¿ ìåäè÷íî¿ îíëàéí-
ñï³ëüíîòè. Õëîïåöü áàãàòî ðîçïî-
â³äàâ ïðî óí³âåðñèòåò, ïðî òå, ùî
òóò äóæå äîáðå íàâ÷àþòü, ïðàöþ-
þòü äîñâ³ä÷åí³, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàí³ âèêëàäà÷³. Ìåí³ ñòàëî ö³êàâî.
ß çàê³í÷óâàëà 11 êëàñ ³ ñàìå îáäó-
ìóâàëà, êóäè âñòóïàòè ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ øêîëè. Âñå, ùî ïî÷óëà ïðî
ÒÍÌÓ, ìåí³ ñïîäîáàëîñÿ. Çðîçóì³-
ëà, ùî õî÷ó íàâ÷àòèñÿ ñàìå òóò.
Áàòüêè, ÿê³ ñïî÷àòêó ðàäèëè âñòó-
ïàòè äî Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó íà á³î-
ëîã³÷íèé ôàêóëüòåò, ç ìî¿ì ð³øåí-
íÿì ïîãîäèëèñÿ. Â³äòîä³ ÿ í³ ðàçó
íå ïîøêîäóâàëà ïðî âëàñíèé
âèá³ð, õî÷à íàâ÷àòèñÿ â ìåäè÷íî-
ìó âèø³ íåïðîñòî.

– ßêà ë³êàðñüêà ñïåö³àëüí³ñòü
íàéá³ëüøå äî âïîäîáè?

– Ìåíå äóæå ö³êàâèòü êàðä³î-
ëîã³ÿ òà ìåäèöèíà íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â. Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê ñêëà-
äåòüñÿ íàäàë³ ìîº íàâ÷àííÿ, îáå-
ðó ÿêóñü îäíó ç öèõ ñôåð.

– ßê ïðîâîäèòå äîçâ³ëëÿ?
– Ëþáëþ ÷èòàòè. Â äèòèíñòâ³

ïðî÷èòàëà ìàéæå âñþ êëàñèêó.
Çàõîïëþþñÿ òâîð÷³ñòþ Ëüâà Òîë-
ñòîãî, Àíòîíà ×åõîâà, Â³êòîðà
Ãþãî. Äóæå ïîäîáàºòüñÿ ìîíòó-
âàòè â³äåî òà ñòâîðþâàòè ð³çí³
â³äåîïðîºêòè íà êøòàëò çãàäàíî-
ãî «Medscience UF», â ðàìêàõ
ÿêîãî íàøà êîìàíäà çîðãàí³çî-
âóº îñâ³òí³ êóðñè òà äîáðî÷èíí³
àêö³¿. ß º òàêîæ ìåíòîðîì – äî-
ïîìàãàþ ïåðøîêóðñíèêàì 115
ãðóïè. Äóæå õîðîø³ ñòóäåíòè:
ðîçóìí³, àêòèâí³, ãàðíî â÷àòüñÿ.

– Ìåøêàºòå ó ñòóäåíòñüêî-
ìó ãóðòîæèòêó?

– Òàê, ó äðóãîìó ãóðòîæèòêó.
Ðàí³øå ÿ æèëà íà êâàðòèð³, àëå â
ãóðòîæèòêó – êðàùå. Òóò êîì-
ôîðòí³ óìîâè ïðîæèâàííÿ, æèò-
òÿ âèðóº, âñå ÷óäîâî.

– Íîâèé ð³ê íåçàáàðîì. ² êà-
í³êóëè. Ùî ïëàíóºòå?

– Íîâèé ð³ê çóñòð³÷àòèìó âäî-
ìà, ç ð³äíèìè. Äóæå ëþáëþ öå
ñâÿòî òà éîãî íåïîâòîðíó àòìîñ-
ôåðó. Íà Ð³çäâî, çà ñ³ìåéíîþ òðà-
äèö³ºþ, âñÿ íàøà ðîäèíà çáå-
ðåòüñÿ â áàáóñ³, ÿêà ìåøêàº â ñåë³
Ìàê³â, ùî çà 17 ê³ëîìåòð³â â³ä
Êàì’ÿíöÿ-Ïîä³ëüñüêîãî. Ðàçîì
ãîòóâàòèìåìî ð³çäâÿíèé ñò³ë ³ 12
ï³ñíèõ ñòðàâ íà Ñâÿòâå÷³ð. Çèìîâ³
êàí³êóëè íåäîâã³ – äâà òèæí³, òîæ
òðåáà âèêîðèñòàòè öåé ÷àñ, ùîá
ïîáóòè ç ð³äíèìè, â³äïî÷èòè â³ä
íàâ÷àííÿ, â³ä³ñïàòèñÿ. Ïëàíóþ
òàêîæ ïîïðàöþâàòè â õ³ðóðã³÷-
íîìó àáî ³íøîìó â³ää³ëåíí³
ì³ñöåâî¿ ë³êàðí³ òà âèêîðèñòàòè
íà ïðàêòèö³ çäîáóò³ çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ «Ìåäñåñòðèíñòâî» çíàííÿ.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ ÄÎÁÐÀ ÑÏÐÀÂÀ

Äî ñâÿòà Ìèêîëàÿ âîëîí-
òåðè íàøîãî óí³âåðñèòåòó
ï³äãîòóâàëè àêö³þ «Ìèêî-
ëàé ïðî òåáå íå çàáóäå», â
ðàìêàõ ÿêî¿ ç³áðàëè êîø-
òè äëÿ ä³òîê ó ïîòðåá³, ùîá
ïîäàðóâàòè ¿ì íåçàáóòí³
åìîö³¿. Çàãàëîì ñóìà ñòà-
íîâèòü 34 325 ãðí.

«Ìè îòðèìàëè äåñÿòü ëèñò³â
â³ä ä³òîê, â ÿêèõ âîíè íàïèñàëè
âëàñí³ ïîáàæàííÿ òà ïîòðåáè.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ çáîðó êîøò³â,
â³äïîâ³äàëüí³ íà êóðñ³ ñòóäåíòè
êóïèëè çàìîâëåí³ ä³òêàìè ïîäà-
ðóíêè», – ðîçïîâ³ëà êîîðäèíà-
òîð âîëîíòåðñüêîãî ðóõó â ÒÍÌÓ
Îêñàíà Ïîá³ãóøêà.

Âîëîíòåðè íåçàäîâãî äî ñâÿ-
òà Ìèêîëàÿ çàâ³òàëè ó Òåðíîï³-
ëüñüêó ñïåö³àëüíó øêîëó, äå âðó-
÷èëè ïîäàðóíêè äëÿ ÷îòèðüîõ
õëîï÷èê³â. Ìàêñèì – ñèðîòà,
ÿêèé ïðîæèâàº â øêîë³-³íòåðíàò³,
äóæå õîò³â ìîá³ëüíèé òåëåôîí,
íîâó ï³æàìêó òà á³ëèçíó. Õëîï-
÷èê íàäçâè÷àéíî çðàä³â òàêèì
äàðóíêàì. Áîãäàí ìð³º ñòàòè
ãðàâöåì êîìàíäè ÏÑÆ, äóæå
õîò³â ñïîðòèâíå âçóòòÿ, ôîðìó òà
ñïîðòèâíó ñóìêó. Îëåã ìð³ÿâ ïðî
ðåìîíò ñâîãî íîóòáóêà äëÿ ñåáå

ÂÈÊÎÍÀËÈ ÏÎ×ÅÑÍÓ
Ì²Ñ²Þ ÏÎÌ²×ÍÈÊ²Â
ÑÂßÒÎÃÎ ÌÈÊÎËÀß

òà ñâîº¿ ñåñòðè÷êè é êîìï’þòåð-
íå êð³ñëî. Âëàäèñëàâ ó ìàéáóò-
íüîìó õî÷å ñòàòè ôóòáîë³ñòîì,
òîìó Ìèêîëàé ïîäàðóâàâ éîìó
ôóòáîëüíèé ì’ÿ÷, ôîðìó òà
ñïîðòèâíå âçóòòÿ.

Äî ³íøèõ ä³òîê ñòóäåíòè-âî-
ëîíòåðè çàâ³òàëè äîäîìó. Íàñòþ
âèõîâóº áàáóñÿ. Ä³â÷èíêà õâîð³º
íà öóêðîâèé ä³àáåò ³ äóæå ïðî-
ñèëà ó Ñâ. Ìèêîëàÿ ãë³êåì³÷í³ ñåí-
ñîðè Libre, íàïë³÷íèê, ñïîðòèâ-
íèé êîñòþì, øàïêó, øàëèê, ðó-
êàâè÷êè, êîôòó õóä³. Äåíèñ õîò³â
çèìîâî¿ êóðòêè, àäæå ìàìà éîãî

áåçðîá³òíà é íå ìàº çìîãè êóïè-
òè, à òàêîæ êóáèê-ðóáèê, íàâóø-
íèêè òà êîíñòðóêòîð «Ëåãî». Ðóñ-
ëàí, ªâãåí, Ðîìàí, Íàñòÿ – âñ³ ç
îäí³º¿ ñ³ì’¿. Âîíè ïðîñèëè ïðè-
ñòàâêó, ðóêàâè÷êè, êíèãè, ðîçìà-
ëüîâêè, îë³âö³, ôëîìàñòåðè, âî-
ðîòàðñüê³ ðóêàâèö³, ëÿëüêè Áàðá³,
ôóòáîëüíèé ì’ÿ÷, ÷îõëè äî òå-
ëåôîíó. Âñ³ ä³òêè òàêîæ îòðèìà-
ëè äî ïîäàðóíê³â ñîëîäîù³ òà
ôðóêòè.

Âîëîíòåðè íàäçâè÷àéíî ðàä³,
ùî çìîãëè ïîäàðóâàòè ä³òÿì êàç-
êó òà íåçàáóòí³ åìîö³¿. Õëîï÷èêè
é ä³â÷àòêà áóëè äóæå ùàñëèâè-
ìè òà ïîäàðóâàëè ñòóäåíòàì íà
çíàê ïîäÿêè ëèñò³âî÷êè, ÿê³ âè-
ãîòîâèëè âëàñíîðó÷.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
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– Äèòèíñòâî – ÷àñ, êîëè ëþ-
äèíà ôîðìóºòüñÿ, êîëè â í³é
çàêëàäàþòüñÿ ÿê³ñü îð³ºíòèðè,
ç ÿêèìè âîíà ïðîñòóâàòèìå
äàë³. Ïîä³ë³òüñÿ ñïîãàäàìè
ïðî âàø³ äèòÿ÷³ ðîêè.

– ß íàðîäèëàñÿ â ñåë³ Âåðò³¿â-
êà Í³æèíñüêîãî ðàéîíó ×åðí³ã³-
âñüêî¿ îáëàñò³. Áàòüêî Ìèõàéëî

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðêà êàôåäðè àíàòîì³¿
ëþäèíè ÒÍÌÓ Àíòîí³íà Ïðèøëÿê – ë³êàðêà çà îñâ³òîþ òà
ïîêëèêàííÿì, òàëàíîâèòà íàóêîâèöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íà, âèìîãëèâà é ñïðàâåäëèâà âèêëàäà÷êà. ̄ ¿ íåçàïåðå÷íèé
àâòîðèòåò ó íàóêîâî-îñâ³òí³õ êîëàõ çàñíîâàíèé íà ãëèáî-
êèõ çíàííÿõ, ï³äêð³ïëåíèõ áåçö³ííèì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³-
äîì, ÿêèì Àíòîí³íà Ìèõàéë³âíà ùåäðî ä³ëèòüñÿ ç ìàéáóò-
í³ìè ìåäèêàìè. Íàâ÷àëüíó äèñöèïë³íó «àíàòîì³ÿ ëþäè-
íè» Àíòîí³íà Ìèõàéë³âíà âèêëàäàº ñòóäåíòàì ïåð-
øîãî-äðóãîãî êóðñ³â ìåäè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷íîãî, ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåò³â òà ôàêóëüòåòó ìåäñåñòðèíñòâà.
Ï³ä íàóêîâèì êåð³âíèöòâîì Àíòîí³íè Ìèõàéë³âíè çàõèùå-
íî äâ³ êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿, âîíà – ÷ëåíêèíÿ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ïðè ÂÄÍÇ «Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò», Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà àíàòîì³â,
ã³ñòîëîã³â, åìáð³îëîã³â òà òîïîãðàôîàíàòîì³â Óêðà¿íè
(ÀÃÅÒ), Òîâàðèñòâà íîðìàëüíèõ ô³ç³îëîã³â òà ïàòîô³ç³î-
ëîã³â, àâòîðêà ïîíàä 200 íàóêîâèõ ïðàöü, íàâ÷àëüíèõ ïî-
ñ³áíèê³â ³ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê. Íàóêîâ³ ³íòåðåñè: ïðîáëå-
ìà àäàïòàö³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó äî íàâêîëèøíüî-
ãî ñåðåäîâèùà â óìîâàõ òîêñè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ñüîãîäí³ ïðîôåñîðêà À.Ì. Ïðèøëÿê – ã³ñòü íàøî¿ ðåäàê-
ö³éíî¿ «Â³òàëüí³». Ïðîøó Àíòîí³íó Ìèõàéë³âíó ðîçïîâ³ñòè
ïðî íàéá³ëüø ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ ìèíóëîãî, ïðî æèòòºâå ïî-
êëèêàííÿ – ìåäèöèíó, ïåäàãîã³÷íó é íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü,
ïðî çàíÿòòÿ, ùî äîïîìàãàþòü â³äïî÷èòè â³ä ðîáîòè. ² ïðî
ðîäèíó – íåâè÷åðïíå äæåðåëî íàñíàãè òà ëþáîâ³.

ßêîâè÷ Ëàãîéêî áóâ â³éñüêîâèì.
Ó Äðóãó ñâ³òîâó â³éíó â íåïîâ-
íèõ â³ñ³ìíàäöÿòü â³í ï³øîâ íà
ôðîíò ³ âîþâàâ âñ³ ï’ÿòü ðîê³â.
Áóâ ïîðàíåíèé, ãîð³â ó ï³äáèòî-
ìó òàíêó. Ç ãîñï³òàëþ – çíîâó íà
ôðîíò, ï³õîòèíöåì. Ïðî ïåðåæè-
òå áàòüêî âîë³â íå çãàäóâàòè é
ëèøå ï³ñëÿ 1991 ðîêó, êîëè Óê-
ðà¿íà â³äíîâèëà ñâîþ äåðæàâíó
íåçàëåæí³ñòü, ðîçïîâ³â ð³äíèì

ïðî ñïðàâæí³ æàõè
â³éíè, ïðî òå, ÿê ï³ä
äóëîì àâòîìàòà çàãî-
ðîäæóâàëüíèõ çà-
ãîí³â ïîãàíî îçáðîº-
íèõ ñîëäàò ãíàëè â
á³é. Âòðàòè áóëè âå-
ëè÷åçí³, àëå â ðà-
äÿíñüê³é àðì³¿ íà öå
íå çâàæàëè. Áàòüêî
äèâîì âèæèâ, ïî-
âåðíóâñÿ ç ôðîíòó
äîäîìó, ó Âåðò³¿âêó.
Ìîÿ ìàìà Îëüãà
Ìèõàéë³âíà Êè÷êî
òåæ ðîäîì ç öüîãî
ñåëà. 1950 ðîêó âîíè
îäðóæèëèñÿ. ×åðåç
ð³ê íàðîäèëàñÿ ìîÿ
ñåñòðà Ñâ³òëàíà, ÿ ç’ÿ-
âèëàñÿ íà ñâ³ò 1954-
ãî. ²ç ðîäèííèõ ñïî-

ãàä³â çíàþ, ùî ïåðåæèëè ìî¿
ð³äí³ â ÷àñè âîºííîãî ëèõîë³òòÿ
é ðàí³øå – â ÷îðíó ñìóãó Ãîëî-

äîìîðó. Ó áàòüêîâ³é áàãà-
òîä³òí³é ðîäèí³ äâîº ä³òåé
ïîìåðëè â³ä ãîëîäó. Â ðî-
äèí³ ìàìè ïîìåðëà áàáóñÿ,
ÿêà â³ääàâàëà îñòàíí³ êðèõ-
òè ¿æ³ ìàëåíüêèì îíóêàì.
Ìàìà áóëà ìàëåíüêîþ, àëå
ïàì’ÿòàº, ÿê áàòüêè ñóõå ëè-
ñòÿ ëèïè ïåðåòèðàëè íà áî-
ðîøíî òà ïåêëè «ïëÿöêè»,
ùîá âðÿòóâàòè ä³òåé â³ä ãî-
ëîäíî¿ ñìåðò³.

Ï³ñëÿ â³éíè òàòî ïðîäîâ-
æèâ â³éñüêîâó ñëóæáó. Éîãî
â³äïðàâèëè â Í³ìå÷÷èíó, äå
ïåðåáóâàâ êîíòèíãåíò ðà-
äÿíñüêèõ â³éñüê, ³ äîçâîëè-
ëè âçÿòè ³ç ñîáîþ ñ³ì’þ.
Ìåí³ íà òîé ÷àñ áóëî ÷îòè-
ðè ðî÷êè. Íà íîâîìó ì³ñö³
ìåíå íàçèâàëè «õîõëóø-
êîþ», áî ÿ ðîçìîâëÿëà óê-
ðà¿íñüêîþ. Äî ïåðøîãî
êëàñó ï³øëà ó â³ñ³ì ðîê³â ó

Ðîñòîêó – ì³ñò³ íà áåðåç³ Áàë-
ò³éñüêîãî ìîðÿ â ï³âí³÷íî-ñõ³äí³é
Í³ìå÷÷èí³. Òóò äèñëîêóâàâñÿ ãàð-
í³çîí ðàäÿíñüêèõ â³éñüê. Ó øêîë³,
äå íàâ÷àëèñÿ ä³òè â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, íàë³÷óâàëîñÿ 10 ó÷í³â:
÷îòèðè ïåðøèõ êëàñè, ÷îòèðè –
äðóãèõ, îäèí òðåò³é òà îäèí
÷åòâåðòèé. ² îäíà â÷èòåëüêà. Íà-
â÷àëèñÿ âñ³ ðàçîì, â îäí³é
ê³ìíàò³, òîæ ïåðøîêëàñíèêè,
ñëóõàþ÷è ïîÿñíåííÿ â÷èòåëüêè,
çàñâîþâàëè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³-
àë ³ çà 2-3-4 êëàñè. Ïîò³ì äëÿ
øêîëè âèä³ëèëè ïðèì³ùåííÿ â
òàê çâàíîìó Áóäèíêó äðóæáè â
öåíòð³ Ðîñòîêó. Öå ì³ñòî áàãàòå
íà ìàëüîâíè÷³ îçåðà, äå æèëè
ð³çí³ âîäîïëàâí³ ïòàõè, é ÿ ëþ-
áèëà ¿õ ãîäóâàòè äîðîãîþ äî
øêîëè, ïî÷àñòè çàï³çíþþ÷èñü íà
ïåðøèé óðîê. Ï³ñëÿ Í³ìå÷÷èíè
òàòà êîìàíäèðóâàëè â Ñåðåäíþ
Àç³þ, àëå ë³êàð³ íå ðàäèëè ïå-
ðåáèðàòèñÿ òóäè ç ä³òüìè ÷åðåç
íåñïðèÿòëèâèé òàìòåøí³é êë³ìàò.
Òîæ ìàìà ïðè¿õàëà ç íàìè äî
Òåðíîïîëÿ, äå ï³ñëÿ çàì³ææÿ
ìåøêàëà ìàìèíà ñåñòðà. ² äðó-
ãèé êëàñ ÿ çàê³í÷óâàëà âæå òóò.
Áàòüêî ïðè¿õàâ, êîëè äåìîá³ë³-
çóâàâñÿ ç àðì³¿.

– Òîæ ôàéíå ì³ñòî º ì³ñòîì
âàøî¿ øê³ëüíî¿ þíîñò³. Â
êîòð³é øêîë³ íàâ÷àëèñÿ?

– Íàâ÷àëàñÿ ó
ñåðåäí³é øêîë³
¹10, ÿêà íà òîé
÷àñ áóëà ðîñ³é-
ñüêîìîâíîþ. Ðà-
äÿíñüêà âëàäà
ïðîâîäèëà ö³ëå-
ñ ï ð ÿ ì î â à í ó
ïîë³òèêó â îñâ³ò-
í³é ñôåð³, íàâ’ÿ-
çóþ÷è äóìêó,
ùî ðîñ³éñüêó
ìîâó òðåáà çíà-
òè êðàùå, áî öå
ïåðñïåêòèâíî,
êóëüòèâóþ÷è ¿¿
ÿê ïðåñòèæíó.
Òîæ ôîðìóâàí-
íÿ ìîº¿ óêðà¿-
íñüêî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ïî÷àëîñÿ

âæå ï³ñëÿ øêîëè, ó ñòóäåíòñüê³
ðîêè. Â ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ –
³íñòèòóò³) áóëî äóæå ãàðíå òîâà-
ðèñòâî ïàòð³îòè÷íî¿ ìîëîä³, ÿêà
ö³êàâèëàñÿ ³ñòîð³ºþ Óêðà¿íè, ¿¿

òðàäèö³ÿìè, çâè÷àÿìè, ï³ñíÿìè.
Ïîïðè òå, ùî âèêîíàâöÿìè êî-
çàöüêî¿ ÷è ïîâñòàíñüêî¿ ï³ñí³
ìîãëî çàö³êàâèòèñÿ ÊÄÁ.

– ×îìó îáðàëè ë³êàðñüêó
ïðîôåñ³þ?

– Ñòàòè ë³êàðåì – öå áóëà ìîÿ
ìð³ÿ ç äèòèíñòâà. Ïî-ïåðøå,

ìåíå íàçâàëè íà ÷åñòü ÷óäî-
âî¿ æ³íêè-ë³êàðêè Àíòîí³íè
Ìèõàéë³âíè, ùî ïðàöþâàëà íà
òîé ÷àñ ó ñåë³. ß ãðàëàñÿ â
ë³êàðíþ ç îäíîë³òêàìè, íàêëà-
äàëà ïîâ’ÿçêè ëÿëüêàì, ÷àñîì
³ êîòàì ä³ñòàâàëîñÿ. Ìàìà ïðà-
öþâàëà â÷èòåëüêîþ, àëå âîíà
ðîçóì³ëàñÿ íà òðàâàõ, âì³ëà
íàäàòè ïåðøó äîïîìîãó, çíà-
ëà, ÿê çàïîá³ãàòè òà ë³êóâàòè
çàñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ. Ä³äóñü
ïî ìàìèí³é ë³í³¿ áóâ ñëàâåòíèì
êîñòîïðàâîì-ñàìîó÷êîþ ó
ñâîºìó ñåë³, äî íüîãî çâåðòà-
ëèñÿ çà äîïîìîãîþ ç ïåðåëî-
ìàìè òà ð³çíèìè òðàâìàìè.
Ïîìåð â³í ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â
ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿. Ï³ä ÷àñ
â³éíè áóâ çàëó÷åíèé êîïàòè
îêîïè, ïðîòèòàíêîâ³ ðîâè á³ëÿ
ñåëà. Â³äñòóïàâ ðàçîì ç ðà-
äÿíñüêèìè â³éñüêàìè. Ïîñò³éíå
íåäî¿äàííÿ, õîëîä, âàæêà ïðà-
öÿ ï³ä³ðâàëè éîãî çäîðîâ’ÿ.
Ïîâåðíóâñÿ ó ñåëî âæå äóæå

õâîðèì. Àëå ìóñèâ ùå â³äáóäó-
âàòè çãîð³ëó õàòó – íàñë³äîê ïðÿ-
ìîãî âëó÷åííÿ âîðîæîãî ñíàðÿ-
äó. Ìîÿ áàáóñÿ, ìàìà é ò³òêà äè-
âîì âðÿòóâàëèñÿ, áî ñõîâàëèñÿ
ï³ä ÷àñ îáñòð³ëó â ïîãðåá³ ïîðó÷
ç õàòîþ.

Ó äåñÿòîìó âèïóñêíîìó êëàñ³
äî øêîëè ïðè¿õàëè ïðåäñòàâíè-
êè Õàðê³âñüêîãî ³íñòèòóòó àâ³àáó-
ä³âíèöòâà – àã³òóâàòè âñòóïàòè äî
¿õíüîãî âèøó. ß íàâ³òü çàâàãàëà-
ñÿ: ÷è, áóâà, íå ïî¿õàòè ìåí³ äî
Õàðêîâà? Ó øêîë³ â÷èëàñÿ äîá-
ðå, ç ìàòåìàòèêîþ é ô³çèêîþ
áóëà íà «òè». Âèáèðàòè ñïåö³-
àëüí³ñòü áóëî ñêëàäíî: çàíàäòî
áàãàòî âàð³àíò³â, àëå ïåðåìîãëî
áàæàííÿ ñòàòè ë³êàðåì ³ äîïîìà-
ãàòè õâîðèì ëþäÿì. Ñåðöåì
â³ä÷óâàëà, ùî öå â ìåíå âèéäå. ²
ïîäàëà äîêóìåíòè äî Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Âñòóïèòè ç ïåðøîãî ðàçó íå âäà-
ëîñÿ. Íå äîáðàëà áàë³â. Òîæ ð³ê
ïîïðàöþâàëà ñàí³òàðêîþ â áàê-

ëàáîðàòîð³¿ îáëàñíî¿ ñàíåï³ä-
ñòàíö³¿. Ñïîñòåð³ãàëà çà äîñë³ä-
æåííÿìè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ðîáèëè
ïîñ³âè áàêòåð³àëüíîãî ìàòåð³àëó
íà ÷àøêàõ Ïåòð³, ùîá âèä³ëèòè
÷èñòó êóëüòóðó ì³êðîîðãàí³çì³â.
Çàãëÿäàëà â ì³êðîñêîïè. Ë³êàð³
äðóæåëþáíî ïîñâÿ÷óâàëè ìåíå
â òà¿íñòâà åï³äåì³îëîã³¿. ² öå ùå
á³ëüøå ïîñèëèëî ìîþ çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ìåäèöèíîþ. Íàñòàëà
âñòóïíà ïîðà é ÿ çíîâó ïîäàëà
äîêóìåíòè äî ìåä³íñòèòóòó. Ïåð-
øèì áóâ ³ñïèò ç õ³ì³¿. Íà òîé ÷àñ
â³äêðèëè íîâèé õ³ì³÷íèé åëåìåíò
– ðåçåðôîðä³é (Rf 104), àëå â
ìîºìó çàñòàð³ëîìó øê³ëüíîìó
ï³äðó÷íèêó ³íôîðìàö³¿ ïðî íüî-
ãî íå áóëî. ß ï³çíî ïðî öå äîâ³-
äàëàñÿ, àëå ìàëà íàä³þ, ùî òàêå
ïèòàííÿ ìåí³ íå ïîïàäå. ² âñå æ
óæå ââå÷åð³, íàïåðåäîäí³ åêçà-
ìåíó, ïîïðîñèëà çíàéîìîãî
ñòàðøîêëàñíèêà, ÿêèé â÷èâñÿ çà
íîâèì ï³äðó÷íèêîì, ïîçè÷èòè
éîãî ìåí³. Íàñòóïíîãî æ äíÿ íà
³ñïèò³ âèòÿãëà á³ëåò ç ïèòàííÿì
ñàìå ïðî öåé õ³ì³÷íèé åëåìåíò.
²ñïèò ç õ³ì³¿, ÿê ³ âñ³ ³íø³, ñêëàëà
óñï³øíî òà ñòàëà ñòóäåíòêîþ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó. Öåé âèïàäîê ìåíå ïåðåêîíàâ,
ùî âñå, ùî ðîáèø, ìàº áóòè
äîñêîíàëî.

Àíòîí³íà ËÀÃÎÉÊÎ (ÏÐÈØËßÊ) ç áàòüêîì
Ìèõàéëîì ËÀÃÎÉÊÎÌ (1960 ð.)

Àíòîí³íà ÏÐÈØËßÊ ç ìàìîþ, ñåñòðîþ (òðîº ë³âîðó÷), 1961 ð.

Àíòîí³íà ËÀÃÎÉÊÎ (ÏÐÈØËßÊ),
ó÷åíèöÿ âèïóñêíîãî êëàñó (1972 ð.)

Антоніна ПРИШЛЯК, студентка
4 курсу (1976 р.)
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«ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊ²
ÐÎÊÈ – ÂÅÑÅËÀ
ÆÈÒÒªÄÀÉÍÀ
ÏÎÐÀ»

– Îñîáëèâî ïàì’ÿòí³ ïîä³¿
ñòóäåíòñüêîãî âàøîãî æèòòÿ?

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè – âåñåëà
æèòòºäàéíà ïîðà: ö³êàâ³ íàâ÷àëüí³
äèñöèïë³íè, íåçàáóòí³ âèêëàäà÷³,
ëàáîðàòîðí³ ðîáîòè, åêñïåðè-
ìåíòè, ïåðø³ îáñòåæåííÿ ïà-
ö³ºíò³â ³ í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ â ë³êàðí³.
Êð³ì òîãî, ÿ áðàëà ó÷àñòü ó
ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, õóäîæí³é
ñàìîä³ÿëüíîñò³, ïðàöþâàëà â
ë³òí³õ ñòóäåíòñüêèõ áóä³âåëüíèõ
çàãîíàõ. Ïðèãàäóºòüñÿ é âèðîá-
íè÷à ïðàêòèêà íà Îäåñüêîìó
êîíñåðâíîìó çàâîä³, ³ ðîáîòà â
êîëãîñïàõ íà çáèðàíí³ êàðòîïë³
òà öóêðîâèõ áóðÿê³â, ö³êàâ³ åêñ-
êóðñ³¿ â Êàóíàñ, Ëåí³íãðàä, Êàí³â,
ìóçåé Ïèðîãîâà ó Â³ííèö³. É ãî-
ëîâíå, âñå âñòèãàëà! Íà 2-ìó êóðñ³
ï³ñëÿ çàíÿòü ÿêîñü çàéøëà íà êà-
ôåäðó ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, äå
ñàìå â³äáóâàëîñÿ çàñ³äàííÿ ñòó-
äåíòñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà.
Çàö³êàâèëàñÿ òà âèð³øèëà çàïè-
ñàòèñÿ. Êàôåäðó ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ î÷îëþâàëà ëþäèíà ç
âåëèêèì ïðîôåñ³éíèì ³ æèòòºâèì

äîñâ³äîì, ùî âèêëèêàëà ùèðó
ïîâàãó, – ïðîôåñîðêà Îëåíà
Îëåêñ³¿âíà Ìàðêîâà. Íàïîëåã-
ëèâ³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü, íåáàéäóæ³ñòü äî ëþäåé,
ñâî¿õ â÷èòåë³â, ãóìàííå ñòàâëåí-
íÿ äî òâàðèí – ãàðíà íàóêîâà
øêîëà! Ñòóäåíòñüêå íàóêîâå òî-
âàðèñòâî ãóðòóâàëîñÿ íàâêîëî
Îëåíè Îëåêñ³¿âíè òà ¿¿ àñï³ðàíò³â.
Ñåðåä ïðîãðåñèâíî¿ òà ïðàöüî-
âèòî¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ð³çíèõ
êóðñ³â, ùî âõîäèëà äî ñêëàäó
ãóðòêà, áóëè Ìàð³ÿ Õîìà (Ëåì-
êå), Âîëîäèìèð Êîïòþõ, Âîëî-
äèìèð Êàðïóê, Ëþäìèëà Çîðÿ,
Âàñèëü Ïèêàëþê, ²ãîð Ïîïîâè÷,
Â³êòîð Ãàíçþê… Íàóêîâà ðîáîòà
êèï³ëà. Êîëåêòèâíî îáãîâîðþâà-
ëèñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü,
äðóêóâàëèñÿ ïåðø³ ñòóäåíòñüê³
íàóêîâ³ ñòàòò³… Çãàäóºòüñÿ, ÿê ðà-
çîì ç Â³êòîðîì Ãàíçþêîì ë³òàëà
(âïåðøå!) ë³òàêîì äî Ìîñêâè, à
çâ³äòè – â ßðîñëàâëü, íà ñòóäåí-

òñüêó íàóêîâó êîíôåðåíö³þ â
òàìòåøíüîìó ìåäè÷íîìó ³íñòè-
òóò³, äå â³äáóâñÿ ì³é ïåðøèé ïóá-
ë³÷íèé âèñòóï. Ï³ñëÿ çàíÿòü â
àóäèòîð³¿ ìè äîëó÷àëèñÿ äî
í³÷íèõ ÷åðãóâàíü ó ë³êàðí³, ïî-
ëîãîâîìó áóäèíêó. Ñòóäåíòè-
ìåäèêè áóëè íàä³éíèìè ïî-
ì³÷íèêàìè ë³êàð³â ³ ï³ä ÷àñ ë³òíüî¿
âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè. Ï³ñëÿ 3-ãî
êóðñó ï³ä ÷àñ ë³òíüî¿ ïðàêòèêè,
íàïðèêëàä, ÿ àñèñòóâàëà õ³ðóð-
ãàì ðàéîííî¿ ë³êàðí³, Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹1. Çàêàð-
áóâàâñÿ â ïàì’ÿò³ âèïàäîê, êîëè
â õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ äîïðàâè-
ëè óðãåíòíîãî ïàö³ºíòà ó âàæêî-

ìó ñòàí³. Îïåðóâàâ éîãî ìîëî-
äèé íà òîé ÷àñ ë³êàð-õ³ðóðã, à íèí³
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, êàí-
äèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò
Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷ Øêðî-
áîò. ß àñèñòóâàëà, ïîäàâàëà
õ³ðóðã³÷í³ ³íñòðóìåíòè. ×îëîâ³êà
âðÿòóâàëè, ìîæíà ñêàçàòè, âèòÿã-
ëè ç òîãî ñâ³òó. ß ðàä³ëà, ùî òåæ
äî öüîãî ïðè÷åòíà é ïèøàëàñÿ,
ùî ìàëà ÷åñòü ñòîÿòè ïîðó÷ ç Âî-
ëîäèìèðîì Âàñèëüîâè÷åì çà
îïåðàö³éíèì ñòîëîì.

Â àëüìà-ìàòåð ÿ çóñòð³ëà ñâîãî
ìàéáóòíüîãî ÷îëîâ³êà. Ìè ïîçíà-
éîìèëèñÿ íà ñòóäåíòñüêîìó âå÷îð³
â³äïî÷èíêó. ²âàí íàâ÷àâñÿ íà êóðñ
ï³çí³øå. Âñòóïèâ íà ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè â
ñåë³ Ñòðèãàíö³ Áåðåæàíñüêîãî ðà-
éîíó. Éîãî áàòüêè áóëè â÷èòåëÿ-
ìè. Òàòî – ³ñòîðèê, ìàìà – óêðà¿í-
ñüêà ô³ëîëîãèíÿ. Ðîçóìíèé, âèñî-
êîîñâ³÷åíèé, íà÷èòàíèé, íàä-
çâè÷àéíî ö³êàâèé ñï³âðîçìîâíèê,

²âàí â³äðàçó ïðèâåðíóâ ìîþ óâà-
ãó. ×åðåç ð³ê ìè ïîºäíàëè ñâî¿ æèò-
òÿ. Â³äòîä³ ìèíóëî 45 ðîê³â. Ó íàø³é
ñ³ì’¿ ïàíóº ëþáîâ, çëàãîäà, ö³ëêî-
âèòà äîâ³ðà òà ïîðîçóì³ííÿ. Çà âñ³
ðîêè íå ïðèãàäóþ æîäíèõ ðîçá-
³æíîñòåé, íàì çàâæäè ö³êàâî
ñï³ëêóâàòèñÿ. Äóæå ö³íóþ ñâîãî
÷îëîâ³êà, äëÿ ìåíå â³í – íàéêðà-
ùà, íàéö³êàâ³øà ëþäèíà. À ùå â³í
ë³êàð â³ä Áîãà. Ë³êóº óçàëåæíåííÿ,
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, êîðåãóº ïñèõî-
ëîã³÷í³ ñòàíè. Âäÿ÷íà äîë³, ùî éîãî
çóñòð³ëà.

«ÐÎÁÎÒÀ ÍÀ
«ØÂÈÄÊ²É» – ÖÅ
ÇÀÂÆÄÈ ÇÌ²ÍÀ
ËÎÊÀÖ²É»

– ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ – ³íñòè-
òóò) âè çàê³í÷èëè ç â³äçíà-
êîþ. Çäàâàëîñÿ á, âèïóñêíèö³
ç ÷åðâîíèì äèïëîìîì ïðÿìà
äîðîãà â àñï³ðàíòóðó. Àëå âè
ï³øëè ïðàöþâàòè ë³êàðêîþ
«øâèäêî¿ äîïîìîãè». Öå æåð-
òîâíà, ñêëàäíà òà â³äïîâ³-
äàëüíà ðîáîòà, ÿê³é âè â³ääà-
ëè 12 ðîê³â ñâîãî æèòòÿ. Íå-
âæå íå áóëî ³íøîãî âàð³àíòó?

– Êîëè âñòóïàëà äî ³íñòèòóòó,
ìð³ÿëà ñòàòè õ³ðóðãîì. Àëå íå òàê
ñêëàëîñÿ ÿê áàæàëîñÿ. Íà òîé ÷àñ
â íàø³é ñ³ì’¿ ï³äðîñòàëî äâîº ìà-
ëåíüêèõ ä³òåé – ñèí ³ äîíå÷êà, ÿêà
íàðîäèëàñÿ, êîëè ÿ çàê³í÷óâàëà
³íòåðíàòóðó. Ïîòð³áíî áóëî çà-
ðîáëÿòè ãðîø³. Ïåðå¿æäæàòè ç
ä³òüìè â ðàéîí áóëî äîâîë³ ñêëàä-
íî, òîæ ï³øëà íà òó ðîáîòó, ÿêà

áóëà – ë³êàðêîþ «øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè». Öåé ôàõ ìàº ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³. Ëþäåé àòàêóþòü õâîðîáè,
òðàâìè, íåùàñí³ âèïàäêè é ¿ì
ïîòð³áíî â÷àñíî íàäàòè äîïîìî-
ãó. Êâàïëÿ÷èñü íà âèêëèê, í³êîëè
íå çíàºø, ùî íà òåáå ÷åêàº. Ìî-
æåø ¿õàòè äî ëþäèíè ç íîñîâîþ
êðîâîòå÷åþ, à ç’ÿñóºòüñÿ, ùî â íå¿
³íñóëüò òà ¿¿ æèòòÿ ï³ä çàãðîçîþ.
Ðîáîòà íà «øâèäê³é» – öå çàâæ-
äè çì³íà ëîêàö³é, ðóõ, íîâ³ ëþäè.
Àëå ÿ øâèäêî àäàïòóâàëàñÿ òà çà
áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿ íàìàãàëàñÿ
ïðèéìàòè ïðàâèëüíå ð³øåííÿ é
ðîáèëà âñå, ùîá âèêîíàòè îñíîâ-
íó çàñàäó â ìåäèöèí³ – íå íà-
øêîäèòè. Ïèøàþñÿ, ùî â ìåíå íà
ðóêàõ çà 12 ðîê³â ðîáîòè íà
«øâèäê³é» íå ïîìåðëà æîäíà
ëþäèíà. Àëå ³ç ñìåðòþ ÿ ñòèêàëà-
ñÿ – öå òðàâìè íåñóì³ñí³ ç æèò-
òÿì, âàæêîõâîð³, îíêîëîã³÷í³ íå-
äóæ³…

– Çãàäàéòå ÿêèéñü íåîðäè-
íàðíèé âèïàäîê.

– Îäíîãî ðàçó íàä³éøîâ âèê-
ëèê äî ïîðîä³ëë³, â ÿêî¿ ïî÷àëè-
ñÿ ïåðåéìè. Æ³íêà ìåøêàëà ó
ñ³ìåéíîìó ãóðòîæèòêó. Íà âóëèö³
20 ãðàäóñ³â ìîðîçó, à òåëåôîí
îäèí, íà ñò³í³ ãóðòîæèòêó. Æ³íêà
âäÿãíóëàñÿ, ç³éøëà ðàçîì ç ÷î-
ëîâ³êîì âíèç äî òåëåôîíó, àëå
ïîëîãè ðîçâèâàëèñÿ ñòð³ìêî. Òîæ

êîëè ìàøèíà «øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè» äîì÷àëà çà âêàçàíîþ àäðå-
ñîþ, ïðîöåñ óæå ³øîâ. Â³ä÷èíÿº-
ìî äâåð³ ìàøèíè é ÷óºìî – äè-
òèíà ïëà÷å. ×îëîâ³ê ïîðîä³ëë³
ìåòóøèòüñÿ â ïàí³ö³, áî íå çíàº,
ùî ä³ÿòè. Ìîÿ áðèãàäà â³äðåà-
ãóâàëà áëèñêàâè÷íî. Æ³íêó ç íî-
øàìè çàíåñëè â «øâèäêó».
Çâ³ëüíèëè äèòèíó â³ä ïóò æ³íî-
÷î¿ á³ëèçíè, çàâåðíóëè ó ñòå-
ðèëüí³ ïðîñòèðàäëà. ß çàêóòàëà
íîâîíàðîäæåíå íåìîâëÿ ó ñâîþ
êóðòêó, ïðèãîðíóëà äî ñåáå, ùîá
ç³ãð³òè, à ïóïîâèíó ïåðåð³çàëè
âæå â ïîëîãîâ³é çàë³ ë³êàðí³, êóäè
äîïðàâèëè ìàìó òà äèòèíó.
Ïîò³ì ä³çíàâàëèñÿ: ç îáîìà âñå
ãàðàçä. Òàêèõ åêñòðåìàëüíèõ ñè-
òóàö³é áóëî ÷èìàëî, àëå ðîáîòà
ìåí³ ïîäîáàëàñÿ. Ç áðèãàäîþ
«øâèäêî¿ äîïîìîãè» íà ð³çí³
âèïàäêè âè¿æäæàëà, â òîìó ÷èñë³
é ïåä³àòðè÷í³. Ä³òè ïîòðåáóþòü
îñîáëèâî¿ óâàãè é ìåí³ çàâæäè
âäàâàëîñÿ çíàéòè ï³äõ³ä äî ìà-
ëåíüêèõ ïàö³ºíò³â, ç êîæíèì çíà-
õîäèëà ñï³ëüíó ìîâó.

ÆÀÃÀ ÍÀÓÊÎÂÎ¯
ÐÎÁÎÒÈ

– ßê íàäàë³ â³äáóâàëîñÿ
âàøå ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ?

– Âèð æèòòÿ çàêðóòèâ ìîþ
æèòòºâó ñï³ðàëü: çàì³ææÿ, íàðîä-

æåííÿ ä³òåé, ðîáîòà ë³êàðåì
«øâèäêî¿ äîïîìîãè». Àëå æàãà
íàóêîâî¿ ðîáîòè çàëèøàëàñÿ. ²
ìåíå çíîâó ïîòÿãíóëî íà êàôåä-
ðó ïàòîô³ç³îëîã³¿. Ï³ñëÿ ÷åðãóâàíü
íà «øâèäê³é» ÿ çàíóðþâàëàñÿ â
÷àð³âíó àòìîñôåðó íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèëà ïðî-
ôåñîðêà Îëåíà Îëåêñ³¿âíà Ìàð-
êîâà ç ïëåÿäîþ ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â: Ñòåïàíîì Âàäçþêîì, ²ãî-
ðåì Ìèñóëîþ, Ìàð³ºþ Õàðîþ,
Îëüãîþ Äåíåô³ëü, Òàìàðîþ Äàö-
êî… 1991 ðîêó ÿ çàõèñòèëà êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ «Âïëèâ
ïðîñòàãëàíäèíó Å

2
 íà ïðîöåñè

ïåðèêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
ãîëîâíîãî ìîçêó ïðè àäðåíàë³-
íîâ³é ì³îêàðä³îäèñòðîô³¿ ó òâà-
ðèí ç ð ³çíîþ ñò ³éê³ñòþ äî
ã³ïîêñ³¿» çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ïàòî-
ëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ». Ïðîôåñîðêà
Î.Î. Ìàðêîâà áóëà ìî¿ì íàóêî-
âèì êåð³âíèêîì. 1992 ðîêó ðîç-
ðàõîâóþñÿ ç ïîïåðåäíüî¿ ðîáî-
òè íà «øâèäê³é» òà ïî÷èíàºòüñÿ
çàõîïëèâà íàóêîâî-âèêëàäàöüêà
ðîáîòà íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ ëþäè-
íè ÒÍÌÓ (òîä³ ùå ³íñòèòóòó), ñïî-
÷àòêó àñèñòåíòêîþ, ïîò³ì – ñòàð-
øîþ âèêëàäà÷êîþ, äîöåíòêîþ.

Ñòóäåíòêà 2 êóðñó Àíòîí³íà ÏÐÈØËßÊ ç îäíîãðóïíèêàìè
á³ëÿ ìîðôîêîðïóñó (1974 ð.)

Àíòîí³íà ÏÐÈØËßÊ ç îäíîêóðñíèêàìè òà ïðîôåñîðêîþ
Îëåíîþ ÌÀÐÊÎÂÎÞ (1973 ð.)

Àíòîí³íà ÏÐÈØËßÊ, ñòóäåíòêà 4 êóðñó (äðóãà ó ãîð³øíüîìó
ðÿä³, ë³âîðó÷) íà êàôåäð³ øê³ðíèõ õâîðîá (1977 ð.)

Àíòîí³íà ÏÐÈØËßÊ (ïåðøèé ðÿä, ë³âîðó÷) ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè
êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè (1993 ð.)
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ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÀÍÒÎÍ²ÍÀ ÏÐÈØËßÊ: «ÃÎËÎÂÍÅ –
ËÞÁÈÒÈ ËÞÄÅÉ, ÆÈÒÒß. ËÞÁÎÂ – ÏÎÍÀÄ ÓÑÅ»
Çàõèñòèëà äîêòîðñüêó äèñåðòà-
ö³þ «Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ àäàïòàö³éíèõ òà äè-
çàäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â ó ñåðöå-
âîìó ì’ÿç³ ïðè òîêñè÷íèõ óðà-
æåííÿõ» çà ñïåö³àëüí³ñòþ «íîð-
ìàëüíà àíàòîì³ÿ». Íàóêîâèì
êîíñóëüòàíòîì ï³ä ÷àñ íàïèñàí-
íÿ äîêòîðñüêî¿ áóâ ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îïåðàòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ òà êë³í³÷íî¿ àíàòîì³¿
ÒÍÌÓ Ì.Ñ. Ãíàòþê. Ç 1994 äî
1997 ðîêó âèêîíóâàëà îáîâ’ÿç-
êè ïðîðåêòîðêè ç íàö³îíàëüíî-
ïàòð³îòè÷íî¿ òà âèõîâíî¿ ðîáî-
òè íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ, óñ-
ï ³øíî ïîºäíóþ÷è íàóêîâó,
âèêëàäàöüêó òà ïåäàãîã³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü.

Â àëüìà-ìàòåð ÿ æèëà ñï³ëüíèì
ç³ ñòóäåíòàìè íàñòóïíèõ ïîêîë³íü
æèòòÿì. Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ,
ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ, ñòó-
äåíòñüêèé íàóêîâèé ãóðòîê, ÷ëå-
íè ÿêîãî ïèñàëè íàóêîâ³ ðîáîòè
òà áðàëè ó÷àñòü ó êîíãðåñàõ
ìîëîäèõ ó÷åíèõ, àíàòîì³÷í³
«áðåéí-ðèíãè», îðãàí³çàö³ÿ ë³òå-
ðàòóðíèõ ³ìïðåç, òàêèõ, ÿê âèñ-
òàâà «Í³÷ íà ßíîâ³» ÷è «Âåðòåï»
çà òâîðàìè ñó÷àñíèõ ïîåò³â ³
ïèñüìåííèê³â, ïàòð³îòè÷í³ àêö³¿
äî Äíÿ óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿, «Êðó-
òÿíñüêèé» âå÷³ð ç íàãîäè 80-
ð³÷÷ÿ áîþ ï³ä Êðóòàìè. Çîðãàí³-

çîâóâàëè çàõîäè çàäëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè øê³äëèâèõ çâè÷îê ³ ïðî-
ïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ, ð³çí³ êîíêóðñè, çóñòð³÷³ ç ö³êà-
âèìè òà â³äîìèìè ëþäüìè.
Â³äâ³äàòè ¿õ ìàëè çìîãó âñ³ áà-
æàþ÷³. Íà çóñòð³÷ ç ïèñüìåííè-
êàìè Þð³ºì Àíäðóõîâè÷åì,
Þð³ºì ²çäðèêîì ïðè¿æäæàëà
ìîëîäü ³ ç ³íøèõ ì³ñò – Ëüâîâà,
×åðí³âö³â, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà.
Äóæå ïîïóëÿðíèìè áóëè òàêîæ
åêñêóðñ³¿. Ìàðøðóòè îáèðàëè
ð³çíîìàí³òí³: Êàðïàòè, ïå÷åðè
Òåðíîï³ëüùèíè, çàìêè «Çîëîòî¿
ï³äêîâè» Ëüâ³âùèíè, Çáàðàçüêèé
òà Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé çàìêè,
Â³ííèöÿ, ñòàðîâèííèé Äðîãî-
áè÷… Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ó Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ çàâæäè áóëî òà çàëèøàºòü-
ñÿ ö³êàâèì ³ áàãàòîãðàííèì.
Ëþáëþ ïðàöþâàòè ç³ ñòóäåíòñü-
êîþ ìîëîääþ, ÿê³é ïðàãíó ïå-
ðåäàòè ñâî¿ çíàííÿ, âì³ííÿ òà
äîñâ³ä. Çàâæäè äîêëàäíî ïîÿñ-

íþþ íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë
³ íå âòîìëþþñÿ íàãàäóâà-
òè ñòóäåíòàì, ùî çäîáóò³
â óí³âåðñèòåò³ áàçîâ³ çíàí-
íÿ, âì³ííÿ é íàâè÷êè – îñ-
íîâà ¿õíüîãî ìàéáóòíüî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàí-
íÿ. Áóâ ïåð³îä, êîëè øêî-
äóâàëà, ùî ï³øëà ç ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè òà íå
ë³êóþ ëþäåé, ìåí³ çäàâà-
ëîñÿ, ÿ ùå íå ö³ëêîì âè-
êîíàëà ì³ñ³þ ë³êàðÿ. Ìîæ-
ëèâî, òîìó ìð³þ, ùîá ìî¿
ñòóäåíòè ïðîäîâæèëè òå,
ùî ÿ íå âñòèãëà.

– Îá³éìàþ÷è ïîñàäó
çàâ³äóâà÷êè êàôåäðè
ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ
ìîâ ³ êàôåäðè óêðà¿íîç-
íàâñòâà ÒÄÌÓ (2009-
2015 ðð.), âè âèêëàäàëè
êóðñ ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè.
×èì áóâ çíàìåíèòèé öåé
ïåð³îä âàøîãî æèòòÿ?

– Î, öå áóâ íåçàáóòí³é
ö³êàâèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ òà êå-
ðóâàííÿ ñïåö³àë³ñòàìè ç ö³ëêîì
³íøîþ ñôåðîþ îñâ³òè. Äÿêóþ÷è
öüîìó ïåäàãîã³÷íîìó êîëåêòèâó,
ÿ ïîâíîþ ì³ðîþ çðîçóì³ëà, ùî
êîæíà ëþäèíà – öå îñîáèñò³ñòü,
êîæíà ïîòðåáóº îñîáëèâîãî
ï³äõîäó é òîä³ ðîçêðèâàþòüñÿ âñ³
¿¿ òàëàíòè. Ñâîþ «ïðèòèðêó» ç³

ñï³âðîá³òíèêàìè ÿ ðîçïî÷àëà ç
íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ â
åêñêóðñ³éíèõ ïîäîðîæàõ ð³äíèì
êðàºì äî Äíÿ ïðàö³âíèê³â îñâ³òè.
Ìè ãàðíî ñïðàöþâàëèñÿ. Íàø³
êàôåäðè áàãàòî ÷îãî äîñÿãëè. Çà
öåé ïåð³îä ó ìåíå ëèøå ïðèºìí³
ñïîãàäè. Àëå ïåâí³ îáñòàâèíè ïî-
âåðíóëè ìåíå íà ð³äíó êàôåäðó
àíàòîì³¿ ëþäèíè.

– ßê çàê³í÷èëè á ðå÷åííÿ
«Äëÿ ìåíå ÒÍÌÓ – öå …»

– … âñå ìîº ñâ³äîìå æèòòÿ. Íèí³,
ïðàöþþ÷è òóò, ÿ é íàäàë³ ï³çíàþ
÷óäîâèé ñâ³ò Áîæîãî ñòâîð³ííÿ –
ëþäèíó, ¿¿ íàðîäæåííÿ, ¿¿ æèòòºâ³
ìîæëèâîñò³, ïðè÷èíè õâîðîáè é
ñìåðò³. Âîäíî÷àñ äîïîìàãàþ
ï³çíàâàòè öþ íàóêó ñòóäåíòàì. «Î
íåâèìîâíèé, î íåïîâòîðíèé, î
íåîñÿæíèé ñâ³òå ôîðì», ÿê ñêà-
çàâ ïîåò. ² öå âñå ïðî ëþäèíó…-
Êîëî âõîäó äî Òåðíîï³ëüñüêî¿
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹6 ëå-
æèòü òàê çâàíèé «ô³ëîñîôñüêèé
êàì³íü», íà ÿêîìó âèêàðáîâàíî

êðèëàòèé âèñë³â «Øêîëà ìîº¿ ìð³¿
– öå óòîï³ÿ, øêîëà, äå ÿ íàâ÷à-
þñü, – öå ì³é ðàé». Ö³ ñëîâà ìîæ-
íà çàñòîñóâàòè é äëÿ ìîº¿ àëüìà-
ìàòåð. Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé
âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä ñëà-
âèòüñÿ ïîòóæíîþ ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íîþ áàçîþ äëÿ íàâ÷àëüíî¿,
íàóêîâî¿ òà ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ðîáîòè, íàóêîâèìè äîñÿã-
íåííÿìè. ² íèí³ íàø óí³âåðñèòåò
ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîãðåñèâíîãî
äåìîêðàòè÷íîãî ðåêòîðà, çàñëó-
æåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óê-
ðà¿íè, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ì.Ì.
Êîðäè âïåâíåíî óòðèìóº ë³-
äåðñüê³ ïîçèö³¿ ñåðåä óêðà¿íñüêèõ
âèø³â. Äîñÿãíåííÿ óí³âåðñèòåòó
âèñîêî îö³íåí³ íà ì³æíàðîäíîìó
ð³âí³.

– Âàø³ ïîáàæàííÿ ñó÷àñíèì
ñòóäåíòàì?

– Ìåäèöèíà – öå ìèñòåöòâî.
À ìèñòåöòâî ïîòðåáóº âåëèêî¿
ëþáîâ³, íàòõíåííÿ òà âàæêî¿
ïðàö³. Òîìó ñêàæó, öèòóþ÷è ïðî-
ðî÷³ ñëîâà Ò.Ã. Øåâ÷åíêà: «Ó÷³-
òåñü, ÷èòàéòå, ³ ÷óæîìó íàó÷àé-
òåñü, é ñâîãî íå öóðàéòåñü…». ²
ùå: ïîìèëîê íå ðîáèòü òîé, õòî
í³÷îãî íå ðîáèòü. Îòæå, òèì õòî
íå áî¿òüñÿ âàæêî¿ ïðàö³ áàæàþ,
ÿê ìîæíà ìåíøå ïîìèëîê…

– Âàø³ ä³òè òåæ îáðàëè
ë³êàðñüêó ïðîôåñ³þ?

– Ñèí Âîëîäèìèð ç â³äçíàêîþ
çàê³í÷èâ ÒÍÌÓ. Â³í – âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèé, çíàíèé â Óêðà¿í³
ë³êàð-ïñèõ³àòð, ÿê ³ áàòüêî. Äóæå
ãàðíèé ïñèõîòåðàïåâò. Çàõèñòèâ
äèñåðòàö³þ ùîäî äåïðåñ³é ï³ä
êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Î.Î.
Ô³ëüöà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïñè-
õ³àòð³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ôàêóëüòå-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ËÍÌÓ
³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. Ïðàöþº
â Òåðíîïîë³ òà ÷èòàº ëåêö³¿ ñòó-
äåíòàì Óêðà¿íñüêîãî êàòîëèöü-
êîãî óí³âåðñèòåòó ó Ëüâîâ³. Äðó-
æèíà Âîëîäèìèðà – Îêñàíà,
âèêëàäà÷êà àíãë³éñüêî¿ ìîâè â
ÒÍÏÓ, çàõèñòèëà äîêòîðñüêó äè-
ñåðòàö³þ ç ïåäàãîã³êè. Â ðîäèí³
äâîº ñèí³â – ²âàí òà Þð÷èê.
Ñòàðøèé îíóê – ñòóäåíò 3 êóð-
ñó ÒÍÌÓ. Ìåíøèé íàâ÷àºòüñÿ â

2 êëàñ³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.
Äîíüêà òåæ âèïóñêíèöÿ ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿêèé çà-
ê³í÷èëà ç â³äçíàêîþ. ¯¿ ôàõ –
ë³êàðêà-íåâðîëîãèíÿ, ãîëêîðåô-
ëåêñîòåðàïåâòêà, ÷óéíà, óâàæíà,
óñï³øíà ôàõ³â÷èíÿ ñâîº¿ ñïðàâè.
Ðàçîì ç ÷îëîâ³êîì Áîãäàíîì âè-
õîâóþòü äâîº ä³òåé: Ñòåïàíà òà
Óëÿíêó. ×îëîâ³ê äîíüêè –
â³éñüêîâèé, ó÷àñíèê áîéîâèõ ä³é
(2014-2015 ðð.) íà ñõîä³ Óêðà¿íè
ïðîòè ðîñ³éñüêèõ çàãàðáíèê³â ³
çàðàç ïðîäîâæóº ñëóæáó â ëàâàõ
ÇÑÓ. Óëÿíêà íàâ÷àºòüñÿ â 6 êëàñ³.
Ðîçóìíèöÿ, êðàñóíÿ. Äóæå ãàð-
íî òàíöþº òà ñï³âàº. Ñòåïàíêî –
ó÷åíü 9-ãî êëàñó. Äîïèòëèâèé,
êì³òëèâèé, òàëàíîâèòèé …

Ó Â²ËÜÍÈÉ ×ÀÑ
– ×èì ö³êàâèòåñÿ ó â³ëüíèé

÷àñ?
– Ëþáëþ ÷èòàòè. Çîêðåìà,

äóæå ïîäîáàºòüñÿ ìåí³ òâîð÷³ñòü
ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ïèñüìåí-
íèê³â Þð³ÿ Àíäðóõîâè÷à òà éîãî
äîíüêè Ñîô³¿. Ïðîçà é ïîåç³ÿ
Þð³ÿ Àíäðóõîâè÷à – ìóçè÷íå
ìåðåæèâî ³ç ñë³â! Ñþæåòè Ñîô³¿
âðàæàþòü ïåðåïëåò³ííÿì ëþäñü-
êèõ ïåðåæèâàíü ³ äîëü. Ñåðåä
óëþáëåíèõ òàêîæ òâîðè Â. Íå-
áîðàêà, Î. ²ðâàíöÿ. Ñòóäåíòàì-
ìåäèêàì ðàäæó ïðî÷èòàòè êíè-
ãó Þð³ÿ Ïîêàëü÷óêà «Òå, ùî íà
ñïîä³», äå îïèñàí³ ð³çí³ ïñèõîòè-
ïè ëþäåé, à ë³êàð³ ó ñâî¿é ðîáîò³
ñï³ëêóþòüñÿ ç íèìè âñ³ìà. Çàõîï-
ëþþñÿ òâîð÷³ñòþ Ñåðã³ÿ Æàäàíà,
Âàñèëÿ Øêëÿðà. Êíèãè Îêñàíè
Çàáóæêî äàâíî ñòàëè ñó÷àñíîþ
êëàñèêîþ. Ç ïîåò³â ñòàðøîãî ïî-
êîë³ííÿ íàéóëþáëåí³ø³ Ìèêîëà
Â³íãðàíîâñüêèé òà, çâè÷àéíî æ,
Ë³íà Êîñòåíêî. Âðàçèâ òâ³ð «Ìî-
öàðò 2.0» óêðà¿íñüêîãî ïèñüìåí-
íèêà áóðÿòñüêî-ìîíãîëüñüêîãî
ïîõîäæåííÿ Äîðæà Áàòó, ÿêèé
æèâå òà ïðàöþº â ÑØÀ é ïèøå
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Ñåðåä
íàéá³ëüø çíàêîâèõ äëÿ ìåíå
êíèã ïðî ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêó
â³éíó: «Àåðîïîðò» ³ «Ðåéñ»»
Ñåðã³ÿ Ëîéêà, «Óêðè» Áîãäàíà
Æîëäàêà, «Ñë³äè íà äîðîç³» Âà-
ëåð³ÿ Àíàíüºâà. ×èòàþ æóðíàëè
«Óêðà¿íñüêèé òèæäåíü» ³ «Êðà¿-
íà»…. Ëþáëþ ñëóõàòè ìóçèêó,
îñîáëèâî äæàç ³ çàâæäè â³äâ³äóþ

Àíòîí³íà ÏÐÈØËßÊ ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó íà êàôåäð³ ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ ç àñèñòåíòêîþ Âàëåð³ºþ ÁÎËßÐÑÜÊÎÞ (1986 ð.)

«Jazz Bez» – Ì³æíàðîäíèé äæà-
çîâèé ôåñòèâàëü, ÿêèé â³äáó-
âàºòüñÿ, çîêðåìà, ³ â Òåðíîïîë³.
À òàêîæ äèâîâèæí³ ñèìôîí³÷í³
êîíöåðòè ï³ä êåð³âíèöòâîì äè-
ðèãåíòà Ìèðîñëàâà Êð³ëÿ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é ô³ëàðìîí³¿. Ñïðàâæ-
í³ì ñâÿòîì äëÿ ìåíå º é âóëè÷í³
êîíöåðòè-êîíêóðñè äóõîâî¿ ìó-
çèêè â Òåðíîïîë³, ³ ùîð³÷í³
«Ëåìê³âñüê³ âàòðè» – ôåñòèâàë³,
äå ïðåäñòàâëåíî ö³ëèé ïëàñò ñà-
ìîáóòíüî¿ ëåìê³âñüêî¿ åòíîêóëü-
òóðè. Çàâäÿêè YouTube â³äêðèëà
äëÿ ñåáå ìîëîäó óêðà¿íñüêó äè-
ðèãåíòêó Îêñàíó Ëèí³â, ÷èº ³ì’ÿ
íèí³ âñåñâ³òíüîâ³äîìå. ß òàêîæ º
ïîö³íîâóâà÷åì òàêèõ ìóçè÷íèõ
ãðóï, ÿê «Ïëà÷ ªðåì³¿», «Áðàòè
Ãàäþê³íè», «Ìåðòâèé Ï³âåíü»,
«Äàõà Áðàõà»… Ëþáëþ ê³íî ÿê
ìèñòåöòâî. Îñîáëèâî áëèçüêå
ìåí³ óêðà¿íñüêå ïîåòè÷íå ê³íî
²âàíà Ìèêîëàé÷óêà, Ñåðã³ÿ Ïàðà-
äæàíîâà, Ëåîí³äà Îñèêè… Ñåðåä
óëþáëåíèõ – ñó÷àñíèé ìþçèêë
«Ãóöóëêà Êñåíÿ», ô³ëüì «Â³ääà-

íà» çà ìîòèâàìè ðîìàíó Ñîô³¿
Àíäðóõîâè÷, ÷óäîâ³ ô³ëüìè Àõ-
òåìà Ñå³òàáëàºâà «Ê³áîðãè»,
«Õàéòàðìà», «×óæà ìîëèòâà»,
ô³ëüì-åêøí «Çàõàð Áåðêóò».
Ñèëüíå âðàæåííÿ ñïðàâèëà íà
ìåíå äîêóìåíòàëüíà ñòð³÷êà ïðî
Âàñèëÿ Ñë³ïàêà «Ì³ô» ðåæèñåð³â
Ëåîí³äà Êàíòåðà òà òåðíîïîëÿ-
íèíà ²âàíà ßñí³ÿ. Ëþáëþ á³îã-
ðàô³÷í³ õóäîæí³ ô³ëüìè ïðî ö³êà-
âèõ ëþäåé… À ùå ïîäîáàºòüñÿ
ìåí³ ìàíäðóâàòè. Çàïàì’ÿòàëèñÿ
åêñêóðñ³éí³ ïî¿çäêè äî Ïîëüù³,
Í³ìå÷÷èíè, Áîëãàð³¿, Ðóìóí³¿,
Óãîðùèíè, Ìàêåäîí³¿, ²ñïàí³¿,
Ôðàíö³¿, Ãðåö³¿, ²òàë³¿, êðà¿í
Áàëò³¿, Ñêàíäèíàâ³¿, â³äâ³äèíè
Êà¿ðó òà Ëóêñîðó â ªãèïò³. Ìóçå¿,
êàðòèíí³ ãàëåðå¿, çàìêè, ôîðòåö³,
êðàºâèäè çàëèøèëè íåçàáóòí³
âðàæåííÿ…. Îá’¿çäèëà ìàéæå âñþ
Óêðà¿íó. À çà ÷àñ³â ÑÐÑÐ ïîáóâà-
ëà â Áðåñò³, Ëåí³íãðàä³, Ìîñêâ³,
Óëüÿíîâñüêó, Òàøêåíò³, Ñàìàð-
êàíä³.

– ßê³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ äëÿ
âàñ íàéâàæëèâ³ø³?

– Ãîëîâíå – ëþáèòè ëþäåé,
æèòòÿ, ëþáèòè ñåáå. Ëþáîâ äî ñåáå
ïðîÿâëÿºòüñÿ ³ â ëþáîâ³ äî áëèæí³õ,
äî âñüîãî ñâ³òó. Ëþáîâ ïîíàä óñå.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Îô³ö³éíèé îïîíåíò, ïðîô. Þð³é
ÀÕÒÅÌ²É×ÓÊ, äîêòîðàíòêà Àíòîí³íà
ÏÐÈØËßÊ, íàóêîâèé êîíñóëüòàíò,
ïðîô. Ìèõàéëî ÃÍÀÒÞÊ

Àíòîí³íà ÏÐÈØËßÊ íà
íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿ ç
ïðîô. ².Þ. ÎË²ÉÍÈÊÎÌ

Àíòîí³íà ÏÐÈØËßÊ ç³ ñòó-
äåíòàìè òà äèðèãåíòîì
Ìèðîñëàâîì ÊÐ²ËÅÌ ï³ñëÿ
êîíöåðòó ñèìôîí³÷íî¿
ìóçèêè
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2 ñ³÷íÿ âèïîâíèòüñÿ 75
ðîê³â íà÷àëüíèêîâ³ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî îáëàñíîãî áþðî ñó-
äîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè,
êîëèøíüîìó ñòàðøîìó âèêëà-
äà÷ó êàôåäðè ñóäîâî¿ ìåäè-
öèíè ÒÍÌÓ ²ãîðþ Îëåêñ³éî-
âè÷ó ÞÕÈÌÖÞ.

Âåëüìèøàíîâíèé
²ãîðþ Îëåêñ³éîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó é óñ-
ï³øíî ïðîéøëè ïîíàä 20-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ àñï³ðàíòà, àñèñ-
òåíòà, ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êà-
ôåäðè ñóäîâî¿ ìåäèöèíè, à çãî-
äîì âïðîäîâæ ïîíàä 30 ðîê³â
î÷îëþºòå Òåðíîï³ëüñüêå îáëàñíå
áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåð-
òèçè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, îäíî-

ãî ç ïðîâ³äíèõ ñóäìåäåêñïåðò³â
Óêðà¿íè, â³äîìîãî é çà ¿¿ ìåæà-
ìè, çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáî-
âèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ‘ÿçê³â.

Ñâ³ä÷åííÿì âèñîêîãî ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó º Âàøà òðèð³÷íà
ä³ÿëüí³ñòü íà ïîñàä³ ë³êàðÿ-ñóä-
ìåäåêñïåðòà ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
ëàáîðàòîð³¿ Öåíòðàëüíî¿ ãðóïè
â³éñüê 1988-1991 ðð.

Òâîð÷à áàãàòîãðàíí³ñòü Âàøî-
ãî òàëàíòó ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìàéñ-
òåðíîñò³ ÿê õóäîæíèêà ïðîôå-
ñ³éíîãî ð³âíÿ. Âñ³ì ïàì‘ÿòíå, çîê-
ðåìà, Âàøå õóäîæíº îôîðì-
ëåííÿ ïåðøî¿ åêñïîçèö³¿ ìóçåþ
³ñòîð³¿ óí³âåðñèòåòó.

Âèñîêî¿ îö³íêè çàñëóãîâóº òà-
êîæ Âàøà áàãàòîãðàííà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, àêòèâíà ãðî-

ìàäÿíñüêà ïîçèö³ÿ ÿê ÷ëåíà ïðå-
çèä³¿ Àñîö³àö³¿ ãîëîâíèõ ë³êàð³â
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâè-
ùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ Ïî÷åñíîþ
ãðàìîòîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïàì‘ÿò-
íèìè â³äçíàêàìè ÌÂÑ Óêðà¿íè,
ïîäÿêàìè é ïàì‘ÿòíèìè ìåäàëÿ-
ìè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Ñï³ëêà âåòåðàí³â ëîêàëüíèõ
â³éí òà çáðîéíèõ êîíôë³êò³â»,
çîêðåìà îðäåíîì Ã³ïïîêðàòà,
íåîäíîðàçîâî – Ïî÷åñíèìè ãðà-
ìîòàìè òà ãðàìîòàìè Òåðíîï³-

ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ é îáëàñíî¿ ðàäè, à
òàêîæ ãðàìîòàìè òà ïîäÿêàìè
àäì³í³ñòðàö³¿ ìåä³íñòèòóòó.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
²ãîðþ Îëåêñ³éîâè÷ó, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ çäîáóòê³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñ-
íîãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Âàø þâ³ëåé – òî ìóäðîñò³
ïîðà.

Õàé áóäå âäîñòàëü ³ â æèòò³, ³
â äîì³

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, çëàãîäè,
äîáðà,

Äîáðîáóòó òà ùèðî¿ ëþáîâ³!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

«ß ºäèíèé ó ë³êàðí³, ÿêèé
ìàº òðóäîâó êíèæêó êîëãîñ-
ïíèêà. Òàê-òàê, ñàìå êîë-
ãîñïíèêà ç îáë³êîâàíèìè
òðóäîäíÿìè. Ïðàöþâàâ ó
òðàêòîðí³é áðèãàä³ ïî-
ì³÷íèêîì çâàðþâàëüíèêà â
ãîñïîäàðñòâ³ «Ìèð», – ç
óñì³øêîþ ðîçïîâ³äàº äè-
ðåêòîð òðåòüî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ Þð³é Ëàçàð÷óê.

Äî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
â³í âñòóïàâ äâ³÷³. Ïåðøîãî
ðàçó íå âèñòà÷èëî ê³ëüêà
áàë³â. Ïðîòå íàïîëåãëèâ³ñòü
óçÿëà ãîðó. «Ùå â øêîë³
âèð³øèâ, ùî ñòàíó ë³êàðåì,
– çàóâàæóº Þð³é Âàñèëüî-
âè÷. – Ïîðàçêà ìåíå íå çëà-
ìàëà, íàâïàêè. ß íå õîò³â
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ñâîº¿ ìð³¿.
Ïðàöÿ æ ó êîëãîñï³ ñòàëà
ö³êàâèì äîñâ³äîì».

– Îáðàòè ôàõ âàñ íàäèõíó-
ëè áàòüêè?

– Í³, öå áóëî ìîº ð³øåííÿ.
Âîíè éîãî ëèøå ï³äòðèìàëè. Ìî¿
áàòüêè – â÷èòåë³. Ìàòè âèêëàäà-
ëà óêðà¿íñüêó ìîâó é ë³òåðàòóðó,
à áàòüêî – ìàòåìàòèêó òà ô³çè-
êó. Ñòàðøèé áðàò – ë³êàð, àëå ÿ
íå ìîæó ñêàçàòè, ùî â³í ìåíå
çàõîïèâ ìåäèöèíîþ. Öå ñòàëîñÿ
ñàìî ñîáîþ.

– ×èì ðîêè íàâ÷àííÿ áóëè
îñîáëèâ³ äëÿ âàñ?

– Îñâ³òó çäîáóâàâ ó ùå òîä³
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåä³íñòèòóò³.
Â÷èòèñÿ òðåáà áóëî áàãàòî é íà-
ïîëåãëèâî. Ïîïðè òå, âäàâàëîñÿ
âåñòè é àêòèâíå ñòóäåíòñüêå æèò-
òÿ. Äåÿêèé ÷àñ áóâ ïðåçèäåíòîì
êëóáó ³íòåðíàö³îíàëüíî¿ äðóæáè
«Ãîðèçîíò». Òîä³øí³é î÷³ëüíèê
³íñòèòóòó ²âàí Ñì³ÿí ëþáèâ æàð-
òóâàòè, ùî ó âèø³ ëèøå îäèí
ðåêòîð òà îäèí ïðåçèäåíò. Òàê³
êëóáè áóëè äóæå ïîïóëÿðíèìè
â òîä³øíüîìó ÑÐÑÐ òà ³ñíóâàëè
ìàéæå ó âñ³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ. ¯õ ñòâîðèëè, ùîá êîìóí³êó-
âàòè ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè-³íî-
çåìöÿìè. Ñòóäåíòîì ÿ îá’¿çäèâ
áàãàòî ì³ñò, ïîáóâàâ, çîêðåìà, ó
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Òåëàâ³, Òá³ë³ñ³, ùî â Ãðóç³¿, Ìàõà÷-
êàë³, Êàçàí³ – â Ðîñ³¿… Çâ³ñíî, íå
âðàõîâóþ÷è ùå ì³ñòà â Óêðà¿í³.
Öå, ìàáóòü, íàéÿñêðàâ³ø³ ñïîãà-
äè ç³ ñòóäåíòñüêèõ ÷àñ³â.

– Äå ïî÷èíàâñÿ âàø òðóäî-
âèé øëÿõ ó ìåäèöèí³?

– Çà ðîçïîä³ëîì ÿ ïîòðàïèâ
äî Îñòðîçüêî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³
íà Ð³âíåíùèí³ îðòîïåäîì-òðàâ-
ìàòîëîãîì. Êîëè ïðèéøîâ ñþäè
íà ðîáîòó, òî òàì ïðàöþâàëè
äâà ë³êàð³, îäèí íà òîé ÷àñ ïå-
ðåáóâàâ ó â³äïóñòö³, à
äðóãèé ïîêàçàâ ìåí³
çàêëàä ³ ï³øîâ ó â³äïóñ-
òêó íàñòóïíîãî äíÿ. ß
çàëèøèâñÿ ñàì íà ñàì ç
õâîðèìè. Çâè÷àéíî, ìàâ
ë³êàðñüêèé äîñâ³ä ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ â ³íòåðíà-
òóð³, àëå öå íå òå, êîëè
ïî÷èíàºø âëàñíó ë³-
êàðñüêó ïðàêòèêó. Òîé
ì³ñÿöü, êîëè ÿ ïðàöþâàâ
îäèí, áóâ äóæå íåïðî-
ñòèé.

– ßê çóñòð³â âàñ
Òåðíîï³ëü?

– Öå ìîº ð³äíå ì³ñòî.
Ì³é ïðè¿çä çá³ãñÿ ç ïåð-
øèì ðîêîì â³äíîâëåí-
íÿ äåðæàâíî¿ íåçàëåæ-
íîñò³ Óêðà¿íè. ×àñè áóëè
íåïðîñò³. Âëàøòóâàâñÿ
íà ðîáîòó ë³êàðåì-îð-
òîïåäîì ó òðåòþ ì³ñüêó
ë³êàðíþ. Ñïåðøó ïðà-
öþâàâ ó ïîë³êë³í³ö³, à
çãîäîì – ó ñòàö³îíàð³,
ï³çí³øå – çàâ³äóâà÷åì
â³ää³ëåííÿ îðòîïåä³¿ òà òðàâìà-
òîëîã³¿, äîïîêè íå î÷îëèâ ë³êàð-
íþ.

– Âàøà êàð’ºðà ñêëàäàëàñÿ
äîâîë³ êàðêîëîìíî.

– Ïðîéòè âñ³ ùàáë³ – äóæå
äîáðå äëÿ äèðåêòîðà ë³êàðí³.
Çíàþ âñ³ «ï³äâîäí³ êàìåí³», ÿê³
ìîæóòü òðàïëÿòèñÿ íà ðîáîò³.
Äîñâ³ä ³ áàãàæ çíàíü äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðèéìàòè äîâîë³ âèâà-
æåí³ ð³øåííÿ. Íàìàãàþñÿ íå âè-
ïóñêàòè ç óâàãè æîäíî¿ äð³áíèö³.
Ìî¿ êîëåãè – ë³êàð³, ñåðåäí³é òà
ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë
– öå êîëåêòèâ îäíîäóìö³â, ÿê³
ïðàãíóòü äîïîìîãòè òèì, õòî

öüîãî ïîòðåáóº. Ïðàêòè÷íó ðî-
áîòó ÿ òàê ³ íå çàëèøèâ. Îïåðóþ
é äîñ³, öå ìîº ïîêëèêàííÿ òà
óëþáëåíà ñïðàâà. Ìàþ ìîæ-
ëèâ³ñòü äîïîìàãàòè õâîðèì ïî-
êðàùèòè ¿õíþ ÿê³ñòü æèòòÿ, òîìó
õî÷ó é íàäàë³ ¿¿ âèêîðèñòîâóâà-
òè. ßêîãîñü âèïàäêó íå õî÷ó âè-
îêðåìëþâàòè. Íàéá³ëüøå çàïà-
ì’ÿòîâóþòüñÿ, ìàáóòü, íàéñê-
ëàäí³ø³. ¯õ äóæå äîâãî àíàë³çóþ,
ðàäæóñÿ ç êîëåãàìè, à ïîò³ì îá-
äóìóþ, ÿê çðîáèòè ùå êðàùå. Â

ìåäèöèí³ íåìàº îäíàêîâèõ âè-
ïàäê³â, íàâ³òü ÿêùî íåäóãà òà
ñàìà, òî âñå îäíî â êîæíî¿ ëþ-
äèíè ïåðåá³ã ¿¿ ð³çíèé. Öå ïî-
òð³áíî âðàõîâóâàòè òà áóòè ãî-
òîâèì.

– ×èì îñîáëèâà òðåòÿ
ì³ñüêà ë³êàðíÿ?

– Íàøà ë³êàðíÿ ñêëàäàºòüñÿ ç
ïîë³êë³í³êè òà ñòàö³îíàðó, çàãà-
ëîì 14 â³ää³ëåíü, äîïîìîãó íå-
äóæèì íàäàþòü 92 ë³êàð³ òà 123
ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Îêð³ì òîãî, ïðè
ë³êàðí³ ä³þòü ÷îòèðè êàôåäðè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Òîæ ñòó-

äåíòè íå ëèøå ìîæóòü íàâ÷àòè-
ñÿ, à é áà÷èòè ðåçóëüòàòè ë³êó-
âàííÿ íà ïðàêòèö³. ßê íà ìåíå,
öå äóæå ä³ºâî é ïîò³ì ¿ì äóæå
çãîäèòüñÿ, êîëè ñàì³ ñòàíóòü ë³êà-
ðÿìè. Íàø³ ïðàö³âíèêè çàâæäè
ðàäî éäóòü íàçóñòð³÷ ìîëîäîìó
ïîêîë³ííþ òà ä³ëÿòüñÿ âëàñíèìè
çíàííÿìè. Ìàºìî æ âèõîâàòè
ã³äíó çàì³íó.

Äåùî ç ³ñòîð³¿ íàøîãî çàêëà-
äó: 1998 ðîêó âïåðøå â Òåðíî-
ïîë³ ç’ÿâèëàñÿ åíäîñêîï³÷íà

ñò³éêà. Çà äîïîìîãîþ
öüîãî îáëàäíàííÿ âèêî-
íóþòü ìàëîòðàâìàòè÷í³
ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿.
Âïåðøå â íàøîìó ì³ñò³
òàêîæ ïî÷àëè ðîáèòè
îïåðàö³¿ ç³ âñòàíîâëåííÿ
åíäîïðîòåç³â êóëüøîâî-
ãî ñóãëîáà. Ôàõ³âö³â äëÿ
íàâ÷àííÿ çàïðîøóâàëè ç
Êèºâà. Ìîæåìî ïîõâàëè-
òèñÿ é ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íîþ áàçîþ. Ìàºìî áà-
ñåéí ³ ñó÷àñíå îáëàäíàí-
íÿ, ÿêå äîïîìàãàº ïà-
ö³ºíòàì óñï³øíî ïðîéòè
ðåàá³ë³òàö³éíèé ïåð³îä.
Àêòèâíî ðîçâèâàºìî ïëàñ-
òè÷íó õ³ðóðã³þ. Äîñÿãëè
÷èìàëî óñï³õ³â ó ö³é ãà-
ëóç³.

– ßêèé íàïðÿìîê ïî-
÷àëè àêòèâíî ðîçâè-
âàòè?

– Íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Öå
çàðàç îñîáëèâî íà ÷àñ³.
Òàê, óë³òêó íà áàç³ Ìàëà-

øîâåöüêî¿ ë³êàðí³ â³äêðèëè
â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìî-
ãè. Âîíî ðîçðàõîâàíå íà 15
ïàö³ºíò³â, ïî äâîº â êîæí³é ïà-
ëàò³. Ïðèì³ùåííÿ îáëàäíàíå âñ³ì
íåîáõ³äíèì, àáè íàäàâàòè ñèì-
ïòîìàòè÷íó òà çíåáîëþâàëüíó
òåðàï³þ ëþäÿì ç íåâèë³êîâíèìè
õâîðîáàìè. Öå â³ää³ëåííÿ ñòàëî
ïåðøèì ó Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é
òåðèòîð³àëüí³é ãðîìàä³, äå íàäà-
þòü ïàë³àòèâíó äîïîìîãó. Çàêëàä
òàêîãî æ ïðîô³ëþ íà òåðèòîð³¿
îáëàñò³ º ëèøå ó ñåë³ Ïëîòè÷à.

Âàðòî ñêàçàòè, ùî ïàë³àòèâíà
äîïîìîãà – öå íå ïðîñòî çíå-
áîëåííÿ, à ïîâíîö³ííèé âèä ìå-

Â²ÒÀªÌÎ!

äè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé ïåðåä-
áà÷àº ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºí-
òîì, òóðáîòó ïðî éîãî ïñèõîëî-
ã³÷íèé ñòàí, ïðàâèëüíå õàð÷óâàí-
íÿ, íåîáõ³äí³ àíàë³çè òà îá-
ñòåæåííÿ, ðåàá³ë³òàö³þ. Çàçíà÷ó,
ùî, çà ïîòðåáè, íàø³ ôàõ³âö³
ìîæóòü íàäàâàòè ïàë³àòèâíó äî-
ïîìîãó é óäîìà õâîðîãî. Â íàñ
íàïðàöüîâàíà áàçà òà äîñòàòíÿ
ê³ëüê³ñòü ôàõ³âö³â. Íàøà ìåòà –
ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê ïàö³-
ºíòà, òàê ³ ñ³ì’¿, éîãî ð³äíèõ ³
áëèçüêèõ. ßêùî áðàòè ñòàòèñòè-
êó ïî âñ³é Óêðà¿í³, ïîíàä ï³âòî-
ðà ì³ëüéîíà îñ³á ùîðîêó ïîòðå-
áóþòü ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

– ßê êîðîíàâ³ðóñ çì³íèâ
æèòòÿ ë³êàðí³?

– Êàðäèíàëüíî. Íàø ìåäè÷-
íèé çàêëàä âèçíà÷åíèé äëÿ øïè-
òàë³çàö³¿ ïàö³ºíò³â ç COVID-19.
çîñåðåäæåí³ íà áîðîòüá³ ç êîðî-
íàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, ìàºìî âñå
íåîáõ³äíå îáëàäíàííÿ.

– Âè îäíèì ç ïåðøèõ ë³-
êàð³â ó Òåðíîïîë³ ùåïèëèñÿ.
×è íå áóëî ëÿ÷íî, àäæå
ñò³ëüêè ïîëåì³êè äîâêîëà
âàêöèíàö³¿.

– Í³, ââàæàþ, ùî öå ºäèíèé
ñïîñ³á ïîäîëàòè íåäóãó. ßêùî íå
ë³êàð³, òî õòî ìàº ïîäàâàòè ïðè-
êëàä? Â óìîâàõ ïàíäåì³¿ âñ³ ìàº-
ìî ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè âàêöè-
íàö³þ ïðîòè COVID-19 – ïîãîä-
æåíó Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – áåçîïëàòíó
òà áåçïå÷íó. Â³äòàê ìàºìî ñêîðè-
ñòàòèñÿ öèì øàíñîì ³ çàõèñòèòè
ñåáå. Ñêàæó â³äâåðòî: çàðàç
êîâ³äí³ õâîð³ íàáàãàòî âàæ÷³.
×îìó? Áî íåâàêöèíîâàí³. Ïåðåá³ã
íåäóãè ñêëàäí³øèé. ßê ïðàâèëî,
âîíè ïîòðåáóþòü êèñíåâî¿
ï³äòðèìêè. ª âåëèêèé ïñèõîëî-
ã³÷íèé ìîìåíò, òîìó ùî íàãí³-
òàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ é áàãàòî ïîøè-
ðåíèõ ì³ô³â ùîäî âàêöèí.

×åðåç ïàíäåì³þ ìè âèêîðèñ-
òîâóºìî ëèøå íà 40 â³äñîòê³â
ñâî¿õ ïîòóæíîñòåé, ùî íå ìîæå
íå çàñìó÷óâàòè. Ñïîä³âàþñÿ, ùî
ìè âðåøò³ ïîäîëàºìî COVID-19
³ ïîâåðíåìîñÿ äî çâè÷íîãî ðå-
æèìó ðîáîòè.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
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ÞÂ²ËÅÉ10
21 ãðóäíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-

ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ, äîöåíòêà Îëåíà
Âàñèë³âíà ÁÎÉÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Îëåíî Âàñèë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ.
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ âîñüìè ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè óñï³øíî
ïðîéøëè ìàéæå 30-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ àñèñòåíòêè, äîöåíòêè
êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿,
î÷³ëüíèö³ êóðñó ô³ç³îòåðàï³¿.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êàôåäð³
Âè ùå âïðîäîâæ âîñüìè ðîê³â
ðåàë³çîâóâàëè âëàñíèé äîñâ³ä ó
êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîìó
öåíòð³ ìåäóí³âåðñèòåòó òà íà êà-
ôåäð³ ìåäèêî-åêîëîã³÷íèõ ³ ñîö³-
àëüíèõ ïðîáëåì çäîðîâ‘ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíî-
ì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ ïåðøèõ âè-
ïóñêíèöü, â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
äîñâ³ä÷åíó êë³í³öèñòêó-òåðàïåâ-
òêó, ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà êóëüòóðíî-ìàñîâó
ðîáîòó íà êàôåäð³, êóðàòîðêè
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîðêè òî-
âàðèñòâà «Çíàííÿ». Ïàì’ÿòí³ ñòó-
äåíòñüê³ âå÷îðè ïîåç³¿, ÿê³ Âè
çîðãàí³çîâóâàëè. Âè íå ëèøå
ëþáèòå ïîåç³þ, àëå é ñàì³ ïèøå-
òå â³ðø³, âèäàëè çá³ðêó, ïðèñâÿ-

24 ãðóäíÿ âèïîâíèëîñÿ 85
ðîê³â ïî÷åñíîìó ïðîôåñîðîâ³
ÒÍÌÓ, êîëèøíüîìó çàâ³äóâà-
÷ó, òåïåð – ïðîôåñîðîâ³ êà-
ôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿
Ðîñ³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó
äðóæáè íàðîä³â ³ çàâ³äóâà÷ó
êóðñó îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ìîñ-
êîâñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ì.Â. Ëîìîíîñî-
âà, çàñëóæåíîìó ä³ÿ÷ó íàóêè
Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ Âàñèëþ
Ôåäîðîâè÷ó ÀÍÒÎÍ²ÂÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Âàñèëþ Ôåäîðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 85-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä-

³íñòèòóòó (òåïåð – ÒÍÌÓ) Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë ³êàðñüêî¿ ðîáîòè â
Ëóãàíñüê³é îáëàñò³ âàøà íàóêî-
âà, êë³í³÷íà, ïåäàãîã³÷íà é âèõîâ-
íà ä³ÿëüí³ñòü, Âàø òðóäîâèé
øëÿõ â³ä êë³í³÷íîãî îðäèíàòîðà,
àñï³ðàíòà äî ïðîôåñîðà, çàñëó-
æåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè Ðîñ³éñüêî¿
Ôåäåðàö³¿, àêàäåì³êà Ì³æíàðîä-
íî¿ àêàäåì³¿ îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿ ïðîéøëè ó ìîñêîâñüêèõ
íàâ÷àëüíèõ ³ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ. Âè î÷îëþâàëè êàôåä-
ðó îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ Ðîñ³éñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó äðóæáè íà-
ðîä³â, Íàóêîâî-êë³í³÷íèé öåíòð
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ Ðîñ³éñüêî¿
Ôåäåðàö³¿, Öåíòðàëüíó àòåñòà-
ö³éíó êîì³ñ³þ ç îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿ ïðè ÌÎÇ ÐÔ ³ íèí³ ðåàë³çî-
âóºòå ñâ³é âåëèêèé äîñâ³ä ÿê ïðî-
ôåñîð êàôåäðè, çàâ³äóâà÷ êóðñó

31 ãðóäíÿ âèïîâíþºòüñÿ 50
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ
ÒÍÌÓ, êàíäèäàòó åêîíîì³÷-
íèõ íàóê Âîëîäèìèðîâ³ Ñåìå-
íîâè÷ó ÃÀÁÎÐÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Âîëîäèìèðå Ñåìåíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî-

ãî ³íñòèòóòó íàðîäíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà Âè ïðîéøëè óñï³øíèé 27-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ çà ôàõîì íà
âèðîáíèöòâ³ é âèêëàäàöüê³é ðî-
áîò³ ó äâîõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ, çàõèñòèëè êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ, à îñòàíí³é ð³ê ïðà-
öþºòå äîöåíòîì êàôåäðè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-

1 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ Ë³ä³ÿ Àíäð³¿âíà
ÃÅÐÀÑÈÌ×ÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ë³ä³º Àíäð³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè óñï³-

øíî ïðîéøëè ïîíàä 30-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ ëàáîðàíòêè ñïî-
÷àòêó êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿, çãîäîì – çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, âèêîíóâàëè îäíó ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ä³ëÿíîê ðîáîòè –
ëàáîðàòîðíå òà îðãàí³çàö³éíå
çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî é íà-
óêîâîãî ïðîöåñó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,

1 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ, êàíäèäàò ìå-
äè÷íèõ íàóê Àííà Ìèõàéë³â-
íà ÃÐÅ×ÓÕ.

Âåëüìèøàíîâíà
Àííî Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-
ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à ï³ñëÿ
òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñü-
êî¿ ðîáîòè óñï³øíî ïðîéøëè 33-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòîðêè êàôåäðè
íåâðîëîã³¿, çãîäîì – àñèñòåíòêè
êàôåäðè ïðîïåäåâòè÷íî¿ òåðàï³¿,
âèêëàäà÷êè óí³âåðñèòåòñüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ÒÍÌÓ
Âè âïðîäîâæ øåñòè ðîê³â ðåàë³-
çîâóâàëè ñâ³é âåëèêèé ïåäàãîã³-
÷íèé äîñâ³ä ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ïðèâàòíîìó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³.

îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿ Ìîñêîâñü-
êîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, çàñòóïíèê ãî-
ëîâíîãî ðåäàêòîðà äâîõ ïðîô³-
ëüíèõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ æóð-

íàë³â, ÷ëåí ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷å-
íî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó äèñåðòàö³é,
àêàäåì³ê Ì³æíàðîäíî¿ àêàäåì³¿
³íôîðìàòèçàö³¿ ïðè ÎÎÍ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê îäíîãî ç íàéòà-
ëàíîâèò³øèõ ïåðøèõ âèïóñêíèê³â,
ïî÷åñíîãî ïðîôåñîðà íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, âèäàòíîãî, â³äîìî-
ãî â óñüîìó ñâ³ò³ â÷åíîãî òà
êë³í³öèñòà-îòîðèíîëàðèíãîëîãà.

Îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº
Âàøà àêòèâíà ãðîìàäñüêà, ïàò-
ð³îòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ãîëîâè
ðàäè Òîâàðèñòâà óêðà¿íñüêî¿
êóëüòóðè «Ñëàâóòè÷» ó Ìîñêâ³,
÷ëåíà óïðàâè Ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿
óêðà¿íñüêèõ ë³êàðñüêèõ òîâà-

ðèñòâ, ÷ëåíà Óêðà¿íñüêî¿ âñå-
ñâ³òíüî¿ êîîðäèíàö³éíî¿ ðàäè,
ä³éñíîãî ÷ëåíà Íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà ³ì. Ò. Øåâ÷åíêà, Àêàäåì³¿
íàóê íàö³îíàëüíîãî ïðîãðåñó
Óêðà¿íè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³, êð³ì ïî-
÷åñíèõ çâàíü, çíàêàìè «Â³ä-
ì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ» é
«Âèíàõ³äíèê ÑÐÑÐ», óêðà¿íñüêèì
îðäåíîì «Çà çàñëóãè» ²²² ñò., Ïî-
÷åñíîþ ãðàìîòîþ Âåðõîâíî¿
Ðàäè Óêðà¿íè, Ïî÷åñíîþ ãðàìî-
òîþ Óêðà¿íñüêî¿ âñåñâ³òíüî¿ êî-
îðäèíàö³éíî¿ ðàäè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî, äîñÿãíåííÿ â
íàóö³, êë³í³÷í³é òà ïåäàãîã³÷í³é
ä³ÿëüíîñò³, àêòèâíà ãðîìàäÿíñü-
êà ïîçèö³ÿ çàñëóãîâóþòü íàéâè-
ùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Âàñèëþ Ôåäîðîâè÷ó, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèò-
òºâîãî îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ çäîáóòê³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé ñòåëèòüñÿ æèòòÿ ðîçìàºì
² õèëèòü ùàñòÿ ïîâåí öâ³ò,

Ìè â³ä äóø³ áàæàºì
Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî ³ ìíîãàÿ

ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü , ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-

ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíè-
êàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íà Ë³ä³º Àíäð³¿âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ëþäñüêîãî òåïëà, äîáðîáóòó,
ñ³ìåéíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâî-
ãî îïòèì³çìó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.
Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é

íèâ³
Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,

Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³
³ ùàñëèâ³,

Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ áóëà!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

÷åíó ð³äíèì, óí³âåðñèòåòó, äðó-
çÿì þíàöüêèõ ë³ò.

Âàøà ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ

ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îëåíî Âàñèë³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ñ³ìåéíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷-
íèì òåïëîì.

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíó êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõî-
âàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â. Îñîáëè-
âî ö³íóºìî Âàø³ íåîðäèíàðí³
çóñèëëÿ ùîäî âèõîâàííÿ ó ñòó-
äåíò³â âèñîêî¿ äóõîâíîñò³, ìî-
ðàëüíîñò³ é ïàòð³îòèçìó.

Àêòèâíîþ áóëà é Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê
êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï,
ëåêòîðêè òîâàðèñòâà «Çíàííÿ» ³
«Ïðîñâ³òè», ÷ëåíêèí³ ïðîôêîìó
ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Àííî Ìèõàéë³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó, áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé ùàñòÿ ïàíóº ó Âàøîìó
äîì³

 ² ðàä³ñòü ó íüîìó æèâå,
Çäîðîâ‘ÿ ì³öíîãî ³ ùèðî¿ äîë³

 Õàé Áîã ïîñèëàº ³ Âàñ
áåðåæå!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ,
âì³ëîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ

ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà ñóìë³ííó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
çðàçêîâå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,

³íòåë³ãåíòí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Âîëîäèìèðå Ñåìåíîâè÷ó,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Áàæàºì óñï³õ³â âåëèêèõ ó
ðîáîò³

É ïîá³ëüøå òâîð÷èõ Âàì
íàòõíåíü.

Íåõàé ìèíàþòü çàâæäè âñ³
òóðáîòè

² õàé ïðèíîñèòü ðàä³ñòü
êîæåí äåíü.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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ÄÀÒÀ11
1 ñ³÷íÿ âèïîâíþºòüñÿ 75

ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ ïðî-
ôåñîðó êàôåäðè îòîëàðèíãî-
ëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðî-
õ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ Ïåòðîâ³ Âàñè-
ëüîâè÷ó ÊÎÂÀËÈÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Ïåòðå Âàñèëüîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-

ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ 13 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè é âèêëàäàííÿ
íà êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
òà öèâ³ëüíî¿ îáîðîíè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ô³íàíñîâî-åêîíîì³÷íî-
ãî ³íñòèòóòó, çàõèñòó êàíäèäàòñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿ óñï³øíî ïðîéøëè
37-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñè-
ñòåíòà äî ïðîôåñîðà êàôåäðè
îòîëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà
íåéðîõ³ðóðã³¿, ÿêó Âè âïðîäîâæ
ï’ÿòè ðîê³â î÷îëþâàëè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìî-
ãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî êë³í³öèñòà-îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ö³íóºìî òàêîæ Âàø òàëàíò õó-
äîæíèêà – ó÷àñíèêà ì³ñüêèõ òà
îáëàñíèõ âèñòàâîê êàðòèí.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî

4 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ïðî-
ôåñîðêà êóðñó ôòèç³àòð³¿ êà-
ôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿
ÒÍÌÓ, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê
Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà ÊÎÐÍÀÃÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ñâ³òëàíî ²âàí³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ 15 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ òà çàõèñòó
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ óñï³ø-
íî ïðîéøëè 21-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñòåíòêè, äî-
öåíòêè, à îñòàíí³ äåâ’ÿòü ðîê³â
– ïðîôåñîðêè êàôåäðè ïðîïå-
äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
òà ôòèç³àòð³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî íà-
óêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó

21 ãðóäíÿ ìèíóëî 170
ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
âåëèêîãî óêðà¿íöÿ – àãðà-
ð³ÿ, çåìëåâëàñíèêà, êóëü-
òóðíîãî òà ãðîìàäñüêîãî
ä³ÿ÷à, ìåöåíàòà ªâãåíà ×è-
êàëåíêà.

Éîãî æèòòºâèé ïîäâèã çàìîâ-
÷óâàâñÿ â êîìóí³ñòè÷í³ ÷àñè.
Çðåøòîþ, é íèí³ ïðî íüîãî ìàëî
ùî çíàþòü ñó÷àñíèêè. Â³í ðîäîì
³ç ñåëà Ïåðåøîðè, òåïåð –
Îäåñüêî¿ îáëàñò³, ³ç çàìîæíî¿ òà
ïðàöüîâèòî¿ ðîäèíè. Ó öüîìó
ñåë³ êîøòîì ñ³ì’¿ ×èêàëåíê³â ó
1830-õ ðîêàõ áóëà çáóäîâàíà
öåðêâà. 1962 ðîêó õðàì òîä³øíÿ
âëàäà çà÷èíèëà, à 1985-ãî –
çðóéíóâàëà. Ó ñåë³ ðîçìîâëÿëè
óêðà¿íñüêîþ àáî æ «ïî-ñå-
ëÿíñüêè», ÿê ³ç çíåâàãîþ
òîä³øí³ ãîñïîäàð³ ðîñ³éñüêî¿
³ìïåð³¿ íàçèâàëè óêðà¿íñüêó
ìîâó. Àëå ñàìå óêðà¿íñüêà
ìîâà áóëà òà çàëèøèëàñÿ äî
ê³íöÿ æèòòÿ ªâãåíà ×èêàëåí-
êà ïåðøèì ³ íàéÿñêðàâ³øèì
çíàêîì ð³äíîãî äîìó.

ªâãåíîâ³ ×èêàëåíêó ïîùà-
ñòèëî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ (ñïî-
÷àòêó â Îäåñüêîìó ïàíñ³îí³,
ïîò³ì – ó Êðîïèâíèöüêîìó
ðåàëüíîìó ó÷èëèù³, à äàë³ –
â Õàðêîâ³ é Êèºâ³) ïîçíàéî-
ìèòèñÿ ç òàêèìè ñàìèìè, ÿê
â³í, íåáàéäóæèìè äî Óêðà¿-
íè ëþäüìè: Âîëîäèìèðîì
Àíòîíîâè÷åì, Ïàíàñîì Ñàê-
ñàãàíñüêèì (Òîá³ëåâè÷åì),
Ìèêîëîþ Ñàäîâñüêèì, ²âà-
íîì Êàðïåíêîì-Êàðèì, Ìè-
êîëîþ Ëèñåíêîì, Äìèòðîì
Äîðîøåíêîì, Ìèõàéëîì
Ãðóøåâñüêèì. Çàâæäè äî íèõ
äîñëóõàâñÿ. Íàâ÷àþ÷èñü ó Õàðê³â-
ñüêîìó óí³âåðñèòåò³, áóâ ä³ÿëüíèì
ó äðàãîìàí³âñüêîìó ðàäèêàëüíî-
ìó ãóðòêó, çà ó÷àñòü â ÿêîìó çàà-
ðåøòîâàíèé òà ïåðåáóâàâ ï’ÿòü
ðîê³â ï³ä íàãëÿäîì ïîë³ö³¿ â
ð³äíîìó ñåë³ Ïåðåøîðè. Òàì
ªâãåí ×èêàëåíêî, ï³ñëÿ ñìåðò³
áàòüêà, ïî÷àâ ãîñïîäàðþâàòè â
ðîäèííîìó ìàºòêó. Ïèøå òà
âèäàº ïðàêòè÷í³ ïîðàäè äëÿ
ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà: «Ðîçìî-
âè ïðî ñ³ëüñüêå õàçÿéñòâî» â ï’ÿ-
òè êíèãàõ, ùî ñòàíîâèëè ñâîºð³-
äíó ïîïóëÿðíó óêðà¿íîìîâíó
åíöèêëîïåä³þ. Ùîá çðîçóì³òè, â
ÿêèõ óìîâàõ âèäàâàëè ¿¿, ñë³ä
ñêàçàòè, ùî ö³ëèõ ï’ÿòü ðîê³â,
ïåðåñòóïàþ÷è ÷åðåç Åìñüêèé
óêàç 1876 ðîêó, ×èêàëåíêî äî-
ìàãàâñÿ äîçâîëó íàäðóêóâàòè
ñâîþ ïðàöþ. Êð³ì òîãî, áóâ ìå-
öåíàòîì ð³çíèõ ïî÷èí³â: íà éîãî
ãðîø³ âèäàíî «Ðîñ³éñüêî-óêðà¿-
íñüêèé ñëîâàðü» Óìàíöÿ-Êîìà-
ðîâà (Ëüâ³â, 1893-1898), ÷îòèðè-
òîìíèé «Ñëîâàðü óêðà¿íñüêî¿
ìîâè», äîâåðøåíèé Áîðèñîì
Ãð³í÷åíêîì. ªâãåí ×èêàëåíêî
ñïðèÿâ âèäàííþ òà ïîøèðåííþ
äâîòîìíîãî ðîìàíó «×îðíà
ðàäà» Ï. Êóë³øà (Îäåñà 1900-
1901 ðð.), äîïîìàãàâ æóðíàëó
«Ê³åâñêàÿ ñòàðèíà», äàþ÷è ñóò-
òºâó ãðîøîâó âèíàãîðîäó çà íàé-
êðàùå íàïèñàíó ³ñòîð³þ Óêðà¿íè

òà ñïëà÷óþ÷è ãîíîðàðè çà óê-
ðà¿íñüê³ òâîðè ïèñüìåíñòâà (Ì.
Êîöþáèíñüêîìó, Â. Âèííè÷åíêó,
². Ôðàíêó, Ñ. Âàñèëü÷åíêó, Î.
Êîáèëÿíñüê³é, À. Òèñëåíêó òà ³í.),
çîðãàí³çóâàâ ïðè Íàóêîâîìó òî-
âàðèñòâ³ ³ìåí³ Øåâ÷åíêà ó Ëüâîâ³
ôîíä ³ì. Ìîðäîâöÿ äëÿ ô³íàí-
ñîâî¿ äîïîìîãè ïèñüìåííèêàì,
ô³íàíñóâàâ òèæíåâèê Ðåâîëþ-
ö³éíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ïàðò³¿ «Ñåëÿ-
íèí», ñòàâ îäíèì ç ôóíäàòîðîì
«Àêàäåì³÷íîãî Äîìó» ó Ëüâîâ³,
çàîõî÷óþ÷è íàääí³ïðÿíñüêó ìî-
ëîäü ¿õàòè íà íàâ÷àííÿ äî Ëüâî-
âà. ×èêàëåíêî ùèðî â³ääàâàâ
âëàñí³ âåëèê³ ñòàòêè çàìîæíîãî
çåìëåâëàñíèêà ð³äí³é íàö³¿, ðîç-
âèâàþ÷è òà ïðîïàãóþ÷è ¿¿ ³äåí-
òè÷í³ñòü. Â³í òâåðäèâ, ùî ãîëîâ-
íà ïðîáëåìà óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿

ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà º «íå-
äîôîðìîâàíîþ». ² íà æàëü,
íàâ³òü íà 30-ó ðîö³ â³äíîâëåííÿ
íàøî¿ íåçàëåæíîñò³ öå ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèñëîâëþâàííÿõ «êà-
êàÿ ðàçíèöà?».

1900 ðîêó ªâãåí ×èêàëåíêî
ïåðå¿õàâ äî Êèºâà, äå àêòèâíî
ââ³éøîâ ó ãðîìàäñüêå æèòòÿ. Áóâ
÷ëåíîì «Ñòàðî¿ ãðîìàäè», Çà-
ãàëüíî¿ óêðà¿íñüêî¿ áåçïàðò³éíî¿
äåìîêðàòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, Óê-
ðà¿íñüêî¿ äåìîêðàòè÷íî¿ ïàðò³¿
(ç 1904 ðîêó), Óêðà¿íñüêî¿ äå-
ìîêðàòè÷íî-ðàäèêàëüíî¿ ïàðò³¿
(ç 1905 ð.). 1908 ðîêó áóâ ³í³ö³à-
òîðîì çàñíóâàííÿ Òîâàðèñòâà
óêðà¿íñüêèõ ïîñòóïîâö³â òà éîãî
ôàêòè÷íèì ãîëîâîþ. Öå áóëà
òàºìíè÷à îðãàí³çàö³ÿ óêðà¿íö³â,
êóäè âõîäèëè Ì. Ãðóøåâñüêèé,
Ñ. Ïåòëþðà, Ñ. ªôðåìîâ, Â. Âèí-
íè÷åíêî òà ³íø³.

Íàéá³ëüøå äî ïðîáóäæåííÿ
íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, âñóïå-
ðå÷ ñòîëèï³íñüê³é ðåàêö³¿, ñïðè-
÷èíèâñÿ ôóíäàö³ºþ (çà ï³äòðèì-
êè Âàñèëÿ Ñèìèðåíêà òà Ëåîí³-
äà Æåáóíüîâà) ºäèíèõ óêðà-
¿íñüêèõ ùîäåííèõ ãàçåò íà Íàä-
äí³ïðÿíùèí³ – «Ãðîìàäñüêà äóì-
êà» (1906) ³ «Ðàäà» (1906–1914).
Ùîá âèäàííÿ «Ðàäà» âèõîäèëî,
éîìó äîâåëîñÿ ïðîäàòè 200 äå-
ñÿòèí çåìë³. 1914 ðîêó ðîñ³éñüêèé
óðÿä çàêðèâ óêðà¿íîìîâíó
«Ðàäó». Ïî÷àëèñÿ ïåðåñë³äóâàí-

íÿ. ² òîìó ï³ä ÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òî-
âî¿ â³éíè ×èêàëåíêî ïåðåõîâó-
âàâñÿ â³ä óòèñê³â ïîë³ö³¿ ó
Ô³íëÿíä³¿. Ñòðåñè, êîíôë³êòè,
ïîãðîçè, ïåðåñë³äóâàííÿ ïîçíà-
÷èëèñÿ íà éîãî çäîðîâ’¿. Â³ä íå-
ðâîâîãî ïåðåâàíòàæåííÿ çàõ-
âîð³â íà âèðàçêó øëóíêà. Ç ïî-
÷àòêîì ðåâîëþö³éíèõ ïîä³é 1917
ðîêó ïîâåðíóâñÿ äî Êèºâà. Ñàìå
ªâãåí ×èêàëåíêî áóâ ³í³ö³àòîðîì
ñêëèêàííÿ Öåíòðàëüíî¿ Ðàäè. Â³í
òàêîæ çàêëèêàâ Ìèõàéëà Ãðó-
øåâñüêîãî ïîâåðíóòèñÿ ç Ìîñê-
âè òà î÷îëèòè öåé îðãàí, âñóïå-
ðå÷ ³ñíóþ÷³é äóìö³ îòî÷åííÿ, ùî
öå ïîâèíåí áóòè ×èêàëåíêî. Àëå
éîãî õâîðîáà áóëà ï³äñòàâîþ
äëÿ ð³øó÷î¿ â³äìîâè íà êîðèñòü
Ì. Ãðóøåâñüêîãî.

Ïåðøà ñâ³òîâà, à çà íåþ äâ³
ðåâîëþö³¿, ãåòü çì³íèëè óêðà¿íñü-
êå ñåëî. Áóëî îáðàçëèâî áðèä-
êî, ùî íà ïåðø³ ðîë³ ïîâèáèâà-
ëèñÿ ïðîéäèñâ³òè òà øàõðà¿, ãîð-
ëîïàíè òà ïàñêóäíèêè. Â³äòåïåð
ñàìå âîíè ïðàâèëè ãðîìàäîþ,
òåðîðèçóþ÷è ïîðÿäíèõ ëþäåé. Ó
ïîâ³òàõ ç÷èíèëèñÿ ñàìîâ³ëüí³ çà-
õîïëåííÿ çåìë³ é ìàéíà. Äèâëÿ-
÷èñü íàïåðåä, ªâãåí ×èêàëåíêî
ë³êâ³äóâàâ âëàñíå ãîñïîäàðñòâî,
äåøåâî ïðîäàâøè éîãî. Íàé-
á³ëüø ÷îãî â³í áîÿâñÿ òîä³ – öå
çíèùåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ³äå¿ òà
ðåñòàâðàö³¿ ìîñêîâñüêî¿ ìîíàðõ³¿.
Ùî é ñòàëîñÿ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ.
Ì. Ãðóøåâñüêèé äîâãî ïðè âëàä³
íå âòðèìàâñÿ. Âîäíî÷àñ îäíèì ç
ïðåòåíäåíò³â íà î÷îëåííÿ âåð-
õîâíî¿ âëàäè â Óêðà¿í³ çíîâó áóâ
âèñóíåíèé ª. ×èêàëåíêî. Àëå â³í
îäðàçó â³äìîâèâñÿ, ââàæàþ÷è,
ùî Äðóãèé Ãåòüìàíàò ìàº î÷î-
ëèòè ëþäèíà â³éñüêîâà. ² òîä³ âñ³õ
çàäîâ³ëüíèëà êàíäèäàòóðà Ïàâ-
ëà Ñêîðîïàäñüêîãî. Íå îäèí ðàç
ª. ×èêàëåíêó ïðîïîíóâàëè î÷î-
ëþâàòè óðÿä àáî â êðàéíüîìó
ðàç³ – ñòàòè ì³í³ñòðîì çåìåëüíèõ
ñïðàâ, òà â³í íå ïîãîäæóâàâñÿ,
ïîñèëàþ÷èñü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ.

1920 ðîêó çà îñîáèñòî¿
ï³äòðèìêè Ñèìîíà Ïåòëþðè
ªâãåí ×èêàëåíêî ïåðå¿õàâ äî
Àâñòð³¿. Øâèäêî çàê³í÷èëèñÿ
êîøòè é æèòè äîâåëîñÿ «ó âå-
ëèê³é á³äíîñò³». Ùîá ÿêîñü âëàä-
íàòè ô³íàíñîâ³ ñïðàâè, ×èêàëåí-
êî çìóøåíèé áóâ ïåðå¿õàòè äî
×åõîñëîâà÷÷èíè. Àëå öå íå âðÿ-
òóâàëî. Âèðàçêà øëóíêó ïåðåé-
øëà â ðàê. 20 ÷åðâíÿ 1929 ðîêó
â ì³ñò³ Ïîäºáðàäè â ×åõ³¿ ªâãåí
×åêàëåíêî ïîìåð, à ò³ëî, çà éîãî
âîëåþ, áóëî ñïàëåíî. Íèí³ óðíó
ç ïðàõîì ââàæàþòü âòðà÷åíîþ.
1998 ðîêó Ì³æíàðîäíèé áëàãî-
ä³éíèé ôîíä «Ë³ãà óêðà¿íñüêèõ
ìåöåíàò³â» çàñíóâàëà ïðåì³þ
³ìåí³ ªâãåíà ×èêàëåíêà, ÿêó ïðè-
ñóäæóþòü çà äîáðî÷èííó ä³-
ÿëüí³ñòü. ̄ ¿ ãàñëîì º ñëîâà ªâãå-
íà ×èêàëåíêà: «Ìàëî ëþáèòè
Óêðà¿íó äî ãëèáèíè äóø³, òðå-
áà ëþáèòè ¿¿ é äî ãëèáèíè êè-
øåí³».

Â²Í ËÞÁÈÂ ÓÊÐÀ¯ÍÓ ÄÎ
ÃËÈÁÈÍÈ ÂËÀÑÍÎ¯ ÊÈØÅÍ²

ÏÎÑÒÀÒ²

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³î-

ëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð

ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ïåòðå Âàñèëüîâè÷ó, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèò-
òºâîãî îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ çäîáóòê³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ
³ ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé íå
ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè
íà ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè Âè
â îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

êë³í³öèñòêó-ôòèç³àòðèíþ, äîñâ³ä-
÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ö³íóºìî Âàøó àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê
êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï,
÷ëåíêèí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ êîì³ñ³¿
òåñòîâîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòó-
äåíò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòà-
ìè ì³ñüêî¿ òà îáëàñíî¿ ðàä, ïðå-
çèä³¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîô-
ñï³ëêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ñâ³òëàíî ²âàí³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ªâãåí ×ÈÊÀËÅÍÊÎ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 23, 2021 ð.

1. Äèôåíáàõ³ÿ 2. Ïîêðîâà. 3. Áàçàë³îëà. 4. Õóòðî. 5. Ðå. 6. Çàòîð. 7. Íÿíüêà. 8. Çà. 9. Ë³îí. 10. ßç. 11. Õíà. 12. ²ðîä.
13. Îãíèâî. 14. ÍÇ. 15. Ì³ëü 16. Õëèñò. 17. Äîáåðìàí. 18. Âàð³àíò. 19. Àðèê. 20. ÄÄÒ. 21. Îñàä. 22. Êðîòîí. 23. Àêð. 24.
Êîëåóñ. 25. Êîê. 26. Êëîï³ò. 27. ÍËÎ. 28. Òîò. 29. Åëåðîí. 30. Ïðÿñëî. 31. Ì³íóñ. 32. Ïî. 33. Óðîê. 34. Àñîðòèìåíò. 35.
Ñò³ê. 36. «Îõ». 37. Ïàëüìà. 38. Ëîì. 39. Îïàë. 40. Ëüîí. 41. Îì. 42. Íóðò. 43. Êë³â³ÿ. 44. Â’þí. 45. Ìàâð. 46. Åðêåð.
47. Àëåë³. 48. ²â. 49. Þò. 50. Àç. 51. Åðà. 52. ÀÍ. 53. Àçà. 54. Çîÿ. 55. Ôóêñ³ÿ. 56. Ðåÿ. 57. Îç. 58. Ëå.

Îñü ³ êàíå â ³ñòîð³þ 2021 ð³ê. Ïðîùàííÿ çàâæäè ùåìíå
é òðèâîæíå. Íàâ³òü òîä³, êîëè º íàä³ÿ íà íîâ³ çóñòð³÷³.
Àëå îáëè÷÷ÿ ðîêó, ÿêèé â³äõîäèòü, êîæåí ç íàñ çàïàì’ÿ-
òàº ïî-ñâîºìó. Çâ³ñíî æ, âîíî ðàä³ñíå é íå äóæå, òà, ìîâ
â³äáèòîê çí³ìêà, çàâæäè íàãàäóâàòèìå ïðî ñåáå.

Ìè çóñòð³÷àºìî íîâèé, 2022 ð³ê. ² áåçïåðå÷íî, ñïîä³-
âàºìîñÿ, ùî â³í áóäå äëÿ Óêðà¿íè ïåðåäóñ³ì ìèðíèé,
äëÿ êîæíîãî ç íàñ, íåõàé õî÷ òð³øêè, àëå ùå é ùàñëèâ³-
øèì, ïë³äí³øèì, óñï³øí³øèì.

Òîæ õàé â³í ïðîðîñòàº äæåðåëüíî ÷èñòèìè ïî÷óòòÿìè é
âåäå äî âèñîò ëþäñüêîãî äóõó, îêðèëþº òà íàäèõàº íà
ïðàöþ é òâîð÷³ñòü.

Õàé Íîâèé ð³ê ââ³éäå, ÿê êàçêà,
Ó âàøó çàòèøíó îñåëþ
É íàïîâíèòüñÿ âîíà
Òåïëîì ³ ëàñêîþ,
Äîñòàòîê êèëèìîì ïîñòåëèòüñÿ!
Ç Íîâèì, 2022 ðîêîì!

Ðåäàêö³ÿ.
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íèöÿ

51. Á³á-
ë³éíèé
öàð

53. Ïðóã
äîøêè,
ï³ñíÿ

56. Ï³ñòî-
ëåò

58.
ßïîíñüêà

ãðà

65. Â’ÿ-
çåíü
çàìêó

60. Ñâÿòèé
ç ïîäà-
ðóíêàìè

61. ²äó íà
...(êí.

Ñâÿòîñ-
ëàâ)

63. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê
64. Ñòî-

ëèöÿ Éîð-
äàí³¿

66. Âðî-
äà

68. Ïðå-
êðàñíà
ñòàòü

69. Ãåðîé
Ì. Ãîãîëÿ

70. «²âà-
ñèê-

Òåëåñèê»

71. Á³ëèé
êëåí

76. Ðîç-
æàðåíå
âóã³ëëÿ

78. Âèãóê,
çâóêîíàñë³-

äóâàííÿ

8. Ð³çäâÿíå
ä³éñòâî

5.

19. Àâòîðêà
êàðòèíè

17.

41. Ïðåä-
ñòàâíèê

åòíîãðàô³-
÷íî¿ ãðóïè
óêðà¿íö³â

59. Àâòîð
êàðòèíè

62.
Ì³ñòî

73.

ÑÒÎÂÁÓÐÎÂ²
ÊË²ÒÈÍÈ –
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÀ ÄËß
Ä²ÀÁÅÒÓ ² ÒÈÏÓ

64-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê ç³ Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàò³â Àìåðèêè ìîæå ñòàòè
ïåðøîþ ëþäèíîþ, ÿê³é âäàëîñÿ
âèë³êóâàòèñÿ â³ä ä³àáåòó ² òèïó çà
äîïîìîãîþ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí.
Ó ÷åðâí³ éîìó çðîáèëè ³íôóç³þ
êë³òèí, ùî âèðîáëÿþòü ³íñóë³í,
âèðîùåíèõ ç åìáð³îíàëüíèõ ñòî-
âáóðîâèõ êë³òèí ó ðàìêàõ êë³-
í³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ Vertex
Pharmaceuticals .  Òåïåð éîãî
îðãàí³çì àâòîìàòè÷íî êîíòðîëþº
ð³âåíü ³íñóë³íó òà öóêðó â êðîâ³,
õî÷à éîìó äîâîäèòüñÿ ïðèéìà-
òè ïðåïàðàòè, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü
éîãî ³ìóííó ñèñòåìó. Äîñë³äæåí-
íÿ ùå íå ïåðåâ³ðèëè åêñïåðòè,
òîæ çàëèøàºòüñÿ ïîáà÷èòè, ÷è
áóäå ðåçóëüòàò ïîâòîðåíèé, ÷è
º ÿê³ñü íåïåðåäáà÷óâàí³ ïîá³÷í³
åôåêòè ë ³êóâàííÿ. Îäíàê «â
ï³äñóìêó, öå íåéìîâ³ðíèé ðå-
çóëüòàò», – êàæå åíäîêðèíîëîã
²ðë Õ³ðø.

ÍÀÑÊ²ËÜÊÈ
ÂÀÆÊÈÌÈ ª
²ÍÔÅÊÖ²¯
ÎÌ²ÊÐÎÍÓ?

Íàðàç³ äîêàçè òÿæêîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ, âèêëèêàíîãî øòàìîì
êîðîíàâ³ðóñó Omicron, º ì³çåðíè-
ìè òà íåïîâíèìè. Ïåðø³ ðåçóëü-
òàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïðîáëèñê íàä³¿:
çâ³òè ç Ï³âäåííî¿ Àôðèêè ïîñ-
ò³éíî çàçíà÷àþòü íèæ÷èé ð³âåíü
øïèòàë³çàö³¿ âíàñë³äîê çàðàæåí-
íÿ Îì³êðîíîì ïîð³âíÿíî ç³ øòà-
ìîì Äåëüòà. Ïðîòå äàí³ Äàí³¿ òà
Àíãë³¿ íå ï³äòâåðäæóþòü öüîãî.
Â÷åí³ íàãîëîøóþòü, ùî øòàì,
ÿêèé øâèäêî ïîøèðþºòüñÿ,
ìîæå íåáåçïå÷íî íàïðóæèòè ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàâ³òü
ÿêùî ðèçèê òÿæêîãî çàõâîðþ-
âàííÿ àáî ñìåðò³ º â³äíîñíî íèçü-
êèì äëÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè. Áà-
ãàòî â ÷îìó ðåçóëüòàò áóäå çà-
ëåæàòè â³ä çîâí³øí³õ ÷èííèê³â,
òàêèõ, ÿê ð³âåíü ïîïåðåäíüîãî
çàðàæåííÿ êîðîíàâ³ðóñîì ³ âàê-
öèíàö³ÿ.

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó
ßÊ Â²ÄÑÒÅÆÈÒÈ
ÇÐÎÑÒÀÍÍß ØÒÀÌ²Â

Äîñë³äíèêè ñåêâåíóþòü á³ëüøå
ãåíîì³â SARS-CoV-2, í³æ áóäü-êîëè
ðàí³øå. Öå ãåíîìíå ñïîñòåðåæåí-
íÿ äîçâîëèëî ¿ì òàê øâèäêî ïî-
ì³òèòè øòàì Îì³êðîí. Àëå äîñë³ä-
íèêè ïîïåðåäæàþòü, ùî â ãëî-
áàëüí³é ñèñòåì³ ãåíîìíîãî íàãëÿäó
âñå ùå ³ñíóþòü òðèâîæí³ ïðîãàëè-
íè. ×àñòêà ïîçèòèâíèõ âèïàäê³â, ÿê³
ñåêâåíóâàëè ëàáîðàòîð³¿, ñèëüíî
âàð³þºòüñÿ â ð³çíèõ äåðæàâàõ ³
íàâ³òü ó ìåæàõ êðà¿íè. Äîñë³äíèêè
ñòâîðþþòü ìîäåë³, ùîá ñïðîáóâà-
òè çàïîâíèòè ïðîãàëèíè.

ÅÌÁÐ²ÎÍÎÏÎÄ²ÁÍ²
ÌÎÄÅË² ÏÐÎÏÎÍÓÞÒÜ
ÍÎÂÅ ÓßÂËÅÍÍß

Äîñë³äíèêè òðèâàëèé ÷àñ íàìà-
ãàëèñÿ âèâ÷èòè ñòàä³¿ ðîçâèòêó
ëþäèíè, àëå ðîáîòà ç ëþäñüêè-
ìè åìáð³îíàìè º òåõí³÷íî òà åòè÷-
íî âàæêîþ. Òåïåð íîâà õâèëÿ ñè-
ñòåì ñòîâáóðîâèõ êë³òèí äîçâî-
ëÿº äîñë³äíèêàì âèçíà÷èòè, ùî
â³äáóâàºòüñÿ ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³¿ åì-
áð³îíà â ìàòêó. «ßêùî õî÷åìî
çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ ëþäèíè,
íàì ñïðàâä³ ïîòð³áíî ïîäèâèòè-
ñÿ íà ëþäñüêó ñèñòåìó», – êàæå
á³îëîã ç ðîçâèòêó Íàîì³ Ìîð³ñ.

ßÊ COVID-19
ÂÏËÈÍÓÂ ÍÀ
ÏÑÈÕ²×ÍÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Øèðîêå äîñë³äæåííÿ âîñüìè
ì³ëüéîí³â òåëåôîííèõ äçâ³íê³â íà
ãàðÿ÷³ ë³í³¿ â 19 êðà¿íàõ ³ ðåã³îíàõ
ïîêàçàëî, ùî ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ õâèë³
çàðàæåííÿ êîðîíàâ³ðóñîì ê³ëüê³ñòü
äçâ³íê³â çðîñëà. Ó Ôðàíö³¿ òà Í³ìå÷-
÷èí³ äçâ³íêè íà òåëåôîíè äîâ³ðè,
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîãóáñòâîì, çðîñëè,
êîëè êàðàíòèíí³ çàõîäè ñòàëè
æîðñòê³øèìè, à ïîò³ì çìåíøèëè-
ñÿ ç ïðèõîäîì ô³íàíñîâî¿ ï³ä-
òðèìêè â³ä óðÿäó. «Çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ òåëåôîííèõ äçâ³íê³â áóëî
çäåá³ëüøîãî âèêëèêàíî òèì, ùî
òåëåôîíóâàëè íîâ³ ëþäè, àáè ïå-
ðåâàæíî ïîðîçìîâëÿòè ïðî
ïàíäåì³þ», – êàæå åêîíîì³ñò
Ìàð³óñ Áðþëüõàðò – Íå ïî÷àñò³-
øàëè äçâ³íêè ÷åðåç äîìàøíº íà-
ñèëüñòâî ÷è ñàìîãóáñòâî».

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing


