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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4

Ñòîð. 5

Ñòîð. 6-8

Áîãäàí ÄÓÁ²Í×ÀÊ – ñòóäåíò 5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– ïðîôåñîðà êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ

– 1 ïîñàäà;
– ïðîôåñîðà êàôåäðè ïåäàãîã³êè

âèùî¿ øêîëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í –
2 ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 9 (äå-
â’ÿòü) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿
– 2 ïîñàäè;

– äîöåíòà êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãî-
ëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ – 1
ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿
øêîëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í – 1 ïîñà-
äà;

– äîöåíòà êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
– 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ìåäè÷-
íî¿ á³îõ³ì³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿), ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 3 (òðüîõ) ðîê³â.

ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè îðòîïåäè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2 – 2
ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå
4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 0352 - 52-14-64

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ²ÑÀÀÊ
ÒÐÀÕÒÅÍÁÅÐÃ: «ÓÑ²Ì, ×ÎÃÎ
Â ÆÈÒÒ² ÄÎÑßÃÍÓÂ,
ÇÎÁÎÂ’ßÇÀÍÈÉ
ÍÀÑÀÌÏÅÐÅÄ ÌÀÒÅÐ² ÒÀ
ÁÀÒÜÊÎÂ²»

Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé
â÷åíèé ó ãàëóç³ ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè, àêà-
äåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÍ
Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ â ãàëóç³
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïî÷åñíèé ïðî-
ôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà ³íøèõ íàóêîâèõ çàê-
ëàä³â ²ñààê Ìèõàéëîâè÷ Òðàõòåíáåðã
ñâîþ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ïðèñâÿòèâ
äîñë³äíèöüê³é òà ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ â
òàêèõ ïð³îðèòåòíèõ íèí³ ãàëóçÿõ ìå-
äèöèíè, ÿê òîêñèêîëîã³ÿ, ã³ã³ºíà, ìåäè-
öèíà ïðàö³, ìåäè÷íà åêîëîã³ÿ.

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ËÀÐÈÑÀ
ÔÅÄÎÍÞÊ: «ËÞÁËÞ
ÆÈÒÒß Â ÓÑ²Õ ÉÎÃÎ
ÏÐÎßÂÀÕ»

Ëàðèñà Ôåäîíþê – äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîðêà, çàâ³äóâà÷êà êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿
ÒÍÌÓ, àâòîðêà òà ñï³âàâ-
òîðêà ìàéæå 600 íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ³ íà-

óêîâèõ ïóáë³êàö³é, âîñüìè ï³äðó÷-
íèê³â, äåñÿòè ïîñ³áíèê³â,  ñåìè
ìîíîãðàô³é. Íàóêîâà é âèêëàäàöüêà
ä³ÿëüí³ñòü Ëàðèñè ßðîñëàâ³âíè, ¿¿
ïë³äíà ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ïðîºêòàõ, ¿¿
â³ääàí³ñòü ñïðàâ³ òà âåëèêà ïðàöå-
ëþáí³ñòü âèêëèêàþòü ãëèáîêó ïîâàãó.
Ñüîãîäí³ ïðîôåñîðêà â íàø³é
«Â³òàëüí³» ä³ëèòüñÿ ñïîãàäàìè ïðî
äèòÿ÷³, øê³ëüí³, ñòóäåíòñüê³ ðîêè é
åòàïè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ðîç-
ïîâ³äàº ïðî íàéäîðîæ÷èõ ñåðöþ ëþ-
äåé òà äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñïîâ³äóº.

Çà ï³äòðèìêè Ïîñîëüñòâà Óêðà¿íè â
Í³ãåð³¿ òà îñîáèñòî Íàäçâè÷àéíîãî ³

Ïîâíîâàæíîãî ïîñëà Âàëåð³ÿ Ê³ðäîäè â
ì³ñò³ Àáóäæà â³äáóëèñÿ Äí³ óêðà¿íñüêî¿
îñâ³òè â Í³ãåð³¿ «Study in Ukraine-2021».
Ìåòà – ïîïóëÿðèçóâàòè âèùó òà ïðîôå-
ñ³éíî-òåõí³÷íó îñâ³òó â Óêðà¿í³ íà ðèíêó
îñâ³òí³õ ïîñëóã êðà¿í Çàõ³äíî¿ Àôðèêè. Öåé
çàõ³ä òàêîæ ï³äòðèìàëè Òîðãîâî-ïðîìèñ-
ëîâà ïàëàòà Óêðà¿íè òà Óêðà¿íñüêèé äåð-
æàâíèé öåíòð ì³æíàðîäíî¿ îñâ³òè.

Ðàçîì ç ÓÄÌÖÎ áóëè ïðåäñòàâëåí³ Õàð-
ê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
Â.Êàðàç³íà, Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, Ì³æíàðîäíèé ãóìàí³òàðíèé
óí³âåðñèòåò, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåð-
ñèòåò, Ì³æíàðîäíèé ºâðîïåéñüêèé óí³âåð-
ñèòåò òà Îäåñüêèé äåðæàâíèé àãðàðíèé
óí³âåðñèòåò.

Ó ïåðøèé äåíü çàõîäó ç â³òàëüíèì ñëî-
âàìè âèñòóïèëè äðóãèé ñåêðåòàð Ïîñîëü-

ñòâà Óêðà¿íè â Í³ãåð³¿ Ñîëòèñ Áîãäàí Ìè-
õàéëîâè÷ òà ïðåäñòàâíèê Ì³í³ñòåðñòâà
îñâ³òè Í³ãåð³¿, äîíüêà ÿêî¿, äî ðå÷³, íà-
â÷àºòüñÿ â Óêðà¿í³.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ðåïðåçåíòóâàëà çàñòóï-
íèöÿ äèðåêòîðà öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè
òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, äîöåíòêà Îëå-
íà Ïîêðèøêî, ÿêà ïåðåäàëà ñëîâà â³òàíü
â³ä ðåêòîðà ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðà Ìèõàéëà
Êîðäè. Ó ñâî¿é ïðåçåíòàö³¿ âîíà ïðîäå-
ìîíñòðóâàëà äîñÿãíåííÿ óí³âåðñèòåòó â
íàâ÷àëüí³é, íàóêîâ³é, ì³æíàðîäí³é ä³ÿëü-
íîñòÿõ ³ âèñîêèé ð³âåíü ï³äòðèìêè ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â, ¿õí³õ ³í³ö³àòèâ ó âèø³.

Ï³ä ÷àñ âèñòàâêè â³äáóëîñÿ òàêîæ ³íòå-
ðàêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ç ïîòåíö³éíèìè
àá³òóð³ºíòàìè òà ¿õí³ìè áàòüêàìè.

ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÈ ÎÑÂ²ÒÍ²É
ÏÎÒÅÍÖ²ÀË
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ Â Í²ÃÅÐ²¯

ÄÍ² ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Îëåíà ÏÎÊÐÈØÊÎ,
äîöåíòêà êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,

â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ÒÍÌÓ
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

10 æîâòíÿ â³äçíà÷àëè Âñå-
ñâ³òí³é äåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
Éîãî ïðîâîäÿòü, ùîá ïðèâåðíó-
òè óâàãó ñóñï³ëüñòâà äî âàæëè-
âîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, òóðáî-
òè ïðî íüîãî, à òàêîæ íåîáõ³ä-
íîñò³ ïîäîëàííÿ ñòèãìè.

Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó àêòèâíî çîðãàí³çî-
âóº çàõîäè, ïðèñâÿ÷åí³ Âñåñâ³òíüî-
ìó äíþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Çîê-
ðåìà, ïðàö³âíèêè êàôåäðè
ñï³ëüíî ç ë³êàðÿìè-³íòåðíàìè é
ñòóäåíòàìè êóðàòîðñüêèõ ãðóï, à
òàêîæ çà ï³äòðèìêè àäì³í³ñòðàö³¿
òà êîëåêòèâó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³, öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè
³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ
ïðîâåëè íà Òåàòðàëüíîìó ìàé-
äàí³ â Òåðíîïîë³ äîáðî÷èííó àê-
ö³þ «Äåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ».

Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ çàõîäó
áóëî ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³

êðàÿí ïðî ïðîáëåìè ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ òà çá³ð êîøò³â äëÿ çà-
êóï³âë³ ä³àãíîñòè÷íî¿ øêàëè
ADOS, ùî º «çîëîòèì ñòàíäàð-
òîì» äëÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
àóòèçìó, äëÿ äèòÿ÷îãî â³ää³ëåí-
íÿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³.

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè, ë³êàð³-
³íòåðíè òà ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ðîçïîâñþäæóâàëè
â³äïîâ³äí³ áðîøóðè, ³íôîðìàö³þ
ïðî Âñåñâ³òí³é äåíü ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, ðîçïîâ³äàëè ïðî íàé-
ïîøèðåí³ø³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ,
øëÿõè ¿õ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êó-
âàííÿ, à òàêîæ ïðîâåëè ä³àãíîñ-
òèêó äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, òðè-
âîãè é ñòðåñó ñåðåä ìåøêàíö³â ³
ãîñòåé îáëàñíîãî öåíòðó.

Ïðîòÿãîì çàõîäó ë³êàð³-³íòåð-
íè ïðîâåëè äëÿ áàæàþ÷èõ òðè
ëåêö³¿ íà òåìó «Ùî òàêå òðèâî-
ãà òà ÿê ç íåþ áîðîòèñÿ?», «Åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò» ³ «Ïðîôåñ³éíå
âèãîðàííÿ». Äëÿ íàéìåíøèõ æå

Çà ñïðèÿííÿ êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹ 1 Òåð-

íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, î÷îëþâàíî¿
ïðîôåñîðêîþ Íàä³ºþ Ïàñº÷-
êî, ñòóäåíòè ï’ÿòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àë³íà
Æåìåëà, Îëåêñàíäð Òåðåíäà,
ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó
Àíàñòàñ³ÿ Ñìà÷èëî òà äîöåí-
òêà êàôåäðè ²ðèíà Ñìà÷èëî
îçíàéîìèëè ç óìîâàìè âñòó-
ïó äî ÒÍÌÓ òà ïðîâåëè êóðñ
äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ
øêîëÿð³â 9-11 êëàñ³â Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî êîìïëåêñó «Çàãàëüíî-
îñâ³òíÿ øêîëà ²-²²² ñòóïåí³â-ïðà-
âîâèé ë³öåé ¹2».

Ï³ä ÷àñ áàãàòüîõ íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â äî ïðè¿çäó áðèãàäè åêñò-

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè óïðàâë³í-
íÿ òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ç

òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â äèñòàíö³éíî çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè MS Teams
ïðîâåëè âèõîâíèé çàõ³ä ç³ ñòó-
äåíòàìè íîðìàòèâíîãî òåðì³íó
íàâ÷àííÿ êóðàòîðñüêèõ ãðóï 1-5
êóðñ³â ç íàãîäè ñâÿòà Ïîêðîâè
Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³, Äíÿ çà-
õèñíèê³â ³ çàõèñíèöü Óêðà¿íè, Äíÿ
óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà òà 79-
ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ çàñíóâàííÿ ÓÏÀ.

Ìåòà âèõîâíîãî çàõîäó áóëà
ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ çà-
ö³êàâëåíîñò³ ñòóäåíò³â äî ³ñòî-
ðè÷íîãî ìèíóëîãî óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó, ñëàâíîãî óêðà¿íñüêîãî
êîçàöòâà, Çàïîðîçüêî¿ Ñ³÷³, ãåòü-
ìàí³â, âî¿í³â ÓÏÀ, ñó÷àñíèõ çà-
õèñíèê³â Óêðà¿íè; âèõîâàííÿ âè-
ñîêèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, çîê-
ðåìà ïàòð³îòèçìó, ãóìàí³çìó,
ìèëîñåðäÿ; ðîçâèòîê áàçîâèõ

ÑÂßÒÊÓÂÀÍÍß ÏÎÊÐÎÂÈ Â ÒÍÌÓ
ãíó÷êèõ íàâè÷îê (soft skills):
âì³ííÿ ïðåçåíòóâàòè òà âèñòóïà-
òè ïóáë³÷íî, åôåêòèâíî êîìóí³-
êóâàòè â ãðóïàõ, ðîçïîâ³äàòè
³ñòîð³¿ òîùî.

Îñê³ëüêè 14 æîâòíÿ óêðà¿íö³
â³äçíà÷àþòü ÷îòèðè âåëè÷íèõ
ñâÿòà, ïëàí ïðîâåäåííÿ âèõîâ-
íîãî çàõîäó ïåðåäáà÷àâ â³äïî-
â³äíó ³ñòîðè÷íó ³íôîðìàö³þ òà
ö³êàâ³ ³íòåðàêòèâí³ êâåñòè çà ÷î-
òèðìà íàïðÿìêàìè.

Ï³ñëÿ ïðèâ³òàëüíèõ ñë³â ³ õâè-
ëèííîãî â³äåî, ïðèñâÿ÷åíîãî
Äíþ çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü Óê-
ðà¿íè, îðãàí³çàòîð çàõîäó – äî-
öåíòêà Îëåíà Ïîêîòèëî íàäàëà
ñëîâî ñòóäåíòö³ Êàð³í³ Ñàâè÷, ÿêà
çà äîïîìîãîþ ïðåçåíòàö³éíèõ
ìàòåð³àë³â îçíàéîìèëà ïðèñóòí³õ
ç ³ñòîðè÷íèìè âèòîêàìè âøàíó-
âàííÿ Ïîêðîâè Ïðåñâÿòî¿ Áîãî-
ðîäèö³.

ßê â³äîìî, â óêðà¿íñüê³é òðà-
äèö³¿ Ïîêðîâà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç
³äåÿìè çàõèñòó â³ä âîðîã³â, ùî
áóëî ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì çàñ-
íóâàííÿ êîçàöòâà. Â³äòàê ñòóäåí-
òêà Îëåêñàíäðà Àëåùåíêî (êó-
ðàòîð – äîö. Àíòîí³íà Äåíèñ)
ïðåçåíòóâàëà äîïîâ³äü íà òåìó
«Óêðà¿íñüêå êîçàöòâî. Îñîáëèâå
ì³ñöå â ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè».

Çàíóðåííÿ ïðèñóòí³õ â àòìîñ-
ôåðó êîçàöüêèõ ïåðåæèâàíü íà
¿õ øëÿõó äî ïåðåìîãè íàä âî-
ðîãàìè äîçâîëèâ çä³éñíèòè êðå-
àòèâíèé âèñòóï ñòóäåíòà Àíäð³ÿ
Êîâàëÿ (êóðàòîð – äîö. Þë³ÿ
Ðàâë³â), ÿêèé íàïàì’ÿòü ïðîäåê-
ëàìóâàâ ìîëèòîâíå çâåðíåííÿ
«Áîðîíè Òè ìåíå, Áîãîðîäèöå,
Ùîáè ÿ íå ïîòðàïèâ â ïîëîí»
âî¿íà-íîâîáðàíöÿ â àâòîðñüê³é
ï³ñí³ «Õòîñü òà é âðîäèòüñÿ ç íàñ
íåùàñëèâèé». Íåîáõ³äíî âèçíà-

òè, ùî àêòóàë³çîâàíèé ìàðø,
ÿêèé áóâ íàïèñàíèé ùå 1989
ðîêó ï³ä âïëèâîì âèñîêîãî ³äåé-
íî-òåìàòè÷íîãî ðåã³ñòðó êîçàöü-
êîãî åïîñó, º àëþç³ºþ äî ³ñòîðè÷-
íèõ ðåàë³é íå ëèøå ãåðî¿÷íîãî
ìèíóëîãî, àëå é ñüîãîäåííÿ Óê-
ðà¿íè.

Çàäëÿ çàîõî÷åííÿ ïðèñóòí³õ äî
àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ âèõîâíîãî çà-
õîäó, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ñì³ëè-
âèõ, êì³òëèâèõ òà åðóäîâàíèõ
ñòóäåíò³â, áóëî ïðîâåäåíî íèç-
êó ö³êàâèõ â³êòîðèí-çìàãàíü. Çà
ðåçóëüòàòàìè ê³ëüêîñò³ ïðàâèëü-
íèõ â³äïîâ³äåé òà ¿õ ïîâíîãî
îá´ðóíòóâàííÿ æóð³ îáðàëè ïå-
ðåìîæö³â, ÿêèì áóëè âðó÷åí³
ñèìâîë³÷í³ ïîäàðóíêè.

Íàñòóïíà ÷àñòèíà âèõîâíîãî
çàõîäó áóëà ïðèñâÿ÷åíà ³íôîð-
ìàö³éíîìó ïîâ³äîìëåííþ ïðî
îäíó ç íàéá³ëüø ñóïåðå÷ëèâèõ
ñòîð³íîê ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè – ïåðå-
äóìîâè òà îñîáëèâîñò³ çàñíóâàí-
íÿ Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿

ó÷àñíèê³â îðãàí³çàòîðè âëàøòó-
âàëè ³íòåðàêòèâí³ ³ãðè òà àðò-òå-
ðàï³þ.

Ï³ä ÷àñ àêö³¿ áóâ ïðîâåäåíèé
áëàãîä³éíèé àóêö³îí ç âèðîáà-
ìè ïàö³ºíò³â ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³, äî ÿêîãî àêòèâíî äîëó-
÷èëèñÿ òåðíîïîëÿíè. Ç³áðàí³
êîøòè (6277 ãðèâåíü) ïåðåäàëè
äèòÿ÷îìó â³ää³ëåííþ Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³-
÷íî¿ ë³êàðí³.

Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ – öå â³äñóòí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, àëå íà-
ñïðàâä³ – öå çàãàëüíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, íà òë³ ÿêîãî ëþäèíà çäàòíà
ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ³
âïîðàòèñÿ ç³ ùîäåííèì ñòðåñîì.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ êîæíîãî íà-
ñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä íüîãî ñà-
ìîãî òà éîãî áëèçüêèõ. Çàâäàííÿ
êîæíî¿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè çáåð³ãà-
òè ñâîþ äóøåâíó ð³âíîâàãó, áóòè
ãîòîâîþ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é òà
çà íåîáõ³äíîñò³ çâåðòàòèñÿ çà äî-
ïîìîãîþ, à íå ïóñêàòè íà ñàìî-
ïëèâ ñèìïòîìè ïåðåâàíòàæåííÿ,
äåïðåñ³¿ ÷è åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

àðì³¿, ìåòîþ ³ñíóâàííÿ ÿêî¿ áóëî
çíèùåííÿ âîðîãà òà ñòâîðåííÿ
íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæà-
âè â ¿¿ ³ñòîðè÷íèõ òåðèòîð³àëü-
íèõ ìåæàõ.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó ïðîçâó÷àëî ùå
îäíå ïîåòè÷íå ñëîâî «Óêðà¿-
íîíüêî, äîëå ìîÿ» (ñëîâà Â.Äà-
íèêà) â íåïåðåâåðøåíîìó âèêî-
íàíí³ ñòóäåíòêè Ä³àíè Ñÿäà÷êà
(êóðàòîð – äîö. Ãàëèíà Êîçèð),
ïðèñâÿ÷åíå ñó÷àñíèì ñèíàì ³
äîíüêàì Óêðà¿íè, ÿê³ çàõèùàþòü
óêðà¿íñüê³ êîðäîíè.

Ðîäçèíêîþ çàõîäó ñòàâ âèñòóï
òàëàíîâèòî¿ ñòóäåíòêè Ñâ³òëàíè
Òîâòèí (çà ðåêîìåíäàö³ºþ äîö.
Ìàð’ÿíè Äåì÷óê), ÿêà íàäçâè-
÷àéíî ÷óòòºâî âèêîíàëà ñó÷àñíó
êîìïîçèö³þ Àíäð³àíè «Â íàøî-
ìó ñåðö³», ùî ïðîñëàâëÿº íàøèõ
çàõèñíèê³â íà òèì÷àñîâî îêóïî-
âàíèõ òåðèòîð³ÿõ Óêðà¿íè.

Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-

ëîã³¿ ñï³ëüíî ç öåíòðîì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà öåí-
òðîì âèõîâíî¿ ðîáîòè ³ êóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ çîðãà-
í³çóâàëè íèçêó ³íôîðìàö³éíèõ
áåñ³ä ç³ ñòóäåíòàìè 1 òà 2 êóðñó
íà òåìó ïðîòèä³¿ áóë³íãó.

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè òà ë³êàð³-
³íòåðíè ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç³ ñòóäåí-
òàìè é ðîçïîâ³ëè, ùî òàêå áóë³íã
òà ìîá³íã, ÿê³ îñíîâí³ âèäè öèõ
ïðîöåñ³â, õòî º ¿õí³ìè ó÷àñíèêà-
ìè òà ÿê³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè äëÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
çàâäàº öüêóâàííÿ òèì,
õòî áåðå â íüîìó
ó÷àñòü.

Ó íàø ÷àñ ïðîáëå-
ìà áóë³íãó (öüêóâàí-
íÿ) ñòàëà äîâîë³ ðîç-
ïîâñþäæåíèì òà ìà-
ñîâèì ÿâèùåì. Áóë³íã
çàâæäè çàâäàº øêîäè
ïñèõ³÷íîìó òà ô³çè÷-
íîìó çäîðîâ’þ âñ³ì
ó÷àñíèêàì öüîãî ïðîöåñó. Âèÿ-
âèòè âèïàäêè íàñèëüñòâà â çàê-
ëàä³ îñâ³òè äîñòàòíüî âàæêî. Ïå-
ðåäóñ³ì òîìó, ùî íàñèëüñòâî
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî â ì³ñöÿõ,
äå â³äñóòí³é êîíòðîëü ³ íàãëÿä
äîðîñëèõ.

Êåð³âíèêàì çàêëàä³â îñâ³òè,
ïåäàãîã³÷íèì ïðàö³âíèêàì òà
³íøèì ó÷àñíèêàì îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó ÷àñòî äîâîäèòüñÿ âèð³øó-
âàòè êîíôë³êòè, ðîçï³çíàâàòè
ïðîÿâè áóë³íãó. Ï³ä ÷àñ áåñ³äè
âèêëàäà÷³ òà ë³êàð³-³íòåðíè ðîç-
ãëÿíóëè ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ùîäî
ðîçï³çíàâàííÿ, çàïîá³ãàííÿ òà
ïðîòèä³¿ öüêóâàíü â îñâ³òíüîìó
ñåðåäîâèù³, îïèñàëè ÷³òê³ àëãî-
ðèòìè ä³é ó òàêèõ âèïàäêàõ. ²
íàéãîëîâí³øå – ïîãîâîðèëè ïðî
òå, ÿê ìîæíà ïðèïèíèòè áóë³íã
òà äîïîìîãòè êîæíîìó ç éîãî
ó÷àñíèê³â.

Ñï³êåðè çâåðíóëè óâàãó íà
îñîáëèâîñò³ òà òèïîâ³ îçíàêè áó-
ë³íãó, ïîðòðåò àãðåñîðà òà æåð-

òâè é îçíàéîìèëè ç ÷èííèì çà-
êîíîäàâñòâîì ùîäî â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà öüêóâàííÿ. Íàäàëè-
òàêîæ ðåêîìåíäàö³¿ ó÷àñíèêàì
çóñòð³÷åé ùîäî ïîâåä³íêè, ÿêùî
ñòàëè ñâ³äêîì áóë³íãó, æåðòâîþ
àáî àãðåñîðîì, ùî ìîæíà çðî-
áèòè, ùîá çóïèíèòè ÿâèùå öüêó-
âàííÿ â îñâ³òíüîìó ñåðåäîâèù³
òà ïîâ³äîìèëè òåëåôîíè äîâ³ðè,
êóäè ìîæíà çâåðòàòèñÿ â ðàç³
âèíèêíåííÿ áóë³íãó.

Ïðîòÿãîì çóñòð³÷åé îðãàí³çàòî-
ðè ïðîâåëè àíîí³ìíå îïèòóâàí-
íÿ ñòóäåíò³â ùîäî òîãî ÷è áóëè

âîíè ó÷àñíèêàìè áóë³íãó. Ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî ìàéæå 15% îïèòàíèõ
õî÷à á ðàç ó æèòò³ ñòàâàëè æåðò-
âàìè öüêóâàííÿ. Ñò³ëüêè æ îïè-
òàíèõ ñòâåðäæóâàëè, ùî âèñòó-
ïàëè ³í³ö³àòîðàìè áóë³íãó. Ïðîòå
ïðèºìíîþ íîâèíîþ ñòàëî òå, ùî
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ
ââàæàº ñâîþ óí³âåðñèòåòñüêó ãðó-
ïó äðóæíüîþ òà êîìôîðòíî ïî-
÷óâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí³-
âåðñèòåò³.

Çàãàëîì çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ ó
ôîðì³ ä³àëîã³â, ñòóäåíòè îòðèìà-
ëè áåçë³÷ êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà
ïîãîäèëèñÿ ç òèì, ùî íåîáõ³ä-
íî ðåòåëüíî îáäóìóâàòè ñâî¿
â÷èíêè òà âëàñíå ìàéáóòíº. Âñ³
ó÷àñíèêè îòðèìàëè ³íôîðìàö³éí³
ëèñò³âêè, ÿê³ äîïîìîæóòü çàïî-
á³ãòè òà ïðîòèä³ÿòè òàê³é àêòó-
àëüí³é ñîö³àëüí³é ïðîáëåì³, ÿê
áóë³íã.

²íôîðìàö³þ íàäàëà êà-
ôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿

òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Îëåíà ÏÎÊÎÒÈËÎ,
äîöåíòêà ÒÍÌÓ

ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ ÐÎÇÏÎÂ²ËÈ,
ßÊ ÏÐÎÒÈÄ²ßÒÈ ÁÓË²ÍÃÓ

Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ ÂÑÅÑÂ²ÒÍ²É ÄÅÍÜ
ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß

ÍÀÂ×ÀËÈ Ë²ÖÅ¯ÑÒ²Â ÎÑÍÎÂÀÌ
ÄÎÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ëþäè-
íà ìîæå ïîìåðòè (ãîñòðà çàò-
ðèìêà êðîâîîá³ãó, ìàñèâíà êðî-
âîòå÷à, íåïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â òà ³í.). Òîìó âàæëèâå ì³ñöå

â ñèñòåì³ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â³äâîäÿòü ñâ³äêàì
ïîä³¿, ÿê³ íå ìàþòü ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè.

Êóðñ íàâ÷àííÿ áàçóâàâñÿ íà
ñó÷àñíîìó àìåðèêàíñüêîìó ïðî-
òîêîë³ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Ïîêàçàíî îñíîâí³ àñïåêòè âèêî-
íàííÿ ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåàí³-
ìàö³¿ òà ìåòîäè òèì÷àñîâî¿ çó-
ïèíêè êðîâîòå÷³. ßê çàçíà÷èëè
îðãàí³çàòîðè çàõîäó, íà æàëü,
íèí³ º äóæå ìàëî ëþäåé, ÿê³
âì³þòü ³ çíàþòü, ÿê ïðàâèëüíî
íàäàâàòè äîìåäè÷íó äîïîìîãó,
íå íàðàæàþ÷è ñåáå íà íåáåçïå-
êó òà íå ïîã³ðøóþ÷è ñòàí ïî-
òåðï³ëîãî, òîìó, ÿê ìàéáóòí³
ë³êàð³, âèð³øèëè äîïîìîãòè â
ïîäîëàíí³ ö³º¿ ñîö³àëüíî-ìåäè÷-
íî¿ ïðîáëåìè.

Ïðîäåìîíñòðóâàëè òàêîæ â³äå-
îìàòåð³àëè ïðî Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Ìàéáóòí³ àá³òóð³ºíòè ìàëè çìî-
ãó îçíàéîìèòèñÿ ç íàâ÷àëüíèì
ïðîöåñîì, îñîáëèâîñòÿìè ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ òà îòðèìàòè
âè÷åðïí³ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
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ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

– ²ñààêó Ìèõàéëîâè÷ó, íà-
ðîäèëèñÿ Âè â Æèòîìèð³, àëå
äèòèíñòâî òà þí³ñòü ïðîâåëè
â Êèºâ³. Ö³êàâî ä³çíàòèñÿ ïðî
Âàø³ ðîäèíí³ êîðåí³, íàéÿñê-
ðàâ³ø³ ñïîìèíè äèòèíñòâà òà
äîðîãèõ ñåðöþ ëþäåé, ÿê³
âèçíà÷èëè âàø øëÿõ ó ìàé-
áóòíüîìó?

– Óæå íå ðàç ãîâîðèâ ³ ïèñàâ,
ùî âñ³ì, ÷îãî â æèòò³ äîñÿãíóâ,
çîáîâ’ÿçàíèé íàñàìïåðåä ìàòåð³
òà áàòüêîâ³. Íà ìåí³ áóëè çîñå-
ðåäæåí³ âñ³ ¿õí³ áàòüê³âñüê³ ïî÷óò-
òÿ, ìîæëèâî, áàãàòî â ÷îìó é
òîìó, ùî áóâ ÿ ºäèíîþ äèòèíîþ
â ñ³ì’¿. Çàâæäè ìàòè òà òàòî îòî-
÷óâàëè ìåíå ëþáîâ’þ òà â³ääà-
í³ñòþ. Çðîçóì³ëî, ÿ òåæ â³äïîâ³-
äàâ ¿ì ñèí³âñüêîþ ïðèõèëüí³ñòþ
òà ëþáîâ’þ, õî÷à íå çàâæäè çîâí³
âèÿâëÿâ ñâî¿ ïî÷óòòÿ, áîÿâñÿ,
íàïåâíî, âèäàòèñÿ ñåíòèìåí-
òàëüíèì. ×åðåç ìîëîä³ñòü ñâî¿õ
ë³ò? Éìîâ³ðíî. Àëå ÿê ÿ çàðàç
øêîäóþ ïðî öå! Àäæå ñàìå áàòü-
ê³âñüêà äîáðîòà é òåïëî ç³ãð³âà-
ëè ìåíå ó ñêëàäíèõ ïåðèïåò³ÿõ
ïðîæèòèõ ðîê³â, íàäàâàëè âïåâ-
íåíîñò³ ó ñîá³.

Íàðîäèâñÿ ÿ ï³ä ê³íåöü ïåðøî¿
÷âåðò³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ñëàâíîìó ì³ñò³
Æèòîìèð³, ùî â³ääàëåíî íàãàäóº
Êè¿â, äå æèâó òåïåð óñå ñâ³äîìå
æèòòÿ. Áàòüêî – Ìèõàéëî Âîëî-
äèìèðîâè÷ – ïðàöþâàâ íà öóê-
ðîâîìó çàâîä³, ìàòè – Ðîçàë³ÿ
²ñààê³âíà – çàéìàëàñÿ äîìàøí³ì
ãîñïîäàðñòâîì. ×åðåç òðè ðîêè,
1926-ãî, ñ³ì’ÿ ïåðå¿õàëà äî Êèº-
âà, é ðàííº äèòèíñòâî â Æèòî-
ìèð³, ïî ñóò³, íå çáåðåãëîñÿ â
ïàì’ÿò³.

Ïîäàëüø³ äèòÿ÷³, à ïîò³ì ³
þíàöüê³ ðîêè ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîãà-
äàìè ïðî êè¿âñüêó ð³äíó âóëèöþ
Òàðàñ³âñüêó, äå ïðîæèâàâ ç ìà-
ò³ð’þ òà áàòüêîì ó áóäèíêó íî-
ìåð ø³ñòü.

Áàòüêî ï³ñëÿ ïåðå¿çäó äî Êèº-
âà òà çàê³í÷åííÿ Ðîáî÷îãî óí³-
âåðñèòåòó, ÿêèé äàâ éîìó òåõí³-
÷íó îñâ³òó, âñå ïîäàëüøå æèòòÿ

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ²ÑÀÀÊ ÒÐÀÕÒÅÍÁÅÐÃ: «ÓÑ²Ì,
×ÎÃÎ Â ÆÈÒÒ² ÄÎÑßÃÍÓÂ, ÇÎÁÎÂ’ßÇÀÍÈÉ
ÍÀÑÀÌÏÅÐÅÄ ÌÀÒÅÐ² ÒÀ ÁÀÒÜÊÎÂ²»

11 ëèñòîïàäà ñâÿòêóâàòèìå ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ âè-
äàòíèé óêðà¿íñüêèé â÷åíèé ó ãàëóç³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÍ
Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ëàó-
ðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
ïî÷åñíèé ïðîôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî òà ³íøèõ
íàóêîâèõ çàêëàä³â ²ñààê Ìèõàéëîâè÷ Òðàõòåíáåðã. Ñâîþ
íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ó÷åíèé ïðèñâÿòèâ äîñë³äíèöüê³é òà
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ â òàêèõ ïð³îðèòåòíèõ íèí³ ãàëóçÿõ ìå-
äèöèíè, ÿê òîêñèêîëîã³ÿ, ã³ã³ºíà, ìåäèöèíà ïðàö³, ìå-
äè÷íà åêîëîã³ÿ. Â³í ³ ñüîãîäí³, à öå ìàéæå 50 ðîê³â, î÷î-
ëþº íàóêîâèé êîëåêòèâ äîñë³äíèê³â ç ìåäèöèíè ïðàö³ òà
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òîêñèêîëîã³¿ Äåðæàâíî¿ óñòàíîâè «²íñòè-
òóò ìåäèöèíè ïðàö³ ³ìåí³ Þ.². Êóíä³ºâà Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè». Â³í ³ ñüîãîäí³, ÿê ³
âïðîäîâæ ìàéæå 20 ðîê³â, ï³äãîòóâàâ ïîäàðóíîê äëÿ
ñâî¿õ êîëåã ³ äðóç³â – òåïåð öå äðóãå âèäàííÿ, ïåðåðîá-
ëåíå é äîïîâíåíå «Ñëîâî ïðî alma mater, ¿¿ âèõîâàíö³â,
ó÷èòåë³â ³ ìóäðèõ ïîïåðåäíèê³â» äî 180-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ
çàñíóâàííÿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (1841-2021), ³ìåííèé ïîêàæ÷èê ÿêîãî
íàë³÷óº ïîíàä 1150 ïð³çâèù.

ïðèñâÿòèâ ðîáîò³ â ïðîìèñëîâî-
ìó âèðîáíèöòâ³ òà íà òðàíñïîðò³.
Ó íàéâàæ÷³ ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè áàòüêî êåðóâàâ òðàíñïîð-
òíèì öåõîì ×åëÿá³íñü-
êîãî åëåêòðîäíîãî çà-
âîäó, ïîò³ì ïðàöþâàâ
óïîâíîâàæåíèì Íàð-
êîìàòó êîëüîðîâî¿ ìå-
òàëóðã³¿ ïî Ï³âäåííî-
Óðàëüñüê³é çàë³çíèö³.
Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî
Êèºâà â³í ïðàöþâàâ
íà÷àëüíèêîì â³ää³ëó
òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ íà îäíîìó ç «íî-
ìåðíèõ» êè¿âñüêèõ
ï³äïðèºìñòâ, à îñòàíí³
ðîêè – äèðåêòîðîì
äåðåâîîáðîáíîãî çà-
âîäó «Êè¿âì³ñüêáóäó».
Áàòüêî çàâæäè êîðèñ-
òóâàâñÿ ïîâàãîþ òà
øàíîþ â ðîá³òíè÷èõ
êîëåêòèâàõ, ÿê³ éîìó
äîâåëîñÿ î÷îëþâàòè. Ó
â³ö³ 56 ðîê³â â³ä ñåðöå-
âîãî íàïàäó ïîìåð íà
ðîáîò³.

Ï³ñëÿ ñìåðò³ áàòüêà ìàòè ïî÷à-
ëà ïðàöþâàòè â á³áë³îòåö³ Êè¿-
âñüêîãî ³íñòèòóòó îðòîïåä³¿ òà
òðàâìàòîëîã³¿. Íîñèëà êíèãè õâî-
ðèì ó ïàëàòè, ïåðåêëàäàëà ç
ôðàíöóçüêî¿ íàóêîâ³ ïðàö³, êîëè
â ³íñòèòóò³ âèíèêàëà â öüîìó íå-
îáõ³äí³ñòü. Òóò êîðèñòóâàëàñÿ
âîíà ñåðåä ñï³âðîá³òíèê³â ³ õâî-
ðèõ âåëèêîþ ïîâàãîþ.

Áàòüêè â³ääàâàëè ìîºìó âèõî-
âàííþ òà ïîäàëüøîìó ñòàíîâ-
ëåííþ ðîêè ñâîãî æèòòÿ é íå-
ëåãêî¿ ïðàö³. Âñ³ìà ñâî¿ìè ìàé-
áóòí³ìè óñï³õàìè ÿ çîáîâ’ÿçàíèé
¿ì – ìàòåð³ òà áàòüêîâ³, â³äíîñè-
íè ÿêèõ â ðîäèí³ áóëè äëÿ ìåíå
ñâ³òëèì ïðèêëàäîì, ÿêîìó çàâæ-
äè ïðàãíó ñë³äóâàòè.

– Ç Âàøî¿ á³îãðàô³¿ ó Â³ê³-
ïåä³¿ ä³çíàëàñÿ, ùî ìåäèöè-
íó îáðàëè íå îäðàçó, ñïî÷àò-
êó âñòóïèëè íà ô³ëîëîã³÷íèé
ôàêóëüòåò, àëå äîâãî íå

ïðîâ÷èëèñÿ é ÷åðåç ð³ê ñòà-
ëè ñòóäåíòîì ë³êóâàëüíîãî
ôàêóëüòåòó Êè¿âñüêîãî ìåä-
³íñòèòóòó…

– Çàê³í÷åííÿ øêîëè é ïî÷àòîê
íàâ÷àííÿ â Êè¿âñüêîìó óí³âåðñè-
òåò³ íà ô³ëîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³,
äå ïðîâ÷èâñÿ ëèøå ïåðøèé êóðñ,
à ïîò³ì – â Êè¿âñüêîìó ìåäè÷-
íîìó ³íñòèòóò³ íà ë³êóâàëüíîìó
ôàêóëüòåò³ çá³ãëîñÿ ç ïî÷àòêîì
ñîðîêîâèõ ðîê³â, Äðóãîþ ñâ³òîâîþ
â³éíîþ, åâàêóàö³ºþ íà Óðàë. Ïðè-
ãàäóþ òðèâîæí³ ë³òí³ ì³ñÿö³ ïåð-
øîãî âîºííîãî ðîêó â Êèºâ³, êîëè
ðàçîì ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè áðàâ
ó÷àñòü ó ðîáîòàõ ç áóä³âíèöòâà
îáîðîííèõ ñïîðóä, âàæêèé ïå-
ðå¿çä ç ³íñòèòóòîì äî Õàðêîâà,
áàãàòîäåííó åâàêóàö³þ äî ×åëÿ-
á³íñüêà.

Ó ×åëÿá³íñüêó ïîíàä äâà ðîêè
ÿ ïîºäíóâàâ íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³
ç ðîáîòîþ íà áóä³âíèöòâ³ îáî-
ðîííî-ïðîìèñëîâîãî îá’ºêòà ÿê
³íñòðóìåíòàëüíèê «×åëÿáåíåð-
ãîìîíòàæó», à òàêîæ ç ãðîìàäñü-
êîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Çà öèì ñêóïèìè
á³îãðàô³÷íèìè äàíèìè – äí³ òà
íî÷³ ïîâñÿêäåííî¿ ïðàö³ é íà-
â÷àííÿ, çàãàëüíèõ ñï³âïåðåæè-

âàíü, ÿê³ îá’ºäíóâàëè â ò³ ðîêè
âñ³õ íàñ – ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â,
ðîêè ã³ðêîòè âîºííèõ ïîðàçîê ³
ðàäîù³â ïåðøèõ ïåðåìîã.

Íàéçíàìåíí³øèì äëÿ íàñ áóëî
øîñòå ëèñòîïàäà 1943 ðîêó, êîëè
ïðèéøëà çâ³ñòêà ïðî âèçâîëåí-
íÿ Êèºâà. Ïàì’ÿòàþ ñëüîçè ðà-
äîñò³ ð³äíèõ ³ òîâàðèø³â, ñëüîçè
ñìóòêó òà ãîðÿ òèõ, õòî ä³çíàâñÿ
ïðî çàãèáåëü ñâî¿õ áëèçüêèõ. Òîä³
âïåðøå ïðîçâó÷àëè äâà ñòðàø-
íèõ ñëîâà «Áàáèí ßð»...

Ï³ñëÿ Íîâîãî ðîêó ìè ïî÷àëè
ãîòóâàòèñÿ äî ïîâåðíåííÿ äî
Êèºâà. Âë³òêó æ – ïðè¿çä ó ð³äí³
ì³ñöÿ, ðîáîòà ç â³äíîâëåííÿ
³íñòèòóòó, íàâ÷àííÿ ïåðøèõ ïî-
âîºííèõ ðîê³â.

– Âàøèì ïðîôåñ³éíèì âè-
áîðîì ñòàëà ïðîô³ëàêòè÷íà
ìåäèöèíà. Õòî ñïîíóêàâ äî
âèáîðó ñàìå öüîãî íàïðÿìêó.
ßêèì áóëî âõîäæåííÿ â öþ
ñôåðó ìåäèöèíè? Õòî, âëàñ-

íå, ñòàâ Âàøèì íàñòàâíèêîì
³ êîìó çàâäÿ÷óºòå ñâî¿ìè äî-
ñÿãíåííÿìè?

– Âèïóñêí³ ³ñïèòè ñêëàâ 1946
ðîêó, îòðèìàâ äèïëîì ç â³äçíà-
êîþ é â÷åíà ðàäà ³íñòèòóòó ðåêî-
ìåíäóâàëà ìåíå íà íàóêîâó ðî-
áîòó. Äàë³ áóëè äí³ ðîçäóì³â ïðî
ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü. ßê âèïóñê-
íèêà ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó
ìåíå âàáèëà òåðàï³ÿ. Àëå ïîðàäà
ìîãî ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ – äè-
ðåêòîðà ³íñòèòóòó Ëüâà ²âàíîâè-
÷à Ìåäâåäÿ, ÿêèé îäíî÷àñíî î÷î-
ëþâàâ â ò³ ðîêè êàôåäðó ã³ã³ºíè
ïðàö³, ç³ãðàëà âèð³øàëüíó ðîëü.
Ñêëàâøè êîíêóðñí³ ³ñïèòè, áóâ
çàðàõîâàíèé äî àñï³ðàíòóðè ïðè
ö³é êàôåäð³, à îòæå, ³ âèçíà÷èâ
ñâîþ ïîäàëüøó äîëþ, îáðàâøè
ñôåðîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðîô³ëàêòè÷íó ìåäèöèíó.

Ðîçïî÷àâ ñâîþ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêó òà ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü
íà êàôåäð³ ã³ã³ºíè ïðàö³ ñïî÷àò-
êó àñèñòåíòîì, à âæå çà ê³ëüêà
ðîê³â áóâ îáðàíèé çà êîíêóðñîì
íà ïîñàäó äîöåíòà. Ï³ä êåð³âíèö-
òâîì Ëüâà ²âàíîâè÷à Ìåäâåäÿ
ðîçâèâàâ ³ âò³ëþâàâ ³äå¿ ñâîãî
â÷èòåëÿ ç ïèòàíü òîêñèêîëîã³¿

ðòóòüîðãàí³÷íèõ ñïîëóê. Ïåðø³
åêñïåðèìåíòàëüí³ ðîçðîáêè áóëè
ïðèñâÿ÷åí³ åòèëìåðêóðôîñôàòó
òà åòèëìåðêóðõëîðèäó, ðåçóëü-
òàòè ÿêèõ çãîäîì áóëè óçàãàëü-
íåí³ â êàíäèäàòñüê³é äèñåðòàö³¿
«Ê òîêñèêîëîãèè îðãàíè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé ðòóòè – ýòèëìåðêóð-
ôîñôàòà è ýòèëìåðêóðõëîðèäà»,
ÿêó çàõèñòèâ 1950 ðîêó. Íàäàë³
çàéìàâñÿ åêñïåðèìåíòàëüíèìè
òà ã³ã³ºí³÷íèìè ñïîñòåðåæåííÿìè
ç ïðîáëåìè âïëèâó íà îðãàí³çì
ïîòåíö³éíî òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí,
çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ
íà òåìó «Ìèêðîìåðêóðèàëèçì
êàê ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà».
Ï³ñëÿ çàòâåðäæåííÿ äèñåðòàö³¿
1964 ðîêó áóâ îáðàíèé íà ïîñà-
äó ïðîôåñîðà êàôåäðè, à 1966-
ãî ìåí³ áóëî ïðèñâîºíå çâàííÿ
ïðîôåñîðà.

– Äàë³ Âàø øëÿõ ïðîë³ã äî
íèí³øíüîãî ²íñòèòóòó ìåäè-
öèíè ïðàö³, äå Âè çàñíóâàëè

ëàáîðàòîð³þ ïðîìèñëîâî¿
ã³ã³ºíè òà òîêñèêîëîã³¿ òà çðî-
áèëè ôàêòè÷íî ñåíñàö³éí³
äîñë³äæåííÿ â ö³é ãàëóç³. ßê³
ç íèõ º îñîáëèâî çíà÷èìèìè
äëÿ Âàñ ³ ÷îìó?

– ²ç ïåðåõîäîì íà ïîñàäó çà-
â³äóâà÷à ëàáîðàòîð³¿ ïðîìèñëî-
âî¿ òîêñèêîëîã³¿ Êè¿âñüêîãî ÍÄ²
ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôçàõâîðþ-
âàíü 1972 ðîêó ÿ ìàâ íîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ â ðîçâèòêó îáðàíîãî íà-
óêîâîãî íàïðÿìêó òîêñèêîëîã³¿
– âàæêèõ ìåòàë³â. Çîêðåìà, öå
ñòîñóâàëîñÿ ðîçøèðåííÿ ñïåêò-
ðà äîñë³äæóâàíèõ âàæêèõ ìå-
òàë³â, îö³íêè ¿õíüîãî âïëèâó íà
çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â é îá’ºêòè
á³îñôåðè, ïîäàëüøîãî òåîðåòè÷-
íîãî îïðàöþâàííÿ ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ ïðîáëåìè îá´ðóíòóâàí-
íÿ êðèòåð³¿â øê³äëèâî¿ òà íåáåç-
ïå÷íî¿ ä³¿ âàæêèõ ìåòàë³â íà
îðãàí³çì, ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ïðàê-
òèö³ òîêñèêîëîãî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü. Çà öèêë íàóêîâèõ ïðàöü
«Âàæê³ ìåòàëè ÿê íåáåçïå÷í³ äëÿ
ëþäèíè çàáðóäíþâà÷³ äîâê³ëëÿ
Óêðà¿íè: ìåäèêî-åêîëîã³÷í³ äîñ-
ë ³äæåííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ é
äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ ïðîô³ëàê-

òè÷íèõ çàõîä³â» ÿ ðàçîì ç³
ñâî¿ìè êîëåãàìè ç óí³âåðñè-
òåòó – àêàäåì³êàìè Þ.². Êóí-
ä³ºâèì, ª.Ã. Ãîí÷àðóêîì 2002
ðîêó óäîñòî¿ëèñÿ Äåðæàâíî¿
ïðåì³¿ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íà-
óêè ³ òåõí³êè. Â ëàáîðàòîð³¿
òàêîæ çà ö³ ðîêè ðîçðîáëÿ-
ëèñÿ ïðîáëåìè «ðòóòíî¿ íå-
áåçïåêè», «íîðìè» â ïðîô-
³ëàêòè÷í³é òîêñèêîëîã³¿, ïðî-
áëåìè â³êîâî¿ òîêñèêîëîã³¿,
çîêðåìà, ä³ÿ ìàëèõ äîç
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ ðåàêö³¿ íà
íèõ îðãàí³çìó çàëåæíî â³ä
â³êó òà ³í. Âîäíî÷àñ ç òðàäè-
ö³éíèìè åêñïåðèìåíòàìè íà
òâàðèíàõ äëÿ âèâ÷åííÿ òîê-
ñè÷íîñò³ êñåíîá³îòèê³â âïðî-
âàäæóþòüñÿ àëüòåðíàòèâí³
ìåòîäè ³ òåñò-ñèñòåìè, ùî º
íèí³ íà ÷àñ³.

– Íèí³ ç óïåâíåí³ñòþ
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñòâî-

ðåííÿ íàóêîâî¿ øêîëè àêàäå-
ì³êà ².Ì. Òðàõòåíáåðãà. Çà Âà-
øîþ òà ³í³ö³àòèâîþ àêàäåì³-
êà Þ.² . Êóíä³ºâà áóëî
âïðîâàäæåíî äîñë³äæåííÿ
íîâîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó –
íàíîòîêñèêîëîã³¿. ×îãî âäà-
ëîñÿ äîñÿãòè â ö³é ³ííî-
âàö³éí³é ñôåð³?

– Îäíèì ç ïåðøèõ â Óêðà¿í³
ïèòàííÿ áåçïåêè íàíîòåõíîëîã³é
òà íàíîìàòåð³àë³â ïîðóøèâ àêà-
äåì³ê Þ. ². Êóíä³ºâ, ÿêèé ùå 2010
ðîêó íà ñåì³íàð³ ç åòèêè íàíî-
òåõíîëîã³é ³ íàíîáåçïåêè çàçíà-
÷èâ: «Ìè óñâ³äîìëþºìî, ùî ðîç-
âèòîê íàíîòåõíîëîã³é ñïðèÿº
ïðîãðåñó íàóêè òà òåõí³êè, òîìó
ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç
íàíîáåçïåêè ïîòð³áíî ïðîâîäè-
òè ñâîº÷àñíî, â ïîâíîìó îáñÿç³.
À äëÿ öüîãî âàæëèâî îá’ºäíàòè
çóñèëëÿ òîêñèêîëîã³â, ã³ã³ºí³ñò³â ³
ìàòåð³àëîçíàâö³â».

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)
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Íàóêîâö³ íàøî¿ ëàáîðàòîð³¿ ç
2010 ðîêó âèêîíóþòü åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç îö³íêè
òîêñè÷íîñò³ âàæêèõ ìåòàë³â ó
ôîðì³ íàíî÷àñòèíîê, ó ìîäåëü-
íèõ äîñë³äàõ in vitro òà in vivo.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàí³
äëÿ çä³éñíåííÿ ã³ã³ºí³÷íîãî ðåã-
ëàìåíòóâàííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ
ìîæëèâèõ ðèçèê³â íåãàòèâíèõ
åôåêò³â âïëèâó íàíî÷àñòèíîê ³
íàíîìàòåð³àë³â íà îðãàí³çì ïðà-
öþþ÷èõ òà ³íøèõ êàòåãîð³é íà-
ñåëåííÿ. Ðàçîì ç íàóêîâöÿìè
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëü-
öÿ çàïðîïîíîâàíî ìåòîäè êîí-
òðîëþ çà íàíîìàòåð³àëàìè, ùî
ìàþòü ïîòåíö³éíó íåáåçïåêó äëÿ
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â ïîâ³òð³ ðîáî-
÷î¿ çîíè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ï³ä ÷àñ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ùîäî çíèæåí-
íÿ ðèçèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðèñóò-
í³ñòþ â ïîâ³òð³ íàíî÷àñòèíîê ³
íàíîìàòåð³àë³â øòó÷íîãî ïîõîä-
æåííÿ.

– Îêð³ì íàóêîâèõ ïóáë³-
êàö³é, ÿêèõ ó Âàñ íåçë³÷åííà
ê³ëüê³ñòü, îñîáëèâî¿ óâàãè
çàñëóãîâóº é Âàø òàëàíò ÿê

ãîñòðîãî ïóáë³öèñòà òà àâòî-
ðà ìåìóàðíî¿ ïðîçè. Âàø³
ñïîãàäè, íîòàòêè ³ç çàïèñ-
íèê³â, íàðèñè, ñòàòò³ âèêëèêà-
þòü íåàáèÿêå çàõîïëåííÿ. ßê
â³ä÷óëè, ùî ìóñèòå ä³ëèòèñÿ
ñëîâîì ç òèñÿ÷àìè ëþäåé,
çâ³äêè ïðèõîäèòü ìàòåð³àë
äëÿ âëàñíèõ òâîð³â?

– Êîñòÿíòèí Ïàóñòîâñüêèé ñâî-
ãî ÷àñó íàïèñàâ: «Ãàäàòè, ùî òâî¿
ïèñàííÿ ìîæóòü çì³íèòè íà êðà-
ùå æèòòÿ, çðîçóì³ëî, íà¿âíî, àëå
ïèñàòè áåç â³ðè â öå – òåæ íå-
ìîæëèâî». ² ùå: «…Íà â³äñòàí³
çðîçóì³ë³øèì ñòàº çì³ñò ïðîæè-
òèõ ðîê³â».

Ìîæå áóòè (íåõàé íàéìåí-
øîþ ì³ðîþ) ÿ ðàäøå ï³äñïóäíî,
êîëè ïèñàâ ñâî¿ íîòàòêè, âèíî-
øóâàâ äóìêó, ùî öåé ì³é ñêðîì-
íèé âíåñîê ïîñëóæèòü ïàì’ÿò³
ð³äíèõ, äðóç³â, îäíîë³òê³â, ç êèì
áàãàòî ðîê³â ä³ëèâ ìèíóëå òà òå-
ïåð³øíº. Â ìåìóàðíèõ íàðèñàõ –
ó ðàí³øí³õ ³ òåïåð³øí³õ – ÿ ïîñ-
ò³éíî çâåðòàþñÿ äî ñâî¿õ íîòà-
òîê ó çàïèñíèêàõ ³ ñòàðèõ ðîáî-
÷èõ áëîêíîòàõ, íà îêðåìèõ ëèñ-
òêàõ. Îñòàíí³ ïðèéíÿòî íàçèâàòè
íîòàòêàìè íà ïîëÿõ – òàê âîíî

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3) é º. À ùå ïðîãëÿäàþ äîêóìåíòè
ìèíóëèõ ðîê³â, ïóáë³êàö³¿ â
òîä³øí³é ïåð³îäèö³, ñòàð³ ôîòî-
ãðàô³¿ – çðèì³ äîêàçè òèõ ïîä³é.
Ñåðåä çí³ìê³â, ÿê³ çáåðåãëèñÿ, –
ñâ³òëèíè ç àðõ³â³â äâîõ êè¿âñüêèõ
³íñòèòóò³â (ÍÄ² ã³ã³ºíè ïðàö³ ³
ïðîôçàõâîðþâàíü òà Êè¿âñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó), àëüáî-
ìè âèïóñêíèê³â ÊÌ² ð³çíèõ ðîê³â.
Íåîö³íåííîþ äîïîìîãîþ ó
â³äíîâëåíí³ â ïàì’ÿò³ äàâí³õ ïîä³é,
åï³çîä³â, ³ìåí º îá’ºìíèé «åï³ñòî-
ëÿðíèé» àðõ³â. Ó íüîìó îñîáëè-
âî äîðîã³ ìåí³ ëèñòè, ÿê³ ÷àñ â³ä
÷àñó, îñîáëèâî îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè, ïåðå÷èòóþ, çíîâó ïåðåæè-
âàþ÷è ìèíóëå. Äåäàë³ ÷àñò³øå äó-
ìàþ ïðî òå, ùîá ç³áðàòè ¿õ çà-
íîâî, ðîçñîðòóâàòè ÷³òêî â
õðîíîëîã³÷íîìó ïîðÿäêó òà íà-
ïèñàòè â äîâ³ðëèâ³é òîíàëüíîñò³
´ðóíòîâíèé íàðèñ ï³ä íàçâîþ
«Ñòàð³ ëèñòè». Çðîçóì³ëî, íàé-
äîðîæ÷èìè äëÿ ìåíå º ëèñòè
áàòüê³â, äðóç³â þíîñò³, á³ëüø ï³çí³
– â³ä äðóæèíè òà ä³òåé. À ùå
â³ä òèõ, õòî âæå ï³øîâ ç æèòòÿ
– ìî¿õ ó÷èòåë³â ³ ñòàðøèõ êî-
ëåã, ÿêèì ÿ áàãàòî â ÷îìó çîáî-
â’ÿçàíèé ñâî¿ì ñòàíîâëåííÿì ÿê

âèêëàäà÷, äîñë³äíèê, àâòîð íàó-
êîâèõ ïðàöü.

– Ùî ñëóæèòü ñòèìóëîì
äëÿ òàêîãî àêòèâíîãî æèòòÿ,
ÿêå Âè íàðàç³ âåäåòå?

– Êð³ì ðàäîñò³ â³ä òâîð÷î¿ ðî-
áîòè, ñòèìóëîì º óëþáëåíà ñ³ì’ÿ
ç ä³òüìè, îíóêàìè, ïðàâíóêàìè
òà ùå ùîäåíí³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿
é ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè, êîëå-
ãàìè, îäíîäóìöÿìè.

– ª ïðàâèëî, ÿêèì êåðóºòå-
ñÿ â æèòò³?

– Òàê, ¿õ ê³ëüêà: ìàòè ñïðàâó ç
ïîðÿäíèìè ëþäüìè, áóòè ïðèí-
öèïîâèì, ðîáèòè äîáðî, îòðè-
ìóþ÷è ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ,
áóòè àêòèâíèì ÷ëåíîì ñóñï³ëü-
ñòâà.

– Êîæåí íàóêîâåöü ìàº
ñâîþ ïðîôåñ³éíó ìð³þ, ÷è çðå-
àë³çóâàëè ñâîþ?

– Ìð³ÿ ÿê íàóêîâöÿ – öå ïðî-
ôåñ³ÿ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ìîðàëü-
íèì, îñîáèñòèì, ç ð³âí³ñòþ ëþ-
äåé.

Òóò âèïðàâäàíî âèñëîâèòè
äîáð³ ñëîâà ïðèâ³òàííÿ ç îáðàí-
íÿì â ÷ëåíè Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè
øàíîâíîìó êîëåç³ ç³ ñëàâíîãî

Òåðíîïîëÿ, ìîºìó îäíîäóìöþ ç
ïðîáëåì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè Ìèõàéëîâ³ Ìèõàéëîâè÷ó
Êîðä³. Éîãî á³îõ³ì³÷í³ ïóáë³êàö³¿
íàì äîáðå â³äîì³. ² ÿ, ³ ìî¿ êîëå-
ãè ùèðî ðàä³ éîãî îáðàííþ.

Ó 80-ò³ ðîêîâèíè òðàãåä³¿ Áà-
áèíîãî ßðó ÿê ãðîìàäÿíèí Óê-
ðà¿íè ÿ ìð³þ, ùîá óâ³êîâ³÷åííÿ
ïàì’ÿò³ æåðòâ Áàáèíîãî ßðó áóëî
ñâÿòîþ ñïðàâîþ ñó÷àñíèêà, òîìó
ùî, çà ñëîâàìè ìîãî äðóãà –
ïîåòà Þð³ÿ Êàïëàíà «êðîâ Áà-
áèíîãî ßðó çàâæäè ïîâèííà ñòó-
êàòè â íàø³ ñåðöÿ».

² ÿ ñïîä³âàþñÿ, ùî ìîÿ êíèæ-
êà «Áàáèí ßð. Ìèíóëå ³ ñüîãî-
äåííÿ», âñ³ ¿¿ òðè âèäàííÿ: 2016
ðîêó – ðîñ³éñüêîþ òà ÷àñòêîâî
óêðà¿íñüêîþ ìîâàìè äî 75-ð³÷÷ÿ
òðàãåä³¿, 2020 ðîêó – óêðà¿íñü-
êîþ ìîâîþ ç äîïîâíåííÿìè äî
80-ð³÷÷ÿ òðàãåä³¿, 2021 ðîêó –
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ (íèí³ ó âè-
äàâíèöòâ³), çà ñëîâàìè Îëåêñàí-
äðà Àðòåìåíêà, º «êíèãîþ-çàñ-
òîðîãîþ â³ä íîâèõ ëþäñüêèõ êà-
òàñòðîô íà ïëàíåò³».

Áëàæåí, õòî â³ðóº!

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

Ïîáà÷èòè òå, ÿê âèãëÿäàëà
êðè¿âêà âî¿í³â Óêðà¿íñüêî¿

ïîâñòàíñüêî¿ àðì³¿ òåïåð ìîæíà
ó íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó êîì-
ïëåêñ³ «×åðâîíà êàëèíà» Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ï³ä ÷àñ îô³ö³éíîãî
â³äêðèòòÿ 13 æîâòíÿ á³ëÿ íå¿
â³äáóëàñÿ ðåêîíñòðóêö³ÿ áîþ ïî-
âñòàíö³â ç åíêàâåäèñòàìè. Â òå-
àòðàë³çîâàíîìó ä³éñòâ³ âçÿëè
ó÷àñòü ñòóäåíòè ÒÍÌÓ, ÷ëåíè
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «²íñòè-
òóò äîñë³äæåííÿ íàö³îíàëüíî¿
ñïàäùèíè».

Â³äðàçó é íå çäîãàäàºøñÿ, äå
âõ³ä äî êðè¿âêè, áî âèãëÿäàº, ÿê
çâè÷àéíèé êîëîäÿçü. Îðãàí³çàòî-
ðè ïðîºêòó Ëåîí³ä Êðàâ÷óê, äîê-
òîð ³ñòîðè÷íèõ íàóê, òà Òàðàñ
Êàäîáíèé, êàíäèäàò ô³ëîñîôñü-
êèõ íàóê, çàäóìàëè âñå òàê, àáè
çà ³íòåð’ºðîì òà åêñòåð’ºðîì óñå
íàãàäóâàëî ÷àñè ï³äï³ëëÿ. Ñõðîí
ðîáèëè çà çãàäêàìè äîâãîæè-
òåë³â, à ðîáîòè òðèâàëè ÷îòèðè
ì³ñÿö³.

«Ó íàñ çàðîäèëàñÿ ³äåÿ â³äðî-
äèòè êðàïëèíêó íàøî¿ ³ñòîð³¿,
êðàïëèíêó ³ñòîð³¿ áîðîòüáè óê-
ðà¿íñüêîãî íàðîäó çà ñâîþ íå-
çàëåæí³ñòü, à ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ
êíèãè Ôåäîðà Âåíæåíîâè÷à
«Íàñ íå çäîëàëè», ìè çðîçóì³ëè,
ùî ïîòð³áíî âò³ëèòè çàäóìàíå»,
– ðîçïîâ³â äîêòîð ³ñòîðè÷íèõ
íàóê Ëåîí³ä Êðàâ÷óê.

Ëåîí³ä Âàñèëüîâè÷ ïîäÿêóâàâ
ðåêòîðîâ³ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðó
Ìèõàéëîâ³ Êîðä³ òà êåð³âíèöòâó
óí³âåðñèòåòó çà ï³äòðèìêó é â³ðó
â ¿õí³ ñèëè, à òàêîæ çà ïîäàðî-
âàí³ åêñïîíàòè äëÿ êðè¿âêè.

Ñâÿùåííèé îáîâ’ÿçîê íà-
ùàäê³â – áåðåãòè ïàì’ÿòü ïðî
ãåðî¿÷íå ìèíóëå, Äðóãó ñâ³òîâó
â³éíó, ïåðåäàâàòè âëàñí³ çíàííÿ

ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÞÂÀËÈ ÏÎÂÑÒÀÍÑÜÊÓ ÊÐÈ¯ÂÊÓ

ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ ïðî ïîä-
âèãè óêðà¿íö³â, ïðî ãåðî¿çì
âî¿í³â Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿
àðì³¿. Ö³ ëþäè íåñëè âåñü òÿãàð
áîðîòüáè çà âîëþ é íåçàëåæí³ñòü
Óêðà¿íè.

Âî¿íàìè ÓÏÀ ñòàâàëè
êðàù³ ñèíè é äîíüêè óê-
ðà¿íñüêîãî íàðîäó. Íà
áîðîòüáó âîíè éøëè â
ðîçêâ³ò³ ñèë. Éøëè äîá-
ðîâ³ëüíî òà áóëè ãîòîâ³ íà
âñå: ãîëîä, õîëîä, ãîí³í-
íÿ, íà ðàíè é ìóêè, íà
êðîâ ³ ñìåðòü.

Ó÷àñíèê³â çóñòð³÷³ ïðè-
â³òàâ ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðî-
ôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà:
«14 æîâòíÿ – âåëèêèé
äåíü, êîëè º âåëèêà
ê³ëüê³ñòü äóæå âàæëèâèõ
äëÿ êîæíîãî óêðà¿íöÿ
ñâÿò. Éäåòüñÿ ³ ïðî Ïî-
êðîâó, ³ ïðî Äåíü óêðà¿-
íñüêîãî êîçàöòâà, ³ ïðî

Äåíü ñòâîðåííÿ ÓÏÀ, ³ ïðî
íàéàêòóàëüí³øå äëÿ âñ³õ íàñ ñâÿ-
òî – Äåíü çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü
Óêðà¿íè. Çîâñ³ì íåâèïàäêîâî ö³
ñâÿòà ïîºäíàëèñÿ, àäæå ñàìå òà-
êèì ÷èíîì ìè ïîêàçóºìî çâ’ÿçîê
ì³æ ïîêîë³ííÿìè âñ³õ òèõ, õòî áî-
ðîâñÿ çà óêðà¿íñüêó çåìëþ, õòî
çàõèùàâ íàøó ñâîáîäó òà íàøó
íåçàëåæí³ñòü. ß ïåðåêîíàíèé, ùî
ñàìå òîìó, ùî ìè ïàì’ÿòàºìî
ïîïåðåäíèê³â, çàðàç º êîìó çà-
õèùàòè Óêðà¿íó».

Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ çàóâà-
æèâ, ùî Óêðà¿íñüêà ïîâñòàíñü-
êà àðì³ÿ áóëà îäíèì ç íàéïî-
òóæí³øèõ ïàðòèçàíñüêèõ ðóõ³â
ñâ³òó òà íàéÿñêðàâ³øèì ôåíîìå-
íîì ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè ÕÕ ñòîë³òòÿ.
Çà ñëîâàìè ðåêòîðà, äîñâ³ä
ï³äï³ëëÿ é áîðîòüáè ÓÏÀ âèâ-
÷àëè òà âèâ÷àþòü â ³íøèõ êðà¿-
íàõ. Íà ãåðî¿çì³ ó÷àñíèê³â âèç-
âîëüíî-ðåâîëþö³éíîãî ï³äï³ëëÿ
âèõîâóþòüñÿ íîâ³ ïîêîë³ííÿ óê-
ðà¿íö³â.

Ìèõàéëî Êîðäà âðó÷èâ ãðàìî-
òè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè

÷ëåíàì ÃÎ «²íñòèòóò äîñë³äæåí-
íÿ íàö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè» çà
àêòèâíó ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó
æèòò³, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñï³âïðàöþ ç³ ñòóäåíòñüêîþ ìî-
ëîääþ, ï³äòðèìêó ñòóäåíòñüêèõ
òâîð÷èõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ïî÷èíàíü,
ïðèóðî÷åíèõ íà-
ö³îíàëüíî ïàòð³î-
òè÷íîìó âøàíó-
âàííþ ³ñòîðè÷íèõ
ïîä³é òà ç äíÿ íà-
ãîäè Äíÿ óêðà¿-
íñüêîãî êîçàöòâà
é ñâÿòà Ïîêðîâè
Ïðåñâÿòî¿ Áîãî-
ðîäèö³, à ñàìå äî-
öåíòêàì Íàòàë³¿
Áîöþê, Îêñàí³
Áàãð³é-Çàÿöü, Íà-
òàë³ Êàëèíþê, Ëà-
ðèñ³ Êðàâ÷óê, êàí-
äèäàòó ìåäè÷íèõ
íàóê Îêñàí³ ßâîð-
ñüê³é.

Âîêàëüíèé êâàðòåò «Àêîðä»
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ëàð-
ìîí³¿ âèêîíàâ ê³ëüêà ïîâñòàíñü-
êèõ ï³ñåíü.

Âîëîäèìèð Ðîñîëîâñüêèé, íà-
÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ç ïèòàíü
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ñ³ìåéíî¿ òà
ãåíäåðíî¿ ïîë³òèêè, ïðîòèä³¿
òîðã³âë³ ëþäüìè äåïàðòàìåíòó
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, ïðîäåêëà-
ìóâàâ ïîåòè÷íèé òâ³ð «Ñêàæè,
áàáóñþ, ÷è äàðåìíî âìèðàëè
ïîâñòàíö³».

Ï³äíåñåííÿ ïàòð³îòè÷íîãî äóõó
òà íåçäîëàííîñò³ óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó äîëèíóëè ç óñò ãðîìàäñü-
êîãî ä³ÿ÷à, ïóáë³öèñòà é ë³òåðà-
òóðîçíàâöÿ Âîëîäèìèðà Áàðíè.

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêîãî êîçàö-
òâà Âîëîäèìèð Ìîñåéêî âèñëî-
âèâ ñëîâà ïîäÿêè çà áàæàííÿ òå-

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ: «ÓÏÀ áóëà
íàéÿñêðàâ³øèì ôåíîìåíîì
³ñòîð³¿ Óêðà¿íè ÕÕ ñòîë³òòÿ»

ïåð³øíüîãî ïîêîë³ííÿ âèâ÷àòè
³ñòîð³þ ñâîãî íàðîäó.

Ïðî÷èòàòè ïîåç³þ ïðî áîðîòü-
áó ïîâñòàíö³â äîðó÷èëè äîöåí-
òîâ³ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ô³çèêè,
ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî
îáëàäíàííÿ Âàëåð³þ Ä³äóõó.

Íà çàâåðøåííÿ ïðåçåíòóâàëè
äàâíî çàáóò³ óêðà¿íñüê³ ñòðàâè,
çãàäóâàëè ïðî íàø³ çâè÷à¿. Ìó-
çåé-êðè¿âêà ñòàíå ì³ñöåì øàíè
ïîëåãëèõ ãåðî¿â Óêðà¿íñüêî¿ ïî-
âñòàíñüêî¿ àðì³¿. Òóò çìîæóòü çîð-
ãàí³çîâóâàòè ³ñòîðè÷í³ ðåêîíñò-
ðóêö³¿ ÷ëåíè íàóêîâî-êðàºçíàâ÷î¿
ñòóä³¿ ÒÍÌÓ «Òåðïîëÿíè». Â
êðè¿âö³ ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ âè¿çí³
çàíÿòòÿ ç ³ñòîð³¿ äëÿ ñòóäåíò³â Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Âîíà òàêîæ ñëóãóâàòèìå
÷óäîâèì îá’ºêòîì äëÿ îçíàéîì-
ëåííÿ ãîñòåé ç³ Ñõ³äíî¿ Óêðà¿íè
òà ïðåäñòàâíèê³â ³íîçåìíèõ äåëå-
ãàö³é ç ³ñòîð³ºþ áîðîòüáè íàøî-
ãî íàðîäó çà íåçàëåæí³ñòü.
Â³äâ³äèíè êðè¿âêè çàêàðáóþòüñÿ
â ïàì’ÿò³ íàáàãàòî êðàùå é íà-
äîâøå, í³æ òåîðåòè÷íà ëåêö³ÿ.
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Áîãäàí Äóá³í÷àê – ñòóäåíò
5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó. Ïðî äîñÿãíåí-
íÿ â íàâ÷àíí³ òà ñòîìàòî-
ëîã³÷íó ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêó
õî÷å îáðàòè, ïðî ó÷àñòü ó
ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó
ãóðòêó òà óëþáëåí³ çàíÿòòÿ
ó â³ëüíèé ÷àñ Áîãäàí ðîç-
ïîâ³â â ³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é
àêàäåì³¿».

– Êîëè âèð³øèëè äëÿ ñåáå
ïèòàííÿ «êèì áóòè?» òà ÷îìó
îáðàëè ìåäè÷íèé ôàõ?
Ñ³ìåéíà òðàäèö³ÿ?

– Í³, ìåäèê³â íåìàº í³ â ìî¿é
ñ³ì’¿, í³ â ðîäèí³. Ìàìà ïðàöþº ó
ñôåð³ òîðã³âë³, òàòî – ïðèâàòíèé
ï³äïðèºìåöü. Áàòüêè ìåøêàþòü â
ì³ñò³ Äóíà¿âö³ Õìåëüíèöüêî¿ îá-
ëàñò³, äå ÿ çàê³í÷èâ 9 êëàñ³â çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Â÷èâñÿ
äîáðå, îõî÷å, ³ çàðàäè çíàíü, à
íå îö³íîê. «Òè çä³áíèé, óñï³øíèé
ó÷åíü. Îáèðàé ñïåö³àëüí³ñòü, ïî-
â’ÿçàíó ç ìåäèöèíîþ», – êàçàëè
äîðîñë³, ¿õí³ ñëîâà çíàéøëè
â³äãóê ó ìî¿é äóø³. Çíàéîìèé òàòà,
ÿêèé ñâîãî ÷àñó çàê³í÷èâ Øåïå-
ò³âñüêå ìåäè÷íå ó÷èëèùå, ðîçïî-
â³äàâ, ùî òàì õîðîøà íàâ÷àëü-
íî-ìàòåð³àëüíà áàçà é ìîæíà
çäîáóòè, çîêðåìà, êâàë³ô³êàö³þ
çóáíîãî òåõí³êà àáî çóáíîãî
ã³ã³ºí³ñòà. Ìåí³ áóëî ö³êàâî ñëó-
õàòè, îñîáëèâî ïðî ôàõ çóáíî-
ãî òåõí³êà. Öå îêðåìà ïðîôåñ³ÿ
ó ñó÷àñí³é ñòîìàòîëîã³¿, ÿêó ïî-
÷àñòè ïîð³âíþþòü ç ïðîôåñ³ºþ
þâåë³ðà, áî âîíà ïîòðåáóº ìàê-
ñèìàëüíî¿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè òà
òî÷íîñò³. ² çíàíü, çâè÷àéíî. Òîæ
ïîäàâ äîêóìåíòè äî Øåïåò³âñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà, äå óñ-
ï³øíî íàâ÷àâñÿ. Â ìåíå áóëè
äóæå äîáð³ âèêëàäà÷³. Áàòüêî
ìîãî äðóãà Â³òàë³ÿ, òåæ ñòóäåíòà
ìåäó÷èëèùà, ïðàöþâàâ çóáíèì
òåõí³êîì é îõî÷å ä³ëèâñÿ ç íàìè

ÁÎÃÄÀÍ ÄÓÁ²Í×ÀÊ: «ÌÅÍ² ÏÎÄÎÁÀªÒÜÑß
ÏÎÂÅÐÒÀÒÈ ËÞÄßÌ ÑßÞ×Ó ÏÎÑÌ²ØÊÓ»

ñâî¿ì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì. Íà
çàíÿòòÿõ ìåí³ îñîáëèâî ïîäîáà-
ëîñÿ âèêîíóâàòè ïðàêòè÷í³ ðî-
áîòè ç âèãîòîâëåííÿ çí³ìíèõ ³
íåçí³ìíèõ ïðîòåç³â, çóáíèõ êî-
ðîíîê, ìîñòîïîä³áíèõ ïðîòåç³â
íà ôàíòîìíèõ ìîäåëÿõ. Îïàíó-
âàâ ³íñòðóìåíòàð³é, â³äøë³ôóâàâ
ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè. Âèêëàäà÷³ öå
çàóâàæèëè é íà îñòàííüîìó, òðå-
òüîìó êóðñ³ äîðó÷àëè ìåí³ íàé-
â³äïîâ³äàëüí³ø³ åòàïè ðîáîòè.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó÷èëèùà ïî-
ñòàëî ïèòàííÿ: ùî äàë³? Áóëà
ìîæëèâ³ñòü ï³òè ïðàöþâàòè. Ïðè-
¿æäæàëè çóáí³ òåõí³êè, ÿê³ ìàëè
ñâî¿ ëàáîðàòîð³¿, çîêðåìà, â
Õìåëüíèöüêîìó, ïðîïîíóâàëè
êðàùèì ñòóäåíòàì ðîáîòó. ß òåæ
îòðèìàâ çàïðîøåííÿ. Âèêëàäà÷³
æ ðàäèëè ïðîäîâæèòè íàâ÷àí-
íÿ â ìåäè÷íîìó âèùîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³. «Âè áóäåòå
õîðîøèì çóáíèì òåõí³êîì ³ ïðî-
ôåñ³ÿ öÿ ïîòð³áíà, âàæëèâà. Àëå
ó âàñ º íàñíàãà òà çä³áíîñò³ äî
íàâ÷àííÿ, à â ñòîìàòîëîã³¿ áàãà-
òî ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, äå âè
òåæ çìîæåòå ñåáå ðåàë³çóâàòè».
Ïîâ³â ðîçìîâó ç áàòüêàìè ïðî
âñòóï äî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó. Âîíè áóëè ëèøå «çà». Âàãà-
ëèñÿ õ³áà ÿêèé âèø îáðàòè. Çíà-
éîì³ íàé÷àñò³øå ðàäèëè ñòîìà-
òîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ÒÍÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
Î.Áîãîìîëüöÿ òà ²âàíî-Ôðàíê³-
âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Îáðàëè ÒÍÌÓ,
áî ïðî íüîãî â³äãóêè áóëè íàé-
êðàù³. Çîêðåìà, íàâ÷àííÿ òóò –
ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíå, äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ó
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â
ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè.

– Äî îòðèìàííÿ äèïëîìà
÷àñó çàëèøèëîñÿ íåáàãàòî. Ç
ìàéáóòíüîþ ñòîìàòîëîã³÷íîþ
ñïåö³àëüí³ñòþ âæå âèçíà÷è-
ëèñÿ?

– Ðàí³øå óëþáëåíîþ äèñöèï-

ë³íîþ áóëà òåðàïåâòè÷íà ñòîìà-
òîëîã³ÿ, çàðàç – îðòîïåä³ÿ. Â³ä
ðóéíóâàííÿ çóá³â íå çàñòðàõîâà-
íèé í³õòî. Ó áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè
ìîæå íàñòàòè ìîìåíò, êîëè ¿é
áóäå ïîòð³áíà äîïîìîãà â ðåñ-
òàâðàö³¿ çðóéíîâàíîãî çóáà àáî
ö³ëîãî çóáíîãî ðÿäó. Ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ ïîâåðòàòè ëþäÿì ñÿþ÷ó
ïîñì³øêó. Õî÷à êîæíà ñòîìàòî-
ëîã³÷íà ñïåö³àëüí³ñòü – âàæëèâà,
êîæíà ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³ é
âîäíî÷àñ âñ³ âîíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³
ì³æ ñîáîþ. Âêîòðå â öüîìó ïå-
ðåêîíàâñÿ, êîëè ïðîõîäèâ ïðàê-
òèêó òà àñèñòóâàâ ë³êàðÿì ð³çíèõ
ïðîô³ë³â.

– ×è ö³êàâèòü âàñ íàóêîâî-
äîñë³äíà ä³ÿëüí³ñòü ÿê íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíà ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó?

– Òàê, ÿ º ó÷àñíèêîì ñòóäåí-
òñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà ç òå-
ðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà ïà-
ðîäîíòîëîã³¿. Êåð³âíèê ãóðòêà –
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òåðàïåâòè÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Àíòîíîâè÷ Ëó÷èíñüêèé.
Ðîáîòà â ãóðòêó ñïðèÿº ïðîôå-
ñ³éíîìó òà ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîç-
âèòêó, ÿê ³ ó÷àñòü â íàóêîâèõ çà-
õîäàõ. Â áåðåçí³ íà áàç³ Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ìàâ
â³äáóòèñÿ Âñåóêðà¿íñüêèé êîí-
êóðñ ç³ ñòîìàòîëîã³¿, íà ÿêèé çàï-
ðîñèëè ñòóäåíò³â ñòîìàòîëîã³÷-
íèõ ôàêóëüòåò³â ç óñ³õ âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Óêðà¿íè. ß òåæ ìàâ ñòàòè ó÷àñ-
íèêîì êîíêóðñó, ùîá ã³äíî
ïðåäñòàâèòè íà íüîìó íàø óí³-
âåðñèòåò. Íà æàëü, âòðóòèâñÿ
COVID-19 ³ ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ
îáìåæóâàëüíèõ ïðîòèåï³äåì³÷-
íèõ çàõîä³â êîíêóðñ â³äêëàëè.
Ðåãóëÿðíî â³äâ³äóþ âåá³íàðè, ùî
òðàíñëþþòü â îíëàéí-ðåæèì³, òà
é çàãàëîì ñòåæó çà çàñòîñóâàí-
íÿì íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó ñòîìà-
òîëîã³¿. Çàïàì’ÿòàëàñÿ íåùîäàâ-
íÿ ïî¿çäêà ç îäíîãðóïíèêàìè

äî Îäåñè íà íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íó êîíôåðåíö³þ, ç³í³ö³éîâàíó
Àñîö³àö³ºþ ñòîìàòîëîã³â Óêðà¿íè.
Ñåðåä îðãàí³çàòîð³â áóëè é ñòó-
äåíòè-ìåäèêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Îäåñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Â êîíôåðåíö³¿
âçÿëè ó÷àñòü äåñÿòü ëåêòîð³â ç
ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè –
ïðîâ³äí³ íàóêîâö³ é ôàõ³âö³ ç îð-
òîïåäè÷íî¿, òåðàïåâòè÷íî¿ òà
³íøèõ ãàëóçåé ñòîìàòîëîã³¿.

– Íàâ÷àòèñÿ â ìåäóí³âåðñè-
òåò³ íåëåãêî. ßê â³äíîâëþºòå
çàïàñ ñèë òà åíåðã³¿?

– Ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè,
ñï³ëüíà ïî¿çäêà çà ì³ñòî, ùîá
íàñîëîäèòèñÿ íàâêîëèøíüîþ
ïðèðîäîþ, äîïîìàãàº â³äâîë³ê-
òèñÿ â³ä áóäåííèõ ïðîáëåì.
Íàøà ñòóäåíòñüêà ãðóïà äóæå
õîðîøà, äðóæíà, íàéêðàùà, íà
ìîþ äóìêó. Îõî÷å â³äâ³äóþ
ñïîðòçàëó, ùî ì³ñòèòüñÿ â ãóðòî-
æèòêó íàøîãî óí³âåðñèòåòó íà
âóëèö³ Æèâîâà. Òóò âñòàíîâëåí³
ñó÷àñí³ ñèëîâ³ òà êàðä³îòðåíàæå-
ðè, à êâàë³ô³êîâàí³ òðåíåðè ñòå-
æàòü, ùîá ñòóäåíòè ïðàâèëüíî
âèêîíóâàëè âïðàâè òà íå áóëî
òðàâì. Äëÿ íàñ çàíÿòòÿ áåçêîø-
òîâí³, òîæ êîæåí ìîæå ïðèéòè,
ùîá ïîòðåíóâàòèñÿ. Äóæå äîá-
ðå, ùî êåð³âíèöòâî óí³âåðñèòåòó
ï³äòðèìóº áàæàííÿ ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â äáàòè ïðî âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ. Êîëè ìàþ ÷àñ ³ íàòõíåííÿ
– ãðàþ íà ã³òàð³. Â êîë³ äðóç³â,
ñèäÿ÷è äåñü á³ëÿ áàãàòòÿ, ìîæó
é çàñï³âàòè. Ó 8 êëàñ³ â÷èòåëüêà
ìóçèêè ïîêàçàëà ìåí³ ïåðø³ áà-
çîâ³ àêîðäè, à äàë³ ÿ âæå ñàì
â÷èâñÿ. ßêùî º òåðï³ííÿ é äîñ-
òóï äî ²íòåðíåòó – öå íåâàæêî.

– ßê ïðîâåëè ë³òî?
– ²ç ñåðåäèíè ÷åðâíÿ áóâ íà

ïðàêòèö³ ó âåëèê³é ñòîìàòî-
ëîã³÷í³é êë³í³ö³ â ð³äíîìó ì³ñò³
Äóíà¿âö³. Òàì ïðàöþþòü ë³êàð³
âñ³õ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ñïåö³àëüíî-
ñòåé: õ³ðóðã, îðòîäîíò, îðòîïåä,
òåðàïåâò, åíäîäîíòèñò, äèòÿ÷èé

ñòîìàòîëîã. ß ìàâ ìîæëèâ³ñòü
àñèñòóâàòè ïðè òåðàïåâòè÷íèõ
ìàí³ïóëÿö³ÿõ, õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àííÿõ ³ êðàùå çðîçóì³òè, ÿêèé
íàïðÿìîê ñòîìàòîëîã³¿ ìåí³
á³ëüøå äî äóø³. Ñòàâëåííÿ ñòàð-
øèõ êîëåã áóëî äóæå äîáðîçè÷-
ëèâèì, ïðèÿçíèì. Ïåðåêîíàâ-
øèñü, ùî ÿ âîëîä³þ ïîòð³áíèìè
çíàííÿìè é íàâè÷êàìè, ìåíå çà-
ëó÷èëè äî ïðèéîìó ïàö³ºíò³â.
Çîêðåìà, éøëîñÿ ïðî ïðîâåäåí-
íÿ ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè ïîðîæíè-
íè ðîòà, ë³êóâàííÿ êàð³ºñó ÷è
íåñêëàäí³ âèïàäêè â åíäîäîíò³¿.
Ïðàêòèêà çàê³í÷èëàñÿ, àëå ÿ ïðî-
äîâæóâàâ ïðàöþâàòè â êë³í³ö³ âæå
ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè. Áî ÿêùî ëå-
æàòè âäîìà íà äèâàí³ – õîðî-
øèì ñòîìàòîëîãîì íå ñòàíåø.
Ëèøå íàïðèê³íö³ ë³òà ç áàòüêàìè
òà ìîëîäøèì áðàòîì Ìàêñèìîì
ïî¿õàâ äî Òóðå÷÷èíè – â³äïî÷è-
òè íà ìîð³. Ìàêñèìó 11 ðîê³â ³ â³í
òåæ õî÷å áóòè ñòîìàòîëîãîì.

– Íà îñòàííüîìó êóðñ³ ñòó-
äåíòè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ñêëàäàþòü ë³öåíç³é-
íèé ³ñïèò «Êðîê -2». Ãîòóºòå-
ñÿ?

– Òàê. Àêòèâíî. Óñï³øíî ñêëàâ-
øè «Êðîê -1», ïåðåñâ³ä÷èâñÿ, ùî
êðàùå ïî÷àòè ãîòóâàòèñÿ äî
³ñïèòó çàçäàëåã³äü, àáè ìàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîâòîðèòè âñå ê³ëüêà
ðàç³â. ² òîä³ íå áóäå ï³äñòàâ äëÿ
ïîñï³õó, òðèâîãè òà õâèëþâàííÿ.
Áîÿòüñÿ åêçàìåíó ëèøå ò³, õòî äî
íüîãî íå ãîòóâàâñÿ. ßêùî â÷è-
òèñÿ ñóìë³ííî òà ñèñòåìíî – âñå
áóäå ãàðàçä. Òèì á³ëüøå, ùî âèê-
ëàäà÷³ ìàêñèìàëüíî äîïîìàãà-
þòü âèâ÷èòè êîæíó òåìó, çàâæ-
äè ïîÿñíÿòü, ÿêùî ùîñü íåçðî-
çóì³ëî, ïîä³ëÿòüñÿ âëàñíèì
ïðîôåñ³éíèì äîñâ³äîì.

– Ìîòèâóâàëüíèé âèñë³â,
ùî çàïàì’ÿòàâñÿ?

– Óñå ìîæëèâî, ëèøå òðåáà
ïðàöþâàòè.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ïðåäñòàâíèêè ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Help Mother-

land International» ó Òåðíîïîë³
îðãàí³çóâàëè ìàéñòåð-êëàñ íà
êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ á³î-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ äëÿ ñòóäåíò³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Òåìà çàõîäó áóëà ïðè-
ñâÿ÷åíà ïàðåíòåðàëüíî-
ìó ââåäåííþ ë³ê³â, õ³ðóð-
ã³÷íîìó ìèòòþ ðóê, óì³í-
íþ îäÿãàòè òà çí³ìàòè
ðóêàâè÷êè. Çàçíà÷èìî,
ùî äî ñêëàäó ö³º¿ îðãàí-
³çàö³¿ â Òåðíîïîë³ âõîäÿòü
ñòóäåíòè íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó.

Îðãàí³çàòîðàìè ñòàëè
÷åòâåðòîêóðñíèêè Àðóí
Àðîðà, Ñ³ìðàí Ìåõðà,
(÷åòâåðòèé êóðñ), Ôà¿ìî-
êóí Àá³ñîëà, Ðóá³íàáàíó
Ïàòõàí, à òàêîæ òðåòüî-

êóðñíèêè Êà³íàò Êõàâàÿ, Ìóö³î
Ô³äåñ, Äåâàðàþëó Ìàð³ÿïïàí.

Êîæåí ç öèõ ñòóäåíò³â â³äïîâ³-
äàâ çà ïåâíó ä³ëÿíêó ðîáîòè.

ÓÄÎÑÊÎÍÀËÞÂÀËÈ
ÇÍÀÍÍß Ç
ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²¯

Ó ðàìêàõ ñòóäåíòñüêîãî ïðî-
ºêòó MedGRADiENT ïðîâå-

ëè äðóãå çàíÿòòÿ ç ôàðìàêîëîã³¿.
Ñòóäåíòêà Àííà-Ìàð³ÿ Êîâàëü
çîðãàí³çóâàëà ñåì³íàð íà òåìó
«Õîë³íåðã³÷íà ôàðìàêîëîã³ÿ».
Ïîíàä 30 ñòóäåíò³â âçÿëè ó÷àñòü
ó öüîìó çàíÿòò³.

Ñòóäåíòè îòðèìàëè çíàííÿ
ïðî ìóñêàðèíîâ³ òà í³êîòèíîâ³
õîë³íîðåöåïòîðè, ôàðìàêîäèíà-
ì³êó õîë³íîì³ìåòèê³â, ïðÿìèõ ³
íåïðÿìèõ õîë³íîáëîêàòîð³â, ì³î-
ðåëàêñàíò³â ³ N-õîë³íîì³ìåòèê³â.

Àííà-Ìàð³ÿ Êîâàëü äàëà ïî-
ðàäè ùîäî íàâ÷àííÿ òà ðîçâ³ÿ-
ëà ñóìí³âè ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ
êóðñ³â ùîäî ö³º¿ òåìè. Ïðèñóòí³ì
çàïðîïîíóâàëè ïåðåâ³ðèòè ñâî¿
çíàííÿ çà äîïîìîãîþ íåâåëèêî¿
â³êòîðèíè, ï³ñëÿ ÷îãî âñ³ ïèòàí-
íÿ îáãîâîðèëè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑ
Íàïðèêëàä, Àðóí Àðîðà íàâ÷àâ
âíóòð³øíüîâåííîìó ñïîñîáó ââå-
äåííÿ ë³ê³â, Ñ³ìðàí Ìåõðà ïîä³-
ëèëàñÿ äîñâ³äîì ³ âì³ííÿìè âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâîãî, ï³äøê³ðíîãî,
âíóòð³øíüîøê³ðíîãî ñïîñîá³â
ââåäåííÿ ìåäïðåïàðàò³â. Ìóö³î
Ô³äåñ íàâ÷àâ õ³ðóðã³÷íîìó ìåòî-
äó ìèòòÿ ðóê òà îäÿãàííþ ñòå-
ðèëüíèõ ðóêàâè÷îê.

Çàãàëîì çàõ³ä â³äâ³äàëè 36 ñòó-
äåíò³â. Ñïåðøó âñ³ ïðèñóòí³ ïðî-
ñëóõàëè ïðåçåíòàö³¿ òà òåîðåòè÷-
íèé ìàòåð³àë. Ï³ñëÿ öüîãî ïåðåé-
øëè äî ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àííÿ òà
â³äïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ íàâè-
÷îê.

Âèêëàäà÷³ êóðñó íàïðèê³íö³
çóñòð³÷³ ïåðåâ³ðèëè â ó÷àñíèê³â,
÷è âì³þòü âîíè âèêîíóâàòè òó ÷è
³íøó íàâè÷êó. Ñòóäåíòè îòðèìà-
ëè ñåðòèô³êàòè ïðî ó÷àñòü.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
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– Âè äîíüêà âèäàòíîãî óê-
ðà¿íñüêîãî â÷åíîãî-àíàòîìà,
ïåäàãîãà, äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðà ßðîñëàâà ²âà-
íîâè÷à Ôåäîíþêà òà ã³äíà ïî-
ñë³äîâíèöÿ ñâîãî çíàìåíèòî-
ãî áàòüêà. Ðîçêàæ³òü, áóäü
ëàñêà, ïðî ³ñòîð³þ ñâîãî ðîäó,
ïîä³ë³òüñÿ ñ³ìåéíèìè ñïîãà-
äàìè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ç ïî-
êîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.

– Òàòî ³ç ñåëÿíñüêî¿ ñ³ì’¿. Íà-
ðîäèâñÿ 10 êâ³òíÿ 1940 ðîêó â
ñåë³ Á³ëîïîëå Ãðóáåø³âñüêîãî
ïîâ³òó Ëþáë³íñüêîãî âîºâîäñòâà
â Ïîëüù³. Ì³é ä³äóñü – ²âàí ²âà-
íîâè÷ Ôåäîíþê ìàâ ÷èìàëå ãîñ-
ïîäàðñòâî: âëàñíà çåìëÿ, õóäî-
áà…. Ðàçîì ç äðóæèíîþ âèõîâà-

ëè òðüîõ ä³òåé: ñòàðøèé ñèí ²ãîð,
ñåðåäóëüøèé ßðîñëàâ òà íàéìî-
ëîäøà äîíå÷êà Ìàð³ÿ. Ï³çí³øå
òàòî íàïèøå ó ñâî¿é á³îãðàô³¿,
ùî éîãî äèòèíñòâî «ìèíóëî
øâèäêî é íåïîì³òíî. Ñìóòíî
áóëî, âàæêî…». Êîëè 1945 ðîêó
ñ³ì’þ äåïîðòóâàëè â Çàïîð³çüêó
îáëàñòü, ðîäèíà âòðàòèëà âñå, ùî
íàäáàëà âàæêîþ ïðàöåþ: äîì³â-
êó, ìàéíî, çåìëþ, õóäîáó. Ìà-
ëåíüêîìó ßðîñëàâó íà òîé ÷àñ
ëèøå ï’ÿòü ðîê³â âèïîâíèëîñÿ. Â
÷óæîìó êðàþ âèãíàíö³ íå ïîëè-
øàëè íàä³¿ ïîâåðíóòèñÿ íà ð³äí³
òåðåíè, àëå öå áóëî íåìîæëèâî.
Çãîäîì âäàëîñÿ ïåðå¿õàòè äî
Ð³âíîãî. Òàì é îñ³ëè. 1947 ðîêó
ßðîñëàâ Ôåäîíþê ï³øîâ äî ïåð-
øîãî êëàñó Ð³âíåíñüêî¿ ñåðåä-
íüî¿ øêîëè ¹ 10. ×åðåç áàãàòî
ðîê³â òàòî çãàäóâàòèìå, ùî â
øêîë³ éîãî ïî÷àñòè íàçèâàëè
«ïåðåñåëåíöåì», àëå â³í íå îá-
ðàæàâñÿ, â÷èâñÿ, çàéìàâñÿ
ñïîðòîì, â³äâ³äóâàâ ãóðòêè ñàìî-
ä³ÿëüíîñò³. Ñâîºþ çàâçÿò³ñòþ, ïðà-
öåþ, ³í³ö³àòèâí³ñòþ äîâîäèâ ðî-
âåñíèêàì, ùî í³÷èì íå ã³ðøèé â³ä
íèõ, ³ éîãî çà öå ñòàëè ïîâàæà-
òè. Â÷èòèñÿ òàòî ëþáèâ, õî÷à ÷àñó

íà òå áóëî ìàëî, áî ï³ñëÿ óðîê³â
äîïîìàãàâ áàòüêàì ïî ãîñïîäàð-
ñòâó: ïàñ õóäîáó, äîãëÿäàâ çà
ïòèöåþ òà áäæîëàìè, ¿çäèâ íà
ñ³íîêîñè. Òîä³ æ ó éîãî æèòò³ òðà-
ïèëàñÿ ïîä³ÿ, ÿêó â³í çàëþáêè
íåîäíîðàçîâî ïåðåêàçóâàâ:
«Áàòüêè ïîçíàéîìèëè ìåíå ç
ëþäèíîþ, ÿêà çáèðàëà ë³êóâàëüí³
òðàâè òà íèìè çö³ëþâàëà õâîðèõ.
Öå áóâ âåëüìèøàíîâíèé â÷å-
íèé-ñàìîó÷êà Ìèõàéëî Àíäð³é-
îâè÷ Íîñàëü, ñâÿùåííèê, ³ ÿ ç
áàòüêàìè íå ðàç â³äâ³äóâàâ éîãî
ñëóæáó. Ìèõàéëî Àíäð³éîâè÷
ñòàâ äëÿ ìåíå ïåðøèì â÷èòåëåì
ìåäèöèíè».

Äîëÿ ðîçïîðÿäèëàñÿ òàê, ùî
ñàìå â øê³ëüí³ ðîêè áàòüêî ïî-
çíàéîìèâñÿ ç³ ñâîºþ ìàéáóòíüîþ
äðóæèíîþ. Ï³ñëÿ îá’ºäíàííÿ ÷î-
ëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ã³ìíàç³é Òà¿-
ñ³ÿ Áîÿð ñòàëà éîãî îäíîêëàñ-
íèöåþ. Öå äóæå çâîðóøëèâà
³ñòîð³ÿ, ÿêó ÿ çàâæäè ëþáèëà ñëó-

õàòè. Òàòî ðîçïî-
â³äàâ, ÿê âèëèâàâ
ö³ë ³  ôëàêîíè
ïàðôóì³â ó ïîð-
òôåëü Òà¿ñ³¿, ³ ñî-
ëîäîù³ ï³äêëà-
äàâ, ³ êâ³òè íà
ïàðò³ çàëèøàâ,
íå ïîêàçóþ÷è
ïðè öüîìó í³ÿêèõ
çíàê³â çàëèöÿí-
íÿ. Öå áóëî êî-
õàííÿ ç ïåðøîãî
ïîãëÿäó, ç ò ³º¿
ìèò³, ÿê âîíè ïî-
çíàéîìèëèñÿ .
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ñåðåäíüî¿ øêîëè
1957 ðîêó òàòî
âñòóïèâ íà ôåëü-

äøåðñüêå â³ää³ëåííÿ Ð³âíåíñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà. Óñï³ø-
íî íàâ÷àâñÿ, à ï³ñëÿ ëåêö³é ïî-
ñï³øàâ íà ÷åðãóâàííÿ â ì³ñüêó
ë³êàðíþ. Îòðèìàâøè äèïëîì
ôåëüäøåðà, â³äñëóæèâ ÷èííó
â³éñüêîâó ñëóæáó ç 1959 äî 1962
ðîêó – ñïî÷àòêó ðÿäîâèì, ïîò³ì
ñåðæàíòîì, ñòàðøèì ôåëüäøå-
ðîì ³ íà÷àëüíèêîì àïòåêè ïîë-

¯¿ ³ì’ÿ äîáðå çíàíå â ìåäè÷íîìó ñâ³ò³. Ëàðèñà Ôåäîíþê
– äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðêà, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, àâòîðêà
òà ñï³âàâòîðêà ìàéæå 600 íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ³ íàó-
êîâèõ ïóáë³êàö³é, âîñüìè ï³äðó÷íèê³â, äåñÿòè ïîñ³áíèê³â,
ñåìè ìîíîãðàô³é. Íàóêîâà é âèêëàäàöüêà ä³ÿëüí³ñòü Ëà-
ðèñè ßðîñëàâ³âíè, ¿¿ ïë³äíà ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåííÿõ ³ ïðîºêòàõ, ¿¿ â³ääàí³ñòü ñïðàâ³ òà âåëè-
êà ïðàöåëþáí³ñòü âèêëèêàþòü ãëèáîêó ïîâàãó. Ñüîãîäí³
ïðîôåñîðêà Ë.ß. Ôåäîíþê – ãîñòÿ íàøî¿ ðåäàêö³éíî¿
«Â³òàëüí³». ² ÿ ïðîøó Ëàðèñó ßðîñëàâ³âíó ïîä³ëèòèñÿ ñïî-
ãàäàìè ïðî äèòÿ÷³, øê³ëüí³, ñòóäåíòñüê³ ðîêè é åòàïè ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ðîçïîâ³ñòè ïðî íàéäîðîæ÷èõ ñåð-
öþ ëþäåé òà äóõîâí³ ö³ííîñò³, ÿê³ ñïîâ³äóº.

êó. Ùå ï³ä ÷àñ ñëóæáè â àðì³¿
îäðóæèâñÿ, ÿê ³ ìð³ÿâ, ç êîõà-
íîþ ä³â÷èíîþ Òà¿ñ³ºþ, ÿêà ñòàëà
éîãî â³ðíîþ ñóïóòíèöåþ âïðî-
äîâæ 56 ðîê³â ïîäðóæíüîãî
æèòòÿ. Áàòüêè áåçì³ðíî ëþáèëè
îäíå îäíîãî. 2000 ðîêó âîíè
âçÿëè øëþá â öåðêâ³ é ÿ áóëà
ñâ³äêîì íà öåðåìîí³¿ ¿õíüîãî
â³í÷àííÿ.

Ìàìà íàðîäèëàñÿ ó ñåë³ Êîð-
íèí Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñò³. ¯¿ áàòü-
êî, Ìèõàéëî Áîÿð, ïðîïðàöþâàâ
ïîíàä 50 ðîê³â áóõãàëòåðîì,
ìàòè, Ëèáàê Àííà, – ðîá³òíèöåþ
íà Ð³âíåíñüê³é øâåéí³é ôàáðèö³.
Ïðèãàäóþ, ÿê ïðè¿æäæàëà äî
áàáóñ³ ç ä³äóñåì íà ë³òí³ êàí³êó-
ëè. Â ñàäó âîíè ðîáèëè äëÿ ìåíå
øàëàø ³ ìè ãðàëèñÿ ó õîâàíêè,
ãîòóâàëè ùîäíÿ ëàñîù³, ÿ äîã-
ëÿäàëà êîòåíÿò ³ öóöåíÿò, à ïîò³ì
çàëþáêè ÷èòàëè êàçêè íàðîä³â
ñâ³òó. À ùå ì³é ä³äóñü ðîáèâ ïà-
ë³òóðêè êíèã. Äëÿ öüîãî ìàâ
ñïåö³àëüíèé ïðèëàä. Ïàì’ÿòàþ,
ÿê òàòî ôîòîãðàôóâàâ êíèãè ç
ðóêîä³ëëÿ äëÿ ìàìè, ðîçäðóêî-
âóâàâ êîæíó ñòîð³íêó íà ôîòî-
ïàïåð³, à ä³äóñü ¿õ îïðàâëÿâ,
êëå¿â ³ ñòàâèâ ï³ä ïðåñ. Ìåí³ öå
âñå áóëî äóæå ö³êàâî. Äîíèí³ çáå-
ð³ãàþ ³ ïðåñ, ³ ôîòîêíèãè òà ³íø³
ðå÷³, ùî º ñ³ìåéíîþ ðåë³êâ³ºþ.
Çîêðåìà, íàóêîâ³ êíèãè XVIII-XIX
ñòîë³òü, ùî çàëèøèëèñÿ ó ñïàäîê
â³ä òàòà, äîêóìåíòè ñ³ìåéíîãî àð-
õ³âó íà êøòàëò çâåðíåííÿ ä³äóñÿ

Ìèõàéëà, ïèñàíå
â³ä ðóêè, äî îòöÿ
Ð³âíåíñüêî¿ ïà-
ðàô³¿ ç ïðîõàííÿì
äàòè äîçâ³ë íà
âñòóï ó ïðàâî-
ñëàâíèé øëþá ç
Àííîþ Ëèáàê,
êíèãè ç ðåöåïòà-
ìè òà øâåéíèìè
âèêðîéêàìè â³ä
ìàìè, ìîíåòè é
ïàïåðîâ³ ãðîø³
öàðñüêî¿ Ðîñ³¿ òà
Ïîëüù³, ðå÷³ äî-
ìàøíüîãî âæèòêó,
ùî íàëåæàëè
ìî¿ì áàáóñÿì ³
ä³äóñÿì, ïðàáàáó-
ñÿì ³ ïðàä³äóñÿì.

– Âàøà ìàìà òåæ
áóëà ë³êàðêîþ?

– Í³, ó ìàìè âèùà ïå-
äàãîã³÷íà îñâ³òà. Âîíà –
ô³ëîëîã. 1962 ðîêó çàê³-
í÷èëà Ëóöüêèé äåðæàâ-
íèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòè-
òóò, ïðàöþâàëà â÷èòåëü-
êîþ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é
ë³òåðàòóðè òà ³ñòîð³¿.
Êð³ì òîãî, ìàìà íàâ÷à-
ëàñÿ ó âå÷³ðíüîìó ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íîìó ó÷è-
ëèù³ â Òåðíîïîë³, äå îò-
ðèìàëà ñïåö³àëüí³ñòü
«êðàâåöü ³íäïîøèâó
âåðõíüîãî æ³íî÷îãî
îäÿãó», ³ ïðàöþâàëà â
öåíòð³ äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³
ó â³ää³ë³ ïðèêëàäíîãî
ìèñòåöòâà. Êîëè 1962
ðîêó ìàìà çàê³í÷èëà ïå-
ä³íñòèòóò, òàòî âñòóïèâ
äî ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ –

Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó). Ï³ñëÿ çàê³-
í÷åííÿ ³íñòèòóòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«ë³êóâàëüíà ñïðàâà» ðîçïî÷àâ
íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ íà êà-
ôåäð³ íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿. Ó áå-
ðåçí³ 1971-ãî áàòüêî çàõèñòèâ äè-
ñåðòàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî
ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ

íàóê çà ñïåö³àëüí³ñòþ «àíàòîì³ÿ
ëþäèíè», à ÷åðåç 15 ðîê³â – äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ çà ö³ºþ æ
ñïåö³àëüí³ñòþ. Òàòî ÷àñòî çãàäó-
âàâ ñâîãî êåð³âíèêà – çàâ³äóâà-
÷à êàôåäðè, ïðîôåñîðà Â. Ã. Êî-
âåøí³êîâà òà ñòàâèâ ìåí³ ó ïðè-
êëàä éîãî àâòîðèòåòí³ñòü ³
òâåðä³ñòü õàðàêòåðó.

1984 ðîêó ï³ñëÿ ïåðåâåäåííÿ
ïðîôåñîðà Â. Ã. Êîâåøí³êîâà
ðåêòîðîì Ëóãàíñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó ì³é áàòüêî ß. ². Ôå-
äîíþê î÷îëèâ êàôåäðó íîð-
ìàëüíî¿ àíàòîì³¿ ÒÍÌÓ. Ïðîïðà-
öþâàâ íà ö³é ïîñàä³ ìàéæå
÷âåðòü ñòîð³÷÷ÿ, ñòâîðèâøè ìîð-
ôîëîã³÷íó øêîëó, íàóêîâ³ çäî-
áóòêè ÿêî¿ âèçíàí³ íå ëèøå â
ìåæàõ êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî
Ñîþçó, ÑÍÄ, Óêðà¿íè, à é çà êîð-
äîíîì. Éîãî áåçïåðå÷íîþ çàñ-
ëóãîþ º ðåîðãàí³çàö³ÿ òà åñòåòè÷-
íå îôîðìëåííÿ êàôåäðè é àíà-
òîì³÷íîãî ìóçåþ, ñòâîðåíîãî íà
ïî÷àòêó 70-ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ,
óí³êàëüíîãî ñâî¿ìè îðèã³íàëüíè-
ìè åêñïîíàòàìè. Çàðàç öå «Ìó-

çåé ëþäñüêîãî ò³ëà». Áàòüêî äóæå
ëþáèâ ³ ïèøàâñÿ ñâîºþ êàôåä-
ðîþ, â³í ââàæàâ ¿¿ õðàìîì àíà-
òîì³¿. «Ìîæëèâî, â öèõ ñò³íàõ ³
ïàíóº äóõ ñìåðò³, àëå öå ñìåðòü
çàðàäè æèòòÿ!», – ëþáèâ ïîâòî-
ðþâàòè òàòî.

«ÄÈÒÈÍÑÒÂÎ ÌÎª
ÁÓËÎ ÄÓÆÅ
ÙÀÑËÈÂÈÌ»

– Âè òåæ íàëåæèòå äî
íàéàâòîðèòåòí³øèõ âèïóñê-
íèê³â ÒÍÌÓ. Àëå ïîâåðí³ìîñÿ
äî âèòîê³â. ßê³ ñïîãàäè çàëè-
øèëè ïî ñîá³ äèòÿ÷³ ðîêè?

– Äèòèíñòâî ìîº áóëî äóæå
ùàñëèâèì. Ìè ç áðàòîì ðîñëè â
àòìîñôåð³ ëþáîâ³, çëàãîäè, äîá-
ðîòè, âçàºìîðîçóì³ííÿ. Íå ñêà-
æó, ùî íàñ íàäì³ðíî ïåñòèëè, àëå
íàâ÷èëè ö³íóâàòè òå, ùî ìè îò-
ðèìóâàëè çàâäÿêè ïðàö³ íàøèõ
áàòüê³â. Ùîë³òà ðàçîì ç ìàìîþ
òà òàòîì ¿çäèëè ìàøèíîþ â³äïî-
÷èâàòè íà ìîðå – â Êðèì, Îäå-
ñó, Ñêàäîâñüê…. Æèëè â íàìåòàõ,
âàðèëè ¿ñòè â êàçàíêàõ, ëîâèëè
êðåâåòêè é ì³ä³¿ òà ãîòóâàëè ç íèõ
ïëîâ ³ ð³çí³ ñìàêîëèêè. Ëþáèëè
ïîäîðîæóâàòè çàìêàìè. Ç ìàìîþ

îá’¿çäèëè âñþ òîä³øíþ Ïðèáàë-
òèêó òà áàãàòî êðà¿í ªâðîïè, äå
ó ìàìè áóëî áàãàòî äðóç³â. Äîñ³
ëþáëþ òàêèé àêòèâíèé â³äïî÷è-
íîê. Ó äèòèíñòâ³ ¿çäèëà â ï³î-
íåðñüê³ òàáîðè é áóëà àêòèâíèì
ó÷àñíèêîì çìàãàíü «Ç³ðíèöÿ»,
ãàñàëà ç õëîïöÿìè òà ä³â÷àòàìè
ç öåíòðàëüíèõ äâîð³â ì³ñòà, ãðà-
þ÷è â «êîçàê³â-ðîçá³éíèê³â», âîä-
íî÷àñ ëþáèëà â³äâ³äóâàòè á³áë³î-
òåêó, ãðàëà íà ôîðòåï³àíî… Íà-
â÷àþ÷èñü â 9 ³ 10 êëàñàõ, ïðà-
öþâàëà ñàí³òàðêîþ ãåìàòîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ òà â
ïîë³êë³í³ö³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹ 2. Öå áóâ ì³é ïåðøèé
äîñâ³ä ðîáîòè. Âäÿ÷íà áàòüêàì
çà òå, ùî íàâ÷èëè íå áîÿòèñÿ
òðóäíîù³â. Ïðèãàäóþ, íà äðàæ-
ëèâå ïèòàííÿ «Ùî òàêå ëþäñü-
êå æèòòÿ? Òðàãåä³ÿ ÷è äðàìà?»,
òàòî â³äïîâ³äàâ: «Öå – òðèëåð».
² ÿ ç íèì ïîãîäæóþñÿ.

– Âè íàðîäèëèñÿ â Òåðíî-
ïîë³?

Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ ç òàòîì ßðîñëàâîì òà ìàìîþ Òà¿ñ³ºþ (1984 ð.)

Âæå ó äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ
ãðàëà íà ôîðòåï³àíî. Ìàìà âèøèëà ¿é
ïåðøó âèøèâàíêó, ÿêó äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó
çáåð³ãàº ÿê ðåë³êâ³þ (1980 ð.)

Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ ç îäíîãðóïíèöÿìè
Àëüîíîþ ÕÌÅËÜÍÈÖÜÊÎÞ (ë³âîðó÷) ³ Ãàëè-
íîþ Â²ÒÐÓÊ (ïðàâîðó÷) ó äåíü îòðèìàííÿ
äèïëîìó ïðî âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó (1997 ð.)
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– Í³, â Ð³âíåíñüêîìó ïîëîãîâî-
ìó áóäèíêó, äå îäèíàäöÿòüìà
ðîêàìè ðàí³øå ç’ÿâèâñÿ íà ñâ³ò ì³é
áðàò ²ãîð. Òàòî ñêàçàâ, ùî í³÷îãî
ä³òåé «ðîçêèäàòè ïî ñâ³òó» é ìàìà
ïî¿õàëà íàðîäæóâàòè ìåíå â
Ð³âíå. Òàì ìåøêàëè ìàìèí³ òà òà-
òîâ³ áàòüêè é ïåðøèé ð³ê ñâîãî
æèòòÿ ÿ ïðîæèëà â Ð³âíîìó ç ìà-
ìîþ òà áàáóñåþ. Äî äèòÿ÷îãî æ
ñàäî÷êà ï³øëà âæå â Òåðíîïîë³.
Òàòî íà òîé ÷àñ ïðàöþâàâ àñèñ-
òåíòîì êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäè-
íè ÒÍÌÓ. Êàôåäðà ì³ñòèëàñÿ â
ìîðôîëîã³÷íîìó êîðïóñ³ é ùî-
ðàíêó ï³ä ÷àñ ðàíêîâî¿ ïðîãóëÿí-
êè ä³òåé áàòüêî ïåðåäàâàâ ìåí³
öóêåðêè ÷åðåç ïàðêàí, ÿêèé
â³ää³ëÿâ äâ³ð ìîðôîëîã³÷íîãî êîð-
ïóñó â³ä äèòñàäêà. À ïîçàÿê ÿ ä³ëè-
ëàñÿ ç ³íøèìè ä³òüìè, òî öóêåð-
êàìè ëàñóâàëà âñÿ ãðóïà. Ç òàêèõ
ëþáèõ ñåðöþ åï³çîä³â í³áè ñïëå-
òåí³ ìî¿ òåïë³, çâîðóøëèâ³ äèòÿ÷³
ñïîãàäè. Â øêîë³ íàâ÷àëàñÿ óñï³-
øíî, áóëà ãîëîâîþ ðàäè çàãîíó,
ãîëîâîþ ðàäè äðóæèíè. Ç 1 êëàñó
õîäèëà íà çàíÿòòÿ ãóðòêà â ïà-

ëàö³ ï³îíåð³â, äå íàâ÷èëàñÿ ãðàòè
íà áàðàáàíàõ ³ æîäåí ïàðàä íå
îáõîäèâñÿ áåç ìîº¿ ó÷àñò³. Êîëè
êîëîíà éøëà ì³ñòîì, ÿ, ÿê ãîëîâ-
íà áàðàáàíùèöÿ, êðîêóâàëà ïî-
ïåðåäó. Ïðîáóâàëà ïèñàòè â³ðø³,
êàçêè é ó 6 êëàñ³ çà ïåðåìîãó â
êîíêóðñ³ ìîëîäèõ æóðíàë³ñò³â
ìåíå íàãîðîäèëè ïóò³âêîþ äî
äèòÿ÷îãî òàáîðó «Ìîëîäà ãâàð-
ä³ÿ» â Îäåñ³. Âçàãàë³ ÿ ëþáèëà â÷è-
òèñÿ. Óðîêè ìàòåìàòèêè, ³íôîð-
ìàòèêè, êðåñëåííÿ, ³íîçåìíî¿
ìîâè òà ë³òåðàòóðè (ÿ çàê³í÷èëà
ñïåö³àë³çîâàíó øêîëó ç ïîãëèáëå-
íèì âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ),
ô³çêóëüòóðè áóëè óëþáëåíèìè.
Ãðàëà â øê³ëüí³é çá³ðí³é êîìàíä³
ç áàñêåòáîëó òà ãàíäáîëó. À ùå ç
äèòèíñòâà ëþáëþ áàäì³íòîí. Ó
òàòà áóëà òðàäèö³ÿ ùîðàíêó ïå-
ðåä ðîáîòîþ òåïëî¿ ïîðè ðîêó
ãðàòè â áàäì³íòîí ç êîëåãàìè â
ïàðêó ³ì. Øåâ÷åíêà. ß òåæ ïðè-
ºäíóâàëàñÿ. Íà öåíòðàëüí³é àëå¿
íàòÿãóâàëè ñ³òêó, äâà ñåòè â³ä³ãðà-
ëè, ïîò³ì – ÿ â øêîëó, òàòî – íà
ðîáîòó. ßêîñü â³í îá³ãðàâ ñâîãî
øåôà – ïðîôåñîðà Âîëîäèìèðà
Êîâºøí³êîâà. Çãàäóþ÷è ò³ áàäì³-
íòîíí³ ïîºäèíêè Ôåäîíþêà òà
Êîâºøí³êîâà, òàòîâ³ êîëåãè ðîç-
ïîâ³äàëè ïðî íèõ, ÿê ïðî çàõîï-

ëèâå ä³éñòâî, àäæå îáèäâà ó÷àñ-
íèêè áóëè àçàðòíèìè ãðàâöÿìè
òà íå ëþáèëè ïðîãðàâàòè.

À ùå òàòî çàïèñàâ ìåíå ó
ñïîðòèâíó øêîëó, äå ÿ íàâ÷èëà-
ñÿ ïëàâàòè, çàéìàëàñÿ ã³ìíàñòè-
êîþ, à â ñòàðøèõ êëàñàõ òðåíó-
âàëàñÿ ó ñåêö³¿ ç äçþäî.

«Ó ÂÈØ² Â×ÈËÀÑß
ÎÕÎ×Å ÒÀ ²Ç
ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍßÌ»

– ×è âàæêèì ó ñòàðøèõ êëà-
ñàõ áóëî äëÿ âàñ ïèòàííÿ âè-
áîðó ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿?

– Òåðíîï³ëüñüêó øêîëó ¹3
çàê³í÷èëà ç³ ñð³áíîþ ìåäàëëþ é
êîëè ïîñòàëî ïèòàííÿ, êóäè
âñòóïàòè, çðîáèëà ñâ³é âèá³ð, íå
âàãàþ÷èñü.

Äîäàì, ùî â äèòèíñòâ³ ÿ äóæå
íå ëþáèëà çàïèòàíü íà êøòàëò:
«Êîãî á³ëüøå ëþáèø: ìàìó ÷è
òàòà?» àáî «×èÿ ïðîôåñ³ÿ òîá³
á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ – ìàìèíà ÷è
òàòîâà?». Â³äïîâ³äàëà, ùî ëþá-
ëþ îáîõ áàòüê³â îäíàêîâî, ³ ìîÿ
ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ ïîºäíóâàòè-
ìå â ñîá³ ïðîôåñ³¿ ìàìè é òàòà.
Ìàìà â ìåíå çà îñâ³òîþ ïåäà-
ãîã, òàòî – ë³êàð, ³ ÿ òåæ çäîáóäó
âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, ùîá çãî-
äîì ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè çíàííÿìè ç³
ñòóäåíòàìè.

1991 ðîêó âñòóïèëà äî ÒÍÌÓ
(íà òîé ÷àñ – ìåäè÷íó àêàäåì³þ)
íà ñïåö³àëüí³ñòü «ë³êóâàëüíà
ñïðàâà». Â÷èëàñÿ îõî÷å òà ³ç çà-
äîâîëåííÿì. Ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ
ñâî¿õ óí³âåðñèòåòñüêèõ âèêëà-
äà÷³â: Â.Ô. Ëîáîäó, Î.ª. Êóç³â, Â.Î.
Ñîê³ëüñüêó, Â.². Ìàêñèìëþêà, Ê.².
Ñóõ³íñüêîãî, À.Â. Ëóöèê, Î.Î.
Ìàðêîâó, Í.². Òêà÷óê, À.Ñ.Ñåíÿê³-
íó, ß.ß. Áîäíàðà, Ì.Ñ. Ãíàòþêà,
Þ.². Áîíäðåíêà, Ì.Ì. Ñàâóëó, Ì.Ï.
Ãàð³ÿí, Ì.Î. Ëåìêå, À.Ì.Äîðîãî-
ãî, Ì.Â. Òóð÷èíà, Ñ.Â. Õì³ëÿ, À.Þ.
Ôðàí÷óêà.

Çàëèøèëèñÿ â ïàì’ÿò³ ãîñòð³ íà
ñë³âöå òà ç ÷óäîâèì ïî÷óòòÿì ãó-
ìîðó: Ñ.². Çåë³íñüêà, Â.Ñ.Êóðêî,
À.Õ.Çàâàëüíþê, Ì.Ì. Çàêàëþæ-
íèé, Â.Ç.Ñ³êîðà, Â.Â. Ìàëüîâàíèé,
À.Ä. Áåäåíþê, À.Ì. Ãóäèìà, Â.Ñ.
Êîï÷à, Ô.Ô. Çâåðøõàíîâñüêèé,
².Ê. Âåíãåð, Ñ.². ×åðêàøèí. ²ç ñåð-
äå÷íèì òåïëîì çãàäóþ âèìîãëè-
âîãî òà âîäíî÷àñ ñïðàâåäëèâî-
ãî é äîáðîãî äî ñòóäåíò³â äåêà-
íà Ìèõàéëà Ñòåïàíîâè÷à
Òâîðêà. Íà 3 êóðñ³ äîëó÷èëàñÿ äî
ñòóäåíòñüêîãî êîëåêòèâó íàðîä-
íîãî òàíöþ «×åðâîíà êàëèíà»,
ÿêèì êåðóâàâ ßðîñëàâ Éîñèïî-
âè÷ Ãðèíêåâè÷. «×åðâîíà êàëè-
íà» óñï³øíî âèñòóïàëà íà áàãà-
òüîõ êîíöåðòíèõ ìàéäàí÷èêàõ,
ïîáóâàëè ìè é çà êîðäîíîì – ó
Ðóìóí³¿, ×åõ³¿, Ïîëüù³, Í³ìå÷÷èí³.
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ 1997
ðîêó îòðèìàëà äèïëîì ç â³äçíà-
êîþ. Ìàã³ñòðàòóðó òà ³íòåðíàòó-
ðó ïðîõîäèëà îäíî÷àñíî â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ë³êàðí³ çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «âíóòð³øí³ õâîðî-
áè» òà «òåðàï³ÿ» â³äïîâ³äíî.
Ìî¿ì íàóêîâèì êåð³âíèêîì ï³ä
÷àñ íàïèñàííÿ ìàã³ñòåðñüêî¿ ðî-
áîòè áóâ äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Ì. ². Øâåä. Ï³ñëÿ ³íòåð-

íàòóðè ïî÷àëà ïðàöþâàòè àñèñ-
òåíòêîþ-ñòàæèñòêîþ, à çãîäîì
àñèñòåíòêîþ êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿,
ÿêó î÷îëþâàâ ïðîôåñîð Ê.Ñ. Âîë-
êîâ, – ïðîâ³äíèé â÷åíèé-á³îëîã,

äîáðèé êåð³âíèê ³ ïðåêðàñíèé
âèêëàäà÷. Êîñòÿíòèí Ñòåïàíîâè÷
ñòàâ íàóêîâèì êåð³âíèêîì ìîº¿
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íà òåìó
«Ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â
ïàðåíõ³ì³ íèðîê ïðè àäàïòàö³¿
îðãàí³çìó äî êë³òèííîãî çíåâîä-
íåííÿ» çà ñïåö³àëüí³ñòþ «ã³ñòî-
ëîã³ÿ, öèòîëîã³ÿ, åìáð³îëîã³ÿ».
Ìåí³ ïîòàëàíèëî ìàòè â æèòò³
äâîõ ó÷èòåë³â ç âåëèêî¿ ë³òåðè. Öå
òàòî – ì³é Â÷èòåëü æèòòÿ é ì³é
íàóêîâèé Â÷èòåëü – ïðîôåñîð
Âîëêîâ. Âîíè íàâ÷èëè ìåíå ö³íó-
âàòè ëþäÿí³ñòü, â³äâåðò³ñòü òà
ùèð³ñòü ó ñòîñóíêàõ. «Â÷èòåëåì
ìè íàçèâàºìî ëþäèíó, ÿêà
çä³éñíèëà âåëèêèé ³äåéíèé âïëèâ
íà ³íøó ëþäèíó, à íå îáìåæè-
ëàñÿ ïðîñòî ³íôîðìàö³éíèì íà-
ïîâíåííÿì «çíàííÿìè». Ñïðàâæ-
í³é Â÷èòåëü îáîâ’ÿçêîâî ñïîíó-
êàº ñâî¿õ ó÷í³â äî âåëèêèõ çíàíü,
óì³íü òà íàâèê³â», – íàïèñàëà ÿ
ó ñâîºìó íàðèñ³ ïðî áàòüêà, ÿêèé
íàçâàëà «Â³í äóæå ëþáèâ êà-
ôåäðó òà áåçìåæíî êîõàâ äðó-
æèíó. À ùå â³í áóâ ó÷èòåëåì
ìîãî æèòòÿ».

Ï³ñëÿ óñï³øíîãî çàõèñòó äèñåð-
òàö³éíî¿ ðîáîòè 2003 ðîêó â
Êèºâ³ â Íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ ÿ îòðèìàëà íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê. 2005-
ãî ìåí³ ïðèñâî¿ëè â÷åíå çâàííÿ
äîöåíòêè.

«ÌÎ¯ ÊÎËÅÃÈ –
ÄÎÑÂ²Ä×ÅÍ²,
Â²ÄÄÀÍ² ÑÏÐÀÂ²
ÔÀÕ²ÂÖ² ÒÀ
ÏÐÅÊÐÀÑÍ² ËÞÄÈ»

– Íàñòóïíà ñòîð³íêà âàøîãî
æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ç Áóêîâèíñü-
êèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì. Ðîçêàæ³òü ïðî
íàéá³ëüø ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ òîãî
ïåð³îäó.

– Ïåðå¿çä áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ìî¿ì çàì³ææÿì. Îëåêñàíäð ïðà-
öþâàâ ë³êàðåì-õ³ðóðãîì ó ×åð-
í³âöÿõ, à ïîçíàéîìèëèñÿ ìè â
Êèºâ³ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâà-

ë³ô³êàö³¿. Ï³ñëÿ çàõèñòó êàíäè-
äàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ÿ ïåðå¿õàëà
äî ÷îëîâ³êà â ì³ñòî íàä Ïðóòîì,
ÿêå íàçèâàþòü ñòîëèöåþ Áóêîâè-
íè. Ïðàöþâàëà íà êàôåäð³ ìåäè÷-
íî¿ á³îëîã³¿, ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³î-
ëîã³¿ Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
î÷îëþâàëà êóðñ ã³ñòîëîã³¿. Â ×åð-
í³âöÿõ íàðîäèâñÿ ñèí ßðîñëàâ,
íàçâàíèé ç ³í³ö³àòèâè ÷îëîâ³êà íà
÷åñòü ìîãî áàòüêà. Ïî÷àëà ïèñà-
òè äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó «Ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ
çì³í êëàïàííîãî àïàðàòó ïðè

íàáóòèõ âàäàõ ñåðöÿ» çà ñïåö-
³àëüí³ñòþ «ã³ñòîëîã³ÿ, öèòîëîã³ÿ,
åìáð³îëîã³ÿ». Íàóêîâ³ äîñë³äæåí-
íÿ ïðîâîäèëà íà áàç³ Íàö³îíàëü-
íîãî ³íñòèòóòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿, ùî éîãî çàñíóâàâ Ì.Ì.
Àìîñîâ. Ìî¿ì íàóêîâèì êîí-
ñóëüòàíòîì ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàä
äîêòîðñüêîþ áóëà ïðîôåñîðêà,
çàñëóæåíà ë³êàðêà Óêðà¿íè Âà-
ëåíòèíà Ïåòð³âíà Çàõàðîâà. Ï³ñëÿ
çàõèñòó äèñåðòàö³¿ 2010 ðîêó îò-
ðèìàëà íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòî-
ðà ìåäè÷íèõ íàóê, 2011-ãî – â÷å-
íå çâàííÿ ïðîôåñîðà. Çàâ³äóþ-
÷è êóðñîì ã³ñòîëîã³¿ â ÁÄÌÓ,
ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü áóëà íàóêî-
âèì êåð³âíèêîì ñòóäåíòñüêîãî
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà òà ãîëî-
âîþ ðàäè ìîëîäèõ â÷åíèõ óí³-
âåðñèòåòó. Ï³ä ìî¿ì êåð³âíèöòâîì
çàéìàëèñÿ íàóêîâîþ ðîáîòîþ íå
ëèøå ñòóäåíòè, àëå é ìîëîä³ íà-
óêîâö³, ÿê³ çãîäîì óñï³øíî çàõè-
ñòèëè äèñåðòàö³éí³ ðîáîòè òà ñòà-

ëè êàíäèäàòàìè íàóê. Çà
ï³äòðèìêè çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òà
îäíî÷àñíî ðåêòîðà ÁÄÌÓ, ïðî-
ôåñîðà Â. Ï. Ï³øàêà 2008 ðîêó
âèéøîâ äðóêîì ï³äðó÷íèê
«Ã³ñòîëîã³ÿ ç îñíîâàìè ã³ñòîëîã³-
÷íî¿ òåõí³êè», ñï³âàâòîðîì ÿêî-
ãî ÿ º. (Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)

– Òîæ â àëüìà-ìàòåð âè ïî-
âåðíóëèñÿ âæå â íîâîìó ñòà-
òóñ³?

– Òàê, ïîâåðíóëàñÿ ó ñòàòóñ³
ïðîôåñîðêè. Ðåêòîð óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
Êîâàëü÷óê çàïðîïîíóâàâ ìåí³
î÷îëèòè êàôåäðó ìåäè÷íî¿ á³î-
ëîã³¿. Íà ö³é ïîñàä³ ÿ çì³íèëà ïðî-
ôåñîðêó Ë.Ò. Êîòëÿðåíêî. Ë³ä³ÿ
Òåîäîð³âíà – ìîÿ äàâíÿ òîâà-
ðèøêà, ÿêó ÿ äóæå ïîâàæàþ. Ìè
çíàéîì³ áàãàòî ðîê³â é ÿ äóæå
ö³íóþ íàøó äðóæáó. Ïîòàëàíè-
ëî òàêîæ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ çàãàëîì. Ìî¿
êîëåãè – äîñâ³ä÷åí³, â³ääàí³
ñïðàâ³ ôàõ³âö³ òà ïðåêðàñí³ ëþäè.
Ìè ëþáèìî ³ âì³ºìî ïðàöþâàòè.
Íàø êîëåêòèâ – ÿê ºäèíå ö³ëå,
ìè çàâçÿò³, îäíîñòàéí³, âì³ºìî
ñï³âïåðåæèâàòè òà ðàä³òè óñï³õàì
îäèí îäíîãî. Íåäàðåìíî âïðî-
äîâæ îñòàíí³õ ðîê³â ó ðåéòèíãàõ
óí³âåðñèòåòó íàøà êàôåäðà âõî-
äèòü äî ï’ÿò³ðêè-äåñÿòêè íàéê-
ðàùèõ çà áàãàòüìà ïîêàçíèêàìè.

– Àâòîðèòåòíèé âèêëàäà÷ –
ãàðíèé ïðèêëàä äëÿ ñòó-
äåíò³â. Íàéóñï³øí³ø³ âàø³ ó÷í³
âæå ñàì³ çäîáóëè â÷åí³ çâàí-
íÿ.

– Ï³ä ìî¿ì êåð³âíèöòâîì çà-
õèùåíî äâ³ äèñåðòàö³éí³ ðîáîòè
íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ
êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê òà
îäíà äèñåðòàö³éíà ðîáîòà – íà
çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàí-
äèäàòà á³îëîã³÷íèõ íàóê. Öå ìî¿
«íàóêîâ³ ä³òè», ÿê³ çàðàç ïðàöþ-
þòü äîöåíòàìè êàôåäðè ã³ñòî-
ëîã³¿ ÁÄÌÓ. Íàðàç³ ÿ º íàóêîâèì
êåð³âíèêîì âèïóñêíèö³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Âî-
ëîäèìèðà Ãíàòþêà, ÿêà ãîòóºòü-
ñÿ çàõèùàòè êàíäèäàòñüêó
ðîáîòó, òà íàóêîâèì êîíñóëüòàí-
òîì êîëåãè, ÿêèé ïðàöþº íàä
äîêòîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ.

– Îêðåñë³òü îñíîâí³ íàïðÿì-
êè âàøèõ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü.

– Ðîáîòà íà êàôåäð³ ìåäè÷-
íî¿ á³îëîã³¿ äàëà ìîæëèâ³ñòü çàé-
ìàòèñÿ íîâèìè é ö³êàâèìè íàó-
êîâèìè ïèòàííÿìè, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ:

· äîñë³äæåííÿ âèäîâîãî ð³çíî-
ìàí³òòÿ, ïîøèðåííÿ, á³îëîã³¿ òà
åêîëîã³¿ ³êñîäîâèõ êë³ù³â íà òå-

ðèòîð³¿ çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿-
íè;

· á³îëîã³÷í³ àñïåêòè ïàòîëîã³¿
ëþäèíè òà òâàðèí â óìîâàõ ãëî-
áàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿ êðèçè;

· åêîëîãî-ñîö³àëüí³ àñïåêòè
ïàòîëîã³¿ ëþäèíè.

Âåëèêèé òà ìàëèé ßðîñëàâè
ÔÅÄÎÍÞÊÈ (2011 ð.)

Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ ç Â÷èòåëåì ¿¿ æèòòÿ – ïðîôåñîðîì
ßðîñëàâîì ÔÅÄÎÍÞÊÎÌ (ë³âîðó÷), íàóêîâèì Â÷èòåëåì –
ïðîôåñîðîì Êîñòÿíòèíîì ÂÎËÊÎÂÈÌ (ïðàâîðó÷), 1999 ð.

Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é äåð-
æàâí³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ ç³ ñòóäåíòàìè ñâîº¿ àêàäåì³÷íî¿
ãðóïè (1996 ð.)
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Ïðàöþþ òàêîæ íàä âò³ëåííÿì
ì³æíàðîäíîãî ïðîºêòó â ðàìêàõ
Áàëò³éñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðî-
ãðàìè ùîäî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
îñâ³òè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ³ âèâ÷åííÿ
îñíîâ ñòàëîãî ðîçâèòêó â óñ³õ ãà-
ëóçÿõ çíàíü ñåðåä êðà¿í Áàëò³éñü-
êîãî ìîðÿ. Çàâäÿêè ðåêòîðîâ³
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðó Ìèõàéëîâ³
Ìèõàéëîâè÷ó Êîðä³ íàø óí³âåð-
ñèòåò º ó÷àñíèêîì Áàëò³éñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè ç 2016
ðîêó é ÿ î÷îëþþ öþ ðîáîòó â
íàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Ïðî-
äîâæóþ òàêîæ íàóêîâ³ äîñë³äæåí-
íÿ é ó ãàëóç³ óëþáëåíî¿ ìîðôî-
ëîã³¿: âèâ÷àþ ìîðôî-ôóíêö³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ìîðôîëîã³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³ ðåìîäåëþâàííÿ
êë³òèí ³ òêàíèí çà ð³çíèõ óìîâ ïà-
òîëîã³¿. Öüîãîð³÷ âñòóïèëà íà ìà-
ã³ñòðàòóðó çà äâîìà ñïåö³àëüíîñ-
òÿìè «ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» òà
«ìåäñåñòðèíñòâî». Í³êîëè íå ï³çíî
â÷èòèñÿ é ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ.

– Ñèí ïðîäîâæèâ ñ³ìåéíó
òðàäèö³þ, îáðàâøè ë³êàðñüêó
ïðîôåñ³þ?

– ßðîñëàâ, óñï³øíî çàê³í÷èâøè
øêîëó, âñòóïèâ íà ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî òà íèí³ íàâ÷àºòüñÿ íà ïåð-
øîìó êóðñ³, íà äåðæàâí³é ôîðì³
íàâ÷àííÿ. Õî÷à ð³øåííÿ ñòàòè ë³êà-
ðåì ïðèéøëî íå îäðàçó, ñïî÷àò-
êó ñèí ãîòóâàâñÿ äî âñòóïó â îäèí
ç âèùèõ òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè. 2020 ðîêó ÿ îðãàí³-
çîâóâàëà íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîí-
ôåðåíö³þ, ïðèñâÿ÷åíó 80-³é
ð³÷íèö³ ç äíÿ íàðîäæåííÿ ìîãî
áàòüêà ßðîñëàâà Ôåäîíþêà. ßðèê
(òàê ó ðîäèí³ íàçèâàºìî ßðîñëà-
âà-ìîëîäøîãî) áóâ ïðè÷åòíèé äî
ï³äãîòîâêè êîíôåðåíö³¿: äîïîìà-
ãàâ ïèñàòè ñïîãàäè ïðî ä³äóñÿ,
ïðîäóìóâàâ ñöåíàð³é ô³ëüìó ïðî
éîãî æèòòºâèé øëÿõ, çãàäóâàâ êó-
ìåäí³ ³ñòîð³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç íèì… À
ùå òàòî ßðèêà – ë³êàð-õ³ðóðã –
÷àñòî áðàâ éîãî ç ñîáîþ íà îïå-
ðàö³¿ òà ïåðåâ’ÿçêè. ² áàáóñÿ, ³
ä³äóñü ïî òàòîâ³é ë³í³¿ – òàêîæ
ë³êàð³. Òîæ ñèí âèð³øèâ ïðîäîâ-
æèòè íàøó ë³êàðñüêó äèíàñò³þ.

«Â²ÄÏÎ×ÈÍÎÊ
ËÞÁËÞ
ÀÊÒÈÂÍÈÉ»

– Íà ùàñòÿ, íàøå æèòòÿ –
öå íå ëèøå ðîáîòà. Â³äïî÷è-

íîê òåæ âàæëèâèé. ×èì çà-
õîïëþºòåñÿ íà äîçâ³ëë³?

– Â³äïî÷èíîê ëþáëþ àêòèâ-
íèé. Îáîæíþþ ïîäîðîæ³ Óêðà¿-
íîþ òà êðà¿íàìè ªâðîïè. Çàõîï-
ëþþòü ñîëîí³ îçåðà Õåðñîíùè-
íè é ìàëüîâíè÷³ Êàðïàòè, çàìêè
Ëüâ³âùèíè é ñåðåäíüîâ³÷í³ ì³ñòà
Óêðà¿íè. Ëþáëþ ãàñòðîòóðè Çà-
êàðïàòòÿì, Áåññàðàá³ºþ, òóðèñ-
òè÷í³ ïîäîðîæ³ äî Â³äíÿ, Ïàðè-
æà, Ïðàãè, Áåðë³íà, Áóäàïåøòà,
Êðàêîâà, Âàðøàâè, Áðþññåëÿ,
êðà¿í Áàëò³¿, äâîäåíí³ ïî¿çäêè íà
âèõ³äí³ äî äðóç³â ó ×åðí³âö³,
Ëüâ³â, Êè¿â, Â³ííèöþ, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê, Îäåñó, Æèòîìèð,
Óæãîðîä…. ², çâè÷àéíî, ÷óäîâèì
ì³ñöåì â³äïî÷èíêó º «×åðâîíà
êàëèíà» – ñïîðòèâíî-îçäîðîâ-
÷èé êîìïëåêñ ÒÍÌÓ. À ùå ÿ ëþá-
ëþ òåàòð. Â³äâ³äóþ âèñòàâè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äðàìàòè÷íîãî òå-
àòðó, Ëüâ³âñüêîãî îïåðíîãî,
ñëóõàëà îïåðó â Îäåñ³ òà Â³äí³.
Çàëþáêè êàòàþñÿ íà âåëîñèïåä³
é çàãàëîì ç³ ñïîðòîì äðóæó çìà-
ëå÷êó. Ãîðè ëþáëþ, ë³ñ. Ïðèãàäóþ,
ÿê ç òàòîì ï³äí³ìàëàñÿ íà íàé-
âèù³ õðåáòè óêðà¿íñüêèõ Êàðïàò.
Ãëÿíåø óíèç – ³ í³÷îãî íå ïîáà-
÷èø, ëèøå õìàðè. Öå çàâîðîæó-
âàëî. Õîò³ëîñÿ ç³ñêî÷èòè íà õìàð-
êó òà ïîïëèñòè ïî íåáîêðàþ. À
ùå ç äèòèíñòâà ÿ âïðàâíî êàòà-
þñü íà êîâçàíàõ. Çàïàì’ÿòàëîñÿ,
ÿê, áóäó÷è âàã³òíîþ, â³äâàæíî
ñïóñêàëàñÿ ç âèñîêî¿ ãîðè íà ñàí-
êàõ «×óê ³ Ãåê» (ìîæå, õòîñü ïà-
ì’ÿòàº òàê³ ç ÷àñ³â Ðàäÿíñüêîãî
Ñîþçó) â ìàëüîâíè÷îìó ãó-
öóëüñüêîìó ñåë³ Øåøîðè. Íà
äîçâ³ëë³ çàõîïëþþñÿ òàêîæ äåêî-
ðàòèâíî-âæèòêîâèì ìèñòåöòâîì.
Âì³þ ïëåñòè ìàêðàìå, âèãîòîâ-
ëÿòè ëÿëüêè-ìîòàíêè, æ³íî÷³ ïðè-
êðàñè, çàéìàþñÿ äåêîðîì òà îç-
äîáîþ. Äëÿ ìåíå öå ³ õîá³, ³ êî-
ðèñíà ñïðàâà, ³ çíÿòòÿ ñòðåñó
âîäíî÷àñ. Â³ä ìàìè, ÿêà íàâ÷èëà
ìåíå øèòè, â’ÿçàòè ãà÷êîì ³ âè-
øèâàòè, ìåí³ ïåðåäàëîñÿ â³ä÷óò-
òÿ áåçäîãàííîãî õóäîæíüîãî
ñòèëþ. Ëþáëþ ñòâîðþâàòè âëàñ-
íîðó÷ îðèã³íàëüí³ ïðèêðàñè. ̄ õ ó
ìåíå ö³ëà êîëåêö³ÿ. Âèãîòîâëåí³
ç³ øê³ðè, íàòóðàëüíîãî êàìåíþ,

ç óñüîãî, ùî ïîòðàïëÿëî äî ðóê,
ö³ äèçàéíåðñüê³ âèðîáè ïðèâíî-
ñÿòü â ìîº æèòòÿ ùå á³ëüøå êðà-
ñè òà ãàðìîí³¿.

– Âè áóëè ñåðåä ïåðå-
ìîæö³â îíëàéí-ôëåøìîáó òà
êîíêóðñó ôîòîãðàô³é «ÒÍÌÓ
ñâÿòêóº Äåíü âèøèâàíêè!»,

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

ùî â³äáóâñÿ â óí³âåðñèòåò³ â
òðàâí³ öüîãî ðîêó. Ñê³ëüêè
íàðàç³ ðå÷åé ó âàø³é êî-
ëåêö³¿?

– Ìàéæå 50. Öå – ñîðî÷êè,
ñóêí³, áëóçêè, íàâ³òü âçóòòÿ òà
ïðèêðàñè. Êàðàíòèí âí³ñ ñâî¿
êîðåêòèâè é ó ìîºìó ãàðäåðîá³
ç’ÿâèëèñÿ âèøèò³ ìàñêè. ª âèøè-
âàíêè ç ³ñòîð³ºþ, ñòàðîâèíí³, à º
ñó÷àñí³ ñòèë³çîâàí³ ðå÷³. Äëÿ ìåíå
öå íàéêðàùèé îäÿã. Íîøó éîãî
ç ðàä³ñòþ òà çàäîâîëåííÿì. Âè-
øèâàíêà – öå ìîÿ óêðà¿íñüêà
äóøà. ß «õâîð³þ» ëþáîâ’þ äî
âèøèâàíêè. Âäîñêîíàëþþñÿ é ÿê
äèçàéíåð. Ñâîþ êâàðòèðó, ùî
ì³ñòèòüñÿ íàãîð³, ï³ä ñàìèì äà-
õîì áóäèíêó, ÿ îáëàøòóâàëà íà
ñâ³é ñìàê, çà âëàñíèì äèçàé-
íåðñüêèì ïðîºêòîì. ² íàçâó âîíà
ìàº â³äïîâ³äíó – «×åðäà÷îê».
Ëþáëþ êîëè â ãîñò³ ïðèõîäÿòü
ìî¿ äðóç³, êîëåãè. Âñ³ âîíè – ÷ó-
äîâ³ ëþäè òà ö³êàâ³ ñï³âðîçìîâ-
íèêè, äóæå ñâ³òë³, íàä³éí³, äîá-
ðîçè÷ëèâ³ ëþäè. Ç äèòèíñòâà ïà-
ì’ÿòàþ, ùî äâåð ³  ðîäèíè
Ôåäîíþê³â çàâæäè áóëè â³ä÷è-
íåíèìè äëÿ äðóç³â ³ êîëåã-ìîð-
ôîëîã³â ç ð³çíèõ ì³ñò, ïîáðà-
òèì³â. Ó íàñ çàâæäè áóëî ïî-äî-
ìàøíüîìó çàòèøíî. Ìè ðîç-
ïàëþâàëè âîãîíü ó êàì³í³, íà-
êðèâàëè ñò³ë – ³ ëèíóëà äðóæ-
íÿ áåñ³äà.

– Òâîð÷î îáäàðîâàíîþ ëþ-
äèíîþ º ³ âàø áðàò, â³äîìèé
õóäîæíèê ²ãîð Ôåäîíþê.

– ²ãîð ñâîãî ÷àñó çàê³í÷èâ õó-
äîæíüî-ãðàô³÷íèé ôàêóëüòåò
Îäåñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. Ê.Ä. Óøèíñü-
êîãî. Ïðàöþâàâ íà ê³íîñòóä³¿

Äîâæåíêà, ç éîãî ó÷àñòþ ñòâî-
ðåíî ê³ëüêà ô³ëüì³â, ÿ íàâ³òü çíÿ-
ëàñÿ â äåÿêèõ ç íèõ ó ìàñîâêàõ...
Â éîãî ìèñòåöüêîìó äîðîáêó
ïîíàä 100 ïîëîòåí, ÿê³ âèêîíàí³
ð³çíèìè òåõí³êàìè. Ðîáîòè áðàòà
åêñïîíóâàëèñÿ íà áàãàòüîõ âèñ-
òàâêàõ. Çîêðåìà, 2005 ðîêó
â³äáóëàñÿ éîãî âèñòàâêà æèâîïè-
ñó òà ãðàô³êè «²íä³ÿ äàëåêà òà
áëèçüêà». ²ãîð ïîíàä 10 ðîê³â
ïðîæèâ â ²íä³¿, ùîá êðàùå ï³çíà-
òè ãëèáèííèé ñâ³ò éîãè òà ñòàðî-
äàâíüî¿ ³íä³éñüêî¿ êóëüòóðè, ðîç-
ïèñóâàâ ³íä³éñüê³ õðàìè, çàéìàâ-
ñÿ éîãîþ.

– Ïîïðè ù³ëüíèé ãðàô³ê, ÷è
âèñòà÷àº âàì ÷àñó íà ïîäî-
ðîæ³?

– ×àñ äëÿ ïîäîðîæåé çíàõîä-
æó ï³ä ÷àñ â³äïóñòêè. Ì³ñöü, äå
ìîæíà ãàðíî â³äïî÷èòè, áåçë³÷ ÿê
â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîðäîíîì. ß
ñåáå çíàõîäæó âñþäè. Äóæå ëþá-
ëþ êðà¿íè ªâðîïè, îñîáëèâî
áëèçüêà ìîºìó ñåðöþ Ïîëüùà. Òóò
ìåøêàþòü íàø³ ðîäè÷³, ìè ï³äòðè-
ìóºìî òåïë³ ðîäèíí³ ñòîñóíêè.

– ×è â³äâ³äóâàëè ñåëî, äå
íàðîäèâñÿ âàø áàòüêî?

– ß – í³, à îò òàòî ç ìàìîþ
¿çäèëè íà áàòüê³âùèíó â ñåðïí³
2001 ðîêó. Ì³ñöåâ³ ñòàðîæèëè
ïîêàçàëè ¿ì õàòó, ùî êîëèñü íà-
ëåæàëà ²âàíó Ôåäîíþêó òà äå
ì³é òàòî ïðîæèâ ïåðø³ ï’ÿòü
ðîê³â ñâîãî æèòòÿ. Áàòüêà íå ñòàëî
2018 ðîêó. Â êâ³òí³ öüîãî ðîêó
â³ä³éøëà ó çàñâ³òè ìàìà.

«ÐÀÄ²Þ ÊÎÆÍ²É
ÌÈÒ² ÆÈÒÒß É
ÓÌ²Þ Ö²ÍÓÂÀÒÈ
×ÀÑ»

– ßêèõ ìîðàëüíèõ çàñàä
äîòðèìóºòåñÿ â æèòò³?

– Ìî¿ì æèòòºâèì êðåäî ñòàëè
íàñòàíîâè áàòüêà òà ìàòåð³, ñïîâ-
íåí³ ìóäðîñò³ òà äîáðîòè. Îñü
ê³ëüêà ç íèõ: «äîïîìàãàòè ñë³ä
óñ³ì áåçâ³äìîâíî, íå øóêàþ÷è â
öüîìó í³ÿêî¿ âèãîäè», «íå ÷èíè
ëþäÿì òàê, ÿê íå õî÷åø, ùîá
÷èíèëè òîá³».

47 ðîê³â ñâîãî æèòòÿ áàòüêî
ïðèñâÿòèâ ð³äí³é Alma-Mater.
Òîð³ê ó ÒÍÌÓ áóëà çîðãàí³çîâà-
íà êîíôåðåíö³ÿ, â ðàìêàõ ÿêî¿
â³äáóâñÿ «êðóãëèé» ñò³ë «Ïðè-
êëàäí³ àñïåêòè ìîðôîëîã³¿: çäî-
áóòêè, ïðîáëåìè, ïåðñïåêòèâè»,
ïðèñâÿ÷åíèé ïàì’ÿò³ ßðîñëàâà

²ãîð ÔÅÄÎÍÞÊ ï³ä ÷àñ
ïåðåáóâàííÿ â ²íä³¿ (2000 ð.)

Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ ³ç ñèíîì
ßðîñëàâîì ï³ä ÷àñ ïîäîðîæ³
ìàëüîâíè÷èìè Êàðïàòàìè
(2020 ð.)

Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ – íà åêñêóðñ³¿ â Õîòèíñüê³é ôîðòåö³

Ëàðèñà ÔÅÄÎÍÞÊ ç áàòüêîì ßðîñëàâîì ÔÅÄÎÍÞÊÎÌ (2006 ð.)

²âàíîâè÷à Ôåäîíþêà, à òàêîæ
ïðåì’ºðà äîêóìåíòàëüíîãî
ô³ëüìó-íàðèñó «ßðîñëàâ Ôåäî-
íþê: «Ùî òàêå æèòòÿ: ìèòü ì³æ
ìèíóëèì ³ ìàéáóòí³ì» – ïðî
æèòòºâèé ³ íàóêîâèé øëÿõ áàòü-
êà. Íåçàáàðîì ïîáà÷èòü ñâ³ò ìîÿ
êíèãà ïðî òàòà.

– Âàøà íàéá³ëüøå ùàñòÿ ³
âò³õà?

– Çâè÷àéíî, ñèí ßðîñëàâ –
ïðîäîâæóâà÷ íàøîãî ðîäó. À ùå
ðàä³ñòü äàðóº âèêëàäàöüêà ðîáî-
òà. Ñòóäåíòè – òåæ ä³òè, ÿêèì
â³ääàºø ñâî¿ çíàííÿ ³ äîñâ³ä, â
ÿêèõ âêëàäàºø äóøó òà ÿêèõ ³íîä³
òðåáà é ïîñâàðèòè…

– Ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå â
ëþäÿõ?

– ×åñí³ñòü, ùèð³ñòü, ïðàâ-
äèâ³ñòü, ëþäÿí³ñòü, äîáðîòó. ß
í³êîëè í³êîìó í³ â ÷îìó íå çàçä-
ðþ, ðàä³þ êîæí³é ìèò³ æèòòÿ é
óì³þ ö³íóâàòè ÷àñ, àäæå â÷îðà
á³ëüøå íå íàñòàíå, à çàâòðà íå
³ñíóº. Òðåáà æèòè òèì, ùî º ñüî-
ãîäí³ òà ðàä³òè æèòòþ â óñ³õ éîãî
ïðîÿâàõ.

– ßê³ ðèñè õàðàêòåðó âèç-
íà÷àëüí³ äëÿ âàñ?

– ß ùèðà, â³äâåðòà ó ñòîñóí-
êàõ, çàâæäè êàæó òå, ùî äóìàþ.
Íåùèð³ñòü ³ äóõîâí³ñòü – ðå÷³
íåñóì³ñí³. À ùå ÿ ïåðôåêö³îí³ñò-
êà – ëþäèíà, ÿêà â óñüîìó ïðàã-
íå äîñêîíàëîñò³ òà ïîðÿäêó,
íàâ³òü ó äð³áíèöÿõ. Ïåäàíòè÷íà.

Ëþáëþ, ùîá óñå áóëî ñèñòåìà-
òèçîâàíî, àêóðàòíî, âèêîíóâàëî-
ñÿ ç ïóíêòóàëüí³ñòþ òà ñóìë³ííî.
À ùå äëÿ ìåíå ãîëîâíå – âíóò-
ð³øíÿ ñâîáîäà.

– Äåâ’ÿòü ðîê³â òîìó âè î÷î-
ëèëè êàôåäðó ìåäè÷íî¿ á³î-
ëîã³¿. Ùî ïîòð³áíî, ùîá áóòè
õîðîøèì êåð³âíèêîì?

– Òðåáà ëþáèòè òå, ùî ðîáèø,
à òâåðä³ñòü õàðàêòåðó äîïîìîæå
íå ïàñóâàòè ïåðåä òðóäíîùàìè.
Çà áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿ ìîæíà
â³äíàéòè ³ñòèíó òà äîñÿãòè êîì-
ïðîì³ñó. Âçàãàë³ æ äîòðèìóþñÿ
äóæå ïðîñòèõ ïðàâèë: æèòè àê-
òèâíî, æèòè íà ïîâíó, ëþáèòè
æèòòÿ â óñ³õ éîãî ïðîÿâàõ, íå
ñèä³òè ñêëàâøè ðóêè. Ïðàöÿ
äàðóº ìåí³ ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåí-
íÿ. Ùàñëèâà, ùî ìîæó ðåàë³çó-
âàòè ñâî¿ çíàííÿ òà çä³áíîñò³ íà
áëàãî ëþäåé.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Ó êàëåíäàð³ 20 æîâòíÿ
âèçíà÷åíî, ÿê Âñåóêðà¿íñü-
êèé äåíü áîðîòüáè ³ç çàõ-
âîðþâàííÿì íà ðàê ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ). Éîãî ùî-
ð³÷íî â³äçíà÷àþòü ç 2005
ðîêó, àáè ïðèâåðíóòè óâàãó
ãðîìàäñüêîñò³ äî ñòð³ìêîãî
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ðàê ãðóäåé
â Óêðà¿í³. Àäæå ÐÌÇ ïî-
ñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ó ñòðóê-
òóð³ îíêîçàõâîðþâàíîñò³ ñå-
ðåä æ³íîê Óêðà¿íè. Òàêà æ
òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é
â ³íøèõ êðà¿íàõ ñâ³òó.

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, êîæí³
30 õâèëèí â Óêðà¿í³ âèÿâëÿºòüñÿ
íîâèé âèïàäîê ÐÌÇ ³ ùîãîäèíè â³ä
íüîãî ïîìèðàº îäíà æ³íêà.

Êð³ì ðàêó, äî çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
ìîëî÷íî¿ çàëîçè íàëåæàòü òàêîæ
ñàðêîìè òà çëîÿê³ñí³ ô³ëî¿äí³ ïóõ-
ëèíè. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ÐÌÇ ìîæå
âèÿâëÿòèñÿ é ó âàã³òíèõ ³ ëàêòóþ÷èõ
æ³íîê, õî÷à äóæå çð³äêà.

Ñàìå ï³çíÿ ä³àãíîñòèêà çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè º ïðè÷è-
íîþ íåâèë³êîâíîñò³ õâîðîáè. Òèì
÷àñîì ðàííÿ ä³àãíîñòèêà öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ º çàïîðóêîþ éîãî óñï³-
øíîãî ë³êóâàííÿ â ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â.

Çàçâè÷àé ï³ä òåðì³íîì «ðàííÿ
ä³àãíîñòèêà» ðîçóì³þòü ä³àãíîñòèêó
ÐÌÇ ó òàê çâàí³é íóëüîâ³é, ² òà ²²
ñòàä³ÿõ.

Çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ
íåîáõ³äíî ðîçð³çíÿòè ðàííþ ä³àã-
íîñòèêó ñèìïòîìíèõ ôîðì ðàêó
(ÿêó äîö³ëüí³øå áóëî á íàçèâàòè
ñâîº÷àñíîþ) òà ñêðèí³íãîâ³ ïðî-
ãðàìè äëÿ îáñòåæåííÿ êë³í³÷íî çäî-
ðîâèõ æ³íîê (ÿê³ ÿêðàç ³ ìîæóòü çà-
áåçïå÷èòè ñïðàâä³ ðàííþ ä³àã-
íîñòèêó ÐÌÇ). Òàê³ ïðîãðàìè
³ñíóþòü â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó äëÿ
ä³àãíîñòèêè äîêë³í³÷íèõ ôîðì
ÐÌÇ, ùî ìàº íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ
äëÿ ìîæëèâîñò³ íå ëèøå êîíòðîëþ-
âàòè õâîðîáó, àëå é ö³ëêîâèòî îäó-
æàòè.

ßê³ æ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè íå-
îáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè, àáè
ïåðåêîíàòèñÿ, ùî âè çäîðîâ³?

Ñàìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ
çàëîç – ìåòîä, ÿêîãî íåîáõ³äíî
íàâ÷àòè ä³â÷àò, ïî÷èíàþ÷è ç
ï³äë³òêîâîãî â³êó. Àäæå ³íîä³ âóçëîâ³
óòâîðè ìîëî÷íèõ çàëîç âèÿâëÿþòü
íàâ³òü ó òàêîìó í³æíîìó â³ö³ (çàç-
âè÷àé öå – äîáðîÿê³ñíà ïàòîëîã³ÿ,
ÿêà ÷àñòî âñå æ ïîòðåáóº ë³êóâàí-
íÿ). Ñàìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çà-
ëîç âèêîíóþòü ùîì³ñÿ÷íî ç 5 äî 12
äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó â ãîðè-
çîíòàëüíîìó òà âåðòèêàëüíîìó ïî-
ëîæåíí³ æ³íêè. Â öåé ÷àñ ìîëî÷í³
çàëîçè ìåíø ÷óòëèâ³, íåìàº ïðî-
ÿâ³â ÏÌÑ. Æ³íêàì, ó ÿêèõ ì³ñÿ÷íèõ
íåìàº, ìîæíà îáðàòè äëÿ îáñòåæåí-
íÿ ïåðøèé òèæäåíü êîæíîãî ì³ñÿ-
öÿ, íàïðèêëàä.

Ñë³ä çíàòè, ùî á³ëüø³ñòü âèïàäê³â
ÐÌÇ æ³íêè âèÿâëÿþòü ñàìå ïðè
ñàìîîáñòåæåíí³ ìîëî÷íèõ çàëîç.
Îñü ÷îìó ìåòîä íå ìîæíà íåäî-
îö³íþâàòè, õî÷à â³í íå äîïîìàãàº
ä³àãíîñòóâàòè äîêë³í³÷í³ (íåïàëüïà-
áåëüí³) ôîðìè ÐÌÇ.

Àëãîðèòì ñàìîîáñòåæåííÿ
ìîëî÷íèõ çàëîç

Ïåðøèé åòàï. Îãëÿä ìîëî÷íèõ
çàëîç. Ïðîâîäÿòü ïðè äîñòàòíüîìó
îñâ³òëåíí³ (áàæàíî äåííîìó). Ïî-
òð³áíî ðîçäÿãíóòèñÿ äî ïîÿñà òà ñòà-

òè ïåðåä äçåðêàëîì, îïóñòèâøè
ðóêè äîíèçó âçäîâæ òóëóáà.

Îáîâ’ÿçêîâî îãëÿíóòè òàêîæ âíóò-
ð³øíþ ïîâåðõíþ á³ëèçíè, äå ìîæóòü
çàëèøàòèñÿ ñë³äè â³ä âèä³ëåíü ³ç
ñîñêà.

ßê³ æ ñèìïòîìè ïîâèíí³ íà-
ñòîðîæèòè æ³íêó?

– çì³íà ðîçì³ðó ÷è ôîðìè ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè (âòÿãíåííÿ, ñïëîùåí-
íÿ ïîâåðõí³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè àáî æ
íåçâè÷íà îïóêë³ñòü, çì³íà êîíòóðó);

– âòÿãíåííÿ ÷è â³äõèëåííÿ ñîñêà
â á³ê, åðîç³¿, ê³ðêè, òð³ùèíè ñîñêà,
ëóùåííÿ øê³ðè ñîñêà;

– çìåíøåííÿ ðàä³óñó àðåîëè;
– áóäü-ÿê³ çì³íè ç áîêó øê³ðè ìî-

ëî÷íèõ çàëîç (ñèìïòîì «ëèìîííî¿
ê³ðêè», ëîêàëüíå ÷è ïîøèðåíå ïî-
÷åðâîí³ííÿ øê³ðè ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
ï³ãìåíòí³ óòâîðè, ðîçøèðåí³ âåíîçí³
ñóäèíè íà îäí³é ç ìîëî÷íèõ çàëîç,
âèðàçêóâàííÿ)

Äðóãèé åòàï. Îãëÿíüòå ãðóäè,
ï³äíÿâøè ðóêè é çàêëàâøè ¿õ çà
ãîëîâó. Çâåðí³òü óâàãó íà ñóáìà-
ìàðí³ ñêëàäêè (ï³ä ìîëî÷íîþ çà-
ëîçîþ), äå ëîêàë³çóºòü-
ñÿ 15 % ÐÌÇ.

Òðåò³é åòàï. Îãëÿä ó
íàïðóæåíîìó òà ðîçñ-
ëàáëåíîìó ñòàí³. Âñòà-
íîâ³òü ðóêè íà ïîÿñ ³
ê³ëüêà ðàç³â íàïðóæòå é
ðîçñëàáòå ì’ÿçè ãðó-
äåé.

×åòâåðòèé åòàï.
Ïàëüïàö³ÿ ìîëî÷íèõ
çàëîç. Íàìàãàéòåñÿ çàâ-
æäè ïðîâîäèòè ïàëüïà-
ö³þ ãðóäåé çà îäíèì
àëãîðèòìîì òà îáåðåæ-
íî, íåáîëÿ÷å. Ìîæíà
ïàëüïóâàòè ìîëî÷í³ çà-
ëîçè ï³ä ÷àñ ã³ã³ºí³÷íèõ
ïðîöåäóð íàìèëåíîþ
ðóêîþ.

Êîæíà ìîëî÷íà çàëî-
çà ïðîìàöóºòüñÿ ðóõà-
ìè ïî êîëó ïðîòèëåæ-
íîþ ðóêîþ, ïó÷êàìè
òðüîõ ïàëüö³â, êð³ì âå-
ëèêîãî é ì³çèíöÿ. Ïî-
÷èíàþòü ïàëüïàö³þ çàç-
âè÷àé ç âåðõíüî¿ ÷àñ-
òèíè ãðóäåé â³ä êëþ÷èö³
äî ä³ëÿíêè ïàõâîâî¿ çàïàäèíè, äî-
íèçó â á³ê æèâîòà òà çíîâó âãîðó
ïî âíóòð³øíüîìó êðàþ ìîëî÷íî¿
çàëîçè äî êëþ÷èö³. Äàë³ îáñòåæó-
þòü ìîëî÷íó çàëîçó ðóõàìè ïî êîëó,
ïî÷èíàþ÷è ³ç çîâí³øíüî¿ ÷àñòèíè
çàëîçè äî ñîñêà, ðóõàìè ïî ë³í³¿
«çãîðè-äîíèçó» òà ðàä³àðíèìè ðó-
õàìè â íàïðÿìêó ñîñêà.

Ï’ÿòèé åòàï. Îáñòåæåííÿ ñîñê³â.
Îáåðåæíî ñòèñí³òü ñîñîê ìîëî÷íî¿
çàëîçè âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëü-
öÿìè, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íàÿâí³ñòþ
âèä³ëåíü. Ïðîìàöàéòå ñîñîê, âñòà-
íîâèâøè ïàëüö³ çà ñîñêîì.

Øîñòèé åòàï. Ïðîìàöàéòå ïðî-
òèëåæíó ìîëî÷íó çàëîçó çà âêàçà-
íèì àëãîðèòìîì.

Ñüîìèé åòàï. Îáñòåæåííÿ ðå ³́î-
íàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ïó÷êà-
ìè ÷îòèðüîõ ïàëüö³â ïðîìàöàéòå
ïàõâèíí³ ä³ëÿíêè ïðè ï³äíÿò³é òà
îïóùåí³é ðóö³, à òàêîæ íàäêëþ÷è÷í³
òà ï³äêëþ÷è÷í³ ä³ëÿíêè – òàì ìîæóòü
áóòè çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Âîñüìèé åòàï. Îáñòåæåííÿ ãðó-
äåé, ëåæà÷è íà ñïèí³. Ëÿæòå òàê,
ùîá ìîëî÷íà çàëîçà áóëà ðîçïëà-
ñòàíà íà ãðóäí³é êë³òö³ (³íîä³ äëÿ
öüîãî ïîòð³áíî òð³øêè ïîâåðíóòèñÿ
â ïðîòèëåæíèé äî îáñòåæóâàíî¿
çàëîçè á³ê). Ïðîòèëåæíîþ ðóêîþ
ïðîìàöàéòå ìîëî÷íó çàëîçó çà ïî-

ïåðåäí³ì àëãîðèòìîì ó òðüîõ ïî-
ëîæåííÿõ: (ðóêà ç îáñòåæóâàíîãî
áîêó ñïðÿìîâàíà âçäîâæ òóëóáà;
ðóêà ñïðÿìîâàíà âá³ê; ðóêà ï³äíÿòà
äîãîðè).

Ùî ìîæíà ïðîïàëüïóâàòè:
– óù³ëüíåííÿ, ïðèïóõë³ñòü ó ìî-

ëî÷í³é çàëîç³ ÷è ïîðó÷ ç íåþ;
– óù³ëüíåííÿ â ä³ëÿíö³ ñîñêà ÷è

àðåîëè;
– çá³ëüøåííÿ ë³ìôîâóçë³â (ï³ä

ïàõâàìè, íàä ÷è ï³ä êëþ÷èöÿìè).
Çâåðíóòè óâàãó ïîòð³áíî òàêîæ íà

â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó àáî á³ëü â
îäí³é ç ìîëî÷íèõ çàëîç.

Çâ³ñíî, ùî äåÿê³ ç ïåðåë³÷åíèõ
ñèìïòîì³â ìîæóòü çóñòð³÷àòèñÿ òà-
êîæ ïðè äîáðîÿê³ñí³é ïàòîëîã³¿, çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ, àëå, â
òîìó ÷èñë³, ìîæóòü áóòè é îçíàêîþ
ÐÌÇ.

Êë³í³÷íèé îãëÿä ìîëî÷íèõ çà-
ëîç ë³êàðåì ðàç íà ð³ê òåæ ïîâè-
íåí óâ³éòè â ïðàêòèêó, àäæå ³íîä³
ïðè ñàìîîáñòåæåíí³ ìîëî÷íèõ çà-
ëîç æ³íêà ìîæå ùîñü íå ïîì³òèòè.
Êë³í³÷íèé îãëÿä ìîëî÷íèõ çàëîç

ë³êàðåì ââ³éøîâ äî âñ³õ ñó÷àñíèõ
íàñòàíîâ ç ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ ÐÌÇ (ESMO, EUSOMA, NCCN).

Â³äîìî, ùî ñàìå ñêðèí³íã êë³í³÷íî
çäîðîâèõ æ³íîê ç âèêîðèñòàííÿì
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòè-
êè äàº äóæå âèñîê³ øàíñè íà ïî-
âíå îäóæàííÿ.

ßê³ æ ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè ³ñíóþòü äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ïàòîëîã³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç?

ÓÇÄ ìîëî÷íèõ çàëîç – îñíîâ-
íèé ³íñòðóìåíòàëüíèé ìåòîä îáñòå-
æåííÿ ãðóäåé äîðîñëèõ æ³íîê ó â³ö³
äî 40 ðîê³â, ÿêèé íå ìàº æîäíèõ
ïðîòèïîêàçàíü. Öåé ìåòîä äîñë³ä-
æåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç çàñòîñîâó-
þòü ó âàã³òíèõ ³ ëàêòóþ÷èõ æ³íîê.
Ï³ñëÿ 40 ðîê³â öåé ìåòîä òåæ ìîæå
áóòè äîäàòêîâî ïðèçíà÷åíèé
æ³íêàì ó êîìïëåêñ³ ç ìàìîãðàô³÷-
íèì îáñòåæåííÿì äëÿ îòðèìàííÿ
á³ëüø ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí
ìîëî÷íèõ çàëîç ³ ðåã³îíàðíèõ ë/
âóçë³â (îñîáëèâî ó âèïàäêó ìàìîã-
ðàô³÷íî ù³ëüíèõ ìîëî÷íèõ çàëîç).
Ïðîòå çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ ìîëî÷íèõ
çàëîç íå çàâæäè âäàºòüñÿ ä³àãíîñ-
òóâàòè ÐÌÇ íà äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿.

Ìàìîãðàô³ÿ – öå ðåíòãåíîëî-
ã³÷íå îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç.
Öåé ìåòîä º îñíîâíèì ìåòîäîì
ñêðèí³íãó äëÿ âèÿâëåííÿ ÐÌÇ çã³äíî

ç â³ò÷èçíÿíèìè òà çàêîðäîííèìè
ðåêîìåíäàö³ÿìè.

Ñàìå ðåãóëÿðíå ìàìîãðàô³÷íå
îáñòåæåííÿ äîçâîëÿº çíèçèòè
ñìåðòí³ñòü â³ä ÐÌÇ äî 40%. Íåðå-
ãóëÿðí³ñòü îáñòåæåííÿ í³âåëþº öþ
ïåðåâàãó. Àäæå ÿêùî ïåðåðâà ì³æ
ìàìîãðàô³ÿìè ñêëàäàº 4-5 ðîê³â, òî
âèÿâëåíà ïóõëèíà ìîæå áóòè âæå
çíà÷íèõ ðîçì³ð³â.

Ïåðâèííó ìàìîãðàô³þ ðåêî-
ìåíäóþòü æ³íêàì ó â³ö³ 40 ðîê³â,
íàâ³òü ÿêùî â íèõ íåìàº æîäíèõ
ñêàðã ç áîêó ìîëî÷íèõ çàëîç. Îêð³ì
òîãî, ùî äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº ä³àã-
íîñòóâàòè ÐÌÇ ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
ïóõëèíó ùå íåìîæëèâî ïðîïàëüïó-
âàòè, ç ïåðâèííîþ ìàìîãðàô³ºþ
áóäóòü ïîð³âíþâàòè ïîäàëüø³ ìàìîã-
ðàô³÷í³ îáñòåæåííÿ. Ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ïåð³îäè÷íîñò³ ìàìîãðàô³÷íèõ
îáñòåæåíü â³äð³çíÿþòüñÿ â ð³çíèõ
êðà¿íàõ. Ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ªâðîïè â
ïåð³îä â³ä 40 äî 69-75 ðîê³â ðåêî-
ìåíäîâàíå ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåí-
íÿ îäèí ðàç íà äâà ðîêè. Â äåÿêèõ
êðà¿íàõ ðåêîìåíäîâàíà ùîð³÷íà ìà-
ìîãðàô³ÿ. Ìîæëèâà ðåêîìåíäàö³ÿ –
ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ãðóäåé
ðàç íà äâà ðîêè ó â³ö³ â³ä 40 äî 50
ðîê³â òà ùîð³÷íà ìàìîãðàô³ÿ ç 50-
ð³÷íîãî â³êó. Ïåð³îäè÷í³ñòü ìàìîã-
ðàô³¿ äîö³ëüíî îáãîâîðèòè ç âàøèì
ë³êàðåì-ìàìîëîãîì.

Ìàìîãðàô³ÿ ìîæå áóòè ïðèçíà-
÷åíà øâèäøå 40 ðîê³â (³ç 35-ð³÷íî-
ãî â³êó çã³äíî ç â³ò÷èçíÿíèìè òà ðå-
êîìåíäàö³ÿìè EUSOMA) òà ç 30
ðîê³â çà ðåêîìåíäàö³ÿìè NCCN
æ³íêàì ç âèñîêèì ðèçèêîì âèíèê-
íåííÿ ÐÌÇ (íàÿâí³ñòü ñ³ìåéíîãî
àíàìíåçó, ïîâ’ÿçàíîãî ç ÐÌÇ, ãå-
íåòè÷í³ ìóòàö³¿, îïðîì³íåííÿ ãðóä-
íî¿ êë³òêè ç ïðèâîäó ³íøîãî çàõâî-
ðþâàííÿ â ìèíóëîìó).

Æ³íêàì ç ãðóïè âèñîêîãî ðèçè-
êó, ÿêèì ìåíøå, í³æ 35 ðîê³â, ðå-
êîìåíäîâàíà ÌÐÒ ìîëî÷íèõ çà-
ëîç ç êîíòðàñòóâàííÿì, àëå íå
øâèäøå 25 ðîê³â.

Æ³íêàì äî 40 ðîê³â ³ç ñïàäêîâèì
ÐÌÇ çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè íàñòàíî-
âàìè NCCN ðåêîìåíäîâàíî ïðîâî-
äèòè ä³àãíîñòèêó çàâæäè íà 10 ðîê³â
øâèäøå, í³æ âèíèêàëî çàõâîðþ-
âàííÿ ó ðîäè÷³â æ³íêè.

²ñíóþòü ïåâí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ
æ³íîê, ÿêèì ïðîâîäèëè ïðîìåíåâó
òåðàï³þ ãðóäíî¿ êë³òêè ó â³ö³ 10-30
ðîê³â.

Çà íåîáõ³äíîñò³ ë³êàð-ìàìîëîã
ìîæå ïðèçíà÷èòè òàêîæ ³íø³ ìå-
òîäè äîñë³äæåííÿ (òîìîñèíòåç,
äóêòîãðàô³þ, ìàìîäóêòîñêîï³þ, òîí-
êîãîëêîâó àñï³ðàö³éíó á³îïñ³þ ç öè-
òîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì, òðåïàí-
á³îïñ³þ ç ã³ñòîëîã³÷íèì òà ²ÃÕ äîñ-
ë³äæåííÿì).

Âàæëèâî. Ìåòîä îáñòåæåííÿ
ïðèçíà÷àº ë³êàð, âðàõîâóþ÷è â³ê
æ³íêè òà ðèçèê âèíèêíåííÿ ÐÌÇ ó
íå¿ ïðîòÿãîì æèòòÿ.

Âèçíà÷åííÿ îíêîìàðêåð³â, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç ÐÌÇ, íå ìîæå áóòè ìå-
òîäîì âèÿâëåííÿ ÐÌÇ, àäæå ¿õ
ð³âåíü ìîæå çàëèøàòèñÿ íå ï³äâè-
ùåíèì ïðè ³íâàçèâíèõ ôîðìàõ
ÐÌÇ òà ìîæå áóòè ï³äâèùåíèì ïðè
äåÿê³é íåîíêîëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿.
Òîìó âèçíà÷åííÿ îíêîìàðêåð³â ñëó-
æèòü çàçâè÷àé äëÿ îö³íêè åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ òà íàÿâíîñò³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ õâîðîáè â óæå âñòàíîâëå-
íèõ âèïàäêàõ ÐÌÇ.

Ãåíåòè÷íå òåñòóâàííÿ – ìåòîä
ä³àãíîñòèêè, ùî âèÿâëÿº ìóòàö³¿
ãåí³â, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ðîçâè-
òîê ñïàäêîâîãî ÐÌÇ. Íàéá³ëüøå
êë³í³÷íå çíà÷åííÿ ìàþòü ãåðì³íàëüí³

ìóòàö³¿ â ãåíàõ BRSA-1 òà BRSA-2,
õî÷à íèí³ ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü âèçíà-
÷åííÿ øèðîêî¿ ïàíåë³ ãåíåòè÷íèõ
ìóòàö³é, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ
ÐÌÇ, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ÿé-
íèê³â, ìàòêîâèõ òðóá, ïðîñòàòè, ïå-
ðèòîíåàëüíîãî ðàêó, äèôóçíèõ
ôîðì ðàêó øëóíêà. Ìàìîëîã ìîæå
ðåêîìåíäóâàòè ãåíåòè÷íå òåñòóâàí-
íÿ çà íàÿâíîñò³ ïîêàçàíü äî òàêîãî
äîñë³äæåííÿ ÿê ïàö³ºíòö³, òàê ³ ¿¿
ðîäè÷àì.

×îëîâ³êè òåæ õâîð³þòü íà ðàê
ãðóäíî¿ çàëîçè (òóò ìè âæèâàºìî
ñàìå öåé òåðì³í). Àëå ìàéæå 99
% óñ³õ ïàö³ºíò³â ç ÐÌÇ – æ³íêè.

Çàõâîð³òè íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè ìîæå áóäü-ÿêà æ³íêà, îäíàê â
îäíèõ ðèçèê çàõâîðþâàííÿ âèñî-
êèé, à â ³íøèõ – çíà÷íî íèæ÷èé.

ªäèíó ïðè÷èíó çàõâîðþâàíîñò³ íà
ÐÌÇ ïîêè ùî íå âñòàíîâëåíî. Â³äî-
ìî, ùî ìàéæå 10 % ÐÌÇ àñîö³éî-
âàí³ ç ãåíåòè÷íèìè ìóòàö³ÿìè òà
º ñïàäêîâèìè. Òîìó íàÿâí³ñòü ó
áëèçüêèõ ðîäè÷³â ÐÌÇ (à òàêîæ ðàêó
³íøèõ ëîêàë³çàö³é: ÿéíèêè, ìàòêîâ³
òðóáè, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, ïðîñòà-
òà, ïåðèòîíåàëüíèé ðàê), º ôàê-
òîðîì ðèçèêó.

Äî ³íøèõ ÷èííèê³â ðèçèêó çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè
íàëåæàòü:

– íàÿâí³ñòü ÐÌÇ â àíàìíåç³;
– â³ê ïîíàä 40-50 ðîê³â (90-80

% âèïàäê³â ÐÌÇ çóñòð³÷àºòüñÿ ñàìå
ó ö³é â³êîâ³é êàòåãîð³¿);

– äåÿê³ ïåðåäðàêîâ³ çàõâîðþâàí-
íÿ ìîëî÷íèõ çàëîç;

– àáîðòè â àíàìíåç³;
– åêçîãåííà òà åíäîãåííà ñòèìó-

ëÿö³ÿ çàëîçèñòî¿ òêàíèíè ìîëî÷íî¿
çàëîçè åñòðîãåíàìè (ïðè ïîðóøåí-
íÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, òðèâàë³é
ãîðìîíîòåðàï³¿);

– ðàííº ìåíàðõå (äî 12 ð.),
ï³çí³é êë³ìàêñ (ï³ñëÿ 55 ðîê³â);

– ï³çí³ ïåðø³ ïîëîãè, â³äñóòí³ñòü
ëàêòàö³¿;

– òðàâìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè;
– åíäîêðèíí³ çàõâîðþâàííÿ;

ã³ïåðòîí³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò, îæèð³-
ííÿ;

– îïðîì³íåííÿ ãðóäíî¿ êë³òêè â
àíàìíåç³ (ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ);

– ù³ëüíà ñòðóêòóðà ìîëî÷íèõ çà-
ëîç (óñêëàäíþº âèÿâëåííÿ ïàòîëîã³¿
ï³ä ÷àñ ìàìîãðàô³¿);

– ðîáîòà â í³÷íèé ÷àñ;
–  çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì.
Ìîëî÷í³ çàëîçè – «äçåðêàëî»

ãîðìîíàëüíîãî òà ô³çè÷íîãî ñòàíó
æ³íêè. Àäæå ìîëî÷íà çàëîçà – ãîð-
ìîíîçàëåæíà òà ÷óòëèâî ðåàãóº íà
áóäü-ÿê³ çì³íè â ÿéíèêàõ, íàäíèð-
êîâèõ çàëîçàõ, ùèòîïîä³áí³é çàëîç³,
ã³ïîô³ç³.

Íàÿâí³ñòü ÷èííèê³â ðèçèêó íå îç-
íà÷àº, ùî æ³íêà îáîâ’ÿçêîâî çàõ-
âîð³º íà ÐÌÇ. Àëå æ³íêè ç âèñîêèì
ðèçèêîì ïîâèíí³ ùå á³ëüø ðåòåëü-
íî äîòðèìóâàòèñÿ ïåð³îäè÷íîñò³
ðåêîìåíäîâàíèõ îáñòåæåíü.

Íàñàìê³íåöü õî÷åòüñÿ íàãîëîñè-
òè, ùî ÐÌÇ çà óìîâ ðàííüîãî âè-
ÿâëåííÿ òà ïðàâèëüíîãî ë³êóâàííÿ
ìàº ãàðí³ ïðîãíîçè. Àäæå ó âèïàä-
êó ïðîâåäåííÿ àäåêâàòíîãî êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòêà ìîæå
ðîçðàõîâóâàòè íà ïîâíå îäóæàííÿ.

Òîìó, ÷àð³âí³ æ³íêè, íå íåõòóéìî
ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì!

ÙÎ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÇÍÀÒÈ ÏÐÎ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÓ
ÐÀÊÓ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ëàðèñà Í²ÒÅÔÎÐ,
àñèñòåíòêà êàôåäðè îíêîëîã³¿,

ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³
òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöè-

íè, ë³êàðêà-ìàìîëîãèíÿ,
êàíäèäàò ìåäíàóê

Ëàðèñà Í²ÒÅÔÎÐ, àñèñòåíòêà êàôåäðè
îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿
òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè, ë³êàðêà-ìàìîëî-
ãèíÿ, êàíäèäàò ìåäíàóê
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Ïàíäåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó,
ÿêà îõîïèëà, ïî ñóò³, âñ³
êðà¿íè ñâ³òó, ñâî¿ìè ñàí³-
òàðíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè
îáìåæåííÿìè ÿêîþñü ì³ðîþ
â³ääàëèëà äëÿ â³äâ³äóâàííÿ
Ñâÿòó Ãîðó. Àëå, íåçâàæà-
þ÷è íà öå, íå çìîãëà çðî-
áèòè ¿¿ íåäîñòóïíîþ ö³ëêîì.
Ïðîïîçèö³ÿ âçÿòè ó÷àñòü ó
ïàëîìíèöòâ³ áóëà, ÿê çàâ-
æäè, íåñïîä³âàíîþ, ïðîòå
âæå íå íàñò³ëüêè, ÿê ïîïå-
ðåäí³ìè ðîêàìè. Òîìó, êîëè
ç òåëåôîííî¿ ñëóõàâêè ïðî-
ëóíàâ çàêëèê «Àôîí êëè-
÷å!», ñòàëî â³äðàçó çðîçó-
ì³ëî, ùî ÷àñ çáèðàòèñÿ ó
äîðîãó. Öüîãî ðàçó àæ í³ÿê
íå çäèâóâàëî òå, ùî íà
ï³äãîòîâêó äî ïîäîðîæ³
çíîâó áóëî ëèøå äâà äí³. Çà
öåé êîðîòêèé ÷àñ, íå ³íà-
êøå, ÿê çà Ïðîìèñëîì, âäà-
ëîñÿ ñâîº÷àñíî âëàäíàòè
ôîðìàëüíîñò³ òà çàïàñòèñÿ
íåîáõ³äíèìè äîêóìåíòàìè,
ñïîðÿäæåííÿì ³ õàð÷àìè íà
äîðîãó.

Àâòîïðîá³ã òðèâàâ ð³âíî äîáó.
Îñîáëèâèõ âòðàò ÷àñó ïðè ïåðå-
òèí³ êîðäîí³â (Ðóìóí³¿, Áîëãàð³¿
òà Ãðåö³¿) íå áóëî. Ëèøå íà êîð-
äîí³ Ãðåö³¿, êð³ì ïàñïîðò³â, âè-
ìàãàëè êîâ³ä-ñåðòèô³êàòè àáî
ðåçóëüòàòè ÏËÐ-òåñò³â íå á³ëüø
í³æ òðèäåííîãî òåðì³íó.

² îò, âè¿õàâøè ç äîñèòü ïðî-
õîëîäíîãî íà òîé ÷àñ Òåðíîï³ë-
ëÿ, ìè ïðèáóëè ó 30-ãðàäóñíó
ñïåêó äî ãðåöüêîãî ì³ñòå÷êà Óðà-
íîïîë³ñà, ùî º ïðèêîðäîííèì
äî Àôîíó. Îñê³ëüêè íàì â³äêðè-
âàëè ä³àìîí³òåð³îíè (ïðîïóñê-
â³çà íà Àôîí) ç íàñòóïíîãî äíÿ,
òî âäàëîñÿ ùå é ïîêóïàòèñÿ â
òåïëîìó ìîð³ òà â³äïî÷èòè â ãî-
òåë³.

Ïîñèëåíèé êàðàíòèííèé êîí-
òðîëü ïðè â’¿çä³ íà Àôîí âèìà-
ãàâ äîäàòêîâîãî ïðîâåäåííÿ
åêñïðåñ-òåñòó íà êîðîíàâ³ðóñ,
ÿêèé ìè òóò æå á³ëÿ â³çîâîãî
îô³ñó óñï³øíî ïðîéøëè é, îòðè-
ìàâøè ä³àìîí³òåð³îíè, ïîïðÿìó-
âàëè íà ïðè÷àë. Çäàâàëîñÿ, ùî
âñå áóëî, ÿê çàâæäè ³ âîäíî÷àñ
â³ä÷óâàëèñÿ ïåâí³ çì³íè. Íàñàì-
ïåðåä âïàäàëî ó â³÷³ òå, ùî ïî-
ì³òíî çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïà-
ëîìíèê³â. Ñóäíà â³ä÷àëþâàëè
íåäîâàíòàæåíèìè.

Íà ñàì³é àôîíñüê³é çåìë³ ñêð³çü
áóëè ïîì³òí³ ñë³äè ìèíóëîð³÷íî¿
ïîâåí³, ÿêà ïîðîçìèâàëà äîðî-
ãè òà ñòåæêè. Àëå áåç îñîáëèâèõ
ïðîáëåì ìè äîáðàëèñÿ äî ñòî-
ëè÷íî¿ Êàðå¿, áî Àôîí âæå, ÿê
æèâèé îðãàí³çì, â³äíîâëþâàâñÿ
òà çàë³êîâóâàâ ñâî¿ ðàíè. Òðàäè-
ö³éíî á³ëÿ öåíòðàëüíîãî õðàìó
Êàðå¿ (äå çáåð³ãàºòüñÿ ×óäîòâîð-
íà ³êîíà Àã³îñ åñò³í: Äîñòîéíî
ºñòü) ìè ïðî÷èòàëè àêàô³ñò äî
Áîãîðîäèö³. Áóâ îá³äí³é ÷àñ, òîæ
ìè ï³øèì õîäîì ïîïðÿìóâàëè ó
íàéáëèæ÷å ðîçòàøîâàíèé Àíä-
ð³¿âñüêèé ñêèò. Íå áóäåìî çóïè-
íÿòèñÿ íà äð³áíèöÿõ äåòàëüíîãî
îïèñóâàííÿ ìîíàñòèð³â, áî öå
âæå ðîáèëè â íàøèõ ïîïåðåäí³õ

ÀÔÎÍ ÄÀËÅÊÈÉ ÒÀ ÁËÈÇÜÊÈÉ
äîïèñàõ. Äîäàìî ëèøå, ùî òóò
ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïðèêëàñòè-
ñÿ äî ìîù³â ãîëîâè Àíäð³ÿ Ïåð-
âîçâàíîãî. Äàë³, ç ïðîòèëåæíî-
ãî áîêó Êàðå¿, áóâ ìîíàñòèð
Êóòëóìóø – çà ³ìåíåì çàñíîâ-
íèêà (ïðèêëàëèñÿ äî ìîù³â äåñ-

íèö³ Ñâÿòî¿ Ïðàâåäíî¿ Àííè). Â
ìîíàñòèð³ çáåð³ãàþòüñÿ òàêîæ
×óäîòâîðíà ³êîíà Áîãîðîäèö³
«Âñåìèëîñòèâà çàñòóïíèöÿ» òà
÷àñòêè Æèâîòâîðÿùîãî Õðåñòà.

Â³äïî÷èâøè é ïîñï³ëêóâàâ-
øèñü ç íàñåëüíèêîì ìîíàñòèðÿ
³ºðîìîíàõîì Êàë³ñòîì, ìè âèðó-
øèëè ó äåùî á³ëüø â³ääàëåíèé
²âåðñüêèé ìîíàñòèð. Äîðîãà â
²âåð³îí (ó ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿
– Ãðóçèíñüêèé) âíàñë³äîê ìèíó-
ëîð³÷íîãî ñòèõ³éíîãî ëèõà òàêîæ
âèÿâèëàñÿ ñêëàäí³øîþ, í³æ ïî-
ïåðåäí³ìè ðîêàìè. Çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ï³øîõîä³â ïðèçâåëî äî
çàðîñòàííÿ ñòåæîê õàùàìè. Ãà-
ëóççÿ îæèíè ñâî¿ìè êîëþ÷êàìè
ðàç çà ðàçîì ÷³ïëÿëîñÿ çà îäÿã,
ñïîâ³ëüíþþ÷è òà óòðóäíþþ÷è
õîäó. Ì³ñöÿìè áóðåëîìè çìóøó-
âàëè íàãèíàòèñÿ. Öþ ïðîöåäóðó
óñêëàäíþâàëè ùå é íàïë³÷íèêè
ç ïîæèòêàìè çà ïëå÷àìè. Êàì³í-
íÿ, ÿêèì êîëèñü áóëè âèêëàäåí³
ñòåæêè, áóëî âèìèòå ³ç çåìë³ âî-
äîþ òà ïåðåâåðòàëîñÿ ï³ä íîãà-
ìè. Ì³ñöÿìè îáâàëè çàëèøàëè
íàä ïðîâàëëÿìè ëèøå âóçüê³ êàð-
íèçè çàâøèðøêè 20-25 ñì. Òóò
íàì ÿêðàç ³ ñòàëè â ïðèãîä³ íàø³
ïîñîõè, ÿê³ ìè ïðèäáàëè ï³ä ÷àñ
ïîïåðåäí³õ ïîäîðîæåé. Òèì
á³ëüøå, ùî íà ñòåæêàõ êðóò³ ñïóñ-
êè ÷åðãóâàëèñÿ ç íå ìåíø êðó-
òèìè ï³äéîìàìè. Ïðîòå âñå öå
ëèøå äîäàâàëî åíòóç³àçìó ï³ä ÷àñ
ïîäîðîæ³.

Â³äâ³äàâøè ²âåðñüêèé ìîíàñ-
òèð, â ÿêîìó ìè âçÿëè ó÷àñòü ó
âå÷³ðíüîìó Áîãîñëóæ³íí³ òà ÷è-
òàíí³ àêàô³ñòà äî ×óäîòâîðíî¿
³êîíè Áîæî¿ Ìàòåð³ Ïîðòà¿ò³ñà (ó
ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ – Âîðîòàð-
íèöÿ), âèðóøèëè â íàïðÿìêó äî
ì³ñöÿ íàøîãî îô³ö³éíîãî áàçó-
âàííÿ – ìîíàñòèðÿ Ïàíòîêðàòî-
ðà (â ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ – Âñå-
äåðæèòåëü). Òóò çáåð³ãàºòüñÿ
³êîíà Áîãîðîäèö³ Ãåðîíò³ñè (ó
ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ – Ñòàðèö³),
ïîêðîâèòåëüêè ìîíàñòèðÿ. Ó öüî-
ìó ì³ñö³ ìè ïðîâåëè äâ³ íî÷³, áå-
ðó÷è ó÷àñòü ó âñ³õ Áîãîñëóæ³ííÿõ
äîáîâîãî êîëà: âå÷³ðíÿ, âñåíîù-
íà, ðàíêîâà òà Ë³òóðã³ÿ. Ñëóæáè

â àôîíñüêèõ ìîíàñòèðÿõ ïðîâî-
äÿòü çà â³çàíò³éñüêèì ÷àñîì, ÿêèé
ì³íÿòüñÿ ³ç çì³íîþ òðèâàëîñò³
ñâ³òëîâîãî äíÿ: äîáà ðîçïî÷è-
íàºòüñÿ é çàê³í÷óºòüñÿ ³ç çàõîäîì
ñîíöÿ, à äåíü ðîç- ïî÷èíàºòüñÿ
ç éîãî ñõîäîì. Òîæ íà ÷àñ íà-

øîãî ïåðåáóâàííÿ íà Àôîí³
ñëóæáè ðîçïî÷èíàëèñÿ î 4-é
ãîäèí³ ðàíêó òà òðèâàëè äî 8-
10-¿ ãîäèíè. Ï³ñëÿ âå÷³ðíüî¿ òà
Ë³òóðã³¿ ðàçîì ç ìîíàõàìè òà
³íøèìè ïàëîìíèêàìè ìè
ï³äæèâëÿëèñÿ òðàïåçîþ – ï³ñíîþ
¿æåþ ç³ ñâ³æèìè îâî÷àìè é ôðóê-
òàìè, à òàêîæ ñóõèì ìîíàñòèðñü-
êèì âèíîãðàäíèì âèíîì, àäæå
÷àñ áóâ ïîçàïîñòîâèé. Ê³ëüêà ãî-
äèí ñíó, ùî çàëèøàëèñÿ, ìè ïðî-
âîäèëè ó äîñèòü ñêðîìíèõ, àëå
ç óñ³ì íåîáõ³äíèì, ìîíàñòèðñü-
êèõ êåë³ÿõ.

Â Àôîíà º òàêà âëàñòèâ³ñòü:
ïðè îäíîìàí³òíîìó ïîâòîðåíí³
îäíèõ ³ òèõ æå ñëóæá â³äêðèâàòè
ïàëîìíèêàì êîæíîãî ðàçó ùîñü
íîâå. Òàê áóëî é öüîãî ðàçó. Ïåð-
øå, ùî áóëî äîñèòü íåñïîä³âà-
íèì äëÿ íàñ ³, çîêðåìà, äëÿ íà-
øîãî äóõîâíîãî î÷³ëüíèêà ãðó-
ïè îòöÿ Àíäð³ÿ Ãàäæàëè – öå
çàïðîøåííÿ éîãî, ç áëàãîñëî-
âåííÿ íàñòîÿòåëÿ ìîíàñòèðÿ, äëÿ
ñï³âñëóæ³ííÿ â Ë³òóðã³¿ ðàçîì ç
ãðåöüêèìè ñâÿùåííèêàìè-ìîíà-
õàìè. Òîìó óðî÷èñòî òà ç ï³äíå-
ñåííÿì ìè ñëóõàëè çâó÷àííÿ âè-
ãîëîñ³â óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ! À
îòåöü Àíäð³é ñòàâ îäíèì ç ïåð-
øèõ ñâÿùåííèê³â Ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè Óêðà¿íè, ãîëîñ ÿêîãî
îô³ö³éíî ïðîëóíàâ ï ³ä ÷àñ
Ë³òóðã³¿ íà Ñâÿò³é Ãîð³ Àôîí.

Ùå îäíèì ³ äîñ³ íàìè íå áà-
÷åíèì ä³éñòâîì áóëî ïðîâåäåí-
íÿ ï³ä ÷àñ Ë³òóðã³¿ ×èíó ïðè-
ºäíàííÿ äî ïðàâîñëàâ’ÿ, ÿêèé
çä³éñíþâàâñÿ íàä äîðîñëèì
ôðàíêîìîâíèì ãðîìàäÿíèíîì
(â³í ôðàíöóçüêîþ ìîâîþ ÷èòàâ
«Ñèìâîë Â³ðè» ³ «Îò÷å íàø» ï³ä
÷àñ ïîäàëüøîãî ïðîäîâæåííÿ
Áîãîñëóæ³ííÿ). Ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ
Ñâÿòîãî Ïðè÷àñòÿ ìè ðàçîì ç
³íøèìè ó÷àñíèêàìè Ë³òóðã³¿ ïðè-
â³òàëè íîâîïðèºäíàíîãî. Íà ïðè-
â³òàííÿ «salut from Ukraine!» â³í
ðàä³ñíî é äåùî çäèâîâàíî, à äëÿ
íàñ äîñèòü íåñïîä³âàíî, ç àêöåí-
òîì â³äïîâ³â «Ñïàñ³áî!».

²ç Ïàíòîêðàòîðà, äå ï³øêè, à
äå ïîïóòíèì òðàíñïîðòîì ìè
äîáðàëèñÿ äî ìîíàñòèðÿ Êàðà-

êàë (ó ïåðåêëàä³ ç ãðåöüêî¿ –
Ñòåïîâà ðèñü). Ñåðåä íàéö³íí³-
øèõ ðåë³êâ³é ìîíàñòèðÿ – ãëàâà
àïîñòîëà Âàðôîëîì³ÿ, ÷àñòêà
Æèâîòâîðÿùîãî Õðåñòà. Íàñòóï-
íèì áóâ ìîíàñòèð Ô³ëîôåé – çà
³ìåíåì çàñíîâíèêà (êð³ì Æèâîò-

âîðÿùîãî äðåâà Õðåñòà
Ãîñïîäíüîãî òàì çáåð³-
ãàþòüñÿ ÷àñòêè ìîù³â
²îàííà Çëàòîóñòîãî, âåëè-
êîìó÷åíèö³ Ìàðèíè, âå-
ëèêîìó÷åíèêà Ïàíòåëåé-
ìîíà). Äàë³ íàø øëÿõ
ïðîëÿãàâ äî Ñâÿòî³ëë³íñü-
êîãî ñêèòà (çàñíîâíèê –
íàø çåìëÿê-óêðà¿íåöü,
óðîäæåíåöü Ïîëòàâùèíè
Ïà¿ñ³é Âåëè÷êîâñüêèé).
Â³ä ñêèòà Ñâÿòîãî Ïðîðî-
êà ²ëë³ ìè ïîâåðíóëèñÿ
çíîâó äî Ïàíòîêðàòîðà
íà íî÷³âëþ. Íà äðóãèé
äåíü âðàíö³ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ í³÷íèõ ñëóæá âèðó-
øèëè äî ìîíàñòèðÿ Âà-
òîïåä (ó ïåðåêëàä³ ç
ãðåöüêî¿ – Êóù õëîï÷è-
êà, çà ïåðåêàçîì ó öüîìó
ì³ñö³ çíàéøëè ñïëÿ÷èì

öàðñüêîãî ñèíà, ÿêèé ÷óäåñíî
âðÿòóâàâñÿ ç êîðàáëÿ, ùî òîíóâ).
Ñåðåä ×óäîòâîðíèõ ³êîí ìîíàñ-
òèðÿ – Ïàíòàíàññà, ùî îçíà÷àº
Âñåöàðèöÿ. Ïåðåä
âõîäîì ó ìîíàñòèð
íàì ìîíàõè ïîâòîðíî
ïðîâåëè åêñïðåñ-ä³àã-
íîñòèêó íà ïðåäìåò
âèÿâëåííÿ êîðîíàâ³-
ðóñó. Ó Âàòîïåä³ ìè
îòðèìàëè ïîäàðóíêè
– ïîÿñè, îñâÿ÷åí³ íà
Ïîÿñ³ Áîãîðîäèö³, òà
îñâÿ÷åíó îë³éêó. Ç Âà-
òîïåäà øëÿõ ïðîëÿãàâ
äî ìîíàñòèðÿ Êñåíî-
ôîíò – çà ³ìåíåì çàñ-
íîâíèêà (ó ìîíàñòèð³
çáåð³ãàþòüñÿ: ÷óäîò-
âîðíà ³êîíà Áîæî¿
Ìàòåð³ Îä³ã³òð³ÿ, ñåðåä
³íøèõ ðåë³êâ³é ìîíàñ-
òèðÿ – ôðàãìåíòè
Æèâîòâîðÿùîãî Õðå-
ñòà Ãîñïîäíüîãî, ÷àñ-
òêè ìîù³â âåëèêîìó-
÷åíèö³ Ìàðèíè, ìó÷å-
íèö³ Ïàðàñêåâè òà
âåëèêîìó÷åíèêà Ïàí-
òåëåéìîíà).

Ó öüîìó ìîíàñòèð³
³ºðîìîíàõ-êàë³ãðàô
Ëóêà âèïèñóâàâ Òîìîñ ïðî àâ-
òîêåôàë³þ Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè
Óêðà¿íè. Ó ïðîì³æêó ÷àñó, ÿêèé
çàëèøàâñÿ â íàñ äî âå÷³ðíüîãî
Áîãîñëóæ³ííÿ, ìè ùå çðîáèëè
ìàðø-êèäîê äî ñóñ³äíüîãî ìî-
íàñòèðÿ Äîõ³àð (ó ïåðåêëàä³ ç
ãðåöüêî¿ – êåëàð³â, òîáòî çà íà-
çâîþ îäíîãî ç ìîíàñòèðñüêèõ
ïîñëóøàíü), äå á³ëÿ ×óäîòâîð-
íî¿ ³êîíè Ñêîðîïîñëóøíèöÿ ïðî-
÷èòàëè àêàô³ñò ³ ïîâåðíóëèñÿ
íàçàä ó Êñåíîôîíò. Ï³ñëÿ í³÷íî-
ãî Áîãîñëóæ³ííÿ, íà ÿêîìó ìè
çíîâó ïðè÷àñòèëèñÿ Ñâÿòèõ Òà¿í,
ïåðåä ñàìèì â³ä’¿çäîì ç Àôîíà
íà íàñ ÷åêàëà ùå îäíà íåñïîä³-
âàíêà: íàñòîÿòåëü ìîíàñòèðÿ àð-
õ³ìàíäðèò Àëºêñ³é (Ìàíäç³ð³ñ)
çàïðîñèâ óêðà¿íñüêèõ ïàëîì-
íèê³â íà ñèìâîë³÷íó çóñòð³÷ –
«êàâà â íàñòîÿòåëÿ». Â³äáóëîñÿ
äâîñòîðîííº ñï³ëêóâàííÿ ç ÷àñ-

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ,
ïðîôåñîð ÒÍÌÓ,

Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ

òóâàííÿì ðàê³ºþ, ëóêóìîì, øî-
êîëàäîì òà çàïàøíîþ êàâîþ.

Ñïî÷àòêó ñòàðåöü Àëºêñ³é âèñ-
ëîâèâñÿ ç ïðèâîäó àâòîêåôàë³¿
Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè.
Â³í ñêàçàâ, ùî, ÿê íàïèñàíî ó
Ñâÿòîìó Ïèñüì³, ìàº áóòè «îäèí
ïàñòèð ³ îäíå ñòàäî», òàê ³ êîæ-
íà ñàìîñò³éíà ïðàâîñëàâíà äåð-
æàâà ïîâèííà ìàòè ñâîþ àâòî-
êåôàëüíó öåðêâó. Òàêîæ äîäàâ,
ùî ìàéæå âñ³ ç 20 ìîíàñòèð³â
Àôîíà ï³äòðèìóþòü àâòîêåôàë³þ
Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè íà
÷îë³ ç ¿¿ ïðåäñòîÿòåëåì Áëàæåí-
í³éøèì Åï³ôàí³ºì. Ç éîãî ñë³â
ëèøå 2-3 ìîíàñòèð³ ùå íå âèç-
íà÷èëèñÿ îñòàòî÷íî ç öèì ïèòàí-
íÿì. Òîìó íà Ïðàâîñëàâí³é
öåðêâ³ Óêðà¿íè ëåæèòü âåëèêà
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ï³äòðèìàííÿ
ïðàâîñëàâíèõ òðàäèö³é òàê, ÿê
âîíè ï³äòðèìóþòüñÿ â Àôîíñü-
êèõ ìîíàñòèðÿõ. Îòåöü-àðõ³ìàí-
äðèò òàêîæ ñêàçàâ, ùî ìîíàõè
Àôîíà ñõâàëþþòü ñó÷àñí³ ìåòî-
äè ë³êóâàííÿ êîðîíàâ³ðóñíî¿
õâîðîáè, ó òîìó ÷èñë³ é ïðîô³-
ëàêòè÷íó âàêöèíàö³þ. Íà çàïè-
òàííÿ ÿê ñòàâèòèñÿ äî ïåðåõîäó
íà Ãðèãîð³àíñüêèé êàëåíäàð,
àðõ³ìàíäðèò Àëºêñ³é â³äïîâ³â, ùî
ç öèì íå òðåáà ïîñï³øàòè òà âàð-
òî ùå çà÷åêàòè. Íà çàâåðøåííÿ

ñòàðåöü ñêàçàâ, ùî òó Áëàãîäàòü,
ÿêó îòðèìóþòü ïàëîìíèêè íà
Àôîí³, ìè ïîâèíí³ ïðèâåçòè äî
ñåáå äîäîìó. Ç³ ñëîâàìè ïîäÿêè
â³ä íàøî¿ ãðóïè âèñòóïèâ íàø
àäì³í³ñòðàòèâíèé î÷³ëüíèê Âà-
ñèëü Ìèêîëàéîâè Ìóëÿð÷óê.
Çóñòð³÷ çàâåðøèëè çàãàëüíèì
ôîòî íà çãàäêó.

Â³äòàê íà íàñ ÷åêàëà çâîðîòíà
äîðîãà: ïàðîì, ïðîùàëüíå êó-
ïàííÿ â Åãåéñüêîìó ìîð³, ùî
îìèâàº Àôîí, ºâðîïåéñüê³ òà óê-
ðà¿íñüê³ äîðîãè. Ìè âåçëè ³ç ñî-
áîþ ïàì’ÿòí³ ñóâåí³ðè äëÿ ðî-
äè÷³â ³ çíàéîìèõ òà íåçàáóòí³
âðàæåííÿ ïðî ïàëîìíèöòâî, à
ùå – ìð³þ ïðî ìîæëèâ³ñòü íà-
ñòóïíî¿ ïîäîðîæ³.

Àôîíñüêèìè ñòåæêàìè
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ðîê³â âåòåðàíîâ³ ÒÍÌÓ, êàí-
äèäàòó ìåäè÷íèõ íàóê ²âà-
íîâ³ Ìèõàéëîâè÷ó ÂÀÍÀÒÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
²âàíå Ìèõàéëîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 85-ë³ò-
òÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè óñï³øíî
ïðîéøëè 32-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó êë³í³÷íîãî îðäè-
íàòîðà, àñï³ðàíòà, àñèñòåíòà êà-
ôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá,
ï³çí³øå – àñèñòåíòà êàôåäðè
ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿, êàôåäðè
ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-òåðàïåâòà, äîñ-
â³ä÷åíîãî ïåäàãîãà é âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-

18 æîâòíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ãðîìàäñüêî-
ãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíîþ çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ, êàí-
äèäàò ìåäè÷íèõ íàóê Íàòàë³ÿ
ßðîñëàâ³âíà ÏÀÍ×ÈØÈÍ.

Âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³º ßðîñëàâ³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, óñï³-
øíî ïðîéøëè 24-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñï³ðàíòêè
êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿,
çãîäîì àñèñòåíòêè, ñòàðøî¿ âèê-
ëàäà÷êè êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìå-
äèöèíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, à îñòàíí³ 16 ðîê³â –
äîöåíòêè ö³º¿ êàôåäðè (òåïåð
êàôåäðè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ
òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðî-
â’ÿ).

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç íàéòàëàíîâèò³øèõ âèïóñ-
êíèöü òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, äîñâ³ä÷åíó ïåäà-
ãîãèíþ é âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó

19 æîâòíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ Äàð³ÿ Ìèêîëà¿â-
íà ÒÀÐÀÍÅÍÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Äàð³º Ìèêîëà¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Êè¿âñüêîãî

³íñòèòóòó êóëüòóðè, ÷îòèðüîõ
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè çà ôà-
õîì ó ñò³íàõ ÒÄÌÓ Âè óñï³øíî
ïðîéøëè ìàéæå 37-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ á³áë³îòåêàðêè, ïðî-
â³äíî¿ á³áë³îòåêàðêè, çàâ³äóâà÷-
êè â³ää³ëó, êåð³âíèö³ îäíîãî ç
íàéâàæëèâ³øèõ ï³äðîçä³ë³â âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó – á³áë³î-
òåêè, êîëåêòèâ ÿêî¿ Âè î÷îëþ-
âàëè âïðîäîâæ 12 ðîê³â.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,

30 æîâòíÿ âèïîâíþºòüñÿ 50
ðîê³â äîöåíòó êàôåäðè õ³-
ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìà-
ëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³
Ë.ß. Êîâàëü÷óêà, êàíäèäàòó
ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíîìó
àðòèñòó åñòðàäíîãî ìèñòåöò-
âà Óêðà¿íè Þð³þ Ìèõàéëî-
âè÷ó ÔÓÒÓÉÌ².

Âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Ìèõàéëîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-ë³ò-

òÿì!
Ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-

í³âåðñèòåòó Âè çäîáóëè âèùó ìå-
äè÷íó îñâ³òó é óñï³øíî ïðîéøëè
ïîíàä 20-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó ñòàðøîãî ëàáîðàíòà,
àñï³ðàíòà, çãîäîì àñèñòåíòà, à
îñòàíí³ 9 ðîê³â – äîöåíòà êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìà-
ëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ ïðî-
ôåñîðà Ë.ß. Êîâàëü÷óêà.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-õ³ðóðãà, äîñâ³-
ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-

28 æîâòíÿ âèïîâíþºòüñÿ 50
ðîê³â äîöåíòó êàôåäðè óê-
ðà¿íñüêî¿ ìîâè, êàíäèäàòó
ô³ëîëîã³÷íèõ íàóê Âîëîäèìè-
ðîâ³ ßðîñëàâîâè÷ó ÞÊÀËÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Âîëîäèìèðå ßðîñëàâîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-ë³ò-
òÿì!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ô³ëîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî
ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ó ñò³íàõ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî Âè óñï³øíî ïðîéøëè 27-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñ-
òåíòà, ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êà-
ôåäðè óêðà¿íîçíàâñòâà, çãîäîì,
êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, à îñ-
òàíí³ 12 ðîê³â – äîöåíòà êàôåä-
ðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíîãî, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäà-
ãîãà ³ âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,

ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ñâ³ä÷åííÿì áàãàòîãðàííîñò³
Âàøîãî òàëàíòó º æóðíàë³ñòñüêèé
õèñò, ÷èñëåíí³ ïóáë³êàö³¿ â ïåð³-
îäè÷íèõ âèäàííÿõ íà ³ñòîðè÷íó
òà çëîáîäåííó ñóñï³ëüíî-ïî-
ë³òè÷íó òåìàòèêó.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, íåîðäè-
íàðíîãî ëåêòîðà òîâàðèñòâà
«Çíàííÿ», ó÷àñíèêà ìåäèêî-ïðî-
ñâ³òíèöüêèõ áðèãàä âèêëàäà÷³â,
÷ëåíà îáëàñíî¿ ðàäè òîâàðèñòâà
«Óêðà¿íà-Ñâ³ò», ó÷àñíèêà Âñå-
ñâ³òíüîãî êîíãðåñó óêðà¿íö³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé ²âàíå Ìèõàéëîâè÷ó, äîáðî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèò-
òºâîãî îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî
òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðî-
äèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèø-
êó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâ-
ãîë³òòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é
íèâ³

Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,
Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³

³ ùàñëèâ³,
Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ

áóëà!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê çàâó÷à êà-
ôåäðè âïðîäîâæ 12 ðîê³â, êóðàòî-
ðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, íàóêîâîãî
ñåêðåòàðÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî îñåðåäêó íàóêîâîãî òîâàðè-
ñòâà ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, ó÷àñíèêà
÷èñëåííèõ ïåðåäà÷ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî îáëàñíîãî ðàä³î ç ïèòàíü ôóí-
êö³îíóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòà-
ìè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³-
ñòðàö³¿, îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ
îñâ³òè ³ íàóêè, ì³ñüêîãî ãîëîâè,
ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Âîëîäèìèðå ßðîñëàâîâè÷ó,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, áàãà-
òîð³÷íî¿ çàâó÷êè êàôåäðè, êóðà-
òîðêè êðåäèòíî-òðàíñôåðíî¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â óí³-
âåðñèòåòó, çàñòóïíèö³ äèðåêòîðà,
ãîëîâè öèêëîâî¿ ìåòîäè÷íî¿
êîì³ñ³¿ ÍÍ² ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ
ïðîáëåì ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïîäÿêàìè
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëó-
ãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³þ ßðîñëàâ³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ òâîð÷èõ çäîáóòê³â, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, çä³éñíåííÿ âñ³õ
çàäóì³â ³ ñïîä³âàíü!

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, îðãàí³-
çàòîðñüêèé òàëàíò, âì³ííÿ ïðà-
öþâàòè ç ëþäüìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðà-
ö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Äàð³º Ìèêîëà¿âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, áàäüîðîñò³ äóõó, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî, ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Âàø þâ³ëåé – òî ìóäðîñò³
ïîðà.

Õàé áóäå âäîñòàëü ³ â æèòò³,
³ â äîì³

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, çëàãîäè,
äîáðà,

Äîáðîáóòó òà ùèðî¿ ëþáîâ³!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ó÷àñ-
íèêà õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³,
àâòîðà òà âèêîíàâöÿ ïîïóëÿðíèõ
ï³ñåíü, ñîë³ñòà ìóí³öèïàëüíîãî
äóõîâîãî îðêåñòðó «Îðêåñòðà
Âîë³».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòà-
ìè é ïîäÿêàìè îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà îáëàñíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà
àêòèâíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ

òà âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
ï³ñåííî¿ êóëüòóðè, ãðàìîòàìè òà
ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.
Àñîö³àö³ÿ ä³ÿ÷³â åñòðàäíîãî ìèñ-
òåöòâà Óêðà¿íè óäîñòî¿ëà Âàñ
çâàííÿ «Çàñëóæåíèé àðòèñò åñò-
ðàäíîãî ìèñòåöòâà Óêðà¿íè».

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Ìèõàéëîâè÷ó, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñ-
íîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó
æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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ÇÀÃÀÄÊÀ
ÑÓÏÅÐ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ Â²Ä
COVID-19

Ëþäè, ÿê³ ðàí³øå îäóæàëè â³ä
COVID-19, ìàþòü ñèëüí³øó ³ìóí-
íó â³äïîâ³äü ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿, í³æ
ò³, õòî í³êîëè íå áóâ ³íô³êîâàíèé.
Îñê³ëüêè ñâ³ò ñòåæèòü çà íîâèìè
øòàìàìè êîðîíàâ³ðóñó, îñíîâà
òàêîãî «ñóïåð³ìóí³òåòó» ñòàëà
îäí³ºþ ç âåëèêèõ çàãàäîê ïàí-
äåì³¿. Äîñë³äíèêè ñïîä³âàþòüñÿ,
ùî, ç³ñòàâèâøè â³äì³ííîñò³ ì³æ
³ìóííèì çàõèñòîì, ùî âèíèêàº
â³ä ³íôåêö³¿, òà ïðîòè âàêöèíàö³¿,
âîíè çìîæóòü íàì³òèòè á³ëüø
áåçïå÷íèé øëÿõ äî öüîãî âèùî-
ãî ð³âíÿ çàõèñòó.

ÏÐÈÐÎÄÍÈÉ ²ÌÓÍ²ÒÅÒ
ÄÎ COVID-19 ÌÎÆÅ
ÍÅ ÏÐÎÒÐÈÌÀÒÈÑß

Íåâàêöèíîâàí³ ëþäè, ÿê³ áóëè
³íô³êîâàí³ SARS-CoV-2, ðèçèêó-
þòü ïîâòîðíî çàðàçèòèñÿ ïðîòÿ-
ãîì ê³ëüêîõ ðîê³â â³äïîâ³äíî äî
ìîäåë³, çàñíîâàíî¿ íà çíàííÿõ
ïðî SARS-CoV-2 òà ³íø³ êîðîíà-
â³ðóñè. Äîñë³äíèêè îá’ºäíàëè
äîâãîñòðîêîâ³ äàí³ ïðî «åí-
äåì³÷í³» àáî ïîñò³éíî öèðêóëþ-
þ÷³ êîðîíàâ³ðóñè, ÿê³ ìîæóòü
âèêëèêàòè çàñòóäó, ç ãåíåòè÷íè-
ìè äàíèìè â³ä SARS-CoV-2 òà
áëèçüêèõ äî íèõ êîðîíàâ³ðóñ³â
SARS-CoV ³ MERS-CoV. Ðåçóëüòà-
òè ïîêàçóþòü, ùî ñåðåäí³é ðè-
çèê ïîâòîðíîãî çàðàæåííÿ çðî-

ñòàº ïðèáëèçíî ç 5% ÷åðåç 4
ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïåðâèííîãî çàðàæåí-
íÿ äî 50% äî 17 ì³ñÿö³â. «²ìóí³-
òåò â³äíîñíî êîðîòêî÷àñíèé, –
êàæå á³î³íôîðìàòèê Äæåôôð³
Òàóíñåíä. – Âàì âñå îäíî ñë³ä
çðîáèòè ùåïëåííÿ, íàâ³òü ÿêùî
âè çàðàçèëèñÿ».

ÊÈÒÀÉÑÜÊ²
ÂÀÊÖÈÍÈ ÏÐÎÒÈ
COVID-19
ÄÅÌÎÍÑÒÐÓÞÒÜ
ÎÑËÀÁËÅÍÍß
²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ

Âàêöèíè CoronaVac ³
Sinopharm, ðîçðîáëåí³ â Êèòà¿,
ìàëè íàäçâè÷àéíî âàæëèâå çíà-
÷åííÿ â áîðîòüá³ ç ïàíäåì³ºþ,
îñîáëèâî â ìåíø áàãàòèõ êðà¿-
íàõ. Àëå äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü,
ùî ³ìóí³òåò â³ä äâîõ äîç îáîõ
âàêöèí øâèäêî çíèæóºòüñÿ, à
çàõèñò, çàïðîïîíîâàíèé ë³òí³ì
ëþäÿì, îáìåæåíèé. Âñåñâ³òíÿ
îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïîðåêîìåíäóâàëà ëþäÿì, ÿê³
ñòàðø³ 60 ðîê³â, îòðèìàòè òðåòþ
äîçó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ âàêöèíè, àáè
çàáåçïå÷èòè äîñòàòí³é çàõèñò.

ÏÐÎ ÂÀÊÖÈÍÈ
ÏÐÎÒÈ ÃÐÈÏÓ ÒÅÆ
ÍÅ ÇÀÁÓÂÀÞÒÜ

Ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ ïðàã-
íóòü çàñòîñîâóâàòè òåõíîëîã³þ
ìåñåíäæåð-ÐÍÊ (ìÐÍÊ), ÿêà
áóëà íàñò³ëüêè óñï³øíîþ ó âàê-

16.05.1938 – 17.10.2021
Ï³øîâ ó â³÷í³ñòü íà 84 ðîö³

æèòòÿ ïî÷åñíèé ïðîôåñîð Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
Ðîñ³éñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê, ïî÷åñ-
íèé äåêàí ë³êóâàëüíîãî ôàêóëü-
òåòó, ïðîôåñîð êàôåäðè ãîñ-
ï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Ìîñêîâñüêîãî
ìåäèêî-ñòîìàòîëîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ²âàí Âàñèëüîâè÷ ßðåìà.

Íàðîäèâñÿ â³í 16 òðàâíÿ 1938
ðîêó â ñ. Êóäðèíö³ (íèí³ Ìåëü-
íèöå-Ïîä³ëüñüêî¿ ãðîìàäè) 1955

ðîêó çàê³í÷èâ ×îðòê³âñüêå ìåäè÷-
íå ó÷èëèùå òà îòðèìàâ äèïëîì
ôåëüäøåðà. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 1967
ðîêó ë³êóâàëüíîãî ôàêóëüòåòó 1-
ãî Ìîñêîâñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó çàëèøèâñÿ ïðàöþâàòè
ìîëîäøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³ò-
íèêîì íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿. 1970 ð.
äîñòðîêîâî çàê³í÷èâ àñï³ðàíòóðó,
çäîáóâ çâàííÿ êàíäèäàòà ìåäè÷-
íèõ íàóê ³ ç âåðåñíÿ òîãî æ ðîêó
é àæ äî ñìåðò³ ïðàöþâàâ íà êà-
ôåäð³ ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ 1-ãî
Ìîñêîâñüêîãî ìåäèêî-ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

²âàí Âàñèëüîâè÷ ïîíàä 40
ðîê³â ïðàöþâàâ ó ñèñòåì³ âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, á³ëüøå 30 ðîê³â
áóâ äåêàíîì (ç 1988 äî 2000 ð.
âå÷³ðíüîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî òà
ë³êóâàëüíîãî â³ää³ëåíü, à ç 2000
äî 2015 ð. – äåêàíîì ë³êóâàëü-
íîãî ôàêóëüòåòó: äåííå òà âå-
÷³ðíº â³ää³ëåííÿ) Ìîñêîâñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäèêî-ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.². ªâäî-
êèìîâà.

1981 ð. ².Â. ßðåìà çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ ³ ç 1982 ð. äî
ëèïíÿ 2021 ð. – ïðîôåñîð, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ Ìîñêîâñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäèêî-ñòîìàòîëîã³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ï³äãîòóâàâ 117 êàíäè-

Â²×ÍÀ ÏÀÌ’ßÒÜ

²ÂÀÍ ÂÀÑÈËÜÎÂÈ× ßÐÅÌÀ
äàò³â ³ 42 äîêòîðè ìåäè÷íèõ
íàóê, àâòîð 500 íàóêîâèõ ðîá³ò
òà 19 ïîñâ³ä÷åíü ïðî âèíàõîäè.

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì íàóêî-
âèõ ïîøóê³â êàôåäðè, ÿêó î÷î-
ëþâàâ ².Â. ßðåìà, áóëà ðîçðîáêà
ë³ìôîëîã³÷íèõ ñïîñîá³â ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâî-
ðþâàíü. ²âàí Âàñèëüîâè÷ ïîðÿä
ç êë³í³÷íîþ ë³ìíîëîã³ºþ ðîçøè-
ðèâ òà ïîãëèáèâ äîñë³äæåííÿ ó
ñôåð³ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿. Îñòàíí³
äåñÿòèë³òòÿ íàóêîâà òà ïåäàãîã³-
÷íà ä³ÿëüí³ñòü ².Â. ßðåìè õàðàê-
òåðèçóâàëàñÿ àêòèâíèì âïðîâàä-
æåííÿì ìåòîä³â ëàïàðîñêîï³÷íî¿
õ³ðóðã³¿, âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ âèðàçêî-
âî¿ õâîðîáè, óñêëàäíåíî¿ êðîâî-
òå÷åþ, íåñòàíäàðòíèõ îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü ïðè ã³ãàíòñüêèõ
ïóõëèíàõ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè
òà ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè,
ðåêîíñòðóêòèâíèõ âòðó÷àíü.

²âàí Âàñèëüîâè÷ ßðåìà ÷àñòî
áóâàâ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³, áðàâ ó÷àñòü ó ð³çíèõ çàõî-
äàõ âèøó.

Ðåêòîðàò, êîëåêòèâ ÒÍÌÓ
ãëèáîêî ñóìóº ç ïðèâîäó
ñìåðò³ ²âàíà Âàñèëüîâè÷à
ßðåìè òà âèñëîâëþº ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

öèíàõ ïðîòè COVID-19, äî âàê-
öèí ïðîòè ãðèïó. Âîíè ñïîä³âà-
þòüñÿ, ùî âàêöèíè ìàòèìóòü
êðàùó åôåêòèâí³ñòü ïðîòè ñå-
çîííîãî ãðèïó. Àäæå âàêöèíè,
ÿê³ çàðàç º, ïîáóäîâàí³ íà îñíîâ³
³íàêòèâîâàíèõ â³ðóñ³â àáî ðå-
êîìá³íàíòíèõ á³ëê³â ³ çàçâè÷àé
çàáåçïå÷óþòü 40-60% çàõèñòó
â³ä ³íôåêö³¿. Àëå âèãîòîâëåííÿ
âàêöèí ïðîòè ìÐÍÊ ïðîòè ãðè-
ïó ìîæå áóòè ñêëàäí³øèì, í³æ
ñòâîðåííÿ âàêöèí ïðîòè COVID-
19. Êîíêóðåíö³ÿ º ùå á³ëüøîþ:
ëèøå ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ äî-
ñòóïíî äåâ’ÿòü àíàë³ç³â ãðèïó.
Âàêöèíè ìÐÍÊ ìîæóòü ìàòè íå-
ïðèºìí³ ñèìïòîìè. ² íåìàº âïåâ-
íåíîñò³, ùî ìÐÍÊ ìîæå åôåê-
òèâíî äîïðàâëÿòè îñíîâíèé
àíòèãåí, ùî ì³ñòèòüñÿ ó âàêöè-
íàõ ïðîòè ãðèïó.

ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÅÐÅÂ²ÐÊÈ
ÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯ ÄËß
ÑØÀ

Óðÿä ÑØÀ îãîëîñèâ ìàñøòàá-
íèé ïëàí, ÿêèé ïåðåäáà÷àº çàñ-
òîñóâàííÿ âàêöèí ïðîòè COVID-
19 äëÿ ôåäåðàëüíèõ ïðàö³âíèê³â,
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çáðîéíèõ
ñèë, áàãàòüîõ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ³ ïðàö³âíèê³â âåëèêèõ
ï³äïðèºìñòâ. Äîñë³äæåííÿ òàêî¿
àìá³òíî¿ ñõåìè áóäå ñêëàäíèì:
ïðàâèëà âïëèâàþòü íà ì³ëüéîíè
ëþäåé ó êðà¿í³ ³ç çëàìàíîþ ñèñ-
òåìîþ îáì³íó äàíèìè ïðî ñòàí
çäîðîâ’ÿ.
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