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ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÅ Ö²ÍÓªØ,
ÄÎÊÈ ÍÅ ÂÒÐÀ×ÀªØ
ÉÎÃÎ ÊÀÂÀËÜ×ÈÊ

ÍÀØÀ ÏÎØÒÀ

ÀÍÀÑÒÀÑ²ß ÄÎÌÀÍÞÊ: «ÌÈ ÍÅ ÌÎÆÅÌÎ
ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ ÇÀ ÇÂÈ×ÍÎÞ ÑÕÅÌÎÞ,
ÇÀÂÆÄÈ ÒÐÀÏËßªÒÜÑß ÙÎÑÜ ÍÎÂÅ»

Áîãäàí ÊÎËÎÄÍÈÖÜÊÈÉ, ì. Ï³äãàéö³:
«Òåàòð ïî÷èíàºòüñÿ ç â³øàëêè, à ïîò³ì – ìè-
ñòåöòâî. Òàê ³ â îôòàëüìîëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ ìèñòåöòâî ìèëîñåðäÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ
âæå ïðè âõîä³ ó â³ää³ëåííÿ. ß âèñëîâëþþ
ñâîþ ïîâàãó òà çàõîïëåííÿ, ñïîñòåð³ãàþ÷è
çà â³ääàíîþ ïðàöåþ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó.
Ùå õîò³â çàóâàæèòè ïðî ñòàí â³ää³ëåííÿ, ùî
îñîáëèâî âðàçèëî – öå ³äåàëüíà ÷èñòîòà òà
ïîðÿäîê.

Ë³êàð³-îôòàëüìîõ³ðóðãè Àíàòîë³é Ãåðàñè-
ìåöü, Îêñàíà Ãîëóá ³ âåñü êîëåêòèâ îôòàëü-
ìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ êë³í³êè ì³êðîõ³ðóðã³¿
îêà Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ñïðàâæí³ ïðîôåñ³îíàëè. Ùàñëèâèé, ùî ë³êó-
âàâñÿ ñàìå â íèõ.

Ò³øèòü, ùî ó â³ää³ëåíí³ ÷³òêî íàëàãîäæå-
íà ðîáîòà, ïîñò³éíèé êîíòðîëü ñòàíó õâî-
ðèõ ³ øâèäêå ðåàãóâàííÿ íà ¿õí³ ïîòðåáè.
Âñå ðîáèòüñÿ ñïîê³éíî, âèâàæåíî, çã³äíî ç
ïðîòîêîëîì ³ ç âåëèêîþ ïîâàãîþ òà ñï³â÷óò-
òÿì äî ïàö³ºíò³â. Â³ä÷óâàºø ñåáå çàõèùå-
íèì ³ äîãëÿíóòèì, íå âñ³ îòðèìóþòü òàêó
ëþáîâ ³ ï³êëóâàííÿ íàâ³òü óäîìà. Äÿêóþ âñ³ì
ïðàö³âíèêàì çà òåïëîòó, ùèðó ïîñì³øêó, ÿêà
äîëàº á³ëü ³ ïîâåðòàº äî æèòòÿ, âñåëÿº â³ðó
â ñåáå».

Îëåêñàíäð, ì. Òåðíîï³ëü: «Ë³êóâàòè êîë³-
íà â íàøîìó ì³ñò³ äóæå çðó÷íî. Ââå÷åð³ â íå-
ä³ëþ çàïèñàâñÿ íà îãëÿä, âðàíö³ â ïîíåä³ëîê
øâèäêî îòðèìàâ ä³àãíîç ³ ðåöåïòè. Äÿêóþ çà
äîïîìîãó ñâîºìó ë³êàðþ – Â³êòîðó Âàñèëüî-
âè÷ó Ìåëüíè÷óêó çà äîïîìîãó.

Ðàä³þ, ùî â íàñ º òàê³ ë³êàð³-ïðîôåñ³îíàëè,
ÿê³ ïðèñëóõàþòüñÿ äî ïàö³ºíò³â ³ ôàõîâî ï³äõî-
äÿòü äî ðîçâ’ÿçàííÿ êîæíî¿ ïðîáëåìè.

Ó â³ää³ëåíí³ ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ñòâî-
ðåí³ âñ³ óìîâè äëÿ øâèäêîãî îäóæàííÿ
ïàö³ºíò³â. Âåëèêó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàº
çãóðòîâàíà êîëåêòèâíà ïðàöÿ â³ää³ëåííÿ. ßê
ºäèíèé îðãàí³çì, ê³íöåâîþ òà îñòàòî÷íîþ
ìåòîþ ÿêîãî º øâèäêå îäóæàííÿ õâîðîãî ïà-
ö³ºíòà. Ñïàñèá³ çà ïðîôåñ³îíàë³çì, ùèðå òà
÷óéíå ñòàâëåííÿ äî êîæíîãî ïàö³ºíòà òà çà
ãîòîâí³ñòü äîïîìîãòè».

ÀÍÎÍÑ

Àíàñòàñ³ÿ ÄÎÌÀÍÞÊ – ìåäñåñòðà-àíåñòåçèñòêà â³ää³ëåííÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

ÎÄÍÅ
ÇÀÏ²ÇÍÅÍÍß, ßÊÅ
ÇÌ²ÍÈËÎ ÄÎËÞ

14 ëèñòîïàäà
– Âñåñâ³òí³é
äåíü áîðîòüáè ç
ä³àáåòîì. Íèí³
ñï ³ëêóºìîñÿ ³ç
ìåäñåñòðîþ åí-

äîêðèíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ìàð³ºþ Êðèâåöüêîþ-Ìàðô³ÿí,
ÿêà ïîíàä 20 ðîê³â ïðèñâÿòè-
ëà ðîáîò³ ç õâîðèìè íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò. Õòî, ÿê íå âîíà,
äîáðå çíàº ï³äñòóïí³ñòü ö³º¿
íåäóãè òà òðóäíîù³, ç ÿêèìè
ç³øòîâõóþòüñÿ ïàö³ºíòè.

ÒÅÒßÍÀ ÑË²Â×ÓÊ:
«×ÈÌ Á²ËÜØÅ ÇÍÀÍÜ
ß ÎÒÐÈÌÓÂÀËÀ, ÒÈÌ
ÓÏÅÂÍÅÍ²ØÅ Â²ÐÈËÀ,
ÙÎ ÑÀÌÅ ÖÅ ÌÎß
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÜ»

Òåòÿíà Ñë³â÷óê,
ë³êàðêà-³íòåðí óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, îá-
ðàëà îäíó ç íàéâàæ-
÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé ó

ìåäèöèí³ – «àíåñòåç³îëîã³þ-ðå-
àí³ìàòîëîã³þ». Êàæå, ùî ìð³ÿ
ñòàòè ìåäèêîì æèëà ó í³é ùå ç
äèòèíñòâà. Äëÿ òîãî, àáè ö³
ïðàãíåííÿ ñòàëè ðåàëüí³ñòþ,
äîâåëîñÿ äîáðå ïîòðóäèòèñÿ.

ßÊ ÓÍÈÊÍÓÒÈ
ÒÐÀÂÌ Â²Ä ÏÀÄ²ÍÍß
Ó ÏÎÕÈËÎÌÓ Â²Ö²

Äîöåíòêà êàôåä-
ðè íåâ³äêëàäíî¿ òà
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íî-

ãî óí³âåðñèòåòó Ëàðèñà Ìàð-
òèíþê êàæå, ùî ïàä³ííÿ ç³
ñòàðøèìè ëþäüìè òðàïëÿþòü-
ñÿ äîâîë³ ÷àñòî, öå ñåðéîçíà
òà ïîøèðåíà ãåðîíòîëîã³÷íà
ïðîáëåìà. ßêùî ëþäèíà çîëî-
òîãî â³êó âïàëà îäèí ðàç, òî
á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü ïîâòîðíèõ
ïàä³íü óïðîäîâæ ðîêó.

ÎÑ²ÍÍß
ÎÂÎ×ÅÂÎ-ÔÐÓÊÒÎÂÀ
ÒÅÐÀÏ²ß

Îñ³íü áàãàòà
íà ð³çíîìàí³òí³
äàðè ïðèðîäè.
Âèíîãðàä, ÿá-
ëóêà, ãðóø³, ãîðîáèíà, øèï-
øèíà, ãë³ä, êàëèíà, æóðàâëè-
íà, ãàðáóçè, ìîðêâà, áóðÿêè,
âîëîñüê³ ãîð³õè òà áàãàòî ÷îãî
³íøîãî º íå ëèøå ïîæèâîþ
äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó, à é
ñïðàâæí³ìè ïðèðîäíèìè ë³êà-
ìè. Çóïèíèìîñÿ êîðîòåíüêî íà
äåÿêèõ ç íèõ, àáè âèçíà÷èòè
¿õí³ âåëèê³ ïëþñè òà íåâåëè÷ê³
ì³íóñè.

ÂÀÑÈËÜ ÁË²ÕÀÐ:
«ÌÀªÌÎ
ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ
ÍÀÄÀÂÀÒÈ ÏÎÂÍÈÉ
ÑÏÅÊÒÐ
ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ»

Éòè â íîãó ç ÷à-
ñîì ³ çàïðîâàäæóâà-
òè íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿
– ñàìå òàêîãî ïðèí-
öèïó äîòðèìóþòüñÿ

â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Çà-
ðàç òóò òðèâàº áóä³âíèöòâî
ïðèéìàëüíîãî êîðïóñó. Ðîç-
ìîâëÿºìî ç ãåíåðàëüíèì äè-
ðåêòîðîì Âàñèëåì Áë³õàðåì.
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ-ÀÍÅÑÒÅÇÈÑÒ-
ÊÈ – ÖÅ ÅË²ÒÀ ÑÅÑÒ-

ÐÈÍÑÜÊÎ¯ ÑÏÐÀÂÈ. ÍÀÉ-
ÂÈÙÈÉ Ï²ËÎÒÀÆ. ÂÎÍÈ
ÌÀÞÒÜ ÂÌ²ÒÈ ÐÎÁÈÒÈ
Ö²ËÊÎÂÈÒÎ ÂÑÅ. ÊÎÆÅÍ

ÄÅÍÜ ÍÀ ÐÎÁÎÒ² ÄËß ÍÈÕ,
ÍÅÌÎÂ ÑÊËÀÄÍÈÉ ²ÑÏÈÒ

ÍÀ ÏÐÎÔÏÐÈÄÀÒÍ²ÑÒÜ, ÁÎ
Æ ÍÅ ÇÍÀÒÈ, ÊÎÃÎ ÏÐÈ-

ÂÅÇÓÒÜ ÄÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÖÜÎÃÎ ÐÀÇÓ. ÏÐÎ ÎÑÎÁ-

ËÈÂÎÑÒ² ÐÎÁÎÒÈ ÌÅÄÑÅÑ-
ÒÐÈ-ÀÍÅÑÒÅÇÈÑÒÊÈ ÐÎÇ-

ÏÎÂ²ÄÀª ÀÍÀÑÒÀÑ²ß
ÄÎÌÀÍÞÊ. ÂÎÍÀ ÏÐÀ-

ÖÞª Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÀÍÅÑ-
ÒÅÇ²ÎËÎÃ²¯ ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂ-

ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯.
– Àíàñòàñ³º, ùî ïðèâåëî âàñ

ó öþ ïðîôåñ³þ?
– ß ïåðøèé ìåäèê ó ðîäèí³.

Ïðèãàäóþ, ùå â äèòèíñòâ³ ìåíå
ïðèâàáëþâàëè ïðîôåñ³¿ ïîæåæ-
íèêà, ïîë³öåéñüêîãî òà ë³êàðÿ. Òîá-
òî òàê³, äå ïîòð³áíî áóëî á äîïî-
ìàãàòè ëþäÿì. Ìåäèöèíà ÷îìóñü
ìåí³ ïîäîáàëàñÿ íàéá³ëüøå. Òîìó
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äåâ’ÿòîãî êëàñó
âèð³øèëà âñòóïàòè äî êîëåäæó.
Îñâ³òó çäîáóâàëà â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ «ôåëüäøåð». Óæå òîä³
ÿ áà÷èëà ñåáå ìåäñåñòðîþ, ÿêà ïðà-
öþº íà øâèäê³é. Ìåí³ ÷îìóñü çäà-
âàëîñÿ, ùî ñàìå òóò ÿ á çìîãëà çðå-
àë³çóâàòè ñåáå íàéêðàùå. Ïðîòå
ñêëàëîñÿ ³íàêøå. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ
ïðîõîäèëà ïðàêòèêó ó â³ää³ëåíí³
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.
Ìåíå íàñò³ëüêè çàõîïèëà öÿ ðî-
áîòà, ùî çàïðîøåííÿ çàëèøèòè-
ñÿ òóò ïðèéíÿëà áåç âàãàíü. Íàâ³òü
òå, ùî öå îäíå ç íàéñêëàäí³øèõ
â³ää³ëåíü ó ë³êàðí³, ìåíå íå ëÿêà-
ëî. Ðàäøå íàâïàêè, ÿ áà÷ó òóò ïåð-
ñïåêòèâó äëÿ ïîñò³éíîãî ðîçâèò-
êó. Í³êîëè íå çíàòè, ç ÿêèì ä³àãíî-
çîì äî â³ää³ëåííÿ äîïðàâëÿòü
ïàö³ºíòà òà ÿêó äîïîìîãó òðåáà
áóäå íàäàâàòè. Íåìàº òàêîãî, ùî
òðåáà ïðàöþâàòè ëèøå çà îäí³ºþ

ÀÍÀÑÒÀÑ²ß ÄÎÌÀÍÞÊ: «ÌÈ ÍÅ ÌÎÆÅÌÎ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ ÇÀ
ÇÂÈ×ÍÎÞ ÑÕÅÌÎÞ, ÇÀÂÆÄÈ ÒÐÀÏËßªÒÜÑß ÙÎÑÜ ÍÎÂÅ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ ñõåìîþ. Ñë³ä ïîñò³éíî ÷èòàòè ë³òå-

ðàòóðó, ðîçïèòóâàòè êîëåã, â÷èòè-
ñÿ òà âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Çóïèíÿ-
òèñÿ àæ í³ÿê íå ìîæíà.

– Ðîçêàæ³òü äåòàëüí³øå ïðî
ðîáîòó ìåäñåñòðè-àíåñòåçè-
ñòêè.

– Ìåäñåñòðà-àíåñòåçèñòêà äî-
ïîìàãàº ë³êàðåâ³ ïðîâîäèòè ïðî-
öåäóðó çíå÷óëåííÿ ïàö³ºíòà. Äëÿ
íåîá³çíàíîãî òóò âñå ñêëàäíî –
ñïî÷àòêó òðåáà ç äîïîìîãîþ ñïåö³-
àëüíèõ ïðåïàðàò³â ï³äãîòóâàòè
õâîðîãî äî çàãàëüíî¿ àíåñòåç³¿ òà
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ïîò³ì –
ââåñòè ñïî÷àòêó îäèí ïðåïàðàò,
ùîá ïàö³ºíò çàñíóâ, ï³ä’ºäíàòè
éîãî äî àïàðàòà, ÿêèé áóäå çà
íüîãî äèõàòè. À äëÿ öüîãî òðåáà
äóæå ìàéñòåðíî ââåñòè â òðàõåþ
ëþäèíè òðóáêó, ùî âåäå äî àïà-
ðàòà. Öþ ïðîöåäóðó ïðîâîäèòü
ë³êàð, àëå íå ïðè êîæíîìó âèä³
íàðêîçó â³äáóâàºòüñÿ ï³ä’ºäíàííÿ
äî àïàðàòà, ïîò³ì òðåáà ñòåæèòè
çà ñòàíîì ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
– òèñêîì, ïóëüñîì.

Ñê³ëüêè ãîäèí ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿
õ³ðóðãè ñòîÿòü çà îïåðàö³éíèì
ñòîëîì, ñò³ëüêè é àíåñòåçèñò, ë³êàð
³ ìåäñåñòðà, ñòîÿòü ïîðó÷. Àäæå â
¿õí³õ ðóêàõ – æèòòÿ ïàö³ºíòà. À
ïîò³ì òðåáà àêóðàòíî âèâåñòè
ëþäèíó ç³ ñòàíó íàðêîçó. Âñ³ ö³ ìà-
í³ïóëÿö³¿ âèìàãàþòü âåëèêî¿ çî-
ñåðåäæåíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.

– ßêà ç íàéñêëàäí³øèõ
ñòîð³í âàøî¿ ïðîôåñ³¿?

– Ïðî òðóäíîù³ í³êîëè íàâ³òü
íå çàìèñëþâàëàñÿ. Êîëè âèáè-
ðàºø ïðîôåñ³þ ìåäè÷íî¿ ñåñòðè,
òî âæå óÿâëÿºø, ùî â³ä òåáå áóäå
ïîòð³áíî íå ëèøå ðîáèòè ³í’ºêö³¿
òà ñòàâèòè êðàïåëüíèö³, òîáòî íå
ò³ëüêè ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè. Ìè
ë³êóºìî ëþäåé, à ¿ì ïîòð³áí³
ï³äòðèìêà, ó÷àñòü, äóøåâí³ñòü.
Â³äòàê åìïàò³ÿ äî ïàö³ºíò³â –
îäíà ç íàéñêëàäí³øèõ ñòîð³í
íàøî¿ ðîáîòè. Äî ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü ìîæíà çâèêíóòè, îá-
ñÿã íåîáõ³äíèõ çíàíü ³ íàâè÷îê
ìîæëèâî îïàíóâàòè. À îñü ïðî-
ïóñêàòè êîæåí âèïàäîê ÷åðåç
ñåáå – öå íåéìîâ³ðíî âàæêî:
íåìîæëèâî çàëèøàòèñÿ áàéäó-

æèì äî ÷óæîãî áîëþ. Òâåðäî
ïåðåêîíàíà, ùî íàøà ïðîôåñ³ÿ
äóæå ïîòð³áíà ëþäÿì, ó ñâîºìó
âèáîð³ íå ïîìèëèëàñÿ.

– Í³êîëè íå âèíèêàëî áà-
æàííÿ ïîêèíóòè âñå é îáðàòè
ëåãøó ðîáîòó?

– Í³êîëè. Ïåðøèõ ï³â ðîêó ÿ
ïðîñòî íå ìîãëà íàò³øèòèñÿ,
êîëè éøëà íà ðîáîòó. Ìåí³
áóëî ö³êàâî âñå. Ùîäíÿ íîâ³ âè-
ïàäêè, íîâ³ íàâè÷êè òà íîâ³
åìîö³¿. Ñòàðàëàñÿ ëîâèòè êîæ-
íå ñëîâî ñòàðøèõ êîëåã. Ñêàæó
â³äâåðòî, ìåí³ ç íèìè íåéìîâ³-
ðíî ïîùàñòèëî, áî í³êîëè íå
â³äìîâëÿëè, êîëè çâåðòàëàñÿ äî
íèõ çà ïîðàäîþ. Çàâæäè ï³äòðè-
ìóþòü ³ ãîòîâ³ ï³äñòàâèòè ïëå÷å
â íåïðîñòèõ ñèòóàö³ÿõ. ¯õ ó íàñ,
ïîâ³ðòå, áàãàòî.

Íàéâàæ÷³ ÷àñè áóëè, êîëè ïî-
÷àëàñÿ åï³äåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó. Íà-
âàíòàæåííÿ çðîñëî ÷è íå âäâ³÷³.
Õâîðèõ äîïðàâëÿëè â äóæå âàæ-
êîìó ñòàí³. Êîëè õòîñü ïîìèðàâ,
ìè äóæå ïåðåæèâàëè. Êîðîíà-
â³ðóñ – ï³äñòóïíà íåäóãà. ²íêîëè
ëþäèíà ãàñíå íà î÷àõ ³ æîäí³
ìåäèêàìåíòè íå äîïîìàãàþòü.
Áîÿëèñÿ, ùî ñàì³ çàõâîð³ºìî òà
ïðèíåñåìî íåäóãó â ðîäèíè.
Ïðàöþâàòè â çàõèñíèõ êîñòþìàõ
áóëî íåñòåðïíî ñïåêîòíî.

Àëå âèõîäó íå áóëî: çâèêëè,
íàâ÷èëèñÿ. ß, ùîïðàâäà, òàêè
çàðàçèëàñÿ êîðîíàâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ, íà ùàñòÿ, õâîðîáà
ïðîÿâèëàñÿ â ëåãê³é ôîðì³.

– Êàæóòü, ùî ÷è íå â êîæ-
íî¿ ëþäèíè ç ÷àñîì º ñâî¿
ïðîôåñ³éí³ äåôîðìàö³¿. Õî÷à
âè ëèøå íà çîð³ ñâîº¿ êàð’º-
ðè, àëå âæå ùîñü òàêå ïî-
ì³÷àºòå çà ñîáîþ?

– Äðóç³ æàðòóþòü, ùî â ìåíå
«ñèíäðîì ìåäèêà». Êóäè á ÿ íå
¿õàëà, àïòå÷êà çàâæäè ç³ ìíîþ!
Ïîâ³ðòå, íå ðàç ñòàâàëà â íàãîä³.
Äîáðå, ùî ìîòîðîøíèõ ñèòóàö³é
íå òðàïëÿëîñÿ.

– ×àñòî â ìåäèê³â òðàïëÿ-
þòüñÿ âèïàäêè, ÿê³ âð³çàþòü-
ñÿ â ïàì’ÿòü íàçàâæäè. Ó âàñ
òàê³ âæå º? Ìîæåòå âèîêðå-
ìèòè ÿêèéñü?

– Ñêëàäíî â³äïîâ³ñòè. ß ëèøå
äâà ðîêè òóò ïðàöþþ. Ìàáóòü,
íàéñêëàäí³øå, êîëè ïðèâîçÿòü
ëþäåé ï³ñëÿ ÄÒÏ. Òðàâìè áóâàþòü
ñêëàäí³. ²íêîëè æèòòÿ ëþäèíè ï³ñëÿ
öüîãî ä³ëèòüñÿ íà «äî» òà «ï³ñëÿ».

– Ðîáîòà ðîáîòîþ, à ÿê
â³äïî÷èâàºòå?

– Ñïðàâæí³é â³äïî÷èíîê äëÿ
ìåíå – öå ìàíäðè. Äóæå ëþáëþ
ïîäîðîæóâàòè òà âèâ÷àòè êóëü-
òóðó ³íøèõ êðà¿í. Ñåðåä ì³ñò, ÿê³
ìåíå íàéá³ëüøå âðàçèëè, – öå
Ñòàìáóë. Öå ì³ñòî äâîõ êîíòè-
íåíò³â, íàéá³ëüøå çà ê³ëüê³ñòþ íà-
ñåëåííÿ â ªâðîï³. Éîìó ïîíàä
â³ñ³ì òèñÿ÷ ðîê³â. Ñòàìáóë – äóæå
êîëîðèòíèé òà íåéìîâ³ðíèé, ÿê
íà ìåíå. Ïðèíàéìí³ â ìåíå çàëè-
øèëèñÿ íàéêðàù³ ñïîãàäè. Ó
Ñòàìáóë³ ãîñòèíí³ ëþäè, áàãàòî
ñòàðîäàâí³õ ïàì’ÿòîê, õðàì³â, ïà-
ëàö³â, ìàëüîâíè÷³ ïàðêè, âåëè÷-
íèé Áîñôîð ³ Ìàðìóðîâå ìîðå.

À ùå òóò íàéñìà÷í³øèé ÷àé.
Ïîäàþòü éîãî ó ñêëÿíêàõ ó ôîðì³
òþëüïàíà. Ó òàê³é ïîñóäèí³ â³í
çäàºòüñÿ ÿêèìîñü îñîáëèâèì. Îê-
ðåìî âàðòî ðîçïîâ³ñòè ïðî êîòèê³â.
Âîíè òóò âñþäè! Êîòè – çàâñ³äíè-
êè ìóçå¿â, ïàì’ÿòíèê³â ³ ðèíê³â.

Îäíèì ç íàéá³ëüø æâàâèõ
ì³ñöü ó Ñòàìáóë³ º âóëèöÿ
²ñò³êëÿëü. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
âóëèöÿ º ï³øîõ³äíîþ, òóò ¿çäèòü
òðàìâàé. Àëå êàæóòü, ùî â³í ñëó-
æèòü íå ÿê çàñ³á ïåðåñóâàííÿ, à
á³ëüøå äëÿ òîãî, ùîá â³ääàâàòè
äàíèíó òðàäèö³¿, àäæå ñàìå íà
ö³é âóëèö³ áóâ çàïóùåíèé ïåð-
øèé òðàìâàé ó ì³ñò³.

² íàñàìê³íåöü ïîïðîñèëà Àíà-
ñòàñ³þ ïðîäîâæèòè ðå÷åííÿ.

– Ë³êàðíÿ äëÿ ìåíå...
– … ì³ñöå ðîáîòè òà ñï³ëêó-

âàííÿ.
– Ó ðîáîò³ ÿ...
– … ñòàðàþñÿ áóòè ÿêíàéç³á-

ðàí³øîþ òà ÿêíàéâ³äïîâ³äàëüí³-
øîþ.

– Ó äèòèíñòâ³ ìð³ÿëà...
– … áóòè äåòåêòèâîì.
– Ìî¿ì æèòòºâèì êðåäîì

º...
– … áóäü ³ñêðîþ, ÿêùî ìð³ºø

áà÷èòè áàãàòòÿ.

– Íàéá³ëüøå ïðèíîñÿòü
ðàä³ñòü...

– … ïîäîðîæ³, êíèãè òà ñï³ëêó-
âàííÿ ç äðóçÿìè.

– Íàéóëþáëåí³øå ì³ñöå íà
çåìë³...

– … ãîðè.
– Êîõàííÿ öå...
– … âçàºìîïîâàãà, âçàºìîðî-

çóì³ííÿ é ï³äòðèìêà.
– Äðóç³ áóâàþòü...
– … äóæå ïîòóæíîþ ï³äòðèì-

êîþ.
– Íå ìîæó îá³éòèñÿ áåç...
– … íàâóøíèê³â, êíèæîê ³ êóëü-

òóðíèõ çàõîä³â.
– Ì³é äåíü ðîçïî÷èíàºòüñÿ

ç...
– … ç êàâè.
– Óñï³õ öå...
– … ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè

ñåáå òà â³äíàéòè ñïðàâó ñâîãî
æèòòÿ.

– Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê
äëÿ ìåíå...

– … öå ïîäîðîæ³ é ñîí.
– Ó òÿæêó õâèëèíó ...
– …çâåðòàþñÿ äî áëèçüêèõ.
– Ó æèòò³ áóâàþòü...
– … çëåòè òà ïàä³ííÿ, öå ïðè-

ðîäíî.
– Ç êîæíèì ðîêîì…
– … íàáóâàþ äîñâ³äó é ñàìî-

âäîñêîíàëþþñÿ.
– Òðè ðå÷³ íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ

ìåíå…
– … ðîçâèòîê, âäîñêîíàëåííÿ

òà ï³äòðèìêà.
– ßêùî á âèãðàëà ì³ëüéîí…
– … ïîòðàòèëà á éîãî íà ïî-

äîðîæ³.
– Íà áåçëþäíèé îñòð³â âçÿ-

ëà á ³ç ñîáîþ…
– … êíèãè.
– Ñïîä³âàþñÿ ùî…
– … ïàíäåì³ÿ çàê³í÷èòüñÿ ÿê-

íàéøâèäøå.
– Õî÷ó, ùîá…
– … ìåäèê³â ïî÷àëè ïîâàæàòè

òà ï³äíÿëè çàðïëàòíþ.
– Êîæíà ëþäèíà ïîâèííà…
– … ïðîéòè åòàï óñâ³äîìëåí-

íÿ.
– Îñ³íü äëÿ ìåíå…
– … ïîðà äîù³â ³ ÷àñ çíîâó

ïåðåãëÿäàòè «Ãàðð³ Ïîòåðà».

Â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ óñï³ø-
íî âèêîíàëè åíäîâàñêóëÿðíó åì-
áîë³çàö³þ àíåâðèçìè ñóäèíè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó – âíóòð³øíüî¿ ñîí-
íî¿ àðòåð³¿ çà äîïîìîãîþ ïëà-
òèíîâèõ ñï³ðàëåé.

Ïàö³ºíòêó øïèòàë³çóâàëè ç ãîëîâ-
íèì áîëåì ó íåéðîõ³ðóðã³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³. Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåí-
íÿ íåéðîõ³ðóðã³¿ ²ãîð Çàãð³é÷óê
ä³àãíîñòóâàâ íàÿâí³ñòü àíåâðèçìè
é ñêåðóâàâ ó â³ää³ëåííÿ ³íòåðâåíö-
³éíî¿ ðàä³îëîã³¿, êàðä³îëîã³¿ òà ðå-
ïåðôóç³éíî¿ òåðàï³¿, äå çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ Áîãäàí Ìàñë³é âèêîíàâ

ä³àãíîñòè÷íó àíã³îãðàô³þ ñóäèí ãî-
ëîâíîãî ìîçêó.

Âèÿâèëè àíåâðèçìó âíóòð³øíüî¿
ñîííî¿ àðòåð³¿ âåëèêèõ ðîçì³ð³â,
ÿêà ïîòðåáóâàëà ë³êóâàííÿ. Ðàçîì
³ç çàïðîøåíèì íåéðîõ³ðóðãîì ç
Âîëèí³ ²âàíîì Áîáðèêîì ë³êàð³

âèêîíàëè óí³êàëüíå äëÿ íàøî¿ îá-
ëàñò³ âòðó÷àííÿ: åíäîâàñêóëÿðíó
åìáîë³çàö³þ àíåâðèçìè ñóäèíè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî òàêå âòðó-
÷àííÿ íàâ³òü íå ïîòðåáóâàëî çà-
ãàëüíîãî çíåáîëåííÿ é ï³ä ÷àñ íüîãî

ïàö³ºíòêà ìîãëà ñï³ëêóâàòèñÿ ç ë³êà-
ðÿìè. Àíåâðèçìà – öå âèïèíàííÿ
ä³ëÿíêè ñò³íêè êðîâîíîñíî¿ ñóäèíè
âíàñë³äîê ïåðåðîçòÿãíåííÿ àáî
ñòîíøåííÿ, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
ðîçðèâó ñóäèíè òà æèòòºâîçàãðîç-
ëèâîãî êðîâîâèëèâó. ßêùî öå
ñòàºòüñÿ ³ç ñóäèíàìè ãîëîâíîãî
ìîçêó – íåáåçïåêà ùå á³ëüøà.

Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ àíåâðèç-
ìè ñòàº âòðàòà åëàñòè÷íîñò³ ñóäèí-
íî¿ ñò³íêè òà ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëü-
íîãî (âíóòð³øíüî÷åðåïíîãî) òèñêó,
â ãðóï³ ðèçèêó òàêîæ ðîäè÷³ ëþäåé,
ÿê³ ïåðåíåñëè âíóòð³øíüî÷åðåïí³
êðîâîâèëèâè.

Àíåâðèçìà – öå ì³íà óïîâ³ëü-
íåíî¿ ä³¿, ÿêà òàê ÷è ³íàêøå, àëå

îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâåäå äî ðîçðèâó
ñóäèíè òà ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî àáî
âíóòð³øíüîìîçêîâîãî êðîâîâèëèâó
(ãåìîðàã³÷íîãî ³íñóëüòó).

Ë³êóâàííÿ ³íòðàêðàí³àëüíèõ
(âíóòð³øíüî÷åðåïíèõ) àíåâðèçì
ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ áåç
ðîçð³çó ñòàëî ìîæëèâèì çàâäÿêè
ìåòîäèö³ åíäîâàñêóëÿðíîãî äîñòó-
ïó ç åìáîë³çàö³ºþ ñï³ðàëÿìè.

Åìáîë³çàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ïðèïè-
íåííÿ êðîâîòîêó â àíåâðèçì³, çáåð³-
ãàþ÷è íîðìàëüíèé êðîâîò³ê ìîçêî-
âîþ àðòåð³ºþ. Çàïîâíåíà ñï³ðàëëþ
àíåâðèçìà ³çîëþºòüñÿ â³ä êðîâîòîêó
òà ïîñòóïîâî çàðîñòàº ñïîëó÷íîþ òêà-
íèíîþ, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèêëþ÷àºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ðîçðèâó.

ÀÍÅÑÒÅÇÈÑÒÊÀ
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ÉÒÈ Â ÍÎÃÓ Ç ×ÀÑÎÌ ²
ÇÀÏÐÎÂÀÄÆÓÂÀÒÈ

ÍÎÂ²ÒÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ –
ÑÀÌÅ ÒÀÊÎÃÎ ÏÐÈÍÖÈÏÓ

ÄÎÒÐÈÌÓÞÒÜÑß Â ÓÍ²-
ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ².

ÇÀÐÀÇ ÒÓÒ ÒÐÈÂÀª ÁÓÄ²-
ÂÍÈÖÒÂÎ ÏÐÈÉÌÀËÜÍÎ-

ÃÎ ÊÎÐÏÓÑÓ. Â ×ÎÌÓ
ÉÎÃÎ ÎÑÎÁËÈÂ²ÑÒÜ ² ÙÎ
ÇÌ²ÍÈÒÜÑß Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. ÏÐÎ ÖÅ ÐÎÇ-
ÌÎÂËßËÈ Ç ÃÅÍÅÐÀËÜ-
ÍÈÌ ÄÈÐÅÊÒÎÐÎÌ ÂÀ-

ÑÈËÅÌ ÁË²ÕÀÐÅÌ.
– Âàñèëþ ªâãåíîâè÷ó, ðîç-

êàæ³òü ïðî íîâèé êîðïóñ,
ÿêèì â³í áóäå?

– Ó íàñ ðîçä³ëåíèé ïîò³ê åêñò-
ðåíèõ ³ ïëàíîâèõ õâîðèõ. Ñàìå â
öüîìó êîðïóñ³ íàäàâàòèìóòü äî-
ïîìîãó ïàö³ºíòàì ó íåâ³äêëàäíèõ
ñòàíàõ. Õâîðèõ, ÿêèì íåîáõ³äíå
ñïîñòåðåæåííÿ â äèíàì³ö³, íå áó-
äóòü â³äðàçó óøïèòàëþâàòè, à
âïðîäîâæ 12-24 ãîäèí ñïîñòåð³ãà-
òè çà ¿õí³ì ñòàíîì, ïðîâîäèòè âñ³
íåîáõ³äí³ îáñòåæåííÿ. Äëÿ öüîãî
â íîâîìó êîðïóñ³ áóäå ðîçì³ùå-
íèé êîìï’þòåðíèé òîìîãðàô, êà-
á³íåò óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè,
ïàëàòè ñïîñòåðåæåííÿ òà ³çîëÿòîð
äëÿ ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ. Ïåðåäáà-
÷åíî òàêîæ ç’ºäíàííÿ òåïëèì ïå-
ðåõîäîì ç ä³þ÷èì êîðïóñîì.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê íàø³ ôàõ³âö³ âè-
ñòàâëÿòü êë³í³÷íèé ä³àãíîç, âèð³-
øóâàòèìåòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñòà-
ö³îíàðíå ë³êóâàííÿ õâîðîãî.
ßêùî òàêî¿ íåîáõ³äíîñò³ íåìàº,
äîñòàòíüî ëèøå êîíñóëüòàö³¿, òî
äàí³ ïàö³ºíòà ðåºñòðóþòü ëèøå
â àìáóëàòîðíîìó æóðíàë³, íå
îôîðìëÿþ÷è ³ñòîð³þ õâîðîáè.
Íîâå â³ää³ëåííÿ äàº çìîãó áóäü-
ÿêîìó ïàö³ºíòó, ÿêèé ïîòðàïëÿº
äî ë³êàðí³ òà íå ïîòðåáóº ñòàö³-
îíàðíî¿ äîïîìîãè, ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàòè âåñü êîìïëåêñ
ä³àãíîñòèêè.

Çàóâàæó, ïðîºêò ðåàë³çóºìî â
ðàìêàõ ïðîãðàìè «EMERGENCY-
2020». Âàðò³ñòü ðîá³ò – 12
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü.

ÂÀÑÈËÜ ÁË²ÕÀÐ: «ÌÀªÌÎ ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ ÍÀÄÀÂÀÒÈ
ÏÎÂÍÈÉ ÑÏÅÊÒÐ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ»

– Ñê³ëüêè ïàö³ºíò³â îäíî-
÷àñíî ìîæå ïåðåáóâàòè â
öüîìó â³ää³ëåíí³?

– Ïåðåäáà÷åíî äåñÿòü ë³æêî-
ì³ñöü. Ãàäàþ, äëÿ Òåðíîï³ëüùè-
íè öå ö³ëêîì äîñòàòíüî.

– Íà áàç³ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ òàêîæ ïëàíóþòü îá-
ëàøòóâàòè öåíòð òåëåìåäè-
öèíè. ßê íàì â³äîìî, ÷àñòè-
íó îáëàäíàííÿ âæå çàêóïè-
ëè. Ðîçêàæ³òü ïðî ïåðåâàãè
öüîãî íàïðÿìêó ðîáîòè.

– Ïåðåäóñ³ì, ìîæëèâî
íå âñ³ ÷èòà÷³ ðîçóì³þòü, ùî
îçíà÷àº ñàì òåðì³í «òåëå-
ìåäèöèíà», ïîÿñíþ – öå
íàïðÿìîê, ùî çàñòîñîâó-
þòü ïðè íàäàíí³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ç âèêîðèñòàí-
íÿì çàñîá³â äèñòàíö³éíîãî
çâ’ÿçêó. Çàâäÿêè òåëåìåäè-
öèí³ âäàºòüñÿ ïîäîëàòè
ãåîãðàô³÷í³ áàð’ºðè, ùî
íåéìîâ³ðíî âàæëèâî äëÿ
ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ó ñåëàõ
àáî ïåðåáóâàþòü äàëåêî
â³ä íàéáëèæ÷îãî ìåäè÷íî-
ãî çàêëàäó. Íà ïðàêòèö³ öå
âèãëÿäàº òàê: ñïåö³àë³ñòè ç
ðàéîííèõ ë³êàðåíü ÷è àì-
áóëàòîð³é çìîæóòü çâ’ÿçà-
òèñÿ ç ôàõ³âöåì â³äïîâ³ä-
íîãî ïðîô³ëþ, ùîá îòðè-
ìàòè øâèäêó êîíñóëüòàö³þ
òà â³ääàëåíî ìîí³òîðèòè
ñòàí çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà. Öå
äàñòü çìîãó ÿêîìîãà
øâèäøå ç ìåíøèìè ðèçèêàìè
ïðîâåñòè ë³êóâàííÿ.

Çâè÷àéíî, âñå öå ðîáèòüñÿ çà
çãîäîþ ïàö³ºíòà, à ³íîä³ é çà
éîãî ïðèñóòíîñò³, àäæå ñòàí
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè – êîíô³äåí-
ö³éíà ³íôîðìàö³ÿ. Çà êîðäîíîì
äóæå æîðñòêî êîíòðîëþþòü öå,
çàïîá³ãàþ÷è íàâ³òü íàéìåíø³é
â³ðîã³äíîñò³ ¿¿ ðîçãîëîøåííÿ.
Òåëåìåäèöèíà íå ñòàâèòü çà
ìåòó òåðì³íîâî ðÿòóâàòè æèò-
òÿ, êîëè ëþäèíó ïðèâîçÿòü ó íå-
ñâ³äîìîìó ñòàí³, êîëè ¿é ïî-
òð³áíà ðåàí³ìàö³ÿ. Öå ñïîê³éíà
ïëàíîâà ðîáîòà ç êîíñóëüòó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â äëÿ óòî÷íåííÿ
ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ óñêëàä-
íåíü, ïðèçíà÷åííÿ êóðñó ë³êó-

âàííÿ, òîáòî ç ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ðîáîòè ë³êàð³â.

×àñòèíó îáëàäíàííÿ çàêóïè-
ëè, íàðàç³ òðèâàº îáëàøòóâàííÿ
öåíòðó. Ñïîä³âàþñÿ, ùî äî ê³íöÿ
ðîêó öåíòð òåëåìåäèöèíè ðîç-
ïî÷íå ñâîþ ðîáîòó.

– Äàâàéòå ïîãîâîðèìî ïðî
êîðîíàâ³ðóñ ç îãëÿäó íà òå,
ùî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà
COVID-19 â îáëàñò³ ùîäíÿ
á³ëüøàº. Íàïåâíå, íåâäîâç³

çíîâó âèíèêíå ïîòðåáà â äî-
äàòêîâèõ ë³æêî-ì³ñöÿõ. ×è
ãîòîâà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàð-
íÿ äî öüîãî?

– Áåç ñóìí³âó. Òîð³ê ìè ïåðå-
ïðîô³ëþâàëè ÷îòèðè â³ää³ëåííÿ,
à ñàìå: åíäîêðèíîëîã³¿, ïóëüìî-
íîëîã³¿, ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà ðåâ-
ìîêàðä³îëîã³¿ äëÿ õâîðèõ íà êî-
ðîíàâ³ðóñ. Âñòàíîâèëè âñå íåîá-
õ³äíå ìåäîáëàäíàííÿ: ðåíòãåí-
àïàðàò, ÅÊÃ, ÓÇÄ, àïàðàò äëÿ
åíäîñêîï³¿ òà ØÂË. Ó ÷åðâí³ òàêà
ïîòðåáà çíèêëà é ë³êàðíÿ çàï-
ðàöþâàëà â çâè÷íîìó ðåæèì³.

Îñîáëèâ³ñòü ðîáîòè íàøî¿
ë³êàðí³ â òîìó, ùî ìè ìîæåìî
ïðèéìàòè íå ïðîñòî ïàö³ºíò³â ç
âàæêèì ïåðåá³ãîì êîðîíàâ³ðóñ-

íî¿ õâîðîáè, à òèõ, â êîãî
ñêëàäí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Ó
íàñ ïðàöþþòü âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàí³ ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä
ó áîðîòüá³ ç êîðîíàâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ.

ßêùî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ó
øïèòàë³çàö³¿ õâîðèõ íà COVID-
19, òî ïðîòÿãîì äîáè ìîæåìî
ðîçãîðíóòè êîðîíàâ³ðóñíèé
áëîê äëÿ äîïðàâëåííÿ ñþäè õâî-
ðèõ. ×îìó ïîòð³áíà äîáà? Òîìó

ùî íàì ïîòð³áíî ïåðå-
âåñòè õâîðèõ, ÿê³ ë³êó-
þòüñÿ ó öèõ â³ää³ëåííÿõ
â ³íø³, ÿêùî âîíè ïî-
òðåáóþòü ïåðåáóâàííÿ
ó ñòàö³îíàð³ àáî æ âè-
ïèñóºìî ¿õ äîäîìó.

– Çíàºìî, ùî
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà
ëàáîðàòîð³ÿ ë³êàðí³
óñï³øíî ïðîéøëà
çîâí³øí³é êîíòðîëü
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ùîäî ïðîâåäåí-
íÿ ÏËÐ-äîñë³äæåíü…

– Íàïðèê³íö³ 2020
ðîêó ÂÎÎÇ ðîçñèëàëà
âñ³ì çàêëàäàì, ÿê³ ïðî-
âîäÿòü ÏËÐ-òåñòè íà
COVID-19, êîíòðîëüí³
çðàçêè, àáè ïåðå-
ñâ³ä÷èòèñÿ â ¿õ ÿêîñò³.
Íàøà ëàáîðàòîð³ÿ óñ-
ï³øíî ïðîéøëà êîíò-
ðîëü çà âñ³ìà ï’ÿòüìà

çðàçêàìè òà âæå ìàºìî â³äïî-
â³äíèé ñåðòèô³êàò. Öå ñâîºð³äíèé
çíàê ÿêîñò³. Â íàñ º íåîáõ³äíå
ïðîôåñ³éíå óñòàòêóâàííÿ, à òà-
êîæ êâàë³ô³êîâàí³ êàäðè, ÿê³ ðîá-
ëÿòü ö³ àíàë³çè.

– ßê çì³íèëîñÿ æèòòÿ
ë³êàðí³ â ÷àñè ïàíäåì³¿?

– Òàê, ÿê ó âñüîìó ñâ³ò³. Íà
ïðåâåëèêèé æàëü, çàï³çí³ëà øïè-
òàë³çàö³ÿ ïëàíîâèõ õâîðèõ. ª çâî-
ë³êàííÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè, òà é
ñàìèõ ïàö³ºíò³â ïðè ãîñòðèõ ñòà-
íàõ. Ïðèõîäÿòü òîä³, êîëè íåìàº
âæå êóäè ä³âàòèñÿ. Çì³íèâñÿ àë-
ãîðèòì ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî õâî-
ðèõ ïàö³ºíò³â. Íèí³ âñå íàâàíòà-
æåííÿ ëÿãàº íà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè âòîðèííî¿

ëàíêè. Ò³ ÷àñè, êîëè ïàö³ºíòà
ìîæíà áóëî øïèòàë³çóâàòè ïðè
áóäü-ÿêèõ ïîêàçàõ, ìèíóëè. Ìàº
áóòè åëåêòðîííå ñêåðóâàííÿ â³ä
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ òà ï³äñòàâè íà
ë³êóâàííÿ.

– Áà÷èìî, ÿê óñï³øíî ïðà-
öþº êàðä³îõ³ðóðã³÷íèé öåíòð.

– Òàê. Ìàºìî ìîæëèâ³ñòü íà-
äàâàòè ïîâíèé ñïåêòð êàðä³îëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè. Òóò ïðîâîäÿòü
óí³êàëüí³ ñêëàäí³ îïåðàö³¿ íà
â³äêðèòîìó ñåðö³, çä³éñíþþòü
çàì³íó ñåðöåâîãî êëàïàíà, ñòåí-
òóâàííÿ êîðîíàðíèõ ñóäèí,
âñòàíîâëåííÿ êàðä³îñòèìóëÿ-
òîð³â, óñ³ âèäè àíã³îãðàô³÷íèõ
äîñë³äæåíü. Íà ð³ê ïðîâîäèìî
ìàéæå 200 îïåðàö³é íà â³äêðè-
òîìó ñåðö³. Äî òîãî ÷àñó òàê³ ïà-
ö³ºíòè ¿õàëè çà äîïîìîãîþ äî
ñòîëèö³ àáî ñóñ³äí³õ îáëàñòåé.
Òåïåð òàê³ îïåðàö³¿ ïðîâîäÿòü ó
íàñ. Ò³øèòü, ùî ïàö³ºíòè ¿äóòü äî
íàñ ç Ëóöüêà òà Ëüâîâà, àäæå äî
Òåðíîïîëÿ ïåðå¿õàëè ïðàöþâà-
òè â³äîì³ êàðä³îõ³ðóðãè.

ªäèíà ïðîáëåìà – çàêóï³âëÿ
âèðîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ äëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü. Äîñ³ íèìè çàáåçïå÷óâàëà
äåðæàâà. Àëå öÿ ñóáâåíö³ÿ, íà
æàëü, çàê³í÷èëàñÿ, òåïåð ö³ âèò-
ðàòè âïàëè íà ïëå÷³ ïàö³ºíòà.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ñòàòèñòè-
êè, òî â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³
ùîðîêó ä³àãíîñòóþòü ïîíàä òè-
ñÿ÷ó ³íôàðêò³â ì³îêàðäà, õâîðèõ
ó ïåðåä³íôàðêòíîìó ñòàí³ º ùå
1,5-2 òèñÿ÷³.

– ßêå â³ää³ëåííÿ â ë³êàðí³
ïîòðåáóº îñó÷àñíåííÿ?

– Ó íàñ çðîáëåíî ÷èìàëî, àëå,
çâè÷àéíî, º áàãàòî ùå íàä ÷èì
ïðàöþâàòè. Ïî÷èíàòè ñë³ä ç ïî-
òðåá ïàö³ºíòà, ç ìîæëèâîñò³ íà-
äàííÿ éîìó êâàë³ô³êîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ó äåðæàâ³ çàðàç ä³º ïðîºêò
«Âåëèêîãî áóä³âíèöòâà» ë³êà-
ðåíü. Ìè ï³äãîòóâàëè âñ³ íå-
îáõ³äí³ äîêóìåíòè íà ðåêîíñò-
ðóêö³þ âñ³º¿ ë³êàðí³. Ñïîä³âàþñÿ,
íàì âäàñòüñÿ îòðèìàòè ï³äòðèì-
êó òà çðîáèòè íàøó ë³êàðíþ ùå
á³ëüø êîìôîðòíîþ, ³ç ñó÷àñíèì
îáëàäíàííÿì.

Ó æîâòí³ ïàö³ºíòè ç ä³à-
áåòîì çìîæóòü îòðèìà-
òè ïðåïàðàòè ³íñóë³íó

áåçêîøòîâíî àáî ç äîïëàòîþ â
áóäü-ÿê³é àïòåö³, ÿêà ïðàöþº çà
äîãîâîðîì ç Íàö³îíàëüíîþ
ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ.

Âàðò³ñòü ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó àï-
òåö³ â³äøêîäóº Íàö³îíàëüíà
ñëóæáà çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, çà
äàíèìè Äåðæàâíîãî åêñïåðòíî-
ãî öåíòðó, ñòàíîì íà ê³íåöü
2020 ðîêó áóëî 5063 ïàö³ºíòè ç
ä³àáåòîì, ÿê³ ïîòðåáóþòü ³íñóë³í.

Ùîá ³ç æîâòíÿ âæå îòðèìó-
âàòè ïðåïàðàòè ³íñóë³íó çà ïðî-
ãðàìîþ «Äîñòóïí³ ë³êè» ïàö³ºí-

òó ç ä³àáåòîì ïîòð³áíî â³äâ³äàòè
åíäîêðèíîëîãà. Öå íåîáõ³äíî
äëÿ òîãî, ùîá ë³êàð ñòâîðèâ
³íäèâ³äóàëüíèé ïëàí ë³êóâàííÿ
òà âí³ñ éîãî â åëåêòðîííó ñèñ-
òåìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Â ³íäèâ³äóàëüíîìó ïëàí³ åí-
äîêðèíîëîã ô³êñóº âñòàíîâëå-
íèé ä³àãíîç ³ ïðèçíà÷åííÿ ³íñó-
ë³íó ç âèçíà÷åííÿì òèïó, âèäó
òà äîçóâàííÿ. Íà îñíîâ³ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ïëàíó ë³êóâàííÿ ôîð-
ìóâàòèìóòü åëåêòðîííèé ðåöåïò
íà ïðåïàðàòè ³íñóë³íó.

²íäèâ³äóàëüíèé ïëàí ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà ñêëàäàº âèíÿòêîâî
åíäîêðèíîëîã, ÿêèé ïðèéìàº
àìáóëàòîðíî. Íå ñ³ìåéíèé

ë³êàð ³ íå åíäîêðèíîëîã ñòàö³-
îíàðó.

Íà 22 âåðåñíÿ ë³êàð³-åíäîêðè-
íîëîãè Òåðíîï³ëüùèíè ñòâîðèëè
274 ³íäèâ³äóàëüíèõ ïëàíè ë³êóâàí-
íÿ äëÿ ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòîì.

Çàãàëîì ó ìåäçàêëàäàõ îá-
ëàñò³ ïðàöþº 51 ë³êàð-åíäîêðè-
íîëîã, ÿêèé çàðåºñòðîâàíèé â
Åëåêòðîíí³é ñèñòåì³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ç íèõ 49 çàðåºñòðóâà-
ëèñÿ íà êóðñ ÍÑÇÓ òà 42 âæå çà-
âåðøèëè éîãî.

Âàæëèâî, ùî ïîâòîðíèé ðå-
öåïò çìîæå òàêîæ âèïèñàòè é
ñ³ìåéíèé ë³êàð. ² öå ïîëåãøóº
äîñòóï ïàö³ºíòà äî íåîáõ³äíîãî
ë³êóâàííÿ.

Àëå ñ³ìåéíèé ë³êàð ìîæå âè-
ïèñàòè åëåêòðîííèé ðåöåïò çà
âæå âñòàíîâëåíèì åíäîêðèíî-
ëîãîì ïëàíîì ë³êóâàííÿ, àëå íå
ìîæå çì³íèòè ïðèçíà÷åííÿ åí-
äîêðèíîëîãà.

ßêùî ³íñóë³í çàê³í÷èâñÿ ðàí³-
øå, í³æ ïåðåäáà÷àëîñÿ ïëàíîì
ë³êóâàííÿ, òî ñ³ìåéíèé ë³êàð
ñïðÿìîâóº ïàö³ºíòà äî åíäîêðè-
íîëîãà äëÿ êîðèãóâàííÿ àáî
ñòâîðåííÿ íîâîãî ïëàíó. Äî
êîãî æ çâåðòàòèñÿ çà ïîâòîðíèì
ðåöåïòîì, ïàö³ºíò îáèðàº ñàìî-
ñò³éíî. Öå êîìôîðòí³øå äëÿ íå-
äóæîãî òà ñïðèÿòèìå êðàùîìó
äîñòóïó äî ïîòð³áíèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â.

Âæå ç åëåêòðîííèì ðåöåïòîì
ïàö³ºíò îáèðàº áóäü-ÿêó àïòåêó,
â áóäü-ÿêîìó ðåã³îí³ êðà¿íè, ÿêà
ìàº äîãîâ³ð ç ÍÑÇÓ çà íàïðÿì-
êîì ðå³ìáóðñàö³¿ ³íñóë³í³â. Â àï-
òåö³ ïîòð³áíî íàäàòè åëåêòðîí-
íèé ðåöåïò àáî íàçâàòè éîãî
íîìåð ³ êîä ï³äòâåðäæåííÿ òà
îòðèìàòè ïðèçíà÷åíèé ïðåïà-
ðàò.

Ïåðåë³ê àïòåê, â ÿêèõ ìîæëè-
âî îòðèìàòè ³íñóë³í çà åëåêòðîí-
íèì ðåöåïòîì, ìîæíà áóäå
ä³çíàòèñÿ â êîíòàêò-öåíòð³ ÍÑÇÓ
çà íîìåðîì 16-77 àáî íà ñàéò³
nszu.gov.ua. Öÿ ³íôîðìàö³ÿ áóäå
äîñòóïíîþ ï³ñëÿ óêëàäåííÿ äî-
ãîâîð³â ç àïòåêàìè.

ÇÀÓÂÀÆÒÅ
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ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ

14 ËÈÑÒÎÏÀÄÀ –
ÂÑÅÑÂ²ÒÍ²É ÄÅÍÜ ÁÎÐÎÒÜ-

ÁÈ Ç Ä²ÀÁÅÒÎÌ. ÖÅÉ
ÄÅÍÜ ÏÎÊËÈÊÀÍÈÉ
Ï²ÄÂÈÙÈÒÈ Ð²ÂÅÍÜ

²ÍÔÎÐÌÎÂÀÍÎÑÒ² ÍÀÑÅ-
ËÅÍÍß ÏÐÎ ÏÐÎÁËÅÌÈ

Ä²ÀÁÅÒÓ ÒÀ ÍÀÃÀÄÓÂÀ-
ÒÈ, ÙÎ ÏÎØÈÐÅÍ²ÑÒÜ

ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÍÅÂÏÈÍ-
ÍÎ ÇÐÎÑÒÀª.

ÍÈÍ² ÑÏ²ËÊÓªÌÎÑß ²Ç
ÌÅÄÑÅÑÒÐÎÞ ÅÍÄÎÊÐÈ-
ÍÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍ-

Íß ÌÀÐ²ªÞ ÊÐÈÂÅÖÜ-
ÊÎÞ-ÌÀÐÔ²ßÍ, ßÊÀ

ÏÎÍÀÄ 20 ÐÎÊ²Â ÏÐÈÑÂß-
ÒÈËÀ ÐÎÁÎÒ² Ç ÕÂÎÐÈÌÈ

ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ.
ÕÒÎ, ßÊ ÍÅ ÂÎÍÀ, ÄÎÁÐÅ
ÇÍÀª Ï²ÄÑÒÓÏÍ²ÑÒÜ Ö²ª¯
ÍÅÄÓÃÈ ÒÀ ÒÐÓÄÍÎÙ², Ç
ßÊÈÌÈ Ç²ØÒÎÂÕÓÞÒÜÑß

ÏÀÖ²ªÍÒÈ.
– Ìàð³º Ç³íîâ³¿âíî, ùî

îçíà÷àº äëÿ âàñ ìåäèöè-
íà?

– Ñåíñ æèòòÿ. ß ïî÷óâàþñÿ
íà ñâîºìó ì³ñö³. Íàñïðàâä³ äëÿ
êîæíî¿ ëþäèíè âàæëèâî
çíàéòè ïðîôåñ³þ äî äóø³, ÿêà
á íàäèõàëà òà äàâàëà ìîæ-
ëèâ³ñòü çðåàë³çóâàòè ñåáå.
Îñâ³òó çäîáóâàëà â Êðåìå-
íåöüêîìó ìåäó÷èëèù³. Éîãî
íà òîé ÷àñ ââàæàëè îäíèì ç
íàéïðåñòèæí³øèõ. Ìåí³ áóëî
âàæëèâî íàâ÷àòèñÿ ñàìå â
òîìó çàêëàä³, äå äàþòü äîáð³
çíàííÿ. Ó ìåäèöèí³ òðåáà
áóòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì
ôàõ³âöåì, áî â òâî¿õ ðóêàõ
ëþäñüêå æèòòÿ.

– Âè óðîäæåíêà Ëüâ³âùè-
íè, ùî ñïîíóêàëî çàëèøè-
òèñÿ â Òåðíîïîë³? Öå ÿê-íå-
ÿê äàëåêî â³ä âàøîãî
ð³äíîãî ñåëà?

– Òåðíîï³ëü – öå íåéìîâ³-
ðíå ì³ñòî! Êîëè âïåðøå ïðè-
¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ, ïðîñòî
çàêîõàëàñÿ â íüîãî. Ìàáóòü,
íàéá³ëüøå ïîëîíèâ ñòàâ. Â³í
íàäàº ì³ñòó îñîáëèâîãî øàð-

ÎÄÍÅ ÇÀÏ²ÇÍÅÍÍß, ßÊÅ ÇÌ²ÍÈËÎ ÄÎËÞ
ìó òà âèòîí÷åíîñò³. ß
íå ëþáëþ øóìíèõ ìå-
ãàïîë³ñ³â, òîæ Òåðíîï³ëü
äóæå ïàñóâàâ ìî¿é
âäà÷³. Ñê³ëüêè ÷àñó òóò
ìåøêàþ, à çàâøå çíà-
õîäæó ÿêóñü ðîäçèíêó,
ÿêà ìèëóº îêî. Áóâàº,
ï³ñëÿ ÷åðãóâàííÿ, éäó
âòîìëåíà ç ðîáîòè, à
êîëè øëÿõ ïðîëÿãàº
÷åðåç Ñòàðèé ïàðê, òî
òàì òàêà åíåðãåòèêà,
ùî íàáèðàþñÿ ñèë ³ âñå
ìîâ ðóêîþ çí³ìàº.

ßêùî ìîâèòè ïðî óí³-
âåðñèòåòñüêó ë³êàðíþ,
ùå ñòóäåíòêîþ ÿêîñü
ñï³éìàëà ñåáå íà ãàäö³,
ùî õîò³ëà á ïðàöþâàòè
òóò. Áà÷òå, äóìêè ìàòå-
ð³àë³çóþòüñÿ (óñì³õàºòüñÿ
– àâò.). Ùîïðàâäà, í³êî-
ëè íå ãàäàëà, ùî áóäó
òðóäèòèñÿ â åíäîêðèíîëîã³÷íî-
ìó â³ää³ëåíí³. Ïðèãàäóþ, ÿê ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ íàì íàãîëîøó-
âàëè, ÿê âàæëèâî ïðàâèëüíî
â³äðàõîâóâàòè íåîáõ³äíó äîçó
³íñóë³íó. Ìåíå öå ÷îãîñü ëÿêà-
ëî. Öå çàðàç º ³íñóë³íîâ³ øïðè-
öè, à êîëèñü ëèøå áàãàòîðà-
çîâ³, ÿê³ òðåáà áóëî ñòåðèë³çó-
âàòè, íèìè âàæ÷å íàáèðàòè
ðå÷îâèíó ç ôëàêîí³â. Òîìó ÿ
äóæå áîÿëàñÿ ïîìèëèòèñÿ é
÷îìóñü îäðàçó âèð³øèëà, ùî
åíäîêðèíîëîã³ÿ – íå äëÿ ìåíå.
Îäíà÷å äîëÿ âèð³øèëà ³íàêøå.

Êîëè ïðèéøëà âëàøòîâóâà-
òèñÿ íà ðîáîòó, òî çàâ³äóâà÷
îäíîãî ç â³ää³ëåíü äîâãî çàò-
ðèìàâñÿ íà îïåðàö³¿, òîä³ ìåí³
ñêàçàëè, ùî º âàêàíñ³ÿ â «åí-
äîêðèíîëîã³¿». ß íå äîâãî äó-
ìàþ÷è, ïîãîäèëàñÿ. ² òàê çàò-
ðèìàëàñÿ òóò óæå ïîíàä 20
ðîê³â.

– ßê íà ïî÷àòêàõ âàì
ïðàöþâàëîñÿ?

– Êîëè ÿ ëèøå ïðèéøëà
íà ðîáîòó, òî â íàñ íàâ³òü íå
áóëî ãëþêîìåòð³â. Òåïåð æå
ç öèì íåìàº ïðîáëåì. Ç’ÿâèâ-
ñÿ â íàñ àïàðàò ÃÃÌÑ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ãëþêîçè êðîâ³. Â³í
âèçíà÷àº ¿¿ âïðîäîâæ óñ³º¿

äîáè. Ó íàøîìó åíäîêðèíî-
ëîã³÷íîìó äèñïàíñåð³ òàêîæ
óæå âèçíà÷àþòü ãë³êîë³çîâà-
íèé ãåìîãëîá³í. Â³í äàº çìî-
ãó âñòàíîâèòè, ÿêèé áóâ ðàíí³é
ð³âåíü öóêðó ïðîòÿãîì òðüîõ
ì³ñÿö³â, ÷è êîìïåíñîâàíèé, ÷è
íåêîìïåíñîâàíèé. ßêùî äî
10-òè îäèíèöü, â³äíîñíî êîì-
ïåíñîâàíèé, àëå â ³äåàë³ ìàº
áóòè 5-6 îäèíèöü. Óò³ì, íà
òàêîìó ð³âí³ õâîðèì äîâîë³
âàæêî éîãî âòðèìàòè, àäæå
áóäü-ÿêå íàéìåíøå õâèëþ-
âàííÿ é ïîêàçíèêè ïîã³ðøó-
þòüñÿ. Áóâàº, äâîº îäíàêîâèõ
íåäóæèõ ëåæàòü ó â³ää³ëåíí³,
îäíàêîâî õàð÷óþòüñÿ, îòðèìó-
þòü îäíàêîâå ë³êóâàííÿ, à â
îäíîãî ç íèõ öóêîð ï³äíÿâñÿ
àáî âïàâ, à âñå – ÷åðåç õâè-
ëþâàííÿ. ßêùî íèçüêèé
ð³âåíü öóêðó, òî â ëþäèíè
ðóêè ïî÷èíàþòü òðåìò³òè,
âêðèâàþòüñÿ ïîòîì, ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, ïîâåä³íêà
äîâîë³ íåàäåêâàòíà. ßêùî æ
öóêîð âèñîêèé, òî õâîðèé
ñòàº â’ÿëèì, ç ðîòà ÷óòíî çà-
ïàõ àöåòîíó.

– ßê äëÿ ìîëîäîãî ôà-
õ³âöÿ, ùî äëÿ âàñ áóëî
îñîáëèâî ö³ííèì?

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ – Ï³äòðèìêà êîëåã. Âñå
öå ìàëî âåëè÷åçíå çíà÷åí-
íÿ, äî ìåíå âñ³ ãàðíî ñòà-
âèëèñÿ, äîïîìàãàëè, ùèðî
ä³ëèëèñÿ ñâî¿ìè çíàííÿìè
é äîñâ³äîì.

– ßê³ íàéïîøèðåí³ø³
ïðè÷èíè öóêðîâîãî ä³à-
áåòó?

– Íàé÷àñò³øå öóêðîâèé
ä³àáåò âèíèêàº ÷åðåç ñèëü-
íèé ñòðåñ ³ õâèëþâàííÿ.
Õî÷à º é áàãàòî ³íøèõ ÷èí-
íèê³â. Äóæå áàãàòî âàã³ò-
íèõ õâîð³þòü íà ä³àáåò. À
ñåðåä ä³òåé çóñòð³÷àþòüñÿ
âèïàäêè ö³º¿ íåäóãè âæå
â ï³âòîðà ì³ñÿöÿ.

Êîæåí âèïàäîê ³íäèâ³-
äóàëüíèé. Õî÷à çàðàç æèò-
òÿ ä³àáåòèê³â òðîõè ïðîñ-
ò³øå. Íèí³ æ º îäíîðàçîâ³
øïðèöè, øïðèöè-ðó÷êè.
Â³äòàê íåäóæèé ìîæå íå

êîìïëåêñóâàòè, íàâ³òü ÿêùî â³í
ó áàãàòîëþäíîìó ì³ñö³, í³õòî

é íå ïîì³òèòü, ùî â³í ðîáèòü
³í’ºêö³þ. Áàãàòî ä³àáåòèê³â
ìàþòü òàêîæ âëàñí³ ãëþêîìåò-
ðè é ñàì³ ñïîñòåð³ãàþòü çà
ð³âíåì öóêðó.

– ßê âàì óäàºòüñÿ ï³äòðè-
ìóâàòè õâîðèõ?

– Íàø³ ïàö³ºíòè âæå ÿê ÷à-
ñòèíêà íàøî¿ ñ³ì’¿. Âîíè ïîñò-
³éíî â íàñ ë³êóþòüñÿ, òî çíàº-
ìî ïðî íèõ ãåòü óñå. Ðàçîì

ðàä³ºìî, ðàçîì ñóìóºìî, êîëè
âèíèêàþòü òðóäíîù³, ñòàðàº-
ìîñÿ ï³äòðèìàòè ¿õ. Ðîçóì³º-
ìî, ùî íåäóãà íàêëàäàº â³äáè-
òîê íà ¿õíüîìó õàðàêòåð³, àëå
àëå íàìàãàºìîñÿ ïîñòàâèòè
ñåáå íà ¿õíº ì³ñöå é íå íà-
äàºìî öüîìó îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ. Õòîçíà, ÿê ñàì áè ïî-
âîäèâñÿ, ïîáóâàâøè íà ì³ñö³
õâîðîãî.

– Âàø³ êîëåãè ðîçïîâ³-
äàëè, ùî âè çàõîïëþºòåñÿ
âèøèâêîþ, â ÿê³é òåõí³ö³
ïðàöþºòå?

– Âèøèâàþ á³ñåðîì. Ìåí³
÷îìóñü íàéá³ëüøå ïîäîáàºòü-
ñÿ ïðàöþâàòè â òàê³é òåõí³ö³.
Êàðòèíè, âèøèò³ á³ñåðîì, âèã-
ëÿäàþòü åôåêòí³øå. Öÿ òåõí³-
êà âèìàãàº ïåâíèõ íàâè÷îê ³
òåðï³ííÿ. Çàâäÿêè âèøèâàííþ
â³äâîë³êàþñÿ â³ä ïðîáëåì,
â³äíàõîäæó âíóòð³øíþ ãàðìî-
í³þ òà ñïîê³é. Âèøèâàííÿ –
öå äîáðèé ñïîñ³á çíÿòè íà-

ïðóãó ï³ñëÿ âàæêîãî ðîáî÷îãî
äíÿ. Öå ÿê íàðêîòèê, ñïðîáó-
âàâøè îäèí ðàç, íå ìîæíà
çóïèíèòèñÿ. Ëþáëþ âèøèâà-
òè ³êîíè. Âîíè äëÿ ìåíå ìà-
þòü ñàêðàëüíå çíà÷åííÿ. Ââà-
æàþ ¿õ îáåðåãîì îñåë³.

– Âàøà æèòòºâà ô³ëîñî-
ô³ÿ?

– Ëþáèòè æèòòÿ, íå íàð³êà-
òè é íåñòè äîáðî â öåé ñâ³ò.

²êîíè, ÿê³ ìåäñåñòðà Ìàð³ÿ Êðèâåöüêà-Ìàðô³ÿí
âèøèëà á³ñåðîì

Í åäîñòàòíº íàäõî-
äæåííÿ â îðãàí³çì
âîäè ñòàº ïðè÷èíîþ

âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ çàõâî-
ðþâàíü. Ñïðàâà â òîìó, ùî
êë³òèíè íàøîãî ò³ëà âì³ùóþòü
â³ä 60 äî 90 â³äñîòê³â âîäè.
Íàéá³ëüø íàñè÷åí³ âîäîþ
êë³òèíè ìîçêó òà êèøêîâîãî
òðàêòó. Âîäó âèêîðèñòîâóº
îðãàí³çì äëÿ ï³äòðèìêè âñ³õ
éîãî ôóíêö³é. Ç âîäîþ äî
êîæíî¿ êë³òèíè íàäõîäÿòü ïî-
æèâí³ ðå÷îâèíè é ç âîäîþ ç
íèõ âèìèâàþòüñÿ øëàêè. Òîìó
ìàëî ïèòè – ñîá³ øêîäèòè.

Ùîá ä³çíàòèñÿ, ñê³ëüêè âîäè
òðåáà âèïèâàòè íà äåíü, ñêî-
ðèñòàéòåñÿ ôîðìóëîþ: ñâîþ
âàãó â ê³ëîãðàìàõ ïîä³ë³òü íà
20 – öå é áóäå âàøà ùî-
äåííà íîðìà (â ë³òðàõ). Âðà-
õóéòå, ùî ð³äèíà ïîòðàïëÿº äî
îðãàí³çìó é çà ðàõóíîê ñïî-
æèòî¿ ¿æ³, é çà ðàõóíîê ìåòà-
áîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, îòæå, â
÷èñòîìó âèãëÿä³ ïîòð³áíî ñïî-
æèâàòè äåñü 5-6 ñêëÿíîê
âîäè. ßêùî âîäè â îðãàí³çì³
äîñòàòíüî, òî ñå÷à ìàéæå íå
ìàº çàáàðâëåííÿ. Îçíàêîþ
íåñòà÷³ âîäè â îðãàí³çì³ º òåì-

íî-æîâòèé êîë³ð ñå÷³ òà ð³çêèé
¿¿ çàïàõ.

Ë³êàð³ ðàäÿòü âðàíö³, ùîé-
íî âè âñòàëè ç ë³æêà, âèïèòè
1-2 ñêëÿíêè âîäè, êðàùå òåï-
ëî¿. Ïåðåä îá³äîì ³ âå÷åðåþ
ïîòð³áíî âèïèâàòè ïî 1
ñêëÿíö³ âîäè íå ï³çí³øå, í³æ
çà 20 õâèëèí äî ¿äè. Ï³ñëÿ
ïðèéîìó ¿æ³ ð³äèíó ìîæíà
ïèòè ÷åðåç ãîäèíó-ï³âòîðè. Íå
ñë³ä ïèòè ð³äèíó ï³ä ÷àñ ¿äè.
Çì³í³òü ðåæèì ñïîæèâàííÿ
âîäè – ³ âè ïåðåêîíàºòåñÿ,
ùî âàøå ñàìîïî÷óòòÿ çíà÷íî
ïîë³ïøèëîñÿ.

×ÈÌ Á²ËÜØÅ ÂÀÆÈÒÅ, ÒÈÌ Á²ËÜØÅ ÏÈÉÒÅ!
..............................Â²ÄÀªÒÅ?

Ìàð³ÿ ÊÐÈÂÅÖÜÊÀ-ÌÀÐÔ²ßÍ, ìåäñå-
ñòðà åíäîêðèíîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
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..............................²ÍÒÅÐÍÈ

ÌÈ ÁÅÇÂ²ËÜÍ² ÊÅÐÓÂÀÒÈ
×ÀÑÎÌ, ÏÐÎÒÅ ËÈØÅ ÌÈ

ÂÈÐ²ØÓªÌÎ, ßÊ ² ×ÈÌ
ÉÎÃÎ ÍÀÏÎÂÍÈÒÈ,

ÑÒÂÅÐÄÆÓª ÎÄÍÀ ÌÓÄ-
ÐÀ ÏÐÈÒ×À. É ÖÅ

ÑÏÐÀÂÄ², ÒÀÊ, ÁÎ ÑÀÌÅ
ÌÈ ª ÒÂÎÐÖßÌÈ ÂËÀÑ-

ÍÎÃÎ ÆÈÒÒß É ÒÅ, ßÊÈÌ
ÇÌ²ÑÒÎÌ ÉÎÃÎ ÍÀÏÎÂ-
ÍÈÌÎ, ÇÀËÅÆÈÒÜ ËÈØÅ
Â²Ä ÍÀÑ. ÀÄÆÅ ÆÈÒÒß –
ÖÅ ÂÌ²ÍÍß ËÞÁÈÒÈ ÒÀ
Â²ÄÄÀÂÀÒÈ, ÐÀÄ²ÒÈ ÒÀ

Ä²ËÈÒÈÑß ÐÀÄ²ÑÒÞ Ç
²ÍØÈÌÈ, À ÙÅ ÇÀÉÌÀ-

ÒÈÑß ÑÏÐÀÂÎÞ, ßÊÀ ÒÎÁ²
ÄÎ ÄÓØ². Ò²ËÜÊÈ ÒÎÄ²

ÌÎÆÍÀ Â²Ä×ÓÒÈ ÑÏÐÀÂ-
ÆÍÞ ÍÀÑÎËÎÄÓ Â²Ä

ÏÐÀÖ².
ÒÅÒßÍÀ ÑË²Â×ÓÊ, Ë²ÊÀÐ-
²ÍÒÅÐÍ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
Ë²ÊÀÐÍ², ÎÁÐÀËÀ ÎÄÍÓ Ç
ÍÀÉÂÀÆ×ÈÕ ÑÏÅÖ²ÀËÜ-
ÍÎÑÒÅÉ Ó ÌÅÄÈÖÈÍ² –

«ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²Þ-ÐÅÀÍ²-
ÌÀÒÎËÎÃ²Þ». ÊÀÆÅ, ÙÎ

ÌÐ²ß ÑÒÀÒÈ ÌÅÄÈÊÎÌ
ÆÈËÀ Ó Í²É ÙÅ Ç ÄÈ-

ÒÈÍÑÒÂÀ. ÄËß ÒÎÃÎ, ÀÁÈ
Ö² ÏÐÀÃÍÅÍÍß ÑÒÀËÈ

ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÞ, ÄÎÂÅËÎÑß
ÄÎÁÐÅ ÏÎÒÐÓÄÈÒÈÑß.

– Ïàí³ Òåòÿíî, ó âàø³é ðî-
äèí³ º ìåäèêè?

– Òàê, ì³é ñòàðøèé áðàò – ñó-
äîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò. Áàòüêè
ìåøêàþòü ó ñåë³ Ãí³çäè÷íà íà Òåð-
íîï³ëë³. Òàì ìèíóëî é ìîº äèòèí-
ñòâî. Ìåäèêîì ÿ õîò³ëà ñòàòè çàâ-
æäè. Ùå â øêîë³ äóæå ëþáèëà
ïðèðîäíè÷³ íàóêè – á³îëîã³þ,
õ³ì³þ. Ìîÿ ìàìà âèêëàäàº ó øêîë³
ö³ äèñöèïë³íè, îòîæ é ìåí³ ïðè-
ùåïèëà äî íèõ ëþáîâ. Ïðàêòè÷-
íèé á³ê ö³º¿ ïðîôåñ³¿ â³ä÷óëà,
êîëè ìîãî áðàòèêà ïîêëàëè äî
ë³êàðí³, à çãîäîì ïðîâåëè îïå-
ðàòèâíå âòðó÷àííÿ – àïåíäèê-
òîì³þ. Áà÷èëà, ÿê éîãî ãîòóþòü
äî îïåðàö³¿, ÿê éîìó íåëåãêî é
áîëÿ÷å, õîò³ëà ÷èìîñü äîïîìîã-
òè, àëå öå áóëî íå â ìî¿õ ñèëàõ.
Òîä³ ùå á³ëüøå óïåâíèëàñÿ â
ñâî¿é ìð³¿ ï³òè â ìåäèöèíó.

Íàä âèáîðîì, äî ÿêîãî âèøó
âñòóïàòè, òåæ äîâãî íå ðîçì³ð-
êîâóâàëà – ëèøå Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, òóò íàâ÷à-
ëèñÿ áàãàòî ìî¿õ çíàéîìèõ, áðàò
³ ÿ ÷óëà äóæå ñõâàëüí³ â³äãóêè.
Òàòî òà ìàìà ï³äòðèìàëè ìåíå â
ïðàãíåíí³ ñòàòè ë³êàðåì. Ãîëîâ-
íå, êàçàëè âîíè, ìàòè ì³öí³ çíàí-
íÿ, áàæàííÿ â÷èòèñÿ òà íàïîëåã-
ëèâ³ñòü. Äóæå âäÿ÷íà ¿ì çà ðîçó-
ì³ííÿ, ï³äòðèìêó òà äîáðîòó.

– Êàæóòü, ùî ñòóäåíòñüê³
ðîêè – öå íàéêðàùà ïîðà, àëå
ìèíàº âîíà äóæå øâèäêî é
íàñòàº ÷àñ, êîëè äîâîäèòüñÿ

ÒÅÒßÍÀ ÑË²Â×ÓÊ: «×ÈÌ Á²ËÜØÅ ÇÍÀÍÜ ß
ÎÒÐÈÌÓÂÀËÀ, ÒÈÌ ÓÏÅÂÍÅÍ²ØÅ Â²ÐÈËÀ,
ÙÎ ÑÀÌÅ ÖÅ ÌÎß ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÜ»
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ ñàìîñò³éíî ðîáèòè âèá³ð,

ïðèéìàòè âàæëèâ³ ð³øåííÿ.
ßê ñïàëî íà äóìêó ñòàòè àíå-
ñòåç³îëîãîì?

– Ðîêè íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ çãà-
äóþ, ÿê íàéêðàù³. Ç êîæíèì ðî-
êîì ìîÿ çàö³êàâëåí³ñòü ìåäèöè-
íîþ ëèøå çðîñòàëà, ÿ ñóìë³ííî
â÷èëèñÿ é äåäàë³ ïåðåêîíóâàëà-
ñÿ, ùî íå ïîìèëèëàñÿ ç âèáî-
ðîì ïðîôåñ³¿ é ùî ìåäèöèíà –
ìîº ïîêëèêàííÿ.

Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ïðàöþº
áàãàòî ÷óäîâèõ âèêëàäà÷³â, ÿêèì
ÿ âäÿ÷íà çà îòðèìàí³ ôàõîâ³
çíàííÿ òà íàâè÷êè. Àëå íàñòàº
÷àñ ³ óí³âåðñèòåò âèïóñêàº òåáå
â ñàìîñò³éíå ïðîôåñ³éíå
æèòòÿ, â ÿêîìó ïîòð³áíî
çíîâó â÷èòèñÿ, çàïîçè÷óâà-
òè óñï³øíèé äîñâ³ä, áî
ëèøå òàê ìîæíà ñòàòè ãàð-
íèì ë³êàðåì. Óçàãàë³ æ ñïî-
÷àòêó â ìåíå âèíèêëî áà-
æàííÿ ñòàòè ñóäîâî-ìåäè÷-
íèì åêñïåðòîì, ÿ â³ä-
â³äóâàëà ãóðòîê íà êàôåäð³
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿, äå îòðèìàëà ÷èìà-
ëî íîâèõ ³ êîðèñíèõ çíàíü,
ìè áàãàòî ñï³ëêóâàëèñÿ ç
âèêëàäà÷àìè, òðåíóâàëèñÿ
íà ìàíåêåíàõ. Äîäàòêîâ³
çàíÿòòÿ äëÿ ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íîãî âèøó ââàæàþ íå-
îáõ³äíèìè, áî öå ðîçøèðþº
êðóãîç³ð, º ìîæëèâ³ñòü
á³ëüøå çíàíü îòðèìàòè ïðî
òå, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³
ïðîöåñè â îðãàí³çì³ ëþäè-
íè, äî òîãî æ öå òàê çàõîï-
ëèâî. Âæå çãîäîì ìîþ óâà-
ãó ïðèâåðíóëà àíåñòåç³îëî-
ã³ÿ òà ðåàí³ìàòîëîã³ÿ, ÷èì
á³ëüøå çíàíü ÿ îòðèìóâàëà,
òèì óïåâíåí³øå â³ðèëà, ùî
öå ñàìå ìîÿ ñïåö³àëüí³ñòü.

– Ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà –
öå ïåðøà ñõîäèíêà äî îâî-
ëîä³ííÿ ìèñòåöòâîì ë³êóâàí-
íÿ, ÿêîãî òðåáà â÷èòèñÿ ôàê-
òè÷íî óñå æèòòÿ…

– ²íòåðíàòóðà – öå òîé
âèøê³ë, äå âñ³ òåîðåòè÷í³ çíàí-
íÿ çàêð³ïëþþòü íà ïðàêòèö³. ß
íàâ÷àþñÿ âæå äðóãèé ð³ê íà î÷-
íîìó öèêë³ ³íòåðíàòóðè, ÿêèé
â³äáóâàºòüñÿ íà áàç³ Òåðíîï-
³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.
Âçàãàë³ æ ìîðàëüíî âàæêî áóëî
íà ïî÷àòêó ðîáîòè ó ÂÀ²Ò çâèê-
íóòè äî òîãî, ùî õâîð³ ïîìèðà-
þòü, àäæå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí-
³âåðñèòåò³ ìè ìàëè ñïðàâó ç
ëþäüìè ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
âàæêîñò³, à òóò – âàæê³ òà âêðàé
âàæê³ íåäóæ³, ÿê³ ïîòðåáóþòü
ñïåö³àëüíîãî äîãëÿäó, ñïåö³àëü-
íî¿ ìåääîïîìîãè. Áàãàòî
ïàö³ºíò³â íå ìîæóòü ñï³ëêóâàòè-
ñÿ. Àëå âåëèêó ï³äòðèìêó ìàëà
â³ä êîëåêòèâó ë³êàð³â, ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ÂÀ²Òó, ÿê³ íàäçâè÷àéíî
òåïëî ïðèéíÿëè ìåíå ó ñâîþ êî-
ìàíäó. Ö³ ëþäè – â³ääàí³ ìå-
äè÷í³é ñïðàâ³ ôàõ³âö³, ñïðàâæí³
îñîáèñòîñò³, ÿê³ º äëÿ ìåíå çðàç-
êîì ñëóæ³ííÿ ö³é îñîáëèâ³é ïðî-

ôåñ³¿. Ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿
òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ äóæå ãàð-
íèé êîëåêòèâ, ç ÿêèì ìè òàê
ïîð³äíèëèñÿ, êîæíèé ñïåö³àë³ñò
äóæå áàãàòî çðîáèâ äëÿ ìåíå.

Íàðàç³ ìî¿ì íàñòàâíèêîì º
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ, ë³êàð-àíå-
ñòåç³îëîã-ðåàí³ìàòîëîã Îëåã
Â³êòîðîâè÷ ªìÿøåâ. ß îòðèìà-
ëà ÷óäîâîãî â÷èòåëÿ, ôàõ³âöÿ
âèñîêîãî êëàñó, ÿêèé ïåðåäàº âñ³
âëàñí³ íàáóòêè, ùîäíÿ íàâ÷àþ-
ñÿ â íüîãî ÷îìóñü íîâîìó. Ââà-
æàþ, ùî ñàìå öÿ ëþäèíà íà
ïåðøèõ ñõîäèíêàõ ìîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî âèáîðó ç³ãðàëà âåëè-
êó ðîëü. Âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé

ôàõ³âåöü, ÿêèé ç âåëèêîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ ñòàâèòüñÿ äî êîæ-
íîãî ïàö³ºíòà, ïðèéìàº âèâà-
æåí³ ð³øåííÿ, öå ò³ ÿêîñò³, ÿêè-
ìè ìàº áóòè íàä³ëåíèé àíåñ-
òåç³îëîã. Öå ëþäèíà, ÿêó ìîæ-
íà ââàæàòè çðàçêîì äëÿ íà-
ñë ³äóâàííÿ.

– ßê ïî÷èíàºòüñÿ âàø ðî-
áî÷èé äåíü ó â³ää³ëåíí³ àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿?

– Çàçâè÷àé ðîáî÷èé äåíü ó
â³ää³ëåíí³ ðîçïî÷èíàºòüñÿ î
8.30 ³ç çàãàëüíî¿ «ï’ÿòèõâèëèí-
êè», äå îáãîâîðþþòü ñêëàäí³
âèïàäêè, ÿê³ òðàïèëèñÿ çà í³÷ ³
âåäóòü ìîâó ïðî ñòàí ñïðàâ ó
ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ òà
ïðî îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³
â³äáóäóòüñÿ â ³íøèõ â³ää³ëåííÿõ.
«Ï’ÿòèõâèëèíêà» – öå ùå é
ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç ë³êà-
ðÿìè ùîäî ñêëàäíèõ âèïàäê³â,
îáãîâîðåííÿ òàêòèêè àíåñòåç³-
îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ï³ñëÿ
òàêî¿ íàñòàíîâ÷î¿ çóñòð³÷³ êîæ-
íèé ë³êàð òà ³íòåðíè çàéìàþòü
ñâî¿ ðîáî÷³ ì³ñöÿ. Äî ïðèêëàäó,
â÷îðà ì³é ðîáî÷èé äåíü áóâ
íàäçâè÷àéíî íàñè÷åíèé – ó

â³ää³ëåíí³ ìàëî³íâàçèâíî¿ õ³-
ðóðã³¿, äå ÿ íàðàç³ ïðàöþþ, âè-
êîíóâàëè ø³ñòü îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü. Çàñòîñîâóâàëè ê³ëüêà
âèä³â àíåñòåç³¿, ìè ìàëè çìîãó
íå ò³ëüêè ïîäèâèòèñÿ, àëå é ñà-
ìîñò³éíî ñïðîáóâàòè âëàñí³
ñèëè, ùîïðàâäà, ëèøå ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì íàñòàâíèêà. Âçàãàë³
æ àíåñòåç³îëîã³ÿ – öå ñïðàâà êî-
ìàíäíà. Ñêàæ³ìî, îïåðàòèâíå
âòðó÷àííÿ çàáåçïå÷óº ë³êàð àíå-
ñòåç³îëîã òà ìåäè÷íà ñåñòðà-
àíåñòåçèñòêà, ÿê³ ïðàöþþòü «â
óí³ñîí». Äîáðà ìåäè÷íà ñåñòðà
ìîæå ç îäíîãî ïîðóõó ë³êàðÿ,
çíàòè, ÿêèé ³íñòðóìåíò éîìó

ïîòð³áíî ïîäàòè â ïåâ-
íèé ìîìåíòè.

Â îïåðàö³éí³é áàãàòî
ïðàêòè÷íèõ çíàíü ïî÷åð-
ïíóëà â³ä äîöåíòêè ÒÍÌÓ
Îëüãè ²ãîð³âíè Êîñò³â, ÿêà
íàâ÷àº ìåíå ïðàêòè÷íèì
íàâè÷êàì, à ÿ íàìàãàþñÿ
âñå îõîïèòè, àáè ùîñü íå
ïðîïóñòèòè, áî â àíåñòå-
ç³îëîã³¿ äð³áíèöü íåìàº. Â
Îëüãè ²ãîð³âíè âåëè÷åç-
íèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä,
îñîáëèâî â àíåñòåç³îëî-
ã³÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷íèõ ïàö³ºíò³â ³
âì³ííÿ äîõ³äëèâî ïîÿñ-
íèòè. Äîëÿ ïîñëàëà ìåí³
÷óäîâîãî â÷èòåëÿ, ôàõ³â-
öÿ âèñîêîãî êëàñó, ÿêà âñ³
âëàñí³ íàáóòêè ïåðåäàº
³íòåðíàì. Öåé ö³ííèé
äîñâ³ä äóæå çãîäèòüñÿ â
ìî¿é ïîäàëüø³é ðîáîò³.

– ×è òðàïëÿëèñÿ ó
âàø³é ë³êàðñüê³é ïðàê-
òèö³ íåçâè÷àéí³ âèïàä-
êè, ÿê³ ç òî÷êè çîðó íà-
óêè íåìîæëèâî ïîÿñ-
íèòè?

– ²íîä³, é ñïðàâä³, â îïå-
ðàö³éí³é òðàïëÿºòüñÿ ùîñü òàêå,
ùî âçàãàë³ âàæêî îñÿãíóòè ç
ïîãëÿäó ìàòåð³àë³ñòà, õî÷à â
ìî¿é ïðàêòèö³ òàêèõ âèïàäê³â
áóëî íå áàãàòî, ³ àíåñòåç³îëîã
çàâæäè íàìàãàºòüñÿ ¿õ îìèíó-
òè. Ïðèãàäàëàñÿ æ³íêà, â ÿêî¿
ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ çóïèíèëîñÿ ñåðöå é ïðîâî-
äèëè ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³-
ìàö³þ áóêâàëüíî íà îïåðàö³é-
íîìó ñòîë³. Äîâãî äîâåëîñÿ
ïîïîò³òè, àëå æ³íêó âðÿòóâàëè,
ïåðåâåëè äî ðåàí³ìàö³¿, à çãî-
äîì ó ñîìàòè÷íå â³ää³ëåííÿ,
â³äòàê âîíà ïîâåðíóëàñÿ äîäî-
ìó. Ìåí³ äîâîäèëîñÿ ñïîñòåð³-
ãàòè âèïàäêè, êîëè ëþäè, ÿê³
çà âñ³ìà ïðîãíîçàìè äóæå âàæ-
êî ìàëè á ïåðåíåñòè îïåðàòèâ-
íå âòðó÷àííÿ òà ùå âàæ÷å –
ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, âèïè-
ñóâàëèñÿ âæå çà òèæäåíü ÷è äâà
ï³ñëÿ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèõ
îïåðàö³é. À òðàïëÿëîñÿ íàâïà-
êè, ïðîãíîçè îïòèì³ñòè÷í³, à
ïàö³ºíò ëåäü âèæèâ. Ïîçà ñóì-
í³âîì, ³ñíóþòü ÿê³ñòü âèù³ ñèëè,
ÿê³ íå äàþòü ëþäÿì ïåðåéòè
â³÷íó ìåæó.

– Òåëåñåð³àëè ïðî ³íòåðí³â
ïîëþáëÿºòå? Ñêàæ³ìî, ïåðå-
ãëÿäàºòå ô³ëüìè ïðî ìåäèê³â,
ÿê-îò óñ³ì â³äîìèé «Äîêòîð
Õàóñ»?

– Ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ ò³ ñåð³à-
ëè ïðî ìåäèê³â, ÿê³ â³äîáðàæà-
þòü ðåàëüí³ñòü, ç íèõ ìîæíà é
ñïðàâä³ ùîñü ïî÷åðïíóòè, ñêà-
æ³ìî, ïîñïîñòåð³ãàòè, ÿê âèáóäî-
âóþòüñÿ ñòîñóíêè â ë³êàðñüêîìó
ñåðåäîâèù³. Íàéá³ëüøå ìîþ óâà-
ãó ïðèâåðíóâ àìåðèêàíñüêèé
òåëåñåð³àë «Äîêòîð Õàóñ», áî
òàì ä³éñòâî ïðàâäèâå é â³äòâî-
ðåíå òàê, ùî õî÷åòüñÿ âçÿòè
ï³äðó÷íèê ³ ïåðåãëÿíóòè, ùî æ
êàæå íàóêà, à íå ïðîñòî ïîñì³ÿ-
òèñÿ, ÿê â «²íòåðíàõ». Ö³êàâî
òàêîæ ñïîñòåð³ãàòè çà ãîëîâíèì
ãåðîºì, ÿêèé óâåñü ÷àñ ó ðîçäó-
ìàõ, ðîçì³ðêîâóº øëÿõè âèõîäó
³ç ñêðóòíî¿ ñèòóàö³¿, âèøóêîâóº
øëÿõ äî ïðàâèëüíîãî ä³àãíîçó.
Õî÷à â³ðèòè ñåð³àëàì íå âàðòî,
áî òàì óñå äîâîë³ ëåãêî òà ïðî-
ñòî, à ó ñïðàâæíüîìó æèòò³ íà-
âïàêè – òðàïëÿþòüñÿ ñêëàäí³
ñèòóàö³¿, ÷àñòî íåïåðåäáà÷óâàí³,
ç ÿêèõ íå òàê ëåãêî ë³êàðþ é
âèéòè. Ìåäèöèíà – öå òà ñôå-
ðà, äå ïåðåïë³òàºòüñÿ áàãàòî íà-
ïðÿìê³â, íå çàâæäè ïðîñòî çíàé-
òè â³äïîâ³äü íà ãîñòð³ ïèòàííÿ.
Òðàïëÿþòüñÿ âàæê³ ïàö³ºíòè ç
íåïðîñòèìè ä³àãíîçàìè, íå òàê
é øâèäêî ¿õ âèë³êóâàòè. Äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áíèé ÷àñ, çíàííÿ òà äîá-
ðå âèøêîëåíèé ôàõ³âåöü.

– Ùî âàñ íàéá³ëüøå ö³êà-
âèòü íà äîçâ³ëë³? ßê³é ë³òåðà-
òóð³ â³ääàºòå ïåðåâàãó? ×èì
çàõîïëþºòåñÿ ó â³ëüíèé ÷àñ?

– ×èòàòè äóæå ëþáëþ, áî íå-
äàðìà êàæóòü, ùî íàéêðàùèé
ïîäàðóíîê – öå êíèæêà, ³ íàéê-
ðàùèé òîâàðèø – öå òàêîæ
êíèæêà. Âçàãàë³, íà ìîþ äóìêó,
êîæíà ïðî÷èòàíà êíèãà, ôîðìóº
íàñ ÿê îñîáèñò³ñòü. Ëþáëþ äåòåê-
òèâè, à òàêîæ õóäîæíþ ë³òåðà-
òóðó, àëå íà ìåäè÷íó òåìàòèêó,
ïðèì³ðîì, ÿ ó âåëèêîìó çàõîï-
ëåíí³ â³ä ðîìàíó «Õ³ðóðã» Òåññà
Ãåðð³òñåíà.

Íàðàç³ íàéá³ëüøå óâàãè ïðè-
ä³ëÿþ ïðîôåñ³éí³é ë³òåðàòóð³,
ùîïðàâäà, íàéêðàù³ çðàçêè
ìîæíà ïîáà÷èòè ëèøå â åëåêò-
ðîííîìó âàð³àíò³, áàãàòî ö³êàâî¿
³íôîðìàö³¿ º àíãë³éñüêîþ ìîâîþ
íà ³íòåðíåò-ðåñóðñàõ, îòîæ öå
ùå é ñòèìóë êðàùå âèâ÷èòè ³íî-
çåìíó ìîâó. Êîëè æ ï³ñëÿ ðîáî-
òè õî÷ó ÿêîñü «ïåðåìêíóòèñÿ íà
³íøèé êàíàë», òî áåðó äî ðóê
îë³âåöü òà àðêóø ïàïåðó òà ïî-
÷èíàþ ìàëþâàòè. Ïåðåâàæíî
ïèøó ãðàô³÷í³ ìàëþíêè, öå ïîð-
òðåòè ëþäåé. Ó ìåíå òàòî ãàðíî
ìàëþº é, î÷åâèäíî, ìåí³ öåé õèñò
ïåðåäàâñÿ, õî÷à äëÿ ìåíå ãîëîâ-
íå ñàì ïðîöåñ, â³ä ÿêîãî îòðè-
ìóþ âåëèêó íàñîëîäó. Ëþáëþ
òàêîæ ïîäîðîæ³, îñîáëèâî – â
íàø³ Êàðïàòè, ç íàìåòîì, íà-
ïë³÷íèêîì. Öå òàêèé äðàéâ! Ñå-
ðåä êàðïàòñüêèõ ñìåðåê ³ ñõèë³â
òàê â³ëüíî äèõàºòüñÿ, ³ íåäîáð³
äóìêè ëèíóòü ãåòü, à íàòîì³ñòü
íàñòàº â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî
áàëàíñó òà ñâîáîäè.

– Âàøà óëþáëåíà öèòàòà?
– Ìåíå ïðèâàáèëè ñëîâà â³äî-

ìîãî ôðàíöóçüêîãî ïîë³òèêà
Øàðëÿ äå Ãîëëÿ: «Çàâæäè âèáè-
ðàéòå íàéâàæ÷èé øëÿõ – òàì âè
íå çóñòð³íåòå êîíêóðåíò³â».
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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

ÃÎÒÓÞ×È ÖÞ ÒÅÌÓ,
ÌÅÍ² ÏÐÈÃÀÄÀÂÑß ÂÈÏÀ-
ÄÎÊ Ê²ËÜÊÀÐ²×ÍÎ¯ ÄÀÂ-

ÍÈÍÈ, ÙÎ ÒÐÀÏÈÂÑß Â
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ²É ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ². ÄÎ

ÎÐÒÎÏÅÄÎ-ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎ-
Ã²×ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÄÎÏÐÀÂÈËÈ Ë²ÒÍÞ

ÀÌÅÐÈÊÀÍÊÓ, ÙÎ ÏÐÈ-
¯ÕÀËÀ Â ÓÊÐÀ¯ÍÓ Ç

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÎÞ Ì²Ñ²ªÞ,
ÀËÅ ¯¯ ÏËÀÍÀÌ ÍÅ ÑÓÄÈ-

ËÎÑß ÇÄ²ÉÑÍÈÒÈÑß.
Æ²ÍÊÀ ÂÏÀËÀ, ÄÎ ÒÎÃÎ
Æ ²Ç ÂÈÑÎÒÈ ÂËÀÑÍÎÃÎ
ÇÐÎÑÒÓ, É ÏÎØÊÎÄÈËÀ

ÊÓËÜØÎÂÈÉ ÑÓÃËÎÁ.
Ë²ÊÀÐ²-ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃÈ

Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÂÀËÈ Â ÍÅ¯
ÁÀÃÀÒÎÓËÀÌÊÎÂÈÉ

ÏÅÐÅËÎÌ ØÈÉÊÈ ÑÒÅÃÍÀ,
ÙÎ ÏÎÒÐÅÁÓÂÀÂ ÑÊËÀÄ-

ÍÎ¯ ÎÐÒÎÏÅÄÈ×ÍÎ¯
ÎÏÅÐÀÖ²¯.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÊÀÔÅÄÐÈ
ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÎ¯ ÒÀ ÅÊÑÒ-
ÐÅÍÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎ-
ÌÎÃÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ

ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×-
ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

ËÀÐÈÑÀ ÌÀÐÒÈÍÞÊ
ÊÀÆÅ, ÙÎ ÏÀÄ²ÍÍß Ç

ËÞÄÜÌÈ ÏÎÂÀÆÍÎÃÎ
Â²ÊÓ ÒÐÀÏËßÞÒÜÑß ÄÎ-

ÂÎË² ×ÀÑÒÎ, ÖÅ ÑÅÐÉÎÇ-
ÍÀ ÒÀ ÏÎØÈÐÅÍÀ ÃÅÐÎÍ-

ÒÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ.
– Ëàðèñî Ïåòð³âíî, ùî êàæå

ñòàòèñòèêà ç öüîãî ïðèâîäó?
– Ñòàòèñòèêà ñòâåðäæóº, ùî

ìàéæå òðèäöÿòü â³äñîòê³â ëþäåé
ó â³ö³ ïîíàä 65 ðîê³â ³ 50
â³äñîòê³â îñ³á, ÿê³ ñòàðø³ 80 ðîê³â,
ùîíàéìåíøå, îäèí ðàç íà ð³ê
çàçíàþòü ïàä³íü. ßêùî ëþäèíà
ïîâàæíîãî â³êó âïàëà îäèí ðàç,
òî á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü ïîâòîð-
íèõ ïàä³íü óïðîäîâæ ðîêó. Áåç-
ïå÷íå äëÿ ìîëîäèõ, ïàä³ííÿ äëÿ
ë³òí³õ ëþäåé ìîæå ïðèçâåñòè äî
ïåðåëîì³â ê³ñòîê, òðàâì ãîëîâè,
ïîøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí ³
íàâ³òü ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â. Íå-
ïðèºìíîñò³ êðèþòüñÿ ùå é ó
òîìó, ùî áåç ñòîðîííüî¿ äîïî-
ìîãè ïîñòðàæäàëèé óíàñë³äîê
ïàä³ííÿ âæå íå çìîæå õîäèòè íå
òå, ùî âóëèöåþ, à íàâ³òü ó âëàñ-
íîìó áóäèíêó, òîáòî âòðà÷àº
ìîæëèâ³ñòü âåñòè çâè÷íèé ñïîñ³á
æèòòÿ. Íàéá³ëüøà æ ïðèêð³ñòü,
ùî òðàâìà çíà÷íî ï³äâèùóº ðè-
çèê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³.

Íàé÷àñò³øå â òàêèõ âèïàäêàõ
òðàïëÿºòüñÿ ïåðåëîì øèéêè
ñòåãíà. Ë³êóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî,
òðèâàº, ìàéæå ï³â ðîêó. Õâîð³
çìóøåí³ ñïî÷àòêó òðèâàëèé ÷àñ
ëåæàòè â ã³ïñ³, à ïîò³ì ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â â³äíîâëþâàòè ðó-
õîâó ôóíêö³þ, ñòðàæäàþòü â³ä
ïðîëåæí³â, çàñò³éíî¿ ïíåâìîí³¿,

ßÊ ÓÍÈÊÍÓÒÈ ÒÐÀÂÌ Â²Ä
ÏÀÄ²ÍÍß Ó ÏÎÕÈËÎÌÓ Â²Ö²

³íôåêö³¿. Ó 20% âñ³õ âèïàäê³â ïå-
ðåëîìó øèéêè ñòåãíà íàñòàº
ñìåðòü â³ä óñêëàäíåíü. Ïîëîâè-
íà ë³òí³õ õâîðèõ ï³ñëÿ ö³º¿ òðàâ-
ìè ñòàº ãëèáîêèìè ³íâàë³äàìè,
ùî ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî äîã-
ëÿäó.

Õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî äëÿ æ³íîê
ó â³ö³ ïîíàä 55 ðîê³â ³ ÷îëîâ³ê³â
á³ëüøå 65 ðîê³â ñìåðòí³ñòü ³ ÷à-
ñòîòà øïèòàë³çàö³é ó çâ’ÿçêó ç
òðàâìàìè çíà÷íî ï³äâèùóþòüñÿ.
Á³ëüøå òðåòèíè âñ³õ æ³íîê ïðè-
íàéìí³ îäèí ðàç íà æèòòÿ çàç-
íàþòü ïàä³ííÿ òà ê³ñòêîâîãî ïå-
ðåëîìó, ùî ñïðè÷èíåíèé îñòå-
îïîðîçîì. Ùîäî ÷îëîâ³ê³â, òî â
íèõ äåùî êðàùà ñèòó-
àö³ÿ, áî ðèçèê âèíèê-
íåííÿ âïðîäîâæ æèò-
òÿ ê³ñòêîâîãî ïåðåëî-
ìó ìàéæå âäâ³÷³
íèæ÷èé, í³æ ó æ³íîê.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïàä³ííÿ íå ïðèçâîäèòü
äî òðàâì ÷è ïåðåëîì³â,
òîìó ëîã³÷íî, ÷îãî æ
ëþäèí³ éòè äî ë³êàðÿ?
Ïðîòå öå íå îçíà÷àº,
ùî ¿é íå ïîòð³áíà ìå-
äè÷íà äîïîìîãà, áî
÷àñòî òàêèõ ëþäåé íå-
ïîêî¿òü ñòðàõ ïîâòîð-
íèõ ïàä³íü, íåð³äêî
âîíè âòðà÷àþòü óïåâ-
íåí³ñòü ó âëàñíèõ ñè-
ëàõ, ìîæóòü íàâ³òü ñà-
ìî³çîëþâàòèñÿ ÷è óñà-
ì³òíèòèñÿ ó âëàñíîìó
ïîìåøêàíí³, â íèõ ðîç-
âèâàºòüñÿ äåïðåñ³ÿ,
ôîðìóºòüñÿ «ñèíäðîì
áîÿçí³», ÿêèé ìîæå
ïðèçâîäèòè äî íå
ìåíø ñóìíèõ íàñë³äê³â,
í³æ ðåçóëüòàòè ô³çè÷-
íî¿ òðàâìè, àäæå º íàéá³ëüø ÷à-
ñòîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ àê-
òèâíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé.

– Ëîã³÷íî âèíèêàº ïèòàííÿ,
à ÷îìó æ ìîëîä³ ëþäè «íå
çàøïîðòóþòüñÿ» íà ð³âíîìó
ì³ñö³ àáî ÿêùî é óïàëè, òî
ëåãêî ï³äâîäÿòüñÿ òà éäóòü
äàë³. ßê ïîÿñíèòè ïðè÷èíè,
ùî âèêëèêàþòü ïàä³ííÿ?

– Çäîðîâ³ ëþäè àêòèâíî ðó-
õàþòüñÿ é çð³äêà ïàäàþòü, áî, ç
îäíîãî áîêó, ìàþòü íîðìàëüíó
ðåôëåêòîðíó ðåãóëÿö³þ ðóõ³â,
ïðàâèëüíó ðîáîòó öåíòð³â ð³âíî-
âàãè òà âåñòèáóëÿðíîãî àïàðà-
òó, à ç ³íøîãî – ãàðíèé ç³ð, ùî
é äîçâîëÿº ïðàâèëüíî îð³ºíòó-
âàòèñÿ â íàâêîëèøíüîìó ñåðå-
äîâèù³ òà îáõîäèòè ïåðåøêî-
äè. Ïîðóøåííÿ õî÷à á îäíîãî ç
ïåðåðàõîâàíèõ ìåõàí³çì³â
çá³ëüøóº ðèçèê ïàä³ííÿ.

ßêùî æ éäåòüñÿ ïðî ëþäåé
ïîâàæíîãî â³êó, òî íåìîæëèâî
íàçâàòè ÿêóñü îäíó ïðè÷èíó ïà-
ä³ííÿ, áî çàçâè÷àé öå º íàñë³äîê
ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ áàãàòüîõ ÷èí-
íèê³â, çîêðåìà, âíóòð³øí³õ, êîëè
ç â³êîì çíèæóþòüñÿ âñ³ ôóíêö³¿
îðãàí³çìó. Äî íèõ íàëåæàòü
â³êîâ³ çì³íè îïîðíî-ðóõîâîãî

àïàðàòó, îðãàíà çîðó òà ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî ïðè-
çâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ õîäè,
êîîðäèíàö³¿, çàïàìîðî÷åííÿ,
çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàíü, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ áîëåì, îáìåæåííÿì
ðóõëèâîñò³ ñóãëîá³â, ì’ÿçîâîþ
ñëàáê³ñòþ.

Ïîðóøóºòüñÿ ðîáîòà ñèñòåì,
ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³ áà-
ëàíñó òà ñòàá³ëüíîñò³, ñêàæ³ìî, â
ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è, ñèäÿ÷è ÷è
õîäüá³ ï³øêè. Óñï³õ ÷è íåóñï³õ óò-
ðèìàííÿ áàëàíñó çàëåæèòü â³ä
çäàòíîñò³ îðãàí³çìó â íàéêî-
ðîòø³ òåðì³íè îö³íèòè ìîæëèâ³

ïåðåøêîäè, íàïðÿìîê ðóõó,
ä³ëÿíêó îïîðè ³, ãîëîâíå – çà-
áåçïå÷èòè àäåêâàòíó øâèäê³ñòü
³ ñèëó ñêîðî÷åííÿ ñêåëåòíîãî
ì’ÿçà.  Íàñïðàâä³ , ì’ÿçîâà
ñëàáê³ñòü áóäü-ÿêîãî òèïó º îñ-
íîâíèì ïîêàçíèêîì ïàä³íü, à
ÿêùî äî íå¿ äîäàòè ùå é çíè-
æåííÿ ãîñòðîòè çîðó, êîíòðàñò-
íî¿ ÷óòëèâîñò³, ãëèáèíè ñïðèé-
íÿòòÿ òà àäàïòàö³¿ â òåìðÿâ³, òî
òàêà «ïîë³ôîí³ÿ», ïåâíà ð³÷,
ìîæå âèêëèêàòè ïàä³ííÿ.

Õðîí³÷í³ òà ãîñòð³ çàõâîðþâàí-
íÿ, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ íèç-
êè ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ìîæóòü
ï³äâèùóâàòè ðèçèê ïàä³íü. Ñêà-
æ³ìî, êîëèâàííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè àíåì³¿,
àðèòì³ÿõ, ìåòàáîë³÷íèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ, äî ïðèêëàäó, öóêðî-
âîìó ä³àáåò³, íåéðîêàðä³îãåííî-
ìó ãàëüìóâàíí³ ï³ñëÿ ñå÷îïóñêó,
íåäîñòàòíîñò³ â³òàì³íó Â
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õîäè â³äáóâàþòüñÿ çà àðòðèòó,
äåôîðìàö³¿ ñòîïè, ì’ÿçîâ³é ñëàá-
êîñò³, âåðòåáðî-áàçèëÿðí³é íå-
äîñòàòíîñò³, ³íñóëüòó, ïîã³ðøåí-
íÿì çîðó ñóïðîâîäæóþòüñÿ êà-
òàðàêòà, ãëàóêîìà.

Ï³äâèùåíèé ðèçèê ïàä³íü
ìîæå ñïðè÷èíèòè é âèêîðèñ-

òàííÿ äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â. Òàê, àíàëüãåòèêè òà ïñè-
õîòðîïí³ ïðåïàðàòè, îñîáëèâî
àíòèäåïðåñàíòè, àíòèïñèõîòèêè,
ìîæóòü çíèæóâàòè â³ä÷óòòÿ
ïèëüíîñò³ àáî ñïîâ³ëüíþâàòè
ðîáîòó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè. Àíòèã³ïåðòåíçèâí³ (ë³êè
â³ä âèñîêîãî òèñêó) òà ïðîòèà-
ðèòì³÷í³ ïðåïàðàòè çíèæóþòü
ìîçêîâå êðîâîïîñòà÷àííÿ. Íåé-
ðîëåïòèêè ìîæóòü ñïðèÿòè çíè-
æåííþ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ïî-
ã³ðøåííþ ðîáîòè ãîëîâíîãî
ìîçêó. Äåÿê³ ä³óðåòèêè íåãàòèâ-
íî âïëèâàþòü íà ðîáîòó âåñòè-
áóëÿðíîãî ïðåïàðàòó.

Ùîäî çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, òî
íàéïåðøå âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç íå-
ïðàâèëüíîþ îðãàí³çàö³ºþ áåç-
ïå÷íîãî ðóõó: íåçðó÷íå âçóòòÿ,
ïîãàí³ îêóëÿðè, â³äñóòí³ñòü äî-
ïîì³æíèõ çàñîá³â ïåðåñóâàííÿ
(òðîñòèí, õîäóíê³â, òîùî), íèçü-
êà áåçïåêà æèòëà. Ðèçèê º íàé-
á³ëüøèì, êîëè ñåðåäîâèùå, äå
ìåøêàº ëþäèíà, ïîòðåáóº çíà÷-
íîãî êîíòðîëþ òà ìîá³ëüíîñò³.
Çàãðîçó ñòàíîâèòü ïåðåñóâàííÿ
ñëèçüêîþ ïîâåðõíåþ àáî æ ïå-
ðåáóâàííÿ â íåçíàéîìîìó ñåðå-
äîâèù³, ñêàæ³ìî, ïåðå¿çä ó íî-
âèé áóäèíîê, â ÿêîìó ñòàðåíü-
êà ëþäèíà íå äóæå äîáðå
îð³ºíòóºòüñÿ.

Òàêîæ ñèòóàòèâí³ ôàêòîðè, à
ñàìå ïåâíà ä³ÿëüí³ñòü ÷è ð³øåí-
íÿ, ìîæóòü çá³ëüøèòè ðèçèê
ïàä³íü ³ òðàâì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïà-
ä³ííÿìè. ßê ïðèêëàä, ìîæíà íà-
âåñòè ðîçìîâè ÷è â³äâîë³êàííÿ
íà âèêîíàííÿ ê³ëüêîõ çàâäàíü
îäíî÷àñíî, âíàñë³äîê ÷îãî ìîæ-
íà íå ïîì³òèòè íåáåçïåêó. Òàê³
âèïàäêè ÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ
íàâ³òü ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíîê ó ïàð-
êó, âóëèöåþ, êîëè ëþäèíà íå
ïîì³÷àº áîðäþð, ñõîäèíêó ÷è
âèñòóï íà òðîòóàð³ àáî íàìàãà-
þ÷èñü øâèäêî ïåðåñóâàòèñÿ ó
âàíí³é ê³ìíàò³ íå çâàæàº íà ìîê-
ðó òà ñëèçüêó ï³äëîãó. Îñîáëè-
âà íåáåçïåêà ÷àòóº âíî÷³, êîëè
íåäîñòàòíüî îñâ³òëåííÿ, é ùå íå
çîâñ³ì ïðîêèíóâøèñü, ëþäèíà
øóêàº ó òåìðÿâ³ òóàëåòíó ê³ìíà-
òó. Ïðèêðèé âèïàäîê ìîæå òðà-
ïèòèñÿ é óäåíü, ïðèì³ðîì, ÿê
öå áóëî ç ìàìîþ îäí³º¿ ìîº¿
çíàéîìî¿,  êîëè ïðîëóíàâ
äçâ³íîê ó äâåð³, âîíà êèíóëàñÿ
â³ä÷èíÿòè, ³ çäàâàëîñÿ á íà
ð³âíîìó ì³ñö³, îòðèìàëà ïåðå-
ëîì øèéêè ñòåãíà.

– ×è ìîæíà ÿêîñü çàïîá³ã-
òè ïàä³ííþ ÷è õî÷à á ñòâî-
ðèòè ïåâí³ óìîâè, àáè óáåç-
ïå÷èòè ñâî¿õ áàòüê³â, ðî-
äè÷³â â³ä òàêî¿ íàïàñò³?

– Ïåâíà ð³÷, ïðåâåíòèâí³ çà-
õîäè òóò â³ä³ãðàþòü ïåðøî÷åð-
ãîâó ðîëü. Íàéïåðøå ïîòð³áíî
ïðîâåñòè îçíàéîì÷³ «òðåí³íãè»
ç òèìè ëþäüìè, ïðî ÿêèõ âè
ï³êëóºòåñÿ, – ðîçïîâ³ñòè ñòà-
ðåíüê³é ìàì³, áàáóñ³, ÷è ò³òîíüö³
ïðî íåáåçïåêó, ÿêó ìîæå ñïðè-
÷èíèòè ïàä³ííÿ. Âàæëèâî òàêîæ

ñòâîðèòè íåîáõ³äí³ óìîâè öèì
ëþäÿì, ÿê³ óíåìîæëèâëÿòü ÷è
ì³í³ì³çóþòü éìîâ³ðí³ñòü ïàä³ííÿ
– çîðãàí³çóâàòè áåçïå÷íèé ïî-
áóò ³ æèòëî. Ñêàæ³ìî, äîâîë³ ÷à-
ñòî ëþäè ïîâàæíîãî â³êó ïàäà-
þòü ó âàíí³, ïîçáàâëåí³é ïî-
ðó÷í³â, àáî á³ëÿ íå¿ íà ñëèçüê³é
ï³äëîç³. Îòîæ, âàðòî ïîäáàòè ïðî
ïîðó÷í³ ó âàíí³é ê³ìíàò³ òà ùîá
íà äí³ âàííè ï³ä ÷àñ êóïàííÿ çàâ-
æäè áóâ ïðîñòåëåíèé ãóìîâèé
êèëèìîê ç îïóêëèì ìàëþíêîì,
ùî ïåðåøêîäæàº êîâçàííþ. Ïî-
ÿñíþºìî ïàö³ºíòàì, ùî íåîáõ³-
äíî ñïî÷àòêó íàïîâíèòè âàííó
òåïëîþ âîäîþ, à âæå ïîò³ì ñ³äà-
òè â íå¿, áî êîëè öüîãî ïðàâèëà
íå äîòðèìóâàòèñÿ, âåëèêà íå-
áåçïåêà îòðèìàííÿ îï³ê³â, îñîá-
ëèâî êîëè ë³òíÿ ëþäèíà, ïåðå-
áóâàþ÷è â êóïåë³, â³äêðèâàº
êðàí, ùîá äîäàòè ãàðÿ÷î¿ âîäè.

Óêðàé âàæëèâèì äëÿ ë³òí³õ ëþ-
äåé º ðîçòàøóâàííÿ ïîðó÷í³â.
ßêùî ³íäèâ³äóàëüíî ï³äáèðàòè ¿õ
ó äîìàøí³õ óìîâàõ, òî òðåáà çíà-
òè, ùî º ïðàâèëî – ïîðó÷åíü
ïîâèíåí çíàõîäèòèñÿ íà ð³âí³
ïðîìåíåâî-çàï’ÿñòíîãî ñóãëîáà
ïàö³ºíòà. Öå ïðàâèëî ïîøè-
ðþºòüñÿ íà óñòàòêóâàííÿ âàííî¿,
òóàëåòó, à òàêîæ ïðè ï³äáîð³ òðî-
ñòèíè ÷è õîäóíê³â. Äóæå âàæëè-
âèì ìîìåíòîì º é äîá³ð «ïðà-
âèëüíîãî» âçóòòÿ. Âîíî ìàº áóòè
ç íèçüêèì ï³äáîðîì àáî áåç íüî-
ãî, íà ãóìîâ³é ÷è íåñëèçüê³é
ï³äîøâ³, çðó÷íèì áóäå âçóòòÿ
òèïó ñïîðòèâíîãî ç øíóð³âêîþ
àáî çàñò³áêîþ. Íåáåçïå÷í³ áóäü-
ÿê³ âèäè «øëüîïàíö³â», àäæå
âîíè ñòâîðþþòü äîäàòêîâèé
ðèçèê ïàä³ííÿ, çá³ëüøóþ÷è
íåñò³éê³ñòü íîãè òà ç³ñêîâçàííÿ
âçóòòÿ ç íå¿.

Îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº
ë³æêî òà êð³ñëî äëÿ ë³òíüî¿ ëþ-
äèíè. Ë³æêî ïîâèííå áóòè íå
íèæ÷å 60 ñì, íå ì’ÿêå, íå ìàº
ïðîãèíàòèñÿ ï³ä ïàö³ºíòîì. Öå
ïîçáàâèòü õâîðîãî áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â, çóìîâëåíèõ çì³íàìè
õðåáòà çà îñòåîõîíäðîçó, ñïîí-
äèëîàðòðîçó òîùî. À îò êð³ñëî
êðàùå îáðàòè ç íåâèñîêèìè
çðó÷íèìè ï³äëîê³òíèêàìè, ç äî-
ñèòü âèñîêîþ ñïèíêîþ äëÿ îïî-
ðè ãîëîâè, âàæëèâî, ùîá êðàé
êð³ñëà íå íàòèñêàâ íà ä³ëÿíêó
ï³äêîë³ííèõ ÿìîê, áî öå ìîæå
âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ êðîâî-
îá³ãó â íèæí³õ ê³íö³âêàõ òà ïðè-
çâåñòè äî âåíîçíèõ òðîìáîç³â.

Ùå îäèí âàæëèâèé ÷èííèê,
ÿêèé ìè äîâîë³ ÷àñòî ñïîñòåð³-
ãàºìî ó ë³òí³õ ëþäåé, ïîâ’ÿçàíèé
ç òàê çâàíîþ ç îðòîñòàòè÷íîþ
ã³ïîòåíç³ºþ ï³ä ÷àñ øâèäêîãî ïå-
ðåõîäó ç ãîðèçîíòàëüíîãî ó âåð-
òèêàëüíå ïîëîæåííÿ, âñòàâàíí³
ç ë³æêà àáî êð³ñëà. Ïðè öüîìó ÷à-
ñòî ðîçâèâàºòüñÿ êîðîòêî÷àñíà
íåäîñòàòí³ñòü ìîçêîâîãî òà êî-
ðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó. Ðèçèê
ïàä³ííÿ â öüîìó ñòàí³ çáåð³ãàºòü-
ñÿ ïðîòÿãîì 20-30 õâèëèí. Îòîæ
âàðòî óíèêàòè øâèäêî¿ çì³íè
ïîëîæåííÿ ò³ëà, àáè çàïîá³ãòè
çàïàìîðî÷åííþ òà âòðàò³ ñò³é-
êîñò³ ïîëîæåííÿ ò³ëà.

ßêùî äîòðèìóâàòèñÿ öèõ ïðî-
ñòèõ, àëå äîâîë³ ä³ºâèõ ïðàâèë,
òî ìîæíà óáåçïå÷èòè ñåáå ÷è
ñâî¿õ ð³äíèõ â³ä ïàä³ííÿ òà âåñ-
òè àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, âñó-
ïåðå÷ ïðîæèòèì ðîêàì.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ëàðèñà ÌÀÐÒÈÍÞÊ, äîöåíòêà êàôåä-
ðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
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Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ßÊ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÑÏÎÆÈÂÀÒÈ,
ÙÎÁ ÄÎÂØÅ ÇÀËÈØÀÒÈÑß ÌÎËÎÄÈÌ
Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ,
Ãàëèíà ÊÐÈÖÜÊÀ,
äîöåíòè êàôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿ Òåðíîï-
³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó,
Ñòåôàí³ÿ ÊÓÌÀÍÎÂÑÜÊÀ,
ë³êàðêà âèùî¿ êàòåãîð³¿

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹6, 7)

ÎËÈÂÊÎÂÀ ÎË²ß

Îëèâêîâà îë³ÿ áàãàòà íà àíòè-
îêñèäàíòè, â òîìó ÷èñë³ â³òàì³íè
À òà Å. Â³òàì³í À çàõèùàº øê³ðó
â³ä â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, ÿê³ ïðèñêî-
ðþþòü ïðîöåñ ñòàð³ííÿ, à â³òàì³í
Å ñïðèÿº â³äíîâëåííþ é ðåãåíå-
ðàö³¿ øê³ðè. Îëèâêîâà îë³ÿ äîá-
ðå çàõèùàº øê³ðó â³ä çàïàëåííÿ
é ìîæå çàõèùàòè ¿¿ â³ä ñîíÿ÷-
íèõ ïðîìåí³â. Äîñë³äæåííÿ,
îïóáë³êîâàíå â æóðíàë³ «Journal
of Drugs in Dermatology», çàñâ³-
ä÷èëî, ùî îëèâêîâà îë³ÿ ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó ë³êóâàíí³ òà
ïðîô³ëàêòèö³ ôîòîñòàð³ííÿ. Òîìó
ñïîæèâàííÿ îëèâêîâî¿ îë³¿ çíà÷-
íî çìåíøóº çìîðøêè, çàáåçïå-
÷óº á³ëüø ð³âíèé òîí ³ ãëàäêó òåê-
ñòóðó øê³ðè.

Êð³ì òîãî, ìîíîíåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â
îëèâêîâ³é îë³¿, ïîë³ïøóþòü çäî-
ðîâ’ÿ ñåðöÿ, çíèæóþòü ð³âåíü
õîëåñòåðèíó òà ðåãóëþþòü
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Âîäíî÷àñ
ê³ëüê³ñòü ñïîæèòî¿ îëèâêîâî¿ îë³¿
îáåðíåíî ïðîïîðö³éíà â³êîâî-
ìó çíèæåííþ êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é òà ïîðóøåííÿì ïàì’ÿò³,
äåìåíö³¿ é õâîðîáè Àëüöãåéìå-
ðà. Ùîá ñêîðèñòàòèñÿ àíòèâ³êî-

âèìè âëàñòèâîñòÿìè îëèâêîâî¿
îë³¿, âèêîðèñòîâóéòå ¿¿, ÿê çâè-
÷àéíó îë³þ. Íàéêðàùå âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïðîäóêò ÿê çàïðàâêó äî
ñàëàòó òà ³íøèõ õîëîäíèõ ñòðàâ.
Öåé êîðèñíèé ïðîäóêò òàêîæ
ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê îë³þ
äëÿ âàííè òà ÿê çâîëîæóâàëü-
íèé çàñ³á äëÿ øê³ðè.

Îëèâêîâà îë³ÿ – äîñèòü âèñî-
êîêàëîð³éíèé ïðîäóêò (â îäí³é
ñòîëîâ³é ëîæö³ ì³ñòèòüñÿ ìàéæå
120 êêàë). Íà öå ñë³ä çâàæàòè òèì,
õòî äîòðèìóºòüñÿ ä³ºòè. Âîíà ìàº
âèðàæåíó æîâ÷îã³ííó ä³þ. Òîìó
ëþäÿì ç õîëåöèñòèòîì, à òàêîæ
çà íàÿâíîñò³ êàìåí³â ó æîâ÷íî-
ìó ì³õóð³ òðåáà âæèâàòè ¿¿ ç îáå-
ðåæí³ñòþ òà íå íàòùåñåðöå. Íàä-
ëèøîê âæèâàííÿ îëèâêîâî¿ îë³¿
ìîæå âèêëèêàòè çíèæåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, îæèð³ííÿ,
êð³ì òîãî, ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê
ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáåòó.
Òîìó íå ñë³ä ñïîæèâàòè á³ëüøå
äâîõ ñòîëîâèõ ëîæîê îëèâêîâî¿
îë³¿ íà äåíü.

Ã²ÐÊÈÉ ØÎÊÎËÀÄ

Ã³ðêèé øîêîëàä – öå ñóïåð-
ïðîäóêò, áàãàòèé íà àíòèîêñè-
äàíòè, ÿê³ äîïîìàãàþòü çàõèñ-
òèòè îðãàí³çì â³ä â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, ùî âèêëèêàþòü îêèñíå
ïîøêîäæåííÿ êë³òèí, ïðèøâèä-
øóþòü ïðîöåñ ñòàð³ííÿ ³ ñëóãó-
þòü ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ
ð³çíèõ òèï³â ðàêó. ×îðíèé øî-
êîëàä áåç öóêðó, ÿêèé çàçíàâ
ÿêîìîãà ìåíøî¿ òåðì³÷íî¿ îá-
ðîáêè, à òàêîæ êàêàî-ïîðîøîê,
ì³ñòÿòü ñïîëóêè ç ïðîòèçàïàëü-
íîþ, êàðä³îïðîòåêòîðíîþ, àí-
òèàëåðã³éíîþ, àíòèãåïàòîòîê-

ñè÷íîþ, ïðîòèâ³ðóñíîþ ä³ÿìè òà
åôåêòèâí³ â áîðîòüá³ ç â³ñöå-
ðàëüíèì îæèð³ííÿì. Êàêàî â
ã³ðêîìó øîêîëàä³ ì³ñòèòü ôëà-
âàíîëè, íàòóðàëüí³ ïîæèâí³ ðå-
÷îâèíè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ðîçñ-
ëàáëåííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí,
ðîáëÿ÷è ¿õ ìîëîäèìè òà åëàñ-
òè÷íèìè. Ö³ àíòèîêñèäàíòè òà-
êîæ çíèæóþòü àðòåð³àëüíèé
òèñê, ðèçèê ðîçâèòêó öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó äðóãîãî òèïó, çàõâî-
ðþâàíü íèðîê, äåìåíö³¿.

Ã³ðêèé øîêîëàä êîðèñíèé òà-
êîæ äëÿ çäîðîâ’ÿ øê³ðè. Äîñë³-
äæåííÿ, îïóáë³êîâàíå â æóðíàë³
«Journal of Nutrition», ïîêàçàëî,
ùî ä³ºòè÷í³ ôëàâàíîëè êàêàî
ñïðèÿþòü åíäîãåííîìó ñâ³òëîçà-
õèñòó òà ïîêðàùóþòü êðîâîîá³ã
â äåðì³, à òàêîæ âïëèâàþòü íà
ïîâåðõíþ øê³ðè, ïàðàìåòðè ¿¿
ã³äðàòàö³¿. Çã³äíî ç ³íøèì äîñë³-
äæåííÿì ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ
øîêîëàäó, áàãàòîãî ôëàâàíîëà-
ìè, çíà÷íî çàáåçïå÷óº çàõèñò â³ä
ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â ³ òîìó ìîæå
åôåêòèâíî çàïîá³ãàòè øê³äëèâî-
ìó âïëèâó óëüòðàô³îëåòó íà
øê³ðó ëþäèíè.

Íà êîðèñòü ñïîæèâàííÿ ïî-
ì³ðíî¿ ê³ëüêîñò³ ÷îðíîãî øîêî-
ëàäó º ê³ëüêà àðãóìåíò³â. Ïåðå-
äóñ³ì – ãàñòðîíîì³÷íèé. 100 ã
ì³ñòèòü 516 Êêàë, ùî äîçâîëÿº
éîãî íàçâàòè åíåðãåòè÷íî
ö³ííèì ïðîäóêòîì. Íàâ³òü îäèí
øìàòî÷îê äîäàº ñèë íà âåñü
äåíü. Ñòèìóëÿòîð ðîçóìîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ïîë³ïøåííÿ ïà-
ì’ÿò³ çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â³òàì³í³â
Â

1
, Â

2
, PP, à òàêîæ ì³êðîåëåìåíò³â

(êàë³þ, êàëüö³þ, ôîñôîðó, çàë³-
çà, ì³ä³ òà ³í.). Ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèé äîêàç. ª ñâîºð³äíèì àíòè-
ñòðåñîì, ï³äí³ìàþ÷èì íàñòð³é òà
çì³öíþþ÷èì ³ìóí³òåò. Íàâ³òü ñàì
àðîìàò çäàòíèé äîáðå âïëèâà-
òè íà ïñèõ³êó ëþäèíè. Çàïàõ øî-
êîëàäó, ÿêèé ìàº êîêòåéëü, ó

ñêëàä³ ÿêîãî ìàéæå 40 ëåòþ÷èõ
â³äò³íê³â, çäàòíèé çíÿòè ðîçäðà-
òóâàííÿ, óìèðîòâîðèòè òà ïî-
âåðíóòè äóøåâíó ð³âíîâàãó. Ìàº
çàõèñíèé åôåêò â³ä ð³çíèõ çàõ-
âîðþâàíü (³íôàðêò, ðàê, ³íñóëüò,
ä³àáåò, óòâîðåííÿ òðîìá³â) çàâ-
äÿêè íàÿâíîñò³ ó ñêëàä³ åï³êàòå-
õ³íó. Ïåðåøêîäæàº óòâîðåííþ
êàð³ºñó çàâäÿêè íàÿâíîñò³ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ ðå÷îâèíè ó ñêëàä³
øîêîëàäó. Çàïîá³ãàº ïîÿâ³ âè-
ðàçêîâî¿ õâîðîáè, äîïîìàãàº â
ë³êóâàíí³ ïðè êàøë³ òà ä³àðå¿.
Äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ çàéâèõ ê³ëîã-
ðàì³â. Ó ñàìîìó øîêîëàä³ äóæå
ìàëî æèðó, à âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ôåíîë³â ïðèãí³÷óº àïåòèò. Ââà-
æàºòüñÿ íàéïîòóæí³øèì àôðî-
äèç³àêîì, çäàòíèì çàì³íèòè
ö³ëèõ ø³ñòü ï³´óëîê â³àãðè, çàïî-
á³ãàº ïîÿâ³ âóãðîâî¿ âèñèïêè ïðè
ãîðìîíàëüí³é ïåðåáóäîâ³ .
Çì³öíþº ñò³íêè ñóäèí, à òàêîæ º
ãàðíèì çàñîáîì â³ä àòåðîñêëå-
ðîçó. Öå â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè
ëåöèòèíó, ùî çíèæóº ð³âåíü õî-
ëåñòåðèíó òà Îìåãà 3.

Ñïîæèâàéòå ã³ðêèé øîêîëàä
ó ïîì³ðí³é ê³ëüêîñò³, àäæå â³í
ì³ñòèòü áàãàòî êàëîð³é òà íàñè-
÷åíèõ æèð³â, çäàòíèõ âèêëèêà-
òè çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà. Äîñòàò-
íüî íåâåëèêîãî øìàòî÷êà øî-
êîëàäó ç âì³ñòîì êàêàî íå
ìåíøå 70%. Âåëèêèé óì³ñò â
êàêàî-áîáàõ òåîáðîì³íó – àë-
êàëî¿äó, ÿêèé çà ñâî¿ì âïëèâîì
íà îðãàí³çì äóæå ñõîæèé íà
êîôå¿í, ìîæå ïðèçâåñòè äî áåç-
ñîííÿ àáî äî ï³äâèùåííÿ çáóä-
ëèâîñò³. Òîìó òàêîæ íå ðåêîìåí-
äóþòü ¿ñòè øîêîëàä íåçàäîâãî
äî ñíó. Õî÷à âçàãàë³ ñïîæèâàí-
íÿ âñ³õ ñîëîäîù³â êðàùå ïåðå-
íåñòè íà ïåðøó ïîëîâèíó äíÿ.

Øê³äëèâèì ã³ðêèé ÷îðíèé
øîêîëàä ìîæå áóòè äëÿ
àëåðã³ê³â, ä³àáåòèê³â, ëþäåé, ÿê³
íå âì³þòü îáìåæóâàòè ñåáå ó

ñïîæèâàíí³ ñîëîäîù³â. Àëå âñå
îäíî, íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà öå,
øêîäè â³ä âæèâàííÿ øîêîëàäó
çíà÷íî ìåíøå, í³æ êîðèñò³.

×ÅÐÂÎÍÈÉ
ÑÎËÎÄÊÈÉ ÏÅÐÅÖÜ

×åðâîíèé ñîëîäêèé ïåðåöü
ìàº òàêèé õ³ì³÷íèé ñêëàä: â³òàì³-
íè À, Å, Ê, PP, Ñ, ãðóïè Â, æèòòº-
âî-íåîáõ³äí³ ì³íåðàëüí³ ðå÷îâè-
íè – êàë³é, êàëüö³é, ôîñôîð,
ìàãí³é, íàòð³é, çàë³çî, ì³äü, ìàð-
ãàíåöü, ñåëåí, öèíê. Â³í ì³ñòèòü
òàêîæ ïîòóæí³ àíòèîêñèäàíòè –
êàðîòèíî¿äè, ÿê-îò àëüôà-êàðî-
òèí, áåòà-êàðîòèí, ë³êîï³í, ëþ-
òå¿í, êðèïòîêñàíòèí ³ çåàêñàíòèí.

Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ÷åðâîíèé ñî-
ëîäêèé ïåðåöü ìàº íàéâèùó
êîíöåíòðàö³þ çåàêñàíòèíà ñåðåä
âñ³õ ³íøèõ ð³çíîâèä³â. Âè ìîæå-
òå âæèâàòè öåé ïðîäóêò ÿê ïå-
ðåêóñ, âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ó
ñàëàòàõ òà îâî÷åâèõ ñîòå.

Àëå ïðè äåÿêèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ ØÊÒ, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ¿õ
çàãîñòðåííÿ, çàáîðîíåíî âæè-
âàííÿ ñâ³æîãî îâî÷à, ÿêèé â íåî-
áðîáëåíîìó âèãëÿä³ ìîæå ïî-
ã³ðøèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ. Éîãî
ìîæíà ñïîæèâàòè â ñâ³æîìó
âèãëÿä³ àáî çàïå÷åíîìó, à îò â³ä
ñìàæåíîãî àáî ìàðèíîâàíîãî
âàð³àíò³â êðàùå â³äìîâèòèñÿ. Íå-
çâàæàþ÷è íà âñþ êîðèñòü îâî-
÷ó, éîãî íå ìîæíà âæèâàòè ó
âåëèê³é ê³ëüêîñò³. Çà íàäì³ðíîãî
ñïîæèâàííÿ øêîäà ìîæå çíà÷-
íî ïåðåâåðøèòè êîðèñòü. Ìîæ-
ëèâèé ðîçëàä òðàâëåííÿ ÷åðåç
ñèëüíå ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿. Íà
äîáó ðåêîìåíäóþòü ç’¿äàòè 2-3
ïåðö³ àáî ïðèáëèçíî 150 ã. Çà
ïîÿâè àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ öþ
ê³ëüê³ñòü ïîòð³áíî çìåíøèòè äî
îäíî¿ øòóêè.

Áóäüòå çäîðîâ³ òà çàãàëüìóé-
òå íàñòàííÿ ñòàðîñò³!

Îñ³íü áàãàòà íà ð³çíî-
ìàí³òí³ äàðè ïðèðîäè.
Âèíîãðàä, ÿáëóêà,

ãðóø³, ãîðîáèíà, øèïøèíà, ãë³ä,
êàëèíà, æóðàâëèíà, ãàðáóçè,
ìîðêâà, áóðÿêè, âîëîñüê³ ãîð³õè
òà áàãàòî ÷îãî ³íøîãî º íå ëèøå
ïîæèâîþ äëÿ íàøîãî îðãàí³ç-
ìó, à é ñïðàâæí³ìè ïðèðîäíè-
ìè ë³êàìè. Òîìó òàê âàæëèâî,
ùîá óñå öå áàãàòñòâî ñàìå ö³º¿
ïîðè áóëî íà ñòîë³ êîæíîãî óê-
ðà¿íöÿ. Çóïèí³ìîñÿ êîðîòåíüêî
íà äåÿêèõ ç íèõ, àáè âèçíà÷èòè
¿õí³ âåëèê³ ïëþñè òà íåâåëè÷ê³
ì³íóñè.

×è íå âñ³ ñîðòè ÿáëóê áàãàò³
íà â³òàì³í Ñ, à öåé àíòèîêñèäàíò,
ÿê äîáðå â³äîìî, çì³öíþº ³ìóí-
íó ñèñòåìó. Çèìîâ³ ñîðòè ÿáëóê
çáåð³ãàþòü ñâî¿ ÷óäîâ³ ñìàêîâ³
ÿêîñò³ òà â³òàì³íè äî ñàìî¿ âåñ-
íè. Êð³ì â³òàì³íó Ñ, âîíè ì³ñòÿòü
Â

1
, Â

2
, Å, ÐÐ, ôîë³ºâó êèñëîòó, âå-

ëèêó ê³ëüê³ñòü ì³íåðàëüíèõ ðå÷î-
âèí, íàéá³ëüøå, çâ³ñíî, çàë³çà.

Ïðîòå ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ö³ âëà-
ñòèâîñò³ ñâ³æèõ ÿáëóê ìàòèìóòü
êîðèñòü ëèøå â ðàç³ çäîðîâîãî
øëóíêà. Àäæå âîíè ñòèìóëþþòü
óòâîðåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó,
ÿêèé îäíî÷àñíî ç ôðóêòîâèìè
êèñëîòàìè ïîäðàçíþâàòèìå
éîãî ñëèçîâó îáîëîíêó. Òîìó â
ðàç³ ïðîáëåì ç³ øëóíêîì êðàùå
íå ¿ñòè ñèð³ ÿáëóêà. Îäíàê ¿õ
ìîæíà çàïåêòè, ïðè÷îìó îáî-
â’ÿçêîâî ñîëîäêèõ ñîðò³â. Ó òà-
êîìó âèãëÿä³ ¿õ ìîæíà âæèâàòè
çà ãàñòðèò³â ç³ çíèæåíîþ êèñëîò-
í³ñòþ, ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ êîë³ò³â
ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³, âèðàçêè øëóíêà. Äëÿ
çì³öíåííÿ æ ³ìóí³òåòó êîðèñí³ ÿê
ñèð³ ÿáëóêà, òàê ³ ò³, ùî íåçíà÷-
íî òåðì³÷íî îáðîáëåí³. Òîìó
ïå÷åí³ ñèðèì ìàéæå í³ â ÷îìó
íå ïîñòóïàþòüñÿ.

Íå âàðòî çàáóâàòè é ïðî
ãðóø³. Âîíè ì³ñòÿòü ð³äê³ñí³ åô³ðí³
îë³¿ òà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷î-
âèíè, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ
³ìóí³òåòó é çäàòíîñò³ áîðîòèñÿ ç
³íôåêö³ÿìè, çàïàëüíèìè ïðîöå-

ñàìè òà íàâ³òü äåïðåñ³ºþ. ¯õ ðå-
êîìåíäóþòü ¿ñòè â ðàç³ ï³äâèùå-
íî¿ ñòîìëþâàíîñò³, ïðèñêîðåíî-
ãî ñåðöåáèòòÿ, ñïðè÷èíåíîãî
çíà÷íèìè ô³çè÷íèìè íàâàíòà-
æåííÿìè. Ñâ³æ³ ãðóø³ ðåãóëþþòü

òðàâëåííÿ, äîáðå ¿õ çàñâîþº
îðãàí³çì.

ßêùî ïîòð³áíî ï³äíÿòè ãåìîã-
ëîá³í, ñïðîáóéòå ùîäíÿ ¿ñòè
ãðóø³ ç ìåäîì: îá÷èñòèòè â³ä
øê³ðêè äâ³ âåëèê³ ñòèãë³ ãðóø³,
ì’ÿêîòü ðîç³ì’ÿòè â ìèñö³ é
çì³øàòè ç 2 ÷. ë. ìåäó.

Áðîíõ³ò òåæ ìîæíà ë³êóâàòè ãðó-
øàìè: äî ï³â ñêëÿíêè ñîêó äîäàòè

0,5 ë. ñèðîïó øèïøèíè, ïðèéìà-
òè ñóì³ø òðè÷³ íà äåíü.

Äî ðå÷³, ãðóø³ äóæå äîáðå
çàãîòóâàòè íà çèìó (âèñóøèòè)
äëÿ óçâàð³â. Â³äâàð ñóøåíèõ
ãðóø íàðîäíà ìåäèöèíà ðåêî-

ìåíäóº ïèòè â ðàç³ ëèõî-
ìàíêè, çàñòóäè, ïðîíîñ³â,
êàøëþ.

Áóäü-ÿêèé âèä êàïóñòè
äóæå êîðèñíèé äëÿ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè. Çèìîâ³ ñîðòè
á³ëîãîëîâêîâî¿ êàïóñòè
çáåð³ãàòèìóòüñÿ äîñèòü
äîâãî, íå âòðà÷àþ÷è ñâî¿õ
ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé,
çîêðåìà ð³äê³ñíîãî â³òàì³-
íó U, ÿêèé äóæå ïîì³÷íèé

ó ðàç³ âèðàçêè øëóíêà é äâàíàä-
öÿòèïàëî¿ êèøêè, êîë³òó, ãàñòðè-
òó, ìëÿâîñò³ êèøå÷íèêó. Áàãàòà
êàïóñòà é íà â³òàì³í Ñ.

Îäèí ç ãîëîâíèõ áîðö³â ç
îñ³ííüîþ äåïðåñ³ºþ òà íóäüãîþ
– áóðÿê. Â³í íàñè÷óº îðãàí³çì
â³òàì³íàìè À, Ñ, Â, Å, Ð, ÐÐ ³ ì³êðî-
åëåìåíòàìè – çàë³çîì, ìàãí³ºì,
êàë³ºì, êàëüö³ºì ³ ìîë³áäåíîì. Çà

âì³ñòîì éîäó áóðÿêè âçàãàë³ º
÷åìï³îíîì ñåðåä îâî÷³â.

Ç óñ³õ öèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â êî-
ðèñíî ðîáèòè ñîêè. Àëå òðåáà
ïàì’ÿòàòè, ùî äåÿê³ ñîêè, çîê-
ðåìà ãàðáóçîâèé ÷è áóðÿêîâèé,
ïåðåä óæèâàííÿì ñë³ä ðîçâîäè-
òè âîäîþ ÷è ³íøèì ñîêîì, ïî-
çàÿê âîíè äóæå êîíöåíòðîâàí³.
Ìîæíà ðîáèòè îâî÷åâî-ôðóê-
òîâ³ ñóì³ø³ ñîê³â. Ïðîòå ñîêè íå
ìîæóòü ö³ëêîì çàì³íèòè âæèâàí-
íÿ îâî÷³â ³ ôðóêò³â, àäæå îñòàíí³
ì³ñòÿòü ó ñîá³ ùå êë³òêîâèíó òà
³íø³ ðå÷îâèíè, ÿê³ äîïîìàãàþòü
ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíó ì³êðî-
ôëîðó êèøê³âíèêà.

Íèí³ ä³ºòîëîãè ðàäÿòü óæèâà-
òè ùîäíÿ îâî÷³ òà ôðóêòè ï’ÿòè
ð³çíèõ êîëüîð³â ³ â³äò³íê³â. Öå
ìîæóòü áóòè, ñêàæ³ìî: çåëåíå
ÿáëóêî, æîâòèé ïåðåöü, ïîìà-
ðàí÷åâèé ãàðáóç, ÷åðâîíèé áó-
ðÿê, ñàëàòîâà êàïóñòà. ̄ õ ìîæíà
âæèâàòè îêðåìî ÷è ïîºäíóâàòè
ó ñàëàòàõ, çàãàëüíà ¿õ ê³ëüê³ñòü
íå ìàº ïåðåâèùóâàòè 500 ã íà
äåíü. Ñàëàòè äîáðå çàïðàâëÿòè
îëèâêîâîþ ÷è ³íøîþ îë³ºþ, ÿêà
âàì ñìàêóº, à òàêîæ ÿáëó÷íèì
÷è áàëüçàì³÷íèì îöòîì.

ÎÑ²ÍÍß ÎÂÎ×ÅÂÎ-ÔÐÓÊÒÎÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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ÑÌÀ×ÍÎÃÎ!

ÃÀÐÁÓÇÎÂ² ÊÅÊÑÈ
200 ã ïøåíè÷íîãî áîðîøíà, 2

ÿéöÿ, 1 ñêëÿíêà áîðîøíà, 100 ã
âåðøêîâîãî ìàñëà, 2/3 ñêëÿíêè
öóêðó, 1 ëèìîí, 1 ÷. ë ðîçïóøóâà-
÷à, äð³áêà ñîë³, ï³â ñêëÿíêè ïîä-
ð³áíåíèõ âîëîñüêèõ ãîð³õ³â.

Ãàðáóç íàòåðòè íà äð³áí³é
òåðòö³ òà â³ää³ëèòè â³ä ñîêó. Äîäà-
òè äî íüîãî íàòîì³ñòü ñ³ê ³ öåäðó
ëèìîíó. Ìàñëî ðîç³òåðòè ç öóê-
ðîì, ÿéöÿ çáèòè – ³ çì³øàòè âñå
öå ç ãàðáóçîì. Îêðåìî ñë³ä çì³øà-
òè áîðîøíî ç ðîçïóøóâà÷åì,
ñ³ëëþ é äîäàòè äî ð³äêèõ ñêëàä-
íèê³â. Çàì³ñèòè íå íàäòî ãó-
ñòå ò³ñòî.

Äóõîâêó ðîç³ãð³âàºìî íà
180 ãðàäóñ³â, ñèë³êîíîâ³ ôîð-
ìî÷êè ëåäü çìàùóºìî âåð-
øêîâèì ìàñëîì ³ äî ïîëî-
âèíêè íàïîâíþºìî ò³ñòîì.
Ïîñèïàºìî ò³ñòî ãîð³øêàìè
òà âèï³êàºìî êåêñè ïðîòÿãîì
30 õâèëèí. ßêùî âåðõ³âêà
ïî÷íå ï³äñèõàòè çàðàíî ³ áî-
ÿòèìåòåñÿ ¿¿ ïåðåïàëèòè –
îêðîï³òü êåêñè çâåðõó íåâå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè.

ÑÎËÎÍÈÉ ÏÈÐ²Ã Ç
ÃÀÐÁÓÇÎÌ ² ÑÈÐÎÌ

Ç ðîçðàõóíêîì íà 1 ïîðö³þ
ïîòð³áíî: 150 ã ãàðáóçà, 100 ã
òâåðäîãî ñèðó, 1 æîâòîê, îëèâêî-
âà îë³ÿ, ñ³ëü, ïåðåöü, äð³áêà ïðî-
âàíñüêèõ òðàâ.

Î÷èñòèòè ãàðáóç ³ íàð³çàòè éîãî
òîíêèìè ñêèáî÷êàìè. Îáñìàæè-
òè íà ïàòåëüí³ ³ç ñ³ëëþ é îëèâêî-
âîþ îë³ºþ ìàéæå äî ãîòîâíîñò³.
Çà áàæàííÿì ìîæíà ïîïåðåäíüî
êèíóòè â îë³þ ðîç÷àâëåíèé çóá-
÷èê ÷àñíèêó äëÿ àðîìàòó. Ñèð
íàòåðòè íà òåðòö³. Âèêëàñòè íà
äåêî ïåðãàìåíò, çãîðè – ò³ñòî.
Ò³ñòî çìàùóºìî çáèòèì æîâòêîì.
Íà ò³ñòî – ñêèáî÷êè ãàðáóçà òà
ñèð. Ïîñèïàòè ¿õ ÷îðíèì ïåðöåì
³ ïðîâàíñüêèìè òðàâàìè. Çàâåð-
íóòè ïî êðàÿõ ò³ñòî íà ê³ëüêà ñàí-
òèìåòð³â, çàêðèâøè íà÷èíêó (àëå
íå ö³ëêîì). Âèï³êàòè ñë³ä ïèð³ã ïðè
170 ãðàäóñàõ ìàéæå 20 õâèëèí.
Ìîæíà çìàñòèòè éîãî òð³øêè
îëèâêîâîþ îë³ºþ, ÿêùî áàæàºòå
îòðèìàòè õðóñòó ñêîðèíêó.

ÑÌÀÊÎËÈÊÈ Ç ÃÀÐÁÓÇÀ
×ÈÇÊÅÉÊ Ç
ÃÀÐÁÓÇÎÌ

Äëÿ ò³ñòà: 1 ïà÷êà ïå÷èâà ï³ñî÷-
íîãî «Äî ÷àþ», 1 ÷. ë ìåäó, ï³â
ïà÷êè òåïëîãî âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà, 3 ñò. ë êàêàî ïîðîøêó.

Äëÿ îñíîâè: 400 ã ñèðó äî-
ìàøíüîãî, 100 ã öóêðîâî¿ ïóä-
ðè, 200 ã ïþðå ³ç çàïå÷åíîãî ãàð-
áóçà, 1 ÿéöå, ïî ï³â ÷àéíî¿ ëîæêè
ìåëåíî¿ êîðèö³, âàí³ë³íó òà öåä-
ðè îäíîãî àïåëüñèíó.

Çì³øàòè ïà÷êó ïå÷èâà ç ìàñëîì,
ìåäîì ³ êàêàî. Âèêëàñòè öå ò³ñòî
íà äíî ôîðìè é óòðàìáóâàòè

ëîæêîþ, ùîá âîíî ð³âíîì³ðíî
ïðèëÿãëî. Ïîñòàâèòè ôîðìó, íà-
êðèòó ïë³âêîþ, äî õîëîäèëüíèêà.
Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ îñíîâè âàæëè-
âî ñïî÷àòêó äîáðå çáèòè ñèð ç
öóêðîâîþ ïóäðîþ. Çáèâàéòå ¿õ
ì³êñåðîì äîòè, äîêè ñèð íå ïîç-
áàâèòüñÿ â³ä ãðóäî÷îê ³ íå ñòàíå
çà ñòðóêòóðîþ ñõîæèì íà êðåì.
Äàë³ äîäàâàéòå äî ñèðó âàí³ë³í òà
êîðèöþ, ñë³äîì – ïþðå. Íà-
ïðèê³íö³ äîäàéòå ÿéöå òà ùå ðàç
ðåòåëüíî çáèéòå âñå.

Çàëèéòå îñíîâó â õîëîäíó
ôîðìó òà âèï³êàéòå ïðîòÿãîì 40
õâèëèí ó äóõîâö³, ðîç³ãð³ò³é íà 180
ãðàäóñ³â. Ä³ñòàíüòå ÷èçêåéê òà
äàéòå éîìó ö³ëêîâèòî îõîëîíó-
òè. Çàãîðí³òü ó õàð÷îâó ïë³âêó òà
ïîñòàâòå äî õîëîäèëüíèêà, ùî-
íàéìåíøå íà òðè ãîäèíè. Ð³çàòè
éîãî ñë³ä ëèøå ï³ñëÿ ïîâíîãî
îõîëîäæåííÿ.

ÏÐßÍ² ØÌÀÒÎ×ÊÈ
ÃÀÐÁÓÇÀ, ÇÀÏÅ×ÅÍ² Â
ÄÓÕÎÂÖ²

Îäèí ìàëåíüêèé ãàðáóç, 2 ñò. ë

îëèâêîâî¿ îë³¿, 3 ñò. ë ñïåö³¿ êàð³, 1
÷. ë ñîë³, ïî ï³â ÷àéíî¿ ëîæêè ïðî-
âàíñüêèõ òðàâ, ïàïðèêè ñóøåíî¿
ñîëîäêî¿ òà ñóøåíîãî ÷àñíèêó.

Ãàðáóç ïî÷èñòèòè òà ïîð³çàòè íà
òîíê³ äîâã³ áðóñî÷êè (ÿê êàðòîï-
ëÿ ôð³). Çìàñòèòè ãàðáóç îëèâêî-
âîþ îë³ºþ òà çì³øàòè ç óñ³ìà ñïåö³-
ÿìè. Âèêëàñòè íà äåêî, çàñòåëåíå
ïåðãàìåíòîì. Âèï³êàòè äî ï³â ãî-
äèíè ïðè òåìïåðàòóð³ 180 ãðà-
äóñ³â. Ìîæíà ëåãåíüêî ïåðåì³øà-
òè ï³ä ÷àñ çàï³êàííÿ, ùîá ãàðáóç
íå ïðèêëå¿âñÿ äî ïåðãàìåíòó.

ÏÈÐ²Ã Ç ÃÀÐÁÓÇÎÌ ²
ÃÎÐ²ÕÀÌÈ

Äëÿ îñíîâè: 250 ã ïøåíè÷íî-
ãî áîðîøíà, 120 ã âåðøêîâîãî
ìàñëà îõîëîäæåíîãî, 1 ÿéöå, 1 ñò.
ë âîäè, äð³áêà ñîë³.

Äëÿ íà÷èíêè: ï³â ê³ëîãðàìà
ãàðáóçà î÷èùåíîãî, 2 ÿéöÿ, ñ³ê ³
öåäðà ïîëîâèíêè ëèìîíà, 100 ã
ìåäó ð³äêîãî íàòóðàëüíîãî, 150 ã
âîëîñüêèé ãîð³õ, ï³â ÷àéíî¿ ëîæ-
êè ìåëåíî¿ êîðèö³.

Î÷èùåíèé ãàðáóç ïîòð³áíî çà-
ïåêòè ïðè ìàêñèìàëüí³é òåìïå-
ðàòóð³, ùîíàéìåíøå 40 õâèëèí.
Òèì ÷àñîì – çàì³øóºìî ò³ñòî. Áî-
ðîøíî ñë³ä ïîñîëèòè òà ïîð³çàòè
íîæåì ç âåðøêîâèì ìàñëîì äî
ñòàíó êðèõòè (ìîæíà ïðîñòî ïå-
ðåòåðòè ðóêàìè). Âáèòè ÿéöå,
âëèòè âîäó òà ðåòåëüíî çì³øàòè.
Çðàçó áåðåìî ôîðìó äëÿ âèï³êàí-
íÿ ïèðîãà, ôîðìóºìî ò³ñòî ï³ä öþ
ïîñóäèíó, âêëàäàºìî íà äíî òà
ôîðìóºìî âèñîê³ áîðòèêè. Òðåáà
çðîáèòè äåê³ëüêà îòâîð³â íà äí³,
àáè ò³ñòî äîáðå ïðîïåêëîñÿ. Ïå-
ðåä âèï³êàííÿì ïîòðèìàéòå ôîð-
ìó â õîëîäèëüíèêó ïðîòÿãîì 15
õâèëèí, à ïîò³ì â³äïðàâëÿéòå ò³ñòî
ó ï³÷, òåæ íà 15 õâèëèí ïðè òåì-
ïåðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â. Ñàìå ÷àñ
áðàòèñÿ çà íà÷èíêó. Ñë³ä ï³äñóøè-
òè ãîð³õè íà ïàòåëüí³ òà ïîäð³áíè-
òè ¿õ. Ì³êñåðîì çáèòè ãàðáóç äî
ñòàíó ïþðå. Äîäàòè äî íüîãî ëè-
ìîííèé ñ³ê ³ öåäðó, ìåä, ãîð³õè,
êîðèöþ, çáèò³ ÿéöÿ. Çì³øàíå ò³ñòî
çëèòè íà çàïå÷åíå ò³ñòî òà âèï³êà-
òè ïèð³ã ùå 30 õâèëèí ïðè ò³é æå
òåìïåðàòóð³. Ïîäàâàòè äåñåðò ñë³ä
ëèøå ï³ñëÿ ïîâíîãî îõîëîäæåí-
íÿ, ç ãîð³õàìè òà ìåäîì.

Ìåòàëåâèé ïðèñìàê
çàçâè÷àé íå ïîâ’ÿçà
íèé ³ç ñåðéîçíèìè

óñêëàäíåííÿìè, à éîãî ïðè÷è-
íè ìîæíà óñóíóòè.

Îñü ïðè÷èíè, çà ÿêèìè âèíè-
êàº ìåòàëåâèé ïðèñìàê, ³ ïîðà-
äè, ÿê â³ä íüîãî ïîçáóòèñÿ:

– Çàõâîðþâàííÿ ÿñåí. Ïî-
òð³áíî ÷èñòèòè çóáè ùîíàéìåí-
øå äâ³÷³ íà äåíü çóáíîþ ïàñòîþ
ç ôòîðîì, êîðèñòóâàòèñÿ çóáíîþ
íèòêîþ àáî ì³æçóáíèìè ù³òêà-

×ÎÌÓ ÂÈÍÈÊÀª ÌÅÒÀËÅÂÈÉ
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ìè, à òàêîæ íå çàáóâàòè ÷èñòèòè
ÿçèê. Êð³ì òîãî, òðåáà ïðîõîäè-
òè îãëÿä ó ñòîìàòîëîãà;

– Ïîá³÷íèé åôåêò ë³ê³â. Ó öüî-
ìó âèïàäêó íå ìîæíà ïðèïèíÿ-
òè ïðèéîì ïðîïèñàíèõ ïðåïà-
ðàò³â áåç êîíñóëüòàö³¿ ç ë³êàðåì;

– Ë³êóâàííÿ ðàêó, íàïðèêëàä,
õ³ì³ºòåðàï³ÿ àáî ïðîìåíåâà òå-
ðàï³ÿ. Ñïðîáóéòå ¿ñòè ïðîäóêòè
³ç ñèëüí³øèì ñìàêîì, ÿê-îò
³ìáèð, ñïåö³¿. Öå ìîæå ïåðåáè-
òè ìåòàëåâèé ïðèñìàê;

– Çàñòóäà, ³íôåêö³¿ íîñîâèõ
ïàçóõ òà ³íø³ ïðîáëåìè ç äèõàëü-
íèìè øëÿõàìè – ïðèñìàê ïî-
âèíåí çíèêíóòè, ùîéíî ìèíå
çàõâîðþâàííÿ;

– Íåòðàâëåííÿ øëóíêà – ìå-
òàëåâèé ïðèñìàê ïîâèíåí çíèê-
íóòè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ;

– Âàã³òí³ñòü – ïðèñìàê ìåòà-
ëó çàçâè÷àé òèì÷àñîâèé, ïðîõî-
äèòü ñàì ïî ñîá³.

²íîä³ ìåòàëåâèé ïðèñìàê ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ïðîáëåìàìè ç íþõîì, ñêà-
æ³ìî, â³í âèíèêàº ïðè àëåðã³¿ àáî
íîñîâèõ ïîë³ïàõ. ßêùî ïðèñìàê
ìåòàëó â ðîò³ íå ìèíàº àáî âè íå
ìîæåòå çðîçóì³òè éîãî ïðè÷èíè,
çâåðí³òüñÿ äî òåðàïåâòà.
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