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Ç íàãîäè Äíÿ ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà â Òåðíîï³ëüñü-

êîìó àêàäåì³÷íîìó îáëàñíîìó
óêðà¿íñüêîìó äðàìàòè÷íîìó òå-
àòð³ ³ìåí³ Ò.Øåâ÷åíêà â³äáóëîñÿ
óðî÷èñòå íàãîðîäæåííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ íàøî-
ãî êðàþ. Ãðàìîòè, ïîäÿêè, ö³íí³
ïîäàðóíêè âðó÷èëè é ïðèâ³òà-
ëè ç³ ñâÿòîì ãîëîâà îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð
Òðóø, ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
Ìèõàéëî Ãîëîâêî, ñåêðåòàð
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
²ãîð Ã³ð÷àê, ðåêòîð Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî Ìèõàéëî Êîð-
äà, ãîëîâà îáëàñíî¿ ïðîôñï³ëêè
ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Âîëîäèìèð Êóç³â.

Íà ïî÷àòêó çàõîäó ïðèñóòí³
âøàíóâàëè õâèëèíîþ ìîâ÷àí-
íÿ âñ³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
ÿê³ á³ëüøå í³êîëè íå ïðèéäóòü äî
ñâî¿õ ïàö³ºíò³â.

Çà âàãîìèé îñîáèñòèé âíåñîê
ó ðîçâèòîê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì ïî÷åñí³
ãðàìîòè, ïîäÿêè, êâ³òè òà ö³íí³
ïîäàðóíêè îòðèìàëè ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè â³ä î÷³ëüíèê³â îáëàñò³
³ ì³ñòà.

Âîëîäèìèð Òðóø âèñëîâèâ ïî-
äÿêó ìåäèêàì òà çàçíà÷èâ, ùî çàâ-
äÿêè ¿õí³ì çóñèëëÿì ï³ä ÷àñ ïàí-
äåì³¿ âäàëîñÿ âðÿòóâàòè ñîòí³
æèòò³â. «Ïàíäåì³ÿ, ÿê í³êîëè, ïî-
êàçàëà âàøó â³ääàí³ñòü ïðàö³. Âè

ÑËÎÂÀ Â²ÒÀÍÜ, ÃÐÀÌÎÒÈ, ÏÎÄßÊÈ,
Ö²ÍÍ² ÏÎÄÀÐÓÍÊÈ – ÄËß ÌÅÄÈÊ²Â

ïåðø³ ñòàëè íà çàõèñò ëþäåé â³ä
â³ðóñó. Ë³êàð³ ö³ëîäîáîâî ïðàöþ-
âàëè â ë³êàðíÿõ. ² ñüîãîäí³ ëèøå
çàâäÿêè âàø³é ïðàö³ ìîæåìî çóñ-
òð³òèñÿ â ö³é çàë³. Ç íàãîäè âàøîãî

ïðîôåñ³éíîãî ñâÿòà ïðèéì³òü
â³òàííÿ òà ñëîâà âäÿ÷íîñò³ â³ä ìåíå.
Ùàñëèâèé, ùî ìîæó ñêàçàòè êîæ-
íîìó ìåäèêó îáëàñò³ ùèðå «äÿ-
êóþ» çà âðÿòîâàí³ æèòòÿ», – çàç-
íà÷èâ î÷³ëüíèê îáëàñò³.

Â³ä ñåáå îñîáèñòî òà â³ä ³ìåí³
âñüîãî äåïóòàòñüêîãî êîðïóñó
îáëàñíî¿ ðàäè Ìèõàéëî Ãîëîâ-
êî âèñëîâèâ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ ìå-
äèêàì çà ¿õí³é ãåðî¿çì ³ ïðîôåñ³-
îíàë³çì. «Áóòè ìåäèêîì – öå
íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ïðîñòî ïðî-
ôåñ³ÿ. Öå – ñïðàâä³ ïîêëèêàííÿ,
Ãîñïîäí³é äàð ³ ñåíñ æèòòÿ. Òåð-

íîï³ëüñüêà îáëàñíà ðàäà çàâæ-
äè ï³äòðèìóº òà ï³äòðèìóâàòèìå
ìåäè÷íó ãàëóçü ³ êîæíîãî ç âàñ»,
– ï³äêðåñëèâ â³í.

Ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
ç³ ñâÿòîì ïðèâ³òàâ ðåêòîð
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà. Â³í íàãîëîñèâ, ùî
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöüêèé
ñêëàä ó ïåðø³ æ äí³ ïàíäåì³¿
àêòèâíî ââ³éøîâ ó ïðîöåñ
ïîäîëàííÿ êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿. Ñôîðìóâàëè âèêëà-
äàöüêèé ³ ñòóäåíòñüêèé âî-
ëîíòåðñüêèé êîðïóñè, ÿê³ ãî-
òîâ³ áóëè ï³äñèëèòè ìåäè÷-
íèé êàäðîâèé ïîòåíö³àë
îáëàñò³ çà ïåðøî¿ æ ïîòðå-
áè. Âèø ôàõ³âöÿìè òà îáëàä-
íàííÿì ï³äâèùèâ åôåê-
òèâí³ñòü îáëàñíîãî ëàáîðà-
òîðíîãî öåíòðó. Î÷³ëüíèê ÒÍÌÓ
òàêîæ ïîäÿêóâàâ ë³êàðÿì, ìåä-
ñåñòðàì ³ ëàáîðàíòàì çà ñàìî-
â³ääàíó ïðàöþ ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿
òà çà âðÿòîâàí³ ëþäñüê³ æèòòÿ.

Âîëîäèìèð Òðóø ³ Ìèõàéëî
Êîðäà âðó÷èëè â³äçíàêè îäèíàä-
öÿòüîì ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ñòàëè ïåðå-
ìîæöÿìè ðåã³îíàëüíîãî â³äáîðó
íà îòðèìàííÿ îðäåíà Ñâÿòîãî
Ïàíòåëåéìîíà. Â³äçíàêè îòðèìàëè:

– ó íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùèé
ë³êàð» – çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿-
íè, çàâ³äóâà÷ îðòîïåäî-òðàâìà-

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

òîëîãi÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
Ñåðã³é Ãàð³ÿí;

– ó íîì³íàö³¿ «Íîâàòîð îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ» – çàñëóæåíèé

ë³êàð Óêðà¿íè, ãîëîâíèé ë³êàð
Òåðíîï³ëüñüêî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ Âîëîäèìèð Øêðîáîò;

– ó íîì³íàö³¿ «Âç³ðåöü ñëóæ³í-
íÿ ñóñï³ëüñòâó» – àêàäåì³ê ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà åï³äåì³î-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí;

– ó íîì³íàö³¿ «Çà äîñÿãíåííÿ
â ì³æíàðîäíîìó ñï³âðîá³òíèöòâ³
â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ» – êåð³âíè-
öÿ íàóêîâîãî â³ää³ëó ÒÍÌÓ Îê-
ñàíà Øåâ÷óê;

– ó íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùèé ìå-

äè÷íèé ïðàö³âíèê» – ãîëîâà ñå-
ñòðèíñüêî¿ ðàäè, ãîëîâà îñåðåä-
êó Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñïåö³-
àë³ñò³â ÒÎÊÏÖ «Ìàòè ³ äèòèíà»,
çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, çàñòóïíèöÿ ãî-
ëîâè Àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð
ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ²ðèíà
Ìåäâåäºâà;

– ó íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùèé óï-
ðàâë³íåöü â ãàëóç³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ» –ãîëîâíèé ë³êàð ÊÍÏ
«Á³ëü÷å-Çîëîòåöüêà îáëàñíà
ë³êàðíÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ³ì. Â. Âåðøè-
ãîðè» Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëðàäè,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè Ëþáî-
ìèð Ñèíîâåðñüêèé.

Ïåðåìîæöÿìè òàêîæ ñòàëè: ó
íîì³íàö³¿ «Çà îñîáèñòèé âàãîìèé
âíåñîê ó ðîçâèòîê îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè» (äëÿ ³íîçåìíèõ ãðî-
ìàäÿí ç 2019 ð.) – êàðä³îõ³ðóðã
Ìîãåíñ Áþããå (Øâåö³ÿ); ó íîì³íàö³¿
«Íàéêðàùèé êîëåêòèâ çàêëàäó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ» – Çàë³ùèöüêà
öåíòðàëüíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ.

Áóëè îáðàí³ é ïåðåìîæö³ íà
çäîáóòòÿ â³äçíàêè «Ìåäàëü Ñâÿ-
òîãî Ïàíòåëåéìîíà», çîêðåìà, ó
íîì³íàö³¿ «Çà ë³êàðñüêå ìèñòåöò-
âî» – ë³êàðêà-íåîíàòîëîãèíÿ,
âèêëàäà÷êà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹2
ÒÍÌÓ ²ðèíà Ñàðàïóê; ó íîì³íàö³¿
«Çà òóðáîòó òà ëàñêó äî õâîðî-
ãî» – ñòàðøà ìåäñåñòðà â³ää³ëåí-
íÿ àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ Ìîíàñòèðèñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ Òåòÿíà Äìèòð³â.

Â³òàëüí³ ñëîâà îòðèìàëè ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè é â³ä ñåêðåòàðÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ²ãîðÿ
Ã³ð÷àêà, ÿêèé âðó÷èâ ïî÷åñí³ ïî-
äÿêè ì³ñüêîãî ãîëîâè òà âèíàãî-
ðîäè çà çàñëóãè ïåðåä ì³ñòîì.

Öüîãî ðîêó ó ÒÍÌÓ â³äáóâ-
ñÿ ïåðøèé âèïóñê ìàã³ñò-

ð³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ãðîìàäñü-
êå çäîðîâ’ÿ». Çàõèñò ìàã³ñòåðñü-
êî¿ ðîáîòè º çàâåðøàëüíèì åòà-
ïîì ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ö³º¿
ñïåö³àëüíîñò³, ÿê³ñòü ¿¿ âèêîíàí-
íÿ òà ðåçóëüòàòè çàõèñòó ï³äòâåð-
äæóþòü ¿õ êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü.

Ñòóäåíòè-âèïóñêíèêè ïðåä-
ñòàâèëè íà ïóáë³÷íèé çàõèñò
âëàñí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³
ïðîäåìîíñòðóâàëè íàáóò³ íèìè
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà âì³ííÿ âè-
êîðèñòîâóâàòè ¿õ ó ïðàêòè÷í³é

Â²ÄÁÓÂÑß ÏÅÐØÈÉ ÂÈÏÓÑÊ ÌÀÃ²ÑÒÐ²Â ÇÀ
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ «ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÅ ÇÄÎÐÎÂ’ß»

ä³ÿëüíîñò³ ïðè âèð³øåíí³ êîíê-
ðåòíèõ ôàõîâèõ çàâäàíü.

Ãîëîâà åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿,
ïðîôåñîðêà Îëåíà Ëîòîöüêà
âèñòóïèëà ç â³òàëüíèì ñëîâîì òà
ðîçïî÷àëà çàñ³äàííÿ. Ïðåäñòàâ-
ëÿëà ðîáîòè ìàã³ñòðàò³â ãàðàíò
îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ïðîãðàìè
«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ», ïðîôå-
ñîðêà Íàòàë³ÿ Òåðåíäà.

Íà çàõèñò³ ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò
áóëè ïðèñóòí³ åêçàìåíàòîðè:
ïðîôåñîðêà Ãàííà Ñàòóðñüêà,
äîöåíòè Îëüãà Ñîïåëü, Íàòàë³ÿ
Ïàí÷èøèí, Êîñòÿíòèí Ïàøêî,Â³êòîð ÐÅÏÓÒÀ

Îëüãà Ëèòâèíîâà, íàóêîâ³ êåð³â-
íèêè ìàã³ñòåðñüêèõ ðîá³ò.

Åêçàìåíàö³éíà êîì³ñ³ÿ â³äçíà÷è-
ëà âèñîêèé ð³âåíü óñ³õ ïðåäñòàâ-
ëåíèõ äî çàõèñòó ðîá³ò. Âñ³ âèñòó-
ïàþ÷³ ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîêó
çäàòí³ñòü àíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíþ-

âàòè ðåçóëüòàòè íîâ³òí³õ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ é çàñòîñîâóâàòè ¿õ äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðèêëàäíèõ ïðîáëåì.

Äî çàõèñòó ïîäàëè 11 ìàã³-
ñòåðñüêèõ ðîá³ò.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ç ÍÀÃÎÄÈ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÂßÒÀ

Ó ÄÎÁÐÓ ÏÓÒÜ!
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Íåùîäàâíî ä³éñíèì ÷ëå-
íîì Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè â³ää³ëåííÿ
á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà ìî-
ëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿ ñòàâ
Â³òàë³é ²âàíîâè÷ Öèìáàëþê
– ïðåçèäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè, àêàäåì³ê ÍÀÌÍÓ, çàñ-
ëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè òà òåõ-
í³êè Óêðà¿íè, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, à
ùå – áàãàòîð³÷íèé ÷ëåí íà-
ãëÿäîâî¿ ðàäè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. ×èì íå ñëóøíà
íàãîäà ïðèâ³òàòè Â³òàë³ÿ
²âàíîâè÷à ç öèì âèñîêèì
íàóêîâèì âèçíàííÿì ³ çàï-
ðîñèòè äî ðîçìîâè ïðî òå,
ÿê óâ³éøëà â éîãî æèòòÿ
íåéðîõ³ðóðã³ÿ, ÷èì ïðèâà-
áèëà íàóêîâà öàðèíà òà
ðîçïèòàòè ïðî äîðîã³ éîãî
ñåðöþ ñïîãàäè.

– Â³òàë³þ ²âàíîâè÷ó, ÿê ç’ÿ-
âèëàñÿ äóìêà ïîäàòèñÿ â ìå-
äèöèíó, õòî âàñ íàäèõíóâ íà
âèá³ð ïðîôåñ³¿? ×è öÿ ìð³ÿ
ïðèéøëà ùå â äèòèíñòâ³?

– Ìð³ÿ öÿ ïðèéøëà çíà÷íî
ï³çí³øå, áî çâ³äêè ¿é áóëî âçÿòè-
ñÿ â ñ³ëüñüêîãî õëîï÷èíè, äå â
ñ³ì’¿ ìåäèê³â íåìàº. Ìàìà ñïî-
÷àòêó ïðàöþâàëà â êîëãîñï³, à
çãîäîì íàâ³òü äîðîñëà äî ãîëî-
âè êîëãîñïó, à áàòüêî, õî÷à é
ïîâåðíóâñÿ ç â³éíè ç îäí³ºþ ðó-
êîþ, àëå ïðîäîâæóâàâ òðóäèòè-
ñÿ. «Ðóø³éíîþ ñèëîþ» â íàø³é
ðîäèí³ áóëà ìàìà, âîíà é ñïðîã-
íîçóâàëà ìîº ìàéáóòíº. Êîëè ÿ
íàðîäèâñÿ, é âîíà âïåðøå âçÿëà
ìåíå íà ðóêè, ÷îìóñü òàê ³ ñêà-
çàëà, ùî áóòè ìåí³ ìåäèêîì. Ïðî
ë³êàðÿ íå éøëîñÿ, áî â ñåë³ ïå-
ðåâàæíî ïðàöþâàëè ôåëüäøå-
ðè. Êîëè æ íàðîäèâñÿ ìîëîäøèé
áðàò ³ òàê ãîëîñíî é äîâîë³ ïî-
òóæíèì ãîëîñîì çàêðè÷àâ, òî
ìàìà âèð³øèëà, ùî öå ìàéáóòí³é
ì³ë³ö³îíåð. Òàê ìàìà âèð³øèëà
íàøó äîëþ.

– Êàæóòü, ùî âñå â æèòò³ ïå-
ðåõ³äíå é âñå ìèíàº, àëå ñïî-
ãàäè, íà ùàñòÿ, çàëèøàþòüñÿ
íàçàâæäè. ×è ÷àñòî çãàäóºòå
ñâîþ ðîäèíó, êðàé, äå íàðî-
äèëèñÿ, äèòèíñòâî?

– ×èì á³ëüøå äîäàºòüñÿ ìåí³
ðîê³â, òèì ÷àñò³øå çãàäóþ ñâîº
äèòèíñòâî, áàòüê³â, ÿê³ñü îêðåì³
åï³çîäè çðèíàþòü ó ïàì’ÿò³. ² öå
òàê³ ùåìê³ ìèò³, áî âîíè ãð³þòü
äóøó, ïîâåðòàþòü ó ÷è íå íàéê-
ðàù³ ÷àñè, êîëè ïîðó÷ áóëè òàòî
é ìàìà, áàáóñÿ é ä³äóñü. ß áàãà-
òî ÷àñó ïðîâ³â ç íèìè, áî áàòüê³â
ïåðåâåëè äî ³íøîãî ñåëà íà ðî-
áîòó, à ÿ çàê³í÷óâàâ ñåìèð³÷êó,
òîæ âèð³øèëè ìåíå çàëèøèòè ç
íèìè. Ä³äóñü é áàáóíÿ áóëè ïðî-
ñòèìè ñ³ëüñüêèìè ëþäüìè, àëå
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íàäçâè÷àéíî äîáðîçè÷ëèâèìè òà
ð³äíèìè äëÿ ìåíå, ÿê³ íàâ÷èëè
âñüîãî íîâîãî. Ñâîº äèòèíñòâî,
ÿêå ïðèïàëî íà 1950-ò³ ðîêè, çãà-
äóþ, ÿê ïðåêðàñíèé ÷àñ, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî æèëîñÿ äóæå
ñóòóæíî. Êîëè ÿ ñâî¿ì ä³òÿì ðîç-
ïîâ³äàþ íèí³, ùî ³íøîãî âçóòòÿ,
êð³ì êèðçîâèõ ÷îá³ò, ó ìåíå íå
áóëî, ¿ì çâ³ñíî, é íå óÿâëÿºòüñÿ,
ùî òàêå ìîæå áóòè. Êíèæêè äî
øêîëè íîñèâ íå ó ïîðòôåë³, à â
ïîëîòíÿí³é ñïåö³àëüíî ïîøèò³é
òîðá³. Ùîïðàâäà, ï³çí³øå ó ìåíå
ç’ÿâèâñÿ ñïðàâæí³é â³éñüêîâèé
ïëàíøåò, ÿêèé ïîäàðóâàâ îäíî-
ïîë÷àíèí ìîãî áàòüêà, ùî ÿêîñü
íàâ³äàâñÿ äî íàñ â ãîñò³. Ìåí³ òàê
óñ³ â øêîë³ çàçäðèëè, áî í³ â êîãî
òàêîãî íå áóëî. À ÿ íàñêëàäàþ
äî ïëàíøåòà ï³äðó÷íèê³â,
çîøèò³â ³ ç òàêîþ ãîðä³ñòþ
éîãî íåñó.

Ìè ìåøêàëè ó ñåë³ çà
òðèäöÿòü ê³ëîìåòð³â â³ä Îñ-
òðîãà, ùî íà Ð³âíåíùèí³.
Âñ³ì â³äîìå öå ì³ñòî ³ñòî-
ðè÷íî¿ ñëàâè, íàóêè òà âè-
äàòíèõ îñîáèñòîñòåé – Âà-
ñèëÿ Îñòðîçüêîãî, ²âàíà
Ôåäîðîâà, Ãåðàñèìà Ñìîò-
ðèöüêîãî, Äåì’ÿíà Íàëè-
âàéêà. Äëÿ ìåíå æ öå ì³ñòî
ìîº¿ þíîñò³, ìîº ì³ñöå
ñèëè.

ßê ó ìåíå âèíèêëà äóì-
êà îáðàòè ìåäèöèíó? Êîëè
ÿ íàâ÷àâñÿ ó ñòàðøèõ êëà-
ñàõ øêîëè, òî ìåíå çàö³êà-
âèëà ïðîôåñ³ÿ ñåñòðè ìîº¿
ìàìè, ÿêà ïðàöþâàëà ó ñåë³
ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ, à çãî-
äîì âèéøëà çàì³æ çà ë³êà-
ðÿ. Ïîò³ì âîíè ïåðå¿õàëè
äî Ð³âíîãî é ÷àñòî íà
âèõ³äí³ ÷è â³äïóñòêó äî íàñ ïðè-
¿çäèëè. Ïåâíà ð³÷, òî÷èëèñÿ ðîç-
ìîâè ïðî ë³êàð³â, ïàö³ºíò³â, à â
ìåíå âèçð³âàëà äóìêà ïðî ìåäè-
öèíó. Áóëà ìð³ÿ ïðî â³éñüêîâî-
ìåäè÷íó àêàäåì³þ â òîä³øíüî-
ìó Ëåí³íãðàä³, àëå Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåä³íñòèòóò âèÿâèâñÿ
áëèæ÷å, òîæ 1964 ðîêó ÿ äî íüî-
ãî é âñòóïèâ ³ 1970-ãî çàê³í÷èâ.

– Òàê âè ñòàëè ñòóäåíòîì
ìåäè÷íîãî âèøó. Ðîçêàæ³òü
ïðî ³íñòèòóò òèõ ÷àñ³â, óëþá-
ëåíèõ âèêëàäà÷³â?

– Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ – öå, íà-
ïåâíå, îäíà ç íàéÿñêðàâ³øèõ ñòî-
ð³íîê, õî÷à â ò³ ÷àñè âîíî íå áóëî
òàêèì ñèòíèì, ÿê çàðàç, òðàïëÿ-
ëèñÿ ïåâí³ òðóäíîù³, àëå ñïîãà-
äè äóæå ñâ³òë³. Äâà ðîêè ÿ îòðè-
ìóâàâ ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ, àëå
öèõ ãðîøåé, ïåâíà ð³÷, íå âèñòà-
÷àëî, òîæ ç äîìó áàòüêè äîïî-
ìàãàëè ïðîäóêòàìè, à â ãóðòî-
æèòêó ìè âæå ñàì³ ùîñü ãîòóâà-
ëè. Íàâ÷àííÿ ìåíå âçÿëî ó ñâ³é
ïîëîí âæå ç ïåðøîãî êóðñó. ß
âäÿ÷íèé äîë³, ùî ìåí³ ïîùàñòè-
ëî íà äîáðèõ ëþäåé, áëèñêó÷èõ
âèêëàäà÷³â. ² íèí³ çãàäóþ ç ïðè-

ºìí³ñòþ ïðîôåñîðà Ìèêîëó ßêî-
âè÷à Ïîëÿíê³íà. Â³í âèêëàäàâ ó
íàñ àíàòîì³þ. À ç ÿêèì òðåïåòîì
ìè ëîâèëè êîæíå ñëîâî ïðîôå-
ñîðà Åììàíó¿ëà Íàóìîâè÷à Áåð-
ãåðà, ð³âíèõ ÿêîìó, çäàâàëîñÿ, é
íå ìîãëî áóòè. Éîãî ëåêö³¿ ñòàëè
çðàçêîì ìèñòåöòâà âèêëàäàííÿ
ïàòîô³ç³îëîã³¿. ×àñòî çãàäóþ Çåíòó
Æàí³âíó Ãóäå, âîíà âèêëàäàëà â
íàñ á³îõ³ì³þ òà äóæå âåëèêó ðîëü
â³ä³ãðàëà â ìîºìó æèòò³, áî âñ³
íàóêîâ³ ðîáîòè áóëè ï³ä ¿¿ êåð³-
âíèöòâîì. Íåïåðåñ³÷íà îñî-
áèñò³ñòü – Þð³é Òåîô³ëîâè÷ Êî-
ìîðîâñüêèé. Óñ³õ âàæêî ïåðåðà-
õóâàòè, àëå âñ³ âîíè áóëè
ö³êàâèìè ëþäüìè, ÿñêðàâèìè
îñîáèñòîñòÿìè é òàëàíîâèòèìè
ïåäàãîãàìè.

Ìè ïðàãëè ä³çíàòèñÿ ùîñü
íîâå, âèâ÷èòè ìàòåð³àë ëåêö³¿
íàçóáîê, õî÷à é ìîæëèâîñò³ ïî-
ð³âíî ç íèí³øí³ìè ðåàë³ÿìè áóëè
çíà÷íî ìåíø³. Ï³äðó÷íèê³â íå
âèñòà÷àëî, ìè íàìàãàëèñÿ ÿêíàé-
ðåòåëüí³øå çàêîíñïåêòóâàòè
ëåêö³¿, àëå áàæàííÿ â÷èòèñÿ
áóëî äóæå âåëèêèì. Ìîæå, òîìó
é áàãàòî âèïóñêíèê³â Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó çðåàë³çóâàëè ñâîþ ìåòó òà äî-
ñÿãëè ÷èìàëèõ âèñîò ó æèòò³. Ìî¿
êîëèøí³ îäíîêóðñíèêè Ôåë³êñ
Àíäð³éîâè÷ Çâåðõøàíîâñüêèé,
Â³êòîð Îëåêñàíäðîâè÷ Ø³äëîâ-
ñüêèé, Ñþçàííà Àíòîí³âíà Êóçü-
ìåíêî ñòàëè ïðîôåñîðàìè. Âçà-
ãàë³ íàø âèïóñê áóâ äóæå ïî-
òóæíèì, ³ çãîäîì ñ³ì ìî¿õ
îäíîêóðñíèê³â ñòàëè äîêòîðàìè
íàóê ³ á³ëüø³ñòü ç íèõ çàëèøèñÿ
â àëüìà-ìàòåð, î÷îëèâøè êà-
ôåäðè. Ðîçïîä³ë â ò³ ÷àñè áóâ ó
íàéâ³ääàëåí³ø³ êóòî÷êè, äîëÿ
ðîçêèäàëà ìî¿õ îäíîêóðñíèê³â
ïî âñüîìó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþçó
– â³ä Êàçàõñòàíó, Ñåðåäíüî¿
Àç³¿ é äî Äàëåêîãî Ñõîäó òà
Ï³âíî÷³.

– ßê ó âàøîìó æèòò³ ç’ÿâè-
ëîñÿ ñåëî Âåëèê³ Ìåæèð³÷³,
ùî íà Ð³âíåíùèí³?

– Õî÷à ïîñàäà ó ìåíå áóëà
íåâðîïàòîëîã, àëå ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³ ë³êàð – öå, ÿê ìîâèòü-
ñÿ, ôàõ³âåöü íà âñ³ ðóêè, ðîçïî-
÷èíàþ÷è ç õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè
òà çàâåðøóþ÷è – ïîëîãàìè.
ßêîñü îäíîãî ðàçó äâîº ÷îëîâ³ê³â
äîáðÿ÷å âèïèëè òà òàê ÿðìàðêó-
âàëè, ùî îäèí çàâäàâ ³íøîìó
óäàð ìîëîòêîì ïî ãîëîâ³ é ïðî-
ëàìàâ ÷åðåï. Äîïðàâèëè ïîòåð-
ï³ëîãî äî ë³êàðí³, à ÿ æ ëèøå äâà
ðîêè òîìó çàê³í÷èâ ìåä³íñòèòóò.
Ìåäè÷íà ñåñòðà, ÿêà ïðîéøëà
âñþ â³éíó ñàí³íñòðóêòîðîì, îä-
ðàçó çîð³ºíòóâàëàñÿ â ö³é ñèòó-
àö³¿, òîæ ìè âèêëèêàëè íåéðî-

õ³ðóðãà ç îáëàñò³. Íà âñþ
Ð³âíåíùèíó òîä³ áóâ
îäèí íåéðîõ³ðóðã, ÿ é
äîíèí³ ïàì’ÿòàþ éîãî
ïð³çâèùå – Îëåêñàíäð
²âàíîâè÷ Ñëó÷óê. Ïðè-
¿õàâ â³í íà ì³é âèêëèê ³
êàæå: «Ñïðàâè êåïñüê³,
àëå áóäåø ìåí³ àñèñòó-
âàòè». Òîæ ìè ðîçïî÷à-
ëè îïåðàö³þ, ÿêà ÷åðåç
ê³ëüêà ãîäèí çàâåðøè-
ëàñÿ óñï³øíî. Ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ çàïðîñèâ ãîñòÿ äî
÷àéíî¿, çà ñòîëîì çàâ’ÿ-
çàëàñÿ ðîçìîâà. Îëåê-
ñàíäð ²âàíîâè÷ êàæå,
ùî â Ð³âíîìó çàïðîâàä-
æóºòüñÿ íåéðîõ³ðóðã³÷íà
ñëóæáà é éîìó ïîòð³áí³
ïîì³÷íèêè. Ïîö³êàâèâñÿ,
÷è íå ãîòîâèé éîìó äî-
ïîìàãàòè. «Ãîòîâèé»,
– êàæó. Ó ñ³÷í³ 1971
ðîêó ÿ ïî¿õàâ äî Êèº-

âà íà êóðñè, à ÷åðåç ï³â ðîêó
ïîâåðíóâñÿ äî Ð³âíîãî. Çàõîä-
æó äî îáëàñíî¿ ë³êàðí³, óâåñü
ñïîâíåíèé ñïîä³âàíü òà íàä³¿
ðîçïî÷àòè ðîáîòó, à òóò, ìîâ
îêðîïîì îáäàëè: íåìàº Îëåê-
ñàíäðà ²âàíîâè÷à, ïîìåð. Éîãî
æ íàñòóïíèê êàæå: «ß òåáå äî
Êèºâà íå ïîñèëàâ, ³ íà ðîáîòó
íå â³çüìó». Íå çàëèøàëîñÿ í³÷î-
ãî ³íøîãî, ÿê ïîâåðíóòèñÿ äî
ñòîëèö³. Öüîãî æ ðîêó ÿ âñòó-
ïèâ äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè
Êè¿âñüêîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî
³íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿.

– ² âàì ùå á³ëüøå ïîòàëà-
íèëî…

– Òàê. Áî äîëÿ ïîäàðóâàëà
ìåí³ ùàñòÿ ïîçíàéîìèòèñÿ òà íà-
â÷àòèñÿ ó âèäàòíèõ ìàéñòð³â íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íî¿ ñïðàâè. Á³ëüøà ïî-
ëîâèíà ìîãî æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ç
²íñòèòóòîì íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì.
àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà. Òðèâàëèé
÷àñ ÿ ïðàöþâàâ çàñòóïíèêîì ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè òà íåòðèâàëèé
ïåð³îä âèêîíóþ÷èì îáîâ’ÿçêè
êåð³âíèêà óñòàíîâè.

– Àëå íå âñ³ì é â³äîìî ïðî
ìîæëèâîñò³ àêàäåì³÷íèõ

êë³í³ê. Áàãàòî õòî ãàäàº, ùî
ë³êóâàòèñÿ êðàùå çà êîðäî-
íîì…

– Íàø³ çàêëàäè í³ çà ð³âíåì
êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â, í³ ùîäî îñ-
íàùåííÿ ïðàêòè÷íî íå ïîñòó-
ïàþòüñÿ çàêîðäîííèì. Ìè â
ð³âí³é êîíêóðåíö³¿ ç áàãàòüìà çà-
ðóá³æíèìè êë³í³êàìè. Ùîäî
ð³âíÿ ñìåðòíîñò³ ïàö³ºíò³â, çîê-
ðåìà, ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü, òî, ñêàæ³ìî, â Íàö³î-
íàëüíîìó ³íñòèòóò³ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì. Ì. Àìîñî-
âà, âîíà çíà÷íî íèæ÷à, í³æ ó
äåÿêèõ ³íîçåìíèõ ìåäçàêëàäàõ
òàêîãî ñïðÿìóâàííÿ. Âçàãàë³ æ
íàø³ ìåäçàêëàäè, çîêðåìà, òàê³,
ÿê Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿
òà òðàíñïëàíòîëîã³¿¿ ³ì. Î.Î. Øà-
ë³ìîâà, ²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì.
àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ²íñòèòóò êàðä³îëîã³¿
³ìåí³ àêàäåì³êà Ì.Ä. Ñòðàæåñêà
ïðàöþþòü íà ºâðîïåéñüêîìó
ð³âí³. Ïî÷àñòè òðàïëÿþòüñÿ òàê³
âèïàäêè, êîëè ïàö³ºíò îïåðóâà-
òèñÿ ¿äå äî çàêîðäîííèõ
ôàõ³âö³â, à äîë³êîâóâàòè ëþäè-
íó âæå äîâîäèòüñÿ íàøèì ñïåö³-
àë³ñòàì.

– Óæå äâ³÷³ âè îáèðàºòåñÿ
ïðåçèäåíòîì Íàö³îíàëüíî¿
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè. Öå âåëèêà êâîòà äîâ³-
ðè íàóêîâö³â, â÷åíèõ. ×è âäà-
ëîñÿ çðåàë³çóâàòè òó ñòðàòå-
ã³þ ðîçâèòêó, ÿêó îáðàëè íà
ïî÷àòêó øëÿõó?

– Ïðèãàäàâñÿ 2014 ð³ê. Öå áóâ
íåïðîñòèé ïåð³îä, êîëè äåÿê³
çàêëàäè àêàäåì³¿ íàâ³òü õîò³ëè
çà÷èíèòè, áî äåðæàâà íå ìîãëà
¿õ óòðèìóâàòè. Ìè îòðèìàëè
ì³çåð íà ô³íàíñóâàííÿ íàøèõ
³íñòèòóò³â. Çà ï’ÿòü ðîê³â âäàëîñÿ
âäâ³÷³ çá³ëüøèòè öåé ïîêàçíèê ³
íàðàç³ ìàºìî 3,4 ì³ëüÿðäà ãðè-
âåíü. Íàéãîëîâí³øå, ùî íàì âäà-
ëîñÿ çáåðåãòè âñ³ íàø³ ³íñòèòóòè,
òîìó ââàæàþ öå ÷èìàëèì äîñÿã-
íåííÿì.

– Íèí³ àêòóàëüíà òåìà ñòâî-
ðåííÿ ºäèíîãî ìåäè÷íîãî ïðî-
ñòîðó. Äåõòî ïðîïîíóº ïðè-
ºäíàòè äî íüîãî é ìåäè÷í³
çàêëàäè ÍÀÌÍ Óêðà¿íè.

– ß êàòåãîðè÷íî ïðîòè ö³º¿
³äå¿, ñâîãî ÷àñó íàâ³òü áóâ ó êîí-
ôðîíòàö³¿ ç â.î. ì³í³ñòðà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óëÿíîþ Ñóïðóí, ÿêà
ìîãëà ó òàêèé ñïîñ³á ÷è íå çíè-
ùèòè íàø³ àêàäåì³÷í³ êë³í³êè.
Í³êîëè íå ïîãîäæóñÿ ç òèì, àáè
íàø³ ìåäçàêëàäè ñòàâàëè òàê çâà-
íèìè êîìóíàëüíèìè ï³äïðèºì-
ñòâàìè, à íå äåðæàâíèìè óñòà-
íîâàìè â ïîâíîìó ñåíñ³ öüîãî
ñëîâà. Êîëè ë³êàðíÿ ñòàº ï³äïðèº-
ìñòâîì òî, íà ì³é ïîãëÿä, í³âå-
ëþºòüñÿ öåé ïðèíöèï íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à ïàö³ºíòà
ðîçãëÿäàþòü ÿê äæåðåëî íàä-
õîäæåííÿ äîõîäó.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)
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Çâ³ñíî, ÿêàñü ÷àñòèíà ñï³â-
â³ò÷èçíèê³â ìîæå îïëàòèòè ìå-
äè÷í³ ïîñëóãè, àëå ùî ðîáèòè
ìàëîçàáåçïå÷åíèì, ëþäÿì ç
ì³çåðíîþ ïåíñ³ºþ ÷è çàðïëàòíåþ.
Ó íàø³é êðà¿í³ ÷è íå ïîíàä 60
â³äñîòê³â ëþäåé – íåïëàòîñïðî-
ìîæí³, òîæ êóäè ¿ì ³òè ë³êóâàòè-
ñÿ? Òîìó çàëèøàþòüñÿ ùå ïîäå-
êóäè ìåäè÷í³ ñòðóêòóðè, ÿê³ îò-
ðèìóþòü äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ.

Äðóãà â³äì³íí³ñòü íàøèõ çàê-
ëàä³â â³ä óñòàíîâ ïðîô³ëüíîãî
ì³í³ñòåðñòâà â òîìó, ùî âîíè íà-
äàþòü ìåäè÷í³ ïîñëóãè, à ìè çàé-
ìàºìîñÿ ùå é íàóêîþ. Õî÷à ðîç-
âèâàþòü íàóêó â íàñ ëèøå åíòóç³-
àñòè, áî çà òîé ì³çåð, ÿêèé âèä³ëÿº
äåðæàâà, çàêîðäîíí³ íàóêîâö³ é
ïàëüöåì íå ïîâîðóõíóëè á. Ìè
æ, ìàþ÷è íåçíà÷í³ êîøòè íà íà-
óêîâ³ ðîçðîáêè, ÿê íå äèâíî, àëå
äîñÿãàºìî ðåçóëüòàò³â. Ñêàæ³ìî,
çàðàç ó ïðîöåñ³ âèäàâíèöòâà âæå
äðóãà êíèãà «²ííîâàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿», ÿêó ï³äãîòóâàëà íàøà àêà-
äåì³ÿ. Ó âèïàäêó æ ðåîðãàí³çàö³¿
ó êîìóíàëüíå ï³äïðèºìñòâî ìîæ-
ëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ íàóêîþ çíèê-
íå. Áî äëÿ ÷îãî, ñêàæ³òü, äèðåê-
òîðó ï³äïðèºìñòâà çàéìàòèñÿ
ôóíäàìåíòàëüíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè, ÿê³ ìîæóòü ñåáå îêóïèòè
÷åðåç äåñÿòü, à òî é á³ëüøå ðîê³â,
êîëè â³í õî÷å îòðèìóâàòè ïðèáó-
òîê âæå é òåïåð. Òîìó â ìåíå º
ïåâí³ ïîáîþâàííÿ, ùî íàóêà,
îñîáëèâî ìåäè÷íà, ó ñâîºìó ÷èñ-
òîìó âèãëÿä³ ìîæå â³ä³éòè â íå-
áóòòÿ. Ç óñ³õ òðèáóí, äå ëèøå ìåí³
íàäàþòü ñëîâî, ÿ íå âòîìëþþñÿ
ïîâòîðþâàòè ïðîðî÷³ ñëîâà Ôðå-
äåð³êà Æîë³î-Êþð³: «Äåðæàâà, ÿêà
íå ðîçâèâàº âëàñíó íàóêó, íåìè-
íó÷å ïåðåòâîðþºòüñÿ íà êîëî-
í³þ». Öå äëÿ òîãî, àáè ìîæíîâ-

ëàäö³ íå çàáóâàëè, ùî áåç íàóêè
íåìîæëèâèé ïðîãðåñ â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ.

– Ó ïðèêëàä ìîæíà ïîñòà-
âèòè ÑØÀ, ÿê³ íà ïðîòèâàãó
³íøèì äåðæàâàì ï³ñëÿ îãîëî-
øåííÿ ïàíäåì³¿ COVID-19 ðîç-
ïî÷àëè ðîçðîáêó âëàñíî¿ âàê-
öèíè. À ÿê äî ñëîâà, ïîçíà-
÷èëàñÿ åï³äåì³ÿ íà ä³ÿëüíîñò³
àêàäåì³÷íèõ êë³í³ê?

– Îñîáëèâ³ñòü àêàäåì³÷íèõ çàê-
ëàä³â ó òîìó, ùî êîæåí ç íèõ
âóçüêîïðîô³ëüíèé òà, çðîçóì³ëî,
òàì ë³êóþòü ïàö³ºíò³â ç ïåâíîþ
ïàòîëîã³ºþ, à ôàõ³âö³ ìàþòü áà-
ãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ñàìå ó öèõ
âóçüêèõ ãàëóçÿõ. Êîëè â ÷àñ ðîç-
ïàëó åï³äåì³¿ íå âèñòà÷àëî ë³æîê
äëÿ êîâ³äíèõ ïàö³ºíò³â, ìè ï³äãî-
òóâàëè 500 ë³æêî-ì³ñöü ³ äîïî-
ìîãëè Êèºâó. Ùîïðàâäà, êîøòè
äëÿ öèõ ïîòðåá äîâåëîñÿ «âèáè-
âàòè» ÷åðåç Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â ³ âæå
Ì³í³ñòåðñòâî ô³íàíñ³â ñêåðóâàëî
íàì â³äïîâ³äíó ñóìó, àáè ìè ìîã-
ëè ðîçðàõóâàòèñÿ ç³ ñï³âðîá³òíè-
êàìè. Äî ñëîâà, ìè îäíèìè ç ïåð-
øèõ ñåðåä ìåäçàêëàä³â â³äãóêíó-
ëèñÿ íà â³éñüêîâ³ ä³¿ íà Ñõîä³
Óêðà¿íè é ðîçãîðíóëè 550 ë³æêî-
ì³ñöü äëÿ íàäàííÿ ìåääîïîìîãè
ïîðàíåíèì ³ çà öåé ïåð³îä â³éíè
íàäàëè êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìî-
ãè ïîíàä 16 òèñÿ÷àì ïîðàíåíèõ,
à òðè òèñÿ÷³ â³éñüêîâèõ ç íàéñê-
ëàäí³øèìè óøêîäæåííÿìè ïðî-
îïåðóâàëè. Íàø³ ë³êàð³ îòðèìàëè
íàãîðîäè, â³äçíàêè çà òàêó ïðà-
öþ, ÿ òàêîæ äâ³÷³ íà ð³ê áóâàâ ó
â³éñüêîâèõ ìåäè÷íèõ ïóíêòàõ ³
â³äáèðàâ ïàö³ºíò³â. Íàø³ ñïåö³àë³-
ñòè âðÿòóâàëè äåñÿòü á³éö³â ç ïðÿ-
ìèìè îñêîëêîâèìè ïîðàíåííÿìè
ñåðöÿ. Ö³ óí³êàëüí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ ïðîâåëè â íàøîìó Íà-
ö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ ñåðöåâî-ñó-

äèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì.Ì. Àìîñîâà
òà â Õàðê³âñüêîìó ³íñòèòóò³. Ó
ñï³âïðàö³ ç â³éñüêîâèìè ñïåö³àë³-
ñòàìè ìè âèäàëè äåñÿòü êíèã ïðî
ìåäè÷íèé äîñâ³ä ó ã³áðèäí³é â³éí³.

– ×è ïðîâîäÿòü íàóêîâó ðî-
áîòó ùîäî âèâ÷åííÿ êîðîíà-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ òà ìåòîä³â ¿¿
ë³êóâàííÿ â çàêëàäàõ ÍÀÌÍÓ?

– Òàê, àëå ïðàöþºìî âæå íàä
¿¿ íàñë³äêàìè, òàê çâàíèì ïîñò-
êîâ³äíèì ñèíäðîìîì, áî, ÿê â³äî-
ìî, êîðîíàâ³ðóñ íåùàäíî àòàêóº
ìàéæå âñ³ îðãàíè òà ñèñòåìè –
ñåðöå, ëåãåí³, ïå÷³íêó, íèðêè,
íåðâîâó ñèñòåìó òîùî. Îòîæ
êîæåí ³íñòèòóò àêàäåì³¿ ó ñâîº-
ìó îáøèð³ ³íòåíñèâíî ïðàöþº,
çîêðåìà, é âèâ÷àºìî ðåàêö³þ
³ìóííî¿ ñèñòåìè íà öåé íîâèé
â³ðóñ. Òîáòî êîæíèé çàêëàä ïðà-
öþº ó ìåæàõ ñâîº¿ ñïåö³àë³çàö³¿.
Ñêàæ³ìî, ²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³
³ì. Þ.². Êóíä³ºâà íàðàç³ âèâ÷àº ïðè-
÷èíè, ÷îìó æ óêðà¿íñüê³ ìåäèêè
âèÿâèëèñÿ òàêèìè áåççàõèñíèìè
ïåðåä ïàíäåì³ºþ, êîëè êîæåí ï’ÿ-
òèé ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê çàõâîð³â
íà êîðîíàâ³ðóñ. Íàìàãàþòüñÿ
çíàéòè â³äïîâ³äü íàø³ íàóêîâö³ íà
çàïèòàííÿ, ÷îìó æ â Óêðà¿í³ áóëî
òàê áàãàòî çàõâîð³ëèõ, ùî ñïðè-
÷èíèëî òàêó ñèòóàö³þ? Ìîæëèâî,
íåäîòðèìàííÿ êàðàíòèííèõ âè-
ìîã, ³ãíîðóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ äèñ-
òàíö³¿ ÷è íåäîñòàòí³é ³íäèâ³äóàëü-
íèé çàõèñò.

– Ïàíäåì³ÿ äåùî ïåðåôîð-
ìàòóâàëà ïëàíè ùîäî òîòàëü-
íî¿ ðåôîðìè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
öüîãî ðîêó. Äî ÷îãî ãîòóºòüñÿ
àêàäåì³ÿ òà ÿê³ ïð³îðèòåòè
ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷åíî íà íàé-
áëèæ÷ó ïåðñïåêòèâó?

– Ïëàíóºìî ïðîäîâæèòè äîñ-
ë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ íàñë³äê³â
êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ñï³âðî-

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2) á³òíèêè àêòèâíî ïðàöþþòü ó
öüîìó íàïðÿìêó. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè äîñë³äæåíü ùîäî âïëèâó
COVID-19 íà ð³çí³ îðãàíè òà ñèñ-
òåìè îïóáë³êîâàíî íèçêó íàóêî-
âèõ ñòàòåé, ó òîìó ÷èñë³ é íà ðå-
ñóðñ³ Scopus. Äîñë³äæåííÿ â öèõ
íàïðÿìêàõ ïðîäîâæèòüñÿ. Íàø³
íàóêîâö³ òàêîæ âèâ÷àþòü íàðàç³
é ä³þ âàêöèí, íèí³ ìàºìî ¿õ äî-
ñòàòíüî, àëå íå ö³ëêîì â³äîì³
â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ùåïëåííÿ.
Çâ³ñíî, ïëàíóþ ïåâíó ðåîðãàí³-
çàö³þ çàêëàä³â Àêàäåì³¿, ñêàæ³ìî,
äåÿê³ ³íñòèòóòè, ùî äóáëþþòü
îäèí îäíîãî, îá’ºäíàòè, àáè ó
òàêèé ñïîñ³á àêóìóëþâàòè êîø-
òè íà ìîäåðí³çàö³þ, çàêóï³âëþ
íîâîãî îáëàäíàííÿ. Âçàãàë³ æ
îñòàíí³ìè ðîêàìè çàêëàäè Àêà-
äåì³¿ êàðäèíàëüíî îíîâèëè ñâ³é
³ì³äæ – êë³í³êè ðàäÿíñüêî¿ äîáè
ïåðåòâîðèëèñÿ íà ñó÷àñí³ öåíò-
ðè êàðä³îëîã³¿, íåéðîõ³ðóðã³¿,
àêóøåðñòâà, ïåä³àòð³¿ òà ã³íåêî-
ëîã³¿ òîùî. Îíîâèëèñÿ íå ëèøå
ççîâí³, àëå é óñåðåäèí³ íàñè÷åí³
âèñîêîòåõíîëîã³÷íèì îáëàäíàí-
íÿì, çãóðòîâàí³ êîìàíäè âèñî-
êîêëàñíèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðîéø-
ëè ñòàæóâàííÿ â íàéêðàùèõ
êë³í³êàõ ñâ³òó é ïðàöþþòü çà ñâ³òî-
âèìè ñòàíäàðòàìè.

– Êîæåí íàóêîâåöü òà ë³êàð
ìàº ïðîôåñ³éíó çàïîâ³òíó
ìð³þ, ÿêùî ìîæíà, ïîä³ë³òüñÿ
ñâîºþ.

– Ìîÿ çàïîâ³òíà ìð³ÿ, ùîá íà-
ñòàâ òîé ÷àñ, êîëè óêðà¿íñüêà
íàóêà ìîãëà ã³äíî êîíêóðóâàòè
ç ºâðîïåéñüêîþ, à Óêðà¿íà ñòàëà
ñïðàâæíüîþ ºâðîïåéñüêîþ äåð-
æàâîþ, êîæíèé ìåøêàíåöü ÿêî¿
ìàâ áè ð³âíèé äîñòóï äî ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã. Òèì á³ëüøå, í³÷îãî
íå ïîòð³áíî âèãàäóâàòè, à ëèøå
âçÿòè äî óâàãè äîñâ³ä ³íøèõ âè-
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ñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿í, äå åôåê-
òèâíî ïðàöþº ìåäè÷íà ãàëóçü.

– ª ïðàâèëî, ÿêèì êåðóºòå-
ñÿ â æèòò³?

– Ó ìåíå ùå ç ìîëîäèõ ðîê³â
òàêà çâè÷êà: êîæíîãî äíÿ çðî-
áèòè ÿêóñü êîðèñíó ñïðàâó. Öå
ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå ìåäèöèíè,
õî÷à é ìåäèöèíè òàêîæ, àëå â
áóäü-ÿêîìó ïðîñòîð³ ìîº¿ ëî-
êàö³¿. Ñêàæ³ìî, ïîñàäèòè äåðåâî
â ñàäó ÷è íàïèñàòè ê³ëüêà ñòî-
ð³íîê äî êíèæêè, ñòàòò³, ùîá êîæ-
íèé äåíü áóâ ðåçóëüòàòèâíèì.

– Äå â³äíîâëþºòå ñèëè ï³ñëÿ
íàïðóæåíî¿ ïðàö³?

– Ïðèðîäà – íàéêðàùå äëÿ
ìåíå ì³ñöå â³äïî÷èíêó. Æèòòÿ –
öå ðóõ, ÿ ëþáëþ ùîñü ïîñàäèòè
á³ëÿ õàòè, ïîêîñèòè òðàâó, ïðî-
ñòî íàñîëîäæóþñÿ íàøèìè ìà-
ëüîâíè÷èìè ì³ñöèíàìè. Ëþáëþ
ñàä³âíèöòâî, ðèáàëüñòâî, öå òàê
çàõîïëèâî. Êîëè íàñòàþòü
âèõ³äí³, ÿ ââåñü ó âëàä³ ïðèðîäè.

– Ùî ïîáàæàëè á ñòóäåí-
òàì íàøîãî óí³âåðñèòåòó?

– Ìîëîä³ áàæàþ òàê â÷èòèñÿ,
àáè íå ïîñîðîìèòè çâàííÿ ñòó-
äåíòà Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. ß ïà-
ì’ÿòàþ ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ó ðîêè
ìîãî íàâ÷àííÿ, êîëè íàâ³òü
ï³äðó÷íèê áóâ ó äåô³öèò³, à íèí³
ìîÿ àëüìà-ìàòåð – öå íàéðåé-
òèíãîâ³øèé ìåäóí³âåðñèòåò êðà¿-
íè, ç íåéìîâ³ðíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè äëÿ çäîáóòòÿ ìåäè÷íîãî
ôàõó. Òîæ ñòóäåíòàì çè÷ó óñï³õ³â,
ôàõîâîãî çðîñòàííÿ, àáè âîíè
ïîâñÿê÷àñ â³ä÷óâàëè, ùî íàâ÷à-
þòüñÿ â íàéêðàùîìó óí³âåðñèòåò³
êðà¿íè é ðîáèëè âñå äëÿ òîãî,
àáè ïðèìíîæèòè éîãî ñëàâó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

9 ÷åðâíÿ â Êèºâ³ â³äáóâñÿ ôî-
ðóì-ïðåçåíòàö³ÿ åêîíîì³÷íîãî
ïîòåíö³àëó íàøî¿ îáëàñò³ –
«Òåðíîï³ëüùèíà – êëàñòåð ìîæ-
ëèâîñòåé», â ÿêîìó âçÿëà ó÷àñòü
³ äåëåãàö³ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó íà ÷îë³ ç â.î. ïðîðåêòîðà
ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, êåð³âíèöåþ
íàóêîâîãî â³ää³ëó, äîêòîðîì ìå-
äè÷íèõ íàóê Îêñàíîþ Øåâ÷óê.

Çàõ³ä çîðãàí³çóâàëà Òåðíîï³-
ëüñüêà îáëàñíà ðàäà ñï³ëüíî ç
Òîðãîâî-ïðîìèñëîâîþ ïàëàòîþ
Óêðà¿íè. Â³äêðèëè ôîðóì ãîëîâà
Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè Äìèòðî
Ðàçóìêîâ ³ ïðåçèäåíò Òîðãîâî-
ïðîìèñëîâî¿ ïàëàòè Óêðà¿íè Ãåí-
íàä³é ×èæèêîâ. Ï³ä ÷àñ çàõîäó
ó÷àñíèêè îáãîâîðèëè ïîòåíö³àë
Òåðíîï³ëüùèíè, ìîæëèâ³ øëÿõè

ÒÍÌÓ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÂ ÑÂÎ¯
ÄÎÑßÃÍÅÍÍß ÍÀ ÔÎÐÓÌ² Ó ÑÒÎËÈÖ²

³íâåñòèö³éíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà,
ïðåçåíòóâàëè íàéêðàù³ êîìïàí³¿
îáëàñò³, ¿¿ òóðèñòè÷í³ ïðèíàäè òà
îñâ³òí³ çàêëàäè.

Ó ðîáîò³ ôîðóìó âçÿëè ó÷àñòü
ïðåäñòàâíèêè ïîíàä 30-òè êðà¿í
ñâ³òó, ì³æíàðîäíèõ îðãàí³çàö³é,
ïðîâ³äíèõ áàíê³âñüêèõ óñòàíîâ,
³íâåñòèö³éíèõ êîìïàí³é, ÿê³ çàö³-
êàâëåí³ ó ðåàë³çàö³¿ á³çíåñ-
ïðîºêò³â íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Íà ôîðóì³-ïðåçåíòàö³¿ ÒÍÌÓ
ïðîäåìîíñòðóâàâ ïîòóæíîñò³
âèøó, îñòàíí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåí-
íÿ, ³ííîâàö³éí³ ìåäè÷í³ âèíàõîäè,
êíèæêîâó ïðîäóêö³þ âèäàâíèöò-
âà «Óêðìåäêíèãà», ïðåçåíòóâàâ
íàóêîâ³ æóðíàëè ÒÍÌÓ. Ïðåäñòàâ-
íèêè äåëåãàö³¿ ðîçïîâ³ëè ïðî
îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó, ì³æíàðîäíó ñï³âïðà-

öþ, àêàäåì³÷íó ìîá³ëüí³ñòü, â³äïî-
â³ëè íà çàïèòàííÿ ãîñòåé.

«Ìè çàäîâîëåí³ òèì, ùî äî-
ñÿãíåííÿìè é óìîâàìè íàâ÷àí-
íÿ â ÒÍÌÓ ö³êàâèëîñÿ áàãàòî
â³äâ³äóâà÷³â çàõîäó. Ïðèºìíî
áóëî ÷óòè ïîçèòèâí³ â³äãóêè ïðî
íàø âèø. Ââàæàþ, ùî öå ðåçóëü-
òàò ðîáîòè óñüîãî êîëåêòèâó óí³-
âåðñèòåòó, àäæå çàâäÿêè çëàãîä-
æåí³é ðîáîò³ ÒÍÌÓ – ë³äåð ñå-
ðåä ìåäè÷íèõ çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè, çàéìàº ïðîâ³äí³
ïîçèö³¿ â ì³æíàðîäíèõ òà íàö³î-
íàëüíèõ ðåéòèíãàõ», – çàçíà÷è-
ëà Îêñàíà Øåâ÷óê.

Ï³ä ÷àñ ôîðóìó áóëî óêëàäå-
íî íèçêó óãîä ïðî ñï³âïðàöþ,
îáãîâîðåíî ìîæëèâ³ñòü ðåàë³-
çàö³¿ ñï³ëüíèõ ïðîºêò³â. Ãîëîâà
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
Ìèõàéëî Ãîëîâêî ïîäÿêóâàâ
óñ³ì, «õòî äîëó÷èâñÿ äî ïðåäñòàâ-
ëåííÿ òîâàð³â ³ ïîñëóã íà âèñ-
òàâö³-ïðåçåíòàö³¿ íàéêðàùèõ
êîìïàí³é ðåã³îíó, ãðîìàä êðàþ
òà íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â îáëàñò³».

Íàä³ÿ ÎË²ÉÍÈÊ
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«ÌÎª ÄÈÒÈÍÑÒÂÎ
ÌÈÍÀËÎ Â
ÎÒÎ×ÅÍÍ² ÂÅËÈÊÎ¯
ÐÎÄÈÍÈ»

– Äå áåðå ïî÷àòîê âàøà
æèòòºâà äîðîãà, Íåîí³ëî ªâãå-
í³âíî? Ùî íàéá³ëüøå çàïà-
ì’ÿòàëîñÿ é çãàäóºòüñÿ íàé÷à-
ñò³øå ç äèòÿ÷èõ ðîê³â?

– Äèòèíñòâî – öå òàêèé ëåã-
êèé òà áàðâèñòèé ÷àñ æèòòÿ, ÿêå
ç íàìè íàçàâæäè é, íàïåâíå,
òîìó â³÷íå. Íàðîäèëàñÿ â Øóìñü-
êó. Â öüîìó ì³ñòå÷êó ÿ ïðîìåø-
êàëà íåáàãàòî ðîê³â, àëå âîíî â
ìîºìó ñåðö³ çàëèøèëîñÿ íàçàâ-
æäè. Êîëè ïîäîðîñë³øàëà, òî,
çâ³ñíî, ìåíå çàö³êàâèëî âñå, ùî
ñòîñóºòüñÿ ìîãî ð³äíîãî ì³ñòà. ²
îñü ùî çíàéøëà: Øóìñüê – äóæå
äðåâí³é, ïåðøà ïèñüìîâà çãàä-
êà ïðî ì³ñòî äàòóºòüñÿ 1149 ðî-
êîì é ì³ñòèòüñÿ â ªïàò³¿âñüêîìó
ë³òîïèñ³. Íà òîé ÷àñ öå áóëî íàé-

á³ëüøå ì³ñòî ï³âäåííî¿ Ïîãîðè-
íè. 1199 ðîêó Øóìñüê ñòàâ âî-
ëîñíèì öåíòðîì Ãàëèöüêî-Âî-
ëèíñüêî¿ äåðæàâè. Ö³êàâî áóëî
ä³çíàòèñÿ, ùî â îêîëèöÿõ ì³ñòà
âèÿâèëè ïîñåëåííÿ òðèï³ëüñüêî¿
êóëüòóðè, êåðàì³êà òà ³íø³ àðòå-
ôàêòè çáåð³ãàþòüñÿ íèí³ â Êðå-
ìåíåöüêîìó êðàºçíàâ÷îìó ìóçå¿.

Ìîº äèòèíñòâî ìèíàëî â îòî-
÷åíí³ âåëèêî¿ ðîäèíè. Â áàáó-
ñèí³é ñ³ì’¿ áóëî ø³ñòü ñåñòåð, äåõ-
òî ç íèõ ìåøêàâ ó ñàìîìó ðà-
éîííîìó öåíòð³, à ³íø³ – â äâîõ
ïðèì³ñüêèõ ñåëàõ. Áà÷èëèñÿ ìè
äîâîë³ ÷àñòî. Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê
óçèìêó çáèðàëèñÿ â êîãîñü ³ç ñå-
ñòåð íà âå÷îðíèö³ é ä³òåé ³ç ñî-
áîþ áðàëè. Ä³òè ãðàëèñÿ ïîðó÷ ç
äîðîñëèìè òà ñëóõàëè ö³êàâ³ ðîç-
ïîâ³ä³ é ñïîãàäè ¿õíüîãî íåëåã-
êîãî æèòòÿ. Öå áóëî äóæå ëþáî
é ïðèºìíî. Ìàìà íà òîé ÷àñ ïðà-
öþâàëà â ðåäàêö³¿ ì³ñöåâî¿ ãàçå-
òè, à òàòî – âîä³ºì. Áàòüêè áóëè
çàéíÿò³ íà ðîáîò³, à ìè ç áàáó-
ñåþ ÷àñòî ñàì³ âäîìà ãîñïîäàðþ-
âàëè. Ìàìà â ìåíå äóæå âèìîã-
ëèâà é â íå¿ âñå ïîâèííî áóòè

Ùîðàçó, ãîòóþ÷è ìàòåð³àëè äî «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿»,
íå ïåðåñòàþ äèâóâàòèñÿ, ñê³ëüêè ö³êàâèõ, íåïîâòîðíèõ
îñîáèñòîñòåé ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³. ² â êîæíîãî ñâîÿ
³ñòîð³ÿ æèòòÿ, ÷àñîì òðîõè òðàã³÷íà, íàïîâíåíà ñìóòêîì
³ íîòêàìè íåâ³äîìîñò³, àëå ö³ ñèëüí³ ëþäè íå ÷åêàþòü
³äåàëüíîãî ìîìåíòó, à âïåâíåíî éäóòü íàçóñòð³÷ ñâîºìó
ùàñòþ. Áî ëèøå ùàñëèâà ëþäèíà âèïðîì³íþº äîáðî. Ñàìå
òàêîþ ìåí³ âèäàëàñÿ êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåí-
òêà êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÒÍÌÓ Íåîí³ëà Çÿò-
êîâñüêà. Ñüîãîäí³ Íåîí³ëà ªâãåí³âíà ãîñòÿ íàøî¿ ðåäàê-
ö³éíî¿ «Â³òàëüí³».

çðîáëåíî íà «â³äì³ííî». Ïðèãà-
äàëîñÿ, ÿê âîíà ïî¿õàëà ó â³äðÿä-
æåííÿ é äî ïåðøîãî êëàñó ìåíå
ïîâåëà áàáóñÿ. Ðîçïî÷àëèñÿ çà-
íÿòòÿ, âîíà äîïîìàãàëà ìåí³ ðî-
áèòè óðîêè. Â÷èëèñÿ â ò³ ÷àñè
ïèñàòè ïî ïðîïèñàõ, óò³ì, áàáó-
ñÿ ìàëà ñâîþ ìåòîäèêó é âäîìà
ìåíå íàâ÷àëà ïî-ñâîºìó. Ïðè-
õîäæó ÿêîñü äî øêîëè, à â÷è-
òåëüêà ìîëîäøèõ êëàñ³â Ìàð³ÿ
²âàí³âíà Ìóëèê, äî ñëîâà, äóæå
âèìîãëèâà é ñïðàâåäëèâà, çàïè-
òóº: «Íåëþ, à òè ïðîïèñ ðîçãîð-
òàëà?». ß çí³òèëàñÿ, àëå ìîâ÷ó.
Äîâåëîñÿ ìåí³ ùå ðàç ïåðåïèñó-
âàòè âñå òàê, ÿê ó ïðîïèñ³. Ìè
ëþáèëè íàøó â÷èòåëüêó, ïðèãà-
äóþ, ÿê³ îáåðåìêè êâ³ò³â íà ïåð-
øèé òà îñòàíí³é äçâ³íîê ÷è ÿê³ñü
ñâÿòà ìè ¿é ïðèíîñèëè. Âîíè
áóëè ç äîìàøí³õ êëóìá, ïðîñò³
áóêåòèêè, ñòâîðåí³ âëàñíîðó÷, àëå
öå âèãëÿäàëî òàê ùèðî. Ïðèãà-
äàëàñÿ êëàñíà ê³ìíàòà, äå ìè â÷è-
ëèñÿ äî ÷åòâåðòîãî êëàñó. Äåðå-
â’ÿí³ ïàðòè ç â³äêèäíèìè ïîëî-
âèíêàìè, òèøà, ëèøå ÷óòíî, ÿê
ïîñêðèïóþòü ÷îðíèëüí³ ðó÷êè â
÷îðíèëüíèöÿõ: «òóê-òóê», âñ³ ä³òè
ïðàöþþòü. Â÷èëàñÿ ÿ ç âåëèêèì
çàäîâîëåííÿì, øê³ëüí³ äèñöèï-
ë³íè äàâàëèñÿ ëåãêî, àëå îñîáëè-
âî ïîëþáëÿëà ïðèðîäíè÷³ íàóêè.
Áóëà òàêà ùàñëèâà, êîëè íà
øê³ëüí³é äîøö³ ïîøàíè ç’ÿâèâñÿ
é ì³é ïîðòðåò.

1968 ðîêó íàøà ñ³ì’ÿ ïåðå¿õà-
ëè äî Òåðíîïîëÿ. ß, çâ³ñíî, ïå-
ðåéøëà íàâ÷àòèñÿ â íîâó øêîëó.
Öå áóëà ø³ñòíàäöÿòà äåñÿòè-
ð³÷êà, ùî íà ìàñèâ³ «Äðóæáà».
Ìàìà ïðàöþâàëà ó ô³íàíñîâî-
åêîíîì³÷íîìó ³íñòèòóò³ äèðåêòî-
ðîì á³áë³îòåêè, à çãîäîì ³ çàíÿò-
òÿ ïðîâîäèëà. Âäîìà òàêîæ áóëà
âåëèêà á³áë³îòåêà, çóñ³á³÷ íàñ ç
áðàòèêîì îòî÷óâàëè êíèæêè.
Ïåâíà ð³÷, âîíè íå çàñòîþâàëèñÿ
íà ïîëèöÿõ, íå ìèíàëî é äíÿ,
àáè íå ïðî÷èòàëè õî÷à á ñòîð³íêó.
Ìàìà ïîâñÿê÷àñ ïðèùåïëþâàëà
íàì ëþáîâ äî ë³òåðàòóðè, ïî-
åòè÷íîãî ñëîâà. Çãàäàëàñÿ êàð-
òèíêà ç äèòèíñòâà: éäåìî ç ìà-
ìîþ âóëèöåþ é âîíà äåêëàìóº
â³ðø³, à ÿ çàïàì’ÿòîâóþ íà ñëóõ.
«Ñàäîê âèøíåâèé êîëî õàòè»
òàê ÿ âèâ÷èëà íàïàì’ÿòü, ³ùå áà-

ãàòî ³íøèõ ïîåç³é ç³ øê³ëüíî¿
ïðîãðàìè òà òèõ, ÿê³ îñîáëèâî
ïðèïàëè äî äóø³.

Ó íîâ³é øêîë³ ÿ íàâ÷àëàñÿ ç
÷åòâåðòîãî êëàñó, ñïî÷àòêó ëÿ÷-
íî áóëî, áî íå ò³ëüêè øêîëà, àëå
é ó÷èòåë³, ó÷í³ – óñå íîâå. Çãî-
äîì, ïåâíà ð³÷, óñå âíîðìóâàëî-
ñÿ, çì³íþâàëèñÿ êëàñí³ êåð³âíè-
êè, ïðèõîäèëè íîâ³ ó÷í³, àëå
ìåíå öå âæå íå ëÿêàëî. Ïðèãà-
äàëîñÿ, ÿê îäíîãî ðàçó äî íàñ
ïðèéøîâ íîâèé êëàñíèé êåð³â-
íèê – ìîëîäèé ùå òîä³ ²âàí ²âà-
íîâè÷ Ãåðö. Öå çãîäîì â³í î÷î-
ëèòü Òåðíîï³ëüñüêèé öåíòð åêî-
ëîãî-íàòóðàë³ñòè÷íî¿ òâîð÷îñò³,
ñòàíå â³äîìèì ó ñâî¿é ñôåð³, à
òîä³ öå áóâ íåùîäàâí³é âèïóñê-
íèê ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó.
Ìîëîäèé åíåðã³éíèé íàñòàâíèê,
çäàòíèé ãîðè ïåðåâåðíóòè òà ç
âåëèêèì áàæàííÿì ïðàöþâàòè ç
ä³òüìè. Â³í òàê íàñ çãóðòóâàâ òà
îðãàí³çóâàâ, ùî âñ³ ìî¿ îäíîêëàñ-
íèêè é äîíèí³ ïàì’ÿòàþòü ö³ íàé-
êðàù³ ðîêè øê³ëüíîãî áóòòÿ. Ùå
îäíà ö³êàâà íåñïîä³âàíêà
øê³ëüíèõ ðîê³â ÷åêàëà íà ìåíå
ê³ëüêà ðîê³â ïîòîìó, êîëè ÿ çà-
ê³í÷èëà øêîëó, âæå íàâ÷àëàñÿ â
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ é îäíîãî
ðàçó çóñòð³ëà ñâîãî êîëèøíüîãî
â÷èòåëÿ ô³çèêè – Âàëåð³ÿ Äìèò-
ðîâè÷à Ä³äóõà. Íà òîé ÷àñ â³í âæå
áóâ âèêëàäà÷åì ÒÍÌÓ. ßêà öå
òåïëà áóëà çóñòð³÷! Îñîáëèâî
ïðîíèêàþòü ó äóøó éîãî â³ðø³.

Îñü òàê³ òàëàíîâèò³
â÷èòåë³ òðàïèëèñÿ
íà ìîºìó æèòòºâîìó
øëÿõó.

ß æ áóëà äóæå àê-
òèâíîþ ó÷åíèöåþ –
áðàëà ó÷àñòü â ãóðò-
êàõ, øê³ëüíèõ îë³ìï³-
àäàõ, ñïîðòèâíèõ
çìàãàííÿõ. Òîä³ â
íàø³é øêîë³ áóâ òèð ³
çàçâè÷àé òàì ìèíàëè
çàíÿòòÿ ç â³éñüêîâî¿
ï³äãîòîâêè. Ñòð³ëüáà
ñòàëà ìî¿ì âèäîì
ñïîðòó, ÿ ìîãëà «âè-
áèòè» ç³ ñòà 98, 99 ³
íàâ³òü çäîáóëà ïåð-
øèé þíàöüêèé ðîç-
ðÿä ç³ ñòð³ëüáè.

– Êîëè çáàãíóëè,
ùî ìåäèöèíà –
âàøå ïîêëèêàííÿ?

– Ó ìåíå íå áóëî
æîäíèõ ñóìí³â ³â

ùîäî âèáîðó ïðîôåñ³¿, äóìêà
ïðî ìåäè÷íèé ôàõ àêóìóëþâà-
ëàñÿ â ìåí³ ùå, íàïåâíå, ç äè-
òèíñòâà. Ìàìà ÿêîñü íàâ³òü íå-
äàâíî çãàäóâàëà ³ñòîð³þ ïðî òå,
ùî ó Øóìñüêó, êîëè ìè òàì ìåø-
êàëè, â ë³êàðí³ ïðàöþâàëî ïîä-
ðóææÿ Ìàðèíþê³â ³ ç ïîøàíè ÷è
òî ñèìïàò³¿ âîíà íàçâàëà ìåíå
³ìåíåì áåðåãèí³ ñ³ìåéñòâà – Íåî-
í³ëîþ. Ìîæëèâî, öå ³ áóëà òà
ìèòü, ÿêà âèçíà÷èëà ìîþ ïðî-
ôåñ³éíó äîëþ. Â ðîäèí³ ìåäèê³â
íå áóëî, à â ìåí³ âèçð³âàëà äóì-
êà ï³òè íàâ÷àòèñÿ äî ìåäè÷íîãî
âèøó. Á³îëîã³þ, õ³ì³þ äóæå â
øêîë³ ëþáèëà, à êîëè éøëà ïîâç
ìîðôîëîã³÷íèé êîðïóñ, ³ çâ³äòè
âèá³ãàëà þðáà ñòóäåíò³â, òî ìåíå
îãîðòàëî òàêå ùåìëèâå â³ä÷óòòÿ.
ß ãàäàëà: «Áîæå, ÿê³ öå ùàñëèâ³
ëþäè!». Àëå ñòàòè ñòóäåíòêîþ
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó áóëî
äóæå íåïðîñòî, äîâåëîñÿ áàãà-
òî ñèë, ÷àñó äîêëàñòè, äîäàòêîâ³
óðîêè â ðåïåòèòîðà áðàòè, àáè
âèòðèìàòè êîíêóðñ, ÿêèé â ò³ ÷àñè
áóâ äîâîë³ âèñîêèé. Äåõòî ïî
ê³ëüêà ðîê³â íå ì³ã âñòóïèòè. ß æ
âèòðèìàëà âñ³ âèïðîáóâàííÿ òà
ñòàëà ñòóäåíòêîþ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

«Â×ÈËÈÑß ÌÈ Ç
ÂÅËÈ×ÅÇÍÈÌ
ÁÀÆÀÍÍßÌ
Ï²ÇÍÀÒÈ ÍÎÂÅ,
ÍÅÇÂ²ÄÀÍÅ»

– ßê³ ïîä³¿ òà çóñòð³÷³ íàé-
÷àñò³øå çðèíàþòü â ïàì’ÿò³ ç³
ñòóäåíòñüêèõ ë³ò?

– Ïðèéøëà íà ïåðøèé êóðñ
íàäçâè÷àéíî îêðèëåíà, ç âåëè-
÷åçíèì áàæàííÿì â÷èòèñÿ òà
ï³çíàòè íîâå, íåçâ³äàíå, öå áóâ
³íøèé ïðîñò³ð, ³íøèé åòàï. Â÷è-
ëàñÿ ïîâñÿê÷àñ íà ñòèïåíä³þ
(ê³ëüêà ðàç³â îòðèìóâàëà é ï³äâè-
ùåíó), íàâ³òü íà øîñòîìó êóðñ³,
êîëè íàðîäèëà äîíå÷êó, òî ñêëà-
ëà âñ³ ³ñïèòè íà «â³äì³ííî». Àêà-
äåìâ³äïóñòêó íå õîò³ëà áðàòè, áî
äóæå äîïîìàãàëà áàáóñÿ é ÷î-
ëîâ³ê ßðîñëàâ, à ÿ íàìàãàëàñÿ çà-
ê³í÷èòè ³íñòèòóò.

Óçàãàë³ æ ñòóäåíòñòâî ïî÷è-
íàºø ö³íóâàòè âæå â çð³ëîñò³,
êîëè ïåðåîñìèñëþºø, ïåðåáè-
ðàºø ó ïàì’ÿò³ íàéâèðàçí³ø³
ìèò³, ìàíäðóºø ñòîð³íêàìè ñâîº¿
þíîñò³ é ïåðåêîíóºøñÿ, ùî öå
âñå-òàêè íàéêðàù³ ðîêè. Öå áóëà
âåñíà æèòòÿ. Ðîçêâ³ò ìð³é, ñïîä³-
âàíü, ÷àñ ïåðøîãî êîõàííÿ é
ðîç÷àðóâàíü, äëÿ ìåíå öå íåçà-
áóòí³ ìîìåíòè. Â÷èëèñÿ ìè ç âå-
ëè÷åçíèì áàæàííÿì ï³çíàòè
íîâå, íåçâ³äàíå, äíþâàëè é íî-
÷óâàëè â «àíàòîìö³». Íàøà ãðó-
ïà áóëà ùå é ï³ä îï³êîþ çàâ³äó-
âà÷à êàôåäðè ïðîôåñîðà Â.Ã.
Êîâºøí³êîâà, ÿêèé çãîäîì ñòàâ
ðåêòîðîì Ëóãàíñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ÿ äóæå äîá-
ðå ïðèãàäóþ âñ³ íåäîñïàí³ íî÷³.
Ãàðí³ ñïîãàäè ïðî Çåíòó Æàí³â-
íó Ãóäå, Îëåíó Îëåêñ³¿âíó Ìàð-
êîâó, ëåêö³ÿìè ÿêèõ ìè ïðîñòî
çàñëóõîâóâàëèñÿ. Ãàäàþ, íå áóëî
ñòóäåíò³â, ÿê³ á íå ïàì’ÿòàëè
ëåêö³é Êîñòÿíòèíà Âàñèëüîâè÷à
Êîâàíîâà, íà êàôåäðó äî ÿêîãî

ÿ çãîäîì ïðèéøëà âæå ÿê âèê-
ëàäà÷êà. Ëåêö³¿ ç ïðîïåäåâòèêè
ìàéñòåðíî â³â Âîëîäèìèð Àâå-
òèñòîâè÷ Ãðèãîðÿí. Öå – íåïå-
ðåâåðøåí³ ìàéñòðè ëåêòîðñüêî-
ãî ìèñòåöòâà, ÿê³ áëèñêó÷å âî-
ëîä³ëè ñëîâîì, óì³ííÿì ö³êàâî
ïîäàòè ñóõèé ìàòåð³àë. À ÿê³
íåîðäèíàðí³ òà ïðîãðåñèâí³ íà
òîé ÷àñ ëåêö³¿ áóëè â Í³íè ²âà-
í³âíè Òîìàøîâî¿, íà ÿê³ ïðèõî-
äèëè ñòóäåíòè íàâ³òü ç ³íøèõ
êóñ³â ³ âèø³â. Êîëè âæå ïî÷àëè-
ñÿ êë³í³÷í³ äèñöèïë³íè, òî ïðî-
ïåäåâòèêó â íàñ âåëà Ìàð³ÿ
Îëåêñ³¿âíà Ëåìêå, ïðåêðàñíà
ëþäèíà, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíà
âèêëàäà÷êà òà åðóäîâàíà îñî-
áèñò³ñòü. Ç îñîáëèâèì òðåïåòîì
äóø³ çãàäóþ ñâî¿õ â÷èòåë³â. ¯õ
áóëî áàãàòî, â³äì³ííèõ ôàõ³âö³â
³ ïðåêðàñíèõ ïåäàãîã³â. Âàæêî é
óñ³õ ïåðåðàõóâàòè.

Ðîçáàâëÿëè íàóêó ïî¿çäêè íà
ïîëüîâ³ ðîáîòè. Öå áóëà ùå é
äóæå äîáðà íàãîäà á³ëüøå ïî-
çíàéîìèòèñÿ, ï³çíàòè îäèí îä-
íîãî, ðîçêðèòè ñâî¿ ô³çè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³, äàòè â³äïî÷èíîê ìîçêó.

Íåîí³ëà ²ÇÎÔÀÒÎÂÀ (ÇßÒ-
ÊÎÂÑÜÊÀ) – ïåðøîêëàñíèöÿ
Øóìñüêî¿ ÑØ (1965 ð.)

Íåîí³ëà ÇßÒÊÎÂÑÜÊÀ â äåíü
âåñ³ëëÿ (1980 ð.)

Áàòüêè ªâãåí Ôåäîðîâè÷ ³ Ë³ä³ÿ Áîëåñëàâ³âíà (1957 ð.)
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«ÎÏÒÈÌ²ÇÌ ² ÑÀÌÎÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß
– ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÆÈÒÒªÂÎÃÎ ÓÑÏ²ÕÓ»
Ïðàöþâàëè íà çáèðàíí³ áóðÿê³â,
êàðòîïë³, çáèðàòè çåðíî íà ò³ê
íàñ ïîñèëàëè. Âòîìëþâàëèñÿ, çâè-
÷àéíî, àëå êîëè äåñü ëóíàëà
çâ³ñòêà, ùî ó ñ³ëüñüêîìó êëóá³
áóäóòü òàíö³, ÷è ê³íî êðóòÿòü, òî
âòîìó ÿê ðóêîþ çí³ìàëî, çâ³äêè
ñèëè áðàëèñÿ. Ìè âñòèãàëè ³ ïî-
ïðàöþâàòè, ³ â³äïî÷èíîê çîðãà-
í³çóâàòè.

– Ï³ñëÿ óñï³øíîãî çàê³í÷åí-
íÿ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ðîç-
ïî÷àâñÿ íîâèé ïåð³îä ó âàøî-
ìó æèòò³. Ðîçêàæ³òü ïðî öå
äîêëàäí³øå.

– ß çàê³í÷èëà ³íñòèòóò ç ìà-
ëåíüêîþ äîíå÷êîþ íà ðóêàõ,
îòîæ íå ïðîñòî áóëî îáëàøòó-
âàòè âëàñíå æèòòÿ, áî ÷îëîâ³ê
ïðàöþâàâ ó Òåðíîïîë³, à ìåí³
ïîòð³áíî áóëî ä³ñòàâàòèñÿ ì³ñöÿ
ïðàö³ â Çáîðîâ³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
³íñòèòóòó ìð³ÿëà áóòè ã³íåêîëî-
ãèíåþ, õîäèëà íà ãóðòîê, ïèñà-
ëà íàóêîâ³ ðîáîòè. Ïðèãàäàëîñÿ,
ÿê óïåðøå ç îäíîãðóïíèöåþ äî-
ïîìàãàëè ïðèéìàòè ïîëîãè é
êîëè íàì íà ðóêè ïîêëàëè íî-
âîíàðîäæåíå ìàëÿ, òî ç ò³º¿ ðà-
äîñò³ ìè é ñàì³ ðîçïëàêàëèñÿ. Àëå
ç ã³íåêîëîã³ºþ íå ñêëàëîñÿ. ²íòåð-

íàòóðó ïðîéøëà ç òåðàï³¿. Ñâîþ
ïðàêòè÷íó ðîáîòó ðîçïî÷àëà ç
øâèäêî¿ òà íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-
ìîãè, äî ðå÷³, öå äóæå äîáðà
øêîëà ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³
äëÿ áóäü-ÿêîãî ë³êàðÿ, áî ôàê-
òè÷íî îá’ºäíóº ó ñîá³ âñ³ ñïåö³-
àëüíîñò³. ß é äîíèí³ âäÿ÷íà òèì
ëþäÿì, ç ÿêèìè ¿çäèëà íà âèê-
ëèêè é íàâ÷àëàñÿ ïðàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè. Çãîäîì óæå é ñàìà
ï³øëà «íà ï³äâèùåííÿ» – ïðè-
çíà÷èëè ñòàðøîþ ë³êàðêîþ
ï³äðîçä³ëó. Êîëåêòèâ äîâ³ðèëè
÷èìàëåíüêèé – ÷îòèðè ë³êàð³,
â³ñ³ì ôåëüäøåð³â ³ âîä³¿â, ÷îòèðè
ñàí³òàðêè, ÷îòèðè äèñïåò÷åðè. Âñ³
ëþäè ð³çíîãî â³êó ç ð³çíèìè õà-
ðàêòåðàìè, îòîæ íåïðîñòî áóëî
³ ïðàö³âíèê³â çãóðòóâàòè, ³ âèðîá-
íè÷³ ùîäåíí³ ïðîáëåìè ðîçâ’ÿ-
çóâàòè. Àëå ìåíå â³äðàçó çàõîïè-
ëà ó ñâ³é âèð öÿ ðîáîòà, áî
«øâèäêà» – öå îñîáëèâå æèòòÿ
òà îñîáëèâà ïðîôåñ³ÿ, äóæå
äðàéâîâà, ÿê ìîëîä³ íèí³ êàæóòü.
Òè â ïîñò³éíîìó ðóñ³, êðóãîâåðò³

ïîä³é, íà ì³ñö³ ïðîñòî ÷àñó íåìàº
çàñèäæóâàòèñÿ, îñîáëèâî, êîëè â
êîëåã ìàë³ ä³òêè é ÷åðãóâàòè äî-
âîäèëîñÿ ÷åðåç äåíü. Ñâîº óëþá-
ëåíå àêóøåðñòâî ÿ òåæ òàì çóñò-
ð³ëà, àëå íå òå, ùî ó çâè÷íîìó
ðèòì³ ë³êàðíÿíîãî çàêëàäó, à åê-
ñòðåìàëüíå, áî äîâîäèëîñÿ ³ âäî-
ìà, ³ â êàðåò³ øâèäêî¿ ïîëîãè
ïðèéìàòè, íàâ³òü ó öèãàíêè ïî-
ëîãè ïðèéìàëà. ß æàðòîìà íà-
çâàëà âñ³õ ä³òîê ñâî¿ìè ïîõðåñ-
íèêàìè, â ìåíå ¿õ ï’ÿòåðî. Ïðè-
ãàäàëîñÿ, ÿêîñü âè¿õàëè äî
âàã³òíî¿, ùî ìåøêàëà ó â³ääàëå-
íîìó ñåë³. Ñ³ì’ÿ çóñòð³ëà íàñ íà
â’¿çä³ ó ñåëî é êîëè ìè â³ä’¿õàëè
ê³ëüêà ê³ëîìåòð³â, ïî÷àëèñÿ ïî-
ëîãè. Í³÷, õîëîä, çèìà, à ó ñòàðî-
ìó ÓÀÇèêó «øâèäêî¿», äå çóá íà
çóá íå ïîòðàïëÿº, ÿ ïðèéìàþ
ïîëîãè. Çí³ìàþ ³ç ñåáå òåïëó êóð-
òî÷êó, ùîá õî÷ òð³øêè ç³ãð³òè íå-
ìîâëÿòêî, ñàì³é õîëîäíî-õîëîä-
íî, òà íà äóø³ äóæå ðàä³ñíî, áî
ç ìî¿õ ðóê ó ñâ³ò ïðèéøëî íîâå
æèòòÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äîâî-
äèëîñÿ ç âàæêèõ çì³í ùå äîáè-
ðàòèñÿ äî Òåðíîïîëÿ òà ïðèä³ëÿ-
òè ÷àñ ñ³ì’¿, äèòèí³, íà ðîáîò³ âèê-

ëàäàëàñÿ íà âñ³ ñòî â³äñîòê³â.
Äóæå ðàä³ëà, êîëè ä³éø-
ëè ³ííîâàö³¿ äî øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè – ìè îòðèìàëè
ÅÊÃ-àïàðàòè, êîæíó êàðåòó
øâèäêî¿ îáëàäíàëè ðàö³ÿ-
ìè, çàáåçïå÷èëè ìåäèêàìåí-
òàìè. Çàâ³äóâà÷ òåðàïåâòè÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ Â³ðîñëàâ ²âà-
íîâè÷ Êîâàëü òîä³ íàâ³òü
æàðòóâàâ, ìîâëÿâ, «çàïðà-
öþâàëà øâèäêà». ² êîëè äî-
âåëîñÿ ìåí³ çà ñ³ìåéíèìè îá-
ñòàâèíàìè çàëèøàòè Çáîð³â,
òî ÿ é æ³íî÷à ïîëîâèíà
ñï³âðîá³òíèê³â ïëàêàëè, áî
òàê ìè çäðóæèëèñÿ çà ö³
ðîêè, çëèëèñÿ é áóëè, ÿê
îäíà ñ³ì’ÿ. Äîáð³ ñòîñóíêè ç
áàãàòüìà ï³äòðèìóþ äîòåïåð.

– ßê ïîòðàïèëè íà ðî-
áîòó äî ÒÍÌÓ?

– Çíàéøëîñÿ ì³ñöå ïðàö³
â òîä³ ùå Òåðíîï³ëüñüêîìó

ìåäè÷íîìó ìåä³íñòèòóò³ íàä ãîñ-
ïðîçðàõóíêîâîþ òåìîþ íà áàç³
êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿, äå ÿ ïðà-
öþâàëà íàóêîâîþ ñï³âðîá³òíè-
öåþ. Äàë³ æ óæå, ÿê ìîâèòüñÿ,
ñàìà äîëÿ âòðóòèëàñÿ. ßêîñü ÿ
ïðàöþâàëà â á³áë ³îòåö³ é
ï³ä³éøëà äî ìåíå ëàáîðàíòêà ç
êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿
Íàä³ÿ Áàä³êîâà, â ìàéáóòíüîìó
ìîÿ ïîäðóãà, òà ñêàçàëà, ùî
ìåíå çàïðîøóº íà ñï³âáåñ³äó çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè, ïðîôåñîð Êî-
ñòÿíòèí Âàñèëüîâè÷ Êîâàíîâ.
Äëÿ ìåíå öå áóëî ö³ëêîâèòîþ íå-
ñïîä³âàíêîþ, áî àæ í³ÿê íà òàêå
íå ÷åêàëà. Ï³ñëÿ ðîçìîâè ç íèì
îòðèìàëà ïîñàäó ñòàðøî¿ ëàáî-
ðàíòêè êàôåäðè íîðìàëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿. Çâ³ñíî, òîä³ ÿ é çäîãà-
äóâàòèñÿ íå ìîãëà, ñê³ëüêè ùå íà
ìåíå âñüîãî ÷åêàº ïîïåðåäó.
Ñàìå òîä³ äî íàñ íà êàôåäðó
ïðèéøîâ àñï³ðàíò, à íèí³ âæå
ïðîôåñîð ÒÍÌÓ Àðñåí Àðñåíî-
âè÷ Ãóäèìà. Éîãî åíåðã³¿ âèñòà-
÷àëî íà âñ³õ, â³í áóâ íàäçâè÷àé-

íî àêòèâíèì ó âñ³õ ñïðàâàõ êà-
ôåäðè, êðåàòèâíèì, ÿê íèí³ êà-
æóòü, à ÿ â íüîãî â÷èëàñÿ é ñîá³
íàìàãàëàñÿ íå â³äñòàâàòè. Â ìåíå
áóëî äîñòàòíüî ïðàêòè÷íîãî
äîñâ³äó, à îò íàóêîâèé äîâåëîñÿ
çáèðàòè êðóïèíêàìè. Öå áóâ ïå-
ð³îä ìîãî çðîñòàííÿ, ñòàíîâëåí-
íÿ ÿê íàóêîâöÿ. Ãîòóâàëèñÿ ðà-
çîì äî íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîí-
ôåðåíö³é, ùîñü îáãîâîðþâàëè,
äèñêóòóâàëè, öå áóëî òå æèâå
ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå é º ÷àñòèíîþ
ôîðìóâàííÿ ëþäèíè, ùî éäå â
íàóêó. Òîãî ÷àñó íàáèðàâ ïîïó-
ëÿðíîñò³ ìåòîä åõîêàðä³îãðàô³¿,
ìè éîãî îïàíîâóâàëè. Ïðèãà-
äóþ, ÿê äî íàñ íà êàôåäðó äëÿ
êîíñóëüòóâàííÿ ïðèõîäèëà Ëþä-
ìèëà Âàëåíòèí³âíà Çîðÿ, ÿêà òåæ
çàéìàëàñÿ ö³ºþ ìåòîäèêîþ. Äëÿ
ìåíå âñå áóëî ö³êàâî, çàõîïëè-
âî, áî íîâèçíà çàâæäè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü äëÿ òâîð÷îñò³, ðîçâèòêó é,
çâè÷àéíî, ôàõîâîãî çðîñòàííÿ.
Âîäíî÷àñ îïàíîâóâàëà é ìèñòåö-
òâî ïåäàãîã³êè, âèêëàäàííÿ.
Äóæå õâèëþâàëàñÿ, êîëè éøëà
íà ïåðøå çàíÿòòÿ ç³ ñòóäåíòàìè,
òà êîæåí êîëåãà íàìàãàâñÿ äî-
ïîìîãòè, ä³ëèâñÿ âëàñíèìè ñåê-
ðåòàìè, áî âñ³ çíàëè, ÿê íå ïðî-
ñòî äàºòüñÿ öåé ñòàðò. Ïðèãàäóþ,
ÿê Àëëà Âîëîäèìèð³âíà Ëóöèê
íàâ÷àëà: «Íå á³éñÿ! Ñïîê³éíî òðè-
ìàéñÿ, íàëàøòóéñÿ é ïðîâîäü
çàíÿòòÿ». ² ìåí³, çíàºòå, âñå âäà-
ëîñÿ, íåçâàæàþ÷è, ùî é ñïàðå-
íà ãðóïà òîä³ áóëà, ³ õâèëþâà-
ëàñÿ íå íà æàðò, àëå çàíÿòòÿ
â³äáóëîñÿ, ÿ çíàéøëà ñï³ëüíó
ìîâó ç³ ñòóäåíòàìè, ìîæå, òî
ìîëîä³ñòü òàê ç³ãðàëà íà ìîþ
êîðèñòü, àëå äåáþò â³äáóâñÿ é
äîâîë³ óñï³øíî.

Ñïî÷àòêó ÿ ÷àñòî íàâ³äóâàëàñÿ
íà ëåêö³¿ òà ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ äî
âèêëàäà÷³â êàôåäðè, çàïîçè÷óâà-
òè äîñâ³ä, ÷îãîñü â÷èëàñÿ. Öå
áóëà ïåðøà øêîëà ìîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ó âèêëàäàöüê³é ðîáîò³. Çãî-
äîì âåëèêó ï³äòðèìêó çíàéøëà
ó ïðîôåñîðà Âàñèëÿ Âàñèëüîâè-
÷à Ôàéôóðè, ÿêèé áóâ òîä³ ïðî-
ðåêòîðîì ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè.
Â³í, âëàñíå, é ç³í³ö³þâàâ ³äåþ ïå-
ðåâåñòè ìåíå íà ïîñàäó àñèñòåí-
òêè êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿, íàäçâè÷àéíî ï³äòðèìàâ

ìåíå, çà ùî ÿ éîìó é äîíèí³
âäÿ÷íà. Öå áóâ 1990 ð³ê. Òîä³ çà-
â³äóâà÷åì íàøî¿ êàôåäðè ïðè-
çíà÷èëè ïðîôåñîðà Ñòåïàíà Íå-
ñòîðîâè÷à Âàäçþêà, ÿêèé îáðàâ
³ çàïî÷àòêóâàâ äóæå ö³êàâèé íà-
ïðÿìîê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
ùîäî âèâ÷åííÿ âïëèâó ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà
îðãàí³çì òà çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè. Öÿ ïðîáëåìà â ò³
÷àñè áóëî äîâîë³ àêòóàëü-
íîþ òà çàðàç íå âòðà÷àº
ñâîº¿ íîâèçíè. ß æ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì Ñòåïàíà Íåñòî-
ðîâè÷à îáðàëà òåìó ñâîº¿
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿
«Ñòàí äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
çà ð³çíèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ
ñèòóàö³é ó ìîëîäèõ çäîðî-
âèõ îñ³á». Çàõèñò â³äáóâñÿ
ìàéæå ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â
â ²íñòèòóò³ ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ. Õâèëþâàëàñÿ
íåâèìîâíî. ßê ñüîãîäí³,
ïåðåä î÷èìà âåëè÷åçíà
àóäèòîð³ÿ, âèâ³øåí³ ìî¿
òàáëèö³ ç ïðåçåíòàö³ÿìè
ìàòåð³àë³â, ïðîç³ðîê íå äå-
ìîíñòðóâàëè, òîä³ â ²íñòè-
òóò³ ô³ç³îëîã³¿ áóëà òàêà òðà-
äèö³ÿ, à äî àóäèòîð³¿ ì³ã
çàéòè áóäü-õòî ç³ ñï³âðîá³ò-
íèê³â ð³çíèõ ëàáîðàòîð³é
çàêëàäó òà ïîñòàâèòè çàïè-
òàííÿ. Íà çàõèñò³ áóëè ïðè-
ñóòí³ àêàäåì³ê Ïëàòîí Ãðè-
ãîðîâè÷ Êîñòþê, äèðåêòîð
²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿, àêà-
äåì³ê Îëåêñ³é Îëåêñ³éîâè÷
Ìîéáåíêî, ³íø³ â³äîì³ îñî-
áèñòîñò³. Àëå âñå ìèíóëî
óñï³øíî, ìîæëèâî, çàâäÿ-
êè é òîìó, ùî ìàëà âåëèêó
ï³äòðèìêó ó ñâîãî íàñòàâíèêà –
Ñòåïàíà Íåñòîðîâè÷à Âàäçþêà,
ÿêèé çàâæäè ìåíå ñïîíóêàâ äî
àêòèâíîñò³. Â³í ñàì âèð³çíÿºòüñÿ
äèâîâèæíîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ,
ïðîñòî ôîíòàíóº ³äåÿìè. Íà ìî¿õ
î÷àõ â³äáóëîñÿ éîãî çðîñòàííÿ ç³
ñòàòóñó äîöåíòà äî ïðîôåñîðà,
â³í – çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõ-
í³êè êðà¿íè, ïî÷åñíèé ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷-
íèõ íàóê. Ñòåïàí Íåñòîðîâè÷ º
ðóø³éíîþ ñèëîþ òà íàòõíåííèêîì
íå ëèøå äëÿ ìåíå, àëå é óñüîãî
íàøîãî êîëåêòèâó, áî íå äàº çà-

ñòîþâàòèñÿ äóìö³, ñïîíóêàº ãå-
íåðóâàòè íîâ³ ³äå¿. ² öå ÷óäîâî.

«ËÞÁÎÂ ÐÎÁÈÒÜ
ÄÓØÓ ÑÈËÜÍÎÞ»

– Êîãî ââàæàºòå ñâî¿ì íà-
ñòàâíèêîì – â æèòò³, íàóö³?

– ²íêîëè íà æèòòºâîìó øëÿõó
òðàïëÿþòüñÿ çóñòð³÷³, ÿê³ º äîëå-
íîñíèìè. Ïðèãàäàëèñÿ ìî¿ ïåðø³
êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ â
Êèºâ³ 1991 ðîêó, âîíè áóëè òðè-
âàëèìè, âïðîäîâæ òðüîõ ì³ñÿö³â.
Òîä³ çàâ³äóâà÷åì íàøî¿ îïîðíî¿
êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ â Êè¿âñüêîìó
²íñòèòóò³ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ áóâ
Â³êòîð Ãðèãîðîâè÷ Øåâ÷óê. Òà-
êèõ ëþäåé çóñòð³÷àºòüñÿ íåáàãà-
òî, íàä³ëåíèõ æèòòºâîþ ìóäð³ñòþ,
òàëàíîâèòèõ â íàóö³, äèâîâèæ-
íèõ ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè. Çàâ-
äÿêè ¿ì ³ òâîº æèòòÿ íàáóâàº
îñîáëèâî¿ çíà÷èìîñò³, ñòàº íà-
ïîâíåíèì ãàðìîí³éíèìè â³ä÷óò-
òÿìè. Â³í íå øêîäóâàâ ñâîãî ÷àñó
íà ñï³ëêóâàííÿ ï³ñëÿ çàíÿòü ³ ÷à-
ñòî äàâàâ ïîðàäè, ÿê ìîâèòüñÿ,
íà âñå æèòòÿ, áî ³íîä³, çíàºòå, íàì
íå âèñòà÷àº äåÿêîãî áàëàíñó, àáè
âòðèìàòè ð³âíîâàãó. Êîëè ì³é
÷îëîâ³ê âàæêî çàõâîð³â, òî Â³êòîð
Ãðèãîðîâè÷ äóæå â³äãóêíóâñÿ íà

ì³é á³ëü ³ äîïîì³ã ñêîíòàêòóâàòè
ç éîãî îäíîãðóïíèêîì, ÷óäîâèì
òîðàêàëüíèì õ³ðóðãîì Àíàòîë³ºì
Âàñèëüîâè÷åì Ìàêàðîâèì, ÿêèé
íàì íàäçâè÷àéíî äîïîì³ã.

Êîëèñü â îäíîìó ñòàðîâèí-
íîìó  òðàêòàò ³  ïðî÷èòàëà :
«ßêîñü òîá³ ñòð³íåòüñÿ ëþäèíà,
ç î÷åé ÿêî¿ íà òåáå äèâèòè-
ìåòüñÿ Áîã». Çãîäîì ïåðåêîíà-
ëàñÿ, ùî é ñïðàâä³, òàê òðàïëÿºòü-
ñÿ â æèòò³, êîëè òâîº ñåðöå âèáè-
ðàº ð³äíå, íåîáõ³äíå. Òàê
Âñåâèøí³é ïîñèëàº íàì ëþäåé,
÷åðåç ÿêèõ â³í ìîæå äîïîìîãòè.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)

Íåîí³ëà ÇßÒÊÎÂÑÜÊÀ ç äîíå÷êîþ Îëåíîþ òà ÷îëîâ³êîì
ßðîñëàâîì (1987 ð.)

Íåîí³ëà ²ÇÎÔÀÒÎÂÀ (ÇßÒÊÎÂÑÜ-
ÊÀ) ï³ä ÷àñ ë³òíüî¿ ïðàêòèêè â
Áîðù³âñüê³é ÖÐË (1980 ð.)

Áàòüêî ªâãåí Ôåäîðîâè÷, áðàò
Ðóñëàí (ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè), ÷îëîâ³ê ßðîñëàâ
(ñòîÿòü), ìàìà Ë³ä³ÿ Áîëåñëàâ³âíà,
áàáóñÿ Îëåíà Éîñèï³âíà, Íåîí³ëà
ÇßÒÊÎÂÑÜÊÀ (ñèäÿòü) ³ äîíå÷êà
Îëåíêà (1987 ð.)
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ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÍÅÎÍ²ËÀ ÇßÒÊÎÂÑÜÊÀ: «ÎÏÒÈÌ²ÇÌ ²
ÑÀÌÎÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß – ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÆÈÒÒªÂÎÃÎ ÓÑÏ²ÕÓ»
Çíàêîâèì äëÿ ìåíå ñòàëî çíà-
éîìñòâî ç Áëàæåíí³øèì Ëþáî-
ìèðîì Ãóçàðîì ï³ä ÷àñ ïðîù³ ó
Çàðâàíèöþ â³äáóëàñÿ çóñòð³÷
÷ëåí³â ñï³ëüíîòè Ñâÿòî¿ Ñîô³¿ ç
Òåðíîïîëÿ. Öå áóëà íåçàáóòíÿ
ðîçìîâà â ò³ñíîìó êîë³, ðîçïëþ-
ùèëà î÷³ íà ³íøèé ñòóï³íü ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó. Ñëîâàìè âàæêî ïå-
ðåäàòè, ÿêî¿ äóø³ áóâ öåé ÷î-
ëîâ³ê, ëþäèíà ãëèáîêî¿ â³ðè é
äóõîâíîñò³, ìóäðèé, äîñâ³ä÷åíèé
ó÷èòåëü. Çäàºòüñÿ, ÿê ³ òîä³, ÷óþ
éîãî ñëîâà ïðî ì³ñ³þ êîæíî¿
ëþäèíè íà çåìë³: «Êð³ì æèòòÿ,
ëþäèíà îòðèìóº áàãàòî ³íøèõ
äàð³â – ïîêëèêàííÿ, òàëàíòè,
âì³ííÿ. Ìè îäåðæóºìî äóæå áà-
ãàòî äàð³â â³ä Áîãà, àëå ìàºìî íå
çàáóâàòè, ùî âîíè íå ëèøå äëÿ
íàøî¿ âèãîäè, à äëÿ êîðèñò³ é
äîáðà áëèæí³õ». Ö³íí³ñòþ â ëþ-
äèí³ â³í óáà÷àâ âì³ííÿ ðîáèòè
äîáðî: «ßêùî âè ãóðòóºòåñÿ, òî
íàìàãàéòåñÿ ñï³ëüíî òâîðèòè
äîáðî, æèòè ÷åñíî, ä³ëèòèñÿ
ñâî¿ì óì³ííÿì». Ïåâíà ð³÷, ÿ íà-
ìàãàþñÿ â æèòò³ äîòðèìóâàòèñÿ
öèõ ïîñòóëàò³â ³ ÷èíèòè, ÿê ï³äêà-
çóº ìåí³ ñåðöå, ñóìë³ííÿ. Ñëîâà
ëþäèíè ç âåëèêèì ñåðöåì Áëà-
æåíí³øîãî, êàðäèíàëà Ëþáîìè-
ðà Ãóçàðà, áóëè îñîáëèâîþ

ï³äòðèìêîþ, êîëè âòðàòèëà
áëèçüêèõ ìåí³ ëþäåé. Çâ³ñíî, â
êîæíîãî ñâîÿ äîðîãà äî Õðàìó,
àëå ó âàæê³ ÷àñè ï³äìîãîþ äëÿ
ìåíå ñòàëî éîãî æèâîòâîðíå
ñëîâî, ÿêå áóëî íàïîâíåíå âå-
ëèêîþ ëþáîâ’þ äî æèòòÿ. Ëþáîâ
ðîáèòü äóøó ñèëüíîþ, öå íàé-
âèùà ö³íí³ñòü æèòòÿ.

– Ðîáîòó âèêëàäà÷à âè ïî-
ºäíóºòå ç òàëàíòîì íàóêî-
âöÿ. Ó âàøîìó íàóêîâîìó
äîðîáêó...

– … äâ³ ìîíîãðàô³¿, òðè âèíà-
õîäè, ïîíàä 80 íàóêîâèõ ïðàöü.
Íàðàç³ ïðàöþþ íàä íàâ÷àëüíèì
ïîñ³áíèêîì ç â³êîâî¿ ô³ç³îëîã³¿
äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Íàóêîâö³
íàøî¿ êàôåäðè ïðîâîäÿòü íàó-
êîâî-äîñë³äíó ðîáîòó ç òåìè
ïñèõî-ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
àäàïòàö³¿ ìîëîäèõ çäîðîâèõ

îñ³á â óìîâàõ ãëîáàëüíîãî ïî-
òåïë³ííÿ.

– ßê ââàæàºòå, ùî íàéá³ëü-
øå ñïðèÿº ïðîäóêòèâí³é ðî-
áîò³?

– Òå, ùî ÿ íèí³ â êîìàíä³ íà-
óêîâö³â, ÿê³ íå çóïèíÿþòüñÿ íà
äîñÿãíóòîìó, â ïîñò³éíîìó ïî-
øóêó íîâèõ òåì, ïðîäóêóâàíí³
íîâèõ ³äåé, äóæå ìîòèâóº. Íàø³
äîñÿãíåííÿ, íà ì³é ïîãëÿä, òîä³
ìàþòü ñåíñ, êîëè âîíè âò³ëþþòü-
ñÿ â æèòòÿ, â ïðàêòè÷íó ðîáîòó
ç³ ñòóäåíòàìè, ìåòîäè÷í³ ðîçðîá-
êè, òîùî, à íå ïðèïàäàþòü ïè-
ëîì íà ïîëèöÿõ. ² êîëè íàø³ ðå-
çóëüòàòè ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éíî-
ìó ðóñ³, ¿õ ìîí³òîðÿòü, âèâ÷àþòü,
íèìè êîðèñòóþòüñÿ, òî öå âæå ñà-
ìîäîñòàòí³é íàóêîâèé ïðîäóêò,
ùî íàäçâè÷àéíî ò³øèòü.

– ßê âèõîâóºòå ñòóäåíò³â?
– Ëþáëþ ïðàöþâàòè ç³ ñòó-

äåíòàìè, ùîðàçó ïåðåêîíóþ-
÷èñü, ùî âîíè âñ³ òàëàíîâèò³.
Ùîïðàâäà, ³íîä³ æàðòóþ, ùî íå
êîæåí ç íèõ çíàº ïðî öå, òîìó
íå âñ³ ç íèõ â³äì³ííèêè. Íàøèìè
ñòóäåíòàìè º äðóãîêóðñíèêè, ÿ
íàçèâàþ ¿õ ìîëîäèìè ñòóäåíòà-
ìè, ³ çàâæäè íàãîëîøóþ, ùî
íàøà ïðîôåñ³ÿ âèìàãàº íàâ÷àòè-
ñÿ âñå æèòòÿ. Îñîáëèâà ñòîð³íêà
ðîáîòè â³äêðèëàñÿ äëÿ ìåíå,

êîëè ïðèéøëè ³íîçåìí³
ñòóäåíòè, à öå âèìàãàº
íå ëèøå îñîáëèâî¿ ïî-
äà÷³ òåîðåòè÷íîãî ìàòå-
ð³àëó, àëå é íàëàãîäæåí-
íÿ êîíòàêòó ç ëþäüìè
³íøèõ êðà¿í, äå ñâî¿ çâè-
÷à¿, îñîáëèâîñò³ ðåë³ã³é-
íîãî êóëüòó. Ñòóäåíòè
ñïî÷àòêó êàæóòü, ùî ÿ
âèìîãëèâà òà ñóâîðà
â÷èòåëüêà, à ïîò³ì íà-
âïàêè, ùî óëþáëåíà,
îäíà÷å ïîòð³áíî ïðîé-
òè íåëåãêèé øëÿõ, àáè
âîíè öå çáàãíóëè. Ê³ëüêà
ðîê³â ïîñï³ëü ñàì³ ñòó-
äåíòè ìåíå â³äçíà÷àþòü,
ÿê êðàùîãî ëåêòîðà â
ö³é äèñöèïë³í³ òà âèêëà-
äà÷à ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü,
ïåâíà ð³÷, öå äóæå ïðè-
ºìíî, áî áà÷èø â³ääà÷ó
òà ðåçóëüòàò ñâîº¿ ðîáî-
òè. ßêîñü îäíîãî ðàçó
ïðèéøëè ñòóäåíòè-³íî-
çåìö³ òà ïîïðîñèëè ìåíå
âèñòóïèòè íà ¿õíüîìó
ç³áðàíí³, ÿ, çâ³ñíî, çäè-

âóâàëàñÿ òà çàïèòàëà: «Ùî æ ìàþ
âàì ðîçïîâ³ñòè?». «À âè, ÿê íà
çàíÿòò³ ðîçêàæ³òü, ÿê ïîòð³áíî
â÷èòèñÿ», – òàêà áóëà â³äïîâ³äü.
Íàìàãàþñÿ ñòóäåíò³â â÷èòè íå
áóòè áàéäóæèìè, áî öå ùå ã³ðøå,
í³æ íåçíàííÿ. Çàâæäè ïîâòîðþþ
òàêèé ÷óäîâèé ç öüîãî ïðèâîäó
âèñë³â: «Äîáðèé ë³êàð ë³êóº õâî-
ðîáó, à ÷óäîâèé – ëþäèíó». Îñü
òàêà ô³ëîñîôñüêà ìóäð³ñòü íàøî¿
ïðîôåñ³¿.

– Ùî º äæåðåëîì âàøî¿
ïðàöåçäàòíîñò³?

– Çâè÷àéíî, âèêëàäàöüêà, íà-
óêîâà ðîáîòà ïîòðåáóº áàãàòî
åíåðã³¿, ñàìîâ³ääà÷³. Äæåðåëî æ
ìîº¿ ïðàöåçäàòíîñò³ – ëþáîâ äî
ëþäåé, ñòóäåíò³â, Âñåñâ³òó. Öå
ñïîíóêàº çíàòè á³ëüøå, ñàìîðîç-
âèâàòèñÿ, ä³ëèòèñÿ òèì äîñâ³äîì,
ùî ñàìà çäîáóëà. Ñòóäåíòè íèí³

– êðåàòèâí³, ìèñëÿ÷³ é õî÷óòü
çíàòè ùå á³ëüøå. ² öå, çâ³ñíî, ìåíå
ìîòèâóº çíàéòè ùîñü ö³êàâå,
íîâå, íåñòàíäàðòíî äîíåñòè ìà-
òåð³àë.

«ÐÎÄÈÍÀ ÒÀ Â²ÐÀ
– ÖÅ ÒÅ, ÙÎ ÌÅÍÅ
ÒÐÈÌÀª, ÄÀª
ÑÈËÈ»

– Äëÿ êîãîñü â³äïî÷èíîê –
öå âðàæåííÿ. Ùî äàðóº âàì
íåéìîâ³ðí³ â³ä÷óòòÿ?

– Äëÿ ìåíå âðàæåííÿ – öå
ïðèºìí³ çóñòð³÷³ ç ìóäðèìè ëþäü-
ìè. Íîâ³ çíàéîìñòâà, ö³êàâ³ ëþäè
äàðóþòü íåéìîâ³ðí³ åìîö³¿. Ùîé-
íî âèïàäàº íàãîäà é ìîæëèâ³ñòü,
äóæå ëþáëþ ìàíäðóâàòè,
â³äêðèâàòè íîâ³ ì³ñöÿ, çàõîïëèâ³
êðàºâèäè, íàñîëîäæóâàòèñÿ ïðè-
ðîäîþ.

– ×è ìàºòå ÿê³ñü çàõîïëåí-
íÿ? Ùî ñëóõàºòå, äèâèòåñÿ,
÷èòàºòå?

– Äóæå ëþáëþ ìóçè÷í³ òâîðè.
Àëå íå òå, ùî ëóíàº ç óñ³õ äè-
íàì³ê³â ÷è ìîäíå, à òàëàíîâèòî
íàïèñàíó ìóçèêó â³äîìèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â. Íà-
ðàç³ ÷èòàþ êíèãó â³äîìîãî àâòî-
ðà Ìèðîñëàâà Äî÷èíöÿ. Íà ì³é
ïîãëÿä, éîãî òâîðè öå á³ëüøå,
í³æ ë³òåðàòóðíèé òâ³ð, öå ñïîâ³äü
äóø³ â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ.

Ëþáëþ òåàòð. Êîëè áóâàþ íà
êóðñàõ â Êèºâ³, òî çàâæäè çíà-
õîäæó ÷àñ íà êóëüòóðíó ïðîãðà-
ìó – â³äâ³äèíè òåàòð³â, ìóçå¿â,
ô³ëàðìîí³¿. Ïðèãàäóþ, êîëè íå
çìîãëà êóïèòè êâèòîê, òî âñå-
òàêè çíàéøëà ìîæëèâ³ñòü ïîòðà-
ïèòè â òåàòð ²âàíà Ôðàíêà íà
âèñòàâó «Òåâ’º-ìîëî÷íèê», äå â
ãîëîâí³é ðîë³ áóâ íåïåðåâåðøå-
íèé Áîãäàí Ñòóïêà. Áëèñêó÷à
ãðà, íåéìîâ³ðíî ïîòóæíà åíåð-
ãåòèêà àêòîðà, ö³êàâèé ñþæåò
âèñòàâè çàëèøèâ íåéìîâ³ðí³
â³ä÷óòòÿ. Âèéøëà ç òåàòðó ç³ ñëüî-
çàìè íà î÷àõ òà íåçàáóòí³ìè
âðàæåííÿìè â äóø³. ×àñòî áó-
âàëà íà êîíöåðòàõ â³äîìîãî
ñêðèïàëÿ Áîãäàíà Êîòîðîâè÷à,
à çãîäîì ³ éîãî äîíüêè Ìèðîñ-
ëàâè. Ìóçèêà, ÿêó âîíè âèêîíó-
þòü, ôîðìóº ìóçè÷íèé ñìàê,
âèêëèêàº îñîáëèâ³ åìîö³¿, íàñè-
÷óº òåáå çñåðåäèíè, ïîâí³ñòþ
ïîðèíàºø ó êðóãîâåðòü çâóê³â ³
…. íàñîëîäæóºøñÿ.

– ßê³ äëÿ âàñ íàéêðàù³ ë³êè
â³ä ïîãàíîãî íàñòðîþ?

– Òðè «ïðåïàðàòè» – ðîäè-
íà, ïðèðîäà òà êàâà. Íå ìàþ õè-
ñòó äî ìàëþâàííÿ, àëå çàðàç º
äóæå ïîì³÷í³ ñåêðåòèêè òà ìîæ-

ëèâîñò³ ñïðîáóâàòè – ïîòðèìà-
òè â ðóêàõ ïåíçåëü, íàñîëîäè-
òèñÿ çàïàõîì ôàðáè, âçàãàë³ ñà-
ìèì ïðîöåñîì ìàëþâàííÿ. Ëþá-
ëþ ïîäîðîæ³ äî îïåðíîãî
òåàòðó Ëüâîâà íà âèõ³äí³, ÿê³ ìè
ç äîíüêîþ ñîá³ âëàøòîâóºìî ÷à-
ñòåíüêî.

– ßê³ ðèñè íàéá³ëüøå ö³íóº-
òå â ëþäÿõ?

– Øëÿõåòí³ñòü, äóõîâí³ñòü, ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó. Âì³ííÿ âèçíàâàòè
âëàñí³ ïîìèëêè.

– ßêèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â
äîòðèìóºòåñÿ?

– Ó æèòò³ âèíèêàº áàãàòî ñè-
òóàö³é, êîëè ëþäèíà
ñòî¿òü ïåðåä ìîæëèâ³ñòþ
âèáîðó. Äëÿ ñåáå â æèòò³
îáðàëà îð³ºíòèðè – öå
ëþáîâ ³ äîáðî. ² òóò íà
äóìêó ñïàäàþòü çíîâó æ
òàêè ïðîðî÷³ ñëîâà íàøî-
ãî äóõîâíîãî áàòüêà Ëþ-
áîìèðà Ãóçàðà: «ßñíó
â³äïîâ³äü: «áóòè ñîáîþ»
âàæêî âò³ëèòè. Öå âèìà-
ãàº çóñèëëÿ, ðîçóì³ííÿ
ã³äíîñò³, òðóäó. Ùîá áóòè
ùàñëèâèì, òðåáà áóòè
äîáðèì, ùî ïîòðåáóº
êîï³òêî¿ ïðàö³. Ìè ùîä-
íÿ ìóñèìî ðîáèòè âèá³ð.
Íåìàº ëåãêîãî øëÿõó áóòè
ñîáîþ, àëå áóòè ñîáîþ –
öå ºäèíèé ã³äíèé øëÿõ».

– Äå ëþáèòå ïðîâî-
äèòè â³äïóñòêó òà
â³ëüíèé ÷àñ? Âàø³
óëþáëåí³ çàíÿòòÿ íà
äîçâ³ëë³?

– Ëþáëþ ìàíäðóâàòè, áî òàê
ìîæíà á³ëüøå ï³çíàòè ñâ³ò ³ öå
çáàãà÷óº äóõîâíî. Êîëèñü ìîºþ
ìð³ºþ áóëî ïîáóâàòè ó Â³äí³.
Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ìîÿ äîíå÷êà
¿¿ çä³éñíèëà. Ìè ðàçîì ê³ëüêà äí³â
ðîçêóøóâàëè âðàæåííÿìè òà
íàñîëîäæóâàëèñÿ ïðèíàäàìè é
êóëüòóðíèìè ì³ñöÿìè öüîãî íå-
çàáóòíüîãî ì³ñòà. ×èì çàéìàþñÿ
ó â³ëüíèé ÷àñ? Ëþáëþ ïðîãóëÿí-
êè. Òàêîæ ïîáóâàòè ó ñåë³ ó ñâîº¿
ïîäðóãè, äå ìîæíà íàñîëîäèòè-
ñÿ âå÷³ðíüîþ òèøåþ òà ðàíêî-
âèì ñåðïàíêîì, çäàºòüñÿ, ùî â
äèòèíñòâî ïîäîðîæóþ. Ëþáëþ
ùîñü ñìà÷íåíüêå ïðèãîòóâàòè,
ñêàæ³ìî, ñâ³é ô³ðìîâèé ïèð³ã ç
÷îðíèöÿìè ï³ä ÷àñ ñåçîíó àáî
ÿáëó÷íèé.

– ×è áóëè ó âàñ âòðàòè, ÿê³
çìóñèëè ïåðåîñìèñëèòè
æèòòÿ?

– Êîëè âòðà÷àºø áëèçüêó ëþ-
äèíó òà óñâ³äîìëþºø, ùî âæå
á³ëüøå íå çìîæåø ¿¿ ïîáà÷èòè,
äîòîðêíóòèñÿ, ïî÷óòè, òî é ñîá³
æèòè íå õî÷åòüñÿ, ÿ áóëà â öüî-

Íåîí³ëà ÇßÒÊÎÂÑÜÊÀ ó Â³äí³ (2018 ð.)

Íåîí³ëà ÇßÒÊÎÂÑÜÊÀ ç äîíüêîþ
Оленою у Львові (2018 ð.)

Äîöåíòêà Íåîí³ëà ÇßÒÊÎÂÑÜÊÀ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè (2019 ð.)

ìó ñòàí³, êîëè âòðàòèëà ÷îëîâ³êà.
Íàøå êîõàííÿ áóëî îñîáëèâî
òðåïåòíèì, ìè ï³âòîðà ðîêó ëè-
ñòóâàëèñÿ, êîëè éîãî ïðèçâàëè
íà ÷èííó ñëóæáó. Â³í ñëóæèâ
äóæå äàëåêî â³ä Óêðà¿íè, â Îñåò³¿.
Öå áóëè ÷àñè, êîëè ñàìå ðîçïî-
÷àëàñÿ â³éíà â Àôãàí³ñòàí³. Áàãà-
òüîõ éîãî ïîáðàòèì³â çàáðàëè íà
â³éíó é âîíè íå ïîâåðíóëèñÿ. ß
â³ðèëà, ùî ìî¿ìè ìîëèòâàìè â³í
íå ïîòðàïèòü äî öüîãî ïåêëà.
Ñëóæèâ ó äåñàíòíèõ â³éñüêàõ
øòóðìîâî¿ áðèãàäè. Êîëè ïîâåð-
íóâñÿ äîäîìó, ùîïðàâäà, ç íå-
âåëèêèìè òðàâìàìè, ìè îäðóæè-
ëèñÿ. Ïðîæèëè â ïîäðóæíüîìó
ùàñò³ 23 ðîêè. 2003 ðîêó ÷îëî-
â³êà íå ñòàëî. Ñêàçàòè, ùî öÿ
âòðàòà ðîçðèâàëà ìåí³ äóøó, íà-
ïåâíå, çàìàëî, ÿ íå ìîãëà ïåðå-
æèòè öåé á³ëü, ìîº æèòòÿ ðîçä³-
ëèëîñÿ íà äî òà ï³ñëÿ. Àëå âåëè-
êó ï³äòðèìêó â³ä ö³º¿ íåâèìîâíî¿
òóãè é áîëþ ìàëà â³ä ìîº¿ äî-
íå÷êè, ÿêà ñàìà ñòðàæäàëà â³ä
òÿæêî¿ âòðàòè. Ñê³ëüêè ñèëè òà
ìóæíîñò³ áóëî ó äâàäöÿòèð³÷íî¿!
Âåëèêó ï³äòðèìêó ìàëà â³ä ðî-
äèíè, äðóç³â ³ ñï³âðîá³òíèê³â, ÿê³
íå çàëèøàëè ìåíå ç á³äîþ íà ñà-
ìîò³, ÿ êîæíîìó ç íèõ äóæå
âäÿ÷íà. Ìîæëèâ³ñòü âèéòè ç ö³º¿

ñèòóàö³¿ ç’ÿâèëàñÿ ç ïðèéíÿòòÿì
¿¿, áî çì³íèòè ùîñü áóëî âæå íå-
ìîæëèâî.

Ñèë äîäàþòü ìî¿ ð³äí³ – äî-
íå÷êà Îëåíà, âîíà ì³é ñòèìóë äî
æèòòÿ, ìîÿ ï³äòðèìêà, çàê³í÷èëà
íàø óí³âåðñèòåò, ìàã³ñòðàòóðó,
âñå ç â³äçíàêîþ, çàõèñòèëà êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, ìàº çâàí-
íÿ äîöåíòêè. Áðàò, ÿêèé ìåøêàº
ó Â³ííèö³ ç ñ³ì’ºþ, òà ìàìà, ÿê³é
âæå 85 ðîê³â. Ìè ï³äòðèìóºìî
ì³öí³ òà òåïë³ ñòîñóíêè. Ðîäèíà
òà â³ðà – öå òå, ùî ìåíå òðèìàº,
äàº ñèëè òà íàòõíåííÿ, ìè ðà-
çîì ñòî¿ìî íà îäíîìó áåðåç³ é
ì³öíî òðèìàºìîñÿ îäèí îäíîãî
â öüîìó æèòò³.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî,
óëþáëåíèé âèñë³â ÷è ãàñëî?

– Ìîº æèòòºâå êðåäî: «Ëþáè-
òè, ðîçóì³òè òà äîïîìàãàòè». À
ãàñëî: «Ïðàöÿ, îïòèì³çì òà ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ – çàïîðóêà æèò-
òºâîãî óñï³õó». Ç íèìè éäó ïî
æèòò³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Öüîãîð³÷ çà ï³äñóìêàìè êîí
êóðñó íàóêîâèõ ðîá³ò íà

ïðèñóäæåííÿ ïðåì³¿ ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî â íàïðÿìêó «Äî-
ñÿãíåííÿ â íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîáëåì òå-
îðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè òà ôàð-
ìàö³¿» ïåðåìîãó çäîáóëè àâ-
òîðêè äîñë³äæåííÿ «Ì³êðîá³îëî-
ã³÷íà ä³àãíîñòèêà ãîíîêîêîâî¿
³íôåêö³¿ , àíòèá³îòèêîðåçèñ-
òåíòí³ñòü òà ãåíîìíà åï³äåì³îëî-
ã³ÿ Neisseria gonorrhoeae â Óê-
ðà¿í³» – ïðîôåñîðêà êàôåäðè
ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè ²ííà ßê³âíà Êðè-
íèöüêà òà àñèñòåíòêà ö³º¿ êàôåä-
ðè ²ðèíà Áîðèñ³âíà Áîéêî. Òîæ
â³òàºìî ëàóðåàò³â ç íàãîðîäîþ!
Äîêëàäí³øå ïðî öåé âàãîìèé
çäîáóòîê ³ ïîäàëüø³ ïëàíè – â
³íòåðâ’þ.

– ßê â³äîìî, ïðåì³ÿ ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðèñóä-
æóºòüñÿ íàóêîâöÿì íàøîãî
óí³âåðñèòåòó çà ðîçâèòîê íà-
óêîâîãî ïîòåíö³àëó âèøó,
ï³äâèùåííÿ éîãî ðåéòèíãó òà
ïîïóëÿðèçàö³þ â Óêðà¿í³ é çà
êîðäîíîì. Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñ-
êà, äîêëàäí³øå ïðî íàïðÿìîê
âàøî¿ íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³. ßê³é êëþ÷îâ³é òåì³
ïðèñâÿ÷åíà íàóêîâà ðîáîòà ³
ùî ñïîíóêàëî îáðàëè ñàìå ¿¿?

Ïðîôåñîðêà ²ííà ÊÐÈÍÈÖÜ-
ÊÀ:

– Íàøà ðîáîòà âèñâ³òëþº íàó-
êîâó ïðîáëåìó ùîäî àíòèá³îòè-
êîðåçèñòåíòíîñò³ òà ãåíîìíî¿ åï³-
äåì³îëîã³¿ ãîíîêîê³â â Óêðà¿í³.
Íàì âäàëîñÿ âïåðøå â Óêðà¿í³
îòðèìàòè ³çîëÿòè ãîíîêîê³â ç á³î-
ëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó ³íô³êîâàíèõ
îñ³á ó Òåðíîï³ëüñüê³é òà Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê³é îáëàñòÿõ çà ïåð³îä
2013-2018 ðîê³â. Îñíîâí³ ìîëåêó-
ëÿðí³ òà ãåíîìí³ äîñë³äæåííÿ âè-
êîíàí³ ó ñï³âïðàö³ òà ï³ä êåð³âíèö-
òâîì äîêòîðà ô³ëîñîô³¿, ïðîôå-
ñîðà Ìàãíóñà Óíåìî, äèðåêòîðà
öåíòðó ñï³âðîá³òíèöòâà ÂÎÎÇ ç
ïèòàíü ãîíîðå¿ òà ³íøèõ ³íôåêö³é,
ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì,
â³ää³ëåííÿ ëàáîðàòîðíî¿ ìåäèöè-
íè òà êë³í³÷íî¿ ì³êðîá³îëîã³¿ Óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ ì. Îðåáðî
(Øâåö³ÿ).

Àñèñòåíòêà êàôåäðè ²ðèíà
ÁÎÉÊÎ:

– Íàïðÿìîê ðîáîòè îáðàíèé,
âèõîäÿ÷è ç ïîïåðåäíüîãî 17-
ð³÷íîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ðî-
áîòè â êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷í³é ëà-
áîðàòîð³¿ êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
«Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé
êë³í³÷íèé øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íèé
äèñïàíñåð». ßê³ñíèé ðåçóëüòàò
ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ íà
³íôåêö³¿, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì
øëÿõîì, ó òîìó ÷èñë³ ãîíîêîêîâó
³íôåêö³þ, â³ä³ãðàº âèð³øàëüíó
ðîëü ó â÷àñíîìó ïðèçíà÷åíí³
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ³íô³êîâà-
íèì ïàö³ºíòàì òà ¿õ ñòàòåâèì ïàðò-
íåðàì. Ç ³íøîãî áîêó, «ö³íà» ïî-
ìèëêè íàäòî âèñîêà – â³ä éìîâ³-
ðíîãî ïåðåäàâàííÿ ³íôåêö³¿
íîâîíàðîäæåíèì ä³òÿì â³ä
³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â, äî ðîçðèâó

«ÌÎÆÅÌÎ ÌÎÂÈÒÈ ÏÐÎ ÇÄÎÁÓÒÎÊ
ÒÀ ÓÑÂ²ÄÎÌËÞÂÀÒÈ ÓÑÏ²ØÍ²ÑÒÜ
ÂÈÊÎÍÀÍÎ¯ ÑÏÐÀÂÈ»

ñòîñóíê³â ì³æ ïàðòíåðàìè. Òîìó
ïèëüíà óâàãà íà âèñîêó ÿê³ñòü ëà-
áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü áóëà ïî-
ñò³éíîþ, ÿê ìîÿ ÿê çàâ³äóâà÷êè
ëàáîðàòîð³¿, òàê ³ êåð³âíèöòâà.
Ìîæëèâ³ñòü ì³æíàðîäíî¿ ñï³â-
ïðàö³ ç öåíòðîì ÂÎÎÇ ïðîäèê-
òîâàíà íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ
ï³äòâåðäèòè âèñîêó ÿê³ñòü ïðàê-
òè÷íî¿ ëàáîðàòîðíî¿ ìåäèöèíè.
²äåÿ íàóêîâîãî ïðîºêòó âèçð³ëà
2015 ðîêó, êîëè ìè îòðèìàëè
ïåðø³ ðåçóëüòàòè ç ïîçèòèâíèì
ñõâàëåííÿì ì³æíàðîäíèõ êîëåã.

– ßê³ ðåçóëüòàòè çàâåðøåíî-
ãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ òà
÷îìó öå âàæëèâî?

²ííà ÊÐÈÍÈÖÜÊÀ:
– Ïîïðè â³äíîñíî íåâèñîê³

ïîêàçíèêè àíòèá³îòèêîðåçèñòåí-
òíîñò³ âèä³ëåíèõ ³çîëÿò³â ãîíî-

êîê³â, ìè âñòàíîâèëè ãåíîìíó òà
ìîëåêóëÿðíó ãåòåðîãåíí³ñòü óê-
ðà¿íñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ãîíîêîê³â.
Ï³äòâåðäæåíà âèñîêà ãåíîìíà
ïëàñòè÷í³ñòü ãîíîêîê³â ñïîíóêàº
äî çàïðîâàäæåííÿ ïîñò³éíèõ ìî-
í³òîðèíãîâèõ ïðîãðàì ùîäî ðîç-
âèòêó àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³
òà îíîâëåííÿ êåð³âíèöòâ ùîäî
ë³êóâàííÿ ãîíîêîêîâî¿ ³íôåêö³¿ â
Óêðà¿í³.

Ðåçóëüòàòè, ÿê³ ìè îòðèìàëè,
äàëè çìîãó âïåðøå ââåñòè äàí³
ïðî àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòí³ñòü
ãîíîêîê³â ç Óêðà¿íè äî Ãëîáàëü-
íî¿ ïðîãðàìè ÂÎÎÇ ùîäî ñïîñ-
òåðåæåííÿ çà àíòèá³îòèêîðåçè-
ñòåíòí³ñòþ ãîíîêîê³â (WHO
Global Gonococcal Antimicrobial
Surveillance Programme), à âñ³ ç÷è-
òóâàííÿ ïîñë³äîâíîñòåé ïîâíî-
ãî ñåêâåíóâàííÿ ãåíîìó ³çîëÿò³â
ãîíîêîê³â ç Óêðà¿íè çàðàç äîñ-
òóïí³ â ªâðîïåéñüêîìó íóêëåî-
òèäíîìó àðõ³â³.

²ðèíà ÁÎÉÊÎ:
– Âàæëèâî é òå, ùî çà äîïî-

ìîãîþ âèñîêî÷óòëèâèõ ³ âèñîêîñ-
ïåöèô³÷íèõ ðåôåðåíòíèõ ìîëå-
êóëÿðíèõ òåñò³â Àptima Combo 2,
çàòâåðäæåíèõ FDA (Óïðàâë³ííÿ ³ç
ñàí³òàðíîãî íàãëÿäó çà ÿê³ñòþ õàð-
÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ìåäèêàìåíò³â,

ÑØÀ), ìè äîâåëè ñóáîïòèìàëü-
íó ÷óòëèâ³ñòü ì³êðîñêîï³÷íîãî
ìåòîäó ³ç çàáàðâëåííÿì óðîãåí³-
òàëüíîãî ìàòåð³àëó ìåòèëåíîâèì
ñèí³ì ³ çà Ãðàìîì òà êóëüòóðàëü-
íîãî ìåòîäó âèä³ëåííÿ N.
gonorrhoeae. Öåé ôàêò ñïîíóêàº
äî øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ â
Óêðà¿í³ ìîëåêóëÿðíèõ òåñò³â ó
ñêðèí³íãó òà ä³àãíîñòèö³ ³íôåêö³é,
ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì,
ó òîìó ÷èñë³ é ãîíîêîêîâî¿
³íôåêö³¿.

– Äå â³äáóëàñÿ ïðåçåíòàö³ÿ
âàøèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê?

²ðèíà ÁÎÉÊÎ:
– Ðåçóëüòàòè íàøî¿ íàóêîâî¿

ðîáîòè îïðèëþäíåí³ íà íàóêîâî-
ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíà-
ðîäíîþ ó÷àñòþ «Äåðìàòîâåíåðî-
ëîã³ÿ â ðîçðîáêàõ ìîëîäèõ ó÷å-

íèõ» (Êè¿â, 2015 ð.); ñâ³-
òîâîìó òà ºâðîïåéñüêîìó
êîíãðåñ³ Ì³æíàðîäíî¿ ñï³ëêè
ïðîòè ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
(Äóáë³í, ²ðëàíä³ÿ, 2018 ð.);
33-ìó ºâðîïåéñüêîìó êîíã-
ðåñ³ Ì³æíàðîäíî¿ ñï³ëêè
ïðîòè ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäà-
þòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì
(Òàëë³íí, Åñòîí³ÿ, 2019 ð.).

– Â ÿêèõ ó ôàõîâèõ âè-
äàííÿõ Óêðà¿íè òà çà
êîðäîíîì, ùî âõîäÿòü äî
íàóêîìåòðè÷íèõ áàç
Scopus òà Web of Science,
äðóêóâàëèñÿ?

²ííà ÊÐÈÍÈÖÜÊÀ:
– Çà ìàòåð³àëàìè íàóêîâî¿

ðîáîòè îïóáë³êîâàíî ÷îòèðè
ñòàòò³ îðèã³íàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ó ì³æíàðîäíîìó âè-
äàíí³ ïåðøîãî êâàðòèëþ
(Acta Pathologica, Microbio-
logica, et Immunologica
Scandinavica), 1 – ó ì³æíàðîä-
íîìó âèäàíí³ äðóãîãî êâàð-

òèëþ (International Journal of STD
& AIDS) òà 2 – ó ì³æíàðîäíèõ âè-
äàííÿõ òðåòüîãî êâàðòèëþ (Iranian
journal of Microbilogy òà Journal of
Medicine and Life) â³äïîâ³äíî äî
êëàñèô³êàö³¿ SCImago Journal and
Country Rank òà ïðî³íäåêñîâàíèõ
ó áàçàõ äàíèõ Web of Science
Collection òà Scopus. Ùå îäíà ñòàòòÿ
– ó ôàõîâîìó äåðæàâíîìó âè-
äàíí³, ðåêîìåíäîâàíîìó ÌÎÍ Óê-
ðà¿íè (Óêðà¿íñüêèé æóðíàë äåð-
ìàòîëîã³¿, âåíåðîëîã³¿, êîñìåòî-
ëîã³¿). Êð³ì òîãî, äâ³ òåçè äîïîâ³äåé
º ó ìàòåð³àëàõ ñâ³òîâèõ òà ºâðî-
ïåéñüêèõ êîíãðåñ³â.

– ßê³ â³äçíàêè îòðèìàëè íà
âñåóêðà¿íñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ
íàóêîâèõ ôîðóìàõ?

²ðèíà ÁÎÉÊÎ:
– Öå ì³æíàðîäíà íàãîðîäà çà

êðàùó ïðåçåíòàö³þ íà ñâ³òîâî-
ìó òà ºâðîïåéñüêîìó êîíãðåñ³
Ì³æíàðîäíî¿ ñï ³ëêè ïðîòè
³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì (Äóáë³í, ²ðëàíä³ÿ,
2018 ð.). Íàãîðîäó çà íàéêðàùó
äîïîâ³äü îòðèìàëè òàêîæ â Óê-
ðà¿í³ íà íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é
êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ
ó÷àñòþ «Äåðìàòîâåíåðîëîã³ÿ â
ðîçðîáêàõ ìîëîäèõ ó÷åíèõ»
(Êè¿â, 2015 ð.).

– ßê ðîçâèâàºòüñÿ ì³æíà-
ðîäíà ñï³âïðàöÿ çà öèì íà-
ïðÿìêîì?

²ðèíà ÁÎÉÊÎ:
– Áåçóìîâíî, ùî ñï³âïðàöÿ ç

âèçíàíèì ó ñâ³ò³ íàóêîâöåì òà åêñ-
ïåðòîì, ïðîôåñîðîì Ì. Óíåìî º
ö³ííîþ òà íàäàº ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âîäèòè ïåðåäîâ³ íàóêîâ³ äîñë³ä-
æåííÿ íà áàç³ ñó÷àñíî¿ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ ëàáîðàòîð³¿. Ïîäàëüø³ ïëà-
íè ñòîñóþòüñÿ ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòü-
ñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì, ³ âèìàãàòè-
ìóòü âèâ÷åííÿ íîâèõ äëÿ íàñ íà-
ïðÿìê³â ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü.

– Ùî ñïðèÿëî óñï³õó?
²ðèíà ÁÎÉÊÎ:
– Ëèøå çàðàç, êîëè íàóêîâèé

ïðîºêò º çàâåðøåíèì, ìîæåìî
ìîâèòè ïðî çäîáóòîê òà óñâ³äîì-
ëþâàòè óñï³øí³ñòü âèêîíàíî¿
ñïðàâè. Ùå äâà ì³ñÿö³ òîìó ìîæ-
íà áóëî ñåáå ïî÷óâàòè â «ðîáî-
÷îìó íàóêîâîìó îäÿç³», çîñåðåä-
æåíèìè íà äåòàëÿõ ³ íà ìåò³
ïðåäñòàâèòè ÿê³ñíèé òà ö³ííèé
ïðîºêò äëÿ ì³æíàðîäíîãî íàóêî-
âîãî òîâàðèñòâà é ñóñï³ëüñòâà.

Óïðîäîâæ 2013-2017 ðîê³â âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ìàëà ï³äòðèìêà òà
çàîõî÷åííÿ ç áîêó ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè «Òåð-
íîï³ëüñüêèé îáëàñíèé êë³í³÷íèé
øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íèé äèñïàí-
ñåð», êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê
Î. ². Õàðè. ² áåç ñóìí³âó, ç³ãðàëà
êëþ÷îâó ðîëü â³äêðèò³ñòü êåð³â-
íèöòâà íàøîãî óí³âåðñèòåòó äî
ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³ òà ïðåä-
ñòàâëåííÿ îá´ðóíòîâàíèõ ðåçóëü-
òàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

– Ïðåì³ÿ ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – íåàáèÿêèé ñòèìóë
äëÿ ïîäàëüøî¿ ïë³äíî¿ ïðàö³.
ßê³ íàñòóïí³ ïð³îðèòåòí³ çàâ-
äàííÿ ñòàâèòå ïåðåä ñîáîþ?

²ííà ÊÐÈÍÈÖÜÊÀ:
– Íàøó íàóêîâó ðîáîòó íå

ïðèïèíÿºìî. Â íàéáëèæ÷³ ì³ñÿö³
ïîáà÷àòü ñâ³ò äâ³ íàø³ íàñòóïí³
ïóáë³êàö³¿ ó ì³æíàðîäíèõ âèäàí-
íÿõ, ÿê³ âæå ïðîéøëè ïðîöåñ ïå-
ðåâ³ðêè òà ïðèéíÿò³ äî äðóêó.
Ùîäî á³ëüø çíà÷èìèõ ïëàí³â, òî
âîíè íà åòàï³ ðîçðîáêè.

– Âàø³ ïîáàæàííÿ ìîëîäèì
íàóêîâöÿì.

²ííà ÊÐÈÍÈÖÜÊÀ:
– Íàñàìïåðåä – îáðàòè óëþá-

ëåíó ãàëóçü ìåäèöèíè, îêðåñëè-
òè íàóêîâó ïðîáëåìó, âàãîìó äëÿ
ñóñï³ëüñòâà ÷è ïåâíî¿ ãðóïè
ïàö³ºíò³â òà îáðàòè ñó÷àñí³, âèç-
íàí³ ì³æíàðîäíî, ìåòîäè äîñë³ä-
æåíü. Íàëàøòóâàòèñÿ íà êîï³òêó
ïðàöþ. Íå çóïèíÿòèñÿ, äîïîêè íå
áóäå äîñÿãíóòî ðåçóëüòàò.

²ðèíà ÁÎÉÊÎ:
– Óäîñêîíàëþâàòèñÿ ïðîôå-

ñ³éíî, à òàêîæ ïðàöþâàòè íàä íà-
âè÷êàìè, ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè äî
«soft skills» íàóêîâöÿ: ñàìîäèñ-
öèïë³íà, êðèòè÷íå ìèñëåííÿ, íà-
óêîâå òà ä³ëîâå ìîâëåííÿ é ïèñü-
ìî, ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç äàíèõ,
³íîçåìí³ ìîâè, ìàéñòåðí³ñòü ïóá-
ë³÷íèõ âèñòóï³â.

Ó ÒÍÌÓ
ÂÑÒÀÍÎÂÈËÈ
ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÍÈÉ
ÇÎÂÍ²ØÍ²É
ÄÅÔ²ÁÐÈËßÒÎÐ

Ïðåäñòàâíèêè îõîðîííî¿
ñëóæáè, ³íæåíåð ç òåõí³êè áåçïå-
êè íà ÷îë³ ç êîìåíäàíòîì àäì³í-
³ñòðàòèâíîãî êîðïóñó Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîéøëè
âèøê³ë ç áàçîâèõ ðåàí³ìàö³éíèõ
çàõîä³â ç âèêîðèñòàííÿì àâòîìà-
òè÷íîãî çîâí³øíüîãî äåô³áðèëÿ-
òîðà òà çóïèíêè ìàñèâíî¿ çîâí³-
øíüî¿ êðîâîòå÷³ ç ê³íö³âîê. Ïðàê-

òè÷í³ íàâè÷êè ç íàäàííÿ ïåðøî¿
äîïîìîãè âîíè çäîáóëè òà
â³äøë³ôóâàëè ï³ä ïèëüíèì íà-
ñòàâíèöòâîì àñèñòåíòêè êàôåäðè
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè Îëüãè Ïðîõîðåíêî, ÿêà
º ³íñòðóêòîðîì ERC. Óñ³ ó÷àñíèêè
âèøêîëó óñï³øíî ñêëàëè ³ñïèò íà
âì³ííÿ ðÿòóâàòè æèòòÿ.

Íåùîäàâíî â àäì³í³ñòðàòèâíî-
ìó êîðïóñ³ ÒÍÌÓ âñòàíîâèëè àâ-
òîìàòè÷íèé çîâí³øí³é äåô³áðè-
ëÿòîð, òóðí³êåò ³ ì³øîê ÀÌÁÓ ç
ëèöåâîþ ìàñêîþ òà àíòèáàêòå-
ð³àëüíèì ô³ëüòðîì.

«Íàø óí³âåðñèòåò ïåðøèì ó
Òåðíîïîë³ âñòàíîâèâ àâòîìàòè÷-
íèé çîâí³øí³é äåô³áðèëÿòîð. Öå
ïðèñòð³é, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
ìîæíà âðÿòóâàòè æèòòÿ ëþäèíè,
â ÿêî¿ ðàïòîâî çóïèíèëîñÿ ñåðöå.
Ç êîæíèì ìîæå òðàïèòèñÿ íåñïî-
ä³âàíà çóïèíêà ñåðöÿ ÷åðåç íèçêó
ïðè÷èí. Çà ñâ³òîâèìè ïîêàçíèêà-
ìè òà äàíèìè Âñåóêðà¿íñüêî¿
ðàäè ðåàí³ìàö³¿, â÷àñíå íàäàííÿ
äîïîìîãè ðÿòóº æèòòÿ ëþäèíè ó
ïîíàä 60% òàêèõ âèïàäê³â. Âñòà-
íîâëåííÿ öüîãî ïðèñòðîþ â êîð-
ïóñ³ äàº øàíñ êîæíîìó, õòî ïðà-
öþº, íàâ÷àºòüñÿ ÷è ïðîñòî çàéøîâ
ó ñïðàâàõ, áóòè âðÿòîâàíèì, ÿêùî
ðàïòîì âèíèêíå ïîòðåáà», – çàç-
íà÷èâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäè-
öèíè, ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà.

Ï³ä ÷àñ âèøêîëó ïðåäñòàâíèêè
îõîðîíè òà ³íøèõ ñëóæá àäì³í³-
ñòðàòèâíîãî êîðïóñó íàâ÷èëèñÿ
ðîçï³çíàâàòè ëþäèíó â êðèòè÷íî-
ìó ñòàí³, äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ àâòîìàòè÷íîãî çîâí³øíüîãî
äåô³áðèëÿòîðà â òîìó ÷è ³íøîìó
âèïàäêó, â³äïðàöþâàëè íàâè÷êè
íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÐßÒÓÂÀÒÈ ÆÈÒÒß

(Çë³âà íàïðàâî): àñèñòåíòêà êàôåäðè
ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè ²ðèíà ÁÎÉÊÎ òà ïðîôå-
ñîðêà ö³º¿ êàôåäðè ²ííà ÊÐÈÍÈÖÜÊÀ

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöè-
íè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè, ïðîôåñîð Àðñåí
ÃÓÄÈÌÀ á³ëÿ âñòàíîâëåíîãî
àâòîìàòè÷íîãî çîâí³øíüîãî
äåô³áðèëÿòîðà

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

Âîëîíòåðè Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-

âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
ñï³ëüíî ç Ìàð³ºþ Øåñòîïàëêî, àê-
òèâíîþ ïðåäñòàâíèöåþ âîëîíòåðñü-
êîãî êîðïóñó íàøîãî ì³ñòà, çáèðà-
þòü ïîñèëêè òà êîøòè äëÿ âåòåðàí³â
â³éíè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó Öåíòð³ ðå-
àá³ë³òàö³¿ íàñë³äê³â íåéðîòðàâì ³ ïðî-
õîäÿòü êîìïëåêñíó ðåàá³ë³òàö³þ –
ìåäè÷íó, ô³çè÷íó òà ïñèõîëîã³÷íó â
ÊÏ «Ð³âíåíñüêèé îáëàñíèé ãîñï³òàëü
âåòåðàí³â â³éíè» ó ñåëèù³ Êëåâàíü.
Öüîãî ðàçó ùîá ïîò³øèòè òà ï³äòðè-
ìàòè íàøèõ á³éö³â ñòóäåíòêè é âèê-
ëàäà÷³ ÒÍÌÓ âèð³øèëè âëàñíîðó÷
íàïåêòè ñìà÷íîãî ïå÷èâà.

Çàâäÿêè ï³äòðèìö³ êåð³âíèöòâîì
âèøó öüîãî ïðîºêòó ñòóäåíòêè ìàëè
ìîæëèâ³ñòü âò³ëèòè çàäóìàíå â
îäí³é ç ¿äàëåíü ÒÍÌÓ, äå ãîñïîäèí³
ðàäî âïóñòèëè ä³â÷àò íà ñâîþ êóõ-
íþ òà äîïîìàãàëè ¿ì ó ïðèãîòó-
âàíí³.

Ñòóäåíòêè 2 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Â³êòîð³ÿ Äÿ÷åíêî, Àíäð³-
àíà Êàïëóí, ²ëîíà Öèìáàë³ñòà, Ðîê-
ñîëàíà Çàðåìáà, Àíàñòàñ³ÿ Ôóðäå-
ëà, Îëüãà Êóðèëî, Â³êòîð³ÿ Áàò³ã é
Ñîëîì³ÿ Ïàñòåðíàê ç ðàä³ñòþ ï³ä-
òðèìàëè ³äåþ Ìàðòè Ðóäåíêî, êå-
ð³âíèö³ öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, é Òàìàðè Âî-
ðîíöîâî¿, äîöåíòêè êàôåäðè äèòÿ-
÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ, òà
äîºäíàëèñÿ äî àêö³¿.

Íåâòîìíà, ö³ëåñïðÿìîâàíà é àê-
òèâíà âîëîíòåðêà ÒÍÌÓ Òàìàðà
Âîðîíöîâà ðîçïîâ³ëà, ùî âåòåðà-
íàì â³éíè íåîáõ³äíà íàøà äîïîìî-
ãà, àëå ùî âàæëèâ³øå – íàøà
ï³äòðèìêà òà â³ðà â íèõ, â ¿õíþ íå-
çëàìí³ñòü ³ ñèëó. «¯äåìî ïðîâ³äàòè

âåòåðàí³â â³éíè â Öåíòð³ ë³êóâàííÿ
òà ðåàá³ë³òàö³¿ íàñë³äê³â íåéðîòðàâ-
ìè ó ÊÏ «Ð³âíåíñüêèé îáëàñíèé
ãîñï³òàëü âåòåðàí³â â³éíè». Öåíòð
ïåðåäáà÷åíèé äëÿ ïàö³ºíò³â – ó÷àñ-
íèê³â ÀÒÎ ç íàñë³äêàìè âàæêèõ
÷åðåïíî-ìîçêîâèõ ³ ñïèíàëüíèõ
òðàâì, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîâãîòðèâà-

ëîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿. Òàì
ë³êóþòü ïîðàíåíèõ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè.
Êð³ì âèï³÷êè, ïîâåçåìî é áàãàòî
³íøî¿ ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè», –
çàçíà÷èëà Òàìàðà Îëåêñàíäð³âíà.

Ê³ëüêà ãîäèí áåçïåðåðâíî¿ ïðàö³
òà ñòàðàíü ä³â÷àò äàëè ñâî¿ äîáð³
ðåçóëüòàòè, àäæå âäàëîñÿ ï³äãîòó-
âàòè 11 ÿùèê³â ïå÷èâà é 15 ìåä³â-
íèê³â.

«Íàø³ âåòåðàíè â³ä÷óþòü, ùî ¿õ
ëþáëÿòü, ïðî íèõ ïàì’ÿòàþòü. Ìè
¿ì äóæå âäÿ÷í³ çà ¿õíþ æåðòîâí³ñòü,
â³äâàãó, â³ðí³ñòü ñâîºìó íàðîäó òà
äåðæàâ³, âîíè – äèâîâèæí³!», – ç

Ìàéæå 50 ñòóäåíò³â ³ âèêëà-
äà÷³â âçÿëè ó÷àñòü â îí-

ëàéí-ôëåøìîá³ òà êîíêóðñ³ ñâ³òëèí
«ÒÍÌÓ ñâÿòêóº Äåíü âèøèâàíêè!»,
ÿêèé òðèâàâ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³
ç 17 äî 23 òðàâíÿ. Ïåðåìîæö³â áóëî
îãîëîøåíî íà îô³ö³éíèõ ñòî-
ð³íêàõ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ
Ôåéñáóê òà ²íñòàãðàì. Ñâî¿
çàñëóæåí³ ïðèçè âîíè îòðè-
ìàëè íåùîäàâíî ï³ñëÿ ïî-
ñëàáëåííÿ êàðàíòèííèõ
óìîâ â Óêðà¿í³.

Äåíü âèøèâàíêè òðàäè-
ö³éíî â³äçíà÷àºòüñÿ ùîðîêó ó
òðåò³é ÷åòâåð òðàâíÿ. Êð³ì
òîãî, â ÒÍÌÓ äî ïàíäåì³¿ ùî-
ðîêó ç íàãîäè öüîãî ñâÿòà çîð-
ãàí³çóâàëè ôîòîñåñ³¿ ñòóäåíò³â
³ âèêëàäà÷³â ó âèøèòîìó
âáðàíí³. Ó çâ’ÿçêó ç êàðàíòèí-
íèìè îáìåæåííÿìè öåíòð
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó çàïðîïîíóâàâ
íîâèé ôîðìàò ñâÿòêóâàííÿ –
îíëàéí-ôëåøìîá ³ êîíêóðñ
«ÒÍÌÓ ñâÿòêóº Äåíü âèøè-
âàíêè!» (#âèøèâàíêàÒÍÌÓ).

Óçÿòè ó÷àñòü â öüîìó çà-
õîä³ ìîãëè óñ³, õòî áàæàâ.
Ïîòð³áíî áóëî ñôîòîãðàôóâà-
òèñÿ êîëåêòèâîì êàôåäðè, ñòóäåíòñü-
êîþ ãðóïîþ àáî îñîáèñòî ó âèøèòî-
ìó îäÿç³; çðîáèòè êîðîòêèé îïèñ äî
ñâ³òëèíè é ðîçêàçàòè â íüîìó ö³êàâó

òðåïåòîì ó ãîëîñ³ çàóâàæèëà Ìàð-
òà Ðóäåíêî.

Ìè âñ³ ìîæåìî äîºäíàòèñÿ äî
äîáðèõ â÷èíê³â íåáàéäóæèõ ³ âî-
ëîíòåð³â ÒÍÌÓ, ñòàòè ô³íàíñîâîþ,
ìàòåð³àëüíîþ ÷è ìîðàëüíîþ
ï³äòðèìêîþ äëÿ âî¿í³â, âåòåðàí³â.
Äàðóíêè ìîæíà çàëèøàòè íà ïóíêò³

îõîðîíè â àäì³í³ñòðàòèâíîìó êîð-
ïóñ³ íà ³ì’ÿ Ìàðòè Ðóäåíêî àáî
çâåðòàòèñÿ äî äîöåíòêè êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ
Òàìàðè Âîðîíöîâî¿. Âåòåðàíàì
íåîáõ³äí³ ìåäèêàìåíòè, ïðîäóêòè
õàð÷óâàííÿ, çàñîáè îñîáèñòî¿
ã³ã³ºíè, ïîâñÿêäåííèé îäÿã, ðå÷³ ïåð-
øî¿ íåîáõ³äíîñò³, êîøòè.

Îðãàí³çàòîðè âèñëîâëþþòü ïîäÿ-
êó êåð³âíèöòâó òà àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåð-
ñèòåòó çà äîïîìîãó òà ï³äòðèìêó.

ÂÎËÎÍÒÅÐÈ Ï²ÄÒÐÈÌÓÞÒÜ ÂÅÒÅÐÀÍ²Â Â²ÉÍÈ

Ï²ÄÁÈËÈ Ï²ÄÑÓÌÊÈ

ÍÀÃÎÐÎÄÈËÈ ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â ÎÍËÀÉÍ-ÔËÅØÌÎÁÓ
³ñòîð³þ, ïîâ’ÿçàíó ç âèøèòèì îäÿãîì;
íàä³ñëàòè ôîòîãðàô³þ íà åëåêòðîííó
àäðåñó öåíòðó òà âêàçàòè ³ìåíà é
ïð³çâèùà âñ³õ ëþäåé íà ôîòî.

Ïåðåìîæö³â âèçíà÷àëè ó òàêèõ
íîì³íàö³ÿõ: ãðóïîâå ôîòî êàôåäðè;

ãðóïîâå ôîòî ãðóïè ñòóäåíò³â; ïîðò-
ðåòíå ÷îëîâ³÷å ôîòî; ïîðòðåòíå
æ³íî÷å ôîòî.

Êîæíà ñâ³òëèíà òà ðîçïîâ³äü

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
ÊÎÐÄÀ â³òàº ïåðåìîæíèöþ îíëàéí-
ôëåøìîáó òà êîíêóðñó ñâ³òëèí Ëàðèñó
ÔÅÄÎÍÞÊ, çàâ³äóâà÷êó êàôåäðè ìå-
äè÷íî¿ á³îëîã³¿, ïðîôåñîðêó

áóëè îïóáë³êîâàí³ îêðåìèì ïîñòîì
íà îô³ö³éíèõ ñòîð³íêàõ ÒÍÌÓ ó
Ôåéñáóö³ òà ²íñòàãðàì³. Äî óâàãè
áðàëèñÿ âïîäîáàéêè, êîìåíòàð³,
ïîøèðåííÿ (ðåä³ðåêòè â ²íñòàãðàì³).
Âñå ï³äñóìóâóâàëè.

Îòæå, ïåðåìîæöÿìè ñòàëè êî-
ëåêòèâ êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìá-
ð³îëîã³¿ (ãðóïîâå ôîòî êàôåäðè),
Ñà¿ä Êõàí, Äåâåðàþëó Ìàð³ÿïïàí,
Ìóõàììåä Ô³ÿç, Ìîõàììåä Ìåõ-
ñàá, Àø³ê Á³þ (ãðóïîâå ôîòî ñòó-
äåíò³â), Ñà¿ä Êõàí (ïîðòðåòíå ÷î-
ëîâ³÷å ôîòî), Ëàðèñà Ôåäîíþê –
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³î-
ëîã³¿, ïðîôåñîðêà (ïîðòðåòíå æ³íî-
÷å ôîòî). Ñïåö³àëüíèé ïðèç îòðè-
ìàëà Ñîô³ÿ Áîðîäàéêî çà àâòîðñüêó
âèøèâàíêó, ñâ³òëèíà â ÿê³é òàêîæ
íàáðàëà áàãàòî ãîëîñ³â ³ âèâåëà
ä³â÷èíó íà äðóãå ì³ñöå.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàé-
ëî Êîðäà ïðèâ³òàâ ïåðåìîæö³â ³
âðó÷èâ ¿ì ïîäàðóíêè. Â³í òàêîæ çàç-
íà÷èâ, ùî âèñîêî ö³íóº òå, ÿê âèê-
ëàäà÷³ òà ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó áå-
ðåæóòü óêðà¿íñüê³ òðàäèö³¿.

Öåíòð âèõîâíî¿ ðîáîòè ³ êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó âèñëîâëþº ïîäÿ-
êó ïðîôñï³ëö³ ÒÍÌÓ òà ¿¿ ãîëîâ³ Ïåò-
ðîâ³ Ëèõàöüêîìó çà äîïîìîãó â
îðãàí³çàö³¿ â³äçíà÷åííÿ ïåðåìîæö³â.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ-

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

ÂÀÊÖÈÍÀ
ÍÎÂÀÂÀÊÑ
ÄÅÌÎÍÑÒÐÓª
90 Â²ÄÑÎÒÊ²Â
ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ²

Ó âåëèêîìó äîñë³äæåíí³ âàêöè-
íà àìåðèêàíñüêî¿ á³îòåõíîëîã³÷-
íî¿ ô³ðìè Novavax áóëà íà 90,4%
åôåêòèâíîþ ïðîòè ñèìïòîìàòè÷-
íîãî COVID-19 òà 100% – ïðîòè
ïîì³ðíîãî òà âàæêîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, çàçíà÷àº êîìïàí³ÿ. Ðåçóëü-
òàòè ï³äòâåðäæóþòü ïîïåðåäí³ äàí³
âèïðîáóâàííÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿,
ÿêå ïîêàçàëî, ùî âàêöèíà ä³º ïðî-
òè øâèäêî ïîøèðþâàíèõ âàð³-
àíò³â êîðîíàâ³ðóñó. Ö³ ðåçóëüòàòè
áóëè äóæå î÷³êóâàí³, ÷àñòêîâî,
òîìó ùî ùåïëåííÿ ñïèðàºòüñÿ íà
ïåðåâ³ðåíó òà ïðîòåñòîâàíó òåõ-
íîëîã³þ íà îñíîâ³ á³ëêà. Éîãî íå
ïîòð³áíî çáåð³ãàòè ïðè íàäçâè÷àé-
íî íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ ³, ñõî-
æå, â³í âèêëèêàº â³äíîñíî ì’ÿê³
ïîá³÷í³ åôåêòè. Âèñíîâêè áóëè
îïóáë³êîâàí³ â çàÿâ³ êîìïàí³¿ òà ùå
íå ïðîéøëè ðåöåíçóâàííÿ.

ßÊ ÀËÜÔÀ
ÏÐÈÒÓÏËßª ÍÀØ
²ÌÓÍÍÈÉ ÇÀÕÈÑÒ

Ó Âåëèêîáðèòàí³¿, ÿê â³äîìî, íà-
ïðèê³íö³ ìèíóëîãî ðîêó âèÿâèëè
âàð³àíò êîðîíàâ³ðóñó B.1.1.7, çíàíèé
ùå, ÿê Àëüôà. Â³äòîä³ â³í çð³ñ ó
âñüîìó ñâ³ò³ òà ñòàâ äîì³íóâàëüíîþ
ôîðìîþ SARS-CoV-2. Äåÿê³ äîñë-
³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî çäàòí³ñòü
Àëüôè âèïåðåäæàòè ðàí³øå öèð-
êóëþâàëüí³ âàð³àíòè ìîæå ïîõî-
äèòè â³ä ìóòàö³é á³ëêà-êîëîñêà, ÿê³
äîïîìàãàþòü ¿é åôåêòèâí³øå ïî-
òðàïëÿòè â êë³òèíè. Íîâå äîñë³ä-
æåííÿ ïðèïóñêàº, ùî Àëüôà òà-
êîæ ìîæå âèêèäàòè «òðþêè»,
ïîâ’ÿçàí³ ç ìóòàö³ÿìè ïîçà ñïàé-
êîâèì á³ëêîì, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïðè-
äóøèòè çàõèñò øâèäêî¿ ðåàêö³¿,
ÿêèé îðãàí³çì âñòàíîâëþº ïðîòè
âñ³õ «çàãàðáíèê³â». Áëîêóþ÷è öþ
«âðîäæåíó ³ìóííó â³äïîâ³äü»,
â³ðóñ ìîæå çíàéòè á³ëüøå ìîæëè-
âîñòåé çàðàçèòè ³íøèõ ëþäåé.

×ÎÒÈÐÈ
ÍÀÃÀËÜÍÈÕ
ÏÈÒÀÍÍß ÏÐÎ
ÒÐÈÂÀËÈÉ COVID

Ê³ëüê³ñòü ï³äòâåðäæåíèõ âèïàäê³â
COVID-19 ïåðåâèùèëà 170
ì³ëüéîí³â ó âñüîìó ñâ³ò³, ³ á³ëüøå 10
â³äñîòê³â öèõ ëþäåé ìîæóòü ìàòè
ïîñò³éí³ ñèìïòîìè. Ñåðåä ïèòàíü,
ÿê³ äîñë³äæóþòü â÷åí³: õòî íàéá³ëü-
øå ðèçèêóº, ÿê³ îñíîâîïîëîæí³
ìåõàí³çìè òà ÿê äîâãî COVID-19
ìîæå çàïðîïîíóâàòè ðîçóì³ííÿ
³íøèõ ïîñòâ³ðóñíèõ ïðîáëåì? ²,
çâè÷àéíî, ÿê öå ìîæíà ë³êóâàòè?
«ßê ìè ìîæåìî ïîêðàùèòèñÿ? Îñü
ùî õî÷åìî çíàòè», – êàæå Êëåð
Õàñò³, ÿêà õâîð³º íà öå.

×È ÇÀÕÈÙÀª
ÙÅÏËÅÍÍß Ä²ÒÅÉ?

Íåùåïëåí³ ä³òè, ñõîæå, ïîæèíà-
þòü ïåðåâàãè ìàñîâèõ ïðîãðàì
âàêöèíàö³¿ ïðîòè COVID-19 ó áà-
ãàòüîõ ÷àñòèíàõ ñâ³òó. Àëå âèñíîâ-
êè íåîäíîçíà÷í³. Ó ìàëåíüêîìó
ì³ñòå÷êó Ñåððàíà â Áðàçèë³¿, äå
âàêöèíîâàíî 98% äîðîñëèõ, äîñ-
ë³äíèêè òàêîæ ïîì³òèëè çíà÷íå
çìåíøåííÿ ñèìïòîìàòè÷íèõ

³íôåêö³é ó íåâàêöèíîâàíèõ ä³òåé.
«Öå áóëî îäíå ç íàøèõ çàíåïî-
êîºíü – ÿêùî âàêöèíóºìî âñ³õ
äîðîñëèõ, éìîâ³ðíî, õâîðîáà çî-
ñåðåäèòüñÿ íà ä³òÿõ ³ ï³äë³òêàõ», –
êàæå åï³äåì³îëîã Ð³êàðäî Ïàëàñ³-
îñ – Àëå ìè öüîãî íå ïîáà÷èëè”.
Ïîä³áí³ ñöåíàð³¿ ðîçãîðòàëèñÿ â
êðà¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì âàêöè-
íàö³¿, òàêèõ, ÿê ²çðà¿ëü òà ÑØÀ. Àëå
ðàíí³ äàí³ ç Âåëèêîáðèòàí³¿, äå
ð³âåíü âàêöèíàö³¿ ñòàíîâèòü 60%,
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íåùåïëåí³ ä³òè
âñå ùå ìîæóòü áóòè âàæëèâèìè
ðîçïîâñþäæóâà÷àìè â³ðóñó. Ïðî-
òÿãîì òðàâíÿ ìàéæå 25 ñïàëàõ³â
ñòàëîñÿ â 25000 ïî÷àòêîâèõ ³ ñå-
ðåäí³õ øêîëàõ Àíãë³¿. Ïèòàííÿ ìàº
âàæëèâå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè êåð³-
âíèêè âèð³øóþòü, ÷è çîñåðåäèòè-
ñÿ íà âàêöèíàö³¿ ìîëîäèõ ëþäåé
äëÿ ïîäàëüøîãî ïðèäóøåííÿ
³íôåêö³é ó âèñîêîçàõèùåíèõ ãðó-
ïàõ íàñåëåííÿ ÷è çàáåçïå÷èòè
ùåïëåííÿ ëþäåé ç âèñîêèì ðèçè-
êîì ó âñüîìó ñâ³ò³.

ÃÅÍÎÌ ËÞÄÈÍÈ:
ÇÀÏÎÂÍÅÍÍß
ÏÐÎÏÓÑÊ²Â

Â÷åí³ íà êðîê áëèæ÷å äî ïî-
âíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ âñüîãî ãåíîìó
ëþäèíè. Ì³æíàðîäíà ñï³âïðàöÿ
äîñë³äíèê³â ðîçðîáèëà, ÿê ïîºäíó-
þòüñÿ äåÿê³ ä³ëÿíêè ÄÍÊ, ùî
ì³ñòÿòü áàãàòî ïîâòîðþâàíèõ ë³òåð
(àáî ïàð îñíîâ), òà âèÿâèëà ìàé-
æå 115 ãåí³â, ùî êîäóþòü á³ëêè â
ïðîöåñ³. Íåùîäàâíî ñåêâåíñîâà-
íèé ãåíîì äîäàº ìàéæå 200
ì³ëüéîí³â ïàð îñíîâ äî îñòàííüî¿
ïîñë³äîâíîñò³ ãåíîìà ëþäèíè, ÿêó
äîñë³äíèêè âèêîðèñòîâóâàëè ÿê
ïîñèëàííÿ ç 2013 ðîêó.

ÎÐÃÀÍÎ¯ÄÈ, ßÊ²
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ
ÏÅÐÅÌÎÃÒÈ
COVID-19

Êðèõ³òí³ ëåãåí³ òà ³íø³ ì³í³àòþðí³
ëàáîðàòîðíî âèðîùåí³ îðãàíè
äîïîìàãàþòü äîñë³äíèêàì âèâ÷è-
òè, ÿê àòàêóº ÃÐÂ²-CoV-2 . Öåé
ï³äõ³ä º íà ïåðøèõ ïîðàõ, àëå
îðãàíî¿äè ïðîïîíóþòü çîëîòó
ñåðåäèíó ì³æ âèâ÷åííÿì â³ðóñó â
êë³òèííèõ ë³í³ÿõ, â ÿêèõ â³äñóòíÿ
ñêëàäí³ñòü ñïðàâæíüî¿ òêàíèíè, òà
ìîäåëÿìè íà òâàðèíàõ, ÿê³ ïîãà-
íî â³äîáðàæàþòü ëþäñüêó ³íôåê-
ö³þ òà º äîðîãèìè.

Á²ÎÌÅÄÈ×Í²
ÄÎÑË²ÄÍÈÊÈ
ÌÀËÈ Á
ÐÎÇÃËßÄÀÒÈ
ÎÁÈÄÂ² ÑÒÀÒ²

²ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ òàê, ùî áà-
ãàòî â÷åíèõ âèâ÷àëè ëèøå ñàìö³â
ùóð³â ³ ìèøåé, çà õèáíèì ïðèïó-
ùåííÿì, ùî êîëèâàííÿ ãîðìîí³â
æ³íî÷èõ òâàðèí óñêëàäíèòü ¿õ
³íòåðïðåòàö³þ. Öå ñïðè÷èíÿº ³ãíî-
ðóâàííÿ âàæëèâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ
â³äì³ííîñòåé ì³æ ñòàòÿìè, ñòâåðä-
æóþòü íåâðîëîã Åíí Ìåðô³ òà
ïñèõîëîã Ðåáåêêà Øàíñê³, ³ â ê³íöå-
âîìó ï³äñóìêó ìîæå ïðèçâåñòè äî
ïðîáëåì ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.
«Ïîâîäæåííÿ ç óñ³ìà ïðåäìåòà-
ìè äîñë³äæåíü ÿê îäíàêîâî ö³ííè-
ìè â ïîøóêó çíàíü º êðèòè÷íî
âàæëèâèì äëÿ âèïðàâëåííÿ
â³äì³ííîñòåé ó ñòàò³ òà ñòàò³ çà ñòàò-
òþ», – ïèøóòü âîíè.


