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Ñòîð. 5

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4 Ñòîð. 6-7

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÏÅÒÐÎ ÊÓÇ²Â:
«ËÞÁÎÂ ² ÏÐÀÂÄÀ –
ÃÎËÎÂÍ² ÄÓÕÎÂÍ²
Ö²ÍÍÎÑÒ²»

Àâòîðèòåòíîìó íàóêî-
âöþ òà ë³êàðþ ç âåëè÷åç-
íèì ïðîôåñ³éíèì äîñâ³-
äîì, äîêòîðîâ³ ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîðó
êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ³
ôòèç³àòð³¿ ÒÄÌÓ Ïåòðîâ³

Ïåòðîâè÷ó Êóç³âó 1 òðàâíÿ âèïîâíè-
ëîñÿ 75 ðîê³â. ×óäåñíà íàãîäà ðîçïî-
â³ñòè ïðî ñåáå, ïðî ïðîæèòå é ïåðå-
æèòå, çíàêîâ³ ïîä³¿ òà äîëåíîñí³
çóñòð³÷³, äóõîâí³ é íàóêîâ³ ïð³îðèòå-
òè. Êàæå, ñòàðàºòüñÿ, ùîá óñ³ì áóëî
äîáðå á³ëÿ íüîãî, ò³øèòüñÿ, êîëè ëþäè
ïîðó÷ ïî÷óâàþòüñÿ ùàñëèâèìè, êîëè
ñâ³ò íàâêîëî ñïîâíåíèé ëþáîâ³, à íå
çëîáè.

Äî Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà

Ãîðáà÷åâñüêîãî çàâ³òàëà ãîëîâà ãðîìàäñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ñõ³ä òà Çàõ³ä ºäèí³», âî-
ëîíòåðêà Ìàð³ÿ Øåñòîïàëêà. Âîíà âðó÷è-
ëà ïîäÿêè çà òðèâàëó ï³äòðèìêó òà äîïî-
ìîãó á³éöÿì ÎÎÑ.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà ïîäÿêóâàâ ïàí³ Ìàð³¿ çà ¿¿ â³ääàíó ãðî-
ìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü ³ çàïåâíèâ, ùî óí³âåð-
ñèòåò íàäàë³ âñåá³÷íî ñïðèÿòèìå ó òîìó,
ùîá äîïîìàãàòè íàøèì â³éñüêîâèì.

Ìàð³ÿ Øåñòîïàëêà â³äçíà÷èëà ãðàìîòàìè
î÷³ëüíèêà âèøó Ìèõàéëà Êîðäó, ïðîðåêòî-

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ

ÏÎÄßÊÈ ÒÍÌÓ ÇÀ
Ï²ÄÒÐÈÌÊÓ ÒÀ ÒÐÈÂÀËÓ
ÄÎÏÎÌÎÃÓ Á²ÉÖßÌ ÎÎÑ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ÞÐ²É ÀÍÒÈÏÊ²Í:
«ÌÎß ÌÐ²ß – ÐÎÇØÈÐÈÒÈ
ÎÁÐ²¯ ÍÀØÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÇÀÊËÀÄÓ ÒÀ ÍÀÄÀÂÀÒÈ
ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÓ
ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÓ ÂÑ²É
ÐÎÄÈÍ²»

Óïðîäîâæ 14 ðîê³â î÷î-
ëþº ²íñòèòóò ïåä³àòð³¿
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
³ìåí³ àêàäåì³êà Î.Ì. Ëó-
ê’ÿíîâî¿ â³äîìèé â÷åíèé
ó ãàëóç³ ïåä³àòð³¿, äîñâ³ä-
÷åíèé îðãàí³çàòîð ìåäè-
öèíè ìàòåðèíñòâà é äè-

òèíñòâà, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Þð³é
Àíòèïê³í. Ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç Þð³ºì Ãåí-
íàä³éîâè÷åì ïðî òå, ÿê óâ³éøëà â éîãî
æèòòÿ ïåä³àòð³ÿ, ïðî óëþáëåíó ðîáîòó
òà ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëè â äóø³ òåïë³
ñïîãàäè é, çâè÷àéíî, ïðî ³íñòèòóò – ãî-
ëîâíó ñïðàâó éîãî æèòòÿ.

²âàííà ÐÅÃÀËÎÂÀ – ñòóäåíòêà 4 êóðñó ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, ÷ëåí ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó òà àê-
òèâíà ó÷àñíèöÿ ïðîºêòó «Ìåíòîð».

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ

«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:
íà îäèí ì³ñÿöü –
38 ãðí. 34 êîï. + 4 ãðí.;
íà òðè ì³ñÿö³ -
115 ãðí. 02 êîï. + 9 ãðí.;
íà ï³â ðîêó –
230 ãðí. 04 êîï. + 11 ãðí.

²ÍÄÅÊÑ 23292

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

ÍÀ ²² Ï²ÂÐ²××ß

ðà ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîðà Ñòåïàíà Çàïîðîæàíà,
ãîëîâó ïðîôñï³ëêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ìåäóí³âåð-
ñèòåòó, ïðîôåñîðà Ïåòðà Ëèõàöüêîãî, äè-
ðåêòîðà öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó Ìàðòó Ðóäåíêî, à òàêîæ
îðãàí³çàòîð³â ïðîºêòó «Ä³â÷àòà ä³â÷àòàì» Àë³-

íó Ìîðîç é Îëåíó Ôåä÷èøèí. Âîíà òàêîæ
ïåðåäàëà äî ìóçåþ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó îñîáèñò³ ðå÷³ âåòåðàí³â
ÀÒÎ òà áîéîâèé ñòÿã ç ï³äïèñàìè.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Äî Âåëèêîäí³õ ñâÿò êåð³â-
íèöòâî, âèêëàäà÷³, ïðîô-

ñï³ëêîâà îðãàí³çàö³ÿ òà ñòóäåíòè-
âîëîíòåðè íàøîãî óí³âåðñèòåòó
ï³äãîòóâàëè äëÿ òèõ, õòî ó ïî-
òðåá³, ç Áóäèíêó ìèëîñåðäÿ Ñâÿ-
òî¿ Âåðîí³êè, ùî ó ñåë³ Ïåòðèê³â
(íåïîäàë³ê Òåðíîïîëÿ), ïðîäóê-
òîâ³ êîøèêè òà ç³áðàëè ïîíàä ñ³ì

òèñÿ÷ ãðèâåíü. Ó Áóäèíêó ìèëî-
ñåðäÿ ï³ä îï³êîþ ÷îòèðüîõ ñåñ-
òåð-ìîíàõèíü æ³íî÷îãî ìîíàñ-
òèðÿ ñëóæåáíèöü Ãîñïîäà òà Ä³âè
Ìàð³¿ ç Ìàòàðà Òåðíîï³ëüñêî-
Çáîð³âñüêî¿ àðõ³ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ
ïðîæèâàþòü 11 ñàìîòí³õ æ³íîê.

Çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ³íîçåì-
íèõ ìîâ Òåðíîï³ëüñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ïðîôåñîðêà Íàä³ÿ Ôåä÷è-
øèí âõîäèòü äî ãðóïè ôàõ³âö³â
Ì³æíàðîäíîãî ïðîºêòó «Ethisch-
moralische Grund-Bildung» (EMGB),
ÿê³ çàïðîïîíóâàëè ìåòîäè÷íèé
³íñòðóìåíòàð³é äëÿ øê³ëüíîãî
ïðåäìåòó «Åòèêà» ç ïèòàííÿ
ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíî-åòè÷íî¿
ñêëàäîâî¿ â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â
³ ðîçðîáèëè ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ
â÷èòåëÿ. 5 òðàâíÿ â äèñòàíö³éíî-
ìó ôîðìàò³ â³äáóëîñÿ ÷åðãîâå,
÷åòâåðòå çàñ³äàííÿ Ì³æíàðîäíî¿
ðîáî÷î¿ ãðóïè.

Ïðîáëåìà âèõîâàííÿ â³äïîâ³-
äàëüíî¿, òàëàíîâèòî¿ îñîáèñòîñò³,
ÿêà ñïðîìîæíà ðåàë³çóâàòè âëàñí³
æèòòºâ³ ö³ííîñò³, â óìîâàõ ðîç-
áóäîâè ñó÷àñíîãî ãðîìàäÿíñü-
êîãî ñóñï³ëüñòâà â Óêðà¿í³ º, ÿê
í³êîëè äîñ³, íåîáõ³äí³ñòþ. Àäæå
ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â
ïîòðåáóº ïåâíèõ, ìîðàëüíî îð³-
ºíòîâàíèõ íîðì ³ ïðàâèë ïîâå-
ä³íêè. Ñàìå â³ä ð³âíÿ çàãàëüíî-
îñâ³òíüî¿ òà ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè,
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, ñôîðìî-
âàíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ìîðàëüíèõ
ÿêîñòåé òà åòè÷íèõ ñòàíäàðò³â çà-
ëåæèòü ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà.

Íèí³ îñîáëèâî àêòóàëüíîþ öÿ
ïðîáëåìà ïîñòàëà â ºâðîïåéñü-

êèõ êðà¿íàõ, êîëè ïðîãàëèíè
ñîö³àëüíîãî, åêîíîì³÷íîãî é
ïîë³òè÷íîãî àñïåêò³â íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà âèõîâàííÿ ï³äðî-
ñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Â³ðòóàëüíèé
ñâ³ò ïîëîíèâ ð³çí³ ïîêîë³ííÿ íå
ëèøå â óìîâàõ ïàíäåì³¿ COVID-
19 ó ôîðìàò³ äèñòàíö³éíî¿ êîìó-
í³êàö³¿, àëå é â³äãîëîñêè öüîãî

äåäàë³ á³ëüøå âïëèâàþòü íà ñóñ-
ï³ëüñòâà, ëþäåé, îñîáëèâî – íà
þíèõ, ïðîïàãóþ÷è íàñèëüñòâî,
áàéäóæ³ñòü, æîðñòîê³ñòü, ïðè-
ùåïëþþòü ìîðàëüíèé ðåëÿòèâ³çì
ó ñòàâëåíí³ äî ïîâñÿêäåííÿ. Âñå
öå ñòàëî ï³ä´ðóíòÿì â³ä÷óæåííÿ
ìîëîä³ â³ä íîðì ìîðàë³ òà äóõîâ-
íîñò³. ªâðîïåéñüêà öèâ³ë³çàö³ÿ ïî-
âåðòàºòüñÿ îáëè÷÷ÿì äî çàñàäíè-
÷èõ íîðì ôîðìóâàííÿ ëþäèíè,
ââîäÿ÷è â íàâ÷àëüí³ ïëàíè äèñ-
öèïë³íó «Åòèêà». Ñàìå íèçêà
ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ³ ñòàëà ïðåä-

Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ ê³ëüêà
ì³ñÿö³â òîìó çàïî÷àòêóâàëè

³íñòèòóò òüþòîðñòâà äëÿ ñòóäåíò³â
çàäëÿ ï³äâèùåííÿ ¿õíüîãî ð³âíÿ
çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ âì³íü. Òüþ-
òîð – öå íàñòàâíèê àáî ïî-
ì³÷íèê, ÿêèé äîïîìàãàº òà îï³-
êóºòüñÿ ³íøèìè. Òüþòîðñòâî º
îô³ö³éíî âèçíàíèì êîìïîíåí-
òîì áðèòàíñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè
é íèí³ öå ñïðàâà ïðåñòèæó äëÿ
óí³âåðñèòåò³â ªâðîïè, ÑØÀ, Êà-
íàäè. Ãîëîâíèé éîãî ïðèíöèï
ïîëÿãàº â òîìó, ùî íàéêðàù³
ïðåäñòàâíèêè ç³ ñòóäåíòñüêîãî
ñåðåäîâèùà äîïîìàãàþòü
³íøèì ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ é
ñàìîîñâ³ò³.

Ñïî÷àòêó ³íñòèòóò òüþòîðñòâà
ó ÒÍÌÓ çàïî÷àòêóâàëè íà áàç³
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòñüêîãî ïðîºêòó
«MedGradient» äëÿ ñòóäåíò³â-³íî-
çåìö³â. Öþ ³í³ö³àòèâó âèð³øèëè
ï³äòðèìàòè é ïîøèðèòè íà óê-
ðà¿íñüêó ÷àñòèíó ñòóäåíòñòâà
íàøîãî âèøó ïðåäñòàâíèêè êî-
ìàíäè «PowerSTEP». Ë³äåðàìè
ïðîºêòó º Àíäð³é Êîíäðàòèøèí,
Ìàêñèì Ô³ê. Äî îðãêîì³òåòó óâ³é-
øëè ²ãîð Íè÷àé, Ìàð’ÿíà Ðåø³ò-
íèê, Òàðàñ Êàøóáà, Äìèòðî Êî-
âàëü.

Íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.

Áîãîìîëüöÿ â³äáóâñÿ II òóð Âñåóêðà¿-
íñüêîãî êîíêóðñó ñòóäåíòñüêèõ íàó-
êîâèõ ðîá³ò ó ãàëóç³ «Ôàðìàêîëîã³ÿ,
ôàðìàö³ÿ» àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Ñâî¿
íàóêîâ³ íàïðàöþâàííÿ íà ðîçãëÿä
æóð³ íàä³ñëàëè ñòóäåíòè âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Ó II òóð
öüîãî êîíêóðñó áóëè â³ä³áðàí³ íàó-
êîâ³ ðîáîòè ñòóäåíò³â Õàðêîâà, Êèº-
âà òà Òåðíîïîëÿ.

Íà öüîãîð³÷íîìó êîíêóðñ³ íàø óí³-
âåðñèòåò ïðåäñòàâëÿëè ÷îòèðè ñòó-

Çàâ³äóâà÷ êóðñó ñóäîâî¿ ìå-
äèöèíè ÒÍÌÓ, äîêòîð ìå-

äè÷íèõ íàóê Âàëåíòèí Ôðàí÷óê
îðãàí³çóâàâ âñåóêðà¿íñüêèé âåá³-
íàð äëÿ ë³êàð³â ñóäîâî-ìåäè÷íèõ
åêñïåðò³â, ïðèñâÿ÷åíèé îñîáëèâî-
ñòÿì îðãàí³çàö³¿ òà âèêîíàííÿ ñó-
äîâî-ìåäè÷íèõ åêñïåðòèç ó âè-
ïàäêàõ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â
ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äåîêîíôåðåíö³ÿ â³äáóëàñÿ íà
çàïðîøåííÿ Õàðê³âñüêîãî òîâà-
ðèñòâà ñóäîâèõ ìåäèê³â ³ êðèì³-
íàë³ñò³â ³ìåí³ ïðîô. Ì.Ì. Áîêàð³-
óñà ÿê âèçíàííÿ âàãîìîñò³ äëÿ
åêñïåðòíî¿ ïðàêòèêè íàóêîâèõ
çäîáóòê³â âèêëàäà÷³â-ñóäîâèõ
ìåäèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-

Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü þíàêè òà
ä³â÷àòà ðîçïî÷àëè ç äîïîìîãè â
ï³äãîòîâö³ äî ñêëàäàííÿ ë³öåí-
ç³éíîãî ³ñïèòó «Êðîê-1». Êîìàí-
äà îäíîäóìö³â ðîáèòü äåòàëüíèé
ðîçá³ð ïèòàíü ç áóêëåò³â òåñò³â,
àíàë³çóþ÷è âàð³àíòè â³äïîâ³äåé òà
ïîÿñíþþ÷è ¿õ, çîðãàí³çîâóº íà-
â÷àëüí³ â³äåîëåêö³¿ ç íàéâàæëè-
â³øèõ ïðåäìåòíèõ òåì, îáãîâî-
ðþº ïðîáëåìè, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ
â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ, òà ïîøóê
øëÿõ³â ¿õ âèð³øåííÿ.

Óñ³ ö³ çàõîäè â³äáóâàþòüñÿ â
çàêðèòîìó ÷àò³ Òåëåãðàìó. Ïîêðà-
ùèòè ñâ³é ð³âåíü çíàíü âèÿâèëè
áàæàííÿ ïîíàä 140 ñòóäåíò³â, ç
ÿêèõ 10 º ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ
óí³âåðñèòåò³â. Ùîäíÿ äî îðãêî-
ì³òåòó íàäõîäÿòü íîâ³ çàïèòè íà
äîäàâàííÿ â öåé ÷àò, ùîá ðàçîì
â÷èòèñÿ é åôåêòèâíî ãîòóâàòèñÿ
äî ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíîãî ³ñïè-
òó «Êðîê-1». Àíàë³ç òåñò³â ³ íà-
â÷àëüí³ â³äåîëåêö³¿ çàïèñóþòü,
ùî ñïðîùóº ïåðåãëÿä òà ìîæå
çàáåçïå÷èòè ¿õ ïîâòîðíèé îãëÿä.

Êîìàíäà «PowerSTEP» ïðàöþº
íàä ðîçøèðåííÿì ñâîº¿ òüþ-
òîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

«Äî Âåëèêîäíÿ ìè âèð³øèëè
ïðèäáàòè êîøèêè òà íàïîâíèòè
¿õ ñìà÷íèìè ïðîäóêòàìè, ÿê³ òðà-
äèö³éíî íåñåìî äî öåðêâè íà
îñâÿ÷åííÿ, – ïàñêè, êîâáàñêó,
êðàøàíêè, ìàñëî òà ³íøå. Çàâäÿ-
êè íàø³é äîáð³é òà ùåäð³é óí³-
âåðñèòåòñüê³é ðîäèí³ âäàëîñÿ òà-
êîæ ç³áðàëè ïîíàä ñ³ì òèñÿ÷ ãðè-

âåíü íà ïîòðåáè
ìåøêàíö³â Áóäèíêó
ìèëîñåðäÿ òà ñåñòåð-
ìîíàõèíü, ÿê³ ¿õ äîãëÿ-
äàþòü. Áîã º ëþáîâ ³
ïðèñóòí³é ó êîæí³é ëþ-
äèí³. ² êîëè ìè äîïî-
ìàãàºìî áëèæíüîìó,
³íø³é ëþäèí³, òî äîïî-
ìàãàºìî Âñåâèøíüîìó.
Ïîä³ëèòèñÿ ïàñêàìè ³ç
ñàìîòí³ìè áàáóñÿìè, ç
íåì³÷íèìè æ³íêàìè, ç
òèìè, ÿê³, ìîæëèâî, â
äåíü Õðèñòîâîãî Âîñ-
êðåñ³ííÿ ïðàãíóëè
ï³äòðèìêè, â³ðè ó âëàñí³
ñèëè», – êàæå äèðåê-
òîðêà öåíòðó âèõîâíî¿
ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó ÒÍÌÓ Ìàðòà
Ðóäåíêî.

Óñ³ ìîæåìî äîºäíà-
òèñÿ äî äîáðèõ â÷èíê³â

íåáàéäóæèõ ³ âîëîíòåð³â ÒÍÌÓ,
ñòàòè ô³íàíñîâîþ, ìàòåð³àëüíîþ
÷è ìîðàëüíîþ ï³äòðèìêîþ äëÿ
ë³òí³õ ëþäåé òà ¿õí³õ îï³êóíîê.

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÒÍÌÓ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßª
ÓÊÐÀ¯ÍÓ Â Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÌÓ ÏÐÎªÊÒ²

²ÍÑÒÈÒÓÒ ÒÜÞÒÎÐÑÒÂÀ
ÐÎÇØÈÐÞª ÍÀÏÐßÌÊÈ
ÐÎÁÎÒÈìåòîì äîñë³äæåííÿ öüîãî ïðî-

ºêòó.
Ó÷àñíèêàìè ïðîºêòó º â÷åí³ ç

Í³ìå÷÷èíè, Ïîëüù³, Áîëãàð³¿, ×åõ³¿,
Ñëîâà÷÷èíè, Ô³íëÿíä³¿, Ëèòâè,
ßïîí³¿, Êèòàþ òà Óêðà¿íè.

Â÷åí³-ïåäàãîãè ðîçãëÿíóëè
ïðîáëåìíå êîëî ïèòàíü, ïîâ’ÿçà-
íèõ ç àíàë³çîì ôîðìóâàííÿ ìî-
ðàëüíî-åòè÷íèõ êîìïåòåíòíîñòåé
øêîëÿð³â ó ð³çíèõ êðà¿íàõ, ðîçã-
ëÿäó íåòî÷íîñòåé ó ï³äãîòîâö³
íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â äëÿ ìîëîäøèõ
øêîëÿð³â, âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðíèõ
ñêëàäîâèõ ï³äðó÷íèê³â, ïîñ³áíèê³â
ç «Åòèêè» äëÿ ïî÷àòêîâî¿ øêî-
ëè, âíåñåííÿ íèçêè ïðîïîçèö³é
äëÿ ôàõîâîãî âäîñêîíàëåííÿ
ï³äãîòîâêè â÷èòåëÿ ç åòèêè. Ðî-
áî÷à ãðóïà âíåñëà êîðåêòèâè òà
ïðîïîçèö³¿ â ïîäàëüøó ðîáîòó.

Ôàõ³âö³ ï³äòâåðäèëè çíà÷óù³ñòü
ðîáîòè ïåäàãîãà ó ôîðìóâàíí³
äóõîâíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè, àäæå
çì³ñò âèõîâàííÿ – öå ñèñòåìà çà-
ãàëüíîêóëüòóðíèõ ³ íàö³îíàëüíèõ
ö³ííîñòåé, â³äïîâ³äíà ñóêóïí³ñòü
ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿
ñòàâëåííÿ äî ñóñï³ëüñòâà é äåð-
æàâè, äî ³íøèõ ëþäåé, ïðèðîäè,
ìèñòåöòâà òà ñàìî¿ ñåáå.

Íàñòóïíå çàñ³äàííÿ çàïëàíîâà-
íî íà 19-23 ëèïíÿ â óí³âåðñèòåò³
ì. Ñîô³ÿ, Áîëãàð³ÿ.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Äèðåêòîðêà öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ Ìàðòà
ÐÓÄÅÍÊÎ ñåðåä ñåñòåð-ìîíàõèíü

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

ÊÎØÈÊÈ ÌÈËÎÑÅÐÄß

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî â
ïèòàííÿõ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ îö³-
íêè íåäîë³ê³â ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàóêîâèé ôîðóì ç³áðàâ ïðîôå-
ñîð³â ³ âèêëàäà÷³â êàôåäð ñóäî-
âî¿ ìåäèöèíè Íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ, Õàðê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó, Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.².
Ïèðîãîâà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-

Â²ÄÁÓÂÑß ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÂÅÁ²ÍÀÐ ÄËß
Ë²ÊÀÐ²Â ÑÓÄÎÂÎ-ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÅÊÑÏÅÐÒ²Â

äåì³¿. Â ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿ òà â
äèñêóñ³ÿõ âçÿëè ó÷àñòü íà÷àëüíè-
êè îáëàñíèõ áþðî ñóäîâî-ìåäè÷-
íî¿ åêñïåðòèçè, ¿õí³ çàñòóïíèêè ç
åêñïåðòíî¿ ðîáîòè, çàâ³äóâà÷³
â³ää³ë³â, ðàéîíí³ é ì³æðàéîíí³ ñó-
äîâî-ìåäè÷í³ åêñïåðòè, ë³êàð³ ñó-
äîâî-ìåäè÷í³ åêñïåðòè ÷è íå ç
óñ³õ îáëàñòåé Óêðà¿íè. Çàãàëîì
âåá³íàð ç³áðàâ ïîíàä 100 ó÷àñ-
íèê³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâîãî
ç³áðàííÿ ïðèéíÿò³ ïðîïîçèö³¿
ùîäî óäîñêîíàëåííÿ ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòíî¿ îö³íêè ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Êåð³âíèê ïðîºêòó Ä³òð³õ
ÁÅÍÍÅÐ (Áåðë³í, Í³ìå÷÷èíà)

²ÍÎÇÅÌÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÍÀ ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÌÓ
ÊÎÍÊÓÐÑ² ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÐÎÁ²Ò ÇÄÎÁÓËÈ ÏÐÈÇÎÂÅ
Ì²ÑÖÅ ÒÀ ÄÈÏËÎÌ ÇÀ ÍÀÉ²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍ²ØÓ ÐÎÁÎÒÓ

äåíòè – Îá³àíóþ Ôëîðåíñ Åç³êå,
Àäàçå Åë³çàáåò Àäæ³, Äîíêîð Aíí³
Àááåéêâàº, Îëóâàòîá³ëîáà Äæî
Îìîòîøî, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà ï’ÿòîìó
êóðñ³ ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
(ñïåö³àëüí³ñòü «Ôàðìàö³ÿ»). Âîíè
ïðåçåíòóââëè äîñë³äíèöüê³ ðîáîòè.
Íàóêîâèì êåð³âíèêîì ñòóäåíò³â º
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ õ³ì³¿, ïðîôåñîð Ë³ë³ÿ Ëîãîéäà.

Îá³àíóþ Ôëîðåíñ Åç³êå, Àäàçå
Åë³çàáåò Àäæ³ çäîáóëè III ì³ñöå, à
Äîíêîð Aíí³ Àááåéêâàº, Îëóâàòîá-
³ëîáà Äæî Îìîòîøî îòðèìàëè äèï-

ëîì çà íàéá³ëüø ³ííîâàö³éíó ðîáî-
òó. Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî öå íî-
âèé äîñâ³ä ó÷àñò³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ó âñåóêðà¿íñü-
êèõ íàóêîâèõ êîíêóðñàõ. Ñïîä³âàº-
ìîñÿ, ùî ¿õí³ íàñòóïíèêè ìàòèìóòü
òàêèé æå íàóêîâèé çàïàë ³ ïðåä-
ñòàâëÿòèìóòü ÒÍÌÓ íà ïîä³áíèõ çà-
õîäàõ íàñòóïíìè ðîêàìè.

Óñ³ ñòóäåíòè-íàóêîâö³ îòðèìàëè
ñåðòèô³êàòè ó÷àñíèê³â ï³äñóìêîâî¿
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

– Íå êîæíà ðîäèíà ìîæå
äàòè ñâ³òîâ³ àêàäåì³êà. Ðîç-
êàæ³òü, Þð³þ Ãåííàä³éîâè÷ó,
ÿêîþ áóëà âàøà ñ³ì’ÿ, õòî äëÿ
âàñ ñòàâ ïðèêëàäîì, íàäèõíóâ
íà âèá³ð ïðîôåñ³¿?

– Ð³øåííÿ ïîâ’ÿçàòè æèòòÿ ç
ìåäèöèíîþ ïðèéøëî äåñü ó äå-
â’ÿòîìó êëàñ³, àëå â ò³ ÷àñè (öå
áóëè 1967-68 ðîêè), âñòóïèòè äî
ìåä³íñòèòóòó áóëî äîâîë³ ñêëàä-
íî. Íà îäíå êîíêóðñíå ì³ñöå
ïðåòåíäóâàëî ÷èìàëî àá³-
òóð³ºíò³â, îòîæ ÿ ðåàëüíî îö³íþ-

âàâ âëàñí³ øàíñè, õî÷à øêîëó
çàê³í÷èâ ç ãàðíèìè îö³íêàìè. Ç
îãëÿäó íà òàêó ñèòóàö³þ, ìàìà
ïîðàäèëà ìåí³ âñòóïàòè äî àâ³-
àö³éíîãî ³íñòèòóòó, ìîâëÿâ, òàì
äåùî ëåãøå âèòðèìàòè êîíêóðñ
³ ïðîôåñ³ÿ ³íæåíåðà öèâ³ëüíî¿
àâ³àö³¿ íå ìåíø ïðåñòèæíà. Àëå
ÿ òàê íå ââàæàâ, áî ìîÿ äóøà
äî öüîãî ôàõó íå ëåæàëà. Íà
â³äì³íó â³ä ìàìè, â ìåíå áóâ
âëàñíèé ïëàí: ñïîä³âàâñÿ, ùî
ìåäè÷íà êîì³ñ³ÿ, ÿêà â öüîìó
âèø³ ïðîâîäèòü äîâîë³ ñåðéîçí³
îãëÿäè, âïðîäîâæ ñåðïíÿ ìåíå
«çàáðàêóº» é â òàêèé ñïîñ³á ïîç-
áóäóñÿ íåíàâèñíîãî ³íñòèòóòó.
Àëå ìåíå âèçíàëè ãîòîâèì äî
ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â, ïåðøèé ç

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ÞÐ²É ÀÍÒÈÏÊ²Í: «ÌÎß
ÌÐ²ß – ÐÎÇØÈÐÈÒÈ ÎÁÐ²¯
ÍÀØÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÇÀÊËÀÄÓ ÒÀ ÍÀÄÀÂÀÒÈ
ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÓ
ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÓ ÂÑ²É ÐÎÄÈÍ²»

ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

²íñòèòóò ïåä³àòð³¿ àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ³ìåí³ àêà-
äåì³êà Î.Ì. Ëóê’ÿíîâî¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè â³äîìèé íå ëèøå
â íàø³é êðà¿í³, àëå é äàëåêî çà ¿¿ ìåæàìè. Ñàìå òóò
òðóäèòüñÿ çä³áíà òà ïîòóæíà êîìàíäà, öâ³ò â³ò÷èçíÿíî¿
ïåä³àòð³¿ – 52 äîêòîðè íàóê, 31 ïðîôåñîð, 3 ÷ëåíè-êî-
ðåñïîíäåíòè é àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, à çàãàëîì 276
íàóêîâö³â òà 162 ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.
Âïðîäîâæ 14 ðîê³â î÷îëþº öþ ³ìïåð³þ çäîðîâ’ÿ â³äîìèé
â÷åíèé ó ãàëóç³ ïåä³àòð³¿, äîñâ³ä÷åíèé îðãàí³çàòîð ìå-
äèöèíè ìàòåðèíñòâà é äèòèíñòâà, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óê-
ðà¿íè Þð³é Àíòèïê³í. Ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç Þð³ºì Ãåííàä³é-
îâè÷åì ïðî òå, ÿê óâ³éøëà â éîãî æèòòÿ ïåä³àòð³ÿ, ïðî
óëþáëåíó ðîáîòó òà ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëè â äóø³ òåïë³
ñïîãàäè é, çâè÷àéíî, ïðî ³íñòèòóò – ãîëîâíó ñïðàâó éîãî
æèòòÿ.

ÿêèõ ÿ é «çàâàëèâ». Òàê áàæàí-
íþ ìàìè íå ñóäèëîñÿ çä³éñíè-
òèñÿ, à íà ìåíå ÷åêàëà ÷èííà
â ³éñüêîâà ñëóæáà.  Éòè äî
â³éñüêà, íå ìàþ÷è â ðóêàõ õî÷à
á ÿêîãîñü ðåìåñëà, íå õîò³ëîñÿ,
òîìó âèð³øèâ ï³òè â ÄÒÑÀÀÔ, áî
÷óâ ùî òàì ìîæíà çäîáóòè
â³éñüêîâó ñïåö³àëüí³ñòü. ² ñïðàâä³,
ó â³éñüêêîìàò³ ìåíå ñêåðóâàëè íà
êóðñè ç ðàä³îëîêàö³¿, äå ÿ ïðî-
â÷èâñÿ ï’ÿòü ì³ñÿö³â. Çàëèøàëîñÿ
õ³áà ñêëàñòè ³ñïèò, ùîá îòðèìà-
òè ïîñâ³ä÷åííÿ. Î÷åâèäíî, äóæå

äîáðå ï³äãîòóâàâñÿ äî
öèõ âèïðîáóâàíü, áî
îäèí ç ÷ëåí³â êîì³ñ³¿
çàïèòàâ, ÷îìó ÿ íå âñòó-
ïàâ äî âèùîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó, ìàþ÷è
òàê³ ÷óäîâ³ çíàííÿ ç
ô³çèêè. ß é ðîçïîâ³â
ïðî íåâäàëó ñïðîáó ç
àâ³àö³éíèì òà ñâîº áà-
æàííÿ ñòàòè ë³êàðåì. Íå
çíàþ, ÷èì òàê ðîç÷óëèâ
öüîãî ïðåäñòàâíèêà
â³éñüêîìàòó, àëå â³í ñêà-
çàâ, ùî â³äêëàäàº ìî¿
äîêóìåíòè äî îñ³ííüî-
ãî ïðèçîâó é äàº ìåí³
ìîæëèâ³ñòü âñòóïèòè äî
îìð³ÿíîãî âèøó. Äëÿ
ìåíå öåé øàíñ âèÿâèâñÿ
ùàñëèâèì ³ çãîäîì ÿ
ñòàâ ñòóäåíòîì ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó.

Ùîäî ìîº¿ ðîäèííî¿
³ñòîð³¿, òî íàðîäèâñÿ ÿ

â çâè÷àéí³é êè¿âñüê³é ñ³ì’¿, âèõî-
âóâàëè ìåíå ìàìà òà áàáóñÿ.
Ìàìà ïðàöþâàëà ðåäàêòîðîì ³
¿é äîâîäèëîñÿ ñàì³é íàñ óòðèìó-
âàòè, áî áàáóñÿ ï³ä ÷àñ â³éíè
âòðàòèëà âñ³ äîêóìåíòè é íå
ìàëà æîäíî¿ äîïîìîãè â³ä äåð-
æàâè. Íàøà ðîäèíà æèëà çà
òðüîìà íåïîðóøíèìè ïðàâèëà-
ìè: ÷åñí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü, ìè-
ëîñåðäÿ. ² ö³ ìàòåðèíñüê³ çàïîâ³ä³
ÿ ïðîí³ñ êð³çü óñå æèòòÿ. Ìîÿ
ñõèëüí³ñòü äî ìåäè÷íîãî ôàõó,
ìîæëèâî, ïåðåäàëàñÿ â³ä ä³äóñÿ,
ìàìèíîãî áàòüêà, ÿêèé áóâ
çåìñüêèì ë³êàðåì, àëå, ìîæå, òî
äîëÿ òàê ðîçïîðÿäèëàñÿ, ÿê³é ÿ
íàäçâè÷àéíî âäÿ÷íèé.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Àêàäåì³ê Þð³é ÀÍÒÈÏÊ²Í

ÏÀÑÏÎÐÒ
ÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯
ÌÎÆÅ
ÑÏÐÈ×ÈÍÈÒÈ
ÍÅÐ²ÂÍ²ÑÒÜ

Ïàñïîðòè âàêöèíàö³¿ ìîæóòü
äîäàòêîâî ïðèâ³ëåéîâóâàòè äîñ-
ë³äíèê³â ç êðà¿í ç âèñîêèì ð³âíåì
äîõîäó, ÿê³ âæå äîì³íóþòü ó ãà-
ëóç³ ñâ³òîâî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ââàæàº åï³äåì³îëîã Ìàäõóêàð
Ïàé. Â³çîâ³ îáìåæåííÿ òà ³íø³
ïðîáëåìè âæå óñêëàäíèëè â÷å-
íèì ç êðà¿í ç íèçüêèì òà ñåðåäí³ì
ð³âíåì äîõîäó ì³æíàðîäí³ ïî-
¿çäêè íà êîíôåðåíö³¿, çóñòð³÷³ é
òðåí³íãè. Íåñïðàâåäëèâ³ñòü ó ðîç-
ïîä³ë³ âàêöèí îçíà÷àº, ùî äåÿ-
êèì êðà¿íàì ìîæå çíàäîáèòèñÿ
áàãàòî ðîê³â, ùîá äîñÿãòè âèñî-
êîãî ð³âíÿ çàáåçïå÷åííÿ íèìè,
ùå á³ëüøå îáìåæóþ÷è ïî¿çäêè
äëÿ ñâî¿õ â÷åíèõ òà ïîñèëþþ÷è
â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé òà ðåàë³-
çàö³¿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé.

ÑÒÀÐ² ÇÀÑÒÓÄÈ
ÌÎÆÓÒÜ
ÇÌÅÍØÈÒÈ
ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ
COVID-19

Íåäàâíº çàðàæåííÿ â³ðóñàìè,
ïîâ’ÿçàíèìè ç ÃÐÂ²-CoV-2, ìîæå
çìåíøèòè òðèâàë³ñòü COVID-19.
Äîñë³äíèêè ïðîàíàë³çóâàëè çðàç-
êè 2000 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó
ïîøóêàõ ð³äê³ñíèõ àíòèò³ë ïðî-
òè ³íøèõ êîðîíàâ³ðóñ³â, ÿê³ ïå-
ðåäóþòü ïàíäåì³¿ òà ìîæóòü
çâ’ÿçóâàòèñÿ ç á³ëêàìè SARS-
CoV-2, êð³ì ñïàéêó. Êîìàíäà
âèÿâèëà, ùî ëþäè ç äîïàíäåì³-
÷íèìè àíòèò³ëàìè, ÿê³ ïðàöþþòü
ïðîòè ÃÐÂ²-CoV-2, íå áóëè çàõè-
ùåí³ â³ä çàðàæåííÿ â³ðóñîì ³ ðîç-
âèòêó COVID-19. Àëå âèñîê³ êîí-
öåíòðàö³¿ ³íøèõ àíòèò³ë, ÿê³ áóëè
âèêëèêàí³ äâîìà áåòàêîðîíàâ³-
ðóñàìè – êàòåãîð³ºþ, ùî âêëþ-
÷àº ÃÐÂ²-CoV-2 – áóëè ïîâ’ÿçàí³
ç á³ëüø øâèäêèì îäóæàííÿì â³ä
ñèìïòîì³â COVID-19.

ÇÀÒßÆÍÈÉ ØËßÕ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÄÎÂÃÎÒÐÈÂÀËÈÕ
ÍÀÑË²ÄÊ²Â Â²Ä
COVID-19

Ìàéæå òðåòèíà ëþäåé, øïè-
òàë³çîâàíèõ ç COVID-19, ïîòðàï-
ëÿþòü äî ë³êàðí³ çíîâó ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â – öå â ÷îòèðè
ðàçè á³ëüøå, í³æ ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó áðà-
ëè ó÷àñòü ìàéæå 48 000 ëþäåé
ó Âåëèêîáðèòàí³¿. «Øïèòàë³çî-
âàí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè âèïèñàí³
ç ë³êàðí³, ãàäàþòü: «ß ïåðåæèâ
íàéã³ðøå». «Íàñïðàâä³ öå àæ í³ÿê
íå çàê³í÷åííÿ ³ñòîð³¿», – êàæå
ñïåö³àë³ñò ç ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
Øàðëîòòà Ñàììåðñ. Çàðàç ïàí³
Ñàììåðñ ïðîâîäèòü áðèòàíñüêå
âèïðîáóâàííÿ HEAL-COVID äëÿ
âèâ÷åííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³
ìîæóòü çìåíøèòè äîâãîñòðîêîâ³
íàñë³äêè ³íôåêö³¿ SARS-CoV-2.
Ðîçïî÷èíàþòüñÿ âèïðîáóâàííÿ â
³íøèõ êðà¿íàõ, çîêðåìà, Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÑØÀ çàéìåòüñÿ âèâ÷åííÿì
«ãîñòðèõ íàñë³äê³â ³íôåêö³¿ SARS-

CoV-2». ² ïåðøà ïåðåøêîäà: ÿê
ðîçðîáèòè äîñë³äæåííÿ, ÿêå
çìîæå ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí, ÿêèé
ìè äîñ³ ëåäâå ðîçóì³ºìî.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÏÎÑÒÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÈÕ
ÐÅÀÊÖ²É

Àìåðèêàíñüê³ Öåíòðè ç êîíò-
ðîëþ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþ-
âàíü ïîñèëþþòü ñïîñòåðåæåííÿ
çà ð³äê³ñíèìè âèïàäêàìè COVID-
19 ñåðåä ëþäåé, ÿê³ âæå áóëè
ö³ëêîì ùåïëåí³. Òî÷íà ê³ëüê³ñòü
öèõ «ïðîðèâíèõ ³íôåêö³é» ó
Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ íåâ³äîìà –
çà ï³äðàõóíêàìè, öå ê³ëüêà òèñÿ÷,
öå íåçíà÷íà ÷àñòêà ç 66 ì³ëüéîí³â
ëþäåé ó êðà¿í³, ÿê³ áóëè ïîâí³ñòþ
âàêöèíîâàí³. Ð³äê³ñí³ñòü öèõ âè-
ïàäê³â ï³äñèëþº ïîâ³äîìëåííÿ
ïðåäñòàâíèê³â îðãàí³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ïðî òå, ùî âàêöèíè
ïðîòè COVID-19 º áåçïå÷íèìè òà
åôåêòèâíèìè. «Òàì ùå íåìàº
í³÷îãî òàêîãî, ùî ñëóãóâàëî á
òðèâîæíèì ñèãíàëîì», – ñêàçàâ
Åíòîí³ Ôàóö³, ãîëîâíèé ìåäè÷-
íèé ðàäíèê ïðåçèäåíòà Äæî
Áàéäåíà. «Ìè, çâ³ñíî, ñòåæèòè-
ìåìî çà öèì».

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß ÒÀ
Ä²ÒÈ

Ó÷åí³ øóêàþòü â³äïîâ³ä³ íà âàæ-
ëèâ³ ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè áåçïå÷í³
òà åôåêòèâí³ âàêöèíè ïðîòè
COVID-19 äëÿ ä³òåé. ² çàïóñêàþòü
ïåðø³ âèïðîáóâàííÿ âàêöèí ïðî-
òè COVID-19 ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³.
Äîñë³äæåííÿ âèâ÷àþòü, ÷è ðåà-
ãóº ³ìóííà ñèñòåìà ä³òåé ïî-ð³çíî-
ìó, âèâ÷àþòü áóäü-ÿê³ ìîæëèâ³
ïðîáëåìè áåçïåêè òà ðîçãëÿäà-
þòü, ÿê ùåïëåííÿ ìîæå âçàºìî-
ä³ÿòè ç ³íøèìè âàæëèâèìè äè-
òÿ÷èìè âàêöèíóâàííÿìè.

ÏÎØÈÐÅÍÈÉ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ Â²Ä
ÀÑÒÌÈ ÌÎÆÅ
ÑÊÎÐÎÒÈÒÈ
ÏÅÐÅÁ²Ã ÕÂÎÐÎÁÈ

Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ, â ÿêîìó
âçÿëî ó÷àñòü ïîíàä 4600 ëþäåé,
ÿêèì çàãðîæóº ñåðéîçíèé ïåðåá³ã
COVID-19 âíàñë³äîê ñóïóòíüî¿
ïàòîëîã³¿, çàñâ³ä÷èëî, ùî ³íãàëÿ-
ö³éíèé ïðåïàðàò â³ä àñòìè ñêî-
ðîòèâ òðèâàë³ñòü ñèìïòîì³â çàõ-
âîðþâàííÿ ïðèáëèçíî íà òðè
äí³. Ïðåïàðàò â³ä àñòìè – áóäå-
ñîí³ä º øèðîêî äîñòóïíèì ³íãà-
ëÿö³éíèì ñòåðî¿äîì.

ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÑÏÎÒÈÊÀªÒÜÑß
Ï²Ä ÒßÃÀÐÅÌ
COVID-19

Êàìïàí³¿ ç ïîäîëàííÿ òóáåð-
êóëüîçó, êîðó òà ïîë³îì³ºë³òó áóëè
â³äêëàäåí³ íåîáõ³äí³ñòþ ïåðå-
ñïðÿìóâàííÿ ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â
íà COVID-19. Çà ï³äðàõóíêàìè
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, òîð³ê â³ä òóáåðêóëüîçó
íà ï³âì³ëüéîíà îñ³á á³ëüøå, í³æ
çàçâè÷àé, ìîãëî ïîìåðòè ÷åðåç
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé, ÿê³
îòðèìóâàëè æèòòºâî íåîáõ³äíå
ë³êóâàííÿ. Äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî íàñë³äêè ïàíäåì³¿ ìîæóòü
áóòè çíà÷í³øèìè, í³æ ñàìîãî
COVID-19, ³ òðèâàòèìóòü âîíè ùå
äîâãî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïàíäåì³¿.

ÑÂÈÍ² ÁÅÇ ÀËÅÐÃ²¯
ÌÎÆÓÒÜ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÈÒÈ
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²Þ

Ñâèí³ ãåíåòè÷íî ñêîíñòðóéî-
âàí³ ìîæóòü íåçàáàðîì çàáåçïå-
÷èòè áåçïå÷íå äæåðåëî ì’ÿñà äëÿ
ëþäåé ç àëåðã³÷íîþ ðåàêö³ºþ,
ñïðè÷èíåíîþ óêóñîì êë³ùà, íà
ìîëåêóëó öóêðó, ùî çíàõîäèòüñÿ
íà ïîâåðõí³ ñâèíÿ÷èõ êë³òèí. Óï-
ðàâë³ííÿ ç êîíòðîëþ çà ïðîäóê-
òàìè òà ë³êàìè ÑØÀ äîçâîëèëî
âèðîáíèöòâî ñâèíåé, ÿêèì íå
âèñòà÷àº ãåíà, íåîáõ³äíîãî äëÿ
âèðîáíèöòâà ãàëàêòîçè-á-1,3-ãà-
ëàêòîçè. Äîñë³äíèêè çàÿâëÿþòü,
ùî öå ïåðøèé âàæëèâèé êðîê äî
äîñÿãíåííÿ ìåòè âèêîðèñòàííÿ
îðãàí³â â³ä ñêîíñòðóéîâàíèõ ñâè-
íåé äëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ëþäÿì.
Àëå çàëèøàºòüñÿ áàãàòî òåõí³÷íèõ
³ íîðìàòèâíèõ ïåðåøêîä. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ãåííîâ³äðåäàãîâàíèõ òâà-
ðèí, «ñèñòåìà íàëàøòîâàíà òàê,
í³áè âè ìàºòå ñïðàâó ç êðèïòîí³-
òîì», – êàæå ãåíåòèê òâàðèí Àë-
³ñîí Âàí Åíåííàì.

ÄÎÑË²ÄÍÈÊÈ
ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞÒÜ
ÌÅÒÎÄÈ Á²ÎËÎÃ²¯
ÐÎÇÂÈÒÊÓ, ÙÎÁ
Ä²ÇÍÀÒÈÑß ÏÐÎ
ÐÀÊ

Ç 1990-õ ðîê³â äîñë³äíèêè
ï³äîçðþâàëè, ùî ñòîâáóðîâ³
êë³òèíè ðàêó º êëþ÷åì äî ðåöè-
äèâó çàõâîðþâàííÿ, ïîøèðåííÿ
ðàêó (àáî ìåòàñòàçóâàííÿ) òà
ñò³éêîñò³ äî òåðàï³¿. Àëå, ñõîæå,
ðàêîâ³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè íå
ï³ääàþòüñÿ õàðàêòåðèñòèö³. Âîíè
íå ìàþòü âèçíà÷àëüíèõ ìîëåêó-
ëÿðíèõ ìàðêåð³â; ìîæóòü ³ñíóâàòè
íå â êîæí³é ïóõëèí³; ³, ìîæëèâî,
íàéá³ëüø ðîç÷àðîâóº, ìàëî
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç àãðåñèâí³ñòþ
çàõâîðþâàííÿ àáî ðåçóëüòàòàìè
ë³êóâàííÿ. Çàðàç äîñë³äíèêè âè-
êîðèñòîâóþòü ìåòîäè á³îëîã³¿
ðîçâèòêó, ùîá çðîçóì³òè, ÷è òà
ÿê ðàêîâ³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ñòè-
ìóëþþòü çàõâîðþâàííÿ.

ÏÐÎÁËÈÑÊ ÍÀÄ²¯ Ó
ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÍ²
ÂÀÊÖÈÍÈ ÏÐÎÒÈ
ÌÀËßÐ²¯

Âàêöèíà ïðîòè ìàëÿð³¿ ï³ä íà-
çâîþ R21 âèÿâèëàñÿ íà 77% åôåê-
òèâíîþ â ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþ-
âàííÿ ó ä³òåé ï³ä ÷àñ íåâåëèêîãî
äîñë³äæåííÿ â Áóðê³íà-Ôàñî. Ó öüî-
ìó âèïðîáóâàíí³ áðàëè ó÷àñòü 450
ä³òåé ó â³ö³ 5-17 ì³ñÿö³â. R21 º ìîäè-
ô³êîâàíîþ ôîðìîþ ³íøî¿ âàêöè-
íè – GlatsoSmithKline’s RTS, S, ÿêà
âæå áóëà çàñòîñîâàíà â ðàìêàõ ïî-
òî÷íîãî äîñë³äæåííÿ íà ñîòíÿõ
òèñÿ÷ ä³òåé ó Ìàëàâ³, Êåí³¿ òà Ãàí³.
R21 ðîçðîáëåíèé äëÿ òîãî, ùîá
áóòè á³ëüø ïîòóæíèì ³ äåøåâøèì
ó âèðîáíèöòâ³. Âïåðøå äîñÿãíóòî
ìåòè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ùîäî åôåêòèâíîñò³
âàêöèíè ùîíàéìåíøå 75%. Ìàñ-
øòàáí³ âèïðîáóâàííÿ ôàçè III äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ áåçïåêè òà åôåê-
òèâíîñò³ âàêöèíè âñå ùå ïîïåðå-
äó. Âàðòî íàãàäàòè, ùî ìàëÿð³ÿ
ùîäíÿ âáèâàº ïîíàä òèñÿ÷ó ëþäåé,
ïåðåâàæíî ä³òåé äî ï’ÿòè ðîê³â.
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«ÖÅ ÁÓËÀ ÒÀÊÀ
ÑÏÎÐ²ÄÍÅÍ²ÑÒÜ ÄÓØ
– Â×ÈÒÅËß ÒÀ Ó×Íß»

– Á³ëüøå ïîëîâèíè âàøîãî
æèòòÿ ïîâ’ÿçàíà ç ²íñòèòóòîì
ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ³ìåí³ àêàäåì³êà Î.Ì.
Ëóê’ÿíîâî¿. ßêèì áóëî âàøå
âõîäæåííÿ â öþ ñôåðó ìåäè-
öèíè? ×îìó îáðàëè ñàìå ïå-
ä³àòð³þ, ÿêó â ìåäè÷íèõ êî-
ëàõ çàçâè÷àé ââàæàþòü íå
äóæå é ïðåñòèæíîþ?

– Äàâàéòå ïîìàíäðóºìî òðî-
õè â ÷àñ³ é ïåðåíåñåìîñÿ íà ñî-
ðîê ðîê³â íàçàä. ß – øåñòèêóðñ-
íèê Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó . Ïîðà
âèïóñêíèõ ³ñïèò³â. Çàâòðà ïåð-
øèé, à ìè é äîñ³ íå çíàºìî, õòî
ó íàñ ãîëîâà äåðæàâíî¿ åêçàìå-
íàö³éíî¿ êîì³ñ³¿. Ùîïðàâäà, ââå-
÷åð³ ëóíàº òåëåôîííèé äçâ³íîê ³
ñòàðîñòà ãðóïè ïîâ³äîìëÿº: ãîëî-
âîþ êîì³ñ³¿ ïðèçíà÷èëè ïðîôå-
ñîðêó Îëåíó Ìèõàéë³âíó Ëóê’ÿ-
íîâó, ÿêà â ò³ ÷àñè áóëà ïåðøèì
çàñòóïíèêîì äèðåêòîðà ²íñòèòó-
òó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿. Ïðèãàäàâ, ùî áà÷èâ ¿¿
ñâ³òëèíó íà Äîøö³ ïîøàíè â
öåíòð³ Êèºâà, àëå õ³áà ÿ ì³ã òîä³
çäîãàäàòèñÿ, ÿêó çíà÷èìó ðîëü
â³ä³ãðàº çãîäîì öÿ æ³íêà â ìîº-
ìó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³.

²ñïèòè ìèíàëè ó çâè÷íîìó íà-
ïðóæåíîìó ðèòì³, àëå ï³ñëÿ òðå-
òüîãî ãîëîâà êîì³ñ³¿ çà÷èòàëà
ñïèñîê ñòóäåíò³â, ÿêèì ïîòð³áíî
çàëèøèòèñÿ â àóäèòîð³¿, ñåðåä
íèõ áóâ ³ ÿ. «×è íå ìàºòå áàæàí-
íÿ, þíà÷å, ïðàöþâàòè â ²íñòèòóò³
ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà ³ ã³íåêî-
ëîã³¿?» – çàïèòàëà ìåíå Îëåíà
Ìèõàéë³âíà. ß áóâ ïðîñòî ïðè-
ãîëîìøåíèé ö³ºþ íåñïîä³âàíîþ
ïðîïîçèö³ºþ. Â³äïîâ³â, ùî öå äëÿ
ìåíå âåëèêà ÷åñòü. «Ãàðàçä, ÿ
çàïðîïîíóþ âàøó êàíäèäàòóðó
äèðåêòîðîâ³ ³íñòèòóòó, à òîä³ ïî-
áà÷èìî», – ñêàçàëà âîíà. Ï³ñëÿ
÷åòâåðòîãî ³ñïèòó â³äáóëàñÿ ùå
îäíà ðîçìîâà é Îëåíà Ìèõàé-
ë³âíà ïîâ³äîìèëà, ùî íàðàç³
ì³ñöÿ êë³í³öèñòà íåìàº, àëå º
â³ëüíà ïîñàäà â ëàáîðàòîð³¿. Ïðî-
òå ÿ â³äìîâèâñÿ òà ñêàçàâ, ùî
ìð³þ ïðàöþâàòè ïðàêòè÷íèì
ë³êàðåì, à íå ëàáîðàíòîì. ̄ é ìîÿ
â³äïîâ³äü, î÷åâèäíî, ñïîäîáàëà-
ñÿ é, íåçâàæàþ÷è íà â³äìîâó,
âîíà ïîãîäèëàñÿ ç ìî¿ì ð³øåí-
íÿì. Ï’ÿòèé ³ñïèò ñêëàâ íà
«â³äì³ííî» é îòðèìàâ ñêåðóâàí-
íÿ íà ðîáîòó ä³ëüíè÷íèì ë³êà-
ðåì-ïåä³àòðîì ó Êèºâ³. Àëå äóì-
êè ïðî ²íñòèòóò ïåä³àòð³¿ íå ïî-
ëèøàëè. Ìèíóâ ñåðïåíü, íàñòàâ
âåðåñåíü, à â ³äêð³ïëåííÿ â
Ì³í³ñòåðñòâ³ ãîä³ áóëî é îòðèìà-
òè, ïåä³àòð³â æ ó ì³ñò³ íå âèñòà-
÷àëî. Çãîäîì óñå çàâåðøèëîñÿ
ÿêíàéêðàùå – Îëåíà Ìèõàéë³â-
íà çíàéøëà «âàêàíñ³þ» é ìåíå
«â³äâîþâàëà». Îòîæ ÿ ðîçïî÷àâ
ðîáîòó ó â³ää³ëåíí³, ÿêå âîíà
î÷îëþâàëà òà íå ìàâ æîäíîãî
ñóìí³âó, ùî öå íàçàâæäè.

– Òàê âè ñòàëè ó÷íåì àêà-
äåì³êà Îëåíè Ìèõàéë³âíè

Ëóê’ÿíîâî¿, çàñíîâíèö³ â³ò-
÷èçíÿíî¿ ïåä³àòðè÷íî¿ øêîëè,
íàóêîâöÿ, ÷èº ³ì’ÿ íèí³ íîñèòü
âàø ³íñòèòóò.

– ß é ñïðàâä³ ñòàâ ïîñë³äîâ-
íèêîì ¿¿ ñïðàâè. Öå âåëèêà ÷åñòü
³ ïîäàðóíîê äîë³ ìàòè òàêîãî íà-
ñòàâíèêà. Ùîïðàâäà, íå ëèøå
â íàóêîâîìó âèì³ð³ ìè äèâèëèñÿ
â îäíîìó íàïðÿìêó, çâè÷àéí³
æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ òåæ áà÷èëè ï³ä
îäíèì êóòîì çîðó. Ìîæíà íàâ³òü
ñêàçàòè, ùî öå áóëà òàêà ñïîð³ä-
íåí³ñòü äóø – Â÷èòåëÿ òà Ó÷íÿ.
Íå âñ³ äâåð³ é íå çàâæäè ¿é
â³ä÷èíÿëè, àëå Îëåíà Ìèõàéë³â-
íà áóëà ñèëüíîþ îñîáèñò³ñòþ,
æ³íêîþ, ÿêà âì³ëà òðèìàòè óäàð
³ ñâîºþ íàïîëåãëèâ³ñòþ
òà áëèñêó÷èì ðîçóìîì
äîñÿãëà âåðøèí ïåä³-
àòð³¿. ¯é áóëî ïðèòà-
ìàííå ïîñò³éíå ïðàã-
íåííÿ íàóêîâî¿ äîïèò-
ëèâîñò³, òâîð÷îãî ïî-
øóêó, âîíà âì³ëà ï³ä-
òðèìóâàòè öþ «âèñî-
êîâîëüòíó ë³í³þ äóõó»,
ïðî ÿêó ïèñàëà Ë³íà
Êîñòåíêî. Öå, íàïåâíå,
é áóëè ò³ ñïîð³äíåí³
òî÷êè äîòèêó äâîõ íàó-
êîâö³â. Ìè ìàëè âåëè-
êå áàæàííÿ ðîçâèâàòè
â³ò÷èçíÿíó ïåä³àòðè÷-
íó íàóêó, áî, ÿê òâåð-
äèëà Îëåíà Ìèõàéë³-
âíà, íåìàº íà çåìë³
á³ëüøîãî ùàñòÿ, í³æ
çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äè-
òèíè.

«Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî
ñòàòè ãàðíèì ë³êàðåì,
à âæå ïîò³ì – ó÷åíèì,
áî íå âèéäå õîðîøî-
ãî â÷åíîãî ç ïîãàíîãî
ë³êàðÿ» – óëþáëåíå
ïîâ÷àííÿ Îëåíè Ìè-
õàéë³âíè. «Õîðîøèé
ë³êàð ëèøå ïîäèâèòüñÿ íà äèòè-
íó – é óæå ìàº ïëàí ïîäàëüøèõ
ä³é», «Ãîëîâíèé àòðèáóò ïåä³àò-
ðà – öå ïðîôåñ³éíà ³íòó¿ö³ÿ,
âì³ííÿ áà÷èòè òå, ùî íå âñ³ì ï³ä
ñèëó» – öå òåæ ¿¿ ïðîçîðëèâ³
ñëîâà.

«Â ÎÄÍ²É ÓÑÒÀÍÎÂ²
ÑÒÂÎÐÅÍÎ ÏÅÂÍÈÉ
ËÀÍÖÞÃ ÍÀ ÓÑ²Õ
ÅÒÀÏÀÕ ÍÀÄÀÍÍß
ÂÈÑÎÊÎÑÏÅÖ²ÀË²ÇÎÂÀÍÎ¯
ÌÅÄÄÎÏÎÌÎÃÈ
ÌÀÒÅÐ² ÒÀ ÄÈÒÈÍ²»

– ²íñòèòóò ïåä³àòð³¿, àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, äî
ÿêîãî ç óñ³º¿ Óêðà¿íè ¿äóòü çà
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîþ äîïî-
ìîãîþ, íèí³ ïî ïðàâó ìîæíà
íàçâàòè ôëàãìàíîì óêðà¿íñü-
êî¿ ïåä³àòð³¿. ßê âäàºòüñÿ íå
ëèøå óòðèìóâàòè òàêó âåëè-
êó ôëîòèë³þ, àëå ùå é ñêå-
ðîâóâàòè ¿¿ â ïîòð³áíîìó ðóñë³
òà äîñÿãàòè ðåçóëüòàò³â ºâðî-
ïåéñüêîãî ð³âíÿ?

– Â³ê íàøîãî ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó ÷èìàëèé – 95 ðîê³â ³ âåñü
öåé ÷àñ â³í ä³º, ÿê ñâîºð³äíèé
öåíòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³
òà äèòèíè. Â ³íñòèòóò³ º 32 íàó-

êîâèõ â³ää³ëåííÿ, ÿê³ âõîäÿòü äî
äèòÿ÷îãî êîðïóñó íà 200 ë³æîê,
ïîòóæí³ àêóøåðñüêî-ã ³íåêî-
ëîã³÷í³ â³ää³ëåííÿ íà 200 ë³æêî-
ì³ñöü. Ôóíêö³îíóþòü äèòÿ÷à êîí-
ñóëüòàòèâíà ïîë³êë³í³êà, æ³íî÷à òà
ãåíåòè÷íà êîíñóëüòàö³¿ ç êàá³íå-
òàìè ïðåíàòàëüíî¿ ÓÇ-ä³àãíîñòè-
êè, ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿ òà ³íø³.

 Íà ïî÷àòêó ñâîãî çàñíóâàííÿ
éîãî ï³äðîçä³ëè áóëè äåùî ðîç-
ïîðîøåí³ ïî óñüîìó Êèºâó, à âæå
ç 1975 ðîêó â³í ñêîíöåíòðóâàâñÿ
íà îäí³é òåðèòîð³¿, â íàðîä³ âîíà
á³ëüøå â³äîìà, ÿê êîëèøíÿ äà÷à
Õðóùîâà. Â ö³ ðîêè ïåðøèì áóâ
ïîáóäîâàíèé ïåä³àòðè÷íèé êîð-
ïóñ, ïîò³ì äî ëàäó ñòàâ àêóøåðñü-

êèé, ëàáîðàòîðíèé êîðïóñè, à
â³äòàê é óòâîðèâñÿ öåíòð îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ìàòåð³ òà äèòèíè. Â
÷îìó æ ðîäçèíêà íàøî¿ óñòàíî-
âè? Ùå çà ÷àñ³â êåð³âíèöòâà Îëå-
íè Ìèõàéë³âíè Ëóê’ÿíîâî¿, êîëè
äî íàøîãî ³íñòèòóòó ïðè¿çäèëè
äåëåãàö³¿ ³íîçåìíèõ êîëåã, ¿õ
äóæå äèâóâàëî, ùî â Óêðà¿í³
ñòâîðåíà òàêà âñåîõîïëþâàëüíà
ìåäè÷íà ñòðóêòóðà, äå æ³íêàì
íàäàþòü ìåäè÷í³ ïîñëóãè äî âà-
ã³òíîñò³, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ òà ïî-
ëîã³â, à òàêîæ ë³êóþòü òà âåäóòü
ìåäè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ä³òåé
â³ä íàðîäæåííÿ äî 18 ðîê³â. Öå
îçíà÷àº, ùî â îäí³é óñòàíîâ³ ñòâî-
ðåíî ïåâíèé ëàíöþã íà óñ³õ åòà-
ïàõ íàäàííÿ âèñîêîñïåö³àë³çîâà-
íî¿ ìåääîïîìîãè ìàòåð³ òà äè-
òèí³. Ïðèì³òíî, ùî íàâ³òü çà ÷àñ³â
Ñîþçó ïîä³áíî¿ óñòàíîâè íå áóëî
â æîäí³é ç ðåñïóáë³ê, òà é çà êîð-
äîíîì ãîä³ çíàéòè ïîä³áíó
ñòðóêòóðó. Øàíîâàí³ ïðîôåñîðè
çàðóá³ææÿ äèâóâàëèñÿ íà öå
íàøå íîó-ãàó, òèì á³ëüøå, ùî ìè
ñïîñòåð³ãàºìî òà âåäåìî ó ïîëî-
ãàõ íå çäîðîâèõ, à æ³íîê ç ðîç-
ìà¿òîþ âàæêîþ ïàòîëîã³ºþ, ùî
âèìàãàº ïåâíîãî äîñâ³äó, çíàíü,
âîëîä³ííÿ ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³-
ÿìè. Âèêîíóºìî ôóíêö³¿ ïåðèíà-

òàëüíîãî öåíòðó íàéâèùîãî
ð³âíÿ, àëå äóæå âàæëèâèì º ñòâî-
ðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ òàêèõ öåíò-
ð³â ó êîæíîìó êóòî÷êó Óêðà¿íè,
íà ÷îìó é íàãîëîøóâàëà Îëåíà
Ìèõàéë³âíà. ² ìàëà ðàö³þ, áî
ëèøå òà ïåðèíàòàëüíà ñëóæáà,
ÿêà ó âåëèê³é êîìàíä³ îá’ºäíóº
àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, íåîíàòî-
ëîã³â, ïåä³àòð³â, ìîæå äîñÿãòè
âàãîìèõ ðåçóëüòàò³â.

– 2020 ìîæíà íàçâàòè ðî-
êîì ñòàðòó òðàíñïëàíòîëîã³¿ â
Óêðà¿í³, êîëè õâîð³ ëþäè îò-
ðèìàëè øàíñ íà æèòòÿ çàâäÿ-
êè îðãàíàì ³íøèõ. ×óëà, ùî é
ó âàøîìó ³íñòèòóò³ ïðîâåäå-
íî ê³ëüêà òàêèõ îïåðàö³é ìà-

ëåíüêèì ïàö³ºíòàì.
– Ò³øèòü, ùî ³ ë³êàð³, ³ ïà-

ö³ºíòè äî÷åêàëèñÿ òîãî
÷àñó, êîëè â Óêðà¿í³ çàïðà-
öþâàëà öÿ ãàëóçü. Ùîïðàâ-
äà, íàø ³íñòèòóò íå çàé-
ìàºòüñÿ òðàíñïëàíòàö³ºþ ó
ïîâíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî
ñëîâà. Ãîòóºìî ä³òåé äî ïå-
ðåñàäêè îðãàí³â, îðãàí³çó-
âàëè îñòàíí³ìè ðîêàìè
öåíòð ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè.
Õâîðîáè ïå÷³íêè º íàðàç³
ïðîáëåìîþ íîìåð îäèí,
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íåâïèííî
çðîñòàº. ² êîëè ïîñòàº ïè-
òàííÿ ïåðåñàäêè ïå÷³íêè, òî
éäåòüñÿ ïðî ðîäèííó
òðàíñïëàíòàö³þ, éìîâ³ðí³-
øå, â³ä áàòüêà àáî ìàòåð³ ÷è
íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â. Ùå 18
ðîê³â òîìó ìè ï³äãîòóâàëè
äî òðàíñïëàíòàö³¿ ä³â÷èíêó
ç öèðîçîì ïå÷³íêè, ÿê³é ïðî-
âåëè óñï³øíó îïåðàö³þ â
Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿
³ì. Î. Øàë³ìîâà. Íèí³ âîíà
âæå ìàìà, ¿é ñîðîê ðîê³â ³
âîíà äîáðå ïî÷óâàºòüñÿ ç
ïåðåñàäæåíèì îðãàíîì.

– Êîæåí íàóêîâåöü òà ë³êàð
ìàº ïðîôåñ³éíó çàïîâ³òíó
ìð³þ, ÿêùî ìîæíà, ïîä³ë³òüñÿ
ñâîºþ.

– Ìîÿ ïðîôåñ³éíà ìð³ÿ – ðîç-
øèðèòè îáð³¿ íàøîãî ìåäè÷íî-
ãî çàêëàäó. Íàðàç³ íàäàºìî äî-
ïîìîãó ìàòåðÿì ³ ä³òÿì, à â ìàé-
áóòíüîìó ïëàíóºìî âñ³é ðîäèí³.
Àäæå ëèøå â çäîðîâ³é ðîäèí³
çðîñòàòèìå óñï³øíà äèòèíà. ²
íàâïàêè. Çäîðîâà äèòèíà – ùàñ-
ëèâà ðîäèíà. Öå âñå ëàíêè îä-
íîãî ïðîöåñó. Ç óñ³õ òðèáóí, íà
ÿêèõ ÿ âèñòóïàþ, íàãîëîøóþ, ùî
²ÏÀÃ ïîâèíåí ñòàòè öåíòðîì çäî-
ðîâ’ÿ ñ³ì’¿, òî ñïðàâà äåðæàâíî¿
âàãè. ² öå íå ïóñòîïîðîæí³ ñëî-
âà, ìè âæå âåäåìî ïåðåìîâèíè
ç êåð³âíèöòâîì ³íñòèòóòó ÿäåðíî¿
òà ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè, àáè
îá’ºäíàòè çóñèëëÿ, òîä³ é â³äêðè-
þòüñÿ øèðø³ ïåðñïåêòèâè ùîäî
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ âñ³º¿
ðîäèíè. Íàøà óñòàíîâà ìîæå
çàáåçïå÷èòè ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿
ë³êóâàííÿ òà ä³àãíîñòèêè âñ³õ
÷ëåí³â ñ³ì’¿ òà íàâ³òü áàáóñü ç
ä³äóñÿìè. Òàêîæ ïëàíóºìî ðîç-
âèâàòè ìåäè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ, öå
òîé ïðîñò³ð, òî÷í³øå, íåîðàíà
íèâà, ÿêà ïîòðåáóº íàãàëüíîãî
âòðó÷àííÿ. Çàçâè÷àé ðåàá³ë³-

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ.
Ôîòî íàäàâ Þð³é ÀÍÒÈÏÊ²Í

òàö³éí³ çàõîäè â íàñ ïî÷èíàþòü-
ñÿ, êîëè ëþäèíà âæå ìàº ÿêóñü
ïðîáëåìó, à ìàëî á áóòè íàâïà-
êè, êîëè ùå íå çàõâîð³ëà, âæèòè
ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â. Òîìó â
íàøèõ ïëàíàõ ïîáóäóâàòè íà
òåðèòîð³¿ ²íñòèòóòó ñó÷àñíèé ðå-
àá³ë³òàö³éíèé êîìïëåêñ, íàðàç³
âæå âèä³ëåí³ êîøòè íà ïðîºêòíó
äîêóìåíòàö³þ. Óñÿ ñ³ì’ÿ çìîæå
îòðèìàòè â³äíîâí³ ïðîöåäóðè
ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ â îäíîìó öåíòð³, ùî äóæå
çðó÷íî, åôåêòèâíî òà íå âèñî-
êîçàòðàòíî. Ââàæàþ, ùî öå âå-
ëèêà ñïðàâà äëÿ çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ óêðà¿íñüêî¿ ðîäèíè.

– Ó ÒÍÌÓ íàâ÷àºòüñÿ áàãà-
òî ïåðñïåêòèâíî¿ ìîëîä³. Â
êîãî º øàíñ ñòàòè ñïåö³àë³-
ñòîì ²ÏÀÃó?

– Óñ³ ìàþòü ð³âí³ øàíñè. Íà-
äàºìî òàêó ìîæëèâ³ñòü òèì, õòî
ïðàãíå ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïðîôå-
ñ³éíèé òà íàóêîâèé ïîòåíö³àë.
Òîð³ê, êîëè âèïóñêíèêè ìåäè÷-
íèõ ÇÂÎ ïðàêòè÷íî îïèíèëèñÿ
çà ëàøòóíêàìè ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàä³â, ìè íàäàëè ìîæëèâ³ñòü ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ ïîíàä äâîì äå-
ñÿòêàì ïåä³àòð³â, àêóøåð³â-ã³íå-
êîëîã³â, ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ
çàéìàòèñÿ íå ò³ëüêè ïðàêòè÷íîþ,
àëå é íàóêîâîþ ñôåðîþ ìåäè-
öèíè. Â íàñ âñ³ ïðàêòè÷í³ ë³êàð³
ùå é íàóêîâö³ – ïèøóòü íàóêîâ³
ðîáîòè, ãîòóþòüñÿ äî ¿õ çàõèñòó,
òîìó çàïðîøóºìî çä³áíèõ ³ ìèñ-
ëÿ÷èõ ôàõ³âö³â. Çâ³ñíî, ìè á âçÿ-
ëè âñ³õ, õòî áàæàº, àëå ô³íàíñó-
âàííÿ âíîñèòü ïåâí³ êîðåêòèâè
òà îáìåæóº öåé ïîò³ê.

– Ùî ïîáàæàëè á êîëåãàì –
âèêëàäà÷àì ³ ñòóäåíòàì Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî?

– Ìåí³ íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî,
ùî çàïðîñèëè äî ðîçìîâè, áî ó
âàøîìó óí³âåðñèòåò³ â ìåíå áà-
ãàòî äðóç³â, êîëåã. Ïðèãàäóþ ÷àñè
äî ïàíäåì³¿, êîëè áðàâ ó÷àñòü ó
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåí-
ö³ÿõ, ìè ñï³ëêóâàëèñÿ, îáãîâîðþ-
âàëè ñï³ëüí³ ïðîáëåìè. Îñîáëèâ³
â³òàííÿ õî÷ó ïåðåäàòè íàøîìó
êîëåç³, òîâàðèøó íàøîãî ³íñòè-
òóòó â óñ³õ äîáðèõ ñïðàâàõ ³ ïî-
÷èíàííÿõ, ïðîôåñîðîâ³, ÷ëåíîâ³-
êîðåñïîíäåíòó ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
²âàíó Ñåìåíîâè÷ó Ñì³ÿíó, ç ÿêèì
ÿ çàâæäè íà çâ’ÿçêó. Íåùîäàâíî
îòðèìàâ «Ëåáåäèíó ï³ñíþ» ç
àâòîãðàôîì àâòîðà, ÷èòàþ éîãî
òâîðè ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì.
Íèçüêèé óêë³í éîìó çà òàêó âàæ-
ëèâó äëÿ íàñ óñ³õ ïðàöþ. Ö³íóþ
ïðîôåñ³éí³ ñòîñóíêè ç ðåêòîðîì
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì
Ìèõàéëîâè÷åì Êîðäîþ, ìè ÷àñ-
òî ñï³ëêóºìîñÿ ç íèì ³ ìàºìî áà-
ãàòî äîòè÷íèõ òî÷îê ñï³âïðàö³.
Ò³øóñÿ, ùî ó âàøîìó óí³âåðñè-
òåò³ òàêèé ïîòóæíèé íàóêîâèé
ïîòåíö³àë òà º â êîãî â÷èòèñÿ.
Îòîæ ïîáàæàííÿ – òâîð÷îãî
íåñïîêîþ, ðåàë³çàö³¿ âàæëèâèõ
ïðîºêò³â ³ çäîáóòòÿ íîâèõ íàóêî-
âèõ âåðøèí.

Þð³é ÀÍÒÈÏÊ²Í ç ïðîôåñîðêîþ Îëåíîþ
ËÓÊ’ßÍÎÂÎÞ
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ÌÅÍÒÎÐÈ

²âàííà Ðåãàëîâà – ñòóäåí-
òêà 4 êóðñó ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, ÷ëåí ñòó-
äåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó òà
àêòèâíà ó÷àñíèöÿ ïðîºêòó
«Ìåíòîð». Ïðàöþþ÷è ó
ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó
ãóðòêó íà áàç³ êàôåäðè
îðãàí³çàö³¿ åêîíîì³êè
ôàðìàö³¿ ÒÍÌÓ, äîëó-
÷àºòüñÿ äî íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü ç á³îôàðìàö³¿. Ïðî
íàâ÷àííÿ é ïðàãíåííÿ ðå-
àë³çóâàòè ñåáå â îáðàí³é
ïðîôåñ³¿, ó÷àñòü ó íàóêî-
âèõ òà ñòóäåíòñüêèõ ïðî-
ºêòàõ òà óëþáëåí³ çàíÿòòÿ
ó â³ëüíèé ÷àñ ²âàííà ðîç-
ïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ «Ìå-
äè÷í³é àêàäåì³¿».

– Ñâîº ìàéáóòíº âè ïîâ’ÿ-
çóºòå ç³ ñôåðîþ ôàðìàöåâòè-
êè. Õòîñü ç ð³äíèõ ïðàöþº â
ö³é ãàëóç³?

– Í³, â ìî¿é ðîäèí³ ÿ áóäó ïåð-
øèì ôàðìàöåâòîì. Ùå äî óí³-
âåðñèòåòó áàãàòî ÷èòàëà ïðî
ôàðìàöåâòè÷íó ãàëóçü, ÿêà
ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ. ² ó âñòóïí³é
çàÿâ³ äî ÒÍÌÓ âêàçàëà ëèøå îäèí
ôàêóëüòåò – ôàðìàöåâòè÷íèé.
Íàâ÷àþñÿ îõî÷å òà íàïîëåãëèâî,
áî çíàííÿ – öå êàï³òàë, ÿêèé
í³êîëè íå çíîøóºòüñÿ.

– Çâ³äêè ÷îòèðè ðîêè òîìó
ïðè¿õàëè ïîäàâàòè äîêóìåí-
òè äî ÒÍÌÓ?

– ß ïðè¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ ç
Æèòîìèðùèíè. Çàê³í÷èëà øêî-
ëó ó ñåë³ Çàêóòèíö³ Áåðäè÷³âñü-
êîãî ðàéîíó . Íàâ÷àþ÷èñü ó
ñòàðøèõ êëàñàõ, áðàëà ó÷àñòü ó
ðàéîííèõ òà îáëàñíèõ îë³ìï³à-
äàõ ç õ³ì³¿, á³îëîã³¿, àíãë³éñüêî¿
ìîâè. Â³äâ³äóâàëà òàêîæ çàíÿò-
òÿ â ïîçàøê³ëüíîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³ «Ìàëà àêàäåì³ÿ íàóê
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³» òà áóëà ó÷àñ-
íèöåþ Âñåóêðà¿íñüêîãî êîí-

²ÂÀÍÍÀ ÐÅÃÀËÎÂÀ: «ÍÀÂ×ÀÞÑß ÎÕÎ×Å ÒÀ ÍÀÏÎËÅÃËÈÂÎ,
ÁÎ ÇÍÀÍÍß – ÖÅ ÊÀÏ²ÒÀË, ßÊÈÉ Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÇÍÎØÓªÒÜÑß»

êóðñó-çàõèñòó íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêèõ ðîá³ò.

– ßê³é òåì³ ïðèñâÿòèëè
ñâîþ íàóêîâó ðîçâ³äêó?

– ß ïðàöþâàëà ó ñåêö³¿ «²ñòî-
ð³ÿ Óêðà¿íè»: äîñë³äæóâàëà
òðàã³÷í³ ïîä³¿ íà Âîëèí³ ó 1940-õ
ðîêàõ. Â 11 êëàñ³ ñòàëà ïðèçåðîì
îáëàñíîãî åòàïó Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî êîíêóðñó-çàõèñòó íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêèõ ðîá³ò ó÷í³â-÷ëåí³â
ÌÀÍ Óêðà¿íè. Ó÷àñòü ó êîíêóðñ³
ñïðèÿëà íàáóòòþ êîðèñíèõ íà-
âè÷îê ç³ çáèðàííÿ òà ñèñòåìàòè-
çàö³¿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿.
Öå áóâ ì³é ïåðøèé äîñâ³ä íàó-
êîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïðåçåíòàö³¿
âëàñíèõ äîñÿãíåíü, ÿêèé ïðèãî-
äèâñÿ, êîëè ñòàëà ñòóäåíòêîþ
ÒÍÌÓ: ÿ âæå íå òàê õâèëþâàëàñÿ
ï³ä ÷àñ ïóáë³÷íîãî âèñòóïó. Â
øêîë³ áðàëà òàêîæ ó÷àñòü â êî-
ìàíäíèõ çìàãàííÿõ ç á³îëîã³¿,
³ñòîð³¿. Íà çìàãàííÿ àáî òóðí³ðè
ïðè¿æäæàëè ñòàðøîêëàñíèêè ç
ð³çíèõ îáëàñòåé, ùîá ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè âëàñí³ çíàííÿ òà åðóäè-
ö³þ, é öå òåæ áóâ ÷óäîâèé ìàé-
äàí÷èê äëÿ íàáóòòÿ äîñâ³äó êî-
ìàíäíî¿ ãðè, âåäåííÿ äèñêóñ³¿,
àðãóìåíòîâàíîãî â³äñòîþâàííÿ
âëàñíî¿ äóìêè.

– Ó âàøèõ áàòüê³â, êð³ì âàñ,
º ùå ä³òè?

– Ìàþ ìîëîäøèõ áðàòà ³ ñåñ-
òðó. Íàçàð – ñòóäåíò 2 êóðñó Íà-
ö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó «Êè¿âñüêèé ïîë³òåõí³÷íèé
³íñòèòóò ³ì. ²ãîðÿ Ñ³êîðñüêîãî», äå
îïàíîâóº ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿
òà êîìï’þòåðíå ïðîãðàìóâàííÿ.
Ñåñòðà Áîãäàíà çàê³í÷óº 11 êëàñ.

– ßêà òåìà âàøî¿ ñòóäåí-
òñüêî¿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðî-
áîòè?

– «Á³îôàðìàöåâòè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ òàáëåòîâàíèõ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â». Òåìà ö³êàâà, òâîð-
÷à. ¯¿ ìåí³ ï³äêàçàâ êåð³âíèê íàó-
êîâîãî ãóðòêà –äîêòîð ôàðìà-
öåâòè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè óïðàâë³ííÿ òà

åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëî-
ã³ºþ ë³ê³â Òàðàñ Àíäð³éîâè÷ Ãðî-
øîâèé. Âèêîðèñòîâóþ÷è ìîæëè-
âîñò³ ²íòåðíåòó, íà çàñ³äàííÿõ ñòó-
äåíòñüêîãî íàóêîâîãî ãóðòêà
ñï³ëêóºìîñÿ â îíëàéí-ðåæèì³ ç
â³äîìèìè ïðåäñòàâíèêàìè íàøî¿
ãàëóç³, êåð³âíèêàìè òà ìåíåäæå-
ðàìè ôàðìàöåâòè÷íèõ êàìïàí³é.
Ö³êàâî òàêîæ áðàòè ó÷àñòü ó Âñå-
óêðà¿íñüêèõ îë³ìï³àäàõ ñòóäåíò³â
ôàðìàöåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â.
Òîð³ê ÿ ïðåäñòàâëÿëà íàø óí³âåð-
ñèòåò íà Âñåóêðà¿íñüê³é ñòó-
äåíòñüê³é îë³ìï³àä³ ç äèñöèïë³íè
«Ôàðìàöåâòè÷íå ïðàâî òà çàêî-
íîäàâñòâî», ùî â³äáóëàñÿ â Õàð-
êîâ³ íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

– ×è º ó âàñ óëþáëåí³ ôàð-
ìàöåâòè÷í³ äèñöèïë³íè?

– Âîíè âñ³ ö³êàâ³: ôàðìàöåâ-
òè÷íà õ³ì³ÿ òà êë³í³÷íà ôàðìàö³ÿ,
òåõíîëîã³ÿ ë³ê³â, îðãàí³çàö³ÿ òà
åêîíîì³êà ôàðìàö³¿, ìåíåäæìåíò
³ ìàðêåòèíã...

– Ç ìàéáóòíüîþ ñïåö³àë³çà-
ö³ºþ âæå âèçíà÷èëèñÿ?

– Öå áóëî íåïðîñòî. Ó ôàðìàö³¿
âñ³ íàïðÿìêè ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâ³,
âàãàëàñÿ ÿêèé ç íèõ îáðàòè.

– Ùî æ îáðàëè?
– Òåõíîëîã³þ ë³ê³â. Íàâ÷àëüí³

äèñöèïë³íè «Àïòå÷íà òåõíîëîã³ÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â» ³ «Ïðîìèñëî-
âà òåõíîëîã³ÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â»
çàö³êàâèëè ìåíå ç ïåðøî¿ ëåêö³¿,
à «Äåðæàâíà ôàðìàêîïåÿ Óêðà¿-
íè» – ïðàâîâèé äîêóìåíò, ùî
ì³ñòèòü çàãàëüí³ âèìîãè äî ë³ê³â
é ìåòîäèêè êîíòðîëþ ¿õ ÿêîñò³,
º ìîºþ íàñò³ëüíîþ êíèãîþ. Çà
÷îòèðè ðîêè âèâ÷èëà âñ³ âì³ùåí³
òóò ìîíîãðàô³¿. ²ìïîíóº, ùî ôàð-
ìàöåâòè÷íà íàóêà ðîçâèâàº
çäàòí³ñòü äî àíàë³òè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ëîã³÷íîãî òà ïîñë³äîâíî-
ãî. Ôàõ³âåöü ìàº çíàòè âñå ïðî
ë³êè, ¿õ çàñòîñóâàííÿ òà äîçóâàí-
íÿ: ÿê âèðîñòèòè ðîñëèíó, ÿê
äîáóòè ë³êàðñüêó ñóáñòàíö³þ é
ïðàâèëüíî âèãîòîâèòè ë³êàðñü-

êèé çàñ³á, ùîá ãîëîâíèé àêòèâ-
íèé ôàðìàöåâòè÷íèé ñêëàäíèê
íå âòðàòèâ ñâî¿õ ô³çè÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé... Âèêëàäà÷³ äóæå äîá-
ðå íàâ÷àþòü. Áàçîâ³ óì³ííÿ òà
íàâè÷êè â³äïðàöüîâóºìî íà çà-
íÿòòÿõ ó íàâ÷àëüí³é àïòåö³ íà
êàôåäð³ óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³-
êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â.

– Ðîçêàæ³òü ïðî ñâîþ ó÷àñòü
ó ïðîºêò³ «Ìåíòîð», ùî íàáóâ
ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â
ÒÍÌÓ.

– Âèð³øèëà äî íüîãî ïðèºäíà-
òèñÿ îäðàçó ùîéíî ä³çíàëàñÿ. Áî
ÿ òåæ áóëà ïåðøîêóðñíèöåþ é ó
ìåíå òàêîæ áóâ àäàïòèâíèé ïå-
ð³îä, êîëè õîò³ëîñÿ, ùîá õòîñü ç³
ñòàðøîêóðñíèê³â ïîä³ëèâñÿ âëàñ-
íèì äîñâ³äîì ³ ìîòèâóâàâ âëàñ-
íèì ïðèêëàäîì. Ìèíóëî ÷îòèðè
ðîêè é òåïåð âæå ÿ ä³ëþñÿ ñâî¿-
ìè çíàííÿìè, âì³ííÿìè òà íà-
âè÷êàìè ç³ ñòóäåíòàìè ïåðøîãî
ðîêó íàâ÷àííÿ. Ùîá âçÿòè ó÷àñòü
ó ïðîºêò³, ïîäàëà çàÿâêó òà ïðîé-
øëà êîíêóðñíèé äîá³ð. ß ìåíòîð
101 ñòóäåíòñüêî¿ àêàäåì³÷íî¿ ãðó-
ïè. Ïåðøå ñï³ëêóâàííÿ áóëî äè-
ñòàíö³éíèì – ÷åðåç êàðàíòèíí³
îáìåæåííÿ, àëå â³ä òîãî íå ìåíø
ö³êàâèì. Çàïèòàíü íå áðàêóâàëî.
Ð³çíèõ. Ïðèì³ðîì, ÿê³ çîøèòè
íàéêðàù³ äëÿ êîíñïåêòóâàííÿ, ÿê³
äèñöèïë³íè âèâ÷àþòü íà ñòàðøèõ
êóðñàõ, ÿê ñêîðèãóâàòè ñâ³é ÷àñ,
ùîá âñòèãíóòè âñå... Ó ïåð³îä ñåñ³¿
íàé÷àñò³øå ïèòàþòü ïîðàäè, ÿê
êðàùå ï³äãîòóâàòèñÿ äî åêçà-
ìåí³â ³ ñèñòåìàòèçóâàòè âåëèêèé
îáñÿã âèâ÷åíîãî ìàòåð³àëó. Ãðó-
ïà – äðóæíà, ³í³ö³àòèâíà, àêòèâ-
íà, ç íèìè ö³êàâî, áî êîæåí –
îñîáèñò³ñòü, ³ âîäíî÷àñ âñ³õ îá-
’ºäíóº ìàéáóòí³é ôàõ òà ïðàãíåí-
íÿ ñòàòè äîáðèìè ñïåö³àë³ñòàìè.
Ðàäà ¿ì ó öüîìó äîïîìîãòè.

– ×èì çàõîïëþºòåñÿ íà
äîçâ³ëë³? ßê â³äïî÷èâàºòå?

– Íàéêðàùå â³äïî÷èâàºòüñÿ
âäîìà, ç ð³äíèìè. Äóæå ëþáëþ
ãîòóâàòè ð³çí³ ñòðàâè. ² íå ìàº

çíà÷åííÿ, ñê³ëüêè ÷àñó íà öå çíà-
äîáèòüñÿ, áî ñàì ïðîöåñ ïðèãî-
òóâàííÿ ¿æ³ äëÿ ìåíå – çàäîâî-
ëåííÿ. Òðàäèö³éíî íà ñâÿòà, çîê-
ðåìà, íà êîæíå Ð³çäâî, ãîòóþ
òîðò ç âèøåíü. Ðåöåïò – ìàìèí.
Ó äèòèíñòâ³, ïàì’ÿòàþ, ÿ çàâæäè
áóëà ïîáëèçó, êîëè ìàìà ïåêëà.
Ïðèäèâëÿëàñÿ, ÿê âîíà ò³ñòî
ãîòóº, êðåì ðîáèòü, ÿê ïðèêðà-
øàº, ùîá âèéøîâ ñïðàâæí³é
âèòâ³ð êóë³íàðíîãî ìèñòåöòâà.
Ìàìà ïîÿñíþâàëà ùî òà ÿê òðå-
áà ðîáèòè, à îäíîãî ðàçó çàï-
ðîïîíóâàëà: «Ñïðîáóé ñàìà
ñïåêòè. ²íãðåä³ºíòè òè çíàºø». ß
ñïðîáóâàëà, â³äòîä³ öå ì³é ô³ð-
ìîâèé äåñåðò. ª â íàø³é ðîäèí³
é ñâ³é ïåðåâ³ðåíèé ðåöåïò ïàñ-
êè. Ïàñîê íà Âåëèêäåíü ìàìà
ïå÷å áàãàòî, ð³çíèõ, à ìè ç ñåñò-
ðîþ ¿é äîïîìàãàºìî. Åôåêòèâ-
íèì çàñîáîì â³äïî÷èíêó äëÿ
ìåíå º ã³ìíàñòèêà, ïðîá³æêà. Ãî-
òóþ÷èñü äî çàíÿòü, áàãàòî ïðà-
öþþ çà êîìï’þòåðîì, à ðóõîâà
àêòèâí³ñòü äîïîìàãàº óíèêàòè
ïåðåâòîìè. ßê ³ ìåäèòàö³ÿ, ùî
äîçâîëÿº â³äâîë³êòèñÿ â³ä ùîäåí-
íèõ òóðáîò, ñïðèÿº åìîö³éíîìó
ðîçâàíòàæåííþ. Íàâ³òü ï³ñëÿ ï’ÿ-
òè õâèëèí ìåäèòàö³¿ â³ä÷óâàºø
ïðèïëèâ áàäüîðîñò³, åíåðã³¿ òà ç
íîâèìè ñèëàìè ïðîäîâæóºø
ïðàöþâàòè.

– Âàøà óëþáëåíà öèòàòà ÷è
àôîðèçì?

– ¯õ ó ìåíå ê³ëüêà. Çîêðåìà,
ïîäîáàºòüñÿ âèñë³â: «ßêùî ÷î-
ãîñü íå ìîæåø äîñÿãòè – îòæå,
òè ïîãàíî öüîãî õî÷åø». Ïðàâ-
äèâî òà ìîòèâóâàëüíî! À ùå äîò-
ðèìóþñÿ ïðèíöèïó «Êîæíà ä³ÿ
ìàº ìàòè ÿêèéñü ñåíñ». Âàæëèâî
çíàòè ñâîº ïîêëèêàííÿ òà áóòè
íàïîëåãëèâèì ó äîñÿãíåíí³ ìåòè.
ß íàâ÷àþñÿ, ùîá çäîáóòè îáðà-
íó ïðîôåñ³þ òà çàñòîñîâóâàòè
âëàñí³ çíàííÿ é óì³ííÿ ç êîðèñ-
òþ äëÿ ëþäåé.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Àíãåë³íà Òðà÷óê – ñòóäåíò-
êà ÷åòâåðòîãî êóðñó ìå-

äè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ, ìåí-
òîðêà, ÿêà âì³ëî ïîºäíóº íàâ÷àí-
íÿ ç íàóêîâîþ, ãðîìàäñüêîþ òà
ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à òàêîæ
ä³ëèòüñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì ³ çíàí-
íÿìè ç ïåðøîêóðñíèêàìè.

– Àíãåë³íî, ùî ñïîíóêàëî
âàñ ñòàòè ìåíòîðîì?

– Çãàäóþ÷è ñåáå íà ïî÷àòêó
íàâ÷àííÿ, ÿ â³ä÷óëà é çðîçóì³ëà,
ÿêó ðîëü â³ä³ãðàº ìåíòîð ó æèòò³
ïåðøîêóðñíèê³â, à òî÷í³øå – ïî-
ëåãøóº éîãî. Ñàìå öå é ï³äøòîâ-
õíóëî ìåíå ñòàòè ÷àñòèíîþ öüî-
ãî ÷óäîâîãî ïðîºêòó. Â ìåíå âæå
º ÷èìàëèé äîñâ³ä, ÿêèì õî÷ó ïîä³-
ëèòèñÿ, àäæå ñïåöèô³êà íàâ÷àí-
íÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä øê³ëüíèõ ðîê³â, à öå
çàçâè÷àé íàéâàæ÷å äàºòüñÿ ñòó-
äåíòàì ïåðøèõ êóðñ³â.

– Ùî ðîçêàçóºòå òà ÷îãî íà-
â÷àºòå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Íàïåâíå, íàéãîëîâí³øå, ùî
âîíè – îäíà êîìàíäà. Ðàçîì –
âîíè ñèëà. Ïðîøó çàâæäè äîïî-
ìàãàòè îäèí îäíîìó, ï³äòðèìó-
âàòè, ðîçóì³òè, íå îñóäæóâàòè òà
í³÷îãî íå áîÿòèñÿ. Öå, ÿê íà ìåíå,
ò³ ÿêîñò³ ëþäèíè, ÿê³ º äîáðèì
ôóíäàìåíòîì ó áóäü-ÿêèõ ñòî-
ñóíêàõ, à îñîáëèâî – ó âåëèêî-
ìó êîëåêòèâ³.

Äîïîìàãàþ ç íàâ÷àííÿì, òîá-
òî, íà ùî âàðòî çâåðíóòè óâàãó,
ç ÿêèõ êíèæîê êðàùå â÷èòè, â
ÿêèõ ïðîºêòàõ ìîæíà ñåáå ðåà-
ë³çóâàòè. ² çâ³ñíî æ, ä³ëþñÿ ïåâ-
íèìè ñòóäåíòñüêèìè òàºìíèöÿ-
ìè é ëàéôõàêàìè, ÿê³ ñàìà êî-
ëèñü âèêîðèñòîâóâàëà.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî
âàñ çâåðòàþòüñÿ ñòóäåíòè òà
÷è çàâæäè âäàºòüñÿ ¿ì äîïî-
ìîãòè?

– Ïèòàííÿ ìîæóòü áóòè ð³çí³:
â³ä – ÿê âèâ÷èòè ÷è çðîçóì³òè
òîé ÷è ³íøèé ïðåäìåò, ÿê áóòè

÷àñòèíîþ ïîçàíàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó â óí³âåðñèòåò³, äî – êîëè,
íàðåøò³, âñ³ ðàçîì çìîæåìî
â³äâ³äàòè ö³êàâ³ ì³ñöÿ â Òåðíî-
ïîë³ ÷è îáëàñò³. Çâè÷àéíî, ñïî-

÷àòêó áóëî áàãàòî ïèòàíü ùîäî
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ïîò³ì
– ùîäî ñåñ³¿. Ñòàðàþñÿ âñå ïî-
ÿñíèòè òà ðîçêàçàòè ñâî¿ì ï³äî-
ï³÷íèì, ÿêíàéêðàùå ¿ì äîïî-
ìîãòè.

– ßê³ î÷³êóâàííÿ ó âàñ â³ä
ïðîºêòó? ×è áóëè ñòðàõè é ïå-
ðåæèâàííÿ?

– Ìî¿ î÷³êóâàííÿ ö³ëêîì âèï-
ðàâäàëè ñåáå. Â³ä÷óòòÿ, ùî ðîá-
ëþ êîðèñíó ñïðàâó, ä³ëþñÿ íå-
îáõ³äíîþ ³íôîðìàö³ºþ, êîëè ïî-
òðåáóþòü òâîãî äîñâ³äó òà çíàíü,
òî âàæêî îïèñàòè ñëîâàìè òå, ÿê
òåïëî ñòàº íà äóø³. Áóâ ñòðàõ, ùî
íå âïîðàþñÿ ç ïîñòàâëåíèìè çàâ-
äàííÿìè, òà, íà ùàñòÿ, âñå äîá-
ðå, ìî¿ ïîáîþâàííÿ áóëè äàðåì-
íèìè.

– Ñê³ëüêè ðîê³â âæå º ìåí-
òîðîì?

– Óæå äâà ðîêè ÿ ó ïðîºêò³
«Ìåíòîðè» ³ íå ïëàíóþ íà öüî-
ìó çóïèíÿòèñÿ.

– Àíàë³çóþ÷è äîñâ³ä ìåí-
òîðñòâà, ùî ÷åðïàºòå äëÿ ñåáå
â³ä ó÷àñò³?

– Ìè ðîáèìî äîáðó ñïðàâó,
äîïîìàãàºìî àäàïòóâàòèñÿ ïåð-
øîêóðñíèêàì, ïîâ³ðèòè â ñåáå,
íå ïî÷óâàòèñÿ ñàìîòí³ìè. Íà ïëå-
÷àõ ëåæèòü ïåâíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ùî íå ìîæå íå âïëè-
íóòè íà ïîäàëüøå ìàéáóòíº.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóº-
òåñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êà-
ðàíòèíó?

– Ñï³ëêóºìîñÿ çà äîïîìîãîþ
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ³ òåëåôîííèõ
äçâ³íê³â. Ï³ä ÷àñ î÷íîãî íàâ÷àí-
íÿ çóñòð³÷àëèñÿ â êîðïóñàõ òà
ïîçà óí³âåðñèòåòîì.

– Ùî ïîðàäèòå ñòóäåíòàì,
çàëó÷åíèì äî ïðîºêòó?

– Áðàòè ó÷àñòü ó æèòò³ óí³âåð-
ñèòåòó, âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ ìîæ-
ëèâîñò³, ÿê³ íàäàþòüñÿ. Íàñîëîä-
æóâàòèñÿ íàâ÷àííÿì ³ ñòóäåíòñü-
êèì æèòòÿì. Ëþáèòè, òâîðèòè,
ïàì’ÿòàòè, ùî â óñ³õ öàðèíàõ
æèòòÿ ïîòð³áí³ àêòèâí³, ö³êàâ³ òà
ö³ëåñïðÿìîâàí³ ìîëîä³ ëþäè.
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Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíà Àíãåë³íè ÒÐÀ×ÓÊ
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Ïðîôåñîð
Ïåòðî ÊÓÇ²Â:

– Ïåòðå Ïåòðîâè÷ó, äå ìè-
íóëè âàø³ äèòÿ÷³ ðîêè? Ïðî
áàòüêà é ìàò³ð ðîçêàæ³òü. Ùî
íàéö³íí³øå âçÿëè ç³ ñâîãî äè-
òèíñòâà?

–Íàðîäèâñÿ ÿ ó ñåë³ Â³ðë³â Çáî-
ð³âñüêîãî ðàéîíó íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³. Áàòüêè Ïåòðî Òåîäîñîâè÷
òà Àíòîí³íà Äåíèñ³âíà ïðàöþâà-
ëè â êîëãîñï³ é êðàâöþâàëè. ß
áóâ íàéñòàðøèì ñèíîì ó ñ³ì’¿.
Áðàò ²ãîð ìîëîäøèé â³ä ìåíå íà
ï’ÿòü ðîê³â, Âîëîäèìèð – íà

îäèíàäöÿòü. Âîñüìèð³÷íó øêîëó
çàê³í÷èâ ó ð³äíîìó ñåë³, 9-11 êëà-
ñè – â Çáîðîâ³. Â÷èâñÿ äîáðå.
Ñïåðøó âèð³øèâ âñòóïàòè äî
Ð³âíåíñüêîãî ³íñòèòóòó âîäíîãî
ãîñïîäàðñòâà, àëå íå âèòðèìàâ
âñòóïíèõ âèïðîáóâàíü. Íàñòóï-
íîãî ðîêó ïîäàâ äîêóìåíòè äî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó â Òåðíîïîë³
òà âñòóïèâ íà ïåðøèé êóðñ.

– Ùî íàé÷àñò³øå çãàäóºòå,
ïîâåðòàþ÷èñü ïîäóìêè ó ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè?

– Ïðî ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ìîæ-
íà áàãàòî ðîçïîâ³äàòè. Â÷èâñÿ
äîáðå é îòðèìóâàâ ñòèïåíä³þ –
28 êàðáîâàíö³â. Íà ÷àñ ë³òí³õ êà-
í³êóë çàâæäè ï³äïðàöüîâóâàâ.
Ï³ñëÿ 1 êóðñó ¿çäèâ ç îäíîñåëü-
÷àíàìè íà Õåðñîíùèíó – ñêèð-
òóâàòè ñîëîìó. Çà ï³âòîðà ì³ñÿ-
öÿ íàøà áðèãàäà ç âîñüìè îñ³á

Àâòîðèòåòíîìó íàóêîâöþ òà ë³êàðþ ç âåëè÷åçíèì ïðî-
ôåñ³éíèì äîñâ³äîì, äîêòîðîâ³ ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñî-
ðó êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ³ ôòèç³-
àòð³¿ ÒÍÌÓ Ïåòðîâ³ Ïåòðîâè÷ó Êóç³âó 1 òðàâíÿ âèïîâíè-
ëîñÿ 75 ðîê³â. ×óäåñíà íàãîäà ðîçïîâ³ñòè ïðî ñåáå, ïðî
ïðîæèòå é ïåðåæèòå, çíàêîâ³ ïîä³¿ òà äîëåíîñí³ çóñòð³÷³,
äóõîâí³ é íàóêîâ³ ïð³îðèòåòè.

ç³áðàëà ñîëîìó òà ¿¿ çàñêèðòó-
âàëà íà ïëîù³ 1100 ãåêòàð³â. Ðî-
áîòà áóëà âàæêà, àëå ïëàòèëè çà
íå¿ íåïîãàíî: çàðîáèâ äâ³ òîí-
íè ïøåíèö³ é 300 êàðáîâàíö³â.
Äîäîìó ïîâåðíóâñÿ 29 ñåðïíÿ,
à 1 âåðåñíÿ – çíîâó íà íàâ÷àí-
íÿ. Íàñòóïíîãî ë³òà ïðàöþâàâ íà
ñêèðòóâàíí³ ñîëîìè â Îäåñüê³é
îáëàñò³. Ï³ñëÿ 3 êóðñó – îäðó-
æèâñÿ.

– Äå ïîçíàéîìèëèñÿ ç ìàé-
áóòíüîþ äðóæèíîþ?

– Ìè îáîº íàâ÷àëèñÿ íà îä-
íîìó êóðñ³ òà â îäí³é ãðóï³, òîìó
çíàéîìñòâî â³äáóëîñÿ ñàìå ñîáîþ.
Ïî÷àëè çóñòð³÷àòèñÿ é íåâäîâç³ ÿ
çàïðîïîíóâàâ îäðóæèòèñÿ. Ñïðà-
âèëè âåñ³ëëÿ. Ï³ñëÿ 4 êóðñó ïî¿õàâ
äî ×îðòêîâà íà ïðàêòèêó é òóò
ìåíå ñï³òêàëà õâîðîáà. Ï³âðîêó
ïðîëåæàâ ó ë³êàðíÿõ. Ñïî÷àòêó â
×îðòêîâ³, ïîò³ì – ó Òåðíîïîë³.
Îáëàñíèé òåðàïåâò Àíäð³é ßêî-
âè÷ Ïîïîâè÷ ñêåðóâàâ ìåíå äî
Êèºâà íà îáñòåæåííÿ òà âñòàíîâ-
ëåííÿ îñòàòî÷íîãî ä³àãíîçó. Â³í
âèÿâèâñÿ íåâò³øíèì: õâîðîáà íè-
ðîê. Ç òàêèì ä³àãíîçîì, êàçàëè,
æèòèìó íåäîâãî, ùîíàéá³ëüøå –
ï³âðîêó. Ç Áîæîþ äîïîìîãîþ
íåäóãà ïîâîë³ â³äñòóïèëà é ÿ çàê³í-
÷èâ íàâ÷àííÿ.

– 1971 ð³ê... Âè îòðèìàëè
äèïëîì çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«ë³êóâàëüíà ñïðàâà»... Íà-
â÷àííÿ ïîçàäó, ïîïåðåäó –
âèá³ð æèòòºâîãî øëÿõó. Ðîç-
êàæ³òü ïðî öåé ïåð³îä.

– Ï³ñëÿ âèøó ìè ç äðóæèíîþ
òðè ðîêè ïðàöþâàëè â ì³ñò³ Áå-

ðåæàíè. Äðóæèíà – âèêëàäà÷åì
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ó Áå-
ðåæàíñüêîìó ìåäó÷èëèù³, à ÿ –
ë³êàðåì ä³ëüíè÷íî¿ ë³êàðí³ ñåëà
Íàðà¿â. Çãîäîì äèðåêòîð ìåäó-
÷èëèùà çàïðîïîíóâàâ ïîïðà-
öþâàòè âèêëàäà÷åì òåðàï³¿ íà
ï³â ñòàâêè. Îäíîãî äíÿ ïðè-
¿æäæàþ äî áàòüê³â, à ìàìà êàæå:
«Ñèíó, òîá³ ëèñò íàä³éøîâ».
Ëèñò áóâ ç Êèºâà, â³ä Ë.À. Ïè-
ðîãà, çàâ³äóâà÷à â³ää³ëåííÿ â
²íñòèòóò³ óðîëîã³¿ òà íåôðî-
ëîã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, äå ÿ ë³êó-
âàâñÿ. Â³äîìèé ôàõ³âåöü ó ãà-
ëóç³ íåôðîëîã³¿ ö³êàâèâñÿ
çäîðîâ’ÿì ñâîãî êîëèøíüî-
ãî ïàö³ºíòà òà ïðîïîíóâàâ
ïðè¿õàòè íà îáñòåæåííÿ. ß
ïî¿õàâ. Ç Ëþáîìèðîì Àíòî-
íîâè÷åì, ÿêèé çãîäîì ñòàâ
äîêòîðîì ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðîì, àêàäåì³êîì
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ó ìåíå ñêëà-
ëèñÿ äóæå òåïë³, ïðèÿçí³ ñòî-
ñóíêè. Â³í áóâ äëÿ ìåíå ùè-
ðèì äðóãîì ³ ïîðàäíèêîì.
×åðåç ð³ê âñòóïèâ äî êë³-
í³÷íî¿ îðäèíàòóðè Êè¿âñüêî-
ãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòè-
òóòó óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿,
à ç 1976 ðîêó ñòàâ çàî÷íèì
àñï³ðàíòîì öüîãî æ çàêëàäó.
Îäíî÷àñíî ïðàöþâàâ íà÷ìå-
äîì â Êîçë³âñüê³é ë³êàðí³ íà
Òåðíîï³ëë³. Ç 1979 ðîêó ìîÿ äîëÿ
ïîâ’ÿçàíà ç àëüìà-ìàòåð – Òåð-
íîï³ëüñüêèì ìåäè÷íèì ³íñòèòó-
òîì (íèí³ – ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî). Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ðîç-
ïî÷àâ ñòàðøèì ëàáîðàíòîì íà
êàôåäð³ ïðîïåäåâòèêè òåðàï³¿.
1980 ðîêó â Êè¿âñüêîìó ìåäóí-
³âåðñèòåò³ ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ çà-
õèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
íà òåìó: «Î ìàëîñèìïòîìíîì
ãëîìåðóëîíåôðèòå» çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ – «âíóòð³øí³ õâîðîáè».
Çãîäîì çàïðîïîíóâàëè ïîñàäó
àñèñòåíòà êàôåäðè øïèòàëüíî¿
òåðàï³¿ â ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹2.

Ï³ñëÿ çàõèñòó äîêòîðñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿ 1993 ðîêó îòðèìàâ íà-
óêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà ìåäè÷-
íèõ íàóê, â÷åíå çâàííÿ ïðîôå-
ñîðà – 1994-ãî. Ç 1995 ðîêó
âïðîäîâæ äåñÿòè ðîê³â î÷îëþ-
âàâ êàôåäðó øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿
¹1 Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Âàøà äîêòîðñüêà äèñåðòà-
ö³ÿ íà òåìó «Ðîçâàíòàæóâàëü-
íî-ä³ºòè÷íà òåðàï³ÿ (ë³êóâàëü-
íå ãîëîäóâàííÿ) ïðè äåÿêèõ
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ãå-
ïàòîá³ë³àðíî¿ òà ãàñòðîäóîäå-
íàëüíî¿ çîí». ×îìó îáðàëè
ñàìå ¿¿?

– Ë³êóâàëüíèì ãîëîäóâàííÿì
ÿ çàö³êàâèâñÿ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ â Êè¿âñüêî-
ìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóò³

óðîëîã³¿ òà íåôðîëîã³¿. Ó â³ää³ë³
òåðàïåâòè÷íî¿ íåôðîëîã³¿ ëåæàâ
ïàö³ºíò, ùî ïîòåðïàâ â³ä ã³ïåð-
òîí³÷íî¿ õâîðîáè. Â³í ïðî÷èòàâ
êíèæêó ïðîôåñîðà Þð³ÿ Í³êî-
ëàºâà «Ãîëîäàíèå ðàäè çäîðî-
âüÿ», ïðîãîëîäóâàâ òðè òèæí³ é
ó ðåçóëüòàò³ éîãî êðîâ’ÿíèé òèñê
íîðìàë³çóâàâñÿ. Ïàö³ºíò çàïðîïî-
íóâàâ ïðî÷èòàòè öþ êíèæêó ìåí³.
ß ¿¿ íå ëèøå ïðî÷èòàâ, à é çà-
êîíñïåêòóâàâ. Ùå ç ìîëîäèõ
ðîê³â âèðîáèâ òàêó êîðèñíó çâè÷-
êó: çàíîòîâóâàòè âñå íàéâàæëè-
â³øå ç òåêñòó. Ó òîé ÷àñ ÿ òåæ ìàâ
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, ïîâ’ÿçàí³,
ÿê âæå çãàäóâàâ, ç õâîðîáîþ íè-
ðîê. Ïðèêëàä ïàö³ºíòà íàäèõíóâ
ìåíå, ÿ âèð³øèâ ïåðåâ³ðèòè ìå-
òîäèêó ïðîôåñîðà Í³êîëàºâà íà
ñîá³. Äî ¿¿ âèâ÷åííÿ ï³ä³éøîâ íå
ëèøå ç ïîçèö³¿ ìåäèöèíè, à é
ô³ëîñîô³¿ òà ðåë³ã³¿. Í³êîëè íå áóâ
àòå¿ñòîì ³ çíàâ, ùî â òîìó ÷è
³íøîìó âèãëÿä³ ïîñòè º â óñ³õ
ñâ³òîâèõ ðåë³ã³ÿõ. Ïðèêëàäè äîò-
ðèìàííÿ ïîñòó º ÿê â Ñòàðîìó,
òàê ³ â Íîâîìó Çàâ³ò³. Äîáðî¿
ñïðàâè íå ïî÷èíàëè áåç ìîëèò-
âè é ïîñòó. Íàéñóâîð³øèé ï³ñò çà-
áîðîíÿº âæèâàííÿ áóäü-ÿêî¿ ¿æ³,
ùî ð³âíîçíà÷íî ãîëîäóâàííþ òà
éîãî âèêîðèñòîâóâàëè ç ë³êóâàëü-
íîþ ìåòîþ ç äàâí³õ-äàâåí. Ùå
Ã³ïïîêðàò ñòâåðäæóâàâ: ÿê ìè ãî-
òóºìîñÿ äî ïåâíî¿ ïîðè ðîêó,
òàê ìàºìî ãîòóâàòè òàêîæ ñâ³é
îðãàí³çì. Ó õðèñòèÿí ÷îòèðè îñ-
íîâí³ ïîñòè çá³ãàþòüñÿ, ïî ñóò³, ç
êîæíîþ ïîðîþ ðîêó. Â òàêèé
ñïîñ³á ëþäè çäàâíà äáàëè íå
ëèøå ïðî äóõîâíå, à é ïðî
ô³çè÷íå î÷èùåííÿ. Ãîëîä –
åôåêòèâí³ ë³êè. Ôðàíöóçüêå ïðè-
ñë³â’ÿ ñòâåðäæóº: «Ùî íå ë³êóºòü-
ñÿ ãîëîäîì – íå ë³êóºòüñÿ í³÷èì».
Ïðàêòèêóâàâ ë³êóâàëüíå ãîëîäó-
âàííÿ òåðì³íîì â³ä ñåìè äî äâàä-
öÿòè âîñüìè äí³â âïðîäîâæ âîñü-
ìè ðîê³â. Ï³ä ÷àñ â³äðÿäæåííÿ äî
Ìîñêâè ïîáóâàâ ó êë³í³ö³ ïðîôå-
ñîðà-ïñèõ³àòðà Þð³ÿ Í³êîëàºâà,
ÿêèé óñï³øíî çàñòîñîâóâàâ ìå-
òîä ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿
òåðàï³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ áàãàòüîõ
ïñèõ ³÷íèõ õâîðîá. Çãîäîì
â³äâ³äàâ ïðîôåñîðà Îëåêñ³ÿ Êî-

êîñîâà â Ëåí³íãðàä³, ÿêèé
âèêîðèñòîâóâàâ öåé ìåòîä
ó ïóëüìîíîëîã³¿, çîêðåìà,
ïðè áðîíõ³àëüí³é àñòì³.
Ì³ñÿöü íàâ÷àâñÿ íà êóðñàõ ç
ë³êóâàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ
çà ìåòîäèêîþ ïðîôåñîðà
Í³êîëàºâà â Ìîñêâ³, ùîá ïî-
ãëèáèòè òà çàêð³ïèòè íàáóò³
íàâè÷êè.

– Ó Òåðíîïîë³ âè óñï³ø-
íî çàñòîñîâóâàëè ìåòîä
ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³º-
òè÷íî¿ òåðàï³¿ íà áàç³
äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³. Ó
ïðåñ³ ïðî öå ÷èìàëî ïè-
ñàëè.

– Ïðîòå âïðîâàäèòè ìå-
òîäèêó ðîçâàíòàæóâàëüíî-
ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ (ÐÄÒ) âäà-
ëîñÿ íå îäðàçó. Â ðàäÿíñüê³
÷àñè äî ë³êóâàëüíîãî ãîëî-
äóâàííÿ ñòàâèëèñÿ ñêåïòè÷-
íî. Òîìó òåìó ìîº¿ äîêòîðñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿ çàòâåðäèëè

ëèøå íåçàäîâãî ïåðåä ðîçïàäîì
ÑÐÑÐ. ² íàâ³òü êîëè âæå ïðàöþ-
âàâ íàä äîêòîðñüêîþ äèñåðòà-
ö³ºþ – ïåðåêîíóâàëè îáðàòè
³íøó íàóêîâó òåìó, áî öÿ, ìîâ-
ëÿâ, íåïåðñïåêòèâíà. Îäíàê ÿ
â³äìîâèâñÿ é ïðîäîâæóâàâ äîñ-
ë³äæåííÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ ë³êó-
âàëüíîãî ãîëîäóâàííÿ. Â÷åíèé
ñòóï³íü äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê
îòðèìàâ óæå â íåçàëåæí³é Óê-
ðà¿í³. Òåðïëÿ÷å ïåðåêîíóâàâ
îñîáëèâî çàòÿòèõ ñêåïòèê³â, à òàê³
áóëè é ñåðåä ë³êàð³â, ó äîö³ëü-
íîñò³ â³äêðèòòÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ
ë³æîê äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ãî-
ëîäóâàííÿì. Âäàëîñÿ «âèáèòè»
ï’ÿòíàäöÿòü ñïåö³àë³çîâàíèõ

ë³æîê ó ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹2. Ç 1983 ðîêó óñï³øíî,
áåç óñêëàäíåíü, ìåòîäîì ðîçâàí-
òàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿
ïðîë³êîâàíî ïîíàä 3,5 òèñÿ÷
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàëè íà
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó, õâîðîáè
äèõàëüíî¿ òà ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè. Ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷èëè: ç
áàãàòüìà íåäóãàìè ìîæíà áîðî-
òèñÿ íå ëèøå ç äîïîìîãîþ ìå-
äèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, à é âåäåí-
íÿì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ÿêîãî º ÐÄÒ.

Ïåòðî ÊÓÇ²Â, âèêëàäà÷ Áåðåæàíñüêîãî ìåäó÷èëèùà, ç
êîëåãàìè (1972 ð.)

Ïåòðî ÊÓÇ²Â, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿, ç
ïðàö³âíèêàìè (1998 ð.)

Ïåòðî ÊÓÇ²Â, äîöåíò Òåðíîï³-
льського медінституту (1992 ð.)

Ïåòðî ÊÓÇ²Â ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñ-
òèòóòó (1971 ð.)
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Ðîçâàíòàæóâàëüíî-ä³ºòè÷íà òåðà-
ï³ÿ ìàº çàãàëüíèé îçäîðîâ÷èé
âïëèâ, òîìó ïîë³ïøåííÿ â³ä÷óò-
íå íå ëèøå ç áîêó ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè, à é óñ³õ ³íøèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó. Îñîá-
ëèâî äîáðèé ë³êóâàëüíèé åôåêò
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñóïóòí³é ãà-
ñòðîåíòåðîëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿
(õðîí³÷í³ ãàñòðèòè, åíòåðîêîë³òè,
ïàíêðåàòèòè, õîëåöèñòèòè, ãåïà-
òèòè, âèðàçêîâà õâîðîáà), çàõ-
âîðþâàííÿõ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè
(õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, áðîíõ³àëüíà
àñòìà), à òàêîæ ð³çíîìàí³òíèõ
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ. Ï³ä ÷àñ ë³êó-
âàííÿ îäíàêîâî ïîêðàùóºòüñÿ
ïåðåá³ã ÿê îñíîâíî¿, òàê ³ ñóïóò-
íüî¿ ïàòîëîã³¿.

– ßêó ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ
ïðàöü ìàºòå?

– Ó ìîºìó íàóêîâîìó äîðîá-

êó ïîíàä äâ³ ñîòí³ äðóêîâàíèõ
ïðàöü, ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é. Âèñòóïàâ íà êîíôåðåíö³-
ÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçâàíòàæó-
âàëüíî-ä³ºòè÷í³é òåðàï³¿, â Îäåñ³,
Äí³ïð³, Õàðêîâ³.

– Ó âàñ º òàëàíîâèò³ ó÷í³, ÿê³
âæå ðåàë³çóâàëè ñåáå â ïðî-
ôåñ³éí³é ñôåð³. Ñê³ëüêè äèñåð-
òàö³é íàïèñàíî ï³ä âàøèì íà-
óêîâèì êåð³âíèöòâîì?

– Â³ñ³ì êàíäèäàòñüêèõ ³ äâ³
äîêòîðñüêèõ. Òåìè äèñåðòàö³é
òåæ ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàëüíèì ãî-
ëîäóâàííÿì.

– Õòî áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ äëÿ
âàñ âç³ðöåì ë³êàðÿ, íàóêîâöÿ,
³íòåë³ãåíòíî¿ (çà íàéâèùèìè
êðèòåð³ÿìè) ëþäèíè?

– ²ç âåëèêîþ âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ
ïîê³éíîãî ðåêòîðà àëüìà-ìàòåð
Ïåòðà Îìåëÿíîâè÷à Îã³ÿ. Çàïà-

Ïåòðî ÊÓÇ²Â ç ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ ç ðîçâàíòàæóâàëüíî-
ä³ºòè÷íî¿ òåðàï³¿ (2001 ð.)

Ïåòðî ÊÓÇ²Â (ïåðøèé ë³âîðó÷) ï³ñëÿ êîíôåðåíö³¿ ç ë³êóâàëü-
íîãî ãîëîäóâàííÿ, ùî â³äáóâàëàñÿ â Áóðÿò³¿ (2003 ð.)

Ïåòðî ÊÓÇ²Â âèñòóïàº íà êîíôåðåíö³¿ â Êèºâ³ (2005 ð.)

Ïåòðî ÊÓÇ²Â, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿,
ç ïðàö³âíèêàìè (2005 ð.)

ì’ÿòàëèñÿ éîãî ìóäð³, äîáðîçè÷-
ëèâ³ ïîðàäè, ëþäÿí³ñòü, ñïðàâåä-

ëèâ³ñòü, éîãî íàñòàíîâè, ÿê³ äàëè
ìåí³, ÿê êàæóòü, ïóò³âêó â æèòòÿ.
Âäÿ÷íèé äîë³ çà çóñòð³÷ ç äîêòî-
ðîì ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñî-
ðîì, àêàäåì³êîì ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
Ë.À. Ïèðîãîì. Ñïåðøó ÿ áóâ éîãî
ïàö³ºíòîì ³ Ëþáîìèð Àíòîíîâè÷
äîïîìàãàâ ìåí³ áîðîòèñÿ ç õâî-
ðîáîþ. Â³í ³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ òà çàî÷í³é
àñï³ðàíòóð³ çàëèøèâñÿ ìî¿ì íà-
ñòàâíèêîì, äîáðèì äðóãîì, ïðè-
êëàäîì â íàóö³ òà æèòò³. Âçàãàë³
ìåí³ ùàñòèëî íà ãàðíèõ ëþäåé.
²ç Áîæîþ äîïîìîãîþ, ñêðóòíî¿
õâèëèíè çàâæäè çóñòð³÷àâñÿ
õòîñü, õòî ì³ã äîïîìîãòè.

– Äå çàçâè÷àé â³äïî÷èâàº-
òå? ×èì çàõîïëþºòåñÿ íà
äîçâ³ëë³?

– Â³äïî÷èâàþ ÿ íå äóæå äîá-
ðå, íå âì³þ öüîãî ðîáèòè. Ìîº
çàõîïëåííÿ – êíèãè. Çàâæäè áà-

ãàòî ÷èòàâ, âíèêàþ÷è â íàóêó,
ï³çíàþ÷è ¿¿ é ñàìîãî ñåáå. Â ìî-
ëîä³ ë³òà óëþáëåíîþ êíèãîþ áóâ
«Êîáçàð» Ò. Øåâ÷åíêà. Ñåðåä àâ-
òîð³â, ÿêèõ ÷èòàþ òà ïåðå÷èòóþ,
– Ñêîâîðîäà, Ñîêðàò, áàòüêî

ìåäèöèíè Ã³ïïîêðàò. Ïñèõîëîã³ÿ,
ðåë³ã³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ – öå òå, ùî ÿ
ëþáëþ, ìîº çàõîïëåííÿ.

– Ðîçêàæ³òü ïðî âàøó ðîäè-
íó.

– Äðóæèíà Îêñàíà ªâñòàõ³¿â-
íà – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðêà êàôåäðè ïàòîëîã³-
÷íî¿ àíàòîì³¿. Âèõîâàëè äâîõ
ñèí³â. Ñòàðøèé Áîãäàí íàðîäèâ-

ñÿ, êîëè ìè ç äðóæèíîþ íàâ÷à-
ëèñÿ íà 5 êóðñ³, à ìîëîäøèé
Ëþáîìèð – ÷åðåç 16 ðîê³â. Áîã-
äàí çàê³í÷èâ ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Éîãî ñïåö³àëüí³ñòü
– ë³êàð-àíåñòåç³îëîã-ðåàí³ìàòî-
ëîã. Ïðàöþº â ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹2.
Äðóæèíà ñèíà Îëüãà òåæ âèïóñ-
êíèöÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíà ðåâìàòîëîãè-
íÿ. Ç ïî÷àòêîì ïàíäåì³¿ íàäàº
äîïîìîãó ïàö³ºíòàì, õâîðèì íà
êîðîíàâ³ðóñ. Ëþáîìèð çàê³í÷èâ

Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ ². Ôðàíêà, ôàêóëüòåò
ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí. Ñòàâ ïå-
ðåìîæöåì ïðîãðàìè Ìàñê³, íà-
â÷àâñÿ â ÑØÀ òà îòðèìàâ äèï-
ëîì ìàã³ñòðà á³çíåñ-àäì³í³ñòðó-
âàííÿ. Ïðàöþº â ªâðîïåéñüêîìó
áàíêó ðåêîíñòðóêö³¿ òà ðîçâèòêó
â Ëîíäîí³. Âèðîñëè îíóêè: Ìà-
ð’ÿíà çà ôàõîì ïñèõîëîãèíÿ, Îê-
ñàíà – ìåíåäæåðêà. Ï³äðîñòàþòü
äâîº ïðàâíóê³â: Äìèòðèêó – â³ñ³ì
ðîê³â, ªëèçàâåò³ íåçàáàðîì âè-
ïîâíèòüñÿ ï’ÿòü.

– Ââàæàºòå ñåáå ùàñëèâîþ
ëþäèíîþ?

– Òàê. Ç äðóæèíîþ ó íàñ îä-
íàêîâ³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ òà äó-
õîâí³ ö³ííîñò³, ñï³ëüí³ íàóêîâ³
ïð³îðèòåòè. Â íàñ ÷óäîâà ñ³ì’ÿ òà
ðîáîòà òåæ äàðóº ìåí³ ðàä³ñòü. ß
ëþáëþ ëþäåé òà çàâæäè ïðàãíó
¿ì äîïîìîãòè. ßêùî ë³êàð äî
õâîðîãî ñòàâèòüñÿ ç ëþáîâ’þ –
íåäóæèé öå â³ä÷óâàº òà äîâ³ðÿº
ë³êàðþ. Ëþáîâ – öå ë³êè.

– ßê³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ äëÿ
âàñ – ãîëîâí³?

– Ëþáîâ ³ ïðàâäà... Äâà êðèëà,
ùî òðèìàþòü ìåíå.

– ßêèé âè çà õàðàêòåðîì?
– Äîáðèé. Êîëèñü áóâ âïåð-

òèé. Íèí³ æ ñòàðàþñÿ, ùîá âñ³ì
áóëî äîáðå á³ëÿ ìåíå. Ò³øóñÿ,
êîëè ëþäè ïîðó÷ ïî÷óâàþòüñÿ
ùàñëèâèìè, êîëè ñâ³ò íàâêîëî
ñïîâíåíèé ëþáîâ³, à íå çëîáè.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

1 òðàâíÿ âèïîâíèëîñÿ 75 ðîê³â
ïðîôåñîðîâ³ êàôåäðè ïðîïå-
äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
òà ôòèç³àòð³¿ ÒÍÌÓ Ïåòðîâ³ Ïåò-
ðîâè÷ó ÊÓÇ²ÂÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Ïåòðå Ïåòðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-

ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãîäîì
ï³ñëÿ âîñüìè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè óñï³øíî ïðîéø-
ëè ìàéæå 33-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó ñòàðøîãî ëàáîðàíòà êà-
ôåäðè ïðîïåäåâòè÷íî¿ òåðàï³¿, çãî-
äîì – àñèñòåíòà, äîöåíòà, ïðîôå-

ñîðà êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿,
ÿêó î÷îëþâàëè âïðîäîâæ 10 ðîê³â,
à îñòàíí³ ìàéæå ñ³ì ðîê³â – ñïî-
÷àòêó çàâ³äóâà÷à, çãîäîì – ïðîôå-
ñîðà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿.
Âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â Âè çà ñó-
ì³ñíèöòâîì âèêîíóâàëè îáîâ’ÿçêè
ïîì³÷íèêà ïðîðåêòîðà ç ë³êóâàëü-
íî¿ ðîáîòè.

Îñîáëèâà ñòîð³íêà Âàøî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ðåàë³çàö³¿ âåëèêîãî äîñâ³äó é
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó – ñåìèð³÷íèé
ïåð³îä ðîáîòè ãîëîâíèì ë³êàðåì
ñàíàòîð³þ-ïðîô³ëàêòîð³þ òà ïðîôå-
ñîðîì êàôåäðè áåçïåêè æèòòºä³ÿëü-

íîñò³ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê îäíîãî
ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèê³â ïåðøî-
ãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-
òåðàïåâòà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà é
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñî-
êèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ìàòåð³-

àëüíî-â³äïîâ³äàëüíîãî êàôåäðè, êó-
ðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, êîìàí-
äèðà äîáðîâ³ëüíî¿ íàðîäíî¿ äðó-
æèíè êóðñó, ëåêòîðà òîâàðèñòâà
«Çíàííÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü íåîäíîðàçîâî â³äçíà÷åíà
ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâè-
ìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé

Ïåòðå Ïåòðîâè÷ó, äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ, æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì
òåïëîì.

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì.
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ïåòðî ÊÓÇ²Â, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿, ç ïðàö³â-
íèêàìè êàôåäðè ï³ñëÿ êîíôåðåíö³¿ â³äâ³äóâàâ Ïî÷à¿â (2001 ð.)
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«²íôåêö³¿ íàñòóïàþòü –
âñ³ íà áîðîòüáó ç ãëîáàëü-
íîþ íåáåçïåêîþ» – òàêå
ãàñëî ÂÎÎÇ âèçíà÷èëà äëÿ
îäíîãî ç Âñåñâ³òí³õ äí³â
çäîðîâ’ÿ, ÿêèé â³äçíà÷àþòü
ùîðîêó 7 êâ³òíÿ. Çíà÷åííÿ
öüîãî ãàñëà â³äîìå ôàõ³â-
öÿì, íàñàìïåðåä – åï³äå-
ì³îëîãàì òà ³íôåêö³îí³-
ñòàì. Âñåñâ³òí³ äí³ çäîðîâ’ÿ
ïðîâîäÿòü, àáè äîâåñòè äî
ñóñï³ëüñòâ ³ âëàäíèõ ñòðóê-
òóð êðà¿í íàéá³ëüø ïð³î-
ðèòåòí³ çàõîäè ç ïðîáëåì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî ïî-
òðåáóþòü íåâ³äêëàäíîãî
âèð³øåííÿ.

Àëå â íàø³é êðà¿í³ äî ãàñëà
ÂÎÎÇ íå ïðèñëóõàëèñÿ. Ñïî÷àò-
êó Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ âèð³øèëî åêîíîìèòè êîøòè
íà ïðèäáàíí³ âàêöèí ³ ïî÷àëî
çàêóïîâóâàòè íåäîñòàòíþ ê³ëü-
ê³ñòü ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â, ùî ïðèçâåëî äî ð³çêîãî
çíèæåííÿ ïðèõèëüíîñò³ íàñåëåí-
íÿ äî âàêöèíàö³¿ é íåâèêîíàííÿ
ïåðåäáà÷åíèõ ùåïëåíü çíà÷í³é
÷àñòèí³ ä³òåé òà äîðîñëèõ.

Íàøà âëàäà òàêîæ âèð³øèëà
ðåîðãàí³çóâàòè ñàí³òàðíî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íó ñëóæáó ³, íàðåøò³, çà
Ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
¹ 348 â³ä 29 áåðåçíÿ 2017 ðîêó
ºäèíó â êðà¿í³ ìåäè÷íó ñëóæáó,
ÿêà îðãàí³çîâóâàëà ïðîâåäåííÿ
òà êîíòðîëþâàëà âèêîíàííÿ çà-
õîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè ÿê ³íôåê-
ö³éíèõ, òàê ³ íå³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü íàñåëåííÿ, áóëî ë³ê-
â³äîâàíî. Íàñë³äêè öüîãî íå-
âèâàæåíîãî ð³øåííÿ äëÿ çäîðî-
â’ÿ óêðà¿íö³â âèÿâèëèñÿ âêðàé
íåãàòèâíèìè. Åêîíîì³ÿ íåçíà÷-
íèõ êîøò³â íà óòðèìàííÿ íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâî¿ ñëóæáè îáåð-
íóëàñÿ òèì, ùî äåðæàâà çàçíàëà
âåëè÷åçíèõ çáèòê³â íà çðîñòàíí³
ïîêàçíèêà çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ÷åðåç ïî-
ã³ðøåííÿ ÿêîñò³ òà ñàí³òàðíî-
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ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ
óìîâ æèòòÿ óêðà¿íö³â.

Îäðàçó ï³ñëÿ ö³º¿ ïîä³¿ ïî÷à-
ëîñÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà çàõâî-
ðþâàíîñò³ íèçêè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá, çîêðåìà, íà ïîâ³òðÿíî-
êðàïåëüí³ ³íôåêö³¿, â³äì³÷åíå çðî-
ñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, õàð÷îâ³ îòðóº-
ííÿ, îñîáëèâî íà ñàëüìîíåëüîç.

Ð³çêî çðîñëà çàõâîðþâàí³ñòü
íàñåëåííÿ íà áîòóë³çì, äî òîãî
æ ç âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ, ÷åðåç
íåçàáåçïå÷åííÿ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â (ËÏÇ)
òà àïòå÷íî¿ ìåðåæ³ ë³êóâàëüíè-
ìè ïðîòèáîòóë³í³÷íèìè ñèðîâàò-
êàìè. Ùî îñîáëèâî íåäîïóñòè-
ìî, ïî÷àñò³øàëè âèïàäêè áîòó-
ë³çìó, ïîâ’ÿçàí³ ç âæèâàííÿì
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, âèãîòîâëå-
íèõ íà îá’ºêòàõ õàð÷îâî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³, ÷åðåç ïîðóøåííÿ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ âèìîã ³ òåõíî-
ëîã³¿ âèðîáíèöòâà, äîòðèìàííÿ
ÿêèõ í³õòî íå êîíòðîëþâàâ. Êîëè
ä³ÿëà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà
ñëóæáà, ¿¿ ôàõ³âö³ îñîáëèâó óâà-
ãó íàäàâàëè ïèòàííÿì ïðîô³ëàê-
òèêè áîòóë³çìó. Â ò³ ÷àñè á³ëüø³ñòü
âèïàäê³â áîòóë³çìó áóëè ïîâ’ÿçàí³
çäåá³ëüøîãî ³ç âæèâàííÿì êîí-
ñåðâ³â òà ³íøèõ ïðîäóêò³â äîìàø-
íüîãî âèãîòîâëåííÿ. Çä³éñíþâàâ-
ñÿ òàêîæ êîíòðîëü íàÿâíîñò³ íå-
çíèæóâàíîãî çàïàñó ïðîòè-
áîòóë³í³÷íèõ ñèðîâàòîê ó ËÏÇ òà
àïòåêàõ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì â êðà¿í³ ñêëà-
ëàñÿ çàãðîçëèâà ñèòóàö³ÿ ç âèñî-
êîþ çàõâîðþâàí³ñòþ òà ñìåðòí³-
ñòþ íàñåëåííÿ â³ä òóáåðêóëüîçó
÷åðåç ïîøèðåííÿ íàñàìïåðåä
ìóëüòèðåçèñòåíòíèõ øòàì³â òó-
áåðêóëüîçíî¿ áàêòåð³¿. Âîäíî÷àñ
îñòàííÿ ðåôîðìà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº ñêîðî÷åííÿ
ê³ëüêîñò³ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
äèñïàíñåð³â. Äî ðå÷³, äèñïàíñå-
ðè – öå çàêëàäè, ùî ìàþòü çà-
áåçïå÷óâàòè ïåðåäóñ³ì çä³éñíåí-
íÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, çà-
áåçïå÷óâàòè ñèñòåìó, ÿêà
ñïðèÿëà á çíèæåííþ çàõâîðþ-
âàíîñò³, äëÿ ÷îãî ñâîãî ÷àñó é

ñòâîðþâàëè ö³ ïðîòèòóáåðêóëü-
îçí³ çàêëàäè.

Ó ðàìêàõ ðåôîðìè ìåäèöèíè
â êðà¿í³ ïî÷àëîñÿ ñêîðî÷åííÿ
ïñèõ³àòðè÷íèõ ë³êàðåíü òà ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â, ùî
áåçóìîâíî, ïðèçâåäå äî íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ ñóñï³ëüñòâà,
ó òîìó ÷èñë³ é äî ïîäàëüøîãî
ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçó òà
³íøèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îñòàíí³-
ìè ðîêàìè â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³-
ã³ã³ºí³ñòè àêöåíòóâàëè óâàãó íà
òîìó, ùî ³íôåêö³éí³ õâîðîáè
ïåðåñòàëè áóòè ïðîáëåìîþ é
óñþ óâàãó â êðà¿í³ áóö³ìòî íåîá-
õ³äíî çâàæèòè íà ïðîô³ëàêòèêó
ñàìå íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Öå
ïðè òîìó, ùî áîðîòüáà ç õâî-
ðîáàìè ëþäåé ïîòðåáóº êîìï-
ëåêñíîãî âïðîâàäæåííÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, à ñàìå ³
ã³ã³ºí³÷íèõ, ³ åï³äåì³îëîã³÷íèõ, ÿê
öå âïðîâàäæóâàëà òà êîîðäèíó-
âàëà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà
ñëóæáà. Âçàãàë³, àáè ëþäè ìåí-
øå õâîð³ëè, íàñïðàâä³ íàëåæíî¿
óâàãè ïîòðåáóº êîìïëåêñí³ñòü ó
ïðîô³ëàêòèö³ òà áîðîòüá³ ÿê ç
³íôåêö³éíèìè, òàê ³ ç íå³íôåê-
ö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè.

Êîëè âèíèêëà ïàíäåì³ÿ ÑOVID-
19, ñòàëî éìîâ³ðíèì, ùî ïîçáóòè-
ñÿ ö³º¿ õâîðîáè ìîæíà áóäå ñàìå
çà äîïîìîãîþ âàêöèíàö³¿. À îòæå,
íàðåøò³ ç’ÿâèëàñÿ íàä³ÿ íà òå, ùî,
ìîæëèâî, çì³íèòüñÿ ñòàâëåííÿ ëþ-
äåé äî âàêöèíàö³¿, îñîáëèâî òèõ,
õòî áóâ çàâçÿòèì â³äìîâíèêîì â³ä
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ùåï-
ëåíü. Àëå çàòÿãóâàííÿ Êàá³íåòîì
Ì³í³ñòð³â âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî
ïðèäáàííÿ ïðîòèêîâ³äíî¿ âàêöè-
íè ìîæå äåÿêèõ ëþäåé ñõèëèòè
äî äóìêè, ùî, ìîæëèâî, âàêöè-
íàö³ÿ é íå òàêà âàæëèâà â ïîäî-
ëàíí³ ïàíäåì³¿.

Íà íàø ïîãëÿä, ÿêùî á ôóíê-
ö³îíóâàëà ñàíåï³äñëóæáà, ó íàø³é
êðà¿í³ íå áóëî á äîïóùåíî âå-
ëèêîãî ïîøèðåííÿ êîðîíàâ³ðóñ-
íî¿ ³íôåêö³¿. Òóò áè íàëåæíî
ñïðàöþâàëè â³ää³ëè îñîáëèâî
íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é òà åï³äå-

ì³îëîã³÷í³ â³ää³ëè ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷íèõ ñòàíö³é. ² áóëè á
ñâîº÷àñíî îðãàí³çîâàí³ íàëåæí³
ïðîòèïàíäåì³÷í³ çàõîäè. ßê ðå-
çóëüòàò, áóëà á íèæ÷îþ çàõâî-
ðþâàí³ñòü òà ìåíøà ñìåðòí³ñòü
â³ä ÑOVID-19.

Ñòàëî î÷åâèäíèì, ùî íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíî ïðîâîäèòè áî-
ðîòüáó ç ïàíäåì³ºþ çà â³äñóòíîñò³
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè. Êîëè ïî÷àëàñÿ ïàíäåì³ÿ, áóëî
ïðèçíà÷åíî ãîëîâíîãî ñàí³òàðíî-
ãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè (ðàçîì ç
ë³êâ³äàö³ºþ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëî-
ã³÷íî¿ ñëóæáè áóëî ñêàñîâàíî é
òàêó ïîñàäó), à ï³çí³øå ïðèçíà-
÷åíî ãîëîâíèõ ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â
â îáëàñòÿõ. Ââàæàºìî, ùî öüîãî
íå ö³ëêîì äîñòàòíüî, ñë³ä îðãàí³-
çóâàòè â³äíîâëåííÿ ñàíåï³äñëóæ-
áè òà îáîâ’ÿçêîâî ç ô³íàíñóâàí-
íÿì ¿¿ ³ç äåðæàâíîãî áþäæåòó.

Ñë³ä òàêîæ âçÿòè äî óâàãè, ùî
â êðà¿í³ ë³êâ³äîâàí³ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷í³ ôàêóëüòåòè â ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ³ íà òå-
ïåð³øí³é ÷àñ í³õòî òà í³äå íå ãîòóº
åï³äåì³îëîã³â ³ ñàí³òàðíèõ ë³êàð³â,
à òàêîæ ñàí³òàðíèõ ôåëüäøåð³â.
Çðîçóì³ëî, ùî íåîáõ³äíî òåðì³-
íîâî â³äíîâëþâàòè ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷í³ ôàêóëüòåòè (â³ää³ëåííÿ)
â ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
òà ÿêíàéøâèäøå ðîçïî÷àòè
ï³äãîòîâêó åï³äåì³îëîã³â ³ ñàí³-
òàðíèõ ë³êàð³â.

Êîëè ë³êâ³äîâóâàëè ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íó ñëóæáó, îäí³ºþ ç
ïðè÷èí öüîãî íàçèâàëè êîðóï-
ö³þ â ö³é ñëóæá³. Íàñïðàâä³ êî-
ðóïö³ÿ âèÿâèëàñÿ ó áàãàòüîõ
â³äîìñòâàõ, àëå ë³êâ³äóâàëè ñàìå
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ñëóæ-
áó. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî åôåê-
òèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ñàíåï³äñëóæ-
áè îñòàíí³ìè ¿¿ ðîêàìè ñïðàâä³
ñòàëà çíèæóâàòèñÿ, àëå ïîøòîâ-
õîì äî öüîãî ïîñëóæèëî çàïðî-
âàäæåííÿ ïëàòíèõ ïîñëóã, ÿê³
óðÿä êðà¿íè íàâ’ÿçàâ âèêîíóâà-
òè ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷í³é
ñëóæá³, ó òîé ÷àñ, ÿê öÿ ñëóæáà
ìàëà á ô³íàíñóâàòèñÿ ëèøå ç
äåðæàâíîãî áþäæåòó òà íå çàé-

ìàòèñÿ «çàðîáëÿííÿì» ãðîøåé.
Íà ùå îäèí àñïåêò õîò³ëîñÿ á

çâåðíóòè óâàãó. Ïàíäåì³ÿ ÑOVID-
19 íàî÷íî ïîêàçóº, ÷èì çàéìàºòü-
ñÿ ñïðàâæíÿ åï³äåì³îëîã³ÿ. Ìîæ-
íà ñïîä³âàòèñÿ, ùî ïðèõèëüíè-
êè åï³äåì³îëîã³¿ íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü, íàðåøò³, çðîçóì³-
þòü, ùî íàñïðàâä³ º åï³äåì³ºþ òà
ùî òàêå ñïðàâæíÿ åï³äåì³îëîã³ÿ.

Ó ïðîô³ëàêòèö³ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá âàæëèâîþ ëàíêîþ áóëà
ïðîô³ëàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ä³ëü-
íè÷íèõ ë³êàð³â. ßêùî âîíè âèõî-
äèëè íà âèêëèêè äîäîìó äî õâî-
ðèõ, òî òåïåð³øí³ ñ³ìåéí³ ë³êàð³,
ïî ñóò³, öüîãî íå ðîáëÿòü ³ íå
çàéìàþòüñÿ àêòèâíèì ðàíí³ì
âèÿâëåííÿì ³íôåêö³éíèõ õâîðèõ,
â³ä ÷îãî çàëåæèòü ñâîº÷àñí³ñòü
îðãàí³çàö³¿ òà åôåêòèâí³ñòü ïðî-
òèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â, çîêðåìà
ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ
³íôåêö³é, à òàêîæ ³ íàëåæíà ä³àã-
íîñòèêà òà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â.

Ââàæàºìî, ùî åôåêòèâí³é
ä³ÿëüíîñò³ ËÏÇ ³ ñàí³òàðíî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè ñïðèÿòèìå
çàïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè ìåäè÷-
íîãî ñòðàõóâàííÿ.

Îòæå, àáè êîð³ííèì ÷èíîì
ïîêðàùèòè ïðîô³ëàêòèêó òà áî-
ðîòüáó ç ³íôåêö³éíèìè õâîðîáà-
ìè é óçàãàë³ îõîðîíó çäîðîâ’ÿ
óêðà¿íö³â, ñë³ä ÿêíàéøâèäøå
â³äíîâèòè ä³ÿëüí³ñòü ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè, ìåðåæó
ñàí³òàðíî-åï ³äåì³îëîã ³÷íèõ
ñòàíö³é (ðàéîííèõ, ì³ñüêèõ, îá-
ëàñíèõ).

Äîö³ëüíî òàêîæ çàáåçïå÷èòè
ïðîâåäåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ
çàõîä³â ñ³ìåéíèìè (ä³ëüíè÷íè-
ìè) ë³êàðÿìè ç îáîâ’ÿçêîâèì
îáñëóãîâóâàííÿì âèêëèê³â õâî-
ðèõ íà äîìó. Âèð³øåííþ öèõ
âàæëèâèõ çàõîä³â, ïåâíà ð³÷,
ñïðèÿòèìå çàïðîâàäæåííÿ ñèñ-
òåìè ìåäè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ.

Àíàòîë³é ÐªÇÍ²ÊÎÂ,
äîöåíò Ð³âíåíñüêî¿ ìåäè÷íî¿

àêàäåì³¿, ñàí³òàðíèé ë³êàð,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê

5 òðàâíÿ âèïîâíèëîñÿ 70
ðîê³â ñòàðøîìó âèêëàäà÷ó
êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ Þð³þ Ïåòðîâè÷ó
ÙÈÐÁ².

Âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Ïåòðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-ë³ò-

òÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³éñüêîâîãî

ó÷èëèùà, 32-õ ðîê³â ñëóæáè ó
â³éñüêàõ, â òîìó ÷èñë³ íàâ÷àííÿ
ó â³éñüêîâ³é àêàäåì³¿, çäîáóòòÿ
çàî÷íî òàêîæ âèùî¿ åêîíîì³÷-
íî¿ îñâ³òè Âè ïðèéøëè â Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåä³íñòèòóò ïîëêîâíè-
êîì, óñï³øíî ïðîéøëè ïîíàä
22-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó íà÷àëüíèêà øòàáó öèâ³ëüíî¿
îáîðîíè, íà÷àëüíèêà â³ää³ëó
îõîðîíè, ïîì³÷íèêà ïðîðåêòîðà
ç ÀÃÐ ç ïèòàíü îõîðîíè, à îñ-
òàíí³ ìàéæå 16 ðîê³â – âèêëàäà-

÷à, ñòàðøîãî âèêëàäà÷à çàãàëü-
íî¿ â³éñüêîâî¿ ï³äãîòîâêè êàôåä-
ðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê

âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî, äîñâ³ä÷å-
íîãî ïåäàãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-

ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ðîáîòà, çîêðåìà,
ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî çà òåõ-
í³êó áåçïåêè òà ïðîòèïî-
æåæíó áåçïåêó êàôåäðè.

Âàøà â³éñüêîâà ñëóæáà,
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íà òà
ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åí³ îðäåíîì «Çà
áåçäîãàííó ñëóæáó ²²² ñòó-
ïåíÿ», äåâ’ÿòüìà ìåäàëÿ-
ìè, ãðàìîòàìè é ïîäÿêà-
ìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-

âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Þð³þ Ïåòðîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó
æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÎËÓ×ÈËÈÑß
ÄÎ ÏÐÎªÊÒÓ
«ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÀ
¯ÄÀËÜÍß»

Ñòóäåíòè-âîëîíòåðè çàãàëüíîóí³-
âåðñèòåòñüêîãî ðóõó «MISERI-
CORDIA» òà íàóêîâî-êðàºçíàâ÷î¿
ñòóä³¿ «Òåðïîëÿíè» â³äâ³äàëè áëàãî-
ä³éíèé ôîíä «Êàð³òàñ». Íà ïðîõàííÿ
îòöÿ Àíäð³ÿ Ìàð÷óêà ñòóäåíòè âêîòðå
äîëó÷èëèñÿ äî ñîö³àëüíîãî ïðîºêòó
«Áëàãîä³éíà ¿äàëüíÿ». Âîíè ïðèãîòó-
âàëè 80 ïðîäóêòîâèõ íàáîð³â äëÿ
ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ ëþäåé, ëþ-
äåé ç ³íâàë³äí³ñòþ òà áåçõàò÷åíê³â. Þíà-
êè òà ä³â÷àòà ìàþòü íàì³ð ³ íàäàë³
ï³äòðèìóâàòè öþ ³í³ö³àòèâó.

Äî àêö³¿ äîëó÷èëèñÿ ñòóäåíòè
Êàòåðèíà Òåìð³é, Îêñàíà Ïåëèï,
Ä³àíà Ñèäîð÷óê, Ìàðòà Ñòðóê, ²ëëÿ
Ñîðîê³âñüêèé, ßíà ×àéêà, ²ðèíà
Äåë³äîí òà ³íø³.

Òåòÿíà ÎÏÅÐ,
ñòàðîñòà

çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêîãî ðóõó
«MISERICORDIA»

ÄÀÒÀ
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Öüîãî ðîêó â³äçíà÷àºìî
15-ð³÷÷ÿ çàñíóâàííÿ êàôåä-
ðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî.

ÅÒÀÏÈ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß

Ñïî÷àòêó áóëî ñòâîðåíî êà-
ôåäðó õ³ðóðã³÷íî¿ òà îðòîïå-
äè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ÿêà ñòàëà
îäí³ºþ ç áàçîâèõ (ïðîô³ëüíèõ)
äëÿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-ñòîìàòî-
ëîã³â. Äî êîëåêòèâó êàôåäðè
óâ³éøëè àâòîðèòåòí³ ïðàêòèêó-
þ÷³ ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè-õ³ðóðãè,
ë³êàð³ âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êà-
òåãîð³¿: ßðîñëàâ Ïåòðîâè÷ Íà-
ã³ðíèé, ²ðèíà Îíóôð³¿âíà Ëèï-
íèöüêà òà ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè-
õ³ðóðãè: Îëüãà Âîëîäèìèð³âíà
Ñêî÷èëî, Ðóñëàí Âàñèëüîâè÷
Îùèïêî, ²ãîð Ñòåïàíîâè÷ Ìà-
íàùóê. Î÷îëèâ êîëåêòèâ êàôåä-
ðè êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
äîöåíò ßðîñëàâ Ïåòðîâè÷ Íà-
ã³ðíèé, ÿêèé äî öüîãî çàâ³äóâàâ
êóðñîì ñòîìàòîëîã³¿. Áàçîþ íî-
âîñòâîðåíî¿ êàôåäðè ñòàëî ïðà-
âå êðèëî ïåðøîãî ïîâåðõó íà-
â÷àëüíîãî êîðïóñó, ùî íà âóë.
×åõîâà, 7, ì. Òåðíîïîëÿ, à òà-
êîæ ñòîìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êîìó-
íàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Íà êà-
ôåäð³ ðîçïî÷àëè âèêëàäàòè
õ³ðóðã³÷íó ñòîìàòîëîã³þ äëÿ ñòó-
äåíò³â 3-ãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, à òàêîæ îñíî-
âè ñòîìàòîëîã³¿ äëÿ ñòóäåíò³â 5-
ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Ç ö³ºþ ìåòîþ íà êàôåäð³ îáëàø-
òóâàëè òðè êë³í³÷íèõ çàëè, â ÿêèõ
áóëè ÷îòèðè ñòîìàòîëîã³÷íèõ
óñòàíîâêè. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè
íàäàâàëè ñòîìàòîëîã³÷íó-õ³ðóð-
ã³÷íó äîïîìîãó õâîðèì ó êîí-
ñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íîìó
öåíòð³ ÒÎÂ «Äåñíà». Ç êîæíèì
íàâ÷àëüíèì ðîêîì, ç ïðèõîäîì
íà êàôåäðó êóðñ³â-íàñòóïíèê³â,
â³äáóâàëîñÿ ðîçøèðåííÿ êàäðî-
âîãî ñêëàäó, à òàêîæ îáëàøòó-
âàííÿ íîâèõ íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàò.

Ç 2006 ðîêó â óí³âåðñèòåò³ ôóí-
êö³îíóº âåáïîðòàë, äå ïðåäñòàâ-
ëåí³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ìàòå-
ð³àëè: ïðåçåíòàö³¿ ëåêö³é, ìàòåð³-
àëè äëÿ ï³äãîòîâêè äî ëåêö³é òà
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿, åëåêòðîíí³ ï³äðó÷-
íèêè, òàáëèö³, â³äåî-àóä³îìàòåð³-
àëè äëÿ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â. Ö³
ìàòåð³àëè ùîðîêó îíîâëÿþòü òà
äîïîâíþþòü. Åëåêòðîííà ñèñòå-
ìà òåñòóâàííÿ äîçâîëÿº ùîäåí-
íî êîíòðîëþâàòè íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â, ïðîâîäèòè âñ³ âèäè êîí-
òðîëþ çíàíü. Íà ïîðòàë³ àêòèâíî
ïðàöþþòü ñòóäåíòñüêèé ³ âèêëà-
äàöüêèé ôîðóìè, äå îáãîâîðþ-
þòü àêòóàëüí³ ïðîáëåìè óí³âåð-
ñèòåòñüêîãî æèòòÿ. Çàäëÿ óäîñ-
êîíàëåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ³ çàñ-
âîºííÿ íèìè ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê ó âñ³õ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ
ðîçðîáëåíèé îáîâ’ÿçêîâèé ïå-
ðåë³ê. Ó çâ’ÿçêó ³ç çàïðîâàäæåí-
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íÿì ó ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî íîâèõ ïðèíöèï³â â îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà
ïåðåõ³ä íà êðåäèòíî-ìîäóëüíó
ñèñòåìó âèêëàäàííÿ ãîñòðî ïî-
ñòàº ïèòàííÿ ùîäî ï³äãîòîâêè
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ äîêóìåí-
òàö³¿, çàïîâíåííÿ ìàòåð³àëàìè
âåáñòîð³íêè êàôåäðè. Ïîòð³áíî
çàçíà÷èòè, ùî êîëåêòèâ êàôåä-
ðè âïîðàâñÿ ç öèì çàâäàííÿì.

2007 ðîêó íà êàôåäðó ïðèõî-
äèòü êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
Ëåîí³ä Ìèêîëàéîâè÷ Ñêàêóí.
Â³äáóâàºòüñÿ îáëàøòóâàííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ê³ìíàòè íà áàç³ äðóãîãî
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî îáëàñíîãî êîìóíàëüíî-
ãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó, â ÿêîìó Ë.Ì. Ñêàêóí
ïðîâîäèòü ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ äëÿ
ñòóäåíò³â 4-ãî êóðñó ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ç îíêîñòîìà-
òîëîã³¿, à çàíÿòòÿ ç òðàâìàòîëîã³¿
ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè, ÿê ³
íàëåæèòü, â³äáóâàþòüñÿ íà áàç³
ñòîìàòîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Àñèñòåíò Ë.Ì. Ñêàêóí çà-
õèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
íà òåìó: «Âïëèâ ã³ïîê³íåç³¿ íà
æîâ÷åóòâîðåííÿ òà ïåðåêèñíå
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â ïå÷³íö³» çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 14.00.17 – íîðìàëü-
íà ô³ç³îëîã³ÿ. Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê ç 1984 ðîêó. Â÷åíå çâàííÿ
äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ ïðèñâîºíî 2015 ðîêó. ª
àâòîðîì ³ ñï³âàâòîðîì 25 íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ³ íàóêîâèõ
ïóáë³êàö³é, ñåðåä ÿêèõ 1 ïàòåíò íà
êîðèñíó ìîäåëü, âèäàâ 3 ïîñ³áíè-
êè (îäèí – àíãë³éñüêîþ ìîâîþ).

2008 ðîêó â³äáóâàºòüñÿ ðîç’º-
äíàííÿ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ òà
îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, êà-
ôåäðó õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
î÷îëèâ êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
äîöåíò ßðîñëàâ Ïåòðîâè÷ Íà-
ã³ðíèé, êàôåäðó îðòîïåäè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ – äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð Ñòåïàí ²âàíîâè÷
×åðêàøèí. Ó ðîçïîðÿäæåííÿ
êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
ïåðåäàíî ïðàâå êðèëî äðóãîãî
ïîâåðõó íàâ÷àëüíîãî êîðïóñó,
ùî íà âóë. ×åõîâà, 7 ó Òåðíî-
ïîë³, äå îáëàøòóâàëè òðè íà-
â÷àëüíèõ ê³ìíàòè, êàá³íåò çàâ³äó-
þ÷îãî, àñèñòåíòñüêó, à òàêîæ
ïåðåäàëè äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáî-
òè õ³ðóðã³÷íèé êàá³íåò ïðè ñòî-
ìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ êîí-
ñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íîìó
öåíòð³ (ïðèáóäîâà âóë. ×åõîâà,
5. ì. Òåðíîï³ëü).

2009 ðîêó çà âèìîãàìè ÌÎÇ
ùîäî ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ç³ ñïåö³-
àëüíîñò³ «Ñòîìàòîëîã³ÿ» ïðîâå-
ëè àòåñòàö³þ âèïóñêíèê³â (ñêëà-
äàííÿ ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíîãî
âèïóñêíîãî ³ñïèòó). Âïåðøå òà-
êîæ ïðîâåëè äëÿ ñòóäåíò³â ÷åò-
âåðòîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó îá’ºêòèâíèé ñòðóêòó-
ðîâàíèé êë³í³÷íèé ³ñïèò, ñåìåñò-
ðîâèé òåñòîâèé ³ñïèò, âèðîáíè-
÷ó ïðàêòèêó ç õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿. Â³äòàê ðåîðãàí³çóâàëè
êàôåäðè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó . Ñòâîðèëè ÷îòèðè
ïðîô³ëüí³ êàôåäðè, â òîìó ÷èñë³
õ³ðóðã³÷íó ñòîìàòîëîã³þ. Òîãî æ

ðîêó â êîëåêòèâ ïðèõîäÿòü ìî-
ëîä³ àñèñòåíòè Ì.Â. Ãåìáàðîâñü-
êèé òà ².Â. Ñòåôàí³â.

Çàâäÿêè êåð³âíèöòâó óí³âåðñè-
òåòó â³äáóâàºòüñÿ îáëàøòóâàííÿ
íà êàôåäð³ êë³í³÷íîãî çàëó ³ç ñó-
÷àñíèìè ñòîìàòîëîã³÷íèìè óñòà-
íîâêàìè, íà ÿêèõ ñòóäåíòè íàäà-
þòü êîíñóëüòàö³¿ òà âåäóòü
ñï³ëüíèé ïðèéîì ïàö³ºíò³â. Íà
êîæíîìó ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³
ñòóäåíòè ïðàöþþòü ç ìóëÿæàìè,
ôàíòîìàìè, òàáëèöÿìè, ñòåíäà-
ìè, àòëàñàìè, ìîäåëÿìè, çàñâîþ-
þ÷è ïðàêòè÷íó íàâè÷êó çã³äíî ç
òåìàòè÷íèì ïëàíîì. Äåìîíñòðó-
þòü â³äåîðîëèêè (îáñòåæåííÿ
õâîðèõ, ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ îïåðàö³é). Ëèøå
ï³ñëÿ çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íî¿ íà-
âè÷êè ñòóäåíòè ïåðåõîäÿòü â
êë³í³÷í³ çàëè äëÿ âèêîíàííÿ ïðàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè ï³ä
êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à. Ïðè
ïðîâåäåíí³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
çàñòîñîâóþòü êîìï’þòåðíó òåõí³-
êó äëÿ ïðîãðàìîâàíîãî íàâ÷àí-
íÿ òà êîíòðîëþ çíàíü, êîðèñòó-
âàííÿ åëåêòðîííèìè ï³äðó÷íèêà-
ìè, ÿê³ ñòâîðèëè âèêëàäà÷³
êàôåäðè. Âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ
òåõí³÷íèõ çàñîá³â íà ëåêö³ÿõ ³
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ç õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ ñïðèÿº âäîñêîíà-
ëåííþ íàâ÷àííÿ, ï³äâèùåííþ çàñ-
âîºííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàêòè÷íèõ
çíàíü.

2009 ð³ê òàêîæ â³äçíà÷èâñÿ
ìàñøòàáíèì ïëàíóâàííÿì êàí-
äèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é. Ó áå-
ðåçí³-÷åðâí³ ÷åòâåðî âèêëàäà÷³â
êàôåäðè ðîçïî÷àëè ðîáîòó íàä
ñâî¿ìè êàíäèäàòñüêèìè äèñåðòà-
ö³ÿìè. Â ñåðïí³ 2009 ðîêó ñòâî-
ðåíî êàôåäðó ñòîìàòîëîã³¿ ÔÏÎ,
äî âåäåííÿ çàíÿòü çàëó÷åí³ äîñ-
â³ä÷åí³ âèêëàäà÷³ êàôåäðè õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.

2010 ðîêó çàâ³äóâà÷ êàôåäðè,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò
ßðîñëàâ Ïåòðîâè÷ Íàã³ðíèé
áëèñêó÷å çàõèùàº äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ íà òåìó «Øëÿõè îï-
òèì³çàö³¿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãå-
íåçó ó õâîðèõ ç òðàâìàòè÷íèìè
ïåðåëîìàìè íèæíüî¿ ùåëåïè»
çà ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01.22 – ñòî-
ìàòîëîã³ÿ. 2011 ðîêó ïðèñâîºíî
â÷åíå çâàííÿ ïðîôåñîðà êàôåä-
ðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. ª
àâòîðîì ³ ñï³âàâòîðîì ïîíàä 127
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ³ íàóêî-
âèõ ïóáë³êàö³é, ñåðåä ÿêèõ äâà
ïàòåíòè íà âèíàõ³ä, ø³ñòü ïà-
òåíò³â íà êîðèñíó ìîäåëü, âèäàâ
ï’ÿòü ïîñ³áíèê³â (îäèí – àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ). Ï³äòâåðäæåí-
íÿì âèñîêîãî ð³âíÿ íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ êàôåäðè º çàïðîøåí-
íÿ ïðîôåñîðà äî ó÷àñò³ â ðîáîò³
ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ÿê
÷ëåíà ñïåö³àë³çîâàíî¿ ðàäè.
ßðîñëàâ Ïåòðîâè÷ ãîëîâíèé ðå-
äàêòîð æóðíàëó «Êë³í³÷íà ñòîìà-
òîëîã³ÿ».

2010 ðîêó ðîçøèðþþòü êàäðî-
âèé ñêëàä, íà êàôåäðó õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ïðèõîäÿòü
ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè – âèïóñêíè-
êè ð³çíèõ âèø³â Óêðà¿íè, àñèñ-
òåíòè Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ Ðóäèê,

Ðîìàí Ìèðîñëàâîâè÷ Ðóáàñ. Íà
êàôåäð³ çàâåðøóþòü ðîáîòó íàä
çàïîâíåííÿì ñèñòåìè ùîäåííî-
ãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â çà
ñèñòåìîþ «Moodle» òà ìàòåð³à-
ëàìè äëÿ äèñòàíö³éíî¿ ôîðìè
íàâ÷àííÿ ìåäñåñòåð.

2011 ðîêó íà êàôåäð³ õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ëàâè ìîëîäèõ
â÷åíèõ ïîïîâíþþòü ²âàí ²ãîðî-
âè÷ Á³ëîçåöüêèé òà ²ðèíà Àíäð³-
¿âíà Ìèõàéëþê.

Ï³ñëÿ çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿ 2011 ðîêó íà òåìó
«Îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòèêè, êë³í³êè
òà ë³êóâàííÿ àëüâåîë³ò³â» çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ 14.01.22 – ñòîìàòîëîã³ÿ
Íàòàë³ÿ Ñòåïàí³âíà Ãóòîð ïåðå-
õîäèòü íà êàôåäðó õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ 2012 ðîêó òà âèêî-
íóº îáîâ’ÿçêè çàâó÷êè êàôåäðè.
2014 ðîêó ïðèñâîºíî â÷åíå çâàí-
íÿ äîöåíòêè êàôåäðè õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. ª àâòîðêîþ òà
ñï³âàâòîðêîþ ïîíàä 125 íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèõ ³ íàóêîâèõ ïóá-
ë³êàö³é, ñåðåä ÿêèõ 3 ïàòåíòè íà
âèíàõ³ä, 1 ïàòåíò íà êîðèñíó
ìîäåëü, 1 ìîíîãðàô³ÿ, âèäàëà 6
ïîñ³áíèê³â, 1 ³íôîðìàö³éíèé ëèñò,
4 ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè.

2012 ðîêó ñòàëî ïèòàííÿ ïðî
äîïîâíåííÿ êàôåäðàëüíîãî
ñêëàäó âèêëàäà÷àìè, ÿê³ á âåëè
çàíÿòòÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Äî
íüîãî óâ³éøëè àñèñòåíòè Íàòàë³ÿ
Îëåã³âíà Ñòîÿí (Òâåðäîõë³á),
Íàòàë³ÿ ßðîñëàâ³âíà Êîâòóí, Îëå-
íà Ñåðã³¿âíà Ãîíòàð (Áåäåíþê),
Çîðÿíà Ñòåïàí³âíà Ãîëîâåöüêà
(Ãåâèê). Ïðèéøëè é ëàáîðàíòè
Ëþáîâ Áîãäàí³âíà Êóðèëþê, Ãà-
ëèíà Áîãäàí³âíà Ïëþñêâ³ê.

2016 ðîêó ñêëàä êàôåäðè
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ïîïîâ-
íèëè ë³êàð³-ñòîìàòîëîãè – âèïóñ-
êíèö³ ÒÍÌÓ ²ðèíà Ðîìàí³âíà Ì³ö,
²ðèíà Ìèõàéë³âíà ßâîðñüêà-
Ñêðàáóò, âèïóñêíèöÿ ÓÌÑÀ Õðè-
ñòèíà Îëåã³âíà Ëîçà.

Çàõèùåí³ äèñåðòàö³¿ íà çäîáóò-
òÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê çà ïåð³îä 2015-
2021 ðð.:

· Òâåðäîõä³á Í.Î. Êàíäèäàòñü-
êà äèñåðòàö³ÿ íà òåìó: «Ìîðôî-
ëîã³÷í³ îñíîâè ðåìîäåëþâàííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè
ðîòà ïðè îáòóðàö³éí³é æîâòÿíèö³
òà çà óìîâ êîðèãóâàëüíèõ
âïëèâ³â» çà ñïåö³àëüí³ñòþ 14.03.01
– íîðìàëüíà àíàòîì³ÿ. Êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê ç 2015 ðîêó. Òîð³ê
ïðèñâîºíî â÷åíå çâàííÿ äîöåí-
òêè êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿;

· Ëîçà Õ.Î. Êàíäèäàòñüêà äè-
ñåðòàö³ÿ íà òåìó: «²íòðàîïåðà-
ö³éíà ïðîô³ëàêòèêà óòâîðåííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â øê³ðè â
ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ îáëè÷÷ÿ òà øè¿
(åêñïåðèìåíòàëüíî-êë³í³÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ)» çà ñïåö³àëüí³ñòþ
14.01.22 – ñòîìàòîëîã³ÿ. Êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê ç 2016 ðîêó;

· Ìèõàéëþê ².À. Êàíäèäàòñü-
êà äèñåðòàö³ÿ íà òåìó: «Ïî-
ð³âíÿëüíèé âïëèâ ñêåëåòíî¿, ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâî¿ òà ïîºäíàíî¿
òðàâìè íà ìîðôî-ôóíêö³îíàëüí³
ïîðóøåííÿ ïå÷³íêè â ïåð³îä
ðàíí³õ ïðîÿâ³â òðàâìàòè÷íî¿
õâîðîáè» çà ñïåö³àëüí³ñòþ

14.03.04 – ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëî-
ã³ÿ. Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê ç
2016 ðîêó. Ç 2019 ð. ïðàöþº íà
ïîñàä³ äîöåíòêè êàôåäðè õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿;

· Á³ëîçåöüêèé ².². Êàíäèäàòñü-
êà äèñåðòàö³ÿ íà òåìó: «Êë³í³êî-
ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âçàºìîç-
â’ÿçêó ³ âçàºìîîáòÿæåííÿ ãåíå-
ðàë³çîâàíîãî ïàðîäîíòèòó ó
õâîðèõ ç ðåâìàòî¿äíèì àðòðè-
òîì» çà ñïåö³àëüí³ñòþ 14.01.22 –
ñòîìàòîëîã³ÿ. Êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê ç 2016 ðîêó. Ç 2018 ð.
ïðàöþº íà ïîñàä³ äîöåíòà êà-
ôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.
Öüîãîð³÷ ïðèñâîºíî â÷åíå çâàí-
íÿ äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿;

· Ì³ö ².Ð. Êàíäèäàòñüêà äèñåð-
òàö³ÿ íà òåìó: «Ìåõàí³çìè ïî-
øêîäæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó
ùóð³â âíàñë³äîê ä³¿ ñòðåñó â ïðå-
íàòàëüíèé ³ ïîñòíàòàëüíèé ïå-
ð³îä ¿õ ðîçâèòêó» çà ñïåö³àëüí³-
ñòþ 14.03.04 – ïàòîëîã³÷íà ô³ç³î-
ëîã³ÿ. Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
ç 2017 ðîêó;

· Êîâòóí Í.ß. êàíäèäàòñüêà äè-
ñåðòàö³ÿ íà òåìó: «Còðóêòóðíî –
ôóíêö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ òâåð-
äèõ òêàíèí ïðèøèéêîâî¿ ä³ëÿí-
êè ìàëèõ êóòí³õ çóá³â ëþäèíè» çà
ñïåö³àëüí³ñòþ 14.03.01 – íîðìàëü-
íà àíàòîì³ÿ. Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê ç 2018 ðîêó. Ç 2021 ð. ïðà-
öþº íà ïîñàä³ äîöåíòêè êàôåä-
ðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.

· Ñêî÷èëî Î.Â. Êàíäèäàòñüêà
äèñåðòàö³ÿ íà òåìó: «Ìåõàí³çìè
ðåãåíåðàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äåôåêò³â íèæí³õ ùåëåï ùóð³â
ïðè çàñòîñóâàíí³ ìàòåð³àëó íà
îñíîâ³ ã³äðîêñèàïàòèòó òà ïî-
ë³ëàêòèäó» çà ñïåö³àëüí³ñòþ
14.03.04 – ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëî-
ã³ÿ. Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê ç
2019 ðîêó. Ç 2021 ð. ïðàöþº íà
ïîñàä³ äîöåíòêè êàôåäðè õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿;

· Áåäåíþê Î.Ñ. êàíäèäàòñüêà
äèñåðòàö³ÿ íà òåìó: «Ïàòîãåíå-
òè÷í³ îñîáëèâîñò³ ãåíåðàë³çîâà-
íîãî ïàðîäîíòèòó íà òë³ àòðî-
ô³÷íîãî ãàñòðèòó: ìåõàí³çìè ìå-
òàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü òà ¿õ
êîìïëåêñíà êîðåêö³ÿ» çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ 14.03.04 – ïàòîëîã³÷íà
ô³ç³îëîã³ÿ. Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðàöþº íà ïîñàä³ äîöåíò-
êè êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ ç 2020 ðîêó.

· Ñòåôàí³â ².Â. Êàíäèäàòñüêà
äèñåðòàö³ÿ íà òåìó: «Ôàðìàêî-
ëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà íîâîãî
ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó «Êàñ-
äåíò» äëÿ ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó òà ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè» çà ñïåö³àëüí³ñòþ
14.03.05 – ôàðìàêîëîã³ÿ. Êàí-
äèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ íà åòàï³
çàâåðøåííÿ.

Ç 2020 ðîêó âèêëàäà÷³ êàôåä-
ðè ðîçðîáèëè, ÷àñòêîâî â³äêî-
ðåêòóâàëè, äîïîâíèëè ðîáî÷³
íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè, êóðñ çà âè-
áîðîì, âèðîáíè÷ó ë³êàðñüêó
ïðàêòèêó ó ñòîìàòîëîã³¿ äëÿ ñòó-
äåíò³â ²²²-V êóðñ³â ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ç íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè «Õ³ðóðã³÷íà ñòîìà-
òîëîã³ÿ». Äîöåíòè êàôåäðè äëÿ
ñòóäåíò³â ùîð³÷íî ïîíîâëþþòü
ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè, ìàòåð³àëè
ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ïðàê-
òè÷íîãî çàíÿòòÿ, â³äåîìàòåð³àëè
äî çàíÿòòÿ, ñòâîðåíî áàíê ñèòó-
àö³éíèõ çàäà÷, òåñòîâèõ çàâäàíü
äëÿ «Êðîê-2» íà ñòîð³íö ³
Moodle.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 10)



Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÈ10¹ 9 (530)
14 òðàâíÿ 2021 ðîêó

15-Ð²×ÍÈÉ ØËßÕ ÊÀÔÅÄÐÈ
Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯

Çàâäÿêè ðåêòîðîâ³, ïðîôåñî-
ðó Ìèõàéëîâ³ Ìèêîëàéîâè÷ó
Êîðä³ íà êàôåäð³ ïðèäáàíî âñ³
íåîáõ³äí³ ñó÷àñí³ êîìï’þòåðí³
òåõíîëîã³¿. Ç âïðîâàäæåííÿì
³íôîðìàö³éíî-òåõí³÷íîãî ïðî-
ãðåñó ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âîäèòè çàïèñ òà â³äåîòðàíñëÿö³þ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ³ ëåêö³é. Êà-
ôåäðà îáëàäíàíà ñó÷àñíîþ ñòî-
ìàòîëîã³÷íîþ àïàðàòóðîþ, ñòî-
ìàòîëîã³÷íèìè óñòàíîâêàìè,
³íñòðóìåíòàð³ºì, ðîçõ³äíèìè ìà-
òåð³àëàìè, óí³âåðñàëüíèìè ôàí-
òîìàìè.

Íàäçâè÷àéíî âàãîìó ðîëü ó
ôîðìóâàíí³ êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ,
íàâè÷îê ïðàêòè÷íî¿ òà íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â â³ä³ãðàº ñòó-
äåíòñüêèé íàóêîâèé ãóðòîê. Íà
êàôåäð³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
ôóíêö³îíóº ñòóäåíòñüêèé íàóêî-
âèé ãóðòîê ï³ä êåð³âíèöòâîì âèê-
ëàäà÷³â Í.ß. Êîâòóí, Î.Â. Ñêî÷è-
ëî. Çàñ³äàííÿ íàóêîâîãî ãóðòêà
ïðîâîäÿòü ó ôîðìàò³ Google
Meet. Êàôåäðà ãîòóº ñòóäåíò³â
äëÿ ó÷àñò³ ÿê ó ì³æâóç³âñüêèõ ñòó-
äåíòñüêèõ êîíôåðåíö³ÿ, òàê ³ â
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåí-
ö³ÿõ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ, äå
ãóðòê³âö³ äåìîíñòðóþòü íàéêðàù³
ðåçóëüòàòè.

Ë²ÊÓÂÀËÜÍÎ-
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÀ
ÐÎÁÎÒÀ

Ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíó
ðîáîòó êàôåäðà ïðîâîäèòü ç
2006 ðîêó çã³äíî ç êàëåíäàðíèì
ïëàíîì çàíÿòü òà ãðàô³êó ðîáî-
òè ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè íà
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ç³ ñòóäåíòà-
ìè. Ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíèé
ïðèéîì ïðîâîäÿòü ó êë³í³÷íèõ
çàëàõ. Áàçàìè êàôåäðè º ñïåö³à-
ë³çîâàíå â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, äðóãå
õ³ðóðã³÷íå â³ää³ëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî îíêîëîã³-
÷íîãî äèñïàíñåðó, ñòîìàòîëîã³-
÷íèé êîðïóñ óí³âåðñèòåòó íà âóë.
×åõîâà, 7, äå â êë³í³÷íèõ çàëàõ º
÷îòèðè ñòîìàòîëîã³÷í³ óñòàíîâêè.
Âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ñòîìàòîëî-
ãè-õ³ðóðãè êàôåäðè îâîëîä³âà-
þòü ñó÷àñíèìè ìåòîäèêàìè
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþ-
âàíü ãîëîâè òà øè¿ é ä³ëÿòüñÿ
âëàñíèì äîñâ³äîì ç ìîëîäèìè
ôàõ³âöÿìè.

Â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ –
öå ºäèíèé ñòàö³îíàðíèé ñïåö³à-
ë³çîâàíèé ï³äðîçä³ë â îáëàñò³,
ÿêèé íàäàº ïëàíîâó òà íåâ³äêëàä-
íó äîïîìîãó êðàÿíàì ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè îðãàí³â ùåëåïíî-ëè-
öåâî¿ ä³ëÿíêè òà øè¿. Î÷îëþº
â³ää³ëåííÿ çàâ³äóâà÷, ë³êàð-ñòîìà-
òîëîã-õ³ðóðã âèùî¿ êàòåãîð³¿
Îëåã ²âàíîâè÷ Äç³õ. Ïðàö³âíèêè
â³ää³ëåííÿ àêòèâíî ðîçðîáëÿþòü
³ âïðîâàäæóþòü ó ïðàêòèêó ñó-
÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ òðàâì ³
çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ùåëåïíî-
ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè. Ïðîôåñîð êà-
ôåäðè, ë³êàð-ñòîìàòîëîã-õ³ðóðã
âèùî¿ êàòåãîð³¿ ß.Ï. Íàã³ðíèé ³ç
çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ Î.². Äç³õîì

âèêîíóþòü ñêëàäí³ âèäè îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü. Äîöåíòè êà-
ôåäðè ñòîìàòîëîãè-õ³ðóðãè: Í.Ñ.
Ãóòîð, ².². Á³ëîçåöüêèé, Î.Â. Ñêî-
÷èëî ìàþòü âèùó òà ïåðøó êâà-
ë³ô³êàö³éí³ êàòåãîð³¿, ç 2011 ðîêó
íåñóòü ö³ëîäîáîâó óðãåíòíó
ñëóæáó ç íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè õâîðèì. Ïèøàºìîñÿ,
ùî íàø³ âèïóñêíèêè îáðàëè
õ³ðóðã³÷íèé ïðîô³ëü ñòîìàòîëîã³¿
òà íèí³ ïðàöþþòü ó â³ää³ëåíí³ íà
ïîñàä³ ë³êàðÿ-ñòîìàòîëîãà-õ³ðóð-
ãà Öå – Â³òàë³é Ëþáîìèðîâè÷
Ôåñèê, Àíäð³é Îëåãîâè÷ Çåë³íñü-
êèé. Õî÷ó íàãîëîñèòè, ùî ìåä-
ñåñòðè, ìîëîäøèé ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë â³ää³ëåííÿ – âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèé, çëàãîäæåíî ïðà-
öþþòü ç êàôåäðàëüíèìè ïðàö³-
âíèêàìè. Âåëèêà ¿ì ïîäÿêà òà
øàíà.

Äîöåíò Ë.Ì. Ñêàêóí – ë³êàð-
îíêîëîã âèùî¿ êàòåãîð³¿ â ïîë³-

êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³ âåäå êîí-
ñóëüòàòèâíèé ïðèéîì ïàö³ºíò³â ç
ð³çíîìàí³òíèìè ïóõëèíàìè ãîëî-
âè òà øè¿. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç
äîáðîÿê³ñíèìè òà çëîÿê³ñíèìè
íîâîóòâîðåííÿìè ùåëåïíî-ëè-
öåâî¿ ä³ëÿíêè ïðîâîäèòü íà áàç³
ÒÎÎÄ.

Íà êàôåäð³ â êë³í³÷íèõ çàëàõ
íàäàþòü àìáóëàòîðíî-ë³êàðñüêó
òà êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó,
àìáóëàòîðí³ âòðó÷àííÿ, ë³êóâàí-
íÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ùåëåïíî-
ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè. Ïðàö³âíèêè êà-
ôåäðè çàáåçïå÷óþòü ïëàíîâó
êîíñóëüòàòèâíó òà ë³êóâàëüíó
ðîáîòó ñåðåä ìåøêàíö³â Òåðíî-
ïîëÿ òà îáëàñò³, àêòèâíî ñï³âïðà-
öþþòü ç ïðàêòè÷íîþ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ øëÿõîì ï³äãîòîâêè
êàäð³â, âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Ë³êàð³-ñòîìàòîëî-
ãè-õ³ðóðãè êàôåäðè ïîñò³éíî
óäîñêîíàëþþòü âëàñíó ë³êàðñü-
êó ìàéñòåðí³ñòü, îòðèìóþòü
ë³êàðñüê³ êàòåãîð³¿, îñâîþþòü íîâ³
íàïðÿìêè ìåäèöèíè. Ó â³ää³ëåí-
íÿõ (ÒÓË, ÒÎÎÄ) ³ êë³í³÷íèõ çà-
ëàõ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ ñòóäåíòè ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ñàìîñò ³éíî àáî çà

àñèñòåíö³¿ âèêëàäà÷³â íàäàâàòè
àìáóëàòîðíó ñòîìàòîëîã³÷íó-
õ³ðóðã³÷íó äîïîìîãó ïàö³ºíòàì.
×åðåç âïðîâàäæåííÿ êàðàíòèíó,
àáè çàïîá³ãòè ðîçïîâñþäæåííþ
êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, íà ïå-
ð³îä ä³¿ îáìåæóâàëüíèõ çàõîä³â
òèì÷àñîâî ïðèïèíèëè ïëàíîâ³
ïðèéîìè õâîðèõ.

Íàóêîâà ðîáîòà êàôåäðè
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ïåðåäáà-
÷àº ïëàíóâàííÿ òà âèêîíàííÿ
äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò, âèêîíàííÿ
êàôåäðàëüíèõ ³ ì³æêàôåäðàëü-
íèõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò,
îðãàí³çàö³þ òà ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³
âñåóêðà¿íñüêèõ ³ ì³æíàðîäíèõ
íàóêîâèõ ôîðóì³â, ï³äãîòîâêó ñòó-
äåíòñüêèõ íàóêîâèõ ðîá³ò. Íàóêîâ³
çäîáóòêè âèêëàäà÷³â êàôåäðè
ïðåäñòàâëÿëè íà ì³æíàðîäíèõ
ç’¿çäàõ, ñèìïîç³óìàõ, êîíôåðåí-
ö³ÿõ. Ìàòåð³àëè íàóêîâî-äîñë³äíî¿
ðîáîòè âèêëàäà÷³â âèêîðèñòîâó-

þòü ó ëåêö³éíîìó êóðñ³ òà íà ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòòÿõ íà êàôåäð³ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. Íàóêîâ³ ðîç-
ðîáêè âïðîâàäæåíî â ïðàêòèêó
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè (Ëüâ³âñüêî¿, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿, Õìåëüíèöüêî¿,
Â³ííèöüêî¿ îáëàñòåé), ùî ï³ä-
òâåðäæåíî â³äïîâ³äíèìè àêòàìè
âïðîâàäæåííÿ. 2016 ðîêó êàôåäðà
îðãàí³çóâàëà íàóêîâî-ïðàêòè÷íó
êîíôåðåíö³þ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷à-
ñòþ «²ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â ñòî-
ìàòîëîã³¿» íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îç-
äîðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åðâîíà
êàëèíà».

ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-
ÂÈÕÎÂÍÈÉ
ÏÐÎÖÅÑ

Âàæëèâèìè íàïðÿìàìè åôåê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó º äåìîêðàòèçàö³ÿ, ãóìà-
í³çàö³ÿ òà ãóìàí³òàðèçàö³ÿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Âè-
õîâíà ðîáîòà ó âèø³ – äâîñòî-
ðîíí³é ïðîöåñ, âçàºìîä³ÿ
âèõîâàòåëÿ é ñòóäåíòà. Âàæëèâå
ì³ñöå â ðîáîò³ êàôåäðè õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ íàëåæèòü âè-
õîâí³é ðîáîò³ âèêëàäà÷³â ñåðåä
ñòóäåíò³â, ùî ñïðÿìîâàíà íà

ôîðìóâàííÿ ó íèõ ìîðàëüíèõ
ÿêîñòåé, ãðîìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ Óê-
ðà¿íè, äáàéëèâîãî ñòàâëåííÿ äî
íàö³îíàëüíîãî áàãàòñòâà êðà¿íè,
ëþáîâ³ äî ð³äíî¿ ìîâè. Ïðè ïëà-
íóâàíí³ âèõîâíî¿ ðîáîòè íàñòàâ-
íèêè ïåðåäáà÷àþòü: âèâ÷åííÿ
çä³áíîñòåé ñòóäåíò³â êóðàòîðñü-
êèõ ãðóï äî íàâ÷àííÿ, ñòàâëåí-
íÿ äî îáðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ òà
ïëàíè íà ìàéáóòíº, ñòàí íàâ÷àëü-
íî¿ äèñöèïë³íè òà êðèòåð³¿ âè-
õîâàíîñò³ ñòóäåíò³â, âèâ÷àþòü
æèòëîâî-ïîáóòîâ³ óìîâè ñòó-
äåíò³â, à òàêîæ ïðèä³ëÿþòü íà-
ëåæíó óâàãó ñòóäåíòàì-ñèðîòàì.
Ïð³îðèòåòíèì ó âèõîâí³é ðîáîò³
ç³ ñòóäåíòàìè âèêëàäà÷³â êàôåä-
ðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ º ðå-
àë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíî-
ãî ï³äõîäó â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³, çàëó÷åííÿ ìîëîä³
äî íàö³îíàëüíî¿ òà ñâ³òîâî¿ êóëü-

òóðè, çáåðåæåííÿ
ìîðàëüíîãî é
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ìîëîäîãî ïîêîë³í-
íÿ, âèõîâàííÿ ïàò-
ð ³îòèçìó, ãðî-
ìàäñüêèõ ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³, æèòòº-
âî¿ êîìïåòåíòíîñò³,
çàáåçïå÷åííÿ ïå-
äàãîã ³÷íèõ óìîâ
äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ ñòó-
äåíò³â.

Ó âèõîâí³é ðîáîò³
ç ³  ñòóäåíòñüêîþ
ìîëîääþ âèêîðèñ-
òîâóºìî ð³çí³ ôîð-
ìè: âèðîáíè÷ó
ä³ÿëüí³ñòü, ó÷àñòü ó
ãðîìàäñüêèõ ñïðà-
âàõ, ïîâîäæåííÿ ó
ïîáóò³. Äáàþ÷è ïðî
ñòâîðåííÿ îïòè-
ìàëüíèõ óìîâ äëÿ
âèõîâíî¿ ðîáîòè,
íå âèíîñèìî çàâ-

äàííÿ âèõîâàííÿ çà ðàìêè íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó. Òðåáà çâàæà-
òè íà ä³ºâ³ñòü ³ âïëèâîâ³ñòü âåëè-
êîãî ñïåêòðó ôîðì ä³ÿëüíîñò³, ÿê³
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ âñåá³÷íî
ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñò³. Öå –
íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ, ïðàêòèêà, íà-
óêîâ³ ãóðòêè, òâîð÷³ ñòóä³¿, åêñ-
êóðñ³¿, ïîõîäè, ð³çíîìàí³òí³ ôîð-
ìè òà âèäè ñóñï³ëüíî-êîðèñíî¿
ïðàö³. Êóðàòîðè êàôåäðè ç³ ñòó-
äåíòàìè ïðîâîäÿòü ð³çíîìàí³òí³
êóëüòóðí³ çàõîäè, îðãàí³çîâóþòü
êóëüòïîõîäè â äðàìòåàòð, ô³ëàð-
ìîí³þ, ð³çíîìàí³òí³ âèñòàâêè.

Íàâ÷àëüíî-âèõîâíó ðîáîòó
ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíî äî óêëàäå-
íî¿ ùîð³÷íî ïðîãðàìè, çàòâåð-
äæåíî¿ íà çàñ³äàíí³ êàôåäðè
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. Íàö³î-
íàëüíî-ïàòð³îòè÷íî-âèõîâíà
ðîáîòà íà êàôåäð³ õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ ñïðÿìîâàíà íå
ëèøå íà ï³äãîòîâêó âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â, à
òàêîæ êóëüòóðíèõ, îñâ³÷åíèõ
ãðîìàäÿí ñâîº¿ äåðæàâè äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ íàö³îíàëüíî¿ íåòåð-
ïèìîñò³ òà áóäü-ÿêèõ ïðîÿâ³â
íàñèëüñòâà ó ñòóäåíòñüêîìó ñå-
ðåäîâèù³ é ó êðà¿í³ çàãàëîì. Êó-
ðàòîðè ãðóï ïðîâîäÿòü âèõîâí³
áåñ³äè ùîäî êóëüòóðè ïîâåä³í-

êè, ìîðàëüíîãî ñòàíó ñòóäåíò³â
ãðóïè, ïîðóøóþòü ïèòàííÿ
ùîäî âèíèêíåííÿ êîíôë³êòíèõ
ñèòóàö³é òà øëÿõ³â âèõîäó ç íèõ.
Äîáðîþ òðàäèö³ºþ ñåðåä íàñòàâ-
íèê³â ³ ñòóäåíò³â ñòàëè äîáðî÷èíí³
çàõîäè. Îñê³ëüêè äëÿ ñòóäåíò³â
íàâ÷àííÿ º ¿õ áåçïîñåðåäíüîþ
òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, íåîáõ³äíî
ðîçêðèâàòè êðàñó ïðàö³, âèõîâó-
âàòè åñòåòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íå¿.
Âèùèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä íå
ìîæå íåõòóâàòè ïîòðåáîþ ñòâî-
ðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ åñòåòè÷íèõ
óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ.

ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÅ
ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ïîøèðåííÿ â³ðóñó COVID-19
ïîñòàâèëî íîâ³ âèìîãè äî âèê-
ëàäà÷³â. Ïîòð³áíî çáåðåãòè áåç-
ïåðåðâíå íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷è-
òè åôåêòèâíå çàñâîºííÿ íà-
â÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç õ³ðóðã³÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿, ï³äãîòóâàòè ñòó-
äåíò³â äî ë³öåíç³éíîãî ³ñïèòó
«Êðîê-2». Âñå öå çîáîâ’ÿçàëî òà
âèìàãàëî â³ä íàñ ÿêíàéøâèäøî¿
òðàíñôîðìàö³¿ ìåòîäèêè âèêëà-
äàííÿ äëÿ ñòóäåíò³â íà öèêë³
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÷åðåç
ñó÷àñí³ ³íôîðìàö³éí³ êîìï’þòåðí³
òåõíîëîã³¿ – ³íòåðíåò-ðåñóðñè
Teams, Zoom, Meet.

Íà ïî÷àòîê êàðàíòèíó âèêëà-
äà÷³ òà ñòóäåíòè íå ö³ëêîì ðîçó-
ì³ëè, ùî æ íàñïðàâä³ ¿õ î÷³êóº.
Äóæå ñêîðî ñòóäåíòè ñòàëè á³ëüø
ñàìîñò³éíèìè, íàâ÷èëèñÿ ñï³ëêó-
âàòèñÿ äèñòàíö³éíî, à âèêëàäà÷³
îñâî¿ëè ð³çí³ ïðîãðàìè, çàïèñà-
ëè â³äåîëåêö³¿, â³äåîðîëèêè. Óñíó
ðîçìîâó ç³ ñòóäåíòîì ïðîâîäè-
ìî â ðåæèì³ îíëàéí-êîíôå-
ðåíö³¿ â ïðîãðàì³ Microsoft
Teams ïðè ââ³ìêíåí³é êàìåð³ òà
ì³êðîôîí³. Ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ïðî-
âîäèìî ðîçãëÿä êë³í³÷íèõ âè-
ïàäê³â òà óñêëàäíåíü, â ïðîöåñ³
âèíèêàþòü ð³çí³ äèñêóñ³éí³ ïèòàí-
íÿ. Çàíÿòòÿ çàê³í÷óºìî ç ï³äòâåð-
äæåííÿì çàñâîºííÿ. Â ïåð³îä³
äèñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ êîíòðî-
ëþâàëüíó ÷àñòèíó çàíÿòòÿ ïðî-
âîäèìî çà äîïîìîãîþ ñàéòó, òàê
çâàíèé ìîäóëüíèé êîíòðîëü.

Êîæåí âèêëàäà÷ äåìîíñòðóº
ôîòîãðàô³¿ õâîðèõ, ðåíòãåíî-
ëîã³÷í³ çí³ìêè, â³äåîðîëèêè
çã³äíî ç òåìîþ çàíÿòòÿ, ïîÿñíþº
íåçðîçóì³ë³ ìåòîäè òà ìåòîäèêè
ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü. Â³äòàê ñòóäåíò îçâó÷óº, âèê-
ëàäà÷ â³äòâîðþº âëàñíîðó÷ âè-
êîíàííÿ ïåâíî¿ ïðàêòè÷íî¿ íà-
âè÷êè íà ôàíòîì³. Ìè, âèêëàäà÷³,
áà÷èìî òà ÷óºìî â³äïîâ³äü ñòó-
äåíòà, ùî íàäàº íàì ìîæëèâ³ñòü
ðåàëüíî îö³íèòè ð³âåíü éîãî
ï³äãîòîâêè. Íàéàêòèâí³ø³ ñòóäåí-
òè ãîòóþòü äîïîâ³ä³ íà 10-15 õâè-
ëèí. Òàêèé ï³äõ³ä çíà÷íî çá³ëüøóº
çàö³êàâëåí³ñòü ñòóäåíò³â òà åôåê-
òèâí³ñòü çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó.

Ïðîòÿãîì ñâîãî ñòàíîâëåííÿ,
êàôåäðà âèêîíóº âñ³ îñíîâí³ çàâ-
äàííÿ, ïîñòàâëåí³ ïåðåä íåþ êå-
ð³âíèöòâîì óí³âåðñèòåòó. Ïîïðè
âñþ ñèòóàö³þ ñüîãîäåííÿ, ñó÷àñí³
êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿ-
þòü íàì âïîðàòèñÿ ç âèêîíàí-
íÿì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, íåçâà-
æàþ÷è íà ïàíäåì³þ, áàæàííÿ
ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â º îáî-
ï³ëüíèì. Êîëåêòèâ êàôåäðè ìî-
ëîäèé, ñïîâíåíèé åíåðã³¿, ç îï-
òèì³çìîì äèâèòüñÿ â ìàéáóòíº.

Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ,
äîöåíòêà êàôåäðè

õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
ÒÍÌÓ

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 9)

Êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. (Çë³âà íàïðàâî) ñèäÿòü: àñèñò.
Îëåíà ÁÅÄÅÍÞÊ, àñèñò. Íàòàë³ÿ ÊÎÂÒÓÍ, ïðîô. ßðîñëàâ ÍÀÃ²ÐÍÈÉ, àñèñò.
Íàòàë³ÿ ÒÂÅÐÄÎÕË²Á, äîö. Íàòàë³ÿ ÃÓÒÎÐ; ñòîÿòü: ëàá. Ëþáîâ ÊÓÐÈËÞÊ, äîö.
Ìèêîëà ÃÅÌÁÀÐÎÂÑÜÊÈÉ, ëàá. Ãàëèíà ÏËÞÑÊÂ²Ê, äîö. Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ,
àñèñò. ²ðèíà Ì²Ö, àñèñò. ²ðèíà ÌÈÕÀÉËÞÊ, äîö. ²âàí Á²ËÎÇÅÖÜÊÈÉ (2020 ð.)
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Óïðîäîâæ òðüîõ äí³â â

Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
òðèâàëà XXI Âñåóêðà¿íñüêà
íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷à-
ñòþ «Äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ»,
ïðèñâÿ÷åíà 35-³é ð³÷íèö³
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Çàõ³ä ñï³ëüíî çîðãàí³çóâàëè
êàôåäðà ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè, êàôåä-
ðà çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿,
êàôåäðà ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñî-
ëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ÒÍÌÓ. ×åðåç
ïàíäåì³þ êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³í-
ôåêö³¿ ó ñâ³ò³ òà åï³äåì³îëîã³÷íó
ñèòóàö³þ â íàøîìó ðåã³îí³ çóñòð³÷
íàóêîâö³â â³äáóâàëàñÿ â îíëàéí-
ðåæèì³.

Ó íàóêîâîìó ç³áðàíí³ âçÿëè
ó÷àñòü ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ç óñ³õ
êóòî÷ê³â Óêðà¿íè, çîêðåìà, ç
Êèºâà, Õàðêîâà, Îäåñè, Ëüâî-
âà, Õìåëüíèöüêîãî, à òàêîæ
ïîëüñüêèõ ì³ñò Òîðóíü ³ Êðàê³â.
Ï³ä ÷àñ çàñ³äàíü çàñëóõàëè òà
îáãîâîðèëè 50 íàóêîâèõ äîïî-
â³äåé.

Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðè-
â³òàâ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðî-
áîòè, ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù. Â³í
ïåðåäàâ ñëîâà â³òàííÿ â³ä ³ìåí³
ðåêòîðà ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðà Ìè-
õàéëà Êîðäè, ïîáàæàâ óñï³õ³â òà
ïë³äíî¿ ðîáîòè íàóêîâîìó
ç³áðàííþ.

«Íà ôîðóì³ îáãîâîðþþòü ïðî-
áëåìè, ÿê³ âèíèêëè ïåðåä ëþä-
ñòâîì ó ÕÕ-ÕÕ² ñòîë³òòÿõ òà ìà-
þòü çàãàëüíîöèâ³ë³çàö³éíèé õà-
ðàêòåð. Ãëîáàë³çàö³éí³ ïðîöåñè,
ùî ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ çà
â³äñóòíîñò³ ÷³òêî â³äïðàöüîâàíèõ
ìåòîäèê äëÿ ¿õ âèâ÷åííÿ, äîñèòü
ñêëàäíî äîñë³äèòè é îñìèñëèòè,
à òèì á³ëüøå – ñïðîãíîçóâàòè.
Âñ³ ïåðåñâ³ä÷èëèñÿ â òîìó, ùî
ñê³ëüêè á ìè íå âêëàäàëè êîøò³â
ó òåõíîëîã³¿, ìåäèöèíó, ðîçðîá-
êè ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ, íå

îòðèìàºìî áàæàíîãî ðåçóëüòà-
òó, ÿêùî íå áóäåìî â ãàðìîí³¿ ç
ïðèðîäîþ. ßêùî íå áóäåìî áå-
ðåãòè ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó æè-
âåìî, áóäåìî é íàäàë³ áåçäóì-

íî âèêîðèñòîâóâàòè ðåñóðñè
Çåìë³, òî íàì íå óíèêíóòè òàêèõ
òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â, ÿê ãëîáàëü-
íå ïîòåïë³ííÿ, âèìèðàííÿ áàãà-
òüîõ âèä³â ðîñëèí ³
òâàðèí, òåõíîãåí-
íèõ êàòàñòðîô, ÿê-
îò àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ òà íà
Ïåðø³é Ôóêóñ³ì-
ñüê³é ÀÅÑ. Íàóêî-
âöÿì ïîòð³áíî ïî-
ñò³éíî äîñë³äæóâà-
òè åôåêòè íåãà-
òèâíîãî âïëèâó íà
ïðèðîäó, ¿õ â³äîá-
ðàæåííÿ íà çäî-
ðîâ’¿ ëþäèíè, à òà-
êîæ ÷àñò³øå ïðîâî-
äèòè òàê³ çàõîäè,
ìàêñèìàëüíî ïî-
øèðþâàòè ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ö³íí³ñòü
ïðèðîäè, ðåñóðñè
Çåìë³, ïî÷èíàþ÷è ³ç
ñàäî÷ê³â, øê³ë ³ ïðî-
äîâæóþ÷è ó âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ», – çàçíà÷èâ
²âàí Ìèêîëàéîâè÷.

Â³äêðèâàþ÷è ïëå-
íàðíå çàñ³äàííÿ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñ-
íîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè,

çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óê-
ðà¿íè, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð Ñòåïàí Âàä-
çþê ïðèâ³òàâ ó÷àñ-
íèê³â íàóêîâîãî
ôîðóìó, çàêöåíòó-
âàâ óâàãó íà òîìó,
ùî ìèíóëî 35
ðîê³â ç ÷àñó àâàð³¿
íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ, àëå ¿¿ íàñë³äêè
çàëèøàþòüñÿ ïðåä-
ìåòîì îáãîâîðåí-
íÿ ñâ³òîâî¿ íàóêî-
âî¿ ñï³ëüíîòè é äîñ³.
«Çà âèçíà÷åííÿì
ÂÎÎÇ, ×îðíî-
áèëüñüêà êàòàñòðî-
ôà â³äíåñåíà äî
àâàð ³é ÿäåðíèõ
îá’ºêò³â íàéâèùîãî
ð³âíÿ. Ïàì‘ÿòàéìî,
ùî ëþäñüêå æèòòÿ

– áåçö³ííå é áóäü-ÿê³ åêñïåðè-
ìåíòè òà íàóêîâ³ âïðîâàäæåííÿ
ïåðåäóñ³ì ìàþòü áóòè áåçïå÷íè-
ìè äëÿ ëþäñòâà, äëÿ íàøîãî
ìàéáóòíüîãî, äëÿ æèòòÿ íà ïëà-

íåò³ Çåìëÿ. Íèí³ ïðàãíåìî îá-
’ºäíàòè âëàäó, ãðîìàäñüê³ñòü, íà-
óêîâö³â, ùîá íå äîïóñòèòè ïîä-
³áíî¿ òðàãåä³¿ â ìàéáóòíüîìó», –

çâåðíóâñÿ äî ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ Ñòåïàí Íåñòîðîâè÷.

Ïðî ìåäè÷í³ íàñë³äêè ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè ðîçïîâ³ëà
çàâ³äóâà÷êà äèñïàíñåðíîãî
â³ää³ëåííÿ ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó
íàñåëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Îëåêñàíä-
ðà Þðîâñüêà. «Äóæå âàæëèâî
ïðîäîâæóâàòè äîâãîñòðîêîâå
ñêðèí³íãîâå îáñòåæåííÿ îñ³á, ÿê³
íà ÷àñ àâàð³¿ ïðîæèâàëè íà çàá-
ðóäíåíèõ òåðèòîð³ÿõ, îñîáëèâî
òèõ, ÿê³ áóëè ó äèòÿ÷îìó òà
ï³äë³òêîâîìó â³ö³, àäæå çà íàóêî-
âèì ïðîãíîçîì ï³ñëÿä³ÿ «÷îðíî-
áèëüñüêîãî» éîäó òðèâàòèìå ùå
ïðèáëèçíî 10 ðîê³â. Îñíîâíèìè
ïð³îðèòåòàìè Óêðà¿íè â ïîäàëü-
øîìó ïîâèíí³ ñòàòè: â³äíîâëåí-
íÿ, ðîçðîáêà òà çàòâåðäæåííÿ
çàãàëüíîäåðæàâíî¿ ïðîãðàìè
ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè; ïðîäîâ-
æåííÿ ùîð³÷íèõ îãëÿä³â îñ³á, ïî-
ñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ â
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ», – çàçíà÷èëà Îëåêñàíäðà
Áîãäàí³âíà.

²ðèíà Øóìàäà, äåïóòàò Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè, âêàçà-
ëà íà âàæëèâ³ñòü âðåãóëþâàííÿ

çàêîíîäàâñòâà òà â³ä-
íîâëåííÿ ïðîãðàì
ùîäî ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó ó÷àñíèê³â ë³ê-
â³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿
íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ.

Çàñòóïíèê äèðåê-
òîðà ÄÓ «Òåðíî-
ï³ëüñüêèé îáëàñíèé
ëàáîðàòîðíèé öåíòð
ÌÎÇ Óêðà¿íè» Âîëî-
äèìèð Ïàíè÷åâ
ïðåäñòàâèâ äîïîâ³äü
«Îö³íêà åï³äåì³÷íî¿
ñèòóàö³¿ ç COVID-19 â
Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ çà 2020-2021
ðîêè» òà îçíàéîìèâ
ñëóõà÷³â íàóêîâîãî
ôîðóìó ç ïðîãíîçà-
ìè ðîçâèòêó åï³äåì³¿

COVID-19 â Óêðà¿í³ íà 20 êâ³òíÿ
2021 ðîêó: ïðîäîâæåííÿ çðîñ-
òàííÿ ïîêàçíèê³â åï³äåì³÷íî¿
äèíàì³êè; îíîâëåííÿ ðåêîðä³â
íîâèõ ³ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â;
çðîñòàííÿ ÷àñòêè äàâí³õ âè-
ïàäê³â ó ùîäåííî îïðèëþäíå-
íèõ äàíèõ.

Îëåíà Ëîòîöüêà, ïðîôåñîðêà
ÒÍÌÓ, ó ñâîºìó âèñòóï³ «Âíåñîê
ïðîôåñîðà Â.À.Êîíäðàòþêà â
ðîçâèòîê ã ³ã ³ºíè
âîäè òà âîäîïîñòà-
÷àííÿ (85-ð³÷÷þ ç
äíÿ íàðîäæåííÿ
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ)»
ðîçïîâ³ëà ïðî çíàé-
îìñòâî òà ðîêè
ñï³ëüíî¿ ïðàö³ ç Âî-
ëîäèìèðîì Àíäð-
³éîâè÷åì, éîãî çäî-
áóòêè é ïåðåìîãè â
íàóêîâ³é ñôåð³.

Íà÷àëüíèê óï-
ðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà
ïðèðîäíèõ ðå-
ñóðñ³â Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Îðåñò
Ñ³íãàëåâè÷ âèñòó-
ïèâ ç äîïîâ³ääþ
«Á³îð³çíîìàí³òòÿ òà
ãëîáàëüíå ïîòåï-
ë³ííÿ».

Äîïîâ³äü «Êàí-
öåðîãåííèé âïëèâ
ÓÔ-îïðîì³íåííÿ
íà øê³ðó ëþäèíè»
ïðåäñòàâèâ ïðîôåñîð íàøîãî
óí³âåðñèòåòó ²ãîð Ãàëàé÷óê. Â³í
çàçíà÷èâ, ùî óëüòðàô³îëåòîâå
âèïðîì³íåííÿ ñòâîðþº íèçêó íå-
ãàòèâíèõ åôåêò³â äëÿ îðãàí³çìó
ëþäèíè, ÿê³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè
äî ñåðéîçíèõ ñòðóêòóðíèõ ³ ôóí-
êö³îíàëüíèõ óøêîäæåíü øê³ðè.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ç ö³êà-
â³ñòþ çàñëóõàëè âèñòóï ïðîôå-
ñîðà ÒÍÌÓ Ñòåïàíà Âàäçþêà íà
òåìó «Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ àñïåê-
òè ãëîáàëüíîãî ïîòåïë³ííÿ».
Ñòåïàí Íåñòîðîâè÷ çàóâàæèâ,
ùî ìè º ñâ³äêàìè êë³ìàòè÷íèõ
êàòàêë³çì³â, ÿê³ ùîðîêó äåäàë³
á³ëüøå ïîñèëþþòüñÿ. Îñíîâíèì
ïîêàçíèêîì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî
çì³íó êë³ìàòó, º ñåðåäíüîð³÷íå
çðîñòàííÿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ.
Â³äïîâ³äíî äî âèñíîâê³â ì³æäåð-
æàâíî¿ ãðóïè åêñïåðò³â ç ïèòàíü
çì³íè êë³ìàòó, çà ïåð³îä ç 1880
äî 2012 ðîêó ï³äâèùåííÿ ãëî-
áàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ òåìïåðàòóðè
ïðèçåìíîãî ïîâ³òðÿ íà êîíòè-

ÄÎÂÊ²ËËß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

íåíòàõ òà îêåàíàõ ñòàíîâèòü
0,85 °Ñ. Âèñîê³ òåìïåðàòóðè º
çàãðîçîþ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
Òàê, ïîíàä 70 òèñÿ÷ äîäàòêîâèõ
ñìåðòåé òðàïèëîñÿ â ªâðîï³ â
ãàðÿ÷³ ïåð³îäè ë³òà 2003 ðîêó,
ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäîì 1998-
2002 ðîê³â. Îñîáëèâî íåáåçïå÷-
íèì º ïîºäíàííÿ åêñòðåìàëüíèõ
âïëèâ³â ìàêñèìàëüíèõ òåìïåðà-
òóð ³ òåïëèõ í³÷íèõ òåìïåðàòóð.
Ëþäè ïîõèëîãî â³êó âðàçëèâ³ø³
äî âïëèâó òåïëîâèõ õâèëü, ÷à-
ñòêîâî ÷åðåç ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ òà âïëèâó êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü ùîäî ñïðèé-
íÿòòÿ ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ,
ïîâ’ÿçàíîãî ç òåïëîì. Îäíàê
ñìåðòí³ñòü â³ä âèñîêî¿ òåìïåðà-
òóðè òàêîæ çíà÷íà ñåðåä ìîëî-
äèõ, çà ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè,
îñîáëèâî â ì³ñòàõ Ñõ³äíîãî òà
Ï³âäåííîãî Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ.
Íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâèìè äî çàã-
ðîç, ïîâ’ÿçàíèõ ç ãëîáàëüíèìè
çì³íàìè êë³ìàòó, º ä³òè. Òàê, ó
çâ’ÿçêó ç öèì 88 % çàõâîðþ-
âàíü âèíèêàþòü ó ä³òåé äî ï’ÿ-
òè ðîê³â. Âæå äî 2050 ðîêó íà
ïëàíåò ³ ìîæå áóòè äî 250
ì³ëüéîí³â «êë³ìàòè÷íèõ» á³-
æåíö³â. Öå ëèøå ÷àñòèíà ïðî-
áëåì, ÿê³ çàãîñòðþâàòèìóòüñÿ ç
ïîãëèáëåííÿì ãëîáàëüíîãî ïî-
òåïë³ííÿ. Òîìó òðåáà îïåðàòèâ-
íî é àäåêâàòíî âïëèâàòè íà îñ-
íîâí³ ëàíêè, ÿê³ ïåðåøêîäæà-
þòü àáî ñïðèÿþòü àäàïòàö³¿
ëþäåé äî çì³í êë³ìàòó.

Äâà äí³ â ìåæàõ êîíôåðåíö³¿
òðèâàëè ñåêö³éí³ çàñ³äàííÿ.

Ó÷àñíèêè çàõîäó ïîäÿêóâàëè
ãîñïîäàðÿì êîíôåðåíö³¿ çà êîí-
ñòðóêòèâíèé ä³àëîã, àäæå îáì³í
äîñâ³äîì ³ æèâå ñï³ëêóâàííÿ – öå
çàïîðóêà íàä³éíîãî, óñï³øíîãî
ïàðòíåðñòâà.

Ôîðìàò â³äåîêîíôåðåíö³¿ íà-
äàâ çìîãó íå ëèøå âåðáàëüíî
ïðåäñòàâèòè âëàñí³ íàóêîâ³ çäî-
áóòêè, àëå é âîäíî÷àñ ñòàâ ìàé-
äàí÷èêîì äëÿ íàóêîâî¿ äèñêóñ³¿,
ñï³ëüíîãî ïåðåãëÿäó é ïë³äíîãî
îáãîâîðåííÿ â³äåîôðàãìåíò³â òà
íàäàíèõ ïðåçåíòàö³é.

Îðãêîì³òåò ùèðî äÿêóº çà
ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ³ ïðîâåäåíí³
îíëàéí-êîíôåðåíö³¿ êåð³âíèöò-
âó óí³âåðñèòåòó, äîïîâ³äà÷àì ³
ñëóõà÷àì. Çàâåðøèâñÿ ôîðóì óõ-
âàëîþ âàæëèâèõ ð³øåíü, â³äîá-
ðàæåíèõ ó ðåçîëþö³¿.

²âàí ÊË²Ù, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîð

Îëåíà ËÎÒÎÖÜÊÀ, ïðîôåñîðêà ÒÍÌÓ

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåç-
ïåêè, ïðîôåñîð
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Àííà ÊÎÌÀÐ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Â³äáóâñÿ ²²² òðàäèö³éíèé
øàõîâèé îíëàéí-òóðí³ð
«Chess spring-2021 Arena».
Ó öèõ ñïîðòèâíèõ çìàãàí-
íÿõ âçÿëè ó÷àñòü 29 îñ³á. Öå
íà ñ³ì ó÷àñíèê³â á³ëüøå, í³æ
ïîïåðåäíüîãî ðàçó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî ïîïóëÿðèçà-
ö³þ øàõ³â ñåðåä ñòóäåíò³â
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Óïðîäîâæ 90 õâèëèí çìàãàíü
áóëî ç³ãðàíî 127 ïàðò³é òà çðîá-
ëåíî 7713 õîä³â. Çà êîæíó ïåðå-
ìîãó â øàõîâ³é ïàðò³¿ ó÷àñíèê
îòðèìóâàâ 2 áàëè, çà í³÷èþ – 1,
çà ïîðàçêó – 0. Ì³ñöÿ ïåðå-
ìîæö³â ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì ÷è-
íîì: ïåðøå ì³ñöå ïîñ³â Îëåê-
ñàíäð ²âàíþê, äðóãèì áóâ Ìè-
õàéëî ßêèì÷óê (³íòåðí-ñòî-
ìàòîëîã), òðåòº ì³ñöå âäàëîñÿ
çäîáóòè ñòóäåíòó äðóãîãî êóðñó
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
Ìóõàììàäó Òàëõà.

Ïåðåìîæåöü òóðí³ðó Îëåê-
ñàíäð ²âàíþê çàçíà÷èâ, ùî âäÿ÷-
íèé Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåòó çà
çìîãó â³äâîë³êòèñÿ â³ä íàâ÷àííÿ
òà ïðîâåñòè ÷àñ çà øàõîâîþ
äîøêîþ. «Çà òèæäåíü äî çìà-
ãàíü ÿ ãîòóâàâñÿ äî òóðí³ðíîãî
äíÿ, âèð³øóâàâ ð³çí³ çàäà÷³ ç
øàõ³â, òàêîæ ãðàâ øàõîâ³ ïàðò³¿.
Ãðàòè â øàõè íàâ÷èâ ìåíå áàòü-
êî ùå â äèòèíñòâ³. Ïîò³ì ñàìî-
ñò³éíî âäîñêîíàëþâàâ âëàñíå
âì³ííÿ, à òàêîæ ïåðåãëÿäàâ áåç-
êîøòîâí³ â³äåîóðîêè íà YouTube.
Óëþáëåíèé øàõ³ñò – Âàäèì Äîâ-
÷åíêî, óêðà¿íñüêèé ÊÌÑ, àâòîð
êàíàëó «Øàõè óêðà¿íñüêîþ» íà
YouTube», – äîäàâ Îëåêñàíäð.

Ìèõàéëî ßêèì÷óê ðîçïîâ³â
ïðî òå, ùî çàõîïëþºòüñÿ øàõà-
ìè ùå ç³ øêîëè. À â óí³âåðñèòåò³
çì³ã ùå á³ëüøå ðåàë³çóâàòèñÿ â
öüîìó âèä³ ñïîðòó. Áðàâ ó÷àòü ó
êîìàíäíèõ çìàãàííÿõ ñåðåä óí³-
âåðñèòåò³â Òåðíîïîëÿ. Çãàäóº, ùî
êîìàíäà øàõ³ñò³â ÒÍÌÓ çàâæäè

ÂÈÇÍÀ×ÈËÈ ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â
ØÀÕÎÂÎÃÎ ÒÓÐÍ²ÐÓ

áóëà ñåðåä ïåðåìîæö³â. Òàêîæ
çàâäÿêè íàøîìó óí³âåðñèòåòó
éîìó âäàëîñÿ äâ³÷³ âçÿòè ó÷àñòü
ó ùîð³÷íèõ çìàãàííÿõ ç øàõ³â ñå-
ðåä ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â Óê-
ðà¿íè, ÿê³ ïðîâîäèëè ó Êèºâ³ ïðè
óí³âåðñèòåò³ ÍÌÓ òà â ²ÔÍÌÓ.
Éîìó äóæå ïðèºìíî, ùî â ÒÍÌÓ
ö³íóþòü òà ëþáëÿòü òàêèé âèä
ñïîðòó, ÿê øàõè. Óëþáëåíèé
øàõ³ñò – Ïîë Ìîðô³, àìåðè-
êàíñüêèé øàõ³ñò, íàéñèëüí³øèé ó
ñâ³ò³ â ñåðåäèí³ XIX ñò.

Ìóõàììàä Òàëõà òàêîæ ïîä³-
ëèâñÿ âðàæåííÿìè: «ß äóæå ùàñ-
ëèâèé, ùî çäîáóâ òðåòº ì³ñöå.
Ìî¿ ñóïåðíèêè áóëè ñèëüíèìè é
áóëî íåïðîñòî âèãðàòè 18 áàë³â.
ß îòðèìàâ ãàðíó ï³äãîòîâêó â
îñòàííüîìó òóðí³ð³, çà ðåçóëüòà-
òàìè ÿêîãî ïîòðàïèâ ó òîï-10
ãðàâö³â. Ñêàæó, ùî øàõè – öå
äóæå ãàðíà ãðà, ÿêà âèìàãàº çî-
ñåðåäæåíîñò³, òåðï³ííÿ òà íàïî-
ëåãëèâîñò³. ß ëþáëþ öåé âèä
ñïîðòó. Ãðàòè â øàõè íàâ÷èâñÿ â
äèòèíñòâ³, à ìî¿ì â÷èòåëåì áóâ
òàòî. Ó 17 ðîê³â ÿ ñåðéîçíî ïî-
ñòàâèâñÿ äî øàõ³â, áóäó÷è ó÷íåì
øêîëè. Äî öüîãî òóðí³ðó ï³äãî-
òóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ê³ëüêîõ
ñêëàäîâèõ. ß áóâ ðîç÷àðîâàíèé
ñâîºþ ïîðàçêîþ â ïîïåðåäí³õ
çìàãàííÿõ, òîìó ïî÷àâ ïîñò³éíî
òðåíóâàòèñÿ é ãðàòè ð³çí³ ïàðò³¿,
÷èòàâ êíèãè ç ìèñòåöòâà øàõ³â.
Ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè âèêîðèñòîâó-
âàâ chess.com, à òàêîæ lichess.org
äëÿ âèâ÷åííÿ òà ðîçãàäóâàííÿ
ãîëîâîëîìîê. Ãàäàþ, ùî ëåãøå
â÷èòèñÿ òà ãðàòè â ²íòåðíåò³, í³æ
â àâòîíîìíîìó ðåæèì³, àäæå
âèãëÿä äîøêè, à òàêîæ òåõíîëîã³¿
äîïîìàãàþòü øâèäêî â÷èòèñÿ, ³
âè ìîæåòå àíàë³çóâàòè ³ãðè òà
âèïðàâëÿòè ïîìèëêè. Ìî¿ì
óëþáëåíèì ãðàâöåì º Áîáá³
Ô³øåð».

Â³òàºìî ïåðåìîæö³â òóðí³ðó
«Chess spring 2021 Arena». Íàãî-
ðîäæåííÿ ö³ííèìè ïðèçàìè
â³äáóäåòüñÿ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
êàðàíòèíó. Ïîêè ùî áàæàºìî
óñ³ì ó÷àñíèêàì óñï³õ³â òà íàñíà-
ãè â óäîñêîíàëåíí³ øàõîâî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Óñì³øêèÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Äîêè çäîðîâ’ÿ ñëóæèòü, òî ëþäè-
íà íå òóæèòü.

Áóëî á çäîðîâ’ÿ, à âñå ³íøå íà-
æèâåì.

Âàðò³ñòü çäîðîâ’ÿ çíàº ëèøå òîé,
õòî éîãî âòðàòèâ.

Âåñåëà äóìêà – ïîëîâèíà çäî-
ðîâ’ÿ.

Óñå ìîæíà êóïèòè, ëèøå çäîðî-
â’ÿ – í³.

Ãëÿíü íà âèãëÿä ³ ïðî çäîðîâ’ÿ
íå ïèòàé.

Íà ³ñïèò³ ïðîôåñîð îáóðþºòüñÿ:
– ßê òàê ìîæíà í³÷îãî íå çíàòè?!
– Ïðîáà÷òå, ïðîôåñîðå, ÿ ãàäàâ,

ùî åêçàìåí çàâòðà!
***

Ðîçìîâà äâîõ ñòóäåíò³â:

– Òè ôëþîðîãðàô³þ ïðîéøîâ?
– Àãà, ç òðåòüîãî ðàçó.

***
Ïåðøîêóðñíèê ïðèõîäèòü ç ïåð-

øîãî ³ñïèòó, áàòüêè êèäàþòüñÿ äî
íüîãî:

– ßê ³ñïèò?
– Í³÷îãî, ò³ëüêè åêçàìåíàòîð áóâ

ÿêèéñü íàáîæíèé. Ùîðàçó, êîëè
ÿ ùîñü ãîâîðèâ, â³í ï³äí³ìàâ î÷³
äî ñòåë³ é ïîâòîðþâàâ: «Áîæå
ì³é!».

ÇÌÀÃÀÍÍß


