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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî ïåðåáóâàëà ëè-
òîâñüêà äåëåãàö³ÿ íà ÷îë³ ç ãîëî-
âîþ Àñîö³àö³¿ ïàðàìåäèê³â Ëèòâè
Ð³ò³ñîì Ìàëàøàóñêàñîì òà äâîìà
âèïóñêíèêàìè Êîëåäæó Ñâÿòîãî
²ãíàò³óñà Ëîéîëè. Çàçíà÷èìî, ùî
öåé íàâ÷àëüíèé çàêëàä çàéìàºòü-
ñÿ ï³äãîòîâêîþ ïàðàìåäèê³â.

Ãîñò³ çóñòð³ëèñÿ ç ðåêòîðîì ÒÍÌÓ, ïðî-
ôåñîðîì Ìèõàéëîì Êîðäîþ. Ï³ä ÷àñ
çóñòð³÷³ éøëîñÿ ïðî òå, ùî îäí³ºþ ç ö³ëåé
â³çèòó º íàëàãîäæåííÿ ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³ ç³
ñòóäåíòàìè-ïàðàìåäèêàìè íàøîãî âèøó.
Â Ëèòâ³ âèïóñêíèêè Êîëåäæó Ñâÿòîãî ²ãíà-

ò³óñà Ëîéîëè ñòâîðèëè ìîëîä³æíèé îñå-
ðåäîê àñîö³àö³¿ ïàðàìåäèê³â ³ ìàþòü áà-
æàííÿ îá’ºäíàòè çóñèëëÿ ç óêðà¿íöÿìè,
ùîá ðîçâèâàòè öåé íàïðÿìîê íà ºâðî-
ïåéñüêîìó ïðîñòîð³. Äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé
öå êîðèñíà ïðàêòèêà âçàºìîä³¿, êîìóí³-
êàö³¿ òà ïðîôåñ³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ.

Îêð³ì òîãî, îáãîâîðþâàëîñÿ ïèòàííÿ
çàïî÷àòêóâàííÿ ïðîãðàìè ïîäâ³éíèõ äèï-
ëîì³â, çàâäÿêè ÿê³é âèïóñêíèêè çìîæóòü
îòðèìàòè äèïëîìè Êîëåäæó Ñâÿòîãî ²ãíà-
ò³óñà Ëîéîëè òà ÒÍÌÓ. Âò³ëåííÿ öüîãî
îñâ³òíüîãî ïðîºêòó äàñòü ìîæëèâ³ñòü êðàù³

Ó ÒÍÌÓ Ç ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÀÌÈ
ËÈÒÂÈ ÄÎÌÎÂÈËÈÑß
ÏÐÎ ÏÐÎÃÐÀÌÓ ÏÎÄÂ²ÉÍÈÕ
ÄÈÏËÎÌ²Â ÙÎÄÎ
Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÏÀÐÀÌÅÄÈÊ²Â

çäîáóòêè ç ï³äãîòîâêè ïàðàìåäèê³â çàê-
ëàäó âèùî¿ îñâ³òè ó Êàóíàñ³ é ÒÍÌÓ çðî-
áèòè äîñòóïíèìè äëÿ ìîëîäèõ ëèòîâö³â
òà óêðà¿íö³â.

Ð³ò³ñ Ìàëàøàóñêàñ çàïåâíèâ ó ãîòîâíîñò³
ëèòîâñüêèõ êîëåã ïðèéìàòè íàøèõ ñòó-
äåíò³â íà ïðàêòèêó ó ñèñòåìó åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Â³í òàêîæ îçâó÷èâ
ïîáàæàííÿ ùîäî òîãî, àáè ñòóäåíòè Êî-
ëåäæó Ñâÿòîãî ²ãíàò³óñà Ëîéîëè ïðè-
¿æäæàëè äëÿ â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê ó öåíòð³ ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ ÒÍÌÓ. Çàçíà÷èìî, ùî ëèòîâñüê³ êîëå-
ãè âèçíàëè íàø öåíòð îäíèì ç íàéêðà-
ùèõ â ªâðîï³. Êð³ì òîãî, º âæå ïåâíèé
äîñâ³ä ùîäî àêàäåì³÷íîãî îáì³íó ñòóäåí-
òàìè òà âèêëàäà÷àìè. Ñêàæ³ìî, òîð³ê ëè-
òîâñüê³ ñòóäåíòè íàâ÷àëèñÿ â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ âïðîäîâæ òèæíÿ. ¯õíº ïåðåáó-

âàííÿ ñï³âïàëî ç îðãàí³çàö³ºþ «Êðåìå-
íåöüêîãî ìåäè÷íîãî ðàë³». Âèêëàäà÷³
ÒÍÌÓ âîäíî÷àñ ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â
ïðîâîäèëè çàíÿòòÿ ç êâàë³ô³êîâàíèõ çà-
õîä³â ðåàí³ìàö³¿ äëÿ ñòóäåíò³â Êîëåäæó
Ñâÿòîãî ²ãíàò³óñà Ëîéîëè.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç ëèòîâñü-
êîþ äåëåãàö³ºþ ï³äòâåðäèâ ãîòîâí³ñòü äî
âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïîäâ³éíèõ äèï-
ëîì³â.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

Òåòÿíà ÎÏÅÐ – ñòóäåíòêà 3 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

ÄÈÐÅÊÒÎÐ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ
²ÍÑÒÈÒÓÒÓ Õ²ÐÓÐÃ²¯ ÒÀ
ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÎËÎÃ²¯ ²Ì.
Î. ØÀË²ÌÎÂÀ, ÏÐÎÔÅÑÎÐ
ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÓÑÅÍÊÎ:
«ÊÎÆÍÅ ÂÐßÒÎÂÀÍÅ
ÆÈÒÒß – ÖÅ ÏÅÐÅÌÎÃÀ»

Îëåêñàíäð Þð³-
éîâè÷ Óñåíêî – ë³-
êàð-õ³ðóðã âèùî¿
êàòåãîð³¿, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÍÀÍÌ

Óêðà¿íè, ãîëîâà ïðàâë³ííÿ âñåóêðà¿-
íñüêîãî ãðîìàäñüêîãî îá’ºäíàííÿ
«Àñîö³àö³ÿ õ³ðóðã³â Óêðà¿íè». À ùå â³í
– ó÷åíü Îëåêñàíäðà Øàë³ìîâà.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ËÞÁÎÂ
ËÈÌÀÐ: «ËÞÄßÍ²ÑÒÜ ²
ÄÎÁÐÎ×ÅÑÍ²ÑÒÜ –
ÃÎËÎÂÍ² ÎÐ²ªÍÒÈÐÈ Â
ÌÎªÌÓ ÆÈÒÒ²»

Àêóøåðñòâî – ñïåö³-
àëüí³ñòü îñîáëèâà. Äî-
öåíòêà ÒÍÌÓ Ëþáîâ
Ëèìàð ââàæàº, ùî öåé
ôàõ âèìàãàº îñîáëè-
âèõ çóñèëü ³ íå òåð-
ïèòü ñëàáêèõ ëþäåé òà
ëåäàð³â. ² ñïðàâä³,
ëèøå ñèëüíà ëþäèíà

ìîæå âèñòîÿòè ê³ëüêà ä³á áîðîòüáè çà
ïàö³ºíòêó. Âò³ì, íàãîðîäà çà òàê³
«ìóêè» ã³äíà – íîâå æèòòÿ, ÿêå ðóêè
ë³êàðÿ ïåðøèìè çóñòð³÷àþòü ó öüîìó
ñâ³ò³. Ïðî âëàñíèé øëÿõ â³ä ñòóäåíò-
êè-ìð³éíèö³ äî äîöåíòêè Ëþáîâ ªâãå-
í³âíà ðîçïîâ³äàº ó «Â³òàëüí³».
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Íà îô³ö³éíîìó ñàéò³ Ì³-
í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ Óêðà¿íè ïîâ³äîìèëè, ùî
90,3% ë³êàð³â-³íòåðí³â óñï³øíî
ñêëàëè ³ñïèò «Êðîê-3. Çàãàëüíà
ë³êàðñüêà ï³äãîòîâêà». Çàãàëîì
öåé åêçàìåí ñêëàäàëè 6682
³íòåðíè, ç íèõ 54,5% íàâ÷àëèñÿ
íà äåðæàâí³é ôîðì³ òà 45,5%
– çà êîøòè ô³çè÷íèõ àáî þðè-
äè÷íèõ îñ³á. Ë³öåíç³éíèé ³íòåã-
ðîâàíèé ³ñïèò «Êðîê-3» Öåíòð
íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ ïðè
ÌÎÇ Óêðà¿íè çîðãàí³çóâàâ 30
áåðåçíÿ. Ë³êàð³-³íòåðíè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî óâ³éøëè äî ÷èñëà
òèõ, õòî ìàº íàéâèù³ ðåçóëüòàò³
ç³ ñêëàäàííÿ öüîãî åêçàìåíó. Âè-
ñîê³ îö³íêè îòðèìàëè é ïðåä-
ñòàâíèêè Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòó-
òó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿
³ìåí³ Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè, Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Äí³ïðî-

ïåòðîâñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, Ëüâ³â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãà-
ëèöüêîãî.

«Âñòàíîâëåí³ êàðàíòèíí³ îáìå-
æåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ äèñòàí-
ö³éíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ íå âïëè-
íóëè íåãàòèâíî íà ðåçóëüòàòè
³ñïèòó. Òîð³ê åêçàìåí íå ñêëàëè
25,7% ³íòåðí³â, 2020-ãî – 13,2%,
à 2021-ãî – 9,7%», – ðîçïîâ³ëà
çàñòóïíèöÿ ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ²ðèíà Ìèêè÷àê.

²ñïèò â³äáóâñÿ ó 21 çàêëàä³
âèùî¿ òà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ï³äãîòîâêîþ
ë³êàð³â-³íòåðí³â. Ñåðåä íèõ 18 çàê-
ëàä³â ïåðåáóâàþòü ó ï³äïîðÿä-
êóâàíí³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, äâà – ï³äïîðÿäêîâàí³
Ì³í³ñòåðñòâó îñâ³òè ³ íàóêè, à òà-
êîæ îäèí – ïðèâàòíèé çàêëàä
âèùî¿ îñâ³òè.

²ñïèò ñêëàäàëè ³íòåðíè 31 ñïåö³-
àëüíîñò³ ³íòåðíàòóðè. Íàéá³ëüøà

Ïðåì³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ íàó-
êîâöÿì ÒÍÌÓ çà ðîçâèòîê

íàóêîâîãî ïîòåíö³àëó óí³âåðñè-
òåòó, ï³äâèùåííÿ éîãî ðåéòèíãó
òà ïîïóëÿðèçàö³þ â Óêðà¿í³ é çà
êîðäîíîì.

Ðîáîòè ìîæíà ïîäàâàòè çà òà-
êèìè íàïðÿìêàìè:

1) äîñÿãíåííÿ â íàóêîâî-
äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ ç
ïðîáëåì òåîðåòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè òà ôàðìàö³¿;

2) äîñÿãíåííÿ â íàóêîâî-
äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ ç
ïðîáëåì êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè
òà ñòîìàòîëîã³¿;

3) äîñÿãíåííÿ â íàóêîâî-
äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ ç
ïðîáëåì ñóñï³ëüíèõ ³ ãóìàí³-
òàðíèõ äèñöèïë³í.

Ó êîíêóðñ³ ìîæóòü áðàòè
ó÷àñòü ÿê îäíà îñîáà, òàê ³ ãðóïà
îñ³á (íå á³ëüøå ï’ÿòè).

Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè äëÿ
ïðèçíà÷åííÿ ïðåì³¿ º:

1. Ðåçóëüòàòè çàâåðøåíîãî íà-
óêîâîãî äîñë³äæåííÿ;

2. Öèêëè íàóêîâèõ ïðàöü, íàä-
ðóêîâàíèõ ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ
Óêðà¿íè òà çà êîðäîíîì, ùî âõî-

äÿòü äî íàóêîìåòðè÷íèõ áàç
Scopus òà Web of Science;

3. Â³äçíàêè íà âñåóêðà¿íñüêèõ
òà ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ ôîðó-
ìàõ;

4. Îòðèìàííÿ òà êîìåðö³àë³çà-
ö³ÿ ïàòåíò³â íà âèíàõîäè;

5. Ïðåçåíòàö³ÿ ñâî¿õ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê çà êîðäîíîì.

Ïîðÿäîê ïîäàííÿ äîêó-
ìåíò³â íà ïðèçíà÷åííÿ ïðåì³¿

Â íàóêîâèé â³ää³ë óí³âåðñèòå-
òó ó÷àñíèêè ïîäàþòü òàê³
äîêóìåíòè:

– ð³øåííÿ êàôåäðè
(ëàáîðàòîð³¿), îôîðìëåíå
ïðîòîêîëîì ïðî âèñóíåí-
íÿ ïðåòåíäåíòà (ïðåòåí-
äåíò³â) íà ïðåì³þâàííÿ;

– îá´ðóíòîâàíå ïîäàí-
íÿ, ùî ì³ñòèòü íàçâó, íà-
óêîâó õàðàêòåðèñòèêó ðî-
áîòè é êîðîòêó àíîòàö³þ
(íå á³ëüøå 3 ñòîð³íîê);

– ðóêîïèñ íàóêîâî¿ ðî-
áîòè àáî îïóáë³êîâàíó
íàóêîâó ðîáîòó (ñåð³þ

ðîá³ò);
– â³äîìîñò³ ïðî àâòîðà/àâ-

òîð³â ðîáîòè (ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, ïî
áàòüêîâ³, ïîâíà äàòà íàðîäæåí-
íÿ, ì³ñöå ðîáîòè é ïîñàäà, íî-
ìåð òåëåôîíó òà åëåêòðîííà àä-
ðåñà äëÿ ñï³ëêóâàííÿ).

Êîíêóðñíèé â³äá³ð çä³éñíþþòü
â³äïîâ³äíî äî Ïîðÿäêó ïðèçíà-
÷åííÿ ïðåì³¿ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàòâåðäæåíî-
ãî ð³øåííÿì â÷åíî¿ ðàäè.

Òåðì³í ïîäà÷³ ìàòåð³àë³â
äëÿ ó÷àñò³ ó êîíêóðñ³ – äî 15
òðàâíÿ 2021 ðîêó.

Ó öüîãîð³÷í³é âåðñ³¿ ñâ³òîâî-
ãî ðåéòèíãó àêàäåì³÷íèõ ³

íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñòàíîâ
SCImago Institutions Rankings
(SIR) Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ïîñ³â
äðóãó ïîçèö³þ ñåðåä ìåäè÷íèõ
âèø³â Óêðà¿íè òà ÷îòèðíàäöÿòå
ì³ñöå ñåðåä óêðà¿íñüêèõ çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè.

Ç 2009 ðîêó îïðèëþäíþþòü
öåé ì³æíàðîäíèé ðåéòèíã
îñâ³òí³õ ³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ óñ-
òàíîâ. Çàãàëüíîñâ³òîâèé çâ³ò ãîòóº
äîñë³äíèöüêà ãðóïà SCImago.
SCImago Institutions Ran-
kings çä³éñíþº çàãàëüíèé
àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é
òà ³íøèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëü-
íîñò³ óñòàíîâ, îäíî÷àñíî
çàáåçïå÷óþ÷è ïîð³âíÿííÿ
ì³æ óñòàíîâàìè ð³çíîãî
ðîçì³ðó.

SCImago Inst i tut ions
Rankings – íàóêîìåòðè÷-
íèé ðåéòèíã. ªäèíå îáìåæåí-
íÿ íà âõîäæåííÿ äî íüîãî –
íàÿâí³ñòü íå ìåíøå 100 ïóáë³-
êàö³é áóäü-ÿêîãî òèïó, ùî
³íäåêñóþòüñÿ Scopus çà ï’ÿòü
ðîê³â ³ ïåðåäóþòü ðîêó ïóáë³-
êàö³¿ ðåéòèíãó.

SCImago SIR îö³íþº íàóêîâ³
îðãàí³çàö³¿ çà 17 ³íäèêàòîðàìè,
ÿêèé ïîºäíóº â ñîá³ òðè ãðóïè
ïîêàçíèê³â, ùî áàçóþòüñÿ íà
äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³, ³ííîâà-
ö³éíèõ çàõîäàõ ³ ãðîìàäñüêîìó
âïëèâ³.

Ñêëàäîâ³ îö³íþâàííÿ äîñë³ä-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³:

Normalized Impact – ³íäèêàòîð

ïîêàçóº öèòîâàí³ñòü îðãàí³çàö³¿
â³äíîñíî ñåðåäíüîãî ñâ³òîâîãî
çíà÷åííÿ. Excel lence with
Leadership – ÷àñòêà ïóáë³êàö³é, â
ÿêèõ àâòîð ÇÂÎ º ïåðøèì àâòî-
ðîì â ñïèñêó àâòîð³â. Outputs –
ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, ³íäåêñîâàíèõ
â Scopus. Scientific Leadership –
ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ â³äïî-
â³äíèé àâòîð íàëåæèòü äî ÇÂÎ.
Not Own Journals – ê³ëüê³ñòü ïóá-
ë³êàö³é íàóêîâö³â óí³âåðñèòåòó íå
ó âëàñíèõ æóðíàëàõ. Own
Journals – ê³ëüê³ñòü æóðíàë³â,
âèäàíèõ óñòàíîâîþ (âèäàâíè÷³

ïîñëóãè). Excellence – ³íäèêàòîð
âèçíà÷àº ÷àñòêó ïóáë³êàö³é
îðãàí³çàö³¿, ÿê³ âõîäÿòü â òîï 10%
íàéá³ëüø öèòîâàíèõ ïóáë³êàö³é
çà â³äïîâ³äíèìè ïðåäìåòíèìè
ãàëóçÿìè. High Quality Publications
– ÷àñòêà æóðíàë³â, îïóáë³êîâà-
íèõ â ïåðøîìó êâàðòèë³ (òîï
25%) çà â³äïîâ³äíèìè ïðåäìåò-
íèìè ãàëóçÿìè. International
Collaboration – ÷àñòêà ïóáë³êàö³é
ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç çàêîðäîííèìè
îðãàí³çàö³ÿìè. Open Access –
â³äñîòîê äîêóìåíò³â, îïóáë³êîâà-
íèõ ó æóðíàëàõ â³äêðèòîãî äîñ-
òóïó àáî ³íäåêñîâàíèõ ó áàç³ äà-
íèõ Unpaywall. Scientific Talent

21 ëèïíÿ 2017 ðîêó ï³ä ÷àñ
îô³ö³éíîãî â³çèòó ïðåäñòàâ-
íèê³â Óí³âåðñèòåòó Ìàê’Þåíà
(MacEwan University) – äîöåí-
òêè êàôåäðè ìåäñåñòðèíñüêèõ
íàóê Åë³çàáåò Áåðäæåñ-Ï³íòî òà
³íñòðóêòîðà-ìåòîäèñòà ö³º¿ êà-
ôåäðè Õðèñòèíè Øóìêè â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî çàïî÷àòêóâà-
ëè ³ìåííó ñòèïåíä³þ ðîäèíè
Øóìêè äëÿ ñòóäåíò³â íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñò-
ðèíñòâà.

²äåÿ íàäàííÿ ìàòåð³àëüíîãî
çàîõî÷åííÿ äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé
íàëåæèòü Äåéëó Øóìö³, áàòüêè
ÿêîãî ðîäîì ç Òåðíîï³ëüùèíè.
Â³í âèð³øèâ ðîáèòè âíåñîê ó
ìàéáóòíº Óêðà¿íè ó ôîðì³

ï³äòðèìêè òàëàíîâèòî¿ ìîëîä³,
áî, ÿê çàçíà÷èâ íàì, ââàæàº
ëþäñüêèé êàï³òàë îäíèì ç íàé-
ö³íí³øèõ. Íåùîäàâíî ïðåäñòàâ-
íèêè ðîäèíè âèä³ëèëè ÷åðãîâó
ñóìó êîøò³â äëÿ ïðîäîâæåííÿ
ïðîºêòó ç îòðèìàííÿ ³ìåííî¿
ñòèïåíä³¿ Ãðèãîð³ÿ òà ªâäîê³¿
Øóìêè.

ÒÍÌÓ îãîëîøóº êîíêóðñ íà
çäîáóòòÿ ö³º¿ ñòèïåíä³¿ ñåðåä óê-
ðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â ÍÍ² ìåäñåñ-
òðèíñòâà äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ. Ïîäàâàòè çàÿâè ìîæóòü óñ³
áàæàþ÷³.

Ï³ä ÷àñ â³äáîðó äî óâàãè áðà-
òèìóòü ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå,
óñï³õè â íàâ÷àíí³ òà ãðîìàäñüêó
àêòèâí³ñòü.

Çàÿâè ìîæíà ïîäàâàòè â
äåêàíàò ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà.

ê³ëüê³ñòü îñ³á íàâ÷àëàñÿ çà ñïåö-
³àëüíîñòÿìè: «Âíóòð³øí³ õâîðî-
áè» (1131 ³íòåðí) – 16,9% â³ä óñ³õ;
«Çàãàëüíà ïðàêòèêà – ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà» (610 ³íòåðí³â) – 9,1%;
«Àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ»
(608 ³íòåðí³â) – 9,1%; «Õ³ðóð-
ã³ÿ» (563 ³íòåðíè) – 8,4%; «Àíå-
ñòåç³îëîã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ»
(484 ³íòåðíè) – 7,2%; «Äåðìà-
òîâåíåðîëîã³ÿ» (376 ³íòåðí³â) –
5,6%; «Ðàä³îëîã³ÿ» (336 ³íòåðí³â)
– 5,0%; Íàéìåíøå ³íòåðí³â áóëî
çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Ì³êðîá³îëî-
ã³ÿ ³ â³ðóñîëîã³ÿ» (4 ³íòåðíè), «Çà-
ãàëüíà ã³ã ³ºíà» (3 ³íòåðíè),
«Ô³çè÷íà òà ðåàá³ë³òàö³éíà ìåäè-
öèíà» (2 ³íòåðíè).

Â³òàºìî íàøèõ ë³êàð³â-³íòåðí³â
ç ÷óäîâèì ðåçóëüòàòîì ³ â³ä-
ì³ííèìè çíàííÿìè. Áàæàºìî ¿ì
çàâæäè áóòè âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèìè ôàõ³âöÿìè òà ïîñò³éíî
âäîñêîíàëþâàòè ñâîþ ë³êàðñüêó
ìàéñòåðí³ñòü.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Pool – çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ
àâòîð³â ç óñòàíîâè â çàãàëüíîìó
îáñÿç³ ïóáë³êàö³¿ öüîãî çàêëàäó
ïðîòÿãîì ïåâíîãî ïåð³îäó ÷àñó.

Ñêëàäîâ³ îö³íþâàííÿ ³ííîâà-
ö³éíèõ çàõîä³â:

Innovat ive Knowledge –
ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ç
óñòàíîâè, öèòîâàíèõ â ïàòåíòàõ.
Technological Impact – â³äñîòîê
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, íàâåäåíèõ
ó ïàòåíòàõ. Patents – ê³ëüê³ñòü
ïàòåíòíèõ çàÿâîê.

Ñêëàäîâ³ îö³íþâàííÿ ãðî-
ìàäñüêîìó âïëèâó:

Altmetrics – ³íäèêàòîð àëüò-
ìåòð³¿ ðîçðàõîâàíèé íà 10% äî-
êóìåíò³â óñòàíîâ (êðàù³ äîêó-
ìåíòè ùîäî íîðìîâàíî¿ âàðòîñò³
âïëèâó). Öåé ³íäèêàòîð ìàº äâ³
ñêëàäîâ³: PlumX Metrics – ê³ëüê³ñòü
äîêóìåíò³â, ÿê³ ìàþòü á³ëüøå, í³æ
îäíó çãàäêó â PlumX Metrics
(https://plumanalytics.com). Äî
óâàãè áåðóòüñÿ çãàäêè â Twitter,
Facebook, áëîãàõ, íîâèíàõ ³ êî-
ìåíòàðÿõ (Reddit, Slideshare,
Vimeo àáî YouTube); Mendeley
– ê³ëüê³ñòü äîêóìåíò³â, ó ÿêèõ
á³ëüøå îäíîãî ÷èòà÷à ó
Mendeley (https://
www.mendeley.com).

Number of Backlinks – ê³ëüê³ñòü
ìåðåæ (ï³äìåðåæ), ç ÿêèõ íàä-
õîäÿòü âõ³äí³ ïîñèëàííÿ íà âåá-
ñàéò óñòàíîâè.

Web size – ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê,
ïîâ’ÿçàíèõ ç URL-àäðåñîþ óñòà-
íîâè â³äïîâ³äíî äî Google
(https://www.google.com).

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÐÎÁ²Ò
ÍÀ ÏÐÈÑÓÄÆÅÍÍß ÏÐÅÌ²¯
²ÌÅÍ² ²ÂÀÍÀ ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ

ÒÐÈÂÀª ÏÐÎªÊÒ Ç ÏÐÈÑÂÎªÍÍß
²ÌÅÍÍÈÕ ÑÒÈÏÅÍÄ²É
²ÌÅÍ² ÃÐÈÃÎÐ²ß ÒÀ ªÂÄÎÊ²¯ ØÓÌÊÈ

Ë²ÊÀÐ²-²ÍÒÅÐÍÈ ÒÍÌÓ – ÎÄÍ² Ç ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ
Â ÓÊÐÀ¯Í² ÇÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ ÑÊËÀÄÀÍÍß
Ë²ÖÅÍÇ²ÉÍÎÃÎ ²ÑÏÈÒÓ «ÊÐÎÊ-3»

Ó «Ï’ßÒÍÀÄÖßÒÖ²» ÊÐÀÙÈÕ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ²Â
ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ó ÑÂ²ÒÎÂÎÌÓ ÐÅÉÒÈÍÃÓ SCIMAGO
INSTITUTIONS RANKINGS
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

Ïðàêòè÷íèé ñåì³íàð ç âèâ-
÷åííÿ îñíîâ íàäàííÿ äî-

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çîðãàí³çóâà-
ëà êîìàíäà ñòóäåíòñüêîãî ïðî-
ºêòó ÒÍÌÓ «MedGradient» äëÿ
ìîëîäøèõ êóðñ³â ôàêóëüòåòó ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â.

Ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ñïåðøó âñ³ ó÷àñ-
íèêè îñâî¿ëè òåîðåòè÷íó îñíîâó
íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ó

²ÍÎÇÅÌÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÂÈÂ×ÀËÈ
ÎÑÍÎÂÈ Ç ÍÀÄÀÍÍß
ÄÎÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

âèïàäêó íàäçâè÷àéíî¿ ÷è êðèòè÷-
íî¿ ñèòóàö³¿. Ï³ñëÿ êîæíîãî òåîðå-
òè÷íîãî áëîêó ñòóäåíòè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äïðàöþâàòè ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè ñåðöåâî-ëåãåíåâî¿ ðåà-
í³ìàö³¿, ñòàá³ë³çàö³¿ ïîëîæåííÿ ïî-
òåðï³ëîãî ÷è ïîñòðàæäàëîãî, çà-

áåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, çó-
ïèíêè êðîâîòå÷³. Ìàé-
áóòí³ ë³êàð³ òàêîæ â÷èëè-
ñÿ ïðàâèëüíî âèêëèêàòè
áðèãàäó øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè òà â³äïðàöüîâóâàëè
ð³çí³ ñöåíàð³¿, ÿê³ ìîæóòü
òðàïèòèñÿ â ðåàëüíîìó
æèòò³.

Ñâî¿ìè çíàííÿìè ç³
ñòóäåíòàìè ÒÍÌÓ ïîä³-
ëèëèñÿ ïðåäñòàâíèêè
Òîâàðèñòâà ×åðâîíîãî
Õðåñòà â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³.

Ó öüîìó ñåì³íàð³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 29 ñòóäåíò³â,
ÿê³ âèÿâèëè áàæàííÿ
îïàíóâàòè îñíîâè íà-

äàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ó ðàìêàõ óãîäè ïðî ñï³âïðà-
öþ ³ç Ñàìàðêàíäñüêèì äåð-

æàâíèì ìåäè÷íèì ³íñòèòóòîì
(Óçáåêèñòàí) â³äáóâñÿ äâîòèæíå-
âèé ³íòåíñèâíèé êóðñ ñòóäåíòñü-
êî¿ â³ðòóàëüíî¿ àêàäåì³÷íî¿ ìî-
á³ëüíîñò³. Äî çàõîäó çà ñïðèÿííÿ
â³ää³ëó ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â òà
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ìåäñåñòðèíñòâà ÒÍÌÓ áóëè çà-
ëó÷åí³ âèêëàäà÷³ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî òà Ñàìàðêàíäñüêîãî ìåäè÷-
íèõ âèø³â.

Äâîõòèæíåâèé ³íòåíñèâ âêëþ-
÷àâ ëåêö³¿ òà äâîñòîðîííº îáãî-
âîðåííÿ ñó÷àñíèõ íàïðÿìê³â
ï³äòðèìàííÿ,
çáåðåæåííÿ
é â³äíîâëåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè â
ïðîôåñ³éí³é
ä ³ ÿ ë ü í î ñ ò ³
ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð, â çâ’ÿç-
êó ç òèì, ùî
ñàìå ìåäè÷-
íà ñåñòðà º
î ñ í î â í î þ
ëàíêîþ ó ðî-
áîò³ ç ïàö³ºí-
òàìè, îñîá-
ëèâî â ïåð³îä ïàíäåì³¿. Ïðîºêò
ñêëàäàâñÿ ç 10 âîðêøîï³â ó ðå-
æèì³ zoom-êîíôåðåíö³¿.

Àêòèâíó ó÷àñòü â ïðîºêò³ âçÿ-
ëè äåêàí ì³æíàðîäíîãî ôàêóëü-
òåòó Ñàìàðêàíäñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Ìàí-
ñóð Àë³ºâ, à òàêîæ íà÷àëüíèê
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî â³ää³ëó
Ë³ëÿ Ãàð³ôóë³íà.

Ï³ä ÷àñ äèñêóñ³é áóâ âèñâ³òëå-
íèé ñó÷àñíèé ñòàí ïðîáëåìè çà-

Â²ÄÁÓÂÑß ÄÂÎÒÈÆÍÅÂÈÉ
²ÍÒÅÍÑÈÂÍÈÉ ÊÓÐÑ
Â²ÐÒÓÀËÜÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²×ÍÎ¯
ÌÎÁ²ËÜÍÎÑÒ²

ëó÷åííÿ ìåäñåñòåð ó ïðàêòèêó ç
âèêîðèñòàííÿì ì³æð³âíåâèõ êî-
ëàáîðàö³é ó ùîäåíí³é ðîáîò³
ìåäñåñòåð (ïðîôåñîðêà Ñâ³òëà-
íà ßñòðåìñüêà), âàæëèâ³ñòü ñòâî-
ðåííÿ êóëüòóðè ñï³âðîá³òíèöòâà
ì³æ ìåäñåñòðàìè òà äîïîì³æíè-
ìè ñëóæáàìè â êë³í³÷íèõ óìîâàõ
(äîöåíòêà Íàòàë³ÿ Ë³ñíè÷óê).
Âñòàíîâëåííÿ àêòóàëüíîñò³ íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü ó ñåñòðèíñüê³é
ñïðàâ³, ðîçðîáêà ðîáî÷îãî ïðî-
öåñó äëÿ ìåäñåñòðèíñüêèõ äîñ-
ë³äæåíü â³ä ³äå¿ äî äîñë³äíèöü-
êîãî ïðîöåñó áóëè äåòàëüíî îá-
ãîâîðåí³ ó âèñòóïàõ äîöåíòêè

Þë³¿ Äàíèëåâè÷ òà àñèñòåíòêè
Ñâ³òëàíè Äàíü÷àê.

Ö³êàâ³ñòü ñòóäåíò³â âèêëèêàëî
îáãîâîðåííÿ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî¿
ìåäñåñòðèíñüêî¿ ïðàêòèêè ó ñè-
ñòåì³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ÿê îñíîâíîãî êëþ÷îâîãî êîì-
ïîíåíòó óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìåäñåñòåð çà ó÷àñò³ äî-
öåíòêè Ëþäìèëà Ìàçóð òà àñèñ-
òåíòêè Îêñàíè Ïðîêîï÷óê.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÍÀÉÁ²ËÜØ
×ÓÒËÈÂ² ØÂÈÄÊ²
ÒÅÑÒÈ ÌÎÃËÈ
ÂÈßÂÈÒÈ ÌÀÉÆÅ
90% ÂÈÏÀÄÊ²Â,
ÙÎ ÏÐÈÇÂÅËÈ ÄÎ
ÇÀÐÀÆÅÍÎÃÎ
ÊÎÍÒÀÊÒÓ

Äîñë³äíèêè ï³äðàõóâàëè, ùî
åêñïðåñ-òåñòè íà COVID-19 ìî-
æóòü âèÿâèòè á³ëüø³ñòü êîðîíà-
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Òåñòè ìåíø
åôåêòèâí³ ïðè âèÿâëåíí³ ³í-
ôåêö³é, í³æ çîëîò³ ñòàíäàðòí³
ïîë³ìåðàçí³ ëàíöþãîâ³ ðåàêö³¿
(ÏËÐ), àëå âîíè øâèäø³. Äîñë³ä-
íèêè ó Âåëèêîáðèòàí³¿ ðîçãëÿíó-
ëè äàí³ ìàéæå îäíîãî ì³ëüéîíà
ëþäåé ç ïîçèòèâíèìè òåñòàìè íà
ÏËÐ íà êîðîíàâ³ðóñ òà áëèçüêî
2,5 ì³ëüéîí³â ³íøèõ, ÿê³ êîíòàê-
òóâàëè ç íèìè. ¯õ ìîäåëþâàííÿ,
çàñíîâàíå íà õàðàêòåðèñòèêàõ
ïðèñòðî¿â ç á³÷íèì ïîòîêîì,
äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè, ùî
íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ øâèäê³ òåñòè
ìîãëè âèÿâèòè ìàéæå 90% âè-
ïàäê³â, ùî ïðèçâåëè äî çàðàæå-
íîãî êîíòàêòó.

ÀÍÒÈÒ²ËÀ ÄÎ
ÂÀÊÖÈÍÈ
MODERNA
ÇÁÅÐ²ÃÀÞÒÜÑß
Ì²ÑßÖßÌÈ

Äîâåäåíî, ùî äâîäîçîâà âàê-
öèíà Moderna, âèãîòîâëåíà ó
Êåìáðèäæ³, øòàò Ìàññà÷óñåòñ, º
íà 94% åôåêòèâíîþ äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ COVID-19. Ùîá ä³çíàòèñÿ,
÷è çàáåçïå÷óº âàêöèíà ñò³éêèé
çàõèñò, äîñë³äíèêè ïðîòåñòóâàëè
àíòèò³ëà, ç³áðàí³ ó 33 îñ³á, ÿê³ îò-
ðèìàëè âàêöèíó íà ðàíí³é ñòàä³¿
âèïðîáóâàíü. Òðè òèïè ëàáîðà-
òîðíîãî òåñòó ïîêàçàëè, ùî ó÷àñ-
íèêè âñå ùå ìàëè àíòèò³ëà ïðî-
òè êîðîíàâ³ðóñó ÷åðåç ø³ñòü
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îòðèìàííÿ äðóãî¿
äîçè âàêöèíè.

ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÉ
ÐÅÃÓËßÒÎÐ
ÏÎÂ’ßÇÓª
ÂÀÊÖÈÍÓ Ç
ÒÐÎÌÁÀÌÈ

ªâðîïåéñüêå àãåíòñòâî ç
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (EMA) ä³éøëî
âèñíîâêó, ùî âàêöèíà Îêñ-
ôîðä-ÀñòðàÇåíåêà COVID-19
ïîâèííà ì³ñòèòè ïîïåðåäæåííÿ
ïðî òå, ùî òðîìáè, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì
òðîìáîöèò³â ó êðîâ³, º äóæå
ð³äê³ñíèìè ïîá³÷íèìè åôåêòàìè
âàêöèíè. Àãåíòñòâî ðîçãëÿíóëî
86 âèïàäê³â óòâîðåííÿ òðîìá³â,
18 ç ÿêèõ ìàëè ëåòàëüíèé ðå-
çóëüòàò ñåðåä 25 ì³ëüéîí³â ëþ-
äåé ó ªâðîïåéñüêîìó åêîíîì³-
÷íîìó ïðîñòîð³ òà Âåëèêîáðè-
òàí³¿, ÿê³ îòðèìàëè ùåïëåííÿ.
Ïåðåâàãè âàêöèíè âñå ùå ïåðå-
âèùóþòü ðèçèêè, çàçíà÷àº EMA.
Àëå âàêöèíîâàí³ ëþäè òà ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè ïîâèíí³ çíàòè
ïðî òàê³ ñèìïòîìè çãóùåííÿ
êðîâ³, ÿê çàäèøêà, á³ëü ó ãðó-
äÿõ, íàáðÿê í³ã òà ïîñò³éíèé á³ëü
ó æèâîò³ – äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
øâèäêîãî ë³êóâàííÿ.

ÏÐÀÃÍÓÒÜ
ÑÒÂÎÐÈÒÈ
ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÈÉ
ÀÐÑÅÍÀË

Ñïàëàõè âàæêîãî ãîñòðîãî ðåñ-
ï³ðàòîðíîãî ñèíäðîìó 2003 ðîêó
òà ðåñï³ðàòîðíîãî ñèíäðîìó íà
Áëèçüêîìó Ñõîä³ 2012 ðîêó ìîãëè
ñòàòè ñèãíàëàìè, ÿê³ ñïîíóêàëè á
âèðîáíèê³â íàðêîòèê³â ðîçðîáëÿ-
òè òà ðîáèòè çàïàñè á³ëüøå ïðå-
ïàðàò³â ïðîòè â³ðóñíèõ ïàòîãåí³â.
Àëå âîíè çíîâó ñïàëè. Êð³ì îäíî-
ãî êâàë³ô³êîâàíîãî óñï³õó – ðåì-
äåçèâ³ðó, òåðàï³¿, ñïî÷àòêó ðîçðîá-
ëåíî¿ äëÿ ë³êóâàííÿ ãåïàòèòó Ñ òà
Åáîëè, – ïðàêòè÷íî íå áóëî ñèëü-
íèõ êàíäèäàò³â íà ïðîòèâ³ðóñí³
ïðåïàðàòè äëÿ øâèäêîãî òåñòó-
âàííÿ òà çàñòîñóâàííÿ ïðîòè SARS-
CoV-2. Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÑØÀ, íîâà êîàë³-
ö³ÿ, ÿêó ï³äòðèìóº ìåäãàëóçü, ï³ä
íàçâîþ COVID R&D Alliance òà ³íø³
äîñë³äíèöüê³ ãðóïè ïðàãíóòü ïå-
ðåêîíàòèñÿ, ùî á³ëüøå íå ïðèïó-
ñòÿòüñÿ òàêî¿ ïîìèëêè.

×ÎÌÓ ÏÎÁ²×Í²
ÅÔÅÊÒÈ ÒÀÊ
ÂÀÆÊÎ ÄÎÑË²ÄÈÒÈ

Êðà¿íè äîêëàäàþòü çóñèëü äëÿ
òîãî, ùîá ðåàãóâàòè íà äóæå
ð³äê³ñí³ âèïàäêè óòâîðåííÿ
òðîìá³â ³ âàæêèõ àëåðã³÷íèõ ðå-
àêö³é ó ëþäåé, ÿê³ áóëè âàêöè-
íîâàí³ ïðîòè COVID-19. Ñèòóàö³ÿ
³ëþñòðóº, íàñê³ëüêè íàäçâè÷àéíî
ñêëàäíî äîâåñòè, ùî «ïîá³÷íà
ä³ÿ» ï³ñëÿ ùåïëåííÿ áóëà ñïðè-
÷èíåíà ñàìîþ âàêöèíîþ. Âñòà-
íîâëåííÿ ïðè÷èííîñò³ ìîæå çàé-
íÿòè ðîêè, ïåðåäóñ³ì äëÿ îñîá-
ëèâî ð³äê³ñíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.
² â öüîìó çìîæóòü äîïîìîãòè
êðàù³ ñèñòåìè ñïîñòåðåæåííÿ, ÿê³
çáèðàþòü äàí³ ïðî íåñïðèÿòëèâ³
óñêëàäíåííÿ.

ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß
ÄÎÐÎÑËÈÕ
ÇÀÕÈÙÀª ÒÀÊÎÆ
ÍÅÙÅÏËÅÍÈÕ
Ä²ÒÅÉ

Âàêöèíàö³ÿ áàãàòüîõ ëþäåé
ïðîòè SARS-CoV-2 ìîæå çóïè-
íèòè ð³âåíü çàðàæåííÿ íàâ³òü
ñåðåä íåâàêöèíîâàíèõ ä³òåé ò³º¿
ñàìî¿ ãðîìàäè. Äîñë³äíèêè ðîç-
ãëÿíóëè 223 ³çðà¿ëüñüê³ ãðîìàäè,
â ÿêèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó âàê-
öèíóâàëè âàêöèíîþ Pfizer-
BioNTech. Ðèçèê çàðàæåííÿ ñåðåä
ä³òåé äî 16 ðîê³â çíèçèâñÿ ïðî-
ïîðö³éíî äî â³äñîòêà äîðîñëèõ,
ÿêèì áóëî çðîáëåíî ùåïëåííÿ.

ÐÅÀËÜÍ² ÄÎÊÀÇÈ
ÒÎÃÎ, ÙÎ
ÂÀÊÖÈÍÈ
ÇÓÏÈÍßÞÒÜ
ÇÀÐÀÆÅÍÍß

Ïîâíà âàêöèíàö³ÿ çíèæóº ðèçèê
çàðàæåííÿ SARS-CoV-2 ìàéæå íà
90 %, à ðàçîâà äîçà åôåêòèâíà
íà 80 % çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì
àìåðèêàíñüêèõ ìåäñåñòåð, ïîæåæ-
íèê³â òà ³íøèõ ïðàö³âíèê³â ïåðå-
äîâî¿ ë³í³¿. Ó÷àñíèêè äîñë³äæåííÿ
îòðèìóâàëè âàêöèíó Moderna àáî
Pfizer-BioNTech. Â÷åí³ çàñòåð³ãàþòü,
ùî, îñê³ëüêè äóæå ìàëî ó÷àñíèê³â

çàðàçèëèñÿ ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿, âàæ-
êî ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ âèçíà÷èòè
åôåêòèâí³ñòü âàêöèí ïðîòè
³íôåêö³¿. Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ
âæå ïîêàçàëè, ùî äâ³ âàêöèíè íà
îñíîâ³ ìÐÍÊ º âèñîêîåôåêòèâíè-
ìè ó çàõèñò³ ëþäåé â³ä çàðàæåííÿ
COVID-19, çàõâîðþâàííÿì, ñïðè-
÷èíåíèì SARS-CoV-2.

ÀÍÒÈÒ²ËÀ
ÇÁÅÐ²ÃÀÞÒÜÑß
Ì²ÑßÖßÌÈ –
ßÊÙÎ ÂÎÍÈ ª

Äîñë³äæåííÿ ïîíàä 9500 ëþ-
äåé ó êèòàéñüêîìó ì³ñò³ Óõàíü (êî-
ëèñü åï³öåíòð³ COVID-19) çàñâ³ä-
÷èëè, ùî ëèøå ñ³ì â³äñîòê³â íàñå-
ëåííÿ áóëè ³íô³êîâàí³ SARS-CoV-2,
ç ÿêèõ ïîíàä 80% íå ìàëè ñèìï-
òîì³â. Ìàéæå 40% ³íô³êîâàíèõ
âèðîáëÿëè íåéòðàë³çóâàëüí³ àíòè-
ò³ëà, ÿê³ ìîæíà áóëî âèÿâèòè ïðî-
òÿãîì óñüîãî äåâ’ÿòèì³ñÿ÷íîãî
ïåð³îäó äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äíèêè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî á³ëüø³ñòü
ëþäåé â Óõàí³ âñå ùå ñïðèéíÿò-
ëèâ³ äî ³íôåêö³¿ SARS-CoV-2, ³ ùî
äëÿ äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâíîãî ³ìó-
í³òåòó íåîáõ³äíà êàìïàí³ÿ ìàñîâî¿
âàêöèíàö³¿.

ËÞÄÈ ÏÎÕÈËÎÃÎ
Â²ÊÓ ÌÀÞÒÜ
Á²ËÜØÈÉ ÐÈÇÈÊ
ÇÀÐÀÇÈÒÈÑß
COVID-19 ÓÄÐÓÃÅ

Ïðèðîäíå çàðàæåííÿ SARS-
CoV-2 çàõèùàº â³ä ïîâòîðíîãî
çàðàæåííÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé, àëå
öåé çàõèñò çíà÷íî ñëàáøèé â
îñ³á â³êîì â³ä 65 ðîê³â. Â÷åí³ ïðî-
àíàë³çóâàëè ì³ëüéîíè ðåçóëüòàò³â
òåñòó íà êîðîíàâ³ðóñ ó Äàí³¿ òà
âèÿâèëè, ùî ìàéæå ÷åðåç ï³â
ðîêó ï³ñëÿ ïåðâèííîãî çàðàæåí-
íÿ çàõèñò â³ä ïîâòîðíîãî ³íô³êó-
âàííÿ ñòàíîâèâ ïðèáëèçíî 80%,
áåç ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ â ïîêàçíè-
êàõ ðå³íôåêö³¿ ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà
æ³íêàìè. Àëå öåé çàõèñò áóâ çíè-
æåíèé äî 47% äëÿ îñ³á â³êîì â³ä
65 ðîê³â.

ÙÎ ÌÎÆÅ
ÏÎÂ’ßÇÓÂÀÒÈ
ÂÀÊÖÈÍÓ ÒÀ
ÒÐÎÌÁÈ?

ªâðîïåéñüêå àãåíòñòâî ç
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (EMA) ä³éøëî
âèñíîâêó, ùî âàêöèíà Oxford-
AstraZeneca ïðîòè COVID-19,
ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíà ç äóæå
ð³äê³ñíèìè òðîìáàìè, ùî ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì
òðîìáîöèò³â ó êðîâ³. Â³äêðèòòÿ
çàëèøàº â÷åíèõ áîðîòèñÿ ç ìå-
äè÷íîþ òàºìíèöåþ. Ïîºäíàííÿ
òðîìá³â ³ íèçüêèõ òðîìáîöèò³â º
ïàðîäîêñàëüíèì, àäæå òðîìáî-
öèòè çàçâè÷àé ñïðèÿþòü çãîðòàí-
íþ êðîâ³. Çãóñòêè òàêîæ ç’ÿâëÿëè-
ñÿ â íåçâè÷íèõ ì³ñöÿõ òàêèõ, ÿê
ìîçîê òà æèâ³ò, à íå íà íîãàõ, äå
ôîðìóºòüñÿ á³ëüø³ñòü çãóñòê³â
êðîâ³ ç ãëèáîêèìè âåíàìè. Äåÿê³
äîñë³äæåííÿ âèâ÷àþòü, ÷è º ïî-
á³÷íèé åôåêò ôîðìîþ ïîä³áíîãî
ÿâèùà, âèêëèêàíîãî ãåïàðèíîì,
òðîìáîöèòîïåí³ºþ, ð³äê³ñíèì ïî-
á³÷íèì åôåêòîì ïðåïàðàòó ãåïà-
ðèíó, ùî ðîçð³äæóº êðîâ. Ùîá
çíàéòè â³äïîâ³ä³ íà ö³ ïèòàííÿ,
ïîòð³áíî ùå á³ëüøå äîñë³äæåíü.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ



¹ 8 (529)
27 êâ³òíÿ 2021 ðîêó

ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß 4

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿
³ì. Î.Î. Øàë³ìîâà – íàé-
ìàñøòàáí³øèé ìåäè÷íèé
öåíòð Óêðà¿íè ç íàäàííÿ
õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè. Òóò
ë³êóþòü óêðàé ñêëàäí³ âè-
ïàäêè îíêîçàõâîðþâàííÿ,
õâîðîá òðàâíîãî òðàêòó, ïå-
÷³íêè, æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â
³ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ñåð-
öÿ, àîðòè òà ìàã³ñòðàëüíèõ
ñóäèí, ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ùî
ïîòðåáóþòü ì³êðîñóäèííèõ
³ ïëàñòè÷íèõ âòðó÷àíü, ïðî-
âîäÿòü òðàíñïëàíòàö³¿
îðãàí³â ³ òêàíèí. Òàê, ñàìå
â ³íñòèòóò³ ³ì. Øàë³ìîâà
âïåðøå â Óêðà¿í³ âèêîíàíà
òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ (2001
ð.), ïå÷³íêè â³ä ðîäèííîãî
äîíîðà (2001 ð.), ê³ñòêè
(2004 ð.), ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè òà íèðêè â³ä ðîäèí-
íîãî äîíîðà (2005 ð.)

Ïðàöþº öåé çàêëàä ç 1972
ðîêó, êîëè áóâ çàñíîâàíèé ÿê
Êè¿âñüêèé ÍÄ² êë³í³÷íî¿ òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. 2000
ðîêó ðåîðãàí³çîâàíèé â ²íñòèòóò
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ç³
ñòâîðåííÿì â³ää³ëåíü òðàíñïëàí-
òàö³¿ ñåðöÿ ³ êàðä³îõ³ðóðã³¿, òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ ³ õ³ðóðã³¿ ïå÷³íêè òà
òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè.

Ùîðîêó ³íñòèòóò íàäàº êîí-
ñóëüòàòèâíó äîïîìîãó ìàéæå 20
òèñÿ÷àì ïàö³ºíòàì. Ïðè öüîìó
øïèòàë³çóþòü ìàéæå 12 òèñÿ÷
íåäóæèõ, à 8-9 òèñÿ÷àì îñ³á ïðî-
âîäÿòü îïåðàö³¿. Á³ëüø³ñòü ç öèõ
îïåðàö³é – óí³êàëüí³. Çà âñ³ì öèì
ñòî¿òü íàïðóæåíà ïðàöÿ ö³ëîãî
êîëåêòèâó – â³ä ìîëîäøîãî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó äî êåð³â-
íèê³â â³ää³ëåíü. ßê çàóâàæóº äè-
ðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì.
Î.Î. Øàë³ìîâà Îëåêñàíäð Óñåí-
êî, ³íñòèòóò ïðàöþº ÿê äîáðå çëà-
ãîäæåíèé ìåõàí³çì, àäæå áåç
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äøë³ôîâà-
íî¿ äî íàéäð³áí³øèõ íþàíñ³â, ñàì
ïî ñîá³ áóäü-ÿêèé ç ï³äðîçä³ë³â
íåæèòòºçäàòíèé.

Îëåêñàíäð Þð³éîâè÷ Óñåíêî –
ë³êàð-õ³ðóðã âèùî¿ êàòåãîð³¿, äîê-
òîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÍÌ Óê-
ðà¿íè, ãîëîâà ïðàâë³ííÿ âñåóê-
ðà¿íñüêîãî ãðîìàäñüêîãî îá-
’ºäíàííÿ «Àñîö³àö³ÿ õ³ðóðã³â Óê-
ðà¿íè». À ùå â³í – ó÷åíü
Îëåêñàíäðà Øàë³ìîâà. ² ïîíàä
óñå ïðàãíå, ùîá Íàö³îíàëüíèé
³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòî-
ëîã³¿ ç ãîðä³ñòþ ïðîäîâæóâàâ
íåñòè ³ì’ÿ Îëåêñàíäðà Îëåêñ³éî-
âè÷à Øàë³ìîâà òà ðîçâèâàâ çàê-
ëàäåí³ íèì îñíîâè.

– Îëåêñàíäðå Þð³éîâè÷ó,
ÿê âè çðîçóì³ëè, ùî õî÷åòå
ïîâ’ÿçàòè æèòòÿ ç ìåäèöè-
íîþ?

ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ²ÍÑÒÈÒÓÒÓ Õ²ÐÓÐÃ²¯
ÒÀ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÎËÎÃ²¯ ²Ì. Î.Î. ØÀË²ÌÎÂÀ,
ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÓÑÅÍÊÎ:
«ÊÎÆÍÅ ÂÐßÒÎÂÀÍÅ ÆÈÒÒß – ÖÅ ÏÅÐÅÌÎÃÀ»

– ² áàòüêî, ³ ìàòè â ìåíå –
ë³êàð³, òîìó òå, ùî ñòàíó òàêîæ
ìåäèêîì, ÿ çíàâ ùå ó øêîë³.

– ×îìó çóïèíèëè âèá³ð ñàìå
íà õ³ðóðã³¿? ßêèé íàïðÿìîê
õ³ðóðã³¿ ö³êàâèâ âàñ íàéá³ëüøå?

– Íåäàðìà æ êàæóòü, ùî âñ³
ä³â÷àòà, ÿê³ âñòóïàþòü äî ìåäè÷-
íîãî âèøó, õî÷óòü áóòè àêóøåð-
êàìè-ã³íåêîëîãèíÿìè, à âñ³ õëîïö³
– õ³ðóðãàìè. ß òåæ, êîëè âñòóïèâ
äî Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ (íèí³ –
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ), â³äðàçó
æ ïðèäèâëÿâñÿ äî õ³ðóðã³¿. Ñïî-
äîáàëîñÿ, çãîäîì ï³øîâ ïðàöþ-
âàòè ñàí³òàðîì ó õ³ðóðã³÷íå
â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìî-
ãè. Òàê ³ çàêðóòèëîñÿ. Îñü óæå
ìàéæå ñîðîê ðîê³â öèì çàéìàþ-
ñÿ. Ç 1985 ðîêó ïî÷àâ ïðàöþâàòè
â ²íñòèòóò³ õ³ðóðã³¿ á³ëÿ Îëåêñàíä-
ðà Îëåêñ³éîâè÷à Øàë³ìîâà, ÿêèé
éîãî òîä³ î÷îëþâàâ. Ïî÷èíàëîñÿ
âñå äëÿ ìåíå ç õ³ðóðã³¿ ïå÷³íêè,
ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. Ó
ìåíå ³ êàíäèäàòñüêà, ³
äîêòîðñüêà äèñåðòàö³¿
ïðèñâÿ÷åí³ õ³ðóðã³¿ ï³ä-
øëóíêîâî¿ çàëîçè. Âçà-
ãàë³ æ ÿ çàéìàþñÿ àáäî-
ì³íàëüíîþ õ³ðóðã³ºþ,
õ³ðóðã³ºþ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ.

– Âè – ó÷åíü Îëåê-
ñàíäðà Øàë³ìîâà.
ßêèé äîñâ³ä, çäîáó-
òèé âàìè ó òîé ïåð³-
îä, êîëè ïðàöþâàëè ç
Îëåêñàíäðîì Îëåê-
ñ³éîâè÷åì, äëÿ âàñ
íàéö³íí³øèé?

– Êîæíà ãîäèíà
ñï³ëêóâàííÿ ç ö³ºþ ëþäè-
íîþ – áåçö³ííèé äîñâ³ä íà âñå
æèòòÿ. Öå ëþäèíà, ÿêà ñòâîðèëà
íàïðÿìîê, øêîëó, ï³äãîòóâàëà
ôàõ³âö³â, áàãàòî ç ÿêèõ íèí³ âæå
ìàþòü ñâîþ øêîëó, ó÷í³â. Öå
ïðîñòî óí³êóì! ß íàâ³òü íå ìîæó
ñêàçàòè, õòî â³í äëÿ ìåíå. Âñ³ì,
ùî ìàþ â æèòò³, ÿ çîáîâ’ÿçàíèé
ñâî¿ì áàòüêàì ³ éîìó.

– Ìîæëèâî, ïðèãàäóºòå ÿê³ñü
íàïóòí³ ñëîâà Îëåêñàíäðà
Îëåêñ³éîâè÷à, ùî ñóïðîâîä-
æóþòü âàñ óïðîäîâæ æèòòÿ?

– Â³í ìàëî ùî ãîâîðèâ. Á³ëüøå
ïðîìîâëÿâ ñâî¿ìè ñïðàâàìè.
Êîëè òè ðîáèâ ùîñü íå òàê – áèâ
ïî ðóêàõ. Äîòðèìóâàâñÿ ïðèíöè-
ïó: ÿêùî òè çì³ã íàâ÷èòèñÿ –
íàâ÷èâñÿ, íå çì³ã – òî òâî¿ êëî-
ïîòè. Äóæå äîáðèé, îñâ³÷åíèé,
ôàõîâèé. Â³í áóâ ñïðàâæíüîþ
Ëþäèíîþ, çàâæäè óñ³ì äîïîìà-
ãàâ. Êîæíà ìèòü ñï³ëêóâàííÿ ç
íèì íàäèõàëà íà çâåðøåííÿ.

– Íàñòóïíîãî ðîêó Íàö³î-
íàëüíèé ³íñòèòóò õ³ðóðã³¿ òà
òðàíñïëàíòîëîã³¿ ³ì. Î.Î. Øà-
ë³ìîâà â³äçíà÷àòèìå 50-ð³÷÷ÿ.
Ñàìå òóò óïåðøå çðîáèëè ïå-
ðåñàäêó ïå÷³íêè òà íèðîê,
ñàìå òóò ðîáëÿòü íàéñê-
ëàäí³ø³ îïåðàö³¿ íà ñóäèíàõ
òà áàãàòî ³íøîãî. ßêèìè äî-

ñÿãíåííÿìè ìîæå ïîõâàëèòè-
ñÿ ³íñòèòóò íèí³?

– Óñ³ ò³ íàïðÿìêè, ÿê³ Îëåêñàíäð
Îëåêñ³éîâè÷ âèçíà÷èâ, ñòâîðþþ-
÷è öåé ³íñòèòóò, ðîçâèâàþòüñÿ é
íàäàë³. Áåçóìîâíî, ³ íàóêîâî-òåõ-
í³÷íèé ïðîãðåñ, ³ ìåäèöèíà íå
ñòîÿòü íà ì³ñö³. Ñó÷àñí³ äîñÿãíåí-
íÿ, çîêðåìà, âèêîðèñòàííÿ
ì³í³³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿, ðîáëÿòü
íèí³ âèêîíàííÿ îïåðàö³é á³ëüø
òåõíîëîã³÷íèìè. Ââàæàþ, íàéá³ëü-
øå äîñÿãíåííÿ – òå, ùî ³íñòèòóò
ç ÷åñòþ íîñèòü ³ì’ÿ Îëåêñàíäðà
Øàë³ìîâà, ðîçâèâàº òà ïðèìíî-
æóº éîãî íàäáàííÿ. Öå – ãîëîâ-
íà õ³ðóðã³÷íà óñòàíîâà êðà¿íè.

– 2020-èé ð³ê ñòàâ äîëåíîñ-
íèì äëÿ ðîçâèòêó óêðà¿íñü-
êî¿ òðàíñïëàíòîëîã³¿. Ç ÿêè-
ìè ïðîáëåìàìè äîâåëîñÿ
ç³òêíóòèñÿ?

– Íàñïðàâä³ òðàíñïëàíòîëîã³ÿ
áóëà çàïî÷àòêîâàíà ùå â 2000-
èõ ðîêàõ. Àëå ñàìå ç ìèíóëîãî
ðîêó, êîëè íà çàêîíîäàâ÷îìó

ð³âí³ óçãîäèëè âñ³ íåïîðîçóì³í-
íÿ (íàñ ï³äòðèìàëè ³ Âåðõîâíà
Ðàäà, ³ óðÿä, à íàéãîëîâí³øå –
áóëà ïîë³òè÷íà âîëÿ Ïðåçèäåí-
òà, ÿêèé äàâ çåëåíå ñâ³òëî òðàíñ-
ïëàíòàö³¿), öå íàðåøò³ ïîâíîö³-
ííî çàïðàöþâàëî. Òðàíñïëàíòî-
ëîã³ÿ â íàñ é ðàí³øå áóëà, àëå
çä³éñíþâàëàñÿ á³ëüø ïîâ³ëüíèìè
òåìïàìè. Çàðàç æå õ³ðóðãè ïî÷à-
ëè ïî÷óâàòèñÿ á³ëüø çàõèùåíè-
ìè, òîìó ùî â çàêîíîäàâñòâ³ âñå
÷³òêî ïðîïèñàíî, ³ íå òðåáà áîÿ-
òèñÿ, ùî äî íèõ çàâòðà ïðè¿äóòü
ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè, çâèíóâà-
÷óþ÷è â ÷îðí³é òðàíñïëàíòîëîã³¿.
Çâè÷àéíî, êîëè âñå ëåãàëüíî,
ïðîçîðî, òî ïðî æîäíó ÷îðíó
òðàíñïëàíòîëîã³þ íå ìîæå éòè-
ñÿ. Íèí³ ìè ò³ñíî ñï³âïðàöþºìî ç
Ì³í³ñòåðñòâîì âíóòð³øí³õ ñïðàâ,
ç Äåðæàâíîþ ñëóæáîþ Óêðà¿íè
ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, äóæå
âäÿ÷í³ ¿ì çà îðãàí³çàö³þ äîïðàâ-
ëåííÿ îðãàí³â äîíîð³â. Ñïîä³âà-
þñÿ, íåçàáàðîì â Óêðà¿í³ çàê³í-
÷èòüñÿ â³éíà, ìèíå åï³äåì³ÿ êî-
ðîíàâ³ðóñó òà ìè ï³äí³ìåìî íà
çíà÷íî âèùèé ð³âåíü íàøó ìå-
äèöèíó, çîêðåìà, é òðàíñïëàí-
òîëîã³þ.

– ßêîþ áà÷èòå ïåðñïåêòè-
âó ðîçâèòêó ³íñòèòóòó?

– Çáåðåãòè òà ðîçâèâàòè íàø
ïîòåíö³àë, éòè â íîãó ç íàóêîâî-
òåõí³÷íèì ïðîãðåñîì, áóäóâàòè,
ñòâîðþâàòè, âò³ëþâàòè íîâ³ ìå-
òîäèêè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ó ñâ³ò³.
Ìè äóæå ïèøàºìîñÿ òèì, ùî â
íàñ º âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ êàäðè,
ùî í³õòî í³êóäè íå ðîç’¿õàâñÿ, âñ³
ïðàöþþòü òóò ³, ñïîä³âàþñÿ, òàê
áóäå é íàäàë³.

– Âàøà íàéÿñêðàâ³øà ïðî-
ôåñ³éíà ïåðåìîãà?

– Ó ìåíå ùîäíÿ ïåðåìîãà.
Ïåðøà îïåðàö³ÿ – ïåðåìîãà.
Êîëè ÿ 1985 ðîêó ïðèéøîâ íà
ðîáîòó – ââàæàþ, öå íàéãîëîâ-
í³øà ïîä³ÿ, ùî âèçíà÷èëà âñå ìîº
æèòòÿ. Êîæíå âðÿòîâàíå æèòòÿ
– öå òåæ ïåðåìîãà. Íå áóâàº
äâîõ îäíàêîâèõ õâîðèõ, äâîõ
ñõîæèõ îïåðàö³é. Êîæíà îïåðà-
ö³ÿ ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³. ßêùî
ëþäèíà ï³ñëÿ îïåðàö³¿ æèâå òà
äîáðå ïî÷óâàºòüñÿ – öå ³ º ïå-
ðåìîãà.

– ×è òðàïëÿëèñÿ âèïàäêè,
ÿê³ ç òî÷êè çîðó íàóêè
íå ìîãëè ïîÿñíèòè?
Çíàþ, âè – â³ðóþ÷à
ëþäèíà. ßêå, íà âàøó
äóìêó, ì³ñöå Áîãà â
îïåðàö³éí³é?

– Êîæåí õ³ðóðã ìî-
ëèòüñÿ: õòî – ïîäóìêè,
õòî – â³äêðèòî. Ðåë³ã³ÿ –
äóæå òîíêà ñôåðà. Êî-
æåí, íåçàëåæíî â³ä òîãî,
êàòîëèê ÷è ïðàâîñëàâ-
íèé, ìóñóëüìàíèí ÷è
þäåé, çâåðòàºòüñÿ äî
Áîãà çà äîïîìîãîþ é
ïîðàäîþ, îñîáëèâî ó
ñêðóòíèõ äëÿ ñåáå ñèòó-
àö³ÿõ. Çà ñâîºþ ïðîôå-
ñ³éíîþ ñóòòþ ÿ á³ëüøå

ìàòåð³àë³ñò, àëå ³íîä³ é â îïå-
ðàö³éí³é òðàïëÿºòüñÿ ùîñü òàêå,
÷îãî ìè íå ðîçóì³ºìî. Áóâàº, ùî
ëþäè, ÿê³ çà âñ³ìà êàíîíàìè äóæå
âàæêî ìàëè á ïåðåíîñèòè îïå-
ðàö³þ òà ùå âàæ÷å îäóæóâàòè,
âèïèñóâàëèñÿ âæå çà òèæäåíü
ï³ñëÿ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèõ îïå-
ðàö³é. Áåçóìîâíî, º ùîñü âèùå,
ùî âåäå öèõ ëþäåé òà äàº ¿ì
çäîðîâ’ÿ.

– ×è áóâ ó âàñ íåãàòèâíèé
äîñâ³ä ó ïðîôåñ³¿, ùî ñòàâ ðó-
ø³éíîþ ñèëîþ äî íîâèõ çâåð-
øåíü?

– Ëþäñüêà ñìåðòü, êîæíà ñè-
òóàö³ÿ, êîëè ùîñü ï³øëî íå òàê,
ÿê î÷³êóâàâ, – öå äîñâ³ä õ³ðóðãà.
Íà æàëü, ïàö³ºíòè ïîìèðàþòü, ³
ëþäñüêó ñìåðòü ïåðåæèâàºø
îñîáëèâî âàæêî. Àëå àíàë³çóþ-
÷è öåé äîñâ³ä, òè ðîáèø òàê, ùîá
íàäàë³ öå, ÿêùî ìîæëèâî, íå
ïîâòîðþâàëîñÿ.

– Ïàíäåì³ÿ ïîëàìàëà âàø³
ïëàíè, ÷è, ìîæëèâî, íàâïàêè
– íà ùîñü íàøòîâõíóëà? Ñêà-
æ³ìî, äóæå àêòóàëüíå íèí³
ïèòàííÿ – ïåðåñàäêà ëåãåíü.
×è ãîòîâ³ äî ö³º¿ îïåðàö³¿ â
Óêðà¿í³?

– Ìè âïåðøå çðîáèëè ¿¿ 2016
ðîêó. Íèí³ íå ãîòîâ³ âèêîíóâàòè,

òîìó ùî ïåâí³ òåõí³÷í³ çàñîáè,
ïîòð³áí³ äëÿ íå¿, äîñ³ íå çàðåºñò-
ðîâàí³ â Óêðà¿í³. ¯õ ñïèñîê ìè
ïîäàëè â ÌÎÇ, ÿêùî âîíè áó-
äóòü çàâåçåí³ òà çàðåºñòðîâàí³ –
òàêà îïåðàö³ÿ áóäå âèêîíàíà.

Çâè÷àéíî, ïàíäåì³ÿ âíåñëà
ñóòòºâ³ êîðåêòèâè. Ó ïåð³îä ëîê-
äàóíó ìè ïðèéìàºìî ëèøå õâî-
ðèõ ç êîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ, ïëà-
íîâ³ îïåðàö³¿ íå ïðîâîäèìî,
øïèòàë³çóºìî ëèøå òèõ, õòî ïî-
òðåáóº íåãàéíîãî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ. Òàê, öå âíîñèòü êî-
ðåêòèâè â ðîáîòó çàêëàäó, àëå öå
íåîáõ³äí³ñòü, çàãàëüíà á³äà âñ³õ
ëþäåé. Ñïîä³âàºìîñÿ, âñå öå íå-
çàáàðîì çàê³í÷èòüñÿ é ìè ïîâåð-
íåìîñÿ äî íîðìàëüíî¿ ðîáîòè.

– ßêà ïðîáëåìà íèí³ òóðáóº
âàñ íàéá³ëüøå?

– Õîò³ëîñÿ á, àáè ëþäè íå ïî-
ìèðàëè, ùîá COVID-19 çàê³í÷èâ-
ñÿ, ùîá ãðîø³ áóëè íà ìåäèöèíó.
À ùå – ùîá íàø çàêëàä ïðàöþ-
âàâ ó ïîâíîö³ííîìó ðåæèì³.

– ßêùî òðàïëÿþòüñÿ ìîìåí-
òè, êîëè ó âàñ îïóñêàþòüñÿ
ðóêè, ùî òîä³ ìîòèâóº äî
ïðàö³?

– Íå îïóñêàþòüñÿ â ìåíå ðóêè!
ßêùî º ìîæëèâ³ñòü, õî÷à á îäèí
â³äñîòîê, äîïîìîãòè ëþäèí³, òî
ìè ñòàðàºìîñÿ öå ðîáèòè. Öå
îäíå ç òîãî, ùî íàñ â÷èâ Îëåê-
ñàíäð Îëåêñ³éîâè÷ Øàë³ìîâ:
ÿêùî º õî÷à á îäèí øàíñ – òðå-
áà éîãî âèêîðèñòàòè, äàòè øàíñ
ëþäèí³ íà æèòòÿ.

– Âàø³ ä³òè ïðîäîâæèëè
âàøó ñïðàâó?

– Òàê, ìîÿ äîíüêà – îôòàëü-
ìîëîã. Âíóêè, ÿêùî çàõî÷óòü, òåæ
ñòàíóòü ìåäèêàìè. Öå áóäå ¿õí³é
îñîáèñòèé âèá³ð, òà ÿêùî áóäå
ïîòð³áíà ìîÿ ïîðàäà ÷è äîïî-
ìîãà – ³ç çàäîâîëåííÿì ï³äòðè-
ìàþ.

– ×è âñ³ âàø³ þíàöüê³ ìð³¿
òà àìá³ö³¿ âò³ëèëèñÿ ó æèòòÿ?
Íèí³ ìàºòå çàïîâ³òíó ìð³þ?

– Ïîíàä óñå íèí³ õî÷ó, ùîá
áóëè çäîðîâèìè áàòüêè é óñÿ
ðîäèíà, à âñå ³íøå â ìåíå º.
Âïðîäîâæ æèòòÿ ÿ í³÷îãî íå âèì-
ð³þâàâ, ïðîñòî ðîáèâ ñâîþ ðî-
áîòó. Ïëàíóâàâ çàõèñòèòè äèñåð-
òàö³þ – çàõèñòèâ, õîò³â ñòàòè
õ³ðóðãîì – ñòàâ. Àëå âñå öå â³äáó-
ëîñÿ ïåðåäóñ³ì çàâäÿêè ñï³ëêó-
âàííþ ç ëþäüìè, çàâäÿêè áàòü-
êàì, äðóçÿì, êîëåãàì. Âäÿ÷íèé,
ùî âîíè º â ìîºìó æèòò³.

– Âàø³ ïîáàæàííÿ êîëåãàì
– òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì – ç
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
². Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Íàéãîëîâí³øå – ùîá óñ³
áóëè çäîðîâ³ òà ïðàöþâàëè â
Óêðà¿í³. ßêùî ìè áóäåìî çäîðîâ³,
áóäåìî ëþáèòè ñâîþ êðà¿íó,
ïðàöþâàòè íà ¿¿ ðîçâèòîê, ó íàñ
áóäå ÷óäîâà êðà¿íà. À ùå – ùîá
â³éíà ÿêíàéøâèäøå çàê³í÷èëàñÿ.
² òîä³ âñå â íàñ áóäå äîáðå!

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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Òåòÿíà Îïåð – ñòóäåíòêà 3
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó. Íàâ÷àºòüñÿ íà «â³ä-
ì³ííî», îòðèìóº ï³äâèùåíó
ñòèïåíä³þ òà áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó æèòò³
óí³âåðñèòåòó. Òåòÿíà – ÷ëåí-
êèíÿ ìîëîä³æíîãî îñåðåäêó
Âñåóêðà¿íñüêî¿ ðàäè ðåàí³-
ìàö³¿ òà ñòóäåíòñüêîãî
ïðîôñï³ëêîâîãî êîì³òåòó
ÒÍÌÓ, ñòàðîñòà çàãàëüíîóí³-
âåðñèòåòñüêîãî âîëîíòåðñüêî-
ãî ðóõó «Misericordia». Ïðî
íàâ÷àííÿ é ë³êàðñüêó ñïåö³-
àëüí³ñòü, ÿêó õî÷å çäîáóòè â
ìàéáóòíüîìó, ó÷àñòü ó ñòó-
äåíòñüêèõ äîáðî÷èííèõ ïðî-
ºêòàõ òà óïîäîáàííÿ, ç ìå-
äèöèíîþ íå ïîâ’ÿçàí³, ä³â÷è-
íà ðîçïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– ×îìó òà êîëè çàö³êàâèëèñÿ
ìåäèöèíîþ?

– Âåëèêó ðîëü ç³ãðàâ ïðèêëàä
áàòüêà. Â³í - âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé
çóáíèé òåõí³ê. Âèãîòîâëåííÿ çóáíèõ
ïðîòåç³â, êîðîíîê – äóæå â³äïîâ³-
äàëüíà ðîáîòà, ÿêà âèìàãàº óâàãè,
òî÷íîñò³ òà çíàíü, áî ÿêùî ïðîìàõ-
íåøñÿ õî÷à á íà ì³ë³ìåòð, ïàö³ºíò
â³ä÷óâàòèìå äèñêîìôîðò. Ó äè-
òèíñòâ³ ÿ ëþáèëà ñïîñòåð³ãàòè, ÿê çî-
ñåðåäæåíî ïðàöþº òàòî. Êîëè æ íà
ì³ñö³ ìî¿õ ìîëî÷íèõ çóá³â ïî÷àëè
ïðîêëüîâóâàòèñÿ ïîñò³éí³, âëàñíî-
ðó÷ ïðèñêîðþâàëà öåé ïðîöåñ: âçÿâ-
øè âàòêó, àêóðàòíî ðóõàëà ðîçõè-
òàíèé çóá âïåðåä-íàçàä. Ìîëî÷íèé
çóá îïèíÿâñÿ â ìåíå â ðóêàõ ³ ÿ
á³ãëà ïîõâàëèòèñÿ óñï³øíèì çàâåð-
øåííÿì ìàí³ïóëÿö³¿. Òàòî ìåíå õâà-
ëèâ, êàçàâ: «Ìîëîäåöü», ³ ìîº çà-
õîïëåííÿ ìåäèöèíîþ ëèøå ì³öí³ëî.

– Äå ìèíóëî âàøå äèòèíñòâî?
– Ó ì³ñò³ ×îðòêîâ³. Çäîáóâøè áà-

çîâó çàãàëüíó ñåðåäíþ îñâ³òó, âñòó-
ïèëà äî ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó íà ñïåö³àëüí³ñòü
«ë³êóâàëüíà ñïðàâà», áî õîò³ëà
á³ëüøå çíàòè ïðî ìåäèöèíó çàãà-
ëîì. Îñîáëèâó ïðèõèëüí³ñòü â³ä÷ó-
âàëà äî êàðä³îëîã³¿ òà õ³ðóðã³¿, íà-
òîì³ñòü ñòîìàòîëîã³ÿ ÿêîñü íåïîì³ò-
íî â³ä³éøëà íà äðóãèé ïëàí. Ï³ñëÿ

çàê³í÷åííÿ êîëåäæó îòðèìàëà äèï-
ëîì ç â³äçíàêîþ é ñïåö³àëüí³ñòü
ôåëüäøåðà. Íà òîé ÷àñ ì³é ñòàð-
øèé áðàò Âàñèëü, âèïóñêíèê ÒÍÌÓ,
âæå çàâåðøóâàâ íàâ÷àííÿ â ³íòåð-
íàòóð³ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «çàãàëüíà ñòî-
ìàòîëîã³ÿ». Â³í áàãàòî ðîçïîâ³äàâ
ìåí³ ïðî ãàðí³ óìîâè íàâ÷àííÿ â
àëüìà-ìàòåð. Ñõâàëüí³ â³äãóêè ÷óëà
òàêîæ â³ä âèêëàäà÷³â êîëåäæó, ÿê³
ñâîãî ÷àñó çàê³í÷èëè íàø âèø. Òîæ
ïèòàííÿ «ÿêèé ìåäóí³âåðñèòåò îá-
ðàòè?» â ìåíå íå âèíèêàëî. Çàÿ-
âó òà äîêóìåíòè äëÿ âñòóïó ïîäà-
ëà â ïðèéìàëüíó êîì³ñ³þ â ÒÍÌÓ
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Öå áóâ
óñâ³äîìëåíèé òà âäàëèé âèá³ð.
Íàâ÷àþñÿ íà äåðæàâí³é ôîðì³
íàâ÷àííÿ.

– Àêàäåì³÷íó ñòèïåíä³þ îòðè-
ìóºòå?

– Óñ³ ðîêè íàâ÷àííÿ îòðèìóþ
ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ.

– Ç ïåðåë³êó ë³êàðñüêèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé âàì ÿêà îñîáëèâî
áëèçüêà?

– Áëèçüêà ìåí³ êàðä³îëîã³ÿ àáî
ìåäèöèíà íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â.
Ïåðø³ íàâè÷êè îòðèìàëà â êîëåäæ³
íà çìàãàííÿõ ç äîìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè «Çíàé, âì³é, âðÿòóé». Àêòèâ-
íó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ çìàãàíü áðà-
ëè ñòóäåíòè ÒÍÌÓ – ñåðòèô³êîâàí³
³íñòðóêòîðè ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè. ¯õí³ ÷³òê³ íàñòàíîâè, ïîðàäè òà
ðåêîìåíäàö³¿ çàïàì’ÿòàëèñÿ. Çàõî-
ò³ëîñÿ íàâ÷èòèñÿ ä³ÿòè òàê ñàìî
âïåâíåíî, ðÿòóþ÷è ëþäñüêå æèòòÿ,
áðàòè ó÷àñòü ó íîâèõ òðåí³íãàõ. Êîëè
ñòàëà ñòóäåíòêîþ ÒÍÌÓ, çàïèñàëà-
ñÿ íà êóðñè äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
ÿê³ ïðîâîäèëè ñòàðøîêóðñíèêè,
³íñòðóêòîðè Âñåóêðà¿íñüêî¿ ðàäè
ðåàí³ìàö³¿ Ðîìàí Ãóê ³ Â³îëà
Ñâ³ðæåâñüêà. Çãîäîì âçÿëàñÿ äîïî-
ìàãàòè â ïðîâåäåíí³ òàêèõ çàíÿòü,
ó âò³ëåíí³ ³íøèõ ïðîºêò³â ³ âñòóïèëà
äî ìîëîä³æíîãî îñåðåäêó Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿ òà åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

– Íàçâ³òü íàéá³ëüø ïàì’ÿòí³
çàõîäè.

– Ï³ñëÿ 1 êóðñó ó ñêëàä³ âîëîí-
òåðñüêî¿ êîìàíäè ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ
äáàëà ïðî çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â ìó-
çè÷íîãî ôåñòèâàëþ «Ôàéíå ì³ñòî-
2019». Öåé çàõ³ä òðèâàâ ÷îòèðè äí³
é çâåðíåíü äî ìåäè÷íî¿ ñëóæáè

âèñòà÷àëî. Õòîñü îòðèìàâ ñîíÿ÷í³
îï³êè, â êîãîñü çàáîë³ëà ãîëîâà ÷è
æèâ³ò. Îäíó ä³â÷èíó âêóñèëà îñà, ùî
ìîãëî âèêëèêàòè àëåðã³÷íó ðåàêö³þ.
Âîíà ïðèá³ãëà äî íàñ çà äîïîìî-
ãîþ é ìè ì³í³ì³çóâàëè íåïðèºìí³
â³ä÷óòòÿ òà çàïîá³ãëè ðîçâèòêîâ³ óñ-
êëàäíåíü. Ïðàöþþ÷è ìåäèêîì-âî-
ëîíòåðîì «Ôàéíîãî ì³ñòà», îòðè-
ìàëà ö³ííèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä ³
âêîòðå ïåðåêîíàëàñÿ, ùî íå ïîìè-
ëèëàñÿ ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿. 2019
ðîêó áðàëà ó÷àñòü â ïðîºêò³ «Äåíü
çäîðîâ’ÿ», â ðàìêàõ ÿêîãî â³äáóâà-
ëèñÿ ïðàêòè÷í³ ìàéñòåð-êëàñè íà
âàæëèâ³ òåìè, ñêàæ³ìî, ÿê ïðàâèëü-
íî çóïèíÿòè êðîâîòå÷³ ÷è øâèäêî
â³äíîâèòè ïðîõ³äí³ñòü äèõàëüíèõ
øëÿõ³â. Îòðèìàëà ãðàìîòó «Çà àê-
òèâíó ãðîìàäñüêó ïîçèö³þ òà ó÷àñòü
ó ñóñï³ëüíî-êóëüòóðíîìó æèòò³ ì³ñòà
Òåðíîïîëÿ».

Çàïàì’ÿòàëàñÿ ó÷àñòü ó Âñåóê-
ðà¿íñüê³é îë³ìï³àä³ ³ç ñèìóëÿö³éíî¿
ìåäèöèíè ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ
«Ternopil SimOlymp-2019», ùî â³äáó-
ëàñÿ â óí³âåðñèòåòñüêîìó íàâ÷àëü-
íî-îçäîðîâ÷îìó êîìïëåêñ³ «×åðâî-
íà êàëèíà». Êîìàíäà ÒÍÌÓ òîä³
ïîñ³ëà äðóãå ì³ñöå. Ìàñøòàáíîþ
ïîä³ºþ ìèíóëîãî ðîêó ââàæàþ V
ì³æíàðîäíèé çèìîâèé ÷åìï³îíàò
áðèãàä åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè «Êðåìåíåöüêå ìåäè÷íå ðàë³-
2020», äå çìàãàëèñÿ êîìàíäè ç
ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè, à òàêîæ
ïðåäñòàâíèêè Ïîëüù³ é Á³ëîðóñ³. ß
áóëà ÷ëåíêèíåþ îðãêîì³òåòó, ÿêèé
ïðàöþâàâ äóæå çëàãîäæåíî òà îïå-
ðàòèâíî.

– Ó âàñ òàêîæ º äîñâ³ä âîëîí-
òåðñüêî¿ ðîáîòè. Â ÿêèõ äîáðî-
÷èííèõ ïðîºêòàõ áðàëè ó÷àñòü?

– Äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
äîëó÷èëàñÿ íà 1 êóðñ³. Ïðèãàäóþ
ïåðøó àêö³þ: ðàçîì ç ³íøèìè ñòó-
äåíòàìè âçÿëàñÿ ë³ïèòè âàðåíèêè,
ùîá ïî÷àñòóâàòè íèìè íàøèõ
â³éñüêîâèõ â çîí³ ÎÎÑ. Çàðàç ÿ º
ñòàðîñòîþ óí³âåðñèòåòñüêîãî âîëîí-
òåðñüêîãî ðóõó «Misericordia».
Îðãàí³çàòîð – äîöåíò êàôåäðè
ô³ëîñîô³¿ òà ñóñï³ëüíèõ íàóê Òàðàñ
Áîãäàíîâè÷ Êàäîáíèé. Âîëîíòåðè
«Misericordia» äîïîìàãàþòü, çîêðå-
ìà, ï³äîï³÷íèì áëàãîä³éíîãî ôîí-
äó «Êàð³òàñ», îáëàñíîãî ñïåö³àë³-
çîâàíîãî êîìóíàëüíîãî äèòÿ÷îãî

áóäèíêó «Ìàëÿòêî» òà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî öåíòðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé. Çîðãàí³çîâó-
þ÷è äîáðî÷èíí³ àêö³¿ ç íàãîäè Âå-
ëèêîäíÿ, Äíÿ Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ,
äàðóºìî ä³òÿì ôðóêòè òà ³íø³ ëà-
ñîù³, à òàêîæ îäÿã, êíèãè, ìàòåð³-
àëè äëÿ ðóêîä³ëëÿ òà ìàëþâàííÿ...
Íàø³ ìàëåíüê³ äðóç³ – ðîçóìí³,
äîáð³, ùèð³ é áåçïîñåðåäí³. Ìåí³
ö³êàâî ç íèìè ñï³ëêóâàòèñÿ, ò³øóñÿ
êîæí³é íàø³é çóñòð³÷³ òà ùîðàçó
äèâóþñÿ ðîçìà¿òòþ äèòÿ÷èõ òà-
ëàíò³â. Õëîï÷èêè òà ä³â÷àòêà ãàðíî
ñï³âàþòü, òàíöþþòü, ìàëþþòü é çà-
ãàëîì äóæå ïîçèòèâí³. Õî÷åòüñÿ,
ùîá ïîçèòèâíèõ åìîö³é â ¿õíüîìó
æèòò³ áóëî ÿêîìîãà á³ëüøå.

Âîëîíòåðè óí³âåðñèòåòñüêîãî ðóõó
«Misericordia» äîïîìîãëè òàêîæ
áàãàòîä³òí³é ñ³ì’¿ ç ñåëà Ëîçîâà
Áàéêîâåöüêî¿ ÎÒÃ, ÷èé áóäèíîê
ïîñòðàæäàâ â³ä ïîæåæ³. Äîâ³äàâ-
øèñü ïðî íåùàñòÿ, ñòóäåíòè ç³áðà-
ëè é ïåðåäàëè ïîãîð³ëüöÿì îäÿã,
âçóòòÿ òà ³íø³ ðå÷³ ïåðøî¿ íåîáõ³ä-
íîñò³. Ó÷íÿì Áàéêîâåöüêî¿ øêîëè
äîïîìàãàºìî îïàíóâàòè ð³äíó óê-
ðà¿íñüêó, à òàêîæ àíãë³éñüêó,
ïîëüñüêó òà í³ìåöüêó ìîâè. Â ö³é
øêîë³, äî ñëîâà, íàâ÷àþòüñÿ ä³òè ç
ï’ÿòè íàâêîëèøí³õ ñ³ë.

– ßêîþ ³íîçåìíîþ ìîâîþ âè
âîëîä³ºòå?

– Äîáðå çíàþ àíãë³éñüêó. Äëÿ
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ öå äóæå âàæ-
ëèâî, áî äàº ìîæëèâ³ñòü áóòè íà
îäí³é õâèë³ ç êîëåãàìè ç ³íøèõ
êðà¿í.

– Ðîçêàæ³òü ïðî íåùîäàâí³
ïðîñâ³òíèöüêî-âîëîíòåðñüê³ çà-
õîäè.

– Ï³ñëÿ ïîì’ÿêøåííÿ êàðàíòèí-
íèõ îáìåæåíü ïðîâåëè íèçêó ïðî-
ñâ³òíèöüêèõ çàíÿòü ç øêîëÿðàìè, íà
ÿêèõ ðîçïîâ³äàëè ïðî áóäîâó ëþäñü-
êîãî ò³ëà, ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè, ïîïóëÿðèçóâàëè íàâè÷êè çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Çîêðåìà, ÿ
çàïðîïîíóâàëà ÷åòâåðòîêëàñíèêàì
×îðòê³âñüêî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè-
³íòåðíàòó óðîê íà òåìó «Ï³êëóºìîñÿ
ïðî çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ çìàëå÷êó». Ïî-
ÿñíþâàëà áóäîâó òà ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, â÷è-
ëà âèì³ðþâàòè ïóëüñ, àðòåð³àëüíèé
òèñê, íàãàäàëà ïðî ïðàâèëà òà òåõ-
í³êó ìèòòÿ ðóê ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿. Ä³òè

ñëóõàëè äóæå óâàæíî. Îñîáëèâî
ñïîäîáàëàñÿ ¿ì ïðîöåäóðà âèì³ðþ-
âàííÿ òèñêó é âîíè íàââèïåðåäêè
ïîñï³øàëè ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîº
âì³ííÿ.

– Âè óñï³øíà ñòóäåíòêà òà õî-
ðîøèé îðãàí³çàòîð. ×àñó íà
â³äïî÷èíîê âèñòà÷àº?

– Ö³ëêîì. Ãîëîâíå – âñå ðàö³î-
íàëüíî ñïëàíóâàòè, ðîçêëàñòè, òàê
áè ìîâèòè, ïî ïîëè÷êàõ, ùî é êîëè
ïîòð³áíî çðîáèòè.

– ßêèé äëÿ âàñ íàéêðàùèé âà-
ð³àíò â³äïî÷èíêó?

– Äóæå ëþáëþ ïðîãóëÿíêè íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³, ï³ø³ àáî âåëîñè-
ïåäí³. Áàòüê³âñüêèé áóäèíîê ðîçòà-
øîâàíèé â ìàëüîâíè÷îìó ì³ñö³:
ïîðó÷ ïðîò³êàº ð³÷êà Ñåðåò, ë³ñ íå-
äàëåêî. Ïðèðîäà äîïîìàãàº â³äâî-
ë³êòèñÿ â³ä áóäåííèõ ñïðàâ ³ äàðóº
ãàðíèé íàñòð³é. À ùå ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ ïåêòè òîðòè. Àçè êîíäè-
òåðñüêîãî ìèñòåöòâà îïàíóâàëà
ñàìà, à ñâ³é ïåðøèé òîðò ñïåêëà,
êîëè ïî÷àâñÿ êîâ³äíèé êàðàíòèí.
Ìàìà ñïî÷àòêó íå äóæå â³ðèëà â
óñï³õ ìîº¿ çàò³¿, àëå òîðò âäàâñÿ. Çàñ-
ìàêóâàëè é ³íø³ ìî¿ äåñåðòè. Òå-
ïåð óäîìà ð³äí³ âæå ñàì³ çàïèòó-
þòü: «Òàíþ, êîëè çíîâó ùîñü ñïå-
÷åø?».

– ßê íàçèâàºòüñÿ âàø óëþáëå-
íèé òîðò?

– «Âèøíÿ ï³ä ñí³ãîì». Ïîºäíàí-
íÿ á³ñêâ³òíîãî êîðæà ç øàðîì âèø-
íåâîãî æåëå òà ëåãêèì éîãóðòîâèì
ìóñîì çãîðè – öå äóæå ñìà÷íî. ×è
ñêëàäíî ãîòóâàòè? Í³. Ìåí³ öå çà-
íÿòòÿ äî äóø³. Êîëè ïå÷ó – àáñòðà-
ãóþñÿ â³ä óñüîãî é â³äïî÷èâàþ äó-
øåþ.

– Âåëèêîäí³ ïàñêè òåæ ïå÷åòå
âëàñíîðó÷?

– Òàê, çà áàáóñèíèì ðåöåïòîì.
Ãîòóþ òàêîæ êðàøàíêè – ãàëóíêè.
Çà òðàäèö³ºþ, ó ñóáîòó ïåðåä Âåëè-
êîäíåì éäåìî ç ð³äíèìè äî öåðê-
âè – îñâÿòèòè êîøèêè ç ïàñõàëü-
íèìè ñòðàâàìè, à â íåä³ëþ ï³ñëÿ
Áîæåñòâåííî¿ Ë³òóðã³¿ âñÿ ñ³ì’ÿ çáè-
ðàºòüñÿ ðàçîì çà ñâÿòêîâèì ñí³äàí-
êîì. Âåëèêäåíü – ìîº óëþáëåíå
ðîäèííå ñâÿòî, ñïîâíåíå ëþáîâ³,
òåïëà òà ñ³ìåéíîãî çàòèøêó. Ùî-
ðîêó ÷åêàþ íà íüîãî ç íåòåðï³ííÿì.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÒÅÒßÍÀ ÎÏÅÐ: «ÀÁÈ ×ÀÑÓ ÂÈÑÒÀ×ÀËÎ É ÍÀ ÍÀÂ×ÀÍÍß, É ÍÀ
Â²ÄÏÎ×ÈÍÎÊ, ÑÒÀÐÀÞÑß ÂÑÅ ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ ÑÏËÀÍÓÂÀÒÈ»

Ó ðàìêàõ Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî ïðîºêòó «Ñòóäåíò-ñòóäåí-
òó» ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³
â³äáóëàñÿ íèçêà ëåêö³é íà
êë³í³÷íó òåìàòèêó, ÿêó ï³ä-
ãîòóâàëè òà ïðîâåëè ñòó-
äåíòè ï³ä êåð³âíèöòâîì
ïðîôåñîðñüêî-âèêëàäàöü-
êîãî ñêëàäó êàôåäðè âíóò-
ð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñíèê³â
Âñåóêðà¿íñüêîãî ñòóäåíòñüêîãî ïðî-
ºêòó çâåðíóëèñÿ ïðîðåêòîð ç íàóêî-
âî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð ².Ì.Êë³ù òà
ïðîôåñîðêà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹1 Í.².ßðåìà.

ÒÍÌÓ îòðèìàâ åñòàôåòó â³ä Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, ÿêèé ³ çàïî÷àòêóâàâ íàâåñí³

Ï²ÄÒÐÈÌÀËÈ ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÏÐÎªÊÒ «ÑÒÓÄÅÍÒ-ÑÒÓÄÅÍÒÓ»
öüîãî ðîêó ñó÷àñíèé äîïî-
ì³æíèé ôîðìàò äèñòàíö³é-
íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ çà ó÷à-
ñòþ çäîáóâà÷³â âèùî¿ ìå-
äè÷íî¿ îñâ³òè çàäëÿ
ñòâîðåííÿ áàíêó ñòóäåíòñü-
êèõ ëåêö³é. Öåé çàõ³ä â³äáó-
âàºòüñÿ ðåãóëÿðíî íà ïëàò-
ôîðì³ Õàðê³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ç àêòèâíîþ
ó÷àñòþ êàôåäðè êë³í³÷íî¿
ôàðìàêîëîã³¿ òà âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè. Ó ïðîºêò³
áåðóòü ó÷àñòü òàêîæ çäîáó-
âà÷³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³-
òè Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Áî-
ãîìîëüöÿ, Óêðà¿íñüêî¿
ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿
àêàäåì³¿, Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ²âàíî-Ôðàí-

ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Â³ííèöü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ïè-
ðîãîâà, Ñóìñüêîãî äåðæàâíî-
ãî óí³âåðñèòåòó òîùî. Ó
çàïðîïîíîâàíîìó ôîðìàò³
ëåêòîðàìè âèñòóïàþòü çäîáó-
âà÷³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
– ñòóäåíòè 4-6 êóðñ³â, ³íòåð-
íè, ÿê³ ìàþòü ãëèáîê³ çíàííÿ,
áàæàííÿ, óñï³øíèé äîñâ³ä
ó÷àñò³ â êîíôåðåíö³ÿõ, êîíã-
ðåñàõ, îë³ìï³àäàõ ³ êîíêóðñàõ.
Ó ñâî¿õ ïðåçåíòàö³ÿõ âîíè
ðîçãëÿäàþòü òåìè âíóòð³ø-
íüî¿ ìåäèöèíè òà êë³í³÷íî¿
ôàðìàêîëîã³¿ ó âèãëÿä³ 20-

30-õâèëèííèõ ëåêö³é.
Ï³ä ÷àñ çàõîäó 8 êâ³òíÿ ñòóäåíòè

ÒÍÌÓ ïðåäñòàâèëè ëåêö³¿ ç êàðä³î-
ëîã³÷íî¿ òåìàòèêè, à ñàìå îäíîãî ç³
ñêëàäíèõ ³ âàæëèâèõ ¿¿ ðîçä³ë³â -
àðèòìîëîã³¿: «Òð³ïîò³ííÿ ïåðåäñåðäü:
êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ»
(Àííà Êîìàð, 6 êóðñ), «Ô³áðèëÿö³ÿ
ïåðåäñåðäü: åò³îëîã³ÿ, ïàòîãåíåç, ä³àã-
íîñòèêà» (Àíäð³é Âó¿â, 5 êóðñ), «Ñó-
÷àñí³ ï³äõîäè äî ë³êóâàííÿ ô³áðèëÿö³¿
ïåðåäñåðäü» (Âëàäèñëàâ Áîíäàð, 4
êóðñ). Àêòèâíó ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³
ñòóäåíò³â áðàëè äîöåíòêè êàôåäðè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1 ²ðèíà
Ñàâ÷åíêî òà Ëþäìèëà Ðàäåöüêà.

Çàâäÿêè òàêîìó ï³äõîäó ç’ÿâèëà-
ñÿ ìîæëèâ³ñòü äåòàëüí³øå îáãîâî-
ðèòè ñêëàäí³ ïèòàííÿ êë³í³÷íî¿ ìå-
äèöèíè òà äîëó÷àòè äî âò³ëåííÿ
ìåòè íàâ÷àííÿ á³ëüøó ê³ëüê³ñòü çäî-
áóâà÷³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Íàø³ ñòóäåíòè óñï³øíî ïåðåäàëè
åñòàôåòó ñâî¿ì êîëåãàì ç Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î.Áîãîìîëüöÿ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

²Í²Ö²ÀÒÈÂÀ

Ñòóäåíò ï’ÿòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Àíäð³é ÂÓ¯Â
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– Ëþáîâå ªâãåí³âíî, áàæàí-
íÿ ðîáèòè âñå íà «â³äì³ííî»
– îäíà ç ðèñ âàøîãî õàðàêòå-
ðó. Ñàìå òàê³ þíàêè òà ä³â÷à-
òà é ìàþòü ñòàâàòè ë³êàðÿìè.
ßê âè îáèðàëè âëàñíèé øëÿõ
ó æèòò³? Çâ³äêè âàø³ ðîäèíí³
êîðåí³?

– Ìîÿ ìàëà áàòüê³âùèíà –
ì³ñòî Áîðù³â, âëàñíå, òàì ÿ íà-
ðîäèëàñÿ é ïðîâåëà ñâî¿ äèòÿ÷³
ðîêè. Áàòüêî ïðàöþâàâ ãîëîâ-
íèì ³íæåíåðîì ó ïðîºêòíîìó
³íñòèòóò³ «Óêðçåìïðîåêò» ³ âåñü
÷àñ ïåðåáóâàâ ó â³äðÿäæåííÿõ.
Îòîæ áà÷èëèñÿ ìè äîâîë³ ð³äêî,
òîìó â ïàì’ÿò³ çàëèøèëîñÿ ëèøå

íàøå ñï³ëêóâàííÿ ó âèõ³äí³, àëå
òàòà ÿ íàäçâè÷àéíî ëþáèëà, öå
ñàìå òîé âàð³àíò, êîëè êàæóòü
ïðî ºäíàííÿ äóø. Â³í ìàâ ÷óäî-
âèé ãîëîñ, ìàéñòåðíî âîëîä³â
ãðîþ íà ñêðèïö³, ÿ òåæ «âîäèëà
ñìè÷êîì», ìè áóëè íàäçâè÷àé-
íî áëèçüê³ ïî äóõó. Ìàìà æ ó
ìåíå â÷èòåëüêà ãåîãðàô³¿. Â íå¿
áóëî äóæå áàãàòî òàëàíîâèòèõ
ó÷í³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ïåðåìîãè
íà âñåóêðà¿íñüêèõ îë³ìï³àäàõ,
âîíà íàâ³òü íàóêîâ³ ðîáîòè ç ö³º¿
äèñöèïë³íè ïèñàëà. Ñâ³é ïåäàãî-
ã³÷íèé õèñò ìàìà ïðîÿâèëà é ó
ìîºìó âèõîâàíí³, òîìó ÿ ââàæàþ
ñåáå ö³ëêîì â÷èòåëüñüêîþ äèòè-
íîþ. Ìîÿ çäàòí³ñòü ç äèòèíñòâà
äîñÿãàòè ïåâíèõ ðåçóëüòàò³â ó
äîðîñëîìó â³ö³ òðàíñôîðìóâàëà-
ñÿ ó ïåðôåêö³îí³çì, õî÷à ÿ íå
ïðèãàäóþ, ùîá ìàìà ÷è áàòüêî
íàñàäæóâàëè ìåí³ ÿê³ñü ñòåðåî-
òèïè ïîâåä³íêè ÷è íàêàçóâàëè:
ðîáè òàê ³ íå ³íàêøå. Òîìó çà-
ïîâ³ä³, íà ÿêèõ ìåíå âèõîâóâà-
ëè, ö³ëêîì îðãàí³÷íî âïëåëèñÿ â

Àêóøåðñòâî – ñïåö³àëüí³ñòü îñîáëèâà. Òóò òðàïëÿþòüñÿ
êðèòè÷í³ âèïàäêè, ìàëþêîâà òà ìàòåðèíñüêà ñìåðòí³ñòü,
çà ÿêó ïîòð³áíî íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Äîöåíòêà ÒÍÌÓ
Ëþáîâ Ëèìàð ââàæàº, ùî öåé ôàõ âèìàãàº îñîáëèâèõ
çóñèëü ³ íå òåðïèòü ñëàáêèõ ëþäåé òà ëåäàð³â. ² ñïðàâä³,
ëèøå ñèëüíà ëþäèíà ìîæå âèñòîÿòè ê³ëüêà ä³á áîðîòüáè
çà ïàö³ºíòêó. Âò³ì, íàãîðîäà çà òàê³ «ìóêè» ã³äíà – íîâå
æèòòÿ, ÿêå ðóêè ë³êàðÿ ïåðøèìè çóñòð³÷àþòü ó öüîìó ñâ³ò³.

Ïðî âëàñíèé øëÿõ â³ä ñòóäåíòêè-ìð³éíèö³ äî êàíäè-
äàòêè ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíòêè êàôåäðè àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿ ¹1 ÒÍÌÓ Ëþáîâ ªâãåí³âíà ðîçïîâ³ëà ó íàø³é
«Â³òàëüí³».

ìîº ïîâñÿêäåííå æèòòÿ. Äèòèí-
ñòâî ìèíàëî â îðåîë³ ëþáîâ³ òà
äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. ×îìóñü
ó ïàì’ÿò³ çðèíóëà êàðòèíêà, êîëè
ìàìà éäå íà óðîêè äî âå÷³ðíüî¿
øêîëè, à ìåíå «çà÷èíÿº íà êëþ÷»
³ ÿ â³ääàíà ñàìà ñîá³ ñèäæó â
ê³ìíàò³ òà ìàëþþ, í³, íå ðîçìà-
ëüîâêè, à êîíòóðí³ êàðòè, ÷àñ â³ä
÷àñó çèðêàþ÷è äî ãåîãðàô³÷íî-
ãî àòëàñó, ÷è âñå ñõîäèòüñÿ. Òîìó
âæå â ï’ÿòîìó êëàñ³ çíàëà ñòîëèö³
âñ³õ êðà¿í ñâ³òó, íå ïðèêëàäàþ÷è
äî öüîãî îñîáëèâèõ çóñèëü. ×à-
ñòî ìåíå ìàìà áðàëà ðàçîì ç³
ñâî¿ìè ó÷íÿìè íà åêñêóðñ³¿, òîæ
ÿ ìàëà çìîãó ïîáóâàòè â áàãàòü-
îõ âèçíà÷íèõ ì³ñöÿõ Óêðà¿íè.
Îñîáëèâî ö³êàâèìè áóëè ïîäî-
ðîæ³ äî êàðñòîâèõ ïå÷åð, ëþáè-
ëà ö³êàâ³ ì³ñöèíè ç³ ñòàðîäàâí³ìè
çàìêàìè. Ìàìà äîñë³äæóâàëà
³ñòîð³þ ð³äíîãî êðàþ, áàãàòî
ö³êàâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç³áðàëà ïðî
ñâîº ð³äíå ñåëî Êóäðèíö³, ùî

ðîçòàøîâàíå íà ìàëüîâíè÷î-
ìó áåðåç³ Çáðó÷à, íà ìåæ³
Õìåëüíèöüêî¿ òà Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëàñòåé. Äî ðå÷³, íà
Õìåëüíè÷÷èí³ òàêîæ º íàñåëå-
íèé ïóíêò ç òàêîþ æ íàçâîþ.

Â÷èòèñÿ ó øêîë³ ìåí³ áóëî
íå âàæêî, ëåãêî çàïàì’ÿòîâó-
âàëà ìàòåð³àë, òîìó ç ïåðøî-
ãî êëàñó îòðèìóâàëà ïîõâàëüí³
ãðàìîòè çà íàâ÷àííÿ. Ùîá íå
âèãëÿäàòè âæå ö³ëêîì òàêîþ
³äåàë³çîâàíîþ, õî÷ó ðîçïîâ³ñòè
ïðî îäèí âèïàäîê, çà ÿêèé
äîáðå îòðèìàëà â³ä áàòüê³â íà
ãîð³õè. ßêîñü íà 8 Áåðåçíÿ ÿ
ùå ç äâîìà ïîäðóãàìè âèð³-
øèëà ï³òè äî ë³ñó çà ï³äñí³æíè-
êàìè â ñåëî íåïîäàë³ê Áîðùå-
âà, ñàìå òàì ðîçòàøîâóâàëàñÿ
â³éñüêîâà ÷àñòèíà òà ñòîÿëè
ðàêåòí³ â³éñüêà. É äîíèí³ òðî-
õè ìîòîðîøíî, êîëè çãàäóþ
ðàäàðè â ë³ñ³, â³éñüêîâó òåõí³-
êó îáàá³÷, àëå òîä³ ìè íà öå íå

çâåðòàëè óâàãè. Ö³ëèé äåíü áðî-
äèëè ë³ñîì ïî êîë³íà ó ñí³ãó, øó-
êàþ÷è ï³äñí³æíèêè. Ïåâíà ð³÷,
áàòüêè çàáèëè íà ñïîëîõ ³ ÷è íå
âñå ì³ñòî ìåíå øóêàëî, à ââå÷åð³
ìè, í³÷îãî íå ï³äîçðþþ÷è, ïîâåð-

íóëèñÿ, ùîïðàâäà, áåç ï³ä-
ñí³æíèê³â äîäîìó. Ïðèãàäóþ, ÿê
«â³ä÷èòàâ» ìåíå òîä³ òàòî, ùî íå
ïîïåðåäèëà òà íàðàçèëàñÿ íà íå-
áåçïåêó, öåé âèïàäîê çàïàì’ÿòà-
ëà íà âñå æèòòÿ.

Êîëè íàâ÷àëàñÿ ó øîñòîìó
êëàñ³, ìè ïåðå¿õàëè äî Òåðíîïî-
ëÿ â çâ’ÿçêó ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ òàòà. Â íîâ³é øêîë³ ÿ îòðè-
ìàëà íîâèõ äðóç³â, íàâ÷àëàñÿ íà

«â³äì³ííî», îñîáëèâî
ëþáèëà ìàòåìàòèêó,
öåé ïðåäìåò ó ìåíå
áóâ íà ïåðøîìó ì³ñö³.
ß íàâ³òü çàê³í÷èëà çà-
î÷íó ìàòåìàòè÷íó
øêîëó ïðè Ìîñêîâñü-
êîìó óí³âåðñèòåò³. Íà
äðóãîìó ì³ñö³ â ìîºìó
ðåéòèíãó ïðåäìåò³â
áóëà õ³ì³ÿ, à íà òðåòü-
îìó – á³îëîã³ÿ. Â ìåí³
âåñü ÷àñ âåðò³ëàñÿ òàêà
íàóêîâà æèëêà, òî÷í³-
øå, öå ìîæíà íàçâàòè
äîïèòëèâ³ñòþ, áî ÿ
äóæå õîò³ëà çíàòè, ÿê ³
÷îìó â³äáóâàþòüñÿ
ïåâí³ ïðîöåñè â ïðè-
ðîä³, Âñåñâ³ò³, ëþä-
ñüêîìó îðãàí³çì³.
Õîò³ëà ä³çíàòèñÿ,
÷îìó òà ÿê âèíèêà-
þòü õâîðîáè, åï³-

äåì³¿. Äåñü ó êëàñ³ ñüîìîìó ÿ
äëÿ ñåáå âæå âèð³øèëà, ùî
áóäó ë³êàðåì. Íå ìîæó íàçâà-
òè êîíêðåòíî¿ äàòè ÷è ïîä³¿,
ÿêîñü äî öüîãî ïðèâ’ÿçàíî¿,
áî, î÷åâèäíî, ö³ äóìêè ïîñòó-
ïîâî àêóìóëþâàëèñÿ â ìî¿é
ñâ³äîìîñò³ é îäíîãî äíÿ âè-
áóõíóëè òàêèì ð³øåííÿì. Ç
öüîãî ïðèâîäó ïðèãàäàëèñÿ
ïîä³¿ äàâíî ìèíóëèõ ðîê³â,
êîëè ìîÿ ìàìà ïåðåáóâàëà â
ë³êàðí³ é òàì ùîñü òàêå òðà-
ïèëîñÿ ç íåêîðåêòíèì âñòà-
íîâëåííÿì ä³àãíîçó. Âò³ì,
ìåíå á³ëüøå ö³êàâèëî ïèòàí-
íÿ, à ÷îìó æ òàê ñòàëîñÿ,
ùîñü íå âðàõóâàëè, ÷è íå
âçÿëè äî óâàãè. Ìåí³ àæ í³ÿê
íå õîò³ëîñÿ çâèíóâà÷óâàòè â ÷î-
ìóñü ë³êàð³â, à, íàâïàêè, âíèê-
íóòè ó ñóòü ïðîöåñó òà ç’ÿñóâà-
òè ïðè÷èíó.

«ß ªÄÈÍÀ Ç
ÍÀØÎÃÎ
Ï²ÄÃÎÒÎÂ×ÎÃÎ
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÑÊËÀËÀ ÂÑ²
×ÎÒÈÐÈ ²ÑÏÈÒÈ
ÍÀ «Â²ÄÌ²ÍÍÎ»

– Äî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
âñòóïèëè ç ïåðøîãî ðàçó?

– Í³. Ïåðøà ñïðîáà âèÿâèëàñÿ
íåâäàëîþ, àëå ÿ íå ðîç÷àðóâà-
ëàñÿ é íàâ³òü âäÿ÷íà Âñåâèøíü-
îìó, ùî òàê ñêëàëàñÿ ìîÿ äîëÿ.
Öå òîé âèïàäîê, êîëè êàæóòü, ùî
òå, ùî íàñ íå âáèâàº, ðîáèòü
ñèëüí³øèìè. ß çíàéøëà âèõ³ä: âè-
ð³øèëà ï³òè íàâ÷àòèñÿ íà ï³äãî-
òîâ÷å â³ää³ëåííÿ. Ñêàçàòè, ùî íà
ï³äãîòîâ÷îìó ñòàðàííî â÷èëèñÿ,
íàïåâíå, áóäå çàìàëî, áî âèìà-
ãàëè âèñîêî¿ ÿêîñò³ çíàíü, äåêî-
ãî íàâ³òü â³äðàõóâàëè, àëå ÿ
ïðîéøëà âñ³ âèïðîáóâàííÿ é
òàêè äîñÿãëà ñâîãî. ßêå öå áóëî
ùàñòÿ! Ìåíå ïåðåïîâíþâàëà
ãîðä³ñòü, íàðåøò³ ìåí³ âäàëîñÿ
ñòàòè ñòóäåíòêîþ. ß ºäèíà ç íà-
øîãî ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ
ñêëàëà óñ³ ÷îòèðè ³ñïèòè íà
«â³äì³ííî».

– Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ òàêîæ
çàëèøèëî ïî ñîá³ ÷èìàëî
åìîö³é?

– Ùå é ÿêèõ. Â÷èëàñÿ ³ç çàõîï-
ëåííÿì, òèì á³ëüøå, íà ï³äãîòîâ-
÷îìó â³ää³ëåíí³ ó íàñ áóëè òàê³
íàñòàâíèêè, ÿê³ çàêëàëè ÷óäîâ³
çíàííÿ ç õ³ì³¿, ô³çèêè, á³îëîã³¿, áî
öå äîçâîëèëî á³ëüøå ïðèä³ëÿòè
óâàãè àíàòîì³¿, ïàòîô³ç³îëîã³¿, ô³-
ç³îëîã³¿. Öå áóëè äëÿ ìåíå íîâ³
íàóêè, ÿê³ âèêëèêàëè îñîáëèâèé
³íòåðåñ. Ìåíå ö³êàâèëà íàóêà ÿê
òàêà: ÷îìó â³äáóâàþòüñÿ ïåâí³ ïðî-
öåñè â îðãàí³çì³, ÿê âèíèêàº ïà-
òîëîã³ÿ. Ïðèãàäàëèñÿ ÷àñè, êîëè
ï³ñëÿ íåâäàëîãî âñòóïó ï³øëà ïðà-
öþâàòè íà «Âàòðó» é òàì òðàïèâ-
ñÿ âèïàäîê, êîëè ÿ ðàçîì ç ³íøè-

ìè ïðàö³âíèêàìè îòðó¿ëàñÿ â çà-
âîäñüê³é ¿äàëüí³ òà ïîòðàïèëà íà
ë³êóâàííÿ äî ³íôåêö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè. ² òàì îäèí ç ë³êàð³â, ÿêèé
çíàâ, ùî ÿ ãîòóþñÿ äî âñòóïó íà

ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò, çàëó÷èâ
ìåíå íàäàâàòè äîïîìîãó îäí³é ç
ïàö³ºíòîê, õâîð³é íà áîòóë³çì,
íàäçâè÷àéíî âàæêå çàõâîðþâàí-
íÿ. ß òàê ïðîíèêëàñÿ öèì çàâäàí-
íÿì! Ââàæàþ, ùî öå áóâ ì³é ïåð-
øèé òåñò íà â³ðí³ñòü ïðîôåñ³¿. Òîä³
ñàìå ÿ ùå á³ëüøå óïåâíèëàñÿ: ì³é
ôàõ – ³ âñå.Ïîºäíàëè äîë³ íàâ³ê (1977 ð.)

Ëþáîâ ËÈÌÀÐ ³ç ñèíîì
ªâãåíîì ³ äîíüêîþ Íàòàëåþ
(1986 ð.)

Ëþáîâ ÒÊÀ× (ËÈÌÀÐ) ç áàòüêîì
ªâãåíîì Ìèêîëàéîâè÷åì

Ëþáîâ ÒÊÀ× (ËÈÌÀÐ) ³ç ñåñò-
ðè÷êîþ Îëåþ (1965 ð.)

Äâîð³÷íà Ëþáà ÒÊÀ× (ËÈÌÀÐ)
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Âëàñí³ ðîêè íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ
çãàäóþ ç âåëè÷åçíèì çàäîâîëåí-
íÿì. Íà ïåðøîìó êóðñ³ íàøèì
êóðàòîðîì ïðèçíà÷èëè äîöåíòà
êàôåäðè á³îëîã³¿ Ìèêîëó ßêîâè-
÷à ßêîâåíêà, â³í áóâ äëÿ íàñ,
íà÷å ìàìà. ß íàäçâè÷àéíî âäÿ÷-
íà, ùî íà ïî÷àòêó ìîãî øëÿõó
äîëÿ ïîäàðóâàëà òàêîãî Â÷èòå-
ëÿ, ÿêèé çàêîõàíèé ó ñâ³é ôàõ òà
ëþäåé. Ñàìå â³í çàêëàâ ò³ îñíîâè
³ çíàíü, ³ ñóòî ëþäñüêèõ ÿêîñòåé,
ÿê³ ìåí³ ïîâñÿê÷àñ äîïîìàãàþòü.
Â³í ïðîíèêàâñÿ âñ³ìà ïðîáëåìà-
ìè êîæíîãî. Â íàø³é ãðóï³ áóëè
ñòóäåíòè ç ïðîáëåìàìè îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó, ÿê³ äåùî ñî-
ðîìèëèñÿ ñâîº¿ ³íâàë³äíîñò³, à
Ìèêîëà ßêîâè÷ äîïîìàãàâ ¿ì

ïåðåáîðîòè öåé áàð’ºð ñï³ëêó-
âàííÿì, êîíòàêòàìè. Ìè ÷àñòî
¿çäèëè ç íèì íà åêñêóðñ³¿, õîäè-
ëè îäèí äî îäíîãî â ãîñò³ òà
íàâ³òü, êîëè âæå ìèíóëî áàãàòî
ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèøó, íå
âòðàòèëè öèõ òåïëèõ ñòóäåíòñü-
êèõ ñòîñóíê³â. Ùîïðàâäà, íà òðå-

òüîìó êóðñ³ ÿ âèéøëà çàì³æ, ìåí³
äîâåëîñÿ âçÿòè àêàäåìâ³äïóñòêó
ç íàðîäæåííÿì äîíå÷êè, äî òîãî
æ ïîëîãè óñêëàäíèëèñÿ ñåïñèñîì.
Àëå ÿ ñàìîñò³éíî «âèéøëà» ç ö³º¿
ñèòóàö³¿, áî çâèêëà â óñüîìó çíà-
õîäèòè ÿê³ñü ïîçèòèâí³ íîòêè,
òîìó â ìåíå çàâæäè «ñêëÿíêà íå
íàï³âïîðîæíÿ, à íàïîâíåíà», òàê

òðóäíîù³ ëåãøå äîëàòè. Ç öüîãî
ïðèâîäó ÿ íàâ³òü æàðòóâàëà, ùî
â óñ³õ áóëî 400 îäíîêóðñíèê³â, à
ó ìåíå – 800.

Ç ïåðøîãî êóñó â³äâ³äóâàëà
ð³çí³ ãóðòêè, çîêðåìà ç àêóøåð-
ñòâà. Ïðèãàäóþ, «ñâî¿» ïåðø³
ïîëîãè, ÿê³ äîâåëîñÿ ïðèéìàòè
â ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â ï³ä ÷àñ çà-
íÿòü ó ãóðòêó ç á³îëîã³¿, òîä³ ìè
ïðîâîäèëè íàóêîâ³ äîñë³äæåí-
íÿ. Çãîäîì ïðèéøëî óñâ³äîìëåí-
íÿ òîãî, ùî àêóøåðñòâî, äîïî-
ìîãà æ³íî÷³é ÷àñòèí³ ëþäñòâà ïî-
òð³áíà íà âñ³õ åòàïàõ æèòòÿ
æ³íêè. Âåëè÷åçíó ðîëü ó ìîºìó
ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ ç³ãðà-
ëà äîöåíòêà Ç³íà¿äà Ìèêîëà¿â-
íà Êó÷ìà, ÿêà áóëà ìî¿ì âèêëà-

äà÷åì ç ÷åòâåðòîãî êóðñó. Ç
ÿêèì çàäîâîëåííÿì ÿ éøëà íà
¿¿ ëåêö³¿! ² äîíèí³ âîíà çàëè-
øàºòüñÿ äëÿ ìåíå åòàëîíîì âèê-
ëàäà÷à, æ³íêè, îñîáèñòîñò³ òà
ë³êàðÿ. Öå íàäçâè÷àéíî ñâ³òëà òà
ïîçèòèâíà ëþäèíà. Òàê â³äáóëî-
ñÿ ìîº çíàéîìñòâî ç àêóøåð-

ñòâîì ³ ÿ íå ìàëà æîäíîãî ñóì-
í³âó, ùî öå íàçàâæäè.

«ÇÍÀÍÍß Â
ÌÅÄÈÖÈÍ² Í²ÊÎËÈ
ÍÅ ÁÓÂÀÞÒÜ
ÇÀÉÂÈÌÈ»

– Çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ñòà-
ëî âàæëèâèì ïåð³îäîì âàøî-
ãî æèòòÿ. Êóäè îòðèìàëè ñêå-
ðóâàííÿ íà ðîáîòó?

– Ñïî÷àòêó áóëà ³íòåðíàòóðà
â Æèòîìèð³. Òàì íàðîäèëà ñèíà,
à çãîäîì ïî¿õàëà çà ðîçïîä³ëîì
ó Áåðäè÷³â. Ñèíà äîâ³ðèëà ÷îëî-
â³êîâ³, âîíè çàëèøèëèñÿ â Òåð-
íîïîë³, à ìè ç äîíüêîþ ïîäàëè-
ñÿ íà ì³ñöå ïðàö³. ßê ³ ãîäèòüñÿ,
òðè ðîêè â³äïðàöþâàëà, ìè òîä³
íàâ³òü ðîçïèñêè ïèñàëè, ùî íà
«Òåðíîï³ëüùèíó íå ïðåòåíäóº-
ìî». Öå áóëè ñàìå ò³ ðîêè, êîëè
òðàïèëàñÿ ×îðíîáèëüñüêà òðàãå-
ä³ÿ, à ìè ìåøêàëè â ãóðòîæèòêó,
ÿêèé íàëåæàâ öåãåëüíîìó çàâî-
äó, îòîæ íåì³ñöåâèõ ïîïðîñèëè
çàëèøèòè ïîìåøêàííÿ. Òàê ìè
ïåðå¿õàëè äî Òåðíîïîëÿ. Âò³ì, â
îáëàñíîìó öåíòð³ âàæêî áóëî ç
ì³ñöåì ïðàö³, ùîïðàâäà, çíàéø-
ëàñÿ ïîñàäà àêóøåðà-ã³íåêîëîãà
â Çáîðîâ³. Òîæ ùîäíÿ ÿ äîáèðà-
ëàñÿ äî ðàéîííî¿ ë³êàðí³, à ïîò³ì
ïîâåðòàëàñÿ äîäîìó.

– Ðîçêàæ³òü ïðî îñîáëèâî
ïàì’ÿòí³ âèïàäêè ç³ ñâîº¿ àêó-
øåðñüêî¿ ïðàêòèêè.

– ¯õ áàãàòî. Ïðèãàäóþ ñèòóà-
ö³þ, ùî òðàïèëàñÿ â öåíòðàëüí³é
ðàéîíí³é ë³êàðí³ Çáîðîâà. Ïðè-
âåçëè ðîä³ëëþ ç ïåðåäëåæàííÿì

ïëàöåíòè. Áóëî öå â ÷àñè, êîëè
í³ ïðî ÓÇÄ, í³ ïðî ñò³ëüíèêîâèé
çâ’ÿçîê í³õòî é ãàäêè íå ìàâ. ªäè-
íèé àíåñòåç³îëîã ó ë³êàðí³, àëå é
òîé ï³øîâ íà îá³äíþ ïåðåðâó.
Çàòåëåôîíóâàòè í³êóäè, áî â³í ó
äîðîç³, à òóò æ³íêà áåç ñâ³äî-
ìîñò³. Âèêëèêàëà áðèãàäó
ñïåö³àë³ñò³â ç Òåðíîïîëÿ. Ñè-
òóàö³ÿ ðîçãîðòàëàñÿ êðèòè÷íà,
÷àñó íà î÷³êóâàííÿ íå áóëî é
ìåí³ äîâåëîñÿ âïåðøå òà, íà-
ïåâíå, âîñòàííº â æèòò³ âèêî-
íóâàòè êåñàð³â ðîçòèí ï³ä
ì³ñöåâèì çíåáîëåííÿì íîâî-
êà¿íîì. Äèòèíêà íàðîäèëàñÿ
æèâîþ, àëå ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ â
æ³íêè çóïèíèëîñÿ ñåðöå. Ïðî-
âåëè äåôèáð³ëÿö³þ, ïðèá³ã ç
äîìó àíåñòåç³îëîã ³ íàì âäà-
ëîñÿ ðåàí³ìóâàòè ðîä³ëëþ.
Êîëè âñå âæå ôàêòè÷íî çàê³-
í÷èëîñÿ, ÷åðåç òðè ãîäèíè
ïðèáóëà áðèãàäà ç Òåðíîïî-
ëÿ. Âîíè ÷îìóñü âèð³øèëè, ùî
íà ãâèíòîêðèë³ áóäå øâèäøå,
õî÷à íà àâòî äî Çáîðîâà
¿õàòè ëèøå ï³â ãîäèíè. Àëå é
öå ùå íå âñÿ äèâíà ³ñòîð³ÿ, áî
êîëè ãâèíòîêðèë ïðèçåìëèâ-
ñÿ íà øê³ëüíîìó ñòàä³îí³, òî éîãî
ó âñåîçáðîºíí³ çóñòð³ëè ì³ñöåâ³
ïîë³ö³ÿíòè, äóìàëè, ùî öå òîâà-
ðèø «ïðîñëàâëåíîãî àâ³àòîðà»

Ëþáîâ ËÈÌÀÐ íà çàíÿòòÿõ ç àíàòîì³¿ (1976 ð.)

Äîöåíòêà Ëþáîâ ËÈÌÀÐ ³ çàâ³äóâà÷êà êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó «Ìàòè òà äèòèíà» Îêñàíà ÃÀÂË²×

Ìàò³àñà Ðóñòà õî÷å «ïðèïàðêó-
âàòèñÿ». Ùå äîâãî öÿ ³ñòîð³ÿ íå
ñõîäèëà ç óñò. Æàðòóâàëè, ùî
÷åðåç ìåíå ë³òàëüíèé àïàðàò
óïåðøå ïðèçåìëèâñÿ ó Çáîðîâ³.

Ó ïàì’ÿò³ ùå îäèí âèïàäîê,
êîëè äîïðàâèëè æ³íêó ç ïîçà-
ìàòêîâîþ âàã³òí³ñòþ, âîíà âòðà-
òèëà äóæå áàãàòî êðîâ³ é ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ îïåðàö³¿ ìåí³ äîâå-
ëîñÿ áóòè ùå é äîíîðîì, ïðî-
âåñòè ïðÿìå ïåðåëèâàííÿ êðîâ³.
Äîáðå, ùî â òàê³é ñèòóàö³¿ ãðóïè
êðîâ³ ç³éøëèñÿ. Öÿ æ³íêà áóëà ç
Îçåðíî¿ é ïîò³ì ÷åðåç áàãàòî
ðîê³â ìè ç íåþ çóñòð³ëèñÿ, âîíà
ïàì’ÿòàëà ìåíå òà äÿêóâàëà, ùî
ìîÿ êðîâ âðÿòóâàëà ¿é æèòòÿ.

Ó áàãàòüîõ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³-
ÿõ ïîòð³áíî àêóìóëþâàòè âñ³
çíàííÿ, ÿê³ ìàºø â àðñåíàë³, òðà-
ïèòèñÿ ìîæå äîâîë³ íåïåðåäáà-
÷óâàíà ñèòóàö³ÿ. Ùå êîëè ÿ ïðà-
öþâàëà â Áåðäè÷åâ³ é ÷åðãóâàëà
ÿê ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè â
ë³êàðí³, øâèäêà äîïðàâèëà ä³â÷è-
íó-òîêñèêîìàíêó. Ïðî íàðêîìàí³â
â ò³ ÷àñè, òà ùå é ó ãëèáèíö³, í³õòî
íå çäîãàäóâàâñÿ, ³ ÿêùî é òðàï-
ëÿëèñÿ ïîä³áí³ âèïàäêè, òî äîñèòü
çð³äêà. À òóò – ÷åòâåðòà ãîäèíà
íî÷³, ä³â÷èíà ³ç ñóäîìàìè íåâ³äî-
ìîãî ãåíåçó. ¯¿ òðÿñå, ï³íà íàâêî-
ëî ðîòà, âèäîâèùå íå ç ïðè-
ºìíèõ. Ïîðó÷ ìàìà áëàãàº: «Ùîñü

çðîá³òü». ² êîëè ÿ ç’ÿñóâàëà, ùî
ä³â÷èíà ðîáèòü ñîá³ êë³çìè ç äóð-
ìàíó é ó òàêèé ñïîñ³á ëîâèòü
êàéô, òî îäðàçó æ ïðèãàäàëà
íàø³ ëåêö³¿ ç òîêñèêîëîã³¿ òà àí-
òèäîò äî ö³º¿ ðîñëèíè. Òîæ çíàí-
íÿ â ìåäèöèí³ í³êîëè íå áóâàþòü
çàéâèìè, õî÷ ðàç, àëå îáîâ’ÿçêî-
âî çãîäÿòüñÿ òà ñòàíóòü ó ïðèãîä³,
ùîá âðÿòóâàòè êîìóñü æèòòÿ.

«ÍÀÉÂÈÙÀ
Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÄËß
Ë²ÊÀÐß,
ÍÀÓÊÎÂÖß, ÊÎËÈ
ÍÀÓÊÀ ÑËÓÆÈÒÜ
ËÞÄßÌ»

– ßê ïîòðàïèëè íà ðîáîòó
äî ÒÍÌÓ?

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)Ëþáîâ ËÈÌÀÐ âèêîíóº íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ (1977 ð.)

Äîöåíòêà Ëþáîâ ËÈÌÀÐ íà çóñòð³÷³ îäíîãðóïíèê³â ÷åðåç
30 ðîê³â (2012 ð.)

Ùàñëèâèé ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ
òðèâàëîãî áåçïë³ääÿ ë³êàðêîþ,
äîöåíòêîþ Ëþáîâ’þ ËÈÌÀÐ
(2019 ð.)
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ÄÎÖÅÍÒÊÀ ËÞÁÎÂ ËÈÌÀÐ: «ËÞÄßÍ²ÑÒÜ ² ÄÎÁÐÎ×ÅÑÍ²ÑÒÜ
– ÃÎËÎÂÍ² ÎÐ²ªÍÒÈÐÈ Â ÌÎªÌÓ ÆÈÒÒ²»

Ëþáîâ ËÈÌÀÐ ç ÷îëîâ³êîì Àíàòîë³ºì, ñèíîì ªâãåíîì ³
äîíüêîþ Íàòàëåþ (1985 ð.)

Ëþáîâ ËÈÌÀÐ ç ïîäðóãîþ
Íàä³ºþ ÑÒÅÏÓØÈÍ (1982 ð.)

Ëþáîâ ËÈÌÀÐ (1973 ð.)

– Ñ³ì ðîê³â ÿ â³äïðàöþâàëà â
ðàéîíí³é ë³êàðí³ ó Çáîðîâ³. 1990
ðîêó âñòóïèëà â êë³í³÷íó îðäè-
íàòóðó íà êàôåäðó àêóøåðñòâà
òà ã³íåêîëîã³¿ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó é ðîçïî÷àëà ðîáîòó íàä
ñâîºþ äèñåðòàö³ºþ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîôåñîðà Àíàòîë³ÿ Þõè-
ìîâè÷à Ôðàí÷óêà, ÿêîãî ââàæàþ
ñâî¿ì «íàóêîâèì áàòüêîì». Òîä³
àñèñòåíòîì êàôåäðè ñòàâ íèí³
ïðîôåñîð Ñòåôàí Âîëîäèìèðî-

âè÷ Õì³ëü, ÿêèé ïðèáóâ ç Òþ-
ìåíñüêîãî ìåä³íñòèòóòó òà çàïî-
÷àòêóâàâ ó íàøîìó ³íñòèòóò³ íî-
âèé íà òîé ÷àñ íàïðÿìîê ëàçå-
ðîòåðàï³¿. Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî
áàãàòî äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò òîä³
áóëî âèêîíàíî ç âèâ÷åííÿ çàñ-
òîñóâàííÿ ëàçåðíèõ òåõíîëîã³é,
äî òîãî æ íå ëèøå â àêóøåðñòâ³
òà ã³íåêîëîã³¿, àëå é â ³íøèõ öà-
ðèíàõ. Åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ öèõ âèä³â ë³êóâàííÿ âèâ÷àëè
ç äîïîìîãîþ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ìî-
íîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë. Äëÿ íàøî-
ãî âèøó öå áóëà ö³ëêîì íîâà òà
íåçâ³äàíà öàðèíà ìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é, òîæ ùîá âèâ÷èòè äîñ-
êîíàëüíî ìåòîäèêó öèõ îáñòå-
æåíü, ìåíå ê³ëüêà ðàç³â ñêåðîâó-
âàëè íà ñòàæóâàííÿ äî Íèæ-
íüîãî Íîâãîðîäà. Â íàø³é ³íñòè-
òóòñüê³é ëàáîðàòîð³¿ òîä³ âæå
ïðîâîäèëè ³ìóíîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ, àëå ñàìå ç âèçíà÷åííÿì
ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë – óïåð-
øå. Òîìó ÿ, ïî ñóò³, ñòàëà ïåð-
øîïðîõ³äöåì, ñàìà âèêîíóâàëà
âñ³ äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ íàóêî-
âèõ ðîá³ò íà íàø³é, à òàêîæ êà-
ôåäð³ ïåä³àòð³¿ òà ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá. Ìîÿ æ êàíäèäàòñüêà
ðîáîòà ñòîñóâàëàñÿ òåìè âíóòð³-
øíüîâåííîãî ëàçåðíîãî îïðîì³-
íåííÿ êðîâ³ çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü ó æ³íîê
ï³ñëÿ êåñàðåâîãî ðîçòèíó. ß çàñ-
òîñîâóâàëà ëàçåðíå îïðîì³íåí-
íÿ êðîâ³ òà âèâ÷àëà åôåêòèâí³ñòü
öüîãî ìåòîäó, ïðîâîäèëà ëàáî-
ðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîçâî-
ëÿëè âèçíà÷èòè ð³âåíü ³ìóííîãî
çàõèñòó â æ³íîê. Çðîçóì³ëî, ùî
âñ³ íàø³ íàïðàöþâàííÿ çãîäîì
óâ³éøëè â ïîâñÿêäåííó ïðàêòè-
êó é äîíèí³ ¿õ çàñòîñîâóþòü íå
ò³ëüêè â àêóøåðñòâ³ é ã³íåêîëîã³¿,
àëå é â ³íøèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè.

Ïîíàä 20 ðîê³â ÿ º â³äïîâ³äàëü-
íîþ çà íàóêîâó ðîáîòó íà íàø³é
êàôåäð³, â³äòàê ïðîäîâæóþ ðîç-
âèâàòè ð³çí³ íàóêîâ³ íàïðÿìêè,

âåäó íàóêîâèé ãóðòîê ç àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿. Â ìåíå ïðàê-
òè÷íî ãîòîâ³ ìàòåð³àëè äîêòîðñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿, àëå, ÿê ìîâèòüñÿ,
âñå íå äîõîäÿòü ðóêè, àáè ïî-
ñòàâèòè ëîã³÷íó êðàïêó. Çà öåé
÷àñ ó ñôåðó ìî¿õ íàóêîâèõ ³íòå-
ðåñ³â óâ³éøîâ ùå îäèí íàïðÿìîê
– åíäîêðèííà ã³íåêîëîã³ÿ òà åí-
äîêðèííå àêóøåðñòâî, ë³êóâàí-
íÿ áåçïë³ääÿ, íàçáèðàëîñÿ ÷èìà-
ëî íàïðàöþâàíü. Àïðîáîâàí³
ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ ãîðìîíàëü-
íèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
ó ìåíå º àâòîðñüêå ñâ³äîöòâî íà
åêñïåðèìåíòàëüíó ìîäåëü ùîäî
âïëèâó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü
ïå÷³íêè íà ãîðìîíàëüí³ ïîðó-
øåííÿ æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Àäæå äóæå áàãàòî ãîðìîíàëü-
íèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê âèíèêà-
þòü íà òë³ õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
ïå÷³íêè. Öå âæå äîñòîâ³ðíèé
ôàêò, åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäå-
íèé ñîòíÿìè íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü. Àëå íàéá³ëüøå ùàñòÿ òà
ðàä³ñòü, êîëè íàðîäæóþòüñÿ ä³òè
çàâäÿêè öèì íàóêîâèì ïîòóãàì.

Öå íàéâèùà ö³íí³ñòü äëÿ ë³êàðÿ,
íàóêîâöÿ, êîëè íàóêà ñëóæèòü
ëþäÿì.

«ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÆÈÒÈ
ÒÀÊ, ÀÁÈ ÇÀ
ÆÎÄÅÍ Â×ÈÍÎÊ ÍÅ
ÁÓËÎ ÑÎÐÎÌÍÎ»

– ² ùå òðîõè, Ëþáîâå ªâãå-
í³âíî, ÿêùî íå çàïåðå-
÷óºòå, ïðî îñîáèñòå, ïðî
ðîäèíó. Âàø ÷îëîâ³ê
òåæ ë³êàð?

– Í³, â ÷îëîâ³êà äàëå-
êèé â³ä ìåäèöèíè ôàõ. Ìè
ïîçíàéîìèëèñÿ ùå êîëè ÿ
ïðàöþâàëà íà «Âàòð³» é ç
òîãî ÷àñó çàâæäè ðàçîì,
òàêå âðàæåííÿ, ùî ìè
çíàºìî îäèí îäíîãî âñå
æèòòÿ. Ïîíàä ñîðîê ðîê³â
ó øëþá³. Â³äðàäíî, ùî
÷îëîâ³ê çàâæäè ðîçóì³â,
ùî ìîÿ ðîáîòà – òî ìîº
æèòòÿ. ² í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ,
³ âèêëèêè – âñå ñïðèéìàâ
ÿê íàëåæíî, áåç æîäíèõ
íàð³êàíü íà çàï³çí³ëèé
îá³ä ÷è íåâ÷àñíî âèïðà-
ñóâàíó á³ëèçíó. Çðîáèòè
ïðàâèëüíèé âèá³ð â îñî-
áèñòîìó æèòò³, ìàáóòü,
âàæëèâ³øå, í³æ ó ïðîôåñ³¿.

– Ä³òè îáðàëè âàø ïðîôå-
ñ³éíèé øëÿõ?

– Òàê. Âîíè îáîº ë³êàð³. Äîíü-
êà Íàòàëÿ îáðàëà ì³é ôàõ, âîíà
àêóøåðêà-ã³íåêîëîãèíÿ, êàíäè-
äàòêà ìåäè÷íèõ íàóê ³ ïðàöþº â
îáëàñíîìó ïåðèíàòàëüíîìó

öåíòð³ «Ìàòè é äèòèíà» ë³êàð-
êîþ ïîëîãîâî¿ çàëè, ìàº âèùó
ë³êàðñüêó êàòåãîð³þ. Ñèí òàêîæ
ìàº â÷åíèé ñòóï³íü, ïðàöþº
àñèñòåíòîì êàôåäðè òðàâìà-
òîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ç â³éñüêî-
âî-ïîëüîâîþ õ³ðóðã³ºþ. Äîíü-
êà òà ñèí – ìîÿ îïîðà. Áåç-
ìåæíî âäÿ÷íà ñèíîâ ³ çà
âíó÷êó. Ç ¿¿ ïîÿâîþ íà ñâ³ò
çäàºòüñÿ, ùî äðóãå äèõàííÿ
â³äêðèëîñÿ, ñò³ëüêè ïîçèòèâíî¿
ðàä³ñíî¿ åíåðã³¿ ç’ÿâèëîñÿ. Íèí³
âîíà âæå ó ï’ÿòîìó êëàñ³, êðå-
àòèâíà, òâîð÷à ä³â÷èíêà, ìàº
áàãàòî çàõîïëåíü ³ ÿ ëèøå öüî-
ìó ò³øóñÿ.

– ßê³ çàõîïëåííÿ ó âàñ
ïîçà ðîáîòîþ? ×óëà, ùî
çàéìàºòåñÿ ë³òåðàòóðíîþ
òâîð÷³ñòþ.

– Ë³òåðàòóðíà òâîð÷³ñòü –
öå çàíàäòî ãó÷íî ìîâëåíî,

ïðîñòî ³íêîëè, êîëè º ÷àñ, é
ñïðàâä³, ìîæó âèëèòè âëàñí³ ðîç-
äóìè, åìîö³¿ íà ïàï³ð. Ñëîâà
ëÿãàþòü íåâèìóøåíî òà ëåãêî,
êîëè ïðèõîäèòü íàòõíåííÿ.
Ïèøó ïðî âíóòð³øí³ ïåðåæèò-
òÿ, íåáàéäóæà äîëÿ íàøèõ óê-
ðà¿íñüêèõ æ³íîê, ÿêèõ æèòòÿ
ðîçêèäàëî ïî ñâ³òàõ.

– Æ³íêà – öå îñíîâíà ãåðî¿-

íÿ, íàâêîëî ÿêî¿ îáåðòàºòüñÿ
âàø ïðîôåñ³éíèé ïðîñò³ð? Ùî
â³ä÷óâàºòå, êîëè ïðèõîäèòü ó
âàø³ ðóêè íîâå æèòòÿ?

– Öå íåéìîâ³ðí³ â³ä÷óòòÿ, çà
ñâ³é ïðîôåñ³éíèé â³ê ïðèéíÿëà
áàãàòî ïîëîã³â, â³äë³ê ï³øîâ âæå
íà òèñÿ÷³, õî÷à í³êîëè íå çàéìà-
ëàñÿ ï³äðàõóíêîì. Áóëî ÷èìàëî
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é, êîëè ðîä³ë-
ëÿ âæå âèìó÷åíà ïîëîãàìè é ó
òåáå, çäàºòüñÿ, âñ³ ñèëè âè÷åðïàí³,
àëå ìîìåíò ïîÿâè íà ñâ³ò äèòèí-
êè, ÿêà ñâî¿ì çäîðîâèì ãîëîñ-
íèì êðèêîì ïîâ³äîìëÿº ïðî
âõîäæåííÿ â öå æèòòÿ, âòîìó
ìîâ ðóêîþ çí³ìàº. Ñò³ëüêè ñèë,
ðàäîñò³, íàòõíåííÿ, åíåðã³¿ îäðà-
çó ç’ÿâëÿºòüñÿ! Íåäàðìà æ êà-
æóòü, ùî íàðîäæåííÿ íîâîãî
æèòòÿ – öå âåëèêå òà¿íñòâî.

– Ùî íàäèõàº â æèòò³?
– Áóòè ïîòð³áíîþ ëþäÿì.
– ßêùî ó âàñ âñå-òàêè ç’ÿ-

âèòüñÿ â³ëüíèé ÷àñ, ÷èì áè
õîò³ëè çàéíÿòèñÿ?

– Íàïåâíå, ìàëþâàííÿì, öå
çàõîïëåííÿ ùå ç äèòèíñòâà.
Ïåíçë³, ïîëîòíî, ôàðáè, ¿õ çàïàõ
òàê âàáèòü ³ çàâîðîæóº, ùî õî-
÷åòüñÿ ñàì³é òð³øêè ïîáóòè õó-
äîæíèêîì. Äåðåâà, êâ³òè, ñâ³ò
æèâî¿ ïðèðîäè ìàº áàãàòî
â³äò³íê³â ³ êîëüîð³â, ÿê³ ìàþòü âå-
ëèêó ïðèòÿãàëüíó ñèëó.

– ßêùî á ó âàñ ç’ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü çóñòð³òèñÿ ç êè-
ìîñü ç âèäàòíèõ ëþäåé, õòî
á öå áóâ?

– Ìàëà çìîãó çóñòð³÷àòèñÿ ç
íàøîþ ñó÷àñíèöåþ,
âåëèêîþ ïîåòåñîþ
Ë³íîþ Êîñòåíêî. Àëå
øâèäøå á õîò³ëà ùå
ðàç ïîáóâàòè íà
òâîð÷³é çóñòð³÷³, ïî÷ó-
òè ïîåòè÷íå ñëîâî ç ¿¿
óñò, äîòîðêíóòèñÿ ïî-
ãëÿäîì ö³º¿ âåëèêî¿
æ³íêè, ÿêà º ñâ³òî÷åì
íàö³¿.

– ×è ìàºòå â æèòò³
êóìèðà?

– Êàæóòü, ç öèì ïî-
òð³áíî áóòè äóæå îáå-
ðåæíèì, ùîá íå «ñî-
òâîðèòè ñîá³ êóìèðà»,
àëå ³äåàë ìàòè í³õòî æ
íå çàáîðîíÿº. Òàêèì
îð³ºíòèðîì â æèòò³ ñòà-
ëà äëÿ ìåíå ìîÿ íà-
ñòàâíèöÿ Ç³íà¿äà Ìè-
êîëà¿âíà Êó÷ìà. Öå ðå-
àëüíà ëþäèíà, íå

ãåðî¿íÿ ðîìàíó ÷è ê³íîô³ëüìó, à
æ³íêà, ç ÿêîþ ìîæíà â áóäü-ÿêèé
÷àñ ïîñï³ëêóâàòèñÿ, â ÿêî¿ ÿ áà-
ãàòî íàâ÷èëàñÿ, çäîáóëà äîñâ³ä
òà ÿêîþ, çâ³ñíî, çàõîïëþþñÿ. ßêå
äèâîâèæíå âðàæåííÿ íà ìåíå
ñïðàâëÿëà Íàä³ÿ Âàñèë³âíà Ðèæàê,
êîëèøíÿ ãîëîâíà àêóøåðêà-ã³íå-
êîëîãèíÿ îáëàñò³! Ìè äîâîë³
ò³ñíî ñï³ëêóâàëèñÿ. ß ðàäèëàñÿ ç
íåþ ùîäî ñêëàäíèõ âèïàäê³â, íà
æàëü, âîíà âæå â³ä³éøëà çà â³÷íó
ìåæó, àëå ñïîãàäè ïðî Íàä³þ Âà-
ñèë³âíó íåéìîâ³ðí³. Ìåí³ ïîùàñ-
òèëî áàãàòî ðîê³â ïðàöþâàòè ç
Àíàòîë³ºì Þõèìîâè÷åì Ôðàí÷ó-
êîì ³ öå òåæ ëþäèíà, íà ÿêó õî-
÷åòüñÿ ð³âíÿòèñÿ, áî, êð³ì âèñî-
êîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, éîìó ïðè-
òàìàíí³ ëþäÿí³ñòü, ïðàöüîâèò³ñòü,
öå ëþäèíà ç ÿêîþ ÿ ìîæó é íèí³
îáãîâîðèòè âàæëèâ³ ïðîôåñ³éí³
òà æèòòºâ³ ïèòàííÿ. Íàâ³òü îäèí
âèïàäîê ³íêîëè ìîæå äóæå áà-
ãàòî ðîçïîâ³ñòè ïðî ëþäèíó.
Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê Àíàòîë³é Þõè-

ìîâè÷, ÿêèé áóâ òîä³ çàâ³äóâà÷åì
êàôåäðè, çàòåëåôîíóâàâ ìåí³ òà
ïîâ³äîìèâ, ùî ç’ÿâèëàñÿ íà êà-
ôåäð³ âàêàíñ³ÿ, òîæ ïîòð³áíî
íåãàéíî ïðè¿õàòè é íàïèñàòè çà-
ÿâó. «ß íå ìîæó, áî â ìåíå
ïðèéîì àæ äî 16 ãîäèíè», –
â³äïîâ³äàþ ÿ ïî òîé á³ê ñëóõàâ-
êè. «Äîáðå, – êàæå â³í, – çàëè-
øó òîá³ íà êàôåäð³ ÷èñòèé àð-
êóø ç³ ñâî¿ì ï³äïèñîì, à òè âæå
äîïèøåø». Íà òîìó é ïîãîäè-
ëè. Êîëè æ ÿ ä³ñòàëàñÿ ç³ Çáîðî-
âà äî Òåðíîïîëÿ, òî íà ñòîë³ ïî-
áà÷èëà íå îäèí, à äâà àðêóø³ ç
éîãî ï³äïèñàìè. ßê ï³çí³øå ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, òàê â³í óáåçïå÷èâ ìåíå
íà âèïàäîê, ÿêùî çðîáëþ ïî-
ìèëêó òà ç³ïñóþ îäíó çàÿâó. Çäà-
âàëîñÿ á, íåçíà÷íà äåòàëü, à
ñê³ëüêè â öüîìó æåñò³ ëþäÿíîñò³,
ï³êëóâàííÿ, äîáðîòè. Ò³øóñÿ, ùî
çóñòð³ëèñÿ íà ìîºìó øëÿõó òàê³
íåîðäèíàðí³, ñâ³òë³ òà íàäçâè÷àé-
íî ùèð³ ëþäè.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Ïîòð³áíî æèòè òàê, àáè çà

æîäåí â÷èíîê íå áóëî ñîðîìíî.
Ëþäÿí³ñòü òà äîáðî÷åñí³ñòü –
ãîëîâí³ îð³ºíòèðè â ìîºìó æèòò³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
Äîöåíòêà Ëþáîâ ËÈÌÀÐ ç³ ñòóäåíòàìè

Ùàñëèâà Ëþáîâ ËÈÌÀÐ ó ñòàòóñ³
áàáóñ³ (2011 ð.)
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Ì³æíàðîäíèé ìåäè÷íèé
êîíãðåñ ñòóäåíò³â ³ ìîëî-

äèõ â÷åíèõ, ÿêèé ùîðîêó â³äáó-
âàºòüñÿ ó êâ³òí³ íà áàç³ íàâ÷àëü-
íî-îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åð-
âîíà êàëèíà» ÒÍÌÓ ³ìåí³ ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, â³äñâÿòêóâàâ ñâîº
25-ð³÷÷ÿ. Íà æàëü, âæå âäðóãå
ïîñï³ëü, çâàæàþ÷è íà ñêëàäíå
åï³äåì³÷íå ñòàíîâèùå â Óêðà¿í³
òà ñâ³ò³, ùî çóìîâëåíå ïàíäåì³ºþ
êîðîíàâ³ðóñó, íàóêîâèé ôîðóì
ïðîâåäåíî â îíëàéí-ôîðìàò³.

Þâ³ëåé, ÿêèé â³äçíà÷àº êîíã-
ðåñ, º ñâ³ä÷åííÿì íàáóòîãî äîñ-
â³äó òà òðàäèö³é, öå àêòèâ³çàö³ÿ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü â ìåäè÷í³é
ãàëóç³, îáì³í äîñâ³äîì ³ çíàéîì-
ñòâà ç ìîëîäèìè òà óñï³øíèìè
íàóêîâöÿìè.

Ó÷àñíèêàìè íàóêîâîãî çàõîäó,
ÿêèé â³äáóâñÿ 12-14 êâ³òíÿ, ñòàëè
ïðåäñòàâíèêè ç 15 ì³ñò Óêðà¿íè,
à òàêîæ ²íä³¿, Ïîëüù³ òà Í³ìå÷-
÷èíè, ÿê³ ïðîòÿãîì òðüîõ äí³â íà
ïëåíàðíèõ ³ ñåêö³éíèõ çàñ³äàííÿõ
îáãîâîðþâàëè àêòóàëüí³ ïèòàí-
íÿ òà ïåðñïåêòèâè ñó÷àñíî¿ ìå-
äèöèíè. Çàãàëîì äî ïóáë³êàö³¿
áóëî ïîäàíî 500 íàóêîâèõ ðîá³ò.
Ó êîíãðåñ³ âçÿëè ó÷àñòü 64 ãîñ-
òåé ç óêðà¿íñüêèõ çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè òà 161 ìîëîäèé íàóêîâåöü
ÒÍÌÓ.

Ó÷àñíèê³â êîíãðåñó ïðèâ³òàâ
ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà. «Âæå 25
ðîê³â ïîñï³ëü ìè ïðîâîäèëè êîí-
ãðåñ íà íàøîìó çàì³ñüêîìó íà-
â÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó êîìïëåêñ³
«×åðâîíà êàëèíà» òà, íà æàëü,
åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ äâîõ ðîê³â íå äîçâîëÿº
íàì öüîãî çðîáèòè, – çàçíà÷èâ
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷. – Ìè
âòðà÷àºìî ìîæëèâ³ñòü ïîäèâèòè-
ñÿ îäèí îäíîìó â î÷³, ïîòèñíóòè
ðóêè, ö³êàâî ïîñï³ëêóâàòèñÿ. Òàê³
çóñòð³÷³ äëÿ ìîëîäèõ íàóêîâö³â
äóæå âàæëèâ³, àäæå äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîçíàéîìèòèñÿ ç íîâèìè
ëþäüìè, âèáóäóâàòè íîâ³ íàóêîâ³

Ó ÒÍÌÓ Â²ÄÁÓÂÑß 25-ÈÉ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÊÎÍÃÐÅÑ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ² ÌÎËÎÄÈÕ Â×ÅÍÈÕ

çâ’ÿçêè. Ìè äóæå ñïîä³âàºìîñÿ,
ùî öÿ á³äà â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³ íà-
ðåøò³ çàê³í÷èòüñÿ é íàñòóïíîãî
ðîêó, ÿ âæå çàçäàëåã³äü çàïðîøóþ
äî íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ç ðàä³-
ñòþ çóñòð³÷àòèìó âàñ íà áàç³ «×åð-
âîíà êàëèíà» äëÿ ïðîâåäåííÿ
âæå XXV² Ì³æíàðîäíîãî ìåäè÷-
íîãî êîíãðåñó ñòóäåíò³â ³ ìîëî-
äèõ â÷åíèõ. Ïðèºìíî óñâ³äîìëþ-
âàòè, ùî ñòóäåíòè, ÿê³ çàïî÷àòêó-
âàëè íàóêîâ³ ôîðóìè 25 ðîê³â
òîìó, âæå º âèäàòíèìè ë³êàðÿìè
â ð³çíèõ ãàëóçÿõ, íàóêîâöÿìè, êå-
ð³âíèêàìè ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, à
¿õí³é óñï³øíèé äîñâ³ä áåðå ñâ³é
ïî÷àòîê ç öèõ ñò³í, ç òàêèõ çàõîä³â.
Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ, ÿê³ âè ïðîâîäèòå, ñòà-
íóòü ñòèìóëîì äëÿ ïðîôåñ³éíîãî
çðîñòàííÿ ó æèòò³. Äÿêóþ îðãàí³-
çàòîðàì ñüîãîäí³øíüî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ çà ¿õí³ çóñèëëÿ é ñòàðàííÿ,
äÿêóþ âñ³ì ó÷àñíèêàì, ÿê³ äîºä-
íàëèñÿ äî íàøîãî ç³áðàííÿ. Õî÷ó
ïîáàæàòè âàì çäîðîâ’ÿ, ìèðó é
ïåðåìîãè Óêðà¿íè, íàóêîâèõ òà
îñîáèñòèõ çäîáóòê³â, ïðîäóêòèâ-
íî¿ ðîáîòè, íîâèõ äðóç³â ³ ñòàòè
ïðîôåñ³îíàëàìè â ë³êàðñüê³é òà
íàóêîâ³é ñïðàâàõ».

Äî ó÷àñíèê³â ôîðóìó çâåðíóâ-
ñÿ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáî-
òè, ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù, ÿêèé
íàãîëîñèâ íà âàæëèâîñò³ ðîçâèò-
êó íàóêè ç áîêó ìîëîäèõ â÷åíèõ.

«Âæå äðóãèé ð³ê ïîñï³ëü ìè çìó-
øåí³ çóñòð³÷àòèñÿ ç âàìè â îí-
ëàéí ðåæèì³, ïðîòå òàêèé ôîð-
ìàò êîíãðåñó çíà÷íî çá³ëüøóº
ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â, ÿê³ áåðóòü
ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿, îá’ºäíóº
ð³çí³ êóòî÷êè Óêðà¿íè òà ñâ³òó.
Ùèðî äÿêóºìî íàøîìó ëîêîìî-
òèâó, îðãàí³çàòîðàì êîíôåðåíö³¿:
êóðàòîðö³ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
ñòóäåíò³â, êàíäèäàòó ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíòö³ êàôåäðè ïðîïå-
äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
òà ôòèç³àòð³¿ Ñâ³òëàí³ Êó÷åð, ãî-
ëîâ³ ðàäè ìîëîäèõ â÷åíèõ, àñèñ-
òåíòö³ êàôåäðè óïðàâë³ííÿ òà
åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëî-
ã³ºþ ë³ê³â Àíàñòàñ³¿ Äóá, ãîëîâ³
ðàäè íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ñòó-
äåíò³â, ñòóäåíòö³ 5-ãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåòÿí³ Ïåò-
ðóíüêî, ÿê³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî
÷àñó ïðîâåëè âåëèêó ðîáîòó äëÿ
îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî ôîðóìó,
çáîðó íàóêîâèõ ïðàöü, òåõí³÷íî¿
ï³äòðèìêè. Âïåâíåíèé, ùî âñ³
ó÷àñíèêè, ÿê³ íàä³ñëàëè ñâî¿ ðî-
áîòè, ÿê³ äîïîâ³äàòèìóòü íà êîí-
ãðåñ³, – öå íîâå ïîêîë³ííÿ íàøî¿
äåðæàâè, ÿêå çäàòíå ãåíåðóâàòè
³äå¿, âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ, à ñó-
÷àñíèé ñâ³ò òàêèé, ùî ëèøå êðå-
àòèâí³ ëþäè, ÿê³ çäàòí³ íà ïðî-
äóêóâàííÿ, äîñÿãíóòü óñï³õó òà
ðåàë³çóþòü ñåáå. Õî÷ó ïîáàæàòè
âàì çäîðîâ’ÿ, óñï³õ³â, íàòõíåííÿ

íà ö³é âàæê³é, àëå áëàãîäàòí³é
íàóêîâ³é íèâ³, çàäîâîëåííÿ â³ä
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ çàïðî-
øóºìî âàñ íà íàñòóïíèé ð³ê äî
íàñ íà êîíãðåñ», – çàçíà÷èâ ²âàí
Ìèêîëàéîâè÷.

Ãîëîâà ðàäè ìîëîäèõ â÷åíèõ
Àíàñòàñ³ÿ Äóá ïðèâ³òàëà ó÷àñíèê³â
íàóêîâîãî ç³áðàííÿ òà ïîâ³äîìè-
ëà, ùî öüîãî ðîêó äî ïóáë³êàö³¿
ïðèéíÿòî 500 òåç, ç ÿêèõ 200
ðîá³ò ïîäàíî ç ð³çíèõ ì³ñò Óêðà¿-
íè: Êèºâà, Õàðêîâà, Çàïîð³ææÿ,
Äí³ïðà, Êðàìàòîðñüêà, Â³ííèö³,
Ëüâîâà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà,
×åðí³âö³â, Óæãîðîäà, Ïîëòàâè,
Æèòîìèðà, à òàêîæ ç ²íä³¿,
Ïîëüù³ òà Í³ìå÷÷èíè.

Ãîëîâà ðàäè íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà ñòóäåíò³â Òåòÿíà Ïåòðóíü-
êî îçíàéîìèëà ó÷àñíèê³â êîíã-

ðåñó ç ïëàíîì ñåêö³éíèõ çàñ³äàíü,
ÿê³ ïðîõîäèëè âïðîäîâæ òðüîõ
äí³â. Äëÿ êîæíîãî äíÿ áóëè ïå-
ðåäáà÷åí³ äâ³ ïàðàëåëüí³ òðàíñ-
ëÿö³¿ íà YouTube-êàíàë³ ðàäè
ìîëîäèõ â÷åíèõ òà íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà ñòóäåíò³â.

Óïðîäîâæ ôîðóìó ìîëîä³ íà-
óêîâö³ ïðåäñòàâèëè ñâî¿ äîïîâ³ä³
â òàêèõ ñåêö³ÿõ: «Âíóòð³øí³ õâî-
ðîáè», «Õ³ðóðã³ÿ, ìàëî³íâàçèâíà
õ³ðóðã³ÿ, äèòÿ÷à õ³ðóðã³ÿ, îðòîïå-
ä³ÿ, òðàâìàòîëîã³ÿ, ìåäèöèíà
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ðåàí³ìà-

òîëîã³ÿ, àíåñòåç³îëîã³ÿ», «Ïåä³àò-
ð³ÿ», «Ìîëîä³æí³ ãðîìàäñüê³ òà
âîëîíòåðñüê³ àêòèâíîñò³, ñòóäåí-
òñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ ÿê ïëàò-
ôîðìà äëÿ ðîçâèòêó soft-skills òà
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ìàéáóòíü-
îãî ìåäèêà», «Åêñïåðèìåíòàëü-
íà ìåäèöèíà», «Ìîðôîëîã³ÿ â
íîðì³ òà åêñïåðèìåíò³. Ïàòîìîð-
ôîëîã³ÿ, Ñóäîâà ìåäèöèíà»,
«Íåâðîëîã³ÿ, íåéðîõ³ðóðã³ÿ òà
ïñèõ³àòð³ÿ», «²íôåêö³éí³ õâîðîáè.
Äåðìàòîâåíåðîëîã³ÿ», «Àêóøåð-
ñòâî òà ã³íåêîëîã³ÿ», «Êë³í³÷íå
ìåäñåñòðèíñòâî. Êë³í³÷íà ³ìóíî-
ëîã³ÿ òà àëåðãîëîã³ÿ. Àêòóàëüí³
ïðîáëåìè ìåäèöèíè. Âèïàäêè ç
ïðàêòèêè», «Îôòàëüìîëîã³ÿ, ñòî-
ìàòîëîã³ÿ, ëîð-ïàòîëîã³ÿ»,
«Ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà, ñîö³-
àëüíà ìåäèöèíà òà ÎÎÇ, ìåäè÷-

íà ³íôîðìàòèêà, ìåäè÷íå ïðà-
âî», «Ôàðìàêîëîã³ÿ òà ôàðìà-
ö³ÿ», «Á³îëîã³ÿ òà ì³êðîá³îëîã³ÿ».

Ó÷àñíèêè çàõîäó ïîäÿêóâàëè
ãîñïîäàðÿì êîíãðåñó çà êîíñòðóê-
òèâíèé ä³àëîã òà îáì³í äîñâ³äîì.

Îðãêîì³òåò ùèðî äÿêóº çà äî-
ïîìîãó â ï³äãîòîâö³ òà ïðîâå-
äåíí³ íàóêîâîãî ç³áðàííÿ êåð³â-
íèöòâó óí³âåðñèòåòó, äîïîâ³äà-
÷àì ³ ñëóõà÷àì.

Äî Âñåñâ³òíüîãî äíÿ çäîðî-
â’ÿ êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàð-

êîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ÒÍÌÓ ñï³ëüíî ç öåíòðîì âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó é êîìàíäîþ ñòóäåíòñüêî-
ãî âëîãó «Outlook» çîðãàí³çóâà-
ëè ê³ëüêà îíëàéí-ëåêö³é äëÿ
ñòóäåíò³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ïñèõ³÷íî-
ìó çäîðîâ’þ â óìîâàõ ïàíäåì³¿.

Ïðîòÿãîì çàõîäó çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðè, äîêòîðêà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðêà Îëåíà Âåíãåð
ïðîâåëà ëåêö³þ íà òåìó «Ïðîôå-
ñ³éíå âèãîðàííÿ», ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ðîç-
ïîâ³ëà ïðî îñîáëèâîñò³ burnout-
ñèíäðîìó òà ïîä³ëèëàñÿ ïðàêòè÷-
íèìè ïîðàäàìè ïðîô³ëàêòèêè. ßê
çàñâ³ä÷óþòü ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ
â ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó, ñèíäðîì
ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ ïî÷èíàº
ôîðìóâàòèñÿ âæå ó ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â ñòàðøèõ êóðñ³â. Ïîñò³éíå
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ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèìè òà ¿õí³ìè
ðîäè÷àìè, ïåðåáóâàííÿ â êîë³
ñêëàäíèõ ëþäñüêèõ ïðîáëåì, íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é, ñòðàõó, áîëþ, à
òàêîæ â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
æèòòÿ òà îäóæàííÿ ïàö³ºíò³â, âè-
ìîãè âèñîêî¿ êîìïåòåíòíîñò³ é
ïîñò³éíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-

âäîñêîíàëåííÿ – öå àæ í³ÿê íå
ïîâíèé ïåðåë³ê ïðè÷èí, ÷åðåç ÿê³
ïðàö³âíèêè ñôåðè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ íàñò³ëüêè âðàçëèâ³ äî åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ. Îëåíà Ïåòð³-
âíà ïîñï³ëêóâàëàñÿ ç³ ñòóäåíòàìè
òà ïîä³ëèëàñÿ ìåòîäàìè áîðîòü-
áè ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ.

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò
Þð³é Ìèñóëà ïîñï³ëêóâàâñÿ ç³
ñòóäåíòàìè íà òåìó «Ñòðåñ ³ ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü». Áëàãîïîëó÷÷ÿ òà åìî-
ö³éíà â³äíîâëþâàí³ñòü ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â – ïð³îðèòåòíà ìåòà,
áî ö³ êîìïîíåíòè º çàïîðóêîþ
¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, à â³äòàê ³ çäî-
ðîâ’ÿ òà íàäàííÿ ÿê³ñíèõ ìåäè÷-
íèõ ïîñëóã íàñåëåííþ ï³ä ÷àñ
ñïàëàõó â³ðóñó COVID-19. Òîìó
âêðàé âàæëèâî ïåðåäáà÷èòè
ñòðåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíè-
ìè îáîâ’ÿçêàìè, òà ñòâîðèòè
ï³äòðèìêó äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³-
âíèê³â. Þð³é ²ãîðîâè÷ ïîä³ëèâñÿ
ö³êàâîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ðîëü
ñòðåñó â íàøîìó æèòò³ òà ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè, ÿê ç íèì áîðîòèñÿ.

Àñèñòåíòêà êàôåäðè Òåòÿíà
²âàí³öüêà ïðîâåëà ëåêö³þ íà òåìó
«Öèôðîâ³ àäèêö³¿», â ÿê³é íàãî-
ëîñèëà íà îñîáëèâ³é àêòóàëüíîñò³

öüîãî ïèòàííÿ â ÷àñ ïàíäåì³¿,
ðîçïîâ³ëà ïðî íåéðîá³îëîã³÷í³
îñíîâè äàíî¿ çàëåæíîñò³, à òà-
êîæ ïîä³ëèëàñÿ ìåòîäàìè «öèô-
ðîâîãî äåòîêñó».

Çàõ³ä âèêëèêàâ âåëèêå çàö³êàâ-
ëåííÿ ó ñòóäåíò³â ³ â³äáóâñÿ ó
äðóæí³é, íåôîðìàëüí³é àòìîñ-
ôåð³. Âèñâ³òëåí³ òåìè çàãàëîì àê-
òóàëüí³ äëÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â òà
¿õí³é íåîáõ³äíîñò³ ï³äëàøòîâóâà-
òèñÿ ï³ä óìîâè ïàíäåì³¿. Ó÷àñíè-
êè àêòèâíî äîëó÷àëèñÿ äî îáãî-
âîðåííÿ ïèòàíü, ùî âèñâ³òëþâà-
ëèñÿ. Çàãàëîì ëåêö³¿ â³äâ³äàëè
ïîíàä 100 ñòóäåíò³â.

Äî îðãàí³çàö³¿ çàõîäó àêòèâíî
äîëó÷èëèñÿ ñòóäåíòè Þë³ÿ Áàí-
äð³âñüêà, Äàðèíà Øàíäðóê òà
Àíãåë³íà Òðà÷óê.

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷-

íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíè àâòîðêè
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Òåðåáîâëÿíñüêà öåíò-
ðàëüíà ðàéîííà ë³êàðíÿ íå
òàê äàâíî ïîñòàëà â ñòàòóñ³
êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³é-
íîãî ï³äïðèºìñòâà. Ïîáóâà-
òè â óñ³õ â³ää³ëåííÿõ, ÿñíà
ð³÷, íå çìîãëè, àëå îäíå
òàêè â³äâ³äàëè – õ³ðóðã³÷-
íî-òðàâìàòîëîã³÷íå.

ßêùî ãîëîâíà çàïîâ³äü
ë³êàðÿ – «Íå íàøêîäü», òî
ãîëîâíà çàïîâ³äü õ³ðóðã³÷-
íî-òðàâìàòîëîã ³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ – âñå äëÿ ïàö³-
ºíòà. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü, ÿê
äîáðîòíî, çà ºâðîïåéñüêèì
çðàçêîì îáëàøòîâàíî éîãî
âíóòð³øíº îçäîáëåííÿ. Çà-
òèøîê ³ äîìàøíþ àòìîñôå-
ðó ñòâîðþº ìåäè÷íèé ïåð-
ñîíàë. Îñîáëèâî ïîäáàëè
òóò ïðî êîìôîðòí³ óìîâè
äëÿ ïàö³ºíò³â. Ó êîæí³é ïà-
ëàò³ – íîâ³ ñó÷àñí³ ôóíêö³-
îíàëüí³ ë³æêà, òåëåâ³çîð,
õîëîäèëüíèê, òóàëåòíà
ê³ìíàòà, äóøîâà. Á³ëÿ êîæ-
íîãî ë³æêà º êíîïêà âèê-
ëèêó ïåðñîíàëó, ñèãíàë ç
ÿêî¿ ïîäàºòüñÿ íà ìåäñåñò-
ðèíñüêèé ïîñò. Äîáðîçè÷ëè-
âå ñòàâëåííÿ, ïðèâ³òíèé
ïåðñîíàë ó ïîºäíàíí³ ç âè-
ñîêèì ïðîôåñ³îíàë³çìîì
ïðèâàáëþº íå ëèøå ì³ñöå-
âèõ, àëå é ìåøêàíö³â
ñóñ³äí³õ îáëàñòåé.

Åêñêóðñ³þ õ³ðóðã³÷íî-
òðàâìàòîëîã³÷íèì â³ä-
ä³ëåííÿì ïðîâ³â êîëèøí³é
âèïóñêíèê ÒÍÌÓ, à íèí³
õ³ðóðã Òåðåáîâëÿíñüêî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Áîãäàí
ÊÓË²ÊÎÂÑÜÊÈÉ.

– Íàéïåðøå, Áîãäàíå, ðîç-
êàæ³òü ÿê ó âàñ ñïðàâè, ÷îìó
îáðàëè ñàìå öþ ë³êàðíþ, ³ ÿê
ðîçïî÷àëè òóò ñâ³é ïðîôåñ³é-
íèé øëÿõ?

– 2016 ðîêó çàê³í÷èâ ÒÍÌÓ,
äîâîë³ äîáðå íàâ÷àâñÿ, çàé-
ìàâñÿ ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
îòîæ ïîòðàïèâ â ïåðøó äåñÿò-
êó ðåéòèíãó ï³ä ÷àñ ðîçïîä³ëó,
äå áóëî ì³ñöå õ³ðóðãà â Òåðå-
áîâëÿíñüê³é ðàéîíí³é ë³êàðí³.
Äî ñëîâà, Òåðåáîâëÿ ìîº ð³äíå
ì³ñòî. Ç äèòèíñòâà ìð³ÿâ ñòàòè
ë³êàðåì, à õ³ðóðã³ÿ çàõîïèëà
âæå â óí³âåðñèòåò³, îòîæ ÿ îá-
ðàâ íàøó ðàéîííó ë³êàðíþ äëÿ
ïðîõîäæåííÿ ³íòåðíàòóðè, à
çãîäîì é çàëèøèâñÿ òóò ïðà-
öþâàòè.

Òåðåáîâëÿíñüêà ë³êàðíÿ çà îñ-
òàíí³ ï’ÿòü ðîê³â êàðäèíàëüíî
çì³íèëà ñâ³é ³ì³äæ. ×è íå âñ³
â³ää³ëåííÿ îáëàøòîâàí³ çà ºâðîç-
ðàçêîì, íàñè÷åí³ íåîáõ³äíèì
îáëàäíàííÿì. Òîìó ÿ ââàæàâ,
ùî öå äîâîë³ íåïîãàíèé âàð³àíò
äëÿ òîãî, àáè ðîçïî÷àòè ñâ³é
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ. Íàðàç³ ïðà-
öþþ íà ïîñàä³ óðãåíòíîãî õ³ðóð-
ãà, àëå òàêîæ ùå äâà ðàçè íà

ÊÓÐÑ ÍÀ ÑÓ×ÀÑÍ²
²ÍÍÎÂÀÖ²ÉÍ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯

òèæäåíü ¿äó äî Ìèêóëèíåöüêî¿
ë³êàðí³, äå íàäàþ êîíñóëüòàö³¿
äëÿ àìáóëàòîðíèõ ïàö³ºíò³â.

Ùîäî õ³ðóðã³÷íî-òðàâìàòîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, òî òóò íàäà-
þòü ïëàíîâó òà óðãåíòíó äîïî-
ìîãó ìåøêàíöÿì Òåðåáîâëÿíñü-
êî¿ òà íàâêîëèøí³õ ãðîìàä. Ó
ñêëàä³ êîëåêòèâó 40 ìåäïðàö³â-
íèê³â, ç íèõ – 10 ë³êàð³â.

Êîëåêòèâ ó íàñ ìîëîäèé, îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè îíîâèëàñÿ êî-
ìàíäà õ³ðóðã³â, ùî ñïðèÿº çäî-
ðîâ³é êîíêóðåíö³¿ òà ìîòèâóº äî
ðîçâèòêó, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.
Êîæíèé õ³ðóðã, íåçâàæàþ÷è íà
ìîëîäèé â³ê, ìàº âæå çà ïëå÷è-
ìà ÷èìàëèé áàãàæ
âëàñíîãî äîñâ³äó, âñòèã
ïîáóâàòè íà ð³çíèõ ñòà-
æóâàííÿõ ³ â Óêðà¿í³, ³
çà êîðäîíîì. Â³äòàê âè-
íèêàº áàãàòî ö³êàâèõ
³äåé, êîëåãè íàâ÷àþòü-
ñÿ îäèí â îäíîãî íî-
âèõ ìåòîäèê õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü, ÿê³ çãîäîì
âò³ëþþòü ó ïðàêòèêó. Â
òàêèé ñïîñ³á íàì âäà-
ëîñÿ çàïðîâàäèòè îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè ìåòîäè
ìàëî³íâàçèâíèõ âòðó-
÷àíü, òàê çâàí³ îïåðàö³¿
áåç ðîçð³çó. Äëÿ ïà-
ö³ºíò³â âîíè âèã³äí³ òèì,
ùî ìàëîòðàâìàòè÷í³ é
äîçâîëÿþòü çàëèøèòè
ë³êàðíÿíó ïàëàòó âæå
íàñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ
âòðó÷àííÿ. Ìè çàêóïè-
ëè äâ³ ëàïàðîñêîï³÷í³
ñò³éêè é ïðîâîäèìî çà
äîïîìîãîþ öüîãî ìå-
òîäó îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ íà ÷åðåâí³é ñò³íö³
– öå ³ óðãåíòí³, ³ ïëà-
íîâ³ îïåðàö³¿. Ðîçâèíó-
ëè ñó÷àñí³ ñòðàòåã³¿ ë³êó-
âàííÿ â ñôåð³ ôëåáî-
ëîã³¿, çîêðåìà, ïðàê-
òèêóºìî âòðó÷àííÿ íà
âåíàõ – åíäîâåíîçíó
ëàçåðíó àáëÿö³þ, åíäî-
âåíîçíå åëåêòðîçâàðþ-
âàííÿ âåí, ì³í³ôëåáåê-
òîì³þ, ñêëåðîòåðàï³þ.
Ëþäè çàäîâîëåí³ òàêèì ë³êóâàí-
íÿì, áî îïåðàö³¿ ìèíàþòü áåç-
áîë³ñíî, ç ùîíàéìåíøèì äèñ-
êîìôîðòîì ³ øâèäêî ìîæíà ïî-
âåðíóòèñÿ äî àêòèâíîãî æèòòÿ.

– ßêó ñàìå ñïåö³àë³çàö³þ âè
îáðàëè?

– Ìàþ íà ìåò³ ïðîâàäèòè ñâ³é
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê â ñóäèíí³é
õ³ðóðã³¿, àëå íå îáìåæóâàòèñÿ
ëèøå îïåðàö³ÿìè íà âåíàõ, à
âïðàâëÿòèñÿ â òèõ ìåòîäèêàõ, ÿê³
äîïîìîæóòü ëþäÿì ïîçáóòèñÿ
ïðîáëåì ç àðòåð³ÿìè. Öåé íà-
ïðÿìîê ìåíå çàõîïèâ ùå ï³ä ÷àñ
³íòåðíàòóðè. ß çàóâàæèâ, ùî ÷è-
ìàëî íèí³ ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íè-
ìè ðàíàìè, ÿê³ äóæå ïîãàíî ãî-
ÿòüñÿ é ë³êóâàòèñÿ òàê³ õâîð³ ìî-
æóòü ðîêàìè. ×èìàëî ÷àñó
çíàäîáèëîñÿ íà òå, àáè âèâ÷èòè
öþ ïðîáëåìó. Ïðèãàäóþ, ÿê
ãîðè ë³òåðàòóðè ïåðåâåðíóâ,
âèâ÷àâ äîñâ³ä óêðà¿íñüêèõ êîëåã,
â ³íòåðíåò³ âèøóêîâóâàâ ³íôîð-
ìàö³þ ç ïîçèòèâíèìè âèïàäêà-

ìè é äîâ³äàâñÿ, ùî äîïîìîãòè
òàêèì ïàö³ºíòàì ìîæóòü ëèøå
íîâ³òí³ ìåòîäèêè. À ÿê³ â ðàé-
îííèõ ë³êàðíÿõ òåõíîëîã³÷í³
ìîæëèâîñò³? Íà öå íå çâàæàâ ³
âèð³øèâ ñïðîáóâàòè, õî÷à á ç
÷îãîñü, àëå ðîçïî÷àòè. ² òóò ìåí³
ñàìà äîëÿ äîïîìîãëà. Íà ìîºìó
øëÿõó çóñòð³âñÿ âèñîêîêëàñíèé
õ³ðóðã, ðîäîì ç Òåðåáîâë³, â³í
ïðàöþº ó â³ää³ëåíí³ ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿ â ë³êàðí³ Äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ ñïðàâàìè, ÿêå âõî-
äèòü äî «òð³éêè» íàéòîïîâ³øèõ
â Óêðà¿í³ çà ð³âíåì íàäàííÿ
ìåääîïîìîãè. Ìè ñêîíòàêòóâà-
ëè é â³í çàïðîñèâ ìåíå íà ñòà-

æóâàííÿ äî Êèºâà. Õî÷ó çàóâà-
æèòè, ùî é óâåñü êîëåêòèâ öüî-
ãî â³ää³ëåííÿ ìåíå íàäçâè÷àé-
íî òåïëî ïðèéíÿâ. Á³ëüøå òîãî,
ìåí³ íàâ³òü äîçâîëèëè àñèñòóâà-
òè ï³ä ÷àñ îïåðàö³é. Çðàíêó ÿ
äîïîìàãàâ õ³ðóðãàì, à ââå÷åð³
ðàçîì ç³ ñâî¿ì íàñòàâíèêîì ìè
«ðîçêëàäàëè ïî ïîëè÷êàõ» ÷è
íå êîæåí âèïàäîê, â³í ïîÿñíþ-
âàâ ìåí³ òåõí³êó âèêîíàííÿ òà-
êèõ âòðó÷àíü, ÿ ç’ÿñîâóâàâ ÿê³ñü
íåâ³äîì³ íþàíñè, ùîñü ìàëþâà-
ëè íà ïàïåð³, ðîçãëÿäàëè íà êàð-
òèíêàõ ñëàéä³â. Äî Òåðåáîâë³ ÿ
ïîâåðíóâñÿ ç âåëèêîþ âàë³çîþ
çíàíü, ïåâíèõ íàïðàöþâàíü ³
ìî¿ êîëåãè âæå çàïîçè÷óâàëè
öåé ñòîëè÷íèé äîñâ³ä, à ÿ ç ðà-
ä³ñòþ íèì ä³ëèâñÿ. Òàê ìè ïîë³ï-
øèëè â íàøîìó â³ää³ëåíí³ ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç ðàíàìè, ÿê³
äîâãî íå çàãîþþòüñÿ é íèí³ óæå
íà âèñîêîïðîôåñ³éíîìó ð³âí³
ðîçâ’ÿçóºìî ïðîáëåìè ïàö³ºíò³â
ç ïàòîëîã³ºþ âåí òà àðòåð³é.

Ùîäî íàøèõ ñòîñóíê³â ³ç ñó-
äèííèìè õ³ðóðãîì – Îëåãîì ²âà-
íîâè÷åì Íàáîëîòíèì, òàê çâóòü
ìîãî íàñòàâíèêà, òî âîíè âæå
äàâíî ïåðåðîñëè åòàï «â÷èòåëü
³ ó÷åíü» é ìè ñòàëè ùèðèìè äðó-
çÿìè, ÿ äóæå ïèøàþñÿ öèì. Êîëè
ïåðåáóâàâ íà íàâ÷àíí³ â ö³é ñòî-
ëè÷í³é êë³í³ö³, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî º
âàêàíòíå ì³ñöå â àñï³ðàíòóð³, òîæ
âèð³øèâ âñòóïèòè é òåïåð òàì
íàâ÷àþñÿ.

– ßê âèíèêëà âàøà ³äåÿ
«ïðîñóâàòè» ìåäè÷íèé çàê-
ëàä ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ?

– Çàóâàæèâ, ùî ëþäè ïîòðå-
áóþòü êîíñóëüòàö³é ùîäî ïðîô³-

ëàêòèêè ¿õí³õ çàõ-
âîðþâàíü òà é çäî-
ðîâ’ÿ çàãàëîì. À
äå êðàùå ìîæíà
ïðî³íôîðìóâàòè,
ÿê íå íà ³íòåðíåò-
ðåñóðñàõ. Îò ÿ é
âèð³øèâ ó ñåáå íà
ñòîð³íö³ â Ôåéñáóê
âèêëàäàòè ö³êàâó
³íôîðìàö³þ íà
òåìó çäîðîâ’ÿ, àëå
áåç æîäíèõ íà-
òÿê³â ùîäî òîãî,
ÿê ë³êóâàòè õâîðî-
áó ÷è çàéìàòèñÿ
ñàìîä³àãíîñòèêîþ.
Äàë³ – á³ëüøå. Ïî-
çíàéîìèâñÿ ç êî-
ìàíäîþ òåðåáîâ-
ëÿíñüêîãî ìåä³à-
öåíòðó, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº êîìóí³êà-
ö³þ ì³æ ìåøêàí-
öÿìè òà ãðîìàäîþ
ì³ñòà, é ðàçîì ç
éîãî êåð³âíèêîì
âèð³øèëè çîðãàí-
³çóâàòè ïðÿì³ åô³-
ðè. Òàê ìè äîëó-
÷èëè äî ö³º¿ ñïðà-
âè ë³êàð³â-ñïåö³à-
ë³ñò ³â íàøî¿ ë³-
êàðí³, ÿê³ ðîçïîâ³-
äàëè ïðî ïåâí³ íå-
äóãè, ë³êóâàííÿ,
ïðîô³ëàêòèêó, ãî-
ëîâíå, ùî ñòâîðè-
ëè ìîæëèâ³ñòü îí-

ëàéí-ñï³ëêóâàííÿ. ß æ áóâ ó ðîë³
âåäó÷îãî, àáè ñêåðîâóâàòè â ïî-
òð³áíå ðóñëî öåé ïðîöåñ. Íàðàç³
òàê³ åô³ðè íàäçâè÷àéíî ïîïó-
ëÿðí³ ó òåðåáîâëÿíö³â.

Ìàºìî âæå âëàñíó ñòîð³íêó
ë³êàðí³ ó ñîöìåðåæàõ, ùå á³ëüøå
ïðîñóâàºìî íàø áðåíä. Ëþäè
÷àñòî øóêàþòü â³äïîâ³ä³ íà íà-
ãàëüí³ ïèòàííÿ, áî çàðàç íå òàê
ïðîñòî ïîòðàïèòè äî ñïåö³àë³ñòà,
à äî ³íòåðíåòó çàâæäè º øëÿõ. Öå
â³äêðèòà òà äîñòóïíà í³øà êîí-
òàêòó ç ïàö³ºíòàìè: íàø ôàõ³âåöü
ðîçïîâ³äàº ïðî êîíêðåòíó õâî-
ðîáó, äàº ðåêîìåíäàö³¿, ðîçïî-
â³äàº ïðî ïðîô³ëàêòèêó. Áàæàþ÷³
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîñòàâèòè çà-
ïèòàííÿ òà îäðàçó æ îòðèìàòè
â³äïîâ³äü. Íàéãîëîâí³øå, ùî öÿ
³íôîðìàö³ÿ äîñòîâ³ðíà, ç ïåðøèõ
óñò, òà â³ä äîêàçîâîãî ë³êàðÿ, ÿê
öå íèí³ ëþáëÿòü íàãîëîøóâàòè
â³äâ³äóâà÷³ ñîöìåðåæ.

– ßê³ çàâäàííÿ ñòàâèòå íà
íàéáëèæ÷ó ïåðñïåêòèâó?

– ² íàäàë³ ðîçâèâàòèìåìî ïëî-
ùèíó ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿. Åíäîâàñ-
êóëÿðí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà
ñòî â³äñîòê³â çàñâ³ä÷èëè ñâîþ
åôåêòèâí³ñòü, ìàëîòðàâìà-
òè÷í³ñòü, ùî äóæå àêòóàëüíî ó
ñó÷àñí³é õ³ðóðã³¿. Â ðàéîíí³é
ë³êàðí³ öå ö³ëêîì ìîæëèâî, áî
÷èìàëî íèí³ º ëþäåé ç ö³ºþ ïà-
òîëîã³ºþ òà íå âñ³ ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ä³ñòàòèñÿ ñòîëè÷íèõ
êë³í³ê. Ùîäî ìî¿õ îñîáèñòèõ
ïëàí³â, òî íà ÷àñ³ ðîáîòà íàä
äèñåðòàö³ºþ, íàóêîâ³ ïîøóêè.

– ßêå âàøå ñòàâëåííÿ äî
òîãî, ùî íàø ïîòåíö³àë, êðàù³
ìîëîä³ ë³êàð³ âè¿çäÿòü çàðàç çà
êîðäîí, ðîçâèâàþ÷è ó òàêèé
ñïîñ³á ¿õ îõîðîíó çäîðîâ’ÿ?

– Çðåàë³çóâàòè ñåáå ó ïðîôå-
ñ³éíîìó âèì³ð³ ìîëîäèì ôàõ³â-
öÿì íàäçâè÷àéíî âàæêî. Ëèøå
íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìîëîäèõ
ë³êàð³â, äî ÿêèõ ³ ÿ íàëåæó, ïî-
òðàïëÿº â ãàðí³ óìîâè, ðîçâèíåí³
ìåäè÷í³ çàêëàäè, äå äàþòü ìîæ-
ëèâîñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó,
íàâ÷àþòü, ç ðàä³ñòþ ä³ëÿòüñÿ äîñ-
â³äîì ³ ãîëîâíå – ñòâîðþþòü
ìîæëèâîñò³ «íàáèòè ðóêó», òîá-
òî â³äòî÷èòè ìàíóàëüí³ íàâè÷êè,
ùî â ïðîôåñ³¿ õ³ðóðãà – íàéãî-
ëîâí³øèé ÷èííèê. ßêùî ïîñò³éíî,
ç äíÿ ó äåíü íå âïðàâëÿòèñÿ, òî
äîáðèõ ðåçóëüòàò³â äîñÿãòè âàæ-
êî, ÿ â öüîìó ïåðåêîíàíèé, àëå
öå çàëåæèòü é â³ä òâîãî îòî÷åí-
íÿ – êîëåã, êåð³âíèöòâà â³ää³ëåí-
íÿ, ç ÿêèì ìåí³ äóæå ïîòàëàíè-
ëî. Ïåâíà ð³÷, íå âñ³ì òàê ùàñ-
òèòü, òîìó é ìîëîäü øóêàº
êðàùî¿ äîë³ ó çàêîðäîííèõ
êë³í³êàõ, à ÿêùî äî öüîãî äîäà-
òè òàêèé ôàêòîð, ÿê çàðîá³òíà
ïëàòíÿ, òî ñòàº çðîçóì³ëî, ÷îìó
ìîëîäü çàëèøàº êðà¿íó.

– Ùî ïîáàæàëè á ñòóäåí-
òàì, ë³êàðÿì-³íòåðíàì, çîêðå-
ìà, é òèì, õòî ùå â ïîøóêó?

– Ìð³ÿòè. Íå á³éòåñÿ é ïëåêàé-
òå ñâîþ ìð³þ, ÿêîþ íåçä³éñíåí-
íîþ âîíà á âàì çäàâàëàñÿ. Íå
çäàâàéòåñÿ òà â³ðòå, ùî îáîâ’ÿç-
êîâî çðåàë³çóºòå ñåáå, àäæå íà-
ñïðàâä³ ìîæëèâîñòåé º äóæå áà-
ãàòî, ïîòð³áíî ëèøå íå ë³íóâà-
òèñÿ òà ä³ÿòè. Ñòóäåíòñüê³é
ìîëîä³ ïîðàäæó íå ïîñï³øàòè çà
øâèäêèìè ðåçóëüòàòàìè, áî ë³êó-
âàííÿ – öå ñïðàâä³ ìèñòåöòâî,
ÿêå ïîòðåáóº áàãàòî ÷àñó, ñèë,
òåðï³ííÿ, çóñèëü. Ïîòð³áíî ïðà-
öþâàòè â ïîò³ ÷îëà, ùîá äîñÿãòè
õî÷à á íåâåëè÷êîãî ðåçóëüòàòó. ²
÷èòàòè ïðîôåñ³éíó ë³òåðàòóðó, äî
òîãî æ ùîäíÿ, ëèøå òîä³ ìîæíà
ñïîä³âàòèñÿ íà ÿê³ñí³ çì³íè.

– ßê â³äïî÷èâàºòå? ×èì çàé-
ìàºòåñÿ íà äîçâ³ëë³?

– Ëþáëþ ÷èòàòè äîáðîòíó ë³òå-
ðàòóðó, çîêðåìà ðîçìà¿òó õóäîæ-
íþ ë³òåðàòóðó, òâîðè ç ñåð³¿ «Æèò-
òÿ â³äîìèõ ëþäåé». Äðóãå óëþá-
ëåíå çàíÿòòÿ, ÿêèì çàõîïèâñÿ
îñòàíí³ìè ðîêàìè, äî ðå÷³, çàï-
ðîïîíóâàâ ì³é íàñòàâíèê Îëåã
²âàíîâè÷, öå – ôîòîïîëþâàííÿ.
Õîäèìî ë³ñîì, íà îêîëèöÿõ Òå-
ðåáîâë³ íàäçâè÷àéíî ìàëüîâíè÷³
ì³ñöèíè, ñòâîðþºìî ïðèìàíêè é
ôîòîãðàôóºìî óñ³ëÿêó çâ³ðèíó òà
ïòàøèíó íà ôîòîïàñòêè. Öå íå
ò³ëüêè òàêèé âèä â³äïî÷èíêó, àëå
é ïðèðîäîçíàâ÷à ì³ñ³ÿ. Ìàºìî íà
ìåò³ ñòâîðèòè ñòàòèñòè÷íó áàçó
ïîïóëÿö³¿ ïòàõ³â ³ çâ³ð³â ó ³ Òåðå-
áîâëÿíñüêîìó ë³ñíèöòâ³, à â ïî-
äàëüøîìó – çàïîâ³äíèê. Áóäåìî
ïðîïàãóâàòè áåðåæíå ñòàâëåííÿ
äî ïðèðîäè òà ¿¿ ðåñóðñ³â.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Áîãäàí ÊÓË²ÊÎÂÑÜÊÈÉ, õ³ðóðã Òåðåáîâëÿíñüêî¿ ðà-
éîííî¿ ë³êàðí³
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24 êâ³òíÿ âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â âå-
òåðàíîâ³ó ÒÍÌÓ, ìàéñòðó ñïîðòó ÑÐÑÐ
Âîëîäèìèðîâ³ Äìèòðîâè÷ó ÃÓÑªÂÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Âîëîäèìèðå Äìèòðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ ñëóæáè â àðì³¿ òà çàê³í÷åííÿ ²âàíî-

Ôðàíê³âñüêîãî òåõí³êóìó ô³çêóëüòóðè, ï’ÿ-
òè ðîê³â ðîáîòè øê³ëüíèì â÷èòåëåì, çäî-

áóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè íà ôàêóëüòåò³ ô³çâè-
õîâàííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî
³íñòèòóòó ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Âè óñï³øíî
ïðîéøëè 40-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî-
÷àòêó ëàáîðàíòà, ñòàðøîãî ëàáîðàíòà,
çãîäîì – àñèñòåíòà, ñòàðøîãî âèêëàäà÷à
êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ËÔÊ ³ ËÊ,
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë ³òàö³ ¿ òà
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â Âè ïðîäîâ-
æóºòå ïðàöþâàòè â àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñ-
ïîäàðñüê³é ÷àñòèí³ óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíîãî ïåäàãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó

30 êâ³òíÿ âèïîâíþºòüñÿ 60 ðîê³â êî-
ìåíäàíòîâ³ íàâ÷àëüíîãî êîðïóñó ¹7
ÒÍÌÓ, ìàéñòðó ñïîðòó ÑÐÑÐ Îëåêñàí-
äðîâ³ Âîëîäèìèðîâè÷ó ÏËÀÑÊÎÍÎÑÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Îëåêñàíäðå Âîëîäèìèðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 60-ë³òòÿì!

Ï³ñëÿ ñëóæáè â àðì³¿ òà çàê³í÷åííÿ
Ëüâ³âñüêîãî ³íñòèòóòó ô³çêóëüòóðè Âè òðè-
âàëèé ïåð³îä àêòèâíî çàéìàëèñÿ ãðåêî-
ðèìñüêîþ áîðîòüáîþ, ïðàöþâàëè òðåíå-
ðîì, ìåòîäèñòîì, âèêëàäà÷åì, çàñòóïíè-

23 êâ³òíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí ÒÍÌÓ ªëè-
çàâåòà Áîãäàí³âíà ÓÍÎËÜÒ.

Âåëüìèøàíîâíà
ªëèçàâåòî Áîãäàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì

íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè óñï³øíî ïðîéø-

ëè 30-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ïðå-
ïàðàòîðêè êàôåäðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ òà
êàôåäðè òåðàï³¿ ¹2, çãîäîì, çäîáóâøè åêî-
íîì³÷íó îñâ³òó, – åêîíîì³ñòêè ïëàíîâîãî
â³ää³ëó, áóõãàëòåðêè, åêîíîì³ñòêè íàóêîâî-
äîñë³äíîãî ñåêòîðà, ñòàðøî¿ ³íñïåêòîðêè
â³ää³ëó êàäð³â, óïðîäîâæ 13 ðîê³â î÷îëþâà-
ëè â³ää³ë êàäð³â, à îñòàíí³ ÷îòèðè ðîêè â
çâ’ÿçêó ç âèðîáíè÷îþ íåîáõ³äí³ñòþ êåðóâà-
ëè íàâ÷àëüíèì â³ää³ëîì óí³âåðñèòåòó.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ â óí³âåð-
ñèòåò³ Âè ïðîäîâæóºòå ðåàë³çîâóâàòè ñâ³é
âåëèêèé äîñâ³ä ðîáîòè ç êàäðàìè â ïðè-
âàòíèõ ñòðóêòóðàõ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³âåð-
ñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü
Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñî-
êèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â,
çîêðåìà, ÿê ÷ëåíà ðåêòîðàòó òà êîì³ñ³¿ ³ç ñîö³-
àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ óí³âåðñèòåòó.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø îðãàí³çàòîðñü-
êèé òàëàíò, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åíà ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, æ³íî-
÷à ÷àð³âí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè
ïðàö³âíèêàìè.

22 êâ³òíÿ âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â ñåê-
ðåòàðþ íàãëÿäîâî¿ ðàäè ÒÍÌÓ, ãåíå-
ðàëüíîìó äèðåêòîðîâ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, çàñëóæåíîìó
ë³êàðþ Óêðà¿íè, êàíäèäàòîâ³ ìåäè÷-
íèõ íàóê, äîöåíòó Âîëîäèìèðîâ³ Âà-
ñèëüîâè÷ó ØÊÐÎÁÎÒÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Âîëîäèìèðå Âàñèëüîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáóëè âèùó

ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãîäîì âïðîäîâæ 10
ðîê³â ïîºäíóâàëè ïðàêòè÷íó ë³êàðñüêó
ðîáîòó ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, çàõèñòèëè êàíäèäàòñüêó äèñåð-
òàö³þ, ñòàëè äîöåíòîì.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî
øàíóþòü Âàñ ÿê îäíîãî ç íàéòàëàíîâè-
ò³øèõ âèïóñêíèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ,
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî êë³í³öèñòà òà ïåäàãîãà, îðãàí³çàòî-
ðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Ñâ³ä÷åííÿì áàãàòîãðàííîñò³ Âàøîãî
òàëàíòó º ÿñêðàâ³ îðãàí³çàòîðñüê³ çä³á-
íîñò³, ÿê³ ïðîÿâèëèñÿ ñïî÷àòêó íà ïî-
ñàä³ çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç
õ³ðóðã³÷íî¿ ðîáîòè îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³, ãîëîâíîãî ïîçàøòàòíîãî õ³ðóðãà
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, à îñòàíí³ ìàéæå 20 ðîê³â – î÷³ëü-
íèêà îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³,
ÿêà ï³ä Âàøèì êåð³âíèöòâîì ñòàëà çðàç-
êîì ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè.

Îñîáëèâî ö³íóºìî ñï³âïðàöþ ç Âàìè ÿê
êåð³âíèêîì êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, â ÿê³é ñòâî-
ðåíî ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â, êë³í³÷íèõ îðäèíà-
òîð³â òà àñï³ðàíò³â. Âàø äîñâ³ä ñëóæèòèìå
åôåêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ íàãëÿäîâî¿ ðàäè
óí³âåðñèòåòó, â ñêëàä³ ÿêî¿ Âè ñòàëè â³äïî-
â³äàëüíèì ñåêðåòàðåì.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ä³éñíîãî ÷ëåíà
Óêðà¿íñüêî¿ àêàäåì³¿ åêîíîì³÷íî¿ ê³áåð-
íåòèêè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ïî÷åñíèì çâàííÿì
«Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè», îðäåíîì
«Çà çàñëóãè» ²²², ²², ² ñòóïåí³â, ÷èñëåííèìè
ãðàìîòàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, îáëàñíî¿ äåð-

æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ òà îáëàñíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îðäåíîì êíÿçÿ
Îñòðîçüêîãî ² ñòóïåíÿ ÓÀÏÖ, Âñåóêðà¿-
íñüêîþ ïðåì³ºþ ³ìåí³ Ñ. Ïîäîëèíñüêîãî,
âèçíàííÿì «Ëþäèíà ðîêó Òåðíîï³ëëÿ-
2008», îáðàííÿì ïî÷åñíèì ãðîìàäÿíè-
íîì ì³ñòà Òåðíîïîëÿ.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ³í³ö³à-
òèâí³ñòü, åíòóç³àçì, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ïðàã-

íåííÿ ðîáèòè äîáðî, âì³ííÿ ïðàöþâàòè
ç ëþäüìè çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè
òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé Âîëî-
äèìèðå Âàñèëüîâè÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèí-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì

òåïëîì.
Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì.
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà ªëèçàâå-
òî Áîãäàí³âíî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíî¿ åíåðã³¿ òà æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëü-

íîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ òà àêòèâíèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî é ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå ëþáîâ,
Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,
Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

êîì äèðåêòîðà ÄÞÑØ, äèðåêòîðîì òî-
âàðèñòâà «Ñïàðòàê», à îñòàíí³ ïîíàä ï’ÿòü
ðîê³â ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî óñï³øíî ïðàöþºòå êîìåíäàíòîì íà-
â÷àëüíîãî êîðïóñó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî

øàíóþòü Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³-
ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ÷èñëåííèìè íàãî-
ðîäàìè ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ³íòå-
ë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
Îëåêñàíäðå Âîëîäèìèðîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
äîáðîáóòó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ êàëèíà â ëóç³,
Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ

äðóç³â.
Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü

³ êîõàííÿ,
Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³ áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîðà ñòóäåí-
òñüêèõ ãðóï, ãîëîâè îáëàñíî¿ ôåäåðàö³¿
áàñêåòáîëó, ÷ëåíà îáëàñíî¿ êîëåã³¿ ñóää³â
ç áàñêåòáîëó, ãîëîâè îáëàñíî¿ àñîö³àö³¿
áàñêåòáîëüíèõ ñóää³â, ÷ëåíà Àñîö³àö³¿

áàñêåòáîëüíèõ ñóää³â Óêðà¿íè, ÷ëåíà
ïðåçèä³¿ ñóää³âñüêîãî êîì³òåòó Ôåäå-
ðàö³¿ áàñêåòáîëó Óêðà¿íè, ñóää³ íà-
ö³îíàëüíî¿ êàòåãîð³¿, áàãàòîðàçîâîãî
ñóää³ âñåóêðà¿íñüêèõ ³ âñåñîþçíèõ
çìàãàíü ç áàñêåòáîëó.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàøó ñïîðòèâíó
òà òðåíåðñüêó ìàéñòåðí³ñòü ÿê ìàéñò-
ðà ñïîðòó ÑÐÑÐ ç áàñêåòáîëó, êåð³â-
íèêà ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ç áàñêåòáîëó
òà øàõ³â. Ñàìå ï³ä Âàøèì êåð³âíèöò-
âîì êîìàíäè ³íñòèòóòó ñòàâàëè áàãà-
òîðàçîâèìè ÷åìï³îíàìè é ïðèçåðà-
ìè ñïàðòàê³àä ³ ïåðøîñò³ ç áàñêåòáî-
ëó ñåðåä ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â Óêðà¿íè, à òàêîæ ì³ñüêèõ òà
îáëàñíèõ çìàãàíü.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ìåäàëëþ «Âåòå-
ðàí ïðàö³», ãðàìîòàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè
é ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ, ïîäÿêàìè
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþ-
äåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãî-
âóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé Âîëî-
äèìèðå Äìèòðîâè÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
äîáðîáóòó, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãî-
ë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê
Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â ñâÿòî
² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 7, 2021 ð.

1. Ëå.  2. Âèøíåâåöüêèé. 3. Êóð³íü.
4. Éîä. 5. Ëàä. 6. Ðºï³í. 7. Îäà. 8.
«Ãàéäàìàêè». 9. ²ðîä. 10. ßí. 11. Àç.
12. Çîëîòî. 13. Õîðèâ. 14. Íåñòîð. 15.
Ñòðèáîã. 16. Îñàâóë. 17. Áîÿí. 18. Ãàð-
ìàø. 19. Îñëî. 20. Ìî. 21. Õîðäà. 22.
Â³ÿëî. 23. Îì. 24. Ãð³ì. 25. ²à. 26. Ñòàí.
27. «Îðë³». 28. Íóò. 29. Ñëóãà. 30. Ëÿ.
31. Ðàá. 32. Ãîë. 33. Òð³ñê. 34. ²ãîð. 35.
ßãà. 36. Ìàòè. 37. Àãàï³ò. 38. Äðåãî-
âè÷³. 39. Âàãà. 40. Ðàê. 41. Ãðà. 42.
Øàíà. 43. Íàëèâàéêî. 44. Àðåíà. 45.
Àáåòêà. 46. Áð³ä. 47. Ðå. 48. Êñ³. 49.
Êîçàê. 50. Ëåò. 51. ×àé. 52. Àêò. 53.
Îðà÷. 54. Ìàäàì. 55. Ñêàóò. 56. Ïóòî.
57. Âèêëàä. 58. ×èçåëü. 59. ²äîë. 60.
Ìàìàé. 61. ×àñ. 62. Ñóï. 63. «×àé-
êà». 64. Àñòåí³ÿ. 65. ßê. 66. Îñà. 67.
«Òó». 68. Ìóøêåò. 69. Ðà. 70. Çåðíî.
71. Ïå÷. 72. Óðà. 73. Àðøèí. 74. Ìà-
çåïà. 75. Àé. 76. Àð. 77. Åíåé. 78. Õî-
ëîï. 79. Ê³ø. 80. Ð³÷. 81. Ãóíî. 82. ²ðèñ.
83. Åìó. 84. Ïîãîíÿ. 85. Ãî. 86. Ìóð.
87. À´àâà. 88. ÎÌÎ. 89. Ìóë. 90. Áó-
ëàâà. 91. Ïàðà. 92. Âî. 93. Ðóíî. 94.
Ðî. 95. Åðèòåìà. 96. Òèí. 97. ÀÌÎ.
98. Êîðîï.

Óñå ïî÷èíàºòüñÿ ç íàðîä-
æåííÿ ³äå¿, áàæàííÿ ¿¿ äîñ-
ë³äèòè, ïðîäóìàòè, ðåàë³-
çóâàòè, ï³ñëÿ ÷îãî – âèãî-
òîâèòè îô³ö³éíèé äîêóìåíò
ïðî íàðîäæåííÿ – ïàòåíò.
Âèíàõ³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü º
îäí³ºþ ç âàæëèâèõ ðóø³¿â
çðîñòàííÿ óí³âåðñèòåòó,
âîíà ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
ð³âíÿ ïðîäóêòèâíîñò³ çàâ-
äÿêè çá³ëüøåííþ ïîêàç-
íèê³â êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íîñò³ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Âèêëàäà÷³, äîñë³äíèêè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî âæå ïîíàä ñ³ì ðîê³â óñ-
ï³øíî ðåàë³çîâóþòü âèíàõ³äíèöüêó
ä³ÿëüí³ñòü òà äîñÿãàþòü äîáðèõ
ðåçóëüòàò³â ñåðåä ³íøèõ çàêëàä³â
îñâ³òè. Çà ï³äñóìêàìè Äåðæàâíîãî
ï³äïðèºìñòâà «Óêðà¿íñüêèé ³íñòè-
òóò ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³»
ÒÍÌÓ ïîñ³â ïåðøå ì³ñöå ñåðåä
âèø³â Óêðà¿íè ùîäî âèíàõ³äíèöü-
êî¿ àêòèâíîñò³ â 2020 ðîö³. Âèòðà-
÷åíèé ÷àñ ³ çóñèëëÿ íàóêîâö³â äàëè
òàêèé áàæàíèé òà äîâãîî÷³êóâàíèé
ðåçóëüòàò äëÿ óí³âåðñèòåòó. Ñòàðàí-
íà ùîäåííà ïðàöÿ é íàëàãîäæåíà
ðîáîòà ùîäî ï³äãîòîâêè ïàòåíò-
íî-ë³öåíç³éíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ³ç çà-
õèñòó ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³ òà
àâòîðñüêèõ ïðàâ Àíäð³ÿ Ïàâëèøè-
íà, êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, äî-
öåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿,
êåð³âíèêà ïàòåíòíî-³íôîðìàö³éíî-
ãî â³ää³ëó, çàáåçïå÷èëà íàøîìó íà-
â÷àëüíîìó çàêëàäó 229 çàðåºñòðî-
âàíèõ ïàòåíò³â çà ìèíóëèé ð³ê.

ßê âäàëîñÿ äîñÿãíóòè òàêèõ ðå-
çóëüòàò³â, ÿê³ òðóäíîù³ äîâîäèòüñÿ
äîëàòè íà øëÿõó, ÷è áåðóòü ó÷àñòü
ñòóäåíòè â äîñë³äæåííÿõ – íà ö³
òà ³íø³ çàïèòàííÿ â³äïîâ³â Àíäð³é
Âîëîäèìèðîâè÷ ï³ä ÷àñ íàøî¿
ðîçìîâè.

– Ùî òàêå ïàòåíò íà âè-
íàõ³ä?

– Ïàòåíò íà âèíàõ³ä – öå îõî-
ðîííèé äîêóìåíò, ùî íàäàº
ñâîºìó âëàñíèêîâ³ ïðàâî âèð³øó-
âàòè, ÿêèì ÷èíîì âèíàõîäîì
ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ ³íø³ îñî-
áè, òà ÷è ìîæóòü âçàãàë³.

– Ñê³ëüêè ÷àñó ïîòð³áíî äëÿ
îòðèìàííÿ ïàòåíòó?

– ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, ïðî-
öåäóðà îòðèìàííÿ ïàòåíòó íà
âèíàõ³ä â Óêðà¿í³ çàéìàº äî äâîõ
ðîê³â.

– ßêèé òåðì³í ä³¿ ïàòåíòó íà
âèíàõ³ä?

– Çäåá³ëüøîãî ïàòåíò ä³º ïðî-
òÿãîì 20 ðîê³â ç ÷àñó éîãî âè-
äà÷³.

– ßê³ ïðàâà íàäàº âëàñíèêó
ïàòåíò íà âèíàõ³ä?

– Âëàñíèê ïàòåíòó ìàº ïðàâî
âèð³øóâàòè, õòî ìîæå àáî íå
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè çàïàòåíòî-
âàíèé âèíàõ³ä ó ïåð³îä, êîëè âè-
íàõ³ä êîðèñòóºòüñÿ îõîðîíîþ.
²íøèìè ñëîâàìè, ïàòåíòíà îõîðî-
íà îçíà÷àº, ùî âèíàõ³ä íå ìîæå
âèãîòîâëÿòèñÿ, âèêîðèñòîâóâàòè-
ñÿ, ïîøèðþâàòèñÿ, ââîçèòèñÿ àáî
ïðîäàâàòèñÿ ³íøèìè îñîáàìè â
êîìåðö³éíèõ ìàñøòàáàõ áåç äîç-
âîëó âëàñíèêà ïàòåíòó.

– Ñê³ëüêè ïàòåíò³â çàðåºñò-
ðîâàíî çà îñòàíí³é ð³ê òà ÷è
çðîñëà ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü ïîð³âíÿ-
íî ç ìèíóëèìè ðîêàìè?

– 2020 ðîêó, íåçâàæàþ÷è íà
âñ³ òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç êàðàí-
òèííèìè îáìåæåííÿìè, ìè ïî-
äàëè 323 çàÿâêè íà âèíàõîäè òà
êîðèñí³ ìîäåë³. Ñêàæ³ìî, 2015
ðîêó áóëî ïîäàíî 65 çàÿâîê äî
äåðæàâíîãî ï³äïðèºìñòâà «Óê-
ðà¿íñüêèé ³íñòèòóò ³íòåëåêòóàëü-
íî¿ âëàñíîñò³».

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü ó÷åíèõ íà-
øîãî âèøó ïîñò³éíî çðîñòàº,
ìåí³ ïðèºìíî, ùî ç 2015 ðîêó ÿ
âíîøó ñâîþ ÷àñòêó â öåé ³íòå-
ëåêòóàëüíèé ïðîöåñ.

– Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ïàòåíòó
éîãî ä³ÿ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà
âñ³ êðà¿íè?

– Íà æàëü, í³. Ïàòåíòíà îõîðî-
íà ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ëèøå íà òó
êðà¿íó, â ÿê³é â³í âèäàíèé, òîæ
äëÿ ïîâíîãî çàõèñòó íàóêî-
âöÿì ïîòð³áíî îòðèìóâàòè ïà-
òåíò ó êîæí³é êðà¿í³ îêðåìî.

– Ðîçêàæ³òü òð³øêè ïðî
ñåáå, â³äêîëè Âè ïðàöþº-
òå â ïàòåíòíî-³íôîðìàö-
³éíîìó â³ää³ë³?

– ß ë³êàð-õ³ðóðã, çàê³í÷èâ
íàø óí³âåðñèòåò 2001 ðîêó,
òîä³ öå ùå áóëà ìåäè÷íà àêà-
äåì³ÿ. Ïðàöþâàâ ë³êàðåì-
³íòåðíîì íà áàç³ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹2 òà ×îðòê³âñüêî¿
öåíòðàëüíî¿ êîìóíàëüíî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Âèêëàäàâ
õ³ðóðã³÷í³ äèñöèïë³íè â ìå-
äè÷íîìó êîëåäæ³ Òåðíîïî-
ëÿ. 2013 ðîêó çàõèñòèâ äèñåð-
òàö³þ íà çäîáóòòÿ íàóêîâî-
ãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìå-
äè÷íèõ íàóê, â÷åíå çâàííÿ
äîöåíòà ìåí³ ïðèñâîºíî ïî-
çàòîð³ê. Ó 2008 òà 2015 ðîêàõ
âèçíàíèé êðàùèì âèíàõ³äíèêîì
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, çäîáóâ
ïî÷åñíå çâàííÿ «Çàñëóæåíèé âè-
íàõ³äíèê Óêðà¿íè» òà º ëàâðåà-
òîì ïðåì³¿ ³ìåí³ ²âàíà Ïóëþÿ.

Ïàòåíòíî-³íôîðìàö³éíèé â³ää³ë
ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ². Ãîð-
áà÷åâñüêîãî áóëî ñòâîðåíî â³äïî-
â³äíî äî íàêàçó ðåêòîðà â³ä 17
êâ³òíÿ 2013 ð. ¹ 339. 2015 ðîêó
ìåíå áóëî ïðèçíà÷åíî éîãî êåð³â-
íèêîì, ³ âæå ìàéæå â³ñ³ì ðîê³â ìè
ïîñèëåíî ïðàöþºìî ó ö³é ãàëóç³.

– ßêå îñíîâíå çàâäàííÿ ïà-
òåíòíî-³íôîðìàö³éíîãî â³ä-
ä³ëó?

– Íàéâàæëèâ³øèìè çàâäàííÿ-
ìè äëÿ íàñ º íàëàãîäæåííÿ ñèñ-
òåìíî¿ ðîáîòè ùîäî ï³äãîòîâêè
ïàòåíòíî-ë³öåíç³éíî¿ äîêóìåí-
òàö³¿ ³ç çàõèñòó ³íòåëåêòóàëüíî¿
âëàñíîñò³ òà àâòîðñüêèõ ïðàâ,
ðåºñòðàö³ÿ òà ïîäàííÿ ïëàíîâî¿
çâ³òíîñò³ ùîäî âèêîíàííÿ íàóêî-
âî-äîñë³äíèõ ðîá³ò â óí³âåðñèòåò³,
îðãàí³çàö³ÿ é ïðîâåäåííÿ ðîáî-
òè ç³ ñòâîðåííÿ, ïîïîâíåííÿ òà
âèêîðèñòàííÿ ïàòåíòíîãî ôîí-
äó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Óñ³ ïðàö³âíèêè â³ää³ëó áåðóòü
àêòèâíó ó÷àñòü ó íàäàíí³ äîïî-
ìîãè íàóêîâöÿì óí³âåðñèòåòó
ùîäî ïåðåâ³ðêè ïàòåíòíî¿ ÷èñòî-
òè ³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê, ñòâî-
ðåíèõ â óí³âåðñèòåò³, çä³éñíþþòü

îðãàí³çàö³þ ³íôîðìàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íàóêîâî-äîñë³äíèõ
ðîá³ò íàóêîâö³â íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó. Ìè ãîòóºìî ìàòåð³àëè äëÿ
íàóêîâèõ ñï³âðîá³òíèê³â, âèêëà-
äà÷³â, àñï³ðàíò³â ³ ìàã³ñòð³â ïðî
íàéâàæëèâ³ø³ â³ò÷èçíÿí³ òà çàêîð-
äîíí³ äîñÿãíåííÿ ó ñôåð³ íàóêè,
ìåäèöèíè òà òåõí³êè.

Íåîäíîðàçîâî ÒÍÌÓ ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ñòàâàâ îä-
íèì ç íàéêðàùèõ âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè ó
ñôåð³ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

– Öå âàæêèé òà âàæëèâèé
ïðîöåñ, ÿê âäàºòüñÿ äîëàòè
âñ³ òðóäíîù³?

– Çíàºòå, ìè ïðàöþºìî ç äóæå
â³ääàíèìè òà â³äïîâ³äàëüíèìè
äîñë³äíèêàìè, ÿê³ æèâóòü íàó-
êîþ, ÿê³ º ãåíåðàòîðàìè ³äåé. Òàê,
çâè÷àéíî, ³íêîëè ïîòð³áíî ùîñü
ï³äêàçàòè, ïðîãîâîðèòè ð³çí³

ìîæëèâîñò³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëå-
ìè, ùîá â³äíàéòè òà ïîáà÷èòè
ïðàâèëüíå ð³øåííÿ, ñêåðóâàòè
ìîëîäèõ â÷åíèõ ó ïðàâèëüíîìó
íàïðÿìêó.

Ïðîòå íèí³ çàéìàòèñÿ âèíàõ³ä-
íèöüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòàº äîñèòü
íåëåãêî, îñîáëèâî, â³äïîâ³äíî äî
íîâèõ çì³í ó çàêîíîäàâñòâ³. Òî-
ð³øíüîãî ëèïíÿ ï³äïèñàíî Çàêîí
«Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî äåÿêèõ
çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè
ùîäî ðåôîðìè ïàòåíòíîãî çà-
êîíîäàâñòâà» ¹ 816-²Õ, ÿêèé
âæå ó ñåðïí³ íàáðàâ ÷èííîñò³.

Çàêîí ðîçøèðþº ïåðåë³ê
îá’ºêò³â, íà ÿê³ íå ïîøèðþºòüñÿ
ïðàâîâà îõîðîíà, äî ÿêîãî òåïåð
íàëåæàòü, çîêðåìà: à) õ³ðóðã³÷í³ ÷è
òåðàïåâòè÷í³ ñïîñîáè ë³êóâàííÿ
ëþäèíè àáî òâàðèíè, ñïîñîáè
ä³àãíîñòèêè îðãàí³çìó ëþäèíè
àáî òâàðèíè; á) ïðîöåñè êëîíó-
âàííÿ ëþäèíè; â) ïðîöåñè çì³íþ-
âàííÿ ÷åðåç çàðîäêîâó ë³í³þ ãå-
íåòè÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäåé; ã)
âèêîðèñòàííÿ ëþäñüêèõ åìáð³-
îí³â äëÿ ïðîìèñëîâèõ àáî êîìåð-
ö³éíèõ ö³ëåé; ´) ëþäñüêèé îð-
ãàí³çì íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ éîãî ôîð-
ìóâàííÿ òà ðîçâèòêó, à òàêîæ
ïðîñòå âèÿâëåííÿ îäíîãî ç éîãî
åëåìåíò³â, çîêðåìà ïîñë³äîâíîñò³
àáî ÷àñòèíè ïîñë³äîâíîñò³ ãåíà;
ä) ïðîöåñè çì³íþâàííÿ ãåíåòè÷-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òâàðèí, ÿê³ ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè ¿õ ñòðàæäàííÿ

áåç áóäü-ÿêî¿ ³ñòîòíî¿ ìåäè÷íî¿
êîðèñò³ äëÿ ëþäåé àáî òâàðèí, à
òàêîæ òâàðèí, âèâåäåíèõ âíàñë³-
äîê òàêîãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, íàäàë³ íàì áóäå
äîñèòü íåïðîñòî êîíêóðóâàòè ç
³íøèìè âèùèìè íàâ÷àëüíèìè
çàêëàäàìè.

– ×è âäàºòüñÿ Âàì, çâàæà-
þ÷è íà îáñÿã ðîáîòè, ïàòåí-
òóâàòè âëàñí³ âèíàõîäè?

– Ó ìåíå â ðîçïîðÿäæåíí³ àæ
24 ãîäèíè íà äîáó, ñòàðàþñÿ ¿õ
âèêîðèñòàòè ïðîäóêòèâíî (ñì³-
ºòüñÿ Àíäð³é Âîëîäèìèðîâè÷).
Òàêîæ ðàä³þ, áî ìàþ ï³äòðèìêó
â³ä ñâîº¿ ñ³ì’¿.

ß º àâòîðîì ïîíàä 600 ïà-
òåíò³â, íàïèñàâ á³ëüøå 110 äðóêî-
âàíèõ ïðàöü ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çà-
êîðäîííèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ.
Ìàþ 50 àêò³â âïðîâàäæåííÿ ñâî¿õ
âèíàõîä³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàäàõ Êèºâà, Õàðêîâà,
Ëüâîâà, Ð³âíîãî òà Òåðíîïîëÿ, ìî¿
ðîçðîáêè øèðîêî çàñòîñîâóþòü
ïðè âèêîíàíí³ íàóêîâî-äîñë³äíèõ
³ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò. Ïèøàþñÿ,
ùî ïðàöþþ íà áàç³ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, êðàùèõ óìîâ äëÿ
âèíàõ³äíèê³â ³ííîâàö³é òà íàó-
êîâö³â íåìàº – öå ôàêò, à
ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º íàø³
ðåçóëüòàòè òà ïåðøå ì³ñöå ÒÍÌÓ
ñåðåä âèø³â Óêðà¿íè ùîäî âèíà-
õ³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³ â 2020 ðîö³.

– Õòî âàñ íàâ÷àâ ³ íàäèõàâ
íà òàê³ äîñÿãíåííÿ?

– Óïåðøå îçíàéîìèâ ³ â÷èâ
ìåíå ö³º¿ íåïðîñòî¿ òà âîäíî÷àñ
äóæå ö³êàâî¿ ñïðàâè – âèíàõ³ä-
íèê Âàëåð³é Âàñèëüîâè÷ Êîïòþõ,
öå áóëî â 2004-2005 ðîêàõ. Äóæå
âðàçèâ ìåíå, ùå ñòóäåíòà, Îëåêñ³é
Ìèêîëàéîâè÷ ªäèíàê. Ïðèãàäóþ,
ÿê ìè çàâæäè ï³äõîäèëè äî éîãî
êàá³íåòó òà áà÷èëè ñò³íó, ÿêà áóëà
ö³ëêîâèòî çàïîâíåíà àâòîðñüêè-
ìè ñâ³äîöòâàìè. Çàïàì’ÿòàëèñÿ
ìåí³ áàãàòîãðàíí³ íàóêîâ³ ï³äõî-
äè Îëåêñ³ÿ Ñïèðèäîíîâè÷à Ëóöó-
êà. Çàâæäè âèä³ëÿâ äëÿ ñåáå äîñ-
ê³ïëèâ³ äóìêè Âàñèëÿ Âàñèëüîâè-
÷à Äåì’ÿíåíêà, ñïðàâæíüîãî
åíòóç³àñòà ñâîº¿ ñïðàâè, ÿêèé áóâ
êåð³âíèêîì ïàòåíòíî-³íôîðìà-
ö³éíîãî â³ää³ëó äî ìåíå.

– Ñòóäåíòè ïðîÿâëÿþòü çà-
ö³êàâëåí³ñòü äî íàóêîâî¿, âè-
íàõ³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³?

– Ìè ðàäî ñï³âïðàöþºìî òà
ï³äòðèìóºìî âñ³õ, õòî ìàº áàæàí-
íÿ ïðîÿâëÿòè ñåáå ó äîñë³äíèöüê³é
ðîáîò³, äëÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
öå áóäå âåëèêîþ ïðèºìí³ñòþ,
êîëè ìîëîäèõ âèíàõ³äíèê³â ñòàâà-
òèìå á³ëüøå. Íà áàç³ ÒÍÌÓ, äå,
ââàæàþ, º íàéêðàù³ óìîâè äëÿ
ðîáîòè íàóêîâèõ íîâàòîð³â. Ìè
â³äêðèò³ äî ðîáîòè â îíëàéí-ðå-
æèì³, òàêîæ ìîæëèâ³ çóñòð³÷³ íà-
æèâî, çâè÷àéíî, ç äîòðèìàííÿì
óñ³õ êàðàíòèííèõ âèìîã, íàø³ êîí-
òàêòè º íà ñàéò³. Âñå, ùî ïîòð³áíî
â³ä ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â, ìîëîäèõ
íàóêîâö³â, – öå ïðàãíåííÿ òà ãî-
òîâí³ñòü äî ïðàö³.

Áóäü-ÿêà íàóêîâî-äîñë³äíà ðî-
áîòà â îñíîâ³ ìàº ³ííîâàö³þ, ñàìå
òîìó âèíàõ³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü
äóæå âàæëèâà.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

ÄÎÖÅÍÒ ÀÍÄÐ²É ÏÀÂËÈØÈÍ: «ÐÀÄ²Þ, ÊÎËÈ
ÇÀÄÓÌ ÏÅÐÅÐÎÑÒÀª Â ÐÓØ²ÉÍÓ ÑÈËÓ»

ÂÈÍÀÕ²ÄÍÈÖÒÂÎ ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²-

Àíäð³é ÏÀÂËÈØÈÍ, êåð³âíèê
ïàòåíòíî-³íôîðìàö³éíîãî â³ää³ëó
ÒÍÌÓ, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê

ÏÐÎÑÂ²ÒË²ÍÍß
ß ñèëó ÷óâ,
Âîíà áóëà

Ó ñëîâ³.
Ó êàì’ÿíîìó

Ïîòèñêó ðóêè.
Âîíà êèï³ëà

Â ïîëóì’¿ ëþáîâ³.
Ó í³æíîñò³,

Ùî ïðîñòî ç âèñîòè
Ñïàäàëà õâèëÿìè

Òåïëà,
Ïòàøèíèì ñï³âîì,

Ëàñêîþ Áîãà,
Ùî äëÿ íàñ âîñêðåñ,

Ùîá ïîêàçàòè
Ëþäÿí³ñòü íåáåñ.

Ùîá ïîêàçàòè
Ëþäÿì

Ñóòü íåáåñíó
² âåëè÷ Áîãîðîäèö³ –

Íåáåñíó ³ çåìíó –
¯¿ çàñòóïíèöòâî

² äîáðîòè êðàñó.
Öÿ ñèëà ñòðóìåíèòü

²ç ñåðöÿ òâîãî é ìîãî.
Âî ³ì’ÿ ³ Îòöÿ

² Ñèíà,
² Äóõà Ñâÿòîãî.

Àíàòîë³é ÂÈÕÐÓÙ,
ïðîôåñîð ÒÍÌÓ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

27.11.1960–11.04.2021
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè ³ ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ äîöåíòêè êàôåä-
ðè ³íîçåìíèõ ìîâ, êàíäè-
äàòêè ïåäàãîã³÷íèõ íàóê

Ìàð³¿ Îëåêñàíäð³âíè
ÊÓ×ÌÈ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíî¿.


