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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4 Ñòîð. 6-8

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ìàðòà ÑÒÐÓÊ – ñòóäåíòêà 2 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

ÊÎÍÊÓÐÑ

Äî 150-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ âè-
äàòíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ïèñüìåííèö³,

ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿ÷êè Ëåñ³ Óêðà¿íêè âèê-
ëàäà÷³ êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè Òåð-

íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
çîðãàí³çóâàëè êîíêóðñ «Ïîäàðóíêè äëÿ
Ëåñ³ Óêðà¿íêè».

Âèêîíàâ÷èé äèðåêòîð Ôåäåðàö³¿ ðåãá³
Òåðíîï³ëüùèíè ²ãîð Á³ëîêîïèòèé òà

ïðåçèäåíò Ôåäåðàö³¿ ðåãá³ Òåðíîï³ëüùè-
íè Ñòåïàí Áàðíà ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç ðåêòî-
ðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ïðîôåñîðîì Ìè-
õàéëîì Êîðäîþ äî-
ìîâèëèñÿ ïðî ñòâî-
ðåííÿ ðåãá³éíî¿
êîìàíäè ó íàøîìó
âèø³.

«Ìè ãîâîðèëè ïðî
ò³ñíó ñï³âïðàöþ òà íà-
ïðÿìêè ðîçâèòêó òà-
êîãî âèäó ñïîðòó, ÿê
ðåãá³. Äîêëàäàòèìå-
ìî ÷èìàëî çóñèëü
äëÿ éîãî ðîçâèòêó â
ÒÍÌÓ. Î÷³êóºìî òà-
êîæ ñïðèÿííÿ â³ä óí³-
âåðñèòåòó. Â³ðèìî, ùî
ñï³ëüíèìè ñèëàìè ìîæíà ñòâîðèòè ïîòóæ-
íó êîìàíäó, ÿêà áóäå ïðåäñòàâëÿòè ìå-
äóí³âåðñèòåò ³ íàøå ì³ñòî íà ð³çíèõ
ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ», – ðîçïîâ³â ²ãîð
Á³ëîêîïèòèé.

ÒÂÎÐ×² ÏÎÄÀÐÓÍÊÈ
ÄËß ËÅÑ² ÓÊÐÀ¯ÍÊÈ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ âðó÷àº íàãî-
ðîäó ïåðåìîæöþ êîíêóðñó «Ïîäàðóíêè äëÿ Ëåñ³ Óêðà-
¿íêè» ñòóäåíòîâ³ ï’ÿòîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Îëåêñàíäðîâ³ ÁÅÐÅÇÎÂÑÜÊÎÌÓ

Ïîíàä òðèäöÿòü ó÷àñíèê³â íàä³ñëàëè
ï³ñí³, â³ðø³, åñå. Ñóòü êîíêóðñó ìîæíà âèñ-
ëîâèòè ñëîâàìè ñòóäåíòêè Þë³¿ Ëåîíòüº-
âî¿:

«Ñïàñèá³, Ëåñþ, Âàì
çà ð³äíó ìîâó,

Çà òå, ùî Ìàâêà ç
«Ï³ñí³» êð³çü â³êè

Òó íàøó ð³äíó,
ñîëîâ’¿íó, êàëèíîâó
Çà ðóêó ïðèâåëà äî

íàñ â êíèæêè».
Ïåðåìîæöÿìè êîí-

êóðñó ñòàëè: Îëåêñàíäð
Áåðåçîâñüêèé, Þë³ÿ Ëå-
îíòüºâà, Â³òàë³é Êóð³í-
÷óê, Â³òàë³é Äåáð³âñü-
êèé, ²âàííà Ñ³í÷óê,
²ðèíà Ñ³í÷óê, Â³êòîð³ÿ
Çàïîðîæåöü.

Ñïåö³àëüíó íàãîðî-
äó îòðèìàº Øàõáàç
Êõàí.

Íàãîðîäè ïåðåìîæ-
öÿì òâîð÷îãî çìàãàííÿ âðó÷èâ ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÇÀÏÎ×ÀÒÊÓÂÀËÈ
ÑÏÎÐÒÈÂÍÓ ÑÅÊÖ²Þ Ç ÐÅÃÁ²

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

Â³í äîäàâ, ùî ôåäåðàö³ÿ äîïîìîæå ï³äãî-
òóâàòè òðåíåð³â ç ÷èñëà ïåðñîíàëó Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, íàäàâàòèìå
ï³äòðèìêó ó ôîðìàò³ ïðîâåäåííÿ ñåì³íàð³â
³ òðåí³íã³â äëÿ òðåíåðñüêîãî ñêëàäó.

Óæå ðîçïî÷àëè íàá³ð ñòóäåíò³â ó ðåã-
á³éíó êîìàíäó ÒÍÌÓ.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ
ÂÎËÎÄÈÌÈÐ ËÓÙÀÊ:
«ÏÐÀÖÞªÌÎ ÍÀ
ÑÒÓÄÅÍÒÀ, ßÊÈÉ ÏÎÒ²Ì
ÑÒÀª ÍÀØÈÌ ÊÎËÅÃÎÞ
ÒÀ ÏÀÐÒÍÅÐÎÌ»

Îäèí ç ïðîâ³äíèõ
ó÷åíèõ Óêðà¿íè, çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè á³î-
õ³ì³¿ òà á³îòåõíîëîã³¿
ôàêóëüòåòó ïðèðîä-
íè÷èõ íàóê Ïðèêàð-
ïàòñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Â. Ñòåôàíèêà, ïðîôåñîð Âî-
ëîäèìèð Ëóùàê óâ³éøîâ äî ðåéòèíãó
ÒÎÏ-2% – íàéá³ëüø öèòîâàíèõ íàó-
êîâö³â ñâ³òó. Íèí³ êàôåäðà á³îõ³ì³¿ òà
á³îòåõíîëîã³¿, ÿêó â³í çàñíóâàâ òà î÷î-
ëþº, äîáðå â³äîìà ñåðåä ì³æíàðîä-
íî¿ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÍÀÄ²ß
ÕÎÄÎÐ×ÓÊ: «ÄÂÀ
ÊÐÈËÀ ÌÎÃÎ ÙÀÑÒß –
ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß É Ñ²Ì’ß»

Æèòòÿ – öå øëÿõ
ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ òà ñàìîâ³ääà÷³.
Ñàìå òàêèì ïðèí-
öèïîì ïîñëóãîâó-
ºòüñÿ íàøà íèí³ø-

íÿ ãîñòÿ ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ», äîöåíò-
êà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî Íàä³ÿ ßê³âíà Õîäîð÷óê.
Âîíà – àâòîðêà ïîíàä 200 íàóêîâèõ ³
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïóáë³êàö³é, ó
òîìó ÷èñë³ ÷îòèðüîõ íàâ÷àëüíèõ ïî-
ñ³áíèê³â, øåñòè ³íôîðìàö³éíèõ ëèñò³â,
ñõâàëåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè òà âïðîâà-
äæåíèõ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó. Ïðî øëÿõ
ó ïðîôåñ³þ, ïåä³àòð³þ, ñó÷àñíèõ
³íòåðí³â òà íå ëèøå – íàøà ðîçìîâà.

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ñòóäåíòè 504 ãðóïè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó òà âèêëà-

äà÷³ êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ ³ìåí³
². Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðèºäíàëèñÿ
äî ñâ³òîâîãî ðóõó ³íôîðìàö³é-
íî¿ ï³äòðèìêè ïàö³ºíò³â ç îð-
ôàííèìè çàõâîðþâàííÿìè:
#ÿ_ï³äòðèìóþ_îðôàííèõ òà
#RareDiseaseDay2021. Ðàçîì ç
Òåðíîï³ëüñüêèì îáëàñíèì öåí-
òðîì êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ïðîâåëè íèçêó ïðîñâ³òíèöüêèõ
àêö³é: çíÿëè â³äåî ïðî ä³òåé ç
îðôàííèìè çàõâîðþâàííÿìè,
ïîøèðèëè ³íôîðìàö³þ íà òåëå-
áà÷åíí³, çîðãàí³çóâàëè ³íêëþ-
çèâíèé ïðîºêò «Ñìàêóºìî ïî-
îñîáëèâîìó» é àêö³þ «Ïîäàðóé
äèòèí³ êíèæêó».

«Ùèðî äÿêóþ êåð³âíèöòâó, óñü-
îìó âèêëàäàöüêîìó òà ñòóäåíò-
ñüêîìó êîëåêòèâó ÒÍÌÓ, ÿê³ äîº-

äíàëèñÿ äî àêö³¿ «ß ï³äòðèìóþ
îðôàííèõ». Ìåí³ îñîáèñòî òà
âñ³ì ñ³ì’ÿì, äå çðîñòàþòü ä³òêè ç
ð³äê³ñíèìè çàõâîðþâàííÿìè,
äóæå âàæëèâî òà ö³ííî, ùî íàñ
ï³äòðèìóº ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
âàø³ êâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè é
ìàéáóòí³ ë³êàð³», – çâåðòàºòüñÿ
Îëåíà Êîâàëü, ìàìà õëîï÷èêà
Âîëîä³, â ÿêîãî âèÿâèëè îðôàí-
íå çàõâîðþâàííÿ.

Îëåíà íå ëèøå çíàéøëà â
ñîá³ ñèëè äëÿ áîðîòüáè ç íå-
äóãîþ ñèíà, àëå òàêîæ äîïî-
ìàãàº òà ï³äòðèìóº é ³íø³ ñ³ì’¿,
äå º ä³òêè ç ð³äê³ñíèìè õâîðî-
áàìè ÷è ³íâàë³äí³ñòþ. Âîíà –
ãîëîâà ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Ðóõ – æèòòÿ áåç ìåæ», ìåòà
ÿêî¿ – ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèò-
òÿ ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ç
³íâàë³äí³ñòþ.

Ð³äê³ñí³ õâîðîáè íåâèë³êîâí³, à

îòæå, ë³êàðñüêèé ñóïðîâ³ä òàêèì
ïàö³ºíòàì ïîòð³áåí ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ. Ó ìîìåíòè, êîëè
ðîäèíè íåäóæèõ ïî÷óâàþòüñÿ
ðîçãóáëåíèìè é íå çíàþòü, äå
øóêàòè ðîçðàäè òà íàä³¿, ñàìå
ë³êàð³ ñòàþòü òèìè, õòî ìîæå
ï³äòðèìàòè òà äàòè ðîçóì³ííÿ,
êóäè é ÿê ðóõàòèñÿ.

«Â Óêðà¿í³ ïðîâîäÿòü ñêðè-
í³íã íîâîíàðîäæåíèõ íà ÷îòè-
ðè îðôàííèõ çàõâîðþâàííÿ,
óäîñêîíàëþþòü ìåòîäè ïðåíà-
òàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, äîñòóïí³-
øèìè ñòàþòü ìåòîäè ìîëåêó-
ëÿðíî¿ ä³àãíîñòèêè ãåíåòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, – ðîçïîâ³äàº Íà-
òàë³ÿ ßðåìà, äîöåíò êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ, ë³êàð-ãåíåòèê.
– Âàãîìó ÷àñòêó ñåðåä ñêëàä-
íèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðì îðôàí-
íèõ çàõâîðþâàíü ñòàíîâèòü íå-

âèë³êîâíà ïàòîëîã³ÿ. Âîäíî÷àñ
áàãàòî õâîðîá ï³ääàþòüñÿ êî-
ðåêö³¿. Ä³òÿì ç ë³çîñîìíèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ïðîâîäÿòü ôåð-
ìåíòîçàì³ñíó òåðàï³þ, ç ôåí³ë-
êåòîíóð³ºþ – ä³ºòîòåðàï³þ,
³íøèì ä³òêàì ïðèçíà÷àþòü ñèì-
ïòîìàòè÷íó òåðàï³þ. Ä³òè ç îð-
ôàííèìè çàõâîðþâàííÿìè ïî-
òðåáóþòü ïîñò³éíîãî äîãëÿäó,
ë³êóâàííÿ, çàõîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿».

Ïàö³ºíòè ç ð³äê³ñíèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ïîòðåáóþòü óâàãè òà
ðåàá³ë³òàö³¿ ç ó÷àñòþ âåëèêîãî
êîëà ôàõ³âö³â. Çàáåçïå÷åííÿ äî-
ñòóïó äî ñâîº÷àñíîãî, åôåêòèâ-
íîãî, äîâ³÷íîãî ë ³êóâàííÿ
ð³äê³ñíèõ õâîðîá çàëåæèòü â³ä
âçàºìîä³¿ äåðæàâè, ñóñï³ëüñòâà,
ôàõ³âö³â ³ íàñåëåííÿ.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³

ñòóäåíòè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè º ð³âíîïðàâíèìè ó÷àñíèêàìè
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Äîñòóïíå òà
³íêëþçèâíå íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå
äàº þíàêàì ³ ä³â÷àòàì ìîæëèâ³ñòü
ïîâíîö³ííî çäîáóâàòè âèùó îñâ³òó â
ÒÍÌÓ.

Â³äïîâ³äí³ àêàäåì³÷í³ ïðèñòîñóâàí-
íÿ òà óìîâè º íåîáõ³äíèìè äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ ð³âíèõ íàâ÷àëüíèõ ìîæ-

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³

³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî ðîçïî÷àëè
âïðîâàäæåííÿ ³íñòèòóòó òüþòîðñòâà
äëÿ ñòóäåíò³â çàäëÿ ï³äâèùåííÿ ¿õíüîãî
ð³âíÿ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ âì³íü. Òüþ-
òîð – öå íàñòàâíèê àáî ïîì³÷íèê, ÿêèé
äîïîìàãàº é îï³êóºòüñÿ ³íøèìè. Òüþ-
òîðñòâî – îô³ö³éíî âèçíàíèé êîìïî-
íåíò áðèòàíñüêî¿ ñèñòåìè îñâ³òè é íèí³
º ñïðàâîþ ïðåñòèæó äëÿ óí³âåðñèòåò³â

ªâðîïè, ÑØÀ, Êàíàäè. Ó ñâ³òîâèõ
âèøàõ ïðîöåñ ñàìîîñâ³òè º îäí³ºþ ç
îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ â îòðèìàíí³ óí³-
âåðñèòåòñüêèõ çíàíü, à òüþòîðñòâî âè-
êîíóº ôóíêö³¿ ñóïðîâîäó ö³º¿ ñàìîîñ-
â³òè.

Ãîëîâíà éîãî çàñàäà ïîëÿãàº â
òîìó, ùî íàéêðàù³ ïðåäñòàâíèêè
ç³ ñòóäåíòñüêîãî ñåðåäîâèùà äîïî-
ìàãàþòü ³íøèì ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ òà ñàìîîñâ³ò³. Çíà÷íà ³íôîðìà-
ö³ÿ ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç äîâ³ð÷å
ñï³ëêóâàííÿ íà ð³âíèõ ç îäíîë³òêà-
ìè. Ôîðìàò ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿
ìîæå áóòè ó âèãëÿä³ íàâ÷àëüíèõ
çàíÿòü, ñåì³íàð³â, àêö³é, áåñ³ä,
òðåí³íã³â òîùî. Òàêèé ï³äõ³ä º äî-

âîë³ ä³ºâèì ³ ïîïóëÿðíèì ó ñâ³ò³,
àäæå ïåðåäáà÷àº âèùèé ð³âåíü äî-
â³ðè. Öåé ïðèíöèï äîïîìàãàº
ñòâîðèòè êîíñîë³äîâàíå ñòóäåíòñü-
êå ñåðåäîâèùå, ÿêå ìàº ñï³ëüí³
ö³ííîñò³ òà îð³ºíòèðè.

ßê ðîçïîâ³â äåêàí ôàêóëüòåòó ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â, ïðîôåñîð Ïåòðî
Ñåëüñüêèé, ñóòü öüîãî ïðîºêòó ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ñòóäåíòè ñòàðøèõ
êóðñ³â, ÿê³ ìàþòü îñâ³òí³é äîñâ³ä ³ äîá-

ðå çíàþòü ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ â íà-
â÷àíí³, äîïîìàãàþòü ìîëîäøèì ñòó-
äåíòàì êðàùå îñâî¿òè ïðåäìåòè òà
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè. «Òüþòîðñòâî íà
â³äì³íó â³ä ìåíòîðñüêî¿ ïðîãðàìè, ÿêà
ä³º â óí³âåðñèòåò³ âïðîäîâæ òðüîõ
ðîê³â, ïåðåäáà÷àº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
çíàíü ³ ðîçâèòêó ñàìîîñâ³òè. Òüþòî-
ðè ìîæóòü çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ
äî âèêëàäà÷³â, ùîá âîíè êðàùå ïî-
ÿñíèëè é äîïîìîãëè ç’ÿñóâàòè ò³ ïè-
òàííÿ òà òåìè, ÿê³ âàæêî îñâî¿òè ìî-
ëîäøèì ñòóäåíòàì. Óæå ó ñï³âïðàö³
ç âèêëàäà÷àìè âîíè âèð³øóþòü, â
ÿê³é ôîðì³ äîíåñòè äî ñòóäåíò³â ³íôîð-
ìàö³þ òàê, ùîá ¿¿ êðàùå çàñâî¿ëè.
Öå ìîæóòü áóòè îíëàéí-ëåêö³¿, êîí-

ñóëüòàö³¿. Òàêîæ òüþòîðè ñàì³ ìîæóòü
ïîÿñíþâàòè ìîëîäøèì ñòóäåíòàì
öåé ìàòåð³àë, ÿêùî âîíè éîãî äîá-
ðå îñâî¿ëè», – äîäàâ Ïåòðî Ðîìà-
íîâè÷.

Çà éîãî ñëîâàìè, ç ö³º¿ ìåòîþ
ñòâîðÿòü âåáïëàòôîðìó íà ñàéò³
ÒÍÌÓ, äå ðîçì³ùóâàòèìóòü óñ³ íå-
îáõ³äí³ ìàòåð³àëè òà íàâ÷àëüí³
â³äåî. Ðîçðîáëÿòü òàêîæ Google-ôîð-
ìó, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà áóäå

îòðèìóâàòè çâîðîòí³é çâ’ÿçîê â³ä
ñòóäåíò³â. Ç ¿¿ äîïîìîãîþ âîíè
ìîæóòü äàâàòè ñâî¿ ïðîïîçèö³¿,
âêàçóâàòè íà ñêëàäí³ äëÿ íèõ
òåìè òà ïèòàííÿ. Íà äóìêó äå-
êàíà ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â, öå òàêîæ äîïîìîæå
³íñòèòóòó òüþòîðñòâà ïðàöþâàòè
åôåêòèâíî. Ïåòðî Ñåëüñüêèé òà-
êîæ ïîâ³äîìèâ, ùî öþ ñèñòåìó
âïðîâàäæóâàòèìóòü ³ øë³ôóâà-
òèìóòü ó ðîáîò³ ç ³íîçåìíèìè ñòó-
äåíòàìè, à âæå çãîäîì ¿¿ ïî-
øèðÿòü íà óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â.

Äî âò³ëåííÿ öüîãî ïðîºêòó çà-
ëó÷åí³ ôàõ³âö³ äåêàíàòó ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â, çàñòóïíèê äèðåê-
òîðà öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà

êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó Îëåíà Ïî-
êðèøêî, à òàêîæ ñòóäåíòè-àêòèâ³ñòè
Ïðàäæâàë Ãàíãàïïà Ò³ïïàíàâàð òà
Ìîõàìåä Øóìàåëü Êõàí, ÿê³ ìàþòü
äîñâ³ä äîïîìîãè ìîëîäøèì ñòóäåí-
òàì ó íàâ÷àíí³. Íåâäîâç³ äî íèõ ïðè-
ºäíàþòüñÿ ³íø³ ñòàðøîêóðñíèêè, ÿê³
òàêîæ ñâîãî ÷àñó îï³êóâàëèñÿ ñòóäåí-
òàìè ñàìå â íàâ÷àëüíîìó àñïåêò³.

Óæå ñêëàäåíà ïðîãðàìà, ç ÿêèõ
òåì ñòóäåíòè ìîæóòü âäîñêîíàëèòè
ñâî¿ çíàííÿ. Âîíà áóäå ðîçøèðåíà
íà îñíîâ³ òîãî, ÿê³ ïðîïîçèö³¿ íà-
ä³éäóòü â³ä òüþòîð³â.

ëèâîñòåé äëÿ áàãàòüîõ ñòóäåíò³â ç
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ç ö³ºþ ìå-
òîþ â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäóí³âåð-
ñèòåò³ ñòâîðèëè ñëóæáó ï³äòðèìêè
îñ³á ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè.

ßêùî ó êîãîñü ç³ ñòóäåíò³â º
³íâàë³äí³ñòü àáî ïðîáëåìè ç³ çäîðî-
â’ÿì, ¿ì ìîæå çíàäîáèòèñÿ ïåâíà
äîïîìîãà, ùîá ìàêñèìàëüíî âèêî-
ðèñòàòè ñâîº íàâ÷àííÿ ó ÒÍÌÓ. Öå
ìîæóòü áóòè àëüòåðíàòèâí³ çàõîäè
ùîäî ñêëàäàííÿ ³ñïèòó ÷è ³íøîãî îö³-

Ñòóäåíòè ÒÍÌÓ Ìèõàéëî ÁÎÉÊÎ, ²ííà Ì²Í×ÓÊ, Íàòàëÿ
ÒÀÁÀÊÀ, Þëÿ ËÈÙÈØÈÍ, äîöåíòêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ
õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ Íàòàë³ÿ ßÐÅÌÀ

ÍÀØ ÂÈØ Ï²ÄÒÐÈÌÓª
Ä²ÒÅÉ Ç ÎÐÔÀÍÍÈÌÈ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍßÌÈ

Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ² ÂÏÐÎÂÀÄÆÓÞÒÜ
²ÍÑÒÈÒÓÒ ÒÜÞÒÎÐÑÒÂÀ

ÐÎÇÏÎ×ÀËÀ ÐÎÁÎÒÓ ÑËÓÆÁÀ Ï²ÄÒÐÈÌÊÈ
ÎÑ²Á Ç ÎÑÎÁËÈÂÈÌÈ ÏÎÒÐÅÁÀÌÈ

íþâàííÿ. Ó ðàç³ òàêî¿ íåîáõ³äíîñò³
ñòóäåíò ìîæå çàïîâíèòè â³äïîâ³äíó
åëåêòðîííó ôîðìó.

Ìåäè÷íà êîì³ñ³ÿ ðîçãëÿíå åëåêò-
ðîíí³ çàÿâè, ïðîàíàë³çóº ñèòóàö³þ
é çðîáèòü ñâ³é åêñïåðòíèé âèñíî-
âîê. ßêùî ÷ëåíè êîì³ñ³¿ ïðèéìóòü
ð³øåííÿ, ùî ñòóäåíò ïîòðåáóº îñîá-
ëèâî¿ ï³äòðèìêè òà äîïîìîãè, òî
éîìó çàïðîïîíóþòü â³ä óí³âåðñèòå-
òó ïåâí³ àêàäåì³÷í³ çàõîäè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³

³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî 11 áåðåçíÿ
â³äáóëîñÿ âàêöèíóâàííÿ ïðàö³âíèê³â
óí³âåðñèòåòó â³ä êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ âàêöèíîþ ChAdOx1nCoV-19
Corona Virus (ðåêîìá³íàíòíà),
Covishield (âèðîáëÿº êîìïàí³ÿ Serum
Institute of India Pvt. Ltd.).

Óïðîäîâæ äíÿ ïðîâàêöèíóâàëè
85 ïðàö³âíèê³â óí³âåðñèòåòó.

Äîäàòêîâó ³ìóí³çàö³þ ïðåäñòàâíèê³â

óí³âåðñèòåòó îðãàí³çóâàëè 13 áåðåçíÿ.
Öüîãî äíÿ ùåïèëè 52 ïðàö³âíèêè.

Ïðèì³òíî, ùî â³ä êîðîíàâ³ðóñó
âàêöèíóâàëè é â³äîìîãî â÷åíîãî ó
ãàëóç³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, åï³äå-
ì³îëîã³¿ òà â³éñüêîâî¿ åï³äåì³îëîã³¿,
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè
òà âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè ÒÍÌÓ,
ïðåçèäåíòà Àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â
Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Àí-
äðåé÷èíà.

 «Ç³ ñâîãî íàóêîâîãî äîñâ³äó ìåí³
â³äîìî, ùî âàêöèíóâàííÿ çà âñþ
³ñòîð³þ, â³äêîëè éîãî âèíàéøëè,
äîïîìàãàëî äîëàòè ñìåðòåëüí³ õâî-
ðîáè, â³ä ÿêèõ ïðàêòè÷íî íå áóëî
ë³êóâàííÿ. Ìè ñòèêíóëèñÿ ç íîâîþ
ïàíäåì³ºþ – COVID-19, ÿêà çìîãëà
çóïèíèòè âåñü ñâ³ò. Òîìó ââàæàþ
ñâî¿ì çàâäàííÿì âàêöèíóâàòèñÿ,
ùîá óáåçïå÷èòè ñåáå òà îòî÷åííÿ»,
– çàçíà÷èâ Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ó ÒÍÌÓ ÒÐÈÂÀª ÂÀÊÖÈÍÀÖ²ß Â²Ä COVID-19

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðêè

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

Íåùîäàâíî îäèí ç ïðî-
â³äíèõ ó÷åíèõ Óêðà¿íè,
á³îõ³ì³ê, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ
íàóê, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
á³îõ³ì³¿ òà á³îòåõíîëîã³¿ ôà-
êóëüòåòó ïðèðîäíè÷èõ íàóê
Ïðèêàðïàòñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
Âàñèëÿ Ñòåôàíèêà, ïðîôå-
ñîð Âîëîäèìèð Ëóùàê óâ³é-
øîâ äî ðåéòèíãó ÒÎÏ-2% –
íàéá³ëüø öèòîâàíèõ íàó-
êîâö³â ñâ³òó. Ñüîãîäí³ êàôåä-
ðà á³îõ³ì³¿ òà á³îòåõíîëîã³¿,
ÿêó çàñíóâàâ òà î÷îëþº ïðî-
ôåñîð Ëóùàê, äîáðå â³äîìà
ñåðåä ì³æíàðîäíî¿ íàóêî-
âî¿ ñï³ëüíîòè. Íàéãîëîâí³øå
¿¿ äîñÿãíåííÿ, ÿê ïåðåêîíà-
íèé â³í ñàì, – òå, ùî êà-
ôåäðà íàâ÷àº ñâî¿õ ñòóäåíò³â
òâîðèòè íàóêó ñâ³òîâîãî
´àòóíêó. Òóò ïàíóþòü ïîâà-
ãà, òâîð÷³ñòü ³ ïðàöÿ. Âñå òå,
ùî çàêëàëîñÿ ñàìîìó Âîëî-
äèìèðîâ³ Ëóùàêó ùå â ðàí-
íüîìó äèòèíñòâ³.

«ÇÀÂÄßÊÈ Á²ÎÕ²Ì²¯
ÌÀÞ ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ
ÄÎÊÎÏÀÒÈÑß ÄÎ
ÑÀÌÈÕ ÎÑÍÎÂ
ÆÈÒÒªÂÈÕ
ÏÐÎÖÅÑ²Â»

– Ïàíå Âîëîäèìèðå, â ÿê³é
ðîäèí³ âè çðîñòàëè? Õòî áóâ
äëÿ âàñ ïðèêëàäîì, õòî íàäèõ-
íóâ íà âèá³ð ïðîôåñ³¿?

– Ç ìåäèöèíîþ ÿ ñâîº æèòòÿ íå
ïîâ’ÿçàâ, õî÷à ìîÿ ïîê³éíà ìàìà
õîò³ëà, ùîá ñòàâ ìåäèêîì. Òà ÿ ñòàâ
á³îëîãîì, ÿêèé çîñåðåäæóº óâàãó
íà çäîðîâ’¿ ëþäåé, à íå íà õâî-
ðîáàõ. Õâîðîáè ìè çíàºìî, ðîçó-
ì³ºìî, àëå îñíîâíà ìåòà âñ³õ íà-
øèõ äîñë³äæåíü – àáè ëþäèíà
áóëà çäîðîâà, à íå ë³êóâàòè ¿¿.

Íàðîäèâñÿ ÿ â ïðîñò³é ðîá³ò-
íè÷³é ðîäèí³ á³ëÿ ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêà. Òàòî ²âàí ³ ìàìà Àäåëÿ –
ðîá³òíèêè ç äóæå ñêëàäíîþ äî-
ëåþ, àäæå öå Ïðèêàðïàòòÿ, Çàõ³ä-
íà Óêðà¿íà, ÿêà ïåðåõîäèëà ç ðóê
â ðóêè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ñòîë³òü.
Æàðòóâàâ ÿ ïðî ñâîãî òàòà, ùî â³í
â÷èâñÿ ó ò³é ñàì³é øêîë³, àëå çà
÷îòèðüîõ êðà¿í: çà Ïîëüù³, ïðè
ïåðøèõ ñîâ³òàõ, ÿê ó íàñ êàçàëè,
í³ìöÿõ ³ äðóãèõ ñîâ³òàõ. Ìàìèíî-
ãî áàòüêà âáèëè, êîëè ¿é áóëî 10
ðîê³â, òîæ ¿é äîâåëîñÿ çàâåðøè-
òè ñâîþ îñâ³òó â 4-îìó êëàñ³. Ìîÿ
áàáóñÿ, ÿêà ìàëà, ÿê òîä³ êàçàëè,
ëèøå îäíó êëÿñó àâñòð³éñüêî¿ øêî-
ëè, áóëà íàäçâè÷àéíî ³íòåë³ãåíò-
íîþ ëþäèíîþ. Àäæå ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü òà îñâ³òà – ÷àñòî ð³çí³
ðå÷³. Ìåí³ äóæå ïîùàñòèëî ç ðî-
äèíîþ, àäæå, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî, ç îäíîãî áîêó, äîâîäèëîñÿ
âèæèâàòè, ç ³íøîãî – çàâæäè áóâ
åëåìåíò äëÿ òâîð÷îñò³ òà ³ç ñàìîãî
äèòèíñòâà ìåíå äî öüîãî çàëó÷à-
ëè. «Äóìàé ³ â óñüîìó, ùî ðîáèø,
â³ääàâàéñÿ ïîâí³ñòþ ðîáîò³. Ùî òè

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÂÎËÎÄÈÌÈÐ ËÓÙÀÊ:
«ÏÐÀÖÞªÌÎ ÍÀ ÑÒÓÄÅÍÒÀ, ßÊÈÉ ÏÎÒ²Ì
ÑÒÀª ÍÀØÈÌ ÊÎËÅÃÎÞ ÒÀ ÏÀÐÒÍÅÐÎÌ»

á íå ðîáèâ – ÷è êîïàºø ãðÿäêó,
÷è ãí³é êèäàºø, ìàºø äóìàòè, ùî,
äëÿ ÷îãî òà ÿê ðîáèø». Îñü ó òàê³é
ðîäèí³ ÿ çðîñòàâ.

Íàâ÷àâñÿ â çâè÷àéí³é øêîë³. Äâ³÷³
íå âäàëîñÿ âñòóïèòè äî Ëüâ³âñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó, ïîò³ì â³äñëóæèâ â
àðì³¿. Ï³ñëÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè âñòó-
ïèâ äî Ìîñêîâñüêîãî äåðæàâíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ìèõàéëà Ëî-
ìîíîñîâà. Ìàìà äóæå õîò³ëà, ³ òàòî
¿¿ ï³äòðèìóâàâ, ùîá ÿ ñòàâ ìåäè-
êîì. Àëå âîíè ïîâàæàëè ì³é âèá³ð.
Âçàãàë³ ñïî÷àòêó ïëàíóâàâ áóòè
çîîëîãîì, òà çãîäîì ìîÿ çàö³êàâ-
ëåí³ñòü ïîâåðíóëàñÿ òàê, ùî ñòàâ
á³îõ³ì³êîì. ß çðîçóì³â, ùî çàâäÿ-
êè á³îõ³ì³¿ ìàþ ìîæëèâ³ñòü äîêî-
ïàòèñÿ äî ñàìèõ îñíîâ æèòòºâèõ
ïðîöåñ³â. Äóæå ò³øóñÿ, ùî âèáðàâ
ñàìå öåé ôàõ. Á³îõ³ì³ÿ – îñíîâíà
á³îëîã³÷íà äèñöèïë³íà, ç ÿêî¿ âèé-
øëè ³ ìîëåêóëÿðíà á³îëîã³ÿ, ³ â³ðó-
ñîëîã³ÿ, ³ ñó÷àñíà ô³ç³îëîã³ÿ. Öå ôóí-
äàìåíò. Á³îõ³ì³ÿ â³äïîâ³äàº íà
çàïèòàííÿ «÷îìó?», à êîëè
çíàºø, ÷îìó â³äáóâàþòüñÿ ò³
÷è ³íø³ ïðîöåñè, òî âæå ìî-
æåø íà íèõ âïëèâàòè. Îñü
ñàìå öå ÿ ðîáëþ âïðîäîâæ
ðîê³â.

– Âè ïðàöþâàëè ó áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ. Äå ñàìå? Ùî
â çàêîðäîííîìó äîñâ³ä³
äëÿ âàñ íàéö³íí³øå?

– Íàéö³íí³øå – âì³ííÿ
ïðàöþâàòè â òèõ óìîâàõ, â
ÿêèõ òè º, é âèáèðàòè îïòè-
ìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ³íâå-
ñòèö³é òà ðåçóëüòàòó, ÿêèé
îòðèìàºø. Â áàãàòüîõ êðà¿-
íàõ ÿ ä³ëèâñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì,
÷èòàâ ëåêö³¿ òà âîäíî÷àñ â÷èâñÿ,
ÿê êðàùå çîðãàí³çóâàòè åôåêòèâ-
íó ðîáîòó çà ïåâíèõ îáñòàâèí.
Ïðàöþâàâ ó Ô³íëÿíä³¿, Øâåö³¿,
Í³ìå÷÷èí³, Âåëèêîáðèòàí³¿, Ïîëüù³,
Ðóìóí³¿. Íàéäîâøå áóâ ó Êàíàä³ –
ï³â ðîêó, â Áðàçèë³¿ – ï³âòîðà ðîêó.
Öå ïåðåë³ê íàéòðèâàë³øèõ ïî-
¿çäîê. Ò³, äå áóâ òèæäåíü-äâà, íå
ðàõóþ.

– Î÷åâèäíî, ó âàñ áóëè øàí-
ñè çàëèøèòèñÿ çà êîðäîíîì. Íå
øêîäóºòå, ùî íå ñêîðèñòàëè-
ñÿ íèìè? ×îìó âèð³øèëè ïî-
âåðíóòèñÿ â Óêðà¿íó, äå çà ïå-
ð³îä íåçàëåæíîñò³ æîäíà êà-
äåíö³ÿ âëàäè íå ñïðîìîãëàñÿ
çàêöåíòóâàòè íàëåæíó óâàãó
íà íàóö³ òà îñâ³ò³?

– Í³, íå øêîäóþ. Áóëè ïðîïî-
çèö³¿, äóæå ïðèâàáëèâ³, âîíè é
íèí³ º. Òà ùå â äðóã³é ïîëîâèí³
1990-èõ ðîê³â ÿ çðîáèâ ñâ³é îñòà-
òî÷íèé âèá³ð. Ó ìåíå çàâæäè áóëî
áàæàííÿ ïðàöþâàòè äëÿ ð³äíîãî
ì³ñòà, äå ÿ íàðîäèâñÿ, ³ ðîáèòè
ùîñü äëÿ Óêðà¿íè. Äëÿ ìåíå öå
äóæå âàæëèâî. Äåðæàâà Óêðà¿íà
– öå ìè ðàçîì ç âàìè. Âëàäà íèí³
ïðèéøëà, çàâòðà ï³øëà. Òàê, ñóì-
íî, ùî íå çâåðòàþòü ñåðéîçíî¿
óâàãè íà íàóêó òà îñâ³òó, ñóìíî,
ùî íå ï³äòðèìóþòü, àëå âàæëè-
âî, ùî ìè ñàì³ ðîáèìî â öèõ êîí-
êðåòíèõ óìîâàõ. Àäæå ìè ñïðàâä³
ðîáèìî ö³ëêîâèòî êîðèñí³ ðå÷³
äëÿ íàøèõ ëþäåé. Ìè ïðàöþºìî
íà Óêðà¿íó íàøî¿ ìð³¿, íå ÷åêàº-
ìî, äîêè íàì öå õòîñü çðîáèòü.
Ìè ñàì³ ðîáèìî òàê, àáè íàì ³

âñ³ì äîâêîëà íàñ áóëî äîáðå. Ðî-
áèìî òå, ùî ââàæàºìî çà ïî-
òð³áíå, ùî êîðèñíî äëÿ ëþäåé.
Òîæ äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òóò òåæ º
ìîæëèâ³ñòü. Òàê, òóò çíà÷íî âàæ-
÷å, ñêëàäí³øå ïðàöþâàòè, í³æ ó
áàãàòüîõ êðà¿íàõ, àëå ìè çíàéø-
ëè âàð³àíòè òðóäèòèñÿ äóæå
åôåêòèâíî â öèõ êîíêðåòíèõ óìî-
âàõ.

– Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî
ñïðàâæíÿ íàóêà çîñåðåäæåíà
ó ñòîëèö³, à âñå, ùî íà ïåðè-
ôåð³¿, – òî, ìîâëÿâ, íåñåðéîç-
íî. ßê âàì âäàëîñÿ çëàìàòè
öåé ñòåðåîòèï?

– Ìè éîãî íå ëàìàëè, â³í ñàì
ðóõíóâ. Ó íàñ äóæå ïîòóæíèé íà-
óêîâèé îñåðåäîê, äîáðå çíàíèé
ó ñâ³ò³ é òðîõè ìåíøå â Óêðà¿í³. Â
íàóö³ íåìàº ïåðèôåð³¿, íàóêó òâî-
ðÿòü ö³ëêîì êîíêðåòí³ ëþäè, ÿêùî
âîíè ìîæóòü ðîáèòè ¿¿ â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêó ÷è â Òåðíîïîë³ –

÷åñòü ³ õâàëà ¿ì. Íèí³ ïîíÿòòÿ öåíò-
ðó òà ïåðèôåð³¿ â íàóö³ â³äñóòí³.
Ïðîñòî â Óêðà¿í³ ùå áàãàòî õòî
äîñ³ ñïîâ³äóº ïîñòñîâêîâó ³äåîëî-
ã³þ, ùî âñå íàéêðàùå ìàº áóòè â
ñòîëèö³. Öå íå òàê. Ìè í³ ç êèì ïðî
öå íå ñïåðå÷àºìîñÿ, ïðîñòî ðî-
áèìî ñâîþ ñïðàâó, à âèçíàííÿ
ïðèõîäèòü ÿê íàñë³äîê öüîãî, ìè
çà íèì íå ãîíèìîñÿ.

«ÑÏÎÂ²ÄÓªÌÎ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÖÅÍÒÐÈ×ÍÓ
ÌÎÄÅËÜ ÎÑÂ²ÒÈ»

– Âè – àâòîð ïîíàä 200 íàó-
êîâèõ ïðàöü, ìàºòå âèñîê³ íà-
óêîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè: ³íäåêñ
Ã³ðøà – 40, 208 ñòàòåé ³ 6847
öèòóâàíü ó ñèñòåì³ Scopus.
×îìó òàê âàæëèâî, ùîá ö³
ñòàòò³ öèòóâàëèñÿ?

– Öå ïîêàçíèê òîãî, ùî òâî¿
ðîáîòè êîìóñü ïîòð³áí³, âîíè ö³êàâ³
é íà íèõ ïîñèëàþòüñÿ. Òà ³ðîí³ÿ
äîë³ òàêà, ùî öèòóþòüñÿ âîíè ïå-
ðåâàæíî çàêîðäîííèìè àâòîðà-
ìè, óêðà¿íö³ íå äóæå öèòóþòü
ñâî¿õ. Öå òàêà íàøà îñîáëèâ³ñòü,
ìîæëèâî, çíîâó æ òàêè ïîñòñîâ-
êîâå óÿâëåííÿ, ùî ñâî¿õ íå ñïðèé-
ìàþòü, ¿ì á³ëüøå çàçäðÿòü. Òà ìè
íå êîíêóðóºìî í³ ç êèì, ìè ðîáè-
ìî ñâîþ ðîáîòó. Êîíêóðåíö³ÿ çà-
áèðàº ÷àñ ³ ñèëè. Çë³ñòü, ìîæå, êî-
ìóñü ³ äîäàº çàïàëó, àëå äëÿ ìåíå
– öå òå, ùî íèùèòü ëþäèíó ³ âáè-
âàº òâîð÷³ñòü. À â íàñ êóëüò òâîð-
÷îñò³. Â íàñ ñòóäåíò ìàº ïðàâî äèñ-
êóòóâàòè ç ïðîôåñîðîì â³ëüíî. Àâ-

òîðèòåò, ïîâàãà, çâè÷àéíî, º, àëå
íåìàº ïðåñó. ª ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî
ñòóäåíòè ìîæóòü çàïèòóâàòè, äèñ-
êóòóâàòè, ïðîòå àðãóìåíòîâàíî, íå
áóòè áàç³êàëàìè, à ìàþ÷è êîíê-
ðåòí³ ôàêòè â ðóêàõ òà óì³þ÷è
íèìè ïðàâèëüíî îïåðóâàòè. Öå
ïðèíöèïîâèé ï³äõ³ä. ²ç ñàìîãî
ïî÷àòêó çàñíóâàííÿ íàøî¿ êàôåä-
ðè ìè ñïîâ³äóºìî ñòóäåíòîöåíò-
ðè÷íó ìîäåëü îñâ³òè. Ìè ïðàöþº-
ìî íà ñòóäåíòà, ÿêèé ïîò³ì ñòàº
íàøèì êîëåãîþ ³ ïàðòíåðîì.
Ï³äòðèìóºìî, çàîõî÷óºìî, ìîòè-
âóºìî äî ðîáîòè. Íàá³ð ñòóäåíò³â
º, àëå ì³ã áè áóòè á³ëüøèì. ×îìó?
Ó íàñ òðåáà áàãàòî ïðàöþâàòè.
Ïîì³æ ñòóäåíòàìè é íàâ³òü âèêëà-
äà÷àìè íàøîãî óí³âåðñèòåòó áëó-
êàº ì³ô ïðî òå, ùî «ïðîôåñîð Ëó-
ùàê ìîðäóº ñòóäåíò³â». Í³! ß çáè-
ðàþ òèõ, õòî õî÷å ïðàöþâàòè, ³ ìè
äîêëàäàºìî äóæå áàãàòî çóñèëü
äëÿ òîãî, ùîá ñòóäåíòè ðîñëè, â÷è-

ëèñÿ, ïðàöþâàëè. Ìè íàçèâàº-
ìî öå «â÷èòè ñòóäåíòà â³ä íà-
óêè», à íå â÷èìî ïðîñòî çà-
ðàäè òîãî, àáè â÷èòè.

– ª äóìêà, ùî âïðîäîâæ
îñòàíí³õ ðîê³â ð³âåíü ï³äãî-
òîâêè ³ ñòàðøîêëàñíèê³â, ³
ñòóäåíò³â çíèçèâñÿ. Âè òåæ
òàê ââàæàºòå? ßêùî òàê:
ÿêà ïðè÷èíà, ùî òàê ñêëà-
ëîñÿ?

– Òàê, ÿ òåæ òàê ââàæàþ.
Íèí³ äóæå ìîäíî ñòàëî â÷è-
òè äèòèíó çà êîðäîíîì, áî-
äàé ó ïîãàíèõ óí³âåðñèòåòàõ,
ëèøå á íå òóò, áî, ìîâëÿâ, ó
íàñ íå ìîæóòü íàâ÷èòè. Íå-
ïðàâäà! Ìè ìîæåìî äóæå

äîáðå íàâ÷èòè, òðåáà ò³ëüêè õîò³-
òè â÷èòèñÿ. ×îìó âïàâ ð³âåíü? Ó
á³ëüøîñò³ ìîëîä³ íåìàº ìîòèâàö³¿
â÷èòèñÿ. Ëþäè ç îñâ³òîþ ÷àñòî íå
äóæå äîðîáëÿþòüñÿ äî ÷îãîñü â
Óêðà¿í³. Ó íàñ êóëüò êóïè-ïðîäàé,
âêðàäè, ùå ùîñü… Öå ñïðàâä³ ïðî-
áëåìà. Òîìó ùî â ñóñï³ëüñòâ³ íåìàº
ñîö³àëüíîãî çàïèòó íà ÿê³ñíó îñ-
â³òó òà íàóêó. Ñóìíî, àëå òàêà êîí-
ñòàòàö³ÿ ôàêò³â. Íèí³ íàóêà â Óê-
ðà¿í³ ââàæàºòüñÿ ñòàòòåþ âèäàòê³â,
í³áèòî íàñ óòðèìóþòü. Íà Çàõîä³
ãðîø³ â íàóêó – öå ³íâåñòèö³¿. Ç
ëåãàëüíèõ á³çíåñ³â íàóêà äàº îäèí
ç íàéâèùèõ ïðèáóòê³â. Ó íàñ öüî-
ãî íå ðîçóì³þòü. Ó íàñ êðà¿íà äî-
òàö³éíà: äî¿äàþòü, ïðîïèâàþòü,
ïðîãóëþþòü çàðîáëåíå ðàí³øå
àáî íà ðåñóðñàõ ñèäÿòü, ðîçïðî-
äóþòü óêðà¿íñüêó çåìëþ. ¯äåø –
äîâêîëà íà ïîëÿõ, äå êåðóº ³íî-
çåìíèé ³íâåñòîð àáî íàø³ îë³ãàð-
õè, ñóö³ëüíèé ñîíÿøíèê ³ ñîÿ. Ó
çåìëþ íå âêëàäàþòü, ¿¿ ïðîñòî
íèùàòü. Âîíè íèí³ õî÷óòü óñå
ìàòè, áî çàâòðà â íèõ öå ìîæóòü
çàáðàòè. Ëþäè, ÿê³ íèí³ â íàñ ïðè
ãðîøàõ, çäåá³ëüøîãî íå ³íâåñòó-
þòü ó ðîçâèòîê, äóæå ìàëî ³ííî-
âàö³é ó ïðîìèñëîâîñò³, ñ³ëüñüêîìó
ãîñïîäàðñòâ³. Ìè òåæ ìàºìî ïåâí³
ðîçðîáêè, ÿê³ íàðàç³ ïîòð³áí³ îäè-
íèöÿì. Ñêàæ³ìî, â íàñ º ïîòóæíà
ëàáîðàòîð³ÿ, ÿêà ê³ëüêà ðîê³â ïðà-
öþº íàä ì³êðîêëîíàëüíèì ðîçì-
íîæåííÿì ðîñëèí, ùî, êîðîòêî
êàæó÷è, äîçâîëÿº âèðîùóâàòè
áåçâ³ðóñí³ ðîñëèíè. Á³ëüø³ñòü óê-
ðà¿íñüêèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ

âèðîáíèê³â öüîãî, íà æàëü, íå
ðîçóì³þòü. Äåøåâøå êóïèòè ùåïó
çà êîðäîíîì, ïîñàäèòè, âñèïàòè
õ³ì³þ – ³ áóäå âñå ãàðàçä. Òà íå
áóäå äîáðå! Ñâ³ò ðîçâèâàºòüñÿ ó
íàïðÿìêó åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ òåõ-
íîëîã³é äëÿ òîãî, ùîá ïðîäóêö³ÿ
áóëà ìåíø òîêñè÷íà. Â íàñ æå âñ³
õî÷óòü ÿêîìîãà äåøåâøå êóïèòè,
à ïîò³ì ïðàöþâàòè íà ë³êàðíþ òà
àïòåêó. Ìè íàìàãàºìîñÿ öå ïåðå-
ëàìàòè.

«ÍÀØÀ ÊÀÔÅÄÐÀ
ÑÈËÜÍÀ ÍÀÓÊÎÞ»

– ßê³ ùå äîñë³äæåííÿ íèí³
ïðîâîäèòü âàøà êàôåäðà
á³îõ³ì³¿ òà á³îòåõíîëîã³¿?

– ̄ õ áàãàòî, ñêàæó ïðî íàéìàñ-
øòàáí³ø³. Íàñàìïåðåä öå íàøà
ö³êàâà ðîáîòà, ÿêó ï³äòðèìàëà
í³ìåöüêà ôóíäàö³ÿ, ìè âèãðàëè
´ðàíò. Ó ïàðòíåðñòâ³ ç ïðîôåñîð-
êîþ ì³ñòà Òþá³íãåí Îëüãîþ Ãàðà-
ùóê íà ìèøàõ äîñë³äæóâàëè ñòà-
ð³ííÿ îðãàí³çì³â òà ÿê íà íüîãî
ìîæíà âïëèâàòè. Âïåðøå ó ñâ³ò³
ìè ïîêàçàëè, ùî áàãàòî îçíàê
ñòàð³ííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ âæå ó ñå-
ðåäíüîìó â³ö³, à ïîò³ì îðãàí³çì
ïåðåìèêàºòüñÿ – ÷àñòèíó åíåðã³¿
âèòðà÷àº íå íà ï³äòðèìàííÿ åíåð-
ãåòè÷íîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó, à íà
çàõèñò â³ä òàê çâàíèõ â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â, ÷åðåç ÿê³ â³äáóâàºòüñÿ ñòà-
ð³ííÿ. Òîáòî ó ñåðåäíüîìó â³ö³
îðãàí³çì ïåðåìèêàº ðåñóðñè, ùîá
çàïîá³ãàòè ñòàð³ííþ! Öå ïåðñïåê-
òèâíå äîñë³äæåííÿ é íàäàë³ íàä
íèì ïðàöþºìî. Öÿ ðîáîòà, äî ñëî-
âà, ÷àñòêîâî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîáëå-
ìîþ COVID-19. Àäæå îö³ ñèñòå-
ìè, ùî ïåðåìèêàþòü ìåòàáîë³çì
óòâîðåííÿ åíåðã³¿ íà çàõèñò, çà-
ëó÷åí³ â áîðîòüáó ïðîòè êîðîíà-
â³ðóñó.

Äðóãà ö³êàâà ðîáîòà, ÿêà ðîç-
ïî÷àëàñÿ â Óêðà¿í³ òà çíàéøëà ïðî-
äîâæåííÿ â Í³ìå÷÷èí³, – ìîëåêó-
ëà, ùî çäàòíà ïîêðàùóâàòè ïàì’-
ÿòü é åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ. Íà
æàëü, ïàòåíò ó ö³º¿ ðîáîòè íå óê-
ðà¿íñüêèé.

Ïîâòîðþñÿ, ó íàñ ïðàöþº ïî-
òóæíà ëàáîðàòîð³ÿ ç ì³êðîêëî-
íàëüíîãî ðîçìíîæåííÿ ðîñëèí.
Ìè ðîáèìî ìàëåíüê³ çàìîâëåííÿ
ïðèâàòíî, àëå òî íå á³çíåñ. Ó íàñ º
ìîæëèâ³ñòü öå òèðàæóâàòè, ïèòàí-
íÿ â ³íøîìó: ÷è ç’ÿâëÿòüñÿ ëþäè,
ÿêèì áóäóòü ö³êàâ³ áåçâ³ðóñí³ – áåç
ãðèáêà, áàêòåð³¿, â³ðóñó – ðîñëè-
íè. ¯õ óðîæàéí³ñòü â ñåðåäíüîìó
íà 30% âèùà áåç äîäàòêîâèõ âèò-
ðàò. À ãîëîâíå – öå ÿê³ñíà ïðî-
äóêö³ÿ.

Òàê, ðîáîòè ó íàñ âèñòà÷àº. Âàð-
òî ñêàçàòè, ùî áàãàòî íàøèõ ñòó-
äåíò³â ïðàöþþòü ó íàøèõ íàóêî-
âèõ ëàáîðàòîð³ÿõ ç ïåðøîãî êóð-
ñó – òàêîãî á³ëüøå í³äå íåìàº. Äî
ñëîâà, ïåð³îäè÷íî äî íàñ ïîòðàï-
ëÿþòü ñòóäåíòè é ç Òåðíîï³ëëÿ. ß
ñïîä³âàþñÿ, ùî Ïîä³ëëÿ ìîæå
äàòè ñâ³òîâ³ ùå íå îäíîãî Ïóëþÿ
òà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Àëå òðåáà, ùîá
ñòóäåíò ïîòðàïëÿâ ó äîáðó ëàáî-
ðàòîð³þ, â äîáð³ êîëåêòèâè. Íàøà
êàôåäðà ñèëüíà íàóêîþ. Îêð³ì
òîãî, öå ºäèíà êàôåäðà, äå ç ïåð-
øîãî êóðñó äàºìî ñòóäåíòàì ôà-
õîâó àíãë³éñüêó ìîâó. Àäæå áåç
çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ â íàóêîâîìó
ñâ³ò³ íåìàº ùî ðîáèòè – öå àêñ³î-
ìà. ×àñòèíó ëåêö³é òà ñåì³íàð³â ó
íàñ ïðîâîäÿòü àíãë³éñüêîþ. Ñòó-
äåíòè ðîáëÿòü äîïîâ³ä³, ïðåçåí-
òàö³¿ àíãë³éñüêîþ, â³ëüíî ïåðåõî-
äÿòü ç óêðà¿íñüêî¿ íà àíãë³éñüêó.
Öå äóæå ïîòóæíèé ïëþñ. Îòàêà ó
íàñ ïåðèôåð³ÿ (ñì³ºòüñÿ).

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)
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– Ìàéæå äâà ðîêè âè
ñï³âïðàöþºòå ç ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Ç ðåêòîðîì, ïðîôåñîðîì
Ìèõàéëîì Êîðäîþ ìè ïîçíà-
éîìèëèñÿ ï³ä ÷àñ á³îõ³ì³÷íîãî ç’¿çäó
ê³ëüêà ðîê³â òîìó. Â³í çàïðîñèâ äî
ñï³âïðàö³. Íàø³ ïðîºêòè ÿ íàðàç³
íå áóäó îçâó÷óâàòè, âîíè íà
ñòàä³¿ ðîçðîáêè ìàòåð³àëó. Çàó-
âàæó ëèøå, ùî ñòîñóþòüñÿ âîíè
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà á³îìåäèöè-
íè. Ìè äóæå êîìïëåìåíòàðí³
³äåîëîã³÷íî, òîæ ìîæåìî îäí³
îäíèì äîïîìàãàòè.

Ìåíå òàêîæ çàïðîñèëè ïðî-
÷èòàòè ê³ëüêà ëåêö³é ç ìîëåêó-
ëÿðíî¿ á³îëîã³¿ óêðà¿íñüêèì òà
³íîçåìíèì ñòóäåíòàì. Äóæå ïðè-
ºìíî âðàçèëî, ùî óêðà¿íñüê³ ñòó-
äåíòè ÒÍÌÓ òåæ äîáðå âîëîä³-
þòü àíãë³éñüêîþ. Âàø óí³âåðñè-
òåò íàäçâè÷àéíî ïðîãðåñèâíèé,
ç ïîòóæíîþ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íîþ áàçîþ é ñèëüíèìè íàóêîâ-
öÿìè, ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì äåäàë³
á³ëüøå çàÿâëÿþòü ïðî ñåáå ó
ñâ³ò³. ²ç çàäîâîëåííÿì äîëó÷óñÿ
é ñïîä³âàþñÿ, ùî íàøà ñï³âïðà-
öÿ áóäå åôåêòèâíà.

– Ïàíäåì³ÿ ñóòòºâî âïëèíó-
ëà íà æèòòÿ. Îñîáèñòî âàì
âîíà ïîëàìàëà ïëàíè, ÷è,
ìîæëèâî, íàâïàêè – íà ùîñü
íàøòîâõíóëà?

– ª òàêå ïðèñë³â’ÿ: íåìàº í³÷î-
ãî ïîãàíîãî, àáè íà äîáðå íå
âèéøëî. Òàê, íå âèñòà÷àº æèâî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ, ð³çíèõ êîíôå-
ðåíö³é, ùî äëÿ íàóêîâö³â äóæå
âàæëèâî. Òà, ç ³íøîãî áîêó, ïàí-
äåì³ÿ ïîêàçàëà, ùî íàóêà íàì
ïîòð³áíà! Óêðà¿íà ìîæå ðîáèòè
áåçë³÷ ðå÷åé. Àëå æ í³ – òðåáà
âåçòè ïðèëàäè, ìàñêè ³ íàâ³òü
ñïèðò ç-çà êîðäîíó, âåëèê³ ãðîø³
âáóõàòè, ùîá ï³äòðèìàòè åêîíî-
ì³êó Êèòàþ, Ïîëüù³ é Òóðå÷÷è-
íè, à íàø³ õàé ëåäü æåâð³þòü.
Öå æ àáñóðä! Òà õàé òàì ÿê –
ìè ñâîþ ñïðàâó ðîáèìî ÿêíàé-
êðàùå. ² íåñåìî ïðàïîð Óêðà¿-
íè â ì³æíàðîäíèé íàóêîâèé
ïðîñò³ð.

«ÒÐÎª ÌÎ¯Õ
Ä²ÒÅÉ
ÏÐÎÄÎÂÆÓÞÒÜ
ÌÎÞ ÑÏÐÀÂÓ»

– Âàø³ ä³òè ïðîäîâæèëè
âàøó ñïðàâó?

– Òàê, òðîº ìî¿õ ä³òåé ïðîäîâ-
æóþòü ìîþ ñïðàâó. Ñòàðøèé ñèí
Îëåã âæå ç 20 ðîê³â ïðàöþº â
íàóö³. Â³í ìóñèâ ñàì ñòàòè íà
íîãè, áî äåõòî ââàæàº: ÿêùî
Ëóùàê ³ Ëóùàê – òî öå îáîâ’ÿç-
êîâî êîðóïö³ÿ. ß íå ðîçóì³þ,
÷îìó â íàñ íå çàîõî÷óþòü íàó-
êîâèõ äèíàñò³é? Â³äðàçó ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ï³äîçðè: à ÷îìó òî âè êå-
ðóºòå äèñåðòàö³ºþ ñâîãî ñèíà ÷è
äîíüêè? ×îìó? Áî çíàþ, ùî
ï³äãîòóþ äîáðå. ß äóæå ïðè-
ñê³ïëèâèé, äóæå âèìîãëèâèé ÿê
êåð³âíèê ³ ãîòóþ ÿê³ñíèõ ôàõ³âö³â.
Äîíüêà Þëÿ çàê³í÷èëà àñï³ðàí-
òóðó é çàõèñòèëà êàíäèäàòñüêó

äèñåðòàö³þ, çàðàç âäîìà ç ä³òüìè,
òîæ òðîøêè â³ä³éøëà â³ä ñïðàâ.
Íàéìåíøà äîíüêà Îêñàíà íèí³ â
àñï³ðàíòóð³ ï³ä ìî¿ì êåð³âíèöò-
âîì âèêîíóº ðîáîòó. Âíóêàì òåæ
óæå ïîòðîøêè ðîçïîâ³äàºìî ïðî
á³îëîã³þ – ÿê ÿ, òàê ³ ¿õí³ áàòüêè,
– ìîæå, é ¿õ çàõîïèòü?

– ßêà ïðîáëåìà íèí³ òóðáóº
âàñ íàéá³ëüøå?

– ¯õ áàãàòî, àëå íàéá³ëüøå
çàñìó÷óº òå, ùî óêðà¿íö³ íå õî-
÷óòü áàãàòî ïðàöþâàòè òà â÷è-
òèñÿ ó ñåáå âäîìà. Ìè ëþáèìî
õâàëèòèñÿ, ùî º íàéïðàöüîâè-
ò³øîþ íàö³ºþ ó ñâ³ò³. À ÿ, ìîæå,
êîãîñü îáðàæó, àëå ñêàæó, ùî
íàñïðàâä³ äóæå ìàëî â íàñ ëþ-
äåé, ÿê³ ïðàãíóòü áàãàòî òà
åôåêòèâíî ïðàöþâàòè. Ùå îäíà
ïðîáëåìà, ùî ìåíå äóæå òóð-
áóº, ïîâ’ÿçàíà ç ïåðøîþ: â³ä-
ñóòí³ñòü íàö³îíàëüíî¿ óêðà¿í-
ñüêî¿ åë³òè. Åë³òà – öå íåâòîìíà
ðîáîòà, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íèí³ æ,
ïî ñóò³, í³õòî íå õî÷å í³ íàëåæ-
íî ïðàöþâàòè, í³ áðàòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

– ßêùî òðàïëÿþòüñÿ ìî-
ìåíòè, êîëè îïóñêàþòüñÿ ðó-
êè, ùî òîä³ ïåðåäóñ³ì ìîòè-
âóº âàñ äî æèòòÿ òà ïðàö³?

– ×àñ â³ä ÷àñó öå ìóñèòü áóòè,
áî ìè, ëþäè íàóêè, ïðàöþºìî
÷àñòî íà íàäðèâ³. Òîä³ çãàäàþ
îäíîãî ñâîãî ñòóäåíòà, ³íøîãî,
çãàäàþ âíóê³â, ä³òåé – ³ çíîâó
õî÷åòüñÿ æèòè.

– ßêóñü çàïîâ³òíó ìð³þ
ìàºòå?

– Òàê, çâè÷àéíî. Êîëè ÿ ïî-
âåðòàâñÿ â Óêðà¿íó ç äàëåêèõ
êðà¿â, äóæå õîò³ëîñÿ âäîìà ñòâî-
ðèòè íåâåëèêó íàóêîâó óñòàíî-
âó ì³æíàðîäíîãî êëàñó. ß ïðî-
áóâàâ öå çðîáèòè â ðàìêàõ
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿-
íè òà Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ íàóê
Óêðà¿íè. Ó ìåíå í³÷îãî ç öüîãî
íå âèéøëî, õî÷à çàòðàòèâ äóæå
áàãàòî ÷àñó é çóñèëü. Çàðàç òàê
âèãëÿäàº, ùî öå ìàº áóòè íåäåð-
æàâíà óñòàíîâà, ³ ÿ ñõèëÿþñü
ïðèéíÿòè äàâí³ ïðîïîçèö³¿
ê³ëüêîõ ëþäåé ïðî ñòâîðåííÿ
òàêî¿ óñòàíîâè. Çâè÷àéíî, âîíà
ìàº ñï³âïðàöþâàòè ç äåðæàâíè-
ìè óñòàíîâàìè, ÿê, ñêàæ³ìî, íàø
óí³âåðñèòåò, ùî ìîæå çíà÷íî
ï³äâèùèòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè íà-
øèõ ñòóäåíò³â, à òàêîæ ñòàòè öåí-
òðîì ì³æíàðîäíî¿ íàóêè íà Ïðè-
êàðïàòò³ ÷è é â óñ³é Óêðà¿í³. ² ïðà-
öþâàòè òàêà ³íñòèòóö³ÿ ìàº íàä
ðîçâ’ÿçàííÿì íå ëèøå ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ íàóêîâèõ ïðîáëåì,
à é òèõ, ùî âàæëèâ³ äëÿ íàøèõ
ëþäåé. Çàðàç ïðàöþºìî íàä ïî-
øóêîì ô³íàíñóâàííÿ çãàäàíî¿
óñòàíîâè. Âæå º ê³ëüêà ïîòåíö³é-
íèõ ñïîíñîð³â. Ó ìåíå íåìàº
ñóìí³â³â, ùî íàóêîâà ³íñòèòóö³ÿ,
ÿêó ñòâîðþºìî, áóäå óñï³øíî íå-
ñòè ïðàïîð óêðà¿íñüêî¿ íàóêè ó
ñâ³ò, à òàêîæ äîïîìàãàòè íàøèì
ëþäÿì ó ðîçâ’ÿçàíí³ êîíêðåòíèõ
ïðîáëåì, íàñàìïåðåä – çäîðî-
â’ÿ òà äîâê³ëëÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÂÎËÎÄÈÌÈÐ ËÓÙÀÊ:
«ÏÐÀÖÞªÌÎ ÍÀ ÑÒÓÄÅÍÒÀ,
ßÊÈÉ ÏÎÒ²Ì ÑÒÀª ÍÀØÈÌ
ÊÎËÅÃÎÞ ÒÀ ÏÀÐÒÍÅÐÎÌ»

ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Ó ÑØÀ ÑÕÂÀËÈËÈ
ÎÄÍÎÄÎÇÎÂÓ
ÂÀÊÖÈÍÓ J&J

Ñïîëó÷åí³ Øòàòè äàëè åêñòðå-
íèé äîçâ³ë íà âèêîðèñòàííÿ âàê-
öèíè ïðîòè COVID-19 Johnson
& Johnson (J&J) äëÿ äîðîñëèõ
â³êîì â³ä 18 ðîê³â. Ùåïëåííÿ
íåþ ìàº äâ³ âåëèê³ ïåðåâàãè ïå-
ðåä äåÿêèìè ïðîâ³äíèìè âàêöè-
íàìè: äîñòàòíüî ëèøå îäí³º¿
äîçè é íå òðåáà óëüòðàõîëîä-
íîãî çáåð³ãàííÿ. Åêñïåðòè ó
ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ êàæóòü,
ùî, íåçâàæàþ÷è íà íèæ÷èé
ð³âåíü åôåêòèâíîñò³ ïîð³âíÿíî ç
äâîìà ³íøèìè âàêöèíàìè, çàò-
âåðäæåíèìè â ÑØÀ, âàêöèíà
J&J º ïðîðèâîì. Çîêðåìà, âîíè
âêàçóþòü íà ¿¿ çäàòí³ñòü ð³çêî
çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü øïèòàë³çàö³é
òà â³äñóòí³ñòü ñìåðòíîñò³ â³ä
COVID-19 ñåðåä òèõ, õòî îòðè-
ìàâ ùåïëåííÿ. Âàêöèíà Johnson
& Johnson áóëà ïðîòåñòîâàíà
ïðîòè ï³âäåííîàôðèêàíñüêîãî
øòàìó â Ï³âäåíí³é Àôðèö³, à òà-
êîæ ïðîòè øòàìó â Áðàçèë³¿.
Ï³âäåííó Àôðèêó òà Áðàçèë³þ
îáðàëè äëÿ äîñë³äæåíü ÷åðåç
ïîøèðåííÿ òàì á³ëüø íåáåçïå÷-
íèõ øòàì³â êîðîíàâ³ðóñó. Àëå ³
òàì âàêöèíà ïîêàçàëà «òàêó ñàìó
åôåêòèâí³ñòü».

Âàêöèíà Johnson & Johnson
(J&J) ïîâèííà ñïðîñòèòè ëîã³ñòè-
êó ùåïëåííÿ ëþäåé ïðîòè
COVID-19, àäæå ¿¿ ïîòð³áíî ââî-
äèòè ëèøå îäèí ðàç ³ ìîæíà
çáåð³ãàòè äî òðüîõ ì³ñÿö³â ó õî-
ëîäèëüíèêó. Âàêöèíó ç îäí³ºþ
äîçîþ áóëî á ïðîñò³øå âèïóñ-
êàòè, í³æ ò³, ÿê³ ïîòð³áíî ââîäè-
òè äâ³÷³. Öå á ñïðîñòèëî é ïðî-
âåäåííÿ âàêöèíàëüíî¿ êàìïàí³¿
ó â³ääàëåíèõ ì³ñöåâîñòÿõ.

ÂÀÃ²ÒÍ²ÑÒÜ ²
COVID-19: ÙÎ
ÇÀÑÂ²Ä×ÓÞÒÜ
ÄÀÍ²

Ó çâ’ÿçêó ç ïðîäîâæåííÿì
ïàíäåì³¿ âèìàëüîâóþòüñÿ äåÿê³
ôàêòè ùîäî ðèçèêó çàðàæåííÿ
COVID-19 äëÿ âàã³òíèõ æ³íîê.

Ñõîæå íà òå, ùî âàã³òí³ æ³íêè
ç COVID-19 ìàþòü á³ëüø âèñî-
êèé ðèçèê øïèòàë³çàö³¿ òà âàæ-
êîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, í³æ
æ³íêè òîãî æ â³êó, ÿê³ íå âàã³òí³.

Çðàçêè ïëàöåíòè, ïóïîâèíè òà
êðîâ³ ìàòåð³â ³ íåìîâëÿò ñâ³ä÷àòü,
ùî â³ðóñ çð³äêà ïåðåäàºòüñÿ â³ä
ìàòåð³ äî ïëîäà.

Áðàêóº äàíèõ ùîäî áåçïåêè
âàêöèíè COVID-19 äëÿ âàã³òíèõ,
àäæå öÿ ãðóïà íå âõîäèëà äî
ðàíí³õ äîñë³äæåíü. Àëå ë³êàð³, äî
ÿêèõ çäåá³ëüøîãî çâåðòàºòüñÿ
âèäàííÿ NATURE, êàæóòü, ùî
ðåêîìåíäóâàòèìóòü ï³ñëÿ ìå-
äè÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿ âàã³òíèì
æ³íêàì ùåïèòèñÿ ÷åðåç ðèçèê,
ÿêèé ïðåäñòàâëÿº COVID-19 äëÿ
íèõ òà ¿õí³õ ä³òåé.

Çã³äíî ç àíàë³çîì 77 êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü âàã³òí³ æ³íêè, ÿê³
³íô³êóâàëèñÿ COVID-19, ÷àñò³øå
ïîòðåáóþòü ³íòåíñèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, í³æ ò³, õòî íå áóâ çàðàæå-
íèé êîðîíàâ³ðóñîì. ¯õí³ ä³òè,
éìîâ³ðíî, ìîæóòü íàðîäæóâàòè-
ñÿ íåäîíîøåíèìè. Ùîïðàâäà,
ðèçèê ñìåðò³ áóâ íèçüêèì ó ä³òåé,
íàðîäæåíèõ â îáîõ ãðóïàõ.

ßÊ ÇÓÏÈÍÈÒÈ
Ä²ÒÅÉ, ßÊ²
ÏÐÈÍÎÑßÒÜ
COVID-19 ÄÎÄÎÌÓ
²Ç ÇÀÍßÒÜ

Çã³äíî ç âåëèêèì îíëàéí-îïè-
òóâàííÿì ó ÑØÀ äîðîñë³, ÿê³
ìàþòü ä³òåé, îñîáëèâî – ó÷í³â
ñåðåäí³õ øê³ë, ÷àñò³øå ïîâ³äîì-
ëÿëè ïðî ñèìïòîìè COVID-19
àáî âèÿâëÿëè ïîçèòèâíèé òåñò
íà SARS-CoV-2. Øêîëè ìîæóòü
ö³ëêîì óñóíóòè öåé ðèçèê, çàñ-
òîñóâàâøè ïðèíàéìí³ ñ³ì çà-
õîä³â ùîäî çàïîá³ãàííÿ ïîøè-
ðåííþ ³íôåêö³¿. Éäåòüñÿ ïåðå-
äóñ³ì ïðî âèìîãó äî ó÷í³â ³
â÷èòåë³â íîñèòè ìàñêè, çá³ëü-
øåííÿ â³äñòàí³ ì³æ ïàðòàìè, à
òàêîæ ïðî çàáîðîíó áàòüêàì
çàõîäèòè äî øê³ë.

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÈÉ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ ÄËß
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
Â²Ë ÌÀª ÍÅÄÎË²Ê

Ð³ê òîìó ³í’ºêö³éíèé ïðåïàðàò,
ÿêèé òàê õâàëèëè äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè Â²Ë, çàðàç ó ñâ³òë³ íîâîãî
àíàë³çó âæå âèãëÿäàº ìåíø äîñ-
êîíàëèì. Â÷åí³ ïåðåãëÿíóëè
çðàçêè êðîâ³, ç³áðàí³ â êë³í³÷íî-
ìó äîñë³äæåíí³ ïðåïàðàòó, ùî
ìàº íàçâó êàáîòåãðàâ³ð, ó 4570
îñ³á. Âîíè âèÿâèëè, ùî ÷åòâåðî
ëþäåé, ÿê³ çàõâîð³ëè íà Â²Ë, íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî îòðèìóâà-
ëè ³í’ºêö³¿, áóëè ³íô³êîâàí³ ïî-
íàä ì³ñÿöü äî òîãî, ÿê çâè÷àéí³
òåñòè íà Â²Ë âèÿâèëè â³ðóñ. Äîñ-
ë³äíèêè ââàæàþòü, ùî êàáîòåã-
ðàâ³ð ïðèãí³÷óâàâ â³ðóñ íà-
ñò³ëüêè, ùî íå äîçâîëèâ òåñòàì
íà Â²Ë âèÿâèòè éîãî íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ çàðàæåííÿ. Çà öåé ÷àñ
â³ðóñ ðîçâèíóâ ñò³éê³ñòü äî êà-
áîòåãðàâ³ðó. «Ïîòð³áíà êðàùà
ä³àãíîñòèêà, ³ ìè ïîâèíí³ áóòè
ãîòîâèìè çìóñèòè ëþäåé ïðî-
âîäèòè ñóïðåñèâíå ë³êóâàííÿ,
ùîéíî â íèõ ä³àãíîñòóâàëè
³íôåêö³þ», – êàæå äîñë³äíèê
Â²Ë-ïðîô³ëàêòèêè Ðàôàåëü Ëàí-
äîâèö.

ÇÀÊËÈÊÀÞÒÜ
ÑÏËÀÍÓÂÀÒÈ
ÇÀÐÀÇ
ÇÀËÈØÊÎÂ² ÄÎÇÈ
ÂÀÊÖÈÍÈ ÏÐÎÒÈ
COVID-19

Òàê³ êðà¿íè, ÿê Êàíàäà, ÑØÀ
òà Âåëèêîáðèòàí³ÿ, çàáåçïå÷èëè
äîñòàòíüî äîç âàêöèí ïðîòè
COVID-19 äëÿ áàãàòîðàçîâîãî
çàõèñòó ñâî¿õ ìåøêàíö³â. Õî÷à
÷èìàëî â÷åíèõ âñå ùå íàìàãà-
þòüñÿ ðîçðîáëÿòè íîâ³ âàêöèíè.
Âðåøò³-ðåøò, áóäå ñîòí³ ì³ëü-
éîí³â íàäëèøêîâèõ äîç. Åêñïåð-
òè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çàÿâëÿþòü,
ùî ñàìå çàðàç ÷àñ ïëàíóâàòè,
ùî ðîáèòè ç íàäëèøêàìè. «ª
ö³ëèé íàá³ð ïèòàíü, íàä ÿêèìè
ïîòð³áíî ïîïðàöþâàòè ç ðåãó-
ëÿòîðíèìè îðãàíàìè, à òàêîæ
ùîäî â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â òà
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà êîíòðàêòè
ì³æ âèðîáíèêàìè é êðà¿íàìè,
ÿê³ ðàäÿòü, ÿê ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè âàêöèíè», – ïîÿñíþº
Í³êîëü Ëóð³ ç Êîàë³ö³¿ çà ³ííî-

âàö³¿ ùîäî ãîòîâíîñò³ äî åï³-
äåì³é. Öÿ ì³æíàðîäíà êîàë³ö³ÿ
äîïîìàãàº çàïóñòèòè ïðîãðàìó
COVID-19 Vaccines Global Access
(COVAX) ³ ïðàãíå ÷åñíî ðîç-
ïîâñþäæóâàòè âàêöèíè.

ÒÂÀÐÈÍÈ
ÌÎÆÓÒÜ ÑÒÀÒÈ
ÂÈÐ²ØÀËÜÍÈÌ
×ÈÍÍÈÊÎÌ
ÍÀØÎÃÎ
ÌÀÉÁÓÒÍÜÎÃÎ Ç
COVID-19

Â³äòîä³, ÿê êîðîíàâ³ðóñ ïî÷àâ
ïîøèðþâàòèñÿ ó âñüîìó ñâ³ò³,
â÷åí³ ïîáîþþòüñÿ, ùî â³í ìîæå
ïåðåéòè â³ä ëþäåé äî òâàðèí.
ßêùî öå òàê, â³ðóñ ìîæå ìóòó-
âàòè, à ïîò³ì çíîâó çàðàçèòè ëþ-
äåé íàâ³òü ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïàíäå-
ì³ÿ âùóõíå. Åêñïåðèìåíòè âèÿ-
âèëè áàãàòî òâàðèí, ÿê³ ìîæóòü
ìàòè ïðèõîâàíó ôîðìó SARS-
CoV-2 ³ ïåðåäàâàòè éîãî.

ÍÎÂÈÉ Â²ÐÓÑÍÈÉ
ØÒÀÌ ÂÐÀÆÀª
Ì²ÑÒÎ

Âèä êîðîíàâ³ðóñó, âèÿâëåíèé
ó áðàçèëüñüêîìó íàñåëåíîìó
ïóíêò³ Ìàíàóñ, ìîæå ñïðè÷èíè-
òè ïîâòîðíå çàðàæåííÿ òà äðó-
ãó õâèëþ COVID-19 ó öüîìó ì³ñò³.
Çà îö³íêàìè, äâ³ òðåòèíè ìåø-
êàíö³â Ìàíàóñà áóëè ³íô³êîâàí³
SARS-CoV-2 äî æîâòíÿ 2020
ðîêó, ùî äàëî çìîãó äåÿêèì
äîñë³äíèêàì ïðèïóñòèòè, ùî
êîëåêòèâíèé ³ìóí³òåò ìîæå çó-
ïèíèòè ïîøèðåííÿ íîâèõ
³íôåêö³é. Àëå â ñ³÷í³ íèí³øíüî-
ãî ðîêó â÷åí³ âèÿâèëè íîâèé
øòàì êîðîíàâ³ðóñó, íàçâàíèé
P.1, ï³ä ÷àñ ïåð³îäó çðîñòàííÿ
øïèòàë³çàö³é ó ì³ñò³, ³ âîíè ïî-
â’ÿçàëè öåé âàð³àíò ç ê³ëüêîìà
âèïàäêàìè ðå³íôåêö³¿.

ÂÈÂ×ÀÒÈÌÓÒÜ
ÒÐÈÂÀË²
ÍÀÑË²ÄÊÈ
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÓ

Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ÑØÀ (NIH) ìàº íà
ìåò³ ä³çíàòèñÿ, ÷îìó äåÿê³ ëþäè
ìàþòü òðèâàë³ ñèìïòîìè COVID.
NIH òàêîæ äàâ íàçâó ñòàíó, ÿêèé
ïåðåæèâàþòü ëþäè ç âàæêèì
ïåðåá³ãîì êîðîíàâ ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿, – ïîñòêîâ³äíèé ñèíä-
ðîì SARS-CoV-2. Åíòîí³ Ôàóö³,
ãîëîâíèé ìåäè÷íèé ðàäíèê
ïðåçèäåíòà ÑØÀ é äèðåêòîð
Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó àëåðã³¿
òà ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ïîñè-
ëàâñÿ íà ïåðø³ äàí³, ùî ìàéæå
êîæåí òðåò³é ðåñïîíäåíò îïè-
òóâàííÿ ìàâ òðèâàë³ ñèìïòîìè
ï³ñëÿ ëåãêîãî òà ñåðåäíüîãî ñòó-
ïåíÿ òÿæêîñò³ COVID.

Âîäíî÷àñ Íàö³îíàëüíèé ³íñòè-
òóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÑØÀ (NIH)
îãîëîñèâ, ùî âèòðàòèòü 1,15
ì³ëüÿðäà äîëàð³â ïðîòÿãîì ÷î-
òèðüîõ ðîê³â íà äîñë³äæåííÿ
òðèâàëèõ íàñë³äê³â COVID íà çäî-
ðîâ’ÿ ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ³íôåêö³¿
SARS-CoV-2. Ô³íàíñóâàííÿ ðîç-
ïî÷íåòüñÿ, ùîéíî íàóêîâå
ñï³âòîâàðèñòâî ïî÷èíàº óñâ³äîì-
ëþâàòè âïëèâ öüîãî ñòàíó òà âèâ-
÷àòè, ÷îìó â³í âèíèêàº.
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Ñåðåä ñòóäåíò³â âèð³çíÿºòü-
ñÿ ñâîºþ ñò³éê³ñòþ òà â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ Îêñàíà Ïàíè÷,
ìåíòîðêà, ñòóäåíòêà 4 êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÍÌÓ, ÿêà íàäèõíóëà òà ìî-
òèâóâàëà âæå íå îäíó ãðóïó
ï³äîï³÷íèõ, àäæå ä³â÷èíà â
ïðîºêò³ çàéíÿòà òðè ðîêè.
«Âàæëèâî çíàòè ñâîþ ìåòó â
íàâ÷àíí³: íàñòàâíèê íå âèç-
íà÷èòü ¿¿ çà âàñ, àëå îáî-
â’ÿçêîâî äîïîìîæå äîñÿãòè»,
– ä³ëèòüñÿ äîñâ³äîì Îêñàíà.

– Îêñàíî, ùî ñïîíóêàëî ñòà-
òè ìåíòîðîì?

– Ïåðåä ïî÷àòêîì íàâ÷àííÿ
íà äðóãîìó êóðñ³ ÿ ïî÷óëà ïðî
öåé ïðîºêò ³ çðîçóì³ëà, ùî öå
÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü äîïîìîãòè
³íøèì. Ï³ñëÿ øêîëè ñòóäåíòàì
ñïðàâä³ äóæå âàæêî àäàïòóâàòè-
ñÿ äî óìîâ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñè-

Ìàðòà Ñòðóê – ñòóäåíòêà
2 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Ïîñ³äàº ë³äåðñüê³ ïî-
çèö³¿ ó ñòóäåíòñüêîìó ðåé-
òèíãó ç íàâ÷àííÿ òà îòðè-
ìóº ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ.
Ïðî æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè,
óëþáëåí³ íàâ÷àëüí³ äèñöèï-
ë³íè é ö³êàâ³ ñòóäåíòñüê³
ïðîºêòè, â ÿêèõ áåðå ó÷àñòü,
Ìàðòà ðîçïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– Äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ
ïîòð³áí³ ³ ÷àñ, ³ åíåðã³ÿ. Âè – óñ-
ï³øíà ñòóäåíòêà. Îñü ³ ìèíóëó
ñåñ³þ ñêëàëè íà «â³äì³ííî».
ßêèìè ïðàâèëàìè êåðóºòåñÿ,
ãîòóþ÷èñü äî ³ñïèò³â?

– Ãîëîâíå ïðàâèëî – íàïî-
ëåãëèâî íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ ñå-
ìåñòðó, ãîòóâàòèñÿ äî êîæíîãî
çàíÿòòÿ, òîä³ íà åêçàìåí³ áóäå âñå
ãàðàçä. Âàæëèâî òàêîæ ïðàâèëü-
íî íàëàøòóâàòèñÿ. ²ñïèòè – íå-
îäì³ííà ñêëàäîâà íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó é ñòàâèòèñÿ äî íèõ òðå-
áà ñïîê³éíî.

– Êîëè çàö³êàâèëèñÿ ìåäè-
öèíîþ òà âèð³øèëè çäîáóâà-
òè ë³êàðñüêèé ôàõ?

– Ç òðåòüîãî êëàñó çíàëà, ùî
âñòóïàòèìó äî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Õî÷à â ðîäèí³ ìåäèê³â
íåìàº. Ìàìà é òàòî ñâîãî ÷àñó
çàê³í÷èëè Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñè-
òåò (íèí³ – Çàõ³äíîóêðà¿íñüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò), ¿õíÿ
ñïåö³àë³çàö³ÿ – ²Ò-ñôåðà, ïðîãðà-
ìóâàííÿ. Çäàºòüñÿ, âîíè î÷³êóâà-
ëè, ùî ÿ îáåðó ñõîæó ïðîôåñ³þ
òà âñòóïëþ äî óí³âåðñèòåòó, äå
âîíè íàâ÷àëèñÿ, àáî, ìîæëèâî,
äî ïîë³òåõí³÷íîãî ÷è ïåäàãîã³÷-
íîãî. ² õî÷ ìîº ð³øåííÿ çäîáó-
âàòè ôàõ ë³êàðÿ áóëî äëÿ íèõ
äåùî íåñïîä³âàíèì, âîíè éîãî
ï³äòðèìàëè.
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– ×îìó ñàìå ìåäèöèíà?
– Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ïðàöþâà-

òè ç ä³òüìè, ñï³ëêóâàòèñÿ ç íèìè,
ïîÿñíþâàòè, ÿê³ çâè÷êè êîðèñí³,
à ÿê³ – í³. Áî äáàòè ïðî çäîðîâ’ÿ
òðåáà çìàëêó. ß é ñàìà ëþáëþ
íàâ÷àòèñÿ, àäæå ðîçâèòîê áåç
çíàíü íåìîæëèâèé. Ñó÷àñíà æ
ìåäèöèíà ³íòåíñèâíî ðîçâè-
âàºòüñÿ. Ïîäóìàëà, ùî ìîæó îá-
’ºäíàòè âëàñí³ óïîäîáàííÿ, çäî-
áóâøè ôàõ ïåä³àòðà. Êîëè æ
âñòóïèëà äî ÒÍÌÓ é á³ëüøå äî-
â³äàëàñÿ ïðî ³íø³ ãàëóç³ ìåäèöè-
íè, âîíè ñïîäîáàëèñÿ ìåí³ íå
ìåíøå. ²íôåêö³éí³ òà íå³í-
ôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, õ³ðóðã³ÿ,
ì³êðîá³îëîã³ÿ, íåéðîõ³ðóðã³ÿ –
âñå öå äóæå ö³êàâî âèâ÷àòè.

– Õîò³ëè çäîáóâàòè çíàííÿ
ç ìåäèöèíè ñàìå â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ ÷è ïîäàâàëè ùå
äîêóìåíòè íà âñòóï ³ äî ³íøèõ
âèø³â?

– ²ç çîëîòîþ ìåäàëëþ ÿ çàê³í-
÷èëà Òåðíîï³ëüñüêó çàãàëüíîîñ-
â³òíþ øêîëó ¹16. Ñïî÷àòêó çáè-
ðàëàñÿ âñòóïàòè äî Êè¿âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó
³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ, àëå, â³äâ³äàâ-
øè ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åñüêî-
ãî íà Äåíü â³äêðèòèõ äâåðåé,
ïåðåäóìàëà. Äóæå ñïîäîáàëàñÿ
³íôîðìàö³éíà ïðåçåíòàö³ÿ, çàö³-
êàâèëè ðîçïîâ³ä³ âèêëàäà÷³â, çà-
â³äóâà÷³â êàôåäð ïðî óìîâè íà-
â÷àííÿ, íàóêîâ³ ãóðòêè. Äîâ³äà-
ëàñÿ, ùî ÒÍÌÓ º ë³äåðîì ñåðåä
ìåäè÷íèõ âèø³â Óêðà¿íè é, çðî-
áèâøè âëàñíèé âèá³ð, ïîäàëà
äîêóìåíòè äî ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ. Çàäîâîëåíà, ùî
íàâ÷àþñÿ ñàìå òóò. Ç 1 êóðñó
â³äâ³äóâàëà ãóðòîê ìåäè÷íî¿ õ³ì³¿,
çãîäîì – ãóðòîê àíàòîì³¿. Íèí³
áåðó ó÷àñòü â ïðîãðàì³ «Ìåí-
òîð». Ìåòà öüîãî ïðîºêòó, ÿêèé
ç³í³ö³þâàëè ñòóäåíòñüêèé ïàðëà-
ìåíò òà öåíòð âèõîâíî¿ ðîáîòè ³
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ, –
äîïîìîãòè ïåðøîêóðñíèêàì ëåã-

øå òà øâèäøå àäàïòóâàòèñÿ äî
ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ. Çàö³êàâèâ-
øèñü, ÿ çàïîâíèëà íåâåëèêó àí-
êåòó, äå íàïèñàëà, ÷îìó õî÷ó ñòàòè
ìåíòîðîì, ïðî êîìóí³êàö³éí³ òà
³íø³ íàâè÷êè, ÿêèìè âîëîä³þ é
õî÷ó ïîä³ëèòèñÿ ç íîâà÷êàìè. Áî
äîáðå ïàì’ÿòàþ ñåáå íà ïåðøî-
ìó êóðñ³: íå çàâæäè çíàëà, ÿê
êðàùå ÷èíèòè â ò³é ÷è ³íø³é ñè-
òóàö³¿, áðàêóâàëî âïåâíåíîñò³...
Íå ðàç ñïàäàëî íà äóìêó, ùî
áóëî á íåïîãàíî, ÿêáè õòîñü
ñòàðøèé, êîìïåòåíòí³øèé ïðèé-
øîâ ³ âñå ðîçòëóìà÷èâ, ïîä³ëèâ-
ñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì. Òåïåð ³
çíàííÿ, ³ äîñâ³ä ó ìåíå º é ÿ ðàäî
ïîä³ëþñÿ òèì, ùî çíàþ.

– Êîìó äîïîìàãàºòå àäàï-
òóâàòèñÿ äî ñòóäåíòñüêîãî
æèòòÿ?

– Äîïîìàãàþ ïåðøîêóðñíè-
êàì 14 ãðóïè ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó. Ìàéæå âñ³ âîíè ïðè¿õàëè ç
ð³çíèõ îáëàñòåé. Íà ïî÷àòêó íà-
â÷àëüíîãî ðîêó ÿ ïîçíàéîìèëà
¿õ ç Òåðíîïîëåì, ïîêàçàëà, äå
ðîçòàøîâàí³ íàâ÷àëüí³ êîðïóñè,
á³áë³îòåêà, ãóðòîæèòêè ÒÍÌÓ.
Ïåðåä ïåðøîþ çóñòð³÷÷þ õâèëþ-
âàëàñÿ: ÷è âäàñòüñÿ íàëàãîäèòè
äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè? Àëå âñå ñêëà-
ëîñÿ äîáðå. Ãðóïà äóæå õîðîøà,
àêòèâíà. Ðîçïèòóâàëè ïðî ðîçòà-
øóâàííÿ êàôåäð, àóäèòîð³é,
ïðàâèëà ïðîæèâàííÿ â ãóðòî-
æèòêó, ÿê îðãàí³çîâàíî íàâ÷à-
ëüíèé ïðîöåñ, ÿê ïðàöþº ñòó-
äåíòñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ òà óí³-
âåðñèòåòñüêà á³áë³îòåêà... ²ç çà-
ïðîâàäæåííÿì êàðàíòèíó ó
çâ’ÿçêó ç ïàíäåì³ºþ COVID-19
ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â îí-
ëàéí-ôîðìàò³.

– Ïðî ùî âàæëèâî ïàì’ÿòà-
òè íåùîäàâí³ì âèïóñêíèêàì
øê³ë?

– Ùî óí³âåðñèòåò – íå øêîëà.
Öå çîâñ³ì ³íøèé ð³âåíü. Í³õòî çà
¿õí³ì íàâ÷àííÿì íå ñòåæèòèìå òà
íå íàãàäóâàòèìå, ùî ñàìå òðåáà

âèâ÷èòè. Çîâí³øíüîãî êîíòðîëþ
íåìàº, ëèøå ñàìîêîíòðîëü. ²
«ðîçæîâóâàòè» íàâ÷àëüíèé ìà-
òåð³àë âèêëàäà÷³ íå áóäóòü, àëå
çàâæäè ïîÿñíÿòü, ÿêùî ùîñü
íåçðîçóì³ëî. Âñ³ ìàòåð³àëè äîñ-
òóïí³ ó ñèñòåì³ Moodle, â ï³äðó÷-
íèêàõ ³ ïîñ³áíèêàõ. Äî ïîñëóã
ñòóäåíò³â áàãàòà óí³âåðñèòåòñüêà
á³áë³îòåêà ç çàòèøíîþ ÷èòàëü-
íîþ çàëîþ.

Ñï³ëêóþ÷èñü, íàãàäóþ: íà ïåð-
øîìó êóðñ³ âàñ ïîêè ùî îö³íþ-
þòü, ÷è â³äïîâ³äàëüíà âè ëþäè-
íà, ÷è ïðàöüîâèòà... Áî íàâ÷àííÿ
â ìåäóí³âåðñèòåò³ – öå ñèñòåì-
íà, áåçïåðåðâíà ïðàöÿ. ßêùî
äóìêà ñôîðìóºòüñÿ íåãàòèâíà, òî
é ñòàâëåííÿ áóäå â³äïîâ³äíèì. ²
çì³íèòè éîãî áóäå íåïðîñòî,
íàâ³òü ÿêùî íàäàë³ ïðèä³ëÿòèìåòå
íàâ÷àííþ ÿêíàéá³ëüøå óâàãè.
Âàæëèâî òàêîæ ïðàâèëüíî ñïëà-
íóâàòè âëàñíèé ÷àñ òà éäåòüñÿ íå
ëèøå ïðî íàâ÷àííÿ, à é ïðî äîç-
â³ëëÿ. Áî êîëè ñèä³òè íàä ï³äðó÷-
íèêàìè çðàíêó äî âå÷îðà – íà-
ñòàº åìîö³éíå âèñíàæåííÿ, âòî-
ìà, àïàò³ÿ. Òîìó êðàùå âñòà-
íîâèòè äëÿ ñåáå àäåêâàòíèé
ãðàô³ê, â ÿêîìó îáîâ’ÿçêîâî ìàº
áóòè ÷àñ íà â³äïî÷èíîê. Ïîÿñíþþ
òàêîæ, ùî ãîëîâíå â íàâ÷àíí³ –
íå îö³íêè, à îòðèìàí³ çíàííÿ é
íàâè÷êè. Îö³íêè ëèøå ï³äòâåðä-
æóþòü íàâ÷àëüíèé ïðîãðåñ, à
çíàííÿ çàëèøàòüñÿ íàçàâæäè.

– Íà äîçâ³ëë³ ÿê³é ñïðàâ³
â³ääàºòå ïåðåâàãó?

– Ïðèä³ëÿþ óâàãó ñïîðòó. Â
äèòèíñòâ³ â³äâ³äóâàëà ñåêö³þ ïëà-
âàííÿ â ÄÞÑØ ¹2. Êîëè íà
ïåðøîìó êóðñ³ äîâ³äàëàñÿ, ùî â
ÒÍÌÓ òåæ º ñïîðòèâíà ñåêö³ÿ ç
ïëàâàííÿ, – çàïèñàëàñÿ. ² ï³ñëÿ
çàíÿòü â óí³âåðñèòåò³ çàçâè÷àé
éøëà â á³áë³îòåêó, à ïîò³ì – ó
áàñåéí. Íàðàç³ ÷åðåç êàðàíòèíí³
îáìåæåííÿ â³ä áàñåéíó äîâåëî-
ñÿ â³äìîâèòèñÿ, àëå, ñïîä³âàþñÿ,
íå íà òðèâàëèé ÷àñ.

Ì³é óëþáëåíèé ñòèëü ïëàâàí-
íÿ – íà ñïèí³, ³íø³ òåæ îïàíóâà-
ëà. Ëèøå «áàòåðôëÿé» – òåõí³÷-
íî íàéá³ëüø ñêëàäíèé ñòèëü –
äàºòüñÿ âàæ÷å. Ëþáëþ ãðàòè ç
äðóçÿìè ó âîëåéáîë, êàòàòèñÿ íà
ëèæàõ. Âïðàâíî ¿æäæó íà ëèæàõ
ç òðåòüîãî êëàñó. Òàòî íàâ÷èâ. Â³í
òåæ ç³ ñïîðòîì äðóæèòü.

Íà ïåðøîìó êóðñ³ â³äâ³äóâàëà
òâîð÷èé ãóðòîê ç âîêàëó. Äî ïî-
÷àòêó êàðàíòèíó ðåïåòèö³¿ â³äáó-
âàëèñÿ ðåãóëÿðíî, ìè ïèñàëè
ñöåíàð³¿ òà áóëè ó÷àñíèêàìè òå-
ìàòè÷íèõ êîíöåðò³â, ïðèñâÿ÷å-
íèõ, ñêàæ³ìî, Äíþ ñòóäåíòà ÷è
Äíþ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà.

– Ñï³âàºòå âè ãàðíî. Â÷èëè-
ñÿ öüîìó?

– Øêîëÿðêîþ â³äâ³äóâàëà âî-
êàëüíèé ãóðòîê-ñòóä³þ «Ñï³âà-
íî÷êà» ó öåíòð³ òâîð÷îñò³ ä³òåé
òà þíàöòâà òà îïàíóâàëà îñíî-
âè âîêàëüíîãî ìèñòåöòâà. Ãðàòè
æ íà ã³òàð³ íàâ÷èëàñÿ ñàìà. Öå
íå òàê âæå é ñêëàäíî. Áàãàòî
ìî¿õ äðóç³â ãðàþòü íà ã³òàð³,
³íøèõ ³íñòðóìåíòàõ, òîæ ìåí³
áóëî ç êîãî áðàòè ïðèêëàä. Òå-
ïåð ïðàãíó îïàíóâàòè ùå ñèí-
òåçàòîð.

– Âàøå óëþáëåíå ñâÿòî?
– Íîâèé ð³ê. Çàïàõ ÿëèíêîâî¿

õâî¿, ñìàê ìàíäàðèíîê, âèá³ð
ïîäàðóíê³â äëÿ ð³äíèõ... Âñå öå
äàðóº ðàä³ñòü ³ âò³õó.

– Ëþáèòå îòðèìóâàòè ïîäà-
ðóíêè?

– Ìåí³ á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ
øóêàòè, âèáèðàòè òà ñàì³é äàðó-
âàòè ãàðí³ ðå÷³ áëèçüêèì ëþäÿì.

– ßê íàâ÷àòèñÿ íà «â³äì³í-
íî»? Âàøà ïîðàäà ïåðøîêóð-
ñíèêàì...

– Ãîëîâíå – ñôîêóñóâàòèñÿ íà
íàâ÷àíí³. Óñï³øíèé ñòóäåíò – öå
ñòóäåíò íàïîëåãëèâèé òà â³äïîâ³-
äàëüíèé. Äëÿ óñï³øíîãî æ íàâ÷àí-
íÿ â ÒÍÌÓ ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÌÅÍÒÎÐÈ
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òåò³. Ñïî÷àòêó ÿ íàâàæèëàñÿ áóòè
ìåíòîðîì óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â,
ïðîòå íàñòóïíîãî ðîêó ìî¿ìè
ï³äîï³÷íèìè ñòàëè é ³íîçåìö³.

– Ùî ðîçêàçóºòå òà ÷îãî íà-
â÷àºòå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Çäåá³ëüøîãî éäåòüñÿ ïðî
íàâ÷àííÿ, àäæå âîíî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä òîãî, ùî áóëî â øêîë³; ïðî
æèòòÿ â óí³âåðñèòåò³ òà ìîæëè-
âîñò³, ÿê³ äàº íàì íàøà àëüìà-
ìàòåð; ùî é äå êðàùå âèâ÷èòè.
Çàçâè÷àé ïåðåä ïåðøèìè çàíÿò-
òÿìè ïåðøîêóðñíèêè ùå íå ìà-
þòü ïàðîë³â äî ñèñòåìè Ìoodle,
òîìó â³äïðàâëÿþ ¿ì íà åëåêòðîíí³
ïîøòè ìàòåð³àëè ï³äãîòîâêè. ×à-
ñòî ïîÿñíþþ, ùî ñàìå â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ ñòóäåíòè çíàþòü, ùî
òàêå âçàºìîäîïîìîãà òà ï³äòðèì-
êà. ßêùî ïîïðîñèòè ïðî ïîñëó-
ãó, îáîâ’ÿçêîâî çíàéäåòüñÿ ëþäè-
íà, ÿêà â³äðåàãóº.

×àñòî çàïèòóþòü ïðî íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â, âèñòóïè
íà êîíôåðåíö³ÿõ/ñåì³íàðàõ –
çàâæäè ïðîïîíóþ ñïðîáóâàòè é
ä³ëèòèñÿ çäîáóòèìè çíàííÿìè,
â³äòàê îòðèìóâàòè äîñâ³ä â³ä
³íøèõ, àäæå ñòóäåíòñüêà íàóêî-
âà ä³ÿëüí³ñòü º ðóø³éíîþ ñèëîþ

³ äëÿ ñàìîðîçâèòêó, ³ äëÿ ïî-
äàëüøîãî âíåñêó â ìàéáóòíº
íàóêè òà ìåäèöèíè.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè çâåð-
òàþòüñÿ ñòóäåíòè òà ÷è çàâæ-
äè âäàºòüñÿ ¿ì äîïîìîãòè?

– Çâåðòàþòüñÿ ç äóæå ð³çíèìè
ïèòàííÿìè: ïðî ñòèïåíä³þ, à
ñàìå ÿê îòðèìàòè; ÷èì â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ ñåì³íàðñüêå çàíÿòòÿ â³ä
ïðàêòè÷íîãî; ïðî æèòòÿ òà ïî-
áóò ó ãóðòîæèòêó; ïðî òå, ÿêà º
õ³ì÷èñòêà â Òåðíîïîë³ òà ³íø³.
Îáãîâîðþºìî ç³ ñòóäåíòàìè ðîç-
ïîä³ë ÷àñó, ùîá âñòèãíóòè
â³äíàéòè òà îïðàöþâàòè ïî-
òð³áíèé ìàòåð³àë.

– ßê³ î÷³êóâàííÿ ó âàñ â³ä
ïðîºêòó? ×è áóëè ñòðàõè é ïå-
ðåæèâàííÿ?

– ªäèíå äî ÷îãî ïðàãíó – öå
äðóæíÿ àòìîñôåðà â ãðóï³ òà â³ðþ
â òå, ùî çìîæó áóòè êîðèñíîþ
äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â. Íà òðåòüî-
ìó êóðñ³ ÿ ñòàëà ìåíòîðîì äëÿ

³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, äóæå áîÿëà-
ñÿ, ÷è çíàéäó ñï³ëüíó ìîâó ç íèìè,
àëå íå âàðòî áóëî ïåðåæèâàòè –
öå äóæå äîáð³ ëþäè é ìåí³ ñïî-
äîáàëîñÿ ç íèìè ñï³ëêóâàòèñÿ.
Íàäçâè÷àéíî ïîçèòèâíèìè òà çà-
õîïëèâèìè º âðàæåííÿ ³íîçåìö³â
â³ä óí³âåðñèòåòó, Òåðíîïîëÿ, Óê-
ðà¿íè. Âîäíî÷àñ ¿ì ñêëàäíî àäàï-
òóâàòèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ â êîðîòê³
òåðì³íè ÷åðåç ìîâíèé áàð’ºð.
Íàø³ ñòóäåíòè íàìàãàþòüñÿ äîïî-
ìàãàòè é ï³äòðèìóâàòè ðîâåñíèê³â
ç ³íøèõ êðà¿í, àäæå äîáðå âîëî-
ä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ í³âåëþº
ïðîáëåìè ç êîìóí³êàö³ºþ.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóº-
òåñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êà-
ðàíòèíó?

– Ïåðåâàæíî ñï³ëêóþñÿ çà äî-
ïîìîãîþ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. Áåç-
ïåðå÷íî, íàáèðàþ é òåëåôîíí³
íîìåðè ïåðøîêóðñíèê³â.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
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– Êàæóòü, ùî íàéêðàù³ íàø³
ñïîãàäè ç äèòèíñòâà. Ïîä³-
ë³òüñÿ, Íàä³º ßê³âíî, ñïîãàäà-
ìè ïðî ð³äí³ âàø³é äóø³ ì³ñöÿ,
áàòüê³â, ðîäèíó?

– Íàðîäèëàñÿ ÿ â ìàëüîâíè-
÷îìó ñåë³ Ðóäíèêè, öå Ïîë³ñüêèé
êðàé, íåäàëåêî â³ä ðàéöåíòðó
Ìàíåâè÷³. Íàâêîëî íàøîãî îá³éñ-
òÿ áóâ ñàìå òàêèé ïðàäàâí³é ë³ñ ³
íåçàéìàíà ïðèðîäà, ÿêó îñï³âà-
ëà â «Ë³ñîâ³é ï³ñí³» Ëåñÿ Óêðà¿í-
êà. Äî ðå÷³, Êîëîäÿæíå â³ä íàñ
çà ñòî ê³ëîìåòð³â ³ ä³òüìè ìè
â³äâ³äóâàëè öåé áóäèíîê-ìóçåé.
Ó ìî¿é ðîäèí³ âñ³ ç ä³äà-ïðàä³äà
– õë³áîðîáè, äáàéëèâ³ ãîñïîäàð³,
îñíîâîþ áóòòÿ ÿêèõ áóëà ô³çè÷-
íà ïðàöÿ – â ïîë³, íà ãîðîä³,
ãîñïîäàðö³. Òå, ùî íàéá³ëüøå
çàïàì’ÿòàëîñÿ ç äèòèíñòâà, – öå
øêîëà-ñåìèð³÷êà, ìåäïóíêò,
ñ³ëüðàäà ÿê àäì³í³ñòðàòèâíèé

öåíòð, ñ³ëüñüêèé êëóá ç á³áë³îòå-
êîþ. Âçàãàë³ æ ó íàøîìó ñåë³ áóëî
äâ³ á³áë³îòåêè, áî îäíà ùå ïðè
øêîë³. Ïåâíà ð³÷, êíèæêîâèé
ôîíä ó íèõ íåâåëèêèé, àëå ö³
ñ³ëüñüê³ êíèãîçá³ðí³ ñòàëè äëÿ
ìåíå òàêèì ñîá³ öåíòðîì Âñåñâ³òó,
áî ñàìå ç êíèæîê ÿ ä³çíàâàëàñÿ
ïðî ñâ³ò, âèäàòíèõ ëþäåé, íîâ³
êðà¿íè. ×èòàëè ìè ç îäíîêëàñ-
íèêàìè âñå, ùî áóëî, àëå îäíà ç
íàéóëþáëåí³øèõ – ñåð³ÿ «Æèòòÿ
âèäàòíèõ ëþäåé». ßñíà ð³÷, ùî
âèñîêîãî àíàë³çó òà îñìèñëåííÿ
â ò³ ðîêè ùå íå ïðèéøëî, àëå
ìåí³ áóëî äóæå ö³êàâî ä³çíàâà-
òèñÿ ïðî â³äîìèõ ³ òàëàíîâèòèõ.
Îñîáëèâîþ ïîä³ºþ áóëî, êîëè
ðàç ÷è äâ³÷³ íà ì³ñÿöü ïðè¿çäèëà
ó ñåëî ïåðåñóâíà ê³íîóñòàíîâêà.

Æèòòÿ – öå øëÿõ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîâ³ääà÷³.
Ñàìå òàêèì ïðèíöèïîì ïîñëóãîâóºòüñÿ íàøà íèí³øíÿ
ãîñòÿ ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ», äîöåíòêà êàôåäðè ïåä³àòð³¿
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Íàä³ÿ ßê³âíà Õîäîð÷óê. Âîíà – àâòîðêà ïî-
íàä 200 íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïóáë³êàö³é, ó
òîìó ÷èñë³ ÷îòèðüîõ íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, øåñòè ³íôîð-
ìàö³éíèõ ëèñò³â, ñõâàëåíèõ ÌÎÇ Óêðà¿íè òà âïðîâàäæå-
íèõ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó. Ïðî øëÿõ ó ïðîôåñ³þ, ïåä³àò-
ð³þ, ñó÷àñíèõ ³íòåðí³â òà íå ëèøå – íàøà ðîçìîâà.

Öå âæå ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè ìè
îáèðàëè, íà ÿêèé ô³ëüì ï³òè äî
ê³íîòåàòðó, à â ò³ ÷àñè, ùî ïðèâ³ç
ê³íîìåõàí³ê, òå é äèâèëèñÿ, âè-
áîðó íå áóëî. Íàéá³ëüøå âèðè-
íàº ç ïàì’ÿò³ êóëüòîâèé ô³ëüì 20
ñòîð³÷÷ÿ «Êîðîëåâà Øàíòåêëå-
ðà». Äå, ñêàæ³òü, ó ñ³ëüñüê³é ãëè-
áèíö³ ìîæíà áóëî ïîáà÷èòè òàêó
ðîçê³ø – ñóêí³, ìîäåëüí³ çà÷³ñêè,
æ³íî÷³ ïðèêðàñè, êðàñèâ³ îáëè÷-
÷ÿ ³ñïàíñüêèõ àêòîð³â? Ëèøå ç
åêðàíó. Îòîæ âñ³ ìè ï³ñëÿ ïåðå-
ãëÿäó ïåðåáóâàëè ï³ä íàäçâè÷àé-
íèì âðàæåííÿì.

Ùî íàéá³ëüøå çáåðåãëîñÿ â
ïàì’ÿò³ ç òîãî, ùî ìàº ñòîñóíîê
äî ìîº¿ íèí³øíüî¿ ïðîôåñ³¿? Âå-
ëèêèé ïîøàí³âîê äî ñ³ëüñüêî¿
ë³êàðêè, öå áóëà ôåëüäøåðêà àáî
æ ìåäñåñòðà, àëå í³êîìó é íà
äóìêó íå ñïàäàëî ¿¿ íàçâàòè ³íàê-
øå, ò³ëüêè ë³êàðêà. À ùå äóæå
ïîâàæàëè â÷èòåë³â. Çàïàì’ÿòàëîñÿ
ñàìå ïðèì³ùåííÿ ñ³ëüñüêî¿ ë³÷-
íèö³ ç òàêèì-ñÿêèì îñíàùåííÿì,
â³äïîâ³äíî äî ÷àñó – êèñíåâà
ïîäóøêà, øàôêà ç ìåäèêàìåí-
òàìè, àáè ìîæíà áóëà íàäàòè
ïåðøó ìåääîïîìîãó, ³ ïåâíà ð³÷,
óí³âåðñàëüí³ ë³êè òèõ ÷àñ³â – ðè-

á’ÿ÷èé æèð. Í³õòî ç ä³òåé
íå õîò³â öåé «åë³êñèð»
ïèòè, àëå ìàìà ðåòåëüíî çà
öèì ïèëüíóâàëà. À ùå âîíà
äóæå ãàðíî âèøèâàëà, òêà-
ëà ç ëüîíó ðóøíèêè, ñåð-
âåòêè, îáðóñè, áî æ â³äî-
ìî, ùî Ïîë³ññÿ ñïîêîíâ³êó
«ñïåö³àë³çóâàëîñÿ» íà âè-
ðîùóâàíí³ ñèíüîîêî¿ êâ³ò-
êè. Ìåí³ ó ñïàäîê ä³ñòàëî-
ñÿ áàãàòî öèõ ÷óäîâèõ ðå-
÷åé, ÿê³ ÿ ïåðåäàëà âæå
ñâî¿ì ä³òÿì.

Äóæå âäÿ÷íà ñâî¿ì áàòü-
êàì, ÿê³ äóæå äîáðå ðîçó-
ì³ëè, ùî ëèøå íàâ÷àííÿ
ìîæå äàòè ¿õí³ì ä³òÿì ùàñ-
ëèâå ìàéáóòíº òà ïåâíèé
ð³âåíü ñâîáîäè, íå îáòÿæå-
íèé âàæêîþ ïðàöåþ â êîë-
ãîñï³. Âîíè äîêëàëè íåéìî-
â³ðíèõ çóñèëü, àáè ¿õí³ ä³òè
îòðèìàëè âèùó îñâ³òó.
Îñîáëèâî ò³ñí³ ñòîñóíêè
ñêëàëèñÿ â ìåíå ³ç ñåñòðîþ,
ÿêà âîëåþ äîë³ ñòàëà òàêîæ
äîöåíòêîþ, àëå ïåäàãîã³÷-

íîãî âèøó â Òåðíîïîë³. Ìè ç íåþ
éäåìî ðàçîì ïî æèòò³, ³ ÿ äóæå
øàíóþ ö³ ñåñòðèíñüê³ òåïë³ ñòîñóí-
êè. Íàø áðàò òàêîæ îòðèìàâ
âèùó îñâ³òó, â³í ³íæåíåð ³ ïðàöþº
â Îäåñ³ â îäíîìó ç íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ ³íñòèòóò³â.

Âæå êîëè ÿ ïîäîðîñë³øàëà, òî
çðîçóì³ëà, ùî íåïðîñòî áóëî
âèâ÷èòè íàñ òðüîõ, àëå òóò, î÷å-
âèäíî, ìóäðà ñ³ëüñüêà ëîã³êà
ñïðàöþâàëà. Õî÷ ÿê âàæêî íå
æèëîñÿ â ò³ ÷àñè, àëå øëÿõ äî
çíàíü áóâ â³äêðèòèé.

– ² âè ö³ºþ íàãîäîþ ñêîðèñ-
òàëèñÿ. Ùî âïëèíóëî íà âàø
âèá³ð ïðîôåñ³¿?

– Ï³ñëÿ ñåìè êëàñ³â ñ³ëüñüêî¿
øêîëè ÿ ïðîäîâæèëà íàâ÷àííÿ
âæå â «äåñÿòèð³÷ö³» â ðàéöåíòð³

é ñïî÷àòêó ìåøêàëà â ðîäè÷³â, à
â äåñÿòîìó êëàñ³ ïåðåéøëà äî
ãóðòîæèòêó. Áàòüêè çàáåçïå÷óâà-
ëè âñ³ì, à ìî¿ì çàâäàííÿì áóëî
äîáðå íàâ÷àòèñÿ, ùî ÿ é ðîáèëà
ç âåëèêèì áàæàííÿì. Ìîòèâóâà-
ëî é òå, ùî â ò³ ÷àñè ìåäàë³ñò³â
ïðèéìàëè äî âèø³â áåç âñòóïíèõ
³ñïèò³â. Îòîæ ÿ òàêè äîñÿãëà ñâîº¿
ìåòè é îòðèìàëà ìåäàëü, àëå
ââàæàþ, ùî öÿ íàãîðîäà áóëà é
ñâîºð³äíèì ïðîÿâîì âäÿ÷íîñò³
ìî¿ì áàòüêàì çà òó ïðàöþ, ñèëè,
äóøåâíå òåïëî é ëþáîâ, ÿêó
âîíè â ìåíå âêëàëè. Ïåâíà ð³÷,
âîíè íàäçâè÷àéíî ïèøàëèñÿ
ñâîºþ äîíüêîþ.

Ùîäî âèáîðó ïðîôåñ³¿, òî âæå
ó ñòàðøèõ êëàñàõ, ç îãëÿäó íà ì³é
õàðàêòåð, ÿ âèçíà÷èëà äëÿ ñåáå
äâ³ ñïåö³àëüíîñò³, ÿêèìè â ìàéáóò-
íüîìó õîò³ëà á çàéìàòèñÿ – þðèñ-
ïðóäåíö³ÿ òà ìåäèöèíà. Îáèäâ³ ö³
íàóêè âèìàãàëè, áåçñóìí³âíî, âå-
ëèêî¿ òî÷íîñò³, à ùå – ñëóæ³ííÿ
ëþäÿì. Çãîäîì áàæàííÿ äîïîìà-
ãàòè õâîðèì ïåðåâàæèëî é ÿ
âñòóïèëà äî Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Ùîïðàâäà, ìð³ÿ-
ëà ïðî ë³êóâàëüíèé ôàêóëüòåò ³
âæå íàâ³òü ïîäàëà çàÿâó, òà çàï³ç-
íèëàñÿ ç äîêóìåíòàìè, ÿê³ ÷îìóñü
äîâãî ãîòóâàëè â ðàéâíî. Êîëè æ
ïðèáóëà ç íèìè äî ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿, òî ìåí³ ïîâ³äîìèëè, ùî âñ³
êâîòè âæå «âè÷åðïàí³» é çàïðî-
ïîíóâàëè ïåä³àòðè÷íèé ôàêóëü-
òåò. Â ÷îìó æ êðèëàñÿ ñïðàâæíÿ
ïðè÷èíà, ìîæíà ò³ëüêè çäîãàäó-
âàòèñÿ , àëå ÿ îäðàçó ïîãîäèëàñÿ
é æîäíîãî ðàçó ïðî öå íå ïî-
øêîäóâàëà. Òàêèì áóëî, ìàáóòü,
âåë³ííÿ äîë³. ß çàâæäè ç öüîãî
ïðèâîäó æàðòóþ, ùî íå ÿ îáðà-
ëà ïåä³àòð³þ, à âîíà ìåíå.

«ÐÎÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß
Ó ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ
²ÍÑÒÈÒÓÒ² ÇÃÀÄÓÞ
Ç ÂÅËÈÊÈÌ
ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍßÌ»

– Ùî íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòàëî-
ñÿ ç ÷àñ³â íàâ÷àííÿ â Ëüâ³âñüêî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ (íà
òîé ÷àñ – ³íñòèòóò³)?

– Íàéïåðøå âðàçèâ ñàì ìå-
äè÷íèé ³íñòèòóò, ³ñòîð³ÿ ÿêîãî
ñÿãàº ê³ëüêîõ ñòîë³òü. Ñòàðîâèííà
áóä³âëÿ öüîãî õðàìó çíàíü ïîëî-
íèëà ìåíå ñâîºþ ìîíóìåíòàëü-
í³ñòþ, âñþäè â³ä÷óâàâñÿ äóõ íà-
óêè. Ïî-îñîáëèâîìó ñïðîºêòîâàí³

àóäèòîð³¿, êîðïóñè. Íåàáèÿêå çà-
õîïëåííÿ âèêëèêàëà îðàíæåðåÿ
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí íà êàôåäð³
ôàðìàêîãíîç³¿. Çäàºòüñÿ, òàì êóëü-
òèâóâàëè ðîñëèíè ç óñüîãî ñâ³òó.

À âèêëàäà÷³ ÿê³ áóëè! Íèí³ öå
öâ³ò â³ò÷èçíÿíî¿ ïåä³àòðè÷íî¿
øêîëè. Çâ³ñíî, ïèøàþñÿ, ùî â
òàêèõ êîðèôå¿â ìåí³ ïîùàñòèëî
íàâ÷àòèñÿ – öå ïðîôåñîðè ²ãíà-
òîâ, Ðóäíºâ, Êîðæèíñüêèé, Þçü-
êî. Âîíè íàçàâæäè çàëèøèëèñÿ
â ìî¿é ïàì’ÿò³ ÿê çðàçîê âèñîêî-
ãî ïðîôåñ³îíàë³çìó, øëÿõåòíîñò³,
â³ääàíîñò³ ñâî¿é ñïðàâ³. Çàïàì’ÿ-
òàëîñÿ, ÿê âîíè òîëåðàíòíî ïî-
âîäèëèñÿ ï³ä ÷àñ êë³í³÷íèõ îá-
õîä³â ó êë³í³ö³, ó ñòàâëåíí³ äî ñòó-
äåíò³â, êîëåã, òîìó ìè ìàëè ç
êîãî áðàòè ïðèêëàä. Öå áóâ âè-
ñîêèé ð³âåíü ìèñòåöòâà âèêëà-
äàííÿ òà îñîáëèâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ. Â ò³ ðîêè ïð³îðèòåòîì áóëà
ïðàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñòó-
äåíòè ïåä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó áóâàëè ñêð³çü: ó êë³í³êàõ, äîø-

ê³ëüíèõ çàêëàäàõ, øêîëàõ. Íàãî-
ëîñ ñòàâèâñÿ íà âì³íí³ ïðîâîäè-
òè êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ³íòåðï-
ðåòàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü. Â îñíîâó íàâ÷àííÿ áóëî
çàêëàäåíî ïåðåäóñ³ì íàâ÷èòè
ñòóäåíò³â ìèñëèòè, àíàë³çóâàòè,
ïðîëîíãóâàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³
ñèòóàö³¿ òà äîõîäèòè âèñíîâê³â.
Êîëè ìè ñêëàäàëè çàë³ê ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ç îáñòåæåííÿ õâî-
ðî¿ ÷è çäîðîâî¿ äèòèíè, òî é íå
âñ³ì ç ïåðøîãî ðàçó öå âäàâàëî-
ñÿ, òàêèìè âèñîêèìè áóëè âèìî-
ãè. Ç îäíîãî áîêó, âèêëàäà÷³ íàì
äàâàëè çíàííÿ òà ç íàäçâè÷àé-

íîþ òåïëîòîþ äî íàñ ñòàâèëèñÿ,
à ç ³íøîãî – âèìàãàëè é íå äî-
ïóñêàëè æîäíî¿ ïîáëàæëèâîñò³.
Öå äóæå åôåêòèâíèé âèøê³ë.

Ñâî¿ ðîêè íàâ÷àííÿ ó Ëüâ³â-
ñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ çãà-
äóþ ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì.
Âèêëàäà÷³ äóæå áàãàòî âêëàäàëè
ó íàñ. Âëàñíå, âîíè âì³ëè çáóäè-
òè îöåé ë³êàðñüêèé, ïðîôåñ³éíèé
³íòåðåñ. Ïàì’ÿòàþ ôàêóëüòàòèâí³
çàíÿòòÿ, êîëè âîíè ï³ñëÿ çàíÿòü
÷åðãóâàëè íà ïåâí³é êàôåäð³ é
êîæíèé ñòóäåíò ì³ã çâåðíóòèñÿ,
àáè êðàùå çàñâî¿òè ïðàêòè÷í³
íàâè÷êè, äîäàòêîâî ïîïðàöþâà-
òè, ùîñü ç’ÿñóâàòè. Íå áóëî æîä-
íîãî ïðèìóñó, âñ³ â³äâ³äóâàëè ôà-
êóëüòàòèâ ³ç çàäîâîëåííÿì, áî
áàæàííÿ á³ëüøå çíàòè íàñ íå ïî-
êèäàëî. Âèñîêó ìîòèâàö³þ òà
ïðàöåçäàòí³ñòü ìîæíà áóëî ïî-
ÿñíèòè ùå é òèì, ùî â íàñ â ò³
ðîêè íå áóëî ³íòåðíàòóðè, íàâ³òü
ñëîâà òàêîãî òîä³ íå çíàëè. Â
÷åðâí³ çàâåðøóâàëîñÿ íàâ÷àííÿ
â ³íñòèòóò³, à âæå ó ñåðïí³ íîâî-
ñïå÷åí³ ë³êàð³ ìàëè âçÿòèñÿ äî
ðîáîòè. Òîìó í³õòî é íå ñïîä³-
âàâñÿ ùîñü äîâ÷èòè ÷è â³äïðà-
öþâàòè, âñ³ ðîçóì³ëè, ùî ïîâèíí³
âèéòè ç³ ñò³í àëüìà-ìàòåð âæå
ãîòîâèìè ñïåö³àë³ñòàìè. Òîæ
ïðàãíóëè ùîíàéá³ëüøå çàñâî¿òè
é íàâ³òü íà ïðàêòèêó çàâæäè
«ïðîñèëèñÿ» â áàãàòîïðîô³ëüí³
ë³êàðí³, íà ÿê³ Ëüâ³âùèíà äîâîë³
áàãàòà – öå Ñòðèé, Áðîäè, Äðî-
ãîáè÷, Áîðèñëàâ. Õî÷ó çàóâàæè-
òè, ùî ïðàêòè÷í³ ë³êàð³ í³êîëè íå
â³äìîâëÿëè íàì çäîáóâàòè íîâèé
äîñâ³ä, íàâïàêè, ùî ìîãëè äå-
ìîíñòðóâàëè, ï³äêàçóâàëè, íàâ÷à-
ëè. Ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòè-

êè â Äðîãîáè÷³ òà Áîðèñëàâ³ ÿ
áàãàòî ÷îìó íàâ÷èëàñÿ, à ë³êàð³
ùåäðî ä³ëèëèñÿ ñâî¿ì äîñâ³äîì,
òà äîáðîçè÷ëèâà àòìîñôåðà, ÿêó
íàì çàâæäè ñòâîðþâàëè, ñïðèÿ-
ëà öüîìó.

À ùå ìåí³ õî÷åòüñÿ ê³ëüêà ñë³â
ìîâèòè ïðî Ëüâ³â, ì³ñòî, â ÿêå ÿ
çàêîõàëàñÿ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó,
áî éîãî íåìîæëèâî íå ïîëþáè-
òè. ² âèííà òóò íå ëèøå ëüâ³âñüêà
êàâà, à òîé ìàãíåòèçì ãàëèöüêî¿
êóëüòóðè, â ÿê³é ñèíåðã³çóâàëèñÿ
âèñîêå ìèñòåöòâî òà àðõ³òåêòóðà,
ïîáóò ³ çâè÷à¿, òðàäèö³¿, âñå òå, ùî
âàáèòü ³ âæå í³êîëè íå â³äïóñêàº.

Íàä³ÿ ÕÎÄÎÐ×ÓÊ ç äîíüêàìè Íàòà-
ëåþ òà Ñâ³òëàíîþ (1980 ð.)

Êë³í³÷íà îðäèíàòîðêà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ Íàä³ÿ ÕÎÄÎÐ×ÓÊ
(÷åòâåðòà ë³âîðó÷) ç êîëåãàìè êàôåäðè òà çàâ³äóâà÷åì, ïðîô.
²âàíîì ÑÌ²ßÍÎÌ (òðåò³é ïðàâîðó÷), (1970 ð.)
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ß ââàæàþ Ëüâ³â ñâî¿ì â÷èòåëåì,
áî âëàñíå òóò çðîñòàëà äóõîâíî,
òóò ñôîðìóâàâñÿ ì³é ñâ³òîãëÿä,
íîâ³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ. Äëÿ ìåíå
ñòóäåíòñüêèé Ëüâ³â – öå âñ³ì
â³äîì³, ÿê ìîëîäü íèí³ êàæå, ëî-
êàö³¿ – Âèñîêèé çàìîê, îïåðíèé
òåàòð, ìóçåé ïðîñòî íåáà – Ëè-
÷àê³âñüêå êëàäîâèùå, ñîáîð Ñâÿ-
òîãî Þðà. À ùå – íåïåðåâåð-
øåí³ îñîáèñòîñò³. ²âàí Ôðàíêî òà
Ñîëîì³ÿ Êðóøåëüíèöüêà, ìîëî-
äèé Áîãäàí Ñòóïêà, ñï³âàê ³ ðå-
æèñåð Àíàòîë³é Ãîð÷èíñüêèé ç
éîãî «Òðîÿíäàìè íà ïåðîí³», ùî
çàïîëîíèëè â ò³ ÷àñè ââåñü ëüâ³â-
ñüêèé ðàä³îïðîñò³ð. Íåéìîâ³ðí³
â³ä÷óòòÿ îõîïèëè, êîëè ÿ âïåð-
øå ñïóñòèëàñÿ ó ï³äçåìåëëÿ çíà-
ìåíèòî¿ Ëüâ³âñüêî¿ îïåðè. Îïåð-
íèé òåàòð ñòî¿òü íà ì³ñö³, äå ðà-
í³øå ïðîõîäèëî ðóñëî ð³÷êè
Ïîëòâà, é êîëè ÿ ïîáà÷èëà ìîñ-
òè, ÿê³ âèñî÷³ëè íàä ð³÷êîþ â
ï³äçåìåëë³, é óñþ öþ ðóêîòâîð-
íó êðàñó òà óÿâèëà ëþäåé, ÿê³
ñòâîðèëè òàêå äèâî, òî öå áóëî
äëÿ ìåíå íåàáèÿêèì â³äêðèòòÿì
³ íàâ³òü ïîòðÿñ³ííÿì. ² ñïðàâä³,
ëþäñüêèé ðîçóì ³ ïîë³ò òâîð÷î¿
äóìêè – áåçìåæí³ é âñåîñÿæí³.

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß

– Äå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåä-
³íñòèòóòó ðîçïî÷àëè ñâîþ ïðî-
ôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü?

– Îòðèìàëà ñêåðóâàííÿ ó ì³ñòî
Íîâîâîëèíñüê íà ñâî¿é ð³äí³é
Âîëèí³. Îáðàëà öå ì³ñöå ïðàö³ íå
ëèøå òîìó, ùî òàì áóëà áàãàòî-
ïðîô³ëüíà ë³êàðíÿ íà 500 ë³æêî-
ì³ñöü, à é ÷åðåç òå, ùî â îäí³é ç³
øê³ë ïðàöþâàëà ìîÿ ñåñòðà, ç
ÿêîþ â ìåíå áóëè íàäçâè÷àéíî
òåïë³ ðîäèíí³ ñòîñóíêè. Íîâîâî-
ëèíñüê ó ò³ ÷àñè áóâ îñîáëèâèì
ì³ñòîì, íàâêîëî ÿêîãî ðîçòàøó-
âàëèñÿ äåâ’ÿòü âóã³ëüíèõ øàõò.

Êîëè ÿ ïðèáóëà íà ì³ñöå ïðàö³,
òî ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ë³êàð³-ïåä³àò-
ðè ïðàöþþòü ðîòàö³éíèì ìåòî-
äîì. Äëÿ ñó÷àñíèõ ìåäèê³â òî äè-
âèíà, à äëÿ íàñ áóëà ö³ëêîâèòà
ðåàëüí³ñòü, êîëè, â³äïðàöþâàâøè
ð³ê ó ñòàö³îíàð³, òåáå ìîãëè ïå-
ðåâåñòè ùå íà ð³ê äî äèòÿ÷î¿ êîí-
ñóëüòàö³¿, à çâ³äòè ë³êàðåì ó øêî-
ëó ÷è äîøê³ëüíèé çàêëàä àáî æ ó
â³ää³ëåííÿ äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ

ïîëîãîâîãî áóäèíêó. Ñóòü ðîòàö³¿
áóëà â òîìó, àáè ë³êàð âèïðîáó-
âàâ ñâîþ ïðîôåñ³éí³ñòü íà âñ³õ
ëàíêàõ ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè, ÿê³,
ïåâíà ð³÷, ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³.
ß ïîçèòèâíî ñòàâëþñÿ äî òàêî¿
ïðàêòèêè, áî òàê ìè çäîáóâàëè
ö³ííèé äîñâ³ä, óäîñêîíàëþâàëè
íàâè÷êè, äî òîãî æ áàãàòî ÷èòà-
ëè, â÷èëèñÿ é, çðåøòîþ, çðîñòà-
ëè ÿê ôàõ³âö³.

Ùå îäíà ö³êàâà äåòàëü òèõ
÷àñ³â: ë³êóâàííÿ áóëî áåçêîøòîâ-
íèì ³ ó ñòàö³îíàðàõ, ³ íà îáñëó-
ãîâóâàíí³ âèêëèê³â. Êîæåí ë³êàð
ìàâ «Ñóìêó ïåä³àòðà» é êîëè
¿õàâ íà âèêëèê, à òðàíñïîðò íàì
íàäàâàëè çàâæäè, òî ìàâ óâåñü
íàá³ð ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ³
áàòüêàì íå ïîòð³áíî áóëî ì÷àòè
äî àïòåêè, êîëè äèòèíà ñëàáó-
âàëà. Òàê ìèíàëè ìî¿ ïåðø³ ðîêè
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà áóëà
íàäçâè÷àéíî íàñè÷åíîþ. Êð³ì
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, âåëèêî¿ óâà-
ãè íàäàâàëè é ìåäèöèí³ ïðîô³-
ëàêòè÷í³é. Ïåä³àòð çàéìàâñÿ ùå
é ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêîþ ðî-

áîòîþ. Ìè âèñòóïàëè ç äîïîâ³-
äÿìè â äèòÿ÷èõ äîøê³ëüíèõ çàê-
ëàäàõ, øêîëàõ, íà ï³äïðèºìñòâàõ,
âèñâ³òëþâàëè ïèòàííÿ, ùî ñòîñó-
þòüñÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþ-
âàíü, ïðàâèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ õàð-
÷óâàííÿ, äîãëÿäó, âèõîâàííÿ
ä³òåé, òîáòî âñå òå, ÷èì, âëàñíå,
é çàéìàºòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷íà ïå-
ä³àòð³ÿ òà ÷îãî íèí³ íàø³é ìåäè-
öèí³ òàê íå âèñòà÷àº. Õî÷à çà áà-

æàííÿ âñå öå ìîæíà çîðãàí³çó-
âàòè, òèì á³ëüøå, ùî ìàºìî òà-
êèé ïîòóæíèé ³íòåðíåò-ðåñóðñ,
ÿêèé ìîæíà ïîâíîö³ííî âèêîðè-
ñòàòè. Äîâîë³ øèðîêî ðîçãîðòà-
ëàñÿ âàêöèíàëüíà êàìïàí³ÿ, íà
ä³ëüíèö³ â ïåä³àòðà âèìàãàëè
ïîêàçíèêà ùåïëåíü ùîíàéìåí-
øå 80-90 â³äñîòê³â. Çâ³ñíî, öå
ïîòðåáóâàëî ÷èìàëèõ çóñèëü
ë³êàðÿ, àëå í³êîìó é íà äóìêó íå
ñïàäàëî ÿêîñü óõèëèòèñÿ ÷è øó-
êàòè âèïðàâäàííÿ, ö³êàâî, ùî âñ³
âèêîíóâàëè öåé «íîðìàòèâ». À
ïðèðîäíå âèãîäîâóâàííÿ ìà-
ëþê³â! Ùå îäíà ëàíêà ðîáîòè
ïåä³àòðà, çà ÿêó êåð³âíèöòâî ïè-
òàëî, ÷èìàëî ñèë äîâîäèëîñÿ
äîêëàñòè, àáè ìàìè íå â³äìîâ-
ëÿëèñÿ â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâó-
âàííÿ é ó äîêóìåíòàö³¿ íàø³ ä³¿
òåæ ìàëè áóòè â³äîáðàæåí³. Òîæ
ïðàöþâàëè ìè â ïîò³ ÷îëà.

Ùîäî ìî¿õ ïåðøèõ óí³âåðñè-
òåò³â ó ðîë³ âèêëàäà÷à, òî ¿õ ÿ çäî-
áóëà òàêîæ ó Íîâîâîëèíñüêó, äå
â ò³ ÷àñè áóëî ìåäè÷íå ó÷èëèùå
é íàñ ÷àñ â³ä ÷àñó ñêåðîâóâàëè
òóäè, àáè íàâ÷àòè ìåäè÷íèõ ñåñ-
òåð. Ø³ñòü ïë³äíèõ ðîê³â ÿ ïðî-
ïðàöþâàëà íà ïåä³àòðè÷íèõ òåðå-
íàõ Íîâîâîëèíñüêà.

– Êîëè ïðîë³ã âàø ïðîôå-
ñ³éíèé øëÿõ äî Òåðíîïîëÿ?

– 1969 ðîêó ÿ âñòóïèëà äî
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè íà êàôåä-
ðó ïåä³àòð³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó. Çàâ³äóâà÷êîþ
êàôåäðè â ò³ ÷àñè áóëà äîöåíòêà
Äàð³ÿ ²âàí³âíà Îãîðîäí³ê. 1970
ðîêó â ìîºìó æèòò³ òðàïèëàñÿ
çíàêîâà ïîä³ÿ – äîëÿ ïîäàðóâà-
ëà ìåí³ çóñòð³÷ ç ïðîôåñîðîì ²âà-
íîì Ñåìåíîâè÷åì Ñì³ÿíîì. Öÿ
ëþäèíà íå ëèøå ñòàëà ìî¿ì íà-
óêîâèì êåð³âíèêîì, Â÷èòåëåì ³
íàñòàâíèêîì ó íàóö³, àëå é ïðî-
â³äíèêîì ó æèòò³. Â³í ðîçãëåä³â ó
ìåí³ íàóêîâèé, òâîð÷èé ïîòåí-
ö³àë ³ çãîäîì ñïðèÿâ ìîºìó ôîð-
ìóâàííþ ÿê íàóêîâöÿ, âèêëàäà÷-
êè, ë³êàðêè-ïåä³àòðèí³. ²âàí Ñå-
ìåíîâè÷ â³ä÷èíèâ äâåð³ â
ïåä³àòðè÷íó íàóêó é ìî¿é äîíüö³,
ÿêà òàêîæ º éîãî ó÷åíèöåþ. ßâè-
ùå â íàóêîâîìó ñâ³ò³ íå òàêå é
òðàäèö³éíå, àëå ö³ëêîì ðåàëüíå
â æèòò³ ìîº¿ ðîäèíè.

Òåìà ìîº¿ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáî-
òè, ÿêó çàïðîïîíóâàâ ²âàí Ñåìå-

íîâè÷, áóëà ïðèñâÿ÷åíà âïëèâó
îæèð³ííÿ íà ðîçâèòîê öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó â ä³òåé. Ïðîáëåìó íà
òîé ÷àñ íàóêîâö³ ìàëî âèâ÷èëè,
òîæ ë³òåðàòóðè, çîêðåìà â Òåð-
íîïîë³, áóëî îáìàëü. Àáè îïðà-
öþâàòè öþ òåìó, äîâîäèëîñÿ
âè¿çäèòè äî á³áë³îòåê Ëüâîâà,
Êèºâà, Õàðêîâà, Ìîñêâè. Îñîá-
ëèâî çàïàì’ÿòàëàñÿ äèñåðòàö³é-
íà çàëà öåíòðàëüíî¿ ìåäè÷íî¿
êíèãîçá³ðí³ Ìîñêâè, êóäè âèøè-
êîâóâàëèñÿ ÷åðãè íàóêîâö³â ç
óñüîãî Ñîþçó, òîìó äîçâîëÿëî-
ñÿ ïðàöþâàòè ç ë³òåðàòóðîþ
ëèøå òðè ãîäèíè íà äåíü. Êîëè
ìè ¿õàëè òóäè, òî â ³íñòèòóò³
îôîðìëÿëè â³äðÿäæåííÿ, à â
Ìîñêâ³ íàäàâàëè ì³ñöå â ãóðòî-
æèòêó. Çâ³ñíî, æîäíèõ òåõí³÷íèõ
çàñîá³â ó ò³ ÷àñè íå áóëî, òîæ
êîíñïåêòóâàëè, çàíîòîâóâàëè
ïîòð³áíå â çîøèò³, âèêîðèñòîâó-
þ÷è äæåðåëà, íåîáõ³äí³ äëÿ äè-
ñåðòàö³¿. Ïîâåðòàëàñÿ äî Òåðíî-
ïîëÿ é ïî÷èíàëà ïðàöþâàòè íàä
ñâî¿ìè äîñë³äæåííÿìè. Ãàðíèì
ïðèêëàäîì ³ íàòõíåííèêîì áóâ
ì³é êåð³âíèê ²âàí Ñåìåíîâè÷, áî
â³í ñàì áàãàòî ïðàöþâàâ ³ íàñ
çìóøóâàâ íå ãàÿòè í³ õâèëèíè. Íà
êàôåäð³ íàâ³òü æàðòóâàëè, ùî â³í
º íîñ³ºì «õðîí³÷íîãî â³ðóñó» ç

íàçâîþ «ïðàöåçäàòí³ñòü». ² â³í
öèì â³ðóñîì çàðàæàâ óñ³õ, õòî
íàâêîëî. Â ðåçóëüòàò³ ìåí³ âäà-
ëîñÿ ðîçðîáèòè ñõåìó ïîåòàï-
íîñò³ ðîçâèòêó öóêðîâîãî ä³àáå-
òó â ä³òåé ç îæèð³ííÿì. Íèí³ öå
âæå çàãàëüíîâèçíàíà ã³ïîòåçà,
ùî ä³òè ÷è äîðîñë³ ç îæèð³ííÿì
º ãðóïîþ ðèçèêó ùîäî ðîçâèòêó
ñòàíó ïðåä³àáåòó. ß ðîçðîáèëà
â³äïîâ³äíó ä³ºòó, ïåâí³ ñòðàòåã³¿ ¿¿
êîðåêö³¿. À ùå ìåí³ äîâåëîñÿ, çà
ïîðàäîþ ²âàíà Ñåìåíîâè÷à,
ñàì³é ïðîâîäèòè íàâ³òü ëàáîðà-
òîðí³ äîñë³äæåííÿ, ³ íå ÷åðåç
íåäîâ³ðó äî ëàáîðàíòà, à äëÿ
òîãî, ùîá ñàì³é çñåðåäèíè âñå
«ïîáà÷èòè» òà «âèâåñòè» ïåâíó
çàêîíîì³ðí³ñòü òèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
äîñë³äæóºø. Äèñåðòàö³þ ÿ çàõè-
ñòèëà 1973 ðîêó. Îïîíåíòîì íà
ïîïåðåäíüîìó çàõèñò³ áóëà íàøà
ïðîôåñîðêà Îëåíà Îëåêñ³¿âíà
Ìàðêîâà, ÿêà äàëà ìåí³ áàãàòî
êîðèñíèõ ïîðàä. Ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ìîº¿ äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè

áóëè ñôîðìîâàí³ ðàö³îíàë³çà-
òîðñüê³ ïðîïîçèö³¿, ³íôîðìàö³éí³
ëèñòè ùîäî âïðîâàäæåííÿ â
ïðàêòèêó ìåòîä³â, ÿê³ äîïîìàãà-
þòü çàïîá³ãòè ðîçâèòêîâ³ öóêðî-
âîãî ä³àáåòó â ä³òåé ç íàäì³ðíîþ
âàãîþ. Ï³ñëÿ çàõèñòó êàíäèäàòñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿ ÿ îòðèìàëà ïîñà-
äó àñèñòåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿
íàøîãî óí³âåðñèòåòó é ïðîäîâ-
æèëà ðîáîòó â íàóêîâîìó âèì³ð³.

Îäíà ç îñíîâíèõ òåì íàóêîâî¿
ðîáîòè êàôåäðè òîãî ïåð³îäó –
âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ã³äðîë³çó
òà âñìîêòóâàííÿ âóãëåâîä³â ó ä³òåé,
à òàêîæ ñèíäðîìó åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿. Òîä³ ö³ ïðîáëåìè áóëè
ìàëî âèâ÷åí³ é ï³ä êåð³âíèöòâîì
²âàíà Ñåìåíîâè÷à Ñì³ÿíà, ÿêèé
âæå îá³éìàâ ïîñàäó ðåêòîðà, áóëà
çîðãàí³çîâàíà ïåðøà âñåñîþçíà
êîíôåðåíö³ÿ «Ô³ç³îëîã³ÿ òà ïàòî-
ëîã³ÿ âñìîêòóâàííÿ», êóäè, ïðè-
ãàäóþ, çàïðîñèëè ïðîâ³äíîãî ôà-
õ³âöÿ ç ö³º¿ ïðîáëåìè, àêàäåì³êà
Î.Ì. Óãîëåâà.

Óçàãàë³ æ ï³ä ïàòðîíàòîì ²âàíà
Ñåìåíîâè÷à â ò³ ÷àñè áóëî çîð-
ãàí³çîâàíî äóæå áàãàòî íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³é ç
ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè êîëèø-
íüîãî Ñîþçó. Â Òåðíîïîë³ ïîáó-
âàëè òîä³øíÿ äèðåêòîðêà ²íñòè-
òóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿, àêàäåì³ê Î. Ëóê’ÿíîâà,
â³äîì³ ôàõ³âö³ ç îðãàí³çàö³¿ ãðóä-
íîãî âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé, ïðî-
ôåñîðêè Ê. Ëàäîäî, Â. Îòò, à òà-
êîæ ïðîôåñîðè Á. Ðºçí³ê, Ãóäçåí-
êî, Ñ³äåëüíèêîâ.

Ó íàøîìó ì³ñò³ â³äáóâàâñÿ ç’¿çä
ïåä³àòð³â ÓÐÑÐ. Öå ÷èíèëî íåàáè-
ÿêèé ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïðàê-

òè÷íó ïåä³àòð³þ, à òàêîæ íàø³
âèêëàäà÷³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïî-
çíàéîìèòèñÿ ç êîðèôåÿìè ðà-
äÿíñüêî¿ ïåä³àòðè÷íî¿ øêîëè,
çàïîçè÷èòè íîâèé äîñâ³ä, íàïðà-
öþâàííÿ êîëåã ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â
Ñîþçó. Äî ñëîâà, ïðèì³òíà îñîá-
ëèâ³ñòü òîãî ÷àñó – íå ïîä³ëÿòè
ïåä³àòð³þ íà íàóêîâó òà ïðàêòè÷-
íó, áî é ñïðàâä³ ìåäèöèíà äè-
òèíñòâà – öå îäíå ö³ëå, êîëè
íàïðàöþâàííÿ íàóêîâö³â àêòèâ-
íî âïðîâàäæóþòüñÿ â ïðàêòèêó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Öå áóâ
ëåéòìîòèâ íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³.
ªäí³ñòü ïåä³àòð³¿ ïðàêòè÷íî¿ òà
íàóêîâî¿ öàðèíè â³ä÷óâàëàñÿ â
óñüîìó, â íàñ áóëè ò³ñí³ çâ’ÿçêè ç
ïåä³àòðàìè ì³ñòà ó ñòàö³îíàðàõ,
ïîë³êë³í³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ, ÷àñòî
â íàñ íà ëåêö³ÿõ áóâàëè ïðàêòè÷í³
ë³êàð³, íà êë³í³÷í³ ïðîôåñîðñüê³
îáõîäè ïðèõîäèëè ïåä³àòðè é
¿õíÿ äóìêà òàêîæ âðàõîâóâàëà-
ñÿ ï³ä ÷àñ ñï³ëüíèõ êîíñèë³óì³â.

Íàä³ÿ ÕÎÄÎÐ×ÓÊ (òðåòÿ ë³âîðó÷) ï³ñëÿ êîíôåðåíö³¿ «Ô³ç³îëî-
ã³ÿ òà ïàòîëîã³ÿ âñìîêòóâàííÿ» ç àêàäåì³êîì Îëåêñàíäðîì
ÓÃÎËÅÂÈÌ (÷åòâåðòèé ë³âîðó÷) ³ ðåêòîðîì ÒÄÌ² òà çàâ³äóâà-
÷åì êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ²âàíîì ÑÌ²ßÍÎÌ (òðåò³é ïðàâîðó÷) ³
ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè (1986 ð.)

Çàñòóïíèöÿ äåêàíà Íàä³ÿ ÕÎÄÎÐ×ÓÊ ç âèêëàäà÷àìè ð³âíåíñü-
êèõ êàôåäð ³ äåêàíîì ªâãåíîì ÑÒÀÐÎÄÓÁÎÌ (1999 ð.)

Íàä³ÿ ÕÎÄÎÐ×ÓÊ ç ãðóïîþ áàêàëàâð³â (2005 ð.)
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)
Öå áóëà íàäçâè÷àéíî åôåêòèâ-
íà òà ä³ºâà ïðàêòèêà, ÷îãî íå ñêà-
æåø ïðî íèí³øíþ ñèòóàö³þ,
êîëè 2020 ðîêó êë³í³÷í³ êàôåäðè
ôàêòè÷íî îïèíèëèñÿ çà ëàøòóí-
êàìè ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó. Ó ñâ³ò³
íàéíîâ³ø³ äîñÿãíåííÿ íàóêè íà-
ìàãàþòüñÿ ùîíàéøâèäøå âò³ëè-
òè â ïðàêòè÷íó ìåäèöèíó. Â íàñ
æå ñêëàëàñÿ àáñóðäíà ñèòóàö³ÿ,
êîëè íàóêîâö³â â³äñòîðîíèëè â³ä
ïðàêòè÷íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Êîìó ñïàëî íà äóìêó òàêå íå-
â³ãëàñòâî é ÷îìó äîíèí³ íå âèð³-
øåíî öå ïèòàííÿ íà äåðæàâíî-
ìó ð³âí³? Âèõîäèòü, òå, ÷îãî ìè
äîñÿãàëè ðîêàìè òà äåñÿòèë³òòÿ-
ìè íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³, ìîæíà çà
ê³ëüêà äí³â ïîëàìàòè. ßê âèêëà-
äàòè íà êë³í³÷íèõ êàôåäðàõ,
êîëè íåìàº ìîæëèâîñò³ ïðàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè, õ³áà ìîæå íàóêîâåöü
áóòè îñòîðîíü ïàö³ºíòà? Íà ì³é
ïîãëÿä, òîé ðîçêîë, ÿêèé ïðè-
âíåñëè ó íàøó îõîðîíó çäîðî-
â’ÿ, äî äîáðà íå ïðèâåäå, áî öå
àáñóðäíå ð³øåííÿ. Çíàºòå, ÿ íå
ìîæó íàâ³òü óÿâèòè ñòàö³îíàðè
áåç êë³í³÷íèõ îáõîä³â çà ó÷àñò³
ñâî¿õ êîëåã, ïîë³êë³í³êè áåç êîí-
ñóëüòàö³é íàøèõ ïðîâ³äíèõ

ôàõ³âö³â, êîíñèë³óì³â ë³êàð³â áåç
âðàõóâàííÿ äóìêè àâòîðèòåòíèõ
â÷åíèõ. Âèéøëà ó íàñ ÿêàñü ðåã-
ðåñèâíà ðåôîðìà ìåäèöèíè, à
ìè æ ïðàãíóëè ³íøîãî.

«ÏÐÎÉÄÅÍÎ
×ÈÌÀËÈÉ ØËßÕ,
ÑÏÎÂÍÅÍÈÉ
ÊÎÏ²ÒÊÎ¯ ÏÐÀÖ²
ÂÑÜÎÃÎ
ÊÎËÅÊÒÈÂÓ»

– ßê íàäàë³ ñêëàäàëàñÿ
âàøà íàóêîâà êàð’ºðà?

– Ïîçàòîð³ê ìè â³äçíà÷àëè ñî-
ðîêàð³÷÷ÿ ç äíÿ çàñíóâàííÿ ÍÍ²
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, à ìåí³
ïðèãàäàëîñÿ, ÿê 1979 ðîêó â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ â³äêðèëè ôà-
êóëüòåò ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè òà
â³äïîâ³äíî ùå îäíó êàôåäðó –

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÍÀÄ²ß ÕÎÄÎÐ×ÓÊ: «ÄÂÀ ÊÐÈËÀ
ÌÎÃÎ ÙÀÑÒß – ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß É Ñ²Ì’ß»

Íàä³ÿ ÕÎÄÎÐ×ÓÊ ç êîëåãàìè êàôåäðè (2020 ð.)

ï³äãîòîâêè ³íòåðí³â ³ íàâ÷àííÿ
ë³êàð³â-êóðñàíò³â. Ìåíå çàïðîñèëè
íà ïîñàäó äîöåíòêè ö³º¿ êàôåä-
ðè. Òàê ðîçïî÷àëàñÿ íîâà ñòî-
ð³íêà ìîº¿ âèêëàäàöüêî¿ á³îã-
ðàô³¿. Âñå äîâåëîñÿ ðîçïî÷èíà-
òè ÷è íå çàíîâî, äåùî ïåðå-
áóäóâàòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ,
çàïðîâàäèòè íîâ³ ìåòîäèêè âèê-
ëàäàííÿ. Íà âñ³õ åòàïàõ íàøîãî
ðîçâèòêó äîâåëîñÿ ïåðåæèòè é
ïåâí³ çì³íè, ìîäåðí³çàö³þ. Ïîíàä
äâàäöÿòü ðîê³â ÿ îá³éìàëà ïîñà-
äó çàâó÷êè êàôåäðè ïåä³àòð³¿
íàøîãî ôàêóëüòåòó, òîæ óñ³ ðå-
îðãàí³çàö³éí³ ìîìåíòè, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íîãî
ïðîöåñó, ìåí³ äóæå äîáðå â³äîì³.
Öå ³ ïåðø³ êîìï’þòåðí³ ïðîãðà-
ìè äëÿ êîíòðîëþ çíàíü ë³êàð³â,
ÿê³ ìè ñàì³ ñêëàäàëè, áî ïðî-
ô³ëüíå Ì³í³ñòåðñòâî, îé, ÿê íå
øâèäêî çàïðîïîíóâàëî íàì
â³äïîâ³äí³ íàñòàíîâè òà óí³ô³êî-
âàíó ìåòîäèêó. Ïðèãàäóþ, ÿê
ñòâîðþâàâñÿ ïåðøèé êîìï’þòåð-
íèé òåñò-êîíòðîëü çíàíü, ïèñà-
ëèñÿ ïåðø³ ñèòóàö³éí³ çàäà÷³, çîð-
ãàí³çîâóâàëè âè¿çí³ öèêëè ç
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â-
ïåä³àòð³â. Çîêðåìà, âè¿çäèëè äî
Ð³âíîãî, íà Çàêàðïàòòÿ, äî Ìè-

êîëàºâà. Öå íàñè-
÷óâàëî ïåâíèì
äîñâ³äîì. Äî íàñ
ó ïåðø³ ðîêè
ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè
ïðè¿çäèëè ë³êàð³-
ïåä³àòðè ç Ìîë-
äîâè, Á³ëîðóñ³, ç
ðîñ³éñüêîãî Íîâ-
ãîðîäà, áóëè íà-
â³òü ë³êàð³-êóð-
ñàíòè ç Ï³âí³÷íî¿
Îñåò³¿. Òîáòî ä³à-
ïàçîí ñëóõà÷³â
áóâ íàäçâè÷àéíî
ðîçìà¿òèé. ² öå
áóâ âåëèêèé ïëþñ
íå ëèøå äëÿ ñëó-
õàöüêî¿ àóäè-
òîð³¿, àëå é äëÿ
âèêëàäàöüêîãî
ñêëàäó, áî, ÿê
ìîâèòü ëàòèíñü-
êå ïðèñë³â’ÿ, «Do-
cendo discimus»,

òîáòî, íàâ÷àþ÷èñü é ìè â÷èëè-
ñÿ. Óí³ô³êîâàíèõ íàñòàíîâ òîä³ íå
áóëî, òà é íàâ³òü ò³, ùî íèí³ âè-
ïóñêàº Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ç’ÿâèëèñÿ íå òàê äàâ-
íî, òîæ îáì³í äîñâ³äîì íàì äóæå
çãîäèâñÿ, ìè ìîãëè áàãàòî ïî-
÷åðïíóòè äëÿ ñåáå.

Ç 1991 ðîêó ãåîãðàô³ÿ ñëóõà÷³â
íàøîãî ôàêóëüòåòó çâóçèëàñÿ äî
Óêðà¿íè, à îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ äî
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Ïðîéäå-
íî ÷èìàëèé øëÿõ, ñïîâíåíèé
êîï³òêî¿ ïðàö³ âñüîãî êîëåêòèâó
– çàïðîâàäæåíî íàïðÿìîê êî-
ìåðö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-êóð-
ñàíò³â, âïðîâàäæåíî ñïåö³àë³çà-
ö³þ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

– Íèí³øíº ïîêîë³ííÿ ³í-
òåðí³â íàäèõàº äî ïðàö³?

– ²íòåðíè – öå îñîáëèâà êà-
òåãîð³ÿ, ùå íå çîâñ³ì ë³êàð³, àëå
é óæå íå ñòóäåíòè. Ìåí³ ïîäî-

áàºòüñÿ áóäèòè â íèõ äóìêó, çìó-
øóâàòè ìèñëèòè, âñòàíîâëþâàòè
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè,
äîêîïóâàòèñÿ äî ³ñòèíè, ùîá
âîíè ïîãëÿíóëè íà ïðîáëåìó
êð³çü ïðèçìó øèðîêîãî áà÷åííÿ,
ç ð³çíèõ ïîçèö³é. Íå õî÷ó çäàòè-
ñÿ çàíàäòî êîíñåðâàòèâíîþ, àëå,
íà ì³é ïîãëÿä, íèí³øíº ïîêîë³í-
íÿ ñòóäåíò³â íàäì³ðíî âæå çà-
õîïëþºòüñÿ ñó÷àñíèìè ´àäæåòà-
ìè. À ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî âñå ïî-
âèííî ìàòè ñâîþ äîçó. Íàø³
³íòåðíè âæå íå óÿâëÿþòü ñâîãî
æèòòÿ áåç ñò³ëüíèêîâîãî òåëåôî-
íó. Òàê, öå íàäçâè÷àéíî åôåêòèâ-
íèé òåõí³÷íèé ðåñóðñ, àëå ÷îìó
êíèæêà, æóðíàëè ïðîôåñ³éíîãî
íàïðÿìêó â³ä³éøëè íà çàäí³é
ïëàí, ³ òàê íåçàñëóæåíî çàáóò³.
Êîëè ÿ ïðîøó ðîçðàõóâàòè äîçó
ïðåïàðàòó, òî âñ³ ÷îìóñü êèäà-
þòüñÿ äî êàëüêóëÿòîðà â òåëå-
ôîí³, à âëàñí³ ì³çêè í³õòî é íå
õî÷å íàïðóæóâàòè. À ÿêùî òåëå-
ôîí ðîçðÿäèòüñÿ, à ïàö³ºíò ó êðè-
òè÷íîìó ñòàí³, êóäè, ñêà-
æåòå, á³ãòè? Îò ³ âèõî-
äèòü, ùî ³íòåëåêò ñó-
÷àñíî¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè
çàëåæèòü â³ä áàòàðåéêè,
ÿê âëó÷íî êîëèñü çàóâà-
æèâ Ìèõàéëî Æâàíåöü-
êèé.

Ó ñâî¿é íàâ÷àëüí³é
ê³ìíàò³ ÿ ïîâ³ñèëà íåâå-
ëè÷êèé ïëàêàò, ÿêèé, íà
ì³é ïîãëÿä, ìàâ áè ÿêîñü
ïîâïëèâàòè íà ³íòåðíà
òà çìóñèòè éîãî çàìèñ-
ëèòèñÿ. Ìåí³ çäàºòüñÿ,
ùî öå àëãîðèòì æèò-
òÿ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ.
Îñü ùî òàì íàïèñàíî:
«Øëÿõ äî ïðîôåñ ³ ¿ :
çíàþ-ðîçóì³þ-áà÷èâ-
ðîáèâ-óì³þ». Öåé øëÿõ
ïðîõîäèòü ñïåö³àë³ñò
óïðîäîâæ âñüîãî ñâîãî
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ,
àëå îñíîâè çàêëàäàþòü-
ñÿ íà äîäèïëîìíîìó òà
ï³ñëÿäèïëîìíîìó íàâ÷àíí³ .
²íøîãî øëÿõó ïðîñòî íåìàº.
Ìàëî çíàòè, òðåáà ùå ðîçóì³-
òè, ùî â³äáóâàºòüñÿ â îðãàí³çì³
äèòèíè çà ïåâíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê
çàïóñêàºòüñÿ ìåõàí³çì ðîçâèòêó
íåäóãè, íà ÿêîìó åòàï³ â³äáóâ-
ñÿ çá³é ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
À âæå ïîò³ì ïðèéäå â³äïîâ³äü,
ÿê ³ íà ùî ïîòð³áíî âïëèâàòè.
Çðîçóì³ëî, ùî íèí³ â íàñ º ÊÒ,

ÌÐÒ, öå ÷óäîâî, àëå îðãàíè
çîðó, ñëóõó òà ðóêè ë³êàðÿ – öå
ò³ «ìîí³òîðè», ÿê³ í³êîëè íå
âòðàòÿòü ñâîº¿ ö³ííîñò³. Êîëèñü
ÿ ïðî÷èòàëà äóæå âëó÷íèé, íà
ì³é ïîãëÿä, âèñë³â â³äîìîãî àìå-
ðèêàíñüêîãî ãåíåòèêà: «Î÷³ íå
áà÷àòü òîãî, ÷îãî íå çíàº ðî-
çóì». Â³í íàãîëîøóº íà òîìó,
ùî ë³êàð ïîâèíåí áóòè íàäçâè-
÷àéíî ñïîñòåðåæëèâèì, öå,
ÿêùî õî÷åòå, éîãî îñíîâíå çíà-
ðÿääÿ, áî â³í ïîâèíåí âì³òè ñàì
ç÷èòóâàòè ³íôîðìàö³þ ç äèòÿ÷î-
ãî îðãàí³çìó. Òîìó ñïîíóêàþ
³íòåðí³â äî îñìèñëåííÿ, àíàë³-
çó, çáóäæóþ â íèõ ë³êàðñüêèé
³íòåðåñ, íàìàãàþñÿ íàâ÷èòè
êë³í³÷íîãî ìèñëåííÿ.

Êîëè â ³íñòèòóò³ â³ä÷èíèâ äâåð³
ìåäè÷íèé êîëåäæ, ïåâíèé ïåð³-
îä ÿ òåæ áóëà çàëó÷åíà äî ï³äãî-
òîâêè áàêàëàâð³â, ôåëüäøåð³â,
ìåäñåñòåð. Äîñâ³ä, ÿêèé ÿ òà ìî¿
êîëåãè îòðèìàëè â³ä ï³äãîòîâêè
ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-

ëó, ìè óçàãàëüíèëè é íàäðóêó-
âàëè â ñòàòòÿõ (2005-2006 ð.).

– Íà îäí³é ç³ ñâ³òëèí ïîáà-
÷èëà âàñ ç ð³âíåíñüêèìè ë³êà-
ðÿìè…

– Òàê, áóâ òàêèé ïåð³îä ó ìîº-
ìó æèòò³, êîëè ÿ ïðàöþâàëà çàñ-
òóïíèöåþ äåêàíà ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. ² òîä³ â³ä
íàøîãî ôàêóëüòåòó â Ð³âíîìó íà
áàç³ ä ³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó

â³äêðèëè êàôåäðó «Ä³àãíîñòèêà
òà ìåäè÷íà ³íôîðìàòèêà», à â
îáëàñí³é ë³êàðí³ – êàôåäðó «Ìå-
äèöèíà íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â».
Ìåí³ áóëî äîðó÷åíî íàëàãîäè-
òè òàì îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷-
íèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ êóðñàíò³â.
Öå áóëî íåïðîñòî, áî ëþäè, ÿê³
ãîòóâàëèñÿ òàì íàâ÷àòè, âèêëà-
äàöüêîãî äîñâ³äó íå ìàëè, öå
áóëè çâè÷àéí³ ë³êàð³. Àëå âîíè
ìàëè âåëèêèé äîñâ³ä ïðàêòè÷íî¿
ðîáîòè, ³ íàì âäàëîñÿ çàïóñòè-
òè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ³ õòîñü
ñôîòîãðàôóâàâ íàøó êîìàíäó.
Äî ñëîâà, áóâ é òàêèé ïåð³îä ó
ìîºìó æèòò³, êîëè ÿ çàéìàëàñÿ
âèíÿòêîâî ë³êóâàëüíîþ ðîáî-
òîþ ÿê ë³êàðêà-ïåä³àòðèíÿ â íà-
øîìó óí³âåðñèòåòñüêîìó ë³êó-
âàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³, à
çãîäîì ó ïîë³êë³í³ö³ ïåðøîãî â
Òåðíîïîë³ ïðèâàòíîãî ìåäè÷-
íîãî öåíòðó «Ìåä³êóñ», ïðî-
ïðàöþâàëà ìàéæå 10 ðîê³â, êå-
ð³âíèöòâî öåíòðó ñòâîðèëî ìåí³
òàì óñ³ ìîæëèâîñò³ çàéìàòèñÿ é
íàóêîþ.

2016 ðîêó ÿ çíîâó ïî÷àëà âè-
êîíóâàòè îáîâ’ÿçê³â äîöåíòêè
êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ. Çì³íþ-
âàëèñÿ çàâ³äóâà÷³ êàôåäðè, ñêëàä
âèêëàäà÷³â, àëå ÿ ñòàðàëàñÿ íå
çì³íþâàòè ñâîãî ñòàâëåííÿ äî
ðîáîòè, íå çðàäæóâàòè òîìó, ùî
áóëî çàêëàäåíî â 1970-³ ðîêè.

«ÐÎÄÈÍÀ ª ÌÎ¯Ì
ÄÆÅÐÅËÎÌ
ÑÂ²ÒËÀ,
ÍÀÒÕÍÅÍÍß»

– Âàø³ ä³òè ïðîäîâæèëè
âàø ïðîôåñ³éíèé øëÿõ?

– Òàê. Ñòàðøà äîíüêà Íàòàë³ÿ
òàêîæ îáðàëà ïåä³-
àòð³þ é íèí³ º äî-
öåíòêîþ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó. À ìî-
ëîäøà ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ óêðà¿íñüêî-
ãî âèøó íàâ÷àëà-
ñÿ òðè ðîêè â Ï³òñ-
áóðçüêîìó óí³âåð-
ñèòåò³, à íàðàç³ ïðà-
öþº â Ì³æíàðîäí³é
ô³íàíñîâ³é êîì-
ïàí³¿ â Êèºâ³ ô³íàí-
ñîâèì àíàë³òèêîì.

– Ùî íàäèõàº
âàñ ó æèòò³?

– Íàäèõàº ïðà-
öÿ, áî ëèøå â ïðàö³
ëþäèíà æèâå, à íå
³ñíóº. Áåçóìîâíî, é
ðîäèíà º ìî¿ì äæå-
ðåëîì ñâ³òëà, íàòõ-
íåííÿ. Áî êîëè ó
ñ³ì’¿ çëàãîäà, âñ³
çäîðîâ³ òà äðóæí³,
òî é ìåí³ íà ñåðö³

ðàä³ñíî.
– Âàø æèòòºâèé ïðèíöèï?
– Öå ãàñëî ïåä³àòðà: äîáðîòà,

ùèð³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, äîïî-
ìîãà. Áåç öüîãî â ïåä³àòð³¿ íå
ìîæíà, áî ä³òè – öå íàø êëîï³ò,
íàøà ðàä³ñòü ³ äî ïåâíî¿ ì³ðè
íàø³ ë³êè. À ùå – êëþ÷³ â³ä ðàþ,
ÿê ñêàçàâ õòîñü ç âåëèêèõ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Íàä³ÿ ÕÎÄÎÐ×ÓÊ íà â³äïî÷èíêó â ßðåì÷å ç
÷îëîâ³êîì Þð³ºì (2006 ð.)

Íàä³ÿ ÕÎÄÎÐ×ÓÊ íà â³äïî÷èíêó â Ìîðøèí³ (2009 ð.)
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2014 ðîêó â æóðíàë³
«Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî»
áóëè îïóáë³êîâàí³ ðîçäóìè,
ùîäî ñâÿòêóâàííÿ ðîêîâèí
â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ Òàðà-
ñà Ãðèãîðîâè÷à Øåâ÷åíêà.
Ïàðàäîêñàëüí³ñòü ñèòóàö³¿
â òîìó, ùî çà ñ³ì ðîê³â ãî-
ëîâí³ âèñíîâêè íå âòðàòè-
ëè àêòóàëüíîñò³.

Çàâåðøóºòüñÿ åðà â³÷íî ðîç÷à-
ðîâàíèõ, ÿê³ ñêèãëÿòü, í³÷îãî íå
ðîáëÿòü ³ í³ÿê íå ìîæóòü «çà÷à-
ðóâàòèñÿ» Óêðà¿íîþ. Â ïñèõîëîã³¿
XXI ñòîë³òòÿ äåäàë³ á³ëüøî¿ âàãè
íàáèðàº ïðîáëåìà «ïñèõîëîã³¿
ñèëè». Ìàºòüñÿ íà óâàç³ ãîòîâí³ñòü
ëþäèíè çä³éñíþâàòè ñâîº ïðèçíà-
÷åííÿ, ä³ÿòè âñóïåðå÷ îáñòàâè-
íàì. Ïðèêëàäîì ñàìå òàêî¿ îñî-
áèñòîñò³ é º Òàðàñ Ãðèãîðîâè÷
Øåâ÷åíêî. ² íå âèïàäêîâî, ñàìå
éîãî ïîåç³ÿ íàé÷àñò³øå çâó÷èòü íà
Ìàéäàíàõ Óêðà¿íè. Â³äãîìîí³ëè
òà â³äãîìîíÿòü ñâÿòêîâ³, óðî÷èñò³
çàõîäè, çàõîò³ëîñÿ ùå ðàç ïîâåð-
íóòèñÿ äî æèòòºâîãî øëÿõó é
òâîð÷îñò³ ãåí³ÿ íàö³îíàëüíîãî
äóõó. Ïåðå÷èòóþ êîï³þ çàïèñó «ó
ìåòðè÷í³é êíèç³ ñåëà Ìîðèíåöü
Çâåíèãîðîäñüêîãî ïîâ³òó Êè¿âñü-
êî¿ ãóáåðí³¿». Òåêñò äîâîë³ ö³êà-
âèé: «25, ìåñÿö ôåâðàëü. Ó æèòå-
ëÿ ñåëà Ìîðèíåöü Ãðèãîð³ÿ Øåâ-
÷åíêà è æåíû åãî Åêàòåðèíû (â
îðèã³íàë³ íàïèñàíî «Àãàôèè»,
ïîò³ì çàêðåñëåíî ³ âèïðàâëåíî
«Åêàòåðèíû») ðîäèëñÿ ñûí Òàðàñ.
Ìîëèòâîâàë è êðåñòèë èåðåé
Àëåêñèé Áàçàðèíñêèé». Çàì³ñòü
ìèëîãî ñëîâà «õðåñíèé áàòüêî»
â îêðåì³é ãðàô³ «Êòî âîñïðèåì-
íèêè» íàïèñàíî «Ãðèãîð³é ²âàíî-
âè÷ Äÿäåíêî, æèòåëü ìîðèíñü-

êèé» (Ò.Ã. Øåâ÷åíêî: äîêóìåíòè
òà ìàòåð³àëè äî á³îãðàô³¿. – K.,
1975 p.). Îñü òàêà äîëÿ. Ç ïåðøî-
ãî äíÿ ïèøóòü ³ õðåñòÿòü ÷óæîþ
ìîâîþ. À âæå 1823 ðîêó â ìåò-
ðè÷í³é êíèç³ ñåëà Êèðèë³âêà ç’ÿ-
âèòüñÿ ùå îäèí çàïèñ: «20, ìåñÿ-
öà àâãóñòà ñåëà Êèðèëîâêè æèòå-
ëÿ Ãðèãîð³ÿ Ãðóøåâñüêîãî
(âóëè÷íå, ïð³çâèùå Øåâ÷åíêà)
æåíà Êàòåðèíà óìðå». Ïîìðå
ìàìà â 32 ðîêè «ñ íàòóðàëüíîé
áîëåçíè». Ùîïðàâäà, âæå 7 æîâ-

ÃÐÀª ÊÎÁÇÀÐ, ÂÈÑÏ²ÂÓª,
ÂÈÌÎÂËß ÑËÎÂÀÌÈ…

òíÿ öüîãî æ ðîêó âäîâà Êñåíÿ
Òåðåùåíêî «îò ðîäó ëåò 35-òü»,
çàéäå äî õàòè ÿê ãîñïîäèíÿ. Ð³äíó
ìîâó íå çàì³íèòü ÷óæà, òàê ³ ìàìó
íå çàì³íèòü ìà÷óõà. Äîäàéìî íà-
ï³âãîëîäíå íàéìèòóâàííÿ, êð³-
ïàöòâî, íåðîçóì³ííÿ... Îñü ³ ðîç-
÷àðóâàòèñÿ á, ³ ïðî-
êëÿñòè äîëþ. À â³í
ìàëþº ³ ïèøå â³ðø³,
òåðïèòü ³ â³ðèòü. ² îñü
ïåðøèé ïðîáëèñê –
çóñòð³÷ ç ìàéñòðîì Â.
Øèðÿºâèì. Äî ðå÷³,
âàðòî çâåðíóòè óâà-
ãó, ùî ãðóïà ïðîôå-
ñ³îíàë³â (çà ó÷àñòþ é
Ò. Øåâ÷åíêà) ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì Â. Øè-
ðÿºâà áåðå ó÷àñòü ó
õóäîæíüîìó îôîðì-
ëåíí³ Âåëèêîãî Ïå-
òåðáóðçüêîãî òåàòðó.
1836 ðîêó çà ö³ ðî-
áîòè Â. Øèðÿºâ îò-
ðèìàº 20615 ðóáë³â.
Ñóìà íà ò³ ÷àñè çíà÷-
íà.

 22 êâ³òíÿ 1838
ðîêó ïðèõîäèòü áà-
æàíà âîëÿ. 24 ðîêè.
Àêàäåì³ÿ ìèñòåöòâ.
Òàëàíîâèòèé ìîëî-
äèé õóäîæíèê, ïîåò,
áëèñêó÷à ïåðñïåêòè-
âà. Æèâè, ðàä³é òà áàãàò³é! Êîì³-
òåò Òîâàðèñòâà çàîõî÷óâàííÿ õó-
äîæíèê³â íàäàº ìîëîäîìó òàëàí-
òîâ³ ùîì³ñÿ÷íó äîïîìîãó – 30
ðóáë³â, 1839 – 120 ðóáë³â, ñð³áíà
ìåäàëü çà ìàëþíîê ç íàòóðè,
ñð³áíà ìåäàëü çà êàðòèíó «Íè-
ùèé ìàëü÷èê, äàþùèé õëåá ñî-
áàêå», ³ëþñòðàö³ÿ êíèã, ï³äòðèì-
êà äðóç³â... Ðàä³é òà áàãàò³é! Íå
ìîæíà – íå äîçâîëÿþòü ãåíè,
êðîâ óêðà¿íñüêà, ïàì’ÿòü ðîäî-

âà íà ïåðåøêîä³, äî ñàìîçíè-
ùåííÿ é ñàìîçðå÷åííÿ, ñîâ³ñòü,
òàëàíò â³ä Áîãà, òå, ùî íèí³ ìóäð³
ïñèõîëîãè íàçèâàþòü àðõåòèïîì.
1840 ðîêó Óêðà¿íà òà óêðà¿íö³
îòðèìóþòü áîæåñòâåííèé ïîäà-
ðóíîê – «Êîáçàð». Ðîçãîðòàºìî
â³÷íó êíèãó. Ïåðøèé â³ðø «Ïðè-
÷èííà», òîáòî æ³íêà, ÿêà çáîæå-
âîë³ëà â³ä ÷àð, äàòîâàíèé 1837
ðîêîì. Íåéòðàëüíèé, ïîáóòîâèé
ñþæåò. Àëå â÷èòàéòåñÿ â ïåðø³
ðÿäêè ìîëîäîãî ïîåòà:

«Ðåâå òa ñòîãíå Äí³ïð
øèðîêèé,

ñåðäèòèé â³òåð çàâèâà».
Ïðîñïàëè öåíçîðè, îé, ïðî-

ñïàëè. Íå â³ä÷óëè ãîëîñó íàðî-
äó, ÿêèé ðóêîþ ìîëîäîãî ãåí³ÿ
ïîïåðåäæàâ ïðî ãí³â ³ êàðó. Íà-

÷åáòî é íåìàº í³÷îãî îñîáëèâî-
ãî â òåêñò³:

Ùå òðåò³ ï³âí³ íå ñï³âàëè,
Í³õòî í³ãäå íå ãîìîí³â,

Ñè÷³ â ãàþ ïåðåêëèêàëèñü,
Òà ÿñåí ðàç ó ðàç ñêðèï³â.

Ùî òóò îñîáëèâîãî? À òåêñò
öåé áóäå ï³äí³ìàòè íà íîãè óê-
ðà¿íö³â ñâ³òó, çà÷³ïàþ÷è òàê³ ñòðó-
íè íàö³îíàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³,
ÿê³ ìîæíà ïîðâàòè, ëèøå çíèùèâ-
øè îñòàííüîãî óêðà¿íöÿ. Êð³ì

Äí³ïðà, ó â³ðø³ áà÷èìî îáðàç
óáèòîãî êîçàêà. Ìîæíà áóëî á
ïîð³âíÿòè «Ïðè÷èííó» ç Óêðà¿-
íîþ, íå âàæêî çíàéòè ³ «Âî-
ðîæêó», ÿêà çàòüìàðèëà ðîçóì,
àëå íàä öèì ïîäóìàéòå ñàì³. Äî
ðå÷³, îáðàç óáèòîãî êîçàêà,
ÿêèé çàëèøèâ ñèðîòîþ ä³â÷è-
íó (à, ìîæå, Óêðà¿íó?) áóäå
äîì³íóâàòè é ó íàñòóïíèõ
â³ðøàõ. Çâåðíåìî óâàãó ùå íà
îäíó ö³êàâó äåòàëü. Ó ïîåì³
«Êàòåðèíà» (22 êâ³òíÿ 1838 ð.),
ÿêà ïðèñâÿ÷åíà Â. Æóêîâñüêî-
ìó â äåíü çâ³ëüíåííÿ ç êð³ïàö-
òâà, ç’ÿâèòüñÿ íà÷åáòî ïîáóòî-
âèé ìîòèâ (ìîæëèâî, ³ Êàòåðè-
íà íå ïðîñòî æ³íêà, à îáðàç
Óêðà¿íè):

Êîõàéòåñÿ, ÷îðíîáðèâ³,
Òà íå ç ìîñêàëÿìè,

Áî ìîñêàë³ – ÷óæ³ ëþäè,
Ðîáëÿòü ëèõî ç âàìè

À âæå ó â³ðø³ «Òàðàñîâà í³÷»
ïðîçâó÷èòü ùå îäèí, õî÷à òàêîæ
ïåñèì³ñòè÷íèé, ìîòèâ, áî êîáçàð
ïëà÷å:

Ãðàº êîáçàð, âèñï³âóº,
Âèìîâëÿ ñëîâàìè.

ßê ìîñêàë³, îðäà, ëÿõè
Áèëèñü ç êîçàêàìè.

Îêðåìîþ âåðøèíîþ â òâîð-
÷îñò³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà âèñî÷èòü
ïîåìà «Ãàéäàìàêè» (1839-1841).
ßê ì³ã öåíçîð ïðîïóñòèòè, à ãà-

çåòà «Ñåâåðíàÿ ï÷åëà» íàäðóêó-
âàòè ðåêëàìó, ùî â êíèæêîâîìó
ìàãàçèí³ ïðîäàþòü ïîåìó Øåâ-
÷åíêà íà «ìàëîðîññèéñêîì ÿçû-
êå», öåíà 75 êîïååê ñåðåáðîì, ñ
ïåðåñèëêîþ âî âñå ãîðîäà Ðî-
ñèè», óÿâèòè íåìîæëèâî. Ìà-
áóòü, äîïîì³ã Âñåâèøí³é. Êð³ì
òðàäèö³éíîãî ñìóòêó, â ïîåì³ çâó-
÷èòü ïðèíöèïîâî íîâèé ìîòèâ.
Ïîåò âïåðøå ïî÷èíàº ñì³ÿòèñÿ
íàä ïîíåâîëþâà÷àìè. À âè ïà-
ì’ÿòàºòå, ùî «Ñì³õó áî¿òüñÿ òîé,
õòî âæå í³÷îãî íå áî¿òüñÿ». Ðÿä-
êè, ÿêèì 180 ðîê³â, íà÷å âèïè-
ñàí³ íà äåíü íèí³øí³é:

Êîëè õî÷åø ãðîøåé,
Òà ùå é ñëàâè, òîãî äèâà,

Ñï³âàé ïðî Ìàòðüîøó,
Ïðî Ïàðàøó, ðàäîñòü íàøó,

Ñóëòàí, ïàðêåò, øïîðè, –
Îò äå ñëàâà!!! à òî ñï³âà:

«Ãðàº ñèíº ìîðå»…
Äëÿ áàãàòüîõ ïàðò³é, ÿê³ ñâè-

íÿ÷àòü íà òåðåíàõ Óêðà¿íè, ö³
ñëîâà íà÷å åï³ãðàô äëÿ õîëóéñü-
êî¿ ðîáîòè. Âåðøèíîþ ³ðîí³¿
ïîåòà º ïîåìà «Ñîí», â ÿê³é
òðèäöÿòèð ³÷íèé
ãåí³é ñêàçàâ ïðàâ-
äó é ïðî «ïðîñâè-
ùåííèõ» çåìëÿ÷-
ê³â, ÿê³ ïðîñâèñòà-
ëè íàö³îíàëüí³ ³í-
òåðåñè, çàãîâîðèâ-
øè «Ïî çäåøíå-
ìó», ³ öàð-ìåäâå-
äèêà, ³ öàðèöþ-íå-
áîãó «Ìîâ îïå-
íüîê çàñóøåíèé», ³
ïðî «íàáëèæåíèå»
îñ³á, ïðî ÿêèõ âàð-
òî ñêàçàòè îêðåìî:

Ìîâ êàáàíè
ãîäîâàí³ –

Ïèêàò³, ïóçàò³!..
Àæ ïîò³þòü, òà

òîâïëÿòüñÿ,
Ùîá òî áëèæ÷å

ñòàòè
Êîëî ñàìèõ:

ìîæå, âäàðÿòü
Àáî äóëþ äàòè

Áëàãîâîíÿòü;
õî÷ ìàëåíüêó,

Õî÷ ï³âäóë³…
Íå çì³íþþòüñÿ

òðàäèö³¿, îé, íå
çì³íþþòüñÿ. Ïåðå-
ëîìíèé ìîìåíò â îö³íö³ ³ñòîðè÷-
íîãî ìèíóëîãî Óêðà¿íè, äî òîãî
æ îö³íêè æîðñòêî¿, íàéâàæëèâ³-
øèõ ïîä³é â³äáóäåòüñÿ 9 æîâòíÿ
1843 ðîêó. Í³ äî ö³º¿ äàòè, òà é
ï³ñëÿ íå¿ í³õòî òàê íå ïèñàâ:

Îé Áîãäàíå, Áîãäàíî÷êó,
ßêáè áóëà çíàëà,

Ó êîëèñö³ á çàäóøèëà,
Ï³ä ñåðöåì ïðèñïàëà.
Ñòåïè ìî¿ çàïðîäàí³

Æèäîâ³, í³ìîò³,
Ñèíè ìî¿ íà ÷óæèí³,

Íà ÷óæ³é ðîáîò³.
Äí³ïðî, áðàò ì³é, âèñèõàº,

Ìåíå ïîêèäàº,
² ìîãèëè ìî¿ ìèë³

Ìîñêàëü ðîçðèâàº...

Ãåí³é áà÷èòü ìèíóëå é ïåðåä-
áà÷àº ìàéáóòíº, Óêðà¿íà-ìàòè
äàë³ ìîâèòü óñòàìè ïîåòà:

À òèì ÷àñîì ïåðåâåðòí³

Ïàì’ÿòíèê Òàðàñîâ³ Øåâ÷åíêó â Òåðíîïîë³

Òàðàñ Øåâ÷åíêî

Íåõàé ï³äðîñòàþòü
Òà ïîìîæóòü ìîñêàëåâ³

Ãîñïîäàðþâàòè,
Òà ç ìàòåð³ ïîëàòàíó

Ñîðî÷êó çí³ìàòè
² ï³äðîñëà ï³äëîòà, ³ ñîðî÷êó

çí³ìàëà, òà é, óðåøò³-ðåøò, ³ íà-
äàë³ öå ÷èíèòü, ïåðåôàðáîâóþ-
÷èñü ðèíêîâîþ òåðì³íîëîã³ºþ.
Âî÷åâèäü íå ëèøå â åêîíîì³ö³ º
ïðîáëåìè. Äóõîâí³ ïåðåâåðòí³
íàáëèæàþòüñÿ äî íàéñâÿò³øîãî
– äî ³íôîðìàö³éíîãî êîäó óê-
ðà¿íñòâà, äî äóõîâíîñò³, äî ãå-
íîôîíäó íàö³îíàëüíî¿ êóëüòóðè.
Íåáåçïåêà æ âèÿâèòüñÿ â òîìó,
ùî íàéìåíøà äåôîðìàö³ÿ öèõ
îñíîâ äàñòü ìóòàíò³â ã³ðøèõ çà
ìåòàñòàçè. Áóäóòü ãîâîðèòè ìî-
âîþ íàøîþ, çìîæóòü çàéòè ôîð-
ìàëüíî äî õðàìó, ìåðòâî-ìåõà-
í³÷íî ìîâèòèìóòü ïðî ³äåàëè,
íàïðèêëàä, Ìàéäàíó, àëå çðà-
äÿòü ³ ïðîéäóòü ïðè ïåðø³é
çðó÷í³é íàãîä³:

Ïðèñïëÿòü, ëóêàâ³, ³ â îãí³.
¯¿, îêðàäåíóþ, çáóäÿòü.

Âåðøèíîþ òâîð÷îñò³ Òàðàñà
Øå÷åíêà ñòàíå çàêëèê äî áî-
ðîòüáè çà Óêðà¿íó. Ñêëàäí³ñòü
ïîëÿãàº â òîìó, ùî íèí³ êîæ-
íèé óêðà¿íåöü, ïîìîëèâøèñü
íåñêâåðíèìè óñòàìè, ñïîê³éíî,
òâåðäî, ïëàíîì³ðíî, áåç ðîç÷à-
ðóâàíü (öå åëåìåíò ïñèõîëîã³-
÷íî¿ â³éíè) ìàº óòâåðäæóâàòè
íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè. Äð³áíèöü
ó ö³é ñâÿò³é ñïðàâ³ íåìàº. 14 áå-

ðåçíÿ 1861 ðîêó êîëåçüêèé ðàä-
íèê Ìèõàéëî Ëàçàðåâñüêèé
çã³äíî ç îïèñîì çà äîðó÷åííÿì
ñïàäêîºìöÿ «ïðèíÿë â ñâîº ðàñ-
ïîðÿæåíèå» îñîáèñò³ ðå÷³ ãåí³-
àëüíîãî óêðà¿íöÿ: ãîäèííèê,
òðè íèòêè êîðàë³â, äâ³ îáðó÷-
êè, õðåñòèê, êàðòèíè, ñð³áíó
÷àéíó ëîæêó, ëàìïó, äèâàí,
øàïêó, êîáåíÿê, äâà êàïåëþõè,
òóôë³... Çâåðí³òü óâàãó íà ïðè-
ïèñêó «Âñå âåùè ïîäåðæàí-
íûå». Îö³íèëè ìàéíî â 159
ðóáë³â. Íå ïîáà÷èëè, íå çáàã-
íóëè âàðòîñò³ áåçö³ííèõ äóõîâ-
íèõ ñêàðá³â, ÿê³ äàðóþòü Óêðà¿í³
áåçñìåðòÿ. À ìè ç âàìè ðîçóì³-
ºìî?

Àíàòîë³é ÂÈÕÐÓÙ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð

Ðàðèòåòí³ âèäàííÿ Øåâ÷åíêîâîãî «Êîáçàðÿ»
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Àêàäåì³ê Äìèòðî Äåîí³ñî-
âè÷ Çåðá³íî íàðîäèâñÿ 10
áåðåçíÿ 1926 ð. ó ì. Ëó-
ãàíñüê. Éîãî íàóêîâ³ ïðàö³
ïðèñâÿ÷åí³ ïàòîëîã³¿ ë³ìôà-
òè÷íî¿ ñèñòåìè, ì³êðîöèðêó-
ëÿö³¿ òà åêîëîã³÷í³é ïàòî-
ëîã³¿. ²íòåðåñè Ä.Ä. Çåðá³íî
íå îáìåæóþòüñÿ íàóêîþ.
Øèðîêà éîãî åðóäèö³ÿ æè-
âèòüñÿ ³ ë³òåðàòóðîþ, ³ æè-
âîïèñîì: ìàëþº ïåéçàæ³,
ïðîñÿêíóò³ ñâ³òëîì ³ òåïëîì.

Òåðíîïîëÿíè ùèðî â³òà-
þòü àêàäåì³êà Äìèòðà Äå-
îí³ñîâè÷à Çåðá³íî ç 95-èì
äíåì íàðîäæåííÿ é áàæà-
þòü éîìó ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, òâîð÷èõ óñï³õ³â ó ðîç-
âèòêó åêîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿, âäàëèõ æèâîïèñíèõ
òà ë³òåðàòóðíèõ çíàõ³äîê
óïðîäîâæ ïîäàëüøèõ ðîê³â
àêòèâíîãî æèòòÿ.

×èòà÷àì ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» ïðîïîíóºìî âèñ-
ëîâëþâàííÿ àêàäåì³êà
Äìèòðà Çåðá³íî íà òåìó «Íà-
óêîâà øêîëà: ë³äåð òà ó÷í³».

Íàóêîâà øêîëà – öå ïðîôå-
ñ³éíà ñï³âäðóæí³ñòü ëþäåé, ùî
ñôîðìóâàëàñÿ ï³ä åã³äîþ îñîáèñ-
òîñò³ – ó÷åíîãî ë³äåðà. Âîíà çàé-
ìàºòüñÿ àêòèâíîþ äîñë³äíèöü-
êîþ ðîáîòîþ â íàóêîâîìó íà-
ïðÿìêó é îá’ºäíàíà ³äåÿìè,
ìåòîäèêàìè, íàóêîâèìè òðàäè-
ö³ÿìè, ùî ðîçøèðþþòüñÿ ñï³âðî-
á³òíèöòâîì, ïîøóêàìè íîâèõ
ôàêò³â.

Ïîíÿòòÿ íàóêîâî¿ øêîëè õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÷îòèðìà îñíîâ-
íèìè îçíàêàìè: ðîçðîáêà íîâî-
ãî îðèã³íàëüíîãî íàïðÿìêó â
íàóö³; ñï³ëüí³ñòü îñíîâíîãî êîëà
çàâäàíü, ÿê³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ â
øêîë³; ñï³ëüí³ñòü çàñàä ³ ìåòîäè÷-
íèõ ïðèéîì³â ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ çàâäàíü; íàâ÷àííÿ

ìîëîäèõ ó÷åíèõ íàóêîâî¿ òâîð-
÷îñò³ â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüî-
ãî ñëîâà.

×è ìîæíà íàçèâàòè íàóêîâîþ
øêîëîþ ÿêîãî-íåáóäü ó÷åíîãî
òàêå ÿâèùå, êîëè ï³ä éîãî êåð³â-
íèöòâîì (ñïðàâæí³ì ÷è ô³êòèâ-
íèì) âèéøëî áàãàòî äèñåðòàö³é,
àëå çà ð³çíèìè íàïðÿìêàìè? Íàé-
÷àñò³øå öå åï³çîäè÷í³ ïðàö³,
íå íàäòî ãëèáîê³ çà çì³ñòîì ³
òàê³, ùî íå ìàþòü ïðîäîâ-
æåííÿ. Íà ð³âí³ çàõèñòó äè-
ñåðòàö³¿ çàçâè÷àé ³ çàâåðøó-
þòüñÿ ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ,
àäæå ïåðåäóñ³ì ñòàâèëè ôîð-
ìàëüíó ìåòó – çäîáóòè íàó-
êîâèé ñòóï³íü.

Ó íàóö³, ÿê ³ â ³íøèõ ³íñòè-
òóö³ÿõ ëþäèíè, çàâæäè áóëè
àâàíòþðèñòè, íå÷åñí³ ëþäè,
ïðèñòîñóâàíö³. Òàêèé «ä³ÿ÷»
íàóêè ñòâîðþº ñîá³ íàóêîâèé
àâòîðèòåò, ï³äïèñóºòüñÿ ï³ä
äåñÿòêàìè ñòàòåé ÿê ñï³âàâ-
òîð, õî÷ ìîæå é íå ðîçóì³-
òè, ïðî ùî â íèõ éäåòüñÿ.
Ìèíàº ê³ëüêà ðîê³â ³ òàêèé
«ó÷åíèé» ó ñâîºìó «àêòèâ³»
ì³ã ìàòè äåñÿòêè äèñåðòàö³é.
Òîìó ñàìå â íàóêîâ³é øêîë³
âèÿâëÿºòüñÿ ñèñòåìà ö³ííîñ-
òåé, ìîðàë³. Ïðàâèëüíî ìî-
âèâ Àíàòîëü Ôðàíñ: «Ëþä-
ñòâî òðåáà çìóøóâàòè äî
äîáðî÷åñíîñò³».

Ó íàóö³ º äîñë³äíèêè, çà-
íóðåí³ ó âëàñí³ ³íòåðåñè, º é òàê³,
ÿê³ ïðàãíóòü â³ääàòè ñâî¿ ³äå¿ òà
â òàêèé ñïîñ³á ïîãëèáèòè é ðîç-
øèðèòè ïîøóê. Âîíè âì³þòü êå-
ðóâàòè, äîïîìàãàòè òà «ïðîñó-
âàòè» ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ.

ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ïðàöü êëà-
ñèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÕÕ ñòî-
ð³÷÷ÿ Êàðëà Ãóñòàâà Þíãà ïðî
ïñèõîëîã³÷í³ òèïè, òî ¿õ º äâà –
³íòðàâåðòíèé òà åêñòðàâåðòíèé.
Òîìó îñíîâíà ïàðàäèãìà íàóêî-
âî¿ øêîëè, ÿê ñïîíòàííîãî ÿâè-
ùà â òâîð÷îñò³, ´ðóíòóþòüñÿ íà
ïîä³ë³ çà ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè äâîõ òèï³â îñîáèñ-
òîñòåé: ³íòðàâåðòíèõ òà åêñòðà-

âåðòíèõ. Äëÿ ïåðøèõ ïðèêìåò-
íå ïåðåáóâàííÿ ó âëàñíîìó ñâ³ò³
ïåðåæèâàíü, âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
äóìîê, ñàìîçàãëèáëåííÿ, à â
íàóö³ – ïðàãíåííÿ äî ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òâîð÷îñò³, â³äñóòí³ñòü áà-
æàííÿ ìàòè ó÷í³â, ïåðåäàâàòè ¿ì
ñâî¿ ³äå¿. Áàçèñ íàóêîâî¿ øêîëè
– îñîáèñò³ñòü åêñòðàâåðòèâíà ç

ïåðåâàæàëüíîþ çàö³êàâëåí³ñòþ
ïîøóêîì ó÷í³â, çàëó÷åííÿ ¿õ äî
ñâî¿õ äîñë³äæåíü, ïåðåäà÷à ¿ì
ñâî¿õ ³äåé.

Îòæå, åêñòðàâåðòè (ñïðÿìî-
âàí³ íàçîâí³) ïðàãíóòü, çà Ê.
Þíãîì, äî ðîçøèðåííÿ ä³ëîâèõ,
íàóêîâèõ êîíòåíò³â, âèêîðèñòàí-
íÿ âñ³õ íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé. Ó
íèõ áàãàòî ³äåé, ïëàí³â, âîíè çàç-
âè÷àé ÷³òêî çíàþòü, ùî ðîáèòè.
Ñàìå ñåðåä íèõ ôîðìóþòüñÿ
ë³äåðè íàóêîâèõ øê³ë. ²íòðàâåð-
òè (ñïðÿìîâàí³ âñåðåäèíó) îá-
ìåæóþòü êîíòàêòè, çàìêíåí³ â
ñîá³, â³äãîðîäæóþòüñÿ â³ä îòî-
÷åííÿ, áåðåæóòü ñèëè. Íàóêà äëÿ

ÄÓÌÊÈ É ÏÎÐÀÄÈ
ÀÊÀÄÅÌ²ÊÀ ÄÌÈÒÐÀ ÇÅÐÁ²ÍÎ

³íòðîâåðòà ïðèòÿãàëüíà òèì, ùî
â³í ìîæå ñõîâàòèñÿ ó âëàñí³é
ìóøë³ òà æèòè ñïîê³éíî, àáñòðà-
ãóþ÷èñü â³ä íàâêîëèøíüîãî áóð-
õëèâîãî ìîðÿ æèòòÿ.

Ë³äåðîì ó íàóö³ ìîæå áóòè
ò³ëüêè òâîð÷à îñîáèñò³ñòü. Öå
ëþäèíà ç³ ñâî¿ì îñîáèñòèì íà-
ïðÿìîì äóìîê, áàæàííÿì ïðî-

íèêíóòè ó ñóòí³ñòü ïðåä-
ìåòà é ï³òè äàë³, ÿêà âî-
ëîä³º ³äåÿìè é ëåãêî
â³ääàº ¿õ, âì³º ï³äêàçàòè,
ÿêèìè øëÿõàìè ðóõàòè-
ñÿ, ñòàº â÷èòåëåì.

Ë³äåðîâ³ , ùîá éòè
âëàñíîþ íåñòàíäàðòíîþ
äîðîãîþ, òðåáà ìàòè òàê³
ðèñè õàðàêòåðó: íàïî-
ëåãëèâ³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü,
ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Â³í ïîâèíåí ïîºäíóâàòè
é òàê³ íåñóì³ñí³ ðèñè, ÿê
òâåðä³ñòü ³ ãíó÷ê³ñòü,
ìð³éëèâ³ñòü ³ ðåàë³çì, äðó-
æåëþáí³ñòü ³ âì³ííÿ
«òðèìàòè äèñòàíö³þ»,
ñåðéîçí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ ãó-
ìîðó.

Ïåðåä êîæíèì ë³äå-
ðîì øêîëè ïîñò ³éíî
ñòî¿òü, ÿê ôîðìàëüíî
äîòåïåð ïðèéíÿòî íàçè-
âàòè, êàäðîâå ïèòàííÿ.
Îäíà÷å ÿê óíèêíóòè ïî-
ìèëîê, øóêàþ÷è ìîëî-
äèõ ïðàö³âíèê³â, çäàòíèõ

âèð³øóâàòè çàâäàííÿ íàóêîâî¿
øêîëè? Ïðàöþâàòè íå «â³ä» ³
«äî», à çàõîïëåíî, ùèðî, çíàé-
øîâøè ñâîº ïîêëèêàííÿ â íàóö³?

Ìîæëèâî, ÿêîþñü ì³ðîþ äîáî-
ðó ó÷í³â äîïîìîæóòü ïîðàäè
ïðîôåñ³îíàë³â ñëóæáè ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ ì. Áîñòîí (ÑØÀ)
ùîäî ïðè÷èí â³äìîâè íàäàòè
ðîáîòó. Äåÿê³ ç íèõ: íåîõàéíèé
çîâí³øí³é âèãëÿä, íåêóëüòóðíà
ìîâà, â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³,
íåáàæàííÿ áðàòè ó÷àñòü ó ñïðà-
âàõ, êð³ì îáóìîâëåíîãî ãðàô³êà,
áðàê òàêòó, ââ³÷ëèâîñò³, áàæàííÿ
ïðîñòî ïðèëàøòóâàòèñÿ, öèí³çì,
ë³íü, íèçüêèé ìîðàëüíèé ð³âåíü,

10 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëà
þâ³ëåé âåòåðàí ÒÍÌÓ, ïðî-
ôåñîðêà Ë³ä³ÿ Ìèõàéë³âíà
ÑËÎÁÎÄßÍ.

Âåëüìèøàíîâíà Ë³ä³º Ìè-
õàéë³âíî, â³òàºìî ç³ ñëàâíèì
þâ³ëåºì!

Óïðîäîâæ 1985-1997 ðîê³â
Âè î÷îëþâàëè êàôåäðó ïåä³-
àòð³¿ ÔÏÎ, íàäàë³ ïðàöþâàëè
ïðîôåñîðêîþ íàøî¿ êàôåäðè.
Ï³ä Âàøèì êåð³âíèöòâîì
ï³äãîòîâëåí³ ï’ÿòü êàíäèäàò³â
ìåäè÷íèõ íàóê, ÷èìàëî äîñâ³-
ä÷åíèõ ë³êàð³â. Âè àâòîðêà 260
íàóêîâèõ ïðàöü, ó òîìó ÷èñë³
äâîõ ìîíîãðàô³é òà ñò³ëüêîõ
æå äîâ³äíèê³â.

Âëàñí³ íàóêîâ³ íàïðàöþâàí-
íÿ Âè âïðîâàäæóâàëè â ïðàê-
òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ì³ñüêî¿ äèòÿ-
÷î¿ ë³êàðí³. Äîòåïåð ïðàêòè÷í³
ë³êàð³ ïàì’ÿòàþòü Âàø ë³ðè÷-
íèé òîí ïðè ÷èòàíí³ ëåêö³é. Âè
ñïðàâæíÿ áåðåãèíÿ ðîäèííî-
ãî çàòèøêó, íàñîëîäæóºòåñÿ

7 áåðåçíÿ ñâÿòêóâàëà ñâ³é ïðå-
êðàñíèé þâ³ëåé äîöåíòêà êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ Íàä³ÿ ßê³-
âíà ÕÎÄÎÐ×ÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíà Íàä³º ßê³âíî! Ñåð-
äå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåºì!

Âàø ïðîôåñ³éíèé øëÿõ îçíà÷åíèé
ñëóæ³ííÿì ïåä³àòð³¿,
çáåðåæåííþ çäîðî-
â’ÿ ìàëåíüêèõ ïà-
ö³ºíò³â. Óïðîäîâæ
áàãàòüîõ ðîê³â Âè
íåâòîìíî ïðàöþºòå
íà ôàêóëüòåò³ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè
íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó, àêòèâíî çàéìàº-
òåñÿ ï³äãîòîâêîþ òà
ïðîôåñ³éíèì âäîñ-
êîíàëåííÿì ë³êàð³â-
³íòåðí³â ³ ë³êàð³â-êóð-
ñàíò³â. Âè ñïîâíåíí³
íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿,
áàæàííÿì ä³ëèòèñÿ
äîñâ³äîì ³ çíàííÿìè.
Âàø³ ïðàöåëþáí³ñòü,

³íòåë³ãåíòí³ñòü, âèìîãëèâ³ñòü ³ ïðèí-
öèïîâ³ñòü çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Íàä³º ßê³âíî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
óñï³õ³â ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³,

ñ³ìåéíîãî çàòèøêó,
ï³äòðèìêè â³ä ð³äíèõ,
ïîâàãè â³ä êîëåã,
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ,
ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê
Ñòåëÿòüñÿ, íåìîâ

âèøíåâèé öâ³ò,
Õàé ìàëþº äîëÿ ç

áóäí³â ñâÿòî
² äàðóº Âàì
áàãàòî ë³ò!

Êîëåêòèâ êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè
ÒÍÌÓ ³ìåí³ ² .ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî.

âóçüê³ñòü ³íòåðåñ³â, íåâì³ííÿ ö³íó-
âàòè ÷àñ, íåçäàòí³ñòü ñïðèéìàòè
êðèòèêó, â³äñóòí³ñòü ðîçóì³ííÿ
ö³ííîñò³ äîñâ³äó ïîïåðåäíèê³â,
íåâèõîâàí³ñòü (íå äÿêóº ñï³âðîç-
ìîâíèêó çà íàäàíó óâàãó).

Ìîëîäà ëþäèíà, ÿêà ðîçïî÷-
íå íàóêîâó ðîáîòó, ìóñèòü ìàòè
ïîòð³áíèé áàçèñ çíàíü ó ñâî¿é
ïðîôåñ³¿, âì³òè ïðàöþâàòè íà
êîìï’þòåð³, çä³éñíþâàòè ïîøóê
â ²íòåðíåò³ òà çíàòè õî÷à á îäíó
³íîçåìíó ìîâó.

Íàóêîâèé êåð³âíèê ìàº â³äðà-
çó ïîïåðåäèòè, ùî äóìàòè íàä
íàóêîâèì çàâäàííÿì, îáì³ðêîâó-
âàòè éîãî ïîòð³áíî ³ âðàíö³, ³
ââå÷åð³ ï³ñëÿ ðîáîòè, íà â³äïî-
÷èíêó òà ó ñâÿòà. Öüîãî òàêîæ
òðåáà â÷èòè é íàâ÷èòèñÿ.

Äóæå âàæëèâå òà ìàéæå íå
ðîçðîáëåíå íàóêîçíàâöÿìè ïè-
òàííÿ – ñòàâëåííÿ ó÷íÿ äî ñâî-
ãî â÷èòåëÿ. Íàâ³òü ÿêùî ë³äåð ç
áàãàòüìà ïîçèòèâíèìè ðèñàìè,
òî ó÷í³ ìîæóòü áóòè ð³çí³ –
ñïðàâä³ âäÿ÷í³, óâàæí³, àëå é áàé-
äóæ³, åãî¿ñòè÷í³, åãîöåíòðè÷í³.
Áóäü-ÿêèé ë³äåð-ó÷åíèé ç ïîäè-
âîì ìîæå ïîáà÷èòè îñòàíí³õ ñå-
ðåä ñâî¿õ êîëèøí³õ ó÷í³â, ÿêèì
â³í â³ääàâ ÿêóñü ÷àñòèíó ñâîãî
íàóêîâîãî æèòòÿ, ïîñòàâèâøè
«íà íîãè» òàêîãî ó÷íÿ. ² òóò äî-
ðå÷íî íàãàäàòè çíàìåíèòó êëÿò-
âó Ã³ïïîêðàòà, ¿¿ ïî÷àòêîâó ÷àñ-
òèíó ïðî îáîâ’ÿçêè ó÷í³â ñòîñîâ-
íî â÷èòåëÿ é íàâ³òü äî ä³òåé
ñâîãî â÷èòåëÿ:

«ß çàñâ³ä÷óþ ï³ä ïðèñÿãîþ ïå-
ðåä ë³êàðÿìè Àïîëëîíîì, Àñê-
ëåï³ºì, Ã³ã³åºþ òà Ïàíàöåºþ ³, áå-
ðó÷è ó ñâ³äêè óñ³õ áîã³â òà áî-
ãèíü, ùî, â³äïîâ³äíî äî ìî¿õ
çä³áíîñòåé òà ñâîºìó ðîçóì³ííþ,
äàþ òàêó êëÿòâó: ö³íóâàòè, íà ð³âí³
ç³ ñâî¿ìè áàòüêàìè, òîãî, õòî íà-
â÷èâ ìåíå ë³êàðñüêîãî âì³ííÿ;
æèòè ñï³ëüíî ç ó÷èòåëåì, à çà
ïîòðåáè ä³ëèòèñÿ ç íèì ñâî¿ìè
äîñòàòêàìè; éîãî íàùàäê³â óâà-
æàòè ñâî¿ìè áðàòàìè, à öå
âì³ííÿ, ÿêèì âîíè çàõî÷óòü îâî-
ëîä³òè, ïåðåäàâàòè ¿ì áåçêîðèñ-
ëèâî òà áåç ïèñüìîâî¿ äîìîâëå-
íîñò³; ïîâ÷àííÿì, óñíèìè óðî-
êàì, ïðàâèëàìè, ³íñòðóìåíòàìè
é óñ³ì ³íøèì, ùî ïåðåäáà÷åíî
íàâ÷àííÿì, íàä³ëÿòè ñâî¿õ ñèí³â,
ñèí³â ìîãî â÷èòåëÿ òà ó÷í³â».

Äóìêè àêàäåì³êà Äìèòðà
ÇÅÐÁ²ÍÎ ïåðåïîâ³â ïðîôåñîð

ÒÍÌÓ Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ

óñï³õàìè ñèíà é âíóê³â, ìð³ºòå
ïðî ¿õíº ùàñëèâå ìàéáóòòÿ.

Øàíóºìî Âàñ, ÿê âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíó ôàõ³â÷èíþ, äîñâ³ä-
÷åíó ïåäàãîãèíþ, âèõîâàòåëÿ

ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ.
Áàãàòîð³÷íà ïðàöÿ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì
ïðèíåñëè âèçíàííÿ é
ïîâàãó, Âè – ã³äíèé
ïðèêëàä äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ ìîëîä³.

Áàæàºìî Âàì, âåëü-
ìèøàíîâíà Ë³ä³º Ìè-
õàéë³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ, çëàãîäè â ðî-
äèí³, ðàäîñò³, ùàñëèâî-
ãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì
íàïîâíþºòüñÿ õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³
ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ
äðóç³â â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ
îãîðòà êðèëîì!

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî.
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Ó âèïàäêó ïîðóøåííÿ êðèì³-
íàëüíîãî ïðîâàäæåííÿ çà ñòàò-
òåþ 140 Êðèì³íàëüíîãî êîäåê-
ñó Óêðà¿íè «Íåâèêîíàííÿ àáî
íåíàëåæíå âèêîíàííÿ ìåäè÷-
íèì ïðàö³âíèêîì ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â» ñë³ä÷³ çäå-
á³ëüøîãî ïðàêòèêóþòü äî îãî-
ëîøåííÿ ï³äîçðè ìåäè÷íîìó
ïðàö³âíèêó äîïèòàòè éîãî ÿê
ñâ³äêà. Îñòàíí³é, çà âèêëèêîì
ñë³ä÷îãî, îäðàçó æ ïîâ³äîìëÿº
âñ³ â³äîìîñò³, ÿê³ ñòàëè éîìó
â³äîì³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íèì
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â,
çîêðåìà, ïðî õâîðîáó ïàö³ºíòà
(ïîòåðï³ëîãî ó ñïðàâ³), ìåäè÷-
íå îáñòåæåííÿ, îãëÿä òà ¿õ ðå-
çóëüòàòè, ÷àñ ïåðåáóâàííÿ íà
ë³êóâàíí³, ³íòèìíèé ³ ñ³ìåéíèé
àñïåêòè æèòòÿ ëþäèíè – òîáòî
â ³äîìîñò ³ ,  ùî ñòàíîâëÿòü
ë³êàðñüêó òàºìíèöþ.

Òàêèì ÷èíîì, ç’ÿâëÿþ÷èñü íà
äîïèò ÿê ñâ³äîê ³ ðîçãîëîøóþ-
÷è â³äîìîñò³, ùî ì³ñòÿòü ë³êàðñü-
êó òàºìíèöþ, ë³êàð, íå çàìèñ-
ëþþ÷èñü, ïîðóøóº ÷èííå çàêî-
íîäàâñòâî, à ñàìå Çàêîíè
Óêðà¿íè «Îñíîâè çàêîíîäàâ-
ñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ» òà «Ïðî çàõèñò ïåðñî-
íàëüíèõ äàíèõ» ³ ìîæå áóòè
ïðèòÿãíóòèé äî þðèäè÷íî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ (íàïðèêëàä, ñò.
145 Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óê-
ðà¿íè ïåðåäáà÷àº êðèì³íàëüíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íåçàêîííå
ðîçãîëîøåííÿ ë³êàðñüêî¿ òàºì-
íèö³ îñîáîþ, ÿê³é âîíà ñòàëà
â³äîìà ó çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì
ïðîôåñ³éíèõ ÷è ñëóæáîâèõ îáî-
â’ÿçê³â).

Ó öüîìó êîíòåêñò³ ïîñòàº çà-
ïèòàííÿ: ÿê ïîäáàòè ë³êàðþ ïðî
âëàñíèé þðèäè÷íèé çàõèñò?

Ñàìå ñâ³äîöüêèé ³ìóí³òåò ë³êà-
ðÿ ÿê ïðèíöèï äîòðèìàííÿ
ïðàâ ëþäèíè áóäå ä³ºâèì ìå-
õàí³çìîì çàõèñòó ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà é â³äïîâ³äíî – ³íòå-
ðåñ³â ïàö³ºíòà â ö³é ñèòóàö³¿.

Ó ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâ³ Óê-
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ðà¿íè ïðàâî ïà-
ö³ºíòà íà òàºìíè-
öþ ïðî ñòàí ñâî-
ãî çäîðîâ’ÿ ÷³òêî
êîðåëþºòüñÿ ç
îáîâ’ÿçêîì ë³êà-
ðÿ çáåð³ãàòè ë³-
êàðñüêó òàºìíè-
öþ. Òàê, â³äïîâ³-
äíî äî ñò. 39-1
Çàêîíó Óêðà¿íè
«Îñíîâè çàêîíî-
äàâñòâà Óêðà¿íè
ïðî îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ», ïàö³ºíò
ìàº ïðàâî íà òàº-
ìíèöþ ïðî ñòàí
ñâîãî çäîðîâ’ÿ,
ôàêò çâåðíåííÿ
çà ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ, ä³àã-
íîç, à òàêîæ ïðî
â³äîìîñò³, îòðè-
ìàí³ ïðè éîãî ìå-
äè÷íîìó îáñòå-
æåíí³. Çàáîðî-
íÿºòüñÿ âèìàãàòè
òà íàäàâàòè çà
ì³ñöåì ðîáîòè
àáî íàâ÷àííÿ ³í-

ôîðìàö³þ ïðî ä³àãíîç òà ìåòî-
äè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà. Âîäíî÷àñ
ó ñò. 40 öüîãî æ Çàêîíó Óêðà¿íè
çàêð³ïëåíî ïîíÿòòÿ ë³êàðñüêî¿
òàºìíèö³: ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè òà
³íø³ îñîáè, ÿêèì ó çâ’ÿçêó ç âè-
êîíàííÿì ïðîôåñ³éíèõ àáî
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ñòàëî
â³äîìî ïðî õâîðîáó, ìåäè÷íå
îáñòåæåííÿ, îãëÿä òà ¿õ ðåçóëü-
òàòè, ³íòèìíó ³ ñ³ìåéíó ñòîðîíè
æèòòÿ ãðîìàäÿíèíà, íå ìàþòü
ïðàâà ðîçãîëîøóâàòè ö³ â³äî-
ìîñò³, êð³ì ïåðåäáà÷åíèõ çàêî-
íîäàâ÷èìè àêòàìè âèïàäê³â.
Ïðè âèêîðèñòàíí³ ³íôîðìàö³¿,
ùî ñòàíîâèòü ë³êàðñüêó òàºì-
íèöþ, â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³,
íàóêîâî-äîñë³äí³é ðîáîò³, â
òîìó ÷èñë³ ó âèïàäêàõ ¿¿ ïóáë³-
êàö³¿ ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³,
ïîâèííà áóòè çàáåçïå÷åíà
àíîí³ìí³ñòü ïàö³ºíòà.

Äîòðèìàííÿ çàçíà÷åíîãî
ïðàâà ïàö³ºíòà é, â³äïîâ³äíî,
âèêîíàííÿ ñâîãî ïðÿìîãî îáî-
â’ÿçêó º ìîæëèâèì çàâäÿêè
ñâ³äîöüêîìó ³ìóí³òåòó. Îñòàíí³é,
çîêðåìà, çàáåçïå÷óº äîòðèìàí-
íÿ ïðàâ ëþäèíè ó ñôåð³ ñóäî-
÷èíñòâà. Â³äïîâ³äíî äî ïîëî-
æåíü ñò. 32 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿-
íè, í³õòî íå ìîæå çàçíàâàòè
âòðó÷àííÿ â éîãî îñîáèñòå òà
ñ³ìåéíå æèòòÿ, êð³ì âèïàäê³â,
ïåðåäáà÷åíèõ Êîíñòèòóö³ºþ
Óêðà¿íè. Íå äîïóñêàºòüñÿ çáè-
ðàííÿ, çáåð³ãàííÿ, âèêîðèñòàí-
íÿ òà ïîøèðåííÿ êîíô³äåíö³é-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îñîáó áåç
¿¿ çãîäè, êð³ì âèïàäê³â, âèçíà-
÷åíèõ çàêîíîì, ³ ëèøå â ³íòå-
ðåñàõ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè,
åêîíîì³÷íîãî äîáðîáóòó òà
ïðàâ ëþäèíè.

Ñåðåä íàóêîâö³â íåìàº ºäè-
íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïî-
íÿòòÿ ñâ³äîöüêèé ³ìóí³òåò. Òàê,
îäíà ãðóïà â÷åíèõ òðàêòóº
ñâ³äîöüêèé ³ìóí³òåò ÿê ïðàâî
ñâ³äêà ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ íà
çâ³ëüíåííÿ â³ä îáîâ’ÿçêó äàâà-
òè ïîêàçàííÿ. ²íøà ãðóïà â÷å-

íèõ äîòðèìóºòüñÿ ïîçèö³¿, äå
ñâ³äîöüêèé ³ìóí³òåò ðîçóì³þòü
ÿê ñóêóïí³ñòü íîðìàòèâíî-çàê-
ð³ïëåíèõ ïðàâèë, ùî çâ³ëüíÿþòü
äåÿê³ êàòåãîð³¿ ñâ³äê³â â³ä ïåðåä-
áà÷åíîãî çàêîíîì îáîâ’ÿçêó
äàâàòè ïîêàçàííÿ â êðèì³-
íàëüí³é ñïðàâ³, à òàêîæ ïðàâèë,
ùî çâ³ëüíÿþòü áóäü-ÿêîãî äî-
ïèòóâàíîãî â³ä îáîâ’ÿçêó ñâ³ä-
÷èòè ïðîòè ñåáå.

Ñâ³äîöüêèé ³ìóí³òåò àáî æ
³ìóí³òåò ñâ³äêà ñë³ä ðîçóì³òè, ÿê
íàäàíå ñâ³äêîâ³ ïðàâî â³äìîâè-
òèñÿ â³ä äà÷³ ïîêàçàíü ÷åðåç ðî-
äèíí³ â³äíîñèíè àáî ñëóæáîâ³
îáîâ’ÿçêè ÷è íåçäàòíîñò³ îñî-
áè ÷åðåç éîãî ô³çè÷í³ àáî
ïñèõ³÷í³ íåäîë³êè ïðàâèëüíî
ñïðèéìàòè ôàêòè àáî äàâàòè
ïðî íèõ ïîêàçàííÿ.

Êðèì³íàëüíî-ïðîöåñóàëüíèé
êîäåêñ Óêðà¿íè ÷³òêî âèçíà÷àº
ïîðÿäîê ïðîâàäæåííÿ â êðè-
ì³íàëüíèõ ñïðàâàõ, ÿêèé º ºäè-
íèì òà îáîâ’ÿçêîâèì äëÿ âñ³õ
ïîñàäîâèõ îñ³á îðãàí³â äîñóäî-
âîãî ñë³äñòâà, ä³çíàííÿ òà ñóäó.
Âîäíî÷àñ êðèì³íàëüíî-ïðîöå-
ñóàëüíå çàêîíîäàâñòâî ïåðåä-
áà÷àº âèíÿòêè ³ç çàãàëüíîãî
ïðàâèëà ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ
äëÿ ïåâíèõ êàòåãîð³é îñ³á íà-
ëåæíèõ óìîâ ¿õ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â. Çàçíà÷åí³ âèíÿòêè
â òåîð³¿ êðèì³íàëüíîãî ïðîöå-
ñó ³ìåíóþòüñÿ « ³ìóí³ òåòîì
ñâ³äêà», ùî óíåìîæëèâëþþòü
äîïèò ïåâíî¿ îñîáè ÿê ñâ³äêà.
²ìóí³òåò ñâ³äêà ìîæå ìàòè ÿê àá-
ñîëþòíèé, òàê ³ â³äíîñíèé õà-
ðàêòåð.

Â³äïîâ³äíî äî ÷. 2 ñò. 65 Êðè-
ì³íàëüíîãî-ïðîöåñóàëüíîãî êî-
äåêñó Óêðà¿íè íå ìîæóòü áóòè
äîïèòàí³ ÿê ñâ³äêè òàê³ îñîáè:

· çàõèñíèê, ïðåäñòàâíèê ïî-
òåðï³ëîãî, öèâ³ëüíîãî ïîçèâà÷à,
öèâ³ëüíîãî â³äïîâ³äà÷à, çàêîí-
íèé ïðåäñòàâíèê ïîòåðï³ëîãî,
öèâ³ëüíîãî ïîçèâà÷à â êðèì³-
íàëüíîìó ïðîâàäæåíí³ – ïðî
îáñòàâèíè, ÿê³ ñòàëè ¿ì â³äîì³ ó
çâ’ÿçêó ç âèêîíàííÿì ôóíêö³é
ïðåäñòàâíèêà àáî çàõèñíèêà;

· àäâîêàòè – ïðî â³äîìîñò³,
ùî ñòàíîâëÿòü àäâîêàòñüêó òàº-
ìíèöþ;

· íîòàð³óñè – ïðî â³äîìîñò³, ùî
ñòàíîâëÿòü íîòàð³àëüíó òàºì-
íèöþ;

· ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè é ³íø³
îñîáè, ÿêèì ó çâ’ÿçêó ç âèêî-
íàííÿì ïðîôåñ³éíèõ àáî ñëóæ-
áîâèõ îáîâ’ÿçê³â ñòàëî â³äîìî
ïðî õâîðîáó, ìåäè÷íå îáñòå-
æåííÿ, îãëÿä òà ¿õ ðåçóëüòàòè,
³íòèìíèé ³ ñ³ìåéíèé àñïåêòè
æèòòÿ ëþäèíè – ïðî â³äîìîñò³,
ùî ñòàíîâëÿòü ë³êàðñüêó òàºì-
íèöþ;

· ñâÿùåííîñëóæèòåë³ – ïðî
â³äîìîñò³, îòðèìàí³ íèìè íà
ñïîâ³ä³ â³ðÿí;

· æóðíàë³ñòè;
· ïðîôåñ³éí³ ñóää³, íàðîäí³

çàñ³äàòåë³ òà ïðèñÿæí³ – ïðî îá-
ñòàâèíè îáãîâîðåííÿ â íà-
ðàä÷³é ê³ìíàò³ ïèòàíü, ùî âè-
íèêëè ï³ä ÷àñ óõâàëåííÿ ñóäî-
âîãî ð³øåííÿ, çà âèíÿòêîì
âèïàäê³â êðèì³íàëüíîãî ïðî-

âàäæåííÿ ùîäî ïðèéíÿòòÿ ñóä-
äåþ (ñóääÿìè) çàâ³äîìî íåïðà-
âîñóäíîãî âèðîêó, óõâàëè;

· îñîáè, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â óê-
ëàäàíí³ òà ï³äïèñàíí³ óãîäè
ïðî ïðèìèðåííÿ â êðèì³íàëü-
íîìó ïðîâàäæåíí³ – ïðî îá-
ñòàâèíè, ÿê³ ñòàëè ¿ì â³äîì³ ó
çâ’ÿçêó ç ó÷àñòþ â óêëàäàíí³ é
âèêîíàíí³ óãîäè ïðî ïðèìè-
ðåííÿ;

· îñîáè, äî ÿêèõ çàñòîñîâàí³
çàõîäè áåçïåêè, – ïðî ä³éñí³
äàí³ ùîäî ¿õ îñîáèñòîñò³;

· îñîáè, ÿê³ ìàþòü â³äîìîñò³
ïðî ä³éñí³ äàí³ îñ³á, äî ÿêèõ çà-
ñòîñîâàí³ çàõîäè áåçïåêè – ó
â³äíîøåíí³ öèõ äàíèõ.

Ñâ³äîöüêèé ³ìóí³òåò îñ³á, ùî
ïåðåë³÷åí³ ó ï.ï. 1-5 ö³º¿ ñòàòò³,
ñë³ä ââàæàòè òàêèì, ùî ìàº
â³äíîñíèé õàðàêòåð. ² öå ç òèõ
ïðè÷èí, ùî ö³ êàòåãîð³¿ îñ³á ìî-
æóòü áóòè çâ³ëüíåí³ â³ä îáîâ’ÿç-
êó çáåð³ãàòè ïðîôåñ³éíó òàºì-
íèöþ îñîáîþ, ùî äîâ³ðèëà ¿ì
ö³ â³äîìîñò³, ó âèçíà÷åíîìó íåþ
îáñÿç³.

Âîäíî÷àñ ðîçãëÿäàþ÷è ñâ³-
äîöüêèé ³ìóí³òåò ÿê ïðèíöèï
äîòðèìàííÿ ïðàâ ëþäèíè, ñë³ä
íàãîëîñèòè íà îáìåæåííÿõ
ùîäî çä³éñíåííÿ öüîãî ïðàâà
áåç çâ³ëüíåííÿ â³ä îáîâ’ÿçêó çáå-
ð³ãàòè ïðîôåñ³éíó òàºìíèöþ
îñîáîþ, ùî äîâ³ðèëà ¿ì ö³ â³äî-
ìîñò³, ó âèçíà÷åíîìó íåþ îá-
ñÿç³. Çîêðåìà, ÷. 1 ñò. 26 Êîí-
âåíö³¿ ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³î-
ìåäèöèíó ïåðåäáà÷àº âèíÿòêîâ³
îáñòàâèíè, êîëè ³ìóí³òåò ñâ³äêà
íå çàñòîñîâóºòüñÿ. Äî öèõ îá-
ñòàâèí íàëåæàòü: îáñòàâèíè,
ùî âñòàíîâëåí³ çàêîíîì òà º
íåîáõ³äíèìè â äåìîêðàòè÷íî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ â ³íòåðåñàõ ãðî-
ìàäñüêî¿ áåçïåêè, ç ìåòîþ çà-
ïîá³ãàííÿ çëî÷èíàì, äëÿ çàõè-
ñòó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ÷è ç
ìåòîþ çàõèñòó ïðàâ ³ ñâîáîä
³íøèõ ëþäåé.

Ñò. 8 ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿
ç ïðàâ ëþäèíè ïåðåäáà÷àº, ùî
êîæåí ìàº ïðàâî íà ïîâàãó äî
ñâîãî ïðèâàòíîãî é ñ³ìåéíîãî
æèòòÿ, äî ñâîãî æèòëà òà êîðåñ-
ïîíäåíö³¿. Îðãàíè äåðæàâíî¿
âëàäè íå ìîæóòü âòðó÷àòèñÿ â
çä³éñíåííÿ öüîãî ïðàâà, çà âè-
íÿòêîì âèïàäê³â, êîëè âòðó÷àí-
íÿ çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ³ç çàêî-
íîì òà º íåîáõ³äíèì ó äåìîê-
ðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ â ³íòåðåñàõ
íàö³îíàëüíî¿ òà ãðîìàäñüêî¿
áåçïåêè ÷è åêîíîì³÷íîãî äîá-
ðîáóòó êðà¿íè, äëÿ çàïîá³ãàííÿ
çàâîðóøåííÿì ÷è çëî÷èíàì, äëÿ
çàõèñòó çäîðîâ’ÿ ÷è ìîðàë³ àáî
äëÿ çàõèñòó ïðàâ ³ ñâîáîä ³íøèõ
îñ³á. Îñîáè, íà ÿêèõ ïîøè-
ðþºòüñÿ ñâ³äîöüêèé ³ìóí³òåò, â
ñèëó âèêîíàííÿ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â âîëîä³þòü
³íôîðìàö³ºþ, ùî ìàº âðàçëèâó
(÷óòëèâó) ïðèðîäó. Îáìåæåííÿ
öüîãî ïðàâà ìîæëèâî ëèøå,
ÿêùî âîíî âèïðàâäàíå ïåâíè-
ìè âàæëèâ³øèìè ñóñï³ëüíèìè
³íòåðåñàìè. Ï³äòâåðäæåííÿ âèñ-
ëîâëåíîãî º â ð³øåííÿõ ªâðî-
ïåéñüêîãî ñóäó ç ïðàâ ëþäèíè
(ªÑÏË), äå ñóä çàçíà÷àº, ùî,
âðàõîâóþ÷è îñîáëèâî ³íòèìíó

òà âðàçëèâó ïðèðîäó ³íôîðìàö³¿
ïðî çàõâîðþâàííÿ îñîáè íà Â²Ë,
áóäü-ÿê³ äåðæàâíî-âëàäí³ çàõî-
äè, ÿê³ çìóøóþòü íàäàâàòè àáî
ðîçãîëîøóâàòè òàêó ³íôîðìàö³þ
áåç çãîäè ïàö³ºíòà, çîáîâ’ÿçóþòü
ñóä áóòè äóæå óâàæíèì ³ ðåòåëü-
íî äîñë³äæóâàòè âêàçàí³ îáñòà-
âèíè, ÿê öå íîðìàòèâíî ãàðàí-
òîâàíî äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåê-
òèâíîãî çàõèñòó (Ð³øåííÿ ó
ñïðàâ³ Z. Ïðîòè Ô³íëÿíä³¿ â³ä
25.01.1997 ð., Äóäæåîí ïðîòè
Îá’ºäíàíîãî Êîðîë³âñòâà â³ä
22.10.1981 ð., Éîõàíñåí ïðîòè
Íîðâåã³¿ â³ä 7.08.1996 ð., Êëàññ
òà ³íø³ ïðîòè Í³ìå÷÷èíè â³ä
6.09.1978 ð.).

Íà îêðåìèé ðîçãëÿä çàñëóãî-
âóº ÷. 3 ñò. 65 Êðèì³íàëüíîãî
ïðîöåñóàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿-
íè. Ó ö³é íîðì³ âêàçàíî, ùî ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè ç ïðèâîäó çàç-
íà÷åíèõ äîâ³ðåíèõ â³äîìîñòåé
ìîæóòü áóòè çâ³ëüíåí³ â³ä îáî-
â’ÿçêó çáåð³ãàòè ïðîôåñ³éíó òà-
ºìíèöþ îñîáîþ, ÿêà äîâ³ðèëà
¿ì ö³ â³äîìîñò³ ó âèçíà÷åíîìó
íåþ îáñÿç³.

Íàâåäåíå äàº ï³äñòàâè ñòâåð-
äæóâàòè òàêå:

1. Ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ïîâè-
íåí çàñòîñîâóâàòè ñâ³é «ñâ³äîöü-
êèé ³ìóí³òåò» ó âèïàäêó ïðîâå-
äåííÿ ñë³ä÷èì éîãî äîïèòó ÿê
ñâ³äêà, ÿêùî ñë³ä÷èì íå áóëî
âæèòî âñ³õ çàõîä³â äëÿ ç’ÿñóâàí-
íÿ ôàêòè÷íèõ îáñòàâèí ñïðàâè,
ùî ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ñïðàâè,
çîêðåìà, íå âèëó÷åíî îðèã³íàë³â
ìåäè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿.

2. Ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ìîæå
áóòè çâ³ëüíåíèé â³ä îáîâ’ÿçêó
çáåð³ãàòè ïðîôåñ³éíó òàºìíèöþ
îñîáîþ, ùî äîâ³ðèëà ¿ì ö³ â³äî-
ìîñò³, ó âèçíà÷åíîìó íåþ îáñÿç³.
Òàêå çâ³ëüíåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ó
ïèñüìîâ³é ôîðì³ çà ï³äïèñîì
îñîáè, ÿêà äîâ³ðèëà çàçíà÷åí³
â³äîìîñò³ (äîçâ³ë íà ðîçãîëî-
øåííÿ â³äîìîñòåé, ùî ì³ñòÿòü
ë ³êàðñüêó òàºìíèöþ, íàäàº
ïàö³ºíò àáî éîãî áëèçüê³ ðîäè÷³
ó âèïàäêó ñìåðò³ ïàö³ºíòà).

3. Ó âèïàäêó äîïèòó ìåäè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà ÿê ï³äîçðþâà-
íîãî ÷è îáâèíóâà÷åíîãî «ñâ³-
äîöüêèé ³ìóí³òåò» íà íüîãî íå
ïîøèðþºòüñÿ. Ïåðåáóâàþ÷è â
ñòàòóñ³ ï³äîçðþâàíîãî, îáâèíó-
âà÷åíîãî, ï³äñóäíîãî îñîáà íå
ìîæå áóòè îáìåæåíà ó ñâîºìó
ïðàâ³ íà çàõèñò.

Äåòàëüí³øó ³íôîðìàö³þ ç
ïèòàíü þðèäè÷íîãî ñóïðîâî-
äó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ë³êàðÿ ìîæåòå îòðèìàòè,
âçÿâøè ó÷àñòü ó êóðñàõ ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ «Ïðàâî-
âèé çàõèñò ë³êàðÿ ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ íèì ïðîôåñ³éíèõ
îáîâ’ÿçê³â», ùî ïðîâîäèòè-
ìóòü ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî â êâ³òí³ 2021 ð.

ßêùî âè çàö³êàâèëèñÿ
öèìè êóðñàìè ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿, ïðîñèìî çâåð-
òàòèñÿ äëÿ ïîïåðåäíüî¿ ðåº-
ñòðàö³¿ äî 15 êâ³òíÿ çà òåëå-
ôîíîì +380976539021 àáî e-
mail: kalunyknm@tdmu.edu.ua

Ðóáðèêó âåäå
Íàòàëÿ ÊÀËÈÍÞÊ,
äîöåíòêà êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêî-

ëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, êàíäèäàòêà þðèäè÷íèõ
íàóê, àäâîêàòêà, ÷ëåíêèíÿ Êîì³òåòó ìåäè÷-
íîãî ³ ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðàâà òà á³îåòèêè
Íàö³îíàëüíî¿ àñîö³àö³¿ àäâîêàòóðè Óêðà¿íè

mailto:kalunyknm@tdmu.edu.ua
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 5, 2021 ð.
1. Äðåâëÿíè. 2. Îáë³ãàö³ÿ. 3. Âåðñòà. 4. Âåëåñ. 5. Øàôà. 6. Á³çîí. 7. Ìàõ. 8. Àíåìîíà. 9. Åìáëåìà. 10. Ñàôàð³. 11.

Õàí. 12. Åðà. 13. Ñ²ÇÎ. 14. ÅÎÌ. 15. Áîáåð. 16. Íåî. 17. «Í³ñ». 18. ÓÒ. 19. Îá. 20. Êîí³. 21. ÒÒ. 22. Êîâáàñà. 23. Ìåëàí³ÿ.
24. Êàãàò. 25. Áóíãàëî. 26. Ãðóçä. 27. Çà. 28. Àðá³òð. 29. Ãàñ. 30. Ìèò. 31. Òàáó. 32. Áîã. 33. Âàðóì. 34. Ðóäà. 35. ÄÄÒ.
36. Áåðêóò. 37. Òîë. 38. Óçè. 39. Ñë³ï. 40. Âåñëî. 41. ÑØÀ. 42. Ñâåòð. 43. Êàðêàñ. 44. Òîðãàø. 45. Àñ. 46. Áîëåðî. 47.
²ñêðà. 48. Áàðâ³íîê. 49. Ïëóã. 50. ÁÊ. 51. Îòàâà. 52. Àð. 53. Íîó. 54. Ðà. 55. À´ðóñ. 56. ß. 57. ÂÐ. 58. Á³ëêà. 59. ªíîò.
60. Àäîí³ñ. 61. Ñàáî. 62. ªíà. 63. Ãðóáà. 64. Áðåñò. 65. Àíîä. 66. Ðå. 67. Ìóñ. 68. Îêî. 69. Êðîâ. 70. Ñòóê. 71. Óí³ñîí.
72. Íà. 73. Ãíó. 74. Ñ³. 75. Ãîëîñ. 76. Ëîñê. 77. Ñîì. 78. Âèøíÿ. 79. Ñàí. 80. Îì. 81. ÀÒ. 82. Ñêàò.

27 áåðåçíÿ â³äçíà÷àòèìå
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
êîì³ðíèöÿ â³ää³ëó ðåêëàìè òà
çáóòó âèäàâíèöòâà «Óêðìåä-
êíèãà» ÒÍÌÓ Ìèðîñëàâà Âî-
ëîäèìèð³âíà ÊÐÀÑÎÂÑÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ìèðîñëàâî Âîëîäèìèð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåð³îäó ðîáî-

òè íà âèðîáíèöòâ³, çàê³í÷åííÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî êîîïåðàòèâíî-
ãî òåõí³êóìó ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî ïðîéøëè
ìàéæå 19-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó çàâ³äóâà÷êè ñêëàäó ¹2,
à çãîäîì – êîì³ðíèö³ â³ää³ëó ðåê-
ëàìè òà çáóòó îäíîãî ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ï³äðîçä³ë³â íàøîãî íà-

â÷àëüíîãî çàêëàäó – âèäàâíèö-
òâà «Óêðìåäêíèãà».

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó ôàõ³â÷èíþ

çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñ-
ëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè
òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíè-
êàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ìèðîñëàâî Âîëîäèìè-
ð³âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíî¿ åíåðã³¿ òà æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, íàñíàãè, íîâèõ

óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

20 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ Îëüãà Äìèòð³âíà
ÏÀØÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Îëüãî Äìèòð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëåáåäèíñüêî-

ãî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà, íàáóòî-
ãî äîñâ³äó ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè çà
ôàõîì ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî Âè óñï³øíî ïðîéøëè 28-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ëàáî-
ðàíòêè êàôåäðè á³îëîã³¿, ñòàðøî¿
ëàáîðàíòêè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè,
à ï³ñëÿ çäîáóòòÿ â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³
âèùî¿ á³îëîã³÷íî¿ îñâ³òè – àñèñ-
òåíòêè ìåäè÷íîãî êîëåäæó, çàñ-
òóïíèö³ äèðåêòîðà ìåäè÷íîãî
êîëåäæó, çàâ³äóâà÷êè ìåòîäè÷-
íîãî êàá³íåòó ÍÍ² ìåäñåñòðèí-
ñòâà.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø âíåñîê
ó âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
ç ìàéáóòí³ìè ìåäñåñòðàìè òà

áàêàëàâðàìè, Âàøó ïåäàãîã³÷íó
ìàéñòåðí³ñòü.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó, äîñâ³ä÷åíó
ìåòîäèñòêó, âèêëàäà÷êó òà âèõî-
âàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ‘ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê îäí³º¿
ç íàéêðàùèõ êóðàòîðîê ñòóäåíò-
ñüêèõ ãðóï.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, àêóðàòí³ñòü ³ ñóìë³íí³ñòü ó
ðîáîò³, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³í-
êè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, áàêàëàâð³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îëüãî Äìèòð³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ‘ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
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