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ÏÐÈÂ²ÒÀÍÍß

ÇÄÎÐÎÂ’ß, ÌÈÐÓ, ÆÈÒÒªÐÀÄ²ÑÍÎÑÒ²,
ÄÎÁÐÎÁÓÒÓ Â ÍÎÂÎÌÓ, 2021 ÐÎÖ²!

Àë³íà ÁÅÇÓØÊÎ – ñòóäåíòêà 5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà ãðóïè.

Äîðîãà óí³âåðñèòåòñüêà ðîäèíî!
Øàíîâí³ êîëåãè òà ñòóäåíòè!
Ñåðäå÷íî â³òàþ óñ³õ âàñ ç³ ñâ³òëèìè òà

ðàä³ñíèìè ñâÿòàìè – Íîâèì ðîêîì ³
Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!

Äëÿ êîæíîãî ç íàñ ð³ê, ùî ìèíàº, áóâ
íåïðîñòèì, ñïîâíåíèì íàïðóæåíî¿ ïðàö³,
çâåðøåíü, ïîøóêó ïðàâèëüíèõ ð³øåíü ³
ðåçóëüòàò³â. 2020 ðîêó çì³íèëîñÿ íàøå
çâè÷íå æèòòÿ ó âñ³õ ñôåðàõ, ïåðåä îñâ³òí³ì
³ íàóêîâèì ïðîöåñîì ïîñòàëî áàãàòî âèê-

ëèê³â, âèìóøåíà îðãàí³çàö³ÿ äèñòàíö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ ñòàëà âèïðîáóâàííÿì íàøèõ
ìîæëèâîñòåé ùîäî ïðîãðàìíîãî, òåõí³-
÷íîãî é îðãàí³çàö³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Íà ùàñòÿ, ìè ã³äíî
âïîðàëèñÿ ç óñ³ìà ïðîáëåìàìè, çóìîâëå-
íèìè ïàíäåì³ºþ, ³ ñüîãîäí³ ç óïåâíåí³ñòþ
ìîæó ñêàçàòè, ùî öåé ð³ê çáàãàòèâ íàñ
íîâèì äîñâ³äîì, çãóðòóâàâ ³ äàâ íàì ìîæ-
ëèâ³ñòü íå ëèøå âèñòîÿòè, à é ñòâîðèòè
âñ³ óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó íà-
øîãî âèøó.

Âèñëîâëþþ ùèðó ïîäÿêó âñ³ì ïðàö³âíè-
êàì óí³âåðñèòåòó, âñ³ì ïðàêòèêóþ÷èì ìå-
äèêàì ³ íàóêîâöÿì çà ñóìë³ííó ùîäåííó

ïðàöþ â ïîðÿòóíêó æèòò³â ³ çäîðîâ’ÿ ëþ-
äåé óïðîäîâæ öüîãî ðîêó. Ìè ïèøàºìîñÿ
òèìè ñï³âðîá³òíèêàìè, õòî áóâ ³ çàëèøàºòü-
ñÿ íà ïåðåäîâ³é áîðîòüáè ç COVID-19.

Íàáëèæåííÿ Íîâîãî ðîêó – öå íîâ³
ñïîä³âàííÿ, æèòòºâ³ çàäóìè é áàæàííÿ,
â³ðà â êðàùå ìàéáóòíº. Òîæ íåõàé 2021
ð³ê áóäå áàãàòèì íà ùàñòÿ òà ðàä³ñòü, ùåä-
ðèì íà âò³ëåííÿ â ðåàëüí³ñòü íîâèõ ³äåé,
ïðèéíÿòòÿ ìóäðèõ ð³øåíü ³ çä³éñíåííÿ
ìð³é. Â³ä óñüîãî ñåðöÿ áàæàþ, ùîá 2021

ðîêó îáîâ’ÿçêîâî âèïðàâäà-
ëèñÿ âàø³ íàéêðàù³ íàä³¿. Õàé
êîæåí ïðèéäåøí³é äåíü
äîäàº çäîðîâ’ÿ é îïòèì³çìó,
äîáðà äîëÿ ïîñò³éíî êðîêóº
ïîðó÷ ç âàìè, à ãàðíèé ñâÿò-
êîâèé íàñòð³é ïîâñÿê÷àñ çáå-
ð³ãàºòüñÿ ó âàøèõ ñåðöÿõ!

Äîðîã³ äðóç³! Âæå ïîíàä äâà
òèñÿ÷îë³òòÿ ñâÿòêóºìî âåëè÷-
íå ñâÿòî – Ð³çäâî Õðèñòîâå,
ÿêå äàº íàì ðàä³ñòü ³ ñâ³òëó
íàä³þ íà äîáð³ çì³íè. Ð³çäâÿí³
ñâÿòà – öå äóæå îñîáëèâèé
÷àñ, êîëè â³ðèìî, äÿêóºìî ³
ïî-îñîáëèâîìó ïëåêàºìî
ñïîä³âàííÿ íà âäàëèé íîâèé
ð ³ê. Ùèðî áàæàþ,  ùîá
Ð³çäâÿíà çîðÿ îá’ºäíàëà âñ³õ
íàñ – ³ òèõ, õòî çóñòð³÷àº ö³
ñâÿòà â äðóæíüîìó ñ³ìåéíî-
ìó êîë³, ³ òèõ, õòî ïåðåáóâàº
äàëåêî â³ä ð³äíîãî äîìó, –
÷èñòèì ñâ³òëîì íåçãàñíèõ
ëþäñüêèõ ÷åñíîò ³ ö³ííîñòåé.
Â³ðòå ó âëàñí³ ñèëè, ï³äòðè-

ìóéòå îäèí îäíîãî, áåðåæ³òü ñ³ìåéíå òåï-
ëî òà çàòèøîê. Íåõàé öå íàéïðåêðàñí³øå
ñâÿòî ²ñóñîâîãî Ð³çäâà ñòàíå äëÿ âñ³õ íàñ
ñïðàâæí³ì îá’ÿâëåííÿì Áîãà â äóø³ êîæ-
íîãî é ïðèíåñå â óñ³ óêðà¿íñüê³ ðîäèíè
ìèð, ñïîê³é òà çëàãîäó, ÿê³ º äæåðåëîì
ðàäîñò³ é ïðàâäèâîãî ùàñòÿ. Íåõàé Íî-
âîíàðîäæåíèé Ñïàñèòåëü çö³ëèòü íàø³
íåäóãè, îáäàðóº íàñ äîâãîë³òòÿì, äóõîâ-
íîþ ðàä³ñòþ, îñÿº âñ³õ íàñ ëþáîâ’þ ³ äàñòü
óïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³.

Õðèñòîñ íàðîäèâñÿ!
Ñëàâ³ìî Éîãî!

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ,
ðåêòîð ÒÍÌÓ

«ÍÅÕÀÉ 2021 Ð²Ê ÁÓÄÅ
ÙÅÄÐÈÌ ÍÀ ÂÒ²ËÅÍÍß
Â ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÜ ÍÎÂÈÕ ²ÄÅÉ»

ÄÎÖÅÍÒÊÀ Ë²Ä²ß
ßÊÓÁÈØÈÍÀ:
«ÌÎß ÐÎÁÎÒÀ ÄÀª
ÑÈËÈ ÐÀÄ²ÒÈ,
ÍÀÑÎËÎÄÆÓÂÀÒÈÑß
ÆÈÒÒßÌ, ÒÂÎÐÈÒÈ»

Äîöåíòêó êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿ ÒÍÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Ë³ä³þ Âàñèë³âíó ßêóáèøèíó â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ çíàþòü óñ³. Çà
ïîíàä ï’ÿòäåñÿò ðîê³â ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ó âèø³ âîíà âèõîâàëà íå îäíå

ïîêîë³ííÿ ñòóäåíò³â. Ñåðåä ïðîôå-
ñîð³â, äîöåíò³â óí³âåðñèòåòó – ¿¿
êîëèøí³ ó÷í³. Âîíà – âæå ÷àñòèíêà
³ñòîð³¿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, òî÷-
í³øå, îäíà ç íàéêðàùèõ ïðåäñòàâ-
íèöü, ÿêà â³ääàëà âñþ ñâîþ ëþ-
áîâ ³ íàóêîâèé ïîòåíö³àë ð³äí³é
àëüìà-ìàòåð. Ñüîãîäí³ Ë³ä³ÿ Âàñè-
ë³âíà – â íàø³é «Â³òàëüí³».

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ



2ÏÓËÜÑ
¹ 21-24 (518-521)
29 ãðóäíÿ 2020 ðîêó

Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.un iver@gmail .com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï ³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï ³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï ³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï ³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò ³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Äîá³ðêó ìàòåð³àë³â ï³äãîòóâàëà ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Í àéêðàù³ êîìïàí ³¿ ,
ï³äïðèºìñòâà òà îðãà-

í³çàö³¿ â Òåðíîïîë³ öüîãî
ðîêó çíîâó ìàëè ìîæëèâ³ñòü
äîâåñòè ñâîº ë³äåðñòâî. Ïåð-
øîãî æîâòíÿ ñòàðòóâàëî ãî-
ëîñóâàííÿ çà çâàííÿ «Íà-
ðîäíèé áðåíä», à çàâåðøè-
ëîñÿ 30 ëèñòîïàäà. Îðãà-
í³çàòîðîì êîíêóðñó áàãàòî
ðîê³â ïîñï³ëü º RIA Media.
Íèí³øíüîãî ðîêó ó÷àñòü ó
ãîëîñóâàíí³ âçÿëè 2979 êîì-
ïàí³é.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö ³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò çäîáóâ ïåðøå ì³ñöå â
íîì³íàö³¿ «Âèù³ íàâ÷àëüí³
çàêëàäè». Çà ÒÍÌÓ ïðîãî-
ëîñóâàëî 3134 îñîáè, à öå
íà òèñÿ÷ó ãîëîñ³â á³ëüøå,
í³æ âèø, ÿêèé ïîñ³â äðóãå ì³ñöå.

Êîíêóðñ «Íàðîäíèé áðåíä»
â³äáóâñÿ óø³ñòíàäöÿòå ó Òåðíî-
ïîë³. Ùîðàçó îðãàí³çàòîðè âäîñ-
êîíàëþþòü ñèñòåìó ãîëîñóâàííÿ
òà ðîçøèðþþòü ñïåêòð êàòåãîð³é
äëÿ êîìïàí³é, àáè ùå á³ëüøå
îòðèìàëè çìîãó äîëó÷èòèñÿ äî
ó÷àñò³ â öüîìó çìàãàíí³. Ïðîºêò
óæå âñòèã ñòàòè çíàêîâèì äëÿ
ì³ñòà, àäæå ïåðåìîãòè ìîæóòü

Ó ðàìêàõ ´ðàíòîâîãî ïðî-
ºêòó RECOOP RCSS Grant

¹25 Senior Scientists Grant 2020-
2021 â³ä RECOOP Association
«Äîñë³äæåííÿ ïåðåõðåñíîãî ãó-
ìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ì³æ êîðî-
íàâ³ðóñàìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü ñå-
çîíí³ çàñòóäè, òà SARS-CoV-2» ó
ÒÍÌÓ áåçêîøòîâíî îáñòåæóþòü
ïðàö³âíèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó íà íàÿâí³ñòü àíòèò³ë IgM
òà IgG äî çáóäíèêà COVID-19.
Äîñë³äæåííÿ çä³éñíþþòü ó ïàðò-
íåðñòâ³ ³ç çàêîðäîííèìè ôàõ³â-
öÿìè.

Íèí³ ç îïðèëþäíåíèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ äàíèõ óæå ÷³òêî çðîçó-
ì³ëî, ùî íàéâèùèé ð³âåíü ëå-
òàëüíîñò³ â³ä COVID-19 ïðèïàäàº
íà êðà¿íè ªâðîïè òà Ï³âí³÷íî¿
Àìåðèêè. Âîäíî÷àñ ó êðà¿íàõ
Àç³¿, çâ³äêè, âëàñíå, é ïî÷àëàñÿ
ïàíäåì³ÿ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷-
íî íèæ÷³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³.
Îäíèì ç ïîÿñíåíü öüîãî ìîæå
ñëóãóâàòè ïðèïóùåííÿ, ùî íà-
ñåëåííÿ öèõ êðà¿í óæå ìàº íà-
áóòèé ³ìóí³òåò äî SARS-CoV-2,
àäæå äî ïî÷àòêó òåïåð³øíüî¿
ïàíäåì³¿ ãðîìàäÿíè öèõ êðà¿í
ïåðåíåñëè ìíîæèíí³ ñïàëàõè êî-
ðîíàâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é.

ª ùå îäèí ö³êàâèé ôàêò – ó
ä³òåé êîðîíàâ³ðóñí³ ³íôåêö³¿ çóñ-
òð³÷àþòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ó
äîðîñëèõ. Öå òàêîæ ìîæå áóòè
ïîÿñíåííÿì òîãî, ùî â äîðîñ-

ëèõ ³ ÷óòëèâ³ñòü äî COVID-19, ³
òÿæê³ñòü ïåðåíåñåííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ, ñïðè÷èíåíîãî öèì â³ðó-
ñîì, º íàáàãàòî âèùèìè, í³æ ó
ä³òåé. Ïðè÷èíîþ òàêîãî ôåíîìå-
íó ìîæå áóòè ³ñíóâàííÿ íàáóòî-
ãî ³ìóí³òåòó â ä³òåé âíàñë³äîê
ïåðåíåñåíèõ ìíîæèííèõ êîðî-
íàâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é.

Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ùîð³÷-
íî öèðêóëþþòü ïåâí³ âèäè êî-
ðîíàâ³ðóñ³â (ïåðåâàæíî OC43,
229E, NL63, HKU1), ÿê³ âèêëèêà-
þòü ñåçîíí³ çàñòóäè. Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî îñîáè, ÿê³ ðàí³øå
÷àñòî «çóñòð³÷àëèñÿ» ç öèìè êî-
ðîíàâ³ðóñàìè, ìîæóòü ìàòè õî÷à
á ÷àñòêîâèé ³ìóí³òåò äî SARS-
CoV-2.

Ó ÒÍÌÓ âæå îáñòåæèëè ìàé-
æå 300 ïðàö³âíèê³â. Ðåçóëüòàòè
îáñòåæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî
ìàéæå 6 â³äñîòê³â ç íèõ ìàþòü

Ï³ä ÷àñ îíëàéí-çóñòð³÷³ ç
ïðåäñòàâíèêàìè Ïîâàæ-

íî¿ ðàäè â³äçíàê «Îðäåí Ñâÿòî-
ãî Ïàíòåëåéìîíà» òà «Ìåäàëü
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà», ÿêà
â³äáóëàñÿ â äèñòàíö³éíîìó ôîð-
ìàò³, ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà ïî-
³íôîðìóâàâ ó÷àñíèê³â çàõîäó ç
òèì, ÿê ïðîéøëî óñòàíîâ÷å çàñ³-
äàííÿ òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ â³ä 18 ëè-
ñòîïàäà.

Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ äîäàâ,
ùî ó ñêëàä³ òåðèòîð³àëüíî¿ ðàäè
â³äáóëèñÿ ïåâí³ çì³íè. Äî íå¿ óâ³é-
øëè ðåêòîð ÒÍÌÓ, çàñëóæåíèé
ä³ÿ÷ íàóêè òà òåõí³êè Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòå-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè òà òåõí³êè
Óêðà¿íè, ãîëîâà ÃÎ «Óêðà¿íñüêå
ë³êàðñüêå òîâàðèñòâî Òåðíîï³ë-
ëÿ», ãîëîâà Àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â Òåð-

íîï³ëëÿ, ïðîôåñîð ²ãîð Äçþáà-
íîâñüêèé, äèðåêòîð-õóäîæí³é
êåð³âíèê Òåðíîï³ëüñüêîãî àêàäå-
ì³÷íîãî îáëàñíîãî óêðà¿íñüêîãî
äðàìàòè÷íîãî òåàòðó ³ìåí³ Ò.Øåâ-
÷åíêà, çàñëóæåíèé àðòèñò Óêðà¿-
íè Áîðèñ Ðåïêà, Àðõèºïèñêîï
Òåðíîï³ëüñüêèé òà Êðåìåíåöüêèé
Óêðà¿íñüêî¿ ïðàâîñëàâíî¿ öåðê-
âè âëàäèêà Íåñòîð, âëàñíèé êî-
ðåñïîíäåíò ãàçåòè «Óðÿäîâèé
êóð’ºð» ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³,
çàñëóæåíèé æóðíàë³ñò Óêðà¿íè
Ìèêîëà Øîò, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ ÒÍÌÓ, ëàó-
ðåàò «Ìåäàë³ Ñâÿòîãî Ïàíòåëåé-
ìîíà» Ë³ë³ÿ Ëîãîéäà, íà÷àëüíèê
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Îëüãà ßðìîëåíêî, àñèñòåíò
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ
Àíäð³é Ïðîäàí, ãîëîâà Àñîö³àö³¿
ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óêðà¿íè ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Íàä³ÿ Ôàð³îí,
ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè ïðàö³â-

íèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
Âîëîäèìèð Êóç³â, äèðåêòîð ×îð-
òê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó, çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè Ëþáîìèð Á³ëèê, äèðåê-
òîð Êðåìåíåöüêîãî ìåäè÷íîãî
ó÷èëèùà ³ìåí³ Àðñåíà Ð³÷èíñüêî-
ãî Ïåòðî Ìàçóð, äèðåêòîð íà-
â÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåä-
ñåñòðèíñòâà ÒÍÌÓ Ñâ³òëàíà ßñò-
ðåìñüêà.

Ìèõàéëî Êîðäà òàêîæ ïîâ³äî-
ìèâ ïðî ïîñò³éíó òà òðèâàëó ïî-
ïóëÿðèçàö³þ â³äçíàêè çà ïðîôå-
ñ³îíàë³çì òà ìèëîñåðäÿ «Îðäåí
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» òà «Ìå-
äàëü Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» â
ìàñ-ìåä³à ³ ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.
Â³í çàçíà÷èâ, ùî âæå ðîçïî÷àòî
ðîáîòó ùîäî ïîøóêó ïðåòåí-
äåíò³â íà çäîáóòòÿ ö³º¿ ïî÷åñíî¿
â³äçíàêè.

Ïðî ðåçóëüòàòè óñòàíîâ÷èõ
çàñ³äàíü ó ð³çíèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿-
íè òàêîæ ðîçïîâ³ëè ãîëîâè, ñåê-
ðåòàð³ ÷è çàñòóïíèêè ãîë³â òåðè-
òîð³àëüíèõ ðàä.

ëèøå ò³ êîìïàí³¿, ÿê³ ñïðàâä³ çà-
âîþâàëè äîâ³ðó êîðèñòóâà÷³â.

Â³òàºìî êîëåêòèâ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ç ö³ºþ âïåâíåíîþ
ïåðåìîãîþ. Âèñëîâëþºìî ùèðó
ïîäÿêó âñ³ì, õòî ï³äòðèìàâ íàø
âèø ñâî¿ìè ãîëîñàìè. Âàøà äî-
â³ðà äîäàº âïåâíåíîñò³ äëÿ ïî-
äàëüøîãî ïîñòóïó, íàäèõàº íà
íîâ³ óñï³õè òà ïåðåìîãè.

Ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ ñòóäåíòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî çîðãà-
í³çóâàëè êîíêóðñ ñâ³òëèí «Ôîòî
Àrt». Êîæåí áàæàþ÷èé ì³ã ïî-
äàòè àâòîðñüê³ ôîòîãðàô³¿. Íà
äóìêó îðãàí³çàòîð³â, ñâ³òëèíà,
çðîáëåíà òåëåôîíîì, òàêîæ
ìîæå áóòè ñïðàâæí³ì âèòâîðîì
ìèñòåöòâà.

Ãîëîâíîþ óìîâîþ áóëî íà-
ä³ñëàòè ñâ³òëèíó íà áóäü-ÿêó òå-
ìàòèêó (ïåéçàæ, êîìïîçèö³ÿ
òîùî) ó ê³ëüêîñò³ äî 10 ôîòî-
ãðàô³é.

Ó÷àñíèêè êîíêóðñó çà ïåðåìî-
ãó ìîãëè îòðèìàòè:

1 ì³ñöå – ñâ³òøîò ç åìáëåìîþ
íàøîãî óí³âåðñèòåòó;

2 ì³ñöå – ñåðòèô³êàò ó êíèæ-
êîâèé ìàãàçèí;

3 ì³ñöå – íàá³ð êàíöåëÿð³¿ ç
åìáëåìîþ ÒÍÌÓ.

Ôîòîðîáîòè ìîæíà áóëî íàä-
ñèëàòè äî 17 ëèñòîïàäà.

Ó êîíêóðñ³ âçÿëè ó÷àñòü 87 ñòó-
äåíò³â íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó. Âëàñí³ ðîáîòè íà-
ä³ñèëàëè 28 óêðà¿íñüêèõ,
56 ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â.
Øëÿõîì ï ³äðàõóíêó
âïîäîáàéîê îðãàí³çà-
òîðè âèçíà÷èëè òà ïðè-
â³òàëè òðüîõ ïåðåìîæ-
ö³â.

Îòæå, ïåðøå ì³ñöå
îòðèìàâ Ìóõàììàä
Ôàéçàí (6 êóðñ), äðóãå
– Àð³àí Òõàêóð (2
êóðñ), òðåòº ì³ñöå Ààñ-
òõà Ñ³íãõ (2 êóðñ).

Îðãàí³çàòîðîì ïðî-
ºêòó «Ôîòî Art» º ñòó-
äåíòêà ÒÍÌÓ Îëåêñàí-

äðà Áîæóê, ñï³âîðãàí³çàòîðîì
ñòàëà Àë³íà Ãîëåíêî.

Ïåðåãëÿíóòè ñâ³òëèíè âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â ìîæåòå íà ñòîð³íö ³
Instagram @tnmu_art.

ÒÍÌÓ ÑÒÀÂ ÏÅÐÅÌÎÆÖÅÌ
«ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÁÐÅÍÄÓ»
Â ÍÎÌ²ÍÀÖ²  ̄«ÂÈÙ²
ÍÀÂ×ÀËÜÍ² ÇÀÊËÀÄÈ»

Â²ÄÁÓËÀÑß ÎÍËÀÉÍ-ÇÓÑÒÐ²×² ×ËÅÍ²Â ÏÎÂÀÆÍÎ¯
ÐÀÄÈ Â²ÄÇÍÀÊ «ÎÐÄÅÍ ÑÂßÒÎÃÎ ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ»
ÒÀ «ÌÅÄÀËÜ ÑÂßÒÎÃÎ ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ»
Ç ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÀÌÈ ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÈÕ ÐÀÄ

ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÒÍÌÓ ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÎ
ÎÁÑÒÅÆÓÞÒÜ ÍÀ ÍÀßÂÍ²ÑÒÜ ÀÍÒÈÒ²Ë
IgM ÒÀ IgG ÄÎ ÇÁÓÄÍÈÊÀ COVID-19

àíòèò³ëà IgG äî SARS-CoV-2, àëå
ïðè öüîìó íå ìàëè æîäíèõ
êë³í³÷íèõ îçíàê COVID-19. Öå
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî â öèõ
ïðàö³âíèê³â ³ñíóº íàáóòèé ³ìóí³-
òåò äî COVID-19, îòðèìàíèé
âíàñë³äîê ðàí³øå ïåðåíåñåíèõ
êîðîíàâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é, âèêëè-
êàíèõ êîðîíàâ³ðóñàìè, ÿê³ ñïðè-

÷èíÿþòü ñåçîíí³ çàõâîðþâàííÿ.
Ó ïåðñïåêòèâ³ ïëàíóþòü äîñë³äè-
òè öþ êàòåãîð³þ ëþäåé íà íà-
ÿâí³ñòü ó íèõ àíòèò³ë äî â³ðóñ³â
OC43, 229E, NL63, HKU1.

Ç ïèòàíü áåçêîøòîâíèõ îáñòå-
æåíü ñï³âðîá³òíèê³â Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó íà íàÿâí³ñòü àí-
òèò³ë IgM òà IgG äî çáóäíèêà
COVID-19 ïðîõàííÿ çâåðòàòèñÿ
â íàóêîâèé â³ää³ë áåçïîñåðåä-
íüî àáî çãîëîñèòèñÿ íà e-ïîøòó
science_dep@tdmu.edu.ua.

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÎ ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â
ÏÐÎªÊÒÓ «ÔÎÒÎ ART»
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Ùîðîêó îðãêîì³òåò ìåí-
òîðñüêî¿ ïðîãðàìè

«NEXT-Mentoring» ªâðîïåéñü-
êîãî òîâàðèñòâà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ó ñï³âïðàö³ ç Äîñë³äíèöü-
êèì öåíòðîì îáèðàº ìîòèâîâà-
íó ìîëîäü ç óñüîãî ñâ³òó, ùîá
ï³äòðèìàòè ¿¿ â ïðîôåñ³éíîìó
ðîçâèòêîâ³, íàóêîâîìó ñòàíîâ-
ëåíí³, ñòðàòåã³÷íîìó ïëàíóâàíí³
ñâîãî çðîñòàííÿ. Àñèñòåíòêà êà-
ôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè Òåðíîï-
³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Áîãäàíà Ïåðåâ³çíèê
ê³ëüêà ì³ñÿö³â òîìó íàä³ñëàëà àï-
ë³êàö³éíó ôîðìó, ùîá âçÿòè
ó÷àñòü ó êîíêóðñíîìó â³äáîð³. 7
ãðóäíÿ â³äáóëàñÿ ïåðøà çóñòð³÷
ó ðàìêàõ ìåíòîðñüêî¿ ïðîãðàìè.

Ö³ëüîâà àóäèòîð³ÿ ïðîºêòó –
ìîëîä³ ñïåö³àë³ñòè â ãàëóç³ àíåñ-
òåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
äî 37 ðîê³â. Äëÿ ó÷àñò³ â ïðîãðàì³
áóëî îáðàíî 10 îñ³á ç ð³çíèõ
êðà¿í – ²òàë³ÿ, Òóðå÷÷èíà, Êèòàé,
Ôðàíö³ÿ. Óêðà¿íó ïðåäñòàâëÿëà
ëèøå âèêëàäà÷êà ÒÍÌÓ.

Òðèâàë³ñòü «NEXT-Mentoring»
ñòàíîâèòü äâà ðîêè. Íà ïî÷àòêó

Ó ÒÍÌÓ íàâ÷àþòüñÿ ñòóäåí-
òè ç-ïîíàä 50 êðà¿í ñâ³òó.

Âîíè ìàþòü íå ëèøå ÷óäîâ³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ çäîáóâàííÿ îñâ³òè, à
é äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ñîþç ñòó-
äåíò³â Í³ãåð³¿, çîêðåìà ïðåäñòàâ-
íèêè íàïðÿìêó îñâ³òè ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Àäåºì³ Äåâ³äà Àéîîëó-
âè, ñòóäåíòà òðåòüîãî êóðñó
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
çîðãàí³çóâàëè â³êòîðèíó íà ìå-
äè÷íó òåìàòèêó. Ó öüîìó çàõîä³
âçÿëè ó÷àñòü ãðîìàäÿíè àôðè-

êàíñüêèõ êðà¿í, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³, çîêðåìà ç
Í³ãåð³¿, Ãàíè, Ñüºððà-Ëåîíå, Êîí-
ãî, Ç³ìáàáâå, Êåí³¿.

Ãîëîâíà ìåòà êîíêóðñó – çà-
ëó÷èòè ñòóäåíò³â äî àêàäåì³÷íî-
ãî ïðîöåñó, à ãîëîâíå – îá’ºäíà-
òè âñ³õ àôðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â
íàøîãî âèøó â ºäèíó ñï³ëüíîòó.

Óñ³ áàæàþ÷³ áóëè âèïàäêîâèì
÷èíîì ïîä³ëåí³ íà ÷îòèðè ð³çí³
êîìàíäè (A, B, C, D). Ïåðåìîæåöü
ìàâ øàíñ âèãðàòè 10000 ãðèâåíü.

Îðãêîì³òåò ï³äãîòóâàâ ïèòàí-
íÿ ç îñíîâíèõ ãàëóçåé ìåäèöè-

Ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Àë³íà Ìîðîç é

Îëåíà Ôåä÷èøèí ðàçîì ç êåð³â-
íèöåþ öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè
òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ
Ìàðòîþ Ðóäåíêî çàïî÷àòêóâàëè
ïðîºêò «Ä³â÷àòà – ä³â÷àòàì»,
ÿêèé åôåêòèâíî ïðàöþº òà
ï ³äòðèìóº æ³íîê-çàõèñíèöü
(â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ìåäèê³â,
äîáðîâîëüö³â) óïðîäîâæ øåñòè
ì³ñÿö³â.

Àêòèâíî îðãàí³çóâàëè âæå òðå-
ò³é çá³ð ïîñèëîê íà ñõ³ä êðà¿íè,
à ñàìå ìåäèêàìåíò³â, çàñîá³â
ã³ã³ºíè, íàò³ëüíî¿ òà òåðìîá³ëèç-
íè, òåïëèõ êóðòîê, øêàðïåòîê,
øàïîê ³ ðóêàâèöü, à òàêîæ êîø-
ò³â. Öüîãî ðàçó âèð³øèëè íå
ëèøå ç³áðàòè íàéíåîáõ³äí³øå
äëÿ ä³â÷àò, ÿê³ çàõèùàþòü íàñ, àëå
é âëàñíîðó÷ íàïåêòè òà ðîçìà-
ëþâàòè ìåäÿíèêè.

Ñòóäåíòêè ìàëè ìîæëèâ³ñòü
âò³ëèòè çàäóìàíå â îäí³é ç ¿äà-
ëåíü ÒÍÌÓ, äå ãîñïîäèí³ ðàäî
âïóñòèëè ä³â÷àò íà ñâîþ êóõíþ.

Â³äãóêíóëèñÿ òà äîºäíàëèñÿ äî
ïðîºêòó é ³íîçåìí³ ñòóäåíòêè:
Ðàá³àòó Áàã (òðåò³é êóðñ), Äæîéñ
Ñîêîëàÿì³ (ïåðøèé êóðñ), Ïð³ÿí-
êà Õàíàë (äðóãèé êóðñ).

Ì³æíàðîäíà îíëàéí-îë³ì-
ï³àäà äëÿ ñòóäåíò³â ìå-

äè÷íèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â «Ñàìàðêàíä-2020» º
îñâ³òí³ì çàõîäîì, ìåòà ÿêîãî
ïîëÿãàº â ïîïóëÿðèçóâàíí³ çíàíü
ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, à òà-
êîæ ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóê,
ï³äâèùåíí³ ³íòåðåñó äî îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ é íàóêè, ñòâî-
ðåíí³ äëÿ ñòóäåíò³â ìîæëèâîñò³
ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâ³é íàóêî-
âèé òà êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë.
Íàãàäàºìî, ùî Ñàìàðêàíäñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò º ïàðòíåðîì ÒÍÌÓ âïðî-
äîâæ áàãàòüîõ ðîê³â.

Îë³ìï³àäà â Ñàìàðêàíä³ â³äáó-
ëàñÿ 11-12 ãðóäíÿ, â ÿê³é âçÿëè
ó÷àñòü ïîíàä 700 ñòóäåíò³â ç
ð³çíèõ êðà¿í. Ìîâàìè çàõîäó áóëè
– óçáåöüêà, ðîñ³éñüêà, ôðàíöóçü-
êà, í³ìåöüêà òà àíãë³éñüêà.

Çà ðåçóëüòàòàìè ö³º¿ îë³ìï³àäè
ñòóäåíòè íàøîãî óí³âåðñèòåòó
çäîáóëè 12 ïðèçîâèõ ì³ñöü (2 –
ïåðøèõ, 1 – äðóãå, 3 – òðåò³õ, 6
– ó íîì³íàö³ÿõ).

Óñ³ ó÷àñíèêè îë³ìï³àäè ïîâèíí³
áóëè âèêîíóâàòè çàâäàííÿ ï³ä
÷àñ äâîõ åòàï³â. Ïåðøèé ñêëàäàâ-
ñÿ ç òåñòîâèõ ïèòàíü. Êîæåí
ó÷àñíèê â³äïîâ³äàâ ò³ºþ ìîâîþ,
ÿêó âêàçàâ ó çàÿâö³. Ñòóäåíòè, ÿê³
îòðèìàëè íàéâèùó ê³ëüê³ñòü áàë³â
³ âèòðàòèëè íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü
÷àñó íà âèð³øåííÿ òåñòîâèõ çà-
äà÷, áóëè äîïóùåí³ äî äðóãîãî
åòàïó.

Äðóãèé åòàï ñòîñóâàâñÿ ôóí-
äàìåíòàëüíèõ äèñöèïë³í ³ ïðî-
âîäèâñÿ ìåòîäîì ìîçêîâîãî
øòóðìó – ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà
øëÿõ âèð³øåííÿ êë³í³÷íèõ ñèòó-
àö³é. Ñòóäåíòè ïîâèíí³ áóëè
÷³òêî òà êîíêðåòíî îïèñàòè
êë³í³÷íó ñèòóàö³þ àáî â³äïîâ³ñòè
íà çàïèòàííÿ íà ïëàòôîðì³
ZOOM.

Ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ã³äíî ïðåäñòà-
âèëè íàø âèø ³ çäîáóëè áàãàòî
ïðèçîâèõ ì³ñöü. Ïåðøå ì³ñöå ç
ïðåäìåòó «Ïåä³àòð³ÿ» îòðèìàëà
Þë³ÿ Ïðàâàê (ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò), ïåðøå ì³ñöå ç ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ó Þë³¿ Âèøíåâñüêî¿ (ìåä-

ôàêóëüòåò), äðóãå ì³ñöå ç ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ âèáîðîëà Àë³-
íà Äÿäåí÷óê (ìåäôàêóëüòåò), à
òðåòº ì³ñöå ç öüîãî æ ïðåäìåòó
â Òåòÿíè Ñòàõ³â (ìåäôàêóëüòåò).
Òðåòº ì³ñöå ç õ³ðóðã³¿ îòðèìàâ
Àíàòîë³é Á³ëîóñîâ (ìåäôàêóëü-
òåò), òàêó æ ïîçèö³þ ç àíåñòåç³î-
ëîã³¿ ïîñ³ëà Â³êòîð³ÿ Êîâàëþê
(ìåäôàêóëüòåò). Ñòóäåíò ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Çàõàð Îíèùóê
ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «àíåñòåç³îëîã³ÿ»
áóâ êðàùèì ó ñâî¿é íîì³íàö³¿.

Íèçêà ñòóäåíò³â òàêîæ çäîáó-
ëè ïåðåìîãó ó íîì³íàö³ÿõ, çîê-
ðåìà ç õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
ßðèíà Òèëü÷àê (ñòîìàòîëîã³÷íèé
ôàêóëüòåò), òåðàïåòè÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ – Ñí³æàíà Êîâåíüêî
(ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò),
îðòîïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ –
Áîãäàííà Ïàùóê (ñòîìàòîëîã³÷-
íèé ôàêóëüòåò), ç àíàòîì³¿ –
Äìèòðî Êîâàëü (ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò), ô³ç³îëîã³¿ – Àííà-Ìà-
ð³ÿ Êàçàê (ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò).

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ïðîöåñ âèï³êàí-
íÿ çàõîïèâ ä³â÷àò,
ó ïðèì³ùåíí³ ïà-
íóâàëà ð ³çäâÿíà
àòìîñôåðà. Ðîçìà-
ëüîâàí³ ÿëèíêè,
³ìáèðí³ ÷îëîâ³÷êè,
ðîæåâ³, íàïîâíåí³
ëþáîâ’þ, ñåðäå÷êà,
â³íî÷êè é ñí³æèí-
êè ñòàíóòü íå ëèøå
ñìà÷íèìè ëàñîùà-
ìè, àëå é ïðè-
ºìíèì ïîäàðóí-
êîì äëÿ ä³â÷àò-çà-
õèñíèöü.

«Çàâäÿêè ñüî-
ãîäí³øí³ì çóñèë-
ëÿì, çàòðà÷åíîìó
÷àñó òà çðîáëåí³é
ðîáîò³, ìîæëèâî,
âæå çà äåê³ëüêà
äí³â íàø³ õîðîáð³
æ³íêè òà ä³â÷àòà â³ä÷óþòü, ùî
¿õ ëþáëÿòü, ïðî íèõ ïàì’ÿòà-
þòü. Ìè ¿ì äóæå âäÿ÷í³ çà ¿õíþ
æåðòîâí³ñòü, â³äâàãó, â³ðí³ñòü

ñâîºìó íàðîäó òà äåðæàâ³, âîíè
– ôàíòàñòè÷í³!», – ç òðåïåòîì
ó ãîëîñ³ çàóâàæèëà Ìàðòà Ðó-
äåíêî.

Âîíà ïîÿñíèëà íåîáõ³äí³ñòü

ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ
ÌÅÄÈ×ÍÓ Â²ÊÒÎÐÈÍÓ

ÇÄÎÁÓËÈ 12 ÏÅÐÅÌÎÃ ÍÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ²É
ÎÍËÀÉÍ-ÎË²ÌÏ²ÀÄ² «ÑÀÌÀÐÊÀÍÄ- 2020»

íè, à òàêîæ ïîäáàâ ïðî êë³í³÷í³
çàâäàííÿ, òåñòóâàííÿ íà çíàííÿ
ìåäè÷íèõ òåðì³í³â ³ àáðåâ³àòóð.

Äî ñóää³âñüêî¿ êîëåã³¿ â³êòîðè-
íè óâ³éøëè ïðåäñòàâíèêè âñ³õ
ñòóäåíòñüêèõ àñîö³àö³é. Öå áóëî
çðîáëåíî ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ
ïðîçîðîãî, îá’ºêòèâíîãî îö³íþ-
âàííÿ çíàíü ó÷àñíèê³â. Ïåðåìî-
ãó ó ö³é â³êòîðèí³ çäîáóëà êîìàí-
äà Ñ, äî ñêëàäó ÿêî¿ óâ³éøëè
Îð³ø Ôîðòóíå ×³ìåë³ (Í³ãåð³ÿ) –
êàï³òàí, Äåíí³ñ Íêàíñàõ Àïï³àõ

(Ãàíà), Êàëëîí Ìàð³ÿ (Ñüºððà-
Ëåîíå) òà Îìâåíãà Ë³íäà Áî÷å-
ðå (Êåí³ÿ). Êîìàíäà Â îòðèìàëà
äðóãå ì³ñöå, à êîìàíäè A ³ D ïî-
ñ³ëè òðåòþ ïîçèö³þ.

Äîòðèìóþ÷èñü êàðàíòèííèõ
âèìîã, ó ïðèì³ùåíí³ áóëà îáìå-
æåíà ê³ëüê³ñòü ïðèñóòí³õ. Òèì ÷à-
ñîì óñ³ áàæàþ÷³ ìîãëè ñïîñòåð³-
ãàòè çà òèì, ÿê â³äáóâàëàñÿ ïîä³ÿ,
ï³ä ÷àñ ïðÿìî¿ òðàíñëÿö³¿ ó ñîö³-
àëüíèõ ìåðåæàõ.

ïðîãðàìè êîæåí ó÷àñíèê çíà-
éîìèòüñÿ ç³ ñâî¿ì ìåíòîðîì, ÿê
ïðàâèëî, öå îäèí ç ïðîôåñîð³â
òîãî ÷è ³íøîãî ºâðîïåéñüêîãî
óí³âåðñèòåòó. Íàñòàâíèê ñêëàäàº
ïëàí ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó
òà âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â äáàé-
ëèâî äîïîìàãàº éîãî ðåàë³çóâà-
òè. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ìåíòîðà –
ìàêñèìàëüíî ñïðèÿòè ðîçêðèò-
òþ òàëàíòó ìîëîäî¿ ëþäèíè,
ï³äãîòóâàòè ¿¿ äî íàóêîâî¿ äîñë³-
äíèöüêî¿ ðîáîòè. Äëÿ Áîãäàíè
Ïåðåâ³çíèê ðåçóëüòàòîì ó÷àñò³ ìàº
ñòàòè ï³äâèùåííÿ ¿¿ äîñë³äíèöü-
êèõ íàâè÷îê ³ çá³ëüøåííÿ ïðîäóê-
òèâíîñò³, âäîñêîíàëåííÿ êë³í³÷íèõ
íàâè÷îê, âñåá³÷íèé ïðîôåñ³éíèé
ðîçâèòîê, êóëüòèâóâàííÿ ìóëüòè-
êóëüòóðíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ó òàêèé ñïîñ³á îðãàí³çàòîðè
ïîïóëÿðèçóþòü íàóêó ñåðåä ìî-
ëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Óïðîäîâæ ïðîãðàìè ìàº
â³äáóòèñÿ ÷îòèðè îíëàéí-çóñòð³÷³
ç óñ³ìà ó÷àñíèêàìè êîìàíäè. Ó
çâ’ÿçêó ç ïàíäåì³ºþ êîðîíàâ³ðóñ-
íî¿ ³íôåêö³¿ ïåðøà çóñòð³÷ â³äáó-
ëàñÿ îíëàéí.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÂÈÊËÀÄÀ×ÊÀ ÑÒÀËÀ
Ó×ÀÑÍÈÖÅÞ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ¯
ÌÅÍÒÎÐÑÜÊÎ¯ ÏÐÎÃÐÀÌÈ

ÌÅÄßÍÈÊÈ ÄËß Ä²Â×ÀÒ Â ÎÎÑ
Â²Ä ÑÒÓÄÅÍÒÎÊ ÒÍÌÓ

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíè ó÷àñíèê³â ïðîºêòó

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà àâòîðà

ï³äòðèìêè òàêèõ ïðîºêò³â íå
ëèøå êåð³âíèöòâîì é àäì³í³ñò-
ðàö³ºþ óí³âåðñèòåòó, àëå é âèê-
ëàäà÷àìè òà ñòóäåíòàìè ð³çíèõ
êàôåäð òà ôàêóëüòåò³â. Àäæå
öüîãî ðàçó íåîáõ³äíî ï³äãîòó-
âàòè ïîíàä 50 ïîäàðóíêîâèõ
ïàêóíî÷ê³â, à òàêîæ çàêóïèòè
ìåäèêàìåíòè, çàñîáè ã³ã³ºíè.

Ç âåëèêîþ ðàä³ñòþ äîºäíàëè-
ñÿ äî ïðîºêòó ä³òè ç 4-Â, 4-À
òà 3-Á êëàñ³â Òåðíîï³ëüñüêî¿
ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè ²-²²² ñòó-
ïåí³â ¹ 3 ç ïîãëèáëåíèì âèâ-
÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ. Âîíè
âëàñíîðó÷ âèãîòîâèëè íî-
âîð³÷í³ â³òàëüí³ ëèñò³âêè, ìà-
ëþíêè òà àïë³êàö³¿, äîïîâíèëè
¿õ ùèðèìè ïîáàæàííÿìè äëÿ
íàøèõ çàõèñíèöü.

Áëàãîä³éíèé ïðîºêò íå ïðèïè-
íÿº ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, àäæå ñïðè-
ÿííÿ é äîïîìîãà äîáðèõ ëþäåé
áóäå ïîòð³áíà äîòè, äîêè òðè-
âàòèìå â³éíà.
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Ðóáðèêó âåäå
Íàòàëÿ ÊÀËÈÍÞÊ,
äîöåíòêà êàôåäðè ïåäàãî-

ã³êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñï³ëü-
íèõ äèñöèïë³í Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, êàíäèäàòêà þðè-
äè÷íèõ íàóê, àäâîêàòêà, ÷ëåí-
êèíÿ Êîì³òåòó ìåäè÷íîãî ³
ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðàâà òà
á³îåòèêè Íàö³îíàëüíî¿ àñîö³-
àö³¿ àäâîêàòóðè Óêðà¿íè

Ó ïðàâîâ³äíîñèíàõ, ùî âèíè-
êàþòü ì³æ ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì
ìîæå ìàòè ì³ñöå äèñáàëàíñ ïðàâ
ïàö³ºíòà òà îáîâ’ÿçêó ë³êàðÿ. Íå-
ïîîäèíîêèìè â ìåäè÷í³é ïðàê-
òèö³ º âèïàäêè, êîëè ïàö³ºíò
áàæàº â³äìîâèòèñÿ â³ä ìåäè÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ, àäæå îñòàííº º
åëåìåíòîì ñâîáîäè ëþäèíè ïðè
çä³éñíåíí³ âèáîðó ùîäî íàäàí-
íÿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè íà ìå-
äè÷íå âòðó÷àííÿ ÷è â³äìîâó â³ä
ë³êóâàííÿ. Âîäíî÷àñ ë³êàð, ïî-
êëèêàííÿì ÿêîãî º çáåðåæåííÿ
æèòòÿ ëþäèíè, äîñèòü ÷àñòî çàâ-
äÿêè â³äìîâ³ ïàö³ºíòà â³ä ìåäè÷-
íîãî âòðó÷àííÿ ìîæå îïèíÿòè-
ñÿ íà ðîçäîð³ææ³: àáî ïîâàæàòè
ïðàâî ïàö³ºíòà ùîäî â³äìîâè
àáî æ ðÿòóâàòè éîãî æèòòÿ íå-
çàëåæíî â³ä éîãî çãîäè.

Äîñë³äæóþ÷è ö³ àñïåêòè, íàñàì-
ïåðåä íåîáõ³äíî âèõîäèòè ç êðè-
òåð³¿â ïîâíîë³òòÿ òà ä³ºçäàòíîñò³
îñîáè. Àäæå ëèøå ïîâíîë³òíÿ îñî-
áà, ÿêà ìàº ïîâíó öèâ³ëüíó
ä³ºçäàòí³ñòü, ñïðîìîæíà ðîçóì³òè,
óñâ³äîìëþâàòè, àðãóìåíòóâàòè òà
âèçíà÷àòèñÿ ç³ ñâî¿ì âèáîðîì.
Â³äïîâ³äíî äî ÷. 4 ñò. 284 Öèâ³ëü-
íîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, ïîâíîë³òíÿ
ä³ºçäàòíà ô³çè÷íà îñîáà, ÿêà óñâ³-
äîìëþº çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é òà ìîæå
êåðóâàòè íèìè, ìàº ïðàâî â³äìî-
âèòèñÿ â³ä ë³êóâàííÿ. Ó ÷. 4 ñò. 43
Çàêîíó Óêðà¿íè «Îñíîâè çàêîíî-
äàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ» ïåðåäáà÷åíî, ùî ïàö³ºíò,
ÿêèé íàáóâ ïîâíî¿ öèâ³ëüíî¿

Â²ÄÌÎÂÀ Â²Ä ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÒÐÓ×ÀÍÍß: ÁÀËÀÍÑ ÏÐÀÂÀ
ÏÀÖ²ªÍÒÀ ÒÀ ÎÁÎÂ’ßÇÊÓ Ë²ÊÀÐß ÐßÒÓÂÀÒÈ ÆÈÒÒß

Додаток № _____ до медичної карти 

стаціонарного (амбулаторного) хворого № _______ 

 

Інформована добровільна відмова пацієнта від медичного втручання  

 

Прізвище, ім’я, по батькові пацієнта____________________________________________________ 

Заклад охорони здоров’я _____________________________________________________________ 

відділення__________________________________________________________________________ 

Дата народження «_____» __________________року. 

Я, __________________________________________, відповідно до ч. 3 ст. 32 Конституції  

(прізвище, ім’я, по батькові) 

України, п. 2 ст. 285 Цивільного кодексу України, ст. 23 Закону України «Про інформацію», п. «е» ст. 6, 

ст. 39 Основ законодавства України про охорону здоров’я, Рішення Конституційного Суду України 

(справа К. Устименка) від 30.10.1997 р., отримав(ла) правдиву і об’єктивну інформацію про: 

запропоноване медичне втручання; його мету (причини); тип і характер; поточні ризики та користь; 

прогноз запропонованих маніпуляцій та можливих ускладнень й побічних ефектів; альтернативи 

пропонованим процедурам; право на отримання висновку від іншого спеціаліста. Обсяг наданої мені 

інформації вважаю достатнім та достовірним.  

 Відповідно до п.4 ст. 284 Цивільного кодексу України, ч. 4 ст. 43 Основ законодавства України 

про охорону здоров’я, я, ______________________________________________________  

                                                                                                (прізвище, ім’я, по батькові) 

усвідомлюючи значення своїх дій і керуючи ними, відмовляюсь від медичного втручання, а саме: 

___________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ . 

 Мені особисто була надана інформація про стан мого здоров’я, у тому числі про діагноз, 

особливості перебігу мого захворювання і результати обстеження; прогноз можливого розвитку 

захворювання, зокрема про наявність ризику для життя і здоров’я. 

 Я поінформований(а), що відмова від запропонованого медичного втручання може призвести 

до тяжких для мене наслідків, незважаючи на проведення наступних лікувальних, діагностичних чи 

профілактичних заходів. 

 Я усвідомлюю та повідомляю, що відмова від запропонованого медичного втручання не 

означає відмову від лікування взагалі і погоджуюся на інші, прийнятні для мене як пацієнта методи 

лікування.  

 Я ознайомлений(а) з усіма пунктами цього документа і погоджуюсь з ними. Підписуючи цей 

документ, я відмовляюся від запропонованого мені медичного втручання і прошу лікуючого лікаря і 

весь медичний персонал закладу охорони здоров’я про повагу до такого способу реалізації 

конституційного права на особисту недоторканність та наступного уточнення індивідуального Плану 

лікування пацієнта.  

 

«__»____ 20__ р.      _________     _______________ 

(дата підписання документа) (підпис)                               (П.І.П.) 

 

З інформованою добровільної відмовою пацієнта від медичного втручання ознайомлений: 

  

Лікуючий лікар     _________     _______________ 

    (підпис)               (П.І.П.) 

«__»____ 20__ р. 

ä³ºçäàòíîñò³ é óñâ³äîìëþº çíà÷åí-
íÿ ñâî¿õ ä³é òà ìîæå êåðóâàòè
íèìè, ìàº ïðàâî â³äìîâèòèñÿ â³ä
ë³êóâàííÿ. Îñê³ëüêè íîðìè Çàêîíó
Óêðà¿íè «Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà
Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» º
ñïåö³àëüíèìè, òî â³äïîâ³äíî, ¿õ ³
òðåáà çàñòîñîâóâàòè ïðè ðîçãëÿä³
ïèòàííÿ â³äìîâè â³ä ìåäè÷íîãî
âòðó÷àííÿ. Öå äàº ï³äñòàâè ñòâåð-
äæóâàòè, ùî â Óêðà¿í³ â³äìîâèòè-
ñÿ â³ä ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ ìàþòü
ïðàâî ³ íåïîâíîë³òí³ îñîáè, ÿê³ íà-
áóëè ïîâíó öèâ³ëüíó ä³º-çäàòí³ñòü
äî äîñÿãíåííÿ ïîâíîë³òòÿ (íàïðèê-
ëàä, îñîáà, ÿêà äîñÿãëà ø³ñòíàä-
öÿòè ðîê³â ³ ïðàöþº çà òðóäîâèì
äîãîâîðîì; íåïîâíîë³òíÿ îñîáà,
ÿêà çàïèñàíà ìàò³ð’þ àáî áàòüêîì
äèòèíè;  îñîáà, ÿêà äîñÿãëà
ø³ñòíàäöÿòè ðîê³â òà ÿêà áàæàº
ïðîâàäèòè ï³äïðèºìíèöüêó ä³ÿëü-
í³ñòü; îñîáà, ÿêà äîñÿãëà ïîâíîë³ò-
òÿ, ó ðàç³ ðåºñòðàö³¿ øëþáó).

Ïðàâî ïàö³ºíòà â³äìîâèòèñÿ â³ä
ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ ìàº ó ñâî¿é
îñíîâ³ ïåðâèííèé ïðèíöèï îñî-
áèñòî¿ àâòîíîì³¿. Ïðèíöèï îñîáè-
ñòî¿ àâòîíîì³¿ ãàðàíòóº îñîá³ ïðà-
âî óõâàëþâàòè ð³øåííÿ â³äïîâ³ä-
íî äî éîãî îñîáèñòèõ ïîãëÿä³â ³
ö³ííîñòåé. Ïðè öüîìó í³ ë³êàð, í³
³íø³ îñîáè ìîæóòü íå ïîãîäæó-
âàòèñÿ ç ö³ºþ ïîçèö³ºþ òà ââàæàòè
¿¿ íåðàö³îíàëüíîþ àáî æ íåäàëå-
êîãëÿäíîþ. Ñâîáîäà âèáîðó, ÿêà
ãàðàíòîâàíà ïîâíîë³òíüîìó,
ä³ºçäàòíîìó ïàö³ºíòó ì³æ íàäàí-
íÿì çãîäè ÷è â³äìîâîþ íà ìåäè÷-
íå âòðó÷àííÿ, º ôóíäàìåíòàëüíè-
ìè ñêëàäîâèìè æèòòÿ. Ñò. 26 Êîí-
âåíö³¿ ïðî çàõèñò ïðàâ ³ ã³äíîñò³
ëþäèíè ùîäî çàñòîñóâàííÿ á³î-
ëîã³¿ òà ìåäèöèíè: Êîíâåíö³¿ ïðî
ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó (4
êâ³òíÿ 1997 ð.) íå äîçâîëÿº íàêëà-
äàòè æîäíèõ îáìåæåíü ùîäî
çä³éñíåííÿ ïðàâ ³ ïîëîæåíü ïðî
çàõèñò, ãàðàíòîâàíèõ Êîíâåíö³ºþ,
êð³ì òèõ, ùî ïåðåäáà÷åí³ çàêîíîì
àáî º íåîáõ³äíèìè â äåìîêðàòè÷-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³. Íåîáõ³äí³ñòü ó äå-
ìîêðàòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ íàãàëüí³é
ñîö³àëüí³é ïîòðåá³ òà ïðîïîðö³é-
í³ñòþ äîñÿãíóò³é ëåã³òèìí³é ìåò³,
ïðè÷îìó ïðè÷èíè ïîâèíí³ áóòè
àêòóàëüíèìè òà âè÷åðïíèìè (íà-
ïðèêëàä, ïðèìóñîâà âàêöèíàö³ÿ â
ïåð³îä åï³äåì³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ
â ³íòåðåñàõ ãðîìàäñüêî¿ áåçïåêè,
çàõèñòó çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ òîùî)
(Ð³øåííÿ ªÑÏË ó ñïðàâ³ «Ðåë³ã³é-
íà ãðîìàäà Ñâ³äêè ªãîâè ì. Ìîñ-
êâà òà ³íø³ ïðîòè ÐÔ», 2010).

Êîíâåíö³ÿ ïðî çàõèñò ïðàâ
ëþäèíè òà îñíîâîïîëîæíèõ ñâî-
áîä ó ï. 1 ñò. 8 çàêð³ïëþº ïðàâî
êîæíîãî íà ïîâàãó äî ñâîãî
ïðèâàòíîãî òà ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.
Öå ïîëîæåííÿ äàº ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî â³äìîâà â³ä
ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ, ÿêùî æ
âîíà íàäàºòüñÿ ïñèõ³÷íî çäîðî-
âîþ îñîáîþ, ìîæå ïðèçâåñòè é
äî ëåòàëüíîãî çàâåðøåííÿ, îä-
íàê íàâ’ÿçóâàííÿ ë³êàðåì ë³êó-
âàííÿ áåç çãîäè ö³º¿ îñîáè, íàâ³òü
ÿêùî ë³êàð ³ ä³º â³äïîâ³äíî äî
ñâîãî îáîâ’ÿçêó ðÿòóâàòè æèòòÿ,
º íåõòóâàííÿì ô³çè÷íîþ íåäî-
òîðêàíí³ñòþ öüîãî ïàö³ºíòà òà
ïîðóøóº âèùåçàçíà÷åíå éîãî
ïðàâî. Â³äìîâà â³ä ë³êóâàííÿ ïî-
âèííà íàäõîäèòè â³ä îñîáè, ÿêà
çäàòíà óõâàëþâàòè ð³øåííÿ.
Àäæå, íàïðèêëàä, íåïîâíîë³òí³
îñîáè àáî æ ïîâíîë³òí³ îñîáè,
ÿê³ ìàþòü ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ, íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî ïðèé-
ìàòè òàêå ð³øåííÿ. Ë³êàð ïåðåä
ïðèéíÿòòÿì â³ä ïàö³ºíòà â³äìî-
âè â³ä ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ â
ñèëó éîãî îáîâ’ÿçêó ðÿòóâàòè
æèòòÿ çîáîâ’ÿçàíèé âñòàíîâèòè,
÷è éîãî ïàö³ºíò ä³ºçäàòíèé (óï-
ðàâîìî÷åíèé) óõâàëèòè óñâ³äîì-
ëåíå ð³øåííÿ ùîäî ë³êóâàííÿ
(Ð³øåííÿ ªÑÏË ó ñïðàâ³ «Àðñêàÿ
ïðîòè Óêðà¿íè», 2013).

Çàêîíí³ ïðåäñòàâíèêè àáî
óïîâíîâàæåíà îñîáè ÷è ïðåä-
ñòàâíèê îðãàí³â âëàäè ìàº ïðà-
âî ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ïðî â³äìî-
âó â³ä ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ
ùîäî îñîáè, ÿêà íå ìîæå ñàìî-
ñò³éíî íàäàòè öþ çãîäó, àëå ëèøå
äîòðèìóþ÷èñü ïåâíèõ ïðàâèë.
Íàñàìïåðåä çàêîíí³ ïðåäñòàâíè-
êè ïîâèíí³ îòðèìàòè äîñòîâ³ðíó
³íôîðìàö³þ ïðî íàñë³äêè òà ìîæ-
ëèâ³ ðèçèêè òàêîãî âòðó÷àííÿ. ßê
îñîáà ç ïîâíîþ ä³ºçäàòí³ñòþ, òàê
³ çàêîííèé ïðåäñòàâíèê îñîáè,
ÿêà íå ìîæå ñàìîñò³éíî íàäàâà-
òè çãîäó, ìàþòü ïðàâî â³äìîâè-
òèñÿ â³ä íàäàíî¿ ðàí³øå çãîäè.
Âîäíî÷àñ ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî
Óêðà¿íà ùå íå ðàòèô³êóâàëà Êîí-
âåíö³þ ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³î-
ìåäèöèíó (1997) é, â³äïîâ³äíî,
ïîïåðåäí³ äèðåêòèâè ÷è ïðè-
æèòòºâ³ âîëåâèÿâëåííÿ íå âðàõî-
âóº ë³êàð ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè îñîá³, ÿêà ïåðåáó-
âàº ó ñòàí³ íåñïðîìîæíîñò³
âèñëîâèòè ñâî¿ ïîáàæàííÿ òà
ïîòðåáóº íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Ïðè öüîìó ó ÷. 5 ñò.
284 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó ïåðåä-

áà÷åíî, ùî â íåâ³äêëàäíèõ âè-
ïàäêàõ, çà íàÿâíîñò³ ðåàëüíî¿
çàãðîçè æèòòþ ô³çè÷íî¿ îñîáè,
ìåäè÷íà äîïîìîãà íàäàºòüñÿ áåç
çãîäè ô³çè÷íî¿ îñîáè àáî ¿¿
áàòüê³â (óñèíîâëþâà÷³â), îï³êóíà,
ï³êëóâàëüíèêà. Çàêîí Óêðà¿íè
«Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè
ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» âêàçóº íà
ï³äñòàâó äëÿ çä³éñíåííÿ ìåäè÷-
íîãî âòðó÷àííÿ áåç çãîäè ÿê íà-
ÿâí³ñòü îçíàê ïðÿìî¿ çàãðîçè
æèòòþ ïàö³ºíòà ³/àáî íåìîæ-
ëèâ³ñòü îòðèìàííÿ ç îá’ºêòèâíèõ

ïðè÷èí çãîäè íà òàêå âòðó÷àííÿ
êîìïåòåíòíî¿ îñîáè. Òàêèì ÷è-
íîì, ó íàö³îíàëüíîìó çàêîíî-
äàâñòâ³ Óêðà¿íè ïåðåäáà÷åíî
ïðÿìèé îáîâ’ÿçîê ë³êàðÿ ðÿòóâà-
òè æèòòÿ, ÿêùî º ïðÿìà çàãðîçà
æèòòþ ïàö³ºíòà ³ ë³êàð, ç îá’ºêòèâ-
íèõ ïðè÷èí, íå ìîæå îòðèìàòè
îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìîâàíî¿ çãîäè
àáî æ â³äìîâè â³ä ìåäè÷íîãî
âòðó÷àííÿ (Çðàçîê ³íôîðìîâàíî¿
äîáðîâ³ëüíî¿ â³äìîâè ïàö³ºíòà
â³ä ìåäè÷íîãî âòðó÷àííÿ äî-
äàºòüñÿ).

Äîá³ð ó êîëåêòèâ òåàòðàëü-
íî¿ ñòóä³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî «Art-Drama» öüîãî
ðîêó âèÿâèâñÿ ñêëàäíèì. Â óìî-
âàõ êàðàíòèíó äîñâ³ä÷åí³ ñòó-
äåíò è-àêòîðè  òà êåð ³ âíèê
ñòóä³¿ ïîâèíí³ áóëè çì³íèòè
óìîâè ïðîâåäåííÿ äîâãîî÷³êó-
âàíîãî çàõîäó. Âñå â³äáóëîñÿ â
îíëàéí-ðåæèì³. Ó÷àñíèêè ìàëè
ïîäáàòè ïðî â³äåîäåêëàìóâàí-
íÿ â³ðøà, åòþä (ä³ÿ áåç ñë³â) ³

äîäàòêîâî ìîæíà áóëî íà-
ä³ñëàòè â³äåîçàïèñ òàíöþ ÷è
ï³ñí³.

Ó â³äáîð³ âçÿëè ó÷àñòü ñòó-
äåíòè ìåäè÷íîãî, ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåò³â òà ³íñòèòó-
òó ìåäñåñòðèíñòâà. Âñ³ óìîâè
áóëè âèêîíàí³ – é ÷ëåíè òâîð-
÷î¿ ðàäè âçÿëèñÿ äî âèáîðó
ôàâîðèò³â. ßê ç³çíàþòüñÿ íàø³
àêòîðè, ùå í³êîëè íå áóëî òàê
âàæêî â³äáèðàòè ó÷àñíèê³â. Âñ³
âîíè âèÿâèëèñÿ íàïðî÷óä òà-
ëàíîâèòèìè òà çä³áíèìè. Êî-

æåí ç íèõ ìàâ
ùîñü ñâîº òà
î ñ î á ë è â å .
Ð³çí³ õàðàêòå-
ðè, ð³çíà ïî-
âåä³íêà, ð³çí³
äóìêè, ð³çíå
äåêëàìóâàí-
íÿ. Âèä³ëèòè
êîãîñü îñîá-
ëèâîãî áóëî
âàæêî. Â ðå-
çóëüòàò³ êîí-
êóðñó òåàò -

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÓ ÑÒÓÄ²Þ «ART-DRAMA» ÏÎÏÎÂÍÈËÈ ÍÎÂ² ÀÊÒÎÐÈ
ÄÎÁ²Ð

ðàëüíà ñòóä³ÿ «Art-Drama» ïî-
ïîâíèëàñÿ ï’ÿòüìà íîâèìè àê-
òîðàìè.

«Ùèðî ðàä³ çíàéîìñòâó ç
«íîâà÷êàìè» òà ñïîä³âàºìîñÿ
íà øâèäêó çóñòð³÷ ó ñò³íàõ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó. Òàêîæ áà-
æàºìî ÿêíàéøâèäøå ïîâåðíó-
òèñÿ äî ïðàö³, ùîá ïîðàäóâàòè
âàñ íîâîþ âèñòàâîþ», – çàçíà-
÷èâ ë³äåð àðòäðàì³âö³â Ñòàí³ñ-
ëàâ Äóõí³é.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ
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Àë³íà Áåçóøêî – ñòóäåí-
òêà 5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà
ãðóïè. Ïðî íàâ÷àííÿ, ó÷àñòü
ó Ì³æíàðîäíèõ ë³òí³õ ñòó-
äåíòñüêèõ øêîëàõ ÒÍÌÓ òà
³íøèõ âàæëèâèõ çàõîäàõ,
ìàéáóòí³é ë³êàðñüêèé ôàõ
³ ïð³îðèòåòè íà äîçâ³ëë³
Àë³íà ðîçïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– ÒÍÌÓ äëÿ íàâ÷àííÿ òà
ìàéáóòíþ ñïåö³àëüí³ñòü âè
îáðàëè…

– … ñâ³äîìî. 2016 ðîêó ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ øêîëè ¹3 ç ïîãëèá-
ëåíèì âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ
ïîäàëà äîêóìåíòè ëèøå äî îä-
íîãî âèøó – ÒÍÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ìîÿ ñòàðøà ñåñòðà
Çîðÿíà âæå íàâ÷àëàñÿ òóò ³ áàãà-
òî ðîçïîâ³äàëà ïðî àëüìà-ìàòåð,
âèêëàäà÷³â, ïðî òå, ùî ñòóäåí-
òàì ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè, àáè çäî-
áóâàòè çíàííÿ òà îïàíîâóâàòè
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè. Çîðÿíà áóëà
ñòóäåíòêîþ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, à ¿¿ íàéêðàùà ïîäðóãà –
ñòîìàòîëîã³÷íîãî é óæå ç òðåòü-
îãî êóðñó íàïîëåãëèâî â³äïðà-
öüîâóâàëà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè íà
ôàíòîìàõ ³ ìóëÿæàõ òà äîïîìà-
ãàëà ï³ä ÷àñ êë³í³÷íîãî ïðèéîìó
ïàö³ºíò³â. Âëàñíå, çà ¿¿ ïîðàäîþ
ÿ é îáðàëà ñòîìàòîëîã³÷íèé ôà-
êóëüòåò. Çîðÿíà òåïåð – äåðìà-
òîëîãèíÿ, êîñìåòîëîãèíÿ, ïðà-
öþº â îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó
øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íîìó äèñ-
ïàíñåð³. Ñåñòðà ñòàðøà çà ìåíå
íà â³ñ³ì ðîê³â. Ìè ç íåþ íàðîäè-
ëèñÿ â îäèí äåíü – 31 ãðóäíÿ.
Äîíüêà ñåñòðè Ë³çà, ìîÿ ïëåì³í-
íèöÿ, íàâ÷àºòüñÿ â ïåðøîìó êëàñ³
øêîëè, ÿêó ³ ÿ çàê³í÷èëà, é òåæ
õî÷å áóòè ë³êàðåì. Ö³êàâî, ùî
ìåäè÷íèé ôàõ ó íàø³é ðîäèí³
ïåðåäàºòüñÿ ïî æ³íî÷³é ë³í³¿. ×î-

ÀË²ÍÀ ÁÅÇÓØÊÎ: «ÂÀÆËÈÂÎ ËÞÁÈÒÈ ÑÂ²É ÌÀÉÁÓÒÍ²É
ÔÀÕ, ÁÓÒÈ ÄÎÏÈÒËÈÂÎÞ ÒÀ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎÞ,
ÕÎÒ²ÒÈ ÇÍÀÒÈ Á²ËÜØÅ, ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß»

ëîâ³êè æ îáèðàþòü áóä³âåëüíó
ãàëóçü. Ì³é òàòî, ÷îëîâ³ê ñåñòðè
– ³íæåíåðè-áóä³âåëüíèêè.

– Â ÿêîìó ïîêîë³íí³ âè ìå-
äèê?

– Ó òðåòüîìó ïîêîë³íí³. Áàáó-
ñÿ ïðàöþâàëà ó ñ³ëüñüêîìó ôåëü-
äøåðñüêî-àêóøåðñüêîìó ïóíêò³,
ò³òêà òà ìàìà – ìåäñåñòðè ïàò-
ðîíàæíî¿ ñëóæáè ì³ñöåâî¿
îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà ×åðâîíî-
ãî Õðåñòà Óêðà¿íè. À ÿ áóäó ïåð-
øîþ â ðîäèí³ ë³êàðêîþ-ñòîìà-
òîëîãèíåþ.

– Ôàõ ñêëàäíèé òà â³äïîâ³-
äàëüíèé.

– Òàê, àëå ìåí³ â³í äî âïîäîáè.
Çâè÷àéíî, òðåáà áàãàòî â÷èòèñÿ,
ïðàöþâàòè, äî öüîãî ÿ ãîòîâà.
Äóæå çàäîâîëåíà, ùî âñòóïèëà íà
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò ÒÍÌÓ,
äå âèêëàäàöüêèé ñêëàä – îäèí ç
íàéñèëüí³øèõ ³ çíàííÿ ñòóäåíòè
îòðèìóþòü ÿê³ñí³. ² òåîðåòè÷í³, ³
ïðàêòè÷í³. Â êîíñóëüòàòèâíî-ë³êó-
âàëüíîìó ñòîìàòîëîã ³÷íîìó
öåíòð³ – ñó÷àñíå ìåäè÷íå îáëàä-
íàííÿ, ôàíòîìè, âñ³ ïîòð³áí³ ñòî-
ìàòîëîã³÷í³ ³íñòðóìåíòè òà ìàòå-
ð³àëè. Áàçîâ³ ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿
ÿ â³äïðàöüîâóâàëà ñïî÷àòêó íà
ôàíòîìàõ ç³ ñïðàâæí³ìè ùåëåïà-
ìè òà çóáàìè ï³ä êîíòðîëåì âèê-
ëàäà÷³â. Çîêðåìà, ïðàöþâàëà ï³ä
êåð³âíèöòâîì äîöåíòêè êàôåäðè
òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ìàð-
òè Ñòåïàí³âíè Çàë³çíÿê. Âäÿ÷íà ¿é
çà îòðèìàí³ çíàííÿ òà âì³ííÿ. Íà
4 êóðñ³ ï³ñëÿ çàíÿòü ïîñï³øàëà ó
ñòîìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ êë³í³êè – àñèñòóâàòè
äîöåíòó êàôåäðè ñòîìàòîëîã³¿
ÍÍ² ÏÎ Âîëîäèìèðîâ³ Ìà÷îãàíó
ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ïàö³ºíò³â. Äëÿ
ìåíå Âîëîäèìèð Ðîìàíîâè÷ º
ïðèêëàäîì âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî-
ãî ë³êàðÿ òà äîñâ³ä÷åíîãî âèêëà-
äà÷à, äÿêóþ éîìó çà ôàõîâ³ ïî-
ðàäè é ï³äòðèìêó. Ùîá çàêð³ïè-
òè îòðèìàí³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, çàïèñàëàñÿ íà
êóðñè â îäí³é ç ïðîâ³äíèõ ñòîìà-

òîëîã³÷íèõ ïðèâàòíèõ êë³í³ê ó Òåð-
íîïîë³. Ïîò³ì áóëè ³íø³ êóðñè íà
òåìó «Ðåñòàâðàö³ÿ, â³äá³ëþâàííÿ,
ã³ã³ºíà çóá³â», ùî â³äáóëèñÿ ó
Ëüâîâ³. Âèêëàäà÷³ ïîðàäèëè ¿õ
â³äâ³äàòè, áî ÿê³ñí³ êóðñè – öå
âàæëèâî. À ùå âàæëèâî ëþáèòè
ñâ³é ìàéáóòí³é ôàõ, áóòè äîïèò-
ëèâîþ òà â³äïîâ³äàëüíîþ, õîò³òè
çíàòè á³ëüøå, ðîçâèâàòèñÿ. Æèò-
òÿ ëþáèòü íàïîëåãëèâèõ.

– ßêó ñòîìàòîëîã³÷íó ñïåö³-
àëüí³ñòü õîò³ëè á îáðàòè â
ìàéáóòíüîìó?

– Íàðàç³ ïðàãíó ñòàòè âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíîþ ë³êàðêîþ-ñòî-
ìàòîëîãèíåþ òåðàïåâòè÷íîãî
ïðîô³ëþ. Áî òåðàïåâòè÷íå ë³êó-
âàííÿ çóá³â – öå, òàê áè ìîâè-
òè, îñíîâà ñòîìàòîëîã³¿, áåç ÿêî¿
íåìîæëèâå ÿê³ñíå ïðîòåçóâàííÿ,
îðòîäîíòè÷íå òà ïàðîäîíòîëî-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ, ³ìïëàíòàö³ÿ... Â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè ÿê³ñíèì áóäå öåé
ôóíäàìåíò, çàëåæèòü ê³íöåâèé
ðåçóëüòàò. Ïàö³ºíòó, ÿêèé çâåð-
íóâñÿ, ñêàæ³ìî, ç ïðîõàííÿì ïî-
ñòàâèòè êîðîíêó íà çóá ÷è áðå-
êåòè, ñïî÷àòêó òðåáà ïðîâåñòè
ïðîôåñ³éíó ã³ã ³ºí³÷íó ÷èñòêó
çóá³â, ïðàâèëüíî ¿õ â³äïðåïàðó-
âàòè – ïîñòàâèòè ïëîìáè, ùîá
íå áóëî í³ÿêèõ óñêëàäíåíü. Òîá-
òî çóáè íàñàìïåðåä òðåáà ïîë³-
êóâàòè. Öå ðîáîòà ñòîìàòîëîãà-
òåðàïåâòà, ùî âèìàãàº âèñîêî¿
êâàë³ô³êàö³¿. Ëèøå îïàíóâàâøè
¿¿, ìîæíà ðóõàòèñÿ äàë³, íàáó-
âàþ÷è êâàë³ô³êàö³þ âóçüêîïðî-
ô³ëüíîãî ñïåö³àë³ñòà, ïðèì³ðîì,
õ³ðóðãà, îðòîäîíòà ÷è ³ìïëàíòî-
ëîãà.

– ×è áåðåòå ó÷àñòü ó íàó-
êîâèõ çàõîäàõ óí³âåðñèòåòó?

– Òàê, íà 4 êóðñ³ íàïèñàëà íà-
óêîâó-äîñë³äíó ðîáîòó ç³ ñòîìà-
òîëîã³¿ «²øåì³ÿ â òêàíèíàõ ïà-
ðîäîíòó». Òåìà ïîâ’ÿçàíà ³ ç
õ³ðóðã³ºþ, ³ ç³ ñòîìàòîëîã³ºþ. Íà-
óêîâèì êåð³âíèêîì áóâ äîöåíò
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2 Òàðàñ Âî-
ëîäèìèðîâè÷ Ðîìàíþê. Òåçè

ðîáîòè ïîäàëà äëÿ ó÷àñò³ â íàó-
êîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿.
×åðåç çàïðîâàäæåííÿ êàðàíòèí-
íèõ çàõîä³â ç ïðîòèä³¿ ïîøèðåí-
íþ êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ êîí-
ôåðåíö³ÿ â³äáóëàñÿ â îíëàéí-ðå-
æèì³.

– ßê³ ùå ïîä³¿ ñòóäåíòñüêî-
ãî æèòòÿ âàì îñîáëèâî çàïà-
ì’ÿòàëèñÿ?

– Íà 3 êóðñ³ ÿ ïîäàëà çàÿâêó
íà ó÷àñòü ó Ì³æíàðîäíèõ ñòóäåí-
òñüêèõ ë³òí³õ øêîëàõ. Ï³ä ÷àñ
â³äáîðó êàíäèäàò³â ïåðåâàãó íà-
äàâàëè ñòóäåíòàì, ÿê³ óñï³øíî
íàâ÷àþòüñÿ, äîáðå çíàþòü àíã-
ë³éñüêó, àêòèâí³ òà ïðàãíóòü äî-
ëó÷èòèñÿ äî ïðîºêòó, ùî êîðèñ-
òóºòüñÿ âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ
ñåðåä ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â â Óêðà¿í³ é
çà êîðäîíîì. ß ïðîéøëà â³äá³ð.
Ó íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó êîì-
ïëåêñ³ ÒÍÌÓ «×åðâîíà êàëèíà»
íà íàñ ÷åêàëè ö³êàâ³ òðåí³íãîâ³
ïðîãðàìè, ñïëàâ Äí³ñòðîì, ïðå-
çåíòàö³¿, ìàéñòåð-êëàñè òà áàãà-
òî ³íøèõ çàõîä³â. ß ïîòîâàðèøó-
âàëà ç áàãàòüìà ñòóäåíòàìè ç
³íøèõ êðà¿í, çîêðåìà, ç Ïîëüù³.
Ðàçîì áðàëè ó÷àñòü ó êîíöåðòàõ,
ïðåçåíòàö³ÿõ, åêñêóðñ³ÿõ. Ïîçíà-
éîìèëà íîâèõ äðóç³â ç Òåðíîïî-
ëåì. Ç áàãàòüìà äîñ³ ñï³ëêóþñÿ, à
õëîïö³ ç Ãðóç³¿ ùîðîêó â³òàþòü
ìåíå ç äíåì íàðîäæåííÿ. Áåðó
òàêîæ ó÷àñòü ó äîáðî÷èííèõ
ïðîºêòàõ ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ, º ÷ëå-
íîì âîëîíòåðñüêîãî çàãîíó Òî-
âàðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà.
Äîïîìàãàºìî, çîêðåìà, ñàìîòí³ì
ë³òí³ì ëþäÿì, äáàºìî ïðî ïîäà-
ðóíêè äëÿ íèõ íà Äåíü Ñâÿòîãî
Ìèêîëàÿ.

– Òðàäèö³éíå çàïèòàííÿ: ÿê³
âàø³ çàõîïëåííÿ?

– Ó øêîë³ ìî¿ì çàõîïëåííÿì
áóëè áàëüí³ òàíö³, ïîò³ì – ïëà-
âàííÿ. Íà 1 êóðñ³ óí³âåðñèòåòó
ïîëþáèëà òåí³ñ – âåëèêèé ³ ìà-
ëèé, à óëþáëåíèì ñòèëåì òàíöþ
ñòàâ õ³ï-õîï. Äóæå ïîäîáàþòüñÿ

ëàòèíîàìåðèêàíñüê³ òàíö³. Çàãà-
ëîì óïîäîáàíü ó ìåíå áàãàòî,
àëå â³ä á³ëüøîñò³ â³äìîâèëàñÿ, áî
çîñåðåäæåíà íà íàâ÷àíí³. Ñòó-
äåíòàì-ìåäèêàì â÷èòèñÿ òðåáà
áàãàòî, ïîºäíóþ÷è òåîð³þ òà
ïðàêòèêó. Ïðî óëþáëåí³ æ çàíÿò-
òÿ çãàäóþ, êîëè òðåáà â³äïî÷è-
òè. Ô³çè÷íî é ìîðàëüíî.

– Ùî äîïîìàãàº â³äíîâèòè
ñèëè?

– Ã³ìíàñòèêà, çàíÿòòÿ ô³òíåñîì
ó ñïîðòêëóá³, ïðîãóëÿíêè íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Ó â³ëüíèé ÷àñ
÷èòàþ êíèãè, ïåðåâàæíî, ç³ ñòî-
ìàòîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿. Çîêðåìà,
ïðî òå, ÿê ïðàâèëüíî ñï³ëêóâà-
òèñÿ ç ïàö³ºíòàìè, çíàéòè ï³äõ³ä
äî êîæíîãî. Ç íåùîäàâíî ïðî-
÷èòàíèõ äóæå ñïîäîáàëàñÿ êíè-
ãà àìåðèêàíñüêîãî ïèñüìåííè-
êà Äæîðäæà Êëåéñîíà «Íàéáà-
ãàòøèé ÷îëîâ³ê ó Âàâèëîí³», ÿêó
ùå íàçèâàþòü ïîñ³áíèêîì ç
ô³íàíñîâî¿ êì³òëèâîñò³. Âîíà ïðî
òå, ÿê ñòàòè ô³íàíñîâî íåçàëåæ-
íèì, ïðàâèëüíî íàãðîìàäæóâà-
òè, ³íâåñòóâàòè òà çàðîáëÿòè ó
áóäü-ÿê³é ñôåð³.

– Âäàëîñÿ ïî¿õàòè êóäèñü
âë³òêó ÷è êàðàíòèí çàâàäèâ?

– Ë³òî ïðîâåëà â Òåðíîïîë³.
Ðàí³øå, äî êàðàíòèíó, ¿çäèëà íà
â³äïî÷èíîê ó Òóðå÷÷èíó, ªãèïåò,
íà Ê³ïð, Ìàëüòó, â Àìñòåðäàì,
Äóáà¿. Ñâ³ò òàêèé ö³êàâèé! À ùå
ïîäîðîæ³ – ÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü
âäîñêîíàëèòè ðîçìîâíó àíã-
ë³éñüêó.

– Âàøà óëþáëåíà ìîòèâó-
âàëüíà öèòàòà?

– «Íàéñêëàäí³øå ïî÷àòè ä³ÿ-
òè, âñå ³íøå çàëåæèòü ëèøå â³ä
íàïîëåãëèâîñò³». Öå âèñë³â Àìåë³¿
Åðãàðò, àìåðèêàíñüêî¿ ïèñüìåí-
íèö³ òà íàéâ³äîì³øî¿ æ³íêè-àâ³-
àòîðà. Ñïðàâä³, ãîëîâíå – â÷è-
òèñÿ é ä³ÿòè, ìàòè ìåòó òà áàæàí-
íÿ ¿¿ äîñÿãàòè. Òîä³ é óñï³õ
ïðèéäå.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Â³äáóâñÿ îáëàñíèé åòàï Õ²
Ì³æíàðîäíîãî êîíêóðñó

ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Ì³æíàðîä-
íèé ìîâíî-ë³òåðàòóðíèé êîíêóðñ
çàïî÷àòêîâàíî Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè â³ä 30 âåðåñíÿ 2010 ðîêó.
Éîãî ìåòà – âøàíóâàííÿ òâîð÷î¿
ñïàäùèíè ïîåòà, âèÿâëåííÿ îá-
äàðîâàíî¿ ìîëîä³, âèõîâàííÿ ïî-
âàãè äî òðàäèö³é íàðîäó, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ìîâíî¿ êóëüòóðè.

Êîæíîãî ðîêó â êîíêóðñ³ áåðå
ó÷àñòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ³ ñòó-
äåíò³â, ÿêèõ ðîçïîä³ëÿþòü çà â³êîì
³ ïðîô³ëåì íàâ÷àííÿ. ßê ïðàâèëî,
öå íàïèñàííÿ òâîðó-ðîçäóìó, åñå
ïðî òâîð÷³ñòü çíàìåíèòîãî ïîåòà.
Êð³ì òîãî, â çàâäàíí³ âêàçóþòü, ÿê³
ñèíòàêñè÷í³ îäèíèö³ ïîòð³áíî âè-
êîðèñòàòè ó òâîð³. Öüîãî ðîêó ñòó-

äåíòè íåãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíî-
ñòåé ì³ðêóâàëè íàä ïðèçíà÷åííÿì
ùîäåííèêà ïîåòà é ïèñàëè åñå-
àíàë³ç «Àðèñòîêðàòèçì äóõó òà
ãàðìîí³¿ äóø³ – òàºìíèöÿ ãåí³ÿ».
Ó÷àñíèêè âèêîíóâàëè çàâäàííÿ
äèñòàíö³éíî.

Ïåðåìîæíèöåþ îáëàñíîãî
åòàïó êîíêóðñó ñòàëà ñòóäåíòêà
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. Äèïëîì ²
ñòóïåíÿ îòðèìàëà Ä³àíà Ñàâ³íà –
ñòóäåíòêà 209-¿ ãðóïè ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó.

Ñòóäåíòêó-ïåðåìîæíèöþ ãî-
òóâàëà äî êîíêóðñó äîöåíòêà
êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ²ðèíà
Çàë³ïñüêà.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÏÅÐÅÌÎÃËÀ ÍÀ ÎÁËÀÑÍÎÌÓ ÅÒÀÏ² Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÃÎ
ÌÎÂÍÎ-Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

(Çë³âà íàïðàâî): ñòóäåíòè ïåðøîãî êóðñó Àíàñòàñ³ÿ ËÎÇÈÍÑÜ-
ÊÀ, Ìèõàéëî ÑÀÉ×ÓÊ, Ïàâëî ÑÊÓØÊÀ, Áîãäàí ÏÈÍÄÀ,
Ìàêñèì ÁÓÐÈÍ, ²ãîð ÃÎÐÎÕ²ÂÑÜÊÈÉ, Äàíèëî ÏÎÏÎÂÈ×,
Ìàêñèì ÐÓÆÈÖÜÊÈÉ, ²ðèíà ×ÎÏÈÊ

Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ ó çàê-
ëàä³ âèùî¿ îñâ³òè – öå íî-
âèé æèòòºâèé åòàï, ÿêèé
îäíî÷àñíî ³ ëÿêàº, ³ íàäè-
õàº, ñòóäåíòè â³ä÷óâàþòü
ö³ëó ãàìó åìîö³é: â³ä äó-
øåâíîãî ï³äéîìó äî ñòðà-
õó. Ïðîºêò «Ìåíòîðè» Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî –
äâîñòîðîíí³é ïðîöåñ. Îáî-
â’ÿçêîâî çíàéäóòüñÿ ò³, äëÿ
êîãî çíàííÿ é äîñâ³ä íà-
ñòàâíèê³â áóäóòü áåçö³ííè-
ìè, ïîðàäè – âàæëèâèìè,
à çàâçÿò³ òà àêòèâí³ ïåðøî-
êóðñíèêè çàäàþòü íàïðÿ-
ìîê ðîçâèòêó ñï³âïðàö³,
ìåíòîð ìîæå ëèøå ñêîðå-
ãóâàòè éîãî àáî ïîêàçàòè,
ùî ³ñíóþòü ³íø³ äîðîãè äî
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, ìîæ-
ëèâî ëåãø³, ìîæëèâî –
ö³êàâ³ø³. Ïîòð³áíî âì³òè íå
ëèøå áðàòè, àëå é â³ääà-
âàòè. Íàéêðàùîþ âèíàãî-
ðîäîþ äëÿ íàñòàâíèêà
áóäå óñï³õ ï³äîï³÷íèõ.

Ïðî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòà-
òè ðîáîòè òà äîñÿãíåííÿ
ñòóäåíò³â ðîçêàæå íåâòîì-
íèé, ³í³ö³àòèâíèé òà íàïî-
ëåãëèâèé Äìèòðî Êîâàëü,
ìåíòîð, ñòóäåíò 3 êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ÒÍÌÓ.

– Äìèòðå, ùî ñïîíóêàëî
ñòàòè ìåíòîðîì?

ÄÌÈÒÐÎ ÊÎÂÀËÜ: «ÏÐÀÃÍÓ Ï²ÄÒÐÈÌÀÒÈ
ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â, ÀÁÈ ÂÎÍÈ ÌÎÃËÈ ÊÐÀÙÅ
ÇÐÎÇÓÌ²ÒÈ ÂÑ² ÐÅÀË²¯ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ ÆÈÒÒß»

– Íàïåâíå, òå, ùî ñàì ðîçó-
ì³þ, ÿê ñòóäåíòîâ³, ÿêèé â³ä÷è-
íÿº äâåð³ óí³âåðñèòåòó, âàæêî
àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ.
Îäíîçíà÷íî âàæëèâî ìàòè òîãî
äðóãà â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, äî
ÿêîãî ìîæíà çâåðíóòèñÿ ç
áóäü-ÿêèì çàïèòàííÿì ÷è ïðî-
õàííÿì, ÷è, çðåøòîþ, é ïîðà-
äîþ. Ìåí³ çàâæäè áóëî äóæå
ö³êàâî ñïîñòåð³ãàòè çà ïåðøî-
êóðñíèêàìè, àäæå ìè íå íàäòî
ñòàðø³ çà íèõ, àëå ç êîæíèì ðî-
êîì ïðèõîäÿòü ö³ëêîâèòî ³íø³
ñòóäåíòè, ö³ëåñïðÿìîâàí³ø³, íà-
ïîëåãëèâ³ø³ òà íàäçâè÷àéíî òà-
ëàíîâèò³. Öå çàõîïëþº. Ðàäèé
áà÷èòè ñåðåä ëàâ ìåíòîð³â òèõ
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ ùå ð³ê òîìó
áóëè ìî¿ìè ìåíòîðñüêèìè ïåð-
øîêóðñíèêàìè. ² öå äàº ùå
á³ëüøó ìîòèâàö³þ ç ðîêó â ð³ê
íàìàãàòèñÿ äîïîìàãàòè ñòóäåí-
òàì. Ïðàãíó ï³äòðèìàòè ï³äîï³-
÷íèõ, ùîá âîíè ìîãëè êðàùå
çðîçóì³òè âñ³ ðåàë³¿ ñòóäåíòñü-
êîãî æèòòÿ.

– Ùî ðîçêàçóºòå òà ÷îãî íà-
â÷àºòå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Ñï³ëêóþñÿ ç ïåðøîêóðñíè-
êàìè íà ð³çí³ òåìè. Íàéïåðøå,
äîêëàäàþ çóñèëü, ùîá â³äïîâ³äà-
òè íà âñ³ ¿õí³ çàïèòàííÿ ÿê ùîäî
íàóêè, òàê ³ ÿê ìîæíà ïðîâåñòè
âåñåëî ÷àñ, ãóëÿþ÷è âå÷³ðí³ì Òåð-
íîïîëåì. Ñòàðàþñÿ äîïîìàãàòè
ñòóäåíòàì ó íàâ÷àíí³, çàâæäè
ìîâëþ ï³äîï³÷íèì ãðóïàì ïðî òå,
ùî íå âàðòî ñèä³òè ö³ëó í³÷ ³ â÷è-
òè, ñêàæ³ìî, õðåáö³ ç àíàòîì³¿, à
âàðòî âèáðàòè ïðàâèëüíèé
ï³äðó÷íèê ³ äîáðå ðîçïîä³ëèòè
÷àñ. Çàçâè÷àé ìè, ìåíòîðè, ñïðÿ-
ìîâóºìî é äàºìî íåîáõ³äí³ ïî-
ðàäè ùîäî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñòó-

äåíò³â ó æèòò³ óí³âåðñèòåòó, â
íàóêîâ³é ñòóäåíòñüê³é ñôåð³, â
ìîæëèâîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó,
âäîñêîíàëåííÿ é çàñâîºííÿ íà-
áóòèõ çíàíü. Ó íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ äëÿ öüîãî ñòâîðåí³ âñ³ ìîæ-
ëèâîñò³: öå ³ íàóêîâ³
ïðîºêòè íàøîãî
âèøó,  ñòóäåíòñüê³
êîíôåðåíö³¿, ì³æíà-
ðîäí³ ïðîãðàìè îá-
ì³íó, ñîö³àëüí³ àêö³¿,
òâîð÷³ ãóðòêè. ×àñòî
ïðîïîíóþ ïåðøî-
êóðñíèêàì ñïðîáóâà-
òè âëàñí³ ìîæëèâîñò³
â ðîáîò³ òåàòðàëüíî¿
ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà»,
ëèøå áóëî á áàæàí-
íÿ, ÷è äîºäíàòèñÿ äî
ñòóäåíòñüêî-âèêëà-
äàöüêîãî õîðó ÒÍÌÓ
òà ³íøå. Ìè, ñòóäåí-
òè, ùèðî âäÿ÷í³ êå-
ð³âíèöòâó òà âèêëà-
äà÷àì óí³âåðñèòåòó – öå ñïðàâæí³
ôàíàòè ñâîº¿ ñïðàâè.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî
âàñ çâåðòàþòüñÿ ñòóäåíòè òà
÷è çàâæäè âäàºòüñÿ ¿ì äîïî-
ìîãòè?

– Á³ëüø³ñòü ïåðøîêóðñíèê³â –
öå ìîëîä³ ëþäè ï³ñëÿ øêîëè,
âîíè ö³êàâëÿòüñÿ ð³çíèìè àñïåê-
òàìè íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, àäæå
íå âñ³ ðîçóì³þòü ïîíÿòòÿ «ëåê-
ö³ÿ» ÷è «â³äïðàöþâàííÿ íá»
(ïðîïóñê³â). Íàéá³ëüøå âîíè
ðîçïèòóþòü ïðî äåòàë³ ñàìîãî
íàâ÷àííÿ: ç ÿêèõ äæåðåë â÷èòè,
ÿê íàéêðàùå ãîòóâàòèñÿ äî çà-
íÿòü, ÿê ïðàâèëüíî â³äïîâ³äàòè.

– ßê³ î÷³êóâàííÿ ó âàñ â³ä
ïðîºêòó? ×è áóëè ñòðàõè é ïå-
ðåæèâàííÿ?

– ß º ìåíòîðîì äðóãèé ð³ê
ïîñï³ëü. Î÷³êóâàíü íå áóëî í³ÿ-
êèõ, ïðîñòî õîò³â ñïðîáóâàòè òà
ïîäàâ çàÿâêó, í³ ðàçó íå ïîøêî-
äóâàâ ïðî âëàñíèé âèá³ð. Ðîçó-
ì³þ, ùî öå îáîâ’ÿçîê ñòóäåíò³â

ñòàðøèõ êóðñ³â íàìàãàòèñÿ äîïî-
ìîãòè, ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì,
ìîæëèâî, äåñü çàñïîêî¿òè. Ó
ùîäåííîìó íàâ÷àíí³, ó ñòðåñî-
âèõ ñèòóàö³ÿõ, ó âñ³õ ðîç÷àðóâàí-
íÿõ, à ¿õ íå óíèêíóòè, âàæëèâî
îäíå – ïàì’ÿòàòè, ÷îìó ìè âñ³
òóò, ÷îìó îáðàëè íàø óí³âåðñè-
òåò, ÷îìó ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ äëÿ íàñ
âàæëèâà? Â³äïîâ³äü ïðîñòà – ìè
ïðàãíåìî ðÿòóâàòè ëþäåé, ïðè-
õîäèòè ¿ì íà äîïîìîãó. Íèí³ ÿ
êîðèñíèé òà ïîòð³áíèé ÿê ìåí-
òîð, çàâòðà ïðàãíó ñòàòè äîáðèì
ë³êàðåì, ïðîôåñ³îíàëîì ñâîº¿
ñïðàâè.

– Àíàë³çóþ÷è äîñâ³ä ìåí-
òîðñòâà, ùî ÷åðïàºòå äëÿ ñåáå
â³ä ó÷àñò³?

– Ââàæàþ, ùî ìàºìî òâîðèòè

äîáðî. Ç îäíîãî áîêó, ÿ íàñî-
ëîäæóþñÿ òèì, ùî ìàþ çìîãó
äîïîìîãòè êîìóñü, àäæå öå òàê
âàæëèâî. Ç ³íøîãî –âäîñêîíàëþ-
þñÿ ó ñï³ëêóâàíí³, àäæå ìîæó
áà÷èòè, ÿê ìîº ñëîâî âïëèâàº íà
ëþäåé òà, â³äïîâ³äíî, ìàþ â÷è-
òèñÿ áóòè âèâàæåíèì, ñïîê³éíèì,
à ïîðàäè – ÷³òêèìè, ïðàâèëüíè-
ìè, îá´ðóíòîâàíèìè.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóº-
òåñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êà-
ðàíòèíó?

– Çàðàç, íà æàëü, êîëè ñâ³ò îõî-
ïèëà ïàíäåì³ÿ, ñï³ëêóºìîñÿ ó ñîö³-
àëüíèõ ìåðåæàõ, ê³ëüêà ðàç³â – ó
ïðîãðàì³ Teams. Â³ðèìî, ùî öå âñå
øâèäêî çàê³í÷èòüñÿ é çìîæåìî
çóñòð³òèñÿ, áëèæ÷å ïîçíàéîìèòèñÿ.

– Ùî ïîðàäèòå ñòóäåíòàì,
çàëó÷åíèì äî ïðîºêòó?

– Ãîëîâíà ïîðàäà ïåðøîêóð-
ñíèêàì – öå çàâæäè çàëèøàòè
÷àñ íà â³äïî÷èíîê, çíàõîäèòè
íîâèõ äðóç³â, çàêîõóâàòèñÿ é
ïðîñòî áóòè â çàõîïëåíí³ â³ä
ïðåêðàñíèõ ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â,
àäæå âîíè äóæå íàñè÷åí³ òà íàä-
çâè÷àéíî êîðîòê³. Øëÿõ äî ìð³¿
– öå âåëèêèé îá’ºì ïðàö³, ö³íóé-
òå ïðåñòèæ çíàíü, çàïàì’ÿòîâóé-
òå òå, ÷èì ç âàìè ä³ëÿòüñÿ âèêëà-
äà÷³. ² ùå äóæå âàæëèâî: áóäüòå
â³äêðèòèìè ëþäüìè, ðîçâèâàéòå
åìîö³éíèé ³íòåëåêò, ïîâàæàéòå
ñâ³é êîëåêòèâ!

– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Òîé ðåçóëüòàò, ÿêèé äîñÿã-

ëè ñüîãîäí³, ö³ëêîâèòî çàëåæèòü
â³ä íàøèõ ó÷îðàøí³õ ä³é, à íàøå
ìàéáóòíº – â³ä òîãî, ùî ðîáè-
ìî ñüîãîäí³.

Ïðîºêò «Ìåíòîðè» äîïî-
ìàãàº ñòóäåíòàì ä³çíàòèñÿ
ïðî òèïîâ³ ïîìèëêè, ÿêèõ
ìîæíà óíèêíóòè íà ñâîºìó
øëÿõó, ïîêðàùèòè ñàìîîð-
ãàí³çîâàí³ñòü çàâäÿêè çóñò-
ð³÷àì ç íàñòàâíèêàìè-
ñòàðøîêóðñíèêàìè, ùî ïå-
ðåäáà÷àº îáì³í íîâèíàìè
ïðî óñï³õè ÷è íåâäà÷³, äàº
ìîæëèâ³ñòü ïîä³ëèòèñÿ
ö³ííèì äîñâ³äîì ç òèìè,
õòî öüîãî ïîòðåáóº. Ìåí-
òîðêà Ìàð³ÿ Ñåìåðåç, ñòó-
äåíòêà òðåòüîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ,
ðîçêàçóº ïðî ñâî¿ ìð³¿,
ïðàãíåííÿ, âàæëèâ³ñòü ïðî-
ôåñ³¿ òà ñï³âïðàöþ ç ³íî-
çåìíèìè ñòóäåíòàìè.

– ß ìåíòîðêà âæå äâà ðîêè.
Ñïî÷àòêó áóëà íàñòàâíèöåþ ³íî-
çåìíî¿ ãðóïè, äóæå õîò³ëà çáå-
ðåãòè íàâè÷êè ðîçìîâíî¿ àíã-
ë³éñüêî¿ ìîâè â óí³âåðñèòåò³, òîæ,
êîëè áóëà ìîæëèâ³ñòü îáðàòè
ãðóïó – íå âàãàëàñÿ í³ õâèëèíè.

ÌÀÐ²ß ÑÅÌÅÐÅÇ: «ÌÎß ÏÐÀÖß ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ ÊÎÐÈÑÍÀ»

Ö³êàâî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëþäüìè ç
³íøî¿ êðà¿íè òà êóëüòóðè, ìîæ-
íà ïî÷åðïíóòè áàãàòî íîâîãî.

Öüîãîð³÷ ÿ ïðîäîâæèëà ðîáî-
òó ìåíòîðà íå çàäóìóþ÷èñü.
Áà÷ó, ïðîºêò – åôåêòèâíèé, ìîÿ
ïðàöÿ ñòóäåíòàì êîðèñíà é ñàìà,

çâè÷àéíî, ïðèãàäóþ, ÿê íå-
çâè÷íî áóëî àäàïòóâàòèñÿ äî
íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ òà ñî-
ö³óìó. Â ìåíå áóâ ïðåêðàñíèé
ìåíòîð, ÿêèé ñóïðîâîäæóâàâ
íàñ ³ ðîçïîâ³äàâ ð³çí³ êîðèñí³
äåòàë³ íàâ÷àííÿ òà æèòòÿ óí³-
âåðñèòåòó çàãàëîì. Öå òîé
âäàëèé ïðèêëàä äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ.

ß æ ïðîøó ìåíòîðñüêó ãðó-
ïó, àáè âîíè ñòàëè äðóçÿìè.
Ìîæëèâî, çâó÷èòü áàíàëüíî,
àëå äëÿ åôåêòèâíîãî íàâ÷àí-
íÿ â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
íåîáõ³äíî äîêëàäàòè áàãàòî
çóñèëü,  òåðï ³ííÿ é áåç
ï³äòðèìêè òà äîïîìîãè âàæêî
âïîðàòèñÿ ç òàêèìè íàâàíòà-
æåííÿìè, à õòî æ êðàùå ðî-
çóì³º ñèòóàö³þ ç ñåðåäèíè, ÿê
íå îäíîãðóïíèêè. Ò³øóñÿ, áî
íàâ³òü öüîãî ðîêó, â óìîâàõ
êàðàíòèíó,  íàì âäàºòüñÿ

ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê îäèí ç îä-
íèì, à ñòóäåíòè çìîãëè çóñòð³òè-
ñÿ òà ïîçíàéîìèòèñÿ îôëàéí.

²íêîëè íàãàäóþ, çàðàäè ÷îãî
âîíè âñòóïèëè äî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó, ãîâîðèìî ïðî íàøó
ñï³ëüíó ìåòó – ñòàòè êëàñíèìè

ôàõ³âöÿìè â ìåäèöèí³, ðîçêàçóþ
³ñòîð³¿, ùî ìîòèâóþòü ³ íàäèõà-
þòü ìåíå. Õî÷ó, ùîá þíàêè òà
ä³â÷àòà ðîáèëè òå, ùî ¿ì ïîäî-
áàºòüñÿ é ðîçâèâàëèñÿ â îáðàí³é
ñïðàâ³, àäæå ëèøå òàê ìîæíà
÷îãîñü äîñÿãòè òà çðîáèòè ñâ³é
âíåñîê ó ðîçâèòîê êðà¿íè.

²íîçåìí³ º ñòóäåíòè íàé÷àñò³-
øå çàïèòóâàëè, êóäè êðàùå ïî-
äîðîæóâàòè Óêðà¿íîþ, çîðãàí³-
çóâàòè ö³êàâó åêñêóðñ³þ. Âîíè
÷àñòî ìàþòü óÿâëåííÿ ïðî êðà¿-
íó, ÿêó îáèðàþòü äëÿ íàâ÷àííÿ,
ïðîòå, çâè÷àéíî, çàâæäè õî÷óòü
ïî÷óòè äóìêó îäíîë³òê³â, ÿê³ íà-
ðîäèëèñÿ òà æèâóòü òóò. Ñêàæ³-
ìî, ÷àñòî ö³êàâèëèñÿ, à çãîäîì ³
ä³ëèëèñÿ âðàæåííÿìè â³ä ïî¿çäîê
äî Ëüâîâà, ×åðí³âö³â, Êèºâà.
Îñîáëèâî ñïîäîáàëèñÿ ¿ì îøàò-
í³, âèìîùåí³ áðóê³âêîþ é ç ÷àð-
³âíèìè ë³õòàðÿìè, ³ç çàïàõîì
êàâè òà âóëè÷íèìè ìóçèêàíòàìè
âóëè÷êè ì³ñòà Ëåâà, àðõ³òåêòóðà
×åðí³âö³â òà Êèºâà, ÿê³ âðàæàþòü
ñâîºþ âåëè÷÷þ, êðàñîþ òà âèê-
ëèêàþòü íåïîâòîðí³ â³ä÷óòòÿ.

Äóæå ò³øèòü,  ùî ³íîçåìö³
³íòåíñèâíî âèâ÷àþòü íàøó ìîâó,
òîæ ÷àñîì ïðîñèëè ïîÿñíèòè

ÿê³ñü ñëîâîñïîëó÷åííÿ ç ïîáóòó.
Óêðà¿íö³ ö³êàâëÿòüñÿ á³ëüøå äå-
òàëÿìè íàâ÷àííÿ òà ÿê óñå ïðà-
öþº â óí³âåðñèòåò³. Ï³ñëÿ øêîëè
íå âñ³ ðîçóì³þòü ùî òàêå «äåêà-
íàò» ³ «êàôåäðà», òîìó ïîòð³áíî
ïîÿñíèòè.

Îòðèìóþ çàäîâîëåííÿ â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç ï³äîï³÷íèìè, òàêîæ
ÿ âæå ÷îòèðè ðîêè º âîëîíòå-
ðîì, öå äóæå ïîä³áíèé äîñâ³ä.
Âî³ñòèíó: ðîáèø äîáðå îòî÷åí-
íþ – ñâ³ò â³ääàº äîáðîì.

Ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó ç ïåðøîêóð-
ñíèêàìè ñï³ëêóþñÿ ó ñîö³àëüíèõ
ìåðåæàõ, ê³ëüêà ðàç³â çóñòð³÷àëè-
ñÿ. Øêîäà, ùî çìóøåí³ æèòè â
òàêîìó ôîðìàò³, òåïåð áàãàòî
÷îãî ïðîïóñêàºìî, àäæå õòî, ÿê
íå ìè, ìåäèêè, ðîçóì³ºìî, ùî
çäîðîâ’ÿ – íàéãîëîâí³øå.

² íàîñòàíîê õîò³ëà á ïîðàäèòè
ñòóäåíòàì, çàëó÷åíèì ó ïðîºêò³:
çíàéîìòåñÿ, æèâ³ò ü, ëþá³ò ü,
ïðàãí³òü äî êðàùîãî òà í³êóäè
íå êâàïòåñÿ, àäæå ñòóäåíòñüê³
ðîêè òàê³ êîðîòê³.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíà ç âëàñíèõ àðõ³â³â

ìåíòîð³â

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíà Äìèòðà ÊÎÂÀËß
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Ðåíòãåíîëîã³÷íà ñëóæáà â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³
ñòâîðåíà 2008 ðîêó. Íèí³ öå
îäèí ç íàéïîòóæí³øèõ ïà-
ðàêë³í³÷íèõ ï³äðîçä³ë³â,
íà÷èíåíèé íàéñó÷àñí³øîþ
ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòóðîþ.
Ïðî éîãî ä³ÿëüí³ñòü ðîçïè-
òóâàëè â çàâ³äóâà÷à ðåíãå-
íîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ìèõàéëà ²âàí÷èøèíà.

– Ìèõàéëå Âàñèëüîâè÷ó,
ïåðø í³æ âåñòè ìîâó ïðî
â³ää³ëåííÿ, ðîçêàæ³òü ïðî
ñåáå, êîëè çàõîïèëèñÿ ìåäè-
öèíîþ, ÿê óâ³éøëà ðåíòãåíî-
ëîã³ÿ ó âàøå æèòòÿ?

– Ïðîôåñ³þ ÿ îáèðàâ ñàì,
áàòüêè æîäíîãî ñòîñóíêó äî ìå-
äèöèíè íå ìàëè, àëå â îäíîãî ç
ìî¿õ äðóç³â äèòèíñòâà òàòî ïðà-
öþâàâ õ³ðóðãîì. Õëîï÷àêàìè ìè
á³ãàëè äî íüîãî â ë³êàðíþ. ßê íå
äèâíî, àëå áàòüêî äîçâîëÿâ íàì
ñïîñòåð³ãàòè çà ðîáîòîþ ìåäèê³â,
ÿêà ìåíå ïðîñòî çàâîðîæóâàëà.
Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê â³í íàêëàäàâ
øâè õëîï÷èêó, ÿêîãî ïîêóñàâ
ñîáàêà, ³ç ðâàíîþ ðàíîþ íà ðóö³.
Â äèòèíñòâ³ òà é ó äîðîñëîìó â³ö³
áàãàòî ëþäåé áîÿòüñÿ êðîâ³, à
ìåí³ íå áóëî ñòðàøíî. ß ³ç çà-
õîïëåííÿì òà ïîâàãîþ äèâèâñÿ
íà ëþäåé ö³º¿ ïðîôåñ³¿. Íàïåâíå,
òîä³ é â³ä÷óâ, ùî ìîº ïîêëèêàí-
íÿ – ìåäèöèíà.

Öå áóâ ì³é âëàñíèé ñâ³äîìèé
âèá³ð. Âèçíà÷èâñÿ ç³ ñïåö³àëüí³-
ñòþ âæå êîëè íàâ÷àâñÿ íà îñ-
òàíí³õ êóðñàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó. Ï³ñëÿ çàê³-
í÷åííÿ 1989 ðîêó âèøó, íàâ÷àâ-
ñÿ â ³íòåðíàòóð³, à 1993 ðîêó
ïðîéøîâ ñïåö³àë³çàö³þ â Íàö³î-
íàëüí³é ìåäè÷í³é àêàäåì³¿ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Ë. Øó-
ïèêà. Ñïåö³àë³çîâàí³ íàâ÷àííÿ ùå
âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â ïðîõî-
äèâ íà òàê çâàíèõ òåìàòè÷íèõ
óäîñêîíàëåííÿõ ç êîìï’þòåðíî¿
òîìîãðàô³¿. Ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
øëÿõ ÿ ðîçïî÷àâ 2001 ðîêó ë³êà-
ðåì-ðåíòãåíîëîãîì òîä³ ùå Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³, à çãîäîì î÷îëèâ òàì ðåí-
òãåíîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ. Âëàñíå,
â öüîìó æ ìåäè÷íîìó çàêëàä³
ðîçïî÷èíàâ ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
øëÿõ ó ãàëóç³ êîìï’þòåðíî¿ òî-
ìîãðàô³¿.

Íèí³ æ, óæå ìàþ÷è çà ïëå÷è-
ìà ïîíàä äâàäöÿòü ðîê³â äîñâ³-
äó, ìîæó â³äïîâ³ñòè ö³ëêîì ñòâåð-
äíî, ùî ãàëóçü, â ÿê³é ÿ ïðàöþþ,
íàäçâè÷àéíî ö³êàâà. Âîíà äàº
øèðîêå ïîëå äëÿ âäîñêîíàëåííÿ,
ðîçâèòêó, à òå, ÷èì áåçïîñåðåä-
íüî çàéìàþñÿ, – öå ³íòåðïðåòàö³ÿ
äàíèõ êîìï’þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ –
ìîæíà ââàæàòè ñïðàâæí³ì ïðîðè-
âîì ó ìåäèöèí³.

– Ðåíòãåíîëîã³÷íà ñëóæáà º
ïðàêòè÷íî â êîæíîìó ìåäè÷-
íîìó çàêëàä³, à â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
ë³êàðí³ öå äîâîë³ ïîòóæíèé ìå-
äè÷íèé ï³äðîçä³ë, ÿêèé âè î÷î-
ëèëè ÷è íå ç ÷àñó éîãî çàñíó-
âàííÿ.

– Ç 2008 ðîêó. ßêùî â ³íøèõ
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ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ ìîæíà îá-
ìåæèòèñÿ îäíèì-äâîìà ðåíòãå-
íîëîã³÷íèìè àïàðàòàìè, òî ìè
ÿê ñïåö³àë³çîâàíèé çàêëàä òðå-
òüîãî ð³âíÿ íàäàííÿ ìåääîïî-
ìîãè, ìàºìî öèôðîâèé ðåíò-
ãåí-ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ,
ñòîìàòîëîã ³÷íèé öèôðîâèé
ðåíòãåí-àïàðàò, êàá³íåò êîìï’-
þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿.

Îêð³ì ìåíå, â íàøîìó â³ää³ëåíí³
ïðàöþþòü ë³êàð³ Ïåòðî Ïàâëîâè÷
Çìàðêî, Ãàëèíà Áîãäàí³âíà Ãðàáî-
âà, òðè ðåíòãåíëàáîðàíòè, äâ³
ìîëîäø³ ìåäè÷í³ ñåñòðè. Íàø³
ôàõ³âö³ ïîêëèêàí³ äîïîìàãàòè
êë³í³öèñòàì – ë³êàð- ðåíòãåíîëîã,
´ðóíòóþ÷èñü íà äàí³ ðåíòãåíîëî-
ã³÷íèõ îáñòåæåíü, ãîòóº âèñíîâêè,
íà ÿêèõ é áàçóºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó ïàö³ºíòà. Ðåíòãåí³âñüêå
äîñë³äæåííÿ äîïîìàãàº ë³êàðþ
îáðàòè îïòèìàëüíó òàêòèêó ë³êó-
âàííÿ. Âëàñíå, ðîáîòà ë³êàðÿ-ðåí-
òãåíîëîãà ïîëÿãàº â òîìó, àáè çà
ðåíòãåíîãðàìîþ âèçíà÷èòè ò³
çì³íè ÷è ïîðóøåííÿ, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ â ïåâíîìó îðãàí³. Îáñòåæóº-

ìî ïðàêòè÷íî âñ³ îðãàíè òà ñèñòå-
ìè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.

– Ó íàøå æèòòÿ äîâîë³ ëåã-
êî âïèñàëèñÿ òàê³ âèñîêî³í-
ôîðìàòèâí³ ìåòîäè ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê êîì-
ï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ÌÐÒ.
Íàâ³òü âàæêî óÿâèòè, ÿê ðàí³-
øå ïðîâîäèëè ä³àãíîñòèêó
áåç äàíèõ ö³º¿ öèôðîâî¿ òåõ-
í³êè.

– Çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðíèõ
òåõíîëîã³é ó ðåíòãåíä³àãíîñòèö³
äîçâîëèëî çíà÷íî ïîêðàùèòè
ÿê³ñòü îáñòåæåíü, çìåíøèòè äî-
çîâå íàâàíòàæåííÿ íà ïàö³ºíòà,
ñïðîñòèòè ïðîöåäóðè. Ö³ ìåòî-
äè â³çóàë³çàö³¿, ÿê³ çàðàç àêòèâíî
çàñòîñîâóþòü ó íàñ òà ó ñâ³ò³, ñòâî-
ðåí³ íà âèìîãó ïåâíèõ çàâäàíü.
Íèí³ æ ðåíòãåíîëîã³ÿ ïåðåæèâàº
íîâèé ïåð³îä ñâîãî ðîçâèòêó. ²
êîëè çäàºòüñÿ, ùî ¿¿ ìîæëèâîñò³
âæå âè÷åðïàí³, íà äîïîìîãó ïðè-
õîäÿòü öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿, ÿê³
âèð³øóþòü îäðàçó áàãàòî çàâ-
äàíü – äîçâîëÿþòü çíèçèòè äîçó
îïðîì³íåííÿ â äåñÿòêè ðàç³â é ó
ñò³ëüêè æ ï³äâèùèòè ³íôîðìà-
òèâí³ñòü çîáðàæåííÿ, ïîêðàùè-
òè éîãî ÿê³ñòü, ðîçøèðèòè çîíó

çàñòîñóâàííÿ, ñóòòºâî çíèçèâøè
éîãî âàðò³ñòü. Òîìó ìàéáóòíº –
çà íîâ³òíüîþ öèôðîâîþ òåõí³-
êîþ. Ñó÷àñíå òåõíîëîã³÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ äîçâîëÿº òàêîæ çìåí-
øèòè ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ
íà ïàö³ºíòà òà ìåäèêà. Âæå â íàé-
áëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó ìè ãî-
òóºìîñÿ çàïðîâàäèòè òàê³ âèñî-
êîòî÷í³ ìåòîäè, ÿê åíäîâàñêó-
ëÿðí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äàäóòü
çìîãó ïðîâîäèòè ä³àãíîñòèêó òà
ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ðîçëàä³â ìîç-
êîâîãî êðîâîîá³ãó, çîêðåìà ³øå-
ì³÷íèõ ³íñóëüò³â òîùî.

– ßêèõ ïðàâèë áåçïåêè
ïàö³ºíò³â ³ ìåäïåðñîíàëó ïî-
òð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ â ðåí-
òãåíîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³?

– Äëÿ öüîãî ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäèìî ïîâ³ðêó ðîáî÷èõ ì³ñöü,
âèçíà÷àºìî ð³âåíü áåçïå÷íîñò³
íàøî¿ àïàðàòóðè. Îäèí ðàç íà
òðè ðîêè ôàõ³âö³ ðàä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ é Õàðê³âñü-
êîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó ïðî-
âîäÿòü äîçèìåòðè÷íèé êîíòðîëü

ðîáî÷èõ ì³ñöü òà àïàðàòóðè.
Øèðîêî âèêîðèñòîâóºìî çàñîáè
çàõèñòó – øèðìè, ïðîñâèíöüî-
âàí³ ôàðòóõè, ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüí³
çàñîáè: ðóêàâèö³, øàïî÷êè, îêó-
ëÿðè. Ðîáî÷èé ÷àñ ïðàö³âíèê³â
ðåíãåíêàá³íåò³â ðåãëàìåíòîâà-
íèé ìåäè÷íèì çàêîíîäàâñòâîì,
òàêîæ ñòåæèìî, àáè âîíè çàâæ-
äè äîòðèìóâàëèñÿ ïðàâèë áåçïå-
êè, íàïðèêëàä, ïåðåáóâàëè íà
ïåâí³é â³äñòàí³ â³ä äæåðåëà ³îí³-
çóâàëüíîãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Ñàí³òàðíå çàêîíîäàâñòâî ïå-
ðåäáà÷àº ïåâíèé ë³ì³ò äîçè, ÿêó
ìîæå îòðèìàòè ïàö³ºíò é ¿¿ âèì³-
ðþþòü ó ïåâíèõ îäèíèöÿõ –
ì³ë³ç³âåðòàõ. Ãðàíè÷íî äîïóñòèìà
ðàçîâà äîçà ïðîìåíåâîãî óðà-
æåííÿ – öå 50 ì³ë³ç³âåðò³â. Õî÷à
â³äîìî, ùî ³îí³çóâàëüíå âèïðî-
ì³íþâàííÿ ìàº çäàòí³ñòü äî àêó-
ìóëÿö³¿, òîáòî íàãðîìàäæåííÿ â
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ, çîêðåìà, òà-
êîþ çäàòí³ñòþ âîëîä³þòü ìèãäà-
ëèêè, ùèòîïîä³áíà çàëîçà, êðèø-
òàëèê. Öå – îðãàíè-ì³øåí³, ÿê³
íàéá³ëüø ÷óòëèâ³ äî ³îí³çóâàëüíî-
ãî âèïðîì³íþâàííÿ, òîìó çàõèñò
öèõ çîí ³ º ïð³îðèòåòíèì ï³ä ÷àñ
ðåíòãåí³âñüêîãî îáñòåæåííÿ. Âò³ì,

ïðè÷èí äëÿ çàíåïîêîºííÿ íåìàº,
àäæå ï³ä ÷àñ îáñòåæåíü ìè ëî-
êàëüíî ñêåðîâóºìî ðåíòãåí³âñüê³
ïðîìåí³ íà îáñòåæóâàíó ä³ëÿíêó,
à âòîðèíí³ ðåíòãåí³âñüê³ ïðîìåí³
íå çàâäàþòü îñîáëèâî øê³äëèâî-
ãî âïëèâó. Êîëè ïàö³ºíòà äîïðàâ-
ëÿþòü äî ñòàö³îíàðó ìè îáîâ’ÿç-
êîâîãî âèâ÷àºìî éîãî àìáóëà-
òîðíó êàðòó òà ³ñòîð³þ õâîðîáè,
äå çàçíà÷åí³ åôåêòèâí³ äîçè â
ì³ë³ç³âåðòàõ, ÿê³ ðàí³øå â³í îòðè-
ìàâ. ¯õ ñóìóºìî âïðîäîâæ ïåðå-
áóâàííÿ ëþäèíè â ñòàö³îíàð³, à
â³äòàê â³äñòåæóºìî, ÷è íå ïåðåâè-
ùóþòü ö³ ïîêàçíèêè äîïóñòèìî¿
äîçè íà ð³ê. Äî òîãî æ ³ ó âèïèñö³
ë³êóþ÷èé ë³êàð çàâæäè âêàçóº äîçó
íàâàíòàæåííÿ, ÿêó îòðèìàâ ïà-
ö³ºíò ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ. Òà ê³ëüê³ñòü
ðåíòãåí³âñüêèõ ïðîìåí³â, ÿêà ïðî-
õîäèòü ÷åðåç îðãàí³çì ï³ä ÷àñ îá-
ñòåæåííÿ, íå ìîæå âèêëèêàòè
ïðîìåíåâîãî óðàæåííÿ, ñêàæ³ìî,
àáè âèíèêëà ïðîìåíåâà õâîðîáà,
ïîòð³áíî çðîáèòè ïîíàä 1000 ðåí-
òãåíîãðàì ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè
îäíî÷àñíî.

– Íèí³, ó ÷àñè ïàíäåì³¿, âè-
øèêóâàëèñÿ âåëèê³ ÷åðãè äî
êàá³íåò³â êîìï’þòåðíî¿ òî-
ìîãðàô³¿. ×è íàäàºòå òà êîìó
ö³ ïîñëóãè?

– Íàøà ë³êàðíÿ ñòàëà, ïî ñóò³,
ïåðøèì çàêëàäîì ó Òåðíîïîë³, äå
âñòàíîâèëè êîìï’þòåðíèé òîìîã-
ðàô çà áþäæåòí³ êîøòè. Âçàãàë³
æ êàá³íåò êîìï’þòåðíî¿ òîìîã-
ðàô³¿ ïðàöþº ç 2006 ðîêó, îáñòå-
æåííÿ ïðîâîäÿòü íà àïàðàò³
Astention S4 ô³ðìè TOSHIBA. Öå
– ÷îòèðèçð³çîâèé êîìï’þòåðíèé
òîìîãðàô, ÿêèé äàº çìîãó ïðî-
âîäèòè îáñòåæåííÿ îðãàí³â ³ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó ëþäèíè ç ïîáóäî-
âîþ 3D-ðåêîíñòðóêö³é, àíã³îã-
ðàô³é ñóäèí ãîëîâíîãî ìîçêó,
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, âåðõí³õ ³
íèæí³õ ê³íö³âîê. Öå äîçâîëÿº âè-
ÿâèòè ïóõëèíè, àíåâðèçìè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Çàãàëîì ïåðåâàæà-
þòü ïàö³ºíòè ç ãîñòðèì ïîðóøåí-
íÿì ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, òàêèì
íåäóæèì íàäàºìî ö³ëîäîáîâó
äîïîìîãó. Âàæëèâî, ùîá õâîðî-
ãî øâèäêà äîïîìîãà äîïðàâèëà
äî íàñ ó ïðîì³æêó òàê çâàíîãî
«òåðàïåâòè÷íîãî â³êíà», àáè íàø³
ôàõ³âö³ çìîãëè ïðîâåñòè ïðîöå-

äóðó òðîìáîë³çèñó, ÿêó â ë³êàðí³
àêòèâíî çàñòîñîâóºìî, àëå, ÿñíà
ð³÷, çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàìè.
Ùîäî àêòèâíî âèêîðèñòîâóºìî,
àäæå çàïèñàí³ ïàö³ºíòè âæå íà
ê³ëüêà äí³â íàïåðåä, çâåðòàþòüñÿ
áàãàòî ëþäåé, ÿêèõ ñêåðîâóþòü ç
³íøèõ çàêëàä³â. Äëÿ ïàö³ºíò³â ñòà-
ö³îíàðíèõ â³ää³ëåíü íàøî¿ ë³êàðí³
öå îáñòåæåííÿ º áåçêîøòîâíèì.
Íèí³ ïðèéìàºìî âñ³õ áàæàþ÷èõ,
íåçâàæàþ÷è, ÷è ó ïàö³ºíòà ïîçè-
òèâíèé ÏËÐ-òåñò ÷è íåãàòèâíèé.
Ìåäè÷íèé çàêëàä çàáåçïå÷óº ïðà-
ö³âíèê³â â³ää³ëåííÿ çàñîáàìè ³íäè-
â³äóàëüíîãî çàõèñòó – çàõèñíèìè
êîñòþìàìè, ìàñêàìè, ùèòêàìè,
ðåñï³ðàòîðàìè.

– Ìèõàéëå Âàñèëüîâè÷ó, à
ÿê çí³ìàºòå âòîìó ï³ñëÿ òàêî¿
íàïðóæåíî¿ ðîáîòè. ×èì çàé-
ìàºòåñÿ íà äîçâ³ëë³?

– Ùå ç äèòèíñòâà çàõîïëþþ-
ñÿ ÷èòàííÿì õóäîæíüî¿ ë³òåðà-
òóðè, öå ì³é îñîáèñòèé ñâ³ò, â
ÿêèé ïîðèíàþ ç âåëèêèì çàäî-
âîëåííÿì. Îñòàíí³ì ÷àñîì â³ä-
êðèâ äëÿ ñåáå ñó÷àñíó óêðà¿íñü-
êó ë³òåðàòóðó. Àëå âñå æ òàêè
óëþáëåí³ ïèñüìåííèêè äåòåêòèâ-
íîãî æàíðó.

Ëþáëþ ïîäîðîæ³, ìàíäð³âêè
ð³äíèì êðàºì, çàõîïëþþñÿ ðè-
áàëüñòâîì ³ çáèðàííÿì ãðèá³â.
Ðèáàëþ íà ìàëüîâíè÷èõ îçåðàõ
íàøîãî êðàþ, Òåðíîï³ëüñüêîãî
ñòàâó. Çâ³ñíî òóò, ÿê ó áóäü-ÿê³é
ñïðàâ³, ñâî¿ òàºìíèö³, ÿê³ ïðèõî-
äÿòü ç ðîêàìè. Íà òèõå ïîëþâàí-
íÿ âèáèðàþñÿ äî íàâêîëèøí³õ
ë³ñ³â, àëå äëÿ ìåíå òàêå çàíÿòòÿ
– öå á³ëüøå ñï³ëêóâàííÿ ç ïðè-
ðîäîþ. ¯äó äî ë³ñó ÷è îçåðà çà-
ðàäè ïîçèòèâíèõ åìîö³é, ñàìå
òàêå õîá³ ãàðìîí³çóº îðãàí³çì, äàº
ô³çè÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà äóøåâ-
íèé êîìôîðò.
Â²ÄÀªÒÅ?

²ñòîð³þ âèíàéäåííÿ ðåíòãåí³-
âñüêèõ ïðîìåí³â, íå âïåâíåíà,
ùî ÷óëè óñ³. Êàæóòü, ùî í³ìåöü-
êèé ô³çèê Â³ëüãåëüì-Êîíðàä Ðåí-
òãåí, ³ì’ÿì ÿêîãî é áóëè çãîäîì
íàçâàí³ ö³ äèâî-ïðîìåí³, çðîáèâ
òàêå âèäàòíå â³äêðèòòÿ ö³ëêîì
âèïàäêîâî, êîëè ïðîâîäèâ åêñ-
ïåðèìåíòè. Â³í ïðîâ³â ïåðøèé
çí³ìîê ó ïðîìåíÿõ ðóêè ñâîº¿
äðóæèíè, íà ïàëüö³ ÿêî¿ áóëà
îáðó÷êà. Ó÷åíèé ïîì³òèâ, ùî
ïðîìåí³ áåçïåðåøêîäíî ïðîíè-
êàþòü êð³çü ì’ÿê³ òêàíèíè (òàê³,
ÿê øê³ðà), àëå íå ïðîõîäÿòü
êð³çü òâåðä³ òêàíèíè (ê³ñòêè). Çà
ñâî¿ âèäàòí³ äîñë³äæåííÿ ó÷åíèé
áóâ âèçíàíèé ã³äíèì Íîáåë³âñü-
êî¿ ïðåì³¿ ç ô³çèêè. Âò³ì, âñå ìîã-
ëî áóòè ³íàêøå, ³ Õ-ïðîìåí³, ÿê³
ìè íàçèâàºìî «ðåíòãåí³âñüêè-
ìè» ìîãëè áóòè íàçâàí³ ö³ëêîì
ïî-³íøîìó. Ìîæëèâî ³ìåíåì íà-
øîãî ñëàâíîãî êðàÿíèíà ²âàíà
Ïàâëîâè÷à Ïóëþÿ, ÿêèé íà ï’ÿò-
íàäöÿòü ðîê³â ðàí³øå ïðîâîäèâ
ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ, à çãîäîì
îïóáë³êóâàâ ñõåìó-îïèñ òðóáêè,
ùî âèïðîì³íþº Õ-ïðîìåí³, ÿê³ é
áóëè íàçâàí³ ðåíòãåí³âñüêèìè. Â³í
ïåðøèì ó ñâ³ò³ çðîáèâ «ðåíòãå-
í³âñüêèé» çí³ìîê ñêåëåòà. Íà
æàëü, ó ïàòåíòíîìó áþðî Ðåíò-
ãåí ç’ÿâèâñÿ øâèäøå â³ä Ïóëþÿ…

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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– Ó êîæíîãî ñâîÿ ë³í³ÿ æèò-
òÿ. Äå áåðå ïî÷àòîê âàøà,
Ë³ä³º Âàñèë³âíî?

– Ì³é æèòòºâèé â³äë³ê ðîçïî-
÷àâñÿ â îäíîìó ç íàéâ³ääàëåí³-
øèõ ì³ñòå÷îê Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³,
íåäàëåêî â³ä Áðåñòà ³ ïðàêòè÷íî
íà êîðäîí³ ç Ðåñïóáë³êîþ Á³ëî-
ðóñü. Ðàéîííèé öåíòð Êàì³íü-
Êàøèðñüêèé – ð³äíèé òà íàéìà-
ëüîâíè÷³øèé êóòî÷îê ñè-
íüîîêî¿ Âîëèí³. ßêà ÷óäîâà òàì
ïðèðîäà! Ïîâ³òðÿ, íàñè÷åíå çà-

ïàõàìè ñòîë³òí³õ ñîñåí òà ÿëèí,
îçåðà ç ïðîçîðîþ òà ÷èñòîþ âî-
äîþ, íåïîäàë³ê ð³÷êà Ïðèï’ÿòü,
âñå ìàéæå òàê, ÿê çìàëüîâóâàëà
Ëåñÿ Óêðà¿íêà â ñâî¿é ïîåç³¿.

Çðîñòàëà ÿ â çâè÷àéí³é ñ³ì’¿ –
òàòî ïðàöþâàâ ðîá³òíèêîì, à
ìàìà áóëà äîìîãîñïîäàðêîþ.
Âäîìà ìàòè ïðàöþâàëà íå ïîêëà-
äàþ÷è ðóê ó ïðÿìîìó çíà÷åíí³
öüîãî ñëîâà, áóëà ãàðíîþ êðàâ-
÷èíåþ òà îáøèâàëà ÷è íå âñþ
îêðóãó. Òàê çàðîáëÿëà íà õë³á.

Ìîº äèòèíñòâî ïðèïàëî íà
ñêëàäí³ ÷àñè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè. Õîëîäíå òà ã³ðêå æèòòÿ
äàðóâàëî äóæå ìàëî ïðèâîä³â
äëÿ ðàäîù³â, ìè ïðîñòî âèæè-
âàëè â òîä³øíüîìó ñâ³ò ³, ï³ä êó-
ëÿìè, íàòèñêîì âîðîãà é ïîñ-
ò³éíèì â³ä÷óòòÿì, ùî ïîðó÷
êðèºòüñÿ íåáåçïåêà. Ç îäíîãî
áîêó, íàñòóïàëè í³ìö³, ç ³íøîãî
– íå äàâàëè æèòòÿ ïðåäñòàâíè-
êè ÍÊÂÄ, óòâåðäæóþ÷è ñâîþ âëà-
äó. Â ë³ñ³ æ ó êðè¿âêàõ õîâàëèñÿ
ïàòð³îòè, ãàäàþ, öå áóëè âî¿íè
Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿ àðì³¿,
¿õ ó íàñ íàçèâàëè «áóëüáàø³».

Ç³ ñïîãàä³â òîãî ÷àñó â ïàì’ÿò³
çðèíàº õàòà ìî¿õ áàòüê³â, äå ìè
ìåøêàëè ðàçîì ç áðàòàìè ìîãî

Äîöåíòêó êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿ ÒÍÌÓ ³ì. ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî Ë³ä³þ Âàñèë³âíó ßêóáèøèíó â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ çíàþòü óñ³. Çà ïîíàä ï’ÿòäåñÿò ðîê³â ñâîº¿
ä³ÿëüíîñò³ ó âèø³ âîíà âèõîâàëà íå îäíå ïîêîë³ííÿ ñòó-
äåíò³â. Ñåðåä ïðîôåñîð³â, äîöåíò³â óí³âåðñèòåòó – ¿¿ êî-
ëèøí³ ó÷í³. Âîíà – âæå ÷àñòèíêà ³ñòîð³¿ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, òî÷í³øå, îäíà ç íàéêðàùèõ ïðåäñòàâíèöü, ÿêà
â³ääàëà âñþ ñâîþ ëþáîâ ³ íàóêîâèé ïîòåíö³àë ð³äí³é
àëüìà-ìàòåð. Ñüîãîäí³ Ë³ä³ÿ Âàñèë³âíà – â íàø³é
«Â³òàëüí³».

òàòà. Îäíîãî äíÿ äî ïîìåøêàííÿ
íàâ³äàëèñÿ í³ìö³ é ïî÷àëè ñòð³ëÿ-
òè. Íàñ, ä³òåé, ïåðåõîâóâàëè â òîé
÷àñ ó ëüîñ³, é êîëè ìè ï³ñëÿ ñòð³ëÿ-
íèíè âèéøëè íà ïîäâ³ð’ÿ, òî ïî-
áà÷èëè, ÿê îäíà ç êóëü «ïðîòàðà-
íèëà» ñò³íó, çàëèøèâøè íåâåëè-
êèé îòâ³ð. Äóæå ñòðàøíî áóëî.

Ïðèãàäóþ ïåðø³ ïîâîºíí³ ðîêè,
ñàìå òîä³ ÿ ï³øëà äî øêîëè, àëå
ïåðøîãî äçâ³íêà, òàêîãî, ÿê ó
íèí³øí³õ ïåðøà÷ê³â íå áóëî, áî
êðóãîì ðîçðóõà. Òå, ùî â³äáóâà-
ëîñÿ â êðà¿í³, â³ääçåðêàëþâàëîñÿ
é íà ä³òÿõ, à âëàäà íå äóæå íàìà-
ãàëàñÿ âáåðåãòè äèòÿ÷³ äóø³. ßêîñü
íà ïîäâ³ð’ÿ ì³ë³ö³¿, ç ÿêèì ìåæó-
âàëà íàøà øêîëà, ïðèâåçëè òà
«íàñàäèëè íà ê³ë» «áóëüáàø³â».
Ìè æ ÷åðåç ä³ðêó â ïàðêàí³ õîäè-
ëè äèâèòèñÿ íà ò³ ìåðòâ³ çàêðèâàâ-

ëåí³ ò³ëà, ÿêèõ áóëî äîâîë³
áàãàòî. Í³õòî íàñ íå ñòðè-
ìóâàâ, íàâïàêè, ïðåäñòàâ-
íèêè ì³ñöåâî¿ âëàäè ùå é
ï³äáóðþâàëè, ìîâëÿâ, ³ä³òü
ïîäèâ³òüñÿ, ùî áóäå ç
òèìè, õòî ïðîòèñòîÿòèìå
çì³öíåííþ ðàäÿíñüêî¿ âëà-
äè. Ïåâíà ð³÷, öå áóëî âè-
äîâèùå íå äëÿ äèòÿ÷î¿ ùå
íåñôîðìîâàíî¿ ïñèõ³êè,
íàâ³òü äîðîñë³ æàõàëèñÿ
òîãî ì³ñöÿ. Ïðèâåëè íàñ, ùå
çîâñ³ì ìàëèõ øêîëÿð³â, òà-
êîæ ïîäèâèòèñÿ, ÿê áóäóòü
«ñóäèòè» â ðàéîííîìó áó-
äèíêó êóëüòóðè ñ³ì’þ, ùî
õîâàëàñÿ â ë³ñ³ òà âèñòóïà-
ëà ïðîòè ðàäÿíñüêî¿ âëà-
äè. Íà öå ïîêàçîâå ñóäè-
ëèùå òîä³ ç³ãíàëè ëþäåé ç
óñüîãî ì³ñòà, ðîäèíó çàñó-
äèëè äî ñòðàòè é íàâ³òü
ä³òåé íå ïîøêîäóâàëè À
ùå íå çàáóòè ñòðàøí³ ïî-
æåæ³ â ò³ ÷àñè, ö³ë³ âóëèö³ â

ì³ñò³ ãîð³ëè, ëþäè ïîçáóâàëèñÿ
ïîìåøêàíü, àëå õòî ï³äïàëþâàâ,
í³êîìó íå áóëî â³äîìî. Ïîâîºíí³
ðîêè áóëè äóæå ãîëîäíèìè, î
äðóã³é ãîäèí³ íî÷³ ³ç ñåñòðîþ çàé-
ìàëà ÷åðãó äî êðàìíèö³, ùîá êó-
ïèòè øìàòî÷îê õë³áà. Êîëè î äå-
â’ÿò³é ãîäèí³ ïðîäàâ÷èíÿ â³ä÷èíÿ-
ëà äâåð³, òî ëþäè, ïàäàþ÷è íà
³íøèõ, ñòð³ìãîëîâ êèäàëèñÿ äî

ïðèëàâêà, áî áîÿëèñÿ, ùî íå âèñ-
òà÷èòü. À ïðî ä³òåé ó ÷åðç³ í³õòî é
íå çàìèñëþâàâñÿ.

Äóæå äîáðå çàïàì’ÿòàâñÿ 1953
ð³ê, îñîáëèâî äåíü, êîëè â øêîë³
îãîëîñèëè, ùî ïîìåð âîæäü óñ³õ
íàðîä³â Ñòàë³í. Õòîñü ç³ øêîëÿð³â
³ ñïðàâä³ ùèðî ïëàêàâ, äåõòî
ðîáèâ âèãëÿä, ùî äóæå ñóìóº, à
äëÿ ìåíå öÿ çâ³ñòêà áóëà ïðî-
ì³í÷èêîì íàä³¿ òà ñïîä³âàííÿ, ùî
îñü, íàðåøò³, âèïóñòÿòü òàòêà,
ÿêèé â³äáóâàâ ïîêàðàííÿ çà
«ïîë³òèêó» ó â’ÿçíèöÿõ Ñèá³ðó.
Éîãî çâ³ëüíèëè, àëå àæ ÷åðåç ð³ê.

Ó øêîë³ ÿ íàâ÷àëàñÿ äî ñüîìî-
ãî êëàñó, à çãîäîì âèð³øèëà âñòó-
ïàòè äî ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà. Â
íàøîìó ì³ñò³ áóëî ùå é ìóçè÷íå
òà ïåäàãîã³÷íå, àëå ÿ ÷îìóñü ââà-
æàëà, ùî ìîº ïîêëèêàííÿ – ìå-
äèöèíà, ìîæå, ÷åðåç òå, ùî çàâ-
æäè ñòàðàëàñÿ äîïîìàãàòè
³íøèì. Â ó÷èëèù³ äóæå ïîëþáè-
ëà ìåäèöèíó, ÿêà çãîäîì ñòàëà
ñïðàâîþ âñüîãî ìîãî æèòòÿ. Âèâ-
÷èëàñÿ íà ôåëüäøåðêó é îòðè-
ìàâøè äèïëîì ç â³äçíàêîþ ïî-
òðàïèëà ó òàê çâàí³ «ï’ÿòèïðî-
öåíòíèêè». Öå â³äêðèâàëî øëÿõ
äëÿ âñòóïó äî ìåä³íñòèòóòó áåç
ñòàæó, áî âñ³ ³íø³ ìàëè â³äïðà-
öþâàòè òðè ðîêè. Çà ïåðøèì

ðàçîì íå âñòóïèëà, áî ³ñïèò ç
õ³ì³¿, ÿêó â ó÷èëèù³ âèêëàäàëè íå
íà äóæå âèñîêîìó ð³âí³, ÿ ñêëàëà
íà «çàäîâ³ëüíî», îòîæ çà êîí-
êóðñîì íå ïðîéøëà. Íàñòóïíîãî
æ ðîêó âæå ïîòð³áíî áóëî ñêëà-
äàòè òðè ³ñïèòè – ô³çèêó, õ³ì³þ

òà íà âèá³ð – òâ³ð ÷è àíãë³éñüêó,
ùî, çðîçóì³ëî, óñêëàäíèëî ìîþ
ñèòóàö³þ, îòîæ çíîâó íå ïðîéø-
ëà çà êîíêóðñîì. Ïîòàëàíèëî
ëèøå âòðåòº, êîëè ÿ âæå ìàëà òðè
ðîêè ñòàæó. Ñàìîòóæêè ñòóä³þ-
âàëà ö³ ïðåäìåòè íî÷àìè, ï³ñëÿ
ðîáîòè â ë³êàðí³. Ðîçâ’ÿçóâàòè
çàäà÷³ ç õ³ì³¿ ¿çäèëà âë³òêó òðåíó-
âàòè äî ñåñòðè â Êðåìåíåöü, ðå-
ïåòèòîð³â òîä³ æ íå áóëî, òà é
êîøòàì äå áóëî óçÿòèñÿ. Âò³ì, ìî¿
ñòàðàííÿ óâ³í÷àëèñÿ óñï³õîì.

– ² ÿêîãî âèøó ñòàëè ñòó-
äåíòêîþ?

– Âñòóïèëà äî Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé
ùîéíî îðãàí³çîâóâàâñÿ. Îáðàëà
öåé âèø, áî ñåñòðà ìîÿ â÷èëàñÿ
â Êðåìåíåöüêîìó ïåä³íñòèòóò³, â
íå¿ âæå íà òîé ÷àñ áóëà ñ³ì’ÿ,
îòîæ ÿ ãàäàëà, ùî ìàòåð³àëüíî
áóäå ëåãøå. Íà ïåðøèé êóðñ
âñòóïèëà ö³ëêîì âìîòèâîâàíîþ.
Äâà ðîêè â³äïðàöþâàëà â õ³ðóð-
ã³÷íîìó òà ð³ê ó ïîëîãîâîìó

â³ää³ëåíí³, é íà êîæíå ÷åðãóâàí-
íÿ íå éøëà, à «ëåò³ëà» ìîâ íà
êðèëàõ, îòîæ íà ñòî â³äñîòê³â
áóëà âïåâíåíà, ùî öÿ ïðîôåñ³ÿ
– ìîÿ. Â÷èëàñÿ íàäòî çàâçÿòî.
Ïåðøó, äîâîë³ âàæêó ë³òíþ ñå-
ñ³þ, à çãîäîì ³ çèìîâó, äå áóëî

ï’ÿòü ³ñïèò³â, ñêëàëà íà «â³ä-
ì³ííî». Îòðèìóâàëà ï³äâèùåíó
ñòèïåíä³þ. Âèð³øèëà, ùî ìóøó
òðèìàòè öþ ïëàíêó, îòîæ é íà-
äàë³ äîáðå â÷èëàñÿ. Ìåøêàëà â
ãóðòîæèòêó íà âóëèö³ Ðóñüê³é,
ó ê³ìíàò³ áóëî ùå ï’ÿòü ä³â÷àò,
æèëè äóæå äðóæíî, ñêëàäí³
÷àñè áóëè, àëå ìè äàâàëè ñîá³
ðàäó. Â äåíü ñòèïåíä³¿ â³äêëà-
äàëè â³äïîâ³äíó ñóìó ãðîøåé
íà ïðîäóêòè, çîðãàí³çóâàëè
÷åðãóâàííÿ ïî ê³ìíàò³, òîìó
çàâæäè áóâ ïîðÿäîê, à íà ñòîë³
ïàðóâàâ áîðù. Ìè òàê çäðóæè-
ëèñÿ, ùî áóëè ìîâ îäíà ñ³ì’ÿ, ³
íàâ³òü êîëè âæå ïî¿õàëè â ð³çí³
êóòî÷êè Óêðà¿íè, òî çâ’ÿçê³â íå
ïðèïèíÿëè. Òà é çàðàç ³íîä³
çóñòð³÷àºìîñÿ, ÷àñòî òåëåôîíóº-
ìî îäíà îäí³é, ìîÿ áëèçüêà
ïîäðóãà ìåøêàº â Õìåëüíèöü-
êîìó, âîíà çàñòóïíèöÿ ãîëîâ-
íîãî ë³êàðÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³,
äâ³÷³ íàãîðîäæåíà îðäåíîì êíÿ-
ãèí³ Îëüãè, à ÿ ò³øóñÿ ¿¿ óñï³õàì.

Êîëè îäèíàäöÿòü ìèíóëî (1951 ð.)

Ë³ä³ÿ ßÊÓÁÈØÈÍÀ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ìåäó÷èëèù³ (âíèçó
äðóãà çë³âà, 1957 ð.)

Îäðóæåííÿ. Ë³ä³ÿ òà Ãðèãîð³é ßÊÓÁÈØÈÍÈ (1966 ð.)
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«ÌÎß ÐÎÁÎÒÀ ÄÀª ÑÈËÈ ÐÀÄ²ÒÈ,
ÍÀÑÎËÎÄÆÓÂÀÒÈÑß ÆÈÒÒßÌ, ÒÂÎÐÈÒÈ»

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 10)

Ñòóäåíòñüêà äðóæáà âèâ³ðåíà ÷à-
ñîì, âîíà ì³öíà òà, ÿê ìîâèòüñÿ,
íàâ³êè. Áóëè, çâ³ñíî, â íàø³é ãðóï³
é õëîïö³, âîíè òàêîæ äîáðå â÷è-
ëèñÿ, à âíî÷³, ùîá çàðîáèòè
ÿêóñü êîï³éêó, éøëè ðîçâàíòà-
æóâàòè íà çàë³çíè÷íèé âîêçàë
âàãîíè, à çðàíêó – íà çàíÿòòÿ.
Áàãàòî áóëî ìîëîä³ ï³ñëÿ ìåäè÷-
íèõ ó÷èëèù, òîìó ïðàöþâàëè íà
÷åðãóâàííÿõ â ë³êàðíÿõ, íà
«øâèäê³é».

«Ç ÓÑ²Õ
ÇÀÏÐÎÏÎÍÎÂÀÍÈÕ
ÂÀÐ²ÀÍÒ²Â ß
ÂÈÁÐÀËÀ
ÊÀÔÅÄÐÓ
Ã²ÑÒÎËÎÃ²¯»

– ßêó æ ñïåö³àë³çàö³þ âèð³-
øèëè îáðàòè?

– Òðàïèëîñÿ òàê, ùî â ìîºìó
æèòò³ çíîâó ñêëàëàñÿ òà ñàìà ñè-
òóàö³ÿ – ÿ çàê³í÷èëà ³íñòèòóò ç
â³äçíàêîþ òà ïîòðàïèëà â «ï’ÿ-
òèïðîöåíòíèêè», äî ðå÷³, íàñ
áóëî òðîº íà óâåñü êóðñ. Öå îç-
íà÷àëî ïîäàëüøó ïåðñïåêòèâó
íà íàóêîâ³é ðîáîò³. ²ç çàïðîïî-
íîâàíèõ âàð³àíò³â – ã³ñòîëîã³¿,
á³îõ³ì³¿ òà àíàòîì³¿, ÿ, çðîçóì³ëî,
íå äóæå õîò³ëà ùîñü âèáèðàòè,
áî ìð³ÿëà ïðî ïðàêòè÷íó ìåäè-
öèíó, â ìåíå áóâ ÷èìàëèé äîñâ³ä
ðîáîòè â ïîëîãîâîìó áóäèíêó,
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³. Àëå ì³ñöü
íà êë³í³÷í³é êàôåäð³ íå áóëî.
Ïðèãàäóþ, ÿê òîä³øí³é ðåêòîð
Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷ Îã³é, ÿêèé
äëÿ íàñ, ñòóäåíò³â, áóâ áåççàïå-
ðå÷íèì àâòîðèòåòîì, íàâ³òü òå-
ëåôîíóâàâ äî ì³í³ñòåðñòâà, ùîá
ÿêîñü ñïðèÿòè ìîºìó áàæàííþ.
Çíàéøëîñÿ îäíå ì³ñöå â àñï³ðàí-
òóð³, àëå ìåí³ öåé âàð³àíò íå äóæå
ñïîäîáàâñÿ, áî ÿ íå çíàëà, ÿê

ñêëàäåòüñÿ âñå ÷åðåç òðè ðîêè,
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ, àäæå
â ìåíå âæå áóëà ñ³ì’ÿ, ÷îëîâ³ê
ïðàöþâàâ ó Òåðíîïîë³. Ç óñ³õ çàï-
ðîïîíîâàíèõ âàð³àíò³â ÿ âèáðà-
ëà êàôåäðó ã³ñòîëîã³¿, õî÷à, ç³çíà-
þñÿ, íå äóæå ëþáèëà öþ äèñ-

öèïë³íó òîä³. Ìîæëèâî, â ò³ ÷àñè
ìåí³ âèäàâàëîñÿ, ùî ¿¿ âèêëàäà-
ëè íå íà íàéâèùîìó ð³âí³ – áóâ
îäèí ï³äðó÷íèê íà âñþ ãðóïó,
ëåêö³¿ ÷èòàëè ðîñ³éñüêîþ. Ùîï-
ðàâäà, êîëè âæå ñêëàäàëè ³ñïèòè
ç öüîãî ïðåäìåòà, òî ÿ äîáðå
âèâ÷àëà ìàòåð³àë ùå é íàìàãà-
ëàñÿ é ³íøèì ïîÿñíèòè. ×àñòåíü-
êî âñ³ºþ ãðóïîþ ìè çáèðàëèñÿ,
àáè ðàçîì ãîòóâàòèñÿ äî ³ñïèò³â ³
êîëè íàñòàâàëà ìîÿ ÷åðãà ïîÿñ-
íþâàòè, òî çàâæäè íàìàãàëàñÿ
«âòèñíóòè» òåìó â ïåâíèé àñîö³-
àòèâíèé ðÿä, ùîá êðàùå çàïà-
ì’ÿòàëîñÿ.

Ìåíå ïðèéíÿëè íà êàôåäðó
ã³ñòîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó íà ïîñàäó àñè-
ñòåíòà. Òîä³ ñàìå ðîçïî÷àëàñÿ
åðà åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿, ç’ÿ-
âèëèñÿ íîâ³ ìåòîäèêè é çð³ñ

ð³âåíü âèêëàäàííÿ ö³º¿ äèñöèï-
ë³íè. Ç öüîãî é ðîçïî÷àëàñÿ ëþ-
áîâ äî ã³ñòîëîã³¿ ÿê íàóêè. Â ò³

÷àñè êàôåäðó î÷îëþâàëà
ïðîôåñîð ²ííà Ïåòð³âíà
Òþð³íà, çíàíèé íàóêîâåöü,
÷óäîâà ëþäèíà. Äîñë³ä-
íèöüêó ä³ÿëüí³ñòü ÿ ðîçïî-
÷àëà ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðî-
ôåñîðà ²âàíà Âàñèëüîâè÷à
Øóñòà. Â³í ç³áðàâ òàê çâàíó
ãðóïó «êîñìîíàâò³â», äî
ÿêî¿, êð³ì õëîïö³â-äèñåð-
òàíò³â, óâ³éøëà òàêîæ ÿ. Â
ï³äâàëüíîìó ïðèì³ùåíí³
ìîðôîëîã³÷íîãî êîðïóñó
ðîçì³ñòèëè òàêó öåíòðèôó-
ãó, íà êøòàëò ò³º¿, ùî òðå-
íóþòüñÿ êîñìîíàâòè, ³ ìè
ïðîâîäèëè åêñïåðèìåíòè ç
êîñì³÷íîãî ïåðåâàíòàæåí-
íÿ. Òåìà íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíà â ñ³ìäåñÿò³ ðîêè, ìîæ-
ëèâî, òîìó, ùî ¿¿ íåäîñòàò-
íüî ùå âèâ÷èëè íàóêîâö³.
Ìè äîñë³äæóâàëè âïëèâ
êîñì³÷íîãî ïåðåâàíòàæåí-
íÿ íà ð³çí³ îðãàíè òà ñèñòå-
ìè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.
Âñ³ì «ðîçäàëè» ð³çí³ îðãà-

íè é õòîñü ñïîñòåð³ãàâ, ÿê ïîâî-
äèòü ñåáå ñåðöå, êîìóñü ä³ñòàëà-
ñÿ ïå÷³íêà, íèðêè, ìåí³ æ äîâå-
ëîñÿ ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ
íàäíèðêîâî¿ òà ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè. Âèâ÷àëà, ùî â³äáóâàºòü-

ñÿ ç öèìè îðãàíàìè ï³ä ÷àñ ïå-
ðåâàíòàæåííÿ íà ã³ñòîëîã³÷íîìó
òà ã³ñòîõ³ì³÷íîìó ð³âí³. Åêñïåðè-

ìåíòè ñòàâèëè íà á³ëèõ ìèøàõ,
àëå á³äà áóëà â òîìó, ùî íå âèñ-
òà÷àëî ðåàêòèâ³â, íàâ³òü ïðåä-
ìåòí³ ñêåëüöÿ, íà ÿê³ íàíîñèëè
ì³êðîïðåïàðàòè, ââàæàëèñÿ âå-
ëèêèì äåô³öèòîì. Ïðèãàäàëîñÿ,
ÿê îäèí ç õëîïö³â-ñòóäåíò³â çáè-
ðàâ ïî ï³äâàëàõ òîíåíüêå ñêëî,
ð³çàâ éîãî, à äàë³ âæå íà ìåíå
ðîáîòà ÷åêàëà – ïîìèòè òà
ï³äãîòóâàòè äëÿ äîñë³ä³â. ßêîñü
ïî¿õàëà íà êóðñè äî ñòîëè÷íîãî

Ë³ä³ÿ ßÊÓÁÈØÈÍÀ íà äåìîíñòðàö³¿
ç³ ñòóäåíòàìè êóðàòîðñüêî¿ ãðóïè
òà äîíüêîþ ²ðèíîþ (1974 ð.)

Ðîäèíà ßêóáèøèíèõ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äðàìòåàòð³ (1996 ð.)

Ë³ä³ÿ ßÊÓÁÈØÈÍÀ â åëåêòðîííîì³êðîñêîïí³é ëàáîðàòîð³¿ ç³
ñòóäåíòàìè (2010 ð.)

Ë³ä³ÿ ßÊÓÁÈØÈÍÀ ç  íàéäîðîæ÷èìè ïîäðóæêàìè (â äåíü
çóñòð³÷³ ç âèïóñêíèêàìè, 2005 ð.)

Ë³ä³ÿ ßÊÓÁÈØÈÍÀ ç³ ñòóäåíòàìè (âåðåñåíü 2002 ð.)

²íñòèòóòó åíäîêðèíîëîã³¿ òà îá-
ì³íó ðå÷îâèí ³ òàì ìåí³ âäàëîñÿ
«ä³ñòàòè» òðîõè ðåàêòèâ³â. ßêà öå
áóëà ðàä³ñòü! Íàóêîâî¿ ë³òåðàòó-
ðè òàêîæ íå âèñòà÷àëî, â íàøèõ
êíèãîçá³ðíÿõ ¿¿ âçàãàë³ íå ³ñíó-
âàëî, òîìó ÿ ÷àñòåíüêî ¿çäèëà äî
Êèºâà â öåíòðàëüíó á³áë³îòåêó é
òàì ïî êðóïèíêàõ âèøóêóâàëà
³íôîðìàö³þ òà âèïèñóâàëà ¿¿ íà
êàðòî÷êè, â çîøèòè. Âñÿ ìîÿ äîñ-
ë³äíèöüêà ðîáîòà çãîäîì âèëè-

ëàñÿ â êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
«Ìîðôîëîã³÷í³ òà ã³ñòîõ³ì³÷í³
çì³íè ó ùèòîïîä³áí³é òà íàäíèð-
êîâèõ çàëîçàõ ïðè êîñì³÷íèõ ïå-
ðåâàíòàæåííÿõ», ÿêó ÿ óñï³øíî
çàõèñòèëà 1975 ðîêó â Ëüâ³âñüêî-
ìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³.

– ßê íàäàë³ ñêëàäàëàñÿ
âàøà íàóêîâà êàð’ºðà?

– Æèòòÿ òàê ïîâåðíóëîñÿ, ùî
ìåíå çàõîïèëà ãðîìàäñüêà ðî-
áîòà òà ÿ ïîíàä äâàäöÿòü ðîê³â
ïðîïðàöþâàëà çàâó÷êîþ êàôåä-
ðè. ×îìóñü ñåðöå ïîêëèêàëî ñàìå
äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, õî÷à â ò³ ÷àñè öå ãðîìàäñü-
êå íàâàíòàæåííÿ é íå îïëà÷ó-
âàëàñÿ, àëå ÿ íàìàãàëàñÿ, ùîá íà
íàø³é êàôåäð³ íåîáõ³äíèõ çà-
ñîá³â íàâ÷àííÿ áóëî âäîñòàëü.
Ïðèãàäóþ, ÿêå âåëèêå ðîçìà¿òòÿ
ìåòîäè÷îê ìè â ò³ ÷àñè âèïóñêà-
ëè – ³ äî çàíÿòü, ³ äî ³ñïèòó, ãî-
òóâàëà ðîáî÷³ ïëàíè, ïðîãðàìè.
Â³äïîâ³äàëà çà ï³äãîòîâêó ñèòóà-
ö³éíèõ çàäà÷, à êîëè ñëàéäè òà
ì³êðîôîòîãðàô³¿ ç’ÿâèëèñÿ, ìè é
ñîá³ ïðèäáàëè íà êàôåäðó öþ
íîâèíêó òà ïî÷àëè âèêîðèñòîâó-
âàòè â íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Ðî-
áîòè áóëî ÷èìàëî. ×îãî ëèøå
îäí³ çâ³òè, ÿê³ çäàâàëè äî ìåòî-
äè÷íîãî êàá³íåòó, âàðòóâàëè! Òà-
êîæ ìåíå ïðèçíà÷èëè ìàòåð³àëü-
íî â³äïîâ³äàëüíîþ çà îáëàäíàí-
íÿ, áî çíàëè, ùî ÿ ïóíêòóàëüíà
ëþäèíà, àëå ìåí³ òàêà ä³ëÿíêà
ðîáîòè ïîäîáàëàñÿ é ÿ ç ðàä³-
ñòþ ¿¿ âèêîíóâàëà. Â ò³ ðîêè äî
êåð³âíèöòâà êàôåäðîþ ñòàâ

Ñåðã³é Àíäð³éîâè÷ Ñìîðùîê, ç
ÿêèì çàâæäè ìîãëà ïîðàäèòè-
ñÿ, îáãîâîðèòè äåÿê³ îðãàí³-
çàö³éí³ ïèòàííÿ, â³í áóâ ëþäè-
íîþ ñëîâà, à â³ä êåð³âíèêà äóæå
áàãàòî çàëåæèòü. Çàïðîâàäèëè é
âçÿëèñÿ ìè ç íèì äî íîâî¿, ùå
íå äîñòàòíüî âèâ÷åíî¿ íà ò³
÷àñè òåìè ë³êóâàííÿ îï³êîâî¿
õâîðîáè. Ñåðã³é Àíäð³éîâè÷
ñâîþ äîêòîðñüêó ïðèñâÿòèâ ö³é
òåìàòèö³, ùîïðàâäà, ïðàöþâàâ
íàä íåþ äåñÿòü ðîê³â. Ìè æ
óñ³ºþ êàôåäðîþ ðîçïî÷àëè íî-
âèé âèòîê íàóêîâèõ ïîøóê³â,
âëàñíå, â ö³é ãàëóç³. Áàãàòî
â³äòîä³ êàíäèäàòñüêèõ äèñåð-
òàö³é íàøèõ âèêëàäà÷³â áóëè
ïðèñâÿ÷åí³ ñàìå ïèòàííÿì êîì-
áóñò³îëîã³¿.

Áàãàòî ðîê³â ìåí³ äîâ³ðÿ-
ëè êóðàòîðñòâî ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï. Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê îäíîãî
ðàçó ãðóïà ³íîçåìö³â çîðãàí³-
çóâàëà âå÷³ð íàö ³îíàëüíî¿
êóëüòóðè â ãóðòîæèòêó, ãîòó-
âàëè ïëîâ, à ÿ â÷èëà ¿õ ë³ïèòè
âàðåíèêè, óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòè
òîé ÷àñ ï³äñï³âóâàëè òà ãðàëè
íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ,
ïîò³ì âñ³ âçÿëèñÿ äî òàíöþ, äóæå
âåñåëî é ðàä³ñíî ïðîâåëè ÷àñ.
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ÄÎÖÅÍÒÊÀ Ë²Ä²ß ßÊÓÁÈØÈÍÀ:
«ÌÎß ÐÎÁÎÒÀ ÄÀª ÑÈËÈ ÐÀÄ²ÒÈ,
ÍÀÑÎËÎÄÆÓÂÀÒÈÑß ÆÈÒÒßÌ, ÒÂÎÐÈÒÈ»

Ðîäèíà ßêóáèøèíèõ â³òàº âíó÷êó Òåòÿíó ³ç çàê³í÷åííÿì
ÒÍÌÓ (2010 ð.)

Ë³ä³ÿ ßÊÓÁÈØÈÍÀ ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç îäíîêóðñíèêàìè (2010 ð.)

Ë³ä³ÿ ßÊÓÁÈØÈÍÀ íà þâ³ëå¿ ïðîôåñîðà Ê.Ñ. Âîëêîâà (2006 ð.)

Ë³ä³ÿ ßÊÓÁÈØÈÍÀ ó ñâîºìó êâ³òó÷îìó ñàä³ (2018 ð.)

Ìåí³ æ õîò³ëîñÿ á³ëüøå äîëó÷è-
òè ³íîçåìö³â äî íàøî¿ êóëüòóðè,
òðàäèö³é, àáè âîíè ïîâåçëè íà
ñâîþ áàòüê³âùèíó ãàðí³ ñïîìè-
íè ïðî íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ òà æèò-
òÿ â Óêðà¿í³. Íå ìîæó íå çãàäàòè
ùå îäíå ãðîìàäñüêå äîðó÷åííÿ
– ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü áóëà ãî-
ëîâîþ êîì³ñ³¿ çâ’ÿçêó ç âèïóñê-
íèêàìè íàøîãî óí³âåðñèòåòó ùå
â ÷àñè ðåêòîðñòâà ²âàíà Ñåìåíî-
âè÷à Ñì³ÿíà. Â ìî¿ îáîâ’ÿçêè âõî-
äèëî â³äñòåæóâàòè ìàðøðóò âè-
ïóñêíèêà òà ç’ÿñîâóâàòè, ÷è äî¿-
õàâ â³í äî ì³ñöÿ ïðèçíà÷åííÿ, à
òàêîæ õòî ïðàöþº çà ñâîºþ ñïåö³-
àëüí³ñòþ, à õòî – í³. Íàâ³òü âåëà
ïåðåïèñêó ç íèìè òà ïðîâîäèëà
àíêåòóâàííÿ, êîíòàêòóâàëà ç îá-
ëàñíèìè â³ää³ëàìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Ô³êñóâàëà íåñòàíäàðòí³
âèïàäêè. ×èìàëèé ïëàñò ñïðàâ
äîâîäèëîñÿ ïåðåðîáëÿòè, à íà-
ïðèê³íö³ êîæíîãî ðîêó ãîòóâàëà
çâ³ò, ÿêèé ïðåäñòàâëÿëà íà ðåê-

òîðàò³. Ùå áóëà ÷ëåíêèíåþ íàó-
êîâî¿ êîì³ñ³¿ ç ïåðâèííî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ ³ç çàõèñòó äèñåðòàö³é. Äî
ö³º¿ êîì³ñ³¿ âõîäèëè ãîëîâà –
ïðîôåñîð ßðîñëàâ ²âàíîâè÷
Ãîíñüêèé, ÿ òà äîöåíò Äîðîãèé.
Íàì áóëî äîðó÷åíî ïåðåâ³ðÿòè
ïåðâèííó äîêóìåíòàö³þ äèñåð-
òàíò³â. Ìè â³äâ³äóâàëè òåîðå-
òè÷í³ òà êë³í³÷í³ êàôåäðè ³ ïåðå-
â³ðÿëè ïðîòîêîëè ïðîâåäåíèõ
åêñïåðèìåíò³â, íàÿâí³ñòü ïðåïà-
ðàò³â, ñëîâîì, ÷è äîñòîâ³ðí³ åê-
ñïåðèìåíòàëüí³ äàí³, ÿê³ ç³áðàâ
äèñåðòàíò.

– Í³êîëè íå øêîäóâàëè, ùî
òàê ³ íå âäàëîñÿ ñòàòè ïðàê-
òèêóþ÷èì ë³êàðåì?

– Í³. ß ïåðåîñìèñëèëà äëÿ ñåáå
öþ ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêó ïîñëàëà
ñàìà äîëÿ, çìîãëà íàïîâíèòè ¿¿
íîâèì çì³ñòîì òà îòðèìàòè âå-
ëèêèé ïîçèòèâ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç³
ñòóäåíòàìè. Öÿ ðîáîòà â³äïîâ³-
äàº ìîºìó òåìïåðàìåíòó, õàðàê-
òåðó.

«ÌÎß ÐÎÄÈÍÀ –
ÌÎª ÆÈÒÒß»

– ßêà æ ðèñà õàðàêòåðó âàì
íàéá³ëüø ïðèòàìàííà?

– Äóæå ëþáëþ â óñüîìó ïî-
ðÿäîê. Äîíüêà ³íîä³ íàâ³òü êàæå,

ùî öå âæå ïàòîëîã³÷íà îçíàêà,
àëå ÿ ¿¿ íå ñëóõàþ, áî öå ì³é æèò-
òºâèé ïðèíöèï. Ïåðåôðàçîâóþ-
÷è ×åõîâà, ìîæó ñêàçàòè: â ëþ-
äèíè âñþäè ìàº áóòè ïîðÿäîê –
³ íà îáëè÷÷³, ³ â îäÿç³, ³ â äóø³. À
ùå – íàéãîëîâí³øå âïîðÿäêóâà-
òè âëàñí³ äóìêè.

– ×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ íà
äîçâ³ëë³? ßê â³äïî÷èâàºòå?

– Çì³íþþ÷è çàíÿòòÿ. Äóæå
ëþáëþ ïðàöþâàòè íà ãîðîä³, â
ñàäó, ö³êàâëþñÿ ïîë³òè÷íèì æèò-
òÿì êðà¿íè. Àíàë³çóþ ïîä³¿ ñó÷àñ-
íîãî æèòòÿ,  ùîïðàâäà, ðå-
àëüí³ñòü àæ í³ÿê íå ò³øèòü. Øêî-
äà, àëå ïðîðî÷èìè ñòàëè ñëîâà
íàøîãî Êîáçàðÿ: «îãëóõëè, íå
÷óþòü, êàéäàíàìè ì³íÿþòüñÿ,
ïðàâäîþ òîðãóþòü…».

Êîëè ïðî íàøó ð³äíó ìîâó íèí³
ç âèñîêèõ òðèáóí êàæóòü «êàêàÿ
ðàçí³öà» , òî «íå îäíàêîâî ìåí³»,
áî ÿ ùèðî âáîë³âàþ çà íàøå
ìàéáóòíº, ä³òåé, íîâå ïîêîë³ííÿ,
ÿêîìó òâîðèòè Óêðà¿íó, à ìîâà

– öå æ ãåíåòè÷íèé êîä êîæíî¿
íàö³¿.

– Âàøå îñîáèñòå æèòòÿ áóëî
ùàñëèâèì?

– Òàê. Âñåâèøí³é ïîäàðóâàâ
ìåí³ áàãàòî ðîê³â ùàñëèâîãî
æèòòÿ, çîêðåìà, é ïîäðóæíüîãî,
ç ìî¿ì ÷îëîâ³êîì, ÿêèé, íà æàëü,
óæå â³ä³éøîâ ó çàñâ³òè, àëå â³í
áàãàòî ðîê³â áóâ ìî¿ì ùèðèì
äðóãîì, ïîðàäíèêîì, ð³äíîþ
ëþäèíîþ. Òðóäèâñÿ ãîëîâíèì
³íæåíåðîì-òåïëîòåõí³êîì Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ôàðôîðîâîãî çàâîäó.

Ùèðà, êîìóí³êàáåëüíà ëþäèíà,
ç³áðàâ ÷èìàëó á³áë³îòåêó, äå 200-
òîìíèê ç³áðàííÿ ñâ³òîâî¿ ë³òåðà-
òóðè, ñåð³ÿ «ÆÇË», ïîâíå ç³áðàí-
íÿ òâîð³â óêðà¿íñüêèõ, ðîñ³éñü-
êèõ ³  áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ
ïèñüìåííèê³â. ª ðåïðîäóêö³¿ êàð-
òèí ñâ³òîâîãî òà óêðà¿íñüêîãî ìè-
ñòåöòâà é âèäàííÿ ç ³ñòîð³¿ Óê-
ðà¿íè. Êíèãà – äëÿ ìåíå âåëèêà
ö³íí³ñòü, òîìó öÿ á³áë³îòåêà öå ì³é
âåëèêèé ñêàðá. Êàæóòü, ùîá
áóòè ùàñëèâèì, ïîòð³áíî ïîáó-
äóâàòè õàòó, âèðîñòèòè ñàä ³ âè-
õîâàòè ñèíà. Âñ³ òðè çàâäàííÿ â
æèòò³ ÿ âèêîíàëà.

– Âàø³ ä³òè òàêîæ îáðàëè
ìåäèöèíó?

– Íå ëèøå ä³òè, àëå é âíóêè.
Äîíüêà, ñèí òà îíóêà çàê³í÷èëè
íàø óí³âåðñèòåò.

– Ùî íàäèõàº âàñ ó æèòò³?
– Áàæàííÿ äîïîìàãàòè ä³òÿì ³

âíóêàì, ÿê³ íèí³ º ñåíñîì ìîãî
æèòòÿ.

– À ñïîíóêàº çàìèñëèòèñÿ?
– ×è ïðàâèëüíî ÿ ïðîæèëà

æèòòÿ. À â ãëîáàëüíîìó ñåíñ³ –
ùî æ áóäå ç íàøîþ ïëàíåòîþ,
Óêðà¿íîþ, ÿêà ðîçòåðçàíà íèí³
âîðîãàìè?

– ßê³ ðå÷³ º íàéäîðîæ÷èìè
äëÿ âàñ ó æèòò³?

– Çäîðîâ’ÿ âñ³º¿ ìîº¿ ðîäèíè.
Ìîÿ ðîáîòà, ÿêà äàº ñèëè ðàä³-
òè, íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì,
òâîðèòè.

– ×îãî á í³êîëè íå âèáà÷è-
ëè äðóãîâ³?

– Çðàäè.
– Ùî íàéá³ëüøå ïðèâàáëþº

â ÷îëîâ³êàõ?
– Ðîçóì. Øëÿõåòíà ïîâåä³íêà,

ãàëàíòí³ñòü. Ùîá ëþäèíà áóëà
ö³êàâèì ñï³âðîçìîâíèêîì, ç ïðè-
òàìàííèì ïî÷óòòÿì ãóìîðó, òà-
êîþ, ÿê áóâ ì³é ÷îëîâ³ê.

– ßêîþ ïîâèííà áóòè ñïðàâ-
æíÿ æ³íêà?

– Âîíà ö³íóº ñâîþ ñ³ì’þ, ÿêà

äëÿ íå¿ íà ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ. À
ùå – âì³òè ñòâîðþâàòè äî-
ìàøí³é çàòèøîê, áóòè áåðåãè-
íåþ ñâîº¿ ðîäèíè, ñòàòè ïîðàä-
íèöåþ äëÿ ä³òåé. Ìóäð³ñòü æ³íêè
– öå âåëèêå ìèñòåöòâî, ÿêîìó
ïîòð³áíî â÷èòèñÿ âñå æèòòÿ.

– ßêáè âè âèãðàëè ì³ëüéîí,
êóäè á âèòðàòèëè ãðîø³?

– Ïîä³ëèëà ì³æ ä³òüìè, âíóêà-
ìè òà ïðàâíóêàìè, âêëàëà á ö³
ãðîø³ â ¿õí³é ðîçâèòîê.

– Ðîáîòà äëÿ âàñ öå….
– ... óñå ìîº æèòòÿ. Ì³é ñòàæ –

67 ðîê³â áåçïåðåðâíî¿ ïðàö³.
– Íàéóëþáëåí³øèé ç êîìïî-

çèòîð³â, ïèñüìåííèê³â?
– Ëþáëþ òâîð÷³ñòü àâòîðà âñå-

ñâ³òíüîâ³äîìîãî «Ùåäðèêà»
Ìèêîëè Ëåîíòîâè÷à, ï³ñí³ Ìàé-

áîðîäè, ÷àñòî ñëóõàþ òâîðè
Ìèêîëè Ëèñåíêà, îñîáëèâî ëþá-
ëþ îïåðó «Íàòàëêà Ïîëòàâêà»,
ùå ç³ øêîëè ïàì’ÿòàþ öþ ÷àð³â-
íó ìóçèêó, çâ³ñíà ð³÷, óêðà¿íñüê³
ï³ñí³, çîêðåìà, Âîëîäèìèðà ²âà-
ñþêà. Ç ïèñüìåííèê³â ìîÿ íàéó-
ëþáëåí³øà ïîåòåñà – Ë³íà Êîñ-
òåíêî, áàãàòî ïåðå÷èòàëà òâîð³â
Îêñàíè Çàáóæêî, Âàñèëÿ Øêëÿ-
ðà, Óëàñà Ñàì÷óêà.

– ßêà ïîðà ðîêó íàéá³ëüøå
íàäèõàº âàñ íà æèòòºâó àê-
òèâí³ñòü?

– Âåñíà. ×àñ, êîëè îæèâàº ì³é
ñàä.

– Æèòòºâå êðåäî?
– Ö³íóâàòè òå, ùî ïîäàðóâàâ

ó æèòò³ Âñåâèøí³é. Â³ðèòè â êðà-
ùå ìàéáóòíº, íå çâàæàþ÷è íà
îáñòàâèíè.

– ßêùî á äîâåëîñÿ ïî÷àòè
æèòòÿ ñïî÷àòêó, ùî çì³íèëè
á ó íüîìó?

– ß á çàëèøèëà âñå, ÿê º.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

27 ãðóäíÿ Ë³ä³ÿ Âàñèë³âíà
ßêóáèøèíà â³äçíà÷èëà ñâ³é
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ.
Êîëåêòèâ «Ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿» ùèðî â³òàº ¿¿ ç ö³ºþ
ñëàâíîþ ïîä³ºþ ó æèòò³ òà çè-
÷èòü ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ãàðíî-
ãî íàñòðîþ, çä³éñíåííÿ çà-

äóì³â ³ ìð³é. Ìèðíîãî íåáà,
ïðèºìíèõ âèïàäêîâîñòåé âàì
íà æèòòºâ³é äîðîç³! Ùîá Ãîñ-
ïîäíÿ ëàñêà ç³ãð³âàëà òà äàðó-
âàëà ùàñòÿ é áëàãîäàòü ó äóø³,
øàíîâíà Ë³ä³º Âàñèë³âíî!

Õàé ë³òà íå ñïàäàþòü ëèñòîì,
Õàé êâ³òóþòü ³ ïëîäîíîñÿòü,
ßê ñàäè íàâåñí³ – ùåäðèì

öâ³òîì,
² âðîæàºì ðÿñíèì – ï³ä

îñ³íü!
Õàé ïðèíîñÿòü ó ä³ì –

äîñòàòîê,
Â äóøó – ðàä³ñòü, äëÿ ñåðöÿ

– ñïîê³é!
Äàé âàì Áîã íà çåìë³ ùå

áàãàòî
Ñâ³òëèõ äí³â ³ ùàñëèâèõ ðîê³â!



¹ 21-24 (518-521)
29 ãðóäíÿ 2020 ðîêó

ÏÅÐÑÎÍÀË²¯ 11

Ë³êàðêà, âèêëàäà÷êà, ïè-
ñüìåííèöÿ. Òð³àäà, ÿêó âîº-
äèíî çóì³ëà ìàéñòåðíî ïî-
ºäíàòè ó ñâî¿é äîë³ çíàíà
òåðíîïîëÿíêà, äîöåíòêà
ÒÍÌÓ Ëåñÿ ÐÎÌÀÍ×ÓÊ. Ùå
ê³ëüêà äåñÿòèð³÷ òîìó âîíà
íàïèñàëà, ùî ç âåðøèí, ÿê³
ñóäèëîñÿ ¿é ï³äêîðèòè, îáå-
ðå íåîäì³ííî âèñîêó òà êðó-
òó. ² îáèðàº â ð³çíèõ ñôåðàõ
âëàñíîãî æèòòÿ. ² éäå, ñïîâ-
íåíà ëþáîâ³, ñèëè, âåëèêî¿
ïðàöåçäàòíîñò³, âïåðåä, äî-
ìàãàþ÷èñü âåðõîâèí ó êðàñ-
íîìó ïèñüìåíñòâ³, ìåäè-
öèí³, îñâ³ò³.

– Ïàí³ Ëåñþ, íàøó ðîçìîâó
õîò³â áè ðîçïî÷àòè ç âàøèõ
ïîåòè÷íèõ ðÿäê³â: «ßê æå ¿õ
ìàëî æèâå ïîì³æ íàñ, æ³íîê
³ç î÷èìà-çîðÿìè». Öå ïðî
æ³íî÷å ùàñòÿ éäåòüñÿ. Æ³íêà
– ãîëîâíà ïîñòàòü âàøèõ ë³òå-
ðàòóðíèõ òâîð³â. Ùî æ, íà âàø
ïîãëÿä, òàêå æ³íî÷å ùàñòÿ òà
÷è çàçíàëè éîãî îñîáèñòî?

– Æ³íî÷å ùàñòÿ – öå ÷àñòî
ïèòàííÿ ïðàâèëüíîãî âèáîðó.
Ìîëîä³ñòü ïîìèëÿºòüñÿ. ² òîìó,
êàæó÷è íàçâàìè ñâî¿õ ðîìàí³â,
«Ñîô³ÿ» äîâãî æèâå ó «Ì³ñò³ êàð-
ëèê³â» ³ áëóêàº «×îòèðìà äîðî-
ãàìè» ì³æ êâ³òó÷îãî òà êîëþ÷î-
ãî òåðíó. Àëå ñåðöå ¿¿ ïîâíå ëþ-
áîâ³, ³ Ãîñïîäü öå áà÷èòü. ² íåõàé
ó òåáå îíóêè, íåõàé ðîê³â áàãà-
òî-áàãàòî, íåáî ïîñèëàº ëþäè-
íó, ÿêó ñò³ëüêè ðàç³â îïèñàëà ó
â³ðøàõ ³ ïðîç³ – ìóäðó, ñèëüíó,
³ç çîëîòèì ñåðöåì, ñïîâíåíèì
äîáðà òà ðîçóì³ííÿ. Ì³é ÷îëîâ³ê
– î. Òàðàñ Êîêîâñüêèé – âåäå
êîðàáëèê íàøîãî ñï³ëüíîãî æèò-
òÿ âïðàâíîþ é â³ðíîþ ðóêîþ, íà
ÿñí³ çîð³, íà òèõ³ âîäè. Ãðîç ³ íå-
ãîäè ìè â æèòò³ áà÷èëè ÷èìàëî,
äîñèòü óæå. Òîé, êîìó ñòàëî
ñì³ëèâîñò³ óâ³éòè ó Ìîðå Ëþáîâ³,
ïëèâòèìå äàë³ Ìîðåì Ùàñòÿ.
Âàðòî ëèø çâàæèòèñÿ.

– Âàøå îñîáèñòå æ³íî÷å ùà-
ñòÿ, á³ëüøå òîãî – æèòòÿ ïî-
÷èíàëîñÿ, çíàþ, íå â çàòèøíèõ
³ òåïëèõ óìîâàõ, íàâïàêè, ó
õîëîä³ âçèìêó òà é óë³òêó. Íà-
çèâàºòå ñåáå «äèòèíîþ Êîëè-
ìè». ×îìó ïî÷àëè ñâ³é âèì³ð
äîë³ ñàìå ó ñóâîðîìó êðàþ?

– Äèòèíó í³õòî íå ïèòàº. Äîëÿ
âèáðàëà ìåí³ öåé êðàé áàòüê³â-
ùèíîþ, ³ âîíà ð³äíà ìåí³ äîñ³ –
ñóâîðà, õîëîäíà, ëþòà, çàñí³æå-
íà Êîëèìà – 400 ê³ëîìåòð³â
ï³âí³÷í³øå â³ä Ìàãàäàíó. Òàì á³ë³
íî÷³ âë³òêó, à âçèìêó – ìàéæå
ñóö³ëüíà í³÷. Òàì êàì³ííÿ é ñîï-
êè, ñí³ãè é âåäìåä³, äóæå êîðîò-
êå, àëå áóéíå ë³òî, òàì â³÷íà ìåð-
çëîòà é ïóðãà, àëå ïî ö³é çåìë³
Ëåñÿ çðîáèëà ïåðø³ êðîêè. ² âîíà
ð³äíà, õî÷ âîðîæà òà ÷óæà.

– ×îìó íåíàâèñíèìè ðà-
äÿíñüêîìó ðåæèìîâ³ ñòàëè
âàø³ áàòüêè?

– Ïðî Êîëèìó ìîâèëè: «Êëè-
ìàò ïëîõîé, çàòî îáùåñòâî õî-
ðîøåå». Íàøèì òîâàðèñòâîì
òàì, íà ïîñåëåíí³, äå â³äáóâàëè
òåðì³í çàñëàííÿ ï³ñëÿ çâ³ëüíåííÿ
ç òàáîðó ïîë³òâ’ÿçí³, áóëè äóæå

ËÅÑß ÐÎÌÀÍ×ÓÊ: «ÌÅÍ² ÍÅ ÍÓÄÍÎ ÍÀÎÄÈÍÖ²
²Ç ÑÎÁÎÞ – ß ÑÎÁ² Ö²ÊÀÂÈÉ ÑÏ²ÂÁÅÑ²ÄÍÈÊ»

õîðîø³, äîáð³, ñâ³òë³ ëþäè – óê-
ðà¿íö³, ëàòèø³, ëèòîâö³, ãðóçèíè,
á³ëîðóñè. Àëå âñ³ âîíè íàçèâàëè-
ñÿ «âîðîãàìè íàðîäó». Ì³é äè-
òÿ÷èé ðîçóì í³ÿê íå ì³ã çáàãíóòè
– ÿêèé æå â³í, òîé íàðîä, ÿêîìó
ì³é òàòêî òà ìàìà âîðîãè? Ùî
âîíè çðîáèëè? Ìàìó çàñóäæåíî
â 19 ðîê³â çà òå, ùî áóëà «÷ëå-
íîì áàíäôîðì³ðîâàí³ÿ» – ìåä-
ñåñòðîþ ÓÏÀ é «íàâ÷àëà ä³òåé â
íàö³îíàë³ñòè÷íîìó äóñ³», áî ÷å-
ðåç áðàê ó÷èòåë³â ìóñèëà â÷èòå-
ëþâàòè â ðîäèííîìó Äåðìàí³ íà
Ð³âíåíùèí³, ó ð³äíîìó ñåë³ Óëàñà
Ñàì÷óêà. À òàòî áóâ çààðåøòî-
âàíèé ùå ó âåðåñí³ 1940-ãî çà
òå, ùî áóâ ÷ëåíîì ãðóïè ñïðî-
òèâó, ÿêó îðãàí³çóâàëè ã³ìíàçèñ-
òè ×îðòê³âñüêî¿ ã³ìíàç³¿. Õëîïö³
øâèäêî ïîáà÷èëè ñïðàâæíº
îáëè÷÷ÿ ðàäÿíñüêèõ «âèçâîëè-
òåë³â», êîëè ïî÷àëèñÿ àðåøòè
³íòåë³ãåíö³¿ ì³ñòà. Áàòüêî ÷àñòî
ïîâòîðþâàâ: «ß õî÷ çíàþ, çà ùî
ñèä³â, à âîíè âñ³ – çà ùî?». Êîëè
çààðåøòóâàëè òàòà, âèñëàëè â Êà-
çàõñòàí âñþ ðîäèíó –
ä³äóñÿ, áàáóñþ, ìîëîäøó
ñåñòðó. Õàòó êîíô³ñêóâàëè,
ïîâåðíóòèñÿ áóëî í³êóäè.

– ßê ïîñâÿòó ñâî¿ì
áàòüêàì, çðåøòîþ, âñ³ì
óêðà¿íöÿì, ÿê³ ïðîéø-
ëè ÷åðåç ÃÓËàã, òðåáà
ñïðèéìàòè âàøó õó-
äîæíüî-äîêóìåíòàëüíó
êíèãó «Ëèöàð³ ëþáîâ³ é
íàä³¿». Ñê³ëüêè òàêèõ
àðõ³ïåëàã³â ñòðàæäàíü ³
òðàãåä³é äîâåëîñÿ
ïðîéòè ñòîë³òòÿìè íà-
øîìó íàðîäîâ³. ßê, íà
âàø ïîãëÿä, ìàºìî çíà-
òè ³ñòîð³þ Óêðà¿íè, äî-
õîäèòè ïåâíèõ âèñ-
íîâê³â, àáè áóòè òâåð-
äèìè ó ëþáîâ³ äî
Óêðà¿íè, â³òö³âñüêîãî
êðàþ, íå ï³òè ìàí³âöÿ-
ìè ðîñ³éñüêî¿ öèí³÷íî¿
ïðîïàãàíäè?

– «Ëèöàð³â» êðèòèêè
íàçèâàþòü «Óêðà¿íñüêèé
«Àðõ³ïåëàã ÃÓËÀÃ». Çà
ï³äðàõóíêàìè íàóêîâö³â
óêðà¿íö³ ñòàíîâèëè ïîíàä 40
â³äñîòê³â â’ÿçí³â ïîë³òòàáîð³â –
Êåíã³ðó, Âîðêóòè, Íîðèëüñüêà. Öå
– íàø á³ëü, êðèâàâà ÷àñòêà íàøî¿
³ñòîð³¿, ÿêî¿ íå ìàºìî ïðàâà çà-
áóòè. Öå – ùå îäèí àêò ãåíîöè-
äó óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Ðîñ³ÿ
íàìàãàºòüñÿ ñòåðòè ç ïàì’ÿò³ ñë³äè
ñâî¿õ çëî÷èí³â. Ç ³ñòîð³¿ Ìàãà-
äàíñüêî¿ îáëàñò³ çíèêàþòü çãàä-
êè ïðî òå, ùî âñ³ äîðîãè Êîëèìè
çáóäîâàí³ íà ê³ñòêàõ â’ÿçí³â – ó
ïðÿìîìó ñåíñ³, çîëîòîäîáóâí³
ïðè¿ñêè Äàëüñòðîþ ñòâîðåí³ ðó-
êàìè êàòîðæàí, çîëîòî Òåíüêè,
óðàí Áóòóãè÷àãó, îëîâî óáèâ÷î¿
Ñîïêè îïëà÷åí³ ö³íîþ ñîòåíü òè-
ñÿ÷ ëþäñüêèõ æèòò³â. Áî öå áóëà
«Êîëèìà, çâ³äêè íå ïîâåðòàþòü-
ñÿ». Íàø³ áàòüêè âæå ó çàñâ³òàõ.
Àëå æèâ³ ìè, ä³òè Êîëèìè. Ìè ïà-
ì’ÿòàºìî, ìè ïèøåìî, àëå õòî ïðî
öå ÷èòàº? Õòî âèâ÷àº? «Ëèöàð³
ëþáîâ³ ³ íàä³¿» – äîêóìåíò óêðà¿-
íñüêîãî ñïðîòèâó íàâ³òü â óìî-
âàõ òþðåì ³ òàáîð³â. Öå – õðîí³êà
Âîðêóòèíñüêîãî òà Êåíã³ðñüêîãî
ïîâñòàíü. À Êåíã³ðñüêå ïîâñòàí-

íÿ çëàìàëî õðåáåò ñèñòåì³ ÃÓËÀ-
Ãó. Â ðîìàí³ âñå òî÷íî, âñå çà ñëî-
âîì ñàìîâèäö³â òà ó÷àñíèê³â, çà
êîæíèì ðÿäêîì ñòî¿òü éîãî âå-
ëè÷í³ñòü Äîêóìåíò. Öå òðåáà çíà-
òè. À ùîá çíàòè – òðåáà ÷èòàòè.

– Âàñ çàõîïëþº íå ëèøå óê-
ðà¿íñüêà ³ñòîð³ÿ, à é äåÿêèõ
êðà¿í. Îñü ùîéíî ïîáà÷èëà
ñâ³ò «Äîííà Àííà». Öåé ³ñòî-
ðè÷íèé ðîìàí, ùî âèéøîâ ç-
ï³ä Âàøîãî ïåðà, çàíóðþº ÷è-
òà÷à àæ ó XVI ñòîë³òòÿ íà
³ñïàíñüê³ ïðîñòîðè. ×îìó âè-
ð³øèëè ïîâåñòè ÷èòà÷à ó ìè-
íóâøèíó òà â äàëåêèé ñâ³ò?

– Ëþáëþ ³ñòîð³þ. ² íàøó, ³ äà-
ëåêèõ êðà¿í. ²ñòîð³ÿ äîíà Õóàíà
òà Àííè âàðòà òîãî, ùîá ÷èòà-
òè, çàõîïëþâàòèñÿ, ïîðèíàòè.
Ïðîñòî òîìó, ùî öå – ³ñòîð³ÿ êî-
õàííÿ.

– Óæå òðîõè íàâ³òü ïîðîç-
ìîâëÿëè ïðî Âàø³ ë³òåðàòóðí³
òâîðè. Àëå, â³äàþ, ùî ïî÷è-
íàëè âëàñíèé òâîð÷èé øëÿõ
óñå-òàêè íå ç ïðîçè, à ïîåç³¿.

ßê óçàãàë³ â³ä÷óëè, ùî ìóñè-
òå ä³ëèòèñÿ ñâî¿ì êðàñíèì
ñëîâîì ç òèñÿ÷àìè ëþäåé?

– Ç òèñÿ÷àìè? Ñïåðøó ìî¿ ï³ñí³
ï³ä ã³òàðó ñëóõàëè ñòóäåíòè â êðå-
ìåíåöüêèõ ë³ñàõ. Ïîò³ì – ñöåíà.
Ïîò³ì äîïèò ó ÊÄÁ – ùî çà àí-
òèðàäÿíùèíó ñï³âàþ? Ïîò³ì ïåð-
øà çá³ðêà – «Ñèíüîîêå äèâî».
Â³ðø³ íå ïèòàþòü, êîëè ¿ì ïðè-
õîäèòè, ùî òè çáèðàºøñÿ ç íèìè
ðîáèòè. Âîíè ïðèë³òàþòü, òè çà-
ïèñóºø. Ëþäè ÷èòàþòü, ñëóõàþòü
– äÿêóþ ¿ì.

– Êîëèñü Âè ìîâèëè, ùî êî-
æåí ïèñüìåííèê îãîëþº ñâîþ
äóøó â òâîðàõ. Öå âàæêî? ×è
ç âëàñíîãî æèòòºïèñó ùîñü
äàðóºòå ñâî¿ì ë³òåðàòóðíèì
ãåðîÿì?

– Õî÷ áè ÿê ïèñüìåííèê íà-
ìàãàâñÿ âàñ ïåðåêîíàòè, ùî â
éîãî òâîðàõ æèâå ÿêèéñü îñîá-
ëèâèé ïåðñîíàæ – ë³ðè÷íèé ãå-
ðîé, íå â³ðòå. Êîæåí ãåðîé – öå
ñàì ïèñüìåííèê – õàé òî áóäå
äîí Õóàí ,  ïîåòåñà Îëÿíà,
ãîáë³í, åëüô ÷è ïîðîñÿòêî. Â³í

÷èíèòü çà çàäóìîì àâòîðà òå, ùî
ïèñüìåííèê ñàì õîò³â áè â÷èíè-
òè, àëå íå ìîæå ÷è áî¿òüñÿ – çà
äåÿê³ â÷èíêè é ïîñàäèòè ìîæóòü.
Ïîðîñÿòêî ãîâîðèòèìå ãîëîñîì
àâòîðà, ñëîâàìè àâòîðà, âèñëîâ-
ëþâàòèìå äóìêè àâòîðà. Áî
³íøèõ ïðîñòî íå ³ñíóº. Åëüô êî-
õàòèìåòüñÿ òàê, ÿê õîò³â áè àâ-
òîð, àëå õòî éîìó äîçâîëèòü? À
åëüô – ñîòâîð ³ííÿ åô³ðíå,
âò³ëèâ àâòîðñüê³ ôàíòàç³¿ – ³ äàë³
ïîëåò³â. Ãîáë³í â÷èíÿòèìå êà-
ïîñò³, çà ÿê³ àâòîðó íàìèëÿòü
ïèêó òà âèá’þòü äâà çóáè. À ãîá-
ë³íîâ³ ùî – â³í æå ãîáë³í. Êðó-
òåçíèé äîí Õóàí áèòèìåòüñÿ íà
øïàãàõ, à äîííà Àííà õîäèòè-
ìå â îêñàìèòîâ³é ñóêí³ çàìêîâèì
ïàðêîì, áî ïàí³ Ëåñÿ õîò³ëà á,
òà íå â òîìó ñòîë³òò³ íàðîäèëà-
ñÿ. Òîìó â ïðîç³ âè áà÷èòå ïî-
âíèé ïîðòðåò òîãî, õòî ¿¿ ïèñàâ.
Ó ïðîç³ íåìîæëèâî íå ñïðîºê-
òóâàòèñÿ, õî÷ áè ÿê õîâàâñÿ.
Äóøó îãîëþâàòè íå âàæêî. Áóëà
á âîíà òîãî âàðòà.

Äóøà – òðîÿíäà ì³æ
êâ³òêàìè,

íå çëà, íå ÷îðíà, íå ëèõà,
à ùî ëþáëþ – õàé êèíå

êàì³íü
ó ìåíå, õòî ç âàñ áåç

ãð³õà.
ß ç îäêðîâåííÿìè íå ë³çó,
òà ïðîòè ³íøîãî íå çã³ðø.

Ñåàíñ äóøåâíîãî
ñòðèïòèçó –

ì³é êîæåí â³ðø.
– ßê óçàãàë³ çáèðàºòå-

ïðîñ³âàºòå ìàòåð³àë äëÿ
âëàñíèõ òâîð³â?

– Ìàòåð³àë ³ òåìè ïðè-
õîäÿòü ñàì³. Ùîéíî çà÷³-
ïàºø òåìó – ³ ìàòåð³àë ñèï-
ëåòüñÿ, ìîâ ³ç íåáà. ² ïèòàþ:
«Ãîñïîäè, íàâ³ùî òè öå ðî-
áèø ç³ ìíîþ?». Â³äïîâ³äü:
«Ùîá òè ïðî öå íàïèñàëà».

– Çàðàç Âè çâåðíóëè-
ñÿ é äî íàïèñàííÿ
òâîð³â õðèñòèÿíñüêîãî
çì³ñòó. Ñïîíóêàâ ÿêèé
êîíêðåòíèé âèïàäîê ÷è
öå ïîòðåáà âàøî¿ äóø³?
À ìîæå, íàâ³òü òå, ùî

íàðîäèëèñÿ â äåíü, êîëè âøà-
íîâóºìî õðåñòèòåëÿ Ðóñ³ – Âî-
ëîäèìèðà Âåëèêîãî?

– Íàðîäèòèñÿ ó äåíü Âîëî-
äèìèðà Âåëèêîãî, òà ùå é ð³âíî
÷åðåç 1000 ðîê³â ï³ñëÿ íüîãî –
öå çíàê. Ïîò³ì áóâ ³íøèé – ìåíå
ïðèâåëî ó Ðèì, ³ âæå 15 ðîê³â
æèâó äàâí³ì Ðèìîì. Íàâ³ùî?
Ñïåðøó íå çíàëà. Ïîò³ì çðîçó-
ì³ëà – ïîñëàëè âèâ÷àòè åïîõó
òà ì³ñöå ïîä³¿. Áî çãîäîì ïðèé-
øîâ Êëèìåíò Ðèìñüêèé òà éîãî
äðóæèíà Äîì³ò³ëëà. Â êàòàêîì-
áàõ Äîì³ò³ëëè âèïàäêîâî ïîáà-
÷èëà äàâíº êàðáóâàííÿ íà ìàð-
ìóð³: ÿê³ð ³ äâ³ ðèáêè – ñèìâîë
õðèñòèÿíñüêîãî øëþáó. Öå áóëî
10 ðîê³â òîìó. Òåïåð öåé çíàê
íà íàøèõ ç Òàðàñîì øëþáíèõ
îáðó÷êàõ. Õ³áà æ íå çíàê, ùî
çà ÷îëîâ³êà ìåí³ ïîñëàíî ñâÿ-
ùåííèêà, ùîá ìàòè ïîðó÷ òîãî,
õòî ïðèâåäå äî öåðêâè, õòî º
áåçäîííèì ñêàðáîì õðèñòè-
ÿíñüêî¿ òà óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿,
çíàâöåì ÷èñòîãî Áîæîãî Ñëî-
âà? Êîëè Ãîñïîäü âåäå, íå îïè-

ðàéñÿ, éäè çà Íèì, áî «Áëàãî-
ñëîâåí, õòî éäå».

– Íàñê³ëüêè Âàì âàæëèâà
äóìêà ÷èòà÷³â, íå êàæó÷è
âæå ïðî ë³òåðàòóðíèõ êðè-
òèê³â?

– Ïèñüìåííèê ïèøå íå äëÿ
êðèòèê³â, à äëÿ ÷èòà÷³â. Íàéâèùå
âèçíàííÿ, êîëè ÷óºø: «ß ïðî÷è-
òàâ óñ³ âàø³ êíèæêè». À öå ïî-
íàä 30 òîì³â. À êðèòèêè… Êðè-
òèêè òàêèõ âåëèêèõ òâîð³â íå
÷èòàþòü.

– Ïèñàòè ïîåç³¿, ðîìàíè,
ñõîæå, Âàì âèÿâèëîñÿ çàìà-
ëî. Òîæ óçÿëè â ðóêè ùå é
ã³òàðó. Ïðî ùî ïðàãíåòå ñï³âà-
òè íàéá³ëüøå?

– Ç ã³òàðè âñå é ïî÷àëîñÿ.
Ï³ñåíü ìàéæå 200. Âîíè ð³çí³ –
ïðî íàøå ìèíóëå, ïðî áàòüêà,
ïðî Êîëèìó, õòî ïðî öå íàïè-
øå, ÿê íå ÿ? Ïðî êîõàííÿ. ×è-
ìàëî âåñåëèõ, êóìåäíèõ, ëþáëþ,
êîëè ëþäè â çàë³ ñì³þòüñÿ. À òå-
ïåð ìè ñï³âàºìî äóåòîì ç Òàðà-
ñîì – ÷è íå Ãîñïîäíº äèâî?
«Äâà ñåðöÿ ³ äâàíàäöÿòü ñòðóí»
– òàê íàçèâàºòüñÿ íàøà ïðîãðà-
ìà. Òàðàñ – ïðîôåñ³éíèé ã³òà-
ðèñò. Ñàì ïèøå ÷óäîâ³ ï³ñí³ òà
â³ðø³. Óì³º âñå, ÷îãî íå âì³þ ÿ,
– çàïèñóº àóä³î, ñòâîðþº â³äåî,
â³í ôîòîãðàô, äîêóìåíòóº êîæ-
íó ìèòü êðàñè íàâêîëî, ùîá ñâ³ò
íå çàáóâ, ÿêèì ïðåêðàñíèì áóâ
ó÷îðà.

– Äàâàéòå ç âàøîãî òâîð÷î-
ãî, òàê áè ìîâèòè, ìåðèä³àíó
ïåðåéäåìî äî âèòîê³â âàøî¿
ïðîôåñ³¿. Íèí³ âè – êàíäèäàò-
êà ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíòêà
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
àâòîð ³ ñï³âàâòîð ÷èñëåííèõ
ï³äðó÷íèê³â ³ ñòàòåé ç àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿. ×îìó
âèáðàëè ìåäèöèíó, à â í³é –
ùå é ñêëàäíó öàðèíó?

– Êîëèìà… Âñå ïî÷àëîñÿ òàì.
ß â äèòèíñòâ³ ÷àñòî õâîð³ëà,
á³ëüøå ïðèãàäóþ ë³êàðíþ, í³æ
ä³ì. Ëþäè â á³ëèõ õàëàòàõ ó òèõ
ëþòèõ ì³ñöÿõ áóëè ºäèíèìè, õòî
ðÿòóâàâ, âñ³ ³íø³ – âáèâàëè. ² òàòî
ç ìàìîþ íå ðàç ïîâòîðþâàëè:
«Õàé Ëåñÿ áóäå ë³êàðåì, ë³êàðþ
â çîí³ íàéëåãøå». ×îìó àêóøåð-
ñòâî? Öå – ðàä³ñíà ðîáîòà. Íå
ìîæó áà÷èòè ñìåðòü. Îò íå ìîæó.
À ùîäåííå äèâî íîâîãî æèòòÿ
äàº ñèëè ó íàéâàæ÷³é á³ä³. Çàäëÿ
öüîãî âàðòî æèòè, öüîãî âàðòî
íàâ÷àòè ñòóäåíò³â. Öå ðîáëþ âæå
ïîíàä 40 ðîê³â.

– Êîëèñü Âè ïðîðåêëè:
«Ñèëà òàëàíòó – òâîðèòè äîá-
ðî ç í³÷îãî. Ç ÷îãîñü – êîæåí
çìîæå». Îòå «ç í³÷îãî», ÿê
òÿæêî Âàì âèêðåñàòè, âèäî-
áóòè? Ñê³ëüêè ñèë ³ ìîö³ òðå-
áà? ×è öå ïðîñòî Áîæà ³ñêðà,
íàòõíåííÿ, âåëèêà ïðàöåç-
äàòí³ñòü?

– Ïðàöÿ ñòâîðèëà ëþäèíó, ³
ëþäèíà çë³çëà ç ïàëüìè. Íàäì³ð
ïðàö³ êèäàº ¿¿ ï³ä ïàëüìó, êîëè
âæå âèêðåñàòè é âèäîáóòè ç í³÷Î-
ãî – í²÷îãî. Àëå ïîò³ì ç ïàëüìè
ïàäàº áàíàí àáî ñîëîäêèé ô³í³ê,
÷óõàºø ´óëþ íà ÷îë³ é ÷óõðàºø
äàë³. Áî áëàãîñëîâåí, õòî éäå.
(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 13)

Ëåñÿ ÐÎÌÀÍ×ÓÊ ç ÷îëîâ³êîì Òàðàñîì
ÊÎÊÎÂÑÜÊÈÌ ï³ñëÿ âèñòóïó â ìóçå¿ «Çáîð³-
âñüêà áèòâà» íà Òåðíîï³ëë³
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Íàéá³ëüøèé îðãàí ëþä-
ñüêîãî ò³ëà – öå øê³ðà, ¿¿
ïëîùà ñêëàäàº áëèçüêî 2 ì2.
¯é âëàñòèâà âåëèêà ÷óò-
ëèâ³ñòü, àäæå ôóíêö³¿ øê³ðè
– ñïðèéìàòè òà ïåðåäàâà-
òè ñèãíàëè ïðî çîâí³øí³
çì³íè â öåíòðàëüí³é íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³.

ÀÍÀÒÎÌ²×Í²
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²

Øê³ðà, ï³äøê³ðíà êë³òêîâèíà òà
ì’ÿçîâèé êàðêàñ øê³ðè ðóê ñëà-
áî ðîçâèíåí³, à íàÿâí³ ôàñö³¿ çà-
õèùàþòü ãëèáîê³ ñóäèííî-íå-
ðâîâ³ óòâîðåííÿ. Øê³ðà òèëüíî¿
ñòîðîíè êèñò ³  çà áóäîâîþ
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä øê³ðè äîëîíü. Ó
í³é äîáðå âèðàæåíèé åï³äåð-
ìàëüíèé øàð ³, ïî ñóò³, â³äñóòíÿ
ãèïîäåðìà. Çàâäÿêè òàê³é áóäîâ³
øê³ðà á³ëüø åëàñòè÷íà. Â åï³-
äåðì³ñ³ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî ìåëàí³-
íó, ÿêèé çàõèùàº ¿¿ â³ä âïëèâó
óëüòðàô³îëåòó; ç â³êîì ôîòîñòà-
ð³ííÿ øê³ðè ðóê ïðîÿâëÿºòüñÿ
ï³ãìåíòàö³ºþ. Øê³ðà äîëîíü, íà-
âïàêè, äóæå ù³ëüíà òà æîðñòêà.
Âîíà ì³öíî ç’ºäíàíà ç ï³äëåãëè-
ìè òêàíèíàìè é ¿¿ íåëåãêî âçÿòè
â ñêëàäêó. Íà ïîâåðõí³ äîëîíü
ðîçòàøîâàíî äóæå áàãàòî íåðâî-
âèõ çàê³í÷åíü, à òàêîæ âèõîäè
ñàëüíèõ çàëîç. Çà ñòàíîì øê³ðè
ðóê ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè äåðìà-
òîëîã³÷í³, ñèñòåìí³ àóòî³ìóíí³ çàõ-
âîðþâàííÿ, õâîðîáó Ðåéíî, âå-
ãåòîñóäèííó äèñòîí³þ, ã³ïåðã³ä-
ðîç òà ³íø³.

Ç â³êîì çíèæåííÿ áàð’ºðíèõ
âëàñòèâîñòåé øê³ðè ïðèçâîäèòü
äî âòðàòè åëàñòè÷íîñò³ òà ïðóæ-
íîñò³, çíèæóºòüñÿ ã³äðàòàö³ÿ åï³-
äåðì³ñó, çðîñòàº øîðñòê³ñòü, ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ òîíê³  çìîðøêè é
ï³ãìåíòí³ ïëÿìè, íà òë³ ñòîíøàí-
íÿ øê³ðè òà çìåíøåííÿ îáñÿãó
ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿ êë³òêîâèíè
ñòàþòü ïîì³òí³ âåíè é ñóõîæèë-
ëÿ, à òàêîæ äåôîðìàö³ÿ ê³ñòêî-
âîãî ñêåëåòà êèñòåé.
Ä²ß ÇÎÂÍ²ØÍ²Õ
×ÈÍÍÈÊ²Â

Ðóêè ÷àñò³øå,  ïîð³âíÿíî ç
³íøèìè ä³ëÿíêàìè, çàçíàþòü
âïëèâó ïðèðîäíèõ ÷èííèê³â
(íèçüêà é âèñîêà òåìïåðàòóðè,
óëüòðàô³îëåòîâå âèïðîì³íþâàí-
íÿ, â³òåð ³ ïîñò³éí³ ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ, ùî ïîñèëþº êë³í³÷íó
êàðòèíó).

Ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè ñòàð³ííÿ
òà âïëèâ ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà íåãàòèâíî âïëèâà-
þòü íà âëàñòèâîñò³ øê³ðíîãî ïî-
êðèâó: ³ñòîòíî çíèæóþòüñÿ ¿¿ çà-
õèñí³ âëàñòèâîñò³, çì³íþºòüñÿ
ñòðóêòóðà, âòðà÷àºòüñÿ åëàñ-
òè÷í³ñòü, ç’ÿâëÿºòüñÿ íàäì³ðíà
ñóõ³ñòü. Ïîñò³éíå ìèòòÿ ðóê âèê-
ëèêàº ðóéíóâàííÿ ïðèðîäíîãî
ë³ï³äíîãî áàð’ºðó øê³ðè. Íåáåç-
ïåêà çðîñòàº ïðè âèêîðèñòàíí³
àãðåñèâíèõ î÷èùóâàëüíèõ ³ ìè-
þ÷èõ çàñîá³â. Ïîðóøåííÿ ïîâåð-
õíåâîãî áàð’ºðó âíàñë³äîê çìè-
âàííÿ ë³ï³äíîãî øàðó óíåìîæ-
ëèâëþº óòðèìàííÿ âîëîãè é
øâèäê³ñòü âòðàòè âîäè çðîñòàº.
Êð³ì òîãî, âîäîïðîâ³äíà âîäà
ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñîëåé òà

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ØÊ²ÐÈ ÐÓÊ ² ÄÎÃËßÄ ÇÀ ÍÅÞ Â ÓÌÎÂÀÕ
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º æîðñòêîþ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ì³êðîòðàâìóâàííÿ øê³ðè é ïîðó-
øåííÿ ¿¿ áàëàíñó.

×àñòå ìèòòÿ òà äåç³íôåêö³ÿ ðóê
– íàéåôåêòèâí³ø³ çàõîäè çàïî-
á³ãàííÿ ïîøèðåííþ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ é àê-
òóàëüíî¿ íèí³ êîðîíàâ³ðóñíî¿
õâîðîáè. Íà æàëü, ïîñò³éíå ìèò-
òÿ ðóê ³ âèêîðèñòàííÿ àíòèáàê-
òåð³àëüíèõ çàñîá³â ìîæóòü íåãà-
òèâíî âïëèâàòè íà ñòàí øê³ðè.
Íå º òàºìíèöåþ, ùî äî ñêëàäó
áóäü-ÿêîãî ìèþ÷îãî çàñîáó âõî-
äèòü ö³ëà íèçêà õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí,
ÿê³ ìàþòü ðîç÷èíÿòè é çìèâàòè
æèð òà çàáðóäíåííÿ ç ïîâåðõí³
øê³ðè. Ïîä³áíî ä³þòü âîíè òàêîæ
íà ë³ï³äíó ìåìáðàíó øê³ðè (ðîç-
÷èíÿþòü æèðè, íàïðèêëàä, êåðà-
ì³äè). Âíàñë³äîê öüîãî øê³ðà ñòàº
ñóõîþ (÷àñòî ¿¿ ïîð³âíþþòü ç
ïåðãàìåíòîì). Ïåâí³ õ³ì³÷í³ ðå-
÷îâèíè ñïðèÿþòü ³ âòðàò³ çâ’ÿçê³â
ì³æ êë³òèíàìè åï³äåðì³ñó, ùî
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñó-
õîñò³ òà ëóùåííÿ. Øê³ðà, ïîçáàâ-
ëåíà çàõèñíîãî ë³ï³äíîãî øàðó
é ç’ºäíàíü ì³æ åï³òåë³îöèòàìè,
á³ëüøå ñõèëüíà äî ïîøêîäæåíü
ìèþ÷èìè çàñîáàìè òà äåç³íôåê-

òîðàìè. Àíòèñåïòè÷í³ çàñîáè íà
îñíîâ³ ñïèðòó äåíàòóðóþòü á³ëêè,
òîìó ïîøêîäæóþòüñÿ â³ðóñí³
êàïñèäè òà áàêòåð³àëüí³ îáîëîí-
êè. Öå äîçâîëÿº çíèùèòè ì³êðî-
îðãàí³çìè íà ïîâåðõíÿõ, íà ÿê³
ïîòðàïëÿº ñàí³òàéçåð. Àëå ïîä³á-
íî ä³þòü àíòèñåïòè÷í³ ðå÷îâèíè
é íà øê³ðó. Äåíàòóðàö³ÿ á³ëê³â, ùî
âõîäÿòü äî ñêëàäó êë³òèí øê³ðè,
ïðèçâîäèòü äî óù³ëüíåííÿ òà
æîðñòêîñò³ ¿¿ ïîâåðõí³.
ÙÅ ÒÀÊÅ ÄÅÐÌÀÒÈÒ
ÐÓÊ?

Äåðìàòèò ðóê àáî åêçåìà – öå
ïîøèðåíå ÿâèùå, íèìè ìîæå
ñòðàæäàòè ìàéæå êîæíà 20 ëþ-
äèíà. Çàõâîðþâàííÿ ìîæå ïî÷à-
òèñÿ â äèòèíñòâ³ ÿê ïðîÿâ ãåíå-
òè÷íî îáóìîâëåíî¿ òåíäåíö³¿ äî
åêçåìè, àëå íàé÷àñò³øå òðàï-
ëÿºòüñÿ â ï³äë³òê³â ³ äîðîñëèõ.
Äåðìàòèò ìîæå áóòè êîðîòêî÷àñ-
íîþ ïðîáëåìîþ, ïðîòå â äåÿêèõ
ëþäåé â³í òðèâàº ðîêàìè é ìîæå
ìàòè âåëèêèé âïëèâ íà ïîâñÿê-
äåííå æèòòÿ.

Ëþäè, ÿê³ ïåðåíåñëè åêçåìó
â äèòèíñòâ³ (àòîï³÷íà åêçåìà),
à òàêîæ ò³, ðîáîòà ÿêèõ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ÷àñòèìè êîíòàêòàìè ç
âîäîþ òà ìèòòÿì ðóê, ìàþòü
âåëèêèé ðèçèê âèíèêíåííÿ äåð-
ìàòèòó.

ÙÎ ÂÈÊËÈÊÀª
ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÐÓÊ?

Ó áàãàòüîõ ëþäåé äåðìàòèò
ðóê òðàïëÿºòüñÿ âíàñë³äîê ïðÿ-
ìîãî ïîøêîäæåííÿ øê³ðè ð³çêè-
ìè õ³ì³÷íèìè ðå÷îâèíàìè, à òà-
êîæ ïîäðàçíèêàìè, îñîáëèâî
ìèëîì, ìèþ÷èìè çàñîáàìè òà
áàãàòîðàçîâèì êîíòàêòîì ç âî-
äîþ. Öå íàçèâàþòü ³ðèòàòèâíèì
êîíòàêòíèì äåðìàòèòîì.

Êîíòàêò øê³ðè ç àëåðãåíàìè,
òàêèìè, ÿê äóõè, àðîìàòèçàòîðè,
ìåòàëè, ãóìà àáî øê³ðà, òàêîæ
ìîæå âèêëèêàòè äåðìàòèò ó ëþ-
äåé, ÿê³ ìàþòü àëåðã³þ íà ö³ ðå-
÷îâèíè. Öå íàçèâàºòüñÿ àëåðã³÷-
íèì êîíòàêòíèì äåðìàòèòîì.

Ïðîòå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
ïðè÷èíà äåðìàòèòó ðóê ó ïàö³º-
íòà íåâ³äîìà é êðèòè÷íèé ÷èí-
íèê âñòàíîâèòè íåìîæëèâî. ×à-
ñòî ïðè÷èíîþ äåðìàòèòó ðóê
òàêîæ º, íàïðèêëàä, ïîºäíàííÿ
àòîï³÷íîãî äåðìàòèòó é ³ðèòàòèâ-
íîãî àáî àëåðã³÷íîãî êîíòàêòíî-
ãî äåðìàòèòó.

ßê³ ñèìïòîìè äåðìàòèòó ðóê?
Óðàæåí³ ä³ëÿíêè øê³ðè íà äî-

òèê ìîæóòü áóòè ãàðÿ÷èìè òà áî-

ëþ÷èìè, õàðàêòåðí³ ëóùåííÿ òà
ñâåðá³æ. Åëåìåíòè âèñèïó – ìà-
ëåíüê³ ïóõèð³, ïëÿìè, òð³ùèíè. Öå
âîäíî÷àñ ìîæå ïðèçâåñòè äî áîëþ
ïðè ðóõàõ ïàëüöÿìè àáî êèñòþ.

Ïðè äåðìàòèò³ øê³ðà ðóê çàïà-
ëåíà, ÷åðâîíà é íàáðÿêëà, ç ïî-
øêîäæåíîþ ñóõîþ àáî ëóñêàòîþ
ïîâåðõíåþ, ùî ðîáèòü ¿¿ øîð-
ñòêîþ. Âèíèêàþòü òð³ùèíè, ÿê³
÷àñòî êðîâîòî÷àòü, ³íîä³ íà äî-
ëîíÿõ àáî á³÷íèõ ïîâåðõíÿõ
ïàëüö³â ìîæíà ïîáà÷èòè íåâå-
ëèê³ âîäÿí³ ïóõèðö³. Ìîæóòü óðà-
æàòèñÿ ð³çí³ ÷àñòèíè êèñò³. Äåð-
ìàòèò ðóê ìîæóòü âèêëèêàòè áàê-
òåð³¿, íàïðèêëàä, ñòàô³ëîêîêè
àáî ñòðåïòîêîêè. Öå ïðèçâîäèòü
äî á³ëüø âèðàæåíîãî ïî÷åðâî-
í³ííÿ, áîëþ÷îñò³, óòâîðåííÿ
ê³ðî÷îê, åêñóäàö³¿, ïîÿâè ïëÿì
àáî ïðèù³â.
ßÊ Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÞÒÜ
ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÐÓÊ?

Ä³àãíîñòèêó äåðìàòèòó ïðîâî-
äÿòü øëÿõîì ðåòåëüíîãî îãëÿäó
øê³ðè. Äîñë³äæåííÿ ³íøèõ ä³ëÿ-
íîê ò³ëà ï³äòâåðäæóº àáî ñïðîñ-
òîâóº ïîøèðåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî
ñòàíó íà ³íø³ ä³ëÿíêè øê³ðè.

Ïàò÷-òåñò ïðîâîäÿòü äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ ïðè÷èíè àëåðã³÷íîãî äåð-
ìàòèòó.

×È ÌÎÆÓÒÜ ²ÍØ²
ÕÂÎÐÎÁÈ ØÊ²ÐÈ
ÂÈÃËßÄÀÒÈ ßÊ
ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÐÓÊ?

Ïñîð³àç ðóê ìîæå áóòè ïîä³á-
íèì íà äåðìàòèò, îñîáëèâî êîëè
íà äîëîíÿõ º òîâñò³ ëóñêàò³ ïëÿ-
ìè. Ñòðèãó÷èé ëèøàé àáî ãðèá-
êîâà ³íôåêö³ÿ òàêîæ âèêëèêàþòü
ñâåðáëÿ÷³ ëóñêàò³ âèñèïàííÿ. Ö³
çàõâîðþâàííÿ çàçâè÷àé ïî÷èíà-
þòüñÿ íà íîãàõ àáî â ïàõó, àëå
ìîæóòü ïîøèðþâàòèñÿ íà ðóêè
òà í³ãò³, à ³íîä³ âðàæàþòü ëèøå
îäíó ðóêó. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äè-
ôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè íåîá-
õ³äíå ïðîâåäåííÿ àíàë³ç³â, ÿê³
ïðèçíà÷àº ë³êàð.
×È ÌÎÆÍÀ
ÂÈË²ÊÓÂÀÒÈ
ÄÅÐÌÀÒÈÒ ÐÓÊ?

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ë³êóâàí-
íÿ äîçâîëÿº êîíòðîëþâàòè ñòàí,
àëå íå âèë³êîâóº ö³ëêîì. Ðàííº
âèÿâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ äîïîìî-
æóòü óíèêíóòè ïðîáëåì, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç äåðìàòèòîì ðóê. Ó ëþ-
äåé ç àëåðã³÷íèì êîíòàêòíèì

äåðìàòèòîì óíèê-
íåííÿ àëåðãåíà ìî-
æå äîïîìîãòè çìåí-
øèòè àáî ë³êâ³äóâà-
òè ïðîÿâè äåðìà-
òèòó.

Çâîëîæóâàëüí³ çà-
ñîáè (ïîì’ÿêøó-
âàëüí³ çàñîáè, åìî-
ë³ºíòè) º âàæëèâîþ
÷àñòèíîþ ë³êóâàííÿ
äåðìàòèòó ðóê.
Âîíè äîïîìàãàþòü
â³äíîâèòè ïîøêîä-
æåíó øê³ðó ççîâí³
òà çáåðåãòè âîëîãó
âñåðåäèí³ øê³ðè,
ðîáëÿ÷è ¿¿ çíîâó
ì’ÿêîþ òà åëàñòè÷-
íîþ. ̄ õ ñë³ä çàñòîñî-

âóâàòè áàãàòî ðàç³â óïðîäîâæ
äíÿ é ùîðàçó, êîëè øê³ðà ñòàº
ñóõîþ. Âîíè òàêîæ çìåíøóþòü
ðèçèê âèíèêíåííÿ âòîðèííî¿
áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿. Âèêîðè-
ñòàííÿ ïîì’ÿêøóâàëüíèõ ìèþ÷èõ
çàñîá³â ÿê çàì³ííèê³â ìèëà äóæå
âàæëèâå, àäæå âîíè íå ò³ëüêè
î÷èùàþòü øê³ðó, à é íå ïåðåñó-
øóþòü ³ íå ïîøêîäæóþòü ¿¿, ÿê
ð³äêå àáî òâåðäå ìèëî.

Ñòåðî¿äí³ êðåìè òà ìàç³ º íàé-
ïîøèðåí³øèì ñïîñîáîì ë³êóâàí-
íÿ äåðìàòèòó ðóê. Âîíè óñóâà-
þòü ñèìïòîìè òà çàñïîêîþþòü
çàïàëåíó øê³ðó. Çàçâè÷àé ïîòð³áí³
ñòåðî¿äè á³ëüø êîíöåíòðîâàí³,
àäæå ì’ÿê³ çàñîáè (1 % ã³äðîêîð-
òèçîí) íå ïðàöþþòü íà òîâñò³é
øê³ð³. ¯õ çàñòîñîâóþòü äâ³÷³ íà
äåíü. Îáîâ’ÿçêîâå çàñòîñóâàííÿ
çà ðåêîìåíäàö³ºþ ë³êàðÿ â³äïî-
â³äíî äî ïîêàçàíü.

Àíòèã³ñòàì³íí³ çàñîáè ïðè äåð-
ìàòèò³ ðóê åôåêòèâí³ çð³äêà. Ö³
ïðåïàðàòè íå ïðèíîñÿòü êîðèñò³
äëÿ á³ëüøîñò³ ëþäåé ç åêçåìîþ
òà ¿õ íå ðåêîìåíäóþòü äëÿ ðó-
òèííîãî çàñòîñóâàííÿ. ²íîä³
ïðèéîì âèïðàâäàíèé ïðîòÿãîì
äåê³ëüêîõ äí³â, ïðè ãîñòð³é ôàç³
ïðîöåñó.

²íã³á³òîðè êàëüöèíåâðèíó – öå
êðåìè òà ìàç³, ÿê³ âèêîðèñòîâó-

þòü äëÿ ë³êóâàííÿ äåðìàòèòó
çàì³ñòü ñòåðî¿ä³â. Õî÷à ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü ìåíøà, í³æ ñèëüíèõ ãëþ-
êîðòèêîñòåðî¿ä³â, âîíè íå ïðè-
çâîäÿòü äî ðèçèêó âèíèêíåííÿ
àòðîô³¿ øê³ðè. ×àñòî ìîæóòü âèê-
ëèêàòè â³ä÷óòòÿ ïå÷³ííÿ ï³ñëÿ íà-
íåñåííÿ.

Óëüòðàô³îëåòîâó (ÓÔ) òåðàï³þ
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ
äóæå òÿæêîãî äåðìàòèòó.

Ñèñòåìí³ ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿-
äè ìîæíà ïðèéìàòè ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ òèæí³â ïðè ñèëüíîìó çà-
ãîñòðåíí³ äåðìàòèòó ðóê. Çàçâè-
÷àé äîçó çìåíøóþòü ïîñòóïîâî
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ òèæí³â. Òðèâà-
ë³øèé ïðèéîì íå ðåêîìåíäóþòü
÷åðåç ïîá³÷í³ åôåêòè.

Àë³òðåòèíî¿í ñòâîðåíèé íà
îñíîâ³ â³òàì³íó À òà éîãî ôàõ³âö³
ïðèçíà÷àþòü ïðè òÿæêîìó òðè-
âàëîìó äåðìàòèò³ ðóê. Êóðñ ë³êó-
âàííÿ çàçâè÷àé òðèâàº äî 6
ì³ñÿö³â. Öåé ïðåïàðàò ïðîòèïî-
êàçàíèé ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Ñèñòåìí³ ³ìóíîäåïðåñàíòè –
àçàò³îïðèí, öèêëîñïîðèí ³ ìåòîò-
ðåêñàò – öå ïîòóæí³ ïðåïàðàòè,
ÿê³ ³íîä³ ïðèçíà÷àþòü äëÿ ë³êó-
âàííÿ òÿæêîãî äåðìàòèòó ðóê.
Òàê³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ çàçâè÷àé
ïðèçíà÷åí³ äëÿ á³ëüø òÿæêèõ
âèïàäê³â àáî êîëè ³íø³ âàð³àíòè
ë³êóâàííÿ íå äîçâîëÿþòü êîíòðî-
ëþâàòè ñèìïòîìè. Ïàö³ºíòàì, ÿê³
ïðèéìàþòü ³ìóíîäåïðåñàíòè,
íåîáõ³äíî ðåãóëÿðíî êîíòðîëþ-
âàòè ïîêàçíèêè êðîâ³.

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ
ÄÅÐÌÀÒÈÒÓ ÐÓÊ. ÙÎ
ÌÎÆÍÀ ÇÐÎÁÈÒÈ?

Íåîáõ³äíî çàâæäè (³ íà ðîáîò³,
³ âäîìà) âèêîðèñòîâóâàòè çàõèñí³
ðóêàâè÷êè ïðè êîíòàêò³ ç ïîä-
ðàçíþâàëüíèìè õ³ì³÷íèìè ðå÷î-
âèíàìè òà âîäîþ.

Âèá³ð ìàòåð³àëó äëÿ ðóêàâè-
÷îê (ãóìà, ÏÂÕ, í³òðèò òîùî) çà-
ëåæèòü â³ä òîãî, ç ÿêèìè õ³ì³÷íè-
ìè ðå÷îâèíàìè àáî àëåðãåíà-
ìè âè çáèðàºòåñÿ ïðàöþâàòè.
Ðóêàâè÷êè ïîâèíí³ áóòè ÷èñòè-
ìè òà ñóõèìè âñåðåäèí³. Ìîæíà
îäÿãòè ï³ä íèõ áàâîâíÿí³ ðóêà-
âè÷êè (àáî â³äðàçó âèáðàòè ðó-
êàâè÷êè ç ï³äêëàäêîþ), ÿêùî
äîâåäåòüñÿ ïðàöþâàòè òðèâàëèé
÷àñ. ßêùî ñàìå âèêîðèñòàííÿ
ðóêàâè÷îê ïðèçâîäèòü äî âè-
íèêíåííÿ äåðìàòèòó, òî ïåðåä
âïëèâîì éìîâ³ðíèõ ïîäðàçíèê³â
íà ðóêè ñë³ä íàíåñòè çàõèñíèé
êðåì. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ðîáîòè
íåîáõ³äíî îáåðåæíî âèìèòè
ðóêè ç ì’ÿêèì ìèþ÷èì çàñîáîì,
ðåòåëüíî âèñóøèòè, à ïîò³ì çâî-
ëîæèòè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ çàñîá³â.

Êîðîíàâ³ðóñíà õâîðîáà
(COVID-19) é íàäàë³ ïîøèðþºòü-
ñÿ ïëàíåòîþ, âèïåðåäæàþ÷è ìîæ-
ëèâîñò³ òà ðåñóðñè ñèñòåì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ â óñüîìó ñâ³ò³. Îñê³ëü-
êè â³ðóñ äóæå çàðàçíèé ðåñ-
ï³ðàòîðíèì øëÿõîì (êðàïë³ â³ä
³íô³êîâàíèõ ëþäåé ïîøèðþþòü-
ñÿ ïðè êàøë³ àáî ÷õàíí³) òà ïðè
êîíòàêò³ ³ç çàáðóäíåíèìè ïîâåð-
õíÿìè, ïåðåäà÷ó é ïîøèðåííÿ â
ñóñï³ëüñòâ³ ìîæíà çíèçèòè øëÿõîì
ðåãóëÿðíî¿ òà ðåòåëüíî¿ ã³ã³ºíè ðóê.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 13)
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×àñòå ìèòòÿ ðóê îçíà÷àº òðèâà-
ëèé âïëèâ âîäè òà ³íøèõ õ³ì³÷íèõ
àáî ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ³ ìîæå
âèêëèêàòè ê³ëüêà ïàòîô³ç³îëîã³÷-
íèõ çì³í, ÿê-îò: ïîðóøåííÿ åï³-
äåðìàëüíîãî áàð’ºðó, êåðàòèíî-
öèò³â, ïîäàëüøå âèâ³ëüíåííÿ
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, àêòèâà-
ö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè øê³ðè òà óïî-
â³ëüíåíèé òèï ðåàêö³¿ ã³ïåð÷óò-
ëèâîñò³. Ìîæóòü âèíèêàòè ïîá³÷í³
äåðìàòîëîã³÷í³ åôåêòè, òàê³, ÿê
íàäì³ðíà ñóõ³ñòü øê³ðè àáî íàâ³òü
êîíòàêòíèé äåðìàòèò, îñîáëèâî
â îñ³á ç àòîï³÷íèì äåðìàòèòîì â
àíàìíåç³. Ö³ øê³ðí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ³äåàëüíî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàí-
íþ, à íàíåñåííÿ çâîëîæóâàëüíî-
ãî êðåìó â³äðàçó ï³ñëÿ ìèòòÿ ðóê
àáî ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ïîðòà-
òèâíîãî äåç³íô³êóâàëüíîãî çàñî-
áó äëÿ ðóê º íàð³æíèì êàìåíåì

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 12)
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ó çàïîá³ãàíí³ ðîçâèòêó åêçåìà-
òîçíèõ çì³í øê³ðè ðóê.

Ó íèí³øíüîìó ãëîáàëüíîìó
êîíòåêñò³ ìîæëèâå âèíèêíåííÿ
öèõ äåðìàòîëîã³÷íèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â æîäíèì ÷èíîì íå ìàº
çìóøóâàòè ëþäåé â³äõèëÿòèñÿ â³ä
ñóâîðèõ ïðàâèë ã³ã³ºíè ðóê.

Ó ëþäåé ç åêçåìîþ ðóê/äåð-
ìàòèòîì çíèæåíèé âì³ñò ë³ï³ä³â
(æèð³â) ó øê³ð³ íà ðóêàõ ³ çàçâè-
÷àé âîíè ïîâèíí³ óíèêàòè ìèëà.
Îäíàê ó çâ’ÿçêó ç ïàíäåì³ºþ
COVID-19 çàðàç ðåêîìåíäóþòü
íàâ³òü òèì, õòî ñòðàæäàº íà äåð-
ìàòèò ðóê, âèêîðèñòîâóâàòè
ìèëî äëÿ ìèòòÿ ðóê ïðîòÿãîì 20
ñåêóíä. Ïîò³ì ñë³ä âèòåðòè ðóêè
íàñóõî îäíîðàçîâèì ïàïåðîâèì
ðóøíèêîì. Â³äðàçó ï³ñëÿ ìèòòÿ
ðåêîìåíäóþòü ñêîðèñòàòèñÿ çâî-
ëîæóâàëüíèì êðåìîì. ßêùî
ìèëî òà âîäà â³äñóòí³, òðåáà âè-

êîðèñòîâóâàòè äåç³íô³êóâàëüí³
ãåë³ äëÿ ðóê.

ÂÎÎÇ ðåêîìåíäóº ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì äåç³íô³êóâàòè ðóêè,
ðîçòèðàþ÷è ¿õ çàñîáîì íà ñïèð-
òîâ³é îñíîâ³, ÿêùî ðóêè ïîì³òíî
íå çàáðóäíåí³. Ó ðàç³ ïîì³òíîãî
çàáðóäíåííÿ êðîâ’þ àáî ³íøè-
ìè ð³äèíàìè îðãàí³çìó ñë³ä âè-
ìèòè ðóêè âîäîþ ç ìèëîì.

Ðÿñíå çâîëîæåííÿ íàéæèðí³-
øèì çâîëîæóâàëüíèì êðåìîì äëÿ
ðóê ìîæå äîïîìîãòè çàïîá³ãòè
ïðîáëåì³. Çàçâè÷àé ðåêîìåíäó-
þòü ëåãêèé çâîëîæóâàëüíèé êðåì
äëÿ ðóê êîæí³ 1-2 ãîäèíè ïðîòÿ-
ãîì äíÿ òà æèðíèé çâîëîæóâàëü-
íèé êðåì íà í³÷ (ï³ä áàâîâíÿíè-
ìè ðóêàâè÷êàìè, ÿêùî íå õî÷åòå
çàïëÿìóâàòè ïîñò³ëüíó á³ëèçíó).

Òðèìàòè ðóêè çàâæäè òðåáà
ñóõèìè, îáåðåæíî âèêîðèñòîâó-
þ÷è ðóêàâè÷êè. Ïåðåä ðîáîòà-

ìè ó âîëîãîìó ñåðåäîâèù³ òðå-
áà ñêîðèñòàòèñÿ çâîëîæóâàëü-
íèì êðåìîì òà îäÿãòè ëåãê³ áà-
âîâíÿí³ ðóêàâè÷êè, à ïîò³ì ãóìîâ³
àáî ÏÂÕ-ðóêàâè÷êè äëÿ äîìàø-
íüî¿ ðîáîòè ÷è ïðîìèñëîâ³ àáî
ñàäîâ³ ðóêàâè÷êè äëÿ òÿæêèõ
ðîá³ò. Êîæí³ 15 õâèëèí ïîòð³áíî
ðîáèòè ïåðåðâó, çí³ìàòè ðóêà-
âè÷êè é çíîâó çâîëîæóâàòè
øê³ðó ðóê. Áàâîâíÿí³ ðóêàâè÷êè
ãîäÿòüñÿ äëÿ «ñóõèõ» ðîá³ò óäî-
ìà, ÿê-îò ïîë³ðóâàííÿ òîùî.
Õ³ðóðã³÷í³ ëàòåêñí³ ðóêàâè÷êè
ìîæóòü áóòè ïðèäàòíèìè äëÿ
äåë³êàòíî¿ âîëîãî¿ ðîáîòè.

Âàðòî óíèêàòè ïðÿìîãî êîíòàê-
òó ðóê ç ìèþ÷èìè çàñîáàìè, âè-
êîðèñòîâóâàòè ïðàëüíó é ïîñóäî-
ìèéíó ìàøèíè, ÿêùî öå ìîæëè-
âî. Ãåëü äëÿ äóøó, øàìïóíü ³
êîíäèö³îíåð òàêîæ ñë³ä ï³äáèðà-
òè ç îáåðåæí³ñòþ. Ïåðñòåí³ ñë³ä

íîñèòè ëèøå â îñîáëèâèõ âèïàä-
êàõ, í³êîëè ï³ä ÷àñ ðîáîòè, à òà-
êîæ óíèêàòè äåøåâèõ ïðèêðàñ
(18-êàðàòíå çîëîòî, ñð³áëî àáî
íåðæàâ³þ÷à ñòàëü áåçïå÷í³).

Ïðèäáàéòå âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ðóêàâè÷îê ³ çâîëîæóâà÷³â äëÿ ðóê
òà ðîçêëàä³òü ¿õ ó ñòðàòåã³÷íèõ
ì³ñöÿõ óäîìà é íà ðîáîò³, ùîá
âàì íå äîâåëîñÿ øóêàòè ¿õ êî-
æåí ðàç, êîëè âîíè çíàäîáëÿòü-
ñÿ, íàïðèêëàä, ó âàíí³é, êóõí³,
ãàðàæ³, ìàøèí³ òîùî.

Ðàïòîâå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó øê³ðè
ðóê ìàº ñòàòè ïðè÷èíîþ äëÿ â³çè-
òó äî ë³êàðÿ, àäæå âàì ìîæå çíà-
äîáèòèñÿ ë³êóâàííÿ àíòèá³îòèêà-
ìè, ñòåðî¿äíèìè ìàçÿìè àáî ïðî-
âåäåííÿ ëàáîðàòîðíèõ òåñò³â ÷è
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü.

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ,
ïðîôåñîðêà ÒÍÌÓ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

Òîé, õòî â³äïî÷èâàº, – òåæ áëà-
ãîñëîâåí, àëå íåõàé äîâãî íå
âèë³ãóºòüñÿ – äî ðîáîòè, Áîæ³
³ñêðè äî ïàëüì íå äîë³òàþòü.

– Âè – äîìàøíÿ, ðîäèííà
æ³íêà? Êóõí³ íå áî¿òåñÿ?

– Êóõíþ ÿ ëþáëþ. Íà ìîºìó
ñàéò³ º íàâ³òü ðîçä³ë «Êóë³íàðí³
ðåöåïòè» –âåñåëî é êîðèñíî.

Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî âæå íå ïåðøèé ð³ê ³í³ö³þ-
þòü àêö³þ «Ìèêîëàé ïðî òåáå íå
çàáóäå» äëÿ ä³òåé ç ìàëîçàáåç-
ïå÷åíèõ ñ³ìåé, äèòÿ÷èõ áóäèíê³â.
Ìàéáóòí³ ìåäèêè òàêîæ óçÿëè
ï³ä îï³êó ãåð³àòðè÷íèé ïàíñ³îíàò,
ùî â ñåë³ Ïåòðèê³â íåïîäàë³ê Òåð-
íîïîëÿ. Îñü óæå ÷îòèðè ðîêè
Þë³ÿ Áàíäð³âñüêà òà Òà¿ñ³ÿ Á³ëî-
íîæêî (íèí³ – øåñòèêóðñíèö³
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó) çîðãàí³-
çîâóþòü çá³ð êîøò³â, çàêóïîâó-
þòü ïîäàðóíêè òà â³òàþòü ìåø-
êàíö³â ãåð³àòðè÷íîãî áóäèíêó ç
ïðèéäåøí³ìè ñâÿòàìè.

Êîëè ìè âïåðøå ïîáóâàëè â
Ïåòðèê³âñüêîìó îáëàñíîìó ãåð³-
àòðè÷íîìó ïàíñ³îíàò³ ç ïîäàðóí-
êàìè, ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç ëþäüìè
çîëîòîãî â³êó, ïîáà÷èëè ¿õí³ î÷³
– çäèâîâàí³, ç³ ñëüîçàìè ùàñòÿ é
ðîç÷óëåííÿ, òî çðîçóì³ëè, ùî
ïðè¿äåìî ñþäè ùå íå ðàç. Ï³ä
÷àñ ÷åðãîâèõ â³äâ³äèí äåõòî ç íèõ
íàñ óæå âï³çíàâàâ ³ çâåðòàâñÿ íà
³ì’ÿ. Ï³ñëÿ òàêèõ ïî¿çäîê ÿ ê³ëüêà
äí³â «â³äõîäæó», çãàäóþ êîæíó

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 10)
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Ðàä³ñíî ãîòóâàòè, êîëè º äëÿ
êîãî. Êàðàíòèí ïîêàçàâ, ùî ÿ
ìîæó ñèä³òè âäîìà ñê³ëüêè çàâ-
ãîäíî, é íå ñòðàæäàþ â³ä öüî-
ãî. Ìåí³ íå íóäíî íàîäèíö³ ³ç
ñîáîþ – ÿ ñîá³ ö³êàâèé ñï³âáå-
ñ³äíèê. À ç Òàðàñîì íàñ ö³ëèé ãóðò
³ íåâåëè÷êèé äæàçáåíä. Íàø ä³ì
– íàøå ãí³çäå÷êî, íàøå êóáåëü-
öå, íàøà ãîíäîëà òà êîñì³÷íèé

êîðàáåëü. ªäèíå, ÷îãî çàðàç áðà-
êóº, – ïîäîðîæåé, íàøèõ ïîäî-
ðîæåé, ïîäîðîæåé!!!

– Ùî òàêå «â³ëüíèé ÷àñ» ó
Âàøîìó òðàêòóâàíí³?

– Òàê ³ çíàëà, ùî áóäå ïèòàí-
íÿ, íà ÿêå íå ìàþ â³äïîâ³ä³.
Â³ëüíèé ÷àñ? Ó ïèñüìåííèêà òà
âèêëàäà÷à, ÿêèé ïðàöþº ïîâíèé
ðîáî÷èé äåíü? Æàðòóºòå?

– Çàðàç ïåðåáóâàºìî â íî-
âîð³÷íî-ð³çäâÿíîìó ÷àñ³. ×è
ëþáèòå äàðóâàòè ÿê³ñü ïðå-
çåíòè, ñóâåí³ðè ð³äíèì, çíà-
éîìèì, äðóçÿì? Ùî ââàæàº-
òå íàéêðàùèì äëÿ íèõ äà-
ðóíêîì? ßêèõ ïîäàðóíê³â
ïðàãíå Âàøå ñåðöå?

– Äàðóâàòè ëþáëþ. Íà ö³ ñâÿ-
òà íàäàðóâàëà ä³òÿì òà îíóêàì

âñüîãî ïóõíàñòîãî ³ òåïëîãî –
ïîäóøîê, êîâäðî÷îê, íàêðèâà-
ëîê-çàìîòàëîê, øêàðïåòî÷îê,
ðóêàâè÷îê, ùîá ¿ì òåïëåñåíüêî
áóëî. À ìåí³? Äëÿ ìåíå íàéêðà-
ùèé ïîäàðóíîê – ïîäîðîæ. Ðèì
– áàãàòî ðàç³â ³ õî÷ó ùå, Âåíå-
ö³ÿ, Ïàðèæ, Â³äåíü, Àìñòåðäàì –
³ õî÷ó ùå. Ïëàíè – çàìêè Ëóàðè,
Ëîíäîí, ²ñïàí³ÿ, Íîðâåã³ÿ, Ïîð-
òóãàë³ÿ.. Õàé öå ñòàíåòüñÿ!

Ìèêîëà ØÎÒ
(«Óðÿäîâèé êóð’ºð», 19

ãðóäíÿ 2020 ð.)
Ôîòî ç ðîäèííîãî àëüáîìó

Ëåñ³ Ðîìàí÷óê

ÏÅÐÑÎÍÀË²¯

áàáóñþ é ä³äóñÿ, ÿê âîíè ðàä³ëè
íàøîìó ïðè¿çäó é ñï³ëêóâàííþ.
² öüîãîð³÷, íàâ³òü â óìîâàõ äèñ-
òàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ òà ³íøèõ
îáìåæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç êàðàí-

òèíîì, õîò³ëîñÿ ïðèâ³òàòè ìåø-
êàíö³â ãåð³àòðè÷íîãî ïàíñ³îíàòó.
Ïîðàäèëèñÿ ç êåð³âíèêîì öåíò-
ðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó Ìàðòîþ Ðóäåíêî,
ÿê êðàùå öå çðîáèòè. Äÿêóºìî
Ìàðò³ ²ãîð³âí³ çà ï³äòðèìêó òà
äîïîìîãó. Öåé íàâ÷àëüíèé ð³ê
äëÿ øåñòèêóðñíèê³â – îñòàíí³é,

òîæ âèð³øèëè çàïðîñèòè äî
ó÷àñò³ â àêö³¿ ñòóäåíò³â 4 êóðñó,
ùîá ïðîäîâæèòè äîáðó òðàäè-
ö³þ. ²í³ö³àòèâó ï³äòðèìàëè Áîãäà-
íà Áîíäàðóê ³ Âàëåð³ÿ Ïåòðåíêî,

ÿê³ ïðèºäíàëèñÿ äî êîìàíäè
îðãàí³çàòîð³â. Òîæ ìè ïî÷àëè ä³ÿ-
òè é îãîëîñèëè ïðî çá³ð êîøò³â
íà ñâî¿õ êóðñàõ. Ïðèºìíî, ùî äî
äîáðî÷èííî¿ àêö³¿ äîëó÷èëèñÿ
íå ëèøå 4 òà 6 êóðñ, ¿¿ ï³äòðè-
ìàòè é ñòóäåíòè 1, 2 òà 3 êóðñ³â,
à òàêîæ êîëåêòèâ êàôåäðè ïà-
òîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ç ñåêö³éíèì

êóðñîì òà ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ.
Îðãàí³çàòîðè âèñëîâëþþòü óñ³ì
ùèðó ïîäÿêó. Çàëó÷èëè é ïåð-
øîêëàñíèê³â Òåðíîï³ëüñüêèõ øê³ë
¹ 3 òà ¹15. Âîíè íàìàëþâàëè

â³òàëüí³ ëèñò³âêè êîæíîìó
ìåøêàíöþ ãåð³àòðè÷íîãî ïàí-
ñ³îíàòó.

«Ä³òÿì ³äåÿ ñïîäîáàëàñÿ.
Âîíè äóæå õîò³ëè, ùîá ¿õí³
ìàëþíêè ç³ãð³ëè äóøó é ïðè-
íåñëè ðàä³ñòü ñàìîòí³ì ëþäÿì
ïîâàæíîãî â³êó, ïðî ÿêèõ, íà
æàëü, óæå íåìàº êîìó ï³êëó-
âàòèñÿ, êð³ì äåðæàâè», – ðîç-
ïîâ³ëà Ìèðîñëàâà Ñòóëüê³âñü-
êà, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç
âèõîâíî¿ ðîáîòè Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêî-
ëè ¹ 15.

Ïðîöåñ ï³äãîòîâêè òðèâàâ
ìàéæå ì³ñÿöü. ² îò – êîøòè
ç³áðàí³, ëèñò³âêè íàìàëüîâàí³…
Â³äòàê âçÿëèñÿ ôîðìóâàòè ïîäà-
ðóíêîâ³ ïàêóíêè.

«Çàêóïèëè ìàéæå 120 ê³ëîã-
ðàì³â ôðóêò³â ³ ñò³ëüêè æ ñîëî-
äîù³â, 170 ïà÷îê ÷àþ. Çâåðíóëè-
ñÿ äî ÒÎÂ «Äþíà-Âåñòà» ç ïðî-
õàííÿì íàäàòè çíèæêó íà çàêóïêó

ÏÐÎ ÏÎÄÀÐÓÍÊÈ ÄËß ÑÀÌÎÒÍ²Õ ËÞÄÅÉ
ÏÎÂÀÆÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÏÎÄÁÀËÈ ÑÒÓÄÅÍÒÈ-ÌÅÄÈÊÈ

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ

Òà¿ñ³ÿ Á²ËÎÍÎÆÊÎ,
ñòóäåíòêà 6 êóðñó

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

170 ïàð òåïëèõ øêàðïåòîê ³ ðîç-
ïîâ³ëè ïðî íàøó àêö³þ, ¿¿ ìåòó.
Íàì íå â³äìîâèëè, çà ùî âèñëîâ-
ëþºìî ïîäÿêó êåð³âíèöòâó êîì-
ïàí³¿. Äîïîìàãàëè ïàêóâàòè ïî-
äàðóíêè ñòóäåíòè-âîëîíòåðè
ÒÍÌÓ: Ìàêñèì Âîéöåõîâñüêèé,
Ìàðòà Ñàâ÷åíêîâà, Ä³àíà-Êð³ñò³íà
Ìóö- Õîìè÷, Ìàð’ÿíà Êðèæàí³-
âñüêà, Äåíèñ Êîðîñò³ëü, Ñîëîì³ÿ
Ë³âàê, Äìèòðî Êàì³íñüêèé, Äàðè-
íà Øàíäðóê, Îëåíà Áàðàí, Êõàí
Ìîõàììàä Øóìàºë. Ôîðìóâàëè
ïîäàðóíêîâ³ ïàêåòè â îäíîðàçî-
âèõ ðóêàâè÷êàõ ³ â ìàñêàõ», – ðîç-
ïîâ³ëà Áîãäàíà Áîíäàðóê.

11 ãðóäíÿ çà óìîâ äîòðèìàííÿ
âñ³õ êàðàíòèííèõ âèìîã â³äáóëà-
ñÿ íàøà ïî¿çäêà äî Ïåòðèêîâà.
Ìåøêàíö³ ãåð³àòðè÷íîãî ïàíñ³î-
íàòó îòðèìàëè 170 ïîäàðóíê³â â³ä
ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ òà ñê³ëüêè æ
â³òàëüíèõ ëèñò³âîê ç ïðèéäåøí³-
ìè ñâÿòàìè â³ä øêîëÿð³â. Îðãà-
í³çàòîðè âèñëîâëþþòü ùèðó
âäÿ÷í³ñòü êîæíîìó, õòî äîëó÷èâ-
ñÿ äî âàæëèâî¿ òà äîáðî¿ ñïðà-
âè. Ñïîä³âàºìîñÿ, öÿ òðàäèö³ÿ
ñòàíå óñòàëåíîþ é äî Ïåòðèê³-
âñüêîãî îáëàñíîãî ãåð³àòðè÷íî-
ãî ïàíñ³îíàòó ñòóäåíòè ¿çäèòè-
ìóòü é íàäàë³.



ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ14¹ 21-24 (518-521)
29 ãðóäíÿ 2020 ðîêó

Ï³ä ÷àñ îäí³º¿ ç òðàäè-
ö³éíèõ íåä³ëüíèõ ìàíäð³-
âîê òåðíîï³ëüñüêèì ðèíêîì
ìè íàòðàïèëè â êóòî÷êó ìà-
ëåíüêî¿ àíòèêâàðíî¿ êðàì-
íèö³ íà ñïðàâæíº äèâî –
íåâåëèêó ïîðöåëÿíîâó êîì-
ïîçèö³þ. Âðîäëèâà æ³íêà ç
ðîçãîðíóòîþ íà êîë³íàõ
êíèæêîþ é ìàëåíüêà ä³â-
÷èíêà â êðàï÷àñò³é ñóêåíö³,
ç òðüîìà áàíòèêàìè íà
ãîë³âö³ , ÿêà äîâ³ðëèâî
ïðèòóëèëàñÿ äî íå¿ òà âî-
äèòü ïî ñòîð³íö³ êðèõ³òíè-
ìè ïàëü÷èêàìè: ëèáîíü,
øóêàº âæå â³äîìó ë³òåðó, à
ìîæå, âæå ïðîáóº ÷èòàòè.

Ìè íà ÿêóñü õâèëèíó çóïèíè-
ëèñÿ. Õî÷ öÿ ñòàòóåòêà âæå º â
íàø³é êîëåêö³¿, ïðîéòè ìèìî íå
çìîãëè: ñò³ëüêè ëþáîâ³, òåïëà é
ñïîêîþ âèïðîì³íþâàëà öÿ ðîáî-
òà óêðà¿íñüêî¿ ìèñòêèí³ ²ííè

Êîëîì³ºöü, ùî ïðîñòî çàõîò³ëî-
ñÿ òîðêíóòèñÿ ïðîõîëîäíî¿ ïîð-
öåëÿíè, çäìóõíóòè ïèëþêó, âè-
òåðòè ïàëüöåì áðóä ç îáëè÷÷ÿ
æ³íêè…

Ï³øëè äàë³, à ñòàòóåòêà çîñòà-
ëàñÿ ÷åêàòè íà ñâîãî ìàéáóò-
íüîãî âëàñíèêà, ùîá ïîïîâíè-
òè êîëåêö³þ ÷è ¿¿ çàïî÷àòêóâàòè.

Çàñëóæåíèé õóäîæíèê Óêðà¿-
íè (1973 ð.), ÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿
ñï³ëêè õóäîæíèê³â Óêðà¿íè (1958
ð.) ²ííà Àíòîí³âíà Êîëîì³ºöü íà-
ðîäèëàñÿ 8 áåðåçíÿ 1921 ðîêó â
ì. Àëåéñüêó Àëòàéñüêîãî êðàþ.

Ñóâîðèé àëòàéñüêèé êë³ìàò
çàãàðòóâàâ ä³âî÷èé õàðàêòåð. Ùå
ç äèòèíñòâà ²ííà õîò³ëà ñòàòè õó-
äîæíèêîì ³ ÷³òêî òà íàïîëåãëè-
âî éøëà äî ìåòè: 1938-1940 ðð.
íàâ÷àëàñÿ â Êè¿âñüê³é õóäîæí³é
øêîë³, ñòóä³þâàëà ìèñòåöüê³ äèñ-
öèïë³íè â Êè¿âñüêîìó äåðæàâíî-
ìó õóäîæíüîìó ³íñòèòóò³ âïðî-
äîâæ 1940-1942 ðð., à ïîò³ì äî-
ëàëà âîºíí³ äîðîãè ð³äíî¿ çåìë³
òà ªâðîïè é ä³éøëà àæ äî Áåð-
ë³íà. Ï³ñëÿ öüîãî ²ííà çíàéøëà â
ñîá³ ñèëè çíîâó ñ³ñòè çà ñòóäåí-
òñüêó ëàâó, áî ïîòðåáà òâîðèòè
ïðåêðàñíå ïàëàëà â äóø³ æèâëþ-
ùèì âîãíåì. Ñïðàâæíüîþ ìèñ-
òåöüêîþ øêîëîþ, à íå ëèøå íà-
â÷àëüíèì çàêëàäîì, ñòàâ äëÿ íå¿
Êè¿âñüêèé õóäîæí³é ³íñòèòóò, â
ÿêîìó òîä³ âèêëàäàëè â³äîì³ ïðî-
ôåñîðè Ì. Ãåëüìàí, Ë. Ìóðàâ³í,
êîëèøí³é «áîé÷óê³ñò» Ê. ªëåâà.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ 1951
ðîêó ²ííà Àíòîí³âíà, ïðàöþþ÷è

ÄÎÐÎÃÀÌÈ ÊÐÀÑÈ ÒÀ ËÞÁÎÂ²
âèêëàäà÷åì Êè¿âñüêîãî ðåì³ñíè-
÷îãî ó÷èëèùà ¹ 16, îäðàçó äî-
ëó÷èëàñÿ äî çàãàëüíîóêðà¿íñüêèõ
ìèñòåöüêèõ çìàãàíü ³ òîãî æ ðîêó
çäîáóëà ïåðåìîãó â êîíêóðñ³ íà
ñòâîðåííÿ ñêóëüïòóðíî¿ êîìïî-
çèö³¿ äëÿ ñòîëè÷íîãî ê³íîòåàòðó
«Êè¿â».

Íàâ÷àþ÷èñü â àñï³ðàíòóð³ ïðè
Àêàäåì³¿ àðõ³òåêòóðè ÓÐÑÐ, ²ííà
Êîëîì³ºöü çàö³êàâèëàñÿ íàðîäíèì
ìèñòåöòâîì. ̄ ¿ ìîæíà áóëî ÷àñòî
çóñòð³òè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ìàé-
ñòåðí³ õóäîæíüî¿ êåðàì³êè ²íñòè-
òóòó àðõ³òåêòóðè, â³äîì³é ï³ä íà-
çâîþ «Ñîô³éñüêà ãîí÷àðíÿ» (ðîç-
òàøîâóâàëàñÿ íà òåðèòîð³ ¿
çàïîâ³äíèêà «Ñîô³ÿ Êè¿âñüêà»).
Ìàëåíüêèé îäíîïîâåðõîâèé áó-
äèíî÷îê ìèñòåöüêî¿ ëàáîðàòîð³¿
áóâ ñâîºð³äíèì êóëüòóðíèì öåí-
òðîì Êèºâà òèõ ÷àñ³â. Òóò ÷àñòî
áóâàëè Ìàêñèì Ðèëüñüêèé òà
Ìèõàéëî Ñòåëüìàõ, Îëåñü Ãîí÷àð
òà ²âàí Äðà÷, Äìèòðî Ãíàòþê ³
Ïëàòîí Ìàéáîðîäà, Ìèõàéëî
Áðàé÷åâñüêèé òà ²âàí Ñâ³òëè÷íèé,
Òåòÿíà ßáëîíñüêà òà ²âàí Ìàð÷óê.
Ó òàê³é àòìîñôåð³ ²ííà ïðàöþâà-
ëà ïèëüíî, ñòàðàííî é íàòõíåí-
íî, åêñïåðèìåíòóâàëà â ïëîùèí³
òðàäèö³¿ òà øóêàëà íîâèõ øëÿõ³â
ó ïëàñòèö³ ìàëèõ ôîðì. ² ðåçóëü-
òàò íå çàáàðèâñÿ. 1956 ðîêó âîíà
çàâåðøèëà ðîáîòó íàä ñòàòóåò-
êîþ «Ïåðøà ë³òåðà», òèðàæóâàí-
íÿ ÿêî¿ íàëàãîäèëà àðò³ëü «Êå-
ðàì³ê», à ïîò³ì ïðîäîâæèâ Ïî-
ëîíñüêèé çàâîä õóäîæíüî¿
êåðàì³êè.

Öÿ ðîáîòà ñòàëà íå ïðîñòî
çíàêîâîþ äëÿ ñàìî¿ ìèñòêèí³, à
ïðîâ³ñòèëà íîâèé åòàï ó ïëàñòèö³
ìàëèõ ôîðì. Â³äìîâà â³ä ãåðî¿-
êî-àñêåòè÷íîãî ³äåàëó «ñóâîðî-
ãî ñòèëþ» é óòâåðäæåííÿ â³÷íèõ
ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé – îñü
øëÿõ, ÿêèé îáðàëà äëÿ ñåáå ²ííà
Êîëîì³ºöü. ¯¿ ãåðî¿íÿ – íå ñòà-
õàí³âêà-ðåêîðäñìåíêà ç ìîëîòîì
÷è ëîïàòîþ, íå ãð³çíà âîéîâíè-
öÿ ç àâòîìàòîì ÷è ãâèíò³âêîþ, à
ïðîñòî æ³íêà – âðîäëèâà á³ëÿâ-
êà, â ëåãê³é ñóêí³, ç êíèæêîþ íà
êîë³íàõ. Âîíà âèïðîì³íþº ñïîê³é,
ëþáîâ ³ ðàä³ñòü ìàòåðèíñòâà òà
óòâåðäæóº ïðàâî êîæíî¿ æ³íêè
íà îñîáèñòå ùàñòÿ. Çà ñëîâàìè
ìèñòåöòâîçíàâèö³ Ë. Êàðï³íñüêî¿-
Ðîìàíþê, öÿ ñêóëüïòóðêà «êîðè-
ñòóâàëàñÿ íåéìîâ³ðíîþ ëþáîâ’þ
íàðîäó. ¯¿ ìîæíà áóëî çóñòð³òè
ìàéæå â êîæíîìó áóäèíêó â ñåð-
âàíò³, íà êíèæêîâ³é ïîëèö³, òå-
ëåâ³çîð³ àáî ðàä³îë³». ¯¿ äàðóâà-
ëè â÷èòåëÿì, ìàòåðÿì, ïåðøîê-
ëàñíèöÿì… Ñòàòóåòêà áóëà îäí³ºþ
ç ïåðøèõ «ì³ëüéîííèöü», àëå,

ïîïðè âñå, âîíà òàê ³ íå ââ³éøëà
äî îô³ö³éíèõ àëüáîì³â-êàòàëîã³â
ðîá³ò ñêóëüïòîðêè.

1955-1965 ðð. ²ííà Êîëîì³ºöü
ïðàöþâàëà ñòàðøèì íàóêîâèì
ñï³âðîá³òíèêîì ²íñòèòóòó ìîíó-
ìåíòàëüíîãî æèâîïèñó ³ ñêóëüï-
òóðè Àêàäåì³¿ áóä³âíèöòâà òà àð-
õ³òåêòóðè ÓÐÑÐ. Ïîäàëüøèé ïî-
øóê ïëàñòè÷íèõ òåõí³÷íèõ
âèð³øåíü õóäîæí³õ îáðàç³â ïðî-

äîâæóâàâñÿ, ùî â³äîáðàçèëîñÿ â
äîâîë³ êðóòèõ ïîâîðîòàõ ¿¿ ìèñ-
òåöüêî¿ á³îãðàô³¿. Òàê, íà âñåñî-
þçí³é âèñòàâö³ 1957 ð. ²ííà ïðåä-
ñòàâèëà ³äåîëîã³÷íî ïðàâèëüíó
ðîáîòó «Ö³ëèííèê», à íàñòóïíî-
ãî ðîêó âèñòàâèëà ðîáîòè, âèêî-
íàí³ â ìàéîë³ö³ (îäèí ç âèä³â êå-
ðàì³êè, ùî âèãîòîâëÿþòü ç âèïà-
ëåíî¿ ãëèíè ç âèêîðèñòàííÿì
ãëàçóð³). Ö³ íåâåëèê³ êîìïîçèö³¿
«íå âêëàäàëèñÿ â óÿâëåííÿ ïðî
äåêîðàòèâíó ñêóëüïòóðó. ¯õ
âíóòð³øí³é ñâ³ò áóâ òàêèé ïðîñòî-
ðèé òà íåïðîñòèé, ùî íå ìîæíà
áóëî ñïðèéìàòè ¿õ ëèøå ÿê ïðè-
êðàñó… ¯õ ïîòóæí³ ìàñè, ùî òå-
÷óòü òî ñòð³ìêî ³ ïëàâíî, òî ðàï-
òîì êðóòî ñêèïàþòü ï³ä çåëåíîþ,
ñð³áíîþ, ÷åðâîíîþ ïîëèâîþ, ¿õ
òåìïåðàìåíòíà ë³ïêà é íåñïîä³-
âàí³ êîìïîçèö³éí³ ð³øåííÿ – âñå
öå áóëî ¿¿, íåñóì³ñíå ³ç çâè÷àÿìè
æàíðó», – ïèñàâ êè¿âñüêèé õó-
äîæíèê ³ ìèñòåöòâîçíàâåöü Âî-
ëîäèìèð Öåëüòíåð ïðî ðîáîòè
«Ðóñàëêà ³ Âîäÿíèê», «Ïåðåëåñ-
íèê ³ Ìàâêà», «Æàð-ïòèöÿ», «Êà-
ì’ÿíà êâ³òêà», «Ãîðáîêîíèê» ó
ïåðåäìîâ³ äî êàòàëîãó «²ííà Êî-
ëîì³ºöü. Ñêóëüïòóðà» (Êè¿â, 1968).

Ç òîãî ÷àñó é óïðîäîâæ ê³ëüêîõ
äåñÿòèë³òü ²ííà Êîëîì³ºöü – íå-
çì³ííèé ó÷àñíèê óñ³õ çíà÷íèõ
ìèñòåöüêèõ âèñòàâîê. Îô³ö³éíå
âèçíàííÿ, áåçïåðå÷íî, â³äêðèëî
ïåðåä àâòîðêîþ øèðîê³ ìîæëè-
âîñò³, ïðîòå âîíà çàëèøèëàñÿ
â³ðíîþ ìèñòåöòâó é íå çëàêîìè-
ëàñÿ íà ïî÷åñò³ ÷è ï³ëüãè, íå ñòà-
ëà ïðèäâîðíèì ñêóëüïòîðîì, à
âïåðòî â³äñòîþâàëà ïðàâî íà
âëàñíèé øëÿõ. 1960 ðîêó ²ííà
Àíàòîë³¿âíà âçÿëàñÿ çà öèêë äå-
êîðàòèâíèõ áàðåëüºô³â çà ìîòè-
âàìè «Åíå¿äè» ². Êîòëÿðåâñüêî-
ãî. Ï³ä ¿¿ ïàëüöÿìè äîáðå çíà-
íèé òðàâåñò ³éíèé ñþæåò
ñïîâíèâñÿ íîâèõ ñìèñë³â, çáàãà-
òèâñÿ ãëèáèííèìè ðèñàìè íàö³î-
íàëüíî¿ êóëüòóðè – íà ð³âí³ ñå-
ìàíòèêè êîëüîðó, êâ³òêîâèõ â³çå-
ðóíê³â òîùî. Íå ïîëèøàþ÷è
«ñó÷àñíèõ òåì» (ðîáîòè «Äîÿð-
êà» (1960), «Â ïîë³» (1960), «Âåñ-
íà», 1961), «Îíóêè», «Ëèöàð³»
(1966) òîùî), ñêóëüïòîðêà çàíó-
ðþºòüñÿ â íàðîäíî-ïîåòè÷íó
ñòèõ³þ, çí³ìàþ÷è ïëàñò çà ïëàñ-
òîì â³êîâ³ ñîö³îêóëüòóðí³ íàøà-
ðóâàííÿ, àæ äîêè íå îïèíÿºòüñÿ

â³÷-íà-â³÷ ç ïåðâèííîþ ñòèõ³ºþ
äàâíüîóêðà¿íñüêî¿ ì³ôîëîã³¿. Ö³
ñþæåòè çà÷àðîâóþòü, çàõîïëþ-
þòü ìèñòêèíþ é ðîçêðèâàþòüñÿ
òà ïîäàþòüñÿ ãëÿäà÷åâ³ â íåïîâ-
òîðí³é àâòîðñüê³é ³íòåðïðåòàö³¿.

Îñü, íàïðèêëàä, «ßðèëî»
(1966 ð.) âèêîíàíèé ó êåðàì³ö³
(³íøèé âàð³àíò – äåðåâî) îáðàç
ñëîâ’ÿíñüêîãî áîãà ðàä³ñíîãî
ñâ³òëà, âåñíè, òåïëà òà ïëîäþ÷îñò³.
Òâîð÷à óÿâà àâòîðêè òðàíñôîð-
ìóâàëà öåé ïåðñîíàæ â ðóñë³ íà-
ö³îíàëüíî¿ òðàäèö³¿ òà ñèìâîë³-
êè: ë³òí³é ÷îëîâ’ÿãà, ï³äñòðèæå-
íèé ï³ä ñêîáêó, ñìàêóº ìàëåíüêó
ëþëüêó-áóðóëüêó, ðîçñëàáëåíî
çâ³ñèâøè ç êîë³í âåëèê³ ðîáî÷³
ðóêè òà ïîòèðàþ÷è ïðàâîþ íî-
ãîþ ë³âó, ùî òàêè äîáðÿ÷å íà-
õîäèëèñÿ çà ö³ë³ñ³íüêèé äåíü. Ïî
îáèäâà áîêè â³ä ßðèëà ñ³ð³ êðó-
òîðîã³ âîëè, à çà ñïèíîþ êðóæà-
ëî ñîíöÿ. À îñü «Áåðåãèíÿ»
(1966 ð.) – çàõèñíèöÿ ðîäó, ìàòè
÷è ïðîñòî æ³íêà, ÿêà âåëèêèìè
íàòðóäæåíèìè ðóêàìè ïðèãîð-
òàº äî ãðóäåé êðèõ³òíå íåìîâ-
ëÿ… Ö³ ðîáîòè íåìîæëèâî îïè-
ñàòè, ¿õ òðåáà ðîçãëÿäàòè, òîð-
êàþ÷èñü íåóïåðåäæåíèì
ïîãëÿäîì êîæíî¿ äåòàë³ – ³ òîä³
âîíè ðîçêðèþòü ïåðåä âàìè äè-
âîâèæíèé ñâ³ò ìèòöÿ.

1960-ò³ ðîêè – îñîáëèâà ñòî-
ð³íêà â á³îãðàô³¿ ²ííè Êîëîì³ºöü.
Ó öåé ÷àñ âîíà áàãàòî ïîäîðî-
æóâàëà ºâðîïåéñüêèìè òà ñêàí-
äèíàâñüêèìè êðà¿íàìè, ïîáóâà-
ëà â ªãèïò³ é ßïîí³¿, ö³êàâèëàñÿ
àðõ³òåêòóðîþ ³ íàö³îíàëüíîþ
êóëüòóðîþ, çðîáèëà íèçêó ðè-
ñóíê³â-çàìàëüîâîê. Àêóìóëþþ÷è
âðàæåííÿ, ñïðîáóâàëà ¿õ âèñëî-
âèòè ó ñâîºð³äíèõ êåðàì³÷íèõ
öèêëàõ-ðåïîðòàæàõ «Ôðàíö³ÿ»
(1959), «²òàë³ÿ» (1961), «ªãèïåò»
(1962), «ßïîí³ÿ» (1965-1966),
«²ñïàí³ÿ» (1972-1973).

Ïî ñóò³, öå òðè ñâ³òè – ºâðî-
ïåéñüêèé, àðàáî-ìóñóëüìàíñü-
êèé òà äàëåêîñõ³äíèé, òðè êóëü-
òóðíî-åñòåòè÷í³ ñèñòåìè, ñôîð-
ìîâàí³ ð³çíèìè ñâ³òîãëÿäíèìè
êîíöåïö³ÿìè, ðåë³ã³éíèìè é íà-
ö³îíàëüíèìè òðàäèö³ÿìè, ñîö³-
àëüíèìè ðåàë³ÿìè. ² õî÷à Ðåäü-
ÿðä Ê³ïë³íã ïèñàâ, ùî «Çàõ³ä º
Çàõ³ä, à Ñõ³ä º Ñõ³ä, ³ ¿ì íå ç³éòè-
ñÿ âäâîõ», ²ííà Êîëîì³ºöü çóì³ëà
ïðîíèêíóòè ãëèáøå, ãëÿíóòè ïî-
æ³íî÷îìó ïèëüí³øå – é â³äêðè-
òè çàãàëüíîëþäñüêå, çðîçóì³ëå
âñ³ì òà ïðèéíÿòíå äëÿ âñ³õ. Áî
íåìàº ÿïîíñüêîãî ãîðÿ, àðàáñü-
êîãî ñìóòêó, ³ñïàíñüêî¿ ðàäîñò³,
íåìàº ôðàíöóçüêî¿ ìîëîäîñò³,
ºãèïåòñüêî¿ ñòàðîñò³, à º þí³ñòü,
çð³ë³ñòü ³ ñòàð³ñòü, º ïðîñòî ïî-
ñì³øêà, ñëüîçè, ùàñòÿ òà ãîðå. ²
öå ìèñòêèíÿ çóì³ëà ïîêàçàòè â
ñâî¿õ ðîáîòàõ. Òîìó ñòàðåíüêà
ÿïîíêà (ñêóëüïòóðà «Â äîðîç³»),
ÿêà, îïóñòèâøè ãîëîâó òà ñêëàâ-
øè â òèõ³é ïîêîð³ íàòîìëåí³
ðóêè, íåñå â çàïë³÷íîìó ì³øêó
ñâ³é íåõèòðèé ñêàðá, íå çàëèøàº
í³ìîòíèìè ñòðóíè íàøî¿ äóø³.
×è íå òàê³ ë³òí³ æ³íî÷êè ñõîäèëè
ç àâòîáóñ³â ÷è ïðèì³ñüêèõ ïî¿çä³â
ó âåëèêèõ ÷è ìàëåíüêèõ óêðà¿-
íñüêèõ ì³ñòàõ, òÿãíó÷è íà çãîðá-
ëåíèõ ñïèíàõ «êëóìàêè» (íà-
âõðåñò çàâ’ÿçàí³ âåëèê³ êàðòàò³
õóñòêè) ³ç ñ³ëüñüêèìè äàðóíêàìè
äëÿ ñâî¿õ ä³òåé òà âíóê³â?

À ïàïåðîâèé æóðàâëèê â ðó-
êàõ ìàëåíüêî¿ ÿïîíêè (ðîáîòà ç
öèêëó «ßïîí³ÿ», 1965-1966 ðð.),
ÿêà âìèðàº â³ä ïðîìåíåâî¿ õâî-
ðîáè é ñâÿòî â³ðèòü, ùî æèòè-
ìå, äîêè âèãîòîâëÿº éîãî, õ³áà
íå ñóãîëîñíèé òðàäèö³ÿì íàøî¿
êóëüòóðè, çã³äíî ç ÿêèìè öåé ïòàõ
– ñèìâîë ñìóòêó, æóðáè òà íàä³¿?
ßê âèÿâèëîñÿ, çãîäîì öÿ òðàã³÷-
íà ³ñòîð³ÿ ïîðîäèëà â ö³é äàëå-
êîñõ³äí³é êðà¿í³ ñïðàâæíþ òðàäè-
ö³þ. Ïîâåðíóâøèñü ç ßïîí³¿, ²ííà
Àíòîí³âíà ïîêàçóâàëà äðóçÿì íå
ëèøå ÷èñëåíí³ çàìàëüîâêè, àëå é
«çãðàþ» ð³çíîáàðâíèõ ïàïåðîâèõ
æóðàâëèê³â, ùî ïîäàðóâàëè ¿é ó
ïî¿çä³ âåñåë³ ä³òëàõè.

Äåñü íà ïî÷àòêó 1970-õ ðð. ó
â³äïîâ³äíèõ ³íñòàíö³ÿõ «ä³éøëè
âèñíîâêó» ùîäî áëàãîíàä³éíîñò³
²ííè Êîëîì³ºöü, ³ âîíà ïîïîâíè-
ëà ëàâè «íåâè¿çíèõ». Ðîçïîâ³äà-
þòü, ùî êîëè ñêóëüïòîðêà ä³çíà-
ëàñÿ ïðî öå, òî ðîçñì³ÿëàñÿ: ìîâ-
ëÿâ, êðà¿íà âåëèêà, òîìó ìîæíà
çíàéòè, êóäè ïî¿õàòè.

Ó 1970-õ ðð. ²ííà Êîëîì³ºöü
çâåðíóëàñÿ äî ìîíóìåíòàëüíî¿
ïëàñòèêè. Â ¿¿ òâîð÷îìó äîðîá-
êó ïàì’ÿòíèêè ïèñüìåííèêîâ³
Àðõèïîâ³ Òåñëåíêó (ì. Ëîõâèöÿ,
Ïîëòàâñüêà îáë., 1974 ð., ãðàí³ò),
Ïåòðîâ³ Ïðîêîïîâè÷ó, óêðà¿íñü-
êîìó â÷åíîìó, àâòîðîâ³ ³äå¿ ðàì-
êîâîãî âóëèêà (ì. Áàòóðèí, ×åð-
í³ã³âñüêà îáë., 1975 ð., ìåòàë),

çíàìåíèòîìó êîáçàðþ Îñòàïîâ³
Âåðåñàþ (ñ. Ñîêèðèíö³, ×åðí³ã³-
âñüêà îáë., 1978 ð.) ³ áàãàòî ³íøèõ.

Óñåíàðîäíó òðàãåä³þ 1986
ðîêó ñêóëüïòîðêà ïåðåæèëà ÿê
îñîáèñòó: á³ëü ×îðíîáèëÿ áóâ ³
¿¿ áîëåì. Ìèñòåöüêå â³ä÷óòòÿ òðà-
ãåä³¿ çàÿòðèëîñÿ íîâèìè äóøåâ-
íèìè ðàíàìè. Òðàã³÷íà ñìåðòü
äîíüêè Ìàðèíè Õóñ³ä, ïåðñïåê-
òèâíî¿ õóäîæíèö³-êåðàì³ñòêè
(1988 ð.), õâîðîáà âíóêà Äàíèëà
òà éîãî ïåðå¿çä äî ×åõ³¿ – âñå
öå âèõëþïíóëîñÿ ïåêó÷èì áîëåì
³ ðîçïà÷åì ìàòåðèíñüêî¿ òà æ³íî-
÷î¿ âòðàòè é íåâìèðóùî¿ íàä³¿ â
ãëèáîêî ô³ëîñîôñüêèõ ³ òðàãå-
ä³éíèõ öèêëàõ «×îðíîáèëü» ³
«Ð³÷êè». Îäíà ç ðîá³ò ç öèêëó
«×îðíîáèëü» – ñêóëüïòóðà
«Õìàðè»: äâ³ óêðà¿íñüê³ æ³íêè-
êàð³àòèäè, ÿê³ ðÿòóþ÷è öåé ñâ³ò,
òðèìàþòü íà ñâî¿õ ðàìåíàõ íåáî
– ñâèíöåâî-÷îðíó îòðóéíó õìà-
ðó, íå äàþ÷è ¿é ïðîëèòèñÿ âáèâ-
÷èì äîùåì.
(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 15)

²ííà ÊÎËÎÌ²ªÖÜ çà ðîáîòîþ.
Ôîòî ç ²íòåðíåòó

². ÊÎËÎÌ²ªÖÜ. «Áåðåãèíÿ»
(1966), øàìîò. Ôîòî ç êàòà-
ëîãó «²ííà Êîëîì³ºöü. Ñêóëü-
ïòóðà» (Êè¿â, 1968)

². ÊÎËÎÌ²ªÖÜ. Ïåðøà ë³òåðà
(1956) Ôîòî ç ²íòåðíåòó

². ÊÎËÎÌ²ªÖÜ. «ßðèëî»
(1966), êåðàì³êà. Ôîòî ç
êàòàëîãó «²ííà Êîëîì³ºöü.
Ñêóëüïòóðà» (Êè¿â, 1968)
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3 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ, êàíäèäàòêà á³î-
ëîã³÷íèõ íàóê Îëüãà Ïèëèï³â-
íà ÁÀÃÀÍ

Âåëüìèøàíîâíà
Îëüãî Ïèëèï³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.
Ôðàíêà ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäóí³âåðñèòåòó Âè óñï³øíî
ïðîéøëè 35-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøî¿ ëàáî-
ðàíòêè, çãîäîì – àñèñòåíòêè, à
îñòàíí³ 16 ðîê³â – ñòàðøî¿ âèê-
ëàäà÷êè êàôåäðè á³îõ³ì³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
ïðåäñòàâíèêà ïåðøî¿ ïëåÿäè
âèêëàäà÷³â, ÿê³ çàêëàäàëè ôóíäà-
ìåíò àêàäåì³çìó â íàø³é Alma
Mater, â³äîìîãî íàóêîâöÿ, äîñ-
â³ä÷åíî¿ ïåäàãîãèí³ òà âèõîâà-
òåëüêè ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,

1 ñ³÷íÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè òåðàï³¿ òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÍÍ² ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ Ëþä-
ìèëà Âàëåíòèí³âíà ÇÎÐß

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Âàëåíòèí³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, óñï³-
øíî ïðîéøëè ïîíàä 46-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñï³ðàí-
òêè, àñèñòåíòêè êàôåäðè ïàòîëî-
ã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, çãîäîì – ñòàð-
øî¿ ëàáîðàíòêè, àñèñòåíòêè, äî-
öåíòêè êàôåäðè øïèòàëüíî¿
òåðàï³¿, à îñòàíí³ ïîíàä 15 ðîê³â
– äîöåíòêè êàôåäðè òåðàï³¿ òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÔÏÎ, òåïåð
– ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî íà-
óêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó, äîñâ³ä÷å-

1 ñ³÷íÿ âèïîâíþºòüñÿ 50
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1
ÒÍÌÓ Îëåêñàíäðîâ³ Àíàòîë³-
éîâè÷ó ÔÐÀÍ×ÓÊÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Îëåêñàíäðå Àíàòîë³éîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ â ìàã³ñòðàòóð³ óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 22-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ àñï³ðàíòà, àñèñòåíòà, à
îñòàíí³ ïîíàä ï’ÿòü ðîê³â – äî-
öåíòà êàôåäðè àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿ ¹1.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñ-
êíèê³â òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ,
â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-àêóøå-
ðà-ã³íåêîëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî ïå-
äàãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð ³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê êóðà-
òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ìàòåð³-
àëüíî-â³äïîâ³äàëüíîãî, â³äïîâ³-
äàëüíîãî çà ë³êóâàëüíó, âèõîâíó
ðîáîòó, öèâ³ëüíó îáîðîíó, âåá-
ñòîð³íêó êàôåäðè.

Âàø³ ïîðÿäí ³ñ òü,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâó-
þòü íàéâèùî¿ îö ³íêè òà º

27 ãðóäíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿ ÒÍÌÓ Ë³ä³ÿ Âàñè-
ë³âíà ßÊÓÁÈØÈÍÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Ë³ä³º Âàñèë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-

ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 54-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøî¿ ëà-
áîðàíòêè, çãîäîì – àñèñòåíòêè,
à îñòàíí³ 37 ðîê³â – äîöåíòêè
êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî
íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõî-
âàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê áàãà-
òîð³÷íî¿ çàâó÷êè êàôåäðè, ëåê-
òîðêè òîâàðèñòâà «Çíàííÿ», êó-
ðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï,
ãîëîâè êîì³ñ³¿ ç³ çâ’ÿçê³â ç âèïóñ-
êíèêàìè, ÷ëåíêèí ³ íàóêîâî¿
êîì³ñ³¿ ç ïåðåâ³ðêè ïåðâèííî¿
äîêóìåíòàö³¿ äèñåðòàíò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-
òàìè îáëàñíîãî ³ ì³ñüêîãî óï-
ðàâë³íü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ì³ñüêîãî ãîëîâè, ãðàìîòàìè é
ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,

³íòåë³ãåíòí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-

âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íà-
óêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ë³ä³º Âàñèë³âíî, äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì
òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Îëåêñàíäðå Àíàòîë³éîâè÷ó,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
çäîáóòê³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî,
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³
êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëüêó
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà ÿê çàâó÷-
êè êàôåäðè, â³äïîâ³äàëüíî¿ çà
íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷í³ öåíòðè óí³-
âåðñèòåòó, àâòîðêè ñöåíàð³¿â òà
âåäó÷î¿ þâ³ëåéíèõ ïðîãðàì óí³-
âåðñèòåòó, ñï³âàâòîðêè ðåêëàì-
íèõ ô³ëüì³â ïðî óí³âåðñèòåò.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ãðàìîòàìè é ïîäÿêà-
ìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí ³ñòü,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, æ³íî÷à
÷àð³âí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Âàëåíòèí³âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âè áóëè îäí³ºþ ç êðàùèõ â
³íñòèòóò³ êåð³âíèöü ñòóäåíòñüêî-
ãî íàóêîâîãî ãóðòêà, ïë³äíà ðî-
áîòà ÿêîãî íåîäíîðàçîâî â³äçíà-
÷àëàñÿ íàãîðîäàìè ñòóäåíò³â-
ãóðòê³âö³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîð-
êè òîâàðèñòâà «Çíàííÿ», ó÷àñíèö³
ìåäèêî-ïðîñâ³òíèöüêèõ áðèãàä
âèêëàäà÷³â, ÷ëåíêèí³ ïðîôêîìó
ïðàö³âíèê³â ³íñòèòóòó.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³», ãðàìîòàìè é
ïîäÿêàìè ðåêòîðà, çàíåñåííÿì
íà Äîøêó ïîøàíè ³íñòèòóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³-
ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îëüãî Ïèëèï³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ïîâñÿêäåííà íàïðóæåíà ïðà-
öÿ çàáåçïå÷èëà ìàéñòðèí³ òâîð-
÷å äîâãîë³òòÿ, à 1990-õ ðð. ²ííà
Àíòîí³âíà ïåðåæèëà ñïðàâæí³é
ìèñòåöüêèé ðåíåñàíñ: îêð³ì ïà-
ì’ÿòíèê³â õóäîæíèêó-áîé÷óê³ñòó
²âàíîâ³ Ïàäàëö³ (ñ. Æîðíîêëüî-
âè, ×åðêàñüêî¿ îáë., 1994), êîì-
ïîçèòîðàì Äìèòðîâ³ Áîðòíÿíñü-
êîìó é Ìàêñèìîâ³ Áåðåçîâñüêî-

ìó (ì. Ãëóõ³â, Ñóìñüêî¿ îáë.,
1995), âîíà ñòâîðèëà ñêóëüïòó-
ðè Ä³âè Ìàð³¿ òà Ñâ. ßíà Íåïî-
ìóöüêîãî (×åõ³ÿ). Â³äâ³äèíè âíó-
êà Äàíèëà ñòàëè äëÿ ²ííè Êî-
ëîì³ºöü ñïðàâæí³ìè ìèòåöüêèìè
ìàíäð³âêàìè, êðàñó ÷åñüêîãî
êðàþ âîíà â³äîáðàçèëà ó âåëè-
÷åçí³é ê³ëüêîñò³ åñê³ç³â, ÿê³ ðàçîì
³ç 60 ðîáîòàìè â äåðåâ³ òà øà-
ìîò³ (çà çàïîâ³òîì ñêóëüïòîðêè
ï³ñëÿ ¿¿ ñìåðò³ 2005 ðîêó ¿õ óñ-
ïàäêóâàâ îíóê Äàíèëî Ùèãîëü)
áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà âèñòàâö³ ó
Âîêø³öå (×åõ³ÿ, 2007 ð.). Ñàìå ö³
ðîáîòè ñòàëè îñíîâîþ ïðèâàò-
íîãî ìóçåþ ²ííè Êîëîì³ºöü ó
íåâåëèêîìó ì³ñòå÷êó Æåëåçí³öå,
ùî ðîçòàøîâàíå íà ï³âí³÷íîìó
ñõîä³ ×åõ³¿. Òóò íà ä³ëÿíö³ çåìë³,
ùî íàëåæèòü îíóêîâ³ ìèñòêèí³,
çóñèëëÿìè Ìèõàéëà é Äàíèëà
Ùèãîë³â òà ¿õí³õ äðóç³â óïðîäîâæ
2011-2017 ðð. áóëî ïåðåáóäîâà-
íå ãîñïîäàðñüêå ïðèì³ùåííÿ ó
ñòèë³ ÷åñüêî¿ íàðîäíî¿ àðõ³òåê-
òóðè ç óðàõóâàííÿì ºâðîïåéñü-
êèõ âèìîã ùîäî ðîçì³ùåííÿ
ìàòåð³àë³â åêñïîçèö³¿. Òâîðè ²ííè
Êîëîì³ºöü ïðåäñòàâëåí³ íà ïåð-
øîìó ïîâåðñ³ é ó ëàíäøàôòíî-
ìó ïàðêó, ñïåö³àëüíî ñïðîºêòî-
âàíîìó äëÿ ñêóëüïòóð âåëèêîãî
ðîçì³ðó. Ëîã³÷íî äîïîâíþº âèñ-
òàâêó êåðàì³êà Ìàðèíè Õóñ³ä, ùî
çàéìàº äðóãèé ïîâåðõ ìóçåþ.
Óðî÷èñòå â³äêðèòòÿ â³äáóëîñÿ íà
ïî÷àòêó ÷åðâíÿ 2017 ðîêó.

Òàê, íà êàðò³ ñâ³òîâîãî óêðà¿íñòâà
ç’ÿâèëàñÿ ùå îäíà ïîçíà÷êà – íå-
âåëèêà äàíèíà øàíè âèäàòí³é Ìàé-
ñòðèí³ – ²íí³ Àíòîí³âí³ Êîëîì³ºöü.

ÄÎÐÎÃÀÌÈ
ÊÐÀÑÈ ÒÀ
ËÞÁÎÂ²
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 14)

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ,
äîöåíò êàôåäðè

óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
Îëåíà ÏÐÎÖ²Â,

äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ

². ÊÎËÎÌ²ªÖÜ. «Õìàðè» ç
öèêëó «×îðíîáèëü» (1988),
øàìîò. Ôîòî ç ²íòåðíåòó
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3. Ïîñ-
ëàíåöü
Âñåâèø-
íüîãî

14. Ñòà-
ðîñëîâ’-
ÿí. ë³òåðà

6. Îáðÿ-
äîâà íî-
âîð³÷íà
ï³ñíÿ

23.

13. Ì³ñòî
íàðî-

äæåííÿ
²ñóñà

30.

39. «Îé
ðàäóéñÿ,
çåìëå, ...
Áîæèé

íàðîäèâñÿ»

42.
«Çáðîÿ»
áäæ³ë

52.

71. Ïðî-
äóêò

ïåðåãîí-
êè íà-
ôòè

74. Íå-
îòðóéíà

çì³ÿ

72. Õàð÷³,
ïðîâ³ç³ÿ

77. Ïðà-
âèòåëü

1.  Âåëèêå
õðèñòèÿí-
ñüêå ñâÿòî

7. Ùàñòÿ
ôóòáî-

ë³ñòà

9. Àïîñ-
òîë

16. Ëèæ³

11. Ë³÷áà

12. Àâòî
íà

çàìîâ-
ëåííÿ

20. «...ïðåä-
â³÷íèé

íàðîäèâ-
ñÿ»

31. Òÿ-
ãàð, áà-

ãàæ

38.
Íîòà

46. Âå-
ëèêèé

ãóðò ëþ-
äåé

47 . Ãâèí-
òîêðèë

47. Í³ìá

52. Äðó-
æèíà

Êàðàñÿ
(îïåðà)

58.

55. Ñó-
ïóòíèê

Þï ³òåðà

62. Ìóç.
³íñòðó-
ìåíò

70.  Ïî¿çäêà
êðóãîâèì
ìàðøðó-

òîì
67.

67 . Ïîê-
ðèâàëî,
ë³æíèê

82. Ì³ñòî íà
Òåðíîï³ëë³

75. Ðîñ-
ëè íà ,

ïîêðèòà
êîëþ÷êàìè

2. Ð³çäâÿ-
íà ï³ñíÿ

14. Îïî-
â³äíèé
ð³ä ë³òå-
ðàòóðè

15. Êàçêî-
âà êðà¿íà

16. Æèòëî
óêðà¿íö³â

21. Óêð.
íàðîäíà

êàçêà

22. «... ³
çåìëÿ íèí ³

òîð-
æåñòâóþòü»

23. ×àñ-
òèíà
äîáè

24. Àðî-
ìàòè÷íà
ñìîëà

26. Áàð’ºð
óçäîâæ
àâàí-
ñöåíè

27. Ìàðå-
âî

29. Ðèáî-
ëîâíå

çíàðÿääÿ

30. Õî÷ ...
íà ãîëîâ³

òåøè

32. Óêð.
ë³òàê

33.
Çðîøó-
âàëüíèé

êàíàë

34. Çà-
ïàøíà
îë³ÿ

35. Êðà¿íà,
äå º Âàâ³-

ëîí

37. Çà-
êëþ÷íå
ñëîâî

ìîëèòâè
40. Íàö³î-
íàë. îë³ì-
ï³éñüêèé
êîì³ òåò

43. Äÿòëî-
ïîä³áíèé

ïòàõ

44. Õ³ì.
åëåìåíò

45.
Öèë³íä-
ðè÷ íèé

ñòåðæåíü

48. Â’ºò-
íàìñüêà
êîï³éêà

49.
Ñêàðá-
íèöÿ

51. Á³á-
ë³éíèé
öàð

53. Ïðóã
äîøêè,
ï³ñíÿ

56.  Ï³ñ òî-
ëå ò

58.
ßïîíñüêà

ãðà

65. Â’ÿ-
çåíü
çàìêó

60. Ñâÿòèé
ç ïîäà-
ðóíêàìè

61. ²äó íà
...(êí.

Ñâÿòîñ-
ëàâ)

63. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê
64. Ñòî-

ëèöÿ Éîð-
äàí³¿

66. Âðî-
äà

68. Ïðå-
êðàñíà
ñòàòü

69. Ãåðîé
Ì. Ãîãîëÿ

70. «²âà-
ñèê-

Òåëåñèê»

71. Á³ëèé
êëåí

76. Ðîç-
æàðåíå
âóã³ëëÿ

78.  Âèãóê,
çâóêîíàñë³ -

äóâàííÿ

8. Ð³çäâÿíå
ä³éñòâî

5.

19. Àâòîðêà
êàðòèíè

17.

41. Ïðåä-
ñòàâíèê

åòíîãðàô³-
÷íî¿ ãðóïè
óêðà¿íö³â

59. Àâòîð
êàðòèíè

62.
Ì³ñòî

73.

Íà Íîâèé ð³ê òà Ð³çäâî ëþäè
íàäàþòü ïåðåâàãó ñìà÷í³é,

àëå øê³äëèâ³é ¿æ³. Â ïîºäíàíí³ ç
àëêîãîëåì öå ìîæå ïðèçâåñòè
äî ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ òà
ç³ïñóâàòè âèõ³äí³. ßê âáåðåãòèñÿ
â³ä íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â? Ê³ëüêà
ïîðàä.

· ¯æòå íåâåëèêèìè ïîðö³ÿìè.
Íàñë³äêàìè ïåðå¿äàííÿ ìîæóòü
ñòàòè â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ òà ïå÷³ÿ.

· Íàäàâàéòå ïåðåâàãó ïðîñòèì
íåæèðíèì ñòðàâàì. Ñêëàäí³ ñà-
ëàòè ç ìàéîíåçîì òà æèðíà ñìà-
æåíà ¿æà óñêëàäíþº òðàâëåííÿ
é çðîáèòü âàñ ìëÿâèì. Òðàäèö³éí³
ñâÿòêîâ³ ñòðàâè ìîæíà çðîáèòè-
 òð³øêè çäîðîâ³øèìè, ÿêùî çà-
ì³íèòè ìàéîíåç íà éîãóðò, à ì’ÿ-
ñî íå ñìàæèòè, à çàï³êàòè.

· ̄ æòå îâî÷³ òà ôðóêòè, ö³ëüíî-
çåðíîâ³ ïðîäóêòè. Êë³òêîâèíà
ïîêðàùóº òðàâëåííÿ.

· Â³äìîâòåñü â³ä àëêîãîëþ.
Àäæå áåçïå÷íî¿ äîçè àëêîãîëþ
íå ³ñíóº.

· Ïèéòå ïîá³ëüøå âîäè. Êðà-
ùå óíèêàòè ñîëîäêèõ ³ ãàçîâà-
íèõ íàïî¿â, îñîáëèâî ÿêùî ïî-
ºäíóºòå ¿õ ç àëêîãîëåì. 

· Ñòðàâè, ïðèãîòîâàí³ äëÿ
ä³òåé, ìàþòü â³äïîâ³äàòè â³êîâèì
íîðìàì. Ñâÿòà íå ïîâèíí³ ñòà-
âàòè êàí³êóëàìè â³ä çäîðîâîãî
õàð÷óâàííÿ.

· Íàìàãàéòåñÿ íå âæèâàòè íà
ñâÿòà âåëèêó ê³ëüê³ñòü íîâèõ äëÿ
âàñ åêçîòè÷íèõ ïðîäóêò³â. Âîíè
ìîæóòü âèêëèêàòè àëåðã³÷íó ðå-
àêö³þ.

· Äåñåðò – òðàäèö³éíà ÷àñòè-
íà ñâÿòêîâî¿ âå÷åð³. Ïðîòå ïîð-
ö³ÿ öóêðó òà æèð³â ï³ñëÿ ñèòíî¿
âå÷åð³ – íå íàéêðàù³ âàð³àíòè.
Äåñåðò êðàùå ç’¿ñòè çãîäîì ³ íà-
äàòè ïåðåâàãó ôðóêòàì, ãîð³õàì
àáî íàòóðàëüí³é ïàñòèë³, æåëå.

· Äîòðèìóéòåñÿ çâè÷íèõ ïðà-
âèë ïðè ïðèãîòóâàíí³ òà çáåð³-
ãàíí³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Âæè-
âàéòå â ¿æó ëèøå ñâ³æ³, áåçïå÷í³
òà ÿê³ñí³ ïðîäóêòè. Íå çáåð³ãàéòå
ïðèãîòîâëåíó ¿æó äîâãî íàâ³òü
ó õîëîäèëüíèêó. Öå äîïîìîæå
óíèêíóòè îòðóºíü òà êèøêîâèõ
³íôåêö³é. Íå âàðòî ãîòóâàòè âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü ñêëàäíèõ ñòðàâ.

· Íàìàãàéòåñÿ á³ëüøå ðóõàòè-
ñÿ. Ñâÿòêóâàííÿ íå ìàº îáìåæó-
âàòèñÿ ëèøå âå÷åðåþ.

ÐÀÄÈ-ÏÎÐÀÄÈ

ßÊ ÍÅ ÏÅÐÅ¯ÄÀÒÈ
ÍÀ ÑÂßÒÀ

Ìàð³ÿ ÌÀÐÈÍÞÊ, ñòóäåíòêà ìåäóí³âåðñèòåòó
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

– Ç Íîâèì ðîêîì! ßê ìèíóâ
ñòàðèé?

– ² äîáðå, é çëå.
– À ùî äîáðå, ùî çëå?
– Òåîðåòè÷íî âñå äîáðå, à

ïðàêòè÷íî âñå çëå.
***

Ï³øëè äâ³ á³ëÿâêè äî ë³ñó çà
ÿëèíêîþ. Ãîäèíó éäóòü, äðóãó,
òðåòþ… Îäí³é íàáðèäëî, âîíà é
êàæå:

– Óñå, Þëþ! Ðóáàéìî áóäü-ÿêó
ÿëèíêó, íàâ³òü ÿêùî âîíà íå ïðè-
êðàøåíà!

***
3 ñ³÷íÿ çóñòð³÷àþòüñÿ äâîº

äðóç³â:

– ßê â³äñâÿòêóâàâ Íîâèé ð³ê?
– Íå çíàþ, í³õòî í³÷îãî ïîêè

ùî íå ðîçïîâ³äàâ.
***

Çóñòð³÷àþòüñÿ äâ³ ïîäðóãè ï³ñëÿ
íîâîð³÷íèõ ñâÿò:

– ßêèé ïîäàðóíîê òè ïîäàðó-
âàëà ÷îëîâ³êîâ³ íà Íîâèé ð³ê?

– Íîðêîâèé êîæóøîê.
– À â³í òîá³?
– Ñï³í³íã ³ ñíàñò³.

***
– Ëþáà, öüîãî ðîêó ÿ âèêèíóâ

ÿëèíêó, íàâ³òü íå ÷åêàþ÷è òâîãî
íàãàäóâàííÿ. Ùî, íåñïîä³âàíî?

– Íåðîçóìíèêó, ìè æ øòó÷íó
êóïèëè!

ÓÑÌ²ØÊÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-


