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ÀÍÎÍÑ ÂÄß×Í²ÑÒÜ

«Ì³æõðåáöåâà êèëà ïîïå-
ðåêîâîãî â³ää³ëó» – ïðîçâó-
÷àâ âèðîê ç âóñò ë³êàð³â. ß
íå õîò³ëà â öå ïîâ³ðèòè, àëå
á³ëü ó ñïèí³ íàãàäóâàâ ïðî
íåäóãó. Íà ïî÷àòêàõ çàõâî-
ðþâàííÿ ãàäàëà, ùî çâè÷àé-
íèé ðàäèêóë³ò. Òàìóâàëà á³ëü
ï³´óëêàìè, âèêîðèñòîâóâàëà
âñ³ëÿê³ ìàç³. Öå äîïîìàãàëî,
àëå íåíàäîâãî. Çâåðòàòèñÿ
äî ë³êàð³â íå êâàïèëàñÿ, ñïî-
ä³âàëàñÿ, ùî ìèíåòüñÿ. Àëå
íå òóò áóëî. Êîëè òåðï³òè ñòà-
ëî íåñèëà, òîä³ ïî÷àëà øó-
êàòè äîáðîãî ôàõ³âöÿ. Çàðàç
çíàºòå, ÿê ç öèì íåïðîñòî.
Ìàº áóòè ë³êàð, ÿêèé ïîñòà-
âèòü ïðàâèëüíèé ä³àãíîç ³
çìîæå äîïîìîãòè. Ðîçïèòó-
âàëà çíàéîìèõ. Òàê ìåí³ ïî-
ðàäèëè ²ãîðÿ Çàãð³é÷óêà ç óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Ñêàæó
â³äâåðòî, äóæå õâèëþâàëà-
ñÿ. Àëå â³äêëàäàòè âæå íå
ìîãëà. Ìåí³ ñòàëî âàæêî õî-
äèòè. Áîÿëàñÿ, àáè íå áóëî
ùå ã³ðøå.

²ãîð Âîëîäèìèðîâè÷ çóì³â
çàñïîêî¿òè. ß ïðîéøëà ðå-
òåëüíå îáñòåæåííÿ é âèíèê-
ëà íåîáõ³äí³ñòü îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ. Âàæêî áóëî çâà-
æèòèñÿ, ìàëà íàä³þ, ùî îá³é-

¯ÕÍß ÙÎÄÅÍÍÀ
ÐÎÁÎÒÀ – ÏÎÐßÒÓÍÎÊ
ÄËß ²ÍØÈÕ
Ìèðîñëàâà
ÊÐÈÂÎÊÓËÜÑÜÊÀ,
ñ. Âåëèê³ Ãà¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó

äåòüñÿ êîíñåðâàòèâíèì ë³êó-
âàííÿì. Óò³ì, ë³êàð ïåðåêîíàâ,
ùî öå ºäèíèé âèõ³ä ó ìîºìó
âèïàäêó.

Äóæå õâèëþâàëàñÿ ïåðåä
îïåðàö³ºþ, ùîá íå áóëî óñ-
êëàäíåíü ³ ÿ çìîãëà îï³ñëÿ
õîäèòè. Àëå âñå ìèíóëî óñ-
ï³øíî. Çàðàç ÿ ñïîê³éíî õî-
äæó é, íàéãîëîâí³øå, ùåç
á³ëü, ÿêèé äîøêóëÿâ. Òîìó íå
ìîãëà íå íàïèñàòè ñëîâà ïî-
äÿêè ìåäèêàì íà ñòîð³íêàõ
ãàçåòè «Óí³âåðñèòåòñüêà ë³-
êàðíÿ». Äîáðå, ùî º òàêà
ðóáðèêà, äå ìîæíà ñêàçàòè
ñëîâà âäÿ÷íîñò³ ñâîºìó ðÿò³-
âíèêó. Â³ä óñüîãî ñåðöÿ øëþ
ïîäÿêó ²ãîðþ Çàãð³é÷óêó òà
ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó, ÿêèé
éîìó äîïîìàãàâ ïðè îïåðà-
òèâíîìó âòðó÷àíí³. Îêðåìà
äÿêà âñ³ì ìåäè÷íèì ñåñòðàì
³ ìîëîäøèì ìåäñåñòðàì, ÿê³
êëîïîòàëèñÿ á³ëÿ ìåíå ï³ä
÷àñ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³-
îäó. Çàâäÿêè ¿ì óñ³ì ÿ çìîã-
ëà âèäóæàòè. Íåõàé ðîáîòà
¿ì ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ,
äîäàº ñíàãè é íàäèõàº íà
íîâ³ çâåðøåííÿ! Áî ¿õíÿ ùî-
äåííà ðîáîòà – ïîðÿòóíîê
äëÿ ³íøèõ. Òîìó õî÷åòüñÿ,
ùîá âîíè áóëè çäîðîâ ³ ,
ìàëè ðàä³ñòü ³ ìèð ó ñâî¿õ
ñ³ì’ÿõ. Ùîá âðàíö³ ¿ì õîò³-
ëîñÿ á³ãòè íà ðîáîòó, à ââå-
÷åð³ – ïîñï³øàòè äîäîìó. Öå
ðåöåïò óñï³õó».

Äìèòðî ÁÓÄÍ²Ê – ñóäèííèé õ³ðóðã â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿

ÄÌÈÒÐÎ ÁÓÄÍ²Ê:
«ÓÑÅ ÇÀËÅÆÈÒÜ
Â²Ä ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ»

ÃÀËÈÍÀ ÑÈÌÊÎ:
«ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²ß –
ÖÅ ÇÀÂÆÄÈ ÍÎÂÈÉ
ØÀÍÑ ÍÀ ÍÎÂÅ, ßÊ²ÑÍÅ
ÆÈÒÒß»

Íàðåøò³, çàïðàöþâàâ
ó ðåàëüíîìó ÷àñ³ íîâèé
Çàêîí ïðî òðàíñïëàí-
òàö³þ. ÌÎÇ Óêðà¿íè
âèçíà÷èëî ðåïåðí³ öåí-

òðè òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â. Ïðî
ðîçâèòîê òðàíñïëàíòàö³¿ â Óêðà¿í³
çàïèòóâàëè çàâ³äóâà÷êó íåôðîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³, ãîëîâíó îáëàñíó åêñ-
ïåðòêó óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÎÄÀ ç ïèòàíü íåôðîëîã³¿
Ãàëèíó Ñèìêî.

ÁËÅÔÀÐÈÒ:
ÍÅÄÓÃÀ ÊÐÀ¯Â ÏÎÂ²Ê

Íàçâà öüîãî çàõâî-
ðþâàííÿ î÷åé â³äîìà
çäåá³ëüøîãî ìåäè-
êàì, ïåðåñ³÷íèì êðàÿíàì öåé
òåðì³í ìàëî ïðî ùî ãîâîðèòü.
Óò³ì, ïðî íàáðÿêè òà áîëüîâ³
â³ä÷óòòÿ, ñâåðá³æ ïîâ³ê áàãà-
òüîì äîâåëîñÿ ä³çíàòèñÿ íå ç
ï³äðó÷íèê³â. Õâîðîáà íå ñìåð-
òåëüíà, àëå íàäîêó÷ëèâà. ßê
óïîðàòèñÿ ç íåäóãîþ, ç’ÿñîâó-
âàëè ó ôàõ³âöÿ – àñèñòåíòêè
êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿
ÒÍÌÓ, êàíäèäàòêè ìåäè÷íèõ
íàóê Êàòåðèíè Àëåêñåâè÷.

ÁÎÃÄÀÍÀ
ÏÅÐÅÂ²ÇÍÈÊ: «ÊÎËÈ
ÏÎÒÐÀÏÈËÀ ÄÎ ÑØÀ,
ÇÐÎÇÓÌ²ËÀ, ÙÎ ÕÎ×Ó
ÑÒÀÒÈ Ë²ÊÀÐÊÎÞ»

«ßêî¿ñü õâèëèíè
ì³é Âñåñâ³ò ïåðåâåð-
íóâñÿ é ÿ çðîçóì³ëà,
ùî õî÷ó ñòàòè ë³êàð-
êîþ», – ðîçïîâ³äàº
Áîãäàíà Ïåðåâ³çíèê.
Âîíà – íîâà÷îê â

óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³. Ïðàöþº
òóò ëèøå ìàéæå äâà ì³ñÿö³. Áîã-
äàíà – ë³êàðêà-àíåñòåç³îëîãèíÿ
ó â³ää³ëåíí³ àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Êàæå, ùî íà
ðîáîò³ ìàéæå îñâî¿ëàñÿ.

ÇÀÑÒÓÄÓ
ÇÄÎËÀÞÒÜ
ÍÀÑÒÎßÍÊÈ

Ç íèí³øíüîþ ïî-
ãîäîþ, íà æàëü,
ïðèéøëà é çàñòóäà.
Ó êîãîñü ãîðëî áî-
ëèòü, à êîìóñü íå-
æèòü äîøêóëÿº,
áóâàº, ùî ñàìå òàêî¿ ïîðè
«ïðîêèäàþòüñÿ» õðîí³÷í³ íåäó-
ãè – áðîíõ³ò, ãàéìîðèò, à òî é
âçàãàë³ ãðèï ìîæå çäîëàòè.
Âïîðàòèñÿ ³ç õâîðîáîþ äîïî-
ìîæóòü ñïèðòîâ³ íàñòîÿíêè, ÿê³
ìîæíà ïðèãîòóâàòè ñàìîñò³éíî
àáî æ ïðèäáàòè â àïòå÷í³é
ìåðåæ³.

ÏÈÒÈÌÅÒÅ ×ÀÉ
²Ç ØÈÏØÈÍÈ –
ÇÀÁÓÄÅÒÅ ÏÐÎ ÍÅÄÓÃÈ

Õòî íå çàáóâàº
ïðî øèïøèíó òà
ï’º ¿¿ ÷àñòåíüêî –
çäîðîâ³ é áàäüîð³,
ïîâí³ åíåðã³¿ ëþäè. Õâîðîáè
äëÿ íèõ íå ñòðàøí³, çîêðåìà
³íôåêö³éí³, áî çàâäÿêè ö³ëþùî-
ìó íàïîþ ìàþòü âèñîêó
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî çàñòóä ³
ãðèïó. ßêùî æ íåäóãà âæå çà-
âîëîä³ëà îðãàí³çìîì, – ÷àé ç
øèïøèíè ïîäâî¿òü éîãî ñèëó,
ïîñèëèòü ïîòîâèä³ëåííÿ, à òà-
êîæ î÷èñòèòü â³ä òîêñè÷íèõ
ïðîäóêò³â.
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ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß

×àñè çì³íþþòüñÿ – é
îñü, íàðåøò³, çàïðà-
öþâàâ ó ðåàëüíîìó

÷àñ³ íîâèé Çàêîí ïðî òðàíñ-
ïëàíòàö³þ. ÌÎÇ Óêðà¿íè âèç-
íà÷èëî ðåïåðí³ öåíòðè òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ îðãàí³â, çàãàëîì ä³º
ñ³ì ðåã ³îíàëüíèõ öåíòð ³â
òðàíñïëàíòàö³¿, îñòàíí³ì ÷à-
ñîì äî öüîãî ñïèñêó äîäàâñÿ
ùå é Êîâåëü, äå âèêîíàëè ñ³ì
òðàíñïëàíòàö³é íèðîê òà îäíó
òðàíñïëàíòàö³þ ñåðöÿ. Â ëèïí³
ó Ëüâ³âñüê³é ë³êàðí³ øâèäêî¿
äîïîìîãè ïðîâåëè ïåðåñàä-
êó íèðêè â³ä íåæèâîãî äîíî-
ðà ìåøêàíöåâ³ Òåðíîï³ëüùè-
íè. ßê ïî÷óâàºòüñÿ ïàö³ºíò òà
éîãî íîâà íèðêà, à òàêîæ ïðî
ðîçâèòîê òðàíñïëàíòàö³¿ â
Óêðà¿í³ çàïèòóâàëè çàâ³äóâà÷-
êó íåôðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³, ãîëîâíó îáëàñíó
åêñïåðòêó óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ ç ïèòàíü íåôðîëîã³¿ Ãà-
ëèíó Ñèìêî.

– Ãàëèíî Áîãäàí³âíî,
íàéïåðøå, ùî ö³êàâèòü, ÿê
ïî÷óâàºòüñÿ ïàö³ºíò, ÿêî-
ìó ïåðåñàäèëè íèðêó?

– Â³í ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³,
àëå ïîïåðåäó – òðèâàëèé
ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ. Îïå-
ðàö³ÿ ìèíóëà áåç îñîáëèâèõ
óñêëàäíåíü, à ïîçíàéîìèëè-
ñÿ íàø³ ë³êàð³ ç íèì 2008 ðîêó.
×îëîâ³ê çâåðíóâñÿ, êîëè âæå
â³äâ³äàâ ê³ëüêàíàäöÿòü ³íøèõ
ôàõ³âö³â. Òàê òðàïëÿºòüñÿ,
ÿêùî ëþäèíó òóðáóþòü ÿê³ñü
íåãàðàçäè ç³ çäîðîâ’ÿì, àëå
ñïðàâæíÿ ïðè÷èíà çàìàñêî-
âàíà. Íèðêè æîäíèì ÷èíîì
íå äàâàëè ïðî ñåáå çíàòè,
ùîïðàâäà, òð³øêè ïîã³ðøèâñÿ
ç³ð, âèíèêëè ïðîáëåìè ç³
øê³ðîþ, àëå ãîñòðèé á³ëü íå
òóðáóâàâ, ÿê, ñêàæ³ìî, öå
òðàïëÿºòüñÿ çà êàìåí³â ó íèð-
êàõ. Òèì ÷àñîì ó ïàö³ºíòà ðîç-
âèâàâñÿ ãëîìåðóëîíåôðèò,
ÿêèé çàâæäè ïðèçâîäèòü äî
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, äî
òîãî æ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â äî-
âîë³ çàïóùåí³é ôîðì³. Ïðîòå
÷îëîâ³ê âèÿâèñÿ íàäçâè÷àé-
íî «ñëóõíÿíèì» ïàö³ºíòîì,
âèêîíóâàâ óñ³ íàø³ ïðèïèñè,
äîòðèìóâàâñÿ äóæå ñóâîðî¿
ä³ºòè, ³ äåñÿòü ðîê³â ïðîæèâ
áåç íèðêîâî-çàì³ñíî¿ òåðàï³¿,
ùî ââàæàºòüñÿ äîâîë³ ãàðíèì
ðåçóëüòàòîì, ùîïðàâäà, öå
âèìàãàëî âèñîêî¿ ñàìîäèñ-
öèïë³íè. Çà äåñÿòü ðîê³â ìè
ñòàëè ìîâ îäíà ðîäèíà, áî
á³ëü ³ òðèâîãè ïåðåæèâàëè
ðàçîì. Îñîáëèâî âàæêî äà-

ÃÀËÈÍÀ ÑÈÌÊÎ: «ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²ß – ÖÅ
ÇÀÂÆÄÈ ØÀÍÑ ÍÀ ÍÎÂÅ, ßÊ²ÑÍÅ ÆÈÒÒß»

þòüñÿ ïåðø³ äí³, ì³ñÿö³ ï³ñëÿ
îãîëîøåííÿ ä³àãíîçó, êîëè
ëþäèíà âïàäàº â äåïðåñ³þ,
íå ìîæå ïðèéíÿòè íåðàä³ñíó
çâ³ñòêó. Àëå ðàçîì ìè ïåðå-
áîðîëè öåé ñòàí. Äóæå âå-
ëèêà ï³äòðèìêà áóëà â³ä äðó-
æèíè ïàö³ºíòà, ÿêà ï³äñòàâè-
ëà ñâîº òåíä³òíå ïëå÷å òà
áîðîëàñÿ ðàçîì ç íàìè çà
êîæíèé ïðîæèòèé äåíü, ïðè-
ñâÿòèëà, ïî ñóò³, âëàñíå æèò-
òÿ äëÿ ñâîº¿ äðóãî¿ ïîëîâèí-
êè, öå âåëèêà æåðòîâí³ñòü.
Óò³ì, äâà ðîêè òîìó ñòàí íà-
øîãî ïàö³ºíòà ð³çêî ïîã³ðøèâ-
ñÿ, ïîêàçíèêè ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü ñòàëè
çíà÷íî âèùèìè íîð-
ìè, òîìó ïðèéíÿëè
êîëåã³àëüíå ð³øåííÿ
ùîäî íåîáõ³äíîñò³
ïðîöåäóðè ãåìîä³à-
ë³çó, ³íàêøå ïîñòàëà
á çàãðîçà éîãî æèò-
òþ. Ï³âòîðà ðîêó â³í
ïåðåáóâàâ íà «øòó÷-
í³é íèðö³». Äëÿ çäî-
ðîâèõ ëþäåé öå íå
òàê âæå é áàãàòî,
³íêîëè âîíè ïðîë³òà-
þòü ìîâ îäíà ìèòü,
àëå äëÿ ëþäèíè, ÿêà
òðè÷³ íà òèæäåíü ïî
÷îòèðè ãîäèíè ïðè-
¿çäèòü ó â³ää³ëåííÿ
ãåìîä³àë³çó íà åêñò-
ðàêîðïîðàëüíå î÷è-
ùåííÿ êðîâ³, âîíè
çäàþòüñÿ ö ³ëîþ
â³÷í³ñòþ. Êîæíîãî
äíÿ ÷îëîâ³ê ïðîñèâ
äîëþ, àáè ïîäàðó-
âàëà éîìó øàíñ íà
òð àí ñï ëà í ò àö ³þ .
Çâ³ñòêà ïðî òå, ùî º
äîíîð ³ éîãî íèðêà
çà óñ³ìà «ïàðàìåòðàìè»
ï³äõîäèòü íàøîìó ïàö³ºíòîâ³,
ïðîëóíàëà î 18 ãîäèí³, à âæå
÷åðåç òðè ãîäèíè â³í áóâ ó
Ëüâ³âñüê³é ì³ñüê³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè. Ò³º¿
ëèïíåâî¿ íî÷³ áóëî âèêîíàíî
äâ³ òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè òà
îäíà – ñåðöÿ. Çâ³ñòêà ïðî
ïåðø³ òðàíñïëàíòàö³¿ â³ä íå-
ðîäèííîãî äîíîðà îáëåò³ëà
âñþ Óêðà¿íó. Âàðòî çàóâàæè-
òè, ùî ðåöèï³ºíò, ïåðåáóâàâ
íà ëèñò³ î÷³êóâàííÿ, àëå ïå-
ðåä òðàíñïëàíòàö³ºþ îðãàíà
éîìó ïðîâåëè êðîñ-ìàò÷. Öÿ
ïðîöåäóðà âêàçóº, ÷è ãîäèòü-
ñÿ îðãàí äîíîðà ðåöèï³ºíòó.
Êðîñ-ìàò÷ íàøîãî ïàö³ºíòà çà
âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ñõîäèâñÿ,
òîáòî ðèçèê â³äòîðãíåííÿ áóâ
íàéìåíøèé ñåðåä ³íøèõ ëþ-
äåé ó ëèñòêó î÷³êóâàííÿ. Ñàìà
îïåðàö³ÿ ìèíóëà óñï³øíî, àëå
ïîïåðåäó ÷åêàâ âàæêèé ï³ñëÿ-

îïåðàö³éíèé ïåð³îä, óñ³ ïåðå-
æèâàëè, ÷è ïðèæèâåòüñÿ ïî-
äàðîâàíà íèðêà. Âîíà æ ïî-
òðåáóâàëà äóæå ñòàðàííîãî
ë³êàðñüêîãî äîãëÿäó. Ïàö³ºí-
òè ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿, íåìîâ
íåìîâëÿòà, ïîòðåáóþòü äóæå
ñêðóïóëüîçíî¿ ë³êàðñüêî¿ êó-
ðàö³¿, ³ òóò íåìàº äð³áíèöü,
âàæëèâ³ ñîòí³ íàéìåíøèõ
íþàíñ³â. Êîæíà äîçà ë³êóâàëü-
íîãî ðîç÷èíó ìàº áóòè äîá-
ðå ïðîðàõîâàíà, âñ³ ä³¿ ìå-
äèê³â ïîâèíí³ ïðàöþâàòè, ÿê
ºäèíèé ãîäèííèêîâèé ìå-
õàí³çì, àáè íå òðàïèëîñÿ ðå-
àêö³¿ â³äòîðãíåííÿ òðàíñïëàí-

òîâàíîãî îðãàíà. Íå ïðîñòî
äîñÿãòè, àáè é âñ³ ³íø³ ñèñòå-
ìè òà îðãàíè çàïðàöþâàëè â
ºäèíîìó ðèòì³, íåîáõ³äíèé
ïîñò³éíèé êîíòðîëü æèòòºâî
âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â. ² êîëè
ó õâîðîãî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³
êðàïë³ ñå÷³, ÿê³ ïðîäóêóº ³ìïëàí-
òîâàíà íèðêà, öå íàéá³ëüøà
íàãîðîäà äëÿ ë³êàð³â, áî öå
ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî îðãàí ïðè-
æèâñÿ. Êð³ì ïîñò³éíîãî íàãëÿ-
äó ìåäèê³â, îñîáëèâó ðîëü
â³ä³ãðàëà ï³äòðèìêà ðîäèíè.
Äðóæèíà íå â³äõîäèëà â³ä
ë³æêà ÷îëîâ³êà, ñèí-õ³ðóðã
ï³êëóâàâñÿ ïðî áàòüêà é æèò-
òÿ ïåðåìîãëî, íåçâàæàþ÷è íà
òàêèé íåïðîñòèé øëÿõ äî
îäóæàííÿ. À ùå äóæå âàæ-
ëèâî, àáè ñàìà ëþäèíà ïî-
â³ðèëà â ñåáå, òîìó ÿ çàâæ-
äè ïñèõîëîã³÷íî íàëàøòîâóþ
ïàö³ºíò³â íà â³ðó ó âëàñí³ ñèëè
òà óñï³õ, ÿêèì áè âàæêèì íå

áóâ øëÿõ äî íüîãî. Êðèçîâèé
åòàï ìè âæå ïðîéøëè, é ñïî-
ä³âàòèìåìîñÿ, ùî òàêîæ ïåð-
øèé, âàæëèâèé ð³ê ï³ñëÿ
òðàíñïëàíòàö³¿, ìèíåòüñÿ áåç
îñîáëèâèõ òðóäíîù³â.

– Íàñê³ëüêè ìàñøòàáíîþ
º ïðîáëåìà õðîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè íèðîê?

– Âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî íåôðîëîã³÷-
íà ïàòîëîã³ÿ, ãðóïà çàõâîðþ-
âàíü ï³ä óìîâíîþ íàçâîþ
«í³ì³ íèðêè», ìàéæå í³êîëè
íå ïðîÿâëÿºòüñÿ áîëüîâèìè
â³ä÷óòòÿìè. Äåêîëè òðàïëÿºòü-
ñÿ, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº çà-

ãàëüíó ñëàáê³ñòü, àëå
æ íå áóäå âîíà ç öüî-
ãî ïðèâîäó çâåðòàòè-
ñÿ äî íåôðîëîãà. Ïðî
íåáåçïåêó ñèãíàë³çóº
àíàë³ç ñå÷³, àëå õòî æ
ïîá³æèòü éîãî çäàâà-
òè, êîëè íå áîëèòü?
Â³äòàê ãëîìåðóëîíåô-
ðèò, à ñàìå öÿ íåäóãà
º íàéá³ëüø ãð³çíîþ
ñåðåä íåôðîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ïî÷èíàº
ðîáèòè ñâîþ ÷îðíó
ñïðàâó. Õî÷ó çàóâàæè-
òè, ùî ¿¿ æåðòâàìè
ñòàþòü àæ í³ÿê íå ïåí-
ñ³îíåðè ÷è ëþäè ïî-
âàæíîãî â³êó, à ìîëîä³,
ïðàöåçäàòí³ ãðîìàäÿ-
íè. Ó ñâîºìó ðîçâèòêó
ã ë îìåðóë îí åôðè ò
ïðèçâîäèòü äî âåëü-
ìè ñóìíîãî ô³íàëó –
òåðì³íàëüíî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, ÿêà âæå
ïîòðåáóº íèðêîâî-çà-
ì³ñíî¿ òåðàï³¿, òîáòî ãå-
ìîä³àë³çó, ïåðèòîíå-
àëüíîãî ä³àë ³çó ÷è

òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè. ² êîëè
ïîñòàº òîä³ ïèòàííÿ, à ùî æ
êðàùå äëÿ ïàö³ºíòà, òî, çâà-
æèâøè âñ³ «çà» é «ïðîòè»,
øàëüêè òåðåç³â ñõèëÿþòüñÿ íà
êîðèñòü òðàíñïëàíòîëîã³¿, áî
çíà÷íî á³ëüøå êîøò³â âèòðà-
÷àºòüñÿ íà ä³àë³ç, í³æ âàðòóº
îïåðàö³ÿ ç ïåðåñàäêè íèðêè.
Îáòÿæóº â³í ³ õâîðîãî, ïîçàÿê
ëþäèíà îòðèìóº ïîæèòòºâó
³íâàë³äí³ñòü, òîä³ ÿê ç ïåðåñà-
äæåíèì îðãàíîì ìîãëà á ïî-
âíîö³ííî æèòè òà ïðàöþâà-
òè. Çà óñï³øíî¿ «ïåðåñàäêè»
ëþäèíà ïîâåðòàºòüñÿ äî
çâè÷íîãî ðåæèìó äíÿ, ïðà-
öþº, çàéìàºòüñÿ óëþáëåíè-
ìè ñïðàâàìè, ïîäîðîæóº,
ñëîâîì, íå ïðèâ’ÿçàíà äî
àïàðàòó øòó÷íî¿ íèðêè òà ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó . Îòîæ
òðàíñïëàíòàö³ÿ – öå çàâæäè
íîâèé øàíñ íà íîâå, ÿê³ñíå
æèòòÿ.

– ßê òðàïèëîñÿ, ùî Óê-
ðà¿íà, ÿêà ââàæàºòüñÿ êî-
ëèñêîþ ñâ³òîâî¿ òðàíñïëàí-
òîëîã³¿, íà òðèâàë³ ðîêè
â³äñòàëà â³ä ñâî¿õ ³íîçåì-
íèõ êîëåã?

– Ñïðàâä³, ïåðøó ó ñâ³ò³
òðàíñïëàíòàö³þ íèðêè â³ä íå-
æèâîãî äîíîðà âèêîíàâ õàð-
ê³âñüêèé õ³ðóðã Þð³é Âîðîíèé
ùå 1933 ðîêó. Àëå ïîäàëüø³
ñïðîáè ðîçâèíóòè öåé íàïðÿ-
ìîê ó 90-õ ðîêàõ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ íå óâ³í÷àëèñÿ óñï³õîì.
² â³äòàê áàãàòî ðîê³â ïàö³ºíòè
ç Óêðà¿íè ¿çäèëè íà òðàíñ-
ïëàíòàö³þ íèðîê äî ³íøèõ
êðà¿í, çîêðåìà, é Á³ëîðóñ³,
ïåðåñàäêà íèðêè òàì êîøòóº
70 òèñÿ÷ äîëàð³â ÑØÀ. Çíà÷í³
êîøòè âèä³ëÿº äåðæàâà, àëå
âåëè÷åçíå ô³íàíñîâå íàâàí-
òàæåííÿ ëÿãàº é íà ïëå÷³ ïà-
ö³ºíòà. Á³ëîðóñüê³ ìåäèêè, õî÷
³ áëèçüê³ íàì çà ìåíòàëüí³-
ñòþ, ïåðåâàãó â³ääàþòü ñâî¿ì
ãðîìàäÿíàì, à íàø³ çìóøåí³
é òàì î÷³êóâàòè â ÷åðç³. Â³äòàê
çàì³ñòü òîãî, ùîá ðîçâèâàòè
òðàíñïëàíòàö³þ â ñâî¿é êðà¿í³,
ìè ô³íàíñóâàëè çàðóá³æí³
êë³í³êè. Â Óêðà¿í³ â³äáóâàëèñÿ
ëèøå ðîäèíí³ òðàíñïëàíòàö³¿.
Àëå òàê³ ïåðåñàäêè ñóïðîâî-
äæóâàëèñÿ âåëèêèìè ðèçè-
êàìè äëÿ äîíîðà, áî í³õòî íå
ì³ã ãàðàíòóâàòè, ÷è âïîðàºòü-
ñÿ íèðêà, ùî çàëèøèëàñÿ, ç
ïîäâ³éíèì íàâàíòàæåííÿì.
Çàâäÿêè íîâîìó Çàêîíó òà
ïîñìåðòíîìó äîíîðñòâó òåïåð
ìîæíà ïðîâîäèòè çàá³ð íå
ëèøå ïàðíèõ, àëå é íåïàð-
íèõ îðãàí³â, çá³ëüøóþ÷è â òà-
êèé ñïîñ ³á ê ³ëüê ³ñòü ðå-
öèï³ºíò³â, òîáòî òèõ ëþäåé,
äëÿ ÿêèõ ö³ îðãàíè æèòòºâî
íåîáõ³äí³. ¯õ ó íàø³é êðà¿í³
äîâîë³ áàãàòî. ßñíà ð³÷, ùî
âïîðÿäêóâàííÿ é äîîïðàöþ-
âàííÿ ïîòðåáóº íîðìàòèâíî-
ïðàâîâà áàçà íà âèêîíàííÿ
íîâîãî Çàêîíó, àëå ãîëîâíå
– ïåðø³ êðîêè âæå çðîáëå-
íî. Ïîêëàäàºìî âåëèê³ íàä³¿
òà â³ðèìî, ùî òðàíñïëàíòà-
ö³éíà àêòèâí³ñòü ó íàø³é êðà¿í³
é íàäàë³ çðîñòàòèìå, à ìè
äîêëàäåìî âñ³õ çóñèëü, àáè
ðîçâèâàòè ñâîþ ïðîôåñ³éíó
êâàë³ô³êàö³þ â ö³é ãàëóç³ .
Ùîïðàâäà, é ñàì³ ëþäè, ñóñ-
ï³ëüñòâî íå ïîâèííî ñòîÿòè
îñòîðîíü öèõ ïðîáëåì, ³ ðó-
õàòèñÿ â îäíîìó ðóñë³, àáè
ìîëîä³ ëþäè ìàëè äîñòóïí³ñòü
äî òðàíñïëàíòàö³¿.

– Ùî ïîòð³áíî, àáè ðîç-
âèâàòè òðàíñïëàíòàö³þ â Óê-
ðà¿í³, àäæå ñê³ëüêè ëþäåé
íèí³ â ëèñòêó î÷³êóâàííÿ?

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)
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ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß

ÍÀÇÂÀ ÖÜÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞ-
ÂÀÍÍß Î×ÅÉ Â²ÄÎÌÀ

ÇÄÅÁ²ËÜØÎÃÎ ÌÅÄÈÊÀÌ,
ÏÅÐÅÑ²×ÍÈÌ ÊÐÀßÍÀÌ
ÖÅÉ ÒÅÐÌ²Í ÌÀËÎ ÏÐÎ

ÙÎ ÃÎÂÎÐÈÒÜ. ÓÒ²Ì, ÏÐÎ
ÍÀÁÐßÊÈ ÒÀ ÁÎËÜÎÂ²

Â²Ä×ÓÒÒß, ÑÂÅÐÁ²Æ ÏÎÂ²Ê
ÁÀÃÀÒÜÎÌ ÄÎÂÅËÎÑß

Ä²ÇÍÀÒÈÑß ÍÅ Ç Ï²ÄÐÓ×-
ÍÈÊ²Â. ÕÂÎÐÎÁÀ ÍÅ

ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀ, ÀËÅ ÍÀÄÎ-
ÊÓ×ËÈÂÀ. ßÊ ÓÏÎÐÀÒÈÑß
Ç ÍÅÄÓÃÎÞ, Ç’ßÑÎÂÓÂÀ-
ËÈ Ó ÔÀÕ²ÂÖß – ÀÑÈÑ-
ÒÅÍÒÊÈ ÊÀÔÅÄÐÈ ÎÒÎ-

ÐÈÍÎËÀÐÈÍÃÎËÎÃ²¯,
ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²¯ ÒÀ

ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯ ÒÍÌÓ,
ÊÀÍÄÈÄÀÒÊÈ ÌÅÄÈ×-

ÍÈÕ ÍÀÓÊ ÊÀÒÅÐÈÍÈ
ÀËÅÊÑÅÂÈ×.

– Áëåôàðèò – öå çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ õðîí³÷-
íèì çàïàëåííÿì êðà¿â ïîâ³ê ³
äîñèòü ñêëàäíî ï³ääàºòüñÿ ë³êó-
âàííþ, – ðîçïîâ³äàº Êàòåðèíà
Â³òàë³¿âíà. – Âèä³ëÿþòü ïðîñòèé,
ëóñî÷êîâèé òà âèðàçêîâèé áëå-
ôàðèòè. Ïàö³ºíò³â ç ö³ºþ íåäóãîþ
íåïîêî¿òü ïî÷åðâîí³ííÿ êðà¿â
ïîâ³ê, ñâåðá³æ, ïå÷³ííÿ, â³ä÷óòòÿ
ñòîðîííüîãî ò³ëà, ³íîä³ ñëüîçîòå-
÷à. Ïðè îãëÿä³ îðãàí³â çîðó ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïî÷åðâîí³ííÿ òà ïî-
òîâùåííÿ êðà¿â ïîâ³ê (ïðîñòèé
áëåôàðèò). Çà ëóñî÷êîâîãî áëå-
ôàðèòó íà â³éêîâîìó êðà¿ ïîâ³ê
ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ ëóñî÷êè, øê³ðà
ï³ä ÿêèìè ã³ïåðåìîâàíà é ïîòîí-
øåíà. Ïðè âèðàçêîâîìó áëåôà-
ðèò³ á³ëÿ êîðåí³â â³é óòâîðþþòü-
ñÿ ãí³éí³ ê³ðî÷êè, ÿê³ âàæêî âè-
äàëÿþòüñÿ, ÷àñòî ðàçîì ç â³ÿìè,
à ï³ä íèìè çàëèøàþòüñÿ êðîâî-
òî÷èâ³ âèðàçêè. Â³¿ ñêëåþþòüñÿ â
ïó÷êè. Ðóáöþâàííÿ âèðàçîê ç

– Ðåºñòð õâîðèõ ç õðîí³÷-
íîþ íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
íàøà íåôðîëîã³÷íà ñëóæáà
âåäå âæå âïðîäîâæ 12 ðîê³â.
Ê³ëüê³ñòü öèõ ïàö³ºíò³â îñòàí-
í³ìè ðîêàìè çíà÷íî çá³ëüøè-
ëàñÿ. Õâîðîáè ïðîãðåñóþòü, òà
é âèÿâëÿòè ëþäåé ç ö³ºþ ïà-
òîëîã³ºþ ñòàëè ÷àñò³øå, àëå 30
â³äñîòê³â ç íèõ âñå-òàêè áó-
äóòü ïîòðåáóâàòè íèðêîâî-
çàì³ñíî¿ òåðàï³¿. Ëåâîâà ÷àñò-
êà íåôðîëîã³÷íèõ õâîðîá ïðè-
çâîäèòü äî õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, ÿêà âèìàãàº
ä³àë³çó, à öå äîâîë³ äîðîãî-
âàðò³ñíà ïðîöåäóðà. Òîìó âèò-
ðàòè íà íèðêîâî-çàì³ñíó òå-
ðàï³þ – öå íåïîñèëüíèé òÿ-
ãàð äëÿ áþäæåòó. Àëå íàâ³òü
âèñîêîðîçâèíåí³ êðà¿íè íå
ìîæóòü ñòîâ³äñîòêîâî îõîïè-

ÁËÅÔÀÐÈÒ: ÍÅÄÓÃÀ ÊÐÀ¯Â ÏÎÂ²Ê
÷àñîì ìîæå ïðèçâåñòè äî íåïðà-
âèëüíîãî ðîñòó òà íàâ³òü âèïà-
ä³ííÿ â³é. Ïðè÷èíè çàïàëåííÿ
êðà¿â ïîâ³ê ð³çíîìàí³òí³: íåêîðè-
ãîâàí³ àáî íåïðàâèëüíî êîðèãî-
âàí³ àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿ (ã³ïåðìåò-
ðîï³ÿ ÷è àñòèãìàòèçì), ïàðàçè-
òàðí³ çàõâîðþâàííÿ ïîâ³ê
(äåìîäåêîç), äèñôóíêö³ÿ ìåéáî-
ì³ºâèõ çàëîç, çàõâîðþâàííÿ
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Íå-
ïîîäèíîêèìè º âèïàäêè ö³º¿ íå-
äóãè â îñ³á, ÿê³ õâîð³þòü íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, àëåðã³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ãëèñòí³ ³íâàç³¿, àâ³òàì³íîçè,
íåñïðèÿòëèâå çîâí³øíº ñåðåäî-
âèùå – òàêîæ ñåðåä
îñíîâíèõ «÷èííèê³â
âïëèâó».

Çà ñëîâàìè ë³êàðêè,
áëåôàðèò ÷àñòî íàáóâàº
õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó,
ñõèëüíèé äî çàãîñòðåí-
íÿ. Ïåðåäóñ³ì òðåáà óñó-
íóòè ãîëîâíó ïðè÷èíó
çàõâîðþâàííÿ. Òîìó
õâîð³ ïîâèíí³ ïðîéòè
çàãàëüíå îáñòåæåííÿ òà
ïåðåáóâàòè ï³ä ñïîñòå-
ðåæåííÿì ³ ë³êóâàòèñÿ íå ëèøå â
îêóë³ñòà, àëå òàêîæ â åíäîêðè-
íîëîãà, ãàñòðîåíòåðîëîãà, àëåð-
ãîëîãà, îòîðèíîëàðèíãîëîãà,
ñòîìàòîëîãà, äåðìàòîëîãà (çà-
ëåæíî â³ä ïðè÷èíè áëåôàðèòó).
Çà õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ ïîòð³áíî ïîçáóòèñÿ íàÿâ-
íîñò³ â ïàö³ºíòà ï³äøê³ðíîãî
êë³ùà ðîäó äåìîäåêñ (Demodex
folliculorum), ÿêèé ïàðàçèòóº ó
âîëîñÿíèõ ì³øå÷êàõ, ôîë³êóëàõ,
ñàëüíèõ ³ ìåéáîì³ºâèõ çàëîçàõ
ëþäèíè òà äåÿêèõ äîìàøí³õ òâà-
ðèí (ñîáàêè, ê³øêè). Öåé ïàðà-
çèò ïîñò³éíî æèâå íà øê³ð³ îá-
ëè÷÷ÿ â ä³ëÿíö³ ù³ê, íîñà, ÷îëà,
çîâí³øíüîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäó.
Òîáòî â³í º íàøèì ñèìá³îíòîì ³
éîãî íàÿâí³ñòü íå º ïàòîëîã³ºþ.
Ââàæàþòü, ùî äî 60 ðîê³â ìàé-
æå 50 â³äñîòê³â ëþäåé º íîñ³ÿìè

êë³ùà. Ïðîòå â ïåâíî¿ êàòåãîð³¿
ëþäåé ç³ çíèæåíîþ ðåàêòèâí³ñòþ
îðãàí³çìó â³í ìîæå ïðèçâîäèòè
äî ñò³éêîãî õðîí³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ³ç ñåçîííèìè çàãîñòðåííÿ-
ìè íàâåñí³ é âîñåíè. Ïðîäóêòè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³ùà º ñèëüíèì
àëåðãåíîì, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü ³ âèêëèêà-
þòü ñïåöèô³÷íå óðàæåííÿ î÷åé
– äåìîäåêîçíèé áëåôàðèò ³ áëå-
ôàðîêîí’þíêòèâ³ò. Òàê³ ïàö³ºíòè
ñêàðæàòüñÿ íà «âòîìó» î÷åé,
ñâåðá³æ â³éêîâîãî êðàþ ïîâ³ê ³
áð³â, ÿê³ ï³äñèëþþòüñÿ ïðè ä³¿
òåïëà, ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ ãàðÿ÷èõ

ñòðàâ, àëêîãîëþ, ïîùèïóâàííÿ,
ïå÷³þ, â³ä÷óòòÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà
àáî ï³ñêó â î÷àõ, «ïîâçàííÿ ìó-
ðàøîê», âàæê³ñòü ïîâ³ê ³ êëåéê³
âèä³ëåííÿ âðàíö³, íàãðîìàäæåí-
íÿ ï³íèñòèõ âèä³ëåíü ó êóòèêàõ
î÷åé ïðîòÿãîì äíÿ. Â 60 â³äñîò-
êàõ íåäóæèõ äåìîäåêîçíèé áëå-
ôàðèò ïîºäíóºòüñÿ ç äåìîäåêî-
çîì øê³ðè îáëè÷÷ÿ, îñíîâíèìè
åëåìåíòàìè ÿêîãî º åðèòåìà, òå-
ëåàíã³åêòàç³¿, ì³ëê³ ïàïóëè òà ïó-
ñòóëè, âåëèêîïëàñòèí÷àòå øåëó-
ø³ííÿ øê³ðè.

Ïðè îáñòåæåíí³ âèÿâëÿºìî
ïîì³ðíå ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè
ïîâ³ê, ïîøèðåí³ ïðîòîêè ìåé-
áîì³ºâèõ çàëîç, ïðè íàòèñêóâàíí³
ç íèõ âèä³ëÿþòüñÿ ãóñò³ àáî âåð-
øêîïîä³áí³ âèä³ëåííÿ, ïîì³òí³
³íôàðêòè é êîíêðåìåíòè ìåéáî-
ì³ºâèõ çàëîç. Âèäí³ é äèñòðîô³÷í³

çì³íè â³é: øèéêè öèáóëèí ïîòîí-
øåí³, ¿õ ñòåðæí³ ìàþòü ëóñî÷êî-
ïîä³áí³ íåð³âíîñò³, ä³ëÿíêè äå-
ï³ãìåíòàö³¿, ìóôòîïîä³áí³ ïîòîâ-
ùåííÿ á³ëÿ êîðåí³â. Ïîì³òí³
äð³áí³ ãí³éíè÷êè ïî êðàþ ïîâ³ê ³
ìíîæèíí³ ïàï³ëîìè, òåëåàíã³åê-
òàç³¿ íà øê³ð³ ì³æ â³ÿìè.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ä³àãíîçó
ñë³ä çðîáèòè ñïåö³àëüíèé àíàë³ç,
ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè êë³ùà â
ëóñî÷êàõ îáëè÷÷ÿõ, øê³ðíîìó
ñàë³ òà â³ÿõ. Ëàáîðàòîðíà ä³àãíî-
ñòèêà äåìîäåêîçó äîñèòü ïðî-
ñòà é ìîæëèâà íàâ³òü ó ïðèñóò-
íîñò³ ïàö³ºíòà. Ç êîæíîãî îêà
áåðåòüñÿ ïî 8 â³é: ÷îòèðè – ç
âåðõíüî¿ ïîâ³êè, ñò³ëüêè æ – ³ç
íèæíüî¿. ̄ õ êëàäóòü íà ïðåäìåò-
íå ñêëî â êðàïëþ ëóæíîãî ðîç-
÷èíó àáî ñóì³ø³ ç 1 ìë ãë³öåðèíó
òà 9 ìë ô³çðîç÷èíó, íàêðèâàþòü
ïîêðèâíèì ñêåëüöåì ³ äîñë³äæó-
þòü ï³ä ì³êðîñêîïîì. Íîðìàëü-
íîþ ââàæàþòü ÷èñåëüí³ñòü êë³ù³â
0-1, ïàòîëîã³÷íîþ 3-4 êë³ù³ òà
á³ëüøå íà øåñòè â³ÿõ.

Ùîá ïîçáóòèñÿ áëåôàðèòó,
Êàòåðèíà Àëåêñåâè÷ ðàäèòü
íàéïåðøå çâåðíóòèñÿ äî îêó-
ë³ñòà, íàáðàòèñÿ òåðï³ííÿ, áî öå
òðèâàëèé ïðîöåñ, ÿêèé âèìàãàº
ïåäàíòè÷íîñò³ ÿê â³ä ôàõ³âöÿ,
ÿêèé ë³êóº, òàê ³ â³ä ïàö³ºíòà. Íà-
ñàìïåðåä ïîòð³áíà ðåòåëüíà
ã³ã³ºíà ïîâ³ê. Íåîáõ³äíî ùîäíÿ
âèäàëÿòè ëóñî÷êè ç êðà¿â ïîâ³ê.
Öå ìîæíà ðîáèòè äèòÿ÷èì
øàìïóíåì àáî ñëàáêèì ðîç÷è-
íîì íàòð³þ á³êàðáîíàòó, òîáòî
õàð÷îâî¿ ñîäè. Çàðàç â àïòåêàõ
ìîæíà ïðèäáàòè ñïåö³àëüí³ çà-
ñîáè äëÿ äîãëÿäó çà ïîâ³êàìè
(áëåôàðîøàìïóíü, áëåôàðî-
ãåëü). Äîáðå îáðîáëÿòè êðà¿
ïîâ³ê ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì êà-
ëåíäóëè, àëå öþ ïðîöåäóðó
òðåáà âèêîíóâàòè îáåðåæíî,
ùîá ðîç÷èí íå ïîòðàïèâ â î÷³,
áî ñïðè÷èíèòü ¿õ ïîäðàçíåííÿ.
ßêùî ä³àãíîñòîâàíî çàäí³é áëå-

ôàðèò, òî ïîêàçàíèé ìàñàæ
êðà¿â ïîâ³ê (5-20 ïðîöåäóð),
ÿêèé ïîâèíåí ðîáèòè îêóë³ñò.
Ï³ñëÿ ìàñàæó êðà¿ ïîâ³ê îáðîá-
ëÿþòü ñïèðòîâèì ðîç÷èíîì êà-
ëåíäóëè. Äëÿ ë³êóâàííÿ âèêîðè-
ñòîâóþòü òàêîæ ìàç³ ç àíòèá³î-
òèêîì. Äî õðîí³÷íèõ áëåôàðèò³â
÷àñòî ïðèºäíóþòüñÿ îçíàêè «ñó-
õîãî» îêà é òîä³ íåîáõ³äíî çà-
ñòîñîâóâàòè ùå çàì³ííèêè ïðè-
ðîäíî¿ âîëîãè – òàê çâàíó
«øòó÷íó ñëüîçó».

Ïðè äåìîäåêîçíèõ áëåôàðè-
òàõ äîäàòêîâî ïðîâîäÿòü ïðî-
òèêë³ùåâó òåðàï³þ, âèêîðèñòîâó-
þòü ì³ñöåâ³ àêàðèöèäí³ åò³îò-
ðîïí³ ïðåïàðàòè (öèíê-³õò³îëîâà
ìàçü, äåìàëàí), äëÿ âìèâàííÿ
çàñòîñîâóþòü ä³ãòÿðíå ìèëî.
Ë³êóâàííÿ öüîãî âèäó áëåôàðè-
òó ñë³ä ïðîâîäèòè ðàçîì ç äåð-
ìàòîëîãîì. Âîíî ïîâèííå òðè-
âàòè íå ìåíøå 45 äí³â, ùî
â³äïîâ³äàº òåðì³íó ðîçâèòêó
êë³ùà.

Ùîäî õàð÷óâàííÿ, òî ïàö³ºí-
òàì ðåêîìåíäóþòü ã³ïîàëåðãåí-
íó, ìîëî÷íó òà ðîñëèííó ¿æà, ç
âðàõóâàííÿì ìîæëèâî¿ ïàòîëîã³¿
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.

Äëÿ âìèâàííÿ ìîæíà âèêîðè-
ñòîâóâàòè òðàâ’ÿí³ çáîðè, îäíà-
÷å ô³òîòåðàï³þ ïîâèíåí ïðèçíà-
÷èòè ñïåö³àë³ñò, çâàæàþ÷è íà
îñîáëèâîñò³ øê³ðè êîæíîãî ïà-
ö³ºíòà. Òàê, äëÿ ïðîìèâàííÿ,
êîìïðåñ³â ³ ïðèìî÷îê âèêîðèñ-
òîâóþòü â³äâàð êîðåíÿ àëòå¿
ë³êàðñüêî¿, êðàéîâèõ êâ³òîê âî-
ëîøêè ñèíüî¿, òðàâè î÷àíêè
ë³êàðñüêî¿, ëèñòê³â ãîð³õà âî-
ëîñüêîãî, òðàâè ÷åáðåöþ çâè-
÷àéíîãî àáî ëèñòê³â ðóòè çàïàø-
íî¿: 10 ã çàëèòè 200 ìë õîëîä-
íî¿ âîäè, äîâåñòè äî êèï³ííÿ,
êèï’ÿòèòè 5 õâ. íà ìàëîìó âîãí³,
íàñòîÿòè 1 ãîä. ³ ïðîö³äèòè ÷å-
ðåç ñòåðèëüíó ìàðëþ.

Îòæå, óñï³õ ë³êóâàííÿ áëåôà-
ðèò³â ïîëÿãàº ó ñâîº÷àñíîìó
çâåðíåíí³ ïàö³ºíòà, âèÿâëåíí³
îñíîâíî¿ ïðè÷èíè çàõâîðþâàí-
íÿ òà êîìïëåêñíîìó íàïîëåãëè-
âîìó ë³êóâàíí³ õâîðîãî.

ÃÀËÈÍÀ ÑÈÌÊÎ: «ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²ß – ÖÅ
ÇÀÂÆÄÈ ØÀÍÑ ÍÀ ÍÎÂÅ, ßÊ²ÑÍÅ ÆÈÒÒß»

òè ö³ºþ ïðîöåäóðîþ âñ³õ ïî-
òðåáóþ÷èõ, íå ìîâëÿ÷è ïðî
Óêðà¿íó, äå ëèøå 35-40
â³äñîòê³â çàáåçïå÷åíîñò³ ïðî-
ãðàìíèì ãåìîä³àë³çîì â³ä çà-
ãàëüíî¿ ïîòðåáè. Òîìó äëÿ
õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà
ãåìîä³àë³ç³ ÷è ìàþòü âàæê³
âàäè íèðîê, òðàíñïëàíòàö³ÿ
â³ä íåðîäèííîãî äîíîðà – öå
ºäèíèé ïîðÿòóíîê. Â Óêðà¿í³
ç ÷àñó íàáóòòÿ ÷èííîñò³ íîâî-
ãî Çàêîíó ïðî òðàíñïëàíòàö³þ
âæå ïðîâåäåíî 12 îðãàííèõ
òðàíñïëàíòàö³é â³ä íåðîäèí-
íîãî äîíîðà.

ßêùî ïîð³âíþâàòè ÿê³ñòü
æèòòÿ ïàö³ºíòà, ÿêèé ïåðåáó-
âàº íà ä³àë³ç³, òà ëþäèíè, ÿê³é
òðàíñïëàíòóâàëè íèðêó, òî öå
í³áè á³ëå òà ÷îðíå. Ïàö³ºíòè
ç òðàíñïëàíòîâàíîþ íèðêîþ
âåäóòü àêòèâíèé ñïîñ³á æèò-

òÿ, çíàõîäÿòü ñåáå â ïðîôåñ³¿,
îäðóæóþòüñÿ, â íèõ íàðîäæó-
þòüñÿ ä³òè, òèì ÷àñîì «ãå-
ìîä³àë³çíèêè», ïî ñóò³, «ïðè-
â’ÿçàí³» äî àïàðàòà é ïðî
áóäü-ÿêó ä³ÿëüí³ñòü íàâ³òü íå
éäåòüñÿ. Çðîçóì³ëî, ùî çàâ-
æäè çíàéäóòüñÿ ïðîòèâíèêè,
÷è ò³, õòî íå çãîäåí àáî æ íå
ðîçóì³º òà âèñòóïàº ïðîòè ïî-
ñìåðòíîãî äîíîðñòâà, íå
âíèêàþ÷è â éîãî ñóòü. Òîìó
ìàºìî âèðîáèòè ºäèíèé
ï³äõ³ä ³ ïîÿñíþâàòè â çàñî-
áàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, íà
³íøèõ ðåñóðñàõ, ÿê, äå é êîëè
â³äáóâàºòüñÿ çàá³ð îðãàí³â, ³
ùî öå íåìîæëèâî çðîáèòè
â ï³äâàë³ ÷è ïåðåõîïèòè ëþ-
äèíó íà âóëèö³ òà âçÿòè â
íå¿ ïåâíèé îðãàí, ÿê äåõòî
ãàäàº. Ùîäî çàáîðó îðãàíà
â ìåäè÷íîìó çàêëàä³, òî äëÿ

ö³º¿ ïðîöåäóðè ñòâîðþºòüñÿ
ö³ëà êîì³ñ³ÿ ð³çíîïðîô³ëüíèõ
ôàõ³âö³â, ÿê³ ç äîïîìîãîþ
ñïåö³àëüíî¿ àïàðàòóðè ä³àã-
íîñòóþòü ñìåðòü ìîçêó é
ëèøå òîä³, â ïåâíèé, äóæå
êîðîòêèé â ³äð ³ çîê ÷àñó ,
â³äáóâàºòüñÿ âèëó÷åííÿ. ×î-
ìóñü í³õòî íå õî÷å çàìèñëè-
òèñÿ, ñê³ëüêè ëþäåé íèí³ ïî-
ìèðàº ,  íå äî÷åêàâøèñü
òðàíñïëàíòàö³¿, â òîé ÷àñ,
êîëè ³íø³ ãèíóòü íà àâòîøëÿ-
õàõ, à ìîãëè á âðÿòóâàòè
æèòòÿ íå îäí³é ëþäèí³. Íå-
ùîäàâíî îãëÿäàëà äèòèíêó,
ÿê³é ëèøå ÷îòèðè ðî÷êè, à
âîíà òàê áàãàòî áîëþ âæå
çàçíàëà ó ñâîºìó ìàëåíüêî-
ìó æèòò ³  é çàðàç î÷ ³êóº
òðàíñïëàíòàö³¿. Ïðèãàäàâñÿ
õëîïåöü, ÿêèé ïðîõîäèâ ïðî-
öåäóðó ãåìîä³àë³çó â ²ñïàí³¿,

ÍÅÔÐÎËÎÃ²ß

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

³ âèÿâèñÿ ºäèíèì ïàö³ºíòîì
ó êë³í³ö³, áî âñ³ì ìîëîäèì
ëþäÿì âïðîäîâæ ðîêó çíà-
õîäÿòü íîâó íèðêó òà í³õòî
òàì íå ïðèðå÷åíèé íà ïî-
æèòòºâèé ä³àë³ç. Óæå áàãàòî
ðîê³â æèòòÿ òàìòåøí³õ ìåø-
êàíö³â ðÿòóº ïîòåíö³éíå äî-
íîðñòâî .  Àáè äîïîìîãòè
áëèæíüîìó â á³ä³, ¿õí³ ãðî-
ìàäÿíè, äîñÿãíóâøè 18-ë³òòÿ,
çà áàæàííÿì ³ â ïðèñóòíîñò³
ñâ³äê³â çàïîâíþþòü òàê çâàíó
«äîíîðñüêó êàðòó». Ùîäî óê-
ðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó, òî íàøà
ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü íàðàç³ ùå
íå ö³ëêîì ãîòîâà ïðèéíÿòè
öåé öèâ³ë³çîâàíèé ºâðîïåéñü-
êèé ï³äõ³ä äî ïåðåäàííÿ äî-
íîðñüêîãî îðãàíó çà òðàã³÷íèõ
îáñòàâèí. Òîæ ñïîä³âàòèìåìî-
ñÿ, ùî ÷àñè çì³íÿòüñÿ. Âò³øíî,
ùî âæå ìàºìî íåáàéäóæèõ
ðîäè÷³â, ÿê³ çðîçóì³ëè, ùî
îðãàíè ïîìåðëî¿ ëþäèíè ìî-
æóòü äàòè øàíñ íà æèòòÿ
âàæêîõâîðîìó, à ÷àñòî÷êà
¿õíüîãî ðîäè÷à áóäå æèòè â
³íø³é ëþäèí³.
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Ñòàòè ë³êàðêîþ äîïîì³ã âè-
ïàäîê, êîëè Áîãäàíà ñàìà
îïèíèëàñÿ â ë³êàðí³ òà ïîòðå-
áóâàëà äîïîìîãè. Äåñÿòü
ðîê³â òîìó âîíà áóëà â ÑØÀ.
Ïî¿õàëà òóäè øêîëÿðêîþ çà
ïðîãðàìîþ îáì³íó «FLEX».
Îäíîãî ðàçó ¿é çíàäîáèëàñÿ
íåâ³äêëàäíà ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà é ä³â÷èíà çâåðíóëàñÿ äî
òàìòåøí³õ ìåäèê³â. Òîä³ é ïî-
áà÷èëà àìåðèêàíñüêó ë³êàð-
íþ çñåðåäèíè. Ñêàçàòè, ùî
áóëà ïðèãîëîìøåíà, öå í³÷î-
ãî íå ñêàçàòè. Ë³êàð³ âåñü ÷àñ
óñì³õíåí³ òà êîìóí³êàáåëüí³. Ó
ñòàâëåíí³ äî ïàö³ºíò³â âèäíî
â³äðàçó, ùî çàö³êàâëåí³ â
òîìó, àáè äîïîìîãòè. «Ïðî
íîâ³òíþ ìåäè÷íó òåõí³êó ÿ
âçàãàë³ ìîâ÷ó, – ä³ëèòüñÿ
äóìêàìè Áîãäàíà. – Òîä³ ÿ
çðîçóì³ëà, íàñê³ëüêè ë³êàðñü-
êà ïðîôåñ³ÿ øëÿõåòíà òà ùî
îñíîâíà ì³ñ³ÿ ìåäèê³â – äî-
ïîìàãàòè ëþäÿì. Ìåí³ çàõî-
ò³ëîñÿ áóòè ñõîæîþ é òîä³ âè-
ð³øèëà: ïðè¿äó äîäîìó, âñòóï-
ëþ äî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Çâ³ñíî, áóëî ïðèíà-
äîþ íàâ÷àòèñÿ â Àìåðèö³,
àëå öå âåëèêà ðîçê³ø. Íàâ³òü
äåÿê³ àìåðèêàíö³ íå ìîæóòü
ñîá³ òîãî äîçâîëèòè».

Áîãäàíà òîä³ ä³çíàëàñÿ, ùîá,
ñêàæ³ìî, îòðèìàòè äèïëîì
ìåäñåñòðè, çà íàâ÷àííÿ òðå-

áà çàïëàòèòè 25 òèñÿ÷ äî-
ëàð³â. «Çâè÷àéíî, àìåðè-
êàíñüê³ ñòóäåíòè îòðèìóþòü
ñòèïåíä³þ, àëå öå íå òàêà
âåëèêà ñóìà, ùîá ïîêðèòè
âèòðàòè íà íàâ÷àííÿ. Äåõòî
íàâ³òü ñïåö³àëüíî áåðå êðå-
äèò. Àëå äëÿ óêðà¿íñüêèõ åì³-
ãðàíò³â öÿ ñóìà – íåïîñèëü-
íà. Çàðîáèòè òàì òàê ñàìî
âàæêî. Îïëàòà – ïîãîäèííà,

¿¿ ðîçì³ð çàëåæèòü ³ â³ä òîãî,
â ÿêîìó øòàò³ ïðàöþºø. Óìîâ-
íî êàæó÷è, â øòàò³ Äæîðäæ³ÿ
çà ãîäèíó ïðàö³ ïëàòÿòü 15-16
äîëàð³â, à â Êàë³ôîðí³¿ – 20.
Ó êîæíîìó øòàò³ âåäóòü ïåâ-
íó ïîë³òèêó. Õî÷à âîíè îá’ºä-
íàí³, àëå çàðïëàòíÿ é ñàì
ð³âåíü æèòòÿ – ð³çíÿòüñÿ», –
ïîÿñíþº ä³â÷èíà.
ÑÒÀÒÈ
ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃÈÍÅÞ
ÄÎÏÎÌÎÃËÈ
ÇÌÀÃÀÍÍß

Ìàìà Áîãäàíè – ë³êàðêà-
àíåñòåç³îëîãèíÿ. Âîíà íå ïå-
ðåêîíóâàëà äîíüêó îáðàòè
ñàìå ¿¿ øëÿõ, àëå â Áîãäàíè
íà öå áóëà âëàñíà äóìêà. Öå
ñòàëîñÿ íåâèïàäêîâî. Íà ÷åò-
âåðòîìó êóðñ³ âîíà àêòèâíî
áðàëà ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ç
ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ
ñòàí³â ³ ìåäèöèíè êàòàñòðîô.
«Ãîòóâàâ íàñ êåð³âíèê ãóðòêà,

ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà, –
êàæå ä³â÷èíà. – Âëàñíå, â³í
çóì³â îá’ºäíàòè ñòóäåíò³â ³
äàòè íàì íàéêðàù³ çíàííÿ.
Íàøà êîìàíäà îòðèìóâàëà
ïðèçîâ³ ì³ñöÿ íà çìàãàííÿõ.
Àëå íàéãîëîâí³øà ïåðåìîãà
áóëà íà Âñåóêðà¿íñüêîìó ÷åì-
ï³îíàò³ áðèãàä åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêèé â³äáó-
âàâñÿ â Õàðêîâ³. Íàøà ñòóäåí-

òñüêà êîìàíäà ñòàëà íå
òå, ùî ïåðøîþ, à ìè îò-
ðèìàëè çâàííÿ àáñîëþò-
íèõ ÷åìï³îí³â, áî âäàëî-
ñÿ îá³éòè âñ³ ïðîôåñ³éí³
êîìàíäè ç Óêðà¿íè. Öå
ñïðàâä³ áóâ óñï³õ», – çàç-
íà÷àº ë³êàðêà.

Ñàìå ö³ çìàãàííÿ ñòàëè
â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ó âè-
áîð³ ñïåö³àë³çàö³¿. Â Áîã-
äàíè çàâæäè áóëà äèëå-
ìà: îáðàòè õ³ðóðã³÷íó ñïåö³-
àëüí³ñòü ÷è òåðàï³þ? ¯é
äóæå ñïîäîáàëèñÿ ñóäèí-
íà õ³ðóðã³ÿ, êàðä³îëîã³ÿ. Òà
ï³ñëÿ òîãî øàëåíîãî äîñ-
â³äó, ÿêèé ä³â÷èíà îòðè-
ìàëà íà ÷åìï³îíàòàõ áðè-
ãàä åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, – àäðåíàë³í,
íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ â

êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, âîíà
çáàãíóëà, ùî ïðîñòà òåðàïåâ-
òè÷íà ñïåö³àëüí ³ñòü ç
ì³í³ìàëüíèìè ìàí³ïóëÿö³ÿìè
äëÿ íå¿ áóäå íåö³êàâîþ.
Â³äòàê âèá³ð Áîãäàíè âïàâ íà
àíåñòåç ³îëîã ³þ. Öå ñïåö ³-
àëüí ³ñòü äóæå øèðîêîãî
ïðîô³ëþ, ÿêà âèìàãàº áàãàòî
çíàíü. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ðî-
áîòîþ ñâîº¿ ìàìè, ÿêà, çíàº-
ìî, òåæ àíåñòåç³îëîãèíÿ,
ä³â÷èíà áà÷èëà, ñê³ëüêè ë³êàð³â
äî íå¿ çâåðòàëèñÿ çà ïîðà-
äîþ. «Â ìàìè çàâæäè áóëà
â³äïîâ³äü, ÿ äèâóâàëàñÿ ¿¿ ãî-
ñòðîìó ðîçóìó, – ìîâèòü Áîã-
äàíà Ïåðåâ³çíèê. – Òåïåð,
ñïðîáóâàâøè ñåáå â ö³é ðî-
áîò³, ðîçóì³þ, ùî âåñü ÷àñ ïî-
òð³áíî â÷èòèñÿ. Âåëèêèé áà-
ãàæ çíàíü, âì³íü ³ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷ê³â – áåç öüîãî íå ñòà-
òè äîáðèì àíåñòåç³îëîãîì.
Òîìó ñòàðàþñÿ ïîñò³éíî âäîñ-
êîíàëþâàòèñÿ».

«ÌÈ –
ÏÎÑÅÐÅÄÍÈÊÈ Â
ÁÎÆÈÕ ÐÓÊÀÕ»

Áîãäàíà ëþáèòü æàðòóâàòè,
ùî ë³êàðÿì íàéìåíøå çàãðî-
æóº õâîðîáà Àëüöãåéìåðà, áî
âîíè ïîñò³éíî òðåíóþòü ìî-
çîê, âèâ÷àþ÷è ùîñü íîâå.
«Ìîæíà ââàæàòè, ùî âæå âñå
çíàþ, âì³þ é ïðåêðàñíî âî-
ëîä³þ ïîâíèì ñïåêòðîì ìàí³-
ïóëÿö³é… Ïðîòå íà ïåâíîìó
åòàï³ ðîçóì³ºø, ùî êîæåí
ïàö³ºíò, êîæåí êë³í³÷íèé âè-
ïàäîê ìîæå áóòè ³íäèâ³äóàëü-
íèì ³ çàâæäè òðåáà òðèìàòè
ðóêó íà ïóëüñ³. Òîæ çàâæäè º
ïîøòîâõ äî ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ», – ïåðåêîíàíà ë³êàðêà.

Çàïèòàëà Áîãäàíó, êîëè âîíà
çðîçóì³ëà, ùî íå ïîìèëèëàñÿ-
òàêè ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ .
Â³äïîâ³äü ìåíå â³äâåðòî çäè-
âóâàëà: «Íàñïðàâä³, öå áëàãî-
ñëîâåííà ïðîôåñ³ÿ. Ââàæàþ, ùî
ë³êàð öå îäèí ç ïîñåðåäíèê³â
ì³æ Áîãîì ³ õâîðèì. Áóâàëè
âèïàäêè, êîëè ÿ õâèëþâàëàñÿ
òà ìîëèëàñÿ Âñåâèøíüîìó,
ùîá äàâ ïðàâèëüíó äóìêó, ÿê
äîïîìîãòè ö³é ëþäèí³, áî ñè-
òóàö³ÿ êðèòè÷íà. Æîäíîãî ðàçó
ìîº ïðîõàííÿ íå áóëî íå âèñ-
ëóõàíå. Äóæå ÷àñòî ìîëþñÿ é
óçàãàë³ â³ðóþ÷à ëþäèíà. Áîæà
ñèëà ñïðàâä³ º. Ò³ ëþäè, ÿê³
â³ðÿòü ó Ãîñïîäà, ìàþòü áëà-
ãîñëîâåííÿ â ïðàö³».
«ÑÏÎ×ÀÒÊÓ
ÏÅÐÅÂ²ÐßªØ
ÀÏÀÐÀÒ, ËÈØÅ
Ï²ÑËß ÖÜÎÃÎ
ÐßÒÓªØ ÏÀÖ²ªÍÒÀ»

Áîãäàí³ Ïåðåâ³çíèê ïîùàñ-
òèëî ïîòðàïèòè íà ïðàêòèêó
äî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
Âðîöëàâà. Çàäëÿ öüîãî ¿é äî-
âåëîñÿ ïðîéòè æîðñòêèé â³äá³ð.
Âðàõîâóâàëèñÿ ³ çíàííÿ ìîâè,
ñåðåäí³é áàë, ³ äîñÿãíåííÿ â
ìåäè÷í³é ãàëóç³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ. Âïåðøå âîíà ïîòðàïèëà íà
ì³ñÿöü äî Ïîëüù³ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ÷åòâåðòîãî êóðñó. «Ìè
äâà òèæí³ ïðîõîäèëè çàãàëü-
íó ïðàêòèêó, à ïîò³ì êîæåí
îáèðàâ â³ää³ëåííÿ ç ïåâíîþ

ÁÎÃÄÀÍÀ ÏÅÐÅÂ²ÇÍÈÊ: «ÊÎËÈ ÏÎÒÐÀÏÈËÀ ÄÎ
ÑØÀ, ÇÐÎÇÓÌ²ËÀ, ÙÎ ÕÎ×Ó ÑÒÀÒÈ Ë²ÊÀÐÊÎÞ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ ñïåö³àë³çàö³ºþ. ß îáðàëà ÂÀ²Ò.

Òîä³ â ìåíå íå áóëî äîñòàò-
íüî çíàíü ³ ÿ ëèøå ñïîñòåð³ãà-
ëà çà ðîáîòîþ ë³êàð³â. Àëå
äîëÿ ìåíå ùå ðàç çàêèíóëà
ñþäè. ß âèãðàëà ´ðàíò â³ä
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó íà
ï³âð³÷íå íàâ÷àííÿ ó Âðîöëàâ-
ñêîìó ìåäóí³âåðñèòåò³», –
ðîçïîâ³äàº Áîãäàíà Ïåðåâ³çíèê.

Òåðíîïîëÿíêó âðàçèëà ñèñ-
òåìà ñòðàõóâàííÿ â Ïîëüù³.
Ñòðàõ³âêà ïîêðèâàº âñå é ëþ-
äèí³ íå òðåáà õâèëþâàòèñÿ í³
çà ùî. Â³äòàê ïîëÿêè ìàþòü
âèñîêèé ð³âåíü ìåäèöèíè òà
ÿê³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Áîã-
äàíó ò³øèëî, ùî â Ïîëüù³ âîíà
ìîãëà áàãàòî ïîïðàêòèêóâàòè-
ñÿ. Óêðà¿íñüêèì ñòóäåíòàì
äîçâîëÿëè áóâàòè íà êîíñóëü-
òàòèâíèõ ïðèéîìàõ âèêëà-
äà÷³â. ßêùî ïàö³ºíò íå ïðîòè,
òî ìàëè íàãîäó îãëÿäàòè õâî-
ðîãî ç âèêëàäà÷åì. «Ïðèãà-
äóþ, ÿê ÿ âïåðøå ïðîáóâàëà
çðîáèòè ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè. Öå äóæå âàæëèâî â
íàâ÷àíí³, áî ïðàêòèêà â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä òåîð³¿», – ä³ëèòü-
ñÿ äóìêàìè Áîãäàíà.

Ïîëüñüêèì ñòóäåíòàì òðå-
áà ïðîéòè íåëåãêèé øëÿõ,
ùîá ñòàòè ë³êàðåì. Ñïåðøó
ø³ñòü ðîê³â íàâ÷àííÿ â óí³âåð-
ñèòåò³, ïîò³ì – 13 ì³ñÿö³â çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè. Ó öåé ÷àñ
ìàéáóòí³é ë³êàð ìàº íàãîäó
ïîïðàêòèêóâàòè â ð³çíèõ
â³ää³ëåííÿõ. Îï³ñëÿ òðåáà
ñêëàñòè åêçàìåí. Öå ïðè-
áëèçíî òå ñàìå, ùî â Óêðà¿í³
«Êðîê». Âæå çà îòðèìàíèì
ðåéòèíãîì íàäàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü îáèðàòè ñïåö³àëüí³ñòü.
Ñàìà æ ³íòåðíàòóðà òðèâàº
ï’ÿòü ðîê³â. Ëèøå òîä³ ìîæíà
ïðàöþâàòè ë³êàðåì.

«ßêîñü ïîëüñüêèé ë³êàð çà-
ïèòàâ ìåíå, ùî áóäó ïåðøå
ðîáèòè, êîëè àïàðàò ðàïòîì
ñòàíå íåñïðàâíèì. ß âèïàëè-
ëà: «Íàäàâàòèìó äîïîìîãó
ïàö³ºíòó». Íà ùî â³í â³äïîâ³â:
«Ñïî÷àòêó ïåðåâ³ðÿºø àïàðàò,
ëèøå ï³ñëÿ öüîãî ðÿòóºø ïà-
ö³ºíòà». Öå ÿ çàïàì’ÿòàëà íà-
çàâæäè», – ðåçþìóº Áîãäà-
íà Ïåðåâ³çíèê.

×ÈÑÒÈÉ ÊÈÑÅÍÜ
ÏÐÎÄÎÂÆÓª
ÆÈÒÒß

Àáè ïðîæèòè äîâøå òà çóïè-
íèòè ïðîöåñ ñòàð³ííÿ, ïîòð³áíî
äèõàòè ÷èñòèì êèñíåì. Ïðî öå
ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-
íÿ â÷åíèõ ç Óí³âåðñèòåòó Òåëü-
Àâ³âà.

Â÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ïåðåáóâàííÿ â ã³ïåðáàðè÷í³é
áàðîêàìåð³ òà âäèõàííÿ ÷èñòî-
ãî êèñíþ ìîæå áóòè êîðèñíèì
äëÿ ëþäèíè òà âïëèíóòè íà ïðî-
öåñ ñòàð³ííÿ íàøîãî îðãàí³çìó
íà êë³òèííîìó ð³âí³. Íà öåé ïðî-

öåñ, çîêðåìà, âïëèâàº ñêîðî÷åí-
íÿ äîâæèíè òåëîìåð – ä³ëÿíîê
ÄÍÊ, ðîçòàøîâàíèõ íà ê³íö³
õðîìîñîì, ÿê³ âèêîíóþòü ðîëü
çàõèñòó ÄÍÊ.

Íèçêà ÷èííèê³â ïðèñêîðþþòü
ñêîðî÷åííÿ òåëîìåð, íàïðèê-
ëàä, íåñòà÷à ñíó, îæèð³ííÿ, êó-
ð³ííÿ àáî íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü.

Â åêñïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü
35 çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â â³ä
64 ðîê³â. Âîíè äèõàëè êèñíåì
÷åðåç ìàñêó â ã³ïåðáàðè÷í³é áà-
ðîêàìåð³ 90 õâèëèí ïðîòÿãîì
ï’ÿòè äí³â íà òèæäåíü òðè ì³ñÿö³.
Çàâäÿêè öüîìó ¿õ òåëîìåðè âè-
ðîñëè íà 20 â³äñîòê³â.

ÐÀÊÓÐÑ Ö²ÊÀÂÎ

Ãàëèíà ßÐÅÌÈØÈÍ,
ë³êàðêà-àíåñòåç³îëîãè-
íÿ ÂÀ²Ò òà ²ãîð Á²ËÎ-
ÇÅÖÜÊÈÉ, ë³êàð-
õ³ðóðã-ïðîêòîëîã
â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³¿ ¹1

Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑ Ó ÒÅÐÍÎ-

ÏÎË² ÇÐÎÑÒÀª. ÇÀÃÐÎÇÀ
ÇÀÕÂÎÐ²ÒÈ ×ÀÒÓª ² Â

Ì²ÑÜÊÎÌÓ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ², ²
Â ÐÎÇÂÀÆÀËÜÍÈÕ ÇÀÊ-

ËÀÄÀÕ, ÊÐÀÌÍÈÖßÕ,
ÊÀÂ’ßÐÍßÕ ² ÍÀÂ²ÒÜ Ó

ÁÀÃÀÒÎÊÂÀÐÒÈÐÍÎÌÓ
ÁÓÄÈÍÊÓ. ×ÅÐÃÀ ËÞÄÅÉ,

ÃÎÒÎÂÈÕ ÇÄÀÒÈ ÏËÐ-
ÒÅÑÒ, Ç ÊÎÆÍÈÌ ÄÍÅÌ

Á²ËÜØÀª. ÏÐÎÒÅ ÁÀÃÀÒÎ
ÊÐÀßÍ ÍÅÕÒÓÞÒÜ ÅËÅ-

ÌÅÍÒÀÐÍÈÌÈ ÇÀÑÎÁÀ-
ÌÈ ÇÀÕÈÑÒÓ. ÊÎÐÅÑÏÎÍ-
ÄÅÍÒÎÂ² ÃÀÇÅÒÈ «ÓÍ²ÂÅÐ-

ÑÈÒÅÒÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß»
ÂÄÀËÎÑß ÏÎÑÏ²ËÊÓÂÀ-
ÒÈÑß Ç Ë²ÊÀÐÅÌ, ßÊÈÉ

ÏÅÐØÈÉ Ó ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ
ÇÀÊËÀÄ² ÇÀÕÂÎÐ²Â ÍÀ

ÑÎVID-19. ÑÓÄÈÍÍÈÉ
Õ²ÐÓÐÃ ÄÌÈÒÐÎ ÁÓÄÍ²Ê

ÐÎÇÏÎÂ²Â ÑÂÎÞ ²ÑÒÎÐ²Þ
ÍÅÄÓÃÈ. ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÍÀ

²ÍÔÅÊÖ²ß ÇÄÎËÀËÀ
ÉÎÃÎ ÙÅ Â ÊÂ²ÒÍ².

– Äìèòðå Þð³éîâè÷ó,
çâè÷íå çàïèòàííÿ: ÿê âè
çàõâîð³ëè íà
êîðîíàâ³ðóñ?

– Òî÷íî íå
ìîæó ñêàçàòè,
ÿêèé ÷èíîì ñàìå
òà â ÿêîìó ì³ñö³.
Áóâ âèêëèê äî
ë³êàðí³ ì³ñòà Ìî-
íàñòèðèñüêà. Â ïà-
ö³ºíòà – àðòåð³-
àëüíèé òðîìáîç ³
â ³í ïîòðåáóâàâ
íåãàéíî¿ îïå-
ðàö³¿. Çâ³ñíî, ÿ ïî-
¿õàâ. Îäÿãíóâ
ñïåö³àëüíèé çà-
õèñíèé êîñòþì.
Îïåðàö³ÿ ìèíóëà
óñï³øíî. Â íàñ ó
ë³êàðí³ ïðàâèëî:
ÿêùî ïåðåáóâàâ ó
êîíòàêò³ ç êîðîíà-
â³ðóñíèì õâîðèì,
ìóñèø éòè íà
äâà òèæí³ íà ³çî-
ëÿö³þ àáî çðîáè-
òè ÏËÐ-òåñò. ß
çäàâ éîãî â ñóáî-
òó é ÷åðåç ÷îòè-
ðè äí³ ìåí³ ïðèé-
øîâ ðåçóëüòàò ç
ï î ç è ò è â í è ì
ÑOVID-19. Â³äòàê
ï³øîâ íà ñàìî³çî-
ëÿö³þ. Ð³äí³ æèëè òîä³ îêðå-
ìî. Õâèëþâàâñÿ, ùîá âîíè íå
çàðàçèëèñÿ â³ä ìåíå. Íà ùà-
ñòÿ, âñå îá³éøëîñÿ.

– ×è áóëè ó âàñ ñïåöè-
ô³÷í³ ñèìïòîìè?

– ß íàâ³òü íå çäîãàäàâñÿ
á, ùî â ìåíå êîðîíàâ³ðóñ.
Áóëà íåâåëèêà âòîìà, àëå ÿ
ïîâ’ÿçóâàâ ¿¿ ç âèñíàæåííÿì

íà ðîáîò³. ×åðåç äåíü ÿ âòðà-
òèâ íþõ ³ ñìàê. Áóëà íåâèñî-
êà òåìïåðàòóðà, ÿêà íå ïåðå-
âèùóâàëà ïîçíà÷êó 37,5. Ùå
îäèí ñïåöèô³÷íèé ñèìïòîì –
ëîìîòà â ãîì³ëêàõ. Äî ðå÷³, â
ìåíå íà ë³êàðíÿíîìó áóëî
âäîñòàëü ÷àñó, òîìó øòóä³þ-
âàâ óñ³ ³íîçåìí³ ìåäè÷í³ ñàé-
òè, ùî ðîçêàçóâàëè ïðî êî-
ðîíàâ³ðóñ, ÿê³ áóâàþòü ñèìï-
òîìè é ñõåìè éîãî ë³êóâàííÿ.
Äî ðå÷³, ëîìîòà â ãîì³ëêàõ –
îäíà ç ïåðøèõ, ÿêà ìîæå ñèã-
íàë³çóâàòè ïðî ÑOVID-19. Õî÷à
ñåðåä óêðà¿íö³â ñôîðìóâàâ-
ñÿ ñòåðåîòèï, ùî ÷è íå ºäè-
íèìè ñèìïòîìàìè êîðîíàâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ – âòðàòà íþõó
òà ñìàêó. Öå íåïðàâäà. ²íêî-
ëè â ëþäèíè äîáðå ïðàöþ-
þòü îðãàíè ÷óòòÿ, àëå âàæêà
ôîðìà çàõâîðþâàííÿ. Òîìó
òðåáà áóòè äóæå ïèëüíèì,
ïðèñëóõàòèñÿ äî âëàñíîãî
îðãàí³çìó, ùîá íå ïðîïóñòè-
òè ïî÷àòêó íåäóãè, àáè óáåç-
ïå÷èòè ñåáå.

– ×èì ë³êóâàëèñÿ?
– ß âåñü ÷àñ ñï³ëêóâàâñÿ ç³

ñâîºþ ñ³ìåéíîþ ë³êàðêîþ.
Âèêîíóâàâ óñ³ ïðèïèñè. Çâè-
÷àéíî, íå áóäó ðîçïîâ³äàòè
íàçâè ïðåïàðàò³â, ÿê³ âæèâàâ,

áî ñàìîë³êóâàííÿì ó öüîìó
âèïàäêó íå ìîæíà çàéìàòè-
ñÿ. ªäèíå, ùî ðîçïîâ³ì, òî
ïðèéìàâ ï³´óëêè ç öèíêîì.

– ßê çíàéîì³ ñòàâèëèñÿ
äî âàñ, êîëè ä³çíàëèñÿ, ùî
âè õâîð³ íà êîðîíàâ³ðóñ?

–ßê äî ïðîêàæåíîãî (ñì³-
ºòüñÿ – àâò.). ß íàâ³òü ó íî-
âèíàõ ÷èòàâ, ùî ÿêèéñü ë³êàð

âèéøîâ íà âóëèöþ, õâîðèé
íà ÑOVID-19. Æóðíàë³ñòè çðî-
áèëè ç öüîãî ñåíñàö³þ. Íà-
ñïðàâä³, çàðàç á³ëüø ëîÿëü-
íå ñòàâëåííÿ äî òàêèõ õâî-
ðèõ, áî íà êîðîíàâ³ðóñ
ïåðåõâîð³ëî äóæå áàãàòî ëþ-
äåé. ßêùî ðàí³øå áóëà ïàí³-
êà, ì³ñòî ïàðàë³çîâàíå é õâî-
ðèõ – îäèíèö³. Äåõòî íå
â³ðèâ ó ñïðàâæí³ñòü â³ðóñó,
ìîâëÿâ, ëþäåé õî÷óòü ïðî-
ñòî çàëÿêàòè, áî ìàéæå í³ â
êîãî ç³ çíàéîìèõ íå áóëî
ÑOVID-19. Òåïåð ñèòóàö³ÿ
êàðäèíàëüíî ³íøà. Ëþäè
çâèêëè äî ïàíäåì³¿, àëå, òèì
íå ìåíøå, ñïîê³éíî ñèäÿòü ó
ðîçâàæàëüíèõ çàêëàäàõ,
â³äâ³äóþòü òîðã³âåëüí³ öåíò-
ðè òà ðèíêè, íå äáàþ÷è ïðî
âëàñíó áåçïåêó. Îò ïðîéä³òüñÿ
âóëèöåþ, îáîâ’ÿçêîâî çóñò-
ð³íåòå ëþäåé áåç ìàñîê, à
ÿêùî é íîñÿòü ìàñêó, òî âîíà
íå ïðèêðèâàº íîñà. Íå êàæó,
ùî âñ³, àëå á³ëüø³ñòü.

– Ë³êàð³ çàâæäè â çîí³
ðèçèêó, ÿê áàãàòî âàøèõ
çíàéîìèõ êîëåã õâîð³-
þòü?

– Âàæêî ñêàçàòè. Àëå òå,
ùî õâîðèõ ìåäèê³â áàãàòî, –
öå ôàêò. Îñîáëèâî íàðàæà-

þòüñÿ íà íåáåçïåêó ìåäè÷-
íèé ïåðñîíàë ³íôåêö³éíî¿
ë³êàðí³. Õî÷à, ìàáóòü, íåìàº
òàêî¿ ë³êàðí³ íå ëèøå â ì³ñò³,
òà é, çðåøòîþ, â îáëàñò³, äå
á í³õòî íå çàõâîð³â ç ìåäèê³â.
Á³ëüøå íåïîêî¿òü òå, ùî áà-
ãàòî ìîëîäèõ ëþäåé ìàþòü
äîâîë³ ñêëàäíó ôîðìó çàõâî-
ðþâàííÿ. Òîìó íå ïîòð³áíî

ÊÓÐ²ÍÍß
ÓÑÊËÀÄÍÞª
COVID-19

Õî÷à ³íîä³ ìîæíà ïî-
÷óòè, ùî êóð³ííÿ çà-
õèùàº â³ä êîðîíàâ³-

ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ COVID-19, íà-
ñïðàâä³ æ ó êóðö³â ¿¿ ïåðåá³ã
âàæ÷èé. ² ðèçèê ïîìåðòè â³ä
íîâîãî êîðîíàâ³ðóñó SARS-
CoV-2 ó êóðö³â òåæ âèùèé.
Ïðî öå ç ïîñèëàííÿì íà
áåçë³÷ ³íøèõ äîñë³äæåíü ïè-
øóòü ñï³âðîá³òíèêè Êàë³ôîð-
í³éñüêîãî óí³âåðñèòåòó â Ëîñ-
Àíäæåëåñ³. Â³ðóñ ïåðåäóñ³ì
âðàæàº êë³òèíè äèõàëüíîãî
åï³òåë³þ, ³ ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî ÷åðåç òþòþíîâèé äèì
âîíè ñòàþòü á³ëüø ÷óòëèâè-
ìè äî ³íôåêö³¿.

Ùîá ïåðåâ³ðèòè, ÷è òàê öå,
äîñë³äíèêè ïðîâåëè åêñïåðè-
ìåíò ç êë³òèííîþ êóëüòóðîþ,
â ÿê³é ëþäñüê³ êë³òèíè ðîñëè
øàðîì íà ìåæ³ ì³æ ð³äèíîþ ³
ïîâ³òðÿì. Òàêèé ñïîñ³á âèðî-
ùóâàòè êë³òèíè âäàëî ³ì³òóº
åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè â äèõàëü-
íèõ øëÿõàõ, ³ òîìó íà íèõ
ìîæíà âèâ÷àòè, ùî òà ÿê íà
äèõàëüí³ øëÿõè ä³º. Êë³òèíè
çàðàæàëè â³ðóñîì SARS-CoV-
2, äî òîãî æ ó äåÿêèõ âèïàä-
êàõ äî â³ðóñó äîäàâàëè öè-
ãàðêîâèé äèì – ³ ç’ÿñóâàëî-
ñÿ, ùî ç òþòþíîâèì äèìîì
â³ðóñ çàðàæàº âäâ³÷³-âòðè÷³
á³ëüøå êë³òèí.

Ïîäàëüø³ åêñïåðèìåíòè
ïîêàçàëè, ùî ï³ä ä³ºþ äèìó
â êë³òèí ïàäàº àêòèâí³ñòü
³íòåðôåðîí³â – ñèãíàëüíèõ
³ìóííèõ á³ëê³â, ÿê³ â³ä³ãðàþòü
íàäçâè÷àéíî âàæëèâó ðîëü ó
ïðîòèâ³ðóñíîìó ³ìóí³òåò³. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, ³ìóííà ñèñòåìà
êóðö³â ã³ðøå ðåàãóº íà SARS-
CoV-2, òîìó ó â³ðóñó º á³ëüøå
øàíñ³â çàêð³ïèòèñÿ â îðãàí³çì³
òà ïî÷àòè àêòèâíî ðîçìíîæó-
âàòèñÿ.

..............................ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

ÄÌÈÒÐÎ ÁÓÄÍ²Ê: «ÓÑÅ
ÇÀËÅÆÈÒÜ Â²Ä ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ»

îäíîçíà÷íî ñòâåðäæóâàòè, ùî
÷èì ìîëîäøà ëþäèíà, òèì
âîíà ëåãøå ïåðåíåñå ÑOVID-
19. Òóò óñå çàëåæèòü â³ä ³ìóí³-
òåòó. Çâè÷àéíî, ë³êàð³, ìåäñå-
ñòðè, ìîëîäøèé ìåäè÷íèé
ïåðñîíàë – íàéá³ëüøå â çîí³
ðèçèêó. Ìè æ íå çíàºìî, ÷è
âñ³ ïàö³ºíòè, ÿêèõ äî íàñ äîï-
ðàâëÿþòü, íå ìàþòü öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Òà é íå âñ³ òå-
ñòè â³äðàçó ïîêàçóþòü íà-
ÿâí³ñòü ³íô³êóâàííÿ. À ìè æ
çîáîâ’ÿçàí³ íàäàâàòè äîïîìî-
ãó, íå çâàæàþ÷è í³ íà ùî. Íå
çàâæäè õâîðîáà ìîæå ï³äñòå-
ð³ãàòè é ó ë³êàðíÿíèõ ñò³íàõ.
Âèõîäèø íà âóëèöþ – é óæå
â íåáåçïåö³. Òîìó íàãîëîøóþ,
ùî ïîñò³éíî ñë³ä äîòðèìóâà-
òèñÿ åëåìåíòàðíèõ ïðàâèë:
íîñèòè ìàñêó, ÷àñòî ¿¿ çì³íþ-
âàòè, äîáðå ìèòè ðóêè òà
óíèêàòè ëþäíèõ ì³ñöü. Çäà-
âàëîñÿ á, óñå çðîçóì³ëî, àëå
öèì íåõòóþòü. Îí, ñêàæ³ìî,
ùå äîíåäàâíà í³÷í³ êëóáè
ïðàöþâàëè. Ìîëîäü, ÿêà òóäè
õîäèòü, íå çàäóìóºòüñÿ, ùî
ïîðó÷ áàãàòî ë³òí³õ ëþäåé,
îíêîõâîðèõ òà ç ð³çíèìè ñó-
ïóòí³ìè ïàòîëîã³ÿìè, äëÿ ÿêèõ
êîðîíàâ³ðóñ ìîæå ñòàòè ôà-
òàëüíèì.

– Íå áî¿òåñÿ ïîâòîðíîãî
çàðàæåííÿ?

– Ñòàðàþñÿ íå çàöèêëþâà-
òèñÿ íà öüîìó. Çâ³ñíî, òàêå
ìîæëèâî. Âè, ìàáóòü, íåîäíî-
ðàçîâî ÷èòàëè ïðî öå â ïðåñ³.
ß æ ñòàðàþñÿ áåðåãòèñÿ. Îáî-
â’ÿçêîâî, òàê ñàìî íîñèòè
ìàñêó, ìèòè ðóêè, êîðèñòóâà-
òèñÿ äåç³íôåêòîðîì.

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ÏÎÐÀÄÈÐÀÊÓÐÑ

Ëþáîâ ÄÅÌÊÎÂÑÜÊÀ,
ìîëîäøà ïàëàòíà
ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ
ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿
Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

Ç ÍÈÍ²ØÍÜÎÞ ÏÎÃÎ-
ÄÎÞ, ÍÀ ÆÀËÜ, ÏÐÈÉØ-
ËÀ É ÇÀÑÒÓÄÀ. Ó ÊÎÃÎÑÜ

ÃÎÐËÎ ÁÎËÈÒÜ, À ÊÎ-
ÌÓÑÜ ÍÅÆÈÒÜ ÄÎØÊÓ-
Ëßª, ÁÓÂÀª, ÙÎ ÑÀÌÅ

ÒÀÊÎ¯ ÏÎÐÈ «ÏÐÎÊÈÄÀ-
ÞÒÜÑß» ÕÐÎÍ²×Í² ÍÅÄÓÃÈ
– ÁÐÎÍÕ²Ò, ÃÀÉÌÎÐÈÒ, À

ÒÎ É ÂÇÀÃÀË² ÃÐÈÏ
ÌÎÆÅ ÇÄÎËÀÒÈ. ÂÏÎÐÀ-

ÒÈÑß ²Ç ÕÂÎÐÎÁÎÞ
ÄÎÏÎÌÎÆÓÒÜ ÑÏÈÐÒÎÂ²
ÍÀÑÒÎßÍÊÈ, ßÊ² ÌÎÆÍÀ

ÏÐÈÃÎÒÓÂÀÒÈ ÑÀÌÎ-
ÑÒ²ÉÍÎ ÀÁÎ Æ ÏÐÈÄÁÀÒÈ

Â ÀÏÒÅ×Í²É ÌÅÐÅÆ².
ÍÀÒÓÐÎÏÀÒÈ ÑÒÂÅÐÄÆÓ-

ÞÒÜ, ÙÎ Â Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÄÅßÊÈÕ ÕÂÎÐÎÁ Ô²ÒÎÍÀ-

ÑÒÎßÍÊÈ ÑÏÐÀÂËßÞÒÜ
ÊÐÀÙÈÉ ÅÔÅÊÒ, Í²Æ
ÍÀÑÒÎ¯ ÒÀ Â²ÄÂÀÐÈ
Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÒÐÀÂ.

ÓÑÅ ÏÐÎ ÑÏÈÐÒÎÂ² ÍÀ-
ÑÒÎßÍÊÈ Ä²ÇÍÀÂÀËÈÑß Â
ÇÀÂ²ÄÓÂÀ×ÊÈ ÊÀÔÅÄÐÈ
ÔÀÐÌÀÊÎÃÍÎÇ²¯ Ç ÌÅ-

ÄÈ×ÍÎÞ ÁÎÒÀÍ²ÊÎÞ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÍÀ-
Ö²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×-
ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ²Ì.

²ÂÀÍÀ ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ,
ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÈ ÑÂ²ÒËÀÍÈ

ÌÀÐ×ÈØÈÍ.
– Ñâ³òëàíî Ìèõàéë³âíî,

ïîÿñí³òü, áóäü ëàñêà, ùî
òàêå ñïèðòîâà íàñòîÿíêà?

– Íàñòîÿíêà – öå ñïèðòî-
âà âèòÿæêà ç ë³êàðñüêî¿ ðîñ-
ëèíè. Çàçâè÷àé ¿¿ ãîòóþòü â
óìîâàõ ôàðìàöåâòè÷íî¿ ôàá-
ðèêè, ïðîòå é âäîìà ìîæíà
öå çðîáèòè âëàñíîðó÷. Íàñòî-
ÿíêè íàñè÷åí³ ð³çíîìàí³òíèìè
á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâè-
íàìè, ñàìå öå é çóìîâëþº ¿õ
âèñîêó åôåêòèâí³ñòü. Ùå îä-
í³ºþ õîðîøîþ ÿê³ñòþ íàñòîÿ-
íîê º äîâîë³ òðèâàëèé ïåð³-
îä çáåð³ãàííÿ – çàçâè÷àé íå
ìåíøå 2-3 ðîê³â. Ïî ñóò³, íà-
ñòîÿíêà – öå ô³òîêîíöåíòðàò.
² ÿêùî íàñòî¿ òà òðàâ’ÿí³ ÷à¿
ïîòð³áíî ïèòè ëîæêàìè, òî
íàñòîÿíêó – êðàïëÿìè. Ô³òî-
íàñòîÿíêè ïîçèòèâíî ä³þòü íà
çàãàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó,

çì³öíþþòü ³ìóí³òåò, ï³äâèùó-
þòü æèòòºâèé òîíóñ. ¯õ ç óñï-
³õîì âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïî-
ëîñêàííÿ ãîðëà, êîìïðåñ³â ³
ðîçòèðàíü ó ðàç³ ãðèïó ÷è ÃÐÂ².

– ßê³ ô³òîíàñòîÿíêè ðå-
êîìåíäóâàëè á òèì,
õòî çàñòóäèâñÿ àáî æ
ïîòåðïàº â³ä àíã³íè,
íåæèòþ?

– Íàïåâíå, âñ³ì
â³äîìà åâêàë ³ïòîâà
íàñòîÿíêà – öå âèòÿæ-
êà ç ëèñòÿ åâêàë³ïòà.
Âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ïîëîñêàííÿ ãîðëà.
Åô³ðí³ îë³¿, ÿê³ ì³ñòèòü
öÿ ðîñëèíà, ñïðè÷èíÿ-
þòü ïîòóæíó àíòè-
ì³êðîáíó ä³þ. À ùå öÿ
íàñòîÿíêà âèÿâëÿº àí-
òèñåïòè÷íó àêòèâí³ñòü,
ìàº ïðîòèçàïàëüíó, áî-
ëåçàñïîê³éëèâó, â³äõàð-
êóâàëüíó ä³þ òà ïî-
ì³ðíèé ñåäàòèâíèé
(çàñïîê³éëèâèé) åôåêò.

Íàñòîÿíêó åâêàë³ïòà
çàñòîñîâóþòü ó ë³êóâàíí³
çàïàëåííÿ ñëèçîâèõ
îáîëîíîê âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â, íîñîã-
ëîòêè òà ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè –
òðàõå¿ò³â, ëàðèíã³ò³â, ôàðèíã³ò³â,
ñòîìàòèò³â. Ïîì³÷íèé öåé ïðå-
ïàðàò ó âèãëÿä³ ïîëîñêàíü, ïðî-
ìèâàíü ³ ïàðîâèõ ³íãàëÿö³é.
Ïðèì³ðîì, äëÿ ïîëîñêàíü ³ ïðî-
ìèâàíü ðîçâîäÿòü 10-15 êðà-
ïåëü íàñòîÿíêè åâêàë³ïòà ó 200
ìë òåïëî¿ ïåðåâàðåíî¿ âîäè.

Ïàðîâ³ ³íãàëÿö³¿ ïðîâîäÿòü çà
äîïîìîãîþ ³íãàëÿòîð³â áóäü-
ÿêîãî òèïó, âèêîðèñòîâóþ÷è
íàñòîéêó åâêàë³ïòà íåðîçâåäå-
íîþ àáî ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî
ðîçâåäåííÿ ¿¿ âîäîþ.

Ùå õîò³ëà á çâåðíóòè óâàãó
÷èòà÷³â íà ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
íàñòîÿíêè ïðîïîë³ñó. Âçàãàë³
ñàì ïðîïîë³ñ ÿê ïðîäóêò
áäæ³ëüíèöòâà, ìàº, ìîæíà ñêà-
çàòè, ÷óäîä³éí³ âëàñòèâîñò³,
àäæå äî éîãî ñêëàäó âõîäÿòü
ñìîëè é áàëüçàìè (55%), â³ñê
(30%), åô³ðí³ îë³¿ (10%), ïè-
ëîê (5%). Îêð³ì òîãî, ïðîïîë³ñ
áàãàòèé íà îðãàí³÷í³ êèñëîòè,
àì³íîêèñëîòè, ïðîâ³òàì³í À (êà-
ðîòèí), â³òàì³íè ãðóïè Â, Ñ, Ä
òà ³íø³. Â ïðîïîë³ñ³ âèÿâëåí³
ì³êðîåëåìåíòè – êàëüö³é,

àëþì³í³é, çàë³çî êðåìí³é, ìàð-
ãàíåöü, ì³äü òà ³í., à òàêîæ ïîë-
³ôåíîëüí³ ñïîëóêè. ÿê³ ñïðèÿþòü
øâèäêîìó çàãîþâàííþ ðàí,
ñòèìóëþþòü ïðîöåñè ðåãåíå-
ðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ âëàñ-
òèâîñòåé ïðîïîë³ñó º éîãî
äîâîë³ ïîòóæíà àíòèáàêòå-
ð³éíà ä³ÿ. Äî òîãî æ â³í ìàº
øèðîêèé ñïåêòð ïðîòèì³êðîá-
íî¿ ä³¿, âïëèâàþ÷è íà ì³êðî-
îðãàí³çìè. Äî ñêëàäó ïðîïî-
ë³ñó âõîäèòü ïîíàä 50 á³îëî-
ã ³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí,
êîæíà ç ÿêèõ ìàº ñâ³é ìå-
õàí³çì ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿.

Ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóþòü
ïðîïîë³ñ ïðè õðîí³÷íîìó çàïà-
ëåíí³ ãîðëà (ôàðèíã³ò), ñèíó¿-
òàõ (çàïàëåíí³ ïðèíîñîâèõ ïà-
çóõ), õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³ çîâ-
í³øíüîãî ñëóõîâîãî õîäó,
ãîñòðîìó é õðîí³÷íîìó çàïàëåíí³
ñåðåäíüîãî âóõà, ð³çíèõ ôîð-
ìàõ çàïàëåííÿ ãîðòàí³, õðîí³÷-
íîìó òîíçèë³ò³ òà ðèí³òàõ. Îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïåðåâàã ó
çàñòîñóâàíí³ ïðîïîë³ñó ç ë³êó-
âàëüíîþ ìåòîþ º òå, ùî â³í
ìàéæå íå ìàº ïîá³÷íî¿ ä³¿.
Ëèøå äåÿê³ ïîâ³äîìëåííÿ âêà-
çóþòü, ùî ìîæëèâå âèíèêíåí-
íÿ àëåðã³¿. Õî÷à â àïòåêàõ ïðî-
äàþòü 10-â³äñîòêîâó ñïèðòîâó
íàñòîÿíêó ïðîïîë³ñó, ïðîòå éîãî

ìîæíà ïðèãîòóâàòè ³ â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ. Äëÿ öüîãî ãðó-
äî÷êó (ìàéæå 20 ã) ïðîïîë³ñó
ïîäð³áíþþòü, çàëèâàþòü 70-òèã-
ðàäóñíèì åòèëîâèì ñïèðòîì
(100 ìë) ³ ñòàâëÿòü â òåìíå
ì³ñöå íà òèæäåíü, ùîäåííî
çáîâòóþ÷è. Ï³ñëÿ öüîãî â³äñòî-
ÿíèé ðîç÷èí çëèâàþòü (â³í ìàº
êîë³ð ì³öíîãî ÷àþ) òà âèêîðèñ-
òîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ. Ùîïðàâ-
äà, ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ïðî-
ïîë³ñó ñë³ä ïðîâåñòè ïðîáó íà
÷óòëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî ïðåïà-
ðàòó. Äëÿ öüîãî âàòíèì àáî
ìàðëåâèì òàìïîíîì, çìî÷åíèì
â ðîç÷èí³ ïðîïîë³ñó, çìàçóþòü
ñëèçîâó îáîëîíêó (1õ1 ñì) ì’ÿ-
êîãî ï³äíåá³ííÿ é ñïîñòåð³ãàþòü
30 õâ. Ïðè ïîÿâ³ íà ì³ñö³ àïë³-
êàö³¿ ïóõèðÿ àáî ïî÷åðâîí³ííÿ
÷è îçíàê çàãàëüíî¿ àëåðã³÷íî¿
ðåàêö³¿, ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè
ïðîïîë³ñó ââàæàþòü ïðîòèïîêà-
çàíèì. Äëÿ ïîëîñêàíü âèêîðè-
ñòîâóéòå 1 ÷àéíó ëîæå÷êó íà-
ñòîÿíêè, ðîç÷èíåíî¿ ó ñêëÿíö³
òåïëî¿ ïåðåâàðåíî¿ âîäè.

Äëÿ ðîçòèðàíü ó ðàç³ çàñòó-
äè çãîäèòüñÿ íàñòîÿíêà ïåð-
öþ. Ïðåïàðàò ìàº ì³ñöåâî
ïîäðàçíþâàëüí³ âëàñòèâîñò³ é
ïðè íàíåñåíí³ íà øê³ðó ä³º ÿê
ã³ð÷è÷íèê. Òàêîæ íàñòîÿíêó
ïåðöþ ñòðó÷êîâîãî çàñòîñîâó-
þòü ÿê ì³ñöåâèé ïîäðàçíþ-
âàëüíèé òà â³äâîë³êàþ÷èé
çàñ³á çà ì³àëã³é, íåâðàëã³é,
ëþìáàãî, àðòðèò³â, ðåâìàòèçì³
òà ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ.

Íàñòîÿíêîþ ðîçòèðàþòü áî-
ëþ÷³ ì³ñöÿ 1-2 ðàçè íà äîáó
äî ïîÿâè â íèõ â³ä÷óòòÿ òåïëà
àáî ëåãêîãî ïîêîëþâàííÿ. Äëÿ
ïîñèëåííÿ ä³¿ ïðåïàðàòó ðåêî-
ìåíäóþòü ñóõå ç³ãð³âàëüíå çà-
êóòóâàííÿ áîëþ÷èõ ì³ñöü. Ó
äåÿêèõ âèïàäêàõ ïðè ï³äâè-
ùåí³é ÷óòëèâîñò³ øê³ðè äî ïðå-
ïàðàòó ìîæëèâ³ âèñèïè íà ì³ñö³
éîãî íàíåñåííÿ, â òàêîìó ðàç³
ïðåïàðàò òðåáà â³äì³íèòè.
Ç ÍÀÐÎÄÍÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ

×àñíèêîâî-ïðîïîë³ñíà
íàñòîÿíêà

Êîìïîíåíòè: 100 ã ÷àñíèêó,
50 ã ìåäó, 30 ìë 20% íàñòî-
ÿíêè ïðîïîë³ñó, 200 ìë 70%
ñïèðòó àáî 40% ãîð³ëêè.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ. ×àñíèê

ïîäð³áíþþòü íà ìëèíêó äëÿ ì’ÿ-
ñà, çì³øóþòü éîãî ç ìåäîì ³ íà-
ñòîÿíêîþ ïðîïîë³ñó, ïîò³ì äîäà-
þòü ñïèðò àáî ãîð³ëêó. Ñòàâëÿòü
ó òåìíå ì³ñöå íà 10 äí³â.

Çàñòîñóâàííÿ. Ïðèéìàþòü ç
ìåòîþ çì³öíåííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿, íåðâîâî¿, òðàâíî¿ ñè-
ñòåì, à òàêîæ ÿê ïðîòèâ³ðóñ-
íèé çàñ³á òðè÷³ íà äåíü ïî 1
÷. ë. çà ï³âãîäèíè äî ïðèéî-
ìó ¿æ³. Êóðñ ë³êóâàííÿ äî âè-
êîðèñòàííÿ áàëüçàìó.

Òèáåòñüêà íàñòîÿíêà
Êîìïîíåíòè: 1 ëèñòîê àëîå

(áåðåòüñÿ íàéá³ëüøèé íèæí³é
ëèñòîê ðîñëèíè, ÿê³é íå ìåí-
øå òðüîõ ðîê³â), 1 âåëèêèé
ñòðó÷îê ÷åðâîíîãî ã³ðêîãî ïåð-
öþ, 1 ñò. ë. ïîäð³áíåíîãî ñó-
øåíîãî ÷èñòîò³ëó, 400 ìë 70%
ñïèðòó àáî 40% ãîð³ëêè.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ. Ïåðåä
óæèâàííÿì àëîå íå ïîëèâà-
þòü ïðîòÿãîì òèæíÿ, ïîò³ì
â³äð³çàþòü ëèñòîê ³ ïîäð³áíþ-
þòü éîãî íîæåì. Äî íüîãî
äîäàþòü ïîð³çàíèé ïåðåöü ³
÷èñòîò³ë, ïåðåì³øóþòü. Êëàäóòü
ñóì³ø ó ï³âë³òðîâèé ñëî¿ê, çà-
ëèâàþòü ñïèðòîì àáî ãîð³-
ëêîþ, çàêðèâàþòü êàïðîíî-
âîþ êðèøêîþ ÷è ù³ëüíîþ òêà-
íèíîþ é ñòàâëÿòü ó òåìíå
ì³ñöå. Íàñòîþþòü òðè òèæí³,
ùîäíÿ çáîâòóþ÷è.

Çàñòîñóâàííÿ. Òèáåòñüêà íà-
ñòîÿíêà – ïîòóæíèé ïðîòè-
çàïàëüíèé òà àíòèáîëüîâèé
çàñ³á. ̄ ¿ âòèðàþòü ó õâîð³ ä³ëÿí-
êè ò³ëà çà àðòðîçó, àðòðèòó,
ðåâìàòèçìó. Âîíà äóæå åôåê-
òèâíà çà ë³êóâàííÿ ãàéìîðè-
òó. Äëÿ öüîãî ¿¿ âòèðàþòü ó
í³ñ, ïî÷èíàþ÷è ³ç çàïàäèíè
ì³æ áðîâàìè òà ðóõàþ÷èñü äî
ê³í÷èêà íîñà. Íàéðåòåëüí³øå
òðåáà íàòèðàòè íîñîâó ïåðå-
òèíêó, ÿêà ðîçä³ëÿº í³çäð³. Ï³ñëÿ
íàòèðàííÿ íàñòîÿíêîþ í³ñ ïî-
òð³áíî âêðèòè íà 30 õâ. òåï-
ëîþ òêàíèíîþ (âîâíÿíèì
øàðôîì, ðóêàâèöåþ òîùî) òà
ïîëåæàòè. Öþ ë³êóâàëüíó ïðî-
öåäóðó ïðîâîäÿòü ñ³ì äí³â
ïîñï³ëü, áàæàíî íà í³÷.

Ç ïîÿâîþ íàéìåíøèõ îçíàê
àíã³íè òèáåòñüêîþ íàñòîÿíêîþ
íàòèðàéòå âñþ íèæíþ ÷àñòè-
íó îáëè÷÷ÿ, ïî÷èíàþ÷è â³ä
ï³äáîð³ääÿ òà çàê³í÷óþ÷è ìî÷-
êàìè âóõ.

Ñåðåä ðîçìà¿òòÿ îâî÷³â
³ ôðóêò³â íà ðèíêó ó
â³÷³ îäðàçó ïîòðàïëÿº

õóðìà. Æîâòèé ôðóêò ïðèòÿ-
ãóº ñâî¿ì ÿñêðàâèì âèãëÿäîì
³ ñîëîäåíüêèì ñìàêîì. À ùå
õóðìà êîðèñíà òà ïîì³÷íà çà
áàãàòüîõ íåäóã.

Õóðìó ðåêîìåíäóþòü ëþäÿì
³ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè: ãëþêîçà é ôðóê-

ÇÀÑÒÓÄÓ ÇÄÎËÀÞÒÜ ÍÀÑÒÎßÍÊÈ

Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÈØÈÍ, çàâ³äó-
âà÷êà êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ ÒÍÌÓ
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðî-
ôåñîðêà

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÕÓÐÌÀ: ÊÎÐÈÑÍÀ ÍÀÑÎËÎÄÀ
òîçà, ÿê³ âîíà ì³ñòèòü, çäàòí³
ïîë³ïøóâàòè ðîáîòó ñåðöÿ. Äî
òîãî æ öåé ôðóêò ìàº é áàê-
òåðèöèäíó ä³þ, î÷èñí³ âëàñ-
òèâîñò³, êîðèñíèé äëÿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè, ïå÷³íêè, æîâ-
÷íîãî ì³õóðà òîùî.

Çà íåäîêð³â’ÿ êîðèñíî ïèòè
ïî 50-100 ìë ñîêó õóðìè äâ³÷³
íà äåíü ïåðåä ¿äîþ.

Ó ðàç³ çàñòóäè òà êàøëþ
ïîëîñêàòè ãîðëî ñîêîì 1 ñòèã-
ëî¿ õóðìè, ðîçâåäåíîãî â

ñêëÿíö³ òåïëî¿ âîäè. Â ðàç³
êàìåí³â ó íèðêàõ ðåêîìåíäó-
þòü ïîð³çàòè ÷îòèðè ñåðåä-
íüî¿ âåëè÷èíè õóðìè, çàëèòè
¿õ ðàçîì ç ê³ñòî÷êàìè ñêëÿí-
êîþ îêðîïó é äîâåñòè äî êè-
ï³ííÿ. Îòðèìàíèé íàï³é ïèòè
ðàçîì ç ì’ÿêîòòþ ïî îäí³é
ñêëÿíö³ äâ³÷³ íà äåíü ïåðåä
¿äîþ.

Øìàòî÷êàìè õóðìè ìîæíà
çìàùóâàòè ïðèùèêè é âóãðè.
Çàâäÿêè ñâî¿ì áàêòåðèöèä-

íèì âëàñòèâîñòÿì õóðìà
çí³ìàº çàïàëåííÿ. Çà ðîçëàä³â
òðàâíîãî òðàêòó òà õðîí³÷íî¿
ä³àðå¿: 6 ñòèãëèõ ïëîä³â ðîç-
ð³çàòè, çàëèòè òðüîìà ñêëÿí-
êàìè âîäè é êèï’ÿòèòè ï³ä

êðèøêîþ íà ñëàáêîìó âîãí³
20 õâ. Ïðîö³äèòè é ïèòè ïî
0,5 ë ÷åðåç êîæí³ ÷îòèðè ãî-
äèíè.

Ùîïðàâäà, ÷åðåç ñâîþ
çäàòí³ñòü çá³ëüøóâàòè ê³ëüê³ñòü
öóêðó â êðîâ³, õóðìó íå ðåêî-
ìåíäóþòü âæèâàòè ëþäÿì,
õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò.
Ïðîòèïîêàçàíà âîíà é ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ íà øëóíêó ÷è êèøê³-
âíèêó, à òàêîæ ó ðàç³ ñïàéîê,
ñëàáêîãî òðàâëåííÿ òà îæè-
ð³ííÿ. Äî òîãî æ íå ñë³ä âæè-
âàòè õóðìó ç ìîëîêîì ÷è õî-
ëîäíîþ âîäîþ.

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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Ó ÏÐÎË²ÑÊÀÕ ÒÀ ÂÈÁÀË-
ÊÀÕ, ÍÀ ÃÎÐÈÑÒÈÕ

ÏÀÃÎÐÁÀÕ ÏËÎÌÅÍ²ÞÒÜ
ÇÀÐÀÇ ßÑÊÐÀÂÈÌÈ

ÂÎÃÍÈÊÀÌÈ ÏËÎÄÈ
ØÈÏØÈÍÈ. ÏÐÈÐÎÄÀ
ÏÎÒÓÐÁÓÂÀËÀÑß ÏÐÎ

ËÞÄÈÍÓ, ÏÐÈÃÎÒÓÂÀÂ-
ØÈ ¯É «ÆÈÂ²» Ï²¥ÓËÊÈ

ÇÄÎÐÎÂ’ß.

Ïëîäè øèïøèíè âèêî
ðèñòîâóþòü â îô³ö³é-
í³é òà íàðîäí³é ìå-

äèöèí³ áàãàòüîõ íàðîä³â. ²
ï³äñòàâ äëÿ öüîãî ÷èìàëî.
Íàéïåðøå – öå àñêîðá³íîâà
êèñëîòà, ÿêî¿ à ïëîäàõ øèï-
øèíè â ïîíàä 10 ðàç³â á³ëüøå,
í³æ ó ñìîðîäèí³, â 50 – ÿê ó
ëèìîíà. Öå äóæå âàæëèâî,
áî ó âèñóøåíèõ ïëîäàõ
â³òàì³í Ñ íàä³éíî çáåð³ãàºòü-
ñÿ ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â! À 10-
12 ÷óäîä³éíèõ ÿã³ä ñïðîìîæí³
çàäîâîëüíèòè äåííó ïîòðåáó
ëþäèíè â öüîìó â³òàì³í³. Â³äî-
ìî, ùî â³òàì³í Ñ ñòî¿òü ó ïåð-
øîìó ðÿäó îõîðîíö³â çäîðî-
â’ÿ ëþäèíè.. Àëå ÿêùî éîìó
äîïîìàãàþòü, êàðîòèí, â³òà-
ì³íè ãðóïè Â, Ð, Ê, ñîë³ êàë³þ,
ìàãí³þ, íàòð³þ, ôîñôîðó, çà-
ë³çà òà õðîìó (áåç ÿêîãî

ñòðàæäàþòü ï³äøëóíêîâà çà-
ëîçà òà ñåðöå), ïåêòèíîâ³ ðå-
÷îâèíè, îë³¿, ð³çí³ êèñëîòè, ÿê³
ì³ñòÿòüñÿ ó øèïøèí³, òî öåé

îõîðîíåöü, ÿê êàæóòü, «ó âñå-
îçáðîºíí³».

Ïîì³÷åíî çäàâíà: õòî íå
çàáóâàº ïðî øèïøèíó òà ï’º
¿¿ ÷àñòåíüêî – çäîðîâ³ é áà-
äüîð³, ïîâí³ åíåðã³¿ ëþäè. Õâî-
ðîáè äëÿ íèõ íå ñòðàøí³, çîê-
ðåìà ³íôåêö³éí³, áî çàâäÿêè
ö³ëþùîìó íàïîþ ìàþòü âè-
ñîêó îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî
çàñòóä ³ ãðèïó.

ßêùî æ íåäóãà âæå çàâîëî-

ä³ëà îðãàí³çìîì, – ÷àé ç øèï-
øèíè ïîäâî¿òü éîãî ñèëó, ïî-
ñèëèòü ïîòîâèä³ëåííÿ, à òàêîæ
î÷èñòèòü â³ä òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â.

Êîðèñíà øèïøèíà äëÿ
òðàâíîãî êàíàëó, âîíà çí³ìàº
çàïàëåííÿ, çíèùóº ãíèëüí³
ì³êðîîðãàí³çìè, âèâîäèòü ¿õ.
Äî òîãî æ çáóäæóº çàëîçè
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ (öå ïî-
òð³áíî äëÿ õâîðèõ íà ãàñòðèò
ç³  çíèæåíîþ êèñëîòí ³ñòþ
øëóíêîâîãî ñîêó). Âæèâàþòü
øèïøèíó íåäóæ³ ç âèðàçêî-
âîþ õâîðîáîþ òà ³íøèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè êèøê³âíèêà.

Ñòàþòü ó ïðèãîä³ íàì ³ æîâ-
÷îã³íí³ òà ñå÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³
ðîñëèí. Ïðè öüîìó íå ïîä-
ðàçíþºòüñÿ íèðêîâèé åï³òåë³é,
â³äíîâëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ ïå÷³í-
êè, îñîáëèâî â ðàç³ ¿¿ îòðóºí-
íÿ. Òîæ øèïøèíó âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ õîëåöè-
ñòèòó, ãåïàòèòó, íåôðèòó,
êàì‘ÿíî¿ õâîðîáè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî øèï-
øèíà äîïîìàãàº îðãàí³çìîâ³
î÷èñòèòèñÿ â³ä çàéâèõ â³äêëà-
äåíü õîëåñòåðèíó, çì³öíþº
êàï³ëÿðè, çàïîá³ãàº êðîâîâè-
ëèâàì. Îòîæ ö³ííà äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè àòåðîñêëåðîçó, êðî-
âîòî÷èâîñò³ ÿñåí, êðîâîâè-
ëèâ³â ï³ä øê³ðó, ãåìîðîã³÷íèõ
ä³àòåç³â, ìàòêîâèõ ³ ëåãåíåâèõ
êðîâîòå÷. Êîðèñíà øèïøèíà
é õâîðèì íà öóêðîâèé ä³à-
áåò, àñòìó, òóáåðêóëüîç.

Îë³ÿ ìàº ðàíîçàãîþ
âàëüíó, ïðîòèçà
ïàëüíó, çíåáîëþ-

âàëüíó, ãåïàòîïðîòåêòîðíó, àí-
òèîêñèäàíòíó ä³þ. Òàêèé ôàð-
ìàêîëîã³÷íèé åôåêò ïîÿñíþ-
þòüñÿ âèñîêèì âì³ñòîì íå
ëèøå âèùå ïåðåðàõîâàíèõ
ðå÷îâèí, à é íàÿâí³ñòþ óí³-
êàëüíî¿ ðå÷îâèíè – ãàëàêòî-
ë³ï³äó òà â-êàðîòèíó. Ïðèì³òíî,
ùî àêòèâí³ñòü ë³ïîô³ëüíîãî

Ç ÃÀÐÁÓÇÀ
400 ìë ìîëîêà, 3 ÿéöÿ,

6 ñò. ëîæîê ïþðå ãàðáóçà,
340 ã áîðîøíà, äð³áêà ñîë³,
îë³ÿ.

Çáèòè â³í÷èêîì ÿéöÿ, äî-
äàòè ìîëîêî, çáèòè äî îäíî-
ð³äíîñò³. Äîäàòè ïþðå ãàðáó-
çà, âèì³øàòè. Ïîñòóïîâî ïðî-
ñ³þþ÷è áîðîøíî, çàì³øàòè
îäíîð³äíå ò³ñòî. Ïàòåëüíþ
çìàñòèòè îë³ºþ ç äîïîìîãîþ
ñèë³êîíîâîãî ïåíçëèêà, äîá-
ðå ðîç³ãð³òè é ñìàæèòè íà
ëåäü ìåíøîìó â³ä ñåðåäíüî-
ãî âîãí³ ç äâîõ áîê³â, ùîá
çàðóì’ÿíèëèñÿ. Ìîæëèâî, ïî-
òð³áíî áóäå çìàùóâàòè îë³ºþ
çà êîæíèì ðàçîì, ùîá íå
ëèïëè. Äîêè ñìàæèëè ìëèíö³,
ãîòîâ³ íàêðèéòå êðèøêîþ é
âîíè ñòàíóòü åëàñòè÷í³ø³ òà
êðà¿ íå êðèøèòèìóòüñÿ. Âèõ³ä
– 16 øò.
ÒÎÍÊ² Ç ÊÀÁÀ×Ê²Â Ç²
ÑÌÅÒÀÍÍÎ-
×ÀÑÍÈÊÎÂÈÌ
ÑÎÓÑÎÌ

800 ã êàáà÷ê³â, 2 ÿéöÿ, 1
ñêë. ìîëîêà, 1-1,5 ñêë. áîðîø-
íà, 2 ñò. ëîæêè îë³¿, 1 ÷. ëîæ-
êà ñîë³, ïåòðóøêà, êð³ï.

Êàáà÷êè íàòåðòè íà ìàë³é
òåðö³. Çåëåíü äð³áíî íàð³çàòè.
Çáèòè ÿéöÿ ³ç ñ³ëëþ. Äîäàòè
ìîëîêî, ïåðåì³øàòè. Âëèòè
ò³ñòî â ïîñóäèíó ç êàáà÷êàìè,
äîäàòè çåëåíü ³ 2 ëîæêè îë³¿.
Ðîçì³øàòè. Âèï³êàòè íà ðîç³ãð³ò³é
ïàòåëüí³ òîíê³ íàëèñíèêè (ó
ñìåòàíó âè÷àâèòè ÷àñíèê, ìîæ-
íà äîäàòè ñ³ëü ³ çåëåíü).
Ç ßÁËÓÊÀÌÈ
«ÑÎÍÅ×ÊÀ»

3-4 ÿáëóêà, ñ³ê ïîëîâèíè
ëèìîíà, ò³ñòî äëÿ íàëèñíèê³â,
ìåä, ñìåòàíà.

ßáëóêà î÷èñòèòè â³ä øê³ðêè,
íàð³çàòè òîíåíüêèìè ñêèáî÷-
êàìè, ïîëèòè ëèìîííèì ñî-
êîì. Íà ðîç³ãð³òó ïàòåëüíþ
íàëèòè ò³ñòî (ÿê íà íàëèñíèê),
çâåðõó âèêëàñòè ñêèáêè ÿá-
ëóêà òà çàëèòè ùå îäíèì òîí-
êèì øàðîì ò³ñòà. Êîëè íèç
ï³äñìàæèòüñÿ, ïåðåâåðíóòè.
Ãîòîâ³ ìëèíö³ ñêëàñòè êîíâåð-
òàìè, ïîäàâàòè, ïîëèâøè
îäíî÷àñíî ñìåòàíîþ é ìå-
äîì.
ÇÀÊÓÑÎ×Í²
ÒÎÌÀÒÍ²
«ÏÅÍÜÎ×ÊÈ»

Ò³ñòî: 2 ÿéöÿ, 1 ñêë. òîìàò-

íîãî ñîêó, ìîëîêà é áîðîø-
íà, 0,25 ÷. ëîæêè ñîë³, 1 ÷. ëîæ-
êà öóêðó, 1 ñò. ëîæêà îë³¿. Íà-
÷èíêà: 1 ÿéöå (âàðåíå), 150 ã
òâåðäîãî ñèðó, 1 á. ïå÷³íêè
òð³ñêè.

Çáèòè ÿéöÿ, äî-
äàòè ñ³ëü ³ öóêîð,
âëèòè òîìàòíèé ñ³ê,
äîäàòè áîðîøíî é
çáèòè. Ïîò³ì âëèòè
òåïëå ìîëîêî, äî-
äàòè îë³þ òà äîá-
ðå ïåðåì³øàòè. Ïî-
ñìàæèòè ìëèíö³ ç
îáîõ áîê³â.

Ïå÷³íêó òð³ñêè ðà-
çîì ç îë³ºþ (ïîëî-
âèíó ìîæíà çëèòè) ðîç³ì’ÿòè
âèäåëêîþ, äîäàòè äð³áíî
òåðòèé ñèð òà ÿéöÿ, ïåðåì³øà-
òè. Íà÷èíêó ïîñòàâèòè â õî-
ëîäèëüíèê íà 30 õâ. Ó
ìëèíö³â îáð³çàòè êðà¿, ùîá
âèéøëè êâàäðàòèêè. Ïîêëàñ-
òè íà òàð³ëêó, íàíåñòè íà÷èí-
êó, çãîðíóòè ðóëåòèêàìè. Ïî-
ð³çàòè øìàòî÷êàìè òîâùèíîþ
3 ñì. Âèêëàñòè íà ëèñòÿ ñà-
ëàòó.
ÇÀÂÀÐÍ²

1 ñêë. êåô³ðó, 150 ã áîðîø-
íà, 1 ÿéöå, 0,3 ÷. ëîæêè ñîäè,

1 ñò. ëîæêà îë³¿, 1 ñêë. îêðîïó,
1 ñò. ëîæêà öóêðó, äð³áêà ñîë³.

Çì³øàòè êåô³ð, ÿéöÿ, öóêîð,
ñ³ëü, áîðîøíî äî îäíîð³äíîñò³.
Â îêð³ï äîäàòè ñîäó, øâèäêî
ïåðåì³øàòè òà âèëèòè â ò³ñòî,
ðåòåëüíî ïåðåì³øàòè, äàòè ïî-
ñòîÿòè 5 õâ. ßêùî ò³ñòî íàäòî
ãóñòå, ìîæíà ùå ðîçâåñòè òåï-
ëîþ âîäîþ. Äîäàòè îë³þ, ïå-

ðåì³øàòè. Ñìàæèòè íà íàé-
ìåíø³é ê³ëüêîñò³ îë³¿ ç äâîõ áîê³â.
ÍÀÉÏÈØÍ²Ø² ÁÅÇ
ÌÎËÎÊÀ ÒÀ ßªÖÜ

300 ìë âîäè, 0,5 ÷. ëîæêè
ñîë³, 2 ñò. ëîæêè öóêðó, 1 ÷.
ëîæêà ñóõèõ äð³æäæ³â àáî 15
ã ñâ³æèõ, 300 ã áîðîøíà.

Ó òåïëó âîäó (ìîæíà çàì³-
íèòè âñþ âîäó àáî ÷àñòèíó íà
ìîëîêî ÷è ñèðîâàòêó) äîäàòè
ñ³ëü (ìîæíà òð³øêè á³ëüøå,
ÿêùî õî÷åòå, ùîá áóëè ñî-
ëîäê³), öóêîð, äð³æäæ³, ïåðå-
ì³øàòè, äîäàòè áîðîøíî, ïå-

ðåì³øàòè äî îäíîð³äíîñò³. Íà-
êðèòè ðóøíèêîì, ïîñòàâèòè â
òåïëå ì³ñöå íà 20 õâ. (ìîæíà
ïîñòàâèòè â ìèñêó ç òåïëîþ
âîäîþ, òîä³ ò³ñòî ç³éäå øâèä-
øå), ïåðåì³øàòè ò³ñòî é çàëè-
øèòè ùå íà 40 õâ. Ò³ñòî ìàº
çá³ëüøèòèñÿ âòðè÷³. Éîãî á³ëüøå
íå ïåðåì³øóâàòè! Íàáèðàòè
ëîæêîþ á³ëÿ êðà¿â ìèñêè òà

ñìàæèòè ç äâîõ áîê³â íà
îë³¿.
«ÑÞÇÅÒÒ»

350 áîðîøíà, 350 ã
âåðøê³â, 6 ÿºöü, 70 ã öóê-
ðó, òðîõè ñîë³, ñêëÿíêà
ë³êåðó, àïåëüñèíîâèé ñ³ê,
âåðøêîâå ìàñëî.

Áîðîøíî ïðîñ³ÿòè, âè-
ì³øàòè ç öóêðîì, ñ³ëëþ
òà ÿéöÿìè. Ïîñòóïîâî, íå
ïåðåñòàþ÷è ì³øàòè, âëè-

òè âåðøêè. Êîëè ìàñà ñòàíå
îäíîð³äíîþ, ïîñòàâèòè â ïðî-
õîëîäíå ì³ñöå. Ïîò³ì ïåêòè
ìëèíö³, ÿê çàçâè÷àé íà ïà-
òåëüí³ íåâåëèêîãî ðîçì³ðó, ç
îáîõ áîê³â. Êîëè çí³ìåòå –
çãîðí³òü ðóëåòèêîì, ïåðå-
êëàä³òü íà òàð³ëêó, ïîëèéòå
ðîçòîïëåíèì ìàñëîì ³ ë³êå-
ðîì. Îêðåìî â ñîóñíèêó ìîæ-
íà ïîäàòè ï³ä³ãð³òèé àïåëüñè-
íîâèé ñ³ê.

ÌËÈÍÖ² ÍÀ ÂÑßÊ ÑÌÀÊ

ÏÈÒÈÌÅÒÅ ×ÀÉ ²Ç ØÈÏØÈÍÈ –
ÇÀÁÓÄÅÒÅ ÏÐÎ ÍÅÄÓÃÈ

êîìïëåêñó ïëîä³â øèïøèíè
ïåðåâàæàº ïðîòèçàïàëüíó ä³þ
äèêëîôåíàêó íàòð³þ â 1,4
ðàçè. Äóæå âàæëèâèì º é òå,
ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêî¿ îë³¿
íå âèíèêàº òèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â ÿê³ º â ïîì³÷íîãî, àëå
íå äóæå áåçïå÷íîãî, äèêëî-
ôåíàêó íàòð³þ. Âèêîðèñòîâó-
âàòè ¿¿ ìîæíà, äîäàþ÷è äî
¿æ³, ÿêà íå ïîòðåáóº ï³ä³ãð³âàí-
íÿ: ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 1-2 ðàçè
íà äåíü; çîâí³øíüî – íà øê³ðó;
ðåêòàëüíî – ó âèãëÿä³ îë³é-
íèõ ì³êðîêë³çì, âàã³íàëüíî –
òàìïîíè àáî çàëèâêè íà í³÷.

Ñàëàò «Çäîðîâ’ÿ â³ä îñåí³»
ßáëóêà (êðàùå ñîðòó àíòî-

í³âêà) – 2 øò., áóðÿê (çàïå÷å-
íèé àáî â³äâàðåíèé) – 1 øò.,
òîï³íàìáóð (çåìëÿíà ãðóøà)
àáî íåâåëè÷êèé êîð³íåöü ñå-
ëåðè – 1 øò., îë³ÿ ç ïëîä³â
øèïøèí – 1-2 ÷àéíèõ ëîæ-
êè.

Óñ³ êîìïîíåíòè íàòåðòè íà
áóðÿêîâ³é òåðòö³, äîäàòè 1-2
÷àéíèõ ëîæêè îë³¿ ç ïëîä³â
øèïøèíè, ñ³ëü àáî ìåä – çà
ñìàêîì. Öåé ñàëàò ãàðíî ñìà-
êóº é ç ìåäîì. Ïðèêðàñèòè
ëèñòÿ÷êîì ïåòðóøêè.

Äåñåðò «Äëÿ ëàñóí³â»
Îë³ÿ ç ïëîä³â øèïøèíè –

1-2 ÷àéíèõ ëîæêè, ñèð äî-
ìàøí³é, íå æèðíèé, íå ñóõèé,
ìåä, ãîð³õè, ðîäçèíêè, êóðà-
ãà – çà ñìàêîì.

Óñ³ êîìïîíåíòè îáåðåæíî
çì³øàòè, áàæàíî ãîòóâàòè çà
20-30 õâèëèí äî âæèâàííÿ,
ùîá âñ³ êîðèñí³ ñêëàäíèêè îá-
ì³íÿëèñÿ ñâî¿ìè ïðèñìàêàìè.

ÐÅÖÅÏÒÈ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ï³äãîòóâàëà
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ
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– Ä³â÷èíî, ó âàñ òàê³ êðà-
ñèâ³ çóáè!

– Òàê! Âîíè ìåí³ â³ä ìà-
òåð³ ä³ñòàëèñÿ!

– ßê ïðåêðàñíî! Òàê çãî-
äèëèñÿ – ñèäÿòü, ÿê ð³äí³!

Çàõîäèòü ÷îëîâ³ê äî ë³êàðÿ
é ñòàâèòü íà ñò³ë äâàäöÿòè-
ë³òðîâó êàí³ñòðó:

– Îñü! Âè ñêàçàëè àíàë³ç
ñå÷³ ïðèíåñòè.

– Îòàêî¿! Âè á ùå, ÷îëîâ³-
÷å, ì³øîê êàëó ïðèâîëîêëè!

×îëîâ³ê, çí³ìàþ÷è ç ðàìåí
òîðáó:

– ß æ çíàâ, ùî ñòàíå ó ïðè-
ãîä³.

   .............................................................................² ÍÀÑÀÌÊ²ÍÅÖÜ...

Ó ïåðåïîâíåíîìó òåàòð³ íà
áàëêîí³ ðàïòîì ñõîïëþºòüñÿ
æ³íêà é êðè÷èòü:

– Ïîêëè÷òå ë³êàðÿ! Òóò º
ë³êàð?

Ó ïàðòåð³ ï³äâîäÿòüñÿ ê³ëüêà
÷îëîâ³ê³â ³ äèâëÿòüñÿ íà íå¿.

Æ³íêà êðè÷èòü:
– ßêùî õòîñü ç âàñ íåî-

äðóæåíèé, òî ÷è íå õîò³â áè
â³í ïîçíàéîìèòèñÿ ç ãàðíîþ,
äîáðå âèõîâàíîþ ä³â÷èíîþ.

×îëîâ³ê ³ç ñèíöåì ï³ä îêîì
ïðèõîäèòü äî òðàâìàòîëîãà.

– Íà ùî ñêàðæèòåñÿ?

СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис лі га зе ти

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

ÐÀÊÓÐÑ

– Íà íîãè, ë³êàðþ, – äðó-
æèíà íàçäîãíàëà.

Ë³êàð çàïèòóº áàáóñþ:
– ×è äîáðå ñïèòå?
– Äîáðå, àëå ä³ä íå äàº

ñïàòè.
– À ñê³ëüêè æ éîìó ðîê³â?
– Âè íå ïðî òå ïîäóìàëè,

ë³êàðþ. Õðîïå, ÿê òðàêòîð.

– À ÷îìó âàø ÷îëîâ³ê õî-
äèòü äî ïîë³êë³í³êè?

– Ë³êóº ñêëåðîç. Í³ÿê äîäî-
ìó âòðàïèòè íå ìîæå.

Ïëóòàº âëàñíó õàòó ç ïî-
ìåøêàííÿìè êîõàíîê.

Íàä³ÿ ÑÅÍÈÊ, ïàëàòíà
ìåäñåñòðà óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ

Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

1. Äèôåíáàõ³ÿ 2. Ïîêðîâà. 3. Áàçàë³îëà. 4. Õóòðî. 5. Ðå. 6. Çàòîð. 7. Íÿíüêà. 8. Çà. 9. Ë³îí. 10. ßç. 11. Õíà. 12. ²ðîä.
13. Îãíèâî. 14. ÍÇ. 15. Ì³ëü 16. Õëèñò. 17. Äîáåðìàí. 18. Âàð³àíò. 19. Àðèê. 20. ÄÄÒ. 21. Îñàä. 22. Êðîòîí. 23. Àêð. 24.
Êîëåóñ. 25. Êîê. 26. Êëîï³ò. 27. ÍËÎ. 28. Òîò. 29. Åëåðîí. 30. Ïðÿñëî. 31. Ì³íóñ. 32. Ïî. 33. Óðîê. 34. Àñîðòèìåíò. 35.
Ñò³ê. 36. «Îõ». 37. Ïàëüìà. 38. Ëîì. 39. Îïàë. 40. Ëüîí. 41. Îì. 42. Íóðò. 43. Êë³â³ÿ. 44. Â’þí. 45. Ìàâð. 46. Åðêåð.
47. Àëåë³. 48. ²â. 49. Þò. 50. Àç. 51. Åðà. 52. ÀÍ. 53. Àçà. 54. Çîÿ. 55. Ôóêñ³ÿ. 56. Ðåÿ. 57. Îç. 58. Ëå.

ÆÎÄÍÀ ÊË²ÒÈÍÀ Ò²ËÀ ÍÅ
ÌÎÆÅ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÒÈ

ÁÅÇ ÂÎÄÈ. ßÊÙÎ ËÞÄÈÍÀ
ÍÅ ÁÓÄÅ Â²ÄÍÎÂËÞÂÀÒÈ
ÂÎÄÍÈÉ ÁÀËÀÍÑ, ÒÎ ÖÅ

ÏÐÈÇÂÅÄÅ ÄÎ ÇÌÅÍØÅÍÍß
ÎÁ’ªÌÓ ÊÐÎÂ². ×ÎÌÓ

ÂÀÆËÈÂÎ ÏÈÒÈ ÂÎÄÓ ÒÀ
Ç ßÊÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒ²Â ¯¯

ÎÒÐÈÌÓªÌÎ?
Ùîäíÿ ìè âòðà÷àºìî âå-

ëèêó ê³ëüê³ñòü âîäè ÷åðåç ñå÷ó,
ï³ò ³ ïîâ³òðÿ ç íàøèõ ëåãåíü.
Íåñòà÷à æ âîäè â îðãàí³çì³
ïðèçâîäèòü äî íèçüêîãî êðî-
â’ÿíîãî òèñêó.

Ñê³ëüêè ìîæíà ïðîæèòè
áåç âîäè

Êðîâ ñêëàäàºòüñÿ íà 90%
ç âîäè, òîìó ÷åðåç ¿¿ íåñòà÷ó
â îðãàí³çì³ ëþäèíà ïåðåñòàº
ï³òí³òè. Â³äïîâ³äíî òåìïåðàòó-
ðà ò³ëà ïî÷èíàº çðîñòàòè.

Çäîðîâà ëþäèíà ìîæå ïðî-
æèòè áåç âîäè ïðèáëèçíî
òèæäåíü ó ïðîõîëîäíó ïîãî-
äó. Àëå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
– öå 3-4 äí³.

Íàäì³ðíà ñïåêà òà ñèëüí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïðè-

çâîäÿòü äî òîãî, ùî ò³ëî âòðà-
÷àº äî 1,5 ë³òðà ð³äèíè çà
ãîäèíó. À áåç â³äíîâëåííÿ
âîäíîãî áàëàíñó ëþäèíà
ìîæå çàãèíóòè ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ãîäèí.

Îñíîâí³ ñèìïòîìè çíå-
âîäíåííÿ

Äåã³äðàòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ,
êîëè íàø³ êë³òèíè òà îðãàíè
ñïîæèâàþòü á³ëüøå ð³äèíè,
í³æ ïðèéìàº íàøå ò³ëî.

Îçíàêè çíåâîäíåííÿ: íàä-
ì³ðíå â³ä÷óòòÿ ñïðàãè, ñóõ³ñòü
ó ðîò³, ñëàáê³ñòü, çàïàìîðî÷åí-
íÿ, ñå÷à òåìíî-æîâòîãî êî-
ëüîðó.

Ïî÷í³òü ïèòè á³ëüøå âîäè,
ùîá â³äíîâèòè áàëàíñ ³ çáå-
ðåãòè çäîðîâ’ÿ.

Ñê³ëüêè âîäè ïîòð³áíî
ïèòè íà äåíü

Ó êîæíî¿ ëþäèíè ñâîÿ íîð-
ìà äîáîâîãî ñïîæèâàííÿ
âîäè. Öå çàëåæèòü â³ä ñòàò³,
â³êó, âàãè, çàãàëüíîãî ñòàíó
çäîðîâ’ÿ, õàð÷óâàííÿ òà óìîâ
ïðàö³.

²ñíóþòü ùå ³íø³ ÷èííèêè, ÿê³
çá³ëüøóþòü ïîòðåáó â ð³äèí³:
ñïåêà, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, õâî-

ðîáà (áëþâîòà, ä³àðåÿ, çàê-
ðåï, ëèõîìàíêà), ãîäóâàííÿ
ãðóääþ.

ßê³ îâî÷³ òà ôðóêòè
ì³ñòÿòü áàãàòî âîäè

Íå çàáóâàéòå äîäàâàòè âñå,
ùî ï’ºòå òà ¿ñòå, ó ùîäåííå
ñïîæèâàííÿ âîäè. Äåÿê³ ôðóê-
òè òà îâî÷³ ìàéæå ö³ëêîì
ñêëàäàþòüñÿ ç âîäè: îã³ðîê
(96,7%), ñåëåðà, ñàëàò, ðåäü-
êà (95%), ïîì³äîð, çåëåíèé
ïåðåöü (94%), öâ³òíà êàïóñ-
òà, êàâóí, ïîëóíèöÿ, øïèíàò
(92%), áðîêîë³, ãðåéïôðóò,
äèòÿ÷à ìîðêâà (91%), îæèíà
(88%), àíàíàñ, àïåëüñèí
(87%), ìàëèíà, ÷îðíèöÿ
(85%).

Â÷åí³ òà ë³êàð³ ñõîäÿòüñÿ íà
äóìö³, ùî á³ëüø³ñòü çäîðîâèõ
ëþäåé ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè
áàëàíñ ð³äèíè â îðãàí³çì³ íå
ñë³äóþ÷è æîðñòê³é ðåêîìåí-
äàö³¿, à ëèøå òîä³, êîëè â³ä÷ó-
âàþòü ñïðàãó.

×îìó ïîòð³áíî ïèòè áà-
ãàòî âîäè íàâ³òü âçèìêó

Êîëè õîëîäíî, ò³ëî âèêîðè-
ñòîâóº á³ëüøå åíåðã³¿, ùîá
ç³ãð³òèñÿ, é òàêèì ÷èíîì âòðà-
÷àº á³ëüøå ð³äèíè. Ïðè íèçüê³é
òåìïåðàòóð³ íèðêè âèâîäÿòü
ð³äèíó ç îðãàí³çìó øâèäøå,
í³æ çàçâè÷àé.

Àáè íå áóëî çíåâîäíåííÿ,
âàðòî ïèòè íå ìåíøå äâîõ
ë³òð³â âîäè.
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