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Ñòîð. 5

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ çóñòð³÷
ðåêòîðà ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðà Ìèõàé-
ëà Êîðäè ³ç çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëó
ôóíêö³îíàëüíî¿ íåéðîõ³ðóðã³¿
²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà
íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (Õàðê³â)
Ìèêîëîþ Ïîñîõîâèì. Ï³ä ÷àñ
çóñòð³÷³ áóëî äîìîâëåíî ïðî
ñï³ëüí³ ïðîºêòè ³ç çàñòîñóâàííÿ ðå-
ãåíåðàòèâíî¿ ìåäèöèíè â ãàëóç³
íåéðîõ³ðóðã³¿.

Óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ä³º íàóêîâî-äîñë³äíà ëàáîðàòîð³ÿ ç
âèðîùóâàííÿ òà äîñë³äæåííÿ ñòîâáóðîâèõ

êë³òèí. Íèí³ êë³òèííà òåðàï³ÿ – ³ííîâàö³é-
íèé, íàäçâè÷àéíî ïåðñïåêòèâíèé ìåòîä
ë³êóâàííÿ õâîðîá ³ òðàâì, ÿêèé äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äíîâèòè ïîøêîäæåí³ òêàíèíè
îðãàí³çìó òà îðãàíè çà äîïîìîãîþ òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ çäîðîâèõ íîâèõ êë³òèí – ñòîâáó-
ðîâèõ êë³òèí. Âîíè çíàéøëè øèðîêå çàñ-
òîñóâàííÿ â ë³êóâàíí³ âàæêèõ çàõâîðþâàíü
ó ä³òåé òà äîðîñëèõ, îñîáëèâî ïðè âèíèê-

ÄÎÌÎÂËÅÍÎ ÏÐÎ ÑÏ²ËÜÍ²
ÏÐÎªÊÒÈ ²Ç ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
ÐÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
Â ÃÀËÓÇ² ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²¯

(Çë³âà íàïðàâî): Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð, Ìèêîëà ÏÎÑÎÕÎÂ,
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ôóíêö³îíàëüíî¿ íåéðîõ³ðóðã³¿ ²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³-
àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (Õàðê³â), Àíäð³é ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ, äîöåíò
ÒÍÌÓ, ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³

íåíí³ çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü êðîâ³ é íèç-
êè ³íøèõ ðîçëàä³â ñèñòåìè êðîâîòâîðåí-
íÿ – ëåéêåì³¿, òàëàñåì³¿, ñåðïîâèäíî-
êë³òèííî¿ õâîðîáè, ïðè íåäîñòàòíîñò³
ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ñïàäêîâèõ ³ íàáóòèõ ³ìó-
íîëîã³÷íèõ äåôåêòàõ, ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, à òàêîæ äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ìóí³òåòó
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ õâîðîá. Ïåðñïåêòèâíèì
òàêîæ º çàñòîñóâàííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí
ó íåâðîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿.

Çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ôóíêö³îíàëüíî¿ íåéðî-
õ³ðóðã³¿ ²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà
íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè (Õàðê³â) Ìèêî-
ëà Ïîñîõîâ ìàº âåëèêó ë³êàðñüêó ïðàêòèêó
ùîäî çàñòîñóâàííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ó
íåéðîõ³ðóðã³¿. Çàâäÿêè éîìó ïîíàä 100
ïàö³ºíò³â îòðèìàëè äðóãèé øàíñ íà ïîâíî-
ö³ííå æèòòÿ. «Éäåòüñÿ ïðî åôåêòèâíå ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â ç ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì, õâî-
ðîáàìè Àëüöãåéìåðà òà Ïàðê³íñîíà. Êë³òè-

íè â³äáèðàþòü, ÿê ïðàâèëî, ç ê³ñòêîâîãî
ìîçêó, æèðîâî¿ òêàíèíè àáî íåðâîâîãî
ãðåáåíÿ. Öåé ìåòîä íèí³ – ïðåêðàñíà àëü-
òåðíàòèâà òðàäèö³éíèì ìåòîäèêàì ë³êó-
âàííÿ âàæêèõ çàõâîðþâàíü», – çàçíà÷èâ
Ìèêîëà Ôåäîðîâè÷.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÇÓÑÒÐ²×

Ñòåïàí ÃÍÈÁ²ÄÀ – ñòóäåíò 5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà ãðóïè.

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-8

ÒÍÌÓ çäîáóâ ø³ñòü ́ ðàí-
òîâèõ ïðîºêò³â â³ä RECOOP
HTS Association äëÿ âèâ÷åí-
íÿ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ òà òðîìáîô³ë³¿ â
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè
íà COVID-19, äîñë³äæåííÿ
âïëèâó ñïðè÷èíåíîãî COVID-19 õðîí³-
÷íîãî ñòðåñó íà ôóíêö³þ åíäîòåë³þ
ñóäèí ³ ïðîöåñè òðîìáîóòâîðåííÿ, äîñ-
ë³äæåííÿ ìîæëèâî¿ ïåðåõðåñíî¿ ³ìóí-
íî¿ ðåàêòèâíîñò³ ì³æ SARS-CoV-2 òà
³íøèìè êîðîíàâ³ðóñàìè, âèâ÷åííÿ
âïëèâó COVID-19 íà ïåðåá³ã ã³ïåðòîí³-
÷íî¿ õâîðîáè â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìà-
þòü ³íã³á³òîðè ÀÏÔ ³ áëîêàòîðè ðåöåï-
òîð³â ÀÒ2. ßê â³äáóâàþòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿ ðîçïèòóâàëè â êåð³âíèö³ íàóêîâîãî
â³ää³ëó íàøîãî âèøó Îêñàíè Øåâ÷óê.

¥ÐÀÍÒÎÂ² ÏÐÎªÊÒÈ
ÄÎÏÎÌÎÆÓÒÜ
ÐÎÇÐÎÁÈÒÈ ÅÔÅÊÒÈÂÍ²
ÌÅÒÎÄÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
ÒÀ ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç
ÍÀÑË²ÄÊÀÌÈ COVID-19

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ²ÃÎÐ
ÆÓËÊÅÂÈ×: «ÄÆÅÐÅËÎ
ÍÀÑÍÀÃÈ – ÌÎß ÐÎÄÈÍÀ»

Ïðîôåñîð êàôåäðè
îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿
ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó
²ãîð Æóëêåâè÷ – â³äî-
ìèé ë³êàð-îíêîãåìàòî-
ëîã, ðàä³îëîã, çíàíèé

íàóêîâåöü, àâòîð òà ñï³âàâòîð íèçêè
ï³äðó÷íèê³â ³ ìîíîãðàô³é, çà ÿêèìè
íèí³ íàâ÷àþòüñÿ ìàéáóòí³ ë³êàð³, íå-
çì³ííèé ãîëîâíèé ðåäàêòîð æóðíàëó
«Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñë³äæåíü», äîñ-
â³ä÷åíèé ïåäàãîã ³ íàñòàâíèê ñòó-
äåíò³â, ÿê³ íà éîãî ëåêö³ÿõ «âáèðà-
þòü» êîæíå ñëîâî. Ñüîãîäí³ ïðîôå-
ñîð Æóëêåâè÷ – ã³ñòü ðåäàêö³éíî¿
«Â³òàëüí³». ² íàøà íåñï³øíà ðîçìîâà
– ïðî ìåäèöèíó, íàóêîâ³ ïð³îðèòåòè
é äîñÿãíåííÿ ²ãîðÿ Âàëåíòèíîâè÷à,
ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ é çóñòð³÷³, ñëîâîì, ïðî
æèòòÿ ç éîãî ðàäîùàìè òà ïðèêðî-
ùàìè.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Óêðà¿íñüêå ë³êàðñüêå òîâà-
ðèñòâî Òåðíîï³ëüùèíè

(ÓËÒÒ) îðãàí³çîâàíå 1990 ðîêó
ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà Âñåóêðà¿-
íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà
(ÂÓËÒ). Òîâàðèñòâî ïîñò³éíî âè-
ñòóïàº îðãàí³çàòîðîì êîíôå-
ðåíö³é òà êîíãðåñ³â óêðà¿íñüêî¿
ë³êàðñüêî¿ ñï³ëüíîòè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ
îáãîâîðþþòü ïèòàííÿ îðãàí³-
çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ôàõî-
âî¿ îñâ³òè, ë³êóâàííÿ, åêîëîã³¿ òà
äåìîãðàô³¿, ë³êàðñüêî¿ åòèêè. Çà
îñòàíí³ ðîêè ÷ëåíè ÓËÒÒ íàäà-
âàëè äîïîìîãó â³éñüêîâèì ìåäè-
êàì ³ âîëîíòåðàì, ÿê³ ïðàöþþòü
â çîí³ áîéîâèõ ä³é íà ñõîä³ Óê-
ðà¿íè. 2018 ðîêó íà áàç³ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó çîðãàí³çóâàëè
XVII-é êîíãðåñ Ñâ³òîâî¿ ôåäå-
ðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ë³êàðñüêèõ òî-
âàðèñòâ (ÑÔÓËÒ), ó ÿêîìó âçÿëè
ó÷àñòü ïîíàä 300 äåëåãàò³â ç 10
êðà¿í ñâ³òó.

Çà áàãàòîð³÷íå ñïðèÿííÿ ðîç-
âèòêó òîâàðèñòâà, àêòèâíó âîëîí-
òåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ó÷àñòü ó ï³ä-
ãîòîâö³ òà ïðîâåäåíí³ XVII-ãî
êîíãðåñó ÑÔÓËÒó, ïðåçèä³ÿ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Âñåóêðà¿-
íñüêå ë³êàðñüêå òîâàðèñòâî» íà-
ãîðîäèëà ìåäàëÿìè «Çà ïðàöþ òà
çâèòÿãó â ìåäèöèí³» äåÿêèõ
÷ëåí³â ÓËÒ Òåðíîï³ëëÿ. Ãîëîâà

Â³äêðèòèé ÷åìï³îíàò ç ìàñà-
æó «Êóáîê ñòîëèö³», ÿêèé

â³äáóâñÿ 20-21æîâòíÿ â ì. Êèºâ³,
áóâ ô³íàëîì Âñåóêðà¿íñüêîãî ìà-
ñàæíîãî òóðí³ðó. Çàõ³ä îðãàí³çóâà-
ëè çà ó÷àñò³ òà ï³äòðèìêè Óêðà¿íñü-
êî¿ SPA-øêîëè, Àñîö³àö³¿ ìàñàæíèõ
òåðàïåâò³â, øêîëè-
ñòóä³¿ «Body line» Îê-
ñàíè Ïåòðèøèí ³ â³äî-
ìèõ ìàñàæíèõ øê³ë
íàøî¿ êðà¿íè.

Çàõèùàòè ÷åñòü
Òåðíîïîëÿ íà ÷åì-
ï³îíàò³ Óêðà¿íè ç ìà-
ñàæó öüîãî ðîêó âè-
ïàëî ñòóäåíòàì ñïå-
ö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà
òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ»
Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – Âàëåð³¿
Êîíäðàòþê, Îêñàí³
×åðíÿêîâ³é òà Íàçà-
ð³þ Ãàï³þ, à òàêîæ ó÷åíèö³ øêî-
ëè Îêñàíè Ïåòðèøèí «Body line»
Ìàð’ÿí³ Áèõ. Íàø³ ïðèçåðè ïî-
êàçàëè âèñîêèé ð³âåíü ìàéñòåð-
íîñò³ ç òàêèõ ìåòîäèê, ÿê «Fiery
back», êîðîë³âñüêèé âîãíÿíèé
ìàñàæ çà ïðîãðàìîþ «Ñõ³äí³
ïðàêòèêè», ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíèé âàêóóìíèé ìàñàæ ³ç
æèòí³ì õë³áîì (àâòîðñüêà òåõí³-

ÓËÒÒ ïðîôåñîð ²ãîð Äçþáàíîâñü-
êèé íà óðî÷èñòîìó çàñ³äàíí³
ïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿ âðó÷èâ íà-
ãîðîäè ïðîôåñîðàì – Ñòåïàíîâ³
Âàäçþêó, çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ, òà ²ãîðþ Ãàëàé-
÷óêó, çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè îíêî-
ëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³
òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ
Ïåòðîâ³ Ìàçóðó, äèðåêòîðó Êðå-

ìåíåöüêîãî ìåäêîëåäæó ³ìåí³
Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî, Ëþáîìèðîâ³
Á³ëèêó, äèðåêòîðó ×îðòê³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó, Îëåêñàíäðó
Ãîâä³, çàâ³äóâà÷ó ñóðäîëîã³÷íîãî
êàá³íåòó îáëàñíî¿ êîíñóëüòàòèâ-
íî¿ ïîë³êë³í³êè Òåðíîï³ëüñüêî¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, Ìèõàé-
ëîâ³ Ìîãèòè÷ó, ë³êàðþ-ñòîìàòîëî-
ãó îáëàñíîãî ë³êàðñüêî-ô³çêóëü-
òóðíîãî äèñïàíñåðó.

Öüîãî ðîêó 1-3 æîâòíÿ â³äáóâ-
ñÿ ÷åðãîâèé ÕV²I²-é êîí´ðåñ
ÑÔÓËÒó, ÿêèé îðãàí³çóâàëè â
äèñòàíö³éíîìó ôîðìàò³ ç ì³ñòà
Ëüâîâà çà àêòèâíî¿ ñï³âó÷àñò³
Ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ
ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ, Âñåóêðà¿-
íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà,
Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâà-
ðèñòâà ó Ëüâîâ³ òà Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöü-
êîãî. Âïðîäîâæ òðüîõ äí³â ìàé-
æå 1400 ë³êàð³â ç Óêðà¿íè òà óê-
ðà¿íñüêèõ ë³êàð³â ç 10 êðà¿í ñâ³òó
âçÿëè ó÷àñòü ó 14 â³ðòóàëüíèõ
ñèìïîç³óìàõ êîíãðåñó. Òðàíñëÿ-
ö³þ âåëè íà ñàéò³ æóðíàëó «Óê-
ðà¿íñüêèé ìåäè÷íèé ÷àñîïèñ».

Ñåðåä äîïîâ³äà÷³â áóëè ³ ÷ëå-
íè ÓËÒÒ. Ñêàæ³ìî, ²ãîð Ïàíüê³â
ðîçïîâ³â ïðî ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó
êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî
ï³äïðèºìñòâà «Òåðíîï³ëüñüêèé

êà äîöåíòêè êàôåäðè ô³çè÷íî¿
òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ ÒÍÌÓ Íàòàë³¿ Äà-
âèá³äè), à òàêîæ çà ïðîãðàìîþ
«Íåòðàäèö³éí³ òåõí³êè ìàñàæó»
òà «Ë³êóâàëüíèé ìàñàæ», çàâäÿ-
êè ÿêèì ñòóäåíòè íàøîãî âèøó

çàâîþâàëè ñèìïàò³þ ãëÿäà÷³â.
Ìàñàæíà øêîëà-ñòóä³ÿ «Body
line» Îêñàíè Ïåòðèøèí â³äçíà-
÷èëàñÿ àâòîðñüêèì ìàñàæåì.
Îñîáèñòà ìåòîäèêà ïàí³ Îêñàíè,
ùî ñïðÿìîâàíà íà ìàêñèìàëüíå
ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â òà â³äíîâ-
ëåííÿ âñ³õ ñèñòåì ³ îðãàí³â æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ñïðàâèëà
÷óäîâå âðàæåííÿ íà ïðèñóòí³õ.

Çàõ³ä â³äáóâñÿ â ðàìêàõ ïðî-
ºêòó Erasmus+ «Innovative Reha-
bilitation Education – Introduction
of new master degree programs
in Ukraine 2018-2021» (REHAB). Çà
îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ
â³äá³ðêîâîãî ïåðøîãî òóðí³ðó

«Êóáîê ñòîëèö³», ÿêèé
â³äáóâñÿ ó ì. Òåðíîïîë³,
áóëè íàãîðîäæåíí³
ïîäÿêîþ Äàð³ÿ Ïîïî-
âè÷, Íàòàë³ÿ Äàâèá³äà
òà Îêñàíà Ïåòðèøèí.
Äèïëîìè ïåðåìîæöÿ â
íîì³íàö³¿ îòðèìàëè ñòó-
äåíòè ÒÍÌÓ Âàëåð³ÿ
Êîíäðàòþê, Îêñàíà
×åðíÿêîâà òà Íàçàð³é
Ãàï³é, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà
ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³-
çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòå-
ðàï³ÿ».

Ìåòà öüîãî çàõîäó –
ïîïóëÿðèçóâàòè â Óê-
ðà¿í³ ñåðåä ñïåö³àë³ñò³â

òðàäèö³éí³ é íåòðàäèö³éí³ ìà-
ñàæí³ òåõí³êè, íàâ÷àííÿ ð³çíèõ
òåõí³ê ³ ìåòîäèê ìàñàæó, îáì³í
äîñâ³äîì ñåðåä ìàñàæèñò³â, îò-
ðèìàòè íîâ³ çíàííÿ òà ï³äâèùè-
òè âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü.

Îêðåìî õî÷åìî çâåðíóòè óâà-
ãó íà íàøèõ ìîäåëåé, ÿê³ ïðîé-
øëè âåñü öåé øëÿõ ç íàøèìè
íîì³íàíòàìè, à öå – ñòóäåíòêè

ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ,
åðãîòåðàï³ÿ» ÒÍÌÓ Àëåñ³ÿ ²âàñþê
òà Îëåñÿ Ãàëèíÿê. Ñòóäåíòè, ÿê³
íàâ÷àþòüñÿ íà ìåäè÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³çè÷-
íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ», îòðèìà-
ëè çíàííÿ ç ð³çíèõ âèä³â ìàñàæó,
àäæå â îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíó ïðî-

ãðàìó 227 «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åð-
ãîòåðàï³ÿ» âõîäÿòü äèñöèïë³íè
«Ìàñàæ ³ ñàìîìàñàæ», «Ðåàá³ë³-
òàö³éíèé ìàñàæ», «Ë³êóâàëüíî-
ðåàá³ë³òàö³éíèé ìàñàæ» ³ «Íåòðà-
äèö³éí³ âèäè ìàñàæó». Ï³ä ÷àñ
ïðîâåäåííÿ òóðí³ðó âñ³ ñòóäåí-
òè-ó÷àñíèêè çàêð³ïèëè òà ïðî-
ÿâèëè âëàñí³ çíàííÿ é âì³ííÿ ç
ð³çíèõ òåõí³ê ìàñàæó.

Ó âñ³ ÷àñè íàéá³ëüøîþ ö³íí³ñòþ
ââàæàëîñÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, à

ÇÀ ÏÐÀÖÞ ÒÀ ÇÂÈÒßÃÓ Â ÌÅÄÈÖÈÍ²

Ç ×ÅÌÏ²ÎÍÀÒÓ Ç ÌÀÑÀÆÓ «ÊÓÁÎÊ
ÑÒÎËÈÖ²» ÏÎÂÅÐÍÓËÈÑß ÏÅÐÅÌÎÆÖßÌÈ

²ãîð ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ,
ãîëîâà ÓËÒÒ, ïðîôåñîð

ÒÍÌÓ

Ëþáîìèð Á²ËÈÊ, äèðåêòîð
×îðòê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
êîëåäæó

Ï³ñëÿ íàãîðîäæåííÿ ìåäàëëþ «Çà ïðàöþ òà çâèòÿãó â ìåäè-
öèí³» ïðîô. ²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
Îëåêñàíäð ÃÎÂÄÀ, ñåêðåòàð ïðàâë³ííÿ ÓËÒÒ ²ãîð ÏÀÍÜÊ²Â,
ë³êàð Ìèõàéëî ÌÎÃÈÒÈ×, ïðîô. ²ãîð ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ,
êàíäèäàò ìåäíàóê Ïåòðî ÌÀÇÓÐ, ïðîô. Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ

îáëàñíèé ë³êàðñüêî-ô³çêóëüòóð-
íèé äèñïàíñåð» Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ðàäè íà 2020-2024 ðîêè.
Äî ñëîâà, ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³éíîãî
çàñ³äàííÿ ïðàâë³ííÿ ÑÔÓËÒ ²ãîðÿ
Âîëîäèìèðîâè÷à îáðàëè ñåêðå-
òàðåì ç êîìóí³êàö³é ç óêðà¿íñü-
êèìè îðãàí³çàö³ÿìè. Ïðîôåñîð
ÒÍÌÓ Ëåîí³ä Ãðèùóê íà ôîðóì³
äîïîâ³äàâ íà òåìó «Ìóëüòèðåçè-
ñòåíòíèé òóáåðêóëüîç ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Óêðà¿íè, ä³àã-
íîñòèêà òà ë³êóâàííÿ».

Ùå îäíå ïðèºìíå ïîâ³äîì-
ëåííÿ äëÿ óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â:
17 æîâòíÿ ÂÓËÒ ïðèéíÿòå àñî-
ö³éîâàíèì ÷ëåíîì ªâðîïåéñü-
êîãî ñîþçó ìåäè÷íèõ ñïåö³-
àë³ñò³â – ºâðîïåéñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ ó ñôåð³ áåçïåðåðâíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
ë³êàð³â.

ïðîôåñ³ÿ ìàñàæèñòà çàâæäè áóëà,
º òà çàëèøèòüñÿ îäí³ºþ ç íàéãó-
ìàíí³øèõ ³ íàéíåîáõ³äí³øèõ ó
ñóñï³ëüñòâ³. Âîíà íå çíàº í³ ñâÿò, í³
âèõ³äíèõ, âèìàãàº âåëèêîãî îñî-
áèñòîãî òåðï³ííÿ, ìóæíîñò³ òà äó-
øåâíî¿ ÷óéíîñò³. Ñâî¿ìè çíàííÿ-
ìè òà äîñâ³äîì ôàõ³âö³-ìàñàæèñ-

òè ïîâåðòàþòü
ëþäåé äî ïî-
â í î ö ³ í í î ã î
æèòòÿ, à ÷óéíè-
ìè ðóêàìè äà-
ðóþòü íàä³þ íà
îäóæàííÿ õâî-
ðèì.

Áóòè ìàñà-
æèñòîì – öå
âèíÿòêîâå ïî-
êëèêàííÿ, àä-
æå ãóìàí³çì ³
÷óéí³ñòü, ãî-
òîâí³ñòü çàâæ-
äè áóòè êî-

ðèñíèìè â óñ³ ÷àñè çàëèøàþòü-
ñÿ îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè
ëþäåé ïðîôåñ³¿ ìåäè÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ.

Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×,
ïðîôåñîðêà, çàâ³äóâà÷êà

êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî

âèõîâàííÿ ÒÍÌÓ,
Íàòàë³ÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ,

äîöåíòêà

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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– Îêñàíî Îëåã³âíî, ðîç-
êàæ³òü áóäü ëàñêà, ÿê âèíèê-
ëà ³äåÿ âçÿòè ó÷àñòü ó öèõ
´ðàíòîâèõ ïðîãðàìàõ ³ ùî
âäàëîñÿ âæå çðåàë³çóâàòè çà
öåé ÷àñ?

– Íàø óí³âåðñèòåò º ÷ëåíîì
Àñîö³àö³¿ ðåã³îíàëüíî¿ ñï³âïðàö³
ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ, íàóêè òà òåõ-
íîëîã³¿ – The Accociation for
Regional Cooperation in the fields
of Health, Science and Technology
– RECOOP HST Association. ßêùî
âäàâàòèñÿ äî ³ñòîð³¿ ö³º¿ îðãàí³-
çàö³¿, òî 2006 ðîêó ìåäè÷íèé
öåíòð «Cedars-Sinai» (Ëîñ-Àíä-
æåëåñ, ÑØÀ) ðàçîì ç îäèíàä-
öÿòüìà ³íñòèòóòàìè é óí³âåðñè-
òåòàìè ç øåñòè êðà¿í Öåíòðàëü-
íî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ñòâîðèëè
Êîíñîðö³óì ðåã³îíàëüíî¿ ñï³â-
ïðàö³ ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ, íàóêè
òà òåõíîëîã³¿ – RECOOP HST. 2012
ðîêó íà áàç³ êîíñîðö³óìó çàñíó-
âàëè Àñîö³àö³þ ðåã³îíàëüíî¿

ñï³âïðàö³ ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ, íà-
óêè òà òåõíîëîã³¿ (RECOOP HST
Association), ÿêó þðèäè÷íî çà-
ðåºñòðîâàíî â Óãîðùèí³. Ïðåçè-
äåíòîì Àñîö³àö³¿ º ä-ð Øàíäîð
Âàð³ – äèðåêòîð ì³æíàðîäíèõ
íàóêîâèõ òà ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
ãðàì ìåäè÷íîãî öåíòðó «Cedars-
Sinai» â Ëîñ-Àíäæåëåñ³.

Óñå ïî÷àëîñÿ ç íåâåëèêîãî
äîñë³äæåííÿ íàøèõ ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â, ÿê³ çìóøåí³ áóëè ÷å-
ðåç êàðàíòèíí³ çàõîäè ïåðåáó-
âàòè â ñàìî³çîëÿö³¿, äàëåêî â³ä
ð³äíèõ òà äîìó. Òàê âèíèêëà ³äåÿ
äîñë³äèòè, íàñê³ëüêè ñèëüíî
âïëèíóëà ñèòóàö³ÿ ç êàðàíòèííè-
ìè óìîâàìè, ÿê³ íå äîçâîëÿëè âè-

õîäèòè ç ãóðòîæèòêó, îáìåæèëè
ñï³ëêóâàííÿ, íà ðîçâèòîê õðîí³-
÷íîãî ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó â ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â. Àäæå âîíè ïåðå-
áóâàëè ï³ä âàæêèì ïðåñîì îá-
ñòàâèí, êîëè êîðäîíè çàêðèò³,
íàâ÷àííÿ – äèñòàíö³éíå é æèòòÿ
âçàãàë³ äóæå çì³íèëîñÿ. Òàê ðîç-
ïî÷àëîñÿ íàøå ïåðøå äîñë³ä-
æåííÿ ³ ñòàðòóâàâ ïåðøèé óí³-
âåðñèòåòñüêèé ́ ðàíò â³ä Àñîö³àö³¿
RECOOP. Ìè äîñë³äæóâàëè
â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòóäåíòàìè –
ä³â÷àòàìè òà õëîïöÿìè, ³íäóñà-
ìè òà àôðèêàíöÿìè, íàñê³ëüêè
âñÿ ñèòóàö³ÿ âïëèíóëà íà íèõ.
Ï³çí³øå ñòàëî á³ëüøå â³äîìî ïðî
êîðîíàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ çàãàëîì,
ç’ÿâèëàñÿ íîâà ³íôîðìàö³ÿ, ïóá-
ë³êàö³¿ òà ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî â³í
ïðîíèêàº ÷åðåç ñïåöèô³÷í³ ðå-
öåïòîðè àíã³îòåíçèí-ïåðåòâî-
ðþâàëüíîãî ôåðìåíòó-2. Òîä³
ç’ÿâèëàñÿ ³äåÿ äîñë³äèòè ìîëåêó-
ëÿðí³ ìåõàí³çìè åíäîòåë³àëüíî¿

äèñôóíêö³¿, à òàêîæ ÿâèù
ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ òà ñóäèííîãî
òðîìáîçó â îñ³á, ÿê³ ïåðåõâî-
ð³ëè íà COVID-19. Àäæå ö³
ðåöåïòîðè ëîêàë³çóþòüñÿ íå
ëèøå â ëåãåíÿõ, à é â åíäî-
òåë³¿ ñóäèí, à îòæå, â óñüîìó
îðãàí³çì³.

Ìåòîþ ïðîºêòó º âñòàíîâ-
ëåííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó åíäîòåë³-
àëüíî¿ äèñôóíêö³¿, ã³ïåðêîà-
ãóëÿö³¿ òà ñóäèííîãî òðîì-
áîçó â îñ³á, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè
íà COV²D-19 ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³, à òàêîæ ó ñåðîïî-
çèòèâíèõ ³ ñåðîíåãàòèâíèõ
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ó äîñ-
ë³äæóâàíèõ îñ³á áóäå âèâ÷å-
íà ïðîäóêö³ÿ åíäîòåë³îöèòà-
ìè âàçîðåëàêñóâàëüíèõ ³ âà-

çîêîíñòðèêòîðíèõ ôàêòîð³â,
ñòóï³íü óøêîäæåííÿ ñò³íîê ñóäèí
³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí åíäîòåë³þ.
Áóäå òàêîæ âèâ÷åíî ñòàí ñèñòå-
ìè ãåìîñòàçó é ìåõàí³çìè òà ðè-
çèê ðîçâèòêó òðîìáîåìáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü ó äîñë³äæóâàíèõ
ïàö³ºíò³â. Âèâ÷àòèìåìî é âïëèâ
ïñèõîëîã³÷íîãî òà îêñèäàòèâíî-
ãî ñòðåñó íà ðîçâèòîê êîàãóëî-
ïàò³¿ òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿. Áóäóòü çàïðîïîíîâàí³
ðåêîìåíäàö³¿ ç ïðîô³ëàêòèêè òà
îö³íêè ðèçèê³â, ïðîãíîñòè÷í³ é
ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ðîçâèòêó
òðîìáîô³ë³¿ ³ åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿  ó ïåðåõâîð³ëèõ íà
COVID-19.

Íàðàç³ ìè º ó÷àñíèêàìè øåñòè
´ðàíò³â, ùî ô³íàíñóº Àñîö³àö³ÿ
RECOOP ³ íàä ÿêèìè àêòèâíî
ïðàöþºìî ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðî-
ôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè.

– ×è º âæå «äîáðîâîëüö³»
äëÿ ó÷àñò³ â ïðîºêò³? ßê³ êðî-
êè éîãî âò³ëåííÿ é êîëè ïëà-
íóºòå îòðèìàòè ðåçóëüòàòè?

– Ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî öå íå
îäíîäåííèé ïðîºêò, à ìàñøòàá-
íà êðîï³òêà ïðàöÿ. Íàðàç³ ñïåö³-
àë³ñòè êîìàíäè ïðîºêòó îáñòå-
æèëè 448 ïàö³ºíò³â – öå ìåø-

êàíö³ Òåðíîïîëÿ, Êîïè÷åíåöü,
Ïî÷àºâà é òèõ ðàéîí³â, ÿê³ ïåð-
øèìè ïîòðàïèëè ï³ä àòàêó
COVID-19, çîêðåìà, Ìîíàñòè-
ðèñüêîãî, Øóìñüêîãî, Êðåìå-
íåöüêîãî, Ãóñÿòèíñüêîãî. Äî
ñêëàäó íàøî¿ êîìàíäè âõîäÿòü
âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ïðîôåñîðè
– êàðä³îëîã Ìàð’ÿí Ãðåáåíèê,
ñóäèííèé õ³ðóðã Ñâÿòîñëàâ
Êîñò³â, òàêîæ êàðä³îëîãèíÿ-
àðèòìîëîãèíÿ Ñîô³ÿ Ìàñë³é, äî-
öåíòêè êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿
ßíà ²âàíê³â, Îêñàíà Øåâ÷óê, àñ-
ï³ðàíòè Àíàñòàñ³ÿ Ïàê òà Áîðèñ-
ëàâ Ñåëüñüêèé, ñòóäåíòêà 6 êóð-
ñó Ñâ³òëàíà Ïàë³é òà ëàáîðàíòêè
Îëüãà Ñåíþê, Ìàð³ÿ Äçþáà.

Ìè ðîçì³ñòèëè â ñîö³àëüíèõ
ìåðåæàõ ³íôîðìàö³þ, ùî º ìîæ-
ëèâ³ñòü áåçêîøòîâíîãî îáñòå-
æåííÿ â ðàìêàõ íàóêîâîãî äîñ-
ë³äæåííÿ é  ëþäè ïî÷àëè äî íàñ
çâåðòàòèñÿ. Íàðàç³ Àñîö³àö³ÿ
RECOOP óæå çàêóïèëà ïåâí³ íà-
áîðè ðåàêòèâ³â äëÿ âèçíà÷åííÿ
ïîêàçíèê³â åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿. Âçàãàë³ æ öå ì³æíàðîä-
íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèìî ó
ñï³âðîá³òíèöòâ³ ³ç çàêîðäîííèìè
ïàðòíåðàìè. Öå – íàóêîâö³ ç
Âðîöëàâñüêîãî òåõí³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, Óí³âåðñèòåòó Êîìåíñü-
êîãî â Áðàò³ñëàâ³ (Ñëîâà÷÷èíà),
Îñ³ºöüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Éîñèïà-Þðàÿ Øòðîñìàºðà â
Õîðâàò³¿, Óí³âåðñèòåòó Øåãåäà â
Óãîðùèí³. Ñï³âïðàöþºìî òàêîæ
ç íàøèìè êîëåãàìè, ÷ëåíàìè
àñîö³àö³¿ RECOOP â Óêðà¿í³ –
Ëüâ³âñüêèì íàö³îíàëüíèì ìåäè÷-
íèì óí³âåðñèòåòîì ³ìåí³ Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî òà ²íñòèòóòîì á³îõ³ì³¿
³ìåí³ Î.Â. Ïàëëàä³íà.

×àñòèíó äîñë³äæåíü ïðîâîäè-
òèìóòü çà êîðäîíîì. ×àñòèíó ìè
íåçàáàðîì çìîæåìî çàâåðøèòè

òà íàä³ñëàòè ðåçóëüòàòè ëþäÿì.
Äàë³ æ òðèâàòèìå îïðàöþâàííÿ
îòðèìàíèõ ïîêàçíèê³â, ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü, ¿õ àíàë³ç, àáè
îòðèìàòè ñòàòèñòè÷íî îá´ðóíòî-
âàí³ ïðîãíîçè òà âèñíîâêè. Õî÷ó
çàóâàæèòè, ùî ëþäè, ÿêèõ ìè
çàëó÷èëè äî íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ïîä³ëåí³ íà ï’ÿòü âåëèêèõ
ãðóï – ò³, ùî êîíòàêòóâàëè, àëå
íå õâîð³ëè (íà ÷àñ îáñòåæåííÿ
âîíè áóëè ÏËÐ-íåãàòèâí³ òà íå
ìàëè ³ìóíîãëîáóë³í³â äî SARS-
CoV-2 â êðîâ³) òà îñîáè, ÿê³ ïå-
ðåõâîð³ëè íà êîðîíàâ³ðóñ: ç ëåã-
êèìè ñèìïòîìàìè é ë³êóâàëèñÿ
âäîìà. Ïàö³ºíòè ³ç ñåðåäí³ì ³ òÿæ-
êèì ïåðåá³ãîì, ÿê³ áóëè øïèòà-
ë³çîâàí³, àëå íå ïîòðåáóâàëè îê-
ñèãåíîòåðàï³¿, øïèòàë³çîâàí³ ïà-
ö³ºíòè, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà
îêñèãåíîòåðàï³¿, êðèòè÷í³ õâîð³,
ÿê³ ïåðåáóâàëè â ðåàí³ìàö³¿, ÂÀ²Ò
³ íà àïàðàò³ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿
ëåãåíü, ùîïðàâäà, ¿õ äîâîë³ íå-
áàãàòî. Âñ³ çàëó÷åí³ îñîáè ïîä-
³ëåí³ íà äâ³ îêðåì³ ãðóïè – ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè òà ïàö³ºíòè.
Òàêèé ðîçïîä³ë äàñòü íàì çìîãó
ãëèáøå îö³íèòè ò³ ÷èííèêè, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü ³ âïëèâàþòü íà
âàæê³ñòü ïåðåá³ãó, ðîçâèòîê óñ-
êëàäíåíü, à òàêîæ çìîæåìî
ïðîàíàë³çóâàòè ÷è é ñïðàâä³ º
âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ ñóïóòíüîþ
ïàòîëîã³ºþ, òàêîþ, ÿê öóêðîâèé
ä³àáåò, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ òà
³íøà õðîí³÷í³ íåäóãè é òÿæê³ñòþ
êîàãóëÿö³éíèõ, òðîìáîë³òè÷íèõ
óñêëàäíåíü, ÷è âïëèâàº â³ê õâî-
ðîãî, ñòàòü, ê³ëüê³ñòü ðåöåïòîð³â
ÀÏÔ-2 íà ïåðåá³ã õâîðîáè. Âèâ-
÷àòèìåìî òà àíàë³çóâàòèìåìî
ðèçèêè é òÿæê³ñòü ðîçâèòêó
òðîìáîçó òà åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿  ó ïåðåõâîð³ëèõ íà
COVID-19 çàëåæíî â³ä ïðåìîð-
á³äíîãî ñòàòóñó, çîêðåìà â
ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåð-
òåíç³ºþ, ÿê³ ïðèéìàþòü ³ÀÏÔ òà
ÀÐÀ²². Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âåäåíèõ äîñë³äæåíü áóäóòü çàï-
ðîïîíîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ç îö³-
íêè ðèçèê³â ³ ïðîãíîñòè÷í³ êðè-
òåð³¿ é êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè
ðîçâèòêó òðîìáîô³ë³¿ òà åíäîòå-
ë³àëüíî¿ äèñôóíêö³¿ â ïåðåõâî-
ð³ëèõ íà COVID-19 â³äïîâ³äíî äî
òÿæêîñò³ ïåðåíåñåíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ïðåìîðá³äíîãî ñòàòóñó é
íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿, à
òàêîæ ðîçðîáëåí³ ïðîô³ëàêòè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ
òàêèì óñêëàäíåííÿì ó õâîðèõ, ÿê³
ïåðåíåñëè COVID-19.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîíàííÿ äîñ-
ë³äæåííÿ äîïîìîæå âèçíà÷èòè,
ÿê³ øëÿõè é êîìïîíåíòè åíäî-
òåë³àëüíî¿ ôóíêö³¿ òà ïðîöåñó
çãîðòàííÿ êðîâ³ º îñíîâíèìè òà
íàéá³ëüøå âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã
³ ñìåðòí³ñòü ïðè COVID-19. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêðàùàòü
ðîçóì³ííÿ ïàòîô³ç³îëîã³¿ COVID-
19, à òàêîæ ñòàíóòü êëþ÷îâèìè
äëÿ ðîçðîáêè ³ííîâàö³éíèõ òà
åôåêòèâíèõ ìåòîäèê ë³êóâàííÿ é
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ç
íåñïðèÿòëèâèì êë³í³÷íèì ðåçóëü-
òàòîì.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

9 ëèñòîïàäà âèïîâíþºòüñÿ 75
ðîê³â çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè ïàòî-
ëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì
êóðñîì ³ ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðó ßðîñëàâîâ³
ßðîñëàâîâè÷ó ÁÎÄÍÀÐÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
ßðîñëàâå ßðîñëàâîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáóëè

âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, óñï³øíî ïðîé-
øëè 50-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ àñï³-
ðàíòà, àñèñòåíòà, äîöåíòà, ïðîôå-
ñîðà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿
³ç ñåêö³éíèì êóðñîì ³ ñóäîâîþ ìå-
äèöèíîþ, ÿêó î÷îëþºòå ìàéæå 25
ðîê³â. Óñ³ì ïàì’ÿòíèé ï’ÿòèð³÷íèé
ïåð³îä Âàøî¿ ïë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðî-
ðåêòîðîì ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæà-
þòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê îäíîãî
ç íàéòàëàíîâèò³øèõ âèïóñêíèê³â
ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, âèäàòíîãî â÷å-
íîãî-ïàòîëîãîàíàòîìà, çðàçêîâîãî
ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñü-
êî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáî-
âèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, óí³-
êàëüíó ïðàöåçäàòí³ñòü ³ òâîð÷èé ïî-
òåíö³àë.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ó÷àñòü â ðî-
áîò³ ðåäêîëåã³é òà ðåäàêö³éíèõ ðàä
ï’ÿòè íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ æóðíàë³â,
äâîõ ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ³ç
çàõèñòó äèñåðòàö³é. Îñîáëèâà ñòî-
ð³íêà Âàøî¿ ä³ÿëüíîñò³ – âèêîíàííÿ
âïðîäîâæ 10 ðîê³â ôóíêö³é â÷åíîãî
ñåêðåòàðÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿
ðàäè ³ç çàõèñòó äîêòîðñüêèõ ³ êàí-
äèäàòñüêèõ äèñåðòàö³é ó íàøîìó
óí³âåðñèòåò³.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, îáëàñíî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿, Âñå-
óêðà¿íñüêîþ ïðåì³ºþ ³ì. Ñåðã³ÿ Ïî-
äîëèíñüêîãî â ãàëóç³ ìåäèöèíè,
îðäåíîì êíÿçÿ Îñòðîçüêîãî, ÷èñëåí-
íèìè ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñè-
òåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü, ëþäÿí³ñòü, ñêðîìí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³í-
íÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
ßðîñëàâå ßðîñëàâîâè÷ó, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íî-
âèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåï-
ëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî
òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.
Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê
Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â ñâÿòî
² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÄÀÒÀ¥ÐÀÍÒÎÂ² ÏÐÎªÊÒÈ ÄÎÏÎÌÎÆÓÒÜ ÐÎÇÐÎÁÈÒÈ
ÅÔÅÊÒÈÂÍ² ÌÅÒÎÄÈ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
ÒÀ ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç ÍÀÑË²ÄÊÀÌÈ COVID-19

Ó÷åí³ âñüîãî ñâ³òó íèí³ øóêàþòü åôåêòèâí³ ñïîñîáè ïî-
äîëàííÿ íàñë³äê³â ïàíäåì³¿ COVID-19. Ê³ëüêà ì³ñÿö³â òîìó
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî çäîáóâ ø³ñòü ´ðàíòîâèõ ïðîºêò³â
â³ä RECOOP HTS Association äëÿ âèâ÷åííÿ åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ òà òðîìáîô³ë³¿ â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè
íà COVID-19, äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñïðè÷èíåíîãî COVID-
19 õðîí³÷íîãî ñòðåñó íà ôóíêö³þ åíäîòåë³þ ñóäèí ³ ïðî-
öåñè òðîìáîóòâîðåííÿ, äîñë³äæåííÿ ìîæëèâî¿ ïåðåõðåñ-
íî¿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ ì³æ SARS-CoV-2 òà ³íøèìè êî-
ðîíàâ³ðóñàìè, âèâ÷åííÿ âïëèâó COVID-19 íà ïåðåá³ã
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè â ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðèéìàþòü ³íã³á³òî-
ðè ÀÏÔ ³ áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â ÀÒ2. ßê â³äáóâàþòüñÿ
äîñë³äæåííÿ ðîçïèòóâàëè â êåð³âíèö³ íàóêîâîãî â³ää³ëó
ÒÍÌÓ êàíäèäàòêè ìåäè÷íèõ íàóê Îêñàíè Øåâ÷óê.
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Äëÿ íîâîñïå÷åíèõ ñòó-
äåíò³â ïî÷àòîê íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó – öå ïî÷à-
òîê íîâîãî åòàïó â æèòò³.
Â÷îðàøí³ àá³òóð³ºíòè ñòà-
ëè ñòóäåíòàìè. ßê³ ïåðø³
âðàæåííÿ â³ä çíàéîìñòâà ç
óí³âåðñèòåòîì, âèêëàäà÷à-
ìè òà íîâèìè äðóçÿìè? ßê
àäàïòóâàëèñÿ? ×îìó äëÿ
íàâ÷àííÿ îáðàëè ñàìå
ÒÍÌÓ ³ êèì áà÷èòå ñåáå â
ìàéáóòíüîìó? Çàïèòàëè
ïðî öå ó ïðåäñòàâíèê³â ìî-
ëîäîãî ïîïîâíåííÿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ðîäèíè ³ îñü ùî
âîíè ðîçïîâ³ëè.

Òåòÿíà ×ÅÐÍÈØÎÂÀ, còó-
äåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó:

– Ïåðø³ âðàæåííÿ â³ä ÒÍÌÓ:
íàéêðàùèé ç óñ³õ ìåäè÷íèõ óí³-
âåðñèòåò³â, ÿê³ ÿ áà÷èëà. Ââàæàþ
éîãî îêðàñîþ Òåðíîïîëÿ. Àðõ³-
òåêòóðà öüîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó çà÷àðîâóº. Âèêëàäà÷³ ç ðî-
çóì³ííÿì ñòàâëÿòüñÿ äî ïåðøî-
êóðñíèê³â, äîïîìàãàþòü ó âè-
ð³øåíí³ íåçðîçóì³ëèõ ïèòàíü.
Ìàáóòü, íàéá³ëüøå ÷åêàëà íà
íîâ³ çíàéîìñòâà. Ìîÿ ãðóïà – öå
ëþäè, ç ÿêèìè ìåí³ êîìôîðòíî.
Ìè ï³äòðèìóºìî òà äîïîìàãàº-
ìî îäèí îäíîìó. Êîëè âñ³ ïî-
çíàéîìèëèñÿ, îäðàçó æ âèíèê
ïðèÿçíèé êîíòàêò, òîæ ïî÷óâà-
þñÿ «ó ñâî¿é òàð³ëö³». Ùîäî âè-
áîðó ì³ñöÿ íàâ÷àííÿ… Íå ÿ îá-
ðàëà ÒÍÌÓ, à íàâïàêè. Äî îñòàí-
íüî¿ õâèëèíè ãàäàëà, ùî
íàâ÷àòèìóñü â ³íøîìó ì³ñò³. Àëå
ïîò³ì ïîáà÷èëà «Ðåêîìåíäîâà-
íî (áþäæåò)» ó ñòð³÷ö³, äå áóâ
Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò òà îìð³ÿíà ñïåö³àëüí³ñòü
«Ôàðìàö³ÿ, ïðîìèñëîâà ôàðìà-
ö³ÿ». ßêùî á ê³ëüêà ðîê³â òîìó
õòîñü ìåí³ ñêàçàâ, ùî íàâ÷àòèìó-
ñÿ â Òåðíîïîë³ òà ùå é íà ôàð-
ìàöåâòè÷íîìó ôàêóëüòåò³, íå ïî-
â³ðèëà á àáî âèð³øèëà á, ùî öå
æàðò, àäæå ââàæàëà, ùî ìîº ìàé-
áóòíº – ó ñôåð³ åêîíîì³êè. Ïîò³ì
âñå ïåðåâåðíóëîñÿ. Çðîçóì³âøè,
ùî åêîíîì³êà – öå íå ìîº, âèð³-
øèëà ñïðîáóâàòè âëàñí³ ñèëè â
ìåäèöèí³, ³ íå ïîìèëèëàñÿ.

Àíàñòàñ³ÿ ÔÓÐÄÅËÀ, ñòóäåí-
òêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó:

– ×åñíî êàæó÷è, ïåðø³ âðà-
æåííÿ íåîäíîçíà÷í³. Êàðàíòèí ³
äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ íå äàëè
çìîãè â³ä÷óòè ñòóäåíòñüêå æèòòÿ
ñïîâíà. Àëå ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ,
ùî íàâ³òü çà òàêèõ óìîâ âèêëà-
äà÷³ íà ëåêö³ÿõ ³ ïðàêòè÷íèõ çà-
íÿòòÿõ íàìàãàþòüñÿ äîñòóïíî òà
ö³êàâî ïîäàòè ìàòåð³àë, ðàäî
äîïîìàãàþòü òà îá’ºêòèâíî îö³-
íþþòü íàø³ çíàííÿ. Ç îäíîãðóï-
íèêàìè òåæ ïîùàñòèëî. Âïåâíå-
íà, ùî, ï³çíàâøè îäíå îäíîãî
áëèæ÷å, ñòàíåìî äîáðèìè äðó-
çÿìè. Ìîº çíàéîìñòâî ç ÒÍÌÓ
â³äáóëîñÿ çàäîâãî äî âñòóïó,
àäæå òóò ïðàöþþòü ìî¿ áàòüêè.
Ïàì’ÿòàþ, ÿê äèòèíîþ ïðèõîäè-
ëà äî òàòà â óí³âåðñèòåò ³ ç âåëè-
êèì çàö³êàâëåííÿì ðîçïèòóâàëà

ïðî âì³ñò ÷èñëåííèõ áàíîê òà ³íø³
åêñïîíàòè, ç³áðàí³ â íàâ÷àëüíî-
ìó ïàòîëîãîàíàòîì³÷íîìó ìóçå¿
êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿
òà êàôåäðè ñóäîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ. Òàêîæ ëþáèëà ñëóõàòè
ðîçïîâ³ä³ áàòüê³â ïðî ¿õíþ ðî-
áîòó, ïðî ñòóäåíòñüêå æèòòÿ, ÿêå
âèðóº ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ, ïðî øèðîê³
ìîæëèâîñò³ äëÿ íàâ÷àííÿ òà
ì³æíàðîäí³ ñòóäåíòñüê³ îáì³íè.
Çàïàì’ÿòàëèñÿ é ö³êàâ³ ³ñòîð³¿ ç
ìàìèíî¿ ïåä³àòðè÷íî¿ ïðàêòèêè.
Âæå òîä³ çðîçóì³ëà, ùî õî÷ó îá-
ðàòè ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ òà íàâ÷à-
òèñÿ ñàìå ó öüîìó âèø³.

Êàðèíà ÑÀÂÈ×, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó:

– Ïîäà÷à äîêóìåíò³â äëÿ âñòó-
ïó äî ÒÍÌÓ òà ïîñåëåííÿ â ãóð-
òîæèòîê áóëè äóæå õâèëþþ÷è-
ìè é ïàì’ÿòíèìè äëÿ ìåíå ïî-
ä³ÿìè. Ðîçóì³ëà, ùî çà íàñòóïí³
ï’ÿòü ðîê³â íàâ÷àííÿ òóò â³äáó-
äóòüñÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³
ïîä³¿ â ìîºìó æèòò³. Âðà-
æåííÿ â³ä óí³âåðñèòåòó
ïîçèòèâí³. Øêîäà, ùî ç
ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî
ðîêó íàâ÷àííÿ – äèñòàí-
ö³éíå, àëå ÿ âæå ïîëþ-
áèëà ñâîþ ãðóïó òà âèê-
ëàäà÷³â. Âñ³ ìî¿ îäíî-
ãðóïíèêè – ðîçóìí³,
êðåàòèâí³ ëþäè, ç ÿêèìè
ïðèºìíî ñï³ëêóâàòèñÿ. Â
ìàéáóòíüîìó áà÷ó ñåáå,
áåçïåðå÷íî, õîðîøîþ
ëþäèíîþ òà âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèì ôàðìàöåâ-
òîì. Óïåâíåíà, ùî îòðè-
ìàþ â ÒÍÌÓ âñ³ íåîáõ³äí³
çíàííÿ, ÿê³ ïîòðåáóº
ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ.

Õðèñòèíà ßØÀÍ, ñòó-
äåíòêà ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó:

– Ïåðøèé äåíü áóâ
äóæå õâèëþþ÷èé. ß,
çâ³ñíî, çíàëà, ùî â ÒÍÌÓ
áàãàòî ñòóäåíò³â, àëå íå
ãàäàëà, ùî íàñò³ëüêè.
Ï³ñëÿ ë³öåþ, â ÿêîìó íà-
â÷àëîñÿ ìàéæå 150 ó÷í³â, áàãà-
òîòèñÿ÷íèé óí³âåðñèòåò âðàçèâ.
Óçàãàë³ äóæå çàäîâîëåíà: îäíî-
êóðñíèêè õîðîø³, âñ³ âèêëàäà÷³
òàêîæ íàäçâè÷àéíî äîáðîçè÷-
ëèâ³ òà ïðèºìí³. ß äîâîë³ êîìó-
í³êàáåëüíà ëþäèíà é ëåãêî çíàé-
øëà ñï³ëüíó ìîâó ç ³íøèìè ñòó-
äåíòàìè. Ïåðåä òèì, ÿê ïîäàòè
äîêóìåíòè, äóæå áàãàòî ÷èòàëà
ïðî ð³çí³ óí³âåðñèòåòè òà íàé-
á³ëüøå äî äóø³ ïðèïàâ ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî. ² îò ÿ òóò,
íàâ÷àþñÿ. ×àñ ëåòèòü ñòð³ìêî é
ïåðøà ñåñ³ÿ âæå íå çà ãîðàìè.
Ñïîä³âàþñÿ, âîíà áóäå óñï³øíîþ.
Êèì áà÷ó ñåáå â ìàéáóòíüîìó?
Ìîæëèâî, îáåðó ñïåö³àëüí³ñòü,
ïîâ’ÿçàíó ç õ³ðóðã³ºþ.

Àííà ÌÈÐÎÏÎËÜÑÜÊÀ, ñòó-
äåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó:

– Ïàíäåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó âíå-
ñëà ñâî¿ êîðåêòèâè â íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ, òîæ çàíÿòòÿ â³äáóâàþòü-
ñÿ â îíëàéí-ôîðìàò³, àëå âðà-
æåííÿ â³ä óí³âåðñèòåòó òà âñüî-
ãî, ùî áà÷ó íàâêîëî, äóæå ãàðí³.
Âèêëàäà÷³ ïðèâ³òí³ é ãîòîâ³ äî-
ïîìîãòè, ñó÷àñíà ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íà áàçà. Õî÷åòüñÿ, ùîá êà-

ðàíòèíí³ îáìåæåííÿ øâèäøå
çàê³í÷èëèñÿ é ñòóäåíòè çíîâó
ïîâåðíóëèñÿ â íàâ÷àëüí³ àóäè-
òîð³¿. ÒÍÌÓ îáðàëà çà ðåêîìåí-
äàö³ÿìè çíàéîìèõ. ² íà ïðîñòî-
ðàõ ³íòåðíåòó áóëî áàãàòî ïîçè-
òèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàø
óí³âåðñèòåò ÿê îäèí ç íàéêðàùèõ
çàêëàä³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
â Óêðà¿í³.

Àë³íà ÒÎÊÀÐ×ÓÊ, ñòóäåíò-
êà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó:

– Îñü óæå ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
òèæí³â íàñ íàçèâàþòü «øàíîâí³
ñòóäåíòè». Ñïî÷àòêó áóëî íåçâè÷-
íî. Àëå öå é çðîçóì³ëî: ðîçïî÷àâ-
ñÿ íîâèé ïåð³îä æèòòÿ – ñòóäåí-
òñüêèé ³ ïîòð³áåí áóâ ÷àñ äëÿ
àäàïòàö³¿. Ïîïðè ïî÷àòîê íà-
â÷àëüíîãî ðîêó â óìîâàõ êàðàí-
òèííèõ îáìåæåíü, ïåðø³ âðàæåí-
íÿ ³ â³ä çíàéîìñòâà ç âèêëàäà÷à-
ìè, ³ â³ä íîâèõ äðóç³â ïîçèòèâí³.
Ñïîä³âàþñÿ, ùî íàäàë³ áóäå ëèøå

êðàùå òà ö³êàâ³øå. Ïàíóº äðóæíÿ
àòìîñôåðà (õî÷ ³ â ðåæèì³ îí-
ëàéí), òîìó àäàïòàö³ÿ ïðîõîäèòü
áåç ïðîáëåì. Ïî÷àñòè ìåíå çàïè-
òóþòü: «×îìó ñàìå ÒÍÌÓ?». ²
ñïðàâä³, ÷îìó? Êîëè îáèðàëà íà-
â÷àëüí³ äèñöèïë³íè äëÿ ñêëàäàí-
íÿ ÇÍÎ, æîäíèõ ñóìí³â³â ùîäî
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ íå âèíèêà-
ëî, àäæå â ðîäèí³ áàãàòî ìåäèê³â.
À îò âèçíà÷èòèñÿ ç óí³âåðñèòåòîì
áóëî íåïðîñòî. Çâàæàëà íà âñ³
«çà» ³ «ïðîòè». Òà êîëè îô³ö³éíî
ñòàëà ñòóäåíòêîþ ÒÍÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, æîäíèõ ñóìí³â³â
íå çàëèøèëîñÿ: ÿ çðîáèëà ïðà-
âèëüíèé âèá³ð. Áàæàþ âñ³ì ïåð-
øîêóðñíèêàì íàñíàãè òà ðåàë³-
çàö³¿ ñåáå â ìàéáóòíüîìó, àäæå
øëÿõ óæå ðîçïî÷àòî. Ñïîä³âàþ-
ñÿ, ùî çâè÷íà ôîðìà íàâ÷àííÿ
íåçàáàðîì â³äíîâèòüñÿ é óñ³ ìè
êðàùå ïîçíàéîìèìîñÿ ç òðàäè-
ö³ÿìè ÒÍÌÓ.

Ëó¿çà ÍÈÊÎËÀÉ×ÓÊ, ñòó-
äåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó:

– Ìî¿ ïåðø³ âðàæåííÿ äóæå
ïîçèòèâí³. ß äàâíî ìð³ÿëà íàâ÷à-
òèñÿ â ÒÍÌÓ, äå ïðàöþþòü âè-

ñîêîêâàë³ô³êîâàí³ é äîñâ³ä÷åí³
âèêëàäà÷³, ÿê³ âì³ëî òà ÿê³ñíî ïî-
äàþòü ìàòåð³àëè äëÿ îïðàöþâàí-
íÿ. Àäàïòóâàëàñÿ ëåãêî, õî÷à íà-
â÷àííÿ â ìåäóí³âåðñèòåò³ íå ïî-
ð³âíÿòè ç³ øê³ëüíèì. Â³äì³ííîñòåé
áàãàòî: öå ³ ðîçêëàä, ³ ïðîâåäåí-
íÿ çàíÿòü, ëåêö³é. Ìî¿ îäíîãðóï-
íèêè – ëþäè â³äïîâ³äàëüí³ é íà-
ëàøòîâàí³ íà íàâ÷àííÿ. Â ìàé-
áóòíüîìó ïëàíóþ ñòàòè ãàðíèì
ñòîìàòîëîãîì. Öå ì³é ñâ³äîìèé
âèá³ð.

Îëåêñàíäðà ÊÐÈØÒÀËÜ,
ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó:

– Âðàæåííÿ â³ä ïåðøèõ ì³ñÿö³â
íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ äóæå ïðèºìí³,
øêîäà ëèøå, ùî íàøå ñï³ëêóâàí-
íÿ ç âèêëàäà÷àìè òà îäíîãðóï-
íèêàìè äî ïîêðàùåííÿ åï³äåì³-
÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ â³äáóâàºòü-
ñÿ â îíëàéí-ðåæèì³. Äëÿ íàâ÷àííÿ
îáðàëà ÒÍÌÓ, ïîçàÿê íàø óí³âåð-
ñèòåò º îäíèì ç íàéêðàùèõ âè-

ùèõ äåðæàâíèõ
ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ³ ìàº áàãà-
òî ïîçèòèâíèõ
â³äãóê³â. Ó ìàé-
áóòíüîìó õî÷ó
ñòàòè âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèì
ñïåö³àë ³ñòîì ³
ïðàöþâàòè â
îáëþáîâàí³é ãà-
ëóç³ ìåäèöèíè.

Â³òàë³é ÐÅ-
ÂÓÖÜÊÈÉ, ñòó-
äåíò ìåäè÷-
íîãî ôàêóëü-
òåòó:

– Ïåðø³ âðà-
æåííÿ â³ä óí³-
âåðñèòåòó ïîçè-
òèâí³. Âèêëàäà÷³
– ñóïåð, ìàêñè-
ìàëüíî äîêëàä-
íî ïîÿñíþþòü
ìàòåð³àë. Äóæå
áàãàòî íîâèõ
çíàéîìñòâ. ÒÍÌÓ
âèáðàâ òîìó ùî

â³í ó òîï³ íàéêðàùèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè.
Êð³ì òîãî, Òåðíîï³ëü – ìîº ð³äíå
ì³ñòî. ßêó ìåäè÷íó ñïåö³àëüí³ñòü
îáðàòè â ìàéáóòíüîìó íàðàç³ ùå
íå âèçíà÷èâñÿ.

Ðîìàí ØÅÂ×ÈÊ, ñòóäåíò
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó:

– Ìî¿ îäíîãðóïíèêè – äóæå
êîìóí³êàáåëüí³, âåñåë³, òàëàíî-
âèò³ ëþäè. Âåëèêó ïîâàãó âèê-
ëèêàþòü âèêëàäà÷³, ÿê³ º ñïðàâ-
æí³ìè ïðîôåñ³îíàëàìè ñâîº¿
ñïðàâè é ïîÿñíþþòü, çäàâàëîñÿ
á, ñêëàäí³ äëÿ ðîçóì³ííÿ ðå÷³
«ïðîñòîþ ìîâîþ». Â÷èòèñÿ ö³êà-
âî é äëÿ íàâ÷àííÿ º âñå íåîá-
õ³äíå. Òîæ íå øêîäóþ, ùî, äîñ-
ëóõàâøèñü äî ÷èñëåííèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ,
îáðàâ ÒÍÌÓ. Õî÷ó çäîáóòè ÿê³-
ñíó ìåäè÷íó îñâ³òó. Îòðèìàí³
çíàííÿ áóäóòü êîðèñí³ â áóäü-
ÿêîìó âèïàäêó, íàâ³òü ÿêùî íå
áóäó ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì,
àäæå â ìàéáóòíüîìó ÷àñò³øå
áà÷ó ñåáå ðåæèñåðîì ÷è ñöåíà-
ðèñòîì ñåð³àë³â ³ ô³ëüì³â âëàñíî-
ãî âèðîáíèöòâà, í³æ ë³êàðåì.
Àëå…. Âñÿêå ìîæå áóòè.

Àíàñòàñ³ÿ ÂÎÉÒÎÂÈ×, ñòó-
äåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó:

– ×åñíî êàæó÷è, ïåðø³ âðà-
æåííÿ â³ä ïî÷àòêó ñòóäåíòñüêî-
ãî æèòòÿ áóëè äåùî ðîçìèòèìè
÷åðåç äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ, àëå
íå áóäåìî ïðî íàáîë³ëå. Çâèê-
íóòè âèÿâèëîñÿ íåñêëàäíî, õî÷à
óí³âåðñèòåò ³ øêîëà – ö³ëêîâèòî
ð³çí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè. Õîò³ëî-
ñÿ øâèäøå ïî÷àòè âèâ÷àòè íîâ³
äèñöèïë³íè, çóñòð ³òè íîâèõ
äðóç³â, êðàùå ïîçíàéîìèòèñÿ ç
Òåðíîïîëåì. ß ç äèòèíñòâà ìð³ÿ-
ëà ñòàòè ìåäèêîì. Çíàéîì³ ðå-
êîìåíäóâàëè îáðàòè ÒÍÌÓ, áî
òóò äàþòü ÿê³ñí³ çíàííÿ. ² â³ä ìîãî
ð³äíîãî ì³ñòà äî Òåðíîïîëÿ íå-
äàëåêî – öå ùå îäíà ïåðåâàãà.
Ìîÿ ìð³ÿ çä³éñíèëàñÿ é òåïåð ÿ
– ñòóäåíòêà, à ÿê âñå ñêëàäåòü-
ñÿ â ìàéáóòíüîìó – æèòòÿ ïî-
êàæå.

Îêñàíà ÂÀÑÜÊÎ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó:

– Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ â
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³. Âèêëà-
äà÷³ äîñòóïíî ïîäàþòü ìàòåð³àë,
íàâ÷àòèñÿ ö³êàâî. ß ëåãêî àäàï-
òóâàëàñÿ â íîâîìó êîëåêòèâ³, çíà-
õîäæó ñï³ëüíó ìîâó ç óñ³ìà ñòó-
äåíòàìè ñâîº¿ òà ³íøèõ ãðóï.
Íàðàç³ óëþáëåí³ äèñöèïë³íè:
âñòóï ó ôàðìàö³þ, ëàòèíñüêà
ìîâà, á³îëîã³ÿ. Íàâ÷àòèñÿ â ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ – ìîÿ ìð³ÿ
ç äèòèíñòâà. Ïîáóâàâøè íà Äí³
â³äêðèòèõ äâåðåé, âèð³øèëà ñàìå
â ÒÍÌÓ çäîáóâàòè âèùó ìåäè÷-
íó îñâ³òó. Â ìàéáóòíüîìó õî÷ó
îïàíóâàòè ïðîôåñ³þ ôàðìàöåâ-
òà, äóæå ïîäîáàºòüñÿ âèâ÷àòè
õ³ì³þ òà íîâ³ äèñöèïë³íè, ç öèì
ôàõîì ïîâ’ÿçàí³.

Îðèñÿ ÊË²ÒÍÀ, ñòóäåíòêà
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó:

– Óí³âåðñèòåò îäðàçó ìåí³ ñïî-
äîáàâñÿ åêñòåð’ºðîì òà ³íòåð’º-
ðîì. Íà ìîþ äóìêó, âèêëàäà÷³
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó – ÷åñí³,
ïðàöüîâèò³, ñïðàâåäëèâ³. Öèì
âîíè ìåí³ ³ìïîíóþòü. Òóò ÿ çíàé-
øëà äîáðèõ äðóç³â, ÿê³ çàâæäè
äîïîìîæóòü, ï³äòðèìàþòü ³ íå
çàëèøàòü â á³ä³. Àëå äëÿ àäàïòàö³¿
çíàäîáèâñÿ ÷àñ, àäæå ðàí³øå ÿ
íå çíàëà, ÿê öå – íàâ÷àòèñÿ â òà-
êîìó âåëèêîìó îñâ³òíüîìó çàê-
ëàä³. Äî öüîãî äîäàëàñÿ ñèòóàö³ÿ
ç ïàíäåì³ºþ. Îáðàëà ÒÍÌÓ òîìó,
ùî â³í ïîñ³äàº ïðîâ³äí³ ì³ñöÿ â
ðåéòèíãó ìåäóí³âåðñèòåò³â ³ êî-
ðèñòóºòüñÿ âåëèêîþ ïîïóëÿðí³-
ñòþ ñåðåä àá³òóð³ºíò³â.

²ðèíà ÑÒÐÅÌÅÄËÎÂÑÜÊÀ,
ñòóäåíòêà ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó:

– Ìèíóëè ïåðø³ òèæí³ íàâ÷àí-
íÿ… Ñïî÷àòêó áóëî äóæå áåíòåæ-
íî é íåçâè÷íî, áî óí³âåðñèòåò –
íå øêîëà, àëå çâèêíóòè äî ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ âèÿâèëîñÿ íå-
ñêëàäíî. Ïðî ÒÍÌÓ ÷óëà áàãàòî
ãàðíèõ â³äãóê³â ÿê â³ä ñòóäåíò³â,
òàê ³ â³ä âèïóñêíèê³â. Ò³øóñÿ, ùî
òåïåð öå ìîÿ àëüìà-ìàòåð. Äîê-
ëàäó âñ³õ çóñèëü, ùîá ó ìàéáóò-
íüîìó ñòàòè óñï³øíèì ³ âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèì ñïåö³àë³ñòîì.

ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊÈ ÏÐÎ ÏÎ×ÀÒÎÊ
ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÀ ÏËÀÍÈ ÍÀ ÌÀÉÁÓÒÍª

Îêñàíà ÏÎÄÎËÞÕ, ïåðøîêóðñíèöÿ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Ñòåïàí Ãíèá³äà – ñòóäåíò
5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ñòàðîñòà ãðóïè.
Ïðî íàâ÷àííÿ òà ïðîôåñ³þ,
ÿêó õî÷å çäîáóòè, ó÷àñòü â
ðîáîò³ Òåðíîï³ëüñüêîãî îñå-
ðåäêó Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â-
ñòîìàòîëîã³â Óêðà¿íè é
òðàäèö³éíèõ ³íôîðìàö³é-
íî-ïðîñâ³òíèöüêèõ àêö³ÿõ,
ÿê³ çîðãàí³çîâóþòü ñòóäåí-
òè-ìåäèêè, ïðî çàõîïëåí-
íÿ é óïîäîáàííÿ, ùî äî-
äàþòü ïîçèòèâíèõ åìîö³é,
Ñòåïàí ðîçïîâ³â â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– ßê³ñíà îñâ³òà â³äêðèâàº ïå-
ðåä ëþäèíîþ âåëèê³ ìîæëè-
âîñò³. Âàì ö³êàâî íàâ÷àòèñÿ?

– Òàê. ² â íàøîìó óí³âåðñèòåò³
äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â
ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè. Ùî âñòóïà-
òèìó äî ÒÍÌÓ ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî âèð³øèâ ùå çàäîâ-
ãî äî çàê³í÷åííÿ øêîëè – â 7
êëàñ³. ² ç ôàêóëüòåòîì âèçíà÷èâ-
ñÿ. Îáðàâ ñòîìàòîëîã³÷íèé, áî
çíàâ ïðî ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ íå
ç ÷óòîê. Áàáóñèíà ñåñòðà, à òà-
êîæ ìîÿ ò³òêà Ìèðîñëàâà, ¿¿ ÷î-
ëîâ³ê Àíàòîë³é òà äâîþð³äíèé
áðàò Ñâÿòîñëàâ – ë³êàð³-ñòîìà-
òîëîãè. Íå ðàç ñïîñòåð³ãàâ, ÿê
óì³ëî é ñêðóïóëüîçíî âîíè ïðà-
öþþòü, ç ÿêîþ òóðáîòîþ ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ïàö³ºíò³â, ðÿòóþ÷è ¿õ
â³ä çóáíîãî áîëþ. ²íøèé äâîþ-
ð³äíèé áðàò Ñåðã³é – çóáíèé
òåõí³ê. ² ÿ âèð³øèâ ïðîäîâæèòè,
òàê áè ìîâèòè, ðîäèííó ñïðàâó.

– Äå ìèíóëî âàøå äèòèí-
ñòâî?

– ß òåðíîïîëÿíèí. Íàâ÷àâñÿ â
çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ¹11. Êîëè
íàñòàâ ÷àñ îáèðàòè ïðîôåñ³þ, ïî-
äàâ äîêóìåíòè äëÿ âñòóïó íà ñòî-

ÑÒÅÏÀÍ ÃÍÈÁ²ÄÀ: «ÎÁÐÀÂ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²Þ,
ÙÎÁ ÏÐÎÄÎÂÆÈÒÈ ÐÎÄÈÍÍÓ ÒÐÀÄÈÖ²Þ»

ìàòîëîã³÷í³ ôàêóëüòåòè Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî, Êè¿âñüêîãî òà Ëüâ³âñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåò³â. ÒÍÌÓ âêàçàâ ÿê
íàéâèùèé ïð³îðèòåò. Áàòüêè
ï³äòðèìàëè ì³é âèá³ð.

– Âîíè òåæ ìåäèêè?
– Ìåäè÷íà ïðîôåñ³ÿ – â áàòü-

êà, ìàìà – â÷èòåëüêà ³íîçåìíî¿
ìîâè. Çàäîâîëåíèé, ùî íàâ÷àþ-
ñÿ â îäíîìó ç íàéêðàùèõ ìåäó-
í³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè, ÿêèé ìàº
ñòàòóñ íàö³îíàëüíîãî, ³ ùî ì³é
âèø çíàõîäèòüñÿ â ð³äíîìó ì³ñò³,
äå æèâóòü ìî¿ áàòüêè, äðóç³ ³ äå
ìåí³ êîìôîðòíî.

– Ñòóäåíòè-ìåäèêè ïîñèëå-
íî íàâ÷àþòüñÿ, ùîá çäîáóòè
ñïåö³àëüí³ñòü, ïðî ÿêó ìð³þòü.
Âàñ ÿêà ñïåö³àëüí³ñòü ïðèâàá-
ëþº íàéá³ëüøå?

– Òåðàïåâòè÷íà òà õ³ðóðã³÷íà
ñòîìàòîëîã³ÿ. Â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³ ñòàðøîêóðñíèêè, çîð³ºíòîâàí³
íà òó ÷è ³íøó ñïåö³àëüí³ñòü, ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü âèâ÷àòè ¿¿ ïîãëèáëå-
íî. Äëÿ öüîãî íà ôàêóëüòåò³ ³ñíóº
ðîçïîä³ë ñòóäåíò³â íà ãðóïè òåðà-
ïåâòè÷íîãî, îðòîïåäè÷íîãî é
õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Êîæåí îáè-
ðàº òå, ùî éîìó äî äóø³. Íàðàç³ ÿ
îáðàâ òåðàïåâòè÷íèé íàïðÿìîê.

– Âè òàêîæ º àêòèâíèì
ó÷àñíèêîì Òåðíîï³ëüñüêîãî
îñåðåäêó Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â-
ñòîìàòîëîã³â Óêðà¿íè.

– Äî Àñîö³àö³¿ ÿ âñòóïèâ íà 4
êóðñ³. Ñïåðøó, íà 3 êóðñ³, óñï³øíî
ñêëàâ ³íòåãðîâàíèé êâàë³ô³êàö³éíèé
³ñïèò «Êðîê-1», äî ÿêîãî äóæå ñòà-
ðàííî ãîòóâàâñÿ. Õîò³ëîñÿ ïðîéòè
öþ ïåðåâ³ðêó çíàíü ã³äíî, òîæ
óâåñü ÷àñ â³ääàâàâ íàâ÷àííþ,
â³äêëàâøè âñ³ ³íø³ ñïðàâè. Òîð³ø-
íüîãî æîâòíÿ âçÿâ ó÷àñòü ó Âñåóê-
ðà¿íñüêî¿ ñòóäåíòñüê³é êîíôå-
ðåíö³¿, ùî â³äáóëàñÿ â Òåðíîïîë³ â
ÒÐÖ «Ïîäîëÿíè». Ó âåëèê³é çàë³
ç³áðàëîñÿ áàãàòî ñòóäåíò³â òà
³íòåðí³â ñòîìàòîëîã³÷íèõ ôàêóëü-

òåò³â. Ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîñëó-
õàòè ëåêö³¿ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ç îñ-
íîâíèõ íàïðÿìê³â ñòîìàòîëîã³¿,
îáãîâîðèòè ïî÷óòå, ñï³ëüíî ïðî-
àíàë³çóâàòè ïðåäñòàâëåí³ êë³í³÷í³
âèïàäêè. Çàãàëîì çàõ³ä ñïîäîáàâ-
ñÿ. Òîä³ é çàö³êàâèâñÿ ãðîìàäñüêîþ
îðãàí³çàö³ºþ «Àñîö³àö³ÿ ñòóäåíò³â-
ñòîìàòîëîã³â», ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿
áóëè íà ôîðóì³. Àêòèâ³çóâàëè ðî-
áîòó îñåðåäêó Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â-
ñòîìàòîëîã³â ó Òåðíîïîë³, ïî÷àëè
éîãî ðîçâèâàòè. Ñïî÷àòêó íàñ áóëî
òðèíàäöÿòåðî, òà êîëè âçÿëèñÿ ïðî-
âîäèòè ð³çí³ ³íôîðìàö³éíî-ïðî-
ñâ³òíèöüê³ çàõîäè, êîëî ó÷àñíèê³â
ðîçøèðèëîñÿ. Çîêðåìà, çîðãàí³çó-
âàëè ìàñøòàáí³ àêö³¿ «Ïîñì³õíèñü»,
Äåíü ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà. ×ëå-
íè Òåðíîï³ëüñüêîãî îñåðåäêó Àñî-
ö³àö³¿ ñòóäåíò³â-ñòîìàòîëîã³â âçÿëè
àêòèâíó ó÷àñòü ó ñâÿòêîâîìó êîí-
öåðò³ ç íàãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ
ñòîìàòîëîãà é 15-ð³÷÷ÿ ç äíÿ çàñ-
íóâàííÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó â ÒÍÌÓ.

– Âè òàêîæ âèñòóïàëè?
– ß áóâ âåäó÷èì. Ðîäçèíêîþ

ñâÿòà, íà ì³é ïîãëÿä, ñòàâ õîðåîã-
ðàô³÷íèé íîìåð çà ó÷àñò³ ñòóäåíò³â
³ âèêëàäà÷³â ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Â ïåð³îä êàðàíòèíó ÷å-
ðåç COVID-19 àêòèâíî ðîçâèâàºìî
ñòîð³íêó Òåðíîï³ëüñüêîãî îñåðåä-
êó Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â-ñòîìàòîëîã³â
Óêðà¿íè ó Ôåéñáóö³ òà ²íñòàãðàì³,
äîïîìàãàþ÷è ñòóäåíòàì øâèäøå
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî îíëàéí-íàâ÷àí-
íÿ é çàîõî÷óþ÷è ¿õ âèêîðèñòîâó-
âàòè âñ³ çàñîáè îíëàéí-êîìóí³êàö³¿.
Ñëîâîì, çàêëèêàºìî íå ðîçñëàáëÿ-
òèñÿ, á³ëüøå ÷èòàòè, äèâèòèñÿ òå-
ìàòè÷í³ âåá³íàðè. ß, ïðèì³ðîì, ï³ä
÷àñ êàðàíòèíó ïåðåãëÿíóâ ÷èìàëî
âåá³íàð³â ç ð³çíèõ òåìàòèê. Ó òåõ-
íîëîã³÷íîìó ïëàí³ äîëó÷èâñÿ äî
îðãàí³çàö³¿ çóñòð³÷³ äåêàíà ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, äîöåíòêè
Ñâ³òëàíè ²âàí³âíè Áîéöàíþê ç ïåð-

øîêóðñíèêàìè. Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà
ðîçïîâ³ëà ¿ì ïðî îñîáëèâîñò³ îí-
ëàéí-íàâ÷àííÿ. Çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ â
íàâ÷àëüíîìó êîðïóñ³ íà âóëèö³
×åõîâà ç äîòðèìàííÿì óñ³õ ïðî-
òèåï³äåì³îëîã³÷íèõ çàõîä³â.

– Êàðàíòèí ïîçíà÷èâñÿ íà
îðãàí³çàö³¿ íå ëèøå îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó, à é â³äïî÷èíêó. ßê
ïðîâåëè ë³òî?

– Ïëàíóâàâ ö³êàâó ïî¿çäêó, àëå
äîâåëîñÿ â³äêëàñòè. Á³ëüø³ñòü
êðà¿í çàêðèëè ñâî¿ êîðäîíè ÷å-
ðåç ïàíäåì³þ êîðîíàâ³ðóñó.

– Ðàí³øå äå âäàëîñÿ ïîáó-
âàòè?

– Ó Ðóìóí³¿, Áîëãàð³¿, Ìîëäîâ³.
Ñêð³çü ñïîäîáàëîñÿ, àëå íàéá³ëü-
øå – ìîðñüê³ êóðîðòè Áîëãàð³¿.
Ïî¿õàëè òóäè ðîäèíîþ íà âëàñ-
íîìó àâòîìîá³ë³, òîæ ìàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçäèâèòèñÿ êðà¿íó Öå
áóëî ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó. Ï³çí³øå
ç äàëåêèìè ïî¿çäêàìè ÿêîñü íå
ñêëàäàëîñÿ. Áî ë³òî õî÷ é äîâãå,
àëå ðîáîòè òåæ áóëî áàãàòî é
â³äïî÷èâàòè ÷àñó íå ìàâ.

– ßê ïðîâîäèòå äîçâ³ëëÿ?
– Äî óí³âåðñèòåòó â ìåíå áóëî

÷èìàëî çàõîïëåíü. Ç âîñüìè ðîê³â
çàéìàâñÿ áàëüíèìè òàíöÿìè,
ïîò³ì çì³íèâ ñòèëü – çàõîïèâñÿ
òàíöÿìè ñó÷àñíèìè. Îäíî÷àñíî
â³äâ³äóâàâ ñåêö³þ ç ïëàâàííÿ. Êî-
æåí ì³é äåíü áóâ ÷³òêî ðîçïèñà-
íèé: çðàíêó – øêîëà, ïîò³ì, òðè÷³
íà òèæäåíü, çàíÿòòÿ â òàíöþâàëü-
íîìó ãóðòêó é äâ³÷³ – ç ïëàâàííÿ.
À ùå áóâ òóðèñòè÷íèé ãóðòîê ³
ïîõîäè ç íàìåòàìè. Äëÿ òðåíó-
âàíü ìè ìàëè âñå íåîáõ³äíå îá-
ëàäíàííÿ ³ íàâ³òü ñò³íêó äëÿ ñêå-
ëåëàç³ííÿ. Â ñüîìîìó êëàñ³ çàëè-
øèâ òàíö³ é ïëàâàííÿ, ï³øîâ
íàâ÷àòèñÿ â ìóçè÷íó øêîëó. Îïà-
íóâàâ ãðó íà êëàñè÷í³é ã³òàð³.

– ßê ÷àñòî íèí³ áåðåòå ¿¿ äî
ðóê?

– Îñòàíí³é ð³ê çà áðàêîì

â³ëüíîãî ÷àñó ïðî ã³òàðó ìàéæå
íå çãàäóþ. Àëå öå ïîïðàâèìî, áî
çàñâîºí³ çíàííÿ òà íàâè÷êè
â³äêëàëèñÿ â ïàì’ÿò³ é ëåãêî çãà-
äóþòüñÿ ïîòð³áíî¿ õâèëèíè.

– Óëþáëåíèé ñòèëü òàíöþ?
– ²ç ñó÷àñíèõ – õ³ï-õîï.
– Óëþáëåíèé âèä ñïîðòó?
– Âîëåéáîë. Íàâ÷èâñÿ ãðàòè

ùå êîëè áóâ ñòàðøîêëàñíèêîì, ³
íà 1-3 êóðñàõ óí³âåðñèòåòó òåæ
çíàõîäèâ ÷àñ äëÿ òðåíóâàíü.
Áðàâ ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ç âîëåé-
áîëó íà Êóáîê ðåêòîðà ÒÍÌÓ.

– Ùî ÷èòàºòå, êð³ì êíèã ³
ï³äðó÷íèê³â ç³ ñòîìàòîëîã³¿?

– Äóæå ïîäîáàºòüñÿ ìåí³
òâîð÷³ñòü óêðà¿íñüêîãî ïèñüìåí-
íèêà Ìàêñà Ê³äðóêà. Éîãî êíè-
ãè, íàïèñàí³ â æàíð³ óêðà¿íñüêî-
ãî òåõíîòðèëåðà, âðàæàþòü. ×è-
òàºø – ³ â³ä³ðâàòèñÿ íå ìîæåø.
Îäèí ç ðîìàí³â Ê³äðóêà, ïðèãà-
äóþ, ðîçãîðíóâ î 7 âå÷îðà…²
ïîðèíóâ ó ñþæåò ç ãîëîâîþ, íå
ïîì³÷àþ÷è í³÷îãî íàâêîëî. Ñâ³òëî
â ê³ìíàò³ ãîð³ëî é çäàâàëîñÿ, ùî
íàäâîð³ âñå ùå âå÷³ð, à ãëÿíóâ
íà ãîäèííèê – 4 ðàíêó… Çäèâó-
âàâñÿ, ÿê øâèäêî çá³ã ÷àñ.

– ßê³ ðèñè õàðàêòåðó îñîá-
ëèâî ö³íóºòå â ëþäÿõ?

– Â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ùèð³ñòü,
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïî÷óòòÿ ãóìîðó.

– Ï³ñëÿ êàí³êóë ðîçïî÷àâñÿ
íîâèé íàâ÷àëüíèé ð³ê, àëå â
óìîâàõ êàðàíòèíó ñòóäåíòè
íàâ÷àþòüñÿ äèñòàíö³éíî. ×è
âèíèêàëè â çâ’ÿçêó ç öèì ÿê³ñü
òðóäíîù³?

– Ñïî÷àòêó áóëî íåçâè÷íî, àëå
çà ì³ñÿöü ö³ëêîì àäàïòóºøñÿ äî
íîâèõ óìîâ. Õî÷à æèâîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ç âèêëàäà÷àìè òà îäíî-
ãðóïíèêàìè íå âèñòà÷àº, òîæ
äóæå õî÷åòüñÿ, ùîá êàðàíòèí
øâèäøå çàê³í÷èâñÿ.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ìåíòîðñòâî – öå âçàºìî-
ä³ÿ, îñíîâíà ìåòà íàñòàâ-
íèê³â çíàõîäèòè ï³äõ³ä äî
ñòóäåíò³â, îñîáëèâî ïåðøî-
êóðñíèê³â, áóäóâàòè ì³ñòî÷-
êè ì³öíèõ âçàºìèí ³ äðóæ-
íüî¿ àòìîñôåðè ì³æ îäíî-
ãðóïíèêàìè, íàëàãîäæóâàòè
ä³àëîã ì³æ âèêëàäà÷àìè,
äåêàíàòîì, êåð³âíèöòâîì
óí³âåðñèòåòó òà ùîäíÿ ïðî-
áóäæóâàòè â ïåðøîêóðñíèê³â
áàæàííÿ ðîçâèâàòèñÿ. Äàðè-
íà Øàíäðóê – ñòóäåíòêà ÷åò-
âåðòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó º îäí³ºþ ç ÿñêðàâèõ
ë³äåðîê ïðîºêòó «Ìåíòîðè».

– Äàðèíî, ùî ñïîíóêàëî âàñ
ñòàòè ìåíòîðêîþ?

– ßê íà ìåíå, äóæå íåðîçóì-
íî çáèðàòè é êîìá³íóâàòè çíàí-
íÿ, àëå íå ä³ëèòèñÿ íèìè. Ðîçó-

ÏÎÊËÈÊÀÍÍß ÁÓÒÈ ÌÅÍÒÎÐÎÌ
ì³þ, ÿê ³íêîëè áóâàº âàæêî
àäàïòóâàòèñÿ äî çì³í ó
æèòò³, íîâîãî ñåðåäîâèùà
òà ëþäåé, îñîáëèâî ñòó-
äåíòàì ç ³íøèõ ì³ñò ³ êðà¿í.
Ó ìåíå âæå º ïåâíèé áà-
ãàæ çíàíü, äîñâ³äó, òî ÷îìó
á íå äîïîìîãòè ³íøèì.

– ×èì ä³ëèòåñÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè? Ùî ðîçêàçóº-
òå òà ÷îãî íàâ÷àºòå ïåð-
øîêóðñíèê³â?

– Ï³ä ÷àñ çíàéîìñòâà ç
ãðóïàìè âñ³ ìåíòîðè, à ¿õ
íèí³ 50 îñ³á, ðîçïîâ³äàþòü
çàçâè÷àé îäíå é òå æ. Öüî-
ãî ðîêó ÿ ñêëàëà ïåðåë³ê
ïèòàíü, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî ìà-
þòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ï³ä ÷àñ
ñï³ëêóâàííÿ ç ïåðøîêóðñ-
íèêàìè. Ìîâèìî ïðî ïðî-
âåäåííÿ çàíÿòü ç ð³çíèõ
ïðåäìåò³â, ìàòåð³àëè ï³äãîòîâêè,
íåîáõ³äí³ ï³äðó÷íèêè, ôîðìó îäÿ-
ãó, íîâ³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ â óí³âåðñèòåò³, à öå – íàóêîâà

ðîáîòà, ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü,
âîëîíòåðñòâî, à òàêîæ ïðî òàê³
ïðîñò³ ðå÷³, ÿê ³ ùî â÷èòè íà ïåðø³
çàíÿòòÿ, êîëè ùå íåìàº äîñòóïó

äî ñèñòåìè moodle, ÿê â³äïðàöþ-
âàòè ïðîïóùåí³ çàíÿòòÿ.

– Ç ÿêèìè ïðîáëåìàìè äî âàñ
çâåðòàþòüñÿ ñòóäåíòè òà ÷è
çàâæäè âäàºòüñÿ äîïîìîãòè?

– ×àñòî â ïåðøîêóðñíèê³â âè-
íèêàþòü îäíàêîâ³ ïèòàííÿ ç
ðîêó â ð³ê, ñàìå òîìó ìè é ñêëà-
ëè ùå é íàø íàá³ð â³äïîâ³äåé,
äî ÿêîãî îäðàçó äîäàºìî ìàòå-
ð³àëè ï³äãîòîâêè ³ç ñèñòåìè
moodle, ïîñèëàííÿ íà åëåêò-
ðîíí³ ï³äðó÷íèêè, à òàêîæ ñòî-
ð³íêè ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.
Õî÷à áóâàº, ùî ñòóäåíòè ç ³íøèõ
ì³ñò ñòàâëÿòü ïèòàííÿ ùîäî ïî-
áóòó. Ñêàæ³ìî, îäíîãî ðàçó ìåíå
çàïèòàëè, êóäè ïîâåñòè ä³â÷èíó
íà ïîáà÷åííÿ, ïîïðîñèëè ïîðà-
äèòè õîðîøîãî ìàéñòðà ç ìàí³-
êþðó, öå ùå ðàç äîâîäèòü, ùî
ìåíòîð – íå ëèøå íàñòàâíèê, à
é äîáðèé äðóã.

– Â ÿêîìó ôîðìàò³ ñï³ëêóº-
òåñÿ ç ï³äîï³÷íèìè ï³ä ÷àñ êà-
ðàíòèíó?

– Çàðàç âàæêî íàëàãîäèòè äîá-
ðó ðîáîòó, ïðîòå ìåí³ âäàëîñÿ
çóñòð³òèñÿ ç³ ñâîºþ ãðóïîþ îäíî-
ãî ðàçó, àäæå á³ëüø³ñòü ïðè¿õàëè
â ì³ñòî ç íàä³ºþ íà äåííå íàâ÷àí-
íÿ. Òåïåð ñï³ëêóºìîñÿ â ìåñåíä-
æåð³, çàâæäè íàìàãàþñÿ øâèäêî
â³äïîâ³äàòè íà ïèòàííÿ, ³íêîëè â
òåëåôîííîìó ðåæèì³. Âñ³ õî÷óòü
ïîâåðíóòèñÿ äî íàâ÷àííÿ îôëàéí,
ðîáîòè â ïðîºêòàõ, ïîáà÷èòè îäèí
îäíîãî òà ïîïðàöþâàòè ðàçîì,
àëå íå â³ä íàñ öå çàëåæèòü. Ç êîæ-
íèì äíåì ïèòàíü ñòàº ìåíøå, õî÷à
íà ïî÷àòêó ¿õ áóëî áåçë³÷.

– ×è ìîãëè á ùîñü ïîðàäè-
òè ñòóäåíòàì, çàëó÷åíèì ó
ïðîºêò³?

– Ìîÿ îñíîâíà ïîðàäà äëÿ
ïåðøîêóðñíèê³â íåçì³ííà ç ðîêó
â ð³ê: ïîäðóæèòèñÿ ç³ ñâî¿ìè îä-
íîãðóïíèêàìè òà íå âèòðà÷àòè
÷àñó äàðìà, àäæå íåãàòèâí³ îö³-
íêè çàáóäóòüñÿ, à îñü ùàñëèâ³
ìîìåíòè çàëèøàòüñÿ â ïàì‘ÿò³
íàçàâæäè.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ.
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè

ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Äàðèíà ØÀÍÄÐÓÊ
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– Äå ìèíóëî âàøå äèòèí-
ñòâî é øê³ëüí³ ðîêè, ²ãîðþ Âà-
ëåíòèíîâè÷ó? Ùî íàéá³ëüøå
çàïàì’ÿòàëîñÿ?

– Íàðîäèâñÿ ÿ 15 ëèñòîïàäà
1955 ðîêó ó Ëüâîâ³ â ðîäèí³ ìå-
äèê³â. Êîëè 1957 ðîêó ñòâîðèëè
Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòè-
òóò, íàøà ñ³ì’ÿ ïåðå¿õàëà äî Òåð-

íîïîëÿ. Ìàìà âèêëàäàëà â ìåä-
³íñòèòóò³ ã³ñòîëîã³þ, òàòî ïðàöþ-
âàâ ë³êàðåì-ãåìàòîëîãîì â îá-
ëàñí³é ë³êàðí³. Íàñ, ä³òåé, ó áàòüê³â
áóëî äâîº: ÿ òà ìîëîäøà ñåñòðà.

Ó øêîë³ çàõîïëþâàâñÿ õ³ì³ºþ,
á³îëîã³ºþ, áðàâ ó÷àñòü â îë³ìï³à-
äàõ ð³çíîãî ð³âíÿ. 1974 ðîêó âñòó-
ïèâ äî ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ – ìåä-
³íñòèòóò). Öå áóâ ñâ³äîìèé âèá³ð,
ùî â³äïîâ³äàâ ³ ìî¿ì óïîäîáàí-
íÿì, ³ ñ³ìåéíèì òðàäèö³ÿì. Àäæå
íàðîäèâñÿ â ðîäèí³, äå áàòüêè
ñâî¿ì ïðèêëàäîì äîâîäèëè, ùî
áóòè ë³êàðåì – íàéäîñòîéí³øà
ñïðàâà â æèòò³.

– ßêèìè áóëè âàø³ ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè?

– Âîíè áóëè ùàñëèâèìè é íà-
çàâæäè çàëèøèëèñÿ â ïàì’ÿò³.
Â÷èâñÿ ³ç çàäîâîëåííÿì. Ïðàãíó-
÷è çíàíü, âæå ç ïåðøîãî êóðñó
â³äâ³äóâàâ íàóêîâèé ñòóäåíòñü-
êèé ãóðòîê ç á³îëîã³¿ ï³ä êåð³â-
íèöòâîì äîöåíòà Ì. ß. ßêîâåí-
êà. Âçÿâñÿ âèêîíóâàòè ñòóäåíòñü-

Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð êàôåäðè îíêîëîã³¿,
ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäè-
öèíè ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ²ãîð Æóëêåâè÷ –
â³äîìèé ë³êàð-îíêîãåìàòîëîã, ðàä³îëîã, çíàíèé íàóêî-
âåöü, àâòîð òà ñï³âàâòîð íèçêè ï³äðó÷íèê³â ³ ìîíîãðàô³é,
çà ÿêèìè íèí³ íàâ÷àþòüñÿ ìàéáóòí³ ë³êàð³, íåçì³ííèé
ãîëîâíèé ðåäàêòîð æóðíàëó «Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü», äîñâ³ä÷åíèé ïåäàãîã ³ íàñòàâíèê ñòóäåíò³â, ÿê³ íà
éîãî ëåêö³ÿõ «âáèðàþòü» êîæíå ñëîâî. Ñüîãîäí³ ïðîôå-
ñîð Æóëêåâè÷ – ã³ñòü ðåäàêö³éíî¿ «Â³òàëüí³». ² íàøà íå-
ñï³øíà ðîçìîâà – ïðî ìåäèöèíó, íàóêîâ³ ïð³îðèòåòè é
äîñÿãíåííÿ ²ãîðÿ Âàëåíòèíîâè÷à, ïàì’ÿòí³ ïîä³¿ é çóñòð³÷³,
ñëîâîì, ïðî æèòòÿ ç éîãî ðàäîùàìè òà ïðèêðîùàìè.
Àëå ïî÷àòè âàðòî â³ä âèòîê³â.

êó íàóêîâó ðîáîòó ïðî âïëèâ
ô³òîíöèä³â íà æèòòºâèé öèêë
ïàðàçèò³â, ç ÿêîþ ïîò³ì âèñòóïèâ
íà ñòóäåíòñüê³é íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³é êîíôåðåíö³¿. Ç³áðàíèé
ìàòåð³àë ñòàâ ìîºþ ïåðøîþ íà-
óêîâîþ ïðàöåþ é óò³ëèâñÿ â ñòàò-
òþ. Íà âñåóêðà¿íñüêèõ îë³ìï³àäàõ
ç á³îëîã³¿ çàéìàâ ïåðø³ ì³ñöÿ.
Äîñë³äæåííÿ ïðîäîâæèâ ó ãóðò-
êó íà êàôåäð³ ì³êðîá³îëîã³¿ ï³ä
êåð³âíèöòâîì äîöåíòà Ì.Ñ. Òâîð-
êà. Íà ñòàðøèõ êóðñàõ ïîãëèá-
ëþâàâ çíàííÿ é íàâè÷êè, áåðó÷è

ó÷àñòü ó êë³í³÷íèõ ãóð-
òêàõ. Íàâ÷àííþ â àëü-
ìà-ìàòåð â³äâîäèëè
÷³ëüíå ì³ñöå, àëå áóëî
é áàãàòî âòîðèííîãî.
Ñêàæ³ìî, ó âåðåñí³
âñ³õ ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â, êð³ì øåñòèêóð-
ñíèê³â, çàëó÷àëè äî
«áèòâè çà âðîæàé» ³
ìè ¿õàëè â êîëãîñï
çáèðàòè áóðÿêè òà
êàðòîïëþ. ×óäîâî
ïàì’ÿòàþ íàø «²íòåð-
êëóá». Éîãî çîðãàí³-
çóâàëà àñèñòåíòêà êà-

ôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ Ë.². Ãåéíàê
äëÿ ñï³ëêóâàííÿ ñòóäåíò³â ð³çíèõ
êóðñ³â ïîçà íàâ÷àëüíèìè àóäè-
òîð³ÿìè. Âèñòóïàëè ç êîí-
öåðòàìè, ïðîâîäèëè ³íø³ ö³êàâ³
çàõîäè, òà ïåðåäóñ³ì êëóá áóâ
ì³ñöåì íåôîðìàëüíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ. Íà ñòàðøèõ êóðñàõ ìåíå
îáðàëè ïðåçèäåíòîì Êëóáó
³íòåðíàö³îíàëüíî¿ äðóæáè. Ïðè-
ºìíî, ùî äðóæí³ çâ’ÿçêè ì³æ ÷ëå-
íàìè «²íòåðêëóáó», ÿê³ çàðàç òðó-
äÿòüñÿ ³ â Óêðà¿í³, ³ çà êîðäîíîì,
çáåðåãëèñÿ äîíèí³. Áàãàòî ³íòåð-
êëóá³âö³â ³ çàðàç ïðàöþþòü â
ÒÍÌÓ òà ³íøèõ âèøàõ (äîö. À.Â
Öàðåíêî, ïðîô. Ñ.². Ñèòíèê,
ïðîô. Ñ.². Êëèìíþê, ïðîô. Ñ.É.
Çàïîðîæàí, Ñ.². Þä³í, Î.À. Âðóá-
ëåâñüêèé). Ìè ïåð³îäè÷íî çóñò-
ð³÷àºìîñÿ íà íàóêîâèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ, íà Âñåóêðà¿íñüêîìó
ç’¿çä³ ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ, ³íøèõ
ôîðóìàõ, ³ öå ïðåêðàñíà íàãîäà
çãàäàòè ñòóäåíòñüêó þí³ñòü. Çàê³-
í÷èâøè ³íñòèòóò, îòðèìàâ äèï-

ëîì ç â³äçíà-
êîþ òà ñêåðó-
âàííÿ íà ðî-
áîòó ë³êàðåì-
ò åðàïåâ òîì
Ëåòè÷³âñüêî¿
ðàéîííî¿ ë³êàð-
í³ íà Õìåëü-
íè÷÷èí³. Òîæ
íà íàñòóïí³ ÷î-
òèðè ðîêè ðà-
éîííà ë³êàð-
íÿ ñòàëà äëÿ
ìåíå ÷èìîñü
á³ëüøèì, àí³æ
ïðîñòî ì³ñöåì
ðîáîòè – äðó-
ãèì äîìîì.
Óäîñòàëü íà-
áà÷èâñÿ ³ âäî-
ñòàëü ïåðå-
æèâ, àáè îñòà-
òî÷íî óòâåð-
äèòèñÿ â äóìö³:
ìåäèöèíà – ìîº ïîêëèêàííÿ.

«ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ
ÄÎÂÎÄÈËÎÑß Ç
ÏÎÄÂ²ÉÍÈÌ
ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍßÌ
² ÁÅÇ ÂÈÕ²ÄÍÈÕ»

– Ðîçêàæ³òü äîêëàäí³øå ïðî
öåé ïåð³îä âàøîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ.

– Ëåòè÷³âñüêà öåíòðàëüíà ðàé-
îííà ë³êàðíÿ îáñëóãîâóâàëà âå-
ëèêèé êîíòèíãåíò ì³ñöåâèõ æè-
òåë³â. Î÷îëþâàâ ¿¿ çàñëóæåíèé
ë³êàð êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
Â.Ñ. Êèðè÷åíêî – äîñâ³ä÷åíèé

ôàõ³âåöü ç ïîíàä 40-ð³÷íèì ñòà-
æåì, õ³ðóðã çà ñïåö³àëüí³ñòþ. Â
äåíü ìîãî ïåðøîãî âèõîäó íà
ðîáîòó â ë³êàðí³ áóâ ùå îäèí
ë³êàð, ÿêîìó âæå äàâíî «ïåðå-
âàëèëî» çà 80, ó ïîë³êë³í³êó íà
ïðèéîì éîãî âåëè ï³ä ðóêè. Äå-
ñÿòîê ³íøèõ êîëåã íà ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ â òîä³øíüîìó ÑÐÑÐ
ë³òí³õ Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð äîáðî-
â ³ëüíî-ïðèìóñîâî ï ³øëè ó
â³äïóñòêó, òîæ òèì, õòî çàëè-
øèâñÿ, ïðàöþâàòè äîâîäèëîñÿ
ç ïîäâ³éíèì íàâàíòàæåííÿì ³
áåç âèõ³äíèõ. Çðåøòîþ, íàñ ³ íå
ïèòàëè – òåðàïåâò òè ÷è õ³ðóðã,
ïðîñòî íàäàé íåîáõ³äíó äîïî-
ìîãó. Ïàö³ºíò³â áóëî áàãàòî:

ëþäè çâåðòàëèñÿ ç
òðàâìàìè, ïåðåëî-
ìàìè, ÷åðåç áîë³ ó
ñåðö³, ã³ïåðòîí³þ, çà-
ñòóäó… Ï³ä ÷àñ ïðè-
éîìó ïðîâîäèâ íå-
îáõ³äí³ îáñòåæåííÿ,
ñòàâèâ ä³àãíîç, ïðè-
çíà÷àâ ë³êóâàííÿ.
×åðåç ð³ê äîâ³ðèëè
êåðóâàòè äðóãèì òå-
ðàïåâòè÷íèì â³ä-
ä³ëåííÿì, óò³ì, ÿê ³
ðàí³øå, íàäàë³ âèêî-
íóâàâ òàêîæ ôóíêö³¿
ë³êàðÿ-îíêîëîãà, ãå-
ìàòîëîãà, ë³êàðÿ-ëà-
áîðàíòà.

– ×è òðàïëÿëèñÿ ÿê³ñü åêñò-
ðàîðäèíàðí³ âèïàäêè?

– Êîæåí âèïàäîê ó ë³êàð-
ñüê³é ïðàêòèö³ – îñîáëèâèé,
ãîëîâíå, ùîá óñå çàê³í÷óâàëî-
ñÿ äîáðå äëÿ õâîðîãî. Àëå
òðàïëÿëèñÿ é íàäçâè÷àéí³ ñè-
òóàö³¿. Ðîçïîâ³ì ³ñòîð³þ ç ðîç-
ðÿäó «íå äëÿ ïðåñè». ßêîñü ï³ä
÷àñ ìîãî ÷åðãóâàííÿ â ë³êàðí³
ì³ë³ö³îíåðè äîïðàâèëè ò³ëî ÷î-
ëîâ³êà. ß ñàìå íàäàâàâ íå-
â³äêëàäíó äîïîìîãó õâîðîìó ç
ãîñòðîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³-
ñòþ é ïîêèíóòè éîãî íå ì³ã.
Ïðèéíÿòè òà ïðîâåñòè çîâ-
í³øí³é îãëÿä ïîê³éíîãî ïîñëàâ
ôåëüäøåðà, ÿêèé êîíñòàòóâàâ
ñìåðòü ³ ïðèéíÿâ ò³ëî â ìîðã.
Òà êîëè âðàíö³ ïðè¿õàâ ñóäìå-
äåêñïåðò ç Õìåëüíèöüêà ðîáè-
òè ðîçòèí, íàñ ÷åêàâ ñþðïðèç
– íåá³æ÷èê çíèê. ßê ç’ÿñóâàëî-
ñÿ, ÷îëîâ³ê, ÿêîãî ïðèâåçëè íà-
ïåðåäîäí³, áóâ íàñò³ëüêè ï’ÿ-
íèé, ùî íå ïîäàâàâ îçíàê æèò-
òÿ é ì³ë³ö³îíåðè ïðèéíÿëè éîãî
çà ìåðòâîãî. Ó ôåëüäøåðà òåæ
ñóìí³â³â íå âèíèêëî. Â ìîðç³ æ
÷îëîâ³ê îòÿìèâñÿ, ïîáà÷èâ, ùî

ëåæèòü ó íåçíàéîìîìó ì³ñö³,
âèáèâ â³êíî òà ï³øîâ äîäîìó.
Ðàéîí ìàëåíüêèé – âò³êà÷à
çíàéøëè, æèâîãî é íåóøêîä-
æåíîãî, à â ìåíå ïåðøå ñèâå
âîëîññÿ ç’ÿâèëîñÿ. Öå çàðàç òà
äàâíÿ ³ñòîð³ÿ çãàäóºòüñÿ ÿê
êóðéîç, à òîä³ áóëî íå äî
æàðò³â.

«Ó×ÈÒÅË²-
ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ ÒÀ
Ó×Í²-ÌÎËÎÄÜ –
ßÊ ÄÂÀ ÊÐÈËÀ»

– Çà ÷àñ ðîáîòè â Ëåòè÷³â-
ñüê³é öåíòðàëüí³é ðàéîíí³é
ë³êàðí³ âè ñòàëè âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèì ôàõ³âöåì ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè. Àëå íàóêà
âàñ âàáèëà íå ìåíøå. ßê
â³äáóâàëîñÿ âàøå ñòàíîâëåí-
íÿ ÿê íàóêîâöÿ?

– ß ïðîäîâæèâ ïðîôåñ³éíó
îñâ³òó â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ íà
êàôåäð³ òåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè àëüìà-ìàòåð.
Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â îðäèíàòóð³
çàïëàíóâàâ âèêîíàííÿ êàíäè-
äàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ íà òåìó «Âè-
êîðèñòàííÿ õàð÷îâèõ âîëîêîí ó
ë³êóâàíí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó».

²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× âèñòóïàº íà ñòóäåíòñüê³é
êîíôåðåíö³¿  (1975 ð.)

²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× ç äðóãîì (1974 ð.)

²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× âèñòóïàº íà
êîíôåðåíö³¿ (1980 ð.)

²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× ï³ä ÷àñ ðîáîòè íà êàôåäð³ ôàêóëüòåòñüêî¿
òåðàï³¿ (1990 ð.) ²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× (1994 ð.)
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Â²ÒÀËÜÍß 7
«ÄÆÅÐÅËÎ ÍÀÑÍÀÃÈ –
ÌÎß ÐÎÄÈÍÀ»

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)

Ìî¿ì íàóêîâèì êåð³âíèêîì áóâ
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðîôåñîð
Ñîëîìîí Ãðèãîðîâè÷ Âàéíø-
òåéí – íàäçâè÷àéíî òàëàíîâè-
òà, îñâ³÷åíà, ³íòåë³ãåíòíà, â³ääà-
íà ñâîºìó ôàõó ëþäèíà. Ãàäàþ,
ç³ ìíîþ ïîãîäÿòüñÿ âñ³, õòî çíàâ
Ñîëîìîíà Ãðèãîðîâè÷à. Äëÿ
ìåíå â³í áóâ ³ çàëèøàºòüñÿ ïðè-
êëàäîì ñïðàâæíüîãî íàóêîâöÿ,
ÿêèé ùåäðî ä³ëèâñÿ ç ìîëîäèìè
êîëåãàìè ñâî¿ìè çíàííÿìè, äîñ-
â³äîì, òåïëîì äóø³. Ó áóäü-ÿê³é
ñôåð³ âàæëèâî çíàéòè ñâîãî íà-
ñòàâíèêà, à â ìåäèöèí³ – òèì
á³ëüøå. Ìåí³ â öüîìó ñåíñ³ ïî-
ùàñòèëî. Âåëèêó ïîâàãó âèêëè-
êàëè ÷óäîâ³ ïðîôåñ³éí³ òà ëþäñüê³
ÿêîñò³ çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ôà-
êóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿, ïðîôåñîðà
²âàíà Îëåêñàíäðîâè÷à Ìåëüíè-
êà. Çàâæäè ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóâà-
òèìó é ïðîôåñîðêó Ñâ³òëàíó ²âà-
í³âíó Ñì³ÿí, ÿêà áóëà ìî¿ì íàó-
êîâèì êîíñóëüòàíòîì ï³ä ÷àñ
íàïèñàííÿ äîêòîðñüêî¿ òà ñïðè-
ÿëà ìîºìó çðîñòàííþ ÿê íàóêî-
âöÿ. ßê ë³êàð ³ âèêëàäà÷ ÿ ñôîð-
ìóâàâñÿ òàêîæ ï³ä âïëèâîì ïðî-
ôåñîð³â Ì.² .  Øâåäà, Î.É.

Áàêàëþêà, Ã.Ñ. Ìîðîçà, Â.². Äðè-
æàêà, Â.Î. Ø³äëîâñüêîãî.

Êàíäèäàòñüêó çàõèñòèâ 1986
ðîêó òà áóâ ïðèéíÿòèé íà ïîñà-
äó àñèñòåíòà êàôåäðè ôàêóëü-
òåòñüêî¿ òåðàï³¿, ÿêó î÷îëþâàâ
ïðîôåñîð ².Î. Ìåëüíèê, à çãîäîì
– ïðîôåñîð Ì.². Øâåä. Ç 1997
ðîêó ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ ¹2,
ñòâîðåíî¿ çà íàêàçîì ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè, ÿêó î÷îëèëà ïðîôåñîðêà
Ñ.². Ñì³ÿí. Ç 2002 ðîêó îá³éíÿâ
ïîñàäó äîöåíòà êàôåäðè îíêî-
ëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³
òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè.
×åðåç ð³ê óñï³øíî çàõèñòèâ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó
«Ñòàí ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ïðè óðàæåí-
íÿõ ãåìîïîåòè÷íî¿ òà ãåìîñòà-
òè÷íî¿ ñèñòåì: ïðîãíîçóâàííÿ
ïàòîìîðôîçó ³ äèôåðåíö³éîâàí³
ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè» òà îòðè-
ìàâ íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà
íàóê. Ç 2005-ãî ïðàöþþ ïðîôå-
ñîðîì êàôåäðè îíêîëîã³¿, ïðî-
ìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ.

– ² òåïåð óæå â³ääàºòå ñâî¿
çíàííÿ é åíåðã³þ ìîëîäøèì
êîëåãàì, ÿê³ ñòàþòü âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíèìè ë³êàðÿìè?

– Æèòòÿ ñêëàëîñÿ òàê, ùî ìåí³
äîâåëîñÿ â÷èòèñÿ, à ïîò³ì ³ ïðà-
öþâàòè ç ìî¿ìè â÷èòåëÿìè. Òå-
ïåð ³ç çàäîâîëåííÿì ïðàöþþ é
ç³ ñâî¿ìè ó÷íÿìè ÿê ó ñôåð³ íàó-

êîâî¿, òàê ³ ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöè-
íè. ×àñòèíà ç íèõ âæå äîêòîðè
íàóê, ³íø³ äîñÿãëè âèäàòíèõ
óñï³õ³â ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³.

Îñü ³ âèõîäèòü: â÷èòåë³-íàñòàâíè-
êè òà ó÷í³-ìîëîäü – ÿê äâà êðè-
ëà. Òîð³ê êîëèøí³é âèïóñêíèê
ÒÍÌÓ Áîãäàí Êðèâîêóëüñüêèé
óñï³øíî çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ ç îíêîëîã³¿ íà òåìó
«Îïòèì³çàö³ÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òà
õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ïðè âåíîçíèõ
òðîìáîåìáîë³ÿõ ó õâîðèõ íà ðàê
åíäîìåòð³þ». ²íøèé ìîëîäèé
êîëåãà ïðàöþº íàä äèñåðòàö³é-
íîþ ðîáîòîþ. ª òàêîæ ÷èìàëî
ïðèêëàä³â ïë³äíî¿ ðîáîòè ç òà-
ëàíîâèòèìè ìîëîäèìè íàóêî-
âöÿìè ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ çà êîð-
äîíîì.

– Âàøà ë³êàðñüêà ñïåö³-
àëüí³ñòü – îíêîãåìàòîëîã.
×îìó ñàìå ¿¿ îáðàëè?

– Îíêîãåìàòîëîã³ÿ – ïîð³âíÿ-
íî ìîëîäèé íàïðÿìîê ÿê â òå-
ðàï³¿, òàê ³ â ä³àãíîñòèö³ ïóõëèí,
ùî ñôîðìóâàâñÿ çà îñòàíí³ 25-
30 ðîê³â ³ ñòð³ìêî òà äèíàì³÷íî
ðîçâèâàºòüñÿ. Âîíà ïîºäíóº â ñîá³
äâ³ íàóêè – îíêîëîã³þ òà ãåìà-
òîëîã³þ. Ùå 20 ðîê³â òîìó â ïðî-
ãðàìè ìåäè÷íèõ âèø³â âõîäèëà
ëèøå òåìà ïðî ë³ìôîìó Õîäæê-
³íà, à íà òåïåð³øí³é ÷àñ ïåðåë³ê
îñíîâíèõ ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíèõ
çàõâîðþâàíü íàë³÷óº ïîíàä 200
íîçîëîã³÷íèõ îäèíèöü (³ ê³ëüê³ñòü
¿õ ïîñò³éíî çðîñòàº) é ñôåðà ¿õ
ðîçìåæóâàííÿ ëåæèòü â ïëîùèí³
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèõ çðó-

øåíü. ß áàãàòî ðîê³â ïðîïðàöþ-
âàâ ó ãåìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
îáëàñíî¿ ë³êàðí³ â Òåðíîïîë³, ùî
é ñôîðìóâàëî ìî¿ íàóêîâ³ ïð³î-
ðèòåòè òà çàö³êàâëåí³ñòü ö³ºþ ãà-
ëóççþ ìåäèöèíè.

– Ïðîìåíåâó ä³àãíîñòèêó
ôàõ³âö³ íàçèâàþòü íåçàì³í-
íèì, íàéäîñêîíàë³øèì ³ íà-
ä³éíèì ìåòîäîì âèÿâëåííÿ
íåäóã. ßê³ ¿¿ íàéãîëîâí³ø³ ïå-
ðåâàãè?

– Àáè îö³íèòè ì³ñöå ñó÷àñíèõ
ðàä³îëîã³÷íèõ ìåòîä³â îáñòåæåí-
íÿ (êëàñè÷íèé ðåíòãåí³âñüêèé
ìåòîä, ÊÒ, ðàä³îíóêë³äíèé àíàë³ç,
ÓÇÄ ³ ÌÐÒ), âàðòî ëèøå çãàäàòè,
ùî çà êîæíèì ç íèõ ñòî¿òü ö³ëà
ïëåÿäà Íîáåë³âñüêèõ ëàóðåàò³â –

ïî÷èíàþ÷è ç Ðåíòãåíà é çàê³í-
÷óþ÷è öüîãîð³÷íîþ ïðåì³ºþ ç
ô³ç³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè.

– Âè òàêîæ º çàñíîâíèêîì ³
ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì æóðíà-
ëó «Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü».

– Òàê, öå ïåðøèé òà ºäèíèé
íà òîé ÷àñ âñåóêðà¿íñüêèé æóð-
íàë, ùî âèõîäèâ ç 1994 ðîêó ç

³í³ö³àòèâè ãðóïè âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèõ ë³êàð³â ³ àéò³øíèê³â. Çãàäó-
þ÷è ò³ ðîêè, ñêàæó, ùî âîíè õà-
ðàêòåðèçóâàëèñÿ çíà÷íèì ³íôîð-
ìàö³éíèì ãîëîäîì. «Â³ñíèê
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü» îäðàçó æ
â³ä äíÿ éîãî çàñíóâàííÿ áóâ
ïðåäñòàâëåíèé â ìåðåæ³ ²íòåð-
íåò. Õî÷à íà ïåðøèõ ïîðàõ, êîëè
²íòåðíåò áóâ íàäòî ïîâ³ëüíèì ³
íåäîñòóïíèì çâè÷àéíèì êîðèñ-
òóâà÷àì, äëÿ ðîçïîâñþäæåííÿ
æóðíàëó ìè âèêîðèñòîâóâàëè
òåëåêîìóí³êàö³éí³ ñèñòåìè çâ’ÿç-
êó, ñòâîðåí³ â ²íñòèòóò³ ïðîáëåì
ðåºñòðàö³¿ ³íôîðìàö³¿ Àêàäåì³¿
íàóê ÓÐÑÐ, ³ âèõîäèâ â³í ó òåëå-
âàð³àíò³. Öå áóâ ºäèíèé óêðà¿íñü-
êèé ÷àñîïèñ, ùî ïî÷àâ ñâîº ðîç-

Ïðîôåñîð ²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× ç êîëåêòèâîì êàôåäðè îíêîëîã³¿,
ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
(2015 ð.)

Ïðîôåñîð ²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× (ë³âîðó÷) ç ïðîôåñîðàìè Ãåíàä³ºì
ÌÎÐÎÇÎÌ òà ²ãîðåì ÃÀËÀÉ×ÓÊÎÌ (2012 ð.)

Ïðîôåñîð ²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× äîïîâ³äàº íà êîíôåðåíö³¿ (2005 ð.)

Ïðîôåñîð ²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× ï³ä ÷àñ «ï’ÿòèõâèëèíêè» (2008 ð.)

ïîâñþäæåííÿ ç åëåêòðîííîãî
âàð³àíòó. Ñóòü öüîãî âèíàõîäó
óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ ïîëÿãàëà ó
ñòâîðåíí³ ìîæëèâîñò³ ïåðåäà÷³
çíà÷íèõ îáñÿã³â ³íôîðìàö³¿ â
ìåæàõ àíàëîãîâîãî òåëåâ³ç³éíî-
ãî ñèãíàëó. ²íøèìè ñëîâàìè – çà
çâè÷àéíîþ òåëåâ³ç³éíîþ êàðòèí-
êîþ áóëà ñòâîðåíà í³øà äëÿ ðîç-
ïîâñþäæåííÿ òåêñòîâî¿ òà ãðà-
ô³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Ùå îäíèì ç
øëÿõ³â ðîçïîâñþäæåííÿ «Â³ñíè-
êà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü» ñåðåä
ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â, ÿê³ ïðàöþâà-
ëè â çàë³çíè÷íèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàäàõ, áóëà ïåðåäà÷à òåêñòîâî¿
³íôîðìàö³¿ æóðíàëó çâè÷àéíèìè
çàë³çíè÷íèìè ðåéêàìè ìåòîäîì,
ñõîæèì ç àçáóêîþ Ìîðçå.

– ßêèì º âàø íàóêîâèé äî-
ðîáîê ³ íàä ÷èì ïðàöþºòå çà-
ðàç?

– ß àâòîð ³ ñï³âàâòîð ïîíàä
250 íàóêîâèõ ïðàöü. Îñíîâíèé
íàïðÿìîê – îíêîãåìàòîëîã³ÿ é,
çîêðåìà, ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ ë³ìôîïðîë³ôåðà-
òèâíèõ çàõâîðþâàíü é îñòåî-
ëîã³÷íèõ óðàæåíü ïðè ãåìàòî-

ëîã³÷í³é ïàòîëîã³¿. Îêðåìîþ
çîíîþ çàö³êàâëåíîñò³ íàçâàâ áè
êîàãóîëîã³þ, àäæå áàãàòî ðîê³â
ïðèñâÿòèâ ïèòàííÿì ä³àãíîñòè-
êè òðîìáîòè÷íèõ óðàæåíü ó
ð³çíèõ êàòåãîð³ÿõ òåðàïåâòè÷-
íèõ ³ õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ. Ïðî-
òå çàëèøàþòüñÿ ïåâí³ âïîäî-
áàííÿ â ãàëóç³ òåðàï³¿ òà ä³àáå-
òîëîã³¿. Ç³ ñòóäåíòñüêèõ ÷àñ³â
ö³êàâèâñÿ òàêîæ ñõ³äíîþ ìåäè-
öèíîþ é ó ö³é ãàëóç³ ìàþ ïåâí³
ïóáë³êàö³¿.

ÇÀÕÎÏËÅÍÍß
– Ùî º äëÿ âàñ äæåðåëîì

íàñíàãè?

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîôåñîð ²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ×, äîöåíò Þð³é
ÓÃËßÐ ³ ïðîôåñîð ²ãîð ÃÀËÀÉ×ÓÊ ï³ä ÷àñ íàóêîâî¿ êîíôå-
ðåíö³¿



Â²ÒÀËÜÍß 8¹ 18 (515)
7 ëèñòîïàäà 2020 ðîêó

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

ÍÀÑÍÀÃÈ, ÍÎÂÈÕ
ÒÂÎÐ×ÈÕ ÓÑÏ²Õ²Â!

Êîëåêòèâ ðåäàêö³¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîãî æóðíàëó «Â³ñíèê
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü» ÒÍÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ùèðî â³òàº
ñâîãî øåô-ðåäàêòîðà, äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà ²ãîðÿ
Âàëåíòèíîâè÷à Æóëêåâè÷à ç þâ³-
ëåºì.

 Ç âäÿ÷í³ñòþ çà áàãàòîð³÷íó
ïë³äíó ïðàöþ â çãîä³ òà âçàºìî-
ðîçóì³íí³ õî÷åìî ïîáàæàòè çäî-
ðîâ’ÿ, íàñíàãè, íîâèõ òâîð÷èõ
çäîáóòê³â. Ë³êàðåâ³ – âäÿ÷íèõ
ïàö³ºíò³â, âèêëàäà÷ó – óâàæíèõ
òà óñï³øíèõ ó ïîäàëüøîìó ó÷í³â.
Äîáð³é òà ÷óéí³é ëþäèí³ – âñ³õ
çåìíèõ áëàã ³ Áîæî¿ îï³êè íà
ìíîã³¿ ë³òà!

Êîëåêòèâ ðåäàêö³¿ æóðíà-
ëó «Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü» ÒÍÌÓ

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ²ÃÎÐ ÆÓËÊÅÂÈ×: «ÄÆÅÐÅËÎ
ÍÀÑÍÀÃÈ – ÌÎß ÐÎÄÈÍÀ»

Ïðîôåñîð ²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ×
áåðå ó÷àñòü ó ç’¿çä³ ïîëüñü-
êèõ ãåìàòîëîã³â ³ òðàíñôóç³î-
ëîã³â (Ëîäçü, 2019 ð.)

Ïðîôåñîð ²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× (ïðàâîðó÷) ï³ä ÷àñ ñòóäåíòñüêî¿
îë³ìï³àäè (2018 ð.)

²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× íà äà÷³ (2020 ð.)

²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× ç äðóæèíîþ ÷åðåç 40 ðîê³â
ï³ñëÿ îäðóæåííÿ (2020 ð.)

– Ìîÿ ðîäèíà. Ç ìàéáóòíüîþ
äðóæèíîþ Ãàëèíîþ Äìèòð³âíîþ
ïîçíàéîìèâñÿ, êîëè îáîº áóëè
ñòóäåíòàìè. Îäðóæèëèñÿ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ÒÍÌÓ (íà òîé ÷àñ –
³íñòèòóòó). Äðóæèíà ïðàöþâàëà
ë³êàðêîþ-òåðàïåâòêîþ, ç 1985
ðîêó – ñòàðøîþ ëàáîðàíòêîþ íà
ê³ëüêîõ êàôåäðàõ àëüìà-ìàòåð.
Çàðàç íà ïåíñ³¿. Â æîâòí³ ìè
â³äñâÿòêóâàëè 40-ð³÷÷ÿ íàøîãî
øëþáó. Ñèí Â³êòîð – âèïóñêíèê
²íñòèòóòó åëåêòðîçâàðþâàííÿ ³ì.
ª.Î. Ïàòîíà Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê Óêðà¿íè. Â íüîãî äâ³
ñïåö³àëüíîñò³. Â³êòîð äèïëîìîâà-
íèé âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé çâà-
ðþâàëüíèê ñïåö³àëüíèõ ìåòàë³â ³
ôàõ³âåöü ãàëóç³ ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é.

– ßê ïîñòàâèëèñÿ äî ñèíî-
âîãî ð³øåííÿ îáðàòè òåõí³÷-
íó, à íå ìåäè÷íó ñïåö³àëü-
í³ñòü?

– Ç ðîçóì³ííÿì ³ äåÿêîþ òðè-
âîãîþ. Àäæå ÷îëîâ³êè â íàø³é
ðîäèí³ ç ïðà-ïðàä³äà áóëè ë³êà-
ðÿìè. Àëå òàêèì áóëî ð³øåííÿ
ñèíà. Â³êòîð ç äèòèíñòâà ëþáèâ
òåõí³êó, ö³êàâèâñÿ ²Ò-ãàëóççþ é
îáðàíà ïðîôåñ³ÿ â³äïîâ³äàº éîãî
óïîäîáàííÿì, ùî äóæå âàæëè-
âî. Ó ñèíîâî¿ äðóæèíè – âèùà
åêîíîì³÷íà îñâ³òà. Íàéìåíøèé
æå ÷ëåí ðîäèíè – îíóê Çàõàð –
â÷èòüñÿ â øêîë³, ó ñüîìîìó êëàñ³.

– ×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ íà
äîçâ³ëë³?

– Â³ä áàòüêà, ÿêèé óì³â ãðàòè
íà ê³ëüêîõ ³íñòðóìåíòàõ, ïåðåé-
íÿâ ëþáîâ äî ìóçèêè. Çà äåñÿò-
êè ðîê³â çàõîïëåííÿ ìóçèêîþ

íåîäíîðàçîâî ì³íÿëèñÿ ìî¿ æàí-
ðîâ³ âïîäîáàííÿ, äîêè íå ïðèé-
øëî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî, ñòâî-

ðþþ÷è áóäü-ÿêèé
ìóçè÷íèé òâ³ð, àâ-
òîð â³äîáðàæàº íå
ëèøå ñòàí ñâîº¿
äóø³ â ÷àñ íàïè-
ñàííÿ, à é âëàñíó
ô³ëîñîôñüêî-ãðî-
ìàäñüêó ïîçèö³þ.
Ìàáóòü, òîìó ëþá-
ëþ ñëóõàòè Âîëî-
äèìèðà Âèñîöüêî-
ãî òà çàõîïëþþñü
ðîìàíòèçìîì Ãåê-
òîðà Áåðë³îçà. Ìó-
çèêàíòè, âèêîíóþ-
÷è ìóçè÷íèé òâ³ð,
äîäàþòü íå ëèøå
ñâîº áà÷åííÿ, à é
ï åð åë îìëþþò ü
éîãî ÷åðåç âëàñ-
íèé ïîïåðåäí³é
æèòòºâèé äîñâ³ä.

Ìîæëèâî, òîìó ÷àñòî ñëóõàþ ÷åò-
âåðòèé àëüáîì ãóðòó «Deep
Purple», çàïèñàíèé ðàçîì ³ç ñèì-
ôîí³÷íèì îðêåñòðîì, ³ ïîëþáëÿþ
«Creedence Clearwater Revival» çà
âèêîíàííÿ «I put a spell on you».
Íå çàâæäè ìîæåìî ö³ëêîâèòî
îñÿãíóòè ö³ ïðèâíåñåí³ àâòîðà-
ìè é âèêîíàâöÿìè ñêëàäîâ³, à
ñàìå âîíè ïîñò³éíî çì³íþþòü
íàø ñâ³òîãëÿä ³ ôîðìóþòü ñèñòå-
ìó ìóçè÷íèõ ö³ííîñòåé. Âëàñíå,
òîìó ñëóõàþ áàãàòî ð³çíî¿ ìóçè-
êè (â³ä êëàñèêè äî åòí³êè) òà
îñîáëèâî íå ïåðåáèðàþ æàíðà-
ìè, ãîëîâíå æ – áóòè «íà õâèë³
ñï³âðîçóì³ííÿ». Ïðîòå íàé÷àñò³-
øå âäîìà çâó÷èòü ðîê ³ äæàç.

Ðàä³îòåõí³êà – ùå îäíå ìîº
çàõîïëåííÿ, ùî ðàäøå ñôîðìó-
âàëîñÿ é ðîçâèâàëîñÿ çàâäÿêè
ìóçè÷íèì âïîäîáàííÿì. Ìîº ïî-

êîë³ííÿ ïåðåæèëî íå îäíó
«â³éíó» ìóçè÷íèõ ôîðìàò³â – â³ä
àíàëîãîâèõ ³ öèôðîâèõ íîñ³¿â
³íôîðìàö³¿ (é ìóçè÷íî¿, çîêðå-
ìà) äî õìàðíèõ ñõîâèù. ² ìè ùå
äîâãî ñïåðå÷àòèìåìîñÿ ïðî
çðó÷í³ñòü ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Îä-
íàê, íà ìîþ äóìêó, âç³ðöåì çâó-
÷àííÿ ùå íàäîâãî çàëèøèòüñÿ
â³í³ëîâà ïëàò³âêà òà ëàìïîâèé
ï³äñèëþâà÷. Óäîìà âñþ àïàðàòó-

ðó äëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè
âñåá³÷íî ìîäèô³êóâàâ ÿ ÷è ìî¿
äðóç³ àáî ñàìîñò³éíî ç³áðàâ ³ ïî-
ñò³éíî òà áåçê³íå÷íî âäîñêîíà-
ëþþ.

Ïðîôåñîð ²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ× ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü (2011 ð.)

Òðåòº çàõîïëåííÿ – ôîòîãðà-
ô³ÿ. Íàéá³ëüø ïàì’ÿòíèì ïîäà-
ðóíêîì áóâ ïîäàðîâàíèé áàòü-
êîì ôîòîàïàðàò «×àéêà». Ôîòî-
ãðàôóâàâ çìàëêó, áðàâ ó÷àñòü â
þíàöüêèõ êîíêóðñàõ. Íàâ³òü âèê-
ëàäàâ ôîòîãðàô³÷íå ìèñòåöòâî â
ìîëîä³ ðîêè. ² äîñ³ ôîòîàïàðàò
(ó âèãëÿä³ ñó÷àñíîãî òåëåôîíà)
çàâæäè ç³ ìíîþ.

– Íàéïàì’ÿòí³øà âàøà ïî-
äîðîæ? Ùî íàéá³ëüøå âðàçè-
ëî?

– Ïî¿çäèòè òà ïîáà÷èòè äîâå-
ëîñÿ ÷èìàëî. Êîæíà ïîäîðîæ ³
êîæíå â³äðÿäæåííÿ – öå íîâ³
âðàæåííÿ â³ä çóñòð³÷³ ç ð³çíèìè
ëþäüìè, ð³çíèìè ñòèëÿìè æèòòÿ
òà çâè÷àÿìè. Ïàðèæ, Æåíåâà,
Àìñòåðäàì, Ñòîêãîëüì, Êîïåíãà-
ãåí… Ïðîõîäèâ ñòàæóâàííÿ, áðàâ
ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³ÿõ, ñâ³òîâèõ
é ºâðîïåéñüêèõ ç’¿çäàõ ôàõ³âö³â
ç ãåìàòîëîã³¿ òà îíêîëîã³¿. Çîê-
ðåìà, òîð³ê ïðåäñòàâëÿâ Óêðà¿íó
íà ÷åðãîâîìó ç’¿çä³ ãåìàòîëîã³â
ó ïîëüñüêîìó ì³ñò ³ Ëîäçü.
Íàéá³ëüø âðàæàþ÷èìè áóëè
â³äðÿäæåííÿ äî Ðîñ³¿ 2010 ðîêó,

êîëè ÷èòàâ âèá³ðêîâ³ ëåêö³¿
ç ðàä³îëîã³¿ â Ê³ðîâñüêîìó
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³. Íà÷å
çä³éñíèâ ïîäîðîæ â ìàøèí³
÷àñó. Çãàäàëèñÿ òâîðè ðîñ-
³éñüêîãî êëàñèêà Ñàëòèêîâà-
Ùåäðèíà, áî âñå, ùî â³í
îïèñàâ – çàëèøèëîñÿ, õî÷à
íàäâîð³ âæå ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Çà-
ïàì’ÿòàëîñÿ é òðèâàëå
â³äðÿäæåííÿ ó ñêëàä³ ãðóïè
óêðà¿íñüêèõ ìåäèê³â äî Òàä-
æèêèñòàíó 1989 ðîêó. Öå
áóëà ïî¿çäêà â ñåðåäíüîâ³-
÷÷ÿ, õî÷à øâèäêó ìåäè÷íó
äîïîìîãó íàäàâàâ, ïåðåñó-
âàþ÷èñü ïåðåäã³ð’ÿì Ïàì³-
ðó íà ñóïåðñó÷àñíîìó ðåà-
í³ìîá³ë ³ âèðîáíèöòâà
Ô³íëÿíä³¿. Âðàæàþ÷èìè
áóëè òàêîæ ïîëüîòè íà ñà-
í³òàðíèõ ãâèíòîêðèëàõ íàä
Ïàì³ðîì. Òàì óïåðøå ïîáà-
÷èâ äîðîñëèõ ëþäåé, ÿêèõ
í³êîëè â æèòò³ íå îãëÿäàâ
ë³êàð.

– ßê³ âàø³ ë³òåðàòóðí³
ñìàêè? Ùî ÷èòàºòå?

– ×èòàþ áàãàòî òà ïîñò³éíî.
Ïîïðè öèôðîâ³ òåõíîëîã³¿, ùî
çì³íþþòü ñâ³ò, ââàæàþ, ùî ñàìå
êíèãà – äæåðåëî çíàíü. Í³ ²íòåð-

íåò, í³ Â³ê³ïåä³ÿ êíèãó íå
çàì³íÿòü, âîíè ïðîñòî ðîá-
ëÿòü ¿¿ á³ëüø äîñòóïíîþ.
Ââàæàþ åíöèêëîïåäè÷í³
âèäàííÿ âç³ðöåâèìè òà íå-
îáõ³äíèìè äëÿ ìîëîäèõ
ë³êàð³â ³ íàóêîâö³â, à ²íòåð-
íåò äîçâîëÿº ¿õ îïåðàòèâ-
íî îíîâëþâàòè. Âäîìà íà
äîçâ³ëë³ ëþáëþ ÷èòàòè ôàí-
òàñòèêó ³ äåòåêòèâè. Êîëèñü
âèõîäèëà ñåð³ÿ ç á³îãðàô³-
÷íèõ êíèã ï ³ä íàçâîþ
«ÆÇË» (Æèçíü çàìå÷à-
òåëüíûõ ëþäåé), ïðî÷èòàâ
âñ³ .  Äóæå ö³êàâà ìåí³
òâîð÷³ñòü Â³íñòîíà ×åð÷èë-
ëÿ – âèäàòíîãî ïîë³òèêà òà
â³éñüêîâîãî ä³ÿ÷à, íåïåðå-
âåðøåíîãî äèïëîìàòà é
ë³òåðàòîðà, ëàóðåàòà Íîáå-
ë³âñüêî¿ ïðåì³¿, ëþäèíè
âêðàé äàëåêî¿ â³ä ñó÷àñíî¿

Óêðà¿íè ÿê ãåîãðàô³÷íî, òàê ³ â
÷àñîâîìó ðîçóì³íí³. Àëå éîãî
ïîë³òè÷íà äàëåêîãëÿäí³ñòü, ÿê ³
êîëèñü, âðàæàº. «ßêùî ìè íå
çäàìîñÿ òà íå â³äñòóïèìî â ö³é
áîðîòüá³ … æèòòÿ âñüîãî ñâ³òó
ñïðÿìóºòüñÿ íà øèðîê³, çàëèò³
ñîíöåì âåðøèíè», – öåé âèñë³â
×åð÷èëëÿ º àêòóàëüíèì äëÿ ñüî-
ãîäåííÿ íàøî¿ äåðæàâè.

– Äå ëþáèòå ïðîâîäèòè
âèõ³äí³?

– Íà äà÷³. Òèøà, ñïîê³é, ñâ³æå
ïîâ³òðÿ, ïòàøèíèé ñï³â… À ùå –
ìóçèêà. ² êâ³òè, îêðàñà ïîäâ³ð’ÿ.
Êâ³òàìè îï³êóºòüñÿ äðóæèíà. Ðî-
ñòå ìîëîäèé ãîð³õîâèé ñàä, ÿêèé
ÿ ïîñàäèâ ï’ÿòü ðîê³â òîìó.

– 15 ëèñòîïàäà ó âàñ – þâ³-
ëåé. Äå ñâÿòêóâàòèìåòå?

– Çàâæäè áóâ óïåâíåíèé, ùî
«äåíü ðîæäåíèÿ – ãðóñòíûé
ïðàçäíèê». Òàê, ç á³ãîì ÷àñó äî-
äàºòüñÿ ðîê³â, àëå æèòòÿ, ÿê ³ ðà-
í³øå, ïðåêðàñíå. Ïëàíóþ ïðîâå-

ñòè öåé äåíü ç ðîäèíîþ òà íàé-
áëèæ÷èìè äðóçÿìè, ç ÿêèìè òî-
âàðèøóþ ç³ øêîëè. Þâ³ëåé –
ãàðíà íàãîäà îêèíóòè ïîãëÿäîì
ìèíóëå, çðîçóì³òè, ÿê áàãàòî õî-
÷åòüñÿ ùå çðîáèòè òà ñêîíöåíò-
ðóâàòèñÿ äëÿ éîãî âèêîíàííÿ.

– Âàø óëþáëåíèé àôîðèçì?
– Ìàáóòü, ÿ íåâèïðàâíèé îï-

òèì³ñò. Òîæ íàïåðåäîäí³ äíÿ íà-
ðîäæåííÿ çíîâó ïðîöèòóþ ×åð-
÷èëëÿ: «Öå ùå íå ê³íåöü ³ òàêîæ
íå ïî÷àòîê ê³íöÿ, à ðàäøå ê³íåöü
ïî÷àòêó».

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

²ãîð ÆÓËÊÅÂÈ×
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8 ëèñòîïàäà âèïîâíþºòüñÿ 90 ðîê³â âåòå-
ðàíó ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðîâ³ êàôåäðè àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè Àíàòîë³þ Þõèìîâè÷ó ÔÐÀÍ×ÓÊÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Àíàòîë³þ Þõèìîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 90-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, óñ-
ï³øíî ïðîéøëè ïîíàä 50-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ êë³í³÷íîãî îð-
äèíàòîðà, àñèñòåíòà, äîöåíòà,
ïðîôåñîðà êàôåäðè àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ÿêó î÷îëþâàëè
âïðîäîâæ 15 ðîê³â, à îñòàíí³
ïîíàä 10 ðîê³â ïåðåäàºòå ñâ³é
âåëèêèé äîñâ³ä ìîëîäèì âèê-
ëàäà÷àì ³ ë³êàðÿì íà ïîñàä³
ïðîôåñîðà êàôåäðè àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ÍÍ² ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè. Îñîáëèâî ö³íóº-
ìî 18-ë³òí³é ïåð³îä Âàøî¿
ïë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàñòóïíèêîì
äåêàíà òà äåêàíîì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³âåð-
ñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü
Âàñ ÿê îäíîãî ç íàéòàëàíîâèò³øèõ âèïóñê-
íèê³â ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, âèäàòíîãî â÷åíîãî
³ êë³í³öèñòà-àêóøåðà-ã³íåêîëîãà, çðàçêîâîãî
ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â, âèíÿòêîâó
ïðàöåçäàòí³ñòü ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë.

Ñâ³ä÷åííÿì âèñîêîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà

4 ëèñòîïàäà â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé äåíü
íàðîäæåííÿ çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà Äàð³ÿ Âîëî-
äèìèð³âíà ÏÎÏÎÂÈ×

Âåëüìèøàíîâíà
Äàð³º Âîëîäèìèð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³-

ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó,
ï³ñëÿ ï’ÿòè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³øíî
ïðîéøëè 29-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøî¿ ëàáî-
ðàíòêè êàôåäðè íîðìàëüíî¿
ô³ç³îëîã³¿, çãîäîì – àñèñòåíò-
êè, ñòàðøî¿ âèêëàäà÷êè, äî-
öåíòêè êàôåäðè çàãàëüíî¿
ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿, à îñòàíí³ ñ³ì
ðîê³â – çàâ³äóâà÷êè êàôåäðè
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿
òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî øà-
íóþòü Âàñ ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèöü äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü,
çîêðåìà, ÿê êåð³âíèö³ ïîñò³éíîä³þ÷î¿ êîíò-
ðîëüíî¿ êîì³ñ³¿ ç êîìïëåêñó ñòóäåíòñüêîãî õàð-
÷óâàííÿ, ÷ëåíêèí³ åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿

ÞÂ²ËÅÉ

â³ää³ëó íåçàëåæíîãî òåñòóâàííÿ çíàíü ñòó-
äåíò³â, çàñòóïíèö³ ãîëîâè ïðîôêîìó óí³âåð-
ñèòåòó, êåð³âíèö³ óñï³øíîãî ì³æíàðîäíîãî
´ðàíòîâîãî ïðîºêòó òà íàóêîâî-äîñë³äíîãî
ïðîºêòó ç Ïîëüùåþ.

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-

ì³í³ñòðàö³¿, ì³ñüêîãî ãîëîâè, îá-
ëàñíîãî òà ì³ñüêîãî óïðàâë³íü
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îáêîìó
ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ãðàìîòàìè é ïî-
äÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëî-
äèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà Äàð³º Âî-
ëîäèìèð³âíî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî
òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ êàëèíà â ëóç³,
Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ äðóç³â.
Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³ áàæàííÿ!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íàóêîâîãî àâòîðèòåòó º Âàøà ó÷àñòü ó ðîáîò³
ðåäêîëåã³é äâîõ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ æóð-
íàë³â, òðüîõ ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ³ç
çàõèñòó äèñåðòàö³é. Óïðîäîâæ 30 ðîê³â Âè
î÷îëþâàëè Àñîö³àö³þ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â
îáëàñò³.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè Âåðõîâ-
íî¿ Ðàäè Óêðà¿íè, ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, çíàêîì «Â³äì³ííèê îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ», ìåäàëëþ «Âåòå-
ðàí ïðàö³», ÷èñëåííèìè
ïîäÿêàìè ðåêòîðà òà çàíåñåí-
íÿì íà Äîøêó ïîøàíè ìåä³í-
ñòèòóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ëþäÿí³ñòü ³
ñêðîìí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³í-
êè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé Àíàòîë³þ
Þõèìîâè÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àê-
òèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é áàãàòî,
Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó ÒÍÌÓ â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿íñü-
êà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-

ðåíö³ÿ «Ìåäèêî-ñîö³àëüí³ ïðîáëå-
ìè äèòÿ÷îãî â³êó». Çàõ³ä îðãàí³çó-
âàëà êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ðàçîì ç Âñåóêðà¿-
íñüêîþ àñîö³àö³ºþ äèòÿ÷î¿ ³ìóíî-
ëîã³¿. Ïðîâåäåíî òàêîæ ðåã³îíàëü-
íèé J-Project.

Çâàæàþ÷è íà åï³äåì³÷íó ñèòóàö³þ
â Óêðà¿í³ òà ñâ³ò³, çóìîâëåíó ïàíäå-
ì³ºþ êîðîíàâ³ðóñó, êîíôåðåíö³ÿ òðè-
âàëà â îíëàéí-ðåæèì³. Â í³é âçÿëè
ó÷àñòü ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ ç ð³çíèõ êó-
òî÷ê³â Óêðà¿íè òà ñâ³òó, çîêðåìà ç
Êèºâà, Ëüâîâà, Õàðêîâà, ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, íàóêîâö³ ç Ïàðèæ
(Ôðàíö³ÿ), Íüþ-Éîðêà (ÑØÀ). Ï³ä
÷àñ çàñ³äàíü çàñëóõàíî é îáãîâîðå-
íî ïîíàä 30 íàóêîâèõ äîïîâ³äåé.

Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ïðèâ³òàâ
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð Àðêàä³é Øóëüãàé.
Â³í ïåðåäàâ ñëîâà â³òàííÿ â³ä ³ìåí³
ðåêòîðà ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðà Ìèõàé-
ëà Êîðäè, ïîáàæàâ óñï³õ³â òà ïë³äíî¿
ðîáîòè ó÷àñíèêàì íàóêîâîãî ôîðó-
ìó. Íàãîëîñèâ íà àêòóàëüíîñò³ òåìà-
òèêè êîíôåðåíö³¿ â óìîâàõ, ÿê³ ñêëà-
ëèñÿ, çàçíà÷èâøè, ùî «â÷àñíà ä³àã-
íîñòèêà ³ìóíîäåô³öèò³â ó ðàííüîìó
â³ö³ íå ëèøå ðÿòóº äèòÿ÷³ æèòòÿ, àëå
é äàº ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè áàãà-
òüîõ óñêëàäíåíü ï³çí³øå».

Â³äêðèâàþ÷è ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ,
ç ïðèâ³òàííÿì ³ ïîáàæàííÿì óñï³õó
äî ó÷àñíèê³â íàóêîâîãî ç³áðàííÿ
çâåðíóëàñÿ Îêñàíà Áîÿð÷óê – çàâ³-
äóâà÷êà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð-
êà. Âîíà îçíàéîìèëà ç ³ñòîð³ºþ íåî-
íàòàëüíîãî ñêðèí³íãó, ð³äê³ñíèìè
ñòàíàìè, ÿê³ âèêëèêàþòü ñåðéîçí³
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì ³ íå âèçíà-
÷àþòüñÿ ñòàíäàðòíèìè êë³í³÷íèìè
îáñòåæåííÿìè. Âñòàíîâëåíî, ùî
íåîíàòàëüíèé ñêðèí³íã ÒÊ²Ä (òÿæ-
êèé êîìá³íîâàíèé ³ìóíîäåô³öèò) ç
âèêîðèñòàííÿì TREC ÷èTREC/KREC
ìåòîäó âèçíà÷åííÿ Ò- ³ Â-ë³ìôîïåí³¿
äàº ìîæëèâ³ñòü â÷àñíî âèÿâèòè
ÒÊ²Ä òà ³íø³ ïåðâèíí³ ³ìóíîäåô³öè-
òè. Ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ Îêñàíà Ðîìàí-
³âíà çàçíà÷èëà âàæëèâó ðîëü ïðî-

âåäåííÿ ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå
äîçâîëèòü îá´ðóíòóâàòè êë³í³÷íó òà
åêîíîì³÷íó äîö³ëüí³ñòü âïðîâàäæåí-
íÿ ïîâíîìàñøòàáíîãî íåîíàòàëüíî-
ãî ñêðèí³íãó ÒÊ²Ä â Óêðà¿í³.

Çàâ³äóâà÷êà ëàáîðàòîð³¿ ãåíåòè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ÄÓ «²íñòèòóò ñïàä-
êîâî¿ ïàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè» Ãàëè-
íà Ìàêóõ çàêöåíòóâàëà óâàãó íà
ìîæëèâîñò³ øèðøîãî âïðîâàäæåííÿ
íåîíàòàëüíîãî ñêðèí³íãó Ò- ³ Â-ë³ìôî-
ïåí³é â Óêðà¿í³. Íàóêîâåöü íàãîëî-
ñèëà íà âàæëèâîñò³ ïðàâèëüíîãî
çàáîðó êðîâ³ íà òåõí³÷íîìó ð³âí³, à
â³äòàê íà âðàõóâàíí³ ë³êàðÿìè åòè÷-
íèõ àñïåêò³â ïñèõîëîã³÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ íà áàòüê³â.

Çàö³êàâëåí³ñòü ìàëà äîïîâ³äü çàñ-
íîâíèêà Óêðà¿íñüêîãî ðåºñòðó äî-
íîð³â ê³ñòêîâîãî ìîçêó, âèïóñêíèêà
ÒÍÌÓ Ðîìàíà Êóöÿ íà òåìó «Óê-
ðà¿íñüêèé ðåºñòð äîíîð³â ê³ñòêîâî-
ãî ìîçêó – êîëè âîëÿ ³ áàæàííÿ
ðîáëÿòü íåçä³éñíåííå». Äîïîâ³äà÷
ïðîàíàë³çóâàâ îñòàíí³ çì³íè äî çà-
êîíó ïðî òðàíñïëàíòàö³þ àíàòîì³÷-
íèõ ìàòåð³àë³â, ïîÿñíèâøè âàæ-
ëèâ³ñòü òà äåòàë³ óãîäè ì³æ â³äïî-
â³äíèìè ñòðóêòóðàìè äåðæàâè òà
ÎÕÌÀÄÈÒ ùîäî ïðîâåäåííÿ ïîøó-
êó íåðîäèííèõ äîíîð³â ³ çàáåçïå-
÷åííÿ îòðèìàííÿ êë³òèí äëÿ íåðî-
äèííî¿ ÒÊÌ.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ç ö³êàâ³ñòþ
çàñëóõàëè äîïîâ³äü äîöåíòêè êà-
ôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ Ìàð³¿ Ê³íàø «Òðóä-
íîù³ ä³àãíîñòèêè ïåðâèííèõ ³ìóíî-
äåô³öèò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîðóøåííÿì
ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ: êë³í³÷í³ âèïàäêè».
Âîíà âêàçàëà íà òîé ôàêò, ùî
êë³í³÷í³ ïðîÿâè À-Ò ³ ñèíäðîìó
Í³éìåãåíà çàëåæàòü â³ä â³êó äèòè-
íè, íàÿâíî¿ ê³ëüêîñò³ ìóòàö³é, â³ä âè-
ðàæåíîñò³ ä³¿ åêçîãåííèõ ïîøêîä-
æóâàëüíèõ ÷èííèê³â, òîìó çàâæäè
âàæêî ñïðîãíîçóâàòè ïåðåá³ã çàõ-
âîðþâàííÿ ó êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà.

Çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè äèòÿ÷èõ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá òà äèòÿ÷î¿ ³ìó-
íîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ, ïðîôåñîðêà Àëëà

Âîëîõà çîñåðåäèëà óâàãó ñëóõà÷³â
íà àóòî³ìóííèõ öèòîïåí³ÿõ, ÿê
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ó ïàö³ºíò³â ç
ïåðâèííèìè ³ìóíîäåô³öèòàìè, âòî-
ðèííèõ öèòîïåí³ÿõ – ÿê íàñë³äîê
ë³ìôîïðîë³ôåðàö³¿, ãåìîôàãîöèòî-
çó. Íàóêîâåöü îçíàéîìèëà ïðèñóòí³õ
ç ïðè÷èíàìè çàõâîðþâàííÿ, âòðà-
òîþ êë³òèí òà çíèæåííÿì ïðîäóêö³¿
êë³òèí, òàêòèêîþ ë³êóâàííÿ.

Çíà÷íèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà äî-
ïîâ³äü «Ôóíêö³îíàëüí³ òà îðãàí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ êèøê³âíèêà ó ä³òåé:
÷è âñå òàê îäíîçíà÷íî?» Îëåêñàí-
äðè Øóëüãàé, äîöåíòêè êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ

ÒÍÌÓ. Îëåêñàíäðà Ìèõàéë³âíà íà-
ãîëîñèëà íà àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìè
ñó÷àñíî¿ äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿,
ÿêà çóìîâëåíà çíà÷íèì ïîøèðåí-
íÿì ö³º¿ ïàòîëîã³¿ íå ëèøå â Óê-
ðà¿í³, àëå é ó ñâ³ò³.

Ëàðèñà Êîñòþ÷åíêî, ïðîôåñîðêà,
çàâ³äóâà÷êà ïåä³àòðè÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ Çàõ³äíîóêðà¿íñüêîãî ñïåö³àë³çî-
âàíîãî äèòÿ÷îãî ìåäè÷íîãî öåíòðó
«Âàêöèíàö³ÿ ³ìóíîñêîìïðîìåíòîâà-
íèõ îñ³á», ïîÿñíèëà òà îá´ðóíòóâà-
ëà ïèòàííÿ ïðîòèïîêàç³â âàêöèíàö³¿,
çâåðíóëà óâàãó íà âèäè âàêöèí òà
âàêöèíàö³þ ä³òåé.

Íàñòóïíîãî äíÿ êîíôåðåíö³ÿ ïðî-
äîâæèëà ñâîþ ðîáîòó. Â³äïîâ³äíî íà-
ñè÷åíîþ áóëà ïðîãðàìà íàóêîâîãî
ôîðóìó. Íàóêîâö³ îáãîâîðèëè íàñóù-
íó ïðîáëåìó – COVID-19 òà î÷³êóâà-
íèé ñèìá³îç öüîãî â³ðóñó ç ðåñï³ðà-
òîðíèìè ³íôåêö³ÿìè îñ³ííüî-çèìîâî-
ãî ñåçîíó â ä³òåé ³ äîðîñëèõ. Ëþáîâ
Âîëÿíñüêà, äîöåíòêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ
õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ,
çàïðîïîíóâàëà äîïîâ³äü «COVID-19:
ùî ìè çíàºìî íà ñüîãîäí³ òà ÿê³ ïåð-
ñïåêòèâè?», çàçíà÷èâøè, ùî îñíîâí³
âàæê³ ñèìïòîìè îáóìîâëåí³ ³ìóííèì
óðàæåííÿì, à íå âïëèâîì ñàìîãî
â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ.

Êåð³âíèöÿ öåíòðó ³ìóíîëîã³¿ òà
ðåâìàòîëîã³¿ Çàõ³äíîóêðà¿íñüêîãî
ñïåö³àë³çîâàíîãî äèòÿ÷îãî ìåäè÷íî-
ãî öåíòðó, ïðîôåñîðêà ßðèíà Áîé-
êî îõàðàêòåðèçóâàëà ñï³ëüí³ é
â³äì³íí³ îçíàêè õâîðîáè Êàâàñàê³ òà
MIS, çàêöåíòóâàëà óâàãó íà Kawa-
COVID-19, ÿêèé º íîâèì ìóëüòèñè-
ñòåìíèì çàïàëüíèì ñèíäðîìîì ó
ä³òåé òà òèì÷àñîâî ïîâ’ÿçàíèé ç
³íôåêö³ºþ SARS-CoV-2.

Çàâ³äóâà÷êà ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåí-
íÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿
êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ Îëüãà Äèâîíÿê
îçíàéîìèëà ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
ç ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ íà COVID-19. Âà-
ñèëü Êîï÷à, ïðîôåñîð êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâîðî-
áàìè ÒÍÌÓ, ïîä³ëèâñÿ ñâî¿ìè ñïî-
ñòåðåæåííÿìè ïðî ïåðåá³ã õâîðîáè
COVID-19 ó äîðîñëèõ ³ íàãîëîñèâ,
ùî öåé â³ðóñ º «ïîâ³ëüíîþ ôîðìîþ

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÄÈÒß×ÎÃÎ Â²ÊÓ

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ñâ³òëèíè)

Îëüãà ÄÈÂÎÍßÊ, çàâ³äóâà÷êà
³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿
êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³

Îêñàíà ÁÎßÐ×ÓÊ, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà, Îëåêñàíäðà ØÓËÜÃÀÉ, äîöåíòêà
êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ

ãðèïó» ç ïðîâ³äíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ
ëàíêîþ – «ïîâ³ëüíèì» ³íòåðñòèö³é-
íèì íàáðÿêîì ëåãåíü, ùî ïåðåá³ãàº
íà òë³ ÄÂÇ-ñèíäðîìó â ñòàä³¿ ã³ïåð-
êîàãóëÿö³¿ é àãðåñèâíîãî öèòîê³íî-
âîãî «øòîðìó».

Ïðî êàðä³îâàñêóëÿðí³ óñêëàäíåí-
íÿ COVID-19 ðîçêàçàâ ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ÍÍ²ÏÎ íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó Ìàð’ÿí Ãðåáåíèê. Paul
Bastard (Ôðàíö³ÿ) òà Qian Zhang

(ÑØÀ) îçíàéîìèëè ó÷àñíèê³â íà-
óêîâîãî ç³áðàííÿ ç ïåðøèìè ðå-
çóëüòàòàìè ìàñøòàáíîãî ì³æíàðîä-
íîãî äîñë³äæåííÿ âðîäæåíèõ äå-
ôåêò³â ³ìóí³òåòó â ïàö³ºíò³â ç âàæêèì
ïåðåá³ãîì COVID-19 ï³ä êåð³âíèöò-
âîì ïðîôåñîð³â Casanova ³ HelenSu
(ÑØÀ), êóäè áóëè çàëó÷åí³ 50 âå-
ëèêèõ ãåíåòè÷íèõ ëàáîðàòîð³é, ñîòí³
ë³êàðåíü òà óí³âåðñèòåò³â ç óñüîãî
ñâ³òó, â òîìó ÷èñë³ ÒÍÌÓ òà ÍÌÀ-
ÏÎ ç Óêðà¿íè.

Ó÷àñíèêè çàõîäó ïîäÿêóâàëè ãîñ-
ïîäàðÿì êîíôåðåíö³¿ çà êîíñòðóêòèâ-
íèé ä³àëîã, àäæå îáì³í äîñâ³äîì ³
æèâå ñï³ëêóâàííÿ – öå çàïîðóêà íà-
ä³éíîãî, óñï³øíîãî ïàðòíåðñòâà.
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ßê ãîëîâíèé êîîðäèíàòîð
ïðîºêòó ÑØÀ/Óêðà¿íà, çà
ï³äòðèìêè ïðîôåñîðà Êîâàëü÷ó-
êà ÿ ïî÷àâ ðîçâèâàòè ñòîñóíêè ç
³íøèìè óêðà¿íñüêèìè øêîëàìè
ìåäñåñòåð. ß áðàâ ó÷àñòü ó
ùîð³÷í³é óêðà¿íñüê³é êîíôå-
ðåíö³¿ ìåäñåñòåð ÿê äîïîâ³äà÷ ³
ãîëîâà ðîáî÷îãî êîì³òåòó. ß ïðè-
íàéìí³ îäèí ðàç íà ð³ê çóñòð³÷àâ-
ñÿ ç ì³í³ñòðîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
â Êèºâ³ é ðîçâèíóâ ñòîñóíêè ç
àìåðèêàíñüêèì êîíñóëîì, ùîá
³íôîðìóâàòè ¿õ ïðî ñï³ëüí³ çóñèë-
ëÿ, ùî äîêëàäàþòü íàø³ äâ³ êðà¿-
íè â ãàëóç³ ìåäèöèíè òà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ. Ö³ ñòîñóíêè âèÿâè-
ëèñÿ ö³ííèìè, êîëè ìè ðîçïî÷àëè
íàø³ ïðîãðàìè îáì³íó ì³æ øêî-
ëîþ ìåäñåñòåð ÓÏÊ ³ íåçàáàðîì
Àìåðèêàíñüêîþ øêîëîþ ìåäñå-
ñòåð (ANS) ó Òåðíîïîë³.

Áàãàòî çóñèëü ï³øëî íà ðîç-
ðîáêó îíëàéí ðåñóðñ³â äëÿ íà-
äàííÿ äîïîìîãè ñòóäåíòàì â
Àìåðèêàíñüê³é øêîë³ ìåäñåñòåð.
Âîäíî÷àñ ìè ðîçïî÷àëè çá³ð
êíèã, ùîá â³äïðàâèòè ¿õ äî Òåð-
íîïîëÿ, àáè çàïóñòèòè ïåðøó â
Óêðà¿í³ àìåðèêàíñüêó á³áë³îòåêó.
Âåñü ïåðñîíàë Corbia Intl. áðàâ
ó÷àñòü ó ïîøóêó êíèæîê ó øêî-
ëàõ, öåðêâàõ, ãðîìàäñüêèõ êëó-
áàõ òîùî. Êåðîë³í òà ¿¿ ïîì³÷íèê
â³äïîâ³äàëè çà ïåðåãëÿä êîæíî¿
êíèãè, ÿêà íàä³éøëà, ùîá ïåðå-
êîíàòèñÿ, ùî âîíà ãîäèòüñÿ äëÿ
ïóáë³÷íî¿ á³áë³îòåêè. Âîíè êàòà-
ëîã³çóâàëè êîæíó êíèãó çà íà-
çâîþ, àâòîðîì ³ êàòåãîð³ºþ, à
ñïèñîê âì³ñòó êîæíî¿ ïîäÿêè áóâ
íàáðàíèé òà äîäàíèé äî íå¿,
ïåðø í³æ ¿¿ ìàëè â³äïðàâèòè.

Íà ïî÷àòêó 2003 ðîêó ìè
â³äïðàâèëè êîíòåéíåð ç äîñòàâ-
êîþ 30 òèñÿ÷ êíèã àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ äî Òåðíîïîëÿ. Ó íàñ áóëè
çíà÷í³ òðóäíîù³ ç ìèòíèêàìè â
Îäåñ³, ÿêà áóëà ïîðòîì ïðèáóò-
òÿ. Ï³ñëÿ ê³ëüêîõ äçâ³íê³â äî Êèº-
âà ïðîôåñîðà Êîâàëü÷óêà òà
ê³ëüêîõ äçâ³íê³â ç Êèºâà äî Îäå-
ñè êîíòåéíåð äîïðàâèëè äî
áóä³âë³, ÿêó çàçäàëåã³äü ï³äãîòó-
âàëè äëÿ á³áë³îòåêè.

Á³áë³îòåêà íàáóëà âåëè÷åçíî-
ãî óñï³õó, ìåí³ ïîâ³äîìëÿëè, ùî
ëþäè ¿õàëè çà áàãàòî ìèëü, ùîá
÷èòàòè ¿õ.

Ìè ç ïðîôåñîðîì Êîâàëü÷ó-
êîì îáãîâîðþâàëè óñï³õ ðîáîòè
ïóáë³÷íî¿ á³áë³îòåêè é çàãîâîðè-
ëè íà òåìó ìåäè÷íèõ ðåñóðñ³â ç
àíãë³éñüêî¿ ìîâè. ß ñêàçàâ éîìó,
ùî ìîæåìî äîäàòè ïîñèëàííÿ
íà íàøîìó âåáñàéò³, ÿê³ äàâàòè-
ìóòü äîñòóï äëÿ áóäü-ÿêîãî óê-
ðà¿íñüêîãî ë³êàðÿ, ìàéæå ç êîæ-
íîþ ìåäè÷íîþ òåìîþ, ÿêùî â³í
ìàº äîñòóï äî êîìï’þòåðà òà
²íòåðíåòó. Ïîäóìàëè òàêîæ ïðî
òå, ùîá çðîáèòè á³áë³îòåêó ëèøå
äëÿ ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ÿêùî
áóëî á ì³ñöå äëÿ ñòâîðåííÿ ìå-
äè÷íî¿ á³áë³îòåêè â ÒÍÌÓ. ßê
çàâæäè, Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê ìèñ-
ëèâ íàïåðåä ³ ðîçóì³â, ùî îçíà-
÷àòèìå òàêà êíèãîçá³ðíÿ. Â³í ñêà-
çàâ: «ß âèä³ëþ ì³ñöå, ùîéíî ìåí³
ñêàæåòå. Öå áóëî á âåëèêèì íàä-
áàííÿì äëÿ ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, îñîáëèâî äëÿ ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â, ÿê³ êðàùå ðîçìîâëÿþòü
àíãë³éñüêîþ, í³æ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ».

Îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ á³áë³îòå-
êè áóëà íàáàãàòî ïðîñò³øîþ, í³æ

ïóáë³÷íî¿. ß ïðîñòî ïîãîâîðèâ ç
Ôðåíêîì Ï³íêí³ â ë³êàðí³ Ãð³íâ³ëë
ïðî öþ ³äåþ. Â³í ïîïðîñèâ Ôåé
Òîâåëë, á³áë³îòåêàðÿ ë³êàðí³, ïðè-
ºäíàòèñÿ äî íàñ, ùîá îáãîâîðè-
òè öå ïèòàííÿ. Ôåé çàïðîïîíó-
âàëà, êð³ì êíèã, òàêîæ â³äåî ç
õ³ðóðã³÷íèìè ïðîöåäóðàìè,
ëåêö³¿ íà ïåâí³ ìåäè÷í³ òåìè òà
ð³çí³ ìàòåð³àëè, ÿê³ áóëè á äîðå÷-
íèìè äëÿ òàêî¿ ìåäè÷íî¿ á³áë³î-
òåêè.

Ïðîôåñîð Êîâàëü÷óê òà éîãî
âèêëàäà÷³ áóëè â çàõîïëåíí³ â³ä
óñ³õ ìàòåð³àë³â, ÿê³ ìè çìîãëè íà-
ä³ñëàòè. Ì³ñ³ñ Òîâåëë âèêîíàëà ÷ó-
äîâó ðîáîòó ç ï³äáîðó êîðèñíèõ
êíèã ³ â³äåî òà ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ
ìàòåð³àë³â. Íàä á³áë³îòåêîþ áóëî

âñòàíîâëåíî òàáëè÷êó ç íàïèñîì
«Àìåðèêàíñüêà ìåäè÷íà á³áë³î-
òåêà».

×óòêè ä³éøëè äî Âàøèíãòîíà
â³ä àìåðèêàíñüêîãî êîíñóëà â
Êèºâ³ ïðî íàø³ çóñèëëÿ ùîäî
ðîçâèòêó àìåðèêàíñüêî¿ øêîëè
ìåäñåñòåð ó Òåðíîïîë³.

Ìåí³ çàòåëåôîíóâàâ Ñò³âåí
Äæîíñ ç îô³ñó ç ì³æíàðîäíèõ
çâ’ÿçê³â. «Ìè õîò³ëè á â³äïðàâè-
òè àíãëîìîâíèõ ³ðàêñüêèõ ñòó-
äåíò³â äî àìåðèêàíñüêî¿ øêîëè
ìåäñåñòåð â Óêðà¿í³, – ñêàçàâ â³í.
– Éäåòüñÿ ïðî ñòî ñòóäåíò³â çà
îäèí ðàç. Âè ìîæåòå öå îðãàí³-
çóâàòè?».

«ß ñüîãîäí³ ñï³ëêóâàòèìóñÿ ç
Óêðà¿íîþ. ßêùî ñêîíòàêòóþñÿ ç
ðåêòîðîì, çìîæó â³äïîâ³ñòè âàì
äî çàâòðà», – â³äïîâ³â ÿ.

ßê ïðàâèëî, ÿ íå ðîçìîâëÿâ ç
ïðîôåñîðîì Êîâàëü÷óêîì, áî
äîâîäèëîñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
ïåðåêëàäà÷à, òîìó ÿ çàòåëåôî-
íóâàâ ïðîôåñîðó Êîðä³, äåêàíó
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â.
«Äîáðèé äåíü, Ìèõàéëå. Ó ìåíå
º ê³ëüêà âàæëèâèõ íîâèí äëÿ ðåê-
òîðà Êîâàëü÷óêà. ×è ìîæåòå ï³òè
äî éîãî êàá³íåòó, ùîá ïåðåêëà-
ñòè íàì? ß ùîéíî ðîçìîâëÿâ
òåëåôîíîì ç îô³ñîì ç ïèòàíü
çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â ó Á³ëîìó äîì³.
Âîíè õî÷óòü çíàòè, ÷è ìîæíà
áóëî á íàâ÷àòè ³ðàêñüêèõ ìåäñå-
ñòåð ó ñòâîðåí³é íàìè àìåðè-
êàíñüê³é øêîë³ ìåäñåñòåð».

«Ïîáóäüòå íà òåëåôîí³, ÿ çà-
çèðíó, ùîá ïîáà÷èòè, ÷è ìîæå
ðåêòîð Êîâàëü÷óê çàðàç ïîðîç-
ìîâëÿòè ç âàìè».

×åðåç òðè õâèëèíè Ìèõàéëî
çíîâó ïîâåðíóâñÿ äî òåëåôîíó.
«Ìè ìîæåìî ïîðîçìîâëÿòè ïðî-
ñòî çàðàç. Ïðîñòî çàòåëåôîíóé-
òå íà éîãî ñëóæáîâèé íîìåð ³ ÿ
â³äïîâ³ì».

ß çàòåëåôîíóâàâ, Ìèõàéëî
â³äïîâ³â. Ðåêòîð Êîâàëü÷óê òàêîæ
áóâ íà ë³í³¿.

Ìèõàéëî ïåðåêëàäàâ êîæíî-
ãî ç íàñ.

«×è ìîæåìî íàâ÷àòè ìàé-
áóòí³õ ìåäñåñòåð, ïî÷èíàþ÷è ç
íàñòóïíîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó? Ó
ÑØÀ ðîçãëÿäàþòü ñïî÷àòêó íà-
â÷àííÿ ï’ÿòäåñÿòè ñòóäåíò³â íà
ïåðøîìó êóðñ³, àëå çá³ëüøàòü
ê³ëüê³ñòü, ÿêùî ìè ïðîñóíåìîñü
óïåðåä».

ß çàòåëåôîíóâàâ Ñò³-
âåíó Äæîíñó â Á³ëèé ä³ì
³ ïðîçâ³òóâàâ ïðî ìîþ
ðîçìîâó ç ðåêòîðîì Êî-
âàëü÷óêîì. Ñêàçàâ éî-
ìó, ùî íàì ïîòð³áíî
áóäå ðîçðîáèòè êîí-
òðàêòíó ö³íó, äî ÿêî¿ ìàº
ââ³éòè òàêîæ âàðò³ñòü íà-
â÷àííÿ, æèòëî òà çâè-
÷àéí³ âèòðàòè äëÿ ³ðàêñü-
êèõ ñòóäåíò³â. Îñê³ëüêè
Corbia International áóëà
ñï³âçàñíîâíèêîì øêîëè,
ðåêòîð Êîâàëü÷óê ïî-
ïðîñèâ ìåíå óçãîäèòè
äåòàë³ ç âàìè, ³ ìè ñï³ëüíî
ï³äïèøåìî êîíòðàêò ç
óðÿäîì ÑØÀ.

²ðàêñüêà â³éíà òÿãíóëà-
ñÿ ðîêàìè é, ÿê íàñë³äîê,
– ïðè¿çä ³ðàêñüêèõ ñòó-
äåíò³â ïîñò³éíî çàòðèìó-
âàâñÿ. Ìè ï³äòðèìóâàëè
êîíòàêò ç ì³ñòåðîì
Äæîíñîì ³ íàâ³òü â³äâ³äó-
âàëè Âàøèíãòîí ê³ëüêà

ðàç³â. Ìîþ çàö³êàâëåí³ñòü òà äî-
ñÿãíåííÿ â Óêðà¿í³ âèçíàëè ê³ëüêà
â³ää³ë³â, â³ä ÿêèõ ÿ çãîäîì ì³ã îò-
ðèìàòè äîïîìîãó, êîëè âîíà áóëà
ïîòð³áíà.

Ìè ïðèçíà÷èëè äàòó ïî÷àòêó
íà âåñíó 2006 ðîêó, àäæå äî
öüîãî ÷àñó íå ãîòîâ³ áóëè ðîç-
ïî÷àòè ïðîãðàìó âèêëàäàííÿ
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Âàøèíãòîí
ñêàçàâ: «Äîáðå».

Íàïðèê³íö³ ðîêó áóëî óêëàäå-
íî óãîäó ïðî ïðîãðàìó îáì³íó
ñòóäåíòàìè òà âèêëàäà÷àìè ì³æ
ÒÍÌÓ é ÓÏÊ. Ìåòîþ áóëî àäàï-
òóâàòè óêðà¿íñüêèõ âèêëàäà÷³â äî
âèêëàäàííÿ ñåñòðèíñüêî¿ ìîâè
àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ç òèìè æ çàâ-
äàííÿìè òà ðåçóëüòàòàìè, ùî é
àìåðèêàíñüê³ øêîëè.

Ó ëþòîìó 2006 ðîêó ïåðøà
ãðóïà óêðà¿íñüêèõ âèêëàäà÷³â
ïðè¿õàëà äî ÓÏÊ, ùîá ïðîâåñòè
äâà ì³ñÿö³ íàâ÷àííÿ òà ñïîñòåðå-
æåííÿ çà àìåðèêàíñüêèìè âèê-
ëàäà÷àìè â êëàñ³. Îáèäâ³ ãðóïè
ìåäñåñòåð ïîäðóæèëèñÿ é íàëà-
ãîäèëè ì³öí³ äðóæí³ ñòîñóíêè, ÿê³
âèÿâëÿòüñÿ êîðèñíèìè íàñòóïíè-
ìè ðîêàìè.

Ó ñåðïí³ òîãî æ ðîêó ÒÍÌÓ,
Corbia International òà Ì³í³ñòåð-
ñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
ïðîâåëè Âñåóêðà¿íñüêó êîíôå-
ðåíö³þ ç ìåäñåñòðèíñòâà â ÒÍÌÓ.
Â³äáóëàñÿ öåðåìîí³ÿ â³äêðèòòÿ
àìåðèêàíñüêî¿ øêîëè ìåäñåñò-
ðèíñòâà â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìå-
äóí³âåðñèòåò³. Äîêòîð Äæîí Ñòî-
êâåëë, ïðåçèäåíò ÓÏÊ, ³ äåêàí
øêîëè ìåäñåñòðèíñòâà Ìàðøà
Äîóåëë ñóïðîâîäæóâàëè ìåíå â

Óêðà¿í³ äëÿ ó÷àñò³ â êîíôåðåíö³¿
òà öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ.

Ìîÿ ïðîìîâà íà êîíôåðåíö³¿
ñòîñóâàëàñÿ äåô³öèòó ìåäñåñòåð
ó ÑØÀ òà ïðî òå, ÿêó çíà÷íó
ðîëü àìåðèêàíñüêà øêîëà ìåä-
ñåñòåð â Óêðà¿í³ â³ä³ãðàâàòèìå â
¿¿ âèð³øåíí³, âîäíî÷àñ ï³äâèùèâ-
øè ñòàòóñ ìåäñåñòåð â óê-
ðà¿íñüê³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ. ß
íàãîëîñèâ íà òîìó, ùî àìåðè-
êàíñüêèì ìåäè÷íèì ñåñòðàì íà-
äàâàëè á³ëüøå àâòîíîì³¿ â äîã-
ëÿä³ çà ïàö³ºíòàìè, í³æ óêðà¿íñü-
êèì. Ìåäñåñòðè â àóäèòîð³¿ ãó÷íî
çààïëîäóâàëè.

Ïîò³ì ÿ âèêëàâ âëàñíå áà÷åí-
íÿ Nurses International, LLC,
íîâî¿ êîìïàí³¿, ÿêó ïî÷àâ çàñíî-
âóâàòè. ¯¿ ìåòîþ áóëî ïîêðàùè-
òè îõîðîíó çäîðîâ’ÿ â ÿêîìîãà
á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ êðà¿í, äå öå
áóëî ïîòð³áíî. Ãàäàþ, öå ïîêà-
çàëî ìîæëèâîñò³ òîãî, ùî Óêðà¿-
íà ìîæå ç³ãðàòè çíà÷íó ðîëü ó
ïîêðàùåíí³ ìåäñåñòðèíñòâà íà
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³, à îòæå, é
ì³æíàðîäíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Äæîí Ñòîêâåëë ç ÓÏÊ ³ Ìàð-
øà Äîóåëë çðîáèëè êîðîòêó
ïðåçåíòàö³þ ùîäî íàøî¿
ñï³âïðàö³ òà ö³ëåé ç îáì³íó âèê-
ëàäà÷àìè é ñòóäåíòàìè ó ìåæàõ
âæå ï³äïèñàíî¿ óãîäè.

Ïðîôåñîð Òåòÿíà ×åðíèøåí-
êî ïðåäñòàâëÿëà Ì³í³ñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Âîíà
ç³ãðàëà âàæëèâó ðîëü ó øâèä-
êîìó ïåðåòâîðåíí³ Àìåðèêàíñü-
êî¿ øêîëè ìåäñåñòåð íà ì³æíà-
ðîäíó.

Îñòàííüîãî äíÿ êîíôåðåíö³¿
ìåíå ïîïðîñèëè âèéòè íà ñöåíó.
Ðåêòîð Êîâàëü÷óê ñòîÿâ á³ëÿ
ì³êðîôîíà ³ ìîâèâ: «Ç âåëèêîþ
÷åñòþ é ïîâàãîþ ÿ ïîðåêîìåí-
äóâàâ â÷åí³é ðàä³ ïðèñóäèòè ïà-
íîâ³ Á³ëëó Äæ. Êîëåìàíó, ãðîìà-
äÿíèíîâ³ ÑØÀ, çâàííÿ ïî÷åñíî-
ãî ïðîôåñîðà íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó çà éîãî ïðàöþ òà â³ääàí³ñòü
Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâà-
íàäöÿòè ðîê³â».

Ìåíå ö³ëêîâèòî çäèâóâàëà öÿ
íåñïîä³âàíêà. ß áóâ çàõîïëåíèé
òà çâîðóøåíèé òèì, ùî ìåíå
ïðèéíÿëè äî òàêîãî ïîâàæíîãî
òîâàðèñòâà îñâ³òÿí ³ ìåäèê³â.

2007 ðîêó ÿ çàïîâíèâ þðè-
äè÷í³ äîêóìåíòè íà çàñíóâàííÿ
Nurses International íà ñóìó 400
òèñÿ÷ äîëàð³â ÑØÀ é ïî÷àâ çáè-
ðàòè ãðîø³. Ìè ïðèâåçëè äðóãó
ãðóïó âèêëàäà÷³â àìåðèêàíñüêî¿
ñåñòðèíñüêî¿ øêîëè äëÿ íàâ÷àí-
íÿ â ÓÏÊ. Òîãî ðîêó ÿ äâ³÷³ ïî-
áóâàâ â Óêðà¿íó. Âèñòóïàâ íà
Ì³æíàðîäí³é ñåñòðèíñüê³é êîí-
ôåðåíö³¿ â Óêðà¿í³ é íàëàãîäèâ
êîíòàêòè ç äåëåãàö³ÿìè ç Áåëüã³¿
òà Í³äåðëàíä³â. Ó äðóã³é ïî¿çäö³
ïðàöþâàâ ç ðåêòîðîì Êîâàëü÷ó-
êîì ³ ïðîôåñîðîì Êîðäîþ, ùîá
íàáðàòè á³ëüøå ñòóäåíò³â ç-çà
êîðäîíó äëÿ øêîëè ìåäñåñòåð.

Òîãî æ ðîêó ÿ ç äðóæèíîþ
ïðîòÿãîì òèæíÿ ïðèéìàâ òðüîõ
óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â ó âëàñí³é
îñåë³. Äâîº áóëè âèêëàäà÷àìè â
øêîë³ ìåäñåñòåð ÒÍÌÓ, âîíè
ïðàöþâàëè íàä ì³æíàðîäíèì
íàâ÷àëüíèì ïëàíîì äëÿ ìåäñåñ-
òåð, à òðåòÿ – íàä íàëàãîäæåí-
íÿì çâ’ÿçê³â ó ãàëóç³ îíêîëîã³¿.
Ë³êàðêà-îíêîëîãèíÿ òàêîæ áóëà
ïðåäñòàâíèöåþ Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó ðàêó.

Nurses International ïî÷àëà

ïåðåõîäèòè ó ñòàòóñ ì³æíàðîä-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ 2009 ðîêó. Òîä³
ìè ï³äïèñàëè óãîäè ç í³ãåð³éñü-
êîþ ðåêðóòèíãîâîþ ô³ðìîþ,
ùîá íàáèðàòè ñòóäåíò³â äî
Ì³æíàðîäíîãî ³íñòèòóòó ìåäñå-
ñòåð (çàðàç öå â³ää³ëåííÿ Àìåðè-
êàíñüêî¿ øêîëè ìåäñåñòðèíñòâà).
Óêëàëè é óãîäó ïðî äîá³ð ïåð-
ñîíàëó ç äåñÿòèð³÷íîþ ðåêðóòèí-
ãîâîþ ô³ðìîþ â Áàíãëàäåø.

²çðà¿ëüñüêà ô³ðìà Elbit Imaging
çâ’ÿçàëàñÿ ç Nurses International,
áî áóëà çàö³êàâëåíà â áóä³â-
íèöòâ³ äâàäöÿòè ë³êàðåíü â ²íä³¿,
à îòæå, íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè ¿ì
ìàëî á çíàäîáèòèñÿ ïîíàä äå-
ñÿòü òèñÿ÷ ìåäñåñòåð.

Çðåøòîþ, ìè çóñòð³ëèñÿ ç
ïðîôåñîðîì Êîâàëü÷óêîì ³ íà-
÷àëüíèêîì óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. Ñï³ëüíî
ðîçðîáèëè êîìá³íîâàíó óãîäó,
äå Nurses International êåðóâà-
òèìå ïðîºêòîì, à Óêðà¿íà íà-
â÷àòèìå ìåäñåñòåð.

2010 ðîêó äî ìåíå òàêîæ çâåð-
íóâñÿ ì³ñòåð Ìàéêë Ðåäìåí, ïðå-
çèäåíò êîìïàí³¿ Oncolyx Corp,
Õ’þñòîí, Òåõàñ, ÑØÀ. Îíêîë³êñ –
êîìåðö³éíà êîìïàí³ÿ, çàñíîâàíà
çàäëÿ ïðîäàæó ð³çíèõ âèä³â ë³ê³â
ïðîòè ðàêó, ÿê³ ðîçðîáèâ Ì. Ä.
Àíäåðñîí, òà º, ìàáóòü, íàéñó÷àñ-
í³øèì òà íàéâ³äîì³øèì ë³êóâàëü-
íèì çàêëàäîì ó ñâ³ò³.

Ïàí Ðåäìåí õîò³â îáãîâîðè-
òè ìîæëèâîñò ³ ïðîâåäåííÿ
êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü â Óêðà¿í³
ùîäî îíêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â,
àäæå Óêðà¿íà ïåðåæèëà 1986
ðîêó êàòàñòðîôó íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ. Ïàí Ðåäìåí ãà-
äàâ, ùî «Îíêîë³êñ» ìîæå áóòè
åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
áàãàòüîõ ëþäåé ³ õîò³â îáãîâî-
ðèòè ìîæëèâîñò³ ñï³âïðàö³ ç Óê-
ðà¿íîþ ùîäî ïðîâåäåííÿ
êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðåïà-
ðàò³â, ùî ðîçðîáëÿëèñÿ.

Ó æîâòí³ ÿ ç Ìàéêëîì Ðåäìå-
íîì ïðèçåìëèâñÿ â àåðîïîðòó
Áîðèñï³ëü ³ íàñ çóñòð³â ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà. Â³í óæå äîìî-
âëÿâñÿ ïðî òå, ùîá ìè çóïèíè-
ëèñÿ â ãîòåë³ «Óêðà¿íà» â Êèºâ³.

Âèÿâëÿºòüñÿ, ðåêòîð Êîâàëü÷óê
çðîáèâ âåëèêó ðîáîòó, ãîòóþ÷èñü
äî íàøîãî â³çèòó. Ìåíåäæåð ãî-
òåëþ îñîáèñòî ïîêàçàâ íàì íîìå-
ðè â íàéêðàù³é ÷àñòèí³ ãîòåëþ.

Ïðîôåñîð Êîðäà ïîâ³äîìèâ,
ùî ìàºìî áóòè â Ì³í³ñòåðñòâ³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ î 9:00. Íàñòóï-
íîãî äíÿ íàñ ïðèâ³òàâ çàñòóïíèê
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ïàí Ðåäìåí ïðåäñòàâèâ òðèä-
öÿòèõâèëèííó ïðåçåíòàö³þ, é
ïðîôåñîð Êîðäà ïåðåêëàäàâ ¿¿.
Öå áóëà äóæå ïðîôåñ³éíà ïðå-
çåíòàö³ÿ ç ÷óäîâîþ â³çóàëüíîþ òà
ìåäè÷íîþ ³íôîðìàö³ºþ. Ïîò³ì
çâó÷àëè çàïèòàííÿ òà â³äïîâ³ä³.

Íàñàìê³íåöü ïàí Ðåäìåí çàç-
íà÷èâ: «Îíêîë³êñ çàâåðøèâ óñ³
äîñë³äæåííÿ íà òâàðèíàõ ùîäî
áàãàòîîá³öÿëüíîãî ïðåïàðàòó
äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó ÿº÷íèê³â, îä-
íîãî ç îñíîâíèõ íàñë³äê³â ðàä³à-
ö³éíîãî îïðîì³íåííÿ. Âèïðîáó-
âàííÿ íà ² ôàç³ íà ëþäÿõ ðîçïî÷-
íóòüñÿ â ÑØÀ íà ïî÷àòêó
íàñòóïíîãî ðîêó, ³ âåëèêå âèï-
ðîáóâàííÿ ôàçè ²² ìàº ñòàðòóâà-
òè îäíî÷àñíî ó ÑØÀ òà Óêðà¿í³
2012 ðîêó».

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 11)
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Áàãàòî ëþäåé âèñëîâèëè çàö³-
êàâëåí³ñòü ³ çàÿâèëè, ùî ãîòîâ³
äîïîìîãòè ÷åðåç ñâî¿ â³äîìñòâà,
ÿêùî áóäå íåîáõ³äíî.

Çãîäîì ìè ïî¿õàëè äî êàá³íå-
òó Âàñèëÿ Áë³õàðà, äèðåêòîðà Äåð-
æàâíîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî öåí-
òðó, ÿêèé çàïðîñèâ íàñ íà çóñòð³÷
ï³ñëÿ çàñ³äàííÿ ó Ì³í³ñòåðñòâ³.

Â³í áóâ ãîòîâèé ³ ÷åêàâ íà íàñ
ç³ ñòîñîì äîêóìåíò³â íà ñâîºìó
ñòîë³. Îêðåñëèâ óêðà¿íñüê³ çàêî-
íè, ÿêèõ ïîâèíåí áóâ äîòðèìó-
âàòèñÿ, à, îòæå, ìàºìî äîòðè-
ìóâàòèñÿ é ìè ïðè òåñòóâàíí³
ë³ê³â â Óêðà¿í³. Êð³ì òîãî, â³í
ñêëàâ ïîâíèé íàá³ð óñ³õ íåîá-
õ³äíèõ ôîðì ³ ïðîöåäóð, ÿê³ íàì

òðåáà áóëî á ïîäàòè òà ïðîé-
òè. ²íøèìè ñëîâàìè, ìè ìàëè
ïîâíó ñõåìó òîãî, ÿê ïî÷àòè òà
ïðîâåñòè êë³í³÷í³ âèïðîáóâàí-
íÿ, õòî áóäå çàëó÷åíèé, òà âñ³
ïðàâèëà.

Íàñòóïíîãî ðàíêó ïî¿õàëè äî
Òåðíîïîëÿ, äå ïðîâåëè ê³ëüêà
äí³â, ïîáóâøè òóðèñòàìè, çóñòð³-
÷àþ÷èñü ç ëþäüìè â ÒÍÌÓ, ³íñòè-
òóò³ ìåäñåñòðèíñòâà, ì³ñüêèìè
÷èíîâíèêàìè.

Ðîçä³ë 9: Âèñíîâêè
Áóâ 2010 ð³ê. Ó Òåðíîïîë³ ìàëè

çóñòð³÷ ç ðåêòîðîì Ëåîí³äîì
Êîâàëü÷óêîì. Ïðîôåñîð Êîâàëü-
÷óê íàãîëîñèâ, ùî Òåðíîï³ëüñü-
êèé ìåäóí³âåðñèòåò áóäå ðàäèé
êîîðäèíóâàòè áóäü-ÿê³ ìàéáóòí³
âèïðîáóâàííÿ íà ðàê, ÿê³ ïðî-
âîäèòèìåìî â Óêðà¿í³.

ß ï³äòðèìóâàâ çâ’ÿçêè â Óêðà¿í³
é äîñ³ ï³äòðèìóþ ñòîñóíêè ç âå-
ëèêîþ ê³ëüê³ñòþ õîðîøèõ óêðà¿-
íñüêèõ äðóç³â, ÿêèõ çíàéøîâ óï-
ðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â.

Ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê,
ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ì³é äîáðèé òà
íàéâïëèâîâ³øèé äðóã, ÿêîãî ÿ
êîëè-íåáóäü ìàâ, ïîìåð â³ä ðàêó
÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â. Ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà, ÿêèé ê³ëüêà

ðîê³â îá³éìàâ ïîñàäó äåêàíà
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
é ÿêèé áóâ ìî¿ì ïåðåêëàäà÷åì ³
òåæ ñòàâ îäíèì ç ìî¿õ íàéêðà-
ùèõ äðóç³â, áóâ ïðèçíà÷åíèé
ðåêòîðîì ÒÍÌÓ. Öå áóâ ÷óäîâèé
âèá³ð.

ß ï³äòðèìóþ ñòîñóíêè ç ðåê-
òîðîì Ìèõàéëîì Êîðäîþ é íå-
ùîäàâíî áóâ ðàäèé ïðèâ³òàòè
éîãî ç îòðèìàííÿì óí³âåðñèòå-
òîì ïî÷åñíîãî ñòàòóñó íàö³îíàëü-
íîãî.

Ì³æíàðîäíà øêîëà ìåäñåñòåð,
ÿêà áóëà òðàíñôîðìîâàíà ç
«Àìåðèêàíñüêî¿ øêîëè ìåäñåñ-
òåð», ÿêó ìè ðîçïî÷àëè ðàí³øå
çà ìîº¿ ó÷àñò³ ñï³ëüíî ç Óêðà¿-
íîþ, çàðàç ãîòóº ìåäñåñòåð ç

ð³çíèõ êðà¿í ªâðî-
ïè, Áëèçüêîãî Ñõî-
äó, Àç³¿, Àôðèêè òà
âñüîãî ñâ³òó. Òóò
íàâ÷àþòü çà âèñî-
êèìè ñòàíäàðòàìè
Àìåðèêàíñüêî ¿
øêîëè ìåäñåñòåð ³
âîíà º îäíèì ç
íàéêðàùèõ çàê-
ëàä³â äëÿ ï³äãîòîâ-
êè ìåäñåñòåð ó
ñâ³ò³. Ùîðîêó ¿¿ ñòó-
äåíòàìè ïðàãíóòü
ñòàòè òèñÿ÷³ àá³-
òóð³ºíò³â.

Ïèøàþñÿ, ùî º
äðóãîì Óêðà¿íè, é
ò³øóñÿ, ùî äîêëàâ-
ñÿ äî ïîêðàùåííÿ
çàñàä îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ çàâäÿêè óäîñ-
êîíàëåííþ ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ
ñåñòåð ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ.

Ç ìîº¿ ïåðøî¿
çóñòð³÷³ ç óêðà¿íñü-

êîþ äåëåãàö³ºþ òðèäöÿòü ðîê³â
òîìó, ÿ áà÷èâ, ÿê ãíîáëåíèé êî-
ìóí³ñòè÷íîþ âëàäîþ íàðîä, ïå-
ðåõîäèâ â³ä äóæå á³äíî¿ íàö³¿ äî
äåìîêðàòè÷íî¿ äåðæàâè.

Ìîÿ êîìïàí³ÿ – Corbia
International çàëèøàºòüñÿ ÷ëåíîì
êîíñîðö³óìó âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, à ðåêòîð
Ìèõàéëî Êîðäà – êåð³âíèêîì
îðãàí³çàö³¿, ÿêó ñòâîðèâ ïðîôå-
ñîð Êîâàëü÷óê çà ìîºþ ïðîïî-
çèö³ºþ òà ï³äòðèìêîþ.

Îñîáëèâà ïðèì³òêà äî âñ³õ
ìî¿õ äðóç³â â Óêðà¿í³

Âè ïðîéøëè òðèâàëèé øëÿõ
çà îñòàíí³ òðèäöÿòü ðîê³â. Âè
– ÷óäîâèé ïðèêëàä äëÿ áàãà-
òüîõ êðà¿í ñâ³òó, ÿê³ äîñ³ òàì,
äå Óêðà¿íà áóëà òðèäöÿòü ðîê³â
òîìó. Âè – ðîçóìí³, òóðáîòëèâ³
ëþäè, â³ääàí³ ðîäèí³, ñóñ³äàì ³
äðóçÿì.

Òåïåð, êîëè âè îòðèìàëè ñâî-
áîäó â³ä æàõëèâîãî êîìóí³ñòè÷-
íîãî ðåæèìó, âè ìîæåòå äîñÿã-
íóòè òîãî, ÷îãî ïðàãíåòå. Çàâæ-
äè ïàì’ÿòàéòå, äå âè áóëè é ó÷³òü
ñâîº ìîëîäå ïîêîë³ííÿ, â ÷îìó
â³äì³íí³ñòü ì³æ «ñâîáîäîþ» òà
«êîìóí³çìîì».

Íåõàé Âàñ óñ³õ áëàãîñëîâèòü
Áîã!

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 10)

ÓÐÈÂÊÈ Ç
ÌÅÌÓÀÐ²Â Á²ËËÀ
ÄÆ. ÊÎËÅÌÀÍÀ

ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞª
ÅÍÅÐÃ²Þ ÌÎËÎÄÎÑÒ²

16 ëèñòîïàäà âèïîâíþºòüñÿ
70 ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ Îëåêñàíäðîâ³ Îëåêñàí-
äðîâè÷ó ÂÎÐÎÍÖÎÂÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Îëåêñàíäðå Îëåêñàíäðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì ï³ñëÿ 11 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè óñï³øíî ïðîé-
øëè 36-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó àñèñòåíòà êàôåäðè ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè, à îñòàíí³ 18 ðîê³â – äî-
öåíòà êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìî-
ãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî êë³í³öèñòà-àêóøåðà-ã³íåêî-
ëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà é
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîðà
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîðà òî-
âàðèñòâà «Çíàííÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-
òîþ é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-

âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Îëåêñàíäðå Îëåêñàíäðîâè-
÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-
íîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî,
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó
æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Câ³é ïîâàæíèé þâ³ëåé çóñò-
ð³÷àº äîöåíò êàôåäðè ïåð-

âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè òà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Î.Î. Âîðîí-
öîâ. Æèòòºâèé äîñâ³ä þâ³ëÿðà º
íàäçâè÷àéíî áàãàòèì ³ ð³çíîìà-
í³òíèì. Ïðîäîâæóþ÷è ñ³ìåéíó
òðàäèö³þ â³ääàíîãî ñëóæ³ííÿ ìå-
äèöèí³, Îëåêñàíäð Îëåêñàíäðî-
âè÷ çà 57 ðîê³â òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðîéøîâ óñ³ åòàïè ïðîôå-
ñ³éíîãî çðîñòàííÿ. 1967
ðîêó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó ðîçïî÷àâ ñëóæ-
áó íà÷àëüíèêîì ìåäè÷íî-
ãî ïóíêòó ïîëêó â Êà-
ì’ÿíö³-Ïîä³ëüñüêîìó. Àëå
áàæàííÿ éòè øëÿõîì
áàòüêà – âèäàòíîãî íàó-
êîâöÿ ïðîôåñîðà Î.Î. Âî-
ðîíöîâà çìóñèëî îáðàòè
àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëîã³þ
ÿê ãîëîâíó òà íàéâ³äïîâ³-
äàëüí³øó ñïðàâó ñâîãî
æèòòÿ é ñóìë³ííî ñëóæèòè
¿é. Íàäàë³ áóëè ìåäè÷íà
ïðàêòèêà, íàóêîâ³ äîñë³ä-
æåííÿ, çàõèñò äèñåðòàö³¿ òà
ïî÷àòîê âèêëàäàöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ íà êàôåäð³ àêó-
øåðñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

1999 ðîêó Î.Î. Âîðîíöîâ ïå-
ðåõîäèòü ïðàöþâàòè íà íîâî-
ñòâîðåíó êàôåäðó ïîë³êë³í³÷íî¿
ñïðàâè, äå àêòèâíî äîëó÷àºòüñÿ
äî ñêëàäíîãî òà áàãàòîãðàííî-
ãî ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ îäí³º¿ ç
ïåðøèõ áàãàòîïðîô³ëüíèõ êà-
ôåäð ç ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â ùå ç³ ñòóäåíòñüêî¿ ëàâè.
Â³í ñòâîðþº óí³êàëüíèé àâòîðñü-
êèé öèêë «Àêóøåðñòâî òà ã³íå-
êîëîã³ÿ â ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³»,
ðîçðîáëÿº íàóêîâî-ìåòîäè÷íó
áàçó ïðåäìåòà, àêòèâíî âèêîðè-
ñòîâóº ñó÷àñí³ ïåäàãîã³÷í³ ìåòî-
äèêè. Â³äîìèé ë³êàð ³ âèêëàäà÷
çà ïîêëèêàííÿì, þâ³ëÿð âîëîä³º
òàëàíòîì çðîáèòè êîæíå çàíÿò-
òÿ óí³êàëüíèì. Ñàìå òàêèìè ö³êà-
âèìè, ñïîâíåíèìè æèòòºâî¿ ìóä-
ðîñò³, ëþäñüêî¿ äîáðîòè, îïòè-

ì³çìó âîíè ñòàëè íåçàáóòí³ìè äëÿ
÷èñëåííèõ ó÷í³â ó ð³çíèõ êóòî÷-
êàõ Óêðà¿íè. Âèñîêîïðîôåñ³éíèé
ëåêòîð «Øêîëè â³äïîâ³äàëüíîãî
áàòüê³âñòâà», äîñâ³ä÷åíèé êîí-
ñóëüòàíò ³ âì³ëèé äîòåïíèé
ñï³âðîçìîâíèê, äîöåíò Î.Î. Âî-
ðîíöîâ çàñëóæèâ ãëèáîêó ïîâà-
ãó òà âäÿ÷í³ñòü ñåðåä êîëåã ³ ìàé-
áóòí³õ áàòüê³â.

Ñâîº 70-ð³÷÷ÿ â³í çóñòð³÷àº ó
ðîçêâ³ò³ òâîð÷èõ ñèë, çáàãà÷åíèõ

æèòòºâèì äîñâ³äîì, é íàäàë³ âèê-
ëàäàº, ïèøå êíèãè, ñòàòò³. Ó òâîð-
÷îìó äîðîáêó þâ³ëÿðà ïîíàä 150
ïóáë³êàö³é ó ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ
âèäàííÿõ. Î.Î. Âîðîíöîâ º àâòî-
ðîì ðîçä³ëó ç àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ â íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèêàõ
«Ñ³ìåéíà ìåäèöèíà» («Óêðìåä-
êíèãà» 2005, 2014), «Ïåðâèííà
ìåäè÷íà äîïîìîãà. Òîì 2.»
(«Ìàãíîë³ÿ 2006», 2019) òà
ñï³âàâòîðîì ðîçä³ëó «Àêóøåð-
ñòâî» (òðüîìà ìîâàìè) íàö³î-
íàëüíîãî ï³äðó÷íèêà «Ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà» (Êíèãà 3) «Ìåäèöè-
íà», 2017.

Óïðîäîâæ óñüîãî òðóäîâîãî
øëÿõó íà íàø³é êàôåäð³ Î.Î.
Âîðîíöîâ âèð³çíÿâñÿ àêòèâíîþ
îñîáèñòîþ ïîçèö³ºþ, â³äêðèò³ñòþ,
ïðèíöèïîâ³ñòþ ³ íåáàéäóæ³ñòþ äî
ñòàíîâëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè

â äåðæàâ³. Âñåá³÷í³ñòü íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â þâ³ëÿðà, íåâòîìíèé
òâîð÷èé ïîøóê ³ íàïîëåãëèâà
ïðàöÿ äàëè ñâî¿ ðåçóëüòàòè. Ðîç-
ðîáëåíî äåâ’ÿòü ðàö³îíàë³çà-
òîðñüêèõ ïðîïîçèö³é ùîäî ïî-
êðàùåííÿ àìáóëàòîðíî¿ àêó-
øåðñüêî-ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ÿê³ âïðîâàäæåíî â ïðàê-
òèêó çàêëàä³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ òà
Ð³âíåíñüêî¿ îáëàñòåé. Î.Î. Âî-
ðîíöîâ àêòèâíî ñï³âïðàöþº ç
ìåäè÷íèìè òà íàóêîâî-ïîïó-
ëÿðíèìè âèäàííÿìè. Éîãî áàãà-
òîð³÷íà ñóìë³ííà ïðàöÿ áóëà
â³äçíà÷åíà ïîäÿêàìè é ãðàìîòà-
ìè íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ó äí³ þâ³ëåþ íåìîæëèâî íå
ñêàçàòè ïðî âåëèêèé òàëàíò ³
ïîêëèêàííÿ Îëåêñàíäðà Îëåê-
ñàíäðîâè÷à ÿê äáàéëèâîãî áàòü-
êà äëÿ ñèíà é äîíå÷êè, ëþáëÿ-
÷îãî ä³äóñÿ äëÿ ïðåêðàñíèõ
îíóê³â, à ¿õ ó íüîãî àæ ï’ÿòåðî
– ÷îòèðè âíó÷êè òà íàéìåíøèé
îíó÷îê. Âèêëèêàº ïîâàãó é çàõîï-
ëåííÿ í³æíå òà íàäçâè÷àéíî òðå-
ïåòíå ñòàâëåííÿ Îëåêñàíäðà
Îëåêñàíäðîâè÷à äî â³ðíî¿ äðó-
æèíè – êðàñèâî¿ é íàäçâè÷àé-
íî ìóäðî¿ æ³íêè Íàòàë³¿ Ñåðã³¿â-
íè, ÿêà º íàóêîâöåì, ë³êàðêîþ-
ïåä³àòðèíåþ é ïðîñòî äðóãîì
êîëåêòèâó íàøî¿ êàôåäðè.

Îëåêñàíäð Îëåêñàíäðîâè÷ º
íàäçâè÷àéíî åðóäîâàíîþ ëþäè-
íîþ, çíàâöåì ð³çíèõ íàïðÿìê³â
ë³òåðàòóðè òà ìóçèêè. Âåëèêèé
äàð äîöåíòà Âîðîíöîâà – âèï-
ðîì³íþâàòè åíåðã³þ ìîëîäîñò³,
òðèìàòè ðóêó íà ïóëüñ³ ÷àñó, ðî-
çóì³òè çàïèòè ñó÷àñíî¿ ìîëîä³.

Øàíîâíèé òà äîðîãèé Îëåê-
ñàíäðå Îëåêñàíäðîâè÷ó, ùèðî
â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì
íàðîäæåííÿ, çè÷èìî Âàì ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿ òâîð-
÷î¿ íàñíàãè é çàâçÿòòÿ, âàãîìèõ
óñï³õ³â ³ âñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â, âåëè-
êîãî ëþäñüêîãî ùàñòÿ, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ïðîôåñ³éíîãî äîâãîë³òòÿ!

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè òà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè

ÄÀÒÀ

Á³ëë Äæ. ÊÎËÅÌÀÍ (2005 ð.)



¹ 18 (515)
7 ëèñòîïàäà 2020 ðîêó

ÄÎ ÇÓÑÒÐ²×²!12

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 17, 2020 ð.
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1. Æîì. 2. ×îõîë. 3. Ñõ³äíèé. 4. Äåìàðø. 5. Éîäèíîë. 6. Àâîêàäî. 7. Ìî. 8. «Ìîíä». 9. Îâî÷. 10. Ê³âø. 11. Âàêõ. 12.
Ìàñëþê. 13. Äåêàäà. 14. Àðãàìàê. 15. Äèíîçàâð. 16. Åðîò. 17. Ëåì. 18. Ðàé. 19. Õðèñòîñ. 20. Ãà. 21. Îòîëîã³ÿ. 22.
Êàðàîêå. 23. Êàêàî. 24. Ãíó. 25. ÀÑÓ. 26. ÌÇÑ. 27. Îêî. 28. Òëî. 29. Þò. 30. Êñåðîêñ. 31. Êâàñ. 32. Çîçóëÿ. 33. Êðîñ.
34. Àà. 35. Ãðàë³. 36. Àíàíàñ. 37. Ãðà. 38. Éîò. 39. Áóé. 40. Òðîí. 41. Íîðà. 42. «Ñòîæàðè». 43. Àêàí. 44. Áàðä. 45.
Ëîò. 46. Ðîê. 47. ßò³ð. 48. Ñíîá. 49. Ò³ê. 50. Êðàõ. 51. Êîðñàð. 52. Àðà. 53. Ñîíå÷êî. 54. Êà. 55. Åìó. 56. Ì³. 57. ²ñïèò.
58. ÐÃ. 59. Ðàñà. 60. Ãóñ. 61. Êîëèáà. 62. Êðåì. 63. Îõðà. 64. Ìè. 65. Ãàòü. 66. Çóáð. 67. ×èçåëü. 68. Òðè. 69. Åä³òà. 70.
Óä. 71. Ñïèíà. 72. Ëàê. 73. Á³. 74. Áàðñ. 75. Àéâà. 76. Â³ÿ. 77. Ðàí. 78. Àðò. 79. Áàòàò. 80. Àâàðè. 81. ²ðàí. 82. ßñíà.

Ðåêòîðàò, ïðîô-
êîì, ïðàö³âíèêè òà
ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
âèñëîâëþþòü ãëèáî-
êå ñï³â÷óòòÿ êîëèø-
íüîìó ðåêòîðó, çàñ-

ëóæåíîìó ïðàö³âíèêó âèùî¿
øêîëè, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïî÷åñíîìó ïðî-
ôåñîðó íàøîãî óí³âåðñèòåòó
²âàíó Ñåìåíîâè÷ó Ñì³ÿíó òà âñ³é
éîãî ðîäèí³ ç ïðèâîäó ñìåðò³
äðóæèíè

Ë³ä³¿ Âàñèë³âíè.

«Aliis inserviendo ipse
consumor»

«Ñâ³òÿ÷è ³íøèì, çãîðÿþ ñàì»
Ñïè ñïîê³éíî, íåõàé Ãîñïîäü

äàðóº Öàðñòâî Íåáåñíå Òîá³, Ìè-
ðîñëàâå, ùî çàâæäè âðàæàâ ñâîºþ
³íòåë³ãåíòí³ñòþ, íàðîäíîþ ìóäð³ñòþ,
íåï³äðîáíîþ çè÷ëèâ³ñòþ, äàðîì Íà-
óêîâöÿ â³ä Áîãà.

Ìåí³ âèïàëà äîëÿ íàâ÷àòèñÿ ç Ìè-
ðîñëàâîì ó Ëüâ³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà. ß âïåðøå çóñòð³-
ëàñÿ ç íèì ó êîðèäîð³ íàøîãî ôà-
êóëüòåòó ³íîçåìíèõ ìîâ (â³í íàâ÷àâñÿ
íà «êëàñèö³», à ÿ – íà â³ää³ë³ ôðàí-
öóçüêî¿ ìîâè). ßê çàðàç áà÷ó… Ìè-
ðîñëàâ àã³òóº íàñ, ñòóäåíò³â, ó íàóêî-
âèé ãóðòîê, â³í áóâ éîãî ñòàðîñòîþ. ²
äî îñòàííüîãî ïîäèõó Ìèðîñëàâ Ìè-
êîëàéîâè÷ «àã³òóâàâ» çà íàóêó, äîê-
ëàäàþ÷è âñ³õ çóñèëü, ùîá óäîñêîíà-
ëèòè, ïîëåãøèòè íàâ÷àííÿ ñòóäåíòàì-
ìåäèêàì ç ëàòèíñüêî¿ ìîâè â
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³,
ïîò³ì óí³âåðñèòåò³, äå â³í âèêëàäàâ.

Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ íàïè-
ñàâ áàãàòî íàóêîâèõ ïðàöü äëÿ íà-
â÷àííÿ ñòóäåíòàì, ÿê àâòîð îäíî-
îñ³áíî òà ó ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè íàó-
êîâöÿìè. ² íåõàé éîãî òðóä áóäå
äîáðîþ ïàì’ÿòòþ é äëÿ ìàéáóòí³õ
ïîêîë³íü ñòóäåíò³â ïðî âèêëàäà÷à-

Êàôåäðà ãðîìàäñüêîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-

íè çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ ñï³ëüíî ç³ ñòó-
äåíòêàìè-âîëîíòåðêàìè çàãàëü-
íîóí³âåðñèòåòñüêîãî âîëîíòåðñü-
êîãî ðóõó «MISERICORDIA»
ï³äòðèìàëè ïðîºêò íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó «Ä³â÷àòà – ä³â÷àòàì»,
ÿêèé çàïî÷àòêóâàâ öåíòð âèõîâ-

íî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó.

Äîïîìîãà îðãàí³çîâàíà äëÿ
æ³íîê, ÿê³ çàõèùàþòü òåðèòîð³-
àëüíó ö³ë³ñí³ñòü, ñóâåðåí³òåò Óê-
ðà¿íè, áîðþòüñÿ ³ç çîâí³øíüîþ
àãðåñ³ºþ. Çîêðåìà, îáîðîíöåì
ð³äíî¿ çåìë³ º é Þë³ÿ Ãðå÷àíà, ÿêà
íàâ÷àºòüñÿ â ÒÍÌÓ çà ñïåö³àëü-

ÍÅÇÀÁÓÒÍ²

 ÑÏ²Â×ÓÒÒß Â³÷íà ïàì’ÿòü

18.12.1933 – 20.10.2020

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âå-
òåðàíà óí³âåðñèòåòó, êîëèø-
íüî¿ á³áë³îòåêàðêè

Îëåêñàíäðè Íèêèôîð³âíè
ÃÅÒÜÌÀÍ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ïî-
ê³éíî¿.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

22.11.1955 – 21.10.2020

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³
ïðîâ³äíî¿ á³áë³îòåêàðêè

Ëþäìèëè Âîëîäèìèð³âíè
ÊÓË²Ã²ÍÎ¯

òà âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ïî-
ê³éíî¿.

Ðåêòîðàò, ïðîô-
êîì, ïðàö³âíèêè òà
ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
âèñëîâëþþòü ãëèáî-
êå ñï³â÷óòòÿ àñèñòåí-
òó êàôåäðè õ³ðóðã³¿

¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâ-
íîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ ïðîôåñîðà
Ë.ß. Êîâàëü÷óêà, êàíäèäàòó ìå-
äè÷íèõ íàóê Àíäð³þ ªâãåíîâè-
÷ó Áóðàêó é óñ³é éîãî ðîäèí³ ç
ïðèâîäó ñìåðò³ áàòüêà

ªâãåíà Îëåêñ³éîâè÷à.

Äîáðî÷èíí³ñòü

ÂÈÊËÀÄÀ×² ÒÀ ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÏÎÒÓÐÁÓÂÀËÈÑß
ÏÐÎ Æ²ÍÎÊ-ÇÀÕÈÑÍÈÖÜ

í³ñòþ «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ».
Âîíà – êóëåìåòíèöÿ é ðàçîì ç
ïîäðóãàìè ïåðåáóâàº íà ïåðå-
äîâèõ ïîçèö³ÿõ óêðà¿íñüêîãî
â³éñüêà.

Ñòóäåíòêè ïåðåäàëè ä³â÷àòàì
ç ÎÎÑ ìåäèêàìåíòè, â³òàì³íè,
çàñîáè îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ïðî-
äóêòè, îäÿã, ðóêàâèö³, âçóòòÿ òà
íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íó ë³òå-
ðàòóðó.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÍÀÇÈÂÀËÈ ÉÎÃÎ, ßÊ ² Â²Í ̄ Õ, – «ÊÎËª¥À»
ÑÂ²ÒË²É ÏÀÌ’ßÒ² ÌÈÐÎÑËÀÂÀ ÇÀÊÀËÞÆÍÎÃÎ

íàóêîâöÿ. Êîëè á íå ðîçìîâëÿëà ç
Ìèðîñëàâîì ÷è òî ïî òåëåôîíó, ÷è
ïðè çóñòð³÷³, ìîâà áóëà ïðî íàóêîâ³
ïîøóêè, äîñÿãíåííÿ. Â³í ìàâ âåëè-
êó íàñîëîäó â³ä òî¿ ïðàö³ é ç âäÿ÷-

í³ñòþ çãàäóâàâ ñâîþ àëüìà-ìàòåð
òà ¿¿ ÷óäîâèõ íàñòàâíèê³â.

Ñòóäåíòè, â³ä÷óâàþ÷è ùå é ñâîº-
ð³äíó ìàéñòåðí³ñòü âèêëàäàííÿ
Ìèðîñëàâà Ìèêîëàéîâè÷à, éîãî
÷óéí³ñòü, éîãî ÷óäîâèé ãóìîð, íà-
çèâàëè éîãî, ÿê ³ â³í ¿õ, – «êîëº´à»

é äóæå ëþáèëè éîãî. Ãàäàþ, âîíè
çãàäóþòü âèêëàäà÷à-«êîëº´ó» ç âå-
ëèêîþ âäÿ÷í³ñòþ.

Ìèðîñëàâ Ìèêîëàéîâè÷ áóâ äðó-
ãîì ìîãî ÷îëîâ³êà ²ãîðÿ Òåîäîðî-
âè÷à Ãîðîäåöüêîãî. Âîíè ïîòîâàðè-
øóâàëè, ùîéíî çóñòð³âøèñü. Ñèíè
ìî¿ íàâ÷àëèñÿ â íüîãî «ëàòèí³».
Ìèðîñëàâ äóæå ëþáèâ ëþäåé,
ñï³ëêóâàâñÿ ç íèìè, çàïðîøóâàâ ó
ãîñò³. ², çâ³ñíî æ, ëþáèâ ç äðóæè-
íîþ õîäèòè â ãîñò³ äî íèõ. Áóâ íàä-
çâè÷àéíî êîìïàí³éñüêèì. Ó íüîãî
áóâ ñïåö³àëüíèé íîòàòíèê, äå áóëè
çàïèñàí³ äàòè äí³â íàðîäæåííÿ
äðóç³â ³ çíàéîìèõ, ùîá íå çàáóòè
ïðèâ³òàòè ¿õ. Ìàëåíüêèé òàêèé
øòðèõ ³ç æèòòÿ, àëå é òóò â³ä÷óâàâ-
ñÿ ïîäèõ «êëàñèêè». Ìèðîñëàâ äî-
ðîæèâ ñâîºþ ñ³ì’ºþ, ëþáèâ ¿¿.

Âàæêî, äóæå âàæêî çàðàç ïðî-
ìîâëÿòè áóâ, ïðàöþâàâ, ïèñàâ, òâî-
ðèâ… Àëå òàêà âæå ïðàâäà íàøîãî
æèòòÿ.

Â³÷íà òà ñâ³òëà ïàì’ÿòü òîá³,
Ìèðîñëàâå!

«Requiem et aeternam dona eî,
Domine»!

Íåõàé çåìëÿ Òîá³ áóäå ïóõîì!
«Sit tibi terra levis»!

Ñóìóºìî, ïàì’ÿòàºìî.
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