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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ñòîð. 5

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4 Ñòîð. 6-8

Â’ÿ÷åñëàâ ÐÎÂÅÖÜÊÈÉ – ñòóäåíò 5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 5
(ï’ÿòè) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ – 1
ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿ òà
îðòîïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïîëüîâîþ õ³ðóðã³ºþ
– 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿ – 1
ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà
åêîëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðó-
ñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ – 2 ïîñàäè;

– äîöåíòà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíî-
âàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿
– 1 ïîñàäà;

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí

ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 5
(ï’ÿòè) ðîê³â.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè óïðàâ-
ë³ííÿ òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëî-
ã³ºþ ë³ê³â – 1 ïîñàäà;

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ – 1 ïîñàäà;

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿), ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 3 (òðüîõ)
ðîê³â.

ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìà-
òîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹ 2 – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 5
(ï’ÿòè) ðîê³â.

ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯
ÎÑÂ²ÒÈ:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ôàðìàö³¿ – 1 ïî-
ñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 5
(ï’ÿòè) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

Ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 13.10.2020 ðîêó òà ç âðàõóâàííÿì ðåêîìåíäàö³é ÌÎÍ Óêðà¿-
íè, íàäàíèõ ëèñòîì ò.â.î ì³í³ñòðà ¹1/9-576 â³ä 12.10.2020 ðîêó «Ùîäî òèì÷àñîâîãî
ïåðåõîäó íà äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ», íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ â ÒÍÌÓ ç 15 æîâòíÿ 2020
ðîêó ïðîäîâæóº â³äáóâàòèñÿ ò³ëüêè â îíëàéí ðåæèì³. Íàâ÷àòèñÿ äèñòàíö³éíî ñòóäåíòè
³ ë³êàð³-³íòåðíè âñ³õ êóðñ³â áóäóòü äî ïîêðàùåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³. Çà
òèæäåíü äî ïåðåõîäó íà àóäèòîðíå íàâ÷àííÿ êîæíà ãðóïà áóäå ïîâ³äîìëåíà ïðàö³-
âíèêàìè äåêàíàòó!

ÄÎ ÓÂÀÃÈ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â
² Ë²ÊÀÐ²Â-²ÍÒÅÐÍ²Â ÓÑ²Õ ÊÓÐÑ²Â!

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÑÂ²ÒËÀÍÀ
ÌÀÐ×ÈØÈÍ: «ÂÂÀÆÀÞ,
ÙÎ ÍÀÌ ÂÄÀËÎÑß
ÑÒÂÎÐÈÒÈ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ,
ßÊÈÉ ÍÈÍ² ª ÎÄÍÈÌ Ç
ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ Â ÓÊÐÀ¯Í²»

Ïîä³ëèòèñÿ ñïîãàäàìè
ïðî ñòâîðåííÿ ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó ïî-
ïðîñèëè éîãî ïåðøîãî
äåêàíà, à íèí³ çàâ³äóâà÷-
êó êàôåäðè ôàðìàêîã-
íîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³-
êîþ, ïðîôåñîðêó Ñâ³òëà-

íó Ìàð÷èøèí. «Ìåí³ âäàëîñÿ çãóðòóâàòè
íàâêîëî ñåáå ïîòóæíó êîìàíäó îäíî-
äóìö³â, ìè íàòõíåííî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî
ïðàöþâàëè íà ðåçóëüòàò ³ âæå 15 áåðåçíÿ
2000 ðîêó íà ôàõîâ³é ðàä³ Ì³í³ñòåðñòâà
îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè íàì äàëè äîáðî
íà ñòâîðåííÿ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, à âæå ó ñåðïí³ ìåíå ïðèçíà÷èëè éîãî
äåêàíîì. Ìè øèðîêî òà àêòèâíî àíîíñó-
âàëè ïîÿâó íàøîãî ôàêóëüòåòó é ó ïåð-
øèé ð³ê íàáðàëè 70 ñòóäåíò³â. Öå áóâ âäà-
ëèé ñòàðò», – êàæå Ñâ³òëàíà Ìàð÷èøèí.

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ²ÐÈÍÀ
ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ: «ßÊÙÎ ß
ÏÎÒÐ²ÁÍÀ Ð²ÄÍÈÌ,
ÁËÈÇÜÊÈÌ, ÄÐÓÇßÌ,
ÇÍÀÉÎÌÈÌ, ÎÒÆÅ,
ÆÈÂÓ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ»

Õî÷åòå, ùîá âàøà ëåêö³ÿ
áóëà òàêîþ, ùî àæ äóõ çà-
õîïëþº, à ñòóäåíòè ëîâèëè
êîæíå ñëîâî? Òîä³ âàì äî
ïðîôåñîðêè ²ðèíè Ìåëü-
íè÷óê. Íà ñâî¿õ ìàéñòåð-
êëàñàõ ³ òðåí³íãàõ âîíà ðîç-
êðèâàº âñ³ ñåêðåòè ïåäàãî-

ã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñàìå â ìåäè÷íîìó
âèø³. ²ðèíà Ìèêîëà¿âíà î÷îëþº â ÒÍÌÓ
êàôåäðó ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñ-
ï³ëüíèõ äèñöèïë³í, äîêòîð ïåäàãîã³÷íèõ
íàóê, àâòîðêà ê³ëüêîõ ï³äðó÷íèê³â, ëþäè-
íà, â ÿêî¿ ìàéæå 40 ðîê³â ïåäàãîã³÷íîãî
äîñâ³äó òà ÿêà, íàâ÷àþ÷è ³íøèõ, ñàìà íå
âòîìëþºòüñÿ çäîáóâàòè íîâ³ çíàííÿ,
ï³çíàâàòè íîâå é ïðîäóêóâàòè íåîðäè-
íàðí³ ³äå¿. Êàæå, ëþáèòü ïðàöþâàòè ç³
ñòóäåíòàìè, ñïîíóêàòè ¿õ äî àêòèâíîãî
ìèñëåííÿ, ñï³ëêóâàííÿ.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî çàâæäè â³äð³çíÿëèñÿ
àêòèâí³ñòþ òà ³í³ö³àòèâí³ñòþ. ×å-
ðåç ïàíäåì³þ íèí³ äóæå âàæêî
çîðãàí³çîâóâàòè çàõîäè, äîáðî-
÷èíí³ ÷è ïðîñâ³òíèöüê³ àêö³¿. Ïðî-
òå äîñâ³ä ðîáîòè â îíëàéí-ðå-
æèì³ íå ìèíóâ äàðåìíî.

 Ç íàãîäè Âñåñâ³òíüîãî äíÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêèé ñâ³òî-
âà ñï³ëüíîòà â³äçíà÷àº ùîðîêó 10
æîâòíÿ, ïðåäñòàâíèêè ³íîçåìíî-
ãî ôàêóëüòåòó òà ÷ëåíè íàóêî-
âî-ïðàêòè÷íîãî òîâàðèñòâà
«MedGRADiENT» Ïðàäæâàë Ãàí-
ãàïïà Ò³ïïàíàâàð ³ Ìîõàìåä
Øóìàåëü Êõàí çîðãàí³çóâàëè âå-
á³íàð «Don’t let your struggle
become your identity», ïðèñâÿ÷å-
íèé ïðîáëåìàì ìîëîä³ òà ¿¿ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â ïåð³îä êîðî-
íàâ³ðóñíî¿ ïàíäåì³¿. Ó öüîìó ¿õ
ï³äòðèìàâ óí³âåðñèòåò, çîêðåìà
êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ôàõ³âö³
öåíòðó ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëü-
òóâàííÿ ó ÒÍÌÓ. Ñï³êåðîì çàõî-
äó ñòàëà àñèñòåíòêà âèùåçãàäà-
íî¿ êàôåäðè òà ôàõ³â÷èíÿ öåíò-
ðó, êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê
Òåòÿíà Ãóñºâà. Âîíà ïðåäñòàâèëà
äîïîâ³äü íà òåìó «×îìó ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ º âàæëèâèì äëÿ êîæ-

Íàóêîâî-êðàºçíàâ÷à ñòóä³ÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
«Òåðïîëÿíè» ïðîäîâæóº ñâîþ
ñï³âïðàöþ ç Ìóçåºì íàö³îíàëüíî-
âèçâîëüíî¿ áîðîòüáè Òåðíîï³ëü-
ùèíè. Íåùîäàâíî ñòóäåíòè òà
âèêëàäà÷³ ïåðåäàëè äëÿ åêñïî-
çèö³¿ ìåäè÷íó ñóìêó ÷àñ³â Ïåðøî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè. Öþ ñóìêó ñòóäåí-
òè ïîîá³öÿëè äîïîâíèòè ð³çíèìè
ìåäè÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè.

Íàïåðåäîäí³ Äíÿ çàõèñíèêà
Óêðà¿íè àêòèâ³ñòè ñòóä³¿ «Òåðïî-
ëÿíè», à ñàìå Àíäð³àíà Áó÷êî,
²ëëÿ Ñîðîê³âñüêèé, ²ãîð Ìàéõðóê,
Àíàñòàñ³ÿ Íàäêåâè÷, Ìàðòà

Ó ðàìêàõ Ïðîãðàìè ªâðî-
ïåéñüêîãî Ñîþçó Åðàçìóñ+

«Innovative Rehabilitation Edu-
cation – Introduction of new
master degree programs in
Ukraine-2018-2021» REHAB Òåðíî-
ï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî îðãàí³çóâàâ Îñ³íí³
øêîëè. Äî ¿õ ïðîãðàìè óâ³éøëè
äèñòàíö³éí³ ëåêö³¿ òà ìàéñòåð-
êëàñè ïðîâ³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ
ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ç Ëàò-
â³éñüêî¿ àêàäåì³¿ ñïîðòèâíî¿ îñ-
â³òè (Ðèãà, Ëàòâ³ÿ), ªâðîïåéñüêî¿
ôåäåðàö³¿ àäàïòîâàíî¿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ (EUFAPA), Óí³âåðñèòå-
òó ïðèêëàäíèõ íàóê (Ïîð³ ,
Ô³íëÿíä³ÿ), Àêàäåì³¿ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ³ìåí³ Éîçåôà Ï³ë-
ñóäñüêîãî (Âàðøàâà, Ïîëüùà),
Ëèòîâñüêîãî óí³âåðñèòåòó ñïîðòó
(Êàóíàñ, Ëèòâà), Íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ³ ñïîðòó (Êè¿â), Ëüâ³âñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ô³çè÷-
íî¿ êóëüòóðè ³ìåí³ ²âàíà Áîáåðñü-
êîãî.

Ó ðîáîò³ îñ³íí³õ øê³ë âçÿëè
ó÷àñòü 2394 ó÷àñíèêè ç 43 ÇÂÎ
Óêðà¿íè, 7 ºâðîïåéñüêèõ óí³âåð-
ñèòåò³â, 124 êîìóíàëüíèõ ë³êà-
ðåíü, 82 ïðèâàòíèõ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàêëàä³â, ÿê³ ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü äîëó÷èòèñÿ äî âñ³õ ëåêö³é,
äå ïîðóøóâàëè ïèòàííÿ é ïðî-
áëåìè ñó÷àñíî¿ ºâðîïåéñüêî¿ òà
óêðà¿íñüêî¿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñëóæ-
áè çàãàëîì ³ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ çîê-
ðåìà. Ïðîãðàìà áóëà íàïîâíåíà

Ïàòð³îòè÷íî-ïîøóêîâà ðîç-
â³äêà ñòóäåíò³â íàóêîâî-

êðàºçíàâ÷î¿ ñòóä³¿ «Òåðïîëÿíè»,
çîêðåìà Àíäð³àíè Áó÷êî, ²ëë³ Ñî-
ðîê³âñüêîãî, Ë³ë³ ²ñüê³â, Àíàñòàñ³¿
Íàäêåâè÷, Þë³¿ Êðèêàâñüêî¿,
Ìàðòè Ñòðóê, çàê³í÷èëàñÿ óñï³ø-
íî. Âäàëîñÿ â³äíàéòè òà âèêàð-
áóâàòè ³ìåíà çàãèáëèõ ïî-

âñòàíö³â ó ñåë³ Ñòàðîìó Îëåêñèíö³
Êðåìåíåöüêîãî ðàéîíó.

Óâ³êîâ³÷íåííÿ ïàì’ÿò³ òà ïîøà-
íóâàííÿ áîðö³â çà íåçàëåæí³ñòü
Óêðà¿íè â³äáóëîñÿ íà Ïîêðîâó
Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³, êîëè íàøà
êðà¿íà â³äçíà÷àº òàêîæ Äåíü çà-
õèñíèêà Óêðà¿íè, Äåíü óêðà¿íñü-
êîãî êîçàöòâà òà Äåíü ñòâîðåííÿ
Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿ àðì³¿.
Çàõ³ä â³äáóâñÿ ó ñâÿòêîâ³é àòìîñ-
ôåð³. Ñ³ëüñüêèé öåðêîâíèé õîð

ÿê òåîðåòè÷íèìè àñïåêòàìè
îðãàí³çàö³¿, ìåòîäîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó, ïðèéíÿòèì ºâðîïåéñü-
êèì ï³äõîäàì ó ô³çè÷í³é òåðàï³¿,
òàê ³ ïðàêòè÷íèìè ìàéñòåð-êëà-
ñàìè. Âñ³ ó÷àñíèêè, à öå 652
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â ³ ë³êàð³â ÔÐÌ,
94 íåâðîëîãè, 37 ïåä³àòð³â, 1105
ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì ï’ÿòè äí³â
ïîðèíóëè â ö³êàâèé é áàãàòîã-
ðàííèé ñâ³ò ñó÷àñíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè òà ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿. Çàâäÿêè ö³êàâ³é, àêòóàëüí³é
òà çì³ñòîâí³é ³íôîðìàö³¿ ïðîôåñ³é-
íà ñï³ëüíîòà óêðà¿íñüêèõ ô³çè÷-
íèõ òåðàïåâò³â îòðèìàëà ñó÷àñí³
çíàííÿ òà íàâè÷êè, ùî äàñòü çìî-
ãó ï³äíÿòè ðåàá³ë³òàö³éíó ñëóæáó
íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü. Ìîäåðà-
òîðàìè òà îðãàí³çàòîðàìè çàõî-
äó áóëè ïðîôåñîðè ²ãîð Ìèñóëà
òà Äàð³ÿ Ïîïîâè÷.

Êîîðäèíàòîðêà ïðîºêòó
REHAB Àéÿ Êëàâ³íà (Ëàòâ³ÿ) ïðè-
â³òàëà ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ â³ä
³ìåí³ îô³ñó Åðàçìóñ+ òà ïðåäñòà-
âèëà äîïîâ³äü «Äîêàçîâà îö³íêà
ðóõîâèõ íàâè÷îê ó ä³òåé ç ïîðó-
øåííÿìè ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè».

Äîïîâ³ä³ íàøèõ ïàðòíåð³â ç
Ô³íëÿíä³¿ Àííå Êüîðê³ òà Ìàé¿
Êàíãàñïåðêî «Äîêàçîâà ïðàêòè-
êà ó ô³çè÷í³é òåðàï³¿» â³äîáðàçè-
ëè ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âèáîðó òàê-
òèê ³ ìåòîä³â ç îãëÿäó íà ¿õíþ
äîêàçîâ³ñòü, Êøèøòîô Äóäç³íñê³
(Ïîëüùà) ó ñâîºìó ìàéñòåð-êëàñ³
«Âïëèâ äåÿêèõ äèñôóíêö³é
íèæí³õ ê³íö³âîê íà õîäó» íàî÷íî

ïðîäåìîíñòðóâàâ àêòóàëüí³ ìåòî-
äè ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿ ïîðó-
øåíü õîäè, Êâîê Íäæ³ (EUFAPA)
çóïèíèâñÿ íà ìåòîäàõ ³ ïðîãðà-
ìàõ äëÿ äèñòàíö³éíèõ òåëåìåäè÷-
íèõ ìåòîä³â. Åëàéí Òóì³ â äîïîâ³ä³
«Ñàìîêîíòðîëü òà çì³íà ïîâåä³-
íêè ïðè õðîí³÷íèõ ñòàíàõ» íàãî-
ëîñ ñòàâèëà íà ïîâåä³íêîâèõ ðå-
àêö³ÿõ ïàö³ºíò³â, Â³ëüìà Þîäçáà-
ë³íå (Ëèòâà) çóïèíèëàñÿ íà
äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ â îð-
òîïåäè÷í³é ô³çè÷í³é òåðàï³¿, Ãóíà
Áåðç³íà (Ëàòâ³ÿ) ðåïðåçåíòóâàëà
«Ì³æíàðîäíó êëàñèô³êàö³þ ôóí-
êö³îíóâàííÿ, ³íâàë³äíîñò³ é çäî-
ðîâ’ÿ òà ¿¿ àñïåêòè ïðàêòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ ó ô³çè÷í³é òåðàï³¿».
Ïðåçåíòàö³¿ óêðà¿íñüêèõ äîïîâ³-
äà÷³â Ì. Ðîìàíèøèíà, Ê. Òèìðóê-
Ñêîðîïàä, À. Æóðñüêîãî, Ë. Âà-
êóëåíêî, Ä. Âàêóëåíêî â³äîáðàçè-
ëè ñó÷àñíèé ñòàí ³ ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ñëóæáè.

Ï³äñóìêîì êîíôåðåíö³¿ ñòàëî
îáãîâîðåííÿ ïîäàëüøèõ øëÿõ³â
ñï³âïðàö³, îáì³íó äîñâ³äó ì³æ óê-
ðà¿íñüêèìè òà ºâðîïåéñüêèìè
ïàðòíåðàìè é àäàïòàö³¿ ïðîãðàì
ï³äãîòîâêè ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â
äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â. Çàâ-
äÿêè äèñòàíö³éíîìó ôîðìàòó
êîíôåðåíö³¿ âäàëîñÿ çàëó÷èòè
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîôåñ³éíî¿
ñï³ëüíîòè òà ñòóäåíò³â äî ñó÷àñ-
íî¿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ â
ãàëóç³ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ çîêðåìà.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

íîãî?» («Why mental health is
important?»).

Çàãàëîì ó öüîìó âåá³íàð³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü 34 ³íîçåìíèõ òà â³ñ³ì
óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â. Êîæåí
ó÷àñíèê çàõîäó îòðèìàâ ñåðòè-
ô³êàò.

Õëîïö³â ³ ä³â÷àò ö³êàâèëî òå, ÿê
îïòèì³çóâàòè ñâîº íàâ÷àííÿ, çîð-
ãàí³çóâàòè â³äïî÷èíîê, ñòàâëåí-
íÿ äî îñîáèñòîãî çäîðîâ’ÿ, ÿê
âèðîáèòè ñòðåñîñò³éê³ñòü äî çì³í
ó æèòò³, íåãàðàçä³â ó ñòîñóíêàõ.
Ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ ç Òåòÿíîþ
Ãóñºâîþ ñòóäåíòè îáãîâîðèëè
îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ é áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê äîñÿã-
òè ãàðìîí³¿ ì³æ öèìè ñêëàäîâè-
ìè. Çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ íà ïëàò-
ôîðì³ ZOOM. Íàéàêòèâí³øèìè â
îáãîâîðåíí³ áóëè Îëåêñàíäð
Ìóäü ³ Ñóø³ë Êóìàð Ìåõòà.

«Óñ³ çíàºìî òà â³ä÷óâàºìî, ùî
òàêå ïåðåáóâàòè â óìîâàõ ïàí-
äåì³¿. Íà íàøó äóìêó, ëþäñòâî
âæå íå ïîâåðíåòüñÿ äî çâè÷íî-
ãî ðèòìó æèòòÿ, ÿê öå áóëî ðà-
í³øå. ×åðåç îáìåæåííÿ ïåðåñó-
âàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ áàãàòî õòî
âòðà÷àº ïñèõ³÷íèé ñïîê³é. Öå
îäíà ç ïðè÷èí, ÷îìó ìè âèð³øè-
ëè çîðãàí³çóâàòè òàêèé âåá³íàð»,
– ðîçïîâ³ëè îðãàí³çàòîðè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

çâîðóøëèâî âèêîíàâ ï³ñíþ «Òîá³,
Óêðà¿íî». Ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ë³ëÿ ²ñüê³â çà÷àðóâàëà
ïðåêðàñíîþ ãðîþ íà áàíäóð³, âè-
êîíàâøè ï³ñíþ «Çà ãîðó ñîíöå
çàëÿãëî». Ñòóäåíòêà ÍÍ² ìåäñåñ-
òðèíñòâà Þë³ÿ Êðèêàâñüêà ïðî-
äåêëàìóâàëà ³ñòîðè÷íî ö³ííèé
â³ðø «Ïðîùàííÿ ç ïîâñòàíöåì».

Óñï³øíèé
ðåçóëüòàò
òàêî¿ ðîáî-
òè ìîæëè-
âèé çà ï³ä-
òðèìêè àä-
ì³í³ñòðàö³¿
ÒÍÌÓ, çî-
êðåìà ðåê-
òîðà âèøó
Ì è õ à é ë à
Êîðäè òà
ïðåäñòàâ-

íèê³â áóä³âåëüíî¿ êîìïàí³¿
«ÏðåñòèæÁóä» Ñâÿòîñëàâà Ëå-
áåíòîâà é ²ãîðÿ Êà÷ìàðñüêî-
ãî. Ñâîþ êðàºçíàâ÷ó ä³ÿëüí³ñòü
ñòóäåíòè çä³éñíþþòü ï³ä êåð³-
âíèöòâîì äîöåíòà Ëåîí³äà
Êðàâ÷óêà.

ÎÑ²ÍÍ² ØÊÎËÈ REHAB Ó ÒÍÌÓ

ÏÅÐÅÄÀËÈ ÓÍ²ÊÀËÜÍ² ÅÊÑÏÎÍÀÒÈ ÄÎ
ÌÓÇÅÞ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ-ÂÈÇÂÎËÜÍÎ¯
ÁÎÐÎÒÜÁÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍÈ

Â²ÄÍÎÂÈËÈ ²ÑÒÎÐÈ×ÍÓ
ÏÀÌ’ßÒÜ

²ÍÎÇÅÌÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÂÅÁ²ÍÀÐ
ÏÐÎ ÂÀÆËÈÂ²ÑÒÜ
ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß

²íôîðìàö³þ íàäàëè
ó÷àñíèêè ñòóä³¿

«Òåðïîëÿíè»
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

³íñòðóìåíòè äëÿ îãëÿäó ðîòî-
âî¿ ïîðîæíèíè, øïàòåëü, á³êñ
äëÿ ñòåðèë³çàö³¿ ìåäè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ, ÿê³ çáåðåãëèñÿ
ç ÷àñ³â Ïåðøî¿ òà Äðóãî¿ ñâ³òî-
âèõ â³éí.

Ùå îäíèì åêñêëþçèâíèì åêñ-
ïîíàòîì, à ñàìå ñàïåðíîþ ëî-
ïàòîþ òîãî ÷àñó, ïðåäñòàâíèêè
«Òåðïîëÿí» ïîïîâíèëè åêñïîçè-
ö³þ ìóçåþ.

Òåòÿíà ÎÏÅÐ,
ñòóäåíòêà ÒÍÌÓ

Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ñòðóê, Þë³ÿ
Êðèêàâñüêà
òà âèêëà-
äà÷³ Çîðÿíà
Ìàéõðóê ,
Î ê ñ à í à
Áàãð³é-Çà-
ÿöü ïåðå-
äàëè äëÿ
äîïîâíåí-
íÿ åêñïî-
çèö³¿ ï³íöåò,
ø ï ð è ö è ,
êîëáè, ñòî-
ìàòîëîã³÷í³

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

Ó ÒÍÌÓ â³äáóëàñÿ V²²I íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷à-
ñòþ «Íàóêîâî-òåõí³÷íèé
ïðîãðåñ òà îïòèì³çàö³ÿ òåõ-
íîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ñòâî-
ðåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â». ̄ ¿ îðãàí³çóâàëè âèê-
ëàäà÷³ êàôåäðè óïðàâë³ííÿ
òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ç
òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â òà êàôåä-
ðè ôàðìàö³¿ íàâ÷àëüíî-íà-
óêîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè. Íàóêîâèé
ôîðóì â³äáóâñÿ â îíëàéí-
ôîðìàò³ íà ïëàòôîðì³
Microsoft Teams.

Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü ôàõ³âö³
ãàëóç³ – íàóêîâö³ òà ïðàêòè÷í³
ïðàö³âíèêè ç Óêðà¿íè, Áðàçèë³¿,
Ïîëüù³, Ïîðòóãàë³¿, Óçáåêèñòàíó.
Êîíôåðåíö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ êîæ-
íèõ äâà ðîêè é ÷èñëî ó÷àñíèê³â
ïîñò³éíî çðîñòàº. Ãëîáàë³çàö³ÿ
íàóêè òà îá’ºäíàííÿ íàóêîâö³â
ð³çíèõ íàïðÿìê³â äëÿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ îäí³º¿ ïðîáëåìè º î÷åâèäíè-
ìè. Ïðî ñâîþ äîñë³äíèöüêó ðî-
áîòó, óñï³õè òà íàïðàöþâàííÿ
íàïèñàëè é äîïîâ³äàëè íàóêîâö³
40 óñòàíîâ ç Óêðà¿íè òà ³íøèõ
êðà¿í, çîêðåìà:

– ç ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, ×åðí³âö³â,
Ëüâîâà, Ëóöüêà, Â³ííèö³, Äí³ïðà,
Êèºâà, Çàïîð³ææÿ, Æèòîìèðà,
Õàðêîâà, Ëóãàíñüêà, Òåðíîïîëÿ,
Âàðøàâè, Òàøêåíòà;

– ç êëàñè÷íèõ ³ ïîë³òåõí³÷íèõ
óí³âåðñèòåò³â: ÍÓ «Ëüâ³âñüêà ïîë³-
òåõí³êà», Êè¿âñüêèé íàö³îíàëü-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ò.Øåâ÷åí-
êà, Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ² .Ôðàíêà,
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé ïîë³òåõ-
í³÷íèé óí³âåðñèòåò, ×åðí³âåöüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
Þ.Ôåäüêîâè÷à, Æèòîìèðñüêèé
äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
².Ôðàíêà, Ñõ³äíî-ªâðîïåéñüêèé
íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Êè¿âñüêèé íàö³î-
íàëüíèé óí³âåðñèòåò òåõíîëîã³é

ÍÀÓÊÎÂÎ-ÒÅÕÍ²×ÍÈÉ ÏÐÎÃÐÅÑ ÒÀ
ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß ÒÅÕÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â
ÑÒÂÎÐÅÍÍß Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â

òà äèçàéíó, Òåðíîï³ëüñüêèé íà-
ö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ Â.Ãíàòþêà, Ð³âíåíñü-
êèé äåðæàâíèé ãóìàí³òàðíèé
óí³âåðñèòåò, ²íñòèòóò ô³çèêî-
îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ ³ âóãëåõ³ì³¿ ³ìåí³

Ë.Ëèòâèíåíêà ÍÀÍ Óêðà¿íè, äâà
ôåäåðàëüíèõ óí³âåðñèòåòè Áðà-
çèë³¿ – øòàòó Ìàòó-Ãðîññó-äó-
Ñóë ³ øòàòó Ïàðà, óí³âåðñèòåò
Òðàç-óæ-Ìîíò³ø òà Àëòó-Äîóðó
ç Ïîðòóãàë³¿;

– ç³ ñïåö³àë³çîâàíèõ íà-
óêîâèõ óñòàíîâ: ÄÏ «Äåð-
æàâíèé íàóêîâèé öåíòð
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ìåäè÷-
íî¿ ïðîäóêö³¿», Íàö³îíàëü-
íèé íàóêîâèé öåíòð
«²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ³ êë³í³÷íî¿ âåòåðèíàð-
íî¿ ìåäèöèíè», ²íñòèòóò
á³îëîã³¿ òâàðèí ÍÀÀÍ,
²íñòèòóò ðîñëèííèöòâà
³ìåí³ Â.Þð’ºâà ÍÀÀÍ, ÄÏ
«Óêðà¿íñüêèé íàóêîâèé
ôàðìàêîïåéíèé öåíòð
ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â»,
ÄÍÄÊ² âåòåðèíàðíèõ ïðå-
ïàðàò³â ³ êîðìîâèõ äîáà-
âîê;

– ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ³
ôàðìàöåâòè÷íèõ ï³äïðè-
ºìñòâ Ëüâîâà, Òåðíîïîëÿ,
Êèºâà, Õàðêîâà.

Ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
ïðèâ³òàâ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Àðêàä³é
Øóëüãàé. Â³í íàãîëîñèâ íà àêòó-
àëüíîñò³ òåìàòèêè êîíôåðåíö³¿ â
óìîâàõ, ÿê³ ñêëàëèñÿ. Çóïèíèâñÿ
íà íåîáõ³äíîñò³ âèð³øåííÿ ïè-
òàííÿ ðîçðîáëåííÿ ³ííîâàö³éíèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà çàáåçïå÷åí-
íÿ ¿õíüî¿ äîñòóïíîñò ³ äëÿ
ïàö³ºíò³â. Â óìîâàõ ðåôîðìóâàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ ôàðìàöåâ-
òè÷íå çàáåçïå÷åííÿ íå ìîæå ñòî-
ÿòè îñòîðîíü ³ çàëèøàòèñÿ ñòà-
ëèì – âîíî òàêîæ ìàº ïðîéòè
ñâî¿ øëÿõè çì³í – ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè ìàþòü ñòàâàòè âñå äîñòóï-
í³øèìè ³ â³äïóñêàòèñÿ çà ñïðàâåä-
ëèâèìè ö³íàìè. Àðêàä³é Ãàâðè-
ëîâè÷ íàãîëîñèâ íà íåîáõ³äíîñò³
çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî ïðîâàä-

æåííÿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè ç
ðå³ìáóðñàö³¿ òà âèíÿòêîâî âàæ-
ëèâ³é ðîë³ ïðîâ³çîðà é éîãî êîì-
ïåòåíòíîñò³ â ðåàë³çàö³¿ ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ
ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì êîíôåðåíö³¿

ïë³äíî¿ ðîáîòè, ö³êàâèõ äîïîâ³-
äåé òà äèñêóñ³é, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ äëÿ âò³ëåííÿ âñ³õ ïëàí³â.

Â³äêðèâàþ÷è ïëåíàðíå çàñ³-
äàííÿ, ç ïðèâ³òàííÿì ³ ïîáàæàí-
íÿì óñï³õó äî ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ çâåðíóâñÿ ñï³âãîëîâà
îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó êîíôå-
ðåíö³¿, äîêòîð ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð Òàðàñ Ãðîøîâèé
– çàâ³äóâà÷ êàôåäðè óïðàâë³ííÿ
òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíî-
ëîã³ºþ ë³ê³â ÒÍÌÓ.

Ðîçïî÷àëà ïëåíàðí³ âèñòóïè ç
äîïîâ³ääþ «Äîñë³äæåííÿ àñ-
ïåêò³â ³íôîðìàö³éíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîâ³çîð³â òà íàñåëåííÿ
ùîäî êàðàíòèííèõ çàõîä³â ï³ä
÷àñ ïàíäåì³¿ COVID-19» çàâ³äó-
âà÷êà êàôåäðè îðãàí³çàö³¿ ³ åêî-
íîì³êè ôàðìàö³¿, òåõíîëîã³¿ ë³ê³â
òà ôàðìàêîåêîíîì³êè ÔÏÄÎ
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî, äîêòîðêà ôàðìà-
öåâòè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðêà
Îëüãà Çàë³ñüêà. Âîíà îçíàéîìè-

ëà ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ç³ ñòà-
íîì ïî³íôîðìîâàíîñò³ ïðàêòè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â àïòåê ùîäî îñ-
íîâíèõ êàðàíòèííèõ çàõîä³â ³ ä³é
ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ çàõâîðþâàííÿ, ñïðè-
÷èíåíîãî êîðîíàâ³ðóñîì COVID-
19. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðàö³âíèêè
àïòåê çàâäÿêè íîðìàòèâíîìó
çàáåçïå÷åííþ ç áîêó ÌÎÇ º ôà-
õîâî ïî³íôîðìîâàíèìè é ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ äîïîìîãè. Ó ñâî¿é
äîïîâ³ä³ Îëüãà Ìèêîëà¿âíà
â³äçíà÷èëà âàæëèâó ðîëü ôàðìà-
êîåêîíîì³÷íèõ äîñë³äæåíü â
îðãàí³çàö³¿ òà âò³ëåííÿ íèçêè äåð-
æàâíèõ ïðîãðàì.

Çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè îðãàí³-
çàö³¿ òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ Íà-
ö³îíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, äîêòîðêà ôàðìà-
öåâòè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðêà
Àëëà Íåì÷åíêî ïðåäñòàâèëà äî-
ïîâ³äü «Îö³íêà ñó÷àñíîãî ñòàíó
òà ïðîáëåì ðîçïîâñþäæåííÿ
ôàëüñèô³êîâàíèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â â Óêðà¿í³». Àëëà Ñåìåí³âíà
çàçíà÷èëà, ùî ãëîáàë³çàö³ÿ ôàð-
ìàö³¿ çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü çà-
õèñòó ëàíöþã³â ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ïîñòàâîê, ïîâ³äî-
ìèëà ïðî ð³çí³ îö³íêè
ð³âí³â ôàëüñèô³êîâàíèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà ðèí-
êó Óêðà¿íè òà ïîð³âíÿëà ç
êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ.

Æâàâèé ³íòåðåñ âèêëèêà-
ëà äîïîâ³äü ïðîôåñîðêè
Îëåêñàíäðè Îëåùóê –
äîêòîðêè ìåäè÷íèõ íàóê,
çàâ³äóâà÷êè êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî «Îö³íêà ìåäè÷-
íèõ òåõíîëîã³é ÿê ³íñòðó-
ìåíò äîñòóïó ïàö³ºíò³â äî
åôåêòèâíèõ ë³ê³â». Âîíà îç-
íàéîìèëà ó÷àñíèê³â êîí-
ôåðåíö³¿ ç³ ñòàíîì ðîçâèò-
êó ïðîáëåìè îö³íêè ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é, éîãî
çàâäàííÿìè é íîðìàòèâ-
íèì çàáåçïå÷åííÿì íà ð³âí³ äåð-
æàâè òà ïîð³âíÿëà ç³ ñòàíîì â
³íøèõ êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî

Ñîþçó. Äîïîâ³äà÷êà íàãî-
ëîñèëà íà âàæëèâîñò³ ðî-
çóì³ííÿ âñ³ìà ó÷àñíèêàìè
ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó
ì³ñöÿ é ðîë³ îö³íêè ìå-
äè÷íèõ òåõíîëîã³é ó ïðî-
öåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ó
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïðè âèçíà÷åíí³: ïåðåë³ê³â
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ¿õ
çàêóï³âë³/ðå³ìáóðñàö³¿ çà
êîøòè äåðæàâíîãî òà
ì³ñöåâèõ áþäæåò³â (Íà-
ö³îíàëüíèé ïåðåë³ê îñ-
íîâíèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, Ïåðåë³ê ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â òà ìåäè÷íèõ âè-
ðîá³â, ÿê³ çàêóïîâóþòü íà
ï³äñòàâ³ óãîä ùîäî çà-
êóï³âë³ ³ç ñïåö³àë³çîâàíè-
ìè îðãàí³çàö³ÿìè) òà ãà-
ðàíòîâàíîãî ïàêåòó ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã. Íà îñíîâ³

åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â ³ ðåêîìåí-
äàö³é îáèðàºòüñÿ ìåäè÷íà òåõ-
íîëîã³ÿ äëÿ â³äïîâ³äíî¿ ñõåìè
ë³êóâàííÿ, ùî áóäå íàéá³ëüø
êë³í³÷íî åôåêòèâíîþ, áåçïå÷-
íîþ òà åêîíîì³÷íî äîö³ëüíîþ
òà îõîïèòü íàéá³ëüøå ïàö³ºíò³â
äëÿ ïîêðèòòÿ íåçàäîâîëåíî¿
ìåäè÷íî¿ ïîòðåáè. Ñàìå òàê
ìîæíà äîñÿãòè ðàö³îíàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ ô³íàíñîâèõ ðå-
ñóðñ³â: âèêîðèñòàííÿ ëèøå òèõ
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ìàþòü
íàéâèùó ö³íí³ñòü äëÿ ïàö³ºíòà
òà äåðæàâè.

Ó ïðîäîâæåííÿ äîïîâ³ä³ ïðî-
ôåñîðêè Îëåêñàíäðè Îëåùóê
ïðîçâó÷àâ ³íôîðìàòèâíèé òà
ö³êàâèé âèñòóï êàíäèäàòêè ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ íàóê, äîöåíòêè êà-
ôåäðè îðãàí³çàö³¿ ³ åêîíîì³êè
ôàðìàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî ôàðìà-
öåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Â³êòîð³¿
Íàçàðê³íî¿ «Ïðîáëåìè òà ïåðñ-
ïåêòèâè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ç
îö³íêè òåõíîëîã³é îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ». Éøëîñÿ ïðî ñèñòåìè
ï³äãîòîâêè âêàçàíèõ ôàõ³âö³â ó
ïðîâ³äíèõ óí³âåðñèòåòàõ ñâ³òó.
Äîïîâ³äà÷êà íàãîëîñèëà íà âàæ-

ëèâîñò³ äëÿ íàøî¿ êðà¿íè âèáó-
äîâóâàííÿ ñâîº¿ ñèñòåìè ï³äãî-
òîâêè, áàçóþ÷èñü íà êðàùîìó
ñâ³òîâîìó ïðèêëàä³ òà ç âðàõóâàí-
íÿì íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òíüî¿ êóëü-
òóðè.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ç ö³êà-
â³ñòþ çàñëóõàëè äîïîâ³äü çàâ³äó-
âà÷êè êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ôàðìàö³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, äîêòîðêè ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðêè Îëåíè Ñàìîãàëüñü-
êî¿ «Îñîáëèâîñò³ ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ îï³êè ïðè ãîñòðèõ ðåñï³ðà-
òîðíèõ çàõâîðþâàííÿõ ³ ïàòî-
ëîã³¿ ïå÷³íêè». Îëåíà ªâãåí³âíà
çâåðíóëà óâàãó íà çðîñòàííÿ ðîë³
ïðîâ³çîðà/ôàðìàöåâòà ïðè íà-
äàíí³ ôàðìàöåâòè÷íî¿ äîïîìîãè
â óìîâàõ ïàíäåì³¿ Covid-19. Çà
äàíèìè àíêåòóâàííÿ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ëèøå ó 25 % âèïàäê³â
ïàö³ºíòè, çà ïîÿâè îçíàê ÃÐÂ², çâåð-
òàëèñÿ çà äîïîìîãîþ äî ë³êàð³â.

Ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Àðêàä³é ØÓËÜÃÀÉ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)Ïðîôåñîðêà Îëüãà ÇÀË²ÑÜÊÀ

Ïðîôåñîðêà Îëåêñàíäðà ÎËÅÙÓÊ

Ïðîôåñîðêà Îëåíà ÑÀÌÎÃÀËÜÑÜÊÀ



¹ 17 (514)
27 æîâòíÿ 2020 ðîêó

ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ 4

Ñüîãîäí³ ïîïðîñèëè ïî-
ä³ëèòèñÿ ñïîãàäàìè ïðî
ñòâîðåííÿ ôàðìàöåâòè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó éîãî ïåðøîãî
äåêàíà, à íèí³ çàâ³äóâà÷êó
êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ, ïðî-
ôåñîðêó Ñâ³òëàíó Ìàð÷è-
øèí.

– Ñâ³òëàíî Ìèõàéë³âíî, íèí³
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò
ÒÍÌÓ – íàéðåéòèíãîâ³øèé íà
îñâ³òíüîìó ôàðìàöåâòè÷íîìó
ïðîñòîð³ Óêðà¿íè. ßê æå âñå
ïî÷èíàëîñÿ?

– Ñïåðøó õî÷ó ïðèâ³òàòè ñòó-
äåíò³â, âèêëàäà÷³â ç ÷óäîâèì ³
ìîëîäèì þâ³ëåºì – äâàäöÿòèð³-
÷÷ÿì ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó íàøîãî óí³âåðñèòåòó òà ïî-
áàæàòè ïðîöâ³òàííÿ é ïðîôå-
ñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

Ç ïîãëÿäó ³ñòîð³¿ äâàäöÿòü
ðîê³â – öå, ïåâíà ð³÷, çîâñ³ì
ìàëî, à îò â ëþäñüêîìó æèòò³ çà
öåé ïåð³îä ìîæíà ÷èìàëî äîñÿã-
òè. Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê ñòâîðþâàëè
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò. Ó ò³
÷àñè ÿ ïðàöþâàëà â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³,
ìàëà ÷èìàë³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ.
ßêîñü ó ãðóäí³ 1999 ðîêó ìåí³
çàòåëåôîíóâàëè òà çàïðîñèëè íà
çóñòð³÷ ç òîä³øí³ì ðåêòîðîì Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿,
ïðîôåñîðîì Ëåîí³äîì Êîâàëü-
÷óêîì. ² ÿê çãîäîì ç’ÿñóâàëîñÿ,
âîíà âèÿâèëàñÿ äëÿ ìåíå äîëå-
íîñíîþ. Àäæå Ëåîí³ä ßêèìîâè÷
çàïðîïîíóâàâ ìåí³ âçÿòè ó÷àñòü
ó ñòâîðåíí³ ôàðìàöåâòè÷íîãî
êîëåäæó. Ùîïðàâäà, ÿ ïåðåêî-
íàëà éîãî â ³íøîìó – âàæëèâîñò³
ïåðñïåêòèâè ñòâîðåííÿ ôàðìà-

Äî 20-ð³÷÷ÿ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÑÂ²ÒËÀÍÀ ÌÀÐ×ÈØÈÍ: «ÂÂÀÆÀÞ,
ÙÎ ÍÀÌ ÂÄÀËÎÑß ÑÒÂÎÐÈÒÈ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ,
ßÊÈÉ ÍÈÍ² ª ÎÄÍÈÌ Ç ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ Â ÓÊÐÀ¯Í²»

öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Äî ðå÷³,
íà òîé ÷àñ ÿ áóëà ºäèíèì êàí-
äèäàòîì ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê
íà Òåðíîï³ëüùèí³, çàõèñòèëà
êàíäèäàòñüêó ðîáîòó ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Ìèêîëè Ïåòðîâè÷à Ñêà-

êóíà 1983 ðîêó. Íà ö³é ïåðø³é
çóñòð³÷³ ç Ëåîí³äîì Êîâàëü÷óêîì
éîìó âäàëîñÿ ìåíå ïåðåêîíàòè,
ùî ÿ á³ëüøå ïîòð³áíà òóò, îòîæ,
íå ïîëèøàþ÷è ðîáîòó â ïåäà-
ãîã³÷íîìó, âçÿëàñÿ çà öþ ñïðàâó.
Ï³âðîêó ùå ïðàöþâàëà â ïåäóí³-
âåðñèòåò³, à âæå çãîäîì ìåíå
ïðèéíÿëè äî øòàòó Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. Öå áóâ
ñ³÷åíü 2000 ðîêó.

– ×è çáåð³ãñÿ ó ïàì’ÿò³ òîé
äåíü, êîëè âàñ ïðèçíà÷èëè
äåêàíîì íîâîñòâîðåíîãî ôà-
êóëüòåòó?

– Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê íåïðîñòî
áóëî ç íóëÿ ïî÷èíàòè ñòâîðåííÿ

íîâîãî ï³äðîçä³ëó. Ìåí³ âäàëîñÿ
çãóðòóâàòè íàâêîëî ñåáå ïîòóæ-
íó êîìàíäó îäíîäóìö³â, ìè íàò-
õíåííî òà ö³ëåñïðÿìîâàíî ïðà-
öþâàëè íà ðåçóëüòàò ³ âæå 15
áåðåçíÿ 2000 ðîêó íà ôàõîâ³é

ðàä³ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³-
òè Óêðà¿íè íàì äàëè
äîáðî íà ñòâîðåííÿ
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, à âæå ó ñåðïí³
ìåíå ïðèçíà÷èëè éîãî
äåêàíîì. Ìè øèðîêî
òà àêòèâíî àíîíñóâàëè
ïîÿâó íàøîãî ôàêóëü-
òåòó é ó ïåðøèé ð³ê
íàáðàëè 70 ñòóäåíò³â.
Öå áóâ âäàëèé ñòàðò,
àëå ïîïåðåäó áóëî ùå
áàãàòî ðîáîòè íàä
ñòâîðåííÿì êàôåäð,
¿õí³ì êàäðîâèì ³ ìåòî-
äè÷íèì çàáåçïå÷åí-
íÿì. Ïåðåä íàìè ñòî-
ÿëî ïåðøî÷åðãîâå çàâ-
äàííÿ: çàïðîñèòè äî
âèøó ôàõ³âö³â ôàð-
ìàö³¿, ïðàêòèê³â ³ íàó-
êîâö³â. Îäí³ºþ ç ïåð-

øèõ ïîãîäèëàñÿ ïðàöþâàòè â
Òåðíîï³ëüñüê³é äåðæàâí³é ìå-
äè÷í³é àêàäåì³¿ äîêòîð ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðêà Ëþäìè-
ëà Ìèõàéë³âíà Ðîìàíèøèíà, ÿêà
î÷îëèëà êàôåäðó õ³ì³¿. Ç³ Ëüâîâà
ïðè¿õàëè äîêòîð ôàðìàöåâòè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîð Òàðàñ Àíä-
ð³éîâè÷ Ãðîøîâèé, ÿêèé ñòàâ
çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ äèñöèïë³í, ³ êàíäèäàò
ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê Ë³ä³ÿ Ïåò-
ð³âíà ßâîðñüêà. Ðîçóì³þ÷è âàæ-
ëèâ³ñòü ï³äãîòîâêè âëàñíèõ ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ êàäð³â, ìè ñêåðóâà-
ëè íà íàâ÷àííÿ äî àñï³ðàíòóðè
Ãàëèíó Ðîìàí³âíó Êîçèð, Ìàð³þ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Âàñèë³âíó Ëåëåêó, ÿê³ çãîäîì çà-
õèñòèëè êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿
òà çàéíÿëè ñâîþ í³øó â íàóêî-
âîìó æèòò³ ôàêóëüòåòó. Ç ïðàê-
òè÷íî¿ ôàðìàö³¿ ìè çàïðîñèëè
ê³ëüêîõ ôàõ³âö³â, ñåðåä ÿêèõ áóëà
Ëþäìèëà ²âàí³âíà Ïàâëîâà, ÿêà
é çàðàç ïåðåäàº ñâî¿ çíàííÿ ç
ôàðìàêîãíîç³¿ ìàéáóòí³ì ïðî-
â³çîðàì.

2003 ðîêó ç Õàðê³âñüêîãî ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó íà
íàøå çàïðîøåííÿ ïðè¿õàëà ôàõ³â-
÷èíÿ ç òåõíîëîã³¿ ë³ê³â, êàíäèäàò
ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê Ëþäìèëà
Âîëîäèìèð³âíà Ñîêîëîâà, ÿêà çãî-
äîì ñòàëà íà ÷îë³ ôàêóëüòåòó.

– Ùî, íà âàø ïîãëÿä, áóëî
íàéãîëîâí³øèì ó òàê³é âàæ-
ëèâ³é ñïðàâ³, ÿê ñòâîðåííÿ
ôàêóëüòåòó?

– Êîëè ÿ çàðàç ñïîãàäàìè îçè-
ðàþñÿ â òå äâàäöÿòèë³òíº ìèíó-
ëå, òî ñàì³é íå â³ðèòüñÿ, ñê³ëüêè
â íàñ òîä³ áóëî åíåðã³¿, çàïàëó,
åíòóç³àçìó, ìè â³ðèëè, ùî âñå
âäàñòüñÿ. ² âäàâàëîñÿ, áî áóëè
òåïë³, äîáðîçè÷ëèâ³ âçàºìèíè ì³æ
ëþäüìè, êîæåí íàìàãàâñÿ äîïî-
ìîãòè, ï³äñòàâèòè âëàñíå ïëå÷å, ³
ìè òàêè ñòâîðèëè ïîòóæíèé óí³-
âåðñèòåòñüêèé ï³äðîçä³ë, ÿêèé
ñì³ëèâî çàÿâèâ ïðî ñåáå ó ôàð-
ìàöåâòè÷íîìó ñâ³ò³. Íåëåãêî áóëî
çíàéòè ëþäåé, ÿê³ á çìîãëè ïðà-
öþâàòè â îäí³é êîìàíä³, â óí³ñîí
òâîðèòè, ìèñëèòè, ñòàòè îäíî-
äóìöÿìè. Àëå, ÿê êàæå íàðîäíà
ìóäð³ñòü, øëÿõ îñèëèòü òîé, õòî
éäå. ² ìè éîãî îñèëèëè, õî÷à áóëî
³íîä³ íå ïðîñòî.

Ââàæàþ, ùî íàì âäàëîñÿ ñòâî-
ðèòè ôàêóëüòåò, ÿêèé íèí³ º îä-
íèì ç ïðîâ³äíèõ â Óêðà¿í³. Òå-
ïåð éîãî î÷îëþº âèõîâàíåöü
Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó, êàíäèäàò ôàð-
ìàöåâòè÷íèõ íàóê, äîöåíò Äìèò-
ðî Áîðèñîâè÷ Êîðîáêî. Â íàñ
ïîòóæíèé êàäðîâèé ñêëàä,
á³ëüø³ñòü âèêëàäà÷³â, ÿê³ ïðàöþ-
þòü íà ôàêóëüòåò³, º êàíäèäàòà-
ìè ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê. Áàãà-
òî íàøèõ âèïóñêíèê³â ïðàöþþòü
âèêëàäà÷àìè, ìàþòü âèñîê³ çäî-
áóòêè, çàéìàþòüñÿ íàóêîâèìè
äîñë³äæåííÿìè. Çîêðåìà, çàâ³äó-
âà÷êà êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿
õ³ì³¿, íàéìîëîäøèé íèí³ äîêòîð
ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê Ë³ë³ÿ Ñâÿ-
òîñëàâ³âíà Ëîãîéäà òàêîæ íàøà
âèïóñêíèöÿ.

– ² òð³øêè ïðî íèí³øí³ óñï³õè.
– Âàãîìèì äîñÿãíåííÿì ââà-

æàþ â³äêðèòòÿ àñï³ðàíòóðè ç
PHd-ïðîãðàìè ç ôàðìàö³¿. Íà-
ðàç³ â íàñ â àñï³ðàíòóð³ íàâ÷àºòü-
ñÿ 10 îñ³á.

Ââàæàþ, ùî º ïðèâîäè äëÿ
ðàäîñò³ ³ çà ñåáå, ³ çà ñâî¿õ êîëåã,
ÿê³ ç ÷åñòþ âèêîíóþòü ñâîþ øëÿ-
õåòíó ì³ñ³þ – ãîòóþòü âèñîêîê-
ëàñíèõ ôàõ³âö³â ãàëóç³ òà óñï³ø-
íî ðîçâèâàþòü âèùó ôàðìàöåâ-
òè÷íó îñâ³òó .  Ìîâëÿ÷è ïðî
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
íàøîãî ôàêóëüòåòó, ïëàíóâàëè
ïðîâåñòè éîãî ðàçîì ç óñ³ºþ ôàð-
ìàöåâòè÷íîþ ñï³ëüíîòîþ Óêðà¿-
íè, çîðãàí³çóâàâøè ì³æíàðîäíó
íàóêîâî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåí-
ö³þ, ÿêó çàïëàíóâàëà Ë³ëÿ Ëîãîé-
äà. Íà æàëü, çàâàäèëà ïàíäåì³ÿ.
Ñïîä³âàþñÿ, ùî ö³ ïðîáëåìè
ìèíóòü é ìè âñå-òàêè çîðãàí³çóº-
ìî çóñòð³÷ ³ ïðîäåìîíñòðóºìî
ñâî¿ äîñÿãíåííÿ.

… Ó âíóòð³øíüîìó äâîðèêó
êîðïóñó ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ð³çíîáàðâ’ÿì ìèëóº îêî
êâ³òêîâà êëóìáà. Ê³ëüêà ñîðò³â
ðîçìà¿òèõ òðîÿíäîâèõ êóù³â, ÿê³
âèñàäèëà òà âèïëåêàëà äáàéëè-
âèìè ðóêàìè ïðîôåñîðêà
Ñâ³òëàíà Ìàð÷èøèí, ðàä³ñíî
â³òàþòü óñ³õ, õòî ïðèõîäèòü
ñþäè. Ùî æ, òàêà âæå â ¿õ ãîñ-
ïîäàðêè ì³ñ³ÿ – ðîáèòè æèòòÿ
ëþäåé ÿñêðàâ³øèì.

ÍÀÓÊÎÂÎ-ÒÅÕÍ²×ÍÈÉ ÏÐÎÃÐÅÑ ÒÀ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²ß
ÒÅÕÍÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â ÑÒÂÎÐÅÍÍß Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÕ ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

Òàêà ñèòóàö³ÿ âèêëèêàº çàíåïî-
êîºííÿ é âîäíî÷àñ ïîêëàäàº íà
ïðîâ³çîð³â îñîáëèâó âàãó â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà ôàõîâå íàäàííÿ
ôàðìàöåâòè÷íî¿ îï³êè. Ó ñó÷àñ-
íèõ óìîâàõ ïîâèííî éòèñÿ ïðî:
âèÿâëåííÿ çàãðîçëèâèõ ñèìï-
òîì³â ³ ñêåðóâàííÿ äî ë³êàðÿ;
âèá³ð îïòèìàëüíèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â, ðîçïèñóâàííÿ óìîâ
¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ ³ç çàïîá³-
ãàííÿì âçàºìîä³¿ ì³æ ë³êàðñüêè-
ìè çàñîáàìè, ì³æ ë³êàðñüêèìè
çàñîáàìè ³ êîìïîíåíòàìè ¿æ³;
çàïîá³ãàííÿ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é;
êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ; ïðîô³ëàêòèêó ³íô³êóâàííÿ
îòî÷óþ÷èõ.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ìàëè
çìîãó îçíàéîìèòèñÿ ç íàéíîâ³-
øèìè íàïðÿìêàìè òåõíîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ðîçâèâàþòü
íàóêîâö³ Íàö³îíàëüíîãî ôàðìà-

öåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó çàâäÿ-
êè ïðåêðàñíî ïðåäñòàâëåíèì
äîïîâ³äÿì çàâ³äóâà÷êè êàôåäðè
çàâîäñüêî¿ òåõíîëîã³¿ ë³ê³â, äîê-
òîðêè ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðêè Îëåíè Ðóáàí «Ïåð-
ñïåêòèâí³ íàïðÿìêè íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü êàôåäðè çàâîäñüêî¿
òåõíîëîã³¿ ë³ê³â» ³ çàâ³äóâà÷êè
êàôåäðè àïòå÷íî¿ òåõíîëîã³¿
ë³ê³â, äîêòîðêè ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðêè Ë³ë³¿ Âèø-
íåâñüêî¿ «Ôàðìàöåâòè÷íà ðîç-
ðîáêà ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íà
îñíîâ³ ë³êàðñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñè-
ðîâèíè».

Àêàäåì³÷íîþ, ³íôîðìàòèâíîþ,
íàóêîâî òà îñâ³òíüî ö³ííîþ áóëà
äîïîâ³äü â³ä íàóêîâö³â êàôåäðè
òåõíîëîã³é ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðå-
ïàðàò³â Ãàëèíè Êóõòåíêî é äîê-
òîðà ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîðà ªâãåíà Ãëàäóõà «Ïî-
ð³âíÿííÿ ðåîëîã³÷íèõ ìåòîä³â

äîñë³äæåííÿ â’ÿçêî-ïðóæíèõ
ð³äèí: óìîâè CSR òà CSS».

Âåëèêó çàö³êàâëåí³ñòü é àêòèâ-
íó ãîòîâí³ñòü íàóêîâö³â-ó÷àñíèê³â

êîíôåðåíö³¿ äî ñï³âïðàö³ âèêëè-
êàëà äîïîâ³äü çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè ôàð-
ìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â, äîêòî-
ðà ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðà Òàðàñà Ãðîøîâîãî
«Äèçàéí äîñë³äæåíü ïðè âèâ-
÷åíí³ âïëèâó ê³ëüê³ñíèõ ôàêòîð³â
íà åòàï³ îïòèì³çàö³¿ ñêëàäó ³ òåõ-
íîëîã³¿ òàáëåòîâàíèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â». Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
áóëè ïðî³íôîðìîâàí³ ïðî ïîçè-
òèâíèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ
ð³çíèõ ³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â äè-
çàéíó åêñïåðèìåíòó ïðè ñòâî-
ðåíí³ ãîòîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ
âèñîêî¿ ÿêîñò³ çàñîáó ïðè ñêî-
ðî÷åíí³ ÷èñëà âèêîíàíèõ äîñë³ä³â.

Óïðîäîâæ ðîáîòè êîíôå-
ðåíö³¿ çàñëóõàëè ìàéæå 30 äî-
ïîâ³äåé ð³çíèõ íàïðÿìê³â: ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ òåõíîëîã³¿, ôàðìà-
öåâòè÷íîãî àíàë³çó, ô³òîõ³ì³¿,

ôàðìàêîëîã³¿, òîâàðîçíàâ÷îãî
àíàë³çó, ôàðìàöåâòè÷íîãî ìàð-
êåòèíãó, ôàðìàêîåêîíîì³÷íî-
ãî àíàë³çó, ôàðìàöåâòè÷íî¿
îï³êè, îö³íêè ìåäè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é òà ³í.

Ìàëè çìîãó ïðåäñòàâèòè ðå-
çóëüòàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü òàêîæ
ñòóäåíòè, àñï³ðàíòè ³ äîêòîðàí-
òè ç ð³çíèõ íàâ÷åíèõ çàêëàä³â ³
íàóêîâèõ óñòàíîâ.

Çá³ðíèê òåç äîïîâ³äåé «Ìàòå-
ð³àëè VI²² íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷à-
ñòþ «Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ
³ îïòèì³çàö³ÿ òåõíîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ñòâîðåííÿ ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â» ðîçì³ùåíî íà âåá-
ñòîð³íö³ ÒÍÌÓ.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Ëþäìèëà ÂÐÎÍÑÜÊÀ,
äîöåíòêà ÒÍÌÓ,

Àíàñòàñ³ÿ ÄÓÁ,
àñèñòåíòêà

Ïðîôåñîðêà Àëëà ÍÅÌ×ÅÍÊÎ
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Â’ÿ÷åñëàâ Ðîâåöüêèé – ñòó-
äåíò 5 êóðñó ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó, ÷ëåí Òåð-
íîï³ëüñüêîãî îñåðåäêó ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Àñî-
ö³àö³ÿ ñòóäåíò³â-ñòîìàòî-
ëîã³â Óêðà¿íè». Ïðî íàâ÷àí-
íÿ, ó÷àñòü ó ö³êàâèõ ³ ï³çíà-
âàëüíèõ îñâ³òí³õ ïðîºêòàõ òà
ãðîìàäñüêèõ çàõîäàõ, ùî
ðîáëÿòü ñòóäåíòñüêå æèòòÿ
ùå íàñè÷åí³øèì, ïðî ð³çíî-
á³÷í³ çàõîïëåííÿ Â’ÿ÷åñëàâ
ðîçïîâ³â â ³íòåðâ’þ «Ìå-
äè÷í³é àêàäåì³¿».

– Âè îáðàëè îäíó ç ïðî-
â³äíèõ ãàëóçåé ìåäèöèíè –
ñòîìàòîëîã³þ. Õòî âïëèíóâ íà
âàø âèá³ð íàñàìïåðåä?

– Ì³é áàòüêî Îëåêñàíäð Òà-
ðàñîâè÷ – âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé
ñòîìàòîëîã. Éîãî ïðèêëàä íà-
äèõíóâ ìåíå îáðàòè ñàìå öåé
ë³êàðñüêèé ôàõ. Ìîëîäøèé áðàò
Â³òàëèê, ÿêèé íèí³ íàâ÷àºòüñÿ â
11 êëàñ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ øêîëè ¹5, òåæ çáè-
ðàºòüñÿ âñòóïàòè äî ÒÍÌÓ, íà
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò.

– Êîëè ÷îãîñü äóæå õî÷åø
– ìð³¿ çä³éñíþþòüñÿ, ÿê áóëî,
ñêàæ³ìî, ç âàìè. Âè âñòóïèëè
äî óí³âåðñèòåòó, ìàþ÷è ãàðí³
çíàííÿ.

– Òàê, ÿ áóâ óñï³øíèì ó÷íåì.
Ó âèïóñêíîìó êëàñ³ àòåñòàò ç õ³ì³¿
ñòàíîâèâ 12 áàë³â, ç á³îëîã³¿ – 11.

– Íèí³ âè – óñï³øíèé ñòó-
äåíò îäíîãî ç íàéêðàùèõ ìå-
äè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿-
íè. Ç³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé ÿêà íàéá³ëüøå äî
äóø³?

– Íàðàç³ òåðàïåâòè÷íà ñòîìà-
òîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ óëþáëåíîþ
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ìåäè÷íîþ äèñöèïë³íîþ, òàêîæ
äóæå ö³êàâèòü îðòîïåä³ÿ òà
³ìïëàíòîëîã³ÿ.

– Óñ³ ïàì’ÿòàºìî â³äîìèé
âèñë³â: òåîð³ÿ áåç ïðàêòèêè –
ìåðòâà, ïðàêòèêà áåç òåîð³¿ –
ñë³ïà. Öÿ ôðàçà îñîáëèâî àê-
òóàëüíà, êîëè éäåòüñÿ ïðî
ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ë³êàð³â,
÷è¿ çíàííÿ ìàþòü áóòè ï³ä-
êð³ïëåí³ ïðàêòè÷íîþ ïðîôå-
ñ³éíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ. Òîæ
âèðîáíè÷à ïðàêòèêà äëÿ ñòó-
äåíò³â-ñòîìàòîëîã³â äóæå
âàæëèâà, ÷è íå òàê?

– Ïðàêòèêà – íåâ³ä’ºìíà ñêëà-
äîâà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Äëÿ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ó íàâ÷àëüíî-
ìó êîðïóñ³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó íà âóëèö³ ×åõîâà îáëàä-
íàëè ôàíòîìí³ ñòîìàòîëîã³÷í³
êëàñè. Òàêîæ ñòóäåíòè-ñòàðøî-
êóðñíèêè âäîñêîíàëþþòü ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè ó ñòîìàòîëîã³÷í³é
êë³í³ö³ êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëü-
íîãî öåíòðó ÒÍÌÓ. Ï³ä ÷àñ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü àñèñòóþ ë³êàðþ-
âèêëàäà÷ó, ïðîâîäæó ïðîôåñ³é-
íó ÷èñòêó çóá³â, ïëîìáóþ
êîðåíåâ³ êàíàëè òà âèêîíóþ ³íø³
ìàí³ïóëÿö³¿. Êð³ì äîñâ³äó, îòðè-
ìàâ áàãàòî ïîçèòèâíèõ âðàæåíü
â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè.
Áåðó ó÷àñòü ó ïðîñâ³òíèöüêèõ
àêö³ÿõ, íà êøòàëò ò³º¿, ùî â³äáó-
ëàñÿ â áåðåçí³ òà áóëà ïðèñâÿ÷å-
íà ã³ã³ºí³ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè. Ó
ñòîìàòîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè ïàö³ºíòè
ìàëè çìîãó ïðîéòè áåçêîøòîâ-
íó ïðîôåñ³éíó ã³ã³ºíó ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè òà ä³àãíîñòèêó é îò-
ðèìàòè ðåêîìåíäàö³¿ ç äîãëÿäó
çà çóáàìè. Â³äâ³äóâà÷³â íå áðà-
êóâàëî, àëå ÷åðåç çàãðîçó êîðî-
íàâ³ðóñó òà çàïðîâàäæåíèé êà-
ðàíòèí àêö³þ íå ïðîäîâæèëè.

– Âè òàêîæ áåðåòå àêòèâíó

ó÷àñòü ó ðîáîò³ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî îñåðåäêó ÃÎ «Àñîö³àö³ÿ ñòó-
äåíò³â-ñòîìàòîëîã³â Óêðà¿íè».

– Òàê, ç 4 êóðñó. Àñîö³àö³ÿ
ñïðèÿº ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàííþ
¿¿ ÷ëåí³â, îðãàí³çàö³¿ îñâ³òí³õ çà-
õîä³â ³ ôîðìóâàííþ ñïðèÿòëèâî-
ãî íàâ÷àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà
ïëàòôîðìè äëÿ îáì³íó ³íôîðìà-
ö³ºþ. ¯¿ îñåðåäêè ä³þòü ó Òåðíî-
ïîë³, Êèºâ³, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó òà
³íøèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè. Áóâ ó÷àñ-
íèêîì ê³ëüêîõ íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèõ êîíôåðåíö³é, çîðãàí³çîâàíèõ
àñîö³àö³ºþ, äå ïîðóøóâàëèñÿ àê-
òóàëüí³ òåìè ñó÷àñíî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿, âèñòóïàëè ³ìåíèò³ ëåêòîðè.
Òðàäèö³éíèìè ñòàëè àêö³¿ «Äåíü
çäîðîâèõ ÿñåí», «×èñò³ çóáè –
çàïîðóêà çäîðîâ’ÿ», «Çäîðîâà
óñì³øêà» òà ³íø³, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ñòó-
äåíòè-ñòîìàòîëîãè ïîÿñíþþòü ³
ïîêàçóþòü íà ìóëÿæàõ, ÿê ïðà-
âèëüíî äîãëÿäàòè çà çóáàìè, ðîç-
ïîâ³äàþòü ïðî ïðîô³ëàêòèêó çàõ-
âîðþâàíü. Çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè – îñíîâà îñíîâ, àëå é
ñï³ëêóâàííÿ ç ïàö³ºíòàìè âèìàãàº
âì³ííÿ. ² öüîìó íàñ òåæ íàâ÷àþòü.

– Ùî ö³êàâî âàì ïîçà ìå-
äèöèíîþ? ßê³ ìàºòå çàõîï-
ëåííÿ?

– Ëþáëþ ñïîðò. Â³í ïðèâ÷àº äî
äèñöèïë³íè, ðîçâèâàº âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³. ² çäîðîâ’þ íà êî-
ðèñòü. ²ç øåñòè ðîê³â â³äâ³äóâàâ
ñåêö³þ ïëàâàííÿ ³ â äèòÿ÷îìó â³ö³
çäîáóâ äðóãèé ñïîðòèâíèé ðîç-
ðÿä. Óëþáëåíèé ñòèëü – áàòåð-
ôëÿé. Ó 11 ðîê³â çàïèñàâñÿ â ñåê-
ö³þ â³íäñåðô³íãó é â³äòîä³ ÿ âå-
ëèêèé ïðèõèëüíèê öüîãî ð³ç-
íîâèäó â³òðèëüíîãî ñïîðòó.

– Ùî ïðèâàáëþº? Õâèë³,
øâèäê³ñòü, â³òðèëà?

– ² öå òåæ. Â³íäñåðô³íã äóæå
äèíàì³÷íèé òà àäðåíàë³íîâèé
âèä ñïîðòó. ×è ñêëàäíèé? ßê íà

ìåíå, í³. Àëå ïîòð³áíà äîáðà
ô³çè÷íà ï ³äãîòîâêà.  Ïåðøó
â³òðèëüíó äîøêó ïðèäáàâ, êîëè
ìåí³ áóëî ï’ÿòíàäöÿòü. Êåðóâàòè
íåþ ìåíå íàâ÷èëè òðåíåðè òåð-
íîï³ëüñüêîãî â³íäñåðô³íã-êëóáó
Îëåêñ³é Þð³éîâè÷ Íèæåãîðîäîâ
òà Îëåêñàíäð Òóãàðºâ. Ç òîãî ÷àñó
ìèíóëî 10 ðîê³â. ß ïîáóâàâ íà
áàãàòüîõ çìàãàííÿõ. Áàãàòîðàçî-
âî áóâ ñð³áíèì ³ áðîíçîâèì ïðè-
çåðîì çìàãàíü êóáêà òà ÷åìï³î-
íàòó Óêðà¿íè ç â³òðèëüíîãî
ñïîðòó. Ó ñêëàä³ â³òðèëüíî¿
çá³ðíî¿ Óêðà¿íè âçÿâ ó÷àñòü ó
÷åìï³îíàò³ ñâ³òó ñåðåä þíàê³â ó
êëàñ³ â³òðèëüíî¿ äîøêè, ùî
â³äáóâñÿ â ïîëüñüêîìó ì³ñò³ Ñî-
ïîò. Âèñòóïàòè äîâåëîñÿ ç òðàâ-
ìîâàíîþ íîãîþ – ï³ä ÷àñ ïåð-
øî¿ ãîíêè âäàðèâñÿ îá øâåðò ³
çëàìàâ ì³çèíåöü. Òà, ïîïðè âñå,
ïîñ³â äðóãå ì³ñöå ó ñâî¿é â³êîâ³é
ãðóï³ ó «ñð³áíîìó» ôëîò³. ×åðåç
ð³ê, â ëèïí³ 2015-ãî, áóâ ÷åìï³î-
íàò ªâðîïè ç â³íäñåðô³íãó ñåðåä
þíàê³â äî 17 ðîê³â ó ëàòâ³éñüêî-
ìó ì³ñò³ Ë³ºïàÿ. ×àñó íà ïî-
âíîö³íí³ òðåíóâàííÿ íå ìàâ, áî
áóâ âèïóñêíèêîì ³ ðåòåëüíî ãî-
òóâàâñÿ äî øê³ëüíîãî ÇÍÎ. Àëå
íà çìàãàííÿõ ïðîéøîâ âñ³ äèñ-
òàíö³¿ òà â ï³äñóìêó óâ³éøîâ äî
«ñð³áíîãî» ôëîòó, ùî ïðèºìíî.

– ßê³ çìàãàííÿ áóëè íàéñê-
ëàäí³øèìè?

– ×åìï³îíàò ó Ãåëüñ³íê³, ñòî-
ëèö³ Ô³íëÿíä³¿, – ÷åðåç âåëèêó
êîíêóðåíö³þ ñåðåä ñïîðòñìåí³â.
Äîâåëîñÿ çìàãàòèñÿ ç áàãàòîðà-
çîâèìè ÷åìï³îíàìè ñâ³òó, ªâðî-
ïè òà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, äîëàþ-
÷è äóæå ïîòóæíèé â³òåð ³ âåëèê³
õâèë³. Àëå áóâ çàäîâîëåíèé, ùî
âçÿâ ó÷àñòü ó ïåðåãîíàõ, áî îò-
ðèìàâ íåçàáóòí³ âðàæåííÿ é íî-
âèé äîñâ³ä.

– Íå çì³íèëè ñâî¿ âïîäî-

áàííÿ é êîëè ñòàëè ñòóäåí-
òîì?

– ßê ³ ðàí³øå, â³íäñåðô³íã äëÿ
ìåíå – íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê.
Òðè ðîêè òîìó, ãîòóþ÷èñü äî íî-
âèõ çìàãàíü, ïîáóâàâ íà òðåíó-
âàëüíèõ çáîðàõ â ²ñïàí³¿. Óêðà¿íó
òàì ïðåäñòàâëÿëè äâîº: ìàéñòåð
ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó, ó÷àñ-
íèê Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð-2016 Îëåê-
ñàíäð Òóãàðºâ òà ÿ. À â ñåðïí³
öüîãî ðîêó âçÿâ ó÷àñòü ó ðåã³î-
íàëüíèõ çìàãàííÿõ ç â³íäñåðô³í-
ãó, ùî â³äáóâàëèñÿ â àêâàòîð³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ñòàâó òà áóëè
ïðèñâÿ÷åí³ Äíþ ì³ñòà. Â îë³ìï³éñü-
êîìó êëàñ³ «RS:X» ñåðåä äîðîñ-
ëèõ óâ³éøîâ äî òð³éêè ïðèçåð³â.

– Äå çàçâè÷àé òðåíóºòåñÿ?
– ßêùî º â³òåð, õâèë³ òà â³ëüíèé

÷àñ – êàòàþñÿ íà äîøö³ ç â³òðè-
ëîì Òåðíîï³ëüñüêèì ñòàâîì. Àëå
÷èì ñòàðøèì ñòàºø – òèì â³ëüíî-
ãî ÷àñó ìåíøå. Íàâ÷àþ÷èñü â
øêîë³, ïîáóâàâ íà åêñêóðñ³¿ â
Ïðàç³, Äðåçäåí³, Áåðë³í³, Àìñòåð-
äàì³, ó Ô³íëÿíä³¿ – íà íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíèõ çáîðàõ þíèõ
ñïîðòñìåí³â. Êàòàâñÿ íà ñíîó-
áîðä³ òà ëèæàõ ó Áóêîâåë³. Íèí³
æ çîñåðåäæåíèé íà íàâ÷àíí³.
Ãîòóþñÿ äî ë³öåíç³éíîãî ³íòåãðî-
âàíîãî ³ñïèòó «Êðîê», ìàéáóòí³õ
äåðæàâíèõ ³ñïèò³â. Íàâ÷àòèñÿ â
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ íåïðîñ-
òî, àëå ÿ õî÷ó îòðèìàòè äîáðó
îñâ³òó òà ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèì ë³êàðåì.

– Óïåâíåíà, ùî äîñÿãíåòå
ìåòè. Íà çàâåðøåííÿ – âàøà
óëþáëåíà öèòàòà…

– Ïðîöèòóþ â³äîìîãî í³ìåöü-
êîãî ô³ëîñîôà Ôð³äð³õà Í³öøå:
«×åðåç îö³íêó âïåðøå ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ö³íí³ñòü ³ áåç îö³íêè áóâ áè
ïóñòèé ãîð³õ áóòòÿ».

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ïðîºêò ÒÍÌÓ «Ä³â÷àòà –
ä³â÷àòàì» âò³ëþþòü óæå
ê³ëüêà ì³ñÿö³â. Â³í îá’ºäíàâ
ñòóäåíò³â, âèêëàäà÷³â ³ êå-
ð³âíèöòâî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó çàäëÿ ìîæëèâîñò³
äîïîìîãè æ³íêàì-çàõèñíè-
öÿì: â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì,
ìåäèêàì, äîáðîâîëüöÿì.

«Êîëè ëþäèíà îäÿãàº ôîðìó
òà ñëóæèòü ñâîºìó íàðîäîâ³, íå-
âàæëèâî, ÿêî¿ âîíà ñòàò³, â³ðîñ-
ïîâ³äàííÿ ÷è ðàñè. Â óñ³õ îäíà
ìåòà – çàõèñòèòè Óêðà¿íó. Õòî
æ êðàùå çðîçóì³º ä³âî÷³ ïîòðå-
áè, ÿê íå ìè, – òàê³ æ ä³â÷àòà.
Îò ³ íàìàãàºìîñÿ õî÷ ÷èìîñü ¿ì
äîïîìîãòè», – çàçíà÷èëà ñòó-
äåíòêà ÷åòâåðòîãî êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Îëåíà Ôåä÷è-
øèí.

16 æîâòíÿ âäðóãå ïåðåäàëè íà
ñõ³ä êðà¿íè äî 15 ïîñèëîê. Çîê-

ðåìà, çàñîáè ã³ã³-
ºíè, òåðìî- òà íà-
ò ³ëüíó á ³ëèçíè,
òåïë³ êóðòêè, øêàð-
ïåòêè, øàïêè é
ðóêàâèö³, ìåäèêà-
ìåíòè, âçóòòÿ òîùî.

«Öå íàäçâè÷àé-
íî ñèëüí³ äóõîì
ä³â÷àòà, ÿê³ â³äìî-
âèëèñÿ â³ä êîì-
ôîðòíîãî æèòòÿ,
çâè÷íîãî ñåðåäî-
âèùà, ÿê³ ñâîºþ
ñì³ëèâ³ñòþ òà áà-
æàííÿì çàõèùàòè
– ïîëîíèëè íàø³
ñåðöÿ é äóìêè. Òàê
³ âèíèê çàäóì,
ÿêèé ïåðåð ³ñ ó
ö³ëèé ïðîºêò, ç ðå-
àëüíîþ ìîæëèâ³ñòþ äîïîìîãòè.
Ùèðî äÿêóºìî êåð³âíèöòâó
ÒÍÌÓ çà ñïðèÿííÿ òà âñ³ì, õòî
äîëó÷èâñÿ äî çáîðó ïîñèëîê», –
äîäàëà ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àë³íà
Ìîðîç.

Êåð³âíèê öåíòðó âèõîâíî¿ ðî-
áîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
ÒÍÌÓ Ìàðòà Ðóäåíêî äîêëàäàº

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍ²ÑÒÜ

ÑÒÓÄÅÍÒÊÈ ÍÀÄ²ÑËÀËÈ ÏÎÑÈËÊÈ Ä²Â×ÀÒÀÌ Â ÎÎÑ

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

áàãàòî çóñèëü äëÿ çàïî÷àòêóâàí-
íÿ òà ÿê³ñíîãî âò³ëåííÿ òàêèõ
ïðîºêò³â. Âîíà çàçíà÷àº, ùî
«ëèøå ç äîïîìîãîþ àêòèâíèõ ³
ãîòîâèõ äî ïðàö³ ñòóäåíò³â, – öå

íåñêëàäíî, ¿ì äîñòàòíüî ï³äêàçà-
òè, ñêåðóâàòè é äîïîìîãòè â ïåâ-
íèõ îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàííÿõ.
Ïðàöþþ÷è ç òàêèìè ìîëîäèìè
ëþäüìè, é ðåçóëüòàò â³äì³ííèé».

Óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó
ÒÍÌÓ àêòèâíî ñï³âïðàöþº ç âî-
ëîíòåðñüêèì êîðïóñîì Òåðíîïî-
ëÿ. Îäí³ºþ ç àêòèâíèõ ïðåäñòàâ-
íèöü º Ìàð³ÿ Øåñòîïàëêî. Ðàçîì
ç ö³º¿ íåâòîìíîþ âîëîíòåðêîþ
âäàëîñÿ âïðîâàäèòè ê³ëüêà âàæ-
ëèâèõ ïðîºêò³â íà ï³äòðèìêó íà-
øèõ çàõèñíèê³â.

«Íàø³ ä³â÷àòà áóäóòü âäÿ÷í³ çà
êîæíèé äàðóíîê. Òàì, íà ë³í³¿
âîãíþ, ¿ì ÿê í³êîìó ïîòð³áíà
íàøà óâàãà òà ï³äòðèìêà. Äîáðó
æ ñïðàâó ëåãøå ðîáèòè ðàçîì,
áî öå íå ïðîñòî ñìàêîëèêè é
íåîáõ³äí³ ðå÷³, öå – ï³êëóâàííÿ»,
– ïîä³ëèëàñÿ äóìêàìè Ìàð³ÿ
Øåñòîïàëêî.
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Ïðîôåñîðêà
²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ:

«ÄÓÆÅ ÂÄß×ÍÀ
ÁÀÒÜÊÎÂ² ÇÀ
ÍÀÓÊÓ»

– ²ðèíî Ìèêîëà¿âíî, ïåðå-
ãëÿäàëà âàøó òðóäîâó á³îãðà-
ô³þ é çàóâàæèëà, ùî ñàìå â
æîâòí³ âè ïðèéøëè íà ðîáîòó
äî íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

– Òàê, òîé äåíü ÿ äóæå äîáðå
ïàì’ÿòàþ, à ì³ñÿöü, ³ ñïðàâä³, äëÿ
ìåíå îñîáëèâèé, áî ñàìå 4 æîâ-
òíÿ ð³âíî äåâ’ÿòü ðîê³â òîìó ìåí³
çàïðîïîíóâàëè î÷îëèòè êàôåä-
ðó ô³ëîñîô³¿ òà ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í ó ìåäóí³âåðñèòåò³. ̄ ¿ ñòâî-
ðèëè ï³ñëÿ ðîçïîä³ëó âåëèêî¿
êàôåäðè, ùî áóëà ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ïðîôåñîðêè Àíòîí³íè Ìè-
õàéë³âíè Ïðèøëÿê, íà òðè ìåíø³
ñïåö³àë³çîâàí³ ï³äðîçä³ëè. Îõî÷å

ïðèéíÿëà öþ ïðîïîçèö³þ, ³ ç òîãî
÷àñó ÿ – çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè
ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñ-
ï³ëüíèõ äèñöèïë³í.

– Îñ³íü – öå, íàïåâíå, çíà-
êîâà äëÿ âàñ ïîðà – Ïåðøî-
âåðåñåíü, Äåíü â÷èòåëÿ. Âçà-
ãàë³, ÿê ñïàëî íà äóìêó ñòàòè
ïåäàãîãîì?

– Äóæå õîò³ëà áóòè ñõîæîþ íà
ñâîþ â÷èòåëüêó ë³òåðàòóðè – ²ðèíó
Àíäð³¿âíó Òåëåêîâó. Äëÿ ìåíå âîíà
ñòàëà çðàçêîì ïåäàãîãà é íàäçâè-
÷àéíî ÷óéíî¿ ëþäèíè. Ïåðø³ óðî-
êè ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ – â³ä
íå¿. ² äîñ³ ïàì’ÿòàþ ¿¿ òåïëèé
ïîãëÿä, ìàíåðó ñï³ëêóâàííÿ,
ö³êàâ³ óðîêè ë³òåðàòóðè, íà ÿê³
ìè éøëè ç ðàä³ñòþ. ²ðèíà Àí-
äð³¿âíà ðîçêðèëà ïåðåä³ ìíîþ
ðîìàíòè÷íèé ñâ³ò ïîåç³¿, ÿêèé
æèâå é äîíèí³. Ïðèãàäàëîñÿ,
ÿê âîíà çîðãàí³çóâàëà äëÿ íàñ,
øêîëÿð³â-ñåìèêëàñíèê³â, ïî-
¿çäêó ó ñ. Ìèõàéë³âñüêå, äå ìè
â³ä÷óëè äóõ Ïóøê³íà, ÷èòàëè
éîãî â³ðø³ á³ëÿ äóáà, ÿêèì
áðîäèâ «ê³ò ó÷åíèé»…

– Áàòüêè ï³äòðèìàëè
âèá³ð, ùî ïðèéøîâ äî âàñ
ó äîâîë³ þíîìó â³ö³?

– Òàòî é ìàìà çàâæäè äîñ-
ëóõàëèñÿ äî ìîº¿ äóìêè, õî÷à
³íêîëè äîâîë³ êîðåêòíî, àëå
ñêåðîâóâàëè ìîþ íåâãàìîâ-
íó íàòóðó â á³ëüø ðåàë³ñòè÷-
íîìó ðóñë³. Âçàãàë³ æ ìîº

Õî÷åòå, ùîá âàøà ëåêö³ÿ áóëà òàêîþ, ùî àæ äóõ çà-
õîïëþº, à ñòóäåíòè ëîâèëè êîæíå ñëîâî? Òîä³ âàì äî
ïðîôåñîðêè ²ðèíè Ìèêîëà¿âíè Ìåëüíè÷óê. Íà ñâî¿õ ìàé-
ñòåð-êëàñàõ ³ òðåí³íãàõ âîíà ðîçêðèâàº âñ³ ñåêðåòè ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ ñàìå â ìåäè÷íîìó âèø³. ²ðèíà Ìè-
êîëà¿âíà î÷îëþº â íàøîìó óí³âåðñèòåò³ êàôåäðó ïåäà-
ãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í, äîêòîðêà
ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, àâòîðêà ê³ëüêîõ ï³äðó÷íèê³â, ëþäèíà,
â ÿêî¿ ìàéæå ñîðîê ðîê³â ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó òà ÿêà,
íàâ÷àþ÷è ³íøèõ, ñàìà íå âòîìëþºòüñÿ çäîáóâàòè íîâ³
çíàííÿ, ï³çíàâàòè íîâå é ïðîäóêóâàòè íåîðäèíàðí³ ³äå¿.

äèòèíñòâî ïîâ’ÿçàíå ç ïåðå¿çäà-
ìè. Ñïî÷àòêó ìè ïåðå¿õàëè ç
Êàë³í³íãðàäà (êîëèøí³é Êåí³ãñ-
áåðã), äå ñëóæèâ ó â³éñüêó áàòü-
êî òà íàâ÷àëàñÿ â ìåäó÷èëèù³
ìàìà, äî Òåðåáîâë³, à â³äòàê –
äî Òåðíîïîëÿ. Íà âèá³ð ïðîôåñ³¿
çíà÷íèé âïëèâ ìàâ ôàõ ìîãî
áàòüêà – Ìèêîëè ²âàíîâè÷à Ïå-
ë³øåíêà, âèêëàäà÷à Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìóçè÷íîãî ó÷èëèùà. Ñâîãî
÷àñó â³í çàê³í÷èâ Ëüâ³âñüêó êîí-
ñåðâàòîð³þ ïî êëàñó áàÿíà.
Íàïåâíå, òîìó é áåçïåðå÷íèì
áóëî ð³øåííÿ â³äïðàâèòè ìåíå
äî ìóçè÷íî¿ øêîëè, äå âïðî-
äîâæ ñåìè ðîê³â ÿ íàâ÷àëàñÿ ãðè
íà ôîðòåï³àíî. ß é äîíèí³ âäÿ÷-
íà áàòüêîâ³ çà öåé âèá³ð, áî ìó-
çè÷íà øêîëà – öå òå ëîíî, äå
ôîðìóºòüñÿ òâîð÷à äóøà, ÿêà
ðîçóì³º ìóçèêó, à «õòî ðîçóì³º
ìóçèêó, òîé ðîçóì³º é ëþäèíó»,
ÿê êîëèñü çàóâàæèâ Ìèêîëà Ëè-
ñåíêî. Íàâ÷àííÿ â ìóçè÷í³é
øêîë³ â³äòî÷èëî ðèñè ìîãî õà-
ðàêòåðó, ïðèùåïèëî â³ä÷óòòÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî äóæå âàæ-
ëèâî â äèòÿ÷îìó â³ö³. Ïðèãàäà-
ëîñÿ, ÿê «ãàñòðîëþâàâ» ç êîí-
öåðòàìè íàø õîð ìóçè÷íî¿ øêî-
ëè â òåàòð³ ÷è êîíñåðâàòîð³¿,
ùîð³÷í³ àêàäåìêîíöåðòè, íà ÿêèõ
áóâ ïðèñóòí³é ì³é áàòüêî. ßê ÿ
äî íèõ ñóìë³ííî ãîòóâàëàñÿ! ×àñó
íà ³ãðè ç ä³òüìè ìàéæå íå áóëî,
àëå òàê öåìåíòóâàâñÿ õàðàêòåð ³
äóõ ïåðôåêö³îí³ñòêè. Áàòüêà âæå
äàâíî ç íàìè íåìàº, àëå ÿ äóæå
âäÿ÷íà éîìó çà íàóêó, áî â³í
â³äêðèâ ïåðåä³ ìíîþ öåé ÷àð³â-
íèé ñâ³ò ìóçèêè, òâîð÷îñò³, ÿêèé
ðîçøèðþº ñâ³òîãëÿä, äàº çìîãó
äîëó÷èòèñÿ äî ïðåêðàñíîãî òà
íàâ³òü ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó.

Ìîÿ ìàìà – Ïåë³øåíêî Ðèìà
Ìèêîëà¿âíà âñå æèòòÿ ïðîïðà-
öþâàëà ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ, ³
êîëè ÿ îáðàëà ì³ñöå ïðàö³ â ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³, òî, ìåí³
âèäàºòüñÿ, ùî òî êàðìà çâ’ÿçêó ç
ìåäèöèíîþ â öüîìó âèïàäêó òàê
ñïðàöþâàëà.

Îêð³ì ìóçèêè, â øê³ëüí³ ðîêè
áàòüêè ïðèùåïèëè ìåí³ ëþáîâ
äî êíèæêè, õóäîæíüî¿ ë³òåðàòó-

ðè, òîìó é íèí³ ç âåëèêîþ íàñî-
ëîäîþ ÷èòàþ äîá³ðíó ë³òåðàòó-
ðó. À ùå ìè áàãàòî ïîäîðîæó-
âàëè – îá’¿çäèëè óâåñü Êðèì,
ïîáóâàëè ó Ñîô³¿âñüêîìó äåíä-
ðîïàðêó â Óìàí³, Êèºâ³, íà
Â³ííè÷÷èí³, Çàêàðïàòò³ òà ³íøèõ
êóòî÷êàõ Óêðà¿íè.

Ïðîôåñ³þ â÷èòåëÿ ÿ îáðàëà
ñàìà, ïðîòå ñïåö³àë³çàö³ÿ ìàéáóò-
íüî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âè-
ð³øóâàëàñÿ íà ñ³ìåéí³é ðàä³. Ìð³ÿ-
ëà ñòàòè â÷èòåëåì ë³òåðàòóðè, àëå
íà òîé ÷àñ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
ïåäàãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³ íå áóëî
ô³ëîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, à ìî¿
áàòüêè íå õîò³ëè â³äïóñêàòè ìåíå
äàëåêî â³ä äîìó. Àëüòåðíàòèâ-
íèì âàð³àíòîì âèÿâèëàñÿ õ³ì³ÿ,
ÿêó ÿ äóæå ëþáèëà â øêîë³. Öå é
ñòàëî âèçíà÷àëüíèì ó âèáîð³
ïðèðîäíè÷îãî ôàêóëüòåòó, ïðî
ùî ÿ æîäíîãî ðàçó íå ïîøêî-
äóâàëà.

«Ó ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊ²
ÐÎÊÈ ÌÐ²ßËÀ
ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ
Â×ÈÒÅËÅÌ Ó
ØÊÎË²»

– Ö³êàâî, ÿê ìèíàëè ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè ó ñòóäåíò³â ïå-
äàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, çîê-
ðåìà, íà ïðèðîäíè÷îìó
ôàêóëüòåò³?

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè íà
ïðèðîäíè÷îìó ôàêóëüòåò³
– öå ôåºð³ÿ íîâîãî, íå-
çâ³äàíîãî òà ö³êàâîãî.
Âëàñíå, ïåäàãîã³÷íà ïðàê-
òèêà ðîçïî÷èíàëàñÿ ç òðå-
òüîãî êóðñó, à äî öüîãî
÷àñó áóëè âè¿çí³ ïîëüîâ³
ïðàêòèêè. Ñêàæ³ìî, ç áî-
òàí³êè, êîëè ìè çáèðàëè
ðîñëèíè òà âèãîòîâëÿëè
ãåðáàð³¿, ÷è çîîëîã³¿ áåç-
õðåáåòíèõ, òîä³ ñòóäåíò³â
íàøîãî ôàêóëüòåòó ìîæ-
íà áóëî âï³çíàòè çà âåëè-
÷åçíèìè ñà÷êàìè, ÿêèìè
âîíè, ÿê ä³òè, âèëîâëþâà-
ëè ìåòåëèê³â, æóê³â, «ôîð-

ìàë³íèëè» öåé óëîâ
³ ðîáèëè êîëåêö³¿.

Ïðàêòèêó ³ç çîî-
ëîã³¿ õðåáåòíèõ ìè
ïðîõîäèëè íà Çà-
êàðïàòò³, â Òÿ÷åâ³.
Íàçáèðóâàëè âñ³ëÿ-
êèõ äð³áíèõ òâàðè-
íîê, à ïîò³ì ðîáè-
ëè îïóäàëà ç ìè-
øåé, ùîïðàâäà, íå
ñàì³, çàçâè÷àé çíà-
õîäèëèñÿ «õ³ðóðãè»,
ÿê³ âèêîíóâàëè òàêó
ðîáîòó çà íàñ. Äóæå
çãîäèëîñÿ ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ ìîº äèòÿ-
÷å çàõîïëåííÿ ìà-
ëþâàííÿì – ³ äîñ³
çáåð³ãàþ àëüáîìè,
äå â³äîáðàæåíà áó-
äîâà ðîñëèí ³ òâà-
ðèí. Óÿâ ³òü, ÿê
ñêëàäíî ðîçêëàñòè
íà îêðåì³ ÷àñòèíêè
â ìàëþíêó áóäîâó

÷ëåíèñòîíîãèõ, ïðèì³ðîì, ð³÷êî-
âîãî ðàêà!

Êð³ì öüîãî, ñòóäåíòè-ïðèðîä-
íè÷íèêè âèâ÷àëè íàçâè ðîñëèí ³
òâàðèí ëàòèíîþ. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ ìè ââàæàëè öå çàéâèì. Çàòå
ïîò³ì, ï³ä ÷àñ ðîáîòè â øêîë³ ÷è
ïðàêòèêè, ìîæíà áóëî ïîõèçó-
âàòèñÿ ñâîºþ åðóäèö³þ ïåðåä ó÷-

íÿìè: «×è çíàºòå âè, ÿê ëàòèíîþ
çâó÷èòü íàçâà ñóíèö³ çâè÷àéíî¿?

Fragaria vesca!». Çãîäîì áàòüêè
ó÷í³â ðîçïîâ³äàëè, çâ³äêè òàê³
ñïåöèô³÷í³ ìîìåíòè çàõîïëåííÿ
ä³òåé áîòàí³êîþ.

Ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè ìð³ÿëà ïðà-
öþâàòè â÷èòåëåì ó øêîë³. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³
ï³ä ÷àñ ðîçïîä³ëó ÿ îáðàëà øêî-
ëó â ñåëèù³ Âåðõîâèíà íà ²âàíî-
Ôðàíê³âùèí³. Ïðè¿õàëà íà ì³ñöå
ïðàö³ âæå ðàçîì ç ÷îëîâ³êîì. Àëå
ìî¿ ðîìàíòè÷í³ ïîãëÿäè ðîçâ³ÿ-
ëèñÿ âæå 1 âåðåñíÿ, êîëè éøëà
íà ïåðøèé óðîê çàáîëî÷åíîþ
äîðîãîþ, ï³ä äîùåì ç³ ñí³ãîì. Òîé
ñí³ã çàëèøàâñÿ íà âåðøèíàõ ã³ð
ïåðåä â³êíîì íàøîãî ïîìåøêàí-
íÿ àæ äî òðàâíÿ. Âò³ì, ïîáóòîâ³
íåãàðàçäè íå ðîç÷àðóâàëè ìåíå
â ïðîôåñ³¿, ðîáîòà â ãëèáèíö³
äàëà çìîãó àïðîáóâàòè âëàñí³
òâîð÷³ íàì³ðè – ñòâîðþâàëà òåñ-
òîâ³ êàðòî÷êè (íàïèñàí³ â³ä ðóêè)
äëÿ êîíòðîëþ çíàíü, à öå çàö³-
êàâëþâàëî ó÷í³â. Ó çîøèòàõ øêî-
ëÿð³ çäåá³ëüøîãî â³äîáðàæàëè
ñòðóêòóðíî-ëîã³÷í³ ñõåìè çàíÿò-
òÿ, ùî ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ìàëþí-
êàìè òà ³íøèìè íåñòàíäàðòíè-
ìè ïðèéîìàìè. Öå áóëî ö³êàâî,
íåòðàäèö³éíî òà ç íîòêàìè ³ííî-
âàö³é.

«ÍÀ ÑÂÎ¯Õ
ÇÀÍßÒÒßÕ
ÂÈÊÎÐÈÑÒÎÂÓÞ
ÓÂÅÑÜ
ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÉ
ÄÎÑÂ²Ä, ßÊÈÉ
ÍÀÁÓËÀ ÌÀÉÆÅ
ÇÀ 40 ÐÎÊ²Â»

– ×è çäîãàäóâàëèñÿ òîä³, ùî
ñòàíåòå íàóêîâöåì, ïðàöþâà-
òèìåòå ó âèù³é øêîë³?

– Ïðî íàóêîâó ðîáîòó òîä³ é
ãàäêè íå ìàëà, ï³ñëÿ â÷èòåëþâàí-
íÿ ó Âåðõîâèíñüê³é øêîë³ – äåê-
ðåòíà â³äïóñòêà. Çãîäîì ìîÿ ïå-
äàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ïðîäîâæèëà-
ñÿ ó Áåðåæàíñüêîìó òåõí³êóì³, äå
âèêëàäàëà çàãàëüíó á³îëîã³þ, åêî-
ëîã³þ òà õ³ì³þ. Íàñòóïíå ì³ñöå
ïðàö³ – Òåðíîï³ëüñüêèé êîìåð-
ö³éíèé òåõí³êóì (íèí³ – êîëåäæ),
òàì âèêëàäàëà õ³ì³þ. Ñàìå òîä³ é
ðîçïî÷àëàñÿ ìîÿ íàóêîâà ä³-
ÿëüí³ñòü. ß ïðîéøëà âñ³ åòàïè ïðî-

ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ çà
êàòåãîð³ÿìè é, ìàþ÷è íà ìåò³
ñòàòè â÷èòåëåì-ìåòîäèñòîì,
ðîçðîáèëà íàâ÷àëüíèé ïî-
ñ³áíèê äëÿ ñòóäåíò³â ç âèâ÷åí-
íÿ îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿. Àëå ïî-
ñ³áíèê ïîòðåáóâàâ ðåöåíç³¿,
îò ³ çâåðíóëàñÿ çà äîïîìîãîþ
äî ñâîº¿ ³íñòèòóòñüêî¿ âèêëà-
äà÷êè Ëþäìèëè Ìèõàéë³âíè
Ðîìàíèøèíî¿. Âîíà äåòàëü-
íî îçíàéîìèëàñÿ ç ìàòåð³à-
ëîì ³ âèíåñëà ñâ³é âåðäèêò: ì³é
ïîñ³áíèê – öå ãîòîâèé åìï³-
ðè÷íèé ìàòåð³àë äëÿ êàíäè-
äàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿. Òàê ÿ
ïîòðàïèëà íà ñòåæèíó íà-
óêè, à ñâ³é ïåäàãîã³÷íèé
äîñâ³ä ³ íàóêîâ³ ³äå¿ â³äîá-
ðàçèëà â êàíäèäàòñüê³é äè-
ñåðòàö³¿ «Ïåäàãîã³÷í³ óìîâè

Òðèð³÷íà ²ðèíêà

²ðèíö³ âèïîâíèëîñÿ 7 ðîê³â
(1962 ð.)

Ïðîôåñîðêà ²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ íà ïñèõîëî-
го-педагогічних тренінгах у Києві (2010 ð.)Íà ïðàêòèö³ ç áîòàí³êè (1975 ð.)
Ïðîôåñîðêà ²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ íà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ òðåí³íãàõ ó Êèºâ³ (2010 ð.)
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ðåàë³çàö³¿ ñòèìóëþþ÷î¿ ôóíêö³¿
êîíòðîëþ çíàíü ç õ³ì³¿ ñòóäåíò³â
òåõí³êóì³â». Óñï³øíî çàõèñòèëà ¿¿
2002 ðîêó, à ïîçàÿê äëÿ ìåíå íà
ïåðøîìó ì³ñö³ çàâæäè áóëà ñ³ì’ÿ,
òî ÿ ÷àñòî ïîâ’ÿçóþ ¿¿ íàïèñàííÿ
ç òèì, ùî ì³é ñòàðøèé ñèí Îëåê-
ñàíäð ïî¿õàâ íà íàâ÷àííÿ äî
Ëîíäîíà. Òîìó ÿ íàï³âæàðòîìà
êàæó, ùî ìîÿ êàíäèäàòñüêà äè-
ñåðòàö³ÿ – â³ä òóãè â³ä ðîçëóêè ç
ñèíîì.

Êîëè îòðèìàëà ñòóï³íü êàíäè-
äàòà ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, òî â ìåíå
ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü ïåðåéòè íà
ðîáîòó ó âèùó øêîëó – òîä³ ùå
Òåðíîï³ëüñüêèé åêîíîì³÷íèé óí³-
âåðñèòåò íà êàôåäðó ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè. Òàì ïðî óëþáëåíó õ³ì³þ
äîâåëîñÿ çàáóòè é îïàíîâóâàòè
íîâ³ äèñöèïë³íè, ÿê³ ïåâíèì ÷è-
íîì ïîâ’ÿçàí³ ç ïåäàãîã³êîþ –
«Â³êîâà òà ïåäàãîã³÷íà ïñèõîëî-
ã³ÿ», «Ñîö³àëüíà ïåäàãîã³êà» òà ³í.

Çíà÷óùèì åòàïîì ó ìîºìó íà-
óêîâîìó çðîñòàíí³ ñòàëà ó÷àñòü
ó òðåí³íãîâèõ ïðîãðàìàõ, ÿê³
ïðîâîäèâ ïðîôåñîð Þð³é Ìè-
õàéëîâè÷ Øâàëá ó Êè¿âñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì.
Òàðàñà Øåâ÷åíêà. ß ïîçíàéîìè-

ëàñÿ ç âèäàòíèìè íàóêîâöÿìè,
ö³êàâèìè ëþäüìè. Ïîáóâàëà íà
âè¿çíèõ ê³ëüêàäåííèõ òðåí³íãàõ
ó Ïóù³-Âîäèö³, Óìàí³, Ëüâîâ³,
Áàðñåëîí³, äå ìè âèâ÷àëè ³ííî-
âàö³éí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³
ïðàêòèêè. Ñàìå îïàíóâàííÿ ìå-
òîäèêè ïðîâåäåííÿ
òðåí³íã³â ñïîíóêàëî
ìåíå äî ¿¿ àäàïòàö³¿
òà àïðîáàö³¿ â ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ ìàé-
áóòí³õ ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â. Öå
äàëî çìîãó ðîçðî-
áèòè òàêîæ ïðî-
ãðàìó íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî êóðñó
«Òðåí³íã ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³»,
ÿêèé ³ äîñ³ âèêëàäà-
þòü ìàéáóòí³ì ôà-
õ³âöÿì ñîö³àëüíî¿
ñôåðè.

Çãîäîì óñ³ çäî-
áóò³ çíàííÿ òà äîñ-
â³ä ÿ óçàãàëüíèëà
âæå ó ñâî¿é äîê-
òîðñüê³é äèñåðòàö³¿

«Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â çàñîáàìè ³íòåðàêòèâ-
íèõ òåõíîëîã³é ó âèùèõ íàâ÷àëü-

íèõ çàêëàäàõ». Ìî¿ì íàóêîâèì
êîíñóëüòàíòîì ñòàëà ïðîôåñîð-
êà Ëþäìèëà Ìèõàéë³âíà Ðîìà-
íèøèíà. Çàõèñò â³äáóâñÿ 29 âå-
ðåñíÿ 2011 ðîêó.

– Îêðåìà òåìà – ñóñï³ëüí³
íàóêè â ìåäè÷íîìó âèø³. ßê³

îñîáëèâîñò³ âèêëàäàííÿ öèõ
äèñöèïë³í? Íàñê³ëüêè âîíè
âïëèâàþòü íà ñâ³òîãëÿä ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ?

– Íà êàôåäð³ ïåäàãîã³êè âèùî¿
øêîëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í
âèêëàäàþòü êóðñè ³ñòîð³¿ Óêðà¿-
íè, ô³ëîñîô³¿, ìåäè÷íîãî ïðàâà
òà ³íø³. Ö³ äèñöèïë³íè ïîêëèêàí³
ðîçøèðèòè íàóêîâèé òà êóëüòó-
ðîëîã³÷íèé ñâ³òîãëÿä ñòóäåíò³â.
Âîäíî÷àñ ìåäèêè, ÿê ³ ïåäàãîãè,
– öå îñîáëèâà êàñòà ôàõ³âö³â, â³ä
ðîáîòè ÿêèõ ïî÷àñòè çàëåæèòü
æèòòÿ ëþäèíè. Íà ìîþ äóìêó,
ìàéáóòí³ ë³êàð³ ïðîñòî çîáîâ’ÿ-
çàí³ çíàòè îñíîâè ïåäàãîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿, ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó,
ìåòîäè ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ç
ð³çíîâ³êîâèìè êàòåãîð³ÿìè
ïàö³ºíò ³â. Ùîïðàâäà, íåäî-
ñòàòí³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè
â³ä÷óâàþòü ³ äåÿê³ âèêëàäà÷³. Íà-
ïåâíî, òîìó ç òàêèì çàö³êàâëåí-
íÿì âîíè â³äâ³äóþòü êóðñè ïå-
äàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ÿê³
îðãàí³çóâàâ íàø êîëåêòèâ ó
ÒÍÌÓ.

– Âàø³ îñíîâí³ çàñàäè ðîáî-
òè ç³ ñòóäåíòîì? ßê âèáóäî-
âóºòå ïñèõîëîã³þ ñòîñóíê³â,
ÿê³ çàñòîñîâóºòå ³íñòðóìåíòè
âïëèâó òà âëàñí³
ìåòîäè âèõîâàííÿ,
÷è âïðîâàäèëè ùî-
ñü ç³ ñâîãî ïåäàãîã³-
÷íîãî äîñâ³äó?

– Ëþáëþ ïðàöþâà-
òè ç³ ñòóäåíòàìè, ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ áóäèòè â
íèõ äóìêó, ñïîíóêàòè
äî àêòèâíîãî ìèñëåí-
íÿ, ñï³ëêóâàííÿ. Ïðî-
ôåñ³éíîþ ìîâîþ öå
íàçèâàºòüñÿ îïòèìàëü-
íà ³íòåðàêòèâíà ì³æî-
ñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ. ²
òóò íàðàç³ ìàºìî øè-
ðîêèé ñïåêòð ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðèéîì³â ³ çà-
ñîá³â – öå ³ íàâ÷àëüí³
òðåí³íãè, ³ êâàç³ïðî-
ôåñ³éí³ ñèòóàòèâí³ çàâ-
äàííÿ, ÿê³ ÷àñòî ìîäå-
ëþþòü ñàì³ ñòóäåíòè,

ñïîíóêàííÿ äî àêòèâíîñò³ òîùî.
Äîâîë³ ÷àñòî ÿ àäàïòóþ ïåâí³ ïå-
äàãîã³÷í³ ìåòîäèêè, âëàñíå, äî
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â. Íàïðèêëàä,
ãàðíî çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå
«Àóêö³îí æèòòºâèõ ö³ííîñòåé»,
«Ø³ñòü ìèñëèòåëüíèõ øàïîê» òà
³íø³ òâîð÷³ çàâäàííÿ. Âèêîðèñ-
òàííÿ ³íòåðàêö³é äàº çìîãó âè-
â³ëüíèòè òâîð÷èé ïîòåíö³àë
ñòóäåíò³â, ïðåçåíòóâàòè ñåáå
ÿê åðóäîâàíîãî, êîìïåòåíòíî-
ãî ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ, ÿêèé
ìîæå ïîáóäóâàòè åôåêòèâí³
áåçêîíôë³êòí³ âçàºìèíè ç êîëå-
ãàìè òà ïàö³ºíòàìè. Äî ðå÷³, ïðî
àêòóàëüí³ñòü ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â ç ïèòàíü êîíô-
ë³êòîëîã³¿ ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî
çíà÷íà ÷àñòèíà ç íèõ îáðàëè âè-
á³ðêîâîþ äèñöèïë³íîþ ñàìå êîí-
ôë³êòîëîã³þ.

Íà ñâî¿õ çàíÿòòÿõ âèêîðèñòî-
âóþ óâåñü ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä,
ÿêèé íàáóëà ìàéæå çà ñîðîê
ðîê³â ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ï³ä
÷àñ ó÷àñò³ ó òðåí³íãàõ, ³ íàâ³òü
ó âèõîâàíí³ âëàñíèõ ñèí³â –
Îëåêñàíäðà òà Ñåðã³ÿ, õî÷à
³íêîëè é âîíè ìåíå «âèõî-
âóþòü» òà, íåçâàæàþ÷è íà
ñòàòóñ, ìåí³ äóæå ö³ííà ¿õíÿ
äóìêà.

– Ïðèºìíî ïîáà÷èòè íà
ñâ³òëèíàõ ñåðåä âàøèõ
äîêòîðàíò³â äèðåêòîðà
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
íàøîãî óí³âåðñèòåòó Ñâ³ò-
ëàíó Îëåêñàíäð³âíó ßñò-
ðåìñüêó…

– Ìåí³ òàêîæ âò³øíî, ùî
ìàëà íàãîäó ñï³ëêóâàòèñÿ òà
ñï³âïðàöþâàòè ç Ñâ³òëàíîþ
Îëåêñàíäð³âíîþ, ÿêà äîâîë³
óñï³øíî çàõèñòèëà ñâîþ äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ ï³ä ìî¿ì
êîíñóëüòóâàííÿì. Òåìîþ ¿¿
ðîáîòè áóëî äèñòàíö³éíå íà-
â÷àííÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Óçà-
ãàë³ æ ï³ä ìî¿ì êåð³âíèöòâîì
ãîòóâàëè ñâî¿ ðîáîòè 15 êàí-
äèäàò³â ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ³
òðè äîêòîðè íàóê. Çàãàëîì öå
áóëè ðîáîòè ç òåîð³¿ òà ìåòîäè-
êè ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Êîëè ÿ
ùå ïðàöþâàëà â ÒÍÅÓ, òî ìî¿ìè
çäîáóâà÷àìè çäåá³ëüøîãî áóëè

Ïðîôåñîðêà ²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ ó êîë³ íàóêîâö³â ï³ñëÿ çàõèñ-
òó äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ äèðåêòîðêè ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÍÌÓ Ñâ³òëàíè ßÑÒÐÅÌÑÜÊÎ¯ (Õìåëüíèöüêèé, 2018 ð.)

Ïðîôåñîðêà ²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ ç êîëåêòè-
âîì ð³äíî¿ êàôåäðè (2017 ð.)

íàóêîâö³, ÿê³ ðîçâèâàëè íàïðÿì-
êè ï³äãîòîâêè ñîö³àëüíèõ ïðàö³-
âíèê³â. Âîíè âèâ÷àëè ð³çí³ ³ííî-
âàö³éí³ ï³äõîäè äî îñó÷àñíåííÿ
îñâ³òè ïðàö³âíèê³â ñîö³àëüíî¿
ñôåðè. Êîëè æ ÿ ïðèéøëà â ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò, òî, çâ³ñíî,
íàìàãàëàñÿ ïåðåîð³ºíòóâàòè
âëàñí³ íàïðàöþâàííÿ êð³çü ïðè-
çìó ìåäè÷íî¿ ñôåðè é çíàéøëà
íàóêîâèõ ó÷í³â, ÿê³ ãîòóâàëè ñâî¿
ðîáîòè âæå â öàðèí³ îíîâëåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ìåäèöèíè. Òàê
ìåí³ âäàëîñÿ ï³äãîòóâàòè ø³ñòü
êàíäèäàò³â íàóê ç íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó, º ñåðåä íèõ ôàõ³âö³ ç
êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà åð-
ãîòåðàï³¿, ÿê³ âèâ÷àëè àñïåêòè
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæó-
âàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ôîð-
ìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ â
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìåäèöèíè.
Òàêîæ ìîëîä³ íàóêîâö³ ç êàôåä-
ðè ³íîçåìíî¿ ìîâè – ²âàííà Ãó-

ìåííà, ²ðèíà Íàõàºâà, ÿê³ ïðàöþ-
âàëè íàä ïðîáëåìîþ âäîñêîíà-
ëåííÿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â ó âèâ-
÷åíí³ ³íîçåìíî¿ ìîâè òà ìåäè÷-
íî¿ òåðì³íîëîã³¿. Ñåðåä ìî¿õ ó÷í³â
º íàóêîâö³, ÿê³ ñïî÷àòêó áóëè
ìàã³ñòðàíòàìè, à çãîäîì ï³ä
ìî¿ì êåð³âíèöòâîì çàõèùàëè
âæå êàíäèäàòñüê³ ðîáîòè. Íà-
ïðèêëàä, Îëåíà Âàðàâà, ÿêà çàé-
ìàëàñÿ ïðîáëåìîþ ï³äãîòîâêè
ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð.
Òåìà, ÿêà îá’ºäíóº âñ³ ö³ íàóêîâ³
ïîøóêè, – öå âäîñêîíàëåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â
ìåäèöèíè.

– Çàðàç ó ïåäàãîã³ö³, ÿê,
çðåøòîþ, é â ³íøèõ ñôåðàõ,
íàñòàëà íîâà åðà. Ñó÷àñí³
ñòóäåíòè ïðàãíóòü ³íøîãî
ï³äõîäó äî ïîäà÷³ ëåêö³éíî-
ãî ìàòåð³àëó – ÷åðåç ´àäæå-
òè, âñ³ëÿê³ «³íòåðàêòèâè»,
ìóëüòèìåä³éí³ çàñîáè, à öå
âèìàãàº âèñîêîãî ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèê-
ëàäà÷à.

Âðó÷åííÿ äèïëîìà äîêòîðà íàóê ²ðèí³ ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ (2011 ð.)

²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ íà òë³ Òàóåðñüêîãî
ìîñòó â Ëîíäîí³ (2020 ð.)

Ïðîôåñîðêà ²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ
âèñòóïàº íà ñïåö³àë³çîâàí³é
â÷åí³é ðàä³ â Õìåëüíèöüê³é
ãóìàí³òàðíî-ïåäàãîã³÷í³é àêà-
äåì³¿ (2018 ð.)
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ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ²ÐÈÍÀ ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ: «ßÊÙÎ ß
ÏÎÒÐ²ÁÍÀ Ð²ÄÍÈÌ, ÁËÈÇÜÊÈÌ, ÄÐÓÇßÌ,
ÇÍÀÉÎÌÈÌ, ÎÒÆÅ, ÆÈÂÓ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ»

²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ ó òåàòð³ ç ìàìîþ (2019 ð.)

– Âèêëàäàöüêî¿ ìàéñòåðíîñò³
ïîòð³áíî â÷èòèñÿ, öå òàêà æ íà-
óêà, ÿê ³ âñ³ ³íø³. Ïðî öå ÿ ÷àñòî
ìîâëþ íà ñâî¿õ òðåí³íãàõ, ÿê³
ïðîâîäæó çà òðüîìà îñíîâíèìè
íàïðÿìêàìè. Ïåðøèé – öå ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ ç àñï³ðàíòàìè, ÿê³
âèâ÷àþòü ïåäàãîã³êó âèùî¿ øêî-
ëè ç îñíîâàìè ðèòîðèêè, äðóãèé
– îñíîâè ïåäàãîã³êè äëÿ ìàã³ñòð³â
ìåäñåñòðèíñòâà òà ùå îäèí – öå
êóðñè ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³,
ÿê³ ÿ çîðãàí³çóâàëà â òàíäåì³ ç
ïðîôåñîðêîþ Íàä³ºþ Îðåñò³âíîþ
Ôåä÷èøèí äëÿ âèêëàäà÷³â íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Äî ñëîâà, ö³ êóð-
ñè ä³þòü óæå òðè ðîêè é íàø³ âèê-
ëàäà÷³ ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì
¿õ â³äâ³äóþòü. Àáè ðîçøèðèòè
âèêëàäàöüêèé ïîòåíö³àë, ìè âè-
ð³øèëè çàïðîñèòè äî íàñ íà
ëåêö³¿ òà òðåí³íãè ñï³êåðàìè äîê-
òîð³â ïåäàãîã³÷íèõ íàóê ç ïåäà-

ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ôàõ³âö³â-
òðåíåð³â ç ïñèõîëîã³¿ ³ç Çàõ³äíî-
óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó (êîëèøí³é ÒÍÅÓ). ²,
çíàºòå, ö³ çàíÿòòÿ
ïðîõîäÿòü «íà óðà».
ßê ïðàâèëî, êóðñ òà-
êèõ òðåí³íã³â ñòàíî-
âèòü äåñÿòü çàíÿòü,
íà ÿêèõ ÿ íàìàãàþñÿ
âèêëàñòè ñëóõà÷àì
óâåñü ñó÷àñíèé àðñå-
íàë îñâ³òí³õ ³íñòðó-
ìåíò³â ³ ìîæëèâîñòåé
ïåäàãîã³÷íèõ ³ííî-
âàö³é. Öå – ³íòåðàê-
òèâí³ âïðàâè, òðåí³í-
ãè, ñèòóàòèâí³ çàäà÷³,
ìîäåëþâàííÿ êâàç³ï-
ðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é
ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóò-
íüîãî ë³êàðÿ, ôàðìà-
öåâòà, ìåäè÷íî¿ ñåñ-
òðè. Íèí³øí³ ñòóäåí-
òè çìóøåí³ ñïðèé-
ìàòè âåëè÷åçíèé îá-
ñÿã ³íôîðìàö³¿, ÿêó çà
îäíå ÷è äâà çàíÿòòÿ
íå îõîïèòè, ³ òóò ó
íàãîä³ ñòàþòü ³ííî-
âàö³éí³ ïåäàãîã³÷í³

ìåòîäè, ÿê³ ï³äâèùóþòü ïðîäóê-
òèâí³ñòü âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ñêàæ³ìî, ÷èìàëîþ ïîïóëÿðí³ñòþ

êîðèñòóºòüñÿ òðåí³í-
ãîâà âïðàâà, ÿêó ÿ
ïðîâîäæó ç³ ñòóäåí-
òàìè, âèêëàäà÷àìè,
àñï³ðàíòàìè «Àóê-
ö³îí æèòòºâèõ ö³ííî-
ñòåé», äå â ³ãðîâ³é
ôîðì³ ëþäèíà ìîæå
ïðîàíàë³çóâàòè ãî-
ëîâí³ ö³ííîñò³ ñâîãî
æèòòÿ, àáè ïîò ³ì
óæå â ðåàëüíîìó
æèòò³ âïîðÿäêóâàòè
âëàñí³ äóìêè, çàâ-
äàííÿ, ö³ë³ íà ùî-
äåíü òà ïåðñïåêòè-
âó, òîáòî ñêëàñòè
÷³òêó ïðîãðàìó ñâî-
ãî æèòòÿ. ² öå äóæå
âàæëèâî, áî, ÿê âè-
ÿâëÿºòüñÿ, æèòòÿ
ìèíàº, à ëþäèíà é
ïîëîâèíè çàïëàíî-
âàíîãî íå âñòèãàº
çä³éñíèòè. Öÿ ìåòî-
äèêà äóæå ïîïóëÿð-

íà, ¿¿ óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü
íàø³ âèêëàäà÷³ ó âèõîâí³é ðî-
áîò³ ç³ ñòóäåíòàìè.

Ê³ëüêà ñë³â õî÷ó ñêàçàòè é ïðî

òàêèé íàïðÿìîê ïåäàãîã³÷íî¿
îñâ³òè, ÿêèé ç óñï³õîì çàñòîñî-
âóºìî ó âèù³é øêîë³, çîêðåìà
â ÒÍÌÓ, – õ’þòàãîã³êà. Öå íî-
âèé «net-îð³ºíòîâàíèé» ï³äõ³ä
äî îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ â óìî-
âàõ ³íôîðìàö³éíî¿ åïîõè, ÿêèé
ñëóãóº îñâ³òí³ì ïîòðåáàì ïåäà-
ãîã³â ÕÕ² ñòîë³òòÿ òà ñïðèÿº ðîç-
âèòêó ¿õí ³õ ³íäèâ ³äóàëüíèõ
çä³áíîñòåé. Ñóòí³ñòü õ’þòàãîã³êè
ïîëÿãàº ó ñàìîâèçíà÷åíí³ íàâ-
÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â ³
çàñíîâàíà íà âäîñêîíàëåíí³
âëàñíèõ íàâè÷îê ó÷³ííÿ. Çàâ-
äàííÿ õ’þòàãîã³êè – ñôîðìóâà-
òè â ïåäàãîãà âì³ííÿ áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå
íàâ÷àííÿ, à âèêëàäà÷³ íà êóð-
ñàõ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ â
òàêèõ ñèòóàö³ÿõ áåðóòü íà ñåáå
ôóíêö³þ ôàñèë³òàòîðà, äåëåãó-
þ÷è ïåäàãîãó ïðàâî óïðàâëÿòè
ïðîöåñîì íàâ÷àííÿ. Õ’þòàãîã³-
êà äàº ìîæëèâ³ñòü ãíó÷êîãî
ï³äõîäó äî ñï³âïðàö³ âèêëàäà÷³â
³ êóðñàíò ³â, êîëè âèêëàäà÷
íàäàº ñó÷àñí³ íàâ÷àëüí³ ðåñóð-
ñè, à êóðñàíò ñàìîñò³éíî ìîäå-
ëþº òîé íàâ÷àëüíèé êóðñ, ÿêèé
â³í âèêëàäàº.

«ÍÀÉÊÐÀÙÈÌÈ
ÌÎÒÈÂÀÒÎÐÀÌÈ
ª ÌÎ¯ ÑÈÍÈ»

– Íà îäí³é ç³ ñâ³òëèí ïîáà-
÷èëà âàñ íà òë³ Åéôåëåâî¿
âåæ³ â Ïàðèæ³. ßêå âðàæåííÿ
ñïðàâèëî öå ì³ñòî?

– Äëÿ ìåíå
Ïàðèæ – öå ôàí-
òàñòè÷íå ì³ñòî,
êóäè õî÷åòüñÿ
ïîâåðòàòèñÿ ùå
é ùå ðàç, à öÿ
ñâ³òëèíà – ç ïî-
äîðîæ³, ùî ìàëà
íàóêîâå ñïðÿìó-
âàííÿ. Ðàçîì ç
êîëåãàìè ç ³íøèõ
ì³ñò Óêðà¿íè îç-
íàéîìèëàñÿ ç
ä³ÿëüí³ñòþ óí³-
âåðñèòåòó Øèë-
ëåðà, ùî ìàº
ñâî¿ ô³ë³àëè â
ê³ëüêîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó. Ï³ä ÷àñ ò³º¿
ïî¿çäêè ìè 12
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äí³â áóëè â ìàíäð³âö³ òà â³äâ³äà-
ëè Â³äåíñüêèé óí³âåðñèòåò, äå ÿ
âèñòóïàëà ç³ ñâîºþ äîïîâ³ääþ,
ïîáóâàëè â óí³âåðñèòåòàõ Ïàðè-
æà, Ïðàãè. Ç îñîáëèâèìè â³ä÷óò-
òÿìè ïðèãàäóþ é äí³, ÿê³ ìè ïðè-
ñâÿòèëè åêñêóðñ³ÿì êóëüòóðîëî-
ã³÷íèìè ì³ñöÿìè ªâðîïè. ×è íå
íàéá³ëüøå âðàæåííÿ ñïðàâèëè
ôîíäè Äðåçäåíñüêî¿ êàðòèííî¿
ãàëåðå¿, äå ìåí³ âäàëîñÿ çðîáè-
òè ÷èìàëî ñâ³òëèí, áî òîãî äíÿ
òàì áóëî äóæå ìàëî ëþäåé ³ íàì
äîçâîëèëè ôîòîãðàôóâàòè. ª â
ìåíå ñâ³òëèíà íåïîäàë³ê ñîáîðó
Ïàðèçüêî¿ Áîãîìàòåð³ ùå äî ïî-
æåæ³ â ö³é âèçíà÷í³é ïàì’ÿòö³ àð-
õ³òåêòóðè. Âçàãàë³ ìåí³ äî âïîäî-
áè ïîºäíóâàòè íàóêîâ³ ôîðóìè
ç â³äâ³äèíàìè ìóçå¿â, êàðòèííèõ
ãàëåðåé, âèçíà÷íèõ ïàì’ÿòîê àð-
õ³òåêòóðè.

– Âèêëàäàöüêà ðî-
áîòà âèìàãàº ÷èìàëî
ñèë òà åíåðã³¿. Äå
çíàõîäèòå äæåðåëî
ñâîãî íàòõíåííÿ?

– Ìåíå ìîæóòü íà-
äèõàòè áàãàòî ðå÷åé,
àëå íàéêðàùèìè ìîòè-
âàòîðàìè º ìî¿ ä³òè.
Ñèíè – Îëåêñàíäð ³
Ñåðã ³é ñïîíóêàþòü
ìàìó äî àêòèâíîñò³:
çìóñèëè îïàíóâàòè âî-
ä³éñüêó ìàéñòåðí³ñòü ³ ÿ
îòðèìàëà âîä³éñüê³ ïðà-
âà, ïðèäáàëè äëÿ ìåíå
á³ãîâó äîð³æêó, ùîá
ï³äòðèìóâàëà ô³çè÷íó
ôîðìó, âîíè íàâ³òü ðà-
äÿòü, ÿêó ìóçèêó ñëóõà-
òè, ÿê³ ô³ëüìè äèâèòè-
ñÿ òà ùî ïðî÷èòàòè,
àáè éòè â íîãó ç ÷àñîì.
Äæåðåëîì íàòõíåííÿ
ââàæàþ é ñâî¿õ íàóêî-
âèõ ä³òåé, ç ÿêèìè ïî-
ñò³éíî ï³äòðèìóþ êîíòàêò, ò³øó-
ñÿ ¿õí³ì óñï³õàì, ïèøàþñÿ ¿õí³ìè
äîñÿãíåííÿìè, ÿê âëàñíèìè. Áà-
ãàòî ñèë òà åíåðã³¿ äîäàº ÷èòàí-
íÿ äîá³ðíî¿ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòó-
ðè. Â êàðàíòèííèé ïåð³îä
â³äêðèëà äëÿ ñåáå àóä³îêíèãè, öå
äóæå çðó÷íî, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ
ïðîãóëÿíîê. Ç íåéìîâ³ðíîþ íà-
ñîëîäîþ ïåðå÷èòàëà â öüîìó
ôîðìàò³ äâîòîìíèê «Ñîáîð Ïà-
ðèçüêî¿ Áîãîìàòåð³» Â³êòîðà
Ãþãî. Â íàâóøíèêàõ çà öèõ ê³ëüêà
ì³ñÿö³â «ïðî÷èòàëà» á³ëüøå õó-

äîæí³õ òâîð³â, í³æ çà îñòàíí³
ê³ëüêà ðîê³â, áî çäåá³ëüøîãî îï-
ðàöüîâóâàëà íàóêîâó ë³òåðàòóðó
òà äèñåðòàö³¿ ñâî¿õ ó÷í³â. Ëþáëþ
ïðîãóëÿíêè â ïàðêó, çàõîïëþþ-
ñÿ ðîçâåäåííÿì êâ³ò³â, à ôîòî
ñâ³òàíê³â ç ìîãî áàëêîíà âèñòàâ-
ëÿþ ó ñîö³àëüí³é ìåðåæ³ é îòðè-
ìóþ áàãàòî â³äãóê³â çàõîïëåííÿ.
ß º ïðèõèëüíèöåþ àêòèâíîãî
â³äïî÷èíêó. Ïîäîðîæ³, çóñòð³÷³ ç
íîâèìè ëþäüìè, íîâ³ âèäè ä³ÿëü-
íîñò³, ö³êàâå ñï³ëêóâàííÿ – âñå öå
íàäèõàº äî æèòòÿ, íàïîâíþº
éîãî íîâèì çì³ñòîì. Ê³ëüêà ðàç³â
ìåí³ âäàëîñÿ ïîáóâàòè íà òîê-
øîó Ñàâ³êà Øóñòåðà, áî õîò³ëà
ç-çà êóë³ñ ïîáà÷èòè òåëåâ³ç³éíó
êóõíþ, à íå ç åêðàíà òåëåâ³çîðà,
à öå ö³ëêîì ³íø³ â³ä÷óòòÿ.

– ×è áóâàþòü ó âàñ õâèëè-
íè ðîç÷àðóâàííÿ òà ÿê äàºòå
öüîìó ðàäó?

– Çâ³ñíî, òðàïëÿþòüñÿ, ÿê ³ â
êîæíî¿ ëþäèíè, ìàáóòü. Íàéê-
ðàùèé ìåòîä ïîçáóòèñÿ öüîãî
â³ä÷óòòÿ – çóñòð³÷ ç äðóçÿìè,
çàäóøåâí³ ðîçìîâè ³ç ñèíàìè,
íîâ³ âðàæåííÿ. Òîìó íå çàöèê-
ëþþñÿ íà íåãàòèâíèõ ìîìåí-
òàõ, íàâïàêè, øóêàþ ñïîñîáè,
ÿê ¿õ ïîçáóòèñÿ íàçàâæäè. Ùî

áóëî, òî âæå ìèíóëî, ³ íåìàº
æîäíîãî ñåíñó ïðî öå ðîçì³ð-
êîâóâàòè.

– Äå ïðîâîäèòå â³ëüíèé ÷àñ,
â³äïóñòêó, âèõ³äí³ äí³?

– Ìîÿ ëþáîâ – öå òåàòð, à òà-
êîæ ïðîãóëÿíêè â ïàðêó, ðîáî-
òà íà äà÷³, ïî¿çäêè íîâèìè, ùå
íåçâ³äàíèìè ì³ñòàìè, êðà¿íàìè.
Ïîáóâàëà â Òóðå÷÷èí³, Áîëãàð³¿,
â³äâ³äàëà òàê³ ì³ñòà, ÿê Áàðñåëî-
íà, Ïàðèæ, Ïðàãà, Äðåçäåí,
Êðàê³â, Âàðøàâà, Ëîíäîí, àëå â
ïëàíàõ ùå áàãàòî-áàãàòî ³íøèõ
ö³êàâèõ ì³ñöü.

– ßêèìè ïðèíöèïàìè êå-
ðóºòåñÿ â æèòò³?

– Óñå äîáðå, à áóäå ùå êðà-
ùå.

– Ùî íàéá³ëüøå ö³íóºòå â
ëþäÿõ?

– ×åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ðî-
çóì, ãóìîð, æèòòºðàä³ñí³ñòü.

– Âàøå óëþáëåíå ì³ñöå íà
Çåìë³?

– Òàì, äå ìåí³ äîáðå.
– ßêà âàøà ô³ëîñîô³ÿ æèò-

òÿ?
– ßêùî ÿ ïîòð³áíà – ð³äíèì,

áëèçüêèì, äðóçÿì, çíàéîìèì,
îòæå, æèâó ïðàâèëüíî.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ ó ìóçå¿ Ñàëüâàäîðà
Äàë³ (Áàðñåëîíà, ²ñïàí³ÿ, 2010 ð.)

²ðèíà ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ áåðå ó÷àñòü ó òåëåïðî-
ãðàì³ Ñàâ³êà ØÓÑÒÅÐÀ (Êè¿â, 2008 ð.)

Ñåðã³é òà Îëåêñàíäð ÌÅËÜÍÈ×ÓÊÈ –
ñèíè ²ðèíè ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ (Êè¿â, 2018 ð.)
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Ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêëè
÷åðåç êîðîíàâ³ðóñíó ³íôåê-
ö³þ, îõîïèëè ÷è íå âñ³ ãà-
ëóç³ ìåäèöèíè, àëå ïåðøîþ,
õòî óòðèìóº öþ îáîðîíó,
âñå æ çàëèøàºòüñÿ ïåðâèí-
íà ëàíêà. ßê ïðàöþþòü
çàêëàäè «ïåðâèíêè» â óìî-
âàõ ïàíäåì³¿, ùî çì³íèëî-
ñÿ â ¿õíüîìó ³ñíóâàíí³ çà
äâà ðîêè æèòòÿ çà íîâèìè
ïðàâèëàìè, ç’ÿñîâóâàëè â
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ÊÍÏ
«Öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè»
Ï³äâîëî÷èñüêî¿ ñåëèùíî¿
ðàäè Ìèðîñëàâà Âîâ÷êà.

– Ìèðîñëàâå ªâãåíîâè÷ó,
íàéïåðøå ïèòàííÿ, ïåâíà ð³÷,
ïðî ïàíäåì³þ, ÷è ñïðîìîæí³
çàêëàäè ïåðâèííîãî ð³âíÿ õî÷
ÿêîñü çàõèñòèòè ñâî¿õ
ïàö³ºíò³â â óìîâàõ íåäîô³íàí-
ñóâàííÿ ìåäèöèíè òà ÿê íà-
äàºòå ìåääîïîìîãó ï³ä ÷àñ
êàðàíòèíó?

– Íà ïðîòèä³þ êîðîíàâ³ðóñí³é
³íôåêö³¿ ìè ùå â êâ³òí³ ñòâîðèëè
ìîá³ëüíó áðèãàäó äëÿ îáñòåæåí-
íÿ ïàö³ºíò³â ç ï³äîçðîþ íà êîðî-
íàâ³ðóñ. Çîðãàí³çóâàòè öþ ñïðà-
âó íàì äîïîìîãëà ñåëèùíà ðàäà,
âèä³ëèâøè êîøòè ç³ ñêàðáíèö³
ãðîìàäè. Çãîäîì óêëàëè óãîäó ç
Íàö³îíàëüíîþ ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè íà öþ ïîñëóãó, áî íàì
ïîòð³áí³ áóëè äîäàòêîâ³ ãðîø³,
àáè äîïëà÷óâàòè òèì ìåäèêàì,
ÿê³ ïðàöþþòü ó ìîá³ëüí³é áðè-
ãàä³. Êîøòè â³ä ÍÑÇÓ ïî÷àëè íàä-
õîäèòè âæå ç ïåðøîãî òðàâíÿ é
íàðàç³ ¿õ äîñòàòíüî, àáè óòðèìó-
âàòè òàêó êîìàíäó. Îòîæ ìè
çíàéøëè ñïîñ³á äîâîë³ ïðèñòîé-
íî çàáåçïå÷èòè ôàõ³âö³â, ÿê³ ùîä-
íÿ é ùîãîäèíè ïåðåáóâàþòü ó
çîí³ ðèçèêó. Ñêàæ³ìî, ë³êàð òàêî¿
áðèãàäè â íàñ îòðèìóº ïîíàä 10
òèñÿ÷ ãðèâåíü, âîä³é òà ôåëüä-

øåð òàêîæ ìàþòü ï³äâèùåíó çà-
ðîá³òíó ïëàòíþ. Çàðàç ó ñêëàä³
áðèãàäè ïðàöþº ÷îòèðè ïðàö³â-
íèêè, çàïèò íà âè¿çä äî ïàö³ºíòà
âîíè îòðèìóþòü â³ä ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ. Âè¿çäÿòü äî õâîðîãî, ïðî-
âîäÿòü çàá³ð á³îìàòåð³àëó äëÿ

ÏËÐ-òåñòó òà íàäñèëàþòü éîãî äî
îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî öåí-
òðó íà äîñë³äæåííÿ. Ùîäíÿ íàä-
ñèëàºìî 10-15, à òðàïëÿºòüñÿ ùî
é 40 çðàçê³â. Îáñëóãîâóºìî ìåø-
êàíö³â Ï³äâîëî÷èñüêî¿, Ñêîðèê³-

âñüêî¿ ãðîìàä ³ ìåøêàíö³â ñ. Òîêè.
Íàøà áðèãàäà îáñëóãîâóº ìàé-
æå 24 òèñÿ÷³ ìåøêàíö³â, õî÷à çà
íîðìàòèâàìè ìàëî á áóòè íàïî-
ëîâèíó ìåíøå. Ðîáîòè äîâîë³
áàãàòî, ³íêîëè íàøèì ìåäèêàì
ùå äî ñõîäó ñîíöÿ òðåáà âè¿õà-
òè, ùîá ä³ñòàòèñÿ ïàö³ºíò³â, áî
ñåëà íà äàëåê³é â³äñòàí³ îäèí â³ä
îäíîãî.

– ßê çàáåçïå÷åí³ âàø³ ïðà-
ö³âíèêè çàñîáàìè ³íäèâ³äó-
àëüíîãî çàõèñòó, áî, çíàºìî,
ùî â áàãàòüîõ ìåäçàêëàäàõ ç
öèì ïðîáëåìà?

– Ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé çàõèñò
íàøèõ ïðàö³âíèê³â ïîäáàëî êåð³â-

íèöòâî òåðèòîð³àëüíî¿
ãðîìàäè, òîæ ç öèì ïðî-
áëåì íå ìàºìî. Êîæíèé
ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ìàº
³íäèâ³äóàëüí³ çàñîáè çà-
õèñòó, ìåäïðàö³âíèêè, ÿê³
ïðàöþþòü ç ³íô³êîâàíè-
ìè ïàö³ºíòàìè, çàáåçïå-
÷åí³ çàõèñíèìè êîñòþìà-
ìè. ×³òêî äîòðèìóºìîñÿ
â óñ³õ íàøèõ çàêëàäàõ
óìîâ êàðàíòèíó, ñòåæè-
ìî, ùîá ïàö³ºíòè îáî-
â’ÿçêîâî îäÿãàëè ìå-
äè÷í³ ìàñêè, ë³êàð³ ïðà-
öþþòü ó çàõèñíèõ ùèò-
êàõ, ðåñï³ðàòîðàõ, ðóêà-
âè÷êàõ, ³ç ñóâîðèì äîò-
ðèìàííÿì ³íñòðóêö³é.
Â³äòàê ç ÷àñó îãîëîøåí-
íÿ â Óêðà¿í³ ïàíäåì³¿ êî-
ðîíàâ³ðóñó æîäíèé ç
ïðàö³âíèê³â íàøîãî öåí-
òðó íå ³íô³êóâàâñÿ. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äîò-

ðèìàííÿ êàðàíòèííèõ çàõîä³â,
âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ³íäèâ³äó-
àëüíîãî çàõèñòó, é ñïðàâä³, ðå-
çóëüòàòèâíå. Ë³êàð³ ïðàöþþòü ó
çîí³ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, òîìó
îñîáëèâî ìàþòü ïîäáàòè ïðî
âëàñíó áåçïåêó, áî ùîäíÿ êîí-

òàêòóþòü ç õâîðèìè íà êîðîíà-
â³ðóñ ÷è ³íøó ³íôåêö³þ. Ìåí³ òà-
êîæ äîâîäèëîñÿ ë³êóâàòè ³íô³êî-
âàíèõ êîðîíàâ³ðóñîì ïàö³ºíò³â,
ìàòè êîíòàêò ç õâîðèìè, â ÿêèõ
áóëà ï³äîçðà íà öþ ³íôåêö³þ, àëå

æîäíîãî ðàçó íå çíåõ-
òóâàâ ³íäèâ³äóàëüíèìè
çàñîáàìè çàõèñòó, áî, ÿê
ìîâèòüñÿ, áåðåæåíîãî
Áîã áåðåæå. Êîíòðîëþþ
ñâî¿õ ïðàö³âíèê³â, ïà-
ö³ºíò³â, ùîá ïðàâèëüíî
âèêîðèñòîâóâàëè çàñî-
áè çàõèñòó, íà âõîä³ äî
êîæíî¿ àìáóëàòîð³¿ ñ³-
ìåéíî¿ ïðàêòèêè ñòî¿òü
ìåäïðàö³âíèê, ÿêèé ïå-
ðåâ³ðÿº òåìïåðàòóðó ò³ëà
â³äâ³äóâà÷³â.

– Ùî çì³íèëîñÿ â
ä³ÿëüíîñò³ öåíòðó
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè
ç ÷àñó çàïðîâàäæåí-
íÿ ðåôîðìè?

– Ó æîâòí³ 2018 ðîêó
íàø³ ñ ³ìåéí³ ë ³êàð³
ï³äïèñàëè äåêëàðàö³¿ ç
ïàö³ºíòàìè, ìè óêëàëè
äîãîâ³ð ç ÍÑÇÓ é ç öüî-
ãî ÷àñó âîíà ïåðåðàõî-
âóº íàì êîøòè . ¯õ
ö³ëêîì äîñòàòíüî íà
çàðïëàòíþ, ÿêà çíà÷íî

çá³ëüøèëàñÿ, ìàéæå â äâà ç ïî-
ëîâèíîþ ðàçè ç ÷àñó ä³ÿëüíîñò³
çà íîâîþ ìîäåëëþ ô³íàíñóâàí-
íÿ. Âèñòà÷àº òàêîæ íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ðîáîòè çàêëàäó –
âèòðàòí³ ìàòåð³àëè, ìåäïðå-
ïàðàòè òà ³íøå. Íà îïëàòó
êîìóíàëüíèõ ïîñëóã ³
ï³ëüãîâ³ ìåäèêàìåíòè âèä³-
ëÿþòü êîøòè ç áþäæåò³â
ãðîìàä. Êàï³òàö³éíà ñòàâêà
íà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà çàëè-
øèëàñÿ íà òîìó æ ð³âí³ , ùî
é äâà ðîêè òîìó. Õî÷à, çðî-
çóì³ëî, ùî çà öåé ÷àñ â³äáó-
ëîñÿ ÷èìàëî çì³í – çðîñëà
çàðîá³òíà ïëàòíÿ, çîêðåìà,
ì³í³ìàëüíà, ï³äíÿëèñÿ ö³íè
íà ïîñëóãè, à â³äòàê ³ â íàñ
çíà÷íî çá³ëüøèëèñÿ âèòðà-
òè. Äåÿê³ ñêëàäíîù³ â ðîç-
ïîä³ë³ áþäæåòó îñòàíí³ì ÷à-
ñîì âèíèêàþòü, ñêàæ³ìî, ÷å-
ðåç òó æ òàêè ïàíäåì³þ, êîëè
ñòàö³îíàðè äëÿ ë³êóâàííÿ
íîâî¿ êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
îòðèìóþòü ÷èìàë³ êîøòè, à äëÿ
çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ëàíêè í³ êî-
ï³éêè íå âèä³ëÿþòü, ìîâëÿâ,
ïàö³ºíò æå ë³êóºòüñÿ â àìáóëà-
òîðíèõ óìîâàõ. Íàø³ ñïåö³àë³ñòè
òàêîæ ïåðåáóâàþòü ó çîí³ ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó, àëå íàðàç³ äî-
äàòêîâèõ êîøò³â äëÿ íèõ äåðæà-
âà íå ïåðåäáà÷èëà.

Íàðàç³ ó íàøîìó öåíòð³ ïðà-
öþº 18 ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè, à çàðîá³òíà ïëàòíÿ â íèõ çðîñ-
ëà â³äïîâ³äíî äî ò³º¿ ê³ëüêîñò³
ïàö³ºíò³â, ç ÿêèìè âîíè ï³äïèñà-
ëè äåêëàðàö³¿. ßêùî ñ³ìåéíèé
ë³êàð îáñëóãîâóº ï³âòîðè òèñÿ÷³
ïàö³ºíò³â, òî â³í îòðèìóº 15 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü. Õòî «íàáðàâ» òèñÿ-
÷ó äåêëàðàö³é, ìàº çàðïëàòíþ â
10 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Öå, ïî ñóò³, ò³
êîøòè, ÿê³ ìè é î÷³êóâàëè â³ä
ÍÑÇÓ, õî÷à é ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ç
÷àñîì öÿ ñóìà çðîñòå. Íå ñóòòºâî

çðîñëà àáî íåçíà÷íî çá³ëüøèëà-
ñÿ çàðïëàòíÿ â òèõ ë³êàð³â, ÿê³
ï³äïèñàëè 500, 600 äåêëàðàö³é.
Ùî ñòàëî ïðè÷èíîþ òàêî¿ ñèòó-
àö³¿? Ìîæëèâî, ùî îäí³ºþ ç ïðè-
÷èí º á³ëüøà â³ä ïîòðåáè çàáåç-
ïå÷åí³ñòü ë³êàðÿìè òà â³äñóòí³ñòü
ïàö³ºíò³â çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ.
Íàðàç³ º ëèøå 80 â³äñîòê³â â³ä ò³º¿
ñòàòèñòè÷íî¿ öèôðè ëþäåé, ÿê³ á
ìàëè ïåðåáóâàòè íà òåðèòîð³¿
ãðîìàäè. Íîâà ìîäåëü ô³íàíñó-
âàííÿ «âèêðèëà» é òèõ ë³êàð³â,
ÿê³ íåñóìë³ííî ñòàâèëèñÿ äî ñâî¿õ
îáîâ’ÿçê³â. Òóò óæå ñïðàöþâàâ
÷³òêèé ðîçðàõóíîê: íåìàº äîñòàò-
íüî ïàö³ºíò³â – íåìàº î÷³êóâàíèõ
êîøò³â. Ò³ æ, õòî ðîêàìè íàïðà-
öüîâóâàâ êë³ºíòñüêó áàçó, çìîã-
ëè øâèäêî êîíñîë³äóâàòè çóñèë-
ëÿ, ï³äïèñàòè äåêëàðàö³¿ òà îò-
ðèìàòè ÷åñíî çàðîáëåíó ã³äíó
çàðïëàòíþ. Ùîäî îïëàòè ïðàö³,
òî ìè ïîêè ùî êîðèñòóºìîñÿ
ïîïåðåäí³ì îáðàõóíêîì çàðï-
ëàòí³ – äî ïîñàäîâèõ îêëàä³â
äîäàºìî äîïëàòè çàëåæíî â³ä
ê³ëüêîñò³ çàðîáëåíèõ ãðîøåé
ë³êàðÿ, ÿêà áåçïîñåðåäíüî çàëå-
æèòü â³ä íàâàíòàæåííÿ, òîáòî
ê³ëüêîñò³ ï³äïèñàíèõ äåêëàðàö³é.
Âïðîâàäèëè íîâèé îáðàõóíîê
çàðîá³òíî¿ ïëàòí³, âðàõîâóþ÷è,
ñê³ëüêè ãðîøåé ïðèéøëî äî
ë³êàðÿ, ÿêà ÿê³ñòü éîãî ðîáîòè.
Àëå öå äîâîë³ äåë³êàòíå ïèòàí-
íÿ, áî íàðàç³ íå ìàºìî ÷³òêèõ
êðèòåð³¿â ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷-

íèõ ïîñëóã. Íà ì³é ïîãëÿä,
íàéá³ëüø îïòèìàëüíèé âàð³àíò
îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü ðîáîòè
«ñ³ìåéíèêà» çà ê³íöåâèìè ðå-
çóëüòàòàìè – ÿêùî çâåðòàþòüñÿ
ïàö³ºíòè çà äîïîìîãîþ, îòæå,
ïðàöþº ëþäèíà íà ñîâ³ñòü òà ç
â³ääà÷åþ.

Íàðàç³ ìàºìî ïðîáëåìè ç ðî-
áîòîþ ÔÀÏ²â, ÿê³ íå «âïèñàëè-
ñÿ» â íîâó ìîäåëü íàäàííÿ ïåð-
âèííî¿ ìåääîïîìîãè. Éäåòüñÿ
ïðî ïîñàäó ôåëüäøåðà, ÿêà ÷î-
ìóñü âèÿâèëàñÿ çàéâîþ â ïðîöåñ³
ðåôîðì. Òîìó ìè ñòâîðèëè
â³äïîâ³äíó ïðîãðàìó ðîçâèòêó òà
ï³äòðèìêè öåíòðó ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè, äå
îêðåìèì ïóíêòîì «ïðîïèñàíî»
çàáåçïå÷åííÿ çàðîá³òíîþ ïëàò-
íåþ ôåëüäøåð³â ó ñåëàõ. Íàðàç³
ì³ñöåâ³ ãðîìàäè äîïîìàãàþòü
íàì óòðèìóâàòè öèõ ñïåö³àë³ñò³â,
áåç ÿêèõ íèí³ íå îá³éòèñÿ, îñîá-
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ëèâî â ãëèáèíö³, òàì ìàëà
ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ é ìåäèê íåñå
ö³ëîäîáîâó ìåäè÷íó âàðòó. Ìè
âèä³ëÿºìî êîøòè äëÿ ôåëüäøåð³â
ç òèõ, ÿê³ íàäõîäÿòü ç ÍÑÇÓ. ×àñ-
òêîâî äîïîìàãàþòü ç ô³íàíñó-
âàííÿì ãðîìàäè, ÿê³ ïîãîäèëè-
ñÿ îïëà÷óâàòè ðîáîòó ôåëüäøå-
ðà íà óìîâàõ ñï³âô³íàíñóâàííÿ.
Òàêó ïðîãðàìó ìè ðîçðîáèëè äëÿ
êîæíî¿ ç òðüîõ ÎÒÃ, ÿê³ ñòâîðè-
ëè â ðàéîí³, ³ ïîäàëè íà ðîçãëÿä
äåïóòàòñüêîãî êîðïóñó ì³ñöåâî¿
ðàäè. Ñêàæ³ìî, ñåñ³ÿ Ï³äâîëî-
÷èñüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè âæå ñõâà-
ëèëà ó ñåðïí³ öüîãî ðîêó íîâó
ïðîãðàìó íà 2021-22 ðîêè. Òîð³ê
óñ³ ïóíêòè ïðîãðàìè ïðîô³íàí-
ñóâàëè.

Ïëàíóºìî ïðîâåñòè ï³äãîòîâ-
êó ùå îäí³º¿ ïðîãðàìè äëÿ Ñêî-
ðèê³âñüêî¿ ÎÒÃ, àëå ïîêè ùî ÷å-
êàºìî ì³ñöåâèõ âèáîð³â, áî
çì³íèòüñÿ ôîðìàò ãðîìàäè.

Ùîäî ìåäè÷íèõ ñåñòåð, òî
¿õíÿ çàðïëàòíÿ òàêîæ äåùî çðîñ-
ëà, àëå âîíà çàëåæèòü â³ä òîãî,
ñê³ëüêè êîøò³â íàä³éøëî äî
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ç ÿêèì ïðàöþº.
Íàðàç³ íàñ òóðáóº ìàéáóòíº
ôåëüäøåðà ñ³ëüñüêîãî ÔÀÏó ÷è
ïóíêòó çäîðîâ’ÿ, ÿêèé òàêîæ º
ïîì³÷íèêîì ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, àëå
â íüîãî íå ìåíøå îáîâ’ÿçê³â. ßê
â³äîìî, öÿ ëþäèíà ïðàöþº ïðàê-
òè÷íî áåç âèõ³äíèõ, ³ íàäàº ìå-
äè÷íó äîïîìîãó, ÿê ìîâèòüñÿ,
âæå é òåïåð, òîìó äëÿ ñ³ëüñüêèõ

ìåøêàíö³â ôåëüäøåð íåçàì³í-
íèé.

– ßê îö³íþºòå çì³íè òà ðå-
ôîðìóâàííÿ íà ïåðâèíí³é
ëàíö³?

– Çà ìî¿ìè ñïîñòåðåæåííÿìè,
íîâà ôîðìà ô³íàíñóâàííÿ ïåð-
âèííî¿ ëàíêè âèÿâèëàñÿ äîâîë³
åôåêòèâíîþ, ¿¿ âåëèêîþ ïåðåâà-
ãîþ º òå, ùî íàëåæíî îö³íèëè
ïðàöþ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, öå ñòàëî
äëÿ íèõ ñâîºð³äíèì ñòèìóëîì,
â³äïîâ³äíî çðîñëà ÿê³ñòü ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Ë³êàð³ íà-
ìàãàþòüñÿ âèêëàñòèñÿ íà âñ³ ñòî
â³äñîòê³â. Ùîïðàâäà, âòðàòèâ ó
íîâèõ óìîâàõ ñâîþ àêòóàëüí³ñòü
îäâ³÷íèé ïðèíöèï ðàäÿíñüêî¿
ìåäèöèíè – ïðàöþâàòè íà åí-
òóç³àçì³, áî, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, ðî-
áîòà ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ïîâèííà
íàëåæíî îïëà÷óâàòèñÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

×ëåíè ìîá³ëüíî¿ áðèãàäè

Ãîëîâíèé ë³êàð ÊÍÏ «Öåíòð ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè» Ï³äâî-
ëî÷èñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè Ìèðîñëàâ
ÂÎÂ×ÎÊ ³ç çàñòóïíèöåþ Ãàëèíîþ
ÏÅÒÐÈÊ

Êîëåêòèâ ÊÍÏ «Öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè»
Ï³äâîëî÷èñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè
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«Âè ìîæåòå ðîçãëÿíóòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ êîíôåðåíö³¿
ç åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó, íà ÿê³é
âè á ìîâèëè, ÿê ðîçïî÷àòè íî-
âèé á³çíåñ, ÿê çàëó÷èòè êàï³òàë,
ÿê êåðóâàòè á³çíåñîì, ÿê ñïëàíó-
âàòè ïîäàòêè, ñòðàõóâàííÿ òà ³íø³
âèòðàòè íà âåäåííÿ á³çíåñó», –
ñêàçàâ ÿ.

×èì á³ëüøå ìè ãîâîðèëè, òèì
ñèëüí³øå õâèëþâàëèñÿ óêðà¿íö³.
Íàðåøò³, ì³ñüêèé ãîëîâà çàïèòàâ:
«Ïàíå Êîëåìàí, ÷è ìîæåìî ìè
ï³äïèñàòè Ìåìîðàíäóì ïðî âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ ì³æ âàìè òà ì³ñòîì
Òåðíîïîëåì? Çà óìîâè, çâè÷àé-
íî, ùî âè ãîòîâ³ áðàòè ó÷àñòü ó
ïëàíóâàíí³ òà îðãàí³çàö³¿ òàêî¿
êîíôåðåíö³¿. Ìè, áåçóìîâíî,
ìîæåìî ñêîðèñòàòèñÿ âàøîþ
äîïîìîãîþ».

«Òàê. ß ãîòîâèé íàäàòè áóäü-
ÿêó äîïîìîãó, ÿêó çìîæó», –
ñêàçàâ ÿ.

Ï³ñëÿ îá³äó ì³ñüêèé ãîëîâà áóâ
ó ñâîºìó êàá³íåò³ ç ïðåäñòàâíè-
êîì îáëàñíî¿ âëàäè òà ðåêòîðîì
ÒÀÍÃó. Ìåíå ïîçíàéîìèëè ç îáî-
ìà, ³ ì³ñüêèé ãîëîâà ñêàçàâ ìåí³:
«Ì³ñòåðå Êîëåìàí, ÿ ÷óâ ðîçìî-
âó ïðî ïðîâåäåííÿ åêîíîì³÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ íàñòóïíî¿ âåñíè â
Òåðíîïîë³. Ðåêòîð ÒÀÍÃó òà ãî-
ëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ õî-
÷óòü áóòè ó÷àñíèêàìè ïëàíóâàí-
íÿ òà ó÷àñò³ â êîíôåðåíö³¿. ßêùî
âè çãîäí³, ìîæåìî ï³äïèñàòè îê-
ðåìî ìåìîðàíäóì ç îáîìà, äîêè
âè òóò».

Corbia International ï³äïèñàëà
ìåìîðàíäóì ç òðüîìà ñòîðîíà-
ìè. Ðîáîòà ìàëà ðîçïî÷àòèñÿ
íåãàéíî.

Äàë³ ÿ ïîâåðíóâñÿ äî êàá³íåòó
ðåêòîðà Êîâàëü÷óêà, ùîá ïîãî-
âîðèòè á³ëüøå ïðî íåñòà÷ó ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ó ÑØÀ. Â³í çàõîò³â
ïîêàçàòè ìåí³ ³íñòèòóò ìåäñåñò-
ðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó.

²íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà ñêëà-
äàâñÿ ç äâîõ êîðïóñ³â. Îäèí áóâ
àóäèòîð³ÿìè, à äðóãèé – ãóðòî-
æèòêîì. Ðåêòîð ãàäàâ, ùî ìîæå
ï³äâèùèòè ð³âåíü ñâî¿õ ñòóäåíò³â,
ÿêùî çàïðîïîíóº ¿ì ìîæëèâ³ñòü
âëàøòóâàòèñÿ íà ðîáîòó ó ÑØÀ.
Ìè îáãîâîðèëè öþ ìîæëèâ³ñòü
äåòàëüí³øå, àäæå öå áóëî ñêëàä-
íîþ ñïðàâîþ. ß çðîáèâ áàãàòî
ôîòîãðàô³é ñòóäåíò³â ó êëàñàõ,
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, âèêëàäà÷³â,
àóäèòîð³é, á³áë³îòåêè òîùî, ùîá
óçÿòè ³ç ñîáîþ äîäîìó.

Öå áóëà íàñè÷åíà ïî¿çäêà é
áàãàòî ÷îãî áóëî äîñÿãíóòî. Ïå-
ðåä òèì, ÿê âè¿õàòè ç Óêðà¿íè,
ìåíå ïîïðîñèëè âèñòóïèòè íà
çáîðàõ ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
ùîäî ö³º¿ ãàëóç³ â ÑØÀ. ß ïîãî-
äèâñÿ ùå äî òîãî, ÿê ä³çíàâñÿ,
ùî ðåêòîð Êîâàëü÷óê çàïðîñèâ
ïðåäñòàâíèê³â ÌÎÇ Óêðà¿íè òà
êåð³âíèê³â ê³ëüêîõ ³íøèõ ìåäó÷è-
ëèù íåäàëåêî â³ä Òåðíîïîëÿ.

Íà ùàñòÿ, ÿ äîáðå çíàâ ìåäñå-
ñòðèíñüêó ñèòóàö³þ ó ÑØÀ. ß ïðà-
öþâàâ ³ âèâ÷àâ ¿¿ ïîíàä ð³ê, ïå-
ðåáóâàþ÷è â ðàä³ ïðàâë³ííÿ ñèñ-
òåìè ë³êàðåíü ó Ãð³íâ³ëë³. Ðåêòîð
Êîâàëü÷óê â³äðåêîìåíäóâàâ
îñîáëèâèõ ãîñòåé, ñåðåä ÿêèõ
íà÷àëüíèê â³ää³ëó ìåäñåñòðèíñòâà
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, ðåêòîð ÒÀÍÃó, ïðåäñòàâ-
íèê îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ì³ñüêèé
ãîëîâà Òåðíîïîëÿ.

ß áóâ âðàæåíèé, ùî ÷îëîâ³ê
ìîæå çàòåëåôîíóâàòè äî òàêèõ
âèñîêîïîñòàâëåíèõ ëþäåé òà
âîíè òàê ëåãêî ïðè¿äóòü íà éîãî
çàïðîøåííÿ, ùîá ïîñëóõàòè
ìîþ ðîçïîâ³äü ïðî ïðîáëåìè
àìåðèêàíñüêî¿ ñåñòðèíñüêî¿
ñïðàâè. Ï³çí³øå ÿ ä³çíàâñÿ, ùî
ïðîôåñîð Êîâàëü÷óê áóâ äóæå
âïëèâîâîþ ëþäèíîþ â Óêðà¿í³, ³
â³í äîïîìîæå ìåí³ íàñò³ëüêè,
íàñê³ëüêè ÿ çì³ã éîìó äîïîìîã-
òè. ß òàêîæ íàâ÷èâñÿ â íüîãî, ùî
ñïî÷àòêó ïîòð³áíî ìàòè ï³ä ðó-
êîþ âñ³ êîìïîíåíòè, ïåðø àí³æ
ïî÷èíàòè áóäóâàòè áóäü-ÿêó
ñïðàâó, íàâ³òü ïðîñòî ³äåþ.

Íàðàç³ æ ÿ âèñòóïàâ ç äîïîâ³-
ääþ. Îï³ñëÿ îòðèìàâ ê³ëüêà çà-
ïèòàíü, çîêðåìà â³ä ïðåäñòàâíè-
êà Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, â³ä êîãîñü ç
³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà
ÒÍÌÓ. Â³äòàê ÿ ïîçíàéî-
ìèâñÿ ³ ïîòèñíóâ ðóêó
âñ³ì çàïðîøåíèì, ìè îá-
ì³íÿëèñÿ â³çèò³âêàìè, ÿê³
âèêîðèñòàþ íàéáëèæ÷è-
ìè ì³ñÿöÿìè, îñîáëèâî â
Êèºâ³.

Ïåðøå, ùî ÿ çðîáèâ
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç Óêðà¿-
íè, çóñòð³âñÿ ç Ôðåíêîì
Ï³íêí³. Éøëîñÿ ïðî äåô³-
öèò ìåäñåñòåð ³ ê³ëüê³ñòü
³äåé, ÿê³ ÿ îáãîâîðèâ â
Óêðà¿í³, îñîáëèâî ïðî
³íñòèòóò ìåäñåñòåð òà ïðî
òîé òåïëèé ïðèéîì, ÿêèé
ÿ ìàâ íà âñ³õ ð³âíÿõ, òà
ìîæëèâîñò ³ ñï ³âïðàö³
ùîäî íåñòà÷³ ìåäñåñòåð.

Ôðåíêó ñïîäîáàëàñÿ
³äåÿ, ÿêó ÿ éîìó çàïðîïî-
íóâàâ. Ìè õîò³ëè íàëàãî-
äèòè ñï³âïðàöþ GHS ç
ÒÍÌÓ ùîäî òîãî, ùîá
ïåðåòâîðèòè ³ñíóþ÷èé
³íñòèòóò ìåäñåñòåð äëÿ íàâ÷àííÿ
àìåðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â çà àìå-
ðèêàíñüêèìè ñòàíäàðòàìè. Íàì
ïîòð³áíî áóëî àäàïòóâàòè ì³ñöåâ³
ìåäñåñòðèíñüê³ øêîëè äî ö³º¿ ³äå¿,
ùîá óíèêíóòè ïîë³òè÷íî¿ ðåàêö³¿
ç áîêó òèõ, õòî íå ðîçóì³º ñèòó-
àö³¿. «ß çàòåëåôîíóþ Òîìó Áàð-
òîíó ç òåõí³÷íîãî êîëåäæó
Ãð³íâ³ëëà òà Äæîíó Ñòîêâåëëó ç
Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³-
íè, ùîá ïîáà÷èòè, ÷è ìîæåìî
ìè îðãàí³çóâàòè çóñòð³÷ äëÿ îá-
ãîâîðåííÿ ìîæëèâîñòåé».

«Äàéòå ìåí³ çíàòè, ÿê ñàìå ÿ
ìîæó äîïîìîãòè», – â³äïîâ³â ÿ.

Ôðåíê âëàøòóâàâ çóñòð³÷ ó
çàë³ çàñ³äàíü Òåõí³÷íîãî êîëåä-
æó Ãð³íâ³ëëà. Ôðåíê â³äêðèâ
äèñêóñ³þ ïðî äåô³öèò ìåäñåñ-
òåð, ÿêèé çðîñòàº, òà ïðîãíîçè
íà íàéáëèæ÷³ ðîêè. Â³í ïîâòî-
ðèâ, ùî ïðè÷èíà öüîãî – öå
â³äñóòí³ñòü âèêëàäà÷³â øêîëè
ìåäñåñòåð. Ïîò³ì ðîçïîâ³â ïðî
ðîáîòó, ÿêîþ ÿ çàéìàâñÿ â Óê-
ðà¿í³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ âîñüìè
ðîê³â, ³ ñêàçàâ, ùî ÿ ïðèí³ñ
ê³ëüêà ö³êàâèõ ³äåé.

¯õí³ î÷³ ðîçïëþùèëèñÿ øèðøå,
êîëè ÿ ñêàçàâ, ùî ìîæåìî íà-
â÷àòè ÿê àìåðèêàíñüêèõ, òàê ³
óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â â Óêðà¿í³
íà áàç³ ÒÍÌÓ òà çà ï³äòðèìêè
óêðà¿íñüêîãî óðÿäó, ÿê³ âæå âçÿ-
ëèñÿ çà ³äåþ.

Öÿ çàÿâà ñïðè÷èíèëà ùîíàé-
ìåíøå ãîäèíó îáãîâîðåííÿ
ïëþñ³â ³ ì³íóñ³â òàêî¿ ñïðîáè,
äîêè Ôðåíê çíîâó íå çàãîâîðèâ

³ íå ñêàçàâ: «Ïàíîâå, ÷è ñïðàâä³
â íàñ º âèá³ð? Ìè àáî çðîáèìî
ùîñü íîâå, àáî ìîæåìî ñïîñòå-
ð³ãàòè, ÿê îõîðîíà çäîðîâ’ÿ é
íàäàë³ çíèæóâàòèìåòüñÿ äî òîãî
ð³âíÿ, ùî ïî÷íåìî âòðà÷àòè
ïàö³ºíò³â ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè».

Òîì Áàðòîí, çàñíîâíèê Òåõí³-
÷íîãî êîëåäæó â Ï³âäåíí³é Êà-
ðîë³í³, çàâæäè øóêàâ â³ääàëåí³
îáð³¿ òà ïëàíóâàííÿ ìàéáóòí³õ
íåâ³äîìèõ ïðîáëåì, ñêàçàâ: «ß
ïîãîäæóþñÿ ç Ôðåíêîì. Ìè ïî-
âèíí³ ïðèäóìàòè ùîñü íîâå, ùîá
ðîçâ’ÿçàòè öþ ïðîáëåìó, àáî íàì
ïîòð³áíî çàéíÿòèñÿ ò³ºþ ³äåºþ, ÿêà
ñòî¿òü ïåðåä íàìè. ß ïðèíàéìí³
çîáîâ’ÿçóþñü âèâ÷èòè ñèòóàö³þ,
ùîá âèçíà÷èòè ñàìå òå, ùî íàì

ïîòð³áíî çðîáèòè, ùîá öå çàï-
ðàöþâàëî».

Äæîí Ñòîêâåëë, ïðåçèäåíò
Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³-
íè, â³äïîâ³â. «ß áà÷ó ìîæëèâîñò³,
êð³ì ïðîñòîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåìè íåñòà÷³ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. ßê óí³âåðñèòåò, ìîæåìî
îðãàí³çóâàòè êóðñè äèñòàíö³éíî-
ãî íàâ÷àííÿ, ùîá ïîñèëèòè
áóäü-ÿêèé äåô³öèò, ÿêèé ìîæå
âèíèêíóòè ñïî÷àòêó â óê-
ðà¿íñüê³é øêîë³. Äóæå õîò³ëè á
ðîçðîáèòè ïðîãðàìó îáì³íó ì³æ
íàøèìè ³íñòðóêòîðàìè ç ìåäñå-
ñòðèíñòâà òà âèêëàäà÷àìè ç Óê-
ðà¿íè. Ìîãëè á íàâ³òü ñòâîðèòè
ïðîãðàìó îáì³íó ñòóäåíòàìè.
Àëå ÿ òåæ áà÷ó äåÿê³ ïîòåíö³éí³
ïðîáëåìè».

«ßê³ ñàìå?», – çàïèòàâ Ôðåíê.
ß òàêîæ õîò³â ä³çíàòèñÿ ïðî áóäü-
ÿê³ ïåðåøêîäè, ÿê³ íàì äîâåäåòü-
ñÿ ïîäîëàòè, ùîá âò³ëèòè öþ
³äåþ.

«Çàðåºñòðîâàí³ ìåäñåñòðè ïî-
âèíí³ íå ëèøå ïðîõîäèòè æîð-
ñòêó àêàäåì³÷íó ï³äãîòîâêó, à é
ñêëàñòè ³ñïèò NCLEX, ùîá îòðè-
ìàòè ë³öåíç³þ íà ïðàöþ â áóäü-
ÿêîìó øòàò³ íàøî¿ êðà¿íè. Íà-
â÷àííÿ çà öèì ñòàíäàðòîì â ³íî-
çåìí³é øêîë³ , â êðàùîìó
âèïàäêó, ìîæå áóòè âèêëèêîì.
Ìè ïîâèíí³ ðîçâ’ÿçàòè öþ ïðî-
áëåìó, ùîá âîíà ïðàöþâàëà».

Äîêòîð Áàðòîí çàïèòàâ ìåíå,
÷è â³äâ³äóâàâ ÿ ÿê³ñü óêðà¿íñüê³
ë³êàðí³, ùîá ïîáà÷èòè ìåäñåñòåð
³ ë³êàð³â ó ðîáîò³. «Òàê, – ñêàçàâ

ÿ. – ª âåëèêà ð³çíèöÿ ì³æ óêðà¿-
íñüêîþ òà àìåðèêàíñüêîþ ìå-
äè÷íîþ ñåñòðîþ. Àìåðèêàíñüê³
ìåäñåñòðè ìàþòü á³ëüø âèñîêèé
ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïðèé-
ìàþòü ð³øåííÿ ùîäî ïàö³ºíòà,
ÿêèõ óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñåñòðà
í³êîëè íå äîçâîëèëà á ñîá³. Óê-
ðà¿íñüêà ìåäñåñòðà ëèøå âèêî-
íóº âêàç³âêè ë³êàð³â. ÒÍÌÓ òà éîãî
³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà çíàþòü
ïðî ö³ â³äì³ííîñò³ é îòðèìàëè â³ä
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
âêàç³âêè ï³äòÿãíóòè ð³âåíü îñâ³òè
óêðà¿íñüêèõ ìåäñåñòåð äî ð³âíÿ
àìåðèêàíö³â».

«Òè ïðè÷åòíèé äî ö³º¿ âêàç³â-
êè?», – çàïèòàâ Ôðåíê.

«Ãàäàþ, òàê. Çâàæàþ÷è íà
íàøó ïîïåðåäíþ ñï³âïðàöþ â
Óêðà¿í³, ìî¿é äóìö³ äîâ³ðÿþòü ÿê
íà ì³ñöåâîìó ð³âí³, òàê ³ â óðÿäî-
âèõ êîëàõ. ß çàâæäè ìîâèâ ïðî
âñå òàê, ÿê âîíî áóëî, ³ ëþäè çíà-
þòü, ùî ÿ íå ðîáëþ æîäíî¿ ç³
ñïðàâ çàðàäè ãðîøåé. ßê ï³äñó-
ìîê – ÿ ïåðåêîíàâ ïðîôåñîðà
Êîâàëü÷óêà, ùî çàðàç íàñòàâ ÷àñ
ìîäåðí³çóâàòè óêðà¿íñüêó îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ òà ñòàòè ïðèêëàäîì
äëÿ ³íøèõ êîëèøí³õ ðàäÿíñüêèõ
äåðæàâ. Â³í ïîãîäèâñÿ».

«Òîæ ÿêå ïðèéìåìî ð³øåííÿ?»
– çàïèòàâ Ôðåíê.

ß ïî÷åêàâ, ÷è íå âíåñå õòîñü
³íøî¿ ïðîïîçèö³¿. Ï³ñëÿ â³äïîâ³-
äíî¿ ïàóçè ÿ ñêàçàâ: «Íàì ïî-
òð³áíî ç³áðàòè êîìàíäó ìåäè÷-
íèõ ñåñòåð ÿê àêàäåì³÷íèõ, òàê ³
ïðàêòè÷íèõ, ùîá ïî¿õàòè â Óê-
ðà¿íó, ùîá ïîð³âíÿòè òà îö³íèòè
óêðà¿íñüê³ øêîëè ìåäñåñòåð ³
ïðàêòèêó ìåäñåñòðèíñòâà ç ïðàê-
òèêîþ àìåðèêàíñüêèõ øê³ë. Íàì
ïîòð³áíî áóëî á äåòàëüíî îçíàé-
îìèòè ¿õ ç òèì, ùî áóëî íåâ³äïî-
â³äíèì àìåðèêàíñüêèì ñòàíäàð-
òàì ³ çàïðîïîíóâàòè ñïîñ³á âèï-
ðàâèòè öå çã³äíî ç íàøèìè
ñòàíäàðòàìè».

Âðåøò³-ðåøò, ìè ïîãîäèëèñÿ
îá’ºäíàòè çóñèëëÿ òà çàáåçïå÷è-
òè ïåðñîíàë äëÿ ðîçðîáëåííÿ
ïðîãðàìè, ÿêà äîçâîëèëà á íàì
ñêåðóâàòè àìåðèêàíñüêèõ ñòó-
äåíò³â äëÿ çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ â
Óêðà¿í³, ÿêèé áóâ áè ïðèéíÿòíèì
ó ÑØÀ. Ðîçãëÿíóëè òàêîæ øëÿõè
êâàë³ô³êàö³¿ óêðà¿íñüêèõ ìåäñåñ-
òåð äëÿ ðîáîòè ó ÑØÀ. Ôðåíê
çàïèòàâ ìåíå, ÷è ÿ î÷îëþþ ðî-
áî÷ó ãðóïó äëÿ GHS. Äîêòîð Áàð-
òîí ñêàçàâ, ùî õîò³â áè, ùîá
äîêòîð Ìàéê Ñàììåðñ î÷îëèâ
êîìàíäó Òåõí³÷íîãî êîëåäæó
Ãð³íâ³ëëà, à äîêòîð Ñòîêâåëë ñêà-
çàâ, ùî ïðèçíà÷èòü êåð³âíèêîì
ñâîº¿ ñòîðîíè äåêàíà ñåñòðèíñü-
êî¿ øêîëè Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåí-
íî¿ Êàðîë³íè.

Ìè äîìîâèëèñÿ ïðî ïåðøó
çóñòð³÷ ó Òåõí³÷íîìó êîëåäæ³
Ãð³íâ³ëëà íà ïî÷àòêó íàñòóïíîãî
òèæíÿ. Çâ³äòè ïðîºêò ïî÷àâ ðîç-
âèâàòèñÿ. Ñôîðìóëþâàëè çàãàëü-
íó ìåòó, ïîò³ì âèçíà÷èëè ðå÷³, ÿê³
ïîâèíí³ áóëè áóòè äîñÿãíóò³ äëÿ
¿¿ äîñÿãíåííÿ, é îêðåñëèëè ä³þ
÷è ñòðàòåã³þ.

11 âåðåñíÿ òîãî æ 2001 ðîêó
òåðîðèñòè ñïðÿìóâàëè ë³òàêè íà
âåæ³ â Íüþ-Éîðêó. Òåëåâ³ç³éí³
íîâèíè ïî âñüîìó ñâ³òó ïåðåäà-
ëè ñâ³òëèíè òà ³ñòîð³¿ æåðòâ. Ìàé-
æå îäðàçó ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
Á³ãóíÿê ç Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó çâ’ÿçàâñÿ ç³ ìíîþ òå-
ëåôîíîì ³ çàïðîïîíóâàâ íåãàé-

íî ïåðåäàòè â Íüþ-Éîðê óñ³ ñâî¿
çàïàñè òà îáëàäíàííÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ îï³êîâèõ ïîñòðàæäàëèõ.

Ï³ñëÿ ê³ëüêîõ òåëåôîííèõ
äçâ³íê³â ó Âàøèíãòîíñüê³ ïîë³-
òè÷í³ îô³ñè îòðèìàâ øâèäêó
â³äïîâ³äü ç îô³ñó ñåíàòîðà Ãîë-
ë³íãà. Âîíè âèñëîâèëè ïîäÿêó
ïðîôåñîðîâ³ Á³ãóíÿêó òà óêðà¿-
íñüêîìó íàðîäó çà ¿õíþ òóðáî-
òó é âîäíî÷àñ ïîâ³äîìèëè, ùî
íàøà êðà¿íà ìàº íàëåæí³ çàïàñè
çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ îï³ê³â. Öå
áóëà ñïðàâä³ ùåäðà ïðîïîçèö³ÿ
óêðà¿íö³â, ³ ÿ çðîáèâ óñå, ùîá
íàø³ ì³ñöåâ³ ãàçåòè áóëè ïî-
³íôîðìîâàí³ ïðî öå.

Äî êâ³òíÿ 2002 ðîêó ðîáî÷à
ãðóïà ðîçðîáèëà ïëàí ³ ãðàô³ê,
ùîá ïðîñóíóòèñÿ â íàøèõ
ñï³ëüíèõ çóñèëëÿõ. Ïëàí øâèäêî
çàòâåðäèëè GHS, Òåõí³÷íèé êî-
ëåäæ Ãð³íâ³ëëà òà Óí³âåðñèòåò
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, ïîäáàëè
ïðî áþäæåò íà éîãî ïåðâèííó
ðåàë³çàö³þ.

Äîêòîð Ìàéê Ñàììåðñ ç Òåõ-
í³÷íîãî êîëåäæó Ãð³íâ³ëëà áóâ
ïåðøèì ç áàãàòüîõ ïðîôåñ³î-
íàë³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóâàëè ìåíå
â Óêðà¿íó ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ
äåñÿòè ðîê³â. Ìè äîñÿãëè çíà÷-
íèõ óñï³õ³â ó ðîçâèòêó øêîëè
ìåäñåñòðèíñòâà. Ç Ìàéêîì ìè
ïðîâåëè òèæäåíü ó Òåðíîïîë³,
ãîòóþ÷èñü äî á³ëüø âñåá³÷íîãî
îö³íþâàííÿ ³íñòèòóòó ìåäñåñò-
ðèíñòâà ÒÍÌÓ çà àìåðèêàíñüêè-
ìè ì³ðêàìè. Ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç
âèêëàäà÷àìè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðà-
âè, ³ç çàâ³äóþ÷èìè â³ää³ëåííÿìè,
ç äèðåêòîðîì ³íñòèòóòó ìåäñåñò-
ðèíñòâà òà ïðîôåñîðîì Êîâàëü-
÷óêîì. Îñíîâíà ìåòà öüîãî â³çè-
òó ïîëÿãàëà â òîìó, ùîá ï³äãî-
òóâàòè âñ³õ äî ðîáî÷î¿ ãðóïè ç
îö³íþâàííÿ, ÿêà ìàëà ïðè¿õàòè
íåçàáàðîì.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äîäîìó ìè
íàä³ñëàëè êîìàíäó ç ÷îòèðüîõ
äîñâ³ä÷åíèõ âèêëàäà÷³â ìåäñåñ-
òðèíñòâà ç Óí³âåðñèòåòó Ï³âäåí-
íî¿ Êàðîë³íè, Òåõí³÷íîãî êîëåä-
æó Ãð³íâ³ëëà òà Êëåìñîíà, ùîá
äåòàëüíî ïîð³âíÿòè, ÷îãî íàâ÷à-
ëè óêðà¿íñüêèõ òà àìåðèêàíñü-
êèõ ìåäñåñòåð.

Âîíè ðåòåëüíî âèâ÷èëè óêðà¿-
íñüêó íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó òà
ïîð³âíÿëè ç òèì, ÷îãî íàâ÷àþòü
àìåðèêàíñüêèõ âèïóñêíèê³â.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ó ÑØÀ áóâ
íàïèñàíèé äóæå äåòàëüíèé çâ³ò,
ÿêèé îö³íþâàâ íå ëèøå íàâ÷àëü-
íó ïðîãðàìó, à é êâàë³ô³êàö³þ
âèêëàäà÷³â çà àìåðèêàíñüêèìè
ñòàíäàðòàìè. Âîíè ïîð³âíþâàëè
îáëàäíàííÿ, ÿêå âèêîðèñòîâó-
þòü, íàâ÷àëüí³ ïîñ³áíèêè, ãîäè-
íè, ïðîâåäåí³ â êëàñ³, íàÿâí³ñòü
êíèã ç ìåäñåñòðèíñòâà òà ³íøèõ
ðåñóðñ³â. Îòðèìàëè êîï³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ë³öåíç³éíî¿ åêñïåðòèçè äëÿ
ïîäàëüøîãî ïîð³âíÿííÿ ç àìå-
ðèêàíñüêèì ³ñïèòîì NCLEX.

Áóâ ïðåäñòàâëåíèé ïåðåë³ê
íåäîë³ê³â, à òàêîæ á³ëüø äîñêî-
íàëèõ ìåòîäîëîã³é, ùî âèêîðè-
ñòîâóþòü â óêðà¿íñüê³é îñâ³ò³ ìåä-
ñåñòåð.

Äåêàíè ÓÏÊ òà ÒÊÃ ïîïðîñè-
ëè êîì³òåò ìåäñåñòåð Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè ïîð³âíÿòè êë³í³÷íó
ï³äãîòîâêó òà âèÿâèëè äåÿê³ ñôå-
ðè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîñèëåííÿ ÷è
ðîçøèðåííÿ.

ÄÀË² ÁÓÄÅ

Äæîí ÑÒÎÊÂÅËË, ïðåçèäåíò Óí³âåð-
ñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè (2005 ð.)
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Àñï³ðàíò êàôåäðè ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô ³ â³é-

ñüêîâî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ Äå-
íèñ Êîøàê óïðîäîâæ ï’ÿòè
äí³â íàâ÷àâ ïåðñîíàë ïàò-
ðóëüíî¿ ñëóæáè îñíîâàì
íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïî-
ìîãè. Òðåí³íãè â³äáóëèñÿ
íà áàç³ â³ää³ëêó ïîë³ö³¿ óï-
ðàâë³ííÿ Äåðæàâíî¿ àâòî-
ìîá³ëüíî¿ ³íñïåêö³¿ ÓÌÂÑ
Óêðà¿íè â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³.

Êåð³âíèöòâî óïðàâë³í-
íÿ ÄÀ² ÓÌÂÑ Óêðà¿íè â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³
çâåðíóëîñÿ äî àäì³í³ñò-
ðàö³¿ ÒÍÌÓ ç ïðîõàííÿì
ïðîâåñòè çàíÿòòÿ ç äîìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Íàø
óí³âåðñèòåò íåîäíîðàçî-
âî çîðãàí³çîâóâàâ òàê³
êóðñè äëÿ ïðåäñòàâíèê³â
ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â,
òîìó â³äãóêíóâñÿ íà ïðî-
ïîçèö³þ â³äðàçó. ²íñòðóê-
òîðîì áóëî ïðèçíà÷åíî
àñï³ðàíòà êàôåäðè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäè-
öèíè Äåíèñà Êîøàêà ÿê êâà-
ë³ô³êîâàíîãî ïðàö³âíèêà äëÿ
âèêëàäàííÿ öüîãî êóðñó. Ïàí
Äåíèñ íåîäíîðàçîâî ïðîõî-
äèâ êóðñè ç íàäàííÿ ïåðøî¿

òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, º ñåð-
òèô³êîâàíèì ³íñòðóêòîðîì, ùî
äàº éîìó ïðàâî íàâ÷àòè ³íøèõ
ëþäåé ð³çíèõ êàòåãîð³é òà ïðî-
ôåñ³é. Îêð³ì òîãî, â³í ìàº

äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ òàêèõ íà-
â÷àëüíèõ çàõîä³â.

Óïðîäîâæ ï’ÿòè äí³â íàâ÷àí-
íÿ ïðîéøëè 70 ïðàö³âíèê³â
ïàòðóëüíî¿ ñëóæáè. Çàíÿòòÿ
äëÿ êîæíî¿ ãðóïè òðèâàëè ïî-
íàä òðè ãîäèíè.

Âñåñâ³òí³é äåíü ïñèõ³÷íî-
ãî çäîðîâ’ÿ â³äçíà÷èëè 10
æîâòíÿ. Öþ äàòó âèçíà÷èëè
1992 ðîêó. ²í³ö³àòîðîì âèñ-
òóïèëà Âñåñâ³òíÿ ôåäåðàö³ÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ãîëîâ-
íà ìåòà Âñåñâ³òíüîãî äíÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàº
ó ñêîðî÷åíí³ ïîøèðåíîñò³
äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, øè-
çîôðåí³¿, õâîðîáè Àëüö-
ãåéìåðà, íàðêîòè÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³, åï³ëåïñ³¿, ðîçóìî-
âî¿ â³äñòàëîñò³, ê³ëüêîñò³
âæèâàííÿ ïñèõîòðîïíèõ ðå-
÷îâèí ³ ñàìîãóáñòâ. Éäåòüñÿ
é ïðî ïèòàííÿ òà ïðîáëåìè
äîïîìîãè ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè,
à òàêîæ ïîøèðåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî åôåêòèâí³ ìåòî-
äè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè, ìå-
äè÷íîãî ë³êóâàííÿ, çàïîá³-
ãàííÿ ïñèõ³÷íèõ â³äõèëåíü ³
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Öåé äåíü íàãàäóº íàì ïðî òå,
ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ êîæíîãî
òàê ñàìî âàæëèâå, ÿê ³ éîãî
ô³çè÷íå ñàìîïî÷óòòÿ.

Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ – öå â³äñóòí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Íàñïðàâä³ –
öå çàãàëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà òë³
ÿêîãî ëþäèíà çäàòíà ðåàë³çîâó-
âàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ³ ìîæå âïî-
ðàòèñÿ ç ùîäåííèì ñòðåñîì.

Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ìàº âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ çàãàëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäåé, ñóñï³ëü-
ñòâà òà êðà¿íè. Âîíî âàæëèâå
òàêîæ äëÿ íàøî¿ êîëåêòèâíî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ çäàòíîñò³ ìèñëè-

ÍÀ ÑÒÎÐÎÆ² ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß
òè, ïðîÿâëÿòè åìîö³¿, ñï³ëêóâàòè-
ñÿ îäèí ç îäíèì é îòðèìóâàòè
çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ.

Áàãàòî ðîê³â ïîñï³ëü ç íàãîäè
öüîãî äíÿ êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî çîð-
ãàí³çîâóº ÷èñëåíí³ çàõîäè, ìåòîþ
ÿêèõ º ïðèâåðíåííÿ óâàãè äî
ïèòàíü çáåðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ.

Íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ âïëèâà-
þòü ÷èìàëî ÷èííèê³â. Çðîñòàííþ
çàõâîðþâàíîñò³ ñïðèÿþòü ³íôîð-
ìàö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ, ïîë³-
òè÷í³ òà åêîíîì³÷í³ êàòàêë³çìè â
êðà¿í³, ñêëàäíîù³ â îñîáèñòîìó
æèòò³, êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ íà ðî-
áîò³, ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè, íåçäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Öüîãîð³÷íà ³íôîðìàö³éíà êàì-
ïàí³ÿ ç íàãîäè Âñåñâ³òíüîãî äíÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÷åðåç ïàíäå-
ì³þ â³äáóëàñÿ â îíëàéí-ôîðìàò³.

Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ñï³ëüíî
ç öåíòðîì ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ ÒÍÌÓ òà ñòóäåíòñü-
êîþ ³í³ö³àòèâîþ «TNMU Outlook»
ï³äãîòóâàëè â³äåî ïðîñâ³òíèöüêî-
ãî õàðàêòåðó, ïðèñâÿ÷åíå Äíþ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Éîãî ìåòîþ
º ïðèâåðíåííÿ óâàãè äî ïðîô³-
ëàêòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì.
Êîæíà ëþäèíà ìîæå çðîáèòè
êîíêðåòí³ êðîêè ùîäî çì³öíåí-
íÿ âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é ï³äòðèìàòè ð³äíèõ òà
áëèçüêèõ ó âàæêèé äëÿ íèõ ÷àñ.

Íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ³íôîð-
ìàö³¿ òà ñòèãìàòèçàö³ÿ ñòâîðþþòü
ì³ôè íàâêîëî ïñèõ³÷íîãî çäîðî-
â’ÿ. À öå º áàð’ºðîì äëÿ òîãî, àáè
íàëåæíèì ÷èíîì äáàòè ïðî âëàñ-

íå çäîðîâ’ÿ òà â÷àñíî çâåðòàòè-
ñÿ ïî äîïîìîãó òèì, õòî öüîãî
ïîòðåáóº.

Äî Äíÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òàêîæ íà çàïðîøåííÿ îðãàí³çàö³¿
«MedGRADIENT» àñèñòåíòêà êà-
ôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, êàíäèäàò
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê Òåòÿíà Ãóñº-
âà âçÿëà ó÷àñòü â îíëàéí-çàõîä³
é ïðåäñòàâèëà äîïîâ³äü «Why
mental health is important?». Íà
ïîä³¿ áóëè ïðèñóòí³ ³íîçåìí³ òà
óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòè ÒÍÌÓ, ÿê³
á³ëüøå ä³çíàëèñÿ ïðî ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ òà éîãî ïîêàçíèêè.

Íà ïî÷àòêó ñâîãî âèñòóïó Òå-
òÿíà Ãóñºâà îçíàéîìèëà ó÷àñ-
íèê³â ç òèì, ùî ïñèõ³÷íå çäîðî-
â’ÿ – öå ñòàí ïñèõ³÷íîãî äîáðî-
áóòó, öå íàÿâí³ñòü ðåñóðñó æèòè,
òâîðèòè, ðîçâèâàòèñÿ, ÷èíèòè
îï³ð áóäåííèì ñòðåñàì. Âîíà
çâåðíóëà óâàãó íà âàæëèâ³ñòü òóð-
áîòè ïðî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äëÿ
êîæíî¿ ëþäèíè, ðîçïîâ³ëà ïðî
êîðèñí³ çâè÷êè äëÿ ï³äòðèìêè
ïñèõ³÷íîãî äîáðîáóòó â ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³.

Ïñèõîëîã íàãîëîñèëà íà íåîá-
õ³äíîñò³ çâåðòàòèñÿ çà ïðîôåñ³é-
íîþ äîïîìîãîþ äî ïñèõîëîãà,
ïñèõ³àòðà ÷è ïñèõîòåðàïåâòà, êîëè
ìåòîäè ñàìîðåãóëÿö³¿ íå äîïîìà-
ãàþòü, êîëè ëþäèíà íå ìîæå ñà-
ìîñò³éíî âïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîâîþ
ñèòóàö³ºþ, â³ä÷óâàº òðèâîãó é äåï-
ðåñ³þ, ìàº ïðîáëåìè ç³ ñíîì òà
àïåòèòîì, ó íå¿ â³äñóòíÿ ö³êàâ³ñòü
äî ðå÷åé, ÿê³ ðàí³øå ö³êàâèëè. Íà
çàâåðøåííÿ îíëàéí-ïîä³¿ â³äáóëà-
ñÿ äèñêóñ³ÿ ì³æ ñï³êåðêîþ òà ó÷àñ-
íèêàìè, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ñòóäåíòè ìàëè
ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè â³äïîâ³ä³ íà
ñâî¿ çàïèòàííÿ, ÿê³ ¿õ íàéá³ëüøå
òóðáóâàëè.

Ùîäî ðîáîòè öåíòðó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, òî
Òåòÿíà Ãóñºâà ðîçïîâ³ëà, ùî öåé
ï³äðîçä³ë ó ÒÍÌÓ óñï³øíî ôóíê-
ö³îíóº âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â. Ó
öåíòð³ òàêîæ êîíñóëüòàö³¿ íàäàº
ïñèõîëîãèíÿ Ëþäìèëà Áîãóöüêà.
Óñ³ áàæàþ÷³ ìîæóòü çâåðòàòèñÿ çà
äîïîìîãîþ ç ïîíåä³ëêà äî ï’ÿò-
íèö³ ç 16 äî 19 ãîäèíè. Ó çâ’ÿçêó
ç ïàíäåì³ºþ ôàõ³âö³ öåíòðó êîí-
ñóëüòóþòü âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â
â îíëàéí-ðåæèì³.

Ôàõ³âö³ öåíòðó ñòàëè ÷ëåíàìè
ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Àñîö³-
àö³ÿ ïñèõîëîã³â âèùî¿ øêîëè
Óêðà¿íè». Òðèâàº âñòóï äî Íàö³î-
íàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿.
Îòæå, ïñèõîëîãè ÒÍÌÓ ³íòåãðó-
þòüñÿ ó âñåóêðà¿íñüêó ïðîôå-
ñ³éíó ñï³ëüíîòó. Ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ
òà ê³ëüê³ñòþ çâåðíåíü (2-3 çâåð-
íåííÿ ùîäíÿ) öåé ï³äðîçä³ë
äîâ³â ñâîþ âàæëèâ³ñòü äëÿ çáå-
ðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ é
áëàãîïîëó÷÷ÿ âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíò³â ÒÍÌÓ.

«Ç íàñòàííÿì ïàíäåì³¿ òà âïðî-
âàäæåííÿì êàðàíòèíó ÿê³ñíî
çì³íèëèñÿ çàïèòè ùîäî íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é.
Ëþäè á³ëüøå ìîâëÿòü ïðî ñâ³é
ñòðàõ ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ,
çäîðîâ’ÿ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ. ßêùî
â êîãîñü ðàí³øå ñïîñòåð³ãàëèñÿ
òðèâîæí³ ñòàíè, òî çàðàç âîíè çà-
ãîñòðèëèñÿ. Çâåðòàþòüñÿ òàêîæ ç
òèì, ÿê ïîäîëàòè ïàí³÷í³ íàñòðî¿,
ÿê çîðãàí³çóâàòè ñåáå â ÷àñ³ é ïðî-
ñòîð³, êîëè íàâêîëî áàãàòî ëþäåé
òà íåìàº ìîæëèâîñò³ ïîáóòè íà
ñàìîò³ ÷è ïðàöþâàòè â êîìôîðò-
íèõ ðîáî÷èõ óìîâàõ. Ó ÷àñ åï³-
äåì³¿ ìè íàäàºìî é ïèñüìîâ³ êîí-
ñóëüòàö³¿, àäæå áàãàòî ëþäåé ïå-
ðåáóâàþòü óäîìà â îòî÷åíí³

ð³äíèõ. Ñàìå ç ìåòîþ çáåðåæåí-
íÿ êîíô³äåíö³éíîñò³ çàïðîâàäè-
ëè ïèñüìîâå êîíñóëüòóâàííÿ. Çàâ-
æäè íàãîëîøóºìî íà òîìó, ùî â
íàñ ìàêñèìóì çáåð³ãàºòüñÿ êîíô³-
äåíö³éí³ñòü, ùîá ò³, õòî çâåðòà-
þòüñÿ, áóëè ñïîê³éí³ òà âïåâíåí³»,
– ðîçïîâ³ëà Òåòÿíà Ãóñºâà.

Äî ïàíäåì³¿, çà ñëîâàìè ïñè-
õîëîãà, ñòóäåíò³â íàéá³ëüøå
ö³êàâèëî òå, ÿê ïîäîëàòè òðèâî-
ãó ïåðåä ñåñ³ºþ, ÿê çáóäóâàòè
ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè
é äðóçÿìè, âð³âíîâàæèòè ñòîñóí-
êè â ãðóï³, ï³äíÿòè ñàìîîö³íêó.

Ç ïî÷àòêîì ïàíäåì³¿ öåíòð
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ
ÒÍÌÓ íàäàâàâ äîïîìîãó é òåð-
íîïîëÿíàì. ßê çàçíà÷èëà Òåòÿíà
Ãóñºâà, çâåðíåíü áóëî ÷èìàëî.
ßêùî ïñèõîëîãè öåíòðó áà÷èëè,
ùî ïîòð³áíà äîïîìîãà á³ëüø
âóçüêîêâàë³ô³êîâàíà, òî ñïðÿìî-
âóâàëè äî ïñèõ³àòð³â òà ³íøèõ
ôàõ³âö³â.

Íèí³øíüîãî ðîêó Äåíü ïñèõ³-
÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³äáóâàâñÿ ï³ä
ãàñëîì: «Ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ äîñ-
òóïíî âñ³ì!»

Ïðåäñòàâíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè ÒÍÌÓ é êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ íàãîëîøóþòü: íàñîëîä-
æóéòåñÿ æèòòÿì ùîìèò³, ðîçâè-
âàéòåñÿ, ñï³ëêóéòåñÿ ç ö³êàâèìè
ëþäüìè òà íàäèõàéòå ³íøèõ! Áå-
ðåæ³òü ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ! Ï³êëóé-
òåñÿ ïðî ñåáå òà íàïîâíþéòå
âëàñíå æèòòÿ ðåñóðñàìè!

Çàïèñàòèñÿ íà êîíñóëüòàö³þ
ìîæíà çà òåëåôîíàìè: 067-789-
94-10 òà 097-500-69-24 àáî æ e-
ïîøòîþ:psycentr.consult@gmail.com
– îíëàéí-êîíñóëüòóâàííÿ.

Óñ³ ó÷àñíèêè êóðñ³â ìàëè
çìîãó îñâî¿òè ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè ç íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Éøëîñÿ ïðî áàçî-
âó ñåðöåâî-ëåãåíåâó ðåàí³ìà-
ö³þ, çóïèíêó êðîâîòå÷³ (ÿê ³
êðèòè÷íî¿, âåíîçíî¿, êàï³ëÿð-
íî¿, âóçëîâî¿), íåîáõ³äí³ ä³¿ òà
äîïîìîãó ï³ä ÷àñ ð³çíèõ âèä³â
òðàâì (ïåðåëîìè ê³íö³âîê,
¿õíÿ ³ììîá³ë ³çàö ³ÿ,  òàêîæ
çàáî¿, íîæîâ³, âîãíåïàëüí³ ïî-
ðàíåííÿ). Êð³ì òîãî, áóëî
â³äïðàöüîâàíî àëãîðèòì ä³é
ï³ä ÷àñ ÄÒÏ (ÿê âèòÿãíóòè ïðà-
âèëüíî ïîòåðï ³ëîãî, ïî-
ñë³äîâí³ñòü íàäàííÿ äîïîìî-
ãè çà ïðîòîêîëîì, íàêëàäàí-
íÿ øèéíîãî êîì³ðöÿ). Ï³ä ÷àñ
âèøêîëó éîãî ó÷àñíèêè îñ-
âî¿ëè îñíîâè íàäàííÿ äîïî-
ìîãè ïðè îï³êàõ, îáìîðîæåí-
íÿõ, ã³ïåðòåðì³¿.

«Óñ³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, ÿê³
çäîáóëè ïðàö³âíèêè ïàòðóëü-
íî¿ ñëóæáè, çíàäîáëÿòüñÿ ¿ì
äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè äî ïðè-
¿çäó áðèãàäè åêñòðåíî¿ äîïî-
ìîãè. Àäæå ïàòðóëüí³ âæå çíà-
òèìóòü, ÿê ïîòð³áíî ä³ÿòè çà
ïðîòîêîëîì ³ ïîñïðèÿþòü íà-
äàííþ äîïîìîãè ñëóæáîþ
ÅÌÄ á³ëüø åôåêòèâíî», – çàç-
íà÷èâ Äåíèñ Êîøàê.

29 æîâòíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ãîëîâ-
íà áóõãàëòåðêà ÒÍÌÓ Òåòÿíà
ªâãåí³âíà ÌÓÄÐÈÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî ªâãåí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî

Âàñ ç þâ³ëåéíèì äíåì
íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî ô³-
íàíñîâî-åêîíîì³÷íî-
ãî ³íñòèòóòó, çäîáóòî-
ãî äîñâ³äó ðîáîòè â
ô³íàíñîâèõ óñòàíîâàõ,
çîêðåìà â îáëàñíîìó
óïðàâë³íí³ Êàçíà÷åé-
ñòâà ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ Âè
óñï³øíî ïðîéøëè
ìàéæå 22-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ ãîëîâíî¿
áóõãàëòåðêè îäíîãî ç
íàéâàæëèâ³øèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â íàøîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåê-
òèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàþòü
³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³-
îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â
ÿê ÷ëåíà ðåêòîðàòó òà â÷åíî¿ ðàäè
óí³âåðñèòåòó.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø âåëèêèé
äîñâ³ä, íåéìîâ³ðíèé åíòóç³àçì,
îðãàí³çàòîðñüêèé òàëàíò, âì³ííÿ ïðà-
öþâàòè ç ëþäüìè, âèìîãëèâ³ñòü,
ïðèíöèïîâ³ñòü òà îá’ºêòèâí³ñòü.

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìîòàìè Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåð-
ñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, Òåð-

íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿, Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
ïðîôñï³ëêè ïðàö³â-
íèê³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,
ïðàöåëþáí³ñòü, æ³íî÷à
÷àð³âí³ñòü, ÷óéí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâó-
þòü íàéâèùî¿ îö³íêè
òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè
ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëü-
ìèøàíîâíà Òåòÿíî

ªâãåí³âíî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, íî-
âèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëü-
íîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é áàãàòî,
Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ ÂÈØÊ²Ë
ÍÀÂ×ÀÂ ÏÀÒÐÓËÜÍÈÕ ÎÑÍÎÂÀÌ
ÄÎÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà ç àðõ³âó
Äåíèñà ÊÎØÀÊÀ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 16, 2020 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄÓÑÏ²Õ

1. Ãóöóëüùèíà. 2. Ëîæêà. 3. Ùåê. 4. Íóò. 5. ßáëóêî. 6. Àðèñòîòåëü.  7. Æàêåò.  8. Åòàï.  9. Þò.  10. Óëîâ. 11. Îðëàí. 12. Îç. 13. Ïåðåöü. 14.
Àïîðò. 15. Îñëî. 16. Àç. 17. Ïåñ. 18. Îñàä. 19. Ìàëÿ. 20. Ãîíòà. 21. Ìåä.  22. Ðàóò. 23. Âèíîãðàä. 24. Ðàö.  25.  Òðîìá.  26.Òèãð.   27. Ãðóøà.
28. Ðàê.  29. Åëü.  30. ÀÒ.  31. Îäåñà. 32. Åòíà. 33. Ðà. 34. Ñèð. 35. Îíóê. 36. Ðàíà.  37. Áðàê. 38. Êîðà.  39. Ïî.  40. Ïðîñî.  41. Îàçà. 42. Óðà.
43. Ðàñà. 44. ßñèð. 45. Îã³ðîê. 46. Îçåðî.  47. Àäîí³ñ.  48. Åñå. 49. Ðàá. 50. Àãà. 51. Ñ³. 52. «²íòåð». 53. «ßñà».  54. Îá³ä. 55. Ìîëèòâà.  56.
Ëèìîí. 57. Ëîíî.  58. Ðîìåí.  59. Ê³ë. 60. Ñèäð.  61. ÒÒ.  62. Îïëîò. 63. Ëþäñòâî.  64. ÒÓ.  65. Â³ç.  66. ²äîë. 67. Çàìîê.  68. Ïîðò.  69. Ïàñ.
70. Àð.  71. Àäà. 72. ÎÐÒ.  73. Òðîÿíäà. 74. ÍËÎ.  75. Îì.

Ïàíäåì³ÿ çì³íèëà ñòèëü æèò-
òÿ êîæíîãî ó ñâ³ò³, àëå äëÿ

òâîð÷èõ ëþäåé öåé ïåð³îä ïî-
ñòàâèâ íà ïàóçó ä³ÿëüí³ñòü.
Îðãàí³çàòîðè êîíêóðñ³â ïðîâî-
äÿòü çàõîäè â îíëàéí-ðåæèì³.

Íåùîäàâíî ñòóäåíò Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî Õóáåðò
Ì³êîøà ðàçîì ç òåðíîï³ëüñüêîþ
âîêàë³ñòêîþ Íàòàë³ºþ ²çîòîâîþ
(ñîïðàíî) âçÿëè ó÷àñòü ó ï³ñåí-
íèõ ïåðåãîíàõ «Ëàâèíà òà-
ëàíò³â», ÿêèé çîðãàí³çóâàëà àñî-
ö³àö³ÿ «Íàø ñë³ä» ï³ä ïàòðîíà-

ÍÀ «ËÀÂÈÍ² ÒÀËÀÍÒ²Â»
ÂÈÁÎÐÎËÈ ÏÅÐØÅ Ì²ÑÖÅ

òîì Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè
Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâà êóëüòó-
ðè Óêðà¿íè. Â³äåî ç âèêîíàííÿì
ï³ñåíü êîíêóðñàíòè íàäñèëàëè
íà àäðåñó îðãêîì³òåòó. Íàòàëÿ
òà Õóáåðò âèñòóïèëè ó íîì³íàö³¿
«Äîðîñë³, äóåò. Àêàäåì³÷íèé
âîêàë». Êîìïåòåíòíå æóð³ â
Êèºâ³ ðîçãëÿäàëî êîæåí òâ³ð ³
â³äçíà÷àëî ïåðåìîæö³â.

Äóåò Ñèëüâè (Íàòàë³ÿ ²çîòî-
âà) òà Åäâ³íà (Õóáåðò Ì³êîøà)
ç îïåðè ²ìðå Êàëüìàíà «Êîðî-
ëåâà ÷àðäàøó» («Ñ³ëüâà») îò-
ðèìàâ ïåðøå ì³ñöå é áàãàòî
ïîçèòèâíèõ â³äãóê³â. Çîêðåìà,

â ðåöåíç³¿ íà ¿õí³é âèñòóï çàç-
íà÷åíî, ùî îáäàðîâàí³ ñï³âà-
êè «äåìîíñòðóþòü ñèëüí³ çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ òà êðàñèâ³ çà
ñâî¿ì òåìáðîâèì çàáàðâëåí-
íÿì ãîëîñè, ìàþòü ãàðíó ñöå-
í³÷íó çîâí³øí³ñòü òà îðãàí³÷íî
³ñíóþòü ó ìåæàõ ñöåí³÷íîãî
ïðîñòîðó».

Íàòàëÿ òà Õóáåðò ïðåäñòàâè-
ëè ÷ëåíàì æóð³ äóæå âäàëå ïî-
ºäíàííÿ òâîð÷î¿ ñöåí³÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿ ç â³äïîâ³äíèì âèêîðèñòàí-
íÿì âîêàëüíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ òâîðó àðòèñòè
ïðîäåìîíñòðóâàëè ñâî¿ îðèã³-
íàëüí³ ãîëîñè òà óí³êàëüí³ òåìá-
ðè.

Ñóïðîâ³ä íà ôîðòåï³àíî çàáåç-
ïå÷èëà Îêñàíà Êîçèðà.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Óïåðøå â Òåðíîïîë³ â³ä-
áóâñÿ ²-é ìàñàæíèé òóðí³ð
«Êóáîê ñòîëèö³». Çìàãàííÿ
äàëè ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷è-
òè íàéá³ëüø ìàéñòåðíèõ
ôàõ³âö³â ç ìàñàæó. Ó÷àñíè-
êàì çàõîäó âèïàëà íàãîäà
ïóáë³÷íî çàÿâèòè ïðî ñåáå
òà ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü, îò-
ðèìàòè óí³êàëüíèé äîñ-
â³ä, íîâ³ çíàííÿ òà ï³äâè-
ùèòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
ð³âåíü.

Ó òóðí³ð³ âçÿëè ó÷àñòü 10 ó÷àñ-
íèê³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿëè ð³çí³ çàê-
ëàäè Òåðíîïîëÿ. Ïðèì³òíî, ùî
ñåðåä íèõ áóëè é òðîº ñòóäåíò³â
4 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ,
åðãîòåðàï³ÿ» Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî – Íàçàð³é Ãàï³é, Îêñàíà
×åðíÿêîâà, Âàëåð³ÿ Êîíäðàòþê.

Çìàãàííÿ â³äáóâàëèñÿ ó â³äêðè-
òîìó ôîðìàò³: â çàë³ ðîçì³ñòèëè
ï’ÿòü ìàñàæíèõ ñòîë³â, çà ÿêèìè
ó÷àñíèêè-ñòóäåíòè òà êâàë³ô³êî-
âàí³ ñïåö³àë³ñòè-ìàñàæèñòè âïðî-
äîâæ 30 õâèëèí äåìîíñòðóâàëè
ñâî¿ íàâè÷êè é óì³ííÿ.

Ñóääÿìè íà òóðí³ð³ áóëè êðàù³
ôàõ³âö³ ñâîº¿ ñïðàâè, ÿê-îò: Îê-
ñàíà Ïåòðèøèí –÷îòèðèðàçîâà
ðåêîðäñìåíêà Óêðà¿íè òà Ã³íåñà

ç ìàñàæíèõ òåõíîëîã³é, â³öå- ïðå-
çèäåíò îðãàí³çàö³¿ «Çäîðîâ’ÿ
ä³ëîâî¿ æ³íêè Óêðà¿íè», êîîðäè-
íàòîðêà íàö³îíàëüíèõ ðåêîðä³â
Óêðà¿íè, âëàñíèöÿ ìàñàæíîãî
ñàëîíó «BODI LINE», âîëîíòåð-
êà, îðãàí³çàòîðêà áàãàòüîõ äîá-
ð î ÷ è í í è õ
ïðîºêò³â â Òåð-
íîïîë³; Íàòà-
ë³ÿ Äàâèá³äà –
äîöåíòêà êà-
ôåäðè ô³çè÷-
íî¿ òåðàï ³¿ ,
åðãîòåðàï³¿ òà
ô ³ ç è ÷ í î ã î
â è õ î â à í í ÿ
ÒÍÌÓ ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, î÷³-
ëüíèöÿ öåíòðó
ï³äãîòîâêè òà ðîçâèòêó ìàñà-
æèñò³â «SUNRISE»; ²âàííà Áîéêî

– ïðîâ³äíà
ìàñàæèñòêà,
âëàñíèöÿ ìå-
ðåæ³ êâ³òêî-
âîãî ìàðêå-
òó «Êâ³òî-
Öåíòð», àâ-
òîðêà áëàãî-
ä³éíîãî ïðî-
ºêòó «Íà â³äñ-
òàí³ ðóêè»,
ê å ð ³ â í è ö ÿ
åêîïðîºêòó

ÑÒÓÄÅÍÒÊÀ ÒÍÌÓ ÇÄÎÁÓËÀ
ÏÅÐÅÌÎÃÓ Ó Â²ÄÁ²ÐÊÎÂÎÌÓ
ÌÀÑÀÆÍÎÌÓ ÒÓÐ² «ÊÓÁÎÊ ÑÒÎËÈÖ²»

«ßëèíêà â ãîðùèêó».
Òóðí³ð ïåðåäáà÷àâ ³
ìàéñòåð-êëàñè â³ä
íàéêðàùèõ ìàñà-
æèñò³â Òåðíîïîëÿ.

Ñïîñòåð³ãàòè çà
ä³éñòâîì áóëî äóæå
ö³êàâî, àäæå äåìîí-
ñòðîâàí³ ñåàíñè ìàñà-
æó â³äáóâàëèñÿ â³äïî-
â³äíî äî êðàùèõ ñòàí-
äàðò³â, ç óðàõóâàííÿì
óñ³õ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðà-
âèë: â³ä ïðîôåñ³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³ ó÷àñ-

íèê³â – äî äîòðèìàííÿ íèìè
åòèêåòó ìàñàæó.

Çà ï³äñóìêàìè ÷åìï³îíàòó òðîº
íàéêðàùèõ ôàõ³âö³â ç â³äá³ðêî-
âîãî òóðó ïîòðàïèëè äî ô³íàëó,
ùî â³äáóäåòüñÿ ó ì. Êèºâ³. Âàëå-
ð³ÿ Êîíäðàòþê – ñòóäåíòêà 4 êóð-

ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ,
åðãîòåðàï³ÿ» Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî çàéíÿëà ïåðøå ì³ñöå. Äðó-
ãîþ ñòàëà Ìàð’ÿíà Áèê – ïðàê-
òèêóþ÷à ìàñàæèñòêà. Òðåòüîþ æ
áóëà Ãàëèíà Ï³äðó÷íà – ïðàêòè-
êóþ÷à ìàñàæèñòêà, ÿêà ïðîâî-
äèòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó ìåäè÷íî-
ìó öåíòð³ «NeoClinic».
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