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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ
×ÅÑÒÜ ² ÑËÀÂÀ

Ç íàãîäè Äíÿ çàõèñíèêà Óê-
ðà¿íè â Òåðíîï³ëüñüêîìó

íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
â³äáóëèñÿ óðî÷èñòîñò³.

Ñòóäåíòêà Óëÿíà Ï³äëóæíà
ïðîäåêëàìóâàëà â³ðø ïðî ÓÏÀ.

Òåàòðàë³çîâàíó ïîñòàíîâêó
ãëÿäà÷³ ïîáà÷èëè â³ä òåàòðàëü-
íî¿ ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà». Ï³ñëÿ
öüîãî ïðèñóòí³ âøàíóâàëè ïà-
ì’ÿòü óñ³õ çàãèáëèõ õâèëèíîþ
ìîâ÷àííÿ.

Ïðî á³ëü óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó çíàº óâåñü ñâ³ò. Ñê³ëüêè
ï³ñåíü, ïîåç³é òà ñòð³÷îê ñòâî-
ðåíî ïðî íàøó áîðîòüáó. Çîê-
ðåìà, ïîëüñüêèé ãóðò «Åíåé»
ïðèñâÿòèâ ï³ñíþ «Á³ëÿ òîïîë³»
óêðà¿íñüêèì â³éñüêîâèì, ÿê³
çàãèíóëè çà Óêðà¿íó. Öüîãî âå-
÷îðà öÿ êîìïîçèö³ÿ ïðîëóíà-
ëà ó âèêîíàíí³ ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ.
Ïðåäñòàâèëè òàêîæ òàíåöü ³
ï³ñíþ «Òè ì³é, à ÿ òâîÿ».

Ìàð’ÿíà Êåö çàñï³âàëà «Íà
ì³ñÿ÷í³é äîð³æö³ çóñòð³ëèñü äâ³ äóø³».

Ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ï³ä³áðàëè òà ïðî÷èòà-
ëè ïàòð³îòè÷í³ â³ðø³ â³äîìèõ óêðà¿íñüêèõ
ïèñüìåííèê³â.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî íàø óí³âåð-
ñèòåò ç ïåðøèõ äí³â Ìàéäàíó òà â³éíè
äîïîìàãàâ á³éöÿì ³ äîáðîâîëüöÿì. Íåîä-
íîðàçîâî çáèðàëè êîøòè, ïðîäóêòè, çà-
ñîáè ã³ã³ºíè òà ìåäèêàìåíòè. Ñòóäåíòè,
âèêëàäà÷³ é âèïóñêíèêè ïðàöþâàëè ó íàé-
ãàðÿ÷³øèõ òî÷êàõ áîéîâèõ ä³é.

Íà óðî÷èñòîñò³ çàâ³òàëè ïðåäñòàâíèêè
âîëîíòåðñüêîãî ðóõó, çîêðåìà, Ìàð³ÿ Øå-
ñòîïàëêî òà âî¿íè ÀÒÎ. Íàãàäàºìî, ùî
öüîãî ðîêó ç ³í³ö³àòèâè ïàí³ Ìàð³¿ íà Ñõ³ä
Óêðà¿íè ïåðåäàëè ïîíàä 40 â³äåð âàðå-

ÓØÀÍÓÂÀËÈ
ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ ïðèé-
ìàº â³ä ãîñòåé óðî÷èñòîñòåé ïðàïîð òà ³êîíó

Ñï³âàº ñòóäåíòêà Îëüãà ÏÎËÎÂ×ÓÊ

íèê³â, ÿê³ ë³ïèëè ñòóäåíòè óí³âåðñèòåòó, à
òàêîæ ïàñõàëüí³ íàáîðè äëÿ íàøèõ á³éö³â.

Áîéîâèé ïðàïîð òà ³êîíó â³ä ãîñòåé
ïðèéíÿâ ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàé-
ëî Êîðäà. Î÷³ëüíèê âèøó çàïåâíèâ, ùî
óí³âåðñèòåò é íàäàë³ ï³äòðèìóâàòèìå íà-
øèõ çàõèñíèê³â ³ âîëîíòåð³â.

Íà çàâåðøåííÿ çàõîäó ó âèêîíàíí³ Îë³
Ïîëîâ÷óê ïðîçâó÷àëà ï³ñíÿ «Äîáðèé ðà-
íîê, Óêðà¿íî» òà Þð³ÿ ×åðåâàòîãî – «Óê-
ðà¿íî».

Òàíöþº ñòóäåíòêà Ñîëîì³ÿ Ë²ÂÀÊ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4 Ñòîð. 6-8

Ñòîð. 5Àë³íà ÒÎÌÊ²Â íàâ÷àºòüñÿ íà äðóãîìó êóðñ³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó çà îñâ³òíüîþ ïðîãðàìîþ «Ïàðàìåäèê».

ÍÀ
«TERNOPILSIMOLYMP-
2019» ÂÈÇÍÀ×ÈËÈ
ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ

Íà áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà
êàëèíà» ÒÍÌÓ 3-5 æîâ-
òíÿ â³äáóëàñÿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ
ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ
«Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ íà-
äàííÿ äîìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè â Óêðà¿í³», Âñå-
óêðà¿íñüêà îë³ìï³àäà ³ç ñèìóëÿö³éíî¿
ìåäèöèíè «TernopilSimOlymp-2019» òà
ïåðøèé êîíêóðñ ñåðåä ìàéáóòí³õ ïà-
ðàìåäèê³â Óêðà¿íè.

ÏÅÒÐÎ ÌÀÐÒÈÍÞÊ:
«ÙÀÑËÈÂÈÉ,
ÁÎ Â²Ä×ÓÂÀÞ ÑÅÁÅ
ÏÎÒÐ²ÁÍÈÌ ËÞÄßÌ»

Ïåòðî Ìàðòèíþê 34
ðîêè ïðîïðàöþâàâ ãî-
ëîâíèì ë³êàðåì òðüîõ
çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè.
Çà ñóì³ñíèöòâîì óï-
ðîäîâæ âîñüìè ðîê³â
(1996-2004 ðð.) – àñè-
ñòåíò êàôåäðè íåâ-

ðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìå-
äè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ó ðàìêàõ âò³ëåííÿ Ïðîãðà-
ìè ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó

Åðàçìóñ+ Innovative Rehabilitation
Education – Introduction of new
master degree programs in Ukraine-
2018-2021 ï³äïèñàíî óãîäó ïðî
ñï³âïðàöþ ì³æ Òåðíîï³ëüñüêèì
íàö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåð-
ñèòåòîì ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî òà
Àêàäåì³ºþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
³ìåí³ Þ. Ï³ëñóäñüêîãî ó Âàðøàâ³
(AWF) íà ïåð³îä ç âåðåñíÿ 2019
äî âåðåñíÿ 2024 ðîêó. Äîãîâ³ð â³ä
³ìåí³ AWF ï³äïèñàâ ðåêòîð, ïðî-
ôåñîð Àíäæåé Ìàøòàëÿð, â³ä
³ìåí³ ÒÍÌÓ – ðåêòîð, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà.

ÓÊËÀÄÅÍÎ ÓÃÎÄÓ ÏÐÎ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ
Ç ÀÊÀÄÅÌ²ªÞ Ô²ÇÂÈÕÎÂÀÍÍß Ó ÂÀÐØÀÂ²

Óãîäà ïåðåäáà÷àº îáì³í íàó-
êîâöÿìè òà âèêëàäà÷àìè, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà âçàºìí³ êîíñóëüòàö³¿,
ëåêö³¿, ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü, à òàêîæ ðåàë³çàö³þ íàó-
êîâî-äîñë³äíèõ ïðîºêò³â, îðãàí³-
çàö³þ êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â
òà àêàäåì³÷íèõ ñåì³íàð³â çà ó÷à-
ñòþ ïðåäñòàâíèê³â îáîõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â, éäåòüñÿ é ïðî îáì³í
ñòóäåíòñüêèìè ãðóïàìè, à òàêîæ
ñïîðòèâíèìè ãðóïàìè â óêðà-
¿íñüêî-ïîëüñüêèõ çìàãàííÿõ. Îá-
ì³íþâàòèìóòüñÿ é ³íôîðìàö³ºþ,
ó òîìó ÷èñë³ ñï³ëüíèìè ïóáë³êà-
ö³ÿìè, ùî ñòîñóþòüñÿ ô³çè÷íî¿
òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿.

Ó  ïîëüñüêîìó ì³ñò³ Á³ëà
Ï³äëÿñêà â³äáóëàñÿ V² Ì³æ-

íàðîäíà íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ
«Òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà àäàïòîâàíèõ
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü». Â ¿¿ ðî-
áîò³ âçÿâ ó÷àñòü çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñóëà. Ìåòîþ
ïî¿çäêè áóëî îçíàéîìëåííÿ ç
ãîëîâíèìè íàóêîâèìè òà òåõíî-
ëîã³÷íèìè äîñÿãíåííÿìè â ãàëóç³
çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîäèê
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äëÿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàííÿ-
ìè ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó.

Çà ñëîâàìè ïðîôåñîðà ²ãîðÿ
Ìèñóëè, íà êîíôåðåíö³¿ ðîçãëÿ-
äàëè ïèòàííÿ ùîäî íîâ³òí³õ
ï³äõîä³â äî çàñòîñóâàííÿ êåðîâà-
íî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ â ë³êóâàëü-
íîìó ïðîöåñ³ òà ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â, ¿õ ïîºäíàííÿ ç ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè é
ìåäèêàìåíòîçíèì ë³êóâàííÿì. Ó
ðàìêàõ çàõîäó â³äáóâñÿ îáì³í
äîñâ³äîì ùîäî çàñòîñóâàííÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äî-
ïîìîãè. Áóëè òàêîæ çóñòð³÷³ ç ïðî-
â³äíèìè ñïåö³àë³ñòàìè ªâðîïè òà
ÑØÀ – ô³çè÷íèìè òåðàïåâòàìè,
ðåàá³ë³òîëîãàìè òà ë³êàðÿìè.

Ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñóëà ó
ñï³âàâòîðñòâ³ ç óêðà¿íñüêèìè íà-
óêîâöÿìè òà ïîëüñüêèìè êîëå-
ãàìè ïðåäñòàâèâ äâ³ äîïîâ³ä³ ç
ïèòàíü çàñòîñóâàííÿ äèñêðèì³íà-
ö³éíîãî àíàë³çó äëÿ îö³íêè ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ ïàö³ºíò³â ³ ðîë³
ô³ç³îïðîô³ëàêòèêè ó ðåàá³ë³òà-
ö³éíîìó ïðîöåñ³. ²ãîð Ðîìàíîâè÷
áóâ îáðàíèé ãîëîâóþ÷èì íàóêî-
âî¿ ñåñ³¿, íà ÿê³é áóëî ðåïðåçåí-

òîâàíî ñ³ì äîïîâ³äåé ³ ïðîâåäå-
íà äèñêóñ³ÿ çà ïðåäñòàâëåíèìè
ðåçóëüòàòàìè. Íà êîíôåðåíö³¿
â³äáóëèñÿ òðè ìàéñòåð-êëàñè, íà
ÿêèõ ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ îç-
íàéîìèëè ç ïåðåäîâèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³.

– Ñó÷àñí³ ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîøóêîì íî-
âèõ åôåêòèâíèõ íàïðÿìê³â, –
çàçíà÷èâ ïðîôåñîð ²ãîð Ìèñó-
ëà. – Ñåðåä çàñîá³â ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿ âàæëèâå çíà÷åííÿ íàëåæèòü
êåðîâàí³é ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³ ïà-
ö³ºíòà, ÿêà º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ òà áàçèñîì ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Îñòàíí³ìè ðîêà-
ìè ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ åôåêòèâí³
ìåòîäèêè ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ ïàö³ºíò³â, ðîçøèðåí³
ïîêàçàííÿ é óòî÷íåí³ ïðîòèïî-
êàçàííÿ äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ñòâî-

ðåí³ íîâ³ ìåòîäîëîã³¿ é ïðèñòî-
ñóâàííÿ. Öå äèêòóº íåîáõ³äí³ñòü
âíåñåííÿ êîðåêòèâ ó ë³êóâàëüíó
òàêòèêó é ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿
ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ïðîãðàìè íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â.

Ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³¿ áóäóòü
âèêîðèñòàí³ â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³
ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ë³êóâàëüíî¿
òàêòèêè òà ñòâîðåííÿ ïðîãðàì
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü íà ë³êóâàíí³ â ì³ñüê³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 3, ó íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³ ÒÍÌÓ äëÿ âäîñêî-
íàëåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì,
äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì øëÿõîì
îáãîâîðåííÿ íà íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ, êë³í³÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ
ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
òà Óêðà¿íè é âèñâ³òëåí³ ó ôàõî-
âèõ æóðíàëàõ.

Ó ðàìêàõ âïðîâàäæåííÿ ïðî-
ºêòó ñòàæóâàííÿ ç åðãîòåðàï³¿ â
ëèñòîïàä³ 2019 ðîêó ïðîéäå àñè-
ñòåíò êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ À.Â. Ðóöüêà.

Äîâ³äêîâî. AWF – íàâ÷àëüíèé
çàêëàä ç ïîíàä 90-ð³÷íîþ ³ñòîð³ºþ
òà êëàñè÷íèìè ºâðîïåéñüêèìè òðà-
äèö³ÿìè îñâ³òè. Ó ñêëàä³ àêàäåì³¿
ôóíêö³îíóþòü ôàêóëüòåò ðåàá³ë³-
òàö³¿, ôàêóëüòåò ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ, ôàêóëüòåò òóðèçìó òà â³äïî-
÷èíêó. Òóò íàâ÷àºòüñÿ ïîíàä 4500
ñòóäåíò³â, ï³äãîòîâêó ÿêèõ çàáåçïå-
÷óþòü 369 âèêëàäà÷³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

²ãîð ÌÈÑÓËÀ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð, ñåðåä ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿

ÐÎÇÃËßÄÀËÈ ÒÅÎÐ²Þ ÒÀ ÏÐÀÊÒÈÊÓ
ÀÄÀÏÒÎÂÀÍÈÕ Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÜ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Ó ÷èòàëüí³é çàë³ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ á³áë³îòåêè â³äáóëàñÿ
âèñòàâêà-ïåðåãëÿä «Ì³æíà-
ðîäí³ âèäàííÿ ç ìåäèöèíè ó
ôîíä³ á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ».

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ² ÂÈÄÀÍÍß Ç ÌÅÄÈÖÈÍÈ
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÈ ÍÀ ÂÈÑÒÀÂÖ²-ÏÅÐÅÃËßÄ²

Óâàç³ êîðèñòóâà÷³â ïðåäñòàâè-
ëè ïîíàä 50 îðèã³íàëüíèõ àíã-
ëîìîâíèõ ï³äðó÷íèê³â ç ìåäèöè-
íè, ÿê³ º ó ôîíä³ íàøî¿ êíè-
ãîçá³ðí³.

Âèñòàâêà-ïåðåãëÿä ñòàëà ö³êà-

âîþ äëÿ âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Òèõ, õòî íå çì³ã â³äâ³äàòè âèñ-
òàâêó, çàïðîøóþòü ïåðåãëÿíóòè
âèäàííÿ ó ÷èòàëüí³é çàë³ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ êíèãîçá³ðí³.

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â,
äèðåêòîðêà

á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ

Ç íàãîäè Äíÿ çàõèñíèêà Óê-
ðà¿íè, 77-¿ ð³÷íèö³ ñòâîðåí-

íÿ Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿
àðì³¿ òà êîçàöüêîãî ñâÿòà Ñâÿòî¿
Ïîêðîâè ñòóäåíòè é âèêëàäà÷³
íàóêîâî-êðàºçíàâ÷î¿ ñòóä³¿ «Òåð-
ïîëÿíè», ÿêà ä³º â Òåðíîï³ëüñü-

êîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ïðîâåëè ñâîº ÷åðãîâå çàñ³äàí-
íÿ â ìóçå¿ øòàáó ÓÏÀ óðî÷èùà
«Ä³ãòÿðíÿ» á³ëÿ ñ. Àíòîí³âö³
Øóìñüêîãî ðàéîíó. Êâ³òè äî ïà-
ì’ÿòíîãî çíàêà ïîâñòàíö³â ñòó-
äåíòè ïîêëàëè òàêîæ â³ä ÷åñü-
êî¿ ä³àñïîðè.

Çóñòð³÷ ìàëà ³ñòîðèêî-êðàºç-
íàâ÷èé òà íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íèé õàðàêòåð. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
âèñòóïè âèêëàäà÷³â óí³âåðñèòåòó
Ëåîí³äà Êðàâ÷óêà, Òàðàñà Êà-
äîáíîãî. Îñîáëèâî âðàçèëè ìî-
ëîäü ñëîâà ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é
íà ñõîä³ Óêðà¿íè, çîêðåìà, äîê-

«ÒÅÐÏÎËßÍÈ» Â²ÄÂ²ÄÀËÈ
ÌÓÇÅÉ ØÒÀÁÓ ÓÏÀ
Â ÀÍÒÎÍ²ÂÖßÕ

òîðà ³ñòîðè÷íèõ íàóê, ïðîôåñî-
ðà ²âàíà Çóëÿêà. Ãëèáîêî çà÷å-
ïèâ çà äóøó âñ³õ ïðèñóòí³õ â³ðø
ñòóäåíòêè ïåðøîãî êóðñó ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ä³àíè
Ëóöèê, ïðèñâÿ÷åíèé ìàòåð³ ãåðîÿ.

Ìàéáóòí³ ìåäèêè îçíàéîìèëè-

ñÿ ç ðåêîíñòðóêö³ºþ ìóçåþ øòà-
áó ÓÏÀ. Áóëè ñåðåä íèõ ³ ñòóäåí-
òêè ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â Ìåíîí Ìàëàâ³êà òà Â³êòî-
ð³ÿ Ìåð³ Óíà÷óêâó. «ß â³çüìó âàøó
ìóäð³ñòü, ìóæí³ñòü òà â³äâàãó ³ç
ñîáîþ äîäîìó òà ïîä³ëþñÿ íèìè
ç³ ñâî¿ íàðîäîì», – ñêàçàëà Â³ê-
òîð³ÿ Ìåð³.

Ãàðíà ïîãîäà òà ÷óäîâèé
íàñòð³é ñóïðîâîäæóâàëè ñòó-
äåíò³â ñòåæêàìè ïîâñòàíñüêîãî
ðóõó íà Òåðíîï³ëüùèí³.

Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ çîð-

ãàí³çóâàëà çàõ³ä, ïðèóðî÷åíèé Âñå-
ñâ³òíüîìó äíþ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ,

äëÿ ïàö³ºíò³â äèòÿ÷îãî ïñèõ³àòðè÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³. Â çàõîä³ âçÿëè
ó÷àñòü âèêëàäà÷³ êàôåäðè, ñòóäåí-
òè-³íîçåìö³ êóðàòîðñüêî¿ ãðóïè òà
ë³êàð³-³íòåðíè.

Îðãàí³çóâàëè äëÿ ïàö³ºíò³â
ð³çíîìàí³òíâ ³ãðè òà êîíêóðñè. Ä³òè
äåêëàìóâàëè â³ðø³ é ñï³âàëè ï³ñí³.
Íåâåëèêà êîíöåðòíà ïðîãðàìà,
ï³ñí³ òà òàíö³ ïîäàðóâàëè âñ³ì ïðè-
ñóòí³ì ãàðíèé íàñòð³é. Íàïðèê³íö³
çàõîäó âñ³ì ä³òêàì âðó÷èëè ïîäà-
ðóíêè òà ïðèãîñòèëè ñìàêîëèêà-
ìè.

Âñåñâ³òí³é äåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íà â³äçíà÷àº, ïî÷èíàþ÷è
ç 1992 ðîêó. Éîãî ïðîâîäÿòü, àáè
ïðèâåðíóòè óâàãó ñóñï³ëüñòâà äî

ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿòè ïðî-
ìîö³¿ òóðáîòè ïðî ïñèõ³êó òà ïîäî-
ëàòè ñòèãìó ùîäî ¿¿ ðîçëàä³â. Ùî-
ðîêó êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ
îðãàí³çîâóº íèçêó çàõîä³â, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ö³é àêòóàëüí³é òåì³. Àäæå ãî-
ëîâíèé ìåñåäæ öüîãî äíÿ – âàæ-
ëèâ³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ïñèõ³÷íèõ òà
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â, ë³êóâàííÿ é òóð-
áîòà ïðî ëþäåé ç ïîä³áíèìè ðîç-
ëàäàìè òà ïðîïàãàíäà ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÑÂßÒÎ
ÄËß ÌÀËÈÕ ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

Ìèðîñëàâà ÃÎÐÀÉÑÜÊÀ,
ñòàðîñòà íàóêîâî-êðàºçíàâ-

÷î¿ ñòóä³¿ «Òåðïîëÿíè»

mailto:hazeta.univer@gmail.com
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ÊÎÍÃÐÅÑ

Ç ³í³ö³àòèâè Ôåäåðàö³¿
ªâðîïåéñüêèõ á³îõ³ì³÷íèõ
òîâàðèñòâ (FEBS) ó ðàìêàõ
Õ²² Óêðà¿íñüêîãî á³îõ³ì³÷íî-
ãî êîíãðåñó â³äáóâñÿ îñâ³òí³é
ñåì³íàð äëÿ â÷åíèõ ó ãàëóç³
ïðèðîäíè÷èõ íàóê òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè
«Techniques And Efficient
Road maps: New Options For
Practicals And Innovative
Learning» çà ó÷àñò³ ïðî-
â³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ ëåê-
òîð³â-ôàõ³âö³â ç îñâ³òè. Ï³ä
÷àñ çàõîäó âèñâ³òëèëè òàê³
òåìè, ÿê ï³äãîòîâêà äèñåð-
òàö³é, íàïèñàííÿ íàóêîâèõ
ñòàòåé òà ´ðàíò³â, äèñòàí-
ö³éíå íàâ÷àííÿ òîùî.

Ñâî¿ìè çíàííÿìè é äîñâ³äîì ç
âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåíòàìè ä³ëè-
ëèñÿ ïðîôåñîðêà ªðêà Äóì³÷ (ôà-
êóëüòåò ôàðìàö³¿ òà á³îõ³ì³¿, Çàã-
ðåáñüêèé óí³âåðñèòåò, Õîðâàò³ÿ),
äîêòîð Àíõåëü Õåð³åñ (Óí³âåðñè-
òåò Àëüêàëè, Àëüêàëà-äå-Åíàðåñ,
²ñïàí³ÿ), äîêòîð Êåéò Åëë³îò (Óí³-
âåðñèòåò Ìàí÷åñòåðà, Âåëèêà Áðè-
òàí³ÿ), äîêòîðêà Ôåðãàí Ñàã³í
(Ege óí³âåðñèòåò, ²çì³ð, Òóðå÷÷è-
íà), äîêòîðêà Áåàòà Âåðòåø³ (Áó-
äàïåøòñüêèé óí³âåðñèòåò òåõíî-
ëîã³¿ òà åêîíîì³êè, Óãîðùèíà).

Â³äïîâ³äàëüíà çà îðãàí³çàö³þ âîð-
êøîïó ç óêðà¿íñüêîãî áîêó ïðî-
ôåñîðêà, çàâ³äóâà÷êà â³ää³ëåííÿ
íåéðîõ³ì³¿ ²íñòèòóòó á³îõ³ì³¿ ³ìåí³
Î.Ïàëëàä³íà, ñåêðåòàð ç ì³æíàðîä-
íèõ ïèòàíü Óêðà¿íñüêîãî á³îõ³ì³÷-
íîãî òîâàðèñòâà Òåòÿíà Áîðèñîâà
çàçíà÷èëà, ùî òðîº ãîñòåé º ãîëî-
âàìè êîì³òåò³â FEBS, çîêðåìà Ôåð-
ãàí Ñàã³í – ãîëîâà îñâ³òíüîãî êî-
ì³òåòó, ªðêà Äóì³÷ – ãîëîâà êîì³-

òåòó ³íòåãðàö³¿, Áåàòà Âåðòåññ³ – ãî-
ëîâà êîì³òåòó êóðñ³â âèùî¿ ñêëàä-
íîñò³. Çà ¿¿ ñëîâàìè, âïðîäîâæ äâîõ
äí³â â³äáóëîñÿ òðè ëåêö³¿ òà ³íòå-
ðàêòèâí³ ðîáîòè â ãðóïàõ, äå çàï-
ðîøåí³ åêñïåðòè ïåðåâ³ðÿëè çàñ-
âîºí³ çíàííÿ é ³íôîðìàö³þ. FEBS
ìàº äîáðó òðàäèö³þ, àáè íà ¿¿ ñå-
ì³íàðàõ âèñòóïàëè íàö³îíàëüí³ äî-
ïîâ³äà÷³ ³ ôàõ³âö³, ó íàøîìó âèïàäêó
óêðà¿íñüê³.

Âëàñíèìè âðàæåííÿìè â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç ìîëîäèìè íàóêî-
âöÿìè, â³ä ÒÍÌÓ òà ì³ñòà ïîä³-
ëèëèñÿ íàø³ ãîñò³.

– Ìåòà âàøîãî â³çèòó?
Ôåðãàí Ñàã³í: «Îðãàí³çîâóºìî

òàê³ âîðêøîïè ùîðîêó. Öüîãî
ðàçó â³í â³äáóâñÿ â ðàìêàõ Óêðà¿-
íñüêîãî á³îõ³ì³÷íîãî êîíãðåñó â
ÒÍÌÓ. Òàê³ çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà
îñâ³òÿí, ìîëîäèõ äîñë³äíèê³â, ùîá
ìè é âîíè ìîãëè îáì³íÿòèñÿ ³äå-
ÿìè ùîäî îñâ³òè, ïîãîâîðèòè ïðî
íîâ³ ìåòîäè âèêëàäàííÿ, äàòè
ìîëîäèì íàóêîâöÿì ïîðàäè
ùîäî ïîáóäîâè íàóêîâî¿ êàð’º-

ðè, ³íôîðìàö³þ ïðî âèêëàäàöüêó
ä³ÿëüí³ñòü ³ ïðàêòèêó, ðîçêàçàòè
ïðî òå, ÿê ï³äãîòóâàòè îô³ö³éí³
äîêóìåíòè, ÿê ïðàâèëüíî íàïè-
ñàòè ðåçþìå».

Áåàòà Âåðòåø³: «Ïðåäñòàâ-
ëÿºìî íàóêîâ³ ñï³ëüíîòè ð³çíèõ
êðà¿í ñâ³òó, òîìó öå ÷óäîâà íà-
ãîäà ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî ìîæ-
ëèâîñò³ íàóêîâî¿ ðåàë³çàö³¿ íà
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³. Íàøå çàâ-
äàííÿ – ïîëåãøèòè ìîëîäèì
íàóêîâöÿì ïîáóäîâó êàð’ºðè,
íàäàòè çíàííÿ, ÿê îòðèìàòè
ï³äòðèìêó ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè íà-
óêîâö³â. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî ï³ñëÿ
íàøîãî âîðêøîïó áóäå á³ëüøå
áàæàþ÷èõ ìîëîäèõ äîñë³äíèê³â
äîºäíàòèñÿ äî íàøîãî òîâàðè-
ñòâà, ðîçâèâàòèñÿ é áðàòè ó÷àñòü
ó ð³çíèõ ì³æíàðîäíèõ äîñë³ä-
íèöüêèõ ïðîãðàìàõ».

– Ïîä³ë³òüñÿ, áóäü ëàñêà,
ñâî¿ìè âðàæåííÿ ùîäî
ñï³ëêóâàííÿ ç íàøèìè ñòó-
äåíòàìè.

ªðêà Äóì³÷: «Ìî¿ì ãîëîâíèì
çàâäàííÿì, ÿê ãîëîâè êîì³òåòó
³íòåãðàö³¿ FEBS, º òóðáîòà ïðî
çðîñòàííÿ îñâ³òíüîãî òà äîñë³ä-
íèöüêîãî ïîòåíö³àëó êðà¿íè, àê-

òèâíîñò³ íàóêîâîãî ìîëåêóëÿðíî-
ãî òîâàðèñòâà ó ñâ³ò³. Çîêðåìà,
äîïîìàãàòè, àáè áóëî âïðîâàä-
æåíî ÿêîìîãà á³ëüøå ìîëåêó-
ëÿðíèõ äîñë³äæåíü, îñîáëèâî â
òèõ êðà¿íàõ, äå âîíè íà äîâîë³
íèçüêîìó ð³âí³.

Áóëè ïðèºìíî âðàæåí³ ìîòè-
âàö³ºþ é åíòóç³àçìîì âàøèõ ñòó-
äåíò³â. Áàãàòî ç íèõ ïðàãíå ðåà-
ë³çàö³¿, õî÷å çíàòè á³ëüøå. Ó ö³ äí³
âîíè áðàëè ó÷àñòü ó çàãàëüíèõ
îãëÿäîâèõ ëåêö³ÿõ, ÿê³ äîïîìî-
æóòü ¿ì é íàäàë³ ðîçâèâàòèñÿ. Ìè
ðåïðåçåíòóâàëè íàóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ – ³ öå
áóëà ãàðíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ îòðè-
ìàííÿ ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, ùîá
³íòåãðóâàòèñÿ â ºâðîïåéñüêèé òà
ñâ³òîâèé íàóêîâ³ ïðîñòîðè. Õî÷ó
ñêàçàòè, ùî Óêðà¿íà ìàº ïîòåí-
ö³àë. Óêðà¿íñüêèé á³îõ³ì³÷íèé
êîíãðåñ ïîêàçàâ ìîæëèâîñò³,
òîìó íàøå áàæàííÿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá ìàêñèìàëüíî äîïî-
ìîãòè óêðà¿íñüêèì íàóêîâöÿì».

Êåéò Åëë³îò: «Êîëè ìè ïðè-
¿æäæàºìî â ðàìêàõ ïðîãðàìè,
í³êîëè íå êàæåìî, ùî ³ ÿê ïî-
òð³áíî ðîáèòè, à ä³ëèìîñÿ ñâî¿-
ìè ³äåÿìè, ñâî¿ì äîñâ³äîì. Ìè
á³ëüøå îð³ºíòîâàí³ íà ðîçâèòîê
íàâè÷îê ó ñòóäåíò³â äëÿ ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó, äëÿ âñòàíîâëåí-
íÿ âàæëèâèõ íàóêîâèõ êîíòàêò³â,
äëÿ ïîáóäîâè ìàéáóòíüî¿ êàð’º-
ðè. Ñàìå ïðî öå ìè íàéá³ëüøå
ãîâîðèëè ï³ä ÷àñ ñâî¿õ ëåêö³é,
âîðêøîïó».

Àíõåëü Õåð³åñ: «Íàøå çàâ-
äàííÿ ïîêàçàòè ìîëîäèì ëþäÿì,
ÿê FEBS ìîæå ¿ì äîïîìîãòè â
ìàéáóòí³é êàð’ºð³, â ðîçâèòêó.

Ïðî öå ìîâèëè ëåêòîðè, ïðîôå-
ñîðè. Çàâæäè ä³ëèìîñÿ äîñâ³äîì
ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé, ç ìî-
ëîäèìè íàóêîâöÿìè â ð³çíèõ
êðà¿íàõ ñâ³òó. Ïîêàçóºìî, ùî
âîíè íå ñàìîòí³, ùî âîíè ìî-
æóòü çíàéòè íàä³éíå ì³ñöå äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, äëÿ ï³äòðèì-
êè, äå ï³äêàæóòü, äå ìîæíà îñ-
âî¿òè íîâ³ òåõíîëîã³¿, ìåòîäè
âèêëàäàííÿ. Êîëè ïîäîðîæóºìî,
òî áà÷èìî áàãàòî ëþäåé ç âåëè-
êèì íàóêîâèì ïîòåíö³àëîì, òîìó
ï³äêàçóºìî, ÿê éîãî ðîçâèâàòè.
Áà÷èìî ëþäåé ç ö³êàâèìè ³äåÿ-
ìè òà ãîòîâèìè äî ì³æíàðîäíî¿
ñï³âïðàö³. Äëÿ óñï³øíî¿ íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ òðåáà ìàòè áàãàòî îä-
íîäóìö³â ³ ïàðòíåð³â ó ð³çíèõ
äåðæàâàõ, òðåáà áóòè ëþäèíîþ
ì³æíàðîäíîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Íàì áóëî ïðèºìíî ïîáà÷èòè
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ
âîðêøîïó, ÿê³ áóëè çàö³êàâëåí³
îòðèìàòè íîâó ³íôîðìàö³þ, âçÿ-
òè ùîñü êîðèñíå äëÿ ñåáå. Â íèõ
áóëà âèñîêà ìîòèâàö³ÿ. Ïðèºìíî
áóëî á áà÷èòè, ùîá ¿õíÿ ìîòè-
âàö³ÿ ñòîñóâàëàñÿ íàóêè. Íàì òà-
êîæ áóëî ïðèºìíî áà÷èòè ¿õíþ
àêòèâí³ñòü. Äåõòî ç öèõ ñòóäåíò³â
áàãàòî ïîäîðîæóº, ãîâîðèòü àí-
ãë³éñüêîþ, âèâ÷àº íîâ³ òåõíîëîã³¿,
ìåòîäîëîã³¿. ² öå ñï³ëêóâàííÿ ì³æ

ïðîôåñîðàìè òà âèêëàäà÷àìè
áóëî ÷óäîâèì. ² äóæå ÷àñòî ï³ä
÷àñ òàêèõ ëîêàëüíèõ çàõîä³â,
ìîæåìî îòðèìàòè ö³êàâèé ïî-
ãëÿä íà íàøó ðîáîòó, ãàðíèé
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê».

– Òàê³ ñï³ëêóâàííÿ íàäèõàþòü
âàñ íà ïîäàëüøó ä³ÿëüí³ñòü?

Àíõåëü Õåð³åñ: «Íàñïðàâä³ öå
äóæå âàæëèâî, êîëè òâîÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ òà òâ³é äîñâ³ä º ö³êàâèì äëÿ
ïóáë³êè, êîëè áà÷èø çàö³êàâ-
ëåí³ñòü. Öå íàéêðàùà ìîòèâàö³ÿ
äëÿ íàñ».

Êåéò Åëë³îò: «Ìè áóëè äóæå
âðàæåí³ ñòóäåíòàìè é ìîëîäè-
ìè íàóêîâöÿìè. Âîíè äîáðå ãî-
âîðÿòü àíãë³éñüêîþ ìîâîþ, ìà-
þòü ö³êàâ³ äóìêè».

Ôåðãàí Ñàã³í: «Ìî¿ êîëåãè
âèñëîâèëè âàæëèâ³ äóìêè é ïî-
ãëÿäè. Âïðîäîâæ îñòàíí³õ 5-6
ðîê³â ïðîâåäåííÿ íàøèõ âîðê-
øîï³â ìè ìàëè äîñèòü âåëèêó
àóäèòîð³þ. Âèñëîâëþþ ùèðó ïî-
äÿêó Ñåðã³þ Êîì³ñàðåíêó, Òåòÿí³
Áîðèñîâ³é, ðåêòîðó Ìèõàéëîâ³
Êîðä³, âñüîìó îðãàí³çàö³éíîìó

ÓÍ²ÊÀËÜÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ²
ÄËß ÌÎËÎÄÈÕ ÍÀÓÊÎÂÖ²Â

Çóñòð³÷ ðåêòîðà ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðà Ìèõàéëà ÊÎÐÄÈ ç ó÷àñ-
íèêàìè îñâ³òíüîãî ñåì³íàðó

Àíõåëü ÕÅÐ²ÅÑ

êîì³òåòó òà êîëåãàì çà òàêó ÷ó-
äîâó ìîæëèâ³ñòü ïðåçåíòóâàòè
FEBS â Óêðà¿í³. Öå áóëà äîáðà
íàãîäà ï³ä ÷àñ íàøîãî âîðêøî-
ïó ïîáà÷èòè ñèòóàö³þ â êðà¿í³,
ïî÷óòè äóìêè ³íøèõ êîëåã. ² òå-
ïåð âàø³ âèêëàäà÷³, ñòóäåíòè,
ìîëîä³ íàóêîâö³ çíàþòü ïðî
FEBS, ìîæóòü ñòåæèòè çà àêòèâ-
í³ñòþ é íîâèíàìè ôåäåðàö³¿».

Áåàòà Âåðòåø³: «Ìè ðîçêàçó-
âàëè ïðî òå, ùî êîæåí áàæàþ-
÷èé ìîæå âçÿòè ³íôîðìàö³þ ç
îô³ö³éíîãî ñàéòó. ² òå, ùî ìè
ñï³ëêóâàëèñÿ êîæåí ïåðñîíàëü-
íî ç àóäèòîð³ºþ, öå äóæå âåëèêà
ð³çíèöÿ, í³æ áè ëþäè ñàì³ øóêà-
ëè ïîòð³áíó ¿ì ³íôîðìàö³þ. Ìè
çìîãëè îáì³íÿòèñÿ êîíòàêòàìè
äëÿ ïîäàëüøî¿ êîìóí³êàö³¿. Ïåð-
ñîíàëüíî äîíåñòè äî êîæíîãî.

Ìè áà÷èëè âäÿ÷íó àóäèòîð³þ,
ÿêà âèñëîâèëà ñâîº çàõîïëåííÿ.
Áàãàòî ïðèñóòí³õ ñïðèéíÿëè
íàøó ³íôîðìàö³þ òà ñôîðìóâà-
ëè óÿâëåííÿ ïðî FEBS, ³ öå äóæå
âàæëèâî äëÿ òèõ, õòî ðîáèòèìå
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ. ß ïîáà÷è-
ëà äóæå áàãàòî ñòóäåíò³â, ÿê³ ìà-
þòü åíòóç³àçì, ÿê³ ñôîêóñîâàí³ íà
ìàéáóòí³é êàð’ºð³. Ì³é âèñòóï ³
ìîÿ äèñêóñ³ÿ ñòîñóâàëàñÿ ìîæëè-
âîñòåé íàøî¿ ôåäåðàö³¿. ×èìàëî
ìîëîäèõ ëþäåé âèñëîâèëè ñâî¿
âðàæåííÿ. Ïðèºìíî òå, ùî âîíè
çðîçóì³ëè, ùî ¿ì íàäàë³ ðîáèòè.
² öå ÷óäîâî».

Òåòÿíà Áîðèñîâà: «Öå áóâ
òðèâàëèé øëÿõ äî îðãàí³çàö³¿
öüîãî çàõîäó. ß íàïèñàëà ëèñòà
äî Ôåðõàí Ñàã³í ç ïðîõàííÿì,
ùîá ôåäåðàö³ÿ ïðîâåëà âîðê-
øîï ç ïèòàíü îñâ³òè â ðàìêàõ Õ²²
Óêðà¿íñüêîãî á³îõ³ì³÷íîãî êîíã-
ðåñó. Âèñëîâëþþ ïîäÿêó ïàí³
Ôåðõàí ³ âñüîìó êîì³òåòó FEBS,
ÿê³ ïðèéíÿëè ïîçèòèâíå ð³øåí-
íÿ çîðãàí³çóâàòè îñâ³òí³é âîðê-
øîï. Ââàæàþ, ùî çàõ³ä â³äáóâñÿ
äóæå óñï³øíî. Çàïèòàëà ó ñâî¿õ
äðóç³â ¿õí³ âðàæåííÿ é âîíè
â³äïîâ³ëè, ùî öå ñïðàâä³ áóëî
ïîòð³áíî òà äóæå âàæëèâî. ² âñ³
äîïîâ³ä³ áóëè äóæå ö³êàâèìè.

Ï³ä ê³íåöü çóñòð³÷³ ªðêà Äóì³÷
çàçíà÷èëà, ùî ãðàô³ê ðîáîòè
âîðêøîïó áóâ äîâîë³ íàñè÷åíèì
³ ö³êàâèì. Íåçâàæàþ÷è íà öåé
òåìï ëåêö³é ³ ðîáîòè â ãðóïàõ,
ãîñòÿì âäàëîñÿ òðîøêè îçíàéî-
ìèòèñÿ ç ì³ñòîì. Âîíè ìàëè íà-
ãîäó íàñîëîäèòèñÿ íàøîþ ÷óäî-
âîþ íàáåðåæíîþ òà ïðîéòèñÿ
âóëè÷êàìè Òåðíîïîëÿ. À ùå
âîíè âèñëîâèëè ñïîä³âàííÿ, ùî
Óêðà¿íà âèêîðèñòàº ñâ³é íàóêî-
âèé ïîòåíö³àë ³ ðîçâèâàòèìå
éîãî. Âîíè æ ç³ ñâîãî áîêó ï³ä-
òðèìàþòü çíàííÿìè, ³íôîðìàö³ºþ
òà äîñâ³äîì».

Êåéò ÅËË²ÎÒ

Ôåðãàí ÑÀÃ²Í

ªðêà ÄÓÌ²×

Áåàòà ÂÅÐÒÅØ²

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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Íà áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà êà-
ëèíà» ÒÍÌÓ 3-5 æîâòíÿ
â³äáóëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîä-
íîþ ó÷àñòþ «Àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿
äîïîìîãè â Óêðà¿í³», Âñå-
óêðà¿íñüêà îë³ìï³àäà ³ç ñè-
ìóëÿö³éíî¿ ìåäèöèíè
«TernopilSimOlymp-2019» òà
ïåðøèé êîíêóðñ ñåðåä ìàé-
áóòí³õ ïàðàìåäèê³â Óêðà¿íè.

Îðãàí³çàòîðàìè öèõ çàõîä³â
ñòàëè Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ÒÍÌÓ, ÄÓ «Óêðà¿-
íñüêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé
öåíòð åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô
ÌÎÇ Óêðà¿íè», ãðîìàäñüêà
îðãàí³çàö³ÿ «Âñåóêðà¿íñüêà ðàäà
ðåàí³ìàö³¿ (ðåñóñöèòàö³¿) òà åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè»,
ìîëîä³æíèé îñåðåäîê ãðîìàäñü-
êîãî îðãàí³çàö³¿ «Âñåóêðà¿íñüêà
ðàäà ðåàí³ìàö³¿ (ðåñóñöèòàö³¿) òà
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè».

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà, ïðîôåñîðà
Ìèõàéëà Êîðäè ó÷àñíèê³â êîí-
ôåðåíö³¿ òà îë³ìï³àäè ïðèâ³òàâ
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîð Ñòåïàí Çàïîðîæàí. Äî
ó÷àñíèê³â ç â³òàëüíèì ñëîâîì
çâåðíóëèñÿ ãîëîâà Ëèòîâñüêî¿
àñîö³àö³¿ ïàðàìåäèê³â Ð³ò³ñ Ìàëà-
øàóñêàñ, êåð³âíèê â³ää³ëåííÿ
ï³äãîòîâêè ³íñòðóêòîð³â ç åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÄÇ
«ÓÍÏÖ ÅÌÄ òà ÌÊ» Â³òàë³é Êðè-
ëþê, êåð³âíèê öåíòðó ñèìóëÿ-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ ÒÍÌÓ Ãàëèíà
Öèìáàëþê, çàñíîâíèö³ îë³ìï³àäè
Áîãäàíà Ïåðåâ³çíèê òà Àíàñòàñ³ÿ
Ãóäèìà (êåð³âíèö³ ìîëîä³æíîãî
îñåðåäêó ÂÐÐ).

Ç äîïîâ³äÿìè íà êîíôåðåíö³¿
âèñòóïèëè Ãàëèíà Öèìáàëþê,
Â³òàë³é Êðèëþê òà Àðñåí Ãóäèìà.

Ó÷àñíèêè îçíàéîìèëèñÿ ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ï³äãîòîâêè ïàðàìå-
äèê³â â Óêðà¿í³ é, çîêðåìà, â
ÒÍÌÓ. Íàãàäàºìî, ùî îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü ïàðàìåäè-
êà – áàêàëàâð; ãàëóçü çíàíü –
«Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ»; ñïåö³-
àëüí³ñòü – «Ìåäñåñòðèíñòâî»;
ñïåö³àë³çàö³ÿ – «Ë³êóâàëüíà ñïðà-
âà»; êâàë³ô³êàö³ÿ – «Ïàðàìåäèê»,
ôîðìà íàâ÷àííÿ – äåííà. Ñòðîê
íàâ÷àííÿ – 3 ðîêè (180 êðåäèò³â
àáî 5400 ãîä). Öåé ôàõ³âåöü
çä³éñíþº ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü
ñàìîñò³éíî àáî ï³ä êåð³âíèöòâîì
ë³êàðÿ òà íàäàº äîãîñï³òàëüíó
ðîçøèðåíó åêñòðåíó äîïîìîãó.

Ó÷àñíèêè òàêîæ çàñëóõàëè ðå-
çóëüòàòè âèêëàäàííÿ òðàíçèòîð-
íî¿ ïðîãðàìè ôàõ³âöÿì ñèñòåìè
ÅÌÄ Óêðà¿íè òà ðîëü ñåðòèô³êî-
âàíèõ êóðñ³â ó ñèñòåì³ áåçïåðåð-
âíî¿ ï³äãîòîâêè ë³êàð³â. Áóëî
àíîíñîâàíî âç³ðö³ êë³í³÷íèõ ìàð-
øðóò³â õâîðèõ ³ ïîñòðàæäàëèõ ï³ä
÷àñ íàäàííÿ ÅÌÄ, âèñâ³òëåíî
ñòàí ïðîáëåìè ñåðöåâî-ëåãåíå-
âî¿ ðåàí³ìàö³¿ â Óêðà¿í³.

Ã³ñòü ç Ëèòâè Ð³ò³ñ Ìàëàøàóñ-
êàñ ïîä³ëèâñÿ äîñâ³äîì âèêëàäàí-
íÿ ïðîãðàì ç äîìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè â éîãî êðà¿í³.

Â³äòàê ó÷àñíèêàì çàïðîïîíó-
âàëè òàê³ ìàéñòåð-êëàñè: îãëÿä
òðàâìîâàíîãî é íåòðàâìîâàíî-
ãî ïàö³ºíòà (Þð³é Äåíèñþê, àñè-
ñòåíò êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñ-
òðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ); áàçîâà ñåðöåâî-ëåãåíå-
âà ðåàí³ìàö³ÿ (Îëüãà Ïðîõîðåí-
êî, àñèñòåíò êàôåäðè ìåäèöèíè
êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöè-
íè ÒÍÌÓ); ïðîòåêö³ÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â (Àíòîí³íà ×åðâàòþê, àñè-
ñòåíò êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñ-
òðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ); íàäàííÿ åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òðàâìîâàíîìó
ïàö³ºíòîâ³ (Ð³ò³ñ Ìàëàøàóñêàñ òà
Àíàòîë³é Êàëåíþê – ³íñòðóêòî-
ðè Ëèòîâñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïàðàìå-
äèê³â), ñó÷àñí³ çàñîáè çóïèíêè
ìàñèâíî¿ êðîâîòå÷³ (Ðîìàí Ãóê,
³íñòðóêòîð Âñåóêðà¿íñüêî¿ ðàäè
ðåàí³ìàö³¿, ñòóäåíò VI êóðñó
ÒÍÌÓ).

Öüîãî æ äíÿ â³äáóëîñÿ æåðåá-
êóâàííÿ òà îãîëîøåííÿ ïðàâèë
îë³ìï³àäè, à âæå î 20.00 ðîçïî-
÷àëèñÿ í³÷í³ ñòàðòè. Â íèõ óçÿëè
ó÷àñòü ñòóäåíòñüê³ êîìàíäè ç
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ïè-
ðîãîâà, Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿, Äîíåöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó (ì³ñòà Êðàìàòîðñüê òà
Êðîïèâíèöüêèé), Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Ä.Ãàëèöüêîãî,
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Áîãîìîëüöÿ,
Ïîëòàâñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿, Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñü-

êîãî, êîëåäæó Ð³âíåíñüêî¿ ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿ òà ×îðòê³âñüêî-
ãî áàçîâîãî ìåäè÷íîãî êîëåä-
æó. Â ïåðøîìó ÷åìï³îíàò³ ñåðåä
ìàéáóòí³õ ïàðàìåäèê³â âçÿëè
ó÷àñòü òðè êîìàíäè ÒÍÌÓ.

Çàãàëîì îë³ìï³àäà ñêëàäàëàñÿ
ç âîñüìè êîíêóðñíèõ çàâäàíü,
êóäè óâ³éøëè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ
òåîðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè (òåñòè),
ðåàí³ìàö³ÿ äîðîñëîãî íà òë³ íà-
ïàäó áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, ðåàí³-
ìàö³ÿ äèòèíè, ÿêà âòîïèëàñÿ ó
âàíí³é, íàäàííÿ äîïîìîãè òðàâ-
ìîâàíèì çà óìîâ ÄÒÏ, ï³ñëÿ âè-
áóõó òà ïàä³ííÿ ç âèñîòè, êîí-
êóðñ íà ô³çè÷íó âèòðèâàë³ñòü òà
âèêîíàííÿ ìåäè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é
ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ô³íàëüíèì êîíêóðñîì áóëà áà-
çîâà ðåàí³ìàö³ÿ, äå îö³íþâàëè
ÿê³ñòü íàòèñêàíü íà ãðóäíó êë³òêó
òà øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü
ì³øêîì ÀÌÁÓ, ùî â³äáóâàëîñÿ
íà ñöåí³ ç ö³ëêîì îá’ºêòèâíèì
ìîí³òîðèíãîì åôåêòèâíîñò³.

Íà çàâåðøåííÿ ñóää³ îðãàí³çó-
âàëè äåáðèô³íã òà ïðîàíàë³çóâà-
ëè òå, ùî êîìàíäàì âäàëîñÿ çðî-
áèòè äîáðå, à íàä ÷èì ïîòð³áíî
ïðàöþâàòè íàäàë³. Òàêîæ çàçíà-
÷èëè, ùî â äåÿêèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ ïðèä³ëÿþòü íåäîñòàòíþ
óâàãó îïàíóâàííþ ñòóäåíòàìè
ñó÷àñíèõ ïðîòîêîë³â ç ìåäèöè-
íè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â.

Ï³ñëÿ öüîãî â³äáóëîñÿ íàãî-
ðîäæåííÿ. Ïåðåìîæö³â ïðèâ³òà-
ëè ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè
ÒÍÌÓ Ñòåïàí Çàïîðîæàí, äè-
ðåêòîð ×îðòê³âñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó Ëþáî-
ìèð Á³ëèê, êåð³âíèê â³ää³ëåííÿ
ï³äãîòîâêè ³íñòðóêòîð³â ç åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÄÇ
«ÓÍÏÖ ÅÌÄ òà ÌÊ» Â³òàë³é Êðè-
ëþê.

Îãîëîñèëè é ðåçóëüòàòè êîí-
êóðñó íà êðàùèé åñåé ñåðåä ñòó-
äåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ôàõîì
«Ïàðàìåäèê», íà òåìó «Ìî¿ âðà-
æåííÿ ïðî ïåðøèé ð³ê íàâ÷àí-
íÿ â ÒÍÌÓ» òà âðó÷èëè ãðîøîâ³
âèíàãîðîäè. Ó òâîð÷îìó çìàãàíí³
ïåðøå ì³ñöå çäîáóëà Àë³íà
Òîìê³â, äðóãå – ²ðèíà Ïàùóê,
òðåòº – ²ãîð Ñâ³ðñüêèé.

Ï³ñëÿ öüîãî ñâî¿ íàãîðîäè çà
ó÷àñòü â îë³ìï³àä³ îòðèìàëè êî-
ìàíäè, ÿê³ ïîêàçàëè íàéêðàù³
ðåçóëüòàòè ó ïåâíèõ êîíêóðñíèõ
çàâäàííÿõ. ¯õ âðó÷èëà êåð³âíèê
öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
ÒÍÌÓ Ãàëèíà Öèìáàëþê.

Îòæå, ó êîíêóðñ³ «Íàéðîçóì-
í³øèé» (òåñòè) ïåðåìîãó îòðè-
ìàëà êîìàíäà Äîíåöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó (Êðîïèâíèöüêèé), «Íåâäàëèé
â³äïî÷èíîê» (óòîïëåííÿ, ðåàí³-
ìàö³ÿ äèòèíè) – ñòóäåíòè ç Óê-
ðà¿íñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷-
íî¿ àêàäåì³¿ (Ïîëòàâà), «Çàâàí-
òàæèâñÿ» – êîìàíäà ìàéáóòí³õ
ïàðàìåäèê³â ÒÍÌÓ ¹ 2 ó ñêëàä³
Òåòÿíè Ñòðåëüáèöüêî¿, Íàçàðà
Æóðàâñüêîãî, Ìàêñèìà Ãóðíåâè-
÷à. Â êîíêóðñ³ «Ë³ñîâà ïðèãîäà»
÷åìï³îíàìè ñòàëè ñòóäåíòè Íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Î. Áîãîìîëüöÿ,
«Âäèõ» (çóïèíêà ñåðöÿ íà òë³
áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè) – êîìàíäà
ÒÍÌÓ ¹ 3 ó ñêëàä³ Àë³íè Òîìê³â,
²ãîðÿ Ñâ³ðñüêîãî òà Äìèòðà Äóä-
íèêà, «Áðàòèê» (ïàä³ííÿ ç âåëî-
ñèïåäà) – êîìàíäà êîëåäæó
Ð³âíåíñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿. Ó
êîíêóðñ³ «Âì³ë³ ðó÷êè» (ìåäè÷í³
ìàí³ïóëÿö³¿ ï³ñëÿ ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ) íàéêðàùîþ ñòàëà
êîìàíäà Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Ä.Ãàëèöüêîãî. Õî÷à êîíêóðñ,
ÿêèé ïðîõîäèâ íà ñöåí³, QCPR
³íäèâ³äóàëüíî íå îö³íþâàâñÿ, à
ââ³éøîâ äî çàãàëüíîãî ðåéòèí-
ãó, íå ìîæåìî íå â³äì³òèòè êî-
ìàíäó ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ÒÍÌÓ, ÿê³ ñóìàðíî âè-
êîíàëè ïðàâèëüí³ íàòèñêàííÿ íà

ãðóäíó êë³òêó òà âåíòèëÿö³þ
ì³øêîì ÀÌÁÓ ó 98,03% âè-
ïàäê³â.

Ïåðåìîæö³â îë³ìï³àäè â³äçíà-
÷èëè Ñòåïàí Çàïîðîæàí ³ Ëþáî-
ìèð Á³ëèê. Íàéêðàùîþ êîìàí-
äîþ ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ ïàðà-
ìåäèê³â ç ÒÍÌÓ âèçíàíà
êîìàíäà ¹ 1 ó ñêëàä³ Êàðèíè
Êðóïêè, Ä³àíè Áèñü, Ìàêñèìà
Âåðáîâåöüêîãî. Ïîòð³áíî çàçíà-
÷èòè, ùî â çàãàëüíîìó ðåéòèíãó
öÿ êîìàíäà ïîñ³ëà äðóãå çàãàëü-
íîêîìàíäíå ì³ñöå.

Ó íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùà êîìàí-
äà ìåäè÷íîãî êîëåäæó» ñòàëè

ïðåäñòàâíèêè ×îðòê³âñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó.

Ó íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùà ñòó-
äåíòñüêà êîìàíäà» òðåòº ì³ñöå ç
îäíàêîâîþ ê³ëüê³ñòþ áàë³â ïîä³-
ëèëè êîìàíäè Â³ííèöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ïèðîãîâà (Íàòàëÿ
Óñåíêî, Îëåêñàíäð Äèáà, Ðîìàí
Ñàíäóëàêå) òà Äí³ïðîïåòðîâñü-
êî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
(Ä³àíà Êàçá³íîâà, Îëåêñ³é Ãîí-
÷àð, Âëàäèñëàâ Ñàìîôàë). Äðóãå
ì³ñöå ïîñ³ëà êîìàíäà ÒÍÌÓ (Òå-
òÿíà Îïåð, Ðîìàí Òàðàñþê,
Àíäð³é Äàíü÷àê). Ïåðøå ì³ñöå
âèáîðîëà é ñòàëà àáñîëþòíèì
÷åìï³îíîì êîìàíäà ñòóäåíò³â
Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (Êðàìà-
òîðñüê) ó ñêëàä³ Àíàñòàñ³¿ Îïà-
ð³íî¿, Ãàííè Ñóøê³íî¿ òà Ñåðã³ÿ
Ëèõàöüêîãî. Öÿ êîìàíäà, êð³ì
ïðèç³â, îòðèìàëà íàãîðîäó â³ä
ìîëîä³æíîãî îñåðåäêó ÂÐÐ –
áåçêîøòîâíî âçÿòè ó÷àñòü ó
«Êðåìåíåöüêîìó ìåäè÷íîìó
ðàë³-2020», ÿêå â³äáóäåòüñÿ â
ëþòîìó íàñòóïíîãî ðîêó.

Îðãêîì³òåò òà ó÷àñíèêè çàõî-
äó âèñëîâëþþòü ïîäÿêó àäì³-
í³ñòðàö³¿ ÒÍÌÓ çà ñïðèÿííÿ é
ñòâîðåííÿ âñ³õ óìîâ äëÿ ¿¿ ïðî-
âåäåííÿ. Òàêîæ ñëîâà âäÿ÷íîñò³
ïåðñîíàëó ÍÎÊ «×åðâîíà êà-
ëèíà».

Ñóääÿìè öèõ çìàãàíü áóëè
Â³òàë³é Êðèëþê, Ãàëèíà Öèìáà-
ëþê, Ð³ò³ñ Ìàëàøàóñêàñ, Àíàòîë³é
Êàëåíþê, Â³êòîð Øàöüêèé, Àí-
òîí³íà ×åðâàòþê, Þð³é Äåíèñþê,
Îëüãà Ïðîõîðåíêî, ²ãîð Ãàëü-
÷àê. Ãîëîâíèé ñóääÿ – Àðñåí Ãó-
äèìà.

Íàä îðãàí³çàö³ºþ çàõîäó ïðàöþ-
âàëè Àíàñòàñ³ÿ Ãóäèìà, Áîãäàíà
Ïåðåâ³çíèê, Ðîìàí Ãóê, Êàòåðèíà
Âîðîáåöü, Íàðã³ç Äæàâàäîâà,

²ðèíà Ñòàíüêî, Â³îëà Ñâ³ðæåâñü-
êà, Þðà Áåí³â, Ìàðèíà Âàùóê,
Îëåêñàíäð Áèøíåâè÷, Íàòàëÿ ³
Ìàêñèì Ãèðåíêè.

«Ìèíóëî äâà äí³, ïåðø àí³æ
ïîâåðíóëîñÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðî
ùå îäèí ïåðåæèòèé ïðîºêò –
«TernopilSimOlimp-2019»! Ïåðå-
êîíàëàñÿ, ùî âñå, ùî çàêëàäàº-
ìî ó ñòóäåíò³â – öå êðîê ó ðîç-
âèòîê ö³ëî¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ‘ÿ êðà¿íè. Ùå ðàç â³òàþ
ïåðåìîæö³â! Îñîáëèâî ïðèºìíî
áóëî áà÷èòè ðîáîòó äîíåöüêî¿
êîìàíäè ë³äåð³â. Óïåâíåíî ïðà-
öþâàëè äí³ïðîïåòðîâñüêà òà
â³ííèöüêà «øêîëè». Íå ìîæó íå
çãàäàòè ïðî «ñâî¿õ» ó÷àñíèê³â òà
îðãàí³çàòîð³â. Âè âèêëèêàëè çà-
õîïëåííÿ é ãîðä³ñòü – ãîðä³ñòü
çà âåñü ÒÍÌÓ! Äÿêóþ çà òàê³
åìîö³¿!», – ïîä³ëèëàñÿ ñâî¿ìè
âðàæåííÿìè Ãàëèíà Öèìáàëþê.

Îäíà ç ó÷àñíèöü – Â³îëà Ñâ³ð-
æåâñüêà çàçíà÷èëà, ùî âäÿ÷íà

çà òå, ùî áóëà ïðè÷åòíà äî
«TernopilSimOlimp-2019» (â³ä êî-
ìàíä, äî ñóää³â). «Öå ñåðåäî-
âèùå, ÿêå íå ïðîñòî ãîâîðèòü
ïðî ïîòðåáó çì³í òà óäîñêîíà-
ëåííÿ â ìåäèöèí³, à é ïðàöþº
íàä öèì ó ðåàëüíîìó ÷àñ³. Êðà-
ùå, ùî ÿ îòðèìàëà â ÒÍÌÓ, öå
ìîæëèâ³ñòü íàëåæàòè äî öüîãî
ñåðåäîâèùà, õî÷ ÿêîñü ñïðèÿòè
óäîñêîíàëåííþ ãàëóç³, â ÿê³é
ïëàíóþ ïðàöþâàòè âñå ñâîº æèò-
òÿ, à íå ÷åêàòè, ùî õòîñü öå çðî-
áèòü äëÿ ìåíå. Îêðåìî¿ âäÿ÷íîñò³
é ïîøàíè çàñëóãîâóþòü íàø³
³íñòðóêòîðè, òðåíåðè òà âèêëà-
äà÷³, ÿê³ íàäèõàþòü ðîçâèâàòèñÿ
òà ïðàöþâàòè, â÷àòü, à ãîëîâíå
– âèõîâóþòü äîñòîéí³ ³äå¿ â ñâî¿õ
ó÷íÿõ. Ñïîä³âàþñÿ ç ÷àñîì çìî-
æó çðîáèòè ã³äíèé âíåñîê ó öåé
ðóõ», – äîäàëà Â³îëà.

Òàêîæ â³ä êîìàíä-ó÷àñíèê³â
âèñëîâèâñÿ Ñòàí³ñëàâ Ëèñåíêî:
«Äëÿ ìåíå îñ³íü – öå «×åðâîíà
êàëèíà» òà TernopilSimOlymp.
Íàøà êîìàíäà âäðóãå áåðå
ó÷àñòü ³ âäðóãå ìè ïîâåðòàºìîñÿ
ç íåéìîâ³ðíèìè åìîö³ÿìè, ö³ííè-
ìè çíàííÿìè òà äîñâ³äîì. Êîæåí
ó÷àñíèê – óæå ïåðåìîæåöü, áî
â÷èòüñÿ íà ñâî¿õ ïîìèëêàõ, îò-
ðèìóº ïîðàäè â ³ä êðàùèõ
³íñòðóêòîð³â Óêðà¿íè, â÷èòüñÿ
ïðàöþâàòè â êîìàíä³ â ñèñòåì³
ÅÌÄ. Öå âñå áóëî á íåìîæëè-
âèì áåç ïðåêðàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
ç áîêó åíòóç³àñò³â ÒÍÌÓ. Äÿêóþ
âñ³ì îðãàí³çàòîðàì çà ¿õíþ ïðà-
öþ òà àòìîñôåðó, ÿêó âîíè ñòâî-
ðþþòü».

ÍÀ «TERNOPILSIMOLYMP-2019»
ÂÈÇÍÀ×ÈËÈ ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöè-

íè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð,

ãîëîâíèé ñóääÿ çìàãàíü,
ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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Àë³íà Òîìê³â íàâ÷àºòüñÿ
íà äðóãîìó êóðñ³ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó çà îñâ³òíüîþ
ïðîãðàìîþ «Ïàðàìåäèê».
Ìàþ÷è âèñîê³ ïîêàçíèêè ç³
ÇÍÎ, âîíà âñòóïèëà íà
áþäæåòíó ôîðìó íàâ÷àí-
íÿ. Êàæå, ùî ìàéáóòíÿ ïðî-
ôåñ³ÿ ¿é äóæå ïîäîáàºòü-
ñÿ, áî çàõîïëþþ÷à, íàñè-
÷åíà áóðõëèâèìè åìîö³ÿìè
òà åêñòðèìîì. Íàâ÷àëüíèé
ð³ê, ùî ìèíóâ, äàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü óïåâíèòèñÿ: âîíà íà
ïðàâèëüíîìó øëÿõó é àæ
í³ÿê íå øêîäóº, ùî îáðàëà
öåé ïîêè ùî íå ö³ëêîì
çâ³äàíèé äëÿ íàøî¿ ìåäè-
öèíè ôàõ.

Ç ðîçïîâ³ä³ ïðî îñòàíí³ ïîä³¿
íà øëÿõó äî ïðîôåñ³¿ é ðîçïî-
÷àëàñÿ íàøà ðîçìîâà.

– Àë³íî, íåùîäàâíî âè ðà-
çîì ç³ ñâî¿ìè îäíîãðóïíèêà-
ìè ïîáóâàëè íà çíàêîâ³é äëÿ
ôàõ³âö³â åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè
ïîä³¿ – Âñåóêðà¿íñüê³é îë³ì-
ï³àä³ ³ç ñèìóëÿö³éíî¿ ìåäèöè-
íè «TernopilSimOlymp-2019».

– Íå ëèøå ïîáóâàëè, àëå é ïðè-
âåçëè ç ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà»,
ì³ñöÿ äå âëàñíå, é â³äáóâàâñÿ öåé
çàõ³ä, íàãîðîäó – êóáîê çà ïåðå-
ìîãó â êîíêóðñ³ «Âäèõ» (çóïèíêà
ñåðöÿ íà òë³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè) .
Íà «TernopilSimOlymp-2019» âñ³ºþ
ãðóïîþ áóëè é òîð³ê, àëå ÿê ñïîñ-
òåð³ãà÷³, à öüîãî ðîêó âæå ñòàëè
àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè öèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ çìàãàíü. Óçàãàë³ öå áóâ
ãðàíä³îçíèé çàõ³ä – â³äáóëàñÿ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè â Óêðà¿í³», Âñåóêðà¿íñüêà
îë³ìï³àäà ³ç ñèìóëÿö³éíî¿ ìåäèöè-
íè «TernopilSimOlymp-2019» ³ ïåð-
øèé êîíêóðñ ñåðåä ìàéáóòí³õ ïà-
ðàìåäèê³â Óêðà¿íè. Íåéìîâ³ðí³
åìîö³¿ é äîñ³ íå âùóõëè. Ìè çäî-
áóëè ö³íí³ çíàííÿ, ïðàêòè÷íèé
äîñâ³ä, â³ä÷óëè ñâîþ ïðè÷åòí³ñòü
äî âåëèêî¿ êîìàíäè ôàõ³âö³â åê-
ñòðåíî¿ ìåäèöèíè Óêðà¿íè. À ïî-
ðàäè â³ä êðàùèõ ³íñòðóêòîð³â Óê-
ðà¿íè ÷îãî âàðòóþòü! Ìè íàâ÷è-
ëèñÿ ïðàöþâàòè é ïåðåìàãàòè
êîìàíäîþ, ùî, âëàñíå, ³ º îäíèì
ç ïîñòóëàò³â ðÿòóâàëüíî¿ ìåäèöè-
íè. Çâ³ñíî, ïîçíàéîìèëèñÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè ç ³íøèõ ÇÂÎ Óêðà¿íè, ÿê³
áóëè ó÷àñíèêàìè çìàãàíü.

– ×îìó îáðàëè ñàìå öþ
ñïåö³àëüí³ñòü?

– Ìîÿ äóìêà òàêà: ðÿòóâàòè
ëþäñüê³ æèòòÿ çà ð³çíèõ íåâ³äêëàä-
íèõ ñòàí³â – â àâòîòðîùàõ, íàä-
çâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, ó çîí³ áî-
éîâèõ ä³é – öå íàéøëÿõåòí³øà òà
íàéïîòð³áí³øà ñïðàâà. Íà ùàñòÿ,
â ìîºìó æèòò³ íå áóëî ïîä³áíèõ
ïîä³é, àëå ìåí³, ÿê ³, íàïåâíî,
êîæíîìó ç íàñ, äîâîäèëîñÿ ñïî-
ñòåð³ãàòè, ÿê ïðàöþþòü íàø³
ôåëüäøåðñüê³ áðèãàäè. ×îìóñü ¿ì
íå äóæå õî÷åòüñÿ âäîñêîíàëþâà-
òèñÿ, éòè â íîãó ç ÷àñîì, òîáòî
îñâîþâàòè ºâðîïåéñüê³ ïðîòîêîëè
òà ñòàíäàðòè íàäàííÿ íåâ³äêëàä-
íî¿ ìåääîïîìîãè. Îò ÿ é ðîçïî-
÷àëà ³ç ñåáå. Íà ïåðøîìó çàíÿòò³
³ç ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ, äå
âèêëàäà÷³ çàëó÷èëè âñ³ ñòðåñîâ³
÷èííèêè – äèì, øóì, êðèêè, òåì-

ðÿâó é, çâ³ñíî, ïîðàíåíîãî ïàö³º-
íòà, ÿ íå ðîçãóáèëàñÿ, íå çëÿêà-
ëàñÿ, à íàâïàêè – ÷³òêî âèçíà÷è-
ëà, ùî ïîòð³áíî ðîáèòè. Â³äòàê
çáàãíóëà: öå ìîº.

– ßê áàòüêè â³äðåàãóâàëè íà
âàøå ð³øåííÿ?

– Ìî¿ áàòüêè é ãàäêè íå ìàëè,
êóäè ñàìå ÿ ïîäàëà çàÿâó, ââàæà-
ëè, ùî íà «ë³êàðñüêó ñïðàâó», à ÿ
íå íàâàæóâàëàñÿ ñêàçàòè, ùî îá-
ðàëà ñïåö³àëüí³ñòü «ïàðàìåäèê».
Óçàãàë³ æ äóæå ðèçèêóâàëà, áî ³ç
ñåìè ìîæëèâèõ ïîäàëà ëèøå îäíó
çàÿâó ñàìå íà öþ ñïåö³àëüí³ñòü. Ìî¿
âèñîê³ áàëè ç³ ÇÍÎ ñòàëè ïåðåïóñ-
òêîþ äî íàâ÷àííÿ: ÿ ïðîéøëà, ùå
é íà áþäæåòíó ôîðìó. Âò³ì, áàòü-
êè áóëè ïðèãîëîìøåí³, êîëè
ä³çíàëèñÿ, ùî æ öå çà ñïåö³àëüí³ñòü.
Âìîâëÿëè, îá³öÿëè îïëàòèòè íà-
â÷àííÿ çà êîíòðàêòîì, àáè ÿ
çì³íèëà ñâ³é âèá³ð. Àëå ÿ ì³öíèé
ãîð³øîê, íå çäàëàñÿ, áî áóëà âïåâ-
íåíà, ùî öå ñàìå òå, ïðî ùî ÿ
ìð³ÿëà. Îòðèìàëà íàâ³òü á³ëüøå, íà
ùî ñïîä³âàëàñÿ, áî íàâ÷àííÿ íàì
çîðãàí³çóâàëè íå ñòàíäàðòí³, à çà
ºâðîïåéñüêîþ ìîäåëëþ, òîáòî
ïàö³ºíòî-îð³ºíòîâàíå, äå ñòóäåíò ³
âèêëàäà÷ – ïîâíîö³íí³ ïàðòíåðè.
Íåìàº íóäíèõ ëåêö³é, íàâïàêè, íàñ
ïîñò³éíî ìîòèâóâàëè äèñêóòóâàòè,
ñòàâèòè çàïèòàííÿ, âñ³ ñèìóëÿö³éí³
ïîä³¿ â³äáóâàëàñÿ â ðåæèì³ ðåàëü-
íîãî ÷àñó. Íàéá³ëüøå çàõîïëåííÿ
âèêëèêàâ, çâ³ñíî, íàø ïîòóæíèé
ñèìóëÿö³éíèé öåíòð, â³í – îäèí ç
íàéá³ëüøèõ â Óêðà¿í³. Òåîð³þ ìè
òàêîæ âèâ÷àëè, àëå âäîìà, à îò ó
çàêëàä³ âæå â³äïðàöüîâóâàëè íà-
âè÷êè ðàçîì ç âèêëàäà÷àìè, ÿê³ ùå
é ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³ â ñëóæá³ åê-
ñòðåíî¿ äîïîìîãè. Ïðèºìíî òå,
ùî âîíè íàñ íàâ÷àëè, àëå é ñïðèé-
ìàëè íå ÿê ó÷í³â, à ïîâíîö³ííèõ
êîëåã, öå äóæå ñòèìóëþº, à ùå
ï³äí³ìàº ñàìîîö³íêó ñòóäåíòà.

Ñîòí³ íàâ÷àëüíèõ ãîäèí, çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ âåëèêîãî îáñÿãó òå-
îðåòè÷íîãî ìàòåð³àëó òà ïîºäíàí-
íÿ âèâ÷åíîãî ç ïðàêòè÷íèìè íà-
âè÷êàìè. Çâ³ñíî, äëÿ íàñ, ó÷î-
ðàøí³õ øêîëÿð³â, öå áóëî äîâîë³
íåëåãêî. Ç êîæíèì äíåì ìè äî-
ëàëè âñå íîâ³ é íîâ³ âåðøèíè. Çäà-
âàëîñÿ, ùî öåé ìàðàôîí í³êîëè
íå çàâåðøèòüñÿ, àëå íàì áóëî òàê
ö³êàâî. Äóæå äîïîìîãëè é ³íî-
çåìí³ ³íñòðóêòîðè, ÿêèõ çàïðîñè-
ëè ç ëèòîâñüêî¿ àñîö³àö³¿ ïàðàìå-
äèê³â – öå Ð³ò³ñ Ìàëàøàóñêàñ, Òî-
ìàñ Ãóðêàñ. Ç ïîëüñüêèìè ³íñ-
òðóêòîðàìè êîíòàêòóâàëè ï³ä ÷àñ
êîíôåðåíö³é òà çìàãàíü øâèäêèõ
áðèãàä «Òåðíîï³ëüñüêèé Îë³ìï»
òà «Êðåìåíåöüê³ ìåäè÷í³ ðàë³»,
âîíè ïðèä³ëèëè íàì ñò³ëüêè ÷àñó,
íàñê³ëüêè öå áóëî ìîæëèâî â ìå-
æàõ òàêîãî ôîðìàòó. Àëå é öå âæå
ïåâíèé äîñâ³ä ³ íåéìîâ³ðí³ âðà-
æåííÿ, áî â³ä÷óâàºø ñåáå ÷àñòèí-
êîþ âåëèêî¿ ì³æíàðîäíî¿ ñï³ëüíî-
òè ïàðàìåäèê³â. Öå äóæå åôåêòèâ-
íèé ìîòèâàòîð, ÿêèé íàñè÷óº
âïåâíåí³ñòþ.

– Ìåí³ â³äîìî, ùî âè âæå
ñàì³ ïðîâîäèòå çàíÿòòÿ äëÿ
³íøèõ? Öå ñïðàâä³ òàê?

– Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà ïåðøî-
ìó êóðñ³, çîêðåìà, âæå ï³ñëÿ ïåð-
øîãî ñåìåñòðó, Ëèòîâñüêà àñîö³-
àö³ÿ ïàðàìåäèê³â íàäàëà ìîæ-
ëèâ³ñòü êðàùèì ñòóäåíòàì
áåçêîøòîâíî ïðîéòè êóðñ «Ïðî-
ôåñ³éíà ðîáîòà ïàðàìåäèêà çà
òðàâìè» é ê³ëüêà ñòóäåíò³â âæå
îòðèìàëè ñåðòèô³êàòè, ÿê³ âèçíàí³

ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè. ß
òàêîæ ïðîéøëà ö³ êóðñè é ñêëàëà
³ñïèò ç ïåðøîãî ðàçó. Îòðèìàëà
ñåðòèô³êàò ì³æíàðîäíîãî çðàçêà,
â³í âèçíàíèé ó âñ³õ êðà¿íàõ, à ùå
â ìàéáóòíüîìó äîäàñòü 30 ÷è 40
áàë³â äî àòåñòàö³¿. Âçàãàë³ ìè îò-
ðèìàëè ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àëüíèõ
êóðñ³â íà áàç³ íàøîãî ñèìóëÿö³é-
íîãî öåíòðó, ÿê³ ïðîâîäèëè
³íñòðóêòîðè ç óñ³º¿ Óêðà¿íè. Çîê-
ðåìà, öå «Áàçîâà ï³äòðèìêà æèò-
òÿ» (BLS). Ìîæåìî öèì íàâ³òü
ïîõèçóâàòèñÿ, áî çàðàç ö³ êóðñè
ïðîõîäÿòü ôåëüäøåð³ åêñòðåíî¿
ìåääîïîìîãè, à ìàéæå âñ³ íàø³
ñòóäåíòè âæå îòðèìàëè ñåðòèô³-
êàòè. ß òàêîæ ñêëàëà ³ñïèò ³íñòðóê-
òîðà öèõ òðåí³íã³â, à öå îçíà÷àº,
ùî ìîæó ïåðåäàâàòè çíàííÿ
³íøèì. Íàðàç³ ïðîõîäæó ïðàêòè-
êó ç³ ñòàæóâàííÿ, çàéìàþñÿ ç³ ñòó-
äåíòàìè, ³íêîëè ç ôåëüäøåðàìè
â íàøîìó ñèìóëÿö³éíîìó öåíòð³.
Ï³ä ÷àñ êàí³êóë òàêîæ ñþäè ïðè-
õîäèëà, çíàºòå, âäîìà íå ñèäèòü-
ñÿ, õî÷åòüñÿ ïîâòîðèòè ÿê³ñü ïðàê-
òè÷í³ âì³ííÿ, çàêð³ïèòè ¿õ íà ìà-
íåêåíàõ. Äî ðå÷³, ñòóäåíòè, ÿê³
æèâóòü â ³íøèõ îáëàñòÿõ Óêðà¿-
íè, òàêîæ ï³ä ÷àñ âàêàö³é ïðè¿çäè-
ëè äî ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó òðå-
íóâàòèñÿ, áî ôàõ ïàðàìåäèêà ïî-
òðåáóº ïîñò³éíîãî â³äòî÷åííÿ
ìàíóàëüíèõ íàâèê³â. Çíàºìî, ùî
â ìàéáóòíüîìó íàì öå çãîäèòü-
ñÿ, ÿê ³ âì³ííÿ ïðàöþâàòè â êî-
ìàíä³ . Õî÷à íèí³ ë³êàð íà
«øâèäê³é» ìîæå ÷åðãóâàòè ç îä-
íèì ôåëüäøåðîì ÷è âîä³ºì, à
çàâòðà – ç ³íøèì, à öå íå â³äïî-
â³äàº âèìîãàì êîìàíäíî¿ ðîáî-
òè. Íàâ³òü º íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ,
ÿê³ ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü, ùî
ôàõ³âö³ âòðà÷àþòü ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³ ëèøå ÷åðåç òå, ùî âîíè íå
º îäí³ºþ êîìàíäîþ. Òîìó äëÿ íàñ
ââåëè òàêèé êóðñ, ÿê êîìàíäíà
âçàºìîä³ÿ òà êîìóí³êàòèâí³
çä³áíîñò³ ï³ä ÷àñ íàäàííÿ åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Äëÿ öüî-
ãî íàì ñòâîðþâàëè ñèìóëÿö³éí³
çàâäàííÿ, ñòàâèëè êîíêðåòí³ çà-
äà÷³, àáè â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó,
âìèêàþ÷è â ðîáîòó ð³çí³ ÷èííè-
êè – ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, íåàäåêâàò-
íèõ ïàö³ºíò³â, ìè ìîãëè ïðàöþ-
âàòè, àïðîáîâóâàëè ñàìå êîìàí-
äíó ðîáîòó. Ö³êàâî, ùî â ïàðàõ
íàâìèñíå «ïðîâîêóâàëè» ñèòó-
àö³¿, êîëè ïðèðîäæåí³ ë³äåðè ïðà-
öþâàëè â ðîë³ ï³äëåãëèõ, öå áóëî
íå ïðîñòî, àëå öå ñâîºð³äíà øêî-
ëà âèæèâàííÿ, àäàïòàö³¿ ó ìàé-
áóòí³é ïðîôåñ³¿. Âàæëèâî é òå, ùî
âñ³ ñèìóëÿö³¿ – öå íå ïðîñòî âè-
ãàäêà òðåíåð³â, à ðåàëüí³ âèïàä-
êè, âçÿò³ ç âèêëèê³â áðèãàä ÅÌÄ â
Óêðà¿í³.

– ßê³ îñîáëèâîñò³ íàâ÷àííÿ
äëÿ çäîáóòòÿ ñïåö³àëüíîñò³
«ïàðàìåäèê»?

– Íàøà ãðóïà íàë³÷óº â³ñ³ì îñ³á.
Óñ³ äóæå àêòèâí³, àäðåíàë³í ïðî-
ñòî ñòî¿òü ó ïîâ³òð³, êîëè ðàçîì. ²
êîëè íàñ âèêëàäà÷³ çàïðîøóþòü
íà ð³çí³ çàõîäè, òî ìè ìèòòºâî
çîðãàí³çîâóºìîñÿ. Äî ïðèêëàäó,
êàæå ïðîôåñîð Àðñåí Àðñåíîâè÷
Ãóäèìà: «×åðåç òèæäåíü çìàãàí-
íÿ «øâèäêèõ», õòî áàæàº â³äâ³äà-
òè?». Çâ³ñíî, âñ³. Ìè çãóðòîâóºìî-
ñÿ é íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òðåáà
ùå æ çàíÿòòÿ â³äâ³äóâàòè, ¿äåìî.
Îäí³º¿ õâèëèíè ìîæåìî ç³áðàòè-
ñÿ òà ïî¿õàòè, áî öå âàæëèâî äëÿ
íàøî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ .
Á³ëüø³ñòü ôàõîâèõ äèñöèïë³í íàì

âèêëàäàþòü ö³ëêîì íåñòàíäàðòíî,
àëå â³ä òîãî íå ìåíø âðàæàþ÷å.
Íå âñ³ íèí³øí³ ñòóäåíòè é ïî-
â³ðÿòü, ùî ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ìîæå
â³äáóâàòèñÿ â çàòèøí³é àòìîñôåð³,
íà êèëèì³, êîëè âèêëàäà÷ ïåðå-
áóâàº «íà îäíîìó ð³âí³» ç³ ñòó-
äåíòàìè. Ùîïðàâäà, íà ì³é ïî-
ãëÿä, òàê³ áàçîâ³ äèñöèïë³íè, ÿê
àíàòîì³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ òà ³íø³, ìàëè
á áóòè àäàïòîâàí³ äî íàøî¿ ñïå-
ö³àëüíîñò³ «ïàðàìåäèê», áî íàì
äîâåëîñÿ âèâ÷àòè ö³ äèñöèïë³íè,
ðîçðàõîâàí³ íà ñòóäåíò³â, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ çà íàïðÿìêîì «ë³êóâàëü-
íà ñïðàâà».

²íêîëè ëþäè, íàâ³òü ò³, ÿê³ âæå
áàãàòî ðîê³â ïðîïðàöþâàëè íà
«øâèäê³é», íå ìîæóòü çáàãíóòè,
÷èì ñàìå ôåëüäøåð â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä ïàðàìåäèêà, ³ âçàãàë³ íà-
â³ùî öÿ ñïåö³àëüí³ñòü ó ñôåð³ åê-
ñòðåíî¿ ìåäèöèíè. Òàê îò ïàðà-
ìåäèê – öå ôàõ³âåöü ç âèùîþ
îñâ³òîþ, â íüîãî âèù³ êâàë³ô³-
êàö³éí³ âèìîãè òà ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âîäèòè äåÿê³ ³íâàçèâí³ é õ³ðóðã³÷í³
ìàí³ïóëÿö³¿, â³í ïîâèíåí çíàòè òà
âì³òè á³ëüøå, í³æ ôåëüäøåð.
Íàøå çàâäàííÿ – ä³àãíîñòóâàòè
é ÿêíàéøâèäøå íàäàòè äîïîìî-
ãó íà ðàííüîìó ãîñï³òàëüíîìó
åòàï³ òà äîïðàâèòè ïàö³ºíòà äî
ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ. Ìè íà-
â÷èëèñÿ âæå ïðîâîäèòè äîâîë³
ñêëàäí³ ìàí³ïóëÿö³¿ – ñåðöåâî-ëå-
ãåíåâó ðåàí³ìàö³þ, â³äíîâëåííÿ
ïðîõ³äíîñò³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â,
³íòóáàö³þ òðàõå¿, äåêîìïðåñ³éíó
ïóíêö³þ â ïëåâðàëüíó ïîðîæíè-
íó, âíóòð³øíüîâåííèé äîñòóï.
Çäàâàëîñÿ á, í³÷îãî é ñêëàäíîãî
â öüîìó íåìàº, àëå êîëè ö³ òåõ-
í³êè çàñòîñîâóº ôàõ³âåöü. Íàì äî-
âåëîñÿ äîáðå ïîïîò³òè, áî ùå
ìàëè çàñòîñîâóâàòè ö³ «ìàíåâðè»
â ð³çíèõ, äîâîë³ íåçâè÷íèõ ñèòó-
àö³ÿõ – ó êàðåò³ øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè, ÿêó «òðÿñå» íà íàøèõ äî-
ðîãàõ, ÷è ñåðåä ðîäè÷³â ïîñòðàæ-
äàëèõ, ÿê³ ãàëàñóþòü ³ çàâàæàþòü
ïðàöþâàòè. ²íîçåìí³ ³íñòðóêòîðè
íàì ïðîâåëè ñïåö³àëüí³ òðåí³í-
ãè, ÿê³ â³äòâîðþþòü ïðàâèëüí³ñòü
ä³é çà òàêèõ ñèòóàö³é, çâ³ñíî, ç
óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ àëãî-
ðèòì³â. Äóæå âàæëèâî íàâ÷èòè-
ñÿ ïðèéìàòè «øâèäêå» ð³øåííÿ
çà òàêèõ òðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é,
êîëè íå ìàºø ïðàâà íà ïîìèë-
êó. Çðîçóì³ëî, öå íå ïðîñòî, àëå
ìè é íàäàë³ ãîòîâ³ â÷èòèñÿ – êîí-
òðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿, âèçíà-
÷àòè ïð³îðèòåòè, ïðàâèëüíî êî-
ìóí³êóâàòè â êîìàíä³ ÅÌÄ, ç ðî-
äè÷àìè òà ïîñòðàæäàëèì. Ó íàñ
áóâ ïðåäìåò «Ïñèõîëîã³ÿ êðèçî-
âèõ ñòàí³â», äå ìè âèâ÷àëè, ÿê
òðåíóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü,
ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ, áî äóæå
âàæëèâî âì³òè ñàìîâëàäíàòè çà
öèõ ñèòóàö³é, à çãîäîì – çíÿòè
íàïðóãó. Ö³êàâî, ùî äåÿê³ òåõí³-
êè âñ³ºþ ãðóïîþ çàñòîñîâóºìî
âæå çàðàç, ï³ä ÷àñ ³ñïèò³â, áåðå-
ìîñÿ çà ðóêè, ñòàºìî ó êîëî, çàï-
ëþùóºìî î÷³, áàæàºìî îäèí îä-
íîìó òàëàíó é íà òàêîìó «ðå-
ëàêñ³» éäåìî íà ³ñïèò. Äî ðå÷³,
âñ³ âèïðîáóâàííÿ ñêëàäàºìî óñ-
ï³øíî. Çäàºòüñÿ, ìè ùå òàê ìàëî
ïðîâ÷èëèñÿ, ùîá ö³ëêîì îâîëî-
ä³òè ïðîôåñ³ºþ, àëå äîâîë³ äîñ-
òàòíüî, ùîá çðîçóì³òè: ö³é ñïðàâ³
ÿ õî÷ó ïðèñâÿòèòè ñâîº ïðîôå-
ñ³éíå æèòòÿ.

ÀË²ÍÀ ÒÎÌÊ²Â: «ÏÀÐÀÌÅÄÈÊ – ÏÐÎÔÅÑ²ß,
ßÊ²É ÕÎ×Ó ÏÐÈÑÂßÒÈÒÈ ÑÂÎª ÆÈÒÒß»

Ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñü-
êîãî çîðãàí³çóâàëè çàõ³ä «Í³ àíî-
ðåêñ³¿!». Óñ³ àêòèâ³ñòè (Þë³ÿ Âàë³-
ãóðà, Àíàñòàñ³ÿ Áîéêî, ßðèíà
Ñòåïàíþê) º ÷ëåíàìè ãðîìàäñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ «ÓÌÑÀ-Òåð-
íîï³ëü».

Ìîëîä³ ëþäè ìàëè çìîãó ïî-
ãëèáèòè ñâî¿ çíàííÿ ïðî íåâðî-
ëîã³÷í³ ðîçëàäè õàð÷óâàííÿ. Ç
ì³í³ëåêö³¿ é ïðåçåíòàö³¿, ÿêó
ï³äãîòóâàëè Øóìàåëü Çåéí òà
Îëüãà ×àóø, ïðèñóòí³ ä³çíàëèñÿ
ïðî åò³îëîã³þ, ñèìïòîìàòèêó òà
ë³êóâàííÿ öüîãî âêðàé íåáåçïå÷-
íîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ó÷àñíèêè  çàõîäó òàêîæ
ïðîéøëè ïñèõîëîã³÷íèé òåñò,
ÿêèé ïîêàçàâ,  ÷è º  ó  íèõ
ñõèëüí³ñòü äî àíîðåêñ³¿. Íàé-
î÷³êóâàí³øîþ òà íàéö³êàâ³øîþ
áóëà êîíêóðñíà ÷àñòèíà ïðî-
ºêòó: 10 äîáðîâîëüö³â áîðîëè-
ñÿ çà çâàííÿ «Íàéñïðèòí³øèé
ïî¿äà÷ ñåíäâ³÷³â». Öå ñòàëî
åìîö³éíîþ é ö³êàâîþ ðîçâàãîþ
äëÿ ñòóäåíò³â. Ïåðåìîæö³ îòðè-
ìàëè ïðèºìí³ ñþðïðèçè, à âñ³
³íø³ ó÷àñíèêè – íåçàáóòí³ âðà-
æåííÿ òà ÿñêðàâ³ ñïîãàäè. Çà-
ãàëîì ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü 35
îñ³á.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÐÎÇÏÎÂ²ËÈ ÏÐÎ
ÍÅÂÐÎËÎÃ²×Í²
ÐÎÇËÀÄÈ
ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ïðîºêò

²ðèíà ÃÐÈÖÀÊ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ìàðò³í Îñå³-Îâóñó ÀÍÑÀÕ,
ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè
Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ:

Ïåòðî Ãàâðèëîâè÷ 34 ðîêè
ïðîïðàöþâàâ ãîëîâíèì ë³êàðåì
òðüîõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Òåðíîï³ëüùèíè. Çà ñóì³ñíèö-
òâîì óïðîäîâæ âîñüìè ðîê³â
(1996-2004 ðð.) – àñèñòåíò êà-
ôåäðè íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó. «Ï³ñëÿ
âèõîäó íà ïåíñ³þ ìåí³ ïðîïîíó-
âàëè êåð³âí³ ïîñàäè, àëå ÿ â³äìî-
âèâñÿ. Ïðàöþþ ë³êàðåì ³ ìåí³
äóæå ïðèºìíî, êîëè é íèí³ ïðè-
õîäÿòü ïàö³ºíòè òà êàæóòü, ùî
õî÷óòü ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ â
Ïåòðà Ãàâðèëîâè÷à», – òåïëî
óñì³õàºòüñÿ â³í.

Çîëîò³ ðîêè íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ïåòðî
Ìàðòèíþê – îäèí ³ç ñòóäåíò³â
ïåðøîãî íàáîðó íà òîé ÷àñ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó – çãà-
äóº ç îñîáëèâèì òðåïåòîì.

«ÌÅÄÈÖÈÍÓ
ÎÁÐÀÂ ÇÀ
ÏÎÊËÈÊÀÍÍßÌ»

– Ïåòðå Ãàâðèëîâè÷ó, ó ìå-
äèöèíó âè ï³øëè…

– … çà ïîêëèêàííÿì. Ó ìåíå â
ðîäèí³ ôàõîâèõ ë³êàð³â íå áóëî.
Àëå áàáóñÿ ïî ìàì³ áóëà â³äî-
ìîþ â íàøîìó é ñóñ³äí³õ ñåëàõ
àêóøåðêîþ – ïðèéìàëà ïîëîãè,
à ùå ë³êóâàëà òðàâàìè ëþäåé.
Ìàìà òà ì³é ñòàðøèé áðàò ïå-
ðåéíÿëè öåé äàð â³ä íå¿ – âì³ëè
ë³êóâàòè òðàâàìè. Áàòüê³â äÿäü-
êî Îïîë³é ó ÷àñè ïîëüñüêîãî ïà-
íóâàííÿ íà íàøèõ çåìëÿõ
â³äñèä³â 10 ä³á àðåøòó çà òå, ùî…
âèë³êóâàâ äðóæèíó äåðæàâíîãî
ñëóæáîâöÿ. ¯é ìàëè àìïóòóâàòè
ïàëüöÿ, âðàæåíîãî ïàíàðèö³ºì,
âîíà æ ï³øëà äî Îïîë³ÿ, çíàíî-
ãî íàðîäíîãî ö³ëèòåëÿ, ÿêèé äàâ
¿é ìàçü. Íà òðåò³é äåíü ïàëåöü
ïî÷àâ çãèíàòèñÿ. Â ë³êàðí³ ñïî-
õîïèëèñÿ: äå æ òà æ³íêà, â íå¿
ìîæå áóòè ñåïñèñ, çàðàæåííÿ
êðîâ³! Ïîñëàëè ïî íå¿, äèâëÿòüñÿ
– âñå ãàðàçä ç ïàëüöåì. Õòî ë³êó-
âàâ? ßêå â³í ìàâ ïðàâî?! Òàê ³ çà-

«Ïðàöþþ ùå òðîøêè, ùîá áóòè ì³æ ëþäüìè òà íå âòðà-
÷àòè êâàë³ô³êàö³¿», – ñêðîìíî êàæå ë³êàð-ïñèõ³àòð
â³ää³ëó íåâðîç³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñè-
õîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ Ïåòðî Ãàâðèëîâè÷ Ìàðòèíþê,
ÿêîìó â ëèïí³ âèïîâíèëîñÿ 80 ðîê³â.

Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè,
â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, íàãîðîäæåíèé îðäåíîì
«Çíàê ïîøàíè», ñòèïåíä³àò Äåðæàâíî¿ ñòèïåíä³¿ âèäàò-
íèì ä³ÿ÷àì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çà ôàõîì – íåâðîëîã, à
ïåðåéøîâøè äî ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, îïàíóâàâ ùå
é ôàõ ïñèõ³àòðà.

àðåøòóâàëè äÿäüêà Îïîë³ÿ. Äîêè
â³í ñèä³â, òî ÷îëîâ³ê òî¿ ïàí³ ùîä-
íÿ âîçèâ éîìó îá³äè, ïîò³ì é îï-
ëàòèâ øòðàô 50 çëîòèõ, ùî íà-
êëàëè äÿäüêîâ³. Òàê ùî â ðîäèí³
áóëè ëþäè, ÿê³ ðîçóì³ëèñÿ â ìå-
äèöèí³, é ÿ îáðàâ öåé øëÿõ çà
ïîêëèêàííÿì.

– ßê³ âàø³ íàéÿñêðàâ³ø³ ñïî-
ãàäè äèòèíñòâà?

– Çàâøå çãàäóþ íàøå äî-
ìàøíº ïîäâ³ð’ÿ á³ëÿ äåðåâ’ÿíî¿
ñ³ëüñüêî¿ õàòè ³ç ñîëîì’ÿíîþ
ñòð³õîþ, íåâåëèêèé ñàä ç ôðóê-
òîâèìè äåðåâàìè, ëåëå÷å ãí³çäî
íà êðåìåçíîìó ñòàðîìó â’ÿç³ ó
ñóñ³äíüîìó äâîð³ ä³äà Ëóê’ÿíà –
âñå, ùî çàêàðáóâàëîñÿ íàâ³÷íî â
ìî¿é ïàì’ÿò³ é æèòèìå â í³é, äî-
ïîêè áóäó ÿ. Â ìåíå áóëî ÷óäî-
âå äèòèíñòâî, äîêè íå ïîìåð
áàòüêî. Íàñ óñ³õ øåñòåðî ä³òåé –
÷åòâåðî áðàò³â ³ äâîº ñåñòåð –

äîâåëîñÿ «òÿãíóòè»
ìàì³ Ìîêðèí³. ß çàê³í-
÷èâ ñ³ì êëàñ³â ó ñåë³
Âèäðè÷³ íà Âîëèí³, äå
é íàðîäèâñÿ. Íàäàë³ íå
â÷èâñÿ, áî íå áóëî
ìîæëèâîñò³. Ìð³ÿâ íà-
â÷àòèñÿ â àðòèëåð³éñü-
êîìó ï ³äãîòîâ÷îìó
ó÷èëèù³, äå áóëî ïî-
âíå çàáåçïå÷åííÿ –
ôîðìà, ¿æà, ãàäàâ,
ÿêîñü ïðîæèâó, àëå íå
ïðîéøîâ ìåäêîì³ñ³þ,
áî â äèòèíñòâ³ îòðèìàâ
óäàð â îêî, à äëÿ àð-
òèëåð³éöÿ ïîòð³áåí ñòî-
â³äñîòêîâèé ç³ð. Òîä³
ïî¿õàâ ó Êàì³íü-Êà-
øèðñüêå ìåäè÷íå ó÷è-
ëèùå, ùî çà 15 ê³ëî-
ìåòð³â â³ä íàøîãî ñåëà.
Òàì óæå çàâåðøèâñÿ

ïðèéîì, àëå çàéøîâ äî äè-
ðåêòîðà, â³í ïîäèâèâñÿ äîêóìåí-
òè (ÿ íà «â³äì³ííî» çàê³í÷èâ øêî-
ëó), ïîñëóõàâ ìåíå òà ïðèéíÿâ.
Ìåäó÷èëèùå çàê³í÷èâ ç â³äçíà-
êîþ é ìàâ ïðàâî âñòóïàòè äî ìå-
ä³íñòèòóòó, íå â³äðîáëÿþ÷è. Òà
¿õàòè â ìåä³íñòèòóò íå ìàâ ó
÷îìó. Òîæ ùå ïîïðàöþâàâ ð³ê,
ùîá çàðîáèòè ñîá³ íà êîñòþì, äâ³
ñîðî÷êè òà òóôë³, íà ïàëüòî íå
âèñòà÷èëî, âæå ïîò³ì éîãî êóïèâ.
Ïåðøèé ð³ê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ôåëüäøåðîì ó çäîðîâïóíêò³ ïðè
Ðàòí³âñüê³é ìàøèííî-òðàêòîðí³é
ñòàíö³¿ áóâ äëÿ ìåíå ÷óäîâèì
ãàðòóâàííÿì ³ ñòàðòîì äëÿ ïî-
äàëüøîãî íàâ÷àííÿ. 1957 ðîêó ó
Òåðíîïîë³ ñàìå â³äêðèëè ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò, ³ ÿ ñòàâ îäíèì ç³
ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â éîãî
ïåðøîãî íàáîðó. Òàê ³ çàëèøèâ-
ñÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³.

– Ñàìå ñòóäåíòñüê³ ðîêè áà-
ãàòüîì äàðóþòü íàéêðàùèõ
äðóç³â.

– Íà ïåðåäåêçàìåíàö³éí³é êîí-
ñóëüòàö³¿ ç õ³ì³¿ ïîçíàéîìèâñÿ ³ç
ñèìïàòè÷íèì ÷îðíÿâèì þíàêîì
– ²ãîðåì Ëîéêîì. Çàïðèÿçíèëè-
ñÿ. ß ì³æ ³íøèì ñêàçàâ, ùî çàäà÷
³ç õ³ì³¿ íå áîþñÿ, õ³áà äåùî ç òåîð³¿

íå âñòèã äî÷èòàòè. ²ãîð
ç³çíàâñÿ, ùî òåîð³þ
çíàº äîáðå, à îñü çà-
äà÷³ éîìó äàþòüñÿ âàæ-
÷å. Òîæ âèð³øèëè ñêëà-
äàòè ³ñïèò ðàçîì, ñ³ëè
çà îäíèì ñòîëîì, ùîá
çà ìîæëèâîñò³ äîïîìà-
ãàòè îäèí îäíîìó.
Îáîº óñï³øíî ñêëàëè
³ñïèòè é ñòàëè ñòóäåí-
òàìè. Òàê ²ãîð Ëîéêî
çàëèøèâñÿ äëÿ ìåíå
îäíèì ç íàéäîðîæ÷èõ
äðóç³â óïðîäîâæ óñüî-
ãî æèòòÿ é äîíèí³.

Äîñ³ ó ñïîãàäàõ íå-
çàáóòí³ âðàæåííÿ â³ä
ïåðøî¿ ëåêö³¿, äå âñ³
ïðèñóòí³ áóëè â á³ëèõ
õàëàòàõ ³ øàïî÷êàõ.
Ïîâàæí³ âèêëàäà÷³ é
åíåðã³éí³ ñòóäåíòè,
ñâÿòêîâà åéôîð³ÿ â³ä
íåçë³÷åííèõ ùèðèõ ³
ïàëêèõ ïðèâ³òàíü ïå-
ðåä ïî÷àòêîì ä³éñòâà – âñå öå
äëÿ ìåíå áóëî, ÿê ïîë³ò íàä çåì-

ëåþ, ùî ïåðåïîâíþâàâ ìîþ
äóøó ìð³ÿìè âïåðåì³æ ³ç ðåàëü-
í³ñòþ. Çâ³ñíî, ï³ñëÿ ñâÿòà íàñòó-
ïàþòü áóäí³, êîëè òðåáà íàïî-
ëåãëèâî â÷èòèñÿ, äîáèâàòèñÿ óñ-
ï³õó íà îáðàí³é ñòåç³, ÿê³é òè ñåáå
ïðèñâÿòèâ. Íàâ÷àííÿ â ìåä³íñòè-
òóò³ ïî-ñâîºìó ñïåöèô³÷íå é íå ç
ëåãêèõ, òîæ ñïóñêó çà ïðîãàëè-

íè â çíàííÿõ íàì í³êîëè íå äà-
âàëè. Ìè öå ðîçóì³ëè, óñâ³äîì-
ëþþ÷è, ùî â íåäàëåêîìó ìàé-
áóòíüîìó ëþäè äîâ³ðÿòü íàì
íàéäîðîæ÷å, ùî â êîæíîãî º, –
ñâîº çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ.

«ÒÅÌÀ
ÊÀÍÄÈÄÀÒÑÜÊÎ¯
ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯
ÂÈÏÅÐÅÄÈËÀ ×ÀÑ»

– ×îìó ç óñ³õ ñïåö³àë³çàö³é
îáðàëè ñàìå íåâðîëîã³þ?

– Æèòòÿ çìóñèëî ìåíå â÷èòè-
ñÿ é ïðàöþâàòè. Òàê, íàâ÷àþ÷èñü
ó ìåä³íñòèòóò³, ïðàöþâàâ íà ï³â
îêëàäó íà ïîñàä³ ìåäè÷íî¿ ñåñò-
ðè íåâðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ,
òîáòî ìåäáðàòîì. Öå áóëî, ÿê
ïðàâèëî, ñ³ì í³÷íèõ ÷åðãóâàíü íà
ì³ñÿöü àáî ³íêîëè äåííå ÷åðãó-
âàííÿ â íåä³ëþ. Õâîð³ âàæê³, àëå
öå áóëà äëÿ ìåíå âåëèêà øêîëà
ãàðòó, îñÿãíåííÿ íàóêè ðîáîòè
ç õâîðèìè. Âñ³ ìàí³ïóëÿö³¿ òà ïðè-
çíà÷åííÿ ïðîõîäèëè ÷åðåç ìî¿
ðóêè, âîäíî÷àñ òðåáà áóëî é ñïî-
ñòåð³ãàòè çà õâîðèìè íåâðîëîã³-
÷íîãî ïðîô³ëþ. Àëå íàâ³òü ïðà-
öþþ÷è ìåäáðàòîì íåâðîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ, ÿ â³äâ³äóâàâ
ñòóäåíòñüêèé íàóêîâèé ãóðòîê ³ç
çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ùî éîãî â³â
ïðîôåñîð Þð³é Êîìîðîâñüêèé.

×îìó æ ì³é øëÿõ ïîâåðíóâ
íà íåâðîëîã³þ? Àäæå ³ ìîÿ
ð³äíà ìàò³íêà, ³ ìîÿ ðîäèíà
áà÷èëè â ìåí³ ë³êàðÿ-õ³ðóðãà,
òîìó ùî â ðîçóì³íí³ á³ëüøîñò³
ëþäåé ñàìå õ³ðóðã – öå ìàã â³ä
Áîãà, âñåìîãóòí³é ë³êàð-÷àð³â-
íèê, öå ùîñü íàäçâè÷àéíå é
ñâÿòå.

ßêîñü ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ç îðòî-
ïåä³¿ â ïîë³êë³í³ö³ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ îðòîïåä-òðàâìàòîëîã
Ìèêîëà Êóêóðóç ïîêàçàâ íàì
ïàö³ºíòà ³ç çàõâîðþâàííÿì
ë³êòüîâîãî ñóãëîáà, ÿêîãî ç ðàé-
îíó ñêåðóâàëè ñþäè íà êîíñóëü-
òàö³þ. Êîëè çíÿëè ³ç ñóãëîáà
ã³ïñîâó ëàíãåòó, çà òðîô³÷íèìè
çì³íàìè íà øê³ð³ ñóãëîáà ÿ ðîç-
ï³çíàâ õâîðîáó ñèð³íãîì³ºë³þ.
Õâîðèõ ç ö³ºþ íåäóãîþ íåîäíî-
ðàçîâî áà÷èâ, ÷åðãóþ÷è â íå-
âðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³. Ä³àã-
íîç ï³äòâåðäèëà íåâðîïàòîëîã
ïîë³êë³í³êè, òà äëÿ éîãî ïîâíî-
ãî ï³äòâåðäæåííÿ õâîðîãî âè-

ð³øèëè ïîêàçàòè ïðîôåñîðó
Îëåêñàíäðîâ³ ßðîøó. Ïðîôåñîð
ï³äòâåðäèâ ä³àãíîç, à ä³çíàâøèñü,
ùî ë³êóâàëè õâîðîãî ë³êàð³-îð-
òîïåäè, âèð³øèâ ç’ÿñóâàòè, õòî
ñàìå âèÿâèâ öþ íåäóãó, çàóâà-
æèâøè: «Êàæóòü, ÿêèéñü ñòóäåíò.
Ïîïðîñèâ áè ïîêàçàòè ìåí³
éîãî». Öèì ñòóäåíòîì áóâ ÿ. Òàê
ðîáîòà ìåäáðàòîì äóæå çáàãà-
òèëà ìåíå ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì
ó ä³àãíîñòèö³ é ë³êóâàíí³ ð³çíèõ
íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïðà-
öþþ÷è ç ëèñòêàìè ïðèçíà÷åíü,
ñïîñòåð³ãàþ÷è çà õâîðèìè ç
ð³çíèìè íåäóãàìè öåíòðàëüíî¿
òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, íàâ÷èâñÿ âæå çà ñàìèì
âèãëÿäîì õâîðîãî ñòàâèòè ä³àã-
íîç, à ç ëèñòê³â ïðèçíà÷åíü –
ðåêîìåíäóâàòè, ÿê ë³êóâàòè öå
çàõâîðþâàííÿ.

Îñü òàê ìåíå é ïîì³òèâ ïðî-
ôåñîð Îëåêñàíäð ßðîø, çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá,
ïîáà÷èâ ìî¿ çä³áíîñò³ é òå, ùî
ïî-ñïðàâæíüîìó ëþáëþ ìåäè-
öèíó, òîæ çàã³òóâàâ éòè â íåâðî-
ëîã³þ, çàéìàòèñÿ íàóêîþ, ùî ÿ é
çðîáèâ. Óçàãàë³, àíàë³çóþ÷è ìèíó-
ëå, ìîæó ñêàçàòè, ùî ìåí³ çàâæ-
äè äóæå ùàñòèëî ç ìî¿ìè â÷èòå-
ëÿìè-íàñòàâíèêàìè. Òà ãîëîâíèì
ç íèõ ââàæàþ ñàìå Îëåêñàíäðà
Àíäð³àíîâè÷à ßðîøà – ëþäèíó,
ð³âíèõ ÿê³é íå çóñòð³÷àâ, ÿêà òâî-
ðèëà äîáðî ëþäÿì ³ áóëà äóæå
ùàñëèâà â³ä òîãî. Ïðèãàäóþ, ÿê
áîë³ñíî ìåíå âðàçèëà çâ³ñòêà ïðî
éîãî ñìåðòü. Ãîðòàþ ñòàð³ ôîòî-
ãðàô³¿: îñü ìè ðàçîì ï³ä ÷àñ ïå-
ðåðâè â ðîáîò³ ç’¿çäó íåâðîïà-
òîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â ó Â³ííèö³, îñü
ðàçîì íà ðèáîëîâë³, íà â³äïî÷èí-
êó, â ë³ñ³, íà îçåð³… Äî ñïîãàä³â
ïðî ñâîãî Â÷èòåëÿ, ÿê ³ äî ñïî-
ìèí³â ïðî ñâî¿õ ð³äíèõ, äðóç³â,
ïîäóìêè ÿ ÷àñòî ïîâåðòàþñÿ,
àäæå éîãî ñâ³òëèé îáðàç, ÿê ³
íåçàáóòí³ ëèêè ìî¿õ áàòüê³â,
áðàò³â ³ ñåñòåð, íàéð³äí³øèõ ìåí³
ëþäåé, íåñó êð³çü óñå ñâîº æèòòÿ
ÿê íàéö³íí³øèé òà íåïåðåâåðøå-
íèé æèòòºâèé ñêàðá.

– Òåìà âàøî¿ êàíäèäàòñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿ çíà÷íî âèïå-
ðåäèëà ÷àñ?

Áàòüêî Ïåòðà ÌÀÐÒÈÍÞÊÀ –
Ãàâðèëî (1940-³ ðîêè)

Ìàòè Ïåòðà ÌÀÐÒÈÍÞÊÀ –
Ìîêðèíà (1940-³ ðîêè)

Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ (äðóãèé ïðàâîðó÷ ó ãîð³øíüîìó ðÿäó) â êîë³
îäíîãðóïíèê³â (1958 ð³ê)
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– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåä³íñòèòó-
òó ÿ ïðàöþâàâ ó Ï³äâîëî÷èñüêó,
ïîò³ì ï³øîâ ó êë³í³÷íó îðäèíà-
òóðó ç íåâðîëîã³¿, çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó
«Ðåãåíåðàö³ÿ ïåðèôåðè÷íîãî
íåðâà ïðè òÿæê³é ïðîìåíåâ³é
òðàâì³». Ëèøå òåïåð ñïîâíà îö³-
íþþ äàëåêîãëÿäí³ñòü ³ ñâ³òëèé
ðîçóì íàøîãî ïðîôåñîðà Îëåê-
ñàíäðà ßðîøà, ÿêèé çàäîâãî äî
àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ
ïåðåäáà÷èâ ìîæëèâ³ øëÿõè ë³êó-
âàííÿ ëþäåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè
â³ä àòîìíîãî ëèõà. Âæå òîä³ ìè
ë³êóâàëè ðåãåíåðàòèâí³ ïðîöåñè
òà ïðîìåíåâ³ óðàæåííÿ ïåðåñàä-
êàìè ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ÿêèìè
íèí³ øèðîêî êîðèñòóþòüñÿ ïðè
ë³êóâàíí³ îíêîçàõâîðþâàíü. Íà-
óêîâó ðîáîòó òâîðèâ ðàçîì ç
Àíàòîë³ºì ×óìàêîì, íà æàëü,
íèí³ ïîê³éíèì, òîä³øí³ì
êë³í³÷íèì îðäèíàòîðîì êàôåäðè
õ³ðóðã³¿. Â³í äîñë³äæóâàâ ñõîæ³
â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè â òðàâ-
ìîâàí³é ïå÷³íö³ çà òàêèõ æå óìîâ
³ ïðè òàêîìó æ ë³êóâàíí³. Ïðàöþ-
âàòè ðàçîì íàì áóëî êîìôîðò-

íî. Çà ñâî¿ìè òåìàìè ìè ç³áðàëè
íàäçâè÷àéíî áàãàòèé åêñïåðè-
ìåíòàëüíèé ìàòåð³àë äëÿ íàïè-
ñàííÿ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò íà
çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàí-
äèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê. À öå –
ñîòí³ ðàä³àö³éíî îïðîì³íåíèõ,
ïðîîïåðîâàíèõ ³ ïðîë³êîâàíèõ
ïåðåñàäêàìè ê³ñòêîâîãî ìîçêó
êðîëèê³â ÷åðåç 24, 48 ³ 72 ãîäè-
íè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â³ä çäîðî-
âèõ êðîë³â ò³º¿ æ ïîðîäè «øèí-
øèëà». Öå – òèñÿ÷³ ã³ñòîëîã³÷íèõ
çð³ç³â ì³êðîïðåïàðàò³â òðàâìîâà-
íîãî òà çøèòîãî ñ³äíè÷íîãî íå-
ðâà öèõ òâàðèí, òèñÿ÷³ çðîáëå-
íèõ çàãàëüíèõ àíàë³ç³â êðîâ³ é
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ï³ääîñë³äíèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ êðîëèê³â äî
³ ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ íàäñìåð-
òåëüíîþ äîçîþ ðàä³àö³¿ â 1000
ðåíòãåí íà ñïåö³àëüí³é ðåíòãåí-
óñòàíîâö³ â îáëàñí³é ë³êàðí³. ² âñå
öå ìè ðîáèëè âëàñíîðó÷, îñîáè-
ñòî ïðè öüîìó âåëè íåîáõ³äí³
ïðîòîêîëè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü. Íàø ðîáî÷èé äåíü
ïî÷èíàâñÿ î 6-³é ðàíêó é çàê³í-
÷óâàâñÿ ïî÷àñòè îï³âíî÷³. Öå äîá-

ðå ïàì’ÿòàþòü íàø³ ñ³ì’¿ – òó
íåâïèííó òà íåâòîìíó ðîáîòó
âäåíü ³ âíî÷³, áåç â³äïóñòîê ³ âè-
õ³äíèõ óïðîäîâæ äâîõ ðîê³â. Àëå
âñå öå áóëî òàê ö³êàâî é çàõîï-
ëþþ÷å! Òàêå òðåáà â³ä÷óòè íà
ñîá³, ïåðåæèòè.

«ÎÄÍÀ ËÞÄÈÍÀ
Í²ÊÎËÈ ÍÅ
ÇÐÎÁÈÒÜ ÒÅ, ÙÎ
Ï²Ä ÑÈËÓ
ÊÎËÅÊÒÈÂÎÂ²
ÎÄÍÎÄÓÌÖ²Â»

– Âè ñòîÿëè ó âèòîê³â ñòâî-
ðåííÿ Ìèêóëèíåöüêî¿ îáëàñ-
íî¿ âîäîãðÿçåë³êàðí³.

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êë³í³÷íî¿
îðäèíàòóðè ïîñòàëî ïèòàííÿ, äå
ïðàöþâàòè. Çâè÷àéíî, íàéêðàùå
áóëî á ïðàöþâàòè íà êàôåäð³
íåðâîâèõ õâîðîá àñèñòåíòîì, àëå
ì³ñöÿ òàì áóëè çàéíÿò³. ßê çàâæ-
äè, âèðó÷èâ ì³é äîðîãèé ó÷èòåëü
Îëåêñàíäð ßðîø. Ç ³í³ö³àòèâè òî-
ä³øíüîãî ãîëîâíîãî ë³êàðÿ îáëàñ-
íî¿ ë³êàðí³ ë³êñàíóïðà Â’ÿ÷åñëàâà
Àïîñòîëþêà â îáëàñò³ ðîçïî÷àëè
âèâ÷åííÿ ä³¿ ì³ñöåâî¿ ì³íåðàëüíî¿
ñ³ðêîâîäíåâî¿ âîäè íà îðãàí³çì
ëþäèíè ï³ä ÷àñ ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàíü ³ íàñàìïåðåä ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿

ñèñòåìè. Ìàòåð³àë äëÿ ñâîº¿ äè-
ñåðòàö³¿ Â’ÿ÷åñëàâ Âîëîäèìèðî-
âè÷ çáèðàâ, çàñòîñîâóþ÷è âîäó ç
àðòåç³àíñüêî¿ ñâåðäëîâèíè ó ñåë³
Êîíîïê³âêà Òåðåáîâëÿíñüêîãî
ðàéîíó. Ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ
ì³ñöåâî¿ ì³íåðàëüíî¿ ñ³ðêîâîäíå-
âî¿ âîäè áóëè âðàæàþ÷³. Îòîæ òîä³
é áóëî çàïëàíîâàíî â³äêðèòè ó
Êîíîïê³âö³ àáî æ ó Ìèêóëèíöÿõ
îáëàñíó âîäîãðÿçåë³êàðíþ. Ìè-
êóëèíåöüêà ñåðåäíÿ øêîëà ó òîé
÷àñ ðîçì³ùóâàëàñÿ ó êîëèøíüî-
ìó ãðàôñüêîìó ïàëàö³ ñåðåä ðîç-
ê³øíîãî ïàðêó – çà âñ³ìà îçíàêà-
ìè öå ïðèì³ùåííÿ é ïàðê óñòîê-
ðàò á³ëüøå ãîäèëèñÿ ñàìå äëÿ
îáëàñíî¿ âîäîãðÿçåë³êàðí³. Îòîæ
äëÿ øêîëè çáóäóâàëè íîâå ïðè-
ì³ùåííÿ, à ãðàôñüêèé ìàºòîê âè-
â³ëüíèëè äëÿ âîäîãðÿçåë³êàðí³.
Ñàìå ó öåé ë³êóâàëüíèé çàêëàä
ìåíå é ïðèçíà÷èëè 1 ëèïíÿ 1967-
ãî ðîêó ïåðøèì ãîëîâíèì ë³êà-
ðåì – ïî ñóò³, â ïîðîæíº, ùîéíî
âèâ³ëüíåíå ïðèì³ùåííÿ íåäàâ-
íüî¿ øêîëè, ùî ïîòðåáóâàëî êà-
ï³òàëüíîãî ðåìîíòó é â³äïîâ³äíî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ ï³ä ë³êóâàëüí³ êîð-
ïóñè. Âò³ì, óæå 1 ãðóäíÿ ìè ïðèé-
íÿëè ïåðøèõ 50 õâîðèõ.

Çâè÷àéíî, çàðàç ìåí³ ëåãêî êà-
çàòè ïðî â³äêðèòòÿ öüîãî ë³êóâàëü-
íîãî çàêëàäó, à îñü íàëàãîäèòè
òîä³ ÷³òêó é åôåêòèâíó ñèñòåìó
îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè, äî òîãî æ íå
ìàþ÷è äîñòàòíüî â³äïîâ³äíîãî
äîñâ³äó, áóëî äóæå ñêëàäíî. Àëå,
äÿêóâàòè Áîãó, ìåí³ äîïîìàãàëè
äóæå ö³ííèìè ïîðàäàìè äàâí³
äðóç³ – ³ ç Ï³äâîëî÷èñüêî¿ ë³êàðí³,

é ³íñòèòóòñüê³, ÿê³ í³êîëè íå
â³äìîâëÿëè â ï³äòðèìö³.

– Ïðàöþþ÷è ãîëîâíèì ë³êà-
ðåì, âè ïðîäîâæóâàëè ïðà-
öþâàòè íàä äèñåðòàö³ºþ. ßê
çíàõîäèëè äëÿ öüîãî ÷àñ?

– Ìåíå â äóìêàõ ïîñò³éíî òóð-
áóâàëà íåçàê³í÷åíà äèñåðòàö³ÿ,
àäæå ìàòåð³àë áóâ ç³áðàíèé, äâà
ðîêè âèòðà÷åí³ – é óñå öå ïîòðå-
áóâàëî çàâåðøåííÿ. Àëå æ ÿê öå
çðîáèòè? Ùîäíÿ íà ìåíå ÷åêàâ
íåñê³í÷åííèé îáåðåìîê ïðîáëåì
ó ë³êàðí³. Çàëèøàëèñÿ õ³áà íî÷³.
Îäðàçó ï³ñëÿ ðîáîòè ÿ ëÿãàâ ³ 3-4
ãîäèíè ñïàâ. Îá 11-12-³é íî÷³ áðàâ-
ñÿ çà ïåðî é ïèñàâ äî 4-5-î¿ ðàí-
êó é çíîâó ëÿãàâ ñïàòè äî âîñüìî¿
ðàíêó. Íàïèñàíå çà í³÷ óäåíü àáî
ââå÷åð³ ïåðåäðóêîâóâàëà äðóæè-
íà Îëåíà. ² òàê ùîäåííî. Ðåàëüíî
îö³íþþ÷è òîé ïåð³îä íàïèñàííÿ
òà çàõèñòó äèñåðòàö³¿, à òàêîæ ìîº
ôàõîâå çðîñòàííÿ é óòâåðäæåííÿ

ñåáå ÿê êåð³âíèêà, ïåðåäóñ³ì çàâ-
äÿ÷óþ ìî¿é äîðîã³é òà ëþá³é äðó-
æèí³, ÿêà ç ðîçóì³ííÿì ³ òåðïëÿ-
÷îþ æèòåéñüêîþ ìóäð³ñòþ â óñü-
îìó ìåí³ äîïîìàãàëà. Áåç íå¿ ÿ
ïðîñòî çàãðóç áè â ò³é áåçê³íå÷í³é
êðóãîâåðò³ àäì³í³ñòðàòîðà. Öå çàâ-
æäè ïàì’ÿòàþ, âèñîêî ö³íóâàâ êî-
ëèñü ³ òåïåð òàêîæ.

– 1970-ãî ðîêó âè îòðèìàëè
çàïðîøåííÿ â³ä ïðîôåñîðà
ßðîøà íà ïîñàäó àñèñòåíòà
êàôåäðè íåðâîâèõ õâîðîá
Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, àëå íå ñêîðèñòà-
ëèñÿ öèì. ×îìó?

– Ïîðàäèâøèñü ç äðóæèíîþ
òà çâàæèâøè, ùî â íàñ îáîõ ñòà-
ðåíüê³ ìàìè, âèð³øèëè íå ¿õàòè
äî ñòîëèö³. Çðåøòîþ, â Ìèêó-
ëèíöÿõ íàì áóëî äîñèòü äîáðå.
Ñïðàâè ó ë³êàðí³ éøëè ÷óäîâî.
Ãàðíà ñëàâà ïðî íå¿ øâèäêî ðîç-
ïîâñþäèëàñÿ íå ëèøå â îáëàñò³,
à é â Óêðà¿í³ òà êîëèøíüîìó
Ñîþç³. Âæå ó äîáóäîâàí³é òà ðå-
êîíñòðóéîâàí³é ë ³êàðí³ , äå
ê³ëüê³ñòü ë³æîê çðîñëà ç 50 äî
150, ë³êóâàëüíó ðîáîòó âåëè êâà-
ë³ô³êîâàí³ ë³êàð³ é ÷èñåëüíèé ñå-
ðåäí³é, ìîëîäøèé ìåäè÷íèé òà
îáñëóãîâóþ÷èé ïåðñîíàë. ×åðåç
ÿêèéñü ÷àñ ìåí³ çàïðîïîíóâàëè
îá³éíÿòè â Òåðíîïîë³ ïîñàäó ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ ë³êñàíóïðó, ³ ÿ
ïîãîäèâñÿ. Êîëè æ çãîäîì ïå-
ðåéøîâ íà ðîáîòó â ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íó ë³êàðíþ, æèòòÿ çìóñè-
ëî ñòàòè ùå é ïñèõ³àòðîì.

– Îòîæ çàãàëîì âè ïðîïðà-
öþâàëè íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ 34 ðîêè. Ñïî÷àòêó ø³ñòü
ðîê³â – Ìèêóëèíåöüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ ë³êàðí³
ðåàá³ë³òàö³¿, íà îñíîâ³ ÿêî¿ çãî-
äîì ïîáóäóâàëè ñàíàòîð³é «Ìå-
äîáîðè». 1973 ðîêó âàñ ïåðåâå-
ëè íà ïîñàäó ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³

ë³êóâàëüíî-ñàíàòîðíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ – òîä³øíüî¿ òàê çâàíî¿
òåðíîï³ëüñüêî¿ «Ôåîôàí³¿», äå
ë³êóâàëè âñþ «âåðõ³âêó» îá-
ëàñò³, é íå ëèøå. À ç 1982 äî
2001 ðîêó áóëè ãîëîâíèì ë³êà-
ðåì Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³. Êîæåí ç öèõ çàêëàä³â,
äîâ³ðåíèõ âàì, âèõîäèâ íà íî-
âèé, âèùèé ð³âåíü ðîçâèòêó. ßê
âàì öå âäàâàëîñÿ?

– Òå, ùî ÿ ïðîéøîâ «ïî÷àò-
êîâó» øêîëó êåð³âíèêà â Ìèêó-
ëèíöÿõ, ìåí³ äóæå áàãàòî äîïî-
ìàãàëî íà ³íøèõ êåð³âíèõ ïîñà-
äàõ. ßê íàì óäàâàëîñÿ â Ìè-
êóëèíöÿõ äîñÿãàòè íå ïðîñòî
äîáðèõ, à íåáóâàëèõ ðåçóëüòàò³â
ó ë³êóâàëüí³é ðîáîò³? Ïåðåäóñ³ì
òîìó, ùî Áîã äîïîì³ã ìåí³ ä³áðà-
òè ÷óäîâèé êîëåêòèâ ñïðàâæí³õ
ôàõ³âö³â ³ ñàìîâ³ääàíèõ ëþäåé, ç
ÿêèìè ìîæíà áóëî äîñÿãòè áëèñ-
êó÷èõ óñï³õ³â. Àäæå îäíà ëþäè-
íà, ÿêîþ á ðîçóìíîþ, êâàë³ô³êî-
âàíîþ òà äîñâ³ä÷åíîþ íå áóëà
á, í³êîëè íå çìîæå ðîáèòè òå,
ùî ï³ä ñèëó ëèøå âåëèêîìó
äðóæíüîìó êîëåêòèâó. Òàê áóëî
³ â íàñòóïíèõ çàêëàäàõ: òâîðèòè
âåëèê³ äîáð³ ñïðàâè, ùîñü íîâå
ìîæíà ò³ëüêè ç êîëåêòèâîì îä-
íîäóìö³â, ç íàä³éíèìè çàñòóïíè-
êàìè, ç ïîì³÷íèêàìè.

Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ (ë³âîðó÷) ç ïðîôåñîðîì Îëåêñàíäðîì
ßÐÎØÅÌ íà Â³ííèöüêîìó âîêçàë³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ç’¿çäó
íåâðîïàòîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â (1980 ð³ê)

Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ ó ïåðøîìó íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ ï³ä ÷àñ îáõîäó çàâ³äóâà÷à êàôåäðè, ïðîôåñîðà
Ìèõàéëà ²ÙÅÍÊÀ (1987 ð³ê)

Ïåòðî òà Îëåíà ÌÀÐÒÈÍÞÊÈ – íà âåñ³ëüíîìó ðóøíèêó
(12 áåðåçíÿ 1962 ðîêó)

Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ ç äðóæèíîþ Îëåíîþ òà äîíüêàìè Ë³ëåþ
òà Ëàðèñîþ (1982 ð³ê)
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Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ íà ðèáàëö³ ç ïðîôåñîðîì Îëåêñàíäðîì
ßÐÎØÅÌ (1968 ð³ê)

Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ ç äðóæèíîþ Îëåíîþ (1999 ð³ê)

«ÇÂÅÄÅÍÍß
ÖÅÐÊÂÈ ÑÂßÒÎÃÎ
ÌÈÊÎËÀß – ÌÎß
ÄÓØÅÂÍÀ
ÏÎÒÐÅÁÀ»

– Ïàì’ÿòàºòå ÿê³ñü îñîáëèâ³
âèïàäêè ç³ ñâîº¿ ë³êàðñüêî¿
ïðàêòèêè?

– Ùå êîëè áóâ ó êë³í³÷í³é îð-
äèíàòóð³, ìåí³ äîâåëîñÿ ä³àãíîñ-
òóâàòè àíåâðèçìó ñóäèí ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ùî, ÿê â³äîìî, ÷àñ-
òî òðèâàº áåçñèìïòîìíî é ñòàº
ïðè÷èíîþ ðàïòîâî¿ ñìåðò³. ×î-
ëîâ³ê (ÿ é íèí³ ïðèãàäóþ éîãî
ïð³çâèùå – Äîâáóø) ñêàðæèâñÿ
íà ïóëüñóþ÷³ ãîëîâí³ áîë³, òàê³,
ÿê ñåðöåâ³ ñêîðî÷åííÿ. ß âçÿâ
ôîíåíäîñêîï ³ ïðîñëóõàâ ãîëî-
âó â ì³ñöÿõ, äå â³í ïîêàçóâàâ.
Ïî÷óâ øóì. Ïîêëèêàâ ñòàðøèõ
êîëåã, ìè âæå ðàçîì ä³àãíîñòó-
âàëè òà ñêåðóâàëè ïàö³ºíòà â
êë³í³êó, äå éîãî ïðîîïåðóâàëè.

Ð³äê³ñíèé âèïàäîê, êîëè çà æèò-
òÿ âèÿâëÿþòü öå çàõâîðþâàííÿ,
òèì á³ëüøå – ó ò³ ÷àñè, êîëè ùå
íå áóëî òàêèõ òåõíîëîã³é, ÿê êîì-
ï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ. Ìîæíà
ñêàçàòè, ìåí³ öå âäàëîñÿ âèïàä-
êîâî, àëå çàâäÿêè ö³é âèïàäêî-
âîñò³ ëþäèíà çáåðåãëà æèòòÿ.

– ×è òðàïëÿëîñÿ ùîñü ó âà-
øîìó æèòò³, ïðî ùî øêîäóº-
òå?

– Áóëè ñèòóàö³¿, êîëè õîò³â ³
ñòàðàâñÿ äîïîìîãòè, àëå íå ì³ã,
òîìó ùî õâîðîáà íåâèë³êîâíà.
Çâè÷àéíî, øêîäóþ çà òèì, ùî
íåìàº ùå òàêèõ äîñÿãíåíü, ÿê³ á
ë³êóâàëè, ñêàæ³ìî, øèçîôðåí³þ,
åï³ëåïñ³þ, ìàí³àêàëüíî-äåïðå-
ñèâí³ ïñèõîçè, òÿæê³ äåïðåñèâí³
ñòàíè. ¯õ ìîæíà ëèøå ïîëåãøè-
òè, àëå âèë³êóâàòè íàðàç³ ìåäè-
öèíà, íà æàëü, íå çäàòíà, õî÷à º
áàãàòî ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â,
ÿê³ çíà÷íî ïîêðàùóþòü ö³ ñòàíè.

– Óêðà¿íà âæå ï’ÿòü ðîê³â
ïåðåáóâàº ó ñòàí³ â³éíè. Áå-

çóìîâíî, âèïàäê³â íåâðîç³â
ïîá³ëüøàëî. Ç ÷èì çâåðòàþòü-
ñÿ äî âàñ?

– Ó ëþäåé, ÿê³ ïåðåíåñëè
òðàâìè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñëóæáîþ â
àðì³¿, ç³ ñêëàäíèìè â³éñüêîâèìè

óìîâàìè, ÿê³ ïîòðàïëÿëè
ó íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿,
ìàëè íàäì³ðí³ õâèëþâàí-
íÿ, ðîçâèâàþòüñÿ äåïðå-
ñèâí³, òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâí³, ³ïîõîíäðè÷í³ ñòàíè.
Âîíè ïîòðàïëÿþòü ó íàøå
â³ää³ëåííÿ íåâðîç³â, äå
ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³þ.
Íàø çàêëàä ìàº âîäîë³êó-
âàëüíèé êîìïëåêñ, äå º
áàñåéí, êàá³íåò ë³êóâàëü-
íî¿ ô³çêóëüòóðè, ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèé êàá³íåò. Çâè-
÷àéíî, ïðîöåñ â³äíîâëåí-
íÿ äóæå ñêëàäíèé, ³íêîëè
íå îäèí ðàç, à äâ³÷³-òðè÷³
äîâîäèòüñÿ ïîáóâàòè òóò
ëþäèí³, ùîá ïîâåðíóòè
çäîðîâ’ÿ.

– Ùî ïîðàäèòå, àáè
âçàãàë³ íå ïîòðàïèòè äî
âàñ?

– Íå ïåðåâòîìëþâàòè-
ñÿ, íå êîíôë³êòóâàòè, íå
áóòè çàçäð³ñíèì, íå áàæà-
òè ïîãàíîãî ³íøèì. Çàâæ-
äè ðîáèòè äîáðî ëþäÿì ³
â³ä òîãî îòðèìóâàòè çàäî-
âîëåííÿ. Â³ä òàêî¿ êàòå-
ãîð³¿ çàõâîðþâàíü, ÿê íå-
âðîçè, ìîæíà é òðåáà âáå-

ðåãòèñÿ, àëå º ñêëàäí³ ïñèõ³÷í³
õâîðîáè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñïàä-
êîâî, ³ òóò óæå îäí³ºþ ïðîô³ëàê-
òèêîþ íå çàðàäèø. Òà çàâæäè, çà
áóäü-ÿêèõ ïðîáëåì, äóæå äîïî-
ìàãàþòü ìîëèòâà, ï³ñò, ìèëîñòè-
íÿ. Çâåðí³òü óâàãó, ùî ìîíàõè,
ÿê ïðàâèëî, íå õâîð³þòü. Çàâäÿ-
êè ïîñò³éí³é ìîëèòâ³ âîíè ìàþòü
âíóòð³øí³é ñïîê³é, íåçâàæàþ÷è
íà çîâí³øí³ îáñòàâèíè.

– Òîáòî â³ðóþ÷³é ëþäèí³
ëåãøå çáåðåãòè ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ?

– Ëåãøå, òîìó ùî â³ðóþ÷à
ëþäèíà, ïîêëàäàþ÷èñü íà Áîãà
òà Áîæó ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñàìà òâî-
ðèòü äîáðî ñîá³ â äóø³ é çàâäÿ-
êè öüîìó ìåíøå õâîð³º.

– Óñâ³äîìëþþ÷è öå, âè, ìà-
áóòü, ñâîãî ÷àñó é ñòàëè ³í³ö³à-
òîðîì ñïîðóäæåííÿ öåðêâè
íà òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³?

– Òàê, çâåäåííÿ öåðêâè Ñâÿ-
òîãî Ìèêîëàÿ – öå ìîÿ äóøåâ-

íà ïîòðåáà é íàéïðèºìí³øå äî-
ñÿãíåííÿ ó æèòò³. Â íàø³é ë³êàðí³
îñîáëèâà êàòåãîð³ÿ õâîðèõ.
Õâîð³º äóøà ó íèõ, ÷åðåç òå
é öåðêâó ÿ çàäóìàâ ùå 1992
ðîêó ïîáóäóâàòè. Íèí³ º
õðàìè ïðè áàãàòüîõ ë³êàð-
íÿõ, àëå ìè áóëè ïåðøèìè.
Ìåí³ ïðèºìíî, ùî äî öåð-
êâè Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ ïðè-
õîäÿòü íå ëèøå õâîð³, à é
ïðàö³âíèêè íàøî¿ ë³êàðí³,
ïðîñòî â³äâ³äóâà÷³. ß çàïî-
÷àòêóâàâ áóä³âíèöòâî öåð-
êâè, à çàâåðøóâàâ ¿¿ âæå
ì³é ïîñë³äîâíèê – Âîëîäè-
ìèð Âàñèëüîâè÷ Øêðîáîò.
Äóæå çàäîâîëåíèé éîãî
ðîáîòîþ òà ðàä³þ ç òîãî,
ùî ïåðåäàâ ë³êàðíþ â
äîáð³ ðóêè.

«ÄÐÓÆÈÍÀ –
ÄÀÐÓÍÎÊ Â²Ä
ÂÑÅÂÈØÍÜÎÃÎ»

– Âàøà äðóæèíà äëÿ âàñ –
öå…

– … äàðóíîê äîë³. Ìîºþ äðó-
æèíîþ Îëåíà Ñòåïàí³âíà Ñåð-
äþê ñòàëà 12 áåðåçíÿ 1962 ðîêó,
êîëè ÿ íàâ÷àâñÿ íà ï’ÿòîìó êóðñ³
ìåä³íñòèòóòó, à Îëåíà ùîéíî
âñòóïèëà íà ïåðøèé êóðñ. Äî
öüîãî ìè âæå áóëè çíàéîì³,
äðóæèëè é çóñòð³÷àëèñÿ ìàéæå
äâà ðîêè. Ïîçíàéîìèëèñÿ â îá-
ëàñí³é ë³êàðí³, êîëè ïðàöþâàâ
ìåäáðàòîì ó íåâðîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³, à Îëåíà ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ Áåðåæàíñüêîãî ìåäó÷èëè-
ùà – â äèòÿ÷îìó â³ää³ëåíí³ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ãàäàþ,

ùî îäðóæåííÿ ç ö³ºþ âðîäëè-
âîþ, ðîçóìíîþ é ìóäðîþ
æ³íêîþ, ÿêó ÿ ëþáèâ ³ ëþáëþ âñå
æèòòÿ, – öå äàðóíîê â³ä Âñåâèø-
íüîãî Òâîðöÿ.

– Âè ïîâ’ÿçàëè ñâîº æèòòÿ
ç Òåðíîï³ëüùèíîþ: òóò çäîáó-
ëè ôàõ, çíàéøëè êîõàíó íà
âñå æèòòÿ äðóæèíó Îëåíó
Ñòåïàí³âíó, î÷îëþâàëè ïî-
âàæí³ çàêëàäè. À çà Âîëèííþ,
äå çàëèøèëàñÿ âñÿ ðîäèíà, íå
íóäüãóâàëè?

– Òåðíîï³ëüùèíà ñòàëà äëÿ
ìåíå äðóãîþ áàòüê³âùèíîþ. Â
Òåðíîïîë³ ìî¿ ä³òè, âíóêè é äâîº
ïðàâíóê³â: ñòàðøèé ïðàâíóê Âëà-
äèñëàâ çàê³í÷èâ ïåðøèé êëàñ, à
ìîëîäøèé Ñâÿòîñëàâ õîäèòü ó
ñàäî÷îê. Ïèøàþñÿ òèì, ùî ìîÿ
âíó÷êà Îëåíà Øåðøóí – çàâ³äó-
âà÷êà â³ää³ëåííÿì íåâðîç³â Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿

ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë ³êàðí³ .
Äîíüêè Ë³ëÿ òà Ëàðèñà ïðàöþ-
þòü ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî: ñòàð-
øà Ë³ëÿ – çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹3, äîê-
òîðêà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð-
êà, íåôðîëîãèíÿ òà êàðä³îëîãè-
íÿ, à ìîëîäøà Ëàðèñà – äîöåí-
òêà, êàíäèäàòêà ìåäè÷íèõ íàóê,
åíäîêðèíîëîãèíÿ.

Íà Âîëèí³ ç íàéáëèæ÷î¿ ðîäè-
íè â ìåíå çàëèøèâñÿ ìîëîäøèé
áðàò ²âàí, ¿æäæó äî íüîãî äâ³÷³
íà ð³ê. Íà æàëü, äâîº áðàò³â ³ ñå-
ñòðè â³ä³éøëè ó â³÷í³ñòü, òà ¿õí³

ä³òè, âíóêè æèâóòü íà Âîëèí³, ÿ ç
íèìè ñï³ëêóþñÿ, ï³äòðèìóºìî
ãàðí³ ñòîñóíêè. Òîæ ³ Òåðíîï³ëü-
ùèíà, ³ Âîëèíü – îäíàêîâî ð³äí³
äëÿ ìåíå.

– Âàøà êíèæêà «Ðîäèíí³
âèòîêè» ñòàëà äëÿ áàãàòüîõ
ëþäåé çðàçêîì, ÿê ïèñàòè ïðî
âëàñíó ðîäèíó.

– Òàê, ìè çíàºìî ôàðàîí³â,
ðèìñüêèõ ³ìïåðàòîð³â, à êîëè
çàïèòàòè, õòî â òåáå áóâ ïðàä³ä,
– í³÷îãî ñêàçàòè íå ìîæåìî.
Êíèãà âèéøëà 2006 ðîêó, àëå
òàêèé çàäóì ó ìåíå áóâ äàâíî,
òà ðîáîòà íå äîçâîëÿëà éîãî
âò³ëèòè ó æèòòÿ. Êîëè âèéøîâ íà
ïåíñ³þ, ç’ÿâèëîñÿ á³ëüøå ÷àñó.
Äóæå ìåí³ äîïîì³ã ì³é ñòàðøèé
áðàò Ïàâëî, éîãî âæå, íà æàëü,
íåìàº ñåðåä íàñ. Êîëè ïðè-
¿æäæàâ äî ìåíå â Ìèêóëèíö³
ë³êóâàòèñÿ, ÿ äàâàâ éîìó ÷èñòèé

çîøèò ³ êàçàâ: «Çàïèøè âñå, ùî
ïàì’ÿòàºø». Ïîò³ì âèêîðèñòàâ
éîãî ñëîâà ó êíèç³. Ïèñàòè áóëî
ïðî êîãî! Àäæå ó íàñ âåëèêà
ðîäèíà.

– 2015 ðîêó ó âàñ ç’ÿâèëàñÿ
é äðóãà êíèãà – «Æèòòÿ ó ñïî-
ìèíàõ ãîðòàþ». Ùî ñïîíóêà-
ëî çíîâó âçÿòèñÿ çà ïåðî?

– Ï³ñëÿ âèõîäó «Ðîäèííèõ âè-
òîê³â» ìàéæå â³ä óñ³õ, õòî ¿¿ ïðî-
÷èòàâ, îòðèìàâ ùèð³ ñõâàëüí³
â³äãóêè. Çàäóìàâ ÿ ¿¿ äàâíî é ïè-
ñàâ ç ïî÷óòòÿì áåçìåæíî¿ ëþáîâ³
äî ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, äî îäíî-
ñåëüö³â, äðóç³â, ñâî¿õ ó÷èòåë³â ³
íàñòàâíèê³â. Âì³ñòèòè âñå â îäíó
êíèãó áóëî íåìîæëèâî. Òàê âè-
íèêëà ïîòðåáà òà áàæàííÿ ïðî-
äîâæèòè çàäóìàíå, à âîäíî÷àñ
ðîçøèðèòè ðîçïîâ³äü ïðî âëàñ-
íó æèòòºâó äîðîãó – äîðîãó
ñ³ëüñüêîãî õëîïöÿ ó âåëèêèé ñâ³ò.

– Íåçâàæàþ÷è íà æèòòºâ³
ïðèêðîù³, ùî, çâ³ñíî, ó âàñ º,
ÿê ³ â êîæíîãî, ïî÷óâàºòåñÿ
ùàñëèâèì?

– Òàê! Àäæå â ìåíå ÷óäîâà ðî-
äèíà. Òîìó ùî é íèí³ ùå ïðàöþþ
ë³êàðåì, â³ä÷óâàþ ñåáå ïîòð³áíèì
ëþäÿì. Ïîâ³ðòå, óñì³õíåíå îáëè÷-
÷ÿ ëþäèíè, ÿê³é çóì³â äîïîìîãòè,
âîëîä³þ÷è íåîáõ³äíèìè çíàííÿìè
é äîñâ³äîì, – íàéá³ëüøà ïîäÿêà,
â³ä÷óòòÿ íàéâèùîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî ùàñòÿ äëÿ ë³êàðÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ á³ëÿ öåðêâè
Ñâ. Ìèêîëàÿ íà òåðèòîð³¿ îáëàñíî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ (2002 ð³ê)

Ïåòðî ÌÀÐÒÈÍÞÊ íà çóñòð³÷³ ç îäíîêóðñíèêàìè ï³ñëÿ 35 ðîê³â
çàê³í÷åííÿ ìåä³íñòèòóòó (òðàâåíü 1998 ðîêó)
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Íå òàê äàâíî ó Òåðíîïîë³
ç’ÿâèâñÿ íîâèé ë³êóâàëüíèé
çàêëàä, ÿêèé íàäàº øèðî-
êèé ñïåêòð ä³àãíîñòè÷íèõ ³
ë³êóâàëüíèõ ïîñëóã. Öå –
êîëèøíÿ çàë³çíè÷íà ë³êàð-
íÿ, ùî òåïåð ìàº íàçâó
«Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
öåíòð». Ïðî ä³ÿëüí³ñòü çàê-
ëàäó ö³êàâèìîñÿ â éîãî
äèðåêòîðà, äîöåíòà êàôåä-
ðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó Ïåòðà
ËÅÂÈÖÜÊÎÃÎ.

– Ïåòðå Ðîñòèñëàâîâè÷ó,
äîâêîëà çàë³çíè÷íî¿ ë³êàðí³
òî÷èëîñÿ ÷èìàëî ðîçìîâ.
Áóëè ïîáîþâàííÿ, ùî öåé çàê-
ëàä óçàãàë³ çíèêíå, à ëþäè
çàëèøàòüñÿ áåç ðîáîòè. Àëå
íàéã³ðø³ ÷àñè çàëèøèëèñÿ â
ìèíóëîìó. Íàðàç³ Òåðíîï³ëü
îòðèìàâ ùå îäèí ñàìîäîñ-
òàòí³é ìåäè÷íèé çàêëàä.

– Ùå â ëþòîìó 2016 ðîêó áóëà
ïðîâåäåíà ïåðåðåºñòðàö³ÿ Äåð-
æàâíîãî çàêëàäó «Â³ää³ëêîâà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ñò. Òåðíîï³ëü
ÄÒÃÎ «ËÇ» ó êîìóíàëüíå ï³ä-
ïðèºìñòâî «Òåðíîï³ëüñüêèé
ì³ñüêèé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèé öåíòð» Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè é çàâåðøåí³ âñ³ ïðî-
öåäóðè ùîäî ïåðåõîäó ç äåð-
æàâíî¿ â ì³ñöåâó êîìóíàëüíó
ôîðìó âëàñíîñò³. Íàñòóïíèì êðî-
êîì àâòîíîì³çàö³¿ çàêëàäó ñòàëî
ñêëàäàííÿ òà çàõèñò á³çíåñ-ïëà-

íó êîìóíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
ï³äïðèºìñòâà, äî ðå÷³, öÿ òåìà
áóëà ìîºþ äèïëîìíîþ ðîáîòîþ
ï³ä ÷àñ îòðèìàííÿ äðóãî¿ âèùî¿
îñâ³òè – ìåíåäæåðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. ²í³ö³àòèâíà ãðóïà ïðà-
ö³âíèê³â çàêëàäó ç öèì çàâäàí-
íÿì áëèñêó÷å âïîðàëàñÿ é ãðî-
ìàäà ì³ñòà îòðèìàëà çàêëàä, ùî
ãîòîâèé ïðàöþâàòè â³äïîâ³äíî
äî ñó÷àñíèõ âèìîã. Òàêå íåïðèáóò-
êîâå êîìóíàëüíå ï³äïðèºìñòâî
íà ìåäè÷íèõ òåðåíàõ îáëàñò³
áóëî ñòâîðåíî âïåðøå, òîìó
ìîæíà ââàæàòè éîãî ñïðàâæí³ì
ï³ëîòíèì ïðîºêòîì ³ ôëàãìàíîì
âò³ëåííÿ ìåäè÷íèõ ðåôîðì íà
Òåðíîï³ëüùèí³. Âåëèêèì ïëþñîì,
íà ìîþ äóìêó, º òå, ùî íàì âäà-
ëîñÿ çáåðåãòè êîëåêòèâ ïðàö³â-

íèê³â,  ùî ìàëè âåëè÷åçíèé
äîñâ³ä ðîáîòè ó ñôåð³ ìåäè÷íî-
ãî îáñëóãîâóâàííÿ ïåâíèõ êàòå-
ãîð³é ãðîìàäÿí, çîêðåìà ïðàö³-
âíèê³â çàë³çíèö³.

– Ó Òåðíîïîë³ º ÷èìàëî ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â ÿê äåðæàâ-
íèõ, òàê ³ ïðèâàòíèõ, ÿê âàì
âäàëîñÿ çíàéòè ñâîþ í³øó?

– Íà åòàï³ ñòâîðåííÿ òà ïåðå-
õîäó íà íîâó ôîðìó ãîñïîäàðþ-
âàííÿ â³ä÷óòíå ñïðèÿííÿ îòðèìà-
ëè â³ä ì³ñöåâî¿ âëàäè òà â³ää³ëó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêðàäè, ÿê³ äîïîìîãëè ³íòåãðó-

âàòèñÿ â ñèñòåìó îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëàñíîãî öåíòðó. Â³äïîâ³äíî
äî êîíöåïö³¿ ðåôîðìóâàííÿ ãà-
ëóç³ òà âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ìî-
äåë³ ô³íàíñóâàííÿ ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, äå êîæíèé ìå-
äè÷íèé çàêëàä âèçíà÷èâ ñâ³é
ïð³îðèòåòíèé íàïðÿìîê íàäàííÿ
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âèíèêëà ïî-
òðåáà ó íàäàíí³ ÿê³ñíî¿ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³-
í³÷íî¿ ìåääîïîìîãè âòîðèííîãî
ð³âíÿ, çîñåðåäæåíî¿ â îäíîìó
ì³ñö³. Òàêèì ñïåö³àë³çîâàíèì ìå-
äè÷íèì çàêëàäîì íà òåðèòîð³¿
îáëàñò³ é ñòàëî êîìóíàëüíå
ï³äïðèºìñòâî «Òåðíîï³ëüñüêèé
ì³ñüêèé ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
öåíòð». Öå ºäèíèé ó êðà¿ ìåäè÷-
íèé çàêëàä, ÿêèé ïðîâîäèòü óñ³

âèäè ìåäîãëÿä³â, ó òîìó
÷èñë³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó åê-
ñïåðòèçó íà â³äïîâ³äí³ñòü
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè äî
ðîáîòè â øê³äëèâèõ óìî-
âàõ òà â óìîâàõ ï³äâèùå-
íî¿ íåáåçïåêè. ² îñê³ëüêè
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
öåíòð – íåïðèáóòêîâà
îðãàí³çàö³ÿ, òîìó òóò
íèçüê³ ö³íè íà âñ³ âèäè ìå-
äîãëÿä³â ³ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã.

Ó çâ’ÿçêó ç³ ñïåöèô³êîþ
ðîáîòè ïðàö³âíèê³â çàë³-
çíè÷íîãî òðàíñïîðòó –
âîíè âñ³ º çàñòðàõîâàíè-
ìè îñîáàìè ó ð ³çíèõ
ñòðàõîâèõ êîìïàí³ÿõ, çîê-
ðåìà «Ë³êàðíÿíà êàñà
Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³», òà
«Ë³êàðíÿíà êàñà ì³ñòà
Òåðíîï³ëü», ç ÿêèìè çã³ä-
íî ç â³äïîâ³äíèìè óãî-
äàìè ñï³âïðàöþº íàø
öåíòð, òîáòî ïåðñîíàë

óæå ïðàöþº â³äïîâ³äíî äî âèìîã
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ â³õîþ ó
æèòò³ çàêëàäó ñòàëè çàõîäè ç îï-
òèì³çàö³¿ ÷èñåëüíîñò³ òà øòàòó ïåð-
ñîíàëó. Ìè ïðîâåëè ðåñòðóêòè-
çàö³þ ìåäóñòàíîâè â³äïîâ³äíî äî
âèìîã ñüîãîäåííÿ. Òåïåð ó ñòðóê-
òóð³ ï³äïðèºìñòâà º òàê³ ï³äðîçä³-
ëè: ä ³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ,
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà ëàáîðàòîð³ÿ,
äåííèé ñòàö³îíàð, â³ää³ëåííÿ
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, õ³ðóðã³÷-
íå â³ää³ëåííÿ, â³ää³ëåííÿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ô³ç³îòåðàï³¿, â³ää³ëåííÿ
ïëàòíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã. Äîäàò-
êîâîþ ïåðåâàãîþ çàêëàäó º çðó÷-
íå ðîçòàøóâàííÿ êîðïóñ³â – ó ñà-
ì³ñ³íüêîìó öåíòð³ Òåðíîïîëÿ. Ãî-
ëîâíèé êîðïóñ íà âóëèö³ Ðóñüê³é,
47, äå ðîçì³ùåí³ àäì³í³ñòðàö³ÿ,
ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ, ëàáîðà-
òîð³ÿ òà ôàõ³âö³, ùî íàäàþòü óñ³
âèäè ïëàòíèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.
Íà âóëèö³ Îñòðîçüêîãî, 6 ïà-
ö³ºíò³â ïðèéìàþòü âóçüêîïðî-
ô³ëüí³ ñïåö³àë³ñòè òà ðîçì³ùåíà
ëàáîðàòîð³ÿ. Íà Øïèòàëüí³é, 2 –
â³ää³ëåííÿ äåííîãî ñòàö³îíàðó –
ï³äðîçä³ë, ÿêèé çàñëóãîâóº äîäàò-
êîâî¿ óâàãè. Éîãî ïàö³ºíòè, ó ïå-
ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ íå ïîòðåáó-
þòü ö³ëîäîáîâîãî ìåäè÷íîãî ñóï-
ðîâîäó. Äî ðå÷³, öÿ ïðîì³æíà
ôîðìà ì³æ àìáóëàòîðíèì ë³êó-
âàííÿì ³ ïîâíîö³ííèì ñòàö³îíà-
ðîì êîðèñòóºòüñÿ ïîïóëÿðí³ñòþ
ñåðåä òåðíîïîëÿí, àäæå ñàìå òóò,
îêð³ì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàí-
íÿ, äî ïîñëóã ïàö³ºíò³â ìàñàæ, ã³ðó-
äî- òà ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ³íø³
ìåäè÷í³ ïîñëóãè. Öå äîçâîëÿº òà-
êîæ ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâà-
òè áþäæåòí³ êîøòè é ñïðÿìóâà-
òè ¿õ íà ðîçâèòîê çàêëàäó.

– Íå òàê äàâíî ó âàøîìó
öåíòð³ áóëî âñòàíîâëåíî íîâèé
êîìï’þòåðíèé òîìîãðàô. ×è
äîïîìàãàº â³í ó ä³àãíîñòóâàíí³
çàõâîðþâàíü ïàö³ºíò³â? Àäæå
ó Òåðíîïîë³ âæå º òîìîãðàôè…

– Òàê, àëå ó Òåðíîïîë³ öå –
ïåðøèé êîìï’þòåðíèé òîìîãðàô,
ïðèäáàíèé çà âèä³ëåí³ ç ì³ñüêî¿
ñêàðáíèö³ êîøòè. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ïðîâåäåíîãî ì³æíàðîäíîãî
òåíäåðó ³ç çàêóï³âë³ – îòðèìàëè
òåõí³êó íàéâèùî¿ ÿêîñò³ ³ íèí³ öå
îäèí ç íàéïîòóæí³øèõ àïàðàò³â â

Çàõ³äí³é Óêðà¿í³. Êîìï’þòåðíèé
òîìîãðàô òàêîãî êëàñó (32-çð³çî-
âèé TOSHIBA Asteion) äîçâîëÿº íà
75 % çìåíøèòè ïðîìåíåâå íàâàí-
òàæåííÿ íà ïàö³ºíòà òà ïðîâîäè-
òè ñêàíóâàííÿ ç òîâùèíîþ çð³çó
â³ä 0,5 ìì äî 5 ìì çà 0,4 ñåêóíäè
³ç 3D-ìîäåëþâàííÿì îòðèìàíîãî
çîáðàæåííÿ. Òîáòî çà äîïîìîãîþ
öüîãî íå³íâàçèâíîãî ìåòîäó ä³àã-
íîñòèêè ìîæíà âèÿâèòè íàéìåíø³
ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â îðãàí³çì³, ùî
äîçâîëÿº ñâîº÷àñíî ïðîâåñòè íå-
îáõ³äíå ë³êóâàííÿ. Íà öüîìó îá-
ëàäíàíí³ ïðàöþþòü âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàí³ ôàõ³âö³, ÿê³ ïðîéøëè
â³äïîâ³äíå íàâ÷àííÿ é ìàþòü ïåâ-
íèé äîñâ³ä ðîáîòè òà ïîçèòèâí³
â³äãóêè ïàö³ºíò³â.

– ßê òåðíîïîëÿíè ìîæóòü
ïðîéòè îáñòåæåííÿ íà öüîìó
òîìîãðàô³?

– Íàéïåðøå âàðòî ñêàçàòè, ùî
öþ ïîñëóãó íàäàºìî íå ëèøå
òåðíîïîëÿíàì. Ìåøêàíö³
íàøî¿ òà ³íøèõ îáëàñòåé òà-
êîæ ìîæóòü îáñòåæèòèñÿ çà
ïîòðåáè. Ùîá ïðîéòè îáñòå-
æåííÿ íà êîìï’þòåðíîìó òî-
ìîãðàô³, íåîáõ³äíî îòðèìàòè
ñêåðóâàííÿ ïðîô³ëüíèõ ñïåö-
³àë³ñò³â. Ï³ëüãîâ³ êàòåãîð³¿ òåð-
íîïîëÿí ìîæóòü ñêîðèñòàòè-
ñÿ ïîñëóãîþ áåçêîøòîâíî,
çîêðåìà ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é
òà ³íâàë³äè â³éíè ²-¿ ãðóïè. Òà-
êîæ áåçêîøòîâíèì º öå îá-
ñòåæåííÿ äëÿ çàñòðàõîâàíèõ
îñ³á, çîêðåìà ÷ëåí³â áëàãî-
ä³éíîãî ôîíäó «Ë³êàðíÿíà
êàñà ì³ñòà Òåðíîï³ëü», «Ë³êàð-
íÿíà êàñà Ëüâ³âñüêî¿ çàë³ç-
íèö³», ÑÊ «Íàôòàãàçñòðàõ».
Îïëàòó â äàíîìó âèïàäêó îò-
ðèìóºìî â³ä ñòðàõîâèõ êîì-
ïàí³é. Äëÿ âëàñíèê³â «Êàðòè òåð-
íîïîëÿíèíà» ïëàíóºìî â ìàéáóò-
íüîìó òàêîæ çàïðîâàäèòè ï³ëüãîâ³
ïðîãðàìè îáñòåæåííÿ.

– Òîáòî ìîæåìî ãîâîðèòè
ïðî òå, ùî â ïëàí³ ä³àãíîñòè-
êè ó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íîìó öåíòð³ âñå ãàðàçä.

– Îêð³ì âæå çãàäàíîãî êîìï’þ-
òåðíîãî òîìîãðàôà, äî ïîñëóã
ïàö³ºíò³â – íàéñó÷àñí³øå ÓÇÄ-
îáëàäíàííÿ, êàá³íåòè åíäîñêîï³¿,
ðåíòãåí³âñüêî¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àã-
íîñòèêè, ôëþîðîãðàô³¿ òà ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Ïðîïî-
íóºìî øèðîêèé ñïåêòð ïîñëóã ³
ïðîöåäóð, çîêðåìà, ïðîâîäèìî
ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè äëÿ ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ òà íàâ÷àííÿ, ïå-
ðåä- òà ï³ñëÿðåéñîâ³ ìåäè÷í³ îã-
ëÿäè, ìåäè÷í³ îãëÿäè âîä³¿â ³ êàí-
äèäàò³â ó âîä³¿, âèäàºìî äîâ³äêè
íà ïðàâî êåðóâàííÿ àâòîòðàíñ-
ïîðòîì, ïðîâîäèìî øèðîêèé
ä³àïàçîí ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä-
æåíü. Òàêîæ ó íàñ êîíñóëüòóþòü
âóçüêîïðîô³ëüí³ ñïåö³àë³ñòè, ïðà-
öþº ñòîìàòîëîã³÷íèé êàá³íåò ³
ïðîâîäÿòü çóáîïðîòåçóâàííÿ.

Íåùîäàâíî â çàêëàä³ ñòâîðå-
íèé òà óñï³øíî ïðàöþº ðåã³î-
íàëüíèé â³ää³ë ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íî¿ åêñïåðòèçè (¹201). Òîáòî
òåïåð ìàºìî ïðàâî ïðîâîäèòè
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó åêñïåðòèçó
ïðàö³âíèê³â äëÿ âèêîíàííÿ ðîá³ò
ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè òà òèõ, äå
º ïîòðåáà â ïðîôåñ³éíîìó äî-
áîð³, à òàêîæ ïðîâîäèòè ÿê³ñíó
àíàë³òè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â

ÏÅÒÐÎ ËÅÂÈÖÜÊÈÉ: «ÃÐÎÌÀÄÀ ÒÅÐÍÎÏÎËß
ÎÒÐÈÌÀËÀ ÇÀÊËÀÄ, ÙÎ ÃÎÒÎÂÈÉ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ
Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÎ ÄÎ ÑÓ×ÀÑÍÈÕ ÂÈÌÎÃ»

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ïåòðî ËÅÂÈÖÜÊÈÉ, äèðåêòîð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó

ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ
òà òåñòóâàííÿ.

ª ïåâíå âèçíàííÿ íàøîãî çàê-
ëàäó íà âñåóêðà¿íñüêîìó ð³âí³.
Òàê, öüîãîð³÷ íàøå ï³äïðèºìñòâî
çà ï³äñóìêàìè ðîáîòè ó 2017-2018
ðîêàõ òà åêñïåðòíîãî àíàë³çó, ÿêå
ïðîâîäèëè Âñåóêðà¿íñüêèé ãàëó-
çåâî-àíàë³òè÷íèé öåíòð òà Àñîö³-
àö³ÿ åêîíîì³÷íîãî ñï³âðîá³òíèö-
òâà òà ðîçâèòêó, âíåñåíî äî Ðåº-
ñòðó êðàùèõ ïîñòà÷àëüíèê³â òî-
âàð³â ³ ïîñëóã Óêðà¿íè, ÿê îäíå ç
íàéá³ëüø ïð³îðèòåòíèõ ³ ïåðñïåê-
òèâíèõ ï³äïðèºìñòâ ìåäè÷íî¿ ãà-
ëóç³, òà ïðåäñòàâëåíî äî â³äçíàêè
â ðàìêàõ Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè
«Âèá³ð ñïîæèâà÷à-2018» ç âðó-
÷åííÿì íàãîðîä ï³äïðèºìñòâó òà
ïðàö³âíèêàì.

Îñòàíí³ì ÷àñîì íàëàãîäæóºìî
ñï³âðîá³òíèöòâî ç ïðîâ³äíèìè ë³êó-
âàëüíèìè çàêëàäàìè ñâ³òó. Óêëàëè

óãîäè ïðî ñï³âïðàöþ ç îäíèì íàé-
ïîòóæí³øèõ çàêëàä³â ìåäèöèíè
²çðà¿ëþ – êë³í³êîþ ²õ³ëîâ, òóðåöü-
êîþ êë³í³êîþ «Medistate». Ä³àãíî-
ñòè÷í³ îáñòåæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäÿòü
ó íàøîìó öåíòð³, äî ðå÷³, áåðóòü
äî óâàãè ö³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè ³ öå
– äîâîë³ âèñîêà îö³íêà íàøî¿ ðî-
áîòè.

– Âàæëèâî ðîçâèâàòèñÿ é
íàäàë³. ßêèì ÷èíîì ïëàíóºòå
â ìàéáóòíüîìó çàîõî÷óâàòè
ïàö³ºíò³â éòè ó âàø öåíòð?

– Íàðàç³ çàâåðøåíî êîìï’þ-
òåðèçàö³þ çàêëàäó, âïðîâàäæå-
íî â ä³þ ïðîãðàìó åëåêòðîííî¿
ðåºñòðàö³¿ ïàö³ºíò³â òà ï³äãîòîâ-
ëåíî âñå íåîáõ³äíå äëÿ ï³äïèñàí-
íÿ óãîäè ç Íàö³îíàëüíîþ ñëóæ-
áîþ çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ó ñâî¿é ïðàêòèö³ ñïåö³àë³ñòè íà-
øîãî öåíòðó âæå ñüîãîäí³ óñï³-
øíî âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäèêè,
ïåðåâ³ðåí³ ÷àñîì ³ äîñâ³äîì, ó ïî-
ºäíàíí³ ç íîâ³òí³ìè, ùîäíÿ äîê-
ëàäàþòü óñ³õ çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá
êîæåí ïàö³ºíò îòðèìàâ ìàêñè-
ìàëüíó óâàãó òà âèñîêîÿê³ñíó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó çã³äíî ç ìåäè÷-
íèìè ñòàíäàðòàìè òà êë³í³÷íèìè
ïðîòîêîëàìè, ùî áàçóþòüñÿ íà
çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.

Óñ³ ö³ äîñÿãíåííÿ – ðåçóëüòàò
ïðàö³ êîìàíäè ïðîôåñ³îíàë³â, ÿê³
ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþòü ñâîþ
ìàéñòåðí³ñòü ³ äáàþòü ïðî ðåïó-
òàö³þ öåíòðó.

(Çë³âà íàïðàâî): ë³êàðêè Ëþäìèëà ËÀÇÀÐ×ÓÊ, Òåòÿíà ÃÍÀÒÊÎ,
Íàòàë³ÿ ÍÀÇ²ÍÀ

Ãàííà ÄÓÁÈÍÀ, ë³êàðêà-òåðàïåâòêà
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Ë³ë³ÿ ÇÅËÅÍÅÍÜÊÀ,
àñèñòåíòêà êàôåäðè òå-

ðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî

³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ÒÍÌÓ,

Ìàð’ÿí ÃÐÅÁÅÍÈÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè,

ïðîôåñîð

Àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) –
îñíîâíèé ïîêàçíèê ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê òèñê êðîâ³, ùî
çä³éñíþºòüñÿ íà ïîâåðõíþ
ñò³íîê àðòåð³é. Îñíîâíèìè
ïîêàçíèêàìè àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó º ñèñòîë³÷íèé, òîá-
òî ìàêñèìàëüíèé òèñê êðîâ³
ï³ä ÷àñ ñêîðî÷åííÿ ñåðöÿ òà
ä³àñòîë³÷íèé – ì³í³ìàëüíèé
òèñê â àðòåð³ÿõ ó ïåð³îä
ðîçñëàáëåííÿ ñåðöÿ, ÿêèé
âèçíà÷àºòüñÿ îïîðîì ñó-
äèííîãî ðóñëà. Ï³äâèùåíèé
ð³âåíü ÀÒ âèçíà÷àºòüñÿ òåð-
ì³íîì «àðòåð³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ».

Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷-
íèé âíåñîê ÑÑÇ ó ôîðìóâàííÿ
ïîêàçíèêà «òÿãàðÿ õâîðîá»: ó
÷îëîâ³ê³â â³í ñòàíîâèòü 27%, ó
æ³íîê – 33%. Ç ïî÷àòêó 2000-õ
ðîê³â ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ñò³éêà
òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ çàõâî-
ðþâàíü îðãàí³â ñèñòåìè êðîâî-
îá³ãó (ÇÑÊ). Íèí³ âîíà çá³ëüøè-
ëàñÿ âäâ³÷³ (äî 4972 âèïàäêè íà
100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ 2017 ðîêó),
à ¿õ ïîøèðåí³ñòü – âòðè÷³ (äî
58429 íà 100 òèñÿ÷ îñ³á). Ó ñòðóê-
òóð³ çàõâîðþâàíîñò³ äîðîñëèõ íà
ÑÑÇ äîì³íóº åñåíö³àëüíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ (àáî ³íøà ¿¿ íàçâà – ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà) (ÅÃ) – 41%,
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) –
28%, öåðåáðîâàñêóëÿðí³ çàõâî-
ðþâàííÿ (ÖÂÇ) – 16%. Ïîøè-
ðåí³ñòü ÅÃ ñåðåä íàñåëåííÿ çà
ïåð³îä 2008–2018 ðð. çðîñëà â
3,6 ðàçè, ²ÕÑ – ó 3,3 ðàçè, ÖÂÇ
– ó 2,4 ðàçè. Îñîáëèâî òðèâî-
æèòü òîé ôàêò, ùî çàõâîðþâàí-
íÿ ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ïîñ³äàþòü
ïåðøå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïåðâèí-
íî¿ ³íâàë³äíîñò³ äîðîñëèõ óê-
ðà¿íö³â òà ¿õ ñìåðòíîñò³. Àðòåð³-
àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ (ÀÃ) – ïðî-
â³äíèé ôàêòîð ðèçèêó êàð-
ä³àëüíî¿ òà öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿
ïàòîëîã³¿. Íàÿâí³ñòü ÀÃ ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ñåðöåâî-ñóäèííîãî
ðèçèêó ó òàêèõ õâîðèõ, ïðîÿâàì
êîãí³òèâíîãî õàðàêòåðó, ïî-
ã³ðøåííÿ çîðó. Çà îö³íêàìè åêñ-
ïåðò³â, íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, â òîìó ÷èñë³ é ÑÑÇ, ó êðà¿íàõ
ç íèçüêèì ³ ñåðåäí³ì ð³âíÿìè

äîõîä³â ìîæóòü çíèçèòè âàëîâèé
âíóòð³øí³é ïðîäóêò íà 7%, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç ÷èñëåííèìè âèïàä-
êàìè ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Òîáòî,
ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ ìàº
íå ëèøå íåãàòèâí³ ìåäèêî-ñîö-
³àëüí³ íàñë³äêè, à é ïðèçâîäèòü
äî çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ âòðàò
(íàïðèêëàä, äëÿ êðà¿í ªÑ öå
ïðèáëèçíî 192 ìëðä ºâðî íà ð³ê).
Ùî æ äî ïðè÷èí ëåòàëüíîñò³, òî
ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ðèçèêó ÑÑÇ
º ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê
(13% â³ä çàãàëüíîãî ÷èñëà ñìåð-
òåé ó ñâ³ò³), çà íèì – êóð³ííÿ

(9%), ï³äâèùåíèé ð³âåíü ãëþêî-
çè êðîâ³ (6%), â³äñóòí³ñòü ô³çè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ (6%), íàäì³ðíà
ìàñà ò³ëà/îæèð³ííÿ (5%). ×àñòî
ö³ ôàêòîðè ïîºäíóþòüñÿ â îäíî-
ãî é òîãî æ õâîðîãî òà ä³þòü ñè-
íåðã³éíî â ãåîìåòðè÷í³é ïðî-
ãðåñ³¿, ï³äâèùóþ÷è ñóêóïíèé ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ãîñòðî¿ ñóäèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿ – ³íôàðêòó ì³îêàðäà
òà ³íñóëüòó.

Çà ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ,
íîðìàëüíèì ââàæàºòüñÿ ð³âåíü
ÀÒ íèæ÷å 140/90 ìì ðò.ñò. Ç 2018
ðîêó ªâðîïåéñüêèé êîíãðåñ êàð-
ä³îëîã³â âèçíà÷èâ íîâ³ íîðìà-
òèâí³ ð³âí³ ÀÒ:

1) îïòèìàëüíèé ÀÒ <120/80
ìì ðò.ñò.;

2) íîðìàëüíèé ÀÒ 120-129/80-
84 ìì ðò.ñò.;

3) âèñîêèé íîðìàëüíèé 130-
139/85-89 ìì ðò.ñò.

Çã³äíî ç ö³ºþ êëàñèô³êà-ö³ºþ ÀÃ
– öå ï³äâèùåííÿ ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ
140 ìì ðò.ñò. ³ âèùå òà/àáî ä³àñ-
òîë³÷íîãî ÀÒ 90 ìì ðò.ñò. ³ âèùå,
ÿêùî òàêå ï³äâèùåííÿ º ñòàá³ëü-
íèì, òîáòî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðè
ïîâòîðíèõ âèì³ðþâàííÿõ ÀÒ (íå

ìåíøå, í³æ äâ³÷³-òðè÷³ â ð³çí³ äí³
ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â).

Ï³äñòóïí³ñòü ÀÃ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî âîíà äóæå ÷àñòî ðîçâèâàºòü-
ñÿ áåçñèìïòîìíî äëÿ ïàö³ºíòà é
í³ÿê íå ïðîÿâëÿºòüñÿ ïîã³ðøåí-
íÿì ñàìîïî÷óòòÿ. Òîìó ÿêùî
ëþäèíà ä³çíàëàñÿ ïðî ï³äâèùåí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ïîòð³áíî
íåãàéíî ä³ÿòè äëÿ íîðìàë³çàö³¿
éîãî ð³âíÿ. Íèçêîþ ÷èñëåííèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëå-
íî, ùî çðîñòàííÿ ÀÒ íà êîæí³
20/10 ìì ðò.ñò. ï³äâèùóþòü ð³âåíü
ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü

óäâ³÷³. Õâîð³ íà ÀÃ ïîð³âíÿíî ç³
çäîðîâèìè ëþäüìè ìàþòü ó ñ³ì
ðàç³â âèùó ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ
ìîçêîâîãî ³íñóëüòó, ó ø³ñòü ðàç³â
âèùó ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ñåðöå-
âî¿ íåäîñòàòíîñò³, ó ÷îòèðè ðàçè
– ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Ïðî-
òå êîðåêö³ÿ ð³âíÿ ÀÒ ñóòòºâî
âïëèâàº íà ïðîãíîç òà ÿê³ñòü
æèòòÿ ëþäèíè. Íàóêîâ³ äîñë³ä-
æåííÿ äîâåëè, ùî çíèæåííÿ ÀÒ
íà 10 ìì ðò.ñò. ïðèçâîäèòü äî
çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ²ÕÑ íà
30%, à â³ä ³íñóëüò³â – íà 40%.

Ë³êàð³-íàóêîâö³ âèçíà÷èëè ö³ëó
íèçêó ÷èííèê³â, ÿê³ óñêëàäíþþòü
ïåðåá³ã ÀÃ ³ äîäàòêîâî çá³ëüøó-
þòü éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó óñêëàä-
íåíü. Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó º
ìîäèô³êîâàí³, òîáòî, ÿê³ ìîæíà
çì³íèòè òà íåìîäèô³êîâàí³, òàê³
ùî çì³íèòè íåìîæëèâî. Äî íå-
ìîäèô³êîâàíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó
â³äíîñÿòü ñïàäêîâ³ñòü ³ ÷îëîâ³÷ó
ñòàòü. Îñîáè, áàòüêè ÿêèõ ñòðàæ-
äàëè íà ðàíí³é ðîçâèòîê ÀÃ òà
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
ìàþòü âèùèé ðèçèê óñêëàäíåíü.
Ñåðåä ìîäèô³êîâàíèõ ôàêòîð³â
ðèçèêó:

1) ïàë³ííÿ (íàÿâíå òà â ìèíó-
ëîìó);

2) â³ê (äëÿ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ñòàðø³
55 ðîê³â, à äëÿ æ³íîê – ÿê³ ñòàðø³
65 ðîê³â);

3) íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, ÿêà âèç-
íà÷àºòüñÿ äâîìà ïîêàçíèêàìè:
³íäåêñ ìàñè ò³ëà á³ëüøå 30 êã/ì2

òà îáâ³ä òàë³¿: äëÿ ÷îëîâ³ê³â
á³ëüøå 96 ñì, äëÿ æ³íîê – á³ëüøå
80 ñì;

4) ï³äâèùåíèé ð³âåíü õîëåñòå-
ðèíó (çàãàëüíèé õîëåñòåðèí
âèùå 5,0 ììîëü/ë, õîëåñòåðîë
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³
âèùå 3,0 ììîëü/ë, òðèãë³öåðèä³â
âèùå 1,7 ììîëü/ë, õîëåñòåðîë
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³
ó ÷îëîâ³ê³â íèæ÷å 1,0 ììîëü/ë, ó
æ³íîê – íèæ÷å 1,2 ììîëü/ë);

5) ï³äâèùåíèé ð³âåíü ãëþêîçè
íàòùåñåðöå (5,6-6,9 ììîëü/ë).

Êð³ì âèùåïåðåë³÷åíèõ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó, çàãàëüíèé ñòàí ïà-
ö³ºíòà íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåí-
ç³þ ïîã³ðøóþòü: öóêðîâèé ä³àáåò,
õâîðîáè íèðîê, ïåðåíåñåí³
³íñóëüòè, òðàíçèòîðí³ àòàêè, õâî-
ðîáè ñåðöÿ (³íôàðêò, ñòåíîêàð-
ä³ÿ), óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ
àðòåð³é.

Òîìó äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü
îäèí ÷è ê³ëüêà ôàêòîð³â ðèçèêó
àáî ñóïóòíº çàõâîðþâàííÿ, ñë³ä
ðåòåëüíî êîíòðîëþâàòè ð³âåíü
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Äëÿ âèì³ðþ-
âàííÿ ÀÒ âèêîðèñòîâóþòü ðó÷íèé
(ìåõàí³÷íèé) àáî àâòîìàòè÷-
íèé/íàï³âàâòîìàòè÷íèé (åëåêò-
ðîííèé) òîíîìåòð. Ïðè ñàìî-
êîíòðîë³ ÀÒ çàçâè÷àé âèì³ðþþòü
âðàíö³ òà ââå÷åð³. Êð³ì òîãî, ÀÒ
ñë³ä êîíòðîëþâàòè â ðàç³ çì³íè
ñàìîïî÷óòòÿ, ïðè ïîÿâ³ ñèìï-
òîì³â: ãîëîâíîãî áîëþ, ãîëîâîê-
ðóæ³íí³, ïîðóøåííÿõ çîðó òà
³íøèõ ñèìïòîìàõ.

Ìåòîäè êîðåêö³¿ ð³âíÿ ÀÒ ïîä³-
ëÿþòü íà íåìåäèêàìåíòîçí³ òà
ìåäèêàìåíòîçí³. Ñóòü íåìåäèêà-
ìåòîçíèõ ìåòîä³â ïîëÿãàº â êî-
ðåêö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ. Âèá³ð ìå-
òîäó àáî ¿õ ïîºäíàííÿ çàëåæèòü
â³ä ð³âíÿ ÀÒ òà íàÿâíîñò³ ÷èííèê³â
ðèçèêó, îçíàê óðàæåííÿ ³íøèõ
îðãàí³â òà ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.
Ïð³îðèòåòîì ó âèáîð³ êîðåêö³¿
ñïîñîáó æèòòÿ ÿê ñòàðòîâîãî
ìåòîäó ë³êóâàííÿ º ð³âåíü ÀÒ ó
ìåæàõ 130-139 ìì ðò.ñò. òà 85-
89 ìì ðò. ñò. ç 1-2 ÷èííèêàìè
ðèçèêó òà â³äñóòí³ñòü ñóïóòí³õ çàõ-
âîðþâàíü. ßêùî ð³âåíü ÀÒ 140/

90 ìì ðò.ñò. ³ âèùå ìîäèô³êàö³ÿ
ñïîñîáó æèòòÿ ïîºäíóºòüñÿ ç
ìåäèêàìåíòîçíîþ êîðåêö³ºþ.
Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè êîðåêö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ º
íàð³æíèì êàìåíåì ïðîô³ëàêòè-
êè àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ñå-
ðåä âàæëèâèõ êîìïîíåíò³â íå-
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ º
çìåíøåííÿ ñïîæèâàííÿ ñîë³ äî
5 ã/äîáó. Àäæå òàêå äîáîâå ñïî-
æèâàííÿ êóõîííî¿ ñîë³ ñïðèÿº
çíèæåííþ ð³âíÿ ÀÒ íà 1-2 ìì
ðò.ñò. ó çäîðîâèõ ëþäåé òà äî 4-
5 ìì ðò.ñò. – ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ.
Îòæå, íåäîñîëþéòå ãîòîâ³ ñòðà-
âè òà óíèêàéòå ïåðåñîëåíèõ ïðî-
äóêò³â! Á³ëüø³ñòü ñòðàâ ïîâèííà
ñêëàäàòèñÿ ç îâî÷³â ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ êë³òêîâèíè, íåæèðíèõ
ñîðò³â ì’ÿñà òà ðèáè. Ðåêîìåíäî-
âàíà ê³ëüê³ñòü îâî÷³â ³ ôðóêò³â
ñêëàäàº 300-400 ã/äîáó. Ñïîæè-
âàòè ðèáó õîëîäíèõ ìîð³â ñë³ä
äâ³÷³-òðè÷³ íà òèæäåíü. ²ñíóº ïðÿ-
ìà ë³í³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ñïîæè-
âàííÿì àëêîãîëþ òà ð³âíåì ÀÒ.
Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ñïîæèòîãî àë-
êîãîëþ íå ïîâèííà ïåðåâèùó-
âàòè 140 ã/òèæäåíü äëÿ ÷îëîâ³ê³â
³ 80 ã/òèæäåíü – äëÿ æ³íîê. Äîò-
ðèìóþ÷èñü âèùåâêàçàíèõ ðåêî-
ìåíäàö³é, ó ïàö³ºíò³â ðîçâ’ÿçóºòü-
ñÿ ùå îäíå çàâäàííÿ – êîíòðîëü
³ çìåíøåííÿ çàéâî¿ ìàñè ò³ëà. Ñòî-
ñîâíî ùå îäíîãî ÷èííèêà ðèçè-
êó – êóð³ííÿ, éîãî ñë³ä íåãàéíî
ïðèïèíèòè ÿêíàéøâèäøå. Ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü ó âèãëÿä³ ðåãóëÿð-
íèõ âïðàâ àáî õîäüáè ïîâèííà
ðåàë³çîâóâàòèñÿ íå ìåíøå ï’ÿòè
äí³â íà òèæäåíü, à êðàùå – ùîä-
íÿ. Àäæå äîâåäåíî, ùî ïîì³ðí³
ðåãóëÿðí³ ùîäåíí³ ô³çè÷í³ âïðà-
âè òðèâàë³ñòþ íå ìåíøå 30 õâè-
ëèí çìåíøóþòü ð³âåíü ÀÒ ó ñå-
ðåäíüîìó íà 3 ìì ðò.ñò. â îñ³á ç
íîðìàëüíèì ð³âíåì ÀÒ, à ñåðåä
ïàö³ºíò³â ç ÀÃ – íà 7 ìì ðò.ñò. Ó
ïàö³ºíò³â ç ÀÃ íàéá³ëüø ïîçèòèâ-
íî âïëèâàþòü òàê³ ô³çè÷í³ âïðà-
âè: õîäüáà, á³ã ï³äòþïöåì, ïëà-
âàííÿ, ¿çäà íà âåëîñèïåä³.

Ñåðåä ìåäèêàìåíòîçíèõ ìå-
òîä³â êîðåêö³¿ ð³âíÿ ÀÒ ó ñó÷àñí³é
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâó-
þòü ï’ÿòü ôàðìàêîëîã³÷íèõ ãðóï
ïðåïàðàò³â, ùî íàëåæàòü äî ïåð-
øî¿ ë³í³¿ ë³êóâàííÿ. Ïðîòå º ê³ëüêà
ãðóï ïðåïàðàò³â, ÿê³ ââàæàþòü
äîäàòêîâèìè â êîíòðîë³ ÀÃ. Âñ³
âîíè çíèæóþòü ÀÒ çà äîïîìî-
ãîþ ð³çíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿.

Âàæëèâîþ óìîâîþ åôåêòèâ-
íîãî íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ,

ðîçâèòêó òà êîðåêö³¿ ä³òåé ç ïñè-
õîô³çè÷íèìè ïîðóøåííÿìè º
ïåäàãîã ³÷íà êîìïåòåíòí³ñòü
ôàõ³âö³â, ÿê³ ç íèìè çàéìàþòüñÿ.
Òîìó çà ï³äñóìêàìè âèâ÷åííÿ
äèñöèïë³íè «Êîðåêö³éíà ïåäà-
ãîã³êà» ñòóäåíòè 4 êóðñó Ðóñëà-
íà Áåñàãà, Âàëåíòèíà Â³íí³êîâà,
Ðóñëàí Âàùåíêî, Îëåíà Ãðó-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÏÐÎÂÅËÈ ÇÀÍßÒÒß Ç ÂÈÕÎÂÀÍÖßÌÈ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ

ÊÎÐÅÊÖ²ÉÍÀ ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ

á’ÿê, Þë³ÿ Êîòèê, Ë³ä³ÿ Ëåùóê,
Âàëåð³é Îáðÿä³í, Äìèòðî Îêóø-
êî, Â³êòîð³ÿ Ïîëåé÷óê òà ²ðèíà
Ñê³ðêà ïðîâåëè çàíÿòòÿ ç âèõî-
âàíöÿìè Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî öåíòðó.

Îïèíèâøèñü â îòî÷åíí³ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â ç îáìåæåíè-
ìè ìîæëèâîñòÿìè, ìàéáóòí³
ë³êàð³-ðåàá³ë³òîëîãè ìàëè çìîãó

çàñòîñóâàòè íà ïðàêòèö³ ñâî¿ ïå-
äàãîã³÷í³ óì³ííÿ òà ìàéñòåðí³ñòü.
Íàëàãîäèòè êîíòàêò ç îñîáëèâîþ
äèòèíîþ, çàëó÷èòè ¿¿ äî ïîñèëü-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ òà ³ãðîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, çàáåçïå÷èòè äîáðîçè÷ëè-
âó äðóæíþ àòìîñôåðó â öüîìó
ðîçìà¿òîìó äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³
– òàê³ áóëè îñíîâí³ çàâäàííÿ
÷åòâåðòîêóðñíèê³â, ç ÿêèìè âîíè
âïîðàëèñÿ íà «â³äì³ííî».

Ïåðøå, ùî â³ä÷óâàþòü ä³òè –
öå ëþáîâ ³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü ïå-
äàãîã³â, ë³êàð³â, ïåðåêîíàëèñÿ
ìàéáóòí³ ðåàá³ë³òîëîãè. Ëèøå òàê
ìîæíà âèêëèêàòè äîâ³ðó äèòèíè,
çíàõîäèòè ñèëè é íàòõíåííÿ ïðà-
öþâàòè ç íåþ.

Óïðîäîâæ çàíÿòòÿ âèõîâàíö³
öåíòðó âèêîíóâàëè âïðàâè ë³êó-
âàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ñï³âàëè,
â³äãàäóâàëè çàãàäêè, â÷èëèñÿ
ïðåäñòàâëÿòè ñåáå. Îö³íêîþ çà
äèòÿ÷³ çóñèëëÿ ñòàëè ñîëîäê³ ãî-
ñòèíö³, à ñòóäåíòè îòðèìàëè
ö³ííèé äîñâ³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàê-

òèêè â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî
çàêëàäó îñâ³òè.

Ïåäàãîã³÷í³ âì³ííÿ ðîáîòè ç
îñîáëèâèìè ä³òüìè ñòàíóòü ó
ïðèãîä³ ìàéáóòí³ì ôàõ³âöÿì
òàêîæ ç îãëÿäó íà çàïðîâàä-
æåííÿ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àí-
íÿ, ùî âèñòóïàº îäíèì ç ïð³î-
ðèòåò³â ñó÷àñíî¿ îñâ³òíüî¿ ïî-
ë³òèêè.

Îëüãà ÕÐÈÑÒÅÍÊÎ,
äîöåíòêà êàôåäðè

ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà
ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í
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ßê ÷àñòî ñïîãàäè ïðî ìèíóë³
ïîä³¿ â æèòò³ ëþäèíè âè-

ðèíàþòü çíîâó é çíîâó. Ïåðåãëÿ-
äàþ÷è ñâ³òëèíè, íàòðàïèâ íà
îäíó, ïîòð³ïàíó ðîêàìè. Íà í³é
– ãðóïà ñòóäåíò³â Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó íà çáèðàíí³ ö³ëèííîãî
âðîæàþ äàëåêîãî 1958 ðîêó.

Ïðîãðàìó îñâîºííÿ ö³ëèííèõ
çåìåëü áóëî îãîëîøåíî 1954
ðîêó íà ëþòíåâî-áåðåçíåâîìó
ïàðò³éíîìó ïëåíóì³. Äî ìîëîä³
çâåðíóëèñÿ ³ç çàêëèêîì âèêîíà-
òè ÷åðãîâå çàâäàííÿ. ², ÿê çàâæ-
äè, þíàêè òà ä³â÷àòà â³äãóêíóëè-
ñÿ íà êëè÷.

² ÿ ïîðèíóâ ó ñïîãàäè ïðî ïå-
ðåáóâàííÿ íàøîãî ñòóäåíòñüêî-
ãî çàãîíó íà ö³ëèí³. À áóëî öå
òàê. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ åêçàìåíà-
ö³éíî¿ ñåñ³¿ ùàñëèâå ñòóäåíòñòâî
ðîç’¿õàëîñÿ ïî äîì³âêàõ. Ñåðåä
òèõ, õòî çàëèøèâñÿ â Òåðíîïîë³,
ïîøèðèëàñÿ ÷óòêà, ùî ôîð-
ìóºòüñÿ ñòóäåíòñüêèé çàã³í äëÿ
ïî¿çäêè íà çáèðàííÿ âðîæàþ,
âèðîùåíîãî íà ö³ëèííèõ çåìëÿõ
Êàçàõñòàíó. Ç³áðàëàñÿ ãðóïà ç 41
ñòóäåíòà. Íàì óðî÷èñòî âðó÷èëè
êîìñîìîëüñüê³ ïóò³âêè, ïðèçíà-
÷èâøè äåíü â³äïðàâêè 25 ëèïíÿ.

Çáîðè â äåíü â³äïðàâëåííÿ ç
Òåðíîï³ëüùèíè ñïåö³àëüíîãî åøå-
ëîíó «ö³ëèííèê³â», ÿê íàñ íàçèâà-
ëè, áóëè òðèâàëèìè, àäæå íàñ áóëî
ìàéæå òèñÿ÷à îñ³á. Íàì âèäàëè òàê
çâàíèé «ñóõèé ïàéîê» íà ø³ñòü
äí³â ïåðåáóâàííÿ â äîðîç³.

Ïðîâîäè áóëè ñâÿòêîâèìè.
Ïðèâîêçàëüíà ïëîùà âèðóâàëà
áàãàòîãîëîññÿì. Ïðîëóíàëà êî-
ìàíäà «ïî âàãîíàõ». Ï³ä çâóêè
ìàðøó ó âèêîíàíí³ äóõîâîãî
îðêåñòðó ïî¿çä ðóøèâ ó äàëåêó
äîðîãó.

Êîæåí çàã³í ÷è áðèãàäà ìàëè
ñâîº êåð³âíèöòâî. Êîìàíäèðîì
íàøîãî ñòóäåíòñüêîãî çàãîíó
áóâ ÷åòâåðòîêóðñíèê ²âàí ×åê-
ìàí, êîìñîðãîì – Àíàòîë³é Ïà-
ëàìàð÷óê. Âîíè îòðèìóâàëè çàâ-
äàííÿ òà çàáåçïå÷óâàëè éîãî
ñâîº÷àñíå âèêîíàííÿ, â³äïîâ³äà-
ëè çà äèñöèïë³íó â êîëåêòèâ³. ²ç
ñâî¿ìè îáîâ’ÿçêàìè íàøå êåð³â-
íèöòâî âïîðàëîñÿ íà «â³äì³ííî».

¯õàëè ìè â òîâàðíèõ âàãîíàõ, àëå
í³ÿêèõ íåçðó÷íîñòåé íå ïîì³÷àëè.
Ñï³âè, æàðòè, àíåêäîòè, ìîëîäåöü-
êèé àçàðò, äóøåâíå ñï³ëêóâàííÿ
ñóïðîâîäæóâàëè íàñ ó äîðîç³.
Åøåëîí ïðîñóâàâñÿ çà ñïåö³àëü-

íèì ãðàô³êîì, ÷àñîì çóïèíêè òðè-
âàëè äî 2-3 ãîäèí. Îá³äàëè ìè â
¿äàëüíÿõ â³éñüêîâèõ ÷àñòèí íà
øëÿõó ñë³äóâàííÿ. Öå áóâ ïðîäó-
ìàíèé çàõ³ä, âñå â³äáóâàëîñÿ äóæå
äèñöèïë³íîâàíî.

Ó ÷èñë³ äîáðîâîëüö³â ç Òåðíî-
ï³ëüùèíè áóëè ïðåäñòàâíèêè

áàãàòüîõ ðîá³òíè÷èõ êîëåêòèâ³â
ôàáðèê, çàâîä³â, ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ îá’ºäíàíü, ð³çíîìàí³ò-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Äîðîãîþ
â³äáóëîñÿ áàãàòî íîâèõ, ö³êàâèõ
çíàéîìñòâ.

Ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ äî Êàçàõñòàíó
íàñ âèñàäèëè â ì³ñò³ Àêìîë³íñüê.
Â³äòàê íàø ñòóäçàã³í íà àâòîìî-
á³ëÿõ ïåðåâåçëè â çåðíîðàäãîñï
«Øàõòàð», ðîçòàøîâàíèé íà òå-
ðèòîð³¿ Íóðèíñüêîãî ðàéîíó Êó-
ñòàíàéñüêî¿ îáëàñò³, à çâ³äòè – â
ïîëüîâèé ñòàí 2-¿ ç ï’ÿòè áðè-
ãàä ðàäãîñïó.

Ö³êàâèìè º ïîäðîáèö³ ïåðøèõ
äí³â íàøîãî ïåðåáóâàííÿ íà
ì³ñö³. Ìåõàí³çàòîðè, óïðàâë³íö³,
æ³íî÷å ïðåäñòàâíèöòâî ïðîæè-
âàëè ó øåñòè ïðèñòîñîâàíèõ çà-
ë³çíè÷íèõ âàãîí÷èêàõ. Ïîñåðå-
äèí³ òåðèòîð³¿ áðèãàäè ñòîÿëà
¿äàëüíÿ, çáóäîâàíà ³ç ñàìàíó
(ñóì³ø ãëèíè òà ïîëîâè), ïîêè
ùî íà òîé ÷àñ áåç äàõó. Íàñ, ñòó-
äåíò³â, ïîñåëèëè ó âåëè÷åçíîìó
ç äâîõÿðóñíèìè íàðàìè êîëèø-
íüîìó â³éñüêîâîìó íàìåò³, ùî â
áàãàòüîõ ì³ñöÿõ âæå áóâ ä³ðÿâèé.
Ñïàëè íà ìàòðàöàõ, íàáèòèõ
ñ³íîì. Â êóòêó á³ëÿ âõîäó ñòîÿëà
÷îòèðèâ³äåðíà îöèíêîâàíà âè-
âàðêà ç ïèòíîþ âîäîþ.

Âçàãàë³ ç âîäîþ, òèì á³ëüøå –
ïèòíîþ, áóëè ïðîáëåìè. Âîäó
íàì äîâîçèëè òðàêòîðíîþ öèñ-
òåðíîþ ç ð³÷êè Íóðè, âæèâàòè ¿¿
ìîæíà áóëî ëèøå ïåðåâàðåíîþ.

Àëå áóëè é ïðèºìí³ õâèëèíè â
ïîáóò³ – ãîäóâàëè ó ¿äàëüí³ òðè÷³
íà äåíü, ¿æà áóëà ñìà÷íîþ é
âäîñòàëü. Ââå÷åð³ ï³ñëÿ ðîáîòè
çáèðàëèñÿ äî «êëóáó» (ìàéäàí-
÷èê á³ëÿ æ³íî÷îãî âàãîí÷èêà) íà
òàíö³ «ï³ä ãàðìîí³þ», äå âåñåëèâ
íàñ áàÿí³ñò-ñàìîó÷êà Â³òàë³é Ìè-

õàñèê. Ó âèõ³äí³ äí³ (çà òðè ì³ñÿö³
¿õ áóëî íåáàãàòî) ¿çäèëè íà
ð³÷êó Íóðó êóïàòèñÿ, â öåíòðàëü-
íó ñàäèáó ðàäãîñïó, äå âëàøòî-
âóâàëè êîíöåðòè äëÿ ì³ñöåâèõ
ìåøêàíö³â.

Çàãàëîì íà òåðèòîð³¿ íàøîãî
ïîëüîâîãî ñòàíó ïðîæè-
âàëî äî ñîòí³ ëþäåé. Íå-
ïîäàë³ê æèòëîâî¿ çîíè
ð³ñ ãàéîê êàðàãà÷ó (öå
òàê³ êàðëèêîâ³ äåðåâöÿòà
ç äóæå êîëþ÷èìè ã³ëêà-
ìè), à çà íèìè òåõí³êà –
18 çåðíîçáèðàëüíèõ êîì-
áàéí³â (äâà ñàìîõ³äí³,
ðåøòà – ïðè÷åïí³), 16
òðàêòîð³â (ãóñåíè÷í³ òà
êîë³ñí³), ñêëàäñüêå ïðè-
ì³ùåííÿ. Öèì ëþäÿì çà
äîïîìîãîþ ö³º¿ òåõí³êè
íàëåæàëî ç³áðàòè óðî-
æàé çåðíîâèõ íà ïëîù³
4000 ãà çåìë³.

Äî ïî÷àòêó æíèâ ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â ïðà-
öþâàëà íà îáëàøòóâàíí³ òîêó. Öå
ì³ñöå, êóäè çâîçèëè çåðíî äëÿ âè-
ñóøóâàííÿ òà çáåð³ãàííÿ, çàéìàëî
ïëîùó ÷è íå ÷îòèðüîõ ôóòáîëü-
íèõ ïîë³â. Íà çåìëÿíèõ ðîáîòàõ
ïðàöþâàëè ëèøå ÷îëîâ³êè, ä³â÷àòà
ïîðàëèñÿ á³ëÿ òðàíñïîðòåð³â ³ íà
îïîðÿäæóâàëüíèõ ðîáîòàõ.

×àñòèíà íàøîãî çàãîíó äî ïî-
÷àòêó æíèâ ïðàöþâàëà íà ñ³íîçà-
ãîò³âëÿõ. Çáèðàëè é âàíòàæèëè
ñ³íî íà ñïåö³àëüí³ òðàêòîðí³ ïðè-

÷åïè, êóäè âõîäèëî äî ï’ÿòè òîíí
ñ³íà. Òðàíñïîðòóâàëè éîãî äî öåí-
òðàëüíî¿ ñàäèáè é òàì ðîçâàíòà-
æóâàëè. Ì³ñöåâ³ æèòåë³, ÿêèì ìè
ïðèâîçèëè ñ³íî, ÷àñòóâàëè íàñ
êóìèñîì (äî ðå÷³, öå çîâñ³ì íå
òîé çà ñìàêîì, ùî ïðîäàºòüñÿ â
êðàìíèöÿõ), ÷àñîì ïðèãîùàëè
íàö³îíàëüíèìè ñòðàâàìè.

Ìî¿ äðóç³-îäíîêóðñíèêè Âà-
ëåð³é ßöþòà, Â’ÿ÷åñëàâ Ïîëÿêîâ,
Í³íà Ïèëê³íà, Â³òàë³é Ìèõàñèê
ïðàöþâàëè íà òîêó, ÿ – ïîì³÷íè-
êîì êîìáàéíåðà, à Ìèõàéëî Òå-
ëè÷èí – íà òðàêòîð³. Òåõí³êà áóëà
ìàéæå íîâîþ, àëå ïîòðåáóâàëà
ïîòî÷íîãî ðåìîíòó äî æíèâ,
öèì ìè ç êîìáàéíåðàìè çàéìà-
ëèñÿ òèæí³â çî äâà.

Ñïåöèô³êà ðîáîòè ñàìîõ³äíî-
ãî êîìáàéíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî
çà éîãî äîïîìîãîþ ðîçñ³êàþòü
íèâó íà îêðåì³ ïëîù³, ðîáëÿ÷è
ïðîõîäè äëÿ òðàêòîð³â ç ïðè-
÷³ïíèìè êîìáàéíàìè. Ñêëàäàºòü-
ñÿ äóæå ö³êàâà êàðòèíà: ïîïåðå-
äó ðîáèòü ïðîê³ñ ñàìîõ³äíèé
êîìáàéí, çà íèì éäå êàâàëüêà-
äà ç 6-8 òðàêòîð³â ç ïðè÷³ïíèìè
êîìáàéíàìè, à íàâêðóæ – áåç-
êðàéí³é ëàí ïøåíèö³.

Òîãî ë³òà æíèâà ïî÷àëèñÿ ëèøå

â îñòàíí³ äí³ ñåðïíÿ. Êîëåãè â
Òåðíîïîë³ áðàëèñÿ äî íàâ÷àííÿ,
à ìè – äî «áèòâè» çà âðîæàé.

Ê³ëüêà ñë³â ïðî êë³ìàò. Â³í òàì
ð³çêî êîíòèíåíòàëüíèé, âäåíü ñïå-
êà ñÿãàº 40-45î Ñ, âíî÷³ òåìïåðà-
òóðà çíèæóºòüñÿ äî 4-5î Ñ. Ïåðø³
çàìîðîçêè ïî÷àëèñÿ 11 âåðåñíÿ, à
â äðóã³é ïîëîâèí³ öüîãî ì³ñÿöÿ òà
â æîâòí³ ïåð³îäè÷íî ïàäàâ ñí³ã àáî
äîù. Â³äïîâ³äíî âäåíü ïðàöþºø
ó òðóñàõ ³ ìàéö³, ï³ñëÿ îá³äó îäÿ-
ãàºø øòàíè é ñîðî÷êó, à ââå÷åð³

ßÊ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ-ÌÅÄÈÊÈ
Ö²ËÈÍÓ Ï²ÄÊÎÐÞÂÀËÈ

ÞÂ²ËÅÉ

19 æîâòíÿ âèïîâíèëîñÿ 50
ðîê³â àñèñòåíòîâ³ êàôåäðè äè-
òÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ, êàí-
äèäàòó ìåäè÷íèõ íàóê Þð³þ
Ìèêîëàéîâè÷ó ÌÀÐÒÈÖÞ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Ìèêîëàéîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòîìàòîëîã³-

÷íîãî ôàêóëüòåòó Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðçüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
³ìåí³ àêàäåì³êà ².Ï.Ïàâëîâà, 15
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðî-
áîòè òà äâîð³÷íîãî íàâ÷àííÿ â
Áåðë³íñüêîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³

Øòàéíáàéñà ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî
ïðîéøëè 9-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó àcèñòåíòà êàôåä-
ðè òåðàïåâòè÷íî¿ òà äèòÿ÷î¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿, à çãîäîì – àñèñòåíòà
êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü é ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî-
ãî êë³í³öèñòà-ñòîìàòîëîãà, òàëà-
íîâèòîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòå-
ëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ

ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîðà
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³-
ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Þð³þ Ìèêîëàéîâè÷ó, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó

Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì.

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

éäåø íà ïîñèäåíüêè ÷è òàíö³ â
ôóôàéö³ òà øàïö³.

Äî ðå÷³, íà ñâ³òëèí³ ãðóïà ñòó-
äåíò³â á³ëÿ íàìåòó ó âå÷³ðí³é ÷àñ
íàïðèê³íö³ âåðåñíÿ.

×àñ, ïðîâåäåíèé íà ö³ëèí³, ïðî-
ëåò³â äëÿ íàñ äîñèòü øâèäêî.
Ùîïðàâäà, õâèëþâàëèñÿ çà íà-
â÷àííÿ, àäæå ìèíóëî äâà ì³ñÿö³.
Òîìó ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàâåð-
øåííÿ æíèâ çóñòð³ëè ç ðàä³ñòþ.
Çáèðàëèñÿ äîäîìó øâèäêî. Íàì
âèäàëè çàðîáëåí³ ãðîø³, çîðãàí³-
çóâàëè óðî÷èñò³ çáîðè, äå êåð³â-
íèöòâî îáëàñò³ òà ðàéîíó âèñëî-
âèëî âäÿ÷í³ñòü òåðíîïîëÿíàì çà
äîïîìîãó. Êðàùèõ íàãîðîäèëè
þâ³ëåéíèìè ìåäàëÿìè, ãðàìîòà-
ìè, îáäàðóâàëè ãîñòèíöÿìè.

Äîäîìó ïîâåðòàëèñÿ 17 æîâò-
íÿ â êîìôîðòàáåëüíèõ ïëàöêàð-
òíèõ âàãîíàõ. Äî Òåðíîïîëÿ
ï³ä’¿æäæàëè 21 æîâòíÿ âíî÷³,
òîìó áóëè ïðèºìíî çäèâîâàí³
âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé, ÿê³
çóñòð³÷àëè íàñ äåñü î äðóã³é ãî-
äèí³ íî÷³.

Alma mater çóñòð³ëà íàñ ïðè-
â³òíî, ÿê ìàòè ñâî¿õ ñïðàöüîâà-
íèõ ä³òåé. Íà çàíÿòòÿ ïðèéøëè
10 ëèñòîïàäà. Íàì ñòâîðèëè ïðå-
êðàñí³ óìîâè äëÿ ïîäîëàííÿ

ïðîïóùåíèõ çàíÿòü,
ïåäàãîãè ïðàöþâàëè ç
íàìè â ïîçàóðî÷íèé
÷àñ, ñòâîðèâøè ñïåö³-
àëüí³ ãðóïè. Íåâäîâç³
ìè íàçäîãíàëè ñâî¿õ
êîëåã ³ âïðàâíî ï³äãî-
òóâàëèñÿ äî çèìîâî¿
åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿,
ÿêó óñï³øíî ñêëàëè.

Âàæêî ï³äáèòè ï³äñó-
ìîê öèì ïîä³ÿì. Õòîñü
ñêàæå: à íàâ³ùî öå ïè-
ñàòè, öå ïàõíå êîìóí³-
ñòè÷íèì ìèíóëèì. À
äëÿ íàñ öå áóâ ïåð³îä
ôîðìóâàííÿ ëþäèíè,
ñïðàâæíüî¿ äðóæáè,

ïîðîçóì³ííÿ, âèñîêî¿ äèñöèïë³íî-
âàíîñò³. Ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó
íàâ÷àííÿ â ³íñòèòóò³ ìè, «ö³ëèí-
íèêè», òðèìàëèñÿ êóïè, çóñòð³÷à-
ëèñÿ çà áóäü-ÿêî¿ íàãîäè, ùîá
ïîñï³ëêóâàòèñÿ, à ÷àñîì íàâ³òü çàñ-
ï³âàòè íàøèõ ö³ëèííèõ ï³ñåíü.

Òåðíîï³ëüñüê³ ñòóäåíòè-ìåäèêè á³ëÿ íàìåòó (âåðåñåíü 1958 ð.)

Îá³ä ö³ëèííèê³â

Þð³é ÇÀÂÎÄÎÂÈ×,
ãîëîâíèé ë³êàð ìåäè÷íîãî

öåíòðó «Ïðîõåëñ»
ó Òåðíîïîë³, çàñëóæåíèé

ë³êàð Óêðà¿íè
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Â³äïîâ³ä³ íà êðîñâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 19, 2019 ð.
1. Ãàéìîðèò. 2. «Îõ». 3. Ñàºíêî. 4. Îòîñêîï. 5. Òîêñèêîç. ²íòîêñèêàö³ÿ. 6. Ñ³. 7. Îíóê. 8. Âèðàçêà. 9. Âè. 10. Ñîáîð. 11.

Àçà. 12. Îñòåîïîðîç. 13. Îñèêà. 14. Êíèøîâ. 15. Îç. 16. Áàçà. 17. Íàáðÿê. 18. «Àðêàí». 19. Àð. 20. Îì. 21. Àðà. 22. ßë.
23. ßð. 24. Îñòåîìà. 25. Òðîìáîç. 26. Ñîì. 27. Ëÿ. 28. Ñèíäðîì. 29. Àí. 30. Ôëþñ. 31. Äèì. 32. Þò. 33. ÍÁÀ. 34.
Øàë³ìîâ. 35. Äîí. 36. Øàíñ. 37. Çíàê. 38. ÃÐÇ. 39. Êì. 40. Àðèê. 41. Ìîðå. 42. Îí³êñ. 43. Êîì³ñàðåíêî. 44. Ìóàð. 45.
Ìþ. 46. Ëèìîí. 47. ²êîíà. 48. Ð³ê. 49. ÎÏÅÊ. 50. ßãà. 51. Áàðä. 52. ßê. 53. Ê³ë. 54. Íþ. 55. Àíã³íà. 56. Ðàê. 57. Ê³ò. 58.
Àäà. 59. Àëþð. 60. Íèòêà. 61. Ìàò÷.  62. Êë³ð. 63. Á³ëü. 64. ÑØÀ. 65. Óã. 66. Øàð.  67. Îñì³é. 68. Âàò. 69. ×àãîâåöü.
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æèòòÿ

ëþäèíè
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«ïîðöåëÿ-

íà»

9. Äåð-
æàâà â Ïä.
Àìåðèö³

8. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ó ÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³îòåêè
ÒÍÌÓ â³äáóëàñÿ ë³òåðàòóð-

íî-ìóçè÷íà ³ìïðåçà «Îñ³íí³ àê-
âàðåë³ Ëåñ³ Ëþáàðñüêî¿».

Á³áë³îòåêàð Ëþáîâ Ðîìàí³â
ïðåäñòàâèëà ïðèñóòí³ì ãîñòþ é
êîðîòêî ðîçïîâ³ëà ïðî ¿¿ æèòòº-
âèé òà òâîð÷èé øëÿõ.

Ïîò³ì çâó÷àëè â³ðø³ òà ï³ñí³.
«Äîðîãè – êàæóòü – âñ³ ó

Ðèì âåäóòü.
Òà í³. Âîíè âåäóòü çàâæäè

äîäîìó.
Ëèø ñâ³é ïîð³ã çí³ìàº á³ëü ³

âòîìó,
Ëèø ð³äí³ âèøí³ ãàðíî òàê

öâ³òóòü»

ËÈØ ÑÂ²É ÏÎÐ²Ã
ÇÍ²ÌÀª Á²ËÜ ² ÂÒÎÌÓ…

Ïàí³ Ëåñÿ ä³ëèëàñÿ ç ó÷àñíèêà-
ìè çóñòð³÷³ îñîáèñòèìè ñïîñòåðå-
æåííÿìè, ñïîãàäàìè, ïåðåæè-
âàííÿìè. Âîíà ÷èòàëà â³ðø³, ùî

îñï³âóþòü Óêðà¿íó, ¿¿ ÷àð³âíó
ïðèðîäó, áàòüê³âñüêó ëþáîâ, êî-
õàííÿ…

Ï³ñí³ íà ñëîâà Ëåñ³ Ëþáàðñü-
êî¿ âèêîíóâàëà ëàóðåàò ì³æíà-
ðîäíèõ ³ Âñåóêðà¿íñüêèõ ï³ñåí-
íèõ êîíêóðñ³â Ëþäìèëà ×åðâ³íñü-
êà. Â ¿¿ âèêîíàíí³ ïðîçâó÷àëè ï³ñí³
«Ïðîáà÷, ìàòóñåíüêî», «Âèøè-
òà ïåðëèíà» òà «Ìàéíóëà îñ³íü».

Í³ãåð³éñüêèé ñòóäåíòñüêèé
ñîþç çîðãàí³çóâàâ ïåðøèé

ñâ³é êâåñò «Â³ëüíèé ïîøóê». Öåé
çàõ³ä â³äáóâñÿ íà Ñï³âî÷îìó ïîë³,

ùî â ïàðêó Íàö³îíàëüíîãî
â³äðîäæåííÿ.

Öå áóëî ö³êàâå, ðîçâèâàþ÷å,
âåñåëå òà íåçàáóòíº ä³éñòâî, ï³ä
÷àñ ÿêîãî ÷îòèðè êîìàíäè ïî
ï’ÿòü ÷ëåí³â ó êîæí³é çìàãàëè-
ñÿ çà ïîøóê ïðèõîâàíîãî ñêàð-
áó. Êîìàíäà-ïåðåìîæåöü îòðè-
ìàëà ãðîøîâó ïðåì³þ â ðîçì³ð³
5000 ãðèâåíü. ¯¿ ó÷àñíèêè óñ-
ï³øíî âèêîíàëè âñ³ çàâäàííÿ íà
øåñòè êîíòðîëüíèõ ïóíêòàõ,
ïåðø í³æ ïåðåéòè äî ô³íàëü-

ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ
Ï²ÇÍÀÂÀËÜÍÈÉ ÊÂÅÑÒ

íî¿ ñòàä³¿, äå âîíè çíàéøëè çà-
õîâàíèé ñêàðá. Çàâäàííÿ âèìà-
ãàëè ³íòåëåêòóàëüíîãî, íåñòàí-
äàðòíîãî ìèñëåííÿ, øâèäêîñ-

ò ³  ðåàêö³ ¿ ,  ñèëè,
òî÷íîñò³ òà áàãàòî
³íøîãî. Ïîòð³áíî
ñêàçàòè, ùî öåé
êâåñò ñòàâ îñîáëè-
âîþ ïîä ³ ºþ äëÿ
êîæíîãî.

Çàõ³ä çàâåðøèâñÿ
ðàä³ñíèì ñâÿòîì â³ä
êîìàíäè-ïåðåìîæ-
öÿ òà øîó ç³ ñïîð-
òèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³
³íøèõ êîìàíä. Âñ³
âèñëîâèëè ïîäÿêó
ñïîðòèâíîìó â³ää³ëó

Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â Í³ãåð³¿ òà ¿¿ êå-
ð³âíèêîâ³ Àê³íàëäå Îìîáàéî Àá-
äóëñàëàìà é îðãàí³çàö³éíîìó êî-
ì³òåòó, äî ÿêîãî óâ³éøëè Àäåí³¿
Àäåòîì³âà, Äàéê Îá³îðà, Ìàäó-
êà ×³áóéêå, Îãóíëàéäà Ôåë³êñ òà
Àêåðåëå Àâàëü. Öÿ ïîä³ÿ ìàëà íà
ìåò³ îá’ºäíàòè ñòóäåíò³â, ñïðèÿ-
òè ïîë³ïøåííþ âçàºìîñòîñóíê³â
â àñîö³àö³¿, ì³æ êðà¿íàìè. Ó êâåñò³
âçÿëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè
ð³çíèõ êðà¿í.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÃÐÀ

²ìïðåçà

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â,
äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²
ÏÎÐÈÍÜ Ó ÑÅÁÅ

Ïîðèíü ó ñåáå, ÿê îñ³ííº
äæåðåëî,

Ùî âèñòèãàº äçåðêàëîì
ñòóäåííèì,

Çàáóäü ³ çìèé óñå, ùî â³äáó-
ëîñü,

Òîðêíèñÿ äíà äóø³
Íå ñêàë³÷³ëèì, íå çëèäåííèì,

À âîñêðåñëèì äóõîì.
² âèðèíàé…

Çà íåáîêðàé,
Ìîâ íàïîëîõàí³ äóìêè,

Ëåòÿòü ïòàõè.
Òè íå äð³ìàé –
Ïîëèø ñòðàõè…

Ñêîðáîòíà ï³ñíÿ æóðàâë³â
Çàâèñëà â ìàðåâ³. ² ãí³â

Îáñîõíå é îáïàäå, ÿê ãð³õ
òîð³øí³é,

Íà ö³é çåìë³ òè âñå æ íå
ëèøí³é,

ßêùî òàêè æèâåø…

²ãîð ÃÀÂÐÈÙÀÊ,
äîöåíò ÒÍÌÓ


