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Áîãäàí Ðîêóí – ïåðåìîæåöü äðó-
ãîãî åòàïó Âñåóêðà¿íñüêî¿ îë³ìï³-
àäè ç åíäîêðèíîëîã³¿, ùî â³äáó-
ëàñÿ â êâ³òí³ öüîãî ðîêó â ÒÍÌÓ
òà â ÿê³é âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä ï³â-
ñîòí³ ñòóäåíò³â ç ìåäè÷íèõ âèø³â
Óêðà¿íè. Ïðî ñâîº çàõîïëåííÿ åí-
äîêðèíîëîã³ºþ é ìåäèöèíîþ çà-
ãàëîì, ë³êàðñüêó ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêó
õîò³â áè îáðàòè â ìàéáóòíüîìó,
ïðî ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ï³ä ÷àñ íà-
â÷àëüíîãî ðîêó é ë³òí³é â³äïî÷è-
íîê Áîãäàí ðîçïîâ³â â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– Âè ïåðåéøëè íà 5 êóðñ ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó. Ðåçóëüòàòîì ë³òíüî¿
ñåñ³¿ çàäîâîëåí³?

– Çàë³êè òà ³ñïèòè ñêëàâ óñï³øíî. Õî÷à
âèùà ìåäè÷íà îñâ³òà äàºòüñÿ íåëåãêîþ
ïðàöåþ, àëå ÿêùî ïðîòÿãîì ñåìåñòðó
â÷èòèñÿ ñèñòåìàòè÷íî, òî ñåñ³ÿ – íå
òàêèé âæå é ñêëàäíèé ïåð³îä.

– Êîëè çàö³êàâèëèñÿ ìåäèöèíîþ?
– Ùî áóäó ë³êàðåì, âèð³øèâ ï³ñëÿ 9

êëàñó. ß – ç ì³ñòà Ëþáåø³â Âîëèíñüêî¿
îáëàñò³. Íàâ÷àâñÿ ó ïðîô³ëüíîìó á³î-
ëîãî-õ³ì³÷íîìó êëàñ³ ì³ñöåâî¿ øêîëè,
ÿêó çàê³í÷èâ ç³ ñð³áíîþ ìåäàëëþ. Áðàâ
ó÷àñòü â îë³ìï³àäàõ ç á³îëîã³¿ òà îòðè-
ìàâ âèñîê³ áàëè çà ï³äñóìêàìè ÇÍÎ ç
ïðèðîäíè÷èõ äèñöèïë³í. Äî ñëîâà, ÷è-
ìàëî âèïóñêíèê³â Ëþáåø³âñüêî¿ øêî-
ëè ñòàþòü ñòóäåíòàìè ìåäè÷íèõ âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, áî ìàþòü ãàðí³
çíàííÿ. Ïðèì³ðîì, ìî¿ì ñóñ³äîì ó
ê³ìíàò³ â ãóðòîæèòêó º êîëèøí³é îäíî-
êëàñíèê, à íèí³ ñòóäåíò ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ Âîëîäèìèð Ïàâ-
ëþ÷èê. Ìè äðóæèìî ç 5 êëàñó é äî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ðàçîì
âñòóïàëè. Òåïåð öå íàøà àëüìà-ìàòåð.

– Âè ³ç ñ³ì’¿ ë³êàð³â?
– Í³, ìîÿ ìàìà – â÷èòåëüêà ô³çèêè

òà ìàòåìàòèêè, òàòî ïðàöþº â ë³ñî-
òåõí³÷í³é ãàëóç³. Àëå â ðîäèí³ ìåäèêè º.
Ìîÿ ò³òêà ïðàöþº ìåäñåñòðîþ, äÿäüêî
– ë³êàð-àíåñòåç³îëîã.

– Ùîá îòðèìàòè âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó, âè îáðàëè ÒÍÌÓ, ÷îìó?

– Áî ÷óâ áàãàòî ãàðíèõ â³äãóê³â ïðî óí³-
âåðñèòåò â³ä çíàéîìèõ – êîëèøí³õ âèïóñ-
êíèê³â ÒÍÌÓ, ÿê³ ñòàëè ñïðàâæí³ìè ë³êàðÿ-
ìè. ¯õí³ ðîçïîâ³ä³ ïðî íàâ÷àííÿ ìîòèâóâà-
ëè îáðàòè ñàìå Òåðíîï³ëüñüêèé ìåä-
óí³âåðñèòåò. Òàêîæ ïðîàíàë³çóâàâ âåáñòî-
ð³íêè ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â, ¿õ ³íôîð-
ìàö³éí³ñòü ³ ñàéò ÒÍÌÓ ìåí³ ñïîäîáàâñÿ
íàéá³ëüøå. Â ðîçä³ë³ äëÿ àá³òóð³ºíò³â ÿ çíàé-
øîâ óñå, ùî ïîòð³áíî çíàòè ïðî âñòóï, òîæ
â÷àñíî ï³äãîòóâàâ ³ ïîäàâ äîêóìåíòè.

– ßêó ë³êàðñüêó ñïåö³àëüí³ñòü õîò³-
ëè á îáðàòè â ìàéáóòíüîìó?

– Îñòàòî÷íî ùå íå âèçíà÷èâñÿ, àëå â

ïð³îðèòåò³ – åíäîêðèíîëîã³ÿ òà êàðä³î-
ëîã³ÿ. Ç 4 êóðñó â³äâ³äóþ ñòóäåíòñüêèé
íàóêîâèé ãóðòîê êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè ¹1, êåð³âíèêîì ÿêîãî º äîöåíò-
êà Ëþäìèëà Âîëîäèìèð³âíà Ðàäåöüêà.
Öüîãîð³÷ ìåíå îáðàëè ñòàðîñòîþ ãóðòêà.
² ÿ âïåðøå âçÿâ ó÷àñòü â îë³ìï³àä³ ç åí-
äîêðèíîëîã³¿. Ï³äãîòóâàòèñÿ äî íå¿ ìåí³
äîïîìîãëè çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1, ïðîôåñîðêà Íàä³ÿ
Âàñèë³âíà Ïàñº÷êî, äîöåíòêè Ëþäìèëà Âî-
ëîäèìèð³âíà Ðàäåöüêà, ²ðèíà Ïåòð³âíà
Ñàâ÷åíêî, Ëþäìèëà Âàëåð³¿âíà Íàóìîâà.
Êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ, õî÷ó ïîäÿêóâà-
òè íàñòàâíèêàì çà îòðèìàí³ çíàííÿ.

– Âè ïåðåìîãëè çà ï³äñóìêàìè âè-
êîíàíèõ çàâäàíü óñ³õ ÷îòèðüîõ òóð³â
îë³ìï³àäè, â ÿê³é âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä
50 ñòóäåíò³â ç ð³çíèõ ìåäè÷íèõ âèø³â
Óêðà¿íè. ßêèì áóâ ïîðÿäîê ïðîâåäåí-
íÿ çìàãàíü?

– Âîíè â³äáóâàëèñÿ â ÷îòèðè òóðè. Ïåð-
øèé ïåðåäáà÷àâ êîìï’þòåðíå òåñòóâàí-
íÿ ç óñ³õ ðîçä³ë³â íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.
Ïîòð³áíî áóëî äàòè â³äïîâ³äü íà 100 çà-
ïèòàíü óïðîäîâæ 100 õâèëèí. Ï³ä ÷àñ
äðóãîãî òóðó ó÷àñíèêè îë³ìï³àäè äàâàëè
ïèñüìîâ³ â³äïîâ³ä³ íà áàãàòîð³âíåâ³ ñèòó-
àö³éí³ çàäà÷³. Òðåò³é ïåðåäáà÷àâ êóðàö³þ
õâîðîãî ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåðàêòèâíî¿
äîøêè â öåíòð³ ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àí-
íÿ. Ï³ä ÷àñ ÷åòâåðòîãî òóðó òðåáà áóëî
³íòåðïðåòóâàòè ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåí-
òàëüí³ äàí³ ç ïîäàëüøîþ êîðåêö³ºþ ë³êó-
âàííÿ.

– Ùî âèÿâèëîñÿ äëÿ âàñ íàéñêëàä-
í³øèì?

– ² íàéñêëàäí³øèìè, ³ íàéö³êàâ³øèìè
áóëè áàãàòîð³âíåâ³ ñèòóàö³éí³ çàäà÷³, ùî
ïåðåäáà÷àëè êîíêðåòí³ êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿. Íà
îñíîâ³ àíàìíåçó é ðåçóëüòàò³â îáñòåæåííÿ
óìîâíîãî ïàö³ºíòà ñë³ä áóëî âñòàíîâèòè
ä³àãíîç, âèçíà÷èòè òà ðîçïèñàòè ë³êóâàí-
íÿ. ß áàãàòî ÷àñó ïðèñâÿòèâ ï³äãîòîâö³ äî
îë³ìï³àäè, áî õîò³â ã³äíî ïðåäñòàâèòè íàø
óí³âåðñèòåò, ³ ò³øóñÿ, ùî ìåí³ öå âäàëîñÿ.

– Äå ïðîõîäèòèìåòå ë³òíþ ïðàêòèêó?
– Ó Æåøóâ³, àäì³í³ñòðàòèâíîìó öåíòð³

Ï³äêàðïàòñüêîãî âîºâîäñòâà (Ïîëüùà).
Òóòåøí³é óí³âåðñèòåò ìàº ïîòóæíó êë³í³÷íó
áàçó. Âïåâíåíèé, ùî îòðèìàþ ö³ííèé
äîñâ³ä.

Äóæå ñïîäîáàëàñÿ ïðîçîðà îðãàí³çàö³ÿ
êîíêóðñó íà ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿
ïðàêòèêè çà êîðäîíîì. Íà ñàéò³ ÒÍÌÓ
êîæåí ì³ã îçíàéîìèòèñÿ ç óìîâàìè êîí-
êóðñó òà ïîäàòè çàÿâó ïðî ó÷àñòü ó ïðàê-
òèö³. Äîá³ð êàíäèäàò³â çä³éñíþâàëè çà

÷³òêèìè êðèòåð³ÿìè. Ï³ñëÿ ñï³âáåñ³äè ç
êîíêóðñàíòàìè íà â³äêðèòîìó çàñ³äàíí³
êîíêóðñíî¿ êîì³ñ³¿ â³äáóëîñÿ ãîëîñó-
âàííÿ é ÿ ïî÷óâ âëàñíå ïð³çâèùå â
ïåðåë³êó îñ³á, ùî ïî¿äóòü íà ïðàêòèêó
çà êîðäîí. Âäÿ÷íèé àëüìà-ìàòåð çà
òàêó ìîæëèâ³ñòü.

– ßê³ âàø³ çàõîïëåííÿ ó â³ëüíèé
÷àñ?

– Ó÷èòèñÿ ñë³ä ùîäíÿ, òîìó ÷èòàþ
ì³æíàðîäí³ ïðîòîêîëè ç ë³êóâàííÿ
åíäîêðèíîëîã ³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Ìåäèöèíà íå ñòî¿òü íà ì³ñö³, à ²íòåð-
íåò ðîáèòü äîñòóïíîþ íàéñâ³æ³øó
³íôîðìàö³þ. Ëþáëþ ñïîðò, çîêðåìà,
ïàâåðë³ôòèíã. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî
ðîêó â³äâ³äóþ òðåíàæåðíó çàëó. Âîíà
ì³ñòèòüñÿ â óí³âåðñèòåòñüêîìó ãóðòî-
æèòêó, ¿¿ îáëàäíàëè ïîòóæíèìè ñè-
ëîâèìè- ³ êàðä³îòðåíàæåðàìè. Òðå-
íóâàòèñÿ òóò çðó÷íî òà êîìôîðòíî.
Ïðèºìíî, ùî ñåðåä ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ
áàãàòî ñïîðòñìåí³â âèñîêîãî ð³âíÿ,
çîêðåìà, é ç ïàâåðë³ôòèíãó. Òàêèì
÷èíîì âëàñíèì ïðèêëàäîì ïðîïàãóº-
ìî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

Êîëè ïðè¿æäæàþ äîäîìó – ëþáëþ
õîäèòè ç òàòîì íà ïîëþâàííÿ. Ì³é òàòî
– ìèñëèâåöü ç âåëèêèì ñòàæåì, ÿ æ –

ðàäøå àìàòîð, ìèñëèâåöü áåç òðîôå¿â, áî
ìåí³ á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ ñïîãëÿäàòè êðà-
ñó ïðèðîäè. Õî÷à ñòð³ëÿþ âëó÷íî.

– ßê³ ïëàíè íà êàí³êóëè?
– Õî÷ó âäîìà ïîáóòè, ç ðîäèíîþ. Â³ä

áàòüê³âñüêîãî áóäèíêó íà îêîëèö³ Ëþáå-
øåâà äî ë³ñó – ðóêîþ ïîäàòè, ïîðó÷ ïðî-
ò³êàº ð³÷êà Ñòîõ³ä – íàéäîâøà é íàé÷èñ-
ò³øà íà Âîëèí³. Äèâîâèæíî¿ êðàñè
ì³ñöåâ³ñòü! Êîëè ïðè¿æäæàþ – ùîäíÿ
çä³éñíþþ ïðîá³æêè ë³ñîì, äî áåðåãà ð³÷êè.
Öå ÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èòè â³ä ì³ñüêî¿
ìåòóøí³ é íàñîëîäèòèñÿ ïðèðîäîþ.

Öåíòð ì³æíàðîäíèõ ïðîºêò³â «ªâðî-
îñâ³òà» ó ïàðòíåðñòâ³ ç ì³æíàðîä-

íîþ ãðóïîþ åêñïåðò³â IREG Observatory
on Academic Ranking and Excellence ïðå-
çåíòóâàâ íîâèé àêàäåì³÷íèé ðåéòèíã çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè «Òîï-200 Óê-
ðà¿íà-2019».

ÒÍÌÓ â öüîãîð³÷íîìó ðåéòèíãó ïîñ³â
÷åòâåðòå ì³ñöå ñåðåä ìåäè÷íèõ óí³âåðñè-
òåò³â òà 34 ì³ñöå ñåðåä 200 çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè Óêðà¿íè.

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ òåíäåíö³é ó öüîãî-
ð³÷íîìó ðàíæóâàíí³ óí³âåðñèòåò³â çàëèøà-
ëîñÿ çíàõîäæåííÿ áàëàíñó ì³æ ñòâîðåí-
íÿì íîâèõ, êðèòè÷íèõ çíàíü, ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü òà ³ííîâàö³é òà ïðàêòè÷íîþ
òðàíñôîðìàö³ºþ öèõ íàïðàöþâàíü ó ðîç-
âèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ìåòîäèêà ïðîºêòó «Òîï-200 Óêðà¿íà»,
ùî ñòâîðåíà â³äïîâ³äíî äî Áåðë³íñüêèõ
ïðèíöèï³â ðàíæóâàííÿ óí³âåðñèòåò³â, áà-
çóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ â³äêðèòèõ äàíèõ
ïðÿìèõ âèì³ð³â (ñóìàðíîþ âàãîþ 85%)
òà åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â ôàõ³âö³â ó ãàëóç³
âèùî¿ îñâ³òè é ãîëîâíèõ ðèíê³â ïðàö³
Óêðà¿íè (ñóìàðíîþ âàãîþ 15%). Â³äïîâ³-
äíî äî ö³º¿ ìåòîäèêè ä³ÿëüí³ñòü ÇÂÎ îö³-
íþþòü çà äîïîìîãîþ ³íòåãðîâàíîãî ³íäåê-
ñó – Iç. Öåé ³íäåêñ ì³ñòèòü òðè êîìïëåêñí³
ñêëàäîâ³: Iç = Iíï (40%) + Ií (25%) + Iìâ
(20%), äå Iíï – ³íäåêñè ÿêîñò³ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó, Ií – ³íäåêñ
ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ, Iìâ – ³íäåêñ ì³æíàðîä-
íîãî âèçíàííÿ.

Óñüîãî äëÿ ôîðìóâàííÿ çàçíà÷åíèõ
³íäåêñ³â âèêîðèñòàíî 30 ³íäèêàòîð³â ïðÿ-
ìîãî âèì³ðó (àíêåòí³ äàí³, ³íôîðìàö³ÿ ç
ñàéò³â ÇÂÎ, äàí³ ì³æíàðîäíèõ àñîö³àö³é
óí³âåðñèòåò³â, äàí³ ïðî ó÷àñòü ÇÂÎ â ì³æíà-
ðîäíèõ ïðîºêòàõ (Horizon 2020,
Erasmus+), ³íôîðìàö³ÿ ïðî ó÷àñòü ÇÂÎ â
ì³æíàðîäíèõ ðåéòèíãàõ (Webometrics,
Scopus, uniRank), äàí³ ÌÎÍ Óêðà¿íè,
ªÄÅÁÎ, äàí³ Êîì³òåòó ç ïèòàíü äåðæàâ-
íèõ ïðåì³é Óêðà¿íè òà ïðåì³¿ ³ìåí³ Òàðà-
ñà Øåâ÷åíêà, ó÷àñòü ÇÂÎ â ïðîºêòàõ, ùî
ô³íàíñóþòüñÿ NATO â ðàìêàõ Ïðîãðàìè
«Íàóêà çàðàäè ìèðó ³ áåçïåêè», ó÷àñòü
ÇÂÎ â á³ëàòåðàëüíèõ ïðîºêòàõ, ñåðåäí³é
êîíêóðñíèé áàë âñòóïíèêà òà ³íø³ â³äêðèò³
äàí³).

Åêñïåðòíå îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó òà ÿêîñò³ íà-
â÷àííÿ ³ç ñóìàðíîþ âàãîþ 15% ïðîâîäè-
ëîñÿ çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: ð³âåíü áàçî-
âî¿, çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè ñòó-
äåíò³â, ð³âåíü ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, ð³âåíü
ïðàêòè÷íîãî âîëîä³ííÿ ³íôîðìàö³éíèìè
òåõíîëîã³ÿìè, çàòðåáóâàí³ñòü âèïóñêíèê³â
ÇÂÎ ðèíêîì ïðàö³.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÍÌÓ

ÒÍÌÓ ÂÂ²ÉØÎÂ
ÄÎ «×ÅÒÂ²ÐÊÈ»
Ë²ÄÅÐ²Â ÂÈÙÎ¯
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

ÐÅÉÒÈÍÃ
ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

ÁÎÃÄÀÍ ÐÎÊÓÍ: «ÇÍÀÍÍß –
ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÓÑÏ²ÕÓ»

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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Âñòóïíà êàìïàí³ÿ â Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî öüîãî ðîêó
ñòàðòóâàëà ðàí³øå, í³æ çàâ-
æäè, – 10 ëèïíÿ.

«Óñ³ì àá³òóð³ºíòàì ðåêîìåíäó-
âàëè ïåðøîãî äíÿ âñòóïíî¿ êàì-
ïàí³¿ íå ïðèõîäèòè é íå ïîäà-
âàòè åëåêòðîíí³ çàÿâè, àäæå öå
âåëèêå íàâàíòàæåííÿ ³ íà ñåð-
âåð, ³ íà ïðàö³âíèê³â ïðèéìàëü-
íî¿ êîì³ñ³¿, ³ íà ñàìèõ âñòóïíèê³â,
ÿêèì äîâîäèòüñÿ òðèâàëèé ÷àñ
ñòîÿòè â ÷åðãàõ. Óò³ì, íà âñ³ íàø³
òåëåôîíí³ ë³í³¿, à ó íàñ ¿õ òðè, ³
íà åëåêòðîíí³ ñêðèíüêè, ³ â ñîö-
ìåðåæàõ ëþäè àêòèâíî ñòàëè
çâåðòàòèñÿ ³ç çàïèòàííÿì, êîëè æ
ïî÷àòîê âñòóïíî¿ êàìïàí³¿. ² îñü,
ÿê çàâæäè, ïåðøîãî äíÿ áóâ âå-
ëè÷åçíèé íàïëèâ, – ç óñì³øêîþ
êàæå â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðåòàð
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ ²ãîð
Äðà÷. – Àëå ìè äî öüîãî áóëè

ãîòîâ³ é ïîñòàâèëèñÿ ç ðîçóì³í-
íÿì. Íàñ âåëèêèé íàïëèâ íå ëÿ-
êàâ, ïðîñòî öå ñòâîðþâàëî ïåâí³
íåçðó÷íîñò ³ äëÿ ñàìèõ àá³-
òóð³ºíò³â».

ßê çàóâàæóº ²ãîð Äðà÷, ç ïåð-
øîãî æ äíÿ àá³òóð³ºíòè, ÿê³ ïëà-
íóþòü íàâ÷àòèñÿ íà ïåðøîìó
êóðñ³ äåííî¿ ôîðìè, àêòèâíî
âçÿëèñÿ ïîäàâàòè åëåêòðîíí³ çà-
ÿâè. Ò³, õòî ïðåòåíäóº íà âàêàíòí³
ì³ñöÿ ç íîðìàòèâíèì ÷è ñêîðî-
÷åíèì òåðì³íîì íàâ÷àííÿ, ïðè-
íîñèëè äîêóìåíòè îñîáèñòî.

«Îñîáëèâ³ñòþ öüîãîð³÷íî¿
âñòóïíî¿ êàìïàí³¿ ñòàëî òå, ùî
ðàí³øå ðîçïî÷àâñÿ ïðèéîì äî-
êóìåíò³â ³, â³äïîâ³äíî, øâèäøå
çàê³í÷èòüñÿ çàðàõóâàííÿ êîíò-
ðàêòíèê³â. Êð³ì òîãî, îñîáëèâî-
ñòÿìè ùîäî ñïåö³àëüíîñòåé ñòà-
ëî òå, ùî íåìàº çàî÷íî¿ ôîðìè
íà ñïåö³àëüí³ñòü «Ôàðìàö³ÿ, ïðî-
ìèñëîâà ôàðìàö³ÿ» ï³ñëÿ øêîëè.
Öå áóëî ð³øåííÿ ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿ â³äïîâ³äíî äî íîâèõ ñòàí-
äàðò³â îñâ³òè. Âò³ì, âîäíî÷àñ ìè
â³äêðèëè íîâó ñïåö³àëüí³ñòü
«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» (ìàã³ñò-
ðàòóðà) òà àêðåäèòóâàëè ìàã³-

ñòåðñüêèé ð³âåíü ñïåö³àëüíîñò³
«Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ».
Öüîãî ðîêó òàêîæ ìàºìî ê³ëüêà
êîíòðàêòíèõ êîíêóðñíèõ ïðîïî-
çèö³é, â ÿêèõ ïåâí³ ïðåäìåòè ÇÍÎ
ìîæóòü ïîâòîðþâàòèñÿ. Êð³ì
ìèíóëîð³÷íîãî êîíòðàêòíîãî
ïðåäìåòó ÇÍÎ – ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè
äîäàëè ùå ³íîçåìíó ìîâó. Òàêèì
÷èíîì àá³òóð³ºíò, àáè ï³äâèùè-
òè âëàñí³ øàíñè íà âñòóï, îòðè-
ìàâ ìîæëèâ³ñòü íà ö³ êîíêóðñí³
ïðîïîçèö³¿ ïîäàâàòè ê³ëüêà çàÿâ.
Íà â³äì³íó â³ä êîíêóðñíî¿ ïðî-
ïîçèö³¿ ç ì³ñöÿìè çà êîøòè äåð-
æàâíîãî áþäæåòó, äå ìàêñè-
ìàëüíî ìîæíà ïîäàâàòè ñ³ì çàÿâ
íà ÷îòèðè ñïåö³àëüíîñò³, òóò
ê³ëüê³ñòü çàÿâ íå îáìåæåíà. Òîæ
âñòóïíèê ìîæå çîð³ºíòóâàòèñÿ, äå
â íüîãî âèù³ øàíñè âñòóïèòè, é
ñàìå òóäè çàíåñòè îðèã³íàëè äî-
êóìåíò³â.

Öüîãî ðîêó, ÿê ³ òîð³ê, ì³í³ìàëü-
íà ê³ëüê³ñòü áàë³â ç äðóãîãî òà
òðåòüîãî ïðåäìåò³â íà âèá³ð äëÿ
ñïåö³àëüíîñò³ «Ìåäèöèíà» ³

«Ñòîìàòîëîã³ÿ» – 150 áàë³â, ó
òîìó ÷èñë³ é íà êîíòðàêòí³ êîí-
êóðñí³ ïðîïîçèö³¿. Âîäíî÷àñ
ï³äâèùèëèñÿ âèìîãè äî âñòóï-
íèê³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ôàðìàö³ÿ,
ïðîìèñëîâà ôàðìàö³ÿ»: ì³í³ìàëü-
íèé êîíêóðñíèé áàë, òîáòî òîé,
ÿêèé âèõîäèòü ï³ñëÿ ìíîæåííÿ
êîæíîãî ïðåäìåòà íà ñâ³é êî-
åô³ö³ºíò òà ¿õ ñóìóâàííÿ, ïîâè-
íåí ñòàíîâèòè íå ìåíøå 130.
ÒÍÌÓ òàêîæ çàòâåðäèâ ì³í³ìàëü-
íèé áàë ç á³îëîã³¿ íà íîâó ñïåö³-
àëüí³ñòü «Ïàðàìåäèê», ÿêó ïðî-
ïîíóºìî àá³òóð³ºíòàì äðóãèé
ð³ê, – 120 áàë³â», – çàçíà÷èâ ²ãîð
Äìèòðîâè÷.

Çà éîãî ñëîâàìè, âæå ó ïåðø³
òðè äí³ àá³òóð³ºíòè ïîäàëè 2030
çàÿâ, ùî ñòàëî ðåêîðäíèì ïî-
êàçíèêîì.

Òðàäèö³éíî ïîïèòîì êîðèñ-
òóºòüñÿ ñïåö³àëüí³ñòü «Ìåäèöè-
íà». Ë³öåíç³éíèé îáñÿã íà öþ
ñïåö³àëüí³ñòü ñòàíîâèòü 450
ì³ñöü, ç ÿêèõ 262 – äåðæàâíå
çàìîâëåííÿ, 13 âèä³ëåíî äëÿ
âñòóïíèê³â çà êâîòîþ, ðåøòà
ì³ñöü – êîíòðàêòíà ôîðìà íà-
â÷àííÿ. Çäîáóòè öåé ôàõ óæå çà

ïåðøèõ òðè äí³ âèÿâèëî áàæàí-
íÿ ìàéæå 450 îñ³á.

Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ïîïó-
ëÿðí³ñòþ – «Ôàðìàö³ÿ» òà
«Ñòîìàòîëîã³ÿ». Ë³öåíç³éíèé
îáñÿã íà «Ôàðìàö³þ» íà 320
ì³ñöü çàãàëîì äëÿ àá³-
òóð³ºíò³â, ÿê³ âñòóïàþòü çà
ðåçóëüòàòàìè ÇÍÎ òà ÿê³ ìà-
þòü äèïëîì ìîëîäøîãî
ñïåö³àë³ñòà ç ôàðìàö³¿ àáî
òàêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ÿê
«ë³êóâàëüíà ñïðàâà»,
«àêóøåðñüêà ñïðàâà»,
«ñåñòðèíñüêà ñïðàâà».
Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü äåðæàâíî-
ãî çàìîâëåííÿ ñòàíîâèòü
10.

Ë³öåíç³éíèé îáñÿã íà
«Ñòîìàòîëîã³þ» ñòàíî-
âèòü 185 ì³ñöü. Ï’ÿòåðî

íàéêðàùèõ àá³òóð³ºíò³â ìàòè-
ìóòü çìîãó íàâ÷àòèñÿ íà áþä-
æåòí³é ôîðì³, à ðåøòà çäîáó-
âàòèìóòü îñâ³òó çà êîíòðàêòîì.

Ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóºòüñÿ
òàêîæ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãî-
òåðàï³ÿ». Ë³öåíç³éíèé îáñÿã –
50 ì³ñöü.

«Ùîäî ñïåö³àëüíîñò³ «Ïàðà-
ìåäèê», òî âæå çà òðè äí³ ïðèéî-

ìó òàêîæ îòðèìàëè äîñòàòíüî
çàÿâ â³ä àá³òóð³ºíò³â, – çàóâà-
æóº ²ãîð Äðà÷. – Ïîòð³áíî ñêà-
çàòè, ùî â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³ êîíêóðñ íà öþ ñïåö³-
àëüí³ñòü º â³äêðèòèì, òîáòî
êîæåí áàæàþ÷èé ç áóäü-ÿêî-
ãî ì³ñòà Óêðà¿íè ìîæå çäîáó-
âàòè öåé ôàõ ó íàñ. Ë³öåíç³é-
íèé îáñÿã – 105 ì³ñöü: 25 ç
íèõ çà äåðæçàìîâëåííÿì ³ 80
êîíòðàêòíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ.

Çäîáóâàòè îñâ³òó ìåäñåñòðè
çà ðàõóíîê áþäæåòíèõ êîøò³â
çìîæóòü ï’ÿòåðî îñ³á. Ëèøå çà
òðè äí³ êàìïàí³¿ íàä³éøëî 53
çàÿâè â³ä áàæàþ÷èõ íàâ÷àòè-
ñÿ íà «Ìåäñåñòðèíñòâ³». Êð³ì
òîãî, 35 ì³ñöü áóëî âèä³ëåíî
íà êîíòðàêòí³ êîíêóðñí³ ïðî-
ïîçèö³¿. Àêòèâíî ïîäàâàëè
äîêóìåíòè ò³ àá³òóð³ºíòè, ÿê³
âæå ìàþòü äèïëîì ìîëîäøî-
ãî ñïåö³àë³ñòà ÷è áàêàëàâðà
äëÿ çäîáóòòÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ

áàêàëàâðà òà ìàã³ñòðà. Öå òàê çâà-
íèé íîðìàòèâíèé àáî ñêîðî÷å-
íèé òåðì³í íàâ÷àííÿ. ßêùî ïðî-
àíàë³çóâàòè øêàëó ³íòåðåñ³â ñå-
ðåä ö³º¿ êàòåãîð³¿ àá³òóð³ºíò³â, òî
çíîâó æ òàêè «Ìåäèöèíà» º íàé-
ïîïóëÿðí³øîþ. Íà äðóãèé êóðñ
íàâ÷àííÿ çàÿâè âæå ñòàíîì íà
12 ëèïíÿ ïîäàëè 107 îñ³á ïðè

ê³ëüêîñò³ ì³ñöü 78. Ê³ëüê³ñòü ì³ñöü
íà ñòîìàòîëîã³þ ñòàíîâèëà 50,
íà ôàðìàö³þ (íà äåííó ôîðìó)
– 13 ì³ñöü. Öüîãî ðîêó ç’ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü âñòóïó íà «Ñòîìàòî-
ëîã³þ» ç ³íøèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé – 50 ì³ñöü. Òîáòî
ôåëüäøåðè, ìåäñåñòðè ìîãëè òà-
êîæ ïðîáóâàòè ñåáå ó öüîìó
ôàõó. Íà ñêîðî÷åíèé òåðì³í íà-
â÷àííÿ íà ôàðìàö³¿ âèä³ëèëè 185
ì³ñöü. Òðèâàº âñòóï íà ìåäñåñò-
ðèíñòâî íà çàî÷íó ôîðìó íà-
â÷àííÿ, íà çäîáóòòÿ îñâ³òí³õ
ð³âí³â «áàêàëàâð» ³ «ìàã³ñòð».
Öüîãî ðîêó íå ïðèéìàëè çàÿâè
â³ä àá³òóð³ºíò³â íà 2-èé êóðñ íà-
â÷àííÿ ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà
òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ», îñê³ëüêè
ë³öåíç³éíèé îáñÿã íà îñâ³òí³é
ð³âåíü «áàêàëàâð» çàïîâíåíî, à
íà çäîáóòòÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ
«ìàã³ñòð» ç ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ íà-

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÖÜÎÃÎÐ²×ÍÎ¯
ÂÑÒÓÏÍÎ¯ ÊÀÌÏÀÍ²¯

Àííà ÑÒÀÕÓÐÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ä³éøëî 10 çàÿâ, ïðè÷îìó îãîëî-
øåíî êîíêóðñ ³ íà äåííó, ³ íà
çàî÷íó ôîðìó íàâ÷àííÿ».

ßê çàóâàæóº ²ãîð Äðà÷, òåïå-
ð³øíÿ åëåêòðîííà äåðæàâíà
áàçà, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ
ðîê³â, íå äàº ìîæëèâîñò³ ïðîñòå-
æèòè, àá³òóð³ºíòè ç ÿêèõ îáëàñ-
òåé Óêðà¿íè áàæàþòü âñòóïèòè äî
ÒÍÌÓ. «Ñóäèòè ìîæåìî õ³áà ïî
òîìó, õòî ïðèíîñèòü äîêóìåíòè
îñîáèñòî, – êàæå â³í. – Çîêðå-
ìà, ìîæó ñêàçàòè, ùî º àá³òóð³-
ºíòè ç Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿
îáëàñòåé, ÿê³ îáðàëè çàî÷íó ôîð-
ìó íàâ÷àííÿ. ª îñîáè, ÿê³ ïðî-
æèâàëè â Ðîñ³¿, àëå îòðèìàëè
ïîñâ³äêó íà ïðîæèâàííÿ òóò ³
ïîäàþòü äîêóìåíòè äî íàøîãî
âèøó».

Âèïóñêíèöÿ Ð³âíåíñüêîãî ìå-
äè÷íîãî êîëåäæó Àë³íà Àðàí÷³é
³ç ñìò. Âîëîäèìèðåöü, ùî íà
Ð³âíåíùèí³, ïîäàëà îñîáèñòî
äîêóìåíòè äëÿ âñòóïó äî ÒÍÌÓ
ïåðøîãî æ äíÿ âñòóïíî¿ êàì-
ïàí³¿. «ß âèð³øèëà ïðèâåçòè äî-
êóìåíòè ñàìå ïåðøîãî äíÿ.
Ïðè¿õàëà, çäàëà – é óæå ñïîê-
³éíà. Íàâ³ùî æ òÿãíóòè, ïîñï³øà-
òè ïîò³ì, ÿêùî îäðàçó âèçíà÷è-
ëàñÿ ç âèøåì, – óñì³õàºòüñÿ
ä³â÷èíà. – Îáðàëà ñàìå Òåðíî-
ï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò, òîìó ùî òóò
íàâ÷àþòüñÿ áàãàòî ìî¿õ çíàéî-
ìèõ, â³ä ÿêèõ ÿ íå ðàç ÷óëà, ùî
öå õîðîøèé çàêëàä âèñîêîãî
ð³âíÿ. Òîæ ïîäóìàëà: «×îìó á
íå Òåðíîï³ëü?» ³ âèð³øèëà ïî-
äàâàòè ñþäè äîêóìåíòè. Îáðà-
ëà ôàðìàö³þ, ÿêó îïàíîâóâàëà
âæå â êîëåäæ³. Õî÷ó ïðîäîâæó-

âàòè íàâ÷àííÿ, ïîòð³áíà âèùà
îñâ³òà. Ãàäàþ, øàíñè ó ìåíå º,
õî÷à êîëåäæ ÿ çàê³í÷èëà íå íà
«â³äì³ííî», òà âñå æ áàë äîñèòü
âèñîêèé. Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ ìåí³
ñïîäîáàëàñÿ: í³÷îãî çàéâîãî, âñå
÷³òêî, êîíêðåòíî é çðîçóì³ëî. ß
çàäîâîëåíà».

Íàãàäàºìî, ùî ïðèéîì çàÿâ íà
äåííó ôîðìó íàâ÷àííÿ äëÿ òèõ,
õòî âæå ìàº äèïëîì ìîëîäøîãî
ñïåö³àë³ñòà, òðèâàâ äî 22 ëèïíÿ.
Äî 22 ëèïíÿ ïîäàâàëè çàÿâè ò³,
õòî âñòóïàâ çà ðåçóëüòàòàìè ÇÍÎ.
Äëÿ áàæàþ÷èõ çäîáóòè îñâ³òó
çàî÷íî íà ï³äñòàâ³ äèïëîìà ìî-
ëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà ÷è áàêàëàâ-
ðà ïîäàâàòè äîêóìåíòè ìîæíà
äî 4 ñåðïíÿ.

²ãîð ÄÐÀ×, â³äïîâ³äàëüíèé ñåêðå-
òàð ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß

ÌÀËÎÂ²ÄÎÌ² ÍÀÑË²ÄÊÈ
ÑÈÍÄÐÎÌÓ «ÐÓÊÀ-ÍÎÃÀ-ÐÎÒ»

Ó öüîìó âèïóñêó ðóáðèêè
«Êîíñóëüòàö³ÿ» éòèìåòüñÿ
ïðî îäíó ³ç ôîðì åíòåðî-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ùî ìàº
äîñèòü åêçîòè÷íó íàçâó –
ñèíäðîì «ðóêà-íîãà-ðîò»
òà îäèí ç ¿¿ â³ääàëåíèõ
íàñë³äê³â, ìàëîâ³äîìèé íå
ëèøå äëÿ çàãàëó, àëå é äëÿ
ìåäèê³â.

Ùî òàêå åíòåðîâ³ðóñíà ³íôåê-
ö³ÿ?

Åíòåðîâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ – îäíà
ç íàéïîøèðåí³øèõ ³íôåêö³é ó
ñâ³ò³. ¯¿ âèêëèêàþòü äð³áí³ ÐÍÊ-
âì³ñí³ â³ðóñè, ùî ðîçìíîæóþòü-
ñÿ ó êèøê³âíèêó, òîìó é ìàº òàêó
íàçâó. Äî åíòåðîâ³ðóñ³â, ùî âèê-
ëèêàþòü öþ ãðóïó çàõâîðþâàíü,
íàëåæàòü â³ðóñè Êîêñàê³ À, Êîê-
ñàê³ Â, ÅÑÍÎ, ÿêèõ â³äîìî ïîíàä
100 ñåðîòèï³â (ð³çíîâèä³â). Âðà-
õîâóþ÷è òå, ùî âîíè äóæå
ì³íëèâ³ (ùîðîêó âèÿâëÿþòü
ê³ëüêà íîâèõ), ö³ â³ðóñè ùîð³÷íî
çóìîâëþþòü ñïàëàõè çàõâîðþ-
âàíü ÿê ó ä³òåé, òàê ³ â äîðîñëèõ
ó âñüîìó ñâ³ò³.

ßê ðîçïîâñþäæóºòüñÿ åíòåðî-
â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ?

Ð³çíîìàí³òí³ øëÿõè ïåðåäà÷³
öèõ â³ðóñ³â (ïðè ÷õàíí³, êàøë³,
÷åðåç çàáðóäíåí³ ïðåäìåòè, íå-
ìèò³ ðóêè) òàêîæ ñïðèÿþòü øè-
ðîê³é ¿õí³é ðîçïîâñþäæåíîñò³.
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20 ðîê³â ðåº-
ñòðóþòü âåëèê³ ñïàëàõè â Ï³âäåí-
íî-Àç³éñüêîìó, Òèõîîêåàíñüêîìó
ðåã³îí³, ÑØÀ, Ãðåö³¿, Òóðå÷÷èí³,
Áîëãàð³¿, Õîðâàò³¿. ² ÿêùî â êðà¿-
íàõ ç òåïëèì êë³ìàòîì â³ðóñ öèð-
êóëþº ö³ëîð³÷íî, òî â ïîì³ðíèõ
øèðîòàõ â³í çóìîâëþº ñïàëàõè
³íôåêö³¿ â ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä.
Öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîäîðîæàìè,
êóïàííÿìè â ³íô³êîâàíèõ âîäîé-
ìàõ, à âîñåíè – ïåðåäà÷åþ çáóä-
íèê³â ó äèòÿ÷èõ êîëåêòèâàõ.

×è ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ åíòåðî-
â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ ó íàñ?

Íàø ðåã³îí íå º âèíÿòêîì,
ïî÷àñò³øàëè òàê³ ôîðìè åíòåðî-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, ÿê ãåðïàíã³íà
(ïóõèðöåâèé ñòîìàòèò) ³ ñèíäðîì
«ðóêà-íîãà-ðîò» óïðîäîâæ îñ-

òàíí³õ øåñòè ðîê³â. Ùîðîêó äî
³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ çâåðòàëèñÿ çà ìå-
äè÷íîþ äîïîìîãîþ â³ä 45 (2013
ð.) äî 124 (2017 ð.) ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â ç åêçàíòåìíèìè ôîðìà-
ìè åíòåðîâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ (òàê³,
ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñèïîì
íà øê³ð³) àáî ãåðïàíã³íîþ, ïî-
ëîâèíà ç ÿêèõ ïîòðåáóâàëè ë³êó-
âàííÿ ó ñòàö³îíàð³.

ßê³ êë³í³÷í³ ôîðìè åíòåðîâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿?

Â ³íô³êîâàíèõ îñ³á çàõâîðþâàí-
íÿ ìîæå ìàòè âåëüìè ñòðîêàò³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè: ãåðïàíã³íà, ïíåâ-
ìîí³ÿ, ìåí³íã³ò, ì³îêàðäèò, ãîñòð³
ìëÿâ³ ïàðàë³÷³, ïåðèêàðäèò, ïàí-
êðåàòèò, ìåí³íãîåíöåôàë³ò, åê-
çàíòåìí³ ôîðìè, òîùî. Ñèíäðîì
«ðóêà-íîãà-ðîò» òåæ º îäí³ºþ ç
åêçàíòåìíèõ ôîðì. Óïåðøå ñèí-
äðîì «ðóêà-íîãà-ðîò» îïèñàëè
ïîíàä 40 ðîê³â òîìó.

ßêèé ñàìå åíòåðîâ³ðóñ º íàé-
÷àñò³øèì çáóäíèêîì ñèíäðîìó
«ðóêà-íîãà-ðîò»?

Çã³äíî ç áàãàòüìà äæåðåëàìè
â³ðóñ Êîêñàê³ A16 íàé÷àñò³øå çó-
ìîâëþº öþ ôîðìó åíòåðîâ³ðóñ-
íî¿ ³íôåêö³¿, à â³ðóñ Êîêñàê³ A6 º
íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ òàêèõ
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â, ÿê îí³õîìà-
äåçèñ (ïðî ÿêèé éòèìåòüñÿ äàë³)
òà çëóùåííÿ åï³äåðì³ñó.

Õòî ìîæå áóòè äæåðåëîì
³íôåêö³¿ äëÿ ïàö³ºíòà ³ç ñèíäðî-
ìîì «ðóêà-íîãà-ðîò»?

Äæåðåëîì íàé÷àñò³øå º äèòè-
íà àáî äîðîñëèé ó ñ³ì’¿ ÷è â êî-
ëåêòèâ³ ç òàêîþ æ ôîðìîþ çàõ-
âîðþâàííÿ, àáî ³íøîþ (íàïðèê-
ëàä, ãåðïàíã³íîþ).

ßê äîâãî ëþäèíà, ÿêà ïåðå-
õâîð³ëà, ìîæå âèä³ëÿòè â³ðóñè â
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå?

²ç äèõàëüíèõ øëÿõ³â â³ðóñ âè-
ä³ëÿºòüñÿ âïðîäîâæ òðüîõ òèæí³â,
à ç êèøê³âíèêà – íàâ³òü äî 11-òè.
Òîìó îñîáèñòà ã³ã³ºíà äóæå âàæ-
ëèâà, ùîá óáåçïå÷èòè ñåáå â³ä
çàðàæåííÿ.

Õòî íàé÷àñò³øå õâîð³º íà ñèí-
äðîì «ðóêà-íîãà-ðîò»?

Ä³òè ³ç øåñòèì³ñÿ÷íîãî â³êó àáî
é ìîëîäø³ ñòàþòü ñïðèéíÿòëè-
âèìè äî åíòåðîâ³ðóñ³â, à íàé÷à-
ñò³øå õâîð³þòü ä³òè 2-3-ð³÷íîãî

â³êó. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ñ³ìåéí³
ñïàëàõè îõîïëþþòü íàâ³òü ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ (çäîðîâèõ) äîðîñ-
ëèõ.

Çà ÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ êîíòàêòó ³ç
õâîðèì ìîæóòü âèíèêíóòè ïåðø³
îçíàêè ñèíäðîìó «ðóêà-íîãà-
ðîò»?

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷åðåç 3-
7 äí³â, à çà íàøèìè ñïîñòåðå-
æåííÿìè – íàâ³òü ÷åðåç 1,5-2
äîáè.

ßê³ ñèìïòîìè ïðèêìåòí³ äëÿ
ñèíäðîìó «ðóêà-íîãà-ðîò»?

Çàõâîðþâàííÿ ìàº ãîñòðèé ïî-
÷àòîê ç âèñîêî¿ ãàðÿ÷êè, áîëþ ó
ãîðë³ âïðîäîâæ 1-2-õ äí³â. Äàë³
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïëÿìèñòî-ïàïóëüîçí³
÷è ïóõèðöåâ³ âèñèïàííÿ, ùî ìà-
þòü òèïîâå ðîçòàøóâàííÿ (öå,
âëàñíå, é çóìîâèëî íàçâó ö³º¿
ôîðìè ³íôåêö³¿). Ïðèêìåòíå óðà-
æåííÿ êèñòåé (ó òîìó ÷èñë³ äî-
ëîíü), ñòîï (ó ò.÷. ï³äîøîâ), ïå-
ðèàíàëüíî¿ ä³ëÿíêè òà ñ³äíèöü,
íàâêîëî ðîòà. Òèïîâèì º óðàæåí-
íÿ ñëèçîâèõ ðîòà (âåçèêóëüîç-
íèé àáî æ ïóõèðöåâèé ñòîìà-
òèò). Êð³ì òîãî, âèñèïàííÿ ìî-
æóòü ðîçòàøîâóâàòèñÿ íà øê³ð³
æèâîòà, â ä³ëÿíö³ êîë³í, ïåðå-
äíüî¿ ïîâåðõí³ ñòåãîí, ïå-
ðåäïë³÷, ë³êò³â. Âèñèï ÷àñòî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ñâåðá³æåì.

Ó ä³òåé ðàííüîãî â³êó òà íå-
ìîâëÿò ÷àñòèìè áóäóòü ñèìïòî-
ìè ç áîêó òðàâíîãî òðàêòó: áëþ-
âàííÿ, êèøêîâà êîëüêà, ä³àðåÿ

àáî çàêðåï. Òàêîæ ìîæëèâ³ êà-
òàðàëüí³ ñèìïòîìè: êàøåëü, íå-
æèòü, ÷õàííÿ.

ßêå ë³êóâàííÿ ñèíäðîìó «ðóêà-
íîãà-ðîò»?

Ïðè ïåðøèõ îçíàêàõ çàõâîðþ-
âàííÿ ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.
Ëèøå ë³êàð ìàº âèçíà÷èòè, äå
ñàìå ë³êóâàòè ïàö³ºíòà (âäîìà ÷è
â ë³êàðí³) òà ÿêèìè çàñîáàìè.

ßêà òðèâàë³ñòü ö³º¿ ôîðìè çàõ-
âîðþâàííÿ?

Çàçâè÷àé ãàðÿ÷êà êîðîòêîòðè-
âàëà – 1-3 äîáè, âèñèïàííÿ íà

øê³ð³ ï³äñèõàþòü çà 3-5 äí³â, óò-
âîðþþ÷è í³æí³ ê³ðî÷êè, à ïîò³ì
çëóùóþòüñÿ âïðîäîâæ òèæíÿ.
Âèñèï ó ðîò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
íåâåëèê³ âèðàçêè, íàéá³ëüøå äî-
êó÷àþ÷è ïàö³ºíòàì, óòðóäíþþ-
÷è íå ëèøå ïðèéîì ¿æ³, àëå é
ð³äèíè, çàãîþºòüñÿ âïðîäîâæ 5-
7 äí³â. Êèøêîâ³ òà êàòàðàëüí³
ñèìïòîìè òàêîæ ë³êâ³äóþòüñÿ çà
öåé ÷àñ.

ßê³ â³ääàëåí³ íàñë³äêè ïðè ñèí-
äðîì³ «ðóêà-íîãà-ðîò»?

Çäàâàëîñÿ á, ùî äèòèíà îäó-
æàëà ö³ëêîì, ïðîòå ÷åðåç äâà
òèæí³ ÷è ï³çí³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ
â³ääàëåí³ íàñë³äêè ç áîêó øê³ðè
òà ¿¿ äîäàòê³â, à ñàìå: êðóïíîïëà-
ñò³âöåâå çëóùåííÿ åï³äåðì³ñó íà
äîëîíÿõ ³ ï³äîøâàõ (÷åðåç äâà
òèæí³ â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàí-
íÿ), îí³õîìàäåçèñ, çàáàðâëåííÿ
í³ãò³â, ë³í³¿ Áî-Ðåéë³ (÷åðåç 3-12
òèæí³â ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ).

Ùî òàêå îí³õîìàäåçèñ òà ë³í³¿
Áî-Ðåéë³?

Îí³õîìàäåçèñ (înycho –
í³ãîòü, madesis – îáëèñ³ííÿ) öå
– çâîðîòíå ñïîíòàííå ïîâíå
áåçáîë³ñíå â³äøàðóâàííÿ í³ãòüî-
âî¿ ïëàñòèíêè â³ä í³ãòüîâîãî ëîæà
ç áîêó ðîñòêîâî¿ çîíè.

Çâ’ÿçîê îí³õîìàäåçèñó ³ç ñèí-
äðîìîì «ðóêà-íîãà-ðîò» óïåð-
øå îïèñàíî 2000 ðîêó. Â³ðóñ
Êîêñàê³ A6 – íàé÷àñò³øà ïðè÷è-
íà îí³õîìàäåçèñó ïðè ñèíäðîì³
«ðóêà-íîãà-ðîò».

Ë³í³¿ Áî-Ðåéë³ – öå ïîïåðå÷í³
çàãëèáèíè äóãîïîä³áíî¿ ôîðìè
íà í³ãòüîâèõ ïëàñòèíàõ. Îí³õîìà-
äåçèñ òà ë³í³¿ Áî-Ðåéë³ òóò çóìîâ-
ëåí³ òèì÷àñîâèì ïîðóøåííÿì
ôóíêö³îíóâàííÿ ðîñòêîâî¿ çîíè
í³ãòÿ. Â ñåðåäíüîìó óðàæàºòüñÿ 2-
4 í³ãò³, ïåðåâàæíî íà ðóêàõ ³ âå-
ëèêèõ ïàëüöÿõ í³ã, àëå îïèñóþòü
âèïàäêè ç óðàæåííÿì âñ³õ í³ãò³â.

Ùî ñïðè÷èíþº îí³õîìàäåçèñ?
Îí³õîìàäåçèñ çóìîâëåíèé òèì-

÷àñîâîþ (1-2 òèæí³) çóïèíêîþ
ôóíêö³îíóâàííÿ í³ãòüîâîãî ìàò-
ðèêñà (ðîñòêîâî¿ çîíè). Íàé÷àñ-
ò³øà ïðè÷èíà îí³õîìàäåçèñó –
³íôåêö³éí³ õâîðîáè, íàñàìïåðåä
ñèíäðîì «ðóêà-íîãà-ðîò». ²íøè-
ìè ïðè÷èíàìè ìîæóòü áóòè
òÿæê³ ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ,
âïëèâ äåÿêèõ ìåäèêàìåíò³â, äå-
ô³öèò íóòð³ºíò³â (Zn, Fe), ïàðî-
í³õ³ÿ, ãðèáêîâå óðàæåííÿ í³ãòÿ,
ïñîð³àç, òðàâìà, íåâðîëîã³÷í³ çàõ-
âîðþâàííÿ òà ³í.

ßê³ ã³ïîòåçè îí³õîìàäåçèñó ïðè
ñèíäðîì³ «ðóêà-íîãà-ðîò»?

Îäíà ç ã³ïîòåç – çàïàëåííÿ
íàâêîëîí³ãòüîâîãî ìàòðèêñà
(õî÷à í³ãò³ çëóùóþòüñÿ é ç òèõ
ïàëüö³â, äå âèñèïàíü íå áóëî).
²íøà – áåçïîñåðåäíÿ ðåïë³êàö³ÿ
(â³äòâîðåííÿ, ðîçìíîæåííÿ)
â³ðóñó â í³ãòüîâîìó ìàòðèêñ³ (ùî
äîâîäÿòü âèä³ëåííÿì â³ðóñà Êîê-
ñàê³ À6 ç í³ãòüîâèõ ïëàñòèíîê, ùî
â³äïàëè).

×è çâîðîòí³é îí³õîìàäåçèñ òà
³íø³ íàñë³äêè ñèíäðîìó «ðóêà-
íîãà-ðîò»?

Òàê. Â³äøàðóâàííÿ í³ãòüîâî¿
ïëàñòèíêè îçíà÷àº â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ í³ãòüîâîãî ìàòðèêñà òà
ïî÷àòîê óòâîðåííÿ íîâîãî çäî-
ðîâîãî í³ãòÿ. Í³ãò³ â³äðîñòàþòü
ñïîíòàííî çà 12 ³ á³ëüøå òèæí³â
(ùî íå âèìàãàº í³ÿêîãî ë³êóâàí-
íÿ). Ëóùåííÿ åï³äåðì³ñó ïðèïè-
íÿºòüñÿ çà 2-4 òèæí³.

²âàííà ÃÎÐ²ØÍÀ,
äîöåíòêà êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ ¹2 ÒÍÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ðîìàíà ÀÍÄÐ²¯ØÈÍ, Àíäð³é
×ÓØÀÊ, Ìàðèíà ØÓÌ²-
ËÎÂÑÜÊÀ, Àíàñòàñ³ÿ
ÑÌÀÊÀË, ñòóäåíòè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷),
ßðîñëàâ ÙÅÐÁÀÍÜ, ñòóäåíò
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(íà ïåðåäíüîìó ïëàí³, ïðàâî-
ðó÷)

Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÑÀÌÎÌÓ ÑÅÐÖ²
ÌÅÄÎÁÎÐ²Â»

– Çâ³äêè ðîçïî÷àâñÿ óêðà¿-
íñüêèé ð³ä Òóð÷èíèõ? Äå ìè-
íóëî âàøå äèòèíñòâî, Ìèêî-
ëî Âàñèëüîâè÷ó? ßê çãàäóºòü-
ñÿ þí³ñòü? ßê³ ïåðåëîìí³
ìîìåíòè íàéá³ëüøå çàêàðáó-
âàëèñÿ â ïàì’ÿò³?

– Êàæóòü, ùî íàéñîëîäøà
âîäà ç òèõ ì³ñöü, äå òè íàðîäèâ-
ñÿ. Âîíà æ ó íàñ, íà Ïîä³ëüñüêèõ
Òîâòðàõ, ³ ñïðàâä³ ñìà÷íà, ùå é
ë³êóâàëüíà, ö³ëþùà. Ìî¿ äèòÿ÷³
ðîêè ìèíóëè â ñåë³ Ñòàðèé Ñêà-
ëàò Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó,
ðîçòàøîâàíîìó â óí³êàëüí³é ïðè-
ðîäí³é ì³ñöåâîñò³ – ñàìîìó ñåðö³
Ìåäîáîð³â. Ìàëî õòî çíàº, àëå
íà òåðèòîð³¿ íàñåëåíîãî ïóíêòó
çíàõîäèòüñÿ åêîëîã³÷íî ÷èñòèé
ëàíäøàôòíèé çàïîâ³äíèê Âåëè-
êå Ñ³äëî. Öå äâ³ ãîðè, ùî í³áè
çðîñëèñÿ ì³æ ñîáîþ é íàãàäóþòü
ñ³äëî. Äî ¿õíüîãî ï³äí³ææÿ ïðè-
òóëèëàñÿ íåâåëèêà âîäîéìà ç
÷èñòîþ âîäîþ. Öå ì³ñöå çäàâíà
îáëþáóâàëè ÷àéêè, ð³äê³ñí³ ñ³ð³

÷àïë³. Íà ñõèëàõ Âåëèêîãî Ñ³äëà
ðîñòóòü óí³êàëüí³ âèäè ðîñëèí,
ÿê³ çàíåñåí³ äî ×åðâîíî¿ êíèãè.
Ìàáóòü, íå âèïàäêîâî ñàìå ö³
ì³ñöÿ, ÿê³ ìàþòü íàäçâè÷àéíî
ïîòóæíó åíåðãåòèêó, é ñòàëè ìà-
ëîþ áàòüê³âùèíîþ â³äîìîãî ðå-
æèñåðà òåàòðó òà ê³íî, äðàìàòóð-
ãà Ëåñÿ Êóðáàñà. Òàì íèí³ ðîçòà-
øîâàíèé éîãî ìóçåé-ñàäèáà.
Ùîäî ìî¿õ ðîäèííèõ êîðåí³â, òî
âñ³ ç ä³äà-ïðàä³äà áóëè õë³áîðî-
áàìè, ïðàöüîâèò³ ïðîñò³ òðóä³â-
íèêè, áàòüêè æèëè ç ïðàö³ ó êîë-
ãîñï³ òà íà âëàñíîìó ãîñïîäàðñòâ³.
Äî øîñòîãî êëàñó ÿ íàâ÷àâñÿ â
Ñòàðîñêàëàòñüê³é ñåðåäí³é øêîë³,
à çãîäîì íàøà ðîäèíà ïåðå¿õà-

«Íå çíàþ, ÿê ñêëàäåòüñÿ âàøà äîëÿ, àëå îäíå ÿ çíàþ
íàïåâíå: ëèø òîé ç âàñ áóäå ³ñòèííî ùàñëèâèé, õòî øó-
êàâ ³ çíàéøîâ, ÿê ñëóæèòè ëþäÿì». Ç óïåâíåí³ñòþ ìîæíà
ñêàçàòè: öåé âèñë³â â³äîìîãî ôðàíöóçüêîãî ë³êàðÿ Àëü-
áåðòà Øâåéöåðà ñòîñóºòüñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ äîêòîðà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà êàôåäðè îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ Ìèêîëè Òóð÷èíà.
Àäæå ïîíàä òðèäöÿòü ðîê³â ñâîãî ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ
Ìèêîëà Âàñèëüîâè÷ ïðèñâÿòèâ øëÿõåòí³é ì³ñ³¿ – ïîâåð-
òàòè ëþäÿì ðàä³ñòü áà÷èòè ð³çíîáàðâ’ÿ ñâ³òó. Âïðîäîâæ
áàãàòîë³òíüî¿ ïðàö³ â ÒÍÌÓ â³í ïðîâ³â ïîíàä òèñÿ÷ó îïå-
ðàö³é. Ïë³äíèìè º éîãî äîñë³äæåííÿ â ñôåð³ ì³êðîõ³-
ðóðã³¿ îêà, â³í º àâòîðîì ïîíàä 70 íàóêîâèõ ³ ìåòîäè÷-
íèõ ïðàöü, òðüîõ àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ òà ïàòåíò³â íà âè-
íàõîäè.

ëà äî îáëàñíîãî öåíòðó, îòîæ ÿ
ïðîäîâæèâ íàâ÷àííÿ â äðóã³é
äåñÿòèð³÷ö³ Òåðíîïîëÿ é 1976
ðîêó çàê³í÷èâ øêîëó ç äîáðèìè
òà â³äì³ííèìè îö³íêàìè.

– Êîëè âèð³øèëè, ùî âàøå
ïîêëèêàííÿ – ìåäèöèíà?

– Îñîáëèâèõ ïðè÷èí ÷è âè-
ïàäê³â, ÿê³ á ñïîíóêàëè îáðàòè
ñàìå öþ ñïåö³àëüí³ñòü, íå òðàïè-
ëîñÿ, íàïåâíî, äåñü âíóòð³øíüî
â³ä÷óâàâ, ùî öå ìîÿ ïðîôåñ³ÿ.
Ùå ó ñòàðøèõ êëàñàõ âèð³øèâ,
ùî õî÷ó áóòè ë³êàðåì. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ øêîëè äâ³÷³ âñòóïàâ äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó
(íèí³ – óí³âåðñèòåòó) é ùîðàçó
íå âèñòà÷àëî ê³ëüêîõ áàë³â äî
îìð³ÿíî¿ ìåòè. Àëå íå ðîç÷àðî-
âóâàâñÿ, íàòîì³ñòü, ùîá çàðîáè-
òè òðîõè ñòàæó, âëàøòóâàâñÿ ó
ì³æøê³ëüíèé íàâ÷àëüíî-âèðîá-
íè÷èé êîìá³íàò ëàáîðàíòîì,
çâ³äòè ìåíå é ïðèçâàëè íà ÷èí-
íó â³éñüêîâó ñëóæáó. Ïðîéøîâ-
øè êóðñ ìîëîäîãî àðòèëåðèñòà
íà Áóêîâèí³, áóâ ñêåðîâàíèé äî
Ëüâ³âñüêîãî àðòèëåð³éñüêîãî äè-
â³ç³îíó, äå â³äñëóæèâ ï³âòîðà
ðîêó. Çàâåðøèâ ñëóæáó â ÷èí³
ñòàðøîãî ñåðæàíòà íà ïîñàä³
ñòàðøèíè áàòàðå¿. Ìîþ ñâ³òëè-
íó ðîçì³ñòèëè íà Äîøö³ ïîøàíè

ïîëêó. Ïîâåðíóâøèñü ç àðì³¿,
âñòóïèâ íà ï³äãîòîâ÷å â³ää³ëåí-
íÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, à ï³ñëÿ óñï³øíîãî ñêëà-
äàííÿ ³ñïèò³â ñòàâ ñòóäåíòîì öüî-
ãî âèøó.

– Ùî çàïàì’ÿòàëîñÿ ç ðîê³â
íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó ³íñòè-
òóò³?

– Öå íàéêðàùà ïîðà òà íåçà-
áóòí³ ÷àñè ìîº¿ ìîëîäîñò³. Êîëè
ñòàâ ñòóäåíòîì Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó, òî íà ñòóäåíòñüê³é
ëàâ³ áóëî ÷èìàëî «ëþäåé ç³ ñòà-
æåì», áî âñòóïèòè îäðàçó ï³ñëÿ
øêîëè â ò³ ÷àñè âäàâàëîñÿ îäè-
íèöÿì. Íàøå æèòòÿ áóëî íàñè-

÷åíèì ³ ö³êàâèì. Ç íîñòàëüã³ºþ
çãàäóþ ñòóäåíòñüê³ ðîêè, îñîá-
ëèâî íàø³ ïî¿çäêè ó ñêëàä³ áóä-
çàãîí³â. Äî ðå÷³, ñâîþ ïåðøó
â³äçíàêó çà ïðàöþ – ìåäàëü «Çà
òðóäîâó äîáëåñòü» ÿ îòðèìàâ
ñàìå â ñòóäåíòñüêîìó áóäçàãîí³.
Äîíèí³ çáåð³ãàþ é ãðàìîòó â³ä
ðåñïóáë³êàíñüêîãî ôîíäó ìèðó
çà àêòèâíó ó÷àñòü ó áóä³âåëüíèõ
çàãîíàõ.

«Ç ÂÄß×Í²ÑÒÞ
ÇÃÀÄÓÞ ÑÂÎ¯Õ
ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ²Â»

– Îôòàëüìîëîã³ÿ – îäíà ç
íàéñêëàäí³øèõ ä³ëÿíîê ìåäè-
öèíè, àëå âè îáðàëè ñàìå ¿¿.
×îìó?

– Óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â íà-
â÷àííÿ â ³íñòèòóò³ âñ³ ñåñ³¿ ÿ ñêëà-
äàâ íà «â³äì³ííî», êð³ì òîãî, é
ï³ä ÷àñ ñåìåñòðó â ìåíå íå áóëî
íàâ³òü ÷åòâ³ðîê. Çà òàêèé âèñîêèé
ð³âåíü óñï³øíîñò³ â ò³ ÷àñè ïðè-
çíà÷àëè òàê çâàíó Ëåí³íñüêó ñòè-
ïåíä³þ. Äî òîãî æ ÿ áóâ àêòèâ-
íèì ó ãðîìàäñüêîìó òà êóëüòóð-
íîìó æèòò³ ³íñòèòóòó, ñï³âàâ ó
ñòóäåíòñüêîìó õîð³. Öå òàêîæ
äîäàâàëî áîíóñ³â. Â³äòàê â³äêðèâ-
ñÿ øëÿõ äî âèáîðó áóäü-ÿêî¿
ñïåö³àëüíîñò³. ß îáðàâ îäíó ç íàé-
òîïîâ³øèõ ñïåö³àë³çàö³é – àêó-
øåðñòâî òà ã³íåêîëîã³þ. Ìåí³ çàï-
ðîïîíóâàëè çàéìàòèñÿ íàóêîâîþ
ðîáîòîþ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³,
àëå çà ðîçïîä³ëîì ö³º¿ ñïåö³àë³çàö³¿
íå âèÿâèëîñÿ. Àëå äîëåþ âèïàä-
êó òðàïèëîñÿ òàê, ùî ñâ³òëî¿ ïà-
ì’ÿò³ çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè îô-
òàëüìîëîã³¿, äîöåíòêà Í³íà Ñåìå-
í³âíà ªðüîìåíêî çàïðîïîíóâàëà
ìåí³ ì³ñöå íà ö³é êàôåäð³. Çâ³ñíî,
òàêà ïðîïîçèö³ÿ áóëà ö³ëêîâèòîþ
íåñïîä³âàíêîþ, áî ïðî îôòàëü-
ìîëîã³þ ÿ é ãàäêè íå ìàâ, àëå,
î÷åâèäíî, àâòîðèòåò âèêëàäà÷à
â³ä³ãðàâ ïåâíó ðîëü, òîìó îäðàçó

ïîãîäèâñÿ. Âæå çà-
ðàç, ç âèñîòè ïðî-
æèòèõ ë³ò, ìîæó
âèñëîâèòè ëèøå
âåëèêó âäÿ÷í³ñòü
òèì ëþäÿì, ÿê³
â³äêðèëè ìåí³ øëÿõ
ó öþ íàóêó, ÿêà íå
ò³ëüêè ñòàëà ìî¿ì
ïðîôåñ³éíèì âè-
áîðîì, à é ñïðà-
âîþ óñüîãî æèòòÿ,
áî ÿ çíàéøîâ ñåáå
â îôòàëüìîëîã³¿.
Ïåðø³ äí³ ðîáîòè
íà êàôåäð³ ðîçïî-
÷àëèñÿ ó âåðåñí³
1986 ðîêó, à âæå
íà ïî÷àòêó ëèñòî-
ïàäà äî íàñ ïðè-
çíà÷èëè íîâó çàâ³-
äóâà÷êó – ïðîôå-
ñîðêó Àíòóàíåòòó
Ñòåïàí³âíó Ñåíÿ-

ê³íó. Âîíà é ñòàëà ìî¿ì íàóêîâèì
êåð³âíèêîì ³ íà âñå æèòòÿ – ùè-
ðèì äðóãîì òà ïîðàäíèêîì. Óæå
â ò³ ÷àñè Àíòóàíåòòà Ñòåïàí³âíà
áóëà íàäçâè÷àéíî àâòîðèòåòíèì
ôàõ³âöåì â îôòàëüìîëîã³¿, äâàä-
öÿòü ï’ÿòü ðîê³â ïðîïðàöþâàëà â
²íñòèòóò³ î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèí-
íî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà, äå
ñêëàëàñÿ íàäçâè÷àéíî ïîòóæíà
øêîëà â³ò÷èçíÿíî¿ îôòàëüìîëîã³¿.
Íà öèõ çàñàäàõ âîíà é ïðîâàäè-
ëà ñâîþ íàóêîâó òà âèêëàäàöüêó
ä³ÿëüí³ñòü. Ïðèãàäóþ íàñòàíîâè
ñâîº¿ â÷èòåëüêè: «Íåìàº çíà÷åí-
íÿ, ÿêèé õâîðèé ïåðåä òîáîþ –
áàãà÷ ÷è á³äíÿê, ïðîôåñîð ÷è
ìàëîãðàìîòíèé ÷îëîâ³ê, òè ìàºø

îáñòåæèòè òà íàäàòè éîìó âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíó äîïîìîãó é çðî-
áèòè âñå, ùî â òâî¿õ ñèëàõ». Öÿ
ïîðàäà ñôîðìóâàëà â ìàéáóò-
íüîìó ìîþ ïðîôåñ³éíó ïîçèö³þ
é çàðàç äîïîìàãàº çì³íèòè íà êðà-
ùå æèòòÿ ëþäåé, ÿêèì ÿ ñïðàâä³
ïîòð³áíèé. Ö³é ìóäð³é æèòòºâ³é
íàñòàíîâ³ íàâ÷àþ íèí³ ñâî¿õ ñòó-
äåíò³â, àñï³ðàíò³â. Ïðèãàäóþ óðî-
êè õ³ðóðã³¿ â îôòàëüìîëîã³¿ ïðî-
ôåñîðêè Ñåíÿê³íî¿. Ï³ä ïèëüíèì
íàñòàâíèöòâîì ÿ íàâ÷àâñÿ äâà
ðîêè, êîëè æ íàñòàâ ÷àñ, âîíà
ÿêîñü íà «ï’ÿòèõâèëèíö³» íåî÷³êó-
âàíî äëÿ ìåíå îãîëîñèëà: «Òóð-
÷èí ãîòîâèé îïåðóâàòè ñàìî-
ñò³éíî». Òîáòî â³äïóñòèëà ìåíå ó
â³ëüíå ïëàâàííÿ. Öå äóæå âàæëè-
âà ðèñà, ÿêà õàðàêòåðèçóº ñïðàâ-
æíüîãî Â÷èòåëÿ. Ùå â ò³ äàëåê³
÷àñè Àíòóàíåòòà Ñòåïàí³âíà äå-
ìîíñòðóâàëà ïðèêëàä òîãî, ÿê
ïîòð³áíî â³äõîäèòè â³ä ñòåðåî-
òèï³â, êîëè îïåðóº ëèøå ïðîôå-
ñîð ÷è äâîº ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â,
à âñ³ ³íø³ òðèìàþòü ãà÷êè àáî æ
àñèñòóþòü. Áî öå ìîæå òðèâàòè
ðîêàìè, à òî é óñå æèòòÿ, à ëþ-
äèíà òàê ³ íå â³äáóäåòüñÿ â ïðî-
ôåñ³¿, òîìó ìåí³ äóæå ïðèºìíî,
ùî äîëÿ ïîäàðóâàëà ìåí³ ñàìå
òàêîãî íàñòàâíèêà. «Ïîñò³éíî
òðèìàéòå ðóêó íà ïóëüñ³ îôòàëü-
ìîëîã³÷íèõ ïîä³é. Âèðóøàéòå íà
êîíôåðåíö³þ, íàâ³òü ÿêùî òåìà
âàì íå â³äîìà ÷è íå ö³êàâà, âè
îáîâ’ÿçêîâî çíàéäåòå òàì òå, ùî
ïðèòÿãíå âàø íàóêîâèé ³íòåðåñ»,
– ïîâ÷àëà Àíòóàíåòòà Ñòåïàí³â-
íà. Ó òîé ÷àñ ç ³íñòèòóòó Ô³ëàòî-
âà âîíà çàïðîøóâàëà â³äîìèõ
îôòàëüìîëîã³â äî íàøî¿ êë³í³êè,
ÿê³ ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì, îãëÿäàëè
õâîðèõ, äàâàëè ïðîôåñ³éí³ ïîðà-
äè òà êîíñóëüòàö³¿. Ìè ìàëè çìî-
ãó àêòèâíî êîíòàêòóâàòè ç â³ò÷èç-
íÿíèìè ïðîâ³äíèìè ñïåö³àë³ñòà-
ìè, àáè áóäü-ÿêî¿ õâèëèíè
îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ ÷è ïîðà-
äó. Òàêà ïðàêòèêà ôîðìóº øèðî-
êå êîëî ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ, ðîçøèðþº îáð³¿ â³ò÷èçíÿíî¿
îôòàëüìîëîã³¿. Íàóêà Àíòóàíåò-
òè Ñòåïàí³âíè ñëóæèòü ìåí³ é äî-
íèí³.

Òåìà êàíäèäàòñü-
êî¿ äèñåðòàö³¿, ÿêó
âîíà ìåí³ çàïðîïî-
íóâàëà, áóëà äóæå
àêòóàëüíîþ. Éøëîñÿ
ïðî òåðìîìåòðè÷íó
ä³àãíîñòèêó çàõâî-
ðþâàíü îêîðóõîâîãî
àïàðàòà òà ¿¿ çíà÷åí-
íÿ äëÿ îïåðàòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ êîñîî-
êîñò³. Ìåí³ öÿ òåìà
òàêîæ ïðèïàëà äî
äóø³ é çãîäîì ÿ óñ-
ï³øíî çàõèñòèâ ñâîþ
êàíäèäàòñüêó ðîáîòó
íà ñïåö³àë³çîâàí³é
â÷åí³é ðàä³ â Íàö³î-
íàëüí³é àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà.
Îäíàê íàäàë³ ö³ºþ
òåìîþ ÿ âæå çàéìà-
òèñÿ íå ñòàâ, îáðàâ
íîâèé íàïðÿìîê äîñ-
ë³äæåíü ³ çãîäîì ðîç-

ïî÷àâ ðîáîòó íàä äîêòîðñüêîþ.

«ÍÈÍ² ÌÅÄÈ×Í²
ÊË²Í²ÊÈ ÁÀÃÀÒÜÎÕ
Ì²ÑÒ
ÇÀÌÎÂËßÞÒÜ
ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÏÐÎÄÓÊÒ»

– ßê âèíèêëà ³äåÿ ùîäî
òåìè äîêòîðñüêî¿?

– Ïðèãàäàëèñÿ ïîä³¿ 2005
ðîêó. Òîä³ ³íñòèòóò âæå çäîáóâ
ñòàòóñ ìåäàêàäåì³¿ é ÿêîñü äî íàñ
íà îáëàñíó íàóêîâî-ïðàêòè÷íó
êîíôåðåíö³þ çàâ³òàëà âåëèêà
ãðóïà íàóêîâö³â ç Îäåñè íà ÷îë³
ç íèí³ âæå ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò-
êîþ ÍÀÌÍ, ïðîôåñîðêîþ Íàòà-
ë³ºþ Âîëîäèìèð³âíîþ Ïàñº÷í³êî-
âîþ. Ïðèãàäóþ, ÿê ¿é äóæå â íàñ
ñïîäîáàëîñÿ, âîíà âèñëîâèëà
ñâîº çàõîïëåííÿ íàóêîâèì ôî-
ðóìîì. Çãîäîì ó ðîçìîâ³, ìîæ-
ëèâî, é ñàìà ïðî òå íå çäîãàäó-
þ÷èñü, íàøòîâõíóëà ìåíå íà
òåìó ìàéáóòíüî¿ äîêòîðñüêî¿
äèñåðòàö³¿, ÿêà áóëà ïîâ’ÿçàíà ç
ïàòîëîã³ºþ ðîã³âêè. Îñîáëèâî
ãîñòðî â ò³ ÷àñè íà òåðåíàõ óæå
íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè ïîñòàëà ïðî-
áëåìà äåô³öèòó äîíîðñüêîãî
ìàòåð³àëó äëÿ ïåðåñàäêè ðîã³â-
êè. Òðàíñïëàíòàö³éí³ òåõíîëîã³¿
ìè óñï³øíî çàñòîñîâóâàëè çà
ðîçìà¿òèõ ïðîáëåì – êåðàòèò³â,
òðàâì îðãàíó çîðó âíàñë³äîê
ïîáóòîâîãî òà äîðîæíüîãî òðàâ-
ìàòèçìó òà ³íøèõ. Àëå ç ðîçïà-
äîì Ñîþçó âèíèêëà ãîñòðà ïî-
òðåáà ó âèñîêîÿê³ñíîìó äî-
íîðñüêîìó ìàòåð³àë ³ , ÿêèé
ðàí³øå äîïðàâëÿëè ç ²íñòèòóòó
î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿
³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà. Ïåâí³ ïåðåøêî-
äè ùîäî òðàíñïëàíòàö³¿ öüîãî
îðãàíà âèíèêëè é ó çâ’ÿçêó ç íå-
äîñêîíàë³ñòþ â³ò÷èçíÿíî¿ çàêî-
íîäàâ÷î¿ áàçè, ÿêà ïðèçóïèíè-
ëà âèêîðèñòàííÿ òðóïíèõ ðîã³-
âîê â îôòàëüìîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ
Óêðà¿íè.

Ìèêîëà ÒÓÐ×ÈÍ ç îäíîãðóïíèêàìè òà äîöåíòîì Àíàòîë³ºì ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÌ
(1981 ð.)
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«ÓÒ²ØÅÍÈÉ, ÙÎ ÌÎß ÍÀÓÊÎÂÀ ÐÎÁÎÒÀ ÇÍÀÉØËÀ
ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²»

 «Ìèêîëî Âàñèëüîâè÷ó, óÿâ³òü,
ìè íå ìàºìî ÷èì çàêðèâàòè ðî-
ã³âêè, – ç íåàáèÿêîþ ñòóðáîâà-
í³ñòþ â ãîëîñ³ âèñëîâëþâàëà ñâî¿
á³äè Íàòàë³ÿ Âîëîäèìèð³âíà. –
Ìîæå, ó âàñ ç’ÿâèòüñÿ ³äåÿ, ÿê
ìàºìî âèéòè ç òàêîãî ñêðóòíîãî
ñòàíîâèùà?». Òîä³ íàø ïðîôå-
ñîð Âîëîäèìèð Âàñèëüîâè÷ Á³ãó-
íÿê, ïîòðàïèâøè â ïîä³áíó ñè-
òóàö³þ, ñàìå âïðîâàäæóâàâ ñâî¿
âèíàõîäè – çàì³ñòü òðóïíî¿
øê³ðè ðîçïî÷àâ âèêîðèñòàííÿ
ë³îô³ë³çîâàíî¿ øê³ðè ñâèí³ äëÿ
ë³êóâàííÿ îï³êîâèõ õâîðèõ. Îò ÿ
é ïîäóìàâ: ÷îìó á íå ñïðîáóâà-
òè òàêó æ «ïðîöåäóðó», ëèøå ç
ðîã³âêîþ. Ðîçïîâ³â ïðî ñâ³é çà-
äóì Âîëîäèìèðîâ³ Âàñèëüîâè÷ó,
éîìó ³äåÿ ñïîäîáàëàñÿ, ïîãîäèâ
ñâî¿ íàì³ðè ç Íàòàë³ºþ Âîëîäè-
ìèð³âíîþ, âîíà òàêîæ ñêàçàëà,
ùî ïåðñïåêòèâè âñåëÿþòü íàä³þ.
Àëå ÿ äóæå õâèëþâàâñÿ, ÷è âäà-
ñòüñÿ ¿õ çðåàë³çóâàòè, àäæå òåìà
íîâà, ïî ñóò³, í³õòî ðàí³øå öèì
íå çàéìàâñÿ. Îáíàä³þâàëî ëèøå
òå, ùî ïðîôåñîð Á³ãóíÿê îòðè-
ìàâ ãàðí³ ðåçóëüòàòè ç êñåíî-
øê³ðîþ. ß æ ðîçì³ðêîâóâàâ òàê:
ÿêùî òðóïíó øê³ðó äîâîë³ óñï³-
øíî çàì³íèëà ë³îô³ë³çîâàíà øê³ðà
ñâèí³, òî õ³áà íå çìîæåìî âèêî-
ðèñòîâóâàòè êåðàòîêñåíî³ìïëàí-
òàò ó âèãëÿä³ ïîâ’ÿçêè? Óñ³ ö³ ÷èí-
íèêè é ñòàëè ñâîºð³äíèì ïî-
øòîâõîì äî ðåàë³çàö³¿ ³äå¿
ñòâîðåííÿ ë³îô³ë³çîâàíî¿ ðîã³âêè
ñâèí³. Ó ñï³âïðàö³ ç ôàõ³âöÿìè
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó
î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿
³ìåí³ Â.Ï. Ô³ëàòîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè
ïðîâåëè äîñë³äè íà òâàðèíàõ ó
â³âàð³¿ íàøîãî ìåäóí³âåðñèòåòó,
äîñêîíàëî âèâ÷èëè ìîæëèâîñò³
âèêîðèñòàííÿ ñâ³æî¿, êð³îêîí-

ñåðâîâàíî¿ òà ë³îô³ë³çîâàíî¿ ðî-
ã³âêè ñâèí³ ïðè òðàâìàõ ³ çàïàëü-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ ðîã³âêè, óñ-
ï³øíî ïðîéøëè òàêîæ êë³í³÷í³
âèïðîáóâàííÿ. Åêñïåðèìåíòàëüí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ÿ ïðîâî-
äèâ ðàçîì ç ïðîôåñîðîì ³íñòè-
òóòó ³ì. Ô³ëàòîâà Ñòàí³ñëàâîì
Àíäð³éîâè÷åì ßêèìåíêîì. Öå
áóëà äîâãîòðèâàëà ðóòèííà ðî-
áîòà. Ðîçïî÷àëè ç îïåðàö³é íà
ðîã³âêàõ ï³ääîñë³äíèõ ñâèíåé,
ïðèãàäóþ, ëåäü íå ùîäíÿ ÿ õî-
äèâ äî íàøîãî â³âàð³þ òà ñïîñ-

òåð³ãàâ, ÿê «ïîâîäèòü ñåáå» ïî-
â’ÿçêà-³ìïëàíò. Äåùî ï³çí³øå ìè
âèð³øèëè òàê³ æ âèïðîáóâàííÿ
ïðîâåñòè íà êðîëÿõ, ùîá â³äñòå-
æèòè ðåàêö³þ ³íøîãî îðãàí³çìó.
Çðîáèëè òà ïðîàíàë³çóâàëè ÷è íå
ç òèñÿ÷ó ôîòîçí³ìê³â, àáè òðèìà-
òè ï³ä êîíòðîëåì óâåñü öåé ïðî-
öåñ. Ñïîñòåð³ãàëè, ÿê ðåàãóº êî-
æåí ç öèõ êîíñåðâàíò³â ðîã³âêè
íà ñòàí îêà.

– Ó ÷îìó ïîëÿãàëà ñóòü íî-
âîñòâîðåíîãî ìåòîäó?

– Ðîã³âêó ùîéíî çàáèòî¿ ñâèí³
«îáðîáëÿþòü» çà â³äïîâ³äíèõ
óìîâ êð³îïðîòåêòîðîì, à çãîäîì
êîíñåðâóþòü ïðè íàäíèçüê³é
òåìïåðàòóð³ (-196°Ñ) òà âèñóøó-
þòü ó âàêóóì³. Ï³ñëÿ ïðîõîäæåí-
íÿ åòàïó òåõíîëîã³÷íîãî êîíòðî-
ëþ ìåäè÷íèé ïðîäóêò ñòåðèë³çó-
þòü çà äîïîìîãîþ ðàä³àö³éíîãî
ìåòîäó é óïàêîâóþòü. Öþ ðîáî-
òó ïðîâîäèâ óïðîäîâæ äåñÿòè
ðîê³â, à ðîçïî÷àâ ¿¿ 2007 ðîêó
(ïàòåíò 52278 U, 2010). Ï³ñëÿ îò-
ðèìàííÿ ñâ³äîöòâà ïðî äåðæàâ-
íó ðåºñòðàö³þ (¹9967/2010)
áóëî íàëàãîäæåíî âèðîáíèöòâî
ë³îô³ë³çîâàíèõ êåðàòîêñåíî³ìï-
ëàíòàò³â. 2010-2011 ðîêó ìè ðà-
çîì ç ôàõ³âöÿìè íàóêîâî-äîñë³-
äíîãî ³íñòèòóòó î÷íèõ õâîðîá ³
òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ìåí³ Â.Ï. Ô³ëà-
òîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè îòðèìàëè
çåëåíå ñâ³òëî íà âïðîâàäæåííÿ
â îôòàëüìîëîã³÷íó ïðàêòèêó íà-
øîãî íîó-õàó. Îòîæ ìîãëè
ö³ëêîì ñàìîñò³éíî, äî ñëîâà,
ïåðø³ â Óêðà¿í³ ïðîâîäèòè îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ çà íîâîþ òåõ-
íîëîã³ºþ. Îòðèìàëè ÷óäîâ³ ðå-
çóëüòàòè. Çãîäîì íàø êð³îë³îô³-
ë³çîâàíèé êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàò
ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè â îôòàëü-
ìîëîã³÷íèõ êë³í³êàõ áàãàòüîõ ì³ñò

êðà¿íè. 2017 ðîêó ìè îòðèìàëè
äðóãèé ñåðòèô³êàò íà íàø âèð³á
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ âæå çà
ºâðîïåéñüêèì çðàçêîì. Íèí³ ìå-
äè÷í³ êë³í³êè áàãàòüîõ ì³ñò çà-
ìîâëÿþòü íàø òåðíîï³ëüñüêèé
ìåäè÷íèé ïðîäóêò ³ ÷àñòî, êîëè
ìåí³ äîâîäèòüñÿ çóñòð³÷àòèñÿ ç
êîëåãàìè ç ³íøèõ ì³ñò, âîíè
ùèðî äÿêóþòü íàì çà ðîã³âêó. ¯¿
ö³íà – 500 ãðèâåíü, ö³ëêîì
ïðèéíÿòíà äëÿ óêðà¿íñüêîãî
ïàö³ºíòà, öå ó áàãàòî ðàç³â äå-
øåâøå, í³æ, ñêàæ³ìî, âàðò³ñòü

òðóïíî¿ ðîã³âêè, ÿêó âèêîðèñòî-
âóþòü çà êîðäîíîì.

– Ìèêîëî Âàñèëüîâè÷ó, ïà-
ðàäîêñ ÿêèéñü, âèõîäèòü, ùî
ëåãøå áóëî ñòâîðèòè á³îëîã³-
÷íó ðîã³âêó, í³æ «ïðîñóíóòè»
ó Âåðõîâí³é Ðàä³ çàêîí, ÿêèé
äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè
àíàòîì³÷í³ ìàòåð³àëè ëþäèíè.
Íàðîäí³ îáðàíö³ ëèøå öüîãî
ðîêó ñïðîìîãëèñÿ éîãî ïðèé-
íÿòè, âò³ì, íîðìàòèâíà áàçà
âñå ùå íå ä³º. Õâîð³ æ é íà-
äàë³ â î÷³êóâàíí³…

– Ó öüîìó êîíòåêñò³ ìîæó ñêà-
çàòè, ùî ðàäèé ñâî¿ì äîñÿãíåí-
íÿì, áî é íèí³ á³îëîã³÷íà ðîã³â-
êà äîïîìàãàº ïîâåðíóòè ç³ð òè-
ñÿ÷àì óêðà¿íö³â. Âò³øíî, ùî ìîÿ
íàóêîâà ðîáîòà çíàéøëà ðåàëü-
íå çàñòîñóâàííÿ â îôòàëüìî-
ëîã³÷í³é öàðèí³, äî òîãî æ âîíà
áóëà äóæå â÷àñíîþ ñàìå ó ïðàê-
òè÷íîìó âèì³ð³. Âñ³ íàóêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿê³ ÿ ïðîâîäèâ ç ãðó-
ïîþ ñâî¿õ êîëåã òà îäíîäóìö³â,
âèëèëèñÿ â ìîþ äîêòîðñüêó äè-
ñåðòàö³þ. Â ï³äñóìêó ðîáîòè ö³ëî¿
êîìàíäè ôàõ³âö³â áóëà äîâåäå-
íà ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè
ë³îô³ë³çîâàíó ðîã³âêó ñâèí³ ó âèã-
ëÿä³ êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàòà â
îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Òàê
çâàíà á³îëîã³÷íà ðîã³âêà ïîâåð-
íóëà ç³ð ìåøêàíöÿì Òåðíîïîëÿ,
Îäåñè, Õàðêîâà, Äîíåöüêà, Ïîë-
òàâè, Ëóöüêà, Ð³âíîãî, Óæãîðî-
äà, Êàì’ÿíñüêîãî. À ùî ìîæå
áóòè á³ëüøîþ âèíàãîðîäîþ äëÿ
íàóêîâöÿ?

– ßê â³äáóâàºòüñÿ îïåðàö³ÿ
ç êåðàòîïëàñòèêè?

– Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî ïàòî-
ëîã³ÿ ðîã³âêè ïîñ³äàº îäíå ç ïåð-
øèõ ì³ñöü ñåðåä ïðè÷èí ñë³ïîòè
é ñëàáîáà÷åííÿ. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, âîíà âõîäèòü äî «òð³éêè»
îñíîâíèõ ÷èííèê³â âòðàòè çîðó
òà ñòàíîâèòü â³ä 6,6% äî 39,3%.
Ñåðåä ïðè÷èí ïîøêîäæåííÿ
ðîã³âêè – òðàâìè, îï³êè, çàïàëüí³
çàõâîðþâàííÿ, äèñòðîô³÷í³ ÿâè-
ùà, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ.
Ùîäî æ âòðó÷àííÿ, òî îïåðàö³ÿ
ç âèêîðèñòàííÿì êåðàòîêñåíî³ì-
ïëàíòàòà òðèâàº ìàéæå ãîäèíó.
Äî ïðèêëàäó, ÿêùî íà ðîã³âö³ óò-
âîðèëàñÿ ïåðôîðàòèâíà âèðàç-
êà âíàñë³äîê çàïàëüíîãî ïðîöå-
ñó, ³ìïëàíòàò ïðèêëàäàþòü äî îò-
âîðó òà ïðèøèâàþòü. ×åðåç
ê³ëüêà äí³â ïàö³ºíòà âèïèñóþòü
äîäîìó, ïðèçíà÷èâøè ë³êóâàëüí³
êðàïë³ äëÿ îêà, à ÷åðåç äâà-òðè
ì³ñÿö³ êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàò ðîç-
ñìîêòóºòüñÿ, à ðîã³âêà õâîðîãî
çàãîþºòüñÿ. Âçàãàë³ æ êåðàòîêñå-
íî³ìïëàíòàò ä³º, ÿê ïîâ’ÿçêà íà
îêî, ï³ä ÿêîþ çàæèâàº âëàñíà ðî-
ã³âêà. Ïåâíå çíà÷åííÿ ìàº ì³ñöå
ðîçòàøóâàííÿ ïåðôîðàö³¿: ÿêùî
â öåíòð³ î÷íîãî ÿáëóêà – ç³ð
ìîæå äåùî çíèçèòèñÿ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿, à ÿêùî çáîêó – ôóíêö³ÿ
îêà â³äíîâëþºòüñÿ ö³ëêîì. Àëåð-
ã³éíèõ ïðîÿâ³â ÷è â³äòîðãíåíü
êåðàòîêñåíî³ìïëàíòàòà ìè íå
âèÿâèëè.

– Ùî íèí³ º ïðåäìåòîì âà-
øèõ íàóêîâèõ ïîøóê³â?

– Ïðîäîâæóºìî ðîáîòó ç
óäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³¿ âèãî-

òîâëåííÿ á³îëîã³÷íî¿ ðîã³âêè. Öå
é çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííèì âè-
ñîêîÿê³ñíèì ìàòåð³àëîì, é ïðî-
áëåìè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ñóì³ñíîñò³
òêàíèí ³ìïëàíòàòà òà îðãàí³çìó
õâîðîãî òîùî. Îñòàíí³ì ÷àñîì
äîâîë³ ïðèö³ëüíî çàéíÿâñÿ òàêèì
íàïðÿìêîì, ÿê îïòèêà. Öå äîâîë³
ñêëàäíà òà îá’ºìíà öàðèíà îô-
òàëüìîëîã³¿, ÿêà íà â³ò÷èçíÿíèõ
òåðåíàõ íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíà.
Âñ³ì â³äîìî, ùî âäàëî ï³ä³áðàí³
îêóëÿðè – çàïîðóêà çäîðîâîãî

çîðó, àëå ÷îìóñü ó íàñ íàðàç³ öå
ùå íå ñòàëî àêñ³îìîþ. Òîìó óê-
ðà¿íñüê³ ôàõ³âö³ ñàìîñò³éíî âèâ-
÷àþòü óñ³ òîíêîù³ öüîãî íàïðÿì-
êó. Çàðóá³æí³ êîëåãè ïðèä³ëÿþòü
éîìó çíà÷íî á³ëüøå óâàãè, òàì
³ñíóº íàâ³òü ö³ëà íàóêà – îïòî-
ìåòð³ÿ. Ñòóäåíòè, ÿê³ îáèðàþòü
öþ ñïåö³àëüí³ñòü, íàâ÷àþòüñÿ
âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ ðîê³â. Äî-
âîë³ íå ïðîñòî ï³ä³áðàòè îêóëÿ-
ðè ëþäÿì ç ïðîáëåìàìè çîðó,
òóò º áàãàòî òîíêîù³â, ÿê³ ç äî-
ïîìîãîþ äðóç³â-³íîçåìö³â, ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë ÿ íàðàç³ âèâ-
÷àþ. Çàñòîñîâóþ ö³ çíàííÿ â
ñâî¿é îôòàëüìîëîã³÷í³é ïðè-
âàòí³é ïðàêòèö³ . Ò³øèòü, ùî
ñïåö³àëüí³ñòü «îïòîìåòð³ÿ» ç’ÿ-
âèëàñÿ â êëàñèô³êàòîð³ ìåäè÷-
íèõ ïðîôåñ³é, àëå ÿê íàâ÷àëü-
íó äèñöèïë³íó â ìåäè÷íèõ âè-
øàõ ¿¿ ùå íå ââåëè.

– 21 ëèïíÿ Âè â³äçíà÷èëè
þâ³ëåé. ² öå ãàðíà íàãîäà
îçèðíóòèñÿ íà ïðîéäåíèé
øëÿõ ³ âèñëîâèòè âäÿ÷í³ñòü
òèì ëþäÿì, ÿê³ äîïîìîãëè
âàì äîñÿãíóòè íåìàëèõ âèñîò.
Õòî âîíè?

– Ç âåëèêîþ âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ
ñâî¿õ íàñòàâíèê³â, â÷èòåë³â, àëå
íàéïåðøå áàòüê³â. Óçàãàë³ æ
áàòüêî òà ìàìà áóëè äëÿ ìåíå
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ, áî
âîíè çàêëàëè â ìåíå âàæëèâ³
ðèñè õàðàêòåðó – ñàìîñò³éí³ñòü,
ïðàöåëþáñòâî, ëþáîâ äî ëþäåé.
Ïðèãàäàëîñÿ ïðèñë³â’ÿ, ÿêå ÷àñ-
òî ëþáèëà ïîâòîðþâàòè ìàòè:
«Çà äîáðî íå ïëàòÿòü ãðîøèìà.
Çà äîáðî â öüîìó æèòò³ ìîæíà
ðîçðàõóâàòèñÿ ëèøå äîáðîì». Ó

Ìèêîëà ÒÓÐ×ÈÍ ç ïðàö³âíèêàìè êàôåäðè, ó öåíòð³ – ïðîôå-
ñîðêà Àíòóàíåòòà ÑÅÍßÊ²ÍÀ (1989 ð.)

áàòüêà áóëî ñâîº ïîâ÷àííÿ, ÿêå
ÿ óñâ³äîìèâ ùå çìàëå÷êó: «ßêùî
õî÷åø äîñÿãíóòè ÷îãîñü ó æèòò³,
òî òðåáà íàïîëåãëèâî â÷èòèñÿ,
áî óñï³õ íå äàºòüñÿ ëåãêî». Áàòü-
êî âæå â³ä³éøîâ ó â³÷í³ñòü, à ìàì³
íèí³ 82 ðîêè é âîíà, ÿê ³ êîëèñü,
ïåðåæèâàº çà ìåíå, àëå ò³øèòü-
ñÿ, ùî çáóëàñÿ ¿¿ íàéá³ëüøà ìð³ÿ
– ÿ ñòàâ ë³êàðåì.

 Æèòòÿ ïîäàðóâàëî ìåí³ é íàä-
çâè÷àéíèõ íàñòàâíèê³â ó îôòàëü-
ìîëîã³÷í³é íàóö³. Ç îñîáëèâèì

òðåïåòîì ³ âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþ íèí³
ïðîôåñîðêó Àíòóàíåòòó Ñòåïà-
í³âíó Ñåíÿê³íó, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíòêó ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîðêó Íàòàë³þ Âîëîäèìèð³âíó
Ïàñº÷í³êîâó, ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³ äî-
öåíòêó Í³íó Ñåìåí³âíó ªðüîìåí-
êî. Öå Â÷èòåë³ ç âåëèêî¿ ë³òåðè
òà íåïåðåñ³÷í³ îñîáèñòîñò³.

«ÄËß Õ²ÐÓÐÃÀ Â²ÐÀ
– ÖÅ ÎÑÎÁËÈÂÀ
Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ»

– Ä³òè ïðîäîâæèëè âàøó
ïðîôåñ³éíó ñïðàâó?

– Ó íàñ ç äðóæèíîþ Îëüãîþ
Âàñèë³âíîþ, ÿêà, äî ñëîâà, òåðà-
ïåâò, äâîº ä³òåé. Ñèí Îëåã íå
îáðàâ ïðîôåñ³þ ë³êàðÿ, â³í ïðà-
öþº ô³íàíñèñòîì ó Ïîëüù³, íà-
â÷àâñÿ â ÒÍÅÓ òà ó Âàðøàâ³, çà-
äîâîëåíèé ñâî¿ì âèáîðîì. Äîíü-
êà Ñîëîì³ÿ, íàâïàêè, îáðàëà
ìåäè÷íèé ôàõ, ò³øèòü, ùî º êîìó
ïåðåäàòè ñâîþ ñïðàâó, íàðàç³
âîíà çàê³í÷èëà íàâ÷àííÿ â ³íòåð-
íàòóð³ ç îôòàëüìîëîã³¿.

– ßê ïðîâîäèòå â³ëüíèé
÷àñ? ×èì ëþáèòå çàéìàòèñÿ
íà äîçâ³ëë³?

– Â³ëüíîãî ÷àñó â ìåíå îá-
ìàëü. Îêð³ì íàóêîâî¿ ðîáîòè,
çàéìàþñÿ ùå é ïðèâàòíîþ ïðàê-
òèêîþ. Çíàºòå, çàâæäè ùîñü
çíàéäåòüñÿ òàêå, ùî ïîòðåáóº
÷àñó òà ïåâíèõ çóñèëü, íåùîäàâ-
íî ëèøå çàâåðøèâ êóðñè
ïîëüñüêî¿ ìîâè òà ñêëàâ ³ñïèò, ÿê
òîãî âèìàãàþòü ñó÷àñí³ óìîâè
îòðèìàííÿ äèïëîìà ïðîôåñîðà.

Ïðîôåñîð Ìèêîëà ÒÓÐ×ÈÍ ïðîâîäèòü êîíñóëüòàö³þ õâîðîãî
ðàçîì ç ë³êàðÿìè ²ííîþ ÃÐÅÁÅÍÈÊ ³ Ë³ä³ºþ Ö²ÑÀÐ (2011 ð.)

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)
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ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÌÈÊÎËÀ ÒÓÐ×ÈÍ: «ÓÒ²ØÅÍÈÉ, ÙÎ ÌÎß
ÍÀÓÊÎÂÀ ÐÎÁÎÒÀ ÇÍÀÉØËÀ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß
Â ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃ²×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ²»
Îòîæ çð³äêà âèäàºòüñÿ õâèëèíà
äëÿ óëþáëåíèõ ñïðàâ. Àëå ìàþ
äðóç³â-ïîëÿê³â, ÿê³ ïðèùåïèëè
íàì ç äðóæèíîþ ëþáîâ äî ïî-
äîðîæåé. Äåñÿòü äí³â óë³òêó ìè
ïðèñâÿ÷óºìî ìàíäð³âêàì. Ïîáó-
âàëè îñòàíí³ìè ðîêàìè ó ñâÿòèõ
ì³ñöÿõ, â ªðóñàëèì³, â³äâ³äàëè
Éîðäàí³þ. Íåéìîâ³ðí³ âðàæåííÿ
ñïðàâèâ ñâ³òîâèé öåíòð êàòîëè-
öèçìó – Âàòèêàí. Çáèðàºìîñÿ
ãðóïîþ ç øåñòè îñ³á, äðóç³ çàç-
äàëåã³äü îáèðàþòü ç ²íòåðíåòó
ìàðøðóòè – ³ â ïóòü. Òàêèé àê-
òèâíèé òà ï³çíàâàëüíèé â³äïî÷è-
íîê äîäàº åíåðã³¿ íà ö³ëèé ð³ê.
Äóõîâí³ ì³ñöÿ â íàøîìó ñïèñêó
çàâæäè ïðèñóòí³, öå äæåðåëî
íàòõíåííÿ òà îñîáëèâî¿ åíåðã³¿,
ÿêà íàïîâíþº ìåíå çñåðåäèíè.

– ßêó ðîëü ó âàøîìó æèòò³
â³ä³ãðàº â³ðà?

– Â³ðà â ìîºìó æèòò³ – íà ïåð-
øîìó ì³ñö³ . Öþ ïîòðåáó â
ï³äòðèìö³ Âñåâèøíüîãî çàêëàëè â
ìåí³ ùå ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³
áàòüêè. Â³ðóþ÷à ëþäèíà æèâå
çã³äíî ³ç çàïîâ³äÿìè Áîæèìè, ÿê³
º ãîëîâíèì ÷èííèêîì ¿¿ ñóìë³í-
íÿ. Äî ïðèêëàäó, ïåðåä òèì, ÿê
çàéòè äî îïåðàö³éíî¿, ÿ ÷èòàþ
ìîëèòâó, ùîá Áîã äîïîì³ã ìåí³
ïðîâåñòè îïåðàö³þ. ×àñòî â³äâ³äóþ
öåðêâó, Ñëóæáè Áîæ³, ìîëþñÿ,
ñïîâ³äàþñÿ é öå äîäàº ìåí³ ñèëè,
íàïîâíþº áëàãîäàòòþ äóøó. Ç
öüîãî ïðèâîäó ïðèãàäàëèñÿ ñëî-
âà ç 126 Ïñàëîìó ïðî òå, ùî
«Ìàðíî òðóäÿòüñÿ áóä³âíè÷³,
êîëè íå Ãîñïîäü áóäóº ä³ì». Íå
â³äêðèþ îñîáëèâèõ òàºìíèöü,

ÿêùî ñêàæó, ùî îäèí ç â³÷íèõ
ñåêðåò³â óñï³øíî¿ ïðàö³ ÷è áóäü-
ÿêîãî ðåìåñëà êðèºòüñÿ â ëþáîâ³
äî Âñåâèøíüîãî. Âñ³ëÿêó ðîáîòó
ïîòð³áíî ðîáèòè ç Áîãîì ó äóø³,
é íåìàº çíà÷åííÿ ÷è öå çâè÷àé-
íèé ãëèíÿíèé ãîðùèê ÷è ìàðìó-
ðîâèé ïîñòàìåíò – âñå îäíî
òâîºþ ðóêîþ êåðóº Áîã. Á³ëÿ êîæ-
íîãî ç íàñ ñòî¿òü Ãîñïîäü, àëå íå
êîæíèé öå ðîçóì³º. Ëþäè ÷àñòî
çàáóâàþòü ïðî âëàñí³ ãð³õè é íà-
ãðîìàäæóþòü ¿õ ðîêàìè, à ïîò³ì
äèâóþòüñÿ, ìîâëÿâ, Áîã íå äîïîì³ã.

Äëÿ õ³ðóðãà â³ðà – öå îñîáëè-
âà ï³äòðèìêà, ÿê ³ ïðèñòðàñòü äî
ñâîãî ôàõó, áåç ÿêèõ íåìîæëè-
âî â³ä÷óòè âñþ ïîâíîòó ë³êàðñü-
êîãî ùàñòÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4-5)

Â²ÒÀËÜÍß

Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó
êë³í³÷íó ïñèõîíåâðîëîã³÷íó
ë³êàðíþ â³äâ³äàëà äåëåãàö³ÿ
ç ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, çîêðå-
ìà, ¿¿ ãîëîâíèé ë³êàð Îñòàï
Ãðèùàê, çàñòóïíèê ãîëîâíî-
ãî ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè Àíäð³é Ãóë³é, çàñòóïíè-
öÿ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåä-
ñåñòðèíñòâà Íàòàëÿ Ðóæèëî,
çàâ³äóâà÷êà íåâðîëîã³÷íèì
â³ää³ëåííÿì òà åêñïåðòêà ç
íåâðîëîã³¿ äåïàðòàìåíòó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿ ÎÄÀ Ãàëèíà
×ìèð ³ çàâ³äóâà÷ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íèì â³ää³ëåííÿì ªâãåí
Øòàéäåí.

«Öå áåçïðåöåäåíòíèé âèïà-
äîê, êîëè äî íàñ ç âëàñíî¿ ³í³ö³à-
òèâè ïðè¿æäæàþòü ñóñ³äè, – íà-
ãîëîøóº â. î. ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà (ãîëîâíèé ë³êàð) Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ Âîëî-
äèìèð Øêðîáîò. – Äî òîãî æ íå
ç³ ñïîð³äíåíî¿ óñòàíîâè, òîáòî íå
ç ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè, à ç ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ – îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ çàê-
ëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà çàõîä³
Óêðà¿íè. Äëÿ ÷îãî ïðè¿õàëè? Ïî-
äèâèòèñÿ é ïîâ÷èòèñÿ. Çâè÷àéíî,
íàì ïðèºìíî, ùî íàø äîñâ³ä ïî-
òð³áåí ³íøèì, îñîáëèâî çâàæàþ-
÷è íà òå, ùî çà âñ³ ö³ ðîêè äî íàñ
³ç òàêèì áàæàííÿì íå çâåðíóâñÿ
æîäåí êåð³âíèê ðàéîííèõ ë³êà-
ðåíü Òåðíîï³ëüùèíè. À îñü ñóñ³-
äè çàö³êàâèëèñÿ».

Âàðòî ñêàçàòè, ùî â³çèò ³âàíî-
ôðàíê³âö³â íå âèïàäêîâèé. Íà
ïî÷àòêó ÷åðâíÿ â Êàá³íåò ³
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³äáóâñÿ Âñå-

óêðà¿íñüêèé ôîðóì «Ðîçâèòîê
ìåäñåñòðèíñòâà â êîíòåêñò³ çì³í
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ», â
ðàìêàõ ÿêîãî ìàëà äîïîâ³äü çà-
ñòóïíèöÿ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåä-
ñåñòðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íî¿ ë³êàðí³ Íàä³ÿ Ôàð³éîí.
«Ìî¿ì îñíîâíèì çàâäàííÿì
áóëî äîíåñòè òîâàðèñòâó, ÿê³ íîâ³
ïðîºêòè òà ÿêèì ÷èíîì âïðîâàä-
æóþòü ó íàøîìó ìåäè÷íîìó çàê-
ëàä³, – çàóâàæóº Íàä³ÿ ßðîñëàâ³-
âíà, – ðîçêàçàòè ïðî òå, ùî íàø³
ìåäñåñòðè ïîñò³éíî âäîñêîíàëþ-
þòüñÿ, îïàíîâóþòü ïñèõîëîã³þ,
çàéìàþòüñÿ ïñèõîðåàá³ë³òàö³ºþ òà
íåéðîðåàá³ë³òàö³ºþ ïàö³ºíò³â».

Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â ôîðóìó,
ïåðåãëÿíóâøè ï³ä ÷àñ ¿¿ äîïîâ³ä³
â³äåîðîëèê ïðî âïðîâàäæåííÿ â
ë³êàðí³ ïðîºêò³â ùîäî äîãëÿäó òà
ðåàá³ë³òàö³¿ çà ïîñò³íñóëüòíèìè
ïàö³ºíòàìè, áóëè âðàæåí³ é çà-
áàæàëè ïðè¿õàòè äî íàøîãî
ì³ñòà, ùîá íà âëàñí³ î÷³ ïîáà÷è-
òè öþ êë³í³êó ºâðîïåéñüêîãî
çðàçêà, ÿêîþ íèí³ º Òåðíîï³ëüñü-
êà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ.

«Íàéá³ëüøå íàøèõ êîëåã ç
²âàíî-Ôðàíê³âùèíè ö³êàâèëà
íåéðîðåàá³ë³òàö³ÿ, – êàæå Íàä³ÿ
Ôàð³éîí. – Óçàãàë³ âîíè â³äâ³äà-
ëè äóæå áàãàòî â³ää³ëåíü ó íàø³é
ë³êàðí³: ¿õ ö³êàâèâ ìàðøðóò ïàö³-
ºíòà, ïî÷èíàþ÷è â³ä ïðèéìàëü-
íîãî â³ää³ëåííÿ, à äàë³ – ä³àãíî-
ñòèêà, â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ , ³íñóëüòíå, ñóäèííå
â³ää³ëåííÿ òà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå
â³ää³ëåííÿ ç âîäîë³êàðíåþ. Âñå æ
íàéäîâøå ïðîáóëè â íåéðîðåà-
á³ë³òàö³éíîìó áëîö³, äå ìè ïðà-
öþºìî íå ëèøå ç ïîñò³íñóëüòíè-
ìè ïàö³ºíòàìè, à é ç³ ñï³íàëüíè-
ìè, à òàêîæ ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³
ïåðåíåñëè ÷åðåïíî-ìîçêîâó
òðàâìó.

×óäîâî ðîçóì³ºìî, ùî áåç íåé-
ðîðåàá³ë³òàö³¿ ìàéáóòíüîãî â òà-
êèõ ïàö³ºíò³â íåìàº, àäæå ëèøå
10% ó ¿õ ïîâåðíåíí³ äî ïîâíî-
ö³ííîãî æèòòÿ – çàñëóãà ìåäè-
êàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿, à 90% – ðå-
àá³ë³òàö³¿. Ïîòð³áíî â³äíîâèòè
çâè÷í³ äëÿ ëþäèíè íàâè÷êè, áåç
ÿêèõ âîíà íå ìîæå æèòè. ßêùî
æ óñå-òàêè íå îìèíóòè ³íâàë³ä-

íîñò³, ìè ïîâèíí³ ïðèñòîñóâàòè
ëþäèíó äî öüîãî.

Çàëó÷èòè äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâî-
ðîãî ìîæíà ö³ëêîâèòî âñå! Òàê,
àïàðàòóðà â íàøîìó íåéðîðåà-
á³ë³òàö³éíîìó áëîö³ â³äïîâ³äàº
íàéñó÷àñí³øèì ñòàíäàðòàì, âîíà
äîðîãîâàðò³ñíà ³ íå êîæåí ãåíå-
ðàëüíèé äèðåêòîð (ãîëîâíèé
ë³êàð) äåðæàâíî¿ ë³êàðí³ ìîæå
çíàéòè ìåöåíàò³â, ÿê öå çóì³â Âî-
ëîäèìèð Âàñèëüîâè÷. Àëå é,
îêð³ì öüîãî, âèêîðèñòàòè äëÿ
íåéðîðåàá³ë³òàö³¿ ìîæíà äóæå
áàãàòî. Ãîëîâíå – ïðàãíóòè öüî-
ãî é àíàë³çóâàòè, ÷è ïîòð³áíî öå
ïàö³ºíòó. Ìè äåìîíñòðóâàëè êî-
ëåãàì, ùî, êð³ì àïàðàòóðè, ìîæ-
íà âèêîðèñòàòè çâè÷àéí³ ïðè-
ùåïêè, ïëàñòìàñîâ³ ïëÿøêè –

äëÿ òîãî, ùîá â³äíîâèòè ó ïàö³-
ºíòà ð³âíîâàãó, çâè÷àéíó äîøêó
ç êíèæêîþ – äëÿ òîãî, ùîá
ïàö³ºíò ïðîñóâàâ êíèæêó é
â³äíîâëþâàâ äð³áíó ìîòîðèêó.
Ìîæëèâîñòåé áåçë³÷, áóëî á
ëèøå áàæàííÿ. Êð³ì ìåòîä³â íåé-
ðîðåàá³ë³òàö³¿, ³âàíî-ôðàíê³âñüê³
êîëåãè ö³êàâèëèñÿ òàêîæ åðãîòå-
ðàï³ºþ. ßêùî ô³çè÷íèé òåðàïåâò

çàñòîñîâóº âïðàâè, òî åðãîòåðà-
ïåâò – öå ñïåö³àë³ñò, ÿêèé ïðà-
öþº íàä â³äíîâëåííÿì çâè÷àéíèõ
íàâè÷îê ëþäèíè â ïîáóò³. Öå –
ëþäèíà, ÿêà ïîâèííà íàâ÷èòè
ïàö³ºíò³â ïðîñòèõ ðå÷åé: ÿê òðè-
ìàòè ëîæêó ÷è ðó÷êó, ÿê çàñòåá-
íóòè ́ óäçèêè, ÷èñòèòè çóáè, áðà-
òè ãîðíÿòêî... Çàâäàííÿ åðãîòå-
ðàïåâòà – çàáåçïå÷èòè ìàê-
ñèìàëüíó ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ
ïàö³ºíòà. Íàñïðàâä³ íàì ñàìèì íå
âèñòà÷àº ôàõ³âö³â-åðãîòåðàïåâò³â,
àäæå ï³äãîòóâàòè åðãîòåðàïåâòà
– ñêëàäíèé ïðîöåñ, òèì ïà÷å, ùî
íàâ÷àòè ö³é ñïåö³àëüíîñò³ â íà-
øèõ ìåäè÷íèõ âèøàõ ïî÷àëè
íåùîäàâíî. Ìè æ, ìàþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äâ³äóâàòè ïðîâ³äí³ çà-
êîðäîíí³ êë³í³êè, çàïîçè÷èëè â

«ÌÎÆÍÀ ÌÈ ÏÐÈ¯ÄÅÌÎ
ÄÎ ÂÀØÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ²… ÏÎÂ×ÈÒÈÑß?»

íèõ äîñâ³ä åðãîòåðàï³¿ òà â³äðà-
çó çàïðîâàäèëè ó ñåáå. Ê³ëüêà
íàøèõ ïðàö³âíèê³â äëÿ òîãî, àáè
îïàíóâàòè öåé ôàõ, ñòàæóâàëè-
ñÿ â êë³í³ö³ «Îáåð³ã» ó Êèºâ³, à
òàêîæ ïðîéøëè äâîåòàïíèé
òðåí³íã çà ïðîãðàìîþ ÑØÀ.

Ö³êàâèâ ôðàíê³âñüêó äåëåãàö³þ
òàêîæ ñêëàä íàøî¿ ìóëüòèäèñ-
öèïë³íàðíî¿ áðèãàäè ç íåéðîðå-
àá³ë³òàö³¿, ÿêà íå ìîæå áóòè áåç
íåâðîëîãà, ðåàá³ë³òîëîãà, ô³çè÷-
íîãî òåðàïåâòà, åðãîòåðàïåâòà,
ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà, à òàêîæ
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè é ìîëîäøî¿
ìåäè÷íî¿ ñåñòðè. À íàéãîëîâí³-
øå – âñ³ âîíè ïîâèíí³ ïðàöþâà-
òè çëàãîäæåíî, ÿê ºäèíèé ìå-
õàí³çì. Ëèøå â öüîìó âèïàäêó
ìîæíà äîñÿãòè óñï³õó».

Âàðòî äîäàòè, ùî âñþ ä³àãíî-
ñòè÷íó òà ë³êóâàëüíó ðîáîòó â
Òåðíîï³ëüñüê³é ïñèõîíåâðî-
ëîã ³÷í³é ë ³êàðí³ ïðîâîäÿòü
ñï³ëüíî ³ç êàôåäðîþ íåâðîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ ³ì. ². ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

«Â³ä’¿æäæàþ÷è äîäîìó, ãîëîâ-
íèé ë³êàð ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çàïèòàâ ó
ìåíå: «À ìîæíà ìè äî âàñ 5-10
íàøèõ ë³êàð³â ñêåðóºìî, ùîá
âîíè õî÷à á äåñÿòü äí³â ïîâ÷è-
ëèñÿ?». «Çâè÷àéíî, ïðèºìíî, –
óñì³õàºòüñÿ Âîëîäèìèð Øêðîáîò.
– Íàñòóïíîãî æ ðàíêó ìåí³ çàòå-
ëåôîíóâàâ ïðîôåñîð ç ×åðí³âö³â
Âàëåð³é Ìåëåò³éîâè÷ Ïàøêîâñü-
êèé, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè íåðâîâèõ
õâîðîá, ïñèõ³àòð³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ Áóêîâèíñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó: «Íàì òóò òàêå ïðî âàñ ïîðîç-
êàçóâàëè! Ìîæíà ìè òàêîæ ïðè-
¿äåìî?» Òîæ – äàë³ áóäå».

Àííà ÑÒÀÕÓÐÑÜÊÀ
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Âàëåð³é ²ëëÿ (1939-2005) –
óêðà¿íñüêèé ïîåò-ñþððå-

àë³ñò, ÿêèé íàëåæàâ äî Êè¿âñü-
êî¿ øêîëè ïîåç³¿. Â³í ïåðøèì íà
ïî÷àòêó ø³ñòäåñÿòèõ ðîê³â çâåð-
íóâñÿ äî ïîåòèêè â³ëüíîãî â³ðøà.
Ïîíàä ÷âåðòü ñòîë³òòÿ òðèâàëà
çàáîðîíà íà äðóê éîãî ïîåç³¿. Çà
æèòòÿ ïîåò âèäàâ ëèøå òðè
çá³ðêè: «Çà òóìàíàìè êîâàë³»
(1989), «Ñâàðãà» (1996), «Ðîç-
øèðåíèìè î÷èìà» (2004).

Ïðî ïîåç³þ Âàëåð³ÿ ²ëë³ çàõîï-
ëåíî ïèñàëè çíàí³ óêðà¿íñüê³ ïî-
åòè. Îäíèì ç ïåðøèõ ï³äòðèìàâ
ïîåòà Ìèêîëà Áàæàí: «Óñ³ â³ðø³
Âàëåð³ÿ ²ëë³ ïîçíà÷åí³ ñâîºð³äí³-
ñòþ, ¿õ íå ñïëóòàòè ç òâîðàìè
³íøèõ ïîåò³â, ¿õ â³äðàçó â³äð³çíèø
³ âï³çíàºø ¿õíüîãî òâîðöÿ… Îñ-
íîâíà îçíàêà éîãî ïîåç³¿ – îá-
ðàçí³ñòü, ÿêà çà ñâîºþ ãóñòèíîþ ³
íàñè÷åí³ñòþ º áåçïðèêëàäíîþ ç
îãëÿäó íàâ³òü íà ñâ³òîâó ïîåç³þ».
Çãîäîì Ì.Áàæàí çàñòåð³ãàâ
Â.²ëëþ: «Âàëåð³þ, âàøà ïîåç³ÿ –
ðåë³ã³éíà. Íå çàïåðå÷óéòå…Âàøà
ïîåç³ÿ íå ïðîñòî ðåë³ã³éíà, âîíà
ãëèáîêî ðåë³ã³éíà. Íàø³ äîðîãè
ðîçõîäÿòüñÿ. Ïîäóìàéòå, äî ÷îãî
öÿ ðåë³ã³ÿ äîâåëà Ñîëæåí³öèíà?».
Áîãäàí Áîé÷óê ââàæàâ, ùî îñ-
íîâíèìè ñòîâïàìè, ÿê³ ï³äòðèìó-
þòü òâîð÷³ñòü ²ëë³, º Øåâ÷åíêî,
êîçà÷÷èíà, ðåë³ã³ÿ òà ñåëÿíñüêèé
ïîáóò. Äðóæèíà ïîåòà, òàêîæ
ïîåòåñà, Âàëåíòèíà Îòðîùåíêî
ïèñàëà: «Òàðàñ Øåâ÷åíêî ïîñå-
ëèâ éîìó â äóøó âåëèêó ñëüîçó.
Öÿ ñëüîçà – Øåâ÷åíêî – ÿê äè-
âîâèæíå äîáðî, êîòðîãî æîäåí
íàðîä íå ìàâ, ÿê êîñì³÷íèé äóõ
Óêðà¿íè, äóøà ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè».

Ïðî ðåë³ã³éí³ñòü Â.²ëë³ ìîæíà,
ïåâíîþ ì³ðîþ, ñóäèòè ç â³ðøà
«Ìîëèòâà»:

ì³é Áîæå
õàé çàì³ñòü êðèë ÿðìî âîëà

³ ïëóã
õàé â îö³ äå õîëîíå ëåì³ø ñëüîçè

ëèø ÷îðíîçåìó õìàðè
õàé îðàíêó îòó çâîëî÷àòü ìî¿ì

ò³ëîì
àáè ó ïîë³ ï³ä Ïîëòàâîþ

íå êðèâàâèëàñü îòà êàëèíà
Òàðàñîâ³ Øåâ÷åíêó Â.²ëëÿ ïðè-

ñâÿòèâ ö³ëó íèçêó òâîð³â. Â³í ââà-
æàâ, ùî Óêðà¿íà – òî Øåâ÷åí-
êî: «…æóðàâë³ ó ÿðìàõ ïëà÷ó//
õðåñòàìè ÷îðíèìè ëåòÿòü ó íåá³
Óêðà¿íè//ó òâî¿ì íåá³//áî Óê-
ðà¿íà òî º òè».

Ó â³ðø³ «Àâòîïîðòðåò(II)» ÷è-
òàºìî:

ç Ðó¿íè
Ïðèñìåðêîì ìîëèòâè áåç íàä³¿

Òàðàñîâå ëèöå
ÿ ëèø ñëüîçà íà íüîìó

çàë³çíà
Ïîåòè÷íèì êðåäî Â.²ëë³ ìîæ-

íà ââàæàòè â³ðø «Ìîÿ ïîåòèêà»:
ñëüîçà ïåðåìèëà êîð³ííÿ ï³ñåíü
ó ÿêèõ äèìóþòü êðîâ’þ êðèíèö³
ñìåðêíå ï³ñíÿ ïîëèøåíà â ïîë³

êîëè âæå é ïèñàòè òî ò³ëüêî
Òàðàñîâîþ ñëüîçîþ

Ë³ðè÷í³ ãåðî¿ ïîåç³é Â.²ëë³ ïî-
ñò³éíî ïåðåáóâàþòü ó ïîøóêàõ
Óêðà¿íè:

«ÒÀÊ ÄÀËÅÊÎ
ÇÀÉØÎÂ Ó Â²ÐØ»

â ÷è¿õ ³ùå ñòåïàõ øóêàòè
òåáå Ìàòè

õîëîäíèì ïîïåëîì ñëüîçè ó
ìî¿õ ðîçøèðåíèõ î÷àõ
ïî ÿêèõ á’þòü îá³ðâàí³

ç áàíäóðè ñòðóíè
ó ãîëîñ³íí³ òîïîëü ÷èº

êîð³ííÿ ïðèãîðòàº á³ë³ êîçàöüê³
êîñò³

äå çãàñàþ÷³ çà îáð³ºì æóðàâ-
ëèí³ ãîëîñè ïðàìîâè

ðîçãîðòàþòü ìîãèëè ñë³ïèõ
êîáçàð³â

ÿê³ áåçïîì³÷íî ñòèêàþ÷èñü
îäíå ç îäíèì ó òâîºìó ïîë³
îáìàöóþ÷è ðóêàìè çåìëþ é
íåáî òåáå øóêàþòü Óêðà¿íî

Â.²ëëÿ îçíà÷óâàâ ïîåç³þ ÿê îá-
ðàç ñîáîðíî¿ äóø³ íàðîäó, äå
íåìàº ìåæ³ ì³æ ìåðòâèìè òà
æèâèìè. Äëÿ íüîãî ïîåò – ðèò-
ìè é ìåëîä³¿ îêðåìî¿ äóø³ â íå-
ðîçðèâí³é ºäíîñò³ ç áîãîð³âíèìè
ðèòìàìè äóø³ ö³ëîãî íàðîäó.

Äëÿ áàãàòüîõ ïîåç³é Â.²ëë³ êàí-
âîþ âèñòóïàº ïðèðîäà òà ñå-
ëÿíñüêèé ïîáóò. Äëÿ ñåëÿíèíà
çåìëÿ – ³ ãîäóâàëüíèöÿ, ³ áîæå-
ñòâî, ³ ìàòè:

äå çåëåí³ëè äóø³ ïòàõ ñï³âàâ
ó ñâ³æîñò³ ÷àâëåíî¿ òðàâè ï³ä

áîñèìè íîãàìè æ³íêè
÷èÿ ãîë³ñòü íàïîºíà äîùàìè

ÿê³ ëèæóòü á³ëü çåìë³, ï³ä
ïëóãîì

ïîêè âîíà çàãîðòàº äèòÿ ó
çîçóëèí ñï³â

ó íàäâå÷³ð’ÿ îðà÷à
à âæå éîãî äóøà òèõ³ø îä
ëèëèêà ëåòèòü íàä íåáóòòþ

äå â äèõàíí³ âîë³â ðîçëàìàíî
õë³áèíó òåïëó

ùîá ó á³ëèõ ñîðî÷êàõ
ç³òêàíèõ ç ïëà÷ó ñâ³òëà

äîâ³êó éøëè áîñîí³æ îðà÷³
çà ïëóãîì

ïî ãðóäè â õìàðàõ
Ìîòèâè êîõàííÿ â òâîð÷îñò³

ïîåòà òàêîæ ïîäàíî ÷åðåç ñþð-
ðåàëüíó ïðèçìó:

ñîï³ëêà âèâîäèòü ì³ñÿöü
ç-çà ãîðè

í³÷ íàä êàëèíîâèì êðàºì
êëàäå íà î÷³ ä³òÿì ñèí³ êâ³òè

òâîÿ äóøà âå÷³ðí³é òèõèé
äèì

òâîº ëèöå ñóìíà âåëèêà
êâ³òêà

ç ÿñíî¿ íåîïàëåíî¿ ãëèíè
çà ñïèíîþ ì³é òèõèé øåï³ò

÷è øåëåñò òâî¿õ êðèë
Äóæå ÷àñòî ó â³ðøàõ Â.²ëë³ çóñ-

òð³÷àºòüñÿ ñëîâî «ñìåðòü». Ïîåò
òðàêòóº ñìåðòü ïî-ð³çíîìó. Ó
â³ðø³ «Ñìåðòü» – öå ïðèðîäíà
õîäà êð³çü æèòòÿ:

ìîº äèõàííÿ íà çàñí³æåí³
êâ³òè

âîðóøèòü ³í³é íà ¿¿ ðóö³
¿¿ âàïíÿêîâèì ïîëåì

³äó ÷åðåç ¿¿ õîëîäíèé ñîí
³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà

ç ìåðòâèì ÷èñëîì ó ðîò³
Ó â³ðø³ «Êîëèñêîâà ïîõîâàëü-

íà» â³ä÷óâàº ñìåðòü äèòèíè ÿê
êîëèñêîâó:

õèòà â³òåð êîëèñêó íà êàëèí³
á³ëèòü ìàòè äóøó ï³ñíåþ

ïîõèëèëàñü íàä êîëèñêîþ

âèëåò³ëî ç íå¿ ñîëîâ’ÿòêî
â ï³ñíþ

õèòà ìàòè íà êàëèí³ ïîðîæíº
ãí³çäå÷êî

À ñìåðòü ïîåò ðîçóì³º ÿê çàã-
ëèáëåííÿ ó â³ðø³:

ÿíãîëîâå êðèëî âèñóøèëî
ñëüîçó íà ùîö³

ÿê ³ç æèòòÿ âèõîäèâ ó â³ðø
äå îçâó÷åíî Áîæå ìîâ÷àííÿ

âèõîäèâ ³ç â³ðøà â æèòòÿ
æ³íêîþ ùî ç ïîëîãîâîãî

áóäèíêó âèéøëà áåç äèòèíè
à öå òàê äàëåêî çàéøîâ ó â³ðø
(ä³òè é êâ³òè çàïëàêàëè ñâ³òëî)

ùî é íå ïîòðàïèâ ïîâåðíóòèñÿ
íàçàä

Â. Îòðîùåíêî ³ç ñóìîì êîíñòà-
òóâàëà, ùî Âàëåð³ÿ ²ëëþ ñóïðî-
âîäèëè âñå æèòòÿ é ñóïðîâîä-
æóþòü ï³ñëÿ ñìåðò³ ìîâ÷àííÿ,
çàìîâ÷óâàííÿ òà áîðîòüáà, ç
íèì áîðîëèñÿ çà æèòòÿ é áî-
ðþòüñÿ äîñ³. Æèòòºâèì êðåäî
ïîåòà âîíà ââàæàëà â³ðø «äèòÿ÷³
ïîãëÿäè âìèëè ëèöå…», â ÿêîìó
íåìàº ëóêàâñòâà òà íåùèðîñò³:

äèòÿ÷³ ïîãëÿäè âìèëè ëèöå
ñëüîçà ñòàðå÷à âàæêîþ

íàñ³íèíîþ áðèíèòü
äå íà êðàþ ÷óæîãî çëà êâ³òêà

âèãîéäóº ñìóòîê
÷è ìîæå ñêðèâäèâ ïðîñòè

áðàòå
³ ÿ ïðîùàþ âñ³ì

ùî áóëî
³ áóäå

ëèøå íå ãð³õ
ïðîòè íàéñóìí³øî¿ ó ñâ³ò³

Â³ò÷èçíè
² íàñàìê³íåöü â³ðø-ìð³ÿ ïîåòà,

íàïèñàíèé 2002 ðîêó. «Ùå îäíà
ìîëèòâà» (ìîíàðõ³÷íîãî çì³ñòó):

Ãîñïîäè ñïîãàäàé
ÿê ÿ íà ãîð³ âð³âåíü

ç äçâ³íèöÿìè
ìîëèâñÿ Òîá³ êîëî Âèäóáåöüêîãî
ùîáè ñïîäîáàâ ìåíå ñòîÿòè íà

ñëóæá³ Òâî¿é
³ íåñóñ³äñüêîþ ìîâîþ ó òîìó

Õðàì³
à ç íüîãî ùå áóëî ÷óòè äóõ

ñïàëåíèõ êíèã
ñëóãàìè ñàòàíè

é ñèð³òñüêèìè ä³òüìè òóëèëèñÿ
äî ìåíå

ìî¿ íåíàïèñàí³ â³ðø³
Òè ïî÷óâ ìåíå Ãîñïîäè!

íå äàé Ãîñïîäè Êèºâó
îãëóõíóòè çîâñ³ì

â³ä òî¿ òèø³ ùî ðîñòå ó Ñâÿò³é
Ñîô³¿

ó ÷àñ Ë³òóðã³¿
äàé Óêðà¿í³ Âîëîäàðÿ

ÿêèé â³ä âîð³ò âíåñå äî Õðàìó
ïðàõ óáèòîãî Ïàòð³àðõà ³ ñêàæå

õî÷ó ñòîÿòè çàâæäè íà Áîæ³é
ñëóæá³

ó Ñâÿò³é Ñîô³¿
ÿê êîðîâà âèëèçóº ùîéíî

çðîäæåíå òåëÿ
õîäèòèìó êîëî ñâîãî íîâîãî

â³ðøà
³ Òåáå ñëàâèòèìó â ñëüîçàõ

ðàä³ñíèõ
çãëÿíüñÿ!

ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ

Ðîìàí ËÀÄÈÊÀ,
äîöåíò ÒÍÌÓ

ÞÂ²ËÅÉ
21 ëèïíÿ âèïîâíèëîñÿ 60 ðîê³â

äîêòîðîâ³ ìåäè÷íèõ íàóê, çàâ³äó-
âà÷ó êóðñó îôòàëüìîëîã³¿, ïðî-
ôåñîðó êàôåäðè îòîðèíîëàðèí-
ãîëîã³¿ òà îôòàëüìîëîã³¿ ÒÍÌÓ
Ìèêîë³ Âàñèëüîâè÷ó ÒÓÐ×ÈÍÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Ìèêîëî Âàñèëüîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàº-

ìî Âàñ ³ç 60-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåð-

ñèòåòó Âè çäîáóëè
âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó, óñï³øíî ïðîé-
øëè 33-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ
êë³í³÷íîãî îðäèíà-
òîðà, àñèñòåíòà,
äîöåíòà, à òåïåð –
ïðîôåñîðà êàôåä-
ðè îòîðèíîëàðèí-
ãîëîã³¿ òà îôòàëü-
ìîëîã³¿, î÷³ëüíèêà
êóðñó îôòàëüìî-
ëîã³¿.

Êîëåêòèâ óí³âåð-
ñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàº é ùèðî
øàíóº Âàñ ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ
âèïóñêíèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî êë³í³öèñòà-îôòàëüìîëîãà, äîñ-
â³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ãîëîâè
ñòóäåíòñüêîãî ïðîôêîìó, êóðàòîðà
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ìàòåð³àëüíî-
â³äïîâ³äàëüíîãî êàôåäðè, ãîëîâíî-
ãî îôòàëüìîëîãà óïðàâë³ííÿ îõîðî-

íè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ, ÷ëåíà ðåäêîëåã³¿
«Îôòàëüìîëîã³÷íîãî æóðíàëó».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ «Çà
òðóäîâó äîáëåñòü», ãðàìîòàìè ÌÎÇ
Óêðà¿íè, îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿, ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,
ïðàöåëþáí³ñòü ,
³íòåë ³ãåíòí ³ñòü ,
óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè ³
º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íî-
âèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, ìîëî-
äèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëà-
äà÷³â.

Áàæàºìî Âàì,
âåëüìèøàíîâíèé
Ìèêîëî Âàñèëüî-
âè÷ó, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-

íîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ çäî-
áóòê³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì
òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì.
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

24 ëèïíÿ âèïîâíèëîñÿ 95 ðîê³â
âåòåðàíîâ³ ÒÍÌÓ äîöåíòó Áîðè-
ñîâ³ ²âàíîâè÷ó ÄÓÁ×ÀÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Áîðèñå ²âàíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàº-

ìî Âàñ ç 95-ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ

Îäåñüêîãî ìåä³í-
ñòèòóòó òà àñï³ðàí-
òóðè ó ñò³íàõ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåä-
³íñòèòóòó Âè ïðîé-
øëè 27-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî-
÷àòêó àñèñòåíòà,
äîöåíòà, à îñòàíí³
11 ðîê³â î÷îëþâà-
ëè êàôåäðó ïàòî-
ëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿.

Âè áóëè åíòóç³-
àñòîì îïòèì³çàö³¿
íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó, îäíèì ç ïåð-
øèõ â Óêðà¿í³
³í³ö³àòîð³â òà àâòî-
ðîì îðèã³íàëüíî¿ ìåòîäèêè ïðîãðà-
ìîâàíîãî íàâ÷àííÿ é êîíòðîëþ
çíàíü ñòóäåíò³â.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàº òà ùèðî øàíóº Âàñ ÿê
ïðåäñòàâíèêà ïåðøî¿ ïëåÿäè âèê-
ëàäà÷³â, ÿê³ çàêëàäàëè ôóíäàìåíò
àêàäåì³çìó â íàø³é àëüìà-ìàòåð,
ÿê â³äîìîãî â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìå-
æàìè íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî ïàòîëîãîàíàòîìà, äîñâ³ä÷åíî-
ãî ïåäàãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Óñ³ì ïàì’ÿòí³ Âàø äàð õóäîæíè-
êà, õóäîæíÿ ñòóä³ÿ, ÿêó âè çîðãàí³çó-
âàëè äëÿ ñòóäåíò³â, åñòåòè÷íå îôîð-
ìëåííÿ íàâ÷àëüíèõ êîðïóñ³â ³íñòè-
òóòó. Àêòèâíîþ áóëà òàêîæ Âàøà
ãðîìàäñüêà ðîáîòà ÿê çàñòóïíèêà
ãîëîâè êîì³ñ³¿ ç êîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³
àäì³í³ñòðàö³¿, ëåêòîðà ïåðâèííî¿
îðãàí³çàö³¿ òîâàðèñòâà «Çíàííÿ».

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êàôåäð³, íå-
çâàæàþ÷è íà ïîâàæíèé â³ê, Âè íå
ïîëèøèëè ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ë³êà-
ðÿ-ïàòîëîãîàíàòîìà é óïðîäîâæ

ìàéæå 30 ðîê³â
êîíñóëüòóâàëè â
Òåðíîï³ëüñüêîìó
îáëàñíîìó ïàòî-
ëîãîàíàòîì³÷íîìó
áþðî, ïåðåäàâà-
ëè ñâ³é áàãàòèé
ïðàêòè÷íèé äîñ-
â³ä ìîëîäîìó ïî-
êîë³ííþ ë³êàð³â.

Âàøà ïðîôåñ³é-
íà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà-
÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³»,
çíàêîì Ì³í³ñòåð-
ñòâà âèùî¿ îñâ³òè
«Çà â³äì³íí³ óñï³-
õè â ðîáîò³», çíà-
êîì «Â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ», ÷èñëåííèìè ïîäÿêàìè òà ãðà-
ìîòàìè àäì³í³ñòðàö³¿, çàíåñåííÿì
íà Äîøêó ïîøàíè ³íñòèòóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
ïðàöåëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëà-
äà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé
Áîðèñå ²âàíîâè÷ó, äîáðîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî îïòè-
ì³çìó, äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â ñâÿòî
² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 13, 2019 ð.

Â³äáóâñÿ âè¿çä êîíñóëüòàòèâ-
íî¿ áðèãàäè óí³âåðñèòåòó â

Çàë³ùèöüêó ÖÐË ó ñêëàä³ äîöåíòà
Þð³ÿ Ãåðàñèìöÿ – ïîì³÷íèêà ïðî-
ðåêòîðà ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîðà
²ãîðÿ Ãàëàé÷óêà – çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àã-
íîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè, äîöåíòêè Ëþäìèëè
Íàóìîâî¿ (êàôåäðà âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹1), äîöåíòà Âîëîäè-
ìèðà Ãîðîäåöüêîãî (êàôåäðà
êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà
çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâîðèìè),
äîöåíòà ²ãîðÿ Ðîãàëüñüêîãî (êà-
ôåäðà ïåä³àòð³¿ ÍÍ² ÏÎ), àñèñòåí-
òêè Ðîêñîëàíè Íàñàëèê (êàôåäðà
íåâðîëîã³¿), àñèñòåíòêè Â³êòîð³¿

ÔÀÕ²ÂÖ² ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÊÎÍÑÓËÜÒÓÂÀËÈ
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ó ÇÀË²ÙÈÖÜÊ²É ÖÐË

1. Ëå.  2. Âèøíåâåöüêèé. 3. Êóð³íü. 4. Éîä. 5. Ëàä. 6. Ðºï³í. 7. Îäà. 8. «Ãàéäàìàêè». 9. ²ðîä. 10. ßí. 11. Àç. 12.
Çîëîòî. 13. Õîðèâ. 14. Íåñòîð. 15. Ñòðèáîã. 16. Îñàâóë. 17. Áîÿí. 18. Ãàðìàø. 19. Îñëî. 20. Ìî. 21. Õîðäà. 22. Â³ÿëî.
23. Îì. 24. Ãð³ì. 25. ²à. 26. Ñòàí. 27. «Îðë³». 28. Íóò. 29. Ñëóãà. 30. Ëÿ. 31. Ðàá. 32. Ãîë. 33. Òð³ñê. 34. ²ãîð. 35. ßãà. 36.
Ìàòè. 37. Àãàï³ò. 38. Äðåãîâè÷³. 39. Âàãà. 40. Ðàê. 41. Ãðà. 42. Øàíà. 43. Íàëèâàéêî. 44. Àðåíà. 45. Àáåòêà. 46.
Áð³ä. 47. Ðå. 48. Êñ³. 49. Êîçàê. 50. Ëåò. 51. ×àé. 52. Àêò. 53. Îðà÷. 54. Ìàäàì. 55. Ñêàóò. 56. Ïóòî. 57. Âèêëàä. 58.
×èçåëü. 59. ²äîë. 60. Ìàìàé. 61. ×àñ. 62. Ñóï. 63. «×àéêà». 64. Àñòåí³ÿ. 65. ßê. 66. Îñà. 67. «Òó». 68. Ìóøêåò. 69. Ðà.
70. Çåðíî. 71. Ïå÷. 72. Óðà. 73. Àðøèí. 74. Ìàçåïà. 75. Àé. 76. Àð. 77. Åíåé. 78. Õîëîï. 79. Ê³ø. 80. Ð³÷. 81. Ãóíî. 82.
²ðèñ. 83. Åìó. 84. Ïîãîíÿ. 85. Ãî. 86. Ìóð. 87. À´àâà. 88. ÎÌÎ. 89. Ìóë. 90. Áóëàâà. 91. Ïàðà. 92. Âî. 93. Ðóíî. 94.
Ðî. 95. Åðèòåìà. 96. Òèí. 97. ÀÌÎ. 98. Êîðîï.

Ð å ê ò î ð à ò ,
ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè
ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî
â è ñ ë î â ë þ þ ò ü
ãëèáîêå ñï³â÷óò-
òÿ äîöåíòö³ êà-
ôåäðè àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêî-

ëîã³¿ ¹2 ²íí³ Âîëîäèìèð³âí³
Êîðä³ ç ïðèâîäó ñìåðò³ ¿¿
áàòüêà

Âîëîäèìèðà Äàíèëîâè÷à.

ÑÏ²Â×ÓÒÒß Â³÷íà ïàì’ÿòü

3.10.1939-15.07.2019

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³
âåòåðàíà óí³âåðñèòåòó, êî-
ëèøíüî¿ äèðåêòîðêè ÍÎÊ
«×åðâîíà êàëèíà»

Ñòåôàí³¿ Àíòîí³âíè
ÒÈÑËÈÖÜÊÎ¯

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíî¿.

13 ëèïíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ çàâ³äó-
âà÷êà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿
ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Îëåêñàíäðà
Ìèõàéë³âíà ÎËÅÙÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Îëåêñàíäðî Ìèõàéë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-

ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, óñï³øíî
ïðîéøëè 25-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ ñòàðøîãî ëàáîðàíòà, àñï³-
ðàíòà, àñèñòåíòà, äîöåíòà, ïðî-
ôåñîðà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ, ÿêó îñ-
òàíí³ ï’ÿòü ðîê³â î÷îëþºòå.

Çà âèðîáíè÷îþ íåîáõ³äí³ñòþ
äåÿêèé ÷àñ Âè ïðàöþâàëè çàñòóï-
íèêîì äåêàíà ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ïîì³÷íèêîì ïðîðåê-
òîðà ç ÍÏÐ ³ ñîö³àëüíèõ ïèòàíü,
äèðåêòîðîì Íàâ÷àëüíî-íàóêî-
âîãî ³íñòèòóòó ôàðìàêîëîã³¿,
ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ ³ìåí³
Ì.Ï. Ñêàêóíà.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèöü äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìî-
ãî íàóêîâöÿ, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäà-
ãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,

Äîáðà ñïðàâà

Ìàðòèíþê (êàôåäðà àêóøåðñòâà
òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1). Ï³ä ÷àñ ïî¿çäêè
îãëÿíóëè 42 ïàö³ºíòè, ÿêèì äàëè

ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îáñòåæåííÿ
òà ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÍÌÓ

ÞÂ²ËÅÉ

ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê çàâó÷à
êàôåäðè, ñï³âãîëîâè îðãêîì³òå-

òó ì³æíàðîäíèõ ë³òí³õ ñòóäåíòñü-
êèõ øê³ë, ÷ëåíà ðåäêîëåã³¿ òðüîõ
íàóêîâèõ æóðíàë³â, ÷ëåíà äâîõ
ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ³ç
çàõèñòó äèñåðòàö³é, ãîëîâè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ ôàðìàêîëîã³â Óêðà¿-
íè, ÷ëåíà Àñîö³àö³¿ ôàðìàêîëîã³â
Óêðà¿íè òà Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³-
àö³¿ ôàðìàêîëîã³â, ñï³âðîá³òíèêà
ðåã³îíàëüíîãî â³ää³ëåííÿ Äåð-
æàâíîãî åêñïåðòíîãî öåíòðó
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ãîëîâè åêñïåðòíî-

ãî êîì³òåòó ç âèêîðèñòàííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòà-
ìè îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿, îáëàñíî¿ ðàäè, ïîäÿêàìè é
ãðàìîòîþ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþá-
í³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îëåêñàíäðî Ìèõàéë³âíî, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â,

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³
êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. Ðå-
´³îí

Óêðà¿íè

2. Ñòî-
ëîâèé
ïðèáîð

3.
Áðàò
Êèÿ

4. Áàðà-
íÿ÷èé
ãîð³õ

6. Äàâ-
íüî-

ãðåöüê.
ô³ëîñîô

7.
Ï³äæàê

8. ×àñ-
òèíà

çìàãàíü

9. Êîðì.
÷àñò.
ñóäíà

10. Íà-
ëîâëåíà

ðèáà

11. Ìîð-
ñüêèé îðåë

12. Ñõ³ä

14.
Ñîðò
ÿáëóê

15. Ñòî-
ëèöÿ

Íîðâåã³¿

16. Ïðî-
ôåñ³î-
íàë

17.
Ñîáàêà

18.
Ôóñ,
ãóùà

19.  Íå-
ìîâëÿ

20. Óêð.
íàö.

 ãåðîé

21.
Âèðîá-
ëÿþòü

áäæîëè

22. Óðî÷è-
ñòèé

çâàíèé
âå÷³ð

24. Êî-
ëèøí³é

ôóòáîë³ñò
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28.
Çíàê

Çîä³àêó

30.  Àêö³-
îíåðíå

òîâàðèñòâî

29.Àíãë³é-
ñüêå ïèâî

31. Îá-
ëàñíèé
öåíòð

Óêðà¿íè

32. Âóëêàí
íà Ñè-
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ÿêîñò³

38.
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äåðåâà

39. Áàòü-
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41. Ðàé ó
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42. Áî-
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44.
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47.
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48. Ë³òå-
ðàòóðíèé

æàíð

49. Íå-
â³ëüíèê

50. Îòðóé-
íà æàáà

51.
Íîòà

52. Óêð.
òåëå-
êàíàë

53.  Ðî-
ìàí

Þ.Ìóø-
êåòèêà

54. Ì³æ
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êîì  ³

âå÷åðåþ

55. Çâåð-
íåííÿ

äî Áîãà

57.
Óòðîáà

58.
Êâ³òêà,
òåàòð

59. Õî÷ ...
íà ãîëîâ³

òåøè

60.
Íàï³é

61.
Ï³ñòî-
ëåò

62. Íà-
ä³éíà
îïîðà

63. Ð³ä
ëþäñüêèé

64.
Ë³òàê

65. Ô³ðà 66.
Áîââàí,
áîæîê

67.
Ïàëàö,
çàñò³áêà

68.  Ñòî-
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69. Ïåðå-
äà÷à
ì’ÿ÷à

70. Ñîòêà

71.
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Âåêòîð

74.
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òàð³ëêà

75. Í³ìå-
öüêèé
ô³çèê
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