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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

51 êóðñàíò ÒÍÌÓ, çàâåðøèâøè íàâ÷àí-
íÿ çà ïðîãðàìîþ ï³äãîòîâêè îô³öåð³â çà-
ïàñó ìåäè÷íî¿ ñëóæáè íà êàôåäð³ ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè,
ñêëàâ ïðèñÿãó íà â³ðí³ñòü íàðîäó Óêðà¿-
íè. Ñòóäåíòè øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó òà ï’ÿòîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó âèêîíàëè íà «â³äì³ííî»
âïðàâè ç³ ñòð³ëüáè ç³ ñòð³ëåöüêî¿ çáðî¿ òà
ïðîÿâèëè äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü

ó çäîáóòò³ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.
Äâàäöÿòåðî ç íèõ âèÿâèëè áàæàííÿ âñòó-
ïèòè äî Â³éñüêîâî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ÒÍÌÓ é áóäóâàòè êàð’-
ºðó â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ.

Ï³äãîòîâêà îô³öåð³â çàïàñó òðèâàº âïðî-
äîâæ äâîõ ðîê³â. Òåîðåòè÷íå íàâ÷àííÿ
ïðîâîäÿòü ó íàâ÷àëüíèõ êëàñàõ êàôåäðè
ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäè-
öèíè, ïðàêòè÷íå òðåíóâàííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ â íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîìó öåíòð³
«×åðâîíà êàëèíà», íà íàâ÷àëüíîìó ïîë³-
ãîí³ ó ñåë³ Á³ëà òà íà áàç³ â³éñüêîâî¿ ÷àñ-
òèíè À3215.

Çàãàëîì çà âåñü ÷àñ çâàííÿ ìîëîäøîãî
ëåéòåíàíòà çàïàñó îòðèìàëà ìàéæå òèñÿ-
÷à ñòóäåíò³â. Íàâ÷àþòü ñëóõà÷³â îô³öåðè-
âèêëàäà÷³ êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô
³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè òà îô³öåðè 44-¿
îêðåìî¿ àðòèëåð³éñüêî¿ áðèãàäè.

Â óðî÷èñòîìó òà õâèëþþ÷îìó çàõîä³ –
ñêëàäàíí³ ïðèñÿãè íà â³ðí³ñòü íàðîäó Óê-
ðà¿íè – âçÿëè ó÷àñòü ïðîðåêòîð ç íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîð Ñòåïàí Çàïîðîæàí, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè, ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà, à
òàêîæ ïðåäñòàâíèêè ö³º¿ êàôåäðè – çà-
ñòóïíèê çàâ³äóâà÷à-íà÷àëüíèê íàâ÷àëüíî¿
÷àñòèíè êàôåäðè, äîöåíò ²ãîð Ãàðàñèì³â,

ÎÔ²ÖÅÐÈ ÇÀÏÀÑÓ

ÑÊËÀËÈ Â²ÉÑÜÊÎÂÓ
ÏÐÈÑßÃÓ ÍÀ Â²ÐÍ²ÑÒÜ
ÍÀÐÎÄÓ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ñòàðøèé âèêëàäà÷ Ìèêîëà ßðîøåíêî, âè-
êëàäà÷³ Þð³é Ùèðáà òà Þð³é Ñëþñàðåíêî.

«ß áàæàþ, ùîá ñâî¿ çíàííÿ òà âì³ííÿ
âè çàñòîñóâàëè ëèøå ó ìèðíèé ÷àñ, àëå
ïåðåêîíàíèé, ÿêùî áóäå íåîáõ³äíî, âè ç
ãîðä³ñòþ òà ÷åñòþ çðîáèòå âñå, ùîá çàõèñ-
òèòè íàø íàðîä. Ñüîãîäí³øíÿ ïîä³ÿ – öå
âèâàæåíèé êðîê ó íîâå æèòòÿ. Òîìó éä³òü
âïåâíåíî òåðíèñòèìè äîðîãàìè é ç ÷åñ-
òþ íåñ³òü çâàííÿ îô³öåðà Çáðîéíèõ ñèë
Óêðà¿íè. ß áàæàþ âàì çàâæäè çàëèøàòè-
ñÿ íàïîëåãëèâèìè, ö³ëåñïðÿìîâàíèìè òà
ã³äíèìè ïðîäîâæóâà÷àìè ñëàâåòíèõ òðà-
äèö³é íàøîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó», – ïîáàæàâ Ñòåïàí Çàïîðîæàí.

Äî ïðèâ³òàíü äîëó÷èâñÿ çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè, ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà. «Â³ä
³ìåí³ óñ³õ îô³öåð³â êàôåäðè ï³äãîòîâêè
îô³öåð³â çàïàñó äÿêóþ âàì çà ñóìë³ííó
ïðàöþ, áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ òà ï³çíàâàòè
íîâå. Âè ìîëîä³, àìá³òí³. ß áàæàþ âàì

ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåçëàìíîãî äóõó é âå-
ëèêèõ óñï³õ³â â ³ì’ÿ çì³öíåííÿ îáîðîíî-
çäàòíîñò³ Óêðà¿íè. Ñëóæ³òü ã³äíî óêðà¿íñü-
êîìó íàðîäîâ³ òà Áàòüê³âùèí³», – çàçíà-
÷èâ Àðñåí Àðñåíîâè÷.

Ïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè ²ãîð Ãà-
ðàñèì³â îçíàéîìèâ ïðèñóòí³õ ç âèòÿãîì ç
íàêàçó ùîäî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ
ïðèéíÿòòÿ â³éñüêîâî¿ ïðèñÿãè íà â³ðí³ñòü
íàðîäó Óêðà¿íè.

Êîæåí êóðñàíò îñîáèñòî ñêëàâ ïðèñÿãó
íà â³ðí³ñòü íàðîäó Óêðà¿íè é ñêð³ïèâ ¿¿
ñâî¿ì ï³äïèñîì. Ï³ñëÿ öüîãî, ïåðåãðóïó-
âàâøèñü ó âçâîäè, âèïóñêíèêè ïðîéøëè
óðî÷èñòèì ìàðøåì.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Òàðàñ ßÐÈÖÜÊÈÉ (ôîòî)

Ìåäèöèíà – éîãî ïîêëèêàííÿ, à øàõè – çàõîïëåííÿ. Íà-
â÷àºòüñÿ íà äðóãîìó êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïåðåìî-
æåöü çìàãàíü íà Êóáîê ðåêòîðà ç øàõ³â, ÿê³ âïåðøå â³äáó-
ëèñÿ â ÒÍÌÓ òà â ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 40 ñòóäåíò³â
ð³çíèõ ôàêóëüòåò³â. Ïðî ñòóäåíòñüêå æèòòÿ, ìåäèöèíó, ÿêó
ââàæàº ñâî¿ì ïîêëèêàííÿì, é ñïîðòèâí³ çàõîïëåííÿ ñòó-
äåíò ðîçïîâ³â â ³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³î-

ëîã³¿ – 1 ïîñàäà.
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè

íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷åíå çâàííÿ
äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî äî ïðî-
ô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðî-
áîòè – íå ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ³íîçåìíèõ ìîâ –
1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ –
1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà
ô³ëîñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 4 (÷îòè-
ðüîõ) ðîê³â.
Â ÍÀÂ×ÀËÜÍÎ-ÍÀÓÊÎÂÎÌÓ ²ÍÑÒÈÒÓÒ²
Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ:

– äîöåíòà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí ìàòè
íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü ç
äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó ÄÂÍÇ
«Òåðíîï³ëüñüêèé íàöìåä-
óí³âåðñèòåò  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè».
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ä åíü àíãë ³éñüêî¿ ìîâè
â³äçíà÷èëè 23 êâ³òíÿ. Öÿ

ìîâà âõîäèòü äî «òð³éêè» íàé-
ïîøèðåí³øèõ ó ñâ³ò³. Ç ¿¿ äîïî-
ìîãîþ ñï³ëêóºòüñÿ òðåòèíà íàñå-
ëåííÿ ïëàíåòè, à òàêîæ öå îô³-
ö³éíà ìîâà áàãàòüîõ ì³æíàðîä-
íèõ îðãàí³çàö³é.

Äàòó äëÿ ñâÿòêóâàííÿ Ì³æíà-
ðîäíîãî äíÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè
îáðàíî â ïàì’ÿòü ïðî â³äîìîãî
àíãë³éñüêîãî ïîåòà Â³ëüÿìà Øåê-
ñï³ðà, òâîðè ÿêîãî âõîäÿòü äî
÷èñëà íàéá³ëüø ö³ííèõ çðàçê³â
ë³òåðàòóðíî¿ ñïàäùèíè ñâ³òó.
Øåêñï³ðà ââàæàþòü îäíèì ³ç çà-
ñíîâíèê³â ë³òåðàòóðíî¿ àíãë³éñü-
êî¿ ìîâè. Çàâäÿêè øèðîêîìó
ðîçïîâñþäæåííþ àíãë³éñüêî¿
ìîâè, áàãàòî øàíóâàëüíèê³â
òâîð÷îñò³ Øåêñï³ðà ÷èòàþòü éîãî
êíèãè â îðèã³íàë³.

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ³íîçåìíèõ
ìîâ 22-24 êâ³òíÿ ç íàãîäè ñâÿò-

Â²ÄÇÍÀ×ÈËÈ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÄÅÍÜ ÀÍÃË²ÉÑÜÊÎ¯ ÌÎÂÈ

Ïðàêòè÷íå çàíÿòòÿ ó ôîðì³ «êðóãëîãî ñòîëó» ç³ ñòóäåíòàìè
103-¿ ãðóïè ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ïðîâîäèòü
âèêëàäà÷ Îëüãà ÊÎËÎÄÍÈÖÜÊÀ
êóâàííÿ Ì³æíàðîäíîãî äíÿ àí-
ãë³éñüêî¿ ìîâè ïðîâåëè êðåà-
òèâí³ çàíÿòòÿ, ³íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè,
ôðîíòàëüí³ áåñ³äè, «êðóãë³ ñòî-
ëè», êîíêóðñè, â³êòîðèíè ç ö³êà-

âèìè êðîñâîðäàìè, àíàãðàìàìè
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê òà
âì³íü ïðîôåñ³éíîãî ³íøîìîâíî-
ãî ìîíîëîã³÷íîãî é ä³àëîã³÷íîãî
ìîâëåííÿ ñòóäåíò³â.

Äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñòóäåíòàìè
ö³ííîñò³ òà âàæëèâîñò³ êóëüòóð-
íîãî ðîçìà¿òòÿ, ì³æêóëüòóðíî-
ãî ä³àëîãó, ³íòåãðàö³¿, ïîäîëàí-
íÿ íåãàòèâíèõ ñòåðåîòèï³â
ùîäî êóëüòóðíîãî ðîçìà¿òòÿ,
çíåâàãè òà íåðîçóì³ííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ³íøèõ êóëüòóð äîöåíò
Ì. Î. Ñîêîë ³ äîöåíò Ì. ß. Ê³÷ó-
ëà ñï³ëüíî ç äîöåíòîì êàôåä-
ðè ³íîçåìíèõ ìîâ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Ãíàòþêà
Ã. ². Íàâîëüñüêîþ ïðîâåëè çàõ³ä
«Cultural ²nterconnections» ó
153-é, 171-é ãðóïàõ ïåðøîãî
êóðñó ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â ç³ ñòóäåíòàìè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.
Ãíàòþêà.

Âèêëàäà÷ ². Ð. Ãóìåííà ñï³ëüíî
ç ó÷èòåëåì àíãë³éñüêî¿ ìîâè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ Óêðà¿íñüêî¿

ã³ìíàç³¿ ³ì. ²âàíà Ôðàíêà ². Â. Òå-
ðåì÷óê çîðãàí³çóâàëè àíãëîìîâ-
íèé çàõ³ä «Äåíü öèâ³ëüíîãî çà-
õèñòó» ç³ ñòóäåíòàìè 136-¿ ãðó-
ïè ïåðøîãî êóðñó ôàêóëüòåòó
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ³ øêîëÿðà-
ìè 11 êëàñó.

×èííèêàìè ïðîâåäåííÿ Ì³æ-
íàðîäíîãî äíÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè
ñòàëè: ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàáóòèõ
çíàíü, óäîñêîíàëåííÿ çíàíü,
óì³íü òà íàâè÷îê, îòðèìàíèõ íà
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ àíãë³éñüêî¿
ìîâè; ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â; ðîçâèòîê ¿õ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé; ðîçøèðåí-
íÿ ¿õíüîãî ñâ³òîãëÿäó òà åðóäèö³¿;
âèõîâàííÿ åñòåòè÷íèõ ñìàê³â;
ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ ëîã³÷íîãî
âèêëàäó äóìêè; ïðèùåïëåííÿ
ïîâàãè äî òðàäèö³é àíãëîìîâíèõ
êðà¿í.

²íôîðìàö³þ íàäàëà
êàôåäðà ³íîçåìíèõ ìîâ

Ùîðîêó 22-29 êâ³òíÿ ó ñâ³ò³
â³äáóâàþòüñÿ çàõîäè,

ïðèñâÿ÷åí³ ïðèâåðíåííþ óâàãè
äî òåìè ïåðâèííèõ ³ìóíîäåô³-
öèò³â. Öå âêðàé íåîáõ³äíî, ùîá
ìåäè÷íà ñï ³ëüíîòà òà ãðî-
ìàäñüê³ñòü á³ëüøå çíàëè ïðî
öå. Íå çàëèøèëàñÿ îñòîðîíü é
êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äè-
òÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Ïåðâèíí³ ³ìóíîäåô³öèòè (Ï²Ä)
ó ä³òåé òà äîðîñëèõ çóìîâëþþòü
ðîçâèòîê ÷àñòèõ ðåöèäèâíèõ
³íôåêö³é, ÿê³ âàæêî ï³ääàþòüñÿ
ë³êóâàííþ. Çà ñòàòèñòèêîþ, ç 500
îñ³á îäíà ìàº ³ìóíîäåô³öèò. Ç
íàñòîðîæóþ÷èìè îçíàêàìè, âè-
çíà÷åíèìè ïðåäñòàâíèêàìè ôîí-
äó «Jeffrey Modell Foundation»
òà Àñîö³àö³¿ ³ìóíîëîã³â Óêðà¿íè,
ïîâèíåí áóòè îçíàéîìëåíèé
êîæåí êë³í³öèñò, àäæå íèí³ â³äî-
ìî ïîíàä 350 ð³çíèõ Ï²Ä.

Íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ç³ ñòó-
äåíòàìè ïðîòÿãîì òèæíÿ îáãî-
âîðþâàëè ð³çí³ ïðîáëåìè äèòÿ-
÷î¿ ³ìóíîëîã³¿, ðîçáèðàëè íàñòî-
ðîæóþ÷³ îçíàêè ïåðâèííèõ
³ìóíîäåô³öèò³â ó ä³òåé òà êë³í³÷í³
âèïàäêè ð³äê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿.

Àêö³ÿ, ÿêà ìàëà íà ìåò³ íàãà-

äàòè ë³êàðÿì ³ ðîçïîâ³ñòè ïàö³-
ºíòàì ïðî öþ ïðîáëåìó, â³äáó-
ëàñÿ â ïîë³êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³
¹ 1 ÒÌÄÊË. Ìàéáóòí³ ë³êàð³
ñï³ëêóâàëèñÿ ç äîñâ³ä÷åíèìè ïå-
ä³àòðàìè, ç áàòüêàìè ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â.

Ñòóäåíòè ³ç çàäîâîëåííÿì ðîç-
äàâàëè òåðíîïîëÿíàì áóêëåòè ç
³íôîðìàö³ºþ ïðî Ï²Ä ³ ãåëåâ³
êóëüêè ìàëåíüêèì ïàö³ºíòàì. Òà-
êîæ âîíè ðîçïîâ³äàëè, ùî Ï²Ä
– öå ãðóïà òÿæêèõ ãåíåòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñïðè÷èíåí³ ïî-
ðóøåííÿì ³ìóííèõ ìåõàí³çì³â çà-
õèñòó. Âåëè ðîç’ÿñíþâàëüíó ðî-
áîòó ïðî òå, ùî ³ñíóþòü «â³äíîñ-

íî ëåãê³» ôîðìè, ç
ÿêèìè ïàö³ºíò æèâå,
íå ðîçóì³þ÷è ïðè÷è-
íè ñâîº¿ çàõâîðþâà-
íîñò³.

Óñ³ ôîðìè Ï²Ä ñêëàä-
íî ä³àãíîñòóâàòè.
Ñàìå òîìó òàê âàæëè-
âî çíàòè íàñòîðîæó-
þ÷³ îçíàêè.

Íèí³ ó ñâ³ò³ òà â Óê-
ðà¿í³ ³ñíóþòü ïàö³-
ºíòñüê³ îðãàí³çàö³¿ é
äîáðî÷èíí³ ôîíäè
äîïîìîãè ä³òÿì ³ äî-

Íà áàç³ Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõî-

âàííÿ òà ñïîðòó â ðàìêàõ ïðî-
åêòó Ïðîãðàìè ªâðîïåéñüêîãî
Ñîþçó Åðàçìóñ+ 2018-2021
Innovative Rehabilitation Education
– Introduction of new master
degree programs in Ukraine-2018-
2021 â³äáóâñÿ ñåì³íàð. Ï³ä ÷àñ
íüîãî îáãîâîðþâàëè øëÿõè òà
ìåòîäè âäîñêîíàëåííÿ é àäàï-

òàö³¿ äî ºâðîïåéñüêèõ ñòàíäàðò³â
ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â
³ ìàã³ñòð³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿. Â ðàì-
êàõ ðîáî÷î¿ çóñòð³÷³ äåëåãàö³ÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ó ñêëàä³
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîôåñîðà ²ãîðÿ
Ìèñóëè òà àñèñòåíòà Þð³ÿ Çàâ³ä-
íþêà ïðåäñòàâèëà óí³ô³êîâàí³
ï³äõîäè äî ìåòîäèêè ïðîâåäåí-
íÿ îá’ºêòèâíîãî ñòðóêòóðîâàíî-
ãî êë³í³÷íîãî ³ñïèòó (ÎÑÊ²) äëÿ
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â, ÿêó ðîçðî-
áèëà ðîáî÷à ãðóïà ïðîåêòó.

Âðàõîâóþ÷è ´ðóíòîâíèé ñèñ-

ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÈ
ÓÍ²Ô²ÊÎÂÀÍ² Ï²ÄÕÎÄÈ
ÄÎ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÎÑÊ²

òåìíèé ï³äõ³ä äî ðîçðîáêè òà
âïðîâàäæåííÿ ÎÑÊ² â ÒÍÌÓ òà
çíà÷íèé äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ éîãî
äëÿ ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ï³ñëÿ
îáãîâîðåííÿ âèð³øåíî íà áàç³
öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
ïðîäîâæèòè ðîáîòó íàä ìåòî-
äèêîþ ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ² çàäëÿ
ïîäàëüøîãî âõîäæåííÿ éîãî äî
ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè áàêàëàâð³â
³ ìàã³ñòð³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿêó

ðîçðîáëÿþòü ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿
ïðîåêòó ªÑ.

Äîïîâ³ä³ ïðåäñòàâíèê³â â³ä óí³-
âåðñèòåò³â-ïàðòíåð³â ñòîñóâàëèñÿ
³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â ó ï³äãîòîâö³
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â, ïðàâèë ôîð-
ìóâàííÿ åëåêòðîííèõ íàâ÷àëüíèõ
êóðñ³â, âèêîðèñòàííÿ êåéñ-ìåòîäó
â íàâ÷àíí³ òà áàãàòî ³íøîãî.

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ïðîôåñîð,

Þð³é ÇÀÂ²ÄÍÞÊ,
àñèñòåíò

ÏÐÈÂÅÐÍÓËÈ ÓÂÀÃÓ ÄÎ ÒÅÌÈ
ÏÅÐÂÈÍÍÈÕ ²ÌÓÍÎÄÅÔ²ÖÈÒ²Â

Ïðîôåñîð Îêñàíà ÁÎßÐ×ÓÊ ç ãðóïàìè 5 òà 6 êóðñ³â ï³ä ÷àñ
îáãîâîðåííÿ åòàï³â ä³àãíîñòèêè ïåðâèííèõ ³ìóíîäåô³öèò³â

ðîñëèì ç Ï²Ä. Âîíè äîïîìàãà-
þòü ç äîðîãîâàðò³ñíèì ë³êóâàí-
íÿì ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä
íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ çàõâî-
ðþâàíü, íàäàþòü ïñèõîëîã³÷íó
òà ïðàâîâó ï³äòðèìêó ïàö³ºíòàì
òà ¿õí³ì ñ³ì’ÿì, ï³äòðèìóþòü ïðî-
ãðàìè ç ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³
ùîäî Ï²Ä.

Äî òàêî¿ ïðîãðàìè ïðèºäíà-
ëèñÿ ñòóäåíòè ï³ä êåð³âíèöòâîì
êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äè-
òÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ.

Òàêîæ àêö³ÿ â³äáóëàñÿ é ó ïîë³-
êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ÒÎÄÊË.
Ìàéáóòí³ ë³êàð³ ñï³ëêóâàëèñÿ ç
ìåøêàíöÿìè îáëàñò³. Ùîðîêó â
Óêðà¿í³ íàðîäæóºòüñÿ ìàéæå 100
ä³òåé ç ð³çíèìè ³ìóíîäåô³öèòíè-
ìè ñòàíàìè. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàí-
íÿ âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ. Çàï³äîçðèâøè ïåðø³ îç-
íàêè òàêîãî ñòàíó, ïîòð³áíî
çâåðòàòèñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ äî ïåä³àòðà. Âëàñíå, òàê³
ïàì’ÿòêè ç íàñòîðîæóþ÷èìè îç-
íàêàìè Ï²Ä ïîøèðþâàëè ñòó-
äåíòè.

²íôîðìàö³þ íàäàëà
êàôåäðà äèòÿ÷èõ õâîðîá

ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþÏ³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àêö³¿

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÀÑÏÅÊÒ

Ãðóïà ñïåö³àë³ñò³â ïðîô³ëüíèõ
êë³í³÷íèõ êàôåäð ÒÍÌÓ ³ì.

².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðîâåëà âè-
¿çíèé êîíñóëüòàòèâíèé ïðèéîì
ïàö³ºíò³â Áåðåæàíñüêî¿ öåíò-
ðàëüíî¿ ðàéîííî¿ êîìóíàëüíî¿
ë³êàðí³ é ïîë³êë³í³êè. Äî ñêëàäó
ãðóïè, ÿêó î÷îëèâ ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëü-
íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð Ñòåïàí
Çàïîðîæàí, óâ³éøëè: çàâ³äóâà÷
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 2, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð ². Ê. Âåí-
ãåð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òåðàï³¿ ³
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè, ïðîôåñîð Ì. Â.
Ãðåáåíèê, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðè àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹2 ². Â. Êîð-
äà, äîöåíò êàôåäðè òðàâìàòî-
ëîã³¿ òà îðòîïåä³¿, â³éñüêîâî-ïî-
ëüîâî¿ õ³ðóðã³¿ ². Ñ. Êóëÿíäà,
äîöåíò êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹3 Ò. Â. Áîéêî.

– Çàäëÿ íàäàííÿ âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíî¿ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿
êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíî¿ äî-
ïîìîãè ìåøêàíöÿì Òåðíîï³ëü-
ùèíè çã³äíî ç íàêàçîì ðåêòîðà
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðà Ì. Ì. Êîðäè
é â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ â÷åíî¿
ðàäè óí³âåðñèòåòó â íàøîìó âèø³
ñòâîðèëè ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòà-
òèâíó áðèãàäó, – ðîçïîâ³â ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Çàïîðîæàí. – Ïðàêòèêóº-
ìî òàêó ôîðìó ðîáîòè, ÿê îðãàí³-
çàö³ÿ âè¿çíèõ êîíñóëüòàòèâíèõ
ïðèéîì³â, àáè ïîºäíàòè âòîðèí-
íó òà òðåòèííó ëàíêè íàäàííÿ
ìåäè÷íèõ ïîñëóã äëÿ êðàÿí. Ó
ðàìêàõ ñï³âïðàö³ ç àäì³í³ñòðàö³ºþ
ðàéîííèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â

ôàõ³âö³ êë³í³÷íèõ êàôåäð ÒÍÌÓ
êîíñóëüòóþòü ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü âèñîêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ï³ä ÷àñ êîí-
ñóëüòàòèâíîãî ïðèéîìó õâîð³ îò-
ðèìóþòü ôàõîâ³ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ çà
ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, à â ðàç³ ïî-
òðåáè – ñêåðóâàííÿ íà äîîáñòå-
æåííÿ òà ë³êóâàííÿ ó â³ää³ëåííÿõ
áàãàòîïðîô³ëüíî¿ óí³âåðñèòåò-
ñüêî¿ ë³êàðí³, ÿêà º çàêëàäîì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òðåòèííîãî (âèñî-
êîñïåö³àë³çîâàíîãî) ð³âíÿ. Âè¿çí³
êîíñóëüòàòèâí³ ïðèéîìè åôåê-
òèâí³, áî äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïàö³-
ºíòàì, ÿê³ ìåøêàþòü äàëåêî â³ä
Òåðíîïîëÿ, îòðèìàòè òåðì³íîâó
òà ôàõîâó äîïîìîãó ñïåö³àë³ñò³â
îáëàñíîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó.
Òàêèì ÷èíîì íàáëèæàºìî ñïåö³-
àë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó äî
ïàö³ºíò³â. Ëþäè íå âèòðà÷àþòü ñâ³é
÷àñ ³ êîøòè íà ïî¿çäêè äî Òåðíî-
ïîëÿ, áî íàø³ ôàõ³âö³ ç ãîòîâí³-
ñòþ ïðè¿æäæàþòü ñàì³ â íàéâ³ä-
äàëåí³ø³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè îá-
ëàñò³. Ðàííº æ âèÿâëåííÿ õâîðîáè
òà ïðàâèëüíå ë³êóâàííÿ – öå ïå-
ðåäóìîâà óñï³øíîãî îäóæàííÿ.

Ïðîêîíñóëüòóâàâøè ïàö³ºíò³â,
ïðîôåñîð Ñ. É. Çàïîðîæàí îã-
ëÿíóâ îïåðàö³éíó é ³íø³ ï³äðîç-
ä³ëè õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ïî-
ñï³ëêóâàâñÿ ç êîëåãàìè. Çàñòóï-
íèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Áåðå-
æàíñüêî¿ ÖÐÊË ßðîñëàâ Êîðáè-
ëî ðîçïîâ³â, ùî ë³êàðíÿ ìàº ñòà-
òóñ îêðóæíî¿ òà îáñëóãîâóº ìåø-
êàíö³â íå ëèøå Áåðåæàí, à é Êî-
çîâè, Ï³äãàéö³â, Ìîíàñòèðèñüêà.
Çâåðòàþòüñÿ òàêîæ ïàö³ºíòè ç³
Çáîðîâà é Òåðåáîâë³. Ç äåðæàâ-
íîãî áþäæåòó âèä³ëåíî ñóáâåí-
ö³þ, çà ðàõóíîê ÿêî¿ âò³ëþþòü ³

ïðîåêòè áóä³âíèöòâà íîâèõ àì-
áóëàòîð³é ó ñåëàõ Áåðåæàíñüêî-
ãî ðàéîíó. Çîêðåìà, òðèâàº áó-
ä³âíèöòâî àìáóëàòîð³é ó Ñòðè-
ãàíöÿõ ³ Êóðÿíàõ, ùî äàñòü çìîãó
ïîë³ïøèòè óìîâè íàäàííÿ ÿê³ñ-
íî¿ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ì³ñöåâèì ìåøêàíöÿì. Áå-
ðåæàíñüêèé öåíòð ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè îò-
ðèìàâ òðè íîâ³ àâòîìîá³ë³ äëÿ
ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³é. Á³ëüø³ñòü
ìåøêàíö³â ðàéîíó âæå ñêîðèñ-
òàëàñÿ ïðàâîì îáðàòè ñâîãî
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ òà ï³äïèñàëà ç
íèì äåêëàðàö³þ. Ïðîâåäåííÿ
ìåäè÷íî¿ ðåôîðìè é çàïðîâà-
äæåííÿ ïðèíöèïó «ãðîø³ õîäÿòü
çà ïàö³ºíòîì» ó ÷àñòèí³ ô³íàíñó-
âàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã äîçâîëè-
ëî çá³ëüøèòè çàðîá³òíþ ïëàòíþ
ë³êàðÿì ïåðâèííî¿ ëàíêè, ÿê³
ìàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â.

Äî ñëîâà, ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò
ßðîñëàâ Êîðáèëî – âèïóñêíèê
ÒÄÌÓ, íèí³ – Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Ìàéæå 20 ðîê³â ßðîñëàâ Âî-
ëîäèìèðîâè÷ ïðàöþâàâ çàâ³äó-
âà÷åì ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ, à
ç 2007-ãî – íà ïîñàä³ çàñòóïíè-
êà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Áåðåæàíñü-
êî¿ ÖÐÊË.

Íà êîíñóëüòàö³éíèé ïðèéîì
òîãî äíÿ çàïèñàëèñÿ áàãàòî
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ðàä³ëè ïðè¿çäó
ñïåö³àë³ñò³â êë³í³÷íèõ êàôåäð
ÒÍÌÓ. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïðèéî-
ìó âçÿëà êîðîòêå ³íòåðâ’þ ó
÷ëåí³â âè¿çíî¿ áðèãàäè.

Ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ³íñòè-
òóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ
Ìàð’ÿí Âàñèëüîâè÷ Ãðåáåíèê:

«Çà êîíñóëüòàö³ºþ äî ìåíå çâåð-
íóëèñÿ äåñÿòü ïàö³ºíò³â ð³çíîãî
â³êó. Ñåðåä íèõ – ìîëîäèé ÷î-
ëîâ³ê, â ÿêîãî ä³àãíîñòîâàíî ì³î-
êàðäèò, º ïîðóøåííÿ ñåðöåâîãî
ðèòìó. ²íøîìó ïàö³ºíòó ç ³øåì³÷-
íîþ êàðä³îïàò³ºþ ïîòð³áíî ïðî-
âîäèòè ðåâàñêóëÿðèçàö³þ (â³äíîâ-
ëåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ) ä³ëÿíîê
ì³îêàðäà. Ùå îäèí ÷îëîâ³ê îòðè-
ìàâ ñêåðóâàííÿ â óí³âåðñèòåòñü-
êó ë³êàðíþ äëÿ ïðîâåäåííÿ êî-
ðîíîãðàô³¿. Ãîëîâíå – íå â³äêëà-
äàòè ë³êóâàííÿ».

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2,
ïðîôåñîð ²ãîð Êàñüÿíîâè÷ Âåí-
ãåð: «Â ïîë³êë³í³ö³ ÿ îãëÿíóâ øåñ-
òåðî ïàö³ºíò³â, ùå ÷îòèðüîõ – ó
õ³ðóðã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ñòàö³îíà-
ðó. Ë³òíÿ æ³íêà, çîêðåìà, çâåð-
íóëàñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ ùîäî
ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ íà àðòåð³àëüí³é ñóäèí³, à
÷îëîâ³ê, ÿêîìó íåîáõ³äíà ñêëàä-
íà îïåðàö³ÿ, îòðèìàâ ñêåðóâàí-
íÿ ó â³ää³ëåííÿ ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³».

Äîöåíò êàôåäðè àêóøåðñòâà
³ ã³íåêîëîã³¿ ¹2 ²ííà Âîëîäèìè-
ð³âíà Êîðäà: «Çà ë³êàðñüêîþ
êîíñóëüòàö³ºþ çâåðíóëèñÿ 17 ïà-
ö³ºíòîê. Ê³ëüêîì æ³íêàì ðåêî-
ìåíäîâàíî ïðîéòè äîäàòêîâå
îáñòåæåííÿ ó â ³äïîâ³äíîìó
â³ää ³ëåíí³  óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³».

Äîöåíò êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹3, ë³êàð-ãàñòðîåíòå-
ðîëîã Òåòÿíà Âàñèë³âíà Áîéêî:
«Ùî çàõâîðþâàííÿ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè ðîçïîâñþäæåí³ ,
ï³äòâåðäæóº é íèí³øí³é êîíñóëü-
òàòèâíèé ïðèéîì. Ñàìå ç öüîãî
ïðèâîäó – íàéá³ëüøå çâåðíåíü.
Òðîº ìîëîäèõ ëþäåé ïîòðåáóþòü

ë³êóâàííÿ â çâ’ÿçêó ç óñêëàäíåí-
íÿì ïàíêðåàòèòó. Òàêîæ áóëè
ïàö³ºíòè ç ôóíêö³îíàëüíèìè ðîç-
ëàäàìè òà çàõâîðþâàííÿìè
âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó. Ä³àãíîçè ¿ì ïî-
ñòàâèëè ïðàâèëüíî, õâîðèì íà-
äàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîäàëü-
øîãî ë ³êóâàííÿ â óìîâàõ
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ àáî Áå-
ðåæàíñüêî¿ ÖÊÐË».

Äîöåíò êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿
òà îðòîïåä³¿, â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿
õ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ, îðòîïåä-òðàâìà-
òîëîã ²ãîð Ñåðã³éîâè÷ Êóëÿíäà
êîíñóëüòóâàâ ïàö³ºíò³â òðàâìàòî-
ëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ñòàö³îíàðó
é ïîë³êë³í³êè. «Íàé÷àñò³øå çâåð-
òàëèñÿ ïàö³ºíòè ç òðàâìàìè òà
íàñë³äêàìè òðàâì, ç òðàâìàòè÷-
íèì óðàæåííÿì îïîðíî-ðóõîâî-
ãî àïàðàòó. Îö³íèâøè ñòàí êîæ-
íîãî, íàäàâ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿».

– Òàê³ âè¿çí³ êîíñóëüòàòèâí³
ïðèéîìè äëÿ íàäàííÿ âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíî¿ ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíî¿ êîíñóëüòàòèâíî-ë³êàðñü-
êî¿ äîïîìîãè â³äáóâàòèìóòüñÿ
ðåãóëÿðíî, áî ïîòðåáà â íèõ
âåëèêà, – ï³äñóìóâàâ ñêàçàíå
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîð Ñòåïàí Çàïîðîæàí. À
â³äòàê ³ â ³íøèõ ðàéîíàõ îáëàñò³
ó æèòåë³â áóäå ìîæëèâ³ñòü îòðè-
ìàòè êîíñóëüòàö³¿ ïðîâ³äíèõ
ôàõ³âö³â êë³í³÷íèõ êàôåäð ÒÍÌÓ,
íå ¿äó÷è äî Òåðíîïîëÿ. Ìîá³ëü-
íà ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíà
áðèãàäà ÒÍÌÓ íàâ³äàºòüñÿ äî
íèõ.

ÄÎÏÎÌÎÃÀ
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Ó êàëåíäàð³ 10 òðàâíÿ ïîçíà-
÷åíèé, ÿê Âñåñâ³òí³é äåíü

áîðîòüáè ç ìåëàíîìîþ. Öå ñàìå
òà òî÷êà â³äë³êó, êîëè ë³êàð³-äåð-
ìàòîëîãè àêòèâ³çîâóþòü ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü ³ ëþäè ìàþòü çìîãó
á³ëüøå ä³çíàòèñÿ òà ïðîéòè ïðîô³-
ëàêòè÷í³ îãëÿäè, ùîá âáåðåãòèñÿ
â³ä öüîãî íåáåçïå÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Â³äáóëèñÿ òàê³ çàõîäè é ó
Òåðíîïîë³. Ç 2 äî 8 òðàâíÿ ó ðàì-
êàõ Äíÿ ìåëàíîìè ñïåö³àë³ñòè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íî-
ãî øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó çà ó÷àñòþ ôàõ³âö³â
êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç
åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âå-
íåðè÷íèìè õâîðîáàìè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ïðîâåëè êîí-
ñóëüòóâàííÿ òà îãëÿä ïàö³ºíò³â.

Ïðî íåäóãó, ÿêà íàáóëà âæå
ãëîáàëüíîãî ìàñøòàáó, òà çàõî-
äè ùîäî ¿¿ ïîäîëàííÿ ðîçïèòó-
âàëà â àñèñòåíòà êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè ³ âåíåðè÷íèìè õâîðî-

áàìè, ÷ëåíà ªâðîïåéñüêî¿ àêà-
äåì³¿ äåðìàòîëîã³¿ ³ âåíåðîëîã³¿
òà Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà
äåðìàòîñêîï³¿, ë³êàðÿ-äåðìàòî-
îíêîëîãà Â³òàë³ÿ Ãëóøêà.

– Â³òàë³þ Ñòåïàíîâè÷ó, íà
ùî ñïðÿìîâàíà ä³ÿëüí³ñòü
ë³êàð³â-äåðìàòîëîã³â, äåðìà-
òîîíêîëîã³â ó áîðîòüá³ ç ìå-
ëàíîìîþ òà ³íøèìè ôîðìàìè

ðàêó øê³ðè ³ ùî êàæå ñòàòèñ-
òèêà ç öüîãî ïðèâîäó?

– Ïðîô³ëàêòèêîþ öèõ íåäóã
çàéìàºìîñÿ ïîâñÿê÷àñíî, íàâ³òü
ÿêùî ïàö³ºíò çâåðíóâñÿ äî ôà-
õ³âöÿ ç ³íøîþ ïðîáëåìîþ. Àëå ó
ðàìêàõ Äíÿ ìåëàíîìè ëþäè ç
óñ³º¿ îáëàñò³ ìîãëè çâåðíóòèñÿ äî
íàøèõ ôàõ³âö³â ³ ö³ëåñïðÿìîâà-
íî, îìèíàþ÷è ÷åðãè, îòðèìàòè
êîíñóëüòàö³þ. Ó ö³ äí³ çîñåðå-
äæóâàëè âëàñí³ çóñèëëÿ íà êàì-
ïàí³¿ ç ä³àãíîñòóâàííÿ, ë³êóâàí-
íÿ é ïðîô³ëàêòèêè ìåëàíîìè òà
³íøèõ ôîðì ðàêó øê³ðè, ÿêà ïðî-
õîäèòü ó ðàìêàõ ïàí’ºâðîïåéñü-
êîãî ïðîåêòó «ªâðîìåëàíîìà».
Ç 2013 ðîêó éîãî ñõâàëèëî òà
ï³äòðèìóº ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Îêð³ì øèðîêîìàñøòàáíî¿
ä³àãíîñòèêè, ìåòîþ ïðîåêòó º
òàêîæ ³íôîðìóâàííÿ êðàÿí ïðî
øê³äëèâ³ñòü íàäì³ðíîãî ïåðåáó-
âàííÿ íà ñîíö³, îçíàéîìëåííÿ
³ç ïðàâèëàìè ïðîô³ëàêòèêè
øê³ðíèõ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ìåëàíîìà íå õî÷å çäàâàòè

ïîçèö³é. Öÿ ïðîáëåìà îñîáëèâî
àêòóàëüíà íèí³ – äðàìàòè÷íà
ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ ³ â Óêðà¿í³, ³ â
ñâ³ò³, ïîçàÿê ëåòàëüí³ íàñë³äêè
ñòàíîâëÿòü 37%, ÿêùî ä³àãíîç
âñòàíîâëåíèé çàíàäòî ï³çíî.
Ùîäî Óêðà¿íè, òî, çà äàíèìè
Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-ðåºñòðó,
2017 ðîêó íà ìåëàíîìó çàõâîð³-
ëè ïîíàä 2955 îñ³á, ç íèõ – 1219
÷îëîâ³ê³â ³ 1736 æ³íîê. Ïîêàçíèê
5-ð³÷íî¿ âèæèâàíîñò³ õâîðèõ ñòà-
íîâèòü ìàéæå 50%. ²íäåêñ-
â³äíîøåííÿ ïîêàçíèêà ñìåðò-
íîñò³ äî çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³
– 0,32. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, öåé ñà-
ìèé ïîêàçíèê ó ÑØÀ ñòàíîâèòü
0,13, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåñâîº÷àñ-
íó ä³àãíîñòèêó ìåëàíîìè øê³ðè
â íàø³é êðà¿í³. Íà Òåðíîï³ëüùèí³
âïðîäîâæ îñòàíí³õ òðüîõ ðîê³â
ä³àãíîñòîâàíî 187 âèïàäê³â ìåëà-
íîìè: 2016 ðîêó – 63, 2017 –  57,
2018 – 67. ×àñòêà çàíåäáàíèõ âè-
ïàäê³â ñòàíîâèòü â³ä 6,3 äî 19%.

Áîðîòüáó ñë³ä âåñòè íàéïåðøå
ó íàïðÿìêó âñåîõîïëþþ÷îãî

ñêðèí³íãó êðàÿí ç ìåòîþ ðàí-
íüîãî âèÿâëåííÿ çàõâîðþâàííÿ.

– Ñàìå öÿ îíêîëîã³÷íà íå-
äóãà äëÿ áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â
çâó÷èòü ÿê ïðèïèñ, à äëÿ
ë³êàð³â – öå âèêëèê…

– Ìåëàíîìà – öå íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íà ôîðìà ðàêó øê³ðè.
Âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ç êë³òèí ìå-
ëàíîöèò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó âåðõ-
íüîìó øàð³ øê³ðè. Ïåðåâàæíî
ìåëàíîìà âèíèêàº íà çäîðîâ³é
øê³ð³ é ÷àñòî íàãàäóº çâè÷àéíó
ðîäèìêó – ìåëàíîöèòàðíèé íå-
âóñ. Îäíàê íà çëîÿê³ñí³ ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ é óæå ³ñíóþ÷³ ðîäèì-
êè. Á³ëüø³ñòü ìåëàíîì ÷îðíîãî
àáî êîðè÷íåâîãî êîëüîðó, âò³ì,
ìîæóòü ìàòè êîë³ð øê³ðè àáî
ðîæåâèé, ÷åðâîíèé, ô³îëåòîâèé,
ñèí³é ÷è íàâ³òü á³ëèé, ùî óñê-
ëàäíþº êë³í³÷íó îö³íêó òà ä³àã-
íîñòèêó.

Ìåëàíîìà íàëåæèòü äî
íàéá³ëüø àãðåñèâíèõ âèä³â ðàêó.
Àëå ÿêùî ¿¿ âèÿâèòè íà ðàíí³õ
ñòàä³ÿõ, òî º éìîâ³ðí³ñòü ïîâíî-
ãî îäóæàííÿ. ßêùî æ ä³àãíîñòè-
êà áóëà çàï³çí³ëîþ, ïðîöåñ ìîæå
ïîøèðþâàòèñÿ íà ³íø³ îðãàíè,
ïóõëèíà ìåòàñòàçóº, ìîæëèâ³ñòü
âèë³êóâàííÿ çìåíøóºòüñÿ é íà-
ñë³äîê ìîæå áóòè ôàòàëüíèì.

Â²ÒÀË²É ÃËÓØÎÊ: «ÐÀÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ –
ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÓÑÏ²ØÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß»

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Òàêó íàçâó ìàëà íàóêîâî-

ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ,
ùî â³äáóëàñÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Ùîðîêó ¿¿ çîðãàí³çîâóþòü ó
êâ³òí ³ ,  âøàíîâóþ÷è ïàì’ÿòü
æåðòâ àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é
àòîìí³é åëåêòðîñòàíö³¿. Öüîãîð³÷-
íà – âæå â³ñ³ìíàäöÿòà. Â ðîáîò³
ôîðóìó âçÿëè ó÷àñòü íà÷àëüíèê
óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ
ðåñóðñ³â îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Îðåñò Ñ³íãàëåâè÷, çàñòóïíèê äè-
ðåêòîðà îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíî-
ãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè Âîëîäè-
ìèð Ïàíè÷åâ. Ìàòåð³àëè êîíôå-
ðåíö³¿ ââ³éøëè äî çá³ðíèêà
«Äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ», äå ¿õ ðîçì³-
ùåíî â ðîçä³ëàõ: «Åêñïåðèìåí-
òàëüí³ ³ ïðèêëàäí³ àñïåêòè åêîëî-
ã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿»; «Ã³ã³ºí³÷íà îö³í-
êà ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
âïëèâó äîâê³ëëÿ»; «Ì³êðîá³î-
ëîã³÷í³ àñïåêòè çàáåçïå÷åííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè òà çáåðåæåííÿ
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà».

Ó÷àñíèêàìè êîíôåðåíö³¿ ñòàëè
ïðåäñòàâíèêè âèø³â, ñàí³òàðíî-
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàêëàä³â é óï-
ðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ
ðåñóðñ³â Òåðíîïîëÿ. Ñâî¿ òåçè äëÿ
ïóáë³êàö³¿ ó çá³ðíèêó ìàòåð³àë³â
êîíôåðåíö³¿ íàä³ñëàëè íàóêîâö³ ç
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î. Áîãîìîëü-
öÿ, Çàïîð³çüêîãî ìåäóí³âåðñèòå-
òó, Íàö³îíàëüíîãî íàóêîâîãî öåí-
òðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè ÍÀÌÍ
(ì. Êè¿â), Äîíåöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, Ñõ³äíîºâ-
ðîïåéñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè, à
òàêîæ â÷åí³ ç Ëóãàíñüêà, Â³ííèö³,
Äí³ïðà, Æèòîìèðà, Óæãîðîäà,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Ëüâîâà, Êèº-
âà, Äí³ïðà, ×åðí³âö³â, Â³ííèö³.

Êîíôåðåíö³þ â³äêðèâ çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâà-
ìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ,
ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî îñåðåäêó Âñåóêðà¿íñüêî¿
åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ñòåïàí Âàäçþê, ÿêèé àêöåí-

òóâàâ óâàãó íà àêòóàëüíîñò³ íå-
áåçïåêè çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ,
çîêðåìà, ðàä³îàêòèâíèìè íóêë³-
äàìè òà âïëèâó ¿õ íà çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ çàáðóäíåíèõ òåðè-
òîð³é, îñîáëèâî â çîí³, ùî ïðè-
ëÿãàº äî åï³öåíòðó âèáóõó.

– Çîðãàí³çîâóþ÷è êîíôåðåí-
ö³þ, çàâæäè ñòàâèìî òðèºäèíó
ìåòó – ïðèâåðíóòè óâàãó ãðî-
ìàäñüêîñò³ äî åêîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì, ïî÷óòè ïîçèö³þ âëàäè
ùîäî ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ, é, çâ³ñíî,
äîñëóõàòèñÿ äî íàóêîâö³â ³ çâà-
æèòè íà ¿õíþ òî÷êó çîðó. Çáè-
ðàºìîñÿ ùîðîêó â òàêîìó ò³ñíî-
ìó òîâàðèñòâ³, àáè îáãîâîðèòè

øèðîêå êîëî ïèòàíü. Îñîáëèâî
áîëèòü ³ íèí³ òðàãåä³ÿ, ùî ñòàëà-
ñÿ 33 ðîêè òîìó. ×îðíîáèëü –
öå ëèõî íå ëèøå óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó, à ãëîáàëüíà êàòàñòðîôà,
ÿêà çìóñèëà ñâ³ò ïîäèâèòèñÿ
³íøèìè î÷èìà íà òåõíîãåíí³
ôàêòîðè åêîëîã³÷íîãî çàáðóä-
íåííÿ é âèðîáèòè íîâ³ ï³äõîäè
òà ñòðàòåã³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ öèõ ïðî-
áëåì. Àëå åêîëîã³÷í³ íåãàðàçäè
íå ïîäîëàòè áåç óðàõóâàííÿ ïè-
òàíü åêîíîì³÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
ãî ñïðÿìóâàííÿ. Ñòðàòåã³÷íèé
âåêòîð ìàéáóòíüîãî ëþäñòâà –
öå ñòàëèé ðîçâèòîê. Áî çà ÷àñ, ùî
ìèíóâ, ç’ÿâèëèñÿ é ³íø³ ÷èííè-
êè, çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³, ÿê³ íå-
ãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà çäî-
ðîâ’¿ ëþäåé. Ïðèì³ðîì, åëåêòðî-
ìàãí³òíå çàáðóäíåííÿ, ãåíåòè÷íî
ìîäèô³êîâàí³ ïðîäóêòè, ïåðñ-
ïåêòèâè ä³¿ ÿêèõ äîñòåìåííî íå-
â³äîì³. Ñåðåä åêîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì – ãëîáàëüíå ïîòåïë³ííÿ ç
óñ³ìà íàñë³äêàìè, àòìîñôåðí³
îçîíîâ³ ä³ðè òà ³íø³. Êîíôå-
ðåíö³¿, ðîçïî÷àò³ ç ³í³ö³àòèâè Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè,
ñïðèÿþòü ïîøóêó øëÿõ³â çìåí-
øåííÿ âïëèâó öèõ ÷èííèê³â íà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, – íàãîëîñèâ
Ñòåïàí Íåñòåðîâè÷.

Ïðîôåñîð Ñ. Âàäçþê îçâó÷èâ
ïðèâ³òàííÿ ãîëîâè Âñåóêðà¿íñü-
êî¿ åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè Òåòÿíè Òè-
ìî÷êî, â ÿêîìó âîíà çàçíà÷èëà:
«Ðîáîòó âàøîãî ôîðóìó âàæêî
ïåðåîö³íèòè, îñê³ëüêè ïðîáëåìè,
ÿê³ âè ïîðóøóºòå, º íàéá³ëüø
àêòóàëüíèìè äëÿ íàøî¿ êðà¿íè,
³ âèêëèêàþòü ñòóðáîâàí³ñòü óñüî-
ãî ñóñï³ëüñòâà». Ó â³òàëüíîìó ëèñò³
áóëî íàãîëîøåíî, ùî òàê³ ôî-
ðóìè ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó ðîç-
âèòêó ðóõó çà ÷èñòîòó òà ïðî-
öâ³òàííÿ íå ëèøå Óêðà¿íè, àëå é
ïëàíåòè çàãàëîì. Òåòÿíà Òèìî÷-
êî ïîáàæàëà ó÷àñíèêàì ïë³äíî¿
ðîáîòè, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, òâîð-
÷î¿ íàñíàãè òà íîâèõ âàãîìèõ
çäîáóòê³â íà áëàãî íàøî¿ Áàòü-
ê³âùèíè.

Òåïëî ïðèâ³òàâ àóäèòîð³þ ïðî-
ðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ

²âàí Êë³ù, íàãîëîñèâøè íà àê-
òóàëüíîñò³ òà çíà÷èìîñò³ çàïðî-
ïîíîâàíèõ äî îáãîâîðåííÿ òåì,
à òàêîæ ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì êîí-
ôåðåíö³¿ ïë³äíî¿ ðîáîòè.

Çàãàëîì ó÷àñíèêè ôîðóìó ïðà-
öþâàëè ó òðüîõ ñåêö³éíèõ çàñ³-
äàííÿõ. Ïëåíàðíå æ ðîçïî÷àëè
ç äîïîâ³ä³ ïðîôåñîðà Ñòåïàíà
Âàäçþêà, â ÿê³é éøëîñÿ ïðî ìå-
äèêî-ñîö³àëüí³ àñïåêòè ãëîáàëü-
íîãî ïîòåïë³ííÿ, çîêðåìà, éîãî
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ñòå-
ïàí Íåñòîðîâè÷ íàãîëîñèâ íà
òîìó, ùî ìè º ñâ³äêàìè êë³ìàòè÷-
íèõ êàòàêë³çì³â, ÿê³ ç êîæíèì
ðîêîì äåäàë³ á³ëüøå íàðîñòàþòü,

é îñíîâíèì ïîêàçíèêîì, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íó êë³ìàòó, º ñå-
ðåäíüîð³÷íå çðîñòàííÿ òåìïåðà-
òóðè ïîâ³òðÿ. «Óêðà¿íà ÿê ºâðî-
ïåéñüêà äåðæàâà íå çàëèøàºòü-
ñÿ îñòîðîíü â³ä ïðîáëåì,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ãëîáàëüíèì ïîòåï-
ë³ííÿì. Òàê, Ðîçïîðÿäæåííÿì
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 7
ãðóäíÿ 2016 ðîêó ¹932 ñõâàëå-
íà «Êîíöåïö³ÿ ðåàë³çàö³¿ äåð-
æàâíî¿ ïîë³òèêè ó ñôåð³ çì³íè
êë³ìàòó íà ïåð³îä äî 2030 ðîêó»
òà ðîçðîáëåíèé ïëàí çàõîä³â
ùîäî ¿¿ ðåàë³çàö³¿, âèêîíàííÿ
ÿêèõ êîíòðîëþº Âåðõîâíà Ðàäà
Óêðà¿íè, à íàóêîâöÿì ³ ãðîìàäñü-
êèì àêòèâ³ñòàì ñë³ä àêòèâíî äî-
ëó÷èòèñÿ äî öüîãî», – íàãîëî-
ñèâ ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ïðîôåñîð
Ñòåïàí Âàäçþê.

Ïðî çáåðåæåííÿ ÷èñòîòè âîä-
íèõ ðåñóðñ³â Òåðíîï³ëëÿ éøëî-
ñÿ ó äîïîâ³ä³ íà÷àëüíèêà óïðàâ-
ë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ
ðåñóðñ³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Îðåñòà Ñ³íãàëå-
âè÷à.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà Òåðíîï³-
ëüñüêîãî îáëàñíîãî ëàáîðàòîð-
íîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè Âîëî-
äèìèð Ïàíè÷åâ ó ñâîºìó âèñòóï³
íàãîëîñèâ íà ðîë³ ôàêòîð³â äîâ-
ê³ëëÿ â åï³äåì³îëîã³¿ íå³íôåêö³é-
íèõ òà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü,
ñåðåä ÿêèõ íà ïåðøèõ ïîçèö³ÿõ
– ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè, õàð÷îâèõ
ïðîäóêò³â. Ïîã³ðøóþòü çäîðîâ’ÿ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â é äåô³öèò éîäó,
ôòîðó, ñåëåíó òà ³íøèõ ì³êðîå-
ëåìåíò³â ó õàð÷óâàíí³. Íåìàëî-
âàæíèé ÷èííèê é çàáðóäíåíå
ïîâ³òðÿ, âîäîéìè, ´ðóíò. Òåðì³-
íîâî¿ óâàãè ïîòðåáóº ðàä³àö³é-
íà áåçïåêà, äîòðèìàííÿ ïðàâèë
òà óìîâ çáåð³ãàííÿ â³äõîä³â, âè-
ð³øåííÿ ïèòàíü íåñàíêö³îíîâà-
íèõ ñì³òòºçâàëèù, íåíîðìîâàíå
âèêîðèñòàííÿ îòðóòîõ³ì³êàò³â òà
ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ ó ñ³ëüñüêî-
ìó ãîñïîäàðñòâ³. Çìåíøåííÿ îçå-
ëåíåííÿ, âèðóáóâàííÿ ë³ñ³â òàêîæ
â³äáèðàþòü çäîðîâ’ÿ ìåøêàíö³â.
Îòîæ òàê³ ðåçóëüòàòè ëþäñüêîãî
âòðó÷àííÿ òà íåäîòðèìàííÿ ïðà-
âèë ñï³âæèòòÿ ìîæóòü ïðèçâåñòè
äî íîâèõ òåõíîãåííèõ êàòàñò-
ðîô, ¿õ íàñë³äêè íå çàëèøàòüñÿ
áåçñë³äíèìè, íàãîëîñèâ Âîëîäè-
ìèð Ïàíè÷åâ.

Øèðîêó ïàë³òðó äîïîâ³äåé
ïðåäñòàâèëè íàóêîâö³ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Çîêðåìà, ïðî-
ôåñîð ÒÍÌÓ Ëåîí³ä Ãðèùóê ïðè-
âåðíóâ óâàãó äî ìåäèêî-åêî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì òóáåðêóëüîçó â
Óêðà¿í³, íàãîëîøóþ÷è, ùî, çà äà-
íèìè ÂÎÎÇ, Óêðà¿íà ïîñ³äàº äðó-

ãå ì³ñöå ó ñâ³ò³ çà ïîøèðåí³ñòþ òó-
áåðêóëüîçó. Ùîðîêó âèÿâëÿþòü
äî 40 òèñÿ÷ íîâèõ õâîðèõ. Ìàé-
æå 5 òèñÿ÷ ëþäåé ïîìèðàþòü â³ä
ð³çíèõ ôîðì ö³º¿ íåäóãè. Íàðàç³
ñèòóàö³ÿ ùîäî òóáåðêóëüîçó â
Óêðà¿í³ é, çîêðåìà, ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, º ñêëàäíîþ.
Àëå ÿêùî çàïîá³ãòè âïëèâó íåãà-
òèâíèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè, òî ìîæíà çàïîá³ãòè öüîìó
çàõâîðþâàííþ. Ðîçâ’ÿçàííþ íà-
çð³ëèõ ïðîáëåì, íà äóìêó íàóêî-
âöÿ, ìîæå ñïðèÿòè óäîñêîíàëåí-
íÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿ ñëóæáè
òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ñóõîòè ç âèêî-
ðèñòàííÿì íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíî-
ñòèêè é ë³êóâàííÿ.

Çàö³êàâëåííÿ àóäèòîð³¿ âèêëè-
êàëà é äîïîâ³äü äîêòîðà ìåäè÷-
íèõ íàóê, ïðîôåñîðà êàôåäðè
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÒÍÌÓ Î.Â.
Äåíåô³ëü «Îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ æ³íîê ³
ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëó çàëåæíî â³ä ìàñè ò³ëà».

Ìåòîä çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é äëÿ ðåºñòðàö³¿
òà àíàë³çó àðòåð³àëüíèõ îñöèëîã-
ðàì ïðåäñòàâèâ ó÷àñíèêàì ôî-
ðóìó îäèí ç ðîçðîáíèê³â îðèã³-
íàëüíî¿ ìåòîäèêè – ïðîôåñîð
Äìèòðî Âàêóëåíêî.

Ïðî ñòðóêòóðó êîíòèíãåíòó
õâîðèõ ó çîí³ ïðîâåäåííÿ áî-
éîâèõ ä³é â³â ìîâó äîöåíò ÒÄÌÓ
²ãîð Êóëÿíäà, ÿêîìó äîâåëîñÿ
ñàìîìó ñòàòè ó÷àñíèêîì ïîä³é â
çîí³ ÎÎÑ. Ïðîàíàë³çóâàâøè
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñòðóê-
òóðè çàõâîðþâàíîñò³ â óìîâàõ
âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é íà ñõîä³ Óê-
ðà¿íè, áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî â óìî-
âàõ ïîçèö³éíî¿ â³éíè á³ëüøèé
â³äñîòîê ñàí³òàðíèõ âòðàò ïðèïà-
äàº íà íåáîéîâ³ âòðàòè. Ñåðåä
çàõâîðþâàíü ïåðåâàæàº òåðà-
ïåâòè÷íà ïàòîëîã³ÿ. Íåãàéíîãî
ïåðåãëÿäó, íà äóìêó â÷åíîãî,
ïîòðåáóþòü ñòàòò³ ùîäî âèçíà-
÷åííÿ ïðèäàòíîñò³ äî ñëóæáè â
àðì³¿ ï³ä ÷àñ ìîá³ë³çàö³¿. Çîêðå-
ìà, îïòèìàëüíèé òåðì³í áåçïå-
ðåðâíîãî ïåðåáóâàííÿ ó çîí³
ïðîâåäåííÿ áîéîâèõ ä³é ïîâè-
íåí ñÿãàòè íå á³ëüøå òðüîõ
ì³ñÿö³â. Âàæëèâî, ùîá â³éñüêîâè-
ìè íà äðóãîìó åòàï³ ìåäè÷íî¿
åâàêóàö³¿ çàéìàëèñÿ ñïåö³àë³ñòè ç
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè, íàãîëîñèâ ²ãîð Êóëÿíäà.

Â³ä ãðóïè ñï³âàâòîð³â íàøîãî
óí³âåðñèòåòó ç äîïîâ³ääþ «Ïðî-
áëåìè âîäîïîñòà÷àííÿ íàñåëåí-
íÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³» âè-
ñòóïèëà äîöåíò ÒÍÌÓ Î. Â. Ëî-
òîöüêà.

Ïðåäñòàâíèê Â³ííèöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ì. ². Ïèðîãîâà, êàí-
äèäàò ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê
Îëåíà Çàð³÷àíñüêà ó ñâîºìó âèñ-
òóï³ ðîçïîâ³ëà ïðî ïåðåâàãè
êóëüòèâóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí
ïîð³âíÿíî ³ç çàãîò³âëåþ äèêîðîñ-
ëèõ âèä³â íà ïðèêëàä³ ë³ë³éíèêà
áóðî-æîâòîãî.

²ç Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà çàñëóõàëè äî-
ïîâ³äü Î. Â. Äàâèäîâè÷, Ä. Þ.
Ìîðºâî¿, Í. ß. Äàâèäîâè÷, Î. À.
Êîíîíåíêî, Þ. ² . Ãîëóáîâî¿,
Â. Î. Ëèõàöüêî¿ ïðî âèçíà÷åííÿ
á³îëîã³÷íîãî â³êó ëþäèíè ÿê
ôóíäàìåíòàëüíå ïîíÿòòÿ â
îö³íö³ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíò³â ïîõè-
ëîãî â³êó. Â³ä êîëåêòèâó àâòîð³â
Þ. ª. Ëÿõ, À. Ï Ðîìàíþê, Í. ß.
Óëüÿíèöüêà, Î. Î. ßêîáñîí –

ÄÎÂÊ²ËËß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ñõ³äíîºâðîïåéñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³
Óêðà¿íêè ïðîçâó÷àëà äîïîâ³äü
íà òåìó: «Îñîáëèâîñò³ ëàòåíò-
íîñò³ òà àìïë³òóäè âèêëèêàíèõ
ïîòåíö³àë³â êîðè ãîëîâíîãî ìîç-
êó ó ôóòáîë³ñò³â». Ñ. Þ. Ìàêà-
ðîâ ³ç Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà âèñòóïèâ ïðî
ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ñòóäåíò³â çàêëàä³â âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè òà ¿õ çì³íè
ïðîòÿãîì ïåð³îäó íàâ÷àííÿ.
Ïðåäñòàâíèê Ëüâ³âñüêîãî íà-
ö ³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí ³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöü-
êîãî Þ. Â. Ôåäîðåíêî ïîâ³äî-
ìèâ ïðî ³íòåãðàëüíó îö³íêó
àäàïòàö³¿ çà óìîâ ä³¿ åêñòðå-
ìàëüíèõ ôàêòîð³â.

Äóæå ö³êàâèìè áóëè äîïîâ³ä³
àñï³ðàíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ êà-
ôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³î-
åòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ. Çîê-
ðåìà, óâàãó àóäèòîð³¿ ïðèâåðíó-
ëà äîïîâ³äü Ë .  ² .  Ãîðáàíü
«Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íå-
ðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ìîëîäèõ îñ³á
ð³çíèõ ñîìàòîòèï³â» ³ âèñòóï ñòó-
äåíòà 2 êóðñó Â. À. Êîç³öüêîãî,
ÿêèé âèâ÷àâ âïëèâ ïîãîäí³õ
óìîâ íà ñòàí òðèâîæíîñò³ ó ñòó-
äåíò³â. «Îñîáëèâîñò³ ñåíñîìî-

òîðíî¿ ñèñòåìè îñ³á þíàöüêîãî
â³êó â óìîâàõ ïîäðàçíåííÿ âåñ-
òèáóëÿðíîãî àíàë³çàòîðà» – òà-
êîþ áóëà òåìà âèñòóïó àñèñòåí-
òà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâà-
ìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè ÒÄÌÓ
Ð. Ì. Øìàòè.

Àñï³ðàíò êàôåäðè Þ. Â. Áîëþê
âèñòóïèëà ç äîïîâ³ääþ «Ð³âåíü
òðèâîæíîñò³ ñòóäåíò³â ïåðøîãî
òà äðóãîãî êóðñ³â ç ð³çíèì ñòà-
íîì òêàíèí ïàðîäîíòà».

²íø³ ïðåäñòàâëåí³ íà êîíôå-
ðåíö³¿ ðîáîòè áóëè ïðèñâÿ÷åí³
òåì³ âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â
ñòàëîãî ðîçâèòêó ó íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ÄÂÍÇ Óêðà¿íè (Ã. Ñ. Ñà-
òóðñüêà), âèêîðèñòàííþ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ ç ïðåá³îòèêà-
ìè ïðè çàêðåïàõ òà äèñá³îç³ ó
êèøêàõ (Ò. À. Ëºáºäºâà), âïëèâó
êóð³ííÿ íà ðåàá³ë³òàö³þ ïàö³ºíò³â
ç ïåðåëîìîì ï’ÿòêîâî¿ ê³ñòêè
(ª. À. Ëèìàð).

Çàö³êàâëåííÿ àóäèòîð³¿ âèêëè-
êàëè é äîïîâ³ä³ ôàõ³âö³â îáëàñ-
íîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó ÌÎÇ
Óêðà¿íè ùîäî îñîáëèâîñòåé åï³ä-
ïðîöåñó ðîòàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ íà
Òåðíîï³ëüùèí³ ó 2014-2018 ðîêàõ
(äîïîâ³äà÷ Ì. Ì. Ïàâåëüºâà) òà
àñïåêò³â ïîøèðåííÿ ñêàçó â
íàø³é îáëàñò³ (äîïîâ³äà÷ Í. ². Ãî-
äîâàíà).

²âàí ÊË²Ù, ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð

Îðåñò Ñ²ÍÃÀËÅÂÈ×, íà÷àëü-
íèê óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà
ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ÎÄÀ
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Êøèøòîô Ïåðäàê – ñòó-
äåíò 2 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ïåðåìîæåöü
çìàãàíü íà Êóáîê ðåêòîðà
ç øàõ³â, ÿê³ âïåðøå â³äáó-
ëèñÿ â ÒÍÌÓ ³ì. ².ß.Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ³ â ÿêèõ âçÿëè
ó÷àñòü ïîíàä 40 ñòóäåíò³â
ð³çíèõ ôàêóëüòåò³â. Ïðî ñòó-
äåíòñüêå æèòòÿ, ìåäèöèíó,
ÿêó ââàæàº ñâî¿ì ïîêëè-
êàííÿì, é ñïîðòèâí³ çàõîï-
ëåííÿ Êøèøòîô ðîçïîâ³â â
³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿».

– Çà Êóáîê ðåêòîðà âè çìà-
ãàëèñÿ ³ç ñèëüíèìè ñóïåðíè-
êàìè é ïåðåìîãëè. Ðîç-
êàæ³òü äåòàëüí³øå ïðî ïå-
ðåá³ã ãðè.

– ß çóñòð³âñÿ çà øàõîâîþ äîø-
êîþ ç òðüîìà óêðà¿íñüêèìè ñòó-
äåíòàìè òà äâîìà ñòóäåíòêàìè ç
²íä³¿, ÿê³ ðàí³øå îá³ãðàëè ñâî¿õ
ñóïåðíèê³â. Íàéíàïðóæåí³øèìè
áóëè ïàðò ³¿ ç ³  ñòóäåíòàìè
Îëåêñ³ºì ßöþêîì ³ Ìèõàéëîì
Áàíäð³âñüêèì, ÿê³ â ï³äñóìêó ïî-
ñ³ëè äðóãå òà òðåòº ì³ñöå. Ï³ñëÿ
çàâåðøåííÿ øàõîâèõ áàòàë³é

ìåí³ âðó÷èëè Êóáîê ðåêòîðà é
ïîñ³áíèê «Îñíîâè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè» çà ðåäàêö³ºþ ïðîôå-
ñîðà Ì.². Øâåäà.

– ßê äàâíî ö³êàâèòåñÿ øà-
õàìè?

– Ãðàòè â øàõè ìåíå íàâ÷èâ
ä³äóñü, êîëè ìåí³ áóëî ñ³ì ÷è
â³ñ³ì ðîê³â. Â³í áóâ äîáðèì øà-
õ³ñòîì, à ÿ âèÿâèâñÿ çä³áíèì ó÷-
íåì ³ çãîäîì ä³äóñü ïî÷àâ
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä øàõîâèõ ïî-
ºäèíê³â, áî íå õîò³â ïðîãðàâà-
òè. Çàéíÿò³ ñïðàâàìè òàòî òà
ìàìà òåæ íå çíàõîäèëè äëÿ íèõ
÷àñó. Àëå â øêîë³ ÷àñòî â³äáóâà-
ëèñÿ çìàãàííÿ ç øàõ³â ì³æ êëà-
ñàìè, äå ÿ ïîêàçóâàâ ãàðí³ ðå-
çóëüòàòè. À ùå äî øêîëè ïðè-
õîäèâ â³äîìèé øàõ³ñò ³ ïðîâîäèâ
ñåàíñè îäíî÷àñíî¿ ãðè íà áàãà-
òüîõ äîøêàõ. Îõî÷èõ ïîñòàâèòè
òðåíåðó-ãðîñìåéñòåðó øàõ ³ ìàò
íå áðàêóâàëî, àëå â³í ùîðàçó
âèãðàâàâ. Òî áóëè ïîòóæí³ óðî-
êè øàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³, ÿê³
ïîãëèáèëè ìîþ ö³êàâ³ñòü äî ö³º¿
äèâîâèæíî çàõîïëþþ÷î¿ òà êðà-
ñèâî¿ ãðè.

– Äå íàðîäèëèñÿ é çàê³í÷è-
ëè øêîëó?

– Ó ì³ñò³ Ãëóá÷èöå, ùî ðîçòà-
øîâàíå â ï³âäåííî-çàõ³äí³é

Ïîëüù³. Öå îäíå ç íàéñòàð³øèõ
ì³ñòå÷îê â Ñ³ëåç³¿, àäì³í³ñòðàòèâ-
íèé öåíòð Ãëóá÷èöüêîãî ïîâ³òó
Îïîëüñüêîãî âîºâîäñòâà. Ï³ñëÿ
øêîëè âñòóïèâ äî Îïîëüñüêîãî
äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, äå
âèâ÷àâ á³îòåõíîëîã³þ – ì³æäèñ-
öèïë³íàðíó ãàëóçü, ùî âèíèêëà
íà ñòèêó á³îëîã³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ ³
òåõí³÷íèõ íàóê. Ï³ñëÿ ï’ÿòè ðîê³â
íàâ÷àííÿ, îòðèìàâøè îñâ³òí³é
ñòóï³íü ìàã³ñòðà, âèð³øèâ çäîáó-
âàòè äðóãó âèùó îñâ³òó – ìåäè÷-
íó. Âëàñíå, öå áóëî íàøå ñï³ëüíå
ð³øåííÿ – ìîº òà äðóæèíè.

– ßê ïîçíàéîìèëèñÿ ç ìàé-
áóòíüîþ äðóæèíîþ?

– Þñòèíà, ÿê ³ ÿ, íàðîäèëàñÿ
â Ãëóá÷èöå, íàâ÷àëàñÿ â ì³ñöåâ³é
ã³ìíàç³¿. Îáîº áðàëè ó÷àñòü ó äîá-
ðî÷èíí³é ä³ÿëüíîñò³ – áóëè ÷ëå-
íàìè îñåðåäêó, ñòâîðåíîãî äëÿ
äîïîìîãè ä³òÿì, ùî îïèíèëèñÿ
â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.
Ï³ä ÷àñ îäí³º¿ ç áëàãîä³éíèõ àêö³é
ïîçíàéîìèëèñÿ, ñïîäîáàëèñÿ
îäíå îäíîìó é, êîëè ñòàëè ñòó-
äåíòàìè, ïðîäîâæóâàëè çóñòð³-
÷àòèñÿ, ðàçîì ïðîâîäèëè â³ëüíèé
÷àñ. Þñòèíà óñï³øíî çàê³í÷èëà
óí³âåðñèòåò ó Âðîöëàâ³, äå çäî-
áóëà âèùó ô³íàíñîâó îñâ³òó. 2016
ðîêó ìè ïîáðàëèñÿ À ùå ÷åðåç

ð³ê âñòóïèëè äî ÒÄÌÓ. Áàòüêè
íàøå ð³øåííÿ âèâ÷àòè ìåäèöè-
íó ï³äòðèìàëè.

– Âîíè òåæ ìåäèêè?
– Ì³é òàòî – áóä³âåëüíèê,

ìàìà – êåð³âíèê ô³ðìè, ùî ïðî-
äóêóº îïàëþâàëüí³ êîòëè òà ³íøå
îáëàäíàííÿ. Þñòèíà ç ìåäè÷íî¿
ðîäèíè, ¿¿ áàòüêè – ë³êàð³.

– Îáèðàþ÷è íàâ÷àëüíèé
çàêëàä, âè, ìàáóòü, íå âèïàä-
êîâî â³ääàëè ïåðåâàãó ÒÍÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî?

– Òàê, ìè ïåðåãëÿíóëè ñàéòè
ð³çíèõ ìåäóí³âåðñèòåò³â, ïðî÷è-
òàëè â³äãóêè é ðåêîìåíäàö³¿ â
²íòåðíåò³, ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç³ çíàé-
îìèìè – êîëèøí³ìè ñòóäåíòàìè,
à íèí³ ë³êàðÿìè, é ïîäàëè äîêó-
ìåíòè äî ÒÍÌÓ, áî òóò ãàðí³
óìîâè äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ.
Íàøèìè îäíîãðóïíèêàìè º
ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ êðà¿í:
Ïîëüù³, ªãèïòó, Ãàíè, Í³ãåð³¿,
Ç³ìáàáâå. Ìîâà âèêëàäàííÿ –
àíãë³éñüêà. Â Òåðíîïîë³ ïî÷àâ
ñï³ëêóâàòèñÿ òàêîæ óêðà¿íñüêîþ,
ÿêî¿ ðàí³øå íå çíàâ.

– ßê³ ïåðø³ óêðà¿íñüê³ ñëî-
âà âàì çàïàì’ÿòàëèñÿ?

– «Äîáðèé äåíü», «äÿêóþ»,
«áóäü ëàñêà».

– Òåðíîï³ëü ïîäîáàºòüñÿ?

– Òàê, ïî÷óâàºìîñÿ òóò äîáðå.
Òåðíîïîëÿíè – ëþäè ïðèâ³òí³,
óêðà¿íñüêà é ïîëüñüêà ìîâè
ñõîæ³.

– ßê³ ùå ìàºòå çàõîïëåííÿ,
êð³ì øàõ³â?

– ß çä³áíèé äî ìàéñòðóâàííÿ:
ëåãêî ðîçáåðó òà ñêëàäó äâèãóí
áóäü-ÿêîãî ìîòîöèêëà. Ëþáëþ
òàêîæ ãðàòè ó ôóòáîë, àëå çàðàç
íà öåé âèä ñïîðòó ÷àñó íåìàº.
Â³ä á³ãó îäíàê íå â³äìîâëÿþñÿ.
Äâ³÷³ íà òèæäåíü äîëàþ ï’ÿòü, à
òî é äåñÿòü ê³ëîìåòð³â, çàëåæíî
â³ä ïîãîäè òà áàæàííÿ. Óëþáëå-
íèé ìàðøðóò – âçäîâæ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ñòàâó.

– Äðóæèíà òåæ ïðèõèëüíè-
öÿ á³ãó?

– Þñòèí³ á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ
ô³òíåñ ³ çàíÿòòÿ â òðåíàæåðí³é
çàë³. Êîëè áàãàòî ñèäèø íàä
êíèæêàìè, àêòèâíèé â³äïî÷èíîê
– íåîáõ³äí³ñòü. Óäîìà çä³éñíþº-
ìî ìàíäð³âêè íà ðîâåðàõ ìà-
ëüîâíè÷èì Ãëóá÷èöüêèì ïëàòî,
äå ïðåêðàñí³ òðàñè äëÿ âåëîñè-
ïåäèñò³â.

– Âàø³ ïëàíè íà ë³òî?
– ßñíà ð³÷, ò³øèòü ìîæëèâ³ñòü

ïîáóòè âäîìà, ç áàòüêàìè òà ñå-
ñòðîþ Éîàííîþ, ìàëåíüêîþ ïëå-
ì³ííèöåþ Õàííîþ. Òà íàðàç³ â
ïð³îðèòåò³ – ï³äãîòîâêà äî
ë³òíüî¿ ñåñ³¿.

– Ùî äîïîìàãàº âàø³é
ñ³ìåéí³é ïàð³?

– Ëþáîâ. Öå ÷óäîâèé ñòèìóë
äî íàâ÷àííÿ.

Í³êîëè íå çàáóäó ñâîþ ïåð
øó âèñòàâó. Ìàáóòü, ñàìå

òîìó «Ñîô³ÿ» ìåí³ íàéá³ëüøå é
ïîëþáèëàñÿ. Íàçàâæäè çàïàì’ÿ-
òàþ òå â³ä÷óòòÿ, êîëè âèéøëà íà
ñöåíó é ç ïåðøî¿ æ ðåïë³êè ç
ãîëîâîþ ïîðèíóëà â ãðó. ² çíàº-
òå, öå íàñò³ëüêè êðóòî, êîëè òè
âèêëàäàºøñÿ íà âñ³ 100 â³äñîòê³â,
à ïóáë³êà ðåàãóº ïîäâ³éíîþ ïîð-
ö³ºþ åìîö³é: âîíè ñì³þòüñÿ òà
ïëà÷óòü, îñóäæóþòü ó ÷îìóñü ³ â
÷îìóñü ïåðåæèâàþòü, à òè ïðî-
äîâæóºø ãðàòè òà äàðóâàòè
ïóáë³ö³ ÷àñòèíêó äóø³… Öå ïðî-
ñòî íåìîæëèâî îïèñàòè.

×åñíî êàæó÷è, íåìàº êîíêðåò-
íèõ ðîëåé, ÿê³ á ÿ õîò³ëà ç³ãðàòè.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ «ïðèì³ðÿòè»
ð³çí³ îáðàçè òà õàðàêòåðè.

Òåàòð ïîëþáèëà ùå â øêîë³,
çàâäÿêè ñâî¿é â÷èòåëüö³ ³ç çàðó-
á³æíî¿ ë³òåðàòóðè, ÿêà çîðãàí³çî-
âóâàëà íà ð³çíîìàí³òíèõ çàõîäàõ
«Òåàòð ³ìåí³ Ìåëüïîìåíè». ²
ï³çí³øå â óí³âåðñèòåò³, êîëè ÿ
ä³çíàëàñÿ ïðî ³ñíóâàííÿ òåàòðàëü-
íîãî ãóðòêà, òî ç âåëè÷åçíèì çà-
äîâîëåííÿì äîëó÷èëàñÿ äî êî-
ìàíäè àêòîð³â.

Ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ âèñòàâè õâèëþ-
âàííÿ çíèêëî ÿêîñü ñàìî ñîáîþ,
ìàáóòü, ÷åðåç òó áóðþ åìîö³é,
ÿêà çàõîïèëà ìåíå íà ñöåí³. Çâè-
÷àéíî, ùî äóæå õâèëþþñÿ ïåðåä
êîæíîþ âèñòàâîþ. Àëå ï³äòðèì-

ÌÅÄÈÖÈÍÀ – ÏÎÊËÈÊÀÍÍß,
ØÀÕÈ – ÇÀÕÎÏËÅÍÍß

ÏÎÄÎÁÀªÒÜÑß «ÏÐÈÌ²ÐßÒÈ» Ð²ÇÍ² ÎÁÐÀÇÈ ÒÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈ
Àêòîðêà ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà»

êà ðåæèñåðêè, êîëåã ïî ñöåí³,
áëèçüêèõ ëþäåé â çàë³ é ïóáë³êè
çàãàëîì, çàâæäè äîïîìàãàº ïî-
áîðîòè õâèëþâàííÿ òà ïðîñòî
îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä
òîãî, ùî ðîáëþ!

Çàâäÿêè òåàòðàëüí³é ñòóä³¿ ÿ
ñòàëà âïåâíåí³øîþ â ñîá³, â³ä-
êðèëà ñåáå ç ³íøîãî áîêó. Òóò
êîæåí çìîæå ïî÷åðïíóòè ùîñü
äëÿ ñåáå, âñå çàëåæèòü â³ä áàæàí-
íÿ é ìåòè àêòîðà. Öå òå ì³ñöå, äå
â³äïî÷èâàºø äóøåþ òà ðîçóìîì
â³ä íàâêîëèøíüî¿ ìåòóøí³ òà äå
ìîæåø ñïðîáóâàòè ñåáå â ö³ëêî-
âèòî íåî÷³êóâàíîìó îáðàç³.

Êîëåêòèâ «Àðò-Äðàìè» íàçàâ-
æäè çàéíÿâ âàæëèâå ì³ñöå â ìîº-

ìó ñåðö³. Òóò ÿ çíàéøëà íîâèõ
äðóç³â, ç ÿêèìè òåïåð â äóæå
õîðîøèõ ñòîñóíêàõ. Í³êîëè íå
â³äìîâëþ â äîïîìîç³ ¿ì òà çíàþ,
ùî çàâæäè ìîæó ïîêëàñòèñÿ íà
öèõ ëþäåé.

Ì³é óëþáëåíèé êîë³ð – âîëîø-
êîâî-ñèí³é, à ïîðà ðîêó – âåñíà.

Âèêîíàí³ ðîë³: Ñîô³ÿ – «Áåçòà-
ëàííà», Ìåëàøêà – «Êàéäàøåâà
ñ³ì’ÿ», Â³ðà – «Ó âñüîìó âèíåí
ãîðîñêîï». Îêð³ì òîãî, áðàëà
ó÷àñòü ó ð³çíèõ ñâÿòêîâèõ êîíöåð-
òàõ ³ Ð³çäâÿíîìó êîëÿäóâàíí³.

²ðèíà ÕÎÌ’ßÊ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Íà áàç³ êàôåäðè îíêîëîã³¿,
ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³

òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî â³äáóâñÿ ²²
åòàï Âñåóêðà¿íñüêî¿ ñòóäåíòñü-
êî¿ îë³ìï³àäè ç íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè «Îíêîëîã³ÿ». Ó÷àñíè-
êàìè ¿¿ ñòàëè ïîíàä äâàäöÿòü
ñòóäåíò³â ç ð³çíèõ çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè êðà¿íè. Íàø óí³-
âåðñèòåò, çîêðåìà, ïðåäñòàâëÿ-
ëè Îëüãà Ìíèõ, Ìàð³ÿ Ìàê-
ñèì³â ³ Ìàð³ÿ Øåïåòü.

Çíàííÿ ó÷àñíèê³â îö³íþâàëî
æóð³, ÿêå î÷îëèâ ²ãîð Ãàëàé÷óê,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-

ÓÑÏ²Õ

ñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îíêî-
ëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³

òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ. Ãîëîâîþ àïåëÿö³éíî¿

êîì³ñ³¿ áóâ Þð³é Âóãëÿð, êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò êà-
ôåäðè îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿
ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³é-
íî¿ ìåäèöèíè íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó.

Çìàãàííÿ â³äáóâàëèñÿ ó ê³ëüêà
åòàï³â. Ó÷àñíèêè îë³ìï³àäè çìîã-
ëè ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ çíàí-
íÿ, âèð³øóþ÷è ñèòóàö³éí³ çàäà÷³,
äàþ÷è ïèñüìîâ³ òà óñí³ â³äïîâ³ä³
íà çàïèòàííÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çìàãàíü ïðî-
ôåñîðè ². É. Ãàëàé÷óê òà ². Â. Æóë-
êåâè÷ ïðî÷èòàëè äëÿ ó÷àñíèê³â
îë³ìï³àäè ö³êàâ³ ëåêö³¿, ÿê³ ñòîñó-
âàëèñÿ ëàóðåàò³â Íîáåë³âñüêî¿
ïðåì³¿, ùî áóëè âèõ³äöÿìè ç Óê-

ÏÎÑ²ËÀ ÏÅÐØÅ Ì²ÑÖÅ Â ÎË²ÌÏ²ÀÄ² Ç ÎÍÊÎËÎÃ²¯ ðà¿íè, òà ³ñòîð³¿ âèâ÷åííÿ ë³ìôî-
ìè Õîäæê³íà.

Öüîãî æ äíÿ ï³ä ÷àñ óðî÷èñ-
òîãî çàêðèòòÿ îë³ìï³àäè æóð³ îãî-
ëîñèëî ï³äñóìêè. Ïåðåìîæöÿìè
²² åòàïó Âñåóêðà¿íñüêî¿ ñòóäåí-
òñüêî¿ îë³ìï³àäè ç íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè «Îíêîëîã³ÿ» ñòàëè:
Îëüãà Ìíèõ (ÒÍÌÓ) – ² ì³ñöå,
²ðèíà Ñåìåí³â (²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êèé ÍÌÓ) – ²² ì³ñöå, Àíòîí³íà
Âàðàá³íà (Îäåñüêèé ÍÌÓ) – ²²²
ì³ñöå, Âåðîí³êà Ðîæêîâà (ÍÌÓ)
– ²²² ì³ñöå.

Ïðèºìí³ âðàæåííÿ â ó÷àñíèê³â
îë³ìï³àäè çàëèøèëèñÿ â³ä åêñ-
êóðñ³é Òåðíîïîëåì òà â³ä â³äâ³äèí
ìóçåþ-ñàäèáè ñëàâíî¿ óðîäæåí-
êè íàøîãî êðàþ – Ñîëîì³¿ Êðó-
øåëüíèöüêî¿ ó ñåë³ Á³ëà.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÍÌÓ

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Äîöåíò
ªâãåí ÁÓÇÜÊÎ:

ÇÐÎÑÒÀÂ
Ó ØÀÕÒÀÐÑÜÊ²É
ÐÎÄÈÍ²

– Ïåä³àòð³ÿ – îñîáëèâà ãà-
ëóçü ìåäèöèíè, ÿê³é âè ïðè-
ñâÿòèëè ïîíàä ï³âñòîë³òòÿ
âëàñíîãî æèòòÿ. Öå âåëèêèé
çð³ç ÷àñó. Ç ÷îãî âñå ïî÷èíà-
ëîñÿ? Äå ìèíóëî âàøå äèòèí-
ñòâî, þí³ñòü ³ êîëè ïðèéøëî
çàö³êàâëåííÿ ìåäèöèíîþ?

– Íàðîäèâñÿ ÿ 5 òðàâíÿ 1944
ðîêó â ñåë³ Ëåêàð³âêà Îëåêñàíä-
ð³éñüêîãî ðàéîíó Ê³ðîâîãðàäñü-
êî¿ îáëàñò³. Ï³ñëÿ â³éíè òàòî äå-
ìîá³ë³çóâàâñÿ ç àðì³¿ é 1947 ðîêó
ñ³ì’ÿ ïåðå¿õàëà äî ì³ñòå÷êà Øàõ-
òàðñüê íà Äîíå÷÷èí³. Íàñ áóëî
òðîº ä³òåé – ñòàðøèé áðàò Ìè-
êîëà, ÿ òà ñåñòðà Â³ðà. Òàòî ïðà-
öþâàâ ã³ðíèêîì, ìàìà çàéìàëà-
ñÿ ä³òüìè, ãîñïîäàðñòâîì.

Çðîñòàþ÷è â øàõòàðñüê³é ñ³ì’¿,
çàö³êàâèâñÿ ìåäèöèíîþ, áî íà-
øèìè ñóñ³äàìè áóëè ë³êàð³. Ìè
áàãàòî ñï³ëêóâàëèñÿ é ÷èì á³ëüøå
ÿ ä³çíàâàâñÿ ïðî ë³êàðñüêó ïðà-
öþ, òèì á³ëüøå âîíà ìåí³ ïîäî-
áàëàñÿ. Âæå ó ñüîìîìó êëàñ³ òâåð-
äî âèð³øèâ âñòóïàòè äî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó. Òîæ êîëè íèí³
äåõòî ç þíàê³â ÷è ä³â÷àò, çàê³í-
÷óþ÷è øêîëó, êàæå, ùî âñå ùå
íå âèçíà÷èâñÿ, êèì áóòè, ùèðî
äèâóþñÿ. Çàçâè÷àé ó òàêîìó â³ö³
âæå òðåáà ðîçóì³òè, äî ÷îãî ëå-
æèòü äóøà.

Â÷èâñÿ ÿ äîáðå é îäíîêëàñíè-
êè äàëè ìåí³ ïð³çâèñüêî «ïðî-
ôåñîð». Íå ðàç íà çóñòð³÷³ âèïóñ-
êíèê³â â Øàõòàðñüêó (äî îêóïàö³¿
Ðîñ³ºþ ÷àñòèíè Äîíáàñó òàê³
çóñòð³÷³ â³äáóâàëèñÿ ðåãóëÿðíî),
äðóç³, çãàäóþ÷è øê³ëüí³ ðîêè,
æàðòóâàëè: «Íåäàðåìíî òåáå
ïðîôåñîðîì íàçèâàëè».

– Îáðàâøè ïðîôåñ³þ ë³êà-
ðÿ, êóäè ïîäàëè äîêóìåíòè?

– Äî Äîíåöüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. Ì.
Ãîðüêîãî, àëå íå îäðàçó, áî, îò-
ðèìàâøè àòåñòàò ïðî ñåðåäíþ

Ë³êàð çà ïîêëèêàííÿì – êàæóòü ïðî çàëþáëåíèõ ó ñâîþ
ïðîôåñ³þ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ, ãóìàííèõ, îñâ³÷åíèõ
ôàõ³âö³â, ÿê³ ñàìîâ³ääàíî ïðàöþþòü íà íèâ³ ìåäèöèíè.
Äî êîãîðòè òàêèõ ë³êàð³â íàëåæèòü ªâãåí Ôåäîðîâè÷ Áóçü-
êî – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò êàôåäðè òåðàï³¿
òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íàóêîâî-íàâ÷àëüíîãî ³íñòèòóòó
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÍÌÓ. Ñüîãîäí³ ªâãåí Ôåäîðîâè÷
– âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ïåä³àòð ç âåëè÷åçíèì êë³í³÷íèì
äîñâ³äîì, òàëàíîâèòèé íàóêîâåöü ³ ïåäàãîã – º ãîñòåì
íàøî¿ ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ».

îñâ³òó 1961 ðîêó, ÿêèéñü ÷àñ ïðà-
öþâàâ åëåêòðîñëþñàðåì ïî-
âåðõí³ øàõòè: ðåìîíòóâàâ åëåê-
òðîïðèëàäè é ³íøå îáëàäíàííÿ.
Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â àá³òóð³ºíòàì
âàæëèâî áóëî ìàòè ðîá³òíè÷èé
ñòàæ. 1962-ãî óñï³øíî ñêëàâ
âñòóïí³ ³ñïèòè òà ñòàâ ñòóäåíòîì
ïåä³àòðè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

«ÇÀÕÎÏËÅÍÍß
Ï²ÄÂÎÄÍÈÌ
ÏËÀÂÀÍÍßÌ
ÇÐÎÁÈËÎ ÌÎª
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÅ
ÆÈÒÒß ÙÅ
Ö²ÊÀÂ²ØÈÌ»

– ²íñòèòóòñüê³ ðîêè – âàæ-
ëèâèé ïëàñò æèòòÿ. Ùî çãà-
äóºòüñÿ íàé÷àñò³øå?

– Äðóç³-îäíîêóðñíèêè, âèêëà-
äà÷³ ³, çîêðåìà, ñï³ëêóâàííÿ ç

ìî¿ìè äîðîãèìè òà óëþáëåíè-
ìè â÷èòåëÿìè, ïðîôåñîðàìè
Áîðèñîì ßêîâè÷åì Ðåçí³êîì,
Þõèìîì Ìîéñåéîâè÷åì Â³òåáñü-
êèì, Ñàâåë³ºì Ñàâåë³éîâè÷åì
Îñòðîïîëüöåì, ÿê³ ïîì³òèëè ì³é
çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ äî ïåä³àòð³¿.
ß áðàâ ó÷àñòü ó ðîáîò³ ñòóäåíò-

ñüêèõ íàóêîâèõ ãóðòê³â – õ³ðóð-
ã³÷íîìó, ïåä³àòðè÷íîìó, õîäèâ íà
í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ â ë³êàðíþ, ñëî-
âîì, ³íòåíñèâíî íàâ÷àâñÿ. À ùå,
ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî êóðñó,
â³äâ³äóâàâ ñåêö³þ ç ï³äâîäíîãî
ïëàâàííÿ. Ùîë³òà, âçÿâøè àêâà-
ëàíãè é óñå íåîáõ³äíå äëÿ
ï³äâîäíîãî ïëàâàííÿ, ìè ¿õàëè
â Êðèì ³ äâà ì³ñÿö³ æèëè â íàìå-
òîâîìó òàáîð³ á³ëÿ ìîðÿ,
òðåíóþ÷èñü çàíóðþâà-
òèñÿ ç àêâàëàíãîì ³ íà-
áóâàþ÷è ìàéñòåðíîñò³
ï³äâîäíîãî ïëàâöÿ. Áóëè
é ö³êàâ³ åêñêóðñ³éí³ ïî-
¿çäêè â Ñåâàñòîïîëü, äî
äðåâíüîãî Õåðñîíåñó òà
³íøèõ ïàì’ÿòîê Êðèìó, ³
ìîðñüê³ ìàíäð³âêè êàòå-
ðîì, ³ ï³ñí³ ï³ä ã³òàðó â
äðóæí³é êîìïàí³¿ íà-
âêîëî âå÷³ðíüî¿ âàòðè.
Âçèìêó íàøà äðóæíà
êîìàíäà àêâàëàíã³ñò³â
ãîòóâàëà îáëàäíàííÿ äî
íàñòóïíîãî ë³òíüîãî ñå-
çîíó, ÿêèé çíîâó äàðó-
âàâ ÿñêðàâ³ âðàæåííÿ é
íåçàáóòí³ ñïîãàäè. Çà-
õîïëåííÿ ï ³äâîäíèì
ïëàâàííÿì çðîáèëî ìîº
ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ùå
ö³êàâ³øèì ³ ð³çíîìàí³òí³øèì, äî-
ïîìîãëî êðàùå ï³çíàòè ñåáå ÷å-
ðåç ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ òà
äðóçÿìè.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜ
ÎÄÐÀÇÓ ÏÐÈÏÀÂ
ÄÎ ÄÓØ²

– ² îñü ñòóäåíòñüê³ ðîêè ïî-
çàäó. Êóäè îòðèìàëè ñêåðó-
âàííÿ íà ðîáîòó?

– Ó øàõòàðñüêå ì³ñòî Áðÿíêà
Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³. Ïðàöþâàâ
ä³ëüíè÷íèì ïåä³àòðîì íà äâ³
ñòàâêè, íàäàþ÷è ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó ìàëåíüêèì ïàö³ºíòàì íà
òðüîõ ä³ëüíèöÿõ, áî ë³êàð³â íå
âèñòà÷àëî. ×åðåç ð³ê ïðèçíà÷è-
ëè çàâ³äóâà÷åì ïåä³àòðè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ì³ñöåâî¿ ë³êàðí³. Ïî-
ðèíóâøè â ðîáîòó, ïðîäîâæó-
âàâ ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê ç àëü-
ìà-ìàòåð ³ ìî¿ìè â÷èòåëÿìè, çîê-
ðåìà, ïðîôåñîðîì-ïåä³àòðîì
Þ.Ì.Â³òåáñüêèì, ÿêèé ïîðàäèâ
ìåí³ ïèñàòè êàíäèäàòñüêó äèñåð-
òàö³þ. Çà éîãî ðåêîìåíäàö³ºþ
îáðàâ òåìó äèñåðòàö³¿, ïðèñâÿ-
òèâøè ¿¿ àêòóàëüíèì ïðîáëåìàì
äèòÿ÷î¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿, òà
âñòóïèâ äî êë³í³÷íî¿ îðäèíàòó-
ðè ïðè Äîíåöüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íà-
â÷àííÿ 1973 ðîêó ðîçïî÷àâ òðó-
äîâó ä³ÿëüí³ñòü íà ïîñàä³ àñèñ-
òåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ àëüìà-
ìàòåð. Êàíäèäàòñüêó çàõèñòèâ
1976-ãî â Äîíåöüêó òà ïîçàÿê
ð³øåííÿì ÂÀÊ (Âèùî¿ àòåñòà-

ö³éíî¿ êîì³ñ³¿) â ÑÐÑÐ ñàìå ñòâî-
ðèëè ñïåö³àë³çîâàí³ â÷åí³ ðàäè ç
ïðèñóäæåííÿ â÷åíèõ ñòóïåí³â,
äîâåëîñÿ ¿õàòè äî Ìîñêâè äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ çàõèñòó.

– Âè çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå
ñóìë³ííèì âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèì ôàõ³âöåì, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü
÷èñëåíí³ ïîäÿêè é ïî÷åñí³ ãðà-
ìîòè, îòðèìàí³ çà ðîêè ðîáîòè
â Äîíåöüêîìó ìåä³íñòèòóò³.
Àëå 1979 ðîêó âè çàëèøèëè
àëüìà-ìàòåð, ùîá ïîâ’ÿçàòè
ñâîº ïîäàëüøå æèòòÿ ç Òåðíî-
ï³ëüñüêèì ìåäè÷íèì ³íñòèòó-
òîì ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ÿêèé íèí³ º Íàö³îíàëüíèì ìå-
äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì. Ùî
âïëèíóëî íà âàøå ð³øåííÿ ïå-
ðå¿õàòè äî Òåðíîïîëÿ?

– Êâàðòèðíå ïèòàííÿ. Íà òîé
÷àñ ÿ âæå áóâ îäðóæåíèé, ó íàñ
ç äðóæèíîþ íàðîäèëàñÿ äîíå÷-
êà, àëå æèòëî â Äîíåöüêó äîâî-
äèëîñÿ âèíàéìàòè é öå íåàáèÿê
ìåíå òóðáóâàëî. Éøîâ 1979 ð³ê...
Ó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ âçÿëèñÿ
ñòâîðþâàòè ôàêóëüòåòè âäîñêî-
íàëåííÿ ë³êàð³â ïðè òèõ ìåäè÷-
íèõ ³íñòèòóòàõ, äå ¿õ ðàí³øå íå
áóëî. Â³äêðèëè òàêèé ôàêóëüòåò
³ â Òåðíîïîë³. Â «Ìåäè÷í³é ãà-
çåò³» ïðî÷èòàâ îãîëîøåííÿ ïðî
êîíêóðñ íà çàéíÿòòÿ âàêàíòíèõ
ïîñàä íà êàôåäðàõ õ³ðóðã³¿, ïå-
ä³àòð³¿, òåðàï³¿ òà àêóøåðñòâà íî-
âîñòâîðåíîãî ôàêóëüòåòó âäîñ-
êîíàëåííÿ ë³êàð³â Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, ïîäàâ äîêóìåíòè äëÿ
ó÷àñò³ â êîíêóðñ³ òà áóâ îáðàíèé

äîöåíòîì êàôåäðè ïå-
ä³àòð³¿. Òîãî æ ðîêó âè-
ð³øèëîñÿ ³ ìîº êâàðòèð-
íå ïèòàííÿ.

– Ðàí³øå áóâàëè â
Òåðíîïîë³?

– Í³. ¯äó÷è ñþäè, ÿ,
çâè÷àéíî, íå çíàâ, ÿê
ñêëàäåòüñÿ ìîÿ äîëÿ,
àëå Òåðíîï³ëü ìåí³ îä-
ðàçó ïðèïàâ äî äóø³.
Áóëî ë³òî. ß ìèëóâàâñÿ
ìàëüîâíè÷èì îçåðîì,
÷èñòèìè çåëåíèìè âó-
ëèöÿìè. Ïîäîáàëîñÿ,
ùî ëþäè íàâêîëî –
ïðèâ³òí³, äîáðîçè÷ëèâ³.
Ç ïåðøîãî æ äíÿ ì³ñòî
ñòàëî ìåí³ ð³äíèì ³ ç
ðîêàìè öåé äóõîâíèé
çâ’ÿçîê ëèøå ì³öí³â.

– Ïðèéøîâøè íà
ïîñàäó äîöåíòà, âè ñòàëè ïåð-
øèì çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
ïåä³àòð³¿. Ï³ä âàøèì êåð³â-
íèöòâîì â³äáóëîñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ êàôåäðè, íàëàãîäæåí-
íÿ íàâ÷àëüíî¿, íàóêîâî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîëåê-
òèâó. Âàãîìèì áóâ âàø âíå-

ñîê â îðãàí³çàö³þ áàçîâèõ äè-
òÿ÷èõ â³ää³ëåíü, óäîñêîíà-
ëåííÿ ðîáîòè äèòÿ÷èõ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â Òåðíîïîëÿ é ïåä³àò-
ðè÷íèõ ñëóæá ì³ñòà òà îá-
ëàñò³. Âñå çðîáëåíå çäîáóëî
âàì çàñëóæåíèé àâòîðèòåò ³
ïîâàãó ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñü-
êîñò³. ßêèì çãàäóºòüñÿ âàì
íèí³ öåé åòàï æèòòÿ?

– Öå áóëè ðîêè íàïðóæåíî¿
ðîáîòè, áî êàôåäðó ïåä³àòð³¿
ñòâîðþâàëè ÷è íå ç «íóëÿ». Äè-
òÿ÷î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ â Òåðíîïîë³
òîä³ ùå íå ³ñíóâàëî, â ïåðø³é òà
äðóã³é ë³êàðíÿõ îáëàñíîãî öåíò-
ðó ôóíêö³îíóâàëè ëèøå äèòÿ÷³
â³ää³ëåííÿ, ÿê³ é ñòàëè áàçîâèìè
êë³í³êàìè êàôåäðè. Íà ïåðøèõ
ïîðàõ íà êàôåäð³ áóëî òðîº ïðà-
ö³âíèê³â: çàâ³äóâà÷ ³ äâîº àñèñ-
òåíò³â, Íàòàëÿ Ñåðã³¿âíà Ãåðàñè-
ìåíêî òà Òåòÿíà Çîñèì³âíà Áî-
ðèñîâà. Ëåêö³éíà àóäèòîð³ÿ
ì³ñòèëàñÿ â ïðèì³ùåíí³ ë³êàðí³
¹1, à ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ â³äáóâà-
ëèñÿ â ïîëüîâèõ, òàê áè ìîâèòè,
óìîâàõ, íàâ³òü ó ã³ïñóâàëüí³ ñóñ³-
äíüîãî õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ,
à òî é ó ë³êàðíÿíèõ êîðèäîðàõ.

ªâãåí ÁÓÇÜÊÎ ï³ä ÷àñ
â³éñüêîâî-ïîëüîâî¿ ï³äãî-
òîâêè (1967 ð.)

ªâãåí ÁÓÇÜÊÎ ó ñïîðòòàáîð³
ìåä³íñòèòóòó (Êðèì, 1964 ð.)

Íîâèé, 1988 ð³ê ªâãåí ÁÓÇÜÊÎ çóñòð³÷àâ ç äðóæèíîþ Àííîþ
Äìèòð³âíîþ òà äîíüêîþ ²ííîþ â Àëæèð³

(Çë³âà íàïðàâî): Ñîëîìîí ÂÀÉÍØÒÅÉÍ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
òåðàï³¿ ôàêóëüòåòó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, ïðîôåñîð, Âîëî-
äèìèð ÌÈÊÓËßÊ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè õ³ðóðã³¿, ïðîôåñîð,
Ì³êðîíà ÐÎÇÓÌÅÍÊÎ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿, ïðîôåñîð, ªâãåí ÑÒÀÐÎÄÓÁ, äåêàí ôàêóëüòåòó
âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â, äîöåíò, ªâãåí ÁÓÇÜÊÎ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïåä³àòð³¿, äîöåíò (1981 ð.)
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Äîïîìîãëî òå, ùî îñòàíí³ ø³ñòü
ðîê³â ÿ ïðàöþâàâ íà êàôåäð³
ïåä³àòð³¿ ôàêóëüòåòó âäîñêîíà-
ëåííÿ ë³êàð³â ó Äîíåöüêó, òîæ
ìàâ íåïîãàíèé äîñâ³ä ðîáîòè ç
ë³êàðÿìè-êóðñàíòàìè. Îðãàí³-
çàö³éí³ ïèòàííÿ âèð³øóâàëè âæå
ï³ä ÷àñ ïîä³é òà êðîê çà êðîêîì
çì³öíþâàëè ìàòåð³àëüíó áàçó,
ïîë³ïøóâàëè óìîâè äëÿ ôàõîâî-
ãî âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â-ïåä³-
àòð³â. Äîñèòü øâèäêî íîâîñòâî-
ðåíà êàôåäðà çäîáóëà àâòîðè-
òåò ñåðåä ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â,
íàëàãîäèëàñÿ ïë³äíà ñï³âïðàöÿ ç
ìåäè÷íîþ ñëóæáîþ Òåðíîïîëÿ
òà îáëàñò³, ùî äóæå âàæëèâî.
Àäæå â ïåä³àòð³¿ òðàïëÿþòüñÿ
ð³çí³, ÷àñòî íåñïîä³âàí³ ñèòóàö³¿.
Ùîá ïðîòèñòîÿòè ¿ì, ïîòð³áåí
ïåðñïåêòèâíèé ðîçâèòîê ë³êàð-

íÿíîãî çàêëàäó, éîãî ãîòîâí³ñòü
äî åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ áóäü-
ÿêîãî âèäó ïàòîëîã³¿ â ïàö³ºíò³â
äèòÿ÷îãî â³êó. Çàäëÿ öüîãî é áóëà
ñòâîðåíà êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ôà-
êóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.
Êóðñàíòè äî íàñ ¿õàëè ç óñ³õ êó-
òî÷ê³â êîëèøíüîãî Ñîþçó – ³ç
Ñàõàë³íó, ïðèì³ðîì. Êóðñè òðè-
âàëè 3-4 ì³ñÿö³.

– Î÷îëèâøè êàôåäðó, âè, ÿê
³ ðàí³øå, ë³êóâàëè ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â?

– Ïðàêòè÷íó ìåäèöèíó ÿ íå
ïîëèøàâ, ïîïðè òå, ùî â òîé ÷àñ
íå çàâåäåíî áóëî äîöåíòó, çàâ³-
äóâà÷ó êàôåäðè âåñòè õâîðèõ, à

íàëåæàëî ëèøå êîíñóëüòóâàòè. ß
ç öèì íå ïîãîäæóâàâñÿ, áî ïå-
ðåêîíàíèé, ùî ïðîôåñîð-õ³ðóðã,
ïðèì³ðîì, ïîâèíåí îïåðóâàòè, à
íå ëèøå êîíñóëüòóâàòè, òàê ñàìî
é òåðàïåâò áåç ë³êàðñüêî¿ ïðàê-
òèêè âòðà÷àº ïðîôåñ³éí³ íàâè÷-
êè. Ë³êóâàòè – öå îñíîâíà ðîáî-
òà ë³êàðÿ é âîíà ìåí³ çàâæäè
ïîäîáàëàñÿ.

– Ôàêóëüòåò óäîñêîíàëåí-
íÿ ë³êàð³â ïîñë³äîâíî ðîçâè-
âàâñÿ. Êàôåäðó, äå ïðîõîäè-
ëè íàâ÷àííÿ ë³êàð³-êóðñàíòè
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ïåä³àòð³ÿ»,
âè î÷îëþâàëè...

– ... ï’ÿòü ðîê³â, äî ñâîãî çà-
êîðäîííîãî â³äðÿäæåííÿ.

ÒÐÈ ÐÎÊÈ
ÏÐÀÖÞÂÀÂ
Â ÀËÆÈÐ²

– Çà êîðäîíîì ÿ ïðàöþâàâ òðè
ðîêè – ç 1986 äî 1989-ãî. Àëå
äî öüîãî áóëî äåñÿòèì³ñÿ÷í³
ìîâí³ êóðñè ôðàíöóçüêî¿ ìîâè
â ²íñòèòóò³ óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â
ó Ìîñêâ³, äå íàñ, êóðñàíò³â, ãîòó-
âàëè äî âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè â
ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ â Ëàîñ³. Ò³
âëàñíîðó÷ íàïèñàí³ ëåêö³¿ ç ïåä³-
àòð³¿ ôðàíöóçüêîþ ìîâîþ çáå-
ð³ãàþ äîñ³. Êîëè íàâ÷àííÿ çàâåð-
øóâàëîñÿ, ñòàëî â³äîìî, ùî Âñå-
ñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ïðèïèíèëà ô³íàíñóâàí-
íÿ ìåäóí³âåðñèòåòó â Ëàîñ³ òà
éîãî çàêðèëè. ßê êë³í³öèñò, îòðè-
ìàâ ïðîïîçèö³þ ïîïðàöþâàòè â
³íø³é ôðàíêîìîâí³é êðà¿í³ íà àô-
ðèêàíñüêîìó êîíòèíåíò³ – Àë-
æèð³. Äî ñëîâà, â çàêîðäîííèõ
ïàñïîðòàõ ãðîìàäÿí ÑÐÑÐ â ãðàô³
«íàö³îíàëüí³ñòü» ïèñàëè «ñî-
âºò³ê». Íà ìåòàëóðã³éíîìó çàâîä³
â Àííàá³ – âåëèêîìó ì³ñò³ íà áå-
ðåç³ Ñåðåäçåìíîãî ìîðÿ – íà-
øèõ ôàõ³âö³â òðóäèëîñÿ áàãàòî.
Ôóíêö³îíóâàëà øêîëà äëÿ ä³òåé,
ùî ïðè¿õàëè ðàçîì ç áàòüêàìè,
òîìó íàì ç äðóæèíîþ äîçâîëè-
ëè âçÿòè ³ç ñîáîþ äîíüêó. ß ïðà-
öþâàâ ë ³êàðåì-ïåä³àòðîì â
àðàáñüê³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ òà
ïîë³êë³í³ö³. Òðè ðîêè â Àííàá³
çá³ãëè øâèäêî. Çàê³í÷åííÿ êîí-
òðàêòó ñï³âïàëî ç ðîêàìè ãîðáà-

ªâãåí ÁÓÇÜÊÎ ï³ä ÷àñ âè¿çíèõ êóðñ³â â Óæãîðîä³ (1998 ð.)

ªâãåí òà Àííà ÁÓÇÜÊÎ ç
îíóêîþ Äàð³ºþ ï³ñëÿ ¿¿
ïåðøîãî ïðè÷àñòÿ (2012 ð.)

ªâãåí ÁÓÇÜÊÎ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè (2019 ð.)

÷îâñüêî¿ «ïåðåáóäîâè». Ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ â Óêðà¿íó îá³éíÿâ
ïîñàäó äîöåíòà êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ ôàêóëüòåòó âäîñêîíàëåííÿ
ë³êàð³â ÒÄÌ².

– Ùå æ áóâ ïåð³îä ðîáîòè
íà òåðèòîð³¿, ùî ïîñòðàæäà-
ëà âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ.

– Òàê, 1989-1990 ðîêó ïðàöþ-
âàâ ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ðà-
ä³îàêòèâíî çàáðóäíåíèõ òåðè-
òîð³é ªì³ëü÷èíñüêîãî ðàéîíó
Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñò³. Ïîáà÷åíå
é ïåðåæèòå òàì òåæ çàëèøèëî
ñâî¿ ñïîãàäè. 2003 ðîêó áóâ
ïðèéíÿòèé íà ïîñàäó çàñòóïíè-
êà äåêàíà ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè, ïðîôåñîðà ª.Ì.
Ñòàðîäóáà, íèí³, íà æàëü, âæå
ïîê³éíîãî. Íàäàâàâ òàêîæ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íó é êîí-
ñóëüòàòèâíó äîïîìîãó õâîðèì
áàçîâèõ â³ää³ëåíü êë³í³êè òà äè-
òÿ÷èõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ì³ñòà
é îáëàñò³.

Ç 2009 ðîêó ïðàöþþ äîöåí-
òîì êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ÒÍÌÓ, ÿêèé î÷îëþº äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Ì.Â. Ãðå-
áåíèê, âåäó êóðñ ïåä³àòð³¿. Â ÍÍ²,
ÿêèé ñòâîðèëè ï³ñëÿ ðåîðãàí³çàö³¿
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè, ë³êàð³-³íòåðíè é ë³êàð³-êóðñàí-
òè ï³äâèùóþòü ñâ³é ïðîôåñ³éíèé
ð³âåíü, çîêðåìà, çà ôàõîì «çà-
ãàëüíà ïðàêòèêà-ñ³ìåéíà ìåäè-
öèíà». Àäæå ñ³ìåéíèé ë³êàð ìàº
âîëîä³òè îñíîâàìè ð³çíèõ ìåäè÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ó òîìó ÷èñë³
é ïåä³àòð³¿.

«ÄÆÅÐÅËÎ
ÍÀÒÕÍÅÍÍß
ÒÀ ÑÈËÈ – ÌÎß
Ñ²Ì’ß»

– Âè àâòîð ³ ñï³âàâòîð 146
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, äâîõ íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â ç íå-
â³äêëàäíî¿ ïåä³àòð³¿ òà ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè, äâîõ ïàòåíò³â
íà âèíàõ³ä, íà âàøîìó ðàõóí-
êó ïîíàä 30 íîâèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ,
âïðîâàäæåíèõ ó ïðàêòè÷íó
ä³ÿëüí³ñòü äèòÿ÷èõ ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàä³â. Çíàííÿìè é äîñ-
â³äîì ùåäðî ä³ëèòåñÿ ç ìî-
ëîäèìè êîëåãàìè. Ùî º äëÿ

âàñ äæåðåëîì íàòõíåííÿ òà
ñèëè?

– Ìîÿ ñ³ì’ÿ. Ç ìàéáóòíüîþ
äðóæèíîþ ïîçíàéîìèâñÿ â
Áðÿíö³, äå Àííà Äìèòð³âíà ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ Äí³ïðîïåòðîâñüêîãî
óí³âåðñèòåòó âèêëàäàëà õ³ì³þ â
øêîë³. Îäðóæèëèñÿ 1971-ãî ³
â³äòîä³ îñü óæå 48 ðîê³â ðàçîì.
×àñ ëåòèòü øâèäêî. Äîíüêà ²ííà
çàê³í÷èëà øêîëó ç çîëîòîþ ìå-
äàëëþ, ïîò³ì – ç â³äçíàêîþ íàø
óí³âåðñèòåò. Ç-ïîì³æ óñ³õ ë³êàðñü-
êèõ ñïåö³àëüíîñòåé îáðàëà ïåä³-
àòð³þ. Çíàþ÷è äîñêîíàëî àíã-
ë³éñüêó, 10 ðîê³â ïðîïðàöþâàëà

äîöåíòîì êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ôà-
êóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
ÒÍÌÓ. Íèí³ ïðîæèâàº ³ç ñ³ì’ºþ â
Ñòîêãîëüì³, òîæ îïàíóâàëà ùå
îäíó ³íîçåìíó ìîâó – øâåäñü-
êó. Äî ñëîâà, îáóðþº, êîëè â Óê-
ðà¿í³  äåõòî íàð³êàº íà íå-
îáõ³äí³ñòü â÷èòè óêðà¿íñüêó. Òà â
áóäü-ÿê³é êðà¿í³ ìîâà – öå âàæ-
ëèâî. Ó Øâåö³¿, ïðèì³ðîì, àíã-

ë³éñüêà ïîøèðåíà, àëå áåç çíàí-
íÿ øâåäñüêî¿ êàð’ºðè íå çðîáèø.
Çíàòè, êð³ì ð³äíî¿, ùå ê³ëüêà ìîâ
– öå ÷óäîâî. Íàø³é îíóö³ Äà-
øåíüö³ çàðàç ø³ñòíàäöÿòü. Âîíà
âîëîä³º àíãë³éñüêîþ, âèâ÷èëà
âæå øâåäñüêó, áî íàâ÷àºòüñÿ â
øâåäñüê³é ã³ìíàç³¿, Çâè÷àéíî, áåç
íèõ ñóìóºìî, äóæå âèðó÷àº
²íòåðíåò ³ Ñêàéï òà ùîð³÷í³
çóñòð³÷³ â Òåðíîïîë³ é Ñòîêãîëüì³.

– ßê³ çàíÿòòÿ íà äîçâ³ëë³ º
äëÿ âàñ íàñîëîäîþ?

– ×èòàííÿ õóäîæíüî¿ ë³òåðà-
òóðè. ² â äèòèíñòâ³, ³ â ìîëîä³
ðîêè ÿ äóæå áàãàòî ÷èòàâ. Øêî-
ëÿðåì çàõîïëþâàâñÿ, çîêðåìà,
òâîðàìè Êîíàí Äîéëÿ, Ìàéí
Ð³äà, ïðèãîäíèöüêèìè ïîâ³ñòÿìè
Ìèêîëè Òðóáëà¿í³. Ïîñï³øàºø,
áóâàëî, ç³ øêîëè ç äóìêîþ ïðî
íåäî÷èòàíó êíèãó, ÿêà ÷åêàº íà
ìåíå âäîìà. Çãîäîì íå çàâæäè
íà õóäîæíþ ë³òåðàòóðó ÷àñó âè-
ñòà÷àëî, à çàðàç ÿ çíîâó äî íå¿
ïîâåðíóâñÿ. Êíèãà – îäíå ç íàé-
á³ëüøèõ äèâ, ñòâîðåíèõ ëþäè-

íîþ. ß â³äïî÷èâàþ çà ãàðíîþ
êíèæêîþ, çàáóâàþ÷è òå, ùî çàñ-
ìó÷óº ÷è äðàòóº. Äóæå ïîäîáà-
þòüñÿ ìåí³ ñó÷àñí³ óêðà¿íñüê³ àâ-
òîðè. Çîêðåìà, ìè ç äðóæèíîþ º
âåëèêèìè øàíóâàëüíèêàìè òà-
ëàíòó ïèñüìåííèêà ³ç Çàêàðïàò-
òÿ Ìèðîñëàâà Äî÷èíöÿ. Éîãî
õóäîæíüî-ô³ëîñîôñüê³ òâîðè
íàïèñàí³ ïðåêðàñíîþ, îáðàçíîþ
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ³ç çàêàð-
ïàòñüêèì êîëîðèòîì. Çàêîõàâñÿ
â öþ âèøóêàíó ìîâó. Çíàºòå, ÿê
ïîåòè÷íî çàêàðïàòö³ íàçèâàþòü
«êîðîê»? «Çàòêàëüöå»!. ² òàêèõ
àâòåíòè÷íèõ ñë³â â òâîðàõ Äî÷èí-
öÿ áàãàòî. ×èòàþ÷è, ñìàêóºø ¿õ
ïðàâäèâó ìóäð³ñòü.

«ÍÀÂ²ÒÜ ÍÅ
ÓßÂËßÞ ÑÎÁ²,
ßÊ ÖÅ: ÑÈÄ²ÒÈ
ÑÊËÀÂØÈ ÐÓÊÈ»

– ßêáè áóëà ìîæëèâ³ñòü
ùîñü çì³íèòè â ñâîºìó ìèíó-
ëîìó, ÷è ñêîðèñòàëèñÿ á íåþ?

– Çíàºòå, ÷èì äîâøå æèâåø,
òèì êðèòè÷í³øå îö³íþºø âëàñíå
æèòòÿ é ñâîº ìèíóëå. ² êîëè
õòîñü çàïåâíÿº, ùî í³÷îãî íå õîò³â
áè â íüîìó çì³íèòè, ÿ íå â³ðþ.
Íå ìîæíà áóòè çàäîâîëåíèì
ö³ëêîâèòî âñ³ì. Æèòòÿ íåïåðåä-
áà÷óâàíå é ð³øåííÿ áóâàþòü
ñïîíòàíí³, íåïðîäóìàí³. Òîìó
äåùî ÿ á çì³íèâ. Íå êàðäèíàëü-
íî, àëå â³ä ïåâíèõ êðîê³â óòðè-
ìàâñÿ á, â ÿê³éñü ñèòóàö³¿ â÷èíèâ
áè ïî-³íøîìó.

– Âàø óëþáëåíèé âèñë³â...
– «Õàðàêòåð ëþäèíè òâîðèòü

¿¿ äîëþ». Ñâÿòà ïðàâäà.

– Ùî º äîì³íàíòîþ âàøîãî
õàðàêòåðó?

– Ìîæëèâî, ïðàöüîâèò³ñòü.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè íå áàé-
äèêóâàâ í³ äíÿ... Íàâ³òü íå óÿâ-
ëÿþ ñîá³, ÿê öå: ñèä³òè ñêëàâøè
ðóêè. Íèí³ íà ïîñàä³ äîöåíòà êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿ íàâ÷àëüíî-íàó-
êîâîãî ³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ÒÍÌÓ çîñåðåäæåíèé íà
ðîáîò³ ç ë³êàðÿìè-³íòåðíàìè.
Ëþáëþ ïðàöþâàòè ç åíåðã³éíè-
ìè, æèòòºðàä³ñíèìè òà ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèìè ìîëîäèìè êîëåãàìè,
ÿê³ ïðàãíóòü ïðîôåñ³éíîãî çðî-
ñòàííÿ. Âîíè é ìåíå çàðÿäæàþòü
ñâîºþ åíåðã³ºþ. Â ïð³îðèòåò³ òà-
êîæ ë³êóâàëüíî-êîíñóëüòàòèâíà
ðîáîòà. Êîëè ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿
ìàëåíüê³ ïàö³ºíòè îäóæóþòü
øâèäøå – ïî÷óâàþñÿ ùàñëèâèì.

– Ùî ïîòð³áíî, ùîá ñòàòè
ãàðíèì ïåä³àòðîì?

– Ëþáèòè ä³òåé. Áåç öüîãî â
ïåä³àòð³¿ ðîáèòè í³÷îãî.

ªâãåí ÁÓÇÜÊÎ â êîë³ äðóç³â íà ñâÿòêóâàíí³ ñâîãî 60-ð³÷÷ÿ

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ
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Óïåðøå ïðî â³ðóñ ³ìóíîäå-
ô³öèòó ëþäèíè (Â²Ë-³íôåê-

ö³þ) çàãîâîðèëè â òðàâí³ 1988
ðîêó. Ñàìå òîä³ Âñåñâ³òíÿ îðãàí³-
çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðèéíÿ-
ëà ðåçîëþö³þ ïðî âèçíà÷åííÿ 1
ãðóäíÿ Âñåñâ³òí³ì äíåì áîðîòü-
áè ³ç ñèíäðîìîì íàáóòîãî ³ìó-
íîäåô³öèòó (ÑÍ²Äîì).

Íèí³, íà æàëü, Óêðà¿íà âõîäèòü
äî «òð³éêè» ë³äåð³â â ªâðîï³ çà
ê³ëüê³ñòþ õâîðèõ íà Â²Ë/ÑÍ²Ä.
Ùîäíÿ Â²Ë âèÿâëÿþòü ó 40 îñ³á.
Âñüîãî, çà äàíèìè UNAIDS, ç
Â²Ë-³íôåêö³ºþ æèâå äî 240 òè-
ñÿ÷ îñ³á. 60 â³äñîòê³â ç íèõ – íà
ï³âäí³ òà ñõîä³, à òàêîæ ó Êèºâ³.
Äèâíî é ñóìíî óñâ³äîìëþâàòè,
ùî â íàø³é êðà¿í³ çà ÷àñ åï³äåì³¿
ïîìåðëî 39,5 òèñÿ÷ ëþäåé, à 34
òèñÿ÷³ îñ³á ë³êóþòüñÿ â³ä ÑÍ²Äó –
ê³íöåâî¿ ñòàä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿. ÑÍ²Ä
ïîºäíóº ìíîæèíí³ ïóõëèíè,
â³ðóñí³, áàêòåð³àëüí³, ãðèáêîâ³
çàõâîðþâàííÿ, ùî ðîçâèâàþòü-
ñÿ ÷åðåç âèñíàæåííÿ ³ìóí³òåòó.

Ïî÷èíàþ÷è ç 2008 ðîêó, óê-
ðà¿íö³ íàé÷àñò³øå ³íô³êóþòüñÿ ÷å-
ðåç íåçàõèùåíèé ñåêñ. Òîð³ê öåé
ïîêàçíèê ñòàíîâèâ 64 â³äñîòêè.
Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ
íèí³ ðåºñòðóþòü ó ìîëîäèõ ëþ-
äåé â³êîì â³ä 15 äî 30 ðîê³â.

Âàæëèâó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³
â³ä³ãðàº ñàí³òàðíà îñâ³òà – ëþäè
ìàþòü áóòè øèðîêî ïî³íôîðìî-
âàí³ ïðî øëÿõè ïîøèðåííÿ
ÑÍ²Äó. Ñë³ä ïðîïàãóâàòè áåçïå÷-
íèé ñåêñ, âèêîðèñòàííÿ ïðåçåð-
âàòèâ³â ó ðàç³ âèïàäêîâèõ ñòàòå-
âèõ êîíòàêò³â. Æ³íêè ïîâèíí³ çíà-
òè ïðî âèñîêó éìîâ³ðí³ñòü
çàðàæåííÿ â³ä ñåðîïîçèòèâíèõ
ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â ³ ðèçèê íàðî-
äæåííÿ õâîðî¿ äèòèíè.

Çàáîðîíÿºòüñÿ êîðèñòóâàòèñÿ
÷óæèìè áðèòâàìè, ëåçàìè, ìàí³-
êþðíèìè ïðèëàäàìè, çóáíèìè
ù³òêàìè, áî íà íèõ ìîæóòü çáå-
ð³ãàòèñÿ ñë³äè êîíòàì³íîâàíî¿
êðîâ³. Âàæëèâîþ óìîâîþ áåçïå-

êè º äîòðèìàííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ³ ìî-
ðàëüíèõ íîðì.

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ïðîô³ëàê-
òèö³ Â²Ë-³íôåêö³¿ ìàº âèÿâëåííÿ
äæåðåë çáóäíèêà òà ñòâîðåííÿ
óìîâ, ùî ïðîòèä³þòü ïîøèðåí-
íþ õâîðîáè. Ïåðåäáà÷åíà êðè-
ì³íàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íà-
âìèñíå çàðàæåííÿ Â²Ë. Ïðèéíÿ-
òî Çàêîí Óêðà¿íè â³ä 3 áåðåçíÿ
1998 ðîêó «Ïðî çàïîá³ãàííÿ çà-
õâîðþâàííþ íà ÑÍ²Ä», ÿêèì
âñòàíîâëåíî ïðàâî ó ðàç³ çàðà-
æåííÿ Â²Ë ÷è çàõâîðþâàííÿ íà
ÑÍ²Ä íà ìåäè÷íó òà ñîö³àëüíó
äîïîìîãó, ï³ëüãè ùîäî ë³êó-
âàííÿ, áåçïëàòíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ë³êàìè, äîïîìîãè ïðè
òèì÷àñîâ³é íåïðàöåçäàòíîñò³, à
òàêîæ ïåíñ³éíå çàáåçïå÷åííÿ
ãðîìàäÿí, çàðàæåííÿ ÿêèõ ñòà-
ëîñÿ âíàñë³äîê âèêîíàííÿ ìå-
äè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é. Öåé Çàêîí
â³äíîñèòü çàðàæåííÿ Â²Ë ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ïðè âèêîíàíí³
íèìè ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, à
òàêîæ íàñòàííÿ ó çâ’ÿçêó ç öèì
³íâàë³äíîñò³ àáî ñìåðò³ â³ä ÑÍ²Äó
äî ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Ðîçðîáëåíî Íàö³îíàëüíó ïðî-
ãðàìó áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì. Ïå-
ðåäáà÷åíî äåðæàâíå îáîâ’ÿçêî-
âå ñòðàõóâàííÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³
íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó íà-
ñåëåííþ, ïðîâîäÿòü íàóêîâ³ äî-
ñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè â³ðóñîëîã³¿
òà çàéìàþòüñÿ âèðîáíèöòâîì
â³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â.

Îáñòåæåííþ íà Â²Ë-³íôåêö³þ
ï³äëÿãàþòü: óñ³ äîíîðè – êðîâ³,
ïëàçìè, ³íøèõ á³îëîã³÷íèõ ð³äèí
³ òêàíèí; âàã³òí³; ãðóïè ðèçèêó –
íàðêîìàíè, ãîìîñåêñóàë³ñòè,
ïîâ³¿; îñîáè, ÿêèì áàãàòî ðàç³â
ïåðåëèâàëè êðîâ; îñîáè, ÿê³ ìàëè
êîíòàêòè ç õâîðèìè òà íîñ³ÿìè
Â²Ë ³ âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ åï³äåì³î-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ; õâîð³ ç
êë³í³÷íèìè ñèìïòîìàìè õâîðîáè,
à òàêîæ õâîð³ íà ³íôåêö³éíèé
ìîíîíóêëåîç, ãåïàòèòè B, C, D,

ðåöèäèâíèé îïåð³çóâàëüíèé ãåð-
ïåñ, ïîâòîðí³ ïíåâìîí³¿ òà òóáåð-
êóëüîç (ìîëîä³ îñîáè), îñîáëè-
âî ñïðè÷èíåíèé ì³êîáàêòåð³ÿìè
ïòàøèíîãî òèïó, öèòîìåãàëîâ³-
ðóñíó ³íôåêö³þ, êàíäèäîçè, ñàð-
êîìó Êàïîø³ òà ³í.

Çâàæàþ÷è íà ðèçèê ïåðåäà÷³
â³ðóñó ç êðîâ’þ òà ¿¿ êîìïîíåí-
òàìè, ïðîâîäÿòü îáñòåæåííÿ âñ³õ
äîíîð³â. Ìîæëèâå çàðàæåííÿ
ïðè ïåðåëèâàíí³ ö³ëüíî¿ êðîâ³,
ïëàçìè, åðèòðîöèò³â, ëåéêîöèò³â,
òðîìáîöèò³â. Îñîáëèâî íåáåç-

ïå÷íèìè ìîæóòü áóòè êîíöåíò-
ðàòè ôàêòîð³â çãîðòàííÿ VIII ³ IX,
ùî ¿õ ãîòóþòü ³ç ñóì³ø³ êðîâ³ äå-
ê³ëüêîõ òèñÿ÷ äîíîð³â. Íåîáõ³ä-
íå òàêîæ îáñòåæåííÿ íà Â²Ë-
³íôåêö³þ ðåöèï³ºíò³â ïðîòÿãîì
òðüîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ òðàíñôóç³é
êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â, òðàíñ-
ïëàíòàö³é òîùî.

Âàã³òíèì Â²Ë-³íô³êîâàíèì æ³í-
êàì çàäëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó ³í-
ô³êóâàííÿ ïëîäà ïðèçíà÷àþòü
àíòèðåòðîâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè (çè-
äîâóäèí, ðåòðîâ³ð, òèìàçèä) ç 28
òèæíÿ âàã³òíîñò³ òà ï³ä ÷àñ ïî-
ëîã³â; ¿õ ä³òÿì ïî÷èíàþòü ïðî-
òèâ³ðóñíó òåðàï³þ ç ïåðøèõ 8-12
ãîäèí ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ. Ó 38
òèæäåíü ïðîâîäÿòü ïëàíîâèé
êåñàð³â ðîçòèí. Òàêèì æ³íêàì íå
ðåêîìåíäîâàíî âèãîäîâóâàííÿ
äèòèíè ãðóäíèì ìîëîêîì.

Ïåðåäà÷³ â³ðóñó ïðè ë³êóâàëü-
íî-ä³àãíîñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³ÿõ
ìîæíà óíèêíóòè, êîðèñòóþ÷èñü

ãîëêàìè, øïðèöàìè, ñèñòåìàìè
ðàçîâîãî âèêîðèñòàííÿ; õðîí³÷í³
õâîð³ ïîâèíí³ ìàòè âëàñí³ øïðè-
öè. Íåîáõ³äíî íàä³éíî ñòåðèë³-
çóâàòè ìåäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é
áàãàòîðàçîâîãî êîðèñòóâàííÿ, à
òàêîæ ðîçðîáëÿòè òà âïðîâà-
äæóâàòè íå³íâàçèâí³ ìåòîäè ä³àã-
íîñòèêè é òåðàï³¿. Ïåðñîíàë, ÿêèé
îáñëóãîâóº ïàö³ºíòà, ïîâèíåí
çàñòîñîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ çàñî-
áè çàõèñòó.

Áóäü-ÿêå óøêîäæåííÿ øê³ðè,
ñëèçîâèõ îáîëîíîê ìåäïåðñîíà-
ëó, çàáðóäíåííÿ á³îìàòåð³àëîì
â³ä ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ¿ì
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ðîáîòè ç
Â²Ë-³íô³êîâàíèì ìàòåð³àëîì êâà-
ë³ô³êóþòü ÿê ìåäè÷íó àâàð³þ.

Â³äðàçó ï³ñëÿ êîíòàêòó ç êðîâ’þ
òà ³íøèìè á³îëîã³÷íèìè ð³äèíàìè
íåîáõ³äíî ïðîìèòè çàáðóäíåí³
ä³ëÿíêè øê³ðè âîäîþ ç ìèëîì, à
çàáðóäíåí³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè –
÷èñòîþ âîäîþ. Íå ï³çí³øå 24-36
ãîäèí ñë³ä ïî÷èíàòè ïîñòêîíòàêò-
íó ïðîô³ëàêòèêó àíòèðåòðîâ³ðóñ-
íèìè ïðåïàðàòàìè.

Ôàêò ìåäè÷íî¿ àâàð³¿ ðåºñòðó-
þòü ó ñïåö³àëüíîìó æóðíàë³. Ï³ñëÿ
öüîãî ïîòåðï³ëîãî (çà éîãî çãî-
äîþ) ïðîòÿãîì íàéáëèæ÷èõ ï’ÿ-
òè äí³â îáñòåæóþòü íà íàÿâí³ñòü
àíòèò³ë äî Â²Ë. ßêùî ðåçóëüòàò
íåãàòèâíèé, íàñòóïíå òåñòóâàí-
íÿ ïðîâîäÿòü ÷åðåç 1 , 3 ³ 6
ì³ñÿö³â. Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ó ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà Â²Ë-³íôåêö³¿
ñïåö³àëüíà êîì³ñ³ÿ âèð³øóº ïèòàí-
íÿ ïðî âèçíàííÿ çàðàæåííÿ ïðî-
ôåñ³éíèì.

Îñê³ëüêè âñ³ òêàíèíè é ð³äèíè
õâîðîãî òà â³ðóñîíîñ³ÿ, îñîáëè-
âî êðîâ ³ ñïåðìà, òàÿòü ó ñîá³ íå-
áåçïåêó çàðàæåííÿ, ¿õ çàá³ð ³ äî-
ñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
ó ãóìîâèõ ðóêàâè÷êàõ ³ ñïåö³àëü-
íîìó îäÿç³. Ï³ñëÿ âèêîíàíî¿ ðî-
áîòè ñòàðàííî ìèþòü ðóêè. Ëà-
áîðàòîð³¿ ÑÍ²Äó òà ñïåö³àë³çîâàí³
êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ ïðàöþþòü ç

äîòðèìàííÿì ïðîòèåï³äåì³÷íî-
ãî ðåæèìó ç³ çáóäíèêàìè I ãðó-
ïè ïàòîãåííîñò³.

Ïðîáè êðîâ³ òà ³íø³ á³îëîã³÷í³
ìàòåð³àëè äëÿ äîñë³äæåííÿ ïî-
çíà÷àþòü ñëîâàìè «Îáåðåæíî –
ÑÍ²Ä». Çáåð³ãàþòü ìàòåð³àëè
ëèøå â ñïåö³àëüíèõ ºìíîñòÿõ ç
òàêîþ ñàìîþ ïîì³òêîþ.

Ó äåÿêèõ êðà¿íàõ ðîçðîáëÿþòü
âàêöèíè ïðîòè ÑÍ²Äó, ïåðø³ ¿õ
âç³ðö³ ïðîõîäÿòü âèïðîáóâàííÿ.

Íèí³ êîæåí äðóãèé Â²Ë-³íô³êî-
âàíèé óêðà¿íåöü íå çíàº ïðî ñâ³é
ñòàòóñ. Ïîíàä 50% îñ³á â³êîì â³ä
15 ðîê³â âèÿâëÿþòü óïåðøå íà 3
òà 4 êë³í ³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-
³íôåêö³¿, êîëè ñòàí çäîðîâ’ÿ âæå
íåçàäîâ³ëüíèé. Â÷àñíå òåñòóâàí-
íÿ ìîæå âèïðàâèòè öþ ñèòóàö³þ
òà âðÿòóâàòè æèòòÿ.

2019 ðîêó â Óêðà¿íó ìàþòü
äîïðàâèòè ïîíàä ì³ëüéîí òåñò³â
íà Â²Ë. Â³äòåïåð ïðîéòè òàêå
îáñòåæåííÿ ìîæíà ó ñâîãî ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ, â ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ì³ñòà àíîí³ì-
íî é áåçêîøòîâíî äëÿ âñ³õ (ó
òîìó ÷èñë³ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â)
àáî â ìîá³ëüíèõ ÷è ñòàö³îíàðíèõ
ïóíêòàõ òåñòóâàííÿ. Îö³íèòè ðè-
çèêè ³íô³êóâàííÿ òà çíàéòè íàé-
áëèæ÷èé ïóíêò òåñòóâàííÿ ìîæ-
íà çà äîïîìîãîþ ³ííîâàö³éíîãî
äîäàòêà HIV TEST, ðîçðîáëåíî-
ãî ÁÎ «100% æèòòÿ», â Òåðíîï³-
ëüñüêîìó îáëàñíîìó êîìóíàëü-
íîìó öåíòð³ ïðîô³ëàêòèêè òà
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì (âóë. Êóï-
÷èíñüêîãî 8). Äëÿ äîñë³äæåííÿ
âèêîðèñòîâóþòü ÿê øâèäê³ òåñ-
òè, òàê ³ êëàñè÷íèé ìåòîä ³ìóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàë³çó. Îáèäâà
ìåòîäè ð³âíîö³íí³. Ëèøå äîíî-
ðè, âàã³òí³ òà ä³òè ìàþòü ïðîõî-
äèòè äîñë³äæåííÿ ìåòîäîì ²ÔÀ.
Ðåçóëüòàòè øâèäêîãî òåñòó îòðè-
ìóºìî ÷åðåç 15 õâèëèí, à ²ÔÀ –
÷åðåç 1-2 äí³. Êîëè ðåçóëüòàò íå-
ãàòèâíèé, â³äâ³äóâà÷ îòðèìóº
êîíñóëüòàö³þ, äå éîìó ðîçïîâ³-
äàþòü ïðî âñ³ ðèçèêè.

– Â ÿêîìó íàïðÿìêó ñë³ä
ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòèêó?

– Ìè ³íêîëè íåäîîö³íþºìî
çíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â, àëå ç ïîãëÿäó äîêàçîâî¿
ìåäèöèíè âîíè âêðàé âàæëèâ³.
Íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, ïðî-
ñâ³òíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü â³ä³ãðàº âå-
ëèêó ðîëü, ïðèì³ðîì, íå âñ³ çíà-
þòü ïðî øê³äëèâ³ñòü íàäì³ðíî¿
³íñîëÿö³¿, òîìó «ïå÷óòüñÿ» íà
ñîíö³ ÷è çàñìàãàþòü ó ñîëÿð³¿, ùî
òàêîæ øê³äëèâî. Öå ò³ ÷èííèêè,
ÿê³ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè â ìàé-
áóòíüîìó íèçêó äåðìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, é îíêî-
ëîã³÷íèõ. Òîìó ñòàâëåííÿ íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â äî çàñìàãè íåîá-
õ³äíî çì³íèòè, ³, âëàñíå, òàê³ ìàñ-
øòàáí³ àêö³¿ ï³ä ÷àñ ïðîåêòó
«ªâðîìåëàíîìà» – ÷è íå íàé-
êðàùà ìîæëèâ³ñòü «ðîçáóäèòè»
ëþäåé òà äîíåñòè äî íèõ âàæ-
ëèâó ³íôîðìàö³þ. Íå íàëÿêàòè, à
ñàìå ïî³íôîðìóâàòè, ùîá âîíè
çàâ÷àñíî çâåðíóëèñÿ äî äåðìà-
òîëîãà.

Ùå îäèí àñïåêò òàêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – öå ðåîðãàí³çàö³ÿ òà âèõ³ä
íà íîâèé ð³âåíü íàäàííÿ îíêî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Âñåîõîïëþ-
þ÷å çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà
íåîïëàç³¿ âèìàãàº íàñòîðîæå-
íîñò³ ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé
òà ïåâíîãî îíîâëåííÿ ìåääîïî-
ìîãè õâîðèì ç îíêîïàòîëîã³ºþ
øê³ðè. Àëå íàðàç³ äàëåêî íå â óñ³õ
îíêîëîã³÷íèõ ³ äåðìàòîëîã³÷íèõ
ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ º ó øòàò-
íèõ ðîçïèñàõ ïîñàäè ë³êàð³â,
â³äïîâ³äàëüíèõ çà öåé ðîçä³ë
ðîáîòè. Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó îá-
ëàñíîìó øê³ðíî-âåíåðîëîã³÷íî-
ìó äèñïàíñåð³ âæå ÷åòâåðòèé ð³ê
çàïðîâàäæåíî ïîñàäó ôàõ³âöÿ,
â³äïîâ³äàëüíîãî çà ïðîâåäåííÿ
ä³àãíîñòèêè ç ìåòîþ ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ ïóõëèí øê³ðè, à òà-
êîæ íàâ÷àííÿ äåðìàòîëîã³â
íàøî¿ îáëàñò³ çàäëÿ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ çíàíü ïðî íåîïëàç³¿ øê³ðè
òà ïåðåäïóõëèíí³ äåðìàòîçè.
Âçàãàë³ æ ï³äãîòîâêó äåðìàòî-
ëîã³â ç ïèòàíü ä³àãíîñòèêè ïóõ-
ëèííèõ çàõâîðþâàíü øê³ðè â

Óêðà¿í³ ïî÷àëè ïðîâîäèòè ëèøå
îñòàíí³ìè ðîêàìè. Ïåðåâàæíî
öå êîðîòêîòðèâàë³ êóðñè òåìà-
òè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ, íà ÿêèõ
ïîäàþòü ëèøå îñíîâè çíàíü ç
äåðìàòîñêîï³¿, áåç âèâ÷åííÿ
êë³í³÷íèõ àñïåêò³â äåðìàòîîíêî-
ëîã³¿. Òàêà ñèòóàö³ÿ ÷àñòî º ïðè-
÷èíîþ çàï³çí³ëîãî âèÿâëåííÿ
íåîïëàç³é øê³ðè é íàéïåðøå –
ìåëàíîìè. Ó äåô³öèò³ é â³ò÷èçíÿí³
íàñòàíîâè, ïîñ³áíèêè, äîâ³äíè-
êè ç îíêîäåðìàòîëîã³¿, à çà-
ðóá³æí³ ìîíîãðàô³¿ ³ ïåð³îäè÷í³
âèäàííÿ º äîñòóïíèìè ëèøå äëÿ
ôàõ³âö³â, ÿê³ ìàþòü äîáð³ çíàííÿ
àíãë³éñüêî¿ ìîâè. Â Óêðà¿í³ íåìàº
êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ ³ ñòàíäàðò³â
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâî-
ðèì ç íåîïëàç³ÿìè øê³ðè, çà âè-
íÿòêîì ìåëàíîìè òà ïëîñêî-
êë³òèííîãî ðàêó øê³ðè. Ó ñâ³ò³ æ
â³äîìî ïîíàä 500 íîçîëîã³÷íèõ
îäèíèöü çëîÿê³ñíèõ ³ äîáðîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí øê³ðè, ïåðåäðàêîâèõ
ñòàí³â, ïàðàíåîïëàç³é, ïóõëèíî-
ïîä³áíèõ ïðîöåñ³â, âàä ðîçâèòêó,
à òàêîæ ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü,

ïîâ’ÿçàíèõ ç ïóõëèíàìè àáî
ñõèëüí³ñòþ äî íèõ. Â óêðà¿íñüê³é
îíêîäåðìàòîëîã³¿ ñêëàëàñÿ ñèòó-
àö³ÿ ³íôîðìàö³éíîãî ãîëîäó â òåî-
ðåòè÷íèõ, åêñïåðèìåíòàëüíèõ ³
êë³í³÷íèõ ¿¿ àñïåêòàõ.

– Õòî â çîí³ ðèçèêó çàõâî-
ð³òè íà ìåëàíîìó?

– ª íèçêà ÷èííèê ³â , ÿê ³
çá³ëüøóþòü ³ìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó
íåäóãè. Ó ðîçìîâàõ ç ïàö³ºíòà-
ìè ìè ðîçïîâ ³äàºìî ïðî
øê³äëèâ³ñòü ³íòåíñèâíîãî ñîíÿ÷-
íîãî îïðîì³íåííÿ, êîðèñòóâàí-
íÿ ñîëÿð³ºì, êîíòàêòó ç êàíöå-
ðîãåííèìè ðå÷îâèíàìè. Îñîá-
ëèâî ðåòåëüíî îáñòåæóºìî
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ìàþòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ðîäèìîê, Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ, ëþäåé ç³ ñâ³òëîþ øê³ðîþ, à
òàêîæ îñ³á, ÿê³ îòðèìóþòü õ³ì³î-
òåðàï³þ, öèòîñòàòèêè, ñèñòåìí³
êîðòèêîñòåðî¿äè. Îêðåìà ãðóïà
ðèçèêó – ëþäè, â ÿêèõ õòîñü ç
ðîäè÷³â áóâ õâîðèé íà ìåëàíî-
ìó. Âñ³ ç ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïîâèíí³
ùîðîêó îáñòåæóâàòè øê³ðó ìå-
òîäîì äåðìàòîñêîï³¿. ² â íàøî-

ìó çàêëàä³ ñòâîðåíî äëÿ öüîãî
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè.

Òàêîæ íàâ÷àºìî ëþäåé ñàìî-
ñò³éíî îãëÿäàòè ñâî¿ øê³ðí³ ïîêðè-
âè, àäæå âèÿâèòè ìåëàíîìó ìîæ-
íà çà äîïîìîãîþ åêñïðåñ-òåñòó.
Ïîòð³áíî çàïàì’ÿòàòè ñëîâî
ÀÊÎÐÄ, äå êîæíà ë³òåðà îçíà÷àº
îçíàêè íåäóãè, íà ÿê³ ïîòð³áíî
çâåðíóòè óâàãó: àñèìåòð³ÿ, êðàé
(ïîÿâà íà íüîìó íåð³âíîñòåé), îê-
ðàñ (çì³íè, éîãî íåð³âíîì³ðí³ñòü),
ðîçì³ð (çá³ëüøåííÿ âøèð àáî ó
âèñîòó), äèíàì³êà (ïîÿâà ê³ðî÷îê,
êðîâîòî÷èâ³ñòü, âòðàòà âîëîññÿ).

Ðîçïîâ³äàºìî ïàö³ºíòàì, ÿê
ì³í³ì³çóâàòè ðèçèê çàõâîðþâàí-
íÿ. Äëÿ öüîãî òðåáà äîòðèìóâà-
òèñÿ ê³ëüêîõ ïîðàä: ñâîº÷àñíî
âèäàëÿòè íåâóñè, ùî ïîñò³éíî
òðàâìóþòüñÿ, ³ îáìåæèòè ê³ëüê³ñòü
ïîòðàïëÿííÿ óëüòðàô³îëåòîâîãî
âèïðîì³íþâàííÿ íà øê³ðó. Çà-
ñìàãàòè áåç øêîäè äëÿ çäîðîâ’ÿ
ìîæíà äî îá³äó é ï³ñëÿ 16 ãîäè-
íè. Ñë³ä êîðèñòóâàòèñÿ êðåìîì
äëÿ çàñìàãè, íå äîïóñêàòè çíå-
âîäíåííÿ ñâîãî îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ
ñïåêè. Íå êîðèñòóâàòèñÿ ñîëÿ-
ð³ÿìè. Îãëÿäàòè ñâîþ øê³ðó êîæ-
íîãî ì³ñÿöÿ. Çâåðòàòèñÿ äî äåð-
ìàòîîíêîëîãà ùîíàéìåíøå
îäèí ðàç íà ð³ê.

Â²ÒÀË²É ÃËÓØÎÊ: «ÐÀÍÍß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ –
ÇÀÏÎÐÓÊÀ ÓÑÏ²ØÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß»

ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²ß

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ Â²Ë-²ÍÔÅÊÖ²²

Âàñèëü ÊÀ×ÎÐ,
äîöåíò êàôåäðè

³íôåêö³éíèõ õâîðîá
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Íàòàë³ÿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê

Íàóêîâåöü ³ êîñì³÷íà òó-
ðèñòêà Àíîøåí Àíñàð³
ÿêîñü ðîçïîâ³ëà ïðî ñâî¿
âðàæåííÿ â³ä ïîëüîòó ó
â³äêðèòèé êîñìîñ: «Äèâëÿ-
÷èñü íà Çåìëþ ç òî¿ âèñî-
òè, òè íå ìîæåø âèÿâèòè
ð³çíèö³ ì³æ ðàñàìè. Âñå, ùî
äîñòóïíå äëÿ ïîãëÿäó, – öå
áëàêèòíà êóëÿ – ì³ñöå, ÿêå
êîæåí ç íàñ ïîâèíåí îáåð³-
ãàòè, ÿêùî õî÷å äîâãî òóò
æèòè. Êîëè îãëÿíóòèñÿ äîâ-
êîëà – ïîáà÷èø ëèøå áåç-
ê³íå÷íó ÷îðíîòó ïóñòêè. ²
ñàìå â êîñìîñ³ äóæå ÷³òêî
ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî ëþäèí³
á³ëüøå íåìàº êóäè ïîâåð-
òàòèñÿ. Ò³ëüêè ó ñâ³é çàòèø-
íèé ïðèõèñòîê».

Íà ñâîþ Çåìëþ. ßêó ìè òàê
íåùàäíî íèùèìî. Ñàìå çàâäÿ-
êè «ëþäèí³ ðîçóìí³é» àòìî-
ñôåðà – æèòòºäàéíèé øàð
ñð³áíîãî ñåðïàíêó íàâêîëî
Çåìë³ – íåâïèííî çìåíøóºòü-
ñÿ. Ïðî ñòðàøí³ òà ðåàëüí³ íà-
ñë³äêè ñïàëþâàííÿ îðãàí³÷íèõ
íîñ³¿â ñüîãîäí³ ðîçïîâ³äàº çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç
îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåç-
ïåêè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî îñåðåäêó Âñåóêðà¿íñüêî¿
åêîëîã³÷íî¿ ë³ãè, àêàäåì³ê Óê-
ðà¿íñüêî¿ åêîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿
íàóê, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Íåñòîðîâè÷ Âàäçþê.

– Ñòåïàíå Íåñòîðîâè÷ó, íå-
âæå öå ëèøå â Óêðà¿í³ âñ³ òàê
ëþáëÿòü ñïàëþâàòè ìèíóëî-
ð³÷íå ëèñòÿ, çàì³ñòü òîãî, ùîá
éîãî óòèë³çóâàòè á³ëüø çäîðî-
âèì ÷èíîì?

– Äî öüîãî ïèòàííÿ, ÿêå âè
ñòàâèòå, òðåáà ï³äõîäèòè çíà÷íî
øèðøå, íàñàìïåðåä – äëÿ ïî-
ÿâè ðîçóì³ííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³
íàñë³äê³â. Éäåòüñÿ ïðî çàáðóä-
íåííÿ àòìîñôåðè âçàãàë³ òà, ÿê
íàñë³äîê öüîãî – ãëîáàëüíå ïî-
òåïë³ííÿ.

Îñíîâíà ïðè÷èíà îñòàííüîãî,
³ öå âæå º áåççàïåðå÷íèì ôàê-

òîì, – íàãðîìàäæåííÿ âóãëåêèñ-
ëîãî ãàçó, ìåòàíó. Ö³ òàê çâàí³
ïàðíèêîâ³ ãàçè ïðèçâîäÿòü äî
çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðè, à çðîñ-
òàííÿ ¿õ êîíöåíòðàö³¿ â àòìî-
ñôåð³ – äî çàòðèìêè òåïëîâîãî
âèïðîì³íþâàííÿ Çåìë³.

Îñòàíí³ ïðîãíîçè â³ä ó÷åíèõ,
ÿê³ âèâ÷àþòü öåé ôåíîìåí, äóæå
ïåñèì³ñòè÷í³. ßêùî ðàäèêàëüíî
íå áóäå çì³íåíî ñèòóàö³þ, íå
çìåíøåíî êîíöåíòðàö³þ øê³äëè-
âèõ ãàç³â â àòìîñôåð³ äî 2035
ðîêó, òî íà çåìí³é êóë³ ðîçïî÷-
íóòüñÿ íåçâîðîòí³ çì³íè.

– Öèôðè âðàæàþòü. Äóæå
íåïðèºìíî âèõîäèòè ââå÷åð³
íà âóëèöþ òà çàäèõàòèñÿ â³ä
¿äêîãî äèìó. Àëå íåâæå çâè-
÷àéíà áàáóñÿ â ñåë³ ïðè÷åòíà
äî öèõ æàõëèâèõ íàñë³äê³â?

– Ïîäóìàºø, æìåíüêó ñòàðî-
ãî ëèñòÿ ñïàëèëà ÷è ñóõî¿ òðàâè
ìèíóëîð³÷íî¿. Àëå ç «òî÷êîâèõ»
äð³áíèöü âèðîñòàº «ñí³ãîâà
êóëÿ». Íàñë³äêè öüîãî, ÿê áà÷è-
òå, ñâ³òîâîãî ìàñøòàáó.

Íà ìîþ äóìêó, ñë³ä âäîñêîíà-
ëþâàòè é çàêîíîäàâñòâî, é ðî-
áîòó ç ëþäüìè – ùîäåííó, òàêó,
êîëè íåìàº áàéäóæèõ. Õòî ðî-
çóì³º öåé ñòðàøíèé âïëèâ – ïî-
âèíåí áóòè âèñîêîñâ³äîìèì. ² íå
ëèøå ñòàâàòè ïðèêëàäîì äëÿ

ñóñ³ä³â íà ïðèâàòíèõ
æèòëîâèõ ä³ëÿíêàõ, à
é àêòèâíî âòðó÷àòè-
ñÿ, ùîá çàïîá³ãòè
ï³äïàëàì.

– ßêèì ÷èíîì öå
ìîæíà ðîáèòè?

– ßêùî âè ïîáà-
÷èëè äæåðåëî äèìó
– òî ìàºòå âñ³ ïðà-
âà, ùîá çàòåëåôîíó-
âàòè â ïîë³ö³þ òà
ïðåäñòàâèòè â³äåî-
÷è ôîòîäîêàçè àáî
õî÷à á íàçâàòè âóëè-
öþ âèÿâëåíîãî ïðà-
âîïîðóøåííÿ. Òà-
êîæ ìîæíà òåëåôî-
íóâàòè â «Åêîëîã³÷íó
³íñïåêö³þ» â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³
((0352) 25-95-82).
Çà òàê³ àäì³í³ñòðà-
òèâí³ ïðàâîïîðó-
øåííÿ âèíóâàòåöü
ïîâèíåí áóäå ñïëà-
òèòè øòðàô.

Àëå ìåíå, ÿê åêîëîãà,
á³ëüøå òóðáóº çàïëàíîâà-
íèé ïåðåõ³ä òåðíîï³ëüñü-
êèõ êîòåëåíü ç ãàçó íà
òîðô. Êîëèñü íàøå ì³ñòî
áóëî îäíèì ç íàéçåëåí³-
øèõ ³ ÷èñò³øèõ ì³ñò Óêðà¿-
íè. Âèÿâëÿºòüñÿ, ö³ êîòåëüí³
íå ï³äïàäàþòü ï³ä ñòàòòþ
152 Êîäåêñó Óêðà¿íè «Ïðî
àäì³í³ñòðàòèâí³ ïîðóøåí-
íÿ», àäæå ïåðøèé, êîãî
çã³äíî ç íåþ ìîæóòü îøò-
ðàôóâàòè, öå çâè÷àéíèé
ìåøêàíåöü, ÿêèé çä³éñíèâ
ï³äïàë. Îäíàê øêîäà â³ä
êîòåëåíü ÷èíèòèìå íàáà-
ãàòî ã³ðøèé âïëèâ. ² âæå
çàðàç, äîêè òàêèõ êîòåëåíü
ó íàøîìó ì³ñò³ ùå íåáàãàòî,
ìîæíà óÿâèòè ìàñøòàáè íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â ó íåäàëåêîìó
ìàéáóòíüîìó, ÿêùî ñèòóàö³ÿ íå
çì³íèòüñÿ íà êðàùå.

– Ãðîìàäñüê³ñòü áóëà ïî-
â³äîìëåíà ïðî òå, ùî ô³ëüòðó-
âàëüí³ óñòàíîâêè íà ïåðåîá-
ëàäíàíèõ òîðô’ÿíèõ êîòåëü-
íÿõ ïîâèíí³ á çàõèùàòè â³ä
ïàðíèêîâèõ ãàç³â.

– Çíàºòå ì³ñòî Ñì³ëó ×åðêàñü-
êî¿ îáëàñò³? Òàê îñü, öüîãîð³÷ òàì
âèïàâ ÷îðíèé ñí³ã. ² ïðè÷èíîþ
öüîãî º âèêîðèñòàííÿ òâåðäî-

ïàëèâíèõ êîòë³â.
Âëàäà îá³öÿëà ³
ô³ëüòðè, ³ âèñîêî-
ÿê ³ñíó òåõí³êó!
Íîâ³ æ ô³ëüòðè º
äóæå äîðîãèìè.
Íå çìîãëà âëàäà
äîçâîëèòè ñîá³
ïðèäáàòè îá³öÿíå.
Ê³ïòÿâà, ÿêà óòâî-
ðþºòüñÿ ç íåïîâ-
í³ñòþ ñïàëåíèõ
ïðîäóêò³â îðãàí³-
êè (ëèñòÿ, òðàâè,
òîðôó) – öå ïåð-
øå, ùî áóëî âèä-
íî æèòåëÿì. Äî
ñëîâà, ìåøêàíö³
äåÿêèõ ì³êðîðà-
éîí³â Òåðíîïîëÿ
âæå âèÿâëÿëè â
ñåáå ÷îðíó ê³ïòÿ-

âó íà ï³äâ³êîííÿõ. Ãàçè æ, ÿê³ óò-
âîðèëèñÿ âíàñë³äîê öüîãî íå-
ïîâíîãî çãîðàííÿ, çâè÷àéíî,
ï³øëè â àòìîñôåðó.

– Ìàºòå íà óâàç³ ïàðíèêîâ³
ãàçè – ìåòàí ³ âóãëåêèñëèé
ãàç?

– Íå ëèøå. Àäæå ïðè ñïàëþ-
âàíí³ îðãàí³êè âèä³ëÿþòüñÿ ùå
íå äî ê³íöÿ âèâ÷åí³ ó ñâîºìó
øê³äëèâîìó âïëèâ³ ä³îêñèíè.
Óêðà¿íà íå ìàº æîäíî¿ ëàáîðà-
òîð³¿, ÿêà á çìîãëà âèçíà÷èòè â
ïîâ³òð³ âì³ñò öèõ ñïîëóê. Ïðîòå
ôàêò ¿õíüîãî ðåàëüíîãî óòâî-
ðåííÿ – çàñâ³ä÷åíèé ðåçóëüòà-
òàìè äîñë³äæåíü çàêîðäîííèõ
ó÷åíèõ.

– Ó ÷îìó íåáåçïåêà ä³îê-
ñèí³â?

– Ö³ ðå÷îâèíè íàäçâè÷àéíî
íåáåçïå÷í³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäè-
íè, ïåðåäóñ³ì ÷åðåç òå, ùî íà-
ãðîìàäæóþòüñÿ â îðãàí³çì³. Ïî-
äèõàëè ñüîãîäí³ – âîíè çàëè-
øàòüñÿ â îðãàí³çì³. ² çàâòðà, ³
ùîäíÿ, äîêè ïðàöþâàòèìóòü

êîòåëüí³ íà òîðô³. Ïðè íàãðî-
ìàäæåíí³ ¿õ äî ïåâíî¿ êðèòè÷-
íî¿ ìåæ³, ùî çàëåæèòü â³ä â³êó,
ñòàò³, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäè-
íè òà ¿¿ îï³ðíîñò³, âîíè íàáó-
âàþòü îíêîãåííèõ âëàñòèâîñ-
òåé. ²íøèìè ñëîâàìè, ìàþòü óñ³
øàíñè ñòàòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí,
ùî âèêëèêàþòü ðîçâèòîê çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí.

Ï³äñóìîâóþ÷è, íàãàäóþ, ùî
íàñë³äêè ãëîáàëüíîãî ïîòåïë³í-
íÿ â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ âñ³ æèòåë³
Çåìë³. Àëå, ÿêùî ìîâèòè ïðî
íàéøâèäøèé çà åôåêòîì âïëèâ
â³ä òîãî æ áàãàòòÿ, ÿêå ãîðèòü
ïðè ñïàëþâàíí³ ñòåðí³, òðàâè,
ã³ëîê, òî öå ïîäðàçíþâàëüíèé.
Â³í âîäíî÷àñ ìîæå ñïðîâîêóâà-
òè é íàïàä áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè,
ñòåíîêàðä³¿ ÷è ï³äâèùåííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó, íå êàæó÷è
âæå ïðî êîí’þíêòèâ³ò ³ áðîíõ³-
òè. ² íàéñòðàøí³øå – öå çëîÿê³ñí³
ïóõëèíè.

– ßê æå âèéòè ç ö³º¿ ñèòó-
àö³¿?

– Ùîá íå ñïàëþâàòè ëèñòÿ,
ÿê ó ïðèâàòíîìó ñåêòîð³, òàê ³ â
ìàñøòàáàõ ì³ñòà, ñë³ä íà êîæí³é
ïðèñàäèáí³é òåðèòîð³¿ ñòâîðè-
òè êîìïîñòíó ÿìó. Íàâ³òü íå
ÿìó .  Ìîæíà öå ðîáèòè â
ºìíîñò³, ó âåëèêîìó ïîë³åòèëå-
íîâîìó ì³øêó, ãîëîâíå, ùîá
áóâ çàáåçïå÷åíèé äîñòóï ïî-
â³òðÿ òà âîëîãè. Òàêîæ õî÷åòü-
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ñÿ ïðèâåðíóòè óâàãó äî ùå îä-
íîãî âàæëèâîãî ïèòàííÿ: ïåð-
ñïåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ñî-
íÿ÷íî¿ åíåðãåòèêè, â³òðîâî¿,
íàâ³òü àòîìíî¿. Òàê, íàïðèêëàä,
ó ñâ³ò³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü
ò³ æ òàêè ÀÅÑ. Ðåàêòîðè âäîñ-
êîíàëþþòü – ¿õ áóäóþòü íå ïî-
òóæíèìè, àëå ó âåëèê³é ê³ëü-
êîñò³, íàä³éíèìè, à â ðàç³ àâàð³¿,
âîíè çàáåçïå÷åí³ íàä³éíîþ ³çî-
ëÿö³ºþ. Ïðîòå êîëèøíÿ òðàãå-
ä³ÿ íà ×ÀÅÑ âèêëèêàº íåéìîâ³-
ðíèé ñïðîòèâ.

– Ìàº ìèíóòè ÷àñ, ùîá
çì³íèëàñÿ ñâ³äîì³ñòü ëþäåé,
çðåøòîþ, ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ ïîêî-
ë³ííÿ, ÿê³ ðîçóì³òèìóòü çâî-
ðîòíþ ñèëó ðîçãí³âàíî¿ ïðè-
ðîäè, ÷è íå òàê? ßê ÷èíèòè,
ùîá ñåáå çàõèñòèòè?

– Íàñàìïåðåä íå äîïóñêàòè
çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ öèõ ðå-
÷îâèí â àòìîñôåð³. Ðîáèòè öå
ïîòð³áíî íåãàéíî, â æîäíîìó
ðàç³ íå ÷åêàòè çì³íè ïîêîë³íü.
Æîðñòêèìè ìåòîäàìè òà ïðè-

ºäíóâàòèñÿ äî ïðîöåñó çàõèñòó
âñ³ì áåç çâîë³êàíü. Çàõèùàòèñÿ,
çâè÷àéíî, ìîæíà – ïèòè äîñòàò-
íüî âîäè, âæèâàòè â³òàì³íè, ç áó-
äèíêó íå âèõîäèòè âçàãàë³
(ñì³ºòüñÿ), àëå æ àòìîñôåðà ïðè
öüîìó çàëèøàòèìåòüñÿ çàáðóä-
íåíîþ!

Çà ðîçðàõóíêàìè â÷åíèõ, çàðàç
íà çåìí³é êóë³ ðîñòå ìàéæå òðè
ì³ëüÿðäè äåðåâ. Àáè çì³íèòè ãà-
çîâèé ñêëàä àòìîñôåðè, çìåí-
øèòè ê³ëüê³ñòü ïàðíèêîâèõ ãàç³â,
àáî õî÷à á íå äîïóñòèòè ¿õ çðîñ-
òàííÿ â íàéáëèæ÷³ äåñÿòèë³òòÿ,
ñë³ä âèñàäèòè 1 òðèëüéîí äåðåâ.
Îòîæ ïðè íàñåëåíí³ 7,7 ì³ëüÿðä³â
îñ³á ñë³ä çá³ëüøóâàòè ê³ëüê³ñòü
çåëåíèõ íàñàäæåíü ³ øóêàòè
øëÿõè, ùîá íàâ³òü íà ïîáóòîâî-
ìó ð³âí³ íå çàáðóäíþâàòè àòìî-
ñôåðó.

Ìàº áóòè âèñîêà åêîëîã³÷íà
ñâ³äîì³ñòü ãðîìàäÿí. Öå ìîæå
áóòè äîñÿãíóòî çà ³íòåíñèâíî¿
ùîäåííî¿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáî-
òè: â øêîëàõ, ó âèøàõ, öå ìàþòü
ðåêëàìóâàòè çàñîáè ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿, çâó÷àòè íà êîæíîìó
êðîö³. Òàêîæ ñë³ä âèêîðèñòîâó-
âàòè àëüòåðíàòèâí³ äæåðåëà
åíåðã³¿. Öå ñïðàâä³ ò³ øëÿõè, ÿê³
ìîæóòü çáåðåãòè æèòòÿ íå ëèøå
òåðíîïîëÿí, à é ëþäñòâà.
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Ðàçîì ç ðåôîðìàìè íà
ïåðâèíí³é ëàíö³ ìåäèöèíè
òðèâàº é ïðîöåñ äåöåíòðà-
ë³çàö³¿ â Óêðà¿í³. Â ðåçóëü-
òàò³ òàêèõ çì³í ãðîìàäè îò-
ðèìàëè á³ëüøå ïîâíîâà-
æåíü, ïðèì³ðîì, ùîäî ðîç-
ïîä³ëó êîøò³â, ùîïðàâäà, é
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîá³ëüøà-
ëî, çîêðåìà çà ò³ ïðîöåñè,
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà ¿õí³é
òåðèòîð³¿. ßê ö³ ³ííîâàö³¿
â³äáóâàþòüñÿ â ðåàëüíîìó
æèòò³ é ÷è âïëèíóëà òàêà
ñï³âïðàöÿ íà ÿê³ñòü íàäàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïå-
ðåäóñ³ì ñ³ëüñüêèì ìåøêàí-
öÿì? Â³äïîâ³ñòè íà ö³ çà-
ïèòàííÿ ïîïðîñèëà íà÷àëü-
íèêà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ Âîëîäèìèðà Áîãàé÷ó-
êà òà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òå-
ðåáîâëÿíñüêîãî ðàéîííîãî
öåíòðó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè Ñòåïà-
íà Êóíäðàòà.

Ñïî÷àòêó ³ç çàïèòàííÿìè çâåðíó-
ëàñÿ äî Âîëîäèìèðà Áîãàé÷óêà:

– Âîëîäèìèðå Ãðèãîðîâè÷ó,
ÿê ì³ñöåâå ñàìîâðÿäóâàííÿ äî-
ëó÷àºòüñÿ äî ïðîöåñ³â äåöåíòðà-
ë³çàö³¿ «ïåðâèíêè»?

– Ãðîìàäè îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü
ñàìîñò³éíî ðîçâèâàòè ñèñòåìó íà-
äàííÿ ïåðâèííèõ ìåäè÷íèõ ïîñëóã
íà ñâî¿é òåðèòîð³¿. Ñòâîðåí³ äåð-
æàâí³ âàæåë³, ÿê³ äîçâîëÿþòü íàëà-
ãîäèòè ô³íàíñóâàííÿ, çîêðåìà, ïåð-
âèííî¿ ëàíêè ìåäèöèíè. Äåöåíò-
ðàë³çàö³ÿ ñòàëà íåôîðìàëüíîþ
ïåðåäà÷åþ ïîâíîâàæåíü ³ êîøò³â íà

ì³ñöÿ. Çàâäÿêè òîìó, ùî ãðîø³ àêó-
ìóëþþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â ãðîìà-
äàõ, ÎÒÃ íèí³ ñàìîñò³éíî âèð³øó-
þòü ïèòàííÿ çàêóï³âë³ îáëàäíàííÿ,
çàðîá³òíî¿ ïëàòí³, ïðîâåäåííÿ ðå-
ìîíòíèõ ðîá³ò. Âëàñíå ùå ç 2016
ðîêó âò³ëþºìî çàõîäè ùîäî äåöåí-
òðàë³çàö³¿ ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ùî áàçóþòüñÿ íà åôåêòèâí³é
ñï³âïðàö³ ç òåðèòîð³àëüíèìè ãðîìà-
äàìè. Ì³ñöåâå ñàìîâðÿäóâàííÿ áåðå
àêòèâíó ó÷àñòü ó ïðîöåñàõ ìîäåð-
í³çàö³¿ ïåðâèííî¿ ëàíêè. Îá’ºäíàí³
òåðèòîð³àëüí³ ãðîìàäè äîëó÷àþòüñÿ
äî ô³íàíñóâàííÿ é òàê³ ð³øåííÿ
ïðèéìàþòü, ïî ñóò³, â óñ³õ ðàéîíàõ
îáëàñò³. Ãðîìàäè îòðèìàëè á³ëüøå
ïîâíîâàæåíü âèð³øóâàòè ìåäè÷í³
ïîòðåáè ñâî¿õ ìåøêàíö³â. Îñü íå-
ùîäàâí³é âèïàäîê: æèòåë³ íåâåëè÷-
êîãî ñåëà çâåðíóëèñÿ äî êåð³âíèêà
ãðîìàäè äîïîìîãòè íàäàòè ô³íàí-
ñîâó ï³äòðèìêó, àáè çàáåçïå÷èòè
çàðïëàòíåþ ôåëüäøåðà. Íîâà ìî-
äåëü ô³íàíñóâàííÿ íå äîçâîëÿº óò-
ðèìóâàòè ìåäè÷íîãî ñïåö³àë³ñòà â
íàñåëåíîìó ïóíêò³ ç ê³ëüê³ñòþ ìåø-
êàíö³â ìåíøå 500 îñ³á. Àëå öå
ö³ëêîì ó ñèë³ çðîáèòè ãðîìàäà, ÿêà
é îïëàòèëà ïîñëóãè òàêîãî ôàõ³âöÿ.

– ßê äîïîìàãàº óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ìåäèêàì ³
ãðîìàä³, ÿêèõ ðåçóëüòàò³â óæå
äîñÿãëè?

– ßñíà ð³÷, íàø³ ôàõ³âö³ ðîáëÿòü
óñå ìîæëèâå, àáè öåé ïðîöåñ íå
ïîçíà÷èâñÿ íà ÿêîñò³ ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ. Çà ïîòðåáè â Öåí-
òðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè âè¿æäæàº íàø ñïåö³àë³ñò,
àáè äîïîìîãòè ç’ÿñóâàòè äåÿê³ ïè-
òàííÿ êîîðäèíàö³¿ ðîáîòè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â ó ãðîìàäàõ, âèð³øèòè ïè-
òàííÿ ìåõàí³çìó ðîçïîä³ëó êîøò³â,
þðèäè÷íî¿ ï³äòðèìêè. Çàãàëîì â
îáëàñò³ íàë³÷óºòüñÿ 24 öåíòðè ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè, ø³ñòü ç íèõ ä³þòü ó ñêëàä³ îá’ºä-
íàíèõ òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä. Äåÿê³
ãðîìàäè âèð³øèëè ñòâîðèòè ñâî¿
öåíòðè ÏÌÑÄ ³ âèä³ëÿþòü êîøòè íà
óòðèìàííÿ öåíòð³â. Íà ñòâîðåííÿ
ñïðîìîæíèõ ìåðåæ ïåðâèííî¿ ëàí-
êè â îáëàñò³ äåðæàâà âèä³ëèëà äî-
äàòêîâî 224 ì³ëüéîíè ãðèâåíü. Çà
ö³ íàäõîäæåííÿ áóäóòü ïîáóäîâàí³
àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ç æèòëîì äëÿ
ôàõ³âö³â, ðåêîíñòðóéîâàí³ ïðè-
ì³ùåííÿ, ïëàíóºòüñÿ çàêóïèòè ìå-
äè÷íèé òðàíñïîðò. Óò³ì, ãðîìàäè
ìàþòü çàáåçïå÷èòè 10 â³äñîòê³â
ñï³âô³íàíñóâàííÿ â áóä³âíèöòâ³
îá’ºêò³â, ðåêîíñòðóêö³¿ çàêëàä³â ³

çàêóï³âë³ òðàíñïîðòó. Çàðàç âîíè
çàéìàþòüñÿ âèãîòîâëåííÿì ïðîåê-
òíî-êîøòîðèñíî¿ äîêóìåíòàö³¿, çà-
êóïîâóþòü îáëàäíàííÿ, ÿêå ïåðåä-
áà÷åíî Òàáåëåì îñíàùåííÿ. Íà
ïî÷àòêó öüîãî ðîêó âæå çàêëàëè
ïåðøèé êàì³íü äåÿêèõ àìáóëàòîð³é.

– ×è âñ³ ãðîìàäè â ð³âíèõ ìîæ-
ëèâîñòÿõ ùîäî äîïîìîãè â óò-
ðèìàíí³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â?

– 24 îá’ºêòè ïåðâèííî¿ ëàíêè
Òåðíîï³ëüùèíè – öå ³ Öåíòðè
ÏÌÑÄ, ³ þðèäè÷í³ ñòðóêòóðè â îá’ºä-
íàíèõ ãðîìàäàõ, ³ àìáóëàòîð³¿
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ³ ÔÎÏè ïðà-
öþþòü çà íîâîþ ñèñòåìîþ ô³íàí-
ñóâàííÿ, ÿêå ï³ñëÿ óêëàäàííÿ óãîä ç
Íàö³îíàëüíîþ ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè çá³ëüøåíå âäâ³÷³, à òî é
âòðè÷³. Çâ³ñíî, º âèïàäêè, êîëè ãðî-
ìàäà íå ìàº ìîæëèâîñò³ ÷è íå
ñïðîìîæíà ñïðÿìîâóâàòè íà ô³íàí-
ñóâàííÿ ìåäè÷íîãî çàêëàäó ïîòð³áí³
êîøòè. Ñêàæ³ìî, ðàéîííà ë³êàðíÿ ó
Çàëîçåöüê³é ãðîìàä³ Çáîð³âñüêîãî
ðàéîíó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíè
ïðîâåëè åôåêòèâí³ çàõîäè ç îïòè-
ì³çàö³¿ ðîáîòè óñòàíîâè, ¿ì äî çà-
âåðøåííÿ 2018 ðîêó íå âèñòà÷èëî
êîøò³â ó ñóì³ 350 òèñÿ÷ ãðèâåíü. ²
îäíîñòàéíèì ãîëîñóâàííÿì äåïó-
òàò³â íà ñåñ³éíîìó çàñ³äàíí³ îáëàñ-
íî¿ ðàäè áóëî óõâàëåíî ñïðÿìóâà-
òè ç ìåäè÷íî¿ ñóáâåíö³¿ öþ ñóìó.
Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñêëàëàñÿ é ó Ñêà-
ëàòñüê³é ðàéîíí³é ë³êàðí³. Àëå ¿ì
âèð³øèëè íå íàäàâàòè äîäàòêîâ³
êîøòè ç ìåäè÷íî¿ ñóáâåíö³¿, áî
âîíè íå ïðàöþþòü â ºäèíîìó ìå-
äè÷íîìó ïðîñòîð³. Êîëè Ñêàëàòñüêà
ì³ñüêà îá’ºäíàíà òåðèòîð³àëüíà ãðî-
ìàäà ôîðìóº ñâ³é áþäæåò, òî ãðîø³
íà ë³êóâàííÿ òèõ ÷ëåí³â ãðîìàäè,
ÿêèõ îáñëóãîâóþòü íà äðóãîìó ð³âí³,
çîêðåìà, ó Ï³äâîëî÷èñüê³é öåíò-
ðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³, òàì íå
ïåðåäáà÷åí³. Õî÷à ¿õ áþäæåò ó çìîç³
ïðîô³íàíñóâàòè ë³êóâàííÿ öèõ
ïàö³ºíò³â. Ìè äåòàëüíî ïðîàíàë³çó-
âàëè öþ ñèòóàö³þ, òîìó ïðèéíÿëè
òàêå ð³øåííÿ. Âçàãàë³ æ áîðã Ï³äâî-
ëî÷èñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿
ë³êàðí³ íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ðîêó
ñòàíîâèâ ìàéæå ï’ÿòü ì³ëüéîí³â ãðè-
âåíü, à äîõ³äíà ÷àñòèíà Ï³äâîëî-
÷èñüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè – ëèøå 2,5
ì³ëüéîíà ãðèâåíü, ³ âîíà, çâ³ñíî, íå
ìîæå ïîêðèòè öþ ñóìó. Òà é ³íø³
ãðîìàäè íå õî÷óòü äîäàòêîâî ô³íàí-
ñóâàòè öåíòðàëüíó ðàéîííó ë³êàð-
íþ, òèì á³ëüøå, êîëè íà òåðèòîð³¿
ðàéîíó º ñåëî, ÿêå âçàãàë³ íå óâ³-
éøëî äî æîäíî¿ ç ãðîìàä. Òîìó
âèâ÷àºìî òàê³ ñèòóàö³¿ òà ÿê ïðåä-

ñòàâíèêè äåðæàâè âèä³ëÿºìî êîø-
òè, àáè ï³äòðèìàòè ïîòðåáóþ÷³ ìå-
äè÷í³ çàêëàäè â ïåð³îä ðåôîðì.

Êîìåíòóº Ñòåïàí Êóíäðàò:

«Ó Òåðåáîâëÿíñüêîìó ðàéîí³ íà-
ðàç³ ñòâîðåíî ÷îòèðè îá’ºäíàí³ òå-
ðèòîð³àëüí³ ãðîìàäè, àëå ìàºìî
ø³ñòü ñ³ëüñüêèõ ðàä, ÿê³ íå ââ³éøëè
äî ñêëàäó ãðîìàä. Äîòåïåð ö³ ãðî-
ìàäè ñâî¿õ çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ìå-
äèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ùå íå
ñòâîðèëè, òîìó ïîñëóãè íà «ïåð-
âèíö³» âñ³ì æèòåëÿì ðàéîíó íàäàº
íàø ðàéîííèé Öåíòð ÏÌÑÄ. Ó
ñêëàä³ íàøîãî ï³äïðèºìñòâà ôóíêö³î-
íóº 16 àìáóëàòîð³é çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, 41 ÔÀÏ ³
ÔÏ, à òàêîæ ä³þòü ñ³ì ìåäè÷íèõ
ïóíêò³â òèì÷àñîâîãî áàçóâàííÿ.

Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî çàõîäè ç äå-
öåíòðàë³çàö³¿ ãàëóç³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, çîêðåìà, íàëàãîäæåííÿ ñòîñóíê³â
ç òåðèòîð³àëüíèìè ãðîìàäàìè â
íàøîìó ðàéîí³ ìè ðîçïî÷àëè ùå
äâà ðîêè òîìó. Ñï³ëüíî ç êåð³âíèêà-
ìè ðàéîíó, ãðîìàä, ñ³ëüñüêèõ ðàä
çîðãàí³çîâóâàëè òà ïðîâîäèëè
çóñòð³÷³, «êðóãë³ ñòîëè», ³íø³ çàõîäè
ùîäî ôîðìóâàííÿ ñïðîìîæíî¿ ìå-
ðåæ³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè òà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî îñíà-
ùåííÿ íàøîãî çàêëàäó. Îñíîâíà
ìåòà, ÿêó ìàëè äîíåñòè äî ì³ñöåâî-
ãî êåð³âíèöòâà – òå, ùî â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ðîçâèòîê ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, à ñàìå ïåðâèííî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ÷àñè äåöåíò-
ðàë³çàö³¿, ëÿãàº íà ¿õí³ ïëå÷³. ² âî÷å-
âèäü, íàø³ çóñèëëÿ íå ïðîïàëè äà-
ðåìíî, áî íàðàç³ âñ³ àìáóëàòîð³¿
ï³ä’ºäíàí³ äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò, ìè
ïðèäáàëè êîìï’þòåðè, íîóòáóêè,
ïðèíòåðè òà ñêàíåðè. Ó ïðîöåñ³ ìî-
äåðí³çàö³¿ íàøîãî çàêëàäó âçÿëè
àêòèâíó ó÷àñòü ì³ñöåâ³ ï³äïðèºìö³ òà
àãðîãîñïîäàðñòâà, ÿê³ ðîçãîðíóëè

ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íà òåðèòîð³¿ ðàéîíó.
Ç ð³çíèõ äæåðåë ô³íàíñóâàííÿ çà ö³
ðîêè çìîãëè ïðèäáàòè á³ëüø³ñòü ç
òîãî, ùî âèìàãàº Òàáåëü ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîãî îñíàùåííÿ. Àëå òâåð-
äèòè, ùî òàêà äîïîìîãà º ð³âíîö³í-
íîþ â³ä óñ³õ ãðîìàä, áóëî á íåïðàâ-
äîþ. Õî÷à á³ëüø³ñòü âæå çðîçóì³ëè,
ùî îòðèìàëè çíà÷íî á³ëüøå êîëî
ïîâíîâàæåíü âèð³øóâàòè ìåäè÷í³
ïîòðåáè ñâî¿õ ìåøêàíö³â, ³ õî÷à êî-
æåí ïî-ñâîºìó, àëå ðîáëÿòü ïåâí³
çóñèëëÿ â öüîìó íàïðÿìêó. Ò³øèòü,
ùî ïðèéøëî é óñâ³äîìëåííÿ òîãî,
ùî â³ä ð³âíÿ íàäàííÿ ïåðâèííî¿
ìåääîïîìîãè çàëåæèòü ñòàí çäîðî-
â’ÿ ìåøêàíö³â ãðîìàäè. À ñâî¿ êîø-
òè ãðîìàäà ìàº íàñàìïåðåä âêëà-
äàòè â çàêëàä ïåðâèííî¿ ìåääîïî-
ìîãè, òîáòî òîé, ÿêèé íàéáëèæ÷å äî
ïàö³ºíòà, ³ äå ìîæíà âèð³øèòè 70-
80 â³äñîòê³â âñ³õ ìåäè÷íèõ ïîòðåá
ìåøêàíö³â ïåâíî¿ òåðèòîð³¿. Â³äòàê
íàì âäàëîñÿ äåùî çì³íèòè óñòàëåí³
ñòåðåîòèïè òà äîâåñòè, ùî åôåêòèâ-
íó é ïîâíîö³ííó ïåðâèííó ìåääî-
ïîìîãó ìîæíà îòðèìàòè íà ì³ñö³, â
ñâîºìó çàêëàä³. Öå çåêîíîìèòü êîø-
òè ³ ÷àñ, àáè íå ä³ñòàâàòèñÿ çà 30-
40 ê³ëîìåòð³â äî ðàéöåíòðó. Õî÷ó íà-
çâàòè ãðîìàäè, ÿê³ íàéá³ëüø àêòèâ-
íî äîëó÷èëèñÿ äî ðåôîðì ïåðâèííî¿
ìåääîïîìîãè, – öå ²âàí³âñüêà òà
Ìèêóëèíåöüêà. Öüîãîð³÷ ðîçïî÷àëè
áóä³âíèöòâî òðüîõ íîâèõ ñ³ëüñüêèõ
àìáóëàòîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà êàï³òàëüíèé
ðåìîíò ó ÷îòèðüîõ àìáóëàòîð³ÿõ. ²
ãðîìàäè ïîãîäèëèñÿ çàáåçïå÷èòè 10
â³äñîòê³â ó ñï³âô³íàíñóâàíí³, ÿê öå é
ïåðåäáà÷åíî öèì äåðæàâíèì ïðî-
åêòîì.

Óçàãàë³ æ, íà ì³é ïîãëÿä, îñíîâ-
íà ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³äâåäåíà
êåð³âíèêîâ³ çàêëàäó ÏÌÑÄ, ÿêèé
óæå íå ïðîñòî âèêîíóº ôóíêö³¿ ãî-
ëîâíîãî ë³êàðÿ, à é ìåíåäæåðà.
Ñàìå éîìó â³äâåäåíà ì³ñ³ÿ âèáóäó-
âàòè ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè ç ãðîìà-
äîþ, êåð³âíèöòâîì îðãàí³â ì³ñöåâî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

ßêùî íåìàº ï³äòðèìêè ó ãðîìà-
äè, òî ñàìîìó çîðãàí³çóâàòè ðîáî-
òó «ïåðâèíêè» äîâîë³ íåëåãêî. Ç
öüîãî ïðèâîäó çãàäóþ ñëîâà îäíî-
ãî ç íàøèõ äîáðî÷èíö³â – êåð³âíè-
êà ñ³ëüãîñïï³äïðèºìñòâà: «Ìè ïî-
âèíí³ áóòè âïåâíåí³, êîìó äàºìî
äîïîìîãó, áî ³íàêøå – öå ãðîø³ íà
â³òåð». Îòîæ, çäîáóòè íåï³äðîáíèé
àâòîðèòåò ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè – öå
ãîëîâíèé ïð³îðèòåò íàøî¿ ðîáîòè».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ó Âåëèêîãà¿âñüê³é ÎÒÃ,
ùî â Òåðíîï³ëüñüêîìó ðà-
éîí³, â áåðåçí³ óðî÷èñòî
â³äêðèëè àìáóëàòîð³þ çà-
ãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. Íîâèé çàêëàä
ñòâîðèëè, ðåêîíñòðóþâàâ-
øè êîëèøí³é ÔÀÏ. Ïîíàä
ï’ÿòü ì³ëüéîí³â ãðèâåíü íà
ïðîâåäåííÿ ðåìîíòíèõ ðî-
á³ò âèä³ëèëè ç Äåðæàâíîãî
ôîíäó ðåã³îíàëüíîãî ðîç-
âèòêó, ùå ñò³ëüêè æ – ç³
ñêàðáíèö³ ãðîìàäè.

Çà ñëîâàìè äèðåêòîðà ÊÍÏ «Âå-
ëèêîãà¿âñüêà àìáóëàòîð³ÿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè» Îê-
ñàíè Ëóöüêî¿, çàãàëîì çàêëàä îá-
ñëóãîâóº ñ³ì òèñÿ÷ îñ³á. Îêð³ì ìåø-
êàíö³â Âåëèêèõ Ãà¿â, ìåäè÷í³ ïî-
ñëóãè íàäàþòü ³ æèòåëÿì Äè÷êîâà,
Êðàñ³âêè, Çàñò³íêè, Òîâñòîëóãà, Êè-
ï’ÿ÷êè.

Àìáóëàòîð³þ îáëàøòóâàëè çà
ñòàíäàðòàìè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè.
Ìåøêàíö³ îòðèìàëè ë³êóâàëüíèé
çàêëàä ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ, ëþäè
ïîâ³ðèëè â ïåðåâàãè äåöåíòðàë³-
çàö³¿, êîëè ïîºäíóþòüñÿ çóñèëëÿ
äåðæàâè é ãðîìàäè, ìîæíà äîñÿã-

òè âåëèêèõ óñï³õ³â. Íèí³ íà ì³ñö³
êîëèøíüîãî ÔÀÏó – äâîïîâåðõî-
âèé áóäèíîê ïëîùåþ ïîíàä 500
êâàäðàòíèõ ìåòð³â. Ìåäèêè íàìà-
ãàëèñÿ ïðîäóìàòè âñå äî äð³áíèöü:
îáëàøòóâàëè ïàíäóñè äëÿ ³íâàë³ä-
íèõ â³çê³â, îêðåìèé âõ³ä äëÿ õâî-
ðèõ ç âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ òà
³íôåêö³éíèìè íåäóãàìè, ñïåö³àëü-
íî â³äâåëè ì³ñöå äëÿ äèòÿ÷èõ â³çê³â,
ñòâîðèëè êîìôîðòí³ çîíè î÷³êóâàí-
íÿ íà ïðèéîì äî ë³êàð³â ç³ çðó÷íè-
ìè êð³ñëàìè, à òàêîæ ñó÷àñíó, îá-
ëàäíàíó òåëåêîìóí³êàö³éíèì çâ’ÿç-
êîì, ðåöåïö³þ. Îêðåì³ êàá³íåòè
âèä³ëèëè äëÿ ïðîâåäåííÿ ùåïëåíü,

äîë³êàðñüêîãî îãëÿäó òà ïðîöåäóð.
Ëàáîðàòîð³þ çàáåçïå÷èëè íåîáõ³ä-
íèì ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì, çîêðå-
ìà ãåìàòîëîã³÷íèì, ñå÷îâèì òà á³î-
õ³ì³÷íèì àíàë³çàòîðîì.

Ñòâîðèëè â àìáóëàòîð³¿ é äåí-
íèé ñòàö³îíàð – öå äâîì³ñí³ ïàëà-
òè ç òåëåâ³çîðîì, ñàíâóçëîì, äóøî-
âîþ êàá³íêîþ. ª êàá³íåò ñòîìàòîëî-
ãà. Ïîäáàëè é ïðî ìåäïðàö³âíèê³â,
ñòâîðèâøè äëÿ íèõ ê³ìíàòó â³äïî-
÷èíêó.

ßê êàæå Îêñàíà Ëóöüêà, âèòðàòè
íà ìåäèêàìåíòè, îïëàòó åíåðãî-
íîñ³¿â ïîêðèâàº ãðîìàäà. Ïðèéîì
âåäóòü òðè ñ³ìåéí³ ë³êàð³, à òàêîæ

êåð³âíèê ï³äïðèºìñòâà. Ïðàöþº é
äîñâ³ä÷åíà ë³êàð-ïåä³àòð.

Íàðàç³ ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ï³äïèñàëè
äåêëàðàö³¿ ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ìåø-
êàíö³â, ³ ç òîð³øíüîãî æîâòíÿ àìáó-
ëàòîð³ÿ îòðèìóº êîøòè â³ä ÍÑÇÓ.
Çì³íèëè äåùî é ôîðìàò íàäàííÿ
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
òåðèòîð³¿ ãðîìàäè. Ç êîëèøí³õ
ÔÀÏ³â ñòâîðèëè ôåëüäøåðñüê³ ïóíê-
òè. Ìîäèô³êóþ÷è ñèñòåìó íàäàííÿ
ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çáå-
ðåãëè êàäðîâèé ïîòåíö³àë. Öå áóëà
é âèìîãà ãðîìàäè – íå ñêîðî÷óâà-
òè ïðàö³âíèê³â.

Ç âïðîâàäæåííÿì äåöåíòðàë³çàö³¿
ì³ñöåâà âëàäà çìîãëà âïîðàòèñÿ ç
ô³íàíñóâàííÿì, îðãàí³çàö³ºþ ðîáî-
òè çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ìåääîïîìî-
ãè, çàáåçïå÷åííÿì êàäðàìè òîùî.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÇÀ ÑÒÀÍÄÀÐÒÀÌÈ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
ÎÁËÀØÒÓÂÀËÈ Ñ²ËÜÑÜÊÓ ÀÌÁÓËÀÒÎÐ²Þ

ÃÐÎÌÀÄÈ ÒÀ ÌÅÄÈ×Í² ÇÀÊËÀÄÈ:
×È ÑÊËÀÄÅÒÜÑß ÒÀÍÄÅÌ?
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1 òðàâíÿ âèïîâíèëîñÿ 60
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç åï³äå-
ì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âå-
íåðè÷íèìè õâîðîáàìè
ÒÍÌÓ Âàñèëþ Îëåêñ³éîâè÷ó
ÊÀ×ÎÐÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
Âàñèëþ Îëåêñ³éîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 60-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ ï’ÿòè ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, â òîìó
÷èñë³ ïîíàä ð³ê – ³íñïåêòîðîì
Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, óñï³ø-
íî ïðîéøëè 32-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ êë³í³÷íîãî îðäèíàòîðà, ìî-
ëîäøîãî íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíè-
êà, àñèñòåíòà, à îñòàíí³ 16 ðîê³â
– äîöåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíè-
ìè òà âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñ-
êíèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-³íôåêö³îí³ñòà,
äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõî-

4 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ çà-
ñòóïíèê ðåêòîðà ç âèäàâíè-
÷èõ ïèòàíü ÒÍÌÓ Ëþáîâ Âà-
ñèë³âíà ËÎÃ²Í.

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþáîâå Âàñèë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Óêðà¿íñüêîãî

ïîë³ãðàô³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³
²âàíà Ôåäîðîâà, ê³ëüêîõ ðîê³â
ðîáîòè çà ôàõîì ó ñò³íàõ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî, òåïåð
– íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Âè óñï³øíî ïðîéøëè ïîíàä
21-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó ³íæåíåðà-òåõíîëîãà, ïðî-
â³äíîãî òåõíîëîãà, à îñòàíí³ â³ñ³ì
ðîê³â – çàñòóïíèêà ðåêòîðà ç
âèäàâíè÷èõ ïèòàíü, î÷³ëüíèêà
óí³âåðñèòåòñüêîãî âèäàâíèöòâà
«Óêðìåäêíèãà» – îäíîãî ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ï³äðîçä³ë³â íàøîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôà-
õ³âöÿ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø âíåñîê
â îðãàí³çàö³þ òà ñòàíîâëåííÿ
âèäàâíèöòâà «Óêðìåäêíèãà»,
Âàø âåëèêèé äîñâ³ä, îðãàí³çà-
òîðñüêèé òàëàíò, ³í³ö³àòèâí³ñòü,
âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäüìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïóíêòóàëüí³ñòü, ³íòåë³-

9 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ êî-
ìåíäàíò íàâ÷àëüíîãî êîðïó-
ñó ¹ 2 ÒÍÌÓ Íàä³ÿ Ìèêîëà¿â-
íà Ï’ßÒÍÈ×ÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Íàä³º Ìèêîëà¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ñíÿòèíñüêî-

ãî êóëüòîñâ³òíüîãî ó÷èëèùà Âè
ïðîéøëè òðèâàëèé òðóäîâèé
øëÿõ çà ôàõîì, à îñòàíí³ 15 ðîê³â
– óñï³øíî ïðàöþºòå â Òåðíîï³-
ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäóí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî êîìåíäàíòîì íàâ÷àëüíîãî
êîðïóñó ¹ 2.

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é ùèðî
øàíóºìî Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, îðãàí³çàòîðñüêèé òà-
ëàíò, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç ëþäü-
ìè, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ

7 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ïðî-
â³äíèé ôàõ³âåöü ïëàíîâî-
ô³íàíñîâîãî â³ää³ëó ÒÍÌÓ
Ë³ä³ÿ Îëåêñ³¿âíà ØÀÏ×ÅÍÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ë³ä³º Îëåêñ³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî

ïîë³òåõí³÷íîãî ³íñòèòóòó, 36 ðîê³â
ðîáîòè çà ôàõîì ó ñò³íàõ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî, à íèí³
– íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Âè óñï³øíî ïðîéøëè 11-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó
ïîì³÷íèêà ïðîðåêòîðà ç íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó òà
ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, â îñòàíí³ ìàé-
æå ñ³ì ðîê³â – ïðîâ³äíèì ñïå-
ö³àë³ñòîì, ïðîâ³äíèì ôàõ³âöåì
ïëàíîâî-ô³íàíñîâîãî â³ää³ëó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ

5 òðàâíÿ âèïîâíèëîñÿ 75
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè òå-
ðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòó-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ÒÍÌÓ ªâãåíîâ³ Ôåäîðîâè÷ó
ÁÓÇÜÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé
ªâãåíå Ôåäîðîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïåä³àòðè÷íî-

ãî ôàêóëüòåòó Äîíåöüêîãî ìåä-
³íñòèòóòó, òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, íàâ÷àííÿ
â êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³, øåñòè
ðîê³â ðîáîòè àñèñòåíòîì êàôåä-
ðè ïåä³àòð³¿ â Äîíåöüêîìó ìåä³-
íñòèòóò³, Âè âïðîäîâæ ìàéæå 40
ðîê³â óñï³øíî òðóäèòåñÿ â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó, òåïåð
– íàö³îíàëüíîìó ìåäóí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Âè áóëè ôóíäàòîðîì êàôåä-
ðè ïåä³àòð³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè, ÿêó î÷îëþâàëè
âïðîäîâæ ïåðøèõ ï’ÿòè ðîê³â, à
ï³çí³øå òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþâà-
ëè äîöåíòîì ö³º¿ êàôåäðè. Îñ-
òàíí³ 10 ðîê³â ó çâ’ÿçêó ç âèðîá-
íè÷îþ íåîáõ³äí³ñòþ Âè ïðàöþº-
òå äîöåíòîì êàôåäðè òåðàï³¿ òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÍÍ² ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè. Âàãîìèé Âàø âíå-
ñîê ó ñòàíîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³-
òè, ñòâîðåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ
éîãî ìåòîäè÷íî¿ áàçè òà îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, óò-
âåðäæåííÿ àâòîðèòåòíîãî ³ì³äæó
â Óêðà¿í³. Âñ³ì ïàì’ÿòíà, çîêðå-

ãåíòí³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâó-
þòü íàéâèùî¿ îö³íêè é º ïðè-
êëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ ìîëî-
äèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþáîâå Âàñèë³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â,

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

âàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, âàãî-
ìèé âíåñîê ó ðåôîðìóâàííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî
ºâðîïåéñüêèé ñòàíäàðò³â, ñóìë³-
ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîðà
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³äàëü-
íîãî çà ë³êóâàëüíó ðîáîòó òà
ìàòåð³àëüíî â³äïîâ³äàëüíîãî êà-
ôåäðè, ÷ëåíà ïðîôêîìó, çàâ³äó-
âà÷à ìåäïóíêòó óí³âåðñèòåòó.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòà-
ìè îáêîìó ïðîôñï³ëêè ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, îáëàñíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ãðàìîòàìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Âàñèëþ Îëåêñ³éîâè÷ó, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó
æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³-
âöÿ çà áàãàòîë³òíþ íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø äîñâ³ä,
îðãàí³çàòîðñüêèé òàëàíò, âì³ííÿ
ïðàöþâàòè ç ëþäüìè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãî-
âóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà º
ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ
ìîëîäèìè ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ë³ä³º Îëåêñ³¿âíî, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâ-
ãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³
äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî

ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³â-
íèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íà Íàä³º Ìèêîëà¿âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ ³
ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé íå
ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè
íà ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè Âè â
îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ìà, Âàøà ä³ÿëüí³ñòü âïðîäîâæ
øåñòè ðîê³â çàñòóïíèêîì äåêà-
íà ôàêóëüòåòó.

Ñâ³ä÷åííÿì Âàøîãî âèñîêîãî
ïðîôåñ³îíàë³çìó áóëà òðèð³÷íà
ðîáîòà â Àëæèð³, ÿêó âèñîêî
îö³íèëî Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Ïë³äíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ÷ëåíà ãîëîâíî¿
ãðóïè íàðîäíîãî êîíòðîëþ
³íñòèòóòó, â³äïîâ³äàëüíîãî çà âè-
õîâíó ðîáîòó â ãóðòîæèòêó, ðå-
äàêòîðà ñò³íãàçåòè ôàêóëüòåòó,
÷ëåíà â÷åíî¿ ðàäè ÍÍ² ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîê-
âàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-ïåä³àò-
ðà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà çà

áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà
ïîäÿêîþ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ãðàìî-
òîþ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿, ãðàìîòàìè é ïîäÿ-
êàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñ-
ëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-

êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.
Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-

íèé ªâãåíå Ôåäîðîâè÷ó, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷-
íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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ÑÏÎÐÒ

Ãîðèçîíòàëü: 6. Ì³ðàæ. 7. Îðãàí. 9. Êóëåìåò. 11. Ôë³íòà. 12. Ðèòóàë. 16. ²êîíîñòàñ. 18. ¥àíîê. 19. Êîðàí.
20. Êàë³ïñî. 21. Aâòîí³ì. 22. Îï³êà. 24. Âèðâà. 26. Åêë³ïòèêà. 30. Óí³ñîí. 33. Áàëêîí. 34. Êóðàíòè. 35. Á³éêà.
36. À´ðóñ.

Âåðòèêàëü: 1. Ä³îïòð. 2. «Äæãóò». 3. Ëèñåíêî. 4. Ñîíåò. 5. Õàðöèç. 8. Àëüôà. 10. ¥àçäà. 13. Åêîíîì³êà.
14. «Ãàéäàìàêè». 15. Êîì³ðêà. 17. Âîðîíèé. 23. Ïðîíÿ. 25. Âèðîê. 27. Ïèñàíêà. 28. Ðîçá³é. 29. «Ãàéäóê».
31. Áó÷à÷. 32. Øòðàô.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ó á³áë³îòåö³ ³ìåí³ Ë. Êàí³-
ùåíêà (ÒÍÅÓ) ñòàðòóâàëè
³ãðè ç øàõ³â â ðàìêàõ III
Â³äêðèòî¿ óí³âåðñ³àäè Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿
ãðîìàäè ñåðåä çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè.

Çá³ðíó êîìàíäó Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðåä-
ñòàâèëè äâ³ êîìàíäè –
ÒÍÌÓ-1 ³ ÒÍÌÓ-2. Îêð³ì
íàøî¿ êîìàíäè, â çìàãàí-
íÿõ âçÿëè ó÷àñòü ÒÍÅÓ-1 ³
ÒÍÅÓ-2, ÒÍÏÓ-1 ³ ÒÍÏÓ-2, Áå-
ðåæàíñüêèé àãðîòåõí³÷íèé
³íñòèòóò. Ñ³ì çá³ðíèõ ðîç³ã-
ðóâàëè ì³æ ñîáîþ êîìàíä-
íó ïåðø³ñòü. Êîæíà êîìàí-
äà ìàëà ç³ãðàòè ïî ø³ñòü ³ãîð.

Ìàéæå ÷îòèðè ãîäèíè òðèâà-
ëè áî¿ íà øàõîâèõ äîøêàõ. Ó
ðåçóëüòàò³ ïåðøå ì³ñöå çäîáóëà
êîìàíäà ÒÍÅÓ-1, äðóãå - ÒÍÏÓ-1
³ òðåòº – ÒÍÌÓ-2.

Íàøà êîìàíäà ó ñêëàä³ Êøèø-
òîôà Ïåðäàêà, Ìàð³¿ Ñìºøêîâî¿,

ÒÐÅÒ² Â ÇÌÀÃÀÍÍßÕ
²Ç ØÀÕ²Â

Ñîëîì³¿ Ïèíäèê³âñüêî¿, Ìèõàé-
ëà Áàíäð³âñüêîãî çäîáóëà ø³ñòü
î÷îê ³ ïîñ³ëà ïðèçîâå ì³ñöå. Ãðàâö³
ÒÍÌÓ-1 îòðèìàëè øîñòå ì³ñöå.

Òðåíåð-ïðåäñòàâíèê êîìàíäè –
Íîâàêîâà Ëþáîâ Âîëîäèìèð³âíà.

Íà áàç³ Áóêîâèíñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-

âåðñèòåòó â³äáóëàñÿ ï³äñóìêîâà
íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ ²² òóðó Âñåóêðà¿íñüêîãî êîí-
êóðñó ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ
ðîá³ò ç ãàëóçåé çíàíü ³ ñïåö³-
àëüíîñòåé 2018/2019 í.ð. ó ãà-

ëóç³ çíàíü «Òåîðåòè÷íà ìåäè-
öèíà».

Óñï³øíî ïðîéøëè ïåðøèé
â³äá³ðêîâèé òóð ³ â³ä³áðàíî 38
íàéêðàùèõ ðîá³ò äëÿ ²² òóðó. Ö³
ðîáîòè áóëè ïðåäñòàâëåí³ äëÿ
óñíî¿ äîïîâ³ä³ íà ï³äñóìêîâ³é
íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿.
Ñåðåä ÷èñëà ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
ïðåäñòàâëÿëè ñòóäåíòè Â³êòîð³ÿ

Áîéìèñòðóê, Ìèõàéëî Âîëîøèí
³ Òåòÿíà Ïîïîâè÷.

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî ðåé-
òèíãîâîãî â³äáîðó òà çà ðåçóëü-
òàòàìè çàõèñòó íàóêîâèõ ðîá³ò
Â³êòîð³ÿ Áîéìèñòðóê ³ Òåòÿíà Ïî-
ïîâè÷ áóëè â³äçíà÷åí³ äèïëîìà-
ìè ²²² ñòóïåíÿ.

Íàóêîâ³ ðîáîòè «Âïëèâ
âèõ³äíîãî ñòàíó àâòîíîì-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà àí-
òðîïîìåòðè÷í³ òà îñòåîìåò-
ðè÷í³ ïîêàçíèêè» Â³êòîð³ÿ
Áîéìèñòðóê âèêîíàëà íà
êàôåäð³ àíàòîì³¿ ëþäèíè
ÒÍÌÓ ï³ä êåð³âíèöòâîì äî-
öåíòà Ì. Â. Þùàêà, à «Ãåí-
äåðí³ àñïåêòè ó÷àñò³ õîë³-
íåðã³÷íèõ ìåõàí³çì³â â ðåà-
ë³çàö³¿ êàðä³îïðîòåêòîðíèõ
åôåêò³â ìåëàòîí³íó» Òåòÿíè
Ïîïîâè÷ – íà êàôåäð³ ïà-
òîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ÒÍÌÓ
ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñî-
ðà Ì. Ð. Õàðè.

Íàóêîâó ðîáîòó Ìèõàé-
ëà Âîëîøèíà «Õàðàêòåð
ðåàêö³¿ êîìïàêòíî¿ ðå÷îâè-
íè ä³àô³çà äîâãèõ ê³ñòîê
äîñë³äíèõ ùóð³â íà âïëèâ
åêñïåðèìåíòàëüíîãî öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó», ÿêà âèêî-

íàíà íà êàôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿
àíàòîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì êóðñîì òà
ñóäîâî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà ß. ß. Áîä-
íàðà, â³äçíà÷èëè ãðàìîòîþ.

Íàø³ ñòóäåíòè òàêîæ ìàëè ÷ó-
äîâó íàãîäó îçíàéîìèòèñÿ ç
âèçíà÷íèìè ì³ñöÿìè ×åðí³âö³â òà
ïîñï³ëêóâàòèñÿ â êîë³ íàóêîâö³â-
îäíîäóìö³â ç óñ³õ êóòî÷ê³â Óê-
ðà¿íè.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÍÌÓ
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