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ÓÊÀÇ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ¹146/2019
Ïðî íàäàííÿ Äåðæàâíîìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàê-

ëàäó «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè» ñòàòóñó íàö³îíàëüíîãî.

Óðàõîâóþ÷è çàãàëüíîäåðæàâíå ³ ì³æíàðîäíå âèçíàííÿ ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ Äåðæàâíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè», éîãî
âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ òà ôàðìà-
öåâòè÷íî¿ îñâ³òè ³ íàóêè, ïîñòàíîâëÿþ:

Íàäàòè Äåðæàâíîìó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàäó «Òåðíî-
ï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» ñòàòóñ íà-
ö³îíàëüíîãî ³ íàäàë³ ³ìåíóâàòè éîãî – Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Ï. ÏÎÐÎØÅÍÊÎ
17 êâ³òíÿ 2019 ðîêó

ÍÀØÎÌÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ ÍÀÄÀÍÎ
ÑÒÀÒÓÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ

Ïðåñòèæíèé ñòàòóñ íàö³îíàëü-
íîãî íàäàºòüñÿ òèì óí³âåðñè-

òåòàì, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü óñ³ì êðèòå-
ð³ÿì íàö³îíàëüíîãî ð³âíÿ ÿêîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñåðòèô³êàö³éíî-
ãî àóäèòó, ÿêèé ïðîâåëè çîâí³øí³
àóäèòîðè êîìïàí³¿ Áþðî Âåð³òàñ
Ñåðòèô³êåéøí Óêðà¿íà, óí³âåðñèòåò

îòðèìàâ ñåðòèô³êàò ³ ãðàâåðòîí
ì³æíàðîäíîãî ñòàíäàðòó ISO
9001:2015 (óïðàâë³ííÿ ÿê³ñòþ) çà
çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿ òà íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â. Öå ï³äòâåð-
äæóº äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ñòóïåíÿ
ÿêîñò³ óïðàâë³ííÿ.

Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò îñòàíí³ìè ðîêàìè ïîñ³äàâ
ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ â ãàëóçåâîìó ðåé-
òèíãó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè ñåðåä ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè.

Óí³âåðñèòåò – îäèí ç êðàùèõ
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè â

ðåéòèíãó ïðîçîðîñò³ ä³ÿëüíîñò³ çà
âåðñ³ºþ Àíàë³òè÷íîãî öåíòðó
CEDOS.

Íàø óí³âåðñèòåò ïîñò³éíî ë³äèðóº
â ðåéòèíãó Webometrics ranking of
world’s universities.

Óí³âåðñèòåò ïåðøèé ñåðåä ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Óê-

ðà¿íè çà âåðñ³ºþ Ì³æíàðîäíîãî
îñâ³òíüîãî ïîðòàëó «4 International
Colleges & Universities».

Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò – îäèí ç 10 íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè òà ºäèíèé ç ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿-
íè, ùî º ó÷àñíèêîì ïðîåêòó
ñïðèÿííÿ àêàäåì³÷í³é äîáðî÷åñíîñò³
â Óêðà¿í³ – Strengthening Academic
Integrity in Ukraine Project (SAIUP).

Çà ÷àñ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ Òåðíîï³-
ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ï³äãî-
òóâàâ ïîíàä 25 òèñÿ÷ âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³,
ÿê³ ñâîºþ íàòõíåíîþ ïðàöåþ âðÿòó-
âàëè òèñÿ÷³ ëþäñüêèõ æèòò³â. Íèí³ òóò

çäîáóâàþòü îñâ³òó ïîíàä 6 òèñÿ÷ ñòó-
äåíò³â, ñåðåä ÿêèõ 4553 ãðîìàäÿíè
Óêðà¿íè òà ïîíàä 2000 ³íîçåìíèõ
ãðîìàäÿí. Îñâ³òí³é ïðîöåñ íà 57 êà-
ôåäðàõ çàáåçïå÷óþòü ïîíàä 100 äîê-
òîð³â ³ 460 êàíäèäàò³â íàóê.

Êë³í³÷íèìè áàçàìè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó º 18
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â îáëàñíîãî òà
ì³ñüêîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, â òîìó
÷èñë³ Òåðíîï³ëüñüêà óí³âåðñèòåòñü-
êà ë³êàðíÿ.

Óí³âåðñèòåò º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ
öåíòð³â ìåäè÷íî¿ íàóêè â çàõ³äíî-
ìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè. Íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ ïðîâîäÿòü ç ïð³îðèòåòíèõ
íàïðÿìê³â ó ãàëóç³ ïðèðîäíè÷èõ ³
ìåäè÷íèõ íàóê. Íàø âèø – ó÷àñ-
íèê áàãàòüîõ ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ
ïðîåêò³â, ùî âèêîíóþòü íà ´ðàí-
òîâ³é îñíîâ³. Â óí³âåðñèòåò³ âèäàþòü
12 íàóêîâèõ æóðíàë³â.

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ð³âíÿ îñâ³òè,
ÿêèé â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì âèìî-

ãàì, Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ï³äòðèìóº ïîñò³éí³ çâ’ÿçêè
ç ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè òà
çàêîðäîííèìè âèùèìè íàâ÷àëüíè-
ìè çàêëàäàìè. Íèí³ óí³âåðñèòåò
ñï³âïðàöþº ç 75 çàêîðäîííèìè ïàðò-
íåðàìè ç 22 êðà¿í ñâ³òó. Â ìåæàõ

óêëàäåíèõ óãîä çä³éñíþþòüñÿ ñï³ëüí³
îñâ³òí³ òà íàóêîâ³ ïðîåêòè.

Ó ðàìêàõ ïðîãðàì àêàäåì³÷íî¿
ìîá³ëüíîñò³ âèêëàäà÷³ óí³âåðñèòåòó
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòàæóâàòèñÿ, à
ñòóäåíòè íàâ÷àòèñÿ â ïðîâ³äíèõ
âèøàõ ªâðîïè. Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåäóí³âåðñèòåò º ó÷àñíèêîì íèçêè
ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàì: Erasmus+,
Erasmus Mundus Medea, PolBuCan,
Polonez, Mevlana, Horizon-2020,
Cross-border Cooperation Prog-
ramme Poland-Belarus-Ukraine-2014-
2020. Íàø âèø º ÷ëåíîì ªâðî-
ïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ óí³âåðñèòåò³â, Âå-
ëèêî¿ õàðò³¿ óí³âåðñèòåò³â, ó÷àñíèê

Áàëò³éñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðà-
ìè (BUP).

Óí³âåðñèòåò óñï³øíî ñï³âïðàöþº ç
ì³æíàðîäíèìè îðãàí³çàö³ÿìè: World
Health Organization, UNESCO (United
Nations Educational Scientific and
Cultural Organization), ECFMG
(Educational Comission for Foreign
Medical Graduates), FAIMER (The
Foundation for Advancement of
International Medical Education and
Research (Distance Learning)), AIESEC
(Association for the International
Exchange of Students in Economics and
Commerce), DAAD (Deutscher
Akademischer Austauschdienst),
European Resuscitation Council.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî – öå ì³ñöå, äå íàðîäæóºòü-
ñÿ çàâòðàøí³é äåíü íàøî¿ êðà¿íè,
ôîðìóºòüñÿ ¿¿ ìàéáóòíº. Íèí³ íàé-
ãîëîâí³øèì äëÿ íàñ º çàáåçïå÷åííÿ
âèñîêîãî ð³âíÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç
óðàõóâàííÿì âèìîã ñó÷àñíîñò³, çà-
ïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é îñâ³òè, íàóêè òà ïðàêòè-
êè. Óí³âåðñèòåò º ñïðàâæí³ì õðàìîì
íàóêè é êóçíåþ ìåäè÷íèõ ôàõ³âö³â.
Ó íüîìó ïðàöþº êîëåêòèâ îäíî-

äóìö³â, ÿê³ ïåðåäàþòü ñâî¿ çíàííÿ
òà äîñâ³ä ìîëîäøîìó ïîêîë³ííþ.

Ïðèâ³òàòè âåñü êîëåêòèâ ³ ñòóäåíò-
ñüêó ðîäèíó íàøîãî óí³âåðñèòåòó ç
îòðèìàííÿì çàñëóæåíîãî ñòàòóñó
íàö³îíàëüíîãî íà óðî÷èñòå çàñ³äàííÿ
çàâ³òàëè ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Ñòå-
ïàí Áàðíà, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ðàäè Â³êòîð Îâ÷àðóê, ðåê-
òîðè òåðíîï³ëüñüêèõ íàö³îíàëüíèõ
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè: åêîíîì³÷íî-
ãî – Àíäð³é Êðèñîâàòèé, ïåäàãî-
ã³÷íîãî – Áîãäàí Áóÿê, òåõí³÷íîãî –
Ïåòðî ßñí³é.

Ç êîãîðòè ðåêòîð³â ÒÍÌÓ:
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð ²âàí ÑÌ²ßÍ
(íà ïåðåäíüîìó ïëàí³)Â³êòîð ÎÂ×ÀÐÓÊ, ãîëîâà

îáëàñíî¿ ðàäè

(Çë³âà íàïðàâî): ðåêòîðè òåðíîï³ëüñüêèõ íàö³îíàëüíèõ óí³âåðñè-
òåò³â: åêîíîì³÷íîãî – Àíäð³é ÊÐÈÑÎÂÀÒÈÉ, òåõí³÷íîãî – Ïåòðî
ßÑÍ²É, ïåäàãîã³÷íîãî – Áîãäàí ÁÓßÊ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)
Ìèõàéëî ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ, àêà-
äåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ òà ãîëîâà îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Ñòåïàí ÁÀÐÍÀ
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó ÄÂÍÇ
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæìåä-
óí³âåðñèòåò  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè».
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

ÏÎÇÈÖ²ß

Äîðîã³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè, ãðî-
ìàäÿíè Óêðà¿íè!

Íàïåðåäîäí³ âàæëèâî¿ ïîä³¿
äëÿ äåðæàâè òà óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó – âèáîð³â Ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå
çâåðíóòèñÿ äî êîæíîãî ç Âàñ,
îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ öèõ âèáîð³â, áåç
ïåðåá³ëüøåííÿ, áóäå âèð³øóâà-
òèñÿ äîëÿ Óêðà¿íè íà íàéáëèæ-
÷å ìàéáóòíº.

Óêðà¿íà â÷åðãîâå îïèíèëàñÿ
íà ïåðåõðåñò³ öèâ³ë³çàö³éíîãî
âèáîðó – ðóõàòèñÿ ó íàïðÿìêó
äåìîêðàòè÷íîãî ðîçâèòêó äî
ïîâíî¿ ³íòåãðàö³¿ â ÍÀÒÎ ³ ªÑ, ÷è
çàëèøàòèñÿ ïîñòðàäÿíñüêîþ ìà-
ð³îíåòêîâîþ äåðæàâîþ áåç âëàñ-
íî¿ ñóá’ºêòíîñò³ â ì³æíàðîäíèõ
â³äíîñèíàõ.

Ï³ñëÿ ïåðåìîãè Ðåâîëþö³¿
Ã³äíîñò³, îïëà÷åíî¿ êðîâ’þ Ãå-
ðî¿â Ìàéäàíó, ìè ñòàëè îá’ºêòîì
àãðåñ³¿ çîâí³øíüîãî âîðîãà, ìåòà
ÿêîãî – ðóéíóâàííÿ óêðà¿íñüêî¿
³äåíòè÷íîñò³ òà çíèùåííÿ Óêðà¿-
íñüêî¿ äåðæàâè. Íåçâàæàþ÷è íà
ðó¿íó, ÿêó çàëèøèëà ïîïåðåäíÿ

ÇÂÅÐÍÅÍÍß Â×ÅÍÎ¯ ÐÀÄÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

âëàäà, íàì âäàëîñÿ â³äðîäèòè
óêðà¿íñüêó àðì³þ òà äàòè ã³äíó
â³äñ³÷ âîðîãó, çóïèíèòè éîãî ïðî-
ñóâàííÿ âãëèá äåðæàâè, õî÷à
â³éíà é äîíèí³ çàáèðàº ó íàñ êðà-
ùèõ ñèí³â ³ äî÷îê. Â óìîâàõ âå-
äåííÿ áîéîâèõ ä³é íà ñõîä³ Óê-
ðà¿íè òà ðóéíóâàííÿ åêîíîì³êè,
çà ï’ÿòü îñòàíí³õ ðîê³â âäàëîñÿ
äîñÿãíóòè ìàêðîô³íàíñîâî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³, ïîçáóòèñÿ ãàçîâî¿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä Ðîñ³¿, äîáèòèñÿ ïå-
ðåîð³ºíòóâàííÿ íàøîãî åêñïîð-
òó íà çàõ³äí³ ðèíêè. Ïðîâåäåíî
íèçêó êëþ÷îâèõ ðåôîðì, ùî
ñïðÿìîâàí³ íà äåöåíòðàë³çàö³þ
óïðàâë³ííÿ, ôîðìóâàííÿ ñó÷àñ-
íîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó, ôîð-
ìóâàííÿ íîâî¿ ïîë³ö³¿. Óñï³øíî
âïðîâàäæóºòüñÿ ìåäè÷íà ðå-
ôîðìà, ùî ïåðåäáà÷àº ÷åðåç
äåê³ëüêà ðîê³â ñòâîðåííÿ ñó÷àñ-
íî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
çàïðîâàäæåííÿ ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ òà ã³äíîãî ìàòåð³àëüíî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â. Çíà÷í³ çì³íè íàñòóïè-
ëè é ó ãóìàí³òàðí³é ñôåð³. Ìè

ìîæåìî ñëóõàòè â åô³ð³ óêðà¿-
íñüêó ìóçèêó, äèâèòèñÿ ô³ëüìè
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, à çà îñ-
òàíí³é ð³ê âèäàííÿ óêðà¿íîìîâ-
íèõ êíèã áóëî íàéá³ëüøèì çà óñ³
ðîêè Íåçàëåæíîñò³. Åïîõàëüíîþ
ïîä³ºþ äëÿ âñ³õ óêðà¿íö³â ñòàëî
îòðèìàííÿ Òîìîñó òà ñòâîðåí-
íÿ àâòîêåôàëüíî¿ Ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè Óêðà¿íè.

Îòðèìàííÿ áåçâ³çîâîãî ðåæè-
ìó ç êðà¿íàìè ªÑ â³äêðèëî ìîæ-
ëèâîñò³ â³ëüíîãî ïåðåñóâàííÿ
íàøèõ ãðîìàäÿí ó áàãàòüîõ êðà¿-
íàõ ªâðîïè.

Ìè îêðåñëèëè ñâ³é öèâ³ë³çà-
ö³éíèé âåêòîð, ï³äïèñàâøè Óãî-
äó ïðî àñîö³àö³þ ç ªâðîïåéñü-
êèì Ñîþçîì ³ çàêð³ïèâøè ó Êîí-
ñòèòóö³¿ ÷ëåíñòâî â ÍÀÒÎ òà
ªâðîïåéñüêîìó Ñîþç³ ÿê ñòðàòå-
ã³÷íó ìåòó íà íàéáëèæ÷å ìàé-
áóòíº. Îäíàê óñ³ ö³ íàäáàííÿ
ìîæóòü áóòè çí³âåëüîâàí³ ó ðàç³
ðåâàíøó ïðîðîñ³éñüêèõ ñèë. Íàì
õî÷óòü íàâ’ÿçàòè ìàí³ïóëÿòèâí³
òåõíîëîã³¿ çàì³ñòü êîíêðåòíî¿
äèñêóñ³¿ ïðî âèêëèêè, ùî ñòîÿòü

ïåðåä ìàéáóòí³ì Óêðà¿íè, ï³ä-
ì³íèòè çì³ñò ôîðìîþ, öèâ³ë³çîâà-
íó ïåðåäâèáîðíó áîðîòüáó –
äåøåâèìè øîó.

Ïàì’ÿòàéìî, ùî îáèðàºìî êëþ-
÷îâó ô³ãóðó äëÿ íàøî¿ äåðæàâè
– Ïðåçèäåíòà, à òàêîæ Âåðõîâ-
íîãî ãîëîâíîêîìàíäóâà÷à. Òîìó
â³ä íàøîãî âèáîðó çàëåæèòü òà-
êîæ íàáëèæåííÿ ïåðåìîãè íàä
àãðåñîðîì ³ äîñÿãíåííÿ íå êàï³-
òóëÿö³¿ ïåðåä âîðîãîì, äî ÿêî¿
ôàêòè÷íî çàêëèêàº ÷àñòèíà ïî-
ë³òèê³â, à ñïðàâæíüîãî ñïðàâåä-
ëèâîãî ìèðó.

Íàøå ñï³ëüíå çàâäàííÿ – çáå-
ðåãòè äåðæàâí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü
³ ºäí³ñòü Óêðà¿íè. Òîæ îö³íþéìî
êàíäèäàò³â íå çà îá³öÿíêàìè, à
çà ïëîäàìè ¿õí³õ ñïðàâ, çäàòí³-
ñòþ âïîðàòèñÿ ç ïîñòàâëåíèìè
ïåðåä ãëàâîþ äåðæàâè çàâäàí-
íÿìè. Ïðåçèäåíò ìàº ñâî¿ îêðåñ-
ëåí³ ôóíêö³¿ – ãàðàíòóâàííÿ äåð-
æàâíîãî ñóâåðåí³òåòó, òåðèòîð³-
àëüíî¿ ö³ë ³ñíîñò ³ Óêðà¿íè,
äîòðèìàííÿ Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿-
íè, ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè òà ãðî-

ìàäÿíèíà. Êîìó äîâ³ðèìî ö³ âàæ-
ëèâ³, ñêëàäí³ òà â³äïîâ³äàëüí³ îáî-
â‘ÿçêè – çàëåæèòü â³ä íàñ ³ â³ä
íàøî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³ä çäàò-
íîñò³ â³äð³çíèòè ïðàâäèâ³ òà
çä³éñíåíí³ îá³öÿíêè êàíäèäàò³â –
â³ä îáìàíó, áàæàíå – â³ä ñïðàâä³
ìîæëèâîãî.

Âèáèðàºìî î÷³ëüíèêà äåðæà-
âè íå ò³ëüêè äëÿ ñåáå, à é äëÿ
ìàéáóòí³õ ïîêîë³íü, óìîâè æèò-
òÿ ÿêèõ çàêëàäàþòüñÿ çàðàç. Çà
¿õíþ äîëþ ìè òàêîæ â³äïîâ³-
äàëüí³ ïåðåä âëàñíèì ñóìë³ííÿì,
êîëè ðîáèòèìåìî âèá³ð ó äåíü
ãîëîñóâàííÿ. Ìàºìî çâàæèòè íà
ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
òå, â ÿê³é Óêðà¿í³, â ÿêîìó çà ÿê³-
ñòþ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâ³ áóäóòü
æèòè íàñòóïí³ ïîêîë³ííÿ óê-
ðà¿íö³â.

Âàãà âèáîðó êîæíîãî ç íàñ º
íàäâèñîêîþ. Òîæ çàêëèêàºìî óñ³õ
ãðîìàäÿí çðîáèòè ñâ³é âèá³ð óñ-
â³äîìëåíî çàäëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ìèðó òà äîáðîãî ìàéáóòíüîãî
íàøî¿ êðà¿íè.

Ñëàâà Óêðà¿í³!

ÓÐÎ×ÈÑÒÎÑÒ²

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿ Ñòåïàí Áàðíà, ñåðåä
³íøîãî, çàçíà÷èâ, ùî çàâäÿêè ³í³ö³à-
òèâ³ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ìåäóí³âåð-
ñèòåò îòðèìàâ ñòàòóñ íàö³îíàëüíî-
ãî. Äëÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ – öå
äóæå âàæëèâî, áî çà îñòàíí³ ê³ëüêà
ðîê³â çàâäÿêè ìåäè÷í³é ðåôîðì³
çîêðåìà, òà âñ³ì ³íøèì äåðæàâ-
íèöüêèì ³í³ö³àòèâàì, ÿê³ ìàþòü íèí³
ïðîäîâæåííÿ, ìåäè÷íà ãàëóçü îæè-
ëà. Íà Òåðíîï³ëë³ îíîâèëè àìáóëà-

òîð³¿ òà ÔÀÏè, íà ùî ñïðÿìóâàëè
28 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü, áóäóþòüñÿ 19
íîâèõ àìáóëàòîð³é, ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ó
ñåëàõ îòðèìóþòü àâòîìîá³ë³, îíîâ-
ëþºòüñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ. Íà âòîðèííó ëàíêó ïðîòÿ-
ãîì 2015-2018 ðîê³â ñïðÿìóâàëè 111
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü, íà òðåòèííó –
170 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Âäàëîñÿ çà-
âåðøèòè ëàáîðàòîðíèé êîðïóñ ³
êàðä³îëîã³÷íèé öåíòð â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³, äîáóäóâàòè ïåðè-
íàòàëüíèé öåíòð «Ìàòè òà äèòèíà»,
â³äêðèòè äèñïåò÷åðñüêèé öåíòð,
çàëó÷èòè êàï³òàëîâêëàäåííÿ â ³íôåê-
ö³éíó ë³êàðíþ òîùî. Ñàìå òîìó íàì
âàæëèâî çàðàç ñòàâèòè íàãîëîñ íà
ìåäè÷í³é îñâ³ò³. Áî ÿê³ñí³ ìåäè÷í³
ïîñëóãè – öå íå ëèøå ãàðí³ óìîâè
äëÿ ë³êàð³â ³ ïàö³ºíò³â, íîâå òà ñó-
÷àñíå îáëàäíàííÿ, öå íàñàìïåðåä
– ôàõ³âö³, ïðîôåñ³îíàëè ñâîº¿ ñïðà-
âè. Íàø ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò îò-
ðèìàâ ñòàòóñ íàö³îíàëüíîãî ö³ëêîì
çàñëóæåíî! Íàäàë³ áàæàºìî ³ âèê-
ëàäà÷àì, ³ ñòóäåíòàì, ³ âñ³é óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ñï³ëüíîò³ íå çóïèíÿòèñÿ
íà äîñÿãíóòîìó, à ìè ï³äòðèìàºìî!,
– ï³äêðåñëèâ î÷³ëüíèê êðàþ Ñòåïàí
Áàðíà.

Â³ä ³ìåí³ äåïóòàòñüêîãî êîðïóñó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè óí³-
âåðñèòåòñüêèé êîëåêòèâ ç³ çíàêîâîþ
ïîä³ºþ ïðèâ³òàâ âèïóñêíèê íàøî¿
àëüìà-ìàòåð, äîöåíò êàôåäðè àêó-

ÍÀØÎÌÓ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
ÍÀÄÀÍÎ ÑÒÀÒÓÑ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ

øåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿, ÷ëåí íàãëÿäî-
âî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó, ãîëîâà îá-
ëàñíî¿ ðàäè Â³êòîð Îâ÷àðóê. «Òåð-
íîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
âëèâñÿ â ñ³ì’þ íàö³îíàëüíèõ óí³âåð-
ñèòåò³â Óêðà¿íè, ³ öå çàñëóæåíà
â³äçíàêà ïë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåêòîð³â,
ÿê³ â ð³çíèé ÷àñ î÷îëþâàëè âèø,
óñ³õ ïîêîë³íü ïðàö³âíèê³â», – íàãî-
ëîñèâ Â³êòîð Â³êòîðîâè÷.

Ðåêòîð, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà çàçíà÷èâ: «Äî ï³äïèñàííÿ Óêàçó
Ïðåçèäåíòà ïðî íàäàííÿ íàøîìó
óí³âåðñèòåòó ñòàòóñó íàö³îíàëüíîãî

61 ð³ê éøëî íå îäíå ïîêîë³ííÿ
ñï³âðîá³òíèê³â âèøó». Ìèõàéëî
Ìèõàéëîâè÷ ùèðî ïîäÿêóâàâ âñ³ì
âåòåðàíàì, ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêîìó ñêëàäó, óñüîìó êîëåêòèâó,
çàâäÿêè íàïîëåãëèâ³é ïðàö³ ÿêèõ çó-
ì³ëè äîñÿãíóòè íèí³øí³õ âåðøèí.
«Õî÷ó ïîäÿêóâàòè òàêîæ ðåêòîðàì,
ÿê³ áóëè â ³ñòîð³¿ íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó: Ïåòðîâ³ Îìåëÿíîâè÷ó Îã³þ, ²âà-
íîâ³ ²ëë³÷ó Ãåòüìàíó, ²âàíîâ³ Ñåìå-
íîâè÷ó Ñì³ÿíó, ÿêèé ïðèñóòí³é íà
ñüîãîäí³øí³õ óðî÷èñòîñòÿõ, Ëåîí³äîâ³
ßêèìîâè÷ó Êîâàëü÷óêó, – ñêàçàâ
Ìèõàéëî Êîðäà. – Ó ïåð³îä ä³ÿëü-

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

íîñò³ êîæíîãî ç íèõ áóëè äîñÿãíóò³
ïåâí³ óñï³õè». Î÷³ëüíèê ÒÍÌÓ òàêîæ
ñåðäå÷íî ïîäÿêóâàâ ÷ëåíàì Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ÿê³ îäíîñòàéíî
ïðîãîëîñóâàëè çà íàäàííÿ íàøîìó
óí³âåðñèòåòó ñòàòóñó íàö³îíàëüíîãî.
Îñîáèñòà äÿêà – â. î. ì³í³ñòðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Óëÿí³ Ñóï-
ðóí. Ðåêòîð óí³âåðñèòåòó ùèðî ïî-
äÿêóâàâ Ïðåçèäåíòîâ³ Óêðà¿íè, éîãî
Àäì³í³ñòðàö³¿. Ñëîâà âäÿ÷íîñò³ ïðî-
çâó÷àëè ³ íà àäðåñó îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ òà îáëàñíî¿ ðàäè.

Íà óðî÷èñòîìó çàñ³äàíí³ âèñòóïè-
ëè òàêîæ âèäàòíèé â÷åíèé ó ãàëóç³
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, åï³äåì³îëîã³¿ òà
â³éñüêîâî¿ åï³äåì³îëîã³¿, àêàäåì³ê
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íà-
óêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Àíäðåé÷èí, ó÷àñíèê ÀÒÎ,
³íæåíåð â³ää³ëó ïðîãðàìíîãî òà àïà-
ðàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ Àíäð³é Ãàëà-
âàí, ë³êàð, äîöåíò, ÷ëåí ÍÑÏÓ Ëåñÿ
Ðîìàí÷óê, óêðà¿íñüêèé â÷åíèé ó
ãàëóç³ ìåäèöèíè, äîêòîð á³îëîã³÷íèõ
íàóê, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè òà òåõ-
í³êè Óêðà¿íè, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿
ðîáîòè ÒÍÌÓ ²âàí Êë³ù, â³äì³ííèê
íàâ÷àííÿ òà íàóêîâåöü, ë³äåð ñòó-
äåíòñòâà ²ãîð Ñòåöþê.

Íàäàííÿ ñòàòóñó íàö³îíàëüíîãî –
öå âàãîìå âèçíàííÿ ðîë³ òà çíà÷ó-
ùîñò³ íàøîãî âèøó é áàãàòîð³÷íî¿
ïðàö³ íàóêîâö³â, ïåäàãîã³â ³ âñ³õ ïðà-
ö³âíèê³â, äîñÿãíåíü íàøèõ ñòóäåíò³â
³ âèïóñêíèê³â.

Ñòàòóñ íàö³îíàëüíîãî âèâîäèòü
íàñ íà ÿê³ñí³øèé âèòîê ðîçâèòêó,
íàäèõàº íà á³ëüø ïë³äíó ïðàöþ òà
ñïîíóêàº äî íîâèõ çâåðøåíü.

Ëåñÿ ÐÎÌÀÍ×ÓÊ, äîöåíò ÒÍÌÓ,
ïèñüìåííèöÿ

²âàí ÊË²Ù, ïðîðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð

Àíäð³é ÃÀËÀÂÀÍ, ³íæåíåð
ÒÍÌÓ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,

Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äðàìà-
òè÷íîìó òåàòð³ 4 êâ³òíÿ â³äáó-
ëàñÿ ôåºð³ÿ êðàñè é ãðàö³¿ –
«ÑòóäÌ³ñ ÒÄÌÓ-2019», ï³ä
÷àñ ÿêî¿ çà ãîëîâíó êîðîíó
çìàãàëîñÿ 12 êðàñóíü.

Îðãêîì³òåò êîíêóðñó öüîãîð³÷
ñêëàäàâñÿ ç Êàòåðèíè Àíäðóø-
êåâè÷ (6 êóðñ, ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò), Àðòåìà Ïðèñÿæíþêà (4
êóðñ, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò), Íà-

ÔÅªÐ²ß ÊÐÀÑÈ ÒÀ ÃÐÀÖ²¯
òàø³ Ïåòðîâî¿ (4 êóðñ, ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò), Êàòåðèíè Äçþáè (3
êóðñ, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò),
Îëåêñàíäðà Äóáëÿíñüêîãî (4
êóðñ, ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò).

Ïîòð³áíî ñêàçàòè, ùî ä³â÷àòà
äîêëàëè ÷èìàëî çóñèëü, àáè
ï³äãîòóâàòèñÿ äî ó÷àñò³ â êîíêóðñ³.
Ðåïåòèö³¿ ó íèõ â³äáóâàëèñÿ òðè÷³
íà òèæäåíü óïðîäîâæ äâîõ
ì³ñÿö³â òà òðèâàëè íå ìåíøå
äâîõ ãîäèí. Îêð³ì òîãî, âîíè
â³äâ³äóâàëè òðåíóâàííÿ ó ñïîðò-
çàë³, òàêîæ äëÿ íèõ âëàøòîâóâà-
ëè ð³çí³ ìàéñòåð-êëàñè.

Óì³ííÿ äåô³ëå, ïðåçåíòóâàòè

ñåáå, âëàñíèé ñòèëü, ³íòåëåêò ³ òà-
ëàíò êîíêóðñàíòêè äåìîíñòðóâà-
ëè ï³ä ÷àñ ï’ÿòè âèõîä³â íà ñöåíó.

Íàéö³êàâ³øèì çàâæäè º ïîêàç
òàëàíò³â êðàñóíü. Öüîãî ðîêó ãëÿ-
äà÷³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü íàñîëîäè-
òèñÿ òàíöåì íà ïîëîòíàõ ó
ïîâ³òð³, ã³ìíàñòè÷íîþ ïîñòàíîâ-
êîþ ç³ ñòð³÷êîþ, òàíöåì íà ï³ëîí³,
áàëüíîþ õîðåîãðàô³ºþ çà ìîòè-
âàìè ô³ëüìó «Ìàñêà», óêðà¿íñü-
êèì íàðîäíèì òàíöåì ³ âèêîíàí-
íÿì â³äîìîãî ñâ³òîâîãî õ³òà,
òàíöåì çà ìîòèâàìè ô³ëüìó «Ìà-
ëåô³ñåíòà», ãðîþ íà ðîÿë³, áàëü-
íèì òàíöåì, êàðòèíàìè â ñòèë³

êâ³ë³íã, ñõ³äíèì òàíöåì, ñó÷àñíîþ
õîðåîãðàô³ºþ òà êîìá³íîâàíîþ
ïîñòàíîâêîþ áàëüíîãî òàíöþ.

Ñâÿòêîâèé íàñòð³é äëÿ ãëÿäà÷³â
ñòâîðþâàëè òàíöþâàëüíà ñòóä³ÿ
«NewJect dance», Êîëÿ Êàï³øîí,
ìóçè÷í³ ãóðòè «LaJam acoustic» ³
«TVORCHI».

Çà ðåçóëüòàòàìè âñ³õ êîíêóðñíèõ
çàâäàíü ïåðåìîãó çäîáóëà Ñîô³ÿ
Êîïèò÷àê. Ïåðøîþ â³öå-ÑòóäÌ³ñ
ñòàëà Ìàéÿ Îðëèê, à äðóãîþ â³öå-
ÑòóäÌ³ñ – Òåòÿíà Ìàõèíêà.

Ç ïåðåìîãîþ ñòóäåíòîê óí³-
âåðñèòåòó ïðèâ³òàâ ðåêòîð ÒÄÌÓ
– ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà.

«ÑòóäÌ³ñ Ïîñì³øêà» ñòàëà Ëþä-
ìèëà Ãàãàëîâñüêà, à «ÑòóäÌ³ñ
Ôîòî» – Ñîëîì³ÿ Ë³âàê. Ó íîì³íàö³¿
«ÑòóäÌ³ñ Ìîäåëü» ïåðåìîãëà
²âàííà Êîøèöüêà. Ëàâðè «ÑòóäÌ³ñ
Ãðàö³ÿ» çäîáóëà Òåòÿíà Ãîðáà÷åí-
êî, à «ÑòóäÌ³ñ Í³æí³ñòü» – Ë³ë³ÿ Ðà-
äèíñüêà, «ÑòóäÌ³ñ Ñòàðëàéô» –
Ñîô³ÿ Êîïèò÷àê. Çâàííÿ «ÑòóäÌ³ñ
Just One» óäîñòî¿ëàñÿ Ìàð³ÿ Ìà-
ðèíþê, «ÑòóäÌ³ñ City Life» – ²ííà
Ì³í÷óê, «ÑòóäÌ³ñ Øàðì» – Ñâ³òëà-
íà Ìîãèëüí³êîâà, «ÑòóäÌ³ñ Òà-
ëàíò» – Â³êòîð³ÿ Îë³éíèê, «ÑòóäÌ³ñ
³íòåðíåò-ñèìïàò³é» – Ñîô³ÿ Êîïèò-
÷àê, «ÑòóäÌ³ñ ãëÿäàöüêèõ ñèì-
ïàò³é» – Òåòÿíà Ìàõèíêà.

Îðêîì³òåò êîíêóðñó âèñëîâëþº
ïîäÿêó àäì³í³ñòðàö³¿ ÒÄÌÓ òà
còóäåíòñüêîìó ïàðëàìåíòó óí³âåð-
ñèòåòó çà ï³äòðèìêó é äîïîìîãó.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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Îñòàíí³ìè ðîêàìè çàãîñ-
òðèëàñÿ ïðîáëåìà ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³
ñåðåä ä³òåé. Çá³ëüøåííÿ ÷à-
ñòîòè çàõâîðþâàíîñò³ ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïî-
ÿñíþþòü, çîêðåìà, íåñïðè-
ÿòëèâèì âïëèâîì åêîëîã³-
÷íèõ ôàêòîð³â. Ñåðåä ÷èí-
íèê³â ðèçèêó òàêîæ ïî-
ã³ðøåííÿ óìîâ ïîáóòó,
õàð÷óâàííÿ, íåäîòðèìàííÿ
ïðàâèë ã³ã³ºíè.

Ñëèçîâà îáîëîíêà ïîðîæíèíè
ðîòà º ïåðøèì ìåõàí³÷íèì áàð’º-
ðîì íà øëÿõó ïðîíèêíåííÿ çáóä-
íèê³â ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü òà
àíòèãåí³â. Óíàñë³äîê ïîñò³éíî¿ ä³¿
íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â (÷àñòîìó
ìåõàí³÷íîìó òðàâìóâàííþ òâåðäîþ
¿æåþ, âïëèâó øèðîêîãî ñïåêòðó
òåìïåðàòóð òà çíà÷åíü ðÍ, ÷èñëåí-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ïîäðàçíþâàëü-
íèõ ³ ïîøêîäæóâàëüíèõ òêàíèíè
ðå÷îâèí) ñëèçîâà ïîðîæíèíè ðîòà
ïî÷àñòè ñòàº ì³ñöåì ðîçâèòêó ð³çíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Îäí³ºþ ç íàé÷àñò³øèõ ôîðì ïåð-
âèííî¿ ³íôåêö³¿, ùî âèä³ëÿºòüñÿ â
ñàìîñò³éíó íîçîëîã³÷íó ôîðìó,
îñîáëèâî â ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó,
º ãîñòðèé ãåðïåòè÷íèé ñòîìàòèò.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíà öÿ ïàòîëîã³ÿ â
ä³òåé â³êîì äî òðüîõ ðîê³â, ÷îìó
ñïðèÿþòü ÷³òêî âèðàæåí³ â³êîâ³ ìîð-
ôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà.
Ïåðåá³ã ãåðïåñâ³ðóñíèõ ³íôåêö³é
ìîæå áóòè ð³çíèé: â³ä áåçñèìïòîì-
íèõ ôîðì äî âàæêèõ ãåíåðàë³çîâà-
íèõ çàõâîðþâàíü ç âèñîêîþ ëåòàëü-
í³ñòþ.

Ê³ð, ñêàðëàòèíà, äèôòåð³ÿ, â³òðÿ-
íà â³ñïà, ³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëå-
îç, ³íø³ äèòÿ÷³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþ-
âàííÿ òàêîæ ñóïðîâîäæóþòüñÿ
çì³íàìè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæ-
íèíè ðîòà, ÿê³ â äåÿêèõ âèïàäêàõ º
ñïåöèô³÷íèìè äëÿ êîíêðåòíî¿ ïà-
òîëîã³¿. Òàê, ïðè çàõâîðþâàíí³ íà
ê³ð çà 1-2 äí³ äî ïîÿâè øê³ðíî¿ âè-
ñèïêè íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ì’ÿêî-
ãî òà ÷àñòêîâî òâåðäîãî ï³äíåá³ííÿ
âèíèêàº åíàíòåìà ç íàáðÿêîì ó
âèãëÿä³ íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ïëÿ-
ìè ÿñêðàâî-÷åðâîíîãî êîëüîðó. Âîä-
íî÷àñ ç åíàíòåìîþ, àáî ïåðåäóþ-
÷è ¿é, íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ù³ê ó
çàäíüîìó ¿õ â³ää³ë³ â ä³ëÿíö³ ìîëÿð³â,
à ³íîä³ íà ãóáàõ òà ÿñíàõ ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ïëÿìè Ô³ëàòîâà-Áºëüñüêîãî-Êîï-
ë³êà – ïàòîãíîìîí³÷íèé äëÿ êîðó
ñèìïòîì. Öå – á³ëóâàòî-æîâò³ ïëÿì-
êè ðîçì³ðîì äî 1 ìì, óòâîðåí³ íå-
êðîòèçîâàíèì åï³òåë³ºì, ùî íàãà-
äóþòü áðèçêè âàïíà.

Íàéïîøèðåí³øèìè çáóäíèêàìè
õðîí³÷íèõ óðàæåíü ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà â ä³òåé º
ãðèáè ðîäó Candida. Ïèòîìà âàãà
óðàæåíü íèìè çðîñëà çà ðàõóíîê
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âàæêèõ òà àòè-
ïîâèõ êë³í³÷íèõ ôîðì, ðåçèñòåíò-
íèõ äî òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿. Íà-
ÿâí³ñòü âèñîêî¿ ðîçïîâñþäæåíîñò³
ãðèá³â ðîäó Candida â íàâêîëèø-
íüîìó ñåðåäîâèù³ òà áåçïîñåðåä-
íüî â ïîëîãîâèõ áóäèíêàõ ñâ³ä÷èòü
ïðî ðàííº îñ³ìåí³ííÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè â íîâî-
íàðîäæåíèõ. Ó ïîðîæíèí³ ðîòà
ä³òåé ïåðøèõ ì³ñÿö³â æèòòÿ âíà-
ñë³äîê ñëàáîêèñëî¿ ðåàêö³¿ ñëèíè
ìîæëèâèé ð³ñò ãðèá³â ðîäó Candida

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÑÒÀÍÓ ÎÐÃÀÍ²Â ² ÒÊÀÍÈÍ
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albicans, ùî º îçíàêîþ äèñá³îçó.
Íàé÷àñò³øå ãîñòðèé êàíäèäîç ðîç-
âèâàºòüñÿ â ä³òåé ðàííüîãî â³êó,
îñîáëèâî â íåäîíîøåíèõ, êîëè
îðãàí³çì ùå íå ìàº ðîçâèíóòèõ
ìåõàí³çì³â çàõèñòó.

Ïîðóøåííÿ áàëàíñó â ì³êðîá³î-
öåíîç³ çà ðàõóíîê çì³íè éîãî âè-
äîâîãî òà ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ³í³ö³þº
ðîçâèòîê ³ ïåðåá³ã çàïàëüíîãî ïðî-
öåñó â òêàíèíàõ ïàðîäîíòó. Çàõâî-
ðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòó íàëå-
æèòü äî íàéïîøèðåí³øèõ ñòîìà-
òîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, ó ìîëîäèõ ëþäåé âîíè ïî-
ñòóïàþòüñÿ ëèøå êàð³ºñó çóá³â, à â
çð³ëîìó â³ö³ âèõîäÿòü íà ïåðø³ ïî-
çèö³¿. Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó ðîç-
âèòêó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó âè-
ð³øàëüíå çíà÷åííÿ ìàþòü ïîðóøåí-
íÿ ì³êðîá³îöåíîçó ïîðîæíèíè
ðîòà, äèñáàëàíñ ³ìóíîêîìïåòåíò-
íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ðîçëàäè
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ òà òðàíñêàï³ëÿðíîãî
îáì³íó â íàâêîëîçóáíèõ òêàíèíàõ.
Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïàðîäîíòó,
ñëèçîâî¿ ïîðîæíèíè ðîòà – ðåçóëü-

òàò íàÿâíîñò³ ïàòîãåííèõ áàêòåð³é
ó ñåðåäîâèù³, ùî ñïðèÿº ¿õíüîìó
ðîçìíîæåííþ (ëîêàëüí³ çì³íè Ðh,
ì³ñöåâîãî ³ìóí³òåòó ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè, çì³íè ðåçèñòåíòíîñò³ îðãà-
í³çìó òà ³í.).

Çàëèøàºòüñÿ ãîñòðîþ ïðîáëåìà
çðîñòàííÿ åêîëîã³÷íî äåòåðì³íîâà-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñå-
ëåííÿ â Óêðà¿í³. Çì³íè ñòàíó äîâê³-
ëëÿ, ïîðóøåííÿ ñàìîî÷èùóâàëüíî¿
ôóíêö³¿ á³îñôåðè ñïðèÿþòü ïîðó-
øåííþ ãàðìîí³éíîãî çâ’ÿçêó äèòÿ-
÷îãî îðãàí³çìó ³ç ñåðåäîâèùåì, ùî
¿õ îòî÷óº. Â íîðì³ ³ñíóº áàëàíñ ì³æ
÷èííèêàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà òà çàõèñíîþ ñèñòåìîþ îðãàí³ç-
ìó. Ïðîòå öÿ ð³âíîâàãà äîâîë³ íå-
ñò³éêà é çà ïåâíèõ óìîâ, íàïðèê-
ëàä, ïðè ïåðåîõîëîäæåíí³ ,
çàáðóäíåíí³ ïîâ³òðÿ, â³ðóñíèõ ³íôåê-
ö³ÿõ, ìîæå ïîðóøóâàòèñÿ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó.

Îäí³ºþ ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðî-
áëåì ñó÷àñíî¿ ñòîìàòîëîã³¿ çàëè-
øàºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ òâåðäèõ òêàíèí
çóáà. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü êàð³ºñó çóá³â
ñåðåä ä³òåé ðàííüîãî â³êó â Óêðà¿í³
ñÿãàº 60 %. Â³äîìî, ùî ïðîâ³äíà
ðîëü ó âèíèêíåíí³ êàð³ºñó, â òîìó
÷èñë³ â ä³òåé ðàííüîãî â³êó, íàëå-
æèòü ñòðåïòîêîêîâ³é ôëîð³. ²íô³êó-
âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ â³ä ìàòåð³, ùî
äîâåäåíî âèä³ëåíèìè ³äåíòè÷íèìè
ãåíîòèïàìè ñòðåïòîêîêà ç ïîðîæ-
íèíè ðîòà ä³òåé â³êîì 12-30 ì³ñÿö³â.
Âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì ìåíøèé â³ê
äèòèíè, â ÿêîìó âîíà ³íô³êóºòüñÿ
ñòðåïòîêîêîì, òèì âèùèé ðèçèê
âèíèêíåííÿ òà ³íòåíñèâí³ñòü êàð³îç-

íîãî ïðîöåñó, õî÷à ñòðåïòîêîê ìîæå
óòâîðþâàòè êîëîí³¿ â áîðîçíàõ
ñïèíêè ÿçèêà ùå äî ïðîð³çóâàííÿ
çóá³â. Òîìó ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
êàð³ºñó òèì÷àñîâèõ çóá³â ó ä³òåé
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ïðîá³î-
òè÷í³ ì³êðîîðãàí³çìè, øòàìè ÿêèõ
ìàþòü ³íã³áóþ÷èé åôåêò ùîäî
ñòðåïòîêîê³â.

Ä³ºâèìè ïðîô³ëàêòè÷íèìè çàõî-
äàìè º çàïîá³ãàííÿ ðîçâèòêó âîã-
íèù ³íôåêö³¿ òà ³íòîêñèêàö³¿ â äèòÿ-
÷îìó îðãàí³çì³, çàáåçïå÷åííÿ çáà-
ëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ, ñâîº-
÷àñíîãî îçäîðîâëåííÿ ïîðîæíèíè
ðîòà, ïðîïàãàíäà çîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ,
âèõîâàííÿ ïîçèòèâíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ
íàâèê³â.

Äî çàãàëüíîñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâà-
þòü íà âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü
ïîðîæíèíè ðîòà, íàëåæàòü çàõâî-
ðþâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, ã³ïîâ³òàì³íîçè, çàõâîðþâàííÿ
êðîâ³, àëåðã³÷í³ ñòàíè, åíäîêðèíí³
çàõâîðþâàííÿ.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè òà ïåðøî¿ ôàçè åò³î-
ëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü
òâåðäèõ òêàíèí çóáà òà òêàíèí ïà-
ðîäîíòó º êîíòðîëü ñòàíó ì³êðîåêî-
ëîã³¿ ð³çíèõ á³îòîï³â ïîðîæíèíè
ðîòà. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, îäíèìè ç
ïðîâ³äíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà â
ä³òåé º çóáíà áëÿøêà òà çóáíèé
íàë³ò. Ó ì³ðó ¿õ çá³ëüøåííÿ ì³êðîá-
íà ôëîðà çì³íþºòüñÿ â³ä ïåðåâàæàí-
íÿ êîê³â – äî á³ëüø ñêëàäíî¿ ïîïó-
ëÿö³¿ ç âì³ñòîì ïàëè÷êîïîä³áíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â. Ïàòîãåííèé âïëèâ
ì³êðîîðãàí³çì³â íà òêàíèíè ïàðî-
äîíòà çä³éñíþºòüñÿ òàêîæ óíàñë³äîê
¿õ àêòèâíî¿ ôåðìåíòàòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ì³êðîáí³ ôåðìåíòè çäàòí³
ï³äâèùóâàòè ïðîíèêí³ñòü êàï³ëÿð³â,
ñïðè÷èíÿòè äåïîë³ìåðèçàö³þ
ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè åï³òåë³þ,
îñíîâíî¿ ðå÷îâèíè ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè, à òàêîæ äåñòðóêö³þ êîëàãå-
íîâèõ âîëîêîí.

Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿
ïî äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà
ñòîìàòîëîã³÷íà ïðîñâ³òà, â³äïîâ³äíî
äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ, ìàº ð³çí³
çàõîäè. Âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàþòü
ðàö³îíàëüíîìó õàð÷óâàííþ. Éäåòü-
ñÿ ïðî äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ïîâíîö³í-
íèõ á³ëê³â, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè,
â³òàì³í³â Å ³ Ð, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
áîðîøíèñòî-êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â,
âæèâàííÿ æîðñòêî¿ ¿æ³. Íåîáõ³äíî
ïîäáàòè ïðî äîñòàòíº íàäõîäæåííÿ
â îðãàí³çì ì³íåðàëüíèõ ñîëåé ³
ôîñôàò³â. ²ç êðóï íàéêîðèñí³øèìè
º â³âñÿíà òà ãðå÷àíà. Ñîÿ ì³ñòèòü ó
ï³âòîðè ðàçè á³ëüøå á³ëê³â, í³æ ì’ÿ-

ñî, ðèáà, ÿéöÿ. Ó ñî¿ âèñîêèé âì³ñò
êàë³þ, ìàãí³þ, ñåëåíó, àíòèîêñèäàí-
òíî-ïîä³áíî¿ ðå÷îâèíè – ëåöèòè-
íó, â³òàì³í³â, ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò, ÿê³ íå ñèíòåçóþòüñÿ â
îðãàí³çì³ (ë³íîëåâà òà ë³íîëåíîâà),
àëå âõîäÿòü äî ñêëàäó êë³òèííèõ
ìåìáðàí, ñïðèÿþòü âèâåäåííþ õî-
ëåñòåðèíó. Êîðèñí³ ð³çí³ âèäè
ãîð³õ³â, â ÿêèõ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî ïî-
âíîö³ííèõ á³ëê³â, âåëèêà ê³ëüê³ñòü
òîêîôåðîëó.

Âñòàíîâëåíî, ùî â ðîçâèòêó çàõ-
âîðþâàíü ïàðîäîíòó âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ã³ïîäèíàì³ÿ çóáîùåëåï-
íî¿ ñèñòåìè, â³äñóòí³ñòü àêòèâíîãî
æóâàííÿ òà ïîâíîö³ííîãî íàâàíòà-
æåííÿ íà ùåëåïíî-ëèöåâó ä³ëÿíêó,
çóìîâëåí³ êóë³íàðíîþ îáðîáêîþ ¿æ³
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ô³ç³îëîã³÷íà àê-
òèâí³ñòü òêàíèíè ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè ïðè ïîñò³éíîìó âæèâàíí³ êóë³-
íàðíî îáðîáëåíî¿ ¿æ³ çìåíøóºòü-
ñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
äåÿêèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Òîìó äëÿ ïðàâèëüíîãî ðîñòó
òà ðîçâèòêó çóáî-ùåëåïîâî¿ ñèñòå-
ìè, îïòèìàëüíîãî ôîðìóâàííÿ
ôóíêö³é æóâàëüíîãî àïàðàòó âåëè-
êå çíà÷åííÿ ìàº àêòèâíå æóâàííÿ,
ïîâíîö³ííå é ð³âíîì³ðíå íàâàíòà-
æåííÿ íà çóáí³ ðÿäè. Îñîáëèâî íå-
îáõ³äíî äîñòàòíüî âæèâàòè òâåðäó
¿æó. Ô³ç³îëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ, ùî
ïåðåäàºòüñÿ ÷åðåç çóáè íà òêàíèíè
ïàðîäîíòó, ñòèìóëþº â íèõ îáì³í
ðå÷îâèí, ïîêðàùóº ì³êðîöèðêóëÿ-
ö³þ. Âæèâàííÿ òâåðäî¿ ¿æ³, çîêðå-
ìà, ñèðèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â, ñóõî-
ôðóêò³â, òâåðäèõ ñèð³â, íå ëèøå
ñïðèÿº ìåõàí³÷íîìó ñàìîî÷èùåí-
íþ çóá³â, àëå é ñòèìóëþº ñëèíîâè-
ä³ëåííÿ, ùî òàêîæ ïîêðàùóº
ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ïîðîæíèíè ðîòà.
Äîö³ëüíî, ùîá ó ðàö³îí³ áóëî ñóõå
ïå÷èâî, êèñë³ ïðîäóêòè, ïåêó÷èé
ïåðåöü, ÿê³, ñòèìóëþþ÷è ñëèíîâè-
ä³ëåííÿ, ñïðèÿþòü ñàìîî÷èùåííþ
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè.

Îäíèì ç ãîëîâíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â º ã³ã³ºíà
ïîðîæíèíè ðîòà, ÿêà ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³ ïðè ïðîô³ëàêòèö³ êàð³ºñó
çóá³â, çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòó òà
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè
ðîòà. Ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà ì³ñòèòü
â ñîá³ îäíî÷àñíî åò³îòðîïí³ òà ïàòî-
ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ïðîô³ëàêòèêè,
à ¿¿ ìåòîþ º õ³ì³êî-ìåõàí³÷íå âè-
äàëåííÿ çóáíîãî íàëüîòó – îñíîâ-
íîãî åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà êàð³ºñó
çóá³â, õâîðîá ïàðîäîíòó, çàõâîðþ-
âàíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè.

Ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà – íå-
â³ä’ºìíà ñêëàäîâà ïðîô³ëàêòèêè
îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Íèí³ º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíî-
ìàí³òíèõ çàñîá³â, ïðèçíà÷åíèõ äëÿ
ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó çà ïîðîæíèíîþ
ðîòà, ÿê³ òðåáà äîáèðàòè çàëåæíî
â³ä ñòàíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, â³êó
òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè.

Íàéïîøèðåí³øèìè çàñîáàìè
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ êà-
ð³ºñó çóá³â º ïàñòè, ùî ì³ñòÿòü ñïåö-
³àëüí³ ïðîòèêàð³îçí³ äîì³øêè, ÿê³
ñïðèÿþòü ñòàá³ë³çàö³¿ êàð³îçíîãî
ïðîöåñó. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàõâî-
ðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà ñëóãóþòü
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çóáí³ ïà-
ñòè, îáîâ’ÿçêîâèì êîìïîíåíòîì
ÿêèõ º á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâè-
íè. Ââåäåííÿ äî ¿õ ñêëàäó ïðîòåî-
ë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ùî ðóéíóþòü
ì³êðîáí³ àíòèãåíè òà àëåðãåíè, òà-
êîæ ñïðèÿº ðîç÷èíåííþ çóáíîãî

íàëüîòó. Ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà
òêàíèíè ïàðîäîíòà é çóáí³ åë³êñè-
ðè, ùî ì³ñòÿòü á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè, â³òàì³íè, ³ìóíîñòèìóëþ-
þ÷³, äóáèëüí³ òà ïðîòèçàïàëüí³ ðå-
÷îâèíè.

Ïðè ñòîìàòèòàõ ð³çíî¿ åò³îëîã³¿
õàðàêòåð ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü
çóìîâëþº âèá³ð çàñîá³â äîãëÿäó çà
ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ, ÿê³ ì³ñòÿòü
ïðèðîäí³ òà ñèíòåòè÷í³ àíòèîêñè-
äàíòè, âóãëåêèñë³ åêñòðàêòè ë³êàðñü-
êèõ ðîñëèí, â³òàì³íè, ³íòåðìåä³àòî-
ðè îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, ³íã³á³òîðè
ïðîòåîë³òè÷íèõ ôåðìåíò³â. Âîíè
ìàþòü àíòèîêñèäàíòíó, ïðîòèâ³ðóñ-
íó, ïðîòèãðèáêîâó, ïðîòèì³êðîáíó
ä³þ, àêòèâ³çóþòü îáì³íí³ ïðîöåñè ó
ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ïîðîæíèíè ðîòà.
Ïðè çàõâîðþâàííÿõ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà äîö³ëüíî çà-
ñòîñîâóâàòè ñïåö³àëüí³ çóáí³ åë³êñè-
ðè, ùî ì³ñòÿòü ðå÷îâèíè, ÿê³ ïîçè-
òèâíî âïëèâàþòü íà ïðîöåñè îáì³íó
â ñëèçîâ³é ïîðîæíèíè ðîòà òà
ï³äâèùóþòü ¿¿ ðåçèñòåíòí³ñòü.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ æóâàëüíèõ ãó-
ìîê ÿê äîïîì³æíèõ çàñîá³â ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà, òî ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ ìîæå ñïðè÷èíèòè ð³çíîìàí³òí³
åôåêòè. Îñíîâíèìè ïîçèòèâíèìè
ñòîìàòîëîã³÷íèìè åôåêòàìè æó-
âàëüíî¿ ãóìêè º ñòèìóëÿö³ÿ ñëèí-
íèõ çàëîç, çíà÷íå ïîñèëåííÿ ñëè-
íîâèä³ëåííÿ, çà ðàõóíîê ÷îãî
çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ³îí³â Ñà, Ð òà
³íøèõ ì³íåðàë³â, óì³ñò á³ëêîâèõ ðå-
÷îâèí, õàð÷îâèõ ôåðìåíò³â, àíòè-
ì³êðîáíèõ à´åíò³â, ïîêðàùóºòüñÿ
î÷èùåííÿ îðãàí³â ïîðîæíèíè ðîòà
â³ä çàëèøê³â ¿æ³, õàð÷îâîãî äåòðè-
òó, ì³êðîôëîðè çóáíîãî íàëüîòó.
Âèêîðèñòàííÿ æóâàëüíî¿ ãóìêè
çá³ëüøóº íàâàíòàæåííÿ íà æóâàëü-
íèé àïàðàò, òêàíèíè ïàðîäîíòà, ñòè-
ìóëþº ðîçâèòîê æóâàëüíèõ ì’ÿç³â ³
ïîñèëþº êðîâîïîñòà÷àííÿ â òêàíè-
íàõ ïàðîäîíòà. Àëå íåäîçîâàíå, íå-
ô³ç³îëîã³÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðè íàä-
ì³ðíîìó âèêîðèñòàíí³ æóâàëüíî¿
ãóìêè ïðèçâîäèòü äî ïåðåâàíòà-
æåííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà, âíàñë³äîê
ÿêîãî áàãàòîðàçîâî ïîñèëþºòüñÿ êðî-
âîïîñòà÷àííÿ, ç ÷èì íå ìîæå âïî-
ðàòèñÿ ðåã³îíàðíà âåíîçíà ñèñòå-
ìà. Òàêå ï³äâèùåíå íàâàíòàæåííÿ
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³¿ òà
ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòó. Êð³ì òîãî,
ïðè íàäì³ðíîìó âèêîðèñòàíí³ æó-
âàëüíî¿ ãóìêè âíàñë³äîê çíåøêî-
äæåííÿ ÿê ïàòîãåííî¿, òàê ³ ñàïðî-
ô³òíî¿ ì³êðîôëîðè â³äáóâàºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿ ì³êðîáíîãî ïåéçàæó
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà ïîðóøåííÿ
ôåðìåíòàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñëèíè.
Îòæå, âèêîðèñòàííÿ æóâàëüíî¿ ãóì-
êè ìîæëèâå ëèøå êîðîòêî÷àñíå,
ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ òà ëèøå â ïî-
ºäíàíí³ ³ç çóáíèìè ù³òêàìè, ïàñòà-
ìè é ³íòåðäåíòàëüíèìè çàñîáàìè.

Ó êîìïëåêñ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº ñàíàö³ÿ
ïîðîæíèíè ðîòà ç óñóíåííÿì âîã-
íèùà õðîí³îñåïñèñó, ùî âèêëþ÷àº
ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ áàãàòüîõ
óðàæåíü âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà ñèñ-
òåì ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ëþäèíè.

Çàñòîñóâàííÿ íàéá³ëüø äîö³ëü-
íèõ, íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ìå-
òîä³â ïðîô³ëàêòèêè, ñïðÿìîâàíèõ íà
çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ çàõâîðþ-
âàíü, ñïðèÿòèìå ìàêñèìàëüíîìó
çáåðåæåííþ òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ
ä³òåé òà äîðîñëèõ.

Íàòàë³ÿ ÃÅÂÊÀËÞÊ,
ïðîôåñîð êàôåäðè äèòÿ÷î¿

ñòîìàòîëîã³¿ ÒÄÌÓ
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Òðèâàº çíàéîìñòâî ç íà-
øèìè òàëàíîâèòèìè ñòó-
äåíòàìè. Ñüîãîäí³ ïðåä-
ñòàâëÿºìî Ìàð’ÿíó-²âàííó
Âàðâàðóê, ñòóäåíòêó øîñ-
òîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Ðîë³, ÿê³ âîíà
ç³ãðàëà â ïîñòàíîâêàõ òå-
àòðàëüíî¿ ñòóä³¿ «Àðò-
äðàìà», âàæêî çàáóòè.
Âîíà çàâæäè ÿñêðàâà â
æèòò³ ³ íà ñöåí³.

Â «Àðò-äðàì³» Ìàð’ÿíà ïî÷à-
ëà âèñòóïàòè ç òðåòüîãî êóðñó.
Ç³ãðàëà äðóæèíó á³éöÿ ÀÒÎ ó
âèñòàâ³ «Çà âàñ ñèëà, çà âàñ ïðàâ-
äà ³ âîëÿ ñâÿòàÿ», ßâäîõó ó «Áåç-
òàëàíí³é», Ìàð³þ ó «Êàéäàøåâ³é
ñ³ì’¿».

Ñòâîðèëà îáðàç  Ñþçåòòè ó

Îá’ºêòèâíèé ñòðóêòóðîâà-
íèé êë³í³÷íèé ³ñïèò (ÎÑÊ²)

º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïåðå-
â³ðêè ÿêîñò³ çíàíü ñòóäåíò³â ³ âî-
ëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êà-
ìè. Öüîãî ðîêó â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
çàïðîâàäèëè íîâèé ï³äõ³ä äî
ñêëàäàííÿ öüîãî åêçàìåíó.

Ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü ì³æêàôåä-
ðàëüíîãî íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâîãî
öåíòðó òà êåð³âíèê ãðóïè ç îðãàí³-
çàö³¿ ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ² Íàä³ÿ Ïà-
ñÿêà ðîçïîâ³ëà, ùî ï³ñëÿ ñòàæóâàí-
íÿ ôàõ³âö³â öåíòðó â Ãðóç³¿ òà
Âðîöëàâ³ áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ
ïðî çì³íó ñèñòåìè ñêëàäàííÿ öüî-
ãî ³ñïèòó. Äëÿ öüîãî ñòâîðèëè ðî-
áî÷ó ãðóïó ôàõ³âö³â. Ñïåðøó âîíà
ïðàöþâàëà íàä âèðîáëåííÿì ïî-
ëîæåííÿ ïðî ïðîöåäóðó ïðèé-
íÿòòÿ îá’ºêòèâíîãî ñòðóêòóðîâà-
íîãî êë³í³÷íîãî ³ñïèòó, ñòâîðåííÿ
íîâî¿ ñèñòåìè ñêëàäàííÿ òà îö³-
íþâàííÿ êîæíî¿ íàâè÷êè.

Çà ñëîâàìè Íàä³¿ Âîëîäèìèð³-
âíè, ï³ñëÿ öüîãî âñ³ êàôåäðè îç-
íàéîìèëèñÿ ç òåõí³÷íèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè íàâ÷àëüíî-òðåí³íãî-
âîãî öåíòðó òà îñîáëèâîñòÿìè
ðîáîòè ìàíåêåí³â, ðîçðîáèëè
ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ñòàíö³é,
îíîâèëè àëãîðèòìè ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê, ÿê³ áóëè ðîçì³ùåí³ íà
ñàéò³ óí ³âåðñèòåòó â ðîçä³ë ³

ÑÊËÀÄÀÍÍß ÎÑÊ² Â²ÄÁÓÂÀªÒÜÑß
ÇÀ ÍÎÂÎÞ ÑÈÑÒÅÌÎÞ

«ÎÑÊ²» òà íà ñàéò³ êîæíî¿ êà-
ôåäðè, ï³äãîòóâàëè ñòàíäàðòèçî-
âàíèõ ïàö³ºíò³â.

Äåêàíàòè ìåäè÷íîãî òà ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåò³â, à òàêîæ
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
ïî³íôîðìóâàëè ñòóäåíò³â ùîäî
ìåòîäèêè ïðîâåäåííÿ ÎÑÊ²,
îñîáëèâîñòåé ðóõó ñòàíö³ÿìè
(ìàðøðóòíèé ëèñò), çä³éñíèëè
íàâ÷àííÿ åêçàìåíàòîð³â, ÿê³ çà-
ëó÷åí³ ï³ä ÷àñ ÎÑÊ².

«Þíàêè òà ä³â÷àòà äåìîíñòðó-
þòü ñâî¿ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè íà 12
ñòàíö³ÿõ, äå âèêëàäà÷³ îö³íþþòü
¿õí³ âì³ííÿ. Âñ³ ñòóäåíòè ãðóïè çà-
õîäÿòü îäíîìîìåíòíî. Â³äïîâ³-
äàëüíèé çà êóðñ îçíàéîìëþº ç
³íñòðóêö³ºþ ñêëàäàííÿ ³ñïèòó. Ñòó-
äåíòè îòðèìóþòü ìàðøðóòí³ ëèñ-
òè òà ïîðÿäêîâ³ íîìåðè. Êîæåí
ðîçïî÷èíàº ³ñïèò ç ïåâíî¿ ñòàíö³¿.
Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³ñïèòó ãðóïà âè-
õîäèòü ÷åðåç ³íøèé âõ³ä. Öå óíå-
ìîæëèâëþº ïåðåäàâàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿. Îäíèì ç íîâîââåäåíü º òå,

ùî ó ÷åê-ëèñò³ íå âêàçàíî ³ìåí³ òà
ïð³çâèùà ñòóäåíòà, à º ëèøå éîãî
ïîðÿäêîâèé íîìåð. Îö³íêè âèêëà-
äà÷ çàïèñóº ó áëàíê ïåðåâ³ðêè
ÿêîñò³ âèêîíàííÿ íàâè÷êè (÷åê-
ëèñò). Íà êîæíó ñòàíö³þ ñòóäåíò
çàõîäèòü ëèøå ñàì, äå âèêëàäà÷ îç-
íàéîìëþº éîãî ³ç çàâäàííÿì ³ ñïî-
ñòåð³ãàº çà âèêîíàííÿì ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ìàí³ïóëÿö³¿, îáñòåæåííÿ ³ ò.ä. Íà öå

äàºòüñÿ ø³ñòü õâèëèí. Ñòóäåíò ìàº
³ç ñîáîþ ìàðøðóòíèé ëèñò, áåéäæ
ç ïîðÿäêîâèì íîìåðîì òà îäíî-
ðàçîâ³ ðóêàâè÷êè. Êîðèñòóâàííÿ
òåõí³÷íèìè çàñîáàìè (ìîá³ëüíèì
òåëåôîíîì çîêðåìà) é âëàñíîþ
ðó÷êîþ º íåìîæëèâèì. Âèêëàäà÷ ³
ñòóäåíò íå ñï³ëêóþòüñÿ ï³ä ÷àñ îö³-
íþâàííÿ. Çà âñ³ìà ñòàíö³ÿìè âå-
äåòüñÿ â³äåîñïîñòåðåæåííÿ. Ì³æ
çàõîäàìè ãðóï îðãàí³çîâóþòüñÿ
òåõí³÷í³ ïåðåðâè äëÿ çì³íè çàâäàíü
³ íàâè÷îê, ÿê³ ïîòð³áíî îö³íèòè»,
– ðîçïîâ³ëà Íàä³ÿ Ïàñÿêà.

Íà êîæí³é ñòàíö³¿ óìîâè ìàê-
ñèìàëüíî íàáëèæåí³ äî êë³í³÷íèõ
óìîâ – ìàí³ïóëÿö³éíà, êàá³íåòè
ë³êàðÿ ó ïîë³êë³í³ö³ òà ³íøå. Ñòó-
äåíòè çàõîäÿòü íà ñòàíö³þ é âè-
õîäÿòü ç íå¿ çà äçâ³íêîì. Öå ÷³òêî
ñòðóêòóðóº ÷àñ ñêëàäàííÿ ³ñïèòó.

Çà äîïîìîãîþ ÎÑÊ² ìîæíà
îö³íèòè âì³ííÿ êîìóí³êóâàòè,
ïðàêòè÷í³ (ìàíóàëüí³) íàâè÷êè;
áàçîâ³ ïðàêòè÷í³ (ìàíóàëüí³) íà-
âè÷êè – òåõí³êà âèêîíàííÿ ô³çè-
êàëüíîãî îáñòåæåííÿ; óñêëàäíåí³
ïðàêòè÷í³ (ìàíóàëüí³) íàâè÷êè –
ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ ç ìåòîþ
³äåíòèô³êàö³¿ òà ³íòåðïðåòàö³¿
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í (ñèìïòîì³â ³
ñèíäðîì³â); â³çóàëüíå âèÿâëåííÿ
îçíàê; âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìå-
ä³éíèõ ðåñóðñ³â; ìàí³ïóëÿö³¿; êîã-
í³òèâí³ íàâè÷êè.

ÎÑÊ² ÿê ñêëàäîâó ñåìåñòðîâî-
ãî ³ñïèòó ç áàçîâèõ êë³í³÷íèõ äèñ-
öèïë³í ñêëàäàþòü ñòóäåíòè 3, 4
òà 5 êóðñ³â ç³ ñïåö³àëüíîñò³ «Ë³êó-
âàëüíà ñïðàâà» òà «Ìåäèöèíà»,
ñòóäåíòè 3, 4 êóðñ³â – ç³ ñïåö³-
àëüíîñò³ «Ñòîìàòîëîã³ÿ».

Òàêîæ ÎÑÊ² ÿê ñêëàäîâó äåð-
æàâíîãî ³ñïèòó ñêëàäàþòü ñòó-
äåíòè 4 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ç íàïðÿìêó ï³äãîòîâêè
«Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè» (ð³âåíü «áà-
êàëàâð») òà ñòóäåíòè 2 êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ñïåö³-
àëüí³ñòü «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ. Åðãî-
òåðàï³ÿ» (ð³âåíü «ìàã³ñòð»).

Äëÿ ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî êóðñó
îðãàí³çîâàíî 12 ñòàíö³é, òðè ç ÿêèõ
öå «Âíóòð³øí³ õâîðîáè» (ðîçïè-
òóâàííÿ ïàö³ºíòà òåðàïåâòè÷íîãî

ïðîô³ëþ; îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ
ïàö³ºíòà òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ;
³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ëàáîðà-
òîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà òåðàïåâòè÷-

íîãî ïðîô³ëþ), äâ³ – ç õ³ðóðã³¿
(êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ³ç
çàõâîðþâàííÿì ñóäèí; êóðàö³ÿ
õâîðèõ ç òîðàêàëüíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ), îäíà – ç àíåñòåç³îëîã³¿ òà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ (íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ïîòåðï³ëîìó ó
âèïàäêó êë³í³÷íî¿ ñìåðò³), òðè – ç
ïåä³àòð³¿ (ðîçïèòóâàííÿ ïåä³àòðè÷-
íîãî ïàö³ºíòà; îá’ºêòèâíå îáñòå-
æåííÿ ïåä³àòðè÷íîãî ïàö³ºíòà;
³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ëàáîðà-
òîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ ïåä³àòðè÷íîãî ïàö³º-
íòà), äâ³ – ç àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ (ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ
âàã³òíî¿ òà ïîðîä³ëë³; ô³çèêàëüíå
îáñòåæåííÿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàö³º-
íòêè), îäíà – ç ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá (êóðàö³ÿ ïàö³ºíòà ç ³íôåêö³é-
íîþ ïàòîëîã³ºþ).

Ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ ñòóäåíò³â ÷åò-
âåðòîãî êóðñó ïåðåâ³ðÿþòü íà
òðüîõ ñòàíö³ÿõ ç âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá (ðîçïèòóâàííÿ ïàö³ºíòà òå-
ðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ; îá’ºêòèâ-
íå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà òåðàïåâ-
òè÷íîãî ïðîô³ëþ; ³íòåðïðåòàö³ÿ
ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ

ïàö³ºíòà òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³-
ëþ), òðüîõ – ç õ³ðóðã³¿ (êë³í³÷íå
îáñòåæåííÿ õâîðîãî ç ãîñòðîþ
õ³ðóðã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ; ³íòåðïðå-
òàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà ç ãîñòðîþ õ³ðóð-
ã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ; êóðàö³ÿ õâîðèõ
ç óðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ), òðüîõ
– ç ïåä³àòð³¿ (ðîçïèòóâàííÿ ïå-
ä³àòðè÷íîãî ïàö³ºíòà; îá’ºêòèâíå
îáñòåæåííÿ ïåä³àòðè÷íîãî ïàö³-
ºíòà; ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ëà-
áîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíèõ ìå-

òîä³â îáñòåæåííÿ ïåä³àòðè÷íîãî
ïàö³ºíòà), äâîõ – ç íåâðîëîã³¿
(ðîçïèòóâàííÿ íåâðîëîã³÷íîãî
ïàö³ºíòà; îá’ºêòèâíå îáñòåæåííÿ
íåâðîëîã³÷íîãî ïàö³ºíòà), îäí³é
ñòàíö³¿ ç ïñèõ³àòð³¿ (ðîçïèòóâàí-
íÿ òà îö³íêà ñîìàòî-ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ïàö³ºíòà).

Ñòóäåíòè òðåòüîãî êóðñó äå-
ìîíñòðóþòü ñâî¿ ïðàêòè÷í³ íà-
âè÷êè íà ï’ÿòè ñòàíö³ÿõ ç ïðîïå-
äåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè
(ðîçïèòóâàííÿ ïàö³ºíòà; ô³çè-
êàëüíå îáñòåæåííÿ áðîíõî-ëå-
ãåíåâî¿ ñèñòåìè; ô³çèêàëüíå îá-
ñòåæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñè-
ñòåìè; ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè;
ìåäñåñòðèíñüê³ ìàí³ïóëÿö³¿), ÷î-
òèðüîõ – ç õ³ðóðã³¿ (òðàíñôóç³î-
ëîã³ÿ; äåñìóðã³ÿ; òðàíñïîðòíà
³ììîá³ë³çàö³ÿ ïðè òðàâìàõ âåðõí³õ
³ íèæí³õ ê³íö³âîê; êðîâîòå÷³ òà
ìåòîäè ¿õ çóïèíêè), òðüîõ – ç
ïåä³àòð³¿ (ðîçïèòóâàííÿ ïåä³àò-
ðè÷íîãî ïàö³ºíòà; ô³çèêàëüíå
îáñòåæåííÿ ïåä³àòðè÷íîãî ïàö³-
ºíòà; ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ
íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè).

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

êè», à òàêîæ Ðà¿ñè Àíäð³¿âíè ó
âèñòàâ³ «Ó âñüîìó âèíåí ãîðîñ-
êîï».

Óëþáëåíà ðîëü – Êàéäàøèõè
ç «Êàéäàøåâî¿ ñ³ì’¿». ßê êàæå
Ìàð’ÿíà, «çàâæäè ìð³ÿëà ç³ãðà-
òè ñèëüíîãî, õàðàêòåðíîãî ïåð-
ñîíàæà. Ãàäàþ, ñàìå öÿ ãåðî¿íÿ
º âò³ëåííÿì ñïðàâæíüî¿ óêðà¿íñü-
êî¿ æ³íêè, ñïðàâæíüî¿ áåðåãèí³
ñâîãî ðîäó. ² õî÷, íà ïåðøèé
ïîãëÿä, õàðàêòåð ö³º¿ æ³íêè íå
íàçâåø ïðîñòèì, àëå ÿêùî âäó-
ìàòèñÿ, ìîæíà çðîçóì³òè âñþ
ñèëó ö³º¿ æ³íêè».

Õîò³ëà á ç³ãðàòè Ìàðãàðèòó ç
«Ìàéñòðà òà Ìàðãàðèòè». ¯¿
çàâæäè ïðèâàáëþâàëè ì³ñòè÷í³
é âîäíî÷àñ äðàìàòè÷í³ ïåðñî-
íàæ³.

Òàêîæ ïîëþáëÿº êîìåä³éíèé
æàíð. Òîìó ¿é áóëî á ö³êàâî ïî-
ïðàöþâàòè íàä ðîëëþ Ïðîí³ Ïðî-

êîï³âíè ç ï’ºñè «Çà äâîìà çàé-
öÿìè».

Ìàð’ÿíà ç äèòèíñòâà ìàëà
ñõèëüí³ñòü äî àêòîðñòâà. «Ó ï’ÿòü
ðîê³â äåêëàìóâàëà â³ðø Òàðàñà
Øåâ÷åíêà «Ìàëåíüê³é Ìàð’ÿíö³».
Òîä³ ìîÿ áàáóñÿ ìð³ÿëà áà÷èòè
ìåíå íà ñöåí³. Àëå çíàëà, ùî ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ øêîëè òî÷íî âñòóïà-
òèìó äî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
áî áà÷èëà ñåáå ëèøå ë³êàðåì. Áà-
ãàòî ëþäåé ðàäèëè ìåí³ ñïðîáó-
âàòè ïîäàòè äîêóìåíòè äî òåàò-
ðàëüíîãî. Êîëè ì³é äðóã âñòóïàâ
òóäè, ÿ âèð³øèëà ñïðîáóâàòè ðà-
çîì ç íèì ³ íàâ³òü óñï³øíî ïðîé-
øëà ê³ëüêà êîíêóðñ³â, ùîá ïðîñòî
ïåðåâ³ðèòè âëàñí³ ñèëè. Êîëè â íàñ
â óí³âåðñèòåò³ ïî÷óëà ïðî ñòâîðåí-
íÿ òåàòðàëüíîãî ãóðòêà, òî çðîçó-
ì³ëà, ùî öå ì³é øàíñ ïîºäíàòè
ìåäèöèíó òà àêòîðñòâî», – ïîä-
³ëèëàñÿ äóìêàìè ä³â÷èíà.

Õâèëþâàíü ï³ä ÷àñ âèñòóï³â ó íå¿
í³êîëè íåìàº òà íå áóëî. Íàâïàêè,
îòðèìóº âåëè÷åçíå çàäîâîëåííÿ
â³ä ãðè, â³ä ïåðåáóâàííÿ íà ñöåí³,
â³ä âçàºìîä³¿ ç ãëÿäà÷åì. Ãðàþ÷è
íà ñöåí³, çàðÿäæàºòüñÿ ïîçèòèâíè-
ìè åìîö³ÿìè ùå íà òðèâàëèé ÷àñ.

Çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â òåàò-
ðàëüíîìó ãóðòêó â Ìàð’ÿíè ïî-
êðàùèëàñÿ îðàòîðñüêà ìàé-
ñòåðí³ñòü, çíà÷íî çðîñëà âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³.

Âîíà ââàæàº, ùî ç êîæíîãî
ïåðñîíàæà ìîæíà ïî÷åðïíóòè
ùîñü íîâå äëÿ ñåáå.

«Çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â òåàò-
ðàëüí³é ñòóä³¿ âñ³ ìè ñòàëè áëèçü-
êèìè îäèí îäíîìó, íà÷å ñïðàâ-
æíÿ òåàòðàëüíà ñ³ì’ÿ», – íàãî-
ëîñèëà Ìàð’ÿíà.

ßê ñïðàâæí³é õàðèçìàòè÷í³é
îñîáèñòîñò³ ¿é äî âïîäîáè êîí-
òðàñòè – óëþáëåíèé ÷åðâîíèé
êîë³ð òà óëþáëåíà ïîðà ðîêó –
çèìà.

Àêòîðêà ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà»

ßÑÊÐÀÂÀ ÒÀ ÕÀÐÈÇÌÀÒÈ×ÍÀ

Ìàð’ÿíà-²âàííà ÂÀÐÂÀÐÓÊ

ïîñòàíîâö³ «Ãðàºìî â äðóæíþ
ñ³ì’þ, àáî Ãàðí³ð ïî-ôðàíöóçü- ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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Ëþäìèëà Ô²ÐÀ:

«ËÞÁÎÂ ÄÎ
ÇÍÀÍÜ ÒÀ ÍÀÓÊÈ
Ó ÌÅÍÅ
ÇÀÊËÀÄÅÍÀ ÙÅ
Ç ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ»

– Ëþäìèëî Ñòåïàí³âíî, òå,
÷îãî âè äîñÿãëè â æèòò³, ìîæå
áóòè ã³äíèì ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ – ïðîôåñîð,
äîêòîð á³îëîã³÷íèõ íàóê, óñ-
ï³øíà ìàìà òà äðóæèíà. Â óñ³õ
öèõ ³ïîñòàñÿõ âè çäîáóëè çàñ-
ëóæåíèé àâòîðèòåò. Ðîç-
êàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî ñâî¿
ðîäèíí³ êîðåí³ òà ÿê îáèðàëè
âëàñíèé øëÿõ ó æèòò³?

– Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ëþáîâ äî
á³îëîã³÷íèõ íàóê ó ìåíå çàêëà-
äåíà ùå ç äèòèíñòâà, ìîæå,
íàâ³òü íàðîäèëàñÿ ç öèì. Õî÷à é

õóäîæíþ òâîð÷³ñòü òàêîæ ëþá-
ëþ, ìèñòåöòâî â óñ³õ éîãî ôîð-
ìàõ. Çàðàç óæå, çâ³ñíî, â³ääàþ
ïåðåâàãó ïðîôåñ³îíàëàì, à â
äèòèíñòâ³ òà þíîñò³ ñàìà öèì çàé-
ìàëàñÿ – â³äâ³äóâàëà ð³çí³ ñòóä³¿
òà ãóðòêè, ñï³âàëà ó õîð³, òàíöþ-
âàëà, ñïîðòèâí³ ñåêö³¿ òàêîæ áóëè
ó ìîºìó æèòò³. ß íàðîäèëàñÿ íà
Âîëèí³ – îäíîìó ç íàéìàëüîâ-
íè÷³øèõ êóòî÷ê³â Óêðà¿íè. Ìî¿
áàòüêè çâ³äòè ðîäîì. Âîíè âæå
ïðàöþâàëè ó ì. Áðîäè íà
Ëüâ³âùèí³, êóäè ¿õ ñêåðóâàëè
ï³ñëÿ ³íñòèòóòó, àëå ìàìà ïî¿õà-
ëà ìåíå íàðîäæóâàòè íà ñâîþ
ìàëó áàòüê³âùèíó, â ñåëèùå
ì³ñüêîãî òèïó – Îëèêà. Öå íå-
ïîäàë³ê Ëóöüêà. Ì³ñòå÷êî ìàº
ñâîþ áàãàòó ³ñòîð³þ, ðàí³øå áóëî
ó âëàñíîñò³ ïîëüñüêèõ êíÿç³â
Ðàäç³â³ë³â, àëå äîíèí³ çáåðåãëèñÿ
ëèøå Îëèöüêèé çàìîê ³ êîñòåë,
äî ðå÷³, çàðàç ïîëÿêè ðîçïî÷àëè
éîãî ðåñòàâðàö³þ. ×åðåç ê³ëüêà
ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ìîãî íàðîäæåííÿ,
ìàìà ïîâåçëà ìåíå äî Áðîä³â.
Çãîäîì ìè ìåøêàëè ó Êðåìåíö³,
à ï³çí³øå âæå ïåðåáðàëèñÿ äî
Òåðíîïîëÿ. Áàòüêè ïðàöþâàëè â
õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³. Òàòî –

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàðìàö³¿ ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè, ïðîôåñîð Ëþäìèëà Ñòåïàí³âíà Ô³ðà ñîðîê ðîê³â
â³ääàëà ÒÄÌÓ. Ñòóäåíòñüêà ìîëîäü ³ á³îõ³ì³ÿ – öå äâà
êðèëà ¿¿ íàóêîâîãî òà ïåäàãîã³÷íîãî òàëàíòó. Àëå º ó
Ëþäìèëè Ñòåïàí³âíè ùå îäèí, äóæå îñîáëèâèé òàëàíò –
âèïðîì³íþâàòè äóøåâíå òåïëî é ùåäðî ä³ëèòèñÿ íèì ç
óñ³ìà. Âîíà ëþáèòü ñâ³ò ³ òèõ, õòî ïîðó÷. Íàïåâíî, òîìó
íåþ òàê çàõîïëþþòüñÿ ñòóäåíòè, êàæóòü, ùî âîíà ñïðàâ-
æíÿ, ³íêîëè íàâ³òü äîâîë³ âèìîãëèâà, àëå íàäçâè÷àéíî
ùèðà òà çàâæäè ñïðàâåäëèâà. Áî çâèêëà âñå, äî ÷îãî
òîðêíóëàñÿ ¿¿ ðóêà, âèêîíóâàòè ïåðôåêòíî. Çàïðîñèëè
Ëþäìèëó Ñòåïàí³âíó Ô³ðó äî íàøî¿ ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ»
íàïåðåäîäí³ ¿¿ þâ³ëåéíîãî äíÿ íàðîäæåííÿ.

ãîëîâíèì ³íæåíåðîì , à çãîäîì
äèðåêòîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìîëîêîçàâîäó, à ìàìà òðóäèëà-
ñÿ â ïëàíîâîìó â³ää³ë³ óïðàâë³í-
íÿ ìîëî÷íî¿ ïðîìèñëîâîñò³.

Êîëè ÿ çàê³í÷óâàëà øêîëó, ïî-
ñòàëî ïèòàííÿ, à êóäè æ âñòóïà-
òè? Â þíîñò³ â ìåíå áóëè ð³çí³
óïîäîáàííÿ, ñïî÷àòêó íàâ³òü çà-
õîïëþâàëè òâîð÷³ ïðîôåñ³¿. Àëå
áàòüêè íàñò³éíî ðàäèëè îáèðà-
òè á ³ëüø ïðàêòè÷íó ñïåö³-
àëüí³ñòü. Ó øêîë³ ëþáèëà á³îëî-
ã³þ, õ³ì³þ, à îñê³ëüêè ìåäèöèíà
íàéáëèæ÷à äî öèõ ïðåäìåò³â, òî
ñâ³é âèá³ð çóïèíèëà íà ë³êàðñüê³é
ñïåö³àëüíîñò³. Íà òîé ÷àñ ð³äíèé
áðàò óæå áóâ ñòóäåíòîì
Ëüâ³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó. Îòîæ,
óçÿâøè äîêóìåíòè, âèðóøèëà
îäíîãî äíÿ â äîðîãó. Àëå ë³êà-
ðåì ìåí³ ñòàòè, î÷åâèäíî, íå
ñóäèëîñÿ. Âæå ïåðåä ñàìèìè
âñòóïíèìè âèïðîáóâàííÿìè
áðàò ³øîâ íà çàíÿòòÿ â «àíàòîì-
êó» é ÷îìóñü âèð³øèâ ³ ìåíå ³ç
ñîáîþ âçÿòè: «Îçíàéîìèøñÿ
áëèæ÷å ç ³íñòèòóòîì», ëèøå
âñòèã êðèêíóòè íàâçäîã³í. ß é
ïîãîäèëàñÿ, íàâ³òü íå óÿâëÿþ÷è,
ùî íà ìåíå ÷åêàº. Êîëè ÿ çàéø-
ëà äî àíàòîì³÷íî¿ çàëè, òî ïî-
áà÷èëà íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³
ò³ëî ä³â÷èíè, ï³äãîòîâëåíå äî
ðîçòèíó. Çâ³ñíî, äèâèòèñÿ, ÿê
â³äáóâàòèìåòüñÿ óâåñü öåé ïðî-
öåñ, ÿ íå çìîãëà. Ìèíóëî âæå
áàãàòî ðîê³â, àëå é äîñ³ öÿ êàð-
òèíà ñòî¿òü ïåðåä î÷èìà. À òîä³
öå çâîðóøèëî ìåíå äî ñë³ç, ³ ÿ
êàðäèíàëüíî çì³íèëà âñ³ ñâî¿
ïëàíè. Íàñòóïíîãî äíÿ ìè ç áðà-
òîì óæå ñòîÿëè á³ëÿ äâåðåé
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ Ëüâ³âñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ôðàí-
êà. Òàê ÿ ñòàëà ñòóäåíòêîþ á³î-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, à çãîäîì
ïîëþáèëà á³îõ³ì³þ é òåïåð
íàâ³òü íå óÿâëÿþ, ùî ìîæó çàé-
ìàòèñÿ ÷èìîñü ³íøèì. Â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³ î÷îëþâàëà â
ð³çí³ ðîêè ð³çí³ êàôåäðè, à íèí³
ð³äíîþ âæå ñòàëà êàôåäðà ôàð-
ìàö³¿ ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ÒÄÌÓ.

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåð-
ñèòåòó, êóäè îòðèìàëè ñêå-
ðóâàííÿ?

– Ïåðøèé çàïèñ ó ìî¿é òðó-
äîâ³é êíèæö³ – öå Ëüâ³âñüêèé
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò (íèí³ – Íà-
ö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. Äàíè-
ëà Ãàëèöüêîãî). ß ðîçïî÷àëà
ñâîþ òðóäîâó á³îãðàô³þ 1976
ðîêó ìîëîäøèì íàóêî-
âèì ñï³âðîá³òíèêîì ëà-
áîðàòîð³¿ êîðèãóþ÷î¿
òåðàï³¿ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí. Òàê ñòàðòóâàëà
ñïðàâæíÿ ïðàêòè÷íà
äîñë³äíèöüêà ðîáîòà.
Íèí³ öå âæå ³ñòîð³ÿ, à â
ò³ ÷àñè ÿ âîëåþ äîë³ ïî-
òðàïèëà äî êîìàíäè
â÷åíèõ ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì.
Öå – Àíàòîë³é Ïîòî-
ïàëüñüêèé òà Âàñèëü
Íîâ³öüêèé, ÿê³ ñàìå ðîç-
ïî÷àëè ðîáîòó íàä â³äî-
ìèì íèí³ ïðîòèïóõëèí-
íèì ïðåïàðàòîì «Óê-
ðà¿í». Ïðèãàäóþ, ÿê äî
íàøî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïðè-
íîñèëè âåëè÷åçí³ ì³øêè
ç ÷èñòîò³ëîì. Â ³íñòèòóò³
áóëà æîðñòêà ïðîïóñê-
íà ñèñòåìà, òîæ ìè ìîã-
ëè çàéòè ëèøå çà ïî-
ñâ³äêîþ. Öå áóëè äî-
êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âëàñíå ïî÷àò-
êîâ³ åòàïè ðîáîòè ç ìàéáóòí³ì
ïðåïàðàòîì, íàä ÿêèì ïðàöþâà-
ëè íàóêîâö³ â òðüîõ ãðóïàõ – á³î-
ëîã³÷í³é, ³ìóíîëîã³÷í³é òà õ³ì³÷í³é.
Ìåíå ñêåðóâàëè äî ³ìóíîëîã³÷-
íî¿ ãðóïè, ÿêà çàéìàëàñÿ ñàìå åê-
ñïåðèìåíòàëüíîþ ÷àñòèíîþ. Ìè
ïðèùåïëþâàëè ïåâí³ ïóõëèíí³
êë³òèíè ùóðàì, à ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ ââîäèëè âèä³ëåí³ ç ÷èñòîò³ëó
àëêàëî¿äè òà ñïîñòåð³ãàëè, ÿê
âîíè ñåáå «ïîâîäÿòü» â
îðãàí³çì³ ï³ääîñë³äíî¿ òâàðèíè.
Íà îñíîâ³ öèõ äîñë³äæåíü ó ìàé-
áóòíüîìó é áóâ ñòâîðåíèé ïðî-
òèðàêîâèé ïðåïàðàò «Óêðà¿í».

«ÄÎ ÑÂÎª¯
ÄÎÊÒÎÐÑÜÊÎ¯
ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯ ß
ÉØËÀ Â²Ñ²Ì
ÐÎÊ²Â»

– ×åðåç äâà ðîêè âè ïîâåð-
íóëèñÿ â Òåðíîï³ëü? Ùî ñòà-
ëî ïîøòîâõîì äî ïðèéíÿòòÿ
òàêîãî ð³øåííÿ?

– ß é äîíèí³ íå ìîæó ïîÿñ-
íèòè íàâ³òü ñîá³, ÷îìó òàê â÷è-
íèëà, áî æ ïðàêòè÷íî ïîíàä ñ³ì
ðîê³â ìåøêàëà ó Ëüâîâ³. ßêùî
êàæóòü, ùî íàø³ äîë³ âèð³øóþòü-
ñÿ íà íåáåñàõ, òî öå, íàïåâíî, é

º òîé âèïàäîê. À ùå íà ìî¿é
æèòòºâ³é äîðîç³ çóñòð³÷àëèñÿ íå-
áàéäóæ³, äîáðîçè÷ëèâ³ ëþäè, ÿê³
ñàì³ äîñÿãëè âåðøèí â íàóö³ é
³íøèì ïðèÿçíî äîïîìàãàëè.
Êîëè ïðèéøëà âëàøòîâóâàòèñÿ
íà ðîáîòó äî Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, òî äîëÿ ïî-
ñëàëà ìåí³ ëþäèíó, ÿêà ñòàëà íà
âñå æèòòÿ ìî¿ì íàñòàâíèêîì ³

äðóãîì. Öå áóâ ïðîôåñîð êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ÒÄÌÓ Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷
Êîíäðàòþê. ß ø³ñòü ðîê³â ïðî-
ïðàöþâàëà íà ö³é êàôåäð³. Çãî-
äîì, êîëè íàñòàâ ÷àñ çàéíÿòèñÿ
äèñåðòàö³éíîþ ðîáîòîþ, òî ç
ëåãêî¿ ðóêè Âîëîäèìèðà Àíäð³-
éîâè÷à ÿ âëèëàñÿ â êîëåêòèâ êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿, ÿêó ñàìå
î÷îëèâ ïðîôåñîð ßðîñëàâ ²âàíî-
âè÷ Ãîíñüêèé. Ïðàöþâàëà â íàó-
êîâî-äîñë³äíîìó ñåêòîð³ ö³º¿ êà-
ôåäðè òà îäíî÷àñíî ãîòóâàëàñÿ
äî çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿ äèñåð-
òàö³¿, ÿêà ñòîñóâàëàñÿ ïðîáëåì
äîñë³äæåííÿ ôåðìåíò³â çà îï³êî-
âî¿ õâîðîáè. Íàóêîâèì êåð³âíè-
êîì êàíäèäàòñüêî¿ ñòàâ ßðîñëàâ
²âàíîâè÷ Ãîíñüêèé, à çàõèùàëà-
ñÿ ÿ ó Ëüâîâ³, â íàóêîâî-äîñë³ä-
íîìó ³íñòèòóò³ á³îëîã³¿ òâàðèí. Ó
ñòóäåíòñüê³ ðîêè ìè òàì ïðîõî-
äèëè ïðàêòèêó, ìèëè êîëáè, âè-
êîíóâàëè äîðó÷åííÿ íàóêîâö³â.
Çâ³ñíî, òîä³ ÿ é ïîäóìàòè íå ìîã-
ëà, ùî ìèíóòü ðîêè é ñòîÿòèìó

òóò çà êàôåäðîþ, âæå ÿê íàóêî-
âåöü ³ â³äïîâ³äàòèìó íà çàïèòàí-
íÿ îïîíåíò³â. Çàõèñò â³äáóâñÿ óñ-
ï³øíî, à â³äòàê é â³äêðèâñÿ äëÿ
ìåíå øëÿõ ó âåëèêó íàóêó. Íà-
âåñí³ ÿ îòðèìàëà ñòóï³íü êàíäè-
äàòà íàóê, à âæå âîñåíè ßðîñëàâ
²âàíîâè÷ ïî÷àâ ìåíå ïåðåêîíó-
âàòè âçÿòèñÿ çà ðîáîòó íàä äîê-
òîðñüêîþ. «² íå âìîâëÿéòå, áî â
ìåíå äâ³ äîêòîðñüêèõ ó ïåðø³é
øêîë³», – â³äæàðòîâóâàëàñÿ ÿ íà
éîãî ïðîïîçèö³¿. Òîä³ ìî¿ äâà
ñèíè â÷èëèñÿ ó ïåðø³é ã³ìíàç³¿,
¿ì ïîòð³áíà áóëà óâàãà òà äîïî-
ìîãà, òîìó é íå ïîãîäæóâàëàñÿ
íà öþ ïðîïîçèö³þ. Àëå â³í äóæå
ìåíå ñïîíóêàâ ðîçïî÷àòè ðîáî-
òó. Âæå çàðàç, êîëè âñ³ ìèòàðñòâà
òà òðóäíîù³ â ìèíóëîìó, ÿ ç âè-
ñîòè ñâîãî äîñâ³äó âèñëîâëþþ
ñâîºìó Â÷èòåëþ âåëèêó øàíó òà
âäÿ÷í³ñòü çà ö³ ìóäð³ íàñòàíîâè.
Çàâæäè çãàäóâàòèìó éîãî ³ç øà-
íîþ òà âåëèêîþ âäÿ÷í³ñòþ. ×àñ-
òî ïðèãàäóþ éîãî ïîâ÷àëüí³ ñëî-
âà: «ßêùî ìàìà â æèòò³ ÷îãîñü
äîñÿãíå, òî é ä³òÿì öå áóäå íà
êîðèñòü».

Äî ñâîº¿ äîêòîðñüêî¿ äèñåð-
òàö³¿ ÿ éøëà â³ñ³ì ðîê³â. Õî÷à
îñîáëèâî é íå â³ä÷óëà ïëèíó
÷àñó, áî âñÿ áóëà â êëîïîòàõ.
Ñ³ì’ÿ, çàíÿòòÿ ç³ ñòóäåíòàìè, íà
êàôåäð³ äîäàëîñÿ ùå é îáî-
â’ÿçê³â çàâó÷à, öå òàêîæ äîáðèé
øìàò ðîáîòè, àëå íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ íå ïîëèøàëà. ²íîä³ íàâ³òü
î ñüîì³é ðàíêó äîâîäèëîñÿ ïðè-
õîäèòè â ëàáîðàòîð³þ, ùîá ïðî-
âåñòè ÿêèéñü åêñïåðèìåíò. Äî
ô³í³øó çàëèøàëîñÿ âæå çîâñ³ì
íåáàãàòî, àëå îñòàíí³ êðîêè çàâ-
æäè íàéâàæ÷³. ² ÿêùî òîá³ ñóäè-
ëîñÿ ¿õ çäîëàòè, òî íà øëÿõó çàâ-
æäè çóñòð³íåòüñÿ òîé, õòî äîäàñòü
âïåâíåíîñò³, â³ðè ó âëàñí³ ñèëè.
Òàêîþ ëþäèíîþ ó ìîºìó æèòò³
ñòàâ íàø êîëèøí³é ðåêòîð, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ Êî-
âàëü÷óê. Â³í íå âèêëèêàâ ìåíå, ÿê
êàæóòü, ó âèñîê³ êàá³íåòè, à ÿêîñü
ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ó âåñòèáþë³ àäì³í-
êîðïóñó ïðîñòî çàïèòàâ: «ßê âàøà
äîêòîðñüêà?». ² õ³áà ÿ ìîãëà â³äïî-
â³ñòè, ùî íå ãîòîâà äî çàõèñòó?!

Ï’ÿòèð³÷íà Ëþäìèëà
ÏÎË²ÙÓÊ (Ô²ÐÀ)

Ëþäìèëà ÏÎË²ÙÓÊ (Ô²ÐÀ) ç
áðàòîì ªâãåíîì (1958 ð.)

Àñèñòåíòè ²âàí ÊË²Ù, Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, Ëþäìèëà Ô²ÐÀ ó
íàóêîâ³é ëàáîðàòîð³¿ êàôåäðè á³îõ³ì³¿ (1990 ð.)
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ÓÑÅ ÒÐÅÁÀ ÐÎÁÈÒÈ Ç ËÞÁÎÂ’Þ»
Íàâïàêè, öå ñïðàâèëî íà ìåíå
ÿêåñü îñîáëèâå âðàæåííÿ, ïðî-
áóäèëî äóõ íàóêîâöÿ, çà÷åïèëî
ì³é àâòîðèòåò. Òà é ï³äâåñòè ßðîñ-
ëàâà ²âàíîâè÷à Ãîíñüêîãî, ÿêèé
ñò³ëüêè ñèë âêëàâ ó ìîº ôàõîâå
çðîñòàííÿ, ïîâ³ðèâ ó ìåíå, ÿ íå
ìîãëà. Â³äòàê 2003 ðîêó â³äáóâ-
ñÿ çàõèñò ìîº¿ äîêòîðñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿.

«ÌÎ¯ Ó×Í² –
ÌÎß ÃÎÐÄ²ÑÒÜ»

– Âè ïðîéøëè ñëàâíèé
øëÿõ ó íàóö³. Íèí³ ó âàñ âæå
ñâî¿ ó÷í³, äèñåðòàíòè, ç ÿêè-
ìè âè, ÿê êîëèñü âàø³ â÷è-
òåë³, ä³ëèòåñÿ ñâî¿ì äîñâ³-
äîì, äàðóºòå çíàííÿ òà äó-
øåâíå òåïëî.

– Ó ìåíå çäàâíà º ñâ³é æèòòº-
âèé ïðèíöèï – óñå, ùî ðîáèø,
ðîáè ç ëþáîâ’þ. Òàê ³ íàâ÷àþ
ñâî¿õ ñòóäåíò³â, àñï³ðàíò³â –
õ³ì³÷í³ ôîðìóëè, á³îõ³ì³÷í³ ðå-

àêö³¿ ñïðèéìàòè ÿê ÷àñòèíêó ïðå-
êðàñíîãî, áî ç ïðèìóñó í³÷îãî íå
âèéäå.

Ìî¿ ïåðø³ äèñåðòàíòè, ÿê³ çà-
õèùàëè âëàñí³ äèñåðòàö³éí³ ðî-
áîòè â òîìó æ íàóêîâî-äîñë³ä-
íîìó ³íñòèòóò³ á³îëîã³¿ òâàðèí
ÍÀÀÍ, ùî ³ ÿ, – öå Ïåòðî Ëè-
õàöüêèé òà ²âàííà Êåðíè÷íà.
Ïðèºìíî, ùî òàìòåøí³ íàóêîâö³
ðîçä³ëÿþòü ìî¿ óñï³õè é òàêîæ
ðàä³þòü ç òîãî, ùî ìàþ âæå ñâî¿õ
ó÷í³â, ÿê³ äîñÿãëè ÷èìàëî. Íàðàç³
ÿ ï³äãîòóâàëà äåñÿòü êàíäèäàò³â
íàóê çà íàïðÿìîì «á³îõ³ì³ÿ» òà
«ôàðìàö³ÿ», à òàêîæ ÷îòèðè àñ-
ï³ðàíòè çàðàç ãîòóþòü ñâî¿ äè-
ñåðòàö³éí³ ðîáîòè. Ï³äãîòóâàëà é
äîêòîðà íàóê – Ïåòðà Ëèõàöü-
êîãî, ÿêèé íåùîäàâíî îòðèìàâ
äèïëîì, â³í ì³é ïåðøèé äèñåð-
òàíò ³ äîêòîðàíò. Çàðàç õî÷ó âçÿ-
òè ïàóçó, ãàäàþ, ùî 15 êàíäè-
äàò³â ³ äâà äîêòîðàíòè, òî, ìîæå,
äîñòàòíüî. Àëå ÷îìóñü òàê âèõî-
äèòü, ùî öÿ ïàóçà íå íàñòóïàº.
Âçàãàë³ æ äëÿ ìåíå áóòè êåð³â-
íèêîì äèñåðòàö³éíî¿ ðîáîòè –
öå íåïðîñòà íîøà. Ìè ïðàöþº-
ìî îäí³ºþ êîìàíäîþ, ÿ äîïîìà-
ãàþ ñâî¿ì äèñåðòàíòàì ³ â åêñïå-

ðèìåíòàëüí³é ÷àñòèí³, ³ â ðîáîò³
ç ïðèëàäàìè, ðàçîì âñå ïðîðà-
õîâóºìî äî íàéìåíøèõ
äð³áíèöü, àáè ïîò³ì íå áóëî ñî-
ðîìíî çà äîïóùåí³ ïîìèëêè. ß
äóæå äîðîæó ñâî¿ì àâòîðèòåòîì.

Àëå ìî¿ ó÷í³ – öå é ìîÿ
ãîðä³ñòü, òå, ÷èì ìåí³ îñîá-
ëèâî õî÷åòüñÿ ïèøàòèñÿ,
áî â êîæíîãî ç íèõ âêëà-
ëà ÷àñòèíêó ñâîº¿ äóø³.
Ùèðî ò³øóñÿ çà êîæíîãî
ç íèõ, áî â³ä÷óòòÿ òàê³, í³áè
öå ÿ ùîéíî çàõèñòèëàñÿ.
Ìî¿ ó÷í³ â³äáóëèñÿ ÿê ïðî-
ôåñ³îíàëè, âîíè ñàìîäîñ-
òàòí³ îñîáèñòîñò³, àëå ÿ íå
çàáóâàþ ¿ì ³íêîëè íàãàäà-
òè – æîäíèé äåíü íå ïî-
âèíåí ìèíóòè íàìàðíî,
ëèøå ùîäåííà ïðàöÿ äî-
ïîìîæå äîñÿãíóòè òèõ
âåðøèí, äî ÿêèõ êîæåí ç
âàñ ïðàãíå.

– Ëþäìèëî Ñòåïàí³â-
íî, à ÿêèì, íà âàø ïî-
ãëÿä, ïîâèíåí áóòè
ñïðàâæí³é ïåäàãîã?

– Ó êîæíîãî ìîæå áóòè
ñâîÿ â³äïîâ³äü íà öå ïè-
òàííÿ é íå ôàêò, ùî âîíà
áóäå ³äåíòè÷íà ç ìîºþ.

Âò³ì, ââàæàþ, ùî öå äóæå âàæ-
ëèâî, îñîáëèâî ó âèù³é øêîë³. Íà
ìîº ïåðåêîíàííÿ, êîëè ëþäèíó
çàïðîøóþòü íà âèêëàäàöüêó
ä³ÿëüí³ñòü, òî âîíà îáîâ’ÿçêîâî
ìàº ïðîéòè ïåâíå òåñòóâàííÿ.
Ñïî÷àòêó íà ôàõîâ³ñòü, ÿê âîíà
çíàº òîé ïðåäìåò, ÿêèé, âëàñíå,
é çáèðàºòüñÿ âèêëàäàòè, à çãîäîì
óæå – íà ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü,

ïåäàãîã³÷íó ìàéñòåðí³ñòü. Òîáòî
ìàþ íà óâàç³, ùî ïîòð³áíî ç’ÿñó-
âàòè, ÷è ìàº ëþäèíà çäàòí³ñòü ³
âì³ííÿ äîñòóïíî ïîÿñíèòè ìàòå-
ð³àë. Ç öüîãî ïðèâîäó ìåí³ ïðè-
ãàäàâñÿ îäèí ïðîôåñîð, ÿêèé
ùå â ìåíå âèêëàäàâ á³îõ³ì³þ, áóâ
â³äîìèì íà âåñü êîëèøí³é Ñîþç,
ìàâ ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ çäîáóòêè,
àëå íà éîãî çàíÿòòÿõ ñòóäåíòè íå
ìîãëè çàñâî¿òè ìàòåð³àë. Òîìó, íà
ìîþ äóìêó, ïîòð³áíèé ÷³òêèé
â³äá³ð – õòîñü ³äå ó íàóêó, à êî-
ìóñü ìîæíà é íà ïåäàãîã³÷íó
ðîáîòó, êîëè º âì³ííÿ äîíåñòè
³íôîðìàö³þ äî ñòóäåíòà ÷è ó÷íÿ.
Äî áóäü-ÿêî¿ íàâ÷àëüíî¿ äèñ-
öèïë³íè ìîæíà ïðèùåïèòè ëþ-
áîâ, ÿêùî º òàëàíîâèòèé âèêëà-
äà÷ ó âèø³, ÷è â÷èòåëü ó øêîë³. ²
íàä öèì ïîâèíí³ çàìèñëþâàòèñÿ
âæå çàðàç. Óçàãàë³ âèõîâàííÿ –
öå ñïðàâà íå îäíîãî äíÿ é íàâ³òü
íå ðîêó, öå âàæêà ïîâñÿêäåííà
ïðàöÿ ç òîãî ÷àñó, êîëè ëþäèíà
íàðîäèëàñÿ.

«ÑÓ×ÀÑÍÀ
Á²ÎÕ²Ì²×ÍÀ
ÍÀÓÊÀ ÂÆÅ
ÄÀÂÍÎ Â²Ä²ÉØËÀ
Â²Ä ÔÎÐÌÓË,
ÑÊËÀÄÍÈÕ
ÒÀÁËÈÖÜ, ÄËß
ÖÜÎÃÎ ª
ÄÎÂ²ÄÍÈÊÈ»

– Á³îõ³ì³ÿ – öå ñïðàâà

Ëþäìèëà Ô²ÐÀ ç êîëåêòèâîì êàôåäðè á³îõ³ì³¿ (1992 ð.)

âñüîãî âàøîãî æèòòÿ. Àëå
ñòóäåíòè ÷îìóñü ç îñòðàõîì
ñïðèéìàþòü öþ ñêëàäíó íà-
óêó, äå áàãàòî âèò³þâàòèõ
ôîðìóë, á³îõ³ì³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, â ÿêèõ íåïðîñòî äàòè
ñîá³ ðàäó.

– Ïîëþáèëà á³îõ³ì³þ, ìàáóòü,
íå ÷åðåç òå, ùî çðîçóì³ëà îäðà-
çó âñ³ ôîðìóëè òà õ³ì³÷í³ ðåàêö³¿,
à â³ä÷óëà, íàâ³ùî ïîòð³áíà öÿ
íàóêà, ÿêà, âëàñíå, ïðàöþº íà
ìåäèöèíó. Ïîãëÿíüìî, ÷è çìîæå
ë³êàð îá³éòèñÿ áåç çíàíü ç á³îõ³ì³¿.
Íàïåâíî, í³, áî öå áàçèñ ìàéáóò-
íüîãî ä³àãíîçó. Êîëè ë³êàð ðî-
çóì³º á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â îðãàí³çì³, â³í ç ëåãê³-
ñòþ ìîæå âñòàíîâèòè, âíàñë³äîê
÷îãî â³äáóâñÿ çá³é, à öå æ îñíî-
âà êîðåêòíîãî ä³àãíîçó. ² ùî ðî-
áèòè, êîëè ëþäèíà íå âîëîä³º
öèìè çíàííÿìè? ß çàâæäè ïîçè-
òèâíî íàëàøòîâóâàëà ñòóäåíò³â,
äîâîäÿ÷è, ùî íå ïîòð³áíî áîÿ-

òèñÿ á³îõ³ì³¿. Áî âîíè òàê ¿¿ áîÿ-
ëèñÿ, ùî íàâ³òü àíåêäîòè ñêëà-
ëè: «Ñêëàäåø àíàòîì³þ – ìîæ-
íà çàêîõàòèñÿ, ñêëàäåø á³îõ³ì³þ
– ìîæíà îäðóæóâàòèñÿ». Äëÿ
ñòóäåíòñòâà á³îõ³ì³ÿ – öå íàé-
âàæ÷èé ïðåäìåò. Àëå êîëè çðî-
çóì³ºø ¿¿ ñóòü, òî, ïîâ³ðòå, í³÷îãî
ñêëàäíîãî íåìàº. Ñó÷àñíà á³îõ³-
ì³÷íà íàóêà âæå äàâíî â³ä³éøëà
â³ä çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ôîðìóë,
ñêëàäíèõ òàáëèöü, äëÿ öüîãî º
äîâ³äíèêè. Ãîëîâíå – çðîçóì³òè
ìåõàí³çìè óòâîðåííÿ òà ïåðåòâî-
ðåííÿ ïåâíî¿ ñïîëóêè â
îðãàí³çì³. Öå êëþ÷ äî âèÿâëåííÿ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. ßêùî æ ó
ñòóäåíòà ùå é äîáð³ çíàííÿ ç
ôàðìàêîëîã³¿ òà â³í çíàº, íà ÿêó
ëàíêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó é
ÿêèì ôàðìçàñîáîì ïîä³ÿòè, òî âñ³
øëÿõè äî óñï³õó â ïðîôåñ³¿
â³äêðèò³.

– 2006 ðîêó âè îòðèìàëè ùå
é äèïëîì ôàðìàöåâòà…

– Âîëåþ îáñòàâèí ìåí³ äîâå-
ëîñÿ çàê³í÷èòè ùå é Õàðê³âñüêèé
ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò.
Óçàãàë³ æ ôàðìàöåâòè÷íà íàóêà
â³äêðèëà äëÿ ìåíå íîâèé ïðîñò³ð
ä³ÿëüíîñò³. Öå ³íøèé, àëå äîâîë³
ö³êàâèé âèì³ð, ç íàñè÷åíèì ðèò-
ìîì æèòòÿ, íåïåðåñ³÷íèìè îñî-
áèñòîñòÿìè, íàóêîâèì ïîòåíö³à-
ëîì. Öå çàâæäè ìåíå ïðèâàáëþº,
áî ÿ ëþáëþ ñàì ïðîöåñ ï³çíàí-
íÿ, çäîáóòòÿ íîâèõ çíàíü. Õî÷à,
çâ³ñíî, ôàðìàö³ÿ í³êîëè íå çàì³-

íèòü ìîþ óëþáëåíó á³îõ³ì³þ, áî
öå íà âñå æèòòÿ…

«ÄÆÅÐÅËÎ ÌÎ¯Õ
ÆÈÒÒªÂÈÕ ÑÈË –
ÄÐÓÆÍß ÐÎÄÈÍÀ»

– Ëþäìèëî Ñòåïàí³âíî, âàø³
óëþáëåí³ ì³ñöÿ â³äïî÷èíêó?
Çâ³äêè ÷åðïàºòå ñèëè, íàòõ-
íåííÿ?

– Äæåðåëî ìî¿õ æèòòºâèõ ñèë
– ðîäèíà. Âñ³ ñâî¿ â³äïóñòêè ïðî-
âîäæó âèíÿòêîâî ó êîë³ ñ³ì’¿. Ñèí,
íåâ³ñòêà, îíóê – ìî¿ íàéêðàù³
äðóç³, â³ä íèõ íå ìàþ æîäíèõ òàº-
ìíèöü. Ó íàñ ñï³ëüí³ çàõîïëåííÿ,
àëå â êîæíîãî º ïåâí³ ìåæ³ îñî-
áèñòîãî ïðîñòîðó. ¯çäèìî äî
ìîðÿ òà â Êàðïàòè ùîðîêó é çàâ-
æäè ðàçîì. Òàêîæ ïîëþáëÿþ ïî-
õîäè íà êîíöåðòè, îñü ñêàæ³ìî,
íåùîäàâíî ïîáóâàëè íà âèñòóï³
Ñâÿòîñëàâà Âàêàð÷óêà. ×àñòåíüêî
¿çäèìî âñ³ºþ ñ³ì’ºþ äî Ëüâîâà.

×îëîâ³ê – ë³êàð, êàíäèäàò ìå-
äè÷íèõ íàóê. Ñèí òàêîæ ï³øîâ ó
ìåäèöèíó, çàê³í÷èâ íàø óí³âåð-
ñèòåò, ìàã³ñòðàòóðó, à çãîäîì é
àñï³ðàíòóðó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «çà-
ãàëüíà õ³ðóðã³ÿ». ß äóæå õâèëþ-
âàëàñÿ, ÷è â íüîãî ñêëàäåòüñÿ óñå
â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿, àëå çàðàç
âèäíî, ùî ìî¿ ïîáîþâàííÿ áóëè

äàðåìíèìè. Â³í ëþáèòü ³ çàäî-
âîëåíèé ñâîºþ ðîáîòîþ, äîöåíò
òà çàâó÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ.

– Óñï³øí³ ä³òè – çàâæäè âå-
ëèêà ðàä³ñòü äëÿ áàòüê³â. ×èì
æå ò³øàòü îíóêè?

– Ó ìåíå îäèí îíóê – Âëà-
äèñëàâ, â³í óæå íàâ÷àºòüñÿ â äå-
â’ÿòîìó êëàñ³ é êàæå, ùî õî÷å
áóòè, ÿê òàòî – õ³ðóðãîì. À ÿ
éîìó â³äïîâ³äàþ, ùî öå ëèøå íà
ïåðøèé ïîãëÿä òàê çäàºòüñÿ, ùî
äóæå ïðåñòèæíà ïðîôåñ³ÿ. Àëå íå
âñ³ é çäîãàäóþòüñÿ, ñê³ëüêè ùå
çíàíü, óì³íü, íåäîñïàíèõ íî÷åé
ïîòð³áíî, ùîá ñòàòè âèñîêîêëàñ-
íèì ñïåö³àë³ñòîì. ² ÿêùî ñüîãîäí³
ó íüîãî äåñü «ïðîá³ãàº» íå äóæå
ãàðíà îö³íêà, òî ÿ íà öå çâåðòàþ
óâàãó é äîïîìàãàþ. Äî ïðèêëà-
äó, ç á³îëîã³¿ òà õ³ì³¿. Íàìàãàþñÿ
äîñòóïíî ïîÿñíèòè éîìó òå, ùî
âàæêî ñïðèéìàºòüñÿ – ìàëþþ,
åìîö³éíî ùîñü ïîÿñíþþ, íàâ³òü
ìîâó æåñò³â çàñòîñîâóþ. Îñîáëè-
âî çâåðòàþ óâàãó íà âàæëèâ³ äå-
òàë³ é îíóê ³ç çàäîâîëåííÿì ³äå
íà ìî¿ «óðîêè», íàâ³òü êàæå,
ùîá ÿ äî øêîëè ïåðåõîäèëà íà
â÷èòåëüñüêó ðîáîòó. Âçàãàë³ ó íàñ
÷óäîâ³ ñòîñóíêè. Ãàäàþ, òàê é
ïîâèííî áóòè, êîëè äèòèíà çìà-
ëå÷êó âáèðàº äóõ ³ ìåíòàë³òåò
ñâîº¿ ðîäèíè, áî öå º òå ï³ä´ðóí-
òÿ, ÿêå â ìàéáóòíüîìó ôîðìóº
îñîáèñò³ñòü.

Ëþäìèëà Ô²ÐÀ ç³ ñòóäåíòàìè êóðàòîðñüêî¿ ãðóïè íà êàôåäð³
á³îõ³ì³¿ (1998 ð.)

Ëþäìèëà Ô²ÐÀ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó Õàðê³âñüêîìó ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ (2005 ð.)

Ëþäìèëà Ô²ÐÀ ³ç ñèíàìè Äìèòðîì ³
Â³òàë³ºì (2003 ð.)
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Ó ÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³îòåêè
ÒÄÌÓ â³äáóâñÿ òâîð÷èé âå÷³ð

çàâ³äóâà÷à êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè
òà åêîëîã³¿ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà, ÷ëå-

íà Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè ïèñüìåí-
íèê³â Óêðà¿íè Ìèêîëè Êàøóáè ç
íàãîäè éîãî 70-ð³÷÷ÿ. Ïðèâ³òàòè
Ìèêîëó Îëåêñ³éîâè÷à ïðèéøëè
äàâí³ äðóç³, êîëåãè, øàíóâàëüíèêè
éîãî ë³òåðàòóðíî¿ òâîð÷îñò³.

Ðîçïî÷àâñÿ çàõ³ä ç âèñòóïó ãîëî-
âè îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Íàö³îíàëü-
íî¿ ñï³ëêè ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè
Îëåêñàíäðà Ñìèêà. Â³í çàçíà÷èâ,
ùî íåùîäàâíî ð³øåííÿì ïðàâë³í-
íÿ ÍÑÏÓ Ì.Î. Êàøóáà ïðèéíÿòèé
äî ëàâ Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè ïèñü-
ìåííèê³â Óêðà¿íè, ÿêà íàë³÷óº 1600
ñó÷àñíèõ ìàéñòð³â ñëîâà. Â³äðàäíî,
ùî òåïåð ó êîëåêòèâ³ ÒÄÌÓ – ÷åò-
âåðî ÷ëåí³â Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè
ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè.

Çíàíèé ôàõ³âåöü ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè, òàëàíîâèòèé íàóêîâåöü
³ ïåäàãîã Ìèêîëà Êàøóáà óñï³øíî
ïðàöþº é íà ë³òåðàòóðí³é íèâ³. ª
çâàííÿ, º ñòàòóñ, º ðîêè, çáàãà÷åí³
äîñâ³äîì... Îëåêñàíäð Ñìèê ïîáà-
æàâ þâ³ëÿðó äîâãèõ ³ ïë³äíèõ òâîð-
÷èõ ðîê³â, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ òà ïî-
äàðóâàâ éîìó ñâîþ íîâó êíèãó.

– Ðàäèé, ùî âè çíàéøëè ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äâ³äàòè ì³é òâîð÷èé âå÷³ð,
– çâåðíóâñÿ äî ïðèñóòí³õ âèíóâà-
òåöü ñâÿòà. Ö³êàâî, ç ãóìîðîì Ìè-
êîëà Îëåêñ³éîâè÷ ðîçïîâ³â ïðî îñ-
íîâí³ åòàïè ñâîãî æèòòÿ. Çãàäàâ

äèòèíñòâî – íàéïðåêðàñí³øó ïîðó,
ùî øâèäêî çàê³í÷óºòüñÿ, àëå ðîçó-
ì³ºìî öå ç ðîêàìè, ïîðèíàþ÷è ó
âëàñí³ ñïîãàäè. Ïîä³ëèâñÿ ì³ðêóâàí-

íÿìè ïðî ìîëîä³ñòü, çð³ë³ñòü,
ñòàð³ñòü, ïðî ñâ³ò íàâêîëî é ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî æèòòÿ.

Â³òàþ÷è þâ³ëÿðà, ïðèñóòí³ äÿêóâà-
ëè éîìó çà ÷óäîâ³ êíèãè, ÿê³ â³í
íàïèñàâ. Äåêàí ôàêóëüòåòó ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð Ïåòðî Ñåëüñüêèé,
çîêðåìà, íàãîëîñèâ, ùî òàëàíîâè-
òà òâîð÷³ñòü Ìèêîëè Êàøóáè âèê-
ëèêàº é âèêëèêàòèìå æâàâèé ÷è-
òàöüêèé ³íòåðåñ.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ô³çèêè, ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êóâàëü-
íîãî îáëàäíàííÿ ÒÄÌÓ, äîêòîð òåõ-
í³÷íèõ íàóê, äîöåíò Þð³é Ðóäÿê çàç-

– Âàø æèòòºâèé ïðèíöèï?
– Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ïðèçíà-

÷åííÿ êîæíî¿ ëþäèíè, îñîáëè-
âî ç âåëèêèì äîñâ³äîì, æèòòº-
âîþ ìóäð³ñòþ, òèì á³ëüøå – ïå-
äàãîãà, â÷èòåëÿ, á³ëüøå
ïðèä³ëÿòè óâàãó ìîëîä³. Àëå íå
ïîâ÷àëüíèìè íàñòàíîâàìè, à
âëàñíèì ïðèêëàäîì äåìîíñòðó-
âàòè åòàëîí ïîâåä ³íêè ó
ñóñï³ëüñòâ³. Ìîº êðåäî äóæå ïðî-
ñòå: «Ùîá äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè
æèòòÿ íà ö³é çåìë³ ñòàëî êâ³òó-
÷èì ñàäîì». Äóæå öüîãî õî÷ó.

– Ùî äëÿ âàñ º íàéá³ëüøîþ
ðàä³ñòþ ó æèòò³?

– Öå óñï³õè ìî¿õ ä³òåé òà
îíóêà.

– Íåçàáàðîì ó âàñ þâ³ëåé-
íà äàòà. Õòîñü ëþáèòü â³äçíà-
÷àòè ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ â
êîë³ ñ³ì’¿, êîìóñü óçàãàë³ íå äî
âïîäîáè ãó÷í³ ãóëÿííÿ ÷è áàí-
êåòè, à ÿê âè äî öüîãî ñòàâè-
òåñÿ?

– Ëþáëþ òó ïîðó, êîëè ç’ÿ-
âèëàñÿ íà ñâ³ò, – çåìëÿ òîä³ ó
ïèøíîìó âáðàíí³, êâ³òíóòü ÿá-
ëóí³ òà âèøí³, ïàõîù³ ðîçíî-
ñÿòüñÿ ó ïîâ³òð³, êðàñà íåéìîâ³ð-
íà. Ùàñëèâà, ùî íàðîäèëàñÿ
ï³ä çíàêîì Ò³ëüöÿ. Àäæå êàæóòü,
ùî «âñ³ì, õòî íàðîäèâñÿ ï³ä
öèì çíàêîì, Âñåâèøí³é äàâ
ñâ³òëó äóøó». Çâ³ñíî, âãîäèòè
óñ³ì ëþäÿì íå âçìîç³, àëå ÿ çàâ-
æäè íàìàãàþñÿ áóòè ÷åñíîþ òà

íå òðèìàòè çëà, â³äâåðòî êàæó
òå, ùî ââàæàþ çà ïîòð³áíå. Âçà-
ãàë³ ëþáëþ ñâ³é äåíü íàðîäæåí-
íÿ, áî öå ùå é ãàðíà íàãîäà ó
âåëèêîìó êîë³ ðîäèíè òà íàéá-
ëèæ÷èõ äðóç³â ç³áðàòèñÿ ðàçîì.
Ïðè¿äóòü ìî¿ øê³ëüí³ äðóç³, òî-
âàðèøêà ç³ ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â,
êîëåãè .  Â ³äçíà÷èìî òàêîæ
äðóæí ³ì êîëåêòèâîì ìîº¿
ð³äíî¿ êàôåäðè, âñ³ âèêëàäà÷³
ÿêî¿ ñòàëè äëÿ ìåíå äîáðèìè
äðóçÿìè é ÿêèõ ÿ íàäçâè÷àéíî
ö³íóþ òà ïîâàæàþ. Òàê³ çóñòð³÷³
çàâæäè íåñóòü òåïëî, ïîçèòèâ-
íèé íàñòð³é òà áàãàòî ÷óòòºâèõ
³ ïðèºìíèõ åìîö³é.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ËÞÄÌÈËÀ Ô²ÐÀ: «Ì²É ÆÈÒÒªÂÈÉ
ÏÐÈÍÖÈÏ: ÓÑÅ ÒÐÅÁÀ ÐÎÁÈÒÈ Ç ËÞÁÎÂ’Þ»

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

íà÷èâ: «Íàóêîâ³ ³ ë³òåðàòóðí³ çäîáóò-
êè Ìèêîëè Îëåêñ³éîâè÷à ñâ³ä÷àòü
ïðî äèâîâèæíó áàãàòîãðàíí³ñòü éîãî
îñîáèñòîñò³ é íèí³øí³é òâîð÷èé
âå÷³ð – òîìó ï³äòâåðäæåííÿ».

Ïðî áàãàòîãðàíí³ñòü òàëàíòó Ìè-
êîëè Êàøóáè ãîâîðèâ òàêîæ àêà-
äåì³ê ÍÀÌÍÓ, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ
Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí:

– Ë³êàð ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöè-
íè, â÷åíèé, ìèñëèòåëü, ïèñüìåí-
íèê... Âñå, ÷èì çàéìàºòüñÿ Ìèêîëà
Îëåêñ³éîâè÷, â³í ðîáèòü íà âèñîêî-
ìó ïðîôåñ³éíîìó òà íàóêîâîìó ð³âí³.
Çíàþ Ìèêîëó Îëåêñ³éîâè÷à áàãàòî
ðîê³â. Â³í íåïåðåñ³÷íà é ö³êàâà ëþ-
äèíà òà òâîð÷³ñòü éîãî íà äèâî
ð³çíîìàí³òíà : öå ³ ïîåç³ÿ, ³ ïðîçà.

Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ ïîäàðóâàâ
þâ³ëÿðó êíèãó «Ëóö³é Ñåíåêà: ä³à-
ëîãè», ïîáàæàâøè éîìó ïîäàëü-
øèõ òâîð÷èõ óæèíê³â.

Ùèð³ â³òàííÿ þâ³ëÿðó é ïîáàæàí-
íÿ ùàñòÿ, íàñíàãè òà íîâèõ çäî-
áóòê³â âèñëîâèëà çàñòóïíèê ðåêòî-
ðà ç âèäàâíè÷èõ ïèòàíü Ëþáîâ
Ëîã³í.

Äèðåêòîð óí³âåðñèòåòñüêî¿ á³áë³î-
òåêè Îëåíà Ïðîö³â âðó÷èëà êâ³òè
Ìèêîë³ Îëåêñ³éîâè÷ó é çâîðóøëè-
âî ïîäÿêóâàëà éîìó çà ö³êàâå
ñï³ëêóâàííÿ.

Òâîð÷èé âå÷³ð Ìèêîëè Êàøóáè
çàâåðøèâñÿ àâòîãðàô – ³ ôîòîñå-
ñ³ºþ.

Â²ÒÀËÜÍß

Ëþäìèëà Ô²ÐÀ ³ç ñèíîì Äìèòðîì òà âíóêîì Âëàäèñëàâîì íà
ñòðàóñèí³é ôåðì³ ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ (2018 ð.)

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

Ñòóäåíòè 2-ãî êóðñó
ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà
òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» ïðî-
òÿãîì ì³ñÿöÿ ñâî¿ çíàííÿ
òà âì³ííÿ âò³ëþâàòè ó
Ïåòðèê³âñüêîìó îáëàñíî-
ìó ãåð³àòðè÷íîìó ïàíñ³î-
íàò³. Âîíè ïðàöþâàëè ç
ë³òí³ìè ëþäüìè ç íåâðî-
ëîã³÷íèìè, ñåðöåâî-ñó-
äèííèìè, îðòîïåäè÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ç îñîáà-
ìè ç ³íâàë³äí³ñòþ.

Ñòóäåíòêà 2 êóðñó Àíãåë³íà
Âîÿê ðîçïîâ³äàº: «Îäíà ³ç ìî¿õ
ïàö³ºíòîê, ïî ñóò³, íå ìîãëà ï³äíÿ-
òèñÿ ç ë³æêà. Ï³ñëÿ äâîõ òèæí³â
íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³ ìè ç íåþ
âèéøëè íà ïðîãóëÿíêó â êîðè-
äîð. Äëÿ ïàö³ºíòêè öå áóâ äóæå
âåëèêèé ïñèõîåìîö³éíèé ïîçè-
òèâíèé ÷èííèê. Ðîáèëè òàêîæ
ìàñàæ, ðîçðîáëÿëè ³íäèâ³äóàëüí³
êîìïëåêñè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëü-
òóðè òà ã³ã³ºí³÷íî¿ ã³ìíàñòèêè,
ïðàöþâàëè íàä ðîçðîáêîþ
äð³áíî¿ ìîòîðèêè òà áàãàòî
³íøîãî».

Ñòóäåíòè òóðáóâàëèñÿ ïðî
ñâî¿õ ïàö³ºíò³â íå ëèøå ï³ä ÷àñ
ïðàêòèêè, àëå é íàâ÷àëè ¿õ ïðà-
öþâàòè ñàìîñò³éíî, âèêîðèñòîâó-
þ÷è íàéð³çíîìàí³òí³ø³ çàñîáè äëÿ
ïîêðàùåííÿ äð³áíèõ ³ âåëèêèõ
ìîòîðíèõ ôóíêö³é, íàâ³òü ïðè-
íîñèëè ç äîìó åñïàíäåðè, êóëü-
êè, ì’ÿ÷èêè, äð³áí³ ïðåäìåòè
ð³çíî¿ ôîðìè òà ðîçì³ð³â äëÿ ðîç-
ðîáêè ôóíêö³é êèñò³. Âîíè â÷èëè
ï³äîï³÷íèõ íå áîÿòèñÿ âñòàâàòè
íà íîãè, ïåðåñóâàòèñÿ áåç äîïî-
ì³æíèõ çàñîá³â, â³äíîâëþâàëè
íàâè÷êè õîäüáè ñõîäèíêàìè,
ùîá âîíè ìàêñèìàëüíî ïðèñòî-
ñîâóâàëèñÿ äî ñàìîñò³éíîãî ïå-
ðåñóâàííÿ. Ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà ïîñò³éíîìó ë³æêîâî-
ìó ðåæèì³, ïðîâîäèëè ïðîô³-
ëàêòèêó ïðîëåæí³â.

Ñòóäåíòè äáàëè íå ëèøå ïðî

ô³çè÷íå, àëå é ìîðàëüíå çäîðî-
â’ÿ ï³äîï³÷íèõ. 27 áåðåçíÿ ñòó-
äåíòè âëàøòóâàëè ñïðàâæíº
«Ñâÿòî çäîðîâ’ÿ». Ïîÿñíþâàëè
ìåøêàíöÿì ïàíñ³îíàòó, ÿê âàæ-
ëèâî âåñòè àêòèâíèé ñïîñ³á æèò-
òÿ, îêðåñëèëè îñîáëèâîñò³ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³ â ñòàðøîìó â³ö³,
çâåðíóëè óâàãó íà íåîáõ³äí³ñòü
ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ íåçà-
ëåæíî â³ä ô³çè÷íîãî ñòàíó,
ïðåäñòàâèëè íèçêó õóäîæí³õ
íîìåð³â, ÿê³ ðîç÷óëèëè òà äàëè
çàðÿä ïîçèòèâíî¿ åíåðã³¿ ï³äî-
ï³÷íèì ïàíñ³îíàòó. Ñàì³ ïàö³ºí-
òè òàêîæ áðàëè ó÷àñòü ó öüîìó
çàõîä³, ãðàëè íà áàÿí³, äåêëàìó-
âàëè â³ðø³, ðîçêàçóâàëè ãóìî-
ðåñêè òà ñï³âàëè ï³ñí³. Íà çàâåð-
øåííÿ ñï³ëüíèé âàëüñ ïàö³ºíò³â
³ ñòóäåíò³â âèêëèêàâ íåéìîâ³ð-
íèé ïîçèòèâ ó ïðèñóòí³õ. Ä³éñòâî
â³äáóâàëîñÿ çà ñïðèÿííÿ òà
ï³äòðèìêè âèêëàäà÷³â êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÄÌÓ, çîê-
ðåìà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè, ïðîô.
².Ð. Ìèñóëè òà àñèñòåíòà Þ.Â. Çà-
â³äíþêà.

Çà âëàñí³ êîøòè ìàéáóòí³
ô³çè÷í³ òåðàïåâòè òà âèêëàäà÷³
ïðèäáàëè äëÿ ë³òí³õ ëþäåé ïà-
êóíêè ñîëîäîù³â, ÿê³ îòðèìàëè
íå ëèøå ïðèñóòí³ íà êîíöåðò³,
àëå é óñ³ ìåøêàíö³ ïàíñ³îíàòó,
ùî íå çìîãëè áóòè ïðèñóòí³ìè,
çâàæàþ÷è íà ñòàí çäîðîâ’ÿ. Ñòó-
äåíòè òàêîæ ï³äãîòóâàëè ðåêî-
ìåíäàö³¿ äëÿ ïàö³ºíò³â ç êîìï-
ëåêñîì ðàíêîâî¿ ã³ã ³ºí³÷íî¿
ã³ìíàñòèêè, ùîá âîíè íå çàáó-
âàëè âèêîíóâàòè ¿õ ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ïðàêòèêè.

Ñòóäåíòè ï³ñëÿ ïðàêòèêè çáàã-
íóëè íàéâàæëèâ³øå: ï³êëóþ÷èñü
ïðî ³íøèõ ëþäåé, çîêðåìà ñòàð-
øèõ ³ ñàìîòí³õ, äîïîìàãàëè ¿ì íå
ëèøå ïîâåðíóòèñÿ äî ïîâíîö³í-
íîãî æèòòÿ, àëå é îòðèìàëè ÷àñ-
òî÷êó ¿õíüî¿ ìóäðîñò³ òà æèòòº-
âîãî äîñâ³äó.

Ñòóäåíòè 201 òà 202 ãðóïè
ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³çè÷íà

òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ»

ÊÐÎÊ ÄÎ ÔÀÕÓ

Ô²ÇÈ×Í² ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ Ï²ÄÎÏ²×ÍÈÌ
ÃÅÐ²ÀÒÐÈ×ÍÎÃÎ ÏÀÍÑ²ÎÍÀÒÓ

Ë³òåðàòóðíèé çàõ³ä

ÒÂÎÐ×ÈÉ ÂÅ×²Ð ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ
ÌÈÊÎËÈ ÊÀØÓÁÈ

(Çë³âà íàïðàâî): Ìèêîëà ÊÀØÓÁÀ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð, òà Îëåêñàíäð ÑÌÈÊ, ãîëîâà îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÍÑÏÓ

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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24 êâ³òíÿ ìèíàº 90 ðîê³â
â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ ïðîôå-
ñîðà Ëåîí³äà Ìèêîëàéîâè-
÷à Õîðîìñüêîãî. Íà á³ëèé
ñâ³ò â³í ïðèéøîâ ó ì. Ðîñ-
òîâ ßðîñëàâñüêî¿ îáëàñò³
(Ðîñ³ÿ). Áàòüêî é ìàòè – ðî-
á³òíèêè.

1937 ðîêó ï³øîâ ó øêîëó, à
÷åðåç äåñÿòü ðîê³â çàê³í÷èâ ¿¿.
1947 ðîêó âñòóïèâ äî ßðîñëàâñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, âèïóñ-
êíèêîì ÿêîãî ñòàâ 1952 ðîêó.

Óïðîäîâæ 1952-1956 ðð. ïðà-
öþâàâ õ³ðóðãîì ó ì. Ïåòðîçà-
âîäñüê, à ç 1953 ð. – ãîëîâíèì

ë³êàðåì ë³êàðí³ ìîðñüêîãî
ì³í³ñòåðñòâà.

1955 ðîêó îòðèìàâ çíà÷îê
«Â³äì³ííèê îõîðîíè çäîðîâ’ÿ».

Ç 1956 äî 1959 ðîêó â÷èòüñÿ
íà î÷í³é àñï³ðàíòóð³ íà êàôåäð³
ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿ ßðîñ-
ëàâñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó

ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà À.À.
Áóñàëîâà òà Â.Ï. Ìàòåøóêà. Â³äòàê
äî 1963 ðîêó ïðàöþº â Îìñüêî-
ìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ àñèñòåí-
òîì êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó.

1963 ðîêó ïî÷èíàº ïðàöþ â
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó
³íñòèòóò³ (íèí³ – óí³âåðñèòåò). Ç
1963 äî 1967 ðîêó – àñèñòåíò
êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿
(ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. Àðñåíà
Ãðèãîðîâè÷à Ìàðòèíþêà òà
ïðîô. Ïåòðà Îìåëÿíîâè÷à Îã³ÿ).

1967 ðîêó îòðèìàâ çâàííÿ äî-
öåíòà ö³º¿ êàôåäðè.

Ç 1971 äî 1979 ðîêó ïðàöþº äî-
öåíòîì êàôåäðè ãîñï³òàëüíî¿

õ³ðóðã³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô.
Þð³ÿ Òåîô³ëîâè÷à Êîìàðîâñüêî-
ãî. Îï³ñëÿ ïåðåéøîâ ïðàöþâàòè íà
íîâîñòâîðåíèé ôàêóëüòåò óäîñêî-
íàëåííÿ ë³êàð³â Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó,
äîöåíòîì êàôåäðè õ³ðóðã³¿ (çàâ³-
äóâà÷³ êàôåäðè – ïðîô. Ãàäæ³ºâ,

à ïîò³ì ïðîô. Â.Ã. Ìè-
êóëÿê), âîäíî÷àñ áóâ
ïåðøèì äåêàíîì öüî-
ãî ôàêóëüòåòó.

Ç 1984 äî 1992 ðîêó
– çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â.

Ç 1992 äî 1997 ðîêó
ïðàöþâàâ ïðîôåñî-
ðîì êàôåäðè õ³ðóðã³¿
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì.
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, à ç
2004 ðîêó – ïðîôå-
ñîðîì Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðîôåñîð Ë.Ì. Õî-
ðîìñüêèé – àâòîð 86
íàóêîâèõ äðóêîâàíèõ ïðàöü, ÷î-
òèðüîõ âèíàõîä³â ³ ïàòåíò³â, âîñü-
ìè ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é äëÿ
ë³êàð³â, äâîõ ìîíîãðàô³é («Ìå-
äèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ ìîòîðíî-
åâàêóàòîðíèõ ïîðóøåíü ï³ñëÿ
ðåçåêö³¿ øëóíêà» òà «Á³îðèòìè
îðãàí³â ëþäèíè»).

Ï³ä êåð³âíèöòâîì Ë.Ì. Õî-
ðîìñüêîãî âèêîíàíî ÷îòèðè êàí-
äèäàòñüêèõ äèñåðòàö³¿. 1985 ðîêó
çà íàóêîâ³ ðîçðîáêè â ãàëóç³ ë³êó-
âàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ ï³ñëÿðåçåê-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü Ë.Ì. Õîðîìñü-
êîìó áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ ëà-
óðåàòà Âèñòàâêè íàðîäíîãî
ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè é â³í îòðè-
ìàâ ìåäàëü ³ äèïëîì ²² ñòóïåíÿ.

52 ðîêè àêòèâíî¿ ðîáîòè â
õ³ðóðã³¿, øèðîêèé îá’ºì îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü. Öå é îïåðàö³¿
â àáäîì³íàëüí³é òà òîðàêàëüí³é
õ³ðóðã³¿, òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòî-
ïåä³¿, â ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿.

Íåïîâíèé ð³çíîá³÷íèé ïåðåë³ê
îïåðàö³é, ÿê³ âèêîíàâ ñâîãî ÷àñó
ïðîôåñîð Ë.Ì. Õîðîìñüêèé:

– ðåçåêö³ÿ êàðä³àëüíîãî â³ää³ëó
ñòðàâîõîäó ç íàêëàäàííÿ åçîôà-
ãîãàñòðîàíàñòîìîçó;

ÑÂ²ÒËÈÉ ÑÏÎÌÈÍ ÏÐÎ ÂÈÄÀÒÍÎÃÎ
Õ²ÐÓÐÃÀ, ÄÎÑÂ²Ä×ÅÍÎÃÎ ÂÈÊËÀÄÀ×À

– 1968 ðîêó ïåðøèì ó Òåðíî-
ïîë³ âèêîíàâ õîëåäîõîäóîäåíî-
àíàñòîìîç;

– äåêîðòèêàö³ÿ ïëåâðè ïðè òî-
òàëüí³é åìï³ºì³;

– âíóòð³øíº äðåíóâàííÿ âíóò-
ð³øíüîïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ õîä³â
ïðè ðàêó âîð³ò ïå÷³íêè çà äîïî-
ìîãîþ ïîë³õëîðâ³í³ëîâî¿ òðóáêè
ïðîâåäåíî¿ ï³äøê³ðíî â ïåòëþ
òîíêî¿ êèøêè;

– îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ õðî-
í³÷íîãî êàëüêóëüîçíîãî ïàíêðå-
àòèòó øëÿõîì ôîðìóâàííÿ àíà-
ñòîìîçó ì³æ â³ðñóíã³àëüíîþ ïðî-
òîêîþ òà òîíêîþ êèøêîþ;

– âèäàëåííÿ âñ³º¿ òîâñòî¿ êèø-
êè ïðè òîòàëüíîìó âèðàçêîâî-
ìó êîë³ò³ ç íàêëàäàííÿì åíòåðî-
ðåêòàëüíîãî àíàñòîìîçó;

– ï³äøê³ðíà ïëàñòèêà ñòðàâî-
õîäó òîâñòîþ êèøêîþ;

– ôîðìóâàííÿ íîñà øê³ðíèì
ëîñêóòîì çà ìåòîäîì Ô³ëàòîâà;

– âèäîâæåííÿ íèæíüî¿
ê³íö³âêè çà äîïîìîãîþ âñòàâêè
ðåçåêîâàíîãî ðåáðà;

– óïåðøå çàïðîïîíóâàâ â Òåð-
íîïîë³ îäíîðÿäíèé øîâ ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ íà îðãàíàõ øëóíêîâî-

Ï³âñòîë³òòÿ òîìó, 5 òðàâ-
íÿ 1969 ðîêó, íàø íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä ñï³òêàëî ëèõî.
Ïîæåæà ïîøêîäèëà àêòî-
âó çàëó, àóäèòîð³þ ¹ 1 ³ äàõ
ô³ç³îëîã³÷íîãî êîðïóñó.

Ïîæåæà çàáðàëà æèòòÿ îäíî-
ãî ç ðÿòóâàëüíèê³â. Êîëè ïîæåæ-
íèêè Òåðíîïîëÿ ïðèáóëè íà
ì³ñöå ïîä³¿, òî çðîçóì³ëè, ùî
âëàñíèìè ñèëàìè ¿ì ç âîãíåì íå
âïîðàòèñÿ. Âîíè ïîïðîñèëè äî-
ïîìîãè â ïîæåæíèõ ñëóæá
ñóñ³äí³õ ðàéîí³â. Îäíèì ç ïåðøèõ
ïðèáóâ êàðàóë 13-¿ ïðîôåñ³éíî¿
ïîæåæíî¿ ÷àñòèíè ì³ñòà Çáàðà-
æà íà ÷îë³ ç êîìàíäèðîì â³ä-
ä³ëåííÿ Ðîìàíîì Þð³éîâè÷åì
Ãðàëþêîì. Êîìàíäèð ç³ ñòâîëîì
ä³ñòàâñÿ ÷åòâåðòîãî ïîâåðõó òà
ðîçïî÷àâ ãàñ³ííÿ. ² â öåé ÷àñ îá-
âàëèëîñÿ äåðåâ’ÿíå ïåðåêðèòòÿ.

Óíî÷³ ìåí³ âèïàëî ÷åðãóâà-
òè íà äàõó ô³ç³îëîã³÷íîãî êîð-
ïóñó ðàçîì ç êîëåãîþ çàãèá-
ëîãî. Ìè îáåðåæíî äîáðàëè-
ñÿ äî êðèëà, ÿêå âèõîäèòü íà
âóë. êàðäèíàëà É. Ñë³ïîãî
(òîä³ – âóë. Çî¿ Êîñìîäå-
ì’ÿíñüêî¿). Õîò³ëè ïåðåñâ³ä÷è-
òèñÿ, ùî ä³ëÿíîê ïîâòîðíîãî
çàãîðÿííÿ íåìàº. Ïðè âèñîê³é
òåìïåðàòóð³ ïîâ³òðÿ ñòóïàëè
äóæå îáåðåæíî äåðåâ’ÿíîþ
ïëàòâîþ. Ç îáîõ áîê³â ëåæà-
ëî ðîçæàðåíå âóã³ëëÿ, çàâåçå-
íå ùå 1957 ðîêó. Çãîðè âîíî
âèãëÿäàëî ñ³ðî, àëå äîñèòü
áóëî êèíóòè â íüîãî ìàëåíü-
êèé êàì³í÷èê, ÿê âîíî âèáó-
õàëî, íà÷å âóëêàí.

Ïîæåæíèê, ç ÿêèì ÿ âíî÷³
÷åðãóâàâ, ðîçïîâ³â, ÿê çàãè-
íóâ éîãî òîâàðèø. Ñòàëîñÿ öå
á³ëÿ àóäèòîð³¿ ¹ 1. Ïî÷àëî
îáâàëþâàòèñÿ ãîðèùíå ïå-

ðåêðèòòÿ. Â³ä÷óâøè ñìåðòåëüíó
íåáåçïåêó, âîíè êèíóëèñÿ âäâîõ
óò³êàòè. Ìîºìó ñï³âðîçìîâíèêó
âäàëîñÿ ÷åðåç â³êíî íà ìîòóçö³
ñïóñòèòèñÿ âíèç, à Ãðàëþê çàñò-
ðÿã ó äâåðíîìó ïðîð³ç³, ùî ç îáîõ
áîê³â áóâ çàâàëåíèé ïàëàþ÷èìè
äåðåâ’ÿíèìè êîíñòðóêö³ÿìè. Ñà-
ìîñò³éíî âèáðàòèñÿ çâ³äòè ïî-
æåæíèê íå çì³ã, ³ äîïîìîãòè
éîìó ìîæëèâîñò³ íå áóëî.

12 òðàâíÿ íà çàñ³äàíí³ îáë-
âèêîíêîìó (ïðîòîêîë ¹ 10)
áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ âèäà-
òè ñ³ì’¿ çàãèáëîãî îäíîðàçîâó
ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó â ðîç-
ì³ð³ 500 êðá.

Ðîìàíà Þð³éîâè÷à ïîñìåðòíî
íàãîðîäèëè ìåäàëëþ «Çà îòâà-
ãó íà ïîæàðå». Ó âåðåñí³ 2004
ðîêó ó Çáàðàæ³, äå â³í íàðîäèâ-
ñÿ é ïðîâ³â æèòòÿ, íà éîãî ÷åñòü
âñòàíîâèëè ìåìîð³àëüíèé çíàê.
Ð³øåííÿì ì³ñüêâèêîíêîìó ¹ 131

(Çë³âà íàïðàâî): ïðîôåñîðè ²ãîð ÄÇÞÁÀÍÎÂÑÜÊÈÉ òà Ëåîí³ä
ÕÎÐÎÌÑÜÊÈÉ (2009 ð.)

êèøêîâîãî òðàêòó âóçëèêàìè â
ñåðåäèíó çà Â.Ï. Ìàòåøóêîì.

Ç äðóæèíîþ Ç³íà¿äîþ Ìèêî-
ëà¿âíîþ, ë³êàðåì-ïåä³àòðîì, ðà-
çîì ïðîæèâ 50 ðîê³â. Ä³òè: ñèí
– Âîëîäèìèð Ëåîí³äîâè÷, ïðà-
öþº ³íæåíåðîì ó Êèºâ³, âèõîâóº
äâ³ äîíå÷êè, äîíüêà – Îëåíà
Ëåîí³ä³âíà, ë³êàð-ïåä³àòð, òåæ
ïðàöþº â óêðà¿íñüê³é ñòîëèö³,
âèõîâóº äâîõ ñèí³â.

Íå ñòàëî ïðîôåñîðà Ëåîí³äà
Ìèêîëàéîâè÷à Õîðîìñüêîãî 22
ëèïíÿ 2010 ðîêó.

Ëåîí³ä Ìèêîëàéîâè÷ ïðîÿâèâ
ñåáå ÿê âèäàòíèé õ³ðóðã, äîñâ³ä-
÷åíèé âèêëàäà÷, îðãàí³çàòîð,
ëþáëÿ÷èé áàòüêî òà ä³äóñü. Êî-
ðèñòóâàâñÿ àâòîðèòåòîì ïîì³æ
êîëåã, ñòóäåíò³â, ïðàö³âíèê³â, â³í
çàâæäè áóâ ââ³÷ëèâèì òà óâàæ-
íèì.

Âèäàòíèé ôàõ³âåöü-õ³ðóðã,
ïë³äíèé íàóêîâåöü ³ ÷óéíà òà
³íòåëåêòóàëüíà ëþäèíà íàçàâæ-
äè çàëèøèâñÿ â ïàì’ÿò³ êîëåã òà
ó÷í³â.

²íôîðìàö³þ íàäàëà
êàôåäðà õ³ðóðã³¿

ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè

ÏÀÌ’ßÒ² ÌÓÆÍÜÎÃÎ ÏÎÆÅÆÍÈÊÀ
â³ä 24.04.2001 ðîêó éîãî ³ì’ÿ çà-
íåñåíå äî Ïî÷åñíî¿ êíèãè Çáà-
ðàæà.

Ó ïàì’ÿòü ïðî ìóæíüîãî ïî-
æåæíèêà â îáëàñò³ çàïðîâàäèëè
ùîð³÷í³ çìàãàííÿ ç ïîæåæíî-
ïðèêëàäíîãî ñïîðòó íà Êóáîê
Ðîìàíà Ãðàëþêà. Êð³ì òîãî, çà
ñïðèÿííÿ óïðàâë³ííÿ ñ³ì’¿, ñïîðòó
òà òóðèçìó Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ ðàäè òà óïðàâë³ííÿ ç íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é â ì. Òåðíîïîë³
ùîðîêó ïðîâîäÿòü áàñêåòáîëü-
íèé òóðí³ð éîãî ïàì’ÿò³ ì³æ ó÷-
íÿìè øê³ë îáëàñíîãî öåíòðó. Ó
«Â³ñíèêó óïðàâë³ííÿ Äåðæàâíî¿
ñëóæáè Óêðà¿íè ç íàäçâè÷àéíèõ
ñèòóàö³é ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³» (2015. – ¹ 16. – Ñòîð. 8)
îïóáë³êîâàíî ´ðóíòîâíó ñòàòòþ
ïðî ãåðîÿ-ïîæåæíèêà.

Ðîìàí Þð³éîâè÷ ÃÐÀËÞÊ
(29.01.1925-05.05.1969)

Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,
ïðîôåñîð

Êîëåêòèâ êàôåäðè õ³ðóðã³¿ â³òàº ïðîôåñîðà Ëåîí³äà Õîðîìñüêîãî ç éîãî
80-ë³òòÿì (2009 ð.)
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ÄÎ Ç²ÐÎÊ10
Ãðîøåé íà ðîçâèòîê êîñì³÷-

íèõ äîñë³äæåíü ³ äîñ³ íå âè-
ñòà÷àº, àëå óêðà¿íö³ ðåãóëÿðíî
áåðóòü ó÷àñòü ó ì³æíàðîäíèõ
ïðîãðàìàõ, çàéìàþòüñÿ ðîçðîá-
êàìè òà âèãîòîâëÿþòü êîñì³÷íèé
òðàíñïîðò. Íàì º ÷èì ïèøàòèñÿ.

Íà ñàìèõ âèòîêàõ êîñìîíàâòè-
êè ÿê òàêî¿ Óêðà¿íà çàðåêîìåíäó-
âàëà ñåáå ÿê êîñì³÷íà äåðæàâà.
Çíà÷íèõ óñï³õ³â íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíè-
êè äîñÿãàþòü ³ íèí³. Óêðà¿íåöü áóâ
ó â³äêðèòîìó êîñìîñ³, à óêðà¿íñü-
êèé ïðàïîð íàâ³òü ê³ëüêà ðàç³â!
Êîñì³÷íà åðà òðèâàº é ïîïîâ-
íþºòüñÿ íîâèìè äîñÿãíåííÿìè òà
â³äêðèòòÿìè.

Ïåðøèé â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà âäà-
ëèé êîñì³÷íèé ïîë³ò â³äáóâñÿ íà
êîñì³÷íîìó êîðàáë³ «Âîñòîê-1» 12
êâ³òíÿ 1961 ðîêó. Ï³ëîòóâàâ Þð³é
Ãàãàð³í. Êîðàáåëü ñòàðòóâàâ ç êîñ-
ìîäðîìó Áàéêîíóð ó Êàçàõñòàí³.
Ó êîñìîñ³ «Âîñòîê-1» ïåðåáóâàâ
108 õâèëèí, çà öåé ÷àñ îáëåò³â
îäèí ðàç äîâêîëà Çåìë³ é ïðè-
çåìëèâñÿ ïîáëèçó ì³ñòà Åíãåëüñ
Ñàðàòîâñüêî¿ îáëàñò³ (Ðîñ³ÿ).

Àëå äî ïåðøîãî âäàëîãî ïî-
ëüîòó â êîñìîñ øëÿõ áóâ òåðíè-
ñòèé. Çîêðåìà, òðèâàëèé ÷àñ áóëà
çàñåêðå÷åíîþ ³íôîðìàö³ÿ ïðî
óêðà¿íñüêîãî êîñìîíàâòà Âàëåí-
òèíà Áîíäàðåíêà, ÷ëåíà ïåðøî-
ãî çàãîíó êîñìîíàâò³â ÑÐÑÐ. 23-
ð³÷íèé õàðê³â’ÿíèí ïðîõîäèâ
ï³äãîòîâêó äî ïîëüîòó ðàçîì ç
Þ. Ãàãàð³íèì ³ Ï. Ïîïîâè÷åì. Ç
31 òðàâíÿ 1960 ð. â³í ðîçïî÷àâ
³íòåíñèâí³ ï³äãîòîâ÷³ òðåíóâàííÿ
íà êîðàáë³ «Âîñòîê». Ï³ä ÷àñ îä-
íîãî ç òðåíóâàíü Âàëåíòèí ïå-
ðåáóâàâ ó ñóðäîêàìåð³ ïðîòÿãîì
10 äí³â, ó ö³ëêîâèò³é ñàìîòíîñò³ é
òèø³. Íàïðèê³íö³ âèïðîáóâàííÿ
çíÿâ äàòíèêè, ïðèêð³ïëåí³ äî ò³ëà
äëÿ êîíòðîëþ, ïðîòåð ¿õ ñïèð-
òîì ³ âèïàäêîâî êèíóâ âàòêó íà
ðîçæàðåíó åëåêòðè÷íó ïëèòêó. Â
óìîâàõ ÷èñòîãî êèñíþ âîãîíü
ïîøèðèâñÿ êàìåðîþ, ÿêó íåìîæ-
ëèâî áóëî øâèäêî â³äêðèòè. Âðÿ-
òóâàòè êîñìîíàâòà íå âäàëîñÿ.

Óêðà¿íà òà óêðà¿íö³ â³ä³ãðàëè âå-
ëèêó ðîëü ó ðîçâèòêîâ³ êîñìîíàâ-
òèêè. Ïîë³ò Þð³ÿ Ãàãàð³íà çä³éñíþ-
âàâñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèäàòíî-
ãî â÷åíîãî-êîíñòðóêòîðà, àâòîðà
ïðàêòè÷íî âñ³õ ðàäÿíñüêèõ êîñì³-
÷íèõ ðîçðîáîê – óêðà¿íöÿ Ñåðã³ÿ
Êîðîëüîâà, óðîäæåíöÿ Æèòîìè-
ðà. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì 1957 ð.
çàïóñòèëè ïåðøó ì³æêîíòèíåí-
òàëüíó áàë³ñòè÷íó ðàêåòó é ïåð-
øèé øòó÷íèé ñóïóòíèê Çåìë³,
â³äáóâàëèñÿ ïîëüîòè êîñì³÷íèõ
êîðàáë³â ³ ïåðøèé ó ñâ³ò³ âèõ³ä Î.
Ëåîíîâà (1965 ð) ó êîñìîñ. Îñíî-
âîïîëîæíèêîì ïðàêòè÷íî¿ êîñ-
ìîíàâòèêè ââàæàþòü ñàìå êîíñò-
ðóêòîðà Êîðîëüîâà.

Àëå íåîáõ³äíî çãàäàòè é ïîïå-
ðåäíèê³â Ñåðã³ÿ Êîðîëüîâà. ×èìà-
ëî íàóêîâö³â, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
âïëèíóëè íà ðîçâèòîê âèâ÷åííÿ
êîñìîñó, ìàþòü óêðà¿íñüêå êîð³í-
íÿ. Ñàìå ¿õí³ ³äå¿ òà äîñë³äæåííÿ
ç³ãðàëè âåëè÷åçíó ðîëü ó ïîäàëü-
øîìó ðîçâèòêó êîñìîíàâòèêè.

Ïåðøó ó ñâ³ò³ áîéîâó ðàêåòó
ñòâîðèâ íàùàäîê óêðà¿íñüêèõ
êîçàê³â, ãåíåðàë-ëåéòåíàíò, âè-
äàòíèé ³íæåíåð, óðîäæåíåöü
Ïîëòàâùèíè Îëåêñàíäð Çàñÿäü-
êî. Â³í ïðîäåìîíñòðóâàâ ¿¿ ï³ä ÷àñ
ðîñ³éñüêî-òóðåöüêî¿ â³éíè. Õî÷à
ðàêåòà çàïðîïîíîâàíà äëÿ âèêî-
ðèñòàííÿ ç áîéîâîþ ìåòîþ, àëå
éîãî âíåñîê áóâ íåéìîâ³ðíî
âàæëèâèé äëÿ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó êîñìîíàâòèêè.

ÂÍÅÑÎÊ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â Â ÎÑÂÎªÍÍ² ÊÎÑÌÎÑÓ
Çàñíîâíèêîì ñó÷àñíî¿ êîñìî-

íàâòèêè áóâ íàùàäîê ðîäèíè
ãåòüìàíà Ñåâåðèíà Íàëèâàéêà ç
Âîëèí³ Êîñòÿíòèí Ö³îëêîâñüêèé.
Íàóêîâåöü öèì ôàêòîì çàâæäè
ïèøàâñÿ. Â³í ïåðøèì íàóêîâî
îá´ðóíòóâàâ ã³ïîòåçó ì³æïëàíåò-
íèõ ïîäîðîæåé. Ê. Ö³îëêîâñüêèé
º îäíèì ³ç çàñíîâíèê³â ðàêåòîáó-
äóâàííÿ òà ñó÷àñíî¿ êîñìîíàâòè-
êè. Â³í ïàëêèé ïðîïàãàíäèñò ³äåé

îñâîºííÿ êîñìîñó, à òàêîæ àâòîð
íàóêîâî-ôàíòàñòè÷íèõ òâîð³â.
Éîãî íàóêîâ³ òà õóäîæí³ òâîðè
íàäèõíóëè áàãàòüîõ ïðîâ³äíèõ
ðàêåòíèõ ³íæåíåð³â.

Ìèêîëà Êèáàëü÷è÷ íàðîäèâñÿ
íà ×åðí³ã³âùèí³. Â³í á³ëüøå â³äî-
ìèé ÿê ðåâîëþö³îíåð-íàðîäíèê,
ó÷àñíèê çàìàõó íà öàðÿ Îëåêñàí-
äðà ²², ñòðà÷åíèé ðàçîì ³ç À. Æå-
ëÿáîâèì òà Ñ. Ïåðîâñüêîþ. Âò³ì,
Êèáàëü÷è÷ áóâ ãåí³àëüíèì âèíà-
õ³äíèêîì: ðîçðîáèâ ïðîåêò
ë³òàëüíîãî àïàðàòó, ÿêèé ðóõàâñÿ
çà äîïîìîãîþ ðàêåòíîãî äâèãó-
íà, ñèñòåìó çàáåçïå÷åííÿ ñò³éêîñò³
àïàðàòà, ðåæèì ãîð³ííÿ ïàëèâà,
ïðèñòðî¿ äëÿ éîãî ïîäà÷³, ñïîñ³á
ïîäà÷³ òà ñïîñ³á êåðóâàííÿ ïîëüî-
òîì ³ íàâ³òü ñàìå ïàëèâî. Íàïåâ-
íî, ÿêáè ðåâîëþö³îíåð ñêåðóâàâ
ñâ³é Áîæèé äàð, òàê áè ìîâèòè, â
ìèðíîìó íàïðÿìêó, Äåíü êîñìî-
íàâòèêè â³äçíà÷àëè á íà äåñÿòêè
ðîê³â ðàí³øå.

Þð³é Êîíäðàòþê – óêðà¿íñü-
êèé ðàäÿíñüêèé â÷åíèé-âèíàõ³ä-
íèê, îäèí ç ï³îíåð³â ðàêåòíî¿ òåõ-
í³êè é òåîð³¿ êîñì³÷íèõ ïîëüîò³â.
Íàéá³ëüøèì éîãî äîñÿãíåííÿì º
ïðîåêò ðîçðàõóíê³â ïîëüîòó ëþ-
äèíè íà Ì³ñÿöü, ÿêèé âèêîðèñòà-
ëè àìåðèêàíö³, ðåàë³çîâóþ÷è çà-
ïóñê àñòðîíàâò³â íà ïðèðîäíèé
ñóïóòíèê Çåìë³. Íàïðèê³íö³ 1960-õ
ðîê³â æóðíàë «Ëàéô» îçíàéîìèâ
÷èòà÷³â ç äåÿêèìè äåòàëÿìè
ï³äãîòîâêè àìåðèêàíñüêî¿ ïðî-
ãðàìè «Àïîëëîí». Ñàìå Êîíäðà-
òþê – àâòîð «òðàñè Êîíäðàòþ-
êà», ÿêîþ ïîäîðîæóâàâ íà Ì³ñÿöü
êîñì³÷íèé êîðàáåëü «Àïîëëîí». Ó
ñ³÷í³ 1929 ðîêó â Íîâîñèá³ðñüêó
ïîáà÷èëà ñâ³ò êíèãà Êîíäðàòþ-
êà-Øàðãåÿ «Çàâîþâàííÿ ì³æïëà-
íåòíèõ ïðîñòîð³â» (àâòîð âèäàâ
¿¿ âëàñíèì êîøòîì). 1939 ðîêó
Êîíäðàòþê î÷îëèâ â³ää³ë ïðîåê-
òíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ óñòàíîâè
â³òðîåëåêòðîñòàíö³é ó Ìîñêâ³. ²ìå-
íåì óêðà¿íöÿ íàçâàíî îäèí ç êðà-
òåð³â Ì³ñÿöÿ.

Àêàäåì³ê Ìèõàéëî ßíãåëü, ãî-
ëîâíèé êåð³âíèê ðàäÿíñüêî¿ êîñ-
ì³÷íî¿ ïðîãðàìè òà ðîçðîáíèê
ê³ëüêîõ ïîêîë³íü ñòðàòåã³÷íèõ áîé-
îâèõ ðàêåò, ïîõîäèâ ç óêðà¿íñüêî¿
ðîäèíè. Éîãî ä³äà ïî áàòüêîâ³ Ëàâ-
ðåíò³ÿ çà ó÷àñòü ó áóíò³ çàñóäèëè

äî êàòîðãè òà äîâ³÷íîãî ïîñåëåí-
íÿ íà Êîëèì³, äå â ñ. Çèðÿíîâå é
íàðîäèâñÿ ìàéáóòí³é ó÷åíèé.

Íàñòóïíèêîì Ì. ßíãåëÿ íà ÷îë³
êîñì³÷íî¿ ïðîãðàìè ÑÐÑÐ áóâ íà-
óêîâåöü ó ãàëóç³ ðîçðîáêè ðàêåò-
íèõ äâèãóí³â Âîëîäèìèð ×åëî-
ìåé, ÷è¿ áàòüêè – óêðà¿íö³ ç
ì³ñòå÷êà Ñåäëüöå (Ïîëüùà). Âî-
ëîäèìèð ×åëîìåé – êîíñòðóê-
òîð â³äîìî¿ ðàêåòè-íîñ³ÿ «Ïðî-
òîí». Â³í áóâ ãåíåðàëüíèì êîí-
ñòðóêòîðîì ðàêåòíî-êîñì³÷íî¿
òåõí³êè, ÷ëåí Ì³æíàðîäíî¿ àêà-
äåì³¿ àñòðîíàâòèêè.

Ñâî¿ìè óñï³õàìè â äîñë³äæåíí³
êîñìîñó âåëèêîþ ì³ðîþ çàâäÿ-
÷óºìî àêàäåì³êó Âîëîäèìèðîâ³
Ãëóøêó. Íà éîãî äâèãóíàõ ïðà-
öþâàëè êîðàáë³ «Âîñòîê», ðàêå-
òè-íîñ³¿ «Ïðîòîí», áàãàòîðàçîâ³
ðàêåòíî-êîñì³÷í³ êîìïëåêñè «Áó-
ðàí», «Åíåãð³ÿ». Çàñíîâíèê
ð³äèííîãî ðàêåòíîãî äâèãóíîáó-
äóâàííÿ íàðîäèâñÿ â Îäåñ³.

Ïåðøèì óêðà¿íöåì, ÿêèé ïîáà-
÷èâ íàøó ïëàíåòó ç êîñìîñó, áóâ
êîñìîíàâò ¹ 4 Ïàâëî Ïîïîâè÷.
Â³í íàðîäèâñÿ ó æîâòí³ 1930 ð. íà
Êè¿âùèí³, â ñåëèù³ (íèí³ – ì³ñòî)
Óçèí, ó ðîäèí³ óêðà¿íñüêèõ ñåëÿí.
Òðóäîâèé øëÿõ ïî÷èíàâ ç êî÷å-
ãàðà, íàâ÷àâñÿ ó ÏÒÓ, çãîäîì çà-
ê³í÷èâ Êà÷èíñüêå âiéñüêîâî-
àâiàöiéíå ó÷èëèùå. Ïåðøèé ïîë³ò
Ïîïîâè÷à â³äáóâñÿ â ñåðïí³ 1962
ð. Ñó÷àñíèêè çãàäóþòü, ùî Ïîïî-
âè÷ çà âñ³ìà ïàðàìåòðàìè ìàâ áóòè
ïåðøèì êîñìîíàâòîì. Éîãî ãîòó-
âàëè ðàçîì ç Þ. Ãàãàð³íèì, àëå,
ÿê çãàäóâàâ ï³çí³øå ñàì êîñìîíàâò,
«ï³îíåðîì ó êîñìîñ³ çã³äíî ç òî-
ä³øíüîþ ïîë³òèêîþ ïîâèíåí áóòè
ðîñ³ÿíèí». 1960 ð. Ïîïîâè÷ áóâ
çàðàõîâàíèé äî çàãîíó êîñìî-
íàâò³â. 12 ñåðïíÿ 1962 ð., ðàçîì ç
À. Í³êîëàºâèì («Âîñòîê-3»)
çä³éñíèâ ïåðøèé ãðóïîâèé ïîë³ò
ó êîñìîñ, äå ïðîáóâ ìàéæå òðè
äîáè. 3-19 ëèïíÿ 1974 ð. Ï.Ð.Ïî-
ïîâè÷ çäiéñíèâ äðóãèé êîñì³÷íèé
ïîë³ò ÿê êîìàíäèð êîðàáëÿ
«Ñîþç-14». Ó òîé ÷àñ â³í áóâ äå-
ïóòàòîì Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ
ê³ëüêîõ ñêëèêàíü, ïðåçèäåíòîì
óêðà¿íñüêîãî êóëüòóðíîãî òîâàðè-
ñòâà «Ñëàâóòè÷» ó Ìîñêâ³. Ïàâëî
Ïîïîâè÷ í³êîëè íå çàáóâàâ ñâîº¿
áàòüê³âùèíè, óêðà¿íñüêî¿ ìîâè é
ï³ñåíü. Íàâ³òü ó êîñìîñ³ ñï³âàâ
«Äèâëþñü ÿ íà íåáî» – ï³ä ÷àñ
ðàä³îçâ’ÿçêó ç³ ñâî¿ì ó÷èòåëåì ³
êåð³âíèêîì ïîëüîòó Ñåðã³ºì Êî-
ðîëüîâèì, ÿêèé òàêîæ ëþáèâ öþ
ï³ñíþ. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç ïåðøî-
ãî ïîëüîòó, ðàïîðòóþ÷è ãåíñåêó
Ì. Õðóùîâó ïðî âèêîíàíå çàâ-
äàííÿ, ñêàçàâ: «ß ïåðøèé ðà-
äÿíñüêèé êîñìîíàâò ç Óêðà¿íè».

Àíàòîë³é Àðöåáàðñüêèé – êîñ-
ìîíàâò óêðà¿íñüêîãî ïîõîäæåí-
íÿ, ëüîò÷èê-âèïðîáóâà÷, Ãåðîé
Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, ïîëêîâíèê
çàïàñó. Çä³éñíèâ ïîë³ò íà «Ñîþç³
ÒÌ-12» òà îðá³òàëüíîìó êîìïëåêñ³
«Ìèð» (òðàâåíü-æîâòåíü 1991). Ç
11 ñåðïíÿ 1978 – â³éñüêîâèé ëüîò-
÷èê 3-ãî êëàñó; ç 21 ëþòîãî 1981
ð. – â³éñüêîâèé ëüîò÷èê 1-ãî êëà-
ñó; ç 24 ñåðïíÿ 1992 ð. – êîñìî-
íàâò 2-ãî êëàñó. Çä³éñíèâ òðèâà-
ëèé êîñì³÷íèé ïîë³ò ç 18 òðàâíÿ
äî 10 æîâòíÿ 1991 ðîêó ÿê êîìàí-
äèð åê³ïàæó òðàíñïîðòíîãî êî-
ðàáëÿ «Ñîþç ÒÌ-12» çà ïðîãðà-
ìîþ 9-¿ îñíîâíî¿ åêñïåäèö³¿ òà
ïðîãðàìè «Äæóíî». Äî ñòàðòîâî-
ãî åê³ïàæó âõîäèëè Ñ.Ê. Êðèêà-
ëüîâ òà Õ.Ï. Øàðìàí. Ñòàâ 248
ëþäèíîþ, ÿêà ïîáóâàëà â êîñìîñ³,
71-ì – ³ç ÑÐÑÐ.

Âîëîäèìèð Ëÿõîâ – óêðà¿íñü-
êèé êîñìîíàâò, äâ³÷³ Ãåðîé Ðà-
äÿíñüêîãî Ñîþçó. Çä³éñíèâ òðè
ïîëüîòè â êîñìîñ: êîìàíäèðîì
êîðàáë³â «Ñîþç-32» ³ ñòàíö³¿
«Ñàëþò-6» (ïîñàäêà íà «Ñîþç³-
34»), «Ñîþç Ò-9» ³ ñòàíö³¿ «Ñà-
ëþò-7», «Ñîþç ÒÌ-6» ç â³äâ³äè-
íàìè ñòàíö³¿ «Ìèð» (ïîñàäêà íà
«Ñîþç³-ÒÌ-5») çàãàëüíîþ òðè-
âàë³ñòþ 333 äîáè 7 ãîäèí 17 õâè-
ëèí 37 ñåêóíä; òðè âèõîäè ó
â³äêðèòèé êîñìîñ çàãàëüíîþ òðè-
âàë³ñòþ 7 ãîäèí 7 õâèëèí.

Ëåîí³ä Êèçèì (1941-2010) –
ðàäÿíñüêèé óêðà¿íñüêèé êîñìî-
íàâò, äâ³÷³ Ãåðîé Ðàäÿíñüêîãî
Ñîþçó. Ïåðøèé ïîë³ò ó êîñìîñ
çä³éñíèâ íà êîñì³÷íîìó êîðàáë³
«Ñîþç Ò-3» ÿê êîìàíäèð êîðàá-
ëÿ. Ïîë³ò òðèâàâ ç 27 æîâòíÿ äî
10 ëèñòîïàäà 1980 ðîêó. Çàãàëü-
íèé ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â êîñìîñ³
ñêëàâ 12 äí³â 19 ãîäèí 7 õâèëèí ³
42 ñåêóíäè. Äðóãèé ïîë³ò â êîñ-
ìîñ çä³éñíèâ íà êîñì³÷íîìó êî-
ðàáë³ «Ñîþç Ò-10» ÿê êîìàíäèð
êîðàáëÿ. Ïîë³ò â³äáóâàâñÿ ç 8 ëþ-
òîãî äî 2 æîâòíÿ 1984 ðîêó. Çà-
ãàëüíà òðèâàë³ñòü äðóãîãî ïîëüî-
òó ñêëàëà 236 äí³â 22 ãîäèíè ³
49 õâèëèí, à çàãàëüíà òðèâàë³ñòü
ïåðåáóâàííÿ ó â³äêðèòîìó êîñ-
ìîñ³ – 22 ãîäèíè 50 õâèëèí.

Âîëîäèìèð Âàñþò³í (1952-
2002) – êîñìîíàâò óêðà¿íñüêî-
ãî ïîõîäæåííÿ. 17 âåðåñíÿ 1985
ðîêó Âàñþò³í çä³éñíèâ ñâ³é ïåð-

øèé ïîë³ò ó êîñìîñ ÿê êîìàíäèð
êîðàáëÿ «Ñîþç Ò-14» äî ñòàíö³¿
«Ñàëþò-7». Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ
íà ñòàíö³¿ Âàñþò³í âàæêî çàõâîð³â
³ íà 62-é äåíü ñâîãî ïåðåáóâàí-
íÿ òàì áóâ âèìóøåíèé ïîâåðíó-
òèñÿ íà Çåìëþ. Ïîâåðíåííÿ ç
êîñìîñó çä³éñíèâ 21 ëèñòîïàäà
1985 ðîêó. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü
ïîëüîòó áóëà 64 äí³ 21 ãîäèíó
52 õâèëèíè òà 8 ñåêóíä.

Ëåîí³ä Ïîïîâ íàðîäèâñÿ â
ì³ñò³ Îëåêñàíäð³ÿ Ê³ðîâîãðàäñü-
êî¿ îáëàñò³. Óêðà¿íåöü. Ñåðåäíþ
îñâ³òó çäîáóâ â Îëåêñàíäð³éñüê³é
ñåðåäí³é øêîë³ ¹ 6. Çàê³í÷èâ
×åðí³ã³âñüêå âèùå â³éñüêîâå ó÷è-
ëèùå ëüîò÷èê³â, à ï³çí³øå –
Â³éñüêîâî-ïîâ³òðÿíó àêàäåì³þ
³ìåí³ Þ.Î. Ãàãàð³íà. Ëåîí³ä Ïî-
ïîâ – ëüîò÷èê-êîñìîíàâò, äâ³÷³
Ãåðîé Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.
Çä³éñíèâ òðè êîñì³÷íèõ ïîëüîòè.
Ïåðøèé ïîë³ò (1980) òðèâàâ 185
ä³á, â³äáóâàâñÿ íà êîñì³÷íîìó
êîðàáë³ «Ñîþç-35» ç ïîñàäêîþ
íà «Ñîþç-37». Çà óñï³øíå âèêî-
íàííÿ çàâäàíü ïîëüîòó Ëåîí³äîâ³
Ïîïîâó áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ
«ëüîò÷èê-êîñìîíàâò ÑÐÑÐ» òà
çâàííÿ Ãåðîÿ Ðàäÿíñüêîãî Ñî-
þçó. Äðóãèé ïîë³ò â³äáóâñÿ 1981
ðîêó íà êîñì³÷íîìó êîðàáë³

«Ñîþç-40» ó ñêëàä³ ì³æíàðîäíî-
ãî êîñì³÷íîãî åê³ïàæó. Ïîë³ò òðè-
âàâ 9 ä³á, ïîëüîòíå çàâäàííÿ
áóëî óñï³øíî âèêîíàíî. Çà öåé
ïîë³ò Ëåîí³äó Ïîïîâó âäðóãå
ïðèñâîºíî çâàííÿ Ãåðîÿ Ðà-
äÿíñüêîãî Ñîþçó. Òðåò³é ïîë³ò
áóëî çä³éñíåíî íà êîñì³÷íîìó
êîðàáë³ «Ñîþç Ò-7» òà îðá³-
òàëüí³é ñòàíö³¿ «Ñàëþò-7».

Ïåðøèé òà ïîêè ùî ºäèíèé
êîñìîíàâò ó íåçàëåæí³é Óêðà¿í³
– Ëåîí³ä Êàäåíþê. 1997 ð. ïðî-
òÿãîì 17 äí³â â³í ïåðåáóâàâ ó êîñ-
ìîñ³ â ñêëàä³ ì³æíàðîäíî¿ – óê-
ðà¿íñüêî-àìåðèêàíñüêî¿ – åêñïå-
äèö³¿. Ë.Ê. Êàäåíþê íàðîäèâñÿ â
ñ. Êë³øê³âö³ Õîòèíñüêîãî ðàéîíó
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³, â ðîäèí³
ñ³ëüñüêèõ â÷èòåë³â. Â îäíîìó ç
³íòåðâ’þ ðîçïîâ³äàâ, ùî ìð³ÿ ñòàòè
êîñìîíàâòîì ç’ÿâèëàñÿ â íüîãî,
äåñÿòèð³÷íîãî õëîï÷èíè, ï³ñëÿ
ïîëüîòó Þ.Ãàãàð³íà. 1971 ð. çàê³í-
÷èâ ×åðí³ã³âñüêå âèùå â³éñüêîâå
àâ³àö³éíå ó÷èëèùå ëüîò÷èê³â, à
1976 ð. éîãî â³ä³áðàëè äî çàãîíó
êîñìîíàâò³â, ó ãðóïó êîñì³÷íî¿
ñèñòåìè «Áóðàí». 19 ëèñòîïàäà –
5 ãðóäíÿ 1997 ð. çä³éñíèâ êîñì³÷-
íèé ïîë³ò íà àìåðèêàíñüêîìó
áàãàòîðàçîâîìó òðàíñïîðòíîìó
êîñì³÷íîìó êîðàáë³ «Êîëóìá³ÿ»
(Columbia). Ï³ä ÷àñ ïîëüîòó âè-
êîíóâàâ á³îëîã³÷í³ åêñïåðèìåíòè
ç ðîñëèíàìè äëÿ âèâ÷åííÿ âïëè-
âó íåâàãîìîñò³ íà ôîòîñèíòåç.
Äëÿ ïðîáóäæåííÿ ï³ñëÿ ñíó íà
êîñì³÷íèõ êîðàáëÿõ âèêîðèñòîâó-
þòü ð³çí³ ìåëîä³¿ – çà ÷åðãîþ, íà
âèá³ð êîñìîíàâò³â. Çà ÷àñ ïåðåáó-
âàííÿ â êîñìîñ³ åêñïåäèö³ÿ äâ³÷³
ïðîêèäàëàñÿ ï³ä ìóçèêó Ì. Âåð-
áèöüêîãî äî Äåðæàâíîãî Ã³ìíó
Óêðà¿íè. Àñòðîíàâòè óêðà¿íñüêî-
ãî ïîõîäæåííÿ áðàëè ó÷àñòü ó
ïîëüîòàõ àìåðèêàíñüêèõ ³ êàíà-
ä³éñüêèõ åêñïåäèö³é.

Þð³é Îíóôð³ºíêî íàðîäèâñÿ ó
ñåë³ Ðÿñíå Çîëî÷³âñüêîãî ðàéîíó
Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³. Íàâ÷àâñÿ â
Çîëî÷³âñüê³é ñåðåäí³é øêîë³ ¹ 1,
ÿêó çàê³í÷èâ 1978 ðîêó. Ï³ñëÿ øêî-
ëè âñòóïèâ äî ªéñüêîãî âèùîãî
âîºííîãî àâ³àö³éíîãî ó÷èëèùà
ëüîò÷èê³â (ÂÂÀÓË) ³ìåí³ Â.Ì. Êî-
ìàðîâà, ÿêå çàê³í÷èâ 1982 ðîêó ç
äèïëîìîì «ëüîò÷èêà-³íæåíåðà».
22 êâ³òíÿ 1989 ðîêó áóâ çàðàõî-
âàíèé êàíäèäàòîì ó êîñìîíàâ-
òè-âèïðîáóâà÷³ â Öåíòð³ ï³äãîòîâ-
êè êîñìîíàâò³â. Ç 1994 äî 1995
ðîêó ê³ëüêà ðàç³â âõîäèâ äî ñêëà-
äó äóáëþþ÷èõ åê³ïàæ³â ÿê êîìàí-
äèð åê³ïàæó. Ïåðøèé êîñì³÷íèé
ïîë³ò çðîáèâ ç 21 ëþòîãî äî 2 âå-
ðåñíÿ 1996 ðîêó ÿê êîìàíäèð êîñ-
ì³÷íîãî êîðàáëÿ «Ñîþç ÒÌ-23»
òà îðá³òàëüíî¿ ñòàíö³¿ «Ìèð»
ñï³ëüíî ç Þð³ºì Âîëîäèìèðîâè-
÷åì Óñà÷îâèì ³ Øåííîí Ëþñèä
(ÑØÀ). Ï³ä ÷àñ ïîëüîòó çä³éñíèâ
ø³ñòü âèõîä³â ó â³äêðèòèé êîñìîñ
çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ 30,5 ãîäèí.
Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ïîëüîòó ñêëà-
ëà 193 ä³á 19 ãîäèí 7 õâèëèí ³ 35
ñåêóíä. Äðóãèé êîñì³÷íèé ïîë³ò
çðîáèâ ç 5 ãðóäíÿ 2001 ïî 19 ÷åð-
âíÿ 2002 ðîêó ÿê êîìàíäèð 4-¿
åêñïåäèö³¿ íà ÌÊÑ ðàçîì ç Êàð-
ëîì Âîëçîì ³ Äåí³åëîì Áåðøå.
Ñòàðò áóâ çðîáëåíèé íà øàòë³
STS-108. Ï³ä ÷àñ ïîëüîòó çðîáèâ
äâà âèõîäè ó â³äêðèòèé êîñìîñ
çàãàëüíîþ òðèâàë³ñòþ 12 ãîäèí 2
õâèëèíè. Ïîñàäêó íà Çåìëþ
çä³éñíèâ íà øàòë³ STS-111. Çàãàëü-
íà òðèâàë³ñòü ïîëüîòó ñêëàëà 195
ä³á 19 ãîäèí 39 õâèëèí ³ 17 ñå-
êóíä.

Ïåðøèé òà ïîêè ùî ºäèíèé
êîñìîíàâò ó íåçàëåæí³é
Óêðà¿í³ – Ëåîí³ä ÊÀÄÅÍÞÊ

Ðîáåðòà Ë³íí ÁÎÍÄÀÐ –
ïåðøà êàíàä³éêà, ÿêà ïîáó-
âàëà â êîñìîñ³, íàðîäèëàñÿ
â ñ³ì’¿ åòí³÷íèõ óêðà¿íö³â
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Ñâ³ò ïîáà÷èëà ìîíîãðàô³ÿ
äîöåíòà ÒÄÌÓ Âàëåð³ÿ
Ä³äóõà «Óêëàä æèòòÿ ñåëà
Âîëèíñüêî¿ ãóáåðí³¿ ó äðóã³é
ïîëîâèí³ Õ²Õ íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñò.». Ïðîïîíóºìî óðèâîê ç
ö³º¿ êíèãè, äå éäåòüñÿ ïðî
íàðîäí³ çâè÷à¿ òà îáðÿäè
Âåëèêîäíüîãî ÷àñó.

Ó Êâ³òíåâó íåä³ëþ, óäàðÿþ÷è
çóñòð³÷íèõ ãàëóçêàìè âåðáè, ïðî-
ìîâëÿëè: «Âåðáà á’º, íå ÿ á’þ, çà
òèæäåíü Âåëèêäåíü. Áóäü çäîðîâ
ÿê âîäà, áóäü áàãàòèì ÿê çåì-
ëÿ». Ëèøå òó ã³ëî÷êó, ÿêîþ óäà-
ðÿëè, íå ñòàâèëè çà îáðàç, à íàé-
÷àñò³øå ¿¿ çàñòðîìëþâàëè â çåì-
ëþ, ÿêùî æ âîíà ïðèéìàëàñÿ, òî
â òîìó âáà÷àëè ãàðíó îçíàêó. Ãîñ-
ïîäàð³ ï³ä ÷àñ ãðîçè ç ãàëóçêàìè
âåðáè îáõîäèëè ñàäèáó é, ùîá
äèì ðîçâ³ÿâ õìàðè, ÷àñòèíêè ã³ëî-
÷îê êèäàëè ó ï³÷.

Ó ×èñòèé ÷åòâåð ïðèíåñåíîþ
ç öåðêâè ñâ³÷êîþ íàêóðþâàëè
õðåñòè íà äâåðÿõ ³ ñåðåäèí³ áàë-
êè õàòè, íà áóä³âëÿõ.

Êðàÿíè ïåðåä ñõîäîì ñîíöÿ
êóïàëèñÿ â ð³÷ö³ òà ó ñòàâêàõ, ùîá
ïîçáóòèñÿ ÷è óíèêíóòè õâîðîáè.

Ó Âåëèêó ï’ÿòíèöþ íå ãîòóâà-
ëè ¿æó, íàâ³òü íåìîâëÿò³ çàì³ñòü
ãðóäåé äàâàëè «ëÿëüêó», çðîá-
ëåíó ç õë³áà.

Ãîñïîäèí³ ðîç÷èíÿëè ò³ñòî íà
ïàñêó, ÿêó ïåêëè ó ñóáîòó çðàí-
êó, õðåñòèëèñÿ é ñâÿ÷åíîþ âîäîþ
êðîïèëè ä³æêó òà íî÷âè, â ÿêèõ
ì³ñèëè ò³ñòî. Ùîá ïàñêà ìàëà ãàð-
íèé âèãëÿä, ïðîöåñ ¿¿ âèï³÷êè
ñóïðîâîäæóâàâñÿ ð³çíèìè çàìîâ-
ëÿííÿìè òà ïåðåñòîðîãàìè.

Óïðîäîâæ Âåëèêîäíüî¿ ñóáî-
òè ëþäè íå ñïàëè é ó õàòàõ ãî-
ð³ëè ñâ³÷êè.

Ïåðøà â³äïðàâà ó öåðêâ³ íà-
çèâàëàñÿ «Îä³ÿí³º», à íàñòóïíà –
«Âñåíîøíå». Êðàÿíè ó êîøèêàõ,
êîðîáêàõ ÷è â äåðåâ’ÿíèõ öåá-
ðàõ, çàñòåëåíèõ á³ëîþ ñêàòåðòè-
íîþ ç âñòàâëåíîþ ïîñåðåäèí³
ñâ³÷êîþ, ïðèíîñèëè äëÿ îñâÿ÷åí-
íÿ, ùî â³äáóâàëîñÿ íà ñâ³òàíêó,
ïàñêó, ÿéöÿ é êîâáàñè. Ï³ñëÿ ïî-
ñâÿ÷åííÿ êîæåí ïîñï³øàâ äîäî-
ìó, áî â³ðèëè â òå, ùî õòî ðàí³-
øå â³ä ³íøèõ ïîâåðíåòüñÿ äîäî-
ìó, òîé ðàí³øå â³ä ³íøèõ
â³äæíèâóº. Ïðè ïîâåðíåíí³ äî-
äîìó ðîçð³çàëè ïîñâÿ÷åíå ÿéöå

ÇÀ ÒÈÆÄÅÍÜ ÂÅËÈÊÄÅÍÜ
òà ç’¿äàëè ìàëåíüêèé øìàòî÷îê,
êàæó÷è Âåëèêîäí³ â³òàííÿ: «Õðè-
ñòîñ âîñêðåñ», «Âî³ñòèíó âîñ-
êðåñ». Ïîò³ì ïèëè ãîð³ëêó, ¿ëè
øèíêó, êîâáàñó, ïå÷åíå ïîðîñÿ,
ïàñêó.

Ïîñâÿ÷åíå ó çàìîæíî¿ ëþäè-
íè ñêëàäàëîñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì
ç ïàñêè, ÿêó êîëèñü âèï³êàëè íà
êâàñ³, à òîä³ íà äð³æäæàõ, ³ ÿêà
áóëà ñèëüíî çàïðàâëåíà ïðÿíî-
ùàìè, îñîáëèâî æîâòèì ³ìáè-
ðîì; ç ì’ÿñà – ïå÷åíå ïîðîñÿ ç
íà÷èíêîþ òà õðîíîì ó çóáàõ,

êîâáàñà, ñàëî, âàðåí³ ÿéöÿ: á³ë³,
êðàøàíêè é ïèñàíêè, à òàêîæ
õë³á ç âñòàâëåíîþ âñåðåäèíó
ãðóäêîþ ñîë³.

Êðàøàíêè ðîáèëà êîæíà ãîñ-
ïîäèíÿ, ôàðáóâàëà ÿéöÿ â ÷åð-
âîíèé êîë³ð ó òàê çâàí³é «êðàñö³»
³ç ñàíäàëîâîãî äåðåâà ÷è âàí³ë³, à
òåìíî-ãðàíàòîâèé – ó «êðàñö³»
áðàçèëüñüêîãî äåðåâà. Íà ÷åðâî-
íîìó ÷è òåìíî-ãðàíàòîâîìó òë³
ïèñàíîê áóëè íàéð³çíîìàí³òí³ø³
óçîðè, ðèñóíêè õðåñòà, ç³ðîê, äðà-
áèíêè, ñîêèðêè òîùî. Æ³íêè äëÿ
çàáàðâëåííÿ ÿºöü âèêîðèñòîâóâà-
ëè ñóøåíó ÷îðíèöþ, áðóíüêè
îñèêè é òîïîë³, ÿê³ íàäàâàëè ÿé-
öÿì çåëåíîãî êîëüîðó, çàñóøåí³
êâ³òè ìàëüâè, ëóøïèííÿ öèáóë³.

Æîâòó ôàðáó îòðèìóâàëè ç
êîðè äèêèõ ÿáëóíü, ÷îðíó – ç
êîðè â³ëüõè. Ïåðåâàæàëè êîëüî-
ðè æîâòèé, çåëåíèé òà ÷åðâîíèé.

Ó ñåë³ Ìîêðå Íîâîãðàä-Âî-
ëèíñüêîãî ïîâ³òó äëÿ îðíàìåí-
òàö³¿ ïèñàíîê âèêîðèñòîâóâàëè
ìîòèâè ç íàçâàìè «ïîâíà ðîæà»,
«äóáîâ³ ëèñòêè», «ñîðî÷à÷³ ëàï-
êè», «áàðàíÿ÷³ ðîæêè».

Ïåðø³é êîëüîðîâ³é ë³òîãðàô³¿
óêðà¿íñüêèõ ïèñàíîê ñõ³äíî¿ Âî-
ëèí³ çàâäÿ÷óºìî Î. Êîñà÷.

Ïàðóáêè æ ò³º¿ íî÷³ ðîçïàëþ-
âàëè íà öâèíòàð³ á³ëÿ öåðêâè
âîãíèùå, ÿêå ï³äòðèìóâàëè äî
ðàíêó. Ó õàòàõ âæå îï³âíî÷³ âî-
ãîíü áóâ çàãàøåíèé, à ïå÷³ çàñ-
òàâëåí³ çàñëîíêàìè é ïîá³ëåí³.

Âåëèêîäíüîãî äíÿ ëþäè â³òà-
ëèñÿ ç³ ñëîâàìè: «Õðèñòîñ âîñ-
êðåñ», íà ùî â³äïîâ³äàëè: «Âî³-
ñòèíó âîñêðåñ». Ïðè çàñò³ëë³ ö³
ñëîâà ïîâòîðþâàëè, à ïðè ³íøèõ

óðî÷èñòîñòÿõ, êîëè ïðè÷àùàëè
ãîð³ëêîþ, ïðîìîâëÿëè: «Äàé
Áîæå çà ð³ê äîæäàòè».

Ïåðøîãî äíÿ ñâÿò í³ÿê³ ðîáîòè
íå âèêîíóâàëè, êîðì äëÿ õóäîáè
çàêëàäàëè Âåëèêîäíüî¿ ñóáîòè,
ðîçïàëþâàòè ï³÷ äîçâîëÿëîñÿ
ëèøå óâå÷åð³. Ó ãîñò³ òîãî äíÿ íå
õîäèëè, à ëèøå â íàñòóïí³ äí³.
Êð³ì òîãî, äðóãîãî é òðåòüîãî äíÿ
ç õàòè äî õàòè ïîñèëàëè òàê çâà-
íå âîëî÷èëüíå, òîáòî ñâÿòêîâ³
ïîäàðóíêè, ùî ñêëàäàëèñÿ ç âå-
ëèêîäíüî¿ âèï³÷êè, êðàøàíîê ³
ïèñàíîê. ¯õ ïåðåâàæíî ðîçíîñè-
ëè ä³òè ñâî¿ì ä³äóñÿì ³ áàáóñÿì,
õðåùåíèì, áàá³-ïîâèòóñ³. Ç âîëî-
÷èëüíèì õîäèëè é æ³íêè, ïðîòå
¿ì çà öå íå ïëàòèëè ãðîø³, ÿê ï³ä
÷àñ êîëÿäóâàííÿ.

Ìîëîäü ³øëà äî öåðêâè; ïëî-
ùà âñåðåäèí³ öåðêîâíî¿ çàãî-
ðîæ³ ñòàâàëà ñâîºð³äíèì êëóáîì.
Ïðèõîäèëè ñþäè äçâîíèòè, ãðà-
òèñÿ, ñï³âàòè é òàíöþâàòè, áèòè-
ñÿ ÿéöÿìè. Òîé, ÷èº ÿéöå ðîçáè-
âàºòüñÿ, ïîâèíåí áóâ â³ääàòè
éîãî òîìó, õòî ðîçáèâ. Òàêèì
÷èíîì âèíèêàâ ñâîºð³äíèé ÿº÷-

íèé ñïîðò. ² ïåðåìîæöåì ñòàâàâ
òîé, õòî ðîç³á’º íàéá³ëüøå ÿºöü.

Íàâåäåìî îäíó ç ï³ñåíü, ÿêó
âèêîíóâàëè ó ñ. Êîñàðåâå Äó-
áåíñüêîãî ïîâ³òó:

Îé íà ñòàâó, íà ñòàâî÷êó
Âîäà âèðèíàº;
Îé òàì êîçàê ìîëîäåíüêèé
Êîíÿ íàïóâàº.
À ä³â÷èíà – ïîâíà ðîæà
Âîäè ï³äëèâàº.
Êîçà÷åíüêî – áàðâ³íî÷îê
Ä³â÷èíó ïèòàº:
«Îé ä³â÷èíî – ïîâíà ðîæî!
×è ñâàòàòèñü ìîæíà?
«Êîçà÷åíüêó – áàðâ³íî÷êó!
Õîòü áè â íåä³ëåíüêó».
«Îé ä³â÷èíî – ïîâíà ðîæî!
Â íåä³ëþ íå ìîæíà».
Îé õîä³ìî, òîâàðèøó,
Õîä³ìî äî ïàíà,
Ïàí ðîçñóäèòü
Êîòðà áóäå ïàðà.
Ñòî¿òü áàãà÷ ïåðåä ïàíîì,
×åðâ³íöÿìè ñèïëå,
À ÿ âáîãèé ä³â÷èíîíüêó
Çà ðó÷åíüêó òèñíó.
ßê íàñèïàâ â³í ÷åðâ³íö³â,
Àæ ïàí çàñì³ÿâñÿ,
À ÿ âáîãèé ç ä³â÷èíî
Â íåä³ëþ çâ³í÷àâñÿ.
Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä òàíö³â

çàéìàâ « Êðèâèé òàíåöü», áåç
ÿêîãî íå îáõîäèëèñÿ íà ãà¿âêàõ
³ âåñíÿíêàõ. Âñ³ ó÷àñíèêè òàíöþ
ñòàþòü ó ðÿä, âçÿâøèñü çà ðóêè.
Òîé, õòî ïîïåðåäó (íàé÷àñò³øå
ä³â÷èíà), âåäå âñ³õ çà ñîáîþ é
êîæåí ïîâèíåí òî÷íî ïîâòîðþ-
âàòè õîäó ïîïåðåäíüîãî. Íàâå-
äåìî ëèøå äâ³ ç ï³ñåíü, ÿê³ âèêî-
íóâàëè ï³ä ÷àñ òàíöþ íà Çáàðàæ-
÷èí³:

1. À òà ñèâàÿ çîçóëÿ
Íå çàêóº ìåí³ â ä³áðîâ³,
²íî çàêóº ìåí³ â êîìîð³;
Ìîÿ ìàòè ñòàðàÿ,
Òà é äî òîãî ëèõàÿ,
Êàçàëà ìåí³ ðîáèòè,
Äçáàíî÷êîì âîäó íîñèòè,
Ê³ëüêî â äçáàíî÷êàõ âîäèö³,
Ò³ëüêè â ä³â÷àòàõ ïðàâäèö³.
Êàçàëà ìåí³ ðîáèòè,
Ðåøåòîì âîäó íîñèòè,
Ê³ëüêî â ðåøåò³ âîäèö³,
Ò³ëüêè â ïàðóáêàõ ïðàâäèö³.
Ê³ëüêî â ðåøåò³ ä³ðî÷îê,
Ò³ëüêè ïàðóáêàì áîëÿ÷îê.
Â îäíîìó ç âàð³àíò³â « Êðèâî-

ãî òàíöþ», ÿêèé íàçèâàâñÿ
«Çåëüìàí», ó õîðîâîä³ áðàëè
ó÷àñòü õëîïö³ é ä³â÷àòà. Ï³äõîäÿòü
äî õëîïö³â, ñï³âàþ÷è:

2. ¯äå, ¿äå Çåëüìàí,
¯äå, ¿äå éîãî áðàò,
¯äå, ¿äå Çåëüìàíîâà
² âñÿ éîãî ðîäèíà.

Ó öåé ÷àñ ï³äõîäÿòü äî íèõ äâà
õëîïö³, ÿê³ íåñóòü íà ïëå÷àõ òðå-
òüîãî«Çåëüìàíà». Ä³â÷àòà, íàáëè-
çèâøèñü äî õëîïö³â, òàê ñàìî
ðèòì³÷íèì êðîêîì â³äõîäÿòü íà-
çàä íà ñâîº ì³ñöå.

Ëàâà õëîïö³â ï³äõîäèòü äî
ä³â÷àò ³ ñï³âàþòü:

×îãî õî÷å Çåëüìàí,
×îãî õî÷å éîãî áðàò,
×îãî õî÷å Çåëüìàíîâà
² âñÿ éîãî ðîäèíà?
Çíîâó ä³â÷àòà íàáëèæàþòüñÿ

äî õëîïö³â ³ ñï³âàþòü:
Ïàííè õî÷å Çåëüìàí,
Ïàííè õî÷å éîãî áðàò,
Ïàííè õî÷å Çåëüìàíîâà
² âñÿ éîãî ðîäèíà!
«Çåëüìàí» íàáëèæàºòüñÿ. Êîëè

â³í âæå «ïðè¿õàâ», éîãî áåðóòü
ïîì³æ ëàâè é óòâîðþþòü êîëî.
Âçÿâøèñü çà ðóêè, õîð ðóõàºòüñÿ
íàâêîëî«Çåëüìàíà» òà ñï³âàº:

ªùå ïàííà íå âðîñëà,
Âæå ñï³äíè÷êó ïîíåñëà...
(÷åðåâè÷êè, ïàí÷³øêè, õóñòî÷-

êó, ë³òíè÷îê, õâàðòóøîê òîùî
ïîíåñëà).

À ñï³äíè÷êà ó êðàâöÿ,
×åðåâè÷êè ó øåâöÿ...
Ïåðåñï³âàâøè ïðî âåñü îäÿã,

õëîïö³ âðèâàþòüñÿ â êîëî òà
âèøòîâõóþòü ç íüîãî «Çåëüìà-
íà» ãåòü. Õîð ä³â÷àò ïðè öüîìó
ñï³âàº:

²äè ïðî÷, Çåëüìàí,
²äè ïðî÷, éîãî áðàò,
²äè ïðî÷ Çåëüìàíîâà
² âñÿ éîãî ðîäèíà.
Ó ñ. Êîëîäÿæíå, ä³â÷àòà ñï³âà-

ëè:
À â êðèâîãî òàíöÿ
Òà íå âèâåäó ê³íöÿ,
Òðåáà éîãî äà âèâîäèòè,
Ê³íöÿ, ëàäó ³çíàõîäèòè.
Òðåáà æ éîãî âåñòè,
ßê â³íî÷îê ïëåñòè;
Âåäó, âåäó òà íå âèâåäó,
Ïëåòó, ïëåòó òà íå âèïëåòó.
Îé, â³íêó æ ì³é, â³íêó,
Õðåùàòèé áàðâ³íêó,
Îé, ÿ æ òåáå ïëåëà
Ùå ó÷îðà çâå÷îðà,
Ïîâ³ñèëà òåáå
Íà çîëîò³ì ê³ëî÷êó (2),
Íà øîâêîâ³ì øíóðî÷êó.
Ìîÿ ìàò³íêà ³øëà
Òà òîé â³íî÷îê çíÿëà (2),
Òà íåëþáîìó äàëà.
Îé, ÿêáè ÿ áóëà çíàëà,
Áóëà á éîãî ðîç³ðâàëà (2)
Òà é ó ãðÿçü óòîïòàëà
×åðâîíèìè ÷îá³òêàìè,
Çîëîòèìè òà ï³äê³âêàìè.

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÄÎ Ç²ÐÎÊ

ÂÍÅÑÎÊ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â Â ÎÑÂÎªÍÍ² ÊÎÑÌÎÑÓ
ª ê³ëüêà êîñìîíàâò³â (àñòðî-

íàâò³â) óêðà¿íñüêîãî ïîõîä-
æåííÿ, ÿê³ áîðîçäèëè êîñìîñ
íà àìåðèêàíñüêèõ êîñì³÷íèõ
êîðàáëÿõ.

Ðîáåðòà Ë³íí Áîíäàð ñòàëà
ïåðøîþ â Êàíàä³ æ³íêîþ é ïåð-
øîþ ë³êàðêîþ-íåâðîïàòîëîãîì,
ÿêà ïîáóâàëà â êîñìîñ³. 1984 ð.
âîíà áóëà çàðàõîâàíà äî çàãîíó
àñòðîíàâò³â, à â ñ³÷í³ 1992-ãî âè-
ðóøèëà â ïîë³ò. Íà ÷åñòü Ð.Ë. Áîí-
äàð ó Êàíàä³ íàçâàíî ÷îòèðè
øêîëè, ¿¿ ³ì’ÿ çàíåñåíå äî Çàëè
ñëàâè Êàíàäè. Ðîáåðòà Ë³íí íà-
ðîäèëàñÿ 4 ãðóäíÿ 1945 ð. ó Ñó-
Ñåíò-Ìàð³, ïðîâ³íö³ÿ Îíòàð³î, â
ðîäèí³ åòí ³÷íèõ óêðà¿íö³â,

âèõ³äö³â ³ç Ãîðîäåíêè (²âàíî-
Ôðàíê³âùèíà). Ïàí³ Áîíäàð íå
çàáóâàº ïðî ñâîº êîð³ííÿ: ãîâî-
ðèòü óêðà¿íñüêîþ, âõîäèòü äî
Êîíãðåñó óêðà¿íö³â Êàíàäè.

Áðþñ Åäâàðä Ìåëüíèê íàðî-
äèâñÿ 5 ãðóäíÿ 1949 ð. ó Íüþ-
Éîðêó. Ëüîò÷èê-âèïðîáóâà÷.
Ïðîòÿãîì 20 ðîê³â ñëóæèâ ó Áå-
ðåãîâ³é îõîðîí³ ÑØÀ, îòðèìàâ
çâàííÿ êàï³òàíà 2-ãî ðàíãó
(commander). Ïðèéíÿòèé äî çà-
ãîíó àñòðîíàâò³â 1987 ð. Çä³éñíèâ
ïîë³ò ó êîñìîñ 6-10 æîâòíÿ 1990
ð. ³ 7-16 òðàâíÿ 1992-ãî., çàãàëîì
ïåðåáóâàâ ó êîñìîñ³ ïîíàä 300
ãîäèí. Íàãîðîäæåíèé äâîìà
õðåñòàìè çà ëüîòíó ñëóæáó òà ìå-
äàëÿìè Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè

ÑØÀ. Â³öå-ïðåçèäåíò «Áî¿íã
Ôëîðèäà Îïåðåéøèíç» ó êîñì³-
÷íîìó öåíòð³ Äæîíà Êåííåä³.

Äæóä³ò Ðåçíèê íàðîäèëàñÿ 5
êâ³òíÿ 1949 ð. â Àêðîí³, øòàò
Îãàéî, â ðîäèí³ ºâðåéñüêèõ åì³-
ãðàíò³â ç Óêðà¿íè. Íàâ÷àëàñÿ â
Óí³âåðñèòåò³ Êàðíå´³-Ìåëëîí òà
óí³âåðñèòåò³ øòàòó Ìåð³ëåíä.
Äîêòîð íàóê . 1978 ð. áóëà
â³ä³áðàíà äî çàãîíó êîñìîíàâò³â.
Ïåðøèé ïîë³ò çä³éñíèëà 30 ñåð-
ïíÿ – 5 âåðåñíÿ 1984 ð, ïðîâå-
ëà â ïîëüîò³ ìàéæå 145 ãîäèí,
îáëåò³ëà Çåìëþ 96 ðàç³â.

28 ñ³÷íÿ 1986 ð., ï³ä ÷àñ ñòàðòó
êîñì³÷íîãî êîðàáëÿ «×åëåíä-
æåð» (Challenger) çàãèíóâ óâåñü
åê³ïàæ «÷îâíèêà» – ñåìåðî ëþ-

äåé, ñåðåä ÿêèõ áóëà ³ Äæóä³ò
Ðåçíèê.

Ãàéäåìàð³ (Ãàéäå-Ìàð³ÿ) Ìàðòà
Ñòåôàíèøèí-Ïàéïåð – àìåðè-
êàíñüêà àñòðîíàâòêà íàðîäèëàñÿ
7 ëþòîãî 1963 ð. ó Ñåíò-Ïîë³, øòàò
Ì³ííåñîòà, ÑØÀ. Áàòüêè Ãàéä³ åì³-
ãðóâàëè äî Àìåðèêè ³ç ñ. ßêèì³â
Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñò³. Â äèòèíñòâ³
Ãàéä³ áóëà ó÷àñíèöåþ óêðà¿íñü-
êî¿ ñêàóòñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ïëàñò»,
â³äâ³äóâàëà óêðà¿íñüêó íåä³ëüíó
øêîëó. Íàâ÷àëàñÿ â Ìàññà÷óñåòñü-
êîìó òåõíîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³. Ç
1985 ð. ïðîõîäèëà â³éñüêîâó
ñëóæáó ó â³éñüêîâî-ìîðñüêîìó
ôëîò³ ÿê îô³öåð-³íæåíåð. Äî çà-
ãîíó àñòðîíàâò³â NASA áóëà
ïðèéíÿòà 1996 ð. Ïîëåò³ëà â êîñ-

ìîñ ó ñêëàä³ åê³ïàæó 2006 ð. Âçèì-
êó 2007 ð. Ãàéäå-Ìàð³ÿ â³äâ³äàëà
Óêðà¿íó. Ïîáóâàëà â ð³äíîìó ñåë³
áàòüê³â, äå ìåøêàº 16 ¿¿ äâîþð³ä-
íèõ áðàò³â ³ ñåñòåð. Âîíà âðàçèëà
¿õ çíàííÿì óêðà¿íñüêî¿ ìîâè. Íà-
ãîðîäæåíà óêðà¿íñüêèì îðäåíîì
êíÿãèí³ Îëüãè òà ÷èñëåííèìè ìå-
äàëÿìè ÑØÀ.

Êîñì³÷íà åðà ëþäñòâà òðèâàº.
À öå îçíà÷àº, ùî óêðà¿íñüê³ íà-
óêîâö³ òà êîñìîíàâòè é íàäàë³
ðîáèòèìóòü ñâ³é âåëèêèé âíåñîê
ó ¿¿ çäîáóòêè.

Âîëîäèìèð ÊÎÍÄÐÀÒÞÊ,
ïðîôåñîð êàôåäðè

çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ÒÄÌÓ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 10)
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 7, 2019 ð.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

30.07.1947-06.04.2019

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³
âåòåðàíà óí³âåðñèòåòó, çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿, ïðîôåñîðà

Êîñòÿíòèíà Ñòåïàíîâè÷à
ÂÎËÊÎÂÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ïî-
ê³éíîãî.

1. Äèôåíáàõ³ÿ 2. Ïîêðîâà. 3. Áàçàë³îëà. 4. Õóòðî. 5. Ðå. 6. Çàòîð. 7. Íÿíüêà. 8. Çà. 9. Ë³îí. 10. ßç. 11. Õíà. 12. ²ðîä.
13. Îãíèâî. 14. ÍÇ. 15. Ì³ëü 16. Õëèñò. 17. Äîáåðìàí. 18. Âàð³àíò. 19. Àðèê. 20. ÄÄÒ. 21. Îñàä. 22. Êðîòîí. 23. Àêð. 24.
Êîëåóñ. 25. Êîê. 26. Êëîï³ò. 27. ÍËÎ. 28. Òîò. 29. Åëåðîí. 30. Ïðÿñëî. 31. Ì³íóñ. 32. Ïî. 33. Óðîê. 34. Àñîðòèìåíò. 35.
Ñò³ê. 36. «Îõ». 37. Ïàëüìà. 38. Ëîì. 39. Îïàë. 40. Ëüîí. 41. Îì. 42. Íóðò. 43. Êë³â³ÿ. 44. Â’þí. 45. Ìàâð. 46. Åðêåð.
47. Àëåë³. 48. ²â. 49. Þò. 50. Àç. 51. Åðà. 52. ÀÍ. 53. Àçà. 54. Çîÿ. 55. Ôóêñ³ÿ. 56. Ðåÿ. 57. Îç. 58. Ëå.

24 êâ³òíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ-
³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíò êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿ ÒÄÌÓ Îëåêñàíä-
ðà Ïðîêîï³âíà ÀÍÄÐ²¯ØÈÍ.

Âåëüìèøàíîâíà
Îëåêñàíäðî Ïðîêîï³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàº-

ìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîä-
æåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåð-
ñèòåòó Âè çäîáóëè
âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó, à çãîäîì,
ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ â
³íòåðíàòóð³, óñï³ø-
íî ïðîéøëè 33-
ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó
ñòàðøîãî ëàáî-
ðàíòà êàôåäðè
ã³ñòîëîã³¿, ìîëîä-
øîãî íàóêîâîãî
ñï³âðîá³òíèêà ãîñïäîãîâ³ðíî¿
òåìè òà öåíòðàëüíî¿ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿, çãîäîì
àñèñòåíòà, à îñòàíí³ 15 ðîê³â –
äîöåíòà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèöü äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìî-
ãî íàóêîâöÿ, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäà-
ãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ðîáîòà, çîêðåìà, ÿê çàâó÷à
êàôåäðè, êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, êóðàòîðà ñòóäåíòñüêîãî
íàóêîâîãî òîâàðèñòâà, ãîëîâè
ÖÌÊ ÍÍ² ìîðôîëîã³¿ òà â³äïîâ³-

äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ðåäêîëåã³¿
æóðíàëó «Çäîáóòêè êë³í³÷íî¿ ³
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
îáêîìó ïðîôñï³ëêè ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ãðàìîòàìè é ïîäÿ-

êàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿä-
í³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, æ³íî-
÷à ÷àð³âí³ñòü,
óâàæíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñ-
ëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ íîâèìè ïî-
êîë³ííÿìè ñòó-

äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îëåêñàíäðî Ïðîêîï³âíî, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â,

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷îâñüêîãî

ÊÐÎÑÂÎÐÄ
Ãîðèçîíòàëü: 6. Ìàðåâî. 7. Íàéá³ëüøèé äóõîâèé êëàâ³øíèé ìóçè÷íèé ³íñòðóìåíò. 9. Àâòîìàòè÷íà ñêîðîñò-

ð³ëüíà çáðîÿ ìàëîãî êàë³áðó. 11. Âèä ãâèíò³âêè. 12. Öåðåìîí³ÿ, ä³éñòâî. 16. Ñò³íà ³ç âñòàâëåíèìè â íå¿ ³êîíàìè, ÿêà
â öåðêâ³ â³äîêðåìëþº â³âòàð â³ä öåíòðàëüíî¿ ÷àñòèíè. 18. Ïðèáóäîâà á³ëÿ âõîäó â áóäèíîê. 19. Êíèãà, ùî ì³ñòèòü
âèêëàä äîãì ³ ïîëîæåíü ìóñóëüìàíñüêî¿ ðåë³ã³¿. 20. Ñóïóòíèê Ñàòóðíà. 21. Ñïðàâæíº ³ì’ÿ àâòîðà íà â³äì³íó â³ä
ïñåâäîí³ìà. 22. Äîãëÿä çà êèìîñü. 24. Ãëèáîêà ÿìà. 26. Âåëèêå êîëî íåáåñíî¿ ñôåðè, ïî ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ

âèäèìèé ð³÷íèé ðóõ Ñîíöÿ. 30. Ñï³âçâó÷í³ñòü.
33. Ó òåàòð³ – ì³ñöÿ äëÿ ãëÿäà÷³â ó ñåðåäí³õ ³
âåðõí³õ ÿðóñàõ. 34. Ñòàðîâèííèé áàøòîâèé
àáî ñò³ííèé ãîäèííèê. 35. Âçàºìíå çàâäàâàí-
íÿ óäàð³â, ïîáî¿â. 36. Êóùîâà ðîñëèíà ç êî-
ëþ÷èìè ã³ëêàìè òà âåëèêèìè ¿ñò³âíèìè ÿãî-
äàìè.

Âåðòèêàëü: 1. Ïðèñòð³é äëÿ íàâåäåííÿ íà
ÿêó-íåáóäü òî÷êó ãåîäåçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â. 2.
Ñòàðîâèííà óêðà¿íñüêà êàðòÿðñüêà ãðà. 3. Âè-
äàòíèé óêðà¿íñüêèé êîìïîçèòîð. 4. Â³ðøîâà
ñòðîôà. 5. Õóë³ãàí. 8. Íàçâà ïåðøî¿ ë³òåðè
ãðåöüêîãî àëôàâ³òó. 10. Ãîñïîäàð. 13. Ñóêóïí³ñòü
ñóñï³ëüíî-âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí. 14. Ïîåìà
Òàðàñà Øåâ÷åíêà. 15. Ìàëåíüêå, ò³ñíå ïðè-
ì³ùåííÿ. 17. Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ïîåò, ó êî-
ìóí³ñòè÷í³ ÷àñè çàáîðîíåíèé. 23 Ïåðñîíàæ
ï’ºñè Ì. Ñòàðèöüêîãî «Çà äâîìà çàéöÿìè»,
äëÿ ÿêî¿ «ëþáîâ – åòî øêàíäàëü». 25. Ð³øåí-
íÿ ñóäó, âåðäèêò. 27. Ðîçìàëüîâàíå Âåëèêîä-
íº êóðÿ÷å àáî äåðåâ’ÿíå ÿéöå. 28. Hàïàä ç
ìåòîþ ïîãðàáóâàííÿ. 29. Óêðà¿íñüêèé íà-
ðîäíèé òàíåöü. 31. Ðàéîííèé öåíòð íà Òåð-
íîï³ëüùèí³. 32. Ãðîøîâå ñòÿãíåííÿ, ÿêå íà-
êëàäàºòüñÿ ÿê ïîêàðàííÿ â àäì³í³ñòðàòèâíîìó
àáî ñóäîâîìó ïîðÿäêó.

Ç íàãîäè Âñåñâ³òíüîãî äíÿ
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíòè Òåðíîï³-

ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ó ÒÐÖ «Ïîäîëÿíè»
çîðãàí³çóâàëè ïðîñâ³òíèöüêó àê-
ö³þ «Äîìàøíÿ àïòå÷êà».

Ìåòîþ çàõîäó áóëî ïîøèðåí-
íÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî áåçïåêó ñàìî-
ñò³éíîãî âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â, ðåêîìåíäîâàíèé
ñêëàä äîìàøíüî¿ àïòå÷êè. Íàø³
ñòóäåíòè òàêîæ ³íôîðìóâàëè
ãðîìàäÿí ïðî ðàö³îíàëüíå çàñ-
òîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â, àäæå öå
ïèòàííÿ íàáóëî ÷èìàëî¿ àêòó-
àëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ³ç ñó÷àñíîþ
áàêòåð³àëüíîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ.

Îðãàí³çàòîðîì àêö³¿ ñòàâ Ïàâ-
ëî Ëåâ÷óê. Éîãî ³í ³ö ³àòèâó
ï³äòðèìàëè Îëåêñàíäðà Ìîðî-

Þâ³ëåé

ÀÊÖ²ß

Â×ÈËÈ, ßÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ
ÓÊÎÌÏËÅÊÒÓÂÀÒÈ ÄÎÌÀØÍÞ ÀÏÒÅ×ÊÓ

çîâà, Êàòåðèíà Êðàâ÷óê, Íàòàë³ÿ
Ìàðêåâè÷.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÍÀÏÅÐÅÄÎÄÍ² ÑÂßÒÀ

Çà òèæäåíü – Âåëèêäåíü, àëå
ãîñïîäèí³ âæå çàðàç ìåòèêó-

þòü, ÿê ïðèêðàñèòè ñâÿòêîâèé êî-
øèê, ³ ãîëîâíå – ùî òóäè ïîêëàñòè.
Âñ³ ïðîäóêòè, ïîçà ñóìí³âîì, ìàþòü
áóòè ñâ³æèìè òà ÿê³ñíèìè.

Ó äàâíèíó ê³ëüê³ñòü ñòðàâ íà Âå-
ëèêîäíüîìó ñòîë³ ìîãëà ñÿãàòè 40
íàéìåíóâàíü. Ñ³äàëè çà ñò³ë îäðà-
çó ï³ñëÿ ïðèõîäó ç öåðêâè, îñâÿòèâ-
øè âñ³ ñòðàâè. Ñâÿòêîâèé áåíêåò
ïî÷èíàâñÿ òðàäèö³éíî ñêèáî÷êîþ
ïàñêè òà êðàøàíêîþ – îáîâ‘ÿçêî-
âèìè åëåìåíòàìè ñâÿòà. Ùå ç³ ñòà-
ðîäàâí³õ ÷àñ³â, äëÿ óêðà¿íö³â ãîëîâ-
íîþ ñòðàâîþ ñòîëó áóëî âñå æ ì‘ÿ-
ñî – äî 12 ð³çíèõ âàð³àö³é:
çàïå÷åíèé áàðàí÷èê, øèíêà, äî-
ìàøíÿ êîâáàñà, ôàðøèðîâàíà êà÷-
êà òà ³íø³. ßêà æ êîðèñòü óñ³õ öèõ
òðàäèö³éíèõ Âåëèêîäí³õ ñòðàâ?

Ïàñêà ì³ñòèòü ó ñîá³ á³ëêè, æèðè,
âóãëåâîäè, â³òàì³íè, ì³íåðàëè, õàð-
÷îâ³ âîëîêíà. Ïðè ùîäåííîìó ñïî-
æèâàíí³ õë³áîáóëî÷íèõ âèðîá³â ëþ-
äèíà ìîæå ö³ëêîâèòî çàäîâîëüíè-
òè ïîòðåáó îðãàí³çìó ñàìå â
õàð÷îâèõ âîëîêíàõ, ÿê³ íîðìàë³çóþòü
òðàâëåííÿ, çíèæóþòü ð³âåíü õîëåñ-
òåðèíó â êðîâ³, à òàêîæ ö³ âîëîêíà º
íåçàì³ííèì äæåðåëîì åíåðã³¿.

Õð³í – â³òàì³ííà ðîñëèíà, êîðåí³
ÿêî¿ ì³ñòÿòü â³òàì³íè Ñ, ãðóïè Â, ÐÐ.
Äî ñêëàäó êîðåí³â âõîäÿòü òàêîæ
âóãëåâîäè, çîêðåìà, ð³çí³ öóêðè é
ïîë³ñàõàðèäè, îðãàí³÷í³ êèñëîòè,
ãë³êîçèäè, ôëàâîíî¿äè, ñàïîí³íè,
ã³ð÷è÷íà îë³ÿ, ì³êðî- òà ìàêðîåëå-
ìåíòè, çîêðåìà, çàë³çî, êàë³é, ì³äü,
ôîñôîð, ñ³ðêà.

²ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ ñ³ê, êàøêó
é íàñò³é ç êîðåí³â ðîñëèíè â ìå-
äèöèí³ ïðèçíà÷àþòü ó ðàç³ ãàñòðèòó
ç³ çíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ, äèñê³íåç³¿
æîâ÷îâèä³ëüíèõ øëÿõ³â òà àòîí³¿
êèøê³âíèêà. ̄ õ ìîæíà âèêîðèñòàòè
äëÿ çá³ëüøåííÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ â ðàç³
íàáðÿê³â ³ âîäÿíêè ð³çíîãî ïîõîä-
æåííÿ. Ïðîòå ïîòð³áíî áóòè îáå-
ðåæíèì çà íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ íàñò³é òà

ÇÄÎÐÎÂ’ß Ó ÂÅËÈÊÎÄÍÜÎÌÓ ÊÎØÈÊÓ
êàøêó ç êîðåí³â çàñòîñîâóþòü äëÿ
ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè,
ïîäàãðè, ðåâìàòèçìó, íåäîêð³â’ÿ, à
òàêîæ ÿê åôåêòèâíèé ïðîòèâ³ðóñíèé
çàñ³á. ª â íüîìó é ñìîëèñò³ ðå÷î-
âèíè, êë³òêîâèíà òà âóãëåâîäè, àçî-
òèñò³ ðå÷îâèíè, äåÿêà ê³ëüê³ñòü
æèð³â, öóêðó é êðîõìàëþ. Ó ëèñò³
õðîíó ì³ñòèòüñÿ êàðîòèí.

Ï³ä ÷àñ ðîçóìîâî¿ òà ô³çè÷íî¿
âèñíàæëèâî¿ ïðàö³ õð³í îçäîðîâëþº
îðãàí³çì. Äëÿ öüîãî ðîáëÿòü íàñòî-
ÿíêó íà âèí³, êóäè äîäàþòü êîð³íü.
Âæèâàþòü äâ³÷³ íà äåíü ïî ñòîëîâ³é
ëîæö³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Íà-
ñòîºì êîðåí³â õðîíó îáìèâàþòü
îáëè÷÷ÿ äëÿ âèâåäåííÿ ï³ãìåíòíèõ
ïëÿì ³ ëàñòîâèííÿ.

Ñèð. Ó íüîìó º â³òàì³íè ãðóïè À,
Â, Ñ, ÐÐ òà ³íø³. Îñîáëèâî âèñîêèé
ó íüîìó âì³ñò ôîë³ºâî¿ êèñëîòè.
Ñèðíèé á³ëîê áàãàòèé âàæëèâèìè
äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè àì³íî-
êèñëîòàìè.

Ç äèòèíñòâà âñ³ì â³äîìî, ùî ñèð
– öå äæåðåëî êàëüö³þ, äóæå âàæ-
ëèâîãî äëÿ ðîñòó îðãàí³çìó, í³ãò³â,
çóá³â, äëÿ ãàðíîãî âîëîññÿ. Ö³íóºòü-
ñÿ ñèð ùå é çà âì³ñò êàë³þ, ôîñôî-
ðó, ìàãí³þ, à òàêîæ çàë³çà. Ö³ ì³êðî-
åëåìåíòè çàéìàþòü âàæëèâó ðîëü
ó ï³äòðèìö³ íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ íàøîãî îðãàí³çìó. Ñèð êîðèñ-
íèé äëÿ ëþäåé ç õâîðîáàìè ñåðöÿ
³ íèðîê, òîìó ùî êàëüö³é çàáåçïå-
÷óº âèâåäåííÿ ð³äèíè ç îðãàí³çìó.

Ì’ÿñî. Òðàäèö³éíî ó Âåëèêîäíüî-

ìó êîøèêó îñâÿ÷óþòü øèíêó, êîâáàñ-
êó. Ñâèíèíà, ÿëîâè÷èíà, êóðÿòèíà
òîùî – âñå ïî-ñâîºìó ñìà÷íå é êî-
ðèñíå. Ñêàæ³ìî, ñâèíÿ÷à áóæåíèíà
ì³ñòèòü ìàãí³é ³ öèíê, ë³çèí, â³òàì³í
Â12 òà àðàõ³äîíîâó êèñëîòó. ßëîâè÷à
àáî òåëÿ÷à áóæåíèíà ìàº âåëè÷åç-
íèé êîìïëåêñ â³òàì³í³â (À, Ñ, Å, ÐÐ)
³ ì³íåðàë³â (çàë³çî, íàòð³é, êàë³é,
ôîñôîð, êàëüö³é). ßëîâè÷èíà òàêîæ
º äæåðåëîì ïîâíîö³ííèõ á³ëê³â, ÿê³
òàê âàæëèâ³ â ùîäåííîìó ðàö³îí³. Ó
íüîìó, êð³ì á³ëê³â, ì³ñòèòüñÿ ùå âå-
ëèêèé ñïåêòð â³òàì³í³â ãðóïè Â, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü çà âèðîáëåííÿ åíåðã³¿.
Âîíè òàêîæ çàéìàþòü âàæëèâå
ì³ñöå ó ï³äòðèìö³ ìåíòàëüíîãî çäî-
ðîâ‘ÿ ëþäèíè. Çàë³çî, ÿêå ì³ñòèòüñÿ
â ì‘ÿñ³, çàñâîþºòüñÿ óòðè÷³ øâèäøå
òà åôåêòèâí³øå, í³æ ðîñëèííå. À áåç
çàë³çà ëþäèíà ïðîñòî íå ìîãëà á
íîðìàëüíî äèõàòè! Ì³ôîì º òå, ùî
ïðè òåðì³÷í³é îáðîáö³ ì‘ÿñà âîíî
âòðà÷àº ëåäü íå âñ³ ñâî¿ êîðèñí³
âëàñòèâîñò³. Ïðè ñìàæåíí³ âòðà-
÷àºòüñÿ íàéá³ëüøå – ³ öå ëèøå 10%
óñ³õ íåçàì³ííèõ éîãî ÿêîñòåé.

ßéöÿ – öå íàñàìïåðåä äæåðåëî
á³ëêà. Á³ëêè ñêëàäàþòü 17% â³ä ìàñè
ÿéöÿ, ó òîé ÷àñ, ÿê ó ñâèíèíè – 12%.
Íàø îðãàí³çì âèêîðèñòîâóº á³ëîê
äëÿ ïîáóäîâè íîâèõ êë³òèí, çà äî-
ïîìîãîþ íüîãî â³äíîâëþþòüñÿ ïî-
øêîäæåí³ îðãàíè, íàðîùóºòüñÿ ì‘ÿ-
çîâà ñèëà, ðîñòóòü í³ãò³ òà âîëîññÿ.
Çàâäÿêè öèì îðãàí³÷íèì ðå÷îâè-
íàì ëþäèíà ìàº çìîãó ïåðåäàòè
ñâî¿ ðèñè íàùàäêàì – âîíè íå-
ñóòü ó ñîá³ ãåíè. ßéöå ìàº íàéîï-
òèìàëüí³øèé äëÿ íàøîãî îðãàí³ç-
ìó àì³íîêèñëîòíèé ñêëàä, ÿêèé çà-
áåçïå÷óº ïîâíîö³ííó ðîáîòó
ãîëîâíîãî ìîçêó. Êð³ì òîãî, êóðÿ÷³
ÿéöÿ, ïî ñóò³, íå ì³ñòÿòü æèð³â, òîìó
º íèçüêîêàëîð³éíèìè. Êàëüö³é,
êàë³é, ôîñôîð ³ ìàãí³é òàêîæ ïðè-
ñóòí³ â öüîìó ïðîäóêò³ é äîïîìàãà-
þòü ó ðîáîò³ íåðâîâî¿, ê³ñòêîâî¿ òà
êðîâîíîñíî¿ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ


