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Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-8

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 9
Äìèòðî ÇÀÌÐÅÉ – ñòóäåíò 2 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-

êóëüòåòó.

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Êîðäà 1 ëþòîãî çóñòð³âñÿ ç
ïðåäñòàâíèêàìè êèòàéñüêî¿ êîì-
ïàí³¿ «The Ukrainian Study Abroad
Centre», ÿê³ ïðèáóëè äî Òåðíîïîëÿ
ó ñêëàä³ ãîëîâè Öçÿíàíñüêîãî öåí-
òðó êóëüòóðíîãî îáì³íó «Øîâêî-
âèé øëÿõ» Wang Yitan, ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà öåíòðó Dong Jian,
çàñòóïíèêà êåð³âíèêà öåíòðó Huang
Tebowei, çàñòóïíèêà êåð³âíèêà öåíò-
ðó Xu Jun òà êîíñóëüòàíòà öåíòðó ç
íàâ÷àííÿ çà êîðäîíîì Liu Siyuan.

Wang Yitan ðîçïîâ³â, ùî â³í º ïðåäñòàâ-
íèêîì ô³ðìè «Øîâêîâèé øëÿõ», ãîëîâ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ÿêî¿ º êóëüòóðíèé îáì³í
ì³æ Óêðà¿íîþ òà Êèòàºì.

Ãîëîâíà ìåòà â³çèòó êèòàéñüêî¿ äåëå-
ãàö³¿ äî Òåðíîïîëÿ òà ÒÄÌÓ çîêðåìà –
öå ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ êèòàéñüêî¿ ìî-
ëîä³ â óêðà¿íñüêèõ âèøàõ. Wang Yitan çàç-
íà÷èâ, ùî ¿õíÿ ô³ðìà äîâîë³ ìîëîäà –
ïðàöþº ç 2018 ðîêó â Óêðà¿í³. Ïðîòå, çà
éîãî ñëîâàìè, âïðîäîâæ öüîãî ÷àñó ¿ì
âäàëîñÿ çàëó÷èòè äî íàâ÷àííÿ â óê-
ðà¿íñüê³ óí³âåðñèòåòè ïîíàä 100 ñòóäåíò³â
ç Êèòàþ. Âîäíî÷àñ âîíè ìàþòü âåëèêó
ìåðåæó â ñâî¿é êðà¿í³ òà óñï³øíî çàéìà-
þòüñÿ ïîøóêîì ñòóäåíò³â. «Êèòàéñüêà
ìîëîäü çàðàç íàâ÷àºòüñÿ â ð³çíèõ ì³ñòàõ
Óêðà¿íè. Ïðîòå ìè õîò³ëè á çîñåðåäèòè
ñâîþ óâàãó á³ëüøå íà Òåðíîïîë³, àäæå
öå äóæå çðó÷íå äëÿ íàâ÷àííÿ é ïðîæè-

âàííÿ ì³ñòî ç âèñîêèì ð³âíåì áåçïåêè.
Ìîæëèâ³ñòü ñï³âïðàö³ ç ÒÄÌÓ äàñòü çìî-
ãó êèòàéñüêèì ãðîìàäÿíàì òàêîæ îáè-
ðàòè çäîáóòòÿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè»,
– äîäàâ ã³ñòü.

Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ äåòàëüí³øå îç-
íàéîìèâ êèòàéñüêèõ ãîñòåé ç ä³ÿëüí³ñòþ

Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî, óìî-
âàìè íàâ÷àííÿ, ñïåö³àëüíîñòÿìè, ÿê³ ìî-
æóòü çäîáóòè ìîëîä³ ëþäè. Â³í ïîâ³äî-
ìèâ, ùî çàãàëîì â óí³âåðñèòåò³ íàâ÷àºòü-
ñÿ 6600 ñòóäåíò³â, ç ÿêèõ 2000 – öå
³íîçåìí³ ñòóäåíòè ç 55 êðà¿í ñâ³òó.

ÊÎÍÒÀÊÒÈ

ÒÄÌÓ Ï²ÄÏÈÑÀÂ ÓÃÎÄÓ ÏÐÎ
ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ Ç ÊÈÒÀÉÑÜÊÈÌÈ
ÏÀÐÒÍÅÐÀÌÈ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2) ÀÍÄÐ²É ÏÀÂËÈØÈÍ:
«ÇÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÎÌ
ÂÈÍÀÕ²ÄÍÈÖÜÊÎ¯
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÍÀØ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ª Ë²ÄÅÐÎÌ
ÑÅÐÅÄ ÇÀÊËÀÄ²Â ÂÈÙÎ¯
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ»

Ë³êàðþ-õ³ðóðãó, êàí-
äèäàòó ìåäè÷íèõ
íàóê, êåð³âíèêó ïàòåí-
òíî-³íôîðìàö³éíîãî
â³ää³ëó ÒÄÌÓ Àíäð³þ
Ïàâëèøèíó ïðèñâîºíî
ïî÷åñíå çâàííÿ «Çàñ-
ëóæåíèé âèíàõ³äíèê
Óêðà¿íè». Âèïóñêíèê
ìåäôàêóëüòåòó íàøîãî ÇÂÎ, ÿêèé çà-
ê³í÷èâ 2001 ðîêó, Àíäð³é Ïàâëèøèí –
àâòîð ïîíàä 300 ïàòåíò³â òà á³ëüøå 110
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ çà-
êîðäîííèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ...

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ²ËËß
ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ: «Ì²Ñ²ß
ÍÀÓÊÈ – ÂÈÇÍÀ×ÀÒÈ
ÂÅÊÒÎÐ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ»

Çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè àíàòîì³¿ ëþäèíè
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
²ëëÿ Ãåðàñèìþê –
â³äîìèé â÷åíèé, ó
éîãî íàóêîâîìó äî-
ðîáêó – ïîíàä 260
ïóáë³êàö³é, 38 àâ-
òîðñüêèõ ñâ³äîöòâ ³

ïàòåíò³â íà âèíàõîäè. Â³í ï³äãîòóâàâ
1 äîêòîðà òà 19 êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ
íàóê. ²ëëÿ ªâãåíîâè÷ ôóíäàòîð îðèã³-
íàëüíîãî íàóêîâîãî íàïðÿìêó — äîñ-
ë³äæåííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí çà ð³çíîìàí³òíèõ ãå-
ìîäèíàì³÷íèõ óìîâ, ùî âèíèêàþòü
ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ.

Çã³äíî ç Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè ¹14/2019 â³ä
22 ñ³÷íÿ 2019 ðîêó «Ïðî
â³äçíà÷åííÿ äåðæàâíèìè
íàãîðîäàìè Óêðà¿íè ç íà-
ãîäè Äíÿ Ñîáîðíîñò³ Óêðà¿-
íè» äîöåíò êàôåäðè àêó-
øåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ ¹1
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî Ëåñÿ
Ðîìàí÷óê óäîñòîºíà îðäå-
íà êíÿãèí³ Îëüãè òðåòüîãî
ñòóïåíÿ çà çíà÷íèé îñîáè-
ñòèé âíåñîê ó äåðæàâíå áó-
ä³âíèöòâî, çì³öíåííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåç-

Â²ÒÀªÌÎ!

ÄÎÖÅÍÒ ÓÄÎÑÒÎªÍÀ ÎÐÄÅÍÀ
ÊÍßÃÈÍ² ÎËÜÃÈ ²²² ÑÒÓÏÅÍß

ïåêè, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèé, íàóêîâî-òåõí³÷íèé,
êóëüòóðíî-îñâ³òí³é ðîçâè-
òîê óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè,
âàãîì³ òðóäîâ³ äîñÿãíåííÿ,
áàãàòîð³÷íó ñóìë³ííó ïðà-
öþ.

Î÷³ëüíèê íàøî¿ äåðæàâè
â³äçíà÷èâ ¿¿ ïèñüìåííèöü-
êèé òàëàíò ³ ë³òåðàòóðí³ çäî-
áóòêè.

Â³òàºìî Ëåñþ ²âàí³âíó ç
âèñîêîþ â³äçíàêîþ òà áà-
æàºìî íîâèõ òâîð÷èõ ³ íà-
óêîâèõ óñï³õ³â.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó ÄÂÍÇ
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæìåä-
óí³âåðñèòåò  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè».
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Òàêîæ ðåêòîð ÒÄÌÓ çàçíà÷èâ,
ùî óí³âåðñèòåò óæå ìàº óãîäó
ïðî ñï³âïðàöþ ç Ìåäè÷íèì êî-
ëåäæåì Öàíäæîó â Êèòà¿. Òîð³ê
äåëåãàö³ÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó ó
ñêëàä³ Ìèõàéëà Êîðäè, êåð³âíè-
êà â³ää³ëó ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â
Íàòàë³¿ Ë³ñíè÷óê, çàñòóïíèêà äè-
ðåêòîðà íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà Ñâ³òëà-
íè Äàíü÷àê 1-6 ëèïíÿ ïåðåáóâà-
ëà ó Êèòàéñüê³é Íàðîäí³é Ðåñ-
ïóáë³ö³ çàäëÿ íàëàãîäæåííÿ
ñï³âïðàö³ â îñâ³òÿíñüêîìó òà íà-
óêîâîìó íàïðÿìêàõ. Ðåçóëüòàòîì
äîìîâëåíîñò³ ñòàëî òå, ùî â ö³é
öàðèí³ âæå ðîçïî÷àòî ðîçðîáêó
äâîõ ïðîãðàì çäîáóòòÿ âèùî¿
îñâ³òè. Îäíà ç íèõ ïåðåäáà÷àº
ï³äãîòîâêó áàêàëàâð³â ìåäñåñò-
ðèíñòâà äëÿ òèõ, õòî âæå çàê³í-
÷èâ íàâ÷àííÿ â êîëåäæ³ Öàíä-
æîó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ìåäñåñò-
ðèíñòâî». Ö³ þíàêè òà ä³â÷àòà
çäîáóâàòèìóòü îñâ³òí³é ð³âåíü
áàêàëàâðà â Òåðíîï³ëüñüêîìó

ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò ³ íà
äåíí³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ âïðî-
äîâæ äâîõ ðîê³â.

Çäîáóâàòè âèùó îñâ³òó ç ìåä-
ñåñòðèíñòâà òàêîæ çìîæóòü
ãðîìàäÿíè ÊÍÐ ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ øêîëè çà ÷îòèðèð³÷íîþ ïðî-
ãðàìîþ íà ñòàö³îíàðí³é ôîðì³

ÒÄÌÓ Ï²ÄÏÈÑÀÂ ÓÃÎÄÓ ÏÐÎ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ
Ç ÊÈÒÀÉÑÜÊÈÌÈ ÏÀÐÒÍÅÐÀÌÈ

íàâ÷àííÿ. Ó öüîìó âèïàäêó
âîíè äâà ðîêè íàâ÷àòèìóòüñÿ â
Ìåäè÷íîìó êîëåäæ³ Öàíäæîó
òà âïðîäîâæ äâîõ íàñòóïíèõ
ðîê³â ïðîäîâæóâàòèìóòü íà-
â÷àííÿ â ÒÄÌÓ. Ï³ñëÿ óñï³øíî-
ãî çàâåðøåííÿ óí³âåðñèòåòó îò-
ðèìàþòü äèïëîìè áàêàëàâðà.

Ìèõàéëî Êîðäà ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³
ç êèòàéñüêîþ äåëåãàö³ºþ íàãîëî-
ñèâ íà òîìó, ùî ÒÄÌÓ – îäèí ç
ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ âèø³â Óê-
ðà¿íè, ÿêèé ìàº 70 çàêîðäîííèõ
ïàðòíåð³â, âïðîâàäæóº íèçêó
âàæëèâèõ ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â
³ º ë³äåðîì ó âèù³é ìåäè÷í³é îñâ³ò³
íàøî¿ êðà¿íè.

Ïðåäñòàâíèêè Öçÿíàíñüêîãî

öåíòðó êóëüòóðíîãî îáì³íó
«Øîâêîâèé øëÿõ» ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü äåòàëüí³øå îçíàéîìè-
òèñÿ ç ä³ÿëüí³ñòþ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ ëàáîðàòîð³é ó ÒÄÌÓ,

öåíòðîì ñòèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³
òà ðîáîòîþ ³íøèõ ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ë³â.

Ðåçóëüòàòîì çóñòð³÷³ ñòàëî
ï³äïèñàííÿ óãîäè ïðî ñï³âïðàöþ
ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè êèòàéñüêî¿
êîìïàí³¿ òà Òåðíîï³ëüñüêèì äåð-
æàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè ïðåñ-ñëóæáè ÒÄÌÓ

Íàïðèê³íö³ ãðóäíÿ 2018 ðîêó
áóëî îïðèëþäíåíî ðå-

çóëüòàòè íàïèñàííÿ ðàä³îäèêòàí-
òó íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³, ÿêèé
â³äáóâñÿ ó Äåíü óêðà¿íñüêî¿ ïè-
ñåìíîñò³ é ìîâè. Áåç ïîìèëîê
íàïèñàëè ëèøå 311 ëþäåé. Íàéã-
ðàìîòí³øèìè â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ âèÿâèëè ñåìåðî îñ³á. Ñå-
ðåä íèõ – ñòóäåíòêà ïåðøîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Ìàð³ÿ Áàðòîøèíñüêà.
Äî ðå÷³, öå áóëà ðåêîðäíà
ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â, ÿê³ íàïèñàëè

Ï³ä ÷àñ ÷åðãîâîãî çàñ³äàííÿ
â÷åíî¿ ðàäè Òåðíîï³ëüñü-

êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ðåêòîð, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà âðó÷èâ ïîäÿêè íàéêðà-
ùèì ñòóäåíòàì âèøó çà ¿õí³ äî-
ñÿãíåííÿ â íàâ÷àíí³, íàóö³,
ñïîðò³, òâîð÷îñò³, äîáðî÷èíí³é òà
ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñòÿõ. Â³äçíà-
÷åííÿ òèõ, õòî âïðîäîâæ êàëåí-
äàðíîãî ðîêó ìàâ çíà÷í³ äîñÿã-
íåííÿ ó âèùåçãàäàíèõ íàïðÿì-
êàõ, óæå êîòðèé ð³ê ïîñï³ëü º
òðàäèö³éíèì ó íàøîìó âèø³.
Äîá³ð íàéêðàùèõ íà êîíêóðñí³é
îñíîâ³ ïðîâîäèòü öåíòð âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó. Òàêèì ÷èíîì àäì³í³ñòðà-
ö³ÿ óí³âåðñèòåòó ñòèìóëþº þíàê³â
³ ä³â÷àò äî ðîçêðèòòÿ âëàñíèõ òà-
ëàíò³â, ñàìîðåàë³çàö³¿ ùå ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ.

Ó íîì³íàö³¿ «Êðàùèé ñòóäåíò-
íàóêîâåöü ÒÄÌÓ 2018 ðîêó» ñòà-
ëà Ìàð³ÿ Ðÿáîêîíü. Âîíà íåîäíî-

ðàçîâî áðàëà ó÷àñòü
ó íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íèõ êîíôåðåíö³ÿõ
ð³çíîãî ð³âíÿ.

«Êðàùèì ñòóäåí-
òîì-â³äì³ííèêîì ó
íàâ÷àíí³ ÒÄÌÓ 2018
ðîêó» îáðàíî Îêñàíó
Ðåãó, ÿêà, êð³ì â³ä-
ì³ííèõ óñï³õ³â ó íà-
â÷àíí³, áðàëà ó÷àñòü ó
êîíôåðåíö³ÿõ òà îò-
ðèìàëà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ
â ïðåäìåòíèõ îë³ìï³-
àäàõ, çîêðåìà, ïåðøå
ì³ñöå ç íàâ÷àëüíî¿
äèñöèïë³íè «õ³ì³ÿ»,
äðóãå ì³ñöå ç íàâ÷àëü-
íî¿ äèñöèïë³íè «ìå-
äè÷íà õ³ì³ÿ».

Ó íîì³íàö³¿ «Êðàùèé ñòóäåíò-
êóëüòóðíî-ìèñòåöüêèé ä³ÿ÷
ÒÄÌÓ 2018 ðîêó» ïåðåìîãëà
Õðèñòèíà Âðóáëåâñüêà. Âîíà –
ïåðåìîæåöü Õ²²² Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî ôåñòèâàëþ-êîíêóðñó ñòó-

äåíò³â-ìåäèê³â ³ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â Óêðà¿íè «Ë³ðà Ã³ïïîêðà-
òà». Ïðåäñòàâëÿëà ÒÄÌÓ íà
â³äêðèòîìó ñòóäåíòñüêîìó ï³ñåí-
íîìó ôåñòèâàë³-êîíêóðñ³ «Îêðè-
ëåí³ ï³ñíåþ» òà âèáîðîëà ïåðøå

ÎÁÐÀËÈ ÍÀÉÊÐÀÙÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÐÎÊÓ

ÑÅÐÅÄ ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â ÇÀ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ
ÍÀÏÈÑÀÍÍß ÐÀÄ²ÎÄÈÊÒÀÍÒÓ ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ªÄÍÎÑÒ²
áåç æîäíî¿ ïîìèëêè, çà âñ³ 18
ðîê³â ³ñíóâàííÿ ðàä³îäèêòàíòó.

«Âçÿòè ó÷àñòü ó öüîìó çàõîä³
ìåí³ çàïðîïîíóâàëà çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè Ìàð³ÿ
Ïàâë³âíà Òèøêîâåöü. Ï³ñëÿ ëåêö³¿
ìè âñ³ºþ ãðóïîþ ïðè¿õàëè ó íà-
â÷àëüíèé êîðïóñ íà âóëèö³ Äîðî-
øåíêà òà ðàçîì íàïèñàëè äèêòàíò.
Íå ãîòóâàëèñÿ äî íüîãî ïîïåðåä-
íüî. ÇÍÎ ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÿ

ñêëàëà íà 193 áàëè. Ó øêîë³ òà-
êîæ äîáðå çíàëà óêðà¿íñüêó ìîâó
òà ë³òåðàòóðó. Â³äïîâ³äíî, ìî¿
çíàííÿ äîïîìîãëè ìåí³ âïîðàòè-
ñÿ ç äèêòàíòîì. Ïðî òå, ùî ÿ ïå-
ðåìîãëà, ä³çíàëàñÿ âæå òîä³, êîëè
îòðèìàëà ïîñèëêó, â ÿê³é áóëà
êíèãà çà àâòîðñòâîì Îëåêñàíäðà
Àâðàìåíêà òà çàïðîøåííÿ íà åê-
ñêóðñ³þ äî Êèºâà», – ðîçïîâ³ëà
Ìàð³ÿ Áàðòîøèíñüêà.

Îäíîãðóïíèö³ ïåðåìîæíèö³
ßíà ×àéêà òà Þë³ÿ Øóìàíñüêà
òàêîæ ïîä³ëèëèñÿ âðàæåííÿìè
â³ä ó÷àñò³ ó öüîìó çàõîä³. ßíà ñêà-
çàëà, ùî ¿é ñïîäîáàëîñÿ ïèñàòè
ðàä³îäèêòàíò, àäæå ö³êàâîþ áóëà
òåìà é Îëåêñàíäð Àâðàìåíêî
÷èòàâ éîãî äóæå ÷³òêî.

«Ìè âñ³ ñèä³ëè ðàçîì. Öå áóâ
ñâîºð³äíèé åêñïåðèìåíò ³ ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåâ³ðèòè âëàñí³ çíàí-

íÿ. Çàãàëîì ìåí³ äóæå ïîäîáà-
ëèñÿ çàíÿòòÿ ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
â óí³âåðñèòåò³. Íà æàëü, âîíè âæå
çàâåðøèëèñÿ. Ìè ðîçãëÿäàëè
òåìè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ìåäè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿê ë³êàð ìàº ñï³ëêóâà-
òèñÿ ç ïàö³ºíòàìè òîùî», – äî-
äàëà Þë³ÿ Øóìàíñüêà.

Çàãàëîì ó÷àñòü ó ðàä³îäèêòàíò³
âçÿëè 32 779 îñ³á (çà ï³äðàõóíêà-
ìè íàä³ñëàíèõ ëèñò³â ç äèêòàíòîì).

ì³ñöå â êàòåãîð³¿ «Åñ-
òðàäíèé âîêàë» ñå-
ðåä àìàòîð³â.

«Êðàùèì ñòóäåí-
òîì-ãðîìàäñüêèì ä³-
ÿ÷åì» ñòàâ Åäóàðä
Êðóòüêî. Õëîïåöü çà-
ïî÷àòêóâàâ åòíîôåñ-
òèâàëü «Ï³ä ä³äîâèìè
ëèïàìè», çàñíóâàâ
ìóçåé «Äðåâî». Ó
æîâòí³ 2018 ðîêó Åäó-
àðä çäîáóâ â³äçíàêó
Ãåðîÿ Íåáåñíî¿ Ñîòí³
Îëåêñàíäðà Êàï³íî-
ñà, â ðàìêàõ ÿêî¿ îò-
ðèìàâ ô³íàíñóâàííÿ
íà âò³ëåííÿ âëàñíîãî
ïðîåêòó. Çàâäàííÿìè
ïðîåêòó áóëî çàëó-

÷åííÿ ìîëîä³ äî âèâ÷åííÿ òà ïî-
ïóëÿðèçàö³¿ òðàäèö³éíî¿ óêðà¿íñü-
êî¿ êóëüòóðè.

Ó íîì³íàö³¿ «Êðàùèé ñòóäåíò-
âîëîíòåð ÒÄÌÓ 2018 ðîêó» áóëî
îáðàíî Ìàð’ÿíó Ïîçóíü. Âîíà

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ âðó÷àº
ïîäÿêó ñòóäåíòîâ³ Åäóàðäó ÊÐÓÒÜÊÓ

áóëà îðãàí³çàòîðîì ³ ó÷àñíèêîì
òàêèõ àêö³é, ÿê «Ìèêîëàé ïðî
òåáå íå çàáóäå»; Äåíü áîðîòüáè
ç Â²Ë/ÑÍ²Ä (ëåêö³ÿ äëÿ øêîëÿð³â);
Äåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ (ëåêö³ÿ
òà àíêåòóâàííÿ äëÿ ïðàö³âíèê³â
ïîë³ö³¿ çàäëÿ çàïîá³ãàííÿ òà âè-
ÿâëåííÿ ðèçèê³â äåïðåñ³¿ òà åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ); Äåíü áî-
ðîòüáè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì;
Äåíü çîðó; Ì³æíàðîäíèé äåíü
îíêîõâîðèõ ä³òåé. Òàêîæ çîðãà-
í³çóâàëà ÕÕ² Ì³æíàðîäíèé ìå-
äè÷íèé êîíãðåñ ñòóäåíò³â ³ ìîëî-
äèõ â÷åíèõ â³ä ÒÄÌÓ; êîíôåðåí-
ö³þ Innovative surgery UAMED.

«Êðàùèì ñòóäåíòîì-ñïîðò-
ñìåíîì ÒÄÌÓ 2018 ðîêó» ñòàâ
Âëàäèñëàâ Äîâãàëþê, ÿêèé ìàº
áàãàòî ïåðåìîã ó òàêîìó âèä³
ñïîðòó, ÿê ³ñòîðè÷íî-ñåðåäíüî-
â³÷íèé á³é.

Áàæàºìî íàøèì àêòèâ³ñòàì
ïîäàëüøèõ óñï³õ³â ³ íîâèõ çäî-
áóòê³â. Ò³øèòèìåìîñÿ ¿õí³ì íî-
âèì ïåðåìîãàì ³ äîñÿãíåííÿì.

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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Âèíàõ³äíèöüêà òà ðàö³îíàë³-
çàòîðñüêà ä³ÿëüí³ñòü ÿê ñêëà-

äîâà íàóêîâî¿ ðîáîòè º äóæå
âàæëèâîþ äëÿ êîæíîãî âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, àäæå öå
îäèí ç âàãîìèõ ïîêàçíèê³â,
â³äîáðàæåíèõ ó âñ³õ áåç âèíÿòêó
ðåéòèíãîâèõ ñèñòåìàõ, ó òîìó
÷èñë³ â ÒÎÏ-200. Çã³äíî ç íåùî-
äàâíî îïðèëþäíåíèìè ïîêàçíè-
êàìè âèíàõ³äíèöüêî¿ àêòèâíîñò³
çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè, ÿê³ ï³äïî-
ðÿäêîâàí³ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÒÄÌÓ
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïîñ³â ïåð-
øå ì³ñöå. Íàø óí³âåðñèòåò ïîäàâ
123 çàÿâêè (9 %), âèïåðåäèâøè
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ Î.Áîãîìîëüöÿ – 90
çàÿâîê (6,6%), Õàðê³âñüêèé íà-
ö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò – 79 çàÿâîê (5,8%), Óêðà¿-
íñüêó ìåäè÷íó ñòîìàòîëîã³÷íó
àêàäåì³þ – 76 çàÿâîê (5,5%), Áó-
êîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò – 68 çàÿâîê
(5%), Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ä.Ãà-
ëèöüêîãî – 55 çàÿâîê (4%). Ïðè-
ºìíî êîíñòàòóâàòè, ùî ë³äåðñòâî
öå ñòàëå ³ ùî â ÒÄÌÓ ïðàöþþòü
òâîð÷³ îñîáèñòîñò³ – íàóêîâö³,
äîñë³äíèêè, ëþäè, çäàòí³ ãåíåðó-
âàòè íîâ³ ³äå¿ òà âò³ëþâàòè ¿õ ó
ðåàëüí³ òåõíîëîã³¿.

Äíÿìè æ íàä³éøëà ùå îäíà
ïðèºìíà çâ³ñòêà: Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè, ÿêèé â³í ï³äïè-
ñàâ ç íàãîäè Äíÿ ñîáîðíîñò³ Óê-
ðà¿íè, ïî÷åñíå çâàííÿ «Çàñëóæå-
íèé âèíàõ³äíèê Óêðà¿íè»
ïðèñâîºíî ë³êàðþ-õ³ðóðãó, êàí-
äèäàòó ìåäè÷íèõ íàóê, êåð³âíè-
êó ïàòåíòíî-³íôîðìàö³éíîãî
â³ää³ëó ÒÄÌÓ ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî Àíäð³þ Ïàâëèøèíó.

Âèïóñêíèê ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÒÄÌÓ, ÿêèé çàê³í÷èâ 2001
ðîêó, Àíäð³é Ïàâëèøèí – àâòîð
ïîíàä 300 ïàòåíò³â òà á³ëüøå 110
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ó â³ò÷èçíÿ-
íèõ ³ çàêîðäîííèõ ôàõîâèõ âè-
äàííÿõ. Ó éîãî òâîð÷îìó äîðîá-
êó – 50 àêò³â ïðî âïðîâàäæåí-
íÿ éîãî âèíàõîä³â ó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ
Êèºâà, Õàðêîâà, Ëüâîâà, Ð³âíîãî
òà Òåðíîïîëÿ, à ðîçðîáêè Àíä-
ð³ÿ Âîëîäèìèðîâè÷à øèðîêî
çàñòîñîâóþòü ïðè âèêîíàíí³ íà-
óêîâî-äîñë³äíèõ ³ äèñåðòàö³éíèõ
ðîá³ò.

Ïðî ëàóðåàòà ïðåì³¿ ³ìåí³ ².
Ïóëþÿ Àíäð³ÿ Ïàâëèøèíà ÷èòàº-
ìî ó âèäàíí³ «Âèíàõ³äíèêè Óê-
ðà¿íè – åë³òà äåðæàâè. Âèíàõî-
äè òà ³ííîâàö³¿» (òîì IV), ÿêå

ïîáà÷èëî ñâ³ò 2016 ðîêó. Íàãî-
ðîäæåíèé ãðàìîòîþ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè çà âàãî-
ìèé âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî òà ³ííîâàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó êðà¿íè. Àíäð³é Âîëî-
äèìèðîâè÷ áåðå àêòèâíó ó÷àñòü
ó ðîáîò³ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿
Òîâàðèñòâà âèíàõ³äíèê³â òà ðà-
ö³îíàë³çàòîð³â Óêðà¿íè. Äâ³÷³ –
2008 ³ 2015 ðîêó – â³í îòðè-
ìóâàâ ïî÷åñíå çâàííÿ «Êðà-
ùèé âèíàõ³äíèê Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñò³». ² îñü òåïåð –
âèùà äåðæàâíà â³äçíàêà çà
äîñÿãíåííÿ ó âèíàõ³äíèöüê³é
ä³ÿëüíîñò³.

Ïðî ñâîº çàõîïëåííÿ Àíäð³é
Âîëîäèìèðîâè÷ ðîçïîâ³äàº
òàê ö³êàâî é ´ðóíòîâíî, ùî
çàñëóõàºøñÿ. «Â³ðóñ òâîð÷îñò³»
âðàçèâ éîãî ùå ñòóäåíòîì.

– ß íàâ÷àâñÿ ó ïðåêðàñíèõ
âèêëàäà÷³â, íàóêîâö³â, â³äîìèõ
ñâî¿ìè âèíàõîäàìè. Çàïàì’ÿ-
òàëèñÿ, çîêðåìà, ÷óäîâ³ ëåêö³¿
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè îðòîïåä³¿
òà òðàâìàòîëîã³¿, ïðîôåñîðà,
çàñëóæåíîãî âèíàõ³äíèêà Óê-
ðà¿íè Îëåêñ³ÿ Ìèõàéëîâè÷à
ªäèíàêà. Íà ñò³í³ éîãî êàá³íå-
òó âèñ³ëè ÷èñëåíí³ àâòîðñüê³
ñâ³äîöòâà. Ó êîæíîãî áóëà ñâîÿ
íàäèõàþ÷à ³ñòîð³ÿ íàóêîâîãî ïî-
øóêó, ùî óâ³í÷àëàñÿ óñï³õîì. ß
áóâ âðàæåíèé âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
âèíàõîä³â ïðîôåñîðà é öå ñòàëî
ïåðøîþ ³ñêðîþ, ùî çàïàëèëà
ìîþ ö³êàâ³ñòü äî âèíàõ³äíèöòâà,
– êàæå Àíäð³é Ïàâëèøèí.

Ùåäðî ä³ëèëèñÿ ç³ ñòóäåíòàìè
âëàñíèìè çíàííÿìè, äîñâ³äîì,
ö³êàâèìè ³äåÿìè çàñëóæåí³ ðàö³-
îíàë³çàòîðè òà âèíàõ³äíèêè Óê-
ðà¿íè, äîöåíòè Âàñèëü Âàñèëüî-
âè÷ Äåì’ÿíåíêî, íà ðàõóíêó ÿêî-
ãî ïîíàä 130 âèíàõîä³â, Îëåêñ³é
Ñïèðèäîíîâè÷ Ëóöóê – àâòîð
ïîíàä ï³âñîòí³ âèíàõîä³â ³ ðàö³-
îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é. Íà-
â÷àâñÿ Àíäð³é Âîëîäèìèðîâè÷
òàêîæ ó â³äîìîãî ë³êàðÿ – êîì-
áóñò³îëîãà òà àâòîðà áàãàòüîõ
³ííîâàö³éíèõ ðîçðîáîê Âîëîäè-
ìèðà Âàñèëüîâè÷à Êîïòþõà, ï³ä
êåð³âíèöòâîì ÿêîãî çàïàòåíòóâàâ
ñâ³é ïåðøèé âèíàõ³ä.

– Âàø ïðèêëàä – ï³äòâåðä-
æåííÿ òîãî, ùî äëÿ íàóêîâöÿ,
ÿê, íàïåâíî, í³ äëÿ êîãî ³íøî-
ãî, â÷èòåë³, ÿê³ çóñòð³ëèñÿ íà
ïî÷àòêó æèòòºâîãî øëÿõó,
â³ä³ãðàþòü âåëè÷åçíó ðîëü.
Êîëè îòðèìàëè ñâ³é ïåðøèé
ïàòåíò íà âèíàõ³ä?

– 2005 ðîêó. Àëå ñïåðøó çà-

ê³í÷èâ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî é ðîçïî÷àâ òðóäîâó ä³ÿëü-
í³ñòü ë³êàðåì-³íòåðíîì Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹2 òà ×îðòê³âñüêî¿ öåí-
òðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³.

– Ùî áóëî äàë³?
– 2004-2014 ðîêàõ âèêëàäàâ

õ³ðóðã³÷í³ äèñöèïë³íè â Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó êîëåäæ³,
îòðèìàâ âèùó êâàë³ô³êàö³éíó êà-
òåãîð³þ, ç 2010-ãî ïðàöþâàâ òà-
êîæ õ³ðóðãîì îäíîãî ç ìåäè÷íèõ
öåíòð³â ó Òåðíîïîë³. 2013 ðîêó
çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ «Àâòîäåð-
ìîïëàñòèêà ðàíîâèõ äåôåêò³â
õâîðèõ íà ñèíäðîì ñòîïè ä³àáå-
òèêà çà äîïîìîãîþ ðåëüºôíîãî
àâòîêëàïòÿ» íà çäîáóòòÿ íàóêî-
âîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ìåäè÷-
íèõ íàóê ³ ç 2015 ðîêó ìîº æèòòÿ
ïîâ’ÿçàíî ç àëüìà-ìàòåð.

– Àëå âèíàõ³äíèöüêà ä³ÿëü-
í³ñòü áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ âà-
øèì çàõîïëåííÿì. ßê³ îñíîâí³
íàïðÿìêè äîñë³äæåíü?

– Âîíè ñòîñóþòüñÿ, çîêðåìà,
ðîçðîáêè íîâèõ ñïîñîá³â ³ ïðè-
ñòðî¿â äëÿ ë³êóâàííÿ â ïëàñòè÷í³é

õ³ðóðã³¿, ðåêîíñòðóêòèâí³é òà çà-
ãàëüí³é õ³ðóðã³¿. Çàïàòåíòóâàâ
îðèã³íàëüíó ìåòîäèêó çàáîðó
ðåëüºôíîãî øê³ðíîãî àâòîêëàï-
òÿ òà òåõíîëîã³þ ïîêðàùåíî¿
ô³êñàö³¿ ðåëüºôíîãî òðàíñïëàí-
òàòà íà ðàíîâ³é ïîâåðõí³ ó õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, óñêëàä-
íåíèé ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿
ñòîïè. Ìîäåðí³çóâàâ ðó÷íèé äåð-
ìàòîì, óäîñêîíàëèâ ðîòàö³éíèé
äèñêîâèé åëåêòðè÷íèé òà åëåêò-
ðè÷íèé äåðìàòîì ç ïëîñêèì êî-
ëèâàëüíèì íîæåì. Àáè ïîë³ïøè-
òè òåõíîëîã³÷í³ñòü àâòîäåðìîï-
ëàñòèêè, ðîçðîáèâ çîíä äëÿ
àäàïòàö³¿ øê³ðíîãî êëàïòÿ íà
ðàíîâ³é ïîâåðõí³ é ìåòîäè
ô³êñàö³¿ òðàíñïëàíòàò³â íà ðà-
íîâ³é ïîâåðõí³ çà äîïîìîãîþ
ñèë³êîíîâèõ íèòîê ³ ñð³áíèõ
ô³êñàòîð³â. Çàïðîïîíîâàíà ìåòî-
äèêà àâòîäåðìîïëàñòèêè äîçâî-
ëèëà çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàä-
íåíü ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ é ñêîðîòèòè òåðì³í
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ñòàö³î-
íàð³ òà îòðèìàòè õîðîø³ â³ääà-
ëåí³ ðåçóëüòàòè.

– Ãàçåòíà ïëîùà îáìåæåíà,
òîæ ðîçïîâ³ñòè ïðî âñ³ âàø³
ïàòåíòè, íà æàëü, íåìîæëè-
âî. ×è ïàì’ÿòàºòå, ÿêèé ç íèõ
âàì äàâñÿ íàéâàæ÷å?

– Íàéâàæ÷èì áóâ íàéïåðøèé.
Öå, ÿê ïåðø³, òðèâàë³ çà ÷àñîì
ïîëîãè, ùî â ï³äñóìêó ïðèíî-
ñÿòü ÿêíàéá³ëüøó ðàä³ñòü. Ç ÷à-
ñîì âèíàõ³äíèöüêà ä³ÿëüí³ñòü ñòà-
ëà çâè÷íèì ³ óëþáëåíèì çàíÿò-
òÿì. Õòîñü êðîñâîðäè ðîçâ’ÿçóº,
à ÿ â³ääàþ ïåðåâàãó ïîøóêó âè-
íàõ³äíèöüêèõ ³äåé, ð³øåíü òà ¿õ
ïàòåíòóâàííþ.

– Ê³ëüê³ñòü ïàòåíò³â íà âè-
íàõîäè, ÿê³ âè îòðèìàëè, çðî-
ñòàº. Ñê³ëüêè ¿õ áóëî òîð³ê?

– 2018 ðîêó ÿ îòðèìàâ 83 ïà-
òåíòè. Ç ïî÷àòêó íèí³øíüîãî
ðîêó ïîäàâ äî Äåðæïàòåíòó Óê-
ðà¿íè 100 çàÿâîê ïðî âèíàõîäè,
ÿê³ ïðèéíÿò³ äî ðîçãëÿäó.

– Ðîçêàæ³òü ïðî ïàòåíòíî-
³íôîðìàö³éíèé â³ää³ë ÒÄÌÓ,
ÿêèé î÷îëþºòå ç 2015 ðîêó.

– Ôàõ³âö³ â³ää³ëó, ñòâîðåíîãî
äëÿ îðãàí³çàö³¿ é êîîðäèíàö³¿
âèíàõ³äíèöüêî¿ òà ïàòåíòíî-
ë³öåíç³éíî¿ ðîáîòè â óí³âåðñèòåò³,
ìàþòü âåëèêèé äîñâ³ä ðîáîòè ó
ñôåð³ ³íòåëåêòóàëüíî¿ âëàñíîñò³.
Çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿºìî, çîêðå-
ìà, ïàòåíòíî-³íôîðìàö³éíîìó
çàáåçïå÷åííþ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèõ ðîá³ò íàóêîâö³â óí³âåðñèòå-
òó íà âñ³õ ñòàä³ÿõ, ïî÷èíàþ÷è ç
åòàïó ïëàíóâàííÿ. Â ïîðÿäêó,
ïåðåäáà÷åíîìó ÷èííèì çàêîíî-
äàâñòâîì, íàäñèëàºìî çàÿâêè íà
âèíàõîäè òà êîðèñí³ ìîäåë³ â
«Óêðïàòåíò», âåäåìî ¿õ ðåºñòðà-
ö³þ òà îáë³ê.

ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ìàº
ïîòóæíó íàóêîâó øêîëó, âèñîêèé
³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë ³ çà
ïîêàçíèêîì âèíàõ³äíèöüêî¿ àê-
òèâíîñò³ º ë³äåðîì ñåðåä çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè. Çîêðåìà, 2017 ðîêó
íàø óí³âåðñèòåò çà ïîêàçíèêàìè
âèíàõ³äíèöüêî- ³ííîâàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ áóâ òðåò³ì ñåðåä ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, à òîð³ê
ïîñ³â 1 ì³ñöå. Ìèíóëîãî ðîêó íà-
óêîâö³ ÒÄÌÓ ïîäàëè 170 çàÿâîê
íà âèíàõîäè òà êîðèñí³ ìîäåë³ –
ñâîºð³äíèé ðåêîðä çà îñòàííº ï’ÿ-
òèë³òòÿ. Öüîìó ñïðèÿº âñåá³÷íà
ï³äòðèìêà âèíàõ³äíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ íàóêîâö³â óí³âåðñèòåòó ðåê-
òîðîì ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðîì Ì.Ì.
Êîðäîþ òà ïðîðåêòîð³â.

Îäíèì ç ïðèêëàä³â óñï³øíî¿
³ííîâàö³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ º âèíàé-
äåíà äîêòîðîì ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðîì Â.Â.Á³ãóíÿêîì òåõ-
íîëîã³ÿ âèãîòîâëåííÿ òà çàñòî-
ñóâàííÿ ë³îô³ë³çîâàíî¿ êñåíîãåí-
íî¿ øê³ðè ñâèí³ äëÿ ë³êóâàííÿ
îï³ê³â, ðàí ³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê,
ÿêó çàñòîñîâóþòü â óñ³õ îï³êîâèõ
öåíòðàõ Óêðà¿íè. Âîëîäèìèð Âà-
ñèëüîâè÷ òàêîæ ðîçðîáèâ òåõíî-
ëîã³þ òà îðãàí³çóâàâ âèãîòîâëåí-
íÿ é ñåð³éíèé âèïóñê ñèë³êîíî-
âèõ ïëàñòèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ï³ñëÿîï³êîâèìè, ï³ñëÿò-
ðàâìàòè÷íèìè ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíè-
ìè ðóáöÿìè, ðîçðîáèâ òåõíîëî-
ã³þ òà âïðîâàäèâ ó êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó ë³îô³ë³çîâàíèé ³ìïëàíòàò ç
ðîã³âêè ñâèí³, ÿêèé âèêîðèñòîâó-
þòü ïðè òðàâìàõ ³ çàïàëüíèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ îêà. Ïðîôåñîð Â.Â.
Á³ãóíÿê – çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè
³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ëàóðåàò Äåð-
æàâíî¿ ïðåì³¿ â ãàëóç³ íàóêè ³
òåõí³êè. Çàãàëîì íà éîãî ðàõóí-
êó – 56 âèíàõîä³â.

Êóðàòîðîì íàïðÿìêó ðîçðî-
áîê íîâèõ ñïîñîá³â ³ ïðèñòðî¿â
äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ çëîÿê ³ñíî¿ ìåëàíîìè
øê³ðè º çàñëóæåíèé âèíàõ³äíèê
Óêðà¿íè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð ².É.Ãàëàé÷óê.

Ïë³äíîþ º âèíàõ³äíèöüêà ðî-
áîòà â ãàëóç³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìåäèöèíè òà ìîäåëþâàííÿ ïà-
òîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â äîêòîðà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ì.Ñ.
Ãíàòþêà – àâòîðà òà ñï³âàâòîðà
89 ïàòåíò³â. Ìèõàéëî Ñòåïàíî-
âè÷ – ëàóðåàò ïðåì³¿ ³ìåí³ ². Ïó-
ëþÿ, 2014 ðîêó îòðèìàâ ïî÷åñíå
çâàííÿ «Êðàùèé âèíàõ³äíèê Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³». Â éîãî íà-
óêîâîìó äîðîáêó – ïîíàä 800
íàóêîâèõ ïðàöü, ï’ÿòü ìîíî-
ãðàô³é.

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê
âèíàõ³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âíå-
ñëè çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõ-
í³êè Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ì.À.
Àíäðåé÷èí, ïðîôåñîð Â.Ñ. Êîï-
÷à (¿õ âèíàõîäè ñòîñóþòüñÿ òåõ-
íîëîã³¿ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü), äîöåíò Î.². Áåðå-
çîâñüêèé, äîöåíò À.Î. Êîâàëü-
÷óê (ðîçðîáèâ ðÿä ñïåö³àë³çîâà-
íîãî ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ),
çàñëóæåíèé ïðàö³âíèê îñâ³òè
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ì.Ñ. Ãíàòþê
(éîãî âèíàõîäè ñòîñóþòüñÿ ìî-
äåëþâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â).

– Ùî ïîòð³áíî, ùîá ñòàòè
âèíàõ³äíèêîì? Ôóíäàìåí-
òàëüí³ çíàííÿ? Îáëàäíàííÿ?

– ² òå, é ³íøå. Òà íàéäîñêîíà-
ë³øèé «ïðèëàä» – ìîçîê. Ëþäñü-
êèé ìîçîê ìàº íåîáìåæåí³ ìîæ-
ëèâîñò³. À ùå óñï³õ íå äàºòüñÿ áåç
ïðàö³.

– Â³äîìî, ùî íàóêîâà ðîáî-
òà – êîëîñàëüíî ïðàöåºìíà.
Äå ÷åðïàºòå íàñíàãó?

– Íàñíàãó ìåí³ äàº ñ³ì’ÿ. Äðó-
æèíà Íàòàëÿ Âîëîäèìèð³âíà –
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, àñèñ-
òåíò êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíî-
âàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè,
âèïóñêíèöÿ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó ÒÄÌÓ. Âèõîâóºìî ñèíà. Âî-
ëîäèìèðîâ³ ÷îòèðè ðî÷êè. Êîëè
âèïàäàº ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èòè
– ¿äåìî â Êàðïàòè àáî íà
ìîðå. Àëå ãîðè ÿ á³ëüøå ëþá-
ëþ: ÷èñòå ïîâ³òðÿ, íàñòîÿíå íà
ñìåðåêîâ³é õâî¿, â³êîâ³ ë³ñè, áóð-
õëèâ³ ð³÷êè... Ëîâèòè ðèáó, çáè-
ðàòè ãðèáè äëÿ ìåíå – íàñî-
ëîäà.

– Òà ùå á³ëüøó âò³õó îòðè-
ìóºòå â³ä âèíàõ³äíèöüêî¿ òà
³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³?

– Áåçóìîâíî. Íèí³øí³é ñâ³ò
ðîçâèâàºòüñÿ äóæå øâèäêî, ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íîâ³ ³äå¿, íîâ³ â³äêðèòòÿ
â ð³çíèõ ãàëóçÿõ, º â³ëüíèé äîñ-
òóï äî ³íôîðìàö³¿ â ²íòåðíåò³.
Ö³êàâèõ òåì áàãàòî.

– Íàä ÷èì çàðàç ïðàöþºòå?
– Íàä òåìîþ íàóêîâî-äîñë³ä-

íî¿ ðîáîòè, ÿêó çàòâåðäèëè â
ÌÎÇ Óêðà¿íè. Âîíà ñòîñóºòüñÿ
òåõíîëîã³é ó òåëåìåäèöèí³ é äè-
ñòàíö³éíîãî êîíòðîëþ çà æèòòº-
âî âàæëèâèìè ïîêàçíèêàìè ïà-
ö³ºíòà. ª ö³êàâ³ ðîçðîáêè.

– Óñï³õó âàì â ðîáîò³ òà íî-
âèõ çíà÷íèõ çäîáóòê³â!

Çã³äíî ç Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹14/2019 â³ä 22
ñ³÷íÿ 2019 ðîêó «Ïðî â³äçíà÷åííÿ äåðæàâíèìè íàãîðî-
äàìè Óêðà¿íè ç íàãîäè Äíÿ Ñîáîðíîñò³ Óêðà¿íè» çâàííÿ
«Çàñëóæåíèé âèíàõ³äíèê Óêðà¿íè» îòðèìàâ àñèñòåíò êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1, êåð³âíèê ïàòåíòíî-³íôîðìàö³éíîãî
â³ää³ëó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ê.ì.í. Àíäð³é Ïàâëèøèí.

Éîãî áóëî â³äçíà÷åíî çà çíà÷íèé îñîáèñòèé âíåñîê ó
äåðæàâíå áóä³âíèöòâî, çì³öíåííÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïå-
êè, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé, íàóêîâî-òåõí³÷íèé, êóëüòóð-
íî-îñâ³òí³é ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè, âàãîì³ òðó-
äîâ³ äîñÿãíåííÿ, áàãàòîð³÷íó ñóìë³ííó ïðàöþ.

Ðåêòîðàò ³ âåñü êîëåêòèâ ÒÄÌÓ â³òàþòü Àíäð³ÿ Âîëî-
äèìèðîâè÷à ç âèñîêîþ â³äçíàêîþ òà áàæàþòü íîâèõ
óñï³õ³â ³ äîñÿãíåíü.

ÀÍÄÐ²É ÏÀÂËÈØÈÍ: «ÇÀ ÏÎÊÀÇÍÈÊÎÌ
ÂÈÍÀÕ²ÄÍÈÖÜÊÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÍÀØ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ª
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Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ



¹ 3 (476)
14 ëþòîãî 2019 ðîêó

ÒÅÌÀ 4

Òóáåðêóëüîç – îäíå ç íàé-
ñìåðòîíîñí³øèõ ³íôåêö³é-
íèõ çàõâîðþâàíü ó ñâ³ò³, ÿêå
ìîæå óðàæàòè âñ³ îðãàíè
é ñèñòåìè îðãàí³çìó òà
ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ
ëþäñüêèõ æåðòâ. Ùîðîêó
çàõâîðþþòü íà òóáåðêóëü-
îç ïîíàä 9 ì³ëüéîí³â ëþ-
äåé â ñâ³ò³ é ìàéæå 1,5 ì³ëü-
éîíà îñ³á ïîìèðàþòü. Äî
òîãî æ íàéãëîáàëüí³øó çàã-
ðîçó ñòàíîâèòü òóáåðêóëü-
îç ç ìåäèêàìåíòîçíîþ
ñò³éê³ñòþ òà éîãî ïîºäíàí-
íÿì ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì. Ùîð³÷-
íî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
íîâèõ âèïàäê³â òóáåðêóëü-
îçó ç ïåðâèííîþ ìåäèêà-
ìåíòîçíîþ ñò³éê³ñòþ, çîêðå-
ìà, ç ìóëüòè- òà ðîçøèðå-
íîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ, ùî º
íàäçâè÷àéíî ñåðéîçíîþ åï³-
äåì³îëîã³÷íîþ íåáåçïåêîþ.

Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, Óêðà¿íà ó
ñâ³òîâîìó ðåéòèíãó çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ â³ä òóáåðêó-
ëüîçó çàéìàº ï’ÿòå ì³ñöå ó ñâ³ò³ é
äðóãå ó ªâðîï³. Â ñåðåäíüîìó
ùîðîêó ðåºñòðóþòü 30 òèñÿ÷
íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà
òóáåðêóëüîç, à ùîäíÿ ïîìèðàº
– 20 îñ³á. Ìàéæå 25 % ïàö³ºíò³â
çàëèøàþòüñÿ íåâèÿâëåíèìè òà 10
òèñÿ÷ îñ³á ñòðàæäàþòü íà ìóëü-
òèðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç
(ÌÐÒÁ). Êîæåí ï’ÿòèé õâîðèé íà
òóáåðêóëüîç º Â²Ë-³íô³êîâàíèì ³
êîæåí òðåò³é ç íèõ ïîìèðàº â³ä
òóáåðêóëüîçó.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çà îñ-
òàíí³ ðîêè äîñÿãíóò³ ïîçèòèâí³
çðóøåííÿ ùîäî åï³äåì³¿ òóáåð-
êóëüîçó. Çíà÷íî çìåíøèëàñÿ çàõ-
âîðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç ëå-
ãåíü ç 51,1 íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåí-
íÿ 2008 ð. äî 33,7 – 2017 ð.,
â³äïîâ³äíî ïîøèðåí³ñòü âñ³õ
ôîðì – ç 165,0 äî 37,1 íà 100
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, à ïîêàçíèê
ñìåðòíîñò³ çìåíøèâñÿ ç 11,0 äî 4,2
íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ. Öå äóæå
âàæëèâ³ ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â
åï³äåì³îëîã³¿ òóáåðêóëüîçó. Âîä-
íî÷àñ çà öèìè ïîêàçíèêàìè ïðè-
õîâóþòüñÿ ñóòòºâ³ íåäîë³êè. Òàê,
ñìåðòí³ñòü õâîðèõ íà òóáåðêóëü-
îç ëåãåíü äî îäíîãî ðîêó ñïîñòå-
ðåæåííÿ çðîñëà ç 20,5 % 2008 ð.
äî 44,4 % – 2017 ð. Îòæå, íîâèõ
õâîðèõ âèÿâëÿþòü íåñâîº÷àñíî, â
çàíåäáàí³é ôîðì³ ç óñêëàäíåííÿ-
ìè, ùî º çíà÷íîþ ïðîãàëèíîþ â
ðîáîò³ ôòèç³àòð³â, ë³êàð³â çàãàëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ëàíêè, ÿê ³ ñ³ìåé-
íèõ. Îðãàí³çàö³ÿ âèÿâëåííÿ õâî-
ðèõ íà ð³âí³ çàêëàä³â ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â
íàø³é îáëàñò³ äîâîë³ íèçüêà 0,7-
1,4 % (çà 2014-2016 ðð.). Öå çó-
ìîâëåíî íåäîñòàòí³ìè ¿õ çíàííÿ-
ìè ïðîáëåìè òóáåðêóëüîçó, ìå-
òîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ
îñíîâíèõ çàñàä ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè. Ùîá í³âåëþâàòè ö³
íåäîë³êè, ë³êàðÿì-ôòèç³àòðàì ïî-

òð³áíî àêòèâí³øå äîïîìàãàòè,
÷àñò³øå ³íôîðìóâàòè, çáàãà÷óâà-
òè ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà
ñ³ìåéíèõ, íîâèìè äàíèìè ùîäî
òóáåðêóëüîçó, øëÿõîì ïðîâåäåí-
íÿ áåñ³ä, ñåì³íàð³â òîùî. Áåç íà-
ëåæíèõ çíàíü ïðîáëåìà öüîãî
çàõâîðþâàííÿ íå ìîæå áóòè ðîç-
â’ÿçàíîþ. Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ,
ùî ë³êàð³ ïåðâèííî¿ ëàíêè ââà-
æàþòü, ùî ëèøå êàøåëü º ïåð-
øèì ³ îñíîâíèì ³ç ñèìïòîì³â òó-
áåðêóëüîçó ëåãåíü. Àëå âíàñë³äîê
ñó÷àñíîãî ïàòîìîðôîçó êë³í³êà
òóáåðêóëüîçó, ïåâíîþ ì³ðîþ,
çì³íèëàñÿ. ² íå çàâæäè êàøåëü º
ïåðøèì ñèìïòîìîì òóáåðêóëüî-
çó ëåãåíü. ²ç âëàñíèõ ñïîñòåðå-
æåíü, íàéðàí³øèìè ñèìïòîìàìè
ö³º¿ íåäóãè áóëè ñòîìëþâàí³ñòü,
êâîë³ñòü, ï³äâèùåíà ï³òëèâ³ñòü ó
í³÷íèé ÷àñ, ñóáôåáðèëüíà òåìïå-
ðàòóðà, çíèæåííÿ àïåòèòó òîùî.
Íàäàë³ ïðîÿâëÿëèñÿ
ñèìïòîìàìè, ðîçëà-
äàìè óðàæåíîãî
îðãàíó, çîêðåìà
ïðè òóáåðêóëüîç³
ëåãåíü – êàøåëü.

Îäíèì ç ïîêàç-
íèê³â, ùî â³äîáðà-
æàþòü åôåêòèâí³ñòü
îðãàí³çàö³¿ ä³àãíîñ-
òèêè òóáåðêóëüîçó,
º éîãî âèÿâëåííÿ ç
ïîçèòèâíèì ðå-
çóëüòàòîì ì³êðîñ-
êîï³¿ ìàçêà ìîêðî-
òèííÿ ó çàêëàäàõ
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè, ÿêà âèÿâèëàñÿ
äîâîë³ íèçüêîþ â
îáëàñò³ (2013 ð. – 0,6 %; 2014 ð.
– 0,7 %; 2015 ð. – 1,2 %; 2016 ð.
– 1,4 % ³ 2017 – 1,3 %).

Áåççàïåðå÷íî, îñíîâíèì ³ âèð³-
øàëüíèì â áîðîòüá³ ç òóáåðêó-
ëüîçîì º àíòèì³êîáàêòåð³àëüíà
òåðàï³ÿ. Àëå é âîíà çàëèøàºòüñÿ
áåçñèëîþ ïðè çàíåäáàíèõ ôîð-
ìàõ çàõâîðþâàííÿ. Òîìó íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèì º çàïîá³ãàííÿ òà
ðàííº âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó.

Âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà òóáåðêó-
ëüîç ëåãåíü ïðè íàäàíí³ ïåðâèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè áóâàº
«ïàñèâíèì òà àêòèâíèì». Ïðè
«ïàñèâíîìó» âèÿâëåíí³ ïàö³ºí-
òè çâåðòàþòüñÿ â ËÏÇ ÏÌÑÄ ç³
ñêàðãàìè, ïðèêìåòíèìè äëÿ òó-
áåðêóëüîçó. ̄ ì ïðîâîäÿòü äâîðà-
çîâå äîñë³äæåííÿ ìîêðîòèííÿ
íà ÊÑÏ ³ ôëþîðîãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ. «Àêòèâíå» âèÿâëåííÿ
ïðîâîäÿòü äîðîñëèì, çîêðåìà, ç
ãðóï âèñîêîãî ðèçèêó çàõâîðþ-
âàííÿ íà òóáåðêóëüîç, ôëþîðîã-
ðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ùîðîêó.
Çàóâàæèìî, ùî ä³àãíîñòóâàòè
òóáåðêóëüîç ëèøå íà îñíîâ³ îç-
íàê ³ ñèìïòîì³â äîâîë³ ñêëàäíî,
îñîáëèâî ó âèïàäêó ïðèãí³÷åíî-
ãî ³ìóí³òåòó.

Ñó÷àñí³ áàêòåð³îëîã³÷í³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè òóáåðêóëüîçó ïîä³ëÿ-
þòü íà: êëàñè÷í³ (áàêòåð³îñêîï³ÿ
é êóëüòóðàëüí³), ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷í³ òåõíîëîã³¿, çàñíîâàí³ íà

âèÿâëåíí³ ÄÍÊ çáóäíèêà òà éîãî
ãåíåòè÷íó ³äåíòèô³êàö³þ òà òåñòè
íà ìåäèêàìåíòîçíó ÷óòëèâ³ñòü.
Áàêòåð³îñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ
ìàçêà ìîêðîòèííÿ çà ìåòîäîì
Ö³ëÿ-Í³ëüñåíà º íàéïðîñò³øèì
ìåòîäîì, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü ó
âñ³õ ëàáîðàòîð³ÿõ ïåðâèííî¿ ëàí-
êè äëÿ âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó òà
â ëàáîðàòîð³ÿõ ïðîòèòóáåðêóëü-
îçíèõ óñòàíîâ äëÿ ïîäàëüøîãî
áàêòåð³îëîã³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ
ä³àãíîçó. Äî òîãî æ æîäåí ³ç ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè íå
ìîæå ïîêè ùî âèò³ñíèòè ì³êðîñ-
êîï³þ çà ïîêàçíèêîì «âàðò³ñòü-
åôåêòèâí³ñòü». Ïåðåâàãè ìåòîäó
áàêòåð³îñêîï³¿: ïðîñòèé, äîñòóï-
íèé, øâèäêèé, íàä³éíèé. Ïåðåâàãè
êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäó ä³àãíîñ-
òèêè: ìàº âèñîêó ÷óòëèâ³ñòü (äî
100 ÌÁÒ/ìë ìàòåð³àëó) é ìîæíà
âñòàíîâèòè îñòàòî÷íèé ä³àãíîç,
ÿêèé íà 20-40% ïåðåâèùóº áàê-

òåð³îñêîï³þ, à òàêîæ äîçâîëÿº
³äåíòèô³êóâàòè ÌÁÒ ³ âèçíà÷èòè
ìåäèêàìåíòîçíó ÷óòëèâ³ñòü äî
àíòèì³êîáàêòåð³àëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â. Íåäîë³êîì ìåòîäó º òðè-
âàë³ñòü äîñë³äæåííÿ – íà ð³ñò ÌÁÒ
³ âèçíà÷åííÿ ïðîô³ëþ ¿õ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ ñò³éêîñò³ ïîòð³áíî íå
ìåíøå, í³æ 7-9 òèæí³â, ï³ñëÿ ïî-
ñ³âó êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó.

Çíà÷íå ïîøèðåííÿ ìóëüòèðå-
çèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó
(ÌÐÒÁ) ñïîíóêàëî ñâ³òîâó íàóêó
äî ðîçâèòêó øâèäêèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè òóáåðêóëüîçó, çàñ-
íîâàíèõ íà êóëüòóðàëüíèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ ç âèêîðèñòàííÿì
ð³äêèõ ñåðåäîâèù. Ïðèñêîðåíèé
ìåòîä êóëüòóðàëüíî¿ ä³àãíîñòè-
êè òóáåðêóëüîçó ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ð³äêèõ æèâèëüíèõ ñåðåäî-
âèùó àâòîìàòèçîâàí³é ì³êðîá³-
îëîã³÷í³é ñèñòåì³ BACTEC-960
MGIT. Ñèñòåìà äîçâîëÿº âèÿâè-
òè ÌÁÒ ïðè ¿õ ê³ëüêîñò³ 1000
êë³òèí/ìë ñåðåäîâèùà. Öåé ÿê³ñ-
íèé òåñò âèêîíóþòü ïðîòÿãîì 3-
42 ä³á, ïðèëàä ïðèçíà÷åíèé òà-
êîæ äëÿ ïðîâåäåííÿ òåñòó íà
ìåäèêàìåòîçíó ÷óòëèâ³ñòü ÌÁÒ
äî ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â ² ³ ²² ðÿäó (äî 14 ä³á). Íèí³
öåé ìåòîä âèçíà÷èëè ÿê «çîëî-
òèé ñòàíäàðò» ä³àãíîñòèêè òó-
áåðêóëüîçó ç îãëÿäó íà éîãî
ñòàíäàðòèçàö³þ, ÿêà ì³í³ì³çóº

ëþäñüêèé ôàêòîð ó ïðîöåñ³ ïðè-
ãîòóâàííÿ æèâèëüíîãî ñåðåäî-
âèùà òà îö³íêè ðîñòó ÌÁÒ. Äîñ-
ë³äæåííÿ çà äîïîìîãîþ àâòîìà-
òèçîâàíî¿ ñèñòåìè ï³äâèùóº
ð³âåíü ï³äòâåðäæåííÿ òóáåðêó-
ëüîçó ó õâîðèõ ç íåãàòèâíèì
ìàçêîì ìîêðîòèííÿ, â ñåðåäíü-
îìó íà 20%.

Â Óêðà¿í³ äîñë³äæåííÿ ìîêðî-
òèííÿ â ð³äêîìó ñåðåäîâèù³ çà
äîïîìîãîþ ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ñè-
ñòåìè BACTEC-960 MGIT º íåîá-
õ³äíîþ ñêëàäîâîþ ä³àãíîñòè÷íî-
ãî àëãîðèòìó òà òóáåðêóëüîç
çã³äíî ç êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì.
Äîñë³äæåííÿ äîñòóïí³ â óñ³õ ðåã³-
îíàõ. Çðàçêè ìîêðîòèííÿ ç ðàé-
îí³â êîæíî¿ îáëàñò³ òðàíñïîðòó-
þòü äî ëàáîðàòîð³é ç ì³êðîá³î-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ²²² ð³âíÿ
(îáëàñíèé ïðîòèòóáåðêóëüîçíèé
äèñïàíñåð).

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ ìåòî-
äè ä³àãíîñòèêè òóáåð-
êóëüîçó äàþòü çìîãó â
íàéêîðîòø³ òåðì³íè
ä³àãíîñòóâàòè òóáåð-
êóëüîç òà âèçíà÷èòè
ðåçèñòåíòí³ñòü ÌÁÒ äî
ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ
ïðåïàðàò³â. Ïåðåâàãà-
ìè ïîë³ìåðàçíî-ëàí-
öþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ)
º éîãî âèñîêà ñïå-
öèô³÷í³ñòü (98-100%),
øâèäê³ñòü (çà 1-3 äî-
áè), âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü
(ïîíàä 95%), ìîæ-
ëèâ³ñòü äîñë³äæåííÿ
ð³çíèõ á³îëîã ³÷íèõ
ìàòåð ³àë ³â .  ²ç  íå-
äîë ³ê ³â  ìåòîäó –
ñêëàäíîù³ ³íòåðïðå-

òàö³¿ ðåçóëüòàò ³â (ïîòðåáóº
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè), âèñî-
êà âàðò³ñòü.

Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ â
Óêðà¿í³ çàïðîïîíîâàíà òåñò-ñè-
ñòåìà Gene-Xpert MBT/RiF. ̄ ¿ âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ âèÿâëåííÿ
ÄÍÊ ÌÁÒ ó çðàçêàõ ìîêðîòèí-
íÿ, ìóòàö³é ðåçèñòåíòíîñò³ äî
ðèôàìï³öèíó â çðàçêàõ, îòðèìà-
íèõ â³ä ïàö³ºíò³â ç ðèçèêîì ðå-
çèñòåíòíîñò³ äî öüîãî ïðåïàðà-
òó. Ðåçóëüòàò îáðîáëÿþòü íà êîì-
ï’þòåð³ òà çà íàÿâíîñò³ ÄÍÊ
ÌÁÒ-êîìïëåêñó âèäàþòü ðåçóëü-
òàò äîñë³äæåííÿ: ïîçèòèâíèé/
íåãàòèâíèé, ðåçèñòåíòí³ñòü äî
ðèôàìï³öèíó º/íåìàº. Ïåðåâàãà-
ìè ìåòîäó º øâèäê³ñòü (2 ãîä.),
âèñîê³ ñïåöèô³÷í³ñòü (100 %) ³
÷óòëèâ³ñòü äëÿ ïàö³ºíò³â ç ïîçè-
òèâíèì ìàçêîì ìîêðîòèííÿ (98
%), ïðîñòèé, íå ïîòðåáóº îêðå-
ìèõ ïðèì³ùåíü äëÿ ïðîâåäåííÿ
ÏËÐ.

Ñó÷àñíèé ñòàí áàêòåð³îëîã³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè òóáåðêóëüîçó õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ àêòèâíèì âïðîâàä-
æåííÿì ó ïðàêòèêó âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ðàçîì ç êëà-
ñè÷íèìè. Êîæíèé ç íèõ ìàº ñâî¿
ïîçèòèâí³ ñòîðîíè òà íåäîë³êè.
Àëå íåçð³âíÿííî á³ëüøîãî åôåêòó
äîñÿãàþòü ó ïîºäíàíí³ êëàñè÷íèõ
ìåòîä³â ç ïðèñêîðåíèìè êóëüòó-
ðàëüíîþ ä³àãíîñòèêîþ òà ìîëå-

êóëÿðíî-ãåíåòè÷íèìè òåõíîëî-
ã³ÿìè.

Ó ñâ³ò³ é ïåðåäóñ³ì íàø³ î÷³ëü-
íèêè ÌÎÇ íàéêðàùèì ìåòîäîì
ñêðèí³íãó íà òóáåðêóëüîç âèçíà-
ëè ö³ëüîâå îáñòåæåííÿ. Íîâà ñè-
ñòåìà ïåðåäáà÷àº, ùî â êîæíî-
ãî ñ ³ìåéíîãî ë ³êàðÿ áóäå
ñêðèí³íã-àíêåòà, çà ÿêîþ â³í âèç-
íà÷àòèìå, ÷è ïåðåáóâàº ïàö³ºíò
ó ãðóï³ ðèçèêó (êîíòàêò ç õâîðèì
íà òóáåðêóëüîç, Â²Ë-³íô³êîâàí³
òîùî). ßêùî òàê – ñêåðîâóâàòè-
ìå éîãî íà äîäàòêîâ³ îáñòåæåí-
íÿ. Òàêèé ñó÷àñíèé ìåòîä, ÿê
àíàë³ç ìîêðîòèííÿ äîçâîëèòü
âèÿâèòè çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó
çà äâ³ ãîäèíè òà çà ïîòðåáè îä-
ðàçó æ ðîçïî÷àòè ë³êóâàííÿ. Äî
òîãî æ ìåòîä ö³ëêîì àâòîìàòè-
çîâàíèé. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, öå
âñå âèäàºòüñÿ äóæå äîñòóïíèì,
ïðîñòèì, øâèäêèì ³ äåøåâèì. Í³,
öå àæ í³ÿê íå òàê. Àäæå ïîòð³áåí
÷àñ íà àíêåòóâàííÿ, àíàë³ç, ïî-
äàëüø³ ä³¿ ë³êàðÿ, ÿê ³ òðàíñïîð-
òóâàííÿ ìîêðîòèííÿ äî ëàáîðà-
òîð³¿ ç ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ²²² ð³âíÿ. Òîìó, âèõîäÿ÷è ç
íàøèõ ñó÷àñíèõ ðåàë³é, íå ìîæ-
íà â³äìîâèòèñÿ â³ä ìàñîâèõ ôëþ-
îðîãðàô³÷íèõ îáñòåæåíü êðàÿí
íà òóáåðêóëüîç. Ôëþîðîãðàô³÷í³
îáñòåæåííÿ íå äåêîìïðîìåíòó-
âàëè ñåáå, âîíè äîö³ëüí³ òà åôåê-
òèâí³, äàþòü çìîãó âèÿâëÿòè íå
ëèøå òóáåðêóëüîç, àëå é ³íøó
ëåãåíåâó ïàòîëîã³þ, ÿêà ç êîæ-
íèì ðîêîì çðîñòàº. Äî ñëîâà, â
ìàéáóòíüîìó ôòèç³àòð³ÿ, íàïåâ-
íî, ³íòåãðóºòüñÿ â ïóëüìîíîëî-
ã³þ é áóäóòü ëèøå ë³êàð³-ïóëüìî-
íîëîãè. ² íàñòàâ äîâãîæäàíèé
÷àñ ñòâîðåííÿ êàôåäðè ôòèç³-
àòð³¿, ïóëüìîíîëîã³¿ òà ïðîôïà-
òîëîã³¿ ó ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Ó ÌÎÇ Óêðà¿íè, îïèðàþ÷èñü
íà íàóêîâ³ äàí³, ââàæàþòü, ùî
ìàñîâå ôëþîðîãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ ñåðåä çàãàëüíî¿ ìàñè óê-
ðà¿íö³â äëÿ âèÿâëåííÿ òóáåðêó-
ëüîçó íåäîñòàòíüî åôåêòèâíå. Äî
òîãî æ ðåíòãåíîëîã³÷íèé ìåòîä
ñàì ïî ñîá³ íå º ï³äòâåðäæåííÿì
ä³àãíîçó òóáåðêóëüîçó. Çâè÷àéíî,
â³í ïîâèíåí îáîâ’ÿçêîâî áóòè
ï³äòâåðäæåíèì ì³êðîñêîï³ºþ
ìàçêà é áàêòåð³îëîã³÷íèì äîñë³-
äæåííÿì ìîêðîòèííÿ ÷è ³íøîãî
á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó.

Çã³äíî ç ÷èííèìè íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâèìè àêòàìè ïðî-
òèä³¿ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó â
Óêðà¿í³ íå ïåðåäáà÷åíî ïðî-
âåäåííÿ ìàñîâèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îá-
ñ òåæåíü îðãàí ³ â  ã ðóäíî¿
êë³òêè. Îñê³ëüêè ñåðåäíÿ åôåê-
òèâíà äîçà ïë³âêîâî¿ ôëþî-
ðîãðàô³¿ ñòàíîâèòü 1,1 ìÇâ
(ì³ë³ç³âåðò), à öå ïîðóøóº Çà-
êîí Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò ëþ-
äèíè â³ä âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî
âèïðîì³íþâàííÿ», àäæå ð³÷íà
åôåêòèâíà äîçà ïðè ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çã³äíî ç
Íîðìàìè ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè
Óêðà¿íè ìàº áóòè ìåíøå 1,0 ìÇâ.
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Ïðîòå ñåðåäíÿ åôåêòèâíà äîçà
öèôðîâî¿ ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ êë³òêè – 0,2 ìÇâ. Çàãà-
ëîì, ñïðàâä³, áóäü-ÿêå ðàä³îëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàº áóòè îá-
´ðóíòîâàíèì ³ ïðèçíà÷àòèñÿ
çã³äíî ç êë³í³÷íîþ ñèòóàö³ºþ ïà-
ö³ºíòà, à òàêîæ íà ñó÷àñíîìó ä³àã-
íîñòè÷íîìó îáëàäíàíí³, ÿêå çà-
áåçïå÷èòü íàëåæíó ³íôîðìà-
òèâí³ñòü òà íåçíà÷íó äîçó
îïðîì³íåííÿ.

Äî ñëîâà, â³ä ïë³âêîâî¿ ôëþî-
ðîãðàô³¿, ÿê íàéá³ëüø ïîøèðåíî-
ãî ìåòîäó, íàñòàâ ÷àñ â³äìîâèòè-
ñÿ. Íåäîë³ê – âèñîêå ïðîìåíåâå
íàâàíòàæåííÿ (0,5 ìÇâ), íèçüêà
ÿê³ñòü çîáðàæåííÿ (ìîæíà ðîçð³-
çíèòè ò³í³ ðîçì³ðîì íå ìåíøå 5
ìì) ³ âåëèêà òðèâàë³ñòü îòðèìàí-
íÿ ðåçóëüòàòó. Öèôðîâà ôëþî-
ðîãðàô³ÿ – ñó÷àñíèé ìåòîä îáñòå-
æåííÿ, çà îñíîâó ÿêîãî âçÿòî
ïðèíöèï öèôðîâîãî àïàðàòà.
Ä³òÿì öèôðîâó ôëþîðîãðàô³þ
ïðèçíà÷àþòü ÷àñò³øå. ¯¿ ïåðåâàãè:

íåâåëèêå ïðîìåíåâå íàâàíòàæåí-
íÿ (0,05 ìÇâ), ïðîïóñêíà çäàòí³ñòü
100 îñ³á íà äåíü, âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü,
äîñòóïíà ö³íà òà ÿê³ñí³ çîáðàæåí-
íÿ, à òàêîæ ìîæëèâ³ñòü ïëàíîì³ð-
íî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòè ¿¿. Îñ-
òàíí³ îòðèìóþòü ó öèôðîâîìó
ôîðìàò³ òà çáåð³ãàþòü â ïàì’ÿò³
êîìï’þòåðà. ¯õ ìîæíà ðîçäðóêó-
âàòè ÷è íàä³ñëàòè åëåêòðîííîþ
ïîøòîþ. Àáñîëþòíèì ïðîòèïîêà-
çàííÿì äî ôëþîðîãðàô³¿ º äèòÿ-
÷èé â³ê (äî 15 ð.), ï³ä ÷àñ âàã³ò-
íîñò³, à òàêîæ ïðè ãîäóâàíí³ ãðóäü-
ìè. Ïîêàçàííÿì äî ïðîâåäåííÿ
ôëþîðîãðàô³÷íèõ îáñòåæåíü º:
ïðîô³ëàêòè÷íèé îãëÿä îäèí ðàç
íà ð³ê, ïðèçîâ äî àðì³¿, ï³äîçðà
íà ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ó ëåãåíÿõ
(òåðì³íîâî!), êîíòàêò ç õâîðèì íà
òóáåðêóëüîç, ï³äîçðà íà Â²Ë-³íôåê-
ö³þ, à òàêîæ ñï³ëüíå ïðîæèâàííÿ
ç âàã³òíîþ æ³íêîþ àáî íîâîíà-
ðîäæåíèì. Êð³ì òîãî, ìåòîä áåç-
áîë³ñíèé òà íå³íâàçèâíèé, ÿêèé
äîçâîëÿº â³äðàçó æ âèÿâèòè ëåãå-
íåâó ïàòîëîã³þ òà ïðè äîäàòêî-

âîìó äîîáñòåæåíí³, çîêðåìà, ëà-
áîðàòîðíîìó äîñë³äæåíí³, âåðè-
ô³êóâàòè ä³àãíîç ³ ïðîâåñòè åôåê-
òèâíå ë³êóâàííÿ.

Äî ñëîâà, é çà ðåêîìåíäàö³ºþ
ÂÎÎÇ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè
ðåíòãåí-ôëþîðîãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ â ãðóïàõ âèñîêîãî ðèçèêó
çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç, ÿê³
âèçíà÷åí³ äëÿ êðà¿íè, ç óðàõóâàí-
íÿì ¿¿ îñîáëèâîñòåé. Îäíàê öåé
ìåòîä íå ìîæíà ââàæàòè ëèøå
ºäèíèì. Àäæå ùîá âèÿâèòè òóáåð-
êóëüîç ÿêîìîãà ðàí³øå, ïîòð³áíî
âèêîðèñòîâóâàòè é ³íø³ ñó÷àñí³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, çîêðåìà, äîñ-
ë³äæåííÿ ìàçêà ìîêðîòèííÿ çà
íîâîþ ìåòîäèêîþ, ì³êðîá³îëîã³÷-
íó òà òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêó.

Ïðîòå äåÿê³ î÷³ëüíèêè çàÿâëÿ-
þòü ïðî íååôåêòèâí³ñòü òàêîãî
ìåòîäó ä³àãíîñòèêè. ÌÎÇ ñêàñó-
âàëî îáñòåæåííÿ, ÿêå ðàí³øå
áóëî îáîâ’ÿçêîâèì. Àäæå íà îá-
ñòåæåííÿ çäåá³ëüøîãî ïðèõîäÿòü
çäîðîâ³ ëþäè. Êð³ì òîãî, â³äìîâà
â³ä ôëþîðîãðàô³¿ çàîùàäæóº

áþäæåòí³ êîøòè. Àëå ï³ñëÿ ñêàñó-
âàííÿ ôëþîðîãðàô³¿ íàì óñ³ì çàã-
ðîæóº áåçêîíòðîëüíå ïîøèðåí-
íÿ òóáåðêóëüîçó â Óêðà¿í³ òà ùå
á³ëüø ï³çíº âèÿâëåííÿ. Àíêåòó-
âàííÿ íå äîçâîëèòü â÷àñíî âèÿ-
âèòè çàõâîðþâàííÿ, áî æ íà ïî-
÷àòêó ïàö³ºíò íå áà÷èòü ó ñåáå
í³ÿêèõ ñèìïòîì³â. Á³äà â òîìó, ùî
âñå öå ðîáèòüñÿ çàðàäè åêîíîì³¿
áþäæåòó. Íåâæå ³íø³ ìåòîäè îá-
ñòåæåííÿ ÷è äîñë³äæåííÿ â íàñ
áåçêîøòîâí³? ×è ìîæíà îäðàçó
æ îòðèìàòè ðåçóëüòàò äîñë³äæåí-
íÿ? Òîìó ïîòð³áíî äîòðèìóâàòè-
ñÿ ïðèíöèïó «äîö³ëüí³ñòü ³ êî-
ðèñòü äëÿ ëþäèíè». Àäæå ö³í-
í³øîãî, í³æ çäîðîâ’ÿ, íåìàº í³-
÷îãî â ñâ³ò³. Íàâ³òü çäîðîâèé æåá-
ðàê ùàñëèâ³øèé çà õâîðîãî áà-
ãàò³ÿ ç³ ñâî¿ìè ðîçê³øíèìè ïàëà-
öàìè, ñêàðáàìè, ñó÷àñíèì êîì-
ôîðòíèì òðàíñïîðòîì ³ áåç-
ìåæíèì ãðîøîâèì ì³øêîì. Êð³ì
öüîãî, â òåïåð³øíüîìó öèâ³ë³çî-
âàíîìó ñâ³ò³ åêîëîã³ÿ ð³çêî ïî-
ã³ðøóºòüñÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî

çíà÷íîãî ïî÷àñò³øàííÿ ëåãåíåâî¿
ïàòîëîã³¿, ÿêà ñëóãóº ï³ä´ðóíòÿì
äëÿ ïî÷àñò³øàííÿ òóáåðêóëüîçó ç
éîãî íåâèçíà÷åíîþ ñèìïòîìàòî-
ëîã³ºþ, ÿê íàñë³äîê ïàòîìîðôîçó.
Îòæå, ùîð³÷íå öèôðîâå ôëþî-
ðîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ïðè íà-
øèõ ðåàë³ÿõ ïîâèííî é íàäàë³
â³ä³ãðàâàòè îñíîâíó ðîëü ó ðàí-
íüîìó âèÿâëåíí³ òóáåðêóëüîçó, ÿê
é ³íøî¿ ëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿ â äî-
ðîñëèõ. Ïîòð³áíî æèòè, ïðàöþâà-
òè, âèòðà÷àòè êîøòè íàñàìïåðåä
â ³ì’ÿ ëþäèíè, ¿¿ çäîðîâ’ÿ òà äîâ-
ãîë³òòÿ. Àäæå çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â
º çàïîðóêîþ ñïðèÿòëèâî¿ ñîö³àëü-
íî-ìîðàëüíî¿ àòìîñôåðè, äîâ³ðè
äî äåðæàâè, à ë³êàð ÿê ôàõ³âåöü
º ́ àðàíòîì éîãî çáåðåæåííÿ, çà-
õèñòó òà çì³öíåííÿ.

ÐÎËÜ ÐÅÍÒÃÅÍÔËÞÎÐÎÃÐÀÔ²×ÍÈÕ
ÎÁÑÒÅÆÅÍÜ, ßÊ É ²ÍØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ,
Ó ÐÀÍÍÜÎÌÓ ÂÈßÂËÅÍÍ² ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ

Ì³îìà ìàòêè, àäåíîìà ïðî-
ñòàòè, ïîë³ê³ñòîç ÿº÷íèê³â,

ìàñòîïàò³ÿ, ñèíäðîì õðîí³÷íî¿
âòîìè, áåçñîííÿ – õâîðîáè öè-
â³ë³çàö³¿. Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ áàãà-
òî íàì äàþòü, àëå îðãàí³çì çìó-
øåíèé ïëàòèòè âèñîêó ö³íó çà ö³
çäîáóòêè. Òî ùî, ïîâåðíóòèñÿ â
ïå÷åðè äî âîãíèùà? Çâ³ñíî, í³,
àëå óñâ³äîìèòè ðèçèêè òà äîòðè-
ìóâàòèñÿ ê³ëüêîõ ïðîñòèõ ïðàâèë
òðåáà.

Íàø³ ïðåäêè æèëè â³äïîâ³äíî
ç ÷åðãóâàííÿì äíÿ é íî÷³, ïðî-
êèäàëèñÿ ç³ ñõîäîì ñîíöÿ òà ëÿ-
ãàëè ñïàòè ³ç çàõîäîì. Íàéêðà-
ùîþ ï³äãîòîâêîþ äî ñíó áóëà
òèõà ìîëèòâà ïðè æèâîìó ñâ³òë³
ëàìïàäêè àáî ñâ³÷êè.

ßê æèâåìî ìè?
Íàø äåíü ìèíàº ó íàï³âòåìðÿâ³

çà êîìï’þòåðîì,
âå÷³ð – á³ëÿ òåëåâ³çî-
ðà ³ ó Ôåéñáóêó àáî
íà âå÷³ðö³ â í³÷íîìó
êëóá³. Ëÿãàºìî ñïàòè
äàëåêî çà ï³âí³÷, çà-
áóâàºìî âèìêíóòè
òåëåâ³çîð, ó â³êíî íà-
øî¿ ñïàëüí³ ÿñêðàâî
ñâ³òèòü ë³õòàð ç âó-
ëèö³, â ê³ìíàò³ ìåðåõ-
òèòü í³÷íèê, öèôåðá-
ëàò åëåêòðîííîãî ãî-
äèííèêà, ëàìïî÷êà
ìîí³òîðà, êàáåëü ²í-
òåðíåòó – äð³áí³, àëå
ïîñò ³éí³ äæåðåëà
ñâ³òëà, òà ùå é ó áëàêèòíîìó,
øê³äëèâîìó äëÿ îðãàí³çìó ñïåêòð³.

Ïðîñòèé åêñïåðèìåíò: çàï-
ëþù³òü î÷³ é ïðîâåä³òü äîëîíåþ
ïåðåä îáëè÷÷ÿì. Ïîáà÷èëè ðó-
õîìó ò³íü? Âèñíîâîê: íàø³ ïîâ³êè
– ïðîçîð³. Âîíè íå º ïåðåøêî-
äîþ äëÿ ñâ³òëà.

ßÊ Ó ÍÀÑ ÓÊÐÀËÈ Í²×
Íàâ³òü óíî÷³ ôîòîíè áåçïå-

ðåðâíî áîìáàðäóþòü ñ³òê³âêó
êð³çü çàïëþùåí³ ïîâ³êè é íå
äàþòü ñïîêîþ ãîðìîíàëüí³é
ñèñòåì³. Ïîðóøóºòüñÿ âèðîá-
ëåííÿ ìåëàòîí³íó, çàòå àêòèâ³-
çóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè òà çàëîç,
ÿêèì óíî÷³ ïîòð³áåí â³äïî÷è-
íîê.

Ïîñò³éíå îñâ³òëåííÿ âèêëèêàº:
– ïðèãí³÷åííÿ ñèíòåçó ³ ñåê-

ðåö³¿ ìåëàòîí³íó – ïîðóøåííÿ
ñíó;

– ³íäóêö³þ ïîðóøåíü îâóëÿö³¿,
âèíèêíåííÿ ê³ñò ÿº÷íèêà ³ áåç-
ïë³ääÿ;

– ñòèìóëÿö³þ ðîñòó êë³òèí,
ðîçâèòîê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
³ ìàòêè ó æ³íîê, ðàêó ïðîñòàòè ó
÷îëîâ³ê³â;

– ïîñèëåííÿ óòâîðåííÿ àêòèâ-
íèõ ôîðì êèñíþ, ùî âåäå äî
øâèäøîãî ñòàð³ííÿ îðãàí³çìó;

– ñòèìóëÿö³þ àòåðîñêëåðîçó.
Ì³îìà ìàòêè, ìàñòîïàò³ÿ, àäå-

íîìà ïðîñòàòè – ãîðìîíîçà-
ëåæí³ çàõâîðþâàííÿ. Âîíè âè-
íèêàþòü ÷åðåç ð³çêå çá³ëüøåí-

íÿ ð³âíÿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó
êðîâ³.

ßêùî ðîê³â 20-30 òîìó çà ñòà-
òèñòèêîþ ì³îìó ìàòêè âèÿâëÿëè
ó 17-25% æ³íîê, òî çàðàç – çíà÷-
íî ÷àñò³øå. Ì³îìà ïîìîëîäøàëà
– ¿¿ âèÿâëÿþòü ó 20-30-ð³÷íèõ
ïàö³ºíòîê.

Ùî ç öèì ðîáèòè?
Äîòðèìóâàòèñÿ ê³ëüêîõ ïðî-

ñòèõ ïðàâèë.
1. Íàìàãàòèñÿ æèòè â³äïîâ³äíî

äî ñîíÿ÷íîãî öèêëó – ðàíî ïðî-
êèäàòèñÿ òà ðàíî çàñèíàòè. Äëÿ
íàñè÷åííÿ îðãàí³çìó äîñòàòíüîþ
äîçîþ ñâ³òëà íåîáõ³äíî ï’ÿòü ãî-
äèí ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ.
Íå âòðà÷àéòå æîäíî¿ ñîíÿ÷íî¿
õâèëèíè, îñîáëèâî âîñåíè òà
âçèìêó.

2. Ïðîâåä³òü îáñòåæåííÿ
ñïàëüí³ íà ïðåä-
ìåò ñâ³òëîâîãî çàá-
ðóäíåííÿ. Ïî-
ãëÿíüòå ó â³êíî –
ÿêùî òàì ÿñêðàâî
ñâ³òèòü ë³õòàð – âè
ó íåáåçïåö³! ßêùî
ó ñïàëüí³ òåëåâ³çîð
àáî êîìï’þòåð,
çàêëåéòå òåìíèì
òî÷êîâ³ äæåðåëà
ñâ³òëà. Âèìèêàéòå
³íòåðíåò íà í³÷.

Ìè íå ìîæåìî
áîðîòèñÿ ³ç çàá-
ðóäíåííÿì çîâí³-
øíüîãî ñåðåäîâè-

ùà ãëîáàëüíî, àëå â ìåæàõ âëàñ-
íîãî äîìó – ö³ëêîì.

3. Çàñòîñîâóéòå ³íäèâ³äóàëüí³
çàõîäè áåçïåêè, à ñàìå:

– Çàïèíàéòå íà í³÷ â³êíà
ù³ëüíèìè øòîðàìè. Âàøå â³êíî
ïîâèííî ñòàòè ÷îðíèì êâàäðà-
òîì!

– Íå ñï³òü ç óâ³ìêíåíèì í³÷íè-
êîì àáî òåëåâ³çîðîì. Ó êîãî ñêëå-
ðîç – ç öèì äî ³íøîãî ë³êàðÿ.

– Âñòàþ÷è óíî÷³, íå âìèêàéòå
ñâ³òëî. Ùîéíî âàøà ñ³òê³âêà îò-
ðèìàëà çàðÿä ôîòîí³â, âèðîá-
ëåííÿ ìåëàòîí³íó ìèòòºâî ïðè-
ïèíÿºòüñÿ! Âè ùî, íå çíàéäåòå ó
âëàñí³é õàò³ äîðîãè äî òóàëåòó?
Íå âòðàïèòå íà ãîðùèê ³ç çàï-
ëþùåíèìè î÷èìà? Õëîï÷èêàì
âîíî ñêëàäí³øå, àëå âèõ³ä çàâæ-
äè º.

– Îñâ³òëåííÿ ê³ìíàòè ó
âå÷³ðí³é ÷àñ ïîâèííî áóòè íåÿñ-
êðàâèì.

– ßêùî âàøà ëþáà ïîëîâèí-
êà çâèêëà ÷èòàòè äî îï³âíî÷³,
äîïîìîæå çàñíóòè ìàñêà äëÿ
î÷åé, òî êóï³òü àáî ïîøèéòå é –
òåìíî¿ âàì í³÷åíüêè!

– Íå çàñòîñîâóéòå ëàìïè äåí-
íîãî ñâ³òëà ó á³ëîìó òà áëàêèò-
íîìó ñïåêòð³ – â³í ïðèíîñèòü
ìàêñèìóì øêîäè. Êðàùå êóïó-
âàòè ëàìïî÷êè ó æîâòîìó ñïåêòð³,
áëèæ÷îìó äî ïðèðîäíîãî ñâ³òëà.
Öå íå ðåêëàìà ëàìïî÷îê, öå áóëà
ðåêëàìà âàøîãî çäîðîâ’ÿ.

4. Íàìàãàéòåñÿ çàñèíàòè íå
ï³çí³øå ï³âíî÷³: ìàêñèìóì ìåëà-
òîí³íó âèðîáëÿºòüñÿ ç 0 äî 4
ðàíêó.

5. Çàñèíàºìî íå ï³çí³øå 23-¿,
ñïèìî íå ìåíøå 8 ãîäèí!

ßêùî ó âàñ – ì³îìà ÷è àäåíî-
ìà, çðîá³òü öå ïðîñòî ñüîãîäí³.

ßêùî íåìàº – òåæ çðîá³òü öå
ñüîãîäí³, íå â³äêëàäàéòå íà çàâ-
òðà, ³ íå ïîøêîäóºòå.

Ïîäðóæ³òüñÿ ç áðàòàìè-ãîðìî-
íàìè – ñåðîòîí³íîì ³ ìåëàòîí³-
íîì, äîïîìàãàéòå ñâîºìó îðãà-
í³çìó æèòè â ãàðìîí³¿ ç³ ñâ³òîì,
ñâ³òëîì ³ òåìðÿâîþ, çàñèíàéòå ó
ñïîêî¿, ïðîêèäàéòåñÿ ç ðàä³ñòþ
òà áóäüòå çäîðîâ³!

Ëåñÿ ÐÎÌÀÍ×ÓÊ,
äîöåíò êàôåäðè àêóøåðñòâà

òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1 ÒÄÌÓ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)

Ñâ³òëàíà ÊÎÐÍÀÃÀ,
ïðîôåñîð êàôåäðè

ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè òà ôòèç³àòð³¿,

²âàí Ï’ßÒÍÎ×ÊÀ,
ïðîôåñîð

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÞÂÀËÈ
ÏÐÀÊÒÈ×Í²
ÍÀÂÈ×ÊÈ

Ïåðøå ó íîâîìó ñåìåñòð³
â³äêðèòå çàñ³äàííÿ Òåðíî-

ï³ëüñüêîãî ïðåäñòàâíèöòâà ªâðî-
ïåéñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòóäåíòñüêî¿
àñîö³àö³¿, ÷ëåíàìè ÿêîãî º ñòó-
äåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî ð³çíèõ

êóðñ³â, â³äáóëîñÿ 2 ëþòîãî â á³î-
ëîã³÷íîìó êîðïóñ³ âèøó.

Ó ðàìêàõ çóñòð³÷³ ïðî÷èòàëè
ï³çíàâàëüíó ëåêö³þ íà òåìó «Îñ-
íîâè ÅÊÃ, òðåíóâàííÿ áàçîâèõ
íàâè÷îê ó ïðîâåäåíí³ îáñòåæåí-
íÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ éîãî ðåçóëü-
òàò³â».

Íà êîæíîìó çàñ³äàíí³ ªÌÑÀ
íå ëèøå îáãîâîðþþòü îðãàí³-
çàö³éí³ ïèòàííÿ òà ïëàíè íà íî-
âèé ñåìåñòð, òàêèé çàõ³ä ìàº ùå
é ïðàêòè÷íå òà îñâ³òíº ñïðÿìó-
âàííÿ. Ö³êàâó ëåêö³þ äëÿ ÷ëåí³â
îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòóâàëà àñèñòåíò
êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè Ñîô³ÿ
Íàêîíå÷íà.

Òèì, õòî âïåðøå ñïîñòåð³ãàâ
ïðîöåñ çàïèñó ÅÊÃ, ìàâ íàãîäó
íàâ÷èòèñÿ âèêîíóâàòè ¿¿ ïðà-
âèëüíî. Ó öüîìó ñòóäåíòàì äî-
ïîìàãàëà àñèñòåíò êàôåäðè
ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè Ëþäìèëà Òàòàð÷óê.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

Çàñ³äàííÿ
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– Êàæóòü, ùî ç ðîêàìè ëþ-
äèíà äåäàë³ á³ëüøå ïîðèíàº â
ñïîãàäè, ó ò³ ÷àñè, êîëè áóëè
æèâ³ áàòüêè, áàáóñ³ é ä³äóñ³,
çãàäóº ìàëåíüê³, àëå òàê³
ïðèºìí³, ðàä³ñí³ ìèò³ äèòèí-
ñòâà. ßêèìè áóëè âàø³ äèòÿ÷³
ðîêè, ùî íàéá³ëüøå çàïàì’ÿ-
òàëîñÿ?

– ß íàðîäèâñÿ â ñòàðîâèííî-
ìó ì³ñò³ Çáàðàæ 2 ñåðïíÿ 1957
ðîêó â äåíü ïðîðîêà ²ëë³, íà ÷åñòü
ÿêîãî é îòðèìàâ â³ä áàòüê³â öå
³ì’ÿ. Ìîº äèòèíñòâî í³÷èì îñîá-

ëèâèì íå âèð³çíÿëîñÿ, áóëî òàêå,
ÿê ³ â îäíîë³òê³â. Ìàòè – Ãàííà
Ìàðòèí³âíà, à áàòüêî – ªâãåí
Äåíèñîâè÷ ïðàöþâàëè ïðîñòèìè
ðîá³òíèêàìè íà â³äîìîìó â ò³ ÷àñè
Çáàðàçüêîìó ñîêî-âèííîìó çà-
âîä³. Âîíè é çàéìàëèñÿ ìî¿ì âè-
õîâàííÿì, ñàäî÷êè òîä³ ëèøå ïî-
÷èíàëè çîðãàí³çîâóâàòèñÿ, îòîæ

ïîêëàäàëèñÿ íà âëàñí³ ñèëè.
Íàéá³ëüø ÿñêðàâèì ñïîãàäîì
äèòèíñòâà áóëà ïî¿çäêà íà ïðî-
ùó äî Ïî÷à¿âñüêî¿ ëàâðè. Çäàºòü-
ñÿ, ìàâ ëèøå òðè ðî÷êè, àëå öÿ

ïîäîðîæ ìåí³ äóæå çàïàì’ÿòàëà-
ñÿ. Ïî-ïåðøå, òîä³ áóëà çàáîðî-
íà íà ïàëîìíèöòâî, é âëàäà ïå-
ðåñë³äóâàëà ëþäåé, ÿê³ ïðè¿æäæà-
ëè â ìîíàñòèð, îñîáëèâî òèõ, õòî
çàëèøàâñÿ íî÷óâàòè â Ïî÷àºâ³. Ç
í³÷ë³ãîì, ïðèãàäóþ, áóëî ñóòóæ-
íî, àâòîáóñè ç³ Çáàðàæà äî Ïî-
÷àºâà íå õîäèëè, äîâîäèëîñÿ êî-
ðèñòóâàòèñÿ òàê çâàíèì âàíòàæ-
íèì òàêñ³ . Öå – çâè÷àéíà
âàíòàæ³âêà, íàêðèòà áðåçåíòîâèì
òåíòîì â³ä ñîíöÿ òà äîùó. Âñåðå-
äèí³ äåðåâ’ÿí³ ëàâêè, òîáòî ñèä³-
ííÿ, é ó òàêèé ñïîñ³á äîëàëè âå-
ëèê³ â³äñòàí³. Õòî íå âñòèãàâ ïî-
âåðíóòèñÿ äîäîìó, òî âèíàéìàâ
íà í³÷ êâàðòèðó íåïîäàë³ê ëàâðè,
àëå ïèëüí³ ì³ë³ö³îíåðè é òàì âè-
øóêîâóâàëè ïàëîìíèê³â, ï³ä âèã-
ëÿäîì ïåðåâ³ðêè ïàñïîðòíîãî
ðåæèìó. Ïðèãàäóþ, ÿê íàñ ç áðà-
òîì ïîïåðåäèëè, ùî ïîòð³áíî
ñèëüíî ïëàêàòè, ÿêùî òàê³ «ãîñò³»
é äî íàñ íàâ³äàþòüñÿ. ßê ³ â êîæ-
íî¿ äèòèíè, â ìåíå öå ïðèðîäíî
âèêëèêàëî ñòðàõ, áî íå çíàëè,
÷îãî ÷åêàòè. ² êîëè äî ãîñïîäàð³â
õàòè, â ÿê³é ìè ìåøêàëè, âíî÷³
ââ³ðâàëèñÿ ëþäè ó ôîðì³, òîáòî
ì³ë³ö³ÿ ç äðóæèííèêàìè, ³ íàñ ðîç-
áóäèëè, òî áóëî äóæå ñòðàøíî.
Çðîçóì³ëî, ùî öå íåàáèÿêèé ñòðåñ
äëÿ äèòèíè. Àëå âîäíî÷àñ çàëè-
øèâñÿ é ñâ³òëèé ïðîì³í÷èê ó ö³é
íåâåñåë³é ³ñòîð³¿. Ó ëàâð³ ìîþ óâàãó
ïðèâåðíóëè îñîáè ìîíàõ³â, ÿê³
ìàëè íàäçâè÷àéíî àñêåòè÷íèé
âèãëÿä, ñóâîðå îáëè÷÷ÿ, ÿêîãî,
íàïåâíî, í³êîëè íå òîðêàëàñÿ
ïîñì³øêà, íåïðèâ³òí³, ìåí³ çäàâà-
ëîñÿ, ùî âîíè íàâ³òü çë³. Íà öüî-
ìó òë³ äóæå âèð³çíÿâñÿ ìîíàõ,
ÿêèé ïðîäàâàâ ñâ³÷êè, öå, î÷åâèä-
íî, â íüîãî òàêèé ïîñëóõ áóâ.
Îäóõîòâîðåíå ñâ³òëå ëèöå, äîá-
ðîñåðäå÷íèé ïîãëÿä. ß íàâ³òü íå

ñïîä³âàâñÿ, ùî â³í ïîêëè÷å íàñ ç
áðàòîì òà, ïðèâ³òíî óñì³õíóâ-
øèñü, äàñòü íàì ê³ëüêà ì’ÿòíèõ
öóêåðîê. Òàê³ ñîëîäîù³ ó 60 ðî-
êàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ áóëè âåð-

øèíîþ äèòÿ÷èõ
ìð³é. Ìåí³ òàê öå
çàïàì’ÿòàëîñÿ. Îá-
ëè÷÷ÿ ñèâîãî ä³äó-
ñÿ ç á³ëîþ áîðî-
äîþ é â îêóëÿðàõ
çàêàðáóâàëîñÿ â
ìî¿é äèòÿ÷³é ïà-
ì’ÿò³. Âæå ó äîðîñ-
ëîìó â³ö³, êîëè
2002 ðîêó êàíîí³-
çóâàëè ïðåïîäîá-
íîãî Àìô³ëîõ³ÿ
Ïî÷à¿âñüêîãî é ÿ
ïîáà÷èâ éîãî ïîð-
òðåò, òî ç íüîãî íà
ìåíå äèâèâñÿ òîé
ñàìèé ä³äóñü, ÿêèé
ïðèãîñòèâ íàñ öó-
êåðêàìè. Íå ì³ã ïî-
â³ðèòè âëàñíèì
î÷àì, àëå, êîëè ÿ
ïåðåãëÿíóâ éîãî
á³îãðàô³þ, òî çíàéøîâ, ùî é
ñïðàâä³ â ò³ ÷àñè â³í í³ñ ïîñëóõ íà
ñâ³÷íîìó ÿùèêó. Ìîæëèâî, â êî-
ãîñü öå âèêëèêàëî á ïåâí³ ñóìí³-
âè. Àëå äëÿ ìåíå – òî çíàêîâà
ïîä³ÿ ìîãî äèòèíñòâà.

Òàê ìèíàëè ìî¿ óí³âåðñèòåòè.
Äî ï’ÿòè ðîê³â íàìè îï³êóâàëèñÿ
ìàìà é òàòî, à äàë³ ìè ñàì³ ñîá³
äàâàëè ðàäó. Öå ïîêîë³ííÿ
íèí³øí³õ áàòüê³â í³ íà êðîê íå

â³äïóñêàº ìàëå÷ó, à ìè çðîñòàëè
â ³íøèõ óìîâàõ, òîìó áóëè äî-
ñèòü ñàìîñò³éíèìè. Íàñ âèõîâó-
âàëî ñàìå æèòòÿ. ßêîñü, êîëè ìåí³
áóëî ÷îòèðè ðîêè, äî ðóê ïîòðà-
ïèëà ðîñ³éñüêà àáåòêà ³ ÿ ñàì
íàâ÷èâñÿ ÷èòàòè. Îò ëèøå âåñü
÷àñ äîøêóëÿëî ïèòàííÿ: ÷îìó íà
áóêâó À íàìàëþâàëè êàâóí? ß æ
í³êîëè íå ÷óâ ñëîâà «àðáóç». Íà
ðåøò³ ìàëþíê³â áóëè äîáðå çíà-
éîì³ ïðåäìåòè. Ùîïðàâäà, çãî-
äîì áàòüêè é öå ïîÿñíèëè. Îòîæ,
êîëè ÿ éøîâ äî øêîëè, âæå âì³â
ñàìîñò³éíî ÷èòàòè, à êîëè ïîäî-
ðîñë³øàâ, çàõîïèâñÿ ïðèãîä-
íèöüêîþ ë³òåðàòóðîþ, ÷èòàòè
êíèãè áóëî íàéóëþáëåí³øèì çà-
íÿòòÿì. Ïåðø³ øê³ëüí³ ðîêè ìè-
íóëè ó øêîë³ ¹2, íèí³ öå ã³ìíà-
ç³ÿ ³ì. ². Ôðàíêà, à â ïîäàëüøîìó
ÿ íàâ÷àâñÿ ó øêîë³ ¹ 1, ÿêó óñ-
ï³øíî é çàê³í÷èâ.

– ßê ïðèéøëî óñâ³äîìëåí-
íÿ òîãî, ùî âàøå ïîêëèêàííÿ
– ìåäèöèíà?

– Ïîêëèêàííÿ – çàíàäòî ãó÷-
íå ñëîâî. Ìð³ÿ ï³òè â ìåäèöèíó
çàæåâð³ëà, íàïåâíî, ùå ó äè-
òèíñòâ³, êîëè ìî¿ ä³äóñ³ – Ìàð-
òèí ²âàíîâè÷ ³ Ìèêèòà Òèõîíîâè÷
òà áàáóñÿ – Ìîòðÿ ²âàí³âíà (³íøà
áàáóñÿ – Àãàô³ÿ ²âàí³âíà òðàã³÷-
íî çàãèíóëà ùå â ðîêè â³éíè)

âåëè ðîçïîâ³ä³ ïðî æèòòÿ-áóòòÿ.
Âîíè, ÿê ³ á³ëüø³ñòü ëþäåé ó ñåë³,
ââàæàëè, ùî ë³êàð ³ ñâÿùåíèê
äîáðå æèâóòü çà áóäü-ÿêî¿ âëà-
äè. Àëå ìåíå í³õòî äî ö³º¿ ïðî-
ôåñ³¿ íå ñèëêóâàâ, âñå âèð³øèâ
âèïàäîê. ßêîñü ó äåâ’ÿòîìó êëàñ³
ÿ âïàâ òà îòðèìàâ ïåðåëîì ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ â òèïîâîìó ì³ñö³, öå ÿ
âæå òåïåð çíàþ. Òàê â³äáóëîñÿ ìîº
ïåðøå çíàéîìñòâî ç ìåäèöèíîþ.
Ñàì ï³øîâ ó ïîë³êë³í³êó, ïîáà÷èâ,
ÿê ïðàöþþòü õ³ðóðãè, ìåäè÷í³ ñå-
ñòðè é ìåí³ öå âèäàëîñÿ ïðîñòî
ôàíòàñòèêîþ. Óÿâ³òü, áóâ õëîï÷è-
íà ç ïåðåëàìàíîþ ðóêîþ, à ë³êàð³
«ïî÷àêëóâàëè» é óæå âñ³ ê³ñòî÷êè
íà ì³ñö³. ß íàâ³òü íå çàìèñëþâàâ-
ñÿ, ÿêèõ ñèë òà åíåðã³¿ ïîòðåáóº
öåé ôàõ. Óíî÷³ òà âäåíü íå ìàºø
ñïîêîþ, ïîñò³éíî òåëåôîíóþòü,
ïîòð³áíî ¿õàòè íà í³÷í³ âèêëèêè,
îñîáëèâî ÿêùî òè îäèí íà ðà-

éîí òðàâìàòîëîã. Ìåí³ æ, íàâïà-
êè, çäàëîñÿ öå ðîìàíòè÷íèì. Ó ò³
÷àñè ìàòåð³àëüíà ñêëàäîâà íàñ íå
ö³êàâèëà, ãîëîâíå áóëî çíàéòè
ñåáå. Îòîæ öÿ ïðîôåñ³ÿ, îñíîâíà
ñêëàäîâà ÿêî¿ – ðÿòóâàòè ëþäåé,
áóòè ïîòð³áíèì ñóñï³ëüñòâó, ìåíå
çàõîïèëà ïî-ñïðàâæíüîìó é ÿ âè-
ð³øèâ âñòóïàòè äî ìåäè÷íîãî
âèøó. Áàòüêè, çâàæèâøè íà ìîº
ïðàãíåííÿ, äîïîìîãëè ç ðåïåòè-
òîðàìè, õî÷à â øêîë³ ÿ áóâ â³ä-
ì³ííèêîì. Ïîäàâ äîêóìåíòè äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó, óñï³øíî ñêëàâ ³ñïèòè é
1974 ðîêó ñòàâ ñòóäåíòîì.

«ÍÀØÀ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÀ
ÃÐÓÏÀ ÁÓËÀ
Ö²Ë²ÑÍÈÌ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÎÌ»

– Ó÷èòèñÿ áóëî ö³êàâî. Äî òîãî
æ ìåí³ äóæå ïîùàñòèëî ç ãðóïîþ,
áî âñ³, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, ïðîñòî
îäåðæèì³ áàæàííÿì çäîáóòè íîâ³
çíàííÿ, îâîëîä³òè ïðîôåñ³ºþ. Ìè
áóëè ºäèíîþ êîìàíäîþ, äîïîìà-
ãàëè îäèí îäíîìó â óñüîìó. ² â
ìàéáóòíüîìó äîñÿãëè äîâîë³ íå-
ïîãàíèõ ðåçóëüòàò³â. Íàø ñòàðî-
ñòà ñòàðøèõ êóðñ³â – Àíàòîë³é
Ðîìàíþê ñòàâ çíàíèì â Óêðà¿í³
â÷åíèì, ïðîôåñîðîì, íèí³ î÷î-
ëþº êàôåäðó ïàòîëîã³÷íî¿ àíà-
òîì³¿ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Ñóìñü-
êîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó. Â
íàøîìó ì³ñò³ ïðàöþº ïîäðóææÿ
ë³êàð³â Êóöèí³â, âîíè äîñÿãëè ÷è-
ìàëèõ óñï³õ³â ó ïðàêòè÷í³é îõî-
ðîí³ çäîðîâ’ÿ, à íèí³ çîðãàí³çó-
âàëè ïðèâàòíó ñïðàâó. Âçàãàë³ æ
ìî¿ îäíîêóðñíèêè – öå ³ ÿñêðàâ³
îñîáèñòîñò³, é ÷óäîâ³ ôàõ³âö³. Â
ÒÄÌÓ íà êàôåäð³ îíêîëîã³¿, ïðî-
ìåíåâî¿ ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè òðóäèòüñÿ

ïðîôåñîð ²ãîð Âàëåíòèíîâè÷ Æóë-
êåâè÷. Óñ³õ é ïåðåðàõóâàòè íå â
çìîç³, áî öå áàãàòî ³ìåí ³ ïð³çâèù,
àëå ìî¿ êîëèøí³ îäíîêóðñíèêè é
íèí³ ïðèìíîæóþòü çäîáóòêè
íàøî¿ àëüìà-ìàòåð. Ó ò³ ÷àñè â
ÒÄÌ² áóêâàëüíî âèòàâ äóõ íàóêè,
â ìåíå çàêðàëàñÿ äóìêà ñòàòè íàó-
êîâöåì, àëå ÿ íå íàâàæóâàâñÿ
ïðî öå íàâ³òü ç êèìîñü çàãîâîðèòè.

Æèòòºâà ô³ëîñîô³ÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñî-
ðà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè Òåðíîï³ëüñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ²ëë³ Ãåðàñèìþêà íàäçâè÷àéíî ïðîñòà – áóòè
ïîðÿäíîþ ëþäèíîþ. Ñàìå öþ íàñòàíîâó â³í ñïîâ³äóº
âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ, ÿêå ïîäàðóâàëî éîìó ÷èìàëî
ïðèºìíèõ ìîìåíò³â. 1974 ðîêó â³í óïåðøå ïåðåñòóïèâ ïîð³ã
íàøîãî óí³âåðñèòåòó é ç ïåðøî¿ ñïðîáè ñòàâ ñòóäåíòîì.
Çãîäîì ïðàöÿ â ïðàêòè÷í³é îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ, à â³äòàê –
ó íàóêîâ³é öàðèí³. Íèí³ ïðîôåñîð ²ëëÿ Ãåðàñèìþê – â³äî-
ìèé â÷åíèé, ó éîãî íàóêîâîìó äîðîáêó – ïîíàä 260 ïóá-
ë³êàö³é, 38 àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ ³ ïàòåíò³â íà âèíàõîäè.
Â³í ï³äãîòóâàâ 1 äîêòîðà òà 19 êàíäèäàò³â ìåäè÷íèõ íàóê.
²ëëÿ ªâãåíîâè÷ ôóíäàòîð îðèã³íàëüíîãî íàóêîâîãî íà-
ïðÿìêó — äîñë³äæåííÿ ìîðôîëîã³÷íîãî ñòàíó êðîâîíîñ-
íèõ ñóäèí çà ð³çíîìàí³òíèõ ãåìîäèíàì³÷íèõ óìîâ, ùî
âèíèêàþòü ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ.

(Çë³âà íàïðàâî): áðàòè ²ëëÿ, Ïåòðî ÃÅÐÀÑÈÌÞÊÈ, äâîþð³äíèé
áðàò Ñåðã³é ÑÈÄÎÐÓÊ (1967 ð.)

Òðèð³÷íèé ²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ íà ðóêàõ ó ìàìè, áðàò Ïåòðî á³ëÿ ìàòåð³,
áàòüêî (äðóãèé ðÿä, ïåðøèé ë³âîðó÷), 1958 ð.

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ç äðóæè-
íîþ Ëåñåþ (1982 ð.)
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Òîä³ öå çäàâàëîñÿ íåäîñÿæíîþ
ìð³ºþ, áî õ³áà ÿ ì³ã ïîð³âíþâàòè
ñåáå ç íàøèìè áëèñêó÷èìè âèê-
ëàäà÷àìè, â³äîìèìè íàóêîâöÿìè.
Îòîæ âèð³øèâ ðîçïî÷àòè ç ÷î-
ãîñü á³ëüø ðåàëüíîãî, òîáòî
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Ãàäàâ,
â³çüìó ñîá³ ñêåðóâàííÿ â ÿêóñü
ë³êàðíþ íà Óðàë³. ×îìó ñàìå òóäè
– é äîíèí³ íå çíàþ, ìîæå, íåé-
ìîâ³ðíà êðàñà ïðèðîäè òèõ êðà¿â
ìåíå çàõîïèëà. Ìåäèöèíà æ äëÿ
ìåíå óîñîáëþâàëàñÿ â õ³ðóðã³¿.

Àáè çðåàë³çóâàòè âëàñí³ ïëàíè,
âæå íà òðåòüîìó êóðñ³ ïî÷àâ ïðà-
öþâàòè ó ñòóäåíòñüêîìó ãóðòêó íà
êàôåäð³ îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà
òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿. Òàì é
ñïðàâä³ ìîæíà áóëî çàéìàòèñÿ
îïåðàòèâíèìè âòðó÷àííÿìè â
óìîâàõ ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèõ
äî êë³í³êè. Êåðóâàâ ãóðòêîì òîä³

ùå äîöåíò Ðîìàí Éîñèïîâè÷
Âàéäà. Öåé ãóðòîê áàçóâàâñÿ íà
äîâîë³ äåìîêðàòè÷íèõ çàñàäàõ,
áî ³íêîëè éîãî ïðîâîäèëè á³ëüø
äîñâ³ä÷åí³ ñòóäåíòè ñòàðøèõ
êóðñ³â, à ìè â íèõ â÷èëèñÿ. Òàê
çì³íþâàëèñÿ ïîêîë³ííÿ, çãîäîì ³
ÿ âæå â÷èâ ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ
êóðñ³â. Íàïðèê³íö³ íàâ÷àííÿ ïî-
òðàïèâ äî ñïèñêó ñòóäåíò³â, ÿêèì
çàïðîïîíóâàëè çàëèøèòèñÿ â
³íñòèòóò³ òà çàéíÿòèñÿ íàóêîâîþ
ðîáîòîþ. Öå áóëà íåî÷³êóâàíà äëÿ

ìåíå ïðîïîçèö³ÿ, äî òîãî æ íàä-
çâè÷àéíî çàõîïëèâà, àëå, ÿê êà-
æóòü, Áîã íå çàâæäè äàº âñå, ùî
ìè õî÷åìî, à ùî áóäå íà áëàãî.
Àëå ÿ öüîãî íå óñâ³äîìëþâàâ, áî,
êîëè îòðèìàâ ÷åòâ³ðêó íà îñòàí-
íüîìó äåðæàâíîìó ³ñïèò³, öå é
ñïðàâä³ ïåðåêðåñëèëî âñ³ ïëàíè.
Îòîæ çàì³ñòü íàóêîâî¿ ðîáîòè íà
ìåíå ÷åêàëî ì³ñöå ó ïàòîëîãî-
àíàòîì³÷íîìó â³ää³ëåíí³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³. ßñíà
ð³÷, öå áóëà íå «ìîÿ» ñïåö³-
àëüí³ñòü, óò³ì, âîíà íàäçâè÷àéíî
áàãàòî äàëà ìåí³ äëÿ ðîçóì³ííÿ
ìåõàí³çìó ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â îðãàí³çìó, çîêðåìà, òà-
êîãî ïîíÿòòÿ, ÿê ïàòîãåíåç. Ëèøå
ðîçóì³þ÷è ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ
òèõ ÷è ³íøèõ ñèìïòîì³â, ìîæíà
âñòàíîâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç,
à â³äòàê é ïðèçíà÷èòè ë³êóâàííÿ.
×åðåç ð³ê ÿ çàâåðøèâ ³íòåðíàòó-
ðó ç ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿, àëå
îáñòàâèíè çìóñèëè ìåíå ùå òðè
ðîêè òàì ïîïðàöþâàòè, ïîºäíó-
þ÷è öþ òà ðîáîòó â ïðèéìàëü-
íîìó â³ää³ëåíí³. Íàñòóïíîþ ñõî-
äèíêîþ ìîãî ïðîôåñ³éíîãî çðî-
ñòàííÿ ñòàëà ïîñàäà çàâ³äóâà÷à
â³ää³ëåííÿ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè
îáëàñíî¿ ë³êàðí³. Îäíî÷àñíî ÿ âè-
êîíóâàâ îáîâ’ÿçêè îáëàñíîãî ïî-
çàøòàòíîãî ñïåö³àë³ñòà. Ïîñàäà, ÿê
óñ³ ðîçóì³ºìî, äàëåêà â³ä ë³êàðñü-
êî¿ ïðàêòèêè, àëå âîíà ðîçâèâàº
³íø³ ÿêîñò³ – çäàòí³ñòü àíàë³çóâà-
òè, âì³ííÿ ïðàöþâàòè ç öèôðàìè
òà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè, ïðîâî-
äèòè êë³í³êî-ñòàòèñòè÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ é áàãàòî ³íøîãî, áåç ÷îãî
ìàéáóòíüîìó íàóêîâöåâ³ íå îá³é-
òèñÿ. Çâ³ñíî, ÿ ì³ã çàëèøèòèñÿ íà
ö³é ïîñàä³ íà òðèâàë³ ðîêè, òèì
á³ëüøå, ùî íàøå â³ää³ëåííÿ ç

«â³äñòàþ÷èõ» âèéøëî, ïî ñóò³, â
ë³äåðè, ó ìåíå ñêëàëèñÿ ÷óäîâ³
ñòîñóíêè ç êîëåêòèâîì, àëå äóì-
êè ïðî íàóêó íå ïîëèøàëè. ² ÿê
öå ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ, ìîþ ïî-
äàëüøó äîëþ âèð³øèâ éîãî âå-
ëè÷í³ñòü âèïàäîê. ßêîñü â÷åðãî-
âå ÿ íàâ³äàâñÿ íà êàôåäðó îïå-
ðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà òîïîãðàô³÷íî¿
àíàòîì³¿, ÿêîþ â ò³ ÷àñè êåðóâàâ
âæå ïðîôåñîð Ðîìàí Éîñèïîâè÷
Âàéäà. Â³í ìåí³ ïîâ³äîìèâ, ùî
çâ³ëüíèëîñÿ ì³ñöå àñèñòåíòà òà

çàïðîïîíóâàâ ïîäàòè äîêóìåí-
òè íà êîíêóðñ. ß ï³äãîòóâàâ ïàêåò
äîêóìåíò³â, ïðîéøîâ óñ³ âèïðî-
áóâàííÿ é ñòàâ àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà
òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿. Áóëî öå
1985 ðîêó. Òàê ç’ÿâèâñÿ âîãíèê
íàä³¿, ùî ÿ çìîæó õî÷à é íå â

êë³í³ö³, à â åêñïåðèìåíòàëüí³é
õ³ðóðã³¿ çðåàë³çóâàòè âëàñí³ ñòó-
äåíòñüê³ ìð³¿.

ØËßÕ Ó ÂÅËÈÊÓ
ÍÀÓÊÓ

– Ìî¿ì íàóêîâèì êåð³âíèêîì
òà ïîðàäíèêîì íà âñå
æèòòÿ ñòàâ ïðîôåñîð Ðî-
ìàí Éîñèïîâè÷ Âàéäà,
ÿêèé óæå íà òîé ÷àñ çàõè-
ñòèâ äîêòîðñüêó, à ìåí³
çàïðîïîíóâàâ ðîçøèðèòè
îáð³¿ íàóêîâèõ ïîøóê³â
êàôåäðè. Òåìà íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ, ÿêå â³í ìåí³
âèçíà÷èâ, áóëà é äëÿ ìåíå
àêòóàëüíîþ, öå òà æ ðî-
áîòà, ùî é ó êë³í³ö³, ëèøå
â åêñïåðèìåíò³. Éøëîñÿ
ïðî äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé êðîâîïîñòà÷àííÿ
ñåðöÿ ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ëå-
ãåíü. Çãîäîì öÿ ïðàöÿ
âèëèëàñÿ â êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ, ÿêó ÿ óñï³ø-
íî çàõèñòèâ 1991 ðîêó íà
ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³
â Ëåí³íãðàäñüêîìó ïåä³àò-
ðè÷íîìó ³íñòèòóò³. Íàóêîâ³
ïîøóêè, çàïî÷àòêîâàí³ â
ö³ ðîêè, çàêëàëè îñíîâó
âñ³õ ìî¿õ ïîäàëüøèõ ðîç-

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ç ïðîôåñî-
ðîì Ðîìàíîì ÂÀÉÄÎÞ
(ë³âîðó÷) ³ ñòàðøèì ñèíîì
Íàçàðîì (1988 ð.)

(Çë³âà íàïðàâî): ²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ç
êîëåãàìè ç êàôåäðè îïåðàòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ Îëåãîì ÑËÀÁÈÌ, Ìèõàéëîì
ÃÍÀÒÞÊÎÌ, Ëþäìèëîþ ÌÀÑËÎÂÑÜ-
ÊÎÞ, Àðêàä³ºì ØÓËÜÃÀªÌ (1987 ð.)

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ï³ä ÷àñ
â³éñüêîâèõ çáîð³â (ì. Ñëàâó-
òà Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³,
1979 ð.)

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ç äðóæèíîþ Ëåñåþ, ñèíîì Íàçàðîì ï³ä ÷àñ
çóñòð³÷³ Âñåëåíñüêîãî ïàòð³àðõà Âàðôîëîì³ÿ íà Ñîô³¿âñüê³é
ïëîù³ ó Êèºâ³ (2008 ð.)

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ç îäíîêóðñíèêàìè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà
êàôåäð³ àíàòîì³¿ (1975 ð.)

ðîáîê. Õî÷à ÿ íå ïðèõîâóþ, ùî
áóëè é ÷àñè «çàñòîþ» ³ â ìåíå, ³ ó
ìî¿õ êîëåã-íàóêîâö³â. Öå – ëèõ³
äåâ’ÿíîñò³, êîëè âñÿ êðà¿íà ïîòåð-
ïàëà â³ä íåâèçíà÷åíîñò³, êðèçè â
åêîíîì³ö³, à â³äòàê é ñòðàæäàëà
íàóêà. Â ÷àñè êóïîí³â-òàëîí³â â÷åí³
äóìàëè, ÿê ïðîãîäóâàòè ñ³ì’þ, à
äåðæàâà ïðîñòî íå ìàëà çàñîá³â,
ùîá ðîçâèâàòè öþ ñôåðó, ÿêà ïî-
òðåáóâàëà çíà÷íèõ êàï³òàëîâêëà-
äåíü. Ëèøå íà ïî÷àòêó 2000-õ
ðîê³â ðîçïî÷àâñÿ åòàï ñòàíîâëåí-
íÿ óêðà¿íñüêî¿ îñâ³òè òà íàóêè,
íàø ³íñòèòóò çäîáóâ ñòàòóñ àêà-
äåì³¿, à â³äòàê ðîçïî÷àâñÿ ïðîöåñ
â³äðîäæåííÿ íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó. Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê òîä³ ç’ÿâèëî-
ñÿ é íîâå ãàñëî ÷è çàêëèê: «Óñ³
äîöåíòè ìàþòü çàïëàíóâàòè äîê-
òîðñüê³». Â ³íøîìó âèïàäêó öå çàã-
ðîæóâàëî ð³çíèìè íåãàòèâíèìè
íàñë³äêàìè. Äîáðå íàëÿêàëèñÿ,
îòîæ ÿ é ñîá³ âçÿâñÿ çà íàïèñàí-
íÿ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿. Àëå
òðàïèëàñÿ òðàãåä³ÿ – ï³ñëÿ âàæ-
êî¿ õâîðîáè òà îïåðàö³é íà ñåðö³
ïîìåð ì³é íàóêîâèé êåð³âíèê Ðî-
ìàí Éîñèïîâè÷ Âàéäà. Ïðàöþâà-
òè áåç òàêîãî êîíñóëüòàíòà ñòàëî
íàáàãàòî âàæ÷å, îäíà ñïðàâà –
êîëè òåáå ï³äòðèìóº àâòîðèòåòíà
ó ñâ³ò³ íàóêè ëþäèíà, à ö³ëêîì ³íøà
– ïîäàòèñÿ â ñàìîñò³éíå «ïëàâàí-
íÿ». Àëå ÿ çàâæäè â³ðþ ó âëàñí³
ñèëè. Òîìó ç âëàñòèâîþ ìåí³
âïåðò³ñòþ òà íàïîëåãëèâ³ñòþ ðîç-

ïî÷àâ ñàìîñò³éíó íàóêîâó ðîáî-
òó, à çãîäîì ç‘ÿâèëèñÿ é ðåçóëü-
òàòè. Êîëè æ áà÷èø, ùî º ðå-
çóëüòàòè, òî âæå ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòè-
ìóë ïðîäîâæèòè. Òàê «ñàìîòóæ-
êè» ÿ é ä³éøîâ äî çàõèñòó äîê-
òîðñüêî¿, ÿêà òàêîæ ñòîñóâàëàñÿ
ëåãåíåâî¿ òåìàòèêè, ÿêó ùå ï³ä
÷àñ ôîðìóâàííÿ êàôåäðè îïå-
ðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ çàïî÷àòêóâàâ
ïðîôåñîð Ðóñàíîâ. Ö³êàâî, ùî
öÿ òåìà çíàéøëà ñâîº ïðîäîâ-
æåííÿ ó äèñåðòàö³éíèõ ðîáîòàõ
âæå ìî¿õ ó÷í³â, ñåðåä ÿêèõ îäíà
äîêòîðñüêà òà 19 êàíäèäàòñü-
êèõ ðîá³ò. Ó ñâî¿é äîêòîðñüê³é
ÿ äîñë³äæóâàâ ñóäèíè ëåãåíü
ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ ð³çíèõ ¿õ îá’ºì³â,

Äîöåíò ²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ íà â³äïî÷èíêó â Á³ëü÷å-Çîëîòîìó
Áîðù³âñüêîãî ðàéîíó (2000 ð.)
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ÏÐÎÔÅÑÎÐ ²ËËß ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ: «Ì²Ñ²ß ÍÀÓÊÈ –
ÂÈÇÍÀ×ÀÒÈ ÂÅÊÒÎÐ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ»
à ó÷í³ â³äñë³äêîâóâàëè òà âèâ÷àëè
çì³íè â ñóäèíàõ ³ ïàðåíõ³ì³ âæå
³íøèõ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Óçà-
ãàë³ öå äîâîë³ ïðîäóêòèâíà òà
çíà÷èìà çà ñâî¿ì íàóêîâèì ïî-
òåíö³àëîì òåìà, ÿêó ÿ íàçèâàþ
ìîðôîëîã³÷íîþ àíã³îëîã³ºþ. Â÷åí-
íÿ ïðî ïåðåáóäîâó ñóäèí çà ðîç-
ìà¿òèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
ð³çíèõ îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ.

Ùîäî ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ â÷å-
íîãî, òî, íà ì³é ïîãëÿä, ñó÷àñ-
íèé íàóêîâåöü – öå áàãàòîãðàí-
íèé ôàõ³âåöü. Ñïðàâæíüîìó íà-
óêîâöþ ïðèòàìàííèé íåâïèííèé
ðóõ ³ ïîøóê íîâîãî. Íàâ³òü õòîñü
ç â³äîìèõ ïèñàâ, ùî â÷åíîãî òâî-
ðèòü ãåí äîïèòëèâîñò³. Ì³ñ³ÿ íà-
óêè – âèçíà÷àòè âåêòîð ðîçâèò-
êó ñóñï³ëüñòâà. Çì³íþþòüñÿ ñòðà-
òåã³¿, ï³äõîäè íàóêîâîãî ïîøóêó,
ïîë³ïøóºòüñÿ îñíàùåííÿ íàóêî-

âèõ çàêëàä³â, òîìó é íèí³ ìîæ-
ëèâîñòåé ìàºìî á³ëüøå.

– Îêð³ì íàóêîâî¿ öàðèíè,
ÿê³é âè ïðèñâÿòèëè ïîíàä
òðèäöÿòü ðîê³â ñâîº¿ ïðàö³, º
é äóõîâíà ñêàðáíèöÿ âàøîãî
æèòòÿ, ÿêó íå ïðèõîâóºòå â³ä
îòî÷óþ÷èõ. ßê ïðèéøëî óñâ³-
äîìëåííÿ âàðòîñò³ äóõîâíèõ
ö³ííîñòåé, ó ÷îìó, íà âàø ïî-
ãëÿä, ¿õ ñóòü?

– Ïðèãàäóþ, ÿê â äèòèíñòâ³
áàòüêè íà âñå ë³òî â³äïðàâëÿëè
ìåíå äî áàáóñ³ òà ä³äóñÿ íà õóò³ð
Ä³áðîâà. Òî áóâ ñïðàâæí³é ðàéñü-
êèé êóòî÷îê –äåñÿòîê õàòèí ñå-
ðåä ïîëÿ, íåéìîâ³ðíî êðàñèâà
ïðèðîäà, ñï³â æàéâîðîíê³â, âî-
ëîøêè, ðîìàøêè ó ïøåíè÷íèõ
ïîëÿõ. Íåáî ñì³ºòüñÿ äî òåáå áëà-
êèòòþ õìàð, à òè êðîêóºø òåï-
ëèì ïîðîõîì áåçäîð³ææÿ ç ë³ñî-
âèìè ãîð³õàìè ó êèøåíÿõ. Öÿ
ñ³ëüñüêà ³äèë³ÿ ùîðàçó çðèíàº â
ìî¿é ïàì’ÿò³, êîëè çãàäóþ ö³ íàé-
êðàù³ ðîêè æèòòÿ, à ùå – ñâî¿õ
ä³äóñÿ Ìèêèòó òà áàáóñþ Ìîò-
ðþ, ÿêà áóëà íàùàäêîì çàïî-
ð³çüêèõ êîçàê³â-ñ³÷îâèê³â. Ä³äóñü
– â³ò÷èì ìîãî áàòüêà, àëå ÿ ïðî
öå é íå çäîãàäóâàâñÿ, áî â³í
äóæå òåïëî äî ìåíå ñòàâèâñÿ, à
ÿ ãîðíóâñÿ äî íüîãî. Ñàìå â ö³é
îñåë³ ìåíå íàâ÷èëè ùèðî òà ñåð-
äå÷íî ìîëèòèñÿ – çðàíêó, êîëè
âñ³ ñòàâàëè íàâêîë³øêè ïåðåä
îáðàçàìè, é óâå÷åð³ ï³ä ÷àñ ìî-
ëèòâè. Ïåðøà ìîÿ ñïîâ³äü â³äáó-
ëàñÿ íåïîäàë³ê ä³äîâîãî îá³éñòÿ
– ó ñîáîð³ XVIII ñòîë³òòÿ â ñåë³
Ðåøí³âêà. Öåé ìîìåíò âåëèêîãî

òà¿íñòâà ÿ ïàì’ÿòàþ, íà÷å ñüî-
ãîäí³. À äàë³ – ðîêè íàâ÷àííÿ ó
øêîë³, êîìñîìîë, â ³íñòèòóò³ ïðåä-
ìåò ìàðêñèçìó-ëåí³í³çìó. Öå, ìà-
áóòü, ³ áóëè ò³ åòàïè â æèòò³, ÿê³
âèïðîáîâóâàëè ìîþ â³ðó, ïåðå-
â³ðÿëè íà ì³öí³ñòü ìî¿ ö³ííîñò³.
Êîëè áóâ ñòóäåíòîì ³íîä³ ç’ÿâëÿ-
ëàñÿ äóìêà: «Õ³áà ìîæå ëþäèíà
ç âèùîþ îñâ³òîþ áóòè â³ðóþ-
÷èì?». Àëå çãîäîì óñ³ ñóìí³âè
â³äøë³ôîâóâàëà ìóäð³ñòü ðîê³â.
Êîëè ÿ ï³øîâ íà ïðîôåñ³éí³
õë³áè, ïîïðàöþâàâ ó ë³êàðí³, òî
öå çàïèòàííÿ âæå êàðäèíàëüíî
òðàíñôîðìóâàëîñÿ â ðèòîðè÷íå:
«ßê ëþäèíà ç òàêîþ îñâ³òîþ, ÿê
ó ìåíå, ìîæå áóòè íåâ³ðóþ-
÷èì?». Áîã äàº ëþäèí³ øèðîêèé
ïðîñò³ð ìîæëèâîñòåé, äëÿ êîæ-
íîãî ïåð³îäó æèòòÿ âîíè ð³çí³.
Àëå íàñòàº òîé ÷àñ, êîëè ïåðåä
òîáîþ ïîñòàº ïèòàííÿ: «Ó ÷îìó

æ ñåíñ æèòòÿ?». Áî ÿêùî âîíî
ê³íå÷íå, òî âèõîäèòü, ùî é çì³ñòó
íåìàº. Àëå æ ïîâèííå áóòè æèò-
òÿ ï³ñëÿ ñìåðò³, ÿê ïðî öå ïèøóòü
áîãîñëîâè? Ïåðåêîíàòèñÿ â ïðàâ-
äèâîñò³ ö³º¿ òåçè äîïîìîãëè
÷åíö³ ìîíàñòèð³â íà Ñâÿò³é ãîð³
Àôîí, äå ìåí³ âäàëîñÿ ÷îòèðè
ðîêè òîìó ïîáóâàòè. Çîêðåìà,
÷åíö³ ìîíàñòèðÿ Åñô³ãìåí, ïðî-
òèä³þ÷è ñó÷àñíèì â³ÿííÿì, âèâ³-
ñèëè ÷îðíå çíàìåíî ç íàïèñîì
ãðåöüêîþ, ÿêå óêðà¿íñüêîþ çâó-
÷èòü òàê: «Îðòîäîêñ³ÿ ³ ôàíàòîñ».
Îñòàííº ñëîâî ó öüîìó ñëîâîñ-
ïîëó÷åíí³ îçíà÷àº «áåçñìåðòÿ»,
õî÷à ³íîä³ âèêîðèñòîâóþòü éîãî
ç ïðîòèëåæíî ³íøèì ñåìàíòè÷-
íèì çíà÷åííÿì, ïðèì³ðîì, ó âèñ-

ëîâ³ «Ïðàâîñëàâ’ÿ
äî ñìåðò³», õî÷à
íàñïðàâä³ öå –
«Ïðàâîñëàâ’ÿ äî
áåçñìåðòÿ».

Íîáåë³âñüêèé
ëàóðåàò Åðíåñò
Ðåçåðôîðä ÿêîñü
ñêàçàâ: «Òå, äî
÷îãî â÷åíèé ïðè-
õîäèòü íàïðè-
ê³íö³ æèòòÿ, â³ðó-
þ÷èé ïðèõîäèòü
íà ïî÷àòêó». Íå
õî÷åòüñÿ âäàâàòè-
ñÿ äî ôàíàòèçìó,
áî öå äîðîãà â
í³êóäè. Êðàùå, ÿê
ðàäÿòü ñâÿò³ îòö³,
éòè öàðñüêèì
øëÿõîì, òîáòî
ñåðåäí³ì, ÿêèé âåäå ïðÿìîþ äî-
ðîãîþ. Ùîïðàâäà, íå â óñ³õ âîíà
îäíàêîâà – êîìóñü òðåáà äîáðå
ñï³òí³òè, ùîá ¿¿ â³äíàéòè, à äëÿ
êîãîñü âîíà ïðîñòåëÿºòüñÿ
â³ëüíèì ëàíîì. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî
ïåðåïîíè íå äîçâîëÿþòü ðóõà-
òèñÿ é òè âäàðÿºøñÿ, ïðîáóºø ùå
ðàç. Äîðîãà äî õðàìó – âàæêà é
íåëåãêà, àëå êîæíèé ìàº çíàéòè
ñâîþ.

– Ó âàøîìó êàá³íåò³ ïîðó÷ ç
óêðà¿íñüêèì ñòÿãîì – ïðàïîð
Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè.

– Öå ïîäàðóíîê àìåðèêàíñü-
êîãî äðóãà, äîêòîðà Êåííåòà Ð.
Õàíäç³êåðà, ÿêèé ÿ ïðèâ³ç ³ç ÑØÀ.
Öÿ ³ñòîð³ÿ ðîçïî÷àëàñÿ ùå 1998

²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ñåðåä äåëåãàò³â ïîì³ñíîãî ñîáîðó Óêðà¿íñü-
êî¿ ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Êè¿âñüêîãî ïàòð³àðõàòó (2008 ð.)

(Çë³âà íàïðàâî): Áîãäàí ÊÈßÍ×ÓÊ,
Ìàêñèì ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ, ²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈ-
ÌÞÊ ³ Ëåñÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ (2007 ð.)

Ç 50-ð³÷÷ÿì ²ëëþ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊÀ â³òàþòü
ïðàö³âíèêè ìåêñèêàíñüêîãî ðåñòîðàíó
«Ðîäåî» (ì. Äåìîéí, ùî â øòàò³ Àéîâà, ÑØÀ),
2007 ð.

Ïðîôåñîð ²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ó êîë³
ïàëîìíèê³â â ìîíàñòèð³ Åñô³ãìåí
(ãîðà Àôîí, Ãðåö³ÿ), 2013 ð.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)

ðîêó, êîëè â³í ç ãóìàí³òàðíîþ
ì³ñ³ºþ ïðè¿õàâ äî Òåðíîïîëÿ. Ì³é
ñòàðøèé ñèí â÷èâñÿ òîä³ íà ïåð-
øîìó êóðñ³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
é äîáðå âîëîä³â àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ. Îòîæ ðàçîì ç
³íøèìè ñòóäåíòàìè éîãî
ïîïðîñèëè ïîïðàöþâàòè
«ïåðåêëàäà÷åì» â àìåðè-
êàíñüêèõ ë³êàð³â. ßêîñü îä-
íîãî äíÿ ö³ëèé ãóðò æ³íîê,
ñåðåä ÿêèõ áóâ õëîï÷èê
ðîê³â øåñòè-ñåìè, ç³áðàâñÿ
á³ëÿ êàá³íåòó ã³íåêîëîãà.
Ì³é Íàçàð, ùîá äèòèíà íå
âåøòàëàñÿ êîðèäîðàìè,
âèð³øèâ éîãî îãëÿíóòè.
Êîëè âèì³ðÿâ ó íüîãî òèñê,

òî ñïî÷àòêó ïîäóìàâ,
ùî ïîìèëèâñÿ – ó
øåñòèë³òíüî¿ äèòèíè
ñòð³ëêà òîíîìåòðà
âêàçóâàëà íà öèôðó
200. ßê ç’ÿñóâàëîñÿ
çãîäîì, õëîï÷èêó ê³-
ëüêà ðîê³â òîìó âèäà-
ëèëè íèðêó â Êè¿â-
ñüê³é êë³í³ö³, òîìó ³íøà
âæå íå ìîãëà âïîðàòèñÿ ç
ïîêëàäåíèìè íà íå¿ ôóíê-
ö³ÿìè, çâ³äòè é ï³äâèùåíèé
àðòåð³àëüíèé òèñê. Â³í ïî-
êàçàâ ìàëîãî àìåðèêàíñü-
êîìó ë³êàðþ, àëå òîé íå
ïîâ³ðèâ, ãàäàâ, ùî áàéêà: «Ó
ä³òåé íå ìîæå áóòè òàêîãî
âèñîêîãî òèñêó!». Êîëè æ
ñàì ïåðåñâ³ä÷èâñÿ, ùî öå é
ñïðàâä³ òàê, òî äîïîì³ã
éîìó ä³ñòàòèñÿ ÑØÀ òà çîð-
ãàí³çóâàâ ðåêîíñòðóêòèâíó
îïåðàö³þ ó âñåñâ³òíüîâ³-
äîì³é êë³í³ö³ Ìåéî. Îïåðà-

òèâíå âòðó÷àííÿ çàâåðøèëîñÿ
óñï³øíî. Âèë³êóâàíèé ìàëåíüêèé
ïàö³ºíò ïîâåðíóâñÿ äî ñâîº¿ ðî-
äèíè ó ñåëî Ñàäêè Çàë³ùèöüêî-
ãî ðàéîíó. ×åðåç ê³ëüêà ðîê³â
ïðîîïåðîâàíà íèðêà äàëà çá³é ³
äîêòîð Õàíäç³êåð çíîâó çîðãàí-
³çóâàâ çá³ð êîøò³â, à ì³é ñèí ïîâ³ç
Áîãäàí÷èêà äî ÑØÀ. Ë³êóâàííÿ
äàëî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Çäà-
âàëîñÿ, ùî âñ³ ìèòàðñòâà ïîçà-
äó, àëå ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ºäèíà
íèðêà â³äìîâèëà. Öå ï³äòâåðäè-
ëè é ëàáîðàòîðí³ àíàë³çè, ÿê³
ïðîâåëè â Êèºâ³, à ñòîëè÷í³ ë³êàð³
ëèøå ðóêàìè ðîçâåëè – Áîãäàí-
÷èê ìîæå íå âèæèòè. Ïîðàäèëè
çâåðíóòèñÿ äî àìåðèêàíñüêèõ
ë³êàð³â, áî øàíñè áóëè ÷è íå íó-
ëüîâèìè. Ì³é ñèí çíîâó âèêëè-
êàâ íà çâ’ÿçîê íàøîãî ðÿò³âíèêà

Êåííà, à â³í çíàéøîâ êîøòè íà
ïî¿çäêó äî ÑØÀ. Ìè ç äðóæè-
íîþ ñóïðîâîäæóâàëè Áîãäàí÷è-
êà ÿê ë³êàð³. Ùîïðàâäà, öüîãî
ðàçó ñïðàâè áóëè íàáàãàòî
ñêëàäí³ø³, áî äèòèíà ïîòðåáóâà-
ëà òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè. Äî
ÑØÀ â³äïðàâèëèñÿ ðîäè÷³ Áîã-
äàíà, à ñåñòðà ñòàëà äîíîðîì ³
â³ääàëà ñâîþ íèðêó. Âñå çàâåð-
øèëîñÿ ùàñëèâî – Áîãäàí÷èê
çàëèøèâñÿ ó ÑØÀ, âèâ÷èâ àíãë-
³éñüêó, îäðóæèâñÿ, ìàº äîíå÷êó
òà ïðàöþº âîä³ºì. Ìè æ ïîòîâà-
ðèøóâàëè ç Êåííîì, íåùîäàâ-
íî íà Ñâÿòâå÷³ð â³í ïðè¿çäèâ äî
íàñ ó ãîñò³ ðàçîì ç Áîãäàíîì. Öÿ
ìàéæå ì³ñòè÷íà ³ñòîð³ÿ çàñâ³ä÷óº,
ùî äèâà â æèòò³ òðàïëÿþòüñÿ, ³
Òâîðåöü äàº íàì áåçìåæí³ ìîæ-
ëèâîñò³. Ñë³ä æå, ÿêèé ìè çàëè-
øèìî íà çåìë³, – öå íàø³ ä³ÿí-
íÿ, ÿê³ íàðîäæóþòüñÿ ç â³ðè, ïî-
ìèñë³â ³ ïðàãíåííÿ äîïîìîãòè
áëèæíüîìó.

«ÑÈÍÈ
ÏÐÎÄÎÂÆÈËÈ
ÌÎÞ ÑÏÐÀÂÓ»

– Ùî íàäèõàº Âàñ ó æèòò³?
– Ñ³ì’ÿ. Ðîäèíà – öå íàéá³ëü-

øå ùàñòÿ â æèòò³. Ñèíè ïðîäîâ-
æèëè ìîþ ñïðàâó, âîíè íàâ³òü íå
óÿâëÿëè ñåáå ïîçà ìåäèöèíîþ,
áî áà÷èëè «æèâèé ïðèêëàä».
Äðóæèíà Ëåñÿ – òåæ ë³êàð, ïðà-
öþº çàâ³äóâà÷åì â³ää³ëåííÿ ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³. Ñòàð-
øèé Íàçàð, ïðàöþº â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³, çàãàëüíèé õ³ðóðã,
íåùîäàâíî éîãî ïðèçíà÷èëè íà
ïîñàäó äîöåíòà íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, à ìîëîäøèé – îòîëàðèí-
ãîëîã ³ òàêîæ êàíäèäàò íàóê.
Ìàþ äâîº îíó÷àò, ÿê³ ïðèíîñÿòü
ìåí³ áàãàòî ïîçèòèâíèõ åìîö³é,
ò³øóñÿ íèìè. Öå íåéìîâ³ðíà
ðàä³ñòü áà÷èòè, ÿê âîíè ï³äðîñ-
òàþòü.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Íå âòðàòèòè â æèòò³ ïî-

ðÿäí³ñòü. ßê êàçàâ ñòàðåöü Àìâ-
ðîñ³é Îïòèíñüêèé: «Æèòè – íå
òóæèòè, í³êîãî íå îñóäæóâàòè,
í³êîãî íå îáðàæàòè, ³ âñ³ì – «ìîº
øàíóâàííÿ».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊÏðîôåñîð ²ëëÿ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊ ç ³ºðîìîíàõîì Ô³ë³ìîíîñîì (ñêèò
Ñâ. ²ëë³, ãîðà Àôîí, Ãðåö³ÿ), 2013 ð.
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Ñòóäåíò 2 êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Äìèòðî Çàì-
ðåé âõîäèòü äî ñêëàäó ñòó-
äåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó, äå
î÷îëþº ñåêòîð íàóêè. Ñòà-
ðîñòà ïîòîêó. Ïðî íàâ÷àí-
íÿ, ñòóäåíòñüê³ ïðîåêòè òà
³í³ö³àòèâè, ïðî òå, ÿêà ãà-
ëóçü ìåäèöèíè ö³êàâèòü
îñîáëèâî òà ÿêèé â³äïî÷è-
íîê íàéá³ëüøå äî äóø³,
Äìèòðî ðîçïîâ³â â ³íòåðâ’þ
«Ìåäè÷í³é àêàäåì³¿».

– Çâ³äêè ç’ÿâèëîñÿ âàøå çà-
õîïëåííÿ ìåäèöèíîþ?

– Ïðèêëàä áàòüêà, ÿêèé ñâîãî
÷àñó çàê³í÷èâ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî òà íèí³ ïðàöþº çà
ôàõîì, ç³ãðàâ âèð³øàëüíó ðîëü.
Áàòüêîâà ñïåö³àëüí³ñòü – ë³êàð-
óðîëîã. Ì³é ä³äóñü, âèïóñêíèê
Ëüâ³âñüêîãî ìåä³íñòèòóòó, áóâ
â³äîìèì ùåëåïíî-ëèöüîâèì
õ³ðóðãîì. Îäíà áàáóñÿ âñå æèò-
òÿ ïðàöþâàëà ë³êàðåì-ñòîìàòî-
ëîãîì, à ³íøà – ìåäñåñòðîþ íå-
âðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

– Çíàþ÷è ïðî ïðîôåñ³þ ìå-
äèêà íå ç ÷óòîê, âèáðàëè ¿¿
íå âàãàþ÷èñü?

– Âàãàâñÿ ëèøå ÿêèé ôàêóëü-

òåò îáðàòè: ñòîìàòîëîã³÷íèé ÷è
ìåäè÷íèé.

– Çâ³äêè ïðè¿õàëè íà íà-
â÷àííÿ äî ÒÄÌÓ?

– Ç ì³ñòà Íîâîâîëèíñüêà, ùî ó
Âîëèíñüê³é îáëàñò³. Äî 9 êëàñó áóâ
ó÷íåì Íîâîâîëèíñüêî¿ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ øêîëè-êîëåã³óìó ç ïîãëèá-
ëåíèì âèâ÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ,
ïîò³ì âñòóïèâ äî â³éñüêîâîãî
ë³öåþ ó Ëüâîâ³ . Äëÿ þíàê³â
â³éñüêîâèé ë³öåé – öå ãàðíà ìîæ-
ëèâ³ñòü âèïðîáóâàòè ñåáå, ñïðàâ-
æíÿ øêîëà æèòòÿ. Éîãî çàê³í÷è-
ëè ìî¿ òðîþð³äí³ áðàòè. ×³òêèé
ðîçïîðÿäîê, äèñöèïë³íà, â³éñüêî-
âèé âèøê³ë – âñå öå ñïðèÿº ñòà-
íîâëåííþ òà ðîçâèòêîâ³ îñîáèñ-
òîñò³. À ùå òóò ó òðåíä³ áóâ ñïîðò
³ ÿ ïî÷àâ çàéìàòèñÿ áîêñîì. Ùîá
êðàùå ï³äãîòóâàòèñÿ äî ÇÍÎ òà
âñòóïèòè äî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, îñòàííüîãî ðîêó íàâ÷àííÿ
ïîâåðíóâñÿ äî Íîâîâîëèíñüêî¿
ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè-êîëåã³óìó,
à ç ïî÷àòêîì âñòóïíî¿ êàìïàí³¿
ïîäàâ äîêóìåíòè äî ÒÄÌÓ.

– Äå ñâîãî ÷àñó íàâ÷àâñÿ
âàø áàòüêî?

– Éîãî òåïë³ ñïîãàäè ïðî àëü-
ìà-ìàòåð ñòàëè ïåðåêîíëèâèì
àð´óìåíòîì.

– Çèìîâó ñåñ³þ ñêëàëè óñ-
ï³øíî?

– Òàê. Ãîòóþ÷èñü äî çàíÿòü,
êð³ì îáîâ’ÿçêîâî¿, ÷èòàþ áàãàòî
äîäàòêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ùî ñòî-
ñóºòüñÿ êîíêðåòíî¿ ìåäè÷íî¿
ñïåö³àëüíîñò³.

– ßêà ç ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé âàì íàéá³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ?

– Õ³ðóðã³ÿ, îñîáëèâî â³äíîâ-
ëþâàëüíà àáî ðåêîíñòðóêòèâíà
ïëàñòè÷íà õ³ðóðã³ÿ. Ë³òåðàòóðà
ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ íà
öþ òåìó ìàéæå âñÿ – àíãë³éñü-
êîþ ìîâîþ, áî íèí³ öå ìîâà
ìåäèöèíè, àëå ÿ ¿¿ çíàþ äîáðå,
òîìó íå âèíèêàº æîäíèõ ïðî-
áëåì.

– Âè â³ëüíî ÷èòàºòå é
ñï³ëêóºòåñÿ àíãë³éñüêîþ?

– Òàê, ³ öå äóæå äîïîìàãàº â
íàâ÷àíí³. Àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü
íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè
âèäàºòüñÿ àíãë³éñüêîþ. Íå çíàþ-
÷è ¿¿, íå áóäåø â êóðñ³ òîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³,
àáî ÷èòàòèìåø íàóêîâ³ ñòàòò³
íàéìåíøå 7-8-ð³÷íî¿ äàâíîñò³.
Òîìó êðàùå ÷èòàòè òåêñòè â îðè-
ã³íàë³, à íå ÷åêàòè ïåðåêëàä³â.

Ïðèºìíî, ùî â ÒÄÌÓ ñòóäåí-
òè ìàþòü áàãàòî ìîæëèâîñòåé
ïîãëèáëþâàòè âëàñí³ çíàííÿ àí-
ãë³éñüêî¿ Çîêðåìà, ñòóäïàðëàìåíò
ç³í³ö³þâàâ ñòâîðåííÿ ðîçìîâíî-

ãî êëóáó ç ó÷àñòþ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â. Ìåòà ïðîåêòó – íàëàãî-
äèòè ò³ñí³øó êîìóí³êàö³þ ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè ³íøèõ êðà¿í, ÿê³ çäî-
áóâàþòü âèùó îñâ³òó â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³. Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðî-
ôåñîð Ì.Ì. Êîðäà ï³äòðèìàâ
³äåþ ñòâîðåííÿ ðîçìîâíîãî êëó-
áó ó ôîðìàò³ «Conversation
partner», ÿêèé ïåðåäáà÷àº íå-
ôîðìàëüí³ çóñòð³÷³ óêðà¿íñüêèõ òà
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ.

– ßê³ ùå ö³êàâ³ ïðîåêòè ðå-
àë³çóºòå?

– Îäèí ç íàéïîïóëÿðí³øèõ –
ïðîåêò «Òâîÿ ñïåö³àëüí³ñòü», ó
ìåæàõ ÿêîãî â³äáóâàþòüñÿ
çóñòð³÷³ ñòóäåíò³â ç â³äîìèìè ôà-
õ³âöÿìè ìåäè÷íî¿ ãàëóç³.

– ßê ïðîâîäèòå äîçâ³ëëÿ?
– Çàéìàþñÿ â ñïîðòèâíîìó

çàë³ – âàæêà àòëåòèêà, áîêñ. ×è-
òàþ çäåá³ëüøîãî ìåäè÷íó ë³òåðà-
òóðó. Ñåðåä ïèñüìåííèê³â óëþá-
ëåíèé àâòîð – Äåí Áðàóí. Âñ³
éîãî êíèæêè, íàïèñàí³ â æàíð³
«³íòåëåêòóàëüíèé äåòåêòèâ», ïå-
ðå÷èòàâ. Äî ñëîâà, â ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ ÿ íå íàäàâàâ êíèãàì âå-
ëèêîãî çíà÷åííÿ. Á³ëüø³ñòü ç òèõ,
ÿê³ ïîòðàïëÿëè äî ðóê, áóëè íå-
ö³êàâèìè é ÷èòàòè ¿õ íå õîò³ëîñÿ.
Àëå «Êîä Äà Â³í÷³» Äåíà Áðàóíà

çàõîïèâ ç ïåðøî¿ æ ñòîð³íêè, ÿ
áóâ âäÿ÷íèé ìàì³, ÿêà çàïðîïî-
íóâàëà ìåí³ öþ êíèãó.

– ßê ìèíóëè âàø³ çèìîâ³ êà-
í³êóëè?

– Íîâèé ð³ê çóñòð³â â Òåðíî-
ïîë³ â êîìïàí³¿ ç íàéêðàùèì
äðóãîì òà éîãî íàðå÷åíîþ. À
Ð³çäâî, çâè÷àéíî, â³äñâÿòêóâàâ
âäîìà.

– ßê³ ïëàíè íà ë³òî?
– Ë³òí³ êàí³êóëè çáèðàþñÿ âè-

êîðèñòàòè ç êîðèñòþ òà çàêð³ïè-
òè çäîáóò³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî
ðîêó çíàííÿ íà ïðàêòèö³. Ïëà-
íóþ, ïîâåðíóâøèñü äîäîìó
ï³ñëÿ ñåñ³¿, ïðàöþâàòè â ë³êàðí³.
Òîð³ê ìåí³ äîçâîëèëè ï³ä ÷àñ êà-
í³êóë ïîïðàöþâàòè ó â³ää³ëåíí³
òðàâìàòîëîã³¿. ß áóâ ïðèñóòí³é íà
îïåðàö³ÿõ, ñïîñòåð³ãàâ çà ðîáî-
òîþ äîñâ³ä÷åíèõ õ³ðóðã³â, çàïî-
çè÷óâàâ ¿õí³é äîñâ³ä ³ íàïðàöüî-
âóâàâ ñâ³é. Ñïîä³âàþñÿ, ùî é öüî-
ãî ë³òà ìàòèìó òàêó ìîæëèâ³ñòü.
Ìîÿ ìð³ÿ – ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèì õ³ðóðãîì.

– ×îìó ñàìå õ³ðóðãîì?
– Ó ðóêàõ õ³ðóðãà ñêàëüïåëü –

íàéä³ºâ³ø³ ë³êè. Óñï³øíà îïåðàö³ÿ
êàðäèíàëüíî ïîë³ïøóº ñòàí õâî-
ðîãî é ðåçóëüòàò áà÷èø îäðàçó.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ïðåäñòàâëÿºìî âàì ö³êà-
âó é òàëàíîâèòó àêòîðêó
íàøî¿ òåàòðàëüíî¿ ñòóä³¿
«Àðò-äðàìà» – ñòóäåíòêó
øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ²ðèíó Ìîøàê.
Ñâîºìó çàõîïëåííþ òåàò-
ðîì âîíà òàêîæ ïðèñâÿòè-
ëà ÷îòèðè ðîêè ñòóäåíòñü-
êîãî æèòòÿ.

Âèêîíàí³ ðîë³: ïàòð³îòêà
Àííà ó âèñòàâ³ «Çà âàñ ñèëà,
çà âàñ ïðàâäà ³ âîëÿ ñâÿ-
òàÿ», ä³â÷èíà Äàøà («Äóæå
ïðîñòà ³ñòîð³ÿ»), Ïàðàñêà ó
«Áåçòàëàíí³é», Ìîòðÿ («Êàé-
äàøåâà ñ³ì’ÿ»), Àë³ñà ó ïî-
ñòàíîâö³ «Ó âñüîìó âèíåí
ãîðîñêîï».

¯¿ óëþáëåíà ðîëü – Ìîòðÿ ç
«Êàéäàøåâî¿ ñ³ì’¿». «Ç ïåðøîãî
ïîãëÿäó çäàºòüñÿ, ùî ïðèðîäà
ö³º¿ ãåðî¿í³ – î÷åâèäíà: ñâàðëè-
âà, ³ñòåðè÷íà æ³íêà, ÿêà âñ³ìà
øëÿõàìè íàìàãàºòüñÿ âèãðèçòè
ñîá³ âëàäó â äîì³. Àëå ÿêùî ðîç-
ãëÿíóòè äåòàëüí³øå, íàãîëîñ ñòà-
âèòè íå íà òåìïåðàìåíò³ Ìîòð³,
à íà çàõîâàíèõ ó øóõëÿäó ïî-
÷óòòÿõ, ìîæíà çðîçóì³òè, ùî öå
óí³êàëüíà ðîëü. Æ³íêà, ÿêà ïðè
âñ³é ñâî¿é áåçïðàâíîñò³ òîãî÷àñ-
íîãî óñòðîþ ïîñì³ëà êèíóòè âèê-
ëèê ñâåêðóñ³, çóì³ëà â³äñòîÿòè
âëàñí³ ïðàâà, çìóñèëà ö³íóâàòè
ñâîþ ïðàöþ òà ïîâàæàòè ñåáå,
áàãàòî âàðòóº. Òàê³, íà ïåðøèé
ïîãëÿä, ïðèðîäí³ äëÿ ñó÷àñíî¿
ëþäèíè ðå÷³ âèìàãàëè íà òîé ÷àñ
íàÿâíîñò³ ì³öíî¿ âîë³, ñèëè õà-

ðàêòåðó é, çâè÷àéíî, ïðîÿâ³â
ïåâíî¿ àãðåñ³¿, ÿêà ïðèòàìàííà
Ìîòð³. Áóäü-ÿêèé ¿¿ â÷èíîê º àá-
ñîëþòíî òî÷íèì â³äîáðàæåííÿì
ñèëüíî¿ íàòóðè òà ñàìîïîâàãè,
ÿêà íå äîçâîëÿº ñèä³òè, ñêëàâøè
ðóêè, òà ñêàðæèòèñÿ ñóñ³äàì íà
âàæêèé íîðîâ ñâåêðóõè, à ñàì³é
áðàòè ñâîþ äîëþ ó
ðóêè. ßê íà ìåíå,
êðåäî ö³º¿ ðîë³: «Íà
ñòåë³ ç³ðîê íå ïîáà-
÷èø», – ïîä³ëèëàñÿ
ñâî¿ìè äóìêàìè
²ðèíà.

Ç ï³äë³òêîâîãî â³êó
²ðèíà òàêîæ ìð³ÿëà
ç³ãðàòè ðîëü Ñêàð-
ëåòò Î’Õàðè ç ðîìà-
íó Ìàðãàðåò Ì³ò÷åëë
«Ðîçâ³ÿí³ â³òðîì».
«Öÿ æ³íêà óîñîáëþº
âñå òå, ÷îãî ³íîä³ òàê
íå âèñòà÷àº êîæíîìó
ç íàñ. Òâåðäèé íàì³ð
í³êîëè íå îïóñêàòè
ðóêè, ïðè ñêëàäíèõ
âèïðîáóâàííÿõ âì³òè
íå ëèøå ðîçðàõîâó-
âàòè ñàì³é íà ñåáå, à
é çíàéòè ñèëè äîïî-
ìîãòè ùå êîìóñü ³
ìàòè âíóòð³øíþ ã³ä-
í³ñòü, çàëèøàòèñÿ
ñïðàâæíüîþ ëåä³ òà â
ñêëàäí³ ÷àñè ïàì’ÿòà-
òè, ùî òè äîíüêà
ñâîº¿ êðà¿íè, ÿêà íå ïîñòóïèòüñÿ
íàö³îíàëüíîþ ãîðä³ñòþ, º çàâæäè
àêòóàëüíèìè, îñîáëèâî ó íàø íå-
ïðîñòèé ÷àñ», – äîäàëà ñòóäåíò-
êà-àêòîðêà.

Òåàòðàëüíó ñòóä³þ ²ðèíà Ìî-
øàê îáðàëà çà ïîêëèêîì ñåðöÿ.

Êîëèñü âîíà ìàëà ìð³þ ïîâ’ÿçà-
òè ç òåàòðîì âëàñíå æèòòÿ, ïðî-
òå ç ÷àñîì ìåäèöèíà ïåðåêèíó-
ëà òåðåçè íà ñâ³é á³ê. ßê ç³çíàºòü-
ñÿ ä³â÷èíà, ìåäèöèíà ïðîñòî
ïðè÷àðóâàëà – é óñå. Êîëè æ
²ðèíà ïî÷óëà, ùî â ÒÄÌÓ áóäå
òåàòðàëüíà ñòóä³ÿ, òî çðîçóì³ëà,

ùî íå çìîæå â³äìîâèòè ñîá³ â
óëþáëåíîìó âèä³ ìèñòåöòâà.

«ß – ëþäèíà, äëÿ ÿêî¿ õâèëþ-
âàííÿ òà ð ³çí³ åìîö³¿ º íå-
â³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ïîâåä³íêè.
Õâèëþþñÿ, ÿê ïåðåä ïåðøèì
âèñòóïîì, òàê ³ äîñ³. ßê âïîðàòè-

ñÿ ç öèì, íå ìîæó ðàäèòè, áî é
ñàìà çàâæäè ïåðåæèâàþ òàê
çâàí³ «ïåðåëîìí³ ìîìåíòè». Çà-
óâàæó, ùî äëÿ íàéêðàùîãî âè-
êîíàííÿ ðîëåé, âîíè ìåí³ òàêè
ïîòð³áí³», – ç³çíàëàñÿ ²ðèíà.

Òåàòðàëüíà ñòóä³ÿ ðîçâèâàº é
áåçë³÷ óì³íü. Íå ëèøå çàãàëüíî-
â³äîì³, çîêðåìà, ÷³òêó äèêö³þ,
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âì³ííÿ êåðó-
âàòè ñîáîþ. ßê êàæóòü, àêòîð
ïðîæèâàº ì³ëüéîíè æèòò³â, öå
äàº ìîæëèâ³ñòü êðàùå çáàãíóòè
ëþäñüêó ïðèðîäó, âì³òè ï³äòðè-
ìàòè êîãîñü, íå îñóäæóâàòè é íå
îáðàæàòèñÿ, à ä³éòè äî ³ñòèíè,
ïîÿñíèòè ïîâåä³íêó òîãî ÷è ³íøî-
ãî. Íà äóìêó ²ðèíè, öå äàº âì³ííÿ
áà÷èòè ïðèõîâàíó ñóòí³ñòü ðå÷åé,
âì³òè ñïðèéìàòè ñâ³ò ÷åðåç ïðè-
çìó áàðâ, ÿê³ â³í íàì äåìîíñò-
ðóº, òà ÿê³ ÷àñòî íå ïîì³÷àºìî.

«Àðò-äðàìà» – öå ì³é ñâ³ò, äå
ÿ ïðîñòî ìîæó äîçâîëèòè ñîá³ íà
ïåâíèé ÷àñ çàáóòè ïðî ïîâñÿê-
äåíí³ òðóäíîù³ é õâèëþâàííÿ,
ïîáóòè â êîìïàí³¿ îäíîäóìö³â,
ÿê³ ðîçä³ëÿþòü ìî¿ ³íòåðåñè, çàâ-
æäè çðîçóì³þòü ³ äàäóòü áåçë³÷
êðåàòèâíèõ ïîðàä. Öå òàêà íàøà
ìàëåíüêà ñ³ì’ÿ, äå êîæåí, ÿê
ôðàãìåíò ìîçà¿êè, çàïîâíþº ñî-
áîþ ïîòð³áíå ì³ñöå. Íåìàº êîãîñü
îäíîãî – é êàðòèíà íåö³ë³ñíà.
Òîìó çàâäÿêè íàø³é ðåæèñåðö³,
ÿêà ðåòåëüíî äîáèðàº ñöåíàð³¿,
ñòàâèìî ï’ºñè, â ÿêèõ âñ³ ÿêíàé-
á³ëüøå çàëó÷åí³», – ï³äñóìóâàëà
²ðèíà Ìîøàê.

Óëþáëåíà ²ðèíèíà ïîðà ðîêó
– çèìà, à êîë³ð – ô³îëåòîâèé òà
³íäèãî.

ÄÌÈÒÐÎ ÇÀÌÐÅÉ: «ÌÎß ÌÐ²ß – ÑÒÀÒÈ
ÂÈÑÎÊÎÊÂÀË²Ô²ÊÎÂÀÍÈÌ Õ²ÐÓÐÃÎÌ»

ÒÂÎÐ×À ÒÀ ÇÀÃÀÄÊÎÂÀ ²ÐÈÍÀ ÌÎØÀÊ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ
ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÉ
×ÅÌÏ²ÎÍÀÒ

Íåùîäàâíî ïðåäñòàâíèêè Àñîö³-
àö³¿ ñòóäåíò³â ²íä³¿ çîðãàí³çóâàëè â
ÒÄÌÓ çìàãàííÿ ç áàäì³íòîíó òà âî-
ëåéáîëó. Ó öüîìó ÷åìï³îíàò³ âçÿëè
ó÷àñòü 70 ñòóäåíò³â, ÿê³ çàâçÿòî áî-
ðîëèñÿ çà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ.

Îðãàí³çàòîðàìè ñïîðòèâíèõ ïî-
ºäèíê³â ñòàëè ñòóäåíòè Ï’ÿðäæàí
Àáäóë Ðåõìàí ³ Äæèòåíäðà ×îâäð³.

Ó áàäì³íòîí³ ñåðåä õëîïö³â êðà-
ùèì ñòàâ Äõ³ðàäæ Âåðìà, à äðó-
ãå ì³ñöå âèáîðîâ Ñ.Ê.Ñàõàëàì Àë³.
Íå ìåíø çàâçÿòî çìàãàëèñÿ ä³â-
÷àòà. Ïåðøå ì³ñöå çäîáóëà Ãóëü-
íàç Äæàá³í Ñ³ºäà, äðóãå – Êðóò³
Øàðìà.

Íàéçàïåêë³ø³ áî¿ áóëè ñåðåä
øåñòè âîëåéáîëüíèõ êîìàíä. Íà
ïåðøó ñõîäèíêó ï³ñëÿ ñåð³¿ ìàò÷³â
ï³äíÿëàñÿ êîìàíäà ó ñêëàä³ Äæèòåí-
äðè ×îâäð³, Àáäóëà Ðåõìàíà, Á³ï³íà
Â³ðäæà, Õåï³ Ä³ðà (Happy Deer),
Ìàí³øà Êóìàðà, Àä³òü¿ Ðàäæïóò,
Ñîõàìà Ïàòåëÿ.

Äðóãîþ ñòàëà êîìàíäà, äî ñêëà-
äó ÿêî¿ óâ³éøëè Àøèø Òàíâàð,
Íàóøàä Êõàí, Óäàé Êõàíò, Íàøèð
Àâàä³ÿ, Ñîõàí Ëàë, Ïàâàí, Øóáãàì.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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Ñâîþ íîâó êíèãó, ùî ïî-
áà÷èëà ñâ³ò ó âèäàâíèöòâ³
«Òåðíî-ãðàô», òåðíîï³ëü-
ñüêà ïèñüìåííèöÿ Íàòàëÿ
Âîëîòîâñüêà íàçâàëà íå-
çâè÷íî – «Öâ³ò äóø³». Äëÿ
òîãî, ùîá çðîçóì³òè, ÷îìó
ñàìå òàê, à íå ³íàêøå, êíè-
ãó òðåáà ïðî÷èòàòè. Íàçâà
³íòðèãóº, àäæå ç òî÷êè çîðó
ïðîñòîãî îáèâàòåëÿ â³äîìî,
ùî äóøà – ÿê êîñì³÷íà âå-
ëè÷èíà (çãóñòîê åíåðã³¿)
íåâèäèìà, áåçôîðìíà, áåç
çàïàõó, òèì á³ëüøå – áåç
êîëüîðó. ² ðàïòîì… öâ³ò.

Àëå öå ÿê òà ç ÿêîãî áîêó äè-
âèòèñÿ. Áî äóæå ÷àñòî ìîæåìî
÷óòè â³ä ëþäåé: ó íüîãî (àáî â
íå¿) ñâ³òëà ÷è òåìíà äóøà. ² öèì
âñå ñêàçàíî. Õòîñü «ñâ³òëèé» äîá-
ðèìè â÷èíêàìè, à õòîñü – òåì-
íèìè. Ó êîãîñü äóøà ãîòîâà îá³é-
íÿòè óâåñü ñâ³ò, à â êîãîñü – òèø-
êîì-íèøêîì õîâàºòüñÿ çà ñ³ìîìà
çàìêàìè. À âèÿâëÿºòüñÿ, äóøà
ìîæå öâ³ñòè – êâ³òóâàòè ðàä³ñòþ,
ëþáîâ’þ, äîáðî÷åñí³ñòþ, ñì³ëèâ³-
ñòþ òîùî. Àâòîðêà çãàäàíî¿ êíè-
ãè ñïðîáóâàëà ÷åðåç ïîåç³þ çà-
íóðèòèñÿ â ³ñòîð³þ Óêðà¿íè – â³ä
Õðåùåííÿ äî Íåçàëåæíîñò³. Îñê-
³ëüêè Íàòàëÿ ùå é òàëàíîâèòà õó-
äîæíèöÿ, òî çàì³ñòü êëàñè÷íèõ
êíèæêîâèõ ðîçä³ë³â ñòâîðèëà êî-
ðîòåíüê³ ôðåñêè-çàìàëüîâêè òà
ñêðàñèëà âèäàííÿ âëàñíèìè ³ëþ-

ñòðàö³ÿìè. Âîëîäèìèð Âåëèêèé,
ßðîñëàâ Ìóäðèé, Íåñòîð Ë³òîïè-
ñåöü, Äàíèëî Ãàëèöüêèé, Ïåðå-
ñîïíèöüêå ªâàíãåë³º, êîçàêè, ãåòü-
ìàíè, Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà, Òàðàñ
Øåâ÷åíêî, Ç³ðêà Ïîëèí, Óêðà¿íà
– íåïîâíèé ïåðåë³ê ãîëîâíèõ ãå-
ðî¿â òâîðó, ÿêèìè â³äêðèâàºòüñÿ
êíèãà.

Ó êîæíîãî ç íàñ ñâî¿ àñîö³àö³¿ ç³
ñèìâîëàìè ð³äíî¿ Óêðà¿íè. ª âîíè
³ â Íàòàë³ Âîëîòîâñüêî¿, àëå íà
ïåðøîìó ì³ñö³ – Çàðâàíèöÿ, ×îð-
íîáèëü, Ìàòåðèíñòâî. Ñàìå ïðî
öå éäåòüñÿ ó ðîçä³ë³ «Ñèìâîëè
Óêðà¿íè». Â ¿¿ ðÿäêàõ çâó÷àòü íîò-
êè îïòèì³çìó, ÿê³ âñåëÿþòü â³ðó é
íàä³þ ó ïðèéäåøíº â³äðîäæåííÿ
ïðàáàòüê³âñüêîãî êðàþ:

«Âàæêî áóòè ôåí³êñîì, ùî ç
ïîïåëó,

Ïîâåðòàº çíîâó äî æèòòÿ.
Äåíü ïðèéäå – é ëåëåêà íàä

×îðíîáèëåì
Çíîâó ïîíåñå êîìóñü äèòÿ».

Íå îìèíàº àâòîðêà é òåìè Ãî-
ëîäîìîðó. Â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî äîêè
ïèñàëà, ïðîæèâàëà-ïðîïóñêàëà
÷åðåç ñåáå êîæíå ñëîâî, êîæíèé
ðÿäîê. À öå, îé, ÿê íå ïðîñòî, ÿê
íå ëåãêî… Ïîñâÿòà Äæåéìñó
Ìåéñó íàãàäóº, ÿê çàâäÿêè àìå-
ðèêàíöþ, ïîâåðòàëàñÿ òà âîñêðå-
ñàëà ç íåâ³äîìîñò³ ïàì’ÿòü ïðî
ñòðàøí³ ñòîð³íêè æàõëèâî¿ òðà-
ãåä³¿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó. Õ³áà
ìîæíà ñïîê³éíî ÷èòàòè îñü öå:
«Äî êðèõòè íàéìåíøî¿, äî êâà-
ñîëèíè… Ïîêè ñåëàìè íèïàëà
÷åðâîíà îðäà, öâèíòàðåì ñòàëî

ï³â-Óêðà¿íè. Îòàêà âîíà, êîìó-
í³ñòè÷íà õîäà». Äî ñëîâà, ðÿäîê
ç ïîåìè «Ãîëîäîìîð» «Ì³ëüéî-
íè ¿õ, ìîâ êîëîñê³â íà íèâ³» âè-
êàðáóâàíî íà ïàì’ÿòíèêó æåðò-
âàì Ãîëîäîìîðó, ÿêèé âñòàíîâ-
ëåíî íà ìåæ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ òà
Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñòåé.

Çàçâè÷àé äî çãàäàíèõ òåì, çîê-
ðåìà – «Äîðîãàìè ÓÏÀ», çâåð-
òàþòüñÿ àáî ïðîôåñ³éí³ äîñë³ä-
íèêè-³ñòîðèêè, àáî ñèâî÷îë³
ïðåäñòàâíèêè ë³òåðàòóðíîãî
öåõó, à òóò ðàïòîì ìîëîäà ïî-
åòåñà, òâîð÷îñò³ ÿêî¿ ïðèòàìàí-
íèé ãëèáîêèé ðîìàíòè÷íèé
ë³ðèçì… Ó âèäàíí³ ìîæíà îçíàé-
îìèòèñÿ ³ç «Â³íêîì ïðèñâÿò»,
êóäè óâ³éøëè ñëàâåòí³ ³ìåíà: êíÿ-
ãèíÿ Îëüãà, Íàñòÿ Ë³ñîâñüêà
(Ðîêñîëàíà), Ìîòðÿ Êî÷óáå¿âíà,
Ëåñÿ Óêðà¿íêà, Ñîëîì³ÿ Êðó-
øåëüíèöüêà, ²âàí Ãîðáà÷åâñü-
êèé, Êàòåðèíà Á³ëîêóð, Êàòåðè-
íà Ãðóøåâñüêà, Âàñèëü Ñòóñ, Îëå-
íà Òåë³ãà, Âîëîäèìèð Âèõðóù,
²âàí Ìàð÷óê. Ç îñîáëèâîþ ëþáî-
â’þ òà øàíîþ àâòîðêà âèïèñóº
äâà ïîðòðåòè íàéäîðîæ÷èõ äëÿ
íå¿ ëþäåé – áàáóñ³ Ãàë³ òà ä³äóñÿ
Âîëîäèìèðà. Åï³ãðàô «Ìîÿ áà-
áóñþ, ñòàðøà ìîÿ ìàìî…» Ë³íè
Êîñòåíêî ðîç÷óëþº äî ñë³ç. Îñ-
ê³ëüêè äî çá³ðêè óâ³éøëî âèáðà-
íå ç òâîð÷îñò³ Íàòàë³ Âîëîòîâñü-
êî¿, à öå ïîåç³ÿ é ïðîçà (óðèâêè
ç äâîõ ðîìàí³â), òî çóïèíÿòèñÿ
íà êîæíîìó òâîð³ áóäå íå òå,
ùîá íå äîðå÷íèì – âòðà÷àòè-
ìåòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü. ×òèâî ïîòðåáóº

îêðåì³øíüîãî äåòàëüíîãî àíàë³-
çó. Àëå íàâ³òü öèõ òåêñò³â äîñòàò-
íüî, àáè çðîçóì³òè, ùî â ë³òåðà-
òóðó ïðèéøëà òàëàíîâèòà, ñàìî-
áóòíÿ ïèñüìåííèöÿ, ÿêà íå
çóïèíÿºòüñÿ íà äîñÿãíóòîìó:
âïåðòî äîëàº áóäü-ÿê³ ïåðåøêî-
äè (ç îñîáèñòèõ ñïîñòåðåæåíü).
² ùî âàæëèâî – Íàòàëÿ çàâæäè
äîñëóõàºòüñÿ äî ïîðàä, ÷îãî íå
ìîæíà, íà æàëü, ñêàçàòè ïðî
³íøèõ. Çíàºòå, ñâ³äîìî ïîâåðòà-
þñÿ äî ¿¿ ëåãåíäè ó â³ðøàõ «Ìà-
òåðèíñüêà ï³ñíÿ». Ç³çíàþñÿ ÷åñ-
íî, ìàéíóëà äóìêà, ùî òåìà âæå
íå íîâà: ñê³ëüêè âñüîãî ïèñàíî-
ïåðåïèñàíî. Àëå… Íàòàëÿ «çàñâ-
³òèëà» öþ òåìó íîâèçíîþ ç íå-
ñïîä³âàíîãî áîêó. Êîðîòåíüêî
ïðî çì³ñò. Ìàòè ç íåìîâëÿì íà
ðóêàõ çóñòð³÷àº ãóðò ï³ñåíü, ÿê³
ñïåðå÷àþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, ÿêà ç
íèõ íàéêðàùà: áîéîâà, ë³ðè÷íà,
íàðîäíà, äóõîâíà. «Õòî ç íàñ
ùåäð³øèé íà çîðÿíó âðîäó ³
áëèæ÷èé äî ñåðöÿ ñâîºìó íàðî-
äó?». Ïî÷óâøè ãîëîñè, ïðîêèíó-
ëîñÿ äèòÿ. ² ìàòè çàïðîïîíóâà-
ëà: õòî ç ï³ñåíü çàñïîêî¿òü ïëà÷
äèòèíè, òà ï³ñíÿ é íàéêðàùà. Âè
âæå, ìàáóòü, çäîãàäàëèñÿ, ùî
äèòÿòêî ïåðåñòàëî ïëàêàòè ëèøå
òîä³, êîëè ìàìà çàñï³âàëà êîëèñ-
êîâó: «Ï³ñíÿ Ï³ñåíü, ÿê³é â ãðó-
äÿõ çàò³ñíî, ïðîñòà ³ âåëè÷íà ìà-
ìèíà ï³ñíÿ». Áàãàòî ö³êàâèõ òåì,
ÿê³ â³äðàçó íå îõîïèòè, öå òðåáà
÷èòàòè. Êíèãà «Öâ³ò äóø³» Íàòàë³
Âîëîòîâñüêî¿ ìàº ç’ÿâèòèñÿ â
êîæí³é á³áë³îòåö³ îáëàñíîãî öåí-

òðó. Öå äîáðèé ïðîåêò î÷³ëüíè-
êà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ ÍÑÏÓ Îëåêñàíäðà
Ñìèêà, ÿêèé çàïî÷àòêîâàíî
ê³ëüêà ðîê³â òîìó. Êîæíèé ÷ëåí
ïèñüìåííèöüêî¿ ñï³ëêè ìàº óí³-
êàëüíó ìîæëèâ³ñòü âèäðóêóâàòè
êíèæêó âèáðàíîãî.

Ãðàí³ òàëàíòó Íàòàë³ Âîëîòîâñü-
êî¿ ð³çíîáàðâí³: ïèøå, ìàëþº,
ñï³âàº. Íåìàº ïîòðåáè ïåðåðàõî-
âóâàòè «åííó» ê³ëüê³ñòü ¿¿ íàãî-
ðîä ³ çâàíü – çàéìå áàãàòî ÷àñó.
Ñêàæó îäíå, àñèñòåíòêà Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,
÷ëåí ÍÑÏÓ, ÍÑÆÓ Íàòàëÿ Âîëî-
òîâñüêà ïðàãíå ë³êóâàòè íå ëèøå
ò³ëî, à é äóøó. «²íñòðóìåíò³â» äëÿ
öüîãî â íå¿ áàãàòî – Ãîñïîäü
ùåäðî íèìè îáäàðóâàâ… ² íàé-
ïåðøèé – Ñëîâî.

Ó ìåæàõ Ïðîåêòó Åðàçìóñ +
«Innovative Rehabilitation

Education – Introduction of new
master degree programs in
Ukraine» ó ñòîëèö³ Ëàòâ³¿ â³äáóëà-
ñÿ ðîáî÷à çóñòð³÷ ïðåäñòàâíèê³â
ïàðòíåð³â ïðîåêòó. Ñï³ëüíî ç íàó-
êîâöÿìè ç Ëàòâ³¿, Ëèòâè, Ïîëüù³,
Ô³íëÿíä³¿ äåëåãàö³ÿ óêðà¿íñüêèõ
âèø³â (Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, Ñóìñüêèé
äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò, Íàö³î-
íàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ òà ñïîðòó, Ëüâ³âñüêèé
óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,
Öåíòð òåñòóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíòíîñò³) ïðîâåëà àêòèâ-
íó ðîáîòó ç ðåâ³çóâàííÿ ïðî-
ãðàì ï³äãîòîâêè ìàã³ñòð³â ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿ òà ïðèâåäåííÿ ¿õ
â³äïîâ³äíî äî àíàëîã³÷íèõ ïðî-
ãðàì â ºâðîïåéñüêèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ.

Çàâäÿêè ïðîäóêòèâí³é ñï³â-
ïðàö³ âäàëîñÿ ðîçðîáèòè ÷³òêèé
ïëàí ïîäàëüøî¿ ðîáîòè â ðàì-
êàõ ïðîåêòó, íàëàãîäèòè ïåðñ-
ïåêòèâíó êîìóí³êàö³þ ç ºâðî-
ïåéñüêèìè ïàðòíåðàìè. Ï³ä ÷àñ
ïðåäñòàâëåííÿ çàêëàä³â âèùî¿
îñâ³òè òà ¿õíüî¿ ó÷àñò³ â ïðîåêò³
ºâðîïåéñüê³ òà óêðà¿íñüê³ êîëåãè
ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîä³ëèòèñÿ
ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè òà ïðåä-

ñòàâèòè âëàñíå áà÷åííÿ, ÿê âäîñ-
êîíàëèòè ïðîöåñ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿. Çíà÷-
íèé ³íòåðåñ âèêëèêàëà ïðåçåíòà-
ö³ÿ äåëåãàö³¿ ÒÄÌÓ (ïðîô. Ä.Â.
Ïîïîâè÷, àñ. Þ.Â. Çàâ³äíþê). Çîê-
ðåìà, ³íôîðìàö³ÿ ïðî ä³ÿëüí³ñòü
ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó îòðèìà-
ëà ïîçèòèâíèé â³äãóê ³ ñõâàëåí-

íÿ â ºâðîïåéñüêèõ ïàðòíåð³â,
àäæå òàêó ñèñòåìó îö³íêè ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê âîíè ââàæàþòü
óêðàé íåîáõ³äíîþ òà àêòóàëü-
íîþ. Êð³ì öüîãî, ï³ä ÷àñ âèñòó-

ïó áóëî ïðîäåìîíñòðîâàíî
â³äåîðîëèê ïðî íîâó ñïåö³-
àëüí³ñòü «ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãî-
òåðàï³ÿ», ÿêó îñâîþþòü ñòóäåí-
òè â ÒÄÌÓ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
íàø óí³âåðñèòåò – îäèí ç ïåð-
øèõ ñåðåä âèùèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè ðîçïî÷àâ ï³äãî-
òîâêó áàêàëàâð³â ³ ìàã³ñòð³â ç ö³º¿

ñïåö³àëüíîñò³. Ïðî öå çàçíà÷èëè
é ï³ä ÷àñ çàõîäó.

Ó ðàìêàõ â³çèòó òàêîæ ïðîâå-
ëè çóñòð³÷ ç êåð³âíèöòâîì Ëàò-
â³éñüêî¿ àêàäåì³¿ ñïîðòó, äå îç-

ÐÎÁÎ×Ó ÇÓÑÒÐ²× ÌÀËÈ Â ËÀÒÂ²¯
íàéîìèëèñÿ ç îñîáëèâîñòÿìè
ðîáîòè ëàáîðàòîð³é äîñë³äæåí-
íÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â, îáì³íÿëèñÿ ç êîëåãàìè
äîñâ³äîì ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â.

Äîïîâ³ä³ ºâðîïåéñüêèõ êîëåã
(Àííå Êàðê³, Â³âåêà Õîéºð-Áðåà
– Óí³âåðñèòåò Ñàòàêóíòà ôàêóëü-
òåòó çäîðîâ’ÿ òà äîáðîáóòó
(Ô³íëÿíä³ÿ), ïðîô. Þðàòå Ïîçå-
ð³ºíå – ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè Ëèòîâñüêî-
ãî ñïîðòèâíîãî óí³âåðñèòåòó;
ïðîô. Íàòàë³ÿ Ìîðãóëåöü-Àäàìî-
âè÷ ç Àêàäåì³¿ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ Éîçåôà Ï³ëüñóäñüêîãî,
Âàðøàâà òà ³í.) ì³ñòèëè ́ ðóíòîâ-
íó ³íôîðìàö³þ ùîäî ï³äãîòîâêè
ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â ³ äåòàëüí³ ðå-
êîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî ìîäèô³êàö³¿
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ òàêèõ ñïåö³-
àë³ñò³â ó ÇÂÎ Óêðà¿íè.

Ïðèºìí³ òà íåçàáóòí³ âðàæåí-
íÿ çàëèøèëà ïðîãóëÿíêà âå÷³ð-
íüîþ Ðèãîþ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ó÷àñ-
íèêè çóñòð³÷³ ìàëè çìîãó ä³çíà-
òèñÿ áàãàòî íîâîãî ïðî ³ñòîð³þ
Ëàòâ³¿ òà ¿¿ ñòîëèö³, ïîìèëóâàòè-
ñÿ íåïîâòîðíîþ àðõ³òåêòóðîþ
ñòàðîäàâíüîãî ì³ñòà.

«ÖÂ²Ò ÄÓØ²» ÍÀÒÀË² ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÎ¯
ßÊ ÊÎÑÌ²×ÍÀ ÂÅËÈ×ÈÍÀ

ÙÎÉÍÎ Ç ÄÐÓÊÓ

Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ,
Þð³é ÇÀÂ²ÄÍÞÊ,

àñèñòåíò

Âàëåíòèíà ÑÅÌÅÍßÊ,
÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè

æóðíàë³ñò³â Óêðà¿íè,
÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè

ïèñüìåííèê³â Óêðà¿íè

ÏÐÎÅÊÒÈ

ÍÀÂ×ÀËÈ
ØÊÎËßÐ²Â
ÎÑÍÎÂÀÌ
ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ
ÑÏÎÑÎÁÓ ÆÈÒÒß

²íîçåìí³ ñòóäåíòè øîñòîãî êóð-
ñó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî ïîáóâàëè â Óê-
ðà¿íñüê³é ã³ìíàç³¿ ³ìåí³ ².Ôðàíêà.

Ìàéáóòí³ ìåäèêè îá’ºäíàëè
çóñèëëÿ ç âèêëàäà÷åì àíãë³éñü-
êî¿ ìîâè çàãàëüíîîñâ³òíüîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó Þë³ºþ Ìàð-
ùóê ó ï³äãîòîâö³ äî òåìàòè÷íî-
ãî óðîêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü
áåðåãòè çäîðîâ’ÿ ç ðàííüîãî â³êó.
Éøëîñÿ ïðî çãóáíèé âïëèâ íà
îðãàí³çì ëþäèíè òàêî¿ øê³äëè-
âî¿ çâè÷êè, ÿê êóð³ííÿ. Íàø³ ñòó-
äåíòè äåòàëüíî ðîçïîâ³ëè ïðî òå,
÷îìó âçàãàë³ íå ïîòð³áíî ïî÷è-
íàòè ïàëèòè öèãàðêè.

Íàïðèê³íö³ çóñòð³÷³ þíàêè òà
ä³â÷àòà ðîçäàëè ó÷íÿì ëèñò³âêè
ç ïîðàäàìè, ÿê çáåðåãòè çäîðî-
â’ÿ òà ïîïðîñèëè äîíîñèòè
³íôîðìàö³þ ñâî¿ì äðóçÿì ³ çíà-
éîìèì.

Ç³ øêîëÿðàìè ñï³ëêóâàëèñÿ
Ìàéêë Íêåòÿã Ôðåìïîíã, Àðàáà
Àñî Îäóì, ²ñààê Íÿìåêº Áðàé,
Êåâ³í Åêîó Îïïàí ³ Ãåíð³ Îñåé
Àìïîíñàõ.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÒÅÌÀÒÈ×ÍÈÉ ÓÐÎÊ-
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16 ëþòîãî â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí ÒÄÌÓ Âà-
ëåíòèíà Ãåîðã³¿âíà ÁÀÐ×ÓÊ.

Âåëüìèøàíîâíà
Âàëåíòèíî Ãåîðã³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç

þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåí-
íÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Êè¿âñüêî-
ãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, 9
ðîê³â ðîáîòè çà ôàõîì, ó
ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Âè óñ-
ï³øíî ïðîéøëè 27-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ á³áë³îòåêàðÿ,
ñòàðøîãî á³áë³îòåêàðÿ,
á³áë³îòåêàðÿ ïåðøî¿ êàòå-
ãîð³¿ îäíîãî ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ï³äðîçä³ë³â íàøîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó – á³áë³îòåêè.

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é ùèðî øàíóºìî
Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

17 ëþòîãî â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ äîöåíò êàôåäðè
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1 ÒÄÌÓ
Ç³íà¿äà Ìèêîëà¿âíà ÊÓ×ÌÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ç³íà¿äî Ìèêîëà¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³-

ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè

çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó, à çãîäîì, ï³ñëÿ ïîíàä
10-òè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³øíî
ïðîéøëè 39-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñ-
òåíòà, à îñòàíí³ 17 ðîê³â –
äîöåíòà êàôåäðè àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹1.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó
ãëèáîêî ïîâàæàº é ùèðî
øàíóº Âàñ ÿê â³äîìîãî íà-
óêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà
– àêóøåðà-ã³íåêîëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäà-
ãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Óñ³ì ïàì’ÿòíà Âàøà àêòèâíà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê äåïóòàòà ì³ñüêî¿
ðàäè, êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåê-
òîðà òîâàðèñòâà «Çíàííÿ», Âàøà ó÷àñòü
ó õóäîæí³é ñàìîä³ÿëüíîñò³.

12 ëþòîãî â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ ïðîâ³äíèé ôàõ³âåöü
â³ää³ëó êàäð³â ÒÄÌÓ Îëåêñàíäðà Ïåò-
ð³âíà ÎÃ²ÍÑÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Îëåêñàíäðî Ïåòð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç

þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåí-
íÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³â-
ñüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî ³íñòè-
òóòó ó ñò³íàõ ÒÄÌÓ Âè óñï³-
øíî ïðîéøëè ìàéæå 38-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó ³íæåíåðà, åêîíî-
ì³ñòà, à îñòàíí³ 14 ðîê³â –
ïðîâ³äíîãî ôàõ³âöÿ îäíî-
ãî ç íàéâàæëèâ³øèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â óí³âåðñèòåòó –
â³ää³ëó êàäð³â.

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é
ùèðî øàíóºìî Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà ³ ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü

15 ëþòîãî â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ äîöåíò êàôåäðè
ôàðìàö³¿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòè-
òóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ÒÄÌÓ,
êàíäèäàò ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê Ë³ä³ÿ
Ïåòð³âíà ßÂÎÐÑÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà
Ë³ä³º Ïåòð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç

þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåí-
íÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Ä. Ãàëèöüêîãî, äâîõ
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè
ïðîâ³çîðîì, 36 ðîê³â íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ó
Ëüâ³âñüêîìó ìåäóí³âåðñè-
òåò³, çàõèñòó êàíäèäàòñüêî¿
äèñåðòàö³¿, â ñò³íàõ ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî ïðîé-
øëè 15-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: äîöåíòà ñïî-
÷àòêó êàôåäðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿, à îñ-
òàíí³ ïîíàä 5 ðîê³â – äîöåíòà êàôåäðè
ôàðìàö³¿ ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâàæàº
é ùèðî øàíóº Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàðìàöåâòà, òàëà-
íîâèòîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó

â³äçíà÷åíà ãðàìîòàìè ³ ïîäÿêàìè ðåêòî-
ðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Îëåêñàíäðî Ïåò-
ð³âíî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä ³ÿëüíîñò ³ ,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ñòåëèòüñÿ æèòòÿ
ðîçìàºì

² õèëèòü ùàñòÿ ïîâåí öâ³ò,
Ìè â³ä äóø³ áàæàºì

Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî ³ ìíîãàÿ ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø âíåñîê ó ñòàíîâ-
ëåííÿ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó, âäîñ-

êîíàëåííÿ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íîãî ïðîöåñó òà àêòèâ³çà-
ö³þ éîãî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ âèìîã.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî
çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³í-
íÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ïðî-
â³çîð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ë³ä³º Ïåòð³âíî, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî-
ãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ é

æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèí-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî
òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³ äîñòàòîê
Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â ñâÿòî
² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè é ïîäÿ-
êàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáè-
òè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Âàëåíòèíî Ãåîðã³¿âíî,
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèí-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèø-
êó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ
³ ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé íå ñõèëèëè,
Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè íà ñâ³ò³,
Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè Âè â îíóêàõ

³ ä³òÿõ!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü íåîäíîðàçîâî â³äçíà÷åí³ ãðà-
ìîòàìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñè-
òåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñ-
ëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³í-
êè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëî-
äèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèê-
ëàäà÷³â

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Ç³íà¿äî Ìèêî-
ëà¿âíî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ òà æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, íîâèõ óñï³õ³â ó

Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àê-
òèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷íèì

òåïëîì,
Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñò-

ðèíñòâà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî, äîöåíò Ëþäìèëà
Ìàçóð ïåðåáóâàëà ó Íüþ-Éîðêó
(ÑØÀ) çàäëÿ ðîçøèðåííÿ êîëà
ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â, íà÷èòêè
ëåêö³é, ïðèéîìó ñåìåñòðîâèõ
çàë³ê³â òà ³ñïèò³â é àòåñòàö³¿ âèïóñê-
íèê³â, çàõèñòó ïðàêòèêè â ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â îñâ³òíüîãî ñòóïåíÿ «áàêà-
ëàâð» ñïåö³àëüíîñò³ «Ìåäñåñòðèí-
ñòâî» òà ó âèïóñêíèê³â ñïåö³àëüíîñò³
«Ìåäñåñòðèíñòâî» îñâ³òíüîãî ñòóïå-
íÿ «ìàã³ñòð».

Çàî÷íó (äèñòàíö³éíó) ôîðìó íà-
â÷àííÿ â ÒÄÌÓ çä³éñíþþòü óïðî-
äîâæ 10 ðîê³â íà îñíîâ³ íàêàçó
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè
(¹ 828 â³ä 05.09.2008 ð.). Çàïðî-
âàäæåííÿ òà ðîçâèòîê ö³º¿ ôîðìè
íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòüñÿ, âðàõîâóþ÷è
äîñâ³ä íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÑØÀ òà
³íøèõ êðà¿í, äå ä³º äèñòàíö³éíà (îí-
ëàéí) ôîðìà íàâ÷àííÿ äëÿ ï³äãî-

ÞÂ²ËÅÉ

ÇÀÄËß ÐÎÇØÈÐÅÍÍß Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ¯ ÑÏ²ÂÏÐÀÖ²
Ì²Æ ÇÀÊËÀÄÀÌÈ ÂÈÙÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ ÑØÀ ÒÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

òîâêè ìåäñåñòåð áàêàëàâð³â
³ ìàã³ñòð³â, ÿê³ ìàþòü áàçîâó
ìåäñåñòðèíñüêó îñâ³òó òà ïðà-
öþþòü ó ãîñï³òàëÿõ.

Çã³äíî ³ç çàòâåðäæåíèìè
â÷åíîþ ðàäîþ óí³âåðñèòåòó
íàâ÷àëüíèìè ïëàíàìè, íà-
â÷àííÿ ñòóäåíò³â çàâåðøóºòü-
ñÿ ïðîâåäåííÿì ñåìåñòðîâèõ
³ñïèò³â ³ äåðæàâíî¿ àòåñòàö³¿,
ÿê³ ó ñòóäåíò³â êðà¿í Ï³âí³÷íî¿
Àìåðèêè ïðîâîäÿòü ó ëî-
êàëüíèõ öåíòðàõ â Íüþ-Éîð-
êó (ÑØÀ).

2018-2019 íàâ÷àëüíîãî ðîêó
íà÷èòêà ëåêö³é, ïðèéîì ñåìåñòðî-
âèõ çàë³ê³â òà ³ñïèò³â ³ äåðæàâíî¿
àòåñòàö³¿, çàõèñò ïðàêòèêè ó ñòó-
äåíò³â-³íîçåìö³â, ãðîìàäÿí ÑØÀ òà
Êàíàäè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà äèñ-
òàíö³éí³é ôîðì³, â³äáóâñÿ ó 15 âè-
ïóñêíèê³â çàî÷íî¿ (äèñòàíö³éíî¿)
ôîðìè íàâ÷àííÿ ç ÷èñëà ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ìåäñåñò-
ðèíñòâî» îñâ³òíüîãî ñòóïåíÿ «áàêà-
ëàâð» òà ó òðüîõ âèïóñêíèê³â çàî÷-

íî¿ (äèñòàíö³éíî¿) ôîðìè íàâ÷àí-
íÿ ç ÷èñëà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ñïåö³-
àëüíîñò³ «Ìåäñåñòðèíñòâî» îñâ³òíü-
îãî ñòóïåíÿ «ìàã³ñòð».

Äåðæàâíà àòåñòàö³ÿ ó áàêàëàâð³â
ìåäñåñòðèíñòâà ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ
÷àñòèí – òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷-
íî¿ ç â³äïîâ³äíèì òåõí³÷íèì çàáåç-
ïå÷åííÿì:

1. Áóêëåòè ç òåñòîâèìè çàâäàí-
íÿìè, çìîäåëüîâàíèìè ó ð³âíîö³íí³

âàð³àíòè (10 âàð³àíò³â) ïî 150
çàïèòàíü ó êîæíîìó.

2. Åêçàìåíàö³éí³ á³ëåòè ³ç çà-
ïèòàííÿìè ó âèãëÿä³ ñèòóàö³é-
íèõ çàäà÷ ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

3. Äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íî¿
÷àñòèíè êîíòðàêòåðè ï³äãîòóâà-
ëè íåîáõ³äí³ ôàíòîìè, íàáîðè
³íñòðóìåíò³â äëÿ âèêîíàííÿ ñåñ-
òðèíñüêèõ ìàí³ïóëÿö³é ³ çàâäàíü,
ïåðåäáà÷åíèõ ³ñïèòîâèìè âèï-
ðîáîâóâàííÿìè, à òàêîæ íàáî-
ðè ìåäèêàìåíò³â äëÿ íàäàííÿ
íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ðåàêòèâè é ïðèëàäè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äåðæàâíî¿ àòå-
ñòàö³¿ ñåðåä áàêàëàâð³â ñïåö³àëüíîñò³
«Ìåäñåñòðèíñòâî» îñâ³òíüîãî ñòóïå-
íÿ – áàêàëàâð ï’ÿòü îñ³á îòðèìàëè
«â³äì³ííî», äåñÿòåðî – «äîáðå».

Àòåñòàö³þ çäîáóâà÷³â âèùî¿ îñ-
â³òè ñòóïåíÿ «ìàã³ñòð» ïðîâîäèëè ó
âèãëÿä³ ïóáë³÷íîãî çàõèñòó êâàë³ô³-
êàö³éíî¿ (ìàã³ñòåðñüêî¿) ðîáîòè â
ïðèñóòíîñò³ ÷ëåí³â Äåðæàâíî¿ åêçà-
ìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿.

Ï³ä ÷àñ çàõèñòó ìàã³ñòåðñüêèõ
ðîá³ò ïðîâåëè îíëàéí-çâ’ÿçîê ç ÷ëå-
íàìè åêçàìåíàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ é âèê-
ëàäà÷àìè êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíî-
ëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà çàãàëüíîãî äîã-
ëÿäó çà õâîðèìè – êåð³âíèêàìè
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Çàñëóõàëè òðè ìàã³ñòåðñüê³ ðîáî-
òè. «Â³äì³ííî» îòðèìàëà îäíà îñî-
áà, «äîáðå» – äâîº.

Ë.Ï. Ìàçóð ìàëà òàêîæ çóñòð³÷ ç³
ñï³âðîá³òíèêàìè ìåäè÷íîãî êîëåä-
æó «Concord Rusam», äå îáãîâîðè-
ëè ìåòîäèêè äèñòàíö³éíîãî íà-
â÷àííÿ â ÒÄÌÓ ç âèêîðèñòàííÿì
ïëàòôîðìè Moodle. Êð³ì òîãî, ïðî-
àíàë³çóâàëè àëãîðèòì ïîäà÷³ ïà-
êåò³â äîêóìåíò³â ³ çàðàõóâàííÿ ñòó-
äåíò³â íà íàâ÷àííÿ çà äèñòàíö³éíîþ
ôîðìîþ íà ñïåö³àëüí³ñòü «Ìåäñåñ-
òðèíñòâî» (ÎÊÐ «áàêàëàâð») íà îñ-
íîâ³ ïîïåðåäíüî çäîáóòîãî îñâ³òíü-
îãî ð³âíÿ «ñïåö³àë³ñò».

Ðåçóëüòàòè öüîãî â³çèòó çàáåçïå-
÷àòü ïîäàëüøå ðîçøèðåííÿ ì³æíà-
ðîäíî¿ ñï³âïðàö³ ì³æ çàêëàäàìè
âèùî¿ îñâ³òè ÑØÀ òà Óêðà¿íè é
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íîçåìíèõ ãðî-
ìàäÿí, çàëó÷åíèõ äî çäîáóòòÿ
âèùî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³, çîêðåìà â
ÒÄÌÓ.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ô³ëîñîô³¿

òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í – 1 ïî-
ñàäà;

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå
ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè îïåðà-
òèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðàô³÷íîþ
àíàòîì³ºþ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿
ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåç-
ïåêè – 2 ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü

êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿).
ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè îðòîïå-
äè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
äîêòîðà íàóê, â÷åíå çâàííÿ äî-
öåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³ä-
íî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè –
íå ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè êë³í³÷íî¿
³ìóíîëîã³¿, àëåðãîëîã³¿ òà çàãàëüíî-
ãî äîãëÿäó çà õâîðèìè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
äîêòîðà íàóê, â÷åíå çâàííÿ äî-
öåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³ä-
íî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè –
íå ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â –
îäèí ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

Ñêëàâ Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

(Çë³âà íàïðàâî): Òåòÿíà ÌÈÕÀÑÈÊ, Â³êòîð³ÿ ÊÈÐÈ×ÎÊ òà
Àë³íà Â²ÂÄÈ×, ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÓÑÌ²ØÊÈ
Ï³ä ÷àñ çàë³êó â ìåäóí³âåðñè-

òåò³ îäèí ç³ ñòóäåíò³â âèòÿãíóâ
êîíñïåêò, ïîñï³õîì ãîðòàº éîãî
ï³ä ñòîëîì ³ ñòâîðþº øåëåñò.

– ßêùî âè ÷îãîñü íå çíàºòå –
íå õâèëþéòåñÿ, – çàñïîêîþº éîãî
âèêëàäà÷êà, – çàïèòóéòå â ìåíå…

– Òà ÿ ÿêðàç õî÷ó ä³çíàòèñÿ,
ÿê âàñ çâàòè…

***
– Óðà! Ìåíå íàðåøò³ íàãîðî-

äèëè ìåäàëëþ! Ìîæëèâî, ÿ íå
çàñëóæèâ ò³º¿ íàãîðîäè, àëå æ
àðòðèòó òà îñòåîõîíäðîçó ÿ òåæ
íå çàñëóæèâ, à âîíè â ìåíå º…

***
Æîäíå çäîðîâ'ÿ íå âèòðèìàº,

ÿêùî íà íüîãî ïîñò³éíî ñêàðæè-
òèñÿ!

***
Ðàä³îïåðåäà÷à íà çàìîâëåííÿ:

«Ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ïðîñÿòü äëÿ ñâîãî âèêëà-
äà÷à ïîñòàâèòè çâóê áîðìàøèíè».

***
Íà ïðèéîì³ ó ñòîìàòîëîãà.
– Ë³êàðþ, à ÷îìó Âè íå ìèºòå

ðóêè?
– Íàâ³ùî? Âè æ âñå îäíî ¿õ

îáëèæåòå!

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

Ïîâàæàé ë³êàðÿ ÷åñòþ ïðè ïî-
òðåá³, áî Ãîñïîäü ñòâîðèâ éîãî ³
â³ä Âñåâèøíüîãî ë³êàðþâàííÿ.

Á³áë³ÿ, êíèãà
ïðåìóäðîñò³ ²ñóñà

Ë³êàð ñàì ïî ñîá³ º ë³êàìè, íå-
îáõ³äíî áðàòè äî óâàãè äîçóâàí-
íÿ òà ïîá³÷í³ åôåêòè éîãî îñî-
áèñòîñò³.

Ì. Áàë³íò
Óì³òè ñëóõàòè é âì³òè áà÷èòè

– äëÿ ë³êàðÿ âåëèêå ìèñòåöòâî.
Á. Âîò÷àë

Ëèøå õ³ðóðã, ÿêèé íå îïåðóº,
íå ìàº óñêëàäíåíü.

². Ãóê
Ìåäè÷íà îñâ³òà í³êîëè íå çà-

ê³í÷óºòüñÿ ó âèùîìó ìåäè÷íîìó
çàêëàä³, òóò âîíà ò³ëüêè ïî÷è-
íàºòüñÿ.

Äæîíñ
Âåëèêà ïåðåâàãà ë³êàðÿ ïîëÿ-

ãàº â òîìó, ùî â³í íå çîáîâ’ÿçà-
íèé äîòðèìóâàòèñÿ âëàñíèõ ïî-
ðàä.

À. Êð³ñò³
Íå çàâæäè ë³êàð ìîæå âèë³êó-

âàòè õâîðîãî.
Îâ³ä³é


