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Ñòîð. 6

ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Óïðîäîâæ äåê³ëüêîõ ðîê³â óñï³øíî
òðèâàº ñï³âïðàöÿ ì³æ Òåðíîï³ëüñü-

êèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî òà Äåðæàâíîþ âè-
ùîþ øêîëîþ ³ìåí³ Ïàïè Ðèìñüêîãî ²îàí-
íà-Ïàâëà ²² â Á³ë³é Ï³äëÿñö³ (Ïîëüùà). Çîê-
ðåìà, âò³ëèëè ñï³ëüí³ íàóêîâ³ ïðîåêòè
«Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ³ ðåæèì õàð÷óâàííÿ
çàëåæíî â³ä ñòèëþ æèòòÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó â ì. Òåðíîïîë³»,
«Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ³ ðåæèì õàð÷óâàííÿ
çàëåæíî â³ä ñòèëþ æèòòÿ ìîëîä³ ó â³ö³ 15-
17 ðîê³â øê³ë ì. Òåðíîïîëÿ», «Äîñë³äæåííÿ

åï³äåì³îëîã³¿, ïàòîãåíåçó, êë³í³êè òà ïðîô³-
ëàêòèêè áîðåë³îçó». Íàóêîâö³ íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü ïóáë³êó-
âàòè âëàñí³ íàóêîâ³ ïðàö³ ó æóðíàë³
«Health Problems of Civilization», ÿêèé
âèäàº Âèùà øêîëà ³ìåí³ Ïàïè Ðèìñüêîãî
²îàííà-Ïàâëà ²².

Ñòóäåíòè Äåðæàâíî¿ âèùî¿ øêîëè ³ìåí³
Ïàïè Ðèìñüêîãî ²îàííà-Ïàâëà ²² áðàëè
àêòèâíó ó÷àñòü ó Ì³æíàðîäíèõ ñòóäåíòñü-
êèõ ë³òí³õ øêîëàõ, ÿê³ ùîðîêó â³äáóâàþòü-
ñÿ íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî êîìï-
ëåêñó «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ.

Âèêëàäà÷³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó ïðî÷è-
òàëè öèêë ëåêö³é äëÿ ñòóäåíò³â ïîëüñüêî-
ãî âèøó.

Îêð³ì òîãî, ñòóäåíòè ÒÄÌÓ, ÿê³ çäîáó-
âàþòü ñïåö³àëüí³ñòü «Ìåäñåñòðèíñòâî»,
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü áðàòè ó÷àñòü ó ïðîãðàì³
àêàäåì³÷íèõ îáì³í³â Åðàçìóñ+. Öüîãî ðîêó
ïðåäñòàâíèöÿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà âïðîäîâæ âåñ-

ÐÅÊÒÎÐÓ ÒÄÌÓ ÏÐÈÑÂÎªÍÎ ÇÂÀÍÍß
ÏÎ×ÅÑÍÎÃÎ ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÄÅÐÆÀÂÍÎ¯
ÂÈÙÎ¯ ØÊÎËÈ ²ÌÅÍ² ÏÀÏÈ
ÐÈÌÑÜÊÎÃÎ ²ÎÀÍÍÀ-ÏÀÂËÀ ²² Â Á²Ë²É
Ï²ÄËßÑÖ² (ÏÎËÜÙÀ)

íÿíîãî ñåìåñòðó íàâ÷àëàñÿ ó Äåðæàâí³é
âèù³é øêîë³ ³ìåí³ Ïàïè Ðèìñüêîãî ²îàíà-
Ïàâëà ²². Íåùîäàâíî êîîðäèíàòîð ïðî-
ãðàì «Åðàçìóñ» Äåðæàâíî¿ âèùî¿ øêîëè
³ìåí³ Ïàïè Ðèìñüêîãî ²îàíà-Ïàâëà ²² ó
Áÿë³é Ï³äëÿñö³ (Ðåñïóáë³êà Ïîëüùà) Àãíº-
øêà Êàë³øóê ïåðåáóâàëà â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó ìåäóí³âåðñèòåò³. Âîíà â³äçíà÷èëà
âèñîêèé ð³âåíü â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÒÄÌÓ
ùîäî â³äáîðó êàíäèäàòóð äëÿ ó÷àñò³ â
ïðîãðàì³ Åðàçìóñ+.

Ó ïëàíàõ – âïðîâàäæåííÿ äâîõ ñï³ëüíèõ
ïðîåêò³â, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³äæåííþ òó-

áåðêóëüîçó òà àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³.
Íàóêîâö³ ÒÄÌÓ ñïîä³âàþòüñÿ, ùî âîíè
ìàòèìóòü òàêèé æå íàóêîâèé óñï³õ, ÿê ³
ïîïåðåäí³ ïðîåêòè.

Íåùîäàâíî ó Äåðæàâí³é âèù³é øêîë³
³ìåí³ Ïàïè Ðèìñüêîãî ²îàííà-Ïàâëà ²² â
Á³ë³é Ï³äëÿñö³ â³äáóëàñÿ ïîñâÿòà â ñòóäåí-
òè. Ó öèõ óðî÷èñòîñòÿõ óçÿâ ó÷àñòü ðåê-
òîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà. Ï³ä
÷àñ óðî÷èñòîãî çàñ³äàííÿ ñåíàòó öüîãî
çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè Ìèõàéëîâ³ Ìèõàé-
ëîâè÷ó áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ ïî÷åñíî-
ãî ïðîôåñîðà.

Ó ñâî¿é ïðîìîâ³ Ìèõàéëî Êîðäà âèñ-
ëîâèâ ïîäÿêó ðåêòîðîâ³ Äåðæàâíî¿
âèùî¿ øêîëè â Á³ë³é Ï³äëÿñö³, ïðîôåñîðó
Éîçåôîâ³ Áåðãåðó òà âñüîìó ñåíàòó çà íà-
äàíó ÷åñòü îòðèìàòè ïîâàæíå çâàííÿ. Â³í
òàêîæ âèñëîâèâ ñïîä³âàííÿ íà ïîäàëüøó
ñï³âïðàöþ òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ïðî-
åêò³â ³ ïðîãðàì.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

Ñòîð. 3 Ñòîð. 4-5

Ó ÍÎÌÅÐ²

ÂÎËÎÍÒÅÐÈ ÒÄÌÓ
Â²ÄÂ²ÄÀËÈ «Ä²Ì
ÌÈËÎÑÅÐÄß» Ó
×ÎÐÒÊÎÂ²

Âèêëàäà÷³ êàôåäðè
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ÒÄÌÓ â³äâ³äàëè ìà-
ëåíüêèõ ï³äîï³÷íèõ
áëàãîä³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ä³ì ìè-
ëîñåðäÿ» ó ×îðòêîâ³. Íàø óí³âåð-
ñèòåò óêëàâ äîãîâ³ð ïðî ñï³âïðà-
öþ ç «Äîìîì ìèëîñåðäÿ», ùî îï³-
êóºòüñÿ ä³òüìè ç îñîáëèâèìè ïîò-
ðåáàìè, ÿê³ îïèíèëèñÿ â ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ ³ ïîòðåáóþòü
äîïîìîãè.

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÍÅÂÐÎËÎÃ²¯, ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²¯,
ÍÀÐÊÎËÎÃ²¯ ÒÀ
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ç íàãîäè 60-ð³÷÷ÿ
îáëàñíî¿ êîìóíàëü-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íî¿ ë³-
êàðí³, à òàêîæ 60-

ð³÷÷ÿ êàôåäðè íåâðîëîã³¿ òà
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÄÌÓ 19-20
æîâòíÿ â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Àêòóàëüí³
ïèòàííÿ íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, íàð-
êîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿».

Þë³ÿ ÃÐÀÍ×ÓÊ – ñòóäåíòêà 3 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó ÄÂÍÇ
«Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæìåä-
óí³âåðñèòåò  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè».
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè»
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Òðàäèö³éíî ùîì³ñÿöÿ ï³ä
÷àñ íàâ÷àëüíîãî ðîêó ðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà çóñòð³÷àºòüñÿ ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè ñòóäåíòñüêîãî
ïàðëàìåíòó. Öüîãî ðîêó
çóñòð³÷ ç íîâîîáðàíèì îð-
ãàíîì ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ â³äáóëàñÿ 31
æîâòíÿ.

Äî êåð³âíîãî ñêëàäó íîâîãî
ïàðëàìåíòó óâ³éøëè Ðîìàííà
Ïàâëþê (ãîëîâà), Íàçàð Êîâáà-
ñà (çàñòóïíèê ãîëîâè), Âëàäèñ-
ëàâ Êîëåñíèê (çàñòóïíèê ãîëî-
âè), Àíòîí ªðàòê³í (êåð³âíèê
ñåêòîðó îñâ³òè), Àðòåì Ïðèñÿæ-
íþê (êåð³âíèê ñåêòîðó äîçâ³ë-
ëÿ), Â³òàë³é Êàðïîâ (êåð³âíèê
ñåêòîðó ³íôîðìàö³¿), Äìèòðî
Çàìðåé (êåð³âíèê ñåêòîðó íà-
óêè), Íàçàð³é Ñàâ÷óê (êåð³âíèê
ñåêòîðó ãóðòîæèòê³â) òà ³íø³.
Òàêîæ 20 ëèñòîïàäà â³äáóäóòü-
ñÿ äîâèáîðè ç ÷èñëà ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ ðåêòîð
â³äçíà÷èâ ïîäÿêàìè ó÷àñíèê³â
ãóðòó «Êàëèíà ÷îðíà», ÿê³ â óí³-
âåðñèòåò³ òà Òåðíîïîë³ âñ³ì çàïà-
ì’ÿòàëèñÿ âèêîíàííÿì óêðà¿íñü-
êèõ ï³ñåíü, íåîäíîðàçîâî áóëè

ó÷àñíèêàìè ð³çíèõ êîíöåðò³â ³
äîáðî÷èííèõ àêö³é.

Â³òàë³é Êàðïîâ ðîçïîâ³â ïðî
ðîáîòó ³íôîðìàö³éíîãî ñåêòîðà,
çîêðåìà ïðî ïðîåêò «Çíàé ÑÏ»,
ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, àáè
âñ³õ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ ïîçíàéîìè-
òè ç ÷ëåíàìè ñòóäåíòñüêîãî ïàð-
ëàìåíòó. Ñïåö³àëüíî äëÿ âò³ëåí-
íÿ ö³º¿ ³í³ö³àòèâè ï³ä³áðàëè âëàñ-
íó êîëüîðîâó ãàìó äëÿ êîæíîãî
ñåêòîðà, îðãàí³çóâàëè ôîòîñåñ³þ
é êîæåí ÷ëåí ïàðëàìåíòó îïè-
ñàâ ï’ÿòü ôàêò³â ïðî ñåáå. Öÿ
³íôîðìàö³ÿ ïîñòóïîâî ïóáë³-
êóºòüñÿ íà îô³ö³éíèõ ñòîð³íêàõ ó
ñîöìåðåæàõ. Òàêîæ ³íôîðìàö³é-
íèé ñåêòîð ðîçðîáèâ êîíöåïö³þ
òà ìåõàí³çì øâèäêîãî çáîðó é
ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ íà ñòó-
äåíòñüêèõ ñòîð³íêàõ ÒÄÌÓ, çîê-
ðåìà ïàðëàìåíòó, â³äåîáëîãó

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³

².Ãîðáà÷åâñüêîãî – öå áàãàòîíà-
ö³îíàëüíà ðîäèíà, äî ñêëàäó
ÿêî¿ âõîäèòü ïîíàä 1800 ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â ç 59 êðà¿í ñâ³òó.
Êîæåí òóò, îêð³ì ÿê³ñíèõ îñâ³òí³õ
ïîñëóã, îòðèìóº ìîæëèâ³ñòü çðå-
àë³çóâàòè âëàñí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³,
òàëàíòè, ö³êàâ³ ³äå¿, ë³äåðñüêèé òà
íàóêîâèé ïîòåíö³àë.

²íîçåìí³ ñòóäåíòè çàäëÿ êðà-
ùî¿ êîìóí³êàö³¿ ì³æ ñîáîþ òà ç
àäì³í³ñòðàö³ºþ óí³âåðñèòåòó îá’ºä-
íóþòüñÿ â àñîö³àö³¿ çà êðà¿íàìè.
2 ëèñòîïàäà ïðåäñòàâíèêè àôðè-
êàíñüêèõ äåðæàâ âèð³øèëè ñòâî-

ðèòè Ñîþç àôðèêàíñüêèõ ñòó-
äåíò³â ÒÄÌÓ. ²í³ö³àòîðàìè òàêî-
ãî îá’ºäíàííÿ ñòàëè ïðåçèäåíòè
àñîö³àö³é êðà¿í Àôðèêè. Î÷îëèâ
éîãî ñòóäåíò Çàõàð³àõ Ã³òóàõ –
ãîëîâà Àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â Ãàíè.
Äî êåð³âíîãî ñêëàäó Ñîþçó àô-
ðèêàíñüêèõ ñòóäåíò³â óâ³éøëè
Äàí³åëü Àãàíðåí, Õîíäå Áàêà

Outlook, Òâîð÷îãî êîëåêòèâó
ÒÄÌÓ òà ³íøèõ.

Êåð³âíèê ñåêòîðó ãóðòîæèòê³â
Íàçàð Ñàâ÷óê îçíàéîìèâ ç ïðî-

åêòàìè ç³ ñòâîðåííÿ ñòàòóòó îðãà-
íó ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ ãóðòîæèòê³â, âñòàíîâëåííÿ
ëàíäðîìàò³â, îáëàäíàííÿ â³äåî-
êàìåðàìè êîðèäîð³â ó ãóðòîæèò-
êàõ, îáëàøòóâàííÿ ê³ìíàò â³äïî-
÷èíêó â ãóðòîæèòêàõ. Çà ñëîâà-
ìè Íàçàðà, ê³ìíàòà â³äïî÷èíêó,
ÿêà º â ãóðòîæèòêó ¹3, êîðèñ-
òóºòüñÿ ïîïèòîì ³ ñòóäåíòè ìà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ïîñï³ëêóâàòèñÿ
ì³æ ñîáîþ òà íå çàâàæàþòü ïðè
öüîìó ñâî¿ì êîëåãàì íàâ÷àòèñÿ.
Âîäíî÷àñ ðåêòîð óí³âåðñèòåòó,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà çàï-

ðîïîíóâàâ îáëàä-
íàòè â ãóðòîæèò-
êó ¹2 ùå îäíó
ê³ìíàòó â³äïî÷èí-
êó.

Êåð³âíèê ñåêòî-
ðà äîçâ³ëëÿ Àðòåì
Ïðèñÿæíþê ðîç-
ïîâ³â ïðî çàïëàíî-
âàí³ çàõîäè, çîêðå-
ìà, ïðî öèêë ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ³ãîð
«Ùî? Äå? Êîëè?»,
ñòóäåíòñüê³ êâåñòè
(13 ëèñòîïàäà),

êîíöåðò ç íàãîäè Ì³æíàðîäíîãî
äíÿ ñòóäåíòà (15 ëèñòîïàäà), òóð-
í³ðè ç ôóòáîëó (19-26 ëèñòîïàäà),
øàõ³â, øàøîê, ñòåíäàï-âå÷îðè (27-
29 ëèñòîïàäà). Òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî
îãîëîøåíî êîíêóðñ íà äèçàéí
ñòóäåíòñüêîãî êàôå. Êð³ì òîãî,
Àðòåì îçíàéîìèâ ç òèì, ÿê³ äîá-
ðî÷èíí³ àêö³¿ â³äáóëèñÿ òà ÿê âè-
êîíóþòü âîëîíòåðñüêó ðîáîòó
íàø³ ñòóäåíòè ó õîñï³ñ³.

Âëàä Äîâãàëþê çâåðíóâñÿ ç
ïðîõàííÿì îáëàäíàòè òðåíàæå-
ðè òà ìóëÿæ³ äëÿ ï³äãîòîâêè ëè-
öàðñüêîãî êëóáó çàäëÿ ó÷àñò³ â
çìàãàííÿõ. Íàãàäàºìî, ùî ê³ëüêà
ðîê³â òîìó â ÒÄÌÓ áóëî ñòâîðå-
íî êëóá ëèöàðñüêèõ áî¿â «Çîëî-
òà øïîðà», ÷ëåíè ÿêîãî óñï³ø-
íî â³äñòîþþòü ÷åñòü âèøó íà
ì³æíàðîäíèõ òóðí³ðàõ.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ Ìèõàéëî Êîðäà

çàóâàæèâ, ùî íåâäîâç³ ðîçïî÷-
íóòü ðîáîòè ç îáëàøòóâàííÿ
ñïîðòèâíîãî ìàéäàí÷èêà ïîáëè-
çó ãóðòîæèòê³â ¹3 ³ 4, äå âñòà-
íîâëÿòü âóëè÷í³ òðåíàæåðè òà
³íøå ñïîðòèâíå îáëàäíàííÿ. Íà
öüîìó ìàéäàí÷èêó î÷³ëüíèê óí³-
âåðñèòåòó çàïðîïîíóâàâ ñòâîðè-
òè ì³ñöå äëÿ òðåíóâàííÿ ëè-
öàðñüêîãî êëóáó.

Ãîëîâà ñåêòîðó îñâ³òè Àíòîí
ªðàòê³í ïðåçåíòóâàâ ïðîåêòè
ïðî îö³íþâàííÿ ëåêö³é, ïîä³ë
àá³òóð³ºíò³â íà ãðóïè çà ð³âíåì

çíàííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ïîêàç
ô³ëüì³â ç àíãë³éñüêèìè ñóáòèòðà-
ìè â ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó, ñòâî-
ðåííÿ é ðîçâèòîê ðîçìîâíîãî
êëóáó çà ó÷àñòþ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â. Ùîäî îñòàííüîãî ïðîåê-
òó, òî ãîëîâíà éîãî ìåòà – íà-
ëàãîäèòè ò³ñí³øó êîìóí³êàö³þ ç
ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ êðà¿í, ÿê³
çäîáóâàþòü âèùó îñâ³òó â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³.

Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ ï³äòðè-
ìàâ ³äåþ ñòâîðåííÿ ðîçìîâíîãî
êëóáó ó ôîðìàò³ «Conversation
partner», ÿêèé ïåðåäáà÷àº íå-
ôîðìàëüí³ çóñòð³÷³ óêðà¿íñüêèõ òà
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ âèíÿòêîâî àíãë³éñüêîþ ìî-
âîþ.

Ãîëîâà ñåêòîðà íàóêè Äìèòðî
Çàìðåé çàçíà÷èâ, ùî íåùîäàâ-
íî â³äáóëàñÿ ëåêö³ÿ âèêëàäà÷à
ÒÄÌÓ ²ðèíè Ñìà÷èëî, çíîâó ïî-
÷àëè ðîáîòó ïðîåêòó «Òâîÿ ïðî-
ôåñ³ÿ», òàêîæ ó ïëàíàõ â³äíîâè-
òè ä³ÿëüí³ñòü õ³ðóðã³÷íî¿ øêîëè,
ñòâîðèòè ñòîìàòîëîã³÷íèé ãóðòîê.

Ìàéáóòí³ ë³êàð³ ïðåçåíòóâàëè
ïðîåêò «Ìèé», ãîëîâíå çàâäàí-
íÿ ÿêîãî ïîëÿãàº â äîòðèìàíí³
ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã âèêëàäà÷àìè ³
ñòóäåíòàìè ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòè-
êè ïîøèðåííÿ ³íôåêö³éíèõ çàõ-
âîðþâàíü.

Çàäëÿ çàïîá³ãàííÿ åìîö³éíîãî
âèãîðÿííÿ òà ïîäîëàííÿ ñòðåñ³â
Ðîìàííà Ïàâëþê çàïðîïîíóâàëà
ñòâîðèòè â ÒÄÌÓ ñëóæáó ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà äîïîìîãè.

Òàêîæ îáãîâîðèëè ìåòîäè çà-
ïîá³ãàííÿ êðàä³æîê ðå÷åé ó ãàð-
äåðîáàõ.

Á³ëüø³ñòü ñòóäåíòñüêèõ ïðî-
åêò³â ðåêòîð ÒÄÌÓ Ìèõàéëî
Êîðäà ï³äòðèìàâ. Â³í òàêîæ ïî-
áàæàâ ìîëîäèì ëþäÿì óñï³øíî-
ãî íàâ÷àííÿ, àêòèâíî¿ ãðîìàäñü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìèõàéëî Ìèõàé-
ëîâè÷ çàïåâíèâ, ùî íàñòóïíà
çóñòð³÷ â³äáóäåòüñÿ ÷åðåç ì³ñÿöü.

ÇÓÑÒÐ²× ÐÅÊÒÎÐÀ
Ç² ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÌ
ÏÀÐËÀÌÅÍÒÎÌ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ² ÑÒÂÎÐÈËÈ
ÑÎÞÇ ÀÔÐÈÊÀÍÑÜÊÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Êàë³êñòå, Âåðîí³êà Íàç³ìà Íàì³á³ÿ,
Øàðîí ×³òñâà, Åë³çåð Ø³ëîíãî,
Òàíàêà Íãîêâàðà, Â³í³ôðåä Îí-
âîðä³.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ éøëîñÿ é ïðî
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ñòóäåí-
òñüêîãî ïàðëàìåíòó ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â, ìåòà ÿêîãî îá’ºäíàòè
ñòóäåíò³â ç ð³çíèõ êðà¿í, îï³êó-
âàòèñÿ íîâîïðèáóëèìè ñòóäåí-
òàìè, âèð³øóâàòè ð³çí³ ïèòàííÿ
ïðîæèâàííÿ â ãóðòîæèòêàõ,
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âçàºìîïîâàãè
òà âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ïðåä-
ñòàâíèêàìè ð³çíèõ íàö³é, äîïî-
ìàãàòè ñòóäåíòàì àäàïòóâàòèñÿ â
óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³.

Îêð³ì òîãî, îáãîâîðèëè ïè-
òàííÿ ùîäî ñòâîðåííÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ðàäè ³íîçåìö³â ó ãóðòî-
æèòêó, ùîá ñòóäåíòè íåñëè
ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ïðîæèâàííÿ òóò, äîòðèìó-
âàëèñÿ ÷èñòîòè, ïîðÿäêó, äèñ-
öèïë³íè.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

Ç íàãîäè ªâðîïåéñüêî-
ãî äíÿ ïðîòèä³¿ òîð-

ã³âë³ ëþäüìè â Òåðíîïîë³
çîðãàí³çóâàëè «Ìàðø çà
ñâîáîäó». Ïîíàä ñîòíþ ëþ-
äåé ïðîéøëèñÿ ï³ä ÷îðíè-
ìè ïàðàñîëÿìè öåíòðàëü-
íèìè âóëèöÿìè ì³ñòà. Òàêèì
÷èíîì ó÷àñíèêè àêö³¿ íàìà-
ãàëèñÿ ïðèâåðíóòè óâàãè äî
ïðîáëåìè òîðã³âë³ ëþäüìè.
Àêòèâíèìè ó÷àñíèêàìè ö³º¿
àêö³¿ ñòàëè ñòóäåíòè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Ëèøå öüîãî ðîêó ñòàòóñ
ïîòåðï³ëèõ â³ä òîðã ³âë ³
ëþäüìè îòðèìàëî äåâ’ÿòå-
ðî æèòåë³â Òåðíîï³ëüùèíè. Çà-
ãàëîì æå ñòàòèñòèêà íåâò³øíà:
ç 1991-ãî ðîêó ïîíàä 230 000
óêðà¿íö³â ñòàëè îá’ºêòàìè òîð-
ã³âë³.

Ñïåðøó ó÷àñíèêè ìàðøó ç³á-
ðàëèñÿ á³ëÿ Àðõèêàòåäðàëüíîãî

×ÎÐÍ² ÏÀÐÀÑÎË² ßÊ ÑÈÌÂÎË
ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç ÒÎÐÃ²ÂËÅÞ
ËÞÄÜÌÈ

ñîáîðó, à äàë³ êðîêóâàëè âóëè-
öåþ Ðóñüêà. ×îðí³ ðîçêðèò³ ïà-
ðàñîë³ ñèìâîë³çóâàëè áîðîòüáó ç
òîðã³âëåþ ëþäüìè. À á³ëå ïîëîò-
íî – ñâ³ò áåç ðàáñòâà.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
Ñâ³òëèíà Â³òè ÏÈËÈÏ²Â

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ïñè-
õ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìå-
äè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÄÌÓ
â³äâ³äàëè ìàëåíüêèõ ï³äî-
ï³÷íèõ áëàãîä³éíî¿ îðãàí³-
çàö³¿ «Ä³ì ìèëîñåðäÿ» ó
×îðòêîâ³.

– Íàø óí³âåðñèòåò óêëàâ äî-
ãîâ³ð ïðî ñï³âïðàöþ ç «Äîìîì
ìèëîñåðäÿ», ùî îï³êóºòüñÿ
ä³òüìè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè,
ÿê³ îïèíèëèñÿ â ñêëàäíèõ æèò-
òºâèõ îáñòàâèíàõ ³ ïîòðåáóþòü
äîïîìîãè, – ðîçïîâ³ëà çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê Îëåíà Âåíãåð. – Ó
æîâòí³ ó Âñåñâ³òí³é äåíü ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ êîëåêòèâ êàôåä-
ðè çîðãàí³çóâàâ áëàãîä³éíó àê-
ö³þ ç³ çáîðó êîøò³â äëÿ ïîòðåá
ï³äîï³÷íèõ «Äîìó ìèëîñåðäÿ».
Ó÷àñòü ó í³é âçÿëè âèêëàäà÷³,
³íòåðíè, ñòóäåíòè. Í³õòî íå çàëè-
øèâñÿ îñòîðîíü. Óïðîäîâæ äâîõ
äí³â âîëîíòåðè ç³áðàëè 21400
ãðèâåíü. Çà ö³ êîøòè çàêóïèëè
íåîáõ³äí³ ìåäèêàìåíòè, çàñîáè
ã³ã³ºíè, ³ãðàøêè, ôðóêòè òà ñîëî-
äîù³.

Äî ñêëàäó âîëîíòåðñüêî¿ ãðó-
ïè, ùî ïðèâåçëà ïîäàðóíêè,
óâ³éøëè äîöåíòè êàôåäðè ïñè-
õ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ÒÄÌÓ ßðîñëàâà Íå-
ñòåðîâè÷, Îëåíà Ñìàøíà, Ëåñÿ
Ñàñ, àñèñòåíòè Þð³é Ìèñóëà,
Îëüãà Êîñò³íà, Âîëîäèìèð Á³ëî-
óñ, ë³êàð³-³íòåðíè òà ñòóäåíòè
ÒÄÌÓ.

Äèðåêòîð çàêëàäó Òåòÿíà Äóáè-
íà ðîçïîâ³ëà ïðî ïðîáëåìè òà
ïîòðåáè ä³òåé, ïðî ³ñòîð³þ ñòâî-
ðåííÿ «Äîìó Ìèëîñåðäÿ». Âîíà

Íà Òåàòðàëüíîìó ìàéäàí³ â³äáó-
ëàñÿ äîáðî÷èííà àêö³ÿ, ïðèñâÿ÷å-
íà ì³æíàðîäíîìó äíþ «Spina
bifida òà ã³äðîöåôàë³ÿ» çà ó÷àñòþ
âèêëàäà÷³â êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâî-
ðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ, ñòóäåíò³â
3-5 êóðñ³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ñï³ëüíî ç ãðîìàäñüêîþ
îðãàí³çàö³ºþ «Îá’ºäíàííÿ áàòüê³â
ä³òåé ç ðîçù³ëèíîþ õðåáòà òà
ã³äðîöåôàë³ºþ «Ñÿéâî Äóõó».

Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ çàõîäó áóëî ï³äâè-
ùåííÿ îá³çíàíîñò³ êðàÿí øëÿõîì ïîøè-
ðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ñåðåä ãðîìàäñüêîñò³

ïðî ðîçù³ëèíó õðåáòà òà ã³äðîöåôàë³þ,
ìîæëèâîñò³ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó âàä
íåðâîâî¿ òðóáêè òà çá³ð êîøò³â äëÿ äî-
ïîìîãè âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè çàõèñòó

çàñíóâàëà éîãî 2013 ðîêó çà
ï³äòðèìêè Áó÷àöüêî¿ ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ,
îá’ºäíàâøè çóñèëëÿ ³íøèõ áàòüê³â,
ùî âèõîâóþòü ä³òîê ç îñîáëèâè-
ìè ïîòðåáàìè. Çàðàç òóò ïðàöþ-
þòü ïîíàä äâàäöÿòü ôàõ³âö³â, ÿê³
ï³êëóþòüñÿ ïðî ìàëå÷ó.

Óïðîäîâæ ï’ÿòè ðîê³â äîáðî-
÷èííà îðãàí³çàö³ÿ çàéìàºòüñÿ
ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ òà ðîç-
âèòêîì ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïî-
òðåáàìè. Äî êîìïëåêñó ïîñëóã ó
«Äîì³ ìèëîñåðäÿ» âõîäèòü äåí-
íèé òà í³÷íèé äîãëÿä, íàâ÷àííÿ

é ö³ëîäîáîâå ïðî-
æèâàííÿ îñ³á, ÿê³
ïîòðåáóþòü äîïî-
ìîãè. Ùîäíÿ ïîíàä
40 ä³òåé ïðîõîäÿòü
òóò ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ,
ç íèõ ìàéæå 20 –
ïðîæèâàº ö³ëîäîáî-
âî. Òàêîæ îðãàí³çà-
ö³ÿ îï³êóºòüñÿ 50 ìàëîçàáåçïå÷å-
íèìè ðîäèíàìè, â ÿêèõ º ä³òè-
³íâàë³äè.

Ï³ä ÷àñ â³äâ³äèí ë³êàð³-³íòåðíè
òà ñòóäåíòè ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç ïåð-
ñîíàëîì, à òàêîæ ðàçîì ç ïñè-
õîëîãàìè òà ëîãîïåäàìè îãëÿíó-
ëè ä³òîê, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó öåíòð³.

– Äëÿ ä³òåé òóò ñòâîðåí³ ãàðí³
óìîâè. Ñïîäîáàëîñÿ, ÿê â³äáóâà-
þòüñÿ çàíÿòòÿ, îñîáëèâî ç àðò-òå-
ðàï³¿, ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³íãè, – çàç-
íà÷èëà ïðîôåñîð Îëåíà Âåíãåð.

Îëåíà Ïåòð³âíà ïåðåêîíàíà:
äîáðî÷èíí³ ïðîåêòè íàäèõàþòü
ä³ëèòèñÿ íàéö³íí³øèì – ëþáîâ’þ,
òóðáîòîþ, äóøåâíèì òåïëîì.

– ×èì á³ëüøå äîáðà â³ääàºø –
òèì á³ëüøå îòðèìóºø âçàì³í. Êî-
æåí ñàì ìîæå â öüîìó ïåðåêîíà-
òèñÿ, äîëó÷èâøèñü äî äîáðî÷èí-
íîñò³. Áóäü-ÿêà ïîñèëüíà äîïîìî-

íèðîê ó ä³òåé ç ðîçù³ëèíîþ õðåáòà òà
ã³äðîöåôàë³ºþ.

Ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ðîç-
ïîâñþäæóâàëè ³íôîðìàö³þ ïðî ñïèííî-
ìîçêîâó êèëó (áóêëåòè, êàëåíäàðèêè,
ñòð³÷êè) òà øëÿõè ¿¿ ïðîô³ëàêòèêè, à ñàìå
ïðî íåîáõ³äí³ñòü âæèâàííÿ ôîë³ºâî¿ êèñ-
ëîòè é ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³.

Ï³ä ÷àñ àêö³¿ ç³áðàëè 2124 ãðèâåíü, ÿê³
ïåðåäàëè ãîëîâ³ ãðîìàäñüêîãî  îá’ºäíàí-
íÿ «Ñÿéâî äóõó» Ìàð’ÿí³ Êîøìàíþê äëÿ
çàêóï³âë³ ìàòåð³àë³â äëÿ òðåí³íãó ç³ çáå-
ðåæåííÿ íèðîê ó ä³òåé ç ðîçù³ëèíîþ
õðåáòà.

Ñåðåä âèêëàäà÷³â êàôåäðè äî çàõîäó
äîëó÷èëèñÿ äîöåíò Íàòàëÿ ßðåìà, àñèñ-
òåíòè Êàòåðèíà Ãëóøêî, Åì³ë³ÿ Áóðáåëà,
ßíà Ðîãàëüñüêà.

Âèñëîâëþºìî ïîäÿêó âîëîíòåðàì ÒÄÌÓ,
çîêðåìà ñòóäåíòàì 3
êóðñó Ãàëèí³ Âåðå-
íèöüê³é, Îëüç³ Êðàâ-
ö³â, Îêñàí³ Ïîá³ãóøö³,
Ñåðã³þ Ñóïðóíó, ñòó-
äåíòö³ 2 êóðñó Õðèñ-
òèí³ Ñóðìàí.

Îðãàí³çàòîðè âäÿ÷-
í³ ó÷àñíèêàì àêö³¿ –
ñòóäåíòàì 3 êóðñó
Îëåêñàíäðîâ³ Âîëèí-
öþ, Àíäð³þ Âó¿âó,
Ðîìàíó Êóçíºöîâó, 4
êóðñó – Àëüîí³ Ìà-
çàí, Îêñàí³ Áîëþõ, 5
êóðñó – Â³ò³ Êîñîâ-
ñüê³é, Óëÿí³ Ñàòóð-
ñüê³é, Íàòàë³¿ Þíèê,
Þë³¿ Ãàëàéêî, Àëë³

Ìàëåöü, Ìàð³¿ Áåðåç³, ²ðèí³ Õîì’ÿê, Ïàâëîâ³
Êîðîâ³öüêîìó, Àíí³ Ëóêàø ³ ñòóäåíòàì 5
êóðñó 3 òà 56 ãðóï ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÂÎËÎÍÒÅÐÈ ÒÄÌÓ Â²ÄÂ²ÄÀËÈ
«Ä²Ì ÌÈËÎÑÅÐÄß» Ó ×ÎÐÒÊÎÂ²

Ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó çàïî÷àòêóâàëè
öèêë àêö³é «Çäîðîâ³ çóáè – çäîðîâèé
îðãàí³çì». Íåùîäàâíî âîíè ïîáóâàëè íà
óðîö³ «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ» ó øêîë³-ë³öå¿
¹2. Ìàéáóòí³ ñòîìàòîëîãè òðåòüîãî êóð-
ñó ðàçîì ç âèêëàäà÷åì Àíãåë³íîþ Ñåðâà-
òîâè÷ ñï³ëêóâàëèñÿ ç ó÷íÿìè ïðî òå, ÿê
ïðàâèëüíî äîãëÿäàòè çà ðîòîâîþ ïîðîæ-
íèíîþ òà çóáàìè. Ñòóäåíòè é ¿õíÿ íàñòàâ-

íèöÿ ìàþòü íàì³ð ó ïîäàëüøîìó ïðîâåñ-
òè ùå ê³ëüêà òàêèõ àêö³é.

«Ä³òÿì áóëî íåéìîâ³ðíî ö³êàâî, âîíè
ñòàâèëè áàãàòî çàïèòàíü, à ä³â÷àòêà á³ãëè
îá³éìàòè ñòóäåíò³â ³ ìåíå. Îñîáëèâî ïðè-
ºìíî áóëî ïî÷óòè ç óñò ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ïðàâèëà äîãëÿäó çà
ðîòîâîþ ïîðîæíèíîþ òà òå, ÿê ïðàâèëü-
íî ÷èñòèòè çóáè. Ïðèä³ëèëè óâàãó êîæíî-
ìó ó÷íþ é äî êîæíîãî îñîáèñòî ï³äõîäè-

ëè, àáè íàâ÷èòè, ÿê ïðàâèëüíî ÷èñòèòè
çóáêè çóáíîþ ù³òêîþ. Âñ³ ö³ íàâè÷êè øêî-
ëÿð³ â³äïðàöüîâóâàëè íà ôàíòîì³ ùåëåïè»,
– ðîçïîâ³ëà Àíãåë³íà Ñåðâàòîâè÷.

Íàéá³ëüøå çàõîïëåííÿ â ä³òåé âèêëè-
êàëî òå, ç ÿêîþ ëþáîâ’þ Êàäîàóð³ Ìîõà-
ìåä Õàìçà ³ Õàô³ò Àéìàí â÷èëè ¿õ, ÿê ïðà-
âèëüíî ÷èñòèòè çóáêè. Äàÿíà Ìóðìèëî
ðîçïîâ³ëà ïðî êàð³ºñ òà ³íø³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿê³ ìîæóòü ðóéíóâàòè çóáè. Âîíà íà-
ãîëîñèëà íà òîìó, ùî ìîëî÷í³ çóáêè ïî-

òð³áíî ë³êóâàòè é äâ³÷³ íà ð³ê áóâàòè ó ñòî-
ìàòîëîãà.

Ä³òè òàêîæ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïåðåãëÿ-
íóòè ñëàéä-øîó ç ö³êàâèìè çàãàäêàìè íà
âèùåçãàäàíó òåìó çóñòð³÷³, ïî÷óòè ïðî
çäîðîâó òà øê³äëèâó ¿æó äëÿ çóá³â. Âñ³ëÿ-
êî äîïîìàãàëè ó ïðîâåäåíí³ ö³º¿ àêö³¿
Ì³òóðà Êàì³ëü, Íºìèò Êîíðàä ßêóá.

ãà – áåçö³ííà. Ùå ô³ëîñîô Äå-
ìîêð³ò ñêàçàâ: «Ìàë³ ïîñëóãè, ùî
íàäàþòüñÿ â÷àñíî, º íàéá³ëüøèìè
áëàãîä³ÿííÿìè äëÿ òèõ, õòî ¿õ îò-
ðèìóº». ÒÄÌÓ áåðå ó÷àñòü ó áàãà-
òüîõ äîáðî÷èííèõ ïðîåêòàõ. Çîê-
ðåìà, ò³ñíà ñï³âïðàöÿ íàëàãîäæå-
íà ç îáëàñíîþ äèòÿ÷îþ ë³êàðíåþ.
Äàðóºìî ðàä³ñòü ìàëåíüêèì ïàö³º-
íòàì, çàâ³òàâøè äî íèõ ç ãîñòèí-
öÿìè íà ñâÿòî Ìèêîëàÿ, Íîâèé ð³ê,
Äåíü ìàòåð³. Ðîçøèðþþ÷è íàïðÿì-
êè ñï³âïðàö³, äîïîìàãàòèìåìî òà-
êîæ «Äîìó ìèëîñåðäÿ» â ×îðòêîâ³.
Íàø³ ë³êàð³-³íòåðíè, ñòóäåíòè-âî-
ëîíòåðè ïðè¿æäæàòèìóòü ñþäè,
ùîá ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ä³òüìè, ç ÿêè-
ìè âæå ïîòîâàðèøóâàëè, ñïðèÿþ-
÷è ¿õ ïñèõîëîã³÷í³é òà ô³çè÷í³é ðå-
àá³ë³òàö³¿.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÓ
ÀÊÖ²Þ ÄÎ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÄÍß
«SPINA BIFIDA ÒÀ Ã²ÄÐÎÖÅÔÀË²ß»

Ó×ÈËÈ ØÊÎËßÐ²Â
ÄÎÃËßÄÀÒÈ ÇÀ ÇÓÁÀÌÈ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
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Ç íàãîäè 60-ð³÷÷ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êîìó-
íàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, à
òàêîæ 60-ð³÷÷ÿ êàôåäðè
íåâðîëîã³¿ òà êàôåäðè ïñè-
õ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìå-
äè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÄÌÓ
19-20 æîâòíÿ â³äáóëàñÿ
Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç
ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Àê-
òóàëüí³ ïèòàííÿ íåâðîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿». Â ¿¿
ðîáîò³ âçÿëè ó÷àñòü ïðàö³-
âíèêè êàôåäð íåâðîëîã³¿ ³
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, íå-
âðîëîãè é ïñèõ³àòðè
ÒÎÊÊÏÍË, íåâðîëîãè òà
ïñèõ³àòðè Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³, ë³êàð³ ç ôàõó «çà-
ãàëüíà ïðàêòèêà-ñ³ìåéíà
ìåäèöèíà», ë³êàð³-³íòåðíè
ç ôàõó «íåâðîëîã³ÿ», «ïñè-
õ³àòð³ÿ» òà ç ôàõó «çàãàëü-
íà ïðàêòèêà-ñ³ìåéíà ìåäè-
öèíà». Çàãàëîì çàðåºñòðó-
âàëèñÿ 243 ó÷àñíèêè.

Â³äêðèâ êîíôåðåíö³þ ç â³òàëü-
íèì ñëîâîì ãîëîâà îðãêîì³òåòó,
ðåêòîð ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-

òåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ
Óêðà¿íè», ïðîôåñîð Ì.Ì. Êîð-
äà, ÿêèé ïðèâ³òàâ óñ³õ ïðèñóòí³õ
ç³ ñâÿòêîâîþ ïîä³ºþ ó ìåäè÷íî-
ìó òà íàóêîâîìó æèòò³ Òåðíîï³-
ëëÿ é ïîáàæàâ ó÷àñíèêàì êîí-
ôåðåíö³¿ ïë³äíî¿ ïðàö³. Ïðèâ³òà-
ëè ïðàö³âíèê³â ë³êàðí³ é êàôåäð
ç³ ñâÿòîì ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè, ïðîô. Ñ.É. Çàïîðîæàí ³
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ïðîô. ².Ì. Êë³ù.

Òåïëî â³òàâ ïðàö³âíèê³â ë³êàðí³
òà óí³âåðñèòåòó ç³ ñâÿòîì íà÷àëü-
íèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Â.Ã. Áîãàé÷óê, ÿêèé
â³äçíà÷èâ çíà÷í³ óñï³õè ë³êàð³â ó
íàäàíí³ íåâðîëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³-

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÍÅÂÐÎËÎÃ²¯, ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²¯,
ÍÀÐÊÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

àòðè÷íî¿ äîïîìîãè êðàÿíàì.
Çîêðåìà, íàãîëîñèâ íà åôåêòèâ-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðåíèõ ó
ÒÎÊÊÏÍË ñóäèííîãî öåíòðó òà
öåíòð³â íàäàííÿ äîïîìîãè õâî-

ðèì íà ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, õâî-
ðîáó Ïàðê³íñîíà, ç åï³ëåïñ³ºþ.

Ç íàéùèð³øèìè ïðèâ³òàííÿìè
òà ïîáàæàííÿìè ïîäàëüøèõ
óñï³õ³â âèñòóïèëà ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè íåðâîâèõ
õâîðîá ³ íåéðîõ³ðóðã³¿ ôàêóëü-
òåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ Ë.À. Äçÿê.

Ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ â³äáóâàëî-
ñÿ çà ãîëîâóâàííÿì ïðîôåñîðà
Ì.Ì. Êîðäè, ïðîôåñîðà ².Ì.
Êë³ùà, ïðîôåñîðà Ñ.É. Çàïîðî-
æàíà, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíòà ÍÀ-
ÌÍÓ Ë.À. Äçÿê, ïðîôåñîðà Ò.Ñ.
Ì³ùåíêî, ïðîôåñîðà Ñ.². Øêðî-
áîò.

Ïåðøîþ íà çàñ³äàíí³ âèñòóïè-
ëà ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍÓ,
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
íåðâîâèõ õâîðîá ³ íåéðîõ³ðóðã³¿
ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ Ë.À. Äçÿê ç äîïîâ³-
ääþ «Ïñèõîïàòîëîã³ÿ ãîñòðèõ
öåðåáðàëüíèõ ïîðóøåíü». Ëþä-
ìèëà Àíòîí³âíà çóïèíèëàñÿ íà
ìåäèêî-ñîö³àëüí³é çíà÷èìîñò³
ö³º¿ ïàòîëîã³¿, ç óðàõóâàííÿì îñ-

òàíí³õ ïîä³é íà ñõîä³ Óêðà¿íè.
Äîïîâ³äà÷ äåòàëüíî îêðåñëèëà
ïàòîãåíåç ôîðìóâàííÿ ïîâåä³-
íêîâèõ ³ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü
ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè
ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³; íàâå-
ëà ðåçóëüòàòè äîäàòêîâèõ ìå-
òîä³â îáñòåæåííÿ, ó òîìó ÷èñë³
äàí³ ÌÐÒ ³ ÏÅÒ. Àóäèòîð³¿ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ ñõåìè ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ÷åðåï-
íî-ìîçêîâó òðàâìó, ç óðàõóâàí-
íÿì ïðîâ³äíîãî ïñèõîïàòîëîã³-
÷íîãî ñèíäðîìó.

Ó äîïîâ³ä³ «²øåì³÷íèé ³íñóëüò:
äîñÿãíåííÿ òà íåðîçâ’ÿçàí³ ïðî-
áëåìè» ïðîôåñîð Ò.Ñ. Ì³ùåí-
êî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè êë³í³÷íî¿
íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêî-
ëîã³¿ Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Í. Êàðà-
ç³íà âèñâ³òëèëà äàí³ îñòàíí³õ
ìàñøòàáíèõ äîñë³äæåíü ãîñòðî¿
öåðåáðî-âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿,
àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ôàêòîðàõ
ðèçèêó òà êë³í³êî-íåâðîëîã³÷í³é
õàðàêòåðèñòèö³ ð³çíèõ ï³äòèï³â
³øåì³÷íîãî ³íñóëüòó. Çíà÷íó ÷à-

ñòèíó âèñòóïó äîïîâ³äà÷ ïðè-
ñâÿòèëà ïèòàííþ äèôåðåíö³é-
îâàíîãî òà íåäèôåðåíö³éîâà-
íîãî ë ³êóâàííÿ ìîçêîâîãî
³íôàðêòó. Òàìàðà Ñåðã³¿âíà íà-
ãîëîñèëà íà çì³í³ ï³äõîä³â ùîäî
êîðåêö³¿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
íàáðÿêó ìîçêó, çàñòîñóâàíí³ âà-
çîàêòèâíèõ ³ íåéðîïðîòåêòîð-

íèõ ïðåïàðàò³â. Ï³äêðåñëèëà
òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíîãî ï³äõîäó ïðè çàñòîñó-
âàíí³ òðîìáîë³çèñó òà åíäîâàñ-
êóëÿðíèõ âòðó÷àíü ó ãîñòðîìó
ïåð³îä³ ³íñóëüòó.

Íàñòóïíèì äî ñëîâà áóëî çàï-
ðîøåíî ïðîôåñîðà Î.Ñ. ×àáà-
íà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïñèõî-
ñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè òà ïñè-

õîòåðàï³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áî-
ãîìîëüöÿ. Ó ñâî¿é äîïîâ³ä³
«Äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà òà á³ëü» äî-
ïîâ³äà÷ âèñâ³òëèâ ñó÷àñí³ åï³äå-
ì³îëîã³÷í³ äàí³ ùîäî òðèâîæíî-
ãî é äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó â
çàãàëüí³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Òà-
êîæ áóëè íàâåäåí³ ôàêòîðè
ðèçèêó òà ï³äõîäè äî ñêðèí³í-
ãó äàíèõ ñòàí³â ó ïàö³ºíò³â çà-
ãàëüíîãî ïðîô³ëþ.

Â³äòàê ïðîçâó÷àëà äîïîâ³äü
ïðîôåñîðà Ñ.Ï. Ìîñêîâêà, çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè íåðâîâèõ õâî-
ðîá ç êóðñîì íåéðîõ³ðóðã³¿
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó «Ïåðåá³ã
â³äíîâíîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó òà
çàñòîñóâàííÿ òðîìáîë³òè÷íî¿
òåðàï³¿». Äîïîâ³äà÷ íàãîëîñèâ
íà ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ äî òðîì-
áîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó. Êð³ì òîãî, Ñåðã³é Ïåò-
ðîâè÷ îõàðàêòåðèçóâàâ îñîáëè-

âîñò³ ïåðåá³ãó â³äíîâíîãî ïåð³-
îäó ³íñóëüòó, çàçíà÷èâøè, ùî
â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â ðåàá-
³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ, çàïðîâàä-
æåíèõ â Àâñòð³¿, öåðåáðîë³çèí
âèçíàíèé ºäèíèì ïðåïàðàòîì,
çàñòîñóâàííÿ ÿêîãî ìàº äîêàçî-
âó áàçó.

Ïðîôåñîð Î.Â. Òêà÷åíêî, çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè íåâðîëîã³¿ ¹2
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà ÌÎÇ Óêðà¿-
íè, ïðåäñòàâèëà ñëóõà÷àì äî-
ïîâ³äü íà òåìó «Êë³í³÷í³ òà ä³àã-

íîñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïàðà-
íåîïëàñòè÷íèõ íåâðîëîã³÷íèõ
ñèíäðîì³â». Ó í³é äîïîâ³äà÷
îêðåñëèëà âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðî-
áëåìè, çâàæàþ÷è íà ïîøè-
ðåí³ñòü îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü òà çðîñòàííÿ ÷àñòîòè óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè
äàí³é ïàòîëîã³¿. Ïðîôåñîð îê-
ðåñëèëà òðóäíîù³ ó ä³àãíîñòèö³
ó çâ’ÿçêó ç ÷àñòîþ ìàí³ôåñòàö³ºþ
ïóõëèí ñàìå ç íåâðîëîã³÷íèõ
ñèíäðîì³â (ïîë³íåâðèòè÷íîãî,
ì³îïàòè÷íîãî, ì³àñòåí³÷íîãî).
Îëåíà Âàñèë³âíà íàãîëîñèëà íà
íåîáõ³äíîñò³ ò³ñíî¿ ñï³âïðàö³
ì³æ ë³êàðÿìè-íåâðîëîãàìè, îí-
êîëîãàìè òà ðàä³îëîãàìè äëÿ
ñâîº÷àñíîãî âèÿâëåííÿ é ë³êó-
âàííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðîôåñîð êàôåäðè íåâðîëîã³¿
¹1 Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà ÌÎÇ Óêðà¿-
íè Ò.Ì. Ñëîáîä³í âèñòóïèëà ç äî-
ïîâ³ääþ «Îãëÿä îñòàíí³õ ïî-
ãëÿä³â íà ðèçèêè ñóäèííî¿ äå-
ìåíö³¿». Òåòÿíà Ìèêîëà¿âíà
âèñâ³òëèëà äàí³ äîñë³äæåíü îñ-
òàíí³õ ðîê³â ùîäî ðîë³ àðòåð³-
àëüíîãî òèñêó, ã³ïåðõîëåñòåðè-
íåì³¿, ìàñè ò³ëà, õàð÷óâàííÿ òà
³íøèõ êîðèãîâàíèõ ³ íåêîðèãî-
âàíèõ ÷èííèê³â ó âèíèêíåíí³
êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü. Ó äî-
ïîâ³ä³ ïðîçâó÷àëè é îñîáëèâîñò³
íåéðîâ³çóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê
ïðè ñóäèíí³é äåìåíö³¿, à òàêîæ
áóëè ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ ãðó-
ïè ïðåïàðàò³â, íàéá³ëüø åôåê-
òèâí³ ó ë³êóâàíí³ ö³º¿ êàòåãîð³¿
ïàö³ºíò³â.

Ï³ñëÿ íåâåëèêî¿ ïåðåðâè ðîç-
ïî÷àëè ñâîþ ðîáîòó ñåêö³éí³ çà-
ñ³äàííÿ.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 5)

Âîëîäèìèð ØÊÐÎÁÎÒ –
ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿
êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íî¿ ë³êàðí³, äîöåíò

Îëåíà ÂÅÍÃÅÐ – çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ñâ³òëàíà ØÊÐÎÁÎÒ – çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè íåâðîëîã³¿,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ëþäìèëà ÄÇßÊ – ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍÓ,
ïðîôåñîð (ì. Äí³ïðî)

Òàìàðà Ì²ÙÅÍÊÎ – ïðîôå-
ñîð (ì. Õàðê³â)

(Çë³âà íàïðàâî): Ñòåïàí ÇÀÏÎÐÎÆÀÍ – ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð, ²âàí ÊË²Ù – ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð, Âîëîäèìèð ÁÎÃÀÉ×ÓÊ – íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ, Ìèõàéëî
ÊÎÐÄÀ – ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
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Ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ «Àêòóàëüí³
ïðîáëåìè íåâðîëîã³¿» â³äáóâàëî-
ñÿ ï³ä ãîëîâóâàííÿì ïðîôåñîðà
Â.Ì. Ì³ùåíêà, ïðîôåñîðà Â.À.
Ãðèá, ïðîôåñîðà Ò.². Íåãðè÷, ïðî-
ôåñîðà Ñ.². Øêðîáîò.

Äîïîâ³äü ïðîôåñîðà Â.Ì.
Ì³ùåíêî, çàâ³äóâà÷à â³ää³ëó ñóäèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ÄÓ «²íñòèòóò íåâðî-
ëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè», «Õâîðîáà «ìàëèõ ñó-
äèí»: îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè
òà ë³êóâàííÿ» áóëà ïðèñâÿ÷åíà
ïèòàííþ ëàêóíàðíîãî ³íñóëüòó.
Ó í³é äîïîâ³äà÷ äåòàëüíî âèñâ³ò-
ëèâ ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà åò³îëîã³þ
òà ïàòîãåíåç öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ. Îõàðàêòåðèçóâàâ ³ ïðîâ³äí³
íåâðîëîã³÷í³ ñèíäðîìè ëàêóíàð-
íîãî ³íñóëüòó òà íîâ³ ä³àãíîñòè÷í³
ìîæëèâîñò³. Íàâ³â òàêîæ îñòàíí³
íàóêîâ³ äàí³ ùîäî âàæëèâî¿ ðîë³
õâîðîáè «ìàëèõ ñóäèí» ó ðîç-
âèòêó êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü â
îñ³á ñåðåäíüîãî òà ïîõèëîãî â³êó
é ó ñâ³òë³ öüîãî íàãîëîñèâ íà íî-
âèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñòðàòåã³ÿõ ó
ë³êóâàíí³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.

Ïðîôåñîð Â.À. Ãðèá, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè íåâðîëîã³¿ òà íåéðî-
õ³ðóðã³¿ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-

ñèòåòó, ó ñâî¿é ïðåçåíòàö³¿ íà
òåìó «Àêöåíòè â ³íòåíñèâí³é òå-
ðàï³¿ ³íñóëüòó» çóïèíèëàñÿ íà
ïèòàíí³ áàçèñíîãî ë³êóâàííÿ
³íñóëüòó (ï³ñëÿ òðîìîë³çèñó,
òðîìáåêòîì³¿ òà ïðèçíà÷åííÿ
àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè).
Â³êòîð³ÿ Àíàòîë³¿âíà íàãîëîñè-
ëà, ùî âàæëèâèìè àñïåêòàìè òå-
ðàï³¿ º: ï³äòðèìêà îêñèãåíàö³¿,
ñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, âîäíî-
åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó, çàáåç-
ïå÷åííÿ òðîôîëîã³÷íîãî ñòàòó-
ñó, áîðîòüáà ç íàáðÿêîì (öèòî-
òîêñè÷íèì, îñìîòè÷íèì, âîçî-
ãåííèì, ô³ëüòðàö³éíèì). Äîïî-
â³äà÷ íàâåëà îñíîâí³ ïîëîæåí-
íÿ ç íàñòàíîâ âåäåííÿ õâîðèõ ç
íàáðÿêîì ìîçêó: çàñòîñóâàííÿ
³çîòîí³÷íèõ ðîç÷èí³â, çàáîðîíà
îñìîòè÷íèõ ä³óðåòèê³â ç ïðî-
ô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, çàáîðîíà
ã³ïîòîí³÷íèõ òà ã³ïîîñìîëÿðíèõ
ðîç÷èí³â. Íàïðèê³íö³ äîïîâ³ä³
áóëè âèñâ³òëåí³ îñîáëèâîñò³ âåí-
òèëÿö³¿, îêñèãåíàö³¿, ðîçðàõóí-
êó ê³ëüêîñò³ ð³äèíè òà åëåêò-
ðîë³ò³â.

Ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ «Ñèíäðîì

Ã³ºíà-Áàðå: êë³í³÷í³ àêöåíòè» ïðî-
ôåñîð Ò.². Íåãðè÷, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè íåâðîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöü-
êîãî, âèñâ³òëèëà ñó÷àñí³ äàí³ ïðî

åò³îïàòîãåíåç, êëàñèô³êàö³þ, ð³äê³
ôîðìè äàíîãî çàõâîðþâàííÿ.
Äîïîâ³äà÷ äåòàëüíî çóïèíèëàñÿ
íà ³ìóíîñóïðåñèâí³é òåðàï³¿ ñèí-
äðîìó Ã³ºíà-Áàðå: äîâåííîìó
ââåäåíí³ ³ìóíîãëîáóë³íó, çàñòî-
ñóâàíí³ ïëàçìàôîðåçó, öèòîñòà-
òèê³â (àçàò³îïðèí, ì³êîôåíîëàò
ìîôåò³ë, öèêëîôîñôàì³ä).

Ó äîïîâ³ä³ «Íåéðîáîðåë³îç:
òðóäíîù³ ä³àãíîñòèêè» ïðîôå-
ñîð Ñ. ². Øêðîáîò, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè íåâðîëîã³¿ ÄÂÍÇ «Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷-
íèé óí ³âåðñèòåò  ³ìåí ³  ² .ß .
Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»,
çóïèíèëàñÿ íà ïîøèðåíîñò³
Ëàéì-áîðåë³îçó ó ñâ³ò³ òà Óê-
ðà¿í³. Ñâ³òëàíà ²âàí³âíà ðîçïî-
â³ëà ïðî âàð³àáåëüí³ñòü íåâðî-
ëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðè öüî-
ìó çàõâîðþâàíí³, ùî ³íêîëè
ïðèçâîäèòü äî ä³àãíîñòè÷íèõ
ïîìèëîê ³ ï³çíüîãî âèñòàâëåí-
íÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó. Ðîçñòà-
âèëà àêöåíòè é íà äèôåðåí-
ö³éíèõ êðèòåð³ÿõ íåéðîáîðåë³-
îçó. Äðóãà ÷àñòèíà âèñòóïó áóëà
ïðèñâÿ÷åíà ìîæëèâîñòÿì äî-
äàòêîâèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ
(ñåðîëîã³÷íèõ, ²ÔÀ, ÏËÐ, íåé-
ðîâ³çóàëüíèõ) ó ä³àãíîñòèö³ öüî-
ãî çàõâîðþâàííÿ.

Çàñ³äàííÿ ³ç ñåêö³¿ «Ïñèõ³àòð³ÿ»
ðîçïî÷àëà Î.Ï. Âåíãåð, ïðîôå-

ñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ÒÄÌÓ, ÿêà ïðîäåìîíñò-
ðóâàëà â³äåî ïðî ñòàíîâëåííÿ
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿ 60 ðîê³â òîìó.
Çàïðîøåí³ ïðàö³âíèêè ç íîòêà-
ìè íîñòàëüã³÷íèõ ïåðåæèâàíü òà
ïîñì³øêàìè íà îáëè÷÷ÿõ âï³çíà-
âàëè ñåáå ³ ñâî¿õ êîëåã, ïîâåð-
íóâøèñü ó ìîëîä³ ðîêè. Âñ³ ó÷àñ-
íèêè çàñ³äàííÿ áóëè âðàæåí³
êîíòðàñòîì ñó÷àñíîãî ñòàíó êà-
ôåäðè, ÿêà íåóõèëüíî ðóõàºòüñÿ
äî ºâðîïåéñüêèõ óìîâ îðãàí³-
çàö³¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Ïîò³ì Î.Ï.
Âåíãåð ïðîäîâæèëà ñâ³é âèñòóï
äîïîâ³ääþ «Äåïðåñèâí³ ðîçëàäè
ó ì³ãðàíò³â òà ðååì³ãðàíò³â», ó
ÿê³é âèñâ³òëèëà îñíîâí³ ï³äõîäè
ùîäî ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
äåïðåñèâíèõ ïîðóøåíü ó ì³ã-
ðàíò³â òà ðååì³ãðàíò³â, à òàêîæ
ïðåäñòàâèëà äèôåðåíö³éîâàíèé

òåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä ç óðàõóâàí-
íÿì ïàòîãåíåòè÷íèõ òà åò³îëîã³-
÷íèõ ÷èííèê³â àôåêòèâíèõ ïîðó-
øåíü.

Ïðîô. Î.Ñ. ×àáàí ó äîïîâ³ä³
«Êîíöåïòóàëüíà ïñèõ³àòð³ÿ» òîð-
êíóâñÿ íèçêè ãîñòðèõ ³ ïðîâîêà-
òèâíèõ çàïèòàíü ó ãàëóç³ êëàñè-
ô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü. Äî-
ïîâ³äà÷ îïðèëþäíèâ íîâ³òí³ äàí³
ùîäî ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü
äåÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Çîê-
ðåìà, îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ âêà-
çóþòü íà òå, ùî øèçîôðåí³ÿ –
öå ãðóïà ãåòåðîãåííèõ çà åò³î-
ëîã³÷íèìè, ãåíåòè÷íèìè òà ïàòî-
ãåíåòè÷íèìè îçíàêàìè çàõâîðþ-
âàíü, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ñõîæèìè

êë³í³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Âêàçàí³ äàí³ íàáëèæàþòü íàó-
êîâö³â äî êðàùîãî ðîçóì³ííÿ
íåîäíîð³äíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â
³ òåðàïåâòè÷íî¿ â³äïîâ³ä³ ïðè ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàäàõ.

Çàñ³äàííÿ ïðîäîâæèëà Ã.Ì.
Êîæèíà, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Õàðê³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ³ç äîïîâ³ääþ «Ðîëü
ïñèõîîñâ³òè â ïåðñîí³ô³êàö³¿ ïñè-
õ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè». Âîíà ðîç-
ïîâ³ëà ïðî âàæëèâ³ñòü ïñèõîîñ-
â³òè ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ òà âàæëèâî¿
ñêëàäîâî¿ ó êîìïëåêñíîìó íà-
äàíí³ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðîôåñîð êàôåäðè ïñèõîñî-
ìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè òà ïñèõîòå-
ðàï³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ Î.Î. Õàóñòîâà â äîïîâ³ä³ «Îñîá-
ëèâîñò³ ë³êóâàëüíèõ ï³äõîä³â ïðè
äåïðåñèâíèõ ðîçëàäàõ: â³ä ÷îãî
çàëåæèòü óñï³õ òåðàï³¿» îõàðàê-
òåðèçóâàëà ñó÷àñíèé ñòàí ïðî-
áëåìè ë³êóâàííÿ äåïðåñèâíèõ
ïîðóøåíü ç îçíàêàìè ðåçèñòåíò-
íîñò³. Íàâåëà íîâ³òí³ äàí³ ùîäî
ðîë³ íåéðîìåä³àòîð³â ó òåðàïåâ-
òè÷í³é â³äïîâ³ä³ íà ë³êóâàííÿ àí-
òèäåïðåñàíòàìè.

Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ËÎÊÏË, ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé
åêñïåðò äåïàðòàìåíòó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Ëüâ³âñüêî¿ ÎÄÀ çà ôà-
õîì «ïñèõ³àòð³ÿ» Þ.Ï. Çàêàëü ó
äîïîâ³ä³ «Ïñèõ³àòðè÷íà äîïîìî-
ãà â êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ» ðîçïîâ³â ïðî ñó-
÷àñíèé ñòàí ðåîðãàí³çàö³¿ ïñèõ³-
àòðè÷íî¿ äîïîìîãè íà Ëüâ³âùèí³
òà îñíîâí³ íàïðÿìêè ðîáîòè íà
ìàéáóòíº.

Ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³ò-

íèê â³ää³ëåííÿ ïîãðàíè÷íî¿ ïñè-
õ³àòð³¿ ÃÓ ²ÍÏÍ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Ò.Â.
Ïàíüêî â äîïîâ³ä³ «Äåïðåñ³ÿ â
ñòðóêòóð³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â»
äîïîâíèëà îáãîâîðåííÿ ïðîáëå-
ìè äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ñó÷àñ-
íèìè äàíèìè ùîäî ä³àãíîñòèêè
òà ïàòîãåíåòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ç âðàõóâàííÿì íåéðîòðàíñì³òåð-
íî¿ ñåëåêòèâíîñò³ àíòèäåïðåñèâ-
íî¿ òåðàï³¿.

Ñåêö³éíå çàñ³äàííÿ çàâåðøóâàâ
ïðîôåñîð êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿ Â³ííèöü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó Ì.Ñ. Ãíàòèøèí,

Ñâ³òëàíà ØÊÐÎÁÎÒ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

íåâðîëîã³¿, ïðîôåñîð,
Îëåíà ÂÅÍÃÅÐ,

çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿

òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïðîôåñîð

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)

Ñåðã³é ÌÎÑÊÎÂÊÎ – ïðîôå-
ñîð (ì. Â³ííèöÿ)

Îëåíà ÒÊÀ×ÅÍÊÎ – ïðîôå-
ñîð (ì. Êè¿â)

Òåòÿíà ÑËÎÁÎÄ²Í – ïðîôå-
ñîð (ì. Êè¿â)

Îëåã ×ÀÁÀÍ – ïðîôåñîð
(ì. Êè¿â)

Âëàäèñëàâ Ì²ÙÅÍÊÎ –
ïðîôåñîð (ì. Õàðê³â)

ö³êàâîþ é íåñòàíäàðòíîþ äîïî-
â³ääþ «Êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³ÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
ðîçëàä³â», ó ÿê³é îçíà÷èâ ðîëü
ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿ â ë³êóâàíí³ ïñèõîñîìàòè÷-
íèõ ðîçëàä³â ³ ïðîäåìîíñòðóâàâ
åëåìåíòè êèòàéñüêî¿ ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàóêîâî¿ ÷à-
ñòèíè êîíôåðåíö³¿ â ïðèì³ùåíí³
Òåðíîï³ëüñüêîãî àêàäåì³÷íîãî

îáëàñíîãî óêðà¿íñüêîãî äðàìà-
òè÷íîãî òåàòðó ³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åí-
êà â³äáóëàñÿ óðî÷èñòà ÷àñòèíà
ñâÿòêóâàííÿ, íà ÿê³é áóëè ïðè-
ñóòí³ ïðàö³âíèêè ë³êàðí³, êàôåäð
íåâðîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, âåòåðà-
íè ïðàö³, ãîñò³ – çàñòóïíèê ãîëî-
âè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ²âàí Áîã-
äàíîâè÷ Êðèñàê, çàñòóïíèê
ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåðíîïîëÿ Â³êòîð
Âîëîäèìèðîâè÷ Øóìàäà, ãîëîâà
îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè
ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Âî-
ëîäèìèð Ïåòðîâè÷ Êóç³â, êåð³â-
íèêè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
Òåðíîïîëÿ. Êð³ì ïðèâ³òàíü, âèñî-
êîïîâàæí³ ãîñò³ âðó÷èëè íàãîðî-
äè ïðàö³âíèêàì ÒÎÊÊÏÍË çà áà-
ãàòîð³÷íó ïë³äíó ïðàöþ òà çíà÷-
íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ìåäèöèíè
Òåðíîï³ëëÿ. Íå çàëèøèëà í³êîãî
áàéäóæèì íàñè÷åíà êîíöåðòíà
ïðîãðàìà âå÷îðà, ÿêó ï³äãîòóâà-
ëè òàëàíîâèò ³ ïðàö³âíèêè
ÒÎÊÊÏÍË ï³ä êåð³âíèöòâîì çàñ-
òóïíèêà ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ç ìåä-
ñåñòðèíñòâà Íàä³¿ ßðîñëàâ³âíè
Ôàð³éîí.

Íàñòóïíîãî äíÿ ãîñò³ êîíôå-
ðåíö³¿ ìîãëè íàñîëîäèòèñÿ ö³êà-
âèìè ïîäîðîæàìè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ
ä³çíàëèñÿ ³ñòîðè÷í³ ôàêòè ïðî
ñòâîðåííÿ ì³ñòà, çàâ³òàëè äî öåð-
êâè Íåïîðî÷íîãî Çà÷àòòÿ Ä³âè
Ìàð³¿, â³äâ³äàëè òåðíîï³ëüñüê³
«êàòàêîìáè» òà ïîñìàêóâàëè çà-
ïàøíîþ êàâîþ é âèøóêàíèìè
ò³ñòå÷êàìè ó êàâ’ÿðíÿõ ôàéíîãî
ì³ñòà. Åêñêóðñ³þ ïðîäîâæèëè ó
ì³ñò³ Çáàðàæ.
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Ç íàãîäè Äíÿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñü-

êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí-
³âåðñèòåòó Ìàð’ÿíà Ïîçóíü, Ïàâ-
ëî Ëåâ÷óê òà ²ðèíà Çóáîê ðàçîì ç³
ñâî¿ì íàñòàâíèêîì ó âîëîí-
òåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ – ²âàííîþ Êåð-
íè÷íîþ çàâ³òàëè äî ãîëîâíîãî óï-

ðàâë³ííÿ Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. Âîíè ðîçïî-
â³ëè ïðàö³âíèêàì ïîë³ö³¿ ïðî òå,
ÿê³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ñòàí
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ìàéáóòí³ ë³êàð³ äåòàëüíî çóïè-
íèëèñÿ íà òîìó, ùî òàêå ïñèõ³÷-
íå çäîðîâ’ÿ, ïðî éîãî ñêëàäîâ³ òà
÷èííèêè çáåðåæåííÿ. Âîíè ïðî-
àíàë³çóâàëè òàêå ÿâèùå, ÿê äåï-
ðåñ³ÿ. Ñòóäåíòè ÒÄÌÓ äàëè äåê³-
ëüêà ïîðàä ùîäî òîãî, ÿê áîðî-
òèñÿ ç òàêèì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì òà
ùî ðîáèòè ó ðàç³ âèÿâëåííÿ
³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ó Ñóìàõ íà áàç³ êîíãðåñ-öåíò-
ðó â³äáóâñÿ Âñåóêðà¿íñüêèé

ôîðóì ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ. Öüîãîð³÷ ïàðòíåðàìè
çàõîäó ñòàëè Áðèòàíñüêà ðàäà â
Óêðà¿í³, Ìiíiñòåðñòâî ìîëîä³ òà
ñïîðòó Óêðà¿íè é óïðàâë³ííÿ
ìîëîä³ òà ñïîðòó Ñóìñüêî¿ ÎÄÀ.

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ï³ä ÷àñ
ôîðóìó ïðåäñòàâëÿëè ãîëîâà
ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó Ðî-
ìàííà Ïàâëþê òà ¿¿ çàñòóïíèê
Íàçàð Êîâáàñà. Âïðîäîâæ ÷îòè-
ðüîõ äí³â âîíè ìàëè çìîãó
ñï³ëêóâàòèñÿ, ä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì
òà ïðàöþâàòè ñï³ëüíî ç 200 ÷ëå-
íàìè îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî ñà-

Ñòóäåíòêà 3 êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Þë³ÿ
Ãðàí÷óê íàâ÷àºòüñÿ íà äåð-
æàâí³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ,
îòðèìóº ï³äâèùåíó ñòèïåí-
ä³þ. Â òðàâí³ öüîãî ðîêó
âçÿëà ó÷àñòü ó çàâåðøàëü-
íîìó II åòàï³ Âñåóêðà¿íñü-
êî¿ ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè
ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè
«ô³ç³îëîã³ÿ», äå çäîáóëà 2
ì³ñöå.

Ïðî òå, ÿê ãîòóâàëàñÿ äî îë³ì-
ï³àäè, ïðî ö³êàâå ñòóäåíòñüêå
æèòòÿ, íàâ÷àííÿ é â³äïî÷èíîê
Þë³ÿ ðîçïîâ³ëà â ³íòåðâ’þ ãàçåò³
«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ».

– Þëþ, äå â³äáóâñÿ äðó-
ãèé åòàï Âñåóêðà¿íñüêî¿ ñòó-
äåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè ç ô³ç³î-
ëîã³¿?

– Â³äáóâñÿ íà áàç³ Îäåñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, êóäè ç’¿õàëèñÿ ïå-
ðåìîæö³ ïåðøîãî åòàïó çìàãàíü.
Ó÷àñòü ó çàõîä³ âçÿëè 34 ñòóäåí-
òè 1-3 êóðñ³â âèùèõ ìåäè÷íèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ç óñ³º¿ Óêðà¿-
íè. Îë³ìï³àäà ñêëàäàëàñÿ ç äâîõ
òóð³â. 1 òóð – âèêîíàííÿ òåñòî-
âèõ çàâäàíü. Îð³ºíòîâíà òðè-
âàë³ñòü âèêîíàííÿ – ìåíøå õâè-
ëèíè íà îäíå çàâäàííÿ, à çàãà-
ëîì ¿õ áóëî 80. Ó äðóãîìó òóð³

ÞË²ß ÃÐÀÍ×ÓÊ: «ÍÀÂ×ÀÍÍß Â ÒÄÌÓ –
ÌÐ²ß, ÙÎ ÑÒÀËÀ ÐÅÀËÜÍ²ÑÒÞ»

ïèñüìîâî äàâàëè â³äïîâ³ä³ íà
çàïèòàííÿ, ùî ñòîñóâàëèñÿ ð³çíèõ
ãàëóçåé ô³ç³îëîã³¿. Ó ìåíå, çîêðå-
ìà, áóëî çàâäàííÿ îïèñàòè ïî-
ñë³äîâí³ñòü ðåàêö³é ç âèä³ëåííÿ
ãîðìîí³â. ²íø³ çàâäàííÿ äîçâî-
ëÿëè îö³íèòè ëîã³êó òà êì³ò-
ëèâ³ñòü. Ìåí³, ïðèì³ðîì, òðåáà
áóëî ïîÿñíèòè, ÷îìó âóøíà ðà-
êîâèíà ëþäèíè ñàìå òàêî¿
ôîðìè. Äî ñëîâà, çà äðóãèé òóð
îë³ìï³àäè ÿ îòðèìàëà íàâ³òü
á³ëüøå áàë³â, í³æ çà ïåðøèé.

– ² â ðåçóëüòàò³ – âè âèáî-
ðîëè 2 ì³ñöå òà äèïëîì II ñòó-
ïåíÿ.

– Êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ,
õî÷ó ïîäÿêóâàòè äîêòîðîâ³ ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðó, çàâ³äó-
âà÷ó êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíî-
âàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè Ñòå-
ïàíîâ³ Íåñòåðîâè÷ó Âàäçþêó òà
äîöåíòîâ³ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç
îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïå-
êè ²ãîðþ ßðîñëàâîâè÷ó Ïàï³íêó,
ÿê³ ãîòóâàëè ìåíå äî îë³ìï³àäè.
ß âïåðøå áðàëà ó÷àñòü ó çìàãàí-
íÿõ òàêîãî ð³âíÿ. Ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ îë³ìï³àäè ìè ïîáóâàëè â ïà-
òîëîãîàíàòîì³÷íîìó ìóçå¿
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó òà ñèìóëÿö³é-
íîìó öåíòð³ äëÿ íàâ÷àííÿ ìå-
äèê³â. Íåçàáóòí³ âðàæåííÿ çàëè-
øèëà Îäåñà, – ïðåêðàñíå ì³ñòî
ç³ ñòàðîâèííèìè áóäèíêàìè, ç-
ïîì³æ ÿêèõ çàïàì’ÿòàâñÿ, çîêðå-

ìà, Áóäèíîê-ñò³íà àáî Ïëîñêèé
áóäèíîê, áî ÿêùî äèâèòèñÿ íà
íüîãî çáîêó, çäàºòüñÿ, ùî â³í íå
ìàº á³÷íî¿ ñò³íè. À ùå Îäåñà –
öå ÷óäîâ³ êðàºâèäè é, çâè÷àéíî,
ìîðå. Ò³øóñÿ, ùî ïîáóâàëà òóò.
Äî ñëîâà, âïåðøå.

– Íàâ÷àííÿ â ÒÄÌÓ äëÿ âàñ
– öå...

– … ìð³ÿ, ùî ñòàëà ðåàëüí³ñòþ.
– Ìåäèöèíó îáðàëè çà ïðè-

êëàäîì áàòüê³â?
– Í³, ìåäèê³â ó ðîäèí³ äîñ³ íå

áóëî. Ìîº çàõîïëåííÿ ìåäèöè-
íîþ ïî÷àëîñÿ ç óëþáëåíîãî
ïðåäìåòà – á³îëîã³¿. Âîíà ìåí³
ëåãêî äàâàëàñÿ, ÿ áàãàòî ÷èòàëà
äîäàòêîâî¿ ë³òåðàòóðè. Íàâ÷àþ-
÷èñü ó Õìåëüíèöüêîìó îáëàñíî-
ìó ñïåö³àë³çîâàíîìó ë³öå¿-³íòåð-
íàò³ ïîãëèáëåíî¿ ï³äãîòîâêè
ó÷í³â ó ãàëóç³ íàóêè (õ³ì³êî-á³î-
ëîã³÷íèé ïðîô³ëü), áðàëà ó÷àñòü
â îë³ìï³àäàõ ç á³îëîã³¿ òà í³ìåöü-
êî¿ ìîâè. Ë³öåé çàê³í÷èëà ³ç çî-
ëîòîþ ìåäàëëþ òà ïîäàëà äî-
êóìåíòè äî ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Îáðàëà éîãî çà
ïîðàäîþ çíàéîìî¿, ÿêà áàãàòî
ðîçïîâ³äàëà ïðî àëüìà-ìàòåð ³
ïðî òå, ùî ÒÄÌÓ ñëàâèòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì ï³äãîòîâêè ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿ ãàëóç³.
Ó òîìó, ùî òóò äàþòü äîáð³
çíàííÿ, ïåðåêîíàëàñÿ, êîëè
ñàìà ñòàëà ñòóäåíòêîþ.

– Êàæóòü, âñ³ ìè ðîäîì ç

äèòèíñòâà. Äå ìèíóëî âàøå
äèòèíñòâî, Þëþ?

– ß íàðîäèëàñÿ ó ñåë³ Âîëîñ³âö³
Ëåòè÷³âñüêîãî ðàéîíó íà Õìåëü-
íè÷÷èí³. Ìàþ ñòàðøó ñåñòðó òà
÷îòèðèð³÷íîãî ïëåì³ííèêà. Âîíè
ìåøêàþòü ó Õìåëüíèöüêîìó. Íà
ñâÿòà â áàòüê³âñüê³é õàò³ çáèðàº-
ìîñÿ âåëèêîþ ðîäèíîþ : ìàìà,
òàòî, ñåñòðà ³ç ñ³ì’ºþ, íàéáëèæ÷³
ðîäè÷³ ç îíóêàìè òà ïðàâíóêà-
ìè... Çàãàëîì – ïîíàä 50 îñ³á.

– ßêå âàøå óëþáëåíå ñâÿòî?
– Âåëèêäåíü. Öå îñîáëèâèé

äåíü äëÿ ìåíå é ìîº¿ ðîäèíè.
Ãîòóþñÿ äî íüîãî ðåòåëüíî, íà-
ñàìïåðåä – äóõîâíî, ³ çàâæäè
çóñòð³÷àþ â áàòüê³âñüêîìó äîì³,
â àòìîñôåð³ ëþáîâ³ òà ðîäèííî-
ãî çàòèøêó. ×àñ, ïðîâåäåíèé ç
íàéáëèæ÷èìè ëþäüìè, äëÿ ìåíå
íàéö³íí³øèé.

– Ñòàâøè ñòóäåíòêîþ, âè
òàêîæ äîëó÷èëèñÿ äî...

– … âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ùî àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ â
ÒÄÌÓ. Íà ïåðøîìó êóðñ³ ðàçîì
ç ³íøèìè ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè
äîïîìàãàëà ë³ïèòè âàðåíèêè, ÿê³
ïîò³ì âîëîíòåðè âåçëè íàøèì
á³éöÿì íà ñõ³ä, ó çîíó áîéîâèõ
ä³é. Òåðíîïîëÿíè ïðèíîñèëè
áîðîøíî, êàðòîïëþ, öèáóëþ...
Ëþäè ð³çíîãî â³êó äîëó÷èëèñÿ äî
äîáðî¿ ñïðàâè – ³ ìîëîäü, ³ äîñ-
â³ä÷åí³ ãîñïîäèí³. Ðîáîòà çíàé-
øëàñÿ äëÿ êîæíîãî. ß ÷èñòèëà

êàðòîïëþ òà ðîçêà÷óâàëà ò³ñòî.
Ïðàöþâàëà ³ç çàäîâîëåííÿì ³
ãàðíèì íàñòðîºì. Òàêîæ áðàëà
ó÷àñòü ó äîáðî÷èíí³é àêö³¿ «Ìè-
êîëàé ïðî òåáå íå çàáóäå», ÿêó
çîðãàí³çóâàëè, ùîá ïîäáàòè ïðî
ïîäàðóíêè äëÿ ä³òåé ³ç ñîö³àëü-
íî âðàçëèâèõ ñ³ìåé. Äî çàõîäó
äîëó÷èëèñÿ ñòóäåíòè âñ³õ ôà-
êóëüòåò³â ÒÄÌÓ, âèêëàäà÷³. Ñïà-
êóâàâøè ç³áðàí³ äàðóíêè, ðîçâî-
çèëè ¿õ ä³òÿì, ÿê³ çóñòð³÷àëè íàñ
ùàñëèâèìè ïîñì³øêàìè.

– Â³ëüíîãî ÷àñó ó ñòóäåíò³â-
ìåäèê³â íåáàãàòî.

– Éîãî ìàéæå íåìàº. Çðàíêó
êâàïëþñÿ äî óí³âåðñèòåòó, ïîò³ì
äî á³áë³îòåêè – ãîòóâàòèñÿ äî
íàñòóïíèõ çàíÿòü. Äóæå âàæëè-
âèìè º ÷åðãóâàííÿ â ë³êàðí³ ó
âèõ³äí³. Â³äïî÷èâàþ æ, ãðàþ÷è
ó ôóòáîë ÷è âîëåéáîë, àáî ÷è-
òàþ÷è ö³êàâó êíèæêó. Âë³òêó
¿çäèëà íà Ñâ³òÿçü – íàéãëèáøå
îçåðî Óêðà¿íè. Âîäà â îçåð³
íàäçâè÷àéíî ì’ÿêà é òàêà ïðî-
çîðà, ùî âèäíî, ÿê ðèáêè ïëà-
âàþòü. Íàâêîëî – ë³ñ, áàãàòèé
íà âñ³ëÿê³ ÿãîäè. Êàçêîâî¿ êðà-
ñè ì³ñöèíà! Çàëþáêè ïå÷ó ïè-
ðîãè, òîðòè òà ³íø³ ñìàêîëèêè.
Ãîòóâàòè áîðù³ é ñóïè íå íàä-
òî ö³êàâî, íàòîì³ñòü ç íàñîëî-
äîþ ÷àêëóþ íàä ñìà÷íîþ çà-
ïàøíîþ âèï³÷êîþ. Ìîæå, òîìó,
ùî ñàìà ëþáëþ ñîëîäêå, íå
óÿâëÿþ áåç íüîãî æèòòÿ.

– ßêèé âàø óëþáëåíèé
òîðò?

– «Ï’ÿíà âèøíÿ». À ùå – «Íà-
ïîëåîí». Àëå ãîòóþ ¿õ ëèøå òîä³,
êîëè ÷àñó âäîñòàëü ³ íå òðåáà
í³êóäè êâàïèòèñÿ.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

Ó×ÈËÈ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â ÏÎË²Ö²¯
ÁÎÐÎÒÈÑß Ç² ÑÒÐÅÑÀÌÈ

Çà ¿õí³ìè ñëîâàìè, ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ – íåîáõ³äíà óìîâà àê-
òèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñàìîðå-
àë³çàö³¿, ðîçâèòêó âñ³õ ëþäåé áåç
âèíÿòêó. Âîíî º çàïîðóêîþ
åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ñëóæ-
áîâèõ îáîâ’ÿçê³â ³ äëÿ ñï³âðîá³-
òíèê³â ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â.

Çà ñëîâàìè ìåäèê³â òà ïñèõî-
ëîã³â Íàöïîë³ö³¿, âàæëèâî íå
³ãíîðóâàòè, íå ïðèõîâóâàòè
çì³íè ó ñâîºìó ïñèõîëîã³÷íîìó
ñòàí³. Ó ðàç³ ïðîáëåìè, êîëè ñà-
ìîòóæêè âïîðàòèñÿ âàæêî, âàð-
òî çâåðíóòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî
ôàõ³âö³â.

Íàø³ ñòóäåíòè òàêîæ äàëè
ìîæëèâ³ñòü ïîë³ö³ÿíòàì ïðîéòè
òåñò ùîäî îö³íêè âëàñíîãî åìî-
ö³éíîãî ñòàíó òà ðèçèê³â âèÿâ-
ëåííÿ äåïðåñ³¿.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ìîâðÿäóâàííÿ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè òà
Âåëèêîáðèòàí³¿. Òàêîæ íàø³ ñòó-
äåíòè áðàëè ó÷àñòü ó ñîö³àëüíî-
ìó åêñïåðèìåíò³, ïðîñëóõàëè
ëåêö³¿ ïîíàä 25 ëåêòîð³â ç Ì³-
í³ñòåðñòâà îñâ³òè, ìîëîä³ òà
ñïîðòó, Áðèòàíñüêèõ ðàä, Óêðà¿-
íñüêî¿ àêàäåì³¿ ë³äåðñòâà, ïðåä-

ñòàâíèê³â UNICEF, UA:Ïåðøèé,
çàñíîâíèê³â á³çíåñ-ñòàðòàï³â ³
áàãàòüîõ ³íøèõ.

ßê çàçíà÷èëà Ðîìàííà Ïàâëþê,
öå äàëî ìîòèâàö³þ òà íàòõíåííÿ
äëÿ ïîäàëüøî¿ ïë³äíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó é ñòà-
ëî ïëàòôîðìîþ äëÿ ðåàë³çàö³¿
íîâèõ ïðîåêò³â.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÂÇßËÈ Ó×ÀÑÒÜ Ó
ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÌÓ ÔÎÐÓÌ²
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÎÃÎ
ÑÀÌÎÂÐßÄÓÂÀÍÍß

ÂÈÂ×ÀÒÈÌÅ
ÇÀÑÀÄÈ
ÄÅÌÎÊÐÀÒ²̄
Ó ÑØÀ
Ñòóäåíòêà äðóãîãî êóðñó

ÒÄÌÓ Õðèñòèíà Áåäð³é÷óê
ïåðåìîãëà â êîíêóðñ³ åñå¿â íà
òåìó «Ìîëîäü òà âèáîðè: ÷îìó
òà ÿê?», ÿêèé â³äáóâñÿ ó âåðåñí³
2018 ðîêó. Ãîëîâíèì ïðèçîì ñòàâ
íàâ÷àëüíèé â³çèò äî Âàøèíãòî-
íà (îêðóã Êîëóìá³ÿ) òà ì³ñòà Åâ³íã
(øòàò Íüþ-Äæåðñ³), ï³ä ÷àñ ÿêî-
ãî âîíà ìàòèìå ìîæëèâ³ñòü îç-
íàéîìèòèñÿ ç òèì, ÿê â³äáóâà-
þòüñÿ âèáîðè, ÿê ïðàöþþòü ñêëà-
äîâ³ äåìîêðàò³¿ ó ÑØÀ. Õðèñòèíà
âèâ÷àòèìå îñíîâè àìåðèêàíñü-
êî¿ äåìîêðàò³¿ 3-10 ëèñòîïàäà
öüîãî ðîêó.

Öåé òâîð÷èé êîíêóðñ çîðãàí³-
çóâàëà Ì³æíàðîäíà ôóíäàö³ÿ âè-
áîð÷èõ ñèñòåì â Óêðà¿í³. «Ïðî
íüîãî ìåí³ ïîâ³äîìèëà âèêëàäà÷
äèñöèïë³íè «äåìîêðàò³ÿ» Îëüãà
Õðèñòåíêî. Ñàìå âîíà çàïðîïî-
íóâàëà ìåí³ ñïðîáóâàòè âëàñí³
ñèëè é íàïèñàòè åñåé. Ó ñâîºìó
êîðîòêîìó àíàë³òè÷íîìó òâîð³ ÿ
îêðåñëèëà îñíîâí³ ïðè÷èíè, ÷îìó
ìîëîäü íå áåðå ó÷àñò³ ó âèáîðàõ,
à òàêîæ çàïðîïîíóâàëà øëÿõè
ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Îä-
í³ºþ ç ïðè÷èí º òå, ùî ìîëîäü íå
íàäòî ö³êàâèòüñÿ âèáîðàìè òà
ïîë³òèêîþ. Â³äïîâ³äíî º ïîòðåáà
ó çàîõî÷åíí³ þíèõ ëþäåé äî
ïðèéíÿòòÿ ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü òà
ó÷àñò³ â æèòò³ äåðæàâè», – ðîç-
ïîâ³ëà Õðèñòèíà Áåäð³é÷óê.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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24 æîâòíÿ â³äáóëîñÿ çà-
ñ³äàííÿ êðóãëîãî ñòîëó
êîì³òåòó ç îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿-
íè íà òåìó: «Ñòâîðåííÿ
äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îö³íêè
òåõíîëîã³é îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ (Health Technology
Assessment – HTA), ÿê íå-
îáõ³äíîãî ³íñòðóìåíòó ðå-
ôîðìóâàííÿ ìåäè÷íî¿ ãà-
ëóç³». Â çàõîä³ âçÿëà ó÷àñòü
ïðîôåñîð Îëåêñàíäðà
Îëåùóê, çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³-
í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ
ÒÄÌÓ. ²í³ö³àòîðîì ³ ìîäå-
ðàòîðîì çàñ³äàííÿ áóëà
çàñòóïíèê ãîëîâè Êîì³òåòó
ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
íàðîäíèé äåïóòàò Óêðà¿íè
².Â. Ñèñîºíêî.

Â³äêðèâàþ÷è çàñ³äàííÿ, ²ðèíà
Ñèñîºíêî íàãîëîñèëà íà âàæ-
ëèâîñò³ ñòâîðåííÿ â Óêðà¿í³
äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îö³íêè òåõ-
íîëîã³é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. «Â
íàø³é äåðæàâ³ ïîøèðåíèì º
ÿâèùå çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â áåç äîâåäåíî¿ êë³í³÷íî¿
åôåêòèâíîñò³, íåâèïðàâäàíå âè-
êîðèñòàííÿ äîðîãèõ òåõíîëîã³é,
íåïîîäèíîêèì º äóáëþâàííÿ
ä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî
ïðèçâîäèòü äî íååôåêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ íàÿâíî¿ ðåñóðñ-
íî¿ áàçè. Òîìó íåîáõ³äíèì º
çàïðîâàäæåííÿ ïðîâåäåííÿ
îö³íêè òåõíîëîã³é îõîðîíè çäî-
ðîâ ’ÿ (Hea l th Technology
Assessment – HTA), ÿêó øèðî-
êî âèêîðèñòîâóþòü ðîçâèíåí³
êðà¿íè ñâ³òó» – çàçíà÷èëà äå-
ïóòàò.

Ðàäíèê â.î. ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåòÿíà Êîáà çà äîðó-
÷åííÿì çàñòóïíèêà ì³í³ñòðà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Ðîìàíà ²ëèêà ïî-
³íôîðìóâàëà, ùî ÌÎÇ óæå
çðîáëåíî ïåâí³ êðîêè â íàïðÿì-
êó çàïðîâàäæåííÿ ÍÒÀ, çîêðå-
ìà, ñèñòåìó îö³íêè ìåäè÷íèõ
òåõíîëîã³é óæå çàñòîñîâóþòü
ïðè ðîçðîáö³ Íàö³îíàëüíîãî
ïåðåë³êó.

Ïðî äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ
³íñòðóìåíò³â ÍÒÀ ïðè ôîðìó-
âàíí³ Íàö³îíàëüíîãî ïåðåë³êó
ðîçïîâ³ëà Îëåêñàíäðà Îëåùóê
– çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàðìàêî-
ëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ãîëî-
âà Åêñïåðòíîãî êîì³òåòó ç
â³äáîðó òà âèêîðèñòàííÿ îñíîâ-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè.

Ïîíÿòòÿ «òåõíîëîã³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ» ïîøèðþºòüñÿ íà
ë³êàðñüê³ òà ³ìóíîá³îëîã³÷í³ ïðå-
ïàðàòè, îáëàäíàííÿ, ä³àãíîñ-
òè÷í³ òà îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ,
à òàêîæ ñòàíäàðòè íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ïî ñóò³, îõîï-
ëþþ÷è âñ³ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè òà
ïðîöåñè îðãàí³çàö³¿ íàäàííÿ

ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ãîëîâíîþ
ìåòîþ ïðîâåäåííÿ HTA º íàäàí-
íÿ íåîáõ³äíèõ äàíèõ ïðåäñòàâ-
íèêàì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ùî ïðèéìàþòü
ð³øåííÿ íà íàö³îíàëüíîìó, ðå-
ã³îíàëüíîìó òà ëîêàëüíîìó
ð³âíÿõ äëÿ ôîðìóâàííÿ îá’ºê-
òèâíî¿ îö³íêè ùîäî âïðîâàä-
æåííÿ ïîêàçíèê³â «âèòðàòè-
åôåêòèâí³ñòü» äëÿ íîâèõ òà ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³é îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ. Âïðîâàäæåííÿ HTA äàñòü
çìîãó íàäàòè ïîâíó, äîñòîâ³ðíó
òà îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ ùîäî
êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ òà åêîíî-
ì³÷íî¿ äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
äîñë³äæóâàíî¿ òåõíîëîã³¿ (ë³-
êàðñüêîãî çàñîáó, ìåäè÷íîãî
îáëàäíàííÿ, óïðàâë³íñüêîãî
ð³øåííÿ îñîáàì, ÿê³ ïðèéìàþòü
ð³øåííÿ â ñôåð³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ). Êð³ì òîãî, HTA – ïîâíî-
ö³ííèé òà ñàìîäîñòàòí³é ³íñòðó-
ìåíò äëÿ áîðîòüáè é ïîäîëàí-
íÿ êîðóïö³¿ â ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

Îëåêñàíäðà Îëåùóê íàãîëî-
ñèëà, ùî HTA º ³íñòðóìåíòîì,
ÿêèé ëåæèòü â îñíîâ³ ïðèéíÿò-
òÿ ùîäî ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â äî Íàö³îíàëüíîãî ïåðå-
ë³êó. Òîáòî HTA âæå òåïåð âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü ùîäî çàêóï³âåëü ë³ê³â çà
äåðæàâí³ êîøòè. Åêñïåðòíèé
êîì³òåò ïðåäñòàâëÿº Óêðà¿íó ÿê
àñîö³éîâàíîãî ÷ëåíà â ºâðî-
ïåéñüê³é îðãàí³çàö³¿ EUnetTHA
(European network of Health
Technology Assessment), à òàêîæ
÷ëåíè êîì³òåòó º ÷ëåíàìè ì³æíà-
ðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ç ôàðìàêîå-
êîíîì³êè ISPOR (International
Society of Pharmacoeconomics
and Outcomes Research). Äîïî-
â³äà÷ çàãîñòðèëà óâàãó íà íåîá-
õ³äíîñò³ ïîäàëüøèõ êðîê³â ùîäî
âïðîâàäæåííÿ HTA òà ³íøèõ
³íñòðóìåíò³â íàéêðàùèõ ì³æíà-
ðîäíèõ ïðàêòèê äëÿ ïîêðàùåí-
íÿ äîñòóïó ïàö³ºíò³â äî åôåêòèâ-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ðàö³î-

íàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ
êîøò³â.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ êðóãëîãî ñòî-
ëó ó÷àñíèêè çàñëóõàëè äîïîâ³ä³
Êîñòÿíòèíà Êîñÿ÷åíêà, ïðåçè-
äåíòà ÃÑ «Óêðà¿íñüêîãî àãåíò-
ñòâà ç îö³íêè òåõíîëîã³é îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ», ÿêèé äåòàëüíî
îêðåñëèâ îñíîâí³ ïðèçíà÷åííÿ
ÍÒÀ, ïðèíöèïè é ìåõàí³çìè ¿¿
çàñòîñóâàííÿ òà ðîëü íà äåðæàâ-
íîìó ð³âí³, à òàêîæ ²ãîðÿ Øêðî-
áàíöÿ, íà÷àëüíèêà ë³êóâàëüíî-
îðãàí³çàö³éíîãî óïðàâë³ííÿ Íà-
ö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè (ÍÀÌÍ), ùîäî
õîäó ðåàë³çàö³¿ Ï³ëîòíîãî ïðîåê-
òó ç³ çì³íè ìåõàí³çìó ô³íàíñóâàí-
íÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè â îêðåìèõ íàóêîâî-äîñë³ä-
íèõ óñòàíîâàõ ÍÀÌÍ. Àëëà
Íåì÷åíêî, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè ôàð-
ìàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðåäñòà-
âèëà äîïîâ³äü ùîäî àêòóàëüíîñò³
ÍÒÀ ó ïðîåêòàõ ç ðå³ìáóðñàö³¿.

Îëåíà Øèëê³íà,
çàñòóïíèê äèðåê-
òîðà äåïàðòàìåíòó
ñòàíäàðòèçàö³¿ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã ÄÏ
«Äåðæàâíèé åêñ-
ïåðòíèé öåíòð»,
ðîçïîâ³ëà ïðî çà-
ñòîñóâàííÿ ÍÒÀ ï³ä
÷àñ ñòâîðåííÿ
ñòàíäàðò³â ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè.

Ïðåäñòàâíèêè
óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ
Ò åðíîï ³ ë ü ñ üêî ¿
îáëàñíî¿ äåðæàâ-
íî¿ àäì³í³ñòðàö³¿, à
ñàìå çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà Òåòÿ-
íà Ñêàðëîø, íà-
÷àëüíèê-ãîëîâíèé
áóõãàëòåð â³ää³ëó
ô³íàíñîâî-åêîíî-
ì³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ Ñâ ³ òëàíà
Äåéíåêà, à òàêîæ

ãîëîâíèé ë³êàð Òåðåáîâëÿíñü-
êî¿ êîìóíàëüíî¿ öåíòðàëüíî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Ìèõàéëî Íè-
êåðóé âçÿëè ó÷àñòü ó çàñ³äàíí³
Êîì³òåòó ç ïèòàíü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè.

Çà ðåçóëüòàòàìè îáãîâîðåí-
íÿ ó÷àñíèêè çàñ³äàííÿ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî âïðîâàäæåííÿ
äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îö³íêè òåõ-
íîëîã³é îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â Óê-
ðà¿í³ º íåîáõ³äíèì ³íñòðóìåí-
òîì äëÿ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, ðàö³î-
íàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ðå-
ñóðñ³â, ïîäîëàííÿ êîðóïö³¿ òà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàêó-
ï³âåëü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ìå-
äè÷íèõ âèðîá³â.

Ó Â³ííèö³ â³äáóëàñÿ ²Õ Ì³æíà-
ðîäíà õðèñòèÿíñüêà ìåäè÷-

íà êîíôåðåíö³ÿ äëÿ ñòóäåíò³â
(²CMA). Öåé çàõ³ä çîðãàí³çóâàëà
Ì³æíàðîäíà õðèñòèÿíñüêà ìåäè÷-
íà àñîö³àö³ÿ â Óêðà¿í³. Êîîðäèíà-
òîðàìè ICMA â íàøîìó îáëàñíî-
ìó öåíòð³ áóëè ñòóäåíòè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ²äîâó Ã³äåîí Îëóâàòîá³, Áðåé
²ñààê, Àãàðåí Äàí³åëü, Îêîéº Ãëî-
ð³ÿ, Áàêàðå Ñàíäðà.

Öüîãîð³÷íà êîíôåðåíö³ÿ ïðèé-
íÿëà ïîíàä 300 ó÷àñíèê³â ç ð³çíèõ
óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè (Êè¿â,
Õàðê³â, ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Òåð-
íîï³ëü, ×åðí³âö³, Ñóìè). Âîíè ìàëè
ìîæëèâ³ñòü ïðåäñòàâèòè âëàñí³
íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³ ðîáîòè. Êð³ì
òîãî, êîæåí ç³ ñòóäåíò³â íà âèá³ð
â³äâ³äàâ ÷îòèðè ìàéñòåð-êëàñè ç
ð³çíèõ ãàëóçåé ìåäèöèíè, ÿê³ ïðî-
âîäèëè 15 çàïðîøåíèõ âèñîêîê-
ëàñíèõ âèêëàäà÷³â ç 12 êðà¿í.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÒÄÌÓ ÂÈÑÒÓÏÈËÀ
Ç ÄÎÏÎÂ²ÄÄÞ ÍÀ ÊÐÓÃËÎÌÓ ÑÒÎË²
ÊÎÌ²ÒÅÒÓ Ç ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÂÅÐÕÎÂÍÎ¯ ÐÀÄÈ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Îëåêñàíäðà ÎËÅÙÓÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ ÒÄÌÓ

Îëåêñàíäðà ÎËÅÙÓÊ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ
ÒÄÌÓ

ÑÂÎ¯ ÄÎÑË²ÄÍÈÖÜÊ² ÐÎÁÎÒÈ
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÈ Ï²Ä ×ÀÑ
²Õ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÎ¯
ÕÐÈÑÒÈßÍÑÜÊÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ ÄËß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ âçÿëè íàéàê-
òèâí³øó ó÷àñòü ó ðîáîò³ ²CMA.
Äåê³ëüêà ç íèõ ïðåçåíòóâàëè
ñâî¿ äîñë³äíèöüê³ ðîáîòè äëÿ
ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿. Íàïðèê-
ëàä, ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó
Îçüîìà ×³íîíº Íâîñó ïðåäñòà-
âèëà «Îö³íêó íåîíàòàëüíîãî
áîëþ», ñòóäåíòè øîñòîãî êóðñó
Àøàðà ×èíåëî Äæåññ³êà – «Íà-
áóòà ìåòãåìîãëîá³íåì³ÿ â äèòÿ-
÷îìó æèòò ³», Áðåé ²ñààê –
«ßê³ñòü îö³íêè æèòòÿ ìîëîäèõ
ëþäåé, õâîðèõ íà õðîí³÷íó íèð-
êîâó íåäîñòàòí³ñòü».

Îêð³ì òîãî, âîíè âèáîðîëè
òðåòº ì³ñöå ó êîíêóðñ³ òàëàíò³â,
ÿêèé â³äáóâñÿ ï³ä ÷àñ êîíöåðòó
International night. Òàíöþâàëüíó
êîìïîçèö³þ ïðåäñòàâèëè Îãóí-
ëàäå Îëóâàòîñ³í Ôåë³êñ, Ôàòóí-
äå Òîëóâàëîïå, Õóí¿íáî Õåï³
Àá³îëà, Áðåé ²ñààê.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

Íàóêîâö³ ÒÄÌÓ Ëàðèñà Ëå-
âèöüêà òà Òåòÿíà Áàêàëþê

âçÿëè ó÷àñòü ó ² Ïîä³ëüñüêîìó
ñèìïîç³óì³ ç ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³-
òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ÿêèé â³äáóâñÿ
ó Â³ííèö³.

Ñèìïîç³óì ñòàâ ³ííîâàö³éíèì
ìàéäàí÷èêîì äëÿ àêòèâíîãî îá-
ì³íó ³íôîðìàö³ºþ ì³æ ñïåö³àë³ñòà-
ìè â ãàëóç³ ðåàá³ë³òàö³¿. Â³äîì³ â
Óêðà¿í³ òà ïîçà ¿¿ ìåæàìè åêñ-
ïåðòè â ãàëóç³ ðåàá³ë³òîëîã³¿ –
ïðîôåñîðè Ïåòðî Êîë³ñíèê,
Îëåêñàíäð Âëàä³ì³ðîâ, à òàêîæ

íàóêîâö³ òà ë³êàð³-ïðàêòèêè ä³ëè-
ëèñÿ âëàñíèì äîñâ³äîì, âèñëîâ-
ëþâàëè ì³ðêóâàííÿ ñòîñîâíî ðå-
àë³é òà ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó ãà-
ëóç³.

Ö³êàâó ëåêö³þ ç ³ñòîð³¿ âèíèê-
íåííÿ é ðîçâèòêó ñïåö³àëüíîñò³
«Ô³çè÷íà òà ðåàá³ë³òàö³éíà ìåäè-
öèíà», à òàêîæ ïðàêòè÷íî îð³º-
íòîâàíèé ìàéñòåð-êëàñ ç ìàíó-
àëüíî¿ ìåäèöèíè ïðîâ³â ã³ñòü ç
Ìàäðèäó – ïðîôåñîð Åíð³êå
Âàëåðà-Äîíîçî.

Äîöåíò êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿
òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-

ÂÇßËÈ Ó×ÀÑÒÜ
Ó ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÎÌÓ
ÑÈÌÏÎÇ²ÓÌ² Ç Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÒÀ
ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ãè Ëàðèñà Ëåâèöüêà ïðåäñòàâè-
ëà äîïîâ³äü «Äîñâ³ä â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³î-
êàðäà ç êîìîðá³äíîþ ïàòîëîã³ºþ
íà åòàïàõ ðåàá³ë³òàö³¿» òà ïðå-
çåíòóâàëà íîâó ìîíîãðàô³þ «Ñó-
÷àñí³ òåõíîëîã³¿ â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ³ç ãîñòðèì êîðî-
íàðíèì ñèíäðîìîì».

Äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ Òåòÿíà Áàêàëþê äîïî-
â³ëà ïðî ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè
«Äèñôóíêö³ÿ ñêðîíåâî-íèæíüî-

ùåëåïíîãî ñóãëîáó òà ìåòîäè ¿¿
êîðåêö³¿».

Äîáðîçè÷ëèâà àòìîñôåðà
ñèìïîç³óìó ñïðèÿëà àêòèâíîìó
îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, íàðî-
äæåííþ íîâèõ ³äåé òà ïëàí³â
ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é. Âîäíî÷àñ ÷óäîâå ì³ñòî
Â³ííèöÿ ïîäàðóâàëî íåçàáóòí³
âðàæåííÿ.

Ëàðèñà ËÅÂÈÖÜÊÀ,
äîöåíò êàôåäðè

íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
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Ñòàòèñòèêà ÂÎÎÇ ñâ³ä÷èòü,
ùî ðàê ãðóäåé º íàéá³ëüø

ðîçïîâñþäæåíèì çàõâîðþâàí-
íÿì ó âñüîìó ñâ³ò³. Â Óêðà¿í³ ðàê
ìîëî÷íî¿ çàëîçè òåæ ë³äèðóº ñå-
ðåä æ³íî÷èõ îíêîëîã³÷íèõ õâî-
ðîá. Çà äàíèìè ²íñòèòóòó ðàêó,
êîæíà 7-8 æ³íêà ìàº ïðîáëåìè
ç ãðóäíèìè çàëîçàìè. Çì³íèòè öå
ìîæå ðàííº âèÿâëåííÿ íåäóãè,
à òàêîæ âïðîâàäæåííÿ ñâ³òîâèõ
íîâàö³é ó ¿¿ ë³êóâàíí³.

Çàñíîâàíà â ²òàë³¿ ªâðî-Àç³éñü-
êà àñîö³àö³ÿ çàõâîðþâàíü ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè «Eurama», ïåðåäáà-
÷àº ïîïóëÿðèçàö³þ ïðîáëåìè
öüîãî îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, çîêðåìà ³ â Óêðà¿í³. Íàøà
ðîçìîâà ç äèðåêòîðîì äåïàðòà-
ìåíòó ïàòîëîã³¿ Ôîíäó IRCCS
Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó â
Ì³ëàí³ (²òàë³ÿ), äîöåíòîì êàôåä-
ðè ïàòîëîã³¿ øêîëè ìåäèöèíè
Ì³ëàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó, ÷ëå-
íîì àñîö³àö³¿ «Eurama» Äæàí-
êàðëî Ïðóíåð³ â³äáóëàñÿ ï³ä ÷àñ
ì³æíàðîäíîãî ìàéñòåð-êëàñó
«Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Õ³ðóðã³÷-
íå ë³êóâàííÿ», ÿêèé ïðîâîäèëè
íà áàç³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó òà
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî îí-
êîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.

– Ïàíå äîêòîðå, âè âæå ñ³ì
ðîê³â áåðåòå ó÷àñòü â ªâðî-
Àç³éñüê³é àñîö³àö³¿ «EURAMA».
Ùî ñïîíóêàº Âàñ äî öüîãî?

– Çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â çàõâî-
ðþâàííÿ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè ðåºñòðóþòü ó âñüîìó ñâ³ò³. ²
êðà¿íè Ñõ³äíî¿ ªâðîïè íå º âè-
íÿòêîì. Ìè ïðîïîíóºìî íàóêî-
âó ñï³âïðàöþ. Ðîçïîâ³äàºìî ïðî
ºâðîñòàíäàðòè ó ë³êóâàíí³. À öå
– ä³àãíîñòèêà ðàêó íà áóäü-ÿê³é
ñòàä³¿, êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ,
ïðîâåäåííÿ ðàä³îòåðàï³¿, õ³ðóð-
ã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, ïñèõîëîã³÷íà
ï³äòðèìêà ïàö³ºíòêè òîùî. Ìè
ìàëè ùàñòÿ íàðîäèòèñÿ â ²òàë³¿,
äå ìåäèöèíà íà äîâîë³ âèñîêî-
ìó ð³âí³, òîìó ââàæàþ çà ïî-
òð³áíå äîïîìàãàòè ðîçâèâàòèñÿ
ìåäè÷í³é ãàëóç³ â ³íøèõ êðà¿íàõ,
ä³ëèòèñÿ âëàñíèìè çíàííÿìè òà
äîñë³äæåííÿìè â ãàëóç³ îíêîëîã³¿.

Îäèí ç íàïðÿìê³â ðîáîòè àñî-
ö³àö³¿ «Eurama» ïîëÿãàº â òîìó,
ùîá íàäàòè óêðà¿íñüê³é ìåäè-
öèí³ äîñòóï äî íîâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é, ìåäè÷íèõ ðîçðîáîê ³ âîä-
íî÷àñ, àáè ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü
ñàìå äåðæàâíèì ë³êàðíÿì âïðî-
âàäæóâàòè ¿õ, à íå ñïîíóêàòè çà-
ðîáëÿòè íà çäîðîâ’¿ ëþäåé ïðè-
âàòí³ ëàáîðàòîð³¿. Óêðà¿íñüêà
äåðæàâà ìóñèòü çðîáèòè âñå â³ä
íå¿ çàëåæíå, ùîá ó âàñ áóëè òàê³
îíêîêë³í³êè, ÿê³ á óâ³éøëè äî
÷èñëà íàéêðàùèõ ñâ³òîâèõ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â. À ìåøêàíö³
êðà¿íè, ñïëà÷óþ÷è ïîäàòêè, ìîã-
ëè á ðîçðàõîâóâàòè íà ë³êóâàí-
íÿ çà íàéâèùèìè ñâ³òîâèìè ñòàí-
äàðòàìè. ² àñîö³àö³ÿ «Eurama» ìàº
íàì³ð âàì ó öüîìó äîïîìîãòè.

– Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Íà-
ñê³ëüêè ãîñòðîþ º öÿ ïðîáëå-
ìà â ²òàë³¿?

– ²òàë³ÿ íàëåæèòü äî êðà¿í ç
âèñîêèì ð³âíåì åêîíîì³÷íîãî
ðîçâèòêó. Çà íàøèìè äîñë³äæåí-
íÿìè, ñàìå æ³íêè, ÿê³ ìåøêàþòü
ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ, ìàþòü
á³ëüø³ ðèçèêè çàõâîð³òè íà ðàê
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, í³æ æ³íêè ç

ÄÆÀÍÊÀÐËÎ ÏÐÓÍÅÐ²: «Ç ÄÍÊ-ÒÅÑÒÀÌÈ ÏÐÀÖÞªÌÎ
ÍÀ ÂÈÏÅÐÅÄÆÅÍÍß ÕÂÎÐÎÁÈ, ÍÀ×Å ÑÒÀÂÈÌÎ
ÁÐÎÍÜÎÂÀÍ² ÄÂÅÐ² Ç ÄÎÁÐÈÌÈ ÇÀÌÊÀÌÈ»

ìåíø áëàãîïîëó÷íèõ êðà¿í ñâ³òó.
Íà öå âïëèâàº òå, ùî ó ðîçâèíå-
íèõ êðà¿íàõ ñâ³òó æ³íêè íàðîä-
æóþòü ëèøå îäíó-äâ³ äèòèíè, òà
é òî ï³ñëÿ 30 ðîê³â. Âîíè á³ëüø
åìàíñèïîâàí³,  ìàþòü á³ëüøå
øê³äëèâèõ çâè÷îê. À öå – ÷èìà-
ëèé øàíñ çàõâîð³òè íà ðàê ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè. Íåìàëîâàæíó
ðîëü ùå â³ä³ãðàº õàð÷óâàííÿ,
ìàþ íà óâàç³ ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü
êîíñåðâàíò³â ó ïðîäóêòàõ.

– ×è ìîæå ïîçíà÷èòèñÿ ãîð-
ìîíàëüíà çàì³ñíà òåðàï³ÿ äëÿ
æ³íîê ó ìåíîïàóç³ íà ðîçâè-
òîê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè?

– Öå ïèòàííÿ é äîíèí³ çàëè-
øàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì. Íà ìîþ
äóìêó, ãîðìîíîçàì³ñíó òåðàï³þ
âàðòî çàñòîñîâóâàòè ëèøå òèì
æ³íêàì, â ÿêèõ íàäçâè÷àéíî
ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ, òîáòî òîä³,
êîëè áåç öüîãî ë³êóâàííÿ íåìîæ-
ëèâî îá³éòèñü. Òàì, äå
ãîðìîíè ìîæíà íå âè-
êîðèñòîâóâàòè, âàðòî çà-
ñòîñóâàòè ³íø³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ. Àäæå ïî÷àñòè
äóæå ñêëàäíî âèçíà÷è-
òè àäåêâàòíó äîçó ïðå-
ïàðàòó äëÿ ë³êóâàííÿ îê-
ðåìî¿ ïàö³ºíòêè. À öå,
çíîâó æ òàêè – äîäàò-
êîâ³ ðèçèêè.

– ßêèì º âàøå ñòàâ-
ëåííÿ ùîäî ìàñòåê-
òîì³¿, ÿê îäíîãî ç ìå-
òîä³â çàïîá³ãàííÿ ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè? ßê
öå, ñêàæ³ìî, çðîáèëà
ãîë³âóäñüêà àêòðèñà
Àíäæåë³íà Äæîë³.

– Íàñê³ëüêè ìåí³ â³äî-
ìî, Àíäæåë³íà Äæîë³ ñâîãî ÷àñó
çðîáèëà ãåíåòè÷íèé òåñò BNCA.
Êîëè æ³íö³ ðîáëÿòü öå äîñë³ä-
æåííÿ é ðåçóëüòàòè éîãî âêàçó-
þòü íà âèñîêèé ðèçèê çàõâîð³òè
íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, â íå¿ º
ê³ëüêà øëÿõ³â äëÿ ïîäàëüøèõ ä³é.
Ñåðåä ÿêèõ ³ òàê³, êîëè ïàö³ºíòö³
ìîæóòü ïðîâåñòè îïåðàö³¿ ç
ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ – àáî
ìàñòåêòîì³þ, àáî îâàð³îêòîì³þ. ²
Àíäæåë³íà Äæîë³ çðîáèëà ñâ³é
âèá³ð. Öåé âèïàäîê íå ìîæíà
õàðàêòåðèçóâàòè í³ ïîçèòèâíî, í³
íåãàòèâíî. Öå ïðîñòî ïåâíèé
âèá³ð îêðåìî¿ ëþäèíè.

ª ùå é ³íøèé øëÿõ, êîëè çðîá-
ëåíî òåñò BNCA, ³ â³í äàâ ïîçè-
òèâíèé ðåçóëüòàò: ïàö ³ºíòêà
ìîæå õîäèòè íà îáñòåæåííÿ,
ðîáèòè àíàë³çè, ðàç íà ð³ê ïðî-
õîäèòè ìàìîãðàô³þ òà åêîãðà-
ô³þ. ² òàêèì ÷èíîì ñòåæèòè çà
ïîÿâîþ îçíàê ìîæëèâî¿ íåäóãè.
Ðîçâèòîê õâîðîáè òàêîæ äóæå
çàëåæèòü â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
íó æ³íêè. Àäæåë³íà Äæîë³ íàäà-
ëà ïåðåâàãó îïåðàö³¿, àëå íå
ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñàìå öå ³ º
ºäèíèì ïðàâèëüíèì ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. ² ùå îäèí
äóæå ñóòòºâèé íþàíñ: ëþäèíà
ìàº ðîáèòè öåé âèá³ð ëèøå ó
ïàð³ ç ë³êàðåì, áî ëèøå ôàõ³âåöü
ìîæå ïðàâèëüíî ïðî³íôîðìóâà-
òè ïàö³ºíòà.

– ×îãî âäàëîñÿ äîñÿãíóòè ó
ë³êóâàíí³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè â ²òàë³¿?

– Íàéãîëîâí³øèì äîñÿãíåí-
íÿì, íàïåâíî, º òå, ùî ó 80
â³äñîòê³â æ³íîê, â ÿêèõ âèÿâëåíî

çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè, íåäóãó âäàëîñÿ ïîäîëà-
òè. Óñå öå çàâäÿêè âïðîâàäæåí-
íþ ïðîãðàì ñêðèí³íãó, ä³àãíîñ-
òóâàííÿ õâîðîáè íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ, ïðîôåñ³îíàë³çìó ³òàë³éñü-
êèõ ë³êàð³â, à òàêîæ ìîæëèâîñò³
ï³ä³áðàòè é âèêîðèñòîâóâàòè
ñàìå òîé âèä òåðàï³¿, ÿêà ãîäèòü-
ñÿ äëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïàö³ºíòêè.

– Â Óêðà¿í³ ãîñòðîþ º ïðî-
áëåìà âïëèâó ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ êîìïàí³é ó âèáîð³ òåðàï³¿
äëÿ ïàö³ºíòà. ßê ç öèì ïèòàí-
íÿì â ²òàë³¿?

– Ó ñâ³ò³ º áàãàòî ô³ðì, ÿê³ âè-
ãîòîâëÿþòü ôàðìïðåïàðàòè. Áà-
ãàòî ç öèõ çàñîá³â º äóæå ÿê³ñíè-
ìè, àëå é âïëèâ ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ êîìïàí³é íà ë³êàðÿ äóæå
ñèëüíèé. Ââàæàþ, ùî ë³êàð íå ìàº
áóòè ï³ä ¿õ âïëèâîì. Â³í ìàº ñàì,
âëàñíèì ðîçóìîì òà îïèðàþ÷èñü

íà ñâî¿ çíàííÿ îáðàòè ñàìå òîé
ïðåïàðàò, ÿêèé ïîòð³áåí éîãî
ïàö³ºíòîâ³. Àäæå êîëè íà âèá³ð
ë³êàðÿ ìàþòü âïëèâ çîâí³øí³ ÷èí-
íèêè, â³í ïî÷àñòè ìîæå çðîáèòè
íåïðàâèëüíèé âèá³ð íà øëÿõó
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà, ÿêèé íå äî-
ïîìîæå, à íàâ³òü ìîæå çàøêî-
äèòè ëþäèí³. Öüîãî, âëàñíå, âàð-
òî ïîçáóòèñÿ çà áóäü-ÿêó ö³íó.

– ßêó ñòðàòåã³þ ë³êóâàííÿ
íàé÷àñò³øå ³òàë³éñüê³ ë³êàð³
ïðîïîíóþòü ñâî¿ì ïàö³ºíòêàì
ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè?

– Î, òóò óñå äóæå ³íäèâ³äóàëü-
íî. Ïðî öå ë³êàð³ ïðèéìàþòü
ð³øåííÿ ëèøå ï³ñëÿ á³îëîã³÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïóõëèí. Ñàìå â³ä
öüîãî àíàë³çó é çàëåæàòèìå ðå-
çóëüòàò, ÿêå ë³êóâàííÿ äëÿ ïàö³º-
íòà áóäå çàïðîïîíîâàíå: õ³ì³î-
÷è ãîðìîíàëüíà òåðàï³ÿ.

Àëå ìè çàâæäè ïðàãíåìî, ùîá
óñ³ àíàë³çè âèêîíóâàëè â óìîâàõ
ñòàö³îíàðó. Ó ðîçâèíåíîìó ñâ³ò³
íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíîþ º ïðàê-
òèêà, êîëè äîñë³äæåííÿ ïóõëèí
ðîáëÿòü ó ïðèâàòíèõ ëàáîðàòîð³-
ÿõ. Àëå ó äåðæàâíèõ ñòàö³îíàðàõ
ïðîâåñòè ö³ äîñë³äæåííÿ çíà÷íî
äåøåâøå. ßêùî ó äåðæàâí³é ëà-
áîðàòîð³¿ àíàë³ç âàðòóâàòèìå 100
ºâðî, òî ïðèâàòí³ â³çüìóòü 300
ºâðî. Ðåçóëüòàò æå – îäíàêîâèé.
Òàê, â ²òàë³¿ ùîðîêó åêîíîìëÿòü
ìàéæå 60-70 ì³ëüéîí³â ºâðî äåð-
æàâíèõ êîøò³â ëèøå íà ïðîâå-
äåíí³ á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïóõ-
ëèí. Àëå ïàö³ºíò â ²òàë³¿ â³ëüíèé ó
ñâîºìó âèáîð³. Â³í ìîæå ðîáèòè
àíàë³çè ÿê ó äåðæàâíèõ ë³êàðíÿõ,
òàê ³ â ïðèâàòíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ,

àäæå îïëà÷óþòüñÿ âîíè ç äåðæàâ-
íî¿ ñêàðáíèö³. ² í³õòî íå ìîæå
çìóñèòè éîãî íå ðîáèòè äîñë³ä-
æåííÿ â ïðèâàòí³é ëàáîðàòîð³¿,
áî òàì çíà÷íî äîðîæ÷å. Õî÷à òóò
óæå â³ä³ãðàº ðîëü ñàìîñâ³äîì³ñòü
ëþäèíè, àäæå êîøòè, ÿê³ á âîíà
çåêîíîìèëà, äåðæàâà âèòðàòèëà
íà ïîêðèòòÿ âèäàòê³â íà ³íø³ ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ. Âçàãàë³ æ
çåêîíîìëåí³ êîøòè äåðæàâà âè-
êîðèñòîâóº íà îáëàäíàííÿ íîâèõ
îïåðàö³éíèõ, îñíàùåííÿ íîâèõ
ëàáîðàòîð³é, ïðîâåäåííÿ íîâ³òí³õ
ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü òîùî.

– Äî ñëîâà, ÿê â ²òàë³¿ äáà-
þòü ïðî ë³êóâàííÿ îíêîõâî-
ðèõ?

– Ó íàñ äåðæàâà ö³ëêîì çàáåç-
ïå÷óº ë³êóâàííÿ ëþäåé ç îíêî-
ëîã³÷íèìè íåäóãàìè. Ìè ïëàòè-
ìî äîñèòü âèñîê³ ïîäàòêè, à öå
45 â³äñîòê³â â³ä äîõîä³â, à òîìó
äåðæàâà îïëà÷óº óñ³ âèòðàòè,
ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì. Îíêîëî-
ã³÷íà ñëóæáà çàáåçïå÷åíà óñ³ì
íåîáõ³äíèì ³ ó ïîâí³é ì³ð³.

– ßê³ ïåðñïåêòèâè ùîäî
ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè?

– Òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäèíè â
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ çá³ëüøóºòü-
ñÿ. Òàêîæ çá³ëüøóþòüñÿ ðèçèêè
çàõâîð³òè íà áóäü-ÿêèé âèä ðàêó.
Êîæíà ëþäèíà õî÷å, ÿêùî çàõ-
âîð³º íà îíêîëîã³÷íó íåäóãó, áóòè
âïåâíåíîþ â òîìó, ùî ¿¿ âèë³êó-
þòü. Äëÿ öüîãî ìè é ïðàöþºìî.
Ïåðñïåêòèâè ùîäî ë³êóâàííÿ îí-
êîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü äóæå
ö³êàâ³, àäæå çàðàç º áàãàòî íîâèõ
äîñë³äæåíü äëÿ ë³êóâàííÿ öüîãî
çàõâîðþâàííÿ. Òàê, òåõíîëîã³ÿ, çà
ÿêîþ ìîæåìî ïðàöþâàòè ç ÄÍÊ
ëþäèíè, çðîáèëà ïðàêòè÷íî ïðî-
ðèâ ó ë³êóâàíí³ îíêîçàõâîðþâàíü.
Àäæå ìè ðîçïî÷íåìî ïðàöþâàòè
âæå íå ç ñàìîþ ïóõëèíîþ, ÿêà º
íàñë³äêîì çàõâîðþâàííÿ, à, äîñë³-
äæóþ÷è ÄÍÊ, ìîæåìî ñïðîãíî-
çóâàòè, ÷è çàõâîð³º ëþäèíà, ÷è í³.
Òîáòî, ÿêùî ëþäèíà ïåðåáóâàº ó
ãðóï³ ðèçèêó ùîäî ðàêó ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, ìè çìîæåìî âçÿòè ó
íå¿ êðîâ íà àíàë³ç. Òàêèì ÷èíîì
äîñë³äèìî ¿¿ ÄÍÊ, ³ òîä³ âæå ç
âïåâíåí³ñòþ ñêàæåìî, ÷è çàõâîð³º
öÿ ëþäèíà â ìàéáóòíüîìó. Ö³ äîñ-
ë³äæåííÿ äóæå âàæëèâ³ äëÿ äîêë³-
í³÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ, à â³äòàê ³
äëÿ åôåêòèâíîãî çàïîá³ãàííÿ õâî-
ðîá³ ÷è ¿¿ ë³êóâàííþ. Äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïàö³ºíòîâ³,
â ÿêîãî ä³àãíîñòóþòü ïóõëèííå
çàõâîðþâàííÿ, ñïî÷àòêó ðîáëÿòü
îïåðàö³þ, ïîò³ì òêàíèíè âèäàëå-
íî¿ ïóõëèíè â³äïðàâëÿþòü íà äîñ-
ë³äæåííÿ, ³ ëèøå ï³ñëÿ òîãî ïðè-
çíà÷àþòü ë³êóâàííÿ òà ÷åðãîâ³ îá-
ñòåæåííÿ ê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê. Àëå
îíêîçàõâîðþâàííÿ – öå çàâæäè
ðèçèê òîãî, ùî âîíî ìîæå ïîâåð-
íóòèñÿ ìåòàñòàçàìè â ³íøèõ îðãà-
íàõ. Òàêîãî ïàö³ºíòà çíîâó æ òàêè
ìîæíà ïðîë³êóâàòè, ïðîäîâæèâ-
øè éîìó æèòòÿ íà 2-10 ðîê³â, àëå,
çðåøòîþ, â³í ïîìðå.

Ï³ä ÷àñ òîãî, ÿê ïðîîïåðîâà-
íèé ïàö³ºíò ïðîõîäèòèìå ÷åðãî-
âå îáñòåæåííÿ, ìîæíà çðîáèòè
çàá³ð êðîâ³ òà çà ÄÍÊ-àíàë³çîì
ðîçðàõóâàòè ðèçèêè âèíèêíåí-
íÿ ìåòàñòàç â ³íøèõ îðãàíàõ. Òà-
êèì ÷èíîì âèãðàºìî ³ ÷àñ, ÿêèé
íàäçâè÷àéíî äîðîãîö³ííèé ó

ë³êóâàíí³ ðàêó. Öå ìîæíà ïî-
ð³âíÿòè ç òèì, ùî â òåáå ó êâàð-
òèð³ âæå º çëîä³é, òè ïðî íüîãî
çíàºø, àëå äî ïîë³ö³¿ òåëåôî-
íóºø, êîëè â³í âæå ï³øîâ. À ç
öèìè ÄÍÊ-òåñòàìè ìè ïðàöþº-
ìî íà âèïåðåäæåííÿ, íà÷å ñòà-
âèìî áðîíüîâàí³ äâåð³ ç äîáðè-
ìè çàìêàìè â íèõ, ³ õâîðîáà-çëî-
÷èíåöü äî íàñ âæå íå çìîæå
ïîòðàïèòè. Âàðò³ñòü òàêèõ ÄÍÊ-
òåñò³â ó äåðæàâí³é ë³êàðí³ áóäå
ñòàíîâèòè ìàéæå 400 ºâðî, ÿêùî
¿õ ðîáèòèìóòü ó ïðèâàòíèõ ëà-
áîðàòîð³ÿõ, òî êîøòóâàòèìóòü
âîíè 5 000 ºâðî.

– Ñêàæ³òü áóäü ëàñêà, à ÷îìó
ñàìå îíêîëîã³ÿ? Ùî ñòàëî ïðè-
÷èíîþ âèáîðó ñàìå ö³º¿ ñïåö³-
àë³çàö³¿?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòå-
òó ñïî÷àòêó ÿ îáðàâ ñôåðó ïñè-
õ³àòð³¿, ïðîòå çãîäîì çáàãíóâ, ùî
ïñèõ³àòð³ÿ – öå òð³øêè íå ìîº,
àäæå çàâæäè õîò³â áóòè íàóêî-
âöåì, ìåäèêîì-äîñë³äíèêîì.
Ìåí³ ö³êàâî áóëî â³äêðèòè, çíàé-
òè ùîñü íîâå ó ìåõàí³çìàõ õâî-
ðîáè. Îíêîïàòîëîã³ÿ æå – âåëè-
÷åçíèé ïðîñò³ð äëÿ äîñë³äæåíü.

– Êèì ìð³ÿëè ñòàòè ó äè-
òèíñòâ³?

– ²ç ñàìîãî äèòèíñòâà ÿ æèâ ó
ñåðåäîâèù³ ìåäèê³â. Ì³é áàòüêî
òà áðàò áóëè ë³êàðÿìè, òîìó
ñåáå áà÷èâ ëèøå â ö³é ãàëóç³.
Êîëè ùå ìàëèì äîâîäèëîñÿ áó-
âàòè ç áàòüêîì ÷è áðàòîì ó
ë³êàðí³, íàéá³ëüøå ìåíå çàö³êàâ-
ëþâàëè âñ³ ö³ ì³êðîñêîïè, ³íñòðó-
ìåíòè, ïðåïàðàòè.

– ×è ïàì’ÿòàºòå ïåðøîãî
ñâîãî ïàö³ºíòà?

– Òàê, çâè÷àéíî. Ïåðøèì ìî¿ì
ïàö³ºíòîì áóâ ìàëåíüêèé õëîï÷èê,
õâîðèé íà ëåéêåì³þ, ÿ âñòàíîâèâ
éîìó ä³àãíîç. Àëå íàéâàæ÷èì
áóëî ñêàçàòè áàòüêàì öüîãî õëîï-
÷èêà ïðî íåâò³øíèé ä³àãíîç.
Ñêëàäíèì äëÿ ìåíå ó ïñèõîëîã³÷-
íîìó ïëàí³. ß öå ïàì’ÿòàþ äîíèí³.

– ßêèì ÷èíîì âäàºòüñÿ íà-
ëàøòóâàòèñÿ íà ñï³ëêóâàííÿ ç
ïàö³ºíòîì, ùîá ðîçïîâ³ñòè
éîìó ïðî õâîðîáó?

– Î, öå íàäçâè÷àéíî ñêëàäíî.
Òîìó çàðàç â ªâðîï³ ðîçâèâàºòü-
ñÿ òàêèé íàïðÿìîê, ÿê ïñèõîîí-
êîëîã³ÿ. Àäæå ñïðàâà ë³êàðÿ –
ïðàâèëüíî âñòàíîâèòè ä³àãíîç,
îáðàòè íàéêðàùèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ. Ïñèõîîíêîëîã æå çíàº, ÿê
íàéêðàùå äîïîìîãòè ïàö³ºíòó
ïðèéíÿòè ñâ³é ä³àãíîç, ÿê íàëàø-
òóâàòè ëþäèíó íà ïîäàëüøå ë³êó-
âàííÿ, áî êîæíà îñîáèñò³ñòü
³íäèâ³äóàëüíà ó ñïðèéíÿòò³ òàêèõ
ïîòðÿñ³íü ó æèòò³.

– ßêèì ÷èíîì â³äïî÷èâàº-
òå?

– Ëþáëþ ðàíêîâ³ ïðîá³æêè.
Êîëè, çâ³ñíî, º ÷àñ.

– Ùî íàäèõàº âàñ íà ðîáî-
òó?

– Ðîáîòà ë³êàðÿ â ²òàë³¿ âèñî-
êîîïëà÷óâàíà. ² ñàìå öå ñïîíó-
êàº íàñ ðîáèòè ñâîþ ðîáîòó ÿê-
íàéêðàùå. Ë³êàð íå ìàº áóòè
á³ëüøèì ãóìàí³ñòîì, í³æ, ñêàæ³-
ìî, âîä³é òðîëåéáóñà. Â³í ïîâè-
íåí ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ñâîþ ðî-
áîòó òà ìàòè çà öå àäåêâàòíó
îïëàòó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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çäîðîâ’þ åëåêòðîìàãí³òíå
âèïðîì³íþâàííÿ ìîá³ëüíèõ
òåëåôîí³â? Áåçóìîâíèì º
òîé ôàêò, ùî ñò³ëüíèêîâèé
çâ’ÿçîê ñòàâ íåâ³ä’ºìíîþ
÷àñòèíîþ æèòòÿ ì³ëüÿðä³â
ëþäåé ó âñüîìó ñâ³ò³. Öåé,
áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, åïî-
õàëüíèé âèíàõ³ä íåéìîâ³-
ðíî øâèäêî ïðîíèê ó âñ³
öàðèíè íàøîãî æèòòÿ, äàâ-
íî ïåðåñòàâ áóòè ëèøå çà-
ñîáîì çâ’ÿçêó. Ïðîòå, íàñî-
ëîäæóþ÷èñü âèãîäàìè, ÿê³
íàäàº ìîá³ëüíèé òåëåôîí,
ëþäè çàçâè÷àé íåäîîö³íþ-
þòü ìîæëèâîñò³ íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó óëþáëåíîãî ́ àä-
æåòà íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ.

Ùîá âèì³ðÿòè ïîòåíö³éí³ ðè-
çèêè äëÿ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ íåñå âèï-
ðîì³íþâàííÿ, â÷åí³ çàïðîïîíó-
âàëè îäèíèöþ âèì³ðó – ïèòî-
ìèé êîåô³ö³ºíò ïîãëèíàííÿ
(Specific Absorption Rate – SAR)
åëåêòðîìàãí³òíî¿ åíåðã³¿. Öå ïî-
êàçíèê åëåêòðîìàãí³òíî¿ åíåðã³¿,
ÿêà ïîãëèíàºòüñÿ â òêàíèíàõ ò³ëà
ëþäèíè ï³ä ÷àñ êîðèñòóâàííÿ
ìîá³ëüíèì ïðèñòðîºì (áåçïå÷í³
ëèøå ò³ ìîá³ëüí³ òåëåôîíè, â
ÿêèõ ïîêàçíèê SAR íå ïåðåâè-
ùóº 0,60 âàò íà êã). Â³í â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ çàëåæíî â³ä ìàðêè òà
ìîäåë³ òåëåôîíó. Âèðîáíèêè
çîáîâ’ÿçàí³ ïîâ³äîìëÿòè ïðî
ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü SAR, ùî
âèïðîì³íþº ¿õí³é òîâàð. Öÿ
³íôîðìàö³ÿ ìàº áóòè äîñòóïíîþ
â ³íòåðíåò³ àáî â ³íñòðóêö³¿ ç êî-
ðèñòóâàííÿ òåëåôîíîì, àëå íå
âñ³ ñïîæèâà÷³ çâåðòàþòü íà íå¿
óâàãó. Í³ìåöüêå ôåäåðàëüíå

Ó ÇÎÍ² ÏÎÊÐÈÒÒß
â³äîìñòâî ç ðàä³àö³éíîãî çàõèñ-
òó (BfS) ñòâîðèëî áàçó äàíèõ, â
ÿêèõ ïîð³âíþþòüñÿ íîâ³ é ñòàð³
ñìàðòôîíè, ùîá äîñë³äèòè, â
ÿêèõ òåëåôîí³â íàéá³ëüøå âèï-
ðîì³íþâàííÿ. Íà ïåðøîìó ì³ñö³
– ç íàéâèùèì ð³âíåì âèïðîì³-
íþâàííÿ âèÿâèëèñÿ êèòàéñüê³
áðåíäè, ÿê-îò OnePlus ³ Huawei,
à òàêîæ Lumia 630 êîìïàí³¿
Nokia.Òàêîæ äîñë³äèëè
òåëåôîíè iPhone 7 (íà
10-ìó ì³ñö³), iPhone 8 (íà
12-ìó), iPhone 7 Plus (15-
å ì³ñöå), Sony Experia XZ1
Compact (11-å ì³ñöå), ZTE
Axon 7 mini (13-å) ³
Blackberry DTEK60 (14-å).
Íà æàëü, íå ³ñíóº áóäü-
ÿêèõ óí³âåðñàëüíèõ ðåêî-
ìåíäàö³é ùîäî «áåçïå÷-
íîãî» ð³âíÿ ìîá³ëüíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ.

Åëåêòðîìàãí³òíå âèï-
ðîì³íþâàííÿ çä³éñíþº
øê³äëèâèé âïëèâ íà
ð³çíîìàí³òí³ îðãàíè òà
ñèñòåìè íàøîãî îðãàí³-
çìó. Öåé âïëèâ îõîïëþº
ñîáîþ ö³ëèé ä³àïàçîí
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ðè-
çèê³â, â³ä òðàâì ïàëüö³â ðóê ³ àæ
äî óòâîðåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí.
Çàíàäòî ÷àñòå é òðèâàëå âèêî-
ðèñòàííÿ ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó
ìîæå ñóòòºâî ïîðóøèòè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
ñïðè÷èíèòè ðîçëàäè ñòàòåâî¿ ñè-
ñòåìè ÷è ñòàòè ïðè÷èíîþ âèíèê-
íåííÿ ëåéêåì³¿ òà ì³îï³¿.

Îêðåìîþ òåìîþ äëÿ ðîçìîâè
º âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â ñò³ëüíè-
êîâîãî çâ’ÿçêó ä³òüìè. Äèòÿ÷èé
îðãàí³çì íàáàãàòî ìåíøå çäà-
òåí îïèðàòèñÿ øê³äëèâèì
çîâí³øí³ì ÷èííèêàì, à â³äòàê
ìîæëèâ³ñòü éìîâ³ðíî¿ øêîäè
çíà÷íî çðîñòàº. Òîìó áàòüêè, ÿê³

ââàæàþòü òåëåôîí çàïîðóêîþ
ïåâíî¿ áåçïåêè äëÿ ñâî¿õ ä³òåé
òà õî÷óòü, àáè â³í çàâæäè áóâ
ïîðó÷, ÷àñòî ñàì³ íåñâ³äîìî çà-
ïîä³þþòü øêîäó.

Çâè÷àéíî, íåîáõ³äíî âèçíàòè
é òîé ôàêò, ùî ïîâíà â³äìîâà
â³ä êîðèñòóâàííÿ ìîá³ëüíèìè
òåëåôîíàìè â íàø ÷àñ çâó÷èòü
ö³ëêîì ôàíòàñòè÷íîþ ³äåºþ. À

îòæå, àáè ì³í³ì³çóâàòè øê³äëèâèé
âïëèâ ́ àäæåò³â íà âëàñíå çäîðî-
â’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ áëèçüêèõ,
âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ ê³ëüêîõ
ïðàâèë:

* âèêîðèñòîâóéòå ìîá³ëüíèé
ëèøå ó ðàç³ êðàéíüî¿ íåîáõ³ä-
íîñò³ òà ëèøå íà êîðîòêèé ÷àñ;

* íå òðèìàéòå òåëåôîí áëèçü-
êî äî ò³ëà (êðàùå â ïîðòôåë³ ÷è
ñóìö³);

* êîëè ïîñèëàºòå ÑÌÑ, òðè-
ìàéòå òåëåôîí ÿêîìîãà äàë³ â³ä
ò³ëà;

* íà í³÷ âèìèêàéòå òåëåôîí àáî
íå òðèìàéòå éîãî ïîðó÷ ç ãîëî-
âîþ;

* Íå îáèðàéòå ìàëåíüê³ ìîäåë³
ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â, âîíè ìà-
þòü ïîòóæí³øå âèïðîì³íþâàííÿ
ïîð³âíÿíî ç á³ëüøèìè.

* Áàãàòî õòî ëþáèòü ðîçìîâ-
ëÿòè ìîá³ëüíèì ó ìàðøðóòíèõ
òàêñ³ òà â ìàøèíàõ, ùîá ðîçâà-
æèòèñÿ â äîðîç³. Íå âàðòî ðîáè-
òè öüîãî, áî âèïðîì³íþâàííÿ
ìîá³ëüíîãî â³äáèâàþòüñÿ â³ä ìå-
òàëåâîãî êîðïóñó ìàøèíè,
çá³ëüøóþ÷è ïîòóæí³ñòü ó ê³ëüêà
ðàç³â. Äî ðå÷³, îêóëÿðè â ìåòà-
ëåâ³é îïðàâ³ ç öèõ ñàìèõ ì³ðêó-

âàíü òàêîæ êðàùå çí³ìàòè ï³ä ÷àñ
ðîçìîâè.

* Íàáðàâøè ïîòð³áíèé íîìåð,
íå ïðèòèñêàéòå â³äðàçó òåëåôîí
äî âóõà – ñàìå ï³ä ÷àñ ç’ºäíàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ íàéïîòóæí³øå âèï-
ðîì³íþâàííÿ. Òîìó ñòåæòå çà
ïðîöåñîì âèêëèêó, äèâëÿ÷èñü íà
åêðàí ìîá³ëüíèêà, ³ ëèøå ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ç’ºäíàííÿ â³äáóëîñÿ,
ï³äíîñüòå éîãî äî âóõà.

* Òðèìàéòå òåëåôîí íå áëèæ-
÷å 2 ì â³ä ë³æêà, ùîá â³ääàëèòè
ñåáå â³ä âèïðîì³íþâàíîãî íèì
ïîëÿ.

* ßêùî íà åêðàí³ âàøîãî ìî-
á³ëüíîãî ê³ëüê³ñòü «àíòåíîê»

Íà Òåàòðàëüíîìó ìàéäàí³
â Òåðíîïîë³ â³äáóëàñÿ àê-
ö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà ì³æíàðîä-
íîìó äíþ «Ñòîï ïîë³î» çà
ó÷àñòþ âèêëàäà÷³â êàôåä-
ðè ïåä³àòð³¿ ¹ 2, êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ, ñòóäåíò³â 5 êóð-
ñó ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â òà 1 ³ 3 êóðñ³â ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
². Ãîðáà÷åâñüêîãî ñï³ëüíî ç
ãðîìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ
«Rotary êëóá Òåðíîï³ëü», çà
ï³äòðèìêè ÃÎ «Áàòüêè çà
âàêöèíàö³þ».

Ïî÷èíàþ÷è ç 1985 ðîêó ó ñâ³ò³
ðåàë³çóþòü Ãëîáàëüíó ³í³ö³àòèâó
ç âèêîð³íåííÿ ïîë³îì³ºë³òó. Öå
êàìïàí³ÿ ç ³ìóí³çàö³¿ ïðîòè ïîë³î-
ì³ºë³òó òà ïîòóæíà ïëàòôîðìà,
ùî ñïðèÿº ðîçðîáö³ íîâèõ âàê-
öèí, âèÿâëåííþ òà ëîêàë³çàö³¿
íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ òà

âàêöèíàö³¿ ñîòåíü ì³ëüéîí³â ä³òåé
ùîðîêó. Ïàðòíåðàìè ó ðåàë³çàö³¿
ö³º¿ ïðîãðàìè º Âñåñâ³òíÿ îðãàí³-
çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÞÍ²ÑÅÔ,
Öåíòðè ÑØÀ ç êîíòðîëþ òà çà-
ïîá³ãàííÿ ³íôåêö³éíèì çàõâîðþ-
âàííÿì, Rotary International,
Ôîíä Á³ëà òà Ìåë³íäè Ãåéòñ,
GAVI, íàö³îíàëüí³ óðÿäè, ì³ñöåâ³
ïðàö³âíèêè ñèñòåìè îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ, ÃÎ «Áàòüêè çà âàêöè-
íàö³þ» òîùî.

Çàâäÿêè Ãëîáàëüí³é ³í³ö³àòèâ³ ç
âèêîð³íåííÿ ïîë³îì³ºë³òó âäàëî-
ñÿ äîñÿãíóòè ïîì³òíîãî ïðîãðå-
ñó â áîðîòüá³ ç öèì çàõâîðþâàí-
íÿì. 1988 ðîêó áóëî 125 êðà¿í,
äå âèÿâëÿëè åíäåì³÷íèé â³ðóñ
ïîë³îì³ºë³òó òà 350 òèñÿ÷ íîâèõ
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ. Ñòàíîì

ÏÐÈÂÅÐÒÀËÈ ÓÂÀÃÓ ÄÎ
ÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯ ÏÐÎÒÈ ÏÎË²ÎÌ²ªË²ÒÓ

íà 2000 ð³ê ö³ öèôðè çìåí-
øèëèñÿ äî 20 êðà¿í òà 719
íîâèõ âèïàäê³â çàõâîðþâàí-
íÿ. 2011 ðîêó ëèøå ó äâîõ
êðà¿íàõ ðåºñòðóâàëè åíäåì³-
÷íèé ïîë³îì³ºë³ò – Àôãàí³ñòàí
òà Ïàêèñòàí.

2011 ðîêó ñòàðòóâàëà
³íôîðìàö³éíà êàìïàí³ÿ ï³ä
íàçâîþ «Íàñò³ëüêè áëèçüêî»

äëÿ øèðøî¿ ïîïóëÿðè-
çàö³¿ ³äå¿ âèêîð³íåííÿ ïî-
ë³îì³ºë³òó ó ñâ³ò³.

Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ
öüîãî çàõîäó áóëî ïðè-
âåðíóòè óâàãó òà ñïðèÿòè
ï³äâèùåííþ ïðèõèëüíîñò³
êðàÿí äî âàêöèíàö³¿ ïðîòè
ïîë³îì³ºë³òó. Ñòóäåíòè ÒÄÌÓ
ðîçïîâñþäæóâàëè ³íôîðìà-
ö³þ ïðî êàëåíäàð ùåïëåíü
Óêðà¿íè, áåçïå÷í³ñòü âàêöèíè
ïðîòè ïîë³îì³ºë³òó òà êàìïà-
í³þ «Íàñò³ëüêè áëèçüêî».

Ñåðåä âèêëàäà÷³â êàôåäð
äî çàõîäó äîëó÷èëèñÿ äîöåí-
òè Ñâ³òëàíà Íèêèòþê, Íàòàë³ÿ
Ãàë³ÿø ³ Ëþáîâ Âîëÿíñüêà.

Îðãàí³çàòîðè âäÿ÷í³ ó÷àñ-

Íàòàë³ÿ ÃÀË²ßØ,
äîöåíò êàôåäðè

ïåä³àòð³¿ ¹2

íèêàì àêö³¿ – ñòóäåíòàì 3 êóð-
ñó Ñåðã³ºâ³ Ñóïðóíó, Îêñàí³ Ïî-
á³ãóøö³, Îëüç³ Êðàâö³â, Âëàäèñ-
ëàâó Ùàñëèâîìó, Þë³¿ Êèÿí,
²ãîðþ Ãàâðèëþêó, 1 êóðñó – Ä³àí³
Ãàë³ÿø, êóðàòîðñüêèõ ãðóï 535
òà 537: Äæîéñå Àìîêå, Ïð³ñö³ëà
Àôôóë, Ë³íí ²ëóíãà, Îìàñ³ðó÷³
× ³êå, Îñåé Ì³øåëü Êóñ ³  òà
³íøèì.

Òåòÿíà ÁÀÊÑÀ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

çìåíøèëàñÿ, öå îçíà÷àº ùî âè
ïîòðàïèëè â çîíó ñëàáêî¿ ä³¿
ñèãíàëó. Òàêå òðàïëÿºòüñÿ â
ïðèì³ùåííÿõ âîêçàë³â, àåðî-
ïîðò³â, ìåòðî, â ï³äâàëàõ. Íà-
ìàãàéòåñÿ óíèêàòè êîðèñòóâàí-
íÿ ìîá³ëüíèì òåëåôîíîì ó òà-
êèõ óìîâàõ, áî ³íòåíñèâí³ñòü
éîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî âèï-
ðîì³íþâàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ â
ê³ëüêà ðàç³â.

* Íàìàãàéòåñÿ íå ðîçìîâëÿòè
äîâøå òðüîõ õâèëèí. Ì³æ ðîç-
ìîâàìè ðîá³òü ïåðåðâè íå ìåí-
øå, í³æ íà 15 õâèëèí. Ñòåæòå,
ùîá çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðîçìîâ çà
äîáó íå ïåðåâèùóâàëà îäí³º¿ ãî-
äèíè.

* Ïðîñòî ³íîä³ çàìèñëþéòåñÿ,
ùî ìîá³ëüíèé òåëåôîí ïðèíî-
ñèòü íå ëèøå ïðÿìó øêîäó ñâî¿ì
âèïðîì³íþâàííÿì, àëå é âèêëè-
êàº ñâîºð³äíó ïñèõîëîã³÷íó çà-
ëåæí³ñòü. Îòîæ õî÷à á â³äïî÷è-
âàéòå â³ä íüîãî ÷àñò³øå, áî
â³äìîâèòèñÿ âçàãàë³ â íàø³ äí³,
íàïåâíî, íå âèéäå.

Åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþ-
âàííÿ ïîáà÷èòè íåìîæëèâî, à
óÿâèòè íå êîæíîìó ï³ä ñèëó,
òîìó ëþäèíà éîãî ìàéæå íå
ïîáîþºòüñÿ. Òèì ÷àñîì, ÿêùî
ï³äñóìóâàòè âïëèâ åëåêòðîìàã-
í³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ âñ³õ
ïðèëàä³â íà ïëàíåò³, òî ð³âåíü
ïðèðîäíîãî ãåîìàãí ³òíîãî
ïîëÿ Çåìë³ âèÿâèòüñÿ ïåðåâè-
ùåíî â ì³ëüéîíè ðàç³â. Ìàñø-
òàáè åëåêòðîìàãí³òíîãî çàá-
ðóäíåííÿ ñåðåäîâèùà ïðîæè-
âàííÿ ëþäåé ñòàëè íàñò³ëüêè
³ñòîòí³, ùî Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çà-
ö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ââåëà öþ
ïðîáëåìó äî ÷èñëà íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ äëÿ ëþäñòâà, à áà-
ãàòî â÷åíèõ â³äíîñÿòü ¿¿ äî
ñèëüíîä³þ÷èõ åêîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â ç êàòàñòðîô³÷íèìè íà-
ñë³äêàìè äëÿ âñüîãî æèâîãî.
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Êîñòÿíòèí ÏÀØÊÎ,
äîöåíò êàôåäðè

çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêîëîã³¿
ÒÄÌÓ,

Ñòåôàí³ÿ ÊÓÌÀÍÎÂÑÜÊÀ,
ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿

Äî 80 â³äñîòê³â ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ñåðåäîâèùå, ÿêå
íàñ îòî÷óº, îòðèìóºìî ÷å-
ðåç íàø ïàðíèé îðãàí çîðó
– î÷³, ùî çàáåçïå÷óº íàì
ïîâí³øó ÿê³ñòü æèòòÿ. Òîìó
òàê âàæëèâî âïðîäîâæ óñüî-
ãî æèòòÿ çáåð³ãàòè ¿õ çäî-
ðîâèìè. Íåãàòèâíî âïëèâàº
íà ðîáîòó îðãàíó çîðó: ùî-
äåííà íàïðóæåíà ðîáîòà çà
êîìï’þòåðîì ³ ïîñò³éíå
âäèâëÿííÿ ó ìîá³ëüí³ òåëå-
ôîíè, ïåðåãëÿä òåëåïðîã-
ðàì äî ï³çíüî¿ íî÷³ òîùî.
Ïðîòÿãîì äîáè î÷³ ìàþòü
çíà÷íå íàâàíòàæåííÿ. Ïî-
ã³ðøåííÿ çîðó – íà øîñòî-
ìó ì³ñö³ çà ïîøèðåííÿì ñå-
ðåä óñ³õ õâîðîá óêðà¿íö³â.
Òîæ, àáè çáåðåãòè ç³ð íà
òðèâàë³ ðîêè, ïðî î÷³ ïî-
òð³áíî ùîäíÿ òóðáóâàòèñÿ.

ª ê³ëüêà íàïðÿìê³â. Ïî÷èíàòè
òðåáà ç ïðàâèëüíîãî òðèìàííÿ
ïîëîæåííÿ õðåáòà. Öå º âàæ-
ëèâîþ ñêëàäîâîþ äëÿ çáåðå-
æåííÿ çäîðîâèõ î÷åé. Îñîáëè-
âî öå íåîáõ³äíî ëþäÿì, ÿê³ áà-
ãàòî ÷àñó ïðîâîäÿòü ïåðåä
åêðàíîì êîìï’þòåðà àáî òåëå-
â³çîðà. Íåðàö³îíàëüíå îñâ³òëåí-
íÿ â ïðèì³ùåíí³, ÿñêðàâå ñâ³òëî
â³ä åêðàíà òà íåïðàâèëüíà ïîçà
ïðè ñèä³íí³ ìîæóòü øâèäêî âèê-
ëèêàòè ñèíäðîì êîìï’þòåðíî-
ãî áà÷åííÿ àáî öèôðîâó ïåðå-
íàïðóãó î÷åé. Éîãî ñèìïòîìà-
ìè º ïîÿâà âæå çà 3-4 ãîäèíè
íåïðèºìíîãî â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³
â ãîëîâ³ òà âòîìè â î÷àõ, ùî âè-
íèêàþòü ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåðå-
áóâàííÿ ïåðåä åêðàíîì êîìï’-
þòåðà, ïëàíøåòà ÷è ñìàðòôî-
íà. Êð³ì öüîãî, â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåñèõàííÿ î÷åé, àäæå, ÿê
ï³äðàõóâàëè â÷åí³ ç Óí³âåðñèòå-
òó Àéîâè, ëþäèíà êë³ïàº íà 66
â³äñîòê³â ìåíøå, í³æ çàçâè÷àé,
êîëè äèâèòüñÿ íà åêðàí ìîí³-
òîðà.

Ïðè íåïðàâèëüíîìó òà òðèâà-
ëîìó ñèä³íí³ çà êîìï’þòåðîì ÷à-
ñòî âèíèêàº ñóòóë³ñòü, ÿêà ñòàº
ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ ìîçêó, à, çîêðåìà, é
î÷åé. Òîìó òðåáà íàìàãàòèñÿ òðè-
ìàòè ñïèíó ïðÿìî, ìîí³òîð îï-
òèìàëüíî ìàº ðîçòàøîâóâàòèñÿ
òðîõè íèæ÷å ð³âíÿ î÷åé, íà
â³äñòàí³ ìàéæå 60 ñì. Äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè àíòèáë³êîâå
ïîêðèòòÿ åêðàíà, ùîá ñâ³òëî,
íàïðèêëàä, ñîíöÿ íå â³äáèâàëî
â î÷³. Òàêå ïîêðèòòÿ ìàþòü ìà-
òîâ³ åêðàíè. Ç ìàòîâèì ìîí³òî-
ðîì ìîæíà ïðàöþâàòè çà áóäü-
ÿêèõ óìîâ ç ìåíøèì íàâàíòà-
æåííÿì íà î÷³ . Õî÷à òàêèé
ìîí³òîð ìàº ã³ðøó ïåðåäà÷ó êî-
ëüîð³â, âîíè áë³ä³ø³ òà òóñêë³ø³,
í³æ ó ãëÿíöåâèõ åêðàí³â. Àëå ïðè
âèêîðèñòàíí³ ãëÿíöåâîãî ìîí³òî-
ðà ñòàþòü á³ëüøèìè â³äáëèñêè é
ïðè ïîòðàïëÿíí³ íà åêðàí, ñêà-
æ³ìî, ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà â³äîáðà-
æåííÿ ñòàº íèçüêîÿê³ñíèì. Òîìó
ïðàöþâàòè íà íüîìó ó ñîíÿ÷íèé
äåíü àáî íà â³äêðèòîìó ïðîñòîð³,
ïî ñóò³, íåìîæëèâî. Ïðè ðîáîò³
ç òàêèì  ìîí³òîðîì ñòàº ñèëüí³-
øèì  íàâàíòàæåííÿ íà î÷³, âîíè
øâèäêî âòîìëþþòüñÿ.

Äëÿ çìåíøåííÿ óòîìè íåîáõ³-
äíî ÷åðåç êîæí³ 20-30 õâèëèí
ðîáèòè ðîçìèíêó äëÿ î÷åé –
óïðîäîâæ 1-2 õâèëèí òðåáà ïî-
êðóòèòè î÷èìà â ð³çí³ áîêè, âè-
ïèñàòè íèìè óìîâí³ «â³ñ³ìêè» òà
ïîäèâèòèñÿ áåç íàïðóæåííÿ íà
ïðåäìåò, ùî â äàëèí³ â³ä êîì-
ï’þòåðà (íå áëèæ÷å 6-8 ì). Â³ä
ïåðåñèõàííÿ î÷åé ìîæóòü äîïî-
ìîãòè ñïåö³àëüí³ êðàïë³ – øòó÷í³
çàì³ííèêè ñëüîçîâî¿ ð³äèíè.

Íåîáõ³äíî çàïîá³ãàòè ïîòðàï-
ëÿííþ â î÷³ ïðÿìèõ ñîíÿ÷íèõ
ïðîìåí³â. Óëüòðàô³îëåòîâå âèï-
ðîì³íþâàííÿ ñîíöÿ ñïðè÷èíÿº
óøêîäæåííÿ î÷åé – ïðèøâèä-
øóº ðîçâèòîê êàòàðàêòè, âèêëè-
êàº îï³ê ðîã³âêè òà ïîøêîäæóº
¿õ ñ³òê³âêó. Çàõèñòèòè î÷³ â³ä
øê³äëèâîãî âïëèâó óëüòðàô³îëå-
òó ìîæå íîñ³ííÿ ñîíöåçàõèñíèõ
îêóëÿð³â àáî ñïåö³àëüíèõ ë³íç, ÿê³
çà ´àðàíò³ºþ âèðîáíèê³â 100
â³äñîòê³â çàòðèìóþòü ÓÔ-ïðî-
ìåí³. Âîíè ïîâèíí³ áóòè áåç ïîä-
ðÿïèí. Íîñ³ííÿ îêóëÿð³â ³ç çàòåì-
íåíèìè ë³íçàìè, ÿê³ íå ö³ëêîì
çàòðèìóþòü ö³ ïðîìåí³, íàäçâè-
÷àéíî øê³äëèâå, îñîáëèâî ä³òÿì.
Òàê³ îêóëÿðè çìóøóþòü ìàêñè-
ìàëüíî ðîçøèðþâàòè ç³íèö³ î÷åé
³ â ³äïîâ³äíî âäâ³÷ ³ -òðè÷³
çá³ëüøóºòüñÿ ïîò³ê ÓÔ-ïðîìåí³â
äî ñ³òê³âêè, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº
ðèçèê ¿¿ îï³êó. Çà äàíèìè îôòàëü-
ìîëîã³â, î÷³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â
á³ëüøå ñõèëüí³ äî âïëèâó óëüò-
ðàô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ,
àäæå ¿õí³ ç³íèö³ øèðø³, à êðèø-
òàëèê ïðîçîð³øèé, í³æ ó äîðîñ-
ëèõ. Êð³ì òîãî, çàçâè÷àé ä³òè ïðî-
âîäÿòü íà âóëèö³ á³ëüøå ÷àñó, í³æ
äîðîñë³ òà ð³äøå êîðèñòóþòüñÿ
ÿê³ñíèìè ñîíöåçàõèñíèìè îêóëÿ-
ðàìè, à ùå ïðîáóþòü äèâèòèñÿ
÷åðåç íèõ íà Ñîíöå. Óíàñë³äîê
öüîãî âæå äî 18-ð³÷íîãî â³êó ä³òè
îòðèìóþòü äîçè óëüòðàô³îëåòó
äî 25% â³ä äîçè çà âñå æèòòÿ. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì çàõèñò â³ä óëüòðà-
ô³îëåòîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ
âêðàé âàæëèâèé, îñîáëèâî â
äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³.
Âàðòî íîñèòè ÿê³ñí³ îêóëÿðè é ó
ïîõìóð³ äí³, ùîá óíèêíóòè
â³äáèòèõ óëüòðàô³îëåòîâèõ ïðî-
ìåí³â â³ä ñí³ãó, âîäè, ï³ñêó òà àñ-
ôàëüòó. ßêùî îêóëÿðè íåÿê³ñí³,
òî íàéêðàùå â³ä íèõ â³äìîâèòè-
ñÿ, òîä³ ç³íèö³ ñàì³ ðåãóëþâàòè-
ìóòü ðîçì³ð îòâîðó ç³íèöü ³
â³äïîâ³äíî ïîò³ê ÓÔ-ïðîìåí³â.
Ëþäÿì, ÿê³ íîñÿòü êîíòàêòí³
ë³íçè, òðåáà ïðàâèëüíî çà íèìè
äîãëÿäàòè, çîêðåìà, îáîâ’ÿçêî-
âî ìèòè ðóêè ïåðåä òèì, ÿê äî-
òîðêóâàòèñÿ äî íèõ. Ï³ñëÿ çí³ìàí-
íÿ ë³íç ïîòð³áíî ¿õ äåç³íô³êóâà-
òè ÿê³ñíèìè ðîç÷èíàìè. Ì³íÿòè
ë³íçè ñë³ä ðåãóëÿðíî – çàëåæíî
â³ä óêàçàíîãî äëÿ íèõ òåðì³íó
âèêîðèñòàííÿ. Íå âàðòî îäÿãàòè
ë³íçè ïðè ïëàâàíí³ ó áàñåéí³ àáî
ó â³äêðèò³é âîäîéì³, à òàêîæ îáî-
â’ÿçêîâî òðåáà çí³ìàòè ë³íçè ïå-
ðåä ñíîì. Òàêîæ áàæàíî âë³òêó
íîñèòè ñîíöåçàõèñí³ êîçèðêè
àáî ë³òí³ êåïêè (áëåéçåðè), ÿê³
çàõèùàþòü âåðõíþ ÷àñòèíó îá-
ëè÷÷ÿ â³ä ñîíöÿ.

Êð³ì ñîíöåçàõèñíèõ îêóëÿð³â,
âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè é ïðîñòî
ð³çí³ çàõèñí³ îêóëÿðè, ùîá çàïî-
á³ãòè òðàâìóâàííþ î÷åé íà âè-
ðîáíèöòâ³, ùîá äîòðèìóâàòèñÿ
ïðàâèë áåçïåêè ï³ä ÷àñ ð³çíèõ

ðîáî÷èõ ïðîöåñ³â òà, çðåøòîþ,
é óäîìà òåæ. Âîíè çàõèñòÿòü î÷³
â³ä ïîòðàïëÿííÿ äð³áíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê àáî ÷àñòî íåáåçïå÷íèõ
êðàïëèí õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí òà
³íøèõ. Äîö³ëüíî äëÿ çàïîá³ãàí-
íÿ òðàâìóâàííþ î÷åé îäÿãàòè
çàõèñí³ îêóëÿðè ï³ä ÷àñ çàíÿòü
ñïîðòîì, ñêàæ³ìî, ïðè ïëàâàíí³,
êàòàíí³ íà ëèæàõ, çãîäÿòüñÿ
âîíè é â³éñüêîâèì äëÿ çàõèñòó
â³ä ïîòðàïëÿííÿ â î÷³ ï³ñêó, áðó-
äó, âîäè ÷è íàâ³òü îñêîëê³â òîùî.
¯õ ë³íçè ïîâèíí³ áóòè âèãîòîâ-
ëåí³ ç ïîë³êàðáîíàòó, ÿêèé ìàº
ó 10 ðàç³â âèùó ñò³éê³ñòþ äî
óäàð³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ìà-
òåð³àëàìè.

Äëÿ çäîðîâ’ÿ î÷åé ïîòð³áíî
ïîäáàòè ïðî ïðàâèëüíå õàð÷ó-
âàííÿ. Â³ä ðàö³îíàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, à â³äïîâ³-
äíî é î÷åé. Çàïîá³ãòè ¿õ óøêî-
äæåííþ â³ä óëüòðàô³îëåòîâèõ
ïðîìåí³â äîïîìîæóòü ïðîäóêòè
ç âèñîêèì âì³ñòîì öèíêó: êâàñî-
ëÿ, ãîðîõ, ãîð³õè, íåæèðíå ì’ÿ-
ñî òîùî. Äëÿ çîðó äóæå êîðèñ-
íèé áåòà-êàðîòèí, ÿêèé ì³ñòèòü-
ñÿ ó ìîðêâ³, òîìàòàõ, ãàðáóç³ òà
³íøèõ æîâòèõ ³ êîëüîðîâèõ ïðî-
äóêòàõ. Íèí³ â³äîìî ìàéæå 500
êàðîòèíî¿ä³â. Â îðãàí³çì³ áåòà-
êàðîòèí ïåðåòâîðþºòüñÿ ó
â³òàì³í A, íåäîñòàòí³ñòü ÿêîãî
ìîæå ïðèçâåñòè äî ïðîáëåì ³ç
çîðîì. Â³í áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñ³
ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òëà, çà éîãî â³äñóò-
íîñò³ î÷³ âòðà÷àþòü çäàòí³ñòü ïðè-
ñòîñîâóâàòèñÿ äî ñëàáêîãî îñâ³-
òëåííÿ é ã³ðøå ñïðèéìàþòü ñèí³é
òà æîâòèé êîëüîðè. Îñîáëèâî
êîðèñíà äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ
î÷åé ÷îðíèöÿ çàâäÿêè ñâî¿ì àí-
òèîêñèäàíòíèì, ïðîòèçàïàëüíèì
³ ðåãåíåðóþ÷èì âëàñòèâîñòÿì. Ðå-
ãóëÿðíå âæèâàííÿ ÷îðíèö³
çì³öíþº êðîâîíîñí³ ñóäèíè î÷åé.
Òàêîæ ÷îðíèöÿ ì³ñòèòü àíòîö³à-
íè, ÿê³ ðåãóëþþòü ð³âåíü êðîâ’ÿ-
íîãî òèñêó, çìåíøóþòü çàïàëåí-
íÿ, à òàêîæ çàïîá³ãàþòü ì³êðîò-
ðîìáóâàííþ äð³áíèõ àðòåð³é,
ÿêèõ îñîáëèâî áàãàòî â îö³.

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê â³òàì³íó
À ì³ñòèòüñÿ ó ïå÷³íö³, ðèá’ÿ÷îìó
æèð³, ÿº÷íîìó æîâòêó, âåðøêî-
âîìó ìàñë³, íåçáèðàíîìó ìîëîö³
òà âåðøêàõ. Ïîðÿä ç â³òàì³íîì À
â³ä³ãðàþòü ñâîþ ðîëü ³ â³òàì³íè
ãðóïè Â – ò³àì³í, ð³áîôëàì³í ³
ï³ðèäîêñèí. Âîíè âïëèâàþòü íà
íåðâîâ³ êë³òèíè, ùî âõîäÿòü, çîê-
ðåìà, äî ñ³òê³âêè î÷åé, òà íà öåí-
òðè ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü çà ñïðèéíÿòòÿ çîðîâèõ
ñèãíàë³â. Çîêðåìà, äåô³öèò â³òà-
ì³íó Â

2
 ï³äâèùóº ÷óòëèâ³ñòü î÷åé

äî ñâ³òëà, à öå ìîæå ñòàòè ïðè-
÷èíîþ çàïàëåííÿ, ïîðóøåííÿ
çîðó òà øâèäêî¿ î÷íî¿ âòîìè.
Êð³ì òîãî, â³òàì³í B
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 çíèæóº ðè-

çèê êàòàðàêòè.
Çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîæå

òåæ ñïðè÷èíÿòè ïîã³ðøåííÿ
çîðó. Äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ íå
ïîâ’ÿçàí³ ³ç çîðîì, ìîæóòü óø-
êîäæóâàòè ñàì³ î÷³. Çîêðåìà,
ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé òèñê
àáî çì³íè ñóäèí ïðè öóêðîâîìó
ä³àáåò³ çìåíøóþòü ïðèò³ê êðîâ³
äî î÷åé òà ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ïîðóøåííÿ ç áîêó ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà ç³ð. Òîìó âàðòî çâåðòàòè óâà-
ãó íà çäîðîâ’ÿ î÷åé çà íàÿâíîñò³

ó ëþäèíè áóäü-ÿêèõ ñåðéîçíèõ
çàõâîðþâàíü.

Ä³ÿ äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ìîæå òåæ ñïðè÷èíèòè ïðîáëå-
ìè ³ç çîðîì. Òîìó ïåðåä ¿õ
ïðèéîìîì ïîòð³áíî óâàæíî ÷è-
òàòè ³íñòðóêö³þ ùîäî ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ òà ìîæëèâèõ ïîá³÷íèõ
åôåêò³â, ÿê-îò: ñóõ³ñòü î÷åé, ñëüî-
çîòå÷à, äâî¿ííÿ â î÷àõ, ï³äâèùå-
íà ñâ³òëî÷óòëèâ³ñòü, íå÷³òê³ñòü
çîðó àáî ïðèïóõë³ñòü íàâêîëî
î÷åé.

Ó â³ö³ â³ä 18 äî 60 ðîê³â ðåêî-
ìåíäóþòü ïåðåâ³ðÿòè ç³ð ðàç ó
äâà ðîêè, íàâ³òü çà â³äñóòíîñò³
ïîòðåáè ó íîñ³íí³ îêóëÿð³â. Ëþ-
äÿì, ÿê³ ñòàðø³ öüîãî â³êó, à òà-
êîæ ò³, ùî õâîð³þòü íà ä³àáåò, ç
ï³äâèùåíèì àðòåð³àëüíèì òèñ-
êîì, çà íàÿâíîñò³ áëèçüêèõ ðî-
äè÷³â, ùî ìàþòü ïðîáëåìè ³ç çî-
ðîì, âàðòî ïåðåâ³ðÿòè î÷³ ùîð³-
÷íî.  Øê³äëèâ ³ çâè÷êè òåæ
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà çàãàëü-
íèé ñòàí âñüîãî îðãàí³çìó, çîê-
ðåìà, é íà çäîðîâ’ÿ î÷åé. Íà-
ïðèêëàä, êóð³ííÿ çíà÷íî ï³äâè-
ùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ êàòà-
ðàêòè, ñïðè÷èíÿº ñóõ³ñòü î÷åé òà
³íø³ çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ
óðàæàºòüñÿ ñ³òê³âêà î÷åé. Âîíî
ñïðèÿº óòâîðåííþ òðîìá³â ó êðî-
âîíîñí³é ñèñòåì³ òà ñïàçìóº àð-
òåð³¿, ùî ìîæå ïðèçâåñòè íå
ëèøå äî ³íôàðêòó, à é ñòàòè ïðè-
÷èíîþ âòðàòè çîðó.

Òîæ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ
ïðÿìî âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ’ÿ
î÷åé. Â³í, çíà÷íîþ ì³ðîþ ùå çà-
ëåæèòü â³ä òîãî, ÿê çáåð³ãàºòüñÿ
ç³ð ó äèòÿ÷îìó òà ï³äë³òêîâîìó
â³ö³. Â³äïîâ³äíî ë³êàð³ ðàäÿòü
áàòüêàì ðåòåëüíî êîíòðîëþâà-
òè, ñê³ëüêè ÷àñó äèòèíà ïðîâî-
äèòü ïåðåä åêðàíîì êîìï’þòå-
ðà àáî òåëåâ³çîðà. Òàêîæ ïî-
òð³áíî ñòåæèòè çà ïðàâèëüíèì
îñâ³òëåííÿì ï³ä ÷àñ òîãî, ÿê äè-
òèíà âèêîíóº äîìàøí³ çàâäàííÿ.
Áðèòàíñüê³ äîñë³äíèêè ïîðàõóâà-
ëè ³äåàëüíèé ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêî-
ãî êîðèñòóâàííÿ êîìï’þòåðîì òà
³íøèìè ð³çíèìè åëåêòðîííèìè
ïðèñòðîÿìè – â íüîãî âõîäèëè
ïåðåãëÿä òåëåâ³çîðà, ãðà íà êîì-
ï’þòåð³ òà íà ñïåö³àëüíèõ ³ãðî-
âèõ êîíñîëÿõ, âèêîðèñòàííÿ êîì-
ï’þòåðà äëÿ ²íòåðíåòó òà ïåðå-
â³ðêè åëåêòðîííî¿ ïîøòè, à
òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ñìàðòôîí³â.
Êîðèñíèì äëÿ ìîçêó äèòèíè ÷àñ
âîíè ââàæàþòü äî 257 õâèëèí
àáî 4 ãîäèíè òà 17 õâèëèí. Öüî-
ãî ÷àñó ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ
ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â òà
íàâè÷îê, ³ ëèøå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
öüîãî â³äð³çêà ´àäæåòè ñïðàâä³
ïî÷èíàþòü íåãàòèâíî âïëèâàòè
íà ìîçîê äèòèíè.

Âàæëèâî ïðîâîäèòè àêòèâíå
äîçâ³ëëÿ ðàçîì ç äèòèíîþ íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Ìîæíà ïîãðàòè
â ö³êàâ³ ðóõëèâ³ ³ãðè òà ïîáóòè
ïðè ïðèðîäíîìó îñâ³òëåíí³. Öå
áóäå êîðèñíî äëÿ çäîðîâ’ÿ òà
çì³öíèòü ³ìóí³òåò äèòèíè. Òàêîæ
ñë³ä âæèâàòè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü
â³òàì³í³â, ñâ³æèõ îâî÷³â ³ ôðóêò³â.
Íàáàãàòî ëåãøå çàïîá³ãòè ðîç-
âèòêîâ³ õâîðîáè, í³æ ïîò³ì ¿¿
ë³êóâàòè. Çà áóäü-ÿêèõ çàõâîðþ-
âàíü î÷åé êðàùå íå çàéìàòèñÿ
ñàìîë³êóâàííÿì ³ çâåðíóòèñÿ çà
äîïîìîãîþ äî îêóë³ñòà.

Ì²ÑÒ
ÂÇÀªÌÎÐÎÇÓÌ²ÍÍß

Óêðà¿íñüêî-³íä³éñüêèé êëóá ñï³â-
äðóæíîñò³ «Ñàíñêð³ò³» çà ï³äòðèìêè
ÒÄÌÓ çàïî÷àòêóâàâ ïðîåêò «Ì³ñò
âçàºìîðîçóì³ííÿ» äëÿ ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó, ÿê³ ïðè¿õà-
ëè íà íàâ÷àííÿ ç ²íä³¿. Ìåòà ïîëÿ-
ãàº â àäàïòàö³¿ íîâîïðèáóëèõ ìî-
ëîäèõ ëþäåé äî Óêðà¿íè òà ìåí-
òàëüíîñò³ óêðà¿íö³â, âèâ÷åííÿ
êóëüòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ïðåäñòàâ-
íèê³â ³íøèõ êðà¿í ³ íàøèõ ãðîìà-
äÿí çîêðåìà. Öåé ïðîåêò ïîêëèêà-
íèé äîïîìîãòè çíàéòè ³íä³éöÿì
äðóç³â ñåðåä óêðà¿íö³â, ðîçóì³òè
îäèí îäíîãî êðàùå é çíàõîäèòè
ñï³ëüí³ òåìè äëÿ ñï³ëêóâàííÿ,
ñï³âïðàö³.

Ó ðàìêàõ ïðîãðàìè â³äáóëîñÿ äâà
ïðàêòè÷íèõ òðåí³íãè. Ñòóäåíò³â ³ ãî-
ñòåé êëóáó ïðèéìàëà á³áë³îòåêà
ÒÄÌÓ, äå â çàòèøí³é àòìîñôåð³
êîæåí áàæàþ÷èé çì³ã îïàíóâàòè
ìèñòåöòâî ñï³ëêóâàííÿ. Çàçíà÷èìî,
ùî âçÿòè ó÷àñòü ó öüîìó ïðîåêò³
âèÿâèëè áàæàííÿ òàêîæ ïðåäñòàâ-
íèêè Ìàðîêêî òà ªãèïòó.

Åêñïåðòîì òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè
º êåð³âíèê Öåíòðó ïñèõîëîã³÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ «Êðîê íàçóñòð³÷», ïñè-
õîòåðàïåâò Ëþáîâ Ìåäâåäü, ÿêà ìàº
÷èìàëèé äîñâ³ä â àäàïòàö³¿ òà
ï³äòðèìö³ âî¿í³â ÀÒÎ, º àâòîðîì
àâòîðñüêèõ ïðîãðàì ç ë³äåðñòâà,
íàëàãîäæåííÿ êîìóí³êàö³¿ ³ ò.ä. Êî-
îðäèíàòîð ïðîåêòó – ïðåñ-ñåêðåòàð
ÒÄÌÓ òà çàñíîâíèöÿ óêðà¿íñüêî-
³íä³éñüêîãî êëóáó ñï³âäðóæíîñò³
«Ñàíñêð³ò³» ßí³íà ×àéê³âñüêà, ïàðò-
íåð ïðîåêòó – çàñòóïíèê äèðåêòî-
ðà öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè ³ êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó ÒÄÌÓ, äîöåíò
Îëåíà Ïîêðèøêî.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÏÐÎÅÊÒ

Âîëîäèìèð ÑÅÐÅÌÓËß,
Îëåêñàíäð ÕÎÄÞÊ, Îëåíà
ÁÈ×ÊÎ, Âàäèì ÃÀÂË²× –
ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó

Ìàð’ÿíà ÌÎÒÈÊÀ, Òåòÿíà
ÇÓÁÎÂÀ, Ãàëèíà Á²ÃÓËßÊ,
Êàòåðèíà ÄÌÈÒÐÓÊ, Îëåã
ÏÀÂËÞÊ – ôàðìàöåâòè-
çàî÷íèêè
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5 ëèñòîïàäà âèïîâíèëîñÿ 75
ðîê³â ïðîôåñîðîâ³ êàôåäðè
òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèòóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè ÒÄÌÓ Ôåë³êñó Àíäð³éî-
âè÷ó ÇÂÅÐØÕÀÍÎÂÑÜÊÎÌÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Ôåë³êñå Àí-
äð³éîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-
ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, øåñòè
ðîê³â âèêëàäàííÿ òåðàï³¿ â ×åð-
í³âåöüêîìó ìåä³íñòèòóò³, çàõèñòó
êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿, óñï³ø-
íî ïðîéøëè ìàéæå 40-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñ-
òåíòà, äîöåíòà êàôåäðè òåðàï³¿
òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ôàêóëüòå-

3 ëèñòîïàäà â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíò êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþ-
äèíè Ïàðàñêîâ³ÿ Ïàâë³âíà
ÔËÅÊÅÉ.

Âåëüìèøàíîâíà Ïàðàñêîâ³º
Ïàâë³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç
þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåí-
íÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè
çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó, à çãîäîì, ï³ñëÿ 12 ðîê³â
âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè â Òåð-
íîï³ëüñüêîìó ïåä³íñòèòóò³ òà
Òåðíîï³ëüñüêîìó ô³ë³àë³ ×îð-
òê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ó÷èëè-
ùà, óñï³øíî ïðîéøëè ìàé-
æå 25-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ:
ñïî÷àòêó àñèñòåíòà, ñòàðøî-
ãî âèêëàäà÷à, à îñòàíí³ 16
ðîê³â – äîöåíòà êàôåäðè
àíàòîì³¿ ëþäèíè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº
Âàñ ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ
âèïóñêíèöü äðóãîãî ïîêî-
ë³ííÿ, íàóêîâöÿ, äîñâ³ä÷åíî-
ãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê â³äïî-
â³äàëüíî¿ çà êóðàòîðñòâî ñòóäåí-
òñüêèõ ãðóï, ïðîôîðãà, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà âèõîâíó ðîáîòó
êàôåäðè, ëåêòîðà òîâàðèñòâà
«Çíàííÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
îáêîìó ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ãðàìîòàìè òà
ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-

3 ëèñòîïàäà â³äçíà÷èëà
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿
ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿ òà
åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ
ÒÄÌÓ Íàòàë³ÿ Îëåêñàíäð³âíà
ÒÅÐÅÍÄÀ.

Âåëüìèøàíîâíà Íàòàë³º Îëåê-
ñàíäð³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ ñåìè ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè â Ñêà-
ëàòñüê³é ðàéîíí³é ë³êàðí³ ¹ 2,
íàâ÷àííÿ â çàî÷í³é àñï³ðàíòóð³,
óñï³øíî ïðîéøëè ïîíàä 16-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó
àñèñòåíòà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
àñèñòåíòà, ñòàðøîãî âèêëàäà÷à
êàôåäðè ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í òà ³ñòîð³¿ ìåäèöèíè, à
îñòàíí³ ïîíàä 10 ðîê³â – ñòàð-
øîãî âèêëàäà÷à, äîöåíòà êàôåä-
ðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³-
çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèöü äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, íàóêî-
âöÿ, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³

8 ëèñòîïàäà â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíò êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñ-
íîâàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïå-
êè ÒÄÌÓ Íåîí³ëà ªâãåí³âíà
ÇßÒÊÎÂÑÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà Íåîí³ëî ªâãå-
í³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï ³ñëÿ ÷îòèðüîõ ðîê³â
ë ³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 32-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ìîëîäøîãî
íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà ãîñïäî-
ãîâ³ðíî¿ íàóêîâî¿ òåìè, ñòàðøîãî
ëàáîðàíòà, àñèñòåíòà, à îñòàíí³
ïîíàä 15 ðîê³â – äîöåíòà êàôåä-
ðè íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿, òåïåð
– êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèöü äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, íàóêî-
âöÿ, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà
âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-

òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, à îñ-
òàíí³ 28 ðîê³â – ïðîôåñîðà êà-
ôåäðè ïðîïåäåâòè÷íî¿ òåðàï³¿ ³
êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñ-
â³òè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñ-

êíèê³â ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ,
â³äîìîãî â÷åíîãî, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-òåðà-
ïåâòà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ
ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³í-
íÿìè ñòóäåíò ³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíèé Ôåë³êñå Àíäð³éîâè÷ó,
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-
íîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,

äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, ùàñëè-
âîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷-
íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò ³â,  ìîëîäèõ ë ³êàð³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ïàðàñêîâ³º Ïàâë³âíî, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñ-
íîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³
äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-

êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà âèõîâíó ðîáîòó êà-
ôåäðè, êóðàòîðà êðåäèòíî-
òðàíñôåðíî¿ ñèñòåìè íà ²-²²²
êóðñàõ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
â³äïîâ³äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ðå-
äàêö³¿ æóðíàëó «Â³ñíèê ñîö³àëü-

íî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòà-
ìè é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåð-

ñèòåòó.
Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-

ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáè-
òè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìî-
ëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Íàòàë³º Îëåêñàíäð³â-
íî, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåí-
íÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèí-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèø-
êó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.
Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå

ëþáîâ,
Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ

çíîâ
Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ëåêòî-

ðà òîâàðèñòâà «Çíàííÿ», ñåêðå-
òàðÿ öåíòðàëüíî¿ ìåòîäè÷íî¿
êîì³ñ³¿ óí³âåðñèòåòó, ñåêðåòàðÿ
îáëàñíîãî â³ää³ëåííÿ Âñåóêðà¿-
íñüêîãî òîâàðèñòâà ô³ç³îëîã³â
³ìåí³ Êîñòþêà, ãîëîâè åêçàìåíà-

ö³éíî¿ êîì³ñ³¿ ï³äñóìêîâîãî òåñ-
òîâîãî êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòà-

ìè òà ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâè-
ùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³-
ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Íåîí³ëî ªâãåí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñòåëèòüñÿ æèòòÿ ðîçìàºì
² õèëèòü ùàñòÿ ïîâåí öâ³ò,

Ìè â³ä äóø³ áàæàºì
Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî ³ ìíîãàÿ ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÑÒÐÓÍÈ ÑÅÐÖß

ÏÎÂÑÒÀÍÑÜÊÀ
ÊÐÈ¯ÂÊÀ

Âîíà áóëà íåíà÷å õàòà,
Õî÷à é áåç â³êîí ³ äâåðåé.

Ñâÿòêóâàëè ó í³é ñâÿòà,
Íå ÷åêàþ÷è ãîñòåé.

Íà ñò³í³ – ³êîíè, çáðîÿ,
Â³â óãîðó âóçüêèé ëàç.

Â í³é, íåçíàíèì íàì ãåðîÿì,
Çàõîâàòèñü áóâ íàêàç.

Äðóêóâàëèñü â í³é ëèñò³âêè,
Íà ñòîë³ ñòîÿâ ïðèéìà÷
² çá³ãàëèñü äî êðè¿âêè
Äí³ ³ óñï³õ³â, é íåâäà÷.
Âáåð³ãàëè â³ä á³ä íî÷³,

Ë³ñ äëÿ íå¿ áóâ, ìîâ áðàò.
Òà âáà÷àëà â ñíàõ ïðîðî÷èõ

Ñìåðòü â³ä âèáóõó ãðàíàò.
***

Ñòîÿòü áåç³ìåíí³ õðåñòè
Ó ë³ñ³, íà ñàì³é âåðøèí³.

×èòàâ â³ä ïîâñòàíö³â ëèñòè,

ßê³ çáåð³ãàëèñÿ â ñêðèí³.
×àñè òèõ ñëàâåòíèõ íàä³é

Ïàì’ÿòü ëþäñüêà íå ñòåðëà,
ßê õëîïö³ ³øëè ó á³é,

Ùîáè Óêðà¿íà íå âìåðëà.

Ó×ÀÑÍÈÊÀÌ
ÂÈÇÂÎËÜÍÈÕ
ÇÌÀÃÀÍÜ

Ëèøàëè êðàé ³ ïðàä³ä³â é
áàòüê³â

Âè ç áîëåì, ³ç íàä³ºþ é
ëþáîâ’þ.

Ëèøàëè òóò ìîãèëè áåç
â³íê³â,

Ì³ñòà ³ ñåëà, âìèò³ ñë³çüìè,
êðîâ’þ.

Íà çàõ³ä éøëè, ð³äíþ æ âåçëè
íà ñõ³ä.

Íåñëè ó äàëü äåðæàâíîñò³
êëåéíîäè…

ÓÏÀ ëèøèëà â íàøèõ äóøàõ ñë³ä
² ïðîòîïòàëà íàì øëÿõ äî

ñâîáîäè.

ÎÑ²ÍÜ
Çíîâó éäå ïî Óêðà¿í³,
Íà ïîëÿõ ãîðÿòü âîãí³,

Äîâø³ êðîêè ðîáëÿòü ò³í³,
Óêîðî÷óº ÷àñ äí³.

Çàïîâçàº õîëîä â õàòó,
Â³òðè äìóòü ç óñ³õ ñòîð³í,

Õòîñü âæå âèñòàâèâ çàãàòó
Êîëî â³êîí, á³ëÿ ñò³í.

Äå-íå-äå çâó÷àòü ìóçèêè,
Âæå ïðîéøëà âåñ³ëü ïîðà,

Îñ³íü çë³ïëþº ïîâ³êè
Ï³ñëÿ ïðàçíèêà Äìèòðà.

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿

ô³çèêè òà ë³êóâàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè ÒÄÌÓ
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Ðåêòîðàò, ïðîôêîì,
ïðàö³âíèêè ³ ñòóäåíòè
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî âèñëîâëþ-
þòü ãëèáîêå ñï³â÷óòòÿ
çàâ ³äóâà÷ó êàôåäðè
òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòî-

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 20, 2018 ð.

ïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïî-
ëüîâîþ õ³ðóðã³ºþ, äîê-
òîðó ìåäè÷íèõ íàóê
Àíäð³þ ²âàíîâè÷ó Öâÿ-
õó ç  ïðèâîäó ñìåðò³
éîãî áàòüêà

²âàíà Âîëîäèìèðîâè÷à.

ÑÏ²Â×ÓÒÒß

Ó ñïîðòçàë³ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî 30-31 æîâòíÿ
â³äáóâñÿ òóðí³ð ç íàñò³ëüíî-
ãî òåí³ñó ñåðåä ñòóäåíò³â, ÿêèé
ç³í³ö³þâàâ òà çîðãàí³çóâàâ
ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò.

Çàãàëîì ó÷àñòü âçÿëè 17 ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â, ñòîìàòîëîã³â, ÿê³ âñ³
ìàò÷³ ãðàëè çà âäîñêîíàëåíîþ
îë³ìï³éñüêîþ ñèñòåìîþ. Çã³äíî ç
ö³ºþ ñèñòåìîþ ï³ñëÿ ïåðøîãî
òóðó âñ³õ ó÷àñíèê³â ðîçïîä³ëÿþòü
íà ïåðøó òà äðóãó ñ³òêè. Äî ïåð-
øî¿ âõîäÿòü ò³, ÿê³ çäîáóëè ïå-
ðåìîãó â ïåðøîìó òóð³. Ñàìå
âîíè ðîç³ãðóþòü 1-8 ì³ñöÿ, à ó
äðóã³é ïðîäîâæóþòü çìàãàòèñÿ ò³,
õòî çàçíàâ ïîðàçêè. Âîíè ðîç³ã-
ðóþòü 9-17 ì³ñöÿ. Öÿ ñèñòåìà äàº
ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó ó÷àñíèêîâ³

ÂÈÇÍÀ×ÈËÈÑß ÏÅÐÅÌÎÆÖ²
×ÅÌÏ²ÎÍÀÒÓ ÍÀÑÒ²ËÜÍÎÃÎ ÒÅÍ²ÑÓ

ïîáîðîòèñÿ çà ïåâíå ì³ñöå òà
ç³ãðàòè á³ëüøå ìàò÷³â.

Ïåðøå ì³ñöå âèáîðîâ ñòóäåíò
äðóãîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ðîìàí Ï³í÷óê, à äðóãå
ïîñ³ëà ñòóäåíòêà äðóãîãî êóðñó

ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Þë³ÿ
Çàºöü. Òðåò³ì ñòàâ ñòóäåíò òðåòüî-
ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ðîìàí Áðàòîê. Ïåðåìîæö³ îòðèìà-
ëè ó ïîäàðóíîê òåí³ñí³ ðàêåòêè.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÒÓÐÍ²Ð

Ùî æ ïèøå «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ»? Ö³êàâëÿòüñÿ ñòóäåíòêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îêñàíà ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ ³ Êàòåðèíà
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