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ÇÓÇÀÍÍÀ ÁÅÒÊÎÂßÊ:
«Ó ÒÄÌÓ ÃÀÐÍ² ÓÌÎÂÈ
ÄËß ÇÄÎÁÓÒÒß ßÊ²ÑÍÎ¯
ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÎÑÂ²ÒÈ»

Ç ðîáî÷èì â³çèòîì íà Òåð-
íîï³ëüùèíó ïðè¿õàëà â.î.
ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè Óëÿíà Ñóïðóí. Ó
ðàìêàõ ñâîãî ïåðåáóâàííÿ â
íàø³é îáëàñò³ âèñîêîïîñà-
äîâåöü 1 ëèñòîïàäà â³äâ³äàëà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî, çîêðåìà,
êàôåäðó íåâ³äêëàäíî¿ òà åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, à òàêîæ îçíàéîìèëàñÿ ç
ðîáîòîþ Öåíòðó ñèìóëÿö³é-
íîãî íàâ÷àííÿ.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ éøëîñÿ ïðî
ï³äãîòîâêó ç íàñòóïíîãî ðîêó íà
áàç³ ÒÄÌÓ ïàðàìåäèê³â, à âæå ç
öüîãî ðîêó ïðîâåäåííÿ öèêëó
íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ êóðñ³â ç
äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ ïðà-
ö³âíèê³â Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ç
íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òà ïîë³ö³¿.

Çà ñëîâàìè Óëÿíè Ñóïðóí,
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè îáðàëî íàø óí³âåðñèòåò

äëÿ âèêîíàííÿ öèõ ö³ëåé, àäæå òóò
º â³äïîâ³äí³ íàïðàöþâàííÿ, ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà òà êàäðîâèé
ïîòåíö³àë. Çîêðåìà, êàôåäðà íå-
â³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íèí³ º îïîðíîþ â Óê-
ðà¿í³, ñï³âðîá³òíèêè ÿêî¿ ìàþòü
âèñîêèé íàóêîâèé ³ ïðîôåñ³éíèé
ð³âåíü. Íàóêîâö³ öüîãî ï³äðîçä³ëó
ÒÄÌÓ îïóáë³êóâàëè ï³äðó÷íèê ³
ïîñ³áíèê ç åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè íàö³îíàëüíîãî çíà÷åííÿ.

Â.Î. Ì²Í²ÑÒÐÀ ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ Â²ÄÂ²ÄÀËÀ ÒÄÌÓ

Óïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â
ïîñï³ëü êîìàíäà âèêëàäà÷³â ³ ñòó-
äåíò³â Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ï³ä
êåð³âíèöòâîì çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³ â³é-
ñüêîâî¿ ìåäèöèíè, ïðîôåñîðà
Àðñåíà Ãóäèìè º ÷åìï³îíàìè
çìàãàíü ³ êîíêóðñ³â ç åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ òà
çà êîðäîíîì. Çóñèëëÿìè öèõ åí-
òóç³àñò³â òàêîæ áóëî îðãàí³çîâà-
íî íèçêó ÷åìï³îíàò³â ç åêñòðåíî¿

ÐÎÁÎ×ÈÉ Â²ÇÈÒ

äîïîìîãè îáëàñíîãî òà âñåóêðà¿-
íñüêîãî çíà÷åííÿ ó Òåðíîï³ëü-
ñüê³é îáëàñò³, à òàêîæ ïåðøó â
Óêðà¿í³ îë³ìï³àäó ³ç ñèìóëÿö³éíî¿
ìåäèöèíè.

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî Öåíòð
ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ â íàøî-

ìó óí³âåðñèòåò³ º îäíèì ç íàé-
êðàùèõ â Óêðà¿í³. Êð³ì òîãî,
â³äïîâ³äí³ óìîâè ñòâîðåíî ³ â
íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îìó êîìï-
ëåêñ³ «×åðâîíà êàëèíà». Íà áàç³
öèõ äâîõ ï³äðîçä³ë³â ìîæíà

çä³éñíþâàòè íàâ÷àííÿ ÿê ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³é ç äî-
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, òàê ³ âèñî-
êîêâàë³ô³êîâàíèõ ïàðàìåäèê³â.

Ïðî ðîáîòó Öåíòðó ñèìóëÿ-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ äåòàëüíî ðîç-
ïîâ³ëè ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà òà çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô ³
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè, ïðîôåñîð
Àðñåí Ãóäèìà.

Óëÿíà Ñóïðóí ìàëà íàãîäó
ñïîñòåð³ãàòè çà íàâ÷àëüíèì ïðî-
öåñîì ó öüîìó öåíòð³, â³äïðàöþ-
âàííÿì ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòó-
äåíòàìè. Âîíà òàêîæ ïîñï³ëêó-

âàëàñÿ ç âèêëàäà÷àìè, ÿê³ ñàìå
âåëè ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ.

Â.î. ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè òàêîæ âèñîêî îö³-
íèëà ðîáîòó íîâîñòâîðåíîãî
íàâ÷àëüíîãî êîìïëåêñó, ÿêèé
³ì³òóº â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè áàãàòîïðîô³ëüíî¿
ë³êàðí³. Öåé ï³äðîçä³ë Öåíòðó
ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ ðîçïî-
÷àâ ñâîþ ðîáîòó öüîãîð³÷íîãî
âåðåñíÿ. Â³ää³ëåííÿ íåâ³äêëàäíî¿
äîïîìîãè çà ñâî¿ìè äèäàêòè÷-
íèìè òà òåõí³÷íèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ñèìó-
ëÿö³éíèì çàëàì, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòü ó ïðîâ³äíèõ ºâðîïåé-
ñüêèé óí³âåðñèòåòàõ.

Ñòóäåíòè ÒÄÌÓ çà äîïîìîãîþ
âèêëàäà÷³â ïðîäåìîíñòðóâàëè
îñîáëèâîñò³ íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷-
íîãî ïðîöåñó ó â³ää³ëåíí³ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß
ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÒÀ
Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

¯õ ðîçãëÿíóëè ó÷àñíèêè Âñåóêðà¿íñüêî¿
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáó-
ëàñÿ â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Îðãàí³-
çàòîðàìè ôîðóìó, ïðèñâÿ÷åíîãî 60-ð³÷÷þ
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ñòàëè êàôåäðà ìåäè÷-

íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ é êà-
ôåäðà ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿, çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè òà ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ ÒÄÌÓ.
Êîíôåðåíö³ÿ ç³áðàëà

ïðåäñòàâíèê³â ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ âèø³â ³
çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè, à òàêîæ
ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â – ô³ç³îòåðàïåâò³â, ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â, ôàõ³âö³â ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòó-
ðè ç ð³çíèõ îáëàñòåé êðà¿íè, çîêðåìà, ç
Õàðê³âñüêî¿, Äîíåöüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿,
Â³ííèöüêî¿ îáëàñòåé, Êè¿âùèíè òà Òåðíî-
ï³ëüùèíè. Çàãàëîì, ïðè¿õàëè ïîíàä 70 îñ³á.

Ñòóäåíòêà 4 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Çóçàííà Áåòêîâÿê – ïðåçèäåíò ô³ë³¿ Òåð-

íîï³ëüñüêîãî ïðåäñòàâíèöòâà
ªâðîïåéñüêî¿ ìåäè÷íî¿ ñòó-
äåíòñüêî¿ àñîö³àö³¿, ùî îá’ºä-
íóº ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ ð³çíèõ
êóðñ³â. Òåðíîï³ëüñüêèé îñåðå-
äîê ÅÌÑÀ â íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ïë³äíî ïðàöþº é óñ-
ï³øíî ðîçâèâàºòüñÿ. Íèí³ â³í

îá’ºäíóº ïîíàä ï³âñîòíþ àêòèâíèõ òà ³í³ö³à-
òèâíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðè¿õàëè íà íàâ÷àííÿ
ç ð³çíèõ êðà¿í. Ïðî ä³ÿëüí³ñòü àñîö³àö³¿, ðå-
àë³çîâàí³ ïðîåêòè òà íîâ³ ö³êàâ³ ³í³ö³àòèâè é
ïðî îñîáèñò³ ïëàíè Çóçàííà ðîçïîâ³ëà êî-
ðåñïîíäåíòó «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿».

Ó ÍÎÌÅÐ²
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000,
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè»
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ç ìåòîþ ðîçøèðåííÿ êîí-
òàêò³â òà ì³æíàðîäíî¿ ñï³â-

ïðàö³ íåùîäàâíî â³äáóëàñÿ
çóñòð³÷ ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè òà
ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè,
ïðîôåñîðà ²âàíà Êë³ùà ç ðîáî-
÷îþ ãðóïîþ Helmholtz-Zentrum
Dresden-Rossendorf (Äðåçäåí,
Í³ìå÷÷èíà). Äîñë³äíèöüêà ãðóïà
«Intel l igent Mater ia ls and
Devices» ó ñêëàä³ êåð³âíèêà Äå-
íèñà Ìàêàðîâà òà éîãî ñï³âðî-
á³òíèê³â Hagen Fuchs, Òåòÿíè
Âîéöåõ³âñüêî¿ òà Gilbert Santiago
Canon Bermudez ìàëà íàãîäó
ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ íàïðà-
öþâàííÿ.

Ìèõàéëî Êîðäà äåòàëüíî
ðîçïîâ³â ïðî äîñÿãíåííÿ ÒÄÌÓ
ó âïðîâàäæåíí³ òåëåìåäèöèíè.

Íà áàç³ Óêðà¿íñüêîãî êàòî-
ëèöüêîãî óí³âåðñèòåòó 20-

21 æîâòíÿ ó Ëüâîâ³ ç ³í³ö³àòèâè
ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ä.Ãà-
ëèöüêîãî â³äáóâñÿ «Ìåäè÷íèé
â³êåíä», ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî
áóëî íàëàãîäèòè êîíòàêòè òà
ñï³âïðàöþ ì³æ ñòóäåíòàìè ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè. Äåëåãàö³ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ó
ñêëàä³ ñòóäåíò³â
²ãîðÿ Ñòåöþêà,
Îëåêñàíäðà Çàº-
öÿ, Îëåêñàíäðà
Êîñìàíà âçÿëà
ó÷àñòü ó öüîìó
çàõîä³.

Ó ïåðøèé äåíü â³äáóâñÿ ç’¿çä
ñòóäåíòñüêèõ ñàìîâðÿäóâàíü ìå-
äè÷íèõ âèø³â, ï³ä ÷àñ ÿêîãî áóëî
îáãîâîðåíî âïëèâ ñòóäåíòñüêî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ íà ñòóäåíò-
ñòâî, ðîëü ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ â óïðàâë³íí³ ÂÍÇ, ñòó-
äåíòñüêå ñàìîâðÿäóâàííÿ òà éîãî
âïëèâ íà çì³íè â íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³.

Íàñòóïíîãî äíÿ ôîðóì áóâ
â³äêðèòèé äëÿ âñ³õ îõî÷èõ, ó÷àñ-
íèêè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïî÷óòè
ïðî «²Ò ó ìåäèöèí³» â³ä êåð³â-
íèêà â³ää³ëó á³çíåñ-àíàë³òèêè
êîìïàí³¿ ELEKS Àíäð³ÿ Êîñàðà,
«Ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ îðãà-
í³çìè: ðèçèêè, ðåãóëÿö³ÿ, ðîçâè-
òîê» â³ä íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíè-
êà ²íñòèòóòó ðîñëèííî¿ ãåíåòèêè
³ äîñë³äæåíü êóëüòóðíèõ ðîñëèí
³ìåí³ Ëåéáí³öà (Ãàòåðñëåáåí,

Äåëåãàö³ÿ íàâ÷àëüíî-ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî öåíòðó äëÿ

ä³òåé ì³ñòà Æèâåöü (Ðåñïóáë³êà
Ïîëüùà) â ñêëàä³ äèðåêòîðà çàê-
ëàäó Ðåíàòè Áëåõè òà êåð³âíèêà
ðåàá³ë³òàö³¿ öüîãî öåíòðó Àííè
Ïàâëàê 30 æîâòíÿ ïåðåáóâàëà â
Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó

ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî ç ðîáî÷èì â³çè-
òîì. Ïîëüñüê³ êîëåãè ïðî÷èòàëè
ëåêö³þ «Ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàí-
íÿ ñêîë³îçó» é ïðîâåëè ìàéñòåð-
êëàñ ç íàêëàäàííÿ òåéï³â ïðè
ð³çíèõ âèäàõ ñêîë³îçó äëÿ ñòó-
äåíò³â 1-4 êóðñ³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ
çà íàïðÿìêîì ï³äãîòîâêè «Çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè» òà ñïåö³àëüíîñ-
òÿìè «Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ»,
«Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ».
Çà â³äãóêàìè ñòóäåíò³â, öå áóëà
êîðèñíà çóñòð³÷, ç ÿêî¿ âîíè ïî-
÷åðïíóëè ö³êàâó é âàæëèâó
³íôîðìàö³þ, à òàêîæ ìàëè çìî-
ãó îñâî¿òè íèçêó ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê.

Òàêîæ ìåòîþ â³çèòó ïîëüñüêèõ
ôàõ³âö³â áóëî îáãîâîðåííÿ ïè-
òàíü ùîäî ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³
â íàïðÿìêó îñâ³òè ñòóäåíò³â çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ»
òà «Åðãîòåðàï³ÿ» çà îñâ³òíüî-êâà-

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè ïðåñ-ñëóæáè ÒÄÌÓ

ÒÄÌÓ ÍÀËÀÃÎÄÆÓª ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ
Ç Í²ÌÅÖÜÊÈÌÈ ÊÎËÅÃÀÌÈ

Ðåêòîð òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî âè-
êîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ òåëåêîìó-
í³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é ñïðèÿòè-
ìå ï ³äâèùåííþ ñòàíäàðò ³â
ÿêîñò³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-

ìîãè ÿê ïåðâèííî¿, òàê ³ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿, à òàêîæ ïîë³ïøåí-
íþ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ øëÿõîì
çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîãî äîñòóïó
äî ìåäè÷íèõ ïîñëóã íàëåæíî-

ãî ð³âíÿ, îñîáëèâî êîëè â³ä-
ñòàíü º êðèòè÷íèì ÷èííèêîì ¿õ
íàäàííÿ.

Ó÷àñíèêè çóñòð³÷³ îáãîâîðèëè
àêòóàëüí³ ïèòàííÿ âïðîâàäæåí-
íÿ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó òà âèêîðèñòàííÿ âèñî-
êî÷óòëèâèõ ñåíñîð³â äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ äèñòàíö³éíîãî ìîí³òî-
ðèíãó ïàö³ºíò³â ïðè ë³êóâàíí³ é
ðåàá³ë³òàö³¿.

Éøëîñÿ é ïðî ó÷àñòü ó íàóêî-

âî-ïðàêòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ ³
ñï³ëüí³ ïóáë³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåíü.

Çóñòð³÷ â³äáóëàñÿ ó òåïë³é
äðóæí³é àòìîñôåð³, ï³ä ÷àñ ÿêî¿
áóëî îáãîâîðåíî ìîæëèâ³ íà-
ïðÿìêè ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè.

Ðåêòîð Ìèõàéëî Êîðäà âèñëî-
âèâ ñïîä³âàííÿ, ùî ñï³âïðàöÿ ç
Helmholtz-Zentrum Dresden-
Rossendorf áóäå òðèâàëîþ òà
ðåçóëüòàòèâíîþ.

ë³ô³êàö³éíèìè ð³âíÿìè «áàêà-
ëàâð» ³ «ìàã³ñòð» (ô³çè÷íèé òå-
ðàïåâò, åðãîòåðàïåâò). Éøëîñÿ é
ïðî ìîæëèâîñò³ ñòàæóâàííÿ âèê-
ëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ íà áàç³
Íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåí-
òðó äëÿ ä³òåé â ì³ñò³ Æèâåöü
(Ïîëüùà) òà ïðîâåäåííÿ òðå-

í³íã³â çà ìå-
òîäèêàìè,
ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòü ó
öüîìó çàê-
ëàä³.

Íàãàäàº-
ìî, ùî öåé
öåíòð –
îäèí ç íàé-
ïîòóæí³øèõ,
íàéñó÷àñí³-
øèõ ³ íàéê-
ðàùå îáëàä-
íàíèõ çàê-
ëàä³â Ïîëüù³

òà ªâðîïè. Òóò ïðàöþº ïîíàä 80
äîñâ³ä÷åíèõ ôàõ³âö³â (ëîãîïåäè,
îë³ãîôðåí-òåðàïåâòè, ô³ç³îòåðà-
ïåâòè, ðåàá³ë³òîëîãè, ïñèõîëîãè
òà ³íø³), ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó
300 ä³òÿì ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè. Ó çàêëàä³ çàáåçïå÷óþòü
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ðåàá³ë³-
òàö³¿. Ïîíàä 50 ä³òîê â³äâ³äóþòü

ÏÎËÜÑÜÊ² ÔÀÕ²ÂÖ² ÏÎÄ²ËÈËÈÑß ÄÎÑÂ²ÄÎÌ
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÑÊÎË²ÎÇÓ

øê³ëüí³ çàíÿòòÿ ïðè öåíòð³. Âîíè
íàâ÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüíîþ ïðî-
ãðàìîþ. Òóò íàäàþòü äîïîìîãó
â³ä íåìîâëÿò äî îñ³á 25 ðîê³â ç
ïðîáëåìàìè îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, ç òàêèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè, ÿê ÄÖÏ, àóòèçì, ç âàäàìè

ðîçâèòêó ñëóõó, ìîâè, çîðó ³ ò.ä.
Ó çàêëàä³ îï³êóþòüñÿ ïàö³ºíòàìè
Ïîëüù³, Âåëèêîáðèòàí³¿, Ôðàíö³¿,
Ñëîâà÷÷èíè.

Ïîëüñüê³ êîëåãè òàêîæ çàçíà-
÷èëè, ùî ìàþòü íàì³ð ó ìàéáóò-
íüîìó çíîâó çàâ³òàòè äî ÒÄÌÓ ç
íîâèìè ëåêö³ÿìè òà ïðàêòè÷íè-
ìè âîðêøîïàìè.

Í³ìå÷÷èíà) Ðóñëàíà Ðàä÷óêà,
«²ííîâàö³¿ â ñôåð³ îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» â³ä äèðåêòî-
ðà ²íñòèòóòó ïñèõ³÷íîãî çäîðî-
â’ÿ ÓÊÓ Îëåãà Ðîìàí÷óêà.

Ãîëîâíå çàâäàííÿ ôîðóìó –
öå óñòàëåííÿ ðåàëüíîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ òà îáì³í äîñâ³äîì ³
êðàùèìè ïðàêòèêàìè ì³æ ìå-
äè÷íèìè óí³âåðñèòåòàìè íàøî¿
äåðæàâè.

Êîìàíäà ïëàòôîðìè «Ñõîäè â
ìàéáóòíº» ï³äòðèìàëà ïðîâåäåí-
íÿ ôîðóìó òà ñïðèÿòèìå ïðî-
äîâæåííþ çàïî÷àòêîâàíîãî ðóõó
ñòóäåíòñüêîãî ìåäè÷íîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ. Êð³ì òîãî, áóëî çîð-
ãàí³çîâàíî íèçêó òðåí³íã³â, ï³ä
÷àñ ÿêèõ ó÷àñíèêè ðîçãëÿíóëè
âïëèâ ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ íà ñòóäåíò³â.

Ó÷àñíèêè çàõîäó îçíàéîìèëè-
ñÿ òàêîæ ç ä³ÿëüí³ñòþ Óêðà¿íñü-
êîãî êàòîëèöüêîãî óí³âåðñèòåòó,
éîãî ñòðóêòóðîþ, îñîáëèâ³ñòþ
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà óìîâà-
ìè äëÿ ïîçàíàâ÷àëüíîãî æèòòÿ
ñòóäåíò³â.

Óñ³ ïðåäñòàâíèêè íàøî¿ äåëå-
ãàö³¿ çáàãàòèëèñÿ íîâèìè ³äåÿìè,
ïîä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì òà ç íàñíà-
ãîþ ïëàíóþòü ðîçâèâàòè íîâ³
³äå¿ â ð³äíîìó ÒÄÌÓ.

ÏÐÎ ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÅ
ÑÀÌÎÂÐßÄÓÂÀÍÍß ÉØËÎÑß
ÍÀ «ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ Â²ÊÅÍÄ²»

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

¯õ ðîçãëÿíóëè ó÷àñíèêè Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàê-

òè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿, ùî â³äáóëà-
ñÿ â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Îðãàí³çàòîðàìè ôîðóìó, ïðè-
ñâÿ÷åíîãî 60-ð³÷÷þ íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, ñòàëè êàôåäðà ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ é êàôåäðà
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ÒÄÌÓ. Êîíôåðåíö³ÿ ç³áðàëà
ïðåäñòàâíèê³â ïðîâ³äíèõ ìåäè÷-
íèõ âèø³â ³ çàêëàä³â ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ïðàêòè÷íèõ
ë³êàð³â – ô³ç³îòåðàïåâò³â, ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â, ôàõ³âö³â ë³êóâàëüíî¿
ô³çêóëüòóðè ç ð³çíèõ îáëàñòåé
êðà¿íè, çîêðåìà, ç Õàðê³âñüêî¿,
Äîíåöüêî¿, Ëüâ³âñüêî¿, Â³ííèöü-
êî¿ îáëàñòåé, Êè¿âùèíè òà Òåð-
íîï³ëüùèíè. Çàãàëîì, ïðè¿õàëè
ïîíàä 70 îñ³á.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ïðî-
ôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè ïðè-
ñóòí³õ ïðèâ³òàâ ³ ïîáàæàâ ïë³äíî¿
ðîáîòè ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿

ðîáîòè, ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù.
²âàí Ìèêîëàéîâè÷ íàãîëîñèâ íà
òîìó, ùî â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ
ìåäè÷í³é òà ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿
ïðèä³ëÿþòü äåäàë³ á³ëüøå óâàãè.
Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íà ìåäèöèíà íàáóâàº ³ â Óêðà¿í³.

Íà ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ ç äî-
ïîâ³ääþ «Íîâà ë³êàðñüêà ñïåö³-
àëüí³ñòü â Óêðà¿í³ – «ë³êàð ô³çè÷-
íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè»
âèñòóïèâ ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³î-
òåðàï³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ìåí³ Ï.Øó-
ïèêà, ãîëîâà Âñåóêðà¿íñüêîãî òî-
âàðèñòâà ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ ìåäèöèíè Îëåêñàíäð Âëàäè-
ìèðîâ. Â³í çóïèíèâñÿ íà ïåð-
ñïåêòèâàõ ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³¿
çàãàëîì ³ ìåäè÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³, ùî íèí³ àê-
òèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ÿê îäíà ç îñ-
íîâíèõ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çàçíà÷àëîñÿ,
çîêðåìà, ùî ïðî ðîçáóäîâó
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ âñ³õ
áåç âèíÿòêó îñ³á, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáó-
þòü, éäåòüñÿ ó çàêîíîïðîåêò³, âíå-
ñåíîìó äî Âåðõîâíî¿ Ðàäè. Ç ñåð-
ïíÿ 2016 ðîêó â íàö³îíàëüíîìó
êëàñèô³êàòîð³ ïðîôåñ³é ç’ÿâèëèñÿ
íîâ³ íàçâè ïðîôåñ³é, ÿê-îò: «ë³êàð

ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäè-
öèíè», «åðãîòåðàïåâò» òà «ô³çè÷-
íèé òåðàïåâò». À ÌÎÇ óæå çàò-
âåðäèëî êâàë³ô³êàö³éí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè äî ïðîôåñ³é.

Íà ïåðñïåêòèâàõ ðîçâèòêó ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çîñåðåäèâ
óâàãó êîëåã ³ ïðîôåñîð Äîíåöü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ãîðüêîãî
Âàëåð³é Ñîêðóò. Éøëîñÿ, çîêðå-

ìà, ïðî çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ìåòîä³â ïðè ïàòî-
ëîã³¿ ñåðöåâî – ñóäèííî¿, íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, â îðòîïåä³¿ òà òðàâ-
ìàòîëîã³¿.

Çàö³êàâèëà ïðèñóòí³õ ³ äîïîâ³äü
ïðåäñòàâíèêà íàéñòàð³øî¿ â Óê-

ðà¿í³ Õàðê³âñüêî¿ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íî¿ øêîëè – ïðîôåñîðà Õàð-
ê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè Ëàðèñè Âàñèëü-
ºâî¿-Ë³íåöüêî¿. Ñâ³é âèñòóï
«Ðåàá³ë³òàö³ÿ íåñïåöèô³÷íî¿ äîð-
ñàëã³¿ ç ïîçèö³¿ ñó÷àñíî¿ äîêàçî-
âî¿ ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿
ìåäèöèíè» Ëàðèñà ßê³âíà ïðè-
ñâÿòèëà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ³ç çàõâîðþâàí-
íÿìè õðåáòà, íàãîëîñ ñòàâëÿ÷è
íà íîâèõ ñó÷àñíèõ ìåòîäàõ, ÿê³
äîâåëè ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ³ ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ðåà-
á³ë³òàö³éí³é ìåäèöèí³.

Ïðîôåñîð Â³ííèöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ Ì.Ïèðîãîâà Ïåòðî Êîë³ñ-
íèê äåòàëüíî çóïèíèâñÿ íà ìîæ-
ëèâîñòÿõ ë³êóâàëüíî¿ ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè ÿê çàñîáó ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿, çîêðåìà, ï³ñëÿ³íñóëüòíèõ
³ ï³ñëÿ³íôàðêòíèõ õâîðèõ. Â³í òà-
êîæ çàïðîïîíóâàâ ðîçðîáèòè
ïðîãðàìó âèêëàäàííÿ êë³í³÷íî¿

àíàòîì³¿, òîáòî, àíàòîì³¿, ïîâ’ÿ-
çàíî¿ áåçïîñåðåäíüî ç êë³í³êîþ
âíóòð³øí³õ çàõâîðþâàíü, çàõâî-
ðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îïîð-
íî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ïðî ìîæëèâîñò³ ê³íåç³îòåðàï³¿
â ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç âåðòåá-
ðàëüíî-áàçèëÿðíîþ ñóäèííîþ
íåäîñòàòí³ñòþ éøëîñÿ ó âèñòóï³
ïðîôåñîðà Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. Ä.Ãàëèöüêîãî Ëóê’ÿíà Àí-
äð³þêà. Öÿ ïàòîëîã³ÿ, ïîâ’ÿçàíà
ç çàõâîðþâàííÿìè ÿê õðåáòà, òàê
³ ñóäèííî¿ ñèñòåìè, íà æàëü, ïî-
øèðåíà. Äîïîâ³äà÷ ïðèâåðíóâ

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÈÒÀÍÍß ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Ìèêîëà ÊË²Ù – ïðîðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð

(Çë³âà íàïðàâî): Îëåêñàíäð ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂ –
ïðîôåñîð (ì. Êè¿â), ²ãîð ÌÈÑÓËÀ – ïðîôå-
ñîð ÒÄÌÓ

Ëóê’ÿí ÀÍÄÐ²ÞÊ – ïðîôåñîð (ì. Ëüâ³â), Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ× –
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ëàðèñà ÂÀÑÈËÜªÂÀ-Ë²ÍÅÖÜ-
ÊÀ – ïðîôåñîð (ì. Õàðê³â)

Âàëåð³é ÑÎÊÐÓÒ – ïðîôåñîð
(Äîíåöüêèé ìåäóí³âåðñèòåò)

Òåòÿíà ÁÀÊÀËÞÊ – äîöåíò
ÒÄÌÓ

Â³êòîð ÍÀÇÀÐÓÊ – àñèñòåíò
ÒÄÌÓ

óâàãó äî ê³íåç³îòåðàï³¿ – ë³êóâàí-
íÿ ðóõîì òà åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
ìàíóàëüíî¿ òåðàï³¿, òàêèõ, ÿê
àóòîìîá³ë³çàö³ÿ õðåáòà, é ìîæëè-

âîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ â äîìàøí³õ
óìîâàõ.

Ïðî ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàí-
íÿ ô³çè÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ â ïàö³ºíò³â ç óðàæåííÿì
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó ïðè
Ëàéì-áîðåë³îç³ â³ä ãðóïè àâòîð³â

äîïîâ³ëà äîöåíò ÒÄÌÓ Ìàð³ÿ
Øê³ëüíà.

Ïðî âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó ðå-
àá³ë³òàö³éíîìó ïðîöåñ³, ùî äîç-
âîëÿº ïðèñêîðþâàòè â³äíîâíå
ë³êóâàííÿ õâîðèõ, â³â ìîâó äî-
öåíò ÒÄÌÓ Äìèòðî Âàêóëåíêî.

Íîâèì ï³äõîäàì äî ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ òàêòèêè ó õâîðèõ ïîõèëî-

ãî â³êó ç ïåðâèííèì ãîíàðòðîçîì
ïðèñâÿòèëà ñâ³é âèñòóï äîêòîð
ìåäíàóê, äîöåíò ÒÄÌÓ Òåòÿíà Áà-
êàëþê. Çàçíà÷àëîñÿ, ùî äåôîðìó-
þ÷èé îñòåîàðòðîç ³, çîêðåìà, óðà-
æåííÿ êîë³ííèõ ñóãëîá³â º ãð³çíèì
çàõâîðþâàííÿì, àëå âïðîâàäæåí-
íÿ íîâèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é äîçâîëÿº ïîë³ïøèòè ñòàí
õâîðîãî.

Ïðî ìèñòåöòâî ìàñàæó ðîçïî-
â³ëà äîöåíò ÒÄÌÓ Ëþäìèëà Âà-
êóëåíêî.

Êîìïëåêñíèé
ï³äõ³ä äî êàðä³î-
ðåàá³ë³òàö³¿ â äî-
ïîâ³ä³ «Ðåàë³¿ òà
ïåðñïåêòèâè êàð-
ä ³îðåàá³ë ³ òàö ³ ¿
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè ³íôàðêò
ì³îêàðäà» âèñâ³-
òëèëà äîöåíò
ÒÄÌÓ Ëàðèñà
Ëåâèöüêà.

Ïðî ðåàë³çàö³þ
ïðîãðàìè ðàííü-
îãî âòðó÷àííÿ äëÿ
ä³òåé â³êîì â³ä
íàðîäæåííÿ äî 4
ðîê³â íà ïðèêëàä³
ä³ÿëüíîñò³ íàâ-
÷àëüíî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíîãî öåíòðó
«Äæåðåëî» ó
Ëüâîâ³ äîïîâ³ëà

àñèñòåíò Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ä.Ãàëèöüêîãî Îêñàíà Ãäèðÿ.

«Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà
ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ³íäåê-
ñó ìàñè ò³ëà òà ñàìîîö³íêè ô³çè÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ Òåðíîïî-

ëÿ» – òàêîþ áóëà òåìà äîïîâ³ä³,
ÿêó â³ä ãðóïè àâòîð³â ïðåäñòàâè-
ëà äîöåíò ÒÄÌÓ Îëüãà Ñîïåëü.

Äî ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäî-
ðîâ’ÿ ìàéáóòí³õ ðåàá³ë³òîëîã³â
çàñîáàìè çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷èõ
òåõíîëîã³é ïðèâåðíóâ óâàãó àñè-
ñòåíò ÒÄÌÓ Â³êòîð Íàçàðóê.

Çàãàëîì ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
çàñëóõàëè 16 äîïîâ³äåé. Íà çà-
âåðøåííÿ â³äáóëàñÿ ö³êàâà íàó-
êîâà äèñêóñ³ÿ ç ïèòàíü ïåðñïåê-
òèâ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ òà ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³ òà
çàïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ë³êàðñüêî¿
ñïåö³àëüíîñò³ «ë³êàð ô³çè÷íî¿ òà
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè». Âèñ-
òóïèëè ïðîôåñîðè Îëåêñàíäð
Âëàäèìèðîâ, Âàëåð³é Ñîêðóò,
Ëàðèñà Âàñèëüºâà-Ë³íåöüêà, Ïåò-
ðî Êîë³ñíèê, ²ãîð Ìèñóëà òà
Àíäð³é Ãîëÿ÷åíêî.

Ï³äñóìêîì ðîáîòè êîíôå-
ðåíö³¿ ñòàëà óõâàëåíà ¿¿ ó÷àñíè-
êàìè ðåçîëþö³ÿ.
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Òåìà ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â
ñòàëà ïðåäìåòîì àêòèâíî-

ãî îáãîâîðåííÿ íå ëèøå â êîë³
ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè, àëå é ñåðåä
ïåðåñ³÷íèõ ãðîìàäÿí. Ïîä³ëèòè
îáëàñòü, ÿê ìîâèòüñÿ, «íà ïà-
ïåð³» – îäíà ñïðàâà, à â ðåàëü-
íîìó æèòò³ âñå ìîæå ñêëàñòèñÿ
ö³ëêîì ïî-³íøîìó. Òèì á³ëüøå –
â ñèòóàö³¿, êîëè íàøà ìåäèöèíà
âæå ðîêàìè ïåðåáóâàº â ïåðìà-
íåíòíîìó ðåôîðìóâàíí³. Ïðî
ïåðø³ êðîêè òà ïðîãíîçè ìàé-
áóòíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ãîñ-
ï³òàëüíèõ îêðóã³â ó íàøîìó êðà¿
ðîçïîâ³â íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëî-
äèìèð Áîãàé÷óê.

– Ùå äâà ðîêè òîìó çã³äíî ç
ïðîåêòîì, ÿêèé ðîçðîáèëà Òåð-
íîï³ëüñüêà ÎÄÀ, â êðà¿ ïëàíóâà-
ëè ñòâîðèòè ëèøå òðè ãîñï³òàëüí³
îêðóãè. Àëå â³äïîâ³äíî äî êðè-
òåð³¿â, âèçíà÷åíèõ íîðìàòèâíîþ
áàçîþ (ù³ëüí³ñòü òà ê³ëüê³ñòü íà-
ñåëåííÿ, ðàä³óñ òåðèòîð³¿ îáñëó-
ãîâóâàííÿ ìåøêàíö³â, ñòàí
òðàíñïîðòíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ñòü
äîð³ã äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîïðàâ-
ëåííÿ ïàö³ºíò³â ñëóæáîþ åêñòðå-
íî¿ ìåääîïîìîãè, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íà áàçà ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â âòîðèííîãî
ð³âíÿ òà øòàòí³ ðîçïèñè ìåäïðà-
ö³âíèê³â), óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
óõâàëèëî ð³øåííÿ ñòâîðèòè ï’ÿòü
ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â. Óò³ì, çãî-
äîì ÌÎÇ Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåð-
ñòâî ðåã³îíàëüíîãî ðîçâèòêó âíå-
ñëè äåÿê³ êîðåêòèâè òà çà Ïîñ-
òàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Òåðíîï³ëüùèíó ïîä³ëèëè íà ÷î-
òèðè ãîñï³òàëüíèõ îêðóãè: Êðå-
ìåíåöüêèé, ×îðòê³âñüêèé, Áåðå-
æàíñüêèé òà Òåðíîï³ëüñüêèé.
Â³äïîâ³äíî äî âèìîã, êîæåí ç
îêðóã³â îáñëóãîâóâàòèìå â³ä 300
äî 500 òèñÿ÷ îñ³á. Ñêàæ³ìî, äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî îêðóãó âõîäèòü
ì³ñòî Òåðíîï³ëü ç ê³ëüê³ñòþ íàñå-
ëåííÿ ìàéæå 218 òèñÿ÷, Òåðíîï-
³ëüñüêèé, Ï³äâîëî÷èñüêèé, ÷àñòè-
íó Òåðåáîâëÿíñüêîãî, Çáàðàçü-
êîãî ðàéîí³â. Çàãàëîì – 438
òèñÿ÷ îñ³á.

Áàãàòî â³äáóëîñÿ ç òîãî ÷àñó
äèñêóñ³é òà îáãîâîðåíü ñåðåä
ãðîìàäñüêîñò³, ìåäèê³â ùîäî
âíåñåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ìåäè÷-

íîãî çàêëàäó äî ñêëàäó îê-
ðóãó. Òîìó óïðàâë³ííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ ðîçðî-
áèëî ñâîºð³äíèé äîêóìåíò –
äîðîæíþ êàðòó ä³ÿëüíîñò³
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â îáëàñò³ â
ðàìêàõ ôóíêö³îíóâàííÿ ãîñ-
ï³òàëüíîãî îêðóãó ç óðàõó-
âàííÿì òèõ âèìîã, ÿê³ ñòà-
âèòü ÌÎÇ Óêðà¿íè, òà ìîæ-
ëèâîñòåé ë³êóâàëüíî¿ óñ-
òàíîâè ùîäî íàäàííÿ ÿê³ñ-
íî¿ ìåääîïîìîãè. Ó êîæíî-
ìó îêðóç³ ïåðåäáà÷åíî îäíó
ñïåö³àë³çîâàíó ë³êàðíþ äðó-
ãîãî ð³âíÿ ç ä³àãíîñòè÷íîþ
àïàðàòóðîþ òà ñòàö³îíàðîì,
çàêëàä â³äíîâíîãî ë³êóâàí-
íÿ, õîñï³ñ. Áàãàòî ð³çíèõ çàÿâ
ç ïîë³òè÷íèì çàáàðâëåííÿì
ïðîçâó÷àëî ó êîíòåêñò³ öèõ
³ííîâàö³é, çîêðåìà, âèìîãè
ñòâîðèòè Áîðù³âñüêèé, Áó-
÷àöüêèé ãîñï³òàëüíèé îêðóã,
÷è íå âñ³ ðàéîíè âèñòóïèëè ³ç
çàÿâàìè ñòâîðèòè ñàìå íà ¿õí³é
òåðèòîð³¿ ãîñï³òàëüí³ îêðóãè. Àëå
ìè íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè ëþäÿì,
ùî º ïåâí³ âèìîãè, îñíîâí³ êðè-
òåð³¿, çàêîíîäàâ÷à áàçà, ÿêèìè é
êåðóâàëèñÿ. Ïîäàëüøà æ äîëÿ
íîâîñòâîðåíèõ ãîñï³òàëüíèõ îê-
ðóã³â áóäå çàëåæàòè â³ä áàãà-
òüîõ ÷èííèê³â. Ñêàæ³ìî, ÿêùî
ë³êàðíÿ ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ
äðóãîãî ð³âíÿ áóäå çàáåçïå÷åíà
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³à-
ë³ñòàìè, òàì ñòâîðÿòü íàëåæí³ ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷í³ óìîâè, íàïîâ-
íÿòü ¿¿ ñó÷àñíèìè ìåäè÷íèìè
òåõíîëîã³ÿìè òà îáëàäíàííÿì, òî
âîíà ìàòèìå âèñîê³ øàíñè çàëè-
øèòèñÿ ó öüîìó ñòàòóñ³. Äîðîæ-
íÿ êàðòà, ÿêó ìè ñòâîðèëè, ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ
ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â çà
îñòàíí³õ ï’ÿòü ðîê³â. Àëå, íà ì³é
ïîãëÿä, êîëè ãðîø³ ï³äóòü çà
ïàö³ºíòîì, òî ïðàâî âèáîðó
ìåäçàêëàäó ñòàíå çà íèì, òîá-
òî ëþäèíà íå áóäå òåðèòîð³-
àëüíî ïðèâ’ÿçàíà äî ìåäè÷íî-
ãî çàêëàäó. ² íå ôàêò, ùî òà
ë³êàðíÿ, ÿê³é ìè íàäàëè ñòàòóñ
îêðóæíî¿, éîãî âòðèìàº. ßêùî
ç’ÿâèòüñÿ ïîòóæí³øà ìåäóñòà-
íîâà, ç ïðèâàáëèâ³øèìè óìîâà-
ìè äëÿ ïàö³ºíòà, òî ö³ëêîì ðå-
àëüíî ñòâîðèòè íà ö³é áàç³ íî-
âèé ãîñï³òàëüíèé îêðóã, àäæå
÷èííå çàêîíîäàâñòâî íàì öå

äîçâîëÿº, ïîñòàíîâà ÊÌÓ äàº
ìîæëèâ³ñòü çì³íþâàòè ê³ëüê³ñòü
îêðóã³â.

Íàðàç³ æ ó êðà¿ òðèâàþòü ïðî-
öåñè îáãîâîðåííÿ. Îñîáëèâî
àêòèâíèìè â öüîìó ïèòàíí³ º
äåïóòàòè îáëàñíî¿ ðàäè, íàðîäí³
äåïóòàòè Óêðà¿íè, ãðîìàäñüê³
îðãàí³çàö³¿, ÿê³, äî ñëîâà, âèñòó-
ïàþòü çà òå, ùîá çá³ëüøèòè
ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â. ²
ÿêùî, ñêàæ³ìî, çàâòðà äåïóòàòè
îáëàñíî¿ ðàäè ïðèéìóòü ð³øåí-
íÿ, ùî ðåã³îíó íå ïîòð³áíî ÷î-
òèðè, à ëèøå äâà ãîñï³òàëüí³ îê-
ðóãè àáî æ, íàâïàêè, – á³ëüøå é
âîíè äîâåäóòü öþ ïîòðåáó â
Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
Ì³í³ñòåðñòâ³ ðåã³îíàëüíîãî ðîç-
âèòêó, òî öåé âàð³àíò ö³ëêîì ðå-
àëüíèé ³ ÊÌÓ ìîæå âíåñòè çì³íè
äî ö³º¿ Ïîñòàíîâè. Íèí³ æ ìàºìî
÷îòèðè âæå ñòâîðåí³ ãîñï³òàëüí³
îêðóãè, êåð³âíèöòâî ìåäè÷íî¿
ãàëóç³ êðàþ ôîðìóº êàäðîâèé
ïîòåíö³àë, ïîäàëè â ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ïîòðåáè â îáëàäíàíí³. Ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, ùî íà êîæåí ç îêðóã³â
íàñòóïíîãî ðîêó áóäå âèä³ëåíî
50 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Óçàãàë³ æ
ïèòàííÿ ðîçïîä³ëó êîøò³â âèð³-
øóâàòèìå ãîñï³òàëüíà ðàäà, äî
ñêëàäó ÿêî¿ ìàþòü âõîäèòè 35
îñ³á-ïðåäñòàâíèê³â ç êîæíî¿ ãðî-
ìàäè. Ó êîæíîìó ãîñï³òàëüíîìó
îêðóç³ íàøî¿ îáëàñò³ âæå ñòâî-
ðåí³ òàê³ ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿.

Â³äáóëèñÿ çàñ³äàííÿ, íà ÿêèõ îá-
ðàëè ãîëîâó òà ïðåçèä³þ ðàäè.
Ãîñï³òàëüí³ ðàäè ìàþòü çàéìàòè-
ñÿ ïëàíóâàííÿì ðîçâèòêó òà
ä³ÿëüíîñò³ ãîñï³òàëüíîãî îêðóãó.

Óñ³ ïèòàííÿ ùîäî ä³ÿëüíîñò³
ãîñï³òàëüíîãî îêðóãó âèð³øóâà-
òèìóòüñÿ øëÿõîì ãîëîñóâàííÿ.
Ð³øåííÿ óõâàëþâàòèìóòü á³ëü-
ø³ñòþ ãîëîñ³â. Ùå òðèâàº ïðîöåñ
ôîðìóâàííÿ òåðèòîð³àëüíèõ ãðî-
ìàä ³ ìè ùå ð³ê òîìó, êåðóþ÷èñü
íîðìàòèâàìè ÌÎÇ, ïðèéíÿëè
ð³øåííÿ ùîäî ìåæ ãîñï³òàëüíî-
ãî îêðóãó. Â ïåðñïåêòèâ³, êîëè
âæå ñòîâ³äñîòêîâî áóäóòü íà Òåð-
íîï³ëüùèí³ âèä³ëåí³ ìåæ³ ãðîìà-
äè, çì³íÿòüñÿ é ìåæ³ ãîñï³òàëü-
íèõ îêðóã³â, ³ öå áóäå â³äîáðà-
æåíî ó ïîñòàíîâ³ Êàáì³íó. Òîä³
ãðîìàäè ìàòèìóòü ìîæëèâ³ñòü
ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ,
äî ÿêîãî îêðóãó ¿ì äîºäíàòèñÿ,
òîáòî ïðàâî âèáîðó áóäå çà
íèìè. Â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ãîñ-
ï³òàëüíèõ îêðóã³â îäíèì ç ãîëîâ-
íèõ äëÿ íàñ áóëî çàâäàííÿ, ïî-
ñòàâëåíå ãîëîâîþ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÎÄÀ, ì³í³ì³çóâàòè çàêðèòòÿ ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â. Â³çüìåìî, äî
ïðèêëàäó, Êðåìåíåöüêèé ãîñ-
ï³òàëüíèé îêðóã, íà òåðèòîð³¿
ÿêîãî ðîçòàøîâàíà Çàëîçåöüêà
ðàéîííà ë³êàðíÿ Çáîð³âñüêîãî
ðàéîíó. Ìè çàâáà÷ëèâî âíåñëè
¿¿ äî öüîãî ãîñï³òàëüíîãî îêðó-
ãó, õî÷à, çðîçóì³ëî, ùî ìåøêàí-
öÿì Çàë³çö³â çðó÷í³øå ä³ñòàâàòè-
ñÿ äî Òåðíîïîëÿ. Ïîä³áíà ñèòóà-
ö³ÿ â ñåëèù³ Êîçë³â, ä³ëüíè÷íó
ë³êàðíþ â ÿêîìó ìè â³äíåñëè äî
Áåðåæàíñüêîãî ãîñï³òàëüíîãî
îêðóãó, õî÷à ïàö³ºíò³â ç Êîçëîâà
òàêîæ çðó÷í³øå ñêåðîâóâàòè äî
Òåðíîïîëÿ. Çâ³ñíî, öå âèêëèêà-
ëî íåàáèÿêèé ñïðîòèâ ãðîìàäè
òà ÷èñëåíí³ ïðîòåñòè ìåøêàíö³â
öèõ íàñàëåíèõ ïóíêò³â. Àíàë³çó-
þ÷è ð³âåíü íàäàííÿ ìåääîïî-
ìîãè ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ
Çàë³çö³â ³ Êîçëîâà, ìè ä³éøëè
âèñíîâêó: ÿêùî âîíè ïîòðàïëÿòü
äî Òåðíîï³ëüñüêîãî ãîñï³òàëüíî-
ãî îêðóãó, òî ¿ì íå âèòðèìàòè
êîíêóðåíö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ
ïîñëóã ç ì³ñüêèìè ìåäè÷íèìè óñ-
òàíîâàìè. ² òîìó çàïðîïîíóâàëè
â Êîçëîâ³ ñòâîðèòè çàêëàä ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè ç³ ñòîâ³äñîòêî-
âèì äåðæàâíèì ô³íàíñóâàííÿì,
àáè ó òàêèé ñïîñ³á â³í ì³ã óíèê-

ÂÎËÎÄÈÌÈÐ ÁÎÃÀÉ×ÓÊ: «ÑÒÂÎÐÅÍÍß
ÃÎÑÏ²ÒÀËÜÍÈÕ ÎÊÐÓÃ²Â – ØËßÕ ÄÎ
ÍÀÄÀÍÍß ßÊ²ÑÍÈÕ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÎÑËÓÃ»

íóòè êîíêóðåíö³¿ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã. Íåðåàëüíî ñòàòè áàãàòîï-
ðîô³ëüíîþ ë³êàðíåþ ³íòåíñèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ é Çáîð³âñüê³é öåíò-
ðàëüí³é ðàéîíí³é ë³êàðí³, àëå
ÿêùî âîíà óâ³éäå äî Áåðåæàíñü-
êîãî ãîñï³òàëüíîãî îêðóãó, òî
ö³ëêîì ìîæëèâî çáåðåãòè öåé
ìåäè÷íèé çàêëàä, õî÷à é â ³íøî-
ìó ñòàòóñ³. Ââàæàþ, ùî ëþäè ìà-
þòü ïðàâî âèñëîâëþâàòè âëàñíó
äóìêó, â³äñòîþâàòè ñâîº áà÷åí-
íÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿. Äåÿê³ îá’ºäíàí³
ãðîìàäè íå ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì
ðîçïîä³ëîì, ÿêèé ìè çàïðîïîíó-
âàëè ³ íå ïîäàþòü ñâî¿õ êàíäè-
äàò³â äî ãîñï³òàëüíèõ ðàä. Ïðè-
ì³ðîì, Áó÷àöüêèé ðàéîí ïðîòå-
ñòóº òà ìàº áàæàííÿ ñòâîðèòè ñâ³é
ãîñï³òàëüíèé îêðóã. Ùîäî ïî-
âíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îê-
ðóæíèõ ë³êàðåíü, òî ïðî öå ìî-
âèòè ùå çàðàíî – ºäèíèé ìåä-
çàêëàä, ÿêèé íàéá³ëüø ï³ä-
ãîòîâëåíèé, öå äðóãà ì³ñüêà
ë³êàðíÿ ì. Òåðíîïîëÿ, ÿêó é
ñïðàâä³ ìîæíà ââàæàòè ë³êàðíåþ
³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ äðóãîãî
ð³âíÿ. Âñ³ ³íø³ ïîêè ùî íå çàáåç-
ïå÷åí³ â³äïîâ³äíèì îáëàäíàííÿì,
ïîòðåáóþòü âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â. Íàä öèì çàðàç
ïðàöþºìî, àäæå, ùîá ï³äãîòóâà-
òè êâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ ïî-
òð³áåí íå îäèí ð³ê. Íèí³ æ ó íàñ
ñêëàëàñÿ ñèòóàö³ÿ, êîëè Òåðíîï³-
ëüñüêà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ
âèêîíóº ðîëü îêðóæíî¿. Ç óñ³º¿
îáëàñò³ òóäè äîïðàâëÿþòü
ïàö³ºíò³â ç ðîçìà¿òîþ ïàòîëîã³ºþ,
òîä³, êîëè ¿¿ ôàõ³âö³ ìàëè á çàé-
ìàòèñÿ ñêëàäíèìè âèïàäêàìè,
ðîçâèâàòè òðàíñïëàíòîëîã³þ, êàð-
ä³îõ³ðóðã³þ, ïëàñòè÷íó õ³ðóðã³þ,
íåéðîõ³ðóðã³þ. Òîìó öåé ïîò³ê íå-
ïðîô³ëüíèõ õâîðèõ çàðàç ñêåðî-
âóºìî íà ³íø³ ð³âí³ íàäàííÿ ìåä-
äîïîìîãè. Í³õòî íå ñïåðå÷àòè-
ìåòüñÿ, ùî õâîðèé ç ãàñòðèòîì
ìàº ë³êóâàòèñÿ ó çàêëàä³ âòîðèí-
íîãî ð³âíÿ àáî ó ñâîãî ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ. Íèí³ â îáëàñò³ º áàãàòî çàê-
ëàä³â çàãàëüíîãî ïðîô³ëþ, ïðîòå
íå âèñòà÷àº ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. Ç³ ñòâîðåí-
íÿì ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â ñèñòåìà
íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ äîïîìî-
ãè áóäå óíîðìîâàíà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

26-27 æîâòíÿ â Îäåñ³
â³äáóëàñÿ Ðàäà åêñïåðò³â ó
ôîðì³ ñï³ëüíîãî çàñ³äàííÿ
ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ïîðóøåíü
ðèòìó ñåðöÿ Àñîö³àö³¿ êàð-
ä³îëîã³â Óêðà¿íè òà ïðå-
çèä³¿ Àñîö³àö³¿ àðèòìî-
ëîã³â Óêðà¿íè.

Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñòü ïðåä-
ñòàâëÿëè: â³ä Òåðíîï³ëüñüêîãî

ÓÇßËÈ Ó×ÀÑÒÜ Ó ÇÀÑ²ÄÀÍÍ² ÀÑÎÖ²ÀÖ²¯ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÐÀÄÀ ÅÊÑÏÅÐÒ²Â

äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî –
ïðîôåñîðè Ìàð’ÿí Ãðåáåíèê ³
Ìèêîëà Øâåä, â³ä óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ – ãîëîâ-
íèé ñïåö³àë³ñò Ëàðèñà Ìàòþê ³
îáëàñíèé êàðä³îëîã Íàòàë³ÿ
Â³â÷àð.

Óïðîäîâæ çàõîäó â³äáóëîñÿ 12
çàñ³äàíü, êîæíå ç ÿêèõ çàâåðøè-
ëîñÿ ïðèéíÿòòÿì ðåçîëþö³¿.
Ï³äñóìêîâèé äîêóìåíò áóäå

îïóáë³êîâàíî â ÷åòâåðòîìó íî-
ìåð³ æóðíàëó «Àðèòìîëîã³ÿ» ó
âèãëÿä³ ðåêîìåíäàö³é òà äîäàò-
êó äî ÷èííèõ êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ
ç êàðä³îëîã³¿ äëÿ êåð³âíèöòâà ó
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ë³êàð³â Óê-
ðà¿íè.

Ìàð’ÿí ÃÐÅÁÅÍÈÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè òåðàï³¿

òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
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Ç íàãîäè Äíÿ çàõèñíèêà
Óêðà¿íè é 75-ð³÷÷ÿ ñòâîðåí-
íÿ ÓÏÀ íà êàôåäð³ ô³ç³î-
ëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè ÒÄÌÓ â³äáóëàñÿ
çóñòð³÷ ç ó÷àñíèêàìè ÀÒÎ –
Âàñèëåì Ãóëèêîì òà ²ãîðåì
Òàðíàâñüêèì. ßê çàçíà÷èâ
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðîôå-
ñîð Ñòåïàí Âàäçþê, öå
ñï³ëêóâàííÿ º âàæëèâèì äëÿ
òîãî, ùîá ìè ïàì’ÿòàëè ïðî
ñó÷àñí³ ïîä³¿ â íàø³é êðà¿í³.
Â³í äîäàâ, ùî íàì ïîòð³áíî
óñâ³äîìëþâàòè òå, êîìó çàâ-
äÿ÷óºìî íèí³ ìèðîì ³ ñïî-
êîºì â Óêðà¿í³.

Âàñèëü Ãóëèê ðîçïîâ³â ìàé-
áóòí³ì ìåäèêàì, ùî â³í ïåðåáó-
âàâ íà ôðîíò³ 2014-2015 ðîêó,
êîëè òðèâàëè ïîòóæí³ áîéîâ³ ä³¿.
Çà éîãî ñëîâàìè, óêðà¿íñüêà àð-
ì³ÿ íà òîé ÷àñ íå áóëà çàáåçïå-
÷åíà òåõí³êîþ, íåîáõ³äíèì îäÿ-
ãîì ³ âçóòòÿì, òîìó öå áóâ îäèí
ç íàéâàæ÷èõ ïåð³îä³â ó ñó÷àñí³é
ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüê³é â³éí³. Ó ñòà-
íîâëåíí³ â³éñüêîâî¿ ì³ö³ âåëèêó
ðîëü ç³ãðàëè âîëîíòåðè, ÿê³ ñòà-
ëè îïîðîþ ñîëäàò ³ íàä³éíèì

òèëîì. Ùîäî ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, òî âñ³ á³éö³ ïðîõîäèëè
íàâ÷àííÿ ç íàäàííÿ ïåðøî¿ äî-
ïîìîãè òà ñàìîäîïîìîãè. Êîæåí
áóâ çàáåçïå÷åíèé îñîáèñòîþ
àïòå÷êîþ, âì³â âèêîðèñòîâóâàòè
ï³äðó÷í³ çàñîáè äëÿ íàäàííÿ ïåð-
øî¿ äîïîìîãè.

«23 ãðóäíÿ íàøà ãðóïà éøëà
ó ðîçâ³äêó. Ï³ä ÷àñ öüîãî çàâ-
äàííÿ ìè ï³ä³ðâàëèñÿ íà «ðîç-
òÿæö³». Êîæåí ç íàñ óì³â íàäà-
òè äîïîìîãó ïîðàíåíèì, çàâ-

Ïðåçèäåíòó Óêðà¿íè
ï. Ïåòðó Ïîðîøåíêó,

Ãîëîâ³ Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè ï. Àíäð³þ Ïàðóá³þ,

Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðó Óêðà¿íè
ï. Âîëîäèìèðó Ãðîéñìàíó

Ó÷àñíèêè ïëåíóìó ââàæàþòü çà
ñâ³é ïðîôåñ³éíèé òà ãðîìàäÿíñü-
êèé îáîâ’ÿçîê ³íôîðìóâàòè Âàñ
ïðî ïîã³ðøåííÿ åï³äåì³÷íî¿ ñè-
òóàö³¿ ùîäî ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
â Óêðà¿í³. Çã³äíî ç îô³ö³éíèìè
äàíèìè 2016 ð. ïîð³âíÿíî ç ïî-
ïåðåäí³ì ðîêîì ñóìàðíà ³íôåê-
ö³éíà çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà íà
17,82 %, ùî íàéá³ëüøå ñòîñóºòü-
ñÿ ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³ êèø-
êîâèõ ³íôåêö³é. Ïîïðè çàäåêëà-
ðîâàí³ óñï³õè â áîðîòüá³ ç Â²Ë-
³íôåêö³ºþ, òåìï ¿¿ ïðèðîñòó ñêëàâ
7,5 %, ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³
äîñÿãíóâ 40,0 íà 100 òèñÿ÷ íà-
ñåëåííÿ. Âîäíî÷àñ ðåºñòðàö³ÿ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá çä³éñíþºòü-
ñÿ íåïîâíî. Òîìó â ñóñï³ëüñòâ³
ñòâîðþºòüñÿ ³ëþçîðíå óÿâëåííÿ
ïðî â³äíîñíå åï³äåì³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ³ ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõî-
äè âèêîíóþòüñÿ â íåäîñòàòíüî-
ìó îáñÿç³.

Îñîáëèâå çàíåïîêîºííÿ ñåðåä
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ãðî-
ìàäñüêîãî çàãàëó âèêëèêàþòü
äåäàë³ ÷àñò³ø³ åï³äåì³÷í³ ñïàëà-
õè ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá. Ç
2012 äî 2016 ðð. ÷èñëî ñïàëàõ³â ³
ïîñòðàæäàëèõ çðîñëî âï’ÿòåðî.
Ñåðéîçíèé ðåçîíàíñ ó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ñïðè÷èíèëà åï³äåì³ÿ
êèøêîâèõ ³íôåêö³é 2016 ð. íà

ï³âäí³ Îäåñüêî¿ îáëàñò³, ïîâ’ÿ-
çàíà ç âæèâàííÿì íåäîáðîÿê³ñ-
íî¿ âîäè. Òîä³ ïîñòðàæäàëî 776
îñ³á, ç íèõ – á³ëüø³ñòü ä³òè. Ï³ñëÿ
òðèâàëî¿ â³äñóòíîñò³ ïîë³îì³ºë³-
òó 2015 ð. çíîâó áóëî çàðåºñò-
ðîâàíî âèïàäêè ö³º¿ òÿæêî¿ õâî-
ðîáè, ùî ïðèçâîäèòü äî êàë³ö-
òâà òà ñìåðò³. Ùîð³÷í³ ïåðåáî¿ ç
ïîñòà÷àííÿì íàñåëåííþ ñó÷àñ-
íèõ âàêöèí ïðèçâåëè äî çðèâó
ðåàë³çàö³¿ Íàö³îíàëüíîãî êàëåí-
äàðÿ ùåïëåíü ³ çàãðîçè ïîâåð-
íåííÿ åï³äåì³é êîðó, êðàñíóõè,
êàøëþêó, äèôòåð³¿ òà ³íøèõ íå-
áåçïå÷íèõ ³íôåêö³é. Íåïîêîÿòü
÷àñò³ âèïàäêè áîòóë³çìó òà ïðàâ-
öÿ ³ íåñòà÷à ñïåöèô³÷íèõ ë³êó-
âàëüíèõ ñèðîâàòîê, ùî çóìîâ-
ëþº çá³ëüøåííÿ ëåòàëüíîñò³. Âè-
ñîêèìè çàëèøàþòüñÿ ïîêàçíèêè
ñìåðòíîñò³, ³íâàë³äíîñò³ òà áåç-
ïë³ääÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá,
ùî ïîã³ðøóº äåìîãðàô³÷íó ñè-
òóàö³þ â Óêðà¿í³, ÿêà ³ áåç òîãî
íåçàäîâ³ëüíà.

Ìàºìî äîñòàòíüî ï³äñòàâ ââà-
æàòè, ùî äî ïîã³ðøåííÿ åï³äå-
ì³÷íîãî ñòàíó â êðà¿í³ ïðèçâå-
ëè: ³ñòîòí³ íåäîë³êè ó ïðîâåäåíí³
ïëàíîâî¿ ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè;
êðèçà ñèñòåìè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ; ë³êâ³äàö³ÿ ñàí³òàðíî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íèõ ñòàíö³é òà ïîêè ùî
ìàëà åôåêòèâí³ñòü íîâèõ äåð-
æàâíèõ ñòðóêòóð, íà ÿê³ ïîêëà-
äåíî ¿õ çàâäàííÿ; ³íôëÿö³ÿ é çó-
áîæ³ííÿ íàñåëåííÿ; òðèð³÷íà
â³éíà; ³íòåíñèô³êàö³ÿ ì³ãðàö³éíèõ
ïðîöåñ³â; åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè;

âêðàé íåäîñòàòíº ô³íàíñóâàííÿ
äåðæàâíî¿ ìåäèöèíè, çîêðåìà
äëÿ áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíèìè
õâîðîáàìè, ³ íàóêîâî¿ ñôå-
ðè; ñëàáêà ìàòåð³àëüíà áàçà
á³ëüøîñò³ ³íôåêö³éíèõ ñòàö³î-
íàð³â ³ íèçüêà áîêñîâàí³ñòü ïà-
ëàò; íåñòà÷à (íà ÷âåðòü â³ä ïî-
òðåá) ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò ³â;
âàäè ó âèÿâëåíí³ òà ðåºñòðàö³¿
³íôåêö³éíèõ ³ ïàðàçèòàðíèõ
õâîðîá; íåäîñòàòíÿ ñï³âïðàöÿ
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ç ïðîôåñ³éíèìè îá’ºäíàííÿìè
ë³êàð³â, çîêðåìà ç Âñåóêðà¿íñü-
êîþ àñîö³àö³ºþ ³íôåêö³îí³ñò³â òà
¿¿ ïðîâ³äíèìè ñïåö³àë³ñòàìè
òîùî.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ³íôåêö³éí³
õâîðîáè ³ñòîòíî ï³äðèâàþòü çäî-
ðîâ’ÿ íàðîäó òà çàãðîæóþòü íà-
ö³îíàëüí³é áåçïåö³, ÃÎ «Âñåóê-
ðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ³íôåêö³îí³ñò³â»
âíîñèòü íà Âàø ðîçãëÿä òàê³
ïðîïîçèö³¿:

1. Çàïðîïîíóâàòè ÐÍÁÎ ðîçã-
ëÿíóòè íà çàñ³äàíí³ ñèòóàö³þ ç
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ùî ñêëàëà-
ñÿ â Óêðà¿í³, ³ çà ó÷àñò³ ïðîâ³äíèõ
ñïåö³àë³ñò³â Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñî-
ö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â ðîçðîáèòè
äîäàòêîâ³ çàõîäè ùîäî ïðîô-
³ëàêòèêè ³íôåêö³é òà çì³öíåííÿ
á³îëîã³÷íî¿ áåçïåêè.

2. Çì³öíèòè ìàòåð³àëüíó áàçó
³ñíóþ÷èõ ³íôåêö³éíèõ ñòàö³îíàð³â
äëÿ ä³òåé ³ äîðîñëèõ, îñíàñòèâ-
øè ¿õ ñó÷àñíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ òà
ë³êóâàëüíîþ àïàðàòóðîþ, îáëàä-
íàííÿì ³ ìåäèêàìåíòàìè, ó òîìó

÷èñë³ íà âèïàäîê åï³äåì³÷íèõ óñ-
êëàäíåíü, ñïðè÷èíåíèõ îñîáëè-
âî íåáåçïå÷íèìè õâîðîáàìè.

3. Çîáîâ’ÿçàòè ÌÎÇ çàáåçïå-
÷èòè ñâîº÷àñíå ùîð³÷íå ïîñòà-
÷àííÿ âèñîêîÿê³ñíèõ âàêöèí òà
³íøèõ ³ìóíîá³îëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâ-
ñòâîì. Ââàæàòè íåïðèïóñòèìèìè
ïåðåáî¿ ³ç çàêóï³âëåþ âàêöèí,
ñïåöèô³÷íèõ ñèðîâàòîê é ³ìóíîã-
ëîáóë³í³â.

4. Ïðèºäíàòè îáëàñí³ öåíòðè
áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì äî
³íôåêö³éíèõ ë³êàðåíü (â³ää³ëåíü),
ùî äàñòü çìîãó ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü
òà îðãàí³çàö³þ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàñåëåííþ òà ðàö³îíàëüí³-
øå âèêîðèñòîâóâàòè äåðæàâí³
êîøòè.

5. Çàïðîïîíóâàòè ÌÎÇ Óêðà¿-
íè ðåîðãàí³çóâàòè ïåðâèííó ìå-
äè÷íó äîïîìîãó øëÿõîì ñòâî-
ðåííÿ öåíòð³â ³íòåãðàòèâíî¿
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà áàç³ òåðè-
òîð³àëüíèõ àìáóëàòîð³é ³ç çàëó-
÷åííÿì äî ¿õíüî¿ ðîáîòè ë³êàð³â-
³íôåêö³îí³ñò³â ç ïîâíîâàæåííÿì
êîíñóëüòàíò³â.

6. Ðåêîìåíäóâàòè ÖÌÊ ÌÎÇ
âíåñòè çì³íè ó ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ³ ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â, çàïðîâàäèâøè êóðñ
àìáóëàòîðíî¿ ³íôåêòîëîã³¿.

7. Çîáîâ’ÿçàòè êåð³âíèöòâî
ÌÎÇ âðàõîâóâàòè ð³øåííÿ ç’¿çä³â,
ïëåíóì³â ³ íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
êîíôåðåíö³é ³íôåêö³îí³ñò³â Óê-
ðà¿íè ïðè ïëàíóâàíí³ òà
çä³éñíåíí³ çàõîä³â ùîäî ä³àãíî-

ñòèêè, ë³êóâàííÿ é ïðîô³ëàêòèêè
³íôåêö³éíèõ õâîðîá.

8. Áåðó÷è äî óâàãè òðèâàþ÷å
çìåíøåííÿ ÷èñëà âèñîêîêâàë³ô³-
êîâàíèõ ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò³â ³
íåîáõ³äí³ñòü ñóòòºâî ïîë³ïøèòè
íàäàííÿ äîïîìîãè ³íôåêö³éíèì
õâîðèì íà ïåðøîìó ð³âí³, ï³äâè-
ùèòè êîíñóëüòàòèâíó ïîì³÷ ñ³ìåé-
íèì ë³êàðÿì, ïðîñèìî Êàá³íåò
Ì³í³ñòð³â çá³ëüøèòè çàðîá³òíó
ïëàòíþ ³íôåêö³îí³ñòàì ³ ìåäè÷íèì
ñåñòðàì äî ð³âíÿ îïëàòè â öåíò-
ðàõ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó (60 %
äîïëàòè äî îñíîâíîãî îêëàäó).

9. Çâåðíóòè óâàãó ÌÎÇ íà íå-
ïðèïóñòèì³ñòü âòðó÷àííÿ îêðå-
ìèõ ãðîìàäñüêèõ àêòèâ³ñò³â ó
ðîáîòó ³íôåêö³éíî¿ ñëóæáè â
ïèòàííÿõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü â³äïî-
â³äíî¿ ë³êàðñüêî¿ êâàë³ô³êàö³¿,
çîêðåìà, ùîäî âèêîðèñòàííÿ
ñó÷àñíèõ ñõåì òåðàï³¿.

10. Ï³äòðèìàòè êëîïîòàííÿ
ïðåçèä³¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
³íôåêö³îí³ñò³â ïðî íàäàííÿ ¿é
ïðàâà ïðîâåäåííÿ àòåñòàö³¿
ë³êàð³â-³íôåêö³îí³ñò³â, çà ó÷àñò³
ïðåäñòàâíèê³â ÌÎÇ, îáëàñíèõ ³
ì³ñüêèõ äåïàðòàìåíò³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ.

11. Ïðîïîíóºìî ï³äâèùèòè
þðèäè÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïîñà-
äîâèõ îñ³á ³ â³äïîâ³äíèõ çàêëàä³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ çà çáåðåæåí-
íÿ åï³äåì³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ó
äåðæàâ³ òà âèêîíàííÿ Çàêîíó
Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ
â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá».

Çà äîðó÷åííÿì ïëåíóìó –
ïðåçèäåíò Âñåóêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ ³íôåêö³îí³ñò³â, àêà-
äåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Ìèõàé-
ëî ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ.

ì. Æèòîìèð,
6.10.2017 ð.
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äÿêè ÷îìó âñ³, õòî îòðèìàâ
òðàâìè, çàëèøèëèñÿ æèâèìè.
Òàêîæ íàäàâàëè äîïîìîãó ³ ï³ä
÷àñ ïîðàíåíü, îòðèìàíèõ âíàñ-
ë³äîê àðòèëåð³éñüêèõ îáñòð³ë³â.
Ùîá íå õâîð³òè âçèìêó, ÷àñòî
ïèëè ÷àé ç êàëèíîþ. Öåé íà-
ðîäíèé çàñ³á îòðèìóâàëè ç
äîìó àáî â³ä âîëîíòåð³â. Äî
ðå÷³, ïåðåòåðòà ç öóêðîì êàëè-
íà äîñ³ º àêòóàëüíîþ äëÿ ïî-
òðåá â³éñüêîâèõ õîëîäíî¿ ïîðè.
Ùîá íå õâîð³òè íà ãðèï, òàêîæ

âèêîðèñòîâóâàëè ³ìáèð ³ ëè-
ìîí», – äîäàâ ã³ñòü.

²ãîð Òàðíàâñüêèé çàçíà÷èâ, ùî
ìåäèê³â íà ïåðåäîâ³é ó ÷àñ éîãî
ñëóæáè íå âèñòà÷àëî. «Ïåðø³
ë³êàð³, ÿê³ îïèíèëèñÿ â òîé ÷àñ ó
çîí³ ÀÒÎ, âçàãàë³ íå çíàëè, ùî
òàêå áîéîâ³ ä³¿, ÿê ³ ìè íå çíàëè,
ùî òàêå â³éíà. Ìè ïîñòóïîâî â÷è-
ëèñÿ âîþâàòè, à ë³êàð³ â÷èëèñÿ
ðÿòóâàòè æèòòÿ â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ. Íèí³ ôðîíò çàáåçïå÷å-
íèé óñ³ì íåîáõ³äíèì, ó òîìó ÷èñë³
ìåäèêàìè. Â³ä ñåáå õî÷ó ñêàçà-
òè, ùî âàæëèâî â÷èòè ñîëäàò
íàäàâàòè ñîá³ äîïîìîãó é äîïî-
ìîãó ñâî¿ì ïîáðàòèìàì íà ïîë³
áîþ. Öå ìîæå âðÿòóâàòè æèòòÿ
áàãàòüîì â³éñüêîâèì. Âîðîã íå
î÷³êóâàâ, ùî Óêðà¿íà, â ÿê³é áóëà
ðîçâàëåíà àðì³ÿ, çìîæå äàòè
â³äñ³÷ ³ çàõèñòèòè ñåáå, àëå ìè âè-
ñòîÿëè», – ïîä³ëèâñÿ ñâî¿ìè ñïî-
ãàäàìè ²ãîð Òàðíàâñüêèé.

Ïðèñóòí³ ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïå-
ðåãëÿíóòè ñâ³òëèíè òà â³äåî ç
ïåðåäîâî¿, ùîäåííîãî æèòòÿ
á³éö³â ³ áîéîâèõ ä³é.

Ãîñò³ íàãîëîñèëè íà òîìó, ùî
ãîëîâíå íà â³éí³ ðÿòóâàòè îñî-
áîâèé ñêëàä. «Ïîðàíåíèé ñîëäàò
– öå ñîëäàò, ÿêèé ìîæå ñòàòè â
ñòð³é, êîëè îäóæàº. Ùîá éîãî
âèíåñòè ç ïîëÿ áîþ, ïîòð³áíî
äîêëàñòè áàãàòî çóñèëü, òîìó
ìåäèê³â ÷è òèõ, õòî íàäàº äîïî-
ìîãó, çàâæäè ïîâèíí³ «ïðèêðè-
âàòè» ³íø³ ñîëäàòè, àäæå âîíè º
ëåãêîþ ì³øåííþ äëÿ âîðîãà.
Õî÷ó ñêàçàòè, ùî òóòåøí³ ìåø-

êàíö³ çäåá³ëüøîãî ï³äòðèìóâàëè
íàñ. Êîëè ìè ìàëè íàäëèøêè
ïðîäóêò³â, òî ï³äõîäèëè äî ì³ñöå-
âèõ ³ ïðîñèëè ¿õ ïðèéòè íà ïåâ-
íó ãîäèíó, ùîá âîíè ñîá³ çàá-
ðàëè ö³ ïðîäóêòè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ëþäè ðîçáèðàëè, ùî êîìó òðå-
áà, íàì êàçàëè: «Õëîïö³, ò³ëüêè
íå éä³òü çâ³äñè. Ìè îáîâ’ÿçêîâî
ïåðåìîæåìî». Çâè÷àéíî, ùî â³ä

ì³ñöåâèõ æèòåë³â ìè òàêîæ îò-
ðèìóâàëè äîïîìîãó. Áóëî ïî-
ð³çíîìó, àëå çàâæäè ïîòð³áíî
ëþáèòè ñâîþ Áàòüê³âùèíó òà
âì³òè ¿¿ çàõèñòèòè. Áàæàºìî âàì
ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè
ë³êàðÿìè òà ðÿòóâàòè æèòòÿ ëþ-
äåé», – ï³äñóìóâàâ ïàí Âàñèëü.

(Çë³âà íàïðàâî): Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ – ïðîôåñîð ÒÄÌÓ, Âàñèëü
ÃÓËÈÊ òà ²ãîð ÒÀÐÍÀÂÑÜÊÈÉ – àòîâö³

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ
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Âñåóêðà¿íñüêîìó äíþ áîðîòü-
áè ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëî-

çè â êðà¿í³ ïðèñâÿòèëè ÷èìàëî
ïðîñâ³òíèöüêèõ çàõîä³â. Íå çàëè-
øèëèñÿ îñòîðîíü ³ ñòóäåíòè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî. Âîíè çîðãàí³çóâàëè

àêö³þ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ ðîçïîâ³äàëè
òåðíîïîëÿíàì ïðî ìåòîäè ïðîô-
³ëàêòèêè öüîãî çàõâîðþâàííÿ.

Ïðåäñòàâíèêè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Óëÿíà Ñàòóðñüêà, Â³òà
Êîñîâñüêà, ²ðèíà Çóáîê, Òåòÿíà
Êàðï’ÿê, Êàòåðèíà Á³ãóíÿê, Íàòà-
ë³ÿ Ïåòðîâà, Ìàð’ÿíà Ïîçóíü, Îñ-
òàï Ñàòóðñüêèé, Ñòåïàí Âàíêåâè÷
20 æîâòíÿ ðîçäàâàëè ïåðåõîæèì
íà Òåàòðàëüíîìó ìàéäàí³ ëèñò³â-
êè, â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ òåð-
íîïîëÿí, ïîÿñíþâàëè æ³íêàì, ÿê
ïîòð³áíî ðîáèòè ñàìîîáñòåæåí-
íÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, ðîçïîâ³äàëè
ïðî ôàêòîðè ðèçèêó òà ìåòîäè
çàïîá³ãàííÿ çàõâîðþâàííþ. Êð³ì
òîãî, íàø³ àêòèâ³ñòè íà çíàê ñî-
ë³äàðíîñò³ áîðîòüáè ç ðàêîì ãðó-
äåé ÷³ïëÿëè ðîæåâ³ ñòð³÷êè âñ³ì
áàæàþ÷èì.

Âñåñâ³òí³é äåíü áîðîòüáè ç
ðàêîì ãðóäåé ïðîâîäÿòü ùîð³÷-
íî, àáè ïðèâåðíóòè óâàãó ñóñ-
ï³ëüñòâà äî ïðîáëåìàòèêè õâî-
ðîáè, äî îá³çíàíîñò³ â ìåòîäàõ
ä³àãíîñòóâàííÿ òà íàëåæíîãî
ë³êóâàííÿ.

Îíêîëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ

ìîëî÷íî¿ çàëîçè – äðóãå çà ÷àñ-
òîòîþ ï³ñëÿ ðàêó ëåãåíü. Ó æ³íîê,
â³êîì â³ä 13 äî 90 ðîê³â, öå íàé-
÷àñò³øà ôîðìà ðàêó.

Ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿ-
þòü õâîðîáó, àáîðòè, â³äñóòí³ñòü
ïîëîã³â ³ âèãîäîâóâàííÿ ãðóääþ,
ô³çè÷í³ òðàâìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ,
ñòðåñè òà íåçäîðîâà åêîëîã³ÿ. Â
5-10 â³äñîòêàõ âèïàäê³â ìîæå
áóòè ñïàäêîâèì ³ âèíèêàòè âíàñ-
ë³äîê ìóòàö³é ó ãåíàõ.

Íàéêðàùà ïðîô³ëàêòèêà – ñè-
ñòåìàòè÷íå ñàìîîáñòåæåííÿ,
çáàëàíñîâàíå â³òàì³íàìè À, Å òà
D õàð÷óâàííÿ, ðåíòãåíîãðàô³ÿ
ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ìàìîãðàô³ÿ).

Ñòóäåíòêà 4 êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Çóçàííà
Áåòêîâÿê – ïðåçèäåíò ô³ë³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ïðåäñòàâ-
íèöòâà ªâðîïåéñüêî¿ ìå-
äè÷íî¿ ñòóäåíòñüêî¿ àñîö³-
àö³¿, ùî îá’ºäíóº ñòóäåíò³â
ÒÄÌÓ ð³çíèõ êóðñ³â. Ïðî
ä³ÿëüí³ñòü àñîö³àö³¿, ðåà-
ë³çîâàí³ ïðîåêòè òà íîâ³
ö³êàâ³ ³í³ö³àòèâè é ïðî îñî-
áèñò³ ïëàíè Çóçàííà ðîçïî-
â³ëà êîðåñïîíäåíòó «Ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿».

– Òåðíîï³ëüñüêèé îñåðåäîê
ªÌÑÀ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³
ïë³äíî ïðàöþº é óñï³øíî ðîçâè-
âàºòüñÿ. Íèí³ â³í îá’ºäíóº ïî-
íàä ï³âñîòíþ àêòèâíèõ òà ³í³ö³à-
òèâíèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðè¿õàëè
íà íàâ÷àííÿ ç ð³çíèõ êðà¿í. ª
òàêîæ ñòóäåíòè ç Óêðà¿íè. Ïåð-
øèì ïðåçèäåíòîì îðãàí³çàö³¿
áóâ Äîíàëüä Îð³à³ôî, ÿêèé ïðè-
¿õàâ íà íàâ÷àííÿ ç Í³ãåð³¿ é íèí³
âæå çàê³í÷èâ ÒÄÌÓ. Ï³çí³øå ¿¿
î÷îëþâàâ Ïàðò Ñàá’ÿ Ñà÷³. Íèí³
÷ëåíè îñåðåäêó ñôîðìóâàëè
ø³ñòü êîìàíä, à äî êåð³âíîãî
ñêëàäó óâ³éøëè â³öå-ïðåçèäåíò
ç íàïðÿìêó òðåí³íã³â ³ íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü Àì³í Ìóäàñàð,
HR-â³öå-ïðåçèäåíò Ñàì³ðà Õà-
ÿòóëàõ, â³öå-ïðåçèäåíò ç³
çâ’ÿçê³â ç ãðîìàäñüê³ñòþ Àðøá³ð
Ñàíäõó, â³öå-ïðåçèäåíò ç àäì³-
í³ñòðàòèâíî¿ ðîáîòè Òàéâî Ñà-
ëàóä³í. Ìåòîþ íàøî¿ ä³ÿëüíîñò³
º ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ³ âò³ëåí-
íÿ ó æèòòÿ ñòóäåíòñüêèõ ïðî-
ãðàì, ÿê³ äàþòü çìîãó ìàéáóòí³ì
ìåäèêàì ðåàë³çóâàòè ñåáå ó ãàëóç³
ìåäèöèíè.

Âàðòî íàãàäàòè, ùî ªÌÑÀ –
íåóðÿäîâà, íåçàëåæíà òà íåïðè-
áóòêîâà îðãàí³çàö³ÿ, çàñíîâàíà
1991 ðîêó â Áðþññåë³ (Áåëüã³ÿ), ä³º
íà òåðåíàõ ªâðîïè é àêòèâíî
ñïðèÿº îá’ºäíàííþ ìåäè÷íîãî
ñòóäåíòñòâà. Íèí³ ïîíàä 20 ìåäè÷-
íèõ óí³âåðñèòåò³â ç 62 êðà¿í ªâðî-
ïè º ÷ëåíàìè ªÌÑÀ. Ïðàãíó÷è
ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íàñåëåííþ, îðãàí³çàö³ÿ àê-
òèâíî ñïðèÿº ñï³âïðàö³ òà îáì³íó
çíàíü ì³æ ñòóäåíòàìè-ìåäèêàìè
ªâðîïè â ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè é
íàóêè, ìåäè÷íî¿ åòèêè òà ºâðî-
ïåéñüêî¿ ³íòåãðàö³¿. Â êîæí³é ç öèõ
ãàëóçåé ªÌÑÀ âò³ëþº ö³êàâ³ ïðî-
åêòè. Éäåòüñÿ, çîêðåìà, ïðî
ï³äòðèìêó ïðîâ³äíèõ ìåäè÷íèõ
íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é òà êîíã-
ðåñ³â ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, ì³æíàðîä-
íî¿ Ïðîãðàìè îáì³íó ñòóäåíòñü-
êèìè ïðàêòèêàìè, ïðîâåäåííÿ
ð³çíèõ äîáðî÷èííèõ àêö³é.

– Òåðíîï³ëüñüêèé îñåðåäîê
ªÌÑÀ âæå çîðãàí³çóâàâ íèç-
êó áëàãîä³éíèõ çàõîä³â. Íà-
âåä³òü ê³ëüêà ôàêò³â.

– Ñòóäåíòè â³äâ³äàëè ñïåö³à-
ë³çîâàíèé äèòÿ÷èé áóäèíîê, ùîá
ðîçïîâ³ñòè ìàëþêàì, ÿê ïðàâèëü-
íî ÷èñòèòè çóáè òà ÷îìó íå ñë³ä
áîÿòèñÿ «á³ëèõ õàëàò³â», ïðîâå-
ëè êàìïàí³þ ç ïðîïàãàíäè ã³ã³ºíè
«Áóòè ÷èñòèì – áóòè çäîðîâèì».
Â³äáóëèñÿ òàêîæ àêö³¿, ñïðÿìî-

âàí³ íà áîðîòüáó ç îíêîëîã³÷íè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè ìîëî÷íî¿
çàëîçè é çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
÷îëîâ³ê³â, öèêë çàõîä³â ç áîðîòü-
áè òà ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Ä,
ïîêàç ô³ëüì³â íà ìåäè÷íó òåìà-
òèêó «Movies & Medicine» òà áà-
ãàòî ³íøèõ.

– Ùî â íàéáëèæ÷èõ ïëà-
íàõ?

– Ç íàãîäè Äíÿ áîðîòüáè ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì, ÿêèé â³äçíà-
÷àºìî â ëèñòîïàä³, ïîáóâàºìî â
øêîëàõ, ùîá ðîçïîâ³ñòè øêîëÿ-
ðàì ïðî ïðîô³ëàêòèêó ö³º¿ õâî-
ðîáè. ª é ³íø³ ö³êàâ³ ïðîåêòè, ùî
ñòîñóþòñÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ìåäè÷íî¿ åòè-
êè òà êóëüòóðè, ºâðîïåéñüêî¿
³íòåãðàö³¿. Çîêðåìà, öüîãî íà-

â÷àëüíîãî ðîêó ç ³í³ö³àòèâè íà-
øèõ ñòóäåíò³â ó Òåðíîïîë³ â³äáó-
äåòüñÿ ùîð³÷íà Âñåóêðà¿íñüêà
àñàìáëåÿ ªÌÑÀ, íà ÿêó ïðè¿äóòü
ïîíàä 100 ñòóäåíò³â ç ³íøèõ îñå-
ðåäê³â ªÌÑÀ â Óêðà¿í³.

– Çóçàííî, âè ïðè¿õàëè íà
íàâ÷àííÿ ç Ïîëüù³. ×è º ó
âàø³é êðà¿í³ îñåðåäêè ªÌÑÀ?

– Òàê, âîíè àêòèâíî ä³þòü ó
ìåäè÷íèõ âèøàõ Ëþáë³íà, Âàð-
øàâè. Áóäåìî íàëàãîäæóâàòè
ñï³âïðàöþ, îáì³íþâàòèñÿ äîñâ³-
äîì.

– Äå âè íàðîäèëèñÿ?
– Ó Ïîçíàí³. Çàê³í÷èëà â³ä-

ä³ëåííÿ ô³çèêè óí³âåðñèòåòó ³ì.
Àäàìà Ì³öêåâè÷à, äå çäîáóëà
ñïåö³àëüí³ñòü «îïòîìåòðèñò». Öå
– ôàõ³âåöü ç êîðåêö³¿ çîðó çà
äîïîìîãîþ îêóëÿð³â ³ ë³íç.

– Îïòîìåòð³ÿ – äóæå âóçü-
êà ãàëóçü îôòàëüìîëîã³¿. ×è
õîò³ëè á âè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
óí³âåðñèòåòó ïðàöþâàòè ë³êà-
ðåì-îôòàëüìîëîãîì?

– Íàðàç³ â ïð³îðèòåò³ ã³íåêî-
ëîã³ÿ. Àëå óïîäîáàííÿ çì³íþþòü-
ñÿ. Ðàí³øå ÿ õîò³ëà áóòè ïåä³àò-
ðîì, çàðàç – ã³íåêîëîãîì, àëå
îñòàòî÷íî âèçíà÷óñÿ çãîäîì.
Ïîïåðåäó ùå øîñòèé êóðñ.

– ßê áàòüêè ñïðèéíÿëè
âàøå ð³øåííÿ íàâ÷àòèñÿ òàê
äàëåêî â³ä äîìó? Äî ðå÷³,
âîíè òåæ ìåäèêè?

– Ìîÿ ìàìà – ïñèõîëîã, òàòî
çàê³í÷èâ ïðèðîäíè÷èé óí³âåðñè-
òåò. À ùîäî òîãî, äå íàâ÷àòèñÿ...

Óêðà¿íà é Ïîëüùà – äâ³ ñóñ³äí³
êðà¿íè ³ ìåí³ äîäîìó íå òàê äà-
ëåêî, ÿê, ñêàæ³ìî, ñòóäåíòàì ç
²íä³¿ ÷è Àôðèêè, ÿê³ òåæ íàâ÷à-
þòüñÿ â ÒÄÌÓ.

– Óêðà¿íñüêó ìîâó îïàíó-
âàëè âæå òóò?

– Ðàí³øå ÿ óêðà¿íñüêó íå âèâ-
÷àëà, òîìó íå ìîæó ñêàçàòè, ùî
çíàþ ¿¿ äîáðå. Òîáòî ÿ âñå ðîçó-
ì³þ, òà ãîâîðèòè ìåí³ ùå âàæêî.
Àëå ìàþ áàãàòî äðóç³â-óêðà¿íö³â,
ÿê³ äîïîìàãàþòü âäîñêîíàëèòè
ìîþ ðîçìîâíó óêðà¿íñüêó.

– Íàâ÷àííÿ íà ôàêóëüòåò³
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ÒÄÌÓ
âåäåòüñÿ àíãë³éñüêîþ?

– Òàê, ³ ïåðøèé ð³ê ìåí³ áóëî
äóæå âàæêî. Àäæå ÿ çàê³í÷èëà
ïîëüñüêó øêîëó, äå õ³ì³þ é á³î-
ëîã³þ âèêëàäàëè ð³äíîþ ìîâîþ,
à àíãë³éñüêó â÷èëè ÿê ³íîçåìíó.
Çàòå çàðàç ÷èòàòè àíãë³éñüê³
ï³äðó÷íèêè ìåí³ íàâ³òü çðó÷í³øå,
í³æ ïîëüñüê³. Øâèäøå çì³ñò çàñ-
âîþºø. À ùå ñèñòåìà îö³íîê â
Ïîëüù³ òðîõè â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
óêðà¿íñüêî¿. Òóò 12 – «â³äì³ííî»,
à â Ïîëüù³ – 6, «äóæå äîáðå» –
5, «äîáðå» – 4. Òîæ íå îäðàçó
çðîçóì³ëà, ÿê³ îö³íêè º äîáðèìè,
à ÿê³ í³.

– Ó âàø³é ãðóï³ º ùå ñòóäåí-
òè ç Ïîëüù³?

– Íà êóðñ³ º, à â ìî¿é ãðóï³ íà-
â÷àþòüñÿ ñòóäåíòè ç ²íä³¿, Í³ãåð³¿,
Ãàíè, ªãèïòó, ×åõ³¿. Òîæ ìîâîþ
ñï³ëêóâàííÿ º àíãë³éñüêà.

Ò³øóñÿ, ùî íàâ÷àþñÿ â ÒÄÌÓ.
Òóò ãàðí³ óìîâè äëÿ çäîáóòòÿ ÿê³ñ-
íî¿ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, º ìîæ-
ëèâ³ñòü áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíèõ
ì³æíàðîäíèõ ïðîãðàìàõ, ïðàöþ-
âàòè â Òåðíîï³ëüñüêîìó ïðåäñòàâ-
íèöòâ³ ªâðîïåéñüêî¿ ìåäè÷íî¿
ñòóäåíòñüêî¿ àñîö³àö³¿. Âñåá³÷íó
ï³äòðèìêó íàì íàäàº äåêàíàò, òà-
êîæ õî÷ó ïîäÿêóâàòè çà òóðáî-
òëèâå ñòàâëåííÿ çàñòóïíèêîâ³ äè-
ðåêòîðà Öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáî-
òè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó,
äîöåíòó Îëåí³ Âîëîäèìèð³âí³
Ïîêðèøêî, ÿêà îï³êóºòüñÿ ³íîçåì-
íèìè ñòóäåíòàìè.

– ×èì çàõîïëþºòåñÿ ïîçà
íàâ÷àííÿì?

– Äóæå ëþáëþ ãîðè. Ìåí³
êîìôîðòíî â ãîðàõ ³ âë³òêó, ³
âçèìêó. Âçèìêó íàâ³òü êðàùå.
Íåìàº ëþäåé, á³ëüøå àäðåíàë³-
íó. Âäîìà ÿ â³äâ³äóâàëà êóðñè
ñêåëåëàç³ííÿ é çìîãëà ï³äêîðè-
òè íàéâèùó ãîðó â ïîëüñüêèõ
Òàòðàõ – Ðèñè. À â óêðà¿íñüêèõ
Êàðïàòàõ ï³äí³ìàëàñÿ íà Ãîâåð-
ëó, íà ãîðó Ï³ï ²âàí. Íîâó ã³ðñüêó
ìàíäð³âêó ïëàíóþ íà çèìîâ³ êà-
í³êóëè, ï³ñëÿ ñåñ³¿.

Ëþáëþ çâ³ðÿò. Âäîìà â Ïîçíàí³
ó ìåíå æèâå òàêñà, ÿêó âçÿëà
çîâñ³ì ìàëåíüêîþ ç ïðèòóëêó äëÿ
ñîáàê. À òóò, ó Òåðíîïîë³, ìîÿ
ïîäðóãà çíàéøëà íà âóëèö³ êî-
øåíÿ – êðèõ³òíèé ïóõíàñòèé êëó-
áî÷îê. ß çàáðàëà éîãî äîäîìó...

– ² òåïåð ó êîòåíÿòè º äáàé-
ëèâèé ãîñïîäàð, òî÷í³øå, ãîñ-
ïîäèíÿ. Êëîïîòó íå çàâäàº?

– Í³, ìè ç íèì âåëèê³ äðóç³.

ÇÓÇÀÍÍÀ ÁÅÒÊÎÂßÊ: «Ó ÒÄÌÓ ÃÀÐÍ²
ÓÌÎÂÈ ÄËß ÇÄÎÁÓÒÒß ßÊ²ÑÍÎ¯
ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ»

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ
ÏÐÎÑÂ²ÒÍÈÖÜÊÓ ÀÊÖ²Þ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

(Çë³âà íàïðàâî): Áîãäàí ØÀÌÀÍ òà ²âàí ÌÀÒÓÍßÊ – ÷åòâåð-
òîêóðñíèêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÇÀÄËß ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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Îäèíàäöÿòü ðîê³â òîìó 29
æîâòíÿ îãîëîñèëè Âñåñâ³òí³ì
äíåì áîðîòüáè ç ³íñóëüòîì,
çàêëèêàâøè ó òàêèé ñïîñ³á
äî òåðì³íîâèõ àêòèâíèõ ä³é
ó áîðîòüá³ ïðîòè öüîãî çàõ-
âîðþâàííÿ. Àäæå êîæíó
äðóãó ñåêóíäó â ñâ³ò³ ô³êñó-
þòü íîâèé åï³çîä ³íñóëüòó, ³
êîæíó øîñòó ñåêóíäó â³í
ñòàº ïðè÷èíîþ ñìåðò³.

Â Óêðà¿í³ öåðåáðîâàñêóëÿðí³
çàõâîðþâàííÿ º äðóãîþ çà ÷àñ-
òîòîþ ñåðåä ïðè÷èí ñìåðòíîñò³
(ìàéæå 14 % â³ä âñ³õ ïîìåðëèõ).
Ùîãîäèíè ó 11 óêðà¿íö³â ðîçâè-
âàºòüñÿ ³íñóëüò, ó òðüîõ âèïàä-
êàõ ç äåâ’ÿòè â³í ïðèçâîäèòü äî
ñìåðò³. Ùîðîêó ñòàºòüñÿ 100-110
òèñÿ÷ ³íñóëüò³â (ïîíàä òðåòèíà ç
íèõ – ó ëþäåé ïðàöåçäàòíîãî
â³êó), 30-40 % õâîðèõ íà ³íñóëüò
ïîìèðàþòü óïðîäîâæ ïåðøèõ
30 äí³â ³ äî 50 % – âïðîäîâæ
ðîêó â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ,
20-40 % õâîðèõ, ùî âèæèëè,
ñòàþòü çàëåæíèìè â³ä ñòîðîí-
íüî¿ äîïîìîãè, ³ ëèøå ìàéæå
10 % ïîâåðòàþòüñÿ äî ïîâíîö³-
ííîãî æèòòÿ.

Çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íèìè äàíè-
ìè çàõâîðþâàí³ñòü íà ³íñóëüò â
Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 274,1 íà 100
òèñ. íàñåëåííÿ, ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ – 235,3 íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ. Àáñîëþòíå ÷èñëî âïåðøå
çàðåºñòðîâàíèõ ³íñóëüò³â íà òå-

ðèòîð³¿ íàøî¿ îáëàñò³ òîð³ê –
2038, ç íèõ ³øåì³÷íèõ – 1623.

Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó ðîç-
âèòêó ³íñóëüòó º òàê³, ùî íå ï³ääà-
þòüñÿ êîðåêö³¿ – â³ê, ñòàòü, ñïàä-
êîâ³ñòü.

Ïðîòå º ïåâí³ ÷èííèêè, íà ÿê³
ìè çäàòí³ âïëèâàòè. Çîêðåìà,
íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, íå-
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, êóð³ííÿ,
âèñîê³ ïîêàçíèêè ÀÒ ³ öóêðó â
êðîâ³ òîùî.

²íñóëüò òðàäèö³éíî ââàæàþòü
çàõâîðþâàííÿì ïîõèëîãî â³êó.
Àëå äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â,
ÿê³ ïðîâåäåí³ ó ÑØÀ, äîâîäÿòü,
ùî ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â ç ïåð-
âèííèì ³íñóëüòîì çíèçèâñÿ –
÷àñòêà îñ³á ìîëîäîãî â³êó â çà-
ãàëüí³é ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç
³íñóëüòîì çðîñòàº ùîð³÷íî. Çîê-
ðåìà, çà îñòàíí³ ðîêè ñåðåäí³é
â³ê ïàö³ºíò³â, ÿê³ çàõâîð³ëè íà

³íñóëüò, çìåíøèâñÿ ç 71 ðîêó äî
68 ðîê³â, à ÷àñòêà ìîëîäèõ îñ³á
ó â³ö³ â³ä 20 äî 50 ðîê³â çðîñëà ç
13 % – äî 19 % (äîñë³äæåííÿ
CCNKSS, ÑØÀ 2010ð.).

Íàéá³ëüø â³ðîã³äíèìè ïðè÷è-
íàìè çðîñòàííÿ âèïàäê³â ³íñóëü-
òó â îñ³á ìîëîäîãî â³êó º òàê³:

– çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà ðîç-
ïîâñþäæåíîñò³ îæèð³ííÿ (ç 19 %
äî 34 %) ñåðåä ìîëîä³, âíàñë³-
äîê ìàëîðóõîìîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ òà íåçäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ;

– ïåðåä÷àñíèé ðîçâèòîê ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü, öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó òà àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿;

– çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ êóðö³â
òà îñ³á, ÿê³ ïðèéìàþòü ïñèõîàê-
òèâí³ çàñîáè.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åçí³ çó-
ñèëëÿ ìåäèê³â, ó ñóñï³ëüñòâ³ âñå
ùå íà íèçüêîìó ð³âí³ º ïî³íôîð-

ìîâàí³ñòü ëþäåé ùîäî ïðîáëå-
ìè ³íñóëüòó. Òîìó ñë³ä çì³íèòè
õèáíó äóìêó, ùî ³íñóëüò – öå
âèíÿòêîâî ïðîáëåìà ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó. Ñë³ä äîâîäèòè äî
â³äîìà ëþäåé, ùî 25 % óñ³õ âè-
ïàäê³â ³íñóëüò³â ðîçâèâàþòüñÿ ó
â³ö³ äî 60 ðîê³â, à 40 % îñ³á ç
òÿæêîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ âíàñë³äîê
³íñóëüòó – ìîëîäø³ 55 ðîê³â.

Ùîá ó÷åðãîâå ïðèâåðíóòè óâà-
ãó ñï ³ëüíîòè äî ïðîáëåìè
³íñóëüòó òà îñíîâíèõ ìåòîä³â éîãî
ïðîô³ëàêòèêè 24 æîâòíÿ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êîìóíàëüí³é
êë³í³÷í³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
ë³êàðí³ çà ó÷àñòþ êàôåäðè íå-
âðîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî çîð-

ãàí³çóâàëè àêö³þ «Çóïèíèìî
³íñóëüò ðàçîì-2017».

Îñíîâíà ìåòà àêö³¿ – ï³äâè-
ùåííÿ îá³çíàíîñò³ êðàÿí ùîäî

îñíîâíèõ ïðîÿâ³â ³íñóëüòó
òà ôàêòîð³â ðèçèêó ðîç-
âèòêó ö³º¿ íåäóãè. Â ðîç-
ãîðíóòîìó â ïðîñòîðîìó
ôîéº ë³êàðí³ êîíñóëüòà-
òèâíîìó ïóíêò³ âñ³ áàæà-
þ÷³ ìîãëè âèì³ðÿòè àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, âàãó, îá’ºì
òàë³¿, âèçíà÷èòè ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà, ïåðåâ³ðèòè ð³-
âåíü ãëþêîçè â êðîâ³. Ï³ñëÿ
æ ïðîâåäåíèõ îáñòåæåíü
– îòðèìàòè  ôàõîâó êîí-
ñóëüòàö³þ ùîäî êîðåêö³¿
âèÿâëåíèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó.

Ó ðàìêàõ àêö³¿ çà òåõí³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ ô³ðìè «Takeda»
ïðîâåëè ñîöîïèòóâàííÿ,
àáè âèçíà÷èòè ð³âåíü ïî-

³íôîðìîâàíîñò³ êðàÿí ïðî ïåðå-
äóìîâè ðîçâèòêó ³íñóëüòó. Âñ³ì
ïðèñóòí³ì ðîçäàëè ëèñò³âêè, ùî
ì³ñòèëè ³íôîðìàö³ºþ ïðî îñíîâí³
÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ³íñóëü-
òó òà ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè. Ï³ä
÷àñ çàõîäó îáñòåæèëè ìàéæå 120
áàæàþ÷èõ. Ö³êàâèì âèÿâèâñÿ
ôàêò íàÿâíîñò³ ó 70 â³äñîòê³â ç íèõ
îäíîãî é á³ëüøå ôàêòîð³â ðèçè-
êó ³íñóëüòó.

Äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ òàêèõ àêö³é
ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ³ íàäàë³
ïðèâåðòàòè óâàãó ìåøêàíö³â îá-
ëàñò³ äî ìîæëèâèõ øëÿõ³â çàïî-
á³ãàííÿ ³íñóëüòó.

ÀÊÖ²ß

ÇÓÏÈÍÈÌÎ ²ÍÑÓËÜÒ ÐÀÇÎÌ

Ñâ³òëàíà ØÊÐÎÁÎÒ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

íåâðîëîã³¿, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

2 ëèñòîïàäà â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÄÌÓ äîöåíò Ëþäìè-
ëà ²âàí³âíà ÀËÅÊÑÅªÍÊÎ.

Âåëüìèøàíîâíà Ëþäìèëî ²âà-
í³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ðîê³â ïðàê-
òè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³-
øíî ïðîéøëè 30-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøîãî
ëàáîðàíòà, àñèñòåíòà, à îñòàíí³
20 ðîê³â – äîöåíòà êàôåäðè ïå-
ä³àòð³¿.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè â óí³âåðñè-
òåò³ Âè é íàäàë³ ðåàë³çîâóºòå ñâ³é

âåëèêèé äîñâ³ä ³ òâîð÷èé ïîòåí-
ö³àë ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íî-
ìó êîëåäæ³.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº
Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ,
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî
êë³í³öèñòà-ïåä³àòðà, äîñâ³-
ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà âèõî-
âàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó
ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³-
îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà
ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîê-
ðåìà, ÿê çàâó÷à êàôåäðè,
êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, ëåêòîðà òîâàðèñòâà
«Çíàííÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà ³ ãðî-
ìàäñüêà ðîáîòà â³äçíà÷åí³
÷èñëåííèìè ãðàìîòàìè òà

ïîäÿêàìè àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñè-
òåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî ²âàí³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó é òâîð÷îãî íàòõíåí-
íÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,

ÞÂ²ËÅÉ
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

***
15 ëèñòîïàäà â³äçíà÷àòèìå

þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
âåòåðàí ÒÄÌÓ Òàìàðà Â³òà-
ë³¿âíà ÌÀÐ×ÅÍÊÎÂÀ.

Âåëüìèøàíîâíà Òàìàðî Â³òà-
ë³¿âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çäîáóòòÿ áóõãàëòåðñüêî¿
îñâ³òè ó Íîâîêàõîâñüêîìó òåõí³-
êóì³, 22-õ ðîê³â ðîáîòè çà ñïåö³-

àëüí³ñòþ ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåä³íñòèòóòó Âè
óñï³øíî ïðîéøëè 18-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ áóõãàëòåðà îäíîãî
ç íàéâàæëèâ³øèõ ï³äðîçä³ë³â âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ãëèáîêî ïîâàæàºìî é ùèðî
øàíóºìî Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³», ãðàìîòàìè òà
ïîäÿêàìè àäì³í³ñòðàö³¿ ³íñòèòóòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Òàìàðî Â³òàë³¿âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ
³ ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé íå
ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè
íà ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè Âè
â îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÔÎÐÓÌ

ÏÎÁÓÂÀËÀ
ÍÀ ÊÎÍÃÐÅÑ²
Â Í²ÌÅ××ÈÍ²
Ó âèñòàâêîâîìó öåíòð³ Messe

Berlin 24-27 æîâòíÿ â³äáóâñÿ
Í³ìåöüêèé êîíãðåñ ç îðòîïåä³¿ òà
íåâ³äêëàäíî¿ õ³ðóðã³¿. ÒÄÌÓ íà öüî-
ìó çàõîä³ ïðåäñòàâëÿëà ñòóäåíòêà
øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Áîãäàíà Ïåðåâ³çíèê.

Öåé ïðåñòèæíèé íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèé çàõ³ä â³äáóâàºòüñÿ ùîðîêó.
Íèí³øí³é êîíãðåñ îá’ºäíàâ ÿê öè-
â³ëüíèõ, òàê ³ â³éñüêîâèõ ôàõ³âö³â
õ³ðóðã³÷íî¿ òà òðàâìàòîëîã³÷íî¿ ñïå-
ö³àëüíîñòåé, íàóêîâö³â ³ ñòóäåíò³â íå
ëèøå ç í³ìåöüêèõ ì³ñò, à é ç ð³çíèõ
êðà¿í ªâðîïè òà ÑØÀ. Îñíîâíîþ
òåìîþ ôîðóìó áóëî ãàñëî «Ðóõ –
öå æèòòÿ».

Ó÷àñíèêè êîíãðåñó ìàëè çìîãó
çáàãàòèòè ñâî¿ çíàííÿ â ïèòàííÿõ
àðòðîïëàñòèêè, ïåðåëîì³â òà óøêîä-
æåíü ñóãëîá³â, äèòÿ÷î¿ îðòîïåä³¿ òà
òðàâìàòîëîã³¿, ïîë³òðàâìè é íå-
â³äêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ñòàí³â,
ñïîðòèâíèõ òðàâì. Íà îêðåìèõ ñåê-
ö³éíèõ çàñ³äàííÿõ çàõîäó ðîçãëÿäà-
ëèñÿ ïèòàííÿ àðòðîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿,
â³éñüêîâî¿ õ³ðóðã³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
ñåïòè÷íèõ óñêëàäíåíü, ïóõëèííèõ
ïðîöåñ³â ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè.

Âîäíî÷àñ óïðîäîâæ êîíãðåñó
â³äáóâàëàñÿ âèñòàâêà ìåäè÷íîãî,
ñèìóëÿö³éíîãî òà õ³ðóðã³÷íîãî îáëàä-
íàííÿ, ÿêó çîðãàí³çóâàëè ïðîâ³äí³
êîìïàí³¿ òà ô³ðìè, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü ä³ÿëüí³ñòü ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ â
ªâðîï³ íà òåõí³÷íîìó ð³âí³.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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Omnium profecto art ium
medicina nobilissima (ç óñ³õ íàóê,
áåçóìîâíî, ìåäèöèíà º íàéá-
ëàãîðîäí³øîþ), – ñàìå òàê
ñòâåðäæóâàâ îñíîâîïîëîæíèê
àíòè÷íî¿ ìåäèöèíè Ã³ïïîêðàò.
Âñåñâ³òíüîâ³äîìèé ë³òåðàòóðíèé
êëàñèê ³ çåìñüêèé äîêòîð Àíòîí
×åõîâ, ìîâëÿ÷è ïðî ïðîôåñ³þ
ë³êàðÿ, âèñëîâèâ àôîðèçì: «Ïðî-
ôåñ³ÿ ë³êàðÿ – ïîäâèã, âîíà âè-
ìàãàº ñàìîâ³ääà÷³, ÷èñòîòè äóø³
òà ÷èñòèõ ïîìèñë³â. Òðåáà áóòè
ÿñíèì äóìêîþ, ÷èñòèì ìîðàëü-
íî é îõàéíèì ô³çè÷íî. Íå êîæ-
íèé äî öüîãî çäàòíèé». À îñü ÿê
ñêàçàâ ïðî ñâ³é ôàõ âèäàòíèé
óêðà¿íñüêèé ñóäîâèé ìåäèê, çíà-
íèé ïðîôåñîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó À.Õ. Çàâàëüíþê: «Ìåäè÷-
íà ïðîôåñ³ÿ ñêëàäíà é íåñïîê³é-
íà, âîíà âèìàãàº íå ëèøå çíàíü,
àëå é äóøåâíîãî ïîêëèêàííÿ,
ãîð³ííÿ, ñàìîâ³ääà÷³».

Ùå ìîæíà íàâîäèòè áåçë³÷
äîáðå â³äîìèõ ó ìåäè÷íîìó òî-
âàðèñòâ³ öèòàò ³ øèðîêî ðîçòè-
ðàæîâàíèõ àôîðèçì³â âèçíà÷íèõ
îñîáèñòîñòåé, ñóòü ÿêèõ ïîëÿãàº
â îäíîìó: ìåäèöèíà ïîñ³äàº ñâîº,
îñîáëèâå òà â³äì³òíå â³ä ³íøèõ
ãàëóçåé çíàíü ì³ñöå ó ðîçâèòêó
ëþäñòâà – â éîãî îõîðîí³, çáå-
ðåæåíí³ é â³äòâîðåíí³. Ëþäè ó
á³ëèõ õàëàòàõ, óäåíü ³ âíî÷³, áåç
âèõ³äíèõ, ÷àñòî íåõòóþ÷è îñîáè-
ñòèì, ïî÷àñòè ðèçèêóþ÷è âëàñ-
íèì æèòòÿì, âèêîíóþòü ñâ³é ïðî-
ôåñ³éíèé îáîâ’ÿçîê, ÿêèé º íàé-
øëÿõåòí³øèì, íàéãóìàíí³øèì ³
íàéïî÷åñí³øèì: âîíè îáåð³ãàþòü
³ ðÿòóþòü íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü –
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäåé.

Ö³ âèñëîâëþâàííÿ âèçíà÷íèõ
ëþäåé, à òàêîæ ìåäè÷íà ðåôîð-
ìà, îñíîâí³ çàêîíîïðîåêòè ç ÿêî¿
íåùîäàâíî ïðèéíÿëà Âåðõîâíà
Ðàäà, ïåâíèé âëàñíèé íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íèé òà êë³í³êî-åêñïåð-
òíèé äîñâ³ä íàäèõíóëè àâòîðà íà
ïåâí³ ðîçäóìè, àáè ñïðîáóâàòè
ç’ÿñóâàòè ïîëîæåííÿ òà çíà-
÷èì³ñòü ïðîôåñ³¿ ë³êàðÿ â ñó÷àñ-
íîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³,
îö³íèòè ñòàâëåííÿ äåðæàâè äî
ìåäèê³â , îá´ðóíòóâàòè íå-
îáõ³äí³ñòü ïîâåðíåííÿ ìåäè÷íèì
ïðàö³âíèêàì íàëåæíîãî ¿ì ñòà-
òóñó â ñîö³óì³ ç îãëÿäó íà êîíê-
ðåòí³ ñóñï³ëüíî-ïðàâîâ³ îñîáëè-
âîñò³ ë³êàðñüêî¿ ïðîôåñ³¿.

Ðåâîëþö³éí³ äîñÿãíåííÿ ñó÷àñ-
íîñò³ â íàóö³, òåõí³ö³, òåõíîëîã³-
ÿõ, ÿê³ íåùîäàâíî âèäàâàëèñÿ
íåéìîâ³ðíèìè, çàðàç óæå íå âèã-
ëÿäàþòü äèâîâèæåþ, à ñòàþòü
áóäåíí³ñòþ, áåç ÿêî¿ âæå íå îá³é-
òèñÿ. Âñå öå çóìîâëþº âèíèêíåí-
íÿ òà ôîðìóâàííÿ ö³ëêîì ³íøèõ
íàïðÿìê³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ëþäåé, óíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ðàí³øå íå â³äîì³ íîâ³ ïðîôåñ³¿.
Âîäíî÷àñ íåîáõ³äí³ñòü ïðåäñòàâ-
íèê³â òðàäèö³éíèõ ïðîôåñ³é –
áóä³âåëüíèê³â, â÷èòåë³â, ³íæåíåð³â
÷è åêîíîì³ñò³â äëÿ áóäü-ÿêî¿ äåð-
æàâè, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè ¿¿
ïðàâë³ííÿ àáî óñòðîþ, ñóìí³âó íå

ÙÎÁ ÑÒÂÎÐÈÒÈ ÌÅÄÈÊÀÌ
Ã²ÄÍ² ÓÌÎÂÈ ÏÐÀÖ² ÒÀ ÆÈÒÒß

ï³ääàºòüñÿ, àäæå ïîòð³áí³ âñ³.
Ïðîòå ð³çí³ âèäè òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ôàõ³âö³â ìàþòü ð³çíèé
âïëèâ íà ñîö³óì, íà ïåâí³ ïðî-
öåñè, ÿê³ â íüîìó â³äáóâàþòüñÿ,
â³äòàê ïî-ð³çíîìó â³äîáðàæàþòü-
ñÿ íà îõîðîíþâàíèõ çàêîíîì
³íòåðåñàõ îêðåìèõ ãðîìàäÿí,
îòæå, ìàþòü ð³çíå ñóñï³ëüíî-ñîö³-
àëüíå çíà÷åííÿ. Íàïðèêëàä, íå-
âèõ³ä íà ðîáîòó â³äîìîãî øîó-
ìåíà, ìîäíîãî äèçàéíåðà ÷è
ïîïóëÿðíîãî áëîãåðà õòîçíà ÷è
ñòàíå ïîì³òíèì äëÿ øèðîêî¿ ãðî-
ìàäñüêîñò³. Ìàëîéìîâ³ðíî òàêîæ,
ùî öå ìàòèìå áóäü-ÿê³ ñóñï³ëü-
íî çíà÷èì³ íàñë³äêè. Àëå ÿêùî íå
âèéäå íà ñâîº ðîáî÷å ì³ñöå â
ïàëàòó ÂÀ²Òó ë³êàð-ðåàí³ìàòîëîã
÷è ÿêùî íå ïðèéäå â îïåðàö³é-
íó ë³êàð-õ³ðóðã, àáî ÿêùî íå ç’ÿ-
âèòüñÿ çà âèêëèêîì ë³êàð åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, òî ñóñ-

ï³ëüñòâî ìîæå íå äîðàõóâàòèñÿ
êîãîñü ç³ ñâî¿õ ÷ëåí³â, à â ÷è¿ñü
ðîäèí³ íàçàâæäè îñåëèòüñÿ ñìó-
òîê ³ æàëîáà.

Íå ïðèìåíøóþ÷è çíà÷åííÿ
³íøèõ, ñë³ä âèçíàòè, ùî ïðåäñòàâ-
íèêè ð³çíèõ öàðèí ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìàþòü ð³çíèé ñòóï³íü
çàòðåáóâàíîñò³ äëÿ ëþäñòâà,
â³äòàê â³ä³ãðàþòü ð³çíó ðîëü ó
çáåðåæåíí³, â³äòâîðåíí³ òà ðîç-
âèòêó âëàñíî¿ äåðæàâè. Ñàìå
òîìó â îñíîâíîìó äîêóìåíò³,
ÿêèé ðåãëàìåíòóº íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè â íàø³é êðà¿í³
– «Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿-
íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ» (â³ä
19 ëèñòîïàäà 1992 ðîêó), ó ñò. 4
ïðÿìî âêàçàíî, ùî îõîðîíà çäî-
ðîâ’ÿ âèçíàºòüñÿ «ïð³îðèòåòíèì
íàïðÿìîì ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà
³ äåðæàâè, îäíèì ç ãîëîâíèõ
÷èííèê³â âèæèâàííÿ òà ðîçâèò-
êó íàðîäó Óêðà¿íè».

Â³äòàê ñïðîáóºìî ç’ÿñóâàòè,
ÿêå æ ì³ñöå ïîñ³äàº ïðîôåñ³ÿ ë³êà-
ðÿ ³ç çàãàëüíîäåðæàâíèõ ïîçèö³é.
Íà ïîðòàë³ «Îñâ³òà», ó ðîçä³ë³
«ïðàâîçíàâñòâî», ì³ñòèòüñÿ òàêå
âèçíà÷åííÿ: «Äåðæàâà – öå ñó-
âåðåííà ïîë³òèêî-òåðèòîð³àëüíà
îðãàí³çàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà, ùî âî-
ëîä³º âëàäîþ, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ
äåðæàâíèì àïàðàòîì íà îñíîâ³
þðèäè÷íèõ íîðì, ùî çàáåçïå-
÷óþòü çàõèñò ³ óçãîäæåííÿ ñóñ-
ï³ëüíèõ, ãðóïîâèõ, ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ³íòåðåñ³â». Ç öüîãî âèçíà÷åí-
íÿ âèïëèâàº, ùî ãîëîâíèì äëÿ
³ñíóâàííÿ äåðæàâè ÿê ³íñòèòóòó
º íàÿâí³ñòü âëàäè, ÿêà óïðàâëÿº
ñóñï³ëüñòâîì íà îñíîâ³ þðèäè÷-
íèõ íîðì òà ÿêà çàáåçïå÷óº çà-

õèñò ³íòåðåñ³â óñüîãî ñóñï³ëüñòâà
³ îêðåìèõ éîãî ãðîìàäÿí. Çðî-
çóì³ëî, ùî çä³éñíåííÿ ôóíêö³é
âëàäè íåìîæëèâå áåç äåðæàâíî-
ãî àïàðàòó, â³äïîâ³äíèõ àäì³í³-
ñòðàòèâíî-êåð³âíèõ êàäð³â, çàêî-
íîäàâö³â, ïðåäñòàâíèê³â ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â ³ ò.ï. Âñ³ âîíè
ïîâèíí³ êåðóâàòèñÿ ïåâíèìè
ïðàâîâèìè íîðìàìè, â³äòàê âî-
ëîä³òè þðèäè÷íèìè çíàííÿìè.
Âîäíî÷àñ ÿêùî òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ãðîìàäÿí çìåíøóºòüñÿ, ñìåðò-
í³ñòü ïåðåâèùóº íàðîäæóâàí³ñòü,
à çàïîá³ãàòè çàõâîðþâàíîñò³ ÷è
ðîçïîâñþäæåíîñò³ ³íôåêö³é
íåìàº êîìó é íåìàº ÷èì, òî ³ íå
áóäå êîìó «çä³éñíþâàòè âëàäí³
ïîâíîâàæåííÿ», òàê ñàìî, ÿê ³ íå
áóäå êîãî, âðåøò³-ðåøò, «çàõè-
ùàòè». ²íøèìè ñëîâàìè, ðîç-
ì³ðêîâóþ÷è íàä ñóñï³ëüíîþ çíà-
÷èì³ñòþ ëþäåé ð³çíèõ ïðîôåñ³é-

íèõ êàòåãîð³é, âëàñíå, äåðæàâî-
îõîðîíÿþ÷èìè, äåðæàâîçì³öíþ-
þ÷èìè, à çàãàëîì – äåðæàâî-
ôîðìóþ÷èìè, ìîæíà, íà äóìêó
àâòîðà, âèçíàòè ëèøå äâ³ ïðî-
ôåñ³¿ – þðèñòà (ïðàâîîõîðîíöÿ,
ñèëîâèêà) òà ìåäèêà (ë³êàðÿ, ñå-
ðåäíüîãî ÷è ìîëîäøîãî ìåäè÷-
íîãî ïðàö³âíèêà). Òàê, çà â³äñóò-
íîñò³ ïðàâîîõîðîíöÿ (þðèñòà)
íåìèíó÷å íàñòàííÿ áåçëàäó é
õàîñó, ³ñíóâàííÿ äåðæàâè ÿê
òàêî¿ ñòàº íåìîæëèâèì.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïðîôåñ³¿ ìå-
äèêà, òî ñàìå çà ð³âíåì òåõí³÷-
íî¿ îñíàùåíîñò³, ìàòåð³àëüíî¿
çàáåçïå÷åíîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿
êâàë³ô³êîâàíîñò³ ë³êàð³â, òîáòî, çà
ð³âíåì ìåäèöèíè, ïðèéíÿòî ó
ñâ³ò³ îö³íþâàòè çàãàëüíèé ðîçâè-
òîê ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êðà¿íè. Àáè ïðà-
öþâàòè ïîë³öåéñüêèì, àäâîêà-
òîì, ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ ÷è òèì
á³ëüøå – ë³êàðåì, íåîáõ³äíî
ïðîéòè ñêëàäíèé äîá³ð, íàïî-
ëåãëèâî é äîáðå íàâ÷àòèñÿ, áà-
ãàòî ÷àñó âèòðà÷àòè íà îâîëîä³-
ííÿ íåîáõ³äíèõ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê. Àëå, çäîáóâøè îìð³ÿíèé
ôàõ, òàêèé ñïåö³àë³ñò îäðàçó
â³ä÷óâàº íàëåæíå ñòàâëåííÿ ç
áîêó äåðæàâè, â³í îòðèìóº âè-
ñîêó çàðîá³òíó ïëàòíþ (ñàìå
òîìó ïðàöþâàòè ë³êàðåì ó ñâ³ò³
íàäçâè÷àéíî ïðåñòèæíî), éîìó
´àðàíòóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ï³ëüãè,
çàáåçïå÷óºòüñÿ øàíîáëèâå ñòàâ-
ëåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Äîáðå öå óñ-
â³äîìëþþ÷è, íàøà äåðæàâà é
ñòâîðèëà íàëåæí³ óìîâè äëÿ ïðà-
ö³âíèê³â ïðîêóðàòóðè, ïîë³ö³¿,
ñóää³âñüêîãî êîðïóñó, çàðîá³òíà
ïëàòíÿ ÿêèõ íèí³ ñòàëà îäí³ºþ ç

íàéâèùèõ â êðà¿í³. Àëå ïðî ìå-
äèê³â äåðæàâà ïîäáàòè çàáóëà,
òîìó é çà ð³âíåì ìàòåð³àëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³êàð³ ïåðåáóâàþòü
íà ìåæ³ ³ç çëèäíÿìè.

Âèñëîâëåíà äóìêà ñòîñîâíî
äåðæàâîôîðìóþ÷îãî õàðàêòåðó
ë³êàðñüêî¿ ïðîôåñ³¿ áóëà çðîáëå-
íà òîìó, ùîá êåð³âíèêè êðà¿íè,
ìîæíîâëàäö³, âñ³ ò³, â³ä êîãî çà-
ëåæàòü äåðæàâí³ ð³øåííÿ â Óê-
ðà¿í³, çðîçóì³ëè òàêå: àáè ïðè-
ïèíèòè ðóéí³âí³ äëÿ òåïåð³øíüî¿
â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè ïðîöåñè,
çíèçèòè äåïîïóëÿö³þ íàøîãî
íàñåëåííÿ é ñòâîðèòè óìîâè äëÿ
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ óêðà¿-
íñüêîãî íàðîäó, ñë³ä íåãàéíî
ðîçâåðíóòèñÿ îáëè÷÷ÿì äî ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³ çàãàëîì ³ êîæíîãî
¿¿ ïðåäñòàâíèêà – ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà çîêðåìà. Íèí³ æ, îä-
íà÷å, ñïîñòåð³ãàºìî ³íøå.

Ó ùîð³÷íîìó çâ³ò³ ÂÎÎÇ çà
2017 ð³ê ïðî ñòàí çàõâîðþ-
âàíîñò³ ó ñâ³ò³ íàâåäåí³ òàê³
äàí³: çà ð³âíåì ìàòåðèíñüêî¿
ñìåðòíîñò³ ç ïîêàçíèêîì 24
(íà 100000 íîâîíàðîäæå-
íèõ) ìè ïåðåáóâàºìî ïîðó÷
ç Áðóíåºì ³ Ìîëäîâîþ
(îáèäâ³ êðà¿íè ìàþòü ïîêàç-
íèê 23). Òóò äîðå÷íî çàóâà-
æèòè, ùî íàø³ ñóñ³äè Ïîëüùà
òà Á³ëîðóñü (ðîçïî÷àëè ðîç-
áóäîâóâàòè âëàñí³ êðà¿íè ñà-
ìîñò³éíî â ò³ ñàì³ ðîêè, ùî ³
ìè), íèí³ ìàþòü öåé ïîêàç-
íèê íàéíèæ÷èé ó ñâ³ò³ (3 ³ 4
â³äïîâ³äíî). Àíàëîã³÷íà ñèòó-

àö³ÿ ³ ç ñìåðòí³ñòþ íîâîíàðîä-
æåíèõ: íàø ïîêàçíèê 9,0 (íà
1000 íîâîíàðîäæåíèõ); Áðóíåé
– 10,2; Á³ëîðóñü – 4,6; Ïîëüùà
– 5,2. Çà òâåðäæåííÿì êåð³âíèö³
ÌÎÇ íàøî¿ êðà¿íè Óëÿíè Ñóï-
ðóí, íåùîäàâíî îïðèëþäíåíèì
â îäíîìó ç ¿¿ ³íòåðâ’þ, â Óêðà¿í³
ùîãîäèíè 67 îñ³á ïîìèðàº â³ä
çàõâîðþâàíü, ÿêèì ìîæëèâî
áóëî çàïîá³ãòè òà âèë³êóâàòè.
Çã³äíî ç äàíèìè ïðîâ³äíèõ
ôàõ³âö³â ²íñòèòóòó äåìîãðàô³¿ òà
ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ³ìåí³ Ì.Â.
Ïòóõè Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
íàóê Óêðà¿íè òðèâàë³ñòü æèòòÿ â
íàø³é äåðæàâ³ º íàéíèæ÷îþ â
ªâðîï³ (71,4 ðîêè). Ïðè öüîìó
ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ óêðà¿-
íñüêèõ ÷îëîâ³ê³â ñêëàäàº ëèøå
66,2 ðîêè, ùî íà 7-15 ðîê³â íèæ-
÷å â³ä òàêîæ ïîêàçíèêà äëÿ ïî-
ëÿê³â ³ çàõ³äíîºâðîïåéö³â. Ó öüî-
ìó çâ’ÿçêó äîðå÷íî íàãàäàòè: ùå
ÿêèõîñü 40 ðîê³â òîìó òà ñàìà
ÂÎÎÇ âèçíàâàëà ð³âåíü ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè ÿê íàéêðàùèé
ó ñâ³ò³. Êð³ì òîãî, íå âñ³ì â³äîìî,
ùî á³ëüø³ñòü çàñàä îðãàí³çàö³¿ òà
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³
çàïðîâàäèâ ùå ó 20-30 ðîêàõ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ íàðêîì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ, àêàäåì³ê Ìèêî-
ëà Ñåìàøêî, çãîäîì, 1948 ðîêó,
áóëè âò³ëåí³ ñïåö³àëüíèì ð³øåí-
íÿì ïàðëàìåíòó Âåëèêîáðèòàí³¿
â ðåôîðìó ñîö³àëüíî¿ ñôåðè,
ëÿãëè â îñíîâó ¿õíüî¿ Íàö³îíàëü-
íî¿ ñëóæáè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ –
National Health Service (NHS) òà
óñï³øíî ä³þòü äîòåïåð.

Òàêèì ÷èíîì, ïîâåðòàþ÷èñü

äî ðåàë³é ñüîãîäåííÿ, õòîçíà ÷è
ñòàí ñïðàâ ó òåïåð³øí³é â³ò÷èç-
íÿí³é ìåäèöèí³ ìîæíà õàðàêòå-
ðèçóâàòè ÿê áëèñêó÷èé. Çðîçóì³-
ëî, ùî ãàëóçü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïîòðåáóº íåãàéíîãî òà ãîëîâíå
– ïðîôåñ³éíîãî ðåôîðìóâàííÿ.
² òàêèé ïðîöåñ, ÿê çàïåâíÿþòü
î÷³ëüíèêè ÌÎÇ, ó íàñ òðèâàº.
Îñê³ëüêè îáãîâîðåííÿ öüîãî ðå-
ôîðìóâàííÿ íå âõîäèòü äî ìåòè
ö³º¿ ñòàòò³, çóïèíèìîñÿ íà çíà÷è-
ìîñò³ ë³êàðñüêî¿ ïðîôåñ³¿, ïðî ùî
÷îìóñü ó ðåôîðì³ ÌÎÇ âêàçàòè
çàáóëè.

Äîâîäèëîñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç áà-
ãàòüìà ôàõ³âöÿìè, çíàíèìè ñïåö³-
àë³ñòàìè ç ð³çíèõ ãàëóçåé ìåäè-
öèíè, íàóêîâöÿìè, êë³í³öèñòàìè,
êåð³âíèêàìè ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.
Óñ³ âîíè âèñëîâèëè ñï³ëüíó äóì-
êó – ðåôîðìóâàííÿ ìåäèöèíè
ñë³ä ïî÷èíàòè íå ³ç çàêðèòòÿ, ³ íå
ç³ ñêîðî÷åíü, à ç òîãî, ùîá ïî-
âåðíóòè ë³êàðþ éîãî ñîö³àëüíèé
ñòàòóñ. Ïåðøèì êðîêîì ö³º¿ ðå-
ôîðìè ìàº ñòàòè íåãàéíå çàáåç-
ïå÷åííÿ ã³äíî¿ îïëàòè ïðàö³ ìå-
äèêó. Ñèòóàö³ÿ, êîëè çàðîá³òíà
ïëàòíÿ ë³êàðÿ-àêóøåðà-ã³íåêîëî-
ãà âèùî¿ êàòåãîð³¿ ç 25-ð³÷íèì
ñòàæåì íå íàáàãàòî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ, à â äåÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè
÷àñòî é íèæ÷à çà îïëàòó ïðàö³
âîä³ÿ ìàðøðóòêè ÷è îô³ö³àíòà
ïðèäîðîæíüîãî êàôå, º íåïðè-
ïóñòèìîþ (ñë³ä íàãîëîñèòè ùå
ðàç) ³ âèãëÿäàº íåïðèõîâàíèì
çíóùàííÿì íàä ïðåäñòàâíèêàìè
íàéøëÿõåòí³øî¿, íàéãóìàíí³øî¿
òà íàéïî÷åñí³øî¿ ïðîôåñ³¿. ßêùî
îðãàíè äåðæàâíî¿ âëàäè íå âæè-
âóòü òåðì³íîâèõ çàõîä³â ùîäî
çàáåçïå÷åííÿ ã³äíî¿ çàðîá³òíî¿
ïëàòí³ ìåäè÷íîìó ïðàö³âíèêó, òî
íåçàáàðîì âè¿æäæàòè çà êîðäîí
áóäóòü âæå íå â³ää³ëåííÿìè, à
óñ³ì øòàòîì ë³êàðåíü; äåìîãðà-
ô³÷íà ñèòóàö³ÿ ïåðåéäå ç òåïåð-
³øíüîãî êðèçîâîãî ñòàíó (ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ êóï³þâàííÿ) äî íåçâî-
ðîòíîãî – êàòàñòðîô³÷íîãî; â
êðà¿í³ íå çàëèøèòüñÿ í³ òèõ, êîãî
ùå ìîæíà âèë³êóâàòè, í³ òèõ, õòî
çäàòåí ë³êóâàòè.

Íå ìîæå âèêëèêàòè ïîçèòèâ-
íèõ åìîö³é òàêîæ òå, ùî ó âèñòó-
ïàõ ìîæíîâëàäö³â, ïðåñ-ðåë³çàõ
¿õí³õ ñåêðåòàð³àò³â ÷è â îô³ö³éíèõ
äîêóìåíòàõ, çàçâè÷àé ñòàâëÿòü íà
îäíó ñõîäèíêó ïðàö³âíèê³â ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³ ³ â÷èòåë³â. Ïðè öüî-
ìó, ç ëåäü ïðèõîâàíèì â³äò³íêîì
ïðåçèðñòâà, âæèâàþòü òàêèé ñîá³
çíåîñîáëþþ÷èé òåðì³í – «áþä-
æåòíèêè». ² ñïðàâà íàâ³òü íå â
íàçâ³, à â òîìó, ùî ïðåäñòàâíèêè
äåðæàâíî¿ âëàäè, ïî ñóò³, îòîòîæ-
íþþòü ö³ äâ³ ïðîôåñ³¿ é íå âáà-
÷àþòü îñîáëèâî¿ ïîòðåáè â ¿õ äè-
ôåðåíö³àö³¿, àäæå, ñõîæå, íå çíà-
þòü ³ íå ðîçóì³þòü ãîëîâí³ òà
çàñàäíè÷³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïðî-
ôåñ³ºþ ë³êàðÿ é áóäü-ÿêîþ ïðî-
ôåñ³ºþ ³íøîþ. Òîìó é îö³íþºòüñÿ
ðîáîòà ìåäèêà òàê, ùî, êîëè íà
çàïèòàííÿ ñòóäåíòà ç Àôðèêè ïðî
çàðîá³òíó ïëàòíþ íàøèõ ë³êàð³â,
â³í íå îäðàçó óñâ³äîìëþº â³äïîâ³äü
³ ïåðåïèòóº, ÷è ö³ ãðîø³ äåðæàâà
ïëàòèòü ë³êàðþ çà ãîäèíó, ÷è öå
ë³êàðñüêà çàðïëàòíÿ â Óêðà¿í³ çà
äåíü. Íå äî ê³íöÿ çíàþòü îñíîâí³
îñîáëèâîñò³ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ ³ ñàì³ ë³êàð³, õî÷à
äëÿ òîãî, àáè âèìàãàòè â³ä âëàäè
çì³íèòè ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³¿, ïåðåäóñ³ì âàðòî ö³ âèìîãè
äîáðå çíàòè ñàìèì ³ íàëåæíèì
÷èíîì âì³òè ¿õ îá´ðóíòóâàòè.

Âàëåíòèí ÔÐÀÍ×ÓÊ,
äîöåíò ÒÄÌÓ, çàâ³äóâà÷
êóðñó ñóäîâî¿ ìåäèöèíè

ÄÀË² ÁÓÄÅ
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Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ â³äáó-
ëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà

êîíôåðåíö³ÿ «Ìåäèêî-ñîö³àëüí³
ïðîáëåìè äèòÿ÷îãî â³êó». Çàõ³ä
çîðãàí³çóâàëè äâ³ êàôåäðè ÒÄÌÓ
– äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ òà ïåä³àòð³¿ ¹2.

Âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â çäîðîâ’ÿ
äèòèíè é íîâ³ ïîòåíö³àëè çàïî-
á³ãàííÿ òà ë³êóâàííÿ õâîðîá äè-
òÿ÷îãî â³êó â ¿õíüîìó ñó÷àñíîìó
ä³àïàçîí³ – òàêèìè áóëè äîì³íàí-
òè öüîãî íàóêîâîãî ôîðóìó, ùî
ç³áðàâ ïîíàä 180 ó÷àñíèê³â.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîðà Ìèõàéëà Êîðäè ó÷àñíèê³â
ïðèâ³òàâ ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù, íà-
ãîëîñèâøè íà àêòóàëüíîñò³ çàïðî-
ïîíîâàíèõ äî ðîçãëÿäó òåì ïåä³-
àòð³¿. «Öå ïåðøà êîíôåðåíö³ÿ íà
òåðåíàõ íàøîãî êðàþ ï³ñëÿ óõâà-

ëåíîãî Âåðõîâíîþ Ðàäîþ Óêðà¿-
íè çàêîíó ïðî ðåôîðìó ìåäè÷-
íî¿ ãàëóç³. Áåç óäîñêîíàëåííÿ ñòî-
ñóíê³â ì³æ ïàö³ºíòîì ³ ë³êàðåì íà
çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³ íåìîæëèâèé
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ ìå-
äèöèíè. Ùîäî ðåôîðìóâàííÿ çà-
ãàëîì, òî âîíî ìàº áóòè ïîñòóïî-
âèì ç óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ³íøèõ
êðà¿í, àáè íå äîïóñòèòè ïîìèëîê
ó òàê³é âàæëèâ³é äëÿ íàñ ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ», – çàçíà÷èâ ²âàí
Ìèêîëàéîâè÷. Ïë³äíî¿ ïðàö³ òà
íåçàáóòí³õ âðàæåíü â³ä ïåðåáó-
âàííÿ íà Òåðíîï³ëë³ â³í ïîáàæàâ
øàíîâàíîìó òîâàðèñòâó.

Âèñëîâèëà â³òàííÿ é ïðåäñòàâ-
íèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Ë³ä³ÿ
×àéêîâñüêà, ïðèâåðíóâøè óâà-
ãó ïðèñóòí³õ äî ñó÷àñíèõ ïîä³é
ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ Óêðà¿íè òà ðîë³ ïåä³àòðè÷íî-
ãî íàïðÿìó â öèõ ïðîöåñàõ. Ïåð-
øèé çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïîâ³äîìèëà, ùî Äèòÿ÷èé ôîíä
ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ) âèä³ëèâ çíà÷í³
êîøòè Óêðà¿í³ äëÿ ïðèäáàííÿ
âàêöèíè ïðîòè êîðó â ä³òåé. Çãî-
äîì çà ó÷àñòþ ïðåäñòàâíèê³â
ÌÎÇ ³ äåïàðòàìåíò³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ïðîâåäóòü ìîí³òîðèíã
ùîäî âèêîðèñòàííÿ êîøò³â äëÿ
ïðèäáàííÿ âàêöèí ³ âèçíà÷àòü
ïîòðåáó ó âàêöèíàö³¿ â³äïîâ³ä-
íèõ ãðóï ìàëåíüêèõ ìåøêàíö³â.

Ïåðøå ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ
â³äêðèëà çàâ³äóâà÷ êàôåäðè äè-
òÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóð-

ã³ºþ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Îêñàíà
Áîÿð÷óê. Ó ¿¿ äîïîâ³ä³ ïðîçâó÷àâ
àíàë³ç ïåä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè Òåð-
íîï³ëüùèíè, çàãàëîì äîïîâ³äà÷
âèñâ³òëèëà ïðîáëåìí³ àñïåêòè ¿¿
ä³ÿëüíîñò³, íå îìèíóëà äîñÿãíåíü
³ âèçíà÷èëà ïåðñïåêòèâè ðîçâèò-
êó. Çîêðåìà, ùîäî âïðîâàäæåí-
íÿ êë³í³÷íèõ íàñòàíîâ ³ ïðîòî-
êîë³â ë³êóâàííÿ, íàäàííÿ ìåäè-
êî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, âíóòð³ø-
íüîïåðåì³ùåíèì îñîáàì, ï³äë³ò-
êàì ó êë³í³êàõ äðóæí³õ äî ìîëîä³,
îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷îãî öåíòðó ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè. Íå îìèíó-
ëà ïèòàíü îñâ³òíüî-ïðîñâ³òíèöü-
êî¿ ðîáîòè ñåðåä ìåøêàíö³â, ó
òîìó ÷èñë³ é ùîäî ³ìóí³çàö³¿.

Ïðî ºâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ äåô³-
öèòó â³òàì³íó D ïðèñóòí³õ îçíàéî-
ìèëà çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿
¹2, ïðîôåñîð Ãàëèíà Ïàâëèøèí.

Äîïîâ³äü ïðî ñó÷àñíó ä³àãíîñ-
òèêó òà ë³êóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿

äèñïåïñ³¿ â ä³òåé ó ñï³âàâòîðñòâ³
êîëåã ïðåäñòàâèâ çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹5 Íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ïðîôåñîð
Â³êòîð Ëóêàùóê. Äîïîâ³äà÷ ïðî-
àíàë³çóâàâ îñíîâí³ â³äì³ííîñò³
ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ôóíêö³-

îíàëüíî¿ äèñïåïñ³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³
äî Ðèìñüêèõ êðèòåð³¿â ²²² ³ ²V, à
òàêîæ ïîä³ëèâñÿ âëàñíèì äîñâ³-
äîì åôåêòèâíîñò³ ïîåòàïíîãî
âèêîðèñòàííÿ àíòèõåë³êîáàêòåð-
íî¿ òåðàï³¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèñ-
ïåïñ³¿ ó H. pylori-³íô³êîâàíèõ ä³òåé.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè äèòÿ÷èõ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ äèòÿ÷î¿ ³ìó-
íîëîã³¿ ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë.Øóïè-
êà Àëëà Âîëîõà ó ñâî¿é äîïîâ³ä³
ïðåäñòàâèëà áàçèñí³ íàñòàíîâè
ùîäî ðåêîìåíäàö³é òà äîäàòêî-
âèõ ïîñëóã äëÿ á³ëüø åôåêòèâ-
íîãî ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî ñóïðî-
âîäó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ï³äë³òê³â ³
ìîëîä³ â ïåð³îä â³êîâèõ çì³í òà ó
ïðîöåñ³ ïåðåõîäó â³ä ïåä³àòðè÷-

íî¿ äî äîðîñëî¿ ñèñòåìè ìåäè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. Äîïîâ³äà÷
ðîçïîâ³ëà ïðî äîñë³äæåííÿ Â²Ë-
³íôåêö³¿ ó ï³äë³òê³â, ìîäåë³ íàäàí-
íÿ äîïîìîãè ìîëîä³ â öåíòðàõ
Â²Ë/ÑÍ²Ä, ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êó-
âàííÿ òà ïðè÷èíè ¿¿ ïîðóøåí-
íÿ, âïëèâ øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ íà
ÿê³ñòü òåðàï³¿ òà æèòòÿ ï³äë³òêà.

²ç çàö³êàâëåííÿì ñëóõàëà àóäè-
òîð³ÿ âèñòóï äîöåíòà êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ ¹ 2 Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî Îëåíè
Äîáðèê ùîäî ïðîáëåìè îá-
ì³ííèõ ïîðóøåíü ó ä³òåé ç íå-
ôðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ òà ðîë³
êðèñòàëóð³¿, ÿê ³íòåãðîâàíîãî ïî-
êàçíèêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³
ñïîñîá³â éîãî êîðåêö³¿.

Ðîáîòó ãðóïè àâòîð³â Êè¿âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
ùîäî àíàë³çó ì³êðîá³îëîã³÷íîãî
ïåéçàæó êàëó â ä³òåé ç ôóíêö³î-
íàëüíèìè ãàñòðî³íòåñòèíàëüíèìè
ðîçëàäàìè òà ñòðàòåã³ºþ ë³êóâàííÿ

âèÿâëåíèõ çì³í ïðåäñòàâèëà äî-
öåíò Ñîô³ÿ Ëåâåíåöü. Ç äîïîâ³ä-
äþ ä³àãíîñòè÷íîãî ïîøóêó øëÿõ³â
êîðåêö³¿ ï³äâèùåíîãî àðòåð³àëüíî-
ãî òèñêó â ä³òåé âèñòóïèëà çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ïðîôåñîð Îêñàíà Áîÿð÷óê.
Çîêðåìà, âîíà ïðîàíàë³çóâàëà ôàê-
òîðè ðèçèêó, ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿
àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ìåòîäè
îáñòåæåííÿ, ìîäèô³êàö³¿ ñïîñîáó
æèòòÿ, à òàêîæ ìåäèêàìåíòîçí³
ôîðìè ë³êóâàííÿ.

Äîöåíò êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâî-
ðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÄÌÓ
Ëþáîâ Âîëÿíñüêà ïðèâåðíóëà óâà-
ãó ïðèñóòí³õ äî ïðîáëåìè ñó÷àñ-
íèõ ï³äõîä³â ó ë³êóâàíí³ êèøêîâèõ
³íôåêö³é ó ä³òåé, ïðîàíàë³çóâàëà
îñíîâíó êë³í³÷íó ñèìïòîìàòèêó,
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
çíåâîäíåííÿ, çîêðåìà, ðåã³äðàòà-
ö³éíî¿ òåðàï³¿ ó ä³òåé. «Ðàííº çàñ-
òîñóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ðåã³äðàòà-
ö³éíî¿ òåðàï³¿ º ãîëîâíîþ óìîâîþ
øâèäêîãî é óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ
îáåçâîäíåííÿ. Çàñîáè äëÿ îðàëü-
íî¿ ðåã³äðàòàö³¿ äîïîìîæóòü íå
ëèøå â³äíîâèòè âîäíî-ñîëüîâèé
áàëàíñ, àëå é çàïîá³ãíóòü ðîçâèò-
êîâ³ óñêëàäíåíü. Ç òî÷êè çîðó äî-
êàçîâî¿ ìåäèöèíè ïðè ä³àðåÿõ ó
ë³êóâàíí³ ä³òåé ïîêàçàí³ ïðîá³îòè-
êè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü:

ÓÑÏ²ÕÈ, ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÌÅÄÈÖÈÍÈ ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ

(Çë³âà íàïðàâî): Ë³ä³ÿ ×ÀÉÊÎÂÑÜÊÀ, Ìàéÿ ÃÎËßÊ (óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ)

Îêñàíà ÁÎßÐ×ÓÊ – ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

accharomyces boulardii, Lactobacillus
GG. À åíòåðîñîðáåíòè (ñìåêòèò)
ñêîðî÷óþòü òðèâàë³ñòü ³íòîêñè-
êàö³¿», ðåçþìóâàëà äîïîâ³äà÷.

Ïðîâ³äíèé ñïåö³àë³ñò ÍÂ ÒÎÂ
«Æèòîìèðá³îïðîäóêò» Ëþäìèëà
Îñ³ííÿ ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ðîçïîâ³-
ëà ïðî âëàñòèâîñò³ òà ïåðåâàãè
ãåëü-ñîðáåíò³â íà îñíîâ³ âèñîêî-
äèñïåðñíîãî íàíîðîçì³ðíîãî
ä³îêñèäó êðåìí³þ. Âîíà çàçíà÷è-
ëà, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíå çàñ-
òîñóâàííÿ åíòåðîñîðáö³¿ ïîì³òíå
çà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü,
ïîçàÿê âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ

âèñîêèì ð³âíåì ³íòîêñèêàö³¿. Äî-
ïîâ³äà÷ çàçíà÷èëà, ùî íàíîðîç-
ì³ðíèé êðåìíåçåì õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íàéá³ëüøîþ ñîðáö³éíîþ
àêòèâí³ñòþ ùîäî á³ëê³â, òîìó â³í
º íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíîþ ðå-
÷îâèíîþ äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ
ñîðáö³éíèõ ïðåïàðàò³â.

Äîöåíò êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâî-
ðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÄÌÓ Â³ðà
Ñèíèöüêà ðîçïîâ³ëà ïðî åò³î-
ëîã³÷í³, êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³
³íôåêö³é ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â ó
ìàëþê³â, ïðåïàðàòè àíòèáàêòåð³-
àëüíî¿ òåðàï³¿, à äîöåíò ö³º¿ æ êà-
ôåäðè Ìàð³ÿ Ê³íàø àêöåíòóâàëà
óâàãó ó÷àñíèê³â íà äåÿêèõ àñïåê-
òàõ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ äîá-
ðîÿê³ñíîãî ñïàäêîâîãî ãåïàòîçó
Æèëüáåðà ó ä³òåé. Ö³êàâèìè áóëè
äîïîâ³ä³ ôàõ³âö³â íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ùî ñòîñóâàëèñÿ ïðîáëåì
åíäîêðèíîïàò³¿, çîêðåìà ó ïðàê-
òèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Äîöåíò
Â³êòîð³ÿ Ôóðäåëà ðîçêðèëà ïèòàí-
íÿ éîäîäåô³öèòó, äèòÿ÷îãî îæè-
ð³ííÿ ó ä³òåé, íàâåëà ðåêîìåíäàö³¿
ì³æíàðîäíî¿ åíäîêðèíîëîã³÷íî¿
àñîö³àö³¿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè öèõ
ñòàí³â. Äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿
¹2 ÒÄÌÓ ²âàííà Ãîð³øíà ó ñâî¿é
äîïîâ³ä³ íàçâàëà ñüîãîäåíí³ åï³-
äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîðó â
Óêðà¿í³ òà ó ñâ³ò³. Íàãîëîñèëà íà
êðèòåð³ÿõ êë³í³÷íî¿ òà ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè êîðó, îñîáëèâîñ-
òÿõ éîãî ïåðåá³ãó ó íåìîâëÿò, ñó-
÷àñíèõ ï³äõîäàõ äî ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ
ôîðóìó â³äáóëîñÿ äâà ïëåíàðí³
çàñ³äàííÿ, ñàòåë³òíèé ñèìïîç³óì,
ó÷àñíèêè îáãîâîðèëè ñòåíäîâ³
äîïîâ³ä³ òà óõâàëèëè ðåçîëþö³þ
êîíôåðåíö³¿. ̄ ¿ ìàòåð³àëè áóäóòü
îïóáë³êîâàí³ â æóðíàë³ «Â³ñíèê
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü» öüîãî
ðîêó. Çàãàëîì çàõ³ä â³äáóâñÿ ó
òåïë³é äðóæí³é àòìîñôåð³ íàóêî-
âîãî ïîøóêó, îáì³íó äîñâ³äîì òà
íàéñó÷àñí³øèìè äîñÿãíåííÿìè
ïåä³àòðè÷íî¿ íàóêè é ïðàêòèêè.

Ãàëèíà ÏÀÂËÈØÈÍ – ïðîôå-
ñîð ÒÄÌÓ

Àëëà ÂÎËÎÕÀ – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë.Øóïè-
êà, Â³êòîð ËÓÊÀÙÓÊ – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ïðîôåñîð

Îëåíà ÄÎÁÐÈÊ – äîöåíò
(ì. Ëüâ³â)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß10
Îäí³ºþ ç ÿñêðàâèõ îñîáè-

ñòîñòåé XV ñòîë³òòÿ áóâ
Ô³ë³ï Àóðåîë Òåîôðàñò
Áîìáàñò ãðàô ôîí Ãîãåí-
ãåéì (Ïàðàöåëüñ). Â³í íà-
ðîäèâñÿ 17 ãðóäíÿ 1493 ðîêó
â ñåëèù³ Ìàð³ÿ-Åéíçèäåëüí
á³ëÿ Öþð³õà. Äâàíàäöÿ-
òèë³òí³ì þíàêîì â³äïðà-
âèâñÿ ó ïîäîðîæ çà ñâ³òî-
âèìè çíàííÿìè. ² ö³ ìàíä-
ðè òðèâàëè ïðîòÿãîì 12
ðîê³â. Â³í ïîáóâàâ íà Áëèçü-
êîìó òà Äàëåêîìó Ñõîä³, â
²íä³¿. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî
Øâåéöàð³¿ â³í ñòàâ ïðàêòè-
êóþ÷èì ë³êàðåì, à çãîäîì
– ³ ïðîôåñîðîì.

Íå áóäåìî äåòàëüíî âèñâ³òëþ-
âàòè éîãî óñï³øíó ë³êàðñüêó êà-
ð’ºðó, çàçíà÷èìî, ùî ëèøå íà ïî-
ñàä³ ïðîôåñîðà Ïàðàöåëüñ ïî÷àâ
âò³ëþâàòè ó æèòòÿ äàâíî çàäóìà-
íó ðåôîðìàö³þ ìåäèöèíè é íà-
óêè, îñíîâîþ ÿêî¿ áóëà òåçà, ùî
ì³æ ïðèðîäîþ (ìàêðîêîñìîñîì)
³ ëþäèíîþ (ì³êðîêîñìîñîì) ³ñíóº
ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê.

Îäíà÷å â éîãî â÷åíí³ é íèí³
íàñ íàéá³ëüø ïðèâàáëþþòü äó-
õîâí³ àñïåêòè, ç ÿêèìè, íà íàøó
äóìêó, âàðòî îçíàéîìèòèñÿ ÿê
ñòóäåíòàì, òàê ³ ë³êàðÿì.

Ïðî ³ñòèííó òà ôàëüøèâó â³ðó:
«Íå â³ðà â ³ñíóâàííÿ ³ñòîðè÷íî-
ãî ²ñóñà Õðèñòà çäàòíà âðÿòóâà-
òè ëþäèíó â³ä çëà, àëå â³ðà ó
Âèùó ñèëó (ó Áîãà), çàâäÿêè ÿê³é
ìîãëà ä³ÿòè ëþäèíà íà ³ì’ÿ ²ñóñ.
Õðèñòîñ íå ãîâîðèòü, ùî ÿêùî
ìè â³ðèìî â éîãî ñèëó òâîðèòè
äèâà, òî çìîæåìî ñàì³ ïåðåì³ñòè-
òè ãîðè â îêåàí. Â³í ãîâîðèòü
ïðî íàøó â³ðó ó â³ðó âèùó –
Áîæåñòâåííó ñèëó, ÿêà ìîæå
ïðîÿâëÿòèñÿ ÷åðåç íàñ, òàê, ÿê
âîíà ïðîÿâèëàñÿ ÷åðåç Õðèñòà,
ÿêùî ìè ñòàíåìî ñõîæ³ íà íüî-
ãî. Öÿ ñèëà âèõîäèòü â³ä Áîãà ³
äî íüîãî æ ïîâåðòàºòüñÿ, ³ ÿêùî
îäíà ëþäèíà çö³ëþº ³íøó ³ìåíåì
Õðèñòà, âîíà çö³ëþº ¿¿ ñèëîþ
Áîæîþ ³ ñâîºþ â³ðîþ â öþ ñèëó.
Ñèëà ³ñòèííî¿ â³ðè ïðîñòÿãàºòü-
ñÿ íàñò³ëüêè äàëåêî, íàñê³ëüêè
ïðîñòÿãàºòüñÿ ñèëà Áîãà. Ëþäè-
íà íå çäàòíà çä³éñíèòè ùî-íå-
áóäü âëàñíèìè ñèëàìè, àëå óñå
ìîæå áóòè çä³éñíåíå çàâäÿêè ¿¿
â³ð³. ßêáè ìè íå â³ðèëè ó òå, ùî
çäàòí³ õîäèòè íà äâîõ íîãàõ, ìè
á íå çìîãëè òàê õîäèòè. Êîëè íàì
óäàºòüñÿ ùîñü çä³éñíèòè, öå
çä³éñíþº íàøà â³ðà.

Â³ðà íå âèõîäèòü â³ä ëþäèíè, ³
æîäíà ëþäèíà íå ìîæå ñòâîðè-
òè â³ðó. Â³ðà º ñèëà, ÿêà âèõîäèòü
ç äæåðåëà Äîáðà. ¯¿ ïàðîñòîê
æèâå â ëþäèí³ ³ ìîæå áóòè âè-
êîðèñòàíèé íåþ, àáî â³äêèíóòèé,
â³í ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé íà
äîáðî ³ íà çëî, àëå ïîâíîþ
ì³ðîþ â³í ä³º ëèøå òîä³, êîëè â³í
ñèëüíèé òà ÷èñòèé, íå ïîñëàáëå-
íèé ñóìí³âàìè ³ ðîçïèëåíèé ïó-
ñòèìè ðîçäóìàìè. Õòî õî÷å âè-
êîðèñòàòè éîãî, ïîâèíåí ïðî öå
ïàì’ÿòàòè. ²ñòèííà â³ðà º äóõîâ-
íå îñÿÿííÿ, à â³ðóâàííÿ, ÿêå
´ðóíòóºòüñÿ íà ïðîñòèõ äóìêàõ ³
ïåðåêîíàííÿõ, º çàáîáîí, ïîðîä-
æåíèé íåâ³ãëàñòâîì. Äîâ³ðà äî
äóìîê íå º â³ðà, à áîâäóð, ÿêèé

â³ðèòü ó íåðîçóìí³ ðå÷³, º ìåðò-
âÿêîì äëÿ â³ðè, òîìó ùî â³í íå
âîëîä³º çíàííÿìè, à áåç çíàííÿ
íå ìîæå áóòè ³ñòèííî¿ â³ðè. Áà-
æàþ÷èé îñÿãíóòè ³ñòèííó â³ðó
ïîâèíåí çíàòè, ùî Áîã íå õî÷å,
ùîá ìè ïåðåáóâàëè ó ï³òüì³ òà
íåâ³ãëàñòâ³. Áîã íå ðàä³º, êîëè
áà÷èòü ïðîñòàê³â, ÿê³ ãîòîâ³ ïî-
â³ðèòè ÷îìó çàâãîäíî, íå õî÷å â³í
³ òîãî, ùîá ó êîæí³é êðà¿í³ áóëà
ëèøå îäíà çíàþ÷à ³ ìóäðà ëþ-
äèíà, à âñ³ ³íø³ éøëè, ÿê áàðàíè,
ñë³ïî çà íèì».

Ïðî õâîðîáè: «Õâîðîáè ìîæ-
íà ë³êóâàòè â³ðîþ, ³ ÿêáè ëþäÿì
áóëà â³äîìà ¿¿ ñèëà, âîíè ìàëè á
ìåíøå çàáîáîí³â, à á³ëüøå â³ðè.

Ìè íå ìàºìî ïðàâà íàçâàòè õâî-
ðîáó íåâèë³êîâíîþ, ìè ìàºìî
ïðàâî ëèøå ñêàçàòè, ùî íå â
ñòàí³ ¿¿ âèë³êóâàòè. Ë³êàð, ÿêèé
â³ðèòü ëèøå ó ñâîþ íàóêó, äî-
ñÿãíå ìàëî, àëå òîé, õòî â³ðèòü ó
ñèëó Áîæó, ÿêà ä³º ÷åðåç íüîãî, ³
âèêîðèñòîâóº öþ ñèëó ðîçóìíî,
äîñÿãíå áàãàòî».

Ïðî ëþäèíó: «Ò³ëî, ÿêå ìè îò-
ðèìàëè â³ä íàøèõ áàòüê³â ³ ÿêå
ñêëàäàºòüñÿ ç åëåìåíò³â, ÿê³ âè-
õîäÿòü ³ç çåìë³ ïðÿìî àáî äîòè-
êîâî, íå ìàº äóõîâíèõ ñèë, òîìó
ùî ìóäð³ñòü, äîáðîïîðÿäí³ñòü,
â³ðà, íàä³ÿ ³ ëþáîâ ³ç çåìë³ íå
âèðîñòàþòü. Ö³ ðèñè – íåñóòü
ïðîäóêò ô³çè÷íî¿ áóäîâè ò³ëà, à
âëàñòèâîñò³ ³íøîãî, íåâèäèìîãî,
âèùîãî ò³ëà, ïàðîñòêè ÿêîãî çàê-
ëàäåí³ â êîæí³é ëþäèí³. Ô³çè÷íå
ò³ëî çì³íþºòüñÿ ³ ïîìèðàº, íåáåñ-
íå æ ò³ëî – â³÷íå. Öÿ â³÷íà ëþ-
äèíà ³ º ëþäèíà ³ñòèííà, ³ âîíà
íå íàðîäæåíà çåìíèìè áàòüêà-
ìè. Âîíà îòðèìóº õàð÷óâàííÿ íå
ç çåìë³, à ç íåâèäèìîãî â³÷íîãî
äæåðåëà, çâ³äêè ïðèéøëà ³ âîíà
ñàìà. Îäíà÷å ö³ äâà ò³ëà ºäèí³, ³
ëþäèíó ìîæíà ïîð³âíÿòè ç äå-
ðåâîì, ÿêå îòðèìóº õàð÷óâàííÿ
ç çåìë³ òà ³ç ïîâ³òðÿ. Êîðåí³ ïðî-
íèêàþòü ó çåìëþ ³ øóêàþòü ¿æó
â ï³òüì³, ëèñòÿ æ îòðèìóþòü éîãî
â³ä ñâ³òëà. Ïåðåõ³äíå ô³çè÷íå ò³ëî
º äîìîì äëÿ â³÷íîãî ò³ëà, ³ òîìó
ìè ïîâèíí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî íüî-
ãî, áî æ òîé, õòî ñâ³äîìî ðóéíóº
ñìåðòíå ò³ëî, ðóéíóº ³ æèòëî ò³ëà
áåçñìåðòíîãî. Õî÷à â³÷íå ò³ëî ³

íåâèäèìå, âîíî ³ñíóº, ³ íàñòàíå
÷àñ, êîëè âîíî ñòàíå âèäèìèì –
òàê, äèòèíà â óòðîá³ ìàòåð³ ñïî-
÷àòêó íåâèäèìà, à ï³ñëÿ íàðîä-
æåííÿ ¿¿ áà÷àòü óñ³, êð³ì ñë³ïèõ. ²
ÿê óñå ç ÷àñîì ïîâåðòàºòüñÿ äî
ïåðøîäæåðåëà, ç ÿêîãî ìè âèé-
øëè, òàê ³ ò³ëî ïîâåðòàºòüñÿ â
çåìëþ, à äóõ, äóøà – íà íåáåñà
àáî ó ïåêëî».

Ïðî ãåíåòèêó: «Îäí³ ä³òè íà-
ðîäæóþòüñÿ ç íåáåñ, ³íø³ – ç
ïåêëà, òîìó ùî êîæíà ëþäñüêà
³ñòîòà ùå äî íàðîäæåííÿ âæå
âîëîä³º ïåâíèìè ïðèðîäæåíè-
ìè ñõèëüíîñòÿìè, ÿê³ íå çàëå-
æàòü â³ä áàòüê³â. ² ö³ ñõèëüíîñò³
íàëåæàòü äóõó ³ âêàçóþòü íà

ñòàí, â ÿêîìó öÿ
³ñòîòà áóëà äî ñâî-
ãî íàðîäæåííÿ.
Â³äüìàìè òà ÷àð³â-
íèêàìè íå ñòàþòü
âîäíî÷àñ – ¿õí³
ò³ëà º ëèøå ïðèâ³ä,
³ ÿêùî âè øóêàºòå
ëþäèíó â éîãî
ìåðòâîìó ò³ë³, âè
ðîáèòå öå äàðåì-
íî. ² ùîá çì³íèòè
ñâîþ ïðèðîäó â³ä
ñìåðòíî¿ äî áåç-
ñìåðòíî¿, ëþäèíà
ïîâèííà çì³íèòè
íàñàìïåðåä ñïîñ³á
ìèñëåííÿ, ïåðå-
ñòàòè ÷³ïëÿòèñÿ çà
³ëþçîðíå ³ çà òå, ùî
ï³ääàºòüñÿ çíèê-
íåííþ, ³ òðèìàòèñÿ
òîãî, ùî º â³÷íèì.
Âèäèìèé Âñåñâ³ò –
öå äóìêà Â³÷íîãî
Ðîçóìó, ïåðåòâîðå-
íà ó ðåàëüí³ñòü çàâ-
äÿêè Éîãî âîë³ òà
êðèñòàë³çîâàíà ó

ìàòåð³þ Éîãî ñèëîþ. Ïîãëÿíüòå
íà â³÷í³ ç³ðêè, íà íåçáîðèì³ ã³ðñüê³
âåðøèíè. Âîíè – äóìêè Ñâ³òî-
âîãî Ðîçóìó, ³ âîíè áóäóòü ³ñíó-
âàòè äîòè, äîêè íå çì³íÿòüñÿ äóì-
êè öüîãî Ðîçóìó».

Ïðî íàäì³ðíó öåðåìîí³àëüí³ñòü
òà ³äîëîïîêëîí³ííÿ: «Òîé, õòî
õî÷å ïðèäáàòè ³ñòèííó õðèñòè-
ÿíñüêó â³ðó, ïîâèíåí øóêàòè ¿¿
íå â îáðÿäàõ, öåðåìîí³ÿõ òà ìà-
ëþíêàõ, à ó æèâîìó Õðèñò³ áåç
«á³ñíóâàííÿ» òà êëåðèêàëüíîãî
ïîñåðåäíèöòâà. Âè ïîâèíí³
ï³çíàâàòè â³ðó Õðèñòîâó â³ä ïåð-
øîäæåðåëà Ìóäðîñò³, à òàì âè
íå çíàéäåòå í³ ñòàòóé, í³ ìà-
ëþíê³â, òàì ëèøå Ñâ³òîâèé Äóõ.
Êîëè âàì ïðîïîâ³äóþòü â³ðó, òî
íàìàãàþòüñÿ ïîñ³ÿòè ¿¿ ó âàøî-
ìó ñåðö³, äå âîíà ìîæå ïóñòèòè
êîð³ííÿ, ïðîðîñòè ³ â³äêðèòèñÿ
äëÿ âàñ. Îäíàê ÿêùî â³ðà íå ó
âàøîìó ñåðö³, à â îáðÿäàõ ³ öå-
ðåìîí³ÿõ, ³ ÿêùî âè ïðèâ’ÿçàí³
ëèøå äî öèõ ôîðì, òî çíàéòå,
ùî ó âàøîìó ñåðö³ – çëî, òîìó
ùî õî÷à îáðÿäè ³ öåðåìîí³¿ ìî-
æóòü âèêëèêàòè ó âàñ ç³òõàííÿ òà
ñëüîçè, âîíè í³÷îãî íå âàðò³,
òîìó ùî âàø³ ïî÷óòòÿ ïîðîäæåí³
öèìè îáðàçàìè ³ äî íèõ æå é ïî-
âåðíóòüñÿ. Áîãó ïîòð³áí³ íå öå-
ðåìîí³¿, à ëèøå ñåðöå ëþäèíè».

Ïðî íàäì³ðíå ïîêëîí³ííÿ ñâÿ-
òèì: «Ïóñòå íàñë³äóâàííÿ ñâÿòèõ
íå âåäå í³ äî ÷îãî, êð³ì çàñóä-
æåííÿ íà â³÷í³ ìóêè. ×îðí³ îäåæ³
àáî øìàòîê ïàïåðó, çàâ³ðåíèé
êèìîñü ç³ ñèëüíèõ ñâ³òó öüîãî, íå

ðîáëÿòü ëþäèíó ñâÿòîþ. Ñâÿòèì
º òîé, õòî ïîñòóïàº ìóäðî, òîìó
ùî ìóäð³ñòü º Áîã».

Ïðî ñâÿùåííîñëóæèòåë³â :
«Çíàííÿ, ÿê³ îòðèìàëè íàø³ ñâÿ-
ùåíèêè, îòðèìàí³ íèìè íå â³ä
Áàòüêà. Âîíè ïåðåäàþòü ¿õ îäèí
îäíîìó. ×àñòèíà ç íèõ íå âïåâ-
íåíà â ³ñòèííîñò³ òîãî, ÷îìó íà-
â÷àþòü, ³ òîìó âîíè âèêîðèñòî-
âóþòü éîãî äëÿ ñóïåðå÷îê, îá-
ìàíó, óõèëÿíü. Âîíè âïàäàþòü â
îìàíó òà ìàðíîòó é ïðèéìàþòü
ñâîþ ìóäð³ñòü çà ìóäð³ñòü Áîæó.
Ëèöåì³ðñòâî íå º ñâÿò³ñòþ, ìàð-
íîòà íå º ñèëîþ, õèòð³ñòü íå º
ìóäð³ñòþ. Ìèñòåöòâó îáìàíó,
õèòðîù³â ìîæíà íàâ÷èòèñÿ ó
øêîëàõ, à çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâà-
òè ²ñòèíó òà íàñë³äóâàòè ¿é äàºòü-
ñÿ íå â÷åíèì ñòóïåíåì, âîíà
ïðèõîäèòü ò³ëüêè â³ä Áîãà. Ñâÿ-
ùåíèê ïîâèíåí áóòè äóõîâíèì
ïàñòèðåì äëÿ ³íøèõ; àëå ÿê ëþ-
äèíà ìîæå áóòè äóõîâíèì ïàñ-
òèðåì äëÿ ³íøèõ, ÿêùî âîíà ãî-
âîðèòü ïðî äóõîâíå, í³÷îãî ïðî
öå íå çíàþ÷è? Ìîæó ñêàçàòè, ùî
â÷èíêè ñâÿùåíèêà íå âïëèâàþòü
íà ³ñòèíí³ñòü òîãî, ùî â³í ïðîïî-
â³äóº, àëå ñâÿùåíèê, ÿêèé â÷èíÿº
íåïðàâåäíî, íå âîëîä³º ³ñòèíîþ ³
íå ìàº ïðàâà ¿¿ ïðîïîâ³äóâàòè. Â³í
ìîæå ëèøå ïîâòîðþâàòè ñëîâà ³
ö³ ôðàçè, ÿê ïàïóãà, àëå ¿õ ñìèñë
áóäå íåäîñòóïíèì ïàñòâ³, òîìó
ùî â³í ñàì íå ðîçóì³º ¿õíüîãî
çì³ñòó».

Ñâ³òîâå äæåðåëî óñüîãî äîá-
ðîãî – ëþáîâ. «Ëþáîâ äî Áîãà
áóäå çàïàëåíà â íàøèõ ñåðöÿõ
ëþáîâ’þ äî óñüîãî ëþäñòâà, à
ëþáîâ äî ëþäñòâà áóäå âèêëè-
êàíà ëþáîâ’þ äî Áîãà. Îòàê Áîã
Ìàêðîêîñìîñó ³ Áîã Ì³êðîêîñìî-
ñó çëèâàþòüñÿ â îäíå ö³ëå.

²ñíóº çåìíå ñîíöå, ÿêå º ïðè-
÷èíîþ òåïëà, ³ âñÿê, õòî ìîæå
éîãî áà÷èòè, â³ä÷óâàº éîãî òåï-
ëî. ²ñíóº é Â³÷íå Ñîíöå, ÿêå º
äæåðåëîì óñ³º¿ Ìóäðîñò³. Ïðèðî-
äà íå ñòâîðþº ðîçóìíèõ, âîíà
ïðîñòî çàáåçïå÷óº äîö³ëüíó òà
ïðèðîäíó ôîðìó äëÿ ìóäðîñò³.
Ïðèðîäà ùå íå äîñêîíàëà –
âîíà ïëîäèòü êàë³ê ³ õâîðîáè,
àíîìàë³¿ òà âèðîäê³â, àëå óñå, ùî
âèõîäèòü â³ä Áîãà, º äîñêîíàëèì.
Öå íàñ³ííÿ äîñêîíàëîñò³ ïîñàä-
æåíî â ëþäñüê³ äóø³, òîìó ëþ-
äèíà – öå íå ò³ëî, íàä³ëåíå äó-
øåþ, à äóøà, ÷àñòèíêà ÿêî¿ º
âèäèìîþ ³ íàçèâàºòüñÿ ò³ëîì.
Ëþäèíà – öå ñàä³âíèê ³ çåìëå-
ðîá, çàâäàííÿì ÿêîãî – çàáåç-
ïå÷èòè öå íàñ³ííÿ íåîáõ³äíèìè
äëÿ ðîñòó åëåìåíòàìè, ùîá, êîëè
çåìíèé ä³ì áóäå çðóéíîâàíî,
äóõ, ïðèòÿãíóòèé Éîãî ëþáîâ’þ,
éîãî â³÷íèì Äîìîì, îãîðíóòèé
â ÷èñòîòó òà îñÿÿíèé ìóäð³ñòþ ì³ã
ïîâåðíóòèñÿ ó öåé â³÷íèé Ä³ì».

Íà ìîãèë³ Ïàðàöåëüñà º íàïèñ:
«Òóò ñïî÷èâàº Ô³ë³ï Òåîôðàñò,
çâàííÿ äîêòîð ìåäèöèíè, ùî
áàãàòî âèðàçîê, ïðîêàçó, ïîäàã-
ðó, âîäÿíêó òà ³íø³ íåâèë³êîâí³
õâîðîáè ò³ëà ÷óäîâèì ìèñòåöò-
âîì âèë³êóâàâ òà ðîçïîä³ëîì ³
â ³ääàâàííÿì ñâîãî ìàéíà
á³äíÿê³â óâàæèâ. Ðîêó 1541-ãî ó
24-é äåíü âåðåñíÿ ïîì³íÿâ æèò-
òÿ íà ñìåðòü».

Ô²ËÎÑÎÔ²ß ÏÀÐÀÖÅËÜÑÀ

Ãàëèíà Ñ²ÐÀÍÒ,
àñèñòåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÄÌÓ

¯ÇÄÈÒÜ Ì²ÑÒÎÌ
ÒÐÎËÅÉÁÓÑ
«ÇÁÅÐÅÆÅÌÎ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÍÀÖ²¯»

Òðîëåéáóñ ï³ä ïîðÿäêîâèì
íîìåðîì ¹173 âèéøîâ íà ìàð-
øðóò óæå â ³íøîìó îôîðìëåíí³.
Òåïåð òåðíîïîëÿíè, ¿äó÷è íà
ðîáîòó ÷è ó ñïðàâàõ, ìîæóòü
ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî òå, ÿê çáå-
ðåãòè âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Ñòóäåíòè
ÒÄÌÓ ùå ìèíóëîãî íàâ÷àëüíî-
ãî ðîêó âèñëîâèëè ³äåþ äîíîñè-
òè äî ãðîìàäÿí ì³ñòà êîðèñíó
³íôîðìàö³þ çà äîïîìîãîþ ãðî-
ìàäñüêîãî òðàíñïîðòó. Â ðåçóëü-
òàò³ ðîáîòè êðåàòèâíî¿ êîìàíäè
òåïåð ó Òåðíîïîë³ º òðîëåéáóñ
«Çáåðåæåìî çäîðîâ’ÿ íàö³¿».

Çàçíà÷èìî, ùî âñ³ ïî÷èíàííÿ
òà ³äå¿ ñòóäåíò³â, ÿê³ ñïðÿìîâàí³
íà äîáðî, àêòèâíî ï³äòðèìóº
àäì³í³ñòðàö³ÿ óí³âåðñèòåòó. Ìåòà
âèùåçãàäàíîãî ïðîåêòó º áëàãî-
ðîäíîþ òà âêðàé ïîòð³áíîþ,
àäæå çíàííÿ ïðî òå, ÿê çáåðåãòè
ñâîº çäîðîâ’ÿ, – íàéêðàùà çáðîÿ
ó áîðîòüá³ ç õâîðîáàìè!

Êîîðäèíàòîðîì ïðîåêòó ñòàâ
ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Â³êòîð Ãóíüêà, ìåíåäæåðàìè –
äèðåêòîð öåíòðó âèõîâíî¿ ðî-
áîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
Îëüãà ßðåì÷óê ³ ïðàö³âíèöÿ öåí-
òðó Ñîëîì³ÿ Êðàìàð. Íàä äèçàé-
íîì ïðàöþâàëè – ïðîâ³äíèé
ôàõ³âåöü âèäàâíèöòâà «Óêðìåä-
êíèãà» Íàòàëÿ Íèæåãîðîäîâà,
ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ðîìàí Òàðàñþê, ñòóäåíòêà ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Òåòÿíà Ïåò-
ðóíüêî.

«Ó äèçàéí³ ìè äîòðèìóâàëèñÿ
ïðèíöèïó ì³í³ìàë³çìó. Íàãîëîñ
ñòàâèëè íà ïîäàííÿ ÷³òêî¿ òà êî-
ðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ òåðíîïî-
ëÿí ³ ãîñòåé ì³ñòà. Ó òðîëåéáóñ³
ðîçì³ùåí³ äðóêîâàí³ ìàòåð³àëè
ïðî ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê âèÿ-
âèòè ¿õ, ÿê ïðàâèëüíî âåñòè çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ. Òàêîæ º
³íôîðìàö³ÿ ïðî Ñòóäåíòñüêèé
ïàðëàìåíò íàøîãî óí³âåðñèòåòó
³ ÒÄÌÓ çàãàëîì. Ùèðî âäÿ÷í³
àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó çà
ï³äòðèìêó», – çàçíà÷èâ Â³êòîð
Ãóíüêà.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ÄÎÁÐÀ ÑÏÐÀÂÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ìàð³ÿ ßÐÌÎËÀ òà ßíà
ÊËßÌÀÐ – ñòóäåíòè ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ó ÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³î-
òåêè ÒÄÌÓ â³äáóâñÿ òâîð-
÷èé âå÷³ð ç ïèñüìåííèöåþ
Íàä³éêîþ Ãåðá³ø, ÿêà áà-
ãàòüîì â³äîìà çàâäÿêè òà-
êèì êíèãàì, ÿê «Òåïë³
³ñòîð³¿ äî êàâè» òà «Òåïë³
³ñòîð³¿ äî øîêîëàäó».

Óïåðøå ìð³ÿ ñòàòè ïèñüìåííè-
öåþ ç’ÿâèëàñÿ ó ï’ÿòü ðîê³â. Ñàìå
òîä³ Íàä³éêà Ãåðá³ø ÷³òêî çðîçó-
ì³ëà ñâîº ïðèçíà÷åííÿ òà ÷³òêî
éøëà äî âò³ëåííÿ ñâîº¿ ìåòè.
«ßêùî íå áðàòè äî óâàãè îïóá-
ë³êîâàí³ òâîðè, òî ùå â þíîìó
â³ö³, íàâ³òü íå õîäÿ÷è äî øêîëè,
ðîáèëà ÿê³ñü êíèæêè. ß ùîñü
ìàëþâàëà, çë³ïëþâàëà öå äîêó-
ïè é êàçàëà, ùî öå êíèæêà. Òå-
ïåð ðîçóì³þ, ùî áåç öèõ äèòÿ-
÷èõ ñïðîá íå áóëî á ³íøèõ êíèã.
Ïåðøó ñåðéîçíó ð³÷ íàïèñàëà â
16 ðîê³â, íàâ÷àþ÷èñü íà ïåðøî-
ìó êóðñ³ îäíîãî ç òåðíîï³ëüñü-
êèõ óí³âåðñèòåò³â. Öåé òåêñò îïóá-
ë³êóâàëà îäíà ç îáëàñíèõ ãàçåò.
Ïåðøîþ êíèãîþ áóëà «Õóäîæ-
íèöÿ», ÿêà âèéøëà â åëåêòðîí-
íîìó âèãëÿä³. Öå – ï³äë³òêîâà ð³÷,
äå º áàãàòî áîëþ é õâèëþâàíü.
ßêùî ìåíå á³ëüøå çíàþòü ÿê àâ-
òîðêó òåïëèõ ³ñòîð³é, òî öÿ
ö³ëêîì ³íøà. Öå ìî¿ ïåðåæèâàí-
íÿ, ç ÿêèìè òîä³ æèëà. Òåêñò ìàâ
ùå òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, àäæå
ÿ âèïèñóâàëà ñâî¿ ñòðàæäàííÿ.
Ùîéíî ÿ çàâåðøèëà òâîð÷èé
ïðîöåñ – âñå öå çíèêëî, îñîá-
ëèâî á³ëü, ÿêèé æèâ òðèâàëèìè
ðîêàìè», – ðîçïîâ³ëà ïèñüìåí-
íèöÿ.

Êíèãè ç òåïëèìè ³ñòîð³ÿìè íà-
ðîäèëèñÿ òàêîæ ï³ä ÷àñ ñòóäåí-
òñüêèõ ðîê³â Íàä³éêè Ãåðá³ø,
êîëè âîíà íàâ÷àëàñÿ â Êèºâ³ òà
ìåøêàëà â Çáàðàæ³. ¯é äîâîäè-
ëîñÿ ÷àñòî ÷åðåç ðîáîòó òà íà-
â÷àííÿ áóâàòè â ³íøèõ ì³ñòàõ.
«Ìåí³ íå çàâæäè òàì áóëî êîì-
ôîðòíî. ß ï³äõîäèëà äî êàâîâî-
ãî àâòîìàòà, áðàëà äî ðóê ãàðÿ-
÷å ãîðíÿòêî ³ òàêèì ÷èíîì íà-
ìàãàëàñÿ çíàéòè çãóñòî÷îê òåïëà.

Òâîð÷èé êîëåêòèâ ñòóäåíò³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó çàâæ-

äè ò³øèòü ö³êàâèìè ³ êðåàòèâíè-
ìè ïðîåêòàìè. Òàê, 1 ëèñòîïàäà
â «Áóíêåðìóç³» ìàéáóòí³ ìåäè-
êè çîðãàí³çóâàëè ë³òåðàòóðíî-
ìóçè÷íèé çàõ³ä «Òåìðÿâà». Çà
ñëîâàìè ³í³ö³àòîð³â ïðîåêòó, «â
êîãîñü âîíà àñîö³þºòüñÿ ç³ ñòðà-
õîì, õòîñü áà÷èòü ó í³é ùîñü
òàºìíè÷å, ÷îãî íå âèäíî ïðè
äåííîìó ñâ³òë³, à õòîñü âì³ëî òà
ðàö³îíàëüíî ¿¿ âèêîðèñòîâóº.
Äîíàëüä Ì³ò÷åëë òà Êåâ³í
Äàôô³ – íàóêîâö³ ç Êàíàäè, ÿê³
çíàéøëè ¿é ÷è íå íàéêðàùå çà-
ñòîñóâàííÿ, âïåâíåí³ , ùî
â³äíîâèòè ç³ð ìîæëèâî â îäèí
êë³ê – ïðîñòî âèìêíóâøè ñâ³òëî
é äîñÿãíóâøè ïðè öüîìó
ö³ëêîâèòî¿ òåìðÿâè. Ìè ñïðî-
áóâàëè ïðèñóòí³õ íàâ÷èòè
îäí³é ðå÷³ – çàïëþùèòè î÷³ òà
áà÷èòè ñåðöåì».

ÒÅÏË² ²ÑÒÎÐ²¯ Â²Ä ÍÀÄ²ÉÊÈ ÃÅÐÁ²Ø
Êîæåí êîâòîê êàâè äîäàâàâ çà-
òèøêó, à âîäíî÷àñ ³ çàñïîêîºí-
íÿ, ùî âñå äîáðå é ùî íàâ³òü òóò
ÿ ìàþ ÷àñòèíêó äîìó. Äîêè ïè-
ñàëà ö³ ³ñòîð³¿, â ìåíå çàâæäè áóâ
âíóòð³øí³é äèñîíàíñ, àäæå äóæå
ëþáëþ ä³ì ³ äóæå ëþáëþ äîðî-

ãó. Äîñ³ íå âèð³øèëà, ùî ëþáëþ
á³ëüøå. ßêðàç íà ïåðåòèí³ ì³æ
äîðîãîþ é äîìîì íàðîäæóâà-
ëèñÿ ³ñòîð³¿ òà òåêñòè», – äîäàëà
àâòîðêà.

Íåùîäàâíî âèéøëî äâ³ íîâ³
êíèãè Íàä³éêè Ãåðá³ø – «15
ä³ºâ³äì³í ðàäîñò³» (îïîâ³äàííÿ-
åñåé) òà «Ìàð’ÿì». Îñòàíí³é òâ³ð
îïîâ³äàº ïðî æèòòÿ ä³â÷èíêè-
á³æåíêè. «Ó ïîïåðåäí³ äâà ðîêè
âèêîíóâàëà ìàã³ñòåðñüêó ðîáîòó
â Ïîëüù³, òåìîþ ÿêî¿ áóëî äîñ-
ë³äæåííÿ ñâ³òîâèõ ïðàêòèê ³íòåã-
ðàö³¿ á³æåíö³â ó ÑØÀ â ÕÕ²
ñòîë³òò³. Òîìó âèíèêëà ³äåÿ íàïè-
ñàòè êíèãó, ïîâ’ÿçàíó ç ö³ºþ òå-
ìîþ. Ó ìåíå íàðîäèëàñÿ ðîç-
ïîâ³äü ïðî ä³â÷èíêó, ÿêà ïðè¿õà-
ëà äî ªâðîïè ç ÿêî¿ñü ñõ³äíî¿
êðà¿íè, äå ðîçïî÷àëàñÿ â³éíà. ² â
êíèç³ ïîäàíî ¿¿ õâèëþâàííÿ òà

åìîö³¿. ²íøà ìîÿ êíèãà ïîâ’ÿçà-
íà ç òèì, ùî äàâíî õîò³ëà íàïè-
ñàòè ïðî ðàä³ñòü, à îñü ³äåþ ùîäî
ä³ºâ³äì³í ó íàçâ³ çàïðîïîíóâàëà
ðåäàêòîðêà. ß â³äðàçó ïîãîäèëà-
ñÿ, àäæå ¿¿ ïðîïîçèö³ÿ áóëà íàä-
çâè÷àéíî âëó÷íîþ. Õóäîæíèê ó

ñâî¿é ³ëþñòðàö³¿ âò³ëèâ
ä³¿ òà â³äì³íè. Â³í âëî-
âèâ êîíòåêñò êíèãè.
Ìè ìîæåìî ñêàçàòè,
ùî ðàä³ñòü áóâàº ð³ç-
íîþ. ßêðàç ³ñòîð³¿ é ïî-
êàçóþòü ö³ ð³çí³ àñïåê-
òè ðàäîñò³ â ð³çíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.
Ðàä³ñòü çàëåæèòü â³ä
òîãî, ùî ðîáèìî. Öå
³ìåííèê, àëå ìîæåìî
òðàêòóâàòè éîãî ÿê
ä³ºñëîâî. Íàì òðåáà
çðîáèòè áàãàòî âíóò-
ð³øí³õ êðîê³â äëÿ òîãî,
ùîá ðàä³òè âñóïåðå÷
îáñòàâèíàì. Ïèñàëà
ïðî ðàä³ñòü íà îñíîâ³
á³áë³éíèõ ³ñòîð³é. Îïóá-
ë³êóâàëî êíèãó ãðåêî-
êàòîëèöüêå âèäàâíèö-
òâî, ÿ º ïðîòåñòàíòêîþ,
à òåêñòè îð³ºíòîâàí³ íà
ñâ³òñüêèé ðèíîê. Â³äïî-
â³äíî ìåí³ òðåáà áóëî

çíàéòè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü òî÷îê
äîòèêó, ùîá öÿ êíèãà áóëà ö³êà-
âà ÷èòà÷àì», – ïîä³ëèëàñÿ ñïî-
ãàäàìè Íàä³éêà Ãåðá³ø.

Ùîäî âðàæåíü ïèñüìåííèö³
ïðî ôîðóì âèäàâö³â ó Ëüâîâ³, òî,
íà ¿¿ äóìêó, öåé çàõ³ä ïîêàçàâ
êóëüòóðó ÷èòàííÿ òà êíèæêîâî-
ãî æèòòÿ â íàø³é êðà¿í³. Âîíà
ââàæàº, ùî òàê³ ìàñøòàáí³ ë³òå-
ðàòóðí³ ôåñòèâàë³ º ïîçèòèâíè-
ìè ìîìåíòàìè. «Â³çüìó, äî ïðè-
êëàäó, ìî¿ êíèãè – ¿õ ðåàë³çîâà-
íî âæå ïîíàä 100 òèñÿ÷
ïðèì³ðíèê³â. Âîäíî÷àñ º äîâîë³
áàãàòî ìîëîäèõ àâòîð³â, òâîðè
ÿêèõ òàêîæ óñï³øíî ïðîäàþòü-
ñÿ. Êð³ì òîãî, º áàãàòî ÿê³ñíî¿
ïåðåêëàäíî¿ ë³òåðàòóðè, íîâèõ
âèäàâíèöòâ. Íà ôîðóì³ áóëà ïðå-
çåíòîâàíà é çàêîðäîííà êíèãà.
Ùîðîêó ïðè¿æäæàþòü àâòîðè ³ç

Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà ÑØÀ. Íà öüî-
ìó ôåñòèâàë³ ñëîâà æèòòÿ âèðóº,
ëþäè êóïóþòü êíèãè, ïîïåðåä-
íüî çàîùàäæóþ÷è êîøòè âïðî-
äîâæ ðîêó. Öå íåéìîâ³ðí³ âðà-
æåííÿ ³ ïîêàçíèê ð³âíÿ çàõîï-
ëåííÿ êíèãîþ», – çàçíà÷èëà
ïèñüìåííèöÿ.

Íà çàïèòàííÿ «Ùî ëåãøå
ïèñàòè – äîðîñë³ ÷è äèòÿ÷³ êíè-
ãè?» ãîñòÿ â³äïîâ³ëà: äèòÿ÷à êíè-
ãà âèìàãàº â³ä àâòîðà âåëèêî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³. «ßêùî äîðîñ-
ëèé ÷èòà÷ ñàì âèð³øóº, ÿê éîìó
ðåàãóâàòè íà ì³é òåêñò, òî ç äè-
òÿ÷îþ êíèãîþ ïî-³íøîìó. Öå
ìîæå áóòè ïåðøà êíèãà â æèòò³
ìàëå÷³ – ³ â³ä íå¿ çàëåæàòèìå,
÷è çàõî÷å äèòèíà äàë³ ÷èòàòè
ë ³òåðàòóðó .  Êíèãà ôîðìóº
ñâ³òîãëÿä. Çàðàç ÿ ïðàöþþ ç
«Âèäàâíèöòâîì Ñòàðîãî Ëåâà»
ùîäî ñòâîðåííÿ àòëàñó ïðî
÷àð³âí³ ìàíäð³âêè. Õî÷ó, ùîá
ä³òè ìàëè «æèâ³» êíèãè, äå ³ñòî-
ð³ÿ òà ãåîãðàô³ÿ ïîäàþòüñÿ ó
çðîçóì³ëèé ³ ö³êàâèé ñïîñ³á. Çâè-
÷àéíî, äëÿ öüîãî òðåáà ñàì³é
áàãàòî ÷èòàòè, äîñë³äæóâàòè,
áóâàòè â ð³çíèõ ì³ñöÿõ, òîáòî
çä³éñíþâàòè ìàëåíüêó àêàäåì³-
÷íó ïðàöþ. ßê áà÷èòå, âàæ÷å
ïèñàòè äëÿ ä³òåé ³ òðåáà á³ëüøå
çóñèëü äîêëàäàòè. Äîêè â ìåíå
íå áóëî äèòèíè, òî áóëî ö³êàâî
ïèñàòè äëÿ äîðîñëèõ. Òåïåð,
êîëè ìàþ äîíüêó, ö³êàâî ïèñà-
òè äëÿ íå¿. Íàïðèêëàä, ìåíå
í³êîëè íå ïðèâàáëþâàâ áàëåò,
àëå çàðàäè äîíüêè, ÿê³é ïîäî-
áàºòüñÿ áàëåò, ïðàöþâàëà â
ñï³âàâòîðñòâ³ ç áàëåðèíîþ äëÿ
ñòâîðåííÿ êíèãè ïðî öåé âèä
ìèñòåöòâà. Ä³çíàëàñÿ áàãàòî
ö³êàâî ç ö³º¿ ãàëóç³, ÿêà êîëèñü
áóëà äëÿ ìåíå ö³ëêîâèòî ÷óæîþ.
² òàê ó âñüîìó», – äîäàëà Íàä-
³éêà Ãåðá³ø.

Â³ä ³ìåí³ àäì³í³ñòðàö³¿ ÒÄÌÓ
ãîñòþ ïðèâ³òàâ äåêàí ôàêóëüòå-
òó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ïðîôå-
ñîð Ïåòðî Ñåëüñüêèé, ÿêèé ïî-
áàæàâ ¿é òà âñ³ì ïðèñóòí³ì áóòè
òàêèìè ó òâîð÷îñò³, ðîáîò³ ³ áóäü-
ÿê³é ³íø³é ä³ÿëüíîñò³, ÿêèìè º â

ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Íà éîãî
äóìêó, Íàä³éêà Ãåðá³ø çàïî÷àò-
êóâàëà òàêèé íàïðÿìîê ó ë³òåðà-
òóð³, ÿê õðèñòèÿíñüêà ïðîçà. Ïåò-
ðî Ðîìàíîâè÷ òàêîæ âèñëîâèâ
äóìêó, ùî ¿¿ òåïë³ ³ñòîð³¿ òàêîæ º
ñâîºð³äíèì íàïðÿìêîì, ÿêèé íà-
áóâàº ïîïóëÿðíîñò³ çà ìåæàìè
íàøî¿ êðà¿íè.

Íàä³éêà Ãåðá³ø íàðîäèëàñÿ 12
ãðóäíÿ 1987 ðîêó â Çáàðàæ³, ùî
íà Òåðíîï³ëüùèí³, ó ðîäèí³
â÷èòåë³â. Ðîñëà â Òåðíîïîë³, äå
çàê³í÷èëà êëàñè÷íó ã³ìíàç³þ, ãó-
ìàí³òàðíèé ë³öåé ïðè Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó åêñïåðèìåíòàëüíî-
ìó ³íñòèòóò³ ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³-
òè. 2010 ðîêó îòðèìàëà äèïëîì
Êè¿âñüêîãî íàö ³îíàëüíîãî
ë³íãâ³ñòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Àíãë³éñüêà ìîâà
òà ë³òåðàòóðà».

Óñíèìè ïåðåêëàäàìè çàéìà-
ëàñÿ ç òðèíàäöÿòè ðîê³â. Ïåð-
øèé ïåðåêëàäàöüêèé äîñâ³ä çäî-
áóëà â àìåðèêàíñüê³é ì³ñ³î-
íåðñüê³é ãðóï³ «Helping Hands».
Ó 16 ðîê³â ïî÷àëà äîïèñóâàòè â
ì³ñöåâ³, âñåóêðà¿íñüê³ ãàçåòè òà
æóðíàëè, à ç 17-òè ðîê³â ïðàöþ-
âàëà æóðíàë³ñòêîþ â ðåã³îíàëü-
íîìó æóðíàë³. Ïðàöþâàëà êîðåñ-
ïîíäåíòîì â îáëàñí³é ãàçåò³,
ïåðåêëàäà÷êîþ, òåëåâåäó÷îþ,
ïðåñ-ñåêðåòàðåì, ôîòîãðàôîì,
ãîëîâíèì ðåäàêòîðîì âèäàâ-
íèöòâà «Åçäðà».

Âåëèêó â³äîì³ñòü ³ ïîïóëÿðí³ñòü
çäîáóëà ï³ñëÿ âèäàííÿ êíèæîê
«Òåïë³ ³ñòîð³¿ äî êàâè» òà «Òåïë³
³ñòîð³¿ äî øîêîëàäó». Êíèæêó
«Òåïë³ ³ñòîð³¿ äî êàâè» âèñîêî
îö³íèëè íà Ëüâ³âñüêîìó ôîðóì³
êíèãîâèäàâö³â, òàêîæ öÿ êíèæ-
êà çäîáóëà ïåðøå ì³ñöå â ðåé-
òèíãó «Òîï-20» ìåðåæ³ êíèãà-
ðåíü «ª». Íà ºâðîïåéñüêîìó
õðèñòèÿíñüêîìó ôîðóì³ âèäàâö³â
Marketsquare Europe, ùî â³äáóâñÿ
ó Áóäàïåøò³ â æîâòí³ 2012 ðîêó,
âîíà çäîáóëà íàãîðîäó «2012
European Christian Book of the
Year».

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ðîçïî÷àâ çàõ³ä ìóçè÷íèé ãóðò
ÒÄÌÓ «One by one» (áàðàáàíè
– ßíà Áîíäàð÷óê, ñîëî íà ã³òàð³
– Âÿ÷åñëàâ ×îáîòàð, ðèòì-ã³òà-
ðèñò – Ñåðã³é Ëîáàçîâ, áàñ-ã³òà-

ðèñò – Äìèòðî Æóðàâåëü, ñî-
ë³ñòêà – ßðèíà Òóðêî, çà ñèíòå-
çàòîðîì – Ñåðã³é Êàëìàçàí).

Âëàñí³ â³ðø³ ïðî÷èòàëà ñòó-
äåíòêà Âàëåíòèíà Ï³òóõîâà. Öÿ
ä³â÷èíà íàëåæèòü äî òèõ ëþäåé,
ÿê³ øóêàþòü ñåáå âñþäè é çíà-
õîäÿòü â ïîåç³¿, ïîäîðîæàõ,
òàíöÿõ ³ ó äîáðèõ ëþäÿõ.

²íøà ó÷àñíèöÿ çàõîäó Íàòàëÿ
Ãóëüäà çàçíà÷èëà, ùî íàâ÷àííÿ
â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ñòàëî
âò³ëåííÿì ¿¿ äèòÿ÷î¿ ìð³¿. Ñòó-
äåíòêà íàäàº ïåðåâàãó àêòèâíî-
ìó â³äïî÷èíêó, îáîæíþº ïðîâî-
äèòè ÷àñ ó êîë³ äðóç³â, äèâèòèñÿ
ô³ëüìè, ÷èòàòè ð³çíó ë³òåðàòóðó,
à îñîáëèâî – ïîåç³þ. Âîíà ñàìà
ïèøå â³ðø³, à íàäèõàº ¿¿ íà öå
òâîð÷³ñòü Ñåðã³ÿ ªñºí³íà.

Â³êòîð³ÿ Ãîäóíêî âèêîíàëà àâ-
òîðñüêó ï³ñíþ «Îñ³ííÿ».

Þð³é Ë³ùóê ç³çíàâñÿ, ùî ðàí³-
øå ñèëüíî áîÿâñÿ òåìðÿâè, àëå

çàðàç ñì³ëèâî ãîâîðèòü ç íåþ íà
«òè».

ßðèíà Ñòåïàíþê ðîçïîâ³ëà, ùî
çàõîïëþºòüñÿ ìóçèêîþ. Íåùî-
äàâíî ñïðîáóâàëà ñåáå â ðîë³
ïîåòà. Öüîãî âå÷îðà ó òåìðÿâ³
âîíà ïîä³ëèëàñÿ òèì, ùî ðàí³øå
äîâ³ðÿëà ëèøå ïàïåðîâèì àðêó-
øàì.

Ñâî¿ì âèñòóïîì âå÷³ð ïðèêðà-
ñèâ Ñâÿòîñëàâ Êóíäåóñ. Ï³ñëÿ íüî-
ãî ñâî¿ â³ðø³ ïðî÷èòàëà êåð³âíèê

×ÈÒÀËÈ Â²ÐØ², ÑÏ²ÂÀËÈ –
Ó Ö²ËÊÎÂÈÒ²É ÒÅÌÐßÂ²

Íàä³ÿ ÃÅÐÁ²Ø

«Òâîð÷îãî êîëåêòèâó ÒÄÌÓ»,
ðåäàêòîð ñòóäåíòñüêîãî æóðíà-
ëó «UNITIME», àâòîðêà äâîõ ïî-
åòè÷íèõ çá³ðîê, ìåíåäæåð ïðî-
åêò³â ë³òåðàòóðíîãî öåíòðó ³ìåí³
Àãíîíà ó ì³ñò³ Áó÷à÷ Òåòÿíà ²âà-
í³öüêà.

Óñ³ ïðèñóòí³ öüîãî âå÷îðà
ñïðîáóâàëè ðèìóâàòè â³ðø³ ó òàê
çâàíîìó öèôðîâîìó ôîðìàò³.
Ïåðåìîæö³ îòðèìàëè ó ïîäàðó-
íîê çá³ðêó â³ðø³â «Ïàïåðîâ³ êðè-
ëà», ÿêà íåùîäàâíî âèéøëà ç
äðóêó.

Â³äòàê ñâî¿ ï³ñí³ âèêîíàâ Âî-
ëîäèìèð Ñåðåìóëÿ, à òàêîæ
âëàñíèì òâîð÷èì äîðîáêîì ïîä³-
ëèëàñÿ Àííà Óêðà¿íåöü.

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî âñå
ä³éñòâî â³äáóâàëîñÿ ó ö³ëêîâèò³é
òåìðÿâ³. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü ïðè-
ñóòí³ì íå â³äâîë³êàòèñÿ â³çóàëü-
íî íà ³íøèõ ëþäåé, ïåâí³ îá’ºêòè
ó ïðèì³ùåíí³. Êîæåí íàìàãàâñÿ
çáàãíóòè çì³ñò ñë³â â³ðø³â, ìóçè÷-
íèõ òâîð³â, ïðîâ³ä÷óâàòè ¿õ äó-
øåþ. Äî ðå÷³, âñ³ ó÷àñíèêè âèõî-
äèëè äî ãëÿäà÷³â ³ç çàâ’ÿçàíèìè
î÷èìà, àáè òàêîæ ÿêîìîãà ãëèá-
øå ïîðèíóòè ó âëàñíèé ñâ³ò.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ
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1. Ëå.  2. Âèøíåâåöüêèé. 3. Êóð³íü. 4. Éîä. 5. Ëàä. 6. Ðºï³í. 7. Îäà. 8.
«Ãàéäàìàêè». 9. ²ðîä. 10. ßí. 11. Àç. 12. Çîëîòî. 13. Õîðèâ. 14. Íåñòîð. 15.
Ñòðèáîã. 16. Îñàâóë. 17. Áîÿí. 18. Ãàðìàø. 19. Îñëî. 20. Ìî. 21. Õîðäà. 22.
Â³ÿëî. 23. Îì. 24. Ãð³ì. 25. ²à. 26. Ñòàí. 27. «Îðë³». 28. Íóò. 29. Ñëóãà. 30. Ëÿ.
31. Ðàá. 32. Ãîë. 33. Òð³ñê. 34. ²ãîð. 35. ßãà. 36. Ìàòè. 37. Àãàï³ò. 38. Äðåãî-
âè÷³. 39. Âàãà. 40. Ðàê. 41. Ãðà. 42. Øàíà. 43. Íàëèâàéêî. 44. Àðåíà. 45.
Àáåòêà. 46. Áð³ä. 47. Ðå. 48. Êñ³. 49. Êîçàê. 50. Ëåò. 51. ×àé. 52. Àêò. 53.
Îðà÷. 54. Ìàäàì. 55. Ñêàóò. 56. Ïóòî. 57. Âèêëàä. 58. ×èçåëü. 59. ²äîë. 60.
Ìàìàé. 61. ×àñ. 62. Ñóï. 63. «×àéêà». 64. Àñòåí³ÿ. 65. ßê. 66. Îñà. 67. «Òó».
68. Ìóøêåò. 69. Ðà. 70. Çåðíî. 71. Ïå÷. 72. Óðà. 73. Àðøèí. 74. Ìàçåïà. 75.
Àé. 76. Àð. 77. Åíåé. 78. Õîëîï. 79. Ê³ø. 80. Ð³÷. 81. Ãóíî. 82. ²ðèñ. 83. Åìó.
84. Ïîãîíÿ. 85. Ãî. 86. Ìóð. 87. À´àâà. 88. ÎÌÎ. 89. Ìóë. 90. Áóëàâà. 91.
Ïàðà. 92. Âî. 93. Ðóíî. 94. Ðî. 95. Åðèòåìà. 96. Òèí. 97. ÀÌÎ. 98. Êîðîï.

Ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó, êåð³-

âíèê «Òâîð÷îãî êîëåêòèâó ñòó-
äåíò³â ÒÄÌÓ», Òåòÿíà ²âàí³öüêà
íåùîäàâíî âèäàëà äðóãó ïî-
åòè÷íó çá³ðêó «Ïàïåðîâ³ êðèëà»,
ÿêó âñòèãëà âæå ïðåçåíòóâàòè ó
ð³äíîìó Áó÷à÷³ òà â Êèºâ³. Íàçâà
êíèãè ñèìâîë³çóº òå, ùî êîæåí
â³ðø – öå ñâîºð³äíèé ïîë³ò äóø³
íà òâîð÷èõ êðèëàõ. À îñê³ëüêè âñ³
ö³ òâîð÷³ çëåòè ñòóäåíòêà çìîãëà
ãàðíî âèïèñàòè íà ïàïåð³, òî
êðèëà ùå é íàáóëè ìàòåð³àëüíî¿
ôîðìè.

Çà ñëîâàìè Òåòÿíè, îáêëàäèí-
êà çá³ðêè ïðî³ëþñòðîâàíà êîëüî-
ðîâèìè æóðàâëèêàìè, ÿê³ âèãî-

òîâëÿþòü â ñòèë³ îð³ãàì³. Ö³ ïòàõè
òàêîæ ìàþòü ñèìâîë³÷íå íàâàí-
òàæåííÿ. «Êîæåí æóðàâëèê çà-
áàðâëåíèé ó òîé ÷è ³íøèé êîë³ð,
òîáòî çà äîïîìîãîþ öüîãî ïåðå-
äàº ïåâíó åìîö³þ. Âîäíî÷àñ ìîÿ
çá³ðêà – öå ñâîºð³äíå ïîñèëàííÿ
âñ³ì ëþäÿì, ùîá âîíè, íåçâàæà-
þ÷è íà äóìêó îòî÷óþ÷èõ, çàâæ-
äè øóêàëè âëàñíèé øëÿõ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ìàëè íàòõíåííÿ ³ áà-
æàííÿ ùîñü ðîáèòè. Íàñïðàâä³
íàâêîëî íàñ äóæå áàãàòî ð³çíèõ
ìîæëèâîñòåé, ãîëîâíå – âì³òè ¿õ
áà÷èòè òà éòè çà ñâî¿ì ñåðöåì»,
– äîäàëà ñòóäåíòêà.

Ïåðøà çá³ðêà Òåòÿíè ²âàí³öü-
êî¿ âèéøëà ó ñâ³ò äâà ðîêè òîìó.
Çà öåé ÷àñ ñòóäåíòêà âñòèãëà íà-
ïèñàòè 48 ïîåòè÷íèõ òâîð³â, íà-
ïîâíåíèõ ëþáîâ’þ, òåïëîì ¿¿
ñåðöÿ, ñïîä³âàííÿìè íà êðàùå.
×àñòî ä³â÷èíà çàïèñóâàëà ¿õ ïðî-
ñòî íà ñåðâåòêàõ, â ñìàðòôîí³ ó
òèõ ì³ñöÿõ, äå ïðèõîäèëî äî íå¿
íàòõíåííÿ.

Âîíà ñòàâàëà ñèëüíîþ,
çàáóâàëà âñ³ ñíè òà â³ðø³,

Çà÷èíÿëà êóòî÷êè äóø³ â³ä
ùåìó, æàëþ òà ïðîòÿã³â.
Âîíà ðîçêâ³òàëà çàíîâî,
ÿê öâ³ò ðàíêîâî¿ âèøí³,

Ó ðèòì³ êîë³ñ âæå ð³äíèõ äëÿ
íå¿ ïîòÿã³â.

Íîâà çá³ðêà ç’ÿâèëàñÿ ó âèäàâ-
íèöòâ³ «Ë³ðà», ùî â Äí³ïð³.

«Ìåí³ õîò³ëîñÿ çíàéòè çâ’ÿçîê
ç ³íøîþ ÷àñòèíîþ íàøî¿ êðà¿íè,
òîìó îáðàëà ñàìå öå âèäàâíèöò-

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 20, 2017 ð.

ÄÎ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÎÐÄÈÍÀÒÓÐÈ
ÇÀ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ:

– Òåðàï³ÿ.
Ë³êàð³, ÿê³ áàæàþòü âñòóïèòè äî

êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè, ïîäàþòü
íà ³ì’ÿ ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó çà-
ÿâó, äî ÿêî¿ äîäàþòü:

à) îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñ-
òîê ç îáë³êó êàäð³â;

á) êîï³þ äèïëîìà ïðî âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó òà ïðèñâîºííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³àë³ñòà «ë³êàð»
(çàâ³ðåíó ïå÷àòêîþ â³ää³ëó êàäð³â
ë³êóâàëüíî¿ óñòàíîâè);

â) êîï³þ ñåðòèô³êàòà ïðî ïðè-
ñâîºííÿ êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàðÿ-
ñïåö³àë³ñòà» ç ïåâíî¿ ë³êàðñüêî¿
ñïåö³àëüíîñò³ (çàâ³ðåíó ïå÷àòêîþ
â³ää³ëó êàäð³â ë³êóâàëüíî¿ óñòà-
íîâè);

ã) âèòÿã ç òðóäîâî¿ êíèæêè;
´) ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàó-

êîâèõ ïðàöü òà âèíàõîä³â ³ ðàö³-
îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é (çà
íàÿâíîñò³);

ä) âèïèñêó ç ïðîòîêîëó çàñ³-
äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè âèùîãî çàê-
ëàäó îñâ³òè ÷è çàêëàäó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè ç ðåêîìåíäàö³ºþ
ë³êàðþ-³íòåðíó íà íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ (äëÿ îñ³á, ÿê³
âñòóïàþòü äî êë³í³÷íî¿ îðäèíà-
òóðè áåç íåîáõ³äíîãî ñòàæó ðî-
áîòè ë³êàðÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ);

å) êîï³þ ïàñïîðòà òà ³äåíòè-
ô³êàö³éíîãî êîäó.

Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â: ç
10 ëèñòîïàäà äî 9 ãðóäíÿ 2017
ðîêó.

Ïðèéîì äîêóìåíò³â çä³éñíþâà-
òèìåòüñÿ çà àäðåñîþ:

ì. Òåðíîï³ëü, ìàéäàí Âîë³, 1,
äåðæàâíèé âèùèé íàâ÷àëüíèé

çàêëàä «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè», íà-
óêîâèé â³ää³ë,

ùîäíÿ, êð³ì ñóáîòè òà íåä³ë³, ç
900 äî 1800.

Òåë. (0352) 52 45 54.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

31.01.1930-26.10.2017

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè ³ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî ñóìó-
þòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âåòåðà-
íà óí³âåðñèòåòó, êîëèøíüîãî
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿, äèðåêòîðà ÍÍ² ôàðìà-
êîëîã³¿, ã³ã³ºíè òà ìåäè÷íî¿
á³îõ³ì³¿ ³ì. Ì.Ï. Ñêàêóíà, ïðî-
ôåñîðà

ßðîñëàâà ²âàíîâè÷à
ÃÎÍÑÜÊÎÃÎ

³ âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â÷óò-
òÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì ïî-
ê³éíîãî.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ»
ÎÃÎËÎØÓª ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÉ
ÊÎÍÊÓÐÑ Ç² ÂÑÒÓÏÓ

âî. Òàì äóæå ïðèºìíèé êîëåêòèâ,
ç ÿêèì áóëî ö³êàâî ïðàöþâàòè.
Âîíè ïîñòàâèëèñÿ äî ìåíå òåïëî
é óñ³ëÿêî äîïîìàãàëè.

Äî ðå÷³, êíèãà ïðî³ëþñòðîâà-
íà ðîáîòàìè 14-ð³÷íî¿ ìåøêàí-
êè Áó÷à÷à Ë³ë³¿ Êîðøíÿê, â ÿêî¿
äóæå ö³êàâà ìàíåðà ìàëþâàííÿ.
Âîíà äóæå òîíêî ï³äêðåñëþº
ïåâí³ äåòàë³. Íà îäí³é ç âèñòàâîê

ïîáà÷èëà ¿¿ ìàëþíîê, òîä³ â ìåíå
âèíèêëè àñîö³àö³¿ ç îäíèì ç ìî¿õ
â³ðø³â. ß ïîäóìêè âèð³øèëà:
«ßêùî áóäó ïèñàòè íîâó çá³ðêó,
òî îáîâ’ÿçêîâî çàïðîøó ¿¿ áóòè
³ëþñòðàòîðîì». Ðàäà, ùî âîíà
ïðèéíÿëà ìîþ ïðîïîçèö³þ, àäæå
â íå¿ âðàæàþ÷à ãðàô³êà é ö³êà-
âèé ñòèëü. Ùîäî îôîðìëåííÿ
êíèãè, òî âåðñòêà ³ äèçàéí ìî¿.
Ïðàöþâàëà íàä öèì óïðîäîâæ
ë³òà. Äî ðå÷³, ó âèäàâíèöòâ³ ñïî-
äîáàëîñÿ ìîº îôîðìëåííÿ», –
ïîä³ëèëàñÿ âðàæåííÿìè â³ä òâîð-
÷îãî ïðîöåñó Òåòÿíà.

Äàë³ ó ïëàíàõ íàøî¿ ñòóäåíò-
êè – íàïèñàííÿ ïðîçîâî¿ êíèãè,
ÿêó âîíà õî÷å ïðèñâÿòèòè ä³äó-
ñåâ³. «Â³í áóâ ïåðåñåëåíèé ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ «Â³ñëà». Ñþæåò êíèãè
ïåðåïëåòåíèé ³ç ñüîãîäåííÿì,
êîëè ï³ñëÿ áàãàòüîõ ðîê³â ïî
ñìåðò³ ä³äóñÿ ÿ ç ìàìîþ òà áðà-
òîì ïîòðàïèëè ó éîãî ð³äíå ñåëî.
Íàøà ïîäîðîæ ³ ³ñòîð³ÿ ìîãî
ä³äà äóæå ñèìâîë³÷í³. Öÿ ³ñòîð³ÿ
æèòòÿ º ³ñòîð³ºþ äëÿ îêðåìî¿ êíè-
ãè. Öå òðàã³÷í³ ñòîð³íêè ³ñòîð³¿ Óê-
ðà¿íè. Íèí³ ìàºìî ñó÷àñíèõ ïå-
ðåñåëåíö³â ç Êðèìó òà Ñõ³äíî¿
Óêðà¿íè. Äóæå õî÷ó, ùîá ìè ïà-
ì’ÿòàëè é ïðî ïåðåñåëåíö³â îïå-
ðàö³¿ «Â³ñëà» òà áàãàòüîõ ³íøèõ
óêðà¿íö³â, ÿêèõ çìóñèëè ïîêèíóòè
ð³äí³ äîì³âêè», – çàçíà÷èëà Òå-
òÿíà.

Â³ðø, ÿêèé â³äêðèâàº çá³ðêó,
âèçíà÷àº ãîëîâíèé ëåéòìîòèâ
êíèãè. Êð³ì òîãî, ñâîºð³äíèì

ÑÒÐÓÍÈ ÄÓØ²

ÏÎÅÒÈ×Í²
«ÏÀÏÅÐÎÂ² ÊÐÈËÀ»

(Çë³âà íàïðàâî): Òåòÿíà ²ÂÀÍ²ÖÜÊÀ – àâòîð ïîåòè÷íî¿ çá³ðêè,
ñòóäåíòêà ìåäôàêóëüòåòó, Ë³ë³ÿ ÊÎÐØÍßÊ – ³ëþñòðàòîð
çá³ðêè

âñòóïíèì ñëîâîì º øìàòî÷îê ï³ñí³
ãóðòó «Òàðòàê». Öå ô³ëîñîôñüêî
ãëèáîêà ï³ñíÿ, ÿêà íàäèõàº àâòîð-
êó ó âàæê³ õâèëèíè. «Ððîçóì³þ,
ùî ÿêáè ÿêîìîãà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü
ëþäåé áðàëà äî óâàãè ðÿäêè ö³º¿
ï³ñí³, òî íàø ñâ³ò áóâ áè ïðåêðàñ-
í³øèì. À ùå ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ òàê³
ñëîâà ç ö³º¿ ï³ñí³:

Äàâàéòå æèòè, äàâàéòå
øóêàòè,

Äàâàéòå ñòàâàòè êðàùèìè!
Ïèñàòè êíèæêè, ìàëþâàòè

ïëàêàòè,
Áóòè çíàþ÷èìè ³ çíà÷óùèìè.

Âñ³ ëþäè ñêëàäí³, âñ³ ëþäè
ð³çí³,

Àëå º êîìó äàðóâàòè
ïîñò³éíî:

Îäíèì – äîáðå ñëîâî,
³íøèì – ï³ñíþ,

À äåêîìó – ïðîñòî òåïë³
îá³éìè».

Ó íîâ³é çá³ðö³ º â³ðø³, ïðèñâÿ-
÷åí³ ìàì³, à òàêîæ ð³äíîìó ì³ñòó,
ïðî ÿêå ä³â÷èíà ìîæå ðîçïîâ³äà-
òè áàãàòî é ö³êàâî. «Äå á ÿ íå
áóëà, ùî íå ðîáèëà á, àëå Áó÷à÷
çàâæäè æèâå ó ìî¿é äóø³. Çàâæ-
äè ïðàãíó ïîâåðòàòèñÿ äî íüîãî,
çàâæäè áóäó ïðèñâÿ÷óâàòè éîìó
ñâî¿ òâîðè. Ëþáëþ ðîçâèâàòè
ñâîº ì³ñòî é ãîâîðèòè ïðî íüîãî,
áî âîíî òîãî âàðòóº», – ³ç çàõîï-
ëåííÿì íàãîëîñèëà ä³â÷èíà.

Ïðîïîíóºìî ùå äâà â³ðø³
Òåòÿíè ²âàí³öüêî¿:

Çàõîâàëà çà ïàçóõó í³÷ òâîº
âòîìëåíå ì³ñòî,

øåïîò³ëà éîìó ïðî æàëü â³ä
âòðà÷åíèõ äí³â.

² íàíèçóâàëà ñîá³ ïîâ³ëüíî
áàãðÿíå íàìèñòî

³ç äóìîê, îáðàç, ïîìèëîê
³ çàãóáëåíèõ ñí³â.

Í³÷ áðîäèëà áàéäóæå,
çàçèðàëà ó êîæíó êâàðòèðó,

äèâèëàñÿ ìîâ÷êè ó äóø³
³ â íàøå ñï³ëüíå â³êíî.

Øåïòàëà òîá³ ïðî ïå÷àëü
³ íàëèâàëà ùèðî,

íà÷å â³äïîâ³äü áóäíÿì –
÷åðâîíå òåðïêå âèíî.

Êðè÷àëà, ùî íå ìîæóòü
ùàñëèâèìè áóòè äîðîñë³,

ùî êîëèñü íà ïðîùàííÿ ÿ
ì³öíî òåáå îá³éìó.

² òè çðîçóì³ºø: áðåõíÿ, ùî
ïîìèëêà – öå äîñâ³ä.

Ïîìèëêà – öå á³ëü, ùå é çà
íàäòî âèñîêó ö³íó.

Çàõîâàëà çà ïàçóõó í³÷ òâîº
âòîìëåíå ì³ñòî,

³ òè íàîñòàíîê âèï’ºø âèíî
àæ çàíàäòî òåðïêå.

Òàê âæå ñêëàëîñÿ, ùî ðàçîì
íàì äâîì çàò³ñíî –
ç êîæíèì êåëèõîì

òè ïîâ³ëüíî çàáóâàºø ìåíå.
***

Æèòòÿ ðîçêèíå íàñ, íåìîâ
êîëîäó êàðò,

à íà êîíó íàä³¿, ìð³¿, çóñòð³÷³
é ðîçëóêè.

Òè ìîæåø âñå. Íåìàº ïðàâèë.
Öå – íå æàðò.

Ëèøå íå äóìàé îïóñêàòè
ðóêè!

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Â³òà ÊÎÑÎÂÑÜÊÀ, Ñòåïàí ÂÀÍÊÅÂÈ× – ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ


