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ÕÀÉ ÓÑÅ
ÑÊËÀÄÀªÒÜÑß
ÄÎÁÐÅ
Ó ÆÈÒÒ²!

Íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ãå-
ìîä³àë³çó ïåðåáóâàþ âæå îäè-
íàäöÿòèé ð³ê ³ç ñâî¿õ òðèäöÿòè
òðüîõ. Çâ³ñíî, ç êîæíèì ðîêîì
çäîðîâ’ÿ íå äîäàºòüñÿ, ÷åêàþ,
ìîæå, â íàø³é êðà¿í³ é íàì,
ãåìîä³àë³çíèêàì, â³äêðèþòü
øëÿõ äî òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè.
ßê ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê (ÿ
ìåäñåñòðà ïîë³êë³í³êè ó äðóã³é
ì³ñüê³é ë³êàðí³) çíàþ, ùî öå
ºäèíèé âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿. Àëå
îïòèì³çìó íå âòðà÷àþ, áî çà-
íåïàñòè äóõîì ìîæå êîæåí ó
òàê³é ñèòóàö³¿, à îò âèéòè ç
äåïðåñ³¿ íå òàê ëåãêî. ßê ìîæó
âåäó àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ðàä³þ îñ³íí³é òåïë³é äíèí³, ò³øó-
ñÿ òà ìèëóþñÿ ¿¿ áàðâàìè. Çà-
ðàç ïðîõîäæó êóðñ ë³êóâàííÿ ó
íåôðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³, òóò
ìíîþ îï³êóºòüñÿ ë³êàð-íåôðî-
ëîã âèùî¿ êàòåãîð³¿ Ãàëèíà Áîã-
äàí³âíà Ñèìêî. Âäÿ÷íà ¿é çà
ïðîôåñ³îíàë³çì, òóðáîòó òà ãàð-
íå ñòàâëåííÿ äî ìåíå. Òàêîæ
õî÷ó âèñëîâèòè ÷åðåç ãàçåòó
«Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ» âå-
ëèêó âäÿ÷í³ñòü óñüîìó êîëåê-
òèâó â³ää³ëåííÿ ãåìîä³àë³çó íà
÷îë³ ³ç çàâ³äóþ÷îþ Ñâ³òëàíîþ
Âîëîäèìèð³âíîþ Äàíèë³â. Õàé
óñå ñêëàäàºòüñÿ â ¿õíüîìó
æèòò³, çäîðîâ’ÿ, ãàðíîãî íà-
ñòðîþ, òåïëà â äóø³ áàæàþ
ëþäÿì, ÿê³ îãîðòàþòü òóðáîòîþ
òà ìèëîñåðäÿì ïàö³ºíò³â ë³êàðí³.

Îêñàíà ÑÎËÎÂ’ßÍÎÂÀ,
ì. Òåðíîï³ëü

×ÎÒÈÐÈ ²ÑÒÎÐ²¯
ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ ÍÀÄ²¯ ÍÈÊÎËÈÍ

Íàä³ÿ ÍÈÊÎËÈÍ – ìåäñåñòðà ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Â²ÄÊÐÈËÈ
ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÐÅÍÒÃÅÍ-
ÊÀÁ²ÍÅÒ

Ï³âðîêó òîìó
íà óìîâàõ äåð-
æàâíî-ïðèâàò-
íîãî ïàðòíåð-
ñòâà â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³
â³äêðèëè ðåíò-
ãåí-êàá³íåò, â ÿêîìó âñòàíîâè-
ëè öèôðîâèé ôëþîðîãðàô.
Ðåíòãåí-ä³àãíîñòè÷íèé êîìï-
ëåêñ íîâîãî ïîêîë³ííÿ í³ìåöü-
êî¿ ô³ðìè «Ñ³ìåíñ» âñòàíîâè-
ëè ó ïðèì³ùåíí³ íà ïåðøîìó
ïîâåðñ³ ÷åòâåðòîãî êîðïóñó
ìåäçàêëàäó.

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÉ
ÊÎÐÏÓÑ:
ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ïðàö³âíè-
êè àäì³í³ñò-
ðàòèâíîãî
òà ôàðìà-
öåâòè÷íîãî
ï ³äðîçä ³ëó
âæå îáæèëè ïðèì³ùåííÿ, îçå-
ëåíèëè ñâî¿ ðîáî÷³ ïîìåøêàí-
íÿ, ïðèêðàñèëè ñò³íè êàðòèíà-
ìè òà ïàííî. Ñó÷àñíèé äèçàéí
îô³ñíîãî ³íòåð’ºðó, äå áàãàòî
ïðîñòîðó, ñâ³òë³ ïàíîðàìí³
â³êíà â³ä ï³äëîãè äî ñòåë³,
ò³øèòü êîæíîãî, õòî ïîòðàï-
ëÿº ñþäè âïåðøå.

ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ:
ßÊ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ ÍÅÄÓÇ²

Îñ³íü – ïîðà,
êîëè äàþòü ïðî
ñåáå çíàòè õðî-
í³÷í³ íåäóãè. Äî
ïðèêëàäó, ïàíê-
ðåàòèò ìîæå
âêëàñòè ëþäèíó é íà ë³êàðíÿ-
íå ë³æêî. ßê çàïîá³ãòè îñ³ííü-
îìó çàãîñòðåííþ, ùî ìîæíà
¿ñòè, à â³ä ÷îãî ñë³ä â³äìîâèòè-
ñÿ, çàïèòóâàëè â ãîëîâíîãî åê-
ñïåðòà ÌÎÇ ç ïèòàíü ãàñòðî-
åíòåðîëîã³¿, ë³êàðÿ-ãàñòðîåíòå-
ðîëîãà Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ Îëåê-
ñàíäðè Þðîâñüêî¿.

ÎÊÑÀÍÀ
ÑÅÌÈÐÊÎ: «ÄÎÁÐÀ
ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ ÌÀª
ÁÓÒÈ ÑÒÀÐÀÍÍÎÞ,
ÑÏÎÑÒÅÐÅÆËÈÂÎÞ,
ÑÀÌÎÆÅÐÒÎÂÍÎÞ,
ÂÈÑÎÊÎÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÞ»

«Ðîáîòà äëÿ ìåíå
– öå íàñàìïåðåä
äîïîìîãà õâîðèì
ëþäÿì, ï³êëóâàííÿ é
äîãëÿä çà íèìè, –
êàæå Îêñàíà Ñå-

ìèðêî. – ßê ìîëîäèé ïðàö³â-
íèê, íàáèðàþñÿ äîñâ³äó é ùîä-
íÿ îòðèìóþ íîâ³ çíàííÿ òà
âì³ííÿ».

²ÂÀÍ ÏÎÏÈÊ:
«ÓËÞÁËÅÍÈÌ
ÀÊÑÅÑÓÀÐÎÌ
ª ÔÎÍÅÍÄÎÑÊÎÏ»

Íà äðóãîìó
êóðñ³ ²âàí Ïîïèê
âëàøòóâàâñÿ íà
ðîáîòó ñàí ³òà-
ðîì, õîò ³ëîñÿ
ïîáà÷èòè ðîáî-
òó ë³êàðí³ çñåðå-
äèíè, à íå çà ñòóäåíòñüêîþ
ëàâîþ. Òåïåð ïðàöþº ìåäá-
ðàòîì ³ âîäíî÷àñ ïðîõîäèòü
³íòåðíàòóðó. Çà ö³ ðîêè ë³êàð-
íÿ ñòàëà äðóãèì äîìîì. Çâè-
÷àéíî, äîâåëîñÿ áàãàòî ÷èì
ïîæåðòâóâàòè.
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ÍÈÍ² ÏË²ÂÊÎÂÓ ÔËÞÎ-
ÐÎÃÐÀÔ²Þ ÏÎÑÒÓÏÎÂÎ

ÂÈÒ²ÑÍßª ÖÈÔÐÎÂÀ.
ÏÅÐÅÂÀÃÈ ÇÍ²ÌÊ²Â ÍÀ

ÖÈÔÐÎÂÎÌÓ ÔËÞÎÐÎÃ-
ÐÀÔ² Î×ÅÂÈÄÍ² – ÂÈÑÎ-
ÊÀ ßÊ²ÑÒÜ Â²ÇÓÀË²ÇÀÖ²¯,
ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ «ÂÈÂÅÑÒÈ»

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²-
ÄÆÅÍÍß ÍÀ ÌÎÍ²ÒÎÐ,

ÇÁÅÐÅÃÒÈ ¯Õ Ó ÁÀÇ²
ÄÀÍÈÕ, ÇÀÏÈÑÀÒÈ ÍÀ

ÄÈÑÊ ÀÁÎ Æ ÍÀÄ²ÑËÀÒÈ
ÏÀÖ²ªÍÒÎÂ² ÅËÅÊÒÐÎÍ-

ÍÎÞ ÏÎØÒÎÞ. Ï²ÂÐÎÊÓ
ÒÎÌÓ ÍÀ ÓÌÎÂÀÕ ÄÅÐ-

ÆÀÂÍÎ-ÏÐÈÂÀÒÍÎÃÎ
ÏÀÐÒÍÅÐÑÒÂÀ Â ÓÍ²ÂÅÐ-

ÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ²
Â²ÄÊÐÈËÈ ÐÅÍÒÃÅÍ-

ÊÀÁ²ÍÅÒ, Â ßÊÎÌÓ ÂÑÒÀ-
ÍÎÂÈËÈ ÖÈÔÐÎÂÈÉ

ÔËÞÎÐÎÃÐÀÔ. ÐÅÍÒÃÅÍ-
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÈÉ ÊÎÌÏ-

ËÅÊÑ ÍÎÂÎÃÎ ÏÎÊÎË²ÍÍß
Í²ÌÅÖÜÊÎ¯ Ô²ÐÌÈ

«Ñ²ÌÅÍÑ» ÂÑÒÀÍÎÂÈËÈ Ó
ÏÐÈÌ²ÙÅÍÍ² ÍÀ ÏÅÐØÎ-
ÌÓ ÏÎÂÅÐÑ² ×ÅÒÂÅÐÒÎÃÎ

ÊÎÐÏÓÑÓ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÇÀÊËÀÄÓ.

Ïîíàä ÷âåðòü ñòîë³òòÿ ïðàöþº
ó ñôåð³ ðåíòãåíîëîã³¿ ðåíòãåí-
ëàáîðàíò Â³òàë³é Ìàðòèíåâè÷, à
íåùîäàâíî îñâî¿â é öèôðîâó
àïàðàòóðó. Êàæå, ùî ðåíòãåíî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íà íîâîìó
àïàðàò³ ñïî÷àòêó âïðîäîâæ ì³ñÿ-
öÿ ïðîâîäèëè â òåñòîâîìó ðå-
æèì³, íèí³ æ àïàðàò çàâàíòàæå-
íèé íà ïîâíó ïîòóæí³ñòü. Òåðì³í
åêñïëóàòàö³¿ îáëàäíàííÿ – ùî-
íàéìåíøå äåñÿòü ðîê³â. Íà äåíü
îáñòåæóþòü â³ä 30 äî 40 îñ³á.
Çà äîïîìîãîþ ö³º¿ ñèñòåìè ìîæ-
íà âèêîíóâàòè êîìï’þòåðíó
öèôðîâó îáðîáêó òà êîìï’þòåð-
íó ðàä³îãðàô³þ.

Ïðàöþâàòè â òàêîìó êàá³íåò³
íàäçâè÷àéíî êîìôîðòíî, ïðè-
ì³ùåííÿ ðîçä³ëåíî íà äâ³ çîíè.

«Öå ïðîöåäóðíà, äå ïàö³ºíò,
âëàñíå, é ïðîõîäèòü äîñë³äæåí-
íÿ, òà ïóëüòîâà, – ïîÿñíþº ôà-
õ³âåöü. – Ïóëüòîâó ê³ìíàòó îá-
ëàäíàëè öèôðîâîþ ñèñòåìîþ,
ÿêà îáðîáëÿº äàí³ îáñòåæåíü òà
«â³äñèëàº» ¿õ ó êîìï’þòåð, íà
ÿêîìó ë³êàð³-ðåíòãåíîëîãè ¿õ îï-
ðàöüîâóþòü: ðåäàãóþòü, ôîðìà-
òóþòü. ßêùî º ïîòðåáà, ìîæíà
ðîçäðóêóâàòè ¿õ íà ïë³âö³.
Ïàö³ºíò îòðèìóº ïë³âêó, ÿêó íå
ïîòð³áíî ïðîÿâëÿòè. ¯¿ ðîçäðó-
êîâóþòü íà ïðèíòåð³ äëÿ òåðì³-
÷íèõ çí³ìê³â. Öå ñïðèÿº åêî-
ëîã³÷í³é áåçïåö³ òåõíîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó, àäæå íåìàº íåîáõ³ä-
íîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè õ³ì³÷í³
ðåàêòèâè, ÿê ó ïë³âêîâ³é ðåíòãå-
íîãðàô³¿».

Ë³êàð-ðåíòãåíîëîã ²ííà Ñàë³é
ñâîþ òðóäîâó á³îãðàô³þ ðîçïî-
÷àëà ñàìå ó öüîìó ñó÷àñíîìó êà-
á³íåò³. Öå ãàðíèé ñòàðò äëÿ ôà-
õ³âöÿ, àäæå ñó÷àñíà öèôðîâà
òåõí³êà â³äêðèâàº âåëèê³ ìîæëè-
âîñò³ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ,
äîçâîëÿº ë³êàðþ ï³ñëÿ îáðîáêè

òà ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â
ïðèéíÿòè êâàë³ô³êîâàíå ð³øåí-
íÿ é ñôîðìóëþâàòè ä³àãíîñòè÷-
íèé âèñíîâîê.

– Öå äóæå õîðîøèé âàð³àíò
ïî÷àòêîâîãî ³íñòðóìåíòàëüíîãî
îáñòåæåííÿ, – êàæå ðåíòãåíî-
ëîã. – Çà äîïîìîãîþ öèôðîâî-

ãî ðåíòãåí-àïàðàòà ñòàëà á³ëüø
äîñòóïíîþ ìîæëèâ³ñòü ä³àãíîñ-
òóâàòè çàõâîðþâàííÿ, âèçíà÷à-
òè éîãî ëîêàë³çàö³þ òà îö³íèòè
äèíàì³êó ïðîöåñó ë³êóâàííÿ. Öå
âêðàé âàæëèâî äëÿ òî÷íîãî
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, âèçíà-
÷åííÿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ é ïðî-
ãíîçó ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Ïåðå-
âàãè âèêîðèñòàííÿ òàêîãî ðåíò-
ãåí-îáëàäíàííÿ – øâèäê³ñòü
îòðèìàííÿ çîáðàæåííÿ, ìîæ-
ëèâ³ñòü öèôðîâî¿ îáðîáêè òà
äåòàë³çàö³¿ äð³áíèõ àíàòîì³÷íèõ
ñòðóêòóð. Ä³àãíîñòè÷íó ³íôîðìà-
ö³þ ïàö³ºíò³â ñòàö³îíàðó íàäñè-
ëàºìî íà êîìï’þòåð ë³êóþ÷îãî
ë³êàðÿ áåçïîñåðåäíüî ó â³ää³ëåí-
íÿ. Âîíà çáåð³ãàòèìåòüñÿ â áàç³
äàíèõ, àðõ³âí³ äîñë³äæåííÿ ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ ñòàíó ïàö³ºíòà â äè-
íàì³ö³.

ßê ðîçïîâ³ëà ²ííà Ñàë³é, öèô-
ðîâèé ðåíòãåí âèìàãàº ìåíøå
÷àñó íà îòðèìàííÿ çîáðàæåí-
íÿ, â³äòàê íà 90-95 â³äñîòê³â çíè-
æóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ïðîìåíåâîãî

âïëèâó íà ëþäèíó çàâäÿêè ñêî-
ðî÷åííÿ åêñïîçèö³¿, áî ÷óò-
ëèâ³ñòü äàò÷èêà âèùà, í³æ ó
ðåíòãåí³âñüêî¿ ïë³âêè. Äî òîãî
æ, º ìîæëèâ³ñòü çà îäíå â³äâ³äó-
âàííÿ çðîáèòè äî 15 çí³ìê³â. Äî
ïðèêëàäó, ðåíòãåí-íàâàíòàæåí-
íÿ äëÿ ñó÷àñíîãî öèôðîâîãî

ïàíîðàìíîãî çí³ìêà ïðè-
ð³âíþºòüñÿ äî 10 äí³â ðîáîòè çà
çâè÷àéíèì êîìï’þòåðîì. Äî
òîãî æ öèôðîâèé ðåíòãåí-àïà-
ðàò ââàæàþòü íàéáåçïå÷í³øèì
äëÿ æ³íîê ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ òà
ëàêòàö³¿. Äëÿ ë³êàðÿ òàêîæ º áà-
ãàòî ïåðåâàã – çîáðàæåííÿ
çí³ìêà á³ëüø ÷³òêå ³ êîíòðàñòíå
çàâäÿêè âèñîê³é ðîçä³ëüí³é
çäàòíîñò³, ðåíòãåíîëîã óáåçïå-
÷åíèé â³ä ìîæëèâîñò³ íåÿê³ñíî-
ãî ïðîÿâëåííÿ, òîáòî, íå ïî-
òð³áíî ðîáèòè ïðîöåäóðó ùå
ðàç, àäæå çí³ìîê çáåð³ãàºòüñÿ íà
êîìï‘þòåð³. Ó ë³êàðÿ º ìîæ-
ëèâ³ñòü çà íåîáõ³äíîñò³ çá³ëüøè-
òè ôðàãìåíòè çîáðàæåííÿ, ùî
äîçâîëÿº òî÷í³øå îö³íèòè âèÿâ-
ëåíó ïàòîëîã³þ. Òàêîæ ôàõ³âåöü
ìîæå ïåðåäàâàòè ðåçóëüòàòè
ðåíòãåí-ä³àãíîñòèêè ³íøîìó
ôàõ³âöþ, íàâ³òü ÿêùî òîé ïåðå-
áóâàº çà ìåæàìè ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó (òîáòî, â îí-ëàéí ðå-
æèì³). Çí³ìîê, çðîáëåíèé íà
öèôðîâîìó àïàðàò³, çðó÷íî çáå-
ð³ãàòè ó âèãëÿä³ êîìï’þòåðíîãî
ôàéëó.

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ
Ðåíòãåí-îáñòåæåííÿ, ùî ïðî-

âîäÿòü â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³:
– ÷åðåïà (ðåíòãåíîãðàô³ÿ òà

ë³í³éíà òîìîãðàô³ÿ): òóðåöüêîãî
ñ³äëà, êîëîíîñîâèõ ïàçóõ íîñà,
ê³ñòîê íîñà, ñêðîíåâèõ ê³ñòîê,
íèæíüî¿ ùåëåïè òà ³í.

– ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â (ðåíòãåíî-
ãðàô³ÿ òà ë³í³éíà òîìîãðàô³ÿ):
êëþ÷èö³, ïëå÷îâèõ ê³ñòîê, ê³ñòîê
ïåðåäïë³÷÷ÿ, ê³ñòîê êèñò³, ãðóäè-
íè, ëîïàòêè, ñòåãíîâèõ ê³ñòîê,
ê³ñòîê ãîì³ëîê, ñòóïí³, ê³ñòîê òàçó,
óñ³õ ñóãëîá³â;

– óñ³õ â³ää³ë³â õðåáòà (ðåíòãå-
íîãðàô³ÿ), ó òîìó ÷èñë³ ç ôóíê-
ö³éíèìè ïðîáàìè;

– âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ðåíòãå-
íîãðàô³ÿ, ðåíòãåíîñêîï³ÿ òà
ë³í³éíà òîìîãðàô³ÿ): ëåãåíü, ñåð-
öÿ (ç êîíòðàñòóâàííÿì ñòðàâî-
õîäó), îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè (ðåíòãåíîñêîï³ÿ ñòðàâîõî-
äó, øëóíêà, äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè, ³ðèãîñêîï³ÿ), îðãàí³â ñå-
÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè.

ßê ï³äãîòóâàòèñÿ äî ðåíòãåíî-
ëîã³÷íîãî îáñòåæåííÿ?

– ðåíòãåíîãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ ê³ñòîê ÷åðåïà, ê³íö³âîê,
øèéíîãî, ãðóäíîãî òà ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ë³â õðåáòà, îðãàí³â
ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, ãîðëà ³
íàâêîëîíîñîâèõ ïàçóõ íå âè-
ìàãàº æîäíî¿ ïîïåðåäíüî¿
ï³äãîòîâêè;

– ðåíòãåíîãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåá-
òà òà îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæ-
íèíè é ñå÷îâèâ³äíî¿ ñèñòåìè
âèìàãàº ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ïðî ùî ìîæíà ä³çíàòèñÿ,
ïðîêîíñóëüòóâàâøèñü ç ë³êàðåì-
ðåíòãåíîëîãîì.

ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß

Â²ÄÊÐÈËÈ ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÐÅÍÒÃÅÍ-ÊÀÁ²ÍÅÒ

Ë³ë³ÿ ÁÎÉÊÎ – ìîëîäøà
ìåäñåñòðà óðîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷);
Îêñàíà ÁÎÄÍÀÐ –
ìåäè÷íèé ðåºñòðàòîð
åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó (ïðàâîðó÷)
Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

Â³òàë³é ÌÀÐÒÈÍÅÂÈ× – ðåíòãåíëàáîðàíò

ÐÀÊÓÐÑ

²ííà ÑÀË²É – ë³êàð-ðåíòãåíîëîã
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Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÈ

ÒÐÈ Ì²ÑßÖ² ÌÈÍÓËÎ Ç
×ÀÑÓ, ÊÎËÈ ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ

ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÓÐÎ×ÈÑÒÎ
Â²ÄÊÐÈÂ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÉ
ÊÎÐÏÓÑ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜ-

ÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ². ÍÀÐÀÇ²
ÌÅÄÈÊÈ, ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊÈ

ÀÄÌ²Í²ÑÒÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ÒÀ
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ

Ï²ÄÐÎÇÄ²ËÓ ÂÆÅ ÎÁÆÈ-
ËÈ ÏÐÈÌ²ÙÅÍÍß, ÎÇÅËÅ-

ÍÈËÈ ÑÂÎ¯ ÐÎÁÎ×² ÏÎ-
ÌÅØÊÀÍÍß, ÏÐÈÊÐÀÑÈ-

ËÈ ÑÒ²ÍÈ ÊÀÐÒÈÍÀÌÈ ÒÀ
ÏÀÍÍÎ. ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÄÈ-

ÇÀÉÍ ÎÔ²ÑÍÎÃÎ ²ÍÒÅÐ’ª-
ÐÓ, ÄÅ ÁÀÃÀÒÎ ÏÐÎÑÒÎ-

ÐÓ, ÑÂ²ÒË² ÏÀÍÎÐÀÌÍ²
Â²ÊÍÀ Â²Ä Ï²ÄËÎÃÈ ÄÎ

ÑÒÅË², Ò²ØÈÒÜ ÊÎÆÍÎÃÎ,
ÕÒÎ ÏÎÒÐÀÏËßª ÑÞÄÈ

ÂÏÅÐØÅ. ÂÍÓÒÐ²ØÍß
×ÀÑÒÈÍÀ ÒÐÈÏÎÂÅÐÕÎ-
ÂÎ¯ ÁÓÄ²ÂË² ÎÑÍÀÙÅÍÀ

Ë²ÔÒÎÌ, ÊÎÌÔÎÐÒÍ²
ÇÎÍÈ Â²ÄÏÎ×ÈÍÊÓ,

ÏÐÎÕÎËÎÄÍ² ÒÎÍÈ Â
ÊÎËÜÎÐÀÕ, ÓÑÅ ÖÅ

ÍÀÄÀª ÄÎÄÀÒÊÎÂÎÃÎ
Â²Ä×ÓÒÒß ÑÓ×ÀÑÍÎÑÒ².

ÂÆÅ Í²ÙÎ ÍÅ ÍÀÃÀÄÓª
ÑÒÅÐÈËÜÍÎ-Á²ËÈÕ ÑÒ²Í
ÊÎËÈØÍÜÎÃÎ «ÐÀÄ²Î-
ËÎÃ²×ÍÎÃÎ» ÊÎÐÏÓÑÓ.

ÀËÅ, ßÊ ² ÊÎÆÍÀ ÁÓÄ²Â-
Ëß, ÊÐ²Ì ÇÎÂÍ²ØÍ²Õ

ÏÐÈÍÀÄ, ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÉ
ÊÎÐÏÓÑ ÍÅ ÏÎÇÁÀÂËÅ-

ÍÈÉ ² ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÃÎ
ÇÌ²ÑÒÓ. ÐÎÇÏÈÒÀËÈ
ÔÀÕ²ÂÖ²Â ÏÐÎ ÑÒÀÍ

ÑÏÐÀÂ Ó ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍ²É
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÓÍ²ÂÅÐÑÈ-

ÒÅÒÑÜÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ÒÀ
ÏÎÖ²ÊÀÂÈËÈÑß ÏËÀÍÀ-

ÌÈ ÍÀ ÌÀÉÁÓÒÍª.
Çàâ³äóþ÷à Íàòàë³ÿ Ñòåïàí-

÷óê ðîçïîâ³ëà, ùî âñ³ ó êîëåê-
òèâ³ ëàáîðàòîðíîãî ï³äðîçä³-
ëó íàäçâè÷àéíî çàäîâîëåí³
íîâèì ³ì³äæåì òà óìîâàìè,
â ÿêèõ íèí³ ïðàöþþòü. Ïðè-

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÈÉ ÊÎÐÏÓÑ:
ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

ì³ùåííÿ ðîçòàøóâàëè â³äïî-
â³äíî äî ñó÷àñíèõ òåíäåíö³é
ëàáîðàòîðíî¿ ìåäèöèíè.

– Âïðîâàäæóþ÷è ºâðî-
ïåéñüê³ ìåòîäè ëàáîðàòîð-
íî¿ ä³àãíîñòèêè çã³äíî ç âè-
ìîãàìè òà êîìïåòåíö³ÿìè
ñòàíäàðòó ISO-15189, ìè çî-
ñåðåäèëè âñ³ ëàáîðàòîðí³
äîñë³äæåííÿ â îäíîìó êîð-
ïóñ³, – ðîçïîâ³ëà Íàòàë³ÿ
Ñåìåí³âíà. – ßêùî ðàí³øå
íàø³ ëàáîðàòîð³¿ áóëè «ðîç-
êèäàí³» ïî óñ³õ êîðïóñàõ, òî
íèí³ âîíè â îäíîìó ïðèñòî-
ñîâàíîìó äëÿ öèõ ïîòðåá
ïðèì³ùåíí³. Òàêà öåíòðàë³çà-
ö³ÿ ëàáîðàòîðíî¿ ñëóæáè
äàëà ìîæëèâ³ñòü ³íòåíñèô³-
êóâàòè ðîáîòó ôàõ³âö³â òà
âïðîâàäæóâàòè ñó÷àñí³ ìå-
òîäèêè ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè.

Îòîæ çã³äíî ç âèìîãàìè
öåíòðàë³çàö³¿ ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü íà ïåðøîìó ïî-
âåðñ³ êîðïóñó îáëàøòóâàëè
êàá³íåòè, â ÿêèõ ïðîâîäÿòü
äîñë³äæåííÿ äëÿ ïàö³ºíò³â
êîíñóëüòàòèâíî¿ ïîë³êë³í³êè
òà åíäîêðèíîëîã³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó. Òóò çàéìàþòüñÿ çà-
ãàëüíîêë³í³÷íèìè äîñë³äæåí-
íÿìè, ó íîâèõ óìîâàõ ïðà-
öþº é áàêòåð³îëîã³÷íà ëà-
áîðàòîð³ÿ, òîáòî, â³äïîâ³äíî
äî âèìîã òà êîìïåòåíö³é
ISO-15189. Íåùîäàâíî, çàä-
ëÿ ï³äâèùåííÿ ³íòåíñèô³êàö³¿
ðîáîòè áàêâ³ää³ëåííÿ, ïðèä-

áàëè áàêòåð³îëîã³÷íèé àíà-
ë³çàòîð, ÿêèé âèçíà÷àº ñòå-
ðèëüí³ñòü êðîâ³. ßêùî ðàí³-
øå ôàõ³âö³ ìîãëè îãîëîñèòè
ðåçóëüòàòè öèõ äîñë³äæåíü
íà ñüîìó äîáó, òî òåïåð âèñ-
íîâîê ïðî ñòåðèëüí³ñòü ÷è
«ïðèñóòí³ñòü» ì³êðîîðãàí³çì³â
ãîòîâèé óæå íàñòóïíîãî äíÿ.
Íà äðóãîìó ïîâåðñ³ áóä³âë³
ðîçì³ñòèëè ëàáîðàòîð³¿, â
ÿêèõ ïðîâîäÿòü á³îõ³ì³÷í³ òà
õåì³ëþì³íåñöåíòí³ äîñë³ä-
æåííÿ, ëàáîðàòîð³¿ ÂÀ²Òó òà
Ï²Òó. Òàêîæ òóò ñòâîðèëè ê³ì-
íàòè â³äïî÷èíêó äëÿ ôàõ³âö³â
óðãåíòíèõ ëàáîðàòîð³é òà é
äëÿ ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â ëàáî-
ðàòîðíîãî ï³äðîçä³ëó, àáè
âîíè ó õâèëèíè ïåðåðâè
ìîãëè âèïèòè ÷àþ ÷è êàâè,
ïåðåïî÷èòè.

Ùîäî òåõíîëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ, òî, çà ñëîâàìè çàâ³-
äóþ÷î¿, á³îõ³ì³÷íèé ï³äðîçä³ë
îñíàùåíèé àâòîìàòè÷íèìè
àíàë³çàòîðàìè, çîêðåìà, á³î-
õ³ì³÷íèì àâòîìàòè÷íèì àíà-
ë³çàòîðîì øâåéöàðñüêî¿
ô³ðìè «Roche», àâòîìàòè÷íèì
õåì³ëþì³íåñöåíòíèì àíàë³çà-
òîðîì ö³º¿ æ ô³ðìè, à òàêîæ
àâòîìàòè÷íèìè àíàë³çàòîðà-
ìè äëÿ âèçíà÷åííÿ çãîðòàëü-
íî¿ ñèñòåìè êðîâ³ ôðàíöóçü-
êîãî âèðîáíèêà. Ê³ëüêà òèæí³â
òîìó ïðèäáàëè á³îõ³ì³÷íèé
àíàë³çàòîð äëÿ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ ãëþêîçè â êðîâ³, ÿêèé
äàº çìîãó ðîçøèðèòè ê³ëüê³ñòü
äîñë³äæåíü, çìåíøèòè ¿õ òðè-
âàë³ñòü òà îòðèìàòè á³ëüø
äîñòîâ³ðí³ ðåçóëüòàòè. Ëàáî-
ðàòîð³ÿ ÂÀ²Òó òà Ï²Òó, ÿê ³ ðà-
í³øå, ïðàöþº ö³ëîäîáîâî òà
îñíàùåíà ñó÷àñíîþ àïàðàòó-
ðîþ – ãåìàòîëîã³÷íèì àâòî-
ìàòè÷íèì àíàë³çàòîðîì, äëÿ
òîãî, ùîá ìîæíà áóëî øâèä-
øå âèäàâàòè øèðîêèé ñïåêòð
ïîêàçíèê³â. Á³îõ³ì³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ öèõ ï³äðîçä³ë³â ïðî-
âîäÿòü ç äîïîìîãîþ àâòîìà-
òè÷íîãî á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³çà-
òîðà ô³ðìè «Roche».

– Ìè çàâáà÷ëèâî çàêóïè-
ëè àïàðàòóðó îäí³º¿ ô³ðìè,
àáè ìîæíà áóëî îòðèìàòè
ñï³âñòàâí³ñòü ðåçóëüòàò³â óñ³õ
äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäèìî â

íàøèõ ëàáîðàòîð³ÿõ. –
«Roche» – çàêðèòà àíàë³òè÷-
íà ñèñòåìà îñòàííüîãî ïîêî-
ë³ííÿ, – êàæå çàâ³äóþ÷à. Ö³
àâòîìàòè÷í³ àíàë³çàòîðè äîñ-
òóïí³ íèí³ íà ëàáîðàòîðíîìó
ðèíêó Óêðà¿íè, âîíè õî÷à é

âèìàãàþòü âèñîêîÿê³ñíèõ ðå-
àãåíò³â, çàòå ìè íå ñóìí³âàº-
ìîñÿ â ðåçóëüòàòàõ. Àïàðàòè,
ÿê³ º ó íàñ, âèêîðèñòîâóþòü â
ëàáîðàòîð³ÿõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ªâðîñîþçó. Óêðà¿íñüê³
ïàö³ºíòè, ùî ìåøêàþòü íèí³
â êðà¿íàõ ªâðîïè, ìîæóòü áåç

æîäíèõ ïîáîþâàíü ïðåäñòà-
âèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
íàøî¿ ëàáîðàòîð³¿ òàìòåøí³ì
ñïåö³àë³ñòàì. Òàê³ âèïàäêè
íåïîîäèíîê³, ºäèíà ðîçá³æ-
í³ñòü – ó âàðòîñò³ ïîñëóã. Äî
ïðèêëàäó, á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç
êðîâ³ ó ×åõ³¿ ÷è ²òàë³¿ âàðòó-
âàòèìå ìàéæå 300-400 ºâðî,
ó íàñ ïàö³ºíò îïëà÷óº ëèøå
áëàãîä³éí³ âíåñêè. Òàê³ ïàðà-
ìåòðè, ÿê âèòðàòè íà çíîøó-
âàííÿ àïàðàòóðè, ðîáîòó ë³êà-
ðÿ òà ³íø³, çâ³ñíî, íå âðàõîâó-
þòüñÿ, íå ö³ëêîì ïîêðèâàþòü
áëàãîä³éí³ âíåñêè é âàðòîñò³
ðåàêòèâ³â. ßêùî â³çüìåìî, ñêà-
æ³ìî, êîøòè, âèä³ëåí³ íàì ç
äåðæàâíî¿ ñóáâåíö³¿, à öå ó

Îëüãà ËÞÁÎÂÈ× – ë³êàð-ëàáîðàíò-³ìóíîëîã

ìåæàõ îäèí ì³ëüéîí 800 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü, òî ìè âèòðà÷àº-
ìî ¿õ íà ïðèäáàííÿ ðåàê-
òèâ³â, âèòðàòíèõ ìàòåð³àë³â
äëÿ çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ³ áàê-
òåð³îëîã³íèõ äîñë³äæåíü, à îò
á³îõ³ì³÷í³ òà ³ìóíîôåðìåíòí³
ïðîâîäèìî çà êîøòè áëàãî-
ä³éíèõ âíåñê³â. ßêùî îö³íè-
òè ùîð³÷íó ïîòðåáó íàøîãî
â³ää³ëåííÿ ó êîøòàõ, òî âîíà
ñÿãàº ø³ñòü ì³ëüéîí³â ãðè-
âåíü.

Íèí³ â ëàáîðàòîðíîìó â³ä-
ä³ëåíí³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ïðîâîäÿòü øèðîêèé ñïåêòð

ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü,
çîêðåìà, ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì, öå ³ âèçíà÷åííÿ
ð³âíÿ ãîðìîí³â ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè, ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, º
ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³
òðîïîí³íó â êðîâ³ ç ìåòîþ òî÷-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôàðêòó ì³î-
êàðäà, âèêîðèñòîâóþòü é ìàð-
êåðè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, âî-
ëîä³þòü ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè
âèÿâëåííÿ Õåë³êîáàêòåð ï³ëîð³
ó õâîðèõ ç ïðîáëåìàìè
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Ñåðåä á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü îñâî¿ëè ìåòîäèêó Ä-
äèìåð, ïðèçíà÷åíó äëÿ îö³-
íêè ðèçèêó òðîìáîóòâîðåí-
íÿ. Ôàõ³âö³ ç ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ ºäèí³ ñåðåä ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â îáëàñò³ âîëîä³þòü
ìåòîäèêîþ åëåêòðîôîðåçó
á³ëê³â êðîâ³, ïðîâîäÿòü äîñ-
ë³äæåííÿ ïàíêðåàòè÷íî¿ àì³-
ëàçè, àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
ê³íåòè÷íèìè ìåòîäàìè.

Ùîäî ðîáî÷îãî íàâàíòà-
æåííÿ ôàõ³âö³â â³ää³ëåííÿ, òî
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè, ìåíø
ïîòóæíèìè çàêëàäàìè, ëàáî-
ðàíò óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
ïðîâîäèòü çàãàëîì äî 30
äîñë³äæåíü íà äåíü. ²íòåíñè-
ô³êóâàëàñÿ åôåêòèâí³ñòü ïðàö³
çàâäÿêè àâòîìàòèçàö³¿ òåõíî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Çàðàç îäíà
ëþäèíà ìîæå çðîáèòè ó ï’ÿòü
ðàç³â á³ëüøå äîñë³äæåíü, í³æ
òîä³, êîëè ¿õ ïðîâîäèëè «ðó÷-
íèìè» ìåòîäàìè. «Ùîá íå
ðîçøèðþâàòè øòàò, ìè àâòî-
ìàòèçóâàëè íàø³ êë³í³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ, – ïîÿñíèëà Íàòà-
ë³ÿ Ñòåïàí÷óê. – Çâ³ñíî, öå
ðîáîòà íå îäíîãî äíÿ, òîìó
é íàäàë³ áóäåìî òðèìàòè
êóðñ íà îïòèì³çàö³þ òà îñó-
÷àñíåííÿ ëàáîðàòîðíî-ä³àãíî-
ñòè÷íî¿ ñëóæáè óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³».

Àííà ÁÐÈËßÊ (ñòî¿òü) òà
²ðèíà ËÓÏ²É – ôåëüäøå-
ðè-ëàáîðàíòè

Ë³ë³ÿ Ë²ÙÈÍÀ – ë³êàð-ëàáîðàíò

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

(Çë³âà íàïðàâî): Ãàëèíà ÌÈØÊÎÂÑÜÊÀ – á³îëîã óð-
ãåíòíî¿ ñëóæáè, Òåòÿíà ÒÕÎÐÈÊ – ëàáîðàíò
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ÎÑ²ÍÜ – ÏÎÐÀ, ÊÎËÈ
ÄÀÞÒÜ ÏÐÎ ÑÅÁÅ ÇÍÀÒÈ

ÕÐÎÍ²×Í² ÍÅÄÓÃÈ, ÍÅ
ÂÈÍßÒÎÊ É ØËÓÍÊÎÂÎ-
ÊÈØÊÎÂ² ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ-

Íß, ÄÎ ÏÐÈÊËÀÄÓ, ÏÀÍÊ-
ÐÅÀÒÈÒ. ÖÅ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍ-

Íß ÌÎÆÅ ÂÊËÀÑÒÈ
ËÞÄÈÍÓ É ÍÀ Ë²ÊÀÐÍßÍÅ

Ë²ÆÊÎ. ßÊ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ
ÎÑ²ÍÍÜÎÌÓ ÇÀÃÎÑÒÐÅÍ-
ÍÞ, ÙÎ ÌÎÆÍÀ ¯ÑÒÈ, À
Â²Ä ×ÎÃÎ ÑË²Ä Â²ÄÌÎÂÈ-

ÒÈÑß, ÇÀÏÈÒÓÂÀËÈ Â
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÅÊÑÏÅÐÒÀ

ÌÎÇ Ç ÏÈÒÀÍÜ ÃÀÑÒÐÎÅÍ-
ÒÅÐÎËÎÃ²¯, Ë²ÊÀÐß-ÃÀÑÒ-
ÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃÀ ÒÅÐÍÎÏ²-
ËÜÑÜÊÎ¯ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜ-

ÊÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ² ÎËÅÊÑÀÍÄÐÈ
ÞÐÎÂÑÜÊÎ¯.

– Çàïàëåííÿ ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè íàçèâàþòü ïàíêðåàòè-
òîì, ñàìà íàçâà öüîãî îðãà-
íó ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî
«ïàíêðåàñ», – ïîÿñíþº Îëåê-
ñàíäðà Áîãäàí³âíà. – Çà öüî-
ãî çàõâîðþâàííÿ ïîðóøóºòü-
ñÿ óòâîðåííÿ òðàâíèõ ôåð-
ìåíò ³â , à òàêîæ ãîðìîíó
³íñóë³íó é ³íøèõ ãîðìîí³â, ïî-
ñòóïîâî ðóéíóºòüñÿ ¿¿ âíóòð³-
øíÿ òêàíèíà. Ïàíêðåàòèò
ìîæå ðîçâèòèñÿ ÿê óñêëàä-
íåííÿ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü,
ïðèì³ðîì, â³ðóñíîãî ãåïàòèòó,
ñåïñèñó, ãí³éíî-çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â, äèçåíòåð³¿, õðîí³÷-
íîãî òîíçèë³òó, çàõâîðþâàíü
ïå÷³íêè, øëóíêà, êèøê³âíèêà.
Çëîâæèâàííÿ ìàñíèìè, ãîñ-
òðèìè, ñìàæåíèìè ñòðàâàìè,
ïðÿíîùàìè, êîíöåíòðîâàíèìè
áóëüéîíàìè, ÿãîäàìè òà
ôðóêòàìè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
– öå òåæ ïðè÷èíè ïàíêðåà-
òèòó. Âò³ì, âîðîãîì íîìåð
îäèí äëÿ ï³äøëóíêîâî¿ º
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, îñîáëè-
âî ó âåëèêèõ äîçàõ.

Ïî÷èíàºòüñÿ ïàíêðåàòèò ðàï-

òîâî, ñèãíàë³çóº äîøêóëüíèì
áîëåì ó âåðõí³é ïîëîâèí³
æèâîòà, íàä ïóïêîì ³ â ë³âî-
ìó ï³äðåáåð’¿. ²íîä³ ëþäèí³
çäàºòüñÿ , ùî á³ëü íåìîâ îïå-
ð³çóº, «ðîçëèâàºòüñÿ» ïî âñüî-
ìó æèâîòó, â³ääàº â ð³çí³ ÷àñ-
òèíè ò³ëà – ïîïåðåê, ë³âó ïî-
ëîâèíó ãðóäåé, ë³âó ðóêó é íîãó.
Ñóïóòíèêàìè ïàíêðåàòèòó ìî-
æóòü áóòè çäóòòÿ æèâîòà,
äåùî ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà,
íóäîòà é áëþâàííÿ.
Âèïîðîæíåííÿ çàãà-
ëîì ð³äê³. ßêùî ëþ-
äèíà ñêàðæèòüñÿ íà
ö³ ñèìïòîìè, áåç
ë³êàðÿ ÷è øïèòàë³-
çàö³¿ íå îá³éòèñÿ.

Íàéïåðøå, ùî
ïîòð³áíî ï³äøëóí-
êîâ³é, – öå ñïîê³é,
òîìó ë³ïøå ëÿãòè ó
ë³æêî é ïîãîëîäó-
âàòè âïðîäîâæ îä-
í³º¿-äâîõ ä³á. Äîçâî-
ëÿºòüñÿ ïîòðîõó
ïèòè òåïëó ïåðåâà-
ðåíó âîäó, ìîæíà
ëóæíó ì³íåðàëüíó
íåãàçîâàíó, ÿê-îò Ëóæàí-
ñüêà, Ïîëÿíà Êâàñîâà, Áîð-
æîì³. Ïîâ³ëüíî ç òðåòüîãî äíÿ
ñë³ä ââîäèòè îùàäíå õàð÷ó-
âàííÿ: ïåðåòåðò³ êàø³, êðàùå
ï³ä³éäå ãðå÷àíà òà ðèñîâà, àëå
íà âîä³. Ìîæíà îâî÷åâå ïþðå
ç ìîðêâè, ãàðáóçà, ìîæíà
äîäàòè òð³øêè êàðòîïë³. Òàêîæ
íå çàøêîäÿòü ñóõàðèêè ç íå-
ñîëîäêèì ÷àºì. ²ç ÷åòâåðòîãî
äíÿ ìîæíà äîäàâàòè ïîòðîõó
âåðøêîâå ìàñëî, íåñâ³æèé
á³ëèé õë³á, ïåðåòåðòèé ñèð ³
ìîëîêî. ×åðåç ÷îòèðè-ï’ÿòü
äí³â – äîäàòè ì’ÿñî é ðèáó
íåæèðíèõ ñîðò³â ó âèãëÿä³
ïàðîâèõ ôðèêàäåëüîê. Íà
òàê³é ðîçâàíòàæóâàëüí³é ä³ºò³
âàðòî ïîáóòè äâà òèæí³. Òðå-
òüîãî òèæíÿ ìîæíà ââîäèòè
ó ìåíþ ôðóêòîâ³ êèñåë³, ñîêè,
ðîçâåäåí³ íàïîëîâèíó âîäîþ,
ïå÷åí³ ÿáëóêà. Ï³çí³øå – çð³ë³

ñâ³æ³ ôðóêòè ñîëîäêèõ ñîðò³â.
×åðåç ì³ñÿöü-ï³âòîðà õâîðîìó
ðåêîìåíäóºìî ïåðåéòè íà
ä³ºòó ¹ 5ï – òàê çâàíó ïàíê-
ðåàòè÷íó.

Ñâî¿ì ïàö³ºíòàì Îëåêñàíä-
ðà Þðîâñüêà ðàäèòü ¿ñòè íå-
âåëèêèìè ïîðö³ÿìè, ï’ÿòü-ø³ñòü
ðàç³â íà äîáó, àäæå öå ñïðèÿº
íîðìàëüíîìó ðèòìó ðîáîòè
òðàâíèõ çàëîç ³ äîïîìàãàº
ï³äøëóíêîâ³é çàëîç³ ïðàöþâà-

òè â ùàäíîìó ðåæèì³. Âàðòî
îáìåæèòè ê³ëüê³ñòü öóêðó,
ìåäó, ñîëîäîù³â òà âèëó÷èòè
ç ðàö³îíó ìàðãàðèí, êèñë³ é
ãîñòð³ ñòðàâè, á³ëîãîëîâó êà-
ïóñòó, áîáîâ³, ðåäèñêó, ðåäü-
êó, ùàâåëü, öèáóëþ, ÷àñíèê,
êàâó, øîêîëàä, ì³öíèé ÷àé,
ãàçîâàí³ íàïî¿. Äîçâîëÿþòüñÿ
ñòðàâè, ïðèãîòîâëåí³ íà ïàð³
àáî â³äâàðåí³, êîðèñí³ íåæèðí³
ñîðòè ì’ÿñà, ïàðîâ³ ÿº÷í³ îì-
ëåòè, ìîëîêî, çíåæèðåíèé
íåêèñëèé ñèð, çâàðåí³ íà âîä³
àáî íàïîëîâèíó ðîçâåäåíîìó
âîäîþ ìîëîö³ êàø³, ïþðå ç
îâî÷³â ç íåâåëèêèì âì³ñòîì
êë³òêîâèíè, êîìïîòè ç ïåðå-
òåðòèìè ñâ³æèìè àáî ñóøå-
íèìè ôðóêòàìè, íåì³öíèé ÷àé
ç ìîëîêîì àáî ëèìîíîì,
â³äâàð øèïøèíè. Êîðèñíî òà-
êîæ äîëó÷èòè ë³êóâàëüíó
ô³çêóëüòóðó, à ñàìå: õîäüáó,

ðàíêîâó çàðÿäêó. Ë³êóâàëüíà
ô³çêóëüòóðà çì³öíþº íåðâîâó
ñèñòåìó, ï³äâèùóº æèòòºâèé
òîíóñ, íîðìàë³çóº, à çãîäîì ³
ïðèøâèäøóº îáì³í ðå÷îâèí,
àêòèâ³çóº êðîâîîá³ã â îðãàíàõ
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ëàã³äíî
«ìàñàæóº» ï³äøëóíêîâó çàëî-
çó, ïîë³ïøóþ÷è ¿¿ ôóíêö³þ.
Äîáðå áóëî á é ïðîâåñòè îç-
äîðîâ÷èé êóðñ ô³òîòåðàï³¿ òà
ñïîæèâàííÿ ïðåïàðàò³â ³ ñóì³-
øåé, ùî ì³ñòÿòü æèâ³ ìîëî÷-
íîêèñë³ áàêòåð³¿ (á³ô³äóì-áàê-
òåðèí, ïðîá³îòèê åíòåðîæåð-
ì³íà).
ÏÎÐÀÄÈ
Ô²ÒÎÒÅÐÀÏÅÂÒ²Â

Äëÿ îçäîðîâëåííÿ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè ìîæíà ñêîðèñ-
òàòèñÿ òàêèìè ðåöåïòàìè:

Ñïîñ³á ¹ 1. Ïîëîâèíó ñêëÿí-
êè â³âñà (ìîæíà ïëàñò³âö³â) ³ 1
÷. ë. íàñ³ííÿ ëüîíó çàëèòè â
òåðìîñ³ 0,5 ë îêðîïó, íàñòîÿòè
2-3 ãîäèíè. Ï³ä³ãð³òè, ïðîö³äè-
òè ãàðÿ÷èì ³ âèëèòè çíîâó â
òåðìîñ. Âèïèòè çà 2-3 ðàçè
íàòùå. Ïðèéìàþòü íàñò³é ùîä-
íÿ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ. Çà ïîòðå-
áè êóðñ ë³êóâàííÿ ïîâòîðþþòü
÷åðåç 2-3 ì³ñÿö³.

Ñïîñ ³á ¹ 2. Çì³øàòè â
ð³âíèõ ÷àñòèíàõ êâ³òè êàëåí-
äóëè é òðàâó áåçñìåðòíè-
êà .  Äâ ³  ñ òîëîâèõ ëîæêè
ñóì³ø³ çàëèòè 0,5 ë îêðîïó,
íàñòîÿòè í³÷. Âðàíö³ ïðîêè-
ï’ÿòèòè ïðîòÿãîì 5 õâ. é íà-
ñòîÿòè ùå ãîäèíó. Ïðèéìà-
òè ïî ï³âñêëÿíêè 3-5 ðàç³â
íà äåíü çà 20 õâ. äî ¿äè.

Ñïîñ³á ¹ 3. Îäíó ñòîëîâó
ëîæêó ïîäð³áíåíî¿ òðàâè êóëü-
áàáè (ùå ë³ïøå ç êîð³ííÿì)
çàëèòè ñêëÿíêîþ îêðîïó é êè-
ï’ÿòèòè áëèçüêî 15 õâ. Íàñòîÿ-
òè 30-40 õâ., ïèòè ïî 1 ñò. ë.
ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü äî ¿äè.

Íàñò³é ëîïóõà. Îäíó ñòîëî-
âó ëîæêó ïîäð³áíåíîãî êîðå-
íÿ çàëèòè 200 ìë îêðîïó,
íàñòîÿòè 2-3 ãîäèíè. Âèïèòè

ÏÀÍÊÐÅÀÒÈÒ: ßÊ ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ ÍÅÄÓÇ²
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ êîâòêàìè ïðîòÿãîì äíÿ ïî

òðåòèí³ ñêëÿíêè â ïåðåðâàõ
ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³. Öåé ðå-
öåïò ïîì³÷íèé ÿê çà ïàíêðå-
àòèòó, òàê ³ â ðàç³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó.

Íàñò³é êðîïèâè. Çàâàðèòè
ñêëÿíêîþ îêðîïó 1 ñò. ë. ñóõî-
ãî ïîäð³áíåíîãî ëèñòÿ. Íàñòî-
ÿòè â òåïëîìó ì³ñö³ 2 ãîäèíè.
Ïèòè ïî ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà
äåíü çà 30 õâ. äî ¿äè.

Â³äâàð äèâîñèëó. Çàâàðèòè
1 ñò. ë. êîð³ííÿ â îäí³é ñêëÿíö³
îêðîïó. Êèï’ÿòèòè 30 õâ. Íà-
ñòîÿòè äî îõîëîäæåííÿ. Ïèòè
ïî 1 ñò. ë. äâ³÷³-òðè÷³ íà äåíü
äî ¿äè.

Êîìïðåñè. Ó ðàç³ áîëþ íà
ä³ëÿíêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
íàêëàñòè êîìïðåñ ç áëàêèò-
íî¿ ãëèíè.

Çàäëÿ ïîñëàáëåííÿ áîëþ
çàñòîñîâóþòü òàêó ñóì³ø: òðà-
âà çâ³ðîáîþ çâè÷àéíîãî, ì’ÿ-
òè ïåðöåâî¿, ñîáà÷î¿ êðîïè-
âè ñåðöåâî¿ (ïî 20 ã) ³ ëèñòê³â
ðóòè çàïàøíî¿ (10 ã). Äâ³ ñòî-
ëîâèõ ëîæêè ñóì³ø³ çàëèòè
400 ìë âîäè, âèòðèìàòè 10
õâ. íà âîäÿí³é áàí³ â çàêðè-
òîìó ïîñóä³. Ïèòè òåïëèì ïî
÷âåðò³-ïîëîâèí³ ñêëÿíêè çà 30
õâ. äî ¿äè.

Çà õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòèòó
ïîì³÷í³ òàê³ çàñîáè: 1) íàñò³é
òðàâè ïàðèëà çâè÷àéíîãî. 2
ñò. ë. ñèðîâèíè çàëèòè 400
ìë îêðîïó, íàñòîÿòè ó ãëèíÿ-
íîìó ãîðùèêó â òåïëîìó ì³ñö³
ïðîòÿãîì äâîõ ãîäèí. Ïðî-
ö³äèòè. Ïðèéìàòè ïî ÷âåðò³-
ïîëîâèí³ ñêëÿíêè 4 ðàçè íà
äåíü äî ¿äè. 2) ïîðîøîê ³ç
ñóì³ø³ êîðåí³â êóëüáàáè
ë³êàðñüêî¿, êîðåíåâèù ç³ëëÿ
òàòàðñüêîãî (òàòàðíèêó) (ïî
50 ã), òðàâè êðîïèâè äâîäîì-
íî¿, ÷åáðåöþ çâè÷àéíîãî, ì’ÿ-
òè ïåðöåâî¿ é øèøîê õìåëþ
çâè÷àéíîãî (ïî 25 ã). 5 ñò. ë.
ïîðîøêó çì³øàòè ç 200 ã
ìåäó. Âæèâàòè ïî 1-2 ÷. ë. íà
äåíü óïðîäîâæ ì³ñÿöÿ.

Â²ÒÀªÌÎ!

28 æîâòíÿ âèïîâíèëîñÿ 75
ðîê³â âåòåðàíîâ³ ÒÄÌÓ, äîê-
òîðîâ³ ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîðó Îëåãîâ³ Éîñèïîâè÷ó
ÁÀÊÀËÞÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Îëåæå Éî-
ñèïîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-
ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à
ï³ñëÿ 16 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè â Êàçàõñòàí³,
âèêîíàííÿ òà çàõèñòó êàíäè-
äàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 27-ð³÷íèé òðó-
äîâèé øëÿõ â³ä àñèñòåíòà êàôåä-
ðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿ äî
äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîðà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìå-
äèöèíè.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè â ÒÄÌÓ, Âè
ïðîäîâæóâàëè ðåàë³çîâóâàòè

ñâ³é âåëèêèé äîñâ³ä ³ òâîð÷èé
ïîòåíö³àë ñïî÷àòêó ÿê äèðåêòîð
ìåäè÷íîãî öåíòðó, çãîäîì – çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè áåçïåêè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè Òåðíîï³-
ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíî-
ì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, à îñòàíí³
ðîêè î÷îëþºòå êàôåäðó â Òåð-

íîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó êî-
ëåäæ³.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ ÿê
â³äîìîãî â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæà-
ìè â÷åíîãî, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íîãî, àâòîðèòåòíîãî êë³í³öèñòà-
òåðàïåâòà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãî-

ãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìî-
ëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóì-
ë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê
ìàòåð³àëüíî-â³äïîâ³äàëüíîãî êà-
ôåäðè, êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, ãðîìàäñüêîãî äåêàíà øî-
ñòîãî êóðñó, ëåêòîðà òîâàðèñòâà
«Çíàííÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ïî÷åñíè-
ìè ãðàìîòàìè Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè é Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
ãðàìîòàìè ³ ïîäÿêàìè àäì³í³ñò-
ðàö³¿ óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî, çðàçêîâå äîòðèìàííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ çàñëóãîâó-

þòü íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè
ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Îëåæå Éîñèïîâè÷ó, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèò-
òºâîãî îïòèì³çìó òà òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ çäîáóòê³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâ-
íîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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ÊÎÆÅÍ ÂÈÁÈÐÀª ÑÂ²É
ØËßÕ Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÎ ÄÎ

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ ÕÀÐÀÊ-
ÒÅÐÓ, ÇÂÈ×ÎÊ, ÓÌ²ÍÜ ²
ÂÏÎÄÎÁÀÍÜ. ÊÀÆÓÒÜ,

ÙÎ ÏÐÎÔÅÑ²Þ ÑË²Ä
ÎÁÈÐÀÒÈ ÑÅÐÖÅÌ, ÒÎÄ²

ÑÒÀÍÅØ ÑÏÐÀÂÆÍ²Ì
ÔÀÕ²ÂÖÅÌ Ó ÑÂÎ¯É

ÑÏÐÀÂ². ÍÈÍ²ØÍß ÍÀØÀ
ÑÏ²ÂÐÎÇÌÎÂÍÈÖß Ó
ÖÀÐÈÍ² ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ÏÎÐ²ÂÍßÍÎ ÍÅÙÎÄÀÂÍÎ.
ÀËÅ ÐÎÁÎÒÓ ÑÂÎÞ ËÞ-
ÁÈÒÜ ² ÑÏÐÀÂÍÎ ÂÈÊÎ-

ÍÓª. ÏÀÖ²ªÍÒÈ ̄ ¯ ØÀÍÓ-
ÞÒÜ, À Ë²ÊÀÐ² ÌÎÆÓÒÜ

ÍÀ ÍÅ¯ ÏÎÊËÀÑÒÈÑß.
ÑÜÎÃÎÄÍ² ÌÈ ÇÀÂ²ÒÀËÈ

ÄÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß Õ²ÐÓÐÃ²×-
ÍÎ¯ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯, ÀÁÈ

ÏÎÑÏ²ËÊÓÂÀÒÈÑß Ç
ÎÊÑÀÍÎÞ ÑÅÌÈÐÊÎ.

– Îêñàíî, âàø³ áàòüêè
íàìàãàëèñÿ ÿêîñü âïëèíó-
òè íà âèá³ð ìàéáóòíüî¿
ïðîôåñ³¿? Ìîæëèâî, ïðî-
ïîíóâàëè ÿêèéñü ³íøèé
ôàõ?

– Ìîÿ ïðîôåñ³ÿ – öå äè-
òÿ÷à ìð³ÿ, ÿê³é ñóäèëîñÿ
çä³éñíèòèñÿ. Ïðèãàäóþ, áóäó-
÷è ìàëîþ, ëþáèëà «ë³êóâà-
òè» ñâî¿õ ð³äíèõ òà óëþáëå-

íîãî ñîáàêó. Êîëè íàñòàâ ÷àñ
âñòóïàòè äî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó, íå âàãàþ÷èñü, îáðàëà
ìåäèöèíó. Áàòüêè ðàäî ï³ä-
òðèìàëè ì³é âèá³ð.

Íàâ÷àþ÷èñü, çàâæäè óÿâëÿ-
ëà ñîá³, êîëè ï³äó íà ðîáîòó,

áóäó àñèñòóâàòè íà îïåðàö³-
ÿõ, ðîáèòè ³í’ºêö³¿ òà ñòàâèòè
êðàïåëüíèö³. Âçàãàë³ ÿ çà ôà-
õîì – ôåëüäøåð-àêóøåð.
Ìð³ÿëà áà÷èòè, ÿê ç’ÿâëÿºòüñÿ
íà ñâ³ò íîâå æèòòÿ, àëå îá-
ñòàâèíè ñêëàëèñÿ ³íàêøå. Íèí³
ÿ ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ é ìîÿ ðî-
áîòà ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ.

– ßêèìè ðèñàìè õàðàê-
òåðó ïîâèííà âîëîä³òè õî-
ðîøà ìåäñåñòðà?

– ßê íà ìåíå, ìåäè÷íà ñå-
ñòðà íàñàìïåðåä ïîâèííà

ìàòè ôàõîâ³ çíàííÿ, à òàêîæ
ñò³éêèé õàðàêòåð ³ íåàáèÿêå
òåðï³ííÿ. Âîíà ïîâèííà áóòè
ìàêñèìàëüíî ñêîíöåíòðîâà-
íîþ íà ñâî¿é ðîáîò³, âì³òè
â³ä÷óâàòè á³ëü ³ ñòðàæäàííÿ
ïàö³ºíòà òà ìàòè áàæàííÿ

äîïîìîãòè. Öå âèìàãàº
äîáðîçè÷ëèâîñò³ é äîâ-
ãîòåðï³ííÿ. Ñë³ä çàâæäè
ïðàãíóòè ä ³çíàâàòèñÿ
á³ëüøå ïðî äîãëÿä çà
õâîðèìè òà ìåäèöèíó.
Äîáðà ìåäñåñòðà ïîâèí-
íà áóòè ñòàðàííîþ, ñïî-
ñòåðåæëèâîþ, ìàòè ÷ó-
äîâ³ ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè.
ßêùî ìåäñåñòðà íå ñà-
ìîæåðòîâíà, à äåùî ñà-
ìîëþáíà é äðàòóºòüñÿ,
êîëè õòîñü ç³ ñòàðøîãî
ìåäïåðñîíàëó äàº ¿é ïî-
ðàäó, âîíà íå çìîæå
ïðàöþâàòè í³ ç êîëåãà-
ìè, í³ ç ïàö³ºíòàìè. Â ïðî-
ôåñ³¿ ìåäñåñòðè º áàãà-
òî òðóäíîù³â. Òóò íåïðè-
ïóñòèì³ ïîìèëêè! Ìåä-
ñåñòð³ òðåáà áóòè äóæå-

äóæå óâàæíîþ, êîëè ðîçäàº
ë³êè, áåðå êðîâ íà àíàë³çè,
ñòàâèòü êðàïåëüíèöþ àáî
ïðîñòî ïåðåâåðòàº õâîðîãî.
Âîíà íå ìàº ïðàâà ïîìèëè-
òèñÿ. Áî îäíà ¿ ¿ íåîáå-
ðåæí³ñòü ÷è ïîìèëêà ìîæå
êîøòóâàòè êîìóñü æèòòÿ.

– Ùî äëÿ âàñ îçíà÷àº
âàøà ðîáîòà?

– Ðîáîòà äëÿ ìåíå – öå
íàñàìïåðåä äîïîìîãà õâîðèì
ëþäÿì, ï³êëóâàííÿ é äîãëÿä
çà íèìè. Ïðàöþþ÷è â ñôåð³
ìåäèöèíè, ÿê ìîëîäèé ïðà-
ö³âíèê, íàáèðàþñÿ äîñâ³äó é
ùîäíÿ îòðèìóþ íîâ³ çíàííÿ
òà âì³ííÿ.

– Ó ÷îìó ïîëÿãàº ãîëîâ-
íèé ñåêðåò ùàñòÿ?

– Ïðî ñåêðåò ùàñòÿ íå
ìîæó ñêàçàòè íàïåâíî, áî â
êîæíîãî âîíî ñâîº. Îñîáèñòî
äëÿ ìåíå – öå çäîðîâ³ ð³äí³
òà áëèçüê³ ìåí³ ëþäè. Òîä³
êîæåí äåíü º ðàä³ñíèì ³ ÿ
äÿêóþ Áîãó çà ñâîº æèòòÿ.

– Òâ³é íàéñì³ëèâ³øèé
â÷èíîê ó æèòò³?

– Ìàíäð³âêà êàíàòíîþ äî-
ðîãîþ íàä ð³÷êîþ. Âðàæåííÿ
íåéìîâ³ðí³!

– Ùî äëÿ òåáå ñ³ìåéí³
ö³ííîñò³?

– Ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³ – öå òå,
ùî â³äð³çíÿº îäíó ñ³ì’þ â³ä
³íøî¿, ñëóæèòü âàãîìèì íàä-
áàííÿì äëÿ ¿¿ íàùàäê³â, ïðåä-
ìåòîì ãîðäîñò³ é ïîâàãè äî
ñòàðøèõ ïîêîë³íü. Ó íàøîìó
óÿâëåíí³, ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³ – öå
íå ëèøå ñ³ìåéí³ ñâÿòà, íå

ëèøå äîïîìîãà ó âèáîð³ ïðî-
ôåñ³¿ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, íå ò³ëüêè
òðàäèö³éí³ çàõîïëåííÿ, öå
íàáàãàòî á³ëüøå. Íàñàìïåðåä
– öå âíóòð³øíÿ êóëüòóðà ñ³ì’¿:
âåëèêîäóøí³ñòü, ïîáëàæ-
ëèâ³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü, äîáðî-

çè÷ëèâ³ñòü, òîáòî, âñå òå, áåç
÷îãî íå ìîæå ³ñíóâàòè ñ³ì’ÿ.
Ââàæàþ, ùî ïîòð³áíî øàíó-
âàòè ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ òà çâè-
÷à¿ ïîêîë³íü.

– Ùî º âàøèì ãîëîâíèì
íåäîë³êîì?

– Ìàáóòü, ñàìîêðèòèêà.
– Âàøå óëþáëåíå çàíÿò-

òÿ?
– Ëþáëþ âèøèâàòè á³ñå-

ðîì. Öå çàíÿòòÿ äóæå çàñïî-
êîþº é äîïîìàãàº äîñÿãòè
âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿. Ïåðøà
êàðòèíà, ÿêó âèøèëà, öå êîí³.
Äóæå ëþáëþ öèõ òâàðèí.

– Âàøà ãîëîâíà ðèñà?
– Ïðî ãîëîâíó ðèñó íå

ìîæó í³÷îãî ñêàçàòè, íå ëþá-
ëþ õâàëèòèñÿ.

– Ìàºòå ìð³þ?
– ßê ³ êîæíà ä³â÷èíà, ìð³þ

ïðî ñâîþ, ì³öíó, çäîðîâó
ñ³ì’þ òà ä³òîê.

– Íàéá³ëüøå âðàæåííÿ ó
æèòò³?

– Ìàáóòü, òîä³, êîëè ìåí³
áóëî 13 ðîê³â ³ ÿ ä³çíàëàñÿ,
ùî ìàìà âàã³òíà é íåâäîâç³
â ìåíå ç’ÿâèòüñÿ áðàòèê.

– ßêùî íå ñîáîþ, òî êèì
áè õîò³ëè áóòè?

ÎÊÑÀÍÀ ÑÅÌÈÐÊÎ: «ÄÎÁÐÀ ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ ÌÀª
ÁÓÒÈ ÑÒÀÐÀÍÍÎÞ, ÑÏÎÑÒÅÐÅÆËÈÂÎÞ,
ÑÀÌÎÆÅÐÒÎÂÍÎÞ, ÂÈÑÎÊÎÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÞ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

²êîíó «Íåïîðî÷íå Çà÷àòòÿ
Ïðåñâÿòî¿ Ä³âè Ìàð³¿» ìåäñå-
ñòðà âèøèëà á³ñåðîì

«Êîí³» – ïåðøà ðîáîòà âèøèòòÿ á³ñåðîì Îêñàíè
Ñåìèðêî

– Í³êîëè íå ì³ðêóâàëà íàä
òèì, ÷è õîò³ëà á áóòè êèìîñü,
à íå ñîáîþ. ßêùî Áîã ìåíå
òàêîþ ñòâîðèâ, îòæå, òàê ìàº
áóòè. Êîæåí âèêîíóº ñâîþ
ì³ñ³þ íà çåìë³.

– Äå õîò³ëîñÿ á æèòè?
– Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ìîÿ

äåðæàâà, ÿ ëþáëþ Óêðà¿íó,
Òåðíîï³ëëÿ òà ñâîº ð³äíå ñåëî.

– ßêà ñòðàâà ñìàêóº íàé-
á³ëüøå?

– Íàéá³ëüøå ëþáëþ âàðå-
íèêè íà Ñâÿòâå÷³ð, âîíè ìà-
þòü îñîáëèâèé ñìàê, ÿêèé º
÷óäîâèì ñïîãàäîì ïðî ðî-

äèííå ñâÿòî.
– ×èì íàéá³ëüøå âè

ïèøàºòåñÿ?
– Ìîÿ íàéá³ëüøà

ãîðä³ñòü – ìî¿ áàòüêè,
âîíè ìåíå â÷àòü æèòòþ,
äîïîìàãàþòü ó âñ³õ ïî-
÷èíàííÿõ òà ïðàöþþòü íå
ïîêëàäàþ÷è ðóê, ùîá
ä³òè æèëè â äîñòàòêó.

– ßêó êíèæêó ïðî÷è-
òàëè íåùîäàâíî?

– Çàê³í÷èëà ÷èòàòè
«Êðàä³éêó êíèæîê» Ìàð-
êóñà Çóçàêà. Ãîëîâíà ãå-
ðî¿íÿ ðîìàíó – äåâ’ÿòè-
ð³÷íà Ë³çåëü Ìåì³íãåð,
ÿêà äîðîñë³øàº ç ðîçâèò-
êîì ñþæåòó. Ó Ë³çåëü
íåëåãêà äîëÿ: ¿¿ áàòüêî,
íåâ³äîìèì ÷èíîì ïîâ’ÿ-
çàíèé ç êîìóí³ñòàìè,
áåçâ³ñò³ çíèê, à ìàòè íå
â ñèëàõ äîãëÿäàòè çà
ä³â÷èíêîþ òà ¿¿ áðàòîì,
âèð³øóº â³ääàòè ¿õ âèõî-

âàííÿ ïðèéîìíèì áàòüêàì ³
â òàêèé ñïîñ³á ðÿòóþ÷è ¿õ â³ä
ïåðåñë³äóâàííÿ íàöèñòñüêî¿
âëàäè. Äîðîãîþ äî íîâîãî áó-
äèíêó áðàò Ë³çåëü âìèðàº â³ä
õâîðîáè íà î÷àõ ó ä³â÷èíêè,
çàëèøàþ÷è âàæêå âðàæåííÿ
íà âñå æèòòÿ. Áðàòà õîâàþòü
íà öâèíòàð³ , äå Ë³çåëü é
ï³äáèðàº ñâîþ ïåðøó â æèòò³
êíèãó – «Ïîñ³áíèê ãðîáàðÿ».
Äóæå çàõîïëþþ÷à ðîçïîâ³äü.
Êíèæêà ÷èòàºòüñÿ íà îäíîìó
ïîäèõó.

– Ö³êàâî, à ùî ó âàøîìó
ðîçóì³íí³ – ñìåðòü?

– Ñìåðòü äëÿ ìåíå öå çà-
ê³í÷åííÿ æèòòÿ.

– Âàøå ñòàâëåííÿ äî ãðî-
øåé?

– Äî ãðîøåé ñòàâëþñÿ
áàéäóæå. Ìåí³ íå âàæëèâî,
ñê³ëüêè â ëþäèíè ãðîøåé,
ãîëîâíå, ùîá ëþäèíîþ áóëà
ç âåëèêî¿ ë³òåðè.

– ßê ïî÷óâàºòåñÿ çàðàç?
– Íàðàç³ ÷óäîâî ïî÷óâàþ-

ñÿ, íåçâàæàþ÷è íà îñ³ííþ
õîëîäíó ïîãîäó, ÿ ùàñëèâà.

– Æèòòºâå êðåäî?
– Ìîº æèòòºâå êðåäî:

«Í³êîëè íå êàæè í³êîëè».

Âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí
(âàðèêîç) – ðîçøèðåííÿ òà ïî-
äîâæåííÿ âåí (ñóäèí, ùî íåñóòü
êðîâ äî ñåðöÿ) ó íèæí³õ ê³íö³âêàõ
ç óòâîðåííÿì ó íèõ âóçë³â. Âóçëè
â ñóäèíàõ óòâîðþþòüñÿ âíàñë³äîê
ïàòîëîã³¿ âåíîçíèõ ñò³íîê, à òà-

êîæ íåäîñòàòíîñò³ ¿õ êëàïàí³â ÷å-
ðåç ãåíåòè÷íèé äåôåêò.

Âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí
ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ïðè ï³äâè-
ùåíí³ âåíîçíîãî òèñêó.

Ìåäèêè ðàäÿòü ñêîðèñòàòèñÿ
òàêèìè ïîðàäàìè ïðè âàðèêîç³:

– ïî÷èíàéòå òà çàê³í÷óéòå
äåíü õîëîäíèì äóøåì;

– ïèéòå òîìàòíèé ñ³ê íà ñí³äà-
íîê;

– àëîå òà ìåä â ðàö³îí³ äîïî-
ìîæóòü ïîë³ïøèòè êðîâîîá³ã ³
ïîçáóòèñÿ â³ä òÿæêîñò³ â íîãàõ;

– ñï³òü ç ï³äíÿòèìè íîãàìè,
ùîá çàõèñòèòè ñåáå â³ä âàðèêîçó;

– ïåðåéä³òü íà ä³ºòó, áàãàòó íà
êë³òêîâèíó: íàñ³ííÿ (ãàðáóçà òà
ñîíÿøíèêà), çåðíîâ³ (îâåñ, çà-
ðîäêè ïøåíèö³, æèòí³é õë³á),
îâî÷³ (ñïàðæà, ãàðáóç, áóðÿê,
àðòèøîêè, áðîêîë³), ñî÷åâèöÿ,
ñóõîôðóêòè (ô³ñòàøêè òà âî-

ëîñüê³ ãîð³õè), ôðóêòè òà ÿãîäè
(ÿáëóêà, ïàïàéÿ, àíàíàñ, ïîëó-
íèöÿ).

Òàêîæ ë³êàð³-ä³ºòîëîãè íàçâà-
ëè ïåðåë³ê ïðîäóêò³â, ÿêèé íîð-
ìàë³çóº â îðãàí³çì³ õîëåñòåðèí:
ñâ³æ³ ôðóêòè òà îâî÷³, ñóõîôðóê-
òè, ãîð³õè é íàñ³ííÿ, áîáè òà
ãîðîõ.

ÇÂÀÆÒÅ
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ÍÀÄ²ß ÍÈÊÎËÈÍ Â ÓÍ²-
ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ²
ÏÐÀÖÞª ÂÏÐÎÄÎÂÆ 11

ÐÎÊ²Â. ÍÈÍ² ÂÎÍÀ –
ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ ÏÐÈÉÌÀËÜ-

ÍÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß.
²ñòîð³ÿ ïåðøà. Ìåäèöèíà
– ß õîò³ëà ëèøå â ìåäèöèíó

– é êðàïêà. Áàòüêè, ùîïðàâäà,
ïðîáóâàëè ïåðåêîíàòè, ùîá
îáðàëà ³íøèé ôàõ. Àëå ÿ ó
ñâîºìó ð³øåíí³ áóëà íåïîõèò-
íà. Äóæå âæå ìåí³ ïîäîáàëàñÿ
ìåäè÷íà ïðîôåñ³ÿ. Äî ñëîâà,
ìåäèê³â ó ìî¿é ñ³ì’¿ íå áóëî ùå,
ÿ ïåðøîþ âèéøëà íà öþ ïðî-
ôåñ³éíó ñòåæêó. Ìàòè âñå æèò-
òÿ ïðàöþº êîíäèòåðîì, áàòü-
êî – ñòîëÿðåì. Ùå â³í – ÷óäî-
âèé ìóçèêàíò. Â³í ïðàãíóâ
ñâî¿ì ä³òÿì ïðèùåïèòè ëþáîâ
äî ìóçèêè. ß ³ ñåñòðà ìàºìî ìó-
çè÷íó îñâ³òó. Ñåñòðà âèïðàâäà-
ëà òàòîâ³ ñïîä³âàííÿ é ï³øëà
éîãî äîðîãîþ, à îò ç³ ìíîþ íå
ñêëàëîñÿ (ñì³ºòüñÿ – àâò.). ß
äóæå õâèëþâàëàñÿ ïåðåä âèñ-
òóïàìè. Ãàäàëà, ùî âñå æèòòÿ
íå çìîæó òàê. Õî÷à äîáðå îïà-

íóâàëà êëàñ ñêðèïêè. Ìóçèêè
ïî÷àëà íàâ÷àòèñÿ ³ç ñåìè ðîê³â.
Ïðèãàäóþ, äî íàñ ïðèõîäèâ
äÿäüêî, ÿêèé ïðàöþâàâ äèðè-
ãåíòîì, ³ ìè âäîìà âëàøòîâó-
âàëè äîìàøí³ êîíöåðòè. Äîñ³ â
íàñ âäîìà çáåð³ãàºòüñÿ ïðàä³-
äîâà ñêðèïêà. Ñåñòðà íàâ³òü ¿¿
â³äðåñòàâðóâàëà. Ìóçèêó ëþá-
ëþ. Ñòàðàþñÿ â³äâ³äóâàòè êîí-
öåðòè ñêðèïàë³â, ÿê³ ïðè¿æäæà-
þòü äî íàøîãî ì³ñòà. ²íêîëè

ìîæó é ñàìà ùîñü çàãðàòè, àëå
öå ðàäøå äëÿ äóø³.

²ñòîð³ÿ äðóãà. Ë³êàðíÿ
– Êîëè ïåðøèé ðàç ïåðåñòó-

ïèëà ïîð³ã ë³êàðí³, çáàãíóëà: öå
ìîÿ ñòèõ³ÿ, ÿ íå ïîìèëèëàñÿ ç
âèáîðîì. Ïåðåêîíàíà, ùî êîæí³é
ëþäèí³ Áîã äàðóº ïîêëèêàííÿ
ïåðåä íàðîäæåííÿì. Ãîëîâíå,
â÷àñíî éîãî ðîçï³çíàòè. Á³ëüøó
÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ ìè ïðîâî-
äèìî íà ðîáîò³, òîæ âîíà ìóñèòü
ïðèíîñèòè ðàä³ñòü ³ çàäîâîëåí-
íÿ â³ä òîãî, ÷èì çàéìàºìîñÿ. Íå
ðîçóì³þ òèõ ëþäåé, ÿê³ ç³òõàþòü,
ìîâëÿâ, çàâòðà çíîâó íà ðîáîòó.
ßêùî òàê³ äóìêè º, îòæå, ïðàö³â-
íèê íå íà ñâîºìó ì³ñö³. Óëþáëå-
íà ñïðàâà, ñê³ëüêè á âîíà ³íêîëè
íå âèìàãàëà çóñèëü ³ ÷àñó, í³êîëè
íå áóäå òÿãàðåì.

²ñòîð³ÿ òðåòÿ. Áîæà ðóêà
– Çàâæäè â³ðèëà, ùî â óñüîìó

íàì äîïîìàãàº Âñåâèøí³é ³ çàâ-
æäè º éîãî ïëàí ùîäî íàøîãî
æèòòÿ. Ïðèãàäóþ, â þíîñò³ ïîñ-
ò³éíî ìîëèëàñÿ çà äîáðîãî ÷îëî-
â³êà. Çíàºòå, äå Áîã âëàøòóâàâ íàì
çíàéîìñòâî? Íà ïðîù³ â Çàðâà-
íèö³. Íàïåðåäîäí³ äî íàøî¿ öåð-
êâè ïðè¿æäæàâ âëàäèêà Âàñèë³é
Ñåìåíþê. ß ÿêðàç òîä³ ñï³âàëà â

öåðêîâíîìó õîð³. Â³í ï³ä ÷àñ ïðî-
ìîâè äóæå óêë³ííî âñ³õ çàïðîñèâ
íà ïðîùó äî ö³º¿ õðèñòèÿíñüêî¿
ñâÿòèí³. ß, ÷åñíî êàæó÷è, íå ìàëà
òàêîãî íàì³ðó. Àëå ñëîâà ìèòðî-
ïîëèòà òîðêíóëèñÿ ìîãî ñåðöÿ.
Êàæó ñîá³: «Âñ³ éäóòü ³ ìåí³ òåæ
òðåáà öüîãî ðîêó ï³òè». Õî÷à äî
òîãî ÷àñó áóëà ïîñò³éíèì ïàëîì-
íèêîì. Ó Çàðâàíèö³ ÿ çóñòð³ëà ñâî-
ãî Ïåòðà. Âæå ø³ñòü ðîê³â ðàçîì.
Çãîäîì â³í ðîçïîâ³â ìåí³, ùî òåæ
íå çáèðàâñÿ íà ïðîùó. Îñòàííüî¿
ìèò³ âèð³øèâ ïðèºäíàòèñÿ äî
äðóç³â. Â³äòåïåð ìè ðàçîì ¿çäèìî
äî Çàðâàíèö³. Ê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü
áðàëè ó÷àñòü ó âåëîïðîù³. ßêùî
ìîëèòèñÿ òà ïðîñèòè Áîãà, òî
íåìàº í³÷îãî íåìîæëèâîãî.

²ñòîð³ÿ ÷åòâåðòà. Í³ãò³
– Â 11 êëàñ³ áóëà çà÷àðîâàíà,

ÿê îäíîêëàñíèöÿ òâîðèëà â³çå-
ðóíêè íà í³ãòÿõ. Öå òåïåð õó-
äîæí³é ðîçïèñ äóæå ïîïóëÿð-
íèé, à òîä³ õòî ïðî òàêå çíàâ.
ßêîñü íàìàëþâàëà âîíà ìåí³
í³ãò³, ÿ ïðèéøëà äîäîìó, äîâãî
ðîçãëÿäàëà é âèð³øèëà, ùî îáî-
â’ÿçêîâî ñàìà ìóøó íàâ÷èòèñÿ.
Òåïåð ðîáèòè ìàí³êþð – ìîÿ
ñëàáê³ñòü. Öå çàíÿòòÿ õî÷à é âèñ-
íàæëèâå, àëå ïðèíîñèòü íåéìî-

«ÇÀÃÀËÜÍÎÂ²ÄÎÌÎ, ÙÎ
ÑÒÐÀÂÈ Ç ÃÀÐÁÓÇÀ

ÑÌÀ×Í², ÏÎÆÈÂÍ² ÒÀ
ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÎ ÊÎÐÈÑÍ²
ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ. ÍÀÌÀ-

ÃÀÞÑß «ÃÀÐÁÓÇÎÂÈÉ
ÑÅÇÎÍ» ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÒÈ

ÑÏÎÂÍÀ. ÏÎÑÒ²ÉÍÎ ØÓ-
ÊÀÞ É ÂÈ×ÈÒÓÞ Ð²ÇÍÎ-

ÌÀÍ²ÒÍ² ÐÅÖÅÏÒÈ Ç
ÖÜÎÃÎ ÆÎÂÒÎÃÀÐß×ÎÃÎ

ÎÂÎ×À. ÄÅÊ²ËÜÊÎÌÀ
ÏÎÄ²ËÞÑß Ç ×ÈÒÀ×ÀÌÈ

«ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
Ë²ÊÀÐÍ²», – ÐÎÇÏÎÂ²ÄÀª

ÌÅÄÑÅÑÒÐÀ.
Ãàðáóçîâà êàøà ç ïøîíîì
Ãàðáóç – 400 ã ì’ÿêîò³, ïøî-

íî – 1 ñêë., ìîëîêî – 0,4 ë, âåð-
øêîâå ìàñëî – 3 ñò. ë., ñ³ëü, öó-
êîð çà ñìàêîì.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ. Ïåðå-
áðàòè òà ïðîìèòè êðóïó. Â³äâà-
ðèòè âïðîäîâæ 10 õâèëèí, çëè-
òè çàëèøêè ð³äèíè. Ì’ÿêóø ãàð-
áóçà íàð³çàòè ìàëåíüêèìè
êóáèêàìè. Âèêëàñòè â ºìí³ñòü,
çàëèòè âîäîþ, âàðèòè ï³âãîäè-
íè äî ðîçì’ÿêøåííÿ. Äîäàòè
ïøîíî, ïåðåì³øàòè, ïîñîëèòè,
âëèòè ìîëîêî. Âàðèòè 10 õâèëèí.
Ïåð³îäè÷íî ïîì³øóâàòè, ùîá íå
ïðèãîð³ëà. Ó ãîòîâó ñòðàâó äî-
äàòè öóêîð ³ âåðøêîâå ìàñëî.
Àáè ñòðàâà ìàëà íåïîâòîðíèé
ñìàê òà àðîìàò ìîæíà ùå äî-
äàòè ðîäçèíêè, êîðèöþ, ñóõî-
ôðóêòè àáî ëîæêó ìåäó – çà-
ëåæíî â³ä óïîäîáàíü. Äî ðå÷³,
ãàðáóçîâî-ïøîíÿíà êàøà íà
ìîëîö³ áàãàòà íà â³òàì³íè, àì³-
íîêèñëîòè òà ì³êðîåëåìåíòè.

Ê³ëüêà ïîðàä ç ïðèãîòóâàííÿ
êàø³ ç ãàðáóçà:

1. ßêùî õî÷åòå ïîðàäóâàòè
ñâîþ ñ³ì’þ ãàðáóçîâîþ êàøåþ,

íàéêðàùå  êóïóâàòè ãàðáóç ìóñ-
êàòíîãî ñîðòó. Ïðèãîòóâàâøè
êàøó ñàìå ç öüîãî ñîðòó ìîæíà
¿ñòè é ó ãàðÿ÷îìó, ³ â õîëîäíîìó
âèãëÿä³. ² â ïåðøîìó, ³ â äðóãîìó
âèïàäêó, êàøà äóæå ñìà÷íà é çà-
ïàøíà.

2. Ïåðåâàæíî äî ãàðáóçà äî-
äàþòü ïøîíÿíó êðóïó, ðèñîâó,
ìàííó é íàâ³òü âèêîðèñòîâóþòü
â³âñÿíêó àáî êóêóðóäçÿíó êðóïó.

3. Äëÿ çàïðàâêè êàø ç ãàðáó-
çà ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè
âåðøêîâå ìàëî, öóêîð ³ ìîëî-
êî. ßêùî áàæàºòå, ìîæåòå ïîë³ï-
øèòè ñìàêîâ³ ÿêîñò³ ãàðáóçîâî¿
êàø³, ðîáèòè öå äîñèòü ïðîñòî:
äîäàéòå â êàøó çàïàøíîãî
ìåäó, ãîð³õ³â, ÷îðíîñëèâó, ðîä-
çèíîê àáî êóðàãó é äîñÿãíåòå
áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.

Áóëî÷êè ç ãàðáóçîâîãî ò³ñòà
Ïþðå ãàðáóçîâå – 500 ã, áî-

ðîøíî – 500 ã, ìàñëî – 50 ã,
ñ³ëü – 15 ã, ìåä – 50 ã.

Äëÿ îïàðè: äð³æäæ³ – 8 ã, âîäà
– 120 ã, áîðîøíî – 150 ã.

Ïðèãîòóâàííÿ: â³äð³çàòè øê³ðêó
ç ãàðáóçà, íàð³çàòè éîãî íà íåâå-
ëè÷ê³ øìàòî÷êè òà âèêëàñòè â êà-
ñòðóëþ. Òóøêóâàòè ç ì³í³ìàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ âîäè 15-20 õâ. Ó ìèñêó
âèêëàñòè äð³æäæ³ òà ðîç÷èíèòè ¿õ
ó âîä³ ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè.
Äîäàòè ó âîäó ç äð³æäæàìè áî-
ðîøíî. Íàêðèòè îïàðó ïë³âêîþ.
Çàëèøèòè â òåïë³ íà 1,5-2 ãîä.
Âèêëàñòè øìàòî÷êè çâàðåíîãî
ãàðáóçà â áëåíäåð. Çáèòè, ùîá óò-
âîðèëîñÿ ïþðå. Âèì³ñèòè îïàðó,
ãàðáóçîâå ïþðå, ìåä, ñ³ëü ³ áî-
ðîøíî. Íàïðèê³íö³ âèì³øóâàííÿ
äîäàòè ì’ÿêå ìàñëî. Âèêëàñòè â
ìèñêó òà çàëèøèòè â³äïî÷èâàòè
íà 1,5 ãîä. Â³äð³çàòè øìàòîê ò³ñòà
é ñôîðìóâàòè ç íüîãî êóëüêó. Âèê-
ëàñòè âñ³ êóëüêè ç ò³ñòà íà ôîðìó
äëÿ âèï³êàííÿ. Çàëèøèòè â³äïî-

÷èâàòè, äîïîêè áóëî÷êè íå
çá³ëüøàòüñÿ â îá’ºì³. Çìàñòèòè
áóëî÷êè çáèòèì ÿéöåì ³ç ñ³ëëþ.
Ïîäð³áíèòè ãàðáóçîâå íàñ³ííÿ.
Ïðèêðàñèòè íèì áóëî÷êè. Äî ñëî-
âà, ãàðáóçîâå íàñ³ííÿ ìàº áóòè
îáîâ’ÿçêîâî ñèðèì. Çàï³êàòè ïðè
òåìïåðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â.

Ãàðáóçîâèé ïèð³ã
Äëÿ îñíîâè: 170 ã áîðîøíà,

100 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 2 ÷.
ëîæêè öóêðó, 0,5 ÷. ëîæêè ñîë³,
5 ñò. ëîæîê âîäè.

Äëÿ íà÷èíêè: 700 ã ãàðáóçà,
250 ã âåðøê³â, 100 ã öóêðó, 2
ÿéöÿ, ìåëåí³ ñïåö³¿ çà ñìàêîì:
êîðèöÿ, ³ìáèð, ìóñêàòíèé ãîð³õ,
ãâîçäèêà, êàðäàìîí, ù³ïêà ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ: ãàðáóç ïîìèòè,
ðîçð³çàòè, î÷èñòèòè â³ä íàñ³ííÿ.
Ïîêëàñòè ãàðáóç çð³çîì âíèç íà
çàñòåëåíå ïåêàðñüêèì ïàïåðîì
äåêî òà â³äïðàâèòè â ðîç³ãð³òó äî
180°Ñ äóõîâêó ïðèáëèçíî íà 1
ãîäèíó. Ãîòîâèé ãàðáóç ìàº ñòà-
òè ì’ÿêèì. Ç òåïëîãî ãàðáóçà
çíÿòè øê³ðêó, à ì’ÿêóø çàëèøè-
òè âèñòèãàòè. Âåðøêîâå ìàñëî
ïîð³çàòè íåâåëèêèìè êóáèêàìè
é ïîñòàâèòè íà 15 õâèëèí ó ìî-
ðîçèëêó, ùîá äîáðå çàñòèãëî.
Çì³øàòè áîðîøíî, ñ³ëü ³ öóêîð.
Ó öþ ñóì³ø äîäàòè çàìîðîæåíå
ìàñëî é ïåðåòåðòè éîãî ç áî-
ðîøíîì ó êðèõòó. Ïîñòóïîâî
äîäàâàòè äî ò³ñòà êðèæàíó âîäó
òà äîáðå âèì³ñèòè. Ãîòîâå ò³ñòî
ïðè ñòèñíåíí³ ïàëüöÿìè ïîâèí-
íî çëèïàòèñÿ â ãðóäî÷êó, à íå
ðîçñèïàòèñÿ. Ñêà÷àòè ç ò³ñòà
ïëîñêèé äèñê, çàãîðíóòè õàð÷î-
âîþ ïë³âêîþ òà ïîñòàâèòè äî õî-
ëîäèëüíèêà íà 30-60 õâèëèí.
Îõîëîäæåíå ò³ñòî ðîçêà÷àòè ì³æ
øàðàìè õàð÷îâî¿ ïë³âêè â ïëàñò
çàâòîâøêè 5 ìì. Çà äîïîìîãîþ
ïë³âêè ïåðåêëàñòè ò³ñòî â ïðè-
ñèïàíó áîðîøíîì ôîðìó äëÿ

âèï³÷êè. Ïðèòèñíóòè ò³ñòî äî
áîðòèê³â, çð³çàòè çàéâå ò³ñòî é
ï³äð³âíÿòè êðà¿. Íàêîëîòè îñíî-
âó â ê³ëüêîõ ì³ñöÿõ âèäåëêîþ.
Ïîñòàâèòè ôîðìó ó ðîç³ãð³òó äî
180°Ñ äóõîâêó íà 15 õâèëèí. Ðîç-
òåðòè ãàðáóçîâèé ì’ÿêóø ç öóê-
ðîì, ñ³ëëþ òà ñïåö³ÿìè. Äîäàòè
òðîõè çáèòèõ ÿºöü, âåðøê³â ³
ïåðåì³øàòè. Ïåðåëèòè íà÷èíêó
â îñíîâó. Ïîñòàâèòè äåêî ó ðîç³-
ãð³òó äî 220°Ñ äóõîâêó íà 15
õâèëèí. Ïîò³ì çìåíøèòè òåìïå-
ðàòóðó äî 180°Ñ ³ âèï³êàòè ãàð-
áóçîâèé ïèð³ã 45-50 õâèëèí.

Ïåðåâ³ðèòè ãîòîâí³ñòü ìîæíà
äåðåâ’ÿíîþ ïàëè÷êîþ àáî íî-
æåì, âîíè ìàþòü áóòè ñóõèìè.
Îñòóäèòè ãàðáóçîâèé ïèð³ã äî
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè, à ïîò³ì
ïîñòàâèòè â õîëîäèëüíèê äî
ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ. Ïîäàâà-
òè ãàðáóçîâèé ïèð³ã òðåáà ç³ çáè-
òèìè âåðøêàìè.

Ïèð³ã ç ãàðáóçîì, öèáóëåþ
é ñèðîì

2 ëèñòè ò³ñòà ëèñòêîâîãî áåç-
äð³æäæîâîãî, 300 ã ãàðáóçà,
150 ã òâåðäîãî ñèðó (Çàì³ñòü
òâåðäîãî ñèðó ìîæíà âçÿòè ñó-
ëóãóí³), 1 öèáóëÿ ð³ï÷àñòà, 1 ÿº÷-
íèé æîâòîê, îëèâêîâà îë³ÿ, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ: ãàðáóç ïî÷èñòè-
òè, íàð³çàòè òîíêèìè ñêèáî÷êà-
ìè é ñêðîïèòè 2 ñò. ëîæêàìè
îëèâêîâî¿ îë³¿. Ðîç³ãð³òè ïàòåëü-
íþ-ãðèëü òà îáñìàæèòè ñêèáî÷-
êè ãàðáóçà ç äâîõ ñòîð³í ïðàê-
òè÷íî äî ãîòîâíîñò³. Öèáóëþ
ïî÷èñòèòè é íàð³çàòè òîíêèìè
ï³âê³ëüöÿìè. Â îêðåì³é ïàòåëüí³
ðîç³ãð³òè îëèâêîâó îë³þ é îáñìà-
æèòè öèáóëþ. Ñèð íàòåðòè íà
ãðóá³é òåðòö³. Ëèñò âèñòåëèòè ïà-
ïåðîì äëÿ âèï³÷êè. Ò³ñòî ïîïå-
ðåäíüî ðîçìîðîçèòè, ïîò³ì îäèí
ïëàñò çëåãêà ðîçêà÷àòè, òàê, àáè
âèéøîâ ïðÿìîêóòíèê, é ïîêëàñ-

òè éîãî íà ëèñò. Íà ò³ñòî, â³äñòó-
ïàþ÷è â³ä êðà¿â íà ê³ëüêà ñàíòè-
ìåòð³â, âèêëàñòè öèáóëþ é îá-
ñìàæåíó ãàðáóç, çâåðõó ïîñèïà-
òè íàòåðòèì ñèðîì. Äðóãèé ïëàñò
ò³ñòà ðîçêà÷àòè â ïðÿìîêóòíèê
òðîõè á³ëüøîãî ðîçì³ðó, í³æ ïåð-
øèé òà íàêðèòè íèì çâåðõó ïëàñò
ç íà÷èíêîþ, ù³ëüíî ïðèòèñíóâ-
øè êðà¿. Æîâòîê ïîñîëèòè, çëåã-
êà çáèòè, çìàñòèòè ïèð³ã ³ ãîñòðèì
íîæåì çðîáèòè ä³àãîíàëüí³ íå-
ãëèáîê³ íàäð³çè. Âèï³êàòè â
ðîç³ãð³ò³é äóõîâö³ 30 õâèëèí.

Êóðÿ÷å ô³ëå, ñìàæåíå ç
ãàðáóçîì ó äóõîâö³

Êóðÿ÷å ô³ëå áåç øê³ðêè – 1 êã,
îë³ÿ îëèâêîâà – 1 ñò. ë., ñ³ëü – 1/
2 ÷. ë., ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü
– 1/2 ñò. ë., ãàðáóç (êóáèêàìè 1,5
ñì) – 5 ñêëÿíîê (ïðèáëèçíî 1
1/4 êã), ïðîâàíñüê³ òðàâè, ñóøåí³
– 1 ÷. ë., á³ëå ñóõå âèíî – 3 ñò. ë.

Ïðèãîòóâàííÿ: óâ³ìêíóòè äóõî-
âó øàôó äëÿ ïîïåðåäíüîãî ðîç³-
ãð³âó äî 220 ãðàäóñ³â. Êóðÿ÷å ô³ëå
çìàñòèòè 1,5 ÷àéíî¿ ëîæêè îëèâ-
êîâî¿ îë³¿, ïîñèïàòè 1/4 ÷àéíî¿
ëîæêè ñîë³ òà 1/4 ÷àéíî¿ ëîæêè
÷îðíîãî ïåðöþ. Âèêëàñòè ô³ëå íà
âåëèêó ïàòåëüíþ ç³ çí³ìíîþ ðó÷-
êîþ. Ïîð³çàíèé ãàðáóç âèêëàñòè
â ìèñêó, ïîëèòè 1 ÷àéíîþ ëîæ-
êîþ îë³¿, ïîñèïàòè òðàâàìè, 1/4
÷àéíî¿ ëîæêè ñîë³ ³ 1/4 ÷àéíî¿
ëîæêè ïåðöþ. Äîáðå ïåðåì³øà-
òè òà âèêëàñòè ãàðáóç íà ïàòåëü-
íþ ç ô³ëå. Ïîñòàâèòè ïàòåëüíþ â
ðîç³ãð³òó äóõîâêó òà çàï³êàòè ïðî-
òÿãîì 40 õâèëèí, äî ãîòîâíîñò³
êóðÿ÷îãî ô³ëå. Ãîòîâå êóðÿ÷å é
ãàðáóç ïåðåêëàñòè íà òàð³ëêó òà
íàêðèòè ôîëüãîþ. Â òó æ ïàòåëü-
íþ íàëèòè âèíî é ïîñòàâèòè íà
ñèëüíèé âîãîíü. Äîâåñòè äî êè-
ï³ííÿ, ëîïàòêîþ ç³øêðåáòè çà-
ëèøêè æèðó ç³ ñò³íîê ïàòåëüí³,
çìåíøèòè âîãîíü é ãîòóâàòè
ìàéæå 2 õâèëèí. Êîæíå ô³ëå ðîç-
ð³çàòè íàâï³ë ³ ïîäàâàòè íà ïîð-
ö³éíèõ òàð³ëêàõ ç ãàðáóçîì, ïî-
ëèâøè ñîóñîì ç ïàòåëüí³.

×ÎÒÈÐÈ ²ÑÒÎÐ²¯ ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ ÍÀÄ²¯ ÍÈÊÎËÈÍ

ÃÀÐÁÓÇÎÂÅ ÌÅÍÞ Â²Ä ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ

Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ â³ðíå çàäîâîëåííÿ. Â ³íòåðíåò³
ìîæíà ÷èìàëî ³íôîðìàö³¿ ïðî
òåõí³êó ø³-ëàêó ïî÷åðïíóòè. Ñà-
ìîòóæêè öüîìó íàâ÷èëàñÿ. Õó-
äîæí³é õèñò ìàþ, òîæ ðîçïèñ
âäàºòüñÿ íåïîãàíî. Òåïåð íå
ëèøå ñîá³ ðîáëþ í³ãò³, à é óñ³ì
ïîäðóãàì ³ çíàéîìèì.

Äî ë³êàðí³ ïàö³ºíòè ïðèõîäÿòü
ç³ ñâî¿ìè ñêàðãàìè é íåäóãàìè,
òè ìóñèø ¿ì âñåëèòè íàä³þ, ðîç-
ðàäèòè. Öå çàáèðàº áàãàòî
åíåðã³¿, òîæ ìîº çàõîïëåííÿ
äîïîìàãàº ïîçáóòèñÿ íåãàòèâ-
íîãî, çíÿòè íåðâîâå íàïðóæåí-
íÿ òà çàñïîêî¿òè.
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²ÍÒÅÐÍÈ

ÍÀ ÄÐÓÃÎÌÓ ÊÓÐÑ² ²ÂÀÍ
ÏÎÏÈÊ ÂËÀØÒÓÂÀÂÑß ÍÀ

ÐÎÁÎÒÓ ÑÀÍ²ÒÀÐÎÌ,
ÕÎÒ²ËÎÑß ÏÎÁÀ×ÈÒÈ

ÐÎÁÎÒÓ Ë²ÊÀÐÍ² ÇÑÅÐÅ-
ÄÈÍÈ, À ÍÅ ÇÀ ÑÒÓÄÅÍÒ-

ÑÜÊÎÞ ËÀÂÎÞ. ÒÅÏÅÐ
ÏÐÀÖÞª ÌÅÄÁÐÀÒÎÌ ²
ÂÎÄÍÎ×ÀÑ ÏÐÎÕÎÄÈÒÜ

²ÍÒÅÐÍÀÒÓÐÓ.
– Ùîá íàáðàòèñÿ äîñâ³äó,

ìåí³ ïîðàäèëè ï³òè ëèøå â
ïðèéìàëüíå â³ää³ëåííÿ, ìîâ-
ëÿâ, òàêî¿ íåîðäèíàðíî¿
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â íå ïîáà÷èø
á³ëüøå í³äå, – ðîçïîâ³äàº ²âàí
Ïîïèê. – Òåïåð ðîçóì³þ, íà-
ñê³ëüêè ïîðàäà áóëà ñëóøíîþ.
×îãî ëèøå çà ö³ ðîêè íå òðàï-
ëÿëîñÿ áà÷èòè! Òà é ë³êàð³
á³ëüøå äîâ³ðÿþòü, ÿêùî òè ç
íèìè ÷åðãóºø íà çì³í³, îõî÷³-
øå â÷àòü. Ïîñò³éíî ðîçïèòóþ,
ÿêó ë³òåðàòóðó ïî÷èòàòè, çàâ-
æäè ðàäÿòü.

Çà ö³ ðîêè ë³êàðíÿ ñòàëà
äðóãèì äîìîì. Çâè÷àéíî,
äîâåëîñÿ áàãàòî ÷èì ïîæåð-
òâóâàòè. Çàçâè÷àé ó ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè äðóç³ íà âèõ³ä-
íèõ â³äïî÷èâàþòü, à â ìåíå
– ÷åðãóâàííÿ. Âò³ì, í³êîëè íå
øêîäóâàâ ïðî öå.

Ââàæàþ, ÿêùî º ïðàãíåííÿ
äîñÿãíóòè óñï³õó â ïåâí³é öà-
ðèí³, òðåáà ïîñò³éíî âäîñêî-
íàëþâàòèñÿ é íàáèðàòèñÿ
íîâèõ íàâè÷îê. Ìåäèöèíà,
âëàñíå, òàêà ãàëóçü, äå íåîá-
õ³äíî óâåñü ÷àñ â÷èòèñÿ.

Ç ìî¿õ ð³äíèõ í³õòî íå ìàº
ñòîñóíêó äî ë³êàðñüêîãî ôàõó.
Óñ³ìà ñâî¿ìè çíàííÿìè çàâ-
äÿ÷óþ ñòàðøèì êîëåãàì ç
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³.

Êîëè áàòüêè âïåðøå
ïî÷óëè, ùî õî÷ó ñòàòè
ë³êàðåì, áóëè âðàæåí³.
Àäæå õâèëþâàëèñÿ,
÷è çìîæó îïàíóâàòè
ìåäèöèíó, àëå íå ñó-
ïåðå÷èëè. Âîíè ïåðå-
êîíàí³: ïðîôåñ³þ òðå-
áà âèáèðàòè ñåðöåì.

Óñï³øíèé ë³êàð öå
òîé, äî ÿêîãî âèëàø-
òóâàëàñÿ ÷åðãà ç
ïàö³ºíò³â, êîëè éîãî
äóìêó ïîâàæàþòü é
íà íå¿ çâàæàþòü. Àáè
äîñÿãòè òàêîãî ð³âíÿ,
òðåáà íåàáèÿê ïîïðà-
öþâàòè.

Íà ïðàêòèö³ ïîáà÷èø
òàêå, ÷îãî í³êîëè íå
çóñòð³íåø ó ï³äðó÷íèêó.
Äîñ³ íå çàáóäó õëîïöÿ,
ÿêîãî ïðèâåçëè äî íàñ
³ç ñóäîìàìè, àëå âñå
îá³éøëîñÿ.

Ïåðøîãî äíÿ íà ðîáîò³ â
ë³êàðí³ ìåíå çãàíèëè, ùî íå
òóäè ïàö³ºíòà çàâ³ç. ß ùå íå
çíàâ óñ³õ ïîðÿäê³â ó êîæíîìó
â³ää³ëåíí³. Òåïåð òîé ë³êàð ÷è
íå íàéêðàùèé ì³é òîâàðèø.

Íàâåñí³ çàê³í÷ó ³íòåðíàòóðó.
Äóæå á õîò³â ñòàòè êàðä³îëî-
ãîì. Êîëè ïðèâîçèâ ïàö³ºíò³â
äî â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿, ñòåæèâ çà ä³ÿìè ë³êàð³â,
íàâ÷èâñÿ ðîçøèôðîâóâàòè
êàðä³îãðàìó.

Âç³ðöåì äëÿ ìåíå º Ìèêî-
ëà Àìîñîâ. Äíÿìè, íàâ³òü,
ô³ëüì äèâèâñÿ ïðî éîãî æèò-
òºâèé øëÿõ. Â³í – îäèí ç ïåð-
øèõ ó òîä³øíüîìó Ðàäÿíñüêî-
ìó Ñîþç³ ïî÷àâ ïðîâîäèòè
îïåðàö³¿ íà ñåðö³. Íà éîãî
ðàõóíêó òèñÿ÷³ âðÿòîâàíèõ
æèòò³â. Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷

14 æîâòíÿ ñâ³é þâ³ëåé
ñâÿòêóâàëà áóõãàëòåð Ìà-
ð³ÿ Ìèõàéë³âíà ÐÀÒÓØÍÀ.
Êîëåãè ùèðî â³òàþòü:

Þâ³ëåé – öå íàéêðàùà
ïîðà:

² êâ³òóº, é ñì³ºòüñÿ æèòòÿ,
Íåïîâòîðí³ñòü ïðîìåíèòü

² ò³ëüêè ðàä³ñòü íåñå êîæíà
ìèòü!

Òîæ íåõàé òàê áóäå
çàâæäè –

Ùîäíÿ êâ³òíóòü ùàñòÿ
ñàäè!

Ó âñüîìó – óñï³õ³â
³ ïðîöâ³òàííÿ!

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ é óñ³
áàæàííÿ!

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ – ùàñòÿ
çåìíîãî,

² ñîíÿ÷íèõ äí³â, ³ âåñåëèõ
ï³ñåíü,

Ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ ³ íåáà
ÿñíîãî,

² âñå öå òîá³ –
ó íàðîäæåííÿ äåíü!

²ÂÀÍ ÏÎÏÈÊ: «ÓËÞÁËÅÍÈÌ
ÀÊÑÅÑÓÀÐÎÌ ª ÔÎÍÅÍÄÎÑÊÎÏ»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

ñòâîðèâ ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ õ³ðóðã³¿ òà ïåðøèì
çä³éñíèâ ïðîòåçóâàííÿ ì³ò-
ðàëüíîãî êëàïàíà ñåðöÿ, à íà
ì³æíàðîäíîìó ð³âí³ âïåðøå
ââ³â ó âæèâàííÿ ïðîòåçóâàí-
íÿ êëàïàí³â ñåðöÿ, ùî ìàþòü
àíòèòðîìáîòè÷í³ âëàñòèâîñò³.
Êð³ì òîãî, 2008 ðîêó, çà ðå-
çóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ ãðî-
ìàäñüêî¿ äóìêè, Àìîñîâ áóâ
âèçíàíèé äðóãîþ ëþäèíîþ
ï³ñëÿ ßðîñëàâà Ìóäðîãî, óäî-
ñòîºíèé çâàííÿ «âåëèêîãî
óêðà¿íöÿ âñ³õ ÷àñ³â».

Ïðîôåñ³éíà ìð³ÿ: áóòè äîá-
ðèì ë³êàðåì ³ äîïîìîãòè ÿê-
íàéá³ëüø³é ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â.

– Áàòüêè íàçâàëè ²âàíîì
íà ÷åñòü êîãî?

– Íà ÷åñòü ä³äóñÿ.
– Ùî âàñ ñïîíóêàëî ñòà-

òè ë³êàðåì? Öå – ìð³ÿ
äèòèíñòâà?

– Áàæàííÿ ñòàòè ë³êà-
ðåì, ìàáóòü, âèíèêëî â 10
êëàñ³. Òîä³ ïîñòàëî ïèòàí-
íÿ, êèì ñåáå áà÷ó â ìàé-
áóòíüîìó. Äóæå ëþáèâ
óðîêè á³îëîã³¿, òîæ çàõîò³-
ëîñÿ äîñêîíàë³øå âèâ÷è-
òè, ÿê ïðàöþº íàøå ò³ëî
òà ÿê íà íüîãî âïëèâàþòü
õâîðîáè. Òàêîæ ïîäîáàëî-
ñÿ òå, ùî ë³êàð³ âèñîêî³í-
òåë³ãåíòí³ òà åðóäîâàí³
ëþäè.

– Â ÿê³é êðà¿í³ ââà-
æàºòå ìåäèöèíó âç³ðöå-
âîþ? ×îìó?

– Ó âñ³õ âèñîêîðîçâè-
íóòèõ êðà¿íàõ ìåäèöèíà
äóæå äîáðå ðîçâèíóòà ³
âèä³ëèòè ÿêóñü îäíó êðà¿-
íó ìåí³ ñêëàäíî.

– 3 óëþáëåíèõ çàñòî-
ñóíê³â ó ñìàðòôîí³?

– Youtube, ôåéñáóê, âàé-
áåð, ìåññåíäæåð.

– ×èì çàõîïëþºòåñÿ?
– Õîá³ íå ìàþ. Ìåäèöèíà

â ïîâíîìó ñåíñ³ é º íèì.
– Óëþáëåíèé àêñåñóàð?
– Ôîíåíäîñêîï.
– Óëþáëåíèé ïðåäìåò

ãàðäåðîáó?
– Âçóòòÿ.
– Ñê³ëüêè ÷àñó ñïèòå?
– 7-8 ãîäèí, à ÿêùî íà

çì³í³, òî âçàãàë³ íå ñïëþ.
– ×è ìàºòå íàñò³ëüíó

êíèãó?
– Àðòóð Êîíàí Äîéëü

«Ïðèãîäè Øåðëîêà Õîëìñà»
òà Ðîá³í Øàðìà «Ìîíàõ ÿêèé
ïðîäàâ ñâîº «Ôåððàð³».

– Ô³ëüì, ÿêèé âàñ âðà-
çèâ?

– «Ðåâîëüâåð» 2005 ðîêó.

13 æîâòíÿ ñâ³é þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâà-
ëà ìîëîäøà ìåäñåñòðà ïðèé-
ìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ Òåòÿíà
ÃÐÈÁ. Êîëåãè áàæàþòü:

Ó âàñ ìèíàº ñëàâíà äàòà,
Ïðîæèòî ñò³ëüêè ùåäðèõ

äí³â,
Îòîæ äîçâîëüòå ïðèâ³òàòè

² ïîáàæàòè ñîòíþ ë³ò!
Õàé êîæåí äåíü äàðóº

ðàä³ñòü,

Õàé ñîíöå ñâ³òèòü Âàì
çàâæäè,

Ðîêè í³êîëè õàé íå ñòàðÿòü
² íå ïðèíîñÿòü â ä³ì á³äè!
Õàé ñâ³òèòü Âàì ùàñëèâà

äîëÿ,
Õàé îáìèíàº Âàñ

æóðáà,
Áàæàºì Âàì íà âèäíîêîë³

Áëàæåíñòâà, ìèðó
³ äîáðà!

Ñâ³é þâ³ëåé 17 æîâòíÿ
â³äçíà÷àëà ÂÀ²Òó Ìàð³ÿ
ËÓ×ÊÀ. Ç íàãîäè ñâÿòà
êîëåãè øëþòü ¿é òàê³ çè-
÷åííÿ:

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ
áàæàºìî çäîðîâ’ÿ,

Áåç íüîãî íå ìèë³ í³ÿê³
ä³ëà,

Â çäîðîâ’¿ – áàãàòñòâî
³ ðàä³ñòü,

² á³ëüøîãî ùàñòÿ íà ñâ³ò³
íåìà.

 Õàé Ìàò³ð Áîæà áåðåæå
Âàñ âñþäè,

Íåõàé øàíóþòü äîáð³
ëþäè,

Íåõàé îáìèíàþòü âñ³ áîë³
é òðèâîãè,

Õàé äîâãîþ áóäå æèòòºâà
äîðîãà.

Â³òàëüí³ ñëîâà ç íàãîäè
þâ³ëåþ êîëåêòèâ ïåðåäàº
ìîëîäø³é ìåäñåñòð³ â³ää³ëåí-
íÿ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî Ðîìàí³ ÐÅÄÜÊÂ²:

Ïðèéøëà äî Âàñ
çíàìåííà äàòà

Â íàøåñò³ ñâ³òëèõ, ùåäðèõ ë³ò,
Òîæ íàø³ ùèð³ ïðèâ³òàííÿ

Ó Âàøå ñâÿòî Âè ïðèéì³òü:
Õàé ùàñòÿ Âàì ð³êîþ

ëëºòüñÿ,
Äîáðî ó õàò³ õàé âåäåòüñÿ.
Âåñåëèìè áóäüòå çàâæäè,

Çäîðîâ’ÿ ì³öíîãî ç ðîñè
³ âîäè!

Ðàä³éòå æèòòþ,
íå çíàþ÷è á³ä,

Íà ìíîãàÿ, ìíîãàÿ,
ìíîãàÿ ë³ò!

..............................ÞÂ²ËÅÉ

ÂÆÈÂÀªÒÅ
ÌÅÍØÅ ÑÎË²,
ÆÈÂÅÒÅ ÄÎÂØÅ

Äîñë³äæåííÿ, ÿêå ç³í³ö³þâà-
ëè â÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó Òàô-
òñà (ÑØÀ), äîçâîëèëî ôàõ³-
âöÿì ä³éòè âèñíîâêó: êîæíà
ëþäèíà çäàòíà ñàìà ïðîäîâ-
æèòè âëàñíå æèòòÿ. Äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áíî ëèøå ïî÷àòè êîí-
òðîëþâàòè ñïîæèâàííÿ ñîë³.

Â÷åí³ ïðîàíàë³çóâàëè ñòàòè-
ñòêó ñìåðòåé óíàñë³äîê ð³çíèõ
çàõâîðþâàíü çà äåñÿòèð³÷íèé
ïåð³îä. Ó ï³äñóìêó ç’ÿñóâàëîñÿ,
ùî íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ ñîë³
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ãî-
ëîâíèõ îðãàíàõ. Çîêðåìà, íàä-
ì³ðíå ñïîæèâàííÿ ñîë³ ìîæå
âèêëèêàòè ðîçâèòîê íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³, ðàêó øëóíêà òà
ñåðöåâî-ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ.

«Ïîì³ðíå âæèâàííÿ ñîë³ º
åêîíîì³÷íî åôåêòèâí³øèì ñïî-
ñîáîì çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ñìåð-
òåé, í³æ âèêîðèñòàííÿ ñïåö³-
àëüíèõ ë³ê³â», – òàêèé âèñíî-
âîê àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äæåíü
çà ï³äñóìêàìè ïðîåêòó.

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ðåêîìåíäóº äîò-
ðèìóâàòèñÿ ë³ì³òó, ùî ñòàíî-
âèòü äâà ãðàìè ñîë³ íà äåíü.
Çà ñëîâàìè àâòîð³â äîñë³ä-
æåííÿ, á³ëüø³ñòü ëþäåé ñïî-
æèâàþòü óäâ³÷³ á³ëüøå. Çíè-
çèâøè öåé ð³âåíü, âîíè äî-
ìîãëèñÿ á òàêîãî ïîë³ïøåííÿ
â çäîðîâ’¿, ÿêå á íå äàëî
âæèâàííÿ ìåäèêàìåíò³â, ïå-
ðåêîíàí³ â÷åí³.

ÄÎÌÀØÍª
ÇÀÍßÒÒß,
ßÊÅ ÑÊÎÐÎ×Óª
ÒÐÈÂÀË²ÑÒÜ
ÆÈÒÒß

Ñiìåéíi ñâàðêè çáiëüøóþòü
iìîâiðíiñòü ðàííüî¿ ñìåðòi, ïðî
òàêå ïîïåðåäæàþòü ôàõ³âö³
óíiâåðñèòåòó Þòè (ÑØÀ).

Âèÿâëÿºòüñÿ, ÷åðåç ñâàðêè â
÷îëîâiêà é äðóæèíè íàé-
÷àñòiøå ðîçâèâàþòüñÿ ïðîáëå-
ìè iç ñåðöåì. Ïðî òàêå äiçíà-
ëèñÿ, ïðîâiâøè ñêàíóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíî¿
òîìîãðàôi¿ êîðîíàðíèõ àðòåðié
ó÷àñíèêiâ äîñëiäæåííÿ. Íàó-
êîâöi âèÿâèëè âèñîêèé ðiâåíü
êàëüöèôiêàöi¿ àðòåðié ó ÷ëåíiâ
òèõ ñiìåé, ÿêi íå ëàäíàþòü ìiæ
ñîáîþ. Êðiì òîãî, ñâàðêè ç êî-
õàíîþ ëþäèíîþ ñòàþòü ïðè-
÷èíîþ ïiäâèùåííÿ ðiâíÿ ñòðå-
ñó, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ñòàí ñåðöÿ é ñóäèí. À îòæå,
éäåòüñÿ ïðî ðèçèê ñêîðî÷åí-
íÿ òðèâàëîñòi æèòòÿ, ïîïåðåä-
æàþòü ôàõiâöi.

..............................ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
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Ä²ÀÃÍÎÇ

Â ÓÊÐÀ¯Í² ÙÎÐ²×ÍÎ
ÐÅªÑÒÐÓÞÒÜ ÑÎÒÍ² ÂÈ-
ÏÀÄÊ²Â ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ

ÑÅÐÅÄ ËÞÄÅÉ. ÇÎÊÐÅÌÀ,
ÍÀ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÙÈÍ²

ÂÏÐÎÄÎÂÆ ÎÑÒÀÍÍ²Õ
ÒÐÜÎÕ ÐÎÊ²Â 40 ÎÑ²Á

ÇÀÕÂÎÐ²ËÈ ÍÀ ÖÞ
ÍÅÄÓÃÓ, Ç ÍÈÕ – 30

Ä²ÒÅÉ. ÓÆÅ ÖÜÎÃÎ ÐÎÊÓ,
ßÊ ÏÎÂ²ÄÎÌÈËÈ

ÔÀÕ²ÂÖ² ÑÀÍÅÏ²ÄÑËÓÆ-
ÁÈ, 12 ÎÑ²Á ÏÎÑÒÐÀÆÄÀ-

ËÈ Â²Ä ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ.
×ÈÌ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÀ Öß

ÍÅÄÓÃÀ ÒÀ ßÊ ÓÁÅÐÅÃÒÈ-
Ñß Â²Ä ÍÅ¯, ÇÀÏÈÒÓÂÀËÈ

Â ÇÀÂ²ÄÓÂÀ×ÊÈ ÏÀÐÀ-
ÇÈÒÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ËÀÁÎÐÀ-
ÒÎÐ²¯ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ

ÎÁËÀÑÍÎÃÎ ËÀÁÎÐÀ-
ÒÎÐÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ, ÏÎ-

ÇÀØÒÀÒÍÎÃÎ ÏÀÐÀÇÈ-
ÒÎËÎÃÀ ÓÏÐÀÂË²ÍÍß

ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß ÎÄÀ
ÎËÅÍÈ ÀÂÑÞÊÅÂÈ×.

– Ó ëþäåé òîêñîêàðîç âèê-
ëèêàþòü ëè÷èíêîâ³ íåìàòîäè
ñîáàê, ð³äøå êîò³â, – êàæå
Îëåíà ªâãåí³âíà. – Äæåðåëîì
³íâàç³¿ íàé÷àñò³øå º ñîáàêè, ÿê³
âèä³ëÿþòü ÿéöÿ òîêñîêàð ç
ôåêàë³ÿìè. Ùîäîáè ñàìêà

ãëèñò³â â³äêëàäàº ìàéæå 200
òèñÿ÷ ÿºöü, ó êèøê³âíèêó òâà-
ðèíè âîíà æèâå ï³âðîêó. À
ÿéöÿ ïàðàçèò³â çáåð³ãàþòüñÿ ó
´ðóíò³ áàãàòî ì³ñÿö³â ³ íàâ³òü
äåê³ëüêà ðîê³â. Ï³ê çàõâîðþâàí-
íÿ ïðèïàäàº íà ë³òî-îñ³íü.

Äëÿ ëþäèíè îñíîâíèìè
ïåðåäóìîâàìè ïåðåäà÷³
çáóäíèêà òîêñîêàðîçó º çàá-
ðóäíåí³ñòü ́ ðóíòó ÿéöÿìè òîê-
ñîêàð ³ êîíòàêò ç íèì. ²íøè-
ìè ÷èííèêàìè ïåðåäà÷³ ìî-
æóòü áóòè: øåðñòü òâàðèí,
çàáðóäíåí³ ïðîäóêòè õàð÷ó-
âàííÿ òà çàáðóäíåíà âîäà,
áðóäí³ ðóêè. Ñåçîí çàðàæåí-
íÿ ëþäèíè ïðîäîâæóºòüñÿ
óâåñü ð³ê, ïðîòå íàéá³ëüøå
÷èñëî çàðàæåíü ïðèïàäàº íà
ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä, êîëè
ê³ëüê³ñòü ÿºöü â ´ðóíò³ òà êîí-
òàêò ç íèì ìàêñèìàëüíèé, à
òåìïåðàòóðà ³ âîëîã³ñòü çåìë³
ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ¿õ ðîçâèòêó.

Äëÿ ö³º¿ íåäóãè õàðàêòåð-
íèé òÿæêèé, òðèâàëèé òà ðå-
öèäèâóþ÷èé ïåðåá³ã – â³ä
ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî ê³ëüêîõ ðîê³â.
Íàé÷àñò³øå ïðè òîêñîêàðîç³
ëþäèíó ëèõîìàíèòü, âîíà
ñòðàæäàº â³ä íàïàä³â áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè, à íà ¿¿ ò³ë³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ âèñèïêà. Çàëåæíî â³ä
ì³ñöÿ ëîêàö³¿ ëè÷èíîê, õâîðî-
áà ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðàæåí-

ÍÀÉÊÐÀÙ² ÑÍÎÄ²ÉÍ² –
ÏÐÀÂÈËÜÍÎ Ï²Ä²ÁÐÀÍ²

ÍÀ ÂÅ×ÅÐÞ ÏÐÎÄÓÊÒÈ,
ÊÀÆÓÒÜ Ä²ªÒÎËÎÃÈ.

ÒÎÌÓ ÏÅÐØ, ÀÍ²Æ ÂÄÀ-
ÒÈÑß ÄÎ ÑÅÐÉÎÇÍÈÕ

Ë²Ê²Â, ßÊ² ÊÎÐÈÃÓÞÒÜ
Í²×ÍÈÉ ÑÎÍ, ÔÀÕ²ÂÖ²
ÐÀÄßÒÜ ÏÎÄÁÀÒÈ ÏÐÎ

ÂËÀÑÍÈÉ ÐÀÖ²ÎÍ.
Àäæå º ïðîäóêòè, ùî çàñ-

ïîêîþþòü, äîïîìàãàþòü ðîç-

ßÊ ÂÁÅÐÅÃÒÈÑß Â²Ä ÏÀÐÀÇÈÒ²Â-ÒÎÊÑÎÊÀÐ

ÑËÈÂÈ – ÖÅ ÍÅÑÊ²Í×ÅÍ-
ÍÈÉ ÏÐÎÑÒ²Ð ÄËß ÔÀÍ-

ÒÀÇ²¯: ÎÒ ÏÐÎ ÙÎ ÂÈ
ÌÐ²ªÒÅ, ÒÅ ÌÎÆÅ ÂÒ²ËÈ-

ÒÈ ÊÓË²ÍÀÐÍÎ ÂÑÅÌÎ-
ÃÓÒÍß ÑËÈÂÀ.

Âîíà ìîæå áóòè ï³êàíòíîþ,
ìî÷åíîþ, ñîëîíîþ, ñîëîäêîþ,
êèñëîþ, äî ì’ÿñà, äî ñàëàò³â,
äî ÷àþ.

Ãîòóâàòèìåìî íå ïðîñòî ñëè-
âîâå âàðåííÿ, à âàðåííÿ ³ç ñþð-
ïðèçàìè. Óÿâ³òü ñîá³ ñîëîäêèé
ôðóêò áóçêîâîãî êîëüîðó ç òîí-
êèì àðîìàòîì êîðèö³ òà ç ãîð³ø-
êîì óñåðåäèí³, ³ áåð³ìîñÿ çà ïðè-
ºìíó ðîáîòó ç éîãî âò³ëåííÿ.

Ïîòð³áíî áóäå: 1 êã ñëèâ,
800 ã öóêðó, 200 ã âîëîñüêèõ
ãîð³õ³â, ïàëè÷êà êîðèö³ é ïî-
ëîâèíà ñêëÿíêè âîäè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ íÿìè ëåãåíü, ñåðöÿ, î÷åé,
ìîçêó, ïå÷³íêè òà íèðîê. Òîæ
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öå çàõ-
âîðþâàííÿ ïîòðåáóº óâàãè íå
ëèøå ë³êàð³â øèðîêîãî ïðî-
ô³ëþ – ïåä³àòð³â, òåðàïåâò³â,
³íôåêö³îí³ñò³â, à é âóçüêîñïå-
ö³àë³çîâàíèõ – îêóë³ñò³â òà
íåâðîïàòîëîã³â.

Óçàãàë³ æ ðîçï³çíàòè õâî-
ðîáó âàæêî. Öå ïîâ’ÿçàíî ç
òèì, ùî ëè÷èíêè ëîêàë³çóþòü-
ñÿ â ìîçêó, î÷àõ, ñåðö³ ëþäè-
íè, äå ¿õ âàæêî âèÿâèòè. Òîìó
ä³àãíîñòèêà òîêñîêàðîçó ́ ðóí-
òóºòüñÿ íà äàíèõ îïèòóâàííÿ
õâîðèõ ïðî íàÿâí³ñòü ó ïîìåø-
êàííÿõ ñîáàê ³ êîò³â, à òàêîæ
íà ïðèêìåòíèõ ïðîÿâàõ õâî-
ðîáè. Òî÷í³øå, ä³àãíîñòóâàí-
íÿ òîêñîêàðîçó ìîæëèâå ïðè
çàñòîñóâàíí³ ³ìóíîëîã³÷íèõ
ìåòîä³â. Ä³àãíîç «òîêñîêàðîç»
îãîëîøóº ë³êóþ÷èé ë³êàð (à íå
ëàáîðàòîð³ÿ), ÿêèé îö³íþº âñ³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè, ïðîâîäèòü
äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç. ª
ñïåö³àëüíà òàáëèöÿ ä³àãíîñ-
òè÷íî¿ ö³ííîñò³ êë³í³÷íèõ ñèì-
ïòîì³â ³ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàç-
íèê³â ïðè òîêñîêàðîç³.

– ßê æå âáåðåãòèñÿ â³ä çà-
ðàæåííÿ òîêñîêàðàìè?

– Ïîçàÿê íà òîêñîêàðîç íàé-
÷àñò³øå õâîð³þòü ñîáàêè é
êîòè, òî ïåðåäóñ³ì òðåáà äîò-

ðèìóâàòèñÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ³ âåòå-
ðèíàðíèõ âèìîã äîãëÿäó çà
íèìè. Äîìàøí³õ òâàðèí íåîá-
õ³äíî ïåðåâ³ðèòè íà íàÿâí³ñòü
ãåëüì³íò³â ³ õî÷à á ðàç íà ð³ê
îáñòåæóâàòè ó âåòåðèíàðíà.
Ñîáàê ïîòð³áíî âèãóëþâàòè
ëèøå ó ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèõ
äëÿ öüîãî ì³ñöÿõ àáî òàì, äå
íå ãðàþòüñÿ ä³òè. Ñë³ä óíèêà-
òè êîíòàêòó äîìàøí³õ òâàðèí
ç áåçäîìíèìè ñîáàêàìè òà
êîòàìè, â³ä ÿêèõ âîíè ÷àñòî
çàðàæàþòüñÿ òîêñîêàðàìè é
³íøèìè íåáåçïå÷íèìè ãåëü-
ì³íòàìè. Íåîáõ³äíî çàõèùàòè
³ãðîâ³ äèòÿ÷³ ìàéäàí÷èêè, ïàð-
êè, ñêâåðè â³ä äîñòóïó òâàðèí,
âèêîðèñòîâóâàòè ïðèðîäí³
ôàêòîðè ñàíàö³¿ ´ðóíòó (â³ä-
êðèò³ ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³). Íàñòóï-
íèé ñïîñ³á áîðîòüáè ç òîêñî-
êàðîçîì – íåäîïóùåííÿ ïî-
òðàïëÿííÿ ÿºöü òîêñîêàð â
îðãàí³çì ëþäèíè ³ç çàáðóäíå-
íî¿ çåìë³ òà ³íøèõ çàðàæåíèõ
íèìè ïðåäìåò³â. Çåëåíü, îâî÷³
òà ôðóêòè, ÿê³ âæèâàþòü ñè-
ðèìè, íåîáõ³äíî äîáðå ìèòè
ï³ä êðàíîì, à ïîò³ì çàíóðþ-
âàòè íà 3-5 ñåêóíä â îêð³ï.
Ïîòð³áíî íàâ÷àòè ä³òåé ç ðàí-
íüîãî â³êó ìèòè ðóêè ïåðåä
ïðèéíÿòòÿì ¿æ³, ï³ñëÿ â³äâ³äó-
âàííÿ âáèðàëüí³ òà êîíòàêò³â
³ç ñîáàêîþ ÷è êîòîì.

ñëàáèòèñÿ, ñïðèÿþòü çäîðî-
âîìó ñíó. Ñêàæ³ìî, ìèãäàëü.
Á³ëîê, ùî ì³ñòèòüñÿ â öüîìó
ãîð³õîâ³, ñòàá³ë³çóº ð³âåíü öóê-
ðó â êðîâ³, äîïîìàãàº ì’ÿçàì
ðîçñëàáèòèñÿ.

Àáî òðàâ’ÿíèé ÷àé: ðîìàø-
êîâèé, ëèïîâèé, ÷àé ç ì’ÿòè
òà ìåë³ñè çàñïîêîÿòü ï³ñëÿ
íàïðóæåíîãî äíÿ, ïîñèëÿòü
ñîíëèâ³ñòü.

Áàíàíè, ÿê³ º ÷óäîâèì äæå-

ðåëîì ìàãí³þ òà êàë³þ, òàêîæ
ïîçèòèâíî ä³þòü íà îðãàí³çì:
çí³ìàþòü íåðâîâå çáóäæåííÿ,
ñïðèÿþòü ãîðìîíàëüíîìó áà-
ëàíñó.

Äîáðèé çàñïîê³éëèâèé òà
ñíîä³éíèé åôåêò ìàþòü ³ ìî-
ëî÷í³ ïðîäóêòè. Êàëüö³é, íà
ÿêèé âîíè áàãàò³, çìåíøóº
ñòðåñ, çàñïîêîþº.

Òîìó ñêëÿíêà òåïëîãî ìîëî-
êà ÷è ïîðö³ÿ íåæèðíîãî éî-
ãóðòó ïåðåä ñíîì ñïðèÿòèìóòü
êðàùîìó í³÷íîìó â³äïî÷èíêó.

Ì³æ ³íøèì, ïðîñòà é äîá-

ðå çíàíà â³âñÿíà êàøà – íå
ëèøå «ðàíêîâà» ñòðàâà.

Òàð³ëêà òåïëî¿ â³âñÿíêè íà
âå÷åðþ òåæ ñïðèÿòèìå çäî-
ðîâîìó ñíó, ââàæàþòü ä³ºòî-
ëîãè. Öÿ ñòðàâà – ïðîñòî
ñêàðáíè÷êà êîðèñíèõ ðå÷î-
âèí: ìàãí³þ, ôîñôîðó, êàëü-
ö³þ, êðåìí³þ, êàë³þ.

Ò³ëüêè íå ïåðåáîðù³òü ç
öóêðîì. ßêùî ï³äñîëîäæó-
âàòè êàø³, òî íåáàãàòî é
ïðèðîäíèìè ñîëîäîùàìè –
ñóõîôðóêòàìè, áàíàíàìè,
ìåäîì.

Ãîð³õè ï³äñóøèòè, ïî÷èñòè-
òè òà ðîçä³ëèòè íà ÷åòâåðòèí-
êè. Ñëèâè ïîìèòè, ïîð³çàòè
íàâõðåñò ç îäíîãî áîêó, âè-
äàëèòè ê³ñòî÷êè òà íà÷èíèòè
÷àñòèíêàìè ãîð³õ³â.

Çàñèïàòè öóêðîì, äîäàòè
âîäó, êîðèöþ é ïîñòàâèòè íà
ñåðåäí³é âîãîíü.

Âàðèòè íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³
20 õâèëèí äî ì’ÿêîñò³, ïåð³î-
äè÷íî çí³ìàþ÷è ï³íó. Íà-
ïðèê³íö³ âèéíÿòè êîðèöþ.

Ãàðÿ÷å âàðåííÿ àêóðàòíî
ðîçêëàñòè äî ï³äãîòîâëåíèõ
ñòåðèë³çîâàíèõ ñëî¿ê³â ³ çàêà-
òàòè.

Ïåðåâåðíóòè ñëî¿êè äîãîðè
äíîì, âêóòàòè êîâäðîþ ³ çà-
ëèøèòè äî ïîâíîãî îõîëîä-
æåííÿ.

Çáåð³ãàòè â ïðîõîëîä³, ÿê ³
íàëåæèòü çáåð³ãàòè âñå âà-
ðåííÿ.

Ñëèâè äîáðå ïîºäíóþòüñÿ
ç ð³çíèìè ÿãîäàìè òà ôðóê-
òàìè.

Ñëèâè ç ÿáëóêàìè – öå
âæå êëàñèêà ïîâèäëà – ìîæ-
íà øóêàòè ñìà÷í³øå, àëå ÿêèé
ñåíñ, êîëè öå äóæå ñìà÷íå?
Àáî ñëèâè ç êàëèíîþ.

Ñëèâà ñîëîäêà òà «ì’ÿñèñ-
òà», êàëèíà – ã³ðêóâàòà é ÿñ-
êðàâà, à âñå ðàçîì – óí³âåð-
ñàëüíèé äåñåðò äî áóäü-ÿêèõ
òâîð³íü: ïèð³æê³â, ìëèíö³â,
ñèðíèê³â, çàï³êàíîê òîùî.

Âàðåííÿ ç³ ñëèâ ³ç øîêîëà-
äîì – öå ùå îäèí äåñåðò ³ç
ðîçðÿäó îñîáëèâèõ, ÿêèé ïðî-
ñòî íåîáõ³äíî ïðèãîòóâàòè â
ñåçîí ñëèâ.

Çàâäÿêè äîäàâàííþ êàêàî
âàðåííÿ ç³ ñëèâ íàáóâàº øî-
êîëàäíîãî ñìàêó é àðîìàòó.

Òîðò, ïåðåêëàäåíåöü, ïèð³ã,
çàï³êàíêà ç òàêèì âàðåííÿì
áóäóòü íàäçâè÷àéíî âäàëèìè
é ñìà÷íèìè.

Íà 1 êã ñëèâ ïîòð³áíî áóäå
400 ã öóêðó, 30 ã êàêàî-ïî-
ðîøêó, 5 ã âàí³ëüíîãî öóêðó ³
70 ã âåðøêîâîãî ìàñëà.

Ñëèâè ïîìèòè, ïîñóøèòè,
ðîçð³çàòè íàâï³ë ³ âèäàëèòè
ê³ñòî÷êè. Çàñèïàòè öóêðîì ³ çà-
ëèøèòè íà ãîäèíó, ùîá ç’ÿ-
âèâñÿ ñ³ê.

Ïîñòàâèòè íà âîãîíü, äîâå-
ñòè äî êèï³ííÿ, ïðèêðóòèòè âî-
ãîíü ³ âàðèòè âàðåííÿ, ïîñ-
ò³éíî ïîì³øóþ÷è òà çí³ìàþ÷è
ï³íó, ïðèáëèçíî 40 õâèëèí.

Äîäàòè âåðøêîâå ìàñëî, êà-
êàî é âàí³ëüíèé öóêîð, ïåðå-
ì³øàòè òà âàðèòè íà ïîâ³ëüíî-
ìó âîãí³ ùå 15 õâèëèí.

Ðîçëèòè ó ï³äãîòîâëåí³ ñòå-
ðèë³çîâàí³ ñëî¿êè òà çàêàòà-
òè. Çáåð³ãàòè â ïðîõîëîä³.

ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß

Ç’¯ÑÒÈ ÒÀ … ÇÀÑÍÓÒÈ

ÑËÈÂÎÂ² ÂÀÐ²ÀÖ²¯

ÏÐÎÏÎÒ²ÒÈ,
ÙÎÁ
ÂÈË²ÊÓÂÀÒÈÑß?

Ââàæàþòü, ùî ï³ä ÷àñ ïðèðîä-
íîãî ïðîöåñó ïîò³ííÿ ç îðãàí³ç-
ìó âèõîäÿòü âñ³ øê³äëèâ³ òîêñèíè.
Ç ö³º¿ ïðè÷èíè ï³ä ÷àñ ñèëüíî¿
òåìïåðàòóðè ëþäèíó çàêóòóþòü
òåïë³øå òà ðàäÿòü ïèòè á³ëüøå
ð³äèíè. Àëå ÷è òàê öå?

Íàø ï³ò ñêëàäàºòüñÿ ç òîêñè÷-
íèõ ìàòåð³àë³â – âàæêèõ ìåòàë³â
³ á³ñôåíîëó À. Îñòàííº, öå õ³ì³÷íà
ðå÷îâèíà, ÿêó ìîæåìî çíàéòè â
ïëàñòìàñ³ òà â ëþäñüêîìó ïîòó.
Îäíà÷å íåìàº í³ÿêèõ íàóêîâèõ
äîêàç³â òîãî, ùî ïîòîâèä³ëåííÿ
ç òàêèìè òîêñèíàìè ïîêðàùóº
íàøå çäîðîâ’ÿ.

Êîíöåíòðàö³ÿ ìåòàë³â, âèÿâëå-
íèõ â ïîòó, íàäçâè÷àéíî íèçü-
êà. Ï³ò  ñêëàäàºòüñÿ íà 99
â³äñîòê³â ç âîäè, â³äïîâ³äíî îäèí
â³äñîòîê øê³äëèâèõ ìåòàë³â íå
ìàº íàëåæíîãî âïëèâó. Âîäíî-
÷àñ ïå÷³íêà òà íèðêè âèâîäÿòü
íàáàãàòî á³ëüøå òîêñèí³â, í³æ
ïîòîâ³ çàëîçè.

Ëþäè, â ÿêèõ âèÿâëåíî âèñî-
êèé ð³âåíü âàæêèõ ìåòàë³â â
îðãàí³çì³, ïîòðåáóþòü ðåöåïòóð-
íèõ ë³ê³â, à íå íàäì³ðíî¿ ï³òëè-
âîñò³. Àäæå ïîçáóòèñÿ â³ä âàæ-
êèõ ìåòàë³â ï³ò íå äîïîìîæå.

Ùî æ äî âñ³õ ³íøèõ òîêñèí³â
â îðãàí³çì³? Ìîæåìî ïîêëàäà-
òèñÿ íà íàø³ ïå÷³íêó òà íèðêè,
ÿê³ çàéìàþòüñÿ âñ³ìà ïðîöåñàìè
«äåòîêñèêàö³¿», ùî çàçâè÷àé
íåîáõ³äí³ íàøîìó îðãàí³çìó.

Â²ÄÀªÒÅ?

ÐÀÊÓÐÑ

Ëþäìèëà ËßØÓÊ –
ñåñòðà-ãîñïîäèíÿ
íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ

ÀÔÎÐÈÇÌÈ

Õâîðîãî ö³êàâèòü çäîðîâ’ÿ, ë³êà-
ðÿ – õâîðîáà.

Å. Êîðîòêèé
Çäîðîâ’ÿ íàáàãàòî á³ëüøå çàëå-

æèòü â³ä âàøèõ çâè÷îê ³ õàð÷óâàí-
íÿ, í³æ â³ä ë³êàðñüêîãî ìèñòåöòâà.

Ä. Ëåááîê
Õâîðîáà – öå ñâîºð³äíà ïåðåä-

÷àñíà ñòàð³ñòü.
À. Ïîí

Ë³êàðþ, ÿêèé íå êàæå ïðàâäè
ïàö³ºíòó, ÷àñòî âäàºòüñÿ îáìàíóòè
õâîðîãî.

Ïëàòîí
Ìàþ÷è ñï³â÷óòòÿ äî õâîðîãî,

ë³êàð êðàùå ë³êóº, õâîðèé òîä³
øâèäøå âèäóæóº, êîëè â³ä÷óâàº
ñï³â÷óòòÿ ë³êàðÿ.

Å. Ñåâðóñ
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Â²ÐÓÑ ÏÀÏ²ËÎÌÈ ËÞÄÈ-
ÍÈ Â²ÄÎÌÈÉ Ë²ÊÀÐßÌ Ç
ÄÀÂÍ²Õ ×ÀÑ²Â. ÑÀÌÅ ÖÅÉ
ÇÁÓÄÍÈÊ ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÎ-

ÃÎ ÑÒÀÍÓ ÏÐÎÂÎÊÓª
ÎÐÃÀÍ²ÇÌ ÍÀ ÓÒÂÎÐÅÍÍß
ÃÎÑÒÐÎÊ²ÍÖÅÂÈÕ, ÏËÎÑ-
ÊÈÕ ÊÎÍÄÈËÎÌ, ÁÎÐÎ-

ÄÀÂÎÊ ÍÀ ÑËÈÇÎÂ²É
ÎÁÎËÎÍÖ² ÑÒÀÒÅÂÈÕ

ÎÐÃÀÍ²Â ÀÁÎ ØÊ²ÐÍÈÕ
ÏÎÊÐÈÂÀÕ.

Âàæëèâî çíàòè, ùî öÿ
³íôåêö³ÿ øèðîêî ïîøèðåíà.
Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãà-
í³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïî-
íàä 60 â³äñîòê³â äîðîñëèõ
ïëàíåòè º ïåðåíîñíèêà-
ìè çàõâîðþâàííÿ àáî âæå
ñòðàæäàþòü â³ä íàñë³äê³â çà-
ðàæåííÿ.

Ïðè÷èíè ïîÿâè òà ñïîñî-
áè ïåðåäà÷³ â³ðóñó

Â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè ïå-
ðåäàºòüñÿ â³ä îäí³º¿ æèâî¿
³ñòîòè äî ³íøî¿. Çáóäíèê çàõ-
âîðþâàííÿ íàé÷àñò³øå ìåø-
êàº ó âåðõí³õ øàðàõ øê³ðè,
òîìó çàðàçèòèñÿ ìîæíà íàâ³òü
ïðè ðóêîñòèñêàíí³.

Øëÿõè ïåðåäà÷³ ÂÏË:
Ñòàòåâèé àêò. ²íòèìíèé êîí-

òàêò ç íîñ³ºì ïàòîãåííèõ
îðãàí³çì³â î÷åâèäíî çàê³í-
÷èòüñÿ çàðàæåííÿì. Ïðè÷îìó
íåâàæëèâî, áóäå öå âàã³íàëü-
íèé, îðàëüíèé àáî àíàëüíèé
ñåêñ.

Ïîáóòîâèé øëÿõ. Â³ðóñ ïà-
ï³ëîìè ëþäèíè ìîæå êîðîò-
êèé ÷àñ ³ñíóâàòè ïîçà íîñ³ºì,
òîìó éìîâ³ðí³ñòü ï³äõîïèòè
çàõâîðþâàííÿ â áàñåéí³, ãðî-
ìàäñüêîìó äóø³, òóàëåò³ ³ñíóº
(õî÷à òàêèé ðèçèê ïåðåäà÷³
ì³í³ìàëüíèé).

Çàðàæåííÿ äèòèíè â³ä ìà-
òåð³. Ïîä³áí³ âèïàäêè áóëè
òàêîæ çàô³êñîâàí³. Íà ùàñòÿ,
â³ðóñ çàçâè÷àé ãèíå ï³ä âïëè-
âîì ³ìóí³òåòó, àëå çà ïåâíèõ
óìîâ ìîæëèâèé ðîçâèòîê
ïàï³ëîìàòîçó äèõàëüíèõ
øëÿõ³â.

Òàêîæ ñë³ä çãàäàòè ïðî
éìîâ³ðí³ñòü ñàìîçàðàæåíèÿ.
Ãîñòðîê³íöåâ³ êîíäèëîìè ìî-
æóòü ç’ÿâèòèñÿ ï³ñëÿ ãîë³ííÿ
àáî åï³ëÿö³¿.

Òèïè ÂÏË
Â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè íå

çàâæäè øêîäèòü îðãàí³çìó.
Íèí³ â³äîìî ïîíàä 100 ð³çíèõ
òèï³â ÂÏË ³ ëèøå 40 ç íèõ
ïàòîëîã³÷íî âïëèâàþòü íà
çäîðîâ’ÿ. Òàê³ çáóäíèêè õâî-
ðîá îòðèìàëè íàçâó – îíêî-
ãåíí³.

Ì³êðîîðãàí³çìè, ùî ïðîâî-
êóþòü ðîçâèòîê çëîÿê³ñíèõ
êë³òèí, ìîæíà ðîçïîä³ëèòè íà
òðè ï³äâèäè:

– â³äíîñíî áåçïå÷í³ (ç ìà-
ëîþ éìîâ³ðí³ñòþ ïåðåðîäæåí-
íÿ òêàíèí);

– ç íèçüêèì ð³âíåì îíêî-
ãåííîãî ðèçèêó (ïðîÿâëÿþòü
ñåáå çà ïåâíèõ íåãàòèâíèõ
çîâí³øí³õ ôàêòîðàõ);

– ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ
óñêëàäíåíü (ìîæóòü ñïðîâî-
êóâàòè öåðâ³êàëüíèé ðàê).

Çàçâè÷àé îðãàí³çì ëþäèíè
ìîæå âïîðàòèñÿ ç â³ðóñîì
÷åðåç 6-12 ì³ñÿö³â. Àëå ó âè-
ïàäêó îñëàáëåííÿ ³ìóí³òåòó,
ñóïóòí³õ õâîðîá, ñèëüíèõ åìî-
ö³éíèõ ïåðåæèâàíü çáóäíèê
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó àêòèâóº
ïðîöåñè ïåðåðîäæåííÿ é õâî-
ðîáà ïåðåõîäèòü ó ñòàä³þ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Ñèìïòîìè
Íàé÷àñò³øå â³ðóñ ïàï³ëîìè

ëþäèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèã-
ëÿä³ àíîãåí³òàëüíèõ áîðîäà-
âîê. Òàê³ íàðîñòè âèíèêàþòü
íà ñëèçîâ³é îáîëîíö³ ñòàòå-
âèõ ãóá, ãîë³âö³ ÷ëåíà òà ï³õâè.
Íå ïîì³òèòè òàê³ ïðîÿâè çàõ-
âîðþâàííÿ äîñèòü ñêëàäíî.

Òàêîæ ÂÏË ìîæíà çàï³äîç-
ðèòè ïðè ïîÿâ³:

– ïàï³ëîì (íàð³ñò íà øê³ð³,
çàêð³ïëåíèé íà äîâã³é í³æö³);

– áîðîäàâîê (êðóãë³ æîðñòê³
íîâîóòâîðåííÿ ðîçì³ðîì â³ä 2
äî 10 ìì);

– ãîñòðîê³íöåâèõ êîíäèëîì

(îïóêëîñò³ ³ç øîðñòêîþ ïîâåð-
õíåþ, ùî âèíèêàþòü ó çàä-
íüîãî ïðîõîäó àáî íà çîâ-
í³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàíàõ).

Îñîáëèâó íåáåçïåêó ñòàíî-
âèòü â ³ðóñ , ÿêèé æèâå â
îðãàí³çì³ , íå ïðîÿâëÿþ÷è
ñåáå. Çà äàíèìè íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, ëèøå 2-3 â³äñîò-
êè ïåðåíîñíèê³â çáóäíèêà ïî-
ì³÷àþòü íåãàòèâí³ ïðîÿâè. Â
³íøèõ âèïàäêàõ ëþäèíà íå
çíàº, ùî º ðîçïîâñþäæóâà-
÷åì õâîðîáè.

Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ
Ï³ñëÿ çàðàæåííÿ îðãàí³çìó

â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè ðîç-
âèâàºòüñÿ çà ïåâíîþ ñõåìîþ.
Øâèäê³ñòü ðîçìíîæåííÿ øê³ä-
ëèâèõ à´åíò³â ó ÷îìóñü çàëå-
æèòü â³ä ñòàíó ³ìóí³òåòó òà
ñïîñîáó æèòòÿ õâîðîãî.

Ëàòåíòíèé ïåðåá³ã. Íà ïåð-
øîìó åòàï³ ÂÏË íå âèêëèêàº
íåáåçïå÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³.
Á³ëüøå òîãî, â³í íå âèçíà÷àºòü-
ñÿ ñòàíäàðòíèìè âèäàìè ä³àã-
íîñòèêè. Ï³äòâåðäèòè ïîáîþ-
âàííÿ ìîæå ëèøå ÏËÐ àíàë³ç.

Ïåðø³ ïðîÿâè çàõâîðþâàí-
íÿ. Öåé ïåð³îä ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ âèíèêíåííÿì íàðîñò³â
íà øê³ð³, ñëèçîâ³é îáîëîíö³, ç
ïðè÷èíè ïðèñêîðåíîãî ä³ëåí-
íÿ êë³òèí åï³äåðì³ñó.

Äèñïëàç³ÿ. Â³ðóñ ïî÷èíàº
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà êë³òè-
íè. Ïðè çì³øóâàíí³ ÄÍÊ â³äáó-
âàþòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ òà çì³íà
ñòðóêòóðè òêàíèí.

Êàðöèíîìà. Ïåðåá³ã õâîðî-
áè ïðèçâîäèòü äî íåáåçïå÷-
íî¿ ìóòàö³¿ êë³òèí ³ âèíèêíåííÿ
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü (ðîç-
âèòîê ³íâàçèâíîãî ðàêó).

Âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî
øâèäê³ñòü ïîøèðåííÿ ÂÏË
íàáàãàòî âèùèé ó ëþäåé, ÿê³
ñòðàæäàþòü â³ä âåíåðè÷íèõ
ïàòîëîã³é.

Îñîáëèâîñò³ ó ÷îëîâ³ê³â ³
æ³íîê

Â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè ïî-
ð³çíîìó ä³º íà îðãàí³çìè ïðåä-
ñòàâíèê³â ñèëüíî¿ òà ñëàáêî¿

ïîëîâèíè ëþäñòâà. Ðîçìíî-
æåííÿ ïàòîãåííèõ îðãàí³çì³â
ó æ³íîê ïåðåá³ãàº íàáàãàòî
øâèäøå. Öå ïîâ’ÿçàíî ç îñîá-
ëèâ³ñòþ áóäîâè ñòàòåâèõ
îðãàí³â. Íàéá³ëüøó íåáåçïå-
êó ïðåäñòàâëÿº çäàòí³ñòü ÂÏË
çì³íþâàòè êë³òèíè ñëèçîâî¿
(äèñïëàç³ÿ, àïëàç³ÿ).

Ó ÷îëîâ³ê³â çàðàæåííÿ ÷àñ-
ò³øå ïåðåá³ãàº ïðèõîâàíî. Çà
ïåâíèõ óìîâ âèíèêàþòü
ãîñòð³ ãåí³òàëüí³ ïàï³ëîìè,
çàãðîçëèâ³ ìóòàö³¿ êë³òèí ó
ðàê âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ íåî-
ïëàçìè ïåí³ñà àáî çàäíüîãî
ïðîõîäó. Íàé÷àñò³øå ïðèñêî-
ðåíå ðîçìíîæåííÿ çáóäíèê³â
ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó ïåðåá³ãàº
íà òë³ ì³êîïëàçìîçó, òðèõî-
ìîí³àçó.

Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè
ÂÏË ìîæå ñïðîâîêóâàòè

âàæê³ óñêëàäíåííÿ. Òîæ äóæå
âàæëèâî ñâîº÷àñíî âèÿâèòè
çáóäíèê³â ³ ïî÷àòè òåðàïåâ-
òè÷í³ ä³¿. Ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³
ðîçðîáëåí³ ñïåö³àëüí³ òåñòè,
ùî äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè
êîíöåíòðàö³þ ïàòîãåííèõ
îðãàí³çì³â ó òêàíèíàõ.

Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü
ëàáîðàòîðíèé àíàë³ç, ÿêèé
ïðîâîäÿòü øëÿõîì äîñë³-
äæåííÿ ëàíöþãîâî¿ ïîë³ìå-
ðàçíî¿ ðåàêö³¿. Âîíà äîçâîëÿº
òî÷íî îö³íèòè ñòóï³íü ðèçèêó
òà âèä³ëèòè ÄÍÊ â³ðóñó. Äëÿ
ïðîâåäåííÿ òåñòóâàííÿ áå-
ðåòüñÿ ç³øêð³á ç øèéêè ìàò-
êè àáî ñå÷³âíèêà. Äëÿ ï³äòâåð-
äæåííÿ ä³àãíîçó ïðèçíà÷àþòü
ã³ñòîëîã³þ òêàíèí, êîëüïîñêî-
ï³þ, ìàçîê íà öèòîëîã³þ. Äëÿ
îòðèìàííÿ òî÷íèõ ðåçóëüòàò³â
áàæàíî ïðîõîäèòè òåñò íà 10-
15 øòàì³â â³ðóñó.

Ïðîô³ëàêòè÷íà ä³àãíîñòèêà
ïîêàçàíà ëþäÿì, ÿê³ âåäóòü
àêòèâíå ñòàòåâå æèòòÿ ç ÷àñ-
òîþ çì³íîþ ïàðòíåð³â, ³ ñ³ìåé-
íèì ïàðàì, ÿê³ ïëàíóþòü
âàã³òí³ñòü. Òàêîæ ëàáîðàòîðí³
òà àïàðàòí³ âèäè îáñòåæåííÿ
ðåêîìåíäóþòü æ³íêàì ç âè-

ÂÀÐÒÎ ÇÍÀÒÈ

Â²ÐÓÑ ÏÀÏ²ËÎÌÈ ËÞÄÈÍÈ

Ãàðíèì äîïîâíåí-
íÿì çåëåíî¿ çîíè
ëàáîðàòîðíîãî
êîðïóñó ñòàëè
ìîëîä³ â³÷íîçåëåí³
òó¿, ÿê³ âèñàäèëè
íåùîäàâíî  ïðà-
ö³âíèêè ãîñïî-
äàðñüêîãî ï³äðîç-
ä³ëó Âàñèëü
ÁÓ×ÈÍÑÜÊÈÉ,
²âàí ÊÎÑÖ²ËÜÍßÊ,
Þð³é ÂÀÂÐÈØÊÎ

ÿâëåíèìè çì³íàìè â ä³ëÿíö³
øèéêè ìàòêè.

Ñïîñîáè ë³êóâàííÿ ÂÏË
Íà æàëü, ö³ëêîâèòî ïåðå-

ìîãòè â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäè-
íè ïîêè ùî íå âäàëîñÿ. Ñïå-
öèô³÷íî¿ òåðàï³¿, ùî äîçâî-
ëÿº ïîçáóòèñÿ çáóäíèê³â
çàõâîðþâàííÿ, íå ³ñíóº. Ïðè
äîáðîìó ³ìóí³òåò³ îðãàí³çì
âïîðàºòüñÿ ç íåäóãîþ ñàìî-
ñò³éíî çà ïåð³îä â³ä øåñòè
ì³ñÿö³â äî òðüîõ ðîê³â. Ïîçè-
òèâíèì àñïåêòîì º òå, ùî ïðè
ñàìîë³êóâàíí³ âèðîáëÿºòüñÿ
äîâ³÷íèé çàõèñò íà öåé òèï
³íôåêö³¿.

Íåçâàæàþ÷è íà ðîçâèòîê
ôàðìàêîëîã³¿, åôåêòèâíèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî äî-
ïîìàãàþòü «ïðèäóøèòè» äæå-
ðåëî çàðàæåííÿ ïàï³ëîìî-
â³ðóñîì, íå ïðèäóìàíî. Òåðà-
ï³ÿ çàõâîðþâàííÿ çâîäèòüñÿ äî
òðüîõ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â:

– çíèùåííÿ âîãíèù çàðà-
æåííÿ (íàé÷àñò³øå õ³ðóðã³÷íèì
øëÿõîì);

– ìåäèêàìåíòîçíà ñòèìó-
ëÿö³ÿ çàõèñíèõ âëàñòèâîñòåé
îðãàí³çìó;

– çàãàëüíå çì³öíåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ.

Ï³ñëÿ êîìïëåêñíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ïðèçíà÷àþòü õ³ì³÷í³, öè-
òîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè òà ô³çè÷-
íó äåñòðóêö³þ. Îïåðàòèâíå
ë³êóâàííÿ âèêîíóþòü çà äîïî-
ìîãîþ åëåêòðîêîàãóëÿö³¿, êð³î-
òåðàï³¿, ä³àòåðìîêîàãóëÿö³¿.

Ïðîô³ëàêòèêà
Â³ðóñ ïàï ³ëîìè ëþäèíè

çàçâè÷àé âðàæàº ñëàáê³ îð-
ãàí³çìè, òîìó êðàùèé ñïîñ³á
çàïîá³ãòè çàðàæåííþ – çäî-
ðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà çàñ-
òîñóâàííÿ çàñîá³â êîíòðà-
öåïö³ ¿ .  Íåçàéâèì áóäå
â³äìîâà â³ä øê³äëèâèõ çâè-
÷îê (êóð³ííÿ, çëîâæèâàííÿ àë-
êîãîëåì) ³ âèá³ð ïîñò³éíîãî
ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà. Äëÿ
çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó ñë³ä çàé-
íÿòèñÿ çàãàðòîâóâàííÿì, çáà-
ëàíñóâàòè ðàö³îí.

²ñíóº ³ ìåòîä ñïåöèô³÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè. Ïðîéøîâøè
ïîïåðåäíþ âàêöèíàö³þ,
ìîæíà çíèçèòè ðèçèê çàðà-
æåííÿ.

ÐÀÊÓÐÑ

Â÷åí³ ç Óí³âåðñèòåòó
Åäèíáóðãà âèÿâèëè,
ùî â ÄÍÊ ëþäèíè

çàêëàäåíî ïðîãðàìó ñòàð³ííÿ
ìîçêó, ÿêà êåðóº éîãî ðîçâèò-
êîì ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.

Öÿ ïðîãðàìà òàêîæ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ðîçâèòêîì øèçîôðåí³¿.

Â÷åí ³ çàçíà÷àþòü, ùî
â³äêðèòòÿ ö³º¿ ãåíåòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè âèÿâèëî àáñîëþòíî
«íîâó äîðîãó» äëÿ âèâ÷åííÿ
òîãî, ÿê çì³íþºòüñÿ ïîâåä³íêà
ëþäèíè é ÿê ÷àñòî éîãî âðà-
æàþòü ð³çí³ õâîðîáè ìîçêó íà
ð³çíèõ åòàïàõ æèòòÿ. Ê³íöåâèì
ï³äñóìêîì öèõ äîñë³äæåíü
ìîæå ñòàòè ñòâîðåííÿ çàñîá³â,
ÿê³ çì³íÿòü õ³ä ñòàð³ííÿ ìîçêó.

Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî ñòàð³í-
íÿ – öå ðåçóëüòàò ðîáîòè
«ïðîãðàìè ñìåðò³». Öå –
íàá³ð ãåí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî
çãàñàííÿ æèòòºâèõ ôóíêö³é
ò³ëà. Âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü
îíîâëþâàòè ïîïóëÿö³þ – îäíå
ïîêîë³ííÿ ñòàð³º, à ³íøå ï³äðî-
ñòàº éîìó íà çì³íó. ßêùî òà-
êèé íàá³ð ãåí³â ïî÷èíàº ïðà-
öþâàòè íåïðàâèëüíî, òî ëþ-
äèíà ìîæå ïðîæèòè äîâøå
çâè÷àéíîãî àáî, íàâïàêè, ðîç-
âèíóòüñÿ ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ,
íàïðèêëàä, øèçîôðåí³ÿ.

Ó öåíòð³ óâàãè îïèíèëèñÿ
ãåíè ³ ÐÍÊ (ïåðåíîñèòü ³íôîð-
ìàö³þ âñåðåäèí³ êë³òèí), ïî-
â’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ ìîçêó. Çì³íè

â àêòèâíîñò³ ñòàâàëè îñîáëè-
âî ïîì³òí³ â ñòàðîñò³, îäíà÷å
ïî÷èíàëèñÿ âîíè â 26-30
ðîê³â. Ó öüîìó â³ö³ â³äáóâàºòü-
ñÿ ñåðéîçíà ïåðåáóäîâà ìîç-
êó, ³ áàãàòî éîãî â³ää³ë³â ³ òèï³â
êë³òèí ïî÷èíàþòü ïðàöþâàòè
íå òàê, ÿê â þíîñò³ òà äèòèíñòâ³.
Íà äóìêó â÷åíèõ, ìîçîê æ³íîê
ïîâ³ëüí³øå ñòàð³º.

Òàêîæ ñòàëî â³äîìî, ùî
ðîáîòà ãåí³â Atp2a2, Eef2 ³
Itpr1, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçâèòêîì
õâîðîáè Ïàðêèíñîíà òà øè-
çîôðåí³¿, ñèëüíî çì³íþºòüñÿ
ïðè íàñòàíí³ ïîâàæíîãî â³êó.
Çàðàç ó÷åí³ õî÷óòü çíàéòè åëå-
ìåíò, ùî êåðóº ãåíåòè÷íîþ
ïðîãðàìîþ ñòàð³ííÿ ìîçêó.
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ÒÀÊÈÉ ÇÍÀ×ÈÌÈÉ ÒÀ
ªÌÍÈÉ ÇÀ ÑÂÎ¯Ì ÄÓ-

ÕÎÂÍÈÌ ÇÌ²ÑÒÎÌ
ÂÈÑË²Â ÏÐÎËÓÍÀÂ Ï²Ä

×ÀÑ Â²ÄÊÐÈÒÒß ÂÈÑÒÀÂ-
ÊÈ ÊÎÏ²É ×ÓÄÎÒÂÎÐÍÈÕ
²ÊÎÍ Ç ÊÎËÅÊÖ²¯ Ô²ÒÎÒÅ-
ÐÀÏÅÂÒÀ ÌÀÐ²¯ ÒÐÎÉ×ÀÊ.

ÌÀÉÆÅ ÄÂ²ÑÒ² ÊÎÏ²É
ÎÁÐÀÇ²Â Ç ÓÑÜÎÃÎ ÑÂ²ÒÓ
ÏÐÅÄÑÒÀÂÈËÀ ÂÎÍÀ ÄËß

ØÈÐÎÊÎÃÎ ÊÎËÀ Â
ÎÁËÀÑÍÎÌÓ ÊÐÀªÇÍÀÂ-
×ÎÌÓ ÌÓÇÅ¯, À ÒÀÊÎÆ

ÏÐÅÇÅÍÒÓÂÀËÀ ÄÇÂÎÍÈ-
ÊÈ ²Ç ÇÎÁÐÀÆÅÍÍßÌ
ÑÂßÒÈÕ Ì²ÑÖÜ ÑÂ²ÒÓ.

Ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â êîëåêö³î-
íóº ×óäîòâîðí³ ³êîíè. Ïåðøèé
æå òàêèé äîðîãèé ¿¿ ñåðöþ
îáðàç ïðèâåçëà ç êðà¿â, äå
áåðóòü ïî÷àòîê âèòîêè Ìàð³¿-
íîãî ðîäó, – ³ç ñåëà ßñåëêî
Ñÿíîöüêîãî ïîâ³òó, çâ³äêè
ó ñîðîêîâèõ ðîêàõ ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ íàñèëüíî äå-
ïîðòóâàëè áàòüê³â.

– Êîëè ó ÿ óæå â çð³ëî-
ìó â³ö³ âèð³øèëà â³äâ³äà-
òè ìàëó áàòüê³âùèíó ñâî¿õ
áàòüê³â, òî ïîçíàéîìèëà-
ñÿ òàì ç³ ñâÿùåíèêîì Êðè-
ñòîôîðîì Ï³ãóðåì, ÿêèé íà
ãîðèù³ õðàìó âïîðÿäêóâàâ
ìóçåé ³êîí, – ä³ëèòüñÿ
äóìêàìè ïàí³ Ìàð³ÿ. – Â³í
é ïîäàðóâàâ ìåí³ îáðàç
Áîæî¿ Ìàòåð³, ùî ðàí³øå
áóâ ó öåðêâ³ ñâÿòîãî Àð-
õèñòðàòèãà Ìèõà¿ëà, ÿêó
çðóéíóâàëè ùå 1945 ðîêó.
Â³äòîä³ öÿ ³êîíà ³ º ìî¿ì
îáåðåãîì. Âîíà òåïåð ó ìîº-
ìó ìåäè÷íîìó êàá³íåò³, â ÿêî-
ìó ÿ ïðèéìàþ ëþäåé. Ó ÷ó-
äîä³éí³é ñèë³ ö³º¿ ñâÿòèí³ ïå-
ðåêîíàëàñÿ, êîëè ê³ëüêà ðîê³â
òîìó òðàïèëàñÿ ïîæåæà â ãî-
òåë³ «Óêðà¿íà». Ì³é êàá³íåò
áóâ ºäèíèé ç-ïîì³æ äâàäöÿ-
òè, ÿêèé îìèíóâ âîãîíü. Öÿ
³êîíà çîáðàæåíà íà ïåðø³é
ñòîð³íö³ ìîº¿ êíèãè «Ëåìê³-
âñüêà òàºìíèöÿ». Êîëè ïîäî-
ðîæóþ, îáðàç Áîæî¿ Ìàòåð³
çàâæäè ç³ ìíîþ. Â³ðþ, ùî
äóõîâíà ñâÿòèíÿ îáåð³ãàº
ìåíå â³ä óñ³ëÿêèõ íåùàñòü ³
á³ä. Âîíà âðÿòóâàëà ìåíå ï³ä
÷àñ îäí³º¿ ç ïî¿çäîê äî ²ñïàí³¿,
êîëè ÿ õîò³ëà çíÿòè íà êàìå-
ðó çàõ³ä ñîíöÿ íàä Àòëàíòè÷-
íèì îêåàíîì ³ âïàëà ç âèñî-
òè äâîïîâåðõîâîãî áóäèíêó
íà êàì³ííÿ. Àëå çàëèøèëàñÿ,
ïî ñóò³, íåóøêîäæåíîþ, ï³ñëÿ
ïàä³ííÿ áîëþ íå â³ä÷óâàëà, ç
ïåðåâ’ÿçàíîþ ðóêîþ â³äâ³äà-
ëà ùå 16 êðà¿í, ëèøå âäîìà
â³ä÷óëà á³ëü. Â ³äòîä³ ùå
á³ëüøå ïåðåêîíàëàñÿ â ÷ó-
äîä³éí³é ñèë³ ³êîí.

Çãîäîì Ìàð³ÿ ²âàí³âíà ïðè-
âåçëà êîï³þ ×óäîòâîðíî¿
³êîíè ç õðàìó Çà÷àòòÿ ²îàííà

Ïðåäòå÷³ â ªðóñàëèì³, ÿêà é
ñòàëà ïî÷àòêîì ó äîìàøí³é
êîëåêö³¿ ñâÿòèíü. Çà 17 ðîê³â ó
ñêëàä³ Àñîö³àö³¿ ë³êàð³â-êàòî-
ëèê³â âîíà ïîáóâàëà ó 52
êðà¿íàõ ñâ³òó ³ ç êîæíî¿ ïîäî-
ðîæ³ ïðèâîçèëà ³êîíó. Íèí³
ìàº îáðàçè ç Ìåäæóãîð’º,
Ëþðäó, Ôàò³ìè, ªðóñàëèìó,
²ñïàí³¿, Àôîíó, Í³äåðëàíä³â,
Ìàëüòè. Òàêîæ â ¿¿ ç³áðàíí³
– êîï³¿ ðîäèííîãî äåðåâà
²ñóñà Õðèñòà, ³êîíè ñâÿòîãî
îòöÿ Ï³î, ÷àñòî÷êà ìîù³â Ëà-
çàðÿ òà ºðóñàëèìñüêà ³êîíà
çö³ëåííÿ éîãî ²ñóñîì. Öüîãî
ë³òà ç ³òàë³éñüêîãî ì³ñòà Áàð³
Ìàð³ÿ Òðîé÷àê ïðèâåçëà êî-
ï³þ ìèðîòî÷èâî¿ ³êîíè ñâÿòî-
ãî Ìèêîëàÿ. Ïàí³  Ìàð³ÿ
â³äâ³äàëà âñ³ ñâÿò³ ì³ñöÿ Óê-
ðà¿íè, â äåÿêèõ ç íèõ, ÿê-îò ó
Çàðâàíèö³, Ïî÷àºâ³, Ñòðàä÷³,
Ãîøåâ³, áóëà äåñÿòêè ðàç³â ³
çàâæäè äîäîìó ïîâåðòàëàñÿ
ç îáðàçàìè.

– Äëÿ ìåíå ³êîíè – öå
äæåðåëî äóõîâíîãî çö³ëåííÿ,
ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó òà ðóõó
ìîº¿ äóø³, – êàæå ïàí³ Ìàð³ÿ.
–Ó ìîºìó ðîáî÷îìó êàá³íåò³
ùîäíÿ â çàïèñ³ ëóíàº Áîæå-
ñòâåííà ë³òóðã³ÿ ç Óí³âñüêîãî
ìîíàñòèðÿ. Öÿ ìåëîä³ÿ ñòâî-
ðþº äóõîâíó àòìîñôåðó, ÿêà
ðàçîì ç â³ðîþ òà ìîëèòâîþ
äîïîìàãàº ëþäÿì. Òâîðåöü
äàâ ëþäèí³ âåëèêèé ïîäàðó-
íîê – ìîëèòâó, öå íàéïîòóæ-
í³øà ôîðìà åíåðã³¿, ÿêó âèï-
ðîì³íþº ëþäèíà, ñòàþ÷è êðà-
ùîþ, ÷èñò³øîþ äóøåþ òà
ò³ëîì.

Äëÿ â³äâ³äóâà÷³â åêñïîçèö³¿
Ìàð³ÿ ²âàí³âíà ùå é ïðèãîòó-
âàëà ãàðíèé ñþðïðèç – êîæ-
íèé, õòî ïðèéøîâ ïîçíàéî-
ìèòèñÿ ç ¿¿ êîëåêö³ºþ, ìîæå
âçÿòè ³ç ñîáîþ íåâåëè÷êó êî-
ï³þ îáðàçó, íà çâîðîò³ ÿêîãî
– ìîëèòâà.

×óäîä³éíó ñèëó ìîëèòâè òà
³êîí âèçíàëè íå ëèøå ïðîñò³
ëþäè, àëå é âåëèê³ ìåäèêè
ñâ³òó. Ìîëèòâà äîïîìàãàº âñ³ì:
á³äíèì ³ çàìîæíèì, â÷åíèì ³
ïðîñòèì òðóäàðÿì. Êîëè òàê
âàæêî íà ñåðö³ é ìè íå ìî-
æåìî çíàéòè âèõ³ä ç æèòòº-

âî¿ êðèçè, ïðèêëàäàºìî ÷îëî
äî ³êîíè òà ³ç ùèðîþ ìîëèò-
âîþ ïðîñèìî ó Âñåâèøíüîãî
ïîìî÷³.

Ìîëèòâè ïðî çö³ëåííÿ
«Ãîñïîäè Áîæå, Âëàäèêî

æèòòÿ ìîãî! Òè ç ìèëîñò³
Ñâîº¿ ñêàçàâ: «ß íå õî÷ó
ñìåðò³ ãð³øíèêà, àëå ùîá â³í
ïîêàÿâñÿ é æèâèì áóâ». ß
çíàþ, ùî öÿ õâîðîáà, â³ä ÿêî¿
ÿ ñòðàæäàþ, – öå ïîêàðàííÿ
Òâîº çà ìî¿ ãð³õè é áåççà-
êîííÿ: çíàþ, ùî ä³ëàìè ñâî¿-
ìè ÿ çàñëóæèâ íàéòÿæ÷îãî
ïîêàðàííÿ, àëå, Ëþäèíîëþá-
÷å, ÷èíè ç³ ìíîþ íå çà çëî-
áîþ ìîºþ, à çà áåçìåæíèì
ìèëîñåðäÿì Òâî¿ì. Íå ïîáà-
æàé ñìåðò³ ìîº¿, àëå äàé
ìåí³ ñèëè, ùîá ÿ òåðïëÿ÷å
ïåðåíîñèâ õâîðîáó, ÿê çàñ-
ëóæåíå ìíîþ âèïðîáóâàííÿ,
à ï³ñëÿ óçäîðîâëåííÿ â³ä íå¿
íàâåðíóâñÿ âñ ³ì ñåðöåì,
âñ³ºþ äóøåþ é óñ³ìà ìî¿ìè

ïî÷óòòÿìè äî Òåáå, Ãîñïîäà
Áîãà, Òâîðöÿ ìîãî, é æèâ äëÿ
âèêîíàííÿ ñâÿòèõ Òâî¿õ çà-
ïîâ³äåé, äëÿ ñïîêîþ ìî¿õ
ð³äíèõ ³ äëÿ ìîãî ñïàñ³ííÿ.
Àì³íü».

«Ãîñïîäè, Òè áà÷èø ìîþ
õâîðîáó. Òè çíàºø, ÿêèé ÿ
ãð³øíèé òà íåì³÷íèé. Äîïîìî-
æè ìåí³ òåðï³òè òà äÿêóâàòè
Òâî¿é äîáðîò³. Ãîñïîäè, ñîòâî-
ðè, ùîá õâîðîáà öÿ áóëà íà
î÷èùåííÿ áàãàòüîõ ìî¿õ ãð³õ³â.
Âëàäèêî Ãîñïîäè, ÿ â ðóêàõ
Òâî¿õ, ïîìèëóé ìåíå ïî âîë³
Òâî¿é, ³ ÿêùî ìåí³ êîðèñíî,
çö³ëè ìåíå íåâäîâç³. Äîñòîé-
íå ïî ñïðàâàõ ìî¿õ ïðèéìàþ.
Ïîì’ÿíè ìåíå, Ãîñïîäè, ó
Öàðñòâ³ Òâîºìó! Ñëàâà Áîãîâ³
çà âñå!»

Ðîçóìíà, ãàðíà, áëàãîäàò-
íà ìîëèòâà – öå òàêèé ñòàí
ëþäèíè, êîëè âîíà áåçóïèí-
íî ìîëèòüñÿ, êîëè ìîëèòâà
ñòàº ¿¿ ºñòâîì. Äî öüîãî òðå-
áà ïîñò³éíî ïðàãíóòè é áàãà-
òî òðóäèòèñÿ. Ìîëèòèñÿ ìîæ-
íà ïîñò³éíî, ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ ð ³çíîìàí³òíèõ ñïðàâ.
Ìîëèòâà ìàº íàïîâíþâàòè
äóøó Áîæåñòâåííîþ áëàãî-
äàòòþ.

²ÊÎÍÀ – Â²Ä×ÈÍÅÍÅ
Â²ÊÍÎ Â ÄÓÕÎÂÍÈÉ ÑÂ²Ò
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ðóñëàíà ÃÎÂÄÀ – ë³êàð-ëàáîðàíò, Æàííà ËÀÁ’ßÊ –
ë³êàð-ëàáîðàíò-³íòåðí ïðîâîäÿòü êë³í³÷í³ ëàáîðà-
òîðí³ äîñë³äæåííÿ

ÐÀÊÓÐÑ

Êîæíà ëþäèíà – òî ñâ³òó
ïåðëèíà,

Òî îñîáëèâà ïðîòÿæí³ñòü
áóòòÿ,

Òî íåïîâòîðíà ºäèíà
çåðíèíà,

Äå çîñåðåäæåíèé âñåñâ³ò
æèòòÿ.

Êîæíà ëþäèíà çàâæäè
îñîáëèâà

Êâ³òêà â ñïëåò³íí³
ëþäñüêîãî â³íöÿ,

×èìîñü ïîñò³éíà, à ÷èìîñü
– ì³íëèâà,

Òà íåçáàãíåííà çàâæäè
äî ê³íöÿ.

Êîæíà ëþäèíà – òî ç³ðêà
ºäèíà

Íà íåáîñõèë³ áåçêðàéí³ì
Òâîðöÿ,

Íàâ³òü, ÿêùî â³ääàë³ê
³ íåçðèìà,

Âñå æ ç³ãð³âàº ³íø³
ñåðöÿ.

Êîæíà ëþäèíà – òî ìèòü
íåâëîâèìà

ÊÎÆÍÀ ËÞÄÈÍÀ
ÇÍÀÒÈ ÏÎÂÈÍÍÀ

Ñåðåä íåñòðèìíîãî ëåòó
â³ê³â.

² òîìó êîæíà çíàòè ïîâèííà,
Ùî íå ïîòð³áíî ðîáèòè

ãð³õ³â.

Ç êàðè Ãîñïîäíüî¿ ÷è
ç áîæåâ³ëëÿ

Ëþäè âáèâàþòü ïîä³áíèõ
ñîá³?

Çâ³äêè áåðóòüñÿ æîð-
ñòîê³ñòü, ñâàâ³ëëÿ
Â çãðà¿ ëþäñüê³é

òà íåñòðèìí³é þðá³?

Çâ³äêè áåðóòüñÿ çëîä³¿,
âàíäàëè,

Ïîêðó÷³, çðàäíèêè
³ áðåõóíè,

Òà ñëîâîáëóäí³
âîæä³-êàí³áàëè? –

Ç íàøî¿ ç âàìè áåðóòüñÿ
âèíè.

×àñ âæå íàñòàâ äëÿ
ñïîêóòè ïðîâèíè,

×àñ âæå íàñòàâ äëÿ
ñïîêóòè âèíè,

Àáè âîñêðåñëà ó êîæí³ì
ëþäèíà.

Çëî ìàº çãèíóòè ïîì³æ
ëþäüìè!

Áîãäàí ÁÓÃÀÉ,
äîöåíò ÒÄÌÓ

ÑÒÐÓÍÈ ÑÅÐÖß

ÎËÅÍ² ÒÅË²Ç²
Âäèâëÿþñÿ â òâîþ

ñâ³òëèíó,
Êðàñó äóø³ âáà÷àþ

íà îáëè÷÷³.
Òè íàä óñå ëþáèëà Óêðà¿íó
² íå áóëà â åïîõè íà óçá³÷÷³.

Òâ³é æèòòºïèñ – íàì
äîðîãîâêàç,

Âëàäàðþâàâ òâ³é äóõ íàä
ò³ëîì,

Òâî¿ ñëîâà é äëÿ íàñ íàêàç:
«Íå òðåáà ñë³â! Õàé áóäå

ò³ëüêè ä³ëî!»

ÒÎÁ²
Ñëîâà ðîæäàëèñü ñåðöåì

³ äóìêàìè,
Ïðî ùî çàñâ³ä÷èëè ðÿäêè.

Ì³æ ïîæîâò³ëèìè
ëèñòêàìè

Ëåæàëè îñåí³ ëèñòêè.
Ïèñàâ îñ³ííüîþ ïîðîþ,
Â äí³ äîùîâ³ ³ ñàìîòè…

Ä³ëèâñü ç ùîäåííèêîì
äóìêàìè

Òàê, ÿê êîëèñü ç³ ìíîþ òè.
***

Â³äíîñèòü òå÷³ÿ æèòòÿ
Íàñ ç äí³â ìèíóëèõ

ó ìàéáóòí³.
Ïîðîäæóþòü âñ³ëÿê³

ïî÷óòòÿ
 Ñâÿòà ³ áóäí³.

¯õí³ ñë³äè ëèøàº ÷àñ
Â äóø³, íà ñåðö³ ³ íà ò³ë³,

Ï³äíîñÿòü é îïóñêàþòü íàñ
Æèòòºâ³ õâèë³.

***
Ïîðîäæóº ä³ÿííÿ ÷àñ,
Íåíà÷å ëåò ñòð³ë ëóê.

Æèâóòü ãåí³¿ ñåðåä íàñ:
Êîñòåíêî, Ìàð÷óê, Øåâ÷óê.

¯õí³ êíèãè ³ êàðòèíè
Ìîâ â³çèòêè Óêðà¿íè.

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò ÒÄÌÓ
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ï³ä â³êíîì ìîº¿ êóõí³ âè
ðîñëî äåðåâöå âîëîñü-
êîãî ãîð³õà. Êîæíîãî

ðàíêó âæå ÷èìàëî ðîê³â íå çà-
áóâàþ êèíóòè ïîãëÿä ó øèáêó,
ÿê òàì ì³é ãîð³õ ïî÷óâàºòüñÿ, ÷è
íå çìåðç, áóâà, ï³ä ÷àñ íåñïîä³-
âàíèõ ïðèìîðîçê³â íàâåñí³ òà ÷è
íå çàñîõëî éîãî ëèñòÿ ë³òíüî¿
ñïåêè. Àëå, ñëàâà Áîãó, óñå ç
ìî¿ì äåðåâöåì ãàðàçä. Ê³ëüêà
òèæí³â òîìó ãîð³õ áóâ ùåäðî
îáë³ïëåíèé çåëåíêóâàòèìè ïëî-
äàìè, ÿê³ äîñòèãàëè, òð³ñêàëèñÿ
é ïàäàëè äîäîëó ïðÿì³ñ³íüêî ï³ä
íîãè ïåðåõîæèì ÷è íà çåëåíó
òðàâè÷êó. ßêîñü ãëÿíóëà ó â³êíî,
à íà ñàì³ñ³íüêîìó âåðøå÷êó, ùî
ñÿãíóâ ìàéæå òðåòüîãî ïîâåð-
õó, âåëè÷åçíà ïòàøêà ñèäèòü,
âãëåä³ëàñÿ áëèæ÷å, à òî õëîï÷è-
íà òðóñèòüñÿ íà ã³ëö³, ãîð³õè ó
òîðáèíêó çðèâàº. Ïðèïàëè, âî-
÷åâèäü, éîìó äî ñìàêó ö³ ïëî-
äè, ùî òàê âèñîêî íå ïîáîÿâñÿ
ä³ñòàòèñÿ çà íèìè.

Àëå íå ëèøå ñìàêîâèìè ÿêî-
ñòÿìè ö³ííèé âîëîñüêèé ãîð³õ,
àëå é ñâî¿ìè ë³êóâàëüíèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè. Àäæå â ÿäðàõ
ì³ñòèòüñÿ äî 20 â³äñîòê³â á³ëêà ç
óñ³ìà íåçàì³ííèìè àì³íîêèñëî-
òàìè. Êð³ì òîãî, â³òàì³íè Å òà F,
Ñ, Ð, òîêîôåðîëè, áàãàòèé ì³íå-
ðàëüíèé êîìïëåêñ, çîêðåìà, çà-
ë³çî, êîáàëüò, ôîñôîð, ôòîð,
ì³äü. Ç îãëÿäó íà öå, ãîð³õè ìà-
þòü íå ëèøå íåàáèÿêó õàð÷îâó,
à é ë³êóâàëüíó ö³íí³ñòü: ãàðòóþòü
çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó, ñòèìó-
ëþþòü ä³ÿëüí³ñòü ãîëîâíîãî ìîç-
êó, àêòèâ³çóþòü ì’ÿçîâèé àïàðàò,
ñëóãóþòü çàõèñòîì â³ä çàñòóä,
ðàêó, òðîìáîôëåá³òó, àòåðîñêëå-
ðîçó, õâîðîá òðàâíîãî òðàêòó,
ñòàð³ííÿ òîùî. ßêùî ïîð³âíÿòè
ê³ëîãðàì ãîð³õà ç ³íøèìè ïðî-
äóêòàìè, òî âèÿâèòüñÿ, ùî çà
ïîæèâí³ñòþ â³í ð³âíîçíà÷íèé

ê³ëîãðàìó ì’ÿñà, ðèáè, ë³òðó ìî-
ëîêà, ê³ëîãðàìó õë³áà, êàðòîïë³
òà ãðóø, ðàçîì óçÿòèõ. ßäðî ãî-
ð³õà çà êàëîð³éí³ñòþ ïîæèâí³øå
â³ä ïøåíè÷íîãî õë³áà âòðè÷³,
êàðòîïë³ – â ñ³ì, ìîëîêà – â îäè-
íàäöÿòü, à â³ä ïëîä³â ð³çíèõ ñà-
äîâèõ êóëüòóð – ïðèáëèçíî â
ï’ÿòíàäöÿòü ðàç³â. Îòîæ ùîðàí-
êó äàâàéòå ä³òÿì 1 ëîæêó âîëîñü-

êèõ ãîð³õ³â ç ìåäîì ÿê ïðîòèâ³-
ðóñíèé çàñ³á. Ó òàêîìó ïîºäíàíí³
êîðèñòü ãîð³õ³â çðîñòàº áàãàòî-
ðàçîâî é öÿ ñóì³ø ïîì³÷íà â ðàç³
çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿, ï³äâè-
ùóþ÷è ð³âåíü ãåìîãëîá³íó ïðè-
ðîäíèì øëÿõîì. Áàáóñÿì òà
ä³äóñÿì êîðèñíà â³ä ãîëîâíîãî
áîëþ, ñêëåðîçó, áåçñîííÿ é
ã³ïåðòîí³¿. Íîðìà äëÿ ìàéáóòí³õ
ìàì – òðè ãîð³õè, ÿê³ ïîçèòèâ-
íî âïëèâàþòü íà ïîâíîö³ííèé
ðîçâèòîê ïëîäà. Ó ïåð³îä ãîäó-
âàííÿ äîñòàòíüî äâîõ ãîð³õ³â,
àáè ìîëîêî ñòàëî æèðíèì, ïî-
æèâíèì ³ ñîëîäêèì.

Ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó ðåãó-
ëÿðíå âæèâàííÿ ãîð³õ³â ïî-
ë³ïøèòü ïàì’ÿòü ³ íîðìàë³çóº ðî-
áîòó êèøê³âíèêà. ² íå âàðòî áî-
ÿòèñÿ âåëèêîãî â³äñîòêà æèðó,
áî íàÿâí³ñòü æèðíèõ ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ êèñëîò (Îìåãà-3 é Îìå-
ãà-6) çíèæóº ê³ëüê³ñòü æèð³â ó
êðîâ³. Òîìó ãîð³õè ðåêîìåíäî-

âàíî òàêîæ õâîðèì íà àòåðîñê-
ëåðîç, ã³ïåðòîí³þ òà ³íø³ ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ íåäóãè.

Êîðèñí³ ðåöåïòè
Äëÿ î÷èùåííÿ ñóäèí: çì³øà-

òè âîëîñüê³ ãîð³õè, ïîäð³áíåí³
ðàçîì ç ðîäçèíêàìè é ìåäîì ó
ð³âíèõ ïðîïîðö³ÿõ (ïî 200 ã), ³ç
ñîêîì ïîëîâèíêè ëèìîíà. Âæè-
âàòè òðè÷³ íà äåíü ïî 1 ñò. ë. çà

20 õâ. äî ¿äè.
Çà àòåðîñêëåðîçó: 10

ïëîä³â âîëîñüêèõ ãîð³õ³â
çì³øàòè ç òðüîìà çóá-
÷èêàìè ðîçòåðòîãî ÷àñ-
íèêó, äîäàòè 1 ñò. ë. ñî-
íÿøíèêîâî¿ îë³¿, ìîæ-
íà íàìàùóâàòè íà õë³á.

Äëÿ âèãíàííÿ ãåëü-
ì³íò³â òðè äí³ ïîñï³ëü
¿ñòè ãîð³õè â ïåâíîìó
ðåæèì³: çà 30 õâ. äî
ñí³äàíêó ç’¿äàòè 6
ïëîä³â, äî îá³äó – 5, à

äî âå÷åð³ – 3.
Ïåðåãîðîäêè âîëîñüêèõ

ãîð³õ³â äîïîìîæóòü ïîïîâíèòè
íåñòà÷ó éîäó.

Çà áóäü-ÿêèõ ïàòîëîã³é ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè (ãîð³õè ì³ñòÿòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü éîäó) äëÿ ë³êó-
âàííÿ âèêîðèñòîâóþòü íàñòîÿí-
êó ïåðåãîðîäîê ³ç 6 ãîð³õ³â, ÿê³
íàñòîþþòü â 0,5 ë ãîð³ëêè â òåì-
íîìó ì³ñö³ 2 òèæí³. Ïîò³ì íàñòî-
ÿíêó ïðîö³äæóþòü ³ ï’þòü ïî 1
ñò. ë. 2-3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè.
Ùîá âèçíà÷èòè íåñòà÷ó éîäó â
îðãàí³çì³, ïîòð³áíî íà í³÷ çðî-
áèòè íèì ê³ëüêà ñìóæîê íà ïëå÷³.
ßêùî äî ðàíêó âîíè çíèêíóòü
– éîäó âàì áðàêóº.

Ïðèãîòóâàííÿ íàñòîÿíêè ç
ïåðåãîðîäîê: ïîäð³áíåí³
âíóòð³øí³ ïåðåãîðîäêè ç 30
ãîð³õ³â çàëèòè 200 ìë ãîð³ëêè.
Ù³ëüíî çàêðèòè é âèòðèìàòè â
òåìíîìó ì³ñö³ îäèí òèæäåíü.
Ïðîòè êîë³òó: 10 êðàïåëü íàñòî-

ÿíêè ðîçâåñòè â 1 ñò. ë. âîäè é
ïèòè äî ¿äè ÷îòèðè ðàçè íà äåíü
íå ìåíøå äâîõ ì³ñÿö³â. Ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ ä³àáåòó òà éîãî ñèìï-
òîì³â òðåáà òàêó íàñòîÿíêó âæè-
âàòè ùîðàíêó ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ
– ïî ø³ñòü êðàïåëü ïåðåä
ñí³äàíêîì.

Òàêîæ êîðèñíèé â³äâàð: íà äâ³
ñêëÿíêè õîëîäíî¿ âîäè ïî-
òð³áíî ï³âñêëÿíêè ïåðåãîðîäîê.
Äîâåñòè äî êèï³ííÿ é âèòðèìà-
òè íà ñëàáêîìó âîãí³ 10 õâ., ïå-
ðåö³äèòè é îõîëîäèòè. Âæèâàòè
ïî 1 ñò. ë. äî ¿äè ïðîòÿãîì 1-4
òèæí³â äëÿ çíèæåííÿ ð³âíÿ öóê-
ðó é çà ä³àáåòó (à îò ñàì ïë³ä
ç’¿äàòè íå ðåêîìåíäóþòü), òà-
êîæ â³äâàð íîðìàë³çóº ðîáîòó
ãîðìîí³â ³ çì³öíþº ³ìóí³òåò.

Ó ðàç³ êîí’þíêòèâ³òó ïåðåãî-
ðîäêè çìîëîòè â ìëèíêó äëÿ
êàâè äî ñòàíó ïîðîøêó é çàëè-
òè õîëîäíîþ âîäîþ â ïðîïîðö³¿
1:3. Äîâåñòè äî êèï³ííÿ, äàòè
ïîìë³òè 20 õâ., îñòóäèòè é ðå-
òåëüíî ïåðåö³äèòè. Çìî÷óâàòè
öèì â³äâàðîì âàòí³ äèñêè é íà-
êëàäàòè íà ïîâ³êè âïðîäîâæ
äâîõ òèæí³â.

Åôåêòèâíèé çàñ³á, çàâäÿêè
ÿêîìó ìîæíà âèë³êóâàòèñÿ â³ä
ìàñòîïàò³¿ é ô³áðîìè ìàòêè: 25
ïåðåãîðîäîê íàñòîÿòè â 100 ìë
ñïèðòó 10 äí³â. Ïèòè ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ 20 êðàïåëü íà 50 ìë îê-
ðîïó äâà ì³ñÿö³. Ó ðàç³ ïîòðåáè
ïîâòîðèòè ÷åðåç 10 äí³â.

Óâàãà! Ïðîòèïîêàçàíî âæèâà-
òè ãîð³õè ëþäÿì ç àëåðã³ºþ íà
ãîð³õè òà á³ëîê, íåñòðàâí³ñòþ
øëóíêà é êèøêîâèìè ðîçëàäà-
ìè, ï³äâèùåíèì çñ³äàííÿì êðîâ³.
Çóáè ïîòð³áíî â³äðàçó ÷èñòèòè
çóáíîþ ïàñòîþ, ùîá íå ðóéíó-
âàòè åìàëü.

Çáåð³ãàþòü ãîð³õè â øêàðà-
ëóï³, â ãåðìåòè÷íèõ êîíòåéíå-
ðàõ, ó õîëîäèëüíèêó – ï³âðîêó,

ÂÎËÎÑÜÊ² ÃÎÐ²ÕÈ ÁÀÃÀÒÜÎÌ ÍÅÄÓÃÀÌ – ÏÎÌ²×
à â ìîðîçèëö³ – ö³ëèé ð³ê. Î÷è-
ùåí³ ÿäðà òðåáà çáåð³ãàòè â õî-
ëîäèëüíèêó ÷è â ïðîõîëîäíî-
ìó, àëå ñóõîìó ì³ñö³.

Ñìà÷í³ íà¿äêè ç ãîð³õîì
Ñàëàò ç ìîðêâè
Äâ³ ìîðêâèíè íàòåðòè íà

òåðòö³ ç âåëèêèìè â³÷êàìè, äâà
ÿáëóêà íàð³çàòè áðóñî÷êàìè, óñå
çì³øàòè ç ìåäîì (1 ñò. ë.), ëè-
ìîííîþ öåäðîþ òà ñîêîì ïî-
ëîâèíè ëèìîíà, âèêëàñòè â ñà-
ëàòíèöþ ³ ïîñèïàòè ï³äñìàæåíè-
ìè ÿäðàìè ãîð³õ³â (2-3 ñò. ë.).

Ñàëàò çèìîâèé
Äî íàòåðòî¿ íà òåðòö³ ç ãðó-

áèìè â³÷êàìè ìîðêâèíè äîäàòè
3 ñò. ë. êâàøåíî¿ êàïóñòè, 1 ñò. ë.
ðîçñîëó êàïóñòè, 1 ñò. ë. òåðòî¿
ðåäüêè, ïî 2 ñò. ë. îë³¿ òà æóðàâ-
ëèííîãî ñîêó, ïîäð³áíåí³ ÿäðà
5 ãîð³õ³â.

Ñàëàò ç áóðÿê³â ç ÷îðíîñëèâîì
Ïå÷åí³ ÷è çâàðåí³ íà ïàð³ áó-

ðÿêè (500 ã) íàòåðòè íà òåðòö³ ç
âåëèêèìè â³÷êàìè òà ñêðîïèòè
îöòîì. Äîäàòè ïîñ³÷åíèé ïîïå-
ðåäíüî çàïàðåíèé ÷îðíîñëèâ
(140 ã) ³ ïîäð³áíåí³ ï³äñìàæåí³
ãîð³õè (8 øò.). Çàïðàâèòè îë³ºþ,
ñ³ëëþ, öóêðîì.

Ãàðáóçè ç ãîð³õàìè
Íàð³çàí³ êóáèêàìè ãàðáóçè (1

êã) çëåãêà ï³äñìàæèòè â îë³¿ (50
ìë), íàêðèâøè, äîâåñòè äî ì’ÿ-
êîñò³, îõîëîäèòè. Ïîäàþ÷è, ïî-
ëèòè ï³äëèâîþ: ÿäðà âîëîñüêèõ
ãîð³õ³â (175 ã) ïîòîâêòè é ðîç-
òåðòè ç ñ³ëëþ, äîäàòè îöåò (3 ñò.
ë.), òîâ÷åíèé ÷àñíèê (2 çóáêè),
ïðÿíîù³.

Ãîð³õîâèé ìàéîíåç
Ïîòîâêòè ãîð³õè ç íåâåëèêîþ

ê³ëüê³ñòþ îë³¿ äî îäíîð³äíîãî
ñòàíó. Äîäàâøè ùå îë³¿ (íà 1 ñò.
ë. ìàñè 2 ñò. ë. îë³¿), äîáðå çáè-
òè, äîäàòè ñ³ê ëèìîíà, âèì³øà-
òè. Âæèâàòè â³äðàçó ï³ñëÿ ïðè-
ãîòóâàííÿ.

Íàïåâíî, íå óñ³ì äî ñìà-
êó öåé äèâíèé îâî÷,
ÿêèé á³ëüøå íàãàäóº

êàì’ÿíó òðîÿíäó ç ñîòíÿìè íà-
ñ³íèí. Àëå ñïðàâà â òîìó, ÿê éîãî
ïðèãîòóâàòè, àáè áóëî ³ ñìà÷íî,
³ êîðèñíî. Çàéâèìè êàëîð³ÿìè
ìîæåòå íå ïåðåéìàòèñÿ: ó 100 ã
áðîêîë³ ëèøå 34 êàëîð³¿. À çäî-
ãàäóºòåñÿ, ñê³ëüêè â³òàì³í³â òà
ì³íåðàë³â? Íàðîäí³ ë³êàð³ òà ïðåä-
ñòàâíèêè êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè äå-
êîëè íàçèâàþòü áðîêîë³ êîíöåí-
òðàòîì íàéâàæëèâ³øèõ ïîë³-
â³òàì³í³â. Öå îñîáëèâî àêòóàëüíî
â îñ³ííüî-çèìîâèé ïåð³îä, êîëè
³ìóí³òåò îðãàí³çìó ñëàáøàº. Òàê
îñü, ó áðîêîë³ âäâ³÷³ á³ëüøå àñ-
êîðá³íîâî¿ êèñëîòè, í³æ, ñêàæ³-
ìî, ó öâ³òí³é êàïóñò³, á³ëê³â – â
1,5 ðàçó, ì³íåðàëüíèõ ñîëåé –
óäâ³÷³. Âîäíî÷àñ áðîêîë³ á³äíà íà
ïóðèíîâ³ ðå÷îâèíè, à îòæå, äóæå
êîðèñíà ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü
â³ä ïîäàãðè, ñå÷îêèñëîãî ä³àòåçó
÷è ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè.

Êð³ì òîãî, òàê³ ö³íí³ ðå÷îâèíè,
ÿê õîë³í ³ ìåò³îí³í, ÿêèìè íàñè-

÷åíà áðîêîë³, ðåãóëþþòü ê³ëüê³ñòü
íàäì³ðíîãî õîëåñòåðèíó â êðîâ³,
ïåðåøêîäæàþ÷è ðîçâèòêó ã³ïåð-
òîí³¿, àòåðîñêëåðîçó, ñòåíîêàðä³¿,
çâóæåííþ ïðîñâ³òó ñóäèí òà
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ. Äî òîãî
æ ò³, õòî ðåãóëÿðíî âæèâàº öåé
âèä êàïóñòè, í³êîëè íå ñòðàæäà-
þòü â³ä çàõâîðþâàíü ÿñåí.

Çà ðàõóíîê ì³êðîåëåìåíò³â
(ì³íåðàëüíèõ ñîëåé êàë³þ, êàëü-
ö³þ, ìàãí³þ, ôîñôîðó, çàë³çà) é
ö³ëîãî êîìïëåêñó ðîñëèííèõ
ãîðìîí³â áðîêîë³ ï³äâèùóº ìî-
òîðèêó øëóíêà, çàïîá³ãàº çàêðå-
ïàì, ðîçâèòêó ãåìîðîþ. ̄ ¿ í³æíà
êë³òêîâèíà íå ñïðè÷èíÿº áðîä³-
ííÿ é ìåòåîðèçìó â êèøê³âíè-
êó. Íà äóìêó ìåäèê³â, áðîêîë³ â
ñèðîìó âèãëÿä³ êîðèñíî ùîäíÿ
âæèâàòè ëþäÿì ð³çíîãî â³êó ÿê
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé òà
ä³ºòè÷íèé ïðîäóêò. Öå äîïîìî-
æå ïå÷³íö³ àêòèâ³çóâàòè, íîðìà-
ë³çóâàòè ïðîöåñè îáì³íó ðå÷î-
âèí ³ âèâåñòè ç îðãàí³çìó çàéâ³
æèðè.

Íåùîäàâí³ äîñë³äæåííÿ âèÿ-

âèëè ùå îäíó íåçâè÷àéíó âëàñ-
òèâ³ñòü áðîêîë³: ¿¿ ðåãóëÿðíå
âæèâàííÿ äîïîìàãàº â êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â, ÿê³
ñòðàæäàþòü â³ä ïðîìåíåâî¿ õâî-
ðîáè ÷è ç ï³äîçðîþ íà çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ â ìîëî÷í³é çà-
ëîç³, ïðÿì³é êèøö³, ïåðåäì³õó-
ðîâ³é çàëîç³.

Òàêîæ áðîêîë³ º íàòóðàëüíèì
á³îñòèìóëÿòîðîì. Ïî-ïåðøå,
âîíà ì³ñòèòü â³òàì³í À, ïîòð³áíèé
äëÿ ï³äòðèìàííÿ ãîñòðîòè çîðó.
À, ïî-äðóãå, – ñóëüôîðàôàí,
ÿêèé åôåêòèâíî ïåðåøêîäæàº
éìîâ³ðíîìó â³êîâîìó âèðîäæåí-
íþ æîâòî¿ ïëÿìè ñ³òê³âêè îêà.
Ìàëî â îðãàí³çì³ ñóëüôîðàôà-
íó – âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü ïî-
ã³ðøåííÿ çîðó é íàâ³òü éîãî
âòðàòè. Òîìó îñîáàì ó â³ö³ â³ä 50
ðîê³â îôòàëüìîëîãè íàñò³éíî
ðåêîìåíäóþòü äîïîâíþâàòè
ñâ³é ùîäåííèé ðàö³îí áðîêîë³
(÷è õî÷à á âæèâàòè ÷óäîä³éíó
êàïóñòó äâ³÷³ íà òèæäåíü) – öå
ïðèíåñå êîðèñòü î÷àì ³ çíèçèòü
ðèçèê äåãåíåðàö³¿ ¿õ òêàíèí.

Ð³çí³ àêòèâí³ ë³êàðñüê³ ðå÷îâè-
íè é êîìïëåêñ íàéâàæëèâ³øèõ
â³òàì³í³â, ùî ì³ñòÿòüñÿ â áðîêîë³,
çäàòí³ ãàëüìóâàòè ïðîöåñè ñòà-
ð³ííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè, îñê³ëü-
êè äîïîìàãàþòü éîìó äîñèòü
øâèäêî âèâîäèòè øëàêè é òîê-
ñèíè – ãîëîâí³ ÷èííèêè ïðî-
öåñ³â ñòàð³ííÿ.

Á³ëüø òîãî, áðîêîë³, ÿê ëåãêî
çàñâîþâàíèé ë³êóâàëüíî-ä³ºòè÷-
íèé ïðîäóêò, íàñò³ëüêè ðåòåëü-
íî ðîçùåïëþº íàäëèøêè æèð³â
³ âóãëåâîä³â, ùî âíàñë³äîê öüî-
ãî ëþäè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä çàé-
âî¿ ìàñè ò³ëà òà öåëþë³òó, ïîñòó-
ïîâî ïîçáàâëÿþòüñÿ â³ä òîãî é
òîãî, à öå, ÿê ìåäè÷íà íàóêà äî-
âåëà, òåæ ³ñòîòíî ïîäîâæóº ðîêè
æèòòÿ.

Êàðòîïëÿí³ áèòî÷êè ç áðî-
êîë³

Ãîòóþòüñÿ âîíè øâèäêî é ëåã-
êî. Ñêëàäíèêè: 4 ñåðåäí³ êàðòîï-
ëèíè, 200 ã áðîêîë³ (öâ³òíî¿ àáî
á³ëîãîëîâêîâî¿ êàïóñòè), 20 ã
ìàñëà, 1 ÿéöå, ñ³ëü, ïåðåöü, êð³ï,
îë³ÿ äëÿ îáñìàæóâàííÿ, ïðèãîð-
øíÿ ïàí³ðóâàëüíèõ ñóõàð³â. 1.
Êàðòîïëþ ïî÷èñòèòè, ïîð³çàòè,
çàëèòè êèïëÿ÷îþ âîäîþ é âàðè-
òè íà ñåðåäíüîìó âîãí³ äî ãî-
òîâíîñò³. Ïîñîëèòè â ñàìîìó ê³íö³
ïðèãîòóâàííÿ. Çëèòè âîäó, êàð-
òîïëþ ãàðíåíüêî îáñóøèòè.
Ïîòîâêòè òîâêà÷åì, äîäàòè ìàñ-
ëî, îñòóäèòè é äîäàòè â ïþðå
ÿéöå. Äîáðå âèì³øàòè. Ò³ñòî ìàº
áóòè ãóñòèì. 2. Íà ïàð³ àáî ó âîä³
â³äâàðèòè áðîêîë³ ïðîòÿãîì
ï’ÿòü õâèëèí, ïîðóáàòè, ïîñîëè-
òè, ïîñèïàòè ïåðöåì ³ äîäàòè
êð³ï, ëîæêó îë³¿ òà âñå ïåðåì³øà-
òè. 3. Êàðòîïëÿíå ïþðå ðîçä³-
ëèòè íà ÷îòèðè ÷àñòèíè. Çìàùå-
íèìè îë³ºþ ðóêàìè ñôîðìóâàòè
êóëüêè. Ó êîæí³é êóëüö³ çðîáè-
òè ïîãëèáëåííÿ é âêëàñòè òóäè
ïîðóáàíó áðîêîë³. Íàäàòè êóëü-
êàì ôîðìó áèòî÷ê³â, îáâàëÿòè
â ïàí³ðóâàëüíèõ ñóõàðÿõ ³ ñìà-
æèòè íà ðîçïå÷åí³é îë³¿ äî óò-
âîðåííÿ õðóñòêî¿ ðóì’ÿíî¿ ñêî-
ðèíêè. Ïîäàâàòè ìîæíà ç³ ñìå-
òàíîþ àáî ìîëî÷íèì ñîóñîì.

ÊÀÏÓÑÒÀ ÁÐÎÊÎË²: ÊÎÐÈÑÍÎ,
ÏÎÆÈÂÍÎ ÒÀ ÑÌÀ×ÍÎ
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Ê³ëüêà îñîáëèâîñòåé ë³êàð³â:
1. Äî íàñ ía øèþ â³øàþòü-

ñÿ íå æ³íêè/÷îëîâ³êè, a ñòå-
òîñêîïè...

2. Ìè ùîñü îá³öÿëè Ã³ïïîê-
ðàòó...

3. Ìè ïåðøèìè ä³çíàºìîñÿ
ïðî íîâ³ òåíäåíö³¿ â æ³íî÷³é
á³ëèçí³ (òà ³ â ÷îëîâ³÷³é òåæ)...

4. Ìè ðåãóëÿðíî êîãîñü
âòðà÷àºìî...

5. Ìè âì³ºìî âèïèñóâàòè òå,
ùî â àïòåö³ ïðî÷èòàòè íå ìî-
æóòü...

Äâà òåðàïåâòè:
– ßê ñïðàâè?
– Ïîãàíî... ë³êóþ â³ä îäíî-

ãî, à ïîìèðàþòü â³ä ³íøîãî...
À ó òåáå ÿê?

– Äîáðå, â³ä ÷îãî ë³êóþ, â³ä
òîãî é ïîìèðàþòü!

Äåâ³ç õ³ðóðãà: òå, ùî íå
ìîæíà âèë³êóâàòè – ìîæíà
â³äð³çàòè!

Òåëåôîííèé äçâ³íîê äî
påàí³ìàö³¿:

– Ñêàæ³òü, à ²âàí÷óê ùå æè-
âèé?

– Ùå í³.

Â àïòåö³. Â³äâ³äóâà÷ ïðîñòÿ-
ãàº ðåöåïò ó â³êîíöå. Àïòå-
êàð äîâãî äèâèòüñÿ íà ðå-
öåïò, ïîò³ì ïîâåðòàº äîãîðè
äðè´îì. Ïîò³ì äèâèòüñÿ íà
ñâ³òëî. Ï³ñëÿ öüîãî ïîâåðòàºòü-
ñÿ ñïèíîþ é ðîçãëÿäàº éîãî
÷åðåç ïëå÷å. Íàðåøò³ òóæëè-
âèì ãîëîñîì çàïèòóº:

– Ñêàæ³òü, áóäü ëàñêà, à ùî
ó Âàñ áîëèòü?

Íà ïðèéîì³ ó ïñèõîòåðàïåâ-
òà:

– Ùî âàñ òóðáóº?
– Ãîëîâà!
– Áîëèòü?
– Çàâàæàº!...

СКАНВОРД
Від по від і у на с ту пно м у чис лі га зе ти

2. Âåðõîâ-
íèé áîã
â³ê³íã³â

3.  «Ñåð-
öå»
àâòî

4. Äîëÿ
5. Íåñó÷à
÷àñòèíà

àâòî

7.  Äîã-
ëÿäàº
äèòèíó

8.  Ìåòà-
ëåâèé

ñòðèæåíü

9.
Ñòàðèé

Ç³Ë
10. Çíàê
çîä³àêó

11. Îáðàç

12.  Ç íå¿
çàãîðÿ-
ºòüñÿ

ïîëóì’ÿ

13.  Âîäî-
êðóò

14. Çàïå-
ðå÷íà
÷àñòêà

15. Âåê-
òîð

16.
 Íîòà

17. Ãàðàæ
äëÿ ë³òàê³â

18.  Ïî-
íåâî-
ëåííÿ

19. Ë³òî-
÷èñ-

ëåííÿ

20. Ðîñ.
ôîêóñ-

íèê

21.
Êàíàò

22. Ïè-
òåéíèé
çàêëàä

24. Îïòè÷-
íèé

ïðèñòð³é
25. Ïðî-
ôåñ³îíàë

26. Ãîðîä-
íÿ êóëüòóðà

27.
Æàáà28. Ñòàí-

ö³ÿ
òåõîáñëó-
ãîâóâàííÿ

29. Çåëå-
íèé îñòð³â
ç âîäîþ

30.
Ñòðàøíà

áàáà
31. Êàðó-

ñåëü

32. Ñï³-
âî÷èé

êîëåêòèâ

33.
«Îêî»
àâòî

34.  Ñòàí
òðèâîãè
35. Öè-
áóëüíà

ðîñëèíà

36.  Âè-
êîíàâåöü
âèðîêó

37. Íàíè-
çàí³ íà
íèòêó

ïðåäìåòè

38.
Ñîòêà

39. Ñâ³é-
ñüêà

òâàðèíà

40.
Ð³÷êà â
²íä³¿

41. Ãåî-
ìåòðè÷-
íà ô³ãó-

ðà

43.
12 ì³-
ñÿö³â

44. Ïðè-
ì³ùåííÿ

45.  3,14

46. Ë³òà-
þ÷à

òàð³ëêà

47.
Êîìàõà

48. Òåëå-
ôîííà
ñòàíö³ÿ

49. Íàéá-
³ëüøèé ç
õèæèõ
ïòàõ³â

51.
×èí

52. Êàòî-
ëèöüêèé

ñâÿùåíèê

53.
Ãóáè

54. Êîí-
äèòåðñü-
êèé âèð³á

55. Â³ðø
Ò. Øåâ-
÷åíêà

56. Ïîðö³ÿ

57.  Ñòà-
ðîñëîâ’ÿí.

ë³òåðà

58.
Ë³òàê

60. Ï³äñêà-
êóâàííÿ

ïðåäìåòà
ï³ä êóòîì

61.
Ìîðñüêèé
ðîçá³éíèê

62. Êîð-
ìîâà

÷àñòèíà
ñóäíà

63.
Ïîì³ùèê
ó Òóðå÷-

÷èí³

64. Ëà-
òèíñüêà
ë³òåðà

65.
Ïîðîäà
ñâèíåé

66.
Ïóñòåëÿ
ó ×èë³

67. Â³ñëþê

68. Ëåïòà

69. Õ³ì.
åëå-
ìåíò

70. Ïî-
êðèøêà

71. Íîòà

72. Îðãàí
çîðó

73. Ïàðó-
ñèíîâå

íàêðèòòÿ

74.
Ë³òàê

75. Ñïîðò.
êëóá

76.
ß+òè

78.
Ñêàðá–

íèöÿ

79. Òåëÿ-
òèíà

80.  Áàëêà

81. ²ì’ÿ
Áàëüçàêà

82.
Ñòðàóñ

83.
Íà-

ðîäíà
êàçêà

84. Ïî-
ëüîâà
êâ³òêà

85.
Çà-

áîðîíà

86.
Ñî-

ëîäêà
ñòðàâà

1. Îñòð³â â
²íäîíåç³¿

77.

59.

50.

42.

23.Ìîäåëü

6.

Ï³ñëÿ òðèâàëèõ äîñë³
äæåíü ³ ñóïåðå÷îê
ì³æ â÷åíèìè ñòàëî

î÷åâèäíèì, ùî íàéçäîðîâ³-
øèìè ìîæíà ââàæàòè
ëþäåé, ÿê³ ñïëÿòü, ÿê ïðà-
âèëî, 6,5-7,5 ãîäèí. Ó öèõ
ëþäåé íàéíèæ÷èé ð³âåíü
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ ñìåðòíîñò³. Íà-
âïàêè, â òèõ æå, õòî ñïèòü
ìåíøå 4,5 ãîäèí íà äîáó,
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ñêîðî-
÷óºòüñÿ ìàéæå ó 1,6 ðàçè.

Àëå â÷åí³ â ðåçóëüòàò³
ñâî¿õ äîñë³äæåíü ç’ÿñóâà-
ëè ö³êàâèé ôàêò, ùî ùå
á³ëüø íåáåçïå÷íî ñïàòè ðå-
ãóëÿðíî ïîíàä 9,5 ãîäèí –
òàêèé òðèâàëèé ñîí ñêîðî÷óº
æèòòÿ â 1,7-1,9 ðàçè.

Çàêîíîì³ðí³ñòü â÷åí³ âèÿâè-
ëè, àëå ïîÿñíèòè, ÷îìó âñå
â³äáóâàºòüñÿ ñàìå òàê, âîíè
ïîêè ùî íå íàâàæóþòüñÿ. ßêùî

ñòîñîâíî çàíàäòî êîðîòêîãî ñíó
äåùî çðîçóì³ëî – â³ä íåäî-
ñòàòíüîãî â³äïî÷èíêó îðãàí³çì
øâèäøå ñòàð³º, òî îñü ïðè÷è-

íè äîñèòü âèñîêî¿ ñìåðòíîñò³
ñåðåä ëþáèòåë³â ïîñïàòè çà-
ëèøàþòüñÿ íàðàç³ çàãàäêîþ.
Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî çàíàäòî

áàãàòî ñïëÿòü ò³, â êîãî ç³
çäîðîâ’ÿì íå âñå ãàðàçä
³ òðèâàëèé ñîí íå ïðè-
÷èíà, à íàñë³äîê. Äî òîãî
æ ìåäèêè óòî÷íþþòü, ùî
íèí³ óí³âåðñàëüíî¿ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî òðèâà-
ëîñò³ ñíó âîíè äàòè íå
ìîæóòü. Éäå ëèøå ïðî
÷àñ ñíó, íåîáõ³äíèé äëÿ
á³ëüøîñò³ ëþäåé. Äëÿ
êîæíî¿ ëþäèíè º ñâîÿ
îïòèìàëüíà òðèâàë³ñòü

ñíó, ÿêà çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó
æèòòÿ, ðîäó çàíÿòü, ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ òà êë³ìàòó êðà¿íè, â ÿê³é
âîíà æèâå.

Ëþäìèëà ÁÓÃÐÎÂ –
ïàëàòíà ìåäñåñòðà
òîðàêàëüíîãî â³ää³ëåí-
íÿ

Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

:) ÑÌ²ØÍÎÃÎ!

×È ÂÀÐÒÎ ÄÎÂÃÎ ÑÏÀÒÈ
² ÍÀÑÀÌÊ²ÍÅÖÜ...

Äî ë³êàðÿ ïðèõîäèòü ñòà-
ðåíüêà. Ë³êàð, îãëÿíóâøè ¿¿,
êàæå:

– Áàáóñþ, ñïðîáóéòå ÿêî-
ìîãà ìåíøå õîäèòè ñõîäàìè.
Çàõîäüòå ÷åðåç òèæäåíü.

Ìèíóâ òèæäåíü. Ïðèéøëà
ñòàðåíüêà, ï³ñëÿ îãëÿäó ë³êàð
³ êàæå:

– Îò óæå íàáàãàòî é êðà-
ùå, ìîæåòå ïî÷èíàòè ïîòðîø-
êó õîäèòè ñõîäàìè.

– Äÿêóþ, ñèíêó, áî ìåí³ âæå
íàáðèäëî âîäîñò³÷íîþ òðóáîþ
ñïóñêàòèñÿ òà ï³äí³ìàòèñÿ.

– Ïðîñòî î÷³ ðîçá³ãàþòüñÿ!
– îáóðþâàâñÿ ïî÷àòê³âåöü-
îôòàëüìîëîã íà îïåðàö³¿...

Ç óñ³õ ë³êàð³â ò³ëüêè ïàòîëî-
ãîàíàòîì ïî÷óâàº ñåáå ö³ëêîì
êîìôîðòíî – íà íüîãî í³õòî
íå ñêàðæèòüñÿ.


