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АлАТ – аланінамінотрансфераза

АОЗ – антиоксидантний захист

АОС – антиоксидантна система

АсАТ – аспартатамінотрансфераза

АТ

ДНК

– агрегація тромбоцитів

– дезоксинуклеїнова кислота

МДА – малоновий діальдегід

ПОЛ – перекисне окислення ліпідів

РГГ

РНК

– реогепатографія

– рибонуклеїнова кислота

ТФ – трансферин

ФСГ – функціональний стан геному

ХГ

ХВГ(м)

ХВГ(п)

– хронічний гепатит

– хронічний вірусний гепатит з мінімальною активністю

– хронічний вірусний гепатит з помірною активністю

ХЛ

цАМФ

цГМФ

– хемілюмінесценція

– циклічний аденозин-3’,5’-монофосфат

– циклічний гуанозин-3’,5’-монофосфат

ЦП – церулоплазмін

Ïåðåë³ê óìîâíèõ ñêîðî÷åíü
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 ÂÑÒÓÏ

Äëÿ õâîðîá îðãàí³â òðàâëåííÿ õàðàêòåðíà çíà÷íà ïîøèðåí³ñòü
ñåðåä ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, îñîáëèâî îñ³á íàéá³ëüø ïðàöåçäàòíîãî
â³êó. Çà äàíèìè Öåíòðó ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè çà 1996-
1997 ðîêè ïèòîìà âàãà çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ ñêëàäàº 9,2%.
Âîíè çàéìàþòü 4-å ðàíãîâå ì³ñöå ï³ñëÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ,
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îðãàí³â ÷óòòÿ [207]. Ó ¿õ
ñòðóêòóð³ ³ñòîòíó ïèòîìó âàãó (á³ëüøå 40%) çàéìàþòü çàõâîðþâàííÿ
ïå÷³íêè òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà äåñÿòîìó
ì³ñö³ ñåðåä âñ³õ ïðè÷èí ñìåðò³ [55]. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ïðîãíîçóþòü
òåíäåíö³þ äî ð³çêîãî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íèé ãåïà-
òèò (ÕÃ), ùî íà ôîí³ íåäîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³ ôàðìàêîòåðàï³¿
âèãîëîøóº îäíó ç íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ãåïàòîëîã³¿ [38].

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî, çà äàíèìè ÂÎÎÇ (1994), íà ÕÃ ñòðàæ-
äàº 2,1% íàñåëåííÿ Çåìíî¿ êóë³. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì º ÕÃ, àñîö³éî-
âàíèé ³ç â³ðóñîì ãåïàòèòó Â [75, 77, 200, 268]. Ïîíàä 2 ìëðä. ëþäåé
â ö³ëîìó ñâ³ò³ ³íô³êîâàí³ öèì â³ðóñîì, à ùîðîêó äî ö³º¿ ê³ëüêîñò³
äîäàþòüñÿ â³ä 10 äî 30 ìëí. íîâèõ âèïàäê³â. Áëèçüêî 350 ìëí., òîáòî
îäíà ëþäèíà ç 20, º íîñ³ºì â³ðóñà ³, çâè÷àéíî, ïðåäñòàâëÿº ïîòåíö³é-
íó íåáåçïåêó äëÿ ³íøèõ ëþäåé. Î÷³êóºòüñÿ, ùî äî 2000 ð. áóäå 400 ìëí.
íîñ³¿â â³ðóñà. Íàâ³òü ó ïîð³âíÿíí³ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, íåáåçïåêà óðà-
æåííÿ â³ðóñîì ãåïàòèòó Â ó 100 ðàç³â á³ëüøà, àäæå â³í çíà÷íî
ñò³éê³øèé ³ ìàº ëåãøèé øëÿõ ïåðåäà÷³ [157, 269]. Ó 10% õâîðèõ, ùî
ïåðåíåñëè ãîñòðèé â³ðóñíèé ãåïàòèò Â, ðîçâèâàþòüñÿ õðîí³÷í³ çà-
õâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, ïðè÷îìó ó 3% ç íèõ – ç ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì
[157]. Îêð³ì òîãî, ó 7% ëþäåé, ÿê³ ïðèéìàëè ë³êè, âèíèêàº ìåäèêà-
ìåíòîçíèé ãåïàòèò. Áóäü-ÿêà âàæêà åêçîàãðåñ³ÿ ó âèãëÿä³ õ³ì³÷íîãî,
³íôåêö³éíîãî ÷è ³íøîãî âïëèâó òåæ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì
ôóíêö³é ïå÷³íêè [55]. Âñå öå ïîòðåáóº ïîøóêó ³ ðîçðîáêè íîâèõ òà
âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ñõåì ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, ÿê³ á
ñïðèÿëè çíèæåííþ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ³ ðåãðåñ³¿ çàõâîðþâàííÿ øëÿ-
õîì âïëèâó íà ïàòîãåíåòè÷í³ ëàíêè ðîçâèòêó íåäóãè.

Ì³êðîñêîï³÷íà ñòðóêòóðà ïå÷³íêè – öå ëàá³ðèíò ïîðîæíèí, ÿê³
ç óñ³õ ñòîð³í îìèâàþòüñÿ êðîâ’þ. Öþ òðüîõâèì³ðíó êë³òèííó ñòðóê-
òóðó íàáàãàòî âàæ÷å çðîçóì³òè, í³æ áóäîâó ëþäñüêîãî ìîçêó [55].
Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî òîíê³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó íåäóã
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ïå÷³íêè íåïîâí³, ³íîä³ ñóïåðå÷ëèâ³. Ó çâ’ÿçêó ç äîñÿãíåííÿìè îñòàíí³õ
ðîê³â ó âèâ÷åíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ÕÃ íàãîëîøóºòüñÿ íà âàæëè-
âîñò³ òàêèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê, ÿê ³íòåíñèô³êàö³ÿ â³ëüíîðàäè-
êàëüíîãî îêèñëåííÿ òà àíòèîêñèäàíòíà íåäîñòàòí³ñòü [101, 108, 228],
ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðóøåííÿ [132], çì³íè ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ôîð-
ìåííèõ åëåìåíò³â êðîâ³ [31, 126] ³, ÿê íàñë³äîê, ðîçâèòîê êàï³ëÿðîò-
ðîô³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà äåñòàá³ë³çàö³¿ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â [60].
Çðîñòàº íåîáõ³äí³ñòü âèÿâèòè ðàíí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ³ ñòðóêòóðè êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí ãåïàòîöèò³â ó ö³ëîìó. Â çâ’ÿçêó ç öèì, âèíèêàº ïîòðåáà ç’ÿñóâàòè
ðîëü ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ïðè ÕÃ, âèâ÷èòè ¿õ âïëèâ íà àíòè-
îêñèäàíòí³ ñèñòåìè, çâ’ÿçîê ³ç ãåìîäèíàì³÷íèìè ðîçëàäàìè, ç ïàòîëî-
ã³÷íèìè çðóøåííÿìè â òðîìáîöèòàðí³é ëàíö³ ãåìîñòàçó, ñòàíîì ïðî-
íèêíîñò³ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â òà ñòóïåíåì àêòèâíîñò³ ÕÃ.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â àêòóàëüíîþ º ïîòðåáà ñòâîðåííÿ
ë³êàðñüêèõ ñåðåäíèê³â, ÿê³ á ìîãëè ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü ãåíîìà [174], àäæå ñàìå â ðîçóì³íí³ ìîëåêóëÿð-
íî-á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðîò³êàþòü â ïå÷³íêîâ³é êë³òèí³, ëåæèòü
êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ ìåäèêàìåíòîçíèõ ñåðåäíèê³â. Òîìó
ë³êóâàëüíà òàêòèêà ÕÃ ïîâèííà ¿õ âðàõîâóâàòè, à â ìåäèêàìåíòîçí³
êîìïëåêñè íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè ïðåïàðàòè, ÿê³ á â³äïîâ³äíèì ÷èíîì
âïëèâàëè íà ö³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîÿâè. Ñåðåä òàêèõ ïðåïàðàò³â ó òåðà-
ïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ îñòàíí³õ ðîê³â øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ãåïà-
òîïðîòåêòîðè, çîêðåìà, â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò – ò³îòð³àçîë³í. Éîãî
êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÿê àíòèîêñèäàíòà äîâåäåíà ïðè áàãàòüîõ
çàõâîðþâàííÿõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Â³í ìàº çäàòí³ñòü ñòàá³ë³çóâà-
òè öèòîïëàçìàòè÷íó ìåìáðàíó ãåïàòîöèò³â, àêòèâ³çóâàòè àíòè-
îêñèäàíòíó ñèñòåìó ôåðìåíò³â, ïîë³ïøóâàòè ðåîëîã³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè êðîâ³ [27, 56]. Éîãî çàñòîñóâàííÿ, çàëåæíî â³ä âàð³àíòà ÕÃ,
ìîæå çíà÷íî ïîë³ïøèòè êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîòðå-
áóº ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíèõ ñõåì òåðàï³¿.

²íøèì íàïðÿìêîì ë³êóâàííÿ ÕÃ º ïðèçíà÷åííÿ ïåíòîêñèô³ë³-
íó. Âèá³ð ïðåïàðàòó çóìîâëåíèé éîãî âëàñòèâ³ñòþ ãàëüìóâàòè àê-
òèâí³ñòü ôîñôîä³åñòåðàçè ö-ÀÌÔ â êë³òèíàõ ãëàäêèõ ì’ÿç³â ñóäèí,
åðèòðîöèòàõ ³ òðîìáîöèòàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî âíóòð³øíüîêë³òèí-
íîãî íàêîïè÷åííÿ öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ³, â³äïîâ³äíî, ðîçñëàáëåííÿ
ãëàäêîì’ÿçîâèõ âîëîêîí ñóäèííî¿ ñò³íêè, çá³ëüøåííÿ ñõèëüíîñò³ åðèò-
ðîöèò³â äî äåôîðìàö³¿ òà ïðèãí³÷åííÿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Öå çó-
ìîâëþº çá³ëüøåííÿ ïåðôóç³¿ òà çíèæåííÿ â’ÿçêîñò³ êðîâ³ [85, 151].
Ðàçîì ç òèì, ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³-
íó ïîêè ùî íå çíàéøëî ãëèáîêîãî íàóêîâîãî îáãðóíòóâàííÿ.
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Ðîçä³ë 1
ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÓ,
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÒÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÈÕ
ÃÅÏÀÒÈÒ²Â

1.1. Åò³îëîã³÷í³ òà ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè ñòàíîâëåííÿ
³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò – öå ðåöèäèâóþ÷èé äèôóçíèé äåñòðóê-
òèâíî-çàïàëüíèé ïðîöåñ, ÿêèé òðèâàº áåç ïîë³ïøåííÿ á³ëüøå 6
ì³ñÿö³â ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðñèñòåíö³ºþ íåêðîç³â, çàïàëåííÿì,
ô³áðîçîì ïðè çáåðåæåíí³ çàãàëüíî¿ àðõ³òåêòîí³êè áåç òðàíñôîð-
ìàö³¿ â öèðîç ïå÷³íêè [83, 133, 219, 229]. Âåëèêå çíà÷åííÿ â
ïðîãðåñ³ â÷åííÿ ïðî ãåïàòèòè ìàëî âèÿâëåííÿ â 1963 ð. Â.Blumberg
et al. [239, 312] ó àáîðèãåí³â Àâñòðàë³¿ ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó
(HBsAg) â³ðóñó ñèðîâàòêîâîãî ãåïàòèòó B (HBV) [239, 313]. Â
1970 ð. D.Dane âïåðøå ³äåíòèô³êóâàâ ïîâíèé â³ð³îí HBV, ÿêèé
âêëþ÷àº â ñåáå HBsAg, HBcAg ³ ôåðìåíò DNA-p (ÄÍÊ-ïîë³ìåðà-
çó). Îñòàíí³é îäåðæàâ íàçâó ÷àñòèíêè Dane [302, 313]. Íàñòóï-
íèì åòàïîì ó ñòàíîâëåíí³ â÷åííÿ ïðî ãåïàòèòè áóëî âèä³ëåííÿ â
1975 ð. òðàíñôóç³éíîãî â³ðóñó, ÿêèé º çáóäíèêîì ÿê ãîñòðîãî,
òàê ³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Â 1989 ð. â÷åí³ âñòàíîâèëè, ùî â³í º
ÐÍÊ-â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ (ÍÑV) – îäíèì ³ç ðàí³øå íå ³äåíòèô³êî-
âàíèõ â³ðóñ³â – í³ À, í³ Â [271, 287]. Â 1977ð. M.Rizetto et al.
âèÿâèëè äåëüòà-â³ðóñ (HDV), ÿêèé º ñï³ââ³ðóñîì ãåïàòèòó Â [268].
Â³í çäàòíèé âèêëèêàòè ãåïàòèò ò³ëüêè â ïðèñóòíîñò³ HBV, ÿêèé
âèêîíóº â³äíîñíî D-â³ðóñó “õåëïåðíó” ôóíêö³þ [186, 341].

Çà îñòàíí³ òðè äåñÿòèë³òòÿ âñòàíîâëåíî ³ñíóâàííÿ ãåïàòèò³â
À, Â, Ñ, Ä, ³ Å [13, 26, 219, 273]. Îäíàê â åò³îëîã³¿ õðîí³÷íîãî
ãåïàòèòó äîâåäåíà ðîëü ò³ëüêè â³ðóñ³â Â, Ñ ³ D-â³ðóñ³â [13, 103,
162, 176, 274]. Çà ñâ³ä÷åííÿì ðÿäó àâòîð³â, õðîí³÷íèé ãåïàòèò Â
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â³äíîñÿòü äî íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é
ëþäèíè [77, 268, 269]. Ñâîºð³äíèì º ãåïàòèò Ñ, ÿêèé ïðè â³äíîñ-
íî ëåãêîìó ïåðåá³ç³ äàº âèñîêèé â³äñîòîê ïåðåõîäó â õðîí³÷í³
ôîðìè ³ ñòèìóëþº êàíöåðîãåíåç [205, 260, 270, 286, 302].

Íå îäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ íàóêîâö³â äî ðîë³ â³ðóñó ãåïàòè-
òó À â õðîí³çàö³¿ ãîñòðîãî ãåïàòèòó [21, 98, 159, 246, 256]. Çîêðå-
ìà, À.Ñ. Ëîã³íîâ (1991), ââàæàº, ùî ãîñòðèé â³ðóñíèé ãåïàòèò À
íå ïåðåõîäèòü ó õðîí³÷í³ ôîðìè [99].

Çà äàíèìè ß.Ñ. Öèììåðìàíà (1996), ÷åðãîâèìè â ñïèñêó
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â ñòàíóòü â³ðóñí³ ãåïàòèòè F (HFV) ³ G (HGV),
ÿê³ âèÿâëåí³ çà êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèìè äàíèìè òà ìåòîäàìè
ñïåöèô³÷íî¿ ñåðîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè [220]. Ãåïàòèò F (HFV),
éìîâ³ðíî, íàëåæèòü äî çàõâîðþâàíü, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ÷åðåç êðîâ
³ â ðåçóëüòàò³ ò³ñíèõ ïîáóòîâèõ êîíòàêò³â [13], ³íô³êóâàííÿ æ
HGV â³äáóâàºòüñÿ ò³ëüêè ïàðåíòåðàëüíèì øëÿõîì [7]. Âñòàíîâ-
ëåíî òàêîæ, ùî ãåïàòèò G ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç êë³òèííèìè ìåìá-
ðàíàìè ãåïàòîöèò³â ³ çäàòíèé ôîðìóâàòè â ïå÷³íö³ ñèíöèò³àëüí³
ã³ãàíòîêë³òèíí³ ñòðóêòóðè, õàðàêòåðí³ äëÿ òêàíèí, óðàæåíèõ ïà-
ðàì³êñîâ³ðóñàìè [13, 117, 212]. Äëÿ ïîÿñíåííÿ ãåïàòîòðîïíîñò³
â³ðóñ³â çàïðîïîíîâàíà òåîð³ÿ ìîëåêóëÿðíî¿ ì³ì³êð³¿, çã³äíî ç ÿêîþ
³ñíóº ïîä³áí³ñòü àíòèãåííî¿ ñòðóêòóðè â³ðóñíèõ ³ òêàíèííèõ àâ-
òîàíòèãåí³â, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïåðåõðåñíî ðåàãóþ÷èõ
àíòèò³ë [234].

Ñó÷àñíèé åòàï âèâ÷åííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ïî÷èíàºòüñÿ
ç 1968 ð., êîëè ªâðîïåéñüêîþ àñîö³àö³ºþ ç âèâ÷åííÿ çàõâîðþ-
âàíü ïå÷³íêè áóëî çàïðîïîíîâàíî ðîçïîä³ë õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó
íà ïåðñèñòóþ÷ó ³ àãðåñèâíó ôîðìè [8]. Â³í áàçóºòüñÿ íà ìîðôî-
ëîã³÷íîìó ïðèíöèï³, îäíàê íå ïåðåäáà÷àº äèôåðåíö³àö³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ çà åò³îëîã³ºþ, êë³í³÷íèìè ñèíäðîìàìè òà ïåðåá³ãîì. Ó çâ’ÿç-
êó ç öèì, â 1974 ð. íà Ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ ãåïàòîëîã³â â
Àêàïóëüêî (Ìåêñ³êà) çðîáëåíà ñïðîáà âèä³ëèòè íå ò³ëüêè ã³ñòî-
ëîã³÷í³, à é êë³í³êî-ôóíêö³îíàëüí³ êðèòåð³¿ ç âèçíà÷åííÿì åò³îëî-
ã³÷íîãî ÷èííèêà. Òàêîæ ïðèéíÿòî äîö³ëüíèì çàì³íèòè òåðì³í “àãðå-
ñèâíèé” ãåïàòèò íà “àêòèâíèé”, ÿê á³ëüø ïðèéíÿòíèé ç òî÷êè
çîðó äåîíòîëîã³¿ [103, 159, 219]. Ö³ æ ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî ôîð-
ìóâàííÿ ä³àãíîçó ÕÃ ñòâåðäæåí³ â 1978 ð. ÂÎÎÇ.
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Íà êîíãðåñàõ Âñåñâ³òíüî¿ àñîö³àö³¿ ãåïàòîëîã³â (1989) ³ ªâðî-
ïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³â (1988) ó Ðèì³ áóëè âèä³ëåí³
òðè îñíîâí³ åò³îëîã³÷í³ ãðóïè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó: â³ðóñí³, àâòî-
³ìóíí³ ³ òîêñè÷í³ (íàðêîòèêè, àëêîãîëü, ìåäèêàìåíòè), ïðè öüîìó
ï³äêðåñëåíî, ùî ã³ñòîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ñàìà ïî ñîá³ íå ìîæå
áóòè ºäèíèì êðèòåð³ºì êëàñèô³êàö³¿ çàõâîðþâàííÿ [275, 333].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïèòàííÿ êëàñèô³êàö³¿ õðîí³÷íîãî ãå-
ïàòèòó çàëèøàºòüñÿ äèñêóñ³éíèì. Òàê, â 1992 ð. Ì³æíàðîäíà ãðóïà
åêñïåðò³â ç âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè çàïðîïîíóâàëà, ùîá ó
ä³àãíîç³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó áóëà â³äîáðàæåíà åò³îëîã³ÿ àáî ãî-
ëîâíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ [234,
334], ùî é îòðèìàëî ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ â êëàñèô³êàö³¿ õðîí³÷-
íèõ ãåïàòèò³â, ÿêà áóëà ïðèéíÿòà â 1994 ð. íà Ì³æíàðîäíîìó
êîíãðåñ³ ãàñòðîåíòåðîëîã³â â Ëîñ-Àíäæåëåñ³ (ÑØÀ) [181, 327,
343]. Îñíîâíà ³äåÿ êëàñèô³êàö³¿ ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ ôàêòó, ùî
õðîí³÷íèé ãåïàòèò – öå êë³í³÷íèé ³ ìîðôîëîã³÷íèé ñèíäðîìè ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³, ÿê³ â ñâîºìó ðîçâèòêó ïðîõîäÿòü äåê³ëü-
êà ñòàä³é ³ â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó ïðîöåñó [83, 219, 320, 334].

Íîâà êëàñèô³êàö³ÿ ãåïàòèò³â àäàïòîâàíà äî ïðàêòèêè ³ âðàõî-
âóº òðè êàòåãîð³¿ îö³íêè: åò³îëîã³þ, ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ïðîöåñó ³
ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ. Êð³ì òîãî, âèä³ëåíî îêðåìî ìåäèêàìåíòîç-
íî-³íäóêîâàíèé òà àâòî³ìóííèé ãåïàòèò, âèíèêíåííÿ ÿêîãî íå
ïîâ’ÿçàíå ç â³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ [76, 281, 327]. Âèêëþ÷åíî ç êëà-
ñèô³êàö³¿ õðîí³÷íèé àëêîãîëüíèé ãåïàòèò, õî÷ ðÿä àâòîð³â ï³äòðè-
ìóþòü ³íø³ ïîçèö³¿ [8, 111, 158]. Â ðÿä³ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó äðóãå ì³ñöå, ï³ñëÿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, çàéìàº
àëêîãîëü [115, 293, 305, 315]. Ñòóï³íü ïàòîëîã³÷íîãî óðàæåííÿ
ïå÷³íêè çàëåæèòü â³ä äîçè àëêîãîëþ ³ òðèâàëîñò³ éîãî âæèâàííÿ
[224, 233, 290, 214]. Ââàæàþòü, ùî ñë³ä ðîçð³çíÿòè òðè êàòåãîð³¿
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó: âèêëèêàíèé åòàíîëîì, â³ðóñîì ³ ïîºäíàí-
íÿì åòàíîëó ³ â³ðóñó [321]. Ïàòîãåíåç õðîí³÷íîãî àëêîãîëüíîãî
ãåïàòèòó îêðåì³ àâòîðè ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïðèºäíàííÿì ³ìóíîïàòîëî-
ã³÷íèõ ðåàêö³é ñåíñèá³ë³çàö³¿ Ò-êë³òèí äî àëêîãîëüíîãî ã³àë³íó [224].

Íåñïðèÿòëèâ³ åêîëîã³÷í³ ÷èííèêè, à ñàìå çàáðóäíåííÿ àò-
ìîñôåðè ïèëîì, îêèñîì âóãëåöþ, äâîîêèñîì àçîòó, ñâèíöåì, ùî
ó 8-12 ðàç³â ïåðåâèùóþòü ìàêñèìàëüíî äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿,
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ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ àòèïîâèõ ôîðì ãåïàòèòó òà çàòÿæíîìó
ïåðåá³ãîâ³ õâîðîáè ó 21,4% îñ³á ïðîòè 12,3%, ùî ïðîæèâàþòü â
÷èñò³é çîí³ [19, 202, 304]. Çíà÷íî ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ ìåäèêà-
ìåíòîçí³ ãåïàòèòè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ ïðèéîìîì ë³ê³â, ùî
íàëåæàòü äî ãðóïè ôàêóëüòàòèâíèõ ãåïàòîòîêñèí³â ÿê ïðÿìî¿, òàê
³ íåïðÿìî¿ ãåïàòîòîêñè÷íî¿ ä³¿ [213, 229, 259]. Âîíè ñêëàäàþòü
9,5% óñ³õ âèïàäê³â ðîçâèòêó ïîá³÷íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ðåàêö³é ³
íå çàâæäè çàëåæàòü â³ä òðèâàëîñò³ ïðèéîìó ë³ê³â [52, 112, 224].

Õðîí³÷íà ä³ÿ ìàëèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ ó 20-
45% âèïàäê³â òàêîæ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè. Õàðàêòåðíèé ïàðàëåë³çì ì³æ ð³âíåì ³íêîð-
ïîðîâàíèõ ðàä³îíóêë³ä³â ó òêàíèíàõ ïå÷³íêè ³ ñòóïåíåì ïîðóøåí-
íÿ ¿¿ ôóíêö³¿ [42, 49, 113]. Ïðè öüîìó, íà äóìêó Ä.². Ëàçàðåâî¿
(1990), ïîðóøóºòüñÿ ôàðìàêî-ìåòàáîë³÷íà ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè, ùî
ñïðèÿº ðîçâèòêó êóìóëÿòèâíîãî é ³íøèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â [73, 93].

Ïðè ä³¿ ðÿäó åíäîãåííèõ (ìåòàáîë³÷íèõ) ÷è åêçîãåííèõ ÷èí-
íèê³â âèíèêàþòü ðåàêòèâí³ çì³íè ïå÷³íêè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âè-
íèêíåííÿ òàê çâàíîãî õðîí³÷íîãî ðåàêòèâíîãî ãåïàòèòó (ÕÐ) [105,
159]. F.Shaffner and H.Popper â 50-õ ðîêàõ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
çì³í, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïå÷³íö³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, çàïðîïîíóâàëè òåðì³í “íåñïåöèô³÷íèé ðåàêòèâ-
íèé ãåïàòèò” [132, 161]. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ÕÐ âèíèêàº ïðè
çàõâîðþâàííÿõ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (âèðàçêîâà õâîðîáà,
õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò, õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, íåñïåöèô³÷íèé
âèðàçêîâèé êîë³ò) ³ ìàº ñèíäðîìíå çíà÷åííÿ àáî ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê óñêëàäíåííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ [105, 161].

À.Ñ. Ëîã³íîâ ³ Þ.Å. Áëîê (1987) âêàçóþòü íà ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèòêó ÕÐ ó õâîðèõ ³ ç çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè ùå äî ìåòàñòàçó-
âàííÿ â ïå÷³íêó [105]. Ïàòîãåíåç ÕÐÃ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ô³ëüòðàö³é-
íîþ ôóíêö³ºþ ïå÷³íêè â³äíîñíî ð³çíîìàí³òíèõ àíòèãåí³â ³ òîê-
ñèí³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ³ç òîêîì êðîâ³ ÷åðåç ñèñòåìó âîð³òíî¿ âåíè
àáî ïå÷³íêîâî¿ àðòåð³¿ [193, 341]. Çîêðåìà, Ã.É.Áóð÷èíñüêèé (1992)
ðîçãëÿäàº ïàòîãåíåç ÕÐÃ ÿê ïðîÿâ îñîáëèâîñòåé îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ, ÿê³ ðåàãóþòü ÿê ºäèíà ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà, ùî ï³äòâåð-
äæóº êîíöåïö³þ Î.À.Îñòðîóìîâà ïðî ô³ç³îëîã³÷íèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê âíóòð³øí³õ îðãàí³â ó ïàòîëîã³÷íèõ óìîâàõ [21].
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Â.Â. Ñºðîâ ³ ñï³âàâò. (1997) ñòâåðäæóþòü, ùî íåñïåöèô³÷-
íèé ðåàêòèâíèé ãåïàòèò, ÿêèé ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ âèÿâëÿºòüñÿ
ïðè çàãîñòðåíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ìîæå ïðèçâîäèòè äî ôîðìó-
âàííÿ öèðîçó ïå÷³íêè, à ïðè ï³ëîðîäóîäåíàëüíèõ âèðàçêàõ – ³ äî
öèðîçó-ðàêó [51, 180]. ²ç âðàõóâàííÿì ìîæëèâî¿ ïðîìîòîðíî¿ ðîë³
ãàñòðèíó â ðîçâèòêó ðàêó òðàâíî¿ ñèñòåìè çâ’ÿçóþ÷îþ ëàíêîþ
öèõ äâîõ âèä³â ïàòîëîã³¿ ìîæíà ââàæàòè ã³ïåðãàñòðèíåì³þ [180].
²ç ìîðôîëîã³÷íèõ ìåòîä³â ó äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ õðîí³÷íèõ
ãåïàòèò³â, ïðè çàõâîðþâàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ òà âòîðèííèõ
óðàæåíü ïå÷³íêè, âèêîðèñòîâóþòü ëàïàðîñêîï³þ ³ á³îïñ³þ òêàíè-
íè ïå÷³íêè [128, 171, 248, 255, 339].

Ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó â ïå÷³íö³ ïðè ÕÐÃ íà ôîí³ õðîí³÷íî-
ãî õîëåöèñòèòó ïîâ’ÿçóþòü ç ÿâèùàìè â³ä’ºìíî¿ çâîðîòíî¿ ä³¿ ïà-
òîëîã³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â íà ñòðóêòóðíèé ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
ïå÷³íêè. Äàíîìó ïðîöåñó ñïðèÿº àíàòîì³÷íà áëèçüê³ñòü, ñï³ëüí³ñòü
³ííåðâàö³¿, êðîâî- òà ë³ìôîîá³ãó, à òàêîæ òîêñè÷íèé âïëèâ íà
ãåïàòîöèòè çàïàëüíîãî ïðîöåñó â æîâ÷íèõ øëÿõàõ [138].

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ë³òåðàòóð³ â³äâîäèòüñÿ ïðîáëåì³ õðîí³-
çàö³¿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, ÿêà çóìîâëåíà ðîçëàäàìè ïðîöåñ³â
ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî â³ëüíèõ ðà-
äèêàë³â [229, 329], ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ òà ïîðóøåí-
íÿì âíóòð³øíüîïå÷³íêîâîãî êðîâîîá³ãó [126, 129, 131, 188].

Îñíîâíèì îðãàíîì, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñèíòåç òà îáì³í
ë³ï³ä³â, º ïå÷³íêà. Àäæå ñàìå ë³ï³äè â³ä³ãðàþòü ãîëîâíó ðîëü ó
ïëàñòè÷íèõ ³ ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñàõ, çä³éñíåíí³ ôóíêö³¿ êë³òèí-
íèõ ìåìáðàí, ïåðåäà÷³ íåðâîâèõ ³ìïóëüñ³â ó ñèíàïòè÷íèõ ñòðóê-
òóðàõ, ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ôóíêö³¿ ôåðìåíò³â, à òà-
êîæ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê åíåðãåòè÷íèé ìàòåð³àë. Þ.Ï. Í³ê³ò³í ³
ñï³âàâò. (1985) ââàæàþòü, ùî áóäü-ÿêèé ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ, ùî
ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³
â³äîáðàæàºòüñÿ íà îáì³í³ ë³ï³ä³â ³ ñòðóêòóðí³é îðãàí³çàö³¿ ìåìá-
ðàí ãåïàòîöèò³â [136].

Áàçóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ ñâî¿õ äîñë³äæåíü, ðÿä àâòîð³â [107,
331] ââàæàþòü, ùî îäíèì ³ç óí³âåðñàëüíèõ ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ
ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ êë³òèí ïå÷³íêè, º ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â ïå-
ðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Ìåìáðàíí³ ë³ï³äè â³ä³ãðàþòü ðîëü
ðåãóëÿòîð³â îñíîâíèõ ïðîÿâ³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ êë³òèíè [29].
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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü âèâ÷åííþ
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ë³ï³ä³â
á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, òàê çâàíîìó ïåðåêèñíîìó îêèñëåííþ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) àáî ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ [156]. Â ãåïàòîëîã³¿ öÿ ïðîáëåìà ñïðè-
ÿëà ðîçøèðåííþ óÿâëåííÿ ïðî ñóòü óðàæåíü ïå÷³íêè, âèêëèêàíèõ
÷èñëåííèìè çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè, ³ çóìîâèëà íåîáõ³äí³ñòü ïîøó-
êó íîâèõ ï³äõîä³â äî çàõèñòó êë³òèííèõ ³ ñóáêë³òèííèõ ìåìáðàí
â³ä ïîøêîäæóâàëüíî¿ ä³¿ íà íèõ ïðîäóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿.

Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî â³ëüí³ ðàäèêàëè ³ ïðîäóêòè ÏÎË
âèêëèêàþòü ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàí êë³òèí, çì³íþþ÷è ¿õ ïðî-
íèêí³ñòü ³ ñòðóêòóðó, ô³çè÷í³ òà õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ [194, 317].
Ïåðåêèñíèé ðîçïàä ë³ï³ä³â ó êë³òèíàõ ïðèçâîäèòü òàêîæ äî ïî-
øêîäæåííÿ òêàíèíè íà ìîëåêóëÿðíîìó ³ êë³òèííîìó ð³âí³ ç îä-
íîãî áîêó, à ç ³íøîãî – º ñïîñîáîì ðåïàðàö³¿ ôîñôîë³ï³äíèõ êîì-
ïîíåíò³â á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, òîáòî áåðå ó÷àñòü â îíîâëåíí³
ìåìáðàííèõ ôîñôîë³ï³ä³â [29, 108]. Â³ëüíèé ðàäèêàë º àòîìîì
àáî ìîëåêóëîþ, ùî âîëîä³º â³ëüíèì çàðÿäîì íà çîâí³øí³é îðá³ò³.
Öå õ³ì³÷íî àêòèâíà ðå÷îâèíà, ÿêà íàìàãàºòüñÿ âèëó÷èòè ç³ ñâîãî
îòî÷åííÿ ïðîòèëåæíî çàðÿäæåíó ÷àñòèíêó ³ öèì ñàìèì ñòâîðèòè
á³ëüø ñòàá³ëüíó ñïîëóêó. Ìîëåêóëà, çà ðàõóíîê ÿêî¿ â³äáóâàºòü-
ñÿ öåé ïðîöåñ, ñòàº â³ëüíèì ðàäèêàëîì ³ çàïî÷àòêîâóº ëàíöþãîâó
ðåàêö³þ [173].

Ó â³ëüíîðàäèêàëüíîìó îêèñëåíí³ îñíîâíèìè ðàäèêàëüíèìè
ôîðìàìè êèñíþ º ñóïåðîêñèäíèé àí³îí-ðàäèêàë (Î2), ïåðîêñèä
âîäíþ (Í

2
0

2
), ã³äðîêñèëüíèé ðàäèêàë (ÎÍ), ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ ïðè

àêòèâàö³¿ ôàãîöèòàðíèõ êë³òèí [258, 264]. Óñ³ âîíè º ïðîäóêòàìè
êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó ³, âîäíî÷àñ, ñèëüíèìè ìåä³àòîðàìè ÿê
ãîñòðîãî, òàê ³ õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ [279]. Ïðè ³í³ö³àö³¿ â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ â êë³òèíàõ ³ ïîçàêë³òèííîìó ñåðåäîâèù³
íàêîïè÷óþòüñÿ ïåðâèíí³ (ã³äðîïåðåêèñè) ³ ê³íöåâ³ (ìàëîíîâèé
ä³àëüäåã³ä) ïðîäóêòè öèõ ïåðåêèñ³â. Çà âëó÷íèì âèñëîâîì D.R.
Blake and J. Lunec (1985) ã³äðîêñèëüí³ ðàäèêàëè çà ¿õ íàéá³ëüøó
òîêñè÷í³ñòü íàçâàëè “ñâ³òîâèìè çëîä³ÿìè” [238]. Âîíè ìàþòü òîê-
ñè÷íó ä³þ çà ðàõóíîê íåçâîðîòíî¿ ³í³ö³àö³¿ ôåðìåíò³â, ïîøêîä-
æåííÿ ìåìáðàí, çóìîâëþþ÷è âèíèêíåííÿ çàïàëüíèõ òà äèñòðî-
ô³÷íèõ çì³í, ïîðóøåííÿ ì³òîçó ç ïîäàëüøèì íåêðîçîì òà ë³çèñîì
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êë³òèí [84, 122, 317]. Äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ àâòîð³â ïîêàçàëè, ùî
íàéá³ëüø òîêñè÷íèìè º ã³äðîêñèëüí³ ðàäèêàëè, ÿê³ âèêëèêàþòü
äåïîë³ìåðèçàö³þ ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè, à òàêîæ îêèñëþþòü á³ëêè,
íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè òà ñóëüôã³äðèëüí³ ãðóïè [285, 297].

Çã³äíî ç åêñïåðèìåíòàëüíèìè äàíèìè Ñ.Ã. Âàéíøòåéíà,
Ñ.À. Çâåðøõàíîâñüêîãî (1987), ó òâàðèí, íà ôîí³ ³ììîá³ë³çàö³éíî-
ãî ñòðåñó çà Áðîäüº, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ìàëîíîâî-
ãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), ä³ºíîâèõ êîí’þãàò, çá³ëüøåííÿ ïåðåêèñíå-
óòâîðåííÿ [68], à òàêîæ íàêîïè÷åííÿ ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåííÿ – îñíîâ Øèôôà, ùî ùå ðàç äîâîäèòü âàæëèâó
ðîëü â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó ïàòîãåíåç³ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ íåäóã [152].

Ïåðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ìàº âåëèêå ïàòîãåíåòè÷íå çíà-
÷åííÿ ïðè ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â îðãàí³çì³ [1, 122, 123]. Çîêðåìà, îñíîâíèì ñóáñòðàòîì
ÏÎË ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ º íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè. Áàçó-
þ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ ñâî¿õ äîñë³äæåíü, À.Ñ. Ëîã³íîâ ³ ñï³âàâò.
(1985), ââàæàþòü, ùî íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè ìîæóòü çàçíà-
âàòè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, çíàõîäÿ÷èñü ó ñêëàä³ ìåì-
áðàííèõ ôîñôîë³ï³ä³â, à òàêîæ ï³ñëÿ ã³äðîë³çó ôîñôîë³ï³ä³â ôîñ-
ôîë³ïàçàìè (òèïó À

2
). Îêèñëåííÿ íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò ó

ñêëàä³ ôîñôîë³ï³ä³â ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ðÿäó ïðîäóêò³â ÏÎË,
ÿê³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðîöåñàõ ðåêîíñòðóêö³¿ á³îëîã³÷-
íèõ ìåìáðàí. Â ³íøîìó âèïàäêó óòâîðþþòüñÿ ãðóïè ô³ç³îëîã³÷íî
àêòèâíèõ ñïîëóê – ïðîñòàãëàíäèíè, òðîìáîêñàíè, ïðîñòàöèêë³íè
³ ëåéêîòð³ºíè [148, 261].

Ïðîäóêòè ÏÎË çì³íþþòü ïðîöåñè ïîä³ëó ³ ðîñòó êë³òèí,
âèêëèêàþòü íàáóõàííÿ, ñêëåþâàííÿ ³ íàâ³òü ðîçïàä ì³òîõîíäð³é,
³íàêòèâóþòü ò³îëîâ³ ôåðìåíòè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó äèõàíí³ ³ ãë³-
êîë³ç³, îêèñëþþ÷è SH-ãðóïè á³ëê³â, òîêîôåðîëè, ôîñôîë³ï³äè.
×åðåç ñâîþ âèñîêó àêòèâí³ñòü ïðîäóêòè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ïîðó-
øóþòü îáì³í ðå÷îâèí. Ïîñèëþþ÷è ðîçïàä á³ëê³â, âîíè ñïðèÿþòü
çâ³ëüíåííþ òêàíèííèõ òîêñèí³â (ã³ñòàì³íó, õîë³íó), âèêëèêàþòü
æèðîâó äèñòðîô³þ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ îðãàí³â, îñîáëèâî ïå÷³íêè,
ÿêà íàéá³ëüø ÷óòëèâà äî ä³¿ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â ÏÎË [29, 184].

²íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ïðè ãåïàòèòàõ ïðèçâîäèòü äî
ï³äòðèìàííÿ ìåçåíõ³ìàëüíîãî çàïàëåííÿ, íåêðîçó ãåïàòîöèò³â, ¿õ
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ë³çèñó, ðîçëàä³â ïå÷³íêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè, ñòóï³íü ÿêèõ âèçíà÷àºòü-
ñÿ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ òà àêòèâí³ñòþ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöå-
ñó â ïå÷³íö³ [132]. Ìàº ì³ñöå òàêîæ ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â òêà-
íèííîãî äèõàííÿ, ÷èì ³ çóìîâëåíå ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëüíèõ ³
äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ïå÷³íêîâ³é òêàíèí³ [156].

Ïîøêîäæóâàëüíà ä³ÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ïåðåêèñíèõ ñïî-
ëóê íà êë³òèíè îðãàí³â ³ òêàíèí ðåãóëþºòüñÿ ñêëàäíîþ áàãàòî-
êîìïîíåíòíîþ àíòèîêñèäàòíîþ ñèñòåìîþ (ÀÎÑ). Äîñë³äæóþ÷è
ìîæëèâ³ øëÿõè â³äïîâ³ä³ ÀÎÑ íà ³í³ö³àö³þ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â äîâåäåíî, ùî ÀÎÑ âêëþ÷àº òðè åòàïè çàõèñòó:
ïåðøèé – öå ñèñòåìà, ÿêà ëîêàë³çîâàíà â êë³òèíàõ åíäîòåë³þ

ñóäèí ³ áåçïîñåðåäíüî ðóéíóº îêèñëþâà÷³ (êàòàëàçó, ãëó-
òàò³îí, ïåðîêñèäàçó ³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçó);

äðóãèé – öå ñèñòåìà ë³êâ³äàö³¿ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ
á³îìîëåêóë, îñîáëèâî ë³ï³ä³â, îñíîâîþ ÿêî¿ º òîêîôå-
ðîë òà éîãî àíàëîãè;

òðåò³é – ñèñòåìà ðåïàðàö³¿ ïîøêîäæåíèõ îêèñëþâà÷àìè á³îïîë³-
ìåð³â, ÄÍÊ ³ á³ëê³â, ÿêà âêëþ÷àº ñêëàäíèé êîìïëåêñ
ôåðìåíò³â [249]. Íàÿâí³ñòü ó âñ³õ òêàíèííèõ ë³ï³ä³â àí-
òèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ñâ³ä÷èòü, ùî àíòèîêèñëþâàëü-
íà ä³ÿ º óí³âåðñàëüíîþ á³îëîã³÷íîþ âëàñòèâ³ñòþ æèâèõ
òêàíèí [145].

Àíòèîêñèäàíòíà ñèñòåìà óòâîðåíà êîìïëåêñîì ã³äðîô³ëü-
íèõ ³ ã³äðîôîáíèõ á³îëîã³÷íèõ ðå÷îâèí, ôåðìåíò³â ³ àíòèïåðåêèñ-
íèõ åíçèì³â [10]. Àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ó æèâîìó
îðãàí³çì³, íàçèâàþòüñÿ á³îàíòèîêñèäàíòàìè. ̄ õ ïîä³ëÿþòü íà æèðî-
ðîç÷èíí³ (â³òàì³íè À, Å ³ Ê, ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè, ôîñôîë³ï³äè), âî-
äîðîç÷èíí³ (ãëóòàò³îí, àäðåíàë³í, ñåðîòîí³í, àñêîðá³íîâà êèñëî-
òà), à òàêîæ á³ëêè, àêòèâí³ñòü ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ ñóëüôã³äðèëüíèìè
ãðóïàìè [190, 297].

Ñàìå æèðîðîç÷èíí³ (ë³ï³äí³) àíòèîêñèäàíòè çä³éñíþþòü
çàõèñò ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí, ÿê³ óòâî-
ðåí³ ôîñôîë³ï³äàìè ³ çàíóðåí³ â ë³ï³äíèé øàð á³ëê³â. Âîäîðîç-
÷èíí³ á³îàíòèîêñèäàíòè ïðîÿâëÿþòü ñâîþ çàõèñíó ðîëü ó öèòîï-
ëàçì³ êë³òèí ³ â ïëàçì³ êðîâ³ [72]. ¯õ àíòèðàäèêàëüíà àêòèâí³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ðóõîìîãî àòîìà âîäíþ, çâ’ÿçîê ÿêîãî ç
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âóãëåâîäîì º çíà÷íî ïîñëàáëåíèì. Ðàäèêàë á³îàíòèîêñèäàíòà
ïðîäîâæèòè ëàíöþãîâó â³ëüíîðàäèêàëüíó ðåàêö³þ íå ìîæå, ùî
ïîÿñíþºòüñÿ ñëàáêîþ ðåàêö³éíîþ àêòèâí³ñòþ [184].

Á³îàíòèîêñèäàíòè ïåðåðèâàþòü ëàíöþæîê ÏOË, ïîïåðåä-
æóþòü äåñòðóêö³þ á³îìåìáðàí, ñòàá³ë³çóþòü ¿õ â³ä ïîøêîäæåííÿ
ôîñôîë³ïàçàìè, ïîïåðåäæóþòü â³ä ðîçðóøåííÿ ìåìáðàíí³ ôåð-
ìåíòí³ êîìïëåêñè. Â³äïîâ³äíî äî ã³ïîòåçè ª.Á. Áóðëàêîâî¿ (1982),
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË çä³éñíþþòüñÿ çà ïðèíöèïîì
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó [20]. Ïîðÿä ç öèì ôóíêö³îíóþòü ñïåö³àë³çî-
âàí³ ôåðìåíòí³ ñèñòåìè, ÿê³ äåçàêòèâóþòü ïåâí³ ïðîäóêòè â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ. Ïðîâ³äíó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðà-
þòü âèñîêîìîëåêóëÿðí³ á³îàíòèîêñèäàíòè, òàê³ ÿê ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçà, ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçà, ãëóòàò³îíðåäóêòàçà, êàòàëàçà
[216, 265]. Îäíàê ö³ ñèñòåìè ä³þòü ó íîðìàëüíèõ óìîâàõ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ ìàþòü îáìåæåíó ðåçåðâíó ïîòóæí³ñòü. Çàãàëüíà ñóìà
á³îàíòèîêñèäàíò³â ñòâîðþº â òêàíèíàõ “áóôåðíó ÀÎÑ”, ÿêà âî-
ëîä³º ïåâíîþ ºìí³ñòþ, à ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîàíòèîêñèäàíòíèõ ³
àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì âèçíà÷àº òàê çâàíèé “àíòèîêñèäàíòíèé
ñòàòóñ îðãàí³çìó” [165].

Ðîçð³çíÿþòü äâà ìåõàí³çìè ôóíêö³îíóâàííÿ àíòèîêñèäàíò-
íî¿ ñèñòåìè: àíòèðàäèêàëüíèé ³ àíòèïåðåêèñíèé. Àíòèðàäèêàëü-
íèé çàáåçïå÷óº ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñ³â óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â ³ ¿õ ë³êâ³äàö³þ, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ àòîì³â âîä-
íþ, òîä³ ÿê àíòèïåðåêèñíèé ìåõàí³çì çàáåçïå÷óº ïðèãí³÷åííÿ
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ³ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â [184].

Ïå÷³íêà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ìåòàáîë³çì³ òàêèõ ì³êðîå-
ëåìåíò³â, ÿê ì³äü òà çàë³çî. Îáèäâà ì³êðîåëåìåíòè ì³ñòÿòüñÿ â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó âèãëÿä³ ìåòàëîïðîòå¿ä³â: ì³äü – ó âèãëÿä³ îêèñ-
ëþâàëüíîãî ôåðìåíòó – öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ), à çàë³çî âõîäèòü
äî ñêëàäó òðàíñïîðòíîãî ãë³êîïðîòå¿íó òðàíñôåðèíó (ÒÔ) [78].

Ó ôóíêö³îíóâàíí³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàº öåðóëîïëàçì³í – ì³äüâì³ñíà îêñèäàçà êðîâ³ ëþäèíè, ÿêà
áåðå ó÷àñòü ó òðàíñïîðò³ é óòèë³çàö³¿ ì³ä³, íåéðîåíäîêðèíí³é ðåãó-
ëÿö³¿, êðîâîòâîðåíí³, ðåãóëþâàíí³ ð³âíÿ á³îãåííèõ àì³í³â [167, 177].
Â³í º ãîëîâíèì ïëàçìåííèì àíòèîêñèäàíòîì, áåðå ó÷àñòü ó âèâå-
äåíí³ ïðîäóêò³â ðîçïàäó ³ç âîãíèùà çàïàëåííÿ [227, 244]. Â îñòàíí³
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ðîêè âèÿâëåíà àíòèîêñèäàíòíà ä³ÿ öåðóëîïëàçì³íó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ³ç
çäàòí³ñòþ îêèñëþâàòè ïðîîêñèäàíòíå çàë³çî â òðèâàëåíòíå, ùî çó-
ìîâëþº çíèæåííÿ ð³âíÿ àêòèâíèõ ìåòàáîë³ò³â êèñíþ àáî äèñìóòà-
ö³þ éîãî àêòèâíèõ ôîðì. Ñàìå ç íåþ ïîâ’ÿçóþòü ïðèãí³÷óâàëüíó ä³þ
çàçíà÷åíîãî á³ëêà íà ïðîöåñè ÏÎË â õ³ëîì³êðîíàõ òà ë³ïîïðîòå¿íàõ
[345]. Íåñïåöèô³÷íà àíòèîêñèäàíòíà àêòèâí³ñòü ÖÏ çóìîâëåíà óò-
âîðåííÿì êîìïëåêñíèõ ñïîëóê ³ç ì³ääþ, à òàêîæ çàïîá³ãàííÿì ¿õ
ó÷àñò³ â ðåàêö³ÿõ Õàáåðà-Âåéñà [332].

Òðàíôåðèí òàêîæ âîëîä³º àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ.
Éîãî ä³ÿ íîñèòü íåñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð, ùî çóìîâëåíå çâ’ÿçó-
âàííÿì ³îí³â çàë³çà [244, 257, 262, 280]. Ì³æ ôóíêö³ÿìè òðàíñôå-
ðèíó ³ öåðóëîïëàçì³íó ³ñíóº ïåâíèé çâ’ÿçîê. Öåðóëîïëàçì³í îêèñ-
ëþº äâîâàëåíòíå çàë³çî äî òðèâàëåíòíîãî. Óòâîðåíå òðèâàëåíòíå
çàë³çî âìîíòîâóºòüñÿ â ìîëåêóëó àïîòðàíñôåðèíó. Ôåðîêñèäàç-
íà àêòèâí³ñòü öåðóëîïëàçì³íó çàáåçïå÷óº íàñè÷åí³ñòü òðàíñôå-
ðèíó çàë³çîì, ÿêèé òðàíñïîðòóº îñòàíí³é ó ê³ñòêîâèé ìîçîê, äå
ïðîõîäèòü ñèíòåç ãåìó [177].

Íå äèâëÿ÷èñü íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ìåòàëîïðîòå¿ä³â
ïðè çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè, äàí³ ïðî ñòóï³íü ïîðóøåííÿ àêòèâ-
íîñò³ öåðóëîïëàçì³íó ³ òðàíñôåðèíó ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ íå
îäíîçíà÷í³ [50, 240, 319, 344].

Îòðèìàí³ â îñòàíí³ ðîêè â³äîìîñò³ ïðî óçãîäæåíó ä³þ àíòè-
îêñèäàíò³â ïëàçìè êðîâ³ ÖÏ ³ ÒÔ äîçâîëèëè âèä³ëèòè íîâó ÀÎÑ –
öåðóëîïëàçì³í-òðàíñôåðèí. Ïðè ô³ç³îëîã³÷íèõ êîíöåíòðàö³ÿõ ÖÏ
³ ÒÔ ³íã³áóþòü ÏÎË ïðèáëèçíî 50%. Îòæå, íà äóìêó äîñë³äíèê³â,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ â³äáèâàº ñóìàðíó àíòèîêèñëþâàëüíó àê-
òèâí³ñòü öèõ á³ëê³â [5].

²ç âèùåçàçíà÷åíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â ïàòîãå-
íåç³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó â³ä³ãðàº íàäì³ðíó ðîëü àêòèâàö³ÿ ïðî-
öåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â íà ôîí³ àíòèîêñèäàíòíî¿
íåäîñòàòíîñò³. Öå ñòâîðþº íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðîç-
âèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é, îñê³ëüêè çàõèñí³ ñèñòåìè îðãàí³çìó
âèñíàæåí³ ³ íå ìîæóòü ïåðåøêîäèòè ðóéí³âí³é ä³¿ ðàäèêàë³â, ïå-
ðåêèñ³â, âòîðèííèõ òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â.

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî ÷àñó äëÿ îö³íêè àêòèâíîñò³ õðîí³÷íî-
ãî ãåïàòèòó ðÿä àâòîð³â âèêîðèñòîâóþòü âèçíà÷åííÿ òèòðó Ð-á³ëê³â.



19

Ð-á³ëêè – öå ïîçàêë³òèíí³ ä³ëÿíêè ðåöåïòîð³â ìåìáðàí ãåïàòî-
öèò³â, ÿê³ öèðêóëþþòü ó êðîâ³. Ï³äâèùåííÿ ¿õ ð³âíÿ âèùå íîðìè
(íîðìà 1: 6000-8000) âêàçóº íà íåêðîç ãåïàòîöèò³â ³ º ìàðêåðîì
àêòèâíîñò³ íåêðîçàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ [58]. ².Â. Ìàÿíñü-
êà ³ ñï³âàâò. (1994) âèñóíóëè ïðèïóùåííÿ, ùî Ð-á³ëêè âèêîíó-
þòü ðîëü àâòîàíòèãåí³â ³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðîçâèòêó àâòî³ìóííîãî
ïðîöåñó, â³ä³ãðàþ÷è ðîëü ó ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Íå
âèêëþ÷åíî, ùî Ð-á³ëêè ìàþòü ðåãóëþþ÷èé âïëèâ ³ íà ïðîöåñè
êîëàãåíîóòâîðåííÿ â ïå÷³íö³ [54]. Íà äóìêó Ò.Lissos et al. (1992),
ïå÷³íêîâ³ ë³ïîöèòè ñàì³ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ã³ïåðñåêðåö³þ
êîëàãåíó òà ôîðìóâàííÿ âóçë³â-ðåãåíåðàò³â, ùî çóìîâëþº õðîí³-
çàö³þ ïðîöåñó [294].

 Çà îñòàíí³ ðîêè ç³áðàíèé âåëèêèé ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë
â³äíîñíî ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ãåìîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ó ïå÷³íö³ ùîäî
ðîçâèòêó ïðîöåñ³â õðîí³çàö³¿ ïðè ãåïàòèò³ [34, 64, 192, 200, 245].
Çà äàíèìè ª.². Çàéöåâî¿ ³ ñï³âàâò. (1988), ãåìîäèíàì³÷í³ ïîðó-
øåííÿ â ïå÷³íö³ âèÿâëÿþòüñÿ çíà÷íî ðàí³øå, í³æ ôîðìóþòüñÿ â
í³é ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè [66]. Òàê, äîñë³äæåííÿìè Â.ª. Íåéêî (1980)
âñòàíîâëåíî, ùî ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ãåïàòèò³ â³äáóâàºòüñÿ
ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ êàï³ëÿð³â ïå÷³íêè ³ ¿¿ íîðìàë³çàö³ÿ ï³ñëÿ
çàñòîñóâàííÿ åòèì³çîëó [131]. Çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïå÷³íêî-
âîãî êðîâîòîêó ïðîïîðö³éíå ñòóïåíþ çì³íè ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ³ àêòèâí³ñòþ ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó [129, 188]. Áàçóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòàõ âëàñíèõ
ñïîñòåðåæåíü, Ñ.Ä. Ïîäèìîâà ³ ñï³âàâò. (1990), ââàæàþòü, ùî
ñêëàäí³ ðîçëàäè ãåìîñòàçó, ÿê³ íàÿâí³ ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ êðîâ³ â ñóäèí-
íîìó ðóñë³ ïå÷³íêè [126].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü À.Ì.Ïåòðóíè (1995) òàêîæ
ï³äòâåðäæóþòü äàí³ ïðî âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ õðîí³÷-
íîãî ãåïàòèòó ðîçëàä³â ó ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Àâòîð âêà-
çóº, ùî ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ó ïåð³îä çàãîñòðåííÿ
íàÿâí³ âèðàæåí³ óðàæåííÿ âñ³õ â³ää³ë³â ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ ³ òðèâàë³ñòü çáåðåæåííÿ ì³êðîöèð-
êóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â çàëåæàòü â³ä âèäó ³ âàæêîñò³ ïåðåá³ãó õðî-
í³÷íîãî ãåïàòèòó [153].
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Â.Ì. Ôðîëîâ ³ ñï³âàâò. (1996) âêàçóþòü, ùî çíà÷åííÿ ðîç-
ëàä³â ì³êðîãåìîäèíàì³êè ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ, à òàêîæ ¿õ
çâ’ÿçîê ³ç ïðîöåñàìè ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ òà ³ìóíîëîã³÷íîþ ðåàêòèâ-
í³ñòþ õâîðèõ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàºòüñÿ ùå íåäîñòàòíüî
âèâ÷åíèì. Òàêîæ íå ðîçðîáëåíà ïðè öüîìó ³ åôåêòèâíà ïàòîãåíå-
òè÷íà òåðàï³ÿ [210].

Íà äóìêó Â.Ï. Äÿäèê (1986), íàáóõàííÿ ³ íàáðÿê ãåïàòî-
öèò³â ó ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåíî¿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí, ðóõ ð³äèíè
çà ãðàä³ºíòîì êîíöåíòðàö³¿ òà ¿õ öèòîë³ç ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåí-
íÿ êðîâîîá³ãó â ïå÷³íö³ ³ ðîçâèòêó öèðêóëÿòîðíî¿ ã³ïîêñ³¿, ÿêà
ñïðèÿº ïîñèëåííþ ïðîöåñ³â ÏÎË ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â. ²øåì³ÿ
ïå÷³íêè ïðèçâîäèòü òàêîæ äî çíèæåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñ-
òó êðîâ³ [60, 114].

Ðîçâèòîê õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó çóìîâëåíèé íå ò³ëüêè çì³íà-
ìè ïå÷³íêîâî¿ ïàðåíõ³ìè ³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, àëå ³ äèíàì³÷íîþ
íåäîñòàòí³ñòþ ë³ìôàòè÷íî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè [314]. Çá³ëüøåííÿ
ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàí ñèíóñî¿ä³â ïðè ï³äâèùåíí³ êàï³ëÿðíîãî òèñêó
ó õâîðèõ íà ãåïàòèò ïðèçâîäèòü äî çíà÷íîãî çá³ëüøåííÿ ë³ìôîóò-
âîðåííÿ [282]. ßêùî íà ïåðøèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó ï³äâèùåííÿ ë³ìôîóòâîðåííÿ êîìïåíñóºòüñÿ çà ðàõóíîê
ðîçøèðåííÿ ³ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí, òî â ïî-
äàëüøîìó ð³âíîâàãà ì³æ óòâîðåííÿì ë³ìôè ³ â³äâåäåííÿì ¿¿ ïî
ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèíàõ ïîðóøóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ðåçîðáòèâíà
íåäîñòàòí³ñòü ë³ìôîîá³ãó [71]. Ïðîñòîðè Ä³ññå, ïåðèàö³íîçí³ ïðî-
ñòîðè ³ ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè ðîçøèðþþòüñÿ, â íèõ íàêîïè÷óþòüñÿ
á³ëêîâ³ ïðîäóêòè ³ êèñë³ ãë³êîçàì³íîãë³êîíè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü â
óòâîðåíí³ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Ô³áðîáëàñòè ñåêðåòóþòü ïðîêî-
ëàãåí, ÿêèé ó ïîçàêë³òèííîìó ïðîñòîð³ ïåðåòâîðþºòüñÿ â êîëà-
ãåí ³ àãðåãóº â ô³áðèëÿðíó ôîðìó [90, 231].

Âèñîêà ô³áðîïëàñòè÷íà àêòèâí³ñòü – îñîáëèâ³ñòü áóäü-ÿêîãî
çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ [206, 230, 303]. Íàñë³äêîì ô³áðîãå-
íåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³ º ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ ãåïà-
òîöèò³â, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ô³áðîçîì ¿¿ ïàðåíõ³ìè ³ ïîðóøåííÿì ïå÷-
³íêîâî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, à òàêîæ ³ç ô³áðîçíîþ îáë³òåðàö³ºþ âåíîç-
íèõ ñóäèí. Îêð³ì òîãî, â ãåíåç³ äàíèõ ïîðóøåíü â³ä³ãðàþòü ïåâíó
ðîëü óòâîðåííÿ, ÿê³ ç’ºäíóþòü öåíòðàëüí³ âåíè ç ïîðòàëüíèìè
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ïîëÿìè, âíàñë³äîê ÷îãî á³ëüøà ÷àñòèíà êðîâ³, ùî íàäõîäèòü ó ïå-
÷³íêó, ïîòðàïëÿþ÷è â ñèñòåìó ïå÷³íêîâèõ âåí, ìèíàº òêàíèíó ïå-
÷³íêè ³ ïðÿìóº â çàãàëüíèé êðîâîò³ê [35, 104, 217].

Ïå÷³íêà áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ãåìîñòàç³, îñê³ëüêè â í³é
ñèíòåçóþòüñÿ á³ëüø³ñòü ôàêòîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³. Ïðèðîäíüî, ùî
óðàæåííÿ ïå÷³íêè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçëàäàìè ãåìîñòàçó ó âèã-
ëÿä³ òðîìáîóòâîðåííÿ àáî ãåìîðàã³é. Îäíàê, äî öüîãî ÷àñó ùå
íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ïðî ïàòîãåíåç öèõ ñòàí³â. Çîêðåìà, äîñë³ä-
æåííÿ áàãàòüîõ ó÷åíèõ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ
ðîçâèâàºòüñÿ âíóòð³øíüîñóäèííå ì³êðîçãîðòàííÿ êðîâ³, ÿêå âè-
íèêàº â ðåçóëüòàò³ äèñáàëàíñó ì³æ çãîðòàëüíîþ ³ ïðîòèçãîðòàëü-
íîþ ñèñòåìàìè êðîâ³, ¿õ àêòèâàòîðàìè é ³íã³á³òîðàìè òðîìáîê-
ñàí-ïðîñòàöèêë³íîâîãî áàëàíñó, êàë³êðå¿í-ê³í³íîâî¿ ñèñòåìè ³ ñè-
ñòåìè êîìïëåìåíòó [32, 33]. Âíóòð³øíüîñóäèííå ì³êðîçãîðòàííÿ
êðîâ³ – îñîáëèâèé òèï ïîðóøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³, êîëè ïðè
íàäëèøêó òðîìá³íó â êðîâîîá³ãó òðàíñôîðìàö³ÿ ô³áðèíîãåíó ó
ô³áðèí ïåðåðèâàºòüñÿ íà ñòàä³¿ ðîç÷èííîãî ô³áðèíó-ìîíîìåðà é
óòâîðåííÿ çãóñòê³â â³äáóâàºòüñÿ íà ð³âí³ êàï³ëÿðà. Ñóòü äàíîãî
ñèíäðîìó ïîëÿãàº â ïðèæèòòºâîìó óòâîðåíí³ íàéäð³áí³øèõ òðîì-
áîöèòàðíèõ ³ ô³áðèíîâèõ çãóñòê³â ó ñèñòåì³ ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿
[18, 69]. Ä³àãíîñòèêà áàçóºòüñÿ íà êë³í³÷íèõ äàíèõ, ëàáîðàòîð-
íèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ïîêàçíèêàõ ãåìîñòàçó ³ ìîæå áóòè
ï³äòâåðäæåíà ìîðôîëîã³÷íîþ êàðòèíîþ óðàæåíèõ îðãàí³â ïðè
âèÿâëåíí³ ô³áðèíîâèõ íàøàðóâàíü ³ ì³êðîòðîìá³â â àðòåð³îëàõ,
êàï³ëÿðàõ ³ âåíóëàõ. Ïðîâåäåí³ Þ.Ã. Ì³òºðåâèì ³ ñï³âàâò. (1985)
äîñë³äæåííÿ àäãåçèâíî-àãðåãàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé òðîìáîöèò³â â
ïå÷³íêîâî-âîð³òí³é êðîâ³ ñâ³ä÷àòü, ùî â í³é ïåðåâàæàþòü ôóíêö³î-
íàëüíî àêòèâí³ òðîìáîöèòè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì ñòâîðþþòüñÿ ïåðåäó-
ìîâè äëÿ çâ³ëüíåííÿ êàòåõîëàì³í³â ³ ñåðîòîí³íó, ÿê³ ìàþòü ïðå-
ñîðíèé âïëèâ íà ñô³íêòåðè â ñèíóñî¿äàõ ïå÷³íêè. Íàñë³äêîì öüî-
ãî º äèíàì³÷í³ ðîçëàäè êðîâîîá³ãó â ïå÷³íö³ àæ äî ðîçâèòêó
ñóäèííèõ êðèç³â. Çâ³ëüíåííÿ àäåíîçèíäèôîñôîðíî¿ êèñëîòè ñïðèÿº
ïîñèëåííþ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ùî ïîã³ðøóº ì³êðîöèðêóëÿö³þ
â ïå÷³íö³ [130].

Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðîêñèäàö³ÿ ë³ï³ä³â ïîðóøóº áàëàíñ âì³ñòó
ïðîñòîãëàíäèí³â òà ñòèìóëþº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â (ÀÒ) [251],
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âïëèâàþ÷è íà ôóíêö³îíàëüí³ âëàñòèâîñò³ ¿õ ìåìáðàí [250, 316,
328]. Àêòèâàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ó òðîìáîöèòàõ ñïðèÿº ðîçâèòêó
ëîêàëüíîãî òðîìáîçó â ñóäèíàõ ïå÷³íêè [31, 126]. Â³äîìî, ùî
çàïî÷àòêîâóº òðîìáîóòâîðåííÿ àêòèâàö³ÿ òðîìáîöèò³â [299]. Òðîì-
áîöèòè, ïîðÿä ç áåçïîñåðåäíüîþ ó÷àñòþ â òðîìáîóòâîðåíí³, º
ñâîºð³äíèì íàãðîìàäæåííÿì ö³ëîãî ðÿäó ôàêòîð³â ãåìîñòàçó òà
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, òàêèõ ÿê êàòåõîëàì³íè, ñåðîòîí³í,
àäåíîçèíäèôîñôîðíà êèñëîòà, ôàêòîð àêòèâàö³¿ òðîìáîöèò³â, òðîì-
áîêñàí À2, òðîìáîöèòàðíèé ôàêòîð ðîñòó òà ³í. [24, 62, 309].
Á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè âèä³ëÿþòüñÿ ç òðîìáîöèò³â ïðè ¿õ
àãðåãàö³¿ òà “ðåàêö³¿ çâ³ëüíåííÿ”. Ðåãóëÿö³ÿ ¿õ êîíöåíòðàö³¿ ìîæå
çä³éñíþâàòèñÿ öèìè êë³òèíàìè øëÿõîì çâîðîòíîãî çàõîïëåííÿ,
àäñîðáö³¿ òà äåïîíóâàííÿ [92, 189]. Åôåêòè á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí íà êë³òèííîìó ð³âí³ ïîâ’ÿçàí³ ç ìîäóëÿö³ºþ âì³ñòó öèêë³÷-
íèõ íóêëåîòèä³â – óí³âåðñàëüíèõ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ðåãóëÿ-
òîð³â: öèêë³÷íèõ àäåíîçèí-3’,5’-ìîíîôîñôàòó (öÀÌÔ) ³ ãóàíîçèí-
3’,5’-ìîíîôîñôàòó (öÃÌÔ) òà êàëüö³þ. Öèêë³÷í³ íóêëåîòèäè ³
êàëüö³é º îñíîâíèìè ðåãóëÿòîðàìè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
òðîìáîöèò³â, à êàëüö³é, êð³ì öüîãî, êîíòðîëþº ïðîöåñè àãðåãàö³¿
òà äåçàãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â [204].

Çà ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâ òðîìáîöèòè, ÿê³ öèðêóëþþòü ó êðîâ³
º äèñêàìè, ïîçáàâëåíèìè ÿäåð. Äèñêîïîä³áíà ôîðìà òðîìáîöèò³â
çàáåçïå÷óºòüñÿ öèòîñêåëåòîì – ì³êðîòóáóëÿðíèì ê³ëüöåì, ùî
ñòàá³ë³çóº ìåìáðàíó. Ï³ä ìåìáðàíîþ ðîçòàøîâàíà ñèñòåìà òðó-
áî÷îê, â ÿê³é êîíöåíòðóþòüñÿ ³îíè Ca2+. ²íäóêòîðè àãðåãàö³¿ âèê-
ëèêàþòü êîíòðàêö³þ òðîìáîöèò³â, ¿õ ìåìáðàíà ñòàº ìåíø íàïðó-
æåíîþ, çäàòíîþ äî äåôîðìàö³¿. Çàïàñè Ca2+ íàäõîäÿòü ³ç ñèñòåìè
ù³ëüíèõ êàíàëüö³â äî öèòîïëàçìè, àêòèâóþòüñÿ ÀÒÔ-àçà, òðîì-
áàñòåí³í, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ³íäóêö³þ êîíòðàêòèëüíî¿ õâèë³. Ïðè
âçàºìîä³¿ ê³ëüêîõ òðîìáîöèò³â ôîðìóºòüñÿ òðîìáîöèòàðíèé àãðå-
ãàò [37, 85, 195].

Àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â – öå ê³íöåâèé åòàï ëàíöþãà á³îõ³ì³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü ðåöåïö³þ ³íäóêòîðà àãðåãàö³¿ íà
çîâí³øí³é ìåìáðàí³ êë³òèíè, ïåðåäà÷ó ñèãíàëó â ñèñòåì³ âòîðèí-
íèõ ïîñåðåäíèê³â, àêòèâàö³þ ðåöåïòîð³â ô³áðèíîãåíó é óòâîðåííÿ
ì³æêë³òèííèõ ô³áðèíîãåíîâèõ çâ’ÿçê³â [226]. Âñå öå ïðèçâîäèòü äî
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ôîðìóâàííÿ òðîìáîöèòàðíîãî òðîìáó, ô³êñàö³¿ éîãî íà åíäîòåë³-
àëüíèõ êë³òèíàõ çà äîïîìîãîþ ôàêòîðà Â³ëëåáðàíäà, ô³áðèíîãåíó
òà ³íøèõ ãëîáóëÿðíèõ á³ëê³â ïëàçìè ç îäíî÷àñíèì âêëþ÷åííÿì ó
ëàíöþã ïðîöåñ³â ãåìîñòàçó òðîìáîöèòàðíîãî ôàêòîðà ²²², ÿêèé àê-
òèâóº ïëàçìåíí³ ôàêòîðè çãîðòàííÿ êðîâ³ [309].

Äëÿ ðåëàêñàö³¿ òðîìáîöèò³â íåîáõ³äíà ðå³íòåãðàö³ÿ ³îí³â Ca2+

ç öèòîïëàçìè òðîìáîöèò³â äî ñèñòåìè ù³ëüíèõ êàíàëüö³â. Ca2+

çâ’ÿçóºòüñÿ ç ôîñôàòíèìè ãðóïàìè ñïåöèô³÷íîãî á³ëêà. Ïðîöåñ
ôîñôîðèëþâàííÿ ñòèìóëþºòüñÿ ïðîòå¿íê³íàçîþ, ÿêà, â ñâîþ ÷åð-
ãó, çàëåæèòü â³ä öÀÌÔ. Çá³ëüøåííÿ çàïàñ³â öÀÌÔ â òðîìáîöè-
òàõ ïðèçâîäèòü äî ¿õ ðåëàêñàö³¿. Íàêîïè÷åííÿ öÀÌÔ ó òðîìáî-
öèòàõ çàëåæèòü â³ä àäåí³ëàòöèêëàçè òà ôîñôîä³ºñòåðàçè. Çá³ëüøåí-
íÿ çàïàñ³â âíóòð³øíüîêë³òèííîãî öÀÌÔ ïîâ’ÿçàíå àáî ç
ïðèãí³÷åííÿì ôîñôîä³ºñòåðàçè, àáî ³ç ñòèìóëÿö³ºþ àäåí³ëàòöèê-
ëàçè. Ô³ç³îëîã³÷íèì ñòèìóëÿòîðîì àäåí³ëàòöèêëàçè º ïðîñòàöèêë³í
[85], ùî ñèíòåçóºòüñÿ ÿê íåóøêîäæåíèì åíäîòåë³ºì ñóäèííî¿
ñò³íêè, òàê ³ òðîìáîöèòàìè [119, 267]. Ïðîñòàöèêë³í – îñíîâíèé
ïðîäóêò ðîçïàäó àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè – íàéá³ëüø ñèëüíèé åíäî-
ãåííèé ³íã³á³òîð àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â òà ðîç÷èííèê âæå ³ñíóþ-
÷èõ àãðåãàò³â. Îêð³ì òîãî, ïðîñòàöèêë³í âîëîä³º ³ öèòîïðîòåêòîð-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè [338].

Çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè åíäîòåë³é ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åíäî-
êðèííèé îðãàí, ÿêèé ìàº çíà÷åííÿ â ðåãóëÿö³¿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí-
íî¿ ñò³íêè, ñêîðî÷åííÿ ãëàäêèõ ì’ÿç³â ñóäèí [144], ãåìîñòàçó òà
êë³òèííî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ [324]. Çà ïîâ³äîìëåííÿì Warner T.D. et al.
(1989), åíäîòåë³àëüí³ êë³òèíè ñèíòåçóþòü ïðîñòàöèêë³í, òêàíèí-
íèé àêòèâàòîð ïëàçì³íîãåíó, ãåïàðèí òà ôàêòîð ðåëàêñàö³¿ åíäîòå-
ë³þ, ÿêèé çà õ³ì³÷íîþ ñòðóêòóðîþ º îêèñîì àçîòó (NO) [342].

Ó äàíèé ÷àñ ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷èñëåíí³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ðîëü
NÎ â ìåä³àö³¿ ôóíêö³é îêðåìèõ ñèñòåì [166, 308]. Â ïóáë³êàö³ÿõ
îñòàíí³õ ðîê³â NO ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðâèííèé ïðåäñòàâíèê íîâî-
ãî êëàñó ñèãíàëüíèõ ìîëåêóë, ùî çä³éñíþþòü ì³æêë³òèííó êîìó-
í³êàö³þ òà ðåãóëÿö³þ áàãàòüîõ ôóíêö³é ó ð³çíèõ òêàíèíàõ ³ ñèñ-
òåìàõ îðãàí³çìó. Â æóðíàë³ “Science” öÿ ìîëåêóëà íàçâàíà ìîëå-
êóëîþ ðîêó (Koshland D.E.Jr.,1992). Âåëèêèé ³íòåðåñ âèêëèêàº
âèçíà÷åííÿ ðîë³ NO â ìåõàí³çìàõ ã³ïî- ³ ã³ïåðòåíç³¿, àòåðîñêëåðîçó,
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òðîìáîçó. Òàêîæ áàãàòî äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì ðåãó-
ëÿö³¿ ñóäèííîãî òîíóñó òà êðîâîîá³ãó, çîêðåìà â ØÊÒ. Âàæëèâà
ðîëü ö³º¿ ñèñòåìè çàêëþ÷àºòüñÿ â òîìó, ùî ñàìå ÷åðåç NO, ÿê
âòîðèííîãî ïîñåðåäíèêà, çàáåçïå÷óþòüñÿ âàçîäèëÿòàòîðí³ åôåêòè
áëóêàþ÷îãî íåðâà òà áàãàòüîõ âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí [308]. Â³äî-
ìî, ùî NO çàáåçïå÷óº àäåêâàòíå íóòðèòèâíå êðîâîïîñòà÷àííÿ
òêàíèí, îñê³ëüêè ðîçñëàáëÿº àðòåð³îëè, ïðîòèä³º ñèìïàòè÷íèì àäðå-
íåðã³÷íèì âàçîêîíñòðèêòîðíèì âïëèâàì, à òàêîæ ïîòåíö³þº âàçî-
äèëÿòàòîðíèé åôåêò ³íøèõ âàçîàêòèâíèõ ðå÷îâèí [166].

Åíäîòåë³àëüíèé îêèñ àçîòó àêòèâóº ãóàí³ëàòöèêëàçó ãëàä-
êèõ ì’ÿçîâèõ êë³òèí ñóäèí, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ öÃÌÔ
³ çìåíøåííÿ âì³ñòó âíóòð³øíüîêë³òèííîãî êàëüö³þ. Îêð³ì âàçî-
äèëÿòàòîðíîãî åôåêòó, ôàêòîð ðåëàêñàö³¿ åíäîòåë³þ ãàëüìóº àãðå-
ãàö³þ òðîìáîöèò³â [242]. Îêèñ àçîòó ñèíòåçóºòüñÿ òàêîæ ³ òðîì-
áîöèòàìè, éîãî âì³ñò ïðîïîðö³éíèé éîãî ê³ëüêîñò³ òà àêòèâíîñò³.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ îêèñîì àçîòó, ùî ñèíòåçóºòüñÿ åíäîòåë³î-
öèòàìè ³ òðîìáîöèòàìè, â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ñó-
äèííîãî òîíóñó ³ êðîâîòîêó [346].

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â îòðèìàí³ íîâ³ äàí³ ïðî âàæëèâó
ðîëü ÀÐÎ-1/Fàs-ðåöåïòîð³â ó ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ñòèìóëÿö³ÿ öèõ ðåöåïòîð³â ó
ìèøåé ïðèçâîäèòü äî ñìåðò³ òâàðèí, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü àïîï-
òè÷íà çàãèáåëü êë³òèí ïå÷³íêè. Äàíèé íàïðÿì äîñë³äæåíü º íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèì ³ äëÿ êë³í³êè, îñê³ëüêè áëîêàòîðè APO-1/
Fas-ðåöåïòîð³â ïðèçóïèíÿþòü çàãèáåëü êë³òèí ïðè ä³¿ íà ïå÷³íêó
ð³çíîìàí³òíèõ öèòîòîêñè÷íèõ ñóáñòàíö³é [74].

Ïå÷³íêà ëþäèíè äóæå ÷óòëèâà äî àãîí³ñò³â âêàçàíèõ ðåöåï-
òîð³â. Ùå 5 ðîê³â òîìó àêñ³îìîþ áóëî òå, ùî ìåõàí³çì çàãèáåë³
ãåïàòîöèò³â ïðè â³ðóñí³é ³íôåêö³¿ çàêëþ÷àºòüñÿ â ðîçâèòêó íå-
êðîçó. Îñíîâí³ ñòàä³¿ íåêðîá³îòè÷íèõ çì³í ìàþòü ïåâíó ïî-
ñë³äîâí³ñòü (ðèñ.1.1).

Ó êë³òèí³ âèíèêàº ðÿä çì³í: ç’ÿâëÿºòüñÿ öèòîïëàçìàòè÷íà
ñêëàä÷àò³ñòü, íàáóõàþòü îðãàíåëè, ï³êíîòèçóºòüñÿ õðîìàòèí,
êë³òèíí³ îðãàíåëè êîíöåíòðóþòüñÿ íàâêîëî ÿäðà ³, ÿê íàñë³äîê,
â³äáóâàºòüñÿ ë³çèñ öèòîïëàçìàòè÷íî¿ îáîëîíêè ³ çàãèáåëü êë³òèí-
íèõ îðãàíåë. ßê ïðàâèëî, íàâêîëî êë³òèí âèíèêàº çàïàëåííÿ, ÿêå
ïîò³ì òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ô³áðîçí³ çì³íè.
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Ó äàíèé ÷àñ àêòèâíî âèâ÷àºòüñÿ ³íøèé ìåõàí³çì çàãèáåë³
êë³òèíè – àïîïòîç (ñàìîçàïðîãðàìîâàíà ñìåðòü êë³òèíè). Ó âè-
ïàäêó ïàòîëîã³¿ àïîïòîç ìîæå ³íäóêóâàòèñÿ ³íòåðëåéê³íàìè, ë³ìôî-
ê³íàìè òîùî. Íàéêðàùå âèâ÷åíèì º òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó
(TGF). Ï³ä ä³ºþ TGF (äèâ.ðèñ.1.1) ç’ÿâëÿþòüñÿ öèòîïëàçìàòè÷í³
âèðîñòè, õðîìàòèí ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ïî ïåðèôåð³¿ ÿäðà, ÿêå ôðàã-
ìåíòóºòüñÿ, îðãàíåëè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ ïî öèòîïëàçìàòè÷íèõ ñêëàä-
êàõ. Ïîò³ì êë³òèíà ôðàãìåíòóºòüñÿ ç óòâîðåííÿì àïîïòè÷íèõ
ò³ëåöü, ÿê³ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ìîæóòü çáåð³ãàòè æèòòº-
çäàòí³ñòü. Íàâêîëî òàêèõ ôðàãìåíòîâàíèõ ÷àñòèíîê êë³òèíè, ÿê
ïðàâèëî, íå âèíèêàº îçíàê çàïàëåííÿ. Ïðèêëàäîì àïîïíîòè÷íèõ
ò³ëåöü º ò³ëüöÿ Êàóíñ³ëìåíà [191].

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó á³ëüø³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷íèõ
äîñë³äæåíü, â ÿêèõ âèâ÷àëèñÿ ðåàêö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ¿õ ðîë³ â ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â â îðãàí³çì³ ëþäèíè òà òâàðèí, ñòîñóâàëèñü ìåìáðàííèõ ñòðóê-
òóð ð³çíèõ êë³òèí. Ïðè öüîìó, ÿê íàãîëîøóº Þ.². Ãóáñüêèé (1997),
íå áðàëè äî óâàãè ìîæëèâ³ñòü óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà,
â³äïîâ³äíî, ¿õ âçàºìîä³ÿ ³ç ñòðóêòóðíèìè åëåìåíòàìè ÿäåðíîãî õðî-
ìàòèíó, ÿêèé çà ñâîºþ áóäîâîþ º ñêëàäíèì ñóïðàìîëåêóëÿðíèì
íóêëå¿íîâî-á³ëêîâî-ë³ï³äíèì êîìïëåêñîì [44]. Îäí³ºþ ç íàéâàæëè-
â³øèõ îñîáëèâîñòåé ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÿäåðíîãî ãåíîìó º éîãî
“îôîðìëåííÿ” ó âèãëÿä³ õðîìàòèíó. Äî ñêëàäó îñòàííüîãî âõîäèòü
íîñ³é ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ – ÄÍÊ, ê³ëüê³ñòü ÿêîãî ó õðîìàòèí³ íå
ïåðåâèùóº 30%, à òàêîæ âåëèêà ê³ëüê³ñòü á³ëê³â (ã³ñòîíîâèõ òà
íåã³ñòîíîâèõ), ë³ï³ä³â, âóãëåâîä³â, ì³êðîåëåìåíò³â [15, 218]. Ðåãó-
ëÿö³ÿ ãåí³â êë³òèí îðãàí³çìó çíàõîäèòüñÿ ï³ä âïëèâîì íåéðîåíäîê-
ðèííîãî êîíòðîëþ [14], à íàçâàí³ êîìïîíåíòè º â³äïîâ³äàëüíèìè
çà ïåðåäà÷ó òà ðåàë³çàö³þ íåéðîåíäîêðèííîãî ñèãíàëó. Çì³íà ñòðóê-
òóðíèõ âëàñòèâîñòåé á³îìåìáðàí (ïëàçìàòè÷íî¿, ì³êðîñîìàëüíî¿,
ÿäåðíî¿ òîùî) çä³éñíþºòüñÿ ï³ä ä³ºþ íåéðîåíäîêðèííèõ ÷èííèê³â
÷åðåç ñèñòåìó âòîðèííèõ ïîñåðåäíèê³â, ÿê³ ó ê³íöåâîìó ðàõóíêó
ìîäåëþþòü ðåàêö³¿ ç÷èòóâàííÿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ó ÿäåðíîìó
õðîìàòèí³ [178]. Íàñë³äêîì öüîãî º ìîäèô³êàö³ÿ á³ëêîâîãî ñèíòå-
çó, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ àáî çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ âæå
³ñíóþ÷èõ òà ïîÿâîþ íîâèõ á³ëê³â. ßê ðåçóëüòàò ïåðåá³ãó äàíèõ
ðåàêö³é â³äáóâàþòüñÿ àäàïòèâí³ çì³íè êë³òèííèõ ôóíêö³é [14].
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Ïóáë³êàö³¿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåíó óâàãó äî
ë³ï³ä³â õðîìàòèíó ó çâ’ÿçêó ç ¿õíüîþ ó÷àñòþ â ðåàêö³ÿõ â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, íàñàìïåðåä, ó ðåàêö³ÿõ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåííÿ ë³ï³ä³â [3, 96]. Ðåàêö³¿ ÏÎË, â îñíîâíîìó, â³äáóâàþòüñÿ â
á³îìåìáðàíàõ, ç ó÷àñòþ ïåâíèõ ôåðìåíòàòèâíèõ ñèñòåì. Êð³ì
òîãî, ³ñíóþòü òàêîæ ðåàêö³¿ íåôåðìåíòàòèâíîãî ÏÎË, ÿê³ ³í³ö³þ-
þòüñÿ àñêîðáàòîì òà ³îíàìè Fe2+ [29, 266, 284, 289]. Ðåàêö³¿ ÏÎË
ñïðè÷èíÿþòü ïîÿâó ïðîäóêò³â, áàãàòüîì ç ÿêèõ ïðèòàìàííà ïî-
øêîäæóâàëüíà ä³ÿ íà á³îìåìáðàíè òà ÿäåðíèé ãåíåòè÷íèé àïàðàò
êë³òèíè [283]. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî äî ïðîì³æíèõ ïðîäóêò³â ÏÎË
íàëåæàòü ä³ºíîâ³ êîí’þãàòè, à äî ê³íöåâèõ – ìàëîíîâèé ä³àëü-
äåã³ä ³ éîãî ïîõ³äí³. Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó öèõ ïðîäóêò³â ó òêàíèíàõ
³ ñóáêë³òèííèõ ôðàêö³ÿõ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ
ïðîöåñ³â ÏÎË òà îö³íêè ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ ïðè ðÿä³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â [46, 94, 183].

Ìîäèô³êàö³ÿ ÏÎË ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè á³î-
ìåìáðàí, ùî çóìîâëþº çì³íè â ïðîöåñàõ òðàíñïîðòó ³îí³â Ca2+

[46, 288]. Òàêîæ äîâåäåíî, ùî Ca2+ ìîæå áåçïîñåðåäíüî áðàòè
ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ ðåàêö³é ÏÎË [243]. Íà äóìêó Þ.². Ãóáñüêîãî
òà Å.Ë. Ëåâèöüêîãî (1990), çì³íè ïðîöåñàìè ÏÎË îáì³íó âíóòð-
³øíüîêë³òèííîãî Ca2+ ìîæå ïðèçâåñòè äî ðîçáàëàíñóâàííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ãåíîìó òà, ÿê íàñë³äîê, äî ïîøêîäæåííÿ
ÿäåðíîãî õðîìàòèíó [96].

Ïðîöåñè ÏÎË, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â îñíîâíîìó â á³îìåìáðà-
íàõ, ìîæóòü çâ’ÿçóâàòèñÿ ç á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè êîìïîíåíòàìè
õðîìàòèíó, âíàñë³äîê ÷îãî ìîæå çì³íþâàòèñÿ øâèäê³ñòü ïåðåá³ãó
ïðîöåñ³â ç÷èòóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ãåíåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ [96, 147].
Â ÿäåðíîìó õðîìàòèí³ ³ñíóº ñèñòåìà àíàëîã³÷íèõ ðåàêö³é ïåðå-
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Ïðîòå ë³ï³äíèé êîìïîíåíò õðîìàòèíó ìàº ñïå-
öèô³÷íèé ñêëàä, ïîð³âíÿíî ç ìåìáðàííèìè ë³ï³äàìè, îêð³ì òîãî,
ë³ï³äè õðîìàòèíó øâèäêî ðåàãóþòü íà ä³þ õðîìàòèíïîøêîäæóâàëü-
íèõ ôàêòîð³â [140]. Áåçïîñåðåäíÿ ó÷àñòü ðåàêö³é ÏÎË ó ïîøêî-
äæåíí³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â õðîìàòèíó äîâåäåíà çâ’ÿçóâàí-
íÿì ïðîì³æíèõ òà ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â öèõ ðåàêö³é ³ç êîìïîíåíòà-
ìè õðîìàòèíó. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ïîä³áíå çâ’ÿçóâàííÿ
ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ õðîìàòèíó [263]. Îêð³ì ÿäåðíîãî ãåíîìó,
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â³ëüíîðàäèêàëüíå ïîøêîäæåííÿ âíàñë³äîê ìîäèô³êàö³¿ ðåàêö³é ÏÎË
ìîæå áóòè çàâäàíå ÄÍÊ ì³òîõîíäð³é [277]. Ïîä³áí³ ñòðóêòóðîâ³
çì³íè ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é õðîìàòè-
íó – ðåïë³êàö³¿ òà òðàíñêðèïö³¿, îñê³ëüêè ñòðóêòóðîâî òà ôóíêö³î-
íàëüíî íåïîâíîö³ííèé õðîìàòèí íå çäàòíèé äî íàëåæíîãî çä³éñíåí-
íÿ ñâîº¿ ðîë³ â êë³òèí³ [53, 147].

ßäåðíèé ãåíîì (õðîìàòèí) ìàº ñêëàäíó ìîëåêóëÿðíó ñòðóê-
òóðó, îñíîâíèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º ÄÍÊ, á³ëêè, ÐÍÊ òà ë³ï³äè.
Îñíîâíà ìàñà õðîìàòèíó çíàõîäèòüñÿ â ðåïðåñîâàíîìó (êîíäåí-
ñîâàíîìó) ñòàí³, ùî óòðóäíþº ïðîöåñè ðåïë³êàö³¿ òà òðàíñêðèïö³¿.
Îäíàê âçäîâæ ãåíîìó çíàõîäÿòüñÿ ä³ëÿíêè ç ðåëàêñîâàíîþ (â³äêðè-
òîþ) ñòðóêòóðîþ, ùî ïîëåãøóº ïåðåá³ã öèõ ïðîöåñ³â. Ñòðóêòóðí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ ðåïðåñîâàíèì òà òðàíñêðèïö³éíî àêòèâíèì õðî-
ìàòèíîì çóìîâëåí³ â îñíîâíîìó îñîáëèâîñòÿìè ïðèðîäè ³ êîìï-
ëåêòóâàííÿ á³ëê³â òà ë³ï³ä³â, ùî âõîäÿòü äî éîãî ñêëàäó [15].
Íåð³âíîö³íí³ñòü ñòðóêòóðîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ðåïðåñîâàíîãî òà òðàíñ-
êðèïö³éíî àêòèâíîãî õðîìàòèíó âèçíà÷àº íåîäíàêîâó ÷óòëèâ³ñòü
öèõ ôðàêö³é ÿäåðíîãî õðîìàòèíó äî ä³¿ ïîøêîäæóâàëüíèõ àãåíò³â.
Ìåíø ù³ëüíå êîìïëåêòóâàííÿ òðàíñêðèïö³éíî àêòèâíîãî õðîìà-
òèíó ðîáèòü éîãî ÄÍÊ äîñòóïí³øèì, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ñòóï³íü
éîãî óøêîäæåííÿ âèùèé, í³æ ðåïðåñîâàíîãî õðîìàòèíó [47].

Ãðóíòóþ÷èñü íà âëàñí³é êîíöåïö³¿ ïðî âèçíà÷àëüíó ðîëü
ìîäèô³êàö³¿ ÏÎË ó õðîìàòèí³ â ìåõàí³çìàõ éîãî óøêîäæåííÿ,
Þ.².Ãóáñüêèé òà ³í. çðîáèëè ñïðîáó âèçíà÷èòè ïðèíöèïè ôàðìàêî-
ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ â³ëüíîðàäèêàëüíèõ óðàæåíü ÿäåðíîãî ãåíîìó [15,
46, 47, 95]. Íà ¿õ äóìêó, çàõèñíó ùîäî ÿäåðíîãî õðîìàòèíó (ãåíî-
ïðîòåêòîðíó) ä³þ ïîâèíí³ ïðîÿâëÿòè àíòèîêñèäàíòè – ïðåïàðàòè,
ÿê³ çíèæóþòü êîíöåíòðàö³þ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ó êë³òèí³. ßêíàé-
ïîâí³øå ö³ ìåõàí³çìè âèâ÷åí³ íà ïðèêëàä³ α-òîêîôåðîëó, ÿêèé îä-
íî÷àñíî º ÿê åíäîãåííèì (âõîäÿ÷è äî ñêëàäó á³îìåìáðàí òà õðîìà-
òèíó), òàê ³ åêçîãåííèì àíòèîêñèäàíòîì (ÿê ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò
òîêîôåðîë-àöåòàò – â³òàì³í Å). Òàêèé åôåêò âèçíà÷àºòüñÿ, ïåðø
çà âñå, àíòèîêñèäàíòíèì âïëèâîì a-òîêîôåðîëó, ùî â³äáèâàºòüñÿ
ó íîðìàë³çàö³¿ ñïîíòàííîãî òà ³íäóêîâàíîãî ÏÎË ó ôðàêö³ÿõ ðåï-
ðåñîâàíîãî òà òðàíñêðèïö³éíî àêòèâíîãî õðîìàòèíó [30]. Âèïðî-
áîâàíî â³äîì³ ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè – âåðàïàì³ë (áëîêàòîð
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êàëüö³ºâèõ êàíàë³â) òà àòðîï³í (Ì-õîë³íîë³òèê) [127]. Âñòàíîâëå-
íî, ùî àòðîï³íó ïðèòàìàííà âèðàæåíà ãåíîïðîòåêòîðíà ä³ÿ ç ÷àñ-
òêîâîþ êîðåêö³ºþ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê õðî-
ìàòèíó, à âåðàïàì³ë, íàâïàêè, âèÿâëÿâ ïðîîêñèäàíòíèé âïëèâ íà
ïðîöåñè ÏÎË [170]. Îêð³ì çãàäàíèõ ïðåïàðàò³â, âèâ÷åíî àíòèîê-
ñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ ô³òîêîìïîçèö³é ç òðîÿíäè äàìàñüêî¿ òà ðåï’ÿ-
õà çâè÷àéíîãî. Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî ó ôðàêö³¿ òðàíñêðèï-
ö³éíî àêòèâíîãî õðîìàòèíó íàñò³é òðîÿíäè âèÿâëÿº àíòèîêñèäàíò-
íó àêòèâí³ñòü â àñêîðáàòçàëåæí³é ñèñòåì³ ÏÎË [4, 25].

Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñí³é ôàðìàêîëîã³¿ íàðîñòàº íåîáõ³äí³ñòü
ñòâîðåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ á ïîçèòèâíî âïëèâàëè íà ëàí-
êè ïîðóøåíîãî â ðåçóëüòàò³ ïàòîëîã³¿ êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó.
Â³äîìî, ùî áóäü-ÿêå çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í íà êë³òèííîìó ð³âí³. Â ïåðøó ÷åðãó öå âèÿâëÿºòüñÿ â ïîðó-
øåíí³ îêðåìèõ åòàï³â ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí, à òàêîæ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ðîçëàäàìè ïðîöåñ³â ðåàë³çàö³¿ ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿
ãåíîìó, ùî ñïðè÷èíÿº çì³íè éîãî ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó [44].

1.2. Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó

Ñòðàòåã³ÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â â³äíîñèòüñÿ äî
ñêëàäíèõ ³ äî ê³íöÿ íå âèð³øåíèõ ïèòàíü ñó÷àñíî¿ ãåïàòîëîã³¿
[101, 176, 225, 241, 254, 276]. Á.². Øóëóòêî (1995) íàãîëîøóº,
ùî ïðè âèð³øåíí³ ïèòàííÿ òåðàï³¿ ÕÃ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñïå-
öèô³êó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³, à òàêîæ óí³âåðñàëüíó
ðîëü ïå÷³íêè â çàãàëüíîìó ìåòàáîë³çì³, ó÷àñòü ó òðàâëåíí³ òà
ìåòàáîë³çì³ ë³ê³â [229].

Çâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³ ïîãëÿäè ïðî åò³îëîã³þ òà ïàòîãåíåç
ÕÃ ë³êóâàííÿ ïîâèííî áóòè êîìïëåêñíèì, ïåðìàíåíòíèì ³ äîâãî-
òðèâàëèì [179, 291, 296, 311]. Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ë³êóâàí-
íÿ õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â ââàæàþòü ë³êâ³äàö³þ åò³îëîã³÷íîãî ÷èí-
íèêà, êîðåêö³þ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ òà ñòàá³ë³çàö³þ êë³òèííèõ ìåìá-
ðàí [91, 142, 160, 247]. Â.Ï. Äÿäèê (1986) âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü
ïðèçíà÷åííÿ çàñîá³â, ÿê³ á ìîãëè ïîêðàùóâàòè ïîðóøåíèé êðîâî-
îá³ã ó ïå÷³íö³ [60]. ²íø³ àâòîðè âêàçóþòü íà ïîòðåáó â ïðèçíà-
÷åíí³ ïðåïàðàò³â äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³
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òà êîðåêö³þ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â [65, 196, 295, 300]. Îêð³ì
òîãî, ïîâåä³íêà, ðåæèì òà ä³ºòà õâîðèõ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ ñòâî-
ðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ãåïàòîöèò³â òà
ïå÷³íêè â ö³ëîìó [112].

Ðåæèì º âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé äîçâîëÿº ï³äòðèìóâàòè
êîìïåíñàö³þ ôóíêö³é ïå÷³íêè. Íàñàìïåðåä, íåîáõ³äíî ñòâîðèòè
äëÿ õâîðèõ íà ÕÃ ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé ñïîê³é [163]. Âàæëèâî
âèêëþ÷èòè áóäü-ÿêå íàäì³ðíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå ð³çêî
ï³äâèùóº ìåòàáîë³çì ó ïå÷³íö³ [229]. Ïðè çàãîñòðåíí³ ïðîöåñó
ë³æêîâèé ðåæèì ñòâîðþº íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ôóíêö³¿
ïå÷³íêè, ÿêå äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêîâîãî êðî-
âîòîêó â ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíí³ [163].

Äëÿ õâîðèõ íà ÕÃ ïîêàçàíà ä³ºòà ¹5 çà Ì.². Ïåâçíåðîì,
ÿêà ïåðåäáà÷àº ëåãêîçàñâîþâàíå òà åíåðãåòè÷íî ïîâíîö³ííå õàð-
÷óâàííÿ. Îñíîâíà ìåòà ä³ºòè – öå çáåðåæåííÿ òà ïîêðàùåííÿ
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, à òàêîæ çìåíøåííÿ ìîæëèâîñò³ æèðîâî¿
³íô³ëüòðàö³¿, êîðåêö³ÿ îáì³ííèõ ðîçëàä³â òà ñòèìóëÿö³ÿ ðåãåíåðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³. Ðàö³îíàëüíèì ââàæàºòüñÿ ââåäåííÿ
50% òâàðèííèõ ³ 50% ðîñëèííèõ á³ëê³â. Ïðè òàêîìó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ñòâîðþþòüñÿ îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ñèíòåçó íåîáõ³äíèõ
àì³íîêèñëîò. Ñë³ä îáìåæèòè âæèâàííÿ âóãëåâîä³â äî 4-6 ã/êã
ìàñè ò³ëà, ñîë³ – 4-5 ã/äîáó, æèðè ââîäÿòüñÿ â ê³ëüêîñò³ äî
1,5 ã/êã ìàñè ò³ëà. Áàæàí³ ìîëî÷í³, ðîñëèíí³, íåíàñè÷åí³ æèðè,
îñê³ëüêè âîíè ìàþòü ë³ïîòðîïíó ä³þ [229]. Çàãàëüíà åíåðãåòè÷í³ñòü
¿æ³ ïîâèííà ñêëàäàòè – 2000-2800 êêàë [224]. Áåçóìîâíî, öåíò-
ðàëüíå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ ÕÃ çàéìàº ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, îä-
íàê äî öüîãî ÷àñó åôåêòèâíå åò³îòðîïíå ë³êóâàííÿ ùå äîñòàòíüî
íå ðîçðîáëåíå, à ³ìóíîìîäóëþþ÷à òåðàï³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïàòî-
ãåíåòè÷íó îáãðóíòîâàí³ñòü, ìàëîåôåêòèâíà [102]. Ìåäèêàìåíòîçí³
çàñîáè óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè âåëèê³ ãðóïè: ïåðøà – ïðî-
òèâ³ðóñí³ çàñîáè, äðóãà – ïðåïàðàòè ïðîòèçàïàëüíî¿ òà ³ìóíîêîðå-
ãóþ÷î¿ ä³¿, òðåòÿ – ë³êè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü îáì³í ó ãåïàòîöèòàõ.

Äî ãðóïè ïðåïàðàò³â ç àíòèâ³ðóñíîþ àêòèâí³ñòþ íàëåæàòü
õ³ì³îòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè, ³íòåðôåðîíè, à òàêîæ ³ìóíí³ ïðåïàðà-
òè (ã³ïåð³ìóííèé γ-ãëîáóë³í ³ âàêöèíè). Îäíàê, ¿õ çàñòîñóâàííÿ
íå äàëî î÷³êóâàíîãî åôåêòó. Ñïðîáè âïëèíóòè íà ³ìóííó â³äïîâ³äü
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³ çì³íèòè ñïðèÿòëèâ³ äëÿ â³ðóñó óìîâè, ùî ïðèçâîäÿòü äî òðèâà-
ëî¿ ïåðñèñòåíö³¿, âèÿâèëèñÿ ïðàêòè÷íî ìàðíèìè [41].

Íà äàíèé ÷àñ ³íòåðôåðîí çàëèøàºòüñÿ îñíîâíèì çàñîáîì
åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â. Øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ÿê íàòèâíèé (ëåéêîöèòàðíèé), ÿêèé îäåðæóþòü ³ç êóëüòóðè
ëåéêîöèò³â ëþäèíè, òàê ³ ãåííî³íæåíåðíèé α-³íòåðôåðîí, ÿê³ ïðî-
ÿâëÿþòü ñâîþ êë³òèííó àêòèâí³ñòü øëÿõîì çâ’ÿçóâàííÿ ³ç ñïå-
öèô³÷íèìè ðåöåïòîðàìè íâ ïîâåðõí³ êë³òèíè. Ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü ïîêàçóþòü, ùî ä³þ÷è íà êë³òèííó ìåìáðàíó, ³íòåðôåðîí
çàïóñêàº ñåð³þ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ðåàêö³é, à òàêîæ àêòèâóº
äåÿê³ ôåðìåíòè [157, 306, 325]. Îñê³ëüêè ïðåïàðàò ãàëüìóº ðîçì-
íîæåííÿ â³ðóñó â êë³òèí³, éîãî ïðèçíà÷åííÿ ïîêàçàíå ò³ëüêè ó
ôàçó ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó [272, 336].

Ïðîòå á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â çàïåðå÷óþòü òåðàïåâòè÷íèé
åôåêò àáî ñòðèìàííî îö³íþþòü ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ³íòåðôåðî-
íó. Äîâãîòðèâàëà òåðàï³ÿ α-³íòåðôåðîíîì âèêëèêàº ïðîäóêö³þ
àíòèò³ë, à â äåÿêèõ õâîðèõ – àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ [231, 298].
Äàíèé ïðåïàðàò íå çàâæäè äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ õâîðèìè, âèêëè-
êàþ÷è ðÿä ïîá³÷íèõ ðåàêö³é [318]. Âèâ÷àþòüñÿ íîâ³ ïðîòèâ³ðóñí³
ïðåïàðàòè: ôëóîðî¿äî-àðàá³íî-ôóðàíîçèë-óðàöèë ³ 3’-ò³îöèäèí.
Îäíàê îö³íêà ¿õ òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ [229].

Îñîáëèâó óâàãó â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÃ ïðèâåðòàº ïðîá-
ëåìà ³ìóíîêîðåãóþ÷î¿ òåðàï³¿. Ñåðåä ³ìóíîäåïðåñàíòíèõ ïðåïà-
ðàò³â âèä³ëÿþòü äâ³ ãðóïè: 1-ãëþêîêîðòèêî¿äí³ çàñîáè; 2-íåãîðìî-
íàëüí³ ³ìóíîäåïðåñàíòè (öèòîñòàòèêè). Îäí³ºþ ç ö³ííèõ ñòîð³í
³ìóíîñóïðåñèâíî¿ òåðàï³¿ º çäàòí³ñòü ïðèãí³÷óâàòè ³ìóííå çàïà-
ëåííÿ, à íåãàòèâíîþ – ³íäóêö³ÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó [162].

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè îñòàíí³õ ðîê³â, íàéåôåêòèâí³øèìè
ñåðåä ³ìóíîäåïðåñàíò³â º ãëþêîêîðòèêî¿äè. Óïåðøå, ç ìåòîþ òåðà-
ï³¿ äèôóçíèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, ¿õ ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè â
1956 ð., êîëè A.G.Bearn ïîì³òèâ åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ êîðòèçî-
ëó ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè. Ä³ÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â íà îðãàí³çì ð³çíîìà-
í³òíà çà ñâî¿ì ìåõàí³çìîì òà òåðàïåâòè÷íèì åôåêòîì. Îñíîâíèì
ó ìåõàí³çì³ ¿õ ä³¿ ââàæàþòü àíàáîë³÷íó ä³þ íà ïàðåíõ³ìó ïå÷³íêè
³ êàòàáîë³÷íèé âïëèâ íà ¿¿ ìåçåíõ³ìàëüí³ ñòðóêòóðè. Àíàáîë³÷íà
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ä³ÿ âèðàæàºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ ñèíòåçó àëüáóì³íó. Âàæëèâîþ º
àíòèã³àëóðîí³äàçîïîä³áíà ä³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíèæåíí³ ïðî-
íèêíîñò³ êë³òèííèõ ìåìáðàí ³ ñóäèí [159, 241]. Êàòàáîë³÷íà ôóí-
êö³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ïîâíîãî ãàëüìóâàííÿ ÄÍÊ-ïîë³ìåðàçè,
à òàêîæ ðîçùåïëåííÿì ïîäâ³éíî¿ íèòêè ÄÍÊ âåðåòåíà, â ðåçóëü-
òàò³ ÷îãî ïðèãí³÷óþòüñÿ ïðîöåñè ³íô³ëüòðàö³¿ ïå÷³íêè [16]. ²ìóíî-
äåïðåñèâíèé åôåêò ãîðìîíîòåðàï³¿ çóìîâëåíèé ïðèãí³÷åííÿì ÿê
ãóìîðàëüíîãî, òàê ³ êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó [118]. Ãëþêîêîðòèêî¿äè
ìàþòü ùå íåîãëþêîãåíåòè÷í³ âëàñòèâîñò³, âîíè ãàëüìóþòü ñèí-
òåç ïðîñòàãëàíäèí³â ³ç àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè òà âèÿâëÿþòü àíòè-
ã³ñòàì³íîâèé åôåêò. Îäíàê ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî
ãåïàòèòó ãëþêîêîðòèêî¿äàìè âèÿâëåíî íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè, çîê-
ðåìà ïîñèëåííÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó Â (Wu,1982), íåñïðè-
ÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü ïîêðàùàííÿ ïðè ìîð-
ôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïóíêòàòó ïå÷³íêè (Lam,1981;
Paradinas,1981). Â³äîìî, ùî ãëþêîêîðòèêî¿äè ïðèãí³÷óþòü ôóíê-
ö³þ ìàêðîôàã³â, ùî çàòðèìóº åë³ì³íàö³þ â³ðóñà ç îðãàí³çìó [79].
Ñàìå öèì çíà÷íîþ ì³ðîþ, çóìîâëåíå íå îäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ äî
ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ïðè ë³êóâàíí³ ÕÂÃ(ï). Íà äóìêó îäíèõ ó÷åíèõ,
ãëþêîêîðòèêî¿äè º ïðåïàðàòàìè âèáîðó ïðè àâòî³ìóííîìó ãåïà-
òèò³ [162], ³íø³ òâåðäÿòü ïðî íååôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ÕÂÃ(ï)
[237, 300]. Õ.Õ. Ìàíñóðîâ, Í.Ñ. Àñôàíäèÿðîâà (1987) ââàæàþòü ¿õ
âèêîðèñòàííÿ ïðîòèïîêàçàíèì ïðè ÕÂÃ(ï) [116]. Åôåêòèâíèì ââà-
æàºòüñÿ ïîºäíàííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â ç ³íøèìè ³ìóíîäåïðåñàíòà-
ìè, çîêðåìà ç àçàò³îïðèíîì, ÿêèé ïðèãí³÷óº ÷åðåç b-ñèñòåìó ãóìî-
ðàëüíó ³ìóííó â³äïîâ³äü [6]. Ïðîòå, º â³äîìîñò³, ùî â ãðóï³ õâîðèõ,
ÿê³ îòðèìóâàëè àçàò³îïðèí, ïðîöåíò çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîð³â çíà÷-
íî á³ëüøèé, í³æ ó ãðóï³, äå õâîð³ îòðèìóâàëè ïðåäí³çîëîí [326].

Âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîñòèìóëÿòîð³â ïîâèííî äîïîâíþâàòèñÿ
ïðèçíà÷åííÿì ïðåïàðàò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîêðàùàííþ ìåòàáîë³ç-
ìó â ïå÷³íö³ òà çá³ëüøóþòü ¿¿ êðîâîíàïîâíåííÿ [229, 278].

Îñê³ëüêè â îðãàí³çì³ ³ñíóº ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êîìïî-
íåíòàìè ñèñòåìè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, äîö³ëüíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè çàñîáè àíòèîêñèäàíòíîãî ðÿäó. Çà ìåõàí³çìîì ïðîòèîê-
ñèäàíòíî¿ ä³¿ âèä³ëÿþòü òðè ãðóïè ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â: 1 –
³íã³á³òîðè îêèñëåííÿ, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âçàºìîä³þòü ç â³ëüíèìè
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ðàäèêàëàìè; 2 – ³íã³á³òîðè, ÿê³ âçàºìîä³þòü ç ã³äðîïåðåêèñàìè,
ðóéíóþ÷è ¿õ; 3 – ðå÷îâèíè, ÿê³ áëîêóþòü êàòàë³çàòîðè â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ.

Ðîçð³çíÿþòü òàêîæ àíòèîêñèäàíòè ïðÿìî¿ ³ íåïðÿìî¿ ä³¿.
Ïðåïàðàòè ïðÿìî¿ ä³¿ (òîêîôåðîëè, àñêîðá³íîâà êèñëîòà, ïîë³ôå-
íîëè) âõîäÿòü ó ñòðóêòóðó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
Àíòèîêñèäàíòè íåïðÿìî¿ ä³¿ íå áåðóòü áåçïîñåðåäíüî¿ ó÷àñò³ â
ë³êâ³äàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â òà ¿õ ã³äðîïåðåêèñåé, à íàòîì³ñòü çà-
áåçïå÷óþòü á³îñèíòåç âåäó÷èõ åëåìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòå-
ìè, òàêèõ ÿê ãëóòàò³îí, ï³ðèäèíîâ³ íóêëåîòèäè, ãëóòàò³îíïåðîê-
ñèäàçè, òèì ñàìèì ï³äâèùóþ÷è àíòèîêèñëþâàëüíèé ïîòåíö³àë
òêàíèí [97, 184].

Ðÿä êëàñè÷íèõ ãåïàòîïðîòåêòîð³â âîëîä³þòü àíòèîêñèäàíò-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Çîêðåìà, çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ íàáóâ ó ãåïà-
òîëîã³¿ ïðåïàðàò åñåíö³àëå, ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ÿêîãî º åñåíö³àëüí³
ôîñôîë³ï³äè, ùî ì³ñòÿòü õîë³íîôîñôàòè òà íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñ-
ëîòè. Â³äîìî, ùî ôîñôîë³ï³äè âáóäîâóþ÷èñü ó ñòðóêòóðó ìåìáðàí,
ïåðåøêîäæàþòü íàäì³ðíîìó ÏÎË [120, 215], çä³éñíþþòü òðàíñ-
ïîðò õîëåñòåðèíó, à òàêîæ ðåãóëþþòü ë³ï³äíèé îáì³í [28, 110]. a-
Òîêîôåðîë (â³òàì³í Å) – íàéá³ëüø äàâí³é, ë³ï³äîðîç÷èííèé àíòè-
îêñèäàíò, ÿêèé çâ’ÿçóº ïåðîêñèäí³ ðàäèêàëè ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèð-
íèõ êèñëîò, ïåðåðèâàþ÷è öèì ëàíöþãè îêèñëåííÿ ó ïëàçì³ êðîâ³
òà ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ëþäèíè [87, 235]. Â³í ñòàá³ë³çóº ìåìá-
ðàíè ë³çîñîì, ì³òîõîíäð³é òà ì³êðîñîì ³ ï³äòðèìóº àêòèâí³ñòü ãëó-
òàò³îíïåðîêñèäàçè [307]. Âàæëèâèì ìîìåíòîì ä³¿ α-òîêîôåðîëó º
éîãî àêòèâóþ÷èé âïëèâ íà ñèíòåç ãåìó, ãåìîãëîá³íó ³ ãåìîâì³ñíèõ
ôåðìåíò³â, ÷èì â³í ïîñåðåäíüî ñïðèÿº òðàíñïîðòóâàííþ êèñíþ äî
òêàíèí òà ³íàêòèâàö³¿ ïåðåêèñ³â [120 , 310, 340].

Çàñòîñóâàííÿ ô³òîòåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â º âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ó òåðàï³¿ ÕÃ. ¯õ ïðîòèîêñèäàíòíà ä³ÿ çóìîâëåíà çäàòí³ñòþ
ãàñèòè ã³äðîêñèëüí³ ðàäèêàëè [137, 185]. Çîêðåìà, øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ôëàâîíî¿äí³ ïðåïàðàòè ç ðîñòîðîïø³ ïëÿìèñòî¿ –
ñèë³á³í ³ ñèë³áîð, ÿê³ âèêîíóþòü ðîëü “ïàñòêè” äëÿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â [235, 335].

Âèùåâèêëàäåíå ñâ³ä÷èòü, ùî â÷åííÿ ïðî õðîí³÷í³ ãåïàòè-
òè, à òàêîæ ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ çíàõîäÿòüñÿ â ïîñò³éíîìó
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ðîçâèòêó. Îäíàê, çàïðîïîíîâàí³ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü òåðàïåâ-
òè÷í³ ñõåìè äîçâîëÿþòü ëèøå äî äåÿêî¿ ì³ðè çìåíøèòè àêòèâí³ñòü
òà ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³. Îñü ÷îìó,
òàê ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà ñèíòåçó íîâèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ
âèêîðèñòàííÿ âäîñêîíàëåíèõ ñõåì çäàâíà â³äîìèõ çàñîá³â, ùîá
ìîæíà áóëî,âèêîðèñòîâóþ÷è ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ãåïàòîëîã³¿, íà-
ì³òèòè ïåðñïåêòèâí³ øëÿõè òåðàï³¿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ.

1.3. Êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà
ò³îòð³àçîë³íó

Ò³îòð³àçîë³í – íîâèé â³ò÷èçíÿíèé ñòèìóëÿòîð ðåãåíåðàö³¿
òà ãåïàòîïðîòåêòîð, ðîçðîáëåíèé ó 1982 ð. íà êàôåäð³ ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ õ³ì³¿ Çàïîð³çüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó òà Äåðæàâíèì íà-
óêîâèì öåíòðîì ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ï³ä êåð³âíèöòâîì àêàäåì³êà
ÀÒÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà ².À. Ìàçóðà. 27 ñ³÷íÿ 1994 ð. Ôàðìà-
êîëîã³÷íèì êîì³òåòîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ïðåïàðàò äîçâîëåíî çàñòîñî-
âóâàòè â ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³.

Ó ðåçóëüòàò³ äîêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü (1988-1990ðð.) âñòà-
íîâëåíà éîãî âèðàæåíà àíòèîêñèäàíòíà, ïðîòèçàïàëüíà ³ àíàáîë³÷-
íà àêòèâí³ñòü, ùî ñïðèÿº ïðîöåñàì ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè, çíèæóº
îçíàêè æèðîâî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ òà ñòðèìóº óòâîðåííÿ öåíòðîëîáó-
ëÿðíèõ íåêðîç³â [55]. Ðàçîì ç òèì, êë³í³÷í³ àñïåêòè çàñòîñóâàííÿ
ò³îòð³àçîë³íó ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ âèâ÷àëèñÿ ëèøå
îêðåìèìè àâòîðàìè.

Â.Â. Ñèâîëàï òà ñï³âàâò. (1994) âñòàíîâèëè, ùî ò³îòð³àçîë³í
íàëåæèòü äî êàðä³îïðîòåêòîðíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, âèÿâëÿþ÷è
ïðîòè³øåì³÷í³ âëàñòèâîñò³. Íà ¿õ äóìêó, ôàðìàêîëîã³÷íèé åôåêò
ä³¿ ò³îòð³àçîë³íó çóìîâëåíèé çäàòí³ñòþ ïðåïàðàòó ïîñèëþâàòè êîì-
ïåíñàòîðíó àêòèâí³ñòü àíàåðîáíîãî ãë³êîë³çó, çíèæóâàòè ñòóï³íü
ïðèãíîáëåííÿ îêèñëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â ó öèêë³ Êðåáñà ³ç çáåðå-
æåííÿì âíóòð³øíüîêë³òèííîãî ôîíäó ÀÒÔ [182]. Ïðåïàðàò çíè-
æóº ÷óòëèâ³ñòü ì’ÿçà ñåðöÿ äî àäðåíåðã³÷íèõ, êàðä³îñòèìóëþþ÷èõ
âïëèâ³â êàòåõîëàì³í³â òà ïåðåøêîäæàº ïðîãðåñèâíîìó çíèæåííþ
ñêîðî÷óâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñåðöÿ, íîðìàë³çóº ïðîöåñè ðåïîëÿðèçàö³¿,
çìåíøóº çîíó ³øåì³¿ ì³îêàðäà òà îáìåæóº îñåðåäîê íåêðîçó [82].



35

Ïàòîëîã³÷íó ðîëü ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç
ñòèìóëÿö³ºþ àòåðîãåíåçó òà ïîðóøåííÿì ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â ì³î-
êàðä³. Ï³äâèùåííÿ àäãåçèâíî¿ òà àãðåãàö³éíî¿ çäàòíîñò³ òðîìáî-
öèò³â ïðèçâîäèòü äî ìåõàí³÷íî¿ îáñòðóêö³¿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, à
âèêèä ó ïëàçìó âàçîêîíñòð³êòîðíèõ ñïîëóê – äî ¿õ ñïàçìó. Âëàñíå
òîìó À.Ä. Â³ç³ð òà ñï³âàâò. (1994) âèâ÷èëè ä³þ ò³îòð³àçîë³íó â
íîâîìó àñïåêò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðåïàðàò íîðìàë³çóº ðåîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ êðîâ³, çìåíøóþ÷è àãðåãàö³éí³ âëàñòèâîñò³ òðîìáîöèò³â
[27]. Â ë³òåðàòóð³ º ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ó õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàð-
äà ç ï³ñëÿ³íôàðêòíîþ ñòåíîêàðä³ºþ ò³îòð³àçîë³í ñïðèÿº âèðàçíîìó
ïîë³ïøåííþ âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè, çä³éñíþþ÷è ïîçè-
òèâíèé âïëèâ íà ³íîòðîïíó ôóíêö³þ ñåðöÿ [182].

Öèòîïðîòåêòîðíó ä³þ ò³îòð³àçîë³íó äîâåäåíî ïðè íåôðîïà-
ò³ÿõ – àáñîðáóþ÷èñü íà ïîâåðõí³ åðèòðîöèò³â òà ìîäèô³êóþ÷è
ïîâåðõíåâ³ á³îô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ ¿õ ìåìáðàí, ïðåïàðàò âèêëè-
êàº íîðìàë³çàö³þ ïîðóøåíîãî êîàãóëÿö³éíîãî ãîìåîñòàçó [154].

Ñ.Ì. Äðîãîâîç, Ñ.². Ñàëüíèêîâà (1995), áàçóþ÷èñü íà ðå-
çóëüòàòàõ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü, äîâåëè åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ò³î-
òð³àçîë³íîì ïðè ãîñòðèõ òîêñè÷íèõ óðàæåííÿõ ïå÷³íêè [56, 61].

Íà ð³çíèõ ìîäåëÿõ ïàòîëîã³¿ ïå÷³íêè âñòàíîâëåíî, ùî ìå-
õàí³çì ãåïàòîçàõèñíî¿ ä³¿ ò³îòð³àçîë³íó ïåðåäáà÷àº éîãî çäàòí³ñòü
ïðîÿâëÿòè àíòèîêñèäàíòíó ä³þ, àêòèâóâàòè á³ëêîâèé ñèíòåç, ³íã³áó-
âàòè ïðîöåñè çàïàëåííÿ òà öèòîë³çó â ãåïàòîöèòàõ. Àíòèîêñè-
äàíòíà àêòèâí³ñòü çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ íà
ì³êðîñîìàëüí³ ìîíîîêñèãåíàçè, ôåðìåíòè êîí’þãàö³¿ òà ôåðìåíòí³
ôàêòîðè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó [88].

².². Ôîìî÷ê³í, Ï.Í. Êîëáàñèí (1998) âèâ÷àëè âïëèâ ò³îòð³àçî-
ë³íó ³ òðåíòàëó ïðè ãîñòðîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó ïàíêðåàòèò³ [209].
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ².Ô. Ñèðáó òà ñï³âàâò.(1995),
ï³äòâåðäæóþòü äàí³, îòðèìàí³ â åêñïåðèìåíò³. Ó õâîðèõ ³ç ãîñòðèìè
õ³ðóðã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ò³îòð³à-
çîë³í ñïðèÿâ àêòèâàö³¿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â òà çíèæåííþ ñèíäðîìó
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ Çà ¿õ äàíèìè ïðåïàðàò ìàº ãåïàòîïðîòåê-
òîðí³ âëàñòèâîñò³ ³ äîñòàòí³é òåðàïåâòè÷íèé åôåêò äëÿ ë³êóâàííÿ òà
ïðîô³ëàêòèêè ïå÷³íêîâî-íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà ìåõà-
í³÷íó æîâòÿíèöþ, ç òÿæêèìè ôîðìàìè ïåðèòîí³òó, äåñòðóêòèâíîãî
õîëåöèñòèòó ³ ïàíêðåàòèòó [124, 199].
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Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³
ïóáë³êàö³¿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò [11]. Ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ ìè íå çóñòð³ëè äàíèõ ïðî
àíòèðàäèêàëüíó àêòèâí³ñòü ò³îòð³àçîë³íó, éîãî âïëèâ íà ðåîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ñòàí ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó òà àêòèâí³ñòü ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ãåíîìó.

1.4. Êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà
      ïåíòîêñèô³ë³íó

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç’ÿâëÿºòüñÿ ðÿä ïóáë³êàö³é, ÿê³ çàñâ³ä÷ó-
þòü ðîëü ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ó ï³äòðèìàíí³ òêàíèííîãî ãîìåîñòàçó,
íîðìàë³çàö³¿ ã³äðîäèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ÿê³ çóìîâëåí³
çìåíøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ô³áðèíîãåíó, çíèæåííÿì òåíäåíö³¿ òðîì-
áîöèò³â äî àäãåç³¿ òà àãðåãàö³¿ [236].

Â³äîìî, ùî íàéá³ëüø ðàíí³ìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìà-
ìè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³, º
ãåìîäèíàì³÷í³ ðîçëàäè, çóìîâëåí³ ïîðóøåííÿì àãðåãàö³éíî¿ ôóíêö³¿
òðîìáîöèò³â [130]. Âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó
ðîçâèâàºòüñÿ ñòàí âíóòð³øíüîïå÷³íêîâî¿ ã³ïîêñ³¿, ÿêèé ïðèçâî-
äèòü äî àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â [17,
60]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáëåííÿ íîâèõ
ïðèíöèï³â òåðàï³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùàííÿ ïå÷³íêîâî¿ ì³êðî-
öèðêóëÿö³¿, à â ðîë³ ôàðìàêîïðîòåêòîð³â, ïðè ã³ïîêñè÷íèõ ïî-
øêîäæåííÿõ ïå÷³íêè, íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè ïîâèíí³ áóòè çàñî-
áè, ÿê³ âïëèâàþòü íà á³îåíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè â êë³òèí³ [48, 130].
Ñàìå òîìó, íà íàøó äóìêó, º äîö³ëüíèì âèêîðèñòàííÿ ïåíòîêñè-
ô³ë³íó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ð³çíèõ ôîðì õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó.

Ä³ÿ ïðåïàðàòó çóìîâëåíà éîãî âëàñòèâîñòÿìè ãàëüìóâàòè
àêòèâí³ñòü ôîñôîä³åñòåðàçè öÀÌÔ â êë³òèíàõ ãëàäêèõ ì’ÿç³â
ñóäèí, åðèòðîöèòàõ òà òðîìáîöèòàõ, ùî ïðèçâîäèòü äî âíóòð³ø-
íüîêë³òèííîãî íàêîïè÷åííÿ öèêë³÷íèõ íóêëåîòèä³â ³, â³äïîâ³äíî,
ðîçñëàáëåííÿ ãëàäêîì’ÿçîâèõ âîëîêîí ñóäèííî¿ ñò³íêè [261, 286],
çá³ëüøåííÿ ñõèëüíîñò³ åðèòðîöèò³â äî äåôîðìàö³¿ òà ïðèãí³÷åííÿ
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â [139, 253]. Öå ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ïåðôóç³¿
³ çíèæåííþ â’ÿçêîñò³ êðîâ³ [155, 301]. Â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, ö³
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ìåõàí³çìè, ïîðÿä ç ³íã³áóâàííÿì α-àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â òà ïî-
òåíö³îíóâàííÿì β-àäðåíåðã³÷íèõ, ëåæàòü â îñíîâ³ ïîë³ïøåííÿ êðî-
âîòîêó, ï³äâèùåííÿ íàïðóæåíîñò³ êèñíþ â òêàíèíàõ òà íîðìà-
ë³çàö³¿ òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó [149, 150, 252].

 Ó ë³òåðàòóð³ º íåäîñòàòíüî ³íôîðìàö³¿ ïðî çàñòîñóâàííÿ
ïåíòîêñèô³ë³íó (òðåíòàëó) ïðè ÕÃ [130]. Ïåíòîêñèô³ë³í øèðîêî
çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèõ ðîçëàä³â ð³çíî-
ìàí³òíîãî ïîõîäæåííÿ. Òàê, Ô.². Êîìàðîâ ³ ñï³âàâò. (1997), ïî-
â³äîìëÿþòü ïðî ïîë³ïøåííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êðîâîîá³ãó ó 75-86%
õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ àðòåð³àëüíîþ íåïðîõ³äí³ñòþ [201]. Ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè îäåðæàí³ ïðè âêëþ÷åíí³ ïåíòîêñèô³ë³íó â êîìïëåêñíó
òåðàï³þ ïàö³ºíò³â ³ç öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè çàõâîðþâàííÿìè [164].

 Ðÿä äîñë³äíèê³â âêàçóþòü íà äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïåí-
òîêñèô³ë³íó ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò ç àíã³îïàò³ÿìè [168,
169]. À.À. Ðóíîâà, À.². Êîñòðîâ (1980), ñïîñòåð³ãàëè ïîë³ïøåííÿ
òðàíñêàï³ëÿðíîãî îáì³íó, ùî ï³äòâåðäæóâàëîñü çá³ëüøåííÿì PO
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â òêàíèíàõ [175].
Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïðåïàðàò åôåêòèâíèé ïðè ë³êó-

âàíí³ ì³êðîòðîìáîç³â ïàðåíõ³ìè íèðêè, ñïðèÿº ïîñèëåííþ íèð-
êîâîãî êðîâîòîêó ïðè ï³ºëîíåôðèò³ [80]. Ì.Î. Êîëåñíèê, ².². Ëàï-
÷èíñüêà (1996) ïîâ³äîìëÿþòü ïðî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ òðåí-
òàëó òà éîãî êîìá³íàö³é ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ïðèçóïèíåííÿ
òåìï³â ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [86].

Â.². Áèñòðèöüêà (1984), âèâ÷àþ÷è åôåêòèâí³ñòü ä³¿ ïðåïàðà-
òó ó õâîðèõ íà äåñòðóêòèâíèé òóáóðêóëüîç ëåãåíü, ðåêîìåíäóâàëà
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿. Ïîçèòèâí³ çðó-
øåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç çìåíøåííÿì çàïàëüíîãî íàáðÿêó ³ á³ëüø øâèä-
êèì òðàíñïîðòóâàííÿì ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó çîíó óðàæåííÿ
âíàñë³äîê ïîë³ïøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ [22].

Ïîçèòèâíî âïëèâàº ïåíòîêñèô³ë³í ³ íà êîðîíàðíèé êðîâî-
îá³ã ïðè ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ, çíèæóþ÷è øâèäê³ñòü òà ñòóï³íü
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³ åðèòðîöèò³â, ï³äâèùóþ÷è ¿õ äåçàãðåãàö³þ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî êðîâîíàïîâ-
íåííÿ ó âîãíèùàõ ³øåì³¿ [9, 141, 172].

Íà ïðèêëàä³ çì³íè ³ìóííîãî ñòàòóñó îðãàí³çìó ïðè ãîñòðîìó
ïàíêðåàòèò³ Á.Ñ. Çàïîðîæ÷åíêî (1998) âèâ÷åíî âïëèâ ïåíòîêñèô³-
ë³íó íà ïîêàçíèêè ãóìîðàëüíîãî òà êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó [67].
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Ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè ïåíòîêñèô³ë³í
çàñòîñîâóâàëè Ë.Ï. Âîðîáéîâ ³ ñï³âàâò. (1985,1986). Âîíè ñïîñ-
òåð³ãàëè çíà÷íå çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â âèðàçêîâîãî äåôåêòó, ïîâíå
ðóáöþâàííÿ âèðàçêè íàñòàëî ó 81,7% ïàö³ºíò³â, ó ³íøèõ ñïîñòå-
ð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ äî çàãîºííÿ [36, 99].

ª ïîâ³äîìëåííÿ [23, 63, 89], ùî âêëþ÷åííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó
â êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â ñïðèÿëî
á³ëüø øâèäê³é íîðìàë³çàö³¿ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó ³ àêòèâíîñò³ àì³íîò-
ðàíñôåðàç òà çìåíøåííÿ òðèâàëîñò³ öèðêóëÿö³¿ HÂsAg â êðîâ³.

Îäíàê áàãàòî ñòîð³í ôàðìàêîäèíàì³êè ïåíòîêñèô³ë³íó çà-
ëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè, çîêðåìà, éîãî âïëèâ íà ³íòåíñèâí³ñòü
ïðîöåñ³â ÏÎË òà ñèñòåìó àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ñòàí àãðå-
ãàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé òðîìáîöèò³â òà ïå÷³íêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè ó
õâîðèõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó.

Òàêèì ÷èíîì, óçàãàëüíþþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ïðîáëåìà ÕÃ çàëèøàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ. Öå
çóìîâëåíî âåëèêîþ ïîøèðåí³ñòþ ïàòîëîã³¿, ³íâàë³äèçàö³ºþ îñ³á
ïðàöåçäàòíîãî â³êó òà íåäîñòàòíüîþ åôåêòèâí³ñòþ òðàäèö³éíèõ
ñõåì ë³êóâàííÿ. Çãàäóâàí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ä³¿ ò³îòð³àçîë³íó òà ïåí-
òîêñèô³ë³íó äîçâîëÿþòü çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó òåðàï³¿ ð³çíèõ ôîðì
ÕÃ. Íåâèâ÷åíîþ çàëèøàºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ïîºäíàíîãî çàñòîñó-
âàííÿ êîìïëåêñó ò³îòð³àçîë³í-ïåíòîêñèô³ë³í òà éîãî ðîë³ â îïòè-
ì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ ÕÃ.
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Ðîçä³ë 2
ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

2.1. Êë³í³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Ä³àãíîç õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó âñòàíîâëþâàëè øëÿõîì êîìï-
ëåêñíîãî êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ, âðàõîâóþ÷è ñêàð-
ãè, â³äîìîñò³ àíàìíåçó, à òàêîæ äàí³ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ òà
ðåçóëüòàòè äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Ó ðîáîò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè êë³í³êî-ëàáîðàòîðíîãî îáñòå-
æåííÿ 245 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò, ÿêèõ ìè ñïîñòåð³ãàëè ó
ôàç³ ³íòåãðàö³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó Â. ²ç íèõ – 82 (33,46%) õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò ç ïîì³ðíîþ àêòèâí³ñòþ (ÕÂÃï), 73
(29,81%) – íà õðîí³÷íèé â³ðóñíèé ãåïàòèò ç ì³í³ìàëüíîþ àêòèâ-
í³ñòþ (ÕÂÃì), à òàêîæ 90 (36,73%) õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ðåàê-
òèâíèé ãåïàòèò (ÕÐÃ).

Óñ³ õâîð³ çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ òà â ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ì³ñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹1 óïðîäîâæ 1996-1998 ðîê³â. Ïàðàëåëüíî îá-
ñòåæåíî ãðóïó ç 20 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Â³ê õâîðèõ – 18-68 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê ñêëàäàâ 46,25±7,35
ðîêè. Ñåðåä îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó â³ö³ äî 20 ð. áóëî 25 (10,2%),
â³ä 21 äî 30 ðîê³â – 34 (13,87%), â³ä 31 äî 40 ðîê³â – 59 (24,08%),
â³ä 41 äî 50 ðîê³â – 62 (25,3%), â³ä 51 äî 60 ðîê³â – 37 (15,1%)
òà ïàö³ºíò³â ë³òíüîãî â³êó (60 ðîê³â ³ ñòàðø³) – 28 (11,42%).

Ðîçïîä³ë õâîðèõ, çàëåæíî â³ä ä³àãíîçó, ñòàò³ òà â³êó, ïîäà-
íèé ó òàáë. 2.1

ÕÃ ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ó ÷îëîâ³ê³â – 66,12%, ð³äøå ó
æ³íîê – 33,87%. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñêëàäàëî 1,95:1,
â³äïîâ³äíî, äëÿ ÕÂÃ(ï) – 2,15:1, äëÿ ÕÂÃ(ì) – 2,04:1 ³ äëÿ ÕÐÃ –
1,72:1.
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Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ çà â³êîì íå ñïîñòåð³ãàëè, õî÷à êîíñòàòîâà-
íî, ùî ÕÂÃ(ï) ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó â³ö³ â³ä 30 äî 50 ðîê³â
(63,4%), ÕÂÃ(ì) – ó â³ö³ ç 18 äî 40 ðîê³â (73,97%), à ïðè ÕÐÃ
íàé÷àñò³øå ïîòðåáóþòü ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ õâîð³ â³êîì â³ä
40 äî 60 ðîê³â ³ ñòàðø³ (52,22%).

Òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ íå ïåðåâèùóâàëà 1 ð³ê äëÿ 4
(4,88%) õâîðèõ ÕÂÃ(ï), 9 (12,32%) – ÕÂÃ(ì) òà 5 (5,55%) –
ÕÐÃ. Çàõâîðþâàííÿ òðèâàëî 1-5 ðîê³â ó 32 (39,01%) õâîðèõ
ÕÂÃ(ï), 29 (39,73%) – ÕÂÃ(ì) ³ 18 (20%) – ÕÐÃ. Ó 21 (25,61%)
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), 15 (20,55%) íà ÕÂÃ(ì) òà 39 (43,33%) íà
ÕÐÃ çàõâîðþâàííÿ òðèâàëî 10-15 ðîê³â. Ïîíàä 15 ðîê³â ó 7 (8,54%)
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), 8 (10,96%) – ÕÂÃ(ì) òà 12 (13,33%) – ÕÐÃ.

Îñíîâíèìè åò³îïàòîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè âèíèêíåííÿ
ÕÂÃ(ï) òà ÕÂÃ(ì) áóâ â³ðóñíèé ãåïàòèò Â. ²íø³ ïðè÷èíè, òàê³ ÿê
ëåïòîñï³ðîç, ìàëÿð³ÿ, ñêëàäàëè ëèøå 6,8%.

Äëÿ ÕÐÃ îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ áóëè õðîí³÷-
íèé õîëåöèñòèò – ó 39,4% âèïàäê³â, âèðàçêîâà õâîðîáà – ó 37,5%
òà õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò – â 23,1%. Ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
â³ðóñíà åò³îëîã³ÿ âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæåíà íå áóëà.

Форма ХГКритерії розподілу ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ
Стать

Чоловіки 22,8 (56) 20 (49) 23,26 (57)
Жінки 10,61 (26) 9,79 (24) 13,76 (33)
Вік

До 20 років 20 (5) 56 (14) 24 (6)
21-30 років 20,6 (7) 61,8 (21) 17,6 (6)
31-40 років 39 (23) 32,2 (19) 28,8 (17)
41-50 років 56,45 (35) 19,35 (12) 24,19 (15)
51-60 років 24,32 (9) 27,02 (10) 48,64 (18)

61 рік і старші 28,57 (8) 21,42 (6) 50 (14)

Òàáëèöÿ 2.1

Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò çà â³êîì òà
ñòàòòþ.

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â äóæêàõ âêàçàíî ðîçïîä³ë â àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ.
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Âèðàæåí³ñòü îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ ó îá-
ñòåæåíèõ õâîðèõ ïîäàíà â òàáë. 2.2

Òàáëèöÿ 2.2

Õàðàêòåðèñòèêà êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â äóæêàõ âêàçàíî ðîçïîä³ë ó àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ.

Ó õâîðèõ íà ÕÃ áóëà âèÿâëåíà ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü
êë³í³÷íèõ îçíàê, çàëåæíî â³ä ôîðìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Òàê,
ñï³ëüíèìè ïðîÿâàìè äëÿ âñ³õ ôîðì ÕÃ áóâ áîëüîâèé ñèíäðîì ó
ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿, ÿêèé çóñòð³÷àâñÿ ó ïîíàä 91% âèïàäê³â, à
òàêîæ ð³çíîãî ñòóïåíÿ äèñïåïñè÷íèé òà àñòåíî-âåãåòàòèâíèé ñèí-
äðîìè. Ïðî äèñïåïñè÷í³ ðîçëàäè ñâ³ä÷èëè òàê³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè,
ÿê çíèæåííÿ àïåòèòó, â³äðèæêà, â³ä÷óòòÿ ã³ðêîòè â ðîò³, íóäîòà,
â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ òà ïåðåïîâíåííÿ â ïðàâîìó ï³äðåá³ð’¿, íå ïî-
â’ÿçàíå ç ïðèéîìîì ¿æ³, à òàêîæ ñïîòâîðåííÿ ñìàêó ¿æ³. Îçíàêà-
ìè àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó áóëè ñëàáê³ñòü, øâèäêà âòîì-
ëþâàí³ñòü, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïîðóøåííÿ ñíó. Ïðè÷îìó
îçíàêè øëóíêîâî¿ òà á³ë³àðíî¿ äèñïåïñ³¿ ïåðåâàæàëè ó õâîðèõ íà
ÕÐÃ. Àñòåíî-âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì áóâ ïðèñóòí³é ïðàêòè÷íî ó
âñ³õ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), ïðè ÕÂÃ(ì) â³í ïðîÿâëÿâñÿ ó 71,2% òà ó
41,1% õâîðèõ ïðè ÕÐÃ. Äëÿ ÕÂÃ(ï) òàêîæ º õàðàêòåðíèì ñõóä-
íåííÿ õâîðèõ, ÿêå ìè ñïîñòåð³ãàëè ó 81,7% âèïàäê³â.

Форма ХГ
Ознаки захворювання ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ

Біль у правому підребер’ї 93,9 (77) 91,8 (67) 93,3 (84)
Відрижка 43,9 (36) 39,7 (29) 51,1 (46)
Нудота 54,9 (45) 34,2 (25) 61,1 (55)

Гіркий присмак у роті 42,7 (35) 37 (27) 58,9 (53)
Здуття живота 50 (41) 32,9 (24) 23,3 (21)

Астено-вегетативні розлади 98,7 (81) 71,2 (52) 41,1 (37)
Схуднення 81,7 (67) 12,3 (9) 38,9 (35)

Збільшення печінки 100 (82) 89 (65) 76,7 (69)
Жовтушність шкіри 92,7 (76) 23,3 (17) 6,7 (6)
Жовтушність склер 100 (82) 61,6 (45) 31,1 (28)
Судинні зірочки 82,9 (68) - -

“Печінкові долоні” 50 (41) - -
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Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè ïðèòàìàííå äëÿ âñ³õ (100%) õâîðèõ
íà ÕÂÃ(ï). Õàðàêòåðíèì º òå, ùî ðîçì³ðè ïå÷³íêè çì³íþâàëèñÿ,
çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ïåðåá³ãó íåäóãè, îäíàê òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê
ãîñòðèé òîíêèé êðàé, ãëàäêà ïîâåðõíÿ ïå÷³íêè áóëè ñï³ëüíèìè
äëÿ âñ³õ îáñòåæóâàíèõ îñ³á. Òàê, ó õâîðèõ ç ÕÂÃ(ï) ïå÷³íêà âèñ-
òóïàëà ç-ï³ä ðåáåðíî¿ äóãè íà 5-7 ñì, òîä³ ÿê ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ
õàðàêòåðíèì º çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè íà 1-3ñì. Æîâòóøí³ñòü øê³ðè
³ ñêëåð áóëà ïðîÿâîì ïîðóøåííÿ ï³ãìåíòíîãî îáì³íó â ïå÷³íö³ ³
áóëà âèÿâëåíà ó 92,7%-100% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), ùî â³äïîâ³äàëî
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó â 1,5-2 ðàçè âèùå íîðìè. Äëÿ îñ³á ç
ÕÂÃ(ì) òà, çíà÷íî ð³äøå, â ïàö³ºíò³â ç ÕÐÃ, áóëà õàðàêòåðíà
³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð, ùî ñêëàäàëà, â³äïîâ³äíî, 61,6 % òà 31,1%.

Ïîçàïå÷³íêîâ³ çíàêè óðàæåííÿ ïå÷³íêè, òàê³ ÿê ñóäèíí³ ç³ðî÷-
êè, “ïå÷³íêîâ³ äîëîí³” ââàæàþòüñÿ ÷àñòèìè ä³àãíîñòè÷íèìè îç-
íàêàìè óðàæåííÿ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè ñàìå ïðè ÕÂÃ(ï) ³ ñêëàäà-
ëè, â³äïîâ³äíî, 82,9% òà 50%. Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ òàêèõ
çì³í ìè íå ñïîñòåð³ãàëè.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ êë³í³÷í³ äàí³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè,
ùî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ð³çíèöÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÷³òêî êîðåëþº ç
ôîðìîþ ïåðåá³ãó ÕÃ. Ãðóïè îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ â îñíîâíîìó
³äåíòè÷í³, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî îö³íèòè òåðàïåâòè÷íó
åôåêòèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíèõ íàìè ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â.

2.2. Õàðàêòåðèñòèêà ë³êóâàëüíèõ êîìïëåêñ³â, ÿê³
çàñòîñîâóþòüñÿ ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò

Õâîð³ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò áóëè ïðèéíÿò³ â ñòàö³îíàð, ÿê
ïðàâèëî, â ïåð³îä àêòèâàö³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî âèìàãà-
ëî ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. ²ç ìåòîþ âïëèâó
íà ïîðóøåí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó äàíî¿ íåäóãè ìè âèêîðèñòîâóâàëè
êîìïëåêñíó òåðàï³þ, ùî äîçâîëèëî äîñÿãíóòè ÿñêðàâ³øîãî
êë³í³÷íîãî åôåêòó, çìåíøèòè äîçó âæèâàíèõ çàñîá³â ôîíîâî¿ òå-
ðàï³¿, à òàêîæ ñêîðîòèòè òåðì³í ïåðåáóâàííÿ â ñòàö³îíàð³.

Óñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³, çàëåæíî â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿,
íàñòóïíèì ÷èíîì:
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I. Õâîð³ ïåðøî¿ ãðóïè (n=55) îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ ³
ñëóæèëè êîíòðîëåì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â íàñòóïíèõ ãðóïàõ.

II. Õâîðèì äðóãî¿ ãðóïè (n=65) ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò ò³îòð³àçîë³í;
III. Õâîðèì òðåòüî¿ ãðóïè (n=60) ó ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ âêëþ-

÷àëè ïåíòîêñèô³ë³í;
IV. ×åòâåðòó ãðóïó ñêëàëè õâîð³, ÿêèõ ë³êóâàëè øëÿõîì ïîºäíà-

íîãî çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³íó (n=65).
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî õàðàêòåð ôîíîâî¿ òåðàï³¿ êîðèãóâàâñÿ

çàëåæíî â³ä ôîðìè ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Òàê, àíàëîã³÷-
íîþ áóëà òåðàï³ÿ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) òà ÕÂÃ(ì), ÿêà âêëþ÷àëà
ä³ºòó (ñò³ë ¹5 çà Ïåâçíåðîì), ïðèçíà÷åííÿ êîìïëåêñó â³òàì³í³â
Â1 (ïî 1,0 ìë 5% ðîç÷èíó ùîäåííî ¹ 10-15, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî)
òà Â

6
 (ïî 1,0 ìë 1% ðîç÷èíó, 2ð/íà äîáó, ¹ 10-15, âíóòð³øíüî-

ì’ÿçîâî), ãëþêîçó (5%-200 ìë, âíóòð³øíüîâåííî), àñêîðá³íîâó
êèñëîòó (5%-5 ìë, âíóòð³øíüîâåííî), ë³ïîºâó êèñëîòó (ïî 2,0 ìë
2,5% ðîç÷èíó, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, ùîäíÿ, ¹10-15).

Äëÿ ÕÐÃ ôîíîâà òåðàï³ÿ ïåðåäáà÷àëà, íàñàìïåðåä, ë³êóâàí-
íÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ñïðè÷èíèëî âèíèêíåííÿ ÕÐÃ (öå
âèðàçêîâà õâîðîáà, õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò, õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò
òîùî). Ç ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ³ õðîí³÷íèé ïàí-
êðåàòèò îáîâ’ÿçêîâî áóëè âèêëþ÷åí³ ïðåïàðàòè ãðóïè H

2
-ã³ñòàì³-

íîáëîêàòîð³â, îñê³ëüêè âîíè çá³ëüøóþòü àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôå-
ðàç ïå÷³íêè.

Ò³îòð³àçîë³í âèðîáíèöòâà “Ãàëè÷ôàðì” (Óêðà¿íà) ïðèçíà-
÷àëè ïî 0,1 ã òðè÷³ íà äîáó, óïðîäîâæ 18-20 äí³â.

Ïåíòîêñèô³ë³í çàñòîñîâóâàëè âñåðåäèíó ïî 0,2 ã òðè÷³ íà äîáó,
äî ïðèéíÿòòÿ ¿æ³. Òðèâàë³ñòü êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ – 18-20 äí³â.

2.3. Êîìïëåêñ âèêîðèñòàíèõ ìåòîäèê ïðè ñïîñòåðå-
æåíí³ çà õâîðèìè íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó âèêîðèñòî-
âóâàëè àëãîðèòì ÂÎÎÇ, ÿêèé âêëþ÷àâ òðè åòàïè: ïåðøèé – ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé àíàìíåç òà âèÿâëåííÿ êë³í³÷íèõ ïå÷³íêîâèõ çíàê³â;
äðóãèé – ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêà òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè
îáñòåæåííÿ: óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè, ëàïàðîñêîï³ÿ;
òðåò³é – ìîðôîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïå÷³íêè.
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Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ â ñòàö³îíàð ³ ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿ âñ³ì õâî-
ðèì áóëî ïðîâåäåíî äåòàëüíå çàãàëüíîêë³í³÷íå òà ëàáîðàòîðíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíå îáñòåæåííÿ, çîêðåìà, óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè íà àïàðàò³ “Elegra”, ïðè ïîòðåá³ – ô³áðîåçîôà-
ãîãàñòðîñêîï³þ àáî ðåíòãåíîñêîï³þ øëóíêà, à òàêîæ çàãàëüíèé àíàë³ç
êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, öóêîð êðîâ³, êîïðîãðàìó.

2.3.1. Ìåòîäèêè îö³íþâàííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïå÷³íêè

Äëÿ îö³í³âàííÿ öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó â îáñòåæåíèõ õâî-
ðèõ âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç ñèðîâàòêè êðîâ³, ÿê³
â³äðîáðàæàþòü ñòàí êë³òèííèõ ìåìáðàí ïå÷³íêè. Ç ö³ºþ ìåòîþ
âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîä Ò.Ñ. Ïàñõ³íî¿ (1969). Â ðåçóëüòàò³ ïåðå-
àì³íóâàííÿ ï³ä ä³ºþ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè (ÀëÀÒ), àñïàðòàòà-
ì³íîòðàíñôåðàçè (ÀñÀÒ) óòâîðþºòüñÿ ï³ðîâèíîãðàäíà êèñëîòà.
Ïðè äîäàâàíí³ (2,4 – äèí³òðîôåí³ëã³äðàçèíó) äî ñèðîâàòêè êðîâ³
in vitro óòâîðþºòüñÿ ôàðáîâàíèé ã³äðàçîí ï³ðîâèíîãðàäíî¿ êèñëî-
òè, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àëè êîëîðèìåòðè÷íî.

Ïîðóøåííÿ ï³ãìåíòíîãî îáì³íó âèâ÷àëè çà äèíàì³êîþ çà-
ãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é. Ïðèíöèï ìåòîäó (Jendrassik,
1937) ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðè äîäàâàíí³ êîôå¿íîâîãî ðåàêòèâó
á³ë³ðóá³í ïåðåõîäèòü ó ðîç÷èííèé äèñîö³éîâàíèé ñòàí ³ ðàçîì ç
ñóì³øøþ ä³àçîáåíçîñóëüôîíîâî¿ êèñëîòè äàº ðîæåâî-ô³îëåòîâå
çàáàðâëåííÿ (àçîá³ë³ðóá³í). Çà ³íòåíñèâí³ñòþ îñòàííüîãî ôîòîêà-
ëîðèìåòðè÷íî âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ á³ë³ðóá³íó.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ åò³îëîã³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó òà ñòâåð-
äæåííÿ íàÿâíîñò³ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ ôàçè ³íòåãðàö³¿ â³ðóñó, çà
äîïîìîãîþ ³ìóíîëîã³÷íèõ íàáîð³â ô³ðìè “²çîòîï” (Óêðà¿íà), âè-
ÿâëÿëè ìàðêåðè â³ðóñíîãî ãåïàòèòó – HBsAg, ³íîä³ â ïîºäíàíí³ ç
Anti-HBå ³ Anti-HbcIgG.

2.3.2. Ìåòîä âèçíà÷åííÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó òà
           õåì³ëþì³í³ñöåíòí³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ

Âèâ÷åííÿ ñòàíó íåôåðìåíòíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, à òàêîæ
éîãî ó÷àñò³ â ïàòîãåíåç³ ÕÃ ïðîâîäèëè çà ïîêàçíèêàìè õåì³ëþì³-
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íåñöåíö³¿ ñèðîâàòêè êðîâ³ òà âì³ñòó â í³é ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó
(ÌÄÀ) ÿê îäíîãî ç ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â äàíîãî ïðîöåñó, óòâîðåí-
íÿ ÿêîãî ïîâ’ÿçóþòü ³ç â³ëüíîðàäèêàëüíèì îêèñëåííÿì ïîë³íåíà-
ñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò [29].

²íòåíñèâí³ñòü óòâîðåííÿ ÌÄÀ àíàë³çóâàëè çà òåñòîì ç 2-ò³î-
áàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ. Òåñò ïðîâîäèëè â êèñëîìó ñåðåäîâèù³ ç
íàñòóïíîþ ñïåêòðîôîòîìåòð³ºþ ïðè äîâæèí³ õâèë³ 532 íì. Çà ìåòî-
äèêîþ [197], äëÿ ï³äâèùåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ð³âíÿ äîñòóïíîãî äëÿ
ðåºñòðàö³¿ íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ÑÔ-16, ÿê àêòèâàòîð ÏÎË âèêîðèñ-
òîâóâàëè ïåðìàíãàíàò êàë³þ ³ ñóëüôàò äâîâàëåíòíîãî çàë³çà.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàäñëàáêîãî ñâ³ò³ííÿ ñèðîâàòêè êðîâ³ ðåº-
ñòðóâàëè ñïîíòàííó é ³íäóêîâàíó õåì³ëþì³í³ñöåíö³¿ [211]. Ó ðî-
áîò³ âèêîðèñòîâóâàëè êâàíòîìåòðè÷íèé ïðèëàä ç äåòåêòîðîì ÔÅÓ-
39À, åëåêòðîííîîá÷èñëþâàëüíèé ïðèñòð³é ÏÐ-14Ì ³ ïîòåíö³î-
ìåòð ÊÑÏ-4.

Ó êâàðöîâó êþâåòó âíîñèëè 0,5 ìë ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ ðîç-
ì³øóâàëè â çàòåìíåí³é òåðìîñòàòîâ³é êîì³ðö³. Çì³øóâàííÿ âì³ñòó
êþâåòè ïðîâîäèëîñü àâòîìàòè÷íèì ñêëÿíèì çì³øóâà÷åì ç³ øâèä-
ê³ñòþ 33 îá/õâ. Çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî ïðèñòðîþ ï³ä ÷àñ
äîñë³äæåííÿ äîäàòêîâî ââîäèëèñÿ õ³ì³÷í³ ðåàãåíòè. Ñèãíàë ³ç ÔÅÓ
ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ï³äñèëåííÿ íàäõîäèâ íà åëåêòðîííîîá÷èñëþ-
âàëüíèé ïðèñòð³é, ÿêèé ïðàöþâàâ â ³íòåãðàëüíîìó òà äèôåðåíö³-
àëüíîìó ðåæèìàõ ðàõóíêó êâàíò³â.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñâ³òëîñóìè ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ (S0,
³ìï•ñ•102) â êþâåòó âíîñèëè 0,5 ìë ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ 9,5 ìë
ôîñôàòíîãî áóôåðà (pH 7,45). Âì³ñò êþâåòè ïîì³ùàëè â òåðìî-
ñòàò íà 5 õâ, ï³ñëÿ ÷îãî, â³äêðèâøè çàñë³íêó, ðåºñòðóâàëè ñïîí-
òàííó ÕË. Õåì³ëþì³íåñöåíòí³ êðèâ³, ³í³ö³éîâàí³ ³îíàìè äâîâàëåíò-
íîãî çàë³çà, îòðèìóâàëè, ââîäÿ÷è â êþâåòó 1 ìë 0,15 Ì ðîç÷èíó
ñóëüôàòó çàë³çà. Ïðè öüîìó ðåºñòðóâàëè øâèäêèé (h) ³ ïîâ³ëüíèé
(H) ñïàëàõè õåì³ëþì³íåñöåíòíî¿ ðåàêö³¿, à òàêîæ ê³ëüê³ñíî âèç-
íà÷àëè ñâ³òëîñóìó ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ âïðîäîâæ 1000 ñ.

Ñïîíòàííà õåì³ëþì³íåñöåíö³ÿ â³äîáðàæàº ³íòåíñèâí³ñòü óò-
âîðåííÿ â á³îñèñòåìàõ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â, òîáòî º õàðàêòåðèñòè-
êîþ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â åíäîãåííî¿ ãåíåðàö³¿ åëåêòðîííî-çáóä-
ëèâèõ ñòàí³â ìîëåêóë. ²íäóêö³ÿ ³îíàìè çàë³çà ðîçïàäó îðãàí³÷íèõ
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ñîëåé ã³äðîïåðåêèñ³â ³ óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ïðîÿâëÿºòüñÿ
ïîÿâîþ ï³ä ÷àñ ðåºñòðàö³¿ õåì³ëþì³íåñöåíòîãðàì øâèäêîãî ñïàëà-
õó, àìïë³òóäà ÿêîãî ïðÿìîïðîïîðö³éíà âì³ñòó ã³äðîïåðåêèñ³â. Ðà-
çîì ç òèì, ³íòåíñèâí³ñòü ïîâ³ëüíîãî ñïàëàõó, çóìîâëåíà ³íäóêö³ºþ
â³ëüíèõ ðàäèêàë³â ïðè âçàºìîä³¿ çàë³çà ç êèñíåì, çàëåæèòü â³ä àê-
òèâíîñò³ â îðãàí³çì³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Çäàòí³ñòü ë³ï³ä³â
âêëþ÷àòèñÿ ó â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
âåëè÷èíîþ ïîâ³ëüíîãî ñïàëàõó, òàê ³ ñâ³òëîñóìîþ ³í³ö³éîâàíîãî
ñâ³ò³ííÿ. Ñòóï³íü îêèñëþâàíîñò³ ë³ï³ä³â âèçíà÷àºòüñÿ òàíãåíñîì
êóòà àëüôà, ùî óòâîðþºòüñÿ êðèâîþ ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ òà ³çî-
ë³í³ºþ, à òàêîæ ëàòåíòíèì ïåð³îäîì, ÿêèé çàëåæèòü â³ä âì³ñòó
ïðî- ³ àíòèîêñèäàíò³â.

2.3.3. Ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â
          àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàíó àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó ïðè
ÕÃ ìè âèçíà÷àëè àêòèâí³ñòü öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ), íàñè÷åí³ñòü
òðàíñôåðèíó çàë³çîì (ÒÔ) òà âì³ñò ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï (SH-
ãðóï).

Âèçíà÷åííÿ àêòèâíîñò³ öåðóëîïëàçì³íó ïðîâîäèëè çà ìåòî-
äîì Ã.Î. Áàáåíêî (1968) [12]. Ïðèíöèï ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó,
ùî ÖÏ ñèðîâàòêè êðîâ³ ïðè òåìïåðàòóð³ 37 0Ñ îêèñëþº ïàðàôåí³-
ëåíäèàì³í, çì³íþþ÷è ³íòåíñèâí³ñòü éîãî çàáàðâëåííÿ ïðîïîðö³é-
íî äî àêòèâíîñò³ ôåðìåíòó, âèçíà÷åííÿ ÿêîãî ïðîâîäèëè çà ôîð-
ìóëîþ:

À= 10•Å•(1+0,002•à)/0,0016•à,

 äå À – àêòèâí³ñòü ôåðìåíòó â óìîâíèõ îäèíèöÿõ ó ïëàçì³;
Å – åêñòèíö³ÿ ïðîáè;
à – âì³ñò ñèðîâàòêè â êðîâ³ çà ãåìàòîêðèòîì.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàñè÷åíîñò³ òðàíñôåðèíó çàë³çîì ìè òà-
êîæ ñêîðèñòàëèñÿ ìåòîäîì Ã.Î. Áàáåíêî (1968) [12], ÿêèé ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî äî ñèðîâàòêè êðîâ³ äîäàþòü àìîí³ºâîöèòðàòíå
çàë³çî ç âèçíà÷åíèì pH. Ïðè öüîìó ÷àñòèíà çàë³çà íàñè÷óº ÒÔ, à
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çàëèøîê îñàäæóºòüñÿ á³ëêàìè êðîâ³, çóìîâëþþ÷è ïîìóòí³ííÿ
ïðîáè, ñòóï³íü ÿêîãî âèçíà÷àëè êîëîðèìåòðè÷íî.

Ïîêàçíèê íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ:

Ïòô= 0,1•Å/0,002•à,

 äå Ïòô – ïîêàçíèê íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì;
Å – åêñòèíö³ÿ ïðîáè;
à – ãåìàòîêðèò.

Ç ìåòîþ îö³íêè ïèòîìî¿ âàãè ò³îë³â â àíòèîêñèäàíòíîìó
çàõèñò³ îðãàí³çìó ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ, çàëèøêîâèõ
òà á³ëêîâèõ SH-ãðóï ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä
Â.Ô. Ôîëîìåºâà (1981) [208]. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº â åêâ³âàëåíòí³é
âçàºìîä³¿ ìîëåêóëÿðíîãî éîäó ç â³ëüíèìè SH-ãðóïàìè á³ëê³â ³
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ ñïîëóê ó ïðèñóòíîñò³ 1ì KJ, à òàêîæ ôîñ-
ôàòíîãî áóôåðà pH 7,6 ïðè òåìïåðàòóð³ ñåðåäîâèùà ïîíàä 20 0Ñ.
Ïðî ê³ëüê³ñòü éîäó, ÿêà ïðîðåàãóâàëà ç SH-ãðóïàìè, ðîáèëè âèñ-
íîâîê çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿííÿ êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äæóâàíî¿
ïðîá íà ôîòîåëåêòðîêîëîðèìåòð³.

Ðîçðàõóíîê îñíîâíèõ SH-ãðóï ðîáèëè çà ôîðìóëîþ:

Õ=0,3•(Åê-Å0)/Åê,

 äå Õ – ê³ëüê³ñòü SH-ãðóï (ìêìîëü);
0,3 – ê³ëüê³ñòü éîäó, ÿêèé âíîñèòüñÿ â ïðîáó (â ì³êðî-

               åêâ³âàëåíòàõ);
Åê ³ Å0 – åêñòèíö³¿ êîíòðîëüíî¿ ³ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çàëèøêîâèõ SH-ãðóï, á³ëêè ñèðîâàòêè êðîâ³
ïîïåðåäíüî îñàäæóâàëè 3% âîäíèì ðîç÷èíîì ñóëüôîñàë³öèëîâî¿
êèñëîòè. Âèçíà÷åííÿ ³ ðîçðàõóíîê ïðîâîäèëè çã³äíî ç äàíèìè,
îòðèìàíèìè íà ôîòîåëåêòðîêîëîðèìåòð³.

Âì³ñò á³ëêîâèõ SH-ãðóï âèçíà÷àëè çà ð³çíèöåþ ì³æ ê³ëüê³ñòþ
îñíîâíèõ òà çàëèøêîâèõ SH-ãðóï.
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2.3.4. Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ àãðåãàòíîãî ñòàíó êðîâ³

Àãðåãàòí³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ê³ëüê³ñòþ òðîìáî-
öèò³â ó ãåìîöèðêóëÿö³¿ òà ¿õ ôóíêö³îíàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, çîêðå-
ìà, çäàòí³ñòþ äî àãðåãàö³¿.

²ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóâàëè àíàë³çàòîð “Laborscale
Analyser Psl-I” (“Medicor”, Óãîðùèíà). Ïðèíöèï ìåòîäó ãðóíòóºòüñÿ
íà ³ìïóëüñíîìó ï³äðàõóíêó åëåìåíò³â (òðîìáîöèò³â òà ¿õ àãðåãàò³â).
Ó ì³êðîîòâîð³ êàï³ëÿðà, ÷åðåç ÿêèé ïðîõîäèòü ñóñïåíç³ÿ òðîìáî-
öèò³â â åëåêòðîë³ò³, ñòâîðþºòüñÿ ïîñò³éíå åëåêòðè÷íå ïîëå. Ïðî-
ïîðö³éíî äî âåëè÷èíè é ê³ëüêîñò³ ÷àñòèíîê (òðîìáîöèò³â) çì³íþºòüñÿ
îï³ð ³ íàïðóãà ³ìïóëüñ³â, ùî é ðåºñòðóºòüñÿ ïðèëàäîì.

Êðîâ ³ç ë³êòüîâî¿ âåíè â ê³ëüêîñò³ 0,5 ìë íàáèðàëè â ñèë³êî-
íîâó ïðîá³ðêó. Ï³ïåòêîþ òèïó Õàãåäþø 0,1 ìë (100 ìêë) êðîâ³
ïåðåíîñèëè â ñèë³êîíîâó ïðîá³ðêó ç 0,9 ìë ñòåðèëüíîãî 0,9% ðîç-
÷èíó íàòð³þ õëîðèäó ³ çàëèøàëè äëÿ îñàäæåííÿ íà 2 ãîäèíè ïðè
òåìïåðàòóð³ 20 0Ñ. Ïîò³ì ì³êðîï³ïåòêîþ àáî äîçàòîðîì, ç ñåðåäè-
íè “÷èñòîãî øàðó” 0,16 ìêë ñóïåðíàòàòó ïåðåíîñèëè â ñòàíäàðòíó
âèì³ðþâàëüíó ñêëÿíêó ç 10 ìë ñòåðèëüíîãî 0,9% ðîç÷èíó NaCl.

Âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â ïðîâîäèëè ïðè âåëè÷èí³
âèì³ðþâàëüíîãî ñòðóìó 0,4 mA ³ íèæí³é ãðàíè÷í³é íàïðóç³ 0,25 Â
ó âèì³ðþâàëüíîìó êàï³ëÿð³ ä³àìåòðîì 70 ì³êðîí. Ê³ëüê³ñòü òðîìáî-
öèò³â ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé ïðè òàêîìó ìåòîä³ âèçíà÷åííÿ
ñêëàäàº 172,9±6,4 íà 1 òèñ. ìêë (172,9±6,4•109/ë).

Ôóíêö³îíàëüíó àêòèâí³ñòü òðîìáîöèò³â àíàë³çóâàëè çà çäàò-
í³ñòþ ¿õ äî àãðåãàö³¿. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ä ä³ºþ
àäðåíàë³íó (ñòèìóëÿòîðà àãðåãàö³¿) òðîìáîöèòè óòâîðþþòü àãðåãà-
òè ç 5-8 êðîâ’ÿíèõ ïëàñòèíîê. Ó âèì³ðþâàëüíèé êàï³ëÿð ïîïàäóòü
ò³ëüêè ò³ êðîâ’ÿí³ ïëàñòèíêè, ÿê³ íå ï³ääàëèñÿ àãðåãàö³¿, ùî é âèç-
íà÷àºòüñÿ ïðè ï³äðàõóíêó ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â. Óòâîðåí³ àãðåãà-
òè òðîìáîöèò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ âèùå âåðõíüî¿ ìåæ³ ðîçïîä³ëó (çà
ãðàíè÷íîþ íàïðóãîþ), íå âðàõîâóþòüñÿ. Âåëè÷èíà ð³çíèö³ ì³æ
ê³ëüê³ñòþ òðîìáîöèò³â ó ïðîá³ áåç àãðåãàíòà ³ ç ñòèìóëÿòîðîì àã-
ðåãàö³¿ º ïðîïîðö³éíîþ äî ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â, ÿê³ ï³ääàëèñü àã-
ðåãàö³¿. Ïðèéìàþ÷è âèõ³äíèé ð³âåíü òðîìáîöèò³â çà 100%, âèðà-
õîâóâàëè ³íäåêñ àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â (ÀÒ),
òîáòî ñàìå òó ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â, ÿêà çäàòíà äî àãðåãàö³¿.
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Õ³ä âèêîíàííÿ ö³º¿ ìåòîäèêè íàñòóïíèé. Ó ÷îòèðè ñèë³êî-
íîâ³ ïðîá³ðêè ï³ïåòêîþ òèïó Õàãåäþø íàáèðàëè ïî 0,1 ìë êðîâ³, â
êîæíó ç ÿêèõ âíîñèëè ïî 0,9 ìë 0,9% ðîç÷èíó NaCl. Ïåðøà ïðî-
á³ðêà – áåç ñòèìóëÿòîðà àãðåãàö³¿. Â äðóãó, òðåòþ ³ ÷åòâåðòó ïðî-
á³ðêè âíîñèëè 1,3 ìêìîëü/ë àäðåíàë³íó. Áåðó÷è äî óâàãè ê³ëüê³ñòü
òðîìáîöèò³â ó ïðîá³ ç ñòèìóëÿòîðîì àãðåãàö³¿ òà â ïðîá³ áåç
ñòèìóëþþ÷îãî àãåíòà, âèðàõîâóâàëè ³íäåêñ àãðåãàö³¿ ó â³äñîòêàõ.

2.3.5. Ìåòîä äîñë³äæåííÿ ñòàíó ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó

Àíàë³ç ñòàíó êðîâîòîêó ïå÷³íêè ïðîâîäèëè çà çì³íàìè ïî-
êàçíèê³â ðåîãåïàòîãðàì (ÐÃÃ), çàïèñ ÿêèõ çä³éñíþâàëè íà ðåî-
ãðàô³ Ð4-02 ç ïðèñòàâêîþ Í338-6Í, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä
À.Ñ. Ëîã³íîâà òà Þ.Ã. Ïóøêàðÿ (1962). Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº â
ðåºñòðàö³¿ êîëèâàíü îïîðó ïóëüñóþ÷î¿ êðîâ³ â ñóäèíàõ ïå÷³íêè
ï³ä ä³ºþ çì³ííîãî ñòðóìó âèñîêî¿ ÷àñòîòè ³ ìàëî¿ ñèëè.

Àêòèâíèé åëåêòðîä ðîçòàøîâóâàëè ïî ïðàâ³é ñåðåäíüîêëþ-
÷è÷í³é ë³í³¿ íà ð³âí³ ðåáåðíî¿ äóãè, à ïàñèâíèé åëåêòðîä – íà
ð³âí³ íèæíüî¿ ãðàíèö³ ïðàâî¿ ëåãåí³ ì³æ õðåáòîì ³ çàäíüîþ ïàõâî-
âîþ ë³í³ºþ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íàòùå, äî ë³êóâàííÿ òà â
ê³íö³ êóðñó òåðàï³¿.

Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ äàíèõ ÐÃÃ âðàõîâóâàëè ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè êðèâèõ. Äî óâàãè áðàëè àìïë³òóäó ñèñòîë³÷íî¿
õâèë³ (Àñ), ðåîãðàô³÷íèé ñèñòîë³÷íèé ³íäåêñ (Ð³ñ), ùî â³äîáðà-
æàþòü ³íòåíñèâí³ñòü ³ âåëè÷èíó ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ
ïå÷³íêè. Äëÿ îö³íêè ñòàíó âåíîçíîãî â³äòîêó âèðàõîâóâàëè ïî-
êàçíèêè àìïë³òóäè ä³àñòîë³÷íî¿ õâèë³ (Àä), ðåîãðàô³÷íèé ä³àñòî-
ë³÷íèé ³íäåêñ (Ð³ä), â³äíîøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó äî âå-
íîçíîãî (Àñ/Àä). Ñòàí òîíóñó ñóäèí ïå÷³íêè âèçíà÷àëè çà ÷àñîì
ìàêñèìàëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ (α)  òà ïîêàçíèêîì ìîäóëÿ ïðóæ-
íîñò³ (α/Ò).

2.3.6. Ìîðôîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó

²ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ òà ôàçè ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³, à òàêîæ íàñòóïíî¿ äèôåðåíö³àö³¿
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ð³çíèõ ôîðì õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, íàìè ïðîâåäåíî ìîðôîëîã³÷íå
äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ïå÷³íêè.

Ï³ä ÷àñ ëàïàðîñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè ³íöèç³é-
íó á³îïñ³þ òêàíèíè ïå÷³íêè. Á³îïòàòè ïå÷³íêè çàôàðáîâóâàëè
ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì [125], äëÿ âèÿâëåííÿ ñïîëó÷íîòêà-
íèííèõ åëåìåíò³â âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäèêó çàôàðáóâàííÿ çà
Mallory [125], ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ïðè ïîðó-
øåíí³ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ çàñòîñîâóâàëè ìåòîä Î×Ã
çà Ä.Ä. Çåðáèíî ³ Ë.Ë. Ëóêàñåâè÷ [70].

2.3.7. Ìåòîäèêà ìîðôîìåòðè÷íîãî àíàë³çó á³îïòàò³â
ïå÷³íêè

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ â³äì³ííîñòåé ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ãå-
ïàòîöèò³â, ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â íàìè
ïðîâåäåíèé ìîðôîìåòðè÷íèé àíàë³ç ïðåïàðàò³â ïå÷³íêè. Äëÿ êîí-
òðîëþ âèâ÷àëèñü ïðåïàðàòè ïå÷³íêè ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþ-
äåé. Ó êîæíîìó á³îïòàò³ âèì³ðþâàëèñü 250-800 êë³òèí ç âèêîðè-
ñòàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ó ìîðôîìåòð³¿ ïðèíöèï³â ³ ïðàâèë
[2, 187].

Ìîðôîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íàï³âàâòîìàòè÷íèì
ñïîñîáîì çà äîïîìîãîþ òåëåâ³ç³éíîãî àíàë³çàòîðà çîáðàæåíü
“²íòåãðàë 2ÌÒ – ÅÑ 1842” â ðåæèì³ ìàðêåðà. Âèì³ðþâàëèñü íà-
ñòóïí³ ïàðàìåòðè: ïëîùà ãåïàòîöèòà (S1), ïëîùà ÿäðà (S2), ïåðè-
ìåòð êë³òèíè (P1) òà ¿¿ ÿäðà (P2). Â àâòîìàòè÷íîìó ðåæèì³ ïðè-
ëàä çàáåçïå÷óº îá÷èñëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïëîù ÿäðà ³ êë³òèíè
(S=S

2
/S

1
), â³äíîøåííÿ ¿õ ïåðèìåòð³â (P=P

1
/P

2
), çíà÷åííÿ êî-

åô³ö³ºíò³â ôîðìè êë³òèíè (F
1
=P

1
2/4pS

1
) ³ ÿäðà (F

2
=P

2
2/4pS

2
).

Çíà÷åííÿ îñòàíí³õ âêàçóþòü íà ñòóï³íü äåôîðìàö³¿ êë³òèíè ³ º
îäíèì ³ç êðèòåð³¿â âèðàæåíîñò³ äèñòðîô³÷íèõ ÷è êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíèõ ïðîöåñ³â. Äëÿ ìîðôîìåòðè÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè
ãåïàòîöèò³â, ÿê íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâí³, âèêîðèñòîâóâàëèñü ïî-
êàçíèêè S

1
 (ìêì2), S

2 
(ìêì2), S, F

1
, F

2
.
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2.3.8. Ìåòîäèêà àíàë³çó ³íòåðôàçíèõ ÿäåð ñîìàòè÷íèõ
êë³òèí

Äàíå äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå â ãåíåòè÷í³é ëàáîðàòîð³¿ ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòîðà ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ë.ª. Êîâàëü÷óê.

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ãåíîìó
ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ íàìè ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³íòåðôàçíèõ ÿäåð
ñîìàòè÷íèõ êë³òèí áóêàëüíîãî åï³òåë³þ çà ìåòîäèêîþ Ê.Ï. Ãàí³-
íî¿ (1980) [39].

Åòàïí³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè ïîëÿãàëà ó âçÿòò³ øïàòåëåì çñêð³áêà
ç³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ùîêè òà íàñòóïíèì
íàíåñåííÿì êë³òèí ç³ øïàòåëÿ íà ÷èñòå çíåæèðåíå ïðåäìåòíå
ñêëî, ÿêå ïîì³ùàëè â êîíòåéíåð ³ çàëèâàëè ñâ³æîïðèãîòîâëåíèì
ô³êñàòîðîì. Ô³êñàö³þ ïðîâîäèëè ïðîòÿãîì 30 õâèëèí, ï³ñëÿ ÷îãî
ïðåïàðàòè çàôàðáîâóâàëè îöåòîîðñå¿íîì, à ÷åðåç 5 õâèëèí ¿õ
ïðîìèâàëè òà âèñóøóâàëè.

Ïðåïàðàòè äîñë³äæóâàëè ìåòîäîì ñâ³òëîâî¿ ì³êðîñêîï³¿ çà
äîïîìîãîþ êîìïëåêñó “²íòåãðàë 2ÌÒ – ÅÑ – 1842”, ïðè öüîìó
çñêð³áêè ðîçãëÿäàëè ïðè çá³ëüøåíí³ 10õ90 ³ç çàñòîñóâàííÿì ìàñ-
ëÿíî¿ ³ìåðñ³¿. Ó êîæíîìó ïðåïàðàò³ äîñë³äæóâàëè ïî 100 ³íòåð-
ôàçíèõ ÿäåð ç íàñòóïíîþ îö³íêîþ ¿õ ñòðóêòóðíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê: âèçíà÷åííÿ ÿäåðöåâîãî (íóêëåîëÿðíîãî) ³íäåêñó çà ìåòîäè-
êîþ Ï.Â. ×åë³äçå, Î.Â. Çàöåï³íî¿ (1988) [221], ñòàòåâîãî
õðîìàòèíó çà ìåòîäèêàìè Ê.Ï. Ãàí³íî¿ (1980) òà Â.Ä. Äèøëîâî-
ãî (1975) [39, 59], ³íäåêñó õðîìàòèçàö³¿ çà ìåòîäèêîþ Ê.Ï. Ãàí³-
íî¿ (1980) [39] òà ³íäåêñó ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ ÿäåð çà ìåòîäè-
êîþ Â.Ä. Äèøëîâîãî (1975) [59].

Îáñòåæåíî 128 ìóæ÷èí â³êîì â³ä 18 äî 68 ðîê³â, ñåðåä
ÿêèõ 41 õâîðèé íà ÕÂÃ(ï), 41 õâîðèé íà ÕÂÃ(ì) òà 46 õâîðèõ
íà ÕÐÃ.

Äëÿ îá’ºêòèâíîãî ñóäæåííÿ ïðî ñòóï³íü â³ðîã³äíîñò³ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ, âðàõîâóþ÷è ãåòåðîãåíí³ñòü ãðóï, ìè âèêîðèñ-
òîâóâàëè ìåòîä â³äì³ííîñò³, âèðàõîâóþ÷è (‘Dõ ±‘DSõ).
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2.3.9. Ìåòîäèêà ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
         äîñë³äæåííÿ

Äëÿ îá’ºêòèâíîãî ñóäæåííÿ ïðî ñòóï³íü äîñòîâ³ðíîñò³ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ìè çàñòîñîâóâàëè âàð³àö³éíî-ñòàòèñòè÷íèé
ìåòîä àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà äîïîìîãîþ ïåðñîíàëüíî-
ãî êîìï’òåðà IBM586 òà ïðèêëàäíî¿ ïðîãðàìè äëÿ ðîáîòè ç åëåêò
ðîííèìè òàáëèöÿìè Microsoft Excel. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ìàòå-
ð³àëó çä³éñíþâàëè ìåòîäàìè ïàðíî¿ ñòàòèñòèêè, à òàêîæ âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ìåòîä â³äì³ííîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà, êîðåëÿö³éíîãî òà äèñïåðñíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ïàêå-
òó “Statistica”. Ïðè ïðîâåäåíí³ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè îá÷èñëþâàëè
ñåðåäíþ àðèôìåòè÷íó âåëè÷èíó (M), äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèöü ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ (Ð). Ðåçóëüòàòè ââàæàëèñÿ â³ðîã³äíèìè â
òîìó âèïàäêó, êîëè êîåô³ö³ºíò äîñòîâ³ðíîñò³ áóâ ìåíøèé àáî
äîð³âíþâàâ 0,05.
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Ðîçä³ë 3
ÊË²Í²ÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í², Á²ÎÕ²Ì²×Í² ÒÀ
²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÅÐÅÁ²ÃÓ
ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÓ

3.1. Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ ï³ãìåíòîóòâîðþþ÷î¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè
âèçíà÷àâñÿ çà ð³âíåì çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é. Ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî ó âñ³õ õâîðèõ âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó á³ë³ðó-
á³íó. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ïîêàçàâ ÷³òêó çàëåæí³ñòü öèõ çì³í â³ä
ôîðìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

 Òàáëèöÿ 3.1

Ñòàí ï³ãìåíòíîãî îáì³íó â ïå÷³íö³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé
ãåïàòèò (Ì±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à. ð – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ (1), õâîðèõ íà
                          ÕÂÃ(ï) (2), ÕÂÃ(ì) (3) òà ÕÐÃ (4).

Варіант ХГПоказник,
 од. виміру Здорові

ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ

Загальний
білірубін

(мкмоль/л)
18,14±1,95 76,43±13,97

р1-2<0,001

33,57±3,94
р1-3<0,001
p2-3<0,01

27,24±3,07
p1-4<0,01
p2-4<0,001
p3-4>0,2

Прямий
білірубін

(мкмоль/л)
7,02±0,73 40,40±6,35

р1-2<0,001

15,19±1,80
р1-3<0,001
p2-3<0,001

12,68±2,10
p1-4<0,01
p2-4<0,001
p3-4>0,5

Непрямий
білірубін

(мкмоль/л)
11,12±0,98 36,03±16,80

р1-2<0,001

18,37±1,87
р1-3<0,01
p2-3>0,5

14,56±0,91
p1-4>0,05
p2-4>0,05
p3-4>0,5
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ßê âèäíî ç òàáë. 3.1, ð³âåíü çàãàëüíîãî ³ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³-
íó â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàâñÿ ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ. Îäíàê, ïîð³âíþ-
þ÷è ³ç çäîðîâèìè ëþäüìè, ó îñ³á õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), çàãàëüíèé
á³ë³ðóá³í çð³ñ â 4,2 ðàçà, ùî ñêëàäàëî 76,2% (p<0,001), ïðè
ÕÂÃ(ì) – íà 46% (p<0,001), ïðè ÕÐÃ – íà 33,4% (p<0,01).
Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóâàëàñü ³ â äèíàì³ö³ êîí’þãîâàíî¿
ôðàêö³¿ á³ë³ðóá³íó. Ïðè÷îìó, ÿêùî ¿¿ ð³âåíü ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï)
ñêëàäàâ (40,40±6,35) ìêìîëü/ë (p<0,001), òî ïðè ÕÂÃ(ì) –
(15,19±1,80) ìêìîëü/ë, à ïðè ÕÐÃ – (12,68±2,10) ìêìîëü/ë.
Ð³çíèöÿ ì³æ âì³ñòîì çàãàëüíîãî òà ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó ó õâîðèõ
íà ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ íå áóëà ñóòòºâîþ, (p>0,2, p>0,5).

Â³ðîã³äíî ï³äâèùåíèì áóâ ð³âåíü íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó â îñ³á,
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï). Ó ðàç³ ðîçâèòêó ÕÐÃ â³äçíà÷àëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî
ï³äâèùåííÿ éîãî ð³âíÿ. Îäíàê, ÿêùî ïðè ÕÂÃ(ï) ïîêàçíèê íåêîí’þ-
ãîâàíîãî á³ë³ðóá³íó çðîñòàâ äî (36,03±16,80) ìêìîëü/ë, ïðè íîðì³
(11,12±0,98) ìêìîëü/ë (p<0,001), òî ó ïàö³ºíò³â ç ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ
éîãî çíà÷åííÿ ñêëàäàëè â³äïîâ³äíî (18,37±1,87) ìêìîëü/ë (p<0,01)
òà (14,56±0,91) ìêìîëü/ë (p>0,05). ²ñòîòíî¿ ð³çíèö³ äàíîãî ïî-
êàçíèêà ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ïåðåá³ãó ÕÃ íå âèÿâëåíî (p>0,5), îä-
íàê ïðîñë³äêîâóâàëîñü äåÿêå çðîñòàííÿ êîíöåíòðàö³¿ íåïðÿìîãî
á³ë³ðóá³íó, ùî çóìîâëåíå ïîã³ðøàííÿì ñòàíó ïàö³ºíò³â.

Îòæå, ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ çíà÷íî âèðàæåíà ïðè ÕÂÃ(ï). Ó
õâîðèõ äàíî¿ ãðóïè ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ñÿãàâ
(76,43±13,97) ìêìîëü/ë, äåùî ìåíøå ïðè ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ. Âè-
õîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðè ïå÷³íêîâî-
êë³òèíí³é æîâòÿíèö³ â êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÿê íå-
ïðÿìîãî, òàê ³ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó. Ñï³ëüíèì º ìåõàí³çì ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïîòðàïëÿííÿ æîâ÷³ â êðîâîíîñíå ðóñëî, à ð³âåíü íåïðÿìîãî
á³ë³ðóá³íó çðîñòàº ùå ³ â çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì ïðîöåñ³â ãëþêî-
ðîíóâàííÿ.

Ñòóï³íü ïîðóøåííÿ öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó âèçíà÷àº àê-
òèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç ñèðîâàòêè êðîâ³. Ïðè÷îìó, ï³äâèùåí-
íÿ ÀëÀÒ ó õâîðèõ íà ÕÃ á³ëüø âèðàæåíå, í³æ ÀñÀÒ, òîìó ïðè
îá÷èñëåíí³ êîåô³ö³ºíò äå Ð³ò³ñà ìåíøèé çà îäèíèöþ.

Íàéá³ëüø âèðàæåíà ã³ïåðôåðìåíòåì³ÿ ìàëà ì³ñöå ïðè
ÕÂÃ(ï), à â ðàç³ ðîçâèòêó ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ ö³ çì³íè áóëè äåùî ìåí-
øèìè (ðèñ. 3.1)
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Ðèñ 3.1. Àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ãåïàòèò.
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Ïðè ÕÂÃ(ï) àêòèâí³ñòü ÀñÀò ñêëàäàëà (1,36±0,26) ììîëü/
(ë•ãîä) ïðè íîðì³ (0,34±0,04) ììîëü/(ë•ãîä). Ïðè÷îìó, ÿêùî ó
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ö³ çì³íè ñêëàäàëà 75% (p<0,001), òî ïðè ÕÂÃ(ì)
³ ÕÐÃ, â³äïîâ³äíî, 59% (p<0,001) òà 55,8% (p<0,001).

Ôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ (íîðìà 0,52±0,06 ììîëü/
(ë•ãîä)) ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ñêëàäàëà (2,51±0,23) ììîëü/(ë•ãîä)
(p<0,001), íà ÕÂÃ(ì) – (1,47±0,09) ììîëü/(ë•ãîä), à ó õâîðèõ
íà ÕÐÃ – (0,86±0,07) ììîëü/(ë•ãîä).

Òàáëèöÿ 3.2

Àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ãåïàòèò (Ì±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à. ð – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ (1), õâîðèõ íà
                          ÕÂÃ(ï) (2), ÕÂÃ(ì) (3) òà ÕÐÃ (4).

Óçàãàëüíþþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî
ïðè ÕÃ ìàº ì³ñöå ã³ïåðàì³íîòðàíñôåðàçåì³ÿ, ÿêà çóìîâëåíà ïî-
ðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³ ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â. Òàê, ïðè ÕÂÃ(ï) àê-
òèâí³ñòü ôåðìåíò³â çíà÷íî ï³äâèùåíà, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, à
òàêîæ ç ³íøèìè ôîðìàìè ãåïàòèò³â, ùî âêàçóº íà çàêîíîì³ðí³ñòü,
ÿêà ³ñíóº ì³æ ôîðìîþ ãåïàòèòó òà ñòóïåíåì ñèíäðîìó öèòîë³çó.

Варіант ХГПоказник,
 од. виміру Здорові

ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ
АсАТ

ммоль/(л•год)
0,34±0,04 1,36±0,26

р1-2<0,001
0,83±0,11
р1-3<0,001
p2-3>0,05

0,77±0,10
p1-4<0,001
p2-4<0,05
p3-4>0,5

АлАТ
ммоль/(л•год)

0,52±0,06 2,51±0,23
р1-2<0,001

1,47±0,09
р1-3<0,001
p2-3<0,05

0,86±0,07
p1-4<0,001
p2-4<0,01
p3-4>0,5
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3.2. Ñòàí ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â
òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà õðîí³÷-
íèé ãåïàòèò

Äëÿ âèâ÷åííÿ ãëèáèíè ïîðóøåíü ÏÎË ðåºñòðóâàëè õåì³-
ëþì³íåñöåíòí³ êðèâ³ ñèðîâàòêè êðîâ³ òà âèçíà÷àëè ð³âåíü ìàëî-
íîâîãî ä³àëüäåã³äó ÿê îäíîãî ç ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â öüîãî ïðîöåñó.

Äàí³ îáðàõóíêó ñïîíòàííî¿ òà ³í³ö³éîâàíî¿ Fe2+ ïðîòè ÕË
ñèðîâàòêè êðîâ³ çäîðîâèõ îñ³á òà õâîðèõ íà ÕÃ ïîäàí³ â òàáë.3.3.

Åíäîãåííà ³íòåíñèâí³ñòü óòâîðåííÿ â á³îñèñòåì³ â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â, ÿêó õàðàêòåðèçóº ñâ³òëîñóìà ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ
(S

o
) ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, áóëà çíà÷íî ï³äâè-

ùåíà, ïîð³âíÿíî ç íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè (p<0,001). Ïðè-
÷îìó, ñòóï³íü öèõ çì³í ÷³òêî çàëåæàâ â³ä âàð³àíòó ïåðåá³ãó íå-
äóãè. Òàê, So íàéñóòòºâ³øå çðîñòàëà ïðè ÕÂÃ(ï) – äî (232,99±
33,11) ³ìï•ñ•102 ïðîòè (93,15±18,33) ³ìï•ñ•102 â íîðì³.Ó õâî-
ðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ ö³ çì³íè áóëè äåùî ìåíø âèðàæåíèìè ³
ñêëàäàëè, â³äïîâ³äíî, (216,28±28,76) ³ìï•ñ•102 (p<0,001) òà
(212,14±31,13) ³ìï•ñ•102 (p<0,001).

Íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ã³äðîïåðåêèñ³â âêàçóº ³ñòîòíå çðîñ-
òàííÿ àìïë³òóäè øâèäêîãî ñïàëàõó (h

Fe
), ÿêà ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï)

áóëà ï³äâèùåíà â 3 ðàçè (p<0,001), ó ïàö³ºíò³â ç ÕÂÃ(ì) – ó
2,7 ðàçà (p<0,001), à ó âèïàäêó ðîçâèòêó ÕÐÃ – ó 2,6 ðàçà
(p<0,001), ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Ëàòåíòíèé ïåð³îä (τ), ÿêèé çàëåæèòü â³ä âì³ñòó â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïðî-³ àíòèîêñèäàíò³â ³ õàðàêòåðèçóº àíòèîêèñëþâàëüíèé ðå-
çåðâ, ÷³òêî êîðåëþâàâ ³ç ôîðìîþ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Òàê, ïîêàçíèê τ  ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) áóâ ìåíøèé â³ä àíàëî-
ã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ íà 47,8% (p<0,02), ïðè ÕÂÃ(ì) –
íà 43,8% (p<0,05) ³ ïðè ÕÐÃ – íà 40,5% (p<0,05). Îäíàê, çíà÷-
íî¿ ð³çíèö³ â ñòàí³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó ïðè ð³çíèõ
âàð³àíòàõ ÕÃ íå âèÿâëåíî (p>0,5).

Â³äçíà÷àºòüñÿ òàêîæ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà òàíãåíñà
êóòà àëüôà, ùî õàðàêòåðèçóº øâèäê³ñòü îêèñëþâàíîñò³ ë³ï³ä³â. ßê ³
³íø³ ïàðàìåòðè ÕË, òàíãåíñ êóòà àëüôà íàéá³ëüøå çì³íþâàâñÿ ïðè
ÕÂÃ(ï) ³ ñêëàäàâ (1,36±0,24) ðàä³àí ïðîòè (0,18±0,03) ðàä³àí ó
çäîðîâèõ (p<0,001). Ó õâîðèõ ÕÂÃ(ì) çðîñòàííÿ öüîãî ïîêàçíèêà
â³äáóâàëîñÿ ó 7,5 ðàçà (p<0,001), à ïðè ÕÐÃ – ó 6,6 ðàçà (p<0,01).
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Àìïë³òóäà ñïîâ³ëüíåíîãî ñïàëàõó (HFe) â³ðîã³äíî áóëà
çá³ëüøåíà ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ. Îäíàê, HFe íàéñóòòºâ³øå çðîñòà-
ëà ïðè ÕÂÃ(ï) – äî (125,74±21,71) ìì, ïðè ÕÂÃ(ì) – äî
(112,75±20,07) ìì òà ïðè ÕÐÃ – äî (108,01±19,66) ìì, òîáòî
â³äçíà÷àºòüñÿ çìåíøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà ïðè çíèæåíí³ àêòèâ-
íîñò³ íåêðîçàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³.

Ñâ³òëîñóìà ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ (SFe) íàéá³ëüøå çì³íþâà-
ëàñü ïðè ÕÂÃ(ï), çðîñòàþ÷è â 5,6 ðàçà (p<0,001). Ó ðàç³ ðîçâèò-
êó ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ çì³íè áóëè ìåíø âèðàæåíèìè.

ßê âèäíî ç òàáë.3.3, íàéâèùèé âì³ñò ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³-
äó (ÌÄÀ) ìè âèÿâèëè ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì). Ïðè öüîìó éîãî âì³ñò
ó êðîâ³ ïåðåâèùóâàâ íîðìó íà 58,2% (p<0,001). Ó õâîðèõ íà
ÕÂÃ(ï) ³ ÕÐÃ ð³âåíü ÌÄÀ òåæ áóâ á³ëüøèì çà äàí³ â ãðóï³ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèõ îñ³á, â³äïîâ³äíî, íà 57,2% ³ 48,1%. ²ñòîòíî¿ ð³çíèö³
êîíöåíòðàö³¿ ÌÄÀ ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ÕÃ íå âèÿâëåíî.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿
íåäîñòàòíîñò³ ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ìè âèâ÷àëè àê-
òèâí³ñòü àíòèîêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè ÖÏ-ÒÔ òà âì³ñò ñóëüôã³ä-
ðèëüíèõ ãðóï (SH-ãðóï). Àíàë³ç äàíèõ ïîêàçíèê³â ïîêàçàâ ³ñòîòí³
çì³íè â ñèñòåì³ ÖÏ-ÒÔ (ðèñ.3.2), à òàêîæ ò³îëîâîãî ñïåêòðà ïëàçìè
êðîâ³, çàëåæíî â³ä àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ.

Àêòèâí³ñòü öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ õðîí³÷-
íîãî ãåïàòèòó áóëà çíà÷íî ï³äâèùåíà, ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè
(p<0,001). Íàéá³ëüø ñóòòºâå çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ äàíîãî ìåòà-
ëîôåðìåíòó â³äáóâàëîñÿ ïðè ÕÂÃ(ï), à ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ
ö³ çì³íè áóëè ìåíø âèðàæåíèìè. Òàê, ÖÏ ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï)
çðîñòàâ äî (47,11±1,22) óì.îä. ïðîòè (29,12±1,04) óì.îä., ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (p<0,001). Ïðè ÕÂÃ(ì) àêòèâí³ñòü äàíîãî
ïîêàçíèêà çá³ëüøóâàëàñü íà 53,2% (p<0,001), à ïðè ÕÐÃ – íà
45,1% (p<0,001). Ïðè ÕÂÃ(ï) ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÖÏ ñêëà-
äàëî 61,7% (p<0,001).

Íàñè÷åí³ñòü òðàíñôåðèíó (ÒÔ) çàë³çîì â³ðîã³äíî çìåíøóâà-
ëàñü ó âñ³õ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ, îäíàê âèðàæåí³ñòü öèõ çì³í ÷³òêî
çàëåæàëà â³ä âàð³àíòà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Òàê, äàíèé ïîêàçíèê
ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) áóâ íèæ÷èì, í³æ ó çäîðîâèõ, íà 20,4% (p<0,001),
ïðè ÕÂÃ(ì) – íà 18,4% (p<0,001), à ïðè ÕÐÃ – íà 17,8% (p<0,001).
Ñë³ä çàçíà÷èòè çàêîíîì³ðíå çíèæåííÿ íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì ïðè
çá³ëüøåíí³ ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ.
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Ï ð è ì ³ ò ê à. ð – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ (1), õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) (2),
                   ÕÂÃ(ì) (3) òà ÕÐÃ (4).

Òàáëèöÿ 3.3

Ïîêàçíèêè õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ñèðîâàòêè êðîâ³ òà âì³ñòó
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò (M±m)

Хворі на ХГПоказник,
од.виміру Норма ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ
Світлосума

спонт.світ. (S0),
імп•с•102

93,15±18,33 232,99±33,11
p1-2<0,001

216,28±28,76
p1-3<0,001
p2-3>0,05

212,14±31,13
p1-4<0,001
p2-4>0,5
p3-4>0,5

Амплітуда
швидкого

спалаху (hFe),
мм

66,63±13,52 198,16±35,51
p1-2<0,001

185,37±32,93
p1-3<0,001
p2-3>0,05

174,97±30,26
p1-4<0,001
p2-4>0,5
p3-4>0,5

Латентний
період (τ),

 ум.од.

24,60±4,52 12,83±1,35
p1-2<0,02

13,81±1,67
p1-3<0,05
p2-3>0,5

14,63±1,41
p1-4<0,05
p2-4>0,2
p3-4>0,5

Тангенс кута
альфа (tgα),

радіан

0,18±0,03 1,36±0,24
p1-2<0,001

1,24±0,21
p1-3<0,001
p2-3>0,5

1,20±0,21
p1-4<0,01
p2-4>0,5
p3-4>0,5

Амплітуда
сповільненого
спалаху (HFe),

мм

16,02±3,12 125,74±21,71
p1-2<0,001

112,75±20,07
p1-3<0,001
p2-3>0,5

108,01±19,66
p1-4<0,001
p2-4>0,5
p3-4>0,5

Світлосума
ініційованого
світ. (SFe)
імп•с•104

35,80±6,85 202,60±39,31
p1-2<0,001

182,32±30,96
p1-3<0,001
p2-3>0,5

173,19±31,38
p1-4<0,001
p2-4>0,5
p3-4>0,5

МДА,
мкмоль/мл

72,98±3,01 114,79±6,36
 p1-2<0,001

115,46±5,70
p1-3<0,001
p2-3>0,5

108,09±4,89
p1-4<0,001
p2-4>0,05
p3-4>0,2
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Çäîðîâ³

ÕÂÃ(ï)
ÕÂÃ(ì)
ÕÐÃ

150
200
250
300
350
400

150
200
250
300
350
400

ÖÏ/ÒÔÇäîðîâ³

ÕÂÃ(ï)
ÕÂÃ(ì)
ÕÐÃ

28
32
36
40
44
48

28
32
36
40
44
48

ÒÔ (óì.îä.)Çäîðîâ³

ÕÂÃ(ï)
ÕÂÃ(ì)
ÕÐÃ

0,12
0,13
0,14
0,15
0,16
0,17

0,12
0,13
0,14
0,15
0,16
0,17

ÖÏ (óì.îä.)

Ðèñ 3.2. Àêòèâí³ñòü àíòèîêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè öåðóëîïëàçì³í-
òðàíñôåðèí ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò.
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Àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ äàº íàéá³ëüø ïîâíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ÖÏ-ÒÔ. Çîêðåìà, ó õâî-
ðèõ íà ÕÂÃ(ï) â³äáóâàëîñÿ çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ
âëàñòèâîñòåé öèõ ìåòàëîôåðìåíò³â. Ïîêàçíèê ÖÏ/ÒÔ ó öèõ õâî-
ðèõ áóâ íàéá³ëüøèì ³ ñêëàäàâ (396,68±29,49) ïðîòè
(191,57±12,07) ó çäîðîâèõ. Ïðè÷îìó, ñàìå â ãðóï³ õâîðèõ íà
ÕÂÃ(ï), ÿê âèäíî ç òàáë. 3.4, âèÿâëåíà íàéâèùà àêòèâí³ñòü ÖÏ
òà íàéíèæ÷èé ð³âåíü íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì. Ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ,
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ áóëî äåùî íèæ÷èì ³ ñêëàäàëî, â³äïîâ³ä-
íî, (361,15±52,29) (p<0,001) òà (324,07±33,25) (p<0,001).

Âàæëèâó ðîëü ó âèêîíàíí³ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó â³ä³ãðà-
þòü ñóëüôã³äðèëüí³ ãðóïè. Ïðè âèâ÷åíí³ ò³îëîâîãî ñïåêòðà ìè
âèçíà÷àëè îñíîâí³, çàëèøêîâ³ òà á³ëêîâ³ SH-ãðóïè.

Îñíîâí³ SH-ãðóïè íàéâàãîì³øå çíèæóâàëèñü ïðè ÕÂÃ(ï),
äî (1,10±0,05) ìêìîëü/ìë ïðîòè (1,58±0,02) ìêìîëü/ìë, ïî-
ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (p<0,001). Ðàçîì ç òèì, ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ â
àíòèîêñèäàíòíîìó ñòàòóñ³ îðãàí³çìó çà ê³ëüê³ñòþ SH-ãðóï ïðè
ð³çíèõ âàð³àíòàõ ÕÃ íå âèÿâëåíî, õî÷à ³ â³äì³÷åíî çíèæåííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà, çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñó â ïå÷³íö³.

Çì³íè çàëèøêîâèõ SH-ãðóï â³äîáðàæàþòü òåíäåíö³¿ îñíîâ-
íèõ SH-ãðóï. Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) äàíèé ïîêàçíèê çìåíøóâàâñÿ
íà 48,1% (p<0,01), à ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ, â³äïîâ³äíî, íà 40,7% òà
37% (p<0,001, p<0,01).

Á³ëêîâ³ SH-ãðóïè çíèæóâàëèñü, çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ âàð³-
àíò³â ÕÃ: ÕÂÃ(ï) – íà 27,3% (p<0,001), ÕÂÃ(ì) – íà 26,5% (p<0,001)
³ ÕÐÃ – íà 25% (p<0,001). Ïðè÷îìó, ÿêùî ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) âîíè
ñêëàäàëè (0,93±0,02) ìêìîëü/ìë, òî ïðè ÕÂÃ(ì) (0,94±0,02)
ìêìîëü/ìë (p<0,01), à ïðè ÕÐÃ – (0,96±0,02) ìêìîëü/ìë (p<0,05).

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ÕÃ â ö³ëîìó íàÿâíå çíèæåííÿ àíòèîêèñ-
ëþâàëüíîãî ðåçåðâó îðãàí³çìó òà ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË.
Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ çì³í ó öèõ äâîõ ïðîòèä³þ÷èõ ñèñòåìàõ çàëå-
æèòü â³ä ôîðìè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó.

Íàéíèæ÷èé ð³âåíü íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì, à òàêîæ ï³äâè-
ùåííÿ àêòèâíîñò³ ÖÏ ìè ñïîñòåð³ãàëè ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï). Ó ö³é
æå ãðóï³ õâîðèõ íàìè áóëî â³äì³÷åíî íàéíèæ÷èé ð³âåíü âñ³õ òðüîõ
êëàñ³â SH-ãðóï, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàéá³ëüøå âèñíàæåííÿ àíòèîê-
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ñèäàíòíî¿ ñèñòåìè. Ïðè ðîçâèòêó ÕÂÃ(ì), ÿê ³ ÕÐÃ, çðîñòàº íà-
ïðóæåííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ðåçåðâó îðãàí³çìó, ùî, â³äïîâ³äíî,
ïîòðåáóº ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿.

Òàáëèöÿ 3.4

Ñòàí àêòèâíîñò³ àíòèîêèñëþâàëüíî¿ ñèñòåìè öåðóëîïëàçì³í-
òðàíñôåðèí òà âì³ñòó ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï ïëàçìè êðîâ³ ó

õâîðèõ íà ÕÃ (M±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à. p – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ(1), õâîðèõ íà
                           ÕÂÃ(ï) (2), ÕÂÃ(ì) (3) òà ÕÐÃ (4).

Здорові Варіант ХГПоказник,
од. виміру ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ

ЦП, ум.од. 29,12±1,04 47,11±1,22
p1-2<0,001

44,60±2,29
p1-3<0,001
p2-3>0,5

42,24±2,32
p1-4<0,001
p2-4>0,05
p3-4>0,2

ТФ, ум.од. 0,152±0,003 0,121±0,003
p1-2<0,001

0,124±0,004
p1-3<0,001
p2-3>0,5

0,125±0,004
p1-4<0,001
p2-4>0,5
p3-4>0,5

ЦП/ТФ 191,57±12,07 392,68±29,49
p1-2<0,001

361,15±52,29
p1-3<0,001
p2-3>0,5

324,07±33,25
p1-4<0,001
p2-4>0,05
p3-4>0,5

SH - групи
Основні,
мкмоль/мл

1,58±0,02 1,10±0,05
p1-2<0,001

1,13±0,04
p1-3<0,001
p2-3>0,5

1,14±0,03
p1-4<0,001
p2-4>0,5
p3-4>0,5

Залишкові,
мкмоль/мл

0,27±0,04 0,14±0,01
p1-2<0,01

0,16±0,01
p1-3<0,001
p2-3<0,01

0,17±0,01
p1-4<0,01
p2-4>0,02
p3-4>0,5

Білкові,
мкмоль/мл

1,28±0,03 0,93±0,02
p1-2<0,001

0,94±0,02
p1-3<0,001
p2-3<0,01

0,96±0,02
p1-4<0,001
p2-4 <0,05
p3-4>0,5
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Варіант ХГПоказник,
од. виміру Здорові

ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ
Тромбоцити, 109/л 172,9±6,4 115,6±6,3

р1-2<0,001
123,6±6,2
р1-3<0,001
р2-3>0,5

130,7±6,2
р1-4<0,001
р2-4>0,1
р3-4>0,5

Індекс агрегації, % 31,75±5,78 51.90±3,12
р1-2<0,01

50.54±2,73
р1-3<0,01
р2-3>0,5

46,82±2,51
р1-4<0,01
р2-4>0,1
р3-4>0,2

3.3. Îñîáëèâîñò³ òðîìáîöèòàðíî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó òà
ðåîëîã³¿ êðîâ³ ó õâîðèõ ³ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè
ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â

Àíàë³ç ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ùî âêëþ÷àº ê³ëüê³ñòü
òðîìáîöèò³â òà ¿õ çäàòí³ñòü äî àãðåãàö³¿, ïîêàçàâ ³ñòîòí³ çì³íè,
ÿê³ íàÿâí³ ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ, à òàêîæ ïåâí³ ¿õ îñîáëè-
âîñò³, çàëåæíî â³ä ôîðìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 3.5).

Òàáëèöÿ 3.5

Ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ òà àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ ç
ð³çíèìè âàð³àíòàìè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó (M±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à. p – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ (1), õâîðèõ íà
                           ÕÂÃ(ï) (2), ÕÂÃ(ì) (3) òà ÕÐÃ (4).

Ïðè âèâ÷åíí³ òðîìáîöèòàðíî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó âèÿâëåíî ÷³òêå
çíèæåííÿ ÷èñëà òðîìáîöèò³â, íåçàëåæíî â³ä âàð³àíòó íåäóãè. Òàê,
íàéá³ëüø âèðàæåíà òðîìáîöèòîïåí³ÿ áóëà íàÿâíà ïðè ÕÂÃ(ï), à ó
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ (ÕÐÃ) ö³ çì³íè áóëè ìåíø âèðàæåíèìè.

Ó ðàç³ ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó çá³ëüøóºòüñÿ ã³ïåðàã-
ðåãàáåëüí³ñòü, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿
àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ïðè÷îìó ïðè ÕÂÃ(ï) âîíà á³ëüø âèðàæå-
íà, í³æ ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ (ðèñ. 3.3).

Òàê, ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) çìåíøèëàñü ó
1,49 ðàçà, ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè ëþäüìè, ùî ñêëàäàëî 33% (p<0,001),
ïðè ÕÂÃ(ì) – íà 28,5% (p<0,001), à ïðè ÕÐÃ – íà 24,4% (p<0,001).
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Òðîìáîöèòè

Çäîðîâ³
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Çäîðîâ³
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²íäåêñ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â

Ðèñ 3.3. Ñòàí àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â (%) òà ¿õ ê³ëüêîñò³ (109/ë) ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò.
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ßêùî òðîìáîöèòè ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ñêëàäàëè 115,6±
6,30•109/ë, òî ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ, â³äïîâ³äíî, 123,6±6,2•109/ë
(p<0,001) ³ ïðè ÕÐÃ 130,7±6,2•109/ë (p<0,001). Ñóòòºâèõ
â³äì³ííîñòåé ó ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ
íå âèÿâëåíî (p>0,5).

²íäåêñ àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â (íîðìà
31,75±5,78%) ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ñêëàäàâ (51,90±3,12)%,
(p<0,01), ó îñ³á íà ÕÂÃ(ì) – (50,54±2,73)%, (p<0,01), à ó õâî-
ðèõ íà ÕÐÃ – (6,82±2,51)%, (p<0,01. ²ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ó
çì³í³ ðåîëîã³÷èõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ çà ïîêàçíèêàìè àäðåíàë³í³í-
äóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ïåðåá³ãó
ÕÃ íå ñïîñòåð³ãàëè, õî÷à ³ â³äì³÷åíî íàðîñòàííÿ ã³ïåðàãðåãàáåëü-
íîñò³ òðîìáîöèò³â ïðè çá³ëüøåíí³ àêòèâíîñò³ ïåðåá³ãó çàõâîðþ-
âàííÿ (ðèñ. 3.3).

Íàâåäåí³ äàí³ äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî íà-
ÿâí³ñòü ã³ïåðàãðåãàö³éíîãî ñèíäðîìó ïðè ÕÃ çóìîâëåíà ïîñèëåí-
íÿì ïðîöåñ³â àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³, ÿê íàñë³äîê, – çìåíøåííÿì
¿õ ê³ëüêîñò³, ïðè÷îìó ö³ çì³íè ÷³òêî çàëåæàòü â³ä âàð³àíòà ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ. Òàê, ïðè ÕÂÃ(ï) ñõèëüí³ñòü òðîìáîöèò³â äî
ã³ïåðàãðåãàö³¿ çíà÷íî ï³äâèùåíà, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, ³ ç ³íøèìè
ôîðìàìè ãåïàòèò³â. Çì³íè ÷èñëà òðîìáîöèò³â â îäèíèö³ îá’ºìó
ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ ìàþòü òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ, îäíàê ïðè
ÕÂÃ(ï) ö³ çì³íè º á³ëüø âèðàæåíèìè.

   Îòæå, íàéãëèáø³ çðóøåííÿ ðåîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
êðîâ³ áóëè ïðè ÕÂÃ(ï), äåùî ìåíø³ – ïðè ÕÂÃ(ì) ³ íàéìåíøå
âèðàæåí³ – ïðè ÕÐÃ.

3.4. Ñòàí ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó ó õâîðèõ
      íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Àíàë³ç ñòàíó êðîâîòîêó ïå÷³íêè, ÿêèé âèçíà÷àëè çà ïîêàç-
íèêàìè ðåîãåïàòîãðàô³¿, ïîêàçàâ ñóòòºâ³ çì³íè â êðîâîíàïîâíåíí³
ïå÷³íêè ïðè (ÕÃ) ³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ öèõ çì³í, çàëåæíî â³ä âàð³-
àíòà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Àìïë³òóäà ñèñòîë³÷íî¿ õâèë³ (Àñ) ÐÃÃ ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ
ÕÃ áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ, í³æ ó çäîðîâèõ (p<0,001). Íàéá³ëüø
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âèðàæåíå çíèæåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè – ïðè ÕÂÃ(ï), à â
ïàö³ºíò³â ç ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ ö³ çì³íè áóëè äåùî ìåíøèìè. Òàê, Àñ ó
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) áóëà ìåíøîþ â³ä Àñ ó çäîðîâèõ íà 48,9 %
(p<0,001), ïðè ÕÂÃ(ì) – íà 38,8 % (p<0,001) ³ ïðè ÕÐÃ – íà
27,7 % (p<0,001). Ïðè÷îìó, ÿêùî ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) Àñ ñêëàäà-
ëà (0,090±0,006) Îì, òî ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ, â³äïîâ³äíî,
(0,110±0,004) Îì (p<0,01) ³ (0,130±0,007) Îì (p<0,001).

Àìïë³òóäà ä³àñòîë³÷íî¿ õâèë³ (Àä) ÐÃÃ â³ðîã³äíî çìåíøóâà-
ëàñü ëèøå ïðè ÕÂÃ(ï) äî (0,055±0,003) Îì, ïîð³âíÿíî ç
(0,080±0,004) Îì ó çäîðîâèõ (p<0,001). Ó ðàç³ ðîçâèòêó ÕÂÃ(ì)
³ ÕÐÃ Àä ìàëà ëèøå òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ, õî÷ ³ çàëèøàëàñÿ
â³ðîã³äíî âèùîþ, í³æ ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï). Ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé
Àä ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ íå âèÿâëåíî (p>0,1).

Àíàë³ç â³äíîøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó äî âåíîçíîãî
ïîêàçàâ, ùî ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ³ñíóº âèðàæåíèé âåíîçíèé çàñò³é
ó ïå÷³íö³. Ïîêàçíèê Àñ/Àä ó öèõ õâîðèõ áóâ íàéíèæ÷èì ³ ñêëà-
äàâ (1,73±0,05) â³äí.îä. ïðîòè (2,11±0,12) â³äí.îä. ó çäîðîâèõ.
Ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ó êðîâîòîö³ ïå÷³íêè çà ïîêàçíèêàìè Àñ/Àä ïðè
ð³çíèõ âàð³àíòàõ ÕÃ êîíñòàòóâàòè íå âäàëîñÿ, õî÷ ³ â³äçíà÷åíî
çíèæåííÿ öüîãî ïîêàçíèêà ïðè çá³ëüøåíí³ àêòèâíîñò³ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ.

Îïèñàí³ õàðàêòåðèñòèêè çì³í êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè
ï³äòâåðäæóþòüñÿ âåëè÷èíàìè Ð³ñ ³ Ð³ä. Ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ ñïî-
ñòåð³ãàëè ÿê â³ðîã³äíå çíèæåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè ï³ä
÷àñ ñèñòîëè, òàê ³ çá³ëüøåííÿ âåíîçíîãî çàñòîþ. Ð³ñ ó õâîðèõ íà
ÕÂÃ(ï) áóâ íèæ÷èì, í³æ ó çäîðîâèõ, íà 47,1% (p<0.001), ïðè
ÕÂÃ(ì) – íà 33,73% (p<0,01), à ïðè ÕÐÃ íà 24,42% (p<0.01).
Á³ëüøå òîãî, çà âêàçàíèì ïîêàçíèêîì óñ³ ôîðìè ÕÃ â³äð³çíÿëèñÿ
ì³æ ñîáîþ (p<0,01).

Íàéãëèáø³ çðóøåííÿ ó ñèñòîë³÷íîìó êðîâîíàïîâíåíí³ ïå÷-
³íêè áóëè íàÿâí³ ïðè ÕÂÃ(ï), äåùî ìåíø³ – ïðè ÕÂÃ(ì) ³ íàé-
ìåíøå âèðàæåí³ – ïðè ÕÐÃ.

Àíàëîã³÷íèìè áóëè ³ çì³íè ïîêàçíèêà Ð³ä. Ïðè âñ³õ ôîðìàõ
ÕÃ â³äì³÷àºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà. Íàéâà-
ãîì³øå Ð³ä çíèæóºòüñÿ ïðè ÕÂÃ(ï) äî (0,54±0,03) â³äí.îä. ïðîòè
(0,89±0,06) â³äí.îä., ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (p<0.001). Ó ïàö³ºíò³â
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Ï ð è ì ³ ò ê à. ð – â³ðîã³äí³ñòü ì³æ ïîêàçíèêàìè ó çäîðîâèõ (1), õâîðèõ íà
ÕÂÃ(ï) (2), ÕÂÃ(ì) (3) òà ÕÐÃ (4).

Варіант ХГПоказник,
од. виміру Здорові

ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ
0,180±0,006 0,090±0,006 0,110±0,004 0,130±0,007Ас, Ом

р1-2<0,001 p1-3<0,001
p2-3<0,01

p1-4<0,001
p2-4<0,001
p3-4<0,02

0,080±0,004 0,055±0,003 0,064±0,003 0,070±0,003Ад, Ом

р1-2<0,001 p1-3>0,1
p2-3<0,05

p1-4>0,1
p2-4<0.001
p3-4>0,1

2,16±0,12 1,73±0,05 1,91±0,09 1,86±0,01Ас/Ад,
відн.од. р1-2<0,001 p1-3>0,2

p2-3>0,5
p1-4<0,05
p2-4>0,5
p3-4>0,5

1,72±0,10 0,91±0,04 1,14±0,05 1,30±0,03Ріс,
відн.од. р1-2<0,001 p1-3<0,001

p2-3<0,001
p1-4<0,001
p2-4<0,001
p3-4<0,01

0,89±0,06 0,54±0,03 0,64±0,04 0,70±0,03Рід,
відн.од. р1-2<0,001 p1-3<0,001

p2-3<0,05
p1-4<0,01
p2-4<0,001
p3-4>0,2

0,14±0,01 0,26±0,04 0,22±0,01 0,18±0,01α, с
р1-2<0,01 р1-3<0,001

p2-3>0,5
p1-4<0,01
p2-4>0,5
p3-4<0,001

16,81±0,82 27,86±0,69 23,52±0,92 21,43±0,85Мп,%

р1-2<0,001 p1-3<0,01
p2-3<0,01

p1-4<0,01
p2-4<0,01
p3-4>0,1

Òàáëèöÿ 3.6

Ñòàí êðîâîòîêó ïå÷³íêè çà äàíèìè ðåîãåïàòîãðàô³¿ ó õâîðèõ ³ç
ð³çíèìè âàð³àíòàìè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó (M±m)



68

ç ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ ö³ çì³íè áóëè ìåíø âèðàæåíèìè. Ïðè ÕÂÃ(ì) Ð³ä
çìåíøóºòüñÿ íà 28,09% (p<0,01), à ïðè ÕÐÃ – íà 21,35%
(p<0,01), ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ çäîðîâèõ. Ïðè ÕÂÃ(ï) çíèæåííÿ
äàíîãî ïîêàçíèêà ñêëàäàëî 39,33% (p< 0,001).

Ïîêàçíèêè ìàêñèìàëüíîãî ñèñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ³ ìîäó-
ëÿ ïðóæíîñò³ äîçâîëèëè ñòâåðäèòè ó õâîðèõ íà ÕÃ çì³íè åëàñòè÷-
íîñò³ àðòåð³é. Ïðè÷îìó ñòóï³íü öèõ çì³í ÷³òêî çàëåæàëà â³ä âàð³àí-
òà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Òàê, ÷àñ a íàéñóòòºâ³øå çðîñòàâ ïðè
ÕÂÃ(ï) – íà 85,7% ³ ïðè ÕÂÃ(ì) – íà 57,1%. Ïðè ÕÐÃ çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñó ìàêñèìàëüíîãî ñèñòîë³÷íîãî êðîâîíàïîâíåííÿ ñêëàäàâ ëèøå
28,5% ïðîòè àíàëîã³÷íîãî ïîêàçíèêà ó çäîðîâèõ îñ³á.

Ìîäóëü ïðóæíîñò³ áóâ íàéâèùèì ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ³ ñêëà-
äàâ (27,86±0,69)% ïðîòè (16,81±0,82)% ó çäîðîâèõ (p<0,001).
Ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ âåëè÷èíè ìîäóëÿ ïðóæíîñò³ áóëè äåùî íèæ-
÷èìè ³, â³äïîâ³äíî, ñêëàäàëè (23,52±0,92)% (p<0,01) ³
(21,43±0,85)% (p<0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ÕÃ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèìè
çì³íàìè êðîâîòîêó â ïå÷³íö³, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ çìåíøåííÿì ñèñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ïå÷³íêè, à ç ³íøîãî –
íàðîñòàííÿì îçíàê âåíîçíîãî çàñòîþ. Ñòóï³íü öèõ çì³í âèçíà-
÷àºòüñÿ âàð³àíòîì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Íàéá³ëüø ãëèáîêèìè
âêàçàí³ ïðîöåñè áóëè ïðè ÕÂÃ(ï), ùî ïîòðåáóº ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
çàñòîñóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

3.5. Ìîðôîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà çì³í ó ïå÷³íö³
ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³

Äëÿ ðîçïîä³ëó õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â íàìè âèêîðèñòîâóâàâñÿ
ã³ñòîëîã³÷íèé êðèòåð³é, ÿêèé â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäàö³ÿì Ì³æíà-
ðîäíîãî êîíãðåñó ãàñòðîåíòåðîëîã³â (Ëîñ-Àíäæåëåñ, 1994ð.).
Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, õàðàêòåðèñòèêà õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó áàçóâà-
ëàñü íà îö³íö³ îñíîâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïå÷³íö³: çàïàëü-
íà ³íô³ëüòðàö³ÿ òà ñêëåðîç ïîðòàëüíèõ òà ïåðèïîðòàëüíèõ òðàêò³â,
äèñòðîô³÷í³ çì³íè ãåïàòîöèò³â, íàÿâí³ñòü òà ñòóï³íü ïîøèðåííÿ
ô³áðîçíî¿ òêàíèíè â ïå÷³íö³, ùî äîçâîëÿº íå ò³ëüêè âñòàíîâèòè
ä³àãíîç, à òàêîæ âèçíà÷èòè ñòóï³íü ïîøêîäæåííÿ òà ôàçó ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³ [229, 220].
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Ìîðôîëîã³ÿ ïå÷³íêè ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ âèâ÷åíà çà
äîïîìîãîþ ëàïàðîñêîï³¿ ç íàñòóïíîþ á³îïñ³ºþ òêàíèíè ïå÷³íêè.
Ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â ïå÷³íêè ó 34 õâîðèõ
íà ÕÃ âèÿâëåí³ õàðàêòåðí³ â³äì³ííîñò³, çàëåæíî â³ä ôîðìè ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Òàê, ÕÂÃ(ï) ã³ñòîëîã³÷íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì äè-
ñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ïå÷³íêîâèõ êë³òèíàõ ³ çàïàëüíî-ïðîë³ôåðà-
òèâíèõ ó ñïîëó÷í³é òêàíèí³ ïå÷³íêè. Âèÿâëÿþòüñÿ äèñòðîô³÷í³
çì³íè ãåïàòîöèò³â â³ä ïîì³ðíèõ äî ð³çêî âèðàæåíèõ. Ó á³ëüøîñò³
âèïàäê³â íàÿâíà çåðíèñòà ³ âàêóîëüíà äèñòðîô³ÿ (ðèñ.3.1).

Ó ì³ðó íàáëèæåííÿ äî ïåðèôåð³¿ ÷àñòî÷êè äèñòðîô³÷í³ çì³íè
çá³ëüøóþòüñÿ (ðèñ.3.2). Ïåðèôåðè÷í³ ñòóï³í÷àò³ íåêðîçè ïàðåíõ-
³ìè – piecemeal necrosis – õàðàêòåðèçóþòüñÿ îòî÷åííÿì ä³ëÿíîê
íåêðîçó ë³ìôîöèòàìè ³ ìàêðîôàãàìè.

Äëÿ äàíî¿ ôîðìè ãåïàòèòó õàðàêòåðí³ ³ ðåãåíåðàòîðí³ ïðîöå-
ñè. Çóñòð³÷àþòüñÿ êðóïí³ ãåïàòîöèòè ç âåëèêèìè ÿäðàìè, à òàêîæ
÷èñëåíí³ äâîÿäåðí³ ïå÷³íêîâ³ êë³òèíè, ÿê³ ðîçòàøîâóþòüñÿ äèôóç-
íî ïî âñ³é ïàðåíõ³ì³ àáî â îêðåìèõ îñòð³âöÿõ-ðåãåíåðàòàõ (ðèñ.3.1).
Íà äóìêó Ñ.Ä. Ïîäèìîâî¿ ³ ñï³âàâò.(1995), öå çàáåçïå÷óº çáåðå-
æåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè â óìîâàõ âèðàæåíî¿ äèñòðîô³¿, à ç ³íøîãî
áîêó – âóçëè-ðåãåíåðàòè ñòâîðþþòü òèñê íà òêàíèíó, ÿêà îòî÷óþº
ñóäèíè, âèêëèêàþ÷è ïîñòñèíóñî¿äàëüíó ã³ïåðòåíç³þ [163].

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ â ïîðòàëüíèõ òðàê-
òàõ ³ ïåðèïîðòàëüí³é çîí³. Ïîðòàëüí³ òðàêòè çíà÷íî ðîçøèðåí³ çà
ðàõóíîê ïðîë³ôåðàö³¿ ô³áðîáëàñò³â ³ ë³ìôîöèò³â. Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ
ïîðòàëüíèõ ïîëÿõ âèÿâëÿþòüñÿ âîãíèùà ã³ñò³îë³ìôîöèòàðíî¿
³íô³ëüòðàö³¿, ÿêà ïîøèðþºòüñÿ çà ìåæ³ ïîðòàëüíèõ òðàêò³â, âñå-
ðåäèíó ÷àñòî÷îê, ùî é çóìîâëþº ðóéíóâàííÿ ìåæîâî¿ ïëàñòèíêè
(ðèñ. 3.3). Ïå÷³íêîâ³ ñèíóñî¿äè ð³çêî ðîçøèðåí³ ³ ïåðåïîâíåí³
êðîâ’þ (ðèñ. 3.4). Òàê³ çì³íè â³äïîâ³äàþòü ñòàä³¿ ÕÂÃ(ï) ç ïî-
ì³ðíèì ñòóïåíåì àêòèâíîñò³.

Ïðè àíàë³ç³ ïðåïàðàò³â, çàôàðáîâàíèõ çà ìåòîäîì Mallory
[125], ïðè ÕÂÃ(ï) ñïîñòåð³ãàþòü øèðîê³ ïîëÿ ñïîëó÷íîòêàíèí-
íèõ åëåìåíò³â, ùî ðîçòàøîâàí³ âçäîâæ ïåðèïîðòàëüíèõ òðàêò³â.
Â³ä äàíèõ ñòðóêòóð â³äõîäÿòü ÷èñëåíí³ ñïîëó÷íîòêàíèíí³ òÿæ³,
ÿê³ ãëèáîêî ïðîíèêàþòü â ïàðåíõ³ìó ïå÷³íêè, ç’ºäíóþ÷è ïîðòàëüí³
òðàêòè ì³æ ñîáîþ (ðèñ.3.5)
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Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîäèêó Ä.Ä. Çåðáèíî ³ Ë.Ë. Ëóêàñåâè÷
[70], â ñóäèííîìó ðóñë³ ïå÷³íêè âèÿâëåíî íàñòóïí³ çì³íè: ñò³íêè
ïå÷³íêîâèõ ñèíóñî¿ä³â çíà÷íî ïîòîíøåí³, à òàêîæ äåÿê³ ç íèõ
ïîâí³ñòþ òðîìáîâàí³ ô³áðèíîì, ïåðåâàæíî ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ
çð³ëîñò³. ²íîä³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ðîçðèâè ñèíóñî¿äíèõ êàï³ëÿð³â ç
ì³êðîãåìîðàã³ÿìè â ïåðèñèíóñî¿äàëüí³ ïðîñòîðè (ïðîñòîðè Ä³ññå).
Â êðóïí³øèõ ñóäèíàõ (ì³æ÷àñòî÷êîâ³ àðòåð³¿ ³ âåíè) ñïîñòåð³ãà-
þòü ÷èñëåíí³ ïåðåäòðîìáè, ùî ñêëàäàþòüñÿ ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ïàëî÷êîïîä³áíèõ, êîðîòêèõ íèòîê òà ãîëêîïîä³áíèõ ñòðóêòóð ç
ô³áðèíó, à òàêîæ çð³ë³ ïðèñò³íêîâ³ (ð³äøå îáòóðóþ÷³) âèêëþ÷íî
ô³áðèíîâ³ òðîìáè ç ô³áðèíó ð³çíîãî ñòóïåíÿ çð³ëîñò³ (ðèñ. 3.6).
Íàÿâí³ ïðèñò³íêîâ³ òðîìáè ç ìîëîäîãî ³ ç âèêëþ÷íî çð³ëîãî ô³áðè-
íó, à òàêîæ òðîìáè ç ïîºäíàííÿì ÿê ìîëîäîãî, òàê ³ çð³ëîãî ô³áðè-
íó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó ñóäèííî-
ìó ðóñë³ ïå÷³íêè.

Ïðè ÕÂÃ(ì) äèñòðîô³÷í³ çì³íè ãåïàòîöèò³â âèðàæåí³ ïî-
ì³ðíî: íåçíà÷íå íàáóõàííÿ ÿäåð ïå÷³íêîâèõ êë³òèí, ïîÿâà â ¿õ
öèòîïëàçì³ çåðíèñòîñò³ (çåðíèñòà äèñòðîô³ÿ). Ó äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïîîäèíîê³ âîãíèùåâ³ íåêðîçè .

Ïðî ðåãåíåðàòîðí³ çì³íè ñâ³ä÷èòü íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³
ã³ïåðõðîìíèõ äâîÿäåðíèõ ãåïàòîöèò³â. Ïîì³ðíà ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíà
³íô³ëüòðàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê ïî õîäó ïîðòàëüíèõ òðàêò³â, òàê
³ â ïàðåíõ³ì³ ïå÷³íêè (âîãíèùåâ³ ³íô³ëüòðàòè, íå ïîâ’ÿçàí³ ç êðóï-
íèìè ñóäèíàìè) (ðèñ. 3.7). Â äåÿêèõ ä³ëÿíêàõ ïîì³òí³ äð³áíîâîã-
íèùåâ³ ïðîë³ôåðàòè ç³ð÷àñòèõ åíäîòåë³îöèò³â.

Çàôàðáîâóâàííÿ ïðåïàðàò³â çà Mallory ï³äòâåðäæóº òå, ùî
ñïîëó÷íîòêàíèíí³ ðîçðîñòàííÿ ïðè ÕÂÃ(ì) íàéá³ëüø âèðàæåí³
ñàìå âçäîâæ ïåðèïîðòàëüíèõ òðàêò³â. Ïðîíèêíåííÿ ñïîëó÷íî-
òêàíèííèõ åëåìåíò³â ó ÷àñòêè ç ðîçä³ëåííÿì îñòàíí³õ íà îêðåì³
ñåãìåíòè âèðàæåíî çíà÷íî ìåíøå, í³æ ïðè ÕÂÃ(ï) (ðèñ. 3.8).

Ó ñóäèííîìó ðóñë³ ïå÷³íêè çà ìåòîäîì Ä.Ä. Çåðáèíî âèÿâ-
ëåíî òàê³ æ çì³íè, ÿê ³ ïðè ÕÂÃ(ï): ñèíóñî¿äí³ êàï³ëÿðè ðîçøè-
ðåí³, ïîâíîêðîâí³. Îäíàê òðîìáóâàííÿ ¿õ, ÿê ³ ðîçðèâè ç ì³êðîãå-
ìîðàã³ÿìè, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå.

Ó êðóïí³øèõ ñóäèíàõ, íà â³äì³íó â³ä ÕÂÃ(ï), òðîìáè çóñòð³-
÷àþòüñÿ ð³äêî. Íàòîì³ñòü, ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ì³æ÷àñòî÷êî-
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âèõ ³ êðóïí³øèõ ñóäèí íà ¿õ ñò³íêàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ô³áðèíîâ³
íàøàðóâàííÿ ³ç çð³ëîãî ô³áðèíó .

Çíà÷íî ð³äøå, í³æ ïðè ÕÂÃ(ï), çóñòð³÷àºòüñÿ òðîìáóâàííÿ
ì³æ÷àñòî÷êîâèõ ñóäèí. Ïðè÷îìó, â äàíîìó âèïàäêó òðîìáè ñêëà-
äàþòüñÿ ç ìîëîäîãî ô³áðèíó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó àêòèâí³ñòü
ô³áðèíîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ íå äàþòü äîçð³òè ìîëîäîìó ô³áðè-
íó (ðèñ. 3.9).

Ïðè ÕÐÃ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âîãíèùà ã³äðîï³÷íî¿ äèñòðîô³¿,
³íîä³ – íåçíà÷í³ ä³ëÿíêè íåêðîçó ïàðåíõ³ìè. Ðåãåíåðàòîðí³ çì³íè
ïðè ÕÐÃ ïðîÿâëÿþòüñÿ êë³òèíàìè ð³çíèõ ðîçì³ð³â ç ð³çíî¿ âåëè-
÷èíè ÿäðàìè, âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äâî- ³ áàãàòîÿäåðíèõ êë³òèí ó
äèñêîìïëåêñîâàíèõ ïå÷³íêîâèõ áàëêàõ. Ïîðòàëüí³ òðàêòè ðîçøè-
ðåí³, ïîì³ðíî ³íô³ëüòðîâàí³ ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíèìè åëåìåíòàìè.
Ì³ñöÿìè çàïàëüíèé ³íô³ëüòðàò ïðîíèêàº ç íèõ â ïåðèôåðè÷í³
â³ää³ëè ÷àñòî÷êè. Ð³äøå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äèôóçíà ³íô³ëüòðàö³ÿ
ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè (ðèñ. 3.10).

Çàôàðáóâàííÿ çð³ç³â ïå÷³íêè ïðè ÕÐÃ çà Mallory âêàçóº íà
òå, ùî ñïîëó÷íîòêàíèííà ðåàêö³ÿ ïðè äàí³é ôîðì³ ãåïàòèòó âèðà-
æåíà ñëàáî. Âèÿâëÿþòüñÿ áë³äî-ñèí³ ïîëÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè
âçäîâæ ïîðòàëüíèõ òðàêò³â (ðèñ. 3.11).

Õàðàêòåðíîþ â³äì³íí³ñòþ ñóäèííèõ çì³í ïðè ÕÐÃ (ïðè
àíàë³ç³ ïðåïàðàò³â, çàôàðáîâàíèõ çà Ä.Ä. Çåðáèíî) º ìåíø âèðà-
æåíå òðîìáóâàííÿ ñèíóñî¿ä³â ³ êàï³ëÿð³â. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðà-
æåíå ïîâíîêð³â’ÿ ÿê äð³áíèõ, òàê ³ êðóïíèõ ñóäèí (ðèñ. 3.12).

Â³äêëàäàííÿ ô³áðèíó á³ëüøå âèðàæåíå â êðóïíèõ ñóäèíàõ,
äå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðèñò³íêîâ³ òðîìáè ³ç çð³ëîãî ³ ìîëîäîãî ô³áðè-
íó, à òàêîæ, ð³äøå, òðîìáîâàí³ ìîëîäèì ô³áðèíîì ì³æ÷àñòî÷êîâ³
ñóäèíè.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, ìîæíà çðîáèòè âèíîâîê, ùî
ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ãåïàòèò³â º áàãàòî ñï³ëüíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ
îçíàê: âàêóîëüíî-ã³äðîï³÷í³ òà çåðíèñò³ äèñòðîô³¿, âîãíèùà íå-
êðîç³â, îçíàêè ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â, ë³ìôîã³ñò³îöèòàðí³
³íô³ëüòðàòè, ïîâíîêð³â’ÿ ñóäèííîãî ðóñëà ç â³äêëàäàííÿì ô³áðè-
íó ð³çíîãî ñòóïåíÿ çð³ëîñò³.
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Ðèñ.3.1. Çåðíèñòà ³ äð³áíîâàêóîëüíà äèñòðîô³ÿ ãåïàòîöèò³â.
Ðåãåíåðàòîðí³ ïðîÿâè ç áîêó ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ïðè ÕÂÃ(ï).

Çàô. ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Çá. 10õ20.

Ðèñ.3.2. Ð³çêî âèðàæåíà âàêóîëüíî-ã³äðîï³÷íà äèñòðîô³ÿ ãåïàòîöèò³â
ïðè ÕÂÃ(ï).

Çàô. ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Çá. 10õ8.
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Ðèñ.3.3. Ïðîë³ôåðàö³ÿ ñïîëó÷íîòêàíèííèõ åëåìåíò³â ïî õîäó ïîðòàëü-
íèõ òðàêò³â ç ïðîíèêíåííÿì â äîëüêó ïðè ÕÂÃ(ï).

Çàô. ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Çá. 10õ8.

Ðèñ.3.4. Ïîâíîêð³â’ÿ ñèíóñî¿äíèõ êàï³ëÿð³â ïðè ÕÂÃ(ï).
Çàô. ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Çá. 10õ20.
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Ðèñ.3.5. Ïîëÿ ðîçðîñòàííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïðè ÕÂÃ(ï).
Çàô. çà Mallory. Çá 10õ8.

Ðèñ.3.6. Êðîâîâèëèâ ó ïàðåíõ³ìó ïå÷³íêè. Ô³áðèíîâ³ òðîìáè ç ìîëîäîãî
³ çð³ëîãî ô³áðèíó â ì³æ÷àñòî÷êîâ³é àðòåð³¿ ³ âåí³. Ì³êðîêðîâîâèëèâè â

ïàðåíõ³ìó.
Ìåòîä Î×Ã. Çá. 10õ8.
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Ðèñ.3.7. Ïðîíèêíåííÿ çàïàëüíîãî ³íô³ëüòðàòó âñåðåäèíó äîëüêè.
Äèñòðîô³÷í³ çì³íè ãåïàòîöèò³â ïðè ÕÂÃ(ì).
Çàô. ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Çá. 10õ20.

Ðèñ.3.8. Ñïîëó÷íîòêàíèíí³ ðîçðîñòàííÿ ïî õîäó ïåðèïîðòàëüíèõ
òðàêò³â ïðè ÕÂÃ(ì).

Çàô. çà Mallory. Çá. 10õ20
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Ðèñ.3.9. Òðîìá ç ìîëîäîãî ô³áðèíó â ñóäèí³ ïå÷³íêè ïðè ÕÂÃ(ì).
Ìåòîä Î×Ã. Çá. 10õ20.

Ðèñ.3.10. Äèôóçíèé ë³ìôîã³ñò³îöèòàðíèé ³íô³ëüòðàò âñåðåäèí³ äîëüêè
ïðè ÕÐÃ.

Çàô. ãåìàòîêñèë³íîì ³ åîçèíîì. Çá. 10õ20.
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Ðèñ.3.11. Ïîëÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïî õîäó ïåðèïîðòàëüíèõ òðàêò³â ³
âàêóîëüíà äèñòðîô³ÿ ãåïàòîöèò³â ïðè ÕÐÃ.

Çàô. çà Mallory. Çá. 10õ20.

Ðèñ.3.12. Ïîâíîêð³â’ÿ ì³æ÷àñòî÷êîâî¿ ñóäèíè ³ ñèíóñî¿äíèõ êàï³ëÿð³â
ïðè ÕÐÃ.

Çàô. Î×Ã. Çá. 10õ20.
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3.6. Ìîðôîìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ïå÷³íêè

Ìîðôîìåòðè÷íèé àíàë³ç á³îïòàò³â ïå÷³íêè âêàçóº íà ÷³òê³
â³äì³ííîñò³ ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ãåïàòîöèò³â ïðè ð³çíèõ ôîð-
ìàõ ãåïàòèò³â. Ïëîùà ïå÷³íêîâèõ êë³òèí ïðè ÕÂÃ(ï) ³ ÕÂÃ(ì)
äîñòîâ³ðíî íèæ÷à, í³æ ïðè êîíòðîë³. Ïðè ÕÐÃ éîãî ñåðåäíº çíà-
÷åííÿ íåçíà÷íî ïåðåâèùóº íîðìó (òàáë. 3.7).

Ïðè ïîð³âíÿëüíîìó àíàë³ç³ ã³ñòîãðàì ðîçïîä³ëó ãåïàòîöèò³â
çà âåëè÷èíîþ S

1
 âñòàíîâëåíî, ùî âîíè ìàþòü óí³ìîäàëüíèé õàðàê-

òåð (ðèñ. 3.1). Ó íîðì³ ï³ê ã³ñòîãðàìè çíàõîäèòüñÿ â ³íòåðâàë³ 150,0-
200,0 ìêì2. Ïîä³áíèé õàðàêòåð ìàº ã³ñòîãðàìà õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì).
Íåçíà÷íå çðîñòàííÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà S1 â öüîìó
âèïàäêó ïîÿñíþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ êë³òèí, ïëîùà ÿêèõ
ïåðåâèùóº 300,0 ìêì2, äî 13,15% (3,51% ïðè êîíòðîë³). Ó õâî-
ðèõ íà ÕÐÃ çíà÷íî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ãåïàòîöèò³â, ïëîùåþ 50,0-
150,0 ìêì2 çà ðàõóíîê çíèæåííÿ â³äñîòêà êë³òèí, ïëîùåþ ïîíàä
300,0 ìêì2. Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) êë³òèíè, ïëîùåþ äî 150,0 ìêì2

äîì³íóþòü ³ ñêëàäàþòü 77,20% â³ä çàãàëüíî¿ ¿õ ê³ëüêîñò³.
Òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèêà ïëîù³

ÿäðà ïå÷³íêîâèõ êë³òèí âèÿâëåíà ïðè âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ôîðìàõ
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó (äèâ.òàáë.3.7). Íà ã³ñòîãðàì³ ðîçïîä³ëó ãåïà-
òîöèò³â çà âåëè÷èíîþ ïîêàçíèêà S2 (ðèñ.3.2) âèäíî, ùî â íîðì³
ïåðåâàæàþòü êë³òèíè, ïëîùà ÿäðà ÿêèõ ñêëàäàº ïîíàä 30,0 ìêì2

(78,89%).
Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) â³äñîòîê òàêèõ êë³òèí çíèæóºòüñÿ äî

53,53%. Ó õâîðèõ íà ÕÐÃ ïåðåâàæàþòü ãåïàòîöèòè ç ÿäðàìè,
ïëîùà ÿêèõ ìåíøà 30,0 ìêì2 (66,66%). Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï)
çì³ùåííÿ ï³êó ã³ñòîãðàìè âë³âî îñîáëèâî ïîì³òíå âíàñë³äîê ïåðå-
âàæàííÿ êë³òèí ç äð³áíèìè ÿäðàìè (76,77%)

Ïîð³âíþþ÷è çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà S (äèâ. òàáë. 3.7), íåîáõ³ä-
íî âêàçàòè, ùî ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ çì³íè ïëîù³ ãåïàòîöèò³â òà ¿õ
ÿäåð ìàþòü ïðîïîðö³éíèé òà îäíîíàïðàâëåíèé õàðàêòåð, òîìó
âåëè÷èíà â³äíîøåííÿ ïëîùà ÿäðà/ïëîùà êë³òèíè íåçíà÷íî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä êîíòðîëþ.

Ïðè ÕÂÃ(ï) â³äíîñíî íåâåëèêå çìåíøåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü
ïîêàçíèêà S2 ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì âåëè÷èíè ïëîù³ êë³òè-
íè, âíàñë³äîê ÷îãî âåëè÷èíà ¿õ â³äíîøåííÿ ïðè öüîìó çàõâîðþ-
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âàíí³ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ. Ã³ñòîãðàìè ðîçïîä³ëó ãåïàòîöèò³â çà âå-
ëè÷èíîþ S íîñÿòü óí³ìîäàëüíèé õàðàêòåð, ï³ê ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ â
³íòåðâàë³ 1,15-1,20 (ðèñ. 3.3).

 Ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó äîñòîâ³-
ðíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìè âåëè÷èíà êîåô³ö³ºíòà ôîðìè êë³òèíè
(äèâ.òàáë. 3.7). Ïðè àíàë³ç³ ã³ñòîãðàì ðîçïîä³ëó ïå÷³íêîâèõ êë³òèí
çà âåëè÷èíîþ ïîêàçíèêà F

1
 (ðèñ. 3.4) âèçíà÷àºòüñÿ çðîñòàííÿ

ê³ëüêîñò³ ãåïàòîöèò³â, â ÿêèõ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ôîðìè ñêëà-
äàº 1,15-1,20, ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó.

Ïðè êîíòðîë³ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü òàêèõ êë³òèí íå ïåðåâè-
ùóº 1%. Ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòèòàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷èñëåííà ïîïóëÿ-
ö³ÿ êë³òèí íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè (F

1
>1,20), ÿê³ â³äñóòí³ â ïðåïàðà-

òàõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ïðè ÕÐÃ ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàº 7,57%, ïðè
ÕÂÃ(ì) – 15,18%, ïðè ÕÂÃ(ï) – 23,23% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ïå÷³íêîâèõ êë³òèí.

Варіант ХГМетричні показники Норма ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ
Площа гепатоцита (S1)

мкм2* 185,03±3,87 126,20±1,66 141,58±1,46 198,87±6,01

Площа ядра
гепатоцита (S2)

мкм2**
36,73±0,73 25,47±0,36 27,67±0,29 34,36±0,99

Відношення площі
ядра до площі
клітини (S) ***

0,206±0,004 0,209±0,003 0,208±0,001 0,183±0,004

Коефіцієнт форми
клітини (F1)**** 1,06±0,002 1,10±0,003 1,14±0,004 1,15±0,007

Коефіцієнт форми
ядра (F2)*

1,05±0,002 1,08±0,003 1,10±0,002 1,07±0,004

Òàáëèöÿ 3.7

Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ãåïàòîöèò³â ïðè êîíòðîë³ òà ð³çíèõ
ôîðìàõ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó (М±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à: * – ð<0,001 â óñ³õ âèïàäêàõ;
** – ð>0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ÕÂÃ(ì) ç êîíòðîëåì;
*** – ð>0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ÕÂÃ(ï) ç êîíòðîëåì, ÕÂÃ(ï)

ç ÕÐÃ, ÕÐÃ ç ÕÂÃ(ì);
**** – ð>0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ÕÐÃ ç ÕÂÃ(ì).
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Çì³íè ïîêàçíèêà ôîðìè ÿäðà ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ õðîí³÷íîãî
ãåïàòèòó îäíîòèïí³ – ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíî çíà÷èìå
çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè ïîêàçíèêà F

2 
(äèâ. òàáë. 3.7). Ïðè öüîìó

íàéá³ëüøå êë³òèí ç ÿäðàìè íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè (F2>1,1) âèçíà-
÷àºòüñÿ ïðè ÕÂÃ(ï), íàéìåíøå – ïðè ÕÐÃ (ðèñ. 3.5).

Ïðè àíàë³ç³ ä³àãðàì, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü êîðåëÿö³éí³
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãåïàòîöèò³â ó íîðì³.
Âñòàíîâëåíî, ùî ïå÷³íêîâ³ êë³òèíè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á º
îäíîð³äíîþ ïîïóëÿö³ºþ êë³òèí ïëîùåþ 94-385 ìêì2, êîåô³ö³ºíò
ôîðìè ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ â³ä 1,0 äî 1,19 ³ ìàëî çàëåæèòü â³ä ðîç-
ì³ðó êë³òèíè (ðèñ. 3.6). Ïëîùà ÿäðà ñêëàäàº 18-79 ìêì2, ì³æ
âåëè÷èíîþ êë³òèíè ³ ÿäðà ³ñíóº ïðÿìîïðîïîðö³éíà çàëåæí³ñòü.
Çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà ôîðìè ÿäðà êîëèâàºòüñÿ â³ä 1,0 äî 1,19 ³
íå çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â ÿäðà.

Äëÿ ÕÂÃ(ï) õàðàêòåðíà ïîÿâà ïîïóëÿö³¿ ãåïàòîöèò³â ïëî-
ùåþ ïîíàä 350,0 ìêì2 ç âåëèêèìè ÿäðàìè. Ïðè öüîìó ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ êë³òèíè ð³çíèõ ðîçì³ð³â íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè ç äåôîðìîâàíèìè
ÿäðàìè (ðèñ. 3.7).

Âèçíà÷àëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ ÕÂÃ(ì) º á³ëüø âèðàæåíà äå-
ôîðìàö³ÿ êë³òèí ïëîùåþ 50,0-150,0 ìêì2 òà íåâåëèêèõ ÿäåð ïëî-
ùåþ â³ä 15,0 äî 25,0 ìêì2 (ðèñ.3.8).

Ä³àãðàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü êîðåëÿö³éí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïðè ÕÐÃ, âêàçóþòü íà îäíîð³äí³ñòü ïîïó-
ëÿö³¿ ãåïàòîöèò³â (ðèñ. 3.9). Ïåðåâàæíî âîíè º íåâåëèêèìè êë³òè-
íàìè îêðóãëî¿ ôîðìè ç äð³áíèìè îêðóãëèìè ÿäðàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ á³îï-
òàò³â ïå÷³íêè ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó âêàçóþòü
íà ðîçâèòîê ãëèáîêèõ äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ãåïàòîöèòàõ. Çîêðå-
ìà, ïðè ÕÂÃ(ï), ñòóï³íü öèõ çì³í çíà÷íî â³äð³çíÿâñÿ ÿê â³ä íîð-
ìè, òàê ³ â³ä ³íøèõ ôîðì ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó.

Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ñíóº ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèêà ïëîù³ ÿäðà ïå÷³íêîâèõ êë³òèí, à çì³íè
ïëîù³ ãåïàòîöèò³â òà ¿õ ÿäåð ìàþòü ïðîïîðö³éíèé õàðàêòåð. Ïðè
ÕÐÃ âêàçàí³ çì³íè áóëè ìåíø âèðàæåíèìè, íåçíà÷íî â³äð³çíÿëè-
ñÿ â³ä êîíòðîëþ ³ ìàëè, â îñíîâíîìó, ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàêòåð.
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Ðèñ.3.6.  Ä³àãðàìà, ùî õàðàêòåðèçóº ìåòðè÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ãåïàòî-
öèò³â ó êîíòðîë³ À-ïëîù³ êë³òèíè ³ ïëîù³ ÿäðà; Á-ïëîù³ êë³òèíè ³

êîåô³ö³ºíòà ôîðìè ãåïàòîöèòà; Â-ïëîù³ ÿäðà ³ êîåô³ö³ºíòà éîãî ôîðìè.

À

Á

Â
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Ðèñ. 3.7. Ä³àãðàìà, ùî õàðàêòåðèçóº ìåòðè÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ãåïàòî-
öèò³â ïðè ÕÂÃ(ï) À-ïëîù³ êë³òèíè ³ ïëîù³ ÿäðà; Á-ïëîù³ êë³òèíè ³

êîåô³ö³ºíòà ôîðìè ãåïàòîöèòà; Â-ïëîù³ ÿäðà ³ êîåô³ö³ºíòà éîãî ôîðìè.

À

Á

Â
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Ðèñ. 3.8. Ä³àãðàìà, ùî õàðàêòåðèçóº ìåòðè÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ãåïàòî-
öèò³â ïðè ÕÂÃ(ì) À-ïëîù³ êë³òèíè ³ ïëîù³ ÿäðà; Á-ïëîù³ êë³òèíè ³

êîåô³ö³ºíòà ôîðìè ãåïàòîöèòà; Â-ïëîù³ ÿäðà ³ êîåô³ö³ºíòà éîãî ôîðìè.

À

Á

Â
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Ðèñ. 3.9 Ä³àãðàìà, ùî õàðàêòåðèçóº ìåòðè÷í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ãåïàòî-
öèò³â ïðè ÕÐÃ À-ïëîù³ êë³òèíè ³ ïëîù³ ÿäðà; Á-ïëîù³ êë³òèíè ³ êîåô³-

ö³ºíòà ôîðìè ãåïàòîöèòà; Â-ïëîù³ ÿäðà ³ êîåô³ö³ºíòà éîãî ôîðìè.

À

Á

Â
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Ðîçä³ë 4
ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÒÅÐÀÏ²¯
Ò²ÎÒÐ²ÀÇÎË²ÍÎÌ ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ
ÃÅÏÀÒÈÒ

4.1 Äèíàì³êà çàãàëüíîêë³í³÷íèõ îáñòåæåíü õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Ó äàíîìó ðîçä³ë³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ó õâî-
ðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ãåïàòîïðîòåêòîðà ò³îòð³àçîë³íó, âïðî-
äîâæ 18-20 äí³â. Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè âñåðåäèíó äî ïðèéíÿòòÿ
¿æ³ ïî 0,1ã òðè÷³ íà äîáó, ïðè öüîìó äîáîâà äîçà ïðåïàðàòó ñêëà-
äàëà 60 ìã.

Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðîâåäåíî ó 22 õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï),
ó 20 ç ÕÂÃ(ì) òà 25 õâîðèì ç ÕÐÃ. Êîíòðîëåì ñëóæèëè, â³äïîâ³ä-
íî, 20,16 òà 18 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ.

Ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ö³º¿ ãðóïè ïîêàçàëè
ïîçèòèâí³ çì³íè ñèìïòîìàòèêè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ï³ä âïëèâîì
ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿. Çîêðåìà, çíèêíåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó íà
16-18 äîáó ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ó 73,9% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï),
82,4% - õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà 90% – ïðè ÕÐÃ. Â³äðèæêà íå
òóðáóâàëà 62% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), 65% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ 73,9%
îñ³á ç ÕÐÃ. Ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, çíèêíåííÿ âòîìè, ïðèãí³÷å-
íîãî íàñòðîþ, ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîñòåð³ãàëîñü ó 59,4%
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), 72% - íà ÕÂÃ(ì) òà 68% õâîðèõ íà ÕÐÃ. Â
îñ³á êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ðåãðåñ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â áóâ çíà÷íî
íèæ÷èé ³, â³äïîâ³äíî, òðèâàë³øèé (òàáë. 4.1). Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ
õâîðèõ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ çìåíøóâàëèñÿ ðîçì³ðè ïå÷³íêè.
Ïðè÷îìó, ïðè ÕÂÃ(ï) â³äñîòîê ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè ñêëàäàâ 74%,
ïðè ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ, â³äïîâ³äíî, 85% òà 79%. Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï)
êîë³ð øê³ðè ³ ñêëåð íå íàáóâ çâè÷àéíîãî çàáàðâëåííÿ, îäíàê ³íòåí-
ñèâí³ñòü æîâòÿíè÷íîñò³ çíà÷íî çìåíøèëàñü. Ïðè ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ
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øê³ðí³ ïîêðèâè ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ íàáóëè çâè÷àéíîãî çà-
áàðâëåííÿ, îäíàê óòðèìóâàëàñü íåçíà÷íà ³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð ó
30% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà 10% õâîðèõ ç ÕÐÃ.

Òàáëèöÿ 4.1

Ðåäóêö³ÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
ò³îòð³àçîë³íîì õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â äóæêàõ âêàçàíî ðîçïîä³ë â àáñîëþòíèõ ÷èñëàõ.

Ãåïàòîìåãàë³÷íèé ñèíäðîì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ìàâ ì³ñöå ó
81% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), ïðè ÕÂÃ(ì) çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè
â³äáóâàëîñü – íà 31% òà ó 20,8% õâîðèõ íà ÕÐÃ. Ïîçàïå÷³íêîâ³
çíàêè ÿê ñóäèíí³ ç³ðî÷êè òà “ïå÷³íêîâ³ äîëîí³” ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï)
íå çì³íþâàëèñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ôîíîâî¿ òåðàï³¿, à
ïðè çàñòîñóâàíí³ ò³îòðèàçîë³íó ¿õ çíèæåííÿ â³äáóâàëîñü, â³äïîâ³ä-
íî, íà 10% òà 15%.

Îòæå, çàñòîñîâàíà êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ç âêëþ÷åííÿì ò³î-
òð³àçîë³íó ïðèçâåëà äî ñóòòºâîãî çìåíøåííÿ áîëüîâîãî òà àñòå-
íî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîì³â, íîðìàë³çàö³¿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè ó õâî-
ðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ ³ â ìåíø³é ì³ð³ – ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï).

ХВГ(п) ХВГ(м) ХРГ
Ознаки

захворювання контроль-
на група

основна
група

контроль-
на група

основна
група

контроль-
на група

основна
група

Біль у правому
підребер’ї 33 (42,3) 73,9 (57) 59,8 (40) 82,4 (55) 61,4 (52) 90 (76)

Відрижка 34 (12) 62 (22) 46 (13) 65 (19) 54 (25) 73,9 (34)
Нудота 40 (18) 69 (31) 49 (12) 73 (18) 54 (30) 80 (44)

Гіркий присмак у роті 36 (13) 62,3 (22) 40 (11) 64,1 (17) 31 (16) 52 (28)
Здуття живота 37 (15) 63 (26) 42 (10) 65 (16) 61 (13) 86 (18)

Астено-вегетативні
розлади 39 (32) 59,4 (48) 51 (27) 72 (37) 44 (16) 68 (25)

Схуднення 23 (15) 52 (35) - - 48 (17) 64 (22)
Збільшення печінки 19 (16) 74 (61) 31 (20) 85 (55) 20,8 (14) 79 (55)
Жовтушність шкіри 31 (24) 52 (40) 60 (10) 91 (15) 66 (4) 94 (6)
Жовтушність склер 31 (25) 52 (43) 40 (18) 70 (32) 52 (15) 90 (25)
Судинні зірочки 0 (0) 15 (10) - - - -

“Печінкові долоні” 0 (0) 10 (4) - - -
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4.2. Äèíàì³êà çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ïå÷³íêè
ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì

Òåðàï³ÿ ò³îòð³àçîë³íîì ³ñòîòíî âïëèíóëà íà ñòàí ï³ãìåíòîóò-
âîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, çóìîâëþþ÷è çíèæåííÿ âì³ñòó çàãàëü-
íîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é. Îäíàê äèíàì³êà öèõ çì³í áóëà
ïðîïîðö³éíîþ ñòóïåíþ àêòèâíîñò³ õâîðîáè (ðèñ. 4.1).

Ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) çìåíøó-
âàâñÿ ç (79,42±6,12) ìêìîëü/ë äî (28,28±5,23) ìêìîëü/ë, ùî
ñêëàäàº 64,3% (p<0,01). Ó ïàö³ºíò³â ãðóïè êîíòðîëþ áóëà ëèøå
òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà (p>0,05). Ïðÿìèé
á³ë³ðóá³í âíàñë³äîê ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì çìåí-
øèâñÿ íà 64,7% (p<0,01). Íàòîì³ñòü ïðè çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â
òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ âì³ñò íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó çìåíøèâñÿ ç
(36,06±45,89) ìêìîëü/ë äî (14,95±15,96) ìêìîëü/ë (p>0,05), à
äèíàì³êà ð³âíÿ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó áóëà íåñóòòºâîþ (p>0,5).

Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òåæ áóëè íàÿâí³ ðîçëàäè ï³ãìåíòíîãî
îáì³íó. Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì ð³âåíü çàãàëüíîãî
á³ë³ðóá³íó çìåíøèâñÿ ç (34,12±4,53) ìêìîëü/ë äî (21,74±
2,52) ìêìîëü/ë (p<0,05), çàëèøàþ÷èñü íà 16,5% âèùå íîðìè.
Àíàëîã³÷íî çì³íþâàâñÿ ³ âì³ñò çâ’ÿçàíîãî òà â³ëüíîãî á³ë³ðóá³íó,
â³äïîâ³äíî, ç (16,19±1,95) ìêìîëü/ë äî (9,32±2,11) ìêìîëü/ë
(p<0,05) òà ç (17,93±1,95) ìêìîëü/ë äî (12,42±1,35) ìêìîëü/ë
(p<0,05). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ äèíàì³êà çìåíøåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíîãî òà â³ëüíîãî á³ë³ðóá³íó áóëà íåçíà÷íîþ (p>0,05), à ïðÿ-
ìèé á³ë³ðóá³í, çíèæóþ÷èñü ç (15,46±1,75) ìêìîëü/ë äî
(10,28±1,12) ìêìîëü/ë (p>0,05), óòðèìóâàâ ëèøå ïîçèòèâíó òåí-
äåíö³þ, íå äîñÿãàþ÷è íîðìàëüíèõ âåëè÷èí (p

í
>0,05).

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÐÃ ò³îòð³àçîë³íîì òàêîæ âèÿâ-
ëåí³ ïåâí³ çðóøåííÿ äàíèõ ïîêàçíèê³â (òàáë. 4.2).

Çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í ó õâîðèõ íà ÕÐÃ çìåíøóâàâñÿ â 1,5 ðàçà,
ùî ñêëàäàº 33,2% (p<0,05), ïðÿìèé – ç (14,21±2,56) ìêìîëü/ë
äî (7,12±1,25) ìêìîëü/ë, ùî ñêëàäàº 49,8% (p<0,05), à âì³ñò
íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ íà 1 5,3%, ç (17,93±-
1,95) ìêìîëü/ë äî (12,42±1,35) ìêìîëü/ë (p<0,01). Ó ãðóï³ îñ³á
ç ôîíîâîþ òåðàï³ºþ ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é
çì³íþâàâñÿ ëèøå ç òåíäåíö³ºþ äî â³ðîã³äíîñò³ (p>0,05).
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Ðèñ.4.1. Äèíàì³êà ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ó õâîðèõ íà ÕÃ ï³ä
âïëèâîì òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì.
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Îòæå, âèùåâèêëàäåíå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ ò³îòð³àçîë³íó íà ñòàí ï³ãìåíòíîãî îáì³íó. ²ñòîòíå çíè-
æåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é ñïîñòåð³ãàëè
ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ. Â îñ³á ç ÕÂÃ(ï) – çíà÷íå â³äíîâëåííÿ
ïîðóøåíî¿ ôóíêö³¿. Îñîáëèâî â³ä÷óòíó ð³çíèöþ ïðîñòåæóâàëè ïðè
ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè çà-
ñîáè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ ò³îòð³àçîë³íó ïðè ÕÂÃ(ï) âèê-
ëèêàº ³ñòîòí³ çì³íè àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç (òàáë.4.3). Òàê,
àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ çìåíøóâàëàñü ç (1,37±0,25) ììîëü/(ë•ãîä) äî
(0,49±0,08) ììîëü/(ë•ãîä), ùî ñêëàäàº 64,2% (p<0,01). Àíàëî-
ã³÷íó äèíàì³êó ìàëà ³ àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, ÿêà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëà-
äàëà (0,69±0,13) ììîëü/(ë•ãîä) ïðîòè (2,51±0,51) ììîëü/(ë•ãîä)
äî ë³êóâàííÿ (p<0,01). Ó õâîðèõ ãðóïè êîíòðîëþ çìåíøåííÿ
êîíöåíòðàö³¿ ÀñÀÒ ç (1,34±0,25) ììîëü/(ë•ãîä) äî (0,79±
0,13) ììîëü/(ë•ãîä) áóëî íåâ³ðîã³äíèì, (p>0,05), à àêòèâí³ñòü
ÀëÀÒ, çíèæóþ÷èñü íà 38,5%, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà
(0,98±0,19) ììîëü/(ë•ãîä) ïðîòè (2,49±0,48) ììîëü/(ë•ãîä)
ïðè íîðì³ (0,52±0,06) ììîëü/(ë•ãîä), (p<0,05).

Ïðè ðîçâèòêó ÕÂÃ(ì) òåðàï³ÿ ò³îòð³àçîë³íîì ïðèçâåëà òàêîæ
äî ïîñëàáëåííÿ àêòèâíîñò³ öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó, ùî ïðîÿâëÿ-
ëîñü çìåíøåííÿì ð³âíÿ òðàíñàì³íàç. Çîêðåìà, ÀñÀÒ çíèæóâàëàñü ç
(0,84±0,14) ììîëü/(ë•ãîä) äî (0,41±0,07) ììîëü/(ë•ãîä), ùî ñêëà-
äàëî 51,6% (p<0,01). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äàíèé ïîêàçíèê çì³íþ-
âàâñÿ ëèøå íà 28% (p<0,05), à ÀëÀÒ, â³äïîâ³äíî, íà 25% (p<0,05),
òîä³ ÿê ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ çìåíøóâàëàñü ³ç
(1,48±0,27) ììîëü/(ë•ãîä) äî (0,61±0,09) ììîëü/(ë•ãîä), çàëè-
øàþ÷èñü ëèøå íà 5,2% âèùå íîðìè (p<0,01).

Ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì õâîðèõ ç ÕÐÃ çóìîâëþâàëî çìåí-
øåííÿ ð³âíÿ ÀñÀÒ äî (0,39±0,07) ììîëü/(ë•ãîä) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ïðîòè (0,79±0,13) ììîëü/(ë•ãîä) äî ë³êóâàííÿ, ùî ñêëàäàº 50,6%
(p<0,01), à àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ, çíèæóþ÷èñü íà 35,6%, äîñÿãëà ïî-
âåðíåííÿ ïîêàçíèêà äî íîðìè (0,58±0,06) ììîëü/(ë•ãîä), (p<0,01).
Ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðèçíà÷àëè çàñîáè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿,
òàêèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëè, à çíèæåííÿ ÀñÀÒ ³ ÀëÀÒ â³äáóâàëîñü,
â³äïîâ³äíî, ëèøå íà 18,6% òà 11,9% (p>0,05, p<0,05), (ðèñ. 4.2).
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²ç íàâåäåíèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî
âæèâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó äàº ìîæëèâ³ñòü øâèäøå â³äíîâèòè ïîçè-
òèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó, ïî-
ð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿêèì ïðèçíà÷àëèñÿ çàñîáè ôîíîâî¿ òåðàï³¿.
Á³ëüøå òîãî, ïðè ÕÐÃ ð³âåíü ÀëÀÒ íîðìàë³çóâàâñÿ, à ïðè ÕÂÃ(ì)
òà ÕÂÃ(ï) ³ñíóº ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî éîãî ïîë³ïøåííÿ.

Òàáëèöÿ 4.3

Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç (ììîëü/(ë·ãîä))
ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ò³îòð³àçîë³íîì

 (M±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ:
                     * – p< 0,05, ** – p< 0,01, *** – p< 0,001

Хворі на ХГ
контрольна група основна групаПоказник,

од. виміру до
лікування

після
лікування

до
лікування

після
лікування

Хворі на ХВГ(п)
АсАТ 1,34±0,25 0,79±0,13 1,37±0,25 0,49±0,08**
АлАТ 2,49±0,48 0,98±0,19 2,51±0,51 0,69±0,13**

Хворі на ХВГ(м)
АсАТ 0,82±0,08 0,59±0,06* 0,84±0,14 0,41±0,07**
АлАТ 1,45±0,28 0,72±0,13* 1,48±0,27 0,61±0,09**

Хворі на ХРГ
АсАТ 0,75±0,06 0,61±0,04* 0,79±0,13 0,39±0,07**
АлАТ 0,84±0,04 0,74±0,02* 0,87±0,09 0,56±0,07**
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(2)
(1)
(2)
(1)ÀñÀÒ

ÀëÀÒ

0 ,4
0 ,8
1 ,2
1 ,6
2
2 ,4
2 ,8

0,4
0 ,8

1 ,2

1 ,6

2

2 ,4

2 ,8

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Äî ë³êóâàííÿ

ÕÂÃ(ï)

ììîëü
(ë⋅ãîä)

ÕÂÃ(ì)

0 ,4
0 ,6
0 ,8
1
1 ,2
1 ,4
1 ,6

0 ,4
0 ,6
0 ,8

1
1 ,2
1 ,4
1 ,6

(2)
(1)
(2)
(1)ÀñÀÒ

ÀëÀÒ

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Äî ë³êóâàííÿ

ììîëü
(ë⋅ãîä)

0 ,3
0 ,4 6
0 ,6 2
0 ,7 8
0 ,9 4
1 ,1

0 ,3

0 ,4 6

0 ,6 2

0 ,7 8

0 ,9 4

1 ,1

(2)
(1)
(2)
(1)ÀñÀÒ

ÀëÀÒ

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
Äî ë³êóâàííÿ

ììîëü
(ë⋅ãîä)

ÕÐÃ

Ðèñ 4.2. Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ òðàíñàì³íàç ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ
íà ÕÃ ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì. (1) – êîíòðîëüíà ãðóïà,

(2) – îñíîâíà ãðóïà.
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4.3. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ï³ä âïëèâîì
òåðàï³¿ ç âêëþ÷åííÿì ò³îòð³àçîë³íó

Àíàë³ç âïëèâó òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì íà ïðîöåñè îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â òà ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïîêàçàâ íàñòóïí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³. Ïîêàçíèê ñïîíòàííî¿ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ (Sî) ó õâî-
ðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çìåíøóâàâñÿ ç (234,92±38,12) ³ìï•ñåê•102

äî (112,49±19,26) ³ìï•ñåê•102 ³ ñêëàäàâ 52,1% (p<0,01). Ïðè
öüîìó â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ ð³âåíü ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â. Ð³âåíü ã³äðîïåðåêèñ³â, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ àìïë³òóäîþ øâèäêîãî ñïàëàõó (hFe), çíèæóâàâñÿ
íà 60,7% (p<0,01). Çðîñòàëè àíòèîêñèäàíòí³ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³
ñèðîâàòêè êðîâ³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çìåíøåííÿì àìïë³òóäè ñïî-
â³ëüíåíîãî ñïàëàõó (HFe) íà 79,2% (p<0,001).

Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íå çìåí-
øåííÿ ñâ³òëîñóìè ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ é àìïë³òóä øâèäêîãî òà
ïîâ³ëüíîãî ñïàëàõ³â, çîêðåìà Sî çìåíøóâàëàñü ëèøå íà 37,3%
(p<0,05), à hFe òà HFe, â³äïîâ³äíî, íà 48,6% (p<0,05) ³ 40,3%
(p<0,01), ùî íå äîçâîëèëî ñòàá³ë³çóâàòè âêàçàí³ ïîêàçíèêè.

Â³ðîã³äíî çì³íþâàëàñü òàêîæ ³ àìïë³òóäà ³íäóêîâàíîãî
ñâ³ò³ííÿ. Öåé ïàðàìåòð ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ò³îòð³à-
çîë³í, çìåíøóâàâñÿ ç (203,16±40,26) ³ìï•ñ•104 äî (57,16±
8,26) ³ìï•ñ•104 (p<0,01), ïðè íîðì³ (35,80±6,85) ³ìï•ñ•104. Ó
ãðóï³ êîíòðîëþ ¿¿ äèíàì³êà áóëà ìåíø çíà÷èìîþ, â³äïîâ³äíî, ç
(200,93±38,56) ³ìï•ñ•104 äî (112,42±19,58) ³ìï•ñ•104

(p<0,05).
Òàíãåíñ êóòà àëüôà, ÿêèé õàðàêòåðèçóº øâèäê³ñòü îêèñëþ-

âàíîñò³ ë³ï³ä³â, òåæ çíèæóâàâñÿ ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ ç
(1,38±0,25) ðàä³àí äî ³ (0,32±0,06) ðàä³àí ó ê³íö³ ë³êóâàííÿ
(p<0,001). Ëàòåíòíèé ïåð³îä ³íäóêîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ (τ) ïðè öüîìó
çð³ñ ç (13,82±1,45) óì.îä äî (21,02±2,06) óì.îä. (p<0,01).
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Ð³âåíü îäíîãî ç ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË – ìàëîíîâîãî ä³àëü-
äåã³äó (ÌÄÀ) çìåíøèâñÿ ç (115,09±6,45) ìêìîëü/ìë äî
(82,30±7,11) ìêìîëü/ìë (p<0,01). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêî¿
äèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëè. Øâèäê³ñòü îêèñëþâàíîñò³ ë³ï³ä³â, ëà-
òåíòíèé ïåð³îä, à òàêîæ ð³âåíü ÌÄÀ ñóòòºâî íå çì³íþâàëèñü ³
íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ çàëèøàëèñü çíà÷íî âèùèìè çà íîðìàëüí³
ïîêàçíèêè.

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ìåòàëîïðîòå¿ä³â ï³ä âïëèâîì ë³êóâàí-
íÿ ò³îòð³àçîë³íîì íàâåäåíà â òàáëèö³ 4.5.

Àêòèâí³ñòü öåðóëîïëàçì³íó (Öï) ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï),
ùî ë³êóâàëèñü ò³îòðèàçîë³íîì, â³ðîã³äíî çìåíøóâàëàñü ç
(46,92±3,11) óì.îä. äî (34,02±2,36) óì.îä., ùî ñêëàäàº 27,4%
(p<0,01), òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äàíèé ïîêàçíèê, çìåíøóþ-
÷èñü íà 12,5%, óòðèìóâàâ ëèøå òåíäåíö³þ äî â³ðîã³äíîñò³ (p>0,05).

Â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàëàñü íàñè÷åí³ñòü òðàíñôåðèíó (Òô) çà-
ë³çîì, çîêðåìà ó õâîðèõ, ùî ë³êóâàëèñü ò³îòð³àçîë³íîì ç
(0,120±0,005) óì.îä. äî (0,141±0,004) óì.îä. (p<0,01). Â îñ³á
ãðóïè êîíòðîëþ áóëà ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàííÿ äàíîãî ïîêàç-
íèêà (p>0,05).

Çàãàëüíó îö³íêó ñòàíó ñèñòåìè ÖÏ-ÒÔ õàðàêòåðèçóâàëè çà
ñï³ââ³äíîøåííÿì ÖÏ/ÒÔ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òðàäèö³éíèìè çàñî-
áàìè âêàçàíå ñï³ââ³äíîøåííÿ çíèæóºòüñÿ ç (387,82±24,12) äî
(313,02±22,07), ùî ñêëàäàº 19,2% (p<0,05). Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì
ïðèçíà÷àëè ò³îòð³àçîë³í, ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ çìåíøóâàëîñü
ç (401,25±35,45) äî (241,27±34,00), ùî ñêëàäàº 39,8% (p<0,001).

Ó ïàö³ºíò³â, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ò³îòð³àçîë³í, ñïîñòåð³ãàëîñü
â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó îñíîâíèõ SH-ãðóï ç (1,141±
0,08) ìêìîëü/ìë äî (1,49±0,09) ìêìîëü/ìë, çàëèøêîâèõ SH-
ãðóï ç (0,140±0,015) ìêìîëü/ìë äî (0,220±0,019) ìêìîëü/ìë
òà á³ëêîâèõ SH-ãðóï ç (0,920±0,024) ìêìîëü/ìë äî (1,150±
0,064) ìêìîëü/ìë, ùî ñêëàäàº, â³äïîâ³äíî 34,2% (p<0,01), 57,1%
(p<0,05) òà 25% (p<0,01). Ïðè ë³êóâàíí³ ôîíîâîþ òåðàï³ºþ â³ðî-
ã³äíà äèíàì³êà íàÿâíà ïðè çìåíøåíí³ îñíîâíèõ òà á³ëêîâèõ SH-
ãðóï (p< 0,05), ùî ñêëàäàº 11,7% òà 12,7%, â³äïîâ³äíî.
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Ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì íà ÕÂÃ(ì) ò³îòð³àçîë³íó ïîçèòèâíî
âïëèíóëî ³ íà ïðîöåñ ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â øëÿõîì ïðè-
ãí³÷åííÿ îñòàíí³õ. Òàê, ³íòåíñèâí³ñòü óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â çìåíøóâàëàñü ç (217,25±32,15) ³ìï•ñ•102 äî
(101,13±11,87) ³ìï•ñ•102, ùî ñêëàäàº 53,4% (p<0,001), à ó õâî-
ðèõ ãðóïè êîíòðîëþ ñâ³òëîñóìà ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ çìåíøóþ-
÷èñü íà 38,1% (p<0,01) âñå æ çàëèøàëàñü âèùîþ íîðìè. Âì³ñò
ã³äðîïåðåêèñ³â ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ çíèæóâàâñÿ íà 61,4%
(p<0,001), à àìïë³òóäà ñïîâ³ëüíåíîãî ñïàëàõó ç (114,49±22,08) ìì
äî (21,97±3,86) ìì ³ ñêëàäàëà 80,8% (p<0,001).

Ó ïàö³ºíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿
àìïë³òóäà øâèäêîãî ñïàëàõó çìåíøóâàëàñü ç (182,91±29,56) ìì
äî (94,32±8,25) ìì (p<0,01), à ñïîâ³ëüíåíîãî ñïàëàõó – ëèøå íà
44,1% (p<0,01).

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ç âêëþ÷åííÿì
ò³îòð³àçîë³íó çíà÷íî çá³ëüøóâàëèñü ³ àíòèîêñèäàíòí³ çàõèñí³
âëàñòèâîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çá³ëüøåííÿ ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó òà çíèæåííÿ ñâ³òëîñóìè ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ.
Òàê, ëàòåíòíèé ïåð³îä (τ) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ (23,09±
2,95) óì.îä. ïðîòè (14,19±1,28) óì.îä. (p<0,01). Ó õâîðèõ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè ³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³-
îäó (p>0,05).

Ñâ³òëîñóìà ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà (46,91±7,25) ³ìï•ñ•104 (äî ë³êóâàííÿ
âîíà äîð³âíþâàëà 182,93±34,26 ³ìï•ñ•104), à ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè – (99,83±16,84) ³ìï•ñ•104 (äî ë³êóâàííÿ –
181,71±34,45 ³ìï•ñåê•104).

Âàãîìèõ çì³í çàçíàº ³ òàíãåíñ êóòà àëüôà, ÿêèé çíèæóâàâ-
ñÿ â óñ³õ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ. Îäíàê, ó ãðóï³ ïàö³ºíò³â, äå çàñ-
òîñîâóâàâñÿ ò³îòð³àçîë³í, äàíèé ïîêàçíèê çìåíøóâàâñÿ ç
(1,24±0,16) ðàä³àí äî (0,24±0,28) ðàä³àí, ùî ñêëàäàº 80,6%
(p<0,001), íàòîì³ñòü ó ãðóï³ ç âèêîðèñòàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòî¿
òåðàï³¿ – ç (1,21±0,19) ðàä³àí äî (0,75±0,12) ðàä³àí (p<0,05),
ïðè íîðì³ (0,18±0,03) ðàä³àí.

Ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ â³ðî-
ã³äíî çìåíøóâàâñÿ ç (133,92±7,25) ìêìîëü/ìë äî (78,24±
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6,27) ìêìîëü/ìë (p<0,001), à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ç (107,13±
5,13) ìêìîëü/ìë äî (86,48±3,56) ìêìîëü/ìë (p<0,01).

Ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ó ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ìàâ íàñòóïí³ õàðàêòåðèñòèêè.

Àêòèâí³ñòü ÖÏ â îñ³á, ÿê³ ë³êóâàëèñü ò³îòð³àçîë³íîì çìåí-
øóâàëàñü ç (44,92±2,07) óì.îä. äî (32,02±1,49) óì.îä., ùî ñêëà-
äàº 28,7% (p<0,001). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ òàêîæ óòðèìóºòüñÿ â³ðî-
ã³äíà äèíàì³êà (p<0,05), îäíàê â³äñîòîê çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³
ÖÏ çíà÷íî ìåíøèé ³ ñêëàäàº 16,7%. Íàñè÷åí³ñòü ÒÔ çàë³çîì
â³ðîã³äíî çðîñòàº íà 18,4% (p<0,01) ó ïàö³ºíò³â, ùî îòðèìóâàëè
ò³îòð³àçîë³í, íàòîì³ñòü, ïðè çàñòîñóâàíí³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ
òàêèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëè ³ äèíàì³êà íå â³ðîã³äíà (p>0,05).

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³
(p<0,001) çìåíøóºòüñÿ íà 38,5% ó õâîðèõ ãðóïè ñïîñòåðåæåí-
íÿ: ç (359,36±28,17) äî (220,82±14,90). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³
ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ çìåíøóºòüñÿ íà 23,1% (p<0,01).

Ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçè-
òèâíà äèíàì³êà çðîñòàííÿ âì³ñòó ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï (SH-ãðóï):
îñíîâíèõ – íà 39,2%, çàëèøêîâèõ – íà 62,5% òà á³ëêîâèõ – íà
36,1%, ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ (p<0,001). Íàñòàº íîð-
ìàë³çàö³ÿ âì³ñòó á³ëêîâèõ òà çàëèøêîâèõ SH-ãðóï. Ê³ëüê³ñòü îñ-
íîâíèõ SH-ãðóï â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íîðìè ëèøå íà 1,26% (p<0,01).
Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òàêèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëè: á³ëêîâ³
SH-ãðóïè çá³ëüøóâàëèñü ëèøå ç òåíäåíö³ºþ äî â³ðîã³äíîñò³
(p>0,05), (ðèñ.4.3).

Ä³ºâ³ñòü òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì ó õâîðèõ íà ÕÐÃ âèçíà÷à-
ëàñÿ íàñòóïíèìè çì³íàìè. Ç òàáëèö³ 4.4 äîáðå âèäíî, ùî âñ³
äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ïåðîêñèäàö³¿ â³ðîã³äíî çíèæóâàëèñü, à
îêðåì³ – íàâ³òü äîñÿãàëè äàíèõ ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.
Öå ñòîñóºòüñÿ ïîêàçíèê³â ÿê ñïîíòàííî¿, òàê ³ ³íäóêîâàíî¿ õåì³-
ëþì³íåñöåíö³¿.
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Îñíîâí³ SH- (1)
(2)

(2)

(2)
(1)

(1)Á³ëêîâ³ SH- Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Äî ë³êóâàííÿ

Îñíîâí³ SH- (1)
(2)

(2)

(2)
(1)

(1)
Á³ëêîâ³ SH- Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Äî ë³êóâàííÿÇàëèøêîâ³ SH-

Çàëèøêîâ³ SH-

(ìêìîëü/ìë)

ÕÐÃ

(ìêìîëü/ìë)

(ìêìîëü/ìë)

ÕÂÃ(ì)

ÕÂÃ(ï)

Ðèñ. 4.3. Äèíàì³êà ò³îëîâîãî ñïåêòðà êðîâ³ ó õâîðèõ íà ÕÃ ï³ä âïëèâîì
òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì (1) – êîíòðîëüíà ãðóïà, (2) – îñíîâíà ãðóïà.

Äî ë³êóâàííÿ

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Çàëèøêîâ³ SH-

Îñíîâí³ SH- (1)
(2)

(2)

(2)
(1)

(1)
Á³ëêîâ³ SH-
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Òàê, íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ñâ³òëîñóìà ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ
(Sî) ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ñêëàäàëà (99,42±12,32) ³ìï•ñåê•102

ïðîòè (214,49±31,26) ³ìï•ñåê•102 (p<0,001) äî ë³êóâàííÿ, à ó
õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (212,36±23,45) ³ìï.ñåê.102 äî ë³êó-
âàííÿ ³ (129,12±18,21) ³ìï•ñåê•102 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (p<0,01).

Àìïë³òóäà øâèäêîãî ñïàëàõó (hFe) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäà-
ëà (68,12±7,26) ìì ïðîòè (178,92±31,26) ìì äî ë³êóâàííÿ
(p<0,001), ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, â³äïîâ³äíî, (84,2±10,25) ìì
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ (171,43±29,25) ìì äî ë³êóâàííÿ (p<0,01).

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì â³ðîã³äíî ïîäîâæóâàâñÿ
ëàòåíòíèé ïåð³îä ç (15,20±1,45) óì.îä. äî (24,41±2,58) óì.îä.
(p<0,001) ïðè íîðì³ (24,60±4,52) óì.îä., ùî ïîêàçóº ³ñòîòíèé
âïëèâ äàíî¿ òåðàï³¿ íà ñòàí àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó òà çðîñ-
òàííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ðåçåðâó. Çá³ëüøåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³î-
äó â³äîáðàæàþòü îñíîâí³ òåíäåíö³¿ äî çì³íè êóòà àëüôà, ÿêèé â
îñíîâí³é ãðóï³ çìåíøóâàâñÿ ç (1,20±0,22) ðàä³àí äî (0,18±0,03) ðà-
ä³àí (p<0,001), äîñÿãàþ÷è íîðìàëüíèõ ïîêàçíèê³â. Ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ äèíàì³êà çì³íè ëàòåíòíîãî ïåð³îäó òà òàíãåíñà êóòà àëüôà
áóëà òàêîþ æ, ÿê ³ â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ, îäíàê ³íòåíñèâí³ñòü
ö³º¿ äèíàì³êè çíà÷íî â³äñòàâàëà.

Àìïë³òóäà ñïîâ³ëüíåíîãî ñïàëàõó (HFe) ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà (19,44±3,52) ìì (äî ë³êóâàííÿ âîíà
äîð³âíþâàëà 108,25±20,56 ìì) (p<0,001), à ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè – (50,12±8,25) ìì (äî ë³êóâàííÿ – 106,44±19,26 ìì) (p<0,01).

Ñâ³òëîñóìà ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ (S
Fe
) ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿

ò³îòð³àçîë³íîì äîð³âíþâàëà (41,13±7,25) ³ìï•ñ•104 (äî ë³êóâàííÿ –
174,11±33,12 ³ìï•ñ•104), à â îñ³á ç âèêîðèñòàíîþ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîþ òåðàï³ºþ – (92,14±13,85) ³ìï•ñ•104 (äî ë³êóâàííÿ –
171,32±26,26 ³ìï•ñ•104) (p<0,01).

Ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì ñâ³ä÷èòü ³ òå, ùî
â ê³íö³ ë³êóâàííÿ áóëî â³äì³÷åíî çìåíøåííÿ ð³âíÿ ìàëîíîâîãî ä³àëü-
äåã³äó ç (111,72±8,18) ìêìîëü/ìë äî (76,43±7,25) ìêìîëü/ìë
(p<0,001).

Àíàë³ç àêòèâíîñò³ ìåòàëîïðîòå¿ä³â ³ ¿õ äèíàì³êè ï³ä âïëè-
âîì òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì âèÿâëÿº çðîñòàííÿ àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè ÖÏ-ÒÔ, ùî ³ëþñòðóº òàáëèöÿ 4.5.
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Çîêðåìà, ð³âåíü ÖÏ â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ ç (42,72± 4,68) óì.îä.
äî (30,04±2,74) óì.îä. (p<0,001), à ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ôî-
íîâî¿ òåðàï³¿, â³äïîâ³äíî, ç (43,11±3,76) óì.îä. äî (32,41±3,21) óì.îä.
(p>0,05).

Ñóòòºâî çá³ëüøóâàëàñü íàñè÷åí³ñòü ÒÔ çàë³çîì ç
(0,127±0,006) óì.îä. äî (0,150±0,008) óì.îä. (p<0,001), ùî ïðàê-
òè÷íî â³äïîâ³äàº çíà÷åííþ ïîêàçíèêà â ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ îñ³á (0,152±0,003) óì.îä.

Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ
àêòèâíîñò³ ÖÏ íà ôîí³ çðîñòàííÿ íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì. Öå
ïðèçâîäèòü äî íîðìàë³çàö³¿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ, ÿêå õàðàê-
òåðèçóº àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ öèõ á³ëê³â ³, çìåíøóþ÷èñü
íà 22,8%, âñå æ çàëèøàºòüñÿ íà 12% âèùå íîðìè.

Â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà äèíàì³êà çðîñ-
òàííÿ âì³ñòó SH-ãðóï. Òàê, îñíîâí³ SH-ãðóïè çá³ëüøóâàëèñü ç
(1,12±0,09) ìêìîëü/ìë äî (1,56±0,15) ìêìîëü/ìë (p<0,01),
çàëèøêîâ³ – ç (0,152±0,024) ìêìîëü/ìë äî (253±0,043) ìêìîëü/ìë
(p<0,001) òà á³ëêîâ³ – ç (0,949±0,098) ìêìîëü/ìë äî
(1,250±0,074) ìêìîëü/ìë (p<0,01), ùî ñêëàäàº, â³äïîâ³äíî,
39,3%. 66,6% òà 30,5%. Ó ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ SH-ãðóï áóëî ìåíø âèðàæåíèì ³ ñêëàäàëî, â³äïîâ³äíî,
13,7%,15,7% òà 14,5%.

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê âèùåñêàçàíîãî, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè,
ùî ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃ ³ç âèêîðèñòàííÿì
ò³îòð³àçîë³íó çíèæóºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëü-
íîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ìåíøå âèñíàæóþòüñÿ àíòèîêñèäàíòí³
ðåçåðâè îðãàí³çìó, ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ õâîðèõ, â ÿê³é áóëè çàñòî-
ñîâàí³ çàñîáè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿. Ïîçèòèâíî çì³íþþòüñÿ ïàðà-
ìåòðè, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü çðîñòàííÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíö³à-
ëó, çîêðåìà, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó òà çíè-
æåííÿ ñâ³òëîñóìè ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ, ÿê³ ó õâîðèõ íà ÕÐÃ
äîñÿãàþòü ð³âíÿ êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí, à ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÂÃ(ï)
íàáëèæàþòüñÿ äî íèõ. Ïðàêòè÷íî íîðìàë³çóºòüñÿ ò³îëîâèé ñïåêòð
êðîâ³, à àêòèâí³ñòü ìåòàëîïðîòå¿ä³â ö³ëåñïðÿìîâàíî ïîçèòèâíî
çì³íþº ñâî¿ ïîêàçíèêè, çàëåæíî â³ä ïàòîãåíåòè÷íîãî ïðîöåñó ¿õ
äåñòàá³ë³çàö³¿.
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4.4. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ê³ëüêîñò³ òà àãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Àíàë³ç âïëèâó òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì íà ñòàí ñèñòåìè ãåìî-
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ïîêàçàâ ð³çíèé ñòóï³íü äèíàì³êè çì³í, çàëåæíî
â³ä ôîðìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Çîêðåìà, ïðè ÕÂÃ(ï) òåðàï³ÿ ò³îòð³àçîë³íîì ìàëà íàñòóï-
íèé âïëèâ íà ðåîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè êðîâ³.

Òàê, ³íòåíñèâí³ñòü àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáî-
öèò³â (ÀÒ) â³ðîã³äíî çìåíøèëàñü. Äî ë³êóâàííÿ ³íäåêñ ÀÒ ñêëà-
äàâ (54,33±2,69)%, à íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ – (47,00±1,89)%. Ó
ïàö³ºíò³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè çíèæåííÿ ïðîöåñ³â ÀÒ áóëî ìåíø
âèðàæåíèì (p>0,1). Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ó îñ³á îñíîâíî¿ ãðóïè
â³ðîã³äíî çá³ëüøèëàñü íà 17,3% (p<0,05), à â êîíòðîëüí³é – ëèøå
íà 9,9% (p>0,05).

Ïðè ðîçâèòêó ÕÂÃ(ì) ðåîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè êðîâ³ ï³ä
âïëèâîì ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì çì³íþâàëèñÿ ç á³ëüøîþ â³ðîã³ä-
í³ñòþ äî ïîêðàùåííÿ.

Òàê, ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â çá³ëüøóâàëîñü, ùî çóìîâëåíå
çàñòîñóâàííÿì âèùåçãàäàíîãî ïðåïàðàòó. Ó õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè
ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â çá³ëüøóâàëàñü ç 123,9±4,6•109/ë äî
144,1±5,1•109/ë, ùî ñêëàäàº 16,3% (p<0,01). Ó ïàö³ºíò³â ãðó-
ïè êîíòðîëþ ³ñíóâàëà ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
òðîìáîöèò³â (p>0,05).

Ïðèáëèçíî òàêà æ äèíàì³êà ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³ ïðè äîñë³ä-
æåíí³ ÀÒ ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ò³îòð³àçîë³íîì (³íòåíñèâí³ñòü
ÀÒ ñóòòºâî çíèæóâàëàñü ç (55,23±2,98)% äî (42,14±2,65)%;
p<0,01). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêî¿ äèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëè, ³
çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ç (51,58±3,04)%
äî (44,50±2,54)% áóëî íåâ³ðîã³äíèì (p>0,05).

ßêùî ³íòåíñèâí³ñòü àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿ ÀÒ ó ãðóï³ êîíò-
ðîëþ, çìåíøóþ÷èñü íà 13,7%, ³ â ïîäàëüøîìó çáåð³ãàëà öþ òåí-
äåíö³þ (p>0,05), òî ó õâîðèõ íà ÕÐÃ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ò³îòð³àçîë³-
íîì, àãðåãàö³ÿ òðîìáîöèò³â â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñü ç (55,23±2,98)%
äî (42,14±2,65)% (p<0,001), ùî ñêëàäàëî 23,7%.
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Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè,
ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëàñü íà 16,3% ³ ñêëà-
äàëà 144,1±5,1•109/ë ïðè âèõ³äí³é ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â
123,9±4,6•109/ë. Ó ãðóï³ õâîðèõ, äå çàñòîñîâóâàëàñü òðàäèö³é-
íà òåðàï³ÿ, ê³ëüê³ñòü òðîìáîö³â çá³ëüøóâàëàñü ç 121,4±4,6•109/ë
äî 132,9±4,1•109/ë, îäíàê äèíàì³êà áóëà íåâ³ðîã³äíà (p>0,05).

²ç íàâåäåíèõ ðåçóëüòàò³â íåîáõ³äíî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
âèêîðèñòàííÿ ò³îòð³àçîë³íó äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüøå ñòàá³ë³çóâàòè
ïðîöåñè àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, í³æ ïðè çàñòîñóâàíí³ òðàäèö³éíî¿
òåðàï³¿, îäíàê íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â íå áóëî äîñÿãíóòî â æîäí³é
³ç äîñë³äæóâàíèõ ãðóï.

4.5. Äèíàì³êà ñòàíó ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿
ò³îòð³àçîë³íîì

Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ÐÃÃ ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ò³îò-
ð³àçîë³íîì ïðè ð³çíèõ âàð³íòàõ ïåðåá³ãó ÕÃ äîçâîëèëî êîíñòàòóâà-
òè ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðåïàðàòó íà ñòàí ïå÷³íêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè.

Òàáëèöÿ 4.6

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ê³ëüêîñò³ òà àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ó
õâîðèõ íà ÕÃ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì (M±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ:
   * – p<0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001

Контрольна група Основна групаПоказник,
од. виміру до

лікування
після

лікування
до

лікування
після

лікування
Хворі на ХВГ(п)

Тромбоцити, 109/л 110,2±4,6 121,2±4,3 112,8±6,3 132,4±5,9*
Індекс агрегації, % 53,50±3,50 48,00±2,75 54,33±2,69 47,00±1,89*

Хворі на ХВГ(м)
Тромбоцити, 109/л 121,4±4.6 132,9±4,1 123,9±4,6 144,1±5,1**
Індекс агрегації, % 51,58±3,04 44,50±2,54 55,23±2,98 42,14±2,65**

Хворі на ХРГ
Тромбоцити, 109/л 130,8±4,9 141,3±3,9* 132,4±5,1 151,8±4,1**
Індекс агрегації, % 46,00±2,56 38,10±2,14* 48,23±2,42 36,64±2,10**
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Òàê, ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) àìïë³òóäà ñèñòîë³÷íî¿ õâèë³ (Àñ)
çá³ëüøèëàñü ç (0,098±0,008) Îì äî (0,140±0,006) Îì, ùî ñêëà-
äàº 42,85% (p<0,001), òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ Àñ çá³ëüøè-
ëàñü ëèøå íà 31,5% ç (0,095±0,009) Îì äî (0,125±0,009) Îì,
(p<0,05). Ïðè öüîìó àìïë³òóäà ä³àñòîë³÷íî¿ õâèë³ (Àä) ìàëà ëèøå
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ (p>0,05) ³ ñêëàäàëà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
(0,070±0,007) Îì, à â ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ çì³íè Àä íå áóëè äîñòî-
â³ðíèìè (p>0,1).

ßê ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, òàê ³ â ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü
ò³îòð³àçîë³íîì, ïðè ÕÂÃ(ï) íå ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè
(p>0,1) ùîäî â³äíîøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó äî âåíîçíîãî
Àñ/Àä. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåçíà÷íèé âïëèâ òåðàï³¿ íà â³äò³ê êðîâ³
ç ïå÷³íêè. Àíàëîã³÷íî äî Àñ çì³íþâàâñÿ ³ ðåîãðàô³÷íèé ñèñòîë³÷-
íèé ³íäåêñ (Ð³ñ), ùî âêàçóº íà ïîêðàùåííÿ ïóëüñîâîãî êðîâîíà-
ïîâíåííÿ ïå÷³íêè ïðè âèêîðèñòàíí³ ò³îòð³àçîë³íó. Ð³ñ çð³ñ ç
(1,02±0,16) â³äí.îä. äî (1,45±0,13) â³äí.îä. (p<0,05). Íå ñïîñòå-
ð³ãàëè ñóòòºâî¿ äèíàì³êè â çì³í³ êðîâîòîêó ïå÷³íêè çà äàíèìè
ðåîãðàô³÷íîãî ä³àñòîë³÷íîãî ³íäåêñó (Ð³ä). Îäíàê ó ãðóï³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ Ð³ä áóâ á³ëüøå íàáëèæåíèé äî íîðìè ³ ñêëàäàâ
(0,77±0,07) â³äí.îä., òîä³ ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ ëèøå (0,65±
0,06) â³äí.îä., ïðè íîðì³ (0,89±0,06) â³äí.îä. (p

í
<0,02).

×àñ ìàêñèìàëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ (α) ï³ä âïëèâîì òå-
ðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì â³ðîã³äíî çìåíøèâñÿ íà 25% ³ ñêëàäàâ
(0,20±0,02) ñ (p<0,05), òîä³ ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ α çìåíøèâñÿ
ëèøå íà 22,3%, (p<0,05). Àíàëîã³÷íó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ
ìàâ ³ ìîäóëü ïðóæíîñò³ Ì(ï), ÿêèé äîñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ ÿê ó
õâîðèõ îñíîâíî¿, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (p<0,02,p<0,05).

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ò³îòð³àçîë³íîì äèíàì³êà
ðåîãåïàòîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â áóëà íàñòóïíîþ.

Àìïë³òóäà ñèñòîë³÷íî¿ õâèë³ (Àñ) çá³ëüøóâàëàñü ó ãðóï³ êîíò-
ðîëþ ç (0,102±0,01) Îì äî (0,141±0,001) Îì, (p<0,05), à â ãðóï³
ñïîñòåðåæåííÿ – ç (0,130±0,010) Îì äî (0,168±0,008) Îì, (p<0,01)
ïðè÷îìó, ç á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ â îñòàíí³é. Íåñóòòºâèìè áóëè
çì³íè àìïë³òóäè ä³àñòîë³÷íî¿ õâèë³ (Àä) ïðè ë³êóâàíí³ òðàäèö³é-
íîþ òåðàï³ºþ (p>0,1). Â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàëàñü òåíäåíö³ÿ
(p>0,05) äî çá³ëüøåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó êðîâ³ ç ïå÷³íêè ç
(0,069±0,002) Îì äî (0,072±0,001) Îì.
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Ïðè àíàë³ç³ ñï³ââ³äíîøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó äî âå-
íîçíîãî ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì áóëà ïîçèòèâíà äèíàì³-
êà: ïîêðàùóâàëîñÿ ïóëüñîâå êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè, (Àñ/Àä)
çð³ñ ç (1,78±0,06) â³äí.îä. äî (1,99±0,09) â³äí.îä. (p>0,05). Ó ãðóï³
êîíòðîëþ äàí³ áóëè íåâ³ðîã³äíèìè (p>0,1).

Ïîçèòèâí³ çì³íè êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè ï³ä âïëèâîì ò³îò-
ð³àçîë³íó ñòâåðäæóº ³ äèíàì³êà âåëè÷èí Ð³ñ ³ Ð³ä. Ðåîãðàô³÷íèé
ñèñòîë³÷íèé ³íäåêñ (Ð³ñ) ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì), ÿê³é ïðîâîäè-
ëè ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì, çð³ñ ³ç (1,30±0,09) â³äí.îä. äî
(1,68±0,01) â³äí.îä., (p<0,01), íàáëèæóþ÷èñü äî íîðìè
(1,72±0,10) â³äí.îä. (pí<0,05). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ, õî÷
äèíàì³êà ³ áóëà äîñòîâ³ðíîþ (p<0,05), â³äíîøåííÿ Àñ/Àä çá³ëüøè-
ëîñü ç (1,20±0,09) â³äí.îä. äî (1,41±0,05) â³äí.îä., ùî ñêëàäàº
17,5%, ïîð³âíþþ÷è ³ç ãðóïîþ ñïîñòåðåæåííÿ, â ÿê³é Àñ/Àä çð³ñ
íà 29,2%. Íàòîì³ñòü ðåîãðàô³÷íèé ä³àñòîë³÷íèé ³íäåêñ çì³íþâàâ-
ñÿ íåñóòòºâî ³ íåäîñòîâ³ðíî ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ, òàê ³ â ãðóï³
ñïîñòåðåæåííÿ (p>0,1, p>0,1).

  Ïîêàçíèê α, ÿêèé õàðàêòåðèçóº åëàñòè÷í³ñòü àðòåð³é, ïðè
ë³êóâàíí³ ò³îòð³àçîë³íîì çìåíøèâñÿ íà 21,8%, (p<0.01). Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ òàêî¿ äèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëîñü (p>0,1). Òîíóñ
àðòåð³àëüíèõ ñóäèí ïå÷³íêè â îáèäâîõ ãðóïàõ çì³íþâàâñÿ ç òåí-
äåíö³ºþ äî ïîêðàùåííÿ (p>0,05).

Ïåâí³ çì³íè ðåîãåïàòîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â â³äáóâàþòüñÿ â
ïðîöåñ³ òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì ³ ó õâîðèõ íà ÕÐÃ. Çîêðåìà, Àñ ï³ä
âïëèâîì ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì çá³ëüøèëàñü ç (0,150±
0,008) Îì äî (0,173±0,001) Îì, (p<0,02), ùî ñêëàäàº 15,3%. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ äèíàì³êà íå áóëà äîñòîâ³ðíîþ (p>0,05).
Àìïë³òóäà ä³àñòîë³÷íî¿ õâèë³(Àä) â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàëàñü ëèøå â
ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ò³îòð³àçîë³íîì, ³ ñêëàäàëà ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ (0,077±0,001) Îì, (p<0,05). Ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ
àðòåð³àëüíîãî ³ âåíîçíîãî êðîâîòîêó (Àñ/Àä) â³ðîã³äíî çì³íþ-
âàâñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ò³îòð³àçîë³íîì ç (1,84±0,05) â³äí.îä. äî
(2,01±0,06) â³äí.îä., (p<0,02). Ïðè òðàäèö³éíîìó ë³êóâàíí³ çáåð³-
ãàëàñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ äî éîãî çá³ëüøåííÿ (p>0,05). Õàðàêòåð-
íèì º òå, ùî â îáèäâîõ ãðóïàõ õâîðèõ çì³íà ïîêàçíèêà äîñÿãàëà-
ñÿ çà ðàõóíîê îïòèì³çàö³¿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó.
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Òàáëèöÿ 4.7
Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ðåîãåïàòîãðàìè ó õâîðèõ íà ÕÃ â ïðîöåñ³

ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì (M±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ:
            * – p< 0,05, ** – p< 0,01, *** – p< 0,001.

Ас/Ад,
відн .од. 1,90±0,02 1,94±0,01 1,78±0,06 1,99±0,09

Ріс,
відн .од. 1,20±0,09 1,41±0,05* 1,30±0,09 1,68±0,01**

Рід,
відн .од. 0,59±0,04 0,69±0,03 0,69±0,03 0,78±0,04

α , с 0,21±0,01 0,19±0,01 0,23±0,01 0,18±0,01**
Мп,% 23,96±0,95 21,34±0,85 22,10±1,42 19,70±1,02

Хворі на ХРГ
Ас, Ом 0,142±0,005 0,153±0,005 0,150±0,008 0,173±0,001*
Ад , Ом 0,074±0,002 0,076±0,003 0,072±0,002 0,077±0,001*
Ас/Ад,
відн .од. 1,80±0,11 1,95±0,03 1,84±0,05 2,01±0,06*

Ріс,
відн .од. 1,42±0,06 1,53±0,05 1,50±0,05 1,64±0,02*

Рід,
відн .од. 0,73±0,02 0,76±0,01 0,72±0,02 0,77±0,01

α , с 0,19±0,01 0,17±0,01 0,18±0,01 0,16±0,01
Мп,% 20,5±1,01 18,41±1,02 21,5±1,12 17,8±1,38*

Контрольна група Основна групаПоказник,
од. виміру до лікування після

лікування
до

лікування
після

лікування
1 2 3 4 5

Хворі на ХВГ(п)
Ас, Ом 0,095±0,009 0,125±0,009* 0,098±0,008 0,140±0,006***
Ад , Ом 0,054±0,004 0,065±0,004 0,059±0,006 0,070±0,007
Ас/Ад,
відн .од. 1,87±0,02 1,89±0,01 1,62±0,18 1,95±0,16

Ріс,
відн .од. 0,90±0,19 1,39±0,16 1,02±0,16 1,45±0,13*

Рід,
відн .од. 0,54±0,02 0,65±0,06 0,61±0,05 0,77±0,07

α , с 0,27±0,02 0,21±0,02* 0,25±0,01 0,20±0,02*
Мп,% 30,42±1,89 24,22±1,97* 26,5±1,06 23,2±0,85*

Хворі на ХВГ(м)
Ас, Ом 0,102±0,01 0,141±0,001* 0,130±0,010 0,168±0,008**
Ад , Ом 0,059±0,004 0,069±0,003 0,069±0,002 0,072±0,001*
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Ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì ñóïðîâîäæóâàëîñü òàêîæ çì³íà-
ìè ðåîãðàô³÷íîãî ñèñòîë³÷íîãî ³íäåêñó (Ð³ñ) ç (1,50±0,05) â³äí.îä.
äî (1,64±,02) â³äí.îä. (p<0,02). Òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ íå ìàëà âïëèâó
íà ñòàí âåíîçíîãî â³äòîêó (p>0,1), à ïðè ë³êóâàíí³ ò³îòð³àçîë³íîì
â³äçíà÷àëîñü íåçíà÷íå ïîêðàùåííÿ â³äòîêó çàâäÿêè òåíäåíö³¿ äî
éîãî îïòèì³çàö³¿ (p<0,05).

×àñ ìàêñèìàëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ α â³ðîã³äíî çá³ëüøó-
âàâñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ò³îòð³àçîë³íîì íà 11,2%, à ï³ä âïëèâîì ôî-
íîâî¿ òåðàï³¿ òàêà äèíàì³êà áóëà íåñóòòºâîþ (p>0,2). Ì(ï), ÿêèé
º õàðàêòåðèñòèêîþ òîíóñó ñóäèí, çì³íþâàâñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:
ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ Ì(ï) çìåíøóâàâñÿ ç (21,5±1,12)% äî
(17,8±1,38)%, (p<0,05), à â ãðóï³ êîíòðîëþ – ç (20,5±1,01)%
äî (18,41±1,02)% ïðè òåíäåíö³¿ äî çíèæåííÿ òîíóñó ñóäèí
(p>0,05).

Îòæå, êîíñòàòóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ õâîðèì íà ÕÃ ³ç çàñòîñóâàííÿì ò³îòð³àçîë³íó,
ñïðèÿëà ³ñòîòí³é ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â ÐÃÃ. Öå ñòî-
ñóºòüñÿ ïàðàìåòð³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí êðîâîíàïîâíåííÿ
ïå÷³íêè ³ òîíóñ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí. Íàéá³ëüø ñóòòºâèé åôåêò
íàÿâíèé ó õâîðèõ íà ÕÐÃ, ïðè ÿêîìó á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â ÐÃÃ
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ áóëè íàáëèæåíèìè äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí. Ïî-
ì³ðíèé âïëèâ òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì íà ïîêàçíèêè âåíîçíîãî â³äòî-
êó ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ.

4.6. Ðåãóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ãåíîìó çà äîïîìîãîþ ò³îòð³àçîë³íó

²ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íà ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü ñïàäêîâîãî àïàðàòó ñîìàòè÷íèõ êë³òèí, ïîðóøå-
íó â ðåçóëüòàò³ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïðîâåäåíèé ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç êàð³îãðàì óñ³õ ãðóï õâîðèõ äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (òàáë. 4.8).

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ë³ï³äè ÿäåðíîãî õðîìàòèíó áåðóòü ó÷àñòü
íå ëèøå â êîìïàêòèçàö³¿ îñòàííüîãî, àëå ³ â ðåãóëÿö³¿ éîãî ñòðóê-
òóðíî¿ àêòèâíîñò³, äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ãåíîìó (ÔÑÃ) â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè éîãî ä³¿.
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Òàáëèöÿ 4.8

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êàð³îãðàìè ó õâîðèõ íà ÕÃ â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì (∆∆∆∆∆õ±∆∆∆∆∆Sx)

Показник, од. виміру Контрольна група Основна група
Хворі на ХВГ(п)

Нуклеолярний індекс, % 1,00±0,97 2,27±0,67**
Статевий хроматин, % -0,30±0,79 -2,18±0,84*

Індекс хроматизації відн.од. 0,37±0,17 0,45±0,13**
Індекс патологічно змінених

ядер, % -2,30±0,52* -4,18±0,50***

ФСГ ум.од. 33,02±24,241 64,69±19,61**
Хворі на ХВГ(м)

Нуклеолярний індекс, % 1,70±0,47** 2,40±0,34***
Статевий хроматин, % -2,00±0,79** -3,60±0,65***

Індекс хроматизації відн.од. 0,41±0,11** 0,77±0,19**
Індекс патологічно змінених

ядер, % -0,90±0,91 -3,60±0,93**

ФСГ, ум.од. 26,24±12,34 63,90±11,20***
Хворі на ХРГ

Нуклеолярний індекс, % 0,38±0,69 2,09±0,53**
Статевий хроматин, % -2,38±0,55*** -3,09±0,76**

Індекс хроматизації відн.од. 0,32±0,10** 0,48±0,11*
Індекс патологічно змінених

ядер, % -1,46±0,53* -2,82±0,87**

ФСГ, ум.од. 28,25±9,51 63,10±23,94*

Ï ð è ì ³ ò ê à: 1. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ:
                * – p< 0,05, ** – p< 0,01, *** – p< 0,001
            2. Çíàê (-) âêàçóº íà çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà.

Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ï³ä âïëèâîì ò³îòð³àçî-
ë³íó àêòèâí³ñòü ÔÑÃ çðîñòàëà ó 1,96 ðàçà, ïîð³âíÿíî ç òàêîþ ïðè
òðàäèö³éí³é òåðàï³¿. ²ñòîòíî ïîêðàùóâàëèñü ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³ç-
ìè ðåàë³çàö³¿ ñïàäêîâîãî ìàòåð³àëó. Öå âèÿâëÿëîñü ó çìåíøåíí³
ïîêàçíèêà ãåòåðîï³êíîòè÷íî¿ Õ-õðîìîñîìè ó 8 ðàç³â. Òîìó íå-
çíà÷íà àêòèâàö³ÿ òðàíñêðèïö³¿ (íà 21,62%) êîìïåíñóâàëàñü äå-
ðåïðåñ³ºþ òêàíèííî-ñïåöèô³÷íèõ ãåí³â. ²ñòîòíå çðîñòàííÿ íóêëåî-
ëÿðíîãî ³íäåêñó – ïîêàçíèêà àìïë³ô³êàö³¿ ãåí³â ðÐÍÊ – çàáåçïå-
÷óâàëî òðàíñëÿö³þ ³ á³îñèíòåòè÷íó ôóíêö³þ êë³òèí.
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Òàêèì ÷èíîì, ò³îòð³àçîë³í ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ëàíêè
êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) øëÿõîì áåçïîñåðåä-
íüî¿ àêòèâàö³¿ ÔÑÃ çà ðàõóíîê ³íòåíñèô³êàö³¿ îñíîâíèõ åòàï³â
ðåàë³çàö³¿ ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à òàêîæ ðåãóëÿö³¿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â.

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà çì³í ÔÑÃ ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì)
â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì òà êîìïëåêñîì çàñîá³â ôîíî-
âî¿ òåðàï³¿ äîâîäèòü çíà÷íó ïåðåâàãó çàñòîñóâàííÿ àíòèîêñèäàíò³â
äëÿ àêòèâàö³¿ ÿäåðíîãî ãåíîìó.

 Ñóìàðíèé ïîêàçíèê ñòàíó ñïàäêîâîãî àïàðàòó ïåðåâàæàâ
òàêèé ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ó 2,44 ðàçà. Àíàë³ç êîìïîíåíò³â ÔÑÃ
ñâ³ä÷èòü ïðî íàéá³ëüøèé âíåñîê ó ðîçâèòîê êîìïåíñàòîðíèõ ïðî-
öåñ³â á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí. ²íäåêñ ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ ÿäåð çìåí-
øåíèé ïåðåâàæíî çà ðàõóíîê â³äíîâëåííÿ ïëàçìîëåìè êë³òèí.
Íîðìàëüíà ñòðóêòóðà îñòàííüî¿ çàáåçïå÷óº çâ’ÿçîê ç ÄÍÊ, ¿¿ äåñ-
ï³ðàë³çàö³þ ³ ïî÷àòîê òðàíñêðèïö³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ïåðåâàãà ÿäåð
ç åóõðîìàòèíîì íàä òàêèìè ç ãåòåðîõðîìàòèíîì. Ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíî çá³ëüøóâàâñÿ íóêëåîëÿðíèé ³íäåêñ (p<0,01), (ðèñ. 4.4).

Ó äåÿêèõ ÿäðàõ ñïîñòåð³ãàëèñü 2 ³ á³ëüøå ÿäåðåöü, ùî ìîæíà
³íòåðïðåòóâàòè ÿê ìåõàí³çì àêòèâàö³¿ ñèíòåçó ðÐÍÊ â ê³ëüêîñò³, ÿêà
çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ðèáîñîì ³ ñèíòåç ïîë³ïåïòèäíîãî ëàíöþãà.

Çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà ñòàòåâîãî õðîìàòèíó âèçíà÷àº îïòè-
ìàëüíó ðåãóëÿö³þ äèôåðåíö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ãåí³â, ñïåöèô³÷íèõ
äëÿ äàíî¿ òêàíèíè.

Ïðîâåäåíå öèòîãåíåòè÷íå äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ò³îòð³àçîë³íîì äîâîäèòü éîãî ðåãóëþþ-
÷èé âïëèâ íà ïðîöåñè òðàíñêðèïö³¿ ³ òðàíñëÿö³¿ – åòàïè ðåàë³-
çàö³¿ á³îëîã³÷íî äîö³ëüíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó (ïîòîê³â ³íôîðìàö³¿, ðå-
÷îâèíè òà åíåðã³¿) ó òðåò³é ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÐÃ ìåíø âèðàæåí³,
ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ïðè ÕÂÃ(ï) ³ ÕÂÃ(ì). Îäíàê, çàñòîñóâàííÿ
ò³îòð³àçîë³íó ³ñòîòíî âïëèâàº íà àêòèâàö³þ ÿäåðíîãî õðîìàòèíó, â
ïåðøó ÷åðãó, çà ðàõóíîê àìïë³ô³êàö³¿ ãåí³â ðÐÍÊ. Îñòàíí³, ìîæ-
ëèâî, íåîáõ³äí³ êë³òèí³ äëÿ ñèíòåçó àíòèòîêñè÷íèõ á³ëê³â òà ñàìî-
â³äíîâëåííÿ îðãàíåë, ïîøêîäæåíèõ ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì.

Òàêèì ÷èíîì, ìåõàí³çì ä³¿ ò³îòð³àçîë³íó íà çì³íåí³ ãåïàòî-
öèòè õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ ïîëÿãàº â àêòèâàö³¿ ÿäåð-
íîãî õðîìàòèíó, ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ òà ïîêðàùåíí³ ðåãóëÿö³¿ òðàíñ-
êðèïö³¿, òðàíñëÿö³¿ ³ ìåòàáîë³çìó êë³òèíè â ö³ëîìó.
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Ðîçä³ë 5
ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÒÅÐÀÏ²¯
ÏÅÍÒÎÊÑÈÔ²Ë²ÍÎÌ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ
ÃÅÏÀÒÈÒ

5.1. Äèíàì³êà çì³í çàãàëüíîêë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Ó äàíîìó ðîçä³ë³ âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò.

Ïðåïàðàò ïðèçíà÷àëè âñåðåäèíó äî ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ ïî 0,2 ã
òðè÷³ íà äîáó âïðîäîâæ 18-20 äí³â. Ñïîñòåðåæåííÿ âåëèñÿ çà 113
õâîðèìè íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò. ²ç íèõ ïåíòîêñèô³ë³í îòðèìóâàëè
19 õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), 18 ç ÕÂÃ(ì) òà 22 ç ÕÐÃ. Êîíòðîëåì ë³êó-
âàííÿ áóëè 20 õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), 16 – íà ÕÂÃ(ì) òà 18 – íà ÕÐÃ,
ÿêèì ïðèçíà÷àëàñÿ çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ. Ðåçóëüòàòè
êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ÿê³ â³äîáðàæàº òàáëèö³ 5.1, ñâ³ä÷àòü ïðî
ïåâí³ çì³íè ñèìïòîìàòèêè õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, ùî íàÿâí³ ó õâî-
ðèõ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ, íà â³äì³íó â³ä îñ³á, ùî îòðèìóâàëè
òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ.

Òàê, â³äñîòîê ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â çìåíøåííÿ áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó ïðè ÕÂÃ(ï) ñêëàäàâ 59,4%, ïðè ÕÂÃ(ì) – 63,4%, à
ïðè ÕÐÃ – 71,2%. Äèñïåïñè÷í³ ÿâèùà ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿
ïåíòîêñèô³ë³íîì çíà÷íî çìåíøèëèñÿ: â³äðèæêà íå òóðáóâàëà 43%
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) òà, â³äïîâ³äíî, ó 53% òà 61% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì)
òà ÕÐÃ, íóäîòà çíèêëà ó 59% õâîðèõ ç ÕÂÃ(ï), ó 61% – ç ÕÂÃ(ì)
òà ó 67% – ç ÕÐÃ. Ã³ðêèé ïðèñìàê â ðîò³ íå òóðáóâàâ â ñåðåäíüî-
ìó ó 50% îñ³á ïî òðüîõ ãðóïàõ ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê³ ñêàðãè ÿê
ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ, ïîäðàçëèâ³ñòü ïðîéøëè ó 41,2% õâîðèõ íà
ÕÂÃ(ï) òà, â³äïîâ³äíî, ó 64% òà 52% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ.
Êð³ì òîãî, ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëàñü
òåíäåíö³ÿ äî íîðìàë³çàö³¿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè, çîêðåìà, â îñ³á ³ç
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ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ, à ó 49% ïàö³ºíò³â ç ÕÂÃ(ï) â³äçíà÷àºòüñÿ ¿¿
çìåíøåííÿ á³ëüøå ÿê íà 1 ñì, ùî ðîçö³íþâàëîñü íàìè ÿê ïîçè-
òèâíà ïðîãíîñòè÷íà îçíàêà.

Â îñ³á ãðóïè êîíòðîëþ òàêî¿ äèíàì³êè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
íå ñïîñòåð³ãàëîñü, õî÷ òåæ áóëî â³äçíà÷åíî äåÿêå çìåíøåííÿ ñêàðã
õâîðèõ. Îäíàê, æîâòóøíèé ñèíäðîì óòðèìóâàâñÿ ÿê ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, òàê ³ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ. Ïðîòå òåðàï³ÿ ïåíòîê-
ñèô³ë³íîì âñå òàêè ñïðèÿëà çìåíøåííþ ïðîÿâ³â æîâòÿíèö³. Òàê³
ïîçàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿê ñóäèíí³ ç³ðî÷êè
òà “ïå÷³íêîâ³ äîëîí³” íå çì³íþâàëèñÿ ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ.

Âèùåâèêëàäåíå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ó õâîðèõ íà
ÕÃ, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè çàõâîðþâàííÿ, ïðîâåäåíèé êóðñ ë³êóâàí-
íÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì âèêëèêàº ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò, ùî
ïðîÿâëÿëîñü çìåíøåííÿì áîëüîâîãî òà àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíä-
ðîì³â, ïåðåâàæíî ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ. Îäíàê òðàäèö³éíà
òåðàï³ÿ íå äîçâîëèëà äîñÿãíóòè ðåãðåñó äàíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê.

5.2. Äèíàì³êà ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ïå÷³íêè
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ï³ä âïëèâîì
òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì

Ïðè âèêîðèñòàíí³ â òåðàï³¿ ÕÃ ïåíòîêñèô³ë³íó ìè ñïîñòåð³-
ãàëè ïåâí³ çì³íè ï³ãìåíòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, çàëåæ-
íî â³ä ôîðìè ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ.

Òàê, ïðè ÕÂÃ(ï) êîíöåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó çìåí-
øóâàëàñü ç (75,13±7,51) ìêìîëü/ë äî (32,19±6,41) ìêìîëü/ë,
ùî ñêëàäàº 57,1% (p<0,05), à ð³âåíü çâ’ÿçàíîãî òà â³ëüíîãî á³ë³ðó-
á³íó, â³äïîâ³äíî, ç (39,98±7,75) ìêìîëü/ë äî (17,48±3,45) ìêìîëü/ë
(p>0,05), òà ç (35,15±7,01) ìêìîëü/ë äî (14,71±2,81) ìêìîëü/ë
(p<0,05). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêî¿ äèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ,
õî÷ âì³ñò çàãàëüíîãî òà íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó çíèæóâàâñÿ ç òåí-
äåíö³ºþ äî â³ðîã³äíîñò³ (p>0,05), à äèíàì³êà íåêîí’þãîâàíîãî á³ë³ðó-
á³íó áóëà íåâ³ðîã³äíîþ (p>0,5).

Ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ïðèçâåëî äî
íàñòóïíèõ çì³í: âì³ñò çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó çìåíøóâàâñÿ â
1,4 ðàçà, ùî ñêëàäàº 28,3% (p<0,05). Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ôîíîâîþ
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òåðàï³ºþ çàãàëüíèé á³ë³ðóá³í çìåíøóâàâñÿ ç (34,11±4,35) ìêìîëü/ë
äî (23,77±2,41) ìêìîëü/ë, îäíàê éîãî äèíàì³êà áóëà íåâ³ðîã³äíîþ
(p>0,05).

Íåïðÿìèé á³ë³ðóá³í ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ äîñòîâ³ðíî çíè-
æóâàâñÿ ç (17,88±1,74) ìêìîëü/ë äî (13,04±1,25) ìêìîëü/ë
(p<0,05), ð³âåíü ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó çìåíøóâàâñÿ íà 30% ç òåí-
äåíö³ºþ äî â³ðîã³äíîñò³ (p>0,05). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ äèíàì³êà ïðÿ-
ìîãî á³ë³ðóá³íó áóëà íåâ³ðîã³äíîþ (p>0,05), à âì³ñò íåïðÿìîãî
á³ë³ðóá³íó çíèæóâàâñÿ äî (13,19±2,12) ìêìîëü/ë ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ, ïðîòè (18,64±1,85) ìêìîëü/ë äî ë³êóâàííÿ (íîðìà 11,12±
0,98 ìêìîëü/ë).

Ðîçâèòîê ÕÐÃ òåæ ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïåâíèìè ðîçëàäàìè
ï³ãìåíòíîãî îáì³íó â ïå÷³íö³. Ïðèçíà÷åííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó â ãðóï³
ñïîñòåðåæåííÿ çóìîâèëî çíèæåííÿ íà 27,9% ð³âíÿ çàãàëüíîãî
á³ë³ðóá³íó (p<0,05).

Âì³ñò íåêîí’þãîâàíîãî á³ë³ðóá³íó òåæ â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ
ç (15,39±1,12) ìêìîëü/ë äî (12,22±1,01) ìêìîëü/ë, ùî ñêëà-
äàº 20,5% (p<0,05), ð³âåíü êîí’þãîâàíîãî á³ë³ðóá³íó â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ çíèçèâñÿ íà 37,8% (p<0,05). Ôîíîâà òåðàï³ÿ íå áóëà
åôåêòèâíîþ, òîìó ïðÿìèé á³ë³ðóá³í çì³íþâàâñÿ íåâ³ðîã³äíî
(p>0,05), à ïîíèæåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó íà 25%
(p<0,05) äîñÿãàëîñü çà ðàõóíîê â³ðîã³äíî¿ çì³íè íåïðÿìîãî á³ë³ðó-
á³íó ç (15,03±1,04) ìêìîëü/ë äî (12,74±0,56) ìêìîëü/ë, ùî
ñêëàäàº 15,23% (p<0,05).

Íàâåäåí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü îïîñåðåäêîâàíó ä³þ ïåíòîêñèô³-
ë³íó íà ñòàí ï³ãìåíòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿëàñü çíèæåííÿì âì³ñòó çàãàëüíîãî òà íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó ïðè
âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ. Ð³âåíü ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó íà ôîí³ äàíîãî ë³êó-
âàííÿ â³ðîã³äíî çì³íèâñÿ ëèøå ïðè ÕÐÃ, àëå ³ ïðè ÕÂÃ(ì) òà
ÕÂÃ(ï) ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çàâæäè áóëè íèæ÷è-
ìè, í³æ äî ë³êóâàííÿ.

Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃ ïåíòîêñèô³ë³íîì äåÿ-
êîþ ì³ðîþ âïëèíóëî ³ íà àêòèâí³ñòü òðàíñàì³íàç. Çîêðåìà, ó õâî-
ðèõ ÕÂÃ(ï) ð³âåíü ÀñÀÒ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ (0,62±
0,12) ììîëü/(ë•ãîä) ïðîòè (1,36±0,26) ììîëü/(ë•ãîä) 54,4%
(p<0,05), à ð³âåíü ÀëÀÒ, â³äïîâ³äíî, (0,81±0,16) ììîëü/(ë•ãîä)
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ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòè (2,50±0,48) ììîëü/(ë•ãîä), (p<0,05).
Ôîíîâà òåðàï³ÿ íå ìàëà òàêîãî âïëèâó íà àêòèâí³ñòü òðàíñàì³-
íàç, õî÷ äèíàì³êà ¿õ çì³í áóëà â³ðîã³äíîþ (p<0,05).

Ïðèçíà÷åíà òåðàï³ÿ ç ïåíòîêñèô³ë³íîì ïðè ÕÂÃ(ì) òàêîæ
âïëèâàëà íà àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó. Çîêðå-
ìà, ð³âåíü ÀñÀÒ çíèæóâàâñÿ ç (0,81±0,08) ììîëü/(ë•ãîä) äî
(0,45±0,08) ììîëü/(ë•ãîä), ùî ñêëàäàº 44,4% (p<0,01), à ÀëÀÒ, â³ä-
ïîâ³äíî, ç (1,46±0,28) ììîëü/(ë•ãîä) äî (0,64±0,09) ììîëü/(ë•ãîä),
ùî ñêëàäàº 43,8% (p<0,01), îäíàê ð³âíÿ âåëè÷èí çäîðîâèõ îñ³á
äîñÿãíóòî íå áóëî. Òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ çóìîâëþâàëà íåçíà÷íå
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â, â³äïîâ³äíî, íà 28% òà 25%, îäíàê
âèùèé â³äñîòîê çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç ÿâíî ïðî-
ñòåæóâàâñÿ â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Çì³íè ïîêàçíèê³â àì³íîòðàíñôåðàç ïðè ÕÐÃ â³äîáðàæàº
òàáë. 5.3 Íà ôîí³ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì àê-
òèâí³ñòü ÀñÀÒ çíèæóâàëàñü íà 36,3% ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà

Хворі на ХГ
контрольна група основна групаПоказник,

од. виміру до
лікування

після
лікування

до
лікування

після
лікування

Хворі на ХВГ(п)
АсАТ 1,34±0,25 0,79±0,13 1,36±0,26 0,62±0,12*
АлАТ 2,49±0,48 0,98±0,19 2,50±0,48 0,81±0,16*

Хворі на ХВГ(м)
АсАТ 0,82±0,08 0,59±0,06* 0,81±0,09 0,45±0,08**
АлАТ 1,45±0,28 0,72±0,13* 1,46±0,28 0,64±0,09**

Хворі на ХРГ
АсАТ 0,75±0,06 0,61±0,04 0,77±0,10 0,49±0,09*
АлАТ 0,84±0,04 0,74±0,02* 0,86±0,07 0,67±0,06*

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ:
           * – p< 0,05, ** – p< 0,01, *** – p< 0,001

Òàáëèöÿ 5.3

Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç (ììîëü/(ë·ãîä))
ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃ, ÿê³ ë³êóþòüñÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì

(M±m)
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(0,49±0,09) ììîëü/(ë•ãîä) ïðîòè (0,77±0,10) ììîëü/(ë•ãîä)
äî ë³êóâàííÿ (p<0,05). Â³äïîâ³äíî ð³âåíü ÀëÀÒ, çíèæóþ÷èñü íà
22%, ñêëàäàâ (0,67±0,06) ììîëü/(ë•ãîä) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòè
(0,86±0,07) ììîëü/(ë•ãîä) äî ë³êóâàííÿ (p<0,05). Îäíàê ñë³ä
çàçíà÷èòè, ùî àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç íå ïîâåðíóëàñü äî íîð-
ìè í³ ïðè îäí³é ôîðì³ ÕÃ, õî÷ ïðèçíà÷åííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó ñïðè-
ÿëî ñóòòºâ³ø³é ¿õ äèíàì³ö³, îñîáëèâî ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ.

5.3. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ï³ä âïëèâîì
òåðàï³¿ ç äîäàâàííÿì ïåíòîêñèô³ë³íó

Ïîçèòèâíèé âïëèâ òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì íà ïðîöåñè
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ñèñòåìó àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó ïðè ÕÂÃ(ï) âèçíà÷àëèñÿ ïåâíèìè çì³íàìè. Òàê,
ñâ³òëîñóìà ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ (Sî) çìåíøóâàëàñü ç
(232,16±32,15) ³ìï.•ñ•102 äî (131,19±20,15) ³ìï.•ñ•102

(p<0,01), â êîíòðîëüí³é ãðóï³, â³äïîâ³äíî, ç (230,21±
35,26) ³ìï.•ñ•102 äî (144,16±21,23) ³ìï.•ñ•102 (p<0,05).

Êîíöåíòðàö³ÿ ã³äðîïåðåêèñ³â, ÿêà îö³íþâàëàñü ïî àìïë³òóä³
øâèäêîãî ñïàëàõó õåì³ëþì³íîãðàì, çìåíøóâàëàñü ó õâîðèõ ãðó-
ïè ñïîñòåðåæåííÿ ³ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëà (87,13±
15,26) ìì ïðîòè (199,90±35,26) ìì (p<0,01). Ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè âîíà çíèæóâàëàñü äî (99,80±17,29) ìì ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ, ïîð³âíÿíî ç (194,20±37,26) ìì äî ë³êóâàííÿ (p<0,05).

Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ïåíòîêñèô³ë³íîì, â³ðîã³äíî
çðîñòàâ ëàòåíòíèé ïåð³îä, ÿêèé äî ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ (12,79±
1,35) óì.îä., à ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ (17,14±1,56) óì.îä. (p<0,05). Ïðè
çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â ôîíîâî¿ òåðàï³¿ óòðèìóâàëàñü òåíäåíö³ÿ äî
ïîäîâæåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó (p>0,05).

Çàãàëüíà îêèñëþâàí³ñòü ë³ï³ä³â, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çà
òàíãåíñîì êóòà àëüôà, ïðè ë³êóâàíí³ ïåíòîêñèô³ë³íîì çíèæóâà-
ëàñü íà 60% (p<0,01), à ïðè çàñòîñóâàíí³ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ëèøå íà 33,6% (p<0,05).
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Àìïë³òóäà ñïîâ³ëüíåíîãî ñïàëàõó (HFe) â ãðóï³ ñïîñòåðåæåí-
íÿ çíèæóâàëàñü íà 57,4% (p<0,01) ïðîòè 40,3% â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ (p<0,01).

Ñâ³òëîñóìà ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ (SFe) â îñíîâí³é ãðóï³ çíè-
æóâàëàñü ç (201,40±38,25) ³ìï.•ñ•104 äî (79,20±14,26) ³ìï.•ñ•104,
ùî ñêëàäàº 60,7% (p<0,01), â ãðóï³ êîíòðîëþ – ç (200,93±
38,56) ³ìï.•ñ•104 äî (112,42±19,58) ³ìï.•ñ•104.

Ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ), çìåíøóþ÷èñü íà
22,6% ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ñêëàäàâ (87,24±4,92) ìêìîëü/ìë, ïðîòè
(112,78±5,45) ìêìîëü/ìë äî ë³êóâàííÿ (p<0,01).

Çì³íè ê³ëüêîñò³ ìåòàëîïðîòå¿ä³â (òàáë. 5.5) ó ïðîöåñ³ ë³êó-
âàííÿ âêàçóâàëè íà çðîñòàííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé
ïëàçìè. Òàê, àêòèâí³ñòü öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) çìåíøóâàëàñü ç
(48,24±3,12) óì.îä. äî (39,98±1,08) óì.îä. Íàñè÷åí³ñòü ÒÔ çàë³-
çîì, çá³ëüøóþ÷èñü ç (0,122±0,008) óì.îä. äî (0,145±0,004) óì.îä.,
ñêëàäàëà 18,8% (p<0,05).

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ, ÿêå õàðàêòåðèçóº àíòèîêñèäàòí³
âëàñòèâîñò³ öèõ á³ëê³â, ó ãðóï³ õâîðèõ, äå çàñòîñîâóâàâñÿ ïåíòîê-
ñèô³ë³í â³ðîã³äíî çìåíøóâàëîñü, òîä³ ÿê ôîíîâà òåðàï³ÿ íå ìàëà
³ñòîòíîãî âïëèâó. Çîêðåìà, â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ äèíàì³êà
ñï³ââ³äíîøåííÿ çìåíøóâàëàñü ç (395,41±21,07) äî (275,72±29,11)
(p<0,01), à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ç (387,82±24,12) äî
(313,02±22,07) (p<0,05), ùî ñêëàäàº, â³äïîâ³äíî, 30,2% òà 19,2%.

Ò³îëîâèé ñïåêòð êðîâ³, à ñàìå îñíîâí³, çàëèøêîâ³ òà á³ëêîâ³
SH-ãðóïè çðîñòàþòü íà 25,6%, 53,8%, 19,1%, òîä³ ÿê ó êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ¿õ âì³ñò çá³ëüøóâàâñÿ, â³äïîâ³äíî, íà 11,7%, 12,5%, 12,7%.

Ä³ºâ³ñòü òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì ïðè ÕÂÃ(ì) ñïðèÿëà òà-
êîæ ïîçèòèâí³é äèíàì³ö³ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ïðîöåñ³â ïåðî-
êñèäàö³¿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó. Ïîêàçíèê ñïîí-
òàííî¿ õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè çìåíøóâàâ-
ñÿ ç (214.42±26.32) ³ìï.•ñ•102 äî (123,14±23,15) ³ìï.•ñ•102,
ùî ñêëàäàº 42,6% (p<0,01). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ òåæ â³äçíà÷åíî
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà, îäíàê ëèøå íà 38,1%
(p<0,01).

Àìïë³òóäà øâèäêîãî ñïàëàõó (h
Fe
) ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïåíòîê-

ñèô³ë³íîì ñêëàäàëà (80,84±14,26) ìì, (äî ë³êóâàííÿ –
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(187,42±34,89) ìì (p<0,01), à ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè –
(94,32±8,25) ìì (äî ë³êóâàííÿ – (182,91±29,56) ìì (p<0,01).

Àìïë³òóäà ñïîâ³ëüíåíîãî ñïàëàõó (HFe) ó õâîðèõ ãðóïè
ñïîñòåðåæåííÿ çìåíøóâàëàñü íà 63,4% (p<0,01), à ó ãðóï³ ïî-
ð³âíÿííÿ – ëèøå íà 44,1% (p<0,01).

Ëàòåíòíèé ïåð³îä ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ (t) ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ïåíòîêñèô³ë³íó çðîñòàâ ç (14,21±2,51) óì.îä äî (19,93±
1,21) óì.îä. (p<0,05). Øâèäê³ñòü îêèñëþâàíîñò³ ë³ï³ä³â, ÿêó õà-
ðàêòåðèçóº òàíãåíñ êóòà àëüôà, â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñü â ãðóï³
ñïîñòåðåæåííÿ ç (1,25±0,25) ðàä³àí äî (0,41±0,08) ðàä³àí
(p<0,01), íàòîì³ñòü ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ¿¿ äèíàì³êà áóëà íèæ÷îþ
ç (1,21±0,19) óì.îä äî (0,75±0,12) óì.îä (p<0,05). Öå æ ñòî-
ñóºòüñÿ ³ çíà÷åííÿ ñâ³òëîñóìè ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ, à òàêîæ
ð³âíÿ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, ÿê³ ó õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ïåí-
òîêñèô³ë³í, ìàëè á³ëüø âèðàæåíó ïîçèòèâíó äèíàì³êó, í³æ ó õâî-
ðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëèñÿ ïðåïàðàòè ôîíîâî¿ òåðàï³¿.

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïðè ë³êóâàíí³
ÕÂÃ(ì) â³äîáðàæåíà â òàáë. 5.5. Àêòèâí³ñòü ÖÏ çìåíøóâàëàñü ç
(44,27±2,56) óì.îä. äî (34,94±1,15) óì.îä. (p<0,01), ùî ñêëàäà-
ëî 21,1%. Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ôîíîâî¿ òåðàï³¿ – ç (44,19±
2,45) óì.îä. äî (36,78±2,04) óì.îä. (p<0,05), îäíàê êîíòðîëüíèõ
ïîêàçíèê³â íå äîñÿãàëà (29,12±1,04) óì.îä.

Íàñè÷åí³ñòü ÒÔ çàë³çîì ç á³ëüøîþ â³ðîã³äí³ñòþ çðîñòàëà â
ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ äîäàòêîâî îòðèìóâàëè ïåíòîêñèô³ë³í: ç
(0,124±0,008) óì.îä.äî (0,149±0,004) óì.îä. (p<0,001). Ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ òðàäèö³éíèõ çàñîá³â ³ñòîòíî¿ äèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãà-
ëè (p<0,05).

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ ïðè âèêîðèñòàíí³ çàãàëüíîïðèé-
íÿòî¿ òåðàï³¿ çìåíøóâàëîñü ëèøå íà 23,1% (p<0,01), à ïðè âêëþ-
÷åíí³ äî ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó – íà 34,3% (p<0,001).

Òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó SH-ãðóïè áóëà á³ëüø çíà-
÷èìîþ ó õâîðèõ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ, ùî çóìîâëåíî á³ëüø ³ñòîò-
íèì çðîñòàííÿì ó êðîâ³ á³ëêîâèõ SH-ãðóïè, í³æ ó îñ³á êîíòðîëüíî¿
ãðóïè (p>0,05), ïðè÷îìó â³äñîòîê çá³ëüøåííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà
ñêëàäàâ, â³äïîâ³äíî, 22,1% (p<0,05) òà 13,7% (p>0,05). Àíàëî-
ã³÷íà òåíäåíö³ÿ áóëà íàÿâíà ³ ïðè ïîð³âíÿíí³ çì³í îñíîâíèõ òà
çàëèøêîâèõ SH-ãðóï, çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíîãî ë³êóâàííÿ.
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Òàê, ïðè âêëþ÷åíí³ äî ôîíîâî¿ òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íó âì³ñò
îñíîâíèõ SH-ãðóïè çðîñòàâ ³ç (1,11±0,06) ìêìîëü/ìë äî
(1,42±0,07) ìêìîëü/ìë (p<0,05) ³ çàëèøêîâèõ SH-ãðóïè ç
(0,151±0,024) ìêìîëü/ìë äî (0,230±0,018) ìêìîëü/ìë (p<0,05),
à ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ëèøå çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿
âì³ñò îñíîâíèõ SH-ãðóïè çá³ëüøóâàâñÿ ç (1,14±0,04) ìêìîëü/ìë
äî (1,28±0,04) ìêìîëü/ìë (p<0,05), çàëèøêîâèõ – ç
(0,160±0,008) ìêìîëü/ìë äî (0,190±0,010) ìêìîëü/ìë (p<0.05).

Ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì ïðè ÕÐÃ íà
ïîêàçíèêè õåì³ëþì³íåñöåíö³¿. Ïðè öüîìó â³äçíà÷åíî çìåíøåííÿ
ñâ³òëîñóìè ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ç (210,23±
40,67) ³ìï.•ñ•102 äî (100,69±9,52) ³ìï.•ñ•102, ùî ñêëàäàº 52,1%
(p<0,01).

Ð³âåíü ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â òåæ â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ïåíòîê-
ñèô³ë³íîì. Àìïë³òóäà øâèäêîãî ñïàëàõó çìåíøóâàëàñü íà 58%
(p<0,01), àìïë³òóäà ïîâ³ëüíîãî ñïàëàõó – íà 65,7% (p<0,01). Ó
õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òåæ ñïîñòåð³ãàëè çìåíøåííÿ àìïë³òó-
äè øâèäêîãî òà ïîâ³ëüíîãî ñïàëàõ³â, â³äïîâ³äíî, íà 50,9% (p<0,01)
òà 52,9% (p<0,01), îäíàê íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ äàí³ ïîêàçíèêè
çàëèøàëèñü çíà÷íî âèùèìè çà íîðìó (p

í
<0,05).

Òàíãåíñ êóòà àëüôà â ãðóï³ õâîðèõ ³ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàí-
íÿì çìåíøóâàâñÿ äî (0,71±0,05) ðàä³àí ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòè
(1,18±0,18) ðàä³àí äî ë³êóâàííÿ (p<0,01), â îñíîâí³é ãðóï³ â³í
ñÿãàâ (0,36±0,07) ðàä³àí ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòè (1,21±0,24) ðàä³-
àí äî ë³êóâàííÿ (p<0,01). Ëàòåíòíèé ïåð³îä çðîñòàâ íà 43,5%
(p<0,01) â ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ïåíòîêñèô³ë³í ³ ëèøå
íà 22,7% (p<0,05) ïðè çàñòîñóâàíí³ òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿.

Ñâ³òëîñóìà ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ
ï³ñëÿ êóðñó òåðàï³¿ äîð³âíþâàëà (59,64±8,11) ³ìï.•ñ•104 (äî ë³êó-
âàííÿ – (172,02±34,01) ³ìï.•ñ•104) (p<0,01), ó õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè – (92,14±13,85) ³ìï.•ñ•104 (äî ë³êóâàííÿ –
(171,32±26,23) ³ìï.•ñ•104 ) (p<0,01).

Ð³âåíü ÌÄÀ çìåíøóâàâñÿ â îñíîâí³é ãðóï³ ç (107,60±
3,52) ìêìîëü/ìë äî (79,18±4,25) ìêìîëü/ìë, ùî ñêëàäàº 26,4%
(p<0,001), à â ãðóï³ êîíòðîëþ, â³äïîâ³äíî, ç (102,14±4,01) ìêìîëü/ìë
äî (83,31±3,85) ìêìîëü/ìë (p<0,01).
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Ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì ó õâîðèõ íà ÕÐÃ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ â³ðîã³äíà çì³íà ïîêàçíèê³â îáèäâîõ ìåòàëîôåðìåíò³â.
Àêòèâí³ñòü öåðóëîïëàçì³íó çìåíøóâàëàñü íà 21,9% (p<0,01),
ùîäî íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ äàíîãî
ïîêàçíèêà ç (0,125±0,004) óì.îä. äî (0,150±0,006) óì.îä. (p<0,01),
ùî ñêëàäàº 20%. Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì òðàäèö³é-
íèõ çàñîá³â áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ. Çîêðåìà, ïîêàçíèê ÖÏ çìåí-
øóâàâñÿ íà 17,8%, à ÒÔ çðîñòàâ íà 9,5%, ïðè÷îìó ïîêàçíèêè
çì³íþâàëèñÿ ëèøå ç òåíäåíö³ºþ äî â³ðîã³äíîñò³ (p>0,05). Â³äíîâ-
ëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ â³äáóâàºòüñÿ – çà ðàõóíîõ çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ ÖÏ ³ â á³ëüø³é ì³ð³ – çà ðàõóíîõ çá³ëüøåííÿ
íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì. Òàê, ó õâîðèõ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ äà-
íèé ïîêàçíèê çìåíøóºòüñÿ íà 34,9% (p<0,001), à â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ – íà 32,0% (p<0,01).

Çàñòîñîâàíà òåðàï³ÿ ïîêðàùóº òàêîæ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñ-
òèâîñò³ ò³îëîâèõ ñïîëóê, çá³ëüøóþ÷è âì³ñò îñíîâíèõ, çàëèøêî-
âèõ òà á³ëêîâèõ SH-ãðóïè. Îäíàê, ñòóï³íü çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â
êîðåëþº ç âèêîðèñòàíèìè òåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè. Òàê, ïåí-
òîêñèô³ë³í ïðè âêëþ÷åíí³ äî ôîíîâî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿâ çðîñòàííþ â
êðîâ³ SH-ãðóïè: îñíîâíèõ – ç (1,12±0,13) ìêìîëü/ìë äî
(1,49±0,09) ìêìîëü/ìë (p<0,05), çàëèøêîâèõ – ç (0,150±
0,019) ìêìîëü/ìë äî (0,240±0,03) ìêìîëü/ìë (p<0,01) òà á³ëêî-
âèõ – ç (0,97±0,09) ìêìîëü/ìë äî (1,20±0,06) ìêìîëü/ìë
(p<0,05). Ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ òðàäèö³éíèõ çàñîá³â äèíàì³êà çì³íè
ò³îëîâîãî ñïåêòðà êðîâ³ áóëà òàêîþ æ, ÿê ó õâîðèõ, ÿêèì ïðè-
çíà÷àëàñÿ ïîºäíàíà òåðàï³ÿ, îäíàê åôåêòèâí³ñòü ¿¿ áóëà çíà÷íî
íèæ÷îþ. Çîêðåìà, îñíîâí³ SH-ãðóïè çì³íþâàëèñÿ ç (1,16±
0,04) ìêìîëü/ìë äî (1,32±0,06) ìêìîëü/ìë (p<0,05), çàëèø-
êîâ³ – ç (0,160±0,009) ìêìîëü/ìë äî (0,190±0,003) ìêìîëü/ìë
(p<0,01), à á³ëêîâ³ – ç (0,96±0,06) ìêìîëü/ìë äî (1,10±0,03)
(p>0,05). Ïðè÷îìó ïîçèòèâíà äèíàì³êà äîñÿãàëàñÿ ç á³ëüøîþ â³ðî-
ã³äí³ñòþ â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðåçþìóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, çðîáèìî âèñíîâîê, ùî âèêîðèñ-
òàííÿ â êóðñîâîìó ë³êóâàíí³ ïåíòîêñèô³ë³íó çóìîâëþâàëî ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ ñòàíó ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ñèñòåìè
öåðóëîïëàçì³í-òðàíñôåðèí, â ïåðøîìó âèïàäêó, çà ðàõóíîê çíè-
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æåííÿ âì³ñòó ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË, à â äðóãîìó – ïåðåâàæ-
íî çà ðàõóíîê â³äíîâëåííÿ íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì. Òàêîæ äîñòî-
â³ðíî ï³äâèùóâàâñÿ â êðîâ³ ³ ð³âåíü SH-ãðóï, îäíàê àíàë³çîâàí³
âåëè÷èíè íå äîñÿãàëè íîðìàëüíèõ âåëè÷èí.

5.4. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ê³ëüêîñò³ òà àãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì ïîçèòèâíî â³äîáðà-
çèëàñÿ íà ñòàí³ ãåìîöèðêóëÿö³¿ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè
ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â. Õàðàêòåðíî, ùî äèíàì³êà öèõ çì³í
çàëåæàëà â³ä âàæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ. Òàê, ïðè ÕÂÃ(ï) ³íòåíñèâí³ñòü
àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â (ÀÒ) çìåíøèëàñü íà
22,9%. Äî ë³êóâàííÿ ³íäåêñ ÀÒ ñêëàäàâ (50,80±3,45) %, à ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ êóðñó òåðàï³¿ – (39,15±3,15) % (p<0,05). Ó ãðóï³
õâîðèõ ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì äèíàì³êà àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â
áóëà ïðàêòè÷íî â³äñóòíÿ (p>0,1).

Ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, íà ïðîòèâàãó õâîðèì, ÿêèì ïåí-
òîêñèô³ë³í íå ïðèçíà÷àâñÿ, ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³ðîã³äíà çì³íà ÷è-
ñåëüíîñò³ òðîìáîöèò³â. ¯õ ê³ëüê³ñòü íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ ñêëàäàëà
144,4±6,4•109/ë – 29,8% (p<0,01). Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè çáåð³ãàëàñÿ ëèøå òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
òðîìáîöèò³â ç 110,2±4,6•109/ë äî 121,2±4,3•109/ë, (p>0,05).
Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïåíòîêñèô³ë³íó êîíñòàòîâàíî ïîêðàùåííÿ ðåî-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ³ ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì). Çîêðåìà çì³íè
â ÷èñåëüíîñò³ òðîìáîöèò³â ³ ¿õ çäàòíîñò³ äî àãðåãàö³¿ ñóòòºâî
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä àíàëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ, ÿêèì ë³êóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñü òðàäèö³éíèìè ïðåïàðàòàìè. ²íòåíñèâí³ñòü àäðåíàë³í-
³íäóêîâàíî¿ ÀÒ â îñíîâí³é ãðóï³ çìåíøóâàëàñü íà 23,3%, à â
êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ëèøå íà 13,7%. Ïðè÷îìó, ÿêùî ³íäåêñ ÀÒ â
ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ çìåíøèâñÿ ç (47,82±2,57) % äî (36,67±
2,12) %, (p<0,01), òî â ãðóï³ ç ôîíîâîþ òåðàï³ºþ çì³íè áóëè
íåñóòòºâ³ – ç (51,58±3,04) % äî (44,50±2,54) %, (p>0,05).
Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì çì³íþ-
âàëàñÿ ç â³ðîã³äíîþ äèíàì³êîþ ç 126,8±6,5•109/ë äî
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161,2±5,9•109/ë, ùî ñêëàäàº 27,1% (p<0,01). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ
çì³íè âèÿâèëèñÿ íåñóòòºâèìè – ç 121,4±4,6•109/ë äî
132,9±4,1•109/ë, ùî ñêëàäàëî 9,4% (p>0,05).

Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÐÃ ñòàí ãåìîöèðêóëÿö³¿ âèçíà÷àâñÿ ïåâ-
íèìè çì³íàìè, ÿê³ çóìîâëåí³ âèêîðèñòàííÿì ïåíòîêñèô³ë³íó.
Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ çðîñòàëà
íà 31,1%, à ó êîíòðîëüí³¿ ãðóï³ – íà 9,4%. Ïðè÷îìó, ïðè ë³êó-
âàíí³ ïåíòîêñèô³ë³íîì ¿õ ê³ëüê³ñòü çðîñëà ç 129,2±7,5•109/ë äî
169,4±6,9•109/ë (p<0,01), à ïðè çàñòîñóâàíí³ ôîíîâî¿ òåðàï³¿ –
ç 130,8±4,9•109/ë äî 143,1±3,9•109/ë (p<0,05). Àãðåãàö³ÿ òðîì-
áîöèò³â çìåíøóâàëàñü â îñíîâí³é ãðóï³ íà 24,8% (p<0,001), ïî-
ð³âíþþ÷è ³ç ãðóïîþ êîíòðîëþ, äå ÀÒ çíèçèëàñü ëèøå íà 17,1%.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, íåîáõ³äíî çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃ ïåíòîêñèô³ë³íîì ³ñòîòíî çì³íèëî ñòàí
ã³ïåðàãðåãàáåëüíîñò³ òðîìáîöèò³â ó á³ê ¿¿ çìåíøåííÿ, ùî ïîçíà-
÷èëîñÿ íà ïîêðàùåíí³ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³. Çîêðåìà,
òåðàï³ÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì íàî÷íî çì³íèëà ñòàí ãåìîöèðêóëÿö³¿ ó
õâîðèõ íà ÕÐÃ òà, äåùî â ìåíø³é ì³ð³, íà ÕÂÃ(ì), â ÿêèõ ³íäåêñ
àäðåíàë³í³íäóêîâíî¿ ÀÒ â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ ç ìàêñèìàëüíèì
íàáëèæåííÿì äî ïîêàçíèêà ÀÒ ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Äëÿ
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) òåæ õàðàêòåðí³ â³ðîã³äí³ çðóøåííÿ ñòîñîâíî
çìåíøåííÿ ³íäåêñó ÀÒ òà çðîñòó ¿õ ê³ëüêîñò³, îäíàê äèíàì³êà öèõ
çì³í äåùî ñëàáøà, í³æ ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ, àëå çíà÷íî âèùà, í³æ
ïðè ë³êóâàíí³ òðàäèö³éíîþ òåðàï³ºþ.

5.5. Äèíàì³êà ñòàíó ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿
ïåíòîêñèô³ë³íîì

Àíàë³çóþ÷è ñòàí ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ó õâîðèõ íà ÕÃ
ñïîñòåð³ãàëè ðÿä çì³í ðåîãåïàòîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â ï³ä âïëè-
âîì òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì, çàëåæíî â³ä âàð³àíòó ïåðåá³ãó çàõâî-
ðþâàííÿ. Çîêðåìà, ïðè ÕÂÃ(ï) òåðàï³ÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì ïîçèòèâíî
âïëèíóëà ïðàêòè÷íî íà âñ³ ïîêàçíèêè ÐÃÃ. Àìïë³òóäà ñèñòîë³÷-
íî¿ õâèë³ (Àñ) çðîñòàëà ç (0,087±0,009) Îì äî (0,168±0,013), Îì
ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ (p<0,001). Â êîíòðîëüí³é ãðóï³
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õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íå çðîñòàííÿ Àñ ç (0,095±0,009) Îì äî
(0,125±0,009) Îì, (p<0,05). Ïðè àíàë³ç³ Àä ó ãðóï³ ñïîñòåðå-
æåííÿ íàÿâíà â³ðîã³äíà äèíàì³êà äî éîãî çá³ëüøåííÿ (p<0,05),
òîä³ ÿê ó ãðóï³ ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì òåíäåíö³ÿ áóëà íåñóòòº-
âîþ (p>0,1).

Ïðî äåÿêå çìåíøåííÿ âåíîçíîãî çàñòîþ â ïå÷³íö³ ïðè ë³êó-
âàíí³ ïåíòîêñèô³ë³íîì ñâ³ä÷èòü â³ðîã³äíå çá³ëüøåííÿ â³äíîøåí-
íÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó äî âåíîçíîãî ç (1,55±0,18) â³äí.îä.
äî (2,14±0,12) â³äí.îä., (p<0,05). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ òàêî¿ äè-
íàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëè. Çðîñòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ Àñ/Àä áóëî
íåâ³ðîã³äíèì (p>0,1).

²íôîðìàòèâíîþ âèÿâèëàñÿ çì³íà ðåîãðàô³÷íîãî ñèñòîë³÷íî-
ãî ³íäåêñó (Ð³ñ), ÿêèé çá³ëüøóâàâñÿ íà 74,2% (p<0,01). Ïðè âè-
êîðèñòàíí³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàíÿ Ð³ñ çá³ëüøóâàâñÿ ëèøå íà
54,4%, (p>0,05). Àíàëîã³÷íî äî Àä çì³íþºòüñÿ ³ Ð³ä. Â ãðóï³ êîíò-
ðîëþ äèíàì³êà áóëà íåçíà÷íîþ (p>0,1), à â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ
Àä çðîñòàâ ç (0,56±0,05) â³äí.îä. äî (0,79±0,07) â³äí.îä., (p<0,05).

²ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ (p<0,01) çìåíøóâàâñÿ ó
õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ïåíòîêñèô³ë³íîì, ÷àñ α ³ Ì(ï). Çîêðåìà,
÷àñ α ç (0,237±0,023) ñ äî (0,143±0,018) ñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ,
(p<0,01). Ì(ï) â³ðîã³äíî çìåíøóâàâñÿ â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ íà
39,4% (p<0,01), à ïðè âèêîðèñòàíí³ òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ –
ëèøå íà 20,4% (p<0,05).

²ñòîòíèìè âèÿâèëèñÿ çì³íè ÐÃÃ, ÿê³ ìè ñïîñòåð³ãàëè ïðè
ë³êóâàíí³ ïåíòîêñèô³ë³íîì õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì). Çîêðåìà, Àñ ï³ä
âïëèâîì ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì çðîñëà íà 43,3% (p<0,001),
à â êîíòðîëüí³é ãðóï³ – ëèøå íà 38,2% (p<0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ïîêàçíèêà âåíîçíîãî â³äòîêó ç ïå÷³íêè â ãðóï³
ñïîñòåðåæåííÿ çáåð³ãàëàñÿ ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ äî éîãî çá³ëüøåí-
íÿ (p<0,05), íàòîì³ñòü â ãðóï³ õâîðèõ, äå çàñòîñîâóâàëîñÿ òðàäè-
ö³éíå ë³êóâàííÿ, äèíàì³êà áóëà íåäîñòîâ³ðíîþ (p>0,1).

Â³äíîøåííÿ Àñ/Àä ñóòòºâî çì³íþâàëîñü ïðè ë³êóâàíí³ ïåí-
òîêñèô³ë³íîì ç (1,85±0,10) â³äí.îä. äî (2,15±0,09) â³äí.îä., ùî
äîçâîëèëî ìàêñèìàëüíî íàáëèçèòèñü äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí
(p<0,05). Òàêà äèíàì³êà äîñÿãàºòüñÿ ÿê çà ðàõóíîê îïòèì³çàö³¿
àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó, òàê ³ òåíäåíö³¿ äî çìåíøåííÿ âåíîçíîãî
çàñòîþ. Ïðè òðàäèö³éíîìó ë³êóâàíí³ òàê³ çì³íè áóëè â³äñóòí³ (p>0,1).
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Ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó, ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³ä-
íîñò³, à òàêîæ äîñÿãàþ÷è ð³âíÿ ïîêàçíèêà â êîíòðîëüí³é ãðóï³,
çðîñòàº Ð³ñ (p<0,001, p

í
<0,05).

Ìåíø âèðàæåíîþ áóëà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ùîäî ïî-
êðàùåííÿ ñòàíó âåíîçíîãî â³äòîêó, ÿêèé çá³ëüøóâàâñÿ ç
(0,62±0,09) â³äí.îä äî (0,83±0,03) â³äí.îä. (p<0,05) ³ ñêëàäàâ
33,8%, òîä³ ÿê ó ãðóï³ êîíòðîëþ â³í çìåíøóâàâñÿ íà 16,8%.

×àñ ìàêñèìàëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ (a), ÿêèé º õàðàêòå-
ðèñòèêîþ åëàñòè÷íîñò³ àðòåð³é, çìåíøóâàâñÿ ç òåíäåíö³ºþ äî
íîðìàë³çàö³¿ (p<0,01, p

í
<0,01) ³ ñêëàäàâ (0,141±0,010) ñ, ïîð³âíÿíî

ç âèõ³äíèìè äàíèìè (0,230±0,020) ñ. Òîíóñ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí ó
ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ çì³íþâàâñÿ â³ðîã³äíî (p<0,01), îäíàê íîð-
ìàëüíèõ âåëè÷èí íå áóëî äîñÿãíóòî (p

í
>0,05).

Ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÕÐÃ åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³-
íîì âèçíà÷àëàñÿ êðèòåð³ÿìè ðåîãåïàòîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³
çì³íþâàëèñÿ â³ðîã³äíî, à îêðåì³ çíà÷åííÿ äîñÿãíóëè ³ íàâ³òü ïå-
ðåâèùèëè äàí³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ñòóï³íü ïóëüñîâîãî êðî-
âîíàïîâíåííÿ (Àñ) çá³ëüøóâàâñÿ ç (0,112±0,002) Îì äî
(0,174±0,001) Îì, ùî ñêëàäàº 57,1% (p<0,001). Àìïë³òóäà ä³àñ-
òîë³÷íî¿ õâèë³ â³ðîã³äíî çðîñòàëà íà 14,7% (p<0,05). Ó ãðóï³ êîí-
òðîëþ äèíàì³êà öèõ ïîêàçíèê³â áóëà íåâ³ðîã³äíîþ (p>0,05),
(ðèñ.5.2).

Çíà÷íî ïîêðàùóâàëîñü ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ â³äíîøåííÿ
àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó äî âåíîçíîãî.Ó õâîðèõ íà ÕÐÃ â³í çðîñ-
òàâ ç (1,647±0,130) â³äí.îä. äî (2,145±0,110) â³äí.îä. (p<0,01).
Â ãðóï³ êîíòðîëþ ñï³ââ³äíîøåííÿ Àñ/Àä çì³íþâàëîñü íåçíà÷íî –
ç (1,80±0,11) â³äí.îä. äî (1,95±0,03) â³äí.îä., (p>0,05).

Ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ïåíòîêñèô³ë³íîì ñóòòºâî çì³íþºòüñÿ
Ð³ñ ç (1,12±0,06) â³äí.îä äî (1,76±0,08) â³äí.îä. (p<0,001), ïåðå-
âèùóþ÷è çíà÷åííÿ Ð³ñ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ (1,72±0,02) â³äí.îä.
(pí<0,05).

Ð³ä, àíàëîã³÷íî äî Àä, çì³íþâàâñÿ â³ðîã³äíî ç (0,68±
0,03) â³äí.îä. äî (0,81±0,02) â³äí.îä., (p<0,01), ùî õàðàêòåðè-
çóº çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ âåíîçíîãî çàñòîþ â ïå÷³íö³.
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Ðèñ.5.2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êðîâîíàïîâíåííÿ òà âåíîçíîãî â³äòîêó
êðîâ³ ç ïå÷³íêè ó õâîðèõ íà ÕÃ ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì

(1) – êîíòðîëüíà ãðóïà, (2) – îñíîâíà ãðóïà.
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Íà â³äì³íó â³ä ïîêàçíèê³â α ³ Ì(ï), â ãðóï³ õâîðèõ ç ôîíî-
âîþ òåðàï³ºþ, äå çì³íè íå º äîñòîâ³ðíèìè (p>0,2, p>0,05), ó ãðóï³
ñïîñòåðåæåííÿ äèíàì³êà â³ðîã³äíà, â³äïîâ³äíî, (p<0,05, p<0,01) ç
ïîäàëüøîþ òåíäåíö³ºþ äî íîðìàë³çàö³¿ öèõ ïîêàçíèê³â.

Îòæå, ïðîâåäåíà òåðàï³ÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïåíòîêñèô³ë³íó
ïîçèòèâíî âïëèíóëà íà ñòàí îá’ºìíîãî êðîâîòîêó â ïå÷³íö³, ïî-
êðàùóþ÷è ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí àðòåð³àëüíî¿ òà
âåíîçíî¿ ëàíêè ñóäèííîãî ðóñëà ïå÷³íêè. Ó âèïàäêó ÕÂÃ(ì) ³
ÕÐÃ îêðåì³ ïîêàçíèêè íàáëèæàëèñÿ äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí.

5.6. Ðåãóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ãåíîìó çà äîïîìîãîþ ïåíòîêñèô³ë³íó

Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì ïðîâå-
äåíå çà äîïîìîãîþ ãåíåòè÷íèõ ìàðêåð³â ôóíêö³îíàëüãî ñòàíó ãå-
íîìó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) àê-
òèâí³ñòü ÔÑÃ çðîñòàëà ó 2,43 ðàçà (òàáë. 5.8). ßê ³ ïðè ë³êóâàíí³
ò³îòð³àçîë³íîì, íàéá³ëüø ³ñòîòíî ïîêðàùóâàëàñü ðåãóëÿö³ÿ åêñï-
ðåñ³¿ ãåí³â çà ðàõóíîê ãåí³â ãåòåðîï³êíîòè÷íî¿ Õ-õðîìîñîìè. Òðàíñ-
êðèïö³éíî àêòèâíèé õðîìàòèí ïåðåâàæàâ òàêèé ó ãðóï³ õâîðèõ ç
ôîíîâîþ òåðàï³ºþ íà 75,68%. Íåçíà÷íå çá³ëüøåííÿ ê³ëüê³ñòü
ÿäåðåöü ³, â³äïîâ³äíî, åêîíîìíà ðåïë³êàö³ÿ ä³ëÿíîê ÄÍÊ, ÿê³ êî-
äóþòü ãåíè ðÐÍÊ, çàáåçïå÷óº äîñòàòí³é ð³âåíü àäàïòèâíèõ ïðî-
öåñ³â. Âàð³àáåëüí³ñòü ÷èñëà ïàòîëîã³÷íèõ ÿäåð ó îêðåìèõ îñ³á
ïîÿñíþºòüñÿ øèðøèì ñïåêòðîì ìîäèô³êàö³é ìóòàö³éíî¿ ì³íëè-
âîñò³, çóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì â îðãàí³çì³.

²íã³áóþ÷è àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, à òàêîæ ï³äâèùóþ÷è åëà-
ñòè÷í³ñòü ôîðìåííèõ åëåìåíò³â êðîâ³ øëÿõîì çì³íè âì³ñòó Ca+2 â
ìåìáðàíàõ òà ¿õ ïîëÿðèçàö³¿, ïåíòîêñèô³ë³í ïîñèëþº êðîâîò³ê ³
ñïðèÿº îïòèìàëüíîìó çàáåçïå÷åííþ êë³òèíè ñêëàäîâèìè êîìïî-
íåíòàìè õðîìàòèíó. Öå ïðèçâîäèòü äî àêòèâíî¿ ðåïë³êàö³¿ òà ðå-
ïàðàö³¿ ÄÍÊ.

Ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ñòèìóëþº
â³äíîâëåííÿ ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð (ïëàçìîëåìè é îðãàíåë), ùî
âèÿâëÿºòüñÿ çìåíøåííÿì ïàòîëîã³÷íèõ ÿäåð ó 3,43 ðàçà. Ïåðåâà-
æàþòü åï³òåë³îöèòè ç ÿäðàìè, õðîìàòèí ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ ç äè-
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Показник, од. виміру Контрольна група Основна група
Хворі на ХВГ(п)

Нуклеолярний індекс, % 1,00±0,97 1,30±1,03
Статевий хроматин, % -0,30±0,79 -1,40±0,45*

Індекс хроматизації відн.од. 0,37±0,17 0,65±0,20*
Індекс патологічно змінених

ядер, % -2,30±0,52* -1,90±0,97

ФСГ, ум.од. 33,02±24,24 80,10±19,06**
Хворі на ХВГ(м)

Нуклеолярний індекс, % 1,70±0,47** 3,00±0,70*
Статевий хроматин, % -2,00±0,79** -1,36±0,53*

Індекс хроматизації відн.од. 0,41±0,11** 0,63±0,12***
Індекс патологічно змінених

ядер, % -0,90±0,91 -3,09±0,59***

ФСГ, ум.од. 26,24±12,34 69,48±26,63*
Хворі на ХРГ

Нуклеолярний індекс, % 0,38±0,69 1,58±0,43**
Статевий хроматин, % -2,38±0,55*** -2,42±0,83*

Індекс хроматизації відн.од. 0,32±0,10** 0,52±0,11***
Індекс патологічно змінених

ядер % -1,46±0,53* -2,75±0,46***

ФСГ, ум.од. 28,25±9,51 32,01±8,53**

Òàáëèöÿ 5.8

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êàð³îãðàìè ó õâîðèõ íà ÕÃ â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì (∆∆∆∆∆õ±∆∆∆∆∆Sx)

Ï ð è ì ³ ò ê à: 1. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ:
                     * – p< 0,05, ** – p< 0,01, *** – p< 0,001
                     2. Çíàê (-) âêàçóº íà çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà

ôóçíèõ íåêîíäåíñîâàíèõ ñòðóêòóð, ùî çàéìàþòü öåíòðàëüí³ ä³ëÿí-
êè êàð³îïëàçìè.

Ñòàòåâèé õðîìàòèí ç éîãî ðåãóëÿòîðíèìè ñàéòàìè ÄÍÊ
íåçíà÷íî çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ïåíòîêñèô³ë³íó, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî âòîðèííèé åôåêò ïðåïàðàòó â ìåõàí³çìàõ àêòèâàö³¿ ÿäåðíîãî
ãåíîìó. Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îñòàííüîãî ó õâîðèõ íà ÕÐÃ â ïðî-
öåñ³ ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì òàêîæ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òàêî-
ãî ïðè ôîíîâ³é òåðàï³¿.
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ßê ³ â ïîïåðåäí³é ãðóï³ õâîðèõ, äåðåïðåñ³ÿ ãåí³â ÄÍÊ íå
çàáåçïå÷åíà äîñòàòí³ì ð³âíåì åêñïðåñ³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ãåí³â. Çìåí-
øåííÿ ³íäåêñó ñòàòåâîãî õðîìàòèíó â 1,02 ðàçà, ïîð³âíÿíî ç òàêèì
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, äîâîäèòü íåïðÿì³ åôåêòè ä³¿ ïåíòîêñèô³ë³íó
íà àêòèâàö³þ ÿäåðíîãî ãåíîìó. Âðàõîâóþ÷è ³ñòîòíå çðîñòàííÿ íóê-
ëåîëÿðíîãî ³íäåêñó, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïåíòîêñèô³ë³í ñïðèÿº
åíäîöèòîçó âóãëåâîä³â, àçîòèñòèõ îñíîâ äëÿ ñèíòåçó íóêëåîòèä³â ³
ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ, à òàêîæ àêòèâàö³¿ òðàíñëÿö³¿ çà ðàõóíîê ôîðìó-
âàííÿ ïîë³ñîì.
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Ðîçä³ë 6
ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯
Ò²ÎÒÐ²ÀÇÎË²ÍÎÌ ÒÀ ÏÅÍÒÎÊÑÈÔ²Ë²ÍÎÌ Ó
ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ

6.1. Äèíàì³êà çàãàëüíîêë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ï³ä
âïëèâîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
ò³îòð³àçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ë³íó ó õâîðèõ íà
õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Ó äàíîìó ðîçä³ë³ íàâîäÿòüñÿ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ïðè çàñ-
òîñóâàíí³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ò³îòð³àçîë³íó òà
ïåíòîêñèô³ë³íó ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò.

²ç ö³ºþ ìåòîþ îáñòåæåíî 119 õâîðèõ ç âñòàíîâëåíèì ä³àã-
íîçîì õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Ñåðåä íèõ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) áóëî 41,
íà ÕÂÃ(ì) – 35, íà ÕÐÃ – 43 ïàö³ºíòè, à òàêîæ, â³äïîâ³äíî, 20,16
òà 18 õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè çàñîáè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ³ áóëè
êîíòðîëåì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Â òàáë.6.1. ïîäàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äèíàì³êè êë³í³÷íî-
ãî ïåðåá³ãó ÕÃ ïðè ïîºäíàíîìó çàñòîñóâàíí³ ò³îòð³àçîë³íó òà ïåí-
òîêñèô³ë³íó. Ïðè öüîìó ç’ÿñîâàíî, ùî âæå ç 3-5 äîáè â³äçíà÷àëè
çìåíøåííÿ áîëþ òà â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ â ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿ ïðàê-
òè÷íî âñ³ õâîð³. Äî çàê³í÷åííÿ êóðñó òåðàï³¿ ó 92% õâîðèõ íà
ÕÂÃ(ï), 98% – íà ÕÂÃ(ì) òà 99,1% – á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðåáåð’¿
íå òóðáóâàâ. Äèñïåïñè÷í³ ñêàðãè, òàê³ ÿê â³äðèæêà, íóäîòà íå
òóðáóâàëè á³ëüø ÿê ó 90% õâîðèõ. Ó âñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëîñü
çíèêíåííÿ ã³ðêîòè â ðîò³ ³ çäóòòÿ æèâîòà âæå íà 14-18 äîáó ë³êó-
âàííÿ. Çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè â³äáóâàëîñü ó 89% õâîðèõ
íà ÕÂÃ(ï) òà, ïðàêòè÷íî, ó âñ³õ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ. Ïðè
ÕÂÃ(ï) çíà÷íî çìåíøèëàñü æîâòÿíè÷í³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â òà
ñêëåð, à ïðè ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ øê³ðí³ ïîêðèâè ó âñ³õ õâîðèõ ìàëè
çâè÷àéíå çàáàðâëåííÿ. Ëåãêà ñóá³êòåðè÷í³ñòü ñêëåð óòðèìóâàëà-
ñÿ ëèøå ó 12% òà 5% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) òà ÕÂÃ(ì).
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Ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè çàñîáè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿,
äèíàì³êà âêàçàíèõ ïîêàçíèê³â áóëà ìåíø çíà÷èìîþ.

Îòæå, ïåðåá³ã ÕÃ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè áóâ çíà÷íî ñïðè-
ÿòëèâ³øèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³, ùî äàº ï³äñòàâó ââàæàòè
çàïðîïîíîâàíèé òåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ çíà÷íî åôåêòèâí³øèì,
í³æ ë³êóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè çàñîáàìè.

6.2. Äèíàì³êà ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ïå÷³íêè
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ï³ä âïëèâîì
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
ò³îòð³àçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ë³íó

Âèêîðèñòàíà êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ çì³íèëà âì³ñò çàãàëüíîãî
á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é, ùî â³äîáðàçèëîñÿ íà ïîêðàùåíí³
ï³ãìåíòíîãî îáì³íó â ïå÷³íö³.

Òàê, ïðè ÕÂÃ(ï) ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ ñêëàäàâ (22,51±4,51) ìêìîëü/ë ïðîòè (74,98±7,62) ìêìîëü/ë
äî ë³êóâàííÿ (p<0,01). Çìåíøåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó
â³äáóâàëîñÿ çàðàõóíîê çíèæåííÿ ÿê íåïðÿìîãî, òàê ³ ïðÿìîãî
á³ë³ðóá³íó. Çîêðåìà, âì³ñò â³ëüíîãî á³ë³ðóá³íó çíèæóâàâñÿ äî
(12,44±2,42) ìêìîëü/ë ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòè (35,74±7,14) ìêìîëü/ë
äî ë³êóâàííÿ (p<0,01), à çâ’ÿçàíèé á³ë³ðóá³í çì³íþâàâñÿ, â³äïî-
â³äíî, äî (10,07±2,01) ìêìîëü/ë ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòè (39,24±
7,75) ìêìîëü/ë äî ë³êóâàííÿ (p<0,05).

Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ, ÿêó ôîðìóâàëè ïàö³ºíòè, ùî îòðèìóâàëè
ôîíîâó òåðàï³þ, äèíàì³êà áóëà çíà÷íî íèæ÷îþ. Âì³ñò íåïðÿìîãî, à
òàêîæ ³ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó äåùî çìåíøóâàâñÿ, îäíàê çì³íè âèÿâè-
ëèñÿ íåâ³ðîã³äíèìè, â³äïîâ³äíî, (p>0,05, p>0,5). Çàêîíîì³ðíî, ùî ³
çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ç (76,19±10,56) ìêìîëü/ë
äî (51,44±6,89) ìêìîëü/ë áóëî íåäîñòîâ³ðíèì (p>0,05).

Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì), ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó, çíèæóþ-
÷èñü íà 36,2%, ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ (20,6±3,12) ìêìîëü/ë
ïðîòè (33,94±3,61) ìêìîëü/ë äî ë³êóâàííÿ (p<0,01). Àíàëîã³÷-
íî çì³íþâàâñÿ ³ ïîêàçíèê ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó, ÿêèé ï³ñëÿ ë³êóâàí-
íÿ ñêëàäàâ (8,62±0,95) ìêìîëü/ë ïðîòè (14,88±1,98) ìêìîëü/ë
ïðè íîðì³ (7,02±0,73) ìêìîëü/ë. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äàí³
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ïîêàçíèêè çì³íþâàëèñü íåñóòòºâî, òîìó ³ äèíàì³êà áóëà íåâ³ðî-
ã³äíîþ (p>0,05).

Ð³âåíü íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ, çíè-
æóþ÷èñü ç (19,04±1,95) ìêìîëü/ë äî (11,98±1,85) ìêìîëü/ë,
ïðàêòè÷íî íîðìàë³çóâàâñÿ – (11,12±0,98) ìêìîëü/ë (p<0,01).
Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â ôîíîâî¿ òåðàï³¿ õî÷ ³ ñïîñòåð³ãàëè éîãî
ïîíèæåííÿ ç (18,64±1,85) ìêìîëü/ë äî (13,19±2,12) ìêìîëü/ë,
îäíàê â³ðîã³äí³ñòü çì³í áóëà íèæ÷îþ (p<0,05).

Ïðè ÕÐÃ ð³âåíü çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ìàêñèìàëüíî íàáëè-
çèâñÿ äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ
(18,24±1,72) ìêìîëü/ë ïðè íîðì³ (18,14±0,95) ìêìîëü/ë, ùî
çóìîâëåíî â³äíîâëåííÿì âì³ñòó ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó äî (7,02±
0,85) ìêìîëü/ë ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðîòè (12,79±1,94) ìêìîëü/ë
äî ë³êóâàííÿ (p<0,01) ³ íîðìàë³çàö³ºþ ð³âíÿ íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³-
íó (p<0,01). Ó õâîðèõ ³ç ôîíîâîþ òåðàï³ºþ òàêî¿ äèíàì³êè íå
ñïîñòåð³ãàëîñü, â³ðîã³äíî çì³íþâàâñÿ ëèøå íåïðÿìèé á³ë³ðóá³í
(p<0,05).

Îòæå, ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì ò³îò-
ð³àçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ë³íó ïðàêòè÷íî ñòàá³ë³çóâàëàñü ï³ãìåíòî-
óòâîðþâàëüíà ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè, ùî äîñÿãàëîñü çíèæåííÿì âì³ñòó
çàãàëüíîãî, ïðÿìîãî ³ íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ.
Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÐÃ òà ÕÂÃ(ì) ö³ ïîêàçíèêè äîñÿãàëè ð³âíÿ ãðóïè
çäîðîâèõ îñ³á.

Ôåðìåíòàòèâíà àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) äî ³ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ âèñâ³ò-
ëåíà â òàáë.6.3.

Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ çíèæóâàëàñü ç (1,38±
0,27) ììîëü/(ë•ãîä) äî (0,36±0,07) ììîëü/(ë•ãîä), çàëèøàþ-
÷èñü ëèøå íà 5,8% âèùå íîðìè (p<0,001). Àêòèâí³ñòü ÀëÀÒ òåæ
ñóòòºâî çíèæóâàëàñü ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³ (p<0,001).
Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çì³íà àêòèâíîñò³ ÀñÀÒ ïðè ë³êó-
âàíí³ ïðåïàðàòàìè ôîíîâî¿ òåðàï³¿ áóëà íåâ³ðîã³äíîþ (p>0,05), à
ð³âåíü ÀëÀÒ ïîíèæóâàâñÿ ëèøå íà 34,2% (p<0,05), ùî, îäíàê,
íå äîçâîëèëî íîðìàë³çóâàòè äàíèé ïîêàçíèê.
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Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òàêîæ â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíèé âïëèâ
äàíî¿ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ. Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ ³ ÀëÀÒ ç
âèñîêîþ äîñòîâ³ðí³ñòþ ïîâåðíóëàñü äî íîðìè (p<0,001). Ó êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ çì³íè áóëè íåñóòòºâèìè.

Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ó õâîðèõ íà ÕÐÃ òåæ äîçâî-
ëèëî íîðìàë³çóâàòè ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç. Òàê,
ð³âåíü ÀñÀÒ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ (0,33±0,05) ììîëü/(ë•ãîä)
ïðîòè (0,78±0,11) ììîëü/(ë•ãîä) äî ë³êóâàííÿ (íîðìà 0,34±
0,04 ììîëü/(ë•ãîä)). Àêòèâí³ñòü ÀñÀÒ, â³äïîâ³äíî, çì³íþâàëàñü ç
(0,85±0,07) ììîëü/(ë•ãîä) äî (0,54±0,04) ììîëü/(ë•ãîä) ïðè íîðì³
(0,58±0,06) ììîëü/(ë•ãîä), (p<0,001).

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå çàçíà÷åìî, ùî êîìïëåêñíà
òåðàï³ÿ ç âêëþ÷åííÿì ò³îòð³àçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ë³íó çíà÷íî
çíèæóº ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ, íîðìàë³çóþ÷è ¿¿ ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì)
³ ÕÐÃ.

Òàáëèöÿ 6.3

Äèíàì³êà àêòèâíîñò³ àì³íîòðàíñôåðàç (ììîëü/(ë·ãîä))
ñèðîâàòêè êðîâ³ õâîðèõ íà ÕÃ, ÿê³ ë³êóâàëèñü ò³îòð³àçîë³íîì ³

ïåíòîêñèô³ë³íîì (M±m)

Хворі на ХГ
контрольна група основна групаПоказник,

од. виміру до
лікування

після
лікування

до
лікування

після
лікування

Хворі на ХВГ(п)
АсАТ 1,34±0,25 0,79±0,13 1,38±0,27 0,36±0,07**
АлАТ 2,49±0,48 0,98±0,19 2,52±0,51 0,59±0,13***

Хворі на ХВГ(м)
АсАТ 0,82±0,08 0,59±0,06* 0,84±0,12 0,34±0,07***
АлАТ 1,45±0,28 0,72±0,13* 1,47±0,09 0,58±0,08***

Хворі на ХРГ
АсАТ 0,75±0,06 0,61±0,04 0,78±0,11 0,33±0,05***
АлАТ 0,84±0,04 0,74±0,02* 0,85±0,07 0,54±0,04***

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ :
                     *– p< 0,05, ** – p< 0,01, *** – p< 0,001
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6.3. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó
ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ï³ä âïëèâîì
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
ò³îòð³àçîë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³íó

Âàæëèâèì äëÿ îö³íêè òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ä³¿ ò³îòð³-
àçîë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³íó º äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ ïðîöåñ³â ë³ïî-
ïåðîêñèäàö³¿ òà àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ÕÃ.

Òàáëèöÿ 6.4 ³ëþñòðóº çì³íè ïîêàçíèê³â ÕË, ³íäóêîâàíî¿
äâîâàëåíòíèì çàë³çîì ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ï³ä âïëèâîì ïðîâåäå-
íîãî ë³êóâàííÿ.

Òàê, ñïîíòàííà õåì³ëþì³íåñöåíö³ÿ (S0) ó ïàö³ºíò³â ãðóïè
ñïîñòåðåæåííÿ çìåíøóâàëàñü ç (234,66±26,89) ³ìï.•ñ•102 äî
(11,42±14,23) ³ìï.•ñ•102 (p<0,001). Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
åôåêòèâí³ñòü áóëà ìåíø âèðàæåíà – ç (230,21±35,26) ³ìï.•ñ•102

äî ë³êóâàííÿ ³ (144,16±21,23) ³ìï.•ñ•102 ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
(p<0,05).

Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàëàñü ³ ïðè äîñë³äæåíí³ àìï-
ë³òóäè øâèäêîãî òà ïîâ³ëüíîãî ñïàëàõ³â. Ó õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñü
ò³îòð³àçîë³íîì, ð³âåíü ã³äðîïåðåêèñ³â çíèæóâàâñÿ íà 63%
(p<0,001) òà 83,7% (p<0,001) â³äïîâ³äíî. Ïðè çàñòîñóâàíí³ çà-
ñîá³â òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ òàêî¿ äèíàì³êè íå ñïîñòåð³ãàëîñü ³ ïî-
êàçíèêè hFe òà HFe çì³íþâàëèñü ç ìåíøîþ â³ðîã³äí³ñòþ (p<0,05).

Òàíãåíñ êóòà àëüôà, ÿêèé õàðàêòåðèçóº çàãàëüíó îêèñëþ-
âàí³ñòü ë³ï³ä³â â îðãàí³çì³, òåæ ìàº ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ. Ó õâî-
ðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè âèçíà÷åí³ ïðåïàðàòè, â³í çì³íþâàâñÿ ç
(1,36±0,26) ðàä³àí äî (0,24±0,05) ðàä³àí ç âèñîêèì ñòóïåíåì
â³ðîã³äíîñò³ (p<0,001). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ çìåíøåííÿ äàíîãî
ïîêàçíèêà áóëî íåâ³ðîã³äíèì (p>0,05).

²íôîðìàòèâíèìè âèÿâèëèñÿ ³ çì³íè ëàòåíòíîãî ïåð³îäó òà
ñâ³òëîñóìè ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ. Ëàòåíòíèé ïåð³îä ï³ñëÿ ë³êó-
âàííÿ ñêëàäàâ (21,31±2,45), óì.îä. ïðîòè (12,8±1,48) óì.îä.
(p<0,01), à ñâ³òëîñóìà ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çðî-
ñòàëà äî (42,50±8,25) ³ìï.•ñ•104 ïðîòè (204,92±40,15) ³ìï.•ñ•104

(p<0,001).
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Ïðè âæèâàíí³ çàñîá³â ôîíîâî¿ òåðàï³¿ äèíàì³êà çì³í âêàçà-
íèõ ïîêàçíèê³â áóëà òàêîþ æ, ÿê ³ â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ, îäíàê
³íòåíñèâí³ñòü ö³º¿ äèíàì³êè áóëà íèæ÷îþ, à ó âèïàäêó çì³íè ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó – íåâ³ðîã³äíîþ.

Ð³âåíü ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó â îñíîâí³é ãðóï³ çìåíøóâàâ-
ñÿ ç (114,90±5,12) ìêìîëü/ìë äî (74,19±4,23) ìêìîëü/ìë, ùî
ñêëàäàº 35,4% (p<0,001), à â êîíòðîëüí³é ãðóï³, â³äïîâ³äíî, ç
(116,39±8,11) ìêìîëü/ìë äî (90,54±6,25) ìêìîëü/ìë, ùî ñêëà-
äàº ëèøå 22,2% (p<0,05).

Ïðèçíà÷åíà òåðàï³ÿ ïðèçâåëà äî ðÿäó ïîçèòèâíèõ çì³í ³ â
ñèñòåì³ ÖÏ-ÒÔ, ùî âêàçóº íà ï³äâèùåííÿ àíòèîêèñëþâàëüíî¿
çäàòíîñò³ ö³º¿ ñèñòåìè. Òàáëèöÿ 6.5 ³ëþñòðóº çì³íè ç áîêó ÖÏ ³
ÒÔ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì îáèäâîõ ïðå-
ïàðàò³â ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï).

Ïðè öüîìó, àêòèâí³ñòü ÖÏ â ö³ëîìó ïî ãðóï³ îáñòåæåíèõ
çíèæóâàëàñü ç (47,12±4,25) óì.îä. äî (30,64±2,46) óì.îä., ùî
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñêëàäàëî 34,9% ³ çàëèøàëàñü íà 5,2% âèùå íîð-
ìè. Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ãðóïîþ çàñîá³â òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ îò-
ðèìàí³ äàí³ íå â³äïîâ³äàþòü êðèòåð³ÿì äîñòîâ³ðíîñò³.

Àíàëîã³÷íèõ çì³í ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî çàçíàº ë³êó-
âàííÿ íàñè÷åí³ñòü ÒÔ çàë³çîì. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ öåé ïîêàçíèê
çð³ñ ëèøå íà 8,4%, à â ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ íà 23,7% (p<0,02),
ùî ïðàêòè÷íî äîçâîëèëî éîãî íîðìàë³çóâàòè.

Ðàçîì ³ç ïåðåë³÷åíèìè çì³íàìè êîåô³ö³ºíò ÖÏ/ÒÔ çìåí-
øóºòüñÿ íà 47,5% (p<0,01) â ãðóï³, äå çàñòîñîâóâàëîñü êîìïëåê-
ñíå ë³êóâàííÿ, ³ ëèøå íà 19,2% (p<0,05) â ãðóï³, äå çàñòîñîâóâà-
ëàñü òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ.

Îñíîâí³ SH-ãðóïè çðîñòàëè ç (1,10±0,06) ìêìîëü/ìë äî
(1,51±0,04) ìêìîëü/ìë (p<0,001) ³ ç (1,11±0,03) ìêìîëü/ìë
äî (1,24±0,05) ìêìîëü/ìë (p<0,01) â êîíòðîëüí³é ³ ãðóï³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ, â³äïîâ³äíî. Çàëèøêîâ³ òà á³ëêîâ³ SH-ãðóïè çá³ëüøó-
âàëèñü íà 53,3% (p<0,01) ³ íà 34,7% (p<0,01). Ïðè ë³êóâàíí³
ïðåïàðàòàìè ôîíîâî¿ òåðàï³¿ íà 12,5% (p<0,05) òà 12,7%
(p>0,05), â³äïîâ³äíî.

Ïðèçíà÷åííÿ õâîðèì íà ÕÂÃ(ì) êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ïîçè-
òèâíî â³äîáðàçèëîñü íà çì³í³ õåì³ëþì³íåñöåíòíèõ ïàðàìåòð³â, ùî
â³äîáðàæàº òàáë. 6.4.
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Ñâ³òëîñóìà ñïîíòàííîãî ñâ³ò³ííÿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, çíèçèâ-
øèñü íà 54,5% (p<0,001), âñå æ òàêè çàëèøèëàñü íà 6,4% âèùå
íîðìè (p

í
<0,05).

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ïîêàçíèê àìïë³òóäè øâèäêîãî ñïàëà-
õó çìåíøóâàâñÿ ç (186,41±35,12) ìì äî (66,53±7,25) ìì (p<0,001),
ïðàêòè÷íî äîñÿãàþ÷è çíà÷åíü çäîðîâèõ îñ³á, à ïîêàçíèê àìïë³òó-
äè ïîâ³ëüíîãî ñïàëàõó çìåíøóâàâñÿ ç (113,21±15,26) ìì äî
(19,10±22,15) ìì (p<0,001), îäíàê ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ íå ñïîñòåð³-
ãàëîñü (pí<0,05). Ëàòåíòíèé ïåð³îä ñïîâ³ëüíåíîãî ñïàëàõó ó äàíèõ
õâîðèõ ïîäîâæóâàâñÿ ç (14,21±1,65) óì.îä. äî (23,98±2,41) óì.îä.
(p<0,001), ùî â³äïîâ³äàº ñåðåäí³ì ïîêàçíèêàì êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Òàíãåíñ êóòà àëüôà íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ
(0,20±0,04) ðàä³àí ïðîòè (1,25±0,24) ðàä³àí äî ë³êóâàííÿ
(p<0,001), à ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (0,75±0,12) ðàä³àí
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïðîòè (1,21±0,19) ðàä³àí äî ë³êóâàííÿ (p<0,05).

Ïîêàçíèêè õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ (S0, hFe, HFe,t)  ïðè ë³êóâàíí³
êîìïëåêñîì ò³îòð³àçîë³í-ïåíòîêñèô³ë³í ìàþòü ³ñòîòí³ ïîçèòèâí³
çðóøåííÿ, à ïðè çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ ¿õ
â³ðîã³äí³ñòü çíà÷íî íèæ÷à.

Ïðèçíà÷åíà òåðàï³ÿ ïðèçâåëà òàêîæ äî çíà÷íîãî çìåíøåí-
íÿ ð³âíÿ ÌÄÀ, ÿêèé ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
ñêëàäàâ (73,02±2,98) ìêìîëü/ìë (äî ë³êóâàííÿ â³í äîð³âíþâàâ
(111,4±3,98) ìêìîëü/ìë, à ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – (86,48±
3,56) ìêìîëü/ìë, äî ë³êóâàííÿ – (107,13±5,13) ìêìîëü/ìë ïðè
íîðì³ (72,98±3,01) ìêìîëü/ìë.

Ó ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ âèÿâëåí³ ³ñòîòí³
çðóøåííÿ â ñèñòåì³ ÖÏ-ÒÔ, çîêðåìà àêòèâí³ñòü ÖÏ çìåíøóâà-
ëàñü ç (45,02±2,01) óì.îä. äî (29,24±1,05) óì.îä. (p<0,001) ïðè
íîðì³ (29,12±1,04) óì.îä. (pí<0,01). Íàñè÷åí³ñòü ÒÔ çàë³çîì
äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà ç (0,123±0,007) óì.îä. äî (0,153±0,006) óì.îä.
(p<0,01), çð³âíþþ÷èñü ç ïîêàçíèêîì ÒÔ ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäî-
ðîâèõ îñ³á (pí<0,01). Íîðìàë³çàö³ÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ â³äáó-
âàëàñÿ îäíàêîâî çà ðàõóíîê çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÖÏ ³ çà ðàõó-
íîê ï³äâèùåííÿ íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì. Ï³ä âïëèâîì çàïðîïî-
íîâàíîãî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ïîêàçíèê ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/
ÒÔ çìåíøóâàâñÿ íà 47,7% (p<0,001) ³ äîñÿãíóâ íîðìàëüíèõ
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âåëè÷èí, ùî âêàçóº íà ñòàá³ë³çàö³þ àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñ-
òåé öèõ ìåòàëîôåðìåíò³â.

Âèêîðèñòàí³ çàñîáè ñïðèÿëè íîðìàë³çàö³¿ ò³îëîâîãî ñïåêò-
ðà êðîâ³. Ð³âåíü çàëèøêîâèõ SH-ãðóï çðîñòàâ íà 62,5%, îñíîâ-
íèõ – íà 39,2% òà á³ëêîâèõ – íà 36,1% ç âèñîêèì ñòóïåíåì
â³ðîã³äíîñò³ ó êîæíîìó âèïàäêó. Â îñ³á, ÿê³ îòðèìóâàëè çàñîáè
çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿, òàêèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëîñü.

Ó õâîðèõ íà ÕÐÃ ³íòåíñèâí³ñòü óòâîðåííÿ â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â çìåíøóâàëàñü ç (211,47±29,15) ³ìï.•ñ•102 äî (94,44±
9,56) ³ìï.•ñ•102, ùî äîçâîëèëî ìàêñèìàëüíî íàáëèçèòè S

0
 äî

íîðìàëüíèõ âåëè÷èí (ðèñ.6.1). Âì³ñò ã³äðîïåðåêèñ³â çíèæóþ÷èñü
íà 62,4% ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ñêëàäàâ (65,92±6,89) ìì ïðè íîðì³
(66,63±13,52) ìì.

Ï³ä âïëèâîì çàïðîïîíîâàíîãî ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó ³ñòîò-
íî çá³ëüøóâàëèñü àíòèîêñèäàíòí³ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ùî
çóìîâëåíå ïîäîâæåííÿì ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ç (14,44±1,65) óì.îä.
äî (24,59±2,65) óì.îä. ïðè íîðì³ (24,60±4,52) óì.îä
(p<0,01,p

í
<0,05) òà çíèæåííÿì ñâ³òëîñóìè ³í³ö³éîâàíîãî ñâ³ò³ííÿ

ç (175,30±32,15) ³ìï.•ñåê.•104 äî (36,81±7,1) ³ìï.•ñ•104

(p<0,001), íîðìà – (35,80±6,85) ³ìï.•ñ•104 (p
í
<0,05).

Äî íîðìè ïîâåðíóëàñü øâèäê³ñòü îêèñëþâàíîñò³ ë³ï³ä³â, ÿêó
õàðàêòåðèçóº òàíãåíñ êóòà àëüôà. Íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ â³í ñêëà-
äàâ (0,17±0,24) ðàä³àí ïðîòè (1,19±0,19) ðàä³àí äî ë³êóâàííÿ
(p<0,001). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ äàíèé ïîêàçíèê çàëèøàâñÿ ï³äâè-
ùåíèì ó 3,9 ðàçà, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ (p

í
<0,01).

Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ë³êóâàëüíèé êîìï-
ëåêñ âèêëèêàº â³ðîã³äíå çìåíøåííÿ âì³ñòó ê³íöåâîãî ïðîäóê-
òó ïåðîêñèäàö³¿ ÌÄÀ ç (110,9±3,85) ìêìîëü/ìë äî (72,21±
2,95) ìêìîëü/ìë (p<0,001) â îñíîâí³é ãðóï³, ³ â êîíòðîëüí³é –
ç (102,14±4,01) ìêìîëü/ìë äî (83,31±3,85) ìêìîëü/ìë (p<0,01)
ïðè íîðì³ (72,98±3,01) ìêìîëü/ìë (pí<0.01).

Ä³ºâ³ñòü êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ò³îòð³àçîë³íó
³ ïåíòîêñèô³ë³íó âèçíà÷àëàñÿ íàñòóïíèìè ïîçèòèâíèìè çðóøåí-
íÿìè â ñèñòåì³ ÖÏ-ÒÔ ó õâîðèõ íà ÕÐÃ. Çîêðåìà, àêòèâí³ñòü ÖÏ
çíèæóâàëàñü ç (40,96±2,12) óì.îä. äî (28,02±1,15) óì.îä.
(p<0,001) ïðè íîðì³ (29,12±1,04) óì.îä. Â³ðîã³äíî (p<0,001)



159
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çá³ëüøóâàëàñü ³ íàñè÷åí³ñòü ÒÔ çàë³çîì, ïðè÷îìó çðîñòàííÿ éîãî
íà 24,1% äîçâîëÿº äîáèòèñÿ íîðìàë³çàö³¿ äàíîãî ïîêàçíèêà.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ÖÏ/ÒÔ ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³
(p<0,001) çìåíøóâàëîñü íà 44,9% ó õâîðèõ ãðóïè ñïîñòåðåæåí-
íÿ. Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òðàäèö³éíèìè çàñîáàìè ñï³ââ³äíîøåííÿ çíè-
æóâàëîñü íà 19,2% (p<0,05).

Çàñòîñîâàíèé ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ ïðèçâ³â äî íîðìàë³-
çàö³¿ ò³îëîâîãî ñïåêòðà êðîâ³. Òàê, îñíîâí³ SH-ãðóï çá³ëüøóâà-
ëèñü ç (1,13±0,06) ìêìîëü/ìë äî (1,57±0,08) ìêìîëü/ìë
(p<0,001), çàëèøêîâ³ – ç (0,160±0,021) ìêìîëü/ìë äî (0,280±
0,041) ìêìîëü/ìë (p<0,01) òà á³ëêîâ³ – ç (0,96±0,03) ìêìîëü/ìë
äî (1,29±0,07) ìêìîëü/ìë (p<0,001), ùî ñêëàäàº, â³äïîâ³äíî,
38,9%, 75% òà 34,3%. Ïðè ë³êóâàíí³ ôîíîâîþ òåðàï³ºþ çðîñ-
òàííÿ ê³ëüêîñò³ SH-ãðóï áóëî ìåíø âèðàæåíèì ³ ñêëàäàëî, â³äïî-
â³äíî, 13,7%, 15,7% òà 14,5%.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàíèé òåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ ó
ñêëàä³ ò³îòð³àçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ë³íó ñïðèÿâ ïîêðàùåííþ, à â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ ³ íîðìàë³çàö³¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË, à òàêîæ
îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, ùî ïðîÿâëÿëîñü ó çíèæåíí³
ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿.

Ìåõàí³çì àíòèîêñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ò³îòð³àçîë³íó ðåà-
ë³çóºòüñÿ íîðìàë³çóþ÷èì âïëèâîì íà ôåðìåíòí³ ôàêòîðè àí-
òèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³çìó òà çíèæåííÿì âì³ñòó ã³äðî-
ïåðåêèñ³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íã³áóþ÷ó ä³þ ïðåïàðàòó íà ñèñòå-
ìó ÏÎË. Ïåíòîêñèô³ë³í ñòàá³ë³çóº çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÏÎË
øëÿõîì ï³äâèùåííÿ íàïðóæåííÿ êèñíþ â òêàíèíàõ ÷åðåç íîð-
ìàë³çàö³þ òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó òà êóï³þâàííÿ â³ëüíîðàäè-
êàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

6.4. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ê³ëüêîñò³ òà àãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â ó õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ó
ïðîöåñ³ çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿
ò³îòð³àçîë³íîì ³ ïåíòîêñèô³ë³íîì

Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ò³îòð³àçîë³íó ³ ïåí-
òîêñèô³ë³íó ³ñòîòíî çì³íèëà ñòàí ãåìîöèðêóëÿö³¿ â ñèñòåìíîìó
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êðîâîòîö³. Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ ïîºäíàíî¿ ä³¿ ïðåïàðàò³â âèçíà-
÷àëèñÿ çá³ëüøåííÿì ÷èñåëüíîñò³ òðîìáîöèò³â, à òàêîæ çìåíøåí-
íÿì ¿õ çäàòíîñò³ äî àãðåãàö³¿. Õàðàêòåð öèõ çì³í çàëåæàâ â³ä ñòó-
ïåíÿ àêòèâíîñò³ çàõâîðþâàííÿ (òàáë. 6.6).

Ïðè ÕÂÃ(ï) ³íäåêñ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³íäóêîâàíîãî àä-
ðåíàë³íîì çíèçèâñÿ ç (49,29±3,01) % äî (32,64±3,47) %,
(p<0,01), ùî ïðàêòè÷íî íàáëèçèëî çíà÷åííÿ ÀÒ äî íîðìè
(31,75±5,78 %; p

í
<0,01). Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ öåé ïîêàç-

íèê çíèæóâàâñÿ ç (53,50±3,50) % äî (48,00±2,75) %, (p>0,1).
Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ï³ä âïëèâîì çàïðîïîíîâàíî¿ òåðàï³¿

â³ðîã³äíî çðîñòàëà íà 36,1%, à â ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì çàñòîñîâóâà-
ëàñÿ ôîíîâà òåðàï³ÿ – ëèøå íà 9,9%. Ïðè÷îìó, ÿêùî â îñíîâí³é
ãðóï³ ¿õ ê³ëüê³ñòü ñêëàäàëà 124,8±7,9•109/ë, òî íàïðèê³íö³ ë³êó-
âàííÿ – 169,9±8,4•109/ë (p<0,01). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ çáåð³ãàëà-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â, (p>0,05).

Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ä³ºâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ òå-
ðàï³¿ âèçíà÷àëàñÿ ïîêðàùåííÿì ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³.
Òàê, ³íòåíñèâí³ñòü àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿ ÀÒ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðó-

Контрольна група Основна група
Показник,
од. виміру до

лікування
після

лікування
до

лікування
після

лікування
Хворі на ХВГ(п)

Тромбоцити, 109/л 110,2±4,6 121,2±4,3 124,8±7,9 169,9±8,4**
Індекс агрегації, % 53,50±3,50 48,00±2,75 49,29±3,01 32,64±3,47**

Хворі на ХВГ(м)
Тромбоцити, 109/л 121,4±4,6 132,9±4,1 122,4±9,1 174,2±9,9**
Індекс агрегації, % 51,58±3,04 44,50±2,54 48,24±2,45 31,98±2,89***

Хворі на ХРГ
Тромбоцити, 109/л 130,8±4,9 143,1±3,9* 130,5±7,4 172,4±7,7**
Індекс агрегації, % 46,00±2,56 38,10±2,14* 47,50±2,78 30,86±3,01***

Òàáëèöÿ 6.6

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ê³ëüêîñò³ òà àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ó
õâîðèõ íà ÕÃ â ïðîöåñ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì

³ ïåíòîêñèô³ë³íîì (M±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ:
   * – p<0,05, ** – p<0,01, *** – p<0,001
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ïè, íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, çìåíøóâàëàñü ç
(48,24±2,45) % äî (31,98±2,89) % (p<0,001), ùî ïðàêòè÷íî äîç-
âîëèëî íîðìàë³çóâàòè äàíèé ïîêàçíèê (p

í
<0,01). Ó ãðóï³ õâîðèõ ç

ôîíîâîþ òåðàï³ºþ ³íäåêñ ÀÒ çìåíøóâàâñÿ ëèøå íà 13,7% (p>0,05).
Ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â ó ãðóï³ ñïîñòåðåæåííÿ çðîñòàëà ç

122,4±9,1•109/ë äî 174,2±9,9•109/ë, ùî ñêëàäàº 42,3%
(p<0,01). Íàòîì³ñòü, ó ãðóï³ êîíòðîëþ çá³ëüøóâàëàñü ç
121,4±4,6•109/ë äî 132,9±4,1•109/ë, (p>0,05).

Òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïåíòîêñèô³ë³íó ³ ò³îòð³àçîë³íó
ñïðèÿëà çíà÷íîìó ïîêðàùåííþ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ³
ó õâîðèõ íà ÕÐÃ. Òàê, ê³ëüê³ñòü òðîìáîöèò³â â îñíîâí³é ãðóï³
çðîñòàëà íà 32,1%, à â ãðóï³ êîíòðîëþ – íà 9,4%. Á³ëüøå òîãî,
ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî çàñòîñóâàííÿ âèçíà÷åíèõ ïðåïàðàò³â
âäàëîñÿ äîñÿãíóòè íîðìàë³çàö³¿ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â (p<0,01), òîä³
ÿê òðàäèö³éíà òåðàï³ÿ, çì³íþþ÷è ¿õ çíà÷åííÿ ç 130,8±4,9•109/ë
äî 143,1±3,9•109/ë ñïðèÿëà ëèøå íåçíà÷í³é äèíàì³ö³ ùîäî
çá³ëüøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ (p<0,05).

Àíàëîã³÷íî çì³íþâàâñÿ é ³íäåêñ àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿ ÀÒ.
Êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ çóìîâèëà ³ñòîòíå çíèæåííÿ ³íäåêñó ÀÒ ç
(47,50±2,78) % íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ äî (30,86±3,01) % íà-
ïðèê³íö³ òåðàï³¿ (p<0,001), ùî äîçâîëèëî ïðàêòè÷íî ñòàá³ë³çó-
âàòè ïðîöåñè àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ òðàäèö³é-
íèìè çàñîáàìè íå ìàëî ³ñòîòíîãî âïëèâó íà ñòàí àãðåãàö³¿ òðîì-
áîöèò³â.

Çâàæàþ÷è íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè,
ùî íàéá³ëüø ñóòòºâèé äåçàãðåãàíòíèé åôåêò ìàëà êîìïëåêñíà
òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ò³îòð³àçîë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³íó, ùî äàëî
ìîæëèâ³ñòü ñòàá³ë³çóâàòè ïðîöåñè àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ïåðåâàæíî
ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ ³, â ìåíø³é ì³ð³, ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï).
Òàêà äèíàì³êà º äîêàçîì ïîçèòèâíîãî âïëèâó êîìïëåêñó ò³îòð³à-
çîë³í-ïåíòîêñèô³ë³í íà çìåíøåííÿ ã³ïåðàãðåãàö³éíîãî ñèíäðîìó
ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³ (ðèñ.6.2).
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Ðèñ. 6.2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ê³ëüêîñò³ (109) òà àãðåãàö³¿
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ò³îòð³àçîë³íîì òà ïåíòîêñèô³ë³íîì.
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6.5. Äèíàì³êà ñòàíó ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó ó õâîðèõ
íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò ï³ä âïëèâîì êîìïëåêñíîãî
ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì ³ ïåíòîêñèô³ë³íîì ó
õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò

Ïîºäíàíà òåðàï³ÿ ò³îòð³àçîë³íîì ³ ïåíòîêñèô³ë³íîì ïîêðà-
ùóâàëà äèíàì³êó îêðåìèõ ðåîãåïàòîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, à â
îêðåìèõ âèïàäêàõ íàâ³òü ïåðåâèùóâàëà äàí³ â ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á
(òàáë.6.7). Çîêðåìà, ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿
âèçíà÷àëàñÿ íàñòóïíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÐÃÃ. Àìïë³òóäà ñèñ-
òîë³÷íî¿ õâèë³ (Àñ) çá³ëüøóâàëàñü íà 92,3% (p<0,001) ³ ñêëàäàëà
(0,177±0,001) Îì ïðè íîðì³ (0,180±0,006) Îì.

Ïðè ïîçèòèâí³é òåíäåíö³¿ äî ïîêðàùåííÿ âåíîçíîãî â³äòîêó
âåëè÷èíà Àä çìåíøóâàëàñü íà 35,7%, îäíàê íîðìàë³çàö³¿ ïîêàç-
íèêà íå ñïîñòåð³ãàëè (p<0,05,pí<0,05). Ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè íåäîñòîâ³ðíà äèíàì³êà óòðèìóâàëàñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó
ë³êóâàííÿ (p>0,1). )

Ñï³ââ³äíîøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó äî âåíîçíîãî çì³íþ-
âàëîñü ó á³ê ïîêðàùåííÿ ïóëüñîâîãî êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè, à
òàêîæ çìåíøåííÿ îçíàê âåíîçíîãî çàñòîþ ç (1,64±0,21) â³äí.îä.
äî (2,14±0,11) â³äí.îä., (p<0.05).

Ðåîãðàô³÷íèé ñèñòîë³÷íèé ³íäåêñ (Ð³ñ), çðîñòàþ÷è íà 89,1%
(p<0,01), çð³âíÿâñÿ ç ãðóïîþ çäîðîâèõ îñ³á. Ðåîãðàô³÷íèé ä³àñòî-
ë³÷íèé ³íäåêñ (Ð³ä) íà ôîí³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ çáåð³ãàâ ïîçèòèâ-
íó äèíàì³êó, çá³ëüøóþ÷èñü ç (0,56±0,10) â³äí.îä. äî (0,82±
0,01) â³äí.îä. (p<0,01). Ó õâîðèõ ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì çì³íè
áóëè íåâ³ðîã³äí³ ³ íåçíà÷í³ (p>0,1).

×àñ ìàêñèìàëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ a â îñíîâí³é ãðóï³
õâîðèõ â³ðîã³äíî ïîêðàùóâàâñÿ (p<0,05), ìàêñèìàëüíî íàáëèæà-
þ÷èñü äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí. Ì(ï) ïðè êîìïëåêñí³é òåðàï³¿,
çìåíøóþ÷èñü íà 41,3%, çáåð³ãàâ òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿
(p<0,05).

Ïðè ÕÂÃ(ì) Àñ çá³ëüøóâàëàñü ç (0,120±0,008) Îì äî
(0,179±0,001) Îì, (p<0,001), ïåðåâèùóþ÷è ïîêàçíèêè â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³, äå äèíàì³êà Àñ çðîñòàëà ç (0,102±0,01) Îì äî
(0,141±0,001) Îì, (p<0,05).
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Òàáëèöÿ 6.7

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ðåîãåïàòîãðàìè ó õâîðèõ íà ÕÃ â
ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì ³ ïåíòîêñèô³ë³íîì (M±m)

Ï ð è ì ³ ò ê à. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ :
                    * – p< 0,05, ** – p< 0,01, *** – p< 0,001

Ріс, відн.од. 1,20±0,09 1,41±0,05* 1,21±0,11 1,76±0,15**
Рід, відн.од. 0,59±0,04 0,69±0,03 0,63±0,09 0,87±0,09*

α, с 0,21±0,01 0,19±0,01 0,241±0,029 0,138±0,024**
Мп,% 23,96±0,95 21,34±0,85 24,51±1,72 16,72±1,29**

Хворі на ХРГ
Ас, Ом 0,142±0,005 0,153±0,005 0,130±0,011 0,184±0,009***
Ад, Ом 0,074±0,002 0,076±0,003 0,068±0,004 0,082±0,002**
Ас/Ад,
відн.од. 1,80±0,11 1,95±0,03 1,73±0,14 2,20±0,09**

Ріс, відн.од. 1,42±0,06 1,53±0,05* 1,31±0,14 1,80±0,09**
Рід,  відн.од. 0,73±0,02 0,76±0,01 0,75±0,03 0,89±0,01***

α, с 0,19±0,01 0,17±0,01 0,173±0,008 0,134±0,012**
Мп,% 20,5±1,01 18,41±1,02 21,35±1,35 15,8±1,45**

Контрольна група Основна групаПоказник,
од. виміру до

лікування
після

лікування
до

лікування
після

лікування
Хворі на ХВГ(п)

Ас, Ом 0,095±0,009 0,125±0,009* 0,092±0,009 0,177±0,001***
Ад, Ом 0,054±0,004 0,065±0,004 0,056±0,009 0,076±0,001*
Ас/Ад,
відн.од. 1,87±0,02 1,89±0,01 1,64±0,21 2,14±0,11*

Ріс, відн.од. 0,90±0,19 1,39±0,16 0,92±0,13 1,74±0,17**
Рід, відн.од. 0,54±0,02 0,65±0,06 0,56±0,10 0,82±0,01**

α, с 0,27±0,02 0,21±0,02* 0,252±0,045 0,141±0,024*
Мп,% 30,42±1,89 24,22±1,97* 28,12±1,14 16,85±1,29*

Хворі на ХВГ(м)
Ас, Ом 0,102±0,01 0,141±0,001* 0,120±0,008 0,179±0,001***
Ад, Ом 0,059±0,004 0,069±0,003 0,063±0,001 0,079±0,002*
Ас/Ад,
відн.од. 1,90±0,02 1,94±0,01 1,95±0,15 2,18±0,05**
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Àìïë³òóäà ä³àñòîë³÷íî¿ õâèë³ (Àä) òà ðåîãðàô³÷íèé ä³àñòî-
ë³÷íèé ³íäåêñ (Ð³ä) â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿ ìàþòü ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó, çá³ëüøóþ÷èñü, â³äïîâ³äíî, íà 26,9% (p<0,05) ³
íà 39% (p<0,05). Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç òðàäèö³éíèì ë³êóâàííÿì òà-
êèõ çì³í íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, ³ äèíàì³êà áóëà íåçíà÷íîþ (p>0,1).

Ïîêðàùåííÿ êðîâîòîêó â àðòåð³àëüíîìó, à òàêîæ âåíîçíî-
ìó â³äð³çêàõ ñóäèííîãî ðóñëà ïå÷³íêè ³ñòîòíî çì³íèëî â³äíîøåí-
íÿ Àñ/Àä, ÿêå ïðè ÕÂÃ(ì) çá³ëüøóâàëîñü ç (1,95±0,15) â³äí.îä
äî (2,18±0,05) â³äí.îä., (p<0,01), ³ ðåçóëüòàòè çð³âíÿëèñÿ ç ïî-
êàçíèêàìè çäîðîâèõ îñ³á.

Ñóòòºâ³ çì³íè ìàþòü ì³ñöå â ðàç³ çá³ëüøåííÿ Ð³ñ, êîëè àð-
òåð³àëüíèé êðîâîò³ê ó ïå÷³íö³ çðîñòàº ç (1,21±0,11) â³äí.îä äî
(1,76±0,15) â³äí.îä., (p<0,01), ùî ñêëàäàº 45,4%, öèì ñàìèì
ïåðåâèùóþ÷è çíà÷åííÿ Ð³ñ ó ãðóï³ êîíòðîëþ, ÿêà ñêëàäàëà
(1,72±0,10) â³äí.îä., (p

í
<0,05), (ðèñ.6.3). ²íôîðìàòèâíèìè âèÿ-

âèëèñÿ çì³íè ñóäèííîãî òîíóñó é åëàñòè÷íîñò³ àðòåð³é. Â³äçíà÷å-
íî â³ðîã³äí³ çì³íè ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, äå ÷àñ
a çìåíøóºòüñÿ íà 42,5%, äåùî ïåðåâèùóþ÷è äàí³ ó ãðóï³ çäîðî-
âèõ îñ³á (pí<0,05).

Àíàëîã³÷íî çì³íþºòüñÿ ³ Ì(ï), ÿêèé ó õâîðèõ, ùî ë³êóþòü-
ñÿ îáîìà ïðåïàðàòàìè, çìåíøóºòüñÿ íà 31,7% (p<0,01). Äàí³ ó
ãðóï³ êîíòðîëþ íå º â³ðîã³äíèìè (p>0,05).

Ïðè àíàë³ç³ ñòàíó ðåîãåïàòîãðàô³¿ ó õâîðèõ íà ÕÐÃ çâåðòà-
þòü íà ñåáå óâàãó ïåâí³ ¿¿ çì³íè, ÿê³ çóìîâëåí³ çàñòîñóâàííÿì
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Àìïë³òóäà ñèñòîë³÷íî¿ õâèë³ (Àñ), çðîñ-
òàþ÷è ç (0,130±0,011) Îì äî (0,184±0,009) Îì, (p<0,001) äîñÿ-
ãàëà ð³âåíü Àñ ó ãðóï³ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á.

Î÷åâèäíî, ùî òåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ò³îòð³àçîë³íó ³ ïåí-
òîêñèô³ë³íó òàêîæ ìàëà ïåâíèé âïëèâ ³ íà ïîêðàùåííÿ âåíîçíî-
ãî â³äòîêó êðîâ³ ç ïå÷³íêè. Òàê, Àñ, çðîñòàþ÷è íà 20,5% (p<0,01),
çáåð³ãàº â ïîäàëüøîìó òåíäåíö³þ äî îïòèì³çàö³¿. Ôîíîâà òåðàï³ÿ
áóëà íååôåêòèâíà ³ çàêîíîì³ðíî, ùî éîãî äèíàì³êà áóëà íåâ³ðî-
ã³äíîþ (p>0,5).
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Ðèñ. 6.3. Äèíàì³êà Ð³ñ òà Ð³ä ó õâîðèõ íà ÕÃ ï³ä âïëèâîì òåðàï³¿
ò³îòð³àçîë³íîì ³ ïåíòîêñèô³ë³íîì

(1) – êîíòðîëüíà ãðóïà, (2) – îñíîâíà ãðóïà.

0
0,4
0,8
1,2
1,6
2
2,4

0
0,4
0,8
1,2
1,6
2

2,4

0
0,4
0,8
1,2
1,6
2
2,4

0
0,4
0,8
1,2
1,6
2

2,4

0,6
0,8
1
1,2
1,4
1,6
1,8

0,6
0,8
1

1,2
1,4
1,6
1,8

Ð³ñ (1)
(2)

Ð³ä (1)
(2)

Ð³ñ (1)
(2)

Ð³ä (1)
(2)

ÕÂÃ(ï)

ÕÂÃ(ì)

ÕÐÃ

Ð³ñ (1)
(2)

Ð³ä (1)
(2)

Äî ë³êóâàííÿ
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Äî ë³êóâàííÿ
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ

Äî ë³êóâàííÿ
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ



168

 Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ñï³ââ³äíîøåííÿ àðòåð³àëüíîãî ³ âåíîç-
íîãî êðîâîòîêó, ÿêå, çðîñòàþ÷è ç (1,73±0,14) â³äí.îä. äî (2,20±
0,09) â³äí.îä., (p<0,01) ³ñòîòíî çá³ëüøóâàëîñü ³ ïåðåâèùóâàëî äàí³
öüîãî ïîêàçíèêà ó ãðóï³ çäîðîâèõ îñ³á – (2,16±0,12) â³äí.îä.

Ð³ñ, çðîñòàþ÷è ç (1,31±0,14) â³äí.îä äî (1,80±0,09) â³äí.îä.,
(p<0,01) ³ â ïîäàëüøîìó ïîêðàùóºòüñÿ, çíà÷íî ïåðåâèùóþ÷è
êîíòðîëüí³ äàí³ (pí<0,01).

Ðåîãðàô³÷íèé ä³àñòîë³÷íèé ³íäåêñ (Ð³ä) çá³ëüøóâàâñÿ ç
(0,75±0,030) â³äí.îä. äî (0,89±0,01) â³äí.îä., (p<0,001), çíà÷íî
ïåðåâèùóþ÷è äàí³ ó ãðóï³ êîíòðîëþ. Ó õâîðèõ, ïðè ë³êóâàíí³
ÿêèõ çàñòîñîâóâàëèñÿ ïðåïàðàòè òðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ, çì³íà
Ð³ä íå º â³ðîã³äíîþ (p>0,1).

×àñ ìàêñèìàëüíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ (α) â îñíîâí³é ãðóï³
â³ðîã³äíî ïîêðàùèâñÿ, çìåíøóþ÷èñü íà 22,5% (pí<0,02). Â³ðîã³ä-
íî (p<0,01) çì³íþºòüñÿ ³ ìîäóëü ïðóæíîñò³ Ì(ï), ÿêèé ó õâîðèõ
íà ÕÐÃ çìåíøóâàâñÿ íà 25,9% (p<0,01). Äàí³ ó ãðóï³ êîíòðîëþ
çáåð³ãàþòü ëèøå òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ òîíóñó àðòåð³àëüíèõ
ñóäèí (pí>0,05) ³ ñêëàäàþòü 10,1%.

Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåâèêëàäåíå, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðîâåäå-
íà òåðàï³ÿ ç âêëþ÷åííÿì ò³îòð³àçîë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³íó íîðìàë³-
çóº âñ³ ïîêàçíèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí àðòåð³àëüíîãî ðóñëà
ïå÷³íêè ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ, à ïðè ÕÂÃ(ï) ö³ ïàðàìåòðè íàáëèæà-
þòüñÿ äî êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí. ²ñòîòíî çìåíøóºòüñÿ òîíóñ ñó-
äèí, ïîêðàùóºòüñÿ îá’ºìíèé êðîâîîá³ã ³ øâèäê³ñòü â³äòîêó êðîâ³
ç ïå÷³íêè.

6.6. Ðåãóëÿö³ÿ àêòèâíîñò³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
ãåíîìó çà äîïîìîãîþ ò³îòð³àçîë³íó ³
ïåíòîêñèô³ë³íó

Íàéá³ëüø âèðàæåí³ àäàïòèâí³ çì³íè êë³òèííèõ ôóíêö³é çà-
áåçïå÷óº êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè, ùî âïëèâàþòü áåç-
ïîñåðåäíüî íà ÏÎË õðîìàòèíó ³ ñïðèÿþòü àêòèâíîìó ìåòàáîë³ç-
ìó íà ð³âí³ ñèíòåçó ïîë³ïåïòèä³â ó õâîðèõ íà ÕÃ (òàáë.6.8).

Çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ë³íó ïðè ÕÂÃ(ï)
ïîêðàùóº ÔÑÃ äî (95,06±19,26) óì.îä. (p<0.001). Óñ³ ïîêàçíèêè
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Показник, од. виміру Контрольна
група Основна група

Хворі на ХВГ(п)
Нуклеолярний індекс, % 1,00±0,97 2,30±0,54**
Статевий хроматин, % -0,30±0,79 -2,40±0,85*

Індекс хроматизації відн.од. 0,37±0,17 0,72±0,10***
Індекс патологічно змінених

ядер, % -2,30±0,52* -7,41±1,24***

ФСГ, ум.од. 33,02±24,24 95,06±19,26***
Хворі на ХВГ(м)

Нуклеолярний індекс, % 1,70±0,47** 3,30±0,67***
Статевий хроматин, % -2,00±0,79** -4,40±0,81***

Індекс хроматизації відн.од. 0,41±0,11** 1,31±0,15***
Індекс патологічно змінених

ядер, % -0,90±0,91 -6,60±1,00***

ФСГ, ум.од. 26,24±12,34 104,78±17,07***
Хворі на ХРГ

Нуклеолярний індекс, % 0,38±0,69 3,50±0,98**
Статевий хроматин, % -2,38±0,55*** -3,60±0,90**

Індекс хроматизації відн.од. 0,32±0,10** 1,24±0,15***
Індекс патологічно змінених

ядер, % -1,46±0,53* -6,20±0,90***

ФСГ, ум.од. 28,25±9,51 145,82±38,87**

Ï ð è ì ³ ò ê à: 1. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â äî ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ:
                      * – p< 0,05, ** – p< 0,01, *** – p< 0,001
                      2. Çíàê (-) âêàçóº íà çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà.

Òàáëèöÿ 6.8

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â êàð³îãðàìè ó õâîðèõ íà ÕÃ â ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íîì òà ïåíòîêñèô³ë³íîì (∆∆∆∆∆õ±∆∆∆∆∆Sx)

êàð³îãðàìè: äåðåïðåñ³ÿ òêàíèíîñïåöèô³÷íèõ ãåí³â, îïòèìàëüíà
ðåãóëÿö³ÿ òðàíñêðèïö³¿ ³ òðàíñëÿö³¿, íîðìàë³çàö³ÿ ñòðóêòóðè êàð³î-
ëåìè äîâîäÿòü ïîçèòèâíó ðîëü çàïðîïîíîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàí-
íÿ. Ò³îòð³àçîë³í áåçïîñåðåäíüî âçàºìîä³º ç êîìïîíåíòàìè ÿäåð-
íîãî õðîìàòèíó. ²íã³áóþ÷è øâèäê³ñòü ðåàêö³é ÏÎË, â³í âêëþ÷àº
ïåðø³ åòàïè ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ. Ïåíòîêñèô³ë³í, ìîæëèâî, âïëèâàº
íà ÔÑÃ ÷åðåç ñèñòåìó âòîðèííèõ ïîñåðåäíèê³â (³îíè êàëüö³þ), à
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òàêîæ ñïðèÿº íàäõîäæåííþ â êë³òèíè ÷åðåç êàíàëüö³ åíäîïëàç-
ìàòè÷íî¿ ñ³òêè ñêëàäîâèõ ïîë³ïåïòèäíîãî ëàíöþãà.

Ã³ïîòåçà ª.Ë. Ëåâèöüêîãî ³ ñï³âàâò. [46, 95] ïðî ðåãóëþþ-
÷èé âïëèâ àíòèîêñèäàíò³â íà êîðèãóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ãåíîìó ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàøèìè ðåçóëüòàòàìè.

Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ò³îòð³àçîë³íîì ³ ïåíòîêñèô³ë³-
íîì âñòàíîâëåíî çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÔÑÃ ó 3,99 ðàçà ó õâî-
ðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ó 5,16 ðàçà ó õâîðèõ íà ÕÐÃ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
éìîâ³ðíîñòü õ³ì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ àíòèîêñèäàíòó ç êîìïîíåíòàìè
õðîìàòèíó, ñòèìóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ åíäîãåííèõ ÄÍÊ òà ÐÍÊ-ïîë³-
ìåðàç. Îäíàê, áåç ñóáñòðàòó ìàòðè÷íèõ ðåàêö³é, ÿêèé çàáåçïå-
÷óº ïåíòîêñèô³ë³í, ïîñèëåíèé á³îñèíòåç ñïåöèô³÷íèõ ãåííèõ ïðî-
äóêò³â áóâ áè íåìîæëèâèì. Íàéâàãîì³øà ðîëü ó ïðîöåñàõ ðåàë³-
çàö³¿ á³îëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ íàëåæèòü åòàïàì òðàíñëÿö³¿ òà
ïîñòòðàíñëÿö³éíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ïåðâèííîãî ïîë³ïåïòèäíîãî ëàí-
öþãà (íóêëåîëÿðíèé ³íäåêñ ïðè ÕÐÃ çðîñòàº ó 9,21 ðàçà).

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ îáñòåæóâàíèõ õâîðèõ
íà ÕÂÃ(ï), ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ, ÿêå âêëþ÷àº ò³îòð³àçîë³í ³ ïåíòîêñèô³ë³í,
äàº âèðàæåíèé ïîçèòèâíèé åôåêò, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà áåçïîñå-
ðåäí³é àêòèâàö³¿ ÿäåðíîãî ãåíîìó àíòèîêñèäàíòîì òà çàáåçïå÷åí-
íÿ ãåïàòîöèò³â ñêëàäîâèìè êîìïîíåíòàìè õðîìàòèíó.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÍß

Ñåðåä çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ 40% ïðèïàäàº íà
ïàòîëîã³þ ïå÷³íêè òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ÿê³ çàéìàþòü äåñÿ-
òå ì³ñöå ñåðåä âñ³õ ïðè÷èí ñìåðò³ [55]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ ³ñòîòíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íèé ãåïà-
òèò, ùî íà ôîí³ íåäîñòàòíüî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ çóìîâëþº îäíó ç
íàéàêòóàëüí³øèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ãåïàòîëîã³¿ [38].

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò – öå ïîë³åò³îëîã³÷íèé äèôóçíèé äåñò-
ðóêòèâíî-çàïàëüíèé ïðîöåñ, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèì º çáåðåæåí-
íÿ àðõ³òåêòîí³êè ïå÷³íêè áåç òðàíñôîðìàö³¿ â öèðîç [83, 219,
229, 334].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïèòàííÿ êëàñèô³êàö³¿ õðîí³÷íîãî ãå-
ïàòèòó çàëèøàºòüñÿ äî ê³íöÿ íå âèð³øåíèì. Òàê, ùå â 1992 ð.
Ì³æíàðîäíà ãðóïà åêñïåðò³â ç âèâ÷åííÿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè
çàïðîïîíóâàëà, ùîá ó ä³àãíîç³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó áóëà â³äîáðà-
æåíà åò³îëîã³ÿ àáî ãîëîâíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ìåõàí³çì ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ [26, 334].

Ïðîâ³äíèìè öåíòðàìè ñâ³òó ðîçðîáëÿþòüñÿ íîâ³ ä³àãíîñòè÷í³
êðèòåð³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â íà Ì³æíà-
ðîäíîìó êîíãðåñ³ â Ëîñ-Àíäæåëåñ³ (1994) ïðèéíÿòî íîâó êëàñè-
ô³êàö³þ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, ùî âèìàãàº àäàïòàö³¿ â³ò÷èçíÿíèõ
ï³äõîä³â ä³àãíîñòèêè ÕÃ äî ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â. Îñíîâíà ³äåÿ
êëàñèô³êàö³¿ ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ òîãî ôàêòó, ùî õðîí³÷íèé ãåïà-
òèò – öå êë³í³÷íèé ³ ìîðôîëîã³÷íèé ñèíäðîìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³, ÿê³ â ñâîºìó ðîçâèòêó ïðîõîäÿòü äåê³ëüêà ñòàä³é ³
â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [76, 219].

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ó âèíèêíåíí³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ïðî-
â³äíèì åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ââàæàþòü â³ðóñíó ³íôåêö³þ [38,
157, 268, 269, 270]. Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè âèíèêàº âñë³ä
åêçîàãðåñ³¿ ó âèãëÿä³ õ³ì³÷íîãî ÷è áóäü-ÿêîãî ³íøîãî òîêñè÷íîãî
âïëèâó [55]. Çíà÷íî¿ ÷èííîñò³ â ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ
íàäàþòü âèâ÷åííþ ìåõàí³çì³â õðîí³çàö³¿ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè.
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Âñå á³ëüøå óâàãè íàóêîâö³â ïðèâåðòàºòüñÿ äî àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè òà ïðîöåñ³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ðîçáàëàíñó-
âàííÿ ÿêèõ çäàòíå âïëèâàòè íà ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ïðèçâîäÿ÷è
äî ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â [108, 337, 222]. Ó ðîáîòàõ, ïðè-
ñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè ðîçâèòêó õðîí³÷-
íîãî ãåïàòèòó, àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ ãåïàòî-
öèò³â ó çâ’ÿçêó ³ç íàãðîìàäæåííÿì ïåðåêèñíèõ ñïîëóê. Àêòèâà-
ö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü ÿê îäèí ³ç
íàéïîòóæí³øèõ ìåõàí³çì³â ïîøêîäæåííÿ ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð
êë³òèíè ÷åðåç îêèñëåííÿ çàëèøê³â íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
[143]. ²íòåíñèô³êàö³ÿ ÏÎË ó á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàíàõ ïîñòàº íå
ò³ëüêè íàñë³äêîì, àëå é âàæëèâîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ ëàíêîþ áàãà-
òüîõ ïàòîëîã³÷íèõ ðåàêö³é. ²ñíóþ÷³ â îðãàí³çì³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè
ïðåäñòàâëåí³ ñèñòåìîþ àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó, ñêëàäîâ³ ÿêî¿
ðåàãóþòü íà çì³íè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ [57,108].
Îäíàê ñó÷àñí³ óÿâè ïðî ïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó íåäóã
ïå÷³íêè, çîêðåìà ÕÃ, íåïîâí³, ³íîä³ ñóïåðå÷ëèâ³.

Ó äàíèé ÷àñ íàóêîâî îáãðóíòîâàíî, ùî îäíèì ³ç ïðè÷èííèõ
ôàêòîð³â, ÿê³ ìàþòü âïëèâ íà ïåðåá³ã ³ ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî
ãåïàòèòó, º ïîðóøåííÿ â ñèñòåì³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [18, 134]. Íà-
áóõàííÿ ³ íàáðÿê ãåïàòîöèò³â ó ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåíî¿ ïðîíèê-
íîñò³ ¿õ ìåìáðàí ñòâîðþþòü óìîâè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåííÿ
êðîâîîá³ãó â ïå÷³íö³ ³ ðîçâèòêó öèðêóëÿòîðíî¿ ã³ïîêñ³¿, ùî ñïðèÿº
ïîñèëåííþ ïðîöåñ³â ÏÎË [60, 323].

Ó ñèñòåì³ ãåìîì³êðîöèðêóëÿö³¿ óòâîðþþòüñÿ ì³êðîñêîï³÷í³
òðîìáîöèòàðí³ ³ ô³áðèíîâ³ çãóñòêè, ùî çóìîâëåíî ï³äâèùåííÿì
àäãåçèâíî-àãðåãàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé òðîìáîöèò³â ³, ÿê íàñë³äîê,
âèíèêíåííÿ òðîìáîöèòîïåí³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ö³ëîãî êàñêàäó
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ³ ðîçâèòêó ñèíäðîìó âíóòð³øíüîñóäèííîãî
ì³êðîçãîðòàííÿ êðîâ³. Ä³àãíîñòèêà îñòàííüîãî áàçóºòüñÿ íà
êë³í³÷íèõ äàíèõ, ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ ïîêàçíèêàõ
ãåìîñòàçó, à òàêîæ ìîæå áóòè ï³äòâåðäæåíà ìîðôîëîã³÷íîþ êàð-
òèíîþ óðàæåíèõ îðãàí³â.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, âèâ÷åííÿ ïèòàíü àíòèîêñèäàí-
òíîãî çàõèñòó, ñòàíó ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òðîìáîöèò³â òà
ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó äîçâîëÿþòü íàáëèçèòèñÿ äî ðîçóì³ííÿ îñ-
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íîâíèõ âàæëèâèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó, ñòàíîâëåííÿ ð³çíèõ ôîðì ÕÃ
³ ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Íàìè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ïîðó-
øåíü ÏÎË ïðè ð³çíèõ êë³í³÷íèõ âàð³àíòàõ ÕÃ, êîðèñòóþ÷èñü ìå-
òîäîì ðåºñòðàö³¿ ñïîíòàííî¿ òà ³íäóêîâàíî¿ äâîâàëåíòíèì çàë³çîì
õåì³ëþì³íåñöåíö³¿ (ÕË) ñèðîâàòêè êðîâ³, à òàêîæ çà âì³ñòîì ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) [121, 183, 203, 337].

Êîìïîíåíòè ñèñòåìè ÀÎÇ, ÿê³ â³ä³ãðàþòü äîïîì³æíó ðîëü â
îö³íö³ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ìåõàí³çìàõ ï³äòðè-
ìàííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³, àíàë³çóâàëè øëÿõîì âèçíà-
÷åííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè öåðóëîïëàçì³í-òðàíñôåðèí òà âì³ñòó
ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï.

Àäãåçèâíî-àãðåãàö³éí³ âëàñòèâîñò³ òðîìáîöèò³â àíàë³çóâà-
ëè çà ïîêàçíèêàìè àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â
íà àíàë³çàòîð³ “Laboroscal-Psl-1” (Óãîðùèíà). Ñòàí ïå÷³íêîâîãî
êðîâîòîêó âèâ÷àëè ìåòîäîì ðåîãåïàòîãðàô³¿ (ÐÃÃ).

Ñòóï³íü ïîøêîäæåííÿ òà ôàçó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â
ïå÷³íö³ îö³íþâàëè çà äàíèìè ìîðôîëîã³÷íîãî òà ìîðôî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Ìàòåð³àëè äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ îäåðæóâàëè çà äîïîìîãîþ ëàïàðîñêîï³¿ ç íàñòóïíîþ á³îïñ³ºþ
òêàíèíè ïå÷³íêè. Âíóòð³øíüîñóäèííó êîàãóëÿö³þ â ì³êðîöèðêó-
ëÿòîðíîìó ðóñë³ ïå÷³íêè âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäó Ä.Ä. Çåð-
áèíî ³ Ë.Ë. Ëóêàñåâè÷ [70].

Çàãàëüíîïðèéíÿòà òåðàï³ÿ íå çàâæäè äîçâîëÿº çìåíøèòè
àêòèâí³ñòü òà çóïèíèòè ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â
ïå÷³íö³ ïðè õðîí³÷íîìó ãåïàòèò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, íàäçâè÷àéíî¿
ãîñòðîòè íàáóâàº ïðîáëåìà âèêîðèñòàííÿ ÿê ñèíòåçîâàíèõ ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â, òàê ³ çäàâíà â³äîìèõ ïðåïàðàò³â ç ìåòîþ
îïòèì³çàö³¿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

Îñíîâíèìè ìîìåíòàìè òåðàï³¿ ÕÃ ââàæàþòü ïðèçíà÷åííÿ
ïðåïàðàò³â, ÿê³ âïëèâàëè á íà ïîðóøåí³ ëàíêè ïàòîãåíåçó çàõâî-
ðþâàííÿ: ñïðèÿëè ñòàá³ë³çàö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, ñòèìóëÿö³¿
ðåãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â òà êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â. Áà-
ãàòî â÷åíèõ âêàçóþòü íà íåîáõ³äí³ñòü ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â,
ÿê³ á ïîêðàùóâàëè ïå÷³íêîâèé êðîâîò³ê ³ âèñòóïàëè ÿê ôàðìàêî-
ïðîòåêòîðè ïðè ã³ïîêñè÷íèõ ïîøêîäæåííÿõ. Ñàìå òîìó, íà íàøó
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äóìêó, º äîö³ëüíèì âèêîðèñòàííÿ ò³îòð³àçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ë³-
íó â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó [135].

Åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî, ùî ïðè
òåòðàõëîðìåòàíîâîìó ãåïàòèò³ ò³îòð³àçîë³í âèÿâëÿâ âèðàæåíó
àíòèîêñèäàíòíó, ïðîòèçàïàëüíó é àíàáîë³÷íó àêòèâí³ñòü, ùî
ñïðèÿº ïðîöåñàì ðåãåíåðàö³¿ ïå÷³íêè òà ñòðèìóº óòâîðåííÿ öåíò-
ðîëîáóëÿðíèõ íåêðîç³â [56, 110]. Ó ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåí³ îêðåì³
ïèòàííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó ïðè ãîñòð³é
õ³ðóðã³÷í³é ïàòîëîã³¿, â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà õðîí³÷íó
³øåì³þ ñåðöÿ òà ïðè íåôðîïàò³ÿõ [154, 182, 199]. Îäíàê îáãðóí-
òîâàíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü çà äîö³ëüí³ñòþ çàñòîñóâàííÿ ò³îò-
ð³àçîë³íó ïðè ÕÃ íå ïðîâîäèëè.

Â³äîìî, ùî ðàíí³ìè ïàòîãåíåòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè, ÿê³ ïðè-
çâîäÿòü äî ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ïðîöåñó â ïå÷³íö³, º ãåìîäèíàì³÷í³
ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ àãðåãàö³éíî¿ ôóíêö³¿ òðîìáîöèò³â òà ðîçâè-
òîê âíóòð³øíüîïå÷³íêîâî¿ ã³ïîêñ³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, âèíèêàº ïè-
òàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè íîâèõ ïðèíöèï³â òåðàï³¿, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ ïå÷³íêîâî¿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿. Â ë³òåðàòóð³
º ïîîäèíîê³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó ó
õâîðèõ íà ÕÃ. [23, 99, 164]. Ó òîé æå ÷àñ, â³äñóòí³ äàí³ ïðî
êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ë³íó ó õâî-
ðèõ ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè ïåðåá³ãó ÕÃ.

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü ïðîâåäåíî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà 245 õâîðèìè íà ÕÃ, ÿêèõ ìè ñïîñòåð³ãàëè ó ôàç³ ³íòåã-
ðàö³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó Â. ²ç íèõ ÕÂÃ(ï) ä³àãíîñòîâàíî ó 82 (33,46%)
õâîðèõ, ó 73 (29,81%) âèÿâëåíî ÕÂÃ(ì), à òàêîæ îáñòåæåíî 90
(36,73%) õâîðèõ íà – ÕÐÃ.

Õðîí³÷íèé ãåïàòèò ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëè ó ÷îëîâ³ê³â –
66,12%, ð³äøå ó æ³íîê – 33,87%. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñêëàäàâ
46,25±7,35 ðîêè.

Äåòàëüíå êë³í³êî-ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ õâîðèì ïðîâî-
äèëè íà ïî÷àòêó ³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ.

Îö³íþþ÷è îòðèìàí³ êë³í³÷í³ äàí³, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê,
ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ð³çíèöÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÷³òêî
êîðåëþº ç ôîðìîþ ïåðåá³ãó ÕÃ. Äëÿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç ÕÂÃ(ï)
õàðàêòåðíèé áîëüîâèé ñèíäðîì òà ïðîÿâè àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî
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ñèíäðîìó. Îçíàêè øëóíêîâî¿ òà á³ë³àðíî¿ äèñïåïñ³¿ ïåðåâàæàþòü ó
õâîðèõ íà ÕÐÃ, ùî ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòþ ñêàðã íà çíèæåííÿ
àïåòèòó, â³äðèæêó, â³ä÷óòòÿ ã³ðêîòè â ðîò³, âàæêîñò³ òà ïåðåïîâ-
íåííÿ â ä³ëÿíö³ ïðàâîãî ï³äðåáåð’ÿ. Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè ïðèòàìàí-
íå äëÿ âñ³õ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï). Æîâòóøí³ñòü øê³ðè òà ñêëåð áóëà
âèÿâëåíà ó 96,5% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), ó 62,2% îñ³á ç ÕÂÃ(ì) òà
30,8% õâîðèõ íà ÕÐÃ.

Ïîðóøåííÿ ï³ãìåíòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè êîí-
ñòàòîâàí³ ó âñ³õ õâîðèõ, âèÿâëåíî ï³äâèùåííÿ âì³ñòó á³ë³ðóá³-
íó. Íàéâèùó ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³þ ñïîñòåð³ãàëè ïðè ÕÂÃ(ï), äåùî
ìåíøó – ïðè ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ. Ìîæíà ââàæàòè, ùî ïðè ïå÷³íêî-
âî-êë³òèíí³é æîâòÿíèö³ â êðîâ³ ï³äâèùóºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ ÿê
íåïðÿìîãî, òàê ³ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó. Ñï³ëüíèì º ìåõàí³çì ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïîòðàïëÿííÿ æîâ÷³ â êðîâîíîñíå ðóñëî, à ð³âåíü íå-
ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó çðîñòàº ùå ³ â çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì ïðî-
öåñ³â ãëþêîðîíóâàííÿ.

Ñòóï³íü ïðîÿâ³â öèòîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó òåæ çàëåæàâ â³ä
àêòèâíîñò³ ïðîöåñó. Ïðè÷îìó, ï³äâèùåííÿ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ àê-
òèâíîñò³ ÀëÀÒ ó õâîðèõ íà ÕÃ á³ëüø âèðàæåíå, í³æ ÀñÀÒ. Ã³ïå-
ðàì³íîòðàíñôåðàçåì³ÿ ïðè ÕÃ çóìîâëåíà ïîðóøåííÿì ö³ë³ñíîñò³
ìåìáðàí ãåïàòîöèò³â. Çîêðåìà, ïðè ÕÂÃ(ï) àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â
çíà÷íî ï³äâèùåíà, ïîð³âíÿíî ç íîðìîþ, à òàêîæ ç ³íøèìè ôîðìà-
ìè ãåïàòèò³â, ùî âêàçóº íà çàëåæí³ñòü, ÿêà ³ñíóº ì³æ ôîðìîþ
ãåïàòèòó òà ñòóïåíåì ñèíäðîìó öèòîë³çó.

Ó õâîðèõ íà ÕÃ âèÿâëåíî çíà÷íó àêòèâ³çàö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË.
Ïðè öüîìó çðîñòàº ³íòåíñèâí³ñòü ñïîíòàííîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â,
çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ã³äðîïåðåêèñ³â, çá³ëüøóºòüñÿ ñòóï³íü îêèñëþ-
âàíîñò³ ë³ï³ä³â òà ¿õ çäàòí³ñòü âêëþ÷àòèñÿ ó â³ëüíîðàäèêàëüíå
îêèñëåííÿ, à òàêîæ âì³ñò ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â ÏÎË. Ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî âèðàæåí³ñòü ïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â çì³íþâàëàñÿ, çàëåæíî
â³ä âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñòóïåíÿ éîãî àêòèâíîñò³ òà
òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ. Íàéá³ëüø çíà÷íà ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðî-
öåñ³â ÏÎË áóëà íàÿâíà ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï). Âèÿâëåíå íàìè çðî-
ñòàííÿ àêòèâíîñò³ ÏÎË ó õâîðèõ íà ÕÃ ï³äòâåðäæóº ó÷àñòü ñóïå-
ðîêñèäíèõ ðàäèêàë³â ó âèíèêíåíí³ çàïàëåííÿ ³ ïðîãðåñóâàíí³
óðàæåííÿ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè.
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Ïðè âèçíà÷åíí³ ïîêàçíèê³â ñèñòåìè ÀÎÇ âèÿâëåíî íåîäíîç-
íà÷í³ çì³íè, ÿê³ çàëåæàòü â³ä êë³í³÷íîãî âàð³àíòó õâîðîáè. Òàê, ó
õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) â³äçíà÷åíî íàéá³ëüø ñóòòºâå çðîñòàííÿ àêòèâ-
íîñò³ öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) òà çíèæåííÿ íàñè÷åíîñò³ òðàíñôåðè-
íó (ÒÔ) çàë³çîì. Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ ö³ çì³íè º äåùî
ìåíø âèðàæåíèìè. ×³òêèì áóëî çàêîíîì³ðíå çíèæåííÿ íàñè÷å-
íîñò³ ÒÔ çàë³çîì ïðè íàðîñòàíí³ âàæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ. Ïðî
ð³ñò àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ ñóìàðíî¿
àíòèîêèñëþâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ÖÏ ³ ÒÔ.

Âèùåçàçíà÷åíå äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè íåîäíîçíà÷í³ ïðî-
öåñè ïîðóøåííÿ ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ó õâîðèõ íà
ÕÃ, çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Àêòèâ³çàö³ÿ ïðî-
öåñ³â ÏÎË â³äáóâàºòüñÿ ïðè çðîñòàíí³ ñóìàðíî¿ àíòèîêèñëþâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ òà çíèæåíí³ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ÀÎÇ. Òàê³ çì³íè
ï³äòâåðäæóþòü âêëþ÷åííÿ â ïðîöåñ ðåãóëÿö³¿ ÏÎË äîäàòêîâèõ
ìåõàí³çì³â àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó.

Ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî-
ðóøåííÿì ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, à ñàìå òðîìáîöèòàð-
íî¿ ëàíêè ãåìîñòàçó. Ïðè÷îìó, íàÿâí³ñòü ã³ïåðàãðåãàö³éíîãî ñèíä-
ðîìó çóìîâëåíà ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â ³, ÿê
íàñë³äîê, çìåíøåííÿ ¿õ ê³ëüêîñò³. Äî òîãî æ, ö³ çì³íè ÷³òêî çàëå-
æàòü â³ä âàð³àíòà ïåðåá³ãó íåäóãè. Òàê, ïðè ÕÂÃ(ï) ñõèëüí³ñòü
òðîìáîöèò³â äî àãðåãàö³¿ çíà÷íî ï³äâèùåíà, ïîð³âíÿíî ÿê ³ç íîð-
ìîþ, òàê ³ ç ³íøèìè ôîðìàìè ãåïàòèò³â. Íàéãëèáø³ çðóøåííÿ
ñòîñîâíî ðåîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê êðîâ³ íàÿâí³ ïðè ÕÂÃ(ï),
äåùî ìåíø³ – ïðè ÕÂÃ(ì) ³ íàéìåíø âèðàæåí³ – ïðè ÕÐÃ.

Çì³íè àãðåãàòíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ çóìîâëþþòü äèíàì³÷í³
ðîçëàäè êðîâîòîêó â ïå÷³íö³ àæ äî ðîçâèòêó ñóäèííèõ êðèç³â
[130]. Çâ³ëüíåííÿ ÀÄÔ ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ïîñèëåííþ àãðåãàö³¿
òðîìáîöèò³â, ùî ìàº ³ñòîòíèé âïëèâ íà ñèñòåìó ì³êðîöèðêóëÿö³¿
ïå÷³íêè.

Àíàë³ç ñòàíó êðîâîòîêó ïå÷³íêè ïîêàçàâ ñóòòºâ³ çì³íè ïî-
êàçíèê³â ðåîãåïàòîãðàô³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø âèðàæåíå
çíèæåííÿ êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè íàÿâíå ïðè ÕÂÃ(ï). Àíàë³ç
â³äíîøåííÿ àðòåð³àëüíîãî êðîâîòîêó äî âåíîçíîãî ó äàíî¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ áóâ íàéíèæ÷èì, ùî º îçíàêîþ çíà÷íîãî âåíîçíîãî
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çàñòîþ â ïå÷³íö³. Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ ö³ çì³íè áóëè äåùî
ìåíøèìè.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ÕÃ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèìè
çì³íàìè êðîâîòîêó â ïå÷³íö³, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ çìåíøåííÿì ñèñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ ïå÷³íêè, à ç ³íøîãî –
íàðîñòàííÿì îçíàê âåíîçíîãî çàñòîþ. Ñòóï³íü öèõ çì³í âèçíà-
÷àºòüñÿ âàð³àíòîì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Çíà÷í³ ãåìîäèíàì³÷í³
çì³íè êîíñòàòîâàí³ ïðè ÕÂÃ(ï).

Îñîáëèâîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ÕÃ
ñòâåðäæåí³ ³ ðåçóëüòàòàìè ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â
ïå÷³íêè. Òàê, ïðè ÕÂÃ(ï) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèðàæåíà âàêóîëüíî-
ã³äðîï³÷íà äèñòðîô³ÿ òà ñòóï³í÷àñò³ íåêðîçè ïàðåíõ³ìè, øèðîê³
ñïîëó÷íîòêàíèíí³ ïîëÿ òà ³íô³ëüòðàö³ÿ ïî õîäó ïåðèïîðòàëüíèõ
òðàêò³â ³ç ãëèáîêèì ïðîíèêíåííÿì â ïàðåíõ³ìó ïå÷³íêè, òðîìáó-
âàííÿ ñèíóñî¿ä³â ô³áðèíîì ð³çíîãî ñòóïåíÿ çð³ëîñò³, ÷èñëåíí³
ïåðåäòðîìáè ³ ïðèñò³íêîâ³ ÷èñòî ô³áðèíîâ³ òðîìáè â ì³æ÷àñòî÷-
êîâèõ ñóäèíàõ. Ïðè ÕÂÃ(ì) â³äçíà÷åíî íåçíà÷í³ âîãíèùåâ³ íå-
êðîçè ³ äð³áíîâîãíèùåâ³ ïðîë³ôåðàòè ç³ð÷àñòèõ åíäîòåë³îöèò³â,
ë³ìôîã³ñò³îöèòàðí³ ³íô³ëüòðàòè âèðàæåí³ ïåðåâàæíî ïî õîäó ïå-
ðèïîðòàëüíèõ òðàêò³â. Íà ñò³íêàõ êðóïíèõ ñóäèí íàÿâí³ ô³áðè-
íîâ³ íàøàðóâàííÿ ³ç çð³ëîãî ô³áðèíó, à òàêîæ ð³äêî çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ïåðåäòðîìáè ³ ïîîäèíîê³ òðîìáè ç ìîëîäîãî ô³áðèíó. ÕÐÃ õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ âîãíèùåâ³ñòþ äèñòðîô³÷íèõ ³ íåêðîòè÷íèõ çì³í,
ñëàáî âèðàæåíîþ ñïîëó÷íîòêàíèííîþ ðåàêö³ºþ òà òðîìáóâàí-
íÿì ïåðåâàæíî êðóïíèõ ñóäèí ³ç íåçíà÷íèìè çì³íàìè ç áîêó
ñèíóñî¿äíèõ êàï³ëÿð³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü ïðèïóùåííÿ Ñ.Ä. Ïî-
äèìîâî¿ ³ ñï³âàâò. (1990) ïðî âèðàæåíó òåíäåíö³þ äî òðîìáîóòâî-
ðåííÿ â ñóäèííîìó ðóñë³ ïå÷³íêè ó õâîðèõ ç ãåïàòîïàò³ÿìè [126].

Ïðîâåäåí³ ìîðôîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ á³îïòàò³â ïå÷³íêè ïðè
ð³çíèõ ôîðìàõ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó âêàçóþòü íà ðîçâèòîê ãëèáî-
êèõ äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó ãåïàòîöèòàõ, çîêðåìà, ïðè ÕÂÃ(ï), ñòóï³íü
ÿêèõ çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ ÿê â³ä íîðìè, òàê ³ â³ä ³íøèõ ôîðì
ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó. Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ñíóº òåíäåíö³ÿ
äî çíèæåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïîêàçíèêà ïëîù³ ÿäðà ïå÷³íêîâèõ
êë³òèí, à çì³íè ïëîù³ ãåïàòîöèò³â òà ¿õ ÿäåð ìàþòü ïðîïîðö³éíèé
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õàðàêòåð. Ïðè ÕÐÃ âêàçàí³ çì³íè ìåíø âèðàæåí³ ³ íåçíà÷íî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîíòðîëþ ³ íîñÿòü ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàêòåð.

Óñ³ õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³, çàëåæíî â³ä ïðîâåäåíî¿ òåðàï³¿,
íàñòóïíèì ÷èíîì:
1. Õâîð³ ïåðøî¿ ãðóïè (n=55) îòðèìóâàëè òðàäèö³éíå ë³êóâàííÿ

³ ñëóæèëè êîíòðîëåì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ â íàñòóïíèõ
ãðóïàõ.

2. Õâîðèì äðóãî¿ ãðóïè (n=65) ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàò ò³îòð³àçîë³í.
3. Õâîðèì òðåòüî¿ ãðóïè (n=60) ó ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ âêëþ÷à-

ëè ïåíòîêñèô³ë³í.
4. ×åòâåðòó ãðóïó ñêëàëè õâîð³, ÿêèõ ë³êóâàëè øëÿõîì ïîºäíàíî-

ãî çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³íó â çàçíà÷åíèõ
äîçàõ (n=65).

Ò³îòð³àçîë³í ïðèçíà÷àëè âñåðåäèíó ïî 0,1ã òðè÷³ íà äîáó,
âïðîäîâæ 18-20 äí³â. Ïåíòîêñèô³ë³í ðåêîìåíäóâàëè ïðèéìàòè ïî
0,2 ã òðè÷³ íà äîáó, âñåðåäèíó. Êóðñ ë³êóâàííÿ ñêëàäàâ 18-20 äí³â.
Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó òà ïåíòîêñè-
ô³ë³íó ó õâîðèõ íà ÕÃ ïîêàçàëî ñâîºð³äí³ ë³êóâàëüí³ âïëèâè öèõ
ïðåïàðàò³â ³ äîçâîëèëî ðîçðîáèòè êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ òåðàï³¿ ñàìîïî÷óòòÿ
õâîðèõ äåùî ïîêðàùèëîñÿ, çìåíøèëèñÿ ïðîÿâè àñòåíî-âåãåòà-
òèâíîãî òà äèñïåïñè÷íîãî ñèíäðîì³â, íåçíà÷íî çìåíøèëèñÿ ðîç-
ì³ðè ïå÷³íêè òà ³êòåðè÷í³ñòü øê³ðè ³ ñêëåð.

Á³ëüø³ñòü ïîêàçíèê³â ï³ãìåíòíîãî îáì³íó òà àêòèâíîñò³ öè-
òîë³òè÷íîãî ñèíäðîìó óòðèìóâàëè ëèøå òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿.

Â³äáóâàëàñü ñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ïðè âèñíàæåíí³
ñèñòåì ÀÎÇ. Çîêðåìà, ñïîñòåð³ãàëè íåçíà÷íå ï³äâèùåííÿ ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó ÕË, îäíàê øâèäê³ñòü îêèñëþâàíîñò³ ë³ï³ä³â òà
ð³âåíü ÌÄÀ íàïðèê³íö³ ë³êóâàííÿ çàëèøèëèñÿ âèùèìè çà íîð-
ìàëüí³ âåëè÷èíè. Äåçàäàïòîâàíîþ çàëèøèëàñü ³ ñèñòåìà ÖÏ-
ÒÔ ³ç çíà÷íî íèæ÷èìè â³ä íîðìè ïîêàçíèêàìè ò³îëîâîãî ñïåê-
òðà êðîâ³.

Ïðîâåäåííÿ ôîíîâî¿ òåðàï³¿ íå äîçâîëèëî ñòàá³ë³çóâàòè
ïðîöåñè àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â. Íå ñïîñòåð³ãàëè ³ ñóòòºâèõ çì³í ç
áîêó êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè ³ âåíîçíîãî â³äòîêó êðîâ³.
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Íà ïðèêëàä³ ³ñíóþ÷îãî â êë³òèí³ ïåðåêèñíî-àíòèîêñèäàíò-
íîãî ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ ÿäåðíîãî ãåíîìó ìîæíà ïî-
ÿñíèòè ìåõàí³çì ä³¿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â íà ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ãåíîìó [322]. Çîêðåìà, çàñîáè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿ íå ìàëè
³ñòîòíîãî âïëèâó íà àêòèâí³ñòü ÔÑÃ, äèíàì³êà ôóíêö³îíàëüíèõ
ïîêàçíèê³â áóëà íåâ³ðîã³äíîþ (p>0,1).

Àíàë³çóþ÷è äàí³, îòðèìàí³ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÃ ò³îò-
ð³àçîë³íîì, ïîì³òíà ïîçèòèâíà äèíàì³êà êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ òà
³íñòðóìåíòàëüíèõ ïîêàçíèê³â.

Òàê, ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåííÿ çà õâîðèìè ö³º¿ ãðóïè ïî-
êàçàëè ïîçèòèâí³ çì³íè êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â. Çîêðåìà, çíèêíåí-
íÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ñïîñòåð³ãàëè ó 73,9% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï),
82,4% õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà 90% õâîðèõ íà ÕÐÃ. Çíèêíåííÿ
îçíàê àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó òà çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïå-
÷³íêè çóñòð³÷àëîñÿ ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ, à
òàêîæ äåùî â ìåíø³é ì³ð³ – ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï).

Òåðàï³ÿ ò³îòð³àçîë³íîì ³ñòîòíî âïëèíóëà íà ñòàí ï³ãìåíòî-
óòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, çóìîâëþþ÷è çíèæåííÿ âì³ñòó
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é. Ïðè÷îìó äèíàì³êà öèõ
çì³í ÷³òêî çì³íþâàëàñü ïðîïîðö³éíî ñòóïåíþ âàæêîñò³ õâîðîáè.
Çîêðåìà, çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó òà éîãî ôðàêö³é
³ñòîòí³øå â³äçíà÷àëîñü ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ. Ó õâîðèõ íà
ÕÂÃ(ï) òåæ ñïîñòåð³ãàëîñü çíà÷íå â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíî¿ ôóíêö³¿,
îñîáëèâî â³ä÷óòíà ð³çíèöÿ ïðè ïîð³âíÿíí³ ç â³äïîâ³äíèìè ãðóïà-
ìè õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè çàñîáè òðàäèö³éíî¿ òåðàï³¿.

Çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³àçîë³íó äàº ìîæëèâ³ñòü øâèäøå â³äíî-
âèòè ïîçèòèâí³ çì³íè ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ öèòîë³òè÷íîãî ñèíä-
ðîìó. Ïðè ÕÐÃ ð³âåíü ÀëÀÒ íîðìàë³çóâàâñÿ, à ïðè ÕÂÃ(ì) òà
ÕÂÃ(ï) ³ñíóº ÷³òêà òåíäåíö³ÿ äî éîãî ïîêðàùàííÿ.

Ó ë³òåðàòóð³ º ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ò³îòð³àçîë³í, íîðìàë³çóþ-
÷è àêòèâí³ñòü êàòàëàçè, ñòàá³ë³çóº çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÏÎË, àêòè-
âóº ôåðìåíòàòèâíó àíòèîêñèäàíòíó ñèñòåìó ãåïàòîöèò³â [56].

Íàø³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè âèðàæåíó àíòèîêñèäàíòíó àê-
òèâí³ñòü ò³îòð³àçîë³íó òà éîãî çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà îêðåì³ ëàíêè
ÀÎÇ. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ÖÏ-ÒÔ â³äáó-
âàëîñü çà ðàõóíîê äèíàì³êè îáèäâîõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ö³ëåñïðÿìîâàíî
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ïîçèòèâíî çì³íþþòüñÿ çàëåæíî â³ä ïàòîãåíåòè÷íîãî ïðîöåñó. ²ñòîò-
íî çð³ñ âì³ñò ñóëüôã³äðèëüíèõ ãðóï (SH-ãðóï) ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï),
íàòîì³ñòü ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ñïîñòåð³ãàþòü íîðìàë³çàö³þ âì³ñòó
á³ëêîâèõ òà çàëèøêîâèõ SH-ãðóï, à ê³ëüê³ñòü îñíîâíèõ SH-ãðóï
ïðàêòè÷íî íàáëèçèëàñü äî íîðìè. Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÏÎË ïðè
ë³êóâàíí³ ò³îòð³àçîë³íîì â³äáóâàºòüñÿ ³ç çíà÷íî ìåíøèì âèñíà-
æåííÿì ÀÎÇ, ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ëèøå ôî-
íîâó òåðàï³þ.

 Òàêèì ÷èíîì, ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃ ç âèêîðèñòàííÿì
ò³îòð³àçîë³íó ñïðèÿº çíèæåííþ ³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñ³â â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà ñòðèìóº âèñíàæåííÿ àíòèîêñè-
äàíòíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Ïîçèòèâíî çì³íþþòüñÿ ïàðàìåòðè
àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíö³àëó, çîêðåìà, çá³ëüøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó òà çíèæóºòüñÿ ñâ³òëîñóìà ³í³ö³éîâàíîãî
ñâ³ò³ííÿ, ÿê³ ó õâîðèõ íà ÕÐÃ äîñÿãàþòü ð³âíÿ êîíòðîëüíèõ âåëè-
÷èí, à ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÂÃ(ï) íàáëèæàþòüñÿ äî íèõ.

Àíàë³ç âïëèâó òåðàï³¿ ò³îòð³àçîë³íîì íà ñòàí ñèñòåìè ãåìî-
ì³êðîöèðêóëÿö³¿ ïîêàçàâ ð³çíèé ñòóï³íü äèíàì³êè çì³í, çàëåæíî
â³ä âàð³àíòà ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) ³íòåí-
ñèâí³ñòü àäðåíàë³í³íäóêîâàíî¿ àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â (ÀÒ) çìåí-
øèëàñü ïðè â³ðîã³äíîìó çðîñòàíí³ ê³ëüêîñò³ òðîìáîöèò³â. Àíàëî-
ã³÷íîþ áóëà äèíàì³êà öèõ ïîêàçíèê³â ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ÕÐÃ.
Âèêîðèñòàííÿ ò³îòð³àçîë³íó äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüøå ñòàá³ë³çóâàòè
ïðîöåñè àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, õî÷à ïîâíî¿ íîðìàë³çàö³¿ ïîêàç-
íèê³â íå áóëî äîñÿãíóòî â æîäí³é ³ç ãðóï õâîðèõ.

Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ÐÃÃ äîçâîëèëî êîíñòàòóâà-
òè ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðåïàðàòó íà ñòàí ïå÷³íêîâî¿ ãåìîäèíàì³êè
ïðè ð³çíèõ âàð³àíòàõ ïåðåá³ãó ÕÃ. Öå ñòîñóºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó,
êðîâîíàïîâíåííÿ ïå÷³íêè ³ òîíóñó àðòåð³àëüíèõ ñóäèí. Íàéá³ëüø
ñóòòºâèé åôåêò áóâ íàÿâíèé ó õâîðèõ íà ÕÐÃ, ïðè ÿêîìó á³ëüø³ñòü
ïîêàçíèê³â ÐÃÃ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ñòàëè íàáëèæåíèìè äî íîðìàëü-
íèõ âåëè÷èí. Ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ
ò³îòð³àçîë³íó ³ íà ñòàí âåíîçíîãî â³äòîêó ç ïå÷³íêè.

Çà óìîâ ïàòîëîã³÷íîãî óðàæåííÿ êë³òèí, âíàñë³äîê ñòèìó-
ëÿö³¿ ïðîöåñ³â ÏÎË, ó õðîìàòèí³ àäàïòèâíî áëîêóºòüñÿ êë³òèííèé
ïîä³ë çà ðàõóíîê ãàëüìóâàííÿ ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ òà ñòèìóëþþòüñÿ
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ðåàêö³¿ ¿¿ ðåïàðàö³¿, à òàêîæ ñèíòåç àíòèòîêñè÷íèõ á³ëê³â [146]. Ó
íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â ³ç àíòè-
îêñèäàíòíèì ìåõàí³çìîì ä³¿, çîêðåìà ò³îòð³àçîë³íó, ìîæå áóòè
íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ðåàë³çàö³¿ ¿õ àíòèîêñèäàíòíîãî åôåêòó
ÿê âíàñë³äîê çàïîá³ãàííÿ â³ä ïåðåîêèñëåííÿ õðîìàòèí-çâ’ÿçàíèõ
ë³ï³ä³â, òàê ³ âíàñë³äîê çâ’ÿçóâàííÿ óøêîäæóþ÷îãî àãåíòà íà ïî-
âåðõí³ õðîìàòèíó.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ë³ï³äè ÿäåðíîãî õðîìàòèíó áåðóòü ó÷àñòü
íå ëèøå â êîìïàêòèçàö³¿ îñòàííüîãî, àëå ³ â ðåãóëÿö³¿ éîãî ñòðóê-
òóðíî¿ àêòèâíîñò³, äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ÔÑÃ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
ò³îòð³àçîë³íîì ñâ³ä÷èòü ïðî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè éîãî
ä³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ìåõàí³çì ä³¿ ò³îòð³àçîë³íó íà çì³íåí³ ãåïàòî-
öèòè õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï), ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ ïîëÿãàº â àêòèâàö³¿ ÿäåð-
íîãî õðîìàòèíó, ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ òà ïîêðàùåíí³ ðåãóëÿö³¿ òðàíñ-
êðèïö³¿, òðàíñëÿö³¿ ³ ìåòàáîë³çìó êë³òèíè â ö³ëîìó.

Âèêîðèñòàííÿ â êóðñîâîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÕÃ ïåíòîê-
ñèô³ë³íó òåæ ñïðèÿëî ñïðèÿòëèâ³é äèíàì³ö³ êë³í³êî-ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â. Âñòàíîâëåíî, ùî, íåçàëåæíî â³ä ôîðìè çàõâîðþ-
âàííÿ, ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìåíøåííÿì
áîëüîâîãî òà àñòåíî-âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîì³â, çìåíøåííÿì ðîçì³ð³â
ïå÷³íêè ïðàêòè÷íî ó âñ³õ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ òà ó 49%
ïàö³ºíò³â ç ÕÂÃ(ï).

Ïðè âèêîðèñòàíí³ â òåðàï³¿ ÕÃ ïåíòîêñèô³ë³íó ìè ñïîñòåð³-
ãàëè çì³íè, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü îïîñåðåäêîâàíó ä³þ ïðåïàðàòó íà ñòàí
ï³ãìåíòîóòâîðþâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ùî ïðîÿâëÿëàñü çíèæåí-
íÿì âì³ñòó çàãàëüíîãî òà íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó ïðè âñ³õ ôîðìàõ
ÕÃ. Ð³âåíü ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó íà ôîí³ äàíîãî ë³êóâàííÿ â³ðîã³äíî
çì³íèâñÿ ëèøå ïðè ÕÐÃ, àëå ³ ïðè ÕÂÃ(ì) òà ÕÂÃ(ï) ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çàâæäè áóëè íèæ÷èìè, í³æ äî ë³êóâàííÿ.

Ïðîâåäåíå ë³êóâàííÿ äåÿêîþ ì³ðîþ âïëèíóëî ³ íà àêòèâí³ñòü
òðàíñàì³íàç. Îäíàê àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç íå ïîâåðíóëàñü
äî íîðìè ïðè æîäí³é ôîðì³ ÕÃ. Äàíà òåðàï³ÿ ñïðèÿëà â³ðîã³äíî-
ìó çíèæåííþ ³íòåíñèâíîñò³ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â,
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, îäíàê äàí³ ïîêàçíèêè òàêîæ
çàëèøàëèñÿ äåùî âèùèìè ïðîòè ãðóïè õâîðèì, ÿêèì ïðèçíà÷àëè
ò³îòð³àçîë³í.
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Ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ ñòàíó ÏÎË â³äáóâàþòüñÿ çà ðàõóíîê
çíèæåííÿ ïåðâèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË. Çì³íè ê³ëüêîñò³ ìåòàëîïðî-
òå¿ä³â âêàçóþòü íà çðîñòàííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³.
Çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ñèñòåìè ÖÏ-ÒÔ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî çà
ðàõóíîê â³äíîâëåííÿ íàñè÷åíîñò³ ÒÔ çàë³çîì. Çàñòîñîâàíà òåðàï³ÿ
ïîêðàùóº ³ àíòèîêñèäàíòí³ âëàñòèâîñò³ ò³îëîâèõ ñïîëóê, çá³ëüøó-
þ÷è âì³ñò îñíîâíèõ, çàëèøêîâèõ òà á³ëêîâèõ SH-ãðóï.

Çàñòîñóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íó ³ñòîòíî çì³íèëî ñòàí ã³ïåðàã-
ðåãàáåëüíîñò³ òðîìáîöèò³â ó á³ê ¿¿ çìåíøåííÿ, ùî ïîçíà÷èëîñÿ
íà ïîêðàùàíí³ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³. Äàíå ë³êóâàííÿ
âïëèíóëî íà ñòàí ãåìîöèðêóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà ÕÐÃ òà, â ìåíø³é
ì³ð³, íà ÕÂÃ(ì), â ÿêèõ ³íäåêñ àäðåíàë³í³íäóêîâíî¿ ÀÒ â³ðîã³äíî
çìåíøóâàâñÿ ç ìàêñèìàëüíèì íàáëèæåííÿì äî ïîêàçíèêà ÀÒ ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Äëÿ õâîðèõ íà ÕÂÃ(ï) òåæ õàðàêòåðí³
ïåâí³ â³ðîã³äí³ çðóøåííÿ ñòîñîâíî çìåíøåííÿ ³íäåêñó ÀÒ òà
çá³ëüøåííÿ ¿õ ÷èñåëüíîñò³, îäíàê äèíàì³êà öèõ çì³í äåùî ñëàá-
øà, í³æ ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ, àëå çíà÷íî âèùà, í³æ ïðè òðàäèö³éíî-
ìó ë³êóâàíí³.

Â³äîìî, ùî ðîçâèòîê âíóòð³øíüîïå÷³íêîâî¿ ã³ïîêñ³¿ º íà-
ñë³äêîì ïîðóøåííÿ ïå÷³íêîâîãî êðîâîòîêó [17]. Àíàë³çóþ÷è ñòàí
ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ìè ñïîñòåð³ãàëè ïîçèòèâí³ çì³íè ÐÃÃ
ïîêàçíèê³â ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ïåíòîêñèô³ë³íîì, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòü ñòàí îá’ºìíîãî êðîâîòîêó â ïå÷³íö³, çîêðåìà, àðòåð³àëüíî¿
òà âåíîçíî¿ ëàíîê ¿¿ ñóäèííîãî ðóñëà. Ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ îêðåì³
ïîêàçíèêè íàáëèæàþòüñÿ äî íîðìàëüíèõ âåëè÷èí.

²íã³áóþ÷è àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, à òàêîæ ï³äâèùóþ÷è åëàñ-
òè÷í³ñòü ôîðìåííèõ åëåìåíò³â êðîâ³ øëÿõîì çì³íè âì³ñòó Ca+2 â
ìåìáðàíàõ òà ¿õ ïîëÿðèçàö³¿, ïåíòîêñèô³ë³í ïîñèëþº êðîâîò³ê ³
ñïðèÿº îïòèìàëüíîìó çàáåçïå÷åííþ êë³òèíè ñêëàäîâèìè êîìïî-
íåíòàìè õðîìàòèíó. Öå ïðèçâîäèòü äî àêòèâíî¿ ðåïë³êàö³¿ òà ðåïà-
ðàö³¿ ÄÍÊ. Âðàõîâóþ÷è ³ñòîòíå çðîñòàííÿ íóêëåîëÿðíîãî ³íäåêñó,
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïåíòîêñèô³ë³í ñïðèÿº åíäîöèòîçó âóãëå-
âîä³â, àçîòèñòèõ îñíîâ äëÿ ñèíòåçó íóêëåîòèä³â ³ ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ,
à òàêîæ àêòèâàö³¿ òðàíñëÿö³¿ çà ðàõóíîê ôîðìóâàííÿ ïîë³ñîì.

Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃ
âäàëîñÿ îòðèìàòè, ïîºäíàâøè ò³îòð³àçîë³í ³ ïåíòîêñèô³ë³í. Ï³ä
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âïëèâîì òàêîãî êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïîêðàùèëîñü ñàìîïî÷óòòÿ
õâîðèõ, çíà÷íî çìåíøèëèñü á³ëü òà â³ä÷óòòÿ âàæêîñò³ â ïðàâîìó
ï³äðåáåð’¿, ùî äàº ï³äñòàâó ââàæàòè çàïðîïîíîâàíèé òåðàïåâòè÷-
íèé êîìïëåêñ çíà÷íî åôåêòèâí³øèì, í³æ ë³êóâàííÿ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèìè çàñîáàìè.

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïðàêòè÷íî ñòàá³ë³çóâàëàñü ï³ãìåíòîóòâî-
ðþâàëüíà ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè, ùî äîñÿãàëîñü çíèæåííÿì âì³ñòó çà-
ãàëüíîãî, ïðÿìîãî ³ íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó ïðè âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ. Ó
õâîðèõ íà ÕÐÃ òà ÕÂÃ(ì) ö³ ïîêàçíèêè äîñÿãàëè ð³âíÿ ïîêàç-
íèê³â ó çäîðîâèõ îñ³á. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êîìïëåêñíà òåðàï³ÿ ç
âêëþ÷åííÿì ò³îòðèàçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ëíó, çíà÷íî çíèçèëà
ôåðìåíòàòèâíó àêòèâí³ñòü àì³íîòðàíñôåðàç ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïðè
âñ³õ ôîðìàõ ÕÃ, íîðìàë³çóâàâøè ¿¿ ó õâîðèõ íà ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ.

Âèêîðèñòàíèé òåðàïåâòè÷íèé êîìïëåêñ ñïðèÿâ ïîêðàùàí-
íþ, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ³ íîðìàë³çàö³¿ ³íòåíñèâíîñò³ ÏÎË, à
òàêîæ îêèñëþâàëüíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, ùî ïðîÿâèëîñü çíèæåí-
íÿì ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿. Ìåõàí³çì àíòèîê-
ñèäàíòíî¿ àêòèâíîñò³ ò³îòð³àçîë³íó ðåàë³çóºòüñÿ íîðìàë³çóþ÷èì
âïëèâîì íà ôåðìåíòí³ ôàêòîðè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó îðãàí³ç-
ìó òà çíèæåííÿì âì³ñòó ã³äðîïåðåêèñ³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íã³áóþ-
÷ó ä³þ ïðåïàðàòó íà ñèñòåìó ÏÎË. Îäíî÷àñíî, ïåíòîêñèô³ë³í
ñòàá³ë³çóº çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÏÎË øëÿõîì ï³äâèùåííÿ íàïðó-
æåííÿ êèñíþ â òêàíèíàõ ÷åðåç íîðìàë³çàö³þ òêàíèííîãî ìåòàáî-
ë³çìó òà ñòðèìàííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíî¿ ðåàêö³¿.

Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ñïðèÿëî ñòàá³ë³çàö³¿ ïðî-
öåñ³â àãðåãàö³¿ òðîìáîöèò³â, ³ ÿê ðåçóëüòàò, ñóòòºâîìó çìåíøåí-
íþ ïðîÿâ³â ã³ïåðàãðåãàö³éíîãî ñèíäðîìó.

Ïîºäíàíà òåðàï³ÿ íîðìàë³çóâàëà ãåìîäèíàì³÷í³ çðóøåííÿ â
àðòåð³àëüíîìó ðóñë³ ïå÷³íêè ïðè ÕÂÃ(ì) ³ ÕÐÃ, à ïðè ÕÂÃ(ï) ö³
ïàðàìåòðè íàáëèæàþòüñÿ äî êîíòðîëüíèõ âåëè÷èí. ²ñòîòíî çìåí-
øóºòüñÿ òîíóñ ñóäèí, ïîêðàùóºòüñÿ îá’ºìíèé êðîâîîá³ã òà
øâèäê³ñòü â³äòîêó êðîâ³ ç ïå÷³íêè.

Çàïðîïîíîâàíå ë³êóâàííÿ çàáåçïå÷óº íàéá³ëüø âèðàæåí³
àäàïòèâí³ çì³íè êë³òèííèõ ôóíêö³é, ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâà-
þòü íà ÏÎË õðîìàòèíó ³ ñïðèÿþòü àêòèâíîìó ìåòàáîë³çìó íà
ð³âí³ ñèíòåçó ïîë³ïåïòèä³â.
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ª.Ë. Ëåâèöüêèé ³ ñï³âàâò. [46, 95] âèñëîâèëè ã³ïîòåçó ïðî
ðåãóëþâàëüíèé âïëèâ àíòèîêñèäàíò³â íà êîðèãóâàííÿ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ãåíîìó. Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëè êîí-
ñòàòóâàòè ³ñòîòíå çá³ëüøåííÿ àêòèâíîñò³ ÔÑÃ ó 3,99 ðàçà ó õâî-
ðèõ íà ÕÂÃ(ì) òà ó 5,16 ðàçà ó õâîðèõ íà ÕÐÃ. ²ñíóº éìîâ³ðíîñòü
õ³ì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ àíòèîêñèäàíòà ç êîìïîíåíòàìè õðîìàòèíó, ñòè-
ìóëÿö³¿ àêòèâíîñò³ åíäîãåííèõ ÄÍÊ òà ÐÍÊ-ïîë³ìåðàç. Îäíàê
áåç ñóáñòðàòó ìàòðè÷íèõ ðåàêö³é, ÿêèé çàáåçïå÷óº ïåíòîêñèô³ë³í,
ïîñèëåíèé á³îñèíòåç ñïåöèô³÷íèõ ãåííèõ ïðîäóêò³â áóâ áè íå-
ìîæëèâèé. Íàéâàãîì³øà ðîëü ó ïðîöåñàõ ðåàë³çàö³¿ á³îëîã³÷íî¿
³íôîðìàö³¿ íàëåæèòü åòàïàì òðàíñëÿö³¿ òà ïîñòòðàíñëÿö³éíî¿ ìî-
äèô³êàö³¿ ïåðâèííîãî ïîë³ïåïòèäíîãî ëàíöþãà. Îòæå, ïîçèòèâ-
íèé åôåêò êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ áàçóºòüñÿ íà áåçïîñåðåäí³é àêòè-
âàö³¿ ÿäåðíîãî ãåíîìó àíòèîêñèäàíòîì òà çàáåçïå÷åííÿ ãåïàòî-
öèò³â ñêëàäîâèìè êîìïîíåíòàìè õðîìàòèíó [223].

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíèé íàìè òåðàïåâòè÷íèé êîìï-
ëåêñ ³ç âêëþ÷åííÿì ò³îòð³àçîë³íó ³ ïåíòîêñèô³ë³íó äîçâîëèâ ïî-
ºäíàòè ïîçèòèâí³ åôåêòè ä³¿ îáèäâîõ ïðåïàðàò³â. Çàñòîñóâàííÿ
ò³îòð³àçîë³íó äîçâîëèëî íîðìàë³çóâàòè ïðîöåñè ÏÎË ³ â ïîâí³é
ì³ð³ ïîñèëèòè àíòèîêñèäàíòíèé çàõèñò. Ïåíòîêñèô³ë³í âèêëèêàº
ïîêðàùàííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³, óñóâàþ÷è ïðè öüî-
ìó îçíàêè öèðêóëÿòîðíî¿ ã³ïîêñ³¿. Ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ ò³îòð³-
àçîë³íó òà ïåíòîêñèô³ë³íó äàº ìîæëèâ³ñòü â³äíîâèòè ïå÷³íêîâèé
êðîâîò³ê, íîðìàë³çóâàòè àãðåãàö³éí³ âëàñòèâîñò³ òðîìáîöèò³â, ñòðè-
ìàòè íàäì³ðíó àêòèâàö³þ ïåðîêñèäàö³¿ ë³ï³ä³â, ùî ñïðèÿº çìåí-
øåííþ óøêîäæåííÿ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè ³, éìîâ³ðíî, çàïîá³ãàº
ïðîãðåñóâàííþ ã³ïåðàãðåãàö³éíîãî ñèíäðîìó â ¿¿ ñóäèííîìó ðóñë³.
Âàæëèâîþ ëàíêîþ ä³¿ ïðåïàðàò³â º ìîæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüî¿
àêòèâàö³¿ ÿäåðíîãî ãåíîìó ÷åðåç ïîêðàùàííÿ ðåãóëÿö³¿ òðàíñ-
êðèïö³¿, òðàíñëÿö³¿ òà ìåòàáîë³çìó êë³òèíè â ö³ëîìó, à òàêîæ
çàáåçïå÷åííÿ ãåïàòîöèò³â ñêëàäîâèìè êîìïîíåíòàìè õðîìàòèíó.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ äîçâîëèëè ðîçðîáèòè ìåòîäèêó êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÃ ç âèêîðèñòàííÿì ò³îòð³àçîë³-
íó òà ïåíòîêñèô³ë³íó, ÿêà âîëîä³º âèðàæåíèì ïîçèòèâíèì
êë³í³÷íèì åôåêòîì, ñòðèìóº øâèäêå ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ
òà ïîêðàùóº ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ.
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