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Â Â Å Ä Å Í È Å

Àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ êðóïíîìàñøòàá-

íûõ òåõíîãåííûõ ðàäèàöèîííûõ êàòàñòðîô XX ñòîëåòèÿ, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê

óõóäøåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè íà åâðîïåéñêîé ÷àñòè êîíòèíåíòà [194,

271, 562] è îêàçàëà âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Åâðîïû [459, 534, 592]. Ïî

äàííûì âåäóùèõ ó÷åíûõ ñòðàí ÑÍÃ, ïîñëå àâàðèè îòìå÷åíî ïðîãðåññèðóþ-

ùåå óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ êàê ó îáëó÷åííûõ ëèö, òàê è ó âñåãî

íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, Áåëàðóñè è Ðîññèè. Âîçðîñëè ðèñêè ðàçâèòèÿ îíêîëîãè-

÷åñêîé è îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, óâåëè÷èëàñü ÷àñòîòà ðàêîâ ùèòî-

âèäíîé æåëåçû ó äåòåé, ïðîæèâàâøèõ â 1986 ã. â ðàéîíàõ âûïàäåíèÿ ðàäèîàê-

òèâíîãî éîäà [24, 78-81, 189-191, 229, 306, 346, 413, 436, 644].

Ïî ÷èñëó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ Óê-

ðàèíà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè áûâøèõ ðåñïóáëèê Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. Ê

íà÷àëó 2001 ã. â Óêðàèíå ïðîæèâàëî 2608354 ÷åëîâåêà, êîòîðûå èìåëè íåïîñ-

ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. Îíè ðàçäåëåíû íà 4 êàòåãî-

ðèè: 240800 ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè, 56377 ýâàêóèðîâàí-

íûõ èç çîíû ïîâûøåííîé ðàäèàöèè (èëè 30-êèëîìåòðîâîé çîíû îò÷óæäåíèÿ

×ÀÝÑ), 1808800 æèòåëåé êîíòðîëèðóåìûõ òåððèòîðèé è 502377 äåòåé, ðîæ-

äåííûõ îò îáëó÷åííûõ ðîäèòåëåé [45, 78]. Âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ 106

÷åëîâåê ïåðåíåñëè ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, à 28 ïàöèåíòîâ óìåðëè â

îñòðîì ïåðèîäå ëó÷åâîé áîëåçíè. Ïîñëå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè ÿïîíñêèõ

ãîðîäîâ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè íè îäíà ðàäèàöèîííàÿ àâàðèÿ â ìèðå íå ïðèâî-

äèëà ê òàêîìó êîëè÷åñòâó ïîñòðàäàâøèõ, â òîì ÷èñëå òåõ, ó êîòîðûõ ðàçâèëñÿ

ÎÐÑ [525, 584, 641].

Ëèöà, ïåðåíåñøèå ÎÐÑ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé

óíèêàëüíóþ êîãîðòó äëÿ èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ. Âî-ïåðâûõ, âñå îíè ïîäâåðãëèñü îáùåìó îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåð-

íîìó îáëó÷åíèþ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ γ-èçëó÷åíèÿ; âî-âòîðûõ, ïîñêîëüêó

ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîñòðàäàâøèõ áûëî ãîñïèòàëèçèðîâàíî â ïåðâûå

äâîå ñóòîê ïîñëå àâàðèè, òî âíóòðåííåå îáëó÷åíèå çà ñ÷åò èíãàëÿöèîííîé

êîìïîíåíòû íå âíåñëî ñóùåñòâåííîãî âêëàäà â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÎÐÑ

[133]; â-òðåòüèõ, ïî÷òè ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ ïîëó÷èëà ëó÷åâûå îæîãè

ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè â ðåçóëüòàòå àïïëèêàöèè íà êîæó β- è β-γ-èçëó÷àþ-

ùèõ ðàäèîíóêëèäîâ; â-÷åòâåðòûõ, ãðóïïû áîëüíûõ, ðàñïðåäåëåííûõ ïî ñòåïå-

íè òÿæåñòè ÎÐÑ, îêàçàëèñü ðåïðåçåíòàòèâíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòèêè, â-

ïÿòûõ, ðåêîíâàëåñöåíòû ÎÐÑ, ÿâëÿþòñÿ ïåðâîé êîãîðòîé, äîñòóïíîé äëÿ îò-

êðûòîãî èññëåäîâàíèÿ è ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ó÷åíûõ

äðóãèõ ñòðàí, òàê êàê âïåðâûå â áûâøåì ÑÑÑÐ ñ äîçèìåòðè÷åñêèõ è ìåäèöèí-

ñêèõ ñâåäåíèé î ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ áûë ñíÿò ãðèô

"äëÿ ñëóæåáíîãî ïîëüçîâàíèÿ".

20-é ãîäîâùèíå ×åðíîáûëÿ
ïîñâÿùàåòñÿ



4

Äî ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷å-

íèÿ êàê ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ, òàê è ó äðóãèõ ïîñòðàäàâøèõ, íå ïåðåíåñ-

øèõ êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà, ïðåèìóùåñòâåííîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðàç-
âèòèþ íåêîòîðûõ íåñòîõàñòè÷åñêèõ (êàòàðàêòû, ñêëåðîç) è, îñîáåííî, ñòîõàñ-

òè÷åñêèõ ýôôåêòîâ (ëåéêîçû, ðàêè, íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ) [87, 139, 231,

281, 302-304, 430]. Îáñëåäîâàíèå îáëó÷åííûõ íå íîñèëî õàðàêòåðà ïîñòîÿííî-

ãî ìîíèòîðèíãà èõ çäîðîâüÿ, à îñóùåñòâëÿëîñü íåðåäêî íå ñèñòåìàòè÷åñêè ñ

ðàçíîâðåìåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ. Ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èññëå-
äîâàíèþ ñèñòåìû ãåìîïîýçà. Áîëåå äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ ïîäâåðãàëèñü ïàöè-

åíòû, âõîäÿùèå â ãðóïïû ðèñêà ïî âîçðàñòó (áîëåå ìîëîäûå), óñëîâèÿì îáëó-

÷åíèÿ (âíóòðèóòðîáíî) è ò.ï.

Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû áîëüíûå, ïåðåíåñøèå ÎÐÑ, íàõîäè-

ëèñü ïîä ïîñòîÿííûì ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèåì, ïðîõîäÿ åæåãîäíîå, à ïî
êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, è áîëåå ÷àñòîå, ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷å-

íèå. Îäíàêî íå òîëüêî ÷àñòîòà îáñëåäîâàíèÿ îòëè÷àåò íûíåøíþþ êîãîðòó

ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ îò ëèö, ïåðåíåñøèõ åãî â ßïîíèè è âî âðåìÿ ðàäèàöè-

îííûõ èíöèäåíòîâ, èìåâøèõ ìåñòî â ÑÑÑÐ çà ïåðèîä 1950-1963 ãã. [303]. Çà

ïðîøåäøèå 30-40 ëåò, îòäåëÿþùèõ âçðûâ 4-ãî ðåàêòîðà îò àòîìíîé áîìáàðäè-
ðîâêè ãîðîäîâ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè, ñîáûòèé â Òîöêîì ëàãåðå è íà Þæíîì

Óðàëå, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèé äîñòèãëè áîëåå âûñîêîãî

êà÷åñòâåííîãî óðîâíÿ, à ðàçâèòèå êîìïüþòåðíîé òåõíèêè äàëî âîçìîæíîñòü

èñïîëüçîâàòü â ìåäèöèíå áîëåå ñëîæíûå è èíôîðìàòèâíûå ìîäåëè ñòàòèñòè-

÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ àíàëèçà â îöåíêå ïîñëåä-
ñòâèé ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîçâîëèëî ïîäòâåð-

äèòü ðàíåå ñóùåñòâóþùåå ìíåíèå [281, 448, 486], ÷òî ðåêîíâàëåñöåíòû ÎÐÑ

ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå êðèòè÷åñêîé ãðóïïîé ðèñêà ðàçâèòèÿ ñòîõàñòè÷åñêèõ ýô-

ôåêòîâ îáëó÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîëó÷åííûå êàê íåñêîëüêî äå-

ñÿòêîâ ëåò íàçàä, òàê è ñåé÷àñ, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîñòåïåííîì ðàçâèòèè ó
ýòèõ ëèö îíêîëîãè÷åñêèõ è îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî, ãî-

ðàçäî áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè ðàñòåò ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì, èíâîëþöèîííûõ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà, äå-

ãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ó÷àñòêîâ êîæè, ïîäâåðãøèõñÿ ìåñòíîìó ëó÷åâîìó

ïîðàæåíèþ [44, 60]. Äî ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íå
ñâÿçûâàëè ñ ôàêòîì îáëó÷åíèÿ, íå íàõîäÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ

èõ ðàçâèòèþ ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, õîòÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòå-

ìà, õðóñòàëèê, êîæà è ñîñóäû, êàê è êðîâåòâîðíàÿ òêàíü, ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå

ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ïîñêîëüêó ñîäåðæàò

êëåòêè ñ âûñîêèì ìèòîòè÷åñêèì èíäåêñîì [129, 139, 281, 448, 460-462, 478, 483,
493, 503, 567, 607, 631]. Ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî, èçó÷åíèå

äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ âûøåóïîìÿíóòûõ îðãàíîâ è ñèñòåì â îòäàëåííîì ïåðèî-

äå ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à òàêæå çàâèñèìîñòè âûÿâëÿåìîé ïàòîëîãèè îò ðàäèàöè-

îííîãî ôàêòîðà ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-

áëåìîé. Â íàñòîÿùåé êíèãå ñîäåðæàòñÿ ìàòåðèàëû 15-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ýòèõ ëèö, âíåñåííûå â èíôîðìàöèîííóþ êîìïüþòåðèçî-

âàííóþ áàçó äàííûõ, ñòðóêòóðà êîòîðîé äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü èõ êà÷å-

ñòâåííóþ ñòàòèñòèêî-àíàëèòè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Îíè ïðåäñòàâëåíû â ñðàâíå-

íèè ñ àíàëîãè÷íûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ó ïîñòðàäàâøèõ ñ áîëåå íèçêèìè
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äîçàìè îáëó÷åíèÿ (ìåíåå 1 Ãð). Áàçà äàííûõ âêëþ÷àåò ñâåäåíèÿ, çàêëþ÷åííûå

áîëåå ÷åì â 2000 èñòîðèé áîëåçíåé.

Êíèãà ñîñòîèò èç 5 ÷àñòåé, êîòîðûå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå.
Ïåðâàÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà èçëîæåíèþ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î äîçîâûõ

ïîðîãàõ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è âëèÿíèè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà

ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (êðîâåòâîðåíèÿ, êðîâîîáðàùå-

íèÿ, ïèùåâàðåíèÿ), îðãàíà çðåíèÿ è êîæó. Âî âòîðîé ÷àñòè èçëîæåíû îñíîâ-

íûå çàêîíîìåðíîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÎÐÑ. Îíà íàïèñàíà, â îñíîâíîì,
ïî ìàòåðèàëàì ïóáëèêàöèé ó÷åíûõ Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà "Èí-

ñòèòóò áèîôèçèêè" ÐÔ (ã. Ìîñêâà), êîòîðûå îñóùåñòâèëè â 1986 ã. áîëüøóþ

îðãàíèçàöèîííóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ðàáîòó ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè ïîñòðàäàâøèì â íàèáîëåå îñòðûé ïåðèîä ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè. Â òðå-

òüåé ÷àñòè ïðåäñòàâëåíû ñâåäåíèÿ îá ýâîëþöèè ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé
êðèòè÷åñêèõ ñèñòåì è îðãàíîâ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïî ìàòåðèàëàì èíôîð-

ìàöèîííîé êîìïüþòåðèçîâàííîé áàçû äàííûõ. Â äâóõ ïåðâûõ ãëàâàõ ýòîé ÷à-

ñòè êíèãè ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-

ãèé â ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíå è ïðèâîäèòñÿ õàðàêòåðèñòèêà è ñòðóêòóðà ñîá-

ñòâåííîé èíôîðìàöèîííîé êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ íà ëèö, ïåðåíåñøèõ
ÎÐÑ. Çàòåì îïèñûâàåòñÿ ýâîëþöèÿ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé êðèòè÷åñêèõ

ñèñòåì è îðãàíîâ (ãåìîïîýòè÷åñêîé ñèñòåìû, îðãàíà çðåíèÿ è êîæè). Â ÷åòâåð-

òîé ãëàâå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåéðîýíäîêðèííûé, èììóííûé è ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ

ïîñòðàäàâøèõ â äèíàìèêå ïîñëåàâàðèéíûõ ëåò, â ÷àñòíîñòè, ñîñòîÿíèå íå-

ðâíîé, ýíäîêðèííîé, èììóííîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ïèùåâà-
ðèòåëüíîé è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì. Îòäåëüíî ðàññìîòðåíû çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-

îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ðàçâèëèñü â ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû ó ýòèõ ëèö, âîïðîñû

òðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, â êíèãå äàíà

ïðèíöèïèàëüíàÿ êîìïëåêñíàÿ (èíòåãðàëüíàÿ) îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàè-

áîëåå ïîñòðàäàâøåé ãðóïïû ïàöèåíòîâ (òàê íàçûâàåìûõ "ñâèäåòåëåé àâàðèè"),
÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò åå îò ðàíåå èçäàííûõ ìàòåðèàëîâ ïî ýòîé ïðîáëåìå.

Çàâåðøàåò êíèãó ïÿòàÿ ÷àñòü, â êîòîðîé ïîäíèìàþòñÿ âîïðîñû ìåäèöèíñêîé,

ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî èçëîæåííûå â êíèãå ôàêòû ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îï-

ðåäåëåííûé íàó÷íûé èíòåðåñ è áûòü ïîëåçíûìè äëÿ ðàñøèðåíèÿ íàøèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðàäèîáèîëîãè÷åñêîì ñòðåññå è åãî ïîñëåäñòâèÿõ. Â òî æå âðåìÿ

áûëî áû íåïðàâèëüíûì äóìàòü, ÷òî òðàêòîâêà àâòîðîâ, âûñêàçàííûå ñîîáðà-

æåíèÿ î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó íèìè è, íàêîíåö, ñäåëàííûå

âûâîäû â êàæäîì ñëó÷àå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ èññëå-

äîâàòåëåé è ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, èíûìè ñëîâàìè, ïîëíîñòüþ îòâå÷àòü èõ íà-
ó÷íûì âçãëÿäàì è êëèíè÷åñêîìó îïûòó. Âîçìîæíî, ÷òî â êíèãå ìîæíî íàéòè è

íåêîòîðûå ñïîðíûå âîïðîñû ìèðîâîççðåí÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî àâòîðû íå

ÿâëÿþòñÿ íåïðåêëîííûìè äîãìàòèêàìè â âîïðîñàõ èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòà-

òîâ èññëåäîâàíèé, ïîíèìàÿ, ÷òî íàóêå ñâîéñòâåíåí ïîèñê íîâûõ çíàíèé, êîòî-

ðûå èçìåíÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàíåå èçâåñòíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ.
Ïîýòîìó àâòîðû áóäóò áëàãîäàðíû çà âñå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ è ïîæå-

ëàíèÿ, íàäåÿñü íà âçâåøåííóþ îöåíêó èõ ñêðîìíîãî òðóäà.
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I N T R O D U C T I O N

The accident at the Chernobyl Nuclear Power Plant is one of the most large

scale man-caused radiation catastrophes the during 20th century that had changed
to the worse an ecological environment on European part of the continent and

affected health status of European population. As scientists from former USSR

countries revealed after the accident a progressive worsening of health indexes

took place in irradiated persons are living in Ukraine, Byelorussia and Russia. Risks

of oncological and oncohematological pathology development rose as well as thyroid
gland cancer in children who lived in 1986 in regions of radioactive iodine fall out.

According to the Chernobyl accident victims Ukraine ranks first amongst all

former USSR republics. At the beginning of 2001 in Ukraine lived 2 608 354 individuals

who suffered from this catastrophe. They were divided into four groups as following:

240 800 men of clean-up staff, 56 377 evacuated persons from 30-km zone, 1 808 800
residents from contaminated territories and 502 377 children who were born from

irradiated parents. As the result of Chernobyl accident 106 patients survived from

acute radiation syndrome (ARS) of different degree of severity and 28 men had

died in acute period of this disease. After A-bombing of Hiroshima and Nagasaki

no one radiation accident all over the world caused such number of victims including

people with ARS.
The ARS survivors after the Chernobyl accident are the unique cohort for

studying medical consequences of radiation exposure. Firstly, all of them were

undergone to a total body relatively uniform γ-irradiation. Secondly, an internal

irradiation by means of inhalation had no essential contribution in ARS clinical

course due to most of patients were admitted in hospitals during first two days after
the accident started. Thirdly, nearly one half of patients had local skin damages in

the result of application β- and β-γ-emissive nuclides. Fourthly, groups of patients

divided according to ARS severity were statistically representative. Fifthly, ARS

survivors were the first cohort opened for a world wide study and obtained data

comparison with results from foreign scientists. It was not possible earlier because
in the former USSR a dosimetric and medical data about irradiated people had a

stamp “is restricted”.

Before the Chernobyl accident, when a long term consequences were studying

in ARS survivors and irradiated persons without bone marrow syndrome development,

the primary attention was paid to evolution of non-stochastic (cataracts, sclerosis)
and stochastic effects (leukemia, cancer, genetic diseases). Irradiated victims’

examination was not characterized as permanent monitoring but realized irregularly

with different time periods. A top attention was paid to hematopoiesis study. Detail

information was collected concerning persons who belong to age-specific risk groups

(more young) or had specific radiation exposure (intrauterine) etc.
After the Chernobyl accident ARS convalescents were under regular medical

care including annual or more frequent (if clinical indications) examination and
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treatment in hospital. Not only frequent examination distinguishes this cohort of

ARS survivors from A-bombing victims or people who had suffered from accidents

in former USSR during 1950-1963. During 30-40 years that detach an explosion on
the 4th reactor in Chernobyl from A-bombing of Hiroshima and Nagasaki, events in

Totskyi military camp and on South Ural, clinical and laboratory test achieved high

diagnostic level and computer technique development gave an opportunity to use

in medicine more complex and informative statistic methods. Modern methods of

analysis applied for estimation the consequences of radiation exposure let us to
prove an existent opinion that ARS survivors is the most critical risk group on

stochastic effects development. The data had been revealed several decades later

as well as today testify to gradual development of oncological and oncohematological

diseases in these persons. However, cardiovascular and digestive system diseases

frequency rate raises faster as well as involutional crystalline lens opacities and
degenerative changes of locally irradiated skin. Before the Chernobyl accident

nobody connected somatic diseases with radiation overexposure finding as there

was no pathophysiological basis for their development after radiation impact although

digestive and hematopoietic system, crystalline lens, skin and vessels are considered

as mostly radiosensitive tissues in adult body having cells with high mitotic index.
Hence, the studying of mentioned above organ systems in long term period after

the irradiation and dependence of revealed pathology in ARS survivors with radiation

factor is the actual problem till now. This book contents the information about 15

years investigations of health status in patients, who were inserted into computer

database with convenient structure making possible to analyze data statistically.
This scientific material is represented in comparison with data concerning victims

who absorbed lower doses (less than 1 Gy). The database keeps an information

from more than 2000 case histories.

The book consists of 5 parts. Every part has independent content. The first

part is dedicated to statement of modern conception on radiation exposure dose

levels and influence of ionizing radiation on main physiological system status (hemato-

poiesis, cardiovascular and digestive), eyes and skin. In the second part were

expounded the main patterns of ARS clinical course. This chapter bases on papers
published by scientists of State Scientific Center “Institute of biophysics” (Russian

Federation, Moscow), who had done the great organizational and professional work

to give a medical care for Chernobyl accident victims in 1986. The third part is

devoted to evolution of radiation damage realized in critical organ systems of ARS

survivors. In the first two chapters the problem how to use computer technologies
in radiation medicine is discussed and the structure of own database for ARS

convalescents is characterized and illustrated. Then the evolution of radiation lesions

in critical organ systems (hematopoiesis, eye and skin) are being described. In the

fourth part a characteristics of neuroendocrine, immune and somatic status was

done in dynamics of post-accidental years. The state of nervous, cardiovascular,
respiratory, urogenital and digestive system was also described. Separately it was

analyzed malignant tumors that had developed in post-accidental years, problems

of ability to work, disablement and mortality. So, this book contains the fundamental

(integral) assessment of health status in the most suffered patients’ group (so called

“accident witnesses”). This fact favorably distinguishes the book from earlier
published papers devoted to radiation medicine. The book is ended by the fifth part



8

that introduces readers with medical, physical, mental, sanatorium-and-spa and

social rehabilitation.

Authors suppose that the represented facts have a definite scientific interest
and could be used to expand our conceptions about radiobiological stress and its

consequences. At the same time it was not right to think that authors’ interpretations,

outspoken ideas concerning cause-effect relations and conclusions can meet the

requirements of all investigators and practicing physicians or correspond to their

scientific opinion and clinical experience. It is possible to find in the book some
discussible problems that have world outlook origin but authors are not the dogmatists

in the interpretation of investigation results. They understand that it is a science

property to look for the new knowledge that changes our ideas about well-known

rules. Therefore, the authors would be thankful for the critical remarks and requests

having hope on weighted estimation of their unpretentious work.
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Ñ ï è ñ î ê  ó ñ ë î â í û õ  ñ î ê ð à ù å í è é

ÀÃ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

ÀÄ – àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå

ÀÄä – äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ

ÀÄñ – ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ

ÀÊÒÃ – àäðåíîêîðòèêîòðîïíûé ãîðìîí

ÀËÒ – àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçà

ÀÑÒ – àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà

ÀÝÑ – àòîìíàÿ ýëåêòðîñòàíöèÿ

ÁÄ – áàçà äàííûõ

ÂÎÇ – Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÃÁ – ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

ÃÃÑ – ãèïîôèç-ãîíàäíàÿ ñèñòåìà

ÃÊÀÑ – ãèïîôèç-êîðòèêîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà

ÄÈ – äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

ÄÌÏÊ – äîëæíîå ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà

ÄÍÊ – äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà

ÄÏÊ – äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèøêà

ÆÊÒ – æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò

ÇÏÐ – çîíà ïîâûøåííîé ðàäèàöèè

ÈÁÑ – èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

ÈÈ – èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå

ÈÌÒ – èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà

ÈÍ – èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð ïàöèåíòà

ÊÌÑ – êîñòíîìîçãîâîé ñèíäðîì

ËÃ – ëþòåèíèçèðóþùèé ãîðìîí

ËÄÏÊ` – ëóêîâèöà äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

ËÏÀ – ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé àâàðèè

ËÒÃ – ëàêòîòðîïíûé ãîðìîí

ÌÂÄ – Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë

ÌÄÑ – ìèåëîäèñïëàñòè÷åñêèé ñèíäðîì

ÌÑ× – ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü

ÍÂÆÏ – íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè

ÍÐÁ – íîðìû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè

ÍÖÄ – íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ

ÍÖÐÌ – íàó÷íûé öåíòð ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû

ÎÐÑ – îñòðûé ðàäèàöèîííûé ñèíäðîì

ÎÐÑ 0 – îñòðûé ðàäèàöèîííûé ñèíäðîì íåâåðèôèöèðîâàííûé

ÎÐÑ 1, 2, 3 – îñòðûé ðàäèàöèîííûé ñèíäðîì 1, 2, 3 ñòåïåíåé

òÿæåñòè
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ÏÄ – ïðîìåæóòî÷íûå äîçû

ÏÎË – ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ

ÐÍÊ – ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà

ÑÎÄ – ñóïåðîêñèääèñìóòàçà

ÑÎÆ – ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäêà

ÒÁÊ – òèîáàðáèòóðîâàÿ êèñëîòà

ÒÊ – òàáàêîêóðåíèå

ÓÇÈ – óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå

ÓËÏÀ – ó÷àñòíèê ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè

ÔÍ – ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà

ÔÑÃ – ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí

ÕÁ – õðîíè÷åñêèé áðîíõèò

ÕÃ – õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò

ÕÃÄ – õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò

ÕÃÒ – õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò

ÕÊ – õðîíè÷åñêèé êîëèò

ÕÕ – õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò

ÖÍÑ – öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà

×ÀÝÑ – ×åðíîáûëüñêàÿ àòîìíàÿ ýëåêòðîñòàíöèÿ

ÙÆ – ùèòîâèäíàÿ æåëåçà

ÝÊÃ – ýëåêòðîêàðäèîãðàììà

ÝÝÃ – ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà

ÝõîÊÃ – ýõîêàðäèîãðàììà

ßÁ – ÿçâåííàÿ áîëåçíü

ANOVA – analysis of variance

IQ – intelligence quotient (êîýôôèöèåíò óìñòâåííîãî

    ðàçâèòèÿ)

M – mean (ñðåäíåå çíà÷åíèå âåëè÷èíû)

m – standard error of mean (ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåé)

RR – relative risk (îòíîñèòåëüíûé ðèñê)

SD – standard deviation (ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå îò ñðåäíåé)



×ÀÑÒÜ I

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß
Î  Â Ë È ß Í È È  È Î Í È Ç È Ð Ó Þ Ù Å Ã Î

È Ç Ë Ó × Å Í È ß  Í À  Ñ Î Ñ Ò Î ß Í È Å
Î Ñ Í Î Â Í Û Õ  Ô È Ç È Î Ë Î Ã È × Å Ñ Ê È Õ

Ñ È Ñ Ò Å Ì ,  Î Ð Ã À Í À  Ç Ð Å Í È ß  È  Ê Î Æ È
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Ãëàâà 1. Ä î ç î â û å  ï î ð î ã è  ð à ä è à ö è î í í î ã î
âîçäåéñòâèÿ

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñâîåé ýâîëþöèè ÷åëîâåê ïîäâåðãàë-

ñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èçëó÷å-

íèÿ, ê êîòîðûì ñ ðàçâèòèåì íàóêè è ïðîìûøëåííîñòè ïðèñîåäèíèëîñü

òåõíîãåííîå îáëó÷åíèå. Åñëè ïðèðîäíûé ðàäèàöèîííûé ôîí ñ÷èòàåòñÿ

æèçíåííî íåîáõîäèìûì äëÿ ðàçâèòèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ æèâûõ îðãàíèç-

ìîâ [132, 239, 240, 349, 446], òî âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà èñêóññòâåííûõ

èñòî÷íèêîâ îáëó÷åíèÿ (ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà, ÿäåðíîå îðóæèå, àòîìíàÿ

ýíåðãåòèêà) ïðèâîäèò ê íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì. Äèñêóòèðóþòñÿ òîëü-

êî ïðåäåëû äîç, ñ êîòîðûõ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ âðåäíûå ýôôåêòû, à

òàêæå óðîâíè îðãàíèçàöèè æèâîé ìàòåðèè, íà êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ

ïîâðåæäàþùåå äåéñòâèå ÈÈ.

Ïî äàííûì ðàñ÷åòîâ V.P. Bond, L.E. Feinendegen è J. Booz [469,

471], ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè ÈÈ, ïîãëîùåííîå â êëåòî÷íîì

ÿäðå äèàìåòðîì 8 ìêì ïðè ïðîõîæäåíèè îäíîé ÷àñòèöû èëè êâàíòà,

êîëåáëåòñÿ îò 0.01 äî 1 ñÃð. Ïîçäíåå L.E. Feinendegen è ñîàâò. [512]

âû÷èñëèëè, ÷òî ìèíèìàëüíàÿ ðàçîâàÿ äîçà íà êëåòêó ïðè ðåíòãåíîâñêîì

îáëó÷åíèè ëþáîé ïîïóëÿöèè êëåòîê ñîñòàâëÿåò 0.02 ñÃð, ïðè âîçäåé-

ñòâèè ïðîòîíîâ ñ ýíåðãèåé 10 ÌýÂ – 0.6 ñÃð, à α-÷àñòèö ñ ýíåðãèåé

4 ÌýÂ – 35 ñÃð. Ýëåìåíòàðíûå ìàòåìàòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîêà-

çûâàþò, ÷òî êëåòêå ñ ïðèìåðíîé ìàññîé 1 íã (10-12 êã) ïåðåäàåòñÿ ýíåð-

ãèÿ γ-êâàíòà 2×10-16 Äæ èëè êîðïóñêóëû 35×10-14 Äæ, êîòîðîé, â îáîèõ

ñëó÷àÿõ, äîñòàòî÷íî äëÿ îêàçàíèÿ ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ, òàê êàê

ýíåðãèÿ âíóòðèìîëåêóëÿðíûõ ñâÿçåé, ïî äàííûì [85], ðàâíà 6-12 ýÂ

èëè 9.6-19.2×10-19 Äæ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîãëîùåííóþ êëåòêîé äîçó 0.02 ñÃð

ìîæíî ðàññìàòðèâàòü, êàê ïîðîã âðåäíîãî äåéñòâèÿ ÈÈ íà ìîëåêóëÿð-

íîì óðîâíå [512]. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî åäèíè÷íîå ðàäèàöèîí-

íîå ñîáûòèå (ïðîëåò ÷àñòèöû èëè êâàíòà) â êëåòêå èëè íåïîñðåäñòâåí-

íî â êëåòî÷íîì ÿäðå íåñïîñîáíî âûçâàòü íå ðåïàðèðóåìîå ïîâðåæäå-

íèå [232]. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêèõ ìèêðîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé

íåîáõîäèìî íåñêîëüêî îäíîâðåìåííûõ è âçàèìîäåéñòâóþùèõ ðàäèà-

öèîííûõ ñîáûòèé â êëåòêå [362]. Òîëüêî îäíîâðåìåííîå ïîâðåæäåíèå

áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ äðóã ê äðóãó îñíîâàíèé â ïðîòèâîïîëîæíûõ

íèòÿõ äâîéíîé ñïèðàëè ÄÍÊ ïðèâåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ ïëîõî ðåïà-

ðèðóåìîãî èëè âîâñå íåðåïàðèðóåìîãî äåôåêòà (äâóíèòåâûé ðàçðûâ)

[234, 356, 403], êîòîðûé áóäåò ïðè÷èíîé ãèáåëè êëåòêè èëè åå ôóíêöè-
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îíàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè [265, 356, 605]. Ïîýòîìó ïîñëå îáëó÷åíèÿ

ëèìôîöèòîâ ÷åëîâåêà in vitro ñòîéêàÿ ñòðóêòóðíàÿ ïåðåñòðîéêà õðîìà-

òèíà îòìå÷àëàñü ïðè äîçàõ íå íèæå 1-3 ñÃð [363, 376, 655], à äîñòîâåð-

íîå óâåëè÷åíèå âûõîäà äèöåíòðèêîâ ÷åëîâåêà ïðè óðîâíå ëó÷åâîãî

âîçäåéñòâèÿ ñâûøå 3-5 ñÃð [571, 572], òî åñòü íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ

ïðåâûøàþùèõ äîçó ìèíèìàëüíîãî ðàäèàöèîííîãî ñîáûòèÿ.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, À.Í. Êîòåðîâ [232]

ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî òîëüêî, íà÷èíàÿ ñ äèàïàçîíà äîç îò 5 äî 20 ñÃð,

íàðàñòàåò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ íåðåïàðèðîâàííûõ ðàäèàöèîííûõ

ïîâðåæäåíèé ÄÍÊ, çíà÷èìûõ äëÿ êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè. Ïðè äîçàõ âûøå

10 ñÃð îòìå÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòü ãåíîìà ó ïîòîìêîâ îáëó÷åííûõ êëå-

òîê. Ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå â äîçàõ 20-50 ñÃð äåëàåò íåñîñòîÿòåëüíûì

ïðîöåññ ðåïàðàöèè ÄÍÊ. Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû íåîïëà-

ñòè÷åñêîé òðàíñôîðìàöèè è íàñëåäóåìîé íåñòàáèëüíîñòè ãåíîìà ïîñ-

ëå îáëó÷åíèÿ in vitro, à òàêæå íàðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà ìóòàöèé è âûõî-

äà îïóõîëåé ó îáëó÷åííûõ æèâîòíûõ. Ë.Ì. Ðîæäåñòâåíñêèé [340] òàê-

æå ñ÷èòàåò äîçîâûé óðîâåíü 10-50 ñÃð ïîðîãîâûì ïî âûõîäó ëåéêåìèé

è äðóãèõ îïóõîëåé, à òàêæå ïðîÿâëåíèþ ñëàáûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ýô-

ôåêòîâ. Äèàïàçîí îò 50 äî 100 ñÃð – çîíà ïîðîãà ðàçâèòèÿ ÎÐÑ ó

ìëåêîïèòàþùèõ, âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà.

Îáà àâòîðà [232, 340] àíàëèçèðîâàëè ïîãëîùåííûå äîçû è ðåàëèçî-

âàâøèåñÿ ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ â ïîïóëÿöèè êëåòîê è, îòäåëüíî, ó ýêñïå-

ðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ñîïîñòàâëÿÿ, íî íå ñîâìåùàÿ ðàçëè÷íûå óðîâ-

íè îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Äæ. Êîããë [486] âûäåëèë øåñòü,

à Þ.Á. Êóäðÿøîâ – ñåìü òàêèõ óðîâíåé, êîòîðûå â ïîðÿäêå ïîâûøå-

íèÿ ñëîæíîñòè îðãàíèçàöèè ðàñïîëàãàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: (1)

ìîëåêóëû â îáëó÷åííîé êëåòêå, (2) îðãàíåëëû â îáëó÷åííîé êëåòêå, (3)

êëåòêè îáëó÷åííîãî îðãàíèçìà, (4) îðãàíû è òêàíè, (5) îáëó÷åííûé îðãà-

íèçì, (6) îáëó÷åííàÿ ïîïóëÿöèÿ, (7) ýêîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû [238]. Ïî

ìíåíèþ Ë.Ì. Ðîæäåñòâåíñêîãî [340], “ïðè ïåðåõîäå ðàäèàöèîííîãî

ýôôåêòà ñ ìîëåêóëÿðíîãî íà áîëåå ñëîæíûå óðîâíè îðãàíèçàöèè áèîëî-

ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò åãî îñëàáëåíèå, ò.å. ðà-

áîòàåò íå óñèëèòåëü, à ôèëüòð ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ, òàê êàê êàæ-

äûé óðîâåíü èìååò ñâîè äîïîëíèòåëüíûå ìåõàíèçìû çàùèòû, âîññòà-

íîâëåíèÿ, êîìïåíñàöèè”. Èíûìè ñëîâàìè, ðåàëèçàöèÿ âðåäíîãî ýôôåêòà

íà áîëåå íèçêîì óðîâíå îðãàíèçàöèè íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïåðåäà-

âàòüñÿ íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü [354].

Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ îáðàçî-

âàíèåì â êëåòêå ÿâëÿåòñÿ ìîëåêóëà ÄÍÊ [227, 243, 266, 281, 478]. Â.È. Êî-

ðîãîäèí [227] ñ÷èòàåò, ÷òî ÄÍÊ ïî “ïåðâè÷íîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè”

îäèíàêîâà äëÿ âñåõ êëåòîê. Ïîñëåäíèå, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé òðåòèé óðî-

âåíü îðãàíèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, îáëàäàþò ðàçíîé ðàäèîðåçè-

ñòåíòíîñòüþ, êîòîðàÿ óæå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ÄÍÊ â êëåòêå, ñòðóê-
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òóðíîé îðãàíèçàöèè ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà, ñòåïåíè äóáëèðîâàíèÿ

ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ìåõàíèçìà ðåïàðàöèè è åå ýôôåêòèâíîñòè

[227]. Íî äàæå êëåòêè îäíîãî âèäà ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíî-

ñòè, ïîñêîëüêó áîëåå ïîäâåðæåíû ðàäèàöèîííîìó ïîðàæåíèþ òå, ÷òî

íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ìèòîçà, G1 ôàçå èëè âî âðåìÿ ñèíòåçà ÄÍÊ [470].

Ïðè ïåðåõîäå íà ñëåäóþùèé, òêàíåâîé è îðãàííûé, óðîâåíü áèî-

ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè âñòóïàåò â äåéñòâèå çàêîí Áåðãîíüè-Òðèáîí-

äî, ñîãëàñíî êîòîðîìó òêàíü ÿâëÿåòñÿ òåì áîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîé,

÷åì ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàíû åå êëåòêè ìîðôîëîãè÷åñêè è ôèçèîëî-

ãè÷åñêè, ÷åì áîëåå îíè ìèòîòè÷åñêè àêòèâíû, ÷åì äîëüøå îñòàþòñÿ â

àêòèâíîé ôàçå ïðîëèôåðàöèè, òî åñòü ÷åì áîëüøå äåëåíèé îíè ïðîõî-

äÿò îò ðàííèõ êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ äî çðåëûõ ôóíêöèîíèðóþùèõ

êëåòîê [470]. Â çàâèñèìîñòè îò ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè âñå êëåòêè ÷åëî-

âå÷åñêîãî îðãàíèçìà ðàçäåëÿþò íà ïÿòü òèïîâ [478]. Ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà

íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûå êëåòêè íàõîäÿòñÿ â êðîâåòâîðíîé òêà-

íè, îáðàçóþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êðèïò òîíêîãî êèøå÷íèêà, ñîñòàâëÿ-

þò áàçàëüíûé ñëîé ýïèäåðìèñà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ òàêæå ñïåðìàòîãî-

íèè òèïà À. Íà îðãàííîì óðîâíå ñóùåñòâóþò äâà ïðèíöèïèàëüíûõ âèäà

âîññòàíîâëåíèÿ òêàíåé ïîñëå ðàäèàöèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ: ðåãåíåðà-

öèÿ – çàìåùåíèå ïîâðåæäåííûõ êëåòîê òêàíè êëåòêàìè òîãî æå òèïà

ñ ñîõðàíåíèåì ôóíêöèè îðãàíà, è ðåïàðàöèÿ – çàìåùåíèå ïîâðåæ-

äåííûõ êëåòîê ôèáðîçíîé ðóáöîâîé òêàíüþ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå èìå-

åò ìåñòî íàðóøåíèå ôóíêöèè îðãàíà [478].

Î ðåàëèçàöèè ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà, ïðåæäå âñåãî

÷åëîâå÷åñêîãî, Þ.Ñ. Ðÿáóõèí [354] ïðåäëàãàåò ñóäèòü ïî íàëè÷èþ èëè

îòñóòñòâèþ íåñòîõàñòè÷åñêèõ (äåòåðìèíèñòñêèõ) ýôôåêòîâ îáëó÷åíèÿ.

Ïîñëåäíèå, ïî îïðåäåëåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [354, 447, 531, 478], èìåþò

äîçîâûé ïîðîã è èõ òÿæåñòü âîçðàñòàåò ñ óâåëè÷åíèåì äîçû îáëó÷å-

íèÿ. Ê ýôôåêòàì òàêîãî ðîäà îòíîñÿòñÿ ÎÐÑ, êàòàðàêòû, êîæíàÿ ýðè-

òåìà è îæîãè, ñíèæåíèå ïëîäîâèòîñòè. Ðàçâèòèå ýòèõ êëèíè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé ñâÿçàíî ñ ãèáåëüþ è/èëè ïîòåðåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê [354]. Ñòîõàñòè÷åñêèå èëè èíäåòåðìèíèñò-

ñêèå ýôôåêòû íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè

äîçîâîãî ïîðîãà, ñ êîòîðîãî íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ íåãàòèâíîå äåéñòâèå

îáëó÷åíèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì òàêîãî ïîðîãà ó

äàííîãî êëàññà ÿâëåíèé, ïîñêîëüêó ïîâðåæäåíèå êàê ãðóïïû êëåòîê,

òàê è îäíîé êëåòêè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ îïóõîëè èëè ãåíåòè-

÷åñêîãî äåôåêòà, ïåðåäàâàåìîãî ïîòîìñòâó. Äåéñòâèòåëüíî, ïî ìíåíèþ

È.Â. Ôèëþøêèíà è È.Ì. Ïåòîÿíà [398], íàøèõ çíàíèé î ìåõàíèçìàõ

êàíöåðîãåíåçà äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óòâåðæäàòü – ðàäèàöèîííûé êàíöåðî-

ãåíåç íå èìååò ïîðîãà. Â áåçîãîâîðî÷íîé ñïðàâåäëèâîñòè ýòîãî òåçèñà

íå óâåðåí Ë.Ì. Ðîæäåñòâåíñêèé [340], ñîìíåâàþùèéñÿ â îòñóòñòâèè

“ðåçåðâà íàäåæíîñòè” ó êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, à ïîòîìó è â îòíåñåíèè
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êàíöåðîãåííîãî ýôôåêòà ðàäèàöèè ê ñòîõàñòè÷åñêèì. Îäíàêî, â ëþáîì

ñëó÷àå, åñëè ó îáëó÷åííîãî è ðàçîâüåòñÿ çëîêà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå,

òî íåò òàêèõ ìàðêåðîâ, êîòîðûå áû óêàçûâàëè íà åãî ëó÷åâîå ïðîèñ-

õîæäåíèå [468]. Êàíöåðîãåííûå ýôôåêòû ðàäèàöèè ìîæíî îöåíèòü

òîëüêî íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå, êîãäà â ãðóïïå îáëó÷åííîãî íàñåëå-

íèÿ ïîêàçàòåëè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè áóäóò

ïðåâûøàòü àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ïîðîãó íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ðàäèàöèè, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ íà

óðîâíå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå ïóáëèêàöèè,

äëÿ êîòîðûõ îáùèì ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèÿ î “ìàëûõ äîçàõ” [89, 115, 208,

232, 308, 345, 350, 351, 355, 398, 419, 443, 447]. Íà îñíîâå îáîáùåíèÿ

ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ðÿäà àâòîðîâ Â.Ï. Ëþòîâ è À.Ï. Äîëãèõ [260-

262] ïðåäëîæèëè êëàññèôèêàöèþ óðîâíåé ýôôåêòîâ êðàòêîâðåìåííî-

ãî îáëó÷åíèÿ â “ìàëûõ äîçàõ”. Ñîãëàñíî åé ýôôåêòû 1-ãî óðîâíÿ èìå-

þò áåññèìïòîìíîå ïðîÿâëåíèå è õàðàêòåðèçóþòñÿ òîëüêî ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè â êëåòêàõ êðîâåòâîðíîé è èììóííîé

ñèñòåì, îòêëîíåíèÿìè â àêòèâíîñòè ôåðìåíòíûõ ñèñòåì. Îíè ðàçâèâà-

þòñÿ â äèàïàçîíå äîç îò 2 äî 8 ñÃð. Ýôôåêòû 2-ãî óðîâíÿ íàáëþäàþòñÿ

ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 8-30 ñÃð. Èõ ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â âûõîäå îòäåëü-

íûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â îáëàñòü ðàñøèðåííîé ãðàíè-

öû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, à òàêæå â ñóæåíèè àäàïòèâíûõ âîçìîæ-

íîñòåé îðãàíèçìà, ÷òî âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðåññ-

òåñòîâ. Ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ îò 30 äî 60 ñÃð âñòóïàþò â äåéñòâèå

ýôôåêòû 3-ãî óðîâíÿ: äîñòîâåðíîå îòêëîíåíèå ïîêàçàòåëåé æèçíåííî

âàæíûõ ôóíêöèé îò êîíòðîëÿ, ñ âûõîäîì èõ çà ãðàíèöó ðàñøèðåííîé

ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû è ñîõðàíåíèåì òàêèõ îòêëîíåíèé äëèòåëüíîå

âðåìÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ äîïîëíÿåò òå, ÷òî ïðåä-

ëîæåíû À.Í. Êîòåðîâîâûì [232] è Ë.Ì. Ðîæäåñòâåíñêèì [340], ïîñêîëüêó

÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàåò ïðåäåëû äîç, ïðè êîòîðûõ íà÷èíàþò ðàçâèâàòü-

ñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, òîãäà êàê ðàíåå ïðèâåäåííûå,

â áîëüøåé ñòåïåíè, óêàçûâàþò íà óðîâåíü äîç, îïàñíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ

îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Øèðîêèé äèàïàçîí çíà÷åíèé äîç äëÿ

íèæíåãî è âåðõíåãî ïðåäåëîâ ýôôåêòîâ 2-ãî è 3-ãî óðîâíåé ñâÿçàí ñ

èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè âûðàæåííîñòè àäàïòèâíûõ ðåàêöèé

÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è åãî èíòåãðàëüíîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ,

ãäå èìååò çíà÷åíèå äàæå ôåíîòèï èíäèâèäóóìà [274]. Ïîìèìî èíäèâè-

äóàëüíûõ ðàçëè÷èé â îáëàñòè äåéñòâèÿ “ìàëûõ äîç” îòâåò íà ðàäèàöè-

îííîå âîçäåéñòâèå ìîæåò ìàñêèðîâàòüñÿ âëèÿíèåì ñîöèàëüíîãî, ýêî-

íîìè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è äðóãèõ ôàêòîðîâ [81, 168, 235].

Ãðàäàöèÿ ýôôåêòîâ Â.Ï. Ëþòîâà è À.Ï. Äîëãèõ óäà÷íî äîïîëíÿåòñÿ

êîíöåïöèåé ìåõàíèçìà áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íèçêèõ óðîâíåé ðà-

äèàöèè, èçëîæåííîé Ì.È. Ðóäíåâûì [351]. Ïðè âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâå-

êà ðàäèàöèè â “ìàëûõ äîçàõ” íà ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íîì óðîâíå ïðîèñ-



17

õîäÿò ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê

íàðóøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, óâåëè÷åíèþ èíòåí-

ñèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè

àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, èíòåíñèôèêàöèè òêàíåâîãî äûõàíèÿ, íàðó-

øåíèþ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè è ãîðìîíàëüíîìó äèñáàëàíñó. Â

ñâîþ î÷åðåäü, ýòè èçìåíåíèÿ âåäóò ê íàðóøåíèþ íåéðîèììóííî-ýí-

äîêðèííîé ðåãóëÿöèè îðãàíèçìà è óõóäøåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ íåðâíîé, èììóííîé, êðîâåòâîðíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïè-

ùåâàðèòåëüíîé è äðóãèõ ñèñòåì, à òàêæå âûçûâàþò ñòðóêòóðíûå èçìå-

íåíèÿ â ãåíåòè÷åñêîì àïïàðàòå. Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò

ïðèâîäèòü â äàëüíåéøåì ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ðàç-

ëè÷íûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà.

Ïîïóëÿöèîííûé è ýêîëîãè÷åñêèé óðîâíè áèîëîãè÷åñêîé îðãàíè-

çàöèè âûõîäÿò çà ðàìêè òîëüêî êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ïåðâûé

òðåáóåò ó÷àñòèÿ ýïèäåìèîëîãîâ, à âòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðåðîãàòèâîé ýêî-

ëîãîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè÷èíèòü âðåä îáùåñòâåííîìó çäîðîâüþ è/

èëè ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå, íåîáõîäèìî ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå ïî

ìàñøòàáó ðàâíîå êàòàñòðîôå, êàêèìè è ÿâëÿëèñü, íàïðèìåð, àòîìíàÿ

áîìáàðäèðîâêà ÿïîíñêèõ ãîðîäîâ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè è àâàðèÿ íà

×ÀÝÑ. Ïîñëåäíÿÿ íàíåñëà íåñîìíåííûé âðåä çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ áûâ-

øåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñîâîêóïíîñòüþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ,

î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðÿä ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [24, 79-

81, 182, 185, 186, 229, 306, 329, 331, 414] è äàííûå ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-

òèñòèêè Óêðàèíû [78].

Îöåíèâàÿ ïîðîã ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ÈÈ íà îðãàíèçì ÷åëî-

âåêà ïðè ïðîâåäåíèè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñëå-

äóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî îáëó÷åíèå – ýòî äàëåêî íå åäèíñòâåííûé

ôàêòîð íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà èíäèâèäóóìà. Êóðåíèå, ñòðåññ, íå-

ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ñ ÈÈ

â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñêîé è îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè [137,

279, 308, 353, 397, 445, 610].

Þ.Ñ. Ðÿáóõèí ïèñàë [354], ÷òî “óæå íà÷èíàÿ ñ ìîëåêóëÿðíîãî óðîâíÿ

ñòàíîâèòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì, åñëè íå íåâîçìîæíûì, èäåíòèôèöèðî-

âàòü ýôôåêò, êîòîðûé âûçûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èîíèçèðóþùèì èç-

ëó÷åíèåì”, ïîñêîëüêó “…âñå ðàäèêàëû ïðè ðàäèîëèçå âîäû, âñå ðàçðû-

âû ÄÍÊ, âñå âèäû õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé è ò.ä. ìîãóò áûòü îáóñëîâ-

ëåíû è äðóãèìè àãåíòàìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î

âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî ýôôåêò âûçâàí èçëó÷åíèåì. Ýòà âåðîÿòíîñòü òåì

áîëüøå, ÷åì ñëàáåå âëèÿíèå äðóãèõ àãåíòîâ, è òåì ìåíüøå, ÷åì ñëàáåå

âîçäåéñòâèå ñàìîãî èçëó÷åíèÿ”. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò, ïðåæäå

âñåãî, î òàêîì êëàññå ïîñëåäñòâèé, êàê çëîêà÷åñòâåííàÿ òðàíñôîðìà-

öèÿ êëåòêè. Íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå óæå ñóùåñòâóåò âïîëíå îïðåäå-

ëåííûé ïðåäåë äîç (0.7-1 Ãð), êîãäà ðàäèàöèîííîå ïîâðåæäåíèå ñòàíî-
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âèòñÿ êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííûì è ðàçâèâàåòñÿ ÎÐÑ [139, 144]. Íî äàæå

ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ âîçðàñòåò ëèøü âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ, íà-

ïðèìåð, ðàäèàöèîííîé ëåéêåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ îáëó÷åíèåì â ìåíü-

øèõ äîçàõ [478]. Ïîýòîìó âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

îðãàíèçìà ïîñëå îáëó÷åíèÿ íåîáõîäèìî èçó÷àòü íå òîëüêî ñ ó÷åòîì

âñåõ âëèÿþùèõ ôàêòîðîâ è çàâèñèìîñòè “äîçà-ýôôåêò”, íî òàêæå âàæíî,

÷òîáû äèàïàçîí êîëåáàíèé äîçû áûë êàê ìîæíî øèðå è ëèöà, ïîäâåð-

ãøèåñÿ îáëó÷åíèþ, îòíîñèëèñü ê ãðóïïàì ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè

îæèäàåìûõ ýôôåêòîâ, ñîãëàñíî Â.Ï. Ëþòîâó è À.Ï. Äîëãèõ [260-262].

Òàê, íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé êîãîðòîé äëÿ èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé ðàäèà-

öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå ÎÐÑ, à òàê-

æå ëèöà, îáëó÷åííûå â äîçàõ îò 10 äî 50-60-75 ñÃð.

Î âûðàæåííîñòè ïîâðåæäàþùåãî ýôôåêòà èîíèçèðóþùåé ðàäèà-

öèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â øèðîêîì äèàïàçîíå äîç ìîæíî ñóäèòü ïî

ñîäåðæàíèþ â ñóòî÷íîé ìî÷å ïðîäóêòîâ ðàñïàäà íóêëåèíîâûõ êèñëîò

(ÄÍÊ è ÐÍÊ), àêòèâíîñòè îáùåé, ñâîáîäíîé è ñâÿçàííîé ÄÍÊàç. Òàêèå

èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðàèíû ó ëèö, ïåðåíåñ-

øèõ ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíåé òÿæåñòè âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ÓËÏÀ ñ

ïîãëîùåííûìè äîçàìè 0.25-0.75 Ãð è ðàáîòíèêîâ ×ÀÝÑ ñ äîçàìè îáëó-

÷åíèÿ 0.05-0.2 Ãð â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå àâàðèè (1990-1997 ãã.) [263,

264]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòîâåðíîì óâåëè÷å-

íèè ñîäåðæàíèÿ ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ÄÍÊ è ÐÍÊ ó ïîñòðàäàâøèõ

ïðè âíåøíåì îáëó÷åíèè â äîçàõ, ïðåâûøàþùèõ 0.25 Ãð (òàáë. 1). Êîí-

öåíòðàöèÿ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà íóêëåèíîâûõ êèñëîò â ìî÷å áûëà òåì

áîëüøå, ÷åì âûøå ïîãëîùåííàÿ äîçà: íàèáîëåå íèçêèå âåëè÷èíû íà-

áëþäàëèñü ó ÓËÏÀ ñ äîçàìè 0.25-0.75 Ãð è íàèáîëåå âûñîêèå – ó ðå-

êîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 2 ñò. òÿæåñòè, äîçîâûå íàãðóçêè êîòîðûõ áîëåå

2 Ãð. Ó ðàáîòíèêîâ ×ÀÝÑ, äîçû êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â äèàïàçîíå 0.05-

0.2 Ãð, íå îòìå÷åíî îòêëîíåíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îò íîðìû.

Òàáëèöà 1. Êîíöåíòðàöèÿ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà íóêëåèíîâûõ êèñëîò

â ìî÷å ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðàçíîì

äèàïàçîíå äîç (M±m)

t-тест1 Группы  
обследованных 

Число 
обследованных 

ДНК,  
мкг/мл 

РНК,  
мкг/мл ДНК РНК 

Доноры 20 18.78±2.50 21.87±2.80   
ОРС 2 ст. 30 41.93±4.48 59.54±9.53 P<0.05 P<0.05 
ОРС 1 ст. 35 31.71±3.52 42.33±6.48 P<0.05 P<0.05 
УЛПА (0.25-0.75 Гр) 50 27.93±2.78 32.54±3.13 P<0.05 P<0.05 
Работники ЧАЭС (0.05-0.2 Гр) 60 15.33±3.38 25.22±6.57   

Ïðèìå÷àíèå: 1 – ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå äîíîðîâ

Ýòè èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü äîñòîâåðíûì ïîâûøåíèåì îáùåé

è ñâîáîäíîé àêòèâíîñòè ÄÍÊàç â òåõ æå ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ è ñ
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òîé æå òåíäåíöèåé ê íàðàñòàíèþ â çàâèñèìîñòè îò çíà÷åíèé ïîãëî-

ùåííûõ äîç (òàáë. 2). Èçìåíåíèé ñâÿçàííîé àêòèâíîñòè ýòèõ ôåðìåí-

òîâ íå îòìå÷àëîñü. Â ãðóïïå ðàáîòíèêîâ ×ÀÝÑ ñ ïîãëîùåííûìè äîçà-

ìè ìåíåå 0.2 Ãð ïîêàçàòåëè êàæäîé èç ôîðì àêòèâíîñòè ÄÍÊàç ñîîò-

âåòñòâîâàëè íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì.

Òàáëèöà 2. Àêòèâíîñòü ÄÍÊàç â ìî÷å ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó

âîçäåéñòâèþ â ðàçíîì äèàïàçîíå äîç (M±m)

t-тест1 Группы 
обследованных 

Число 
обследо-
ванных 

Общая 
активность 

(ОА), усл. ед. 

Свободная 
активность 

(СА), усл. ед.  

Связанная 
активность, 
усл. ед. ОА СА 

Доноры 20 0.56±0.03 0.38±0.02 0.17±0.02   
ОРС 2 ст. 30 0.95±0.08 0.75±0.04 0.22±0.04 P<0.05 P<0.05 
ОРС 1 ст. 35 0.86±0.07 0.60±0.09 0.19±0.03 P<0.05 P<0.05 
УЛПА  
(0.25-0.75 Гр) 50 0.76±0.07 0.54±0.07 0.18± 0.04 P<0.05 P<0.05 

Работники ЧАЭС  
(0.05-0.2 Гр) 60 0.60±0.04 0.45±0.08 0.17±0.03   

Ïðèìå÷àíèå: 1 – ðàçëè÷èÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå äîíîðîâ

Ìåõàíèçì âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé â îáìåíå íóêëåèíîâûõ êèñëîò

ñîñòîèò â òîì, ÷òî ôðàãìåíòû ÄÍÊ è ÐÍÊ ïîñòóïàþò â ïëàçìó êðîâè è

ìî÷ó â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåíèÿ êëåòîê. Ïðè ýòîì, åñëè ñîäåðæàíèå ÄÍÊ

â êëåòêàõ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì, òî ñîäåðæàíèå ÐÍÊ çàâèñèò îò èíòåí-

ñèâíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ñîìíå-

íèé â òîì, ÷òî ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðåïðîäóêòèâíîé è èíòåðôàçíîé

ãèáåëè êëåòîê èãðàþò íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìàêðîìîëåêóë

ÄÍÊ, ÐÍÊ è èõ êîìïëåêñîâ ñ áåëêàìè. Îáëó÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê ïîÿâëå-

íèþ â ñòðóêòóðå ÄÍÊ îäíîíèòåâûõ è ïàðíûõ ðàçðûâîâ, à òàêæå ìîäè-

ôèöèðîâàííûõ àçîòèñòûõ îñíîâàíèé. Èçìåíåíèÿ ïåðâè÷íîé ñòðóêòó-

ðû ÄÍÊ âûçûâàëè â åå âòîðè÷íîé ñòðóêòóðå âîçíèêíîâåíèå äåíàòóðè-

ðîâàííûõ ó÷àñòêîâ è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, – íàðóøåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ

áåëêà ñ ÄÍÊ è ÐÍÊ â îáëó÷åííîì íóêëåîïðîòåèäíîì êîìïëåêñå [74].

Ðàäèàöèîííûå ïîâðåæäåíèÿ ÄÍÊ ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ äåé-

ñòâèÿ ðÿäà ôåðìåíòîâ: ÄÍÊàç, ëèãàç è äðóãèõ, êîòîðûå ñ ïîìîùüþ

ÄÍÊ-ïîëèìåðàç ïðèâîäÿò ê âîññòàíîâëåíèþ öåëîñòíîñòè ñòðóêòóðû

ÄÍÊ. Èçâåñòíî, ÷òî âî âðåìÿ ðåïàðàöèè îäíîíèòåâûõ ðàçðûâîâ è ìî-

äèôèöèðîâàííûõ îñíîâàíèé ÄÍÊàçû, ëèãàçû, ïîëèìåðàçû êîíêóðèðó-

þò ìåæäó ñîáîé çà ñóáñòðàò, è ýôôåêò èçìåíåíèé ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ ÄÍÊ ÿâëÿåòñÿ ñóììàðíûì ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ ýòèõ ôåð-

ìåíòîâ. Îäíàêî ïðè îïðåäåëåíèè òêàíåâîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñó-

ùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò íå ñêîðîñòü ðåïàðàöèè îäíîíèòåâûõ ðàçðû-

âîâ, à íàëè÷èå ïîâòîðíîé ïîñòðàäèàöèîííîé äåãðàäàöèè ÄÍÊ, êîòîðàÿ

ïðîèñõîäèò â îáëó÷åííûõ êëåòêàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñïàäó õðîìàòèíà
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[228]. Â òî æå âðåìÿ çàùèòà ãåíîìà îò ïîâðåæäåíèé íå ñâîäèòñÿ ê

ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ôåðìåíòîâ ðåïàðàöèè ÄÍÊ. Îíà ïðåäïîëàãàåò

òàêæå ýëèìèíàöèþ òîêñè÷íî àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ðàäèîëèçà – ñóïåð-

îêñèäíîãî àíèîíðàäèêàëà, ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà, ïåðåêèñè âîäîðî-

äà, êîòîðûå íàêàïëèâàþòñÿ â êëåòêå ïðè äåéñòâèè èîíèçèðóþùåãî

èçëó÷åíèÿ âñëåäñòâèå íèçêîé àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé

ñèñòåìû (ÑÎÄ è êàòàëàçû) [14].

Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, â ïîñëåàâàðèé-

íûé ïåðèîä âûÿâëåíû ñòîéêèå èçìåíåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà:

ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ, ãèäðîïåðåêèñåé, êåòî-

äèåíîâ è òðèåíîâ), ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé

çàùèòû (ÑÎÄ è êàòàëàçû) ïðè îòñóòñòâèè èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ ÒÁÊ-

àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ (ðèñ. 1) [299].

Â ðåçóëüòàòå ãåíîì ïîäâåðãàåòñÿ äåéñòâèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-

ðîäà, ïîâûøàåòñÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, íà÷èíàåòñÿ äå-

ãðàäàöèÿ ÄÍÊ è ÐÍÊ, ÷òî ïðèâîäèò ê âûõîäó ïðîäóêòîâ èõ äåãðàäàöèè

èç êëåòîê â êðîâü, à çàòåì â ìî÷ó. Äåãðàäàöèÿ ÄÍÊ îïðåäåëÿåòñÿ àêòè-

âàöèåé ÄÍÊàç, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñâÿçàííîì ñîñòîÿíèè â âèäå ñëîæ-

íûõ ìåæìîëåêóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ, ïîääåðæèâàåìûõ ãèäðîôîáíûìè

âîäîðîäíûìè âçàèìîäåéñòâèÿìè [196]. Ðàçðóøåíèå ìåæìîëåêóëÿðíîãî

êîìïëåêñà è ìåìáðàí êëåòîê ïðè äåéñòâèè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

ïðèâîäèò ê âûõîäó ÄÍÊàç èç ýòîãî êîìïëåêñà, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ

èõ ñâîáîäíîé àêòèâíîñòè â ïëàçìå êðîâè. Ïðîíèêàÿ ÷åðåç êëåòî÷íûå

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è àíòèîêñèäàíòíîé

ñèñòåìû ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè [299]

(% ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ).
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áàðüåðû, â òîì ÷èñëå è ïî÷åê, áåç ïîòåðè áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè,

îíè ïîñòóïàþò â ìî÷ó [412]. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû

íàõîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, êîòîðûå

îòìåòèëè çíà÷èòåëüíîå è ïðîäîëæèòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè

ÄÍÊàç â êðîâè è ìî÷å ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ ïîãëîùåííûìè äîçàìè â äèà-

ïàçîíå 0.075-2 Ãð ÷åðåç 2 ïîñëåàâàðèéíûõ ãîäà [441, 484].

Ïðè îáëó÷åíèè âûñîêèìè äîçàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü äàæå ñìåð-

òåëüíûìè, áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû âûðàæåíû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå,

÷òî ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ è ðåïàðàöèè ðàäè-

àöèîííûõ ïîâðåæäåíèé. Íèçêèå äîçû â ïðåäåëàõ 0.1-0.4 Ãð òàêæå ìî-

ãóò îáóñëîâèòü ãèáåëü êëåòîê, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò íå ñðàçó, à â ïåðèîä

îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, èíûìè ñëîâàìè, îòñóòñòâèå âèäè-

ìûõ èçìåíåíèé â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè íå ïîÿâÿòñÿ â ñëåäóþùèõ ãåíåðàöèÿõ îáëó÷åííûõ

êëåòîê [125].

Ìåõàíèçìû, çàïóùåííûå â ìîìåíò îáëó÷åíèÿ (òî åñòü ïåðâè÷íîå

ïîâðåæäåíèå ÄÍÊ) è äåôåêòû, âûçâàííûå îøèáêàìè ðåïàðàöèè ñ ãî-

äàìè íàêàïëèâàþòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè íåñòîõàñòè÷åñêîãî è ñòîõàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà [98].

Èçó÷åíèå ìåòàáîëèçìà íóêëåèíîâûõ êèñëîò ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ

íå òîëüêî â òåîðåòè÷åñêîì, íî è â ïðàêòè÷åñêîì àñïåêòå, ïîòîìó ÷òî

åãî ïîêàçàòåëè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà

äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè êëåòî÷íîé äåñòðóêöèè ïðè äåéñòâèè èîíè-

çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è ïðîãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ, êîòîðûé îïðåäå-

ëÿåò âåðîÿòíîñòü è òåìïû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà ôîíå

ïîñòðàäèàöèîííûõ íàðóøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå çíàíèÿ î âëèÿíèè êðàòêîâðåìåííîãî

âîçäåéñòâèÿ ÈÈ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïîçâîëÿþò ïðèéòè ê çàêëþ÷å-

íèþ, ÷òî (1) â äèàïàçîíå äîç îò åñòåñòâåííîãî ðàäèàöèîííîãî ôîíà äî

10 ñÃð ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ ðåàëèçóþòñÿ íà ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íîì

óðîâíå è ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ êëåòêè èëè ãðóïïû êëåòîê

ïî ïóòè ìóòàãåíåçà è êàíöåðîãåíåçà; (2) ïîñëå îáëó÷åíèÿ â äîçàõ âûøå

10 ñÃð ïîÿâëÿþòñÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè â ðàäèî÷óâñòâèòåëü-

íûõ òêàíÿõ è îðãàíàõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êàê ñîìàòè-

÷åñêèõ ýôôåêòîâ (äåòåðìèíèñòñêèõ), òàê è îíêîëîãè÷åñêîé, à òàêæå

íàñëåäóåìîé ïàòîëîãèè, âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé âîçðàñòàåò ñ

ïîãëîùåííîé äîçîé; (3) ÷åì âûøå ïîãëîùåííàÿ äîçà, òåì áîëüøå âåðî-

ÿòíîñòü äîìèíèðîâàíèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè îòäàëåí-

íîé ïàòîëîãèè.
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Ãëàâà 2. È î í è ç è ð ó þ ù å å  è ç ë ó ÷ å í è å
è  ñ è ñ ò å ì à  ê ð î â å ò â î ð å í è ÿ

2 . 1 .  Î ñ ò ð û å  ã å ì à ò î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ý ô ô å ê ò û  ó  â ç ð î ñ ë û õ

Êðîâåòâîðíàÿ òêàíü ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàäèî÷óâñòâèòåëü-

íûõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Îáóñëîâëåííàÿ ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâè-

åì öèòîïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì, ïðåæäå âñåãî, ïîâðåæäåíèÿ ñòâî-

ëîâûõ êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå è â íåáîëüøîì

êîëè÷åñòâå â öèðêóëèðóþùåé êðîâè, è ôàêòîðîâ ðîñòà (öèòîêèíîâ)

[461, 493]. Â òî æå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ Ã.Ï. Ãðóçäåâà è À.Ñ. ×èñòîïîëüñ-

êîãî [129], êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòâîëîâîé

êëåòêè âåñüìà ñëîæíà èç-çà îòñóòñòâèÿ åäèíîé èäåîëîãèè ïîíèìàíèÿ

æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñòâîëîâîé êëåòêè è íåâîçìîæíîñòè åå èäåíòè-ôè-

êàöèè. Ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî êðèòåðèþ D0 ïðîãåíèòîðîâ ðàçëè÷-

íûõ ëèíèé, áëèçêèõ ïî ñâîèì ôèçèîëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì ê ñòâîëîâî-

ìó ïóëó, êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 0.65-0.7 Ãð [281] è 0.54-0.91 Ãð [519, 591,

643]. Áîëåå âûñîêèå öèôðû ïðèâîäèëè àâòîðû ðàáîò [128, 369] – 1.6-

1.7 Ãð. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè îöåíèâàëè ðàäèî÷óâñòâè-

òåëüíîñòü áîëüøåãî ÷èñëà ãåíåðàöèé êëåòîê-ïðîãåíèòîðîâ, à íå òîëüêî

CFU-GEMM (colony-forming unit – granulocyte, erythrocyte, monocyte,

and megakaryocyte), êàê [591, 643]. D0 äëÿ ñëåäóþùåãî, áîëåå äèôôå-

ðåíöèðîâàííîãî òèïà êëåòîê-ïðîãåíèòîðîâ – CFU-GM (colony-forming

unit – granulocyte and macrophage), îïðåäåëåííàÿ ïî ÷èñëó âûæèâøèõ

êëåòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ in vitro, ðàâíÿëàñü 0.84 [474] – 1.16 Ãð [515].

Ïðè ñòîëü âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëó÷åâîìó âîçäåéñòâèþ ñòâî-

ëîâûõ êëåòîê è êëåòîê-ïðîãåíèòîðîâ ðàçëè÷íûõ ëèíèé êðîâåòâîðåíèÿ

ïîêàçàíà èõ ñïîñîáíîñòü âûæèâàòü è ñëóæèòü îñíîâîé âîññòàíîâëåíèÿ

ìèåëîïîýçà ïðè òîòàëüíîì îáëó÷åíèè â ñóáëåòàëüíûõ è ëåòàëüíûõ äî-

çàõ [140, 542]. Î÷åâèäíî, ÷òî íåêîòîðûå ñòâîëîâûå êðîâåòâîðíûå êëåò-

êè îáëàäàþò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê âûæèâàíèþ. Îäíîé èç ïðè÷èí

ìîæåò áûòü íàõîæäåíèå êëåòîê â ðàçíûõ ôàçàõ ìèòîòè÷åñêîãî öèêëà

ïðè îáëó÷åíèè [495], õîòÿ â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ [594] óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî

÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê ñàìîîáíîâëÿþùèõñÿ ñèñòåì îùóòèìî íå çà-

âèñèò îò èõ ïðîëèôåðàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ. Êðîìå

òîãî, ñóùåñòâóåò ìíåíèå î íàëè÷èè íåáîëüøîé ïîïóëÿöèè ñòâîëîâûõ

êëåòîê, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàäèîðåçèñ-

òåíòíîñòè [341, 552, 646].

Ïî ìåðå ñîçðåâàíèÿ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà âîçðàñòàåò èõ ðàäèîðå-

çèñòåíòíîñòü. Åñòåñòâåííî, ÷òî êëåòêè, íàõîäÿùèåñÿ íà áîëåå ðàííèõ

ñòàäèÿõ äèôôåðåíöèðîâêè (áëàñòíûå ôîðìû), áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
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îáëó÷åíèþ, ÷åì èõ ïîòîìñòâî [281]. Ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü äåëÿùåãî-

ñÿ ñîçðåâàþùåãî ïóëà ïî êðèòåðèþ D0 ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì Ã.Ï. Ãðóç-

äåâà è À.Ñ. ×èñòîïîëüñêîãî, 10.2 Ãð [129]. Çðåëûå êëåòêè ðàçëè÷íûõ

ðîñòêîâ äîñòàòî÷íî ðåçèñòåíòíû ê ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ è ñî-

õðàíÿþò ñâîþ öèòîëîãè÷åñêóþ öåëîñòíîñòü è ñïåöèôè÷åñêèå ñâîéñòâà,

êàê ïîêàçàíî â îòíîøåíèè íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ

è òðîìáîöèòîâ, ïîñëå îäíîêðàòíîãî îáëó÷åíèÿ â äîçå 50 Ãð [479, 535,

594]. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïî-

ðàæåíèå êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ïðè äîçàõ, ñîïîñòàâèìûõ ñ D0 ñòâîëî-

âûõ êëåòîê [370]. Òàê, À.Â. Ñåâàíüêàåâ [358] îïèñàë äîñòîâåðíîå óâåëè-

÷åíèå ÷èñëà õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé â êóëüòóðå ëèìôîöèòîâ ÷åëîâå-

êà, íà÷èíàÿ ñ äîçû 50 ñÃð, õîòÿ À.Í. Êîòåðîâ [232] ñ÷èòàåò, ÷òî óæå ïðè

äîçàõ 20 ñÃð óðîâåíü õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé ïðåâûøàåò ñïîíòàííûé.

Âûñîêîé ðàäèîðåçèñòåíòíîñòüþ, õîòÿ è íå â òàêîé ñòåïåíè êàê

çðåëûå ôîðìû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, îáëàäàþò êîììèòèðîâàííûå

êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ìåãàêàðèîöèòàðíîãî ðîñòêà. Ïîñêîëüêó áîëüøèí-

ñòâî ìåãàêàðèîöèòîâ ñîäåðæèò îò 8 äî 32 ÿäåð, òî âåðîÿòíîñòü èõ ãèáå-

ëè äîñòàòî÷íî ìàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êëåòêàìè [470]. Ã.Ï. Ãðóç-

äåâ è ñîàâò. [130] ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äîçû îò 0.1 äî 13.7 Ãð íå ñïîñîáíû

íàðóøèòü ôóíêöèþ çðåëûõ ïîëèïëîèäíûõ êëåòîê (ìåãàêàðèîáëàñòîâ è

ìåãàêàðèîöèòîâ) ïî íàðàáîòêå òðîìáîöèòîâ.

Ïîãëîùåííàÿ äîçà 1 Ãð íà âñå òåëî ñ÷èòàåòñÿ ïîðîãîâîé äëÿ êëè-

íè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ÊÌÑ, õîòÿ À.Ê. Ãóñüêîâà è ñîàâò. [144] ïîñëå

×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî “…äîçà îáùåãî îáëó÷å-

íèÿ ∼ 0.7 Ãð ìîæåò áûòü îðèåíòèðîâî÷íî ðàñöåíåíà êàê ìè-íèìàëüíàÿ,

âûçûâàþùàÿ íåçíà÷èòåëüíûå, íî çàêîíîìåðíûå èíäèâèäóàëüíî çíà÷è-

ìûå èçìåíåíèÿ êàðòèíû êðîâè, ïðèñóùèå ÎËÁ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïîñëå òîòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà â äîçå âûøå 1 Ãð óæå â êîíöå

1-õ ñóòîê íàáëþäàåòñÿ ìàññîâàÿ ãèáåëü ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûõ êëå-

òîê êîñòíîãî ìîçãà. Óâåëè÷åíèå äîçû âåäåò ê òîìó, ÷òî â ïðîöåññ äåñò-

ðóêöèè íà÷èíàþò âîâëåêàòüñÿ è áîëåå çðåëûå ãåíåðàöèè âñåõ ðîñòêîâ

êðîâåòâîðåíèÿ” [139]. Òàê, ïðè îáëó÷åíèè â äîçå 1-2 Ãð â êîñòíîì ìîç-

ãå îñòàåòñÿ 80-90 % íà÷àëüíîãî ÷èñëà êëåòîê, 3-4 Ãð – 70-75 %, 5-7 Ãð –

40-50 % è áîëüøå 8 Ãð – 15-20 %. Îñòàâøèåñÿ êëåòêè – ýòî ìàêðîôà-

ãè, çðåëûå ãðàíóëîöèòû, êëåòêè ñòðîìû è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ïî-

ãèáøèå êëåòêè çà 1-2 ñóòîê óäàëÿþòñÿ ìàêðîôàãàìè. Óáûëü êëåòîê êî-

ñòíîãî ìîçãà ñâÿçàíà òàêæå ñ ôåíîìåíîì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ðàäèà-

öèîííûì áëîêèðîâàíèåì ìèòîçîâ, òî åñòü ïðåêðàùåíèåì äåëåíèÿ êëåòîê

ïðîëèôåðèðóþùåãî ïóëà ïðè âîçäåéñòâèè ÈÈ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çà-

äåðæêè ìèòîçà çàâèñèò îò äîçû îáëó÷åíèÿ [470, 594].

Íàèáîëåå êîðîòêèì ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â êîñòíîì ìîçãå

êëåòîê ýðèòðîèäíîãî ðîñòêà è ïîýòîìó îí îïóñòîøàåòñÿ áûñòðåå è

èíòåíñèâíåé, ÷åì äðóãèå. Äëèòåëüíåå äðóãèõ â êîñòíîì ìîçãå ñîçðåâà-
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þò ìîíîöèòû è, ñîîòâåòñòâåííî, èõ ðîñòîê ïîäàâëÿåòñÿ â êîñòíîì ìîç-

ãå â íàèìåíüøåé ñòåïåíè [116]. Ïîðàæåíèå êîñòíîìîçãîâûõ êëåòîê

ìèåëîèäíîãî ðÿäà âûðàæåíî ñèëüíåå, ÷åì ìåãàêàðèîöèòàðíîãî [128].

Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ðàçâèâàåòñÿ äîçîçàâèñèìàÿ ïàíöèòîïå-

íèÿ, ïîäðîáíî îïèñàííàÿ â ðàáîòàõ [25, 116, 128, 139, 143].

Å.À. Æåðáèí è À.Á. ×óõëîâèí [161] ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîñòðà-

äèàöèîííîå âîññòàíîâëåíèå ñèñòåìû ãåìîïîýçà îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþ-

ùèìè ôàêòîðàìè: 1) âûæèâàåìîñòüþ ñòâîëîâûõ êëåòîê; 2) èõ ñïîñîá-

íîñòüþ ê ìèãðàöèè â áîëåå ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êðîâåòâîðíûõ òêà-

íåé; 3) óñèëåíèåì òåìïîâ äåëåíèÿ è ñîçðåâàíèÿ êîììèòèðîâàííûõ

êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ, à òàêæå ïîëíîöåííîñòüþ è æèçíåñïîñîá-

íîñòüþ îáðàçóþùèõñÿ çðåëûõ ôîðì. Íà ñàìîì äåëå ñòâîëîâàÿ êëåòêà,

ïîëîâèíà ïîòîìñòâà êîòîðîé â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ïðåäíàçíà÷åíà

äëÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ â îïðåäåëåííûå êëåòî÷íûå ðîñòêè (ãåòåðî-

ìîðôíîå äåëåíèå), à äðóãàÿ ïîëîâèíà – äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïîïóëÿöèè

ñòâîëîâûõ êëåòîê (ãîìîìîðôíîå äåëåíèå), ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ

íà÷èíàåò äåëèòüñÿ â îñíîâíîì ãîìîìîðôíî [116, 470]. Îïèñàíî óâåëè-

÷åíèå êîëè÷åñòâà àêòèâíî ïðîëèôåðèðóþùèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê [573,

601] è òåìïà èõ äåëåíèÿ [491], ðàñïðîñòðàíåíèå êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà

â ïðîñòðàíñòâî äëèííûõ êîñòåé è ðàçâèòèå ýêñòðàìåäóëëÿðíîãî ãåìî-

ïîýçà â ñåëåçåíêå, ïå÷åíè è ëèìôîóçëàõ [647].

Íà îñíîâå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîñòíîãî ìîçãà 27

óìåðøèõ îò ÎÐÑ òÿæåëîé è êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè (3.7-13.7 Ãð), ðàç-

âèâøåãîñÿ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïî ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîñëå îáëó÷åíèÿ (14-96-å ñóòêè) äèíàìèêà ìîð-

ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíîãî ìîçãà óêëàäûâàëàñü â ðàìêè òðåõ

ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïåðèîäîâ: 1) ïåðèîä àïëàçèè (ñïóñòÿ 2-3 íåäåëè ïîñ-

ëå îáëó÷åíèÿ), õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïðåîáëàäàíèåì ïëàçìàòè÷åñêèõ è

ñòðîìàëüíûõ êëåòîê ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ôóíêöèîíàëü-

íîé àêòèâíîñòè; 2) ïåðèîä íà÷àëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ (ñïóñòÿ 3-4 íåäåëè

ïîñëå îáëó÷åíèÿ), êîòîðûé îïðåäåëÿëñÿ âîçîáíîâëåíèåì ïðîëèôåðà-

öèè â ãåìîïîýòè÷åñêèõ îñòðîâêàõ, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ àïîïòîòè÷åñêîé

ãèáåëüþ êðîâåòâîðíûõ ýëåìåíòîâ; 3) ïåðèîä àêòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ

(ñïóñòÿ 4 íåäåëè è áîëåå) õàðàêòåðèçîâàëñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà

ãåìîïîýòè÷åñêîé ïàðåíõèìû, ïðåäñòàâëåííîé âñåìè ðîñòêàìè êðîâå-

òâîðåíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì ÷èñëà ïëàçìîöèòîâ è ïðè-

ñóòñòâèåì áîëüøèõ ãðàíóëÿðíûõ ëèìôîöèòîâ [195]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ

íà àêòèâíîñòü ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà

ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîðàæåíèå ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ íîñèëî íåîáðàòè-

ìûé õàðàêòåð, êîãäà âîññòàíîâëåíèå ãåìîïîýçà áûëî â ïðèíöèïå íå-

âîçìîæíî èëè âîçìîæíî òîëüêî ÷àñòè÷íîå åãî âîññòàíîâëåíèå [38].

Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ òÿæåëîé ñòåïåíè, ïî äàííûì À.Ê. Ãóñüêî-

âîé è Ã.Ä. Áàéñîãîëîâà [139], ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â ñèñòåìå êðîâå-
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òâîðåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ñðîêà, íå ìåíåå 1-2

ëåò. Íî êàê ïîêàçàë “÷åðíîáûëüñêèé” îïûò, ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ

ñðåäíåé òÿæåñòè, ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ 2-4 Ãð, â ðàííèå ñðîêè (äî 1 ãîäà)

êðîâåòâîðíàÿ òêàíü èìåëà ïðèçíàêè ãèïåððåãåíåðàöèè, åå îáúåì íà-

õîäèëñÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Â îòäàëåííûå ñðîêè â êîñòíîì

ìîçãå íàáëþäàëèñü î÷àãîâûå ãèïî- è ãèïåðïëàçèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

âûðàæåííîñòè, ïîääåðæèâàåìûå ïîâðåæäåíèåì ñîñóäèñòîãî ðóñëà è

ñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñòðîìàëüíîé ïîäêëàäêè [368]. Â ïåðè-

ôåðè÷åñêîé êðîâè â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëèñü ïðåõîäÿùèå öèòîïåíèè,

êîòîðûå ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò [54, 57].

Ïîñëå ÎÐÑ ëåãêîé ñòåïåíè (äîçà îáëó÷åíèÿ 1-2 Ãð) âîññòàíîâëå-

íèå ãåìîïîýçà íàñòóïàåò â òå÷åíèå 6-8 íåäåëü [34], õîòÿ â îòäàëåííîì

ïåðèîäå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ òàêæå íàáëþäàëèñü ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ

äåôèöèòîì ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Â.Ã. Áåáåøêî è ñîàâò. [54] íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êðîâåòâî-

ðåíèÿ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, è àíàëèçà

ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíî-

øåíèÿ â êîñòíîì ìîçãå ó÷àñòêîâ ãèïîïëàçèè è àêòèâíîé ðåãåíåðàöèè

ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ ñëåäóþùèå ïóòè âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà: (1)

ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ ñ íîðìàëèçàöèåé êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè; (2) ñíèæåíèå êðîâåòâîðåíèÿ ñ îñòàòî÷íîé öèòîïåíèåé;

(3) ðåòèêóëÿðíî-ïëàçìàòè÷åñêàÿ ïðîëèôåðàöèÿ ñ öèòîïåíèåé èëè öèòî-

ïåíè÷åñêîé ôàçîé â ðàçâèòèè ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîëèôåðàòèâíîãî

çàáîëåâàíèÿ. Âòîðîé âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ;

â åãî îñíîâå ëåæèò ïîñòðàäèàöèîííûé äåôèöèò ñòâîëîâûõ êëåòîê, âëåêó-

ùèé çà ñîáîé ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ áîëåå çðåëûõ êëåòîê ýðèòðîèäíîãî

è ìèåëîèäíîãî ðÿäà [161]. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íå ìåíåå âàæ-

íóþ ðîëü â ðàçâèòèè âòîðè÷íûõ àïëàçèé èãðàåò ïîâðåæäåíèå öåëîñò-

íîñòè ñòðîìû, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ òêàíüþ ïîçäíåãî îòâåòà [368, 448, 594].

Ñîõðàíÿþùèåñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â êîñòíîì ìîçãå íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå

â êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ çðåëûõ ôîðìåííûõ ýëå-

ìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè â

ßïîíèè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íàáëþäàëèñü ëåéêîïåíèè, òðîìáîöèòî-

ïåíèè è àíåìèè, ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü êîòîðûõ íå çàâèñåëè îò äîçû

îáëó÷åíèÿ [555]. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ÷åðåç 10 ëåò, íå âûÿâèëè

ðàçíèöû ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòà-

âà êðîâè ìåæäó îáëó÷åííûì è íåîáëó÷åííûì íàñåëåíèåì [500].

Ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ â

24 % ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðîâàëèñü ëåéêîïåíèè, â 52 % – òðîìáîöèòîïå-

íèè, â 6 % – ëåãêèå ôîðìû àíåìèé, â 1.5 % – ëèìôîöèòîç è â 18 % –

ìîíîöèòîç. Â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè íàáëþäàëèñü èçìåíåíèÿ ìîðôîëî-

ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðàêòè÷åñêè âñåõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ [56, 288].
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×åðåç 8-12 ëåò ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå ÷àñòîòû öèòîïåíèé, õîòÿ äîëÿ

ëèö ñ òðîìáîöèòîïåíèåé îñòàâàëàñü ïî-ïðåæíåìó âûñîêîé – 36.5%, è

óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ëèìôîöèòîçîâ (22%) è ìîíîöèòîçîâ (24.5%) [56].

Ïî äàííûì [52, 55, 57, 58, 201, 347], â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðàêòè-

÷åñêè ó âñåõ ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ íà îïòè÷åñêîì è óëüòðàñòðóêòóð-

íîì óðîâíÿõ âûÿâëÿëèñü êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ýëåìåíòîâ êðîâè è

êîñòíîãî ìîçãà – ãèïåðñåãìåíòàöèÿ, ôðàãìåíòàöèÿ ÿäåð, òîêñè÷åñêàÿ

çåðíèñòîñòü, îòðîñ÷àòîñòü è áàçîôèëèÿ öèòîïëàçìû íåéòðîôèëîâ è

ëèìôîöèòîâ, âàêóîëèçàöèÿ öèòîïëàçìû è ÿäåð (ðèñ. 2, 3). Íàáëþäàëàñü

ãèïîïëàçèÿ ãåìîïîýòè÷åñêîãî êîñòíîãî ìîçãà ñ ïðèçíàêàìè çàìåùå-

  

  

 

 

Ðèñ. 2. Êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ

ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ

(ìèêðîôîòî, × × × × ×100):

À. Ïñåâäîïåëüãåðîâñêàÿ àíîìàëèÿ

ñåãìåíòîÿäåðíîãî íåéòðîôèëà;

Á. Ãèïåðñåãìåíòàöèÿ ÿäðà

ñåãìåíòîÿäåðíîãî íåéòðîôèëà;

Â. Ôðàãìåíòàöèÿ ÿäðà

ñåãìåíòîÿäåðíîãî íåéòðîôèëà;

Ã. Ðèäåðîâñêàÿ ôîðìà ëèìôîöèòà

ñ îòðîñ÷àòîé öèòîïëàçìîé;

Ä. Äâóõÿäåðíûé ëèìôîöèò.
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íèÿ åãî æèðîâûì è ÿâëåíèÿìè ôèáðîçà. Îäíàêî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè

÷àñòîòà ðåãèñòðèðóåìûõ èçìåíåíèé ïîñòåïåííî óìåíüøàëàñü.

Â èññëåäîâàíèÿõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà ó áîëü-

íûõ ñ ÎÐÑ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ â êóëüòóðå ãåëåâûõ

äèôôóçèîííûõ êàìåð (ÃÄÊ) in vivo [69-74] ïîêàçàíî, ÷òî â ïåðâûå äíè

î÷àãè êðîâåòâîðåíèÿ â êóëüòóðå õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðåèìóùåñòâåí-

íûì ðîñòîì íåçðåëûõ ôîðì ãðàíóëîöèòîâ, ýîçèíîôèëüíîé íàïðàâëåí-

íîñòüþ äèôôåðåíöèðîâêè è äåñòðóêöèåé êëåòîê. Íàáëþäàëîñü äîñòî-

  

  

Ðèñ 3. Óëüòðàñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ (ýëåêòðîíîãðàììà, ×××××15000): À – íåéòðîôèë

ñ ïîâûøåííîé ìåìáðàííîé àêòèâíîñòüþ, Á – ãèïåðêîíäåíñàöèÿ

ãåòåðîõðîìàòèíà â ÿäðå íåéòðîôèëà, Â – íåáîëüøèå âûðîñòû öèòîïëàçìû

íåéòðîôèëüíîãî ãðàíóëîöèòà, Ã – êîíòàêò äâóõ êëåòîê.
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âåðíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà ðàííèõ êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäèíèö êîñò-

íîãî ìîçãà, êîòîðîå áûëî áîëåå âûðàæåííûì ïðè ÎÐÑ 2-3 ñòåïåíè

òÿæåñòè. Ìèêðîôîòî êîëîíèé êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ íåêîòîðûõ ýëå-

ìåíòîâ ãåìîïîýçà ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.4.

Óãíåòåíèå êîëîíèåîáðàçîâàíèÿ êðîâåòâîðíûõ êëåòîê-ïðåäøåñòâåí-

íèêîâ ïðîèñõîäèëî çàäîëãî äî ðàçâèòèÿ àãðàíóëîöèòàðíîãî ñèíäðîìà,

êîòîðûé îáû÷íî ðåàëèçîâàëñÿ ê 20-24 äíþ ó ëèö ñ ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíè

òÿæåñòè è õàðàêòåðèçîâàëñÿ ãëóáîêîé ëåéêîïåíèåé è ãðàíóëîöèòîïå-

íèåé. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 3-4 ñòåïåíè ýòè ÿâëåíèÿ ðàçâèâàëèñü â áîëåå

êîðîòêèå ñðîêè. Ýòîò ôàêò ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî

  

 

 

 Ðèñ 4. Êîëîíèè êëåòîê-

ïðåäøåñòâåííèêîâ ýëåìåíòîâ

êðîâè â êóëüòóðå òêàíè

(ìèêðîôîòî, ×××××400):

À. Ãðàíóëîöèòû.

Á. Ýîçèíîôèëû.

Â. Ýðèòðîöèòû.
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ñîáûòèÿ íà óðîâíå êëåòîê-ïðåäøå-

ñòâåííèêîâ êîñòíîãî ìîçãà îïåðå-

æàþò èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè

ïîñòðàäèàöèîííîãî ïåðèîäà ó ëèö

ñ ÎÐÑ ãåìîïîýòè÷åñêèé ïîòåíöè-

àë êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ âîñ-

ñòàíàâëèâàëñÿ (ðèñ. 5). Íàðÿäó ñ

íîðìàëüíûì êîëîíèåîáðàçîâàíè-

åì â êóëüòóðå in vivo íàáëþäàëîñü

äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ýôôåê-

òèâíîñòè êëîíèðîâàíèÿ ãðàíóëî-

ìîíîöèòàðíûõ è ýîçèíîôèëüíûõ

ïðåäøåñòâåííèêîâ è ïîÿâëåíèå

ãèïåðñåãìåíòèðîâàííûõ ôîðì íåé-

òðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ. Àêòèâà-

öèÿ ýðèòðîíà âûðàæàëàñü â óâåëè÷åíèè ýôôåêòèâíîñòè êëîíèðîâàíèÿ

ðàííèõ ýðèòðîèäíûõ êëåòîê ïðåäøåñòâåííèêîâ, ôîðìèðóþùèõ áóð-

ñòû èç ìîëîäûõ ïðîëèôåðèðóþùèõ ýðèòðîèäíûõ êëåòîê âìåñòî ñîçðå-

âàþùèõ è çðåëûõ, êàê ýòî íàáëþäàåòñÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

Â ñëó÷àÿõ ãëóáîêîãî óãíåòåíèÿ êîëîíèåîáðàçîâàíèÿ ó ðåêîíâàëåñ-

öåíòîâ ÎÐÑ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïðè ïðîäëå-

íèè ñðîêîâ êóëüòèâèðîâàíèÿ ìîíîíóêëåàðîâ êîñòíîãî ìîçãà â ÃÄÊ

îáíàðóæåí ôåíîìåí, íå ñâîéñòâåííûé êîñòíîìó ìîçãó çäîðîâûõ ëèö.

Êîñòíûé ìîçã îáëó÷åííûõ ëèö â ïðîöåññå ïðîäîëæèòåëüíîãî êóëüòè-

âèðîâàíèÿ ïðè ñëàáîì ïåðâîíà÷àëüíî êîëîíèåîáðàçóþùåì ïîòåíöèà-

ëå âíîâü äàâàë ðîñò êîëîíèé ÷åðåç 3-4 íåäåëè êóëüòèâèðîâàíèÿ, ÷òî

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ðåïàðàöèè ñòâîëîâûõ êðîâåòâîðíûõ ýëåìåíòîâ, â

òî âðåìÿ êàê êîñòíûé ìîçã çäîðîâûõ äîíîðîâ ïðîÿâëÿë ñâîþ êîëîíèå-

îáðàçóþùóþ ñïîñîáíîñòü ëèøü â ïåðâûå íåäåëè êóëüòèâèðîâàíèÿ ñ

ïîñëåäóþùèì ñîçðåâàíèåì êëåòîê è èõ äèôôóçèåé â ñðåäó.

Ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ òàêæå êàê è ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ, â ïåðâûé

ãîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü ðàçëè÷íûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå

ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå êàê ñ äåôèöèòîì, òàê è èçáûòêîì ñîäåðæàíèÿ

ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Èìåþòñÿ ïóáëèêàöèè

îá èññëåäîâàíèè ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ ó “ëèêâèäàòîðîâ” â ðàçëè÷-

íûå ñðîêè ïîñëå àâàðèè [56, 171, 198, 202, 219, 249, 338, 379, 380, 616], íî

ñîñòàâ ÓËÏÀ, èõ âðåìÿ ðàáîòû â ÇÏÐ è äîçîâûå íàãðóçêè âåñüìà ðàç-

íÿòñÿ. Òåì íå ìåíåå, íà îñíîâå àíàëèçà ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà

ìîæíî ãîâîðèòü î òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ðàçëè÷íîãî ðîäà

öèòîïåíèé çà ãîäû íàáëþäåíèÿ è óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ëåéêîöèòîçîâ è

ëèìôîöèòîçîâ. Íàïðèìåð, ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ,

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû êóëüòèâèðîâàíèÿ

êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, â ðàçëè÷íûå ñðîêè

ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.
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ïî äàííûì Â.Ã. Áåáåøêî è ñîàâò. [56], ó ÓËÏÀ ÷àñòîòà ëåéêîïåíèè

áûëà 25 %, òðîìáîöèòîïåíèè – 9 %, à ëåéêîöèòîçà – 12 %. Èçíà÷àëüíî

áîëåå âûñîêèå öèôðû ëåéêîïåíèè ñðåäè 8500 îáñëåäîâàííûõ ÓËÏÀ

ïðèâîäÿòñÿ â ðàáîòå [380] – 52 %, ÷àñòîòà êîòîðîé ÷åðåç 6 ëåò ïîñëå

àâàðèè ñíèæàëàñü äî 13 %. ×åðåç 8-11 ëåò ëåéêîïåíèÿ ñíèæàëàñü äî

19.7 %, òðîìáîöèòîïåíèÿ – äî 7.6 %, à ëåéêîöèòîç âîçðàñòàë äî 24.8 %

[56]. Îäèíàêîâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó àíåìèé ÷åðåç 6 è 11 ëåò ïîñëå

àâàðèè íàáëþäàëè, ñîîòâåòñòâåííî, [380] è [56]: ñ 37 äî 80 % è ñ 2 äî

18.5 %.

Ó ÓËÏÀ ñ ðàçíûìè äîçîâûìè íàãðóçêàìè îòìå÷àëèñü êà÷åñòâåí-

íûå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ êðîâè â âèäå ãèïåð- è ãèïîñåãìåíòàöèè ÿäåð

ãðàíóëîöèòîâ, òîêñè÷åñêîé çåðíèñòîñòè â öèòîïëàçìå ãðàíóëîöèòîâ,

ôðàãìåíòàöèè ÿäåð ãðàíóëîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, ïîÿâëåíèè ãèãàíòñ-

êèõ íåéòðîôèëîâ ñ âàêóîëèçèðîâàííûì ÿäðîì è öèòîïëàçìîé, ëèìôî-

öèòîâ ñ äâóõñåãìåíòíûì ÿäðîì, ðèäåðîâñêèõ ôîðì ëèìôîöèòîâ, ëèì-

ôîöèòîâ ñ âûðàæåííîé áàçîôèëèåé öèòîïëàçìû, ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì

ýðèòðîöèòîâ (ñòîìàòîöèòîâ, ñôåðîöèòîâ, ýõèíîöèòîâ), äåãåíåðàòèâíûõ

òðîìáîöèòîâ [56, 171]. Ó “ëèêâèäàòîðîâ” ñî ñòîéêîé ëåéêîïåíèåé íà-

õîäèëè íå òîëüêî ìîðôîëîãè÷åñêèå, íî è öèòîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

íåéòðîôèëü-íûõ ãðàíóëîöèòîâ [321].

×åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå îáëó÷åíèÿ â êîñòíîì ìîçãå ÓËÏÀ íà ôîíå

ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè ãèïîïëàçèè áûëà âûÿâëåíà äèñòðîôèÿ, íå-

êðîáèîç è íåêðîç êëåòî÷íûõ îðãàíåëë, ÷àñòåé öèòîïëàçìû è íåêðîç

öåëûõ êëåòîê ñ ÿâëåíèÿìè óñèëåíèÿ ôàãîöèòîçà êëåòîê è íåêðîòè÷åñ-

êîãî äåòðèòà, äèñòðîôè÷åñêèå è äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ óëüòðàñòðóê-

òóðû ýíäîòåëèîöèòîâ ñèíóñîèäîâ è êàïèëëÿðîâ [198]. Äðóãèå èññëåäî-

âàòåëè [379] îòìå÷àëè, ÷òî èçìåíåíèÿ â êîñòíîì ìîçãå ó ÓËÏÀ, çàêëþ-

÷àþùèåñÿ â ïðåèìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè ìèåëîèäíîãî ðîñòêà,

ñîõðàíÿþòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 4-õ ëåò ó 30 % ëèö ñ ëåéêîïåíèåé. ×åðåç

10 ëåò ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ó ÓËÏÀ ñî ñòîéêèìè èçìåíå-

íèÿìè â ãåìîãðàììàõ ïðîäîëæàëè íàõîäèòü â êîñòíîì ìîçãå èçìåíå-

íèÿ â âèäå äèñïëàçèè ãðàíóëîöèòàðíûõ ýëåìåíòîâ, ïðåîáëàäàíèå ãè-

ïîêëåòî÷íîñòè, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîðàæåíèå ñòåíîê ñîñó-

äîâ, íàáóõàíèå ýëåìåíòîâ ñòðîìû, çàìåùåíèå ãåìîïîýòè÷åñêîé òêàíè

ôèáðîðåòèêóëÿðíûìè âîëîêíàìè [56, 219].

Òàêèì îáðàçîì, (1) âîçäåéñòâèå ÈÈ íà ÷åëîâåêà â äîçàõ, íå âûçû-

âàþùèõ ðàçâèòèå ÎÐÑ, ñïîñîáíî âûçâàòü ïîðàæåíèå ñèñòåìû êðîâå-

òâîðåíèÿ, çàêëþ÷àþùååñÿ â ôîðìèðîâàíèè äåñòðóêòèâíûõ è äèñòðî-

ôè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîñòíîãî ìîçãà; (2) óâåëè÷åíèå äîçû îáùåãî îá-

ëó÷åíèÿ âûçûâàåò íàðàñòàíèå òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà è

ãëóáèíû öèòîïåíèè â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè; (3) â îòäàëåííîì ïåðèî-

äå ïîñëå îáëó÷åíèÿ êàê ó ëèö, ïåðåíåñøèõ, òàê è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàáëþäàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿ-
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çàííûå ñ äåôèöèòîì èëè èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì çðåëûõ ôîðìåí-

íûõ ýëåìåíòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, êîëè÷åñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü

êîòîðûõ îò äîçû îáëó÷åíèÿ íå ïîëó÷èëà äîëæíîãî îïèñàíèÿ â íàó÷íîé

ëèòåðàòóðå.

2 . 2 .  Î ñ ò ð û å  ã å ì à ò î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ý ô ô å ê ò û  ó  ä å ò å é

Îöåíêà âëèÿíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî éîäà è äðóãèõ ôàêòîðîâ ×åðíî-

áûëüñêîé àâàðèè íà ñèñòåìó êðîâåòâîðåíèÿ ñ ó÷åòîì ïåðâè÷íîé ðåàê-

öèè ïîçâîëèëà âûäåëèòü 4 ãðóïïû íàáëþäåíèÿ: äåòè áåç êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé (47.4 %), ñ ïàòîëîãèåé ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (22.7 %),

áðîíõîëåãî÷íûìè ïðîöåññàìè (16.6 %) è “ëó÷åâîé òðàâìîé” (13.3 %)

(ðèñ. 6).

Òåðìèí “ëó÷åâàÿ òðàâìà” áûë ïðåäëîæåí âåäóùèìè ãåìàòîëîãàìè

ÑÑÑÐ â 1986 ã. äëÿ âûäåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ, ó êîòîðûõ â êëèíè÷åñêîé

ñèìïòîìàòèêå è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ íå áûëî ïðèçíàêîâ,

õàðàêòåðíûõ äëÿ îñòðîãî ðàäèàöèîííîãî ñèíäðîìà, îäíàêî, îòìå÷àëèñü

íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è òêàíÿõ, êîòîðûå ìîãëè áûòü èíäó-

öèðîâàíû èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì [107].

Ó äåòåé ñ áðîíõîëåãî÷íûìè îñëîæíåíèÿìè è “ëó÷åâîé òðàâìîé”

íà 16-18 è 26 ñóòêè íàáëþäàëîñü óìåðåííîå ñíèæåíèå ÷èñëà ýðèòðîöè-

òîâ. Ó 62 % îáñëåäîâàííûõ ñ “ëó÷åâîé òðàâìîé” âûÿâëÿëàñü òàêæå áðîí-

õîëåãî÷íàÿ ïàòîëîãèÿ, îáóñëîâëåííàÿ, ïî-âèäèìîìó, âëèÿíèåì õèìè-

÷åñêèõ âåùåñòâ, îáðàçîâàâøèõñÿ â ïðîöåññå òóøåíèÿ ïîæàðà íà àòîì-

íîé ñòàíöèè.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â ãåìîãðàììå ðåãèñòðèðîâàëñÿ íåéòðîôèëü-

íûé ëåéêîöèòîç. Â ãðóïïå äåòåé áåç êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé ïàòîëîãèè ÷èñëî ëåéêîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ íîðìàëèçîâàëîñü ê 3-

5 äíþ. Ó äåòåé ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ïàòîëîãèåé íåéòðîôèëåç óäåð-

æèâàëñÿ äî 9 ñóòîê. Áðîíõîëåãî÷íûå ïðîöåññû ñîïðîâîæäàëèñü

ëåéêîöèòîçîì â ïåðâûå 11 ñóòîê ïîñëå àâàðèè.

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. Ïðèïÿòè â ïåðâûå ÷àñû

ïîñëå àâàðèè, ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
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Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü ó äåòåé ñ “ëó÷åâîé

òðàâìîé”: â ïåðâûå 12-14 äíåé ó íèõ áûë îòìå÷åí ãèïåðëåéêîöèòîç

(÷èñëî ëåéêîöèòîâ 11.8-12.7 Ã/ë) ñî ñäâèãîì ôîðìóëû êðîâè âëåâî äî

ìèåëîöèòîâ. Ýîçèíîôèëèÿ (÷èñëî ýîçèíîôèëîâ 0.8-1.2 Ã/ë) è ïîâûøåí-

íîå ñîäåðæàíèå ÷èñëà áîëüøèõ ãðàíóëÿðíûõ ëèìôîöèòîâ â êðîâè äî

0.2-0.4 Ã/ë âûÿâëÿëèñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ äåòåé ýòîé ãðóïïû (ðèñ. 7).

Óðîâíè òðîìáîöèòîâ êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ íàõîäèëèñü â ïðåäå-

ëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí. Ó 1.5 % äåòåé ñ ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà âûÿâëÿëèñü ãèïåðòðîìáîöèòîçû (ïîâûøåíèå ÷èñëà

òðîìáîöèòîâ áîëåå 500 Ã/ë).

Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ê 16 ñóòêàì äèàãíîñòèðîâàëàñü àíå-

ìèÿ. ×èñëî ëåéêîöèòîâ â êðîâè êîëåáàëîñü â ïðåäåëàõ 8.9-11.2 Ã/ë,

ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëîâ – 2.2-4.5 Ã/ë, ÷èñëî ýîçèíîôèëîâ – 0.7-0.9 Ã/ë.

Òðîìáîöèòû íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 200-320 Ã/ë.

Â ïåðâûå 35-40 äíåé ïîñëå àâàðèè ðåãèñòðèðîâàëèñü êà÷åñòâåííûå

íàðóøåíèÿ â êëåòêàõ ãðàíóëî- è ëèìôîïîýçà. Íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå

÷èñëà íåéòðîôèëîâ ñ òîêñîãåííîé çåðíèñòîñòüþ, ãèïåð- è ãèïîñåãìåí-

òàöèåé ÿäåð; â îòäåëüíûõ êëåòêàõ âûÿâëÿëàñü äèññîöèàöèÿ ñîçðåâàíèÿ

öèòîïëàçìû è ÿäðà, íåòèïè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå òîêñîãåííîé çåðíèñòî-

ñòè è âàêóîëèçàöèÿ öèòîïëàçìû, àíèçîöèòîç. Öèòîïëàçìà ëèìôîöèòîâ

áûëà ãèïåðáàçîôèëüíîé ñ ôåñòîí÷àòûìè êðàÿìè, â íåêîòîðûõ êëåòêàõ

ðåãèñòðèðîâàëàñü àíîìàëüíàÿ îòøíóðîâêà ôðàãìåíòîâ ÿäðà.

Ó äåòåé ñ “ëó÷åâîé òðàâìîé” êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ íåéòðîôè-

ëîâ è ëèìôîöèòîâ áûëè áîëåå âûðàæåííûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè

äðóãèõ ãðóïï. Â 36 % íàáëþäàëñÿ àíèçîöèòîç íåéòðîôèëîâ è ãèïåðñåã-

ìåíòàöèÿ ÿäåð ãðàíóëîöèòàðíîãî ðÿäà, ïåðåðàñïðåäåëåíèå òîêñîãåí-

Ðèñ. 7. ×èñëî ëåéêîöèòîâ êðîâè ó äåòåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. Ïðèïÿòè â ïåðâûå

÷àñû ïîñëå àâàðèè, ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
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íîé çåðíèñòîñòè â öèòîïëàçìå. Â 25 % ñëó÷àåâ îòìå÷åíû ëèçèðîâàííûå

êëåòêè; â 32 % – êàðèîëèçèñ è êàðèîðåêñèñ ÿäåð. Ó äåòåé äî ãîäà

êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãðàíóëîöèòîâ áûëè àíàëîãè÷íû-

ìè, íî ïðîÿâëÿëèñü â ìåíüøåé ñòåïåíè. Ó áîëüøèíñòâà ëèìôîöèòîâ

îòìå÷àëàñü áàçîôèëüíàÿ öèòîïëàçìà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá óñèëå-

íèè ïðîöåññîâ ñèíòåçà ÐÍÊ. Â 7-9 % ñëó÷àåâ âñòðå÷àëèñü ðèäåðîâñêèå

ôîðìû ÿäåð ëèìôîöèòîâ ñ ôåñòîí÷àòûìè êðàÿìè öèòîïëàçìû. Ó 90 %

äåòåé ñ “ëó÷åâîé òðàâìîé” íàáëþäàëèñü ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ

ñâîéñòâ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà. Îòìå÷àëèñü

íàðóøåíèÿ îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà. Â 50-60 % ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü

íà-ðóøåíèå òåêó÷åñòè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ, â 40-45 % ïîÿâëÿëèñü ýõè-

íîöèòû. ×àùå ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ âûÿâëÿëèñü ó äåòåé ñ î÷àãàìè õðî-

íè÷åñêîé èíôåêöèè â îðãàíèçìå.

Óðîâíè ïåðîêñèäàçû â ãðàíóëîöèòàõ êðîâè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ

â ïåðâûå ñðîêè ïîñëå àâàðèè áûëè ïîâûøåíû, íåçàâèñèìî îò ñîìàòè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè, è íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ 2.42-2.57 óñë. åä. Ñïóñòÿ 6

ìåñÿöåâ àêòèâíîñòü ïåðîêñèäàçû íîðìàëèçîâàëàñü è â öåëîì íå îòëè-

÷àëàñü îò íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé.

Ïðè âîçäåéñòâèè ðàäèîàêòèâíîãî éîäà íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó â

äîçàõ áîëåå 700 ñÃð ïî äàííûì ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè íàáëþäà-

ëèñü ýðèòðîöèòû ñ ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ìåìáðàí, ðå-

ãèñòðèðîâàëñÿ ôåíîìåí “ñêëåèâàíèÿ” äâóõ-òðåõ êëåòîê. Â 63% ãðàíó-

ëîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè ïîâûøåííîé ìåìáðàí-

íîé àêòèâíîñòè, âñòðå÷àëèñü íåéòðîôèëû ñ âûðîñòàìè öèòîïëàçìû, ñ

ïîìîùüþ êîòîðûõ êëåòêè êîíòàêòèðîâàëè ìåæäó ñîáîé. Â òðîìáîöè-

òàõ âûÿâëÿëèñü êðóïíûå âàêóîëè.

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå àâàðèè óðîâíè ýðèòðîöèòîâ, ñîäåðæà-

íèå ãåìîãëîáèíà êðîâè è ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðî-

öèòå ó äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ ñíèæàëèñü, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî

ñ âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ, ñòðåññà íà ñèòóàöèþ, èçìå-

íåíèÿìè óñëîâèé áûòà è íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, òàê êàê â ïîñëåäóþùèå

ñðîêè íàáëþäåíèÿ âñå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ýðèòðîöèòàðíîå

çâåíî ó îáñëåäîâàííûõ, ïîâûøàëèñü. ×èñëî ëåéêîöèòîâ è ïîêàçàòåëè

ëåéêîãðàììû ó äåòåé â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ íîðìàëèçîâàëèñü.

Îöåíêà êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ëåéêîöèòîâ ó äåòåé 0-3 ëåò â

äèíàìèêå ïîñòà-âàðèéíîãî ïåðèîäà ïîêàçàëà ïîâûøåíèå ÷èñëà øèðî-

êîïëàçìåííûõ ëèìôîöèòîâ ñ áàõðîì÷àòîñòüþ öèòîïëàçìû è ñíèæåíèå

ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ ñ êàðèîðåêñèñîì ÿäåð ñ 9.2±1.2 % äî 3.3±0.5 %.

Ó äåòåé 4-7 ëåò êîëè÷åñòâî áîëüøèõ ôîðì íåéòðîôèëîâ (ìàêðîôîðìû)

óâåëè÷èâàëîñü â 1.7 ðàçà.

Êëåòî÷íûé ñîñòàâ öèðêóëèðóþùåãî è ìàðãèíàëüíîãî ïóëà ñóùå-

ñòâåííî íå èçìåíÿëñÿ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ: ÷èñëî ëåéêîöèòîâ ïîñëå

ïðîâåäåíèÿ àäðåíàëèíîâîé ïðîáû óâåëè÷èâàëîñü â 1.3-1.7 ðàçà ïî ñðàâ-
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íåíèþ ñ èñõîäíûìè. Ó 60 % äåòåé ñåãìåíòîÿäåðíûå ýëåìåíòû ïîïîëíÿ-

ëèñü çà ñ÷åò ìèêðîôîðì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû.

Ó ýâàêóèðîâàííûõ èç ã. Ïðèïÿòè äåòåé â îòäàëåííûé ïåðèîä ïîñëå

àâàðèè íàáëþäàåòñÿ êîëîíèåîáðàçîâàíèå â êóëüòóðå ñ ñîõðàíåíèåì

ñïîñîáíîñòè ôîðìèðîâàòü ïîâûøåíèå ÷èñëà ãðàíóëîöèòàðíûõ è ýîçè-

íîôèëüíèõ êîëîíèé.

Íå âûÿâëåíî êîððåëÿöèè ìåæäó êîëè÷åñòâåííûìè, êà÷åñòâåííû-

ìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýëåìåíòîâ ãåìîïîýçà êðîâè è ëó÷åâîé íàãðóçêîé

íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó â ñëåäóþùèõ äèàïàçîíàõ äîç: äî 30, 30-100, 100-

200, 200-500 è áîëåå 500 ñÃð.

Ôåððîêèíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ñèíòåç ïîðôèðèíîâ ó äåòåé íà-

õîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âåëè÷èí è ñóùåñòâåííî íå èç-

ìåíÿëèñü âî âñå ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó äåòåé ýôôåêòû îñòðîãî îáëó÷åíèÿ íàáëþäàëèñü

íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ çà ñ÷åò

âûñîêîé èîíèçàöèè âîçäóõà 131I è äðóãèõ êîðîòêîæèâóùèõ ðàäèîíóê-

ëèäîâ, à òàêæå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, èìåâøèõ ìåñòî ïðè òóøåíèè

ïîæàðà. Îäíàêî, ýòè èçìåíåíèÿ íå ñîîòâåòñòâîâàëè ñèìïòîìîêîìïëåê-

ñó, õàðàêòåðíîìó äëÿ îñòðîãî ðàäèàöèîííîãî ñèíäðîìà êàê â éîäíûé

ïåðèîä, òàê è â ïîñëåäóþùèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîñëå àâàðèè.

Ãëàâà 3. È î í è ç è ð ó þ ù å å  è ç ë ó ÷ å í è å
è  ñ è ñ ò å ì à  ê ð î â î î á ð à ù å í è ÿ

Ìèîêàðäèîöèòû îòíîñÿòñÿ ê ðàäèîðåçèñòåíòíîìó òèïó êëåòîê –

ïîêîÿùèìñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûì ïîñòìèòîòè÷åñêèì êëåòêàì [629].

Ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà íå îáíàðóæèâàëîñü ïîñëå âîçäåéñòâèÿ

íà êðûñ ðåíòãåíîâñêèì îáëó÷åíèåì â ýêñïîçèöèîííîé äîçå 700 Ð [110].

Â òî æå âðåìÿ ýíäîòåëèé êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ïðèçíàåòñÿ ðàäèî÷óâñòâè-

òåëüíûì ñëîåì [448, 481, 498, 503, 507, 514, 607] ñ D0=1.7-2.5 Ãð [281].

L.F. Fajardo è ñîàâò. [511], èçó÷àÿ ìàòåðèàëû âñêðûòèÿ ïàöèåíòîâ

÷åðåç 6-84 ìåñÿöà ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè îïóõîëåé ãðóäíîé ïîëîñòè â

äîçàõ ôðàêöèîííîãî îáëó÷åíèÿ îò 30 äî 98 Ãð, íàõîäèëè ó íèõ ïåðè-

êàðäèàëüíûé òðàíññóäàò, óòîëùåíèå ïåðèêàðäà è ýíäîêàðäà, ó÷àñòêè

äèôôóçíîãî èíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà â ìèîêàðäå. Ïîçäíåå ýòè ðå-

çóëüòàòû áûëè ïîäòâåðæäåíû èìè æå, à òàêæå äðóãèìè àâòîðàìè [110,

450, 475, 615, 629, 630, 636], â òîì ÷èñëå è íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-

íûõ [510], ëèøü ñ òåì îòëè÷èåì, ÷òî â ïîëîñòè ïåðèêàðäà íàõîäèëè

ýêññóäàò, à ó÷àñòêè ôèáðîçà ÷àùå ëîêàëèçîâàëèñü â ïåðåäíåé ñòåíêå
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ëåâîãî æåëóäî÷êà [630]. Õîòÿ è íå áûëî ïîëó÷åíî ìîðôîëîãè÷åñêèõ

äîêàçàòåëüñòâ ïðÿìîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäèîöèòîâ [281, 448], J.R. Stewart

è ñîàâò. [629] ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòåíêè æåëóäî÷êà

çàìåùåíà ôèáðîçíîé òêàíüþ è ïðè ýòîì îáùàÿ ìàññà ñåðäöà íå óâåëè-

÷èëàñü, òî ôèáðîç ïðîèçîøåë, âîçìîæíî, çà ñ÷åò ìèîêàðäèîöèòîâ.

Ïîñëå îáùåãî èëè ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ïî ïîâîäó òðàíñïëàíòà-

öèè êîñòíîãî ìîçãà èëè ðàäèîòåðàïèè îïóõîëåé â ñòåíêàõ ìàãèñòðàëü-

íûõ ñîñóäîâ âíà÷àëå îòìå÷àëîñü îòå÷íîå íàáóõàíèå èíòèìû è ìåäèè ñ

äåãåíåðàöèåé è ÷àñòè÷íûì ðàçðóøåíèåì ýëàñòè÷åñêèõ è êîëëàãåíî-

âûõ ñòðóêòóð, ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèÿ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, âîç-

íèêíîâåíèå ñóáèíòèìàëüíûõ î÷àãîâ íåêðîçà. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâà-

íèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèëî óòîëùåíèå ñòåíêè ñîñóäà, ñóæåíèå

ïðîñâåòà çà ñ÷åò ñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê. Âîêðóã ñîñóäà ôîðìèðîâà-

ëèñü ôèáðîçíûå ìóôòû, íåðàâíîìåðíî ñäàâëèâàþùèå åãî ñòåíêó [109].

Â êàïèëëÿðàõ â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå îáëó÷åíèÿ íàáëþäàëàñü ãèáåëü

êëåòîê ýíäîòåëèÿ [537, 609, 649], ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå óäàëåíèå ýíäîòå-

ëèÿ ñ áàçàëüíîé ìåìáðàíû [575] è óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ.

Â îòâåò íà ïîòåðþ êëåòîê íàñòóïàëà ïðîëèôåðàöèÿ æèçíåñïîñîáíûõ

ýíäîòåëèîöèòîâ [537, 587, 609], êîòîðàÿ â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ êàïèëëÿ-

ðà ïðèâîäèëà ê óìåíüøåíèþ åãî äèàìåòðà [537]. Â ðåçóëüòàòå îïèñàí-

íûõ ÿâëåíèé ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå êàïèëëÿðíîãî ðóñëà, íàðóøå-

íèå ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðàçâèòèå èøåìèè îáëó÷åííûõ òêàíåé [536].

Íåêîòîðûå àâòîðû [281, 475, 488, 611, 637] ïîâðåæäåíèå ñîñóäèñ-

òîé ñòåíêè áîëåå êðóïíûõ àðòåðèé è ïîòåðþ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîá-

íîñòè ýíäîòåëèîöèòîâ ïîä äåéñòâèåì ðàäèàöèè ðàññìàòðèâàþò êàê

íà÷àëî àòåðîñêëåðîçà. Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè âîâëå÷åíû âî ìíîãèå

ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, âêëþ÷àþùèå àí-

ãèîãåíåç, êîàãóëÿöèþ, âîñïàëåíèå, èììóííûé îòâåò è ðåãóëÿöèþ ñîñó-

äèñòîãî òîíóñà [490, 507]. Â íîðìå êðîâåíîñíûé ñîñóä íåïðîíèöàåì è

íå ñîäåðæèò ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ íà ñòåíêå; òðîìáîöèòû ïðèêðåïëÿ-

þòñÿ òîëüêî ê ïîâðåæäåííîìó ýíäîòåëèþ [602]. Ýíäîòåëèàëüíûå êëåò-

êè ñèíòåçèðóþò ïðîñòàöèêëèí (PGI2) – ìîùíûé âàçîäèëÿòàòîð è èí-

ãèáèòîð àäãåçèè òðîìáîöèòîâ [548]. Åãî ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà òðîì-

áîêñàí À2 – èíèöèàòîð àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ è âàçîêîíñòðèêòîð,

ïðîäóöèðóåìûé òðîìáîöèòàìè, ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü ãîìåîñòàç. Ïîä

âëèÿíèåì îáëó÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ïðîñòàöèêëèíà âíà÷àëå óâåëè÷èâà-

ëîñü, à çàòåì óìåíüøàëîñü [505, 612]. Íà÷àëüíîå óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè

ïðîñòàöèêëèíà óðàâíîâåøèâàëîñü âðåìåííûì ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-

íèÿ òðîìáîêñàíà, êîòîðîå çàòåì âîçâðàùàëîñü ê íîðìå, òîãäà êàê ñî-

äåðæàíèå ïðîñòàöèêëèíà îñòàâàëîñü ñíèæåííûì [625]. Èìåþòñÿ ñâå-

äåíèÿ îá óâåëè÷åíèè àäãåçèâíîé ñïîñîáíîñòè ãðàíóëîöèòîâ ê ïîâåðõ-

íîñòè ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÈÈ [503, 580], à òàêæå

î ïîâûøåííîì âûõîäå ôàêòîðà Âèëëåáðàíòà èç êóëüòèâèðóåìûõ êëå-
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òîê ýíäîòåëèÿ ïðè îáëó÷åíèè â äîçå 10 Ãð è âûøå [627], êîòîðûé ñïî-

ñîáñòâóåò ïðèêðåïëåíèþ òðîìáîöèòîâ ê ñîñóäèñòîé ñòåíêå. Ãèáåëü ýí-

äîòåëèàëüíûõ êëåòîê ñîïðîâîæäàëàñü òàêæå îñâîáîæäåíèåì ýíäîãåí-

íûõ ñóáñòàíöèé, òàêèõ êàê ãèñòàìèí è 5-ãèäðîêñèòðèïòàìèí, âûçûâà-

þùèõ âàçîäèëÿòàöèþ [609]. Ïîýòîìó â ïåðâûå äíè è íåäåëè ïîñëå

îáëó÷åíèÿ ñîçäàâàëèñü óñëîâèÿ äëÿ âàçîäèëÿòàöèè, òîãäà êàê â ïîñëå-

äóþùèå íåäåëè è ìåñÿöû âàçîêîíñòðèêöèÿ íà÷èíàëà ïðåîáëàäàòü íàä

âàçîäèëÿòàöèåé.

Î÷åâèäíî, ÷òî âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà â ëåòàëüíûõ äîçàõ îáùåãî

èëè ñóáëåòàëüíûõ ìåñòíîãî îáëó÷åíèÿ ïðèâîäèëî ê ïîñëåäîâàòåëüíîñ-

òè ñîáûòèé è ÿâëåíèé, ñîçäàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â

ìèîêàðäå è äðóãèõ îáëó÷àåìûõ òêàíÿõ, à òàêæå àðòåðèîñêëåðîçà â ñî-

ñóäàõ ñðåäíåãî êàëèáðà. R.A. McReynolds è ñîàâò. [578], îáîáùàÿ ñîá-

ñòâåííûå äàííûå è ñîïîñòàâëÿÿ èõ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé,

ñäåëàëè âûâîä î òîì, ÷òî ëîêàëüíîå ôðàêöèîííîå îáëó÷åíèå ïî ïîâîäó

áîëåçíè Õîäæêèíà ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ ÈÁÑ, òàê êàê ó ðÿäà ïà-

öèåíòîâ, âî-ïåðâûõ, ðàçâèâàëñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà â ìîëîäîì âîçðàñòå

(îò 15 äî 31 ãîäà); âî-âòîðûõ, âñå óìåðøèå íà àóòîïñèè èìåëè çíà÷è-

òåëüíóþ îáñòðóêöèþ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ; â-òðåòüèõ, íè ó êîãî íå áûëî

èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà (íå îòÿãîùåí ñå-

ìåéíûé àíàìíåç â îòíîøåíèè àòåðîñêëåðîçà, îòñóòñòâîâàëà ñèñòåìíàÿ

ãèïåðòîíèÿ è áûë íîðìàëüíûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà); â-÷åòâåðòûõ, ó

âñåõ áûëè ìèíèìàëüíûå èëè, âîîáùå, îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè àòåðîñ-

êëåðîçà â àðòåðèÿõ èíîé ëîêàëèçàöèè, ÷åì ãðóäíàÿ êëåòêà. Õîòÿ èññëå-

äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â 1977-1978 ãã. ó ëèö, ïîëó÷àâøèõ ëó÷åâóþ òåðà-

ïèþ ïî ïîâîäó Õîäæêèíñêîé ëèìôîìû, âûÿâèëè íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñ-

òîòó àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êîòîðóþ

ìîæíî áûëî áû ñâÿçàòü ñ îáëó÷åíèåì [508, 628], â òîò æå âðåìåííîé

ïåðèîä ïîÿâèëèñü ðàáîòû î ðàçâèòèè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÈÁÑ â

âèäå ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ óæå ïîñëå ïåðâîãî êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè

îïóõîëåé ãðóäíîé êëåòêè [543]. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íà-

ïðàâëåíèè [455, 540] ïîçâîëèëè íåêîòîðûì àâòîðàì ïðèéòè ê âûâîäó,

÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ âîçðàñòàåò ñðàçó æå ïîñëå îáëó÷åíèÿ, íî íà÷è-

íàåò ïðåâûøàòü êîíòðîëü òîëüêî ÷åðåç 5-10 ëåò. Êëèíè÷åñêèå íàáëþ-

äåíèÿ çà âçðîñëûìè è äåòüìè ïîñëå ðàäèîòåðàïèè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ

Õîäæêèíà, ñäåëàííûå â 1989-1992 ãã., ïîêàçàëè âûñîêóþ ÷àñòîòó ñëó÷à-

åâ àðòåðèîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé [467]. Ìîðôîëîãèÿ èçìåíå-

íèé áûëà òà æå, ÷òî è ïðè îáû÷íîì àòåðîñêëåðîçå.

Ðåàêöèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà îáùåå îáëó÷åíèå â äî-

çàõ, âûçûâàþùèõ êîñòíîìîçãîâóþ ôîðìó ÎÐÑ, îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé

ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè îïóõîëåé. Â ïåðèîä âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé òÿæåëîãî è êðàéíå òÿæåëîãî ÎÐÑ ñíèæåíèå òðîìáîöèòîâ

ïðèâîäèëî ê ðàçâèòèþ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïîýòîìó ó óìåð-
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øèõ ïàöèåíòîâ íàõîäèëè ìíîæåñòâåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ìèîêàðäå,

êàê è î÷àãè íåêðîçà â ñòåíêàõ êðóïíûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ðåçêîå

âîçðàñòàíèå ïðîíèöàåìîñòè êàïèëëÿðîâ [109, 110, 281]. Ìîðôîëîãè-

÷åñêèå èçìåíåíèÿ çàêëþ÷àëèñü â ðàçâèòèè äèñòðîôèè ìèîêàðäà è äå-

ãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ â ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå. Ïðè ÎÐÑ ñðåäíåé è

òÿæåëîé ñòåïåíè â ïåðèîä ðàçãàðà è â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå

Â.Â. Õàðèòîíîâ è ñîàâò. [404] íà ÝÊÃ íàõîäèëè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå

òðàêòîâàëè êàê äèñòðîôèþ ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííóþ òîêñåìèåé âñëåä-

ñòâèå îæîãîâ, ýëåêòðîëèòíûõ íàðóøåíèé è àíåìèè. Ïðè ÎÐÑ ëåãêîé

ñòåïåíè òÿæåñòè íå âñòðå÷àëîñü ñåðüåçíûõ îòêëîíåíèé ñî ñòîðîíû ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [139].

Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÎÐÑ è â áëèæàéøèå 1-3 ãîäà ïîñëå

îáëó÷åíèÿ ó áîëüíûõ âûÿâëÿëèñü ÿâëåíèÿ àñòåíèçàöèè îðãàíèçìà, ñî-

ïðîâîæäàþùèåñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âåãåòàòèâíîé ðåãó-

ëÿöèè è ñíèæåíèè àäàïòàöèè ê íàãðóçêàì [109, 110, 120, 136, 139, 386].

Êðîìå òîãî, ó ýòîãî êîíòèíãåíòà íàõîäèëè èçìåíåíèÿ öåðåáðàëüíîé

ãåìîäèíàìèêè [120] è ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà [294]. À.Ê. Ãóñüêîâà [136-138] âûñêàçàëà ìûñëü, ÷òî íåâðîëîãè÷åñ-

êèå ñèíäðîìû ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ñâÿçàíû ñ ñîìàòîãåííîé àñòå-

íèçàöèåé, ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðåññîì, íåàäåêâàòíûì èñïîëüçîâàíèåì

ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ (äî 20 ëåò) çà ëèöàìè, ïåðåíåñøèìè ÎÐÑ,

ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ó íèõ ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà àð-

òåðèé, ïðåèìóùåñòâåííî öåðåáðàëüíûõ, âûðàæåííîñòü è ñðîêè ïîÿâ-

ëåíèÿ êîòîðîãî êîððåëèðîâàëè ñ åãî òÿæåñòüþ [10, 139, 303].

Ó ëèö, îáëó÷åííûõ â äîçàõ, íå âûçûâàþùèõ ÎÐÑ, íå îáíàðóæèâà-

åòñÿ êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñåðäöà èëè ñîñóäîâ [243].

Àíàëèç äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ïðåèìóùåñòâåííî “äî÷åðíî-

áûëüñêîãî” ïåðèîäà, ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ó ëèö, îáëó-

÷åííûõ ïî ïîâîäó òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà è ðàäèîòåðàïèè îïó-

õîëåé, èçìåíåíèÿ â êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìå ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì

ðàäèàöèè, òàêæå êàê è ïîñëåäñòâèÿ â âèäå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî êàð-

äèîñêëåðîçà è àðòåðèîñêëåðîçà. Îáëó÷åíèå ÷åëîâåêà â ñóáëåòàëüíûõ è

ñðåäíåëåòàëüíûõ äîçàõ, òî åñòü äîçàõ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ òÿæåëî-

ãî è ñðåäíåòÿæåëîãî ÎÐÑ, ìîæåò ñëóæèòü îïîñðåäîâàííûì ôàêòîðîì

ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè ðàäèàöèîííîì âîçäåé-

ñòâèè â äîçàõ, íå âûçûâàþùèõ ÎÐÑ, íå èìååòñÿ äàííûõ î ïîâðåæäàþ-

ùåì äåéñòâèè ÈÈ íà ñåðäöå è ñîñóäû. Òåì íå ìåíåå, ó ýòîé êàòåãîðèè

ïîñòðàäàâøèõ îïèñàí ðîñò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

ïîñëå îáëó÷åíèÿ è ïåðâûå ñîîáùåíèÿ áûëè ñäåëàíû ïî ðåçóëüòàòàì

îáñëåäîâàíèÿ æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Õèðîñèìû è Íàãàñàêè.

K. Kodama [557], èçó÷àÿ çà ïåðèîä 1958-1978 ãã. ñëó÷àè öåðåáðîâàñêó-

ëÿðíîé ïàòîëîãèè ó áîëåå ÷åì 200000 ÷åëîâåê, âûÿâèë ó æåíùèí Õèðî-
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ñèìû ðîñò ýòîé ïàòîëîãèè ñ óâåëè÷åíèåì äîçû îáëó÷åíèÿ, à òàêæå

âûñîêèé óðîâåíü öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ áîëåçíåé ó ìóæ÷èí Íàãàñàêè ñ

äîçàìè îáëó÷åíèÿ îò 1 äî 1.99 Ãð. C. Ito [547], àíàëèçèðóÿ äàííûå çà

ïîñëåäóþùèå ãîäû (1973-1993 ãã.), òàêæå îòìå÷àë ðîñò ÷àñòîòû çàáîëå-

âàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ñ 6.1 äî 26.9 %,

îäíàêî àâòîðó íå óäàëîñü íàéòè êîððåëÿöèþ ñ ðàäèàöèîííûì ôàêòî-

ðîì. Íå áûëî îáíàðóæåíî çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû ÃÁ è ÈÁÑ îò äîçû

îáëó÷åíèÿ, ýêâèâàëåíòîì êîòîðîé ñëóæèëî ðàññòîÿíèå ïîñòðàäàâøåãî

äî ýïèöåíòðà âçðûâà, îäíàêî ýòè èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû äî 1962 ã.

Ïîçäíåå áûëà äîêàçàíà çàâèñèìîñòü ÈÁÑ îò ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ òîëüêî äëÿ æåíùèí Õèðîñèìû ìîëîæå 30 ëåò íà ìîìåíò îáëó÷å-

íèÿ, íà÷èíàÿ ñ 1969 ã. [557].

Äî 1966 ã. íå áûëî âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ìåæäó äîçîé îáëó÷åíèÿ

è ñìåðòíîñòüþ îò öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè èëè äðóãèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ êðîâîîáðàùåíèÿ. Îíà ïîÿâèëàñü è ïðèíÿëà äîñòîâåðíûé õà-

ðàêòåð ó æåíùèí, îáëó÷åííûõ â äîçàõ áîëåå 10 ñÃð è âûøå, êîãäà

äàííûå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû çà ïåðèîä ñ 1950 ïî 1978 ãã. [557].

Áîëåå ïîçäíèé àíàëèç çà çíà÷èòåëüíûé îòðåçîê âðåìåíè, ñ 1950 ïî

1985 ãã., ïîêàçàë, ÷òî çàâèñèìîñòü ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíèëàñü íà ïîñòðàäàâøèõ ìîëîæå 40 ëåò íà

ìîìåíò áîìáàðäèðîâêè ñ ïîãëîùåííîé äîçîé 2 Ãð è áîëåå [620]. Ñëåäî-

âàòåëüíî, îïûò äèíàìè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ æåðòâ àòîìíîé áîì-

áàðäèðîâêè ãîðîäîâ ßïîíèè ïîêàçàë, ÷òî çàâèñèìîñòü ïàòîëîãèè êàð-

äèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû îò ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ñóùåñòâóåò,

íî íà÷èíàåò îíà ïðîÿâëÿòüñÿ ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ è åå

ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûìè.

Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ðîñò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòîé ñèñòåìû îòìå÷åí êàê ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ è ÓËÏÀ, òàê è ó

íàñåëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ ñòðàí [121, 268, 277, 279, 344, 381, 411, 415,

416, 652]. Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îò-

ìå÷åíî ó âñåãî íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè çà ïåðèîä ñ 1985 ïî 1989 ãã. [436].

Òàê, ÷àñòîòà ÈÁÑ â 1989 ã ñîñòàâèëà 3809.5 íà 100000 íàñåëåíèÿ, ÷òî íà

51.1 % áîëüøå, ÷åì â 1985 ã. Äëÿ ÀÃ è öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè

ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 3537.0 è 1209.7, à ïðèðîñò

71.2 è 161.8 %. Àâòîð íèêàê íå êîììåíòèðóåò òàêóþ äèíàìèêó, íî ñ

ó÷åòîì äàííûõ Â.Ã. Áàðüÿõòàðà [43] î òîì, ÷òî íà çàãðÿçíåííûõ òåððè-

òîðèÿõ Áåëàðóñè ïðîæèâàëî 2105.2 òûñ. ÷åëîâåê, ò.å. îäíà ïÿòàÿ âñåãî

íàñåëåíèÿ ñòðàíû, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé çà-

áîëåâàåìîñòè èìåííî çà ñ÷åò ýòîãî êîíòèíãåíòà. Â ïîëüçó òàêîãî ïðåä-

ïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé [121, 268] î âû-

ñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ÈÁÑ,

ñðåäè æèòåëåé êîíòðîëèðóåìûõ ðàéîíîâ Óêðàèíû ïî ñðàâíåíèþ ñ íåî-

áëó÷åííûì íàñåëåíèåì.
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×åðåç 5 ëåò ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ ó “ëèêâèäàòîðîâ” ñ ïîãëî-

ùåííîé äîçîé 25 ñÃð ÷àñòîòà ÃÁ ñîñòàâèëà 34.8 %, à ÈÁÑ – 15.2 % [233].

Ó 30 % èç ÷èñëà ëèö ñ ÃÁ è ÈÁÑ áûëè ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà íàäáëî-

êîâûõ àðòåðèé ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè. Àíàëîãè÷-

íûå êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû ÃÁ çà ýòîò ïåðèîä ïîëó÷èëè è

äðóãèå àâòîðû – 34.3 % [416], ïðè÷åì ðàçâèòèþ ÃÁ ïðåäøåñòâîâàëà

äèñôóíêöèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïî ñèìïàòèêîòîíè÷åñêî-

ìó òèïó. Ïî äàííûì E. Kordysh [560, 561], ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ýìèãðèðî-

âàâøèõ èç ÑÑÑÐ â Èçðàèëü, â 1991 ã. êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ

ñîñòàâëÿëè 89.1 %, ñðåäè íèõ ïðåâàëèðîâàëà ÀÃ.

×åðåç 7 ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïðîäîëæàë íàáëþäàòüñÿ ðîñò

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ÓËÏÀ [277], î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè

äàííûå Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñêîãî ðåãè-

ñòðà, íàñ÷èòûâàþùåãî íà êîíåö 1994 ã. 370120 ïîñòðàäàâøèõ, âêëþ÷àÿ

159027 “ëèêâèäàòîðîâ”. ×àñòîòà çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-

íèÿ â 1993 ã. áûëà â 4.3 ðàçà âûøå, ÷åì ó âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè [415],

è ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè áûëè ÃÁ è ÈÁÑ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÁ

ñðåäè 880 “ëèêâèäàòîðîâ” – æèòåëåé ã. Ìîñêâû ñîñòàâëÿëà 30.8 %,

ÈÁÑ – 7.1 %, öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ áîëåçíåé – 16.3%, áîëåçíåé âåí –

3.2 % è àðòåðèé – 6.0 %. Ñðåäè ÓËÏÀ, ïðîæèâàþùèõ â Óêðàèíå, îäíà

òðåòü ñòðàäàëè ÃÁ è ÈÁÑ [409].

Àíàëèç â äèíàìèêå ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé çà 10-

ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 900 ÓËÏÀ â 1996 ã. îíà

ñîñòàâëÿëà 36.2 %. Â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ïðåîáëàäàëà ÃÁ – 60.7 %;

àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé âûÿâëåí ó 22.3 % îáñëåäîâàííûõ, à

öåðåáðàëüíûõ – ó 12.0 % [344]. Ïðèìåðíî òàêîé æå áûëà ÷àñòîòà áî-

ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ – 39.7 % è

33.1 % [81]. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 7500 “ëèêâèäàòîðîâ”, ïðîæèâàþùèõ

â ñåâåðî-âîñòî÷íîì ðåãèîíå Óêðàèíû, ÷àñòîòà ÃÁ áûëà 36 % â 1996 ã è

58 % – â 1998 ã., à ÈÁÑ 17 è 31 %, ñîîòâåòñòâåííî [343].

Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ â 1961 è 1968 ãã., â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÃÁ

è ÈÁÑ çàíèìàëè îñíîâíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè,

ñîñòàâëÿÿ 61 è 81 %, ñîîòâåòñòâåííî [360].

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ëèö, ïîäâåðã-

øèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, ñî÷åòàëàñü ñ óâåëè÷åíèåì ïîêàçà-

òåëåé ñìåðòíîñòè [114, 172, 226, 258, 345]. Ïî äàííûì Ã.À. Çóáîâñêîãî è

Î.Á. Òàðàðóõèíîé [172], ñðåäè ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ â 60 %  ñëó÷àåâ ïðè÷è-

íîé ñìåðòè çà ïåðèîä 1993-1997 ãã. áûëè áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðà-

ùåíèÿ. Îäíàêî äàííàÿ ñòàòèñòèêà îñíîâûâàëàñü íà ìàòåðèàëàõ ýêñïåð-

òíûõ ñîâåòîâ è íå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âåñü êîíòèíãåíò ïîñòðà-

äàâøèõ. Ãîðàçäî ìåíüøèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ïîëó÷åíû çà 8-10 ëåò,

ïðîøåäøèõ ïîñëå àâàðèè, ïî äàííûì îáëàñòíûõ ðåãèñòðîâ ÓËÏÀ: 27.2 %

ïî Õàðüêîâñêîé îáëàñòè Óêðàèíû [114] è 33.3 % ïî Êàëóæñêîé îáëàñòè
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Ðîññèè [258]. Ýòè äàííûå íèæå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé çà 1994 ã. äëÿ

âñåãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû [101]. Áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè

ñðåäè ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ è ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñ-

òàëüíûì íàñåëåíèåì òàêèõ æå âîçðàñòíûõ ãðóïï îòìå÷àëè [258, 360],

îñîáåííî ïðîæèâàþùèõ â èíäóñòðèàëüíûõ ðàéîíàõ [255]. Â ñòðóêòóðå

ïðè÷èí ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàëè ÈÁÑ

è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà [303].

Íè â îäíîì èññëåäîâàíèè íå áûëî íàéäåíî çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû

çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îò äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ.

Òî æå êàñàëîñü è ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåêîòî-

ðûå àâòîðû îáúÿñíÿëè ñ ïîçèöèè òîãî, ÷òî ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå

íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, ôîðìèðóþùèì ñîìàòè÷åñêóþ

ïàòîëîãèþ [10, 137, 235, 417, 279, 289, 396, 397, 411]. Åñëè ïðèíÿòü çà

îñíîâó ìíåíèå À.Á. Êóòóçîâîé è ñîàâò. [243] î òîì, ÷òî ïîâðåæäàþùåå

äåéñòâèå ìàëûõ äîç íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü íå äîêàçàíî, òî âðåäíûå ýôôåêòû áîëüøèõ äîç, âî-ïåðâûõ, ìîãóò

ïîäâåðãàòüñÿ ðåïàðàöèè, à, âî-âòîðûõ, ñî÷åòàòüñÿ ñ íåãàòèâíûì âëèÿ-

íèåì ôàêòîðîâ íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðè-

÷èíó ðîñòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ïîñòðàäàâøèõ îò ×åð-

íîáûëüñêîé êàòàñòðîôû îáúÿñíÿþò êîìïëåêñîì îáû÷íûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà, êîòîðûé âêëþ÷àåò èçìåíåíèå õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, óõóäøåíèå

ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ èíäèâèäóóìîâ, ðîñò ÒÊ è ïîòðåáëåíèÿ àë-

êîãîëÿ, âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ìàëî-

ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, ïðåêðàùåíèå ïðèâû÷íîé òðóäîâîé äåÿòåëü-

íîñòè â ñâÿçè ñ îôîðìëåíèåì èíâàëèäíîñòè.

Îñîáîå ìåñòî â ðàçâèòèè ÃÁ è ÈÁÑ îòâîäèòñÿ òàêèì ôàêòîðàì

ðèñêà, êàê äèñëèïîïðîòåèíåìèè, ÀÃ, óâåëè÷åíèþ ÈÌÒ è ÒÊ [407, 410,

417, 489]. B.W. Corn è ñîàâò. [489] ñ÷èòàþò, ÷òî ìíîãèå èññëåäîâàòåëè,

àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè êàðäèàëüíîé ñìåðòíîñòè ëèö, ïîëó÷àâøèõ ëó-

÷åâóþ òåðàïèþ, íå ó÷èòûâàþò âëèÿíèå ÒÊ, ÀÃ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè

è õèìèîòåðàïèè. Ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, ó êîòîðûõ óðîâåíü ïîãëîùåííûõ

äîç íà äâà ïîðÿäêà ìåíüøå, ÷åì ïðè ðàäèîòåðàïèè, ïî ìíåíèþ È.Í. Õî-

ìàçþê [407], ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà âûøå ïðè ñëåäóþùèõ êîì-

áèíàöèÿõ ôàêòîðîâ ðèñêà: ÈÌÒ-ÒÊ-ÀÃ, ÈÌÒ-ÀÃ-ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ,

ÈÌÒ- ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ.

Êàê âèäíî, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà ó îáëó÷åííûõ ëèö, åäèíîäóøíî âèäÿò

íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà, à èìåííî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ. Ñóùå-

ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïîñëå îáëó÷åíèÿ â âûñîêèõ äîçàõ âîçðàñòàåò ñèíòåç

õîëåñòåðèíà êàê êîìïåíñàòîðíàÿ ðåàêöèÿ íà åãî íåäîñòàòîê èç-çà ïî-

âðåæäåíèÿ êëåòîê ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûõ òêàíåé [220]. Íàðóøåíèå áèî-

õèìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, âûçâàííîãî îáëó÷åíèåì, íå äàåò îñíîâàíèé

îäíîçíà÷íî ñ÷èòàòü åãî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
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íî íåñîìíåííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò âîçíèêíîâåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïðåä-

ïîñûëîê (íàðóøåíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ è àíòèîêñèäàíòíûõ ïðî-

öåññîâ, äèñëèïîïðîòåèíåìèè) äëÿ ïðîÿâëåíèÿ èëè óñèëåíèÿ ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó îáëó÷åííûõ [417].

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è äàííûå îáñëåäî-

âàíèÿ ÓËÏÀ è ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ïîñëå

îáëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà. Åùå â 1965 ã. áûëà

îïóáëèêîâàíà ðàáîòà [458], àâòîðû êîòîðîé ñî÷åòàëè îáëó÷åíèå ãîëó-

áåé ñ ãèïåðõîëåñòåðèíîâîé äèåòîé è âûÿâèëè ðàçâèòèå áîëåå âûðà-

æåííîãî àòåðîñêëåðîçà, ÷åì ìîæíî áûëî áû îæèäàòü îò ïðîñòîãî ñóì-

ìèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ ýôôåêòîâ ýòèõ íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé. Àíàëî-

ãè÷íûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû íà êðîëèêàõ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ

[423]. Äàæå îäíîêðàòíîå îáëó÷åíèÿ êðûñ â äîçå 3 Ãð âûçûâàëî â òå÷å-

íèå 6 ìåñÿöåâ ñòîéêîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ,

÷òî óêàçûâàëî íà âîçìîæíîñòü ðàäèàöèîííîé èíäóêöèè àòåðîãåííûõ

ïðîöåññîâ [418].

Ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà ×ÀÝÑ, íàðó-

øåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ïðåâûøàëè â íåñêîëüêî ðàç ñðåäíåïîïóëÿöè-

îííûå ðàâíîâîçðàñòíûå ñòàíäàðòû [344, 359, 419, 420]. Êàê ó ðåêîíâà-

ëåñöåíòîâ ÎÐÑ, òàê è ó ÓËÏÀ ñ áîëåå íèçêèìè ïîãëîùåííûìè äîçàìè

âûÿâëåíî ðàçâèòèå àòåðîãåííûõ òèïîâ äèñëèïîïðîòåèíåìèé – 2à, 2á

è 4 [348, 359, 420], ïðè÷åì, ÷åì ìîëîæå áûëè ïàöèåíòû, òåì ÷àùå ó íèõ

âñòðå÷àëèñü äèñëèïîïðîòåèíåìèè [359].

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ëèöàìè, ïåðåíåñøèìè ÎÐÑ, ïîêàçà-

ëî, ÷òî óæå ÷åðåç 1 ãîä ó íèõ óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ äèñëèïîïðî-

òåèíåìèé, êîòîðîå äîñòèãëî ñâîåãî ìàêñèìóìà íà 4-é ãîä ïîñëå àâà-

ðèè. Ê 1996 ã. ÷àñòîòà äèñëèïîïðîòåèíåìèè óìåíüøàëàñü ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïðåäûäóùèìè ñðîêàìè íàáëþäåíèÿ, îñòàâàÿñü ñóùåñòâåííî âûøå

ïîïóëÿöèîííîé [300, 348].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî (1) ñåðäöå, êàê

îðãàí, ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàäèîðåçèñòåíòíûì îáðàçîâàíèåì, ïîðà-

æåíèå êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ ïðè äîçàõ ëîêàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ïîðÿäêà

íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ Ãð; ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà, íàîáîðîò, ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíóþ ñòðóêòóðó, ïîâðåæäåíèå êîòîðîé ìîæåò

íàñòóïàòü ïðè äîçàõ, âûçûâàþùèõ ÎÐÑ ñðåäíåé òÿæåñòè è âûøå; (2) â

îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó÷åíèÿ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ è ó ëèö,

íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íàáëþäàëñÿ ðîñò ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ÃÁ, ÈÁÑ è öåðåáðîâàñ-

êóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ; ÈÁÑ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå ðàññòðîéñòâà áûëè

îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ïî-

ñòðàäàâøèõ îò ðàäèàöèè; (3) ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó

“ëèêâèäàòîðîâ” è ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ñî-
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âîêóïíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííîé è íåðàäèàöèîííîé ïðèðî-

äû, âêëþ÷àþùèõ íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà, âðåäíûå ïðèâû÷êè,

ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ.

Ãëàâà 4. È î í è ç è ð ó þ ù å å  è ç ë ó ÷ å í è å
è  ñ è ñ ò å ì à  ï è ù å â à ð å í è ÿ

Ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òêàíè ñ ðàçëè÷íîé ðàäèî-

ðåçèñòåíòíîñòüþ: âûñîêèé óðîâåíü ïðîëèôåðàöèè êëåòîê êðèïò

òîíêîé êèøêè äåëàåò èõ îñîáî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè [139, 460, 517,

567, 631], â òî âðåìÿ êàê ïå÷åíü ñ÷èòàåòñÿ ðàäèîðåçèñòåíòíûì îðãà-

íîì, êëåòêè ïàðåíõèìû êîòîðîé – ãåïàòîöèòû, îòíîñÿòñÿ ê êëàññó

ïîñòìèòîòè÷åñêèõ, ïîêîÿùèõñÿ, íî ñîõðàíÿþùèõ ñïîñîáíîñòü ê äå-

ëåíèþ ïðè ïîâðåæäåíèè [281]. Ñëèçèñòàÿ ðòà, ïèùåâîäà, æåëóäêà,

òîëñòîé êèøêè ïî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòîèò íèæå ñëèçèñòîé òîí-

êîé êèøêè [96, 281].

Ïðè äîçàõ òîòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ïîðÿäêà 5 Ãð ðàçâèâàåò-

ñÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííîå ïîðàæåíèå òîíêîãî êèøå÷íèêà, îñëîæíÿ-

þùåå òå÷åíèå ÊÌÑ, à ñâûøå 10 Ãð – êèøå÷íàÿ ôîðìà ÎÐÑ [8, 545],

ïðè êîòîðîé íåðåïàðèðóåìûå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé òîíêîãî êèøå÷-

íèêà è êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ãèáåëè îðãàíèçìà

[139]. Îäíàêî ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè ëèìôîãðàíóëåìàòîçà, ðàêà ìàòêè è

ÿè÷íèêîâ, çàáðþøèííûõ îïóõîëåé òîíêèé êèøå÷íèê, ïîïàäàþùèé â

çîíó âîçäåéñòâèÿ, ñïîñîáåí ïåðåíîñèòü ãîðàçäî áîëüøèå äîçû ôðàê-

öèîííîãî îáëó÷åíèÿ. Òàê, ïî äàííûì Þ.È. Ìîñêàëåâà [281], ïðè äîçå

30 Ãð è áîëåå íàñòóïàåò àòðîôèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íàðóøàåòñÿ àá-

ñîðáöèÿ âèòàìèíà Â12. Ïðè äîçå 45 Ãð îñëîæíåíèÿ â âèäå êàðòèíû

îñòðîãî ýíòåðèòà ñîñòàâëÿþò 1-5 %, ïðè äîçàõ 50-60 Ãð – äî 60 %. Ê

ïîçäíèì îñëîæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ ñòåíîç, íàðóøåíèå âñàñûâàíèÿ, äèà-

ðåÿ, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – ñâèùè.

Ïîðàæåíèå ñòâîëîâûõ êëåòîê êèøå÷íèêà îáóñëîâëåíî íå òîëüêî

ïðÿìûì äåéñòâèåì ÈÈ è îáðàçóþùèìèñÿ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè. Òàê,

ïðè îáëó÷åíèè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé êèøå÷íèêà ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

æèâîòíûõ ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êàê ñëåäóåò èç ðàáîòû

M.G. Buell è R.K. Harding [477], ìîæåò óñóãóáëÿòüñÿ âîçäåéñòâèåì âûñ-

âîáîæäàþùèõñÿ â òêàíÿõ öèòîêèíîâ è õåìîêèíîâ – ìåäèàòîðîâ âîñ-

ïàëåíèÿ, à òàêæå ìåòàáîëèòîâ àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Äðóãîé ìåõà-

íèçì ïîâðåæäåíèÿ ñëèçèñòîé, íàëè÷èå êîòîðîãî áûëî ïðîäåìîíñòðè-

ðîâàíî êàê ó ñâèíåé [614], òàê è ó ëþäåé ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè [658],
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ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè æåë÷íûõ êèñëîò èç-çà íàðóøåíèÿ

èõ ðåçîðáöèè â êèøå÷íèêå, îñîáåííî â òîëñòîé êèøêå.

Îñòðûé ãàñòðèò ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàëñÿ, åñëè ôðàêöèîííàÿ äîçà

ïðè ðàäèîòåðàïèè ïðåâûøàëà 20 Ãð. Áîëüíûå æàëîâàëèñü íà áîëè â

ýïèãàñòðèè, òîøíîòó, ïîòåðþ àïïåòèòà, ðâîòó. Ñèìïòîìû äîñòèãàëè

ñâîåé êðàéíåé âûðàæåííîñòè ê êîíöó êóðñà ðàäèîòåðàïèè è áûñòðî

óìåíüøàëèñü ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ [639].

Îáëó÷åíèå ïå÷åíè â äîçàõ îò 13 äî 51 Ãð ïðè ðàäèîòåðàïèè ïðèâî-

äèëî ê ïîÿâëåíèþ ó ïàöèåíòîâ ïðåõîäÿùåé òîøíîòû, ðâîòû è ïîíîñà.

Íå áûëî êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ îñòðûì ãåïàòè-

òîì. Îäíàêî, ñïóñòÿ 2-6 íåäåëü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàäèîòåðàïèè, ïîÿâëÿ-

ëèñü ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû â âèäå ïðèáàâëåíèÿ ìàññû òåëà è

óâåëè÷åíèÿ æèâîòà. Ýòî ñîñòîÿíèå áûëî îïèñàíî êàê ðàäèàöèîííûé

ãåïàòèò, íî áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ñî ñòîðîíû ïå÷åíè. Êëèíè÷åñ-

êèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëè àñöèò è óâåëè÷åíèå ïå÷åíè. Ó íåêîòîðûõ

áîëüíûõ ïîâûøàëñÿ óðîâåíü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Èç 40 îáñëåäîâàí-

íûõ òðè óìåðëî îò ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ðàäèîèçîòîïíîå ñêà-

íèðîâàíèå ïîêàçàëî ñíèæåíèå íàêîïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ â îáëó÷åí-

íîé ïå÷åíè, ÷òî îçíà÷àëî äåôèöèò êóïôåðîâñêèõ êëåòîê [541].

Ìíîãèå àâòîðû íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò ïîðàæåíèå íå ïàðåíõèìû

ïå÷åíè ïðè ðàäèîòåðàïèè îïóõîëåé, à ñîñóäîâ. L.F. Fajardo è T.V. Colby

[509] íàõîäèëè ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ â öåíòðàëüíîé âåíå,

÷òî ïðèâîäèëî ê ôîðìèðîâàíèþ âíóòðèñîñóäèñòîé ñåòè ôèáðèíîâûõ

âîëîêîí. Íå áûëî âûÿâëåíî ïðèçíàêîâ òðîìáîçà, íî ìåæäó âîëîêíàìè

ôèáðèíà ñîäåðæàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíãëîìåðàòîâ ýðèòðîöè-

òîâ. Â ìåëêèõ âåòâÿõ ïå÷åíî÷íîé âåíû ðàçâèâàëñÿ ñóáèíòèìàëüíûé

ôèáðîç, çà êîòîðûì ñëåäîâàëî îòëîæåíèå ôèáðèíà â ïðîñâåòå ñîñóäà

è íàñòóïàëà åãî îêêëþçèÿ [639]. Ïîçäíåå ïðîèñõîäèëî ðàñøèðåíèå ñè-

íóñîèäîâ, óïëîòíåíèå ñòåíêè öåíòðàëüíîé âåíû è ðàçâèòèå ïåðèïîð-

òàëüíîãî ôèáðîçà. Âîçðàñòàíèå äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ðàñøèðåííûõ è

çàñòîéíûõ ñèíóñîèäîâ A.M. Djakova è ñîàâò. [159] ñ÷èòàþò îñíîâíîé

ïðè÷èíîé, ïðèâîäÿùåé ê àòðîôèè ãåïàòîöèòîâ, õîòÿ íå èñêëþ÷àåòñÿ è

äåôèöèò ïèòàíèÿ âñëåäñòâèå îñëàáëåíèÿ êðîâîòîêà.

Ðÿä àâòîðîâ [281, 444] àòðîôèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è

êèøå÷íèêà, èçúÿçâëåíèÿ, èíôàðêòû è îáðàçîâàíèå ôèñòóë îáúÿñíÿþò

ïîðàæåíèåì ýíäîòåëèÿ è ðàçâèâàþùèìñÿ â ïîçäíåì ïåðèîäå ïîñëå

îáëó÷åíèÿ ñêëåðîçîì ñîñóäîâ.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âûøåïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî-

ëó÷åíî íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ìàòåðèàëîâ àóòîïñèé ïàöèåíòîâ,

óìåðøèõ îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èëè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ

æèâîòíûõ. Îïèñàííûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ ñâåðõâûñîêèõ äîç,

ïîãëîùåííûõ òêàíüþ îðãàíà. Ýòè äîçû ìîãëè áû áûòü ëåòàëüíûìè äëÿ

÷åëîâåêà ïðè òîòàëüíîì îáëó÷åíèè. Îöåíêà íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ âîç-
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äåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà ÆÊÒ è ãåïàòîáèëèàðíóþ ñèñòåìó â äèàïàçîíå

ñóáëåòàëüíûõ, ñðåäíåëåòàëüíûõ è, òåì áîëåå, ìàëûõ äîç èìååò îáúåê-

òèâíûå òðóäíîñòè, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ïðèìåíåíèå íàèáîëåå

èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ, äàþùèõ ïðåäñòàâëåíèå î ìîðôîëîãè÷åñêèõ

èçìåíåíèÿõ â òêàíÿõ, îãðàíè÷åíî èëè âîîáùå íåîñóùåñòâèìî. Ïîñëå-

äíåå îòíîñèòñÿ ê ïðèæèçíåííîìó èññëåäîâàíèþ òîíêîé êèøêè. Ïî-

ýòîìó â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî íåìíîãî äàííûõ î ìîðôîëî-

ãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ñèñòåìå ïèùåâàðåíèÿ, âûçâàííûõ îáëó÷åíèåì

â äîçàõ, íå âûçûâàþùèõ ãèáåëü ïàöèåíòîâ.

Â èññëåäîâàíèÿõ, âûïîëíåííûõ íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ,

â ÷àñòíîñòè ìûøàõ, ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà êëå-

òîê ñ ïðèçíàêàìè àïîïòîçà â êðèïòàõ òîíêîé êèøêè íàáëþäàåòñÿ óæå

â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äàæå ïîñëå äîç îáëó÷åíèÿ ïîðÿäêà 0.01 Ãð

[600]. Ñ óâåëè÷åíèåì ïîãëîùåííîé äîçû ñòâîëîâûå êëåòêè òåðÿþò ñïî-

ñîáíîñòü îáåñïå÷èâàòü ñîáñòâåííîå âîñïðîèçâîäñòâî â êîëè÷åñòâå, äî-

ñòàòî÷íîì äëÿ ñîõðàíåíèÿ öåëîñòíîñòè ñëèçèñòîãî ñëîÿ âîðñèíîê.

Óìåíüøàåòñÿ âûñîòà âîðñèíîê, èõ âåðõóøêè “ïðèòóïëÿþòñÿ”. Â ðå-

çóëüòàòå òàêèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøå-

íèþ öåëîñòíîñòè èíòåñòèíàëüíîãî áàðüåðà, óõóäøàåòñÿ àáñîðáöèÿ ïè-

òàòåëüíûõ âåùåñòâ è óëó÷øàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèîí-

íûõ îñëîæíåíèé çà ñ÷åò ýíäîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,

èç êîòîðûõ íàèáîëåå îïàñíûìè è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìè ÿâëÿ-

þòñÿ ãðàììîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè.

Â æåëóäêå îáåçüÿí ïîäàâëåíèå ïðîëèôåðàöèè êëåòîê è, âñëåäñòâèå

ýòîãî, çàìåäëåíèå çàæèâëåíèÿ íåáîëüøèõ ðàí, íàïðèìåð, â ìåñòå âçÿ-

òèÿ áèîïñèé, íàñòóïàþò ïîñëå îáùåãî ðàâíîìåðíîãî îáëó÷åíèÿ â äîçå

7 Ãð [502]. Îäíàêî äàæå ïîñëå îäíîêðàòíîé äîçû 1.5 Ãð ó ýòèõ æèâîò-

íûõ íàáëþäàåòñÿ îñëàáëåíèå ïåðèñòàëüòèêè, ýâàêóàöèè ïèùè èç æå-

ëóäêà è âûäåëåíèÿ æèäêîñòè è ñëèçè ñòåíêàìè æåëóäêà [496, 618].

Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè î êëèíè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèÿõ ñîñòîÿíèÿ ÆÊÒ è ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ó ðå-

êîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ è ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, îáëó÷åííûõ â äèàïàçîíå äîç

îò ìàëûõ äî ñðåäíåëåòàëüíûõ.

Óæå â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ðàáîò â ÇÏÐ ó “ëèêâèäàòîðîâ” 1986-1987 ãã.

îòìå÷àëñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé ÆÊÒ çà ñ÷åò àòðîôè÷åñêèõ ãèïî- è àíàöèä-

íûõ ãàñòðèòîâ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â àíòðàëüíîì îòäåëå. Íà ôîíå àòðîôèè

ñëèçèñòîé ÷àñòî îáíàðóæèâàëèñü ìíîæåñòâåííûå ýðîçèè. ×åðåç 3-4

ãîäà ïîñëå àâàðèè ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ ïîëèïû æåëóäêà è ïðÿìîé êèøêè,

ýðîçèè è ÿçâû æåëóäêà è ÄÏÊ, êîòîðûå îòëè÷àëèñü òîðïèäíîñòüþ òå÷å-

íèÿ è íàêëîííîñòüþ ê ìèãðàöèè [439]. Àíàëîãè÷íûå ìîðôîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé ÆÊÒ íàõîäèëè è äðóãèå àâòîðû [152, 256, 382, 444].

Â.Ã. Áåáåøêî è ñîàâò. [60] ó ÓËÏÀ â ïåðâûå 2-3 ãîäà ïîñëå âûõîäà

èç çîíû âûÿâèëè âûñîêóþ ÷àñòîòó õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà è
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îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ ÷àñòîòó ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé, òîã-

äà êàê ÷åðåç 3-3.5 ãîäà ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé èçìåíèëàñü â ñòîðîíó

óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû ýðîçèâíî-ÿçâåííûõ è óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû âîñïà-

ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. ×åðåç 6 ëåò íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ

äîëè ëèö ñ ýðîçèÿìè è ÿçâàìè ÆÊÒ [357]. Íî è ÷åðåç 8-12 ëåò ïîñëå

ðàáîò â ÇÏÐ ÷èñëî ëèö ñ ýðîçèÿìè âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ ñðåäè ÓËÏÀ

îñòàâàëîñü äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîáëó÷åííûì êîí-

òðîëåì [405].

Òîëüêî â îäíîé ðàáîòå áûëà âûÿâëåíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó

÷àñòîòîé ýðîçèé, òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ïîëó÷åííîé äîçîé

îáëó÷åíèÿ ó ÓËÏÀ [314]. Äðóãèå àâòîðû íå íàõîäèëè âçàèìîñâÿçè ìåæäó

ïîãëîùåííîé äîçîé, ÷àñòîòîé è êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïàòîëî-

ãèè ÆÊÒ.

Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå íà áîëüøèõ êîãîðòàõ ÓËÏÀ, ïîçâîëè-

ëè óñòàíîâèòü íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàíèé ÆÊÒ è ãåïàòîáèëèàðíîé

ñèñòåìû [3, 100, 114, 169, 345]. Òàê, ïî äàííûì Ì.Ï. Çàõàðàøà è ñîàâò.

[169], ÷åðåç 6 ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ñèñòåìû

ïèùåâàðåíèÿ ó ÓËÏÀ óâåëè÷èëàñü â 2.2 ðàçà, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü –

â 16 ðàç, â òîì ÷èñëå ÿçâåííîé áîëåçíè – â 3 ðàçà [3].

Âûñîêóþ ÷àñòîòó ïàòîëîãèè îðãàíîâ ÆÊÒ âûÿâèëè ó ïîñòðàäàâ-

øèõ íå òîëüêî Óêðàèíû, íî è Ðîññèè [432], Áåëàðóñè [436], Ëàòâèè

[494], Àðìåíèè [301] è Óçáåêèñòàíà [20].

Ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó âîçíèêíîâåíèÿ è ðîñòà çàáîëåâàíèé ÆÊÒ

íåêîòîðûå àâòîðû âèäÿò â âûñîêîé ÷àñòîòå íåéðîâåãåòàòèâíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòà-

òå àâàðèè íà ×ÀÝÑ [279, 290, 312], êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëå-

íû õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì [353, 383, 445]. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî

áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ïàòîëîãèè ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ âíîñÿò

ôàêòîðû íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû, íî ñâÿçàííûå ñ ×åðíîáûëüñêîé

àâàðèåé, à èìåííî: ïåðåñåëåíèå, ñìåíà ðàáîòû, íåðàöèîíàëüíûé ðåæèì

ïèòàíèÿ [134], íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå [396],

íåáëàãîïðèÿòíûå êâàðòèðíûå óñëîâèÿ [389] è ïðèíÿòèå ïîñëåàâàðèé-

íîãî çàêîíîäàòåëüñòâà, êîòîðîå çàêðåïèëî çà ÓËÏÀ ñòàòóñ æåðòâû [279,

387]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå î âîçìîæíîé âåäóùåé ðîëè áàêòåðèàëüíîé

èíôåêöèè (Helicobacter pylori) â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà, îñî-

áåííî íà ôîíå îñëàáëåíèÿ ìåñòíîãî è îáùåãî èììóíèòåòà, âûçâàííîãî

îáëó÷åíèåì [92].

Ïî äàííûì Â.Ñ. Òêà÷èøèíà [382], ñðåäè ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ïîñòðà-

äàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòè-

òà ñîñòàâëÿëà 20 %, à õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà – 40 %, ÷òî áûëî çíà÷èòåëü-

íî íèæå ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà – 100 %.

Ä.È. Êîìàðåíêî è ñîàâò. [223] âûÿâëÿëè ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ðîñò

÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû. Òàê, çà 12 ëåò ïîñëå
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îáëó÷åíèÿ ÷èñëî “ëèêâèäàòîðîâ” ñ õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì óâåëè÷è-

ëîñü ñ 13.6 äî 35.4 %, à ñ õðîíè÷åñêèì ïåðñèñòèðóþùèì ãåïàòèòîì – ñ

6.7 äî 31.8 %. Ãîðàçäî áîëåå âûñîêèå öèôðû ïàòîëîãèè ïå÷åíè è æåë÷-

íîãî ïóçûðÿ, ðàçâèâøåéñÿ çà ýòîò æå âðåìåííîé îòðåçîê, ïðèâîäÿò

Â.Ì. Ôðîëîâ è ñîàâò. [399]: ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà ñîñòàâè-

ëà 85.5, à õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà – 61.4 %.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ñîñòîÿíèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû

ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ áûëî íàëè÷èå ó êàæäîãî îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà

îäíîãî èëè äâóõ, ðåäêî áîëüøå, ïðèçíàêîâ èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû è/èëè

ôóíêöèè ïå÷åíè, ÷òî, ïî ìíåíèþ [223], íå äàâàëî äîñòàòî÷íî îñíîâà-

íèé âûñòàâèòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, íî â òî æå

âðåìÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàëè÷èå äîêëèíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè.

Òàê, â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå àâàðèè ó îáñëåäîâàííûõ ÓËÏÀ íàõîäèëè

óâåëè÷åíèå â êðîâè óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà è åãî ôðàêöèé, ïîâû-

øåíèå â 2 ðàçà àêòèâíîñòè ÀËÒ, ÀÑÒ è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû [11],

èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà æåë÷è, çàêëþ÷àþùååñÿ â óâåëè÷å-

íèè â íåé ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà è óìåíüøåíèè ñîäåðæàíèÿ æåë÷-

íûõ êèñëîò [221, 223].

Ì.Þ. Àíîøèíà è ñîàâò. [12] îòíîñèëè âûÿâëÿåìûå áèîõèìè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ê íàðóøåíèþ ìåòàáîëèçìà àìèíîêèñëîò, ëèïèäîâ, íóêëåî-

òèäîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî, ïî èõ ìíåíèþ, î íàðóøåíèè ïðîíèöàå-

ìîñòè ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ, îñëàáëåíèè âíóòðèïå÷åíî÷íîé öèðêóëÿ-

öèè è íåàäåêâàòíîì ýíåðãåòè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê.

Âîçìîæíî, ýòè ïðîöåññû ïðèâîäèëè ê ðàçâèòèþ ôèáðîçà âäîëü êðîâå-

íîñíûõ ñîñóäîâ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïðîòîêîâ [223], êîòîðûé îïðåäåëÿë-

ñÿ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ.

Ñ.Â. Æàâîðîíîê è ñîàâò. [160], îáñëåäóÿ ÓËÏÀ, ïðîæèâàþùèõ â

Áåëàðóñè, íàõîäèëè ó íèõ ãîðàçäî ìåíüøóþ ÷àñòîòó õðîíè÷åñêîãî ãå-

ïàòèòà, ÷åì ïðèâîäèëè äðóãèå àâòîðû ó “ëèêâèäàòîðîâ” Óêðàèíû, –

221.1 íà 100000 íàñåëåíèÿ â 1988 ã. è 348.8 – â 1995 ã. Îäíàêî ñëåäóåò

ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, ÷òî ïðè òàêîì ðàñ÷åòå ñëó÷àè õðîíè÷åñêîãî

ãåïàòèòà ó ÓËÏÀ “ðàñòâîðÿþòñÿ” â ìàññå îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ. ×àñòî-

òà ãåïàòèòîâ áûëà áû çíà÷èòåëüíî âûøå, åñëè áû åå ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü îïðåäåëÿëè òîëüêî â êîãîðòå “ëèêâèäàòîðîâ”. Àíàëèçèðóÿ âñå

ñëó÷àè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, àâòîðû îáíàðóæèëè åãî âèðóñíóþ ýòè-

îëîãèþ ó áîëåå ÷åì ïîëîâèíû ÓËÏÀ, ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ íà ìàð-

êåðû íàèáîëåå ÷àñòûõ ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ.

Ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ àíòèãåíà ãåïàòèòà Â áûëè îáíàðóæåíû ó

íàèáîëåå òÿæåëî îáëó÷åííûõ æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè ÿïîíñ-

êèõ ãîðîäîâ [451], õîòÿ è áåç ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Â òî æå

âðåìÿ ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïå-

íüþ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ è

öèððîçîâ ïå÷åíè [656].
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Òàêèì îáðàçîì, (1) íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ñ÷èòàòü óñòàíîâ-

ëåííûì ôàêòîì, ÷òî äîçû îñòðîãî è ôðàêöèîííîãî îáëó÷åíèÿ îò 10 Ãð

è áîëåå íà îðãàíû ÆÊÒ è ïå÷åíü ñïîñîáíû âûçâàòü òîé èëè èíîé

ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñòðîå ïîðàæåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ÿðêî

î÷åð÷åííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé âîñïàëåíèÿ è äåñòðóêöèè òêàíè;

(2) ïðè ñðåäíåé è ñðåäíåòÿæåëîé ôîðìàõ ÎÐÑ ðàçâèâàåòñÿ êëèíè÷åñ-

êàÿ êàðòèíà îñòðîãî ðàäèàöèîííîãî ýíòåðèòà, òîãäà êàê óáåäèòåëüíûõ

äàííûõ î ïîðàæåíèè ïàðåíõèìû ïå÷åíè â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íå ïðåä-

ñòàâëåíî; (3) îòñóòñòâóþò äàííûå î âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ ìîðôî-

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé ÆÊÒ è ïå÷åíè ëþäåé, ïðîèñõî-

äÿùèõ â áëèæàéøèé ïåðèîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ â äîçàõ, íå âûçûâàþùèõ

ÎÐÑ (çà èñêëþ÷åíèåì óìåðåííûõ, áûñòðî ïðåõîäÿùèõ ãèïåðáèëèðó-

áèíåìèé è ãèïåðòðàíñàìèíàçåìèé); îäíàêî âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâà-

íèé ÆÊÒ è ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ó ýòîé êàòåãîðèè ïîñòðàäàâøèõ

â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ òðåáóåò ðå-

øåíèÿ âîïðîñà î ðîëè ðàäèàöèîííîãî è äðóãèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðî-

âàíèè ïàòîëîãèè ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ.

Ãëàâà 5. Ë ó ÷ å â û å  ï î ð à æ å í è ÿ  î ð ã à í à  ç ð å í è ÿ

Èç âñåõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ îðãàíà çðåíèÿ õðóñòàëèê ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûì îáðàçîâàíèåì [139, 462, 486, 580]. Ïî

ñðàâíåíèþ ñ õðóñòàëèêîì ðîãîâèöà è êîíúþíêòèâà ñ÷èòàþòñÿ óìåðåí-

íî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè òêàíÿìè, ãëàçíîé íåðâ è ñåò÷àòêà – ðàäèî-

ðåçèñòåíòíûìè [486]. Ïðè äîçàõ ëó÷åâîé òåðàïèè 50 Ãð è áîëåå ðàçâè-

âàåòñÿ êîíúþíêòèâèò, êîòîðûé ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ áàêòåðèàëüíîé, âè-

ðóñíîé è äðóãîé èíôåêöèåé. Óâåëè÷åíèå äîçû áîëåå 60 Ãð ïðèâîäèò ê

àòðîôèè ñëåçíîé æåëåçû, ïîâðåæäåíèþ áîëåå ãëóáîêèõ ñëîåâ êîíú-

þíêòèâû è îáðàçîâàíèþ ðóáöà [452, 532]. Î÷àãîâûé êåðàòèò îïèñàí

ïîñëå ðàäèîòåðàïèè â äîçàõ 30-50 Ãð, ïîëó÷åííûõ çà 4-5 íåäåëü [452].

Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîæåñòâåííûìè ìåëêèìè äåôåêòàìè êîðíåàëü-

íîãî ýïèòåëèÿ. Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèåì ãëàçà ñî ñëåçî-

òå÷åíèåì. Ïðè äîçàõ áîëåå 60 Ãð ðàçâèâàþòñÿ ÿçâû ðîãîâèöû [452].

Ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè ïåðåäíåãî ïîëþñà õðóñòàëèêà íàõîäÿòñÿ â

èíòåðôàçå (G0), â òî âðåìÿ êàê êëåòêè ýêâàòîðèàëüíîé çîíû õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòüþ [462,

483]. Â óñëîâèÿõ íîðìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà çðåëûå êëåòêè, òåðÿÿ ÿäðà,

ìèãðèðóþò ê çàäíåìó ïîëþñó õðóñòàëèêà, îáðàçóÿ ïðîçðà÷íûå ëèíçî-

îáðàçíûå (ëåíòèêóëÿðíûå) âîëîêíà. Ïðè ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè
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÷àñòü êëåòîê ïîãèáàåò, à îñòàëüíûå, òåðÿÿ ñïîñîáíîñòü ê íîðìàëüíîé

äèôôåðåíöèðîâêå â õðóñòàëèêîâûå âîëîêíà, ïîñòåïåííî ìèãðèðóþò,

îòòåñíÿÿñü ìåíåå ïîâðåæäåííûìè ýëåìåíòàìè îò ïåðåäíåãî ïîëþñà

õðóñòàëèêà ê çàäíåìó. Ñêîïëåíèå ýòèõ íàáóõøèõ, äåãåíåðàòèâíî èçìå-

íåííûõ îòå÷íûõ âîëîêîí è îáðàçóåò òèïè÷íîå ïîìóòíåíèå ñ îòäåëüíûìè

âàêóîëÿìè, ò. å. ðàäèàöèîííóþ êàòàðàêòó. Ê íà÷àëüíûì ïðîÿâëåíèÿì

ëó÷åâîé êàòàðàêòû ñëåäóåò îòíîñèòü ëèøü âîçíèêíîâåíèå ñêîïëåíèé

òî÷å÷íûõ ïîìóòíåíèé è âàêóîëåé â êîðòèêàëüíîì ñëîå çàäíåé êàïñóëû,

îáíàðóæèâàåìûõ â ïðîõîäÿùåì ñâåòå [139, 485, 558]. Ïîìóòíåíèå âíà-

÷àëå ðàçâèâàåòñÿ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè çàäíåãî ïîëþñà êàïñóëû

õðóñòàëèêà. Îáðàçîâàâøèñü, òî÷å÷íîå èëè äèñêîâèäíîå ïîìóòíåíèå

ðàñøèðÿåòñÿ êïåðåäè îò çàäíåé êàïñóëû è ïðèîáðåòàåò ôîðìó “ñëîå-

íîãî ïèðîæêà”. Ïðè áèîìèêðîñêîïèè ñî ùåëåâîé ëàìïîé âûÿâëÿåòñÿ

ãðàíóëÿðíàÿ ïîâåðõíîñòü ïîìóòíåíèÿ ñ ìíîãîöâåòíûì ñèÿíèåì [485].

Ñ áèîõèìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ãëàâíûì â îáðàçîâàíèè ïîìóòíå-

íèÿ õðóñòàëèêà ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ïðîöåññîâ ôîñôîðèëèðîâàíèÿ áåëêà

êðèñòàëëèíà [156, 569, 581, 645], êîòîðûé èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðàç-

âèòèè è ñîçðåâàíèè âîëîêîí õðóñòàëèêà.

Ñ.Ï. ßðìîíåíêî [448] ñ÷èòàåò, ÷òî ïîñòðàäèàöèîííîå ðàçâèòèå êà-

òàðàêòû – ÿâëåíèå ïîðîãîâîå, ïðè÷åì âåëè÷èíà ïîðîãà óâåëè÷èâàåòñÿ

ïðè ôðàêöèîíèðîâàíèè äîçû, à äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà – ñ

âîçðàñòîì. Ïîðîãîâàÿ äîçà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êàòàðàêòû ïîñëå îäíî-

êðàòíîãî ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ ãëàçà ÷åëîâåêà – 2 Ãð, à ïðè äîçå

5 Ãð íàáëþäàåòñÿ ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå êàòàðàêò. Ïî äàííûì

M. Otake è W. Schull [595], êîòîðûå èçó÷àëè ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ

êàòàðàêòû ó æèòåëåé Õèðîñèìû è Íàãàñàêè ñ ïðèìåíåíèåì óñîâåð-

øåíñòâîâàííîé äîçèìåòðè÷åñêîé ìîäåëè (DS86), ïîðîãîâàÿ äîçà çíà-

÷èòåëüíî íèæå – 0.7 Ãð äëÿ γ- è 0.06 Ãð äëÿ íåéòðîííîãî èçëó÷åíèÿ.

Àíàëîãè÷íûå öèôðû äîçîâîãî ïîðîãà, ðàâíûå 0.75 Ãð, äëÿ α-β-èçëó÷å-

íèÿ ïðèâîäÿòñÿ â ðàáîòå [648]. B.E.K. Klein è ñîàâò. [556], èññëåäóÿ

ñîñòîÿíèå ãëàçà ó ïàöèåíòîâ ïîñëå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ïîëàãà-

þò, ÷òî ïîðîãîâàÿ êàòàðàêòîãåííàÿ äîçà åùå íèæå – 0.1-0.3 Ãð. Ï.À. Ôå-

äèðêî [393] âûÿâèë, ÷òî ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ëó÷åâàÿ êàòàðàêòà ìîæåò

ðàçâèâàòüñÿ ïðè îáùåì îáëó÷åíèè â äèàïàçîíå äîç îò 0.02 äî 2 Ãð.

Ïîðîãîâàÿ äîçà ìîæåò âûçûâàòü ðàçâèòèå êàòàðàêòû ó íåáîëüøîãî

ïðîöåíòà ëþäåé, â òî âðåìÿ êàê ïðè äîçå îäíîêðàòíîãî îáëó÷åíèÿ âûøå

7 Ãð îíà ðàçâèâàåòñÿ ó âñåõ îáëó÷åííûõ [478], â òîì ÷èñëå ïîñëå òî-

òàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ïî ïîâîäó òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî ìîçãà [634].

Îäíàêî äðóãèå àâòîðû [465] çà 11 ëåò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè êîñòíîãî

ìîçãà íàáëþäàëè îáðàçîâàíèå êàòàðàêò òîëüêî ó 85 % îáëó÷åííûõ îäíî-

êðàòíî â äîçå 10 Ãð â ñî÷åòàíèè ñ êóðñîì õèìèîòåðàïèè. Îíè ñ÷èòàëè,

÷òî ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êàòàðàêò äîñòèãàåò ñâîåãî ìàêñèìóìà ÷åðåç 3

ãîäà ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ, îñòàåòñÿ âûñîêèì íà ïðîòÿæåíèè 7
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ëåò, à çàòåì óìåíüøàåòñÿ. Ïðè áîëåå íèçêèõ äîçàõ ïîìóòíåíèå ìîæåò

ðàçâèâàòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò, îñòàíîâèòüñÿ íà ëþáîé ñòàäèè

ðàçâèòèÿ è íå âûçûâàòü ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ çðåíèÿ [281, 394].

Âîçðàñò íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðèñê

ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû è âðåìÿ åå ïîÿâëåíèÿ. Òàê, ñóùåñòâóåò ìíåíèå,

÷òî ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïîìóòíåíèé õðóñòàëèêà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàë, åñëè

îáëó÷åííûé áûë ìîëîæå 15 ëåò [558], è óìåíüøàëñÿ ñ âîçðàñòîì [596].

Äðóãèå àâòîðû íå ðàçäåëÿþò ìíåíèÿ î çàâèñèìîñòè ðèñêà êàòàðàêò îò

âîçðàñòà [544].

Ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Íàãàñàêè ÷àñòîòà ëó÷åâûõ êàòà-

ðàêò â 1961 ã. äîñòèãàëà 39.3 %, ïðè÷åì ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ îíà

ñîñòàâëÿëà 45.7 %, à ó ëèö, íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, – 30.1 % [485]. Ó ÓËÏÀ

íà ×ÀÝÑ ÷åðåç 12 ëåò ïîñëå ðàáîò â ÇÏÐ èõ ÷àñòîòà áûëà åùå ìåíü-

øå – 1.4 % [392]. Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ëó÷åâûõ êàòàðàêò ó

ïîñòðàäàâøèõ â ßïîíèè ñêîðåå âñåãî ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì â ñïåêòðå ÈÈ

íåéòðîííîé êîìïîíåíòû, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàëà áîëüøåå ïîâðåæäàþ-

ùåå âîçäåéñòâèå íà õðóñòàëèê.

Íåêîòîðûå àâòîðû íàõîäèëè ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó

âîçíèêíîâåíèåì çàäíåêàïñóëÿðíûõ êàòàðàêò è ýïèëÿöèåé ãîëîâû [558,

590], â òîì ÷èñëå è ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ [523].

Ïîìèìî ëó÷åâûõ êàòàðàêò ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè

íà ×ÀÝÑ â ðàçíûå ïåðèîäû îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëàñü è äðóãàÿ ïàòî-

ëîãèÿ îðãàíà çðåíèÿ. Òàê, Ï.À. Ôåäèðêî [395] ñîîáùàë, ÷òî ÷åðåç 6

ëåò ïîñëå ðàáîò â ÇÏÐ òîëüêî ó 14 % îñìîòðåííûõ ó÷àñòíèêîâ àâàðèé-

íûõ ðàáîò õðóñòàëèê áûë àáñîëþòíî ïðîçðà÷åí. Ó îñòàëüíûõ âûÿâëå-

íû ïîâûøåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè çàäíèõ êîðòèêàëüíûõ è ñóáêàï-

ñóëÿðíûõ ñëîåâ, òî÷å÷íûå èëè çåðíèñòûå ïîìóòíåíèÿ, âàêóîëè â çàä-

íèõ ñóáêîðòèêàëüíûõ ñëîÿõ, ñïèöåâèäíûå ïîìóòíåíèÿ íà ïåðèôåðèè

õðóñòàëèêà è âûðàæåííîå óïëîòíåíèå ÿäðà ó îòíîñèòåëüíî ìîëîäûõ

ëèö. Ñðåäè ÓËÏÀ è ýâàêóèðîâàííûõ (îáå êàòåãîðèè âõîäèëè â êëèíè-

êî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ðåãèñòð ïðè ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðàèíû ïîòåðïåâ-

øèõ îò ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè) èíâîëþöèîííàÿ êàòàðàêòà âñòðå÷à-

ëàñü â 11.8 % [84].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû ó ÓËÏÀ áûëà

äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ áîëüøåìó ðàäèàöèîííî-

ìó âîçäåéñòâèþ [394]. Îäíàêî àâòîð íå ñ÷èòàåò ýòîò òèï êàòàðàêò îáóñ-

ëîâëåííûì ðàäèàöèåé. Èõ ïîÿâëåíèå îáúÿñíÿþò íå ïðÿìûì äåéñòâèåì

ðàäèàöèè íà õðóñòàëèê, à êîñâåííûì, ðåàëèçóåìûì ÷åðåç îòêëîíåíèÿ

â îáìåííûõ ïðîöåññàõ, à òàêæå íàñòóïëåíèåì ïðåæäåâðåìåííîãî ñòà-

ðåíèÿ îðãàíèçìà [18, 112, 247, 322].

Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ãëàçà – ÿâëåíèå, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåìîå

ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè òàêèõ îïóõîëåé, êàê õîðîèäàëüíàÿ ìåëàíîìà, ðå-

òèíîáëàñòîìà, ëèìôîìà, ìåòàñòàòè÷åñêàÿ êàðöèíîìà. Ðàçâèòèå ðàäèà-
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öèîííîé ðåòèíîïàòèè îòìå÷åíî ïðè îáëó÷åíèè â äîçå 100 Ãð îò àïïëè-

êàòîðà ñ 60Ñî èëè 35-72 Ãð îò âíåøíåãî èñòî÷íèêà îáëó÷åíèÿ. Êàïèë-

ëÿðû ïîðàæàëèñü ðàíüøå êðóïíûõ ñîñóäîâ, õîòÿ â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ èìå-

ëà ìåñòî îáñòðóêöèÿ öåíòðàëüíîé àðòåðèè è âåíû ñåò÷àòêè [452, 476].

Ïîñëåäñòâèÿìè ðåòèíîïàòèè áûëè îáðàçîâàíèå áåññîñóäèñòûõ ïîëåé,

ñóæåíèå ïðîñâåòà è äåôîðìàöèÿ ñîñóäèñòûõ ñòâîëîâ, íåñêîëüêî óñ-

êîðåííàÿ èíâîëþöèÿ ñîñóäîâ ãëàçà, â òîì ÷èñëå ðàçâèòèå ðàííåãî àí-

ãèîñêëåðîçà [139].

Ó ïðèìàòîâ äîçà îáùåãî îáëó÷åíèÿ 8.5 Ãð, ïî äàííûì M.M. Niemer-

Tucker è ñîàâò. [593], íå íåñåò ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëî-

ãèè ãëàçíîãî äíà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ëèö, ïåðåæèâøèõ àòîìíóþ áîìáàðäèðîâêó

ãîðîäîâ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè, äîçû îáëó÷åíèÿ áûëè íà ïîðÿäîê ìåíü-

øå, ÷åì ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè, ó íèõ âñå æå ðàçâèâàëàñü ðåòèíîïàòèÿ,

íî êàê ñëåäñòâèå òÿæåëîé àíåìèè, êðîâîòî÷èâîñòè è èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé [485].

Àíãèîïàòèþ ñåò÷àòêè íàõîäèëè â 1986-1991 ãã. ó 41.5 % ÓËÏÀ [504],

à â 1997 ã. – ó 87.9 % [394]. Çíà÷åíèÿ ïîãëîùåííûõ äîç ó ýòîé êàòåãî-

ðèè ïîñòðàäàâøèõ áûëè òàêîâû, ÷òî îíè íå ìîãëè ïðèâåñòè íè ê ïðÿ-

ìîìó, íè ê îïîñðåäîâàííîìó ïîðàæåíèþ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè. Âåðîÿòíåå

âñåãî, âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåíà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïóáëèêàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî (1) çàäíåêàï-

ñóëÿðíàÿ êàòàðàêòà ÿâëÿåòñÿ ðàäèàöèîííî îáóñëîâëåííîé è äîçîçàâè-

ñèìîé; (2) åå ðàçâèòèå íà÷èíàåòñÿ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ÈÈ âûøå îïðå-

äåëåííîãî äîçîâîãî ïîðîãà; (3) ñóùåñòâóåò è “âòîðîé” ïîðîã äîç îáùå-

ãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðè êîòîðîì êàòàðàêòà ðàçâèâàåòñÿ

ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ îáëó÷åííûõ; (4) ðàçâèòèå èíâîëþöèîííûõ êàòà-

ðàêò ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ñî÷åòàííûì âîçäåéñòâèåì ÈÈ è íåðàäèàöè-

îííûõ ôàêòîðîâ; (5) íå èçó÷åíà ñâÿçü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà

ñ âîçäåéñòâèåì ÈÈ â äîçàõ íèæå ñóá- è ñðåäíåëåòàëüíûõ.

Ãëàâà 6. Ë ó ÷ å â û å  ï î ð à æ å í è ÿ  ê î æ è

Êîæà ñ÷èòàåòñÿ, â öåëîì, ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûì îðãàíîì, íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî âûïîëíÿåò çàùèòíóþ è áàðüåðíóþ ôóíêöèè, ïðåäîõðàíÿÿ

âíóòðåííèå îðãàíû òåëà îò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé è óøèáîâ, ïðå-

ïÿòñòâóÿ ïðîíèêíîâåíèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîñòîðîííèõ âåùåñòâ, âîäû

è óõîäó æèäêîñòè èç îðãàíèçìà. Íàèáîëåå ðàäèîïîðàæàåìûå ñòðóêòó-

ðû êîæè – ãåðìèíàòèâíûé ýïèòåëèé, èìåþùèé âûñîêèé ìèòîòè÷åñ-
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êèé èíäåêñ, ñàëüíûå æåëåçû è âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû [281, 478]. Øèïî-

âàòûå, äèôôåðåíöèðîâàííûå èíòåðìèòîòè÷åñêèå êëåòêè ýïèäåðìèñà

óìåðåííî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíû. Ïðè ïåðåõîäå ê ñëåäóþùåìó ñëîþ –

çåðíèñòîìó, è äàëåå ê ðîãîâîìó ðàäèîðåçèñòåíòíîñòü âîçðàñòàåò [281].

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè èçìåíÿåòñÿ â

çàâèñèìîñòè îò ó÷àñòêà òåëà. Ñàìîé ÷óâñòâèòåëüíîé ÷àñòüþ ÿâëÿåòñÿ

(1) ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü øåè è ïîäêîëåííàÿ ÿìêà, (2) ñãèáàòåëüíàÿ

ïîâåðõíîñòü êîíå÷íîñòåé, (3) ãðóäü è æèâîò, (4) íåïèãìåíòèðîâàííîå

ëèöî, (5) ñïèíà è ðàçãèáàòåëüíàÿ ïîâåðõíîñòü êîíå÷íîñòåé, (6) ïèãìåí-

òèðîâàííîå ëèöî, (7) çàäíÿÿ ÷àñòü øåè, (8) ñêàëüï, (9) ëàäîíè è ïîäî-

øâû. Êîæà âçðîñëûõ áîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîæåé

äåòåé è ñòàðèêîâ. Ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ òîæå

ðàçíàÿ: îíà ñíèæàåòñÿ îò ñêàëüïà, ê àêñèëëÿðíûì îáëàñòÿì, ëèöó, ëîá-

êó, áðîâÿì è ðåñíèöàì. Ïîñëåäíèå íàèáîëåå ðàäèîðåçèñòåíòíû. Òàê,

äëÿ òîãî, ÷òîáû âûçâàòü ýïèëÿöèþ áðîâåé, íåîáõîäèìà äîçà íà 50 %

âûøå, ÷åì äëÿ ñêàëüïà [640].

Î ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ â ðàííèå ñðîêè îáû÷íî ñóäÿò ïî èçìåíåíè-

ÿì, âîçíèêàþùèì â êîæå. Ïðè ìåñòíîé ïîãëîùåííîé äîçå 6-12 Ãð íà-

áëþäàåòñÿ ýðèòåìà (1 ñò. ïîðàæåíèÿ). Ïðè ïîãëîùåííûõ äîçàõ 12-20 Ãð

ðàçâèâàþòñÿ îòåê, ïóçûðè, ýðîçèè (ïîðàæåíèå 2 ñò.). Ïðè äîçàõ 20-

28 Ãð ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïåðâè÷íûå ðàäèàöèîííûå ÿçâû (3 ñò. ïîðàæå-

íèÿ). Ïðè ïîðàæåíèÿõ 30 Ãð è âûøå íåèçáåæíû ïîÿâëåíèå íåêðîçîâ è

ðàçâèòèå ãàíãðåíû (4 ñò. ïîðàæåíèÿ). Áîëüøîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-

íèå èìååò è äëèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà êîæíûõ ïðîÿâëåíèé. Ïðè

ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî ìåíåå 14 ñóòîê íà ìåñòå ïîðàæåíèÿ â äàëüíåé-

øåì îáðàçóþòñÿ ïåðâè÷íûå ëó÷åâûå ÿçâû. Åñëè ëàòåíòíàÿ ôàçà äëèòñÿ

21-30 äíåé, ïîðàæåíèå îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ýðèòåìû ñ ïîñ-

ëåäóþùåé ïèãìåíòàöèåé è øåëóøåíèåì îáëó÷åííîé êîæè [146].

Îñòðûé ðàäèîäåðìèò – â ïåðâóþ î÷åðåäü âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàê-

öèÿ êîæè. Ðàííÿÿ ýðèòåìà, âîçíèêàþùàÿ íà ïåðâûé äåíü ïîñëå îáëó-

÷åíèÿ â âûñîêèõ äîçàõ, âûçâàíà äèëÿòàöèåé êàïèëëÿðîâ äåðìû è èí-

òåðñòèöèàëüíûì îòåêîì, ïðè÷åì íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áûëî

óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ïðîíèöàåìîñòè âûçâàíî íå ñåðîòîíèíîì

èëè ãèñòàìèíîì, à ñèñòåìîé ïðîòåàç [549]. Èñòèííàÿ ýðèòåìà áîëåå

âñåãî àññîöèèðóåòñÿ ñ îáñòðóêöèåé àðòåðèîë ôèáðèíîâûìè òðîìáàìè

[611]. Îáñòðóêöèÿ àðòåðèîë è ðàñøèðåíèå êàïèëëÿðîâ ñî÷åòàþòñÿ ñ

âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé äåðìû íåéòðîôèëàìè, à ïîçæå – ìàê-

ðîôàãàìè, ýîçèíîôèëàìè è ëèìôîöèòàìè. Ïðîãðåññèâíàÿ äåãåíåðàöèÿ

êëåòîê ýïèäåðìèñà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ åãî òîëùèíû è óïëîùå-

íèþ ñîñî÷êîâ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé ÷åðòîé ñóõîé äåñêâàìàöèè [640].

Ïðîãðåññèðóþùèé ñòàç êðîâè âñëåäñòâèå ëîêàëüíîé îêêëþçèè ñîñó-

äîâ, à òàêæå ïðÿìàÿ ãèáåëü êëåòîê ýïèäåðìèñà â èíòåðôàçå ÿâëÿþòñÿ

ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçâèòèÿ ÿçâû è íåêðîçà [457, 538, 539, 566, 567].
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Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñìåíîé îñòðîãî ðàäèà-

öèîííîãî äåðìàòèòà êàðòèíîé õðîíè÷åñêîé àòðîôèè êîæè [528], êîòî-

ðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ: òîëùèíà ýïèäåðìèñà

óìåíüøàåòñÿ äî íåñêîëüêèõ êëåòî÷íûõ ñëîåâ, ñîñî÷êè óïëîùàþòñÿ, â

ïîâåðõíîñòíîé äåðìå ïîÿâëÿþòñÿ î÷àãè ìåëàíèíà. Èñ÷åçàþò âîëîñÿ-

íûå ôîëëèêóëû, íî îñòàþòñÿ ìûøå÷íûå âîëîêíà, âûïðÿìëÿþùèå âî-

ëîñÿíîé ôîëëèêóë, òàê êàê îêðóæåíû êîëëàãåíîì. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-

êîì èññëåäîâàíèè îáíàðóæèâàþò óìåíüøåíèå ÷èñëà êàïèëëÿðîâ è ìåë-

êèõ ñîñóäîâ, óâåëè÷åíèå øèðèíû êàïèëëÿðíûõ ïåòåëü, àíåâðèçìû è

èçâèëèñòûå óäëèíåííûå ñîñóäèñòûå êëóáêè, ïåðèêàïèëëÿðíûé ãèàëè-

íîç. Â äåðìå è ïîäêîæíîé òêàíè ðàçâèâàåòñÿ ôèáðîç. Ïðè ýëåêòðîí-

íîé ìèêðîñêîïèè ðàäèàöèîííûé ôèáðîç ïðîÿâëÿåòñÿ òîëñòûìè ïó÷êà-

ìè êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû, íî èõ ÷èñëî óâåëè÷å-

íî [88, 109, 281, 640].

Êàê ïðàâèëî, ðàçâèòèå ôèáðîçà èäåò ïàðàëëåëüíî ñ ãèïåðïðîëè-

ôåðàöèåé êëåòîê ðîãîâîãî ñëîÿ (êåðàòèíîöèòîâ) [626], ïðèâîäÿùåé ê

ãèïåðêåðàòîçó. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ôèáðîçà ìå-

íÿåòñÿ äèýëåêòðè÷åñêàÿ ïîñòîÿííàÿ êîæè, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçî-

âàòü äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïîñëåäíåãî [565].

Èçìåíåíèÿ íà óëüòðàñòðóêòóðíîì óðîâíå ÷åðåç ìåñÿöû è ãîäû ïîñëå

îáëó÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïèãìåíòàöèè, äèñôóíêöèè ïîòîâûõ

è ñàëüíûõ æåëåç, âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ, ïîòåðè ýëàñòè÷íîñòè êîæè è

îáðàçîâàíèþ ïîçäíèõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ [146, 281, 585].

×àñòûì ïðèçíàêîì ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ êîæè ÿâëÿþòñÿ òåëåàíãè-

ýêòàçèè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëàáèðèíò ãðóáî èçìåíåííûõ, ðàñøè-

ðåííûõ êàïèëëÿðîâ, ÷åðåäóþùèõñÿ ñ ñóæåííûìè ó÷àñòêàìè. Ëàòåíò-

íûé ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ òåëåàíãèýêòàçèé ñîñòàâëÿåò 12-24 ìåñ. [608].

Ãèïîòåòè÷åñêîå îáúÿñíåíèå òåëåàíãèýêòàçèÿì ìîæåò áûòü ñëåäóþùåå:

(1) îñëàáëåíèå ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè èëè èçìåíåíèå îêðóæàþùèõ òêà-

íåé, ïîçâîëÿþùèå ñîñóäàì ðàñøèðÿòüñÿ; (2) çàñòîé â íåñêîëüêèõ êà-

ïèëëÿðàõ â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèÿ ðåãóëÿöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè (ñïàçì)

èëè áàëëîííîãî ðàñøèðåíèÿ êàïèëëÿðîâ è âåíóë; (3) ïðîëèôåðàöèÿ

ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïðèâîäÿùàÿ ê óâåëè÷åíèþ îáùåé ïîâåðõíîñ-

òè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ýòà ïðîëèôåðàöèÿ ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì

êàê íàêîïëåíèÿ àíãèîãåííûõ ôàêòîðîâ èç çàõâà÷åííûõ òðîìáîöèòîâ,

òàê è íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ñîñóäèñòîãî ëîæà; (4) óñèëåíèå êðîâîòîêà è

ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ êàê ðåçóëüòàò ìèêðîñîñóäèñòîãî

øóíòèðîâàíèÿ èëè äåãåíåðàöèè ìûøå÷íûõ êëåòîê, îêðóæàþùèõ ïèòà-

þùèå àðòåðèîëû; (5) êîìáèíàöèÿ âûøåîïèñàííûõ ìåõàíèçìîâ [609].

Ëàòåíòíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ òåëåàíãèýêòàçèé çàâèñèò îò äîçû è

âåëè÷èíû ôðàêöèé îáëó÷åíèÿ [611, 642]. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ,

êîæà êîòîðûõ ïîäâåðãëàñü îáëó÷åíèþ â äîçå 3-6 Ãð, îáðàçóþòñÿ òåëå-

àíãèýêòàçèè. Ïîñëå îáëó÷åíèÿ â äîçå 10-45 Ãð îíè îáíàðóæèâàþòñÿ â
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60-80 % ñëó÷àåâ ÷åðåç 7-19 ëåò, à ïîñëå îáëó÷åíèÿ â äîçå 100-120 Ãð –

÷åðåç 1-2 ãîäà ó âñåõ áîëüíûõ [281].

Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ â ñî÷åòàíèè ñ ðàäèàöèîííûìè ïîðàæåíè-

ÿìè êîæè, â îòäàëåííîì ïåðèîäå íà ìåñòå ëó÷åâûõ îæîãîâ ðàçâèâàëñÿ

õðîíè÷åñêèé äåðìàòèò, êîòîðûé õàðàêòåðèçîâàëñÿ èñòîí÷åíèåì è ñó-

õîñòüþ êîæè, íàêëîííîñòüþ ê ãåìîððàãèÿì äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì

ìåõàíè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè, îòñóòñòâèåì âîëîñ è íàëè÷èåì ó÷àñòêîâ

ãèïåð- è ãèïîïèãìåíòàöèè, ãèïåðêåðàòîçà, áîðîäàâ÷àòûõ ðàçðàñòàíèé.

Íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëèñü ïîçäíèå

ëó÷åâûå ÿçâû, êîòîðûå ñîïðîâîæäàëèñü ñèëüíûìè áîëÿìè. Ïàòîìîðôî-

ëîãè÷åñêèå äàííûå áèîïñèè êîæè îêîëî ïîçäíåé ëó÷åâîé ÿçâû õàðàê-

òåðèçîâàëèñü íåðàâíîìåðíûì àêàíòîçîì, ãèïåðêåðàòîçîì, ãèïåðãðàíó-

ëåçîì, ïóçûðÿìè â ðîãîâîì ñëîå, ìåñòàìè äèñïëàçèåé øèïîâèäíûõ

êëåòîê è íàðóøåííûì ïîðÿäêîì èõ ðàçìåùåíèÿ, îðèåíòàöèè è ôîðìû

êëåòîê, íàêîïëåíèåì êåðàòèíà îòäåëüíûìè êëåòêàìè, ìåæêëåòî÷íûì

îòåêîì è ýêçîöèòîçîì ëèìôîöèòîâ â áàçàëüíîì ñëîå, îòåêîì äåðìû,

íàëè÷èåì óïëîòíåíèÿ ñòåíîê ìíîãèõ ñîñóäîâ è îòåêîì ýíäîòåëèÿ. Ïîä

ýïèäåðìèñîì íàáëþäàëèñü ïåðèâàñêóëÿðíûå èíôèëüòðàòû èç ëèìôî-

èäíûõ êëåòîê, ãèñòèîöèòîâ, ýîçèíîôèëîâ è ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê,

êîòîðûå îáðàçîâûâàëè çíà÷èòåëüíûå ñêîïëåíèÿ. Ïî âñåé äåðìå âûÿâ-

ëÿëèñü òîíêèå êîëëàãåíîâûå âîëîêíà, ïðîëèôåðàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ [598].

Õðîíè÷åñêèå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè è ïîçäíèå òðîôè÷åñ-

êèå ÿçâû, ïî ìíåíèþ K.-R. Trott è J. Kummermehr [640], ÿâëÿþòñÿ ïðåä-

ðàêîâûìè ñîñòîÿíèÿìè. Èñòî÷íèêîì ðàçâèòèÿ ðàäèîãåííîãî ðàêà êîæè

÷àùå âñåãî ñëóæàò êëåòêè áàçàëüíîãî ñëîÿ. Ëàòåíòíûé ïåðèîä ïðîÿâ-

ëåíèÿ áàçàëüíî-êëåòî÷íûõ êàðöèíîì ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 21 ãîä. Ïëîñ-

êî-êëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà – âòîðàÿ ïî ÷àñòîòå ðàçíîâèäíîñòü îïóõîëåé

êîæè. Ðèñê èíäóêöèè ðàêà êîæè ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè ñîõðàíÿåòñÿ â

òå÷åíèå âñåé æèçíè [281]. Îïóõîëè ÷àñòî ëîêàëèçóþòñÿ â îáëàñòè ëèöà,

äîïîëíèòåëüíî ïîäâåðãàþùåãîñÿ åñòåñòâåííîìó óëüòðàôèîëåòîâîìó

îáëó÷åíèþ. Ñìóãëàÿ êîæà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì óâå-

ëè÷åíèþ ÷àñòîòû áàçàëüíî-êëåòî÷íûõ êàðöèíîì [622].

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòàòî÷íîé èçó÷åí-

íîñòè ìåõàíèçìîâ îñòðîãî ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ êîæè è ðàçâèòèÿ ïî-

çäíèõ íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ, íî ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ

î äèíàìèêå ðàçëè÷íûõ êîæíûõ ñèíäðîìîâ è èõ êëèíè÷åñêîé ìîäèôè-

êàöèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ.
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Ãëàâà 1. Ó ñ ë î â è ÿ  î á ë ó ÷ å í è ÿ
è  ð à ä è à ö è î í í û å  ô à ê ò î ð û

Óñëîâèÿ è óðîâíè îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå âîçíèêëè â ñâÿçè ñ àâàðèåé

íà ðåàêòîðå ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ 26 àïðåëÿ 1986 ã., ïðèâåëè ê ðàçâè-

òèþ ÎÐÑ ó ìíîãèõ ëþäåé. ÎÐÑ çàáîëåëè, ãëàâíûì îáðàçîì, îïåðàòîðû

4-ãî ýíåðãîáëîêà, äåæóðíûé è âñïîìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë òóðáèííîãî

çàëà, ïîæàðíèêè, à òàêæå îòäåëüíûå ãðàæäàíå, êîòîðûå íå èìåëè ïðÿ-

ìîãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå íà ñòàíöèè èëè àâàðèéíûì ñîáûòèÿì â èõ

îñòðîé ôàçå, íî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íàõîäèëèñü âáëèçè ñòàíöèè.

Âñëåäñòâèå âçðûâà áûëè ðàçðóøåíû ÷àñòü àêòèâíîé çîíû ðåàêòî-

ðà è ñòðîåíèå, â êîòîðîì îí áûë ðàñïîëîæåí. Âîçíèêëî ñâûøå 30 î÷à-

ãîâ âîçãîðàíèÿ, â îêðóæàþùóþ ñðåäó ïðîèçîøåë çíà÷èòåëüíûé âûá-

ðîñ ïàðà, ãàçîâ è àýðîçîëåé, êîòîðûå âêëþ÷àëè â ñåáÿ ðàäèîàêòèâíûå

íóêëèäû.

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì [42], îáùåå êîëè÷åñòâî âûáðîøåííûõ èç

ðåàêòîðà ðàäèîíóêëèäîâ ñîñòàâèëî îêîëî 90 ÌÊè, èç êîòîðûõ 45 ÌÊè

ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ êñåíîíà, 1 ÌÊè – êðèïòîíà, 7-10 ÌÊè – 131I, 1-

2 ÌÊè – 137Cs è 0.2 ÌÊè – 90Sr. Âûáðîøåííûå â àòìîñôåðó è íà

ïî÷âó ðàäèîíóêëèäû ìîãóò áûòü ñãðóïïèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

áëàãîðîäíûå ãàçû (133Xe, 85Kr), ýëåìåíòû ñ àòîìíîé ìàññîé (À) 130 (131I,
132Te, 134,137Cs), ýëåìåíòû ñ À 90 (89,90Sr, 95Nb, 99Mo), óðàí è òðàíñóðàíî-

âûå ýëåìåíòû (238U, 239,240Pu è äðóãèå åãî èçîòîïû, 241Am). Â.À. Êóòüêîâ,

Ð.È. Ïîãîäèí è À.Ì. Ñêðÿáèí [245] ïðèâîäÿò ïåðå÷åíü îñíîâíûõ ðà-

äèîíóêëèäîâ â òîïëèâå 4-ãî áëîêà ×ÀÝÑ, íàñ÷èòûâàþùèé 84 èçîòîïà.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ ñïåêòð ãîðàçäî øèðå, íî ïåðèîä ïîëóðàñïàäà

ìíîãèõ î÷åíü êîðîòêèé – ñåêóíäû, äîëè ñåêóíäû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàçðóøåíèå ðåàêòîðà èíèöèèðîâàíî íåêîíòðîëè-

ðóåìûì ñêà÷êîì ðåàêòèâíîñòè, ïî êðàéíåé ìåðå íà äâà ïîðÿäêà ïðå-

âûøàþùèì ðåàêòèâíîñòü ïðè íîðìàëüíîé ðàáî÷åé ìîùíîñòè. Èçâåñòíî,

÷òî ðåàêöèÿ òàêîé èíòåíñèâíîñòè ïðèâîäèò ê îáøèðíîé ôðàãìåíòà-

öèè ãîðþ÷åãî. Èñòå÷åíèå ðàäèîíóêëèäîâ áëàãîðîäíûõ ãàçîâ, òàêèõ, êàê

êñåíîí è êðèïòîí, è ðàçðóøåíèå ñîäåðæèìîãî ðåàêòîðà ïðèâåëè ê áûñò-

ðîìó ðàññåèâàíèþ ñî ñòàíöèè ðàäèîàêòèâíîñòè áîëåå (9.3±4.6)×1017 Áê.

Âçðûâ îáóñëîâèë âûíîñ ðàäèîàêòèâíûõ àýðîçîëåé (ðàçìåðîì ÷àñòèö

50 ìêì è áîëüøå) íà çíà÷èòåëüíóþ âûñîòó – âîçìîæíî, äî 2000 ì [326].

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ñêîðîñòü âûäåëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ óìåíü-

øèëàñü. ×òîáû “êóïèðîâàòü” âûáðîñû, íà àêòèâíóþ çîíó ðåàêòîðà
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ñáðàñûâàëè êàðáèä áîðà (äëÿ ïîãëîùåíèÿ íåéòðîíîâ) è ñâèíåö, à òàê-

æå ïåñîê è ãëèíó. Êàê âûÿñíèëîñü ïîòîì, ïåñîê è ãëèíà óìåíüøèëè

òåïëîâûå ïîòåðè èç âåðøèíû àêòèâíîé çîíû è ïîýòîìó óñèëèëè ïî-

âòîðíûé íàãðåâ ôðàãìåíòîâ ðåàêòîðà. Â öåëîì, â ïðîöåññå ãîðåíèÿ

ãðàôèòîâîé êëàäêè â ðåàêòîð áûëî çàáðîøåíî 1780 ò ïåñêà, 900 ò äîëî-

ìèòà, 2400 ò ñâèíöà, 40 ò êàðáèäà áîðà. Ðàçíîîáðàçèå ñîñòàâà ñáðîøåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ, âûñîêèå òåìïåðàòóðû (äîñòèãàâøèå 2000 °Ñ) è çíà÷è-

òåëüíûå âàðèàöèè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ âíóòðè

ãîðÿùåãî ðåàêòîðà âûçâàëè ôîðìèðîâàíèå â áëèæàéøåé çîíå “ãîðÿ-

÷èõ” ÷àñòèö – íîñèòåëåé ðàäèîàêòèâíîñòè ñ ïðåèìóùåñòâåííî ñèëè-

êàòíûì ñîñòàâîì [305].

Ðàäèîíóêëèäíûé ñîñòàâ áîëüøèíñòâà ÷àñòèö â îñíîâíîì ñîîòâåò-

ñòâóåò òàêîâîìó îáëó÷åííîãî òîïëèâà. Îáíàðóæåíû ÷àñòèöû, îáîãà-

ùåííûå 144Ñå (6.3 % îáùåãî êîëè÷åñòâà), ñóììîé 144Ñå è 106Ru (5.4 %),
144Ñå è 134,137Ñs (3.6 %), 106Ru (1.3 %), 134,137Cs (1%) [305].

Ðàçìåðû “ãîðÿ÷èõ” ÷àñòèö, ïðåäñòàâëÿþùèõ ìåëêîäèñïåðãèðîâàí-

íóþ òîïëèâíóþ ïûëü, – îò äîëåé ìèêðîíà äî ñîòåí ìèêðîí. Ýòè ÷àñòè-

öû íàáëþäàëèñü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïîìåùåíèÿõ îáúåêòà “Óêðûòèå”,

èõ ïîëíàÿ ìàññà îöåíèâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 10 ò [76].

Âñå ýòè ôàêòîðû ìîãëè ïîâëèÿòü íà ëþäåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà

ïðîìûøëåííîé ïëîùàäêå ×ÀÝÑ â ìîìåíò âçðûâà èëè ïðèáûëè äëÿ

ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè â ïåðâûå ìèíóòû è ÷àñû ïîñëå åå âîç-

íèêíîâåíèÿ. Íà ýòîò ïåðèîä íåïîñðåäñòâåííî â çîíå àâàðèè íàñ÷èòû-

âàëîñü îêîëî 500 ìóæ÷èí, íî âåëè÷èíû ìîùíîñòè äîçû γ- è β-îáëó÷å-

íèÿ è èõ äèíàìèêà íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ, ãäå íàõîäèëèñü ëþäè, áûëè

íåèçâåñòíû [429]. Èíäèâèäóàëüíàÿ äîçèìåòðèÿ íå ïðîâîäèëàñü.

Ñîãëàñíî äîêëàäà ¹ 75 ÌÀÃÀÒÝ â ñåðèè “Òåõíè÷åñêàÿ áåçîïàñ-

íîñòü”, âûáðîñ ôðàêöèè ðàäèîàêòèâíûõ áëàãîðîäíûõ ãàçîâ è íóêëèäîâ

ìîã äîñòèãàòü 100 %, ñóììà àêòèâíîñòè ðàäèîíóêëèäîâ, êîòîðûå êîíäåí-

ñèðóþòñÿ, – 2×1018 Áê. Îêîëî 10-20 % ñìåñè ðàäèîíóêëèäîâ ñîñòàâëÿëè

èçîòîïû öåçèÿ, éîäà, òåëëóðà è îêîëî 30 % – äðóãèå ðàäèîíóêëèäû.

Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ðàáîòíèêè ñòàíöèè, ñòðîèòåëè è ïåðñîíàë, âûç-

âàííûé äëÿ òóøåíèÿ ïîæàðà, ïîäâåðãëèñü, ïðåèìóùåñòâåííî âíåøíå-

ìó, îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîìó γ-îáëó÷åíèþ îò 1 äî 16 Ãð (âîçìîæíî,

è äî 20 Ãð). Áîëåå òî÷íûé àíàëèç ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè â îñòðûé

ïåðèîä àâàðèè ïîêàçàë, ÷òî ýòè ëèöà ïîñòðàäàëè â ïåðâûå ìèíóòû,

÷àñû è äíè àâàðèè âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîãî äåéñòâèÿ ðÿäà ðàäèàöèîí-

íûõ ôàêòîðîâ [141-143]:

– êðàòêîâðåìåííîãî âíåøíåãî γ- è β-îáëó÷åíèÿ îò ãàçîâîé òó÷è,

êîòîðàÿ îáðàçîâàëàñü ïîñëå âçðûâà;

– âíåøíåãî γ- è β-îáëó÷åíèÿ, ìîùíîñòü êîòîðîãî ïîñòåïåííî óìåíü-

øàëàñü, îò ðàçáðîñàííûõ íà ïðîìûøëåííîé ïëîùàäêå ôðàãìåíòîâ ïî-

âðåæäåííîé àêòèâíîé çîíû ðåàêòîðà;
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– èíãàëÿöèîííîãî ïîñòóïëåíèÿ ãàçîâ è àýðîçîëüíûõ ïûëåâûõ ÷àñ-

òèö, êîòîðûå âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàäèîíóêëèäû;

– àïïëèêàöèè èõ íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ âî âðåìÿ èíòåí-

ñèâíîãî ïàðîîáðàçîâàíèÿ, çàïûëåíèÿ èëè ñìà÷èâàíèÿ îäåæäû.

Âåäóùèìè ðàäèàöèîííûìè ôàêòîðàìè áûëè îáùåå âíåøíåå îòíî-

ñèòåëüíî ðàâíîìåðíîå γ-îáëó÷åíèå âñåãî òåëà è β-îáëó÷åíèå áîëüøîé

ïîâåðõíîñòè òåëà ñ îïðåäåëÿþùèì âêëàäîì â ñóììàðíóþ äîçó éîäà è

öåçèÿ.
131² ñîñòàâëÿë 80±20 % îò ñóììàðíîé àêòèâíîñòè âñåõ èçîòîïîâ

éîäà, 133² – 15±10 %, à 123², 124², 126², 130² – íå áîëåå 2 %. Äðóãèì äîçîîá-

ðàçóþùèì ýëåìåíòîì áûëè 137Cs è 134Cs. Èçìåðåíèÿ àêòèâíîñòè ðàäèî-

íóêëèäîâ âî âñåì òåëå ïîñòðàäàâøèõ ïîêàçàëè, ÷òî èçîòîïû éîäà ñî-

äåðæàëèñü â êîëè÷åñòâàõ îò 10 äî 150 ìêÊè, à èçîòîïû öåçèÿ – îò 30

äî 200 ìêÊè.

Íåçíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà òðàíñóðàíîâûõ ýëåìåíòîâ ñîäåðæàëèñü

òîëüêî â ëåãêèõ ïîñòðàäàâøèõ; ïðè ïîñìåðòíîé α-ñïåêòðîìåòðèè äî

90 % àêòèâíîñòè ïðîáû ñîñòàâëÿë êþðèé, à 10 % – ïëóòîíèé è àìåðè-

öèé. Â ñïåêòðå ðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ âûÿâëÿëèñü òàêæå ñëåäû 95Nb,
144Ce, 103Ru è 106Ru [142].

Ó ýòèõ ëþäåé ðàçâèëàñü òèïè÷íàÿ äëÿ óêàçàííîãî äèàïàçîíà äîç

ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ è êèøå÷íàÿ ôîðìà ÎÐÑ, à òàêæå ïåðåõîäíûå ôîðìû

ìåæäó íèìè è èõ ñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå ïðè êðàéíå òÿæåëîì è òÿæåëîì

òå÷åíèè â êîìáèíàöèè ñ ëó÷åâûìè è òåðìè÷åñêèìè îæîãàìè çàêîí÷è-

ëèñü ñìåðòüþ ïîñòðàäàâøèõ. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ â õîäå ëå÷åíèÿ

ïðîèçîøëî îáðàòíîå ðàçâèòèå êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà ñ ïîñëåäóþ-

ùèì ôîðìèðîâàíèåì îòäàëåííîé ëó÷åâîé ïàòîëîãèè íåñòîõàñòè÷åñêî-

ãî è ñòîõàñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûäâèãàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ó ÷àñòè

ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, âïîñëåäñòâèè ðàçâèëàñü õðîíè÷åñêàÿ ëó÷åâàÿ

áîëåçíü, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíêîðïîðàöèÿ äëèòåëüíî æèâó-

ùèõ ðàäèîíóêëèäîâ. Òåîðåòè÷åñêè òàêîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé

íå èñêëþ÷àåòñÿ, íî ïðàêòè÷åñêè ïðè æèçíè ïîñòðàäàâøèõ ýòî äîêà-

çàòü èñêëþ÷èòåëüíî òðóäíî, åñëè âîîáùå âîçìîæíî. Òîëüêî ïîñìåðò-

íîå èññëåäîâàíèå ïîëíîãî ðàäèîíóêëèäíîãî ñïåêòðà â òåëå ÷åëîâåêà

ìîæåò ÷òî-ëèáî ïðîÿñíèòü.

Â ðàáîòå À.Ê. Ãóñüêîâîé è ñîàâò. [142] ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î òîì,

÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÎÐÑ “…âåëè÷èíà äîçû îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æå-

ëåçû ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áûëà íèæå çíà÷åíèé (<367 áýð),

êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü åå íåïîñðåäñòâåííîå ïîðàæåíèå è òåì ñàìûì

âíåñòè çàìåòíûé âêëàä â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïåðèîäà ôîðìèðîâà-

íèÿ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè. Áëèçêèå óðîâíè äîç áûëè ïîëó÷åíû è ïðè

ïîñìåðòíûõ îïðåäåëåíèÿõ íóêëèäîâ ó 28 ÷åëîâåê”. Ðàäèîèçîòîïû öå-

çèÿ (137Cs è 134Cs) ñòàëè âòîðûì äîçîîáðàçóþùèì ýëåìåíòîì âíóòðåí-
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íåãî îáëó÷åíèÿ. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî åãî ñîñòàâëÿëè 200 ìêÊè,

êðîìå 2 ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì îæîãîì êîæè ïàðîì, ó êîòîðûõ ïðè

ïîñìåðòíîì îïðåäåëåíèè ñóììàðíàÿ àêòèâíîñòü 137Cs è 134Cs ñîñòàâëÿ-

ëà 4 è 10 ìÊè è, ñîîòâåòñòâåííî, 131I – 12 è 30 ìÊè [142].

Â äðóãîé ðàáîòå À.Ê. Ãóñüêîâîé è ñîàâò. [143] ïðèâîäÿòñÿ íåñêîëü-

êî èíûå äàííûå î ìàêñèìàëüíîì ñîäåðæàíèè ðàäèîàêòèâíûõ 137Cs è
134Cs ó äâóõ óìåðøèõ – 2 è 2.5 ìÊè, à 131I, ñîîòâåòñòâåííî, 1 è 5 ìÊè.

Ñîäåðæàíèå 144Ñå íå ïðåâûñèëî 30 ìÊè, 95 % àêòèâíîñòè êîòîðîãî

áûëî äåïîíèðîâàíî â ëåãêèõ. Ñîäåðæàíèå äðóãèõ ðàäèîíóêëèäîâ (90Sr,
95Nb, 103Ru, 106Ru,140La, 140Ba, 141Ce è äð.) íå ïðåâûøàëî çíà÷åíèé ïðå-

äåëüíî äîïóñòèìûõ ïîñòóïëåíèé. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî äåéñòâèå

èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ íå âíåñëî çíà÷èòåëüíîãî âêëàäà â

êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ ÎÐÑ â äàííîé ðàäèàöè-

îííîé ñèòóàöèè [135].

Â ïðèâåäåííûõ ñëó÷àÿõ äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ âñåãî òåëà çà

2-3 íåäåëè èõ æèçíè áûëè îöåíåíû â 1.5-4 Çâ ïðè äîçàõ êðàòêîâðåìåí-

íîãî îáùåãî âíåøíåãî γ-èçëó÷åíèÿ ïîðÿäêà 4-5 Ãð, ò.å. áûëè ñîïîñòà-

âèìû è ó÷òåíû ïðè îöåíêå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ó îñòàëüíûõ ïàöè-

åíòîâ äîçû çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ â òåëå ðàäèîíóêëèäîâ ñîñòàâèëè 1-3 %

îò äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ [142].

Â ñïåêòðå γ-èçëó÷åíèÿ òåëà áîëüøèíñòâà ëèö ñ ÎÐÑ áûëè âûÿâëå-

íû ýíåðãåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè áîëåå 20 ðàäèîíóêëèäîâ. Ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ èçîòîïàìè éîäà è öåçèÿ èõ âêëàä â äîçó ðàñöåíèâàëñÿ êàê

ìèíèìàëüíûé. Íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ñïåêòðîìåòðèÿ ïåðâûõ ïðîá

áèîñóáñòðàòîâ ÷åðåç 36-39 ÷àñîâ ïîñëå àâàðèè íå îáíàðóæèëà ïðèçíà-

êîâ àêòèâàöèè áèîýëåìåíòîâ 22Na è 24Na, ñäåëàí âûâîä îá îòñóòñòâèè

íåéòðîííîãî èçëó÷åíèÿ â ñïåêòðå âîçäåéñòâîâàâøèõ íà ïîñòðàäàâøèõ

ðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ.

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå î äîçàõ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ è ñî-

äåðæàíèè ðàäèîíóêëèäîâ ó ëèö, ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ,

ïîçâîëÿþò ñäåëàòü íåêîòîðûå îáîáùåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ó ïàöèåíòîâ ñ

íàèáîëüøèì âíóòðåííèì îáëó÷åíèåì ïîñìåðòíîå ñîäåðæàíèå ðàäèî-

àêòèâíîãî éîäà â îðãàíèçìå â 300-1700 ðàç ïðåâûøàëî ïðåäåëüíî äîïó-

ñòèìîå ñîäåðæàíèå ýòîãî èçîòîïà çà ãîä, à ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ –

ñîîòâåòñòâåííî â 60-75 ðàç. Ñîäåðæàíèå 144Ce èçìåðÿëîñü â ìÊè (10-

3 Êè), â òî âðåìÿ êàê ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå ïîñòóïëåíèÿ ýòîãî ýëå-

ìåíòà (íàðÿäó ñ äðóãèìè) èñ÷èñëÿþòñÿ â ìêÊè/ãîä (10-6 Êè/ãîä). Îöå-

íèâàÿ âîçìîæíîñòü õðîíè÷åñêîãî îáëó÷åíèÿ, íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü

äàæå áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì ðàäèîèçîòîïîâ. Âî-âòîðûõ, íåñìîòðÿ

íà òî, ÷òî ñîäåðæàíèå äðóãèõ ðàäèîíóêëèäîâ, ñïåêòð êîòîðûõ ïðåä-

ñòàâëåí γ-, β- è α-èçëó÷àòåëÿìè, õîòÿ è íå âûõîäèëî çà ïðåäåëû äîïóñ-

òèìûõ ïîñòóïëåíèé ïî êàæäîìó èç íèõ, íåëüçÿ íå ïðèíÿòü âî âíèìà-

íèå èõ ñóììàðíóþ ðàäèîàêòèâíîñòü è åå äîïîëíèòåëüíûé “äîçîâûé
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ïðåññèíã”. Â-òðåòüèõ, åñëè ó÷èòûâàòü, ÷òî äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ

íå ïðåâûøàþò 3 % äîçû âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, òî ïðè îáùåé äîçå îáëó-

÷åíèÿ â 1 Çâ äîëÿ âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèò 0.03 Çâ, à ïðè äîçå 5

Çâ – ñîîòâåòñòâåííî 0.15 Çâ. Âîò ïî÷åìó äëÿ îñòðûõ (áëèæàéøèõ) ýô-

ôåêòîâ îáëó÷åíèÿ âëèÿíèå äîçîâûõ íàãðóçîê îò âíóòðåííåãî îáëó÷å-

íèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÎÐÑ ðàñöåíèâàëîñü êàê íåñóùåñòâåííîå

è íå ó÷èòûâàëîñü ïðè èíòåðïðåòàöèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ.

È âñå æå, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ôàêòû, èíêîðïîðèðîâàíèå ðàäèî-

íóêëèäîâ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåå äîïóñòèìûå ïðåäåëû ãîäîâîãî

ïîñòóïëåíèÿ, èìåëî ìåñòî è ìîæåò îêàçûâàòü õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå

íà îðãàíèçì ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ.

Ïåðèîä ôèçè÷åñêîãî ïîëóðàñïàäà 131I è ýôôåêòèâíûé ïåðèîä ïî-

ëóâûâåäåíèÿ èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðèìåðíî ñîâïàäàþò, ñîñòàâëÿÿ

ñîîòâåòñòâåííî 8.06 è 7.6 äíÿ. Ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì òîëüêî 30 %
131I èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàåòñÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, îñòàëüíûå 70 %

ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â

òå÷åíèå 2.0-2.5 ìåñÿöåâ ðàäèîàêòèâíûé éîä ñîçäàåò âíóòðåííåå îáëó-

÷åíèå âñåãî îðãàíèçìà, îñîáåííî îáëàñòåé, áëèçêî ðàñïîëîæåííûõ ê

ùèòîâèäíîé æåëåçå. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êðàéíå âàæíûì îêà-

çàëàñü àíàòîìè÷åñêàÿ áëèçîñòü òàêèõ îáðàçîâàíèé ÖÍÑ, êàê ñòâîë ìîçãà,

ìîçæå÷îê, ïîäáóãîðüå, ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà è äð., íàðóøåíèå ôóíê-

öèè êîòîðûõ ìîãëî ïðåäîïðåäåëèòü êàðòèíó âûðàæåííûõ íåéðîâåãå-

òàòèâíûõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ó ìíîãèõ ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïåðñîíàëà ñòàíöèè, íàõîäèâøåãîñÿ â ìîìåíò

àâàðèè íà ïðîìïëîùàäêå, ñðåäíÿÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

ðàâíÿëàñü 2.5 Ãð, ëåãêèõ – 0.2 Ãð, âñåãî òåëà – îêîëî 0.05 Ãð [143]. Ïî

ðàñ÷åòàì ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû çà ñ÷åò

ïîñòóïëåíèÿ 131I ðàâíà 1755 ìÇâ/ÌÁê (6.5 áýð/ìêÊè) [272]. Ñðåäíåå

ñîäåðæàíèå 131I â ùèòîâèäíîé æåëåçå ñîñòàâèëî ∼ 38 ìêÊè, ò.å. ñóùå-

ñòâåííî ïðåâûñèëî ïðåäåë ãîäîâîãî ïîñòóïëåíèÿ, êîòîðûé äëÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (êàòåãîðèÿ À) ðàâåí 10 ìêÊè/ãîä [291]. 131I

ñêîðåå âñåãî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èçîòîïîì, ïðèâîäÿùèì ê âíóòðåííå-

ìó îáëó÷åíèþ îðãàíèçìà ïîñëå àâàðèè ðåàêòîðà, ïðè êîòîðîé ïðîèñ-

õîäèò âûáðîñ ñâåæèõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. Îäíàêî êîðîòêîæèâóùèå

èçîòîïû, òàêèå, êàê 132I, 133I, 134I è 135I, ïåðèîä ïîëóðàñïàäà êîòîðûõ

êîëåáëåòñÿ îò 52 ìèí äî 7 ÷àñîâ, ìîãóò çíà÷èòåëüíî âëèÿòü íà îáëó÷å-

íèå ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò èñòî÷íèêà

êðóïíîãî âûáðîñà.

Ñòîëü âûñîêàÿ èçáèðàòåëüíàÿ íàãðóçêà íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó â

îñòðûé ïåðèîä àâàðèè íà ×ÀÝÑ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàäèàöè-

îííî èíäóöèðîâàííîãî ãèïîòèðåîçà, õðîíè÷åñêîãî òèðåîèäèòà, óçåë-

êîâ è ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â òî æå âðåìÿ, âíóòðåííåå îáëó÷åíèå
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ëåãêèõ è âñåãî òåëà çà ñ÷åò ðàäèîèçîòîïîâ éîäà íà åäèíèöó ìàññû ñó-

ùåñòâåííî ìåíüøå.

Ïîñëå ðàñïàäà ðàäèîàêòèâíîãî éîäà âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-

íèè äîçîâûõ íàãðóçîê çà ñ÷åò âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ îïðåäåëÿåò öå-

çèé, êîòîðûé èìååò 2 ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïà: 137Cs ñ ïåðèîäîì ïîëó-

ðàñïàäà 30 ëåò è 134Cs, ïåðèîä ïîëóðàñïàäà êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 2.1

ãîäà. Öåçèé ïî÷òè ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, à

ýôôåêòèâíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ åãî ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîñòàâ-

ëÿåò 70-110 äíåé. Îæèäàåìàÿ ïîëóâåêîâàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà îáëó÷å-

íèÿ âñåãî òåëà 137Cs ðàâíà 8.1 ìÇâ íà 1 ÌÁê ðàäèîàêòèâíîñòè â îðãà-

íèçìå (0.03 áýð/ìêÊè). Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ïîñìåðòíîå èññëåäîâà-

íèå ìàêñèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ðàäèîöåçèÿ ó äâóõ ïîñòðàäàâøèõ

ïîêàçàëî, ÷òî îíî ðàâíÿëîñü 2 è 2.5 ìÊè, òî åñòü ïîëó÷åííûå âåëè÷èíû

ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé. Äàæå åñëè äîïóñòèòü, ÷òî ó

ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ñîäåðæàíèå ýòîãî ýëåìåíòà áûëî íà ïîðÿäîê

íèæå – ∼ 0.2 ìÊè, âåëè÷èíà “ðàçîâîãî” ïîñòóïëåíèÿ 137Cs âñå æå áîëü-

øå ãîäîâîãî ïðåäåëüíî äîïóñòèìîãî ïîñòóïëåíèÿ (ÏÄÏ) ðàäèîíóêëèäà

â îðãàíèçì ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ, îãðàíè÷åííîãî 1.6×102 ìêÊè/ãîä (ò.å.

0.16 ìÊè/ãîä) äëÿ ëèö êàòåãîðèè À è íà ïîðÿäîê âûøå ãîäîâîãî ïîñòóï-

ëåíèÿ ÏÄÏ äëÿ ëèö êàòåãîðèè Á – 16 ìÊè/ãîä (ÍÐÁ-76/87). Ó ëèö,

ó÷àñòâîâàâøèõ â îñòðûé ïåðèîä àâàðèè è ïåðåáîëåâøèõ ÎÐÑ, äîïîë-

íèòåëüíóþ äîçîâóþ íàãðóçêó çà ñ÷åò âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ìîãëè

îáóñëîâèòü êîðîòêîæèâóùèé 136Cs (ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ðàâåí 13.1 ñó-

òîê) è 134Cs.

Ðàññìàòðèâàÿ âîçìîæíûé âêëàä ðàäèîàêòèâíîãî öåçèÿ â ôîðìèðî-

âàíèå âíóòðåííèõ äîç îáëó÷åíèÿ, íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì ðàáîòó [4],

â êîòîðîé àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ÷åðåç 8 ëåò ïîñëå àâàðèè îòñóòñòâî-

âàëè äàííûå, ðåàëüíî îòðàæàþùèå ýëåìåíòíûé è ôàçîâûé ñîñòàâ ðà-

äèîàêòèâíûõ âûïàäåíèé, ðàñïðåäåëåíèå èõ ïî çîíå, ìèãðàöèîííûå

õàðàêòåðèñòèêè. Îäíó èç ïðè÷èí ýòîãî àâòîðû âèäÿò â òîì, ÷òî “…îñ-

íîâíîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ðàäèàöèîííîé íàãðóçêè â 1986-1987 ãã.

ïðèíàäëåæàë êîðîòêîæèâóùèì ðàäèîíóêëèäàì 131I, 140La, 140Ba, 103Ru,
95Zr, 95Nb, ïîçäíåå – 144Ce, íà ôîíå êîòîðûõ ðîëü äîëãîæèâóùèõ ðà-

äèîíóêëèäîâ è, â ÷àñòíîñòè 137Cs, áûëà ïðåíåáðåæèìî ìàëà”. Òàêîå

óòâåðæäåíèå ÿâíî íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ïîñìåðòíîãî îïðåäå-

ëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòîãî ðàäèîíóêëèäà â òåëå ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå

àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Ðàäèîàêòèâíûé 90Sr (÷èñòûé β-èçëó÷àòåëü ñ ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà

28.6 ëåò) ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ, æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íûé òðàêò, êîæó. Êîíêðåòíûõ ñâåäåíèé î åãî ñîäåðæàíèè â îðãà-

íèçìå ïîñòðàäàâøèõ íå ñóùåñòâóåò. Îí ÷èñëèòñÿ â ãðóïïå ðàäèîíóê-

ëèäîâ, êîòîðûå íå îêàçàëè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå äîçû

îáëó÷åíèÿ, è èõ ñîäåðæàíèå íå ïðåâûøàëî ÏÄÏ. Îäíàêî ïîäñ÷èòàíî,
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÷òî îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ 90Sr ðàâíà

8600 ìÇâ íà ÌÁê åãî ñîäåðæàíèÿ â êîñòÿõ (32 áýð/ìêÊè) [272]. Ñîãëàñ-

íî íîðìàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, ïðåäåëüíî äîïóñòèìîå ñîäåð-

æàíèå 90Sr äëÿ ëèö êàòåãîðèè À íå äîëæíî ïðåâûøàòü 2 ìêÊè çà ãîä.

Ïîýòîìó åñëè ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ â êîñòÿõ âñå æå ïðåâûøàåò ýòó

âåëè÷èíó, òî, ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ýòîãî èçî-

òîïà èç êîñòíîé òêàíè (ãîäû), åãî âêëàäîì â ñóììàðíóþ äîçó âíóòðåí-

íåãî îáëó÷åíèÿ íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü.

Ðàäèîáèîëîãèÿ α-àêòèâíîãî 239Pu òàêæå âûçûâàåò îïðåäåëåííóþ

îçàáî÷åííîñòü, à äâóîêèñü ïëóòîíèÿ (PuO2), îáðàçóþùàÿñÿ â ðåçóëüòà-

òå áûñòðîãî îêèñëåíèÿ ýòîãî ìåòàëëà èç ðÿäà àêòèíîèäîâ, ÿâëÿåòñÿ

ñîåäèíåíèåì, êîòîðîå “…íàèáîëåå âåðîÿòíî áóäåò îêàçûâàòü âîçäåé-

ñòâèå ïîñëå àâàðèè íà ðåàêòîðå” [272]. Ïðè èíãàëÿöèîííîì ïîñòóïëå-

íèè ìàëîðàñòâîðèìûõ ÷àñòèö, ñîäåðæàùèõ 239Pu, èíêîðïîðàöèÿ ïðî-

èñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî â ëåãêèõ è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Åñëè ïëó-

òîíèé ðàñòâîðèì èëè ñòàíîâèòñÿ ðàñòâîðèìûì, îí ðàñïðåäåëÿåòñÿ â

îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñëåäóþùèì îáðàçîì: 45 % íàêàïëèâàåòñÿ â ñêåëå-

òå, 45 % – â ïå÷åíè, 10 % – â äðóãèõ òêàíÿõ. 239Pu èìååò ñêåëåòíî-

ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíîå ðàñïðåäåëåíèå. Áèîëîãè÷åñêèé ïåðèîä ïîëó-

âûâåäåíèÿ ïëóòîíèÿ ñîñòàâëÿåò 100 ëåò, à ïðåäåëüíî äîïóñòèìîå ñî-

äåðæàíèå â êðèòè÷åñêèõ òêàíÿõ – 0.02 ìêÊè/ãîä. Ïî ïîäñ÷åòàì â ñâÿçè

ñ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèåé ïîãëîùåííàÿ äîçà ðàñòâîðèìîãî ïëóòîíèÿ

íà ñêåëåò ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 8×106 ìÇâ íà ÌÁê ñîäåðæàíèÿ ïëóòîíèÿ

â ýòîì àíàòîìè÷åñêîì îáðàçîâàíèè (èëè 30000 áýð íà ìêÊè) [272]. Îä-

íàêî ïðè ïîñìåðòíîì èññëåäîâàíèè ïîãèáøèõ â áëèæàéøèå íåäåëè

ïîñëå àâàðèè òðàíñóðàíîâûå ýëåìåíòû îïðåäåëÿëèñü òîëüêî â ëåãêèõ â

êîëè÷åñòâå 2-8 íÊè íà îðãàí. Ïðè α-ñïåêòðîñêîïèè äî 90 % àêòèâíîñòè

ïðîáû ñîñòàâëÿë êþðèé è òîëüêî 10 % – ïëóòîíèé è àìåðèöèé. Îòðè-

öàòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðîáû ñ õåëàòîì â ìî÷å (636 àíàëèçîâ ó 266 ÷åëî-

âåê) ÿâèëñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì îòñóòñòâèÿ çíà÷èìîãî

ñîäåðæàíèÿ â îðãàíèçìå Pu [142].

Â ðàáîòå Â.À. Êóòüêîâà è ñîàâò. [244] ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ðåò-

ðîñïåêòèâíîìó âîññòàíîâëåíèþ äîç âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ó òàê íà-

çûâàåìûõ ñâèäåòåëåé àâàðèè – ðàáîòíèêîâ ×ÀÝÑ è ïîæàðíûõ, íàõî-

äèâøèõñÿ â ïîìåùåíèÿõ è íà ïðîìïëîùàäêå ñòàíöèè 26-27 àïðåëÿ 1986 ã.

Ïîãëîùåííûå äîçû ó ïîãèáøèõ ñâèäåòåëåé àâàðèè (23 ÷åëîâåêà), íà-

êîïëåííûå äî êîíöà æèçíè, äëÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íàõîäèëèñü â äè-

àïàçîíå 21-4100 ìÃð, äëÿ ëåãêèõ – 0.26-40 ìÃð, à âçâåøåííàÿ ïîãëî-

ùåííàÿ äîçà íà âñå òåëî êîëåáàëàñü â ïðåäåëàõ 0.69-140 ìÃð. Äëÿ ýòîé

æå ãðóïïû ëèö ñðåäíÿÿ îæèäàåìàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà âíóòðåííåãî

îáëó÷åíèÿ ðàâíà 600 ìÇâ. Ê ìîìåíòó ñìåðòè áûëî ðåàëèçîâàíî íå áî-

ëåå 4 % ýòîé âåëè÷èíû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îöåíêàì, ïðèâåäåííûì â

ïóáëèêàöèè [142].
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Ó ñâèäåòåëåé àâàðèè, êîòîðûå îñòàëèñü â æèâûõ è áîëüøå íå ðàáî-

òàëè íà ×ÀÝÑ ïîñëå âûïèñêè èç êëèíèêè (125 ÷åëîâåê), ñðåäíÿÿ îæè-

äàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 130 ìÇâ,

ïðè îæèäàåìîé ñðåäíåé ýêâèâàëåíòíîé äîçå â ëåãêèõ – 510 ìÇâ. Â

äðóãîé ïîäãðóïïå èç îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ñâèäåòåëåé àâàðèè (250 ÷å-

ëîâåê), êîòîðûå ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü íà ×ÀÝÑ â 1986-1987 ãã., ñðåäíÿÿ

îæèäàåìàÿ ýôôåêòèâíàÿ äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ðàâíà 40 ìÇâ,

ïðè îæèäàåìîé ñðåäíåé ýêâèâàëåíòíîé äîçå â ëåãêèõ – 120 ìÇâ [246].

Â.À. Êóòüêîâ è ñîàâò. [244] ñ÷èòàþò, ÷òî âíóòðåííåå îáëó÷åíèå îò-

äåëüíûõ îðãàíîâ çíà÷èòåëüíî è èì íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü ïðè îöåíêå è

ïðîãíîçå ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Îíè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äîçû

âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ëèêâèäàòîðîâ 1986-1987 ãã., íå ïðèíèìàâøèõ

ó÷àñòèÿ â ðàáîòàõ ïî îáñëåäîâàíèþ è äåçàêòèâàöèè ïîìåùåíèé 4-ãî

ýíåðãîáëîêà ×ÀÝÑ, íå äîëæíû ïðåâûøàòü âåëè÷èí, õàðàêòåðíûõ äëÿ

ñâèäåòåëåé àâàðèè, êîòîðûå îñòàëèñü â æèâûõ è ïðîäîëæàëè ðàáîòàòü

â 1986-1988 ãã. Äëÿ ëèö, äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàâøèõ ïî ðàçâåäêå ïî-

ìåùåíèé 4-ãî ýíåðãîáëîêà è íà ñòðîèòåëüñòâå îáúåêòà “Óêðûòèå”, äîçû

âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ìîãóò íàõîäèòüñÿ â äèàïàçîíå, õàðàêòåðíîì â

öåëîì äëÿ îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ñâèäåòåëåé àâàðèè.

Ðàññìîòðåííûå ôàêòû óáåæäàþò, ÷òî â ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêå

îñòðîãî ïåðèîäà àâàðèè áûëè âñå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â îðãà-

íèçì ëþäåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ïðîìïëîùàäêå, øèðîêîãî ñïåêòðà êî-

ðîòêî- è äîëãîæèâóùèõ ðàäèîàêòèâíûõ èçîòîïîâ – γ-, β- è α-èçëó÷àòå-

ëåé, êîòîðûå ñ ó÷åòîì èõ ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îñîáåííîñòåé

ïîñòóïëåíèÿ, ðàñïðåäåëåíèÿ â îðãàíèçìå è âûâåäåíèÿ ìîãóò èíèöèè-

ðîâàòü è ïîääåðæèâàòü òå èëè èíûå ðàäèîáèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû.

Ïî ìíåíèþ Ë.Ï. Êèíäçåëüñêîãî è ñîàâò. [197], â ðåçóëüòàòå èíêîð-

ïîðàöèè ðàäèîíóêëèäîâ ïðîèñõîäèëî ëîêàëüíîå “äîïîðàæåíèå” êëå-

òîê è òêàíåé, ïðè÷åì âûðàæåííîñòü åãî áûëà ìîðôîëîãè÷åñêè áîëåå

çíà÷èìîé, ÷åì ïðè âíåøíåì êâàíòîâîì îáëó÷åíèè. Â ñðàâíåíèè ñ ïåð-

âè÷íûì äåéñòâèåì âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ ýôôåêòû âíóòðåííåãî îáëó÷å-

íèÿ áîëåå ðàñòÿíóòû èëè îòñòðî÷åíû. Ýòî îáóñëîâëåíî ëîêàëèçàöèåé

èçîòîïîâ íåïîñðåäñòâåííî â òêàíÿõ è êëåòêàõ, íàëè÷èåì èçëó÷àòåëåé ñ

äëèòåëüíûìè ïåðèîäàìè ïîëóðàñïàäà, à òàêæå èçîòîïîâ ñ α- è β-õàðàê-

òåðîì ðàñïàäà, îòíîñèòåëüíàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ

ãîðàçäî âûøå, ÷åì ïðè êâàíòîâîì îáëó÷åíèè.
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Ãëàâà 2. Ä î ç è ì å ò ð è ÷ å ñ ê è å  ê ð è ò å ð è è
î ö å í ê è  ï î ã ë î ù å í í û õ  ä î ç

Îïûò ðàäèàöèîííûõ àâàðèé äî÷åðíîáèëüñêîãî ïåðèîäà ïîêàçàë,

÷òî ïðè àâàðèéíîì îáëó÷åíèè âëèÿíèå èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, êàê

ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíûì, à íàäåæíàÿ èíôîðìàöèÿ î õàðàêòå-

ðå ðàñïðåäåëåíèÿ ïîãëîùåííîé äîçû îòñóòñòâóåò. Íî ×åðíîáûëüñêàÿ

êàòàñòðîôà, âñëåäñòâèå êîòîðîé îäíîâðåìåííî ïîäâåðãëîñü ðàäèàöè-

îííîìó âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ (êîñòíîìîçãîâûõ) äîç áîëüøå 100 ÷åëî-

âåê, ñîçäàëà óíèêàëüíóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ Ì.Â. Êîí÷à-

ëîâñêîãî è ñîàâò. [225], èìåëà òðè îñîáåííîñòè:

– àâàðèÿ îêàçàëàñü áåñïðåöåäåíòíîé ïî êîëè÷åñòâó ïîñòðàäàâøèõ

âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîãî γ-îáëó÷åíèÿ;

– îáëó÷åííûå ðàñïðåäåëÿëèñü ãëàâíûì îáðàçîì ðàâíîìåðíî â èí-

òåðâàëå äîç îò 0.1 äî 13.7 Ãð;

– ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû ïðîøëè òùàòåëüíîå ãåìàòîëîãè÷åñ-

êîå îáñëåäîâàíèå â äèíàìèêå, íà÷èíàÿ ñî âòîðûõ ñóòîê è â ñðåäíåì äî

2 ìåñÿöåâ.

Ïî äàííûì À.Ê. Ãóñüêîâîé è ñîàâò. [142], â ïåðâûå äíè ïîñëå àâà-

ðèè îñíîâíîé äèàãíîñòè÷åñêîé çàäà÷åé áûëà îöåíêà ñòåïåíè ÊÌÑ ïî

äîçå âíåøíåãî îáùåãî γ-îáëó÷åíèÿ. Ýòî ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ

ìåòîäàì, êîòîðûå áûëè ñîçäàíû â äîàâàðèéíûé ïåðèîä [32, 37, 108,

336, 337], à èìåííî – ïî ÷èñëó ëèìôîöèòîâ è õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé

â êóëüòóðå ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èëè ïî êîëè÷åñòâó àáåð-

ðàöèé â ïðåïàðàòàõ êîñòíîãî ìîçãà.

Ïî÷òè êàæäîìó ïîñòðàäàâøåìó îò àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñ ïîäîçðåíèåì

íà ÎÐÑ áûëà ïðîâåäåíà öèòîãåíåòè÷åñêàÿ îöåíêà ïîãëîùåííîé äîçû

ïî óðîâíþ õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé, â îñíîâó êîòîðîé ïîëîæåíà ìî-

äåëü ³n v³vo, êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ðàíüøå è ó÷èòûâàëà èçìåíåíèÿ

â õðîìîñîìíîì àïïàðàòå ïðè òîòàëüíîì îáëó÷åíèè ñ òåðàïåâòè÷åñêîé

öåëüþ [337]. Îäíàêî ðåàêöèÿ êðîâè ïðè òåðàïåâòè÷åñêîì îáëó÷åíèè

ìîæåò ñóùåñòâåííûì îáðàçîì èçìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ïàòîëîãè÷åñ-

êîãî ïðîöåññà, â ñâÿçè ñ êîòîðûì ïðèìåíÿëàñü ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ. Ïî-

ýòîìó îïðåäåëåíèå ïî ýòèì äàííûì çàâèñèìîñòè òèïà äîçà-ýôôåêò è

ïîñòðîåíèå ýìïèðè÷åñêèõ êðèâûõ íåéòðîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ è òðîì-

áîöèòîâ õîòÿ è áûëè èñïîëüçîâàíû äëÿ äîçèìåòðè÷åñêèõ îöåíîê ïîñò-

ðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè, íî ê ïîäîáíîé ýêñòðàïî-

ëÿöèè îòíîñèëèñü ñ îïðåäåëåííîé êðèòè÷íîñòüþ.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííûì À.Å. Áàðàíîâûì [32] äî àâàðèè íà ×ÀÝÑ

ñòàíäàðòíûì êðèâûì íåéòðîôèëîâ è òðîìáîöèòîâ (ðèñ. 8) ïðîñìàòðè-

âàåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì âûøå óðîâåíü äîçû, òåì ðàíü-
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øå ðàçâèâàåòñÿ âòîðîå îïóñòîøåíèå êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Ïî ýòèì êðèâûì ôàçà âîññòàíîâëåíèÿ ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ òîëüêî îò

1 äî 4 Ãð. Ïðè äîçàõ 5 Ãð è âûøå îíà íå îïðåäåëÿåòñÿ. Â îñíîâó êðèâûõ

ïîëîæåíû 19 íàáëþäåíèé çà ñëó÷àÿìè ÎÐÑ îò îáùåãî îòíîñèòåëüíî

ðàâíîìåðíîãî γ-îáëó÷åíèÿ.

Â ïåðâûå 7 äíåé ïîñëå àâàðèè äîçû îáùåãî γ-îáëó÷åíèÿ óòî÷íÿ-

ëèñü ãëàâíûì îáðàçîì ïî ÷èñëó ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à

â êðàéíå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – ïî êîëè÷åñòâó õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé.

Ýòî ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü ïîñòðàäàâøèõ íà ãðóïïû ïî ïðîãíîçèðóåìîé

ñòåïåíè òÿæåñòè ÊÌÑ: ëåãêîé (1-2 Ãð), ñðåäíåé (2-4 Ãð), òÿæåëîé (4-

6 Ãð) è î÷åíü òÿæåëîé (6 Ãð è áîëüøå), à òàêæå îòäåëèòü ïîñòðàäàâøèõ,

äîçà îáëó÷åíèÿ êîòîðûõ áûëà ìåíüøå 1 Ãð.

Îñîáîå âíèìàíèå â ïåðâûå äíè óäåëÿëè âûÿâëåíèþ ëèö ñ î÷åíü

òÿæåëîé (íåîáðàòèìîé) ñòåïåíüþ ìèåëîäåïðåññèè. Âñïîìîãàòåëüíûìè

ïðèçíàêàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿëè óòî÷íèòü ïðèíàäëåæíîñòü ê ýòîé ãðóïïå,

áûëè ïîÿâëåíèå ðâîòû â ïåðâûå ïîë÷àñà è ïîíîñà â ïåðâûå 1-2 ÷àñà îò

íà÷àëà îáëó÷åíèÿ, óâåëè÷åíèå îêîëîóøíûõ æåëåç â ïåðâûå 1-1.5 ñó-

òîê, à òàêæå âûâîä î íåîáðàòèìîé ñòåïåíè ìèåëîäåïðåññèè, êîòîðûé

áûë ïîëó÷åí ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé òàáëèöû (òàáë. 3) [142].

Ì.Â. Êîí÷àëîâñüêèé è ñîàâò. [225] îñóùåñòâèëè ðåòðîñïåêòèâíûé

àíàëèç äîçîâûõ êðèâûõ íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ ïî ìàòåðèàëàì

àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Íà îñíîâå ìåòîäîâ ðåãðåññèîííîãî

àíàëèçà îíè ïîñòðîèëè “ñòàíäàðòíûå” êðèâûå äèíàìèêè íåéòðîôèëîâ

è ëèìôîöèòîâ â çàâèñèìîñòè îò äîçû îáëó÷åíèÿ â äèàïàçîíå îò 0.5 äî

12 Ãð.

Ðèñ. 8. Ñòàíäàðòíûå êðèâûå äèíàìèêè êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ (à) è òðîìáîöèòîâ

(á) ïðè äîçàõ 1-10 Ãð îáùåãî îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîãî γγγγγ-îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà

(øòðèõîâàÿ ÷àñòü äîçîâîé êðèâîé 5 Ãð óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ôàçà âîññòàíîâëåíèÿ

ìîæåò èìåòü äðóãóþ ãðàôèêó, à ïðè äîçå 6 Ãð è âûøå ìîæåò íå íàñòóïèòü âîâñå) [32].
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Ñðàâíèâ ïîëó÷åííûå êðèâûå íåéòðîôèëîâ ñ ðàçðàáîòàííûìè êðè-

âûìè äî àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, Å.Ê. Ïÿòêèí è À.Å. Áàðàíîâ

[336] îòìåòèëè, ÷òî êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû è ôîðìà ïåðâûõ è âòî-

ðûõ ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò. Îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ ñîñòîÿëè âî âðå-

ìåííûõ ïàðàìåòðàõ. Êðèâûå â ÷åðíîáûëüñêîé ãðóïïå áûëè çàêîíî-

ìåðíî ñìåùåíû âïðàâî ïî îñè âðåìåíè íà 2 ñóòîê. Íà îñíîâàíèè ïîëó-

÷åííîé äèíàìèêè êðèâûõ íåéòðîôèëîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

âëèÿíèå äîçû 7 Ãð ïðèáëèçèòåëüíî ñîîòâåòñòâóåò “êðèòè÷åñêîìó” óðîâ-

íþ ñòâîëîâûõ êëåòîê, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïðåêðàùåíèþ ïðîöåññîâ

äèôôåðåíöèàöèè, à ïîýòîìó è ê íàèáîëåå ðàííåìó óâåëè÷åíèþ ÷èñëà

ñòâîëîâûõ ýëåìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà. Âòî-

ðîé âàæíûé âûâîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîëíîöåííîå è áûñòðîå âîñ-

Òàáëèöà 3. Âûÿâëåíèå íåîáðàòèìîé ìèåëîäåïðåññèè

ïî äèàãíîñòè÷åñêèì êîýôôèöèåíòàì (ÄÊ) ïðè ÎÐÑ [142]

Ïðèìå÷àíèå: ïî äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì îïðåäåëÿþòñÿ ÄÊ è ñóììèðóþòñÿ.

Ïðè ïîëó÷åíèè ñóììû +10 ïðåäïîëàãàåòñÿ íåîáðàòèìàÿ ìèåëîäåïðåññèÿ; ïðè ñóììå

-10 íåîáðàòèìîé ìèåëîäåïðåññèè íåò. Åñëè ïîñëå ñóììèðîâàíèÿ ÄÊ âñåõ èìåþùèõñÿ

ïðèçíàêîâ íè îäèí ïîðîã íå äîñòèãíóò – îòâåò íåîïðåäåëåííûé (òî åñòü èìåþùàÿñÿ

èíôîðìàöèÿ íåäîñòàòî÷íàÿ äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ äîñòîâåðíîñòüþ

îøèáêè íå âûøå 10 %).

Время до начала рвоты, ч 
Признак 
ДК 

 
0.00-0.4 

+8 

 
0.41-0.8 

+4 

 
0.81-1.2 

+2 

 
1.21-1.6 

-2 

 
1.61-2.0 

-6 

 
›2.01 
-10 

Число лимфоцитов на 2-е сутки, 
×109/л 
Признак 
ДК 

 
 

0.00-0.2 
+6 

 
 

0.21-0,4 
+2 

 
 

0.41-0.6 
-2 

 
 

0.61-0.8 
-8 

 
 

›0.81 
-15 

 

Число лимфоцитов на 3-и сутки, 
×109/л 
Признак 
ДК 

 
 

0.00-0,1 
+8 

 
 

0.11-0.2 
+2 

 
 

0.21-0,3 
-2 

 
 

0.31-0.4 
-9 

  

Число лимфоцитов на 4-е сутки, 
×109/л 
Признак 
ДК 

 
 

0.00-0.1 
+4 

 
 

0.11-0.2 
+2 

 
 

0.21-0.3 
0 

 
 

0.31-0.7 
-2 

 
 

0.71-0.8 
-3 

 
 

0.81-0.9 
-8 

Число лимфоцитов с 4-х по 8-е 
сутки, ×109/л 
Признак 
ДК 

 
 

0.00-0.1 
+5 

 
 

0.11-0.2 
+2 

 
 

0.21-0.3 
-1 

 
 

0.31-0.4 
-5 

 
 

0.41-0.5 
-13 

 

Среднее число ретикулоцитов  
с 3-х по 5-е сутки, ×109/л 
Признак 
ДК 

 
 

0.0-8.0 
+2 

 
 

0.1-10 
0 

 
 

10.1-14 
-4 

 
 

14.1-18 
-6 

 
 

18.1-20 
-10 

 

Минимальное число нейтрофи-
лов на 6-7 сутки, ×109/л 
Признак 
ДК 

 
 

0.00-0.3 
+12 

 
 

0.31-0.6 
+5 

 
 

0.61-0.9 
0 

 
 

0.91-1.2 
-3 

 
 

1.21-2.4 
-6 

 
 

2.41-3.0 
-8 
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ñòàíîâëåíèå ãðàíóëîöèòîâ çà ñ÷åò àóòîëîãè÷íûõ ïîòåíöèé ïðîèñõîäèò

äî äîçû 7 Ãð è òåìï åãî ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àåòñÿ îò äîçîâîãî

èíòåðâàëà 4-6 Ãð.

Ñðàâíèâàÿ äèíàìèêó ëèìôîöèòîâ, Ì.Â. Êîí÷àëîâñüêèé è ñîàâò.

[225] âûÿâèëè çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ ñòåïåíü ëèìôîïåíèè â ÷åðíîáûëü-

ñêîé ãðóïïå è ñîâñåì äðóãóþ ôîðìó êðèâîé íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 10

ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ôîðìèðî-

âàëñÿ äî 2-õ ñóòîê â ïðåäåëàõ 8 Ãð. Â ïîñëåäóþùåì îòìå÷åíî çàêîíî-

ìåðíîå ïîâûøåíèå ÷èñëà êëåòîê ñ îáðàçîâàíèåì ñâîåîáðàçíîãî “àáîð-

òèâíîãî” ïîäú¸ìà íà 7-10 ñóòêè. Âñëåäñòâèå ýòîãî íàáëþäàëèñü ñóùå-

ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â èíäèêàöèè äîçû ïðè èñïîëüçîâàíèè êðèâûõ,

êîòîðûå áûëè ïîñòðîåíû À.Å. Áàðàíîâûì äî àâàðèè [32]. Îòìå÷åíî,

÷òî íà äèíàìèêå ëèìôîöèòîâ â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ñóòîê ïîñëå îáëó÷å-

íèÿ îòðàæàåòñÿ ýêñïîçèöèÿ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðè îòíîñè-

òåëüíî êîðîòêîé (1 ÷àñ è ìåíüøå) è îòíîñèòåëüíî äîëãîé (4 ÷àñà è

áîëüøå) ýêñïîçèöèÿõ ìàêñèìàëüíûå êîëåáàíèÿ ìîùíîñòè äîçû ñîîò-

âåòñòâåííî ñîñòàâëÿþò îò 2 äî 0.2 Ãð. Îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âîçäåé-

ñòâèå ïðè áîëåå ìîùíîé äîçå îáëó÷åíèÿ îáóñëîâëèâàåò áîëåå âûðà-

æåííóþ ëèìôîïåíèþ [225].

Â òî æå âðåìÿ À.À. ×èðêîâ è ñîàâò. [422] ïîêàçàëè, ÷òî êîíêðåòíîå

âëèÿíèå âåëè÷èíû ìîùíîñòè äîçû íà èíäóêöèþ àáåððàöèé õðîìîñîì

â ëèìôîöèòàõ è íà äèíàìèêó ÷èñëà íåéòðîôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè ëèö ñ ïîãëîùåííûìè äîçàìè 0.7-9.3 Ãð ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íåî-

ïðåäåëåííûì. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîëíîñòüþ íå ïðîÿñíèë ýòîãî âîï-

ðîñà â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñâåäåíèé î ôèçè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ

ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè âñåé óñëîâíîñòè

ïîíÿòèÿ ñðåäíåé ìîùíîñòè äîçû ýôôåêòîì èíòåíñèâíîñòè îáëó÷åíèÿ,

ïî êðàéíåé ìåðå â äèàïàçîíå 0.1-22 Ãð/÷, ìîæíî ïðåíåáðå÷ü. Ýòî èìå-

åò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçà äèíàìèêè ÷èñëà íåéò-

ðîôèëîâ â êðîâè, îñíîâàííîãî íà ðåçóëüòàòàõ öèòîãåíåòè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2-õ ìåñÿöåâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ öèòîãåíåòè-

÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ó 74 èç 187 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÎÐÑ (â

39.6 % ñëó÷àåâ). Åãî îñóùåñòâëÿëè ñïåöèàëèñòû Èíñòèòóòà áèîôèçèêè

ÌÇ ÑÑÑÐ (ã. Ìîñêâà), ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ (ã. Îá-

íèíñê) è Êèåâñêîãî ðåíòãåíî-ðàäèîëîãè÷åñêîãî è îíêîëîãè÷åñêîãî èí-

ñòèòóòà ÌÇ ÓÑÑÐ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî àíàëèçà îïðåäåëåíû ïîãëîùåí-

íûå äîçû îáëó÷åíèÿ. Íà÷èíàÿ ñ 1987 ãîäà, â ëàáîðàòîðèè öèòîãåíåòèêè

ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðàèíû ïðîâîäèëèñü äèíàìè÷åñêèå öèòîãåíåòè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ ó ýòèõ ëèö (ðèñ. 9).

 Êàê âèäíî, ïðè ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè òîëüêî â 37.9 % ïàöèåíòîâ

äîçà, êîòîðàÿ ðàññ÷èòûâàëàñü ïî ÷àñòîòå íåñòàáèëüíûõ õðîìîñîìíûõ

àáåððàöèé, áûëà â ïðåäåëàõ 1-2 Ãð. Ó áîëüøèíñòâà ëèö ýòîé ãðóïïû
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ïîâðåæäåíèÿ õðîìîñîìíîãî àïïàðàòà ñîîòâåòñòâîâàëè äîçàì, êîòîðûå

ìåíüøå äàííîãî äîçîâîãî èíòåðâàëà. Øèðîêèé äèàïàçîí äîç íàáëþäàë-

ñÿ è ïðè ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè. Ïðè÷èíîé òàêîãî ðàçìàõà êîëå-

áàíèé ïîãëîùåííîé äîçû, îïðåäåëÿåìîé öèòîãåíåòè÷åñêèì ìåòîäîì, â

îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå èíäèâèäóàëüíûå

ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå íåñòàáèëüíûõ õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé ïðè áî-

ëåå èëè ìåíåå òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÎÐÑ ðàçíûõ ñòåïåíåé

òÿæåñòè [318].

Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, êîòîðûì äèàãíîç ÎÐÑ â äàëüíåéøåì íå áûë

ïîäòâåðæäåí, öèòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ â 19.2 % ñëó÷àåâ.

Äîçû, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû íà îñíîâàíèè óðîâíÿ äèöåíòðèêîâ,

êîëåáàëèñü â ãðàíèöàõ 0-0.6 Ãð.

Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ó ðåêîíâàëåñ-

öåíòîâ ÎÐÑ â ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû ïîêàçàëà, ÷òî ñî âðåìåíåì óìåíü-

øàåòñÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà àáåððàíòíûõ ìåòàôàç, àöåíòðèêîâ è íåñòà-

áèëüíûõ àáåððàöèé â öåëîì. Ïîñëå ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè íàáëþäà-

ëàñü òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ óðîâíÿ äèöåíòðèêîâ è öåíòðè÷íûõ

êîëåö. Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 2-3 ñòåïåíåé, ÷àñòîòà äèöåíòðè÷íûõ è

êîëüöåâûõ õðîìîñîì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îñòà-

âàëàñü ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå. Íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ïîâû-

øåíèÿ óðîâíÿ òðàíñëîêàöèé (â 32 ðàçà ïî îòíîøåíèþ ê ñïîíòàííîìó

óðîâíþ) ó 100 % ýòèõ áîëüíûõ íàõîäÿò ñòàáèëüíûå õðîìîñîìíûå àáåð-

ðàöèè [318].

Ðèñ. 9. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ äîçîâûõ íàãðóçîê, ðàññ÷èòàííûå ïî äàííûì

öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ó ëèö ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÎÐÑ [318].
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Ãëàâà 3. Î ñ î á å í í î ñ ò è  ï à ò î ã å í å ç à
è  ê ë è í è ÷ å ñ ê î é  ê à ð ò è í û

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, â ñâÿçè ñ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèåé ÎÐÑ çàáî-

ëåëè ïðåèìóùåñòâåííî îïåðàòîðû 4-ãî ýíåðãîáëîêà, äåæóðíûé è âñïî-

ìîãàòåëüíûé ïåðñîíàë òóðáèííîãî çàëà, ïîæàðíèêè, à òàêæå îòäåëü-

íûå ãðàæäàíå, êîòîðûå íå áðàëè ó÷àñòèÿ â ëèêâèäàöèè àâàðèè, íî ïî

ðàçíûì ïðè÷èíàì íàõîäèëèñü âáëèçè ñòàíöèè. Äàííûõ èíäèâèäóàëü-

íîé äîçèìåòðèè íå áûëî. Ïî ðåçóëüòàòàì öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà

(ïîäñ÷åò õðîìîñîìíûõ àáåððàöèé â ïðåïàðàòàõ êîñòíîãî ìîçãà èëè

êóëüòóðå ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè), ïîãëîùåííàÿ äîçà íà-

õîäèëàñü â äèàïàçîíå îò 1 äî 13.7 Ãð è ñîîòâåòñòâîâàëà òÿæåñòè ÎÐÑ –

îò ëåãêîé ñòåïåíè êîñòíîìîçãîâîé ôîðìû äî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé

êèøå÷íîé. Îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ÎÐÑ, òàêèì îáðàçîì, áûë

ñâîåîáðàçíûé åãî âàðèàíò îò íåðàâíîìåðíîãî ñî÷åòàíèÿ γ- è β-îáëó÷å-

íèÿ âñåãî òåëà è áîëüøèõ ó÷àñòêîâ êîæè.

Ïðè ýòîì âëèÿíèå ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè íà âñå òåëî áûëî ãëàâ-

íîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òèïè÷íûõ äëÿ ýòîãî äèàïàçîíà äîç îáùèõ êëè-

íè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ: êîñòíîìîçãîâîãî, êèøå÷íîãî è ïåðåõîäíûõ ôîðì

ìåæäó íèìè èëè èõ ñî÷åòàíèé. Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñëà-

áîå, ïðîíèêàþùåå íà ãëóáèíó ëèøü êîæè β-èçëó÷åíèå â äîçàõ, êîòî-

ðûå ïðåâûøàþò ñðåäíèå íà òåëî íå ìåíåå ÷åì â 10-20 ðàç, áûëî ïðè÷è-

íîé ðàñïðîñòðàíåííûõ íà çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïîâåðõíîñòè êîæè ëó÷å-

âûõ ïîðàæåíèé. Îíè ñóùåñòâåííî îñëîæíÿëè êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå è

âî ìíîãîì îïðåäåëÿëè èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Èíîãäà íà ôîíå ðàñïðîñòðà-

íåííûõ íåãëóáîêèõ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé îáðàçîâûâàëèñü îòäåëüíûå

î÷àãè áîëåå ãëóáîêèõ ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé, êîòîðûå áûëè ñëåä-

ñòâèåì ëîêàëüíîé àïïëèêàöèè èëè êîíòàêòà ñ çàãðÿçíåííûìè ðàäèî-

íóêëèäàìè ïðåäìåòàìè, íàìîêøåé îäåæäîé èëè îáóâüþ.

Íà îñíîâàíèè ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà À.Ê. Ãóñüêîâà è ñîàâò. [143]

îáîñíîâàëè ìíåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó äåéñòâèå èíêîðïîðèðîâàííûõ

ðàäèîíóêëèäîâ íå èìåëî î÷åâèäíîãî âêëàäà â êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó

ïåðèîäà ôîðìèðîâàíèÿ ÎÐÑ â äàííîé ðàäèàöèîííîé ñèòóàöèè.

Èç 237 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì â 1986 ã. áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÎÐÑ,

28 ïîãèáëè â ñâÿçè ñ ðàäèàöèîííûìè ïðè÷èíàìè â ñðîê îò 7 äî 96

ñóòîê. Â êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹ 6 ïðè Èíñòèòóòå áèîôèçèêè (ã. Ìîñ-

êâà), ãäå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè íàèáîëåå òÿæåëûå ïîñòðàäàâøèå, óìåð-

ëè 26 áîëüíûõ ÎÐÑ 3-4 ñòåïåíåé è îäíà áîëüíàÿ ñî 2 ñòåïåíüþ òÿæåñòè

çàáîëåâàíèÿ. Ó 20 óìåðøèõ èç ýòîãî ÷èñëà ÎÐÑ ñî÷åòàëñÿ ñ êîìáèíè-

ðîâàííûìè òåðìîðàäèàöèîííûìè ïîðàæåíèÿìè. Â îäíîé èç êëèíèê
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ã. Êèåâà óìåð áîëüíîé íà 7-å ñóòêè ñ îöåíî÷íîé äîçîé îáùåãî îáëó÷å-

íèÿ ïîðÿäêà 20 Ãð.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå, ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ

ÎÐÑ 2-4 ñòåïåíåé òÿæåñòè ïðèáëèæàëèñü ê ïðåäñòàâëåíèÿì, êîòîðûå

ñëîæèëèñü ðàíåå, îäíàêî ðàçâèòèå êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà è öèòî-

ïåíèè â êðîâè áûëî íåñêîëüêî îòñðî÷åíî âñëåäñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî

ïîðàæàþùåãî äåéñòâèÿ èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ. Îïðåäå-

ëåííûå ñëîæíîñòè âîçíèêàëè ïðè äèàãíîñòèêå ÎÐC 1 ñòåïåíè òÿæåñòè

â ñâÿçè ñ íå÷åòêîñòüþ ïåðåõîäà ñóáêëèíè÷åñêèõ â êëèíè÷åñêèå èíäè-

âèäóàëüíî çíà÷èìûå ïðèçíàêè ðåàêöèè îðãàíèçìà íà îáëó÷åíèå. Çàêî-

íîìåðíûå èçìåíåíèÿ ÷èñëà ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ó ýòèõ áîëüíûõ

âûÿâëÿëèñü íà 5-6-é íåäåëå ñ ìîìåíòà îáëó÷åíèÿ. Ïðè ýòîì íàáëþäàë-

ñÿ ñäâèã ýòèõ èçìåíåíèé íà íåñêîëüêî ñóòîê (1 íåäåëÿ) ñ áîëåå ðàííèì

âûÿâëåíèåì èçìåíåíèé ÷èñëà òðîìáîöèòîâ. Ïåðâè÷íàÿ ðåàêöèÿ â òà-

êèõ ñëó÷àÿõ áûëà ðàçíîé ñòåïåíè, íî çàêîíîìåðíî ïðîÿâëÿëàñü â îòíî-

ñèòåëüíî ïîçäíèé ñðîê (äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ) è ëèøü

òàêèìè ñèìïòîìàìè, êàê òîøíîòà è ðâîòà. Óðîâíè äîç ó áîëüíûõ ýòîé

ãðóïïû, ïî äàííûì êàðèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà (÷àñòîòà äèöåíòðèêîâ),

êîëåáàëàñü â ãðàíèöàõ 0.8-2 Çâ [141-143].

Ïðè ÎÐÑ 3-4 ñòåïåíåé ñèìïòîìû ïåðâè÷íîé ðåàêöèè íàáëþäàëèñü

â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ èëè âî âðåìÿ åãî. Ó áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ òÿæåëûé êîñòíîìîçãîâîé ñèíäðîì ñî÷åòàëñÿ ñ ïî-

ðàæåíèÿìè êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ëó÷åâîé îæîã çíà÷èòåëüíî

îñëîæíèë òå÷åíèå è äàæå îïðåäåëèë (ïðè óñëîâèÿõ ïîðàæåíèÿ áîëüøå

40 % ïîâåðõíîñòè òåëà) ëåòàëüíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ó 6 ìóæ÷èí îí

ñòàë íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè. Â ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ðîëü

ïîðàæåíèé êîæè ñîõðàíÿëàñü êàê â ðàííèå, òàê è áîëåå ïîçäíèå ñðîêè

ëåòàëüíîãî èñõîäà áîëåçíè. Åñëè ñìåðòü íàñòóïàëà äî 34 ñóòîê, êëèíè-

÷åñêîå òå÷åíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü íå òîëüêî òÿæåëûì ïîðàæåíèåì

êðîâåòâîðåíèÿ, íî è ðàííèì ïðîÿâëåíèåì êèøå÷íîãî ñèíäðîìà.

Ó âñåõ óìåðøèõ òÿæåñòü òå÷åíèÿ ÎÐÑ îáóñëîâëèâàëàñü ñî÷åòàíè-

åì äâóõ-òðåõ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ñî ñëîæíûì ñïåêòðîì òîêñèêî-

èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ðàçíîîáðàçíûõ äèñöèðêóëÿòîðíûõ ðàñ-

ñòðîéñòâ â êàïèëëÿðíîì ðóñëå, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ëîêàëèçîâàëèñü â

ëåãêèõ, ïîä ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè è â ãîëîâíîì ìîçãå, äèñòðîôè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèé ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ. Ìàññèâíûå ôàòàëüíûå ãå-

ìîððàãèè íàáëþäàëèñü ðåäêî.

Äëÿ ãðóïïèðîâàíèÿ áîëüíûõ ïî ïðîãíîçó òå÷åíèÿ êîñòíîìîçãîâîãî

ñèíäðîìà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ öåëåñîîáðàçíîãî îáúåìà òåðàïåâòè÷åñ-

êèõ ìåðîïðèÿòèé áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåëè òàêèå ïîêà-

çàòåëè, êàê ÷èñëî ëèìôîöèòîâ â ïåðâûå 3-7 ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ,

êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ íà 7-8-å ñóòêè, ñðîêè äîñòè-

æåíèÿ óðîâíÿ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ íèæå 0.5 Ã/ë â 1-5-þ íåäå-
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ëè íàáëþäåíèÿ, à òàêæå ñðîêè ðàçâèòèÿ âûðàæåííîé òðîìáîöèòîïå-

íèè (îò 2 äî 6 íåäåëü ñî âðåìåíè îáëó÷åíèÿ). Íàèáîëåå âåðîÿòíûì

ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì òÿæåñòè ÎÐÑ â ðàííèé ñðîê ïîñëå îáëó-

÷åíèÿ (5-7-å ñóòêè) áûëè ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîñòè êîñòíîãî ìîçãà. Îï-

ðåäåëåíèå èõ äàâàëî âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî ïîäáèðàòü äîíîðîâ

êîñòíîãî ìîçãà äëÿ ïðîãíîçèðóåìîé ïåðåñàäêè. Ïîäáîð îñóùåñòâëÿëè

ïî êðèòåðèÿì AB0, Rh, MN è HLA. Áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êëå-

òî÷íîãî ñîñòàâà êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà áûëè âûÿâëåíû ó ëèö, êîòîðûå

ïîïàëè â áîëüíèöó ÷åðåç 3 è áîëåå íåäåëè ïîñëå îáëó÷åíèÿ è íå ëå÷è-

ëèñü â òå÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ÎÐÑ.

Âî âðåìÿ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé îòìå÷åíà îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü

èçìåíåíèé íåêîòîðûõ ëàáîðàòîðíî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ òÿ-

æåñòüþ ÎÐÑ, åãî îòäåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè èëè îñëîæ-

íåíèÿìè. Âûÿâëåíû íåéðîèììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, êîòîðûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î äåñòðóêöèè òêàíè ìîçãà. Èõ èíòåíñèâíîñòü óñèëèâàëî

òîêñè÷íîå âëèÿíèå ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé. Îïðåäåëÿëèñü ïðè-

çíàêè ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ

è àêòèâàöèè êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû êðîâè, óõóäøàëèñü åå

ðåîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, â ñûâîðîòêå êðîâè óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷å-

ñòâî ìîëåêóë ñî ñðåäíåé ìàññîé, ÷òî îòðàæàåò ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè

îðãàíèçìà.

Â ñòàöèîíàðå ëå÷åíèå áûëî íàïðàâëåíî íà âûâåäåíèå èç îðãàíèç-

ìà ïàöèåíòîâ èíêîðïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ è ïðîäóêòîâ äåñò-

ðóêöèè òêàíåé. Ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû äåçèíòîêñèêàöèè, ïðîìûâàíèå

æåëóäêà, ôîðñèðîâàííûé äèóðåç, ãåìî- è ýíòåðîñîðáöèÿ, àíòèïðîòåî-

ëèòè÷åñêèå ñðåäñòâà è ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðîòèâîäåéñòâóþò ñâåðòû-

âàíèþ. Ïî ïîêàçàíèÿì èíäèâèäóàëüíî ïðîâîäèëàñü àêòèâíàÿ ñèìïòî-

ìàòè÷íàÿ òåðàïèÿ, êîððåãèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî è âîäíî-ñî-

ëåâîãî îáìåíà [141, 143, 197, 199]. Â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ îñóùåñòâëÿëàñü

ïðîòèâîèíôåêöèîííàÿ è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ïðåäóñ-

ìàòðèâàëà èçîëÿöèþ ïàöèåíòà, äåêîíòàìèíàöèþ êèøå÷íèêà, ïîëíîå

ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå (â ñëó÷àå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âñå-

ãî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà), íàçíà÷åíèå ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ,

ïðîòèâîãðèáêîâûõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, çàìåñòèòåëüíîé òðàíñ-

ôóçèè êëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè, ñåàíñû ïëàçìàôåðåçà.

Â ñëó÷àÿõ ïðîãíîçèðîâàííîé íåîáðàòèìîé èëè âåñüìà äëèòåëüíîé

ìèåëîäåïðåññèè (ïðè äîçàõ 6 Ãð è âûøå) â 6-é êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå

ã. Ìîñêâû ïðèìåíÿëàñü òðàíñïëàíòàöèÿ àëëîãåííîãî êîñòíîãî ìîçãà (â

îáúåìå 1100±200 ìë, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íå ìåíåå 2×108 êëåòîê êîñòíîãî

ìîçãà íà 1 êã ìàññû òåëà ðåöèïèåíòà) 13 áîëüíûì è êëåòîê ýìáðèî-

íàëüíîé ïå÷åíè ÷åëîâåêà 6 áîëüíûì. Âñå áîëüíûå, êîòîðûì òðàíñïëàí-

òèðîâàëè êëåòêè ýìáðèîíàëüíîé ïå÷åíè, è 11 áîëüíûõ ñ ïåðåñàæåí-

íûì êîñòíûì ìîçãîì ïîãèáëè îò íåñîâìåñòèìûõ ñ æèçíüþ îñòðûõ ëó-
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÷åâûõ ïîðàæåíèé êîæè, êèøå÷íèêà, ëåãêèõ (ðàäèàöèîííûé ïíåâìî-

íèò), ñî÷åòàííûõ áàêòåðèàëüíî-âèðóñíûõ èíôåêöèé, îñòðîé âòîðè÷-

íîé áîëåçíè (”òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿèíà”). Èìåëè ìåñòî òàêæå ñëó-

÷àè ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà (áîëåçíü “õîçÿèí ïðîòèâ òðàíñ-

ïëàíòàòà”). Âûæèëî 2 ÷åëîâåêà, ó êîòîðûõ îòòîðãñÿ ÷àñòè÷íî

ôóíêöèîíèðóþùèé òðàíñïëàíòàò è âîññòàíîâèëñÿ ñîáñòâåííûé ìèå-

ëîïîýç. Ïðèîáðåòåííûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîêàçàíèÿ äëÿ òàêî-

ãî ðîäà òðàíñïëàíòàöèé äîëæíû áûòü î÷åíü îãðàíè÷åííûìè è ïðè äî-

çàõ îáùåãî γ-îáëó÷åíèÿ íå ìåíåå ÷åì 9 Ãð [141-143].

Â Êèåâñêîì ðåíòãåíî-ðàäèîëîãè÷åñêîì è îíêîëîãè÷åñêîì èíñòè-

òóòå ÌÇ ÓÑÑÐ (ñåé÷àñ Èíñòèòóò îíêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû) îñóùåñòâ-

ëåíà ÷àñòè÷íàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ (ïîäñàäêà) äîíîðñêîãî êîñòíîãî ìîçãà

11 áîëüíûì (â êîëè÷åñòâå 200 ìë, ÷òî îáåñïå÷èâàåò 8×109 ìèåëîêàðèî-

öèòîâ) â ñëó÷àå óãðîæàþùåãî ñíèæåíèÿ êëåòî÷íîãî ñîñòàâà êðîâè è

êîñòíîãî ìîçãà. Âñå ïàöèåíòû ñ ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè (53 ÷åëî-

âåêà), êîòîðûå íàõîäèëèñü â êëèíèêå ýòîãî èíñòèòóòà íà ëå÷åíèè, îñ-

òàëèñü æèâû [197, 199]. Â êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè Ë.Ï. Êèíäçåëüñêî-

ãî è ñîàâò. [197] äåòàëüíî îïèñàíû è ïðîèëëþñòðèðîâàíû êîëè÷åñòâåí-

íûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè

â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Êèåâà. Ïðè ýòîì èñïîëüçîâàíû ìåòîäû

ñâåòîâîé è ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè íàðÿäó ñ öèòîàâòîðàäèîãðàôèåé

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ãèñòîàâòîðàäèîãðàôèåé ñëèçèñòîé æåëóäêà.

Â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïðîñëåæèâàëàñü ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ñðî-

êîâ è ïîëíîòû íîðìàëèçàöèè êðîâåòâîðåíèÿ îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïðî-

ÿâëåíèé ÎÐÑ âî âðåìÿ åãî ôîðìèðîâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè

åãî òÿæåñòè ó 9-30 % ëèö â êîíå÷íûé ñðîê íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëàñü

íåñòîéêàÿ óìåðåííàÿ ëåéêîïåíèÿ, ðåæå – óìåðåííàÿ òðîìáîöèòîïå-

íèÿ. Ó ïîëîâèíû ëèö ñ íåïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì â äàëüíåéøåì ñî-

õðàíèëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâåòâîðåíèÿ.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ê îïèñàííûì âûøå èçìåíåíèÿì ãåìîïîý-

çà ïðèâîäèì óñðåäíåííóþ äèíàìèêó êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ (ðèñ. 10)

è òðîìáîöèòîâ (ðèñ. 11) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ

ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, è òåõ ïîñòðàäàâøèõ, ó êîòîðûõ â ðåçóëü-

òàòå òùàòåëüíîãî ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà (â 1989 ã.) ýòîò äèàãíîç

áûë ñíÿò (òàê íàçûâàåìûé íåïîäòâåðæäåííûé ÎÐÑ). Âîïðîñû ðåòðîñ-

ïåêòèâíîé âåðèôèêàöèè ÎÐÑ ó ïîñòðàäàâøèõ â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà

×ÀÝÑ áóäóò îñâåùåíû â ãëàâå 6.

Â öåëîì áîðüáà çà æèçíü ðàññìîòðåííîé ãðóïïû áîëüíûõ áûëà

âåñüìà íàïðÿæåííîé, à èíîãäà è äðàìàòè÷åñêîé. Åå îïûò äîëæåí ñòàòü

îñíîâîé ñîçäàíèÿ åäèíîé æåñòêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû îðãàíèçà-

öèîííûõ, ïðåâåíòèâíûõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ñëó÷àé ìàññîâûõ

ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé â áóäóùåì.
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Ãëàâà 4. Ï å ð è î ä  í å ï î ñ ð å ä ñ ò â å í í î ã î
è  ð à í í å ã î  â î ñ ñ ò à í î â ë å í è ÿ

Ñîãëàñíî ïóáëèêàöèÿì [142, 143], ôàçà êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëå-

íèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ êîñòíîìîçãîâûì ñèíäðîìîì 1-2 ñòåïå-

íåé òÿæåñòè çàâåðøàëàñü ê 3-4-ìó ìåñÿöó. Áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî

ëå÷åíèÿ òðåáîâàëè ïàöèåíòû ñ òÿæåëûìè ëó÷åâûìè îæîãàìè è ïîñëåä-

ñòâèÿìè êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà 3-4 ñòåïåíåé. Çà ïîëòîðà ãîäà íà-

áëþäåíèÿ ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ çàâåðøèëñÿ ó áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ (84 %).

Ïîëíîòà âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé êàðòèíû êðîâè çàâèñåëà îò

òÿæåñòè ïðîÿâëåíèé ÎÐÑ â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ, òî åñòü îò äîçû

îáùåãî îáëó÷åíèÿ. Ó ëèö ñ ÎÐÑ 1, 2, 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè ñîîòâåòñòâåí-

íî â 9, 15, 30 % ñëó÷àåâ â êîíå÷íûé ñðîê íàáëþäåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü

óìåðåííàÿ íåñòîéêàÿ ëåéêîïåíèÿ è ðåæå óìåðåííàÿ òðîìáîöèòîïå-

íèÿ. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ãåìîïîýçà íåçàâèñèìî îò åå ïðè÷èí, åñëè

îíà ïðåäøåñòâîâàëà ÎÐÑ, â ïîçäíèå ñðîêè óìåðåííàÿ íåñòîéêàÿ öèòî-

ïåíèÿ óãëóáëÿëàñü.

Ó âñåõ áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè áûëè ìåñòíûå ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ.

Ïàöèåíòàì ýòîé ãðóïïû ñ öèòîïåíèåé ïðîâîäèëîñü ïðîäîëæèòåëüíîå

ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè.

Ó íåñêîëüêèõ áîëüíûõ, êîòîðûå âûæèëè ïîñëå êîñòíîìîçãîâîãî

ñèíäðîìà òÿæåëîé è î÷åíü òÿæåëîé ñòåïåíåé, ñîõðàíÿëèñü ëàáîðàòîð-

íûå ïðèçíàêè èììóíîäåôèöèòíîãî ñòàòóñà, â ÷àñòíîñòè íèçêîå ñîîò-

íîøåíèå õåëïåðû/ñóïðåññîðû. Íî êàêèõ-ëèáî òÿæåëûõ è óãðîæàþùèõ

äëÿ æèçíè èíôåêöèé ó íèõ â áëèæàéøèå ïîëòîðà ãîäà íå áûëî. Íåêî-

òîðûì èç ýòèõ áîëüíûõ íàçíà÷àëàñü èììóíîêîððåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ

Ò- è Â-àêòèâèíîì.

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ýíåðãåòè÷åñêèõ

çàòðàò ïîêàçàëè, ÷òî ñðîêè è ïîëíîòà âîññòàíîâëåíèÿ çàâèñåëè îò òÿ-

æåñòè ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ, èíà÷å – äîçû îáëó÷åíèÿ.

Èçó÷åíèå ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü ðàáîòó â ñâÿçè ñ ýíåðãîòðàòàìè

ïîçâîëèëî îòìåòèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè. Â ÷àñòíîñòè, ãðóïïà ëèö

áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÎÐÑ çà ãîäîâîé ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîõðàíè-

ëà âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ðàáîòó ñî çíà÷èòåëüíûìè ýíåðãîòðàòàìè –

4.9 êêàë/ìèí. Áîëüíûå ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè èìåëè áëèçêèå çíà÷åíèÿ

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ – 4.3 êêàë/ìèí. Ó ëèö, êîòîðûå ïåðåíåñëè ÎÐÑ 2-3

ñòåïåíåé, óæå â ëàòåíòíîì ïåðèîäå âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ðàáîòû

áûëè îãðàíè÷åíû, ýíåðãîòðàòû ó íèõ íå ïðåâûøàëè 3.0-3.8 êêàë/ìèí.

Ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíåé òÿæåñòè ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè âîññòàíàâëèâàëèñü óæå íà 8-9-é íåäåëå è îñòàâà-
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ëèñü íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ïîñëå îáëó-

÷åíèÿ.

Â ïåðèîä ðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè

ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé òðóäîñïîñîáíîñòè áûëè õóæå â ñðàâíåíèè ñ

íà÷àëüíûìè (3.5 è 3.8 êêàë/ìèí ñîîòâåòñòâåííî) è äàæå äî êîíöà ãîäà

íå äîñòèãëè íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó çíà÷èòåëüíî

îòëè÷àëèñü, ÷òî îáóñëîâëåíî âëèÿíèåì âîçðàñòà, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè,

ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûìè ïàöèåíòû áîëåëè ðàíüøå.

Àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä (4-6

ìåñÿöåâ ïîñëå àâàðèè) ïî ÷àñòîòå è âûðàæåííîñòè êîðåëëèðîâàëè ñ òÿ-

æåñòüþ ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ – â 66, â 50 è 33 % ñëó÷àåâ ó ëèö ñ

ÎÐÑ 3, 2 è 1 ñòåïåíåé òÿæåñòè ñîîòâåòñòâåííî. Îäíàêî è â ýòè ñðîêè,

íàðÿäó ñ íåçàâåðøåííûìè âîññòàíîâèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â ñîìàòè-

÷åñêîé ñôåðå, îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ àñòåíèçàöèè èìåëè

ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòà, îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ èì ðèñêà

îáëó÷åíèÿ è ïåðåíåñåííîé áîëåçíè, ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè, ïðî-

ôåññèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î äàëüíåéøåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è æèçíåí-

íîì óêëàäå. Â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè (9-18 ìåñ.) âåäóùóþ ðîëü ïðèîáðåòàëà

àñòåíèÿ, ãåíåç êîòîðîé íå ñâÿçàí ñ òÿæåñòüþ ÎÐÑ â ïåðèîä ôîðìèðîâà-

íèÿ. Â ýòî âðåìÿ íàáëþäàëîñü îïðåäåëåííîå âîññòàíîâëåíèå äåÿòåëüíî-

ñòè îðãàíîâ è ñèñòåì è ïîòîìó àñòåíèçàöèÿ â áîëüøåé ìåðå çàâèñåëà îò

âûøåïðèâåäåííûõ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, àäåêâàòíî-

ñòè òðóäîóñòðîéñòâà è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîñòðàäàâøèõ.

Ðàöèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî è íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ñîöè-

àëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ñîöèàëüíîé çàùèòû èíäèâèäóóìà ñïîñîáñòâî-

âàëè âîññòàíîâëåíèþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè äàæå ó ëèö, êîòîðûå ïå-

ðåíåñëè ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè.

Îïðåäåëåíèå íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòîâ íà áëèæàéøèå 1-2 ãîäà

ìîòèâèðîâàëîñü, ãëàâíûì îáðàçîì, íàëè÷èåì ïîñëåäñòâèé ìåñòíûõ ëó-

÷åâûõ ïîðàæåíèé, çíà÷èòåëüíîé (3 ñòåïåíüþ) òÿæåñòüþ ÎÐÑ èëè ñî÷å-

òàíèåì åãî ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ãëàâà 5. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ì å ä è ö è í ñ ê à ÿ  ï î ì î ù ü

Ìàñøòàáíîñòü ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû îáóñëîâèëà íåîáõîäè-

ìîñòü øèðîêîãî ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ. Ïî-

ýòîìó âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü ñîçäàíèÿ ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
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ðåæäåíèé ïî ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíå è îðèåíòàöèÿ â ýòîì íàïðàâëå-

íèè ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå îñóùåñòâ-

ëÿþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî òåððèòîðèàëüíîìó è âåäîìñòâåííîìó

ïðèíöèïàì.

Â îñòðûé ïåðèîä êàòàñòðîôû ïåðåîáëó÷åííûõ íåìåäëåííî ãîñïè-

òàëèçèðîâàëè â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ ã. Êèåâà è ã. Ìîñê-

âû. Îñíîâíîé ïîòîê ïîñòðàäàâøèõ ïðèíÿëè Êèåâñêèé ðåíòãåíî-ðàäèî-

ëîãè÷åñêèé è îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò, Êèåâñêèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è

ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6 Èíñòèòóòà áèîôèçèêè

ÌÇ ÑÑÑÐ (ã. Ìîñêâà). Íåêîòîðàÿ ÷àñòü ïîñòðàäàâøèõ ïðîøëà îáñëåäî-

âàíèå è ëå÷åíèå â Êèåâñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì ãîñïèòàëå ÌÂÄ Óêðàè-

íû. Â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ áîëüíûõ íàïðàâëÿëè èç ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé,

ðàñïîëîæåííûõ íà ýòàïàõ ýâàêóàöèè, ãäå èì áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ ìå-

äèöèíñêàÿ ïîìîùü. Â Ìîñêâó ïîñòðàäàâøèõ äîñòàâëÿëè àâèàöèåé ñ

ìåäèöèíñêèì ñîïðîâîæäåíèåì. Âûáîð ïåðå÷èñëåííûõ ìåäèöèíñêèõ

ó÷ðåæäåíèé Êèåâà áûë îáóñëîâëåí ðÿäîì òðåáîâàíèé: íàëè÷èåì ñïå-

öèàëèñòîâ âûñøåé êâàëèôèêàöèè ñ îïûòîì äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ

öèòîñòàòè÷åñêîé áîëåçíè, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ ëó÷åâîé ïàòîëîãèè;

îáúåêòèâíîé ñïîñîáíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ èññëåäîâàíèé êðî-

âåòâîðíîé òêàíè è îïðåäåëåíèÿ íà èõ îñíîâàíèè òÿæåñòè è ïðîãíîçà

ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé; âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü êðîâü, åå êîìïîíåí-

òû è êîñòíûé ìîçã ñ òåðàïåâòè÷åñêîé öåëüþ; âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíå-

íèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äåçèíòîêñèêàöèoííîé òåðàïèè; íàëè÷èåì

óñëîâèé ïðîôèëàêòèêè èíòåðêóððåíòíîé èíôåêöèè, ëå÷åíèÿ ìåñòíûõ

ëó÷åâûõ òðàâì è äèíàìè÷åñêîãî äîçèìåòðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ. Êëèíè-

÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6 ã. Ìîñêâû ðàíåå èìåëà íàêîïëåííûé îïûò è ñî-

îòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ òàêîãî ðîäà.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñïåöèàëèçèðîâàííûå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ

ñíà÷àëà áûëè íàïðàâëåíû íà âûâîä èç îðãàíèçìà ïîòåðïåâøèõ èíêîð-

ïîðèðîâàííûõ ðàäèîíóêëèäîâ è ïðîäóêòîâ ðàñïàäà òêàíåé. Èñïîëüçî-

âàëàñü èíòåíñèâíàÿ äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ ñ ïðîìûâàíèåì

æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ôîðñèðîâàííûì äèóðåçîì, ãåìî- è ýíòåðîñîðá-

öèåé, íàçíà÷åíèåì ïðåïàðàòîâ ñòàáèëüíîãî éîäà. Ïàðàëëåëüíî ïî ïîêà-

çàíèÿì ïðîâîäèëàñü àêòèâíàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, êîððåãèðî-

âàëèñü áåëêîâûé è âîäíî-ýëåêòðîëèòíûé îáìåíû. Â õîäå íàáëþäåíèÿ

ðàññ÷èòûâàëèñü è óòî÷íÿëèñü äîçû âíåøíåãî γ-îáëó÷åíèÿ, îöåíèâàëàñü

ñòåïåíü òÿæåñòè êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíî-

âîé ãðóïïèðîâàíèÿ áîëüíûõ. Ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå áàçèðîâà-

ëîñü íà ïðèíöèïàõ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé è ïîääåðæèâàþùåé òåðà-

ïèè, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò èçîëÿöèþ ïàöèåíòà, äåêîíòàìèíàöèþ

êèøå÷íèêà, íàçíà÷åíèå ñèñòåìíûõ àíòèáèîòèêîâ è çàìåñòèòåëüíóþ

òðàíñôóçèþ êëåòî÷íûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè. Â ñëó÷àå ïðîãíîçèðîâà-

íèÿ íåîáðàòèìîé ìèåëîäåïðåññèè ïðèìåíÿëè òðàíñïëàíòàöèþ àëëî-
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ãåííîãî êîñòíîãî ìîçãà èëè êëåòîê ýìáðèîíàëüíîé ïå÷åíè ÷åëîâåêà.

Ïðèíÿòàÿ ñõåìà òåðàïèè ÎÐÑ èíäèâèäóàëèçèðîâàëàñü â çàâèñèìîñòè

îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îïðåäåëÿþùåãî ñèíäðîìà (èëè ñèíäðîìîâ) â

äèíàìèêå ðàçãàðà áîëåçíè, ñîñòîÿíèÿ ìåñòíûõ ðàäèàöèîííûõ ïîðàæå-

íèé è âîçíèêàþùèõ îñëîæíåíèé.

Ãëàâà 6. Ï ð î á ë å ì û  ð å ò ð î ñ ï å ê ò è â í î é
â å ð è ô è ê à ö è è  ä è à ã í î ç à  î ñ ò ð î ã î

ð à ä è à ö è î í í î ã î  ñ è í ä ð î ì à

Èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïî âîññòàíîâ-

ëåíèþ äîçèìåòðè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïðè ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ. Îáî-

ñíîâàííûå ñîìíåíèÿ âîçíèêëè òàêæå ïî ïîâîäó àäåêâàòíîñòè ðàñ÷åòà

èíäèâèäóàëüíûõ äîç îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷åíû â ñâÿçè ñ ×åðíî-

áûëüñêîé àâàðèåé. Àíàëèç ïåðâè÷íûõ èñòîðèé áîëåçíåé ïîêàçàë, ÷òî

ýòî ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñ êà÷åñòâîì ñáîðà àíàìíåçà. Â ÷àñòíîñòè, îïè-

ñàíèå ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé (ïåðâè÷íîé ðåàêöèè) ÎÐÑ, âðåìåíè èõ

âîçíèêíîâåíèÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðîâîäèëîñü ôîðìàëüíî, áåç

íåîáõîäèìîé äåòàëèçàöèè, à â öåëîì ðÿäå ñëó÷àåâ îíî ñîâñåì îòñóò-

ñòâîâàëî, õîòÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññè÷åñêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ó÷åò

îñîáåííîñòåé ïåðâè÷íîé ðåàêöèè ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñòåïåíü

òÿæåñòè ÎÐÑ è îñóùåñòâëÿòü ìåäèöèíñêóþ ñîðòèðîâêó óæå íà ïåðâûõ

ýòàïàõ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îïðåäåëèòü, ïî÷åìó òî èëè èíîå ëèöî îêàçàëîñü

âáëèçè îïàñíîé çîíû, íåâîçìîæíî, îñîáåííî êîãäà ÷åëîâåê íå èìåë

îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå íà ×ÀÝÑ èëè ïîæàðíîé ÷àñòè. Ýòî ñâÿçàíî ñ îò-

ñóòñòâèåì ïðîôåññèîíàëüíîãî (ðàäèîëîãè÷åñêîãî) ïîäõîäà íà íà÷àëü-

íîì ýòàïå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ó âðà÷åé ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé, êî-

òîðûå íå èìåëè ïîäãîòîâêè â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. Êðîìå

òîãî, ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îáùåé ñåòè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå áûëî

ïîëíîé è îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ðàçâèòèè àâàðèéíûõ ñîáûòèé,

ñòðóêòóðå è ïðèíöèïàõ ðàáîòû àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè, åå ðàñïîëî-

æåíèè ïî îòíîøåíèþ ê íàñåëåííûì ïóíêòàì è äð. Â ñâÿçè ñ ýòèì

ìíîãî âàæíûõ äåòàëåé ïðè îïðîñå ïîñòðàäàâøèõ áûëî îñòàâëåíî áåç

âíèìàíèÿ.

Âñå ýòî ñíà÷àëà ïðèâåëî ê ïîñòàíîâêå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà

íåàäåêâàòíûõ äèàãíîçîâ. Íàïðèìåð, äëÿ æèòåëåé ã. Ïðèïÿòè è áëèçêî

ðàñïîëîæåííûõ ñåë èëè ëèö, êîòîðûå îõðàíÿëè ðàçíûå îáúåêòû, îñ-

íîâíûìè êðèòåðèÿìè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÎÐÑ áûëè èíôîðìàöèÿ î



79

ôàêòå ïðåáûâàíèÿ â çîíå ïîâûøåííîé ðàäèàöèè è ìíîãî÷èñëåííûå

ïîëèìîðôíûå æàëîáû íà óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, õîòÿ èçìåíåíèÿ

ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå õàðàêòåðíû äëÿ ÎÐÑ, îòñóò-

ñòâîâàëè. Îäíàêî ýòî íå èñêëþ÷àëî âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ó íèõ ðàäè-

àöèîííûõ îæîãîâ îò β-îáëó÷åíèÿ. Ïðåäñòàâëåíèÿ âðà÷åé î íåìèíóå-

ìîì ðàçâèòèè ó òàêèõ ïàöèåíòîâ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÎÐÑ â ïåðâûé

ïåðèîä êóðàöèè áûëè íàñòîëüêî ñòîéêèìè, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ

ýòîò äèàãíîç ñîõðàíÿëñÿ è ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà.

Âî-âòîðûõ, ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ ïðîèñõîäèëà â ðàçíûå

ñðîêè ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ÇÏÐ: â ïðåäåëàõ 1-5 äíåé – îêîëî ïîëîâèíû

ïàöèåíòîâ, 1-2 íåäåëü – îêîëî òðåòè, 3-8 íåäåëü – ïîñëåäíÿÿ èõ ÷àñòü.

Îíè ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü êàê â ñïåöèàëèçèðîâàííûå, òàê è íåñïåöèà-

ëèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â êëèíè÷åñêóþ

áîëüíèöó ¹ 6 ïðè Èíñòèòóòå áèîôèçèêè ÌÇ ÑÑÑÐ (ã. Ìîñêâà), Êèåâ-

ñêèé ðåíòãåíî-ðàäèîëîãè÷åñêèé è îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò ÌÇ ÓÑÑÐ,

Êèåâñêóþ îáëàñòíóþ áîëüíèöó, êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ¹ 25 ã. Êèåâà,

Êèåâñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé ãîñïèòàëü ÌÂÄ, öåíòðàëüíûå ðàéîííûå

áîëüíèöû Èâàíêîâñêîãî è Ïîëåññêîãî ðàéîíîâ Êèåâñêîé îáëàñòè.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÷åðåç ðàçíûå ñðîêè (îò 1 äî 30 ñóòîê) ïîñòðà-

äàâøèõ ïåðåâîäèëè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî êâàëèôèêà-

öèîííîãî óðîâíÿ èëè ñïåöèàëèçèðîâàííûå. Íåêîòîðûå ïàöèåíòû íà-

õîäèëèñü â ñòàöèîíàðå êîðîòêîå âðåìÿ (7-10 äíåé), à èõ ïîâòîðíàÿ ãîñ-

ïèòàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðåðûâ, íà

êîòîðûé ïðèøåëñÿ è “êðèòè÷åñêèé ïåðèîä”. Ýòî ïðèâåëî ê óìåíüøå-

íèþ îáúåìà èññëåäîâàíèé áîëüíûõ è êà÷åñòâà èíôîðìàöèè î íèõ, íà-

ðóøèëî äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ è, â äàëüíåéøåì, ðåòðîñïåêòèâíóþ

îöåíêó èõ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â-òðåòüèõ, õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ðåàêöèè (ðâîòà,

ïîíîñ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, ãèïåðåìèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ,

àäèíàìèÿ) íàáëþäàëèñü, ãëàâíûì îáðàçîì, ó ëèö ñ ïîãëîùåííûìè äî-

çàìè, êîòîðûå âûçâàëè ÎÐÑ íå íèæå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Îòñóò-

ñòâèå ïðîäðîìàëüíûõ ñèìïòîìîâ èëè íåçíà÷èòåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðè

îáëó÷åíèè áîëåå íèçêèìè äîçàìè áåç íàëè÷èÿ äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ íå ïîçâîëèëî êà÷åñòâåííî ïðîãíîçèðîâàòü ó ïîñòðàäàâøèõ

ëåãêóþ ñòåïåíü òÿæåñòè ÎÐÑ. Òîëüêî äàííûå öèòîãåíåòè÷åñêîãî ìåòî-

äà áèîëîãè÷åñêîé èíäèêàöèè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò çàêîíîìåðíîñ-

òÿì èçìåíåíèé êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ïîçâîëÿëè îñóùåñòâèòü

ïðîãíîç ðàçâèòèÿ â áóäóùåì ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè. Â êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöå ¹ 6 ã. Ìîñêâû ýòî áûëî äîêàçàíî íà 20 áîëüíûõ. Â äðóãèõ

ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÑÑÑÐ îöåíêà ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ îñó-

ùåñòâëÿëàñü â ïðîöåññå ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, îïèðàÿñü íà äèíà-

ìèêó êàðòèíû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Òàêàÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ìîã-

ëà áûòü âîçìîæíîé òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåëàëèñü ñâîåâðåìåí-
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íûå (òî åñòü ïîêàçàòåëüíûå äëÿ îïðåäåëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ñðîêîâ) è

äîñòàòî÷íûå ïî ÷àñòîòå ðàçâåðíóòûå ãåìîãðàììû.

Îäíàêî ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ãåìîãðàìì ïîñòðàäàâøèõ íå èìåëî ýòèõ êà÷åñòâ, ñóùåñòâåííî çàòðóä-

íÿÿ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ îáëó÷åííîãî îðãàíèçìà.

Â-÷åòâåðòûõ, ðåãóëÿðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè ñ èíòåðâàëîì â 1-2

ñóòîê ïîñëå ïåðâîãî äíÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïðîâîäèëèñü, ãëàâíûì îáðà-

çîì, â 6-é êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå (ã. Ìîñêâà), ñïåöèàëèñòû êîòîðîé

èìåëè áîëüøîé ìíîãîëåòíèé îïûò íàáëþäåíèÿ çà ïîñòðàäàâøèìè ïðè

ðàçíûõ ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòàõ è èõ ëå÷åíèÿ. Íàëè÷èå ïîëíîé êàð-

òèíû èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â äèíàìèêå ïîçâîëèëî îñóùå-

ñòâèòü âûáîð àäåêâàòíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ è óìåíüøèòü

êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê.

Â äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå íàõîäèëèñü ïîñòðàäàâøèå,

ñèñòåìàòè÷íîñòü, èíòåðâàëû, ñðîêè è ïîëíîòà àíàëèçîâ êðîâè íàðóøà-

ëèñü, ÷òî îòðèöàòåëüíî îòðàçèëîñü íà êà÷åñòâå äèàãíîçà, â îñîáåííîñ-

òè ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè. Èñêëþ÷åíèåì áûëà ëèøü òàêòèêà îáñëåäî-

âàíèÿ â Êèåâñêîì ðåíòãåíî-ðàäèîëîãè÷åñêîì è îíêîëîãè÷åñêîì èíñòè-

òóòå. Îäíàêî è òàì íåðåäêî íå ïîäñ÷èòûâàëèñü ëèìôîöèòû â ïåðâóþ

íåäåëþ ïîñëå êîíòàêòà ñ èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì (ðàííèé ïåðèîä),

à îïðåäåëåíèÿ òðîìáîöèòîâ ïðîâîäèëèñü â ïîçäíèå ñðîêè (÷åðåç 3 íå-

äåëè) ñ øèðîêèìè èíòåðâàëàìè ìåæäó íèìè.

Îòñóòñòâèå ñèñòåìàòè÷åñêèõ àíàëèçîâ ïðèâåëî ê èñêàæåíèþ èñ-

òèííîé äèíàìèêè êàðòèíû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â íàèáîëåå âàæ-

íûé ñ äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïåðèîä (18-45 ñóòîê). Âñëåäñòâèå

“ïðîâàëîâ” â äèíàìèêå ãåìîãðàìì â õàðàêòåðíûå äëÿ ÎÐÑ ñðîêè íåëüçÿ

áûëî èñïîëüçîâàòü ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ, à ðàííÿÿ (äîñðî÷íàÿ)

âûïèñêà èç ñòàöèîíàðà ñîâñåì èñêëþ÷àëà âîçìîæíîñòü èìåòü èíôîð-

ìàöèþ î ñîñòîÿíèè ãåìîïîýçà â ïåðèîä, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïîêàçà-

òåëüíûì äëÿ ëåãêîé ôîðìû ÎÐÑ. Ýòè íåäîñòàòêè â èññëåäîâàíèè ïå-

ðèôåðè÷åñêîé êðîâè óâåëè÷èëè êîëè÷åñòâî íåîáîñíîâàííûõ äèàãíî-

çîâ ÎÐÑ.

Â-ïÿòûõ, íà óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà ÎÐÑ ñóùåñòâåííîå èíôîðìà-

öèîííîå âëèÿíèå èìåëî îäíîðàçîâîå (îäíîñóòî÷íîå) ñíèæåíèå ðàçíûõ

ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, íàïðèìåð, êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ äî 2.0-

3.0×109/ë, íåéòðîôèëîâ äî 1.0-1.5×109/ë, òðîìáîöèòîâ äî 80-100×109/ë.

Ýòè ïîñòðàäèàöèîííûå èçìåíåíèÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, îòâå÷àëè ëè

îíè ñðîêàì, êîòîðûå ïðèñóùè ÎÐÑ, èëè íåò (òî åñòü çàðåãèñòðèðîâà-

íû íà ëþáûå ñóòêè íàáëþäåíèÿ), ðàñöåíèâàëèñü êàê íåîïðîâåðæèìîå

äîêàçàòåëüñòâî â ïîëüçó ÎÐÑ. Ïîäòâåðæäåíèåì íåçàâèñèìîñòè òàêèõ

äåâèàöèé ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò çàêîíîìåðíîé ìèå-

ëîäåïðåññèè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â îïðåäåëåííûå ñðîêè ÎÐÑ ðàçíîé

ñòåïåíè òÿæåñòè, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îäíîñó-
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òî÷íûå ñíèæåíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ïåðèîäè÷åñêè ðåãèñòðèðîâà-

ëèñü è ïðè äàëüíåéøèõ ñòàöèîíàðíûõ íàáëþäåíèÿõ.

Âñå âûøåïðèâåäåííûå ïðè÷èíû è óñëîâèÿ, êîòîðûå ìîãëè ïðèâå-

ñòè ê äèàãíîñòè÷åñêèì îøèáêàì, ÿâèëèñü ïðåäïîñûëêîé äëÿ äåòàëü-

íåéøåãî ðåòðîñïåêòèâíîãî ïåðåñìîòðà áîëåå ïîëíîé êëèíè÷åñêîé èí-

ôîðìàöèè, êîòîðàÿ áûëà ñîáðàíà è îáîáùåíà â äàëüíåéøèå 1-3 ïîñëå-

àâàðèéíûõ ãîäà. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç áûë îñóùåñòâëåí â 1989 ãîäó

ñïåöèàëèñòàìè 6-é êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïðè Èíñòèòóòå áèîôèçèêè

ÌÇ ÑÑÑÐ (ã. Ìîñêâà) è Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ðàäèîëîãèè Íàó÷íîãî

öåíòðà ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû (ã. Êèåâ) ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññî-

ðà À.Ê. Ãóñüêîâîé [145, 402]. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëèë ñîõðàíèòü

äèàãíîç ÎÐÑ 106 ïàöèåíòàì (èñêëþ÷àÿ 28 óìåðøèõ â îñòðîì ïåðèîäå)

èç 237, êîòîðûì îí áûë óñòàíîâëåí â 1986 ã. Êîëè÷åñòâåííîå ðàñïðåäå-

ëåíèå ïî ñòåïåíÿì òÿæåñòè ÎÐÑ áûëî òàêèì: 1 ñòåïåíü – 41, 2 ñòå-

ïåíü – 49, 3 ñòåïåíü – 15 è 4 ñòåïåíü – 1 ïàöèåíò. Ïðîâåäåííûé

ïåðåñìîòð ñëóæèë ñóãóáî íàó÷íîé öåëè, à èìåííî – îïðåäåëåíèþ ÷åò-

êîãî ðååñòðà ëèö, êîòîðûå ïåðåíåñëè ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè,

äëÿ äàëüíåéøåãî íàó÷íîãî àíàëèçà îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ.

Îí íå ñîïðîâîæäàëñÿ îòìåíîé ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ëüãîò ëè-

öàì, êîòîðûì äèàãíîç ÎÐÑ íå áûëî ïîäòâåðæäåí (âåðèôèöèðîâàí).

Âåäåòñÿ ðàáîòà è â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè, òàê êàê åñòü

îïðåäåëåííàÿ ãðóïïà ëþäåé, óñëîâèÿ îáëó÷åíèÿ êîòîðûõ (ìåñòî, õà-

ðàêòåð ðàáîò, ìîùíîñòü äîçû, ýêñïîçèöèÿ è äð.) ìîãëè ïðèâåñòè, ïî

êðàéíåé ìåðå, ê ðàçâèòèþ ó íèõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè. Íî âûÿñíå-

íèå îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè ïîñëå ó÷àñòèÿ â ëèêâèäàöèè àâàðèè ñâèäå-

òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâà-

íèÿ ýòè ïîñòðàäàâøèå íå íàõîäèëèñü ïîä âðà÷åáíûì íàáëþäåíèåì, â

ñâÿçè ñ ÷åì ÊÌÑ ó íèõ ìîã áûòü ñâîåâðåìåííî íå ðàñïîçíàí. Ïðèêà-

çîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû â 1993 ãîäó ñîçäàíà ñïå-

öèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ÎÐÑ (post factum), êîòî-

ðûé ìîæåò áûòü âûñòàâëåí ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà èìåþòñÿ îáúåê-

òèâíûå äîêàçàòåëüñòâà íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïîãëîùåííîé äîçû,

ïîëó÷åííîé çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ìåòîäàìè áèîëîãè÷åñ-

êîé èëè áèîôèçè÷åñêîé äîçèìåòðèè (öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ýëåê-

òðîí-ïàðàìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé ñïåêòðîìåòðèè ýìàëè çóáîâ). Â îòäåëü-

íûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü ãåìàòîëîãè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà î ïåðåíåñåí-

íîì êîñòíîìîçãîâîì ñèíäðîìå 1 ñòåïåíè òÿæåñòè â âèäå èçìåíåíèé

ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ñîîòâåòñòâóþùèå ñðîêè ïîñëå

âûõîäà èç 30-êèëîìåòðîâîé çîíû. Íî â ñâîå âðåìÿ ýòèì èçìåíåíèÿì,

ïî-âèäèìîìó, íå áûëî äàíî íàäëåæàùåé îöåíêè âðà÷àìè òåõ ìåäèöèí-

ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ãäå âûïîëíÿëèñü àíàëèçû êðîâè.

È âñå æå, çàâåðøàÿ ýòó ãëàâó, íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îñíîâ-

íûìè êðèòåðèÿìè îòáîðà â ãðóïïó ëèö, êîòîðûå ïåðåíåñëè ÎÐÑ, ïðè
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ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè, äîëæíû áûòü

õàðàêòåðíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîñòðàäèàöèîííîé

ìèåëîäåïðåññèè, òî åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â êðîâè â îñò-

ðûé ïåðèîä êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà. Ïîëíîñòüþ îïèðàòüñÿ íà äàí-

íûå ôèçè÷åñêîé èëè áèîëîãè÷åñêîé äîçèìåòðèè, ïðèíèìàÿ âî âíèìà-

íèå øèðîêèé äèàïàçîí èíäèâèäóàëüíîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè (ðàäèî-

ðåçèñòåíòíîñòè) è îñîáåííîñòè èíäèâèäóàëüíûõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé

íà îáëó÷åíèå, ïðåæäå âñåãî ó ïðîôåññèîíàëîâ, áûëî áû íåêîððåêò-

íûì, òàê êàê ìîæíî ñòàòü íà ïóòü ãèïåð- èëè ãèïîäèàãíîñòèêè.



×ÀÑÒÜ III

Ý Â Î Ë Þ Ö È ß  Ð À Ä È À Ö È Î Í Í Û Õ
Ï Î Ð À Æ Å Í È É  Ê Ð È Ò È × Å Ñ Ê È Õ

Ñ È Ñ Ò Å Ì  È  Î Ð Ã À Í Î Â  Ó  Ë È Ö ,
Ï Å Ð Å Í Å Ñ Ø È Õ  Î Ñ Ò Ð Û É

Ð À Ä È À Ö È Î Í Í Û É  Ñ È Í Ä Ð Î Ì
(ïî ìàòåðèàëàì êîìïüþòåðíîé

áàçû äàííûõ)
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Ãëàâà 1. È ñ ï î ë ü ç î â à í è å  ê î ì ï ü þ ò å ð í û õ
ò å õ í î ë î ã è é  â  ð à ä è à ö è î í í î é  ì å ä è ö è í å

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ïîñëå îáëó÷åíèÿ îðãàíèçìà â äîçàõ, íå

âûçûâàþùèõ åãî ãèáåëè, ïîÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàç-

âèòèÿ ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, êîòîðàÿ íå îãðàíè÷åíà âðåìåííûìè

ðàìêàìè è òåì âûøå, ÷åì áîëüøå ïîãëîùåííàÿ äîçà. Ñëåäîâàòåëüíî,

ðåàëèçàöèþ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, íàïðèìåð, âîçíèêíî-

âåíèå ñîëèäíûõ ðàêîâ èëè ëåéêîçîâ, ìîæíî îæèäàòü â òå÷åíèå âñåé

æèçíè ÷åëîâåêà. Ïîíèìàíèå ýòîãî ôàêòà ïðèâåëî â ñâîå âðåìÿ ê ñî-

çäàíèþ íåñêîëüêèõ äîëãîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïðîåêòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ

çàâèñèìîñòè äîçà-ýôôåêò äëÿ îíêîëîãè÷åñêîé è íåîíêîëîãè÷åñêîé

ñìåðòíîñòè ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Õèðîñèìû è Íàãàñàêè

[599, 619, 621], ó ðàáîòíèêîâ àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè ÑØÀ, Êàíàäû

è Âåëèêîáðèòàíèè [482, 530] è ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëü-

ñêîé àâàðèè [183, 184, 186]. Âñå èõ ìîæíî îáúåäèíèòü òåðìèíîì “Life

Span Study” (Èçó÷åíèå íà Ïðîòÿæåíèè Æèçíè), òî åñòü íàáëþäåíèå çà

ïîñòðàäàâøèìè âåäåòñÿ â òå÷åíèå âñåé èõ æèçíè.

Äëèòåëüíîå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüøèõ êîãîðò ëþäåé

âëå÷åò çà ñîáîé íàêîïëåíèå ìåäèöèíñêîé è äðóãîé äîêóìåíòàöèè,

êîòîðàÿ õðàíèòñÿ â àðõèâàõ, çàíèìàåò ìíîãî ìåñòà, è îïåðàòèâíûé

äîñòóï ê íåé çàòðóäíåí. Òàê, ïî îïèñàíèþ Í.Â. Ñòàðöåâà è ñîàâò. [364],

çà 40-ëåòíèé ïåðèîä äåÿòåëüíîñòè Óðàëüñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî

öåíòðà ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû (ÍÏÖÐÌ) ñîáðàíî áîëüøîå êîëè÷å-

ñòâî îðèãèíàëüíîé èíôîðìàöèè î ñîáûòèÿõ íà ðåêå Òå÷à, êîòîðàÿ íà-

ñ÷èòûâàåò áîëåå 4.5 ìèëëèîíîâ ñòðàíèö ðàçëè÷íîãî ôîðìàòà. Áóìàæ-

íûé ìàòåðèàë âêëþ÷àåò îêîëî 80 òûñÿ÷ àìáóëàòîðíûõ êàðò, 14 òûñÿ÷

ïàïîê èñòîðèé áîëåçíåé, 12500 êàðò êàðòîòåêè ðàäèîõèìè÷åñêèõ è äî-

çèìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, 65 òûñÿ÷ êàðò êàðòîòåêè ðåãèñòðà “Òå÷à”,

21 òûñÿ÷ó êàðò êàðòîòåêè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, 4 òûñÿ÷è êàðò êàð-

òîòåêè áîëüíûõ îëèãîôðåíèåé, øèçîôðåíèåé, ýïèëåïñèåé è ñèíäðî-

ìîì Äàóíà, 750 êàðò êàðòîòåêè áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàç-

âèòèÿ è íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, 819 êàðò ðåãèñòðà áëèçíå-

öîâ Êóðãàíñêîé îáëàñòè, 107 òûñÿ÷ êîïèé è êñåðîêîïèé àêòîâ î ñìåðòè,

41500 êîïèé ñâèäåòåëüñòâ î ðîæäåíèè è äðóãèõ äîêóìåíòîâ.

Ïðè àíàëèçå òàêîãî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äîêóìåíòîâ âîçíèêàþò

âïîëíå îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè. Ïîýòîìó ñ âíåäðåíèåì â ìåäèöèíó è
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äðóãèå îòðàñëè íàóêè âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè ñòàëà î÷åâèäíà íåîáõîäè-

ìîñòü ïåðåíîñà íàêîïëåííîé èíôîðìàöèè ñ áóìàæíûõ íîñèòåëåé íà

ìàãíèòíûå. Ïî ìíåíèþ T.M. Fliedner è ñîàâò. [516], ïåðâûì øàãîì äëÿ

ðåøåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ôîðì

äëÿ ââîäà äàííûõ â êîìïüþòåð, îõâàòûâàþùèõ âñþ èíôîðìàöèþ ïî

èçó÷àåìîé ïðîáëåìå, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ìåäèöèíñêèõ è äîçèìåòðè-

÷åñêèõ äîêóìåíòàõ. Îáû÷íî ýòè ôîðìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîäðîáíóþ

àíêåòó èëè îïðîñíèê, íàïîäîáèå òåõ, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ

êîìïüþòåðíîé ÁÄ îñòðîãî ïåðèîäà ëó÷åâîé áîëåçíè [36] è ïåðèîäà

ïîñëåäóþùåãî íàáëþäåíèÿ [654]. Îðèãèíàëüíûå äàííûå èç èñòîðèé

áîëåçíåé èëè äðóãèõ äîêóìåíòîâ ïåðåíîñÿòñÿ â ðàçðàáîòàííûå ôîð-

ìû. Âòîðîé øàã – ñîçäàíèå ïî ñòàíäàðòèçîâàííûì ôîðìàì ñòðóêòóðû

ÁÄ è ñîáñòâåííî ÁÄ, ïåðåíîñÿ èíôîðìàöèþ èç ñòàíäàðòèçîâàííûõ ôîðì

â êîìïüþòåð. Òðåòèé øàã – ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì, êîòîðûå ìîãóò ñëó-

æèòü äëÿ ìåäèêîâ ðóêîâîäñòâîì, ïîìîãàþùèì â ëå÷åíèè ïîñòðàäàâ-

øèõ. Àâòîðû òàêæå ñ÷èòàþò, ÷òî ÁÄ äîëæíà ñëóæèòü äëÿ ðåøåíèÿ ïî-

ñòàâëåííûõ íàó÷íûõ çàäà÷.

Ïðåäëàãàåìàÿ T.M. Fliedner è ñîàâò. [516] êîíöåïöèÿ ñîçäàíèÿ êîì-

ïüþòåðíîé ÁÄ ïîäðàçóìåâàåò íå óìåíüøåíèå, à óâåëè÷åíèå êîëè÷å-

ñòâà áóìàæíûõ íîñèòåëåé èíôîðìàöèè â âèäå ñòàíäàðòèçîâàííûõ ôîðì,

îäíàêî ïîêà íå ïðåäëîæåíî èíûõ ñïîñîáîâ ïåðåíåñåíèÿ èíôîðìàöèè

èç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ â êîìïüþòåð. Â òî æå âðåìÿ, åñëè ñòàí-

äàðòèçîâàííûå áóìàæíûå ôîðìû (íîñèòåëè) áóäóò óòâåðæäåíû âìåñ-

òî òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ â êàæäîé êîíêðåòíîé ñòðàíå â êà÷åñòâå

îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ äëÿ çàïîëíåíèÿ ïðè îïðîñå, ôèçèêàëüíîì è

êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòà, òî îáúåì àðõèâà

óìåíüøèòñÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïóáëèêîâàíû äàííûå î íåñêîëüêèõ êîìïü-

þòåðíûõ ÁÄ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííîãî âîç-

äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà. Ýòî ïðåæäå âñåãî ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ, ðàçðà-

áîòàííûé â Èíñòèòóòå ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû (ã. Õàðü-

êîâ) íà ÿçûêå ïðîãðàììèðîâàíèÿ Clipper. ÁÄ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñîâîêóïíîñòü àâòîíîìíûõ ïðîãðàìì ââåäåíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíà-

ëèçà äàííûõ îá îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ [319].

Íà îñíîâå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè îá îáñëåäîâàíèè ïîñòðà-

äàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ÏÎ “Ìàÿê” áûëè ñîçäàíû è ïðîäîëæà-

þò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ÁÄ “×åëîâåê” â Óðàëüñêîì ÍÏÖÐÌ [364] è ìå-

äèêî-äîçèìåòðè÷åñêàÿ ÁÄ â Ôèëèàëå ¹ 1 Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî

öåíòðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – Èíñòèòóòà áèîôèçèêè [302].

Â Ðîññèéñêîì íàó÷íîì öåíòðå “Êóð÷àòîâñêèé èíñòèòóò” áûëà ðàç-

ðàáîòàíà ÁÄ, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ î 682 ñîòðóäíèêàõ – ó÷àñò-

íèêàõ ËÏÀ íà ×ÀÝÑ [437]. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ ÁÄ áûëè

ïðåäëîæåíû ñïåöèàëèñòàìè Áðåìåíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñ èñïîëüçîâà-
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íèåì íîðì, ïðàâèë è ïðîãðàììíî-òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïðèíÿòûõ íà

òîò ìîìåíò â Ãåðìàíèè è Åâðîïåéñêîì Ñîîáùåñòâå (ÅÑ).

Â Ïåêèíñêîì èíñòèòóòå ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû ÁÄ ñîçäàâàëàñü

ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 44 æåðòâ 11 êðóïíûõ ðàäèàöèîííûõ àâà-

ðèé è 4 ïîñòðàäàâøèõ â íåáîëüøèõ ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòàõ [660].

Îäíîé èç èçâåñòíûõ ÁÄ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîç-

äåéñòâèþ, ÿâëÿåòñÿ òàêæå ÁÄ Öåíòðàëüíîãî Ðåãèñòðà REAC/TS (Radiation

Emergency Assistance Center/Training Site), êîòîðàÿ íà äåêàáðü 1995 ã.

ñîäåðæàëà ñâåäåíèÿ î 1531 àâàðèè (êàê â ÑØÀ, òàê è çà èõ ïðåäåëàìè),

âêëþ÷àþùèõ 141456 ïîñòðàäàâøèõ [525].

Â ðàìêàõ ñåòè Radiation Emergency Medical Preparedness and

Assistance Network (REMPAN) ñîçäàíà ìåæäóíàðîäíàÿ êîìïüþòåðíàÿ

ÁÄ ÂÎÇ ïî èñòîðèÿì áîëåçíè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ. ÁÄ âêëþ-

÷àåò òðè ðàçäåëà: (1) äàííûå ïî îñòðîìó âîçäåéñòâèþ èçëó÷åíèÿ; (2)

äàííûå ïî íàáëþäåíèþ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ïàöèåíòà ïîñëå îñòðî-

ãî îáëó÷åíèÿ; (3) äàííûå ïî õðîíè÷åñêîìó èëè íå òî÷íî îïðåäåëåííî-

ìó ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. ÁÄ ñîäåðæèò îêîëî 800 îïèñàíèé ñëó-

÷àåâ çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå áîëåå 70 àâàðèé â 17 ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ

ñ 1945 ïî 1994 ãîä, âêëþ÷àÿ îêîëî 100 ñëó÷àåâ íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíè-

åì çäîðîâüÿ ïàöèåíòà â òå÷åíèå 10-40 ëåò [371].

Îáùåé õàðàêòåðíîé ÷åðòîé óïîìÿíóòûõ ÁÄ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè

ñîäåðæàò êëèíè÷åñêóþ è äîçèìåòðè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ îá îáëó÷åí-

íûõ ëèöàõ. Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ ÁÄ, ñëóæàùèå ðåøåíèþ áîëåå óç-

êèõ çàäà÷, íàïðèìåð, õðàíåíèþ èíôîðìàöèè î áèîìàòåðèàëàõ [433,

633]. Â ðàáîòå Â.Â. ×óìàêà è ñîàâò. [428], èìååòñÿ èíôîðìàöèÿ îá èñ-

ïîëüçîâàíèè àâòîðàìè øåñòè äîçèìåòðè÷åñêèõ ÁÄ äëÿ ðåêîíñòðóêöèè

äîç ó ÓËÏÀ, âêëþ÷àþùèõ ÁÄ Ìèíèñòåðñòâà àòîìíîé ýíåðãåòèêè è ÏÎ

“Êîìáèíàò”. Ýòè ÁÄ ñîäåðæàëè 263843 çàïèñè î äîçîâûõ íàãðóçêàõ

“ëèêâèäàòîðîâ”.

Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè áûë ñîçäàí Ñîþçíûé ðåãèñòð, âêëþ-

÷àþùèé íà 1992 ã. 226900 “ëèêâèäàòîðîâ” [414]. Â äåêàáðå 1994 ã. â

ýòîì ðåãèñòðå, êîòîðûé óæå íàçûâàëñÿ Ðîññèéñêèì ãîñóäàðñòâåííûì,

çàðåãèñòðèðîâàíî 370120 ïîñòðàäàâøèõ îò àâàðèè íà ×ÀÝÑ, âêëþ÷àÿ

159027 “ëèêâèäàòîðîâ” 1986-1990 ãã. [279]. Íà íà÷àëî 1999 ã. â ðåãèñòðå

áûëè âíåñåíû ñâåäåíèÿ î 174916 ÓËÏÀ [180]. Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåí-

íûé ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñêèé ðåãèñòð (ÐÃÌÄÐ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èí-

ôîðìàöèîííóþ ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó, îõâàòûâàþùóþ âñå ðåãèîíû

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. ÐÃÌÄÐ èìååò ñâîè öåíòðû â Ìèíèñòåðñòâå

îáîðîíû (ÌÎ), ÌÂÄ, Ìèíèñòåðñòâå ïóòåé ñîîáùåíèÿ è ò.ä. [185].

Àíàëîãè÷íî ÐÃÌÄÐ â Óêðàèíå áûë ñîçäàí Ãîñóäàðñòâåííûé ðå-

ãèñòð (ÃÐÓ), â êîòîðûé â 1996 ã. âõîäèëè 408344 ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ

168758 “ëèêâèäàòîðîâ”, 61452 ýâàêóèðîâàííûõ, 155047 ïðîæèâàþùèõ

íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ è 23087 äåòåé, ðîæäåííûõ îò ïîäâåðã-
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øèõñÿ îáëó÷åíèþ ðîäèòåëåé [83]. Â íà÷àëå 2001 ã. ÷èñëî ÓËÏÀ â ÃÐÓ

óâåëè÷èëîñü äî 173711 ÷åëîâåê [82]. Â ñîñòàâ ÃÐÓ âõîäÿò íåñêîëüêî

ïîäðåãèñòðîâ, êîòîðûå ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê ñîöèîëîãè÷åñ-

êèå, äîçèìåòðè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå [250]. Çàäà÷à ñîöèîëîãè÷åñêèõ

ïîäðåãèñòðîâ ñîñòîèò â íàêîïëåíèè è àíàëèçå èíôîðìàöèè î ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïîñòðàäàâøèõ, óðîâíå èõ ñîöèàëüíîé

çàùèùåííîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Âõîäÿùèå â ÃÐÓ äîçèìåòðè-

÷åñêèå ïîäðåãèñòðû ïðåäñòàâëåíû Öåíòðàëüíûì äîçèìåòðè÷åñêèì ðå-

ãèñòðîì ÍÖÐÌ è ðåãèñòðàìè ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, âêëþ-

÷àÿ ÌÂÄ è Ñëóæáó áåçîïàñíîñòè Óêðàèíû. Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòèõ

ïîäðåãèñòðîâ ÿâëÿåòñÿ ñáîð, íàêîïëåíèå è àíàëèç äîñòîâåðíîé äîçè-

ìåòðè÷åñêîé è ðàäèîýêîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè, îöåíêà è ïðîãíîç äîç

âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ, íàêîïëåí-

íàÿ â ìåäèöèíñêèõ ïîäðåãèñòðàõ, ïðåäñòàâëåíà Íàöèîíàëüíûì ðåãèñò-

ðîì Ìèíçäðàâà Óêðàèíû (ÍÐÌÇÓ), à òàêæå âåäîìñòâåííûìè ðåãèñòðà-

ìè ÌÂÄ, Ñëóæáû íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè, ÌÎ Óêðàèíû; íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêèìè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïîäðåãèñòðàìè è

ÁÄ [250]. ÍÐÌÇÓ íåñåò íà ñåáå îñíîâíóþ íàãðóçêó ïî îñóùåñòâëåíèþ

ðåãóëÿðíîãî è äëèòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîñòðà-

äàâøèõ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû.

ÐÃÌÄÐ è ÃÐÓ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé î÷åíü ñëîæíûå èíôîðìàöèîí-

íûå ñèñòåìû, ñïîñîáíûå ðåøàòü çàäà÷è àâòîìàòèçèðîâàííîãî ó÷åòà

ïàñïîðòíî-ðåãèñòðàöèîííûõ äàííûõ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîí-

íîìó âîçäåéñòâèþ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ó÷åòà èíäèâèäóàëü-

íûõ äîç, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøèõ, êîíòðîëÿ ïîëíîòû è êà-

÷åñòâà äèñïàíñåðèçàöèè è ò.ä. Îáà ýòèõ ðåãèñòðà ñîñòîÿò èç áîëüøî-

ãî ÷èñëà îòäåëüíûõ ÁÄ, èìåþùèõ ñâîþ îðèãèíàëüíóþ ñòðóêòóðó è

ñîäåðæàíèå.

Ïðåäñòàâëåííàÿ â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ èíôîðìàöèÿ î ðàçëè÷íûõ

ÁÄ íîñèò ïîâåðõíîñòíî-îçíàêîìèòåëüíûé õàðàêòåð. Èç íåå âèäíî, ÷òî,

âî-ïåðâûõ, àâòîðû ïîíèìàþò, êàêèå ïðåèìóùåñòâà äàåò êîìïüþòåðíàÿ

ÁÄ â ïëàíå õðàíåíèÿ è ïîïîëíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, áûñòðî-

òû äîñòóïà ê äàííûì è êîððåêòíîñòè èõ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà; âî-

âòîðûõ, êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ ÁÄ ñëóæèò íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì èíòåðå-

ñàì òîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå îíà áûëà ñîçäàíà; â-òðåòüèõ, âñå ÁÄ èìåþò

ñâîþ îðèãèíàëüíóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ, â ëó÷øåì ñëó÷àå, ïðèâîäèòñÿ

â âèäå áëîêîâ äàííûõ, è ñîâñåì îòñóòñòâóþò ññûëêè íà èñïîëüçóåìûé

ïðîãðàììíûé ïàêåò; â-÷åòâåðòûõ, â íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ ÁÄ íàêàï-

ëèâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ íå òîëüêî î ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ, ïðîèñøåä-

øèõ â ýòèõ ñòðàíàõ, íî è ïî âñåìó ìèðó.

ÁÄ ñ ðàçëè÷íîé ñòðóêòóðîé è ñîçäàííûå ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ïðî-

ãðàìì ÿâëÿþòñÿ òåõíè÷åñêè íåñîâìåñòèìûìè, äàæå åñëè ñîäåðæàò ñõîä-

íóþ ïî õàðàêòåðó èíôîðìàöèþ. Ó÷èòûâàÿ ýòîò ôàêò, T.M. Fliedner è
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ñîàâò. [516] ïðåäëîæèë ñîçäàòü åäèíóþ óíèâåðñàëüíóþ ÁÄ, â êîòîðóþ

áûëà áû ââåäåíà èíôîðìàöèÿ î âñåõ ðàäèàöèîííûõ àâàðèÿõ è ïîñòðà-

äàâøèõ ëèöàõ. Ó êîëëåêòèâà ðàçðàáîò÷èêîâ áûë îïðåäåëåííûé îïûò,

òàê êàê ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì T.M. Fliedner áûëà ñîçäàíà ÁÄ, êî-

òîðàÿ íàçûâàëàñü SEARCH (System for Evaluation and Archiving of

Radiation Accidents based on Case Histories) [521]. Íàïèñàííàÿ â ïðî-

ãðàììå Oracle 8.0, îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ õðàíåíèÿ è àíàëèçà êëèíèêî-

äîçèìåòðè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ïàöèåíòàõ, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòà-

òå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé. Ñòðóêòóðà ÁÄ ôàêòè÷åñêè îñíîâàíà íà èñòî-

ðèè áîëåçíè (ïðèíÿòîé â ñòðàíàõ ÅÑ) è ñîäåðæèò áëîê èíôîðìàöèè î

ïàöèåíòå (òî, ÷òî â ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ íàçûâàåòñÿ “ïàñïîðòíûå

äàííûå”), äîçèìåòðè÷åñêèå äàííûå è äàííûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî

îáñëåäîâàíèÿ. Ýòà ÁÄ ÿâëÿëàñü íàó÷íî-êîììåð÷åñêèì ïðîäóêòîì, è îïè-

ñàíèå åå ñòðóêòóðû íå ïðèâîäèëîñü â îòêðûòîé ïå÷àòè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ìåæäóíàðîäíîé ÁÄ T.M. Fliedner áûëè ïîëó÷åíû äàí-

íûå î 154 ïàöèåíòàõ èç Ðîññèè, 104 èç ÑØÀ, 6 èç Ñåðáèè, 5 èç Êèòàÿ,

4 èç Ýñòîíèè, 2 èç Óêðàèíû è ïî îäíîìó èç Áåëüãèè, Èòàëèè, ßïîíèè,

Èçðàèëÿ è Íîðâåãèè [516]. Ïëàíèðîâàëîñü ïîëó÷èòü òàêæå ðåçóëüòàòû

îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ èç Áðàçèëèè, Àðãåíòèíû, Ìåêñèêè, Ñàëüâàäî-

ðà è Ôðàíöèè. Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå áûë ðàçðàáîòàí îïðîñíèê

[654], êîòîðûé äîëæåí áûë ëå÷ü â îñíîâó ñòðóêòóðû êîìïüþòåðíîé ÁÄ.

Êîíöåïòóàëüíàÿ ñõåìà òàêîé ÁÄ áûëà ðàçðàáîòàíà óñèëèÿìè êîëëåêòè-

âà ó÷åíûõ èç Ãåðìàíèè, Ðîññèè è Óêðàèíû [513], íî ïî ðÿäó òåõíè÷åñ-

êèõ ïðè÷èí â ïðîãðàììíîì âèäå ÁÄ íå áûëà ïðåäñòàâëåíà äî îêîí÷à-

íèÿ äåéñòâèÿ ïðîåêòà JSP3 “Diagnosis and treatment of patients with acute

radiation syndrome”, â ðàìêàõ êîòîðîãî îíà âûïîëíÿëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû

êîìïüþòåðíûõ ÁÄ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íè â Óêðàèíå, íè â äðóãèõ

ñòðàíàõ, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè, íå áûëî

ñîçäàíî ÁÄ, ñòðóêòóðà êîòîðîé íå òîëüêî áû ïîçâîëÿëà ââîäèòü êëèíè-

÷åñêóþ èíôîðìàöèþ îá îáëó÷åííûõ ëèöàõ â íàèáîëåå ïîëíîì âèäå, íî

è ñîîòâåòñòâîâàëà áû ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, ïî êîòîðûì ðàçðà-

áàòûâàþòñÿ ÁÄ òèïà SEARCH.
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Ãëàâà 2. Õ à ð à ê ò å ð è ñ ò è ê à  è  ñ ò ð ó ê ò ó ð à
ê î ì ï ü þ ò å ð í î é  ê ë è í è ÷ å ñ ê î é  á à ç û

ä à í í û õ  í à  ë è ö ,  ï å ð å í å ñ ø è õ  î ñ ò ð û é
ð à ä è à ö è î í í û é  ñ è í ä ð î ì

2 . 1 .  Ï ð è í ö è ï  ì î ä å ë è ð î â à í è ÿ  á à ç û  ä à í í û õ

ÁÄ çàäóìûâàëàñü êàê ïðîãðàììíûé ïðîäóêò, êóäà áóäóò ïåðåíåñå-

íû ñ áóìàæíûõ íîñèòåëåé (èñòîðèé áîëåçíåé) äàííûå î ïàöèåíòàõ,

ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà

×ÀÝÑ. Ïðè÷åì â íåé äîëæíû áûëè ñóùåñòâîâàòü äâà áëîêà äàííûõ:

à) îá îñòðîì ïåðèîäå îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà è á) î äèíàìèêå ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû. ÁÄ ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ ðåøåíèÿ ñëåäó-

þùèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷: (1) íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè î ïàöè-

åíòå â ýëåêòðîííîì âèäå, ÷òî îáåñïå÷èëî áû áûñòðûé ê íåé äîñòóï; (2)

îïåðàòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâøåãî; (3) àíàëèç ðàç-

âèòèÿ îòäàëåííîé ïàòîëîãèè ó îáëó÷åííûõ, åå çàâèñèìîñòü îò ðàäèàöè-

îííîãî ôàêòîðà è èçìåíåíèå ýòîé çàâèñèìîñòè âî âðåìåíè, ïðîøåä-

øåì ïîñëå îáëó÷åíèÿ; (4) ñîçäàíèå ýëåêòðîííîé âåðñèè ó÷åáíîãî ïîñî-

áèÿ äëÿ âðà÷åé-ðàäèîëîãîâ.

ÁÄ íà÷àëà ðàçðàáàòûâàòüñÿ â 1994 ã. â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî

ïðîåêòà JSP3 “Treatment of Accident Victims”, ôèíàíñèðóåìîãî ÅÑ. Îä-

íàêî, â ñèëó ðÿäà îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí ðàáîòà áûëà îñòàíîâëåíà íà

ýòàïå ñîçäàíèÿ ìåæäóíàðîäíîãî îïðîñíèêà [654], ñòðóêòóðà êîòîðîãî

äîëæíà áûëà ëå÷ü â îñíîâó ìåæäóíàðîäíîé êîìïüþòåðíîé ÁÄ.

Ñîçäàíèå ÁÄ áûëî ïðîäîëæåíî â ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðàèíû â ðàìêàõ

ðÿäà íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ñ 1996 ã. Â êà÷åñòâå ïðîãðàììû óïðàâëå-

íèÿ ÁÄ áûë èçáðàí Access 97, ëèöåíçèÿ íà èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî

áûëà ïðèîáðåòåíà â ðàìêàõ ïðîåêòà JSP3. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîé

âçàèìîñâÿçè ñ äðóãèìè åâðîïåéñêèìè, â ÷àñòíîñòè, íåìåöêèìè ÁÄ òèïà

SEARCH, â êà÷åñòâå ÿçûêà èíòåðôåéñà áûë âûáðàí àíãëèéñêèé. Çàâåð-

øåíèþ ðàáîòû íàä ñòðóêòóðîé ÁÄ ïðåäøåñòâîâàëî ñîçäàíèå óêðàèíñ-

êîé è ðóññêîé âåðñèè àíêåòû-âîïðîñíèêà (Ïðèëîæåíèå À) äëÿ èñïîëü-

çîâàíèÿ â êëèíèêå ÍÖÐÌ è äðóãèõ ïðîôèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ Óêðàèíû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèåé, èñïîëüçóåìîé â

ïðîãðàììèðîâàíèè [657], âñþ ðàçíîîáðàçíóþ èíôîðìàöèþ î áîëüíîì,

íàçûâàåìóþ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, ïîäðàçäåëèëè íà ñëåäóþùèå êà-

òåãîðèè: à) èäåíòèôèêàòîðû, á) äàííûå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, â) çàê-

ëþ÷åíèÿ, ã) äåéñòâèÿ è ä) îòâåòñòâåííûå ëèöà.
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Ê èäåíòèôèêàòîðàì îòíîñèëàñü òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿ-

ëà îòëè÷èòü îäíîãî ïàöèåíòà îò äðóãîãî, òî åñòü äåìîãðàôè÷åñêèå (ïàñ-

ïîðòíûå) äàííûå, äàòà ðîæäåíèÿ, â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íîìåð ñîöè-

àëüíîé ñòðàõîâêè (â íàøåé ñòðàíå ýòó ðîëü ìîæåò èñïîëíÿòü èíäèâè-

äóàëüíûé íàëîãîâûé êîä).

Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà ñëàãàëèñü èç äâóõ ÷àñòåé: èñòîðèè

áîëåçíè â èçëîæåíèè ñàìîãî ïàöèåíòà (æàëîáû, àíàìíåç) è ðåçóëüòà-

òîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ïîñëåäíèå ïîäðàçäåëÿëèñü íà óñëîâíî ñóáúåêòèâ-

íóþ èíôîðìàöèþ (ñèìïòîìû êàê èõ âèäèò âðà÷ è òî, ÷òî çàâèñèò îò

åãî êâàëèôèêàöèè è çíàíèé) è îáúåêòèâíóþ (ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîð-

íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé).

Çàêëþ÷åíèÿ (èëè ãèïîòåçû) âêëþ÷àëè â ñåáÿ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ

áîëüíîãî (äèàãíîç, òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ) è ïëàí äåéñòâèÿ (íåîáõîäè-

ìûå ìàíèïóëÿöèè, ìåäèêàìåíòû).

Ïîä äåéñòâèÿìè ïîäðàçóìåâàëèñü ïðèåì êîíêðåòíûõ ìåäèêàìåí-

òîâ è âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ ìàíèïóëÿöèé (õèðóðãè÷åñêèå âìåøà-

òåëüñòâà), ïðèìåíåíèå äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-

ãî, áàëüíåîëîãè÷åñêîãî è ò.ä.).

Êàòåãîðèÿ îòâåòñòâåííûå ëèöà – ýòî èíôîðìàöèÿ î òåõ ëþäÿõ,

êîòîðûå îáñëåäóþò áîëüíîãî, óñòàíàâëèâàþò äèàãíîç è íàçíà÷àþò ëå-

÷åíèå.

Ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îñíîâíûìè ñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòà-

ìè ÁÄ ÿâëÿëèñü òàáëèöû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîâîêóïíîñòü äàííûõ îá

îïðåäåëåííîì ïðåäìåòå. Òàáëèöà èìåëà ñåò÷àòóþ ñòðóêòóðó, îáðàçî-

âàííóþ êîëîíêàìè (íàçûâàåìûìè ïîëÿìè) è ðÿäàìè (íàçûâàåìûìè çà-

ïèñÿìè). Ïîëå ÿâëÿëîñü èíôîðìàöèîííîé êàòåãîðèåé è ñîäåðæàëî äàí-

íûå îäíîãî âèäà: ôàìèëèÿ ïàöèåíòà, äàòà åãî ðîæäåíèÿ, ðîñò, íàëè÷èå

ó íåãî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è ò.ï. Îäíà çàïèñü ïðåäñòàâëÿëà îáîá-

ùåííóþ èíôîðìàöèþ (ò.å. ñóììó ïîëåé) îá îäíîì ÷åëîâåêå, âåùàõ èëè

ñîáûòèÿõ: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, àíàëèçû êðîâè è ò.ï. Êàæäàÿ

çàïèñü â òàáëèöå ñîäåðæàëà îäèíàêîâûé ïîðÿäîê ïîëåé, à êàæäîå ïîëå –

îäèíàêîâûé òèï èíôîðìàöèè äëÿ êàæäîé çàïèñè.

Íàðÿäó ñ òàáëèöàìè â ÁÄ èñïîëüçîâàíû çàïðîñû, ôîðìû, îò÷åòû è

ìàêðîñû. Çàïðîñ íåîáõîäèì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé (îòäåëüíîé)

èíôîðìàöèè èç âñåé, ñîäåðæàùåéñÿ â òàáëèöå, íàïðèìåð, ïîêàçàòü

òîëüêî äàííûå î ïàöèåíòàõ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ôîðìà ñëóæèò

äëÿ ñîçäàíèÿ îáëåã÷åííûõ óñëîâèé ââîäà, ðåäàêòèðîâàíèÿ è ïðîñìîòðà

äàííûõ. Îò÷åòû ïîçâîëÿþò âûâîäèòü äàííûå íà ïðèíòåð â óäîáíîì äëÿ

ïîëüçîâàòåëÿ âèäå. Ìàêðîñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèàëüíûå êîìàíäû,

ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî àâòîìàòè÷åñêè âûïîëíÿòü ðÿä ïîñëåäîâà-

òåëüíûõ äåéñòâèé ïî çàêðûòèþ îäíîé ôîðìû, îòêðûòèþ äðóãîé è ïå-

ðåõîäà â íåé íà îïðåäåëåííóþ çàïèñü.
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2 . 2 .  Ñ ò ð ó ê ò ó ð à  á à ç û  ä à í í û õ

ÁÄ ñîñòîèò èç ïðèâåäåííûõ íèæå îñíîâíûõ (îáîçíà÷àåòñÿ öèô-

ðîé) è âñïîìîãàòåëüíûõ (îáîçíà÷àåòñÿ öèôðîé è áóêâîé) òàáëèö, êîòî-

ðûì ñîîòâåòñòâóþò ôîðìû ââîäà èíôîðìàöèè, ïðèâåäåííûå â Ïðèëî-

æåíèè Á. Ôîðìà ðèñ. Á.1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîäåðæàíèå ÁÄ î ôàêòå

îáëó÷åíèÿ, à ðèñ. Á.2 è ðèñ. Á.3 – î ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

çà îáëó÷åííûì.

Îñòðûé ïåðèîä îáëó÷åíèÿ â ÁÄ – ýòî ôàêòè÷åñêè ðåçþìå êëèíè÷åñ-

êîé ïðåêîìïüþòåðíîé ôîðìû, ïðåäëîæåííîé A.E. Baranov è ñîàâò. [36].

(1) äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòà è èäåíòèôèêàòîðû: ÈÍ,

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, äàòà ðîæäåíèÿ, ïîë, ðàñà, àäðåñ, ìåñòî ðàáîòû

è äîëæíîñòü íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ;

(2) èíôîðìàöèÿ îá àâàðèè: íàçâàíèå àâàðèè, óñëîâèÿ îáëó÷åíèÿ,

íà÷àëî è êîíåö îáëó÷åíèÿ, òèï ðàäèàöèîííîãî èñòî÷íèêà (ðèñ. Á.5);

(2à) äàííûå î âíåøíåì çàãðÿçíåíèè ðàäèîíóêëèäàìè: ÈÍ, ó÷àñòîê

çàãðÿçíåííîãî òåëà, óñëîâíûé êîä ó÷àñòêà, ìîùíîñòü äîçû, äàòà èçìåðåíèÿ;

(3) äàííûå î äîçå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ (ðèñ. Á.6);

(3à) äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ: ÈÍ, îðãàí, êîä îðãàíà, äîçà, ìåòîä

îöåíêè, äàòà îöåíêè äîçû;

(4) äàííûå î äîçå âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ, ðàäèàöèîííûé àíàìíåç

è óñëîâèÿ æèçíè íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ (ðèñ. Á.7);

(4à) äîçà âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ: ÈÍ, îðãàí èëè ó÷àñòîê òêàíè,

ìåòîä îöåíêè äîçû, àêòèâíîñòü â Áê, äîçà, äàòà îöåíêè;

(5) äàííûå î íàëè÷èè ÎÐÑ è ëó÷åâûõ îæîãàõ: íàëè÷èå ÎÐÑ, íàëè-

÷èå ÊÌÑ è åãî ñòåïåíü, íàëè÷èå îñòðîãî êèøå÷íîãî ñèíäðîìà è åãî

ñòåïåíü, íàëè÷èå îðîôàðèíãåàëüíîãî ñèíäðîìà è åãî ñòåïåíü, íàëè÷èå

êîæíûõ ïîðàæåíèé è èõ ñòåïåíü (ðèñ. Á.8), ïåðåõîä ê îïèñàíèþ ïåð-

âè÷íîé ðåàêöèè, ïåðåõîä ê àíàëèçàì êðîâè è èõ ãðàôè÷åñêîìó âûðà-

æåíèþ (ðèñ. Á.9);

(5à) äàííûå î ëó÷åâûõ ïîðàæåíèÿõ êîæè: ÈÍ, ó÷àñòîê êîæè è åãî

êîä, ñòåïåíü òÿæåñòè îæîãà, ïðîöåíò îò ïîâåðõíîñòè òåëà, ïëîùàäü

ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà;

(6) äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåííûå â îñòðîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó-

÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è èíôåêöèîííûå (ðèñ. Á.10);

(6à) äðóãèå çàáîëåâàíèÿ: ÈÍ, îðãàíû èëè ñèñòåìû, êîãäà âïåðâûå

âûÿâëåíî, äèàãíîç;

(6á) èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ: ÈÍ, âèä ìèêðîîðãàíèçìà, äàòà

óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, äèàãíîç, ïðèìåíÿåìîå ëå÷åíèå;

(7) òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: ãäå áûëà îêàçàíà ïåðâàÿ ïîìîùü,

äåêîíòàìèíàöèîííûå è äåêîðïîðàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ (ðèñ. Á.11);

(7à) äåêîíòàìèíàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ: ÈÍ, èñïîëüçîâàííûé ìå-

òîä, äàòà ïðîâåäåíèÿ;
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(7á) äåêîðïîðàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ: ÈÍ, èñïîëüçîâàííûé ìåòîä,

äàòà ïðîâåäåíèÿ;

(8) ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ, èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðîâ ðîñòà, çàìåñ-

òèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ðèñ. Á.12);

(8à) ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ: ÈÍ, íàçâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-

ðàòà, íà÷àëî è êîíåö ïðèåìà, äîçà, ïðèìå÷àíèÿ;

(8á) èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðîâ ðîñòà: ÈÍ, íàçâàíèå ëåêàðñòâåííîãî

ïðåïàðàòà, íà÷àëî è êîíåö ïðèåìà, äîçà, ïðèìå÷àíèÿ;

(8â) çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ: ÈÍ, íàçâàíèå ïðåïàðàòà äëÿ òðàíñ-

ôóçèè, åãî êîëè÷åñòâî, äàòà ïåðåëèâàíèÿ, ðåàêöèÿ íà òðàíñôóçèþ;

(9) äðóãèå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-

òåëüñòâî, òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà (ðèñ. Á.13);

(9à) äðóãèå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: ÈÍ, âèä ìåðîïðèÿòèÿ,

äàòà, ïðèìå÷àíèÿ;

(9á) õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ëó÷åâûõ îæîãîâ: ÈÍ,

âèä îïåðàöèè, äàòà, îïåðèðîâàííûé ó÷àñòîê òåëà;

(9â) òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà: ÈÍ, äîíîð, äàòà ïðîâåäåíèÿ;

(10) âîññòàíîâëåíèå ïîñëå îáëó÷åíèÿ: èñõîä îðîôàðèíãåàëüíîãî

ñèíäðîìà, êèøå÷íîãî ñèíäðîìà è ëó÷åâûõ îæîãîâ (ðèñ. Á.14);

(11) èñõîä ÊÌÑ (âêëþ÷àÿ ýðèòðîïîýç, ëèìôîïîýç, ìèåëîïîýç, ìå-

ãàêàðèîöèòîïîýç), ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå è íå ñâÿçàí-

íûå ñ îáëó÷åíèåì (ðèñ. Á.15);

(12) ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â êîíöå îñòðîãî ïåðèîäà ïîñëå

îáëó÷åíèÿ: îöåíêà ïî øêàëå Êàðíîâñêîãî, îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðàáî-

òàòü (ðèñ. Á.16);

(13) ðàäèàöèîííûå èëè òîêñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, ðàíåå ñëó÷èâøè-

åñÿ äî íàñòîÿùåãî îáëó÷åíèÿ;

(13à) ïðåäûäóùåå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå: ÈÍ, âèä âîçäåéñòâèÿ

(ìåäèöèíñêîå, àâàðèéíîå è ò.ï.), âèä îáëó÷åíèÿ (îñòðîå, õðîíè÷åñêîå

èëè ôðàêöèîííîå), íà÷àëî è îêîí÷àíèå îáëó÷åíèÿ, òèï ðàäèàöèîííîãî

èñòî÷íèêà;

(13á) îöåíêà äîçû îáëó÷åíèÿ: ÈÍ, ó÷àñòîê òåëà èëè îðãàí, êîä,

äîçà, ìåòîä îïðåäåëåíèÿ äîçû, äàòà îïðåäåëåíèÿ äîçû;

(13â) õèìè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è èíòîêñèêàöèè: ÈÍ, òèï âîçäåé-

ñòâèÿ, îïèñàíèå âîçäåéñòâèÿ, íà÷àëî è êîíåö âîçäåéñòâèÿ;

(14) îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî íàñòîÿùåãî îáëó÷åíèÿ:

îöåíêà ïî øêàëå Êàðíîâñêîãî, çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå áûëè äî îáëó÷å-

íèÿ (ðèñ. Á.17);

(14à) çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå áûëè äî îáëó÷åíèÿ: ÈÍ, îðãàí èëè ñè-

ñòåìà, êîãäà âïåðâûå óñòàíîâëåí äèàãíîç, çàáîëåâàíèå.

Áëîê èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå â èíòåðâàëå ìåæäó ïðåäûäóùåé è

íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèåé.
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(1) äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïàöèåíòà è èäåíòèôèêàòîðû: ÈÍ,

ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, äàòà ðîæäåíèÿ, ïîë, ðàñà è äàííûå î ãîñïèòà-

ëèçàöèÿõ (ðèñ. Á.18);

(1à) äàòû ãîñïèòàëèçàöèé: ÈÍ, äàòà ïîñòóïëåíèÿ, äàòà âûïèñêè,

äàòà çàïîëíåíèÿ îïðîñíèêà î ïàöèåíòå, èñòî÷íèê èíôîðìàöèè (èñòî-

ðèÿ áîëåçíè, âûïèñêà), íîìåð èñòîðèè áîëåçíè, íàçâàíèå áîëüíèöû;

(2) ÈÍ, àäðåñ ïàöèåíòà, ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü, äîìàøíèé òå-

ëåôîí (ðèñ. Á.19);

(3) äàííûå î ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êóäà îáðàùàëñÿ áîëüíîé:

ïîëèêëèíèêà, êëèíèêà, ñàíàòîðèé (ðèñ. Á.20)

(3à) îáðàùåíèå â ïîëèêëèíèêó: ÈÍ, äàííûå î âðà÷å è/èëè íàçâà-

íèå ïîëèêëèíèêè;

(3á) ãîñïèòàëèçàöèè â äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ: ÈÍ, íàçâàíèå áîëüíè-

öû, äàòà ïîñòóïëåíèÿ è âûïèñêè, äàííûå î âðà÷å;

(4) äàííûå îá îáëó÷åíèè (åñëè òàêîâîå èìåëî ìåñòî): öåëü (ñëó÷àé-

íîå, ìåäèöèíñêîå è ò.ä.), èñòî÷íèê (çàêðûòûé, îòêðûòûé), ñðîêè âîç-

äåéñòâèÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ äîçà;

(4à) äîçà îáëó÷åíèÿ: ÈÍ, äîçà (îáùàÿ, íà îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà),

ìåòîä îöåíêè äîçû;

(5) óñëîâèÿ òðóäà, áûòîâûå óñëîâèÿ, âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå,

óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ) (ðèñ. Á.21);

(6) çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîä ìåæäó äâóìÿ ãîñïèòàëèçàöèÿìè: ÈÍ, ñè-

ñòåìà èëè îðãàí, äàòà ïðåäâàðèòåëüíîãî äèàãíîçà, îêîí÷àòåëüíûé äèàã-

íîç (ðèñ. Á.22);

(7) äàííûå î êëèíè÷åñêè âàæíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ,

ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòàõ è âàêöèíàöèÿõ;

(7à) êëèíè÷åñêè âàæíûå èíôåêöèè: ÈÍ, òèï èíôåêöèè (áàêòåðè-

àëüíàÿ, âèðóñíàÿ, ãðèáêîâàÿ), îðãàí ïîðàæåíèÿ, ìèêðîîðãàíèçì, äàòà

óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, èñõîä çàáîëåâàíèÿ;

(7á) ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû: ÈÍ, âèä òåñòà, ðåçóëüòàò, äàòà èññëåäîâàíèÿ;

(7â) âàêöèíàöèè: ÈÍ, âèä âàêöèíû, äàòà ïðîâåäåíèÿ;

(8) ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ è ãîðìîíîòåðàïèÿ;

(8à) ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ: ÈÍ, íàçâàíèå ïðåïàðàòà, íà÷àëî è êî-

íåö ïðèåìà, ñóòî÷íàÿ äîçà, ñïîñîá ïðèåìà, ïðèìå÷àíèÿ;

(8á) ãîðìîíîòåðàïèÿ: ÈÍ, íàçâàíèå ïðåïàðàòà, íà÷àëî è êîíåö ïðè-

åìà, ñóòî÷íàÿ äîçà, ñïîñîá ïðèåìà, ïðèìå÷àíèÿ;

(9) äàííûå î äåòÿõ: ÈÍ, äàòà ðîæäåíèÿ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñâåäå-

íèÿ î çàáîëåâàíèÿõ èëè ïðè÷èíàõ ñìåðòè;

(10) æàëîáû áîëüíîãî (ðèñ. Á.23);

(11) àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå (ðèñ. Á.24);

(12) ñîñòîÿíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ñåëåçåíêè, ìèíäàëèí;

(12à) ëèìôàòè÷åñêèå óçëû: ÈÍ, ëîêàëèçàöèÿ, êîëè÷åñòâî, ðàçìåð,

÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîíñèñòåíöèÿ, ïîäâèæíîñòü;
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(13) îðãàí çðåíèÿ: îñòðîòà çðåíèÿ, ñîñòîÿíèå ãëàçíîãî äíà, õðóñòà-

ëèêà (íàëè÷èå êàòàðàêòû), äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ (ðèñ. Á.25);

(13à) êàòàðàêòà: ëîêàëèçàöèÿ, ñòåïåíü, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî;

(13á) îôòàëüìîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, íà êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâà-

íèÿ áàçèðóåòñÿ (ðèñ. Á.26);

(14) ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà: êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè (óâå-

ëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, íàëè÷èå óçëîâ è ò.ï.), áûëà ëè ïðîâåäåíà

ñòðóìýêòîìèÿ, ëàáîðàòîðíûå äàííûå, äàííûå ÓÇÈ, äîïîëíèòåëüíûå

èññëåäîâàíèÿ;

(14à) ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ, àäðåíîêîðòè-

êîòðîïíûé ãîðìîí, êîðòèçîë, òèðåîòðîïíûé ãîðìîí, òðèéîäòèðîíèí,

òèðîêñèí, ñâîáîäíûé òðèéîäòèðîíèí, ñâîáîäíûé òèðîêñèí, àíòèòåëà ê

òèðåîãëîáóëèíó, èíñóëèí, ãëþêîçà;

(14á) ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû: ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå,

áèîïñèÿ, ñòðóìýêòîìèÿ;

(14â) ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, íà êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâà-

íèÿ áàçèðóåòñÿ;

(15) âåðõíèé ðåñïèðàòîðíûé òðàêò: êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàòîëî-

ãèè, äèàãíîç;

(16) äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà: àóñêóëüòàöèÿ, ôóíêöèÿ âíåøíåãî äûõà-

íèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, äàííûå äîïîëíèòåëüíûõ èññëå-

äîâàíèé;

(16à) ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, íà êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ

áàçèðóåòñÿ;

(17) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà: äàííûå àóñêóëüòàöèè, ïóëüñî-

ìåòðèÿ, òîíîìåòðèÿ (ðèñ. Á.27), ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ÝÊÃ, ôóíêöèî-

íàëüíàÿ ïðîáà ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ôðàêöèÿ âûáðîñà ïî äàííûì

ÝõîÊÃ, äàííûå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (ðèñ. Á.28);

(17à) ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ, îáùèé õîëåñ-

òåðèí, ëèïîïðîòåèäû âûñîêîé, íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèã-

ëèöåðèäû, àïîëèïîïðîòåèí À;

(17á) êàðäèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, íà êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ

áàçèðóåòñÿ (ðèñ. Á.29);

(18) ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ: ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà, ñëþííûõ æåëåç,

ïàëüïàöèÿ æèâîòà, àíàëèç êàëà, ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîôèáðîñêîïèÿ,

ôèáðîêîëîíîñêîïèÿ, äàííûå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (ðèñ. Á.30);

(18à) ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, íà êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäî-

âàíèÿ áàçèðóåòñÿ (ðèñ. Á.31);

(19) ãåïàòîáèëèàðíàÿ ñèñòåìà: ïàëüïàöèÿ ïå÷åíè, äàííûå ñåðîëî-

ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ÓÇÈ ïå÷åíè è æåë÷íî-

ãî ïóçûðÿ, äàííûå äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (ðèñ. Á.32);

(19à) ñåðîëîãè÷åñêèå ïðîáû: ÈÍ, âèä òåñòà, ðåçóëüòàò (ïîëîæèòåëü-

íûé èëè îòðèöàòåëüíûé), äàòà èññëåäîâàíèÿ;
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(19á) ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ, ÀÑÒ, ÀËÒ,

γ-ãëþòàìèëòðàíñôåðàçà, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, îáùèé è ïðÿìîé áèëè-

ðóáèí, îáùèé áåëîê, àëüáóìèíû, ãëîáóëèíû, ôèáðèíîãåí ïëàçìû, Ñ-

ðåàêòèâíûé ïðîòåèí;

(19â) äèàãíîç çàáîëåâàíèé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, íà êàêèõ

ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ áàçèðóåòñÿ (ðèñ. Á.33);

(20) ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà: àíàëèç ìî÷è è îñàäêà, àíàëèç ñó-

òî÷íîé ìî÷è, ëàáîðàòîðíûå äàííûå, ÓÇÈ, äàííûå äîïîëíèòåëüíîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ;

(20à) àíàëèç ìî÷è è îñàäêà: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ, áåëîê (êà÷å-

ñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç), ãëþêîçà (êà÷åñòâåííûé è êîëè÷å-

ñòâåííûé àíàëèç), ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ýðèòðîöèòû (êà÷åñòâåííûé è êî-

ëè÷åñòâåííûé àíàëèç), ëåéêîöèòû (êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé

àíàëèç), öèëèíäðû;

(20á) àíàëèç ñóòî÷íîé ìî÷è: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ, áåëîê, ðÍ,

óäåëüíûé âåñ;

(20â) ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ, êðåàòèíèí,

ìî÷åâèíà;

(20ã) äèàãíîç çàáîëåâàíèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, íà êàêèõ

ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ áàçèðóåòñÿ;

(20ä) ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà: âûÿâëåííàÿ ïàòîëîãèÿ, äèàãíîç, íà

êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ áàçèðóåòñÿ;

(21) ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ: ïðèçíàêè ïàòîëîãèè (â òîì ÷èñëå ãåíåòè÷åñ-

êîé), ãîðìîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, äèàãíîç;

(21à) ìóæ÷èíû: ïîòåíöèÿ, èññëåäîâàíèÿ ñïåðìû;

(21á) æåíùèíû: ìåíñòðóàöèè, áåðåìåííîñòè, ðîäû, ãèíåêîëîãè÷åñ-

êîå èññëåäîâàíèå;

(22) ñèñòåìà êðîâåòâîðåíèÿ: êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè, ñ÷åò

êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ðèñ. Á.34);

(22à) ñ÷åò êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ,

ëåéêîöèòû, ýðèòðîöèòû, ãåìîãëîáèí, ãåìàòîêðèò, òðîìáîöèòû, ðåòèêó-

ëîöèòû, ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ;

(22á) ìàçîê êðîâè: ñåãìåíòîÿäåðíûå è ïàëî÷êîÿäåðíûå ãðàíóëîöè-

òû, ýîçèíîôèëû, áàçîôèëû, ìåòàìèåëîöèòû, ïðîìèåëîöèòû, ìèåëîá-

ëàñòû, áëàñòû, ïðåäøåñòâåííèêè ýðèòðîöèòîâ, ìîíîöèòû, ïëàçìîöèòû,

ëèìôîöèòû, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ è

ýðèòðîöèòîâ (ðèñ. Á.35);

(22â) êîíöåíòðèðîâàííûé ìàçîê ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,

ãåìàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâåðòûâàþùàÿ ñèñòåìà: ÈÍ, äàòà èññëå-

äîâàíèÿ, âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ, ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, ïðîòðîìáèíî-

âîå âðåìÿ, òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ôèáðèíîãåí, àíòèòðîìáèí 3 (ðèñ. Á.36);

(22ã) ñîñòîÿíèå êîñòíîãî ìîçãà: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ, êëåòî÷íîñòü,

íàëè÷èå ìèåëîôèáðîçà, ìèåëîèäíî-ýðèòðîèäíîå ñîîòíîøåíèå, áëàñòû,
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ëèìôîáëàñòû, ìèåëîáëàñòû, ïðîìèåëîöèòû, ìèåëîöèòû, ìåòàìèåëîöè-

òû, íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû, áàçîôèëû, ýîçèíîôèëû, ìîíîöèòû,

ëèìôîöèòû, ïëàçìîöèòû, ïðîýðèòðîáëàñòû, áàçîôèëüíûå, ïîëèõðîìà-

òîôèëüíûå è îêñèôèëüíûå ýðèòðîáëàñòû, ñîñòîÿíèå ìåãàêàðèîöèòàð-

íîãî ðîñòêà (ðèñ. Á.37);

(22ä) ãåìàòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, íà êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ

áàçèðóåòñÿ (ðèñ. Á.38);

(23) èììóííàÿ ñèñòåìà: ïðèçíàêè ïàòîëîãèè, äðóãèå ìåòîäû îáñëå-

äîâàíèÿ, èììóíîëîãè÷åñêèé äèàãíîç;

(23à) ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ, èììóíîãëî-

áóëèíû À, G, M, E, D;

(23á) êëåòî÷íûé èììóíèòåò: ÈÍ, äàòà èññëåäîâàíèÿ, Ò- è Â-êëåòêè,

Ò-õåëïåðû, Ò-ñóïðåññîðû, õåëïåðíî-ñóïðåññîðíûé êîýôôèöèåíò, àê-

òèâèðîâàííûå Ò-êëåòêè;

(24) êîæà è ïîäëåæàùèå òêàíè: öâåò è òóðãîð êîæè, ïàòîëîãè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ êîæè, ëîêàëèçàöèÿ èçìåíåíèé (ðèñ. Á.39), èçìåíåíèå

íîãòåé, âîëîñ, òèï ýïèëÿöèè, äîïîëíèòåëüíûå äàííûå, õèðóðãè÷åñêèå

îïåðàöèè, ôîòîäîêóìåíòàöèÿ (ðèñ. Á.40);

(24à) ëîêàëüíûå êîæíûå ïîðàæåíèÿ: ÈÍ, ó÷àñòîê êîæè, êîä, âèä

äåôåêòà;

(24á) äåðìàòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, íà êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ

áàçèðóåòñÿ (ðèñ. Á.41);

(25) êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà: ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è ñèíä-

ðîìû, äàííûå ðåíòãåíîãðàôèè, äèàãíîç, íà êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâà-

íèÿ áàçèðóåòñÿ;

(26) öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà: êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè,

ñîñòîÿíèå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ, êîîðäèíàöèîííûå ïðîáû, ýëåêòðî-

ýíöåôàëîãðàììà, ðåîýíöåôàëîãðàììà, äðóãèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ;

(26à) ðåôëåêñû;

(26á) ÷óâñòâèòåëüíîñòü;

(26â) íåâðîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, íà êàêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ

áàçèðóåòñÿ;

(27) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñïå-

öèàëüíûå òåñòû, äèàãíîç;

(28) ñîöèàëüíûé è ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ: îöåíêà ïî øêàëå Êàð-

íîâñêîãî, óòðàòà òðóäîñïîñîáíîñòè (èíâàëèäíîñòü), äàííûå äîïîëíè-

òåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, åñëè óìåð, òî äàòà ñìåðòè è äèàãíîç;

(29) çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç: íàçâàíèå âñåõ âûÿâëåííûõ çàáîëå-

âàíèé;

(30) ëå÷åíèå;

(30à) ìåäèêàìåíòîçíîå: ÈÍ, íàçâàíèå ïðåïàðàòà, äîçà, íà÷àëî è

êîíåö ïðèåìà, ñïîñîá ïðèåìà;

(30á) íåìåäèêàìåíòîçíîå: âèä ïðîöåäóðû, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ.
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2 . 3 .  Â ç à è ì î ñ â ÿ ç ü  ñ ò ð ó ê ò ó ð í û õ  ý ë å ì å í ò î â  á à ç û  ä à í í û õ

Âñå òàáëèöû èìåþò ñòðîãóþ èåðàðõèþ. Îñíîâíîé ÿâëÿåòñÿ òàáëè-

öà, ñîäåðæàùàÿ ôàìèëèþ, èìÿ áîëüíîãî è ÈÍ (ðèñ. 12). Ó êàæäîãî

áîëüíîãî áûë ñâîé èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð. Îñíîâíàÿ òàáëèöà ñâÿ-

çàíà ñ äðóãèìè, ñîäåðæàùèìè äàííûå î ñîñòîÿíèè îðãàíîâ è ñèñòåì

÷åëîâåêà (ðèñ. 13).

Â íàøåì ïðèìåðå, íà ðèñ. 13 (2) ñîäåðæàòñÿ äàííûå î ñîñòîÿíèè

êðîâåòâîðåíèÿ ïàöèåíòîâ çà êàæäûé ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè. Ïîýòîìó

â ýòîé òàáëèöå äâà êëþ÷åâûõ ïîëÿ: êàæäîå â îòäåëüíîñòè ìîæåò ïî-

âòîðÿòüñÿ, íî íå áûâàåò äâóõ îäèíàêîâûõ ñî÷åòàíèé çíà÷åíèé ýòèõ

ïîëåé. Êàæäîé çàïèñè â òàáëèöå, ïðèâåäåííîé íà ðèñ. 12 (1) (ñ îäíèì

ÈÍ) ñîîòâåòñòâóåò íåñêîëüêî çàïèñåé òàáëèöû, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà

íà ðèñ. 13 (2) (ñ òàêèì æå ÈÍ è ðàçíûìè äàòàìè îáñëåäîâàíèÿ). Ñ

ýòèìè äâóìÿ òàáëèöàìè ñâÿçàíà òàáëèöà (3), â êîòîðîé äëÿ êàæäîé ïàðû

ïîêàçàòåëåé, ÈÍ è äàòû îáñëåäîâàíèÿ èìååòñÿ íåñêîëüêî çàïèñåé àíà-

ëèçà êðîâè çà ïåðèîä ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñõåìàòè÷åñêèé ïîðÿäîê ñâÿçè òàáëèö ïîêàçàí íà ðèñ. 14. Ïîäîá-

íàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîçâîëÿåò áûñòðî íàõîäèòü äàííûå, îò-

íîñÿùèåñÿ ê ëþáîìó áîëüíîìó.

Äëÿ óïðîùåíèÿ ïðîöåäóðû ââîäà äàííûõ äëÿ êàæäîé òàáëèöû áûëè

ñêîíñòðóèðîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ôîðìû. Ïðèìåðû ôîðìû äëÿ ââî-

Ðèñ. 12. Ôðàãìåíò êëþ÷åâîé òàáëèöû ÁÄ (çíàê  îçíà÷àåò, ÷òî êàæäàÿ çàïèñü

â ïîëå èìååò ñâîå åäèíñòâåííîå îðèãèíàëüíîå çíà÷åíèå è íå ïîâòîðÿåòñÿ; ** –

äðóãèå ïîëÿ; *** – äðóãèå òèïû äàííûõ (÷èñëîâûå, òåêñòîâûå, äàòû, ìåìî è ò.ä.).

 Название поля Тип данных 
 ИН  Числовые 

 Фамилия Текстовые 
 Имя Текстовые 
 Отчество Текстовые 
 Дата рождения Дата 
 ** *** 

Ðèñ. 13. Ñòðóêòóðà òàáëèö ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

(îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è ê ðèñ. 12).

 Название поля Тип данных   Название поля Тип данных 
 ИН Числовые   ИН Числовые 
 Дата обследования Дата   Дата обследования Дата 

 Клиническая норма Текстовые   Дата анализа Дата 
 Петехии Текстовые   Эритроциты Числовые 
 Кровотечения Текстовые   Лейкоциты Числовые 
 ** ***   ** *** 
 Диагноз Текстовые   СОЭ Числовые 
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äà äàííûõ î ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíû â

Ïðèëîæåíèÿõ (ðèñ. Á.27-29). Ñòðóêòóðà ôîðìû òàêîâà, ÷òî âîçìîæíîñòü

îøèáêè ïðè ââîäå äîñòàòî÷íî ìàëà. Ýòî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì

øàáëîííûõ ôîðì ââåäåíèÿ äàííûõ è çàùèòû îò ââîäà àáñóðäíûõ çíà-

÷åíèé. Ïðè ïåðåõîäå ê îïðåäåëåííîìó ïîëþ ïîÿâëÿåòñÿ íèñïàäàþùèé

ñïèñîê ñ âîçìîæíîñòüþ âûáîðà çíà÷åíèÿ, ïðèñóùåãî äàííîìó ïîëþ.

Íàïðèìåð, ïðè ââîäå äàííûõ ÝÊÃ ïðåäëàãàåòñÿ âûáðàòü òàêèå âàðèàí-

òû êàê “íîðìà”, “ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà”, “ìèêðîâîëüòàæ”,

“èøåìèÿ ìèîêàðäà”, “íàðóøåíèå âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè”

è ò.ä. Ïðè÷åì, åñëè áóäåò âûáðàí âàðèàíò “íîðìà”, òî áëîêèðóåòñÿ

âîçìîæíîñòü ââåñòè êàêîå-ëèáî äðóãîå çíà÷åíèå, òîãäà êàê ïðè ââåäå-

íèè ëþáîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ, ìîæíî ïðîäîëæàòü äîïîëíÿòü

ñïèñîê èçìåíåíèé. Ïîëÿ ñ ÷èñëîâûìè è âðåìåííûìè çíà÷åíèÿìè çà-

ùèùåíû ïðîãðàììíî îò âíåñåíèÿ îøèáî÷íûõ äàííûõ. Òàê, íåëüçÿ ââå-

ñòè äàòó èññëåäîâàíèÿ, ëåæàùóþ çà ïðåäåëàìè âðåìåííîãî ïðîìåæóò-

êà îò ïîñòóïëåíèÿ â êëèíèêó äî âûïèñêè.

Â ðàçðàáîòàííóþ ÁÄ áûëà ââåäåíà èíôîðìàöèÿ îá îñòðîì ïåðèîäå

îáëó÷åíèÿ 233 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ òðè ÷åëîâåêà ïåðåíåñëè ÎÐÑ

åùå äî àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà 15-

ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèëè 2085 çàïèñåé â ÁÄ, âçÿòûõ

èç ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷èñëà èñòîðèé áîëåçíåé.

Ãëàâà 3. Ý â î ë þ ö è ÿ  ð à ä è à ö è î í í î ã î  ï î ð à æ å í è ÿ
ã å ì î ï î ý ò è ÷ å ñ ê î é  ñ è ñ ò å ì û

3 . 1 .  À í à ë è ç  ä è à ã í î ñ ò è ÷ å ñ ê î é  è  ï ð î ã í î ñ ò è ÷ å ñ ê î é  ç í à ÷ è ì î ñ ò è
í å ê î ò î ð û õ  ã å ì à ò î ë î ã è ÷ å ñ ê è õ  ê ð è ò å ð è å â  ñ ò å ï å í è  ò ÿ æ å ñ ò è  Î Ð Ñ

Êëèíè÷åñêèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÎÐÑ ðàçëè÷íîé ñòå-

ïåíè òÿæåñòè äåòàëüíî îïèñàíû â ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ [128, 139,

146, 456, 470], âêëþ÷àÿ íàó÷íûå ïóáëèêàöèè, ïîÿâèâøèåñÿ ïîñëå ×åð-

Ðèñ. 14. Ñõåìà ñâÿçè òàáëèö 1, 2 è 3.

 ИН 

 ИН 
 Дата обследования 

 ИН 
 Дата обследования 
 Дата анализа 
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íîáûëüñêîé àâàðèè [25, 142-144, 332, 641]. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ êàð-

òèíû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå êðèòåðèè

ðàñ÷åòà ïîãëîùåííîé äîçû [35, 106, 142] è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè òÿæå-

ñòè ÎÐÑ [146, 453, 499]. Íåêîòîðûå êðèòåðèè áàçèðîâàëèñü íà îïðåäå-

ëåíèè ñîäåðæàíèÿ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà 1-2

[453] èëè 3-6 ñóòêè [146] ïîñëå îáëó÷åíèÿ, äðóãèå îñíîâûâàëèñü íà ñî-

äåðæàíèè ëåéêîöèòîâ ìåæäó 8 è 9 [146] èëè 7 è 9 [106] ñóòêàìè. Êîë-

ëåêòèâ àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Ê. Ãóñüêîâîé è À.Å. Áàðàíîâà (Èí-

ñòèòóò áèîôèçèêè, Ìîñêâà) ïðåäëîæèë ðàññ÷èòûâàòü äîçó îáëó÷åíèÿ

ïî ñðåäíåìó ñîäåðæàíèþ ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â ïåðâûå 3-7 äíåé ïîñëå

îáëó÷åíèÿ, à òàêæå ïî ñðîêó äîñòèæåíèÿ íåéòðîôèëüíûìè ëåéêîöèòà-

ìè óðîâíÿ 500 êëåòîê â 1 ìêë [142]. D. Densow è ñîàâò. [499] ñ÷èòàþò,

÷òî ïî ñîäåðæàíèþ ãðàíóëîöèòîâ ìåæäó 4 è 12 äíåì ïîñëå îáëó÷åíèÿ

ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü òÿæåñòü îñòðîãî ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ

èçìåíÿåòñÿ îò ïðåõîäÿùåé ëåãêîé ãðàíóëîöèòîïåíèè äî îòñóòñòâèÿ ñïîí-

òàííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîïîýçà âñëåäñòâèå ðàçðóøåíèÿ ñòðîìû.

Êàê âèäíî èç âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ, âñå ãåìàòîëîãè÷åñêèå

ïîêàçàòåëè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: (1) êðèòåðèè, êîòîðûå

èìåþò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå âî âðåìÿ ïðîÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé ðå-

àêöèè è â íà÷àëå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, è (2) ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ìîãóò

áûòü èñïîëüçîâàíû â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî-

÷èñëåííûå ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ îñîáåííîñòåé êàðòèíû êðîâè â

îñòðûé ïåðèîä ëó÷åâîé áîëåçíè ó “÷åðíîáûëüñêèõ” ïàöèåíòîâ, äî ñèõ

ïîð íå áûëî ïðåäëîæåíî êîððåêòíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîæíî áûëî

áû èñïîëüçîâàòü â ëàòåíòíîì ïåðèîäå è â ðàííåé ôàçå ìàíèôåñòàöèè

ÎÐÑ äëÿ äèàãíîñòèêè ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ. Âûÿâëå-

íèå íîâûõ êðèòåðèåâ òÿæåñòè ÎÐÑ, äàæå â äîïîëíåíèå ê óæå èçâåñò-

íûì, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü òî÷íîñòè äèàãíîñòèêè è, êàê ñëåäñòâèå, áîëü-

øåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷å-

ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ÎÐÑ áûëî ïðîâåäåíî

ó 71 ïàöèåíòà. Èç ýòîãî ÷èñëà ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðåíåñëè 32

÷åëîâåêà, ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – 31 è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè – 8 ïàöèåíòîâ. Âñå

èìåþùèåñÿ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè äàííûå ãåìîãðàìì áûëè ââåäå-

íû â êîìïüþòåðíóþ ÁÄ è ïðåäñòàâëåíû äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà â ãðàôè-

÷åñêîì âèäå, ÷òî ïîçâîëÿëî îñóùåñòâèòü âèçóàëüíûé àíàëèç äèíàìèêè

ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò ïåðâûõ ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ

äî çàâåðøåíèÿ ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ (Ïðèëîæåíèÿ, ðèñ. Á.34-Á.38).

Ââèäó ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ó 1 ïàöèåíòà ñ

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 3 ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 1 ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè îòñóòñòâî-

âàëè ðàçâåðíóòûå àíàëèçû êðîâè â íà÷àëüíîì è ëàòåíòíîì ïåðèîäå ÎÐÑ.

Íà ïåðâîì ýòàïå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà áûëà èçó÷åíà äèàãíîñ-

òè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðåäëîæåííîãî â ðàáîòå [146] ïîêàçàòåëÿ ñîäåðæà-
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íèÿ ëèìôîöèòîâ íà 3-6 ñóòêè (òàáë. 4) è ëåéêîöèòîâ íà 8-9 ñóòêè ïîñëå

îáëó÷åíèÿ (òàáë. 5). Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ÎÐÑ

ñîâïàäàë ñ ïðîãíîçèðóåìûì ïî ïåðâîìó êðèòåðèþ ìåíüøå, ÷åì â ïîëî-

âèíå ñëó÷àåâ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì Ë.À. Ñóâîðîâîé è ñîàâò. [370],

ñîãëàñíî êîòîðûì ñòåïåíü òÿæåñòè ÎÐÑ ïî óðîâíþ ëèìôîöèòîâ íà 3-6

ñóòêè “÷åòêî ïðîãíîçèðóåòñÿ òîëüêî â 50 % ñëó÷àåâ, à ñ ó÷åòîì ñîñåäíèõ

ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ãðóïï – â 88 %”. Ïîñëåäíÿÿ öèôðà ñîâïàëà ñ íàøèìè

äàííûìè. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ó ëèö ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè “ñîñåä-

íåé ïî ñòåïåíè òÿæåñòè” áûë, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè,

à ñ äðóãîé, – ÎÐÑ îòñóòñòâîâàë. Ñîãëàñíî äàííîìó êðèòåðèþ ÎÐÑ

èñêëþ÷àëñÿ ó 21.9 % ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ îí ðåàëüíî ðàçâèëñÿ. Äèàãíî-

ñòè÷åñêèé êðèòåðèé, áàçèðóþùèéñÿ íà ñîäåðæàíèè ëåéêîöèòîâ íà 8-9

ñóòêè, îáëàäàë åùå ìåíüøåé òî÷íîñòüþ: âî-ïåðâûõ, ïðîãíîç ñòåïåíè

òÿæåñòè ÎÐÑ áûë ïðàâèëåí òîëüêî ó 21.9 % ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè

è ó 48.4 è 25 % ñ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíè, ñîîòâåòñòâåííî; âî-âòîðûõ, îøèáêà

â ñòîðîíó îòñóòñòâèÿ ÎÐÑ áûëà âûøå, ÷åì ó ïåðâîãî êðèòåðèÿ, è ðàñ-

ïðîñòðàíÿëàñü äàæå íà ëèö ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè; â-òðåòüèõ, áîëü-

øå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè öèôðû ëåéêîöèòîâ íà 8-

9 ñóòêè ïðåäñêàçûâàëè ÎÐÑ ìåíüøåé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðåäñòàâëåííûå

êðèòåðèè îáëàäàþò íèçêîé òî÷íîñòüþ ïðîãíîçà ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ,

îñîáåííî ÎÐÑ 1 è 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòîò ôàêò íå îøè-

áî÷íîñòüþ ñòàòèñòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ àâòîðîâ, èõ ïðåäëîæèâøèõ, à çíà-

÷èòåëüíûì ðàçìàõîì èíäèâèäóàëüíûõ êîëåáàíèé ñîäåðæàíèÿ ëèìôî-

öèòîâ è ëåéêîöèòîâ â ïåðâûå 10 äíåé ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Òàê, â ãðóïïå

áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå óðîâíè ëèìôî-

öèòîâ ñîñòàâëÿëè, ñîîòâåòñòâåííî, 0.39 è 3.30, ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – 0.22 è

Òàáëèöà 4. Ñîîòâåòñòâèå ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ, äèàãíîñòèðîâàííîãî

ïî ñîäåðæàíèþ ëèìôîöèòîâ íà 3-6 ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ,

êëèíè÷åñêîìó äèàãíîçó ÎÐÑ (àáñ/%)

Òàáëèöà 5. Ñîîòâåòñòâèå ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ, äèàãíîñòèðîâàííîãî

ïî ñîäåðæàíèþ ëåéêîöèòîâ íà 8-9 ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ,

êëèíè÷åñêîìó äèàãíîçó ÎÐÑ (àáñ/%)

Степень 
тяжести ОРС 

Ошибка в сторону меньшей 
степени тяжести ОРС 

Правильное определение 
степени тяжести ОРС 

Ошибка в сторону большей 
степени тяжести ОРС 

1 7 / 33.3 12 / 57.2 2 / 9.5 
2 8 / 32.0 16 / 64.0 1 / 4.0 
3 2 / 28.6 4 / 57.1 1 / 14.3 

Степень 
тяжести ОРС 

Ошибка в сторону меньшей 
степени тяжести ОРС 

Правильное определение 
степени тяжести ОРС 

Ошибка в сторону большей 
степени тяжести ОРС 

1 11 / 52.4 7 / 33.3 3 / 14.3 
2 10 / 37.0 15 / 55.6 2 / 7.4 
3 5 / 71.4 2 / 28.6 – 
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1.37, ÎÐÑ 3 ñòåïåíè – 0.08 è 0.85 Ã/ë. Àíàëîãè÷íûìè áûëè êîëåáàíèÿ

ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ëåéêîöèòîâ: ÎÐÑ 1 ñòåïåíè –

1.9 è 5.7, ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – 1.3 è 4.8, ÎÐÑ 3 ñòåïåíè – 1.7 è 2.6 Ã/ë.

Êàê ïîêàçàë ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç, â óñëîâèÿõ êðóïíîìàñøòàá-

íîé ðàäèàöèîííîé àâàðèè íà ×ÀÝÑ ó ìíîãèõ áîëüíûõ ÎÐÑ, îñîáåííî

ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïî ðàçíûì îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì èññëåäî-

âàíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ñ îáÿçàòåëüíîé ðàñøèôðîâêîé “ëåé-

êîöèòàðíîé ôîðìóëû” âûïîëíÿëèñü ñïóñòÿ 7-10 è áîëåå äíåé ïîñëå

îáëó÷åíèÿ, êîãäà óæå áûëî íåâîçìîæíî ïðèìåíèòü âûøåîïèñàííûå

êðèòåðèè. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà êðè-

òåðèåâ, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû èñïîëüçîâàòü â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè,

îäíàêî äî íàñòóïëåíèÿ ïåðèîäà ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ.

Íèæå ïðåäñòàâëåí àíàëèç äèíàìèêè íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ïåðè-

ôåðè÷åñêîé êðîâè, âêëþ÷àÿ ãðàíóëîöèòû, ëèìôîöèòû, òðîìáîöèòû è

ýðèòðîöèòû, ñ ïåðâûõ ïî 60-å ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ. Êðèâûå äèíàìèêè ãðà-

íóëîöèòîâ ïðè ÎÐÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 15.

×åòêèå ðàçëè÷èÿ â ïîëîæåíèè ãðàíóëîöèòàðíûõ êðèâûõ íàñòóïàëè ñ

6-õ ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Äî ýòîãî äíÿ êîëåáàíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòå-

ëåé cîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ íå ïîçâî-

ëÿëè âûÿâèòü êàêóþ-ëèáî çàêîíîìåðíîñòü èõ èçìåíåíèé.

Ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ ó áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè è ÎÐÑ 2 ñòåïå-

íè íà÷èíàëñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ïðè ÎÐÑ 1 ñòåïåíè. Ñ 29 äíÿ

ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãðà-

íóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ïàöèåíòîâ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè è ñ

30-ãî – ó áîëüíûõ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè

ñíèæåíèå ñðåäíåãî ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ äî ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ 1.23 Ã/ë

íà 34-å ñóòêè ïðîèñõîäèëî áîëåå ìåäëåííî, ÷åì â ãðóïïàõ ñ ÎÐÑ 2 è

ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé. Ñ ýòîãî æå äíÿ ó íèõ íàìåòèëîñü ìåäëåííîå ïîâûøå-

íèå ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ áûëè èçó-

÷åíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: âðåìÿ ïåðâîãî ñíèæåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ

äî 2 Ã/ë (íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû), 1 Ã/ë (íà÷àëî àãðàíóëîöèòîçà) è

0.5 Ã/ë. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü ÷èñëà íåéòðîôèëîâ (0.5 Ã/ë), êîòîðûå

ñîñòàâëÿþò áîëåå 95 % îò âñåãî êîëè÷åñòâà ãðàíóëîöèòîâ ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè, íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè [25,

525] â íîìîãðàììàõ äëÿ ðàñ÷åòà äîçû îáëó÷åíèÿ, – òàê íàçûâàåìûé

“äåíü 500 íåéòðîôèëîâ”.

Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà âî âðåìåíè ñíèæåíèÿ ãðàíóëîöè-

òîâ äî íèæíåé ãðàíèöû íîðìû ìåæäó áîëüíûìè ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè

òÿæåñòè (òàáë. 6). Ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè îíî íàñòóïàëî çàêîíîìåð-

íî ïîçæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 2 è, òåì áîëåå, ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé,

ñîîòâåòñòâåííî, íà 27, 14 è 9 ñóòêè.
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Ïåðèîä àãðàíóëîöèòîçà ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè íà÷èíàëñÿ ÷åðåç

ìåñÿö ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ó áîëüíûõ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – íà 20-å è ÎÐÑ

3 ñòåïåíè – íà 15-å ñóòêè (òàáë. 7). Ðàçëè÷èÿ èìåëè âûñîêóþ äîñòîâåð-

íîñòü.

Ñíèæåíèå ãðàíóëîöèòîâ îò óðîâíÿ 1 äî 0.5 Ã/ë ïðîèñõîäèëî â ñðåä-

íåì çà 4.7 ñóòîê ó ëèö ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è 5.1 – ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè.
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Ðèñ. 15. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ (M±SD) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíûõ ÎÐÑ ïîñëå îáëó÷åíèÿ (À – ÎÐÑ 1 ñò., Á – ÎÐÑ 2 ñò., Â – ÎÐÑ 3 ñò.).
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Ñðåäíÿÿ ðàçíèöà ó áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè áûëà çíà÷èòåëüíî êîðî-

÷å – 1.5 ñóòîê, îäíàêî ðàçëè÷èÿ áûëè äîñòîâåðíû òîëüêî ìåæäó ÎÐÑ 2

ñòåïåíè è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè (P<0.05). “Äåíü 500 ãðàíóëîöèòîâ”, ò.å. ïåðè-

îä çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîì ñóùåñòâóåò íàèáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðàç-

âèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè íàñòó-

ïàë â ñðåäíåì íà 32-å ñóòêè, ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – íà 25-å è ñ ÎÐÑ 3

ñòåïåíè – íà 16-å ñóòêè (òàáë. 8).

Òàáëèöà 8. Âðåìÿ (ñóòêè) ïåðâîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ äî 0.5 Ã/ë

Òàáëèöà 6. Âðåìÿ (ñóòêè) ïåðâîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ äî 2 Ã/ë

Òàáëèöà 7. Âðåìÿ (ñóòêè) ïåðâîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ äî 1 Ã/ë

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 32 30 8 
M±SD 26.7±7.6 13.3±6.4 8.8±4.6 
95% ДИ 24.0-29.4 10.9-15.7 4.9-12.6 

F 39.38 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.05 

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 23 30 8 
M±SD 30.9±6.7 19.2±6.5 14.3±5.3 
95% ДИ 28.0-33.8 16.7-21.6 9.8-18.7 

F 29.89 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.05 

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 10 30 8 
M±SD 31.8±3.1 24.2±5.0 15.8±5.1 
95% ДИ 29.6-34.0 22.4-26.1 11.5-20.0 

F 26.27 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.01 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ òàáëèö 6 è 7, òîëüêî ó 23 ÷åëîâåê èç 32

îáñëåäîâàííûõ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè (71.9 %) ðàçâèëñÿ àãðàíóëîöèòîç è ó

ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà (10 áîëüíûõ, 32.3 %) – ãëóáîêèé àãðàíóëîöèòîç

óðîâíÿ 0.5 Ã/ë (òàáë. 8).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ANOVA âûÿâèë

âûñîêóþ äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé â ïðîäîëæèòåëüíîñ-
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òè ïåðèîäîâ ãðàíóëîöèòîïåíèè íèæå 0.5, 1 è 2 Ã/ë, õîòÿ t-òåñò ïîêàçàë,

÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè áîëüíûõ ÎÐÑ 2 è ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé áûëè

íåäîñòîâåðíû (òàáë. 9-11). Äëèòåëüíîñòü ãðàíóëîöèòîïåíèè íèæå óðîâ-

íÿ 0.5 Ã/ë áûëà íàèìåíüøåé ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, íàèáîëüøåé –

â ãðóïïå ÎÐÑ 3 ñòåïåíè. Ýòîò ïîêàçàòåëü ó ëèö ÎÐÑ 2 ñòåïåíè çàíèìàë

ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðàíóëîöèòîïåíèè

íèæå óðîâíåé 1 è 2 Ã/ë áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå ó ëèö ñ ÎÐÑ 1 ñòåïå-

íè; â ãðóïïå áîëüíûõ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè îíà ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ïàöèåí-

òîâ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè (P<0.05).

Òàáëèöà 9. Äëèòåëüíîñòü (ñóòêè) ïåðèîäà ãðàíóëîöèòîïåíèè íèæå 0.5 Ã/ë

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 10 29 8 
M±SD 8.5±5.4 15.7±6.2 18.0±3.6 
95% ДИ 4.6-12.4 13.4-18.1 15.0-21.0 

F 7.70 ANOVA 
P <0.01 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.01 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 >0.05 

Òàáëèöà 10. Äëèòåëüíîñòü (ñóòêè) ïåðèîäà ãðàíóëîöèòîïåíèè íèæå 1 Ã/ë

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 22 29 8 
M±SD 14.4±10.6 25.1±9.4 22.5±3.5 
95% ДИ 9.7-19.1 21.5-28.7 19.6-25.4 

F 8.31 ANOVA 
P <0.01 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.01 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.01 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 >0.05 

Òàáëèöà 11. Äëèòåëüíîñòü (ñóòêè) ïåðèîäà ãðàíóëîöèòîïåíèè íèæå 2 Ã/ë

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 22 29 8 
M±SD 23.0±13.5 36.8±14.7 32.4±6.5 
95% ДИ 17.0-28.9 30.3-43.3 26.4-38.5 

F 6.00 ANOVA 
P <0.01 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.05 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 >0.05 

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ â èçâåñòíûõ ðàáîòàõ

À.Ê. Ãóñüêîâîé è ñîàâò. [142, 146], à òàêæå À.Â. Áàðàáàíîâîé è ñîàâò.

[25], íå ïðèâîäèëèñü ìèíèìàëüíûå öèôðû ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ â

ïåðèîä ðàçãàðà, à òîëüêî äèàïàçîí êîëåáàíèé ëåéêîöèòîâ. Àíàëèç ýòî-
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ãî ïîêàçàòåëÿ âûÿâèë äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó èçó÷àåìûìè ãðóï-

ïàìè ïàöèåíòîâ (òàáë. 12). Ó âñåõ, áåç èñêëþ÷åíèÿ, áîëüíûõ ÎÐÑ 3

ñòåïåíè è ó 18 ÷åëîâåê (58.1 %) ÎÐÑ 2 ñòåïåíè â ïåðèîä ðàçãàðà â

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàáëþäàëîñü ïîëíîå îòñóòñòâèå ãðàíóëîöèòîâ.

Ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè ñðåäíèå öèôðû ìèíèìàëüíîãî ñíèæåíèÿ

ãðàíóëîöèòîâ áûëè âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè ãðóïïàìè, è ìèíè-

ìàëüíàÿ ãðàíóëîöèòîïåíèÿ íàñòóïàëà çàêîíîìåðíî ïîçæå (òàáë. 13) –

íà 37 ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Òàáëèöà 12. Ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ (Ã/ë)

â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 32 31 8 
M±SD 0.72±0.45 0.05±0.08 0 
95% ДИ 0.56-0.88 0.02-0.08 0 

F 42.18 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.01 

Òàáëèöà 13. Âðåìÿ (ñóòêè) äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ

ãðàíóëîöèòîâ â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 32 31 8 
M±SD 36.1±4.2 28.7±4.2 22.4±2.7 
95% ДИ 34.6-37.6 27.2-30.3 20.1-24.7 

F 47.80 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.001 

Äèíàìèêà èçìåíåíèé óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ . Ãðàôè÷åñêàÿ

êàðòèíà ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå îáëó-

÷åíèÿ îòëè÷àëàñü îò äèíàìèêè ãðàíóëîöèòîâ (ðèñ. 16). Óæå â ïåðâûå

ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñðåäíèå öèôðû ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ áûëè

íèæå íîðìû âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ. Íà÷èíàÿ ñ 1-2-ãî äíÿ, íà-

áëþäàëñÿ ïîäúåì ÷èñëà ëèìôîöèòîâ äî 9-11-õ ñóòîê, ïîñëå ÷åãî ñëåäî-

âàëî èõ ìåäëåííîå óìåíüøåíèå äî ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé, ïðèâåäåí-

íûõ â òàáë. 14, êîòîðûå èìåëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ó ëèö ñ ðàçíîé

ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÎÐÑ. Ïîêàçàòåëü ìèíèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ ÷èñëà ëèì-

ôîöèòîâ áûë âûøå ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è óìåíüøàëñÿ â ãðóïïàõ

ñ ÎÐÑ 2 è ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè. Ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ëèìôî-

öèòîâ ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè íàáëþäàëîñü íà 29 ñóòêè, ÎÐÑ 2 ñòåïå-

íè – íà 27 è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè – íà 24 ñóòêè (òàáë. 15). Â êàæäîé èç
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ãðóïï íàáëþäåíèÿ ëèìôîöèòîïåíèÿ ïî âðåìåíè íàñòóïàëà íåñêîëüêî

ðàíüøå, ÷åì ãðàíóëîöèòîïåíèÿ (P>0.05).

Ïîêàçàòåëü ìèíèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñ-

êîé êðîâè â ïåðèîä ðàçãàðà ðàíåå íå èñïîëüçîâàëñÿ êàê êðèòåðèé òÿ-

æåñòè ÎÐÑ. Îäíàêî âûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü åãî ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
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Ðèñ. 16. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ (M±SD) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíûõ ÎÐÑ ïîñëå îáëó÷åíèÿ (À – ÎÐÑ 1 ñò., Á – ÎÐÑ 2 ñò., Â – ÎÐÑ 3 ñò.).
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ïàìè ïàöèåíòîâ äåëàåò åãî âåñîìûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ïðîãíîñòè÷åñ-

êèì êðèòåðèåì.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé óðîâíÿ òðîìáîöèòîâ . Ñðåäíèå çíà-

÷åíèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ â äèíàìèêå ñ 1-ãî äî 60-ãî äíÿ ïîñëå îáëó÷å-

íèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 17. Êàê âèäíî èç ðèñóíêà ñ 1-ãî ïî 9-é äåíü è

ñ 40-ãî ïî 60-é äåíü èìåëî ìåñòî ïåðåñå÷åíèå ëèíèé ãðàôèêîâ ðàçíûõ

ãðóïï è òîëüêî â äèàïàçîíå ñ 10-ãî ïî 39-é äåíü íàáëþäàëèñü ÷åòêèå

ðàçëè÷èÿ â ïîëîæåíèè êðèâûõ: ÷åì ëåã÷å áûëà ñòåïåíü ÎÐÑ, òåì âûøå

áûë óðîâåíü òðîìáîöèòîâ. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â ïåðâûå äíè ïîñëå

îáëó÷åíèÿ è â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ðåàêöèÿ ìåãàêàðèîöèòàðíî-

ãî ðîñòêà ó ëèö ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÎÐÑ äîñòàòî÷íî èíäèâèäó-

àëüíà, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò øèðîêèé ðàçìàõ êîëåáàíèé ñðåäíèõ ïîêà-

çàòåëåé. Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé äåêàäû òå÷åíèÿ ÎÐÑ, ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-

êàÿ êàðòèíà êðîâè îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ,

êîòîðîå íèâåëèðóåò ëþáûå èíäèâèäóàëüíàÿ ðàçëè÷èÿ. Ïîýòîìó èìåí-

íî ýòîò ïåðèîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîèñêà äîïîëíèòåëüíûõ äèàã-

íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ òÿæåñòè ÎÐÑ, êîòîðûå íå âîøëè â èçâåñòíûå

êëàññèôèêàöèè.

Â êà÷åñòâå òàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèåâ áûëî èñïîëüçîâàíî

âðåìÿ ñíèæåíèÿ òðîìáîöèòîâ äî îïðåäåëåííûõ çíà÷åíèé, à èìåííî,

100×109/ë, óðîâíÿ òðîìáîöèòîïåíèè, êîòîðûé ïðèìåíÿåòñÿ â êëàññè-

Òàáëèöà 14. Ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ (Ã/ë)

â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ

Òàáëèöà 15. Âðåìÿ (ñóòêè) äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ

ëèìôîöèòîâ â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 32 31 8 
M±SD 0.57±0.22 0.22±0.12 0.14±0.07 
95% ДИ 0.49-0.65 0.18-0.27 0.08-0.21 

F 40.38 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.05 

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 32 31 8 
M±SD 28.7±8.3 26.3±5.6 23.3±4.0 
95% ДИ 25.7-31.7 24.2-28.3 19.9-26.6 

F 2.34 ANOVA 
P >0.05 
Р ОРС 1-ОРС 2 >0.05 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.05 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 >0.05 
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Ðèñ. 17. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ (M±SD) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíûõ ÎÐÑ ïîñëå îáëó÷åíèÿ (À – ÎÐÑ 1 ñò., Á – ÎÐÑ 2 ñò., Â – ÎÐÑ 3 ñò.).

ôèêàöèè ÎÐÑ [146], à òàêæå 50 è 30 Ã/ë, êàê êðèòè÷åñêèé äèàïàçîí,

ïðè äîñòèæåíèè êîòîðîãî ðåçêî âîçðàñòàåò îïàñíîñòü ñïîíòàííûõ êðî-

âîòå÷åíèé è êðîâîèçëèÿíèé [313]. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ýòèõ ïîêàçàòå-

ëåé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 16-18.
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Âûÿâëåíà âûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé âðåìåíè

íàñòóïëåíèÿ òðîìáîöèòîïåíèè óðîâíÿ 100, 50 è 30 Ã/ë ìåæäó ëèöàìè ñ

ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÎÐÑ, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷å-

ñòâå äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëåíèÿ ñòåïå-

íè òÿæåñòè ÎÐÑ.

Êàê âèäíî èç òàáëèö 16-18, ó âñåõ áîëüíûõ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé

òÿæåñòè (ó êîòîðûõ àíàëèçû êðîâè âûïîëíåíû â ïåðèîä ïåðâè÷íîé

ðåàêöèè è â ëàòåíòíîì ïåðèîäå) áûëà òðîìáîöèòîïåíèÿ 50 è 30 Ã/ë, â

òî âðåìÿ êàê ó ëèö ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òðîìáîöèòîïåíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-

ùåãî óðîâíÿ äîñòèãàëàñü â 77.4 è 48.4 % ñëó÷àåâ. Ñíèæåíèå òðîìáîöè-

òîâ íèæå óðîâíÿ 100 Ã/ë íàñòóïàëî ôàêòè÷åñêè ê 10 ñóòêàì ïîñëå

îáëó÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè, ê 15 – ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è ê

23 – ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè. Òåìï ñíèæåíèÿ âî âðåìåíè ÷èñëà òðîìáîöèòîâ

Òàáëèöà 16. Âðåìÿ (ñóòêè) ïåðâîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ äî 100 Ã/ë

Òàáëèöà 17. Âðåìÿ (ñóòêè) ïåðâîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ äî 50 Ã/ë

Òàáëèöà 18. Âðåìÿ (ñóòêè) ïåðâîãî ñíèæåíèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ äî 30 Ã/ë

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 31 28 7 
M±SD 23.1±4.8 15.3±3.4 10.4±2.2 
95% ДИ 21.4-24.9 14.0-16.6 8.4-12.5 

F 43.28 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.001 

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 24 28 7 
M±SD 25.6±4.7 18.1±3.1 13.1±0.7 
95% ДИ 23.6-27.6 16.9-19.4 12.5-13.8 

F 41.54 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.001 

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 15 28 7 
M±SD 28.0±4.2 20.9±3.7 14.1±1.5 
95% ДИ 25.7-30.3 19.5-22.3 12.8-15.5 

F 37.92 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.001 
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îò 100 äî 50 Ã/ë áûë ðàçëè÷íûì. Â ãðóïïå ÎÐÑ 3 ñòåïåíè îí ñîñòàâèë

2.7 ñóòîê, ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – 2.9 è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè – 3.2. Âðåìÿ, çà

êîòîðîå òðîìáîöèòû ñíèæàëèñü ñ 50 äî 30 Ã/ë, áûëî çàêîíîìåðíî êî-

ðî÷å: 1 äåíü ó áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè, 2.8 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 2.9 –

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ãðàôèêîâ äèíàìèêè òðîìáîöèòîâ ïðè ÎÐÑ

ïî êîìïüþòåðíîé ÁÄ, à òàêæå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèë âûÿâèòü

â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ðàçëè÷íóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ, êîãäà

ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ ñîõðàíÿëîñü íà óðîâíå íèæå 30, 50 è 100 Ã/ë

(òàáë. 19-21).

Íåñìîòðÿ íà âûðàæåííûå è äîñòîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ

â äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà òðîìáîöèòîïåíèè íà óðîâíÿõ 30, 50 è 100 Ã/ë,

ýòîò ïîêàçàòåëü íåëüçÿ îòíåñòè ê äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèÿì, ò.ê. åãî

Òàáëèöà 19. Äëèòåëüíîñòü (ñóòêè) ïåðèîäà òðîìáîöèòîïåíèè íèæå 30 Ã/ë

Òàáëèöà 20. Äëèòåëüíîñòü (ñóòêè) ïåðèîäà òðîìáîöèòîïåíèè íèæå 50 Ã/ë

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 15 28 7 
M±SD 6.5±4.5 14.1±6.5 23.9±1.5 
95% ДИ 4.0-9.0 11.6-16.6 19.3-28.4 

F 22.55 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.01 

Òàáëèöà 21. Äëèòåëüíîñòü (ñóòêè) ïåðèîäà òðîìáîöèòîïåíèè íèæå 100 Ã/ë

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 24 28 7 
M±SD 9.7±6.5 20.1±6.6 26.6±5.8 
95% ДИ 6.9-12.4 17.6-22.7 21.2-31.9 

F 26.22 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.05 

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 31 28 7 
M±SD 15.9±7.2 25.8±7.4 33.6±7.5 
95% ДИ 13.2-18.5 22.9-28.7 26.7-40.5 

F 23.32 ANOVA 
P 0 
Р ОРС 1-ОРС 2 0 
Р ОРС 1-ОРС 3 0 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 0.036 
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ìîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïåðèîäà âûðàæåííûõ êëè-

íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÐÑ. Â òî æå âðåìÿ îí èìååò ÷ðåçâû÷àéíî âàæ-

íîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îöåíêå äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà âûðà-

æåííûõ ãåìîððàãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ â ðàáîòå [146] èñ-

ïîëüçóþòñÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè â ïåðèîä ðàçãàðà, êîòîðûå ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè

ñîñòàâëÿþò 100-60, ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – 50-30 è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè –

ìåíåå 30 Ã/ë. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÷èñëà

òðîìáîöèòîâ â ýòîò æå ïåðèîä. Âûÿâëåíû ìåæãðóïïîâûå äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ â ñîäåðæàíèè òðîìáîöèòîâ (òàáë. 22). Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ

ìèíèìàëüíîå ÷èñëî òðîìáîöèòîâ áûëî íèæå ïîðîãà, çà êîòîðûì ðåçêî

âîçðàñòàåò îïàñíîñòü ñïîíòàííûõ êðîâîòå÷åíèé. Âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ

ìèíèìàëüíîé òðîìáîöèòîïåíèè ó ïàöèåíòîâ âñåõ òðåõ ãðóïï áûëî áëèç-

êî ïî çíà÷åíèþ ê òàêîâîìó ïðè ìèíèìàëüíîé ëèìôîöèòîïåíèè

(òàáë. 23), îäíàêî äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé äëÿ òðîìáîöèòîâ áûëà çíà-

÷èòåëüíî âûøå.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ . Äèíàìèêà ýðèò-

ðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïåðâûå 60 ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ

ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ.18. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 10-12 äíåé ñðåäíèå âåëè÷è-

íû ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ âñåõ òðåõ ãðóïï áûëè áëèçêè

ïî çíà÷åíèþ è óêëàäûâàëèñü â ðàìêè íîðìàòèâíûõ êîëåáàíèé. Ó 21

Òàáëèöà 22. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ òðîìáîöèòîâ (Ã/ë)

â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ

Òàáëèöà 23. Âðåìÿ (ñóòêè) äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ

òðîìáîöèòîâ â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 32 30 8 
M±SD 35.8±24.2 9.9±6.1 3.3±2.7 
95% ДИ 27.1-44.6 7.6-12.1 1.0-5.5 

F 22.97 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.001 

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 32 30 8 
M±SD 29.4±5.1 26.3±4.1 21.5±5.4 
95% ДИ 27.6-31.3 24.7-27.8 17.0-26.0 

F 4.07 ANOVA 
P <0.01 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.01 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.01 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.05 
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ïàöèåíòà ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè (65.6 %) áûëà âûÿâëåíà ýðèòðîöèòîïåíèÿ,

òîãäà êàê ó ëèö ñ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé îíà ðåãèñòðèðîâàëàñü â 100 %

ñëó÷àåâ. Ñòîéêîå è äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ çà íèæ-

íþþ ãðàíèöó íîðìû íà÷èíàëîñü ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè ñ 23 äíÿ,

ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – ñ 16 è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè – ñ 13 ñóòîê (òàáë. 24). Âûðà-

æåííîñòü ýðèòðîöèòîïåíèè áûëà ñóùåñòâåííîé: 3.3 Ò/ë ó áîëüíûõ ÎÐÑ

Ðèñ. 18. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (M±SD) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíûõ ÎÐÑ ïîñëå îáëó÷åíèÿ (À – ÎÐÑ 1 ñò., Á – ÎÐÑ 2 ñò., Â – ÎÐÑ 3 ñò.).
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1 ñòåïåíè, 2.7 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 2.4 Ò/ë – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè (òàáë. 25).

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàëè÷èå çàâèñèìîñòè ãëó-

áèíû ýðèòðîöèòîïåíèè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ.

Òåìï ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè áûë

ñàìûì âûñîêèì, è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ýðèòðîöèòîïåíèè âûÿâëÿ-

ëèñü íà 29-é äåíü, òîãäà êàê ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – íà 37 äåíü è

ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè – íà 35-é äåíü (òàáë. 26). Ýðèòðîöèòîïåíèÿ äîñòèãàëà

ñâîèõ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé áûñòðåå ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ïî ñðàâíåíèþ

ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè. Â öåëîì, è t-òåñò, è ìåòîä ANOVA ïîêàçàëè âûñîêóþ

äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé àíàëèçèðóåìîãî ïîêàçàòåëÿ.

Òàáëèöà 24. Âðåìÿ (ñóòêè) íà÷àëà ñíèæåíèÿ ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ

ïîñëå îáëó÷åíèÿ

Òàáëèöà 25. Ìèíèìàëüíîå ñîäåðæàíèå ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ (Ò/ë)

â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 21 31 8 
M±SD 23.0±10.2 15.9±8.0 12.1±6.5 
95% ДИ 18.4-27.7 12.9-18.8 6.7-17.6 

F 6.21 ANOVA 
P <0.01 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.05 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.01 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 >0.05 

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 21 31 8 
M±SD 3.3±0.4 2.7±0.6 2.4±0.7 
95% ДИ 3.1-3.5 2.4-2.9 1.8-2.9 

F 12.12 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.01 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 >0.05 

Òàáëèöà 26. Âðåìÿ (ñóòêè) äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ

ýðèòðîöèòîâ â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 21 31 8 
M±SD 34.0±7.4 36.6±7.9 28.1±6.2 
95% ДИ 30.6-37.3 33.7-39.5 22.9-33.3 

F 4.11 ANOVA 
P <0.05 
Р ОРС 1-ОРС 2 >0.05 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.05 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.01 
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Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè òÿæåñòè ÎÐÑ. Ïðîâåäåííûé

àíàëèç åùå ðàç ïîäòâåðäèë äàííûå À.Ê. Ãóñüêîâîé è ñîàâò. [143], ñî-

ãëàñíî êîòîðûì ïðè ÎÐÑ êðèâûå äèíàìèêè ÷èñëà íåéòðîôèëîâ (ãðàíó-

ëîöèòîâ) è òðîìáîöèòîâ èìåþò õàðàêòåðíóþ ôîðìó ñ îò÷åòëèâûìè

ôàçàìè âòîðîãî îïóñòîøåíèÿ, ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ è âîññòàíîâëåíèÿ.

Íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû è òðîìáîöèòû ÿâëÿþòñÿ çðåëûìè ýëåìåí-

òàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ñ ñàìîé êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ

æèçíè. Ïîýòîìó ïðè ïîðàæåíèè êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà â ðåçóëüòàòå

îáëó÷åíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, íåäîñòàòî÷íîé ïðîäóêöèè âûñîêîäèôôå-

ðåíöèðîâàííûõ êëåòîê êðîâè ãðàíóëîöèòîïåíèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ

ðàçâèâàþòñÿ âî âðåìåííîì äèàïàçîíå îò 5-8 äíåé äî 3-4 íåäåëü ïîñëå

îáëó÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ [594].

Â ðÿäå ïóáëèêàöèé [25, 143, 456] â ãðàôè÷åñêîì âèäå ïðîäåìîíñòðèðî-

âàíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ñêîðîñòè ñíèæåíèÿ ÷èñëà íåéòðîôèëîâ è òðîì-

áîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò ïîãëîùåííîé äîçû. Ýëèìèíàöèÿ ýòèõ

ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ èç êðîâè íà÷èíàåòñÿ â ëàòåíòíîì ïåðèîäå è

äîñòèãàåò ñâîåãî àïîãåÿ â ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ. Îäíàêî, ïðåäñòàâëåí-

íûå â ðàáîòå [142, 143] íîìîãðàììû äëÿ ðàñ÷åòà ïîãëîùåííîé äîçû

îáëó÷åíèÿ ïî êðèâûì äèíàìèêè ãðàíóëîöèòîâ (íåéòðîôèëîâ) è òðîì-

áîöèòîâ äàâàëè íèçêóþ ñòåïåíü ñîâïàäåíèÿ ñ äîçîé, îïðåäåëåííîé ïî

õðîìîñîìíûì àáåððàöèÿì â ëèìôîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Êðî-

ìå òîãî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãðàôèêà ðåàëüíûõ êðèâûõ ñóùåñòâåí-

íî îòëè÷àëàñü îò ðàñ÷åòíûõ. Íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ îøèáêè ìåòîäà,

ñàìà èäåÿ èñïîëüçîâàòü äèíàìèêó ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ äëÿ îï-

ðåäåëåíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ èëè íà÷àëüíûå (îòäåëüíûå) òî÷êè êðèâîé

äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ

äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé. Ïîýòîìó, ÷åì òî÷íåå ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü

áóäåò îïèñûâàòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ÷èñëà ãðàíóëîöè-

òîâ è òðîìáîöèòîâ ïðè îáëó÷åíèè, òåì áëèæå áóäóò íàõîäèòüñÿ òî÷êè

èíäèâèäóàëüíûõ êðèâûõ ê ðàñ÷åòíîé.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïèñàíèÿ çàâèñèìîñòè òåìïà ýëèìèíàöèè

ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ èç ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò ðàäèàöèîí-

íîãî ôàêòîðà ïðîâåäåí âèçóàëüíûé àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ êðèâûõ

äèíàìèêè ýòèõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ. Ïóòåì

íàëîæåíèÿ â êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå Microsoft Excel äðóã íà äðóãà

êðèâûõ, ïðèíàäëåæàùèõ áîëüíûì ÎÐÑ 1, 2 è 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè, â

ñìåæíûõ ãðóïïàõ (1-2, 2-3 ñòåïåíè òÿæåñòè) âûÿâëåíû ïàöèåíòû ñî

ñõîäíîé ãðàôè÷åñêîé äèíàìèêîé ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ. Â íåêî-

òîðûõ ñëó÷àÿõ ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ãðàôèêîâ áûëè âûðàæåíû ìåíü-

øå, ÷åì âíóòðèãðóïïîâûå. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñòå-

ïåíü òÿæåñòè ÎÐÑ îïðåäåëÿëàñü ñîâîêóïíîñòüþ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ,

êîòîðàÿ âêëþ÷àëà íå òîëüêî êàðòèíó ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, íî è íà-

ëè÷èå îðîôàðèíãåàëüíîãî è êèøå÷íîãî ñèíäðîìîâ, ìåñòíûõ ëó÷åâûõ
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ïîðàæåíèé êîæè, à òàêæå äðóãèõ èíôåêöèîííûõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ

îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó ïàöèåíòàì ñî ñõîäíûìè èçìåíåíèÿìè â êðîâè, ó

êîòîðûõ áûëè îòëè÷èÿ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÎÐÑ, îïðåäåëÿëè ðàçíóþ

ñòåïåíü åãî òÿæåñòè.

Äëÿ êîððåêòíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè äèíàìèêè ãðàíóëîöèòîâ è

òðîìáîöèòîâ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ñôîðìèðîâàòü ãðóïïû ïàöèåí-

òîâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âíóòðè êàæäîé ãðóïïû áûëè ëèöà, êîòîðûå

èìåþò áëèçêèå ïî çíà÷åíèþ ïîêàçàòåëè êðîâè. Â êà÷åñòâå òàêèõ ïîêà-

çàòåëåé âçÿòû ìèíèìàëüíûå âåëè÷èíû ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ è

òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à òàêæå âðåìÿ ïîñëå îáëó÷å-

íèÿ, êîãäà îíè áûëè âïåðâûå çàôèêñèðîâàíû. Ñ ïîìîùüþ èåðàðõè÷åñ-

êîãî êëàñòåðíîãî àíàëèçà ïîëó÷åíû ÷åòûðå êëàñòåðíûå ãðóïïû ïàöè-

åíòîâ, îòëè÷àþùèåñÿ ïî ñîäåðæàíèþ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ãðàíó-

ëîöèòîâ, è òðè ãðóïïû, îòëè÷àþùèåñÿ ïî ñîäåðæàíèþ òðîìáîöèòîâ

(ðèñ. 19, 20; òàáë. 27-30).

Ðèñ. 19. Êëàñòåðû, îòëè÷àþùèå áîëüíûõ ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè

ïî ìèíèìàëüíîé ãðàíóëîöèòîïåíèè è âðåìåíè åå íàñòóïëåíèÿ.
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Êàê âèäíî íà ðèñ. 19, â ïåðâûé êëàñòåð âîøëè 6 ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ

1 ñòåïåíè òÿæåñòè, ó êîòîðûõ ãðàíóëîöèòîïåíèÿ áûëà íàèìåíåå âûðà-

æåíà (1.22-1.63 Ã/ë) è íàñòóïàëà â ñðîêè îò 36 äî 42 äíåé. Âòîðîé êëàñ-

òåð îáúåäèíèë 1 áîëüíîãî ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 15 áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1

ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñîäåðæàíèå ãðàíóëîöèòîâ ó íèõ ñíèæàëîñü äî 0.26-

1.10 Ã/ë íà 34-44 äåíü ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Â òðåòèé êëàñòåð âîøëè 10

áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è 13 ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ó íåñêîëüêèõ

ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàáëþäàëîñü ïîëíîå

Кластеры
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îòñóòñòâèå ãðàíóëîöèòîâ, à ó îñòàëüíûõ îíè íå ïðåâûøàëè 0.52 Ã/ë.

Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ãðàíóëîöèòîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü íà 30-34 ñóò-

êè. ×åòâåðòûé êëàñòåð îáðàçîâàëè 24 ïàöèåíòà, èç êîòîðûõ 8 ïåðåíåñ-

ëè ÎÐÑ 3 ñòåïåíè è 16 ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ýòî áûëè íàèáîëåå

òÿæåëûå áîëüíûå, ó áîëüøèíñòâà èç êîòîðûõ â ïåðèîä îò 17 äî 29 äíåé

ïîñëå îáëó÷åíèÿ ãðàíóëîöèòû ñíèæàëèñü äî íóëÿ.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ êëàñ-

òåðîâ, ðàññ÷èòàííûõ ïî ìèíèìàëüíîìó ÷èñëó òðîìáîöèòîâ è âðåìåíè

åãî äîñòèæåíèÿ, îòëè÷àëñÿ îò ãðàíóëîöèòàðíûõ êëàñòåðîâ. Òàê, â ïåð-

âûé êëàñòåð âîøëè 5 áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè, ó êîòîðûõ ÷èñ-

Ðèñ. 20. Êëàñòåðû, îòëè÷àþùèå áîëüíûõ ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè

ïî ìèíèìàëüíîé òðîìáîöèòîïåíèè è âðåìåíè åå íàñòóïëåíèÿ.
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Кластеры

Òàáëèöà 27. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ãðàíóëîöèòîâ (Ã/ë) ó áîëüíûõ ÎÐÑ,

ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì êëàñòåðàì

Кластеры Статистические 
показатели 1 2 3 4 

n 6 16 23 27 
M±SD 1.36±0.14 0.68±0.23 0.16±0.17 0.01±0.03 
95% ДИ 1.21-1.51 0.56-0.80 0.09-0.23 0-0.02 

F 163.32 ANOVA 
P <0.001 
Р 1-2 <0.001 
Р 1-3 <0.001 
Р 1-4 <0.001 
Р 2-3 <0.001 
Р 2-4 <0.001 

t-тест 

Р 3-4 <0.001 
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ëî òðîìáîöèòîâ ñíèæàëîñü äî 78-90 Ã/ë â ñðîêè 23-38 äíåé (ðèñ. 20).

Âòîðîé êëàñòåð ñîñòîÿë èç 23 ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è 3 ñ ÎÐÑ 2

ñòåïåíè òÿæåñòè ñ ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì òðîìáîöèòîâ 16-54 Ã/ë

â ïåðèîä 19-44 ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ñîñòàâ òðåòüåãî êëàñòåðà îáðà-

çîâàëè 4 ïàöèåíòà ñ ÎÐÑ 1, 27 – ñ ÎÐÑ 2 è 8 – ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé

òÿæåñòè. Ìèíèìàëüíûå öèôðû òðîìáîöèòîâ ó íèõ íå ïðåâûøàëè 17 Ã/ë

Òàáëèöà 28. Âðåìÿ (ñóòêè) äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé

ãðàíóëîöèòîâ ó áîëüíûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì êëàñòåðàì

Òàáëèöà 29. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ òðîìáîöèòîâ (Ã/ë) ó áîëüíûõ,

ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì êëàñòåðàì

Кластеры Статистические 
показатели 1 2 3 4 

n 6 16 23 27 
M±SD 38.8±1.9 38.3±3.2 32.3±1.3 24.5±2.8 
95% ДИ 36.8-40.9 36.6-40.0 31.7-32.9 23.3-25.6 

F 127.10 ANOVA 
P <0.001 
Р 1-2 >0.05 
Р 1-3 <0.001 
Р 1-4 <0.001 
Р 2-3 <0.001 
Р 2-4 <0.001 

t-тест 

Р 3-4 <0.001 

Òàáëèöà 30. Âðåìÿ (ñóòêè) äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé

òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì êëàñòåðàì

Кластеры Статистические 
показатели 1 2 3 

n 5 26 39 
M±SD 83.8±4.9 29.3±10.6 7.4±5.0 
95% ДИ 77.7-89.9 25.0-33.6 5.8-9.0 

F 251.96 ANOVA 
P <0.001 
Р 1-2 <0.001 
Р 1-3 <0.001 

t-тест 

Р 2-3 <0.001 

Кластеры Статистические 
показатели 1 2 3 

n 5 26 39 
M±SD 28.4±5.6 29.7±5.2 25.3±4.7 
95% ДИ 21.4-35.4 27.6-31.8 23.8-26.8 

F 6.36 ANOVA 
P <0.01 
Р 1-2 >0.05 
Р 1-3 >0.05 

t-тест 

Р 2-3 >0.001 
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íà 16-33 ñóòêè. Åñëè ãðàíóëîöèòàðíûå êëàñòåðû â ðàâíîé ñòåïåíè äîñ-

òîâåðíî ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé êàê ïî ñðåäíåìó ìèíèìàëüíîìó ñî-

äåðæàíèþ ãðàíóëîöèòîâ, òàê è ïî âðåìåíè íàñòóïëåíèÿ ìèíèìàëü-

íîé ãðàíóëîöèòîïåíèè (òàáë. 27, 28), òî îòëè÷èÿ òðîìáîöèòàðíûõ êëàñ-

òåðîâ ïî ñðåäíèì öèôðàì ìèíèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ â

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëè áîëåå ñóùåñòâåííûìè, ÷åì ïî âðåìåíè

íàñòóïëåíèÿ ïðåäåëüíîé òðîìáîöèòîïåíèè (òàáë. 29, 30).

Ïîñëå âûÿñíåíèÿ ñîñòàâà êëàñòåðîâ áûë ïðîâåäåí àíàëèç èíäèâè-

äóàëüíûõ êðèâûõ ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ íà ïðåäìåò îïðåäåëå-

íèÿ çàâèñèìîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò äèíàìèêó èçìåíåíèé ñîäåð-

æàíèÿ ýòèõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îò ìîìåí-

òà îáëó÷åíèÿ äî äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ðàññìàòðèâàëèñü

òðè âèäà ìàòåìàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, âêëþ÷àþùèõ äâå êâàäðàòè÷åñ-

êèå ìîäåëè è îäíó ëîãàðèôìè÷åñêóþ, êîòîðûå èìåëè ñëåäóþùèé âèä:

Y=b0 + b1 × õ + b2 × x2 (1)

Y=b0 + b1 × (b2 - x)2 (2)

Y=b0 + b1 × ln(x), (3)

ãäå Y – ñîäåðæàíèå ôîðìåííîãî ýëåìåíòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-

âè (Ã/ë), x – âðåìÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ (â ñóòêàõ); b0, b1, b2 – êîíñòàíòû.

Àíàëèç êðèâûõ èçìåíåíèé ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ó 70 áîëü-

íûõ ÎÐÑ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé ìîäåëüþ ÿâèëàñü êâàäðà-

òè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, îïèñûâàåìàÿ ôîðìóëîé (1). Äëÿ êàæäîãî êëàñ-

òåðà íà îïðåäåëåííûå ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïî òî÷êàì ñðåäíèõ çíà-

÷åíèé ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ áûëè ïîñòðîåíû ãðàôèêè äèíàìèêè

èçìåíåíèé ýòèõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, à çà-

òåì ìåòîäîì íåëèíåéíîé ðåãðåññèè â ïðîãðàììå SPSS-10 îïðåäåëåíû

êðèâûå êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè êàæäîãî èç êëàñòåðîâ (ðèñ. 21).

Ðèñ. 21. Ëèíèè êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äëÿ ãðàíóëîöèòàðíûõ (À)

è òðîìáîöèòàðíûõ (Á) êëàñòåðîâ.
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Ïîëó÷åííûå ëèíèè â ðàìêàõ êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äëÿ êàæ-

äîãî êëàñòåðà áûëè ñîïîñòàâëåíû ìåòîäîì íàëîæåíèÿ ñ ðåàëüíûìè

êðèâûìè äèíàìèêè ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ (ðèñ. 22, 23) è äàëè

óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò ñîâïàäåíèÿ ïî áîëüøèíñòâó òî÷åê, îñî-

áåííî ïî òî÷êàì íàèìåíüøèõ çíà÷åíèé ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î êîððåêòíîñòè âûÿâëåííîé ìàòåìàòè÷åñêîé çàâè-

ñèìîñòè èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ãðàíóëîöè-

òîâ è òðîìáîöèòîâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à òàêæå ïðåäëîæåííîãî ñïîñîáà

îïðåäåëåíèÿ ýòîé çàâèñèìîñòè, êîòîðûé áàçèðóåòñÿ íà îáúåäèíåíèè

áîëüíûõ â ãðóïïû (êëàñòåðû) ïî ïðèçíàêó ìèíèìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ â

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ è ñðîêó ïðîÿâëåíèÿ

íàèìåíüøåé öèòîïåíèè. Îäíàêî äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè äîñòîâåð-

íîñòè ýòîãî ïîëîæåíèÿ ïàðàëëåëüíî áûëà èñïîëüçîâàíà ìîäåëü îïðå-

äåëåíèÿ êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â ãðóïïàõ, îáúåäèíåííûõ ïî ñòå-

Ðèñ. 22. Ãðàôè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ

ðàçíûõ êëàñòåðîâ ãðàíóëîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÎÐÑ

(ñïëîøíàÿ ëèíèÿ) ñ ëèíèåé êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ):

À – áîëüíîé ÎÐÑ 1 ñò. (êëàñòåð 1); Á – áîëüíîé ÎÐÑ 1 ñò. (êëàñòåð 2);

Â – áîëüíîé ÎÐÑ 2 ñò. (êëàñòåð 3); Ã – áîëüíîé ÎÐÑ 3 ñò. (êëàñòåð 4).
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ïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ. Ïîëó÷åíû òðè óðàâíåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, òðè

ëèíèè êâàäðàòè÷íîé çàâèñèìîñòè ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ

îò ñóòîê, ïðîøåäøèõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Äàëåå îïðåäåëÿëàñü ñðåäíÿÿ

âåëè÷èíà îòêëîíåíèÿ ïî âåðòèêàëè (îñü îðäèíàò) âñåõ òî÷åê èíäèâèäó-

àëüíûõ êðèâûõ îò àíàëîãè÷íûõ òî÷åê íà ëèíèè êâàäðàòè÷åñêîé çàâè-

ñèìîñòè êàê â êëàñòåðàõ, òàê è â ãðóïïàõ, îáúåäèíåííûõ ïî ñòåïåíè

òÿæåñòè ÎÐÑ (òàáë. 31). Êàê äëÿ ãðàíóëîöèòîâ, òàê è äëÿ òðîìáîöèòîâ

ñðåäíèå âåëè÷èíû ýòîãî îòêëîíåíèÿ áûëè äîñòîâåðíî (Ð<0.001) ìåíü-

øå â êëàñòåðàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè áîëüíûõ ÎÐÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äèíàìèêà ÷èñëà

ãðàíóëîöèòîâ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, îïèñûâàëàñü ÷åòûðüìÿ óðàâíå-

íèÿìè êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (òàáë. 32). Ïåðâîå óðàâíåíèå õà-

ðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, âòîðîå è òðåòüå – äëÿ ÎÐÑ 1

ñòåïåíè è ÎÐÑ 2 ñòåïåíè, ÷åòâåðòîå – äëÿ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è ÎÐÑ 3

ñòåïåíè. Äèíàìèêà ÷èñëà òðîìáîöèòîâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ íàøëà îòðà-

æåíèå â òðåõ óðàâíåíèÿõ êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (òàáë. 33). Ïåð-

âîé çàâèñèìîñòü íàáëþäàëàñü â ãðóïïå ÎÐÑ 1, âòîðàÿ – ÎÐÑ 1 è ÎÐÑ

2, à òðåòüÿ áûëà ïðèñóùà áîëüíûì ÎÐÑ 1, ÎÐÑ 2 è ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé.
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Ðèñ. 23. Ïðèìåðû äèíàìèêè ÷èñëà

òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ÎÐÑ,

ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçíûì êëàñòåðàì

(ñïëîøíàÿ ëèíèÿ),

â ñîïîñòàâëåíèè ñ ëèíèåé

êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè

(ïóíêòèðíàÿ ëèíèÿ):

À – áîëüíîé ÎÐÑ 1 ñò. (1-é êëàñòåð);

Á – áîëüíîé ÎÐÑ 1 ñò. (2-é êëàñòåð);

Â – áîëüíîé ÎÐÑ 3 ñò. (3-é êëàñòåð).
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Òàáëèöà 31. Ñðåäíèå âåëè÷èíû îòêëîíåíèÿ (ïî îñè îðäèíàò)

èíäèâèäóàëüíûõ êðèâûõ ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ

îò àíàëîãè÷íûõ òî÷åê íà ëèíèè êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè (â Ã/ë) ó

áîëüíûõ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì êëàñòåðàì è ñòåïåíÿì òÿæåñòè ÎÐÑ

Òàáëèöà 32. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè

äëÿ ãðàíóëîöèòàðíûõ êëàñòåðîâ

Больные, объединенные  
в кластерные группы 

Больные, объединенные  
по степени тяжести ОРС Статистические 

показатели 
гранулоциты тромбоциты гранулоциты тромбоциты 

n 1271 1011 1304 1024 
M±SD 0.79±0.76 44.39±42.09 0.93±0.80 60.45±63.25 

Коэффициенты Кластеры 
b0 b1 b2 

Формула 

1 9.00 -0.35 0.004 Y=9.00 – 0.35×x + 0.004× x2 
2 6.09 -0.23 0.002 Y=6.09 – 0.23× x + 0.002× x2 
3 5.51 -0.26 0.003 Y=5.51 – 0.26× x + 0.003× x2 
4 6.11 -0.19 0.002 Y=4.90 – 0.34× x + 0.006× x2 

Òàáëèöà 33. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè

äëÿ òðîìáîöèòàðíûõ êëàñòåðîâ

Коэффициенты Кластеры 
b0 b1 b2 

Формула 

1 518 -21.4 0.25 Y=518 – 21.4×x + 0.25×x2 
2 417 -20.6 0.28 Y=417 – 20.6×x + 0.28×x2 
3 296 -16.6 0.23 Y=296 – 16.6×x + 0.23×x2 

Òàáëèöà 34. Ïîêàçàòåëè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå

áîëåå òî÷íûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ

Ïðèìå÷àíèå: â ñêîáêàõ óêàçàíî îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ëèö, âîøåäøèõ â ïðåäëàãàå-

ìûé èíòåðâàë.

Показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
Время снижения гранулоцитов до 2 Г/л, сутки 19-33 (87.5%) 8-18 (73.3%) 6-7 (87.5%) 
Время снижения гранулоцитов до 1 Г/л, сутки 29-41 (95.7%) 18-28 (96.7%) 9-17 (87.5%) 
Время снижения гранулоцитов до 0.5 Г/л, сутки 32-42 (100%) 23-31 (93.3%) 12-22 (87.5%) 
Время снижения гранулоцитов до минимальных 
значений, сутки 

34-44 (100%) 26-33 (90%) 17-25 (87.5%) 

Минимальное содержание гранулоцитов, Г/л 0.3-1.5 (93.8%) 0-0.3 (100%) 0 (100%) 
Время снижения тромбоцитов до 100 Г/л, сутки 20-34 (100%) 13-19 (89.3%) 6-12 (85.7%) 
Время снижения тромбоцитов до 50 Г/л, сутки 22-36 (100%) 15-21 (85.7%) 12-14 (100%) 
Время снижения тромбоцитов до 30 Г/л, сутки 26-35 (100%) 18-25 (82.1%) 13-17 (100%) 
Время снижения тромбоцитов до минимальных 
значений, сутки 

32-44 (100%) 25-31 (90%) 16-24 (75%) 

Минимальное содержание тромбоцитов, Г/л 20-80 (90.6%) 10-20 (96.7%) 0-8 (100%) 
Минимальное содержание лимфоцитов, Г/л 0.41-1.10 

(100%) 
0.21-0.40 
(87.1%) 

0.1-0.2 (75%) 

Начало эритроцитопении, сутки  10-13 (87.5%) 14-24 (87.1%) 25-35 (90.5%) 
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Ïðåäñòàâëåííûå óðàâíåíèÿ êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû äëÿ (1) ïðîãíîçèðîâàíèÿ èçìåíåíèÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ

è òðîìáîöèòîâ ïî èõ çíà÷åíèÿì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïåðâûå

äíè ïîñëå îáëó÷åíèÿ, (2) ðåêîíñòðóêöèè äèíàìèêè ýòèõ ôîðìåííûõ

ýëåìåíòîâ, åñëè ïî ðÿäó ïðè÷èí àíàëèçû êðîâè âûïîëíÿëèñü ó ïàöèåí-

òà íåðåãóëÿðíî è (3) ýêñïåðòíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ó ïîñòðàäàâ-

øåãî ÊÌÑ ïî îòäåëüíûì èíäèâèäóàëüíûì òî÷êàì íà êðèâûõ, îòðàæà-

þùèõ äèíàìèêó èõ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè, åñëè îíè ëåæàò íà îäíîé èç

ëèíèé ãðàôèêà èëè áëèçêî ê íåé.

Êàê óæå áûëî ïîêàçàíî, âðåìÿ äîñòèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ãðàíóëîöè-

òîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 2, 1 è 0.5 Ã/ë, òðîìáîöèòîâ – 100, 50 è

30 Ã/ë, à òàêæå ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ôîðìåííûõ

ýëåìåíòîâ èìååò äîñòîâåðíóþ çàâèñèìîñòü îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ è

ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ. Â

òàáëèöå 34 ïðåäñòàâëåí âðåìåííîé äèàïàçîí, âíóòðè êîòîðîãî ãðàíó-

ëîöèòû è òðîìáîöèòû äîñòèãàþò êðèòè÷åñêèãî óðîâíÿ öèòîïåíèè. Êàê

âèäíî, âåðîÿòíîñòü îøèáî÷íîãî äèàãíîçà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè

èñïîëüçîâàíèè òàêèõ êðèòåðèåâ, êàê ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ íà 3-6 è

ëåéêîöèòîâ íà 8-9 äåíü ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Èç òàáë. 34 ñëåäóåò, ÷òî âðåìÿ, çà êîòîðîå ãðàíóëîöèòû è òðîìáî-

öèòû äîñòèãàþò ñâîèõ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé, ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè-

÷àåòñÿ. Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî (òàáë. 13 è 23), ÷òî ó ëèö ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè

òÿæåñòè ìèíèìàëüíàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ íàñòóïàëà íà 6 ñóòîê ðàíüøå,

÷åì ãðàíóëîöèòîïåíèÿ; ó ëèö ñ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé ðàçíèöà ñîñòàâëÿëà

2 è 1 ñóòêè, ñîîòâåòñòâåííî, â ïîëüçó òðîìáîöèòîïåíèè. Ðàçëè÷èÿ ñðåä-

íèõ âåëè÷èí áûëè íåäîñòîâåðíûìè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàñõîäÿò-

ñÿ ñ äàííûìè [143], ãäå ýòà ðàçíèöà ñîñòàâëÿëà 10 ñóòîê.

Ëèìôîöèòû – ýòî åäèíñòâåííûå çðåëûå êëåòêè ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè, êîòîðûå îáëàäàþò âûñîêîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ [281, 354,

453, 472, 564, 570, 651]. Ñíèæåíèå èõ ñîäåðæàíèÿ â êðîâè îòìå÷àåòñÿ

óæå â ïåðâûå äâà äíÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ [453], ïðîäîëæàåòñÿ âïëîòü äî 6-

9-õ ñóòîê [142, 143] è èìååò äîçîçàâèñèìûé õàðàêòåð. Ïî ìíåíèþ

Ë.À. Ñóâîðîâîé è ñîàâò. [370], òàêàÿ äèíàìèêà ñâÿçàíà ñ íàëè÷èåì â

ãåòåðîãåííîé ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äâóõ ïðè-

áëèçèòåëüíî îäèíàêîâûõ ïî îáúåìó ôðàêöèé ñ ðàçëè÷íîé ðàäèî÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòüþ – ñ D0(1)=0.43 è D0(2)=5.47 Ãð. Óáûëü ëèìôîöèòîâ ñâÿ-

çàíà ñ ãèáåëüþ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîé ôðàêöèè êëåòîê. Ýòà ãèïîòåçà

îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ íèêîãäà íå ñíèæàåò-

ñÿ äî íóëÿ, äàæå åñëè ïðîèçîøëî îáëó÷åíèå â ëåòàëüíûõ äîçàõ [470].

Ïî äàííûì Å.Ê. Ïÿòêèíà è À.Å. Áàðàíîâà [336] èçìåíåíèå óðîâíÿ

ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå êîððåëèðóåò (èëè ñëàáî êîð-

ðåëèðóåò) ñ èçìåíåíèåì èõ ÷èñëåííîñòè â êîñòíîì ìîçãå. Îäíàêî, ïðî-

âåäåííûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äèíàìèêè ëèìôîöèòîâ ó ëèö ñ ÎÐÑ,
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âîçíèêøèì â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïîêàçàë, ÷òî,

âî-ïåðâûõ, âñëåä çà íà÷àëüíûì ñíèæåíèåì ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â ïåðè-

ôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå îáëó÷åíèÿ è ïîñëåäóþùèì ðîñòîì èõ ñîäåð-

æàíèÿ çàòåì íàñòóïàåò âòîðè÷íîå ñíèæåíèå ýòèõ ôîðìåííûõ ýëåìåí-

òîâ êðîâè, êîòîðîå ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ðàçãàðà ÎÐÑ; âî-âòîðûõ,

ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ëèìôîöèòîâ êîððåëèðóþò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñ-

òè ÎÐÑ, à êðèâûå íà ãðàôèêå ó ëèö ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè îòëè÷à-

þòñÿ îò ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé ïî ãëóáèíå ïðèáëèæåíèÿ ê îñè àáñöèññ.

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëèìôîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èìåþò áî-

ëåå ñëîæíûé ïî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîñòàâ. Ïîêàçàòåëü ìèíèìàëü-

íîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàãíîñòèêè

ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ (òàáë. 34).

Ýðèòðîèäíûé ðîñòîê êîñòíîãî ìîçãà ðåäóöèðóåòñÿ áûñòðåå è èí-

òåíñèâíåå, ÷åì äðóãèå [25, 116], îäíàêî âûðàæåííàÿ àíåìèÿ âñëåäñòâèå

ñíèæåíèÿ ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ãåìîãëîáèíà íàáëþäà-

åòñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ÎÐÑ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè [25].

Ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè çðåëûõ

ýðèòðîöèòîâ, ïîýòîìó ó ëèö ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè âîññòàíîâëåíèå

ýðèòðîïîýçà íàñòóïàåò ðàíüøå, ÷åì óáûëü ýðèòðîöèòîâ ïðèâîäèò ê

âûðàæåííîé àíåìèè. Èç âñåõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ äèíàìè-

êó óðîâíÿ ýðèòðîöèòîâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ, íàèáîëåå äèàãíîñòè÷åñêè çíà-

÷èìûì ÿâëÿëîñü íà÷àëî ýðèòðîöèòîïåíèè (òàáë. 34). Äèàïàçîí êîëåáà-

íèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âêëþ÷àë áîëåå 80 % ïàöèåíòîâ êàæäîé ãðóïïû.

Àíàëèç ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ,

òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîêàçàë, ÷òî

äèíàìèêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ è âûÿâ-

ëåííûå â ïåðèîä ðàçãàðà ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ñòèðàþòñÿ.

Ñîãëàñíî äàííûì Ã.Ï. Ãðóçäåâà [128], ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêèõ

äîçàõ îáëó÷åíèÿ ãåìîïîýòè÷åñêàÿ ñèñòåìà âîññòàíàâëèâàåòñÿ ðàíüøå,

÷åì ïðè íèçêèõ äîçàõ è, ïîýòîìó, ïðè äîçàõ ïîðÿäêà 5-6 Ãð íà÷àëüíûé

ýòàï èñòèííîãî âîññòàíîâëåíèÿ íåéòðîôèëîâ ïðèõîäèòñÿ íà 20 ñóòêè

ÎÐÑ, à ïðè äîçå 1-2 Ãð – òîëüêî íà 40 ñóòêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè

âûñîêèõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ ìåíüøèé ïî ÷èñëåííîñòè ïóë ñîõðàíèâøèõ-

Òàáëèöà 35. Âðåìÿ (ñóòêè) ïîâûøåíèÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ ñâûøå 1 Ã/ë

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 22 30 8 
M±SD 45.1±6.4 44.4±7.3 36.4±3.7 
95% ДИ 42.3-48.0 41.7-47.1 33.3-39.5 

F 5.56 ANOVA 
P <0.001 
Р ОРС 1-ОРС 2 >0.05 
Р ОРС 1-ОРС 3 <0.001 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 <0.001 
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ñÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê ñêîðåå èíòåíñèôèöèðóåò ãåìîïîýç, ÷åì ïðè íèçêèõ

äîçàõ. Â õîäå àíàëèçà âîññòàíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ îïðå-

äåëÿëîñü âðåìÿ, êîãäà èõ ÷èñëî ïîâûøàëîñü ñâûøå 1 Ã/ë, òî åñòü, êîãäà

îêàí÷èâàëñÿ ïåðèîä àãðàíóëîöèòîçà. Êàê âèäíî â òàáë. 35, áîëüíûå ñ

ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè âûõîäèëè èç ñîñòîÿíèÿ àãðàíóëîöèòîçà äîñòî-

âåðíî ðàíüøå, ÷åì ñ ÎÐÑ 2 è 1 ñòåïåíåé òÿæåñòè. Ó áîëüíûõ 2 è 1

ñòåïåíåé òÿæåñòè ÎÐÑ âîññòàíîâëåíèå äî íîðìû ïîêàçàòåëåé êðîâå-

òâîðåíèÿ íàñòóïàëî ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî. Òàêèì îáðàçîì, ìîæ-

íî ãîâîðèòü î íàëè÷èè áîëåå áûñòðîãî âîññòàíîâëåíèÿ ãðàíóëîöèòîïî-

ýçà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ÎÐÑ, íî íå òàê ñêîðî, êàê ýòî ïîêà-

çàíî â ðàáîòå [128], ãäå ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò 20 ñóòîê, à â íàøåì ñëó÷àå –

8-9 ñóòîê.

Âîññòàíîâëåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ (ðèñ. 16) íàñòóïàëî ñðàçó æå

ïîñëå äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé, òî åñòü ðàíüøå ó áîëüíûõ ñ

ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîçæå – ñ ÎÐÑ 2 è 1 ñòåïåíåé. Íîðìàëèçàöèÿ

ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1

ñòåïåíè íàñòóïàëî ê 37-38 ñóòêàì. Ó áîëüíûõ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé òÿæå-

ñòè ÷èñëî ëèìôîöèòîâ ê 45-48 ñóòêàì ïî÷òè ïðèáëèæàëîñü ê òàêîâîìó

ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, íî âñå æå ñðåäíèå âåëè÷èíû îñòàâàëèñü

íèæå íîðìû.

Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â

ïðîöåññå âîññòàíîâëåíèÿ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó ãðàíó-

ëîöèòîâ: âî-ïåðâûõ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà òðîìáîöèòîâ íà÷èíàëîñü ðàíü-

øå, ÷åì ãðàíóëîöèòîâ; âî-âòîðûõ, ÷åì òÿæåëåå áûëà ñòåïåíü ÎÐÑ, òåì

ïîçæå íàñòóïàëî âîññòàíîâëåíèå (ðèñ. 17). Äëÿ àíàëèçà òåìïîâ âîññòà-

íîâëåíèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ â êðîâè âçÿòî âðåìÿ, êîãäà ýòè ôîðìåí-

íûå ýëåìåíòû äîñòèãàëè óðîâíÿ 1 Ãèãà/ë (òàáë. 36). Îíî áûëî íèæå ó

ëèö ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è âûøå ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè, õîòÿ ðàçëè÷èÿ

áûëè íåäîñòîâåðíûìè.

Âîññòàíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ïðîèñõîäèëî ìåäëåííåå,

÷åì äðóãèõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ïðè ýòîì ó

áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè âîçâðàùåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýðèò-

ðîöèòîâ ê íîðìå ïðîèñõîäèëî ìåæäó 50 è 60 ñóòêàìè. Íåñìîòðÿ íà

Òàáëèöà 36. Âðåìÿ (ñóòêè) ïîâûøåíèÿ ÷èñëà òðîìáîöèòîâ ñâûøå 100 Ã/ë

Статистические показатели ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
n 32 29 8 
M±SD 39.7±6.7 41.5±6.2 44.5±5.5 
95%-доверительный интервал 37.3-42.1 39.2-43.9 39.9-49.1 

F 2.00 ANOVA 
P >0.05 
Р ОРС 1-ОРС 2 >0.05 
Р ОРС 1-ОРС 3 >0.05 

t-тест 

Р ОРС 2-ОРС 3 >0.05 
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ÿâíóþ òåíäåíöèþ ê âîññòàíîâëåíèþ ýðèòðîïîýçà, ÷èñëî ýðèòðîöèòîâ

ó áîëüíûõ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíè òÿæåñòè îñòàâàëîñü íèæå íîðìàòèâíûõ

óðîâíåé (ðèñ. 18).

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå îòíîñèòåëüíîå “áëàãîïîëó÷èå” ñðåäíèõ

çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,

âîçâðàòèâøèõñÿ â ãðàíèöû íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé, îñîáåííî ó ëèö ñ

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè, èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ êðèâûõ âîññòàíîâëå-

íèÿ ïîêàçàëî, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ ãåìîïîýçà íàñòóïàëà íå ó âñåõ (ðèñ. 24).

Âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ íàñòóïèëî ó 65.5 %

áîëüíûõ ÎÐÑ 1, 71 % – 2 è 75 % – 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè. ×èñëî ëèö ñ

îñòàòî÷íîé ëèìôîöèòîïåíèåé áûëî âûøå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 2

ñòåïåíè, òîãäà êàê áîëåå ÷åì ó 2/3 ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 1 è 3 ñòåïåíÿìè

íàñòóïàëà íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ â êðîâè. Ïî ñðàâíå-

íèþ ñ äðóãèìè ôîðìåííûìè ýëåìåíòàìè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âîñ-

ñòàíîâëåíèå òðîìáîöèòîâ ïðîèçîøëî ó íàèáîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ

ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíåé. Íîðìàëèçàöèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ëèö ñ ÎÐÑ 3

ñòåïåíè íàñòóïàëà òîëüêî â 37.5 % ñëó÷àåâ. Âîññòàíîâëåíèå ÷èñëà ýðèò-

ðîöèòîâ â êîíöå îñòðîãî ïåðèîäà íàáëþäàëîñü ó 40.9 % áîëüíûõ ñ ÎÐÑ

1, 19.4 % – 2 è 37.5 % – 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè, ò.å. ó áîëüøèíñòâà ïàöè-

åíòîâ âñåõ ãðóïï ñîõðàíÿëàñü ýðèòðîöèòîïåíèÿ.

Çàâèñèìîñòü ìåæäó êîëè÷åñòâîì ëèö â ãðóïïàõ, ó êîòîðûõ ïðî-

èçîøëî âîññòàíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè, è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÎÐÑ íå âûÿâëåíà.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà ìîæíî ñäåëàòü

ñëåäóþùèå îáîáùåíèÿ. Ñîäåðæàíèå ãðàíóëîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, òðîì-

áîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ëàòåíòíûé ïåðèîä

è ðàçãàð ÎÐÑ áûëî òåì íèæå, ÷åì âûøå ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ðèñ. 24. Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ âîññòàíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôîðìåííûõ

ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ÎÐÑ.
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Ýòîé æå çàêîíîìåðíîñòè ïîä÷èíÿëîñü è âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ öèòîïå-

íèè ëþáîãî óðîâíÿ. Ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ÎÐÑ, áà-

çèðóþùèõñÿ íà ñîäåðæàíèè ÷èñëà ëèìôîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ â ïå-

ðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ïåðâûå 10 äíåé ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ìåíåå ÷åì â

50 % ñëó÷àåâ äàåò ñîâïàäåíèå ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÎÐÑ, îïðåäåëåííîé

ïî ÷èñëó òðîìáîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ. Ó

âñåõ ïàöèåíòîâ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè è áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ëèö ñ

ÎÐÑ 2 ñòåïåíè â ïåðèîäå ðàçãàðà îòìå÷àëñÿ ãëóáîêèé àãðàíóëîöèòîç,

õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì ãðàíóëîöèòîâ èç ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè â ñðîêè ñ 17 äî 31 äíÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ó âñåõ ïàöèåí-

òîâ ñ ÎÐÑ 3, 2 ñòåïåíåé è ó 75 % 1 ñòåïåíè òÿæåñòè òðîìáîöèòîïåíèÿ

â ïåðèîä ðàçãàðà (10-27 ñóòêè) äîñòèãàëà çíà÷åíèé, êîãäà ðåçêî âîçðà-

ñòàëà îïàñíîñòü ñïîíòàííûõ êðîâîòå÷åíèé. Äèíàìèêà êîëåáàíèé ÷èñ-

ëà ëèìôîöèòîâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ èìååò äâå ôàçû ñíèæåíèÿ: ïåðâàÿ

çàõâàòûâàåò ïåðèîä ïåðâè÷íîé ðåàêöèè è íà÷àëî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà,

äàëåå ñìåíÿåòñÿ ìåäëåííûì êðàòêîâðåìåííûì ïîäúåìîì, âòîðàÿ – íà-

ñòóïàåò â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ. Ýðèòðîöèòîïåíèÿ â ïåðâûå 60

äíåé ïîñëå îáëó÷åíèÿ ðàçâèâàëàñü ïîçæå, ÷åì ãðàíóëîöèòîïåíèÿ, ëèì-

ôîöèòîïåíèÿ èëè òðîìáîöèòîïåíèÿ. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ êðè-

òåðèåâ òÿæåñòè ÎÐÑ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: âðå-

ìÿ ñíèæåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ äî 2.0, 1.0, 0.5 Ã/ë è äî ìèíèìàëüíûõ çíà÷å-

íèé, âðåìÿ ñíèæåíèÿ òðîìáîöèòîâ äî 100, 50, 30 Ã/ë è äî ìèíèìàëüíûõ

çíà÷åíèé, ñàìûå íèçêèå ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ãðàíóëîöèòîâ, ëèìôî-

öèòîâ è òðîìáîöèòîâ, âðåìÿ íà÷àëà ýðèòðîöèòîïåíèè. Ïî çàâåðøåíèþ

îñòðîãî ïåðèîäà ãåìàòîëîãè÷åñêîé ôîðìû ðàäèàöèîííîãî ñèíäðîìà, â

ñðîêè îò 44 äî 56 ñóòîê, âîññòàíîâëåíèå ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ, ëèìôîöè-

òîâ è òðîìáîöèòîâ ïðîèñõîäèëî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ, à

ýðèòðîöèòîâ – ó òðåòè ïàöèåíòîâ, è íå çàâèñåëî îò ñòåïåíè òÿæåñòè

ÎÐÑ. Äèíàìèêà ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îá-

ëó÷åíèÿ è äî íàñòóïëåíèÿ ìàêñèìàëüíîé öèòîïåíèè îïèñûâàëàñü, ñî-

îòâåòñòâåííî, ÷åòûðüìÿ è òðåìÿ óðàâíåíèÿìè êâàäðàòè÷åñêîé çàâèñè-

ìîñòè, âûðàæàþùèìèñÿ ôîðìóëîé Y=b0 + b1 × x + b2 × x2.

3 . 2 .  À í à ë è ç  è ç ì å í å í è é  ï î ê à ç à ò å ë å é  ï å ð è ô å ð è ÷ å ñ ê î é  ê ð î â è
ó  ë è ö  ñ  í å â å ð è ô è ö è ð î â à í í û ì  Î Ð Ñ  â  ñ ð î ê è ,  õ à ð à ê ò å ð í û å

ä ë ÿ  1  ñ ò å ï å í è  å ã î  ò ÿ æ å ñ ò è

Ïåðâîíà÷àëüíî â 1986 ã. ÎÐÑ áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 237 ïàöèåíòîâ,

íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â êëèíèêàõ Ìîñêâû è Êèåâà. Â 1989 ã. äå-

òàëüíîå ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ïîçâî-

ëèëî ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ÎÐÑ 134 ïîñòðàäàâøèì, âêëþ÷àÿ 28 óìåð-

øèõ â îñòðîì ïåðèîäå, è ïðèçíàòü åãî îøèáî÷íûì, ñîîòâåòñòâåííî, ó

103 ÷åëîâåê. Ïðè÷èíû äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê áûëè èçëîæåíû â ðà-
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áîòàõ [145, 401, 402]. Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñâåäåíèé î äîçîâûõ íà-

ãðóçêàõ, ôàêò îáëó÷åíèÿ ýòèõ ëþäåé íå ïîäâåðãàëñÿ ñîìíåíèþ è áàçè-

ðîâàëñÿ íà äàííûõ ðàäèàöèîííîãî àíàìíåçà. Â òî æå âðåìÿ êîñòíîìîç-

ãîâîé ñèíäðîì, õàðàêòåðíûé äàæå äëÿ ÎÐÑ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè ó

íèõ íå ðàçâèëñÿ. Ïðåäûäóùèå ðàáîòû íå äàâàëè îòâåòà íà âîïðîñ, êàê

ñîîòíîñèòñÿ ñîñòîÿíèå êðîâåòâîðåíèÿ ó ëèö ñ íåïîäòâåðæäåííûì è

ïîäòâåðæäåííûì ÎÐÑ (â ïîñëåäóþùåì ïàöèåíòîâ ñ íåâåðèôèöèðî-

âàííûì äèàãíîçîì ÎÐÑ ìû áóäåì îáîçíà÷àòü äëÿ óäîáñòâà êàê ÎÐÑ 0

ñòåïåíè òÿæåñòè).

Èç 103 ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè äëÿ àíàëèçà áûëè îòîáðàíû 76

÷åëîâåê, ó êîòîðûõ â ïåðèîä, õàðàêòåðíûé äëÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-

íèé ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè, âûïîëíÿëèñü àíàëèçû êðîâè. Ïî ãåìàòî-

ëîãè÷åñêèì äàííûì ýòà ãðóïïà íå áûëà îäíîðîäíîé. Â ÷àñòíîñòè, ó 2

ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 60 ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ àíàëèçû

êðîâè íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé, ó 4 îòìå÷àëàñü

ïðåõîäÿùàÿ àíåìèÿ, ó 1 – ëèìôîöèòîïåíèÿ è ó 3 – ëèìôîöèòîïåíèÿ

â ñî÷åòàíèè ñ ïðåõîäÿùåé àíåìèåé. Òåì íå ìåíåå, ýòè 10 ïàöèåíòîâ

èìåëè ñèìïòîìû ïåðâè÷íîé ðåàêöèè, âêëþ÷àÿ ðâîòó ó 5 ÷åëîâåê, ó

îäíîãî ïàöèåíòà áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ëó÷åâûå îæîãè ñòîï 2 ñòåïåíè

òÿæåñòè. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â êëèíèêå íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íå

âûÿâëåíî ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû îáóñëîâèòü ñîîò-

âåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ êðîâè.

Ó îñòàëüíûõ 66 ïîñòðàäàâøèõ êðèâûå äèíàìèêè íåéòðîôèëüíûõ

ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íå èìåëè òè-

ïè÷íîé äëÿ ÎÐÑ ôîðìû ñ ôàçîé âòîðè÷íîãî îïóñòîøåíèÿ, ìèíèìàëü-

íîãî óðîâíÿ è âîññòàíîâëåíèÿ. Ïðèìåðîì ìîãóò ñëóæèòü ãåìîãðàììû

ïàöèåíòà Á. (ðèñ. 25). Åùå íà 4-å ñóòêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ, êîãäà ïåðâûé

ðàç áûë âûïîëíåí àíàëèç êðîâè, ÷èñëî ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ

Ðèñ. 25. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè ó ïàèåíòà Á. ñ ÎÐÑ 0 ñò. â òå÷åíèå 60 ñóòîê ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
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áûëî íîðìàëüíûì, çàòåì ñóùåñòâåííî ïàäàëî çà íèæíèé ïðåäåë íîð-

ìû, âíîâü ïîâûøàëîñü è íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ äíåé âîëíîîá-

ðàçíî êîëåáàëîñü âîçëå íèæíåé ãðàíèöû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. Ïðè

ýòîì îò÷åòëèâî âèäíà òåíäåíöèÿ ê íàêëîíó êðèâûõ íà ãðàôèêå ê îñè

àáñöèññ, òî åñòü ê óìåíüøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ôîðìåííûõ ýëåìåí-

òîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Òàêàÿ êàðòèíà áûëà òèïè÷íà äëÿ áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ. Îòëè÷èÿ çàêëþ÷àëèñü â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãðà-

íóëîöèòîïåíèè è òðîìáîöèòîïåíèè è êîëè÷åñòâå ýïèçîäîâ ñíèæåíèÿ

ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ çà íèæíþþ ãðàíèöó íîðìû.

Àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ãåìîãðàìì ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå îáëó÷åíèÿ

êîëè÷åñòâî ãðàíóëîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îïóñêàëîñü íèæå

ãðàíèö íîðìû ó 51, à òðîìáîöèòîâ – ó 61 ïàöèåíòà (òàáë. 37). Â ïåðâûå

10 äíåé ïîñëå îáëó÷åíèÿ óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ íàáëþäàëîñü

ó 51 áîëüíîãî. Òîëüêî ó 4-õ ÷åëîâåê èìåëî ìåñòî èçîëèðîâàííîå îäíî-

êðàòíîå ñíèæåíèå èëè ãðàíóëîöèòîâ, èëè òðîìáîöèòîâ, ïðè÷åì ó îä-

íîãî èç íèõ ãðàíóëîöèòîïåíèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ëèìôîöèòîïåíèé è ýðèò-

ðîöèòîïåíèåé. Îäíîêðàòíàÿ ãðàíóëîöèòîïåíèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ

âñòðå÷àëèñü ó 3 ïàöèåíòîâ è ñî÷åòàëèñü ñ ëèìôîöèòîïåíèåé è ýðèòðî-

öèòîïåíèåé. Ó îñòàëüíûõ ëèö ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè ýïèçîäû ãðàíóëîöèòî-

ïåíèè êîëåáàëèñü îò 2 äî 29 (â ñðåäíåì 5), à òðîìáîöèòîïåíèè – îò 2

äî 16 (â ñðåäíåì 4) è ïðèõîäèëèñü íà 5-60 ñóòêè.

Ãåìîãðàììû ëèö ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, êàê è ïàöèåíòîâ ÎÐÑ 1, 2 è 3

ñòåïåíåé òÿæåñòè âíåñåíû â êîìïüþòåðíóþ ÁÄ (ïðèëîæåíèÿ ðèñ. Á.34-

Á.35) è ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíû. Óñðåäíåííàÿ êðèâàÿ äèíàìèêè ãðà-

íóëîöèòîâ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 26. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ

ãðàíóëîöèòîâ íå ñíèæàëèñü íèæå óðîâíÿ íîðìû – 2 Ã/ë, îäíàêî íà

ãðàôèêå îò÷åòëèâî âèäíà ôàçà áûñòðîãî ïàäåíèÿ ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ â

ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå îáëó÷åíèÿ è ôàçà ìåäëåííîãî ñíèæåíèÿ âïëîòü

äî 60 ñóòîê. Ïðîäîëæàòü àíàëèç äèíàìèêè ãðàíóëîöèòîâ ñâûøå ýòîãî

ñðîêà ÿâëÿëîñü íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî

ïàöèåíòîâ áûëî âûïèñàíî èç êëèíèêè ââèäó óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Â ïåðâûå äíè ïîñëå îáëó÷åíèÿ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷èñëà ëèì-

ôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, äîñòèãàÿ ìèíèìóìà íà 7 äåíü, îäíà-

Òàáëèöà 37. ×èñëî áîëüíûõ ÎÐÑ 0 ñò. ñ îòêëîíåíèåì íåêîòîðûõ

êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé â àíàëèçàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

Число больных, n=76 Показатели 
абс. % 

2 Г/л 51 77.3 Снижение гранулоцитов ниже: 
1 Г/л 6 9.1 
150 Г/л 61 92.4 
100 Г/л 26 39.4 

Снижение тромбоцитов ниже: 

50 Г/л 3 4.5 
Снижение лимфоцитов ниже 1.2 Г/л в первые 10 дней после облучения 51 77.3 
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êî ñðåäíèå öèôðû ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ëèøü íåçíà÷èòåëüíî áûëè

íèæå íîðìû (1.11 Ã/ë) (ðèñ. 27). Íà÷èíàÿ ñ 8-õ ñóòîê ÷èñëî ëèìôîöèòîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìåäëåííî âîçðàñòàëî. Ïîäîáíàÿ äèíàìèêà ñî-

äåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ìîæåò áûòü çàêîíîìåðíîé, åñëè ïðèçíàòü ðå-

àëüíûì ïðåäïîëîæåíèå íåêîòîðûõ àâòîðîâ [370, 564] î ñóùåñòâîâàíèè

ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîé ôðàêöèè ëèìôîöèòîâ ñ D0∼ 0.5 Ãð.

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ïîêàçàíî, ÷òî ôîðìà êðèâûõ ñîäåðæàíèÿ òðîì-

áîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1-3 ñòåïåíåé òÿæåñòè áûëà

ñõîäíîé. Ó áîëüíûõ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè äèíàìèêà èçìåíåíèé ñðåäíåãî ÷èñ-

ëà òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñóùåñòâåííî

îòëè÷àëàñü îò äèíàìèêè ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ (ðèñ. 28). Íà ïðîòÿ-

æåíèè äâóõ ìåñÿöåâ ñðåäíåå ÷èñëî òðîìáîöèòîâ ìåäëåííî óìåíüøà-

ëîñü, äîñòèãàÿ ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé ê 56-58 äíþ, çàòåì âíîâü ïîâû-

øàëîñü äî íîðìàòèâíûõ óðîâíåé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â àíàëèçàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó 36 áîëüíûõ

(47.4 %) ÎÐÑ 0 ñòåïåíè âñòðå÷àëàñü ïðåõîäÿùàÿ ýðèòðîöèòîïåíèÿ,

Ðèñ. 26. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ (M±SD) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíûõ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè.

0

2

4

6

8

10

12

0 10 20 30 40 50 60
Сутки после  облучения

Г/л

Ðèñ. 27. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ (M±SD) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíûõ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè.

0

1

2

3

4

0 10 20 30 40 50 60
Сутки  после  облучения

Г/л



131

Ðèñ. 28. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ (M±SD) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíûõ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè.
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Ðèñ. 29. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ (M±SD) â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíûõ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè.
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ñðåäíèå âåëè÷èíû ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ íîð-

ìû è òîëüêî íà 49 ñóòêè îïóñêàëèñü íèæå íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 29).

Ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ îñ-

íîâíûì ãåìàòîëîãè÷åñêèì êðèòåðèåì ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ â ïåðèîä

ðàçãàðà, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìèíèìàëüíûõ âåëè÷èí ýòèõ ïîêàçàòåëåé

ó áîëüíûõ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè (òàáë. 38). Àáñîëþòíîå ÷èñëî ãðàíóëîöèòîâ è

òðîìáîöèòîâ áûëî ñóùåñòâåííî íèæå íîðìû, íî äîñòîâåðíî ïðåâûøà-

ëî àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó ëèö ñ ÎÐÑ 1-3 ñò. òÿæåñòè.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó ëèö ñ

íåïîäòâåðæäåííûì ÎÐÑ ïîêàçàë, ÷òî ýòà ãðóïïà ñóùåñòâåííî îòëè÷à-

åòñÿ îò áîëüíûõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è, òåì áîëåå, ÎÐÑ 2-3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Èíäèâèäóàëüíûå ãåìîãðàììû ó áîëüíûõ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè íå ñîîòâåò-

ñòâîâàëè òàêîâûì, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïðè ÎÐÑ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá îòñóòñòâèè òèïè÷íîãî ÊÌÑ, îáóñëîâëèâàþùåãî îñíîâíûå êëèíè-

÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÎÐÑ. Â òî æå âðåìÿ äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëî-

öèòîâ è òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, çíà÷åíèÿ ìèíèìàëüíîé
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ãðàíóëîöèòîïåíèè è òðîìáîöèòîïåíèè, ñðîêè èõ ïðîÿâëåíèÿ, ëèìôî-

öèòîïåíèÿ ïåðâûõ 10 äíåé ïîñëå îáëó÷åíèÿ è íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ïåð-

âè÷íîé ðåàêöèè ãîâîðÿò î íåñîìíåííîì ðàäèàöèîííîì ïîðàæåíèè ãå-

ìîïîýòè÷åñêîé òêàíè.

Â îñíîâå ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà ëåæèò ãè-

áåëü ñòâîëîâûõ ãåìîïîýòè÷åñêèõ êëåòîê è ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê-

ïðåäøåñòâåííèêîâ. Ïî äàííûì Þ.È. Ìîñêàëåâà [281], D0 äëÿ ñòâîëîâîé

êëåòêè ðàâíà 0.65-0.7 Ãð. Îáëó÷àÿ êóëüòóðó òêàíåé in vitro, B.R. Greenberg

et al. [529] óñòàíîâèëè, ÷òî D0 äëÿ CFU-F (colony-forming unit – fibroblast)

ðàâíà 2.68 Ãð. Â àíàëîãè÷íîì ýêñïåðèìåíòå ó äðóãèõ àâòîðîâ ýòà äîçà

áûëà ìåíüøåé – 1.3 [568] è 0.99 Ãð [515]. Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâî-

ëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî D0 äëÿ ñòâîëîâîé êëåòêè áóäåò ìåíüøåé, ïî-

ñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ìåíåå äèôôåðåíöèðîâàííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ êëåò-

êàìè-ïðåäøåñòâåííèêàìè è áîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîé, ñîãëàñíî ïðà-

âèëó Áåðãîíüå-Òðèáîíäî [470].

T.M. Fliedner è W. Nothdurft [518] ñ÷èòàþò, ÷òî óæå äîçà îäíîêðàò-

íîãî îáëó÷åíèÿ 0.5 Ãð èëè ìåíüøå ñïîñîáíà âûçâàòü ïîðàæåíèå ãåìî-

ïîýòè÷åñêîé òêàíè â îïðåäåëåííîì ó÷àñòêå êîñòíîãî ìîçãà. Èõ ìíåíèå

ðàçäåëÿåò Ã.Ï. Ãðóçäåâ [128], ïî äàííûì êîòîðîãî îáëó÷åíèå â äîçå 0.5

Ãð ïðèâîäèëî ê ñíèæåíèþ êëåòîê ìèåëîèäíîãî ðÿäà â êîñòíîì ìîçãå

äî 58 % îò óðîâíÿ íîðìû, à íåéòðîôèëîâ â ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâè –

äî ñóáíîðìàëüíûõ âåëè÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ ïîêàçû-

âàþò, ÷òî ïîðàæåíèå êðîâåòâîðíîé òêàíè ÷åëîâåêà ìîæåò íàñòóïàòü

ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 0.5 Ãð è âûøå. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòà ìîæåò íå

ðàçâèòüñÿ òèïè÷íûé êîñòíîìîçãîâîé ñèíäðîì, íî áóäóò íàáëþäàòüñÿ

êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ñî ñòîðîíû ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ òåì

çíà÷èòåëüíåå, ÷åì ïîãëîùåííàÿ äîçà áëèæå ê 1 Ãð.

Ïîäâîäÿ îáùèé èòîã ðåçóëüòàòàì àíàëèçà èìåþùåãîñÿ ìàòåðèàëà

îá èçìåíåíèÿõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ëèö, íå ïåðåñøèõ ÊÌÑ, ìîæ-

íî îòìåòèòü ñëåäóþùåå. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ è òðîì-

áîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó ëèö ñ íåïîäòâåðæäåííûì ÎÐÑ îòëè-

÷àëàñü îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1-3 ñòåïåíåé òÿæå-

ñòè êàê ïî ôîðìàì êðèâûõ â ïåðâûå 60 äíåé ïîñëå îáëó÷åíèÿ, òàê è ïî

Òàáëèöà 38. Ìèíèìàëüíûå óðîâíè ãðàíóëîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè

Статистические показатели t-тест Показатели 
n M±SD 95%-ДИ РОРС 1 РОРС 2 РОРС 3 

Минимальное содержание 
гранулоцитов, Г/л 

50 1.39±0.32 1.30-1.48 <0.001 <0.001 <0.001 

Минимальное содержание 
тромбоцитов, Г/л 

61 103.6±28.1 96.4-110.8 <0.001 <0.001 <0.001 
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ìèíèìàëüíûì âåëè÷èíàì ýòèõ êëåòîê â êðîâè. Òèïè÷íûé ÊÌÑ íè â

îäíîì ñëó÷àå íå ðàçâèâàëñÿ. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè

â áëèæàéøèå äâà ìåñÿöà ïîñëå îáëó÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ïåðèîäè÷åñêè

ïîâòîðÿþùèåñÿ ýïèçîäû ñíèæåíèÿ ãðàíóëîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ è ýðèò-

ðîöèòîâ ñ èíäèâèäóàëüíîé ÷àñòîòîé è äëèòåëüíîñòüþ, à òàêæå óìåíü-

øåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ â ïåðâûå 10 äíåé ïîñëå ðàäèàöèîííî-

ãî âîçäåéñòâèÿ. Èçìåíåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ ÎÐÑ 0

ñòåïåíè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòè ëèöà ïîäâåðãëèñü îáëó÷å-

íèþ â äèàïàçîíå äîç îò 0.5 äî 1 Ãð.

3 . 3 .  Ä è í à ì è ê à  ï î ê à ç à ò å ë å é  ï å ð è ô å ð è ÷ å ñ ê î é  ê ð î â è
â  ò å ÷ å í è å  1 5  ë å ò  ï î ñ ë å  î á ë ó ÷ å í è ÿ  ó  ë è ö ,  ï î ä â å ð ã ø è õ ñ ÿ

ð à ä è à ö è î í í î ì ó  â î ç ä å é ñ ò â è þ  â  ä î ç à õ  î ò  0 . 1  ä î  7 . 1  Ã ð

Êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ñîäåðæà-

íèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçîøëî íå áîëåå,

÷åì ó 75 % áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, è ó 70-85 % áîëüíûõ ñ íåïîäòâåð-

æäåííûì ÎÐÑ. Î íåïîëíîì âîññòàíîâëåíèè ãåìîïîýçà êàê î õàðàêòåð-

íîì ïîñëåäñòâèè ÎÐÑ ãîâîðèëîñü â ðàáîòå À.Ê. Ãóñüêîâîé è Ã.Ä. Áàé-

ñîãîëîâà [139]. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î òðàíçèòîðíûõ ëåéêîïåíèÿõ, òðîì-

áîöèòîïåíèÿõ è àíåìèÿõ, ñîõðàíÿâøèõñÿ äîëãèå ãîäû ó ïîñòðàäàâøèõ

ïîñëå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Õèðîñèìû è Íàãàñàêè [367, 500, 554,

555, 583, 653]. Îá àíàëîãè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ êðîâè ïîñëå

îáëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòîâ ñîîáùà-

ëîñü è â äðóãèõ ðàáîòàõ [368, 487, 524, 563, 597], âêëþ÷àÿ ýêñïåðèìåí-

òàëüíûå äàííûå [161] è ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå àâàðèè íà ×ÀÝÑ

[54, 56, 171, 202, 338]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ïðåäñòàâëåí-

íûõ íàáëþäåíèé, îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì âîïðîñ êàêîâà äèíàìèêà è

íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êðîâè â çàâèñèìîñòè îò òÿæå-

ñòè ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îöåíèâàëè â äèíàìèêå ó 30

ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 29 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 11 – ÎÐÑ 3 ñòåïå-

íè òÿæåñòè. Â êà÷åñòâå ãðóïï ñðàâíåíèÿ â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû 63

áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè òÿæåñòè è 29 ëèö, ðàáîòàâøèõ â 30-êì çîíå â

àïðåëå-èþíå 1986 ã. Îíè ïîäâåðãëèñü ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â

ÏÄ, êîòîðûå, ñîãëàñíî ãðàäàöèè, ïðåäëîæåííîé Ñ.Ï. ßðìîíåíêî [447],

íàõîäÿòñÿ ìåæäó ìàëûìè (äî 0.1 Ãð) è âûñîêèìè (áîëüøå 1 Ãð) äîçàìè.

Ïÿòíàäöàòèëåòíèé ìîíèòîðèíã (1987-2001 ãã.) ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âëèÿíèþ âûñîêèõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ,

áûë ðàçáèò íà 4 ýòàïà: 1 – 1987-1988, 2 – 1989-1991, 3 – 1992-1996 è

4 – 1997-2001 ãã., êîòîðûå ñîîòâåòñòâîâàëè 2, 5, 10 è 15-ìó ãîäàì, ïðî-

øåäøèì ïîñëå îáëó÷åíèÿ (ðèñ. 30). Íà êàæäîì èç ýòàïîâ òîò èëè èíîé

ïàöèåíò õîòÿ áû îäèí ðàç îáñëåäîâàëñÿ â êëèíèêå ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðàèíû.



134

Çà ïðîøåäøèå ïîñëå îáëó÷åíèÿ ãîäû ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñî-

ñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè íîðìàëüíûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ ïî

ãðóïïàì (òàáë. 39-42); èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëî ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå

ýðèòðîöèòîâ ó áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè íà 1 è 3 ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï áûëè îòìå÷åíû ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ àáñî-

ëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Íàèáîëåå ÷àñ-

òî íàáëþäàëèñü òðîìáîöèòîïåíèÿ (ìåíüøå 150 Ã/ë), ãðàíóëîöèòîïåíèÿ

(ìåíüøå 2 Ã/ë), ëèìôîöèòîïåíèÿ (ìåíüøå 1.2 Ã/ë), ýðèòðîöèòîïåíèÿ

(ìóæ÷èíû – ìåíüøå 4.3, æåíùèíû – ìåíüøå 3.8 Ò/ë). Ýðèòðîöèòîïå-

íèÿ âñòðå÷àëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ãåìàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, òàê

è â ñî÷åòàíèè ñ íèçêèì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà (ìóæ÷èíû – ìåíüøå

135, æåíùèíû – ìåíüøå 120 ã/ë), íåéòðîôèëåçîì (áîëüøå 6.2 Ã/ë) è

ëèìôîöèòîçîì (áîëüøå 3 Ã/ë). Íå áûëî âûÿâëåíî ñëó÷àåâ òðîìáîöèòî-

çà. Ó îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ â ðÿäå ãåìîãðàìì íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå

÷èñëà ýðèòðîöèòîâ è ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà, îäíàêî ïðè ïîâòîðíûõ

àíàëèçàõ ýòè èçìåíåíèÿ íå ïîäòâåðæäàëèñü, ÷òî ïîçâîëèëî ñ÷èòàòü èõ

ðåçóëüòàòîì îøèáêè ìåòîäà ïðîèçâîäñòâà àíàëèçà. Ïîýòîìó äëÿ ïîâû-

øåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà â âûáîðêó âêëþ÷àëèñü

òîëüêî òå èçìåíåíèå ãåìîãðàìì, êîòîðûå ïîâòîðÿëèñü êàê ìèíèìóì

äâàæäû. ×àñòîòà âûÿâëåííûõ îòêëîíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ ïåðèôåðè÷åñ-

êîé êðîâè ïî ãðóïïàì îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà â òàáëè-

öå 43. Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèåé, çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè, èíôåêöèîí-

íî-âèðóñíûìè è íåêîòîðûìè îáùåñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè

êîòîðûõ èçìåíÿëàñü êàðòèíà êðîâè. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè âñåãî

êîíòèíãåíòà îáñëåäîâàííûõ, áåç ó÷åòà äåëåíèÿ íà ãðóïïû, ïåðâîå ìåñ-

òî çàíèìàëè ýðèòðîöèòîïåíèè (65.4 %), çàòåì øëè ëèìôîïåíèÿ (53.7 %),

òðîìáîöèòîïåíèÿ (37 %), ãðàíóëîöèòîïåíèÿ (35.8 %), ëèìôîöèòîç (34 %)

è íåéòðîôèëåç (15.4 %). Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äåôè-

Ðèñ. 30. Ýòàïû íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ.

Этапы наблюденияЭтапы наблюдения
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êðîâè, ÿâíî ïðåîáëàäàëè íàä ïàòîëîãè÷åñêèìè ãåìàòîëîãè÷åñêèìè ñèí-

äðîìàìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ èõ èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðî-

ìîâ îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä íåïàðà-

ìåòðè÷åñêîé ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà. Êàê âèäíî èç òàáëèöû

44, òîëüêî ÷àñòîòà ýðèòðîöèòîïåíèè äîñòîâåðíî âîçðàñòàëà ñ ïîâûøå-

íèåì äîçû îáëó÷åíèÿ. Àíàëèç âçàèìîñâÿçè ÷àñòîòû âûÿâëåííûõ ãåìà-

òîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñòåïåíè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

(íàèìåíüøåãî â ãðóïïå ÏÄ è íàèáîëüøåãî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 3

ñòåïåíè) ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ñóùåñòâîâàëà äëÿ òðîì-

áîöèòîïåíèè, ëèìôîïåíèè è ýðèòðîöèòîïåíèè (òàáë. 45). ×òî êàñàåòñÿ

çàâèñèìîñòè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ îò íàëè÷èÿ ïåðåíåñåííîãî

Òàáëèöà 43. ×àñòîòà âûÿâëåííûõ îòêëîíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (%)

Òàáëèöà 44. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷àñòîòîé ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

è ïîãëîùåííîé äîçîé îáëó÷åíèÿ

Группы обследованных Гематологический 
синдром ПД 

(n=29) 
ОРС 0 ст. 

(n=63) 
ОРС 1 ст. 

(n=30) 
ОРС 2 ст. 

(n=29) 
ОРС 3 ст. 

(n=11) 
Гранулоцитопения 24.1 30.2 43.3 51.7 36.4 
Лимфоцитопения 20.7 44.4 76.7 82.8 54.5 
Тромбоцитопения 6.9 27.0 76.7 51.7 27.3 
Эритроцитопения 44.8 63.5 66.7 79.3 90.9 
Нейтрофилез 17.2 14.3 6.7 24.1 18.2 
Лимфоцитоз 51.7 28.6 30.0 27.6 45.5 

Ранговая корреляция Спирмена Гематологический синдром 
r P 

Гранулоцитопения 0.018 >0.05 
Лимфоцитопения 0.049 >0.05 
Тромбоцитопения -0.084 >0.05 
Эритроцитопения 0.236 <0.05 
Нейтрофилез 0.131 >0.05 
Лимфоцитоз 0.162 >0.05 

Òàáëèöà 45. Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ

îò ñòåïåíè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

χ2-тест Ранговая корреляция Спирмена Гематологический синдром 
F P r P 

Гранулоцитопения 6.7 >0.05 0.179 <0.05 
Лимфоцитопения 31.4 <0.001 0.39 <0.001 
Тромбоцитопения 37.7 <0.001 0.34 <0.001 
Эритроцитопения 11.3 <0.05 0.25 <0.01 
Нейтрофилез 3.7 >0.05 0.029 >0.05 
Лимфоцитоз 6.5 >0.05 -0.088 >0.05 
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ÎÐÑ, òî äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü áûëà óñòàíîâëåíà äëÿ âñåõ ñîñòîÿ-

íèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåí-

òîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (òàáë. 46). Îòíîñèòåëüíûé ðèñê âîçíèê-

íîâåíèÿ öèòîïåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áûë âûøå ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ

ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå ïåðåíåñøèìè ÊÌÑ, òîãäà êàê ðàçâèòèå

ãðàíóëîöèòîçà ïðàêòè÷åñêè â ðàâíîé ñòåïåíè óãðîæàëî ïðåäñòàâèòå-

ëÿì îáåèõ ãðóïï, à ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ëèìôîöèòîçà áûë âûøå ó ïà-

öèåíòîâ áåç äèàãíîçà ÎÐÑ.

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ãðàíóëîöèòîçà è ëèìôîöèòîçà íå çàâèñåëà

íè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, íè îò ôàêòà ïåðå-

íåñåííîé ÎÐÑ.

Ãðàíóëîöèòîïåíèÿ. Êàê ïîêàçàë ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ñîñòîÿ-

íèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ÎÐÑ, âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî

ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ ïðîèçîøëî íå ó âñåõ áîëüíûõ. Ïîýòîìó íà

ïðîòÿæåíèè 2 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ãðàíóëîöèòîïåíèÿ ñîõðàíÿëàñü ó 3,

2, 7 è 1 ïàöèåíòà ñ ÎÐÑ 0, ÎÐÑ 1, ÎÐÑ 2 è ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé, ñîîòâåò-

ñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ ó 6 áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0, 5 – ÎÐÑ 1, 5 – ÎÐÑ 2 è

1 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé, ó êîòîðûõ íàáëþäàëîñü ñòîéêîå âîññòàíîâëåíèå

íîðìàëüíîãî ÷èñëà ãðàíóëîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, â ïåðâûå 2

ãîäà âíîâü ïîÿâëÿëèñü ïðåõîäÿùèå ãðàíóëîöèòîïåíèè. ×àñòîòà ãðàíó-

ëîöèòîïåíèè â ãðóïïàõ ÏÄ, ÎÐÑ 0 è ÎÐÑ 1 ñòåïåíåé ïîâûøàëàñü îò

1-ãî êî 2-ìó ýòàïó íàáëþäåíèÿ, à çàòåì ïîíèæàëàñü íà 3 è 4 ýòàïàõ

(òàáë. 47). Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé îòíîñèòåëüíîå

÷èñëî ëèö ñ ãðàíóëîöèòîïåíèåé áûëî ìàêñèìàëüíûì óæå íà 1 ýòàïå

íàáëþäåíèÿ, ïðè÷åì áîëüøå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè, à ïîòîì ïîñòåïåííî ñíèæàëîñü ê 4 ýòàïó. ×àñòî-

òà ãðàíóëîöèòîïåíèè íà ïîñëåäíåì ýòàïå íàáëþäåíèÿ â êàæäîé ãðóïïå

áûëà íèæå, ÷åì íà íà÷àëüíîì. Â ãðóïïå ëèö ñ ÏÄ íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþ-

äåíèÿ ãðàíóëîöèòîïåíèÿ âñòðå÷àëàñü ðåäêî. Àíàëèç ÷àñòîòû ãðàíóëî-

öèòîïåíèè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïîêàçàë, ÷òî íà

âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ó ïåðâûõ îíà áûëà âûøå (ðèñ. 31).

Äëèòåëüíûå ïðåõîäÿùèå ãðàíóëîöèòîïåíèè âûÿâëåíû ó 3 áîëüíûõ

ñ ÏÄ (10.3 %), 11 – ñ ÎÐÑ 0 (17.5 %), 8 – ÎÐÑ 1 (26.7 %), 13 – ÎÐÑ 2

(44.8 %) è 3 – ÎÐÑ 3 (27.3 %) ñòåïåíåé.

Òàáëèöà 46. Ðåçóëüòàòû χχχχχ2-òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó

÷àñòîòîé ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è íàëè÷èåì ïåðåíåñåííîé ÎÐÑ

Гематологический синдром F P RR 
Гранулоцитопения 5.5 <0.05 2.24 
Лимфоцитопения 24.6 <0.001 2.07 
Тромбоцитопения 25.0 <0.001 2.87 
Эритроцитопения 6.2 <0.05 1.33 
Нейтрофилез 0.01 >0.05 1.04 
Лимфоцитоз 0.29 >0.05 0.89 
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Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè ãðàíóëîöèòîïåíèè àíàëèç ÷èñëà ãðàíó-

ëîöèòîâ áûë ïðîâåäåí òîëüêî ó ëèö ñ èõ ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì.

Êàê âèäíî íà òàáëèöû 48 è ðèñóíêà 32, íà âñåõ ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ íå

âûÿâëåíî çàêîíîìåðíûõ ðàçëè÷èé ñðåäíèõ âåëè÷èí ñîäåðæàíèÿ ãðà-

íóëîöèòîâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Íåñìîòðÿ íà îòäåëüíûå äîñòîâåð-

íûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ, êîëåáàíèÿ êîëè÷åñòâà ãðàíóëîöèòîâ íî-

ñèëî ñëó÷àéíûé õàðàêòåð. Â òî æå âðåìÿ èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó

ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ îò 1 ê 4 ýòàïó íàáëþäå-

íèÿ, ò.å. óìåíüøàëîñü íå òîëüêî ÷èñëî ëèö ñ ãðàíóëîöèòîïåíèåé (òàáë. 47,

ðèñ. 31), íî è âûðàæåííîñòü ïîñëåäíåé.

Íàèìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãðàíóëîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ÏÄ îá-

ëó÷åíèÿ íàáëþäàëèñü íà òðåòüåì ýòàïå íàáëþäåíèÿ (77.5 % îò íèæíåé

ãðàíèöû íîðìû), ñ ÎÐÑ 0, ÎÐÑ 1 è ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé – íà ïåðâîì ýòàïå

Ðèñ. 31. ×àñòîòà ãðàíóëîöèòîïåíèè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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(77 %, 85  % è 76 %, ñîîòâåòñòâåííî), ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – íà âòîðîì

ýòàïå (80 %). Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï âûðàæåííîñòü ãðà-

íóëîöèòîïåíèè óìåíüøàëàñü ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Ëèìôîöèòîïåíèÿ. Ïîñëå îñòðîãî îáëó÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ëèìôî-

öèòîâ íå âåðíóëîñü ê íîðìàòèâíûì óðîâíÿì è ïîñòîÿííàÿ ëèìôîöèòî-

ïåíèÿ ïðîäîëæàëà âûÿâëÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2 ëåò ïîñëå îá-

ëó÷åíèÿ ó 5 áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0, 5 – ÎÐÑ 1, 15 – ÎÐÑ 2 è 1 – ÎÐÑ 3

ñòåïåíåé. Â ýòîò æå ñðîê ïðåõîäÿùàÿ ëèìôîöèòîïåíèÿ áûëà îáíàðó-

æåíà ó 14 ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 0, 9 – ÎÐÑ 1, 6 – ÎÐÑ 2 è 1 – ÎÐÑ 3

ñòåïåíåé, ó êîòîðûõ â ïåðâûå 2 ìåñÿöà ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ ïðîèçîøëî âîçâðàùåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ê íîðìå. Ó

âñåõ áîëüíûõ ÷àñòîòà ëèìôîöèòîïåíèè íà ïåðâîì ýòàïå áûëà âûøå,

÷åì íà ïîñëåäíåì (òàáë. 49). Íà âñåõ ýòàïàõ ÷àñòîòà ëèìôîöèòîïåíèè

áûëà íàèáîëüøåé â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. Íå âû-

ÿâëåíî êàêîé-ëèáî äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó ÷àñòîòîé ëèìôîöèòîïå-

íèè è óðîâíåì ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðê-

íóòü, êàê è â ñëó÷àÿõ ãðàíóëîöèòîïåíèè, ëèìôîöèòîïåíèÿ âñòðå÷àëàñü

ðåæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿë 4-é ýòàï, ãäå

ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæå-

ñòè). Â òî æå âðåìÿ áûëè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî ÷àñòîòå

ëèìôîöèòîïåíèé ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (ðèñ. 33), íà

1, 2 è 3 ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ (P<0.001).

Íà 4 ýòàïå ëèìôîöèòîïåíèè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü

ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãðóïïàõ. ×èñëî ëèö ñ ëèìôîöèòîïåíèåé, èç ÷èñëà

íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïîñòåïåííî óìåíüøàëîñü îò 1 ê 4 ýòàïó. Ó áîëü-

íûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ÷àñòîòà ëèìôîöèòîïåíèè âîçðàñòàëà îò 1 ê 2

ýòàïó, à çàòåì ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü íà 3-4 ýòàïàõ.

Ðèñ. 33. ×àñòîòà ëèìôîöèòîïåíèè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ëèìôîöèòîïåíèåé, êîòîðàÿ âûÿâëÿëàñü áîëü-

øå 3 ëåò ïîäðÿä, â ãðóïïå ÎÐÑ 0 ñòåïåíè ñîñòàâèëî 17 ÷åëîâåê (27 %),

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè – 13 (43.3 %), ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – 20 (69 %) è ÎÐÑ 3

ñòåïåíè – 4 ÷åëîâåêà (36.4 %). Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÏÄ òîëüêî ó îäíîãî

ïàöèåíòà ëèìôîöèòîïåíèÿ âñòðå÷àëàñü íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò.

Ðàññìàòðèâàÿ äèíàìèêó ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ ó ëèö ñ ëèìôî-

öèòîïåíèåé, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñòåïåíü åå âûðàæåííîñòè óìåíüøà-

ëàñü îò 1 ê 4 ýòàïàì íàáëþäåíèÿ (òàáë. 50, ðèñ. 34). Íà êàæäîì èç

ýòàïîâ íàáëþäåíèÿ ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè

íîñèëè ñêîðåå ñëó÷àéíûé, ÷åì çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð.

Òðîìáîöèòîïåíèÿ. Ïîñëå îñòðîãî îáëó÷åíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ñî-

äåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîç-

äåéñòâèÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ ïîÿâëÿëàñü âíîâü ó 7 ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 0, 10

– ÎÐÑ 1 è 11 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíåé. ×åðåç 2 ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ âîññòà-

íîâëåíèÿ òðîìáîöèòîïîýçà ïðîèçîøëî íå ó âñåõ ïîñòðàäàâøèõ è òðîì-

áîöèòîïåíèÿ íàáëþäàëàñü ó 1 áîëüíîãî ñ ÎÐÑ 0, 5 – ÎÐÑ 1, 1 – ÎÐÑ

2 è 1 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé. Íà âñåõ 4 ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà òðîìáî-

öèòîïåíèè áûëà âûøå ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíåé è íàèìåíüøåé

â ãðóïïå ñ ÏÄ (òàáë. 51). Çà ãîäû, ïðîøåäøèå ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ÷èñëî

ëèö ñ òðîìáîöèòîïåíèåé ïîñòåïåííî óìåíüøàëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ,

ïîýòîìó ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé áûëî íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ìåæäó 1

è 4 ýòàïàìè íàáëþäåíèÿ. Íà âñåõ ýòàïàõ ñðåäè ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

÷àñòîòà òðîìáîöèòîïåíèè áûëà âûøå ó áîëüíûõ ñ ìåíüøåé ñòåïåíüþ

òÿæåñòè ÊÌÑ. Àíàëèç ÷àñòîòû òðîìáîöèòîïåíèè â ãðóïïàõ áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïîêàçàë, ÷òî íà êàæäîì èç ýòàïîâ ó

ïîñëåäíèõ îíà áûëà äîñòîâåðíî íèæå (P<0.01) (ðèñ. 35). Ïðè àíàëèçå

èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû òðîìáîöèòîïåíèè âíå çàâèñèìîñòè îò äåëåíèÿ íà

ãðóïïû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÷àùå òðîìáîöèòîïåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü

Ðèñ. 34. Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ (M±SD) ó áîëüíûõ ñ ëèìôîöèòîïåíèåé

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

 

1.01 0.98 1.00 
0.89 

0.98 0.95 0.98 
0.92 

0.0 

0.5 

1.0 

1.5 

1 2 3 4 
Этапы наблюдения

Г/л 

Неперенесшие ОРС Перенесшие ОРС 



147

Ò
à
á
ë
è
ö
à
 5

0
. 
Ñ
î
ä
å
ð
æ

à
í
è
å
 ë

è
ì

ô
î
ö
è
ò
î
â
 (

M
±
S
D

 Ã
/
ë
) 

ï
å
ð
è
ô

å
ð
è
÷
å
ñ
ê
î
é
 ê

ð
î
â
è
 ó

 á
î
ë
ü
í
û

õ

ñ
 ë

è
ì

ô
î
ö
è
ò
î
ï
å
í
è
å
é
 í

à
 ý

ò
à
ï
à
õ
 í

à
á
ë
þ

ä
å
í
è
ÿ

Ï
ð
è
ì
å
÷
à
í
è
ÿ
: 
ò
å
 æ

å
, 
÷
ò
î
 â

 ò
à
á
ë
è
ö
å
 3

9
.

Э
та
пы

 н
аб
лю

де
ни
я 

A
no

va
1  

T-
te

st
1  

Гр
уп
пы

 н
аб
лю

де
ни
я 

1 
2 

3 
4 

P 
P 1-

2 
P 1-

3 
P 1-

4 
P 2-

3 
P 2-

4 
P 3-

4 
П
Д

 
1.

02
±0

.0
8 

n3 =
2 

1.
10

±0
.1

4 
n=

5 
0.

96
±0

.1
7 

n=
13

 
1.

00
±0

.1
5 

n=
8 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 

О
РС

 0
 с
т.

 
0.

89
±0

.2
5 

n=
67

 
1.

00
±0

.1
7 

n=
63

 
0.

98
±0

.1
8 

n=
58

 
1.

01
±0

.2
2 

n=
25

 
<0

.0
5 

<0
.0

5 
<0

.0
5 

<0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

О
РС

 1
ст

. 
0.

99
±0

.1
7 

n=
46

 
1.

00
±0

.1
6 

n=
31

 
0.

99
±0

.2
2 

n=
29

 
1.

09
±0

.0
5 

n=
4 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
<0

.0
1 

>0
.0

5 
<0

.0
5 

<0
.0

5 

О
РС

 2
 с
т.

 
0.

91
±0

.1
9 

n=
88

 
0.

95
±0

.1
6 

n=
72

 
0.

93
±0

.2
0 

n=
46

 
0.

95
±0

.2
2 

n=
20

 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

О
РС

 3
 с
т.

 
0.

83
±0

.3
0 

n=
17

 
1.

01
±0

.1
2 

n=
33

 
0.

92
±0

.1
8 

n=
9 

1.
05

±0
.1

0 
n=

4 
<0

.0
5 

<0
.0

5 
>0

.0
5 

<0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

A
no

va
2  

P 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
P П

Д
-О
РС

0 
<0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
P П

Д
-О
РС

1 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
P П

Д
-О
РС

2 
>0

.0
5 

<0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
P П

Д
-О
РС

3 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
P О

РС
0-
О
РС

1 
<0

.0
1 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
P О

РС
0-
О
РС

2 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

<0
.0

5 
P О

РС
0-
О
РС

3 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
P О

РС
1-
О
РС

2 
<0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

<0
.0

5 
P О

РС
1-
О
РС

3 
<0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 

T-
te

st
2  

P О
РС

2-
О
РС

3 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 

 



148

Ò
à
á
ë
è
ö
à
 5

1
. 
×

à
ñ
ò
î
ò
à
 (

%
) 

ò
ð
î
ì

á
î
ö
è
ò
î
ï
å
í
è
è
 â

 ã
ð
ó
ï
ï
à
õ
 î

á
ñ
ë
å
ä
î
â
à
í
í
û

õ
 á

î
ë
ü
í
û

õ

í
à
 ý

ò
à
ï
à
õ
 í

à
á
ë
þ

ä
å
í
è
ÿ

Ï
ð
è
ì
å
÷
à
í
è
ÿ
: 
ò
å
 æ

å
, 
÷
ò
î
 â

 ò
à
á
ë
è
ö
å
 4

7
.

Э
та
пы

 н
аб
лю

де
ни
я 

T
-te

st
1  

Гр
уп
пы

 н
аб
лю

де
ни
я 

1 
2 

3 
4 

P 1
-2

 
P 1

-3
 

P 1
-4

 
P 2

-3
 

P 2
-4

 
P 3

-4
 

П
Д

 
12

.5
 

n3 =
8 

0 
3.

6 
n=

28
 

0 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
 

>0
.0

5 

О
РС

 0
 с
т.

 
21

.6
 

n=
51

 
14

.8
 

n=
61

 
16

.4
 

n=
61

 
11

.5
 

n=
61

 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 

О
РС

 1
 с
т.

 
72

.4
 

n=
29

 
58

.6
 

n=
29

 
33

.3
 

n=
30

 
35

.7
 

n=
28

 
>0

.0
5 

<0
.0

1 
<0

.0
1 

<0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 

О
РС

 2
 с
т.

 
48

.1
 

n=
27

 
37

.0
 

n=
27

 
39

.3
 

n=
28

 
22

.2
 

n=
27

 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
<0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 

О
РС

 3
 с
т.

 
22

.2
 

n=
9 

22
.2

 
n=

9 
20

.0
 

n=
10

 
0 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

P П
Д

-О
РС

0 
>0

.0
5 

<0
.0

1 
<0

.0
5 

<0
.0

1 
P П

Д
-О
РС

1 
<0

.0
01

 
<0

.0
01

 
<0

.0
1 

<0
.0

01
 

P П
Д

-О
РС

2 
<0

.0
1 

<0
.0

01
 

<0
.0

01
 

<0
.0

1 
P П

Д
-О
РС

3 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

 
P О

РС
0-
О
РС

1 
<0

.0
01

 
<0

.0
01

 
>0

.0
5 

<0
.0

5 
P О

РС
0-
О
РС

2 
<0

.0
5 

<0
.0

5 
<0

.0
5 

>0
.0

5 
P О

РС
0-
О
РС

3 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

<0
.0

1 
P О

РС
1-
О
РС

2 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
P О

РС
1-
О
РС

3 
<0

.0
1 

<0
.0

5 
>0

.0
5 

<0
.0

01
 

T-
te

st
2  

P О
РС

2-
О
РС

3 
>0

.0
5 

>0
.0

5 
>0

.0
5 

<0
.0

1 

 



149

íà 1 ýòàïå, à çàòåì ÷èñëî ëèö ñ òðîìáîöèòîïåíèåé óìåíüøàëîñü îò 1 ê

2 ýòàïó, íà 3 ýòàïå èõ ÷àñòîòà ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëàñü è äîñòèãàëà

ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà 4 ýòàïå íàáëþäåíèÿ.

Äëèòåëüíûå ïðåõîäÿùèå òðîìáîöèòîïåíèè, êîòîðûå ðåãèñòðèðî-

âàëèñü íà ïðîòÿæåíèè 3-4 è áîëåå ëåò ïîäðÿä, îòìå÷åíû ó 9 áîëüíûõ ñ

ÎÐÑ 0 (14.3 %), 16 – ÎÐÑ 1 (53.3 %), 8 – ÎÐÑ 2 (27.6 %) è ó 1 ÎÐÑ 3

ñòåïåíåé (9.1 %).

Íå óñòàíîâëåíî êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè â èçìåíåíèè ñðåäíèõ

âåëè÷èí ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ ïðè òðîìáîöèòîïåíèè ó áîëüíûõ

ðàçíûõ ãðóïï íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ (òàáë. 52). Òàê, åñëè íà

1 ýòàïå ÷àñòîòà òðîìáîöèòîïåíèè óìåíüøàëàñü îò ãðóïïû áîëüíûõ ñ

ÏÄ ê ðåêîíâàëåñöåíòàì ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè, òî íà ïîñëåäóþùèõ

ýòàïàõ ýòè ðàçëè÷èÿ íèâåëèðîâàëèñü. Íà 4 ýòàïå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ

ÏÄ è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè íå íàáëþäàëîñü ñëó÷àåâ òðîìáîöèòîïå-

íèè, à â ãðóïïàõ ñ ÎÐÑ 0, 1 è 2 ñòåïåíåé îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê áîëåå

íèçêîìó ñîäåðæàíèþ òðîìáîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè áîëü-

øåé ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíèõ öèôð ñîäåðæàíèÿ òðîìáîöèòîâ ó ëèö, ïåðå-

íåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ

ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 36). Â òî æå âðå-

ìÿ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ãëóáèíû òðîìáîöèòîïåíèè îò 1

ê 4 ýòàïàì.

Íàèìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òðîìáîöèòîâ ó áîëüíûõ ñ ÏÄ íà-

áëþäàëèñü íà òðåòüåì ýòàïå (86 % îò íèæíåé ãðàíèöû íîðìû), ÎÐÑ 0

ñòåïåíè – íà òðåòüåì ýòàïå (76.7 %), ÎÐÑ 1 ñòåïåíè – íà âòîðîì ýòàïå

(80 %), ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé – íà ïåðâîì ýòàïå (76.7 % è 70 %, ñîîòâåò-

ñòâåííî).

Ðèñ. 35. ×àñòîòà òðîìáîöèòîïåíèè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Ýðèòðîöèòîïåíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñíèæå-

íèå ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ áûëî âûÿâëåíî ó 22 áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0, 8 – ÎÐÑ

1, 1 – ÎÐÑ 2 è 1 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ â

ïåðâûå 2 ìåñÿöà ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ èëè íå íàáëþäà-

ëîñü ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, èëè ïðîèçîøëî èõ âîññòàíîâ-

ëåíèå â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Èç ïîñòðàäàâøèõ, ó êîòîðûõ íå íàñòó-

ïèëî â îñòðîì ïåðèîäå âîññòàíîâëåíèÿ ýðèòðîöèòîâ äî íîðìû, ïðåõî-

äÿùàÿ ýðèòðîöèòîïåíèÿ íàáëþäàëàñü ó 1 áîëüíîãî ÎÐÑ 0, 9 – ÎÐÑ 1,

12 – ÎÐÑ 2 è 3 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè. Íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäå-

íèÿ ÷àñòîòà ýðèòðîöèòîïåíèè áûëà âûøå ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 2 è 3

ñòåïåíåé òÿæåñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè îáñëåäîâàííûìè ëèöà-

ìè (òàáë. 53). Íà 1 è 3 ýòàïàõ îòìå÷åíà ÷åòêàÿ çàêîíîìåðíîñòü, çàêëþ-

÷àþùàÿñÿ â òîì, ÷òî ÷èñëî ëèö ñ ýðèòðîöèòîïåíèåé óâåëè÷èâàëîñü îò

ãðóïïû áîëüíûõ ñ ÏÄ ê ãðóïïå ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Íà 2 è 4

ýòàïàõ ýòà çàêîíîìåðíîñòü íàðóøàëàñü, êîãäà ÷àñòîòà ýðèòðîöèòîïå-

íèè â ãðóïïå ëèö ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè áûëà âûøå, ÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ñ

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè, à ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè áûëà

âûøå, ÷åì ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè.

Â îòëè÷èå îò âûøåîïèñàííûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ (ãðà-

íóëîöèòîïåíèÿ, ëèìôîöèòîïåíèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ) ÷àñòîòà ýðèòðî-

öèòîïåíèè íà 4 ýòàïå áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ýòàïîì ó áîëüíûõ ñ

ÏÄ, ÎÐÑ 0 è ÎÐÑ 2 ñòåïåíåé òÿæåñòè. Â ãðóïïàõ ÎÐÑ 1 è 3 ñòåïåíåé,

íàîáîðîò, íàáëþäàëîñü åå ñíèæåíèå. Åñëè â îáùåì ðàññìàòðèâàòü äè-

íàìèêó ÷àñòîòû ýðèòðîöèòîïåíèè, íåçàâèñèìî îò äåëåíèÿ íà ãðóïïû,

òî îíà èìåëà âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð (ðèñ. 37), ïîíèæàÿñü íà 2 è ïî-

âûøàÿñü íà 3 ýòàïàõ.

×àñòîòà ýðèòðîöèòîïåíèè ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, áûëà

äîñòîâåðíî âûøå íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè,

îáëó÷åííûìè â äîçàõ, íå âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå ÎÐÑ.

Ðèñ. 36. Ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ (M±SD) ó áîëüíûõ ñ òðîìáîöèòîïåíèåé

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Äëèòåëüíàÿ ýðèòðîöèòîïåíèÿ, íàáëþäàåìàÿ íà ïðîòÿæåíèè 3 è

áîëåå ëåò, áûëà âûÿâëåíà ó 1 áîëüíîãî ñ ÏÄ, 8 ÷åëîâåê – ÎÐÑ 0 (12.7 %),

4 – ÎÐÑ 1 (13.3 %), 9 – ÎÐÑ 2 (31.0 %) è 5 – ÎÐÑ 3 (45.5 %) ñòåïåíåé

òÿæåñòè.

Ñðåäíèå öèôðû ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-

âè ó ëèö ñ ýðèòðîöèòîïåíèåé áûëè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû â ñðàâíè-

âàåìûõ ãðóïïàõ íà êàæäîì èç ýòàïîâ íàáëþäåíèÿ (òàáë. 54) è äîñòîâåð-

íî íå èçìåíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 15-ëåòíåãî ïåðèîäà, ïðîøåäøå-

ãî ïîñëå îáëó÷åíèÿ, êàê ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ, òàê è ó ëèö

îáúåäèíåííîé ãðóïïû, ïðåäñòàâëåííîé ïàöèåíòàìè ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè

òÿæåñòè è ÏÄ (ðèñ. 38).

Ñàìûå íèçêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ áûëè

âûÿâëåíû ó áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè íà âòîðîì ýòàïå íàáëþäå-

íèÿ è ñîñòàâëÿëè 92.6 % îò íèæíåé ãðàíèöû íîðìû.

Ðèñ. 37. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ýðèòðîöèòîïåíèè ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ

ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Ðèñ. 38. Ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ (M±SD) ó áîëüíûõ ñ ýðèòðîöèòîïåíèåé

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Íåéòðîôèëåç. Äèíàìèêà ÷àñòîòû íåéòðîôèëåçîâ ó îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äåôèöè-

òîì ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: íà ïåðâîì ýòàïå

íåéòðîôèëåç áûë âûÿâëåí òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíåé

òÿæåñòè; íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàïàõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåé-

òðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ âûøå íîðìàòèâíûõ óðîâíåé âî âñåõ ãðóï-

ïàõ, íà ÷åòâåðòîì – íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû íåéòðîôèëå-

çîâ (òàáë. 55).

Íå áûëî âûÿâëåíî íèêàêîé çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû

íåéòðîôèëåçà ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè. Ñðåäè ëèö, íåïåðåíåñøèõ

ÎÐÑ, íà 1 ýòàïå íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ íåéòðîôèëüíîãî ëåéêî-

öèòîçà (ðèñ. 39). Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè

áîëüíûõ ñ íåéòðîôèëåçàìè áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè. Íåéòðîôèëåç äëè-

òåëüíîñòüþ 3 è áîëåå ëåò îòìå÷àëñÿ ó 2 áîëüíûõ ñ ÏÄ è ÎÐÑ 0 ñòåïåíè,

1 – ÎÐÑ 1 è 1 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Êîëåáàíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ñîäåðæàíèÿ ãðàíóëîöèòîâ ïðè íåéò-

ðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîçàõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï

íå èìåëè êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè (òàáë. 56). Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî íà ïîñëåäíåì ýòàïå ó âñåõ áîëüíûõ ñîäåðæàíèå ãðàíóëî-

öèòîâ áûëî íèæå, ÷åì íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ.

Íà 1, 2 è 4 ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãðàíóëîöèòîâ

áûëî íåñêîëüêî âûøå ó ëèö, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðå-

êîíâàëåñöåíòàìè ÎÐÑ, òîãäà êàê íà 3 ýòàïå – íàîáîðîò (ðèñ. 40). Ñòå-

ïåíü âûðàæåííîñòè íåéòðîôèëåçà íàðàñòàëà îò 1 ê 2-3 ýòàïàì è ñíè-

æàëàñü ê 4, îñòàâàÿñü âûøå, ÷åì íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ.

Ëèìôîöèòîç. Äèíàìèêà êîëåáàíèé ÷àñòîòû ëèìôîöèòîçîâ ó îá-

ñëåäîâàííûõ íàïîìèíàëà êàðòèíó ïðè íåéòðîôèëåçàõ (òàáë. 57). Ñ 1 ïî

Ðèñ. 39. ×àñòîòà íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîçîâ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ

è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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3 ýòàïû íàáëþäåíèÿ îòìå÷åí ðîñò óäåëüíîãî ÷èñëà ëèö ñ ëèìôîöèòî-

çîì, à íà 4 ýòàïå – ñíèæåíèå. Íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíî çíà÷è-

ìûõ èçìåíåíèé ÷àñòîòû ëèìôîöèòîçà â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ íà ðàçíûõ

ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî íà âñåõ ýòàïàõ îíà áûëà íèæå ó áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷åì ó ëèö, íåïåðåíåñøèõ

ÎÐÑ (ðèñ. 41).

Ëèìôîöèòîç äëèòåëüíîñòüþ 3 è áîëåå ëåò îòìå÷àëñÿ ó 3 áîëüíûõ ñ

ÏÄ (10.3 %), 4 (6.3 %) – ÎÐÑ 0, 1 (4.6 %) – ÎÐÑ 1, 2 (8.7 %) – ÎÐÑ 2 è

1 (16.7 %) – ÎÐÑ 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëèìôîöèòîâ ïðè ëèìôîöèòîçå ïðàêòè÷åñêè íå

ðàçëè÷àëèñü íè ìåæäó ãðóïïàìè íà ðàçíûõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ, íè â

êàæäîé èç ãðóïï ìåæäó ýòàïàìè (òàáë. 58). Ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íà 4

Ðèñ. 40. Ñîäåðæàíèå ãðàíóëîöèòîâ (M±SD) ó áîëüíûõ ñ íåéòðîôèëüíûì

ãðàíóëîöèòîçîì íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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ýòàïå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ îá-

ñëåäîâàííûõ áûëè íèæå, ÷åì íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ.

Ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ëèìôîöèòîâ ïðè íàëè-

÷èè ëèìôîöèòîçà â àíàëèçàõ êðîâè áûëè âûøå, ÷åì ó ëèö, íåïåðåíåñ-

øèõ ÎÐÑ, íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ êðîìå âòîðîãî (ðèñ. 42). Ó ïîñëå-

äíèõ ëèìôîöèòîç èìåë ìàêñèìàëüíóþ âûðàæåííîñòü íà 2 ýòàïå è ïî-

ñòåïåííî ñíèæàëñÿ ê 4 ýòàïó. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïåðåíåñåííûì ÎÐÑ ñàìûå

âûñîêèå öèôðû ëèìôîöèòîâ áûëè âûÿâëåíû íà 1 ýòàïå. Çàòåì ó íèõ

íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, êîòîðàÿ

ñîõðàíÿëàñü âïëîòü äî 4 ýòàïà.

Íåéòðîïåíèÿ è íåéòðîôèëåç, ëèìôîöèòîïåíèÿ è ëèìôîöèòîç. Ïðè

àíàëèçå ñî÷åòàííûõ îòêëîíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ êðîâè, ñîïðîâîæäàþ-

ùèõñÿ èçáûòî÷íûì ñîäåðæàíèåì çðåëûõ ýëåìåíòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-

êîé êðîâè, âûÿâëåíî, ÷òî ó îäíîãî áîëüíîãî ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè

íåéòðîïåíèÿ, êîòîðàÿ îòìå÷àëàñü íà 3, 6 è 13 ãîäàõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ,

ñìåíèëàñü íà 14 è 15 ãîäàõ íàáëþäåíèÿ íåéòðîôèëåçîì. Ó äðóãîãî áîëü-

íîãî ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè íåéòðîïåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü íà 7 è 14 ãîäàõ, à

íà 8 è 9 ãîäàõ ó íåãî îòìå÷àëñÿ íåéòðîôèëåç.

Ëèìôîöèòîïåíèÿ, ñìåíÿþùàÿñÿ ëèìôîöèòîçîì, è íàîáîðîò, âñòðå-

÷àëàñü ÷àùå, ÷åì íåéòðîïåíèÿ è íåéòðîôèëåç, è óñòàíîâëåíà ó 17 ïà-

öèåíòîâ (ó 1 – ñ ÏÄ, 4 – ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 5 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 5 – ÎÐÑ

2 ñòåïåíè, 2 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè). Ïðè ýòîì ëèìôîöèòîïåíèÿ,

êàê ïðàâèëî, âñòðå÷àëàñü â áîëåå ðàííèå ñðîêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ

(3.78±2.19 ëåò) è â ïîñëåäóþùåì ñìåíÿëàñü ëèìôîöèòîçîì (8.24±3.4

ëåò) (t=7.3, P<0.001) (òàáë. 59).

Ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðîâåäåííûé

àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî êàê ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, òàê è ó ëèö,

îáëó÷åííûõ â äèàïàçîíå äîç, íå âûçûâàþùèõ ÎÐÑ, â ðàííåì è ïî-

Ðèñ. 42. Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ (M±SD) ó áîëüíûõ ñ ëèìôîöèòîçîì

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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çäíåì ïåðèîäå ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷-

íûå èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ çðåëûõ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè, ïðè÷åì öèòîïåíèè ïðåîáëàäàëè íàä öèòîçàìè. ×àñòîòà

ãðàíóëîöèòîïåíèè, ëèìôîöèòîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè è ýðèòðîöèòî-

ïåíèè íà ïðîòÿæåíèè âñåõ 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ áûëà âûøå ó áîëü-

íûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ó êîãî ÎÐÑ îòñóòñòâîâàë.

Àíàëîãè÷íûå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàëèñü è ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå

àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Õèðîñèìû è Íàãàñàêè. Îäíàêî çà ïåðâûå 10

ëåò ÷àñòîòà öèòîïåíèè óìåíüøàëàñü, ïðèáëèæàÿñü äàæå ê çíà÷åíèÿì

êîíòðîëÿ [500]. Ó âîåííîñëóæàùèõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ â ðåçóëüòàòå èñ-

ïûòàíèÿ àòîìíîé áîìáû íà àòîëëå Áèêèíè, âîçâðàùåíèå ê íîðìàëü-

íûì öèôðàì ëèìôîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ äëèëîñü áîëåå 10 ëåò è çàâè-

ñåëî îò äîçû îáëó÷åíèÿ [487]. Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ òàêæå,

êàê è ó æåðòâ ïðèìåíåíèÿ àòîìíîãî îðóæèÿ, â ïåðâûå ãîäû ïîñëå

îáëó÷åíèÿ îòìå÷àëèñü öèòîïåíèè, ÷àñòîòà êîòîðûõ â ñëó÷àå ëèìôîöè-

òîïåíèè è òðîìáîöèòîïåíèè ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü çà 15-ëåòíèé ïåðè-

îä. ×àñòîòà ãðàíóëîöèòîïåíèè âîçðàñòàëà ê 5 ãîäó íàáëþäåíèÿ, à çàòåì

ñíèæàëàñü èëè èìåëà âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð. Êîëåáàíèÿ ÷àñòîòû

ýðèòðîöèòîïåíèè èìåëè ñëåäóþùèé õàðàêòåð: ñíèæåíèå â ïåðâûå 5

ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ, çàòåì ïîâûøåíèå ê 10 ãîäó è íåçíà÷èòåëüíîå

ñíèæåíèå ÷åðåç 15 ëåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðèîäå ðàííèõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ

öèòîïåíèè íå òîëüêî ñîõðàíÿëèñü, êàê ðåçóëüòàò íåâîññòàíîâëåíèÿ ãå-

Òàáëèöà 59. ×åðåäîâàíèå ëèìôîöèòîïåíèè è ëèìôîöèòîçà

ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ çà 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: $ – ëèìôîöèòîïåíèÿ, # – ëèìôîöèòîç, 2 – ëèìôîöèòîç è ëèìôîïåíèÿ.

Годы после облучения Больной Группа 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
Д. ПД  ∃    # ∃           
И. ОРС 0   ∃  ∃    #         
Х. ОРС 0  ∃  ∃   2    #       
К. ОРС 0 2       #        
С. ОРС 0  ∃   ∃  ∃          # # 
А. ОРС 1 ∃  ∃   2            
К. ОРС 1     # ∃  ∃   #       
К. ОРС 1  ∃     #  #  # #     
К. ОРС 1 ∃  ∃  ∃   ∃  ∃    ∃  #    #  
П. ОРС 1 ∃  ∃  # # # # #   #      
Д. ОРС 2   ∃  ∃  #  ∃     #  #   
К. ОРС 2  ∃     #       #   
Ш. ОРС 2  ∃      ∃  # #       
Щ. ОРС 2 ∃  ∃    ∃  ∃  # # # #  #   # 
У. ОРС 2 ∃  ∃  ∃    ∃    # #      
К. ОРС 3   2    2         
С. ОРС 3 ∃  ∃  ∃  ∃  ∃  2 ∃  ∃  #       
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ìîïîýçà, íî è âíîâü âîçíèêàëè ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âîññòàíîâ-

ëåíèå ïðîèçîøëî â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå îáëó÷åíèÿ. ×èñëî ïîñëåäíèõ

áîëüíûõ áûëî ÿâíî áîëüøå, à èõ îòíîøåíèå ê ëèöàì, íå âîññòàíîâèâ-

øèìñÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ, áûëî 1:1.3 ïðè ãðàíóëîöèòîïåíèè, ëèìôîöèòî-

ïåíèè, ýðèòðîöèòîïåíèè è 1:3.5 – ïðè òðîìáîöèòîïåíèè. Â îòëè÷èå îò

ïîñòðàäàâøèõ â ßïîíèè, ÷àñòîòà öèòîïåíèè ó áîëüíûõ, îáëó÷åííûõ â

ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè, äàæå ÷åðåç 15 ëåò îñòàâàëàñü íà

âûñîêîì óðîâíå, à â ñëó÷àå ýðèòðîöèòîïåíèè îíà ïðåâûøàëà óðîâåíü

ðàííåãî ïîñòðàäèàöèîííîãî ïåðèîäà. Òîëüêî ó ëèö, îáëó÷åííûõ â äèàïà-

çîíå ÏÄ, è ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè, ÷åðåç 15

ëåò ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ â êðîâè áûëî íîðìàëüíûì. Ýòè äàííûå

ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ [379], íå âûÿâèâøèõ

÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå àâàðèè îòêëîíåíèé òðîìáîöèòîâ îò íîðìû ó ëèêâè-

äàòîðîâ.

Î ñíèæåíèè ÷àñòîòû ýðèòðîöèòîïåíèè ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàð-

äèðîâêè ßïîíèè â ïåðèîäå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ñîîáùàëîñü â ðà-

áîòå [500]. Â òî æå âðåìÿ ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ çà 6 ëåò ïîñëå àâàðèè

âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ëåéêîïåíèè è óâåëè÷åíèå àíåìèè [380].

×èñëî ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé àíåìèåé, íåçàâèñèìî îò äîçîâîé íàãðóç-

êè, ïðîäîëæàëî âîçðàñòàòü è ÷åðåç 8-11 ëåò [56]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èñ-

ñëåäîâàíèé ñîîòâåòñòâóþò íàøèì äàííûì.

Âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ëèìôîöèòîïåíèè,

òðîìáîöèòîïåíèè è ýðèòðîöèòîïåíèè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ ïðè åå

àíàëèçå çà âñå ãîäû ïîñëå àâàðèè. Îäíàêî íà êàæäîì èç ýòàïîâ íàáëþ-

äåíèÿ êîëåáàíèÿ ÷àñòîòû öèòîïåíèé íå èìåëè òàêîé çàêîíîìåðíîñòè

çà èñêëþ÷åíèåì ýðèòðîöèòîïåíèè, ÷àñòîòà êîòîðîé íà 1, 2 è 3 ýòàïàõ

áûëà òåì âûøå, ÷åì áîëüøå ñòåïåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïî-

ëó÷åííûå äàííûå íå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ Ñ.Â. Êëè-

ìåíêî [204], êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî â 1987-1989 ãã. ÷àñòîòà ýðèòðîöèòî-

ïåíèè, ëåéêîïåíèè, íåéòðîïåíèè, ëèìôîöèòîïåíèè è òðîìáîöèòîïå-

íèè áûëà íèæå ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè ïî ñðàâíåíèþ

ñ ÎÐÑ 2-3 ñòåïåíè òÿæåñòè, â òî âðåìÿ êàê â 1995-1998 ãã., íàîáîðîò,

÷àñòîòà ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áûëà âûøå ó áîëüíûõ ïîñëå

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè÷èíà ïîäîáíîãî ðàñõîæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ çàêëþ÷àåòñÿ, î÷åâèäíî, â òîì, ÷òî â ðàáîòå [204] àíàëèç

ïðîâîäèëñÿ çà îãðàíè÷åííûå îòðåçêè âðåìåíè, 1987-1989 è 1995-1998 ãã.,

è íà âòîðîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ áûëî ìåíüøå,

÷åì íà ïåðâîì.

Ñóùåñòâåííàÿ äîëÿ ëèö ñ öèòîïåíèÿìè, âûÿâëåííàÿ âî âñåõ ãðóï-

ïàõ íàáëþäåíèÿ ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ãîâîðèò î òîì, ÷òî âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû ïðîòåêàëè ìåäëåííî â ðàâíîé ñòåïåíè êàê ó

ïàöèåíòîâ, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, òàê è ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Íå îòëè÷àëèñü áîëüíûå è ïî ãëóáèíå öèòîïåíèé.
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Äðóãèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè Ë.À. Ñóâîðîâà è ñîàâò. [368, 369], êîòîðûå

àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå ãåìîïîýçà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 6 ëåò ïîñëå

àâàðèè ó 75 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ó ëèö ñ

äîçîé îáëó÷åíèÿ ìåíüøå 4 Ãð íàáëþäàëèñü áîëåå ÷àñòûå è ãëóáîêèå

öèòîïåíèè. Ïðè ýòîì àâòîðû ñàìè ïîä÷åðêèâàëè òîò ôàêò, ÷òî ãðóïïû,

îáúåäèíåííûå ïî äîçå, áûëè íåñîïîñòàâèìû ïî ÷èñëåííîñòè.

Ïî äàííûì [56, 338, 554], ëåéêîöèòîç, íåéòðîôèëåç è ëèìôîöèòîç

âûÿâëÿëèñü â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó îáëó÷åííûõ ëèö, â òîì ÷èñëå è ó

ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè âûÿâèòü

äâå îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ýòèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.

Âî-ïåðâûõ, äîëÿ ëèö ñ ãðàíóëîöèòîçîì è ëèìôîöèòîçîì â ðàííåì ïå-

ðèîäå íàáëþäåíèÿ áûëà ìåíüøå, ÷åì ñ ãðàíóëîöèòîïåíèåé è ëèìôîöè-

òîïåíèåé, íî ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü, äîñòèãàÿ ñâîåãî ìàêñèìóìà

ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à çàòåì íåñêîëüêî óìåíüøàëàñü. Âî-

âòîðûõ, áîëüíûå ðàçäåëÿëèñü íà òåõ, ó êîãî íàáëþäàëñÿ äåôèöèò ñî-

äåðæàíèÿ çðåëûõ ýëåìåíòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, è òåõ, êòî èìåë

åãî èçáûòîê. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè 19 (11.7 %) ïàöèåíòîâ ðàçíûõ ãðóïï,

ó êîòîðûõ âñòðå÷àëèñü è òå, è äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû. Îäíà-

êî â ýòîì ñëó÷àå ãðàíóëîöèòîïåíèÿ è ëèìôîöèòîïåíèÿ, êàê ïðàâèëî,

ïðîÿâëÿëèñü â ïåðâûå ãîäû ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à çàòåì ñìåíÿëèñü íåéò-

ðîôèëåçîì è ëèìôîöèòîçîì.

Â òðåïàíîáèîïòàòàõ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ

â äîçàõ îò 4.5 äî 80 ñÃð è èìåâøèõ ñòîéêèå (íå ìåíåå ãîäà) èçìåíåíèÿ

â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè (ëåéêîïåíèÿ, ëåéêîöèòîç, òðîìáîöèòîïåíèÿ,

òðîìáîöèòîç, àíåìèÿ), àâòîðàìè ðàáîò [219, 391] îòìå÷åíû ïðèçíàêè

äèñïëàçèè ãðàíóëîöèòàðíûõ ýëåìåíòîâ, ïðåîáëàäàíèå ãèïîêëåòî÷íîãî

êîñòíîãî ìîçãà, íàáóõàíèå ýëåìåíòîâ ñòðîìû, çàìåùåíèå ãåìîïîýòè-

÷åñêîé òêàíè ôèáðîðåòèêóëÿðíûìè âîëîêíàìè. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ

â êðàñíîì êîñòíîì ìîçãå îíè ñ÷èòàþò íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè-

÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé êðîâè. Àíàëîãè÷íîãî ìíå-

íèÿ ïðèäåðæèâàþòñÿ Ñ.Â. Êëèìåíêî [204] è Ò.Ï. Ïåðåõðåñòåíêî è ñî-

àâò. [315].

Ñëåäîâàòåëüíî âñåõ ïàöèåíòîâ, êàê ïåðåíåñøèõ, òàê è íåïåðåíåñ-

øèõ ÎÐÑ, ñî ñòîéêèìè íàðóøåíèÿìè êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ïåðè-

ôåðè÷åñêîé êðîâè â âèäå ãðàíóëîöèòîïåíèè, ëèìôîöèòîïåíèè, òðîì-

áîöèòîïåíèè, ýðèòðîöèòîïåíèè, íåéòðîôèëåçà è ëèìôîöèòîçà, ìîæíî

îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Äëÿ

ïðîâåðêè ýòîãî ïîëîæåíèÿ áûë èñïîëüçîâàí äèñêðèìèíàíòíûé àíà-

ëèç. ßäðîì ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè òèïà

d=b1 × x1 + b2 × x2 + … + bn × xn + a, ãäå x1, x2 è xn – çíà÷åíèÿ

àíàëèçèðóåìûõ ïåðåìåííûõ (â íàøåì ñëó÷àå ãðàíóëîöèòîïåíèè, ëèì-

ôîöèòîïåíèè, òðîìáîöèòîïåíèè, ýðèòðîöèòîïåíèè, íåéòðîôèëåçà, ëèì-

ôîöèòîçà, à òàêæå ñòåïåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ), êîíñòàíòû b1-
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bn è a – êîýôôèöèåíòû, êîòîðûå è ïðåäñòîèò îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ

äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçâèâøåéñÿ (3 ÷åëîâåêà) è

íåðàçâèâøåéñÿ (160 ÷åëîâåê) îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Òîãäà

äðóãèõ îáëó÷åííûõ, íå âîøåäøèõ â äàííóþ âûáîðêó, ïî çíà÷åíèÿì

äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè ìîæíî áóäåò îòíåñòè ê ãðóïïå, ãäå ñóùå-

ñòâóåò âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé êðîâè èëè ê ãðóïïå,

ãäå îíà ìàëà. Ïðîìåæóòî÷íûì ýòàïîì äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà â

ïðîãðàììå SPSS 10 ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå òàáëèöû “ñòàòèñòèêè äëÿ ñëó-

÷àåâ” (casewise statistics), â êîòîðîé ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ïðîãíî-

çå ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå, ñäåëàííîì íà îñíîâàíèè çíà÷åíèÿ äèñê-

ðèìèíàíòíîé ôóíêöèè [480]. Ýòîò ïðîãíîç â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåéñòâèå (â

íàøåì ñëó÷àå îíêîãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ) íå çàêîí÷åíî è ìîæåò

åùå ïðîäîëæàòüñÿ (ðàçâèòüñÿ â ñðîêè, ïðåâûøàþùèå 15 ëåò íàáëþäå-

íèÿ), ñëóæèò ìåðîé ðèñêà òîãî, ÷òî â áóäóùåì äàííûé èíäèâèäóóì

ïåðåéäåò â ïðåäñêàçûâàåìóþ ãðóïïó, òî åñòü ó íåãî ðåàëèçóåòñÿ çàáî-

ëåâàíèå êðîâè.

Ðåçóëüòàòû äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèè

Â.1. Êàê âèäíî èç ïðèëîæåíèÿ Â.1, çíà÷èòåëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó îáå-

èìè ãðóïïàìè (ñ ðåàëèçîâàâøåéñÿ è íå ðåàëèçîâàâøåéñÿ îíêîãåìàòî-

ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé) âûÿâëåíî äëÿ ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, ãðàíóëîöèòîïåíèè è òðîìáîöèòîïåíèè, òî åñòü èìåííî êîìáè-

íàöèÿ çíà÷åíèé ýòèõ ïåðåìåííûõ è áóäåò îïðåäåëÿòü ïðèíàäëåæíîñòü

ê ïåðâîé èëè âòîðîé ãðóïïå; îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè èìåþò âñïîìîãà-

òåëüíîå çíà÷åíèå. Â ïðèëîæåíèè Â.2 ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ êîíñòàíò

äèñêðèìèíàíòíîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò ñëåäóþùèé âèä:

d=0.49 × x1+1.04 × x2-1.17 × x3+0.93 × x4+0.26 × x5-0.20 × x6-0.57 × x7-0.31, (4)

ãäå x1 – ñòåïåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, x2 – ãðàíóëîöèòîïåíèÿ,

x3 – ëèìôîöèòîïåíèÿ, x4 – òðîìáîöèòîïåíèÿ, x5 – ýðèòðîöèòîïåíèÿ,

x6 – ãðàíóëîöèòîç, x7 – ëèìôîöèòîç.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äèñêðèìèíàöèîííîé ôóíêöèåé äëÿ êàæäîãî èç

163 ïðåäñòàâëåííûõ ñëó÷àåâ áûëà îïðåäåëåíà ïðèíàäëåæíîñòü ê îäíîé

èç äâóõ ãðóïï. Èç ÷èñëà âñåõ îáñëåäîâàííûõ 28 ïàöèåíòîâ (2 – ÎÐÑ 0

ñòåïåíè, 11 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 11 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 4 – ÎÐÑ 3

ñòåïåíè) áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå ñ êàê áû ðàçâèâøåéñÿ îíêîãåìàòîëî-

ãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, òîãäà êàê ðåàëüíî ïðèíàäëåæàëè ê äðóãîé ãðóï-

ïå. Èç ÷èñëà ýòèõ áîëüíûõ 5 ÷åëîâåê óìåðëî ïî ïðè÷èíàì, íå ñâÿçàí-

íûì ñ çàáîëåâàíèÿìè êðîâè. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ

ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ êðî-

âè áûë âûøå 0.5 (òàáë. 60) òî åñòü èõ ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà

âîçíèêíîâåíèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïåðèîäå íàáëþäå-

íèÿ îò 15 ëåò è áîëåå. Êàê âèäíî èç òàáë. 60, ïîêàçàòåëü âåðîÿòíîñòè

áûë âûøå ó ëèö, ïðèíàäëåæàùèõ ê ãðóïïå ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è ÎÐÑ 3

ñòåïåíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïàìè ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè.
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Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë ïàöèåíò ñ ÈÍ 56, ó êîòîðîãî Ð ðàâíÿëîñü 0.85.

Òî÷íîñòü ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 82.8%.

Â ãðóïïó ðèñêà ïîïàëè 15 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ çà 15-ëåòíèé ïåðèîä

íàáëþäåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòìå÷àëîñü ñòîéêîå ñíèæåíèå

çðåëûõ ýëåìåíòîâ âñåõ ÷åòûðåõ ðîñòêîâ êðîâåòâîðåíèÿ (ìèåëîèäíîãî,

ëèìôîèäíîãî, ìåãàêàðèîöèòàðíîãî è ýðèòðîèäíîãî). Ó äâóõ ÷åëîâåê

áûëî ñî÷åòàíèå ãðàíóëîöèòîïåíèè ñ òðîìáîöèòîïåíèåé è ïî òðè ïàöè-

åíòà èìåëè ñòîéêóþ ãðàíóëîöèòîïåíèþ èëè òðîìáîöèòîïåíèþ.

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé

êðîâè â òå÷åíèå 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö ñäåëàíî

ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå. Íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ êàê ó

ëèö, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, òàê è ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ îòìå÷àëàñü

âûñîêàÿ ÷àñòîòà ãðàíóëîöèòîïåíèè (24.1-51.7 %), ëèìôîöèòîïåíèè (20.7-

82.8 %), òðîìáîöèòîïåíèè (äî 76.7 %), ýðèòðîöèòîïåíèè (44.8-90.9 %),

íåéòðîôèëåçà (äî 24.1 %) è ëèìôîöèòîçà (äî 51.7 %). Îòêëîíåíèÿ â

ñèñòåìå ãåìîïîýçà, ñâÿçàííûå ñ äåôèöèòîì ÷èñëà çðåëûõ ýëåìåíòîâ

ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, â ïåðâûå 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïðåîáëàäàëè

íàä ãåìàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ èçáûòî÷íûì

Òàáëèöà 60. Ãðóïïà ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

Ïðèìå÷àíèå: ÈÍ – èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð ïàöèåíòà â áàçå äàííûõ; Ð –

âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

ИН Группа Грануло-
цитопения 

Лимфо-
пения 

Тромбо-
цитопения 

Эритро-
цитопения 

Нейтро-
филез 

Лимфо-
цитоз Р 

150 ОРС 0 +  + +  + 0.66 
24 ОРС 1   +    0.54 
37 ОРС 1 + + + +   0.61 
56 ОРС 1 +  + +  + 0.85 
70 ОРС 1 + + + +   0.61 
81 ОРС 1 + + + +   0.61 
92 ОРС 1 + + + +   0.61 
96 ОРС 1 +      0.60 
121 ОРС 1 + + + +   0.61 
192 ОРС 1   + +   0.67 
204 ОРС 1 + + + +   0.61 
21 ОРС 2 + + + +   0.82 
39 ОРС 2 +      0.82 
45 ОРС 2 + + + +   0.82 
74 ОРС 2   +    0.77 
103 ОРС 2 + + + +   0.82 
185 ОРС 2 + + + +   0.82 
188 ОРС 2 + + + +   0.82 
189 ОРС 2 + + + +   0.82 
199 ОРС 2 + + + +   0.82 
206 ОРС 2 + + + +   0.82 
69 ОРС 3 +   +  + 0.86 
202 ОРС 3 + + + +  + 0.79 
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ñîäåðæàíèåì ãðàíóëîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ. ×àñòîòà ãðàíóëîöèòîïåíèé,

ëèìôîöèòîïåíèé, òðîìáîöèòîïåíèé è ýðèòðîöèòîïåíèé íå çàâèñåëà

îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ, íî òåñíî êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ

ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è áûëà âûøå ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ. ×à-

ñòîòà íåéòðîôèëåçîâ è ëèìôîöèòîçîâ è èõ âûðàæåííîñòü ðàâíî, êàê è

ãëóáèíà öèòîïåíèé íå çàâèñåëè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ. Â ïåðèîäå ðàííèõ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé öèòîïåíèè

îáóñëîâëåíû íåâîññòàíîâëåíèåì ãåìîïîýçà â îñòðîì ïåðèîäå ïîñëå

îáëó÷åíèÿ. Ó ëèö ñ íåïîäòâåðæäåííûì ÎÐÑ îòäåëüíûå âèäû öèòîïå-

íèé âîçíèêàëè äàæå òîãäà, êîãäà èõ íå íàáëþäàëîñü â îñòðîì ïåðèîäå.

×àñòîòà òðîìáîöèòîïåíèè, ãðàíóëîöèòîïåíèè è ëèìôîöèòîïåíèè èìå-

ëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò, ïðîøåäøèõ ïîñëå

îáëó÷åíèÿ; ÷àñòîòà ýðèòðîöèòîïåíèè íà 15 ãîäó íàáëþäåíèÿ îñòàâà-

ëàñü òàêîé æå âûñîêîé, êàê è â ïåðâûå ãîäû ïîñëå îáëó÷åíèÿ; ÷àñòîòà

íåéòðîôèëåçà è ëèìôîöèòîçà èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ äî 10

ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à çàòåì ñíèæàëàñü ê 15 ãîäó ïîñëå ëó÷åâîãî âîç-

äåéñòâèÿ, íî îñòàâàëàñü âûøå, ÷åì ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Íåçà-

âèñèìî îò ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ íà-

áëþäàëèñü ãðàíóëîöèòîïåíèÿ è/èëè ëèìôîöèòîïåíèÿ, ó äðóãèõ – íåé-

òðîôèëåç è/èëè ëèìôîöèòîç è òîëüêî ó 11.7 % – ñî÷åòàíèå ýòèõ

ñèíäðîìîâ, êîãäà öèòîïåíèè â ðàííåì ïîñòðàäèàöèîííîì ïåðèîäå ñìå-

íÿëèñü ãðàíóëîöèòîçîì è ëèìôîöèòîçîì. Ðåêîíâàëåñöåíòû ÎÐÑ, ó êî-

òîðûõ çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íàáëþäàëèñü ãðàíóëîöèòîïå-

íèè, òðîìáîöèòîïåíèè èëè èõ ñî÷åòàíèå, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó

ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, î ÷åì

ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà. Äèñêðèìèíàíòíóþ

ôóíêöèþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåí-

íûõ çàáîëåâàíèé êðîâè.

3 . 4 .  Ä è í à ì è ê à  ï î ê à ç à ò å ë å é  ï å ð è ô å ð è ÷ å ñ ê î é
ê ð î â è  ó  ë è ö  ñ  ð å à ë è ç î â à â ø å é ñ ÿ

î í ê î ã å ì à ò î ë î ã è ÷ å ñ ê î é  ï à ò î ë î ã è å é

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ëåéêåìèÿ îòíîñèòüñÿ ê

ñòîõàñòè÷åñêèì ýôôåêòàì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, êîãäà âåðîÿò-

íîñòü ïðîÿâëåíèÿ ýôôåêòà çàâèñèò îò óâåëè÷åíèÿ äîçû, à òÿæåñòü ïðî-

ÿâëåíèÿ – íåò [354, 447, 478, 506, 519, 533]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìèøåíüþ

äëÿ èíäóêöèè çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê ïðè ëåéêåìèè ÿâëÿþòñÿ ñòâîëî-

âûå ïîëèïîòåíòíûå èëè êîììèòèðîâàííûå êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè

[90, 577].

Ïî äàííûì D. Preston è ñîàâò. [604], çà ïåðèîä ñ 1950 ïî 1987 ãã. â

ßïîíèè ñðåäè 93696 ïåðåæèâøèõ àòîìíóþ áîìáàðäèðîâêó áûëî çàðå-

ãèñòðèðîâàíî 290 ñëó÷àåâ ëåéêåìèé, 229 ëèìôîì è 73 ìèåëîìû. Ïðè-
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÷åì çàáîëåâàåìîñòü ëåéêåìèåé â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè ðåçêî âîçðîñëà

ïîñëå îáëó÷åíèÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà íà 6-7 ãîäû [547].

Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè èç 6145 ÓËÏÀ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä

íàáëþäåíèåì â îòäåëåíèè ãåìàòîëîãèè ÍÖÐÌ, äî 1997 ã. ó 17 áîëüíûõ

ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ îò 0.09 äî 0.89 Çâ áûëè âûÿâëåíû çëîêà÷åñòâåííûå

çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè: 6 – ÌÄÑ, 10 – ìèåëîïðîëèôåðàòèâíûå

è 1 – ëèìôîïðîëèôåðàòèâíîå çàáîëåâàíèÿ [338].

Èç ÷èñëà 191 ëèö ñ äèàãíîçîì ÎÐÑ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ,

ïðîæèâàþùèõ íà êîíåö 1986 ã. â Óêðàèíå, îíêîãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòî-

ëîãèÿ ðàçâèëàñü ó 5 áîëüíûõ: 1 ñëó÷àé ãèïîïëàçèè êðîâåòâîðåíèÿ ñ

òðàíñôîðìàöèåé â îñòðóþ ëåéêåìèþ, 3 ñëó÷àÿ ÌÄÑ è 1 ñëó÷àé îñòðîé

ìèåëîìîíîáëàñòíîé ëåéêåìèè.

Ãèïîïëàçèÿ êðîâåòâîðåíèÿ. Ïåðâûé ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ êðîâè ðàç-

âèëñÿ ó ïàöèåíòà Ã., 47 ëåò, â èþíå-àâãóñòå 1986 ã. è çàêîí÷èëñÿ ëåòàëü-

íûì èñõîäîì â àïðåëå 1987 ã. Äèàãíîç “ãèïîïëàçèÿ êðîâåòâîðåíèÿ”

âåðèôèöèðîâàí â îòäåëåíèè ãåìàòîëîãèè äëÿ âçðîñëûõ Èíñòèòóòà êëè-

íè÷åñêîé ðàäèîëîãèè ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðàèíû.

Ïàöèåíò Ã. áûë êîìàíäèðîâàí ñâîèì ó÷ðåæäåíèåì äëÿ ðàáîò â 30-êì

çîíå. Ñ 29.5.86 è ïî 1.6.86 ðàáîòàë ïî 12 ÷àñîâ íà ×ÀÝÑ â 500-600 ì îò

4 ýíåðãîáëîêà. Â 30-êì çîíå áûë äî 5.6.86, çàòåì âåðíóëñÿ â Êèåâ. Ñ

16.7.86 ïî 19.7.86 âòîðè÷íî âûåçæàë â 30-êì çîíó è ïî 5-6 ÷àñîâ ïðîâî-

äèë íà ×ÀÝÑ. Äîçèìåòðèÿ íå ïðîâîäèëàñü è äîçà îáëó÷åíèÿ íå óñòà-

íîâëåíà. Â àíàëèçàõ êðîâè îò 9.6.86, 30.7.86, 7.8.86 è 14.8.86, âûïîëíåí-

íûõ â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, îòìå÷àëàñü ëåéêîïåíèÿ è

ýðèòðîöèòîïåíèÿ. Ñ ïîäîçðåíèåì íà ÎÐÑ 1 ñò. òÿæåñòè áûë ãîñïèòàëè-

çèðîâàí 19.8.86 â áîëüíèöó ¹ 25 ã. Êèåâà. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì ïåðå-

ñìîòðå äèàãíîç ÎÐÑ íå áûë ïîäòâåðæäåí.

Ðàçâèòèå áîëåçíè áûëî ñòðåìèòåëüíûì è õàðàêòåðèçîâàëîñü ñíè-

æåíèåì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ÷èñëà ëåéêîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ ñ

12 äíÿ ïîñëå ïåðâîãî êîíòàêòà ñ ÈÈ, òðîìáîöèòîâ ñ 78 äíÿ è ãðàíóëî-

öèòîâ ñ 84 äíÿ (ðèñ. 43 è 44). Íàèáîëåå ñèëüíî ñòðàäàë ëèìôîïîýç.

Ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè çà äåíü äî ñìåðòè

áîëüíîãî ñîñòàâèëî 9, ãðàíóëîöèòîâ – 34.5, òðîìáîöèòîâ – 48 Ã/ë, à

ýðèòðîöèòîâ – 1.9 Ò/ë.

Âðåìÿ îò ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè

ñîñòàâèëî 10.3 ìåñ., à ëàòåíòíûé ïåðèîä îò ìîìåíòà ïåðâîãî êîíòàêòà ñ

ÈÈ äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ – 12 äíåé.

Ìèåëîäèñïëàñòè÷åñêèé ñèíäðîì. Äèàãíîñòèêà âñåõ ñëó÷àåâ ÌÄÑ

ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ãå-

ìîïîýçà, ïî äàííûì àíàëèçà àñïèðàòîâ è òðåïàíîáèîïòàòîâ êîñòíîãî

ìîçãà â îòäåëåíèè ãåìàòîëîãèè äëÿ âçðîñëûõ ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðàèíû.

Ïåðâûé ñëó÷àé ÌÄÑ ðàçâèëñÿ â 1993 ã. ó áîëüíîãî Á., 52 ëåò, ïåðå-

íåñøåãî ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ðàáîòàë íà ×ÀÝÑ â êà÷åñòâå ñòàðøåãî
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èíæåíåðà ñ 1978 ïî 1980 ãã., çàòåì íà÷àëüíèêîì ñìåíû 7-é òóðáèíû

4-ãî ýíåðãîáëîêà. 26.04.86 íàõîäèëñÿ â òóðáèííîì çàëå ñ 1:30 äî 4:30. Â

3 ÷àñà ïî÷óâñòâîâàë ãîëîâíóþ áîëü, îáùóþ ñëàáîñòü, áûëà ìíîãîêðàòíàÿ

ðâîòà. Â 6:30 áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÌÑ× 126, à íà ñëåäóþùèé äåíü

îòïðàâëåí â 6-þ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ã. Ìîñêâû. Ïîãëîùåííàÿ äîçà,

îïðåäåëåííàÿ ìåòîäîì öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, ñîñòàâèëà 3.9 Çâ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ÎÐÑ íàõîäèëñÿ ïîä

íàáëþäåíèåì â êëèíèêå ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðàèíû. Äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè ó ïàöèåíòà îòìå÷àëèñü ïðå-

õîäÿùèå íåãëóáîêèå ãðàíóëîöèòîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ è ýðèòðîöè-

òîïåíèÿ. Ìàíèôåñòàöèÿ ÌÄÑ íà÷àëàñü ñ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ýðèòðîöè-
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Ðèñ. 43. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Ã. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. 44. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Ã. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
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òîâ äî 2.66 Ò/ë è òðîìáîöèòîâ äî 46 Ã/ë (ðèñ. 45 è 46). Ñòîéêîå ñíèæå-

íèå ãðàíóëîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ íàñòóïèëî ÷åðåç 37 äíåé îò íà÷àëà

ýðèòðîöèòîïåíèè è òðîìáîöèòîïåíèè.

Çà äåíü äî ñìåðòè ñîäåðæàíèå òðîìáîöèòîâ ñîñòàâèëî 26 Ã/ë, ýðèò-

ðîöèòîâ – 2.4 Ò/ë, ëèìôîöèòîâ – 0.84 Ã/ë è ãðàíóëîöèòîâ – 1.81 Ã/ë.

Âðåìÿ îò ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ñîñòà-

âèëî 55 äíåé, à ëàòåíòíûé ïåðèîä îò ìîìåíòà ïåðâîãî êîíòàêòà ñ ÈÈ

äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ – 7 ëåò.

Âòîðîé ñëó÷àé ÌÄÑ íàáëþäàëñÿ ó áîëüíîãî Ä., 61 ãîäà, ÷åðåç 9 ëåò

ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ïàöèåíò ðàáîòàë â äîëæíîñòè ãëàâíîãî èíæåíåðà

×ÀÝÑ. Â äåíü àâàðèè íàõîäèëñÿ íà ñòàíöèè. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â
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Ðèñ. 45. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Á. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. 46. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Á. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
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6-þ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ã. Ìîñêâû, ãäå äèàãíîñòèðîâàëè ÎÐÑ 3 ñòå-

ïåíè òÿæåñòè. Ïîãëîùåííàÿ äîçà ñîñòàâèëà 5.5 Çâ.

Òå÷åíèå ÌÄÑ áûëî ñêîðîòå÷íûì: îò åãî ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé äî

íàñòóïëåíèÿ ñìåðòè ïðîøëî 59 äíåé. Â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íàáëþ-

äàëàñü ñòîéêàÿ àíåìèÿ ñ ìèíèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ýðèòðîöèòîâ

2.4 Ò/ë. Ñîäåðæàíèå ãðàíóëîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ êîëåáàëîñü â ïðåäå-

ëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (ðèñ. 47 è 48). Íà 42 ñóòêè çàáîëåâàíèÿ âû-

ÿâëåí ëåéêîöèòîç çà ñ÷åò ëèìôîöèòîçà.

Ïîðàæåíèå ýðèòðîöèòàðíîãî ðîñòêà êîñòíîãî ìîçãà áûëî íå ñòîëü

âûðàæåííûì, ÷òîáû ïðèâåñòè ê ñìåðòè ïàöèåíòà. Ñêîðåå âñåãî ëå-

òàëüíûé èñõîä áûë îáóñëîâëåí ñîâîêóïíîñòüþ ïðè÷èí: îíêîãåìàòîëî-
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Ðèñ. 47. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Ä. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. 48. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Ä. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
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ãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Áîëüíîé ñòðàäàë ÈÁÑ ñ ñåðäå÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé, áðîíõèàëüíîé àñò-

ìîé, õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì. Ëàòåíòíûé ïåðèîä îò ìîìåíòà îáëó÷å-

íèÿ äî íà÷àëà áîëåçíè ñîñòàâèë 9.4 ãîäà.

Òðåòèé ñëó÷àé ÌÄÑ â õðîíîëîãè÷åñêîì ïîðÿäêå áûë äèàãíîñòèðî-

âàí ó áîëüíîãî Ñ. 45 ëåò. Â 1986 ã. îí ðàáîòàë âîäèòåëåì â ÑÌÓ ×åðíî-

áûëüýíåðãîçàùèòà. 26.4.86 â 2:50 ïðèáûë íà ×ÀÝÑ è îêîëî 20 ìèí íà-

õîäèëñÿ îêîëî 4 ýíåðãîáëîêà. Äî 19:00 28.4.86 ðàáîòàë â Ïðèïÿòè, çàòåì

óåõàë â ñ. Ñòå÷àíêà, êîòîðîå áûëî ðàñïîëîæåíî â 16 êì îò Ïðèïÿòè. Äî

8:00 29.4.86 íàõîäèëñÿ â ýòîì ñåëå, ïîòîì óåõàë â Êèåâ. Åùå 27.4.86

îòìå÷àë 2-3 êðàòíóþ ðâîòó, ãîëîâíóþ áîëü, òîøíîòó. Ïðåïàðàòû éîäà

íå ïðèíèìàë. Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ îáðàòèëñÿ çà ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùüþ è 12.5.86 ãîñïèòàëèçèðîâàí â Êèåâñêóþ îáëàñòíóþ

êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó, 23.5.86 áûë ïåðåâåäåí â áîëüíèöó ¹ 25, ãäå

óñòàíîâëåí äèàãíîç ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äî 1996 ã. ó ïàöèåíòà íàáëþäàëèñü ðåäêèå ýïèçîäû ãðàíóëîöèòîïå-

íèè è òðîìáîöèòîïåíèè. Ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâèëàñü ðàç-

âèòèåì ñòîéêîé òðîìáîöèòîïåíèè, íà÷èíàÿ ñ 01.10.96. ×åðåç 140 äíåé

îò íà÷àëà òðîìáîöèòîïåíèè ðàçâèëàñü àíåìèÿ, à ÷åðåç 1 ãîä ñòîéêàÿ

ãðàíóëîöèòîïåíèÿ (ðèñ. 49 è 50). Ëèìôîïåíèÿ íîñèëà ïðåõîäÿùèé õà-

ðàêòåð.

Ëàòåíòíûé ïåðèîä îò ìîìåíòà îáëó÷åíèÿ äî ðàçâèòèÿ ÌÄÑ ñîñòà-

âèë 10.4 ãîäà. Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü ìåäëåííî ïðîãðåññèðó-

þùèì òå÷åíèåì. Áîëüíîé óìåð ÷åðåç 5.6 ãîäà ïîñëå íà÷àëà ÌÄÑ ïðè

ÿâëåíèè óãíåòåíèÿ òðåõ ðîñòêîâ êðîâåòâîðåíèÿ. Ñàìûõ íèçêèõ çíà÷å-

íèé äîñòèãàëè òðîìáîöèòû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè – îò 20 Ã/ë äî åäè-

Ðèñ. 49. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Ñ. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
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íè÷íûõ êëåòîê â ïðåïàðàòå. Çà íåñêîëüêî äíåé äî ñìåðòè ìèíèìàëüíîå

ñîäåðæàíèå ãðàíóëîöèòîâ áûëî 0.19 Ã/ë, ëèìôîöèòîâ – 0.22 Ã/ë è ýðèò-

ðîöèòîâ – 1.4 Ò/ë. Àóòîïñèÿ ïîäòâåðäèëà äèàãíîç ÌÄÑ (ðåôðàêòåðíàÿ

àíåìèÿ ñ ôèáðîçîì êîñòíîãî ìîçãà).

Îñòðàÿ ìèåëîìîíîáëàñòíàÿ ëåéêåìèÿ. Ýòî çàáîëåâàíèå ðàçâèëîñü

â 1998 ã. ó áîëüíîãî Ø., 60 ëåò, ïåðåíåñøåãî ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ðàáîòàë ñòðåëêîì âíåâåäîìñòâåííîé îõðàíû ïðè óïðàâëåíèè ñòðîè-

òåëüñòâà ×ÀÝÑ. Â äåíü àâàðèè íàõîäèëñÿ íà ñìåíå íà 15 ó÷àñòêå, ðàñ-

ïîëîæåííîì â 100-150 ì îò 4-ãî ýíåðãîáëîêà. Ïîñëå âçðûâà ðåàêòîðà â

îñíîâíîì íàõîäèëñÿ â ïîìåùåíèè, îäíàêî íåñêîëüêî ðàç âûõîäèë íà

óëèöó. Íà ðàáî÷åì ìåñòå áûë äî 8.45. Çà ýòî âðåìÿ îòìå÷àë ïîÿâëåíèå

òîøíîòû, ìíîãîêðàòíóþ ðâîòó. Ïåøêîì ïîøåë äîìîé â ã. Ïðèïÿòü.

27.4.86 îòìå÷àë óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ: ïîÿâèëàñü ðåçêàÿ ñëàáîñòü,

ãîëîâîêðóæåíèå. Äîñòàâëåí â 126 ÌÑ× è â ýòîò æå äåíü ïåðåâåäåí â

6-þ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ã. Ìîñêâû, ãäå óñòàíîâëåí äèàãíîç ÎÐÑ 2

ñòåïåíè òÿæåñòè è ïîãëîùåííàÿ äîçà âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ îïðåäåëåíà

ïîðÿäêà 2.5 Ãð.

Äî 1998 ã. â àíàëèçàõ êðîâè îòìå÷àëèñü ýïèçîäû ýðèòðîöèòîïåíèè,

ïðåõîäÿùèå ãðàíóëîöèòîïåíèÿ, ëèìôîöèòîïåíèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ.

Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ñ ëåéêîöèòîçà (ðèñ. 51), îáóñëîâëåííîãî ìîíî-

öèòîçîì, ïîÿâëåíèåì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìèåëîöèòîâ (äî 8.1 Ã/ë),

ïðîìèåëîöèòîâ (äî 1.01 Ã/ë), ìèåëîáëàñòîâ (äî 0.8 Ã/ë). Ïîñëå ïðèìå-

íåíèÿ öèòîñòàòè÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòà ðàçâèëàñü ëåéêîïåíèÿ, íà-

áëþäàëîñü óìåíüøåíèå ÷èñëà ìîíîöèòîâ è íåçðåëûõ ôîðì â ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà áîëåçíè â ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè íàáëþäàëàñü àíåìèÿ è òðîìáîöèòîïåíèÿ (ðèñ. 52).

Ðèñ. 50. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Ñ. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
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Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå ïàöèåíò Ø. óìåð íà 133 äåíü

áîëåçíè ïðè ÿâëåíèÿõ òÿæåëîé ëåãî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îáóñëîâëåí-

íîé äâóñòîðîííåé ïíåâìîíèåé, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âñëåäñòâèå

òîêñè÷åñêîé íåôðîïàòèè è ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûçâàííîé ÈÁÑ

è ÃÁ. Ëàòåíòíûé ïåðèîä îò ìîìåíòà îáëó÷åíèÿ äî ìàíèôåñòàöèè ëåé-

êåìèè ñîñòàâèë 11.8 ëåò.

Àíàëèç ñëó÷àåâ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ ñ íàè-

áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ÿâëÿëàñü ñòîõàñòè÷åñêèì ýôôåêòîì îáëó÷åíèÿ

ó îáñëåäîâàííûõ ëèö, ïîêàçàë, ÷òî ðàçâèâàëàñü îíà òîëüêî ó ðåêîíâà-

ëåñöåíòîâ ÎÐÑ; âñå çàáîëåâøèå áûëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà, èõ ñðåäíèé

âîçðàñò íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèë 45 ëåò, à íà ìîìåíò çàáîëåâà-

Ðèñ. 51. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ëåéêîöèòîâ è ãðàíóëîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Ø. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. 52. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó áîëüíîãî Ø. ïîñëå îáëó÷åíèÿ.
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íèÿ – 53 ãîäà. Èç 191 ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì ÎÐÑ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

òÿæåñòè, âêëþ÷àÿ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, îíêîãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ðå-

àëèçîâàëàñü ó 2.6 % áîëüíûõ.

Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ ÌÄÑ êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ðàçëè-

÷àëàñü. Òàê, ó áîëüíîãî Ä. ÌÄÑ ïðîÿâëÿëñÿ òîëüêî àíåìèåé, ó áîëüíîãî

Á. àíåìèåé è òðîìáîöèòîïåíèåé, à ó ïàöèåíòà Ñ. ÌÄÑ íà÷èíàëñÿ ñ

òðîìáîöèòîïåíèè, ê êîòîðîé ïðèñîåäèíèëèñü àíåìèÿ è ãðàíóëîöèòî-

ïåíèÿ. Ðàçëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÌÄÑ íåëüçÿ ñòàòèñòè÷åñêè ñâÿ-

çàòü íè ñî ñòåïåíüþ ïåðåíåñåííîé ÎÐÑ, íè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè.

Ìàëàÿ ÷èñëåííîñòü ãðóïïû ëèö ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-

åé íå ïîçâîëèëà ïðîâåñòè êîððåêòíûé ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç è èçó-

÷èòü âîçìîæíûå âçàèìîçàâèñèìîñòè. Òåì íå ìåíåå, χ2-òåñò Ïèðñîíà

ïîêàçàë, ÷òî îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñî ñòå-

ïåíüþ òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (F=12.76, P=0.013, ò.å.

<0.05). ×åì âûøå ñòåïåíü òÿæåñòè ÎÐÑ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîãëîùåí-

íàÿ äîçà, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè: êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ðàâåí 0.203

ïðè Ð=0.009 (ò.å. <0.01).

Èçó÷åíèå ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâ-

êè Õèðîñèìû è Íàãàñàêè òàêæå ïîêàçàëî, ÷òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-

íèÿ ëåéêåìèé ñâÿçàíà ñ äîçîé ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ, òàê êàê èõ ÷àñòîòà

áûëà òåì áîëüøå, ÷åì áëèæå ê ýïèöåíòðó âçðûâà íàõîäèëñÿ ïîñòðàäàâ-

øèé [635] è ïîëó÷èë, åñòåñòâåííî, áîëüøóþ äîçó îáëó÷åíèÿ. Ïî äàííûì

J.D. Boice & P.D. Inskip [466], çàâèñèìîñòü îò äîçû íîñèò íåëèíåéíûé

õàðàêòåð è ðèñê ðàçâèòèÿ ëåéêåìèè íà åäèíèöó äîçû íèæå ïðè íåáîëü-

øèõ äîçàõ è âûøå ïðè áîëüøèõ. Â òå÷åíèå âñåé æèçíè ðèñê ðàçâèòèÿ

ëåéêåìèé ïîñëå îñòðîãî îáëó÷åíèÿ â äîçå 1 Çâ ñîñòàâëÿë 0.85 % [588].

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ëó÷åâûå ðàêè è ëåéêåìèè íå èìåþò äîçîâîãî

ïîðîãà. Îäíàêî, îòäåëüíûå ýïèäåìèîëîãè ïîëàãàþò [463], ÷òî ïðè óðîâíå

äîç 1-5 ñÇâ ðèñê ïîÿâëåíèÿ ýôôåêòà íàñòîëüêî ìàë, ÷òî äàæå íå ìîæåò

áûòü ó÷òåí â ïîïóëÿöèè. Â òî æå âðåìÿ ïðèçíàåòñÿ ôàêò, ÷òî äîçû

íèæå 50 ñÇâ ìîãóò áûòü êàíöåðîãåííûìè, ïî êðàéíåé ìåðå, äëÿ äâóõ

òèïîâ îïóõîëåé – ðàêà ëåãêèõ è ëåéêåìèè [463, 546]. Òàêèì îáðàçîì,

äîëãîñðî÷íîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ñ ÏÄ è ÎÐÑ 0 ñòåïåíè íà ïðåä-

ìåò âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ëåéêåìèè ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îáîñíîâàííûì.

Êàê áûëî ïîêàçàíî ðàíåå, âðåìÿ îò íà÷àëà îáëó÷åíèÿ äî ìàíèôåñ-

òàöèè çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëî ó ïàöèåíòîâ 12 äíåé, 7, 9.4, 10.4 è 11.8

ëåò. Ïî ìíåíèþ E.J. Hall [533], ëàòåíòíûé ïåðèîä äëÿ ëåéêåìèè ñîñòàâ-

ëÿåò îêîëî 5 ëåò. Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò åãî êîðî÷å – 2-3 ãîäà [349],

èëè äëèííåå – 7-10 ëåò [589]. Ïî ìíåíèþ D. Preston [603], ðèñê ïîÿâëå-

íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ ëåéêåìèè â ïîïóëÿöèè èìååò ìåñòî â ïåð-

âûå 35 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Âñå 4 ñëó÷àÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèè, êðîìå ïåðâîãî, óêëàäûâàþòñÿ â ñðîêè ðàçâèòèÿ, ïðèâåäåííûå â
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ëèòåðàòóðå. Ãèïîïëàñòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êðîâåòâîðåíèÿ ó áîëüíîãî Ã.

âîçíèêëî â ñëèøêîì êîðîòêèé ñðîê ïîñëå ïåðâîãî êîíòàêòà ñ ÈÈ, ÷òî-

áû ñ÷èòàòü åãî ðàäèàöèîííî îáóñëîâëåííûì. Ïî-âèäèìîìó, ó áîëüíîãî

äî íà÷àëà ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè óæå áûëè ñêðûòûå

ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïèê âîçíèêíîâåíèÿ ëåéêåìèé ïðè-

õîäèëñÿ íà ïåðèîä 5-8 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ [547, 635]. Ïÿòü ñëó÷àåâ

îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñëèøêîì ìàëàÿ âåëè÷èíà äëÿ ñðàâíå-

íèÿ, îäíàêî ñ äîñòîâåðíîñòüþ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî êàêîå áû íè áûëî

â áóäóùåì êîëè÷åñòâî çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé êðîâè â íàáëþäà-

åìîé êîãîðòå, ïèê èõ âîçíèêíîâåíèÿ èëè óæå ïðîøåë, èëè íàñòóïèò

ïîçæå.

Ïî äàííûì K. Mabuchi & Sh. Kusima [574] ëåéêåìèè, ðàçâèâøèåñÿ

ó ÿïîíöåâ â 1950-1987 ãã., ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì ïî ÷àñ-

òîòå âñòðå÷àåìîñòè: îñòðûå ìèåëîèäíûå ôîðìû, îñòðûé ëèìôîáëàñò-

íûé ëåéêîç, õðîíè÷åñêèé ëèìôîèäíûé ëåéêîç è äðóãèå ôîðìû ëåéêå-

ìèé. Ïðè ýòîì àâòîðû ðàáîòû [466] ñ÷èòàþò, ÷òî õðîíè÷åñêèé ëèìôî-

ëåéêîç íå ñâÿçàí ñ îáëó÷åíèåì. Ïî ìíåíèþ Â.ß. Ãîëèêîâà è ñîàâò.

[117], â äèàïàçîíå äîç îò 0.1 äî 1 Çâ ðàäèîãåííûìè ìîæíî ïðèçíàòü

ëèøü ñëó÷àè ëåéêîçîâ ó ëèö, îáëó÷åííûõ â âîçðàñòå 20 ëåò è ìåíåå,

ïðè÷åì ïðè ïîÿâëåíèè ëåéêåìèè íå ïîçäíåå 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à

òàêæå âñå ñëó÷àè ìíîæåñòâåííîé ìèåëîìû ó ìóæ÷èí.

Ñ 1992 ïî 2000 ãã. ÌÄÑ ðàçâèëñÿ ó 112 èç 240800 ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ,

âêëþ÷àÿ 3 ñëó÷àÿ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ, òî åñòü â ñðåäíåì äèàãíîñ-

òèðîâàëîñü 5.8 ñëó÷àÿ ÌÄÑ â ãîä íà 100 òûñ. “ëèêâèäàòîðîâ”. Â ðàáîòå

[617] ñîîáùàëîñü òîëüêî î 13 ñëó÷àÿõ ÌÄÑ, ðàçâèâøèõñÿ ñðåäè 93700

ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè çà 50-ëåòíèé ïåðè-

îä ïîñëå îáëó÷åíèÿ. ×àñòîòà ÌÄÑ ó ïîñòðàäàâøèõ â ßïîíèè çíà÷è-

òåëüíî ìåíüøå, ÷åì ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïðîÿâëåíèÿ è

îòíîñèòåëüíî ðàííèå ñðîêè ðàçâèòèÿ ÌÄÑ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü åãî

ðàäèàöèîííóþ ïðèðîäó ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðàçâèòèÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 5 ñëó-

÷àåâ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ïîêàçàë, ÷òî

òîëüêî îñòðûé ìèåëîìîíîáëàñòíûé ëåéêîç è ÌÄÑ ïî ñðîêàì ðàçâèòèÿ

ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ðàäèàöèîííî èíäóöèðîâàííûì çàáîëåâàíèÿì.

Êàæäûé ñëó÷àé ÌÄÑ îòëè÷àëñÿ ñâîåîáðàçèåì äåáþòà ïî ãåìàòîëîãè-

÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, íî òåðìèíàëüíàÿ ôàçà ó êàæäîãî áîëüíîãî õàðàê-

òåðèçîâàëàñü ãëóáîêîé ïàíöèòîïåíèåé.
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Ãëàâà 4. Ý â î ë þ ö è ÿ  ð à ä è à ö è î í í î ã î  ï î ð à æ å í è ÿ
î ð ã à í à  ç ð å í è ÿ

4 . 1 .  Ï î ð à æ å í è å  õ ð ó ñ ò à ë è ê à

Ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà, â ñèëó åãî âûñîêîé ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñ-

òè, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè [464, 648,

661], ó àñòðîíàâòîâ ïîñëå ïîëåòîâ â êîñìîñ [606], ó ïîñòðàäàâøèõ â

ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííûõ àâàðèé [393]. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíà

çðåíèÿ ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè ãîðîäîâ Õèðîñèìû è Íàãàñà-

êè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî (1) ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â õðóñ-

òàëèêå íå çàâèñÿò îò âèäà èçëó÷åíèÿ, (2) ïðè îäèíàêîâîé ïîãëîùåííîé

äîçå òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ õðóñòàëèêà îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì ÈÈ, (3) ñ óâå-

ëè÷åíèåì äîçû óêîðà÷èâàåòñÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ êàòà-

ðàêòû è âîçðàñòàåò ñòåïåíü åå òÿæåñòè, (4) èçìåíåíèÿ õðóñòàëèêà áî-

ëåå âûðàæåíû ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, õîòÿ íå îòðèöàþòñÿ èíäèâèäó-

àëüíûå ðàçëè÷èÿ ïî ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè [485]. Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé

àâàðèè èçìåíåíèÿ â õðóñòàëèêå íàõîäèëè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-

ñòâà ïîñòðàäàâøèõ.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ïàòîëîãèè ãëàçà

ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ, íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ÷àñòîòå ëó÷åâûõ

êàòàðàêò è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, èõ çàâèñèìîñòè îò

ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, âîçðàñòà ïàöèåíòà. Íåÿñåí ïðî-

ãíîç äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ëó÷åâûìè êàòàðàêòàìè.

Èçó÷åíèå ïàòîëîãèè õðóñòàëèêà â äèíàìèêå íàìè ïðîâåäåíî ïî

ìàòåðèàëàì êîìïüþòåðíîé ÁÄ (ïðèëîæåíèÿ ðèñ. Á.25, 26) ó 168 áîëü-

íûõ. Èç èõ ÷èñëà 29 ëèö ñîñòàâëÿëè ãðóïïó ñ ÏÄ, 67 – ÎÐÑ 0 ñòåïåíè,

30 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 31 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 11 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè

òÿæåñòè. Áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, áûëè îñ-

ìîòðåíû îôòàëüìîëîãîì â òå÷åíèå ÎÐÑ èëè â áëèæàéøèå ìåñÿöû ïîñ-

ëå íåãî è ó íèõ íå áûëî îáíàðóæåíî ïàòîëîãèè õðóñòàëèêà. Íèêòî èç

îáñëåäîâàííûõ íå èìåë äðóãèõ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ (óâåèòû,

ãëàóêîìà, ìèêðîôòàëüìèÿ, ìèîïèÿ âûñîêîé ñòåïåíè è ò.ä.), êîòîðûå

ìîãëè áûòü ðèñê-ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êàòàðàêò. Íå áûëî âûÿâëåíî ñðå-

äè íàáëþäàåìîé êîãîðòû êàê íà íà÷àëüíîì, òàê è êîíå÷íîì ýòàïàõ

èññëåäîâàíèÿ ãàëàêòîçåìèè, ãèïîïàðàòèðåîèäèçìà, ìûøå÷íîé äèñòðî-

ôèè è èíûõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøàþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ êàòàðàêò. Èñ-

êëþ÷åíèåì ÿâëÿëñÿ ñàõàðíûé äèàáåò, êîòîðûé ó îäíîãî áîëüíîãî ðàç-

âèëñÿ â 1991 ã., à òèïè÷íàÿ ëó÷åâàÿ êàòàðàêòà – â 1993 ã. Îäíàêî ôàêò

ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè ïîçâîëÿë ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

êàê ðèñê-ôàêòîð ñàõàðíûé äèàáåò ìîã áûòü ñèíåðãèñòîì ðàäèàöèîííî-
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ãî, íî íå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé êàòàðàêòû. Ó îäíîãî áîëüíîãî èç

ãðóïïû ÎÐÑ 2 ñòåïåíè äèàãíîç ëó÷åâîé êàòàðàêòû è âïåðâûå âûÿâëåí-

íîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà áûë óñòàíîâëåí îäíîâðåìåííî. Åùå ó äâóõ áîëü-

íûõ ñ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíè òÿæåñòè äèàáåò áûë äèàãíîñòèðîâàí ÷åðåç

1-2 ãîäà ïîñëå ðàäèàöèîííûõ êàòàðàêò.

Äåñÿòè áîëüíûì â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëñÿ ïðåäíèçîëîí. Ó

òðåõ ÷åëîâåê èç ýòîãî ÷èñëà êàòàðàêòà íå ðàçâèëàñü, ó äâóõ áîëüíûõ

îíà óæå áûëà äî íàçíà÷åíèÿ ãîðìîíîâ. Òðè ïàöèåíòà ïîëó÷àëè ïðåäíè-

çîëîí âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà è áûëè âïåðâûå âûÿâëå-

íû êàòàðàêòû. Òîëüêî äâóì áîëüíûì ïðåäíèçîëîí íàçíà÷àëñÿ äî ïîÿâ-

ëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêîâ. Îäíàêî, ýòè áîëü-

íûå, êàê è â ñëó÷àå ñ ïàöèåíòîì, ñòðàäàþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì, íå

áûëè èñêëþ÷åíû èç àíàëèçà ïî ïðè÷èíå âûñîêîé äîçû îáëó÷åíèÿ (5.4

è 7.1 Ãð) è îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ñóììàðíîé äîçû ãîðìîíà – 420 è

70 ìã, ïðèíÿòîé ïàöèåíòàìè.

Ãðóïïû ïàöèåíòîâ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü ïî âîçðàñòíîìó

ñîñòàâó (òàáë. 61). Â êàæäóþ ãðóïïó âõîäèëè ëþäè êàê ìîëîäîãî, òàê è

ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, çà èñêëþ÷åíèåì ëèö ñ ÏÄ è ÎÐÑ 1

ñòåïåíè òÿæåñòè, ñðåäè êîòîðûõ íå áûëî íè îäíîãî ïàöèåíòà ñòàðøå

60 ëåò.

Çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå àâàðèè ó ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ ïîä

íàáëþäåíèåì, äèàãíîñòèðîâàíû 131 êàòàðàêòà, èç íèõ 24 ïî òèïè÷íûì

ìîðôîëîãè÷åñêèì è òîïîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì áûëè îòíåñåíû ê

ëó÷åâûì, à 107 – ê èíâîëþöèîííûì, òî åñòü ïðåñåíèëüíûì è ñåíèëü-

íûì. ×àñòîòà êàòàðàêòû â êàæäîé èõ ãðóïï îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ

ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 62. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, ÎÐÑ 1

è 2 ñòåïåíåé òÿæåñòè ÷èñëî ñëó÷àåâ èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû áûëî

äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ëó÷åâîé. Ó ëèö ñ ÏÄ íå âûÿâëåíî ïîìóòíåíèé

õðóñòàëèêà, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëó÷åâîé êàòàðàêòû. Ó 7 ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ

3 ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàíû ðàäèàöèîííûå êàòàðàêòû, ó 3 – ñìåøàí-

íûå (ëó÷åâûå è èíâîëþöèîííûå) è òîëüêî ó 1-ãî – èíâîëþöèîííàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ýòîé ãðóïïå ÷èñëî ñëó÷àåâ ëó÷åâîé êàòàðàêòû äîñòî-

âåðíî ïðåâûøàëî ÷èñëî èíâîëþöèîííîé.

Â öåëîì ÷àñòîòà ëó÷åâûõ êàòàðàêò â ãðóïïå ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ

áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (ðèñ. 53),

Òàáëèöà 61. Âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãðóïï áîëüíûõ (M±SD

ãîäû), ó êîòîðûõ â ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû èçó÷àëàñü ïàòîëîãèÿ õðóñòàëèêà

Показатели ПД ОРС 0 ст. ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
Пол: ж / м 2 / 27 8 / 59 3 / 27 1 / 30 0 / 11 
М±SD 34.2±8.2 35.3±10.6 34.1±8.2 36.9±11.0 37.9±13.7 
95%-ДИ 31.1-37.3 32.7-37.9 31.0-37.1 32.9-40.9 28.7-47.1 
Мин.- макс. 21.9-53.3 20.8-60.3 22.4-56.3 20.7-63.2 20.4-60.9 



179

òîãäà êàê ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû ïðàêòè÷åñêè

îòñóòñòâîâàëè. Ëó÷åâàÿ êàòàðàêòà äîñòîâåðíî çàâèñåëà îò ïîãëîùåí-

íîé äîçû, ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è íàëè÷èÿ ïåðåíåñåí-

íîãî ÎÐÑ â àíàìíåçå (òàáë. 63). Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (RR) âîçíèêíîâå-

íèÿ ëó÷åâîé êàòàðàêòû ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ñîñòàâèë 9.3. Èíâîëþ-

öèîííûå êàòàðàêòû íå çàâèñåëè îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà, ò. å.

âåëè÷èíû ïîãëîùåííîé äîçû, ñòåïåíè ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ (òàáë. 64).

Ëàòåíòíûé ïåðèîä ëó÷åâûõ êàòàðàêò âî âñåõ ãðóïïàõ áûë êîðî÷å,

÷åì èíâîëþöèîííûõ (òàáë. 65). Íàèìåíüøèå ñðåäíèå âåëè÷èíû ëàòåí-

Òàáëèöà 62. Âûÿâëÿåìîñòü ëó÷åâûõ è èíâîëþöèîííûõ êàòàðàêò

(àáñ./%) ó ïîñòðàäàâøèõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

Ïðèìå÷àíèå: Ò-òåñò1 ïîêàçûâàåò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé â ãðóïïå ìåæäó ëó÷åâû-

ìè è èíâîëþöèîííûìè êàòàðàêòàìè, Ò-òåñò2 – ìåæäó ãðóïïàìè.

Группа наблюдения Лучевые Инволюционные Т-тест1 
ПД, n=29 0 15 / 51.7 <0.001 
ОРС 0 ст., n=67 3 / 4.5 47 / 70.1 <0.001 
ОРС 1 ст., n=30 3 / 10.0 21 / 70.0 <0.001 
ОРС 2 ст., n=31 8 / 25.8 20 / 64.5 <0.01 
ОРС 3 ст., n=11 10 / 90.9 4 / 36.4 <0.01 

PПД-ОРС 0 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС 1 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС 2 <0.01 >0.05 
PПД-ОРС 3 <0.001 >0.05 
PОРС 0-ОРС 1 >0.05 >0.05 
PОРС 0-ОРС 2 <0.01 >0.05 
PОРС 0-ОРС 3 <0.001 <0.05 
PОРС 1-ОРС 2 >0.05 >0.05 
PОРС 1-ОРС 3 <0.001 >0.05 

Т-тест2 

PОРС 2-ОРС 3 <0.001 >0.05 

Ðèñ. 53. ×àñòîòà ëó÷åâîé è èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (*** – P<0.001).
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òíîãî ïåðèîäà ëó÷åâûõ è èíâîëþöèîííûõ êàòàðàêò âûÿâëåíû ó áîëü-

íûõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ è ÎÐÑ 0 ñòåïå-

íè ëàòåíòíûé ïåðèîä êàê ëó÷åâûõ, òàê è èíâîëþöèîííûõ êàòàðàêò áûë

êîðî÷å, ÷åì ó áîëüíûõ ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíåé.

Àíàëèç ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ëó÷åâûõ è èíâî-

ëþöèîííûõ êàòàðàêò â ãðóïïàõ ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé (ðèñ. 54). Â òî æå âðå-

ìÿ ëàòåíòíûé ïåðèîä ëó÷åâûõ êàòàðàêò áûë êîðî÷å, ÷åì èíâîëþöèîí-

íûõ. Â ÷àñòíîñòè, ó ïîñòðàäàâøèõ, íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, îòìå÷åíà ñó-

ùåñòâåííàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (Ð<0.01).

Òàáëèöà 63. Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ëó÷åâîé êàòàðàêòû

îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
r P F P 

Поглощенная доза 0.493 <0.001   
Степень радиационного воздействия 0.462 <0.001 66.65 <0.001 
Наличие перенесенной ОРС 0.368 <0.001 22.79 <0.001 

Òàáëèöà 64. Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû

îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
r P F P 

Поглощенная доза -0.036 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.013 >0.05 8.18 >0.05 
Наличие перенесенной ОРС -0.011 >0.05 0.019 >0.05 

Òàáëèöà 65. Ëàòåíòíûé ïåðèîä (M±SD ãîäû) ëó÷åâûõ

è èíâîëþöèîííûõ êàòàðàêò

Группа наблюдения Лучевые Инволюционные Т-тест1 
ПД, n=29  10.3±4.2  
ОРС 0 ст., n=67 7.2±4.1 10.4±4.1 >0.05 
ОРС 1 ст., n=30 9.9±5.2 11.5±3.7 >0.05 
ОРС 2 ст., n=31 9.1±3.3 10.5±4.6 >0.05 
ОРС 3 ст., n=11 5.1±3.4 9.0±5.0 >0.05 
Anova2 P >0.05 >0.05 

PПД-ОРС 0  >0.05 
PПД-ОРС 1  >0.05 
PПД-ОРС 2  >0.05 
PПД-ОРС 3  >0.05 
PОРС 0-ОРС 1 >0.05 >0.05 
PОРС 0-ОРС 2 >0.05 >0.05 
PОРС 0-ОРС 3 >0.05 >0.05 
PОРС 1-ОРС 2 >0.05 >0.05 
PОРС 1-ОРС 3 >0.05 >0.05 

Т-тест2 

PОРС 2-ОРС 3 <0.05 >0.05 

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî â òàáëèöå 39.
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Íå âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ëó÷åâûõ è èíâîëþ-

öèîííûõ êàòàðàêò íè îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ, íè îò ñòåïåíè

ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, íè îò ôàêòà ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ.

Èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ çíà÷åíèé äëèòåëüíîñòè ëàòåíòíîãî ïå-

ðèîäà ëó÷åâîé êàòàðàêòû ïîêàçàëî, ÷òî ñàìûì êîðîòêèì îí áûë ó 2-õ

ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè – 1.68 è 1.74 ãîäà, à

ñàìûì äëèííûì – ó ðåêîíâàëåñöåíòà ÎÐÑ 1 ñòåïåíè – 14.6 ëåò. Ïåð-

âûå ïðèçíàêè èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû ïîÿâëÿëèñü ðàíüøå, ÷åì ëó-

÷åâîé: ó 2 ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè ÷åðåç 1.1 è 1.33 ãîäà,

à ó îäíîãî áîëüíîãî ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè – ÷åðåç 1.55 ãîäà ïîñëå îáëó÷å-

íèÿ. Îäíàêî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè òðè ïàöèåíòà íàõîäèëèñü â ïî-

æèëîì èëè ñðåäíåì âîçðàñòå. Íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ èíâîëþöèîííîé

êàòàðàêòû èì áûëî 64.3, 50.3 è 61.8 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî.

Íåñìîòðÿ íà èíäèâèäóàëüíûå âîçðàñòíûå êîëåáàíèÿ, íà ìîìåíò

âûÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ êàòàðàêò ñðåäíèå âåëè÷èíû èõ âîçðàñòà ìåæäó

ãðóïïàìè äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü è íàõîäèëèñü â äèàïàçîíå ìåæäó

40 è 50 ãîäàìè (òàáë. 66). Ó ëèö, íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ

âîçðàñòà íà ìîìåíò äèàãíîñòèðîâàíèÿ ëó÷åâûõ è èíâîëþöèîííûõ êà-

òàðàêò áûëè ïðàêòè÷åñêè ðàâíûìè (ðèñ. 55), à ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ

ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ïðè íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ ëó÷åâîé êàòà-

ðàêòû áûë ìåíüøå, ÷åì ïðè èíâîëþöèîííîé (P>0.05).

Äëÿ àíàëèçà çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû è ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ëó÷åâûõ è

èíâîëþöèîííûõ êàòàðàêò îò âîçðàñòà âñåõ îáñëåäîâàííûõ ðàçäåëèëè

íà òðè ãðóïïû: (1-ÿ) âîçðàñò êîòîðûõ íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ íàõîäèëñÿ â

äèàïàçîíå 20-44 ãîäà (ìîëîäîé è çðåëûé âîçðàñò), (2-ÿ) 45-59 ëåò (ñðåä-

íèé) è (3-ÿ) 60 è áîëåå ëåò (ïîæèëîé). Ê ëèöàì ìîëîäîãî è çðåëîãî

âîçðàñòà îòíîñèëîñü 135 ïàöèåíòîâ (76.0 %), ñðåäíåãî – 30 (22.2 %) è

ïîæèëîãî – 3 (1.8 %).

Ðèñ. 54. Ëàòåíòíûé ïåðèîä (M±DS) ëó÷åâîé è èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ.
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Êàê ïîêàçàë χ2-òåñò, çàâèñèìîñòü ëó÷åâîé êàòàðàêòû îò âîçðàñòà

ïàöèåíòà íå ÿâëÿëàñü äîñòîâåðíîé (F=3.62 ïðè P>0.05). Ýòî âïîëíå

çàêîíîìåðíî, òàê êàê åå ïîÿâëåíèå îïðåäåëÿëîñü ðàäèàöèîííûì ôàê-

òîðîì, à íå âîçðàñòíûì. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ëó÷åâûì êàòàðàêòàì,

èíâîëþöèîííûå êàòàðàêòû, èìåâøèå òàêîå æå ñîîòíîøåíèå ïàöèåí-

òîâ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, áûëè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì

(F=11.29, P<0.01). Èíûìè ñëîâàìè, ÷åì ñòàðøå âîçðàñò ïîñòðàäàâøåãî,

òåì âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû (êîýôôèöèåíò

ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà r =0.247, ïðè P<0.01).

Ëó÷åâàÿ êàòàðàêòà äèàãíîñòèðîâàíà ó 16 áîëüíûõ âîçðàñòíîé ãðóï-

ïû 20-44 ãîäà, ÷òî ñîñòàâëÿëî 66.7 % îò âñåõ ñëó÷àåâ ýòîãî òèïà êàòà-

ðàêò (ðèñ. 56). Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ëó÷åâàÿ êàòàðàêòà õîòÿ è

âñòðå÷àëàñü îòíîñèòåëüíî ÷àùå – ó 7 è 1 ïàöèåíòà, ñîîòâåòñòâåííî, íî

â îáùåé ñòðóêòóðå âûÿâëÿåìîñòè âìåñòå ñîñòàâèëà 1/3 (33.3 %). Èíâî-

ëþöèîííûå êàòàðàêòû âûÿâëåíû ó 78 ïàöèåíòîâ âîçðàñòíîé ãðóïïû

20-44 ãîäà (72.9 %), 27 – 45-59 ëåò (25.2 %) è 2 – ñòàðøå 60 ëåò (1.9 %).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ëó÷åâîé êàòàðàêòû áûëà

íàèìåíüøåé ó ïàöèåíòîâ 20-44 ëåò – 1.68 ãîäà (òàáë. 67). Ëó÷åâàÿ êàòà-

ðàêòà âîçíèêëà ëèøü ó îäíîãî ïîñòðàäàâøåãî èç ãðóïïû ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà. Íà ïåðèîä îáëó÷åíèÿ åìó áûëî 60.9 ëåò, à ëàòåíòíûé ïåðèîä

êàòàðàêòû ñîñòàâèë 1.74 ãîäà. Â ãðóïïå ëèö ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñ-

òà ëàòåíòíûé ïåðèîä èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû áûë äîñòîâåðíî äëèí-

íåå, ÷åì ëó÷åâîé. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 45-59 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò) ëà-

òåíòíûå ïåðèîäû ëó÷åâîé è èíâîëþöèîííîé êàòàðàêò ïðàêòè÷åñêè íå

Òàáëèöà 66. Âîçðàñò áîëüíûõ (M±SD ãîäû) íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ ëó÷åâûõ

è èíâîëþöèîííûõ êàòàðàêò

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 39.

Группа наблюдения Лучевые Инволюционные Т-тест1 
ПД, n=29  46.0±7.0  
ОРС 0 ст., n=67 47.2±15.9 48.0±10.7 >0.05 
ОРС 1 ст., n=30 48.9±11.9 46.8±6.9 >0.05 
ОРС 2 ст., n=31 47.4±12.4 49.6±9.3 >0.05 
ОРС 3 ст., n=11 42.2±13.1 51.0±9.3 >0.05 
Anova2 P >0.05 >0.05 

PПД-ОРС0  >0.05 
PПД-ОРС1  >0.05 
PПД-ОРС2  >0.05 
PПД-ОРС3  >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 >0.05 

Т-тест2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 
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ðàçëè÷àëèñü. Ëàòåíòíûé ïåðèîä èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû èìåë äîñ-

òîâåðíûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ.

Ïîñêîëüêó ëàòåíòíûé ïåðèîä ëó÷åâûõ êàòàðàêò êîëåáàëñÿ îò 1.68

äî 14.59 ëåò, à èíâîëþöèîííûõ – îò 1.1 äî 14.8 ëåò, òî áûëà îöåíåíà

÷àñòîòà ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ êàòàðàêòû íà êàæäîì èç ýòàïîâ îá-

ñëåäîâàíèÿ. Êàê âèäíî íà ðèñóíêå 57, íà ïåðâîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ

âûÿâëåíî 2 ñëó÷àÿ ëó÷åâîé êàòàðàêòû èç 24 (8.3 %), âòîðîì – 8, òðå-

òüåì – 6 è ÷åòâåðòîì – 8. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå îáëó÷å-

íèÿ ðåàëèçîâàëîñü áîëüøå âñåãî ñëó÷àåâ ëó÷åâûõ êàòàðàêò – 10 (41.7 %).

Ïîÿâëåíèå íîâûõ ñëó÷àåâ èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû, â îòëè÷èå îò ëó-

÷åâîé, èìåëî îïðåäåëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü: íà êàæäîì ïîñëåäóþùåì

ýòàïå íàáëþäåíèÿ èõ ÷èñëî áûëî áîëüøå, ÷åì íà ïðåäûäóùåì. Òàê, íà

ïåðâîì ýòàïå èíâîëþöèîííàÿ êàòàðàêòà âûÿâëåíà ó 3 ïàöèåíòîâ, âòî-

ðîì – ó 15, òðåòüåì – ó 18 è ÷åòâåðòîì – ó 72. Íà 4 ýòàïå ðàçíèöà

Ðèñ. 55. Âîçðàñò áîëüíûõ (M±SD) íà ìîìåíò âûÿâëåíèÿ ëó÷åâîé è èíâîëþöèîííîé

êàòàðàêòû ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ.

Ðèñ. 56. ×àñòîòà ëó÷åâîé è èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû ó áîëüíûõ

ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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ìåæäó ÷èñëîì ëó÷åâûõ è èíâîëþöèîííûõ êàòàðàêò áûëà íàèáîëåå ñó-

ùåñòâåííîé è äîñòîâåðíîé (P<0.01).

Çà âñå ãîäû íàáëþäåíèÿ ñëó÷àè ñìåøàííîé êàòàðàêòû (ëó÷åâîé è

èíâîëþöèîííîé) áûëè âûÿâëåíû ó 1 ïàöèåíòà ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 3 – ñ

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 2 – ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 3 – ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ó 11 ïàöèåíòîâ èíâîëþöèîííàÿ êàòàðàêòà èìåëà ïåðèôåðè÷åñêóþ ëî-

êàëèçàöèþ è ó 1 – ÿäåðíóþ.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâîäèì äâà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ òèïè÷-

íûõ ðàäèàöèîííûõ êàòàðàêò, ïðåäñòàâëåííûõ Â.Ì. Ãàéäàé è Þ.Â. Ãàé-

äàé [112] íà ðèñóíêàõ 58 è 59.

Âñå ñëó÷àè èíâîëþöèîííûõ êàòàðàêò áûëè íà 1 ñòàäèè ðàçâèòèÿ

ïî êëàññèôèêàöèè Í.À. Âèøíåâñêîãî [99], ìåäëåííî ïðîãðåññèðîâàëè

è íå âëèÿëè íà îñòðîòó çðåíèÿ. Èç 24 ñëó÷àåâ ëó÷åâîé êàòàðàêòû äèàã-

íîç íà 1 ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ áûë óñòàíîâëåí 21 ïàöèåíòó, íà 2, 3 è 4

ñòàäèÿõ – ñîîòâåòñòâåííî ïî îäíîìó ïàöèåíòó. Áîëüíîìó, ïåðåíåñøå-

ìó ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðè ëó÷åâîé êàòàðàêòå 4 ñòàäèè è ñóùå-

Òàáëèöà 67. Ëàòåíòíûé ïåðèîä (M±SD ãîäû) ëó÷åâûõ è èíâîëþöèîííûõ

êàòàðàêò ó ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï

Группа наблюдения Лучевые Инволюционные Т-тест1 
20-44 года 7.1±4.0 (n=16) 11.6±3.5 (n=78) <0.001 
45-59 лет 8.6±3.6 (n=7) 8.3±4.2 (n=27) >0.05 

60 лет и более  1.3±0.3 (n=2)  
Anova2 P >0.05 <0.001 

P(20-44) – (45-59) >0.05 <0.001 
P(20-44) – (60 и >)  <0.001 

Т-тест2 

P(45-59) – (60 и >)  <0.001 

Ðèñ. 57. Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî âûÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ëó÷åâîé

è èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû ó ïîñòðàäàâøèõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 39.
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ñòâåííîé ïîòåðå îñòðîòû çðåíèÿ â 1991 ã. áûëà ïðîèçâåäåíà äâóñòî-

ðîííÿÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû è èìïëàíòàöèÿ èñêóññòâåííîãî õðóñòà-

ëèêà. Ó 4 áîëüíûõ ñ êàòàðàêòîé 1 ñòàäèè ÷åðåç 2.3, 3.0, 6.3 è 8.1 ãîäà

êàòàðàêòà äîñòèãëà 2 ñòàäèè ðàçâèòèÿ íà îáîèõ ãëàçàõ. Ó îäíîãî ïàöè-

Ðèñ. 58. Õðóñòàëèê ïðàâîãî ãëàçà áîëüíîãî Ê. ñ ëó÷åâîé êàòàðàêòîé 3 ñòàäèè

÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè â ñõåìàòè÷åñêîì èçîáðàæåíèè:

â ïðîõîäÿùåì ñâåòå íà ôîíå ðîçîâîãî ðåôëåêñà ñ ãëàçíîãî äíà âèäíî ïîìóòíåíèå

õðóñòàëèêà äèñêîèäíîé ôîðìû, êîòîðîå ñîñòîèò èç ñêîïëåíèÿ ïûëåâèäíûõ,

òî÷êîâûõ ïîìóòíåíèé è âàêóîëåé (ñëåâà); â óçêîì îïòè÷åñêîì ñðåçå ùåëåâîé ëàìïû

ýòî ïîìóòíåíèå èìååò âèä “òóôà” è ôîðìó âîãíóòî-âûïóêëîãî ìåíèñêà,

ðàñïîëîæåííîãî ïîä çàäíåé êàïñóëîé (ñïðàâà).

Ðèñ. 59. Ëó÷åâàÿ êàòàðàêòà 3-4 ñòàäèè ïðàâîãî ãëàçà, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ ïðèçíàêàìè

ñåíèëüíîé êàòàðàêòû, ó áîëüíîãî Â. ÷åðåç ÷åòûðå ãîäà ïîñëå ÎÐÑ 3 ñòåïåíè

òÿæåñòè â ñõåìàòè÷åñêîì èçîáðàæåíèè: â ïðîõîäÿùåì ñâåòå âèäíî íåïðàâèëüíîé

ôîðìû ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà, ÿ÷åèñòàÿ êàéìà åãî “ÿçûêàìè” ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

ê ýêâàòîðó; ïî ïåðèôåðèè îïðåäåëÿþòñÿ ñïèöåâèäíûå ïîìóòíåíèÿ (ñëåâà);

â îïòè÷åñêîì ñðåçå ïîìóòíåíèå ïîä çàäíåé êàïñóëîé èìååò ôîðìó

äâîÿêîâûïóêëîãî ìåíèñêà, â öåíòðå ïîìóòíåíèÿ èìååòñÿ òåìíàÿ ùåëü

âñëåäñòâèå ëèçèñà êàòàðàêòàëüíûõ ìàññ (ñïðàâà).
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åíòà ïîñëå ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè ÷åðåç 13.9 ëåò áûëà âûÿâëåíà ëó÷å-

âàÿ êàòàðàêòà 2 ñòàäèè îáîèõ ãëàç, êîòîðàÿ ñïóñòÿ 0.85 ëåò “äîçðåëà” äî

4 ñòàäèè. Åùå îòìå÷åí ñëó÷àé ëó÷åâîé êàòàðàêòû 3 ñòàäèè, êîòîðàÿ çà

4 ãîäà îò ìîìåíòà ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà è äî ñìåðòè áîëüíîãî íå èìåëà

òåíäåíöèè ê ïðîãðåññèðîâàíèþ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ êàòàðàêòû ïîêà

÷òî ìîæíî îòíåñòè ê ñòàöèîíàðíûì, íå èìåþùèì òåíäåíöèè ê ðîñòó.

Îäíàêî, áåññïîðíî òî, ÷òî âñå îíè ïîäëåæàò ñèñòåìàòè÷åñêîìó íàáëþ-

äåíèþ ó îôòàëüìîëîãà.

Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ, ëó÷åâûå êàòàðàêòû íå

ðàçâèëèñü íè ó îäíîãî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ, õîòÿ ñðåäíÿÿ ïîãëî-

ùåííàÿ äîçà ó íèõ áûëà 0.69 Ãð, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòî-

ðîâ [497, 595, 623], ÿâëÿåòñÿ ïîðîãîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ïîìóòíåíèé õðóñ-

òàëèêà. B.E.K. Klein et al. [556] êàòàðàêòîãåííîé íàçûâàþò åùå ìåíü-

øóþ äîçó – 0.1-0.3 Çâ. Â òî æå âðåìÿ, ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ â

1950-1958 ãã., ëó÷åâûå êàòàðàêòû íå ñôîðìèðîâàëèñü, åñëè äîçà îáëó-

÷åíèÿ áûëà ìåíåå 4 Çâ [278, 303]. Èç íàøèõ íàáëþäåíèé âûòåêàåò, ÷òî

ïîðîã ðàçâèòèÿ ëó÷åâîé êàòàðàêòû ÿâíî íèæå 1 Çâ, ïîñêîëüêó 3 ñëó÷àÿ

åå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó ëèö ñ íåïîäòâåðæäåííûì ÎÐÑ.

Íàìè ïîëó÷åíà ÷åòêàÿ è äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ëó÷å-

âîé êàòàðàêòû îò ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ÷òî ïîäòâåðæ-

äàåò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ àâòîðîâ [139, 478]. Íåêîòîðûå èç

íèõ [596] ñ÷èòàþò, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû îáðàòíî ïðîïîðöèîíà-

ëåí âîçðàñòó íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ, òî åñòü ÷åì ìîëîæå ïàöèåíò, òåì

âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ëó÷åâîé êàòàðàêòû. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäî-

âàíèÿ, êàê è ðÿäà äðóãèõ [544] íå âûÿâèëè ïîäîáíîé çàâèñèìîñòè.

Íå óñòàíîâëåíî äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè âîçíèêíîâåíèÿ ëó÷åâûõ

êàòàðàêò ñ ðàäèàöèîííûì ïîðàæåíèåì êîæè, â òîì ÷èñëå êîæè ëèöà

(χ2-òåñò: F=1.212, P>0.05, êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìå-

íà r=0.085, P>0.05), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì äðóãèõ àâòîðîâ [550].

Íà íàëè÷èå îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè ëàòåíòíîãî

ïåðèîäà îò äîçû îáëó÷åíèÿ óêàçûâàëîñü âî ìíîãèõ ðàáîòàõ [139, 452,

485]. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç íå ïîäòâåðäèë äîñòîâåðíîñòü òàêîé çàâè-

ñèìîñòè ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, õîòÿ ñðåäíèå âåëè÷èíû ëàòåíòíîãî

ïåðèîäà ëó÷åâîé êàòàðàêòû ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñ-

òè áûëè ìåíüøå, ÷åì ÎÐÑ 2 ñòåïåíè, à ó ïîñëåäíèõ ìåíüøå, ÷åì ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè áîëüíûå ñ íåïîä-

òâåðæäåííîé ÎÐÑ, ó êîòîðûõ çíà÷åíèÿ ëàòåíòíîãî ïåðèîäà çàíèìàëè

ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ðåêîíâàëåñöåíòàìè ÎÐÑ 3 è 2 ñòå-

ïåíåé òÿæåñòè.

Íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò íàáëþäåíèÿ èíâîëþöèîííûå êàòàðàêòû áûëè

âûÿâëåíû ó 63.7 % îáñëåäîâàííûõ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [320, 440],

ñðåäè íåîáëó÷åííîãî íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàòàðàêòû

â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ êîëåáëåòñÿ îò 0.018 äî 7.83 %. Í.À. Ïó÷êîâñêàÿ è
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ñîàâò.[335] ñ÷èòàþò, ÷òî âîçðàñòíàÿ êàòàðàêòà â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ

âûÿâëÿåòñÿ ñ 45 ëåò, ÷àñòîòà åå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 7 % äî 60 % ó ëèö

ñòàðøå 65 ëåò. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ

êàòàðàêòîé áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ïðèâîäÿò âûøåóïîìÿíóòûå

àâòîðû, è ñðåäè íèõ 46.4 % îòíîñèëèñü ê ëèöàì ìîëîäîãî è çðåëîãî

âîçðàñòà. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ïðåèìóùåñòâåííûé âêëàä ðà-

äèàöèîííîãî ôàêòîðà â óñêîðåíèå ôîðìèðîâàíèÿ èíâîëþöèîííûõ êà-

òàðàêò. Åùå äî ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû áûëè ñîîáùåíèÿ î áîëåå

ðàííåì âîçíèêíîâåíèè è óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû è ñòåïåíè âûðàæåííîñ-

òè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé õðóñòàëèêà ó ïðîôåññèîíàëîâ, ðàáîòàþùèõ

â óñëîâèÿõ íîðìèðîâàííîãî îáëó÷åíèÿ, òî åñòü íå âûõîäÿùåãî çà ïðå-

äåëû äîïóñòèìûõ äîç [259, 449]. Â ïîëüçó âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàê-

òîðà ãîâîðÿò äàííûå [394], ÷òî ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ÷àñòîòà èíâîëþöèîí-

íîé êàòàðàêòû áûëà äîñòîâåðíî âûøå â ãðóïïå ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ áîëü-

øåìó ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ðåçóëüòàòîì

ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå

îðãàíèçìà [18], êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ è â îðãàíå çðåíèÿ [247].

Ïðè îöåíêå âêëàäà ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà â ïàòîëîãèþ îðãàíà

çðåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ èíâîëþ-

öèîííûõ êàòàðàêò. Òàê, ïî äàííûì Èíñòèòóòà ãëàçíûõ áîëåçíåé è òêà-

íåâîé òåðàïèè èì. Â.Ï. Ôèëàòîâà ÀÌÍ Óêðàèíû, óñòàíîâëåíà òåñíàÿ

çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé è ñðîêàìè ïîÿâëåíèÿ èíâîëþöèîííûõ

êàòàðàêò è íàëè÷èåì ó áîëüíûõ òàêîé ðàñïðîñòðàíåííîé ñîìàòè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèè êàê ÃÁ 2-3 ñòàäèè, áîëåçíåé ïå÷åíè è ÆÊÒ. Ðåçóëüòàòû

îáñëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðè íàëè÷èè âûøåïðèâåäåííûõ

çàáîëåâàíèé êàòàðàêòà ïîÿâëÿåòñÿ íà 10 ëåò ðàíüøå [333, 334]. Â íàøèõ

èññëåäîâàíèÿõ âñå áîëüíûå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñòðàäàëè âûøåíàçâàííû-

ìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû èíâîëþöèîííûõ êàòàðàêò â

ãðóïïå ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðàçëè÷íûõ

äîçàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåîáëó÷åííûì íàñåëåíèåì, ñêîðåå âñåãî ÿâëÿ-

åòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîâîêóïíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííîé è íå-

ðàäèàöèîííîé ïðèðîäû.

Èçó÷åíèå çàâèñèìîñòè èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû îò ðàçëè÷íûõ

ôàêòîðîâ ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî âîçðàñò ïàöèåíòà íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ

îïðåäåëÿåò ÷àñòîòó è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà êàòàðàê-

òû: ÷åì ñòàðøå âîçðàñòíàÿ ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ, òåì âûøå ÷àñòîòà

êàòàðàêòû è êîðî÷å ëàòåíòíûé ïåðèîä åå ðàçâèòèÿ.

Ïîìèìî ëèö ñ ëó÷åâûìè è èíâîëþöèîííûìè êàòàðàêòàìè ïðè îá-

ñëåäîâàíèè áûëà âûÿâëåíà ãðóïïà ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ èçìåíåíèÿ â

õðóñòàëèêå â âèäå ðàññåÿííûõ òî÷å÷íûõ ïîìóòíåíèé èëè ñêîïëåíèé

òî÷åê è âàêóîëåé â êîðå è ÿäðå õðóñòàëèêà, ÷èñëî êîòîðûõ íå ïðåâû-

øàëî êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ, ïðè êîòîðîì ñòàâèòñÿ äèàãíîç êàòàðàêòû 1
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ñòàäèè. Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ïðåäøåñòâîâàëè äèàãíîçó èíâîëþöèîí-

íîé è ëó÷åâîé êàòàðàêòû ó 99 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ (71.3 %). Â òî

æå âðåìÿ ó 33 ÷åëîâåê (22.0 %) ïðè èññëåäîâàíèè õðóñòàëèêà òàêæå

áûëè îáíàðóæåíû ïîìóòíåíèÿ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, îäíàêî êàòà-

ðàêòà ó íèõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðàçâèëàñü. Íàèáîëåå äàâíèå

èçìåíåíèÿ, à èìåííî òî÷å÷íûå ïîìóòíåíèÿ â çàäíåé êîðå îáîèõ ãëàç,

íàáëþäàëèñü ó ïàöèåíòà ñ ÈÍ 140 ñ 1987 è íå èìåëè íàêëîííîñòè ê

ïðîãðåññèðîâàíèþ. Ó 11 ÷åëîâåê òî÷å÷íûå ïîìóòíåíèÿ áûëè îáíàðó-

æåíû â ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ó 9 – â ïîñëåäóþùèå 5 ëåò è

åùå ó 9 ìåæäó 10 è 15 ãîäàìè ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñ÷è-

òàåì, ÷òî äàííàÿ êîãîðòà ïàöèåíòîâ íå ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêîé ãðóïïîé

ðèñêà, òàê êàê, âî-ïåðâûõ, χ2-òåñò íå îáíàðóæèë ó íèõ âçàèìîñâÿçè

ìåæäó ïîäîáíûìè ïîìóòíåíèÿìè õðóñòàëèêà è êàòàðàêòàìè (F=0.98,

P>0.05), à, âî-âòîðûõ, RR ó íèõ èìåë çíà÷åíèå ìåíüøå 1.

4 . 2 .  Ï î ð à æ å í è å  ñ å ò ÷ à ò î é  î á î ë î ÷ ê è  ã ë à ç à

Ïîðàæåíèå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà, òàê íàçûâàåìóþ êëàññè÷åñ-

êóþ ðàäèàöèîííóþ ðåòèíîïàòèþ, íàáëþäàëè ïðè îáëó÷åíèè îïóõîëåé

ãëàçà (õîðèîèäàëüíîé ìåëàíîìû, ðåòèíîáëàñòîìû, ëèìôîìû, ìåòàñòà-

òè÷åñêîé êàðöèíîìû) â äîçàõ 100 Ãð îò 60Co-àïïëèêàòîðà èëè 35-72 Ãð

îò âíåøíåãî èñòî÷íèêà îáëó÷åíèÿ. Êàïèëëÿðû ïîðàæàëèñü ðàíüøå

êðóïíûõ ñîñóäîâ, õîòÿ â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî îáñòðóêöèÿ öåí-

òðàëüíîé àðòåðèè è âåíû ñåò÷àòêè [476]. Ðåòèíîïàòèÿ õàðàêòåðèçîâà-

ëàñü ìèêðîàíåâðèçìàìè êàïèëëÿðîâ, âíóòðèðåòèíàëüíûìè ãåìîððàãè-

ÿìè ïî òèïó “âàòíîãî ïÿòíà” è ïðîíèöàåìîñòüþ ñîñóäîâ ðåòèíû ñ íà-

ëè÷èåì ýêññóäàòà [452, 476]. Â òî æå âðåìÿ ðåòèíîïàòèÿ íàñòóïàëà êàê

ðåçóëüòàò òÿæåëîé àíåìèè íà ôîíå íàêëîííîñòè ê êðîâîòå÷åíèÿì è

èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì â ðåçóëüòàòå ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ

ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè Õèðîñèìû è Íàãàñàêè [485].

Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ [390, 393, 406,

504] î âûÿâëåíèè àíãèîïàòèè è àíãèîñêëåðîçà ñåò÷àòêè ó ÓËÏÀ. Òàê,

A.A. Eglite et al. [504] âûÿâëÿëè ó ëèêâèäàòîðîâ 1986-1991 ãã. ñ äîçîâû-

ìè íàãðóçêàìè îò 0.01 äî 0.5 Ãð àíãèîïàòèþ ñåò÷àòêè â 41.5 % ñëó÷àåâ.

Àíãèîïàòèÿ èëè àíãèîñêëåðîç ñåò÷àòêè áûëè îáíàðóæåíû ó 31.4 % ïåð-

âè÷íî îáñëåäîâàííûõ ÓËÏÀ â 1993 ã., 87.9 % – â 1997 ã. [394]. Ýòè

äàííûå ëèøü êîëè÷åñòâåííî îòëè÷àëèñü îò ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû [406], â

êîòîðîé àâòîðû ÷åðåç 8-10 ëåò ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè íàõîäèëè

àíãèîñêëåðîç ñåò÷àòêè ó 75 % ÓËÏÀ ìîëîæå 40 ëåò. Â ýòèõ ðàáîòàõ

ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà, íî íå àíàëèçè-

ðóåòñÿ åå ñâÿçü ñ ðàäèàöèîííûì ôàêòîðîì.

Èçó÷åíèå ïàòîëîãèè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà íàìè ïðîâåäåíî ó

178 ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ ê ãðóïïå ñ ÏÄ ïðèíàäëåæàëè 29, ñ ÎÐÑ 0
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ñòåïåíè – 72, ÎÐÑ 1 ñòåïåíè – 35, ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – 32 è ÎÐÑ 3

ñòåïåíè – 10 ïàöèåíòîâ.

Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå

èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå:

– äèñòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ íîñèëà ôóíêöèîíàëü-

íûé õàðàêòåð è ïðîÿâëÿëàñü ñóæåíèåì àðòåðèé (èíîãäà ïðåõîäÿùèì);

– ãèïåðòîíè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè â âèäå ñóæåíèÿ àðòåðèé,

êîòîðîå ïðèîáðåòàëî ñòîéêèé õàðàêòåð, ïîÿâëÿëèñü øòîïîðîîáðàçíàÿ

èçâèòîñòü âåíóë â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè (ñèìïòîì Ãâèñòà), íåðàâíîìåð-

íîñòü êàëèáðà àðòåðèé, èõ èçâèëèñòîñòü èëè, íàîáîðîò, ïðÿìîëèíåé-

íîñòü, óïëîòíåíèå àðòåðèàëüíîé ñòåíêè; ñîñóäèñòûé ðåôëåêñ ïðèîá-

ðåòàë æåëòîâàòûé îòòåíîê (ôåíîìåí “ìåäíîé ïðîâîëîêè”), à â äàëüíåé-

øåì ñîñóä çàïóñòåâàë è ïðåâðàùàëñÿ â òîíêóþ áåëóþ ïîëîñêó (ôåíîìåí

“ñåðåáðÿíîé ïðîâîëîêè”).

– ñêëåðîòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñêëåðîçîì ðå-

òèíàëüíûõ àðòåðèé, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì àðòåðèî-âåíîç-

íîãî ïåðåêðåñòà Ãóííà-Ñàëþñà I, II è III ñòåïåíåé è èçãèáîì âåíû ïîä

äàâëåíèåì ëåæàùåé íà íåé ñêëåðîçèðîâàííîé àðòåðèè; ïîìèìî èçìå-

íåíèé ñîñóäîâ õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåëêèå áåëîâàòûå èëè æåëòî-

âàòûå “ñóõîãî” âèäà î÷àæêè ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, ðàñïîëîæåííûå èíîã-

äà â ôîðìå êîëüöà â îáëàñòè æåëòîãî ïÿòíà è ïðåèìóùåñòâåííî ìåë-

êèå êðîâîèçëèÿíèÿ.

Â êàæäîé ãðóïïå ÷èñëî ëèö ñ äèñòîíè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé áûëî

ìåíüøå, ÷åì ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé, â ñâîþ î÷åðåäü ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé

ìåíüøå, ÷åì ñî ñêëåðîòè÷åñêîé. Äàííàÿ îñîáåííîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ

âïîëíå ëîãè÷íîé, òàê êàê ñêëåðîòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ ÿâëÿëàñü ñëåäóþ-

ùåé, ïðîãðåññèðóþùåé, ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé ðåòèíîïà-

òèè, à ãèïåðòîíè÷åñêàÿ – äèñòîíè÷åñêîé (òàáë. 68).

Íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ òè-

ïîâ àíãèîïàòèé ñåò÷àòêè â ãðóïïàõ ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ

ÎÐÑ (ðèñ. 60). Â òî æå âðåìÿ â êàæäîé èç ãðóïï ÷àñòîòà äèñòîíè÷åñêîé

àíãèîïàòèè áûëà äîñòîâåðíî íèæå ñêëåðîòè÷åñêîé, à ó ðåêîíâàëåñ-

öåíòîâ ÎÐÑ – òàêæå è ãèïåðòîíè÷åñêîé (P<0.01).

Íå áûëî âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû àíãèîïàòèè ñåò÷àòêè íè

îò ïîãëîùåííîé äîçû, íè îò ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ èëè

íàëè÷èÿ ÎÐÑ â àíàìíåçå (òàáëèöû 69-71).

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé çàâèñèìîñòè

÷àñòîòû ïàòîëîãèè ãëàçíîãî äíà îò ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðî-

âåëè àíàëèç âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ íåðàäèàöèîííîé ïðèðî-

äû íà ïîÿâëåíèå ñëó÷àåâ ðåòèíîïàòèè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ê òàêîâûì

îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – ÍÖÄ è ÃÁ.

Âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ëèö ñ ÏÄ ó 27 ÷åëîâåê (93.1 %) ÍÖÄ è / èëè ÃÁ

ïðåäøåñòâîâàëè ðàçâèòèþ ðåòèíîïàòèè. Â ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ ñ ÎÐÑ
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0 ñòåïåíè àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü ó 49 áîëüíûõ (68.1 %),

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè – ó 26 (74.3 %), ÎÐÑ 2 ñòåïåíè – ó 18 (56.3 %) è ÎÐÑ

3 ñòåïåíè – ó 5 (50 %) áîëüíûõ. χ2-òåñò ïîêàçàë íàëè÷èå ó îáñëåäî-

âàííûõ äîñòîâåðíîé âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïàòîëîãèåé ãëàçíîãî äíà è

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÍÖÄ è ÃÁ) (òàáë. 72 è 73). Ýòî

ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïîÿâëåíèå ðåòèíîïàòèé îáóñëîâëåíî, ãëàâíûì îáðà-

Òàáëèöà 68. ×àñòîòà (%) ðåòèíîïàòèé ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ

òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1 – T-test ïîêàçûâàþò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ýòàïàìè íà-

áëþäåíèÿ äëÿ êàæäîé èç ãðóïï; 2 – T-test ïîêàçûâàþò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè íà êàæäîì èç ýòàïîâ íàáëþäåíèÿ; 3 – n – êîëè÷åñòâî áîëüíûõ.

Ðèñ. 60. ×àñòîòà ðàçëè÷íûõ òèïîâ àíãèîïàòèé ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ.

Ангиопатия T-test1 Группы  
наблюдения Дистоническая 

(Д) 
гипертоническая 

(Г) 
Склеротическая 

(С) PД-Г PД-С PГ-С 

ПД, n=29 51.7 65.5 69.0 >0.05 >0.05 >0.05 
ОРС 0 ст., n=72 48.6 59.7 69.4 >0.05 <0.05 >0.05 
ОРС 1 ст., n=35 48.6 51.4 65.7 >0.05 >0.05 <0.01 
ОРС 2 ст., n=32 34.4 78.1 65.6 <0.001 <0.01 >0.05 
ОРС 3 ст., n=10 40.0 60.0 60.0 >0.05 >0.05 >0.05 

PПД-ОРС0 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС2 <0.05 >0.05 <0.05 
PПД-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 <0.05 >0.05 <0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 <0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 
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çîì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, à íå âëèÿíèåì ðàäèàöèîííîãî

ôàêòîðà.

Ñîãëàñíî äàííûì [112, 394], âñëåä çà ðàçâèòèåì ñêëåðîçà ðåòè-

íàëüíûõ ñîñóäîâ ó ÓËÏÀ ïîÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè:

ñãëàæèâàëñÿ ôîâåàëüíûé ðåôëåêñ, îáðàçîâûâàëèñü ãëûáêè ôåðìåíòà

è äðóçû æåëòîãî ïÿòíà (ãèàëèíîâûå òåëà ñòåêëîâèäíîé ïëàñòèíêè –

ìåìáðàíû Áðóõà), êîòîðûå â òîì èëè èíîì êîëè÷åñòâå ðàñïîëàãàëèñü â

ìàêóëå è âîêðóã íåå. Çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ìàêóëîäèñòðî-

ôèÿ âûÿâëåíà ó 85 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ 10 ÷åëîâåê áûëè èç ãðóïïû ëèö ñ

ÏÄ, 32 – ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 19 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 19 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è

Òàáëèöà 69. Çàâèñèìîñòü äèñòîíè÷åñêîé àíãèîïàòèè ñåò÷àòêè

îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Òàáëèöà 70. Çàâèñèìîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé àíãèîïàòèè ñåò÷àòêè

îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Òàáëèöà 71. Çàâèñèìîñòü ñêëåðîòè÷åñêîé àíãèîïàòèè ñåò÷àòêè

îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
r P F P 

Поглощенная доза -0.017 >0.05   
Степень радиационного воздействия -0.089 >0.05 2.54 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.064 >0.05 0.73 >0.05 

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
r P F P 

Поглощенная доза 0.192 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.049 >0.05 5.36 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС 0.044 >0.05 0.34 >0.05 

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
r P F P 

Поглощенная доза -0.056 >0.05   
Степень радиационного воздействия -0.032 >0.05 0.32 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.023 >0.05 0.09 >0.05 

Òàáëèöà 72. Âçàèìîñâÿçü äèñòîíè÷åñêîé àíãèîïàòèè ñåò÷àòêè ñ ÍÖÄ

Òàáëèöà 73. Âçàèìîñâÿçü ãèïåðòîíè÷åñêîé è ñêëåðîòè÷åñêîé àíãèîïàòèè

ñåò÷àòêè ñ ÃÁ

χ2-тест Ранговая корреляция Спирмена Ретинопатия 
F P R P 

Дистоническая 5.18 <0.05 0.23 <0.05 

χ2-тест Ранговая корреляция Спирмена Ретинопатия 
F P R P 

Гипертоническая 24.15 <0.001 0.37 <0.001 
Склеротическая 7.19 <0.01 0.20 <0.01 
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5 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ ÷àñòîòû ìàêóëîäè-

ñòðîôèè ãðóïïû ðàñïîëàãàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëèöà ñ ÏÄ, ÎÐÑ 0

ñòåïåíè, ÎÐÑ 3 ñòåïåíè, ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. Â

ïîñëåäíèõ äâóõ ãðóïïàõ îíà áûëà îäèíàêîâîé (òàáë. 74).

Ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ÷àñòîòà ìàêóëîäèñòðîôèè áûëà äîñòî-

âåðíî (P<0.05) âûøå, ÷åì ó ëèö, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (ðèñ. 61). ×àñòîòà

ìàêóëîäèñòðîôèè íå èìåëà çàâèñèìîñòè îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷å-

íèÿ (òàáë. 75), íî äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëàñü ñ ïîâûøåíèåì ñòåïåíè

ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, òî åñòü îò ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ äî ÎÐÑ

3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê ïîÿâëåíèÿ ìàêóëîäèñòðîôèè

áûë â 1.41 ðàçà âûøå ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè,

èìåþùèìè ÏÄ è íå ïîäòâåðæäåííûé ÎÐÑ.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû âðåìåíè, ïðîøåäøåãî îò îáëó÷åíèÿ äî ïîÿâëå-

íèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ìàêóëîäèñòðîôèè, ó áîëüíûõ ñ ÏÄ è ÎÐÑ 3

ñòåïåíè áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì (òàáë. 76). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòè-

íà íàáëþäàëàñü â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïå-

íåé, ãäå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé áûëè íå ñóùåñòâåííû. Ìåæäó ãðóïïàìè

áîëüíûõ ñ áîëåå è ìåíåå äëèòåëüíûì ëàòåíòíûì ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ

ïðèçíàêîâ ìàêóëîäèñòðîôèè âñå æå íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîñòè ðàç-

ëè÷èé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Òàáëèöà 74. ×èñëî ñëó÷àåâ ìàêóëîäèñòðîôèè (àáñ./ %) ó ïîñòðàäàâøèõ

ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

Группа наблюдения Макулодистрофия 
ПД, n=29 10 / 34.5 
ОРС 0 ст., n=66 32 / 48.5 
ОРС 1 ст., n=30 19 / 63.3 
ОРС 2 ст., n=30 19 / 63.3 
ОРС 3 ст., n=9 5 / 55.6 

PПД-ОРС0 >0.05 
PПД-ОРС1 <0.05 
PПД-ОРС2 <0.05 
PПД-ОРС3 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 

Т-тест 

PОРС2-ОРС3 >0.05 

Òàáëèöà 75. Çàâèñèìîñòü ìàêóëîäèñòðîôèè îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
r P F P 

Поглощенная доза 0.149 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.190 <0.05 7.02 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС 0.179 <0.05 5.25 <0.05 
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Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû è ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ìàêóëî-

äèñòðîôèè îò âîçðàñòà ïàöèåíòîâ òàêæå íå âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî âçàè-

ìîñâÿçåé. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 43.7 äî 47 ëåò.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì îðãà-

íà çðåíèÿ â äèíàìèêå 15 ïîñëåàâàðèéíûõ ëåò ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ëó÷åâîé êàòàðàêòû áûëî ïðÿìî ïðîïîð-

öèîíàëüíî ïîãëîùåííîé äîçå îáëó÷åíèÿ è ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîç-

äåéñòâèÿ. Íå âûÿâëåíî âëèÿíèÿ äðóãèõ ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííîé è íå-

ðàäèàöèîííîé ïðèðîäû, âêëþ÷àÿ ëó÷åâûå îæîãè ëèöà (ãîëîâû) è âîç-

ðàñò ïàöèåíòîâ. Ëàòåíòíûé ïåðèîä ëó÷åâîé êàòàðàêòû áûë íàèìåíüøèì

â ãðóïïå áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïîÿâëåíèå

Òàáëèöà 76. Âðåìÿ îò îáëó÷åíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ

ìàêóëîäèñòðîôèè (ãîäû) ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ

ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

Ðèñ. 61. ×àñòîòà ìàêóëîäèñòðîôèè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ.

Группа наблюдения Макулодистрофия 
ПД 10.2±3.5 
ОРС 0 ст. 8.7±4.5 
ОРС 1 ст. 8.9±5.1 
ОРС 2 ст. 8.3±4.4 
ОРС 3 ст. 10.5±2.2 
Anova >0.05 

PПД-ОРС0 >0.05 
PПД-ОРС1 >0.05 
PПД-ОРС2 >0.05 
PПД-ОРС3 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 

Т-тест 

PОРС2-ОРС3 >0.05 
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íîâûõ ñëó÷àåâ ëó÷åâûõ êàòàðàêò íîñèëî âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð ñ

ïðåèìóùåñòâåííîé ðåàëèçàöèåé â ïåðâûå 5 ïîñëåàâàðèéíûõ ëåò.

×àñòîòà èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû íå çàâèñåëà íè îò ïîãëîùåí-

íîé äîçû îáëó÷åíèÿ, íè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, à îïðåäåëÿëàñü âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ è

óâåëè÷èâàëàñü îò ìëàäøèõ ê ñòàðøèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì. Â ãðóïïå

ëèö ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà îíà ïðåâûøàëà óðîâåíü, õàðàêòåðíûé

äëÿ íåîáëó÷åííûõ ïîïóëÿöèé. Ëàòåíòíûé ïåðèîä äî ïîÿâëåíèÿ ïðè-

çíàêîâ èíâîëþöèîííîé êàòàðàêòû òàêæå çàâèñåë îò âîçðàñòà ÷åëîâåêà

íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ è áûë òåì êîðî÷å, ÷åì ñòàðøå ïàöèåíò. Â îòäà-

ëåííîì ïåðèîäå ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ èíâîëþöèîííûõ êà-

òàðàêò ïðèõîäèëàñü íà 10-15 ãîäû ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè (äèñòîíè÷åñêàÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ, ñêëåðîòè-

÷åñêàÿ) ÿâëÿëàñü ðåçóëüòàòîì ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëî-

ãèè. Ðàäèàöèîííûé ôàêòîð îêàçûâàë íå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà åå

ðàçâèòèå. ×àñòîòà ìàêóëîäèñòðîôèè ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ äîñòî-

âåðíî âûøå, ÷åì ó ëèö ñ íåïîäòâåðæäåííûì ÎÐÑ.

Ãëàâà 5. Ý â î ë þ ö è ÿ  ð à ä è à ö è î í í î ã î
ï î ð à æ å í è ÿ  ê î æ è

Ëó÷åâûå îæîãè êîæè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûì âèäîì ðàäèàöèîííîãî ïî-

ðàæåíèÿ âñëåäñòâèå ïîïàäàíèÿ íà êîæó β-γ-èçëó÷àþùèõ ðàäèîíóêëè-

äîâ èëè ïðè ëîêàëüíîì âîçäåéñòâèå γ-èçëó÷åíèÿ îò çàðûòîãî èñòî÷íè-

êà. Ìåñòíûå ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ îòìå÷àëèñü ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàð-

äèðîâêè ßïîíèè [551], ó íàñåëåíèÿ Ìàðøàëëîâûõ îñòðîâîâ è âîåííîãî

ïåðñîíàëà ÑØÀ, ïîïàâøèõ ïîä ðàäèîàêòèâíûå îñàäêè ïîñëå âçðûâà

âîäîðîäíîé áîìáû íà àòîëëå Áèêèíè â 1954 ã. [492], ó ïîñòðàäàâøèõ â

ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ [141]. Îáùåìó è ìåñòíîìó ðàäèàöèîííîìó

âîçäåéñòâèþ ïîäâåðãàëèñü è ìîðÿêè ïîäâîäíûõ ëîäîê ïðè àâàðèÿõ íà

àòîìíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ [178]. Ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâà-

ðèè ñîîáùàëîñü î ñëó÷àÿõ ëó÷åâûõ îæîãîâ ïðè ðàäèàöèîííûõ èíöè-

äåíòàõ â Ãîÿíèè (Áðàçèëèÿ) [501], Êèðîâîãðàäå (Óêðàèíà) [203], Ýñòî-

íèè [650], Ëèëî (Ãðóçèè) [527], Ðîññèè [513]. Íåñìîòðÿ íà åäèíûå ïàòî-

ãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ëó÷åâûõ îæîãîâ êîæè, âñå îíè

îòëè÷àëèñü ðàçíîîáðàçèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îáóñëîâëåííîé ðàç-

ëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé è ãëóáèíîé ïîðàæåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, êâàëèôè-

öèðîâàííîå (õèðóðãè÷åñêîå è òåðàïåâòè÷åñêîå) ëå÷åíèå ïðèâîäèëî ê

çàæèâëåíèþ êîæíîãî ïîðàæåíèÿ. Èçìåíåíèÿì êîæè, íàáëþäàåìûì ó
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ýòèõ ëèö â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îñòðîãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ðàáîò ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîìàòè-

÷åñêîé èëè îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì çà èçìåíåíèÿìè êîæè ïîñëå ëó-

÷åâûõ îæîãîâ íàõîäèëîñü 39 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ 1 ïàöèåíòà ñ ÏÄ, 5 –

ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 8 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 15 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 10 – ÎÐÑ

3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ìàòåðèàë äëÿ àíàëèçà áûë âçÿò èç êîìïüþòåðíîé

ÁÄ, ðàçäåë “Êëèíè÷åñêèé ñòàòóñ. Êîæà, ïðèäàòêè è ïîäëåæàùèå òêà-

íè” (ïðèëîæåíèÿ Á.39-Á.41). Îñíîâíûìè ðàäèàöèîííûìè ôàêòîðàìè,

âûçâàâøèìè ëó÷åâûå îæîãè, áûëè β- è γ-β-èçëó÷àþùèå ðàäèîíóêëèäû,

ïîïàâøèå íà êîæó c âûïàäàâøèìè îñàäêàìè, ÷àñòèöàìè ïûëè è ïðî-

äóêòàìè ãîðåíèÿ êîíñòðóêöèé ðåàêòîðà è çäàíèÿ 4-ãî ýíåðãîáëîêà.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâîãî

ïîðàæåíèÿ êîæè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 77. Òÿæåñòü ëó÷åâîãî ïîðàæå-

íèÿ êîæè îöåíèâàëàñü ïî øêàëå, ïðèâåäåííîé â ðàáîòå [116].

Òàáëèöà 77. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè

ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ êîæè

Группы обследованных Степень лучевого 
поражения кожи ПД ОРС 0 ст. ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 

1 1 3 6 12 2 
2  2 1 1 2 
3     1 
1 и 2   1 2 2 
2 и 3     2 
1, 2 и 3     1 

Ìåñòíûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè áûëè âûÿâëå-

íû ó 30 ïàöèåíòîâ è õàðàêòåðèçîâàëèñü ëåãêîé ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé

ýðèòåìîé ñ ñóõèì ýïèäåðìèòîì è ñóõîé äåñêâàìàöèåé ê êîíöó ïåðâîãî

ìåñÿöà ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Êîæíûå ðàäèàöèîííûå ïîðàæåíèÿ 2 ñòåïåíè

òÿæåñòè îòìå÷àëèñü ó 14 áîëüíûõ. Ïîñëå óìåðåííîé ïåðâè÷íîé ãèïåðå-

ìèè è 10-20 äíåâíîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïîÿâëÿëàñü ñèíþøíàÿ âòîðè÷-

íàÿ ãèïåðåìèÿ ñ ïóçûðÿìè (âëàæíûé ýïèäåðìèò), íàïîëíåííûìè ñåðîç-

íûì ñîäåðæèìûì, ïðè âñêðûòèè êîòîðûõ îáðàçîâûâàëèñü ýðîçèè; èìåë

ìåñòî òàêæå îòåê êîæè è óìåðåííûé áîëåâîé ñèíäðîì. Ïîñëå ðàäèà-

öèîííîãî îæîãà 2 ñòåïåíè ó âñåõ áîëüíûõ ïðîèçîøëî âîññòàíîâëåíèå

ýïèäåðìèñà. Ëó÷åâûå îæîãè 3 ñòåïåíè òÿæåñòè íàáëþäàëèñü ó 4-õ áîëü-

íûõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà âûðàæåííàÿ âòî-

ðè÷íàÿ ýðèòåìà, áîëåâîé ñèíäðîì, áóëëåçíûå ïóçûðè, ïðè âñêðûòèè

êîòîðûõ ïîÿâëÿëèñü ïåðâè÷íûå ðàäèàöèîííûå ÿçâû. Çàæèâëåíèå ÿçâ â

ýòîé ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ äëèëîñü îò 2 äî 10 ìåñÿöåâ. Ó îäíîãî áîëü-

íîãî â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå ïåðåíåñåííîîãî ÎÐÑ 3 ñòåïåíè ðàçâèëñÿ

íåêðîç ëåâîé ãîëåíè, â ñâÿçè ñ ÷åì åìó áûëà ïðîèçâåäåíà àìïóòàöèÿ

êîíå÷íîñòè â ïðåäåëàõ çäîðîâîé òêàíè íèæå êîëåííîãî ñóñòàâà.
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Ìåñòíûå ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè õàðàê-

òåðèçîâàëèñü îïðåäåëåííûì äèàïàçîíîì äîç ÈÈ íà ðàçíîé ãëóáèíå

çàëåãàíèÿ ñëîåâ êîæè (òàáë. 78).

Ó 39 ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â êîãîðòó íàáëþäåíèÿ, â îñòðîì ïåðèî-

äå ðàçâèòèÿ ëó÷åâûõ îæîãîâ óñòàíîâëåíî 147 çîí êîæíûõ ïîâðåæäå-

íèé, âêëþ÷àÿ 83 ó÷àñòêà ñ îæîãîì 1 ñòåïåíè, 51 – 2 ñòåïåíè è 13 – 3

ñòåïåíè òÿæåñòè. Íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé ìåñòíûõ ëó÷åâûõ

ïîðàæåíèé áûëè íèæíèå êîíå÷íîñòè – 30 ïàöèåíòîâ. Ó áîëüøèíñòâà

ïîñòðàäàâøèõ èç ýòîãî ÷èñëà îæîãè ðàñïîëàãàëèñü íà ïåðåäíåé ïîâåð-

õíîñòè ãîëåíåé (23 ÷åëîâåêà) è òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîï (10 ÷åëîâåê)

(ðèñ. 63). Âòîðîé ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè áûëè îæîãè âåðõíèõ êîíå÷-

íîñòåé (19 ÷åëîâåê), à èìåííî êèñòåé (17 ÷åëîâåê). Íà òðåòüåì ìåñòå

ñòîÿëè ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ ëèöà, øåè (12 ïàöèåíòîâ), ïåðåäíåé ïîâåð-

õíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, ñïèíû, ÿãîäèö (11 ïàöèåíòîâ).

Òàáëèöà 78. Òÿæåñòü ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ êîæè è ïîãëîùåííàÿ

òêàíüþ äîçà (ïî äàííûì A.M. Íàäåæèíîé è ñîàâò., 1996 [403])

Поглощенная кожей доза (Гр) на глубине Степень тяжести 
поражения 

Максимальный 
клинический эффект 70 мкм 150 мкм 

1 Эритема 8-10 3-4 
2 Эрозии 60-100 10-30 
3 Язвы 100-150 30-50 

Îïèñàííàÿ òîïîãðàôèÿ ïîðàæåíèé îáúÿñíÿëàñü îñîáåííîñòüþ ðà-

äèàöèîííîé îáñòàíîâêè è õàðàêòåðîì âûïîëíÿåìûõ ïîñòðàäàâøèìè

ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè. Ïåðåìåùåíèÿ ëþäåé ïî îò-

êðûòîé ìåñòíîñòè è/èëè ïîìåùåíèÿì ×ÀÝÑ, çàãðÿçíåííûì ïðîäóêòàìè

âûáðîñà èç ðåàêòîðà è ðàäèî-

àêòèâíûìè îñàäêàìè, îáóñëîâ-

ëèâàëà ïîïàäàíèå íà îäåæäó,

îáóâü è îòêðûòûå ÷àñòè òåëà

ðàäèîàêòèâíîé ïûëè, à ó îò-

äåëüíûõ áîëüíûõ è âîäû èç îõ-

ëàæäàþùåãî êîíòóðà, ÷òî ïðè-

âîäèëî â äàëüíåéøåì ê ðàçâè-

òèþ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé êîæè.

Èñõîäîì ëó÷åâûõ îæîãîâ 1

è 2 ñòåïåíè òÿæåñòè áûëî ïîë-

íîå èõ çàæèâëåíèå ñ âîññòà-

íîâëåíèåì öåëîñòíîñòè êîæíî-

ãî ïîêðîâà. Èç 4-õ áîëüíûõ ñ

ëó÷åâûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè

3 ñòåïåíè òÿæåñòè ýïèòåëèçà-

öèÿ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè íà-

Ðèñ. 63. Ñõåìà ëîêàëèçàöèè íà ïîâåðõíîñòè

òåëà ÷åëîâåêà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ

ìåñòíûõ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé.
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ñòóïèëà ó 1-ãî ÷åëîâåêà. Ó 1-ãî ïàöèåíòà íà ìåñòå îæîãà îñòàâàëàñü

ýðîçèÿ, ó âòîðîãî – íåçàæèâàþùàÿ ÿçâà, à ó òðåòüåãî ðàçâèëñÿ íåêðîç

ëåâîé íèæíåé êîíå÷íîñòè è, íåñìîòðÿ íà ïîïûòêè ñïàñòè íîãó, åå àì-

ïóòèðîâàëè äî âåðõíåé òðåòè ãîëåíè ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà îá-

ëó÷åíèÿ.

Íà ïåðâîì è ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ïðèçíàêîâ èçìåíå-

íèÿ êîæè íà ìåñòàõ ëó÷åâûõ îæîãîâ íå áûëî âûÿâëåíî ó 15 (38.5%)

÷åëîâåê (3 – ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 5 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 5 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè

è 2 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè). Èç ýòîãî ÷èñëà ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ

êîæè 1 ñòåïåíè áûëè ó 14 áîëüíûõ è 2 ñòåïåíè òÿæåñòè ó 1 ïàöèåíòà.

Åùå ó 6 ÷åëîâåê, èìåâøèõ ó÷àñòêè êîæíîé ïîâåðõíîñòè ñ ðàçëè÷íîé

òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ, ëó÷åâûå îæîãè 1 ñòåïåíè ïðîøëè áåññëåäíî ó 4,

à 2 ñòåïåíè òÿæåñòè – ó 2 ïîñòðàäàâøèõ. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ â ðàí-

íåì è îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå

ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè íà ìåñòàõ ïðåæíèõ ëó÷åâûõ îæîãîâ:

Àòðîôèÿ êîæè. Çàêëþ÷àëàñü â èñòîí÷åíèè êîæè, ïîíèæåíèè òóð-

ãîðà, ïîâûøåííîé ñóõîñòè, øåëóøåíèè, ïðîñâå÷èâàíèè âåí, ýïèëÿöèè

(ðèñ. 63). Ãèñòîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿëîñü èñòîí÷åíèå ýïèäåðìèñà, ñãëà-

æåííîñòü ýïèäåðìî-äåðìàëüíîé ãðàíèöû, ðàçðåæåíèå ýëàñòè÷åñêèõ

âîëîêîí, àòðîôèÿ ïðèäàòêîâ êîæè.

Ãèïåð- è ãèïîïèãìåíòàöèÿ, îáóñëîâëåííàÿ èçìåíåíèåì ñîäåðæà-

íèÿ â êëåòêàõ áàçàëüíîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà ìåëàíèíà (ðèñ. 64).

Øåëóøåíèå. ßâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îòòîðæåíèÿ êëåòîê ðîãîâîãî ñëîÿ.

Òåëåàíãèýêòàçèè. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòîéêèå íåâîñïàëèòåëüíûå

ðàñøèðåíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ êàïèëëÿðîâ (ðèñ. 65-67).

Ãèïåðêåðàòîç ïðîÿâëÿåòñÿ óòîëùåíèåì ðîãîâîãî ñëîÿ ýïèäåðìèñà

(ðèñ. 68).

Ýðîçèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîâåðõíîñòíûå äåôåêòû êîæè â ïðå-

äåëàõ ýïèäåðìèñà (ðèñ. 69), ÿçâû – ïîðàæåíèÿ ýïèäåðìèñà, äåðìû, à

èíîãäà è ïîäëåæàùèõ òêàíåé (ðèñ. 70).

 

Ðèñ. 63. Áîëüíîé Å., ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè è ëó÷åâûå îæîãè ãîëåíåé

1 ñòåïåíè òÿæåñòè (âèäíû ó÷àñòêè èñòîí÷åíèÿ êîæè).
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Çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ ñ 3 ñòåïåíüþ òÿ-

æåñòè ëó÷åâîãî îæîãà ðàçâèëèñü è ïðîãðåññèðîâàëè âñå âûøåîïèñàí-

íûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè (òàáë. 79). Ñðåäè ëèö ñ ëó÷åâûìè

îæîãàìè 1 è 2 ñòåïåíåé òÿæåñòè ÷àñòîòà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

êîæè áûëà ìåíüøå. ×àñòîòà àòðîôèè, ãèïåð- è ãèïîïèãìåíòàöèè, òåëå-

 

 

 

Ðèñ. 64. Áîëüíîé Ê., ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè è ëó÷åâûå îæîãè ãîëåíåé

3 ñòåïåíè òÿæåñòè (íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè îáåèõ ãîëåíåé âèäíû ó÷àñòêè

ãèïåð- è ãèïîïèãìåíòàöèè, èñòîí÷åíèÿ êîæè).

Ðèñ. 66. Ó÷àñòîê áîêîâîé ïîâåðõíîñòè áåäðà

òîãî æå áîëüíîãî, ÷òî è íà ðèñ. 65.

Ðèñ. 65. Áîëüíîé Í., ÎÐÑ 3 ñòåïåíè

òÿæåñòè è ëó÷åâûå îæîãè ãîëåíè è áåäðà

2 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ðèñ. 67. Áîëüíîé Ñ., ÎÐÑ 3 ñòåïåíè

òÿæåñòè è ëó÷åâûå îæîãè ãîëîâû

è ëèöà 2 ñòåïåíè òÿæåñòè

(íà ëèöå, ëáó è âîëîñèñòîé ÷àñòè

ãîëîâû âèäíû òåëåàíãèýêòàçèè;

ýïèëÿöèÿ áðîâåé).
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àíãèýêòàçèè òåì âûøå, ÷åì áûëà áîëüøå ñòåïåíü òÿæåñòè ìåñòíîãî

ëó÷åâîãî ïîðàæåíèå êîæè. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ ëó÷åâûì îæîãîì 1 ñòåïå-

íè òÿæåñòè íå îòìå÷åíî íè ÿâëåíèé ãèïåðêåðàòîçà, íè ýðîçèé, íè ÿç-

âåííûõ äåôåêòîâ. Ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì êîæè 2 ñòåïåíè òÿæåñòè

÷àñòîòà ãèïåðêåðàòîçà è ÿçâ áûëà äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ

ïîñëå îæîãîâ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ïðèìåíåíèå χ2-òåñòà ïîêàçàëî, ÷òî âñå ïàòîëîãè÷åñêèå êîæíûå

ïðîÿâëåíèÿ èìåëè âûñîêóþ è äîñòîâåðíóþ âçàèìîñâÿçü ñî ñòåïåíüþ

òÿæåñòè ëó÷åâîãî îæîãà è äîñòîâåðíóþ ðàíãîâóþ êîððåëÿöèþ Ñïèð-

ìåíà (òàáë. 80). Äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü âûÿâëåíà ìåæäó òåëåàíãèýê-

òàçèÿìè, ãèïåðêåðàòîçàìè, ÿçâàìè è ñòåïåíüþ òÿæåñòè îáùåãî ðàäèà-

öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-

ðåëÿöèÿ áûëà óñòàíîâëåíà ìåæäó âñåìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè,

êðîìå øåëóøåíèÿ, è ñòåïåíüþ îáùåãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Íå

áûëî îáíàðóæåíî íèêàêîé çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû ïàòîëîãè÷åñêèõ êîæ-

íûõ ñèíäðîìîâ îò âîçðàñòà ïàöèåíòà íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ.

Àíàëèç ñðåäíèõ âåëè÷èí ëàòåíòíîãî ïåðèîäà àòðîôèè, ãèïåð- è

ãèïîïèãìåíòàöèè, ãèïåðêåðàòîçà è ÿçâ ïîêàçàë, ÷òî îí áûë òåì êîðî÷å,

÷åì âûøå ñòåïåíü òÿæåñòè ëó÷åâîãî îæîãà (òàáë. 81). Ýòà çàêîíîìåð-

íîñòü íàðóøàëàñü ïðè îöåíêå âðåìåíè îò îáëó÷åíèÿ äî ðàçâèòèÿ øåëó-

Òàáëèöà 79. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå

îáëó÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ëó÷åâûìè îæîãàìè (àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ)

Патологические изменения кожи Степень тяжести 
лучевого 

поражения кожи атрофия гиперпиг-
ментация 

гипопиг-
ментация 

шелу-
шение 

телеан-
гиэктазии 

гипер-
кератоз язвы 

1 (n=11) 10 7 4 8 6   
2 (n=13) 12 10 7 9 11 4 5 
3 (n=3) 3 3 3 3 3 3 3 

P1-2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05   
P1-2 >0.05 <0.05 <0.01 >0.05 <0.05   

T-тест 

P2-3 >0.05 >0.05 <0.01 <0.05 >0.05 <0.001 <0.001 

Òàáëèöà 80. Âçàèìîñâÿçü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæè ñî ñòåïåíüþ

ëó÷åâîãî îæîãà è ñòåïåíüþ òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

Степень тяжести местного 
радиационного воздействия 

Степень тяжести общего 
радиационного воздействия 

χ2-тест корреляция Спирмена χ2-тест корреляция Спирмена 
Патологические 
изменения кожи 

F P r P F P R P 
Язвы 21.15 <0.001 0.66 <0.001 17.01 <0.01 0.56 <0.001 
Гиперкератоз 21.43 <0.001 0.62 <0.001 21.00 <0.001 0.58 <0.001 
Телеангиэктазии 16.33 <0.001 0.62 <0.001 12.26 <0.05 0.32 <0.05 
Атрофия 9.98 <0.01 0.49 <0.01 5.63 >0.05 0.33 <0.05 
Гиперпигментация 10.34 <0.01 0.49 <0.01 4.55 >0.05 0.32 <0.05 
Гипопигментация 11.13 <0.01 0.49 <0.01 8.96 >0.05 0.42 <0.01 
Шелушение 7.34 <0.05 0.41 <0.01 7.00 >0.05 0.25 >0.05 
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øåíèÿ è òåëåàíãèýêòàçèè. Ëàòåíòíûé ïåðèîä òåëåàíãèýêòàçèè áûë

ìèíèìàëüíûì ó áîëüíûõ ñ ëó÷åâûìè îæîãàìè 3 ñòåïåíè è ìàêñèìàëü-

íûì ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì êîæè 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. Èíäèâèäó-

àëüíûå çíà÷åíèÿ ëàòåíòíîãî

ïåðèîäà ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèé èìåëè øè-

ðîêèé äèàïàçîí êîëåáàíèé,

ïîýòîìó âåëè÷èíà ñòàíäàðò-

íîãî îòêëîíåíèÿ â ðÿäå ñëó-

÷àåâ ïðåâûøàëà ñðåäíèå çíà-

÷åíèÿ èëè ïðèáëèæàëàñü ê

íèì. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òà-

êèå îñîáåííîñòè âûáîðêè,

ìåæäó îòäåëüíûìè ïîêàçàòå-

ëÿìè áûëè óñòàíîâëåíû äîñ-

òîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íà

ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëàòåíòíî-

ãî ïåðèîäà ïîçäíèõ êîæíûõ

ïîðàæåíèé ðàçëè÷íûõ ôàêòî-

ðîâ áûë èñïîëüçîâàí ìíîãî-

ôàêòîðíûé àíàëèç. Êàê ïîêà-

çàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-

íèÿ, ëàòåíòíûé ïåðèîä ãèïî-

ïèãìåíòàöèè çàâèñåë îò ñòå-

ïåíè òÿæåñòè ïåðåíåñåííîãî

ÎÐÑ, à òåëåàíãèýêòàçèè – îò

ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâîãî

îæîãà (òàáë. 82). Êàæäûé èç

âûøåóïîìÿíóòûõ ôàêòîðîâ â

îòäåëüíîñòè äîñòîâåðíî íå

âëèÿë íà ëàòåíòíûé ïåðèîä

 

Ðèñ. 70. Òîò æå ïàöèåíò, ÷òî íà ðèñ. 68. Ëó÷åâûå îæîãè ãîëåíåé 3 ñòåïåíè òÿæåñòè

(íà ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ïðàâîé ãîëåíè âèäíû äâà ÿçâåííûõ äåôåêòà, ëèíåéíîé

ôîðìû 3×1 ñì è îêðóãëîé ôîðìû 5×4 ñì; îáå ÿçâû ñ ïîäðûòûìè êðàÿìè, íàïîëíåíû

ãíîéíûì ñîäåðæèìûì; ïî êðàþ áîëüøåé ïî ðàçìåðàì ÿçâû êðîâÿíûå êîðî÷êè).

Ðèñ. 69. Áîëüíîé Ê., ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè

è ëó÷åâûå îæîãè ãîëåíåé 2 ñòåïåíè òÿæåñòè

(âèäíà ýðîçèÿ 3×5 ìì â ñòàäèè ýïèòåëèçàöèè,

î÷àæêè ãèïî- è ãèïåðïèãìåíòàöèè).

Ðèñ. 68. Òîò æå áîëüíîé, ÷òî è íà ðèñ. 66

(âèäíû ÿâëåíèÿ ãèïåðêåðàòîçà ïîäîøâåííîé

ïîâåðõíîñòè ñòîïû).
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îñòàëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ êîæíûõ ñèíäðîìîâ. Áûëî âûÿâëåíî äîñòî-

âåðíîå âëèÿíèå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ íà ëàòåíòíûé ïåðèîä

ãèïåðïèãìåíòàöèè.

Èçìåíåíèÿ êîæè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ìåñòíîãî ðàäèàöè-

îííîãî âîçäåéñòâèÿ îáóñëîâëåíû òåìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè,

êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â ýïèäåðìèñå è ñîáñòâåííî äåðìå â îñòðîé ôàçå

ëó÷åâîãî îæîãà. Íàèáîëåå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûìè ñòðóêòóðàìè êîæè

ÿâëÿþòñÿ ýïèòåëèé áàçàëüíîãî ñëîÿ, ñàëüíûå æåëåçû è âîëîñÿíûå ôîë-

ëèêóëû [281, 478]. ×åì âûøå ïîãëîùåííàÿ òêàíÿìè äîçà, òåì áîëüøå

ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ è òåì ìåíåå ïîëíîöåííûì áóäåò âîññòàíîâëåíèå

ïîâðåæäåííûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð êîæè. Ïîýòîìó óæå ïðè äîçàõ,

âûçûâàþùèõ îñòðûé ðàäèàöèîííûé äåðìàòèò, â âîññòàíîâèòåëüíîì

ïåðèîäå íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå òîëùèíû ýïèäåðìèñà äî íåñêîëü-

êèõ êëåòî÷íûõ ñëîåâ, óïëîùåíèå ñîñî÷êîâ, ïîÿâëåíèå â ïîâåðõíîñò-

íîé äåðìå î÷àãîâ ìåëàíèíà [640]. Ñ óâåëè÷åíèåì äîçû â äåðìå áóäóò

èñ÷åçàòü âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû, íàáëþäàòüñÿ äèñôóíêöèÿ ñàëüíûõ è

ïîòîâûõ æåëåç, ïîÿâëÿòüñÿ òåëåàíãèýêòàçèè, ðàçâèâàòüñÿ ôèáðîç äåð-

ìû è ïîäëåæàùèõ òêàíåé ñ óìåíüøåíèåì ÷èñëà êàïèëëÿðîâ è ìåëêèõ

Òàáëèöà 81. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (Ì±SD ãîäû)

ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé êîæè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó÷åíèÿ

ó áîëüíûõ ñ ëó÷åâûìè îæîãàìè

Òàáëèöà 82. Çàâèñèìîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

êîæè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ìåñòíîãî è îáùåãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ

(ïî ðåçóëüòàòàì äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà)

Патологические изменения кожи Степень тяжести 
лучевого 

поражения кожи атрофия гиперпиг-
ментация 

гипопиг-
ментация 

шелу-
шение 

телеан-
гиэктазии 

гипер-
кератоз язвы 

1 (n=11) 5.8±4.3 6.9±5.1 4.4±5.7 2.6±3.1 4.7±3.3   
2 (n=13) 4.2±3.8 3.6±4.2 2.9±2.2 1.9±1.5 6.6±4.8 6.9±3.3 5.6±3.8 
3 (n=3) 0.8±0.2 1.1±0.5 1.1±0.5 5.1±3.6 1.5±0.8 5.1±4.4 4.4±6.4 
Anova P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

P1-2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05   
P1-2 <0.01 >0.05 <0.01 >0.05 >0.05   

T-тест 

P2-3 <0.01 >0.05 <0.01 >0.05 <0.01 >0.05 >0.05 

Степень тяжести 
лучевого ожога 

Степень тяжести общего 
радиационного воздействия 

Сочетанное влияние 
двух факторов Патологические 

изменения кожи 
F P F P F P 

Язвы 0.29 >0.05 0.56 >0.05   
Гиперкератоз 0.39 >0.05     
Телеангиэктазии 4.16 <0.05 3.20 >0.05 3.14 >0.05 
Атрофия 2.61 >0.05 2.25 >0.05 3.04 >0.05 
Гиперпигментация 2.53 >0.05 2.22 >0.05 6.70 <0.05 
Гипопигментация 1.04 >0.05 16.69 <0.01 0 >0.05 
Шелушение 0.80 >0.05 0.464 >0.05 0 >0.05 
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ñîñóäîâ, îáëèòåðàöèåé êðóïíûõ ñîñóäîâ [146, 281, 585]. Íàðóøåíèå

ðåãèîíàðíîãî êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàç-

âèòèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå õðîíè÷åñêèõ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî äàæå ïîñëå ìèíèìàëüíîãî

ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîæó, âûçûâàþùåãî ÿâëåíèÿ ñóõîãî

ýïèäåðìèòà, òî åñòü ïîñëå ëó÷åâîãî îæîãà 1 ñòåïåíè òÿæåñòè, ó ïàöè-

åíòà ðàçâèâàþòñÿ ìíîãèå, íî íå âñå èç âûøåîïèñàííûõ èçìåíåíèé â

ýïèäåðìèñå è äåðìå. Òàê, ìû íàáëþäàëè ðàçâèòèå äåðìîýïèäåðìàëü-

íîé àòðîôèè, òåëåàíãèýêòàçèè, íàðóøåíèå ïèãìåíòàöèè, íî íå âûÿâè-

ëè ÿâëåíèé ãèïåðêåðàòîçà, îáðàçîâàíèÿ ýðîçèé èëè ÿçâ. Ëàòåíòíûé

ïåðèîä ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êîæè ïðè îæîãàõ 1 ñòåïå-

íè áûë ïðîäîëæèòåëüíåå, ÷åì ïðè îæîãàõ 2 è 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè.

Ïîñëå ëó÷åâûõ îæîãîâ 2 è 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè ó áîëüíûõ ïîìèìî

òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå áûëè õàðàêòåðíû äëÿ îæîãîâ 1 ñòåïåíè íà-

áëþäàëèñü ÿâëåíèÿ âûðàæåííîãî ãèïåðêåðàòîçà, ïîÿâëÿëèñü ýðîçèè è

òðîôè÷åñêèå ÿçâû. Îíè ìàëî ðàçëè÷àëèñü ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå (êàê

ðåçóëüòàò âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè è ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ), íî ÷àñ-

òîòà èõ áûëà ìåíüøå â ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ ñ ëó÷åâûìè ïîðàæåíèÿìè

êîæè 2 ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî âîçíèêíîâåíèå

ïîçäíèõ èçìåíåíèé êîæè îïðåäåëÿëîñü òÿæåñòüþ ìåñòíîãî ðàäèàöè-

îííîãî ïîðàæåíèÿ, à îáùåå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå ÿâëÿëîñü äî-

ïîëíèòåëüíûì îñëîæíÿþùèì ôàêòîðîì.

Ñîãëàñíî äàííûì [640], õðîíè÷åñêèå àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè

è ÿçâû òðåáóþò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàêîâûìè

ñîñòîÿíèÿìè. Þ.È. Ìîñêàëåâ [281] âûÿâèë, ÷òî ïîñëå ëó÷åâûõ îæîãîâ

çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ â èçìåíåííîé êîæå (ôèá-

ðîç, òåëåàíãèýêòàçèè, ïîçäíèå ëó÷åâûå ÿçâû, êåðàòîç). Ó÷èòûâàÿ äàí-

íûé ôàêò, íàìè áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà áîëüíûõ, èìåþùèõ âûøå-

ïðèâåäåííûå èçìåíåíèÿ (òàáë. 83). Â ýòó ãðóïïó íå âîøëè ïàöèåíòû,

óìåðøèå îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå ×åðíîáûëü-

ñêîé àâàðèè. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 83, òåëåàíãèýêòàçèè áûëè íàèáîëåå

÷àñòûì ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèåì êîæè. Îíè ñîïðîâîæäàëèñü àòðî-

ôèåé êîæè è íàðóøåíèåì ïèãìåíòàöèè. Ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû íàõî-

äÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ìîíèòîðèíãîì ñîñòîÿíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîæè ïîñëå ëó÷åâûõ îæî-

ãîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñòåïåíü òÿæåñòè ìåñòíîãî ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ êîæè

îïðåäåëÿåò â îòäàëåííîì ïåðèîäå ÷àñòîòó è âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè-

÷åñêèõ êîæíûõ ñèíäðîìîâ, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ ëàòåíòíîãî

ïåðèîäà; èíûìè ñëîâàìè, ÷åì âûøå ñòåïåíü òÿæåñòè ëó÷åâîãî îæîãà,

òåì ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîçäíèå êîæíûå èçìåíåíèÿ è òåì

êîðî÷å èõ ëàòåíòíûé ïåðèîä. Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïîçäíèìè èçìåíåíèÿ-

ìè êîæè ÿâëÿëèñü äåðìîýïèäåðìàëüíàÿ àòðîôèÿ, ãèïåð- è ãèïîïèãìåí-
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Òàáëèöà 83. Ãðóïïà ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîæè

Ïðèìå÷àíèå: ÈÍ – èäåíòèôèêàöèîííûé íîìåð ïàöèåíòà â áàçå äàííûõ

òàöèÿ, øåëóøåíèå, òåëåàíãèýêòàçèè, ãèïåðêåðàòîç, ýðîçèè è òðîôè-

÷åñêèå ÿçâû. Ïîÿâëåíèå òàêèõ ïîçäíèõ êîæíûõ èçìåíåíèé, êàê àòðî-

ôèÿ, ãèïåð- è ãèïîïèãìåíòàöèÿ, øåëóøåíèå çàâèñåëî îò ñòåïåíè òÿæå-

ñòè ëó÷åâîãî îæîãà, à òåëåàíãèýêòàçèé, ãèïåðêåðàòîçà è ÿçâ – åùå è

îò ñòåïåíè òÿæåñòè îáùåãî ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîñëå ëó÷åâûõ îæî-

ãîâ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ âîîáùå íå íàáëþäàëîñü

ïîçäíèõ êîæíûõ èçìåíåíèé, à ó îñòàëüíûõ – òàêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ êàê ãèïåðêåðàòîç, ýðîçèé è ÿçâ. Íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëà-

òåíòíîãî ïåðèîäà ïîÿâëåíèÿ òåëåàíãèýêòàçèé îêàçûâàë äîñòîâåðíîå âëè-

ÿíèå òàêîé ôàêòîð êàê ñòåïåíü òÿæåñòè ëó÷åâîãî îæîãà, à íà âðåìÿ

ïîÿâëåíèÿ ãèïåðïèãìåíòàöèè – ñîâîêóïíîå âëèÿíèå ñòåïåíè òÿæåñòè

ìåñòíîãî è îáùåãî ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

ИН Пациент Группа Изменения кожи 
253 Н. ПД Телеангиэктазии 
99 К. ОРС 0 ст. Телеангиэктазии 
57 Г. ОРС 1 ст. Телеангиэктазии 
25 Ч. ОРС 2 ст. Телеангиэктазии 
60 Г. ОРС 2 ст. Телеангиэктазии, язва 
100 К. ОРС 2 ст. Телеангиэктазии 
106 К. ОРС 2 ст. Телеангиэктазии, язва 
69 К. ОРС 3 ст. Телеангиэктазии, язва, кератоз 
141 Н. ОРС 3 ст. Телеангиэктазии, язва, кератоз 
160 П. ОРС 3 ст. Телеангиэктазии 
165 П. ОРС 3 ст. Телеангиэктазии 
202 С. ОРС 3 ст. Телеангиэктазии, язвы, фиброз 
233 З. ОРС 3 ст. Телеангиэктазии, язвы, фиброз 



×ÀÑÒÜ IV
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Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â ðàäèîáèîëîãèè è ðàäèàöèîííîé ìåäèöè-

íå ñîõðàíÿåò ñâîþ ñèëó êîíñåðâàòèâíûé âçãëÿä íà òî, ÷òî íåðâíàÿ ñè-

ñòåìà ÿâëÿåòñÿ ðàäèîðåçèñòåíòíîé [137, 147, 148; 559]. À.Ê. Ãóñüêîâîé

[136] âûñêàçàíî ìíåíèå, ÷òî íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ó ëèö, êîòî-

ðûå ïåðåíåñëè ÎÐÑ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ñîïðÿæåíû ñ ñîìàòî-

ãåííîé àñòåíèçàöèåé, ïñèõîãåííûì ñòðåññîì, íåàäåêâàòíûì èñïîëüçî-

âàíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Àâ-

òîð îãðàíè÷èâàåò ðàäèîèíäóöèðîâàííûå íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè è íåêîòî-

ðûì ñíèæåíèåì àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì è ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íà-

ãðóçêàì. Îäíàêî, äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ çà æåðòâàìè àòîìíûõ áîì-

áàðäèðîâîê ÿïîíñêèõ ãîðîäîâ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè, ïåðåíåñøèìè ÎÐÑ,

è ðåêîíâàëåñöåíòàìè ÎÐÑ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñâèäåòåëüñò-

âóþò î òîì, ÷òî ïðîáëåìà íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé âîçäåé-

ñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà ñòðóêòóðû öåíòðàëüíîé íåðâíîé

ñèñòåìû âñå æå ñóùåñòâóåò è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ [209,

295, 522].

Îñòðîå ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå ñêà÷êîîáðàçíî ñîçäàåò â îðãà-

íèçìå ìíîæåñòâî ïîâðåæäåíèé, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ íà ðàçíûõ óðîâ-

íÿõ èíòåãðàöèè. Ïî ñóòè, âñÿ äàëüíåéøàÿ ðàáîòà ðåïàðàöèîííûõ, àäàï-

òàöèîííûõ è äðóãèõ ñèñòåì “áûñòðîãî è ìåäëåííîãî ðåàãèðîâàíèÿ” íà

ýòè ïîâðåæäåíèÿ íàïðàâëåíà íà èõ óñòðàíåíèå, êîìïåíñàöèþ è âîññòà-

íîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé íà âñåõ óðîâíÿõ èíòåãðàöèè îðãàíèç-

ìà. Â òî æå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî âûçäîðîâëåíèå íèêîãäà íå áûâàåò ïîë-

íûì è âñåãäà îñòàåòñÿ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé äåôåêò òîé èëè

èíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, êîòîðûé â îñíîâíîì çàâèñèò îò ïîãëî-

ùåííîé äîçû, èíäèâèäóàëüíîé ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè, èñïîëüçîâàíèÿ

ðàäèîìîäèôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ó÷èòûâàÿ ýòî, îñîáûé èíòåðåñ ïðè-

âëåêàåò ê ñåáå ðåàêöèÿ íà îáëó÷åíèå èíôîðìàöèîííûõ è ðåãóëÿòîð-

íûõ ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè, ðàçíûõ çâåíüåâ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ïîòî-

ìó ÷òî ãîðìîíû ýíäîêðèííûõ æåëåç îáóñëîâëèâàþò àêòèâàöèþ è ìîáè-

ëèçàöèþ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò

ôóíêöèîíàëüíóþ öåëîñòíîñòü è êîîðäèíàöèþ äåÿòåëüíîñòè áèîëîãè-

÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Èììóííàÿ ñèñòåìà òàêæå ÷óâñòâèòåëüíà ê äåéñòâèþ èîíèçèðóþ-

ùåãî èçëó÷åíèÿ, â òî æå âðåìÿ îíà àêòèâíî ðåàãèðóåò íà äðóãèå ôàêòî-

ðû âíåøíåé ñðåäû. Ïîýòîìó íåãàòèâíîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ ×åðíîáûëü-

ñêîé àâàðèè âûçâàëî ðÿä ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â èììóííîé ñèñòå-

ìå ëþäåé, òàê èëè èíà÷å ïðè÷àñòíûõ ê íåé è åå ïîñëåäñòâèÿì. Â îñòðûé

ïåðèîä àâàðèè è ïîñëåäóþùèå ãîäû íàáëþäåíèÿ äèíàìèêà ïîêàçàòå-



208

ëåé èììóíèòåòà èìåëà îïðåäåëåííûå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå äî-

çîé îáëó÷åíèÿ, íî áåç âûðàæåííîé âçàèìîçàâèñèìîñòè. Âîçìîæíî, ýòî

ñâÿçàíî ñ ïðåäñóùåñòâóþùåé èëè ïðèîáðåòåííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-

ëîãèåé, à òàêæå äðóãèìè ýêçî- è ýíäîãåííûìè ôàêòîðàìè. Â îñòðîì

ïåðèîäå ëó÷åâîé áîëåçíè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé

íåäîñòàòî÷íîñòè ñîïðîâîæäàëèñü ðåçêèì ñíèæåíèåì ïðîòèâîèíôåêöè-

îííîãî èììóíèòåòà [177].

Ïîä ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì â óçêîì çíà÷åíèè ïîíèìàþò ïðåæäå

âñåãî ñîñòîÿíèå îñíîâíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, êîòîðûå âûïîëíÿ-

þò ýôôåêòîðíûå ôóíêöèè ïî ïîääåðæàíèþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãà-

íèçìà – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è ìî÷å-

âûäåëèòåëüíîé. Ñòðóêòóðû, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ýòè ñèñòåìû, òðàäèöè-

îííî ñ÷èòàëèñü áîëåå-ìåíåå ðåçèñòåíòíûìè ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèþ

èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòî ïîëîæåíèå

ïåðåñìàòðèâàåòñÿ, îñîáåííî â ñâÿçè ñ ìåäèöèíñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè

×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Çàáîëåâàíèÿ ýòèõ ñèñòåì èëè îòäåëüíûõ

îðãàíîâ, êîòîðûå èõ îáðàçóþò, äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó ïîñòðà-

äàâøèõ è èçó÷àþòñÿ êàê îòäàëåííûå íåñòîõàñòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

îáëó÷åíèÿ, îò êîòîðûõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò êà÷åñòâî æèç-

íè. Êðîìå òîãî, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì

ìîãóò áûòü îñíîâîé äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ñòîõàñòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé

äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, ò.å. ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ

ñîëèäíûõ îïóõîëåé.

Íåñòîõàñòè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñâÿ-

çàíû ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ òêàíåé ñ íèçêèì óðîâ-

íåì êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ, êîòîðûå ïðåîáëàäàþò â ñîñòàâå òêàíåé

áîëüøèíñòâà îðãàíîâ, ñ÷èòàâøèõñÿ ðàäèîðåçèñòåíòíûìè. Èõ ðåàêöèÿ

íà îáëó÷åíèå îòëè÷àåòñÿ îò ðåàêöèè èíòåíñèâíî ïðîëèôåðèðóþùèõñÿ

òêàíåé.

Â íåïðîëèôåðèðóþùèõ è ìåäëåííî ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòî÷íûõ

ñèñòåìàõ äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïîçäíî, ÷åðåç çíà÷è-

òåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå îáëó÷åíèÿ, îïðåäåëÿÿ îñíîâíóþ

÷àñòü ñèìïòîìîâ îòäàëåííîé ëó÷åâîé ïàòîëîãèè è, âîçìîæíî, èãðàþò

êëþ÷åâóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ïîñëåðàäèàöèîííîãî ñòàðåíèÿ [365].

Òêàíè ýòîé ãðóïïû îòëè÷àþòñÿ ìåäëåííûì ðàçâèòèåì ïîâðåæäå-

íèÿ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è ìåäëåííûìè òåìïàìè äåïîïóëÿöèè ïðè

âîçäåéñòâèè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, âîññòàíàâëèâàþòñÿ âÿëî, â îñ-

íîâíîì íà âíóòðèêëåòî÷íîì óðîâíå, ïðè íåáîëüøîì çíà÷åíèè ïðîëè-

ôåðàòèâíîãî îáíîâëåíèÿ òêàíåâîãî óùåðáà è ïðåîáëàäàíèè îñîáîé

ôîðìû ðåïàðàöèè – êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðòðîôèè íàèìåíåå ïîñòðà-

äàâøèõ è ðåïàðèðîâàííûõ êëåòîê. Ýòè ïðîöåññû âûðàæåíû â òêàíÿõ

íåîäèíàêîâî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçíèöåé â ÷èñëåííîñòè êëåòî÷íûõ îð-

ãàíîèäîâ è ñòåïåíè ðåïðåññèè ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè.
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Ëó÷åâîå ïîðàæåíèå íåîáíîâëÿþùèõñÿ è ìåäëåííî îáíîâëÿþùèõ-

ñÿ òêàíåé ñî âðåìåíåì ïîñòåïåííî íàêàïëèâàåòñÿ. Ýòî çàâèñèò îò íåäî-

ñòàòî÷íîé îáðàòèìîñòè âíóòðèêëåòî÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé,

íåïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ äåïîïóëÿöèè êëåòîê, ñîêðàùåíèÿ ðåïàðàöè-

îííûõ ðåçåðâîâ, óãíåòåíèÿ ñàìèõ ìåõàíèçìîâ ðåïàðàöèè, äëèòåëüíîãî

ñîõðàíåíèÿ â ëàòåíòíîì ñîñòîÿíèè ÷àñòè ðàäèàöèîííûõ äåôåêòîâ. Ïîñ-

ëåäíèå ïîñòåïåííî ðåàëèçóþòñÿ ïðè äîïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ è

ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåíàïðÿæåíèÿõ, êîòîðûå èãðàþò ðîëü ôàêòîðîâ

ðèñêà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â òêàíÿõ ñ íèçêèì óðîâíåì îáíîâëåíèÿ ëó÷å-

âîãî ïîðàæåíèÿ è åãî óñèëåíèÿ.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ýòîãî âîïðîñà ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå èìååò

ñëåäóþùèé êàðäèíàëüíûé ôàêò. Êëåòêè ìåäëåííî îáíîâëÿþùèõñÿ òêà-

íåé (íàïðèìåð, êëåòêè ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ìûøö, æåëåç âíóò-

ðåííåé ñåêðåöèè, êîòîðûå íåñóò ëåòàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ õðîìîñîì) äî

âñòóïëåíèÿ â ìèòîç ìîãóò äîëãî îñòàâàòüñÿ æèâûìè, ïðîäîëæàÿ âûïîë-

íÿòü ñâîè ôóíêöèè, íî íåèçáåæíî ãèáíóò, åñëè ñòèìóëèðîâàòü èõ äåëå-

íèå [227]. Àíàëèçèðóÿ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå ñõîäñòâî ãåíåòè÷åñêèõ è

ñîìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà òêà-

íåâîì è êëåòî÷íîì óðîâíÿõ, Å.È. Âîðîáöîâà [105] äîïóñòèëà èäåíòè÷-

íîñòü îáóñëîâëèâàþùèõ èõ ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ñîçäàëà ãèïî-

òåçó îá óíèâåðñàëüíîñòè ôåíîìåíîëîãèè ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ â

ðàçíûõ êëåòêàõ (ñîìàòè÷åñêèõ, ïîëîâûõ, ýìáðèîíàëüíûõ). Â ïðèâåäåí-

íûõ ôàêòàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ ñêîðåå âñåãî ñîäåðæèòñÿ ïðè÷èíà íåñòî-

õàñòè÷åñêîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ

è, âîçìîæíî, ñòîõàñòè÷åñêîé, ïîòîìó ÷òî íèêòî íå îòðèöàåò òåçèñà, ÷òî

ëó÷åâîé ðàê – ýòî ïîñëåäñòâèå íåëåòàëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé

â îáëó÷åííûõ êëåòêàõ [227].

Ãëàâà 1. Ñ î ñ ò î ÿ í è å  í å ð â í î é  ñ è ñ ò å ì û

Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ëó÷åâûå ðåàêöèè ïðè äîçàõ îáùåãî îáëó-

÷åíèÿ ìåíåå 1 Ãð, êàê ïðàâèëî, íå ñîïðîâîæäàþòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèìè

ïðîÿâëåíèÿìè. Íàðóøåíèÿ íåðâíî-âèñöåðàëüíîé ðåãóëÿöèè íà ôîíå

îáùåé àñòåíèçàöèè âûÿâëÿþòñÿ ïðè äîçàõ 1-4 Ãð, ò.å. ïðè ðàçâèòèè

ÎÐÑ 1-2 ñòåïåíåé òÿæåñòè [147, 385]. Ó ó÷àñòíèêîâ ËÏÀ íà ×ÀÝÑ ñ

òàêèìè äîçàìè íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè è

íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [144, 385]. Ïðè îáëó÷åíèè â äîçàõ 4-6 Ãð

(ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè) îòìå÷àëèñü îáùåìîçãîâûå è îáîëî÷å÷íûå

ñèìïòîìû, âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ðåæå – ìåëêèå î÷àãîâûå è ðàññå-

ÿííûå öåðåáðàëüíûå ìèêðîñèìïòîìû, êîîðäèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà,
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êîòîðûå óâåëè÷èâàþòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ïîãëîùåííîé äîçû. Íà ôîíå

ýòîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ïðîñëåæåíû îñòðàÿ ðàäèàöèîííàÿ è ðàäèà-

öèîííî-òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèè, ñóáàðàõíîèäàëüíî-ïàðåíõèìàòîç-

íîå êðîâîèçëèÿíèå, âûðàæåííûå îòåê è íàáóõàíèå ìîçãà [385].

Ñðåäè áëèæàéøèõ (íåäåëè-ìåñÿöû) ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ïîñëåä-

ñòâèé ÎÐÑ îïèñàíû òðàíçèòîðíûå ìèåëî- èëè ýíöåôàëîïàòèè, êîòî-

ðûå íåìíîãî íàïîìèíàþò ñèìïòîìàòèêó ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà è öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè, âåãåòàòèâíàÿ äèñôóíêöèÿ è îáùàÿ àñòå-

íèçàöèÿ [120, 144, 385]. ×àñòîòà è âûðàæåííîñòü àñòåíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ è çàâèñåëà

îò ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, àäåêâàòíîñòè òðóäîóñòðîé-

ñòâà è ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè [144]. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ è

1,5 ãîäà ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ôóíê-

öèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû â âèäå âåãåòîñîñóäèñòîé

äèñòîíèè ñ äèýíöåôàëüíûìè ïàðîêñèçìàìè, à òàêæå ïðîÿâëåíèÿìè

ïîëèíåéðîïàòèé [61].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèé íåð-

âíîé ñèñòåìû ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ñ ïåðâûõ æå ìåñÿöåâ ïîñëå

àâàðèè îêàçàëàñü íàèáîëåå âûñîêîé è ñòàáèëüíîé (ðèñ. 71). Ñî âðåìåíåì

èçìåíÿëàñü ëèøü ñòðóêòóðà áîëåçíåé – òàê íàçûâàåìûå “ôóíêöèî-

íàëüíûå” íåéðîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ñèíäðîìû âåãåòàòèâíî-ñîñó-

äèñòîé è íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèè, àñòåíè÷åñêèé è àñòåíîíåâðîòè-

÷åñêèé) òðàíñôîðìèðîâàëèñü â ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû îðãà-

íè÷åñêîé ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû, äèàãíîñòèðóåìûå êàê “ðàííèé

öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç”, “äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ”, “îðãà-

íè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà”, “ïñèõîîðãàíè÷åñêèé ñèíäðîì”.

Îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå îáúåê-

òèâèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòàìè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãî-

ëîâíîãî ìîçãà [294, 295], â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ïåðåíåñåííîãî

ÎÐÑ âûÿâëÿþò îäíîâðåìåííîå äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé

ìîùíîñòè (%) δ-äèàïàçîíà (0,5-4 Ãö), êîòîðîå ëàòåðàëèçîâàíî â ëåâîì

ëîáíî-âèñî÷íîì ó÷àñòêå, è β-äèàïàçîíà (12-32 Ãö) ïðè îáùåé äåïðåñ-

ñèè θ- (4-7 Ãö) è α-äèàïàçîíà (7-12 Ãö), îñîáåííî, â ëåâîé ãåìèñôåðå

(ðèñ. 72). Îïèñàííûé ÝÝÃ-ïàòòåðí îòðàæàåò ðàññòðîéñòâà ëèìáèêî-ðå-

òèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèÿìè ëå-

âîãî ëîáíî-âèñî÷íîãî ó÷àñòêà è ÿâëåíèÿìè ãèïåðàêòèâàöèè ëåâîé ãå-

ìèñôåðû.

Ïðîãðåññèðóþùèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâ-

íîãî ìîçãà òðàêòóþòñÿ êàê ïîñòðàäèàöèîííàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Åå ïàòî-

ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíî-

äèýíöåôàëüíîãî êîìïëåêñà è àññîöèàòèâíûõ ëîáíûõ è òåìåííûõ îáëà-

ñòåé, îñîáåííî, ëåâîãî (äîìèíèðóþùåãî) ïîëóøàðèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì
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íàðóøåíèåì öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àôôåðåíòàöèè. Â îòäàëåííîì

ïåðèîäå ÎÐÑ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò íåé-

ðîïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Îòìå÷àþò çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè ýòèõ

ðàññòðîéñòâ è íåéðîïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé îò âåëè÷èíû

ïîãëîùåííîé äîçû èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ.

Åñëè, êàê îêàçàëîñü, ãîëîâíîé ìîçã âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâåí-

íî ðåàãèðóåò íà âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, òî â ñðàâíè-

òåëüíîì ïëàíå çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñîñòî-

ÿíèÿ èíòåëëåêòà ó äåòåé, îáëó÷åííûõ âíóòðèóòðîáíî. Ïî äàííûì Ò.Ê. Ëî-

ãàíîâñêîé [252], ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå íà ýòàïàõ “ñîçðåâàíèÿ”

ãîëîâíîãî ìîçãà âûçûâàåò ðàäèîíåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò â âèäå

äèñãàðìîíèè èíòåëëåêòà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âåðáàëüíîãî IQ è îòíîñè-

Óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè

δ-äèàïàçîíà (0.5-4 Ãö) ñ ëàòåðàëèçàöèåé â ëåâîì

ëîáíî-âèñî÷íîì ó÷àñòêå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Óìåíüøåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè

θ-äèàïàçîíà (4-7 Ãö) ñ ëàòåðàëèçàöèåé â ëåâîì

ëîáíî-âèñî÷íîì ó÷àñòêå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Óìåíüøåíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè

α-äèàïàçîíà (7-12 Ãö) ñ ëàòåðàëèçàöèåé â ëåâîì

ëîáíî-âèñî÷íîì ó÷àñòêå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ðèñ. 72. Êàðòîãðàììû ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè îñíîâíûõ äèàïàçîíîâ ýëåêòðè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå ÎÐÑ [295].

Óâåëè÷åíèå ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñòè

β-äèàïàçîíà (12-32 Ãö) ñ ëàòåðàëèçàöèåé â ëåâîì

ëîáíî-âèñî÷íîì ó÷àñòêå ãîëîâíîãî ìîçãà.
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òåëüíîãî ïîâûøåíèÿ íåâåðáàëüíîãî IQ. Äèñãàðìîíèÿ IQ óâåëè÷èâàåòñÿ

â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðîêàìè ãåñòàöèè, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ðîñòîì ùè-

òîâèäíîé æåëåçû è óâåëè÷åíèåì åå ìåòàáîëèçìà. Îñîáåííîñòè îá-

ëó÷åíèÿ ïðè àâàðèè íà ÿäåðíîì ðåàêòîðå ñ âûáðîñîì â îêðóæàþùóþ

ñðåäó ðàäèîàêòèâíîãî éîäà îáóñëîâèëè ðàçëè÷èÿ ðàäèîíåéðîýìáðèî-

ëîãè÷åñêèõ ðèñêîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ öåðåáðîãåíåçà. Íàèáîëåå êðèòè-

÷åñêèìè ïåðèîäàìè öåðåáðîãåíåçà ÿâëÿþòñÿ 8-15 è 16-25 íåäåëè ãåñòà-

öèè, ÷òî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò öåðåáðàëüíûì ýôôåêòàì ïðè óñëî-

âèÿõ ëèøü âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå íàáëþäàëè ïîñëå àòîìíûõ

áîìáàðäèðîâîê ÿïîíñêèõ ãîðîäîâ Õèðîñèìû è Íàãàñàêè. Îäíàêî, ïðè

àâàðèè íà ×ÀÝÑ îòíîñèòåëüíî ìàëûå äîçû îáëó÷åíèÿ ïëîäà íà íàèáî-

ëåå êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå öåðåáðîãåíåçà – 8-15 íåäåëÿõ ãåñòàöèè – íå

íàðóøèëè ìèãðàöèè íåéðîíîâ. Â ýòîò ïåðèîä ìàññà ùèòîâèäíîé æåëå-

çû ïëîäà åùå î÷åíü ìàëà, à åå ìåòàáîëèçì – ìèíèìàëüíûé. Èíûìè

ñëîâàìè, äîçû îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû in utero è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, äîçû îáëó÷åíèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà òàêæå íåçíà÷èòåëüíû. Íà ïîñëå-

äóþùåì êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå öåðåáðîãåíåçà – 16-25 íåäåëÿõ – óñè-

ëèâàåòñÿ êëåòî÷íàÿ äèôôåðåíöèðîâêà, óâåëè÷èâàåòñÿ ñèíàïòîãåíåç, íà-

ìå÷àåòñÿ öèòîàðõèòåêòîíèêà ìîçãà, çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå

îñíîâíûõ ñòðóêòóð ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìû è åå ñâÿçåé, çàêëàäûâàþòñÿ

îñíîâû àñèììåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà è äîìèíàíòíîñòü åãî ïîëóøàðèé

(ïî ìîäåëè ICRP-49). Óâåëè÷åíèå ìàññû è ìåòàáîëèçìà ùèòîâèäíîé

æåëåçû îáóñëîâëèâàåò âîçðàñòàíèå äîçû îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-

çû in utero è, ñîîòâåòñòâåííî, äîçû îáëó÷åíèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà. Ïî-

ýòîìó, èìåííî íà âòîðîì êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå öåðåáðîãåíåçà (16-25

íåäåëå) ïðîèñõîäèò îïðåäåëåííûé “ïåðåêðåñò” êðèòè÷íîñòè öåðåáðî-

ãåíåçà è óâåëè÷åíèÿ äîç ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ (ðèñ. 73) [253].

Èìåííî íàðóøåíèåì íåéðîýìáðèîëîãè÷åñêèõ ñîáûòèé ýòîãî ïåðè-

îäà öåðåáðîãåíåçà ìîæíî îáúÿñíèòü âûÿâëåííûé ðàäèîíåéðîýìáðèî-

ëîãè÷åñêèé ýôôåêò – äèñãàðìîíèþ IQ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîñëå-

äóþùèå ýòàïû ãåñòàöèè, õîòÿ è ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàçâèâàþùåãî-

ñÿ ìîçãà óìåíüøàåòñÿ, äîçû ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé

æåëåçû è ïëîäà, íàïðîòèâ, ïîâûøàþòñÿ. Ýòî âûçûâàåò äèñãàðìîíèþ

IQ è íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ ãåñòàöèè.

Èíòåëëåêò äåòåé ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì ôåíîìåíîì, êîòîðûé îï-

ðåäåëÿåòñÿ ñî÷åòàííûì âîçäåéñòâèåì íàëè÷èÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

è çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òðàäèöèîí-

íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ ðîäèòåëåé (îñîáåííî

îòöà), ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìàòåðè, à òàêæå ïðåíà-

òàëüíûì äåéñòâèåì îáëó÷åíèÿ è ñòðåññ-ôàêòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé êàòà-

ñòðîôû. Âêëàä ïðåíàòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ â íàðóøåíèè èíòåëëåêòóàëü-

íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 11 %. Ïðè ýòîì âêëàä äîçû

îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû in utero íàèáîëåå ñóùåñòâåííûé íà âòî-
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ðîì êðèòè÷åñêîì ïåðèîäå öåðåáðîãåíåçà (16-25 íåäåëÿõ íà ìîìåíò àâà-

ðèè) è ñîñòàâëÿåò 20 % â ïîëíûé IQ è 24 % – â âåðáàëüíûé IQ.

Ãëàâà 2. Ñ î ñ ò î ÿ í è å  ý í ä î ê ð è í í î é  ñ è ñ ò å ì û

2 . 1 .  Ò è ð å î è ä í à ÿ  ñ è ñ ò å ì à

Êàê îòìå÷àëîñü, ðàíåå ïðàêòè÷åñêè âñå ëèöà, ïåðåíåñøèå ÎÐÑ, è

áîëüøèíñòâî ÓËÏÀ ñ âûñîêèìè óðîâíÿìè ïîãëîùåííûõ äîç (âûøå 0,5 Ãð)

ïîäâåðãëèñü “éîäíîìó óäàðó”. ßñíî, ÷òî ÷åì ìåíüøå âðåìåíè îòäàëÿëî

îáëó÷åííûõ îò íà÷àëà àâàðèè, òåì áîëüøèì áûë âêëàä êîðîòêîæèâó-

ùèõ äîçîîáðàçóþùèõ ðàäèîíóêëèäîâ (131I, 132I, 144Ce, 103Ru, 106Ru, 95Nb).

Îñíîâíîå çíà÷åíèå èìåëè èçîòîïû éîäà, äðóãèå êîðîòêîæèâóùèå èçî-

òîïû ñîñòàâëÿëè ëèøü ñëåäû. Çà ñ÷åò ïîãëîùåíèÿ ÙÆ ðàäèîàêòèâíîãî

éîäà äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ó áîëüíûõ ÎÐÑ êîëåáàëèñü â äèàïà-

çîíå 10-150 ìÊè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â êà÷åñòâå îäíîãî èç íåñòîõàñòè÷åñ-

êèõ ýôôåêòîâ ïðåäóñìàòðèâàëîñü âîçìîæíîå ðàçâèòèå ðàäèàöèîííîãî

ãèïîòèðåîçà ó ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ ñ íàèáîëåå âûñîêèìè äîçàìè îáëó-

÷åíèÿ ÙÆ. Ïîýòîìó ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ ñî-

Ðèñ. 73. Óñëîâíîå èçîáðàæåíèå âçàèìîçàâèñèìîñòè êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ

öåðåáðîãåíåçà è äèíàìèêè óâåëè÷åíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

in utero ïî ìîäåëè ICRP-88 ó âíóòðèóòðîáíî îáëó÷åííûõ äåòåé âñëåäñòâèå

àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (ïëîùàäü ñåðûõ ôèãóð ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè

ðàäèîïîðàæàåìîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ðàäèîéîäíîé êîìïîíåíòîé) [253].
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ñòîÿíèÿ òèðåîèäíîé ñèñòåìû â öåëîì, êîòîðîå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå

áàçàëüíûõ óðîâíåé â ïëàçìå êðîâè òèðîêñèíà (Ò4), òðèéîäòèðîíèíà (Ò3),

òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà (ÒÒÃ), òèðåîãëîáóëèíà (ÒÃ), òèðåîè-

äèíñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà (ÒÑÃ), à òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêîå óëüòðà-

çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ÙÆ [217].

Â îñòðîì ïåðèîäå ÎÐÑ ó 7 áîëüíûõ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå êîíöåíò-

ðàöèè Ò3 èëè Ò4 è ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÒÒÃ áåç êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé ãèïåðôóíêöèè ÙÆ. Óâåëè÷èâàëèñü ñâÿçàííûå ôîðìû Ò4, â

òîì ÷èñëå è ñ ÒÃ, êîòîðûé ìîã ïîñòóïàòü â êðîâîòîê âñëåäñòâèå ðàäèà-

öèîííîãî ïîðàæåíèÿ ìåìáðàí òèðåîöèòîâ.

Îäíîìó áîëüíîìó ñ äèàãíîçîì ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè (êîòîðûé íå

ïîäòâåðäèëñÿ ïðè ðåòðîñïåêòèâíîé âåðèôèêàöèè â 1989 ã.) ëåòîì 1986 ã.

ïðîâåäåíà ñòðóìýêòîìèÿ ïî ïîâîäó òèðåîòîêñèêîçà. Àáñîëþòíûõ îñíî-

âàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîò ñëó÷àé ñâÿçàòü ñ äåéñòâèåì ôàêòîðîâ àâà-

ðèè, íåò, õîòÿ ñïåêóëÿòèâíî ìîæíî äîïóñòèòü âîçìîæíîñòü áûñòðîãî

ïåðåõîäà ñóáêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â êëèíè÷åñêóþ

âñëåäñòâèå ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ðàäèîáèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîãåí-

íîãî ñòðåññîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè 1986 ã. ó 15 ïàöèåíòîâ ïîñëå ÎÐÑ çàðåãèñòðèðîâàí

“ëàáîðàòîðíûé ãèïîòèðåîç”, ò.å. íèçêèå óðîâíè Ò3, Ò4 è ïîâûøåíèå êîí-

öåíòðàöèè ÒÒÃ. Â 1987 ã. ó áîëüøèíñòâà èç íèõ íàñòóïèëà íîðìàëèçàöèÿ

ýòèõ ïîêàçàòåëåé, íî ó òðåõ â ïîñëåäóþùèå ãîäû íàáëþäàëèñü óìåðåííî

âûðàæåííûå ëàáîðàòîðíûå è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ãèïîòèðåîçà.

Äâà ñëó÷àÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðîòèâîïîëîæíîé òðàíñôîðìàöèåé

ïðèçíàêîâ: ïåðâûé – ëàáîðàòîðíîãî ãèïîòèðåîçà â ãèïåðòèðåîç, äðó-

ãîé – íàîáîðîò.

Â ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå 13 ïàöèåíòîâ

ñî ñòàáèëüíî íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè òèðîêñèíà â êðîâè. Îäíàêî

óðîâåíü ÒÒÃ ó íèõ îñòàâàëñÿ íîðìàëüíûì è çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ èì

íå ïðîâîäèëàñü.

Â 2000 ã. âûÿâëåíî 2 ñëó÷àÿ ðàêà ÙÆ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 2

ñòåïåíè òÿæåñòè. Â ïåðâîì ñëó÷àå áîëüíîé ïåðåíåñ ëåâîñòîðîííþþ

ñòðóìýêòîìèþ ïî ïîâîäó ôîëëèêóëÿðíîé êàðöèíîìû, âî âòîðîì – òî-

òàëüíóþ òèðåîèäýêòîìèþ ïî ïîâîäó ïàïèëëÿðíîé êàðöèíîìû. Â ñâÿçè

ñ ïîñòîïåðàöèîííûì ãèïîòèðåîçîì ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ çàìåñòèòåëü-

íàÿ òåðàïèÿ L-òèðîêñèíîì.

Óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè áàçàëüíûõ êîíöåíòðàöèé ãîðìîíîâ òèðå-

îèäíîé ãðóïïû ïî ãîäàì íàáëþäåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàõîäèëèñü â

ðàìêàõ ñóùåñòâóþùèõ íîðìàòèâîâ (òàáë. 84), õîòÿ â êàæäîé ãðóïïå

âñòðå÷àëèñü îòäåëüíûå èíäèâèäóóìû ñ îòêëîíåíèÿìè çà èõ ãðàíèöû, î

÷åì âûøå áûëî ñêàçàíî.

Ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ ïîâûøàëñÿ òîëüêî â ãðóïïå ëèö ñ íåâåðèôè-

öèðîâàííûì ÎÐÑ â 1988 ã. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ó 6 èç íèõ áûëî
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çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà ïðè íîðìàëüíûõ óðîâ-

íÿõ â ïëàçìå êðîâè Ò3 è Ò4. Òàêîå ñîñòîÿíèå òèðåîèäíîé ãîðìîíàëüíîé

ñèñòåìû ìîãëî áûòü ïðîÿâëåíèåì ñêðûòîãî âðåìåííîãî (“ëàáîðàòîðíî-

ãî”) ãèïîòèðåîçà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ó ýòèõ ëþäåé îí íå îòìå÷àëñÿ.

Êîíöåíòðàöèÿ ÒÑÃ èçó÷àëàñü ñ 1990 ã. Åãî ïîêàçàòåëè ó áîëüøèí-

ñòâà áîëüíûõ êàæäîé ãðóïïû íàáëþäåíèÿ áûëè íèæå íîðìû, ïîýòîìó â

ñðåäíåì îíè ïðèáëèæàëèñü ê íèæíåé ãðàíèöå ñóùåñòâóþùèõ íîðìà-

òèâîâ. Èñêëþ÷åíèåì áûëè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ó áîëüíûõ ÎÐÑ 2-3 ñòå-

ïåíåé çà 1990 ã. è ó ëèö ñ íåâåðèôèöèðîâàííûì ÎÐÑ çà 1993 ã.

Êîíöåíòðàöèÿ ÒÃ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿëàñü â òå÷åíèå 1991-1993 ãã.,

ãëàâíûì îáðàçîì íàõîäèëàñü â ãðàíèöàõ íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé, áåç

êàêèõ-ëèáî îïðåäåëåííûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðà-

áîòêå. Êàê òåíäåíöèþ, ìîæíî îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ ñ

íåñêîëüêî ïîâûøåííûì óðîâíåì ÒÃ â ãðóïïå ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 2-

3 ñòåïåíåé òÿæåñòè, ÷òî îòðàçèëîñü íà ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ýòîãî ïîêà-

çàòåëÿ.

Òàáëèöà 84. Ïîêàçàòåëè òèðåîèäíîé ñèñòåìû (M±m) çà ïåðâûå 7 ëåò

ïîñëå îáëó÷åíèÿ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ

ОРС Годы Показатели Норма 0 ст. 1 ст. 2-3 ст. 
1987 Т4, нмоль/л 

Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 

62.0-141.0 
1.17-2.18 
0.1-4.0 

103.8±6.70 
1.71±0.13 
1.48±0.18 

106.9±7.00 
1.49±0.05 
2.50±0.66 

90.5±3.70 
1.48±0.04 
1.36±0.10 

1988 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 

 98.0±13.6 
1.43±0.14 
7.36±0.79 

106.4±18.9 
1.40±0.13 
1.93±0.61 

105.4±8.70 
1.41±0.11 
2.95±0.84 

1989 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 

 95.1±15.8 
1.40±0.12 
1.90±0.36 

82.4±6.30 
1.47±0.09 
1.21±0.22 

75.5±5.40 
1.46±0.07 
1.77±0.21 

1990 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 
ТСГ, мг/л 

 
 
 

16.8-22.5 

114.0±20.0 
1.44±0.12 
2.18±0.45 
13.2±3.20 

103.6±13.9 
1.10±0.17 
1.33±0.14 
14.5±1.19 

102.2±11.5 
1.16±0.14 
1.79±0.14 
19.8±4.50 

1991 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 
ТСГ, мг/л 
ТГ, мкг/л 

 
 
 
 

0-50.0 

90.0±5.90 
1.67±0.25 
1.77±0.47 
11.6±1.35 
25.9±5.42 

82.3±5.70 
1.44±0.12 
1.52±0.36 
12.3±0.89 
23.2±5.24 

86.9±3.70 
1.44±0.06 
1.60±0.14 
13.8±0.64 
36.6±5.60 

1992 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 
ТСГ, мг/л 
ТГ, мкг/л 

 85.2±4.20 
1.41±0.08 
1.70±0.36 
15.1±1.30 
13.9±2.03 

91.3±5.40 
1.23±0.11 
1.98±0.61 
14.5±1.10 
29.9±7.50 

90.9±5.00 
1.31±0.06 
1.37±0.10 
17.5±2.50 
35.0±9.00 

1993 Т4, нмоль/л 
Т3, нмоль/л 
ТТГ, мкг/л 
ТСГ, мг/л 
ТГ, мкг/л 

 97.5±9.30 
1.45±0.10 
2.35±0.55 
20.1±1.10 
19.7±3.20 

94.8±6.00 
1.35±0.09 
1.95±0.31 
15.6±0.87 
15.1±3.30 

87.4±3.90 
1.30±0.06 
1.78±0.31 
17.1±0.90 
24.2±4.80 
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Ñðåäè ëèö, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì, ìåòîäîì ÓÇÈ çà-

ðåãèñòðèðîâàíû 3 óçëîâûõ è 1 ñìåøàííûé çîáû, à â 26 ñëó÷àÿõ (13.3 %) –

ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè òêàíè ÙÆ, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âîçìîæ-

íûå ïîñëåäñòâèÿ ïåðåíåñåííîãî òèðåîèäèòà. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ

îðãàíà íå îòðàçèëèñü íà óðîâíÿõ ãîðìîíîâ òèðåîèäíîé ãðóïïû â ïëàç-

ìå êðîâè.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàäèàöèîííûé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì ðåàëè-

çàöèè ãåíåòè÷åñêîé ñêëîííîñòè îðãàíèçìà ê êîíêðåòíîìó ïàòîëîãè-

÷åñêîìó ïðîöåññó, ñíèæàÿ ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñîçäàâàÿ òàê íà-

çûâàåìîå locus minoris rezistencia (â ïåð. ñ ëàò. – ìåñòî íàèìåíüøåãî

ñîïðîòèâëåíèÿ). Â èññëåäîâàíèÿõ Æ.Í. Ìèí÷åíêî [274] ïîêàçàíà âîç-

ìîæíîñòü ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé ñêëîííîñòè ê òèðåîèäíîé ïàòîëî-

ãèè ñðåäè ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïðè íàëè÷èè èçîëèðîâàííûõ àíòèãå-

íîâ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè ñ íåâûñîêèìè çíà÷åíèÿìè îòíîñèòåëüíîãî

ðèñêà (RR). Íàïðèìåð, äîñòîâåðíî àññîöèèðîâàíû ñ ðàçâèòèåì õðîíè-

÷åñêîãî òèðåîèäèòà ñîåäèíåíèÿ: À19; À1,19; À1,b1; À3,Âw16; Âw38,Ñw2;

DR5; Â5. Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì àëëåëÿì â ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé ñêëîí-

íîñòè îòíîñÿòñÿ À19, Âw38, Ñw1, DR3, À9, Â17, Â5, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ

èçîëèðîâàííî è â ñîñòàâå êîìïîçèöèé ôåíîòèïîâ è ãàïëîòèïîâ.

Ïîñêîëüêó ãðóïïà ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïîäëåæèò ïîæèçíåííîìó

ñèñòåìàòè÷åñêîìó ìåäèöèíñêîìó íàáëþäåíèþ, â òîì ÷èñëå è ïî ïðè-

÷èíå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îòäàëåííîé òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè, åæå-

ãîäíîå îïðåäåëåíèå ãîðìîíîâ òèðåîèäíîé ñèñòåìû è ÓÇÈ ÙÆ äîëæíî

áûòü îáÿçàòåëüíûì.

2 . 2 .  Ã è ï î ô è ç - ê î ð ò è ê î à ä ð å í à ë î â à ÿ  ñ è ñ ò å ì à

Ïîñëå ëåòàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå

èçìåíåíèÿ êîðû íàäïî÷å÷íûõ æåëåç èìåþò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàê-

òåð è àíàëîãè÷íû èçìåíåíèÿì, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ñòðåññ-ðåàê-

öèè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â óâåëè÷åíèè ìàññû íàäïî÷å÷íèêîâ, èõ ðåçêîì

ïîëíîêðîâèè, ðàñøèðåíèè êîðû çà ñ÷åò ïó÷êîâîé è ñåò÷àòîé çîí [281].

Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ, âûçâàííûé

èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèåé, ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ÃÊÀÑ. Ýòî ïðîÿâëÿ-

åòñÿ ñóùåñòâåííûì óâåëè÷åíèåì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êîíöåíòðà-

öèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ [230, 317].

Ïîñòðàäèàöèîííûé ãèïåðêîðòèöèçì íà ôîíå γ-îáëó÷åíèÿ âûñîêè-

ìè äîçàìè (6 Ãð) ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ïîíèæåíèåì ñîåäèíèòåëüíîé

ñïîñîáíîñòè êîðòèêîñòåðîèäñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà [307].

Âûÿâëåíû äâå îñíîâíûå ôàçû àêòèâàöèè ôóíêöèè êîðû íàäïî÷å÷-

íûõ æåëåç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè îáëó÷åíèè [280]. Ïåð-

âàÿ, äëèòåëüíîñòüþ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå

îñòðîãî îáëó÷åíèÿ, ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ èìååò àäàïòèâíûé õà-
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ðàêòåð. Ïî äàííûì àâòîðîâ, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàäèîðåçèñòåíòíîãî

ñîñòîÿíèÿ îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãîðìîíà

â ýòîò ïåðèîä. Âòîðàÿ ôàçà îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïîçäíÿÿ ðåàêöèÿ ÃÊÀÑ,

êîòîðàÿ îòðàæàåò ñòåïåíü òÿæåñòè ëó÷åâîé áîëåçíè. Ïðè ýòîì ïîêàçà-

íî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ðàäèîïðîòåêòîðîâ ñóùåñò-âåííî

ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü ïðîÿâëåíèÿ âòîðè÷íîé ãèïåðêîðòèêîèäíîé ðå-

àêöèè è óìåíüøàåò òÿæåñòü ëó÷åâîé áîëåçíè.

Íà îñíîâàíèè ïðåäñòàâëåíèé îá àêòèâíîñòè ÏÎË êàê ïåðâè÷íîãî

ìåäèàòîðà ðàäèàöèîííîãî ñòðåññà, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò çàïóñê åãî

ñòåðåîòèïíîãî ãîðìîíàëüíî-ãóìîðàëüíîãî ìåõàíèçìà, â òîì ÷èñëå óñè-

ëåíèå ïðîäóêöèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ýêñïåðèìåíòàëüíî îáîñíîâûâàåò-

ñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòîâ ñ öåëüþ îãðàíè÷åíèÿ ëó÷åâîãî ãè-

ïåðêîðòèöèçìà [30].

Ñîñòîÿíèå äëèòåëüíîé àêòèâàöèè ÃÊÀÑ îòìå÷åíî ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ

íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ïðè ïîãëîùåííûõ äîçàõ îáëó÷åíèÿ íèæå “êîñ-

òíîìîçãîâûõ” [162, 176, 316]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàïðÿæåíèå ÃÊÀÑ ñî÷å-

òàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñèìïàòèêîàäðåíà-

ëîâîé ñèñòåìû [131, 275, 276] è óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå

êðîâè äðóãèõ ìîíîàìèíîâ ãèñòàìèíà è ñåðîòîíèíà [375]; ïîñëåäíèé, ïî

ìíåíèþ àâòîðîâ, âûçûâàåò íà óðîâíå ãèïîòàëàìóñà ìîäèôèöèðóþùèé

ýôôåêò íà ÃÊÀÑ, îáóñëîâëèâàÿ åå ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ìûñëü, ðàíåå âûñêàçàííóþ

Ñ.Í. Àëåêñàíäðîâûì [7] î òîì, ÷òî îäíîé èç õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé

îðãàíèçìà, êîòîðûé âûäåðæàë ëó÷åâîå ïîðàæåíèå, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå

äëèòåëüíîãî êîìïåíñàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ. Îíî òðåáóåò áåñïðåðûâ-

íîé ìîáèëèçàöèè è äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è ìî-

æåò ïðèâåñòè ê ñðûâó êîìïåíñàöèîííûõ ðåàêöèé. Ðàçíûå êëèíè÷åñ-

êèå ôîðìû îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, ïî-âèäèìîìó, ñ ýòèì è

ñâÿçàíû.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ÃÊÀÑ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, îñóùåñòâëÿ-

ëîñü íà ýòàïàõ 1987, 1988-1989 è 1991-1992 ãã. Íà ýòàïå 1987 ãîäà (ò.å.

÷åðåç ãîä ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ) â êàæäîé èç îáñëåäîâàí-

íûõ ãðóïï íàáëþäàëîñü óìåðåííîå ïîâûøåíèå áàçàëüíûõ êîíöåíòðà-

öèé êîðòèçîëà â êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (ðèñ. 74). Â ïîñëåäó-

þùèå ãîäû óðîâíè êîðòèçîëà ïðîäîëæàëè ïðîãðåññèâíî ïîâûøàòüñÿ,

äîñòèãíóâ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé íà ýòàïå 1991-1992 ãã. Ïî ñðåäíèì

âåëè÷èíàì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íà âñåõ ýòàïàõ

íàáëþäåíèÿ íå îòìå÷àëîñü.

×åðåç ãîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ êîíöåíòðàöèÿ ÀÊÒÃ óâåëè÷èâàëàñü òîëü-

êî â ãðóïïå ëèö ñ íåïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÎÐÑ (ðèñ. 75). Ó ëèö ñ

âåðèôèöèðîâàííûì ÎÐÑ íåáîëüøîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÊÒÃ â ñðàâ-

íåíèè ñ êîíòðîëåì çàôèêñèðîâàíî íà 2-3 ãîäàõ íàáëþäåíèÿ, â òî âðåìÿ

êàê ó ëèö ñ íåïîäòâåðæäåííûì ÊÌÑ íàìåòèëîñü ïîíèæåíèå óðîâíÿ
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ýòîãî ãîðìîíà. ×åðåç 5-6 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïðîèçîøëî ðåçêîå ïàäå-

íèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè ÀÊÒÃ âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ, êîòî-

ðîå ñîîòâåòñòâóåò ìàêñèìàëüíîé ãèïåðêîðòèçîëåìèè íà ýòîì ýòàïå.

Íèçêèå óðîâíè ÀÊÒÃ, êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû â 1991-1992 ãã., íå

èìåëè ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îòäåëüíûìè ãðóïïàìè.

Îáñóæäàÿ ýòè ðåçóëüòàòû, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îöåíèòü çíà÷åíèå

äëÿ îðãàíèçìà íàðàñòàþùåé ãèïåðêîðòèçîëåìèè, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâó-

åò îá óñèëåíèè àêòèâíîñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî çâåíà ÃÊÀÑ. Â äàííîì

ñëó÷àå ðå÷ü èäåò, åñòåñòâåííî, íå î ïåðâè÷íîé àêòèâàöèè êîðû íàäïî-

÷å÷íûõ æåëåç â îòâåò íà îáëó÷åíèå, à î ïîçäíåé âòîðè÷íîé ãèïåðêîð-

òèêîèäíîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ íå èìååò, ïî íàøèì äàííûì, ÷åòêîé âçàè-

ìîñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ. Ïåðâè÷íàÿ ïîñëåðàäèàöèîí-

Ðèñ. 74. Êîíöåíòðàöèÿ ÀÊÒÃ (M±m) â ïëàçìå êðîâè ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ

â ðàçíûå ãîäû íàáëþäåíèÿ.

Ðèñ. 75. Êîíöåíòðàöèÿ êîðòèçîëà (M±m) â ïëàçìå êðîâè ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ

ÎÐÑ â ðàçíûå ãîäû íàáëþäåíèÿ.
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íàÿ àêòèâàöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ îáû÷íî èíòåðïðåòèðóåòñÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, à ïîñëåäóþ-

ùèå ôàçû äëèòåëüíîé àêòèâàöèè ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàò ïàòîëî-

ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è êîìïåíñàöèîííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîèñõî-

äÿò â îáëó÷åííîì îðãàíèçìå [7, 280].

Îñîáåííî ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ôóíêöèîíàëüíîì ðåçåðâå

êîðû íàäïî÷å÷íûõ æåëåç, ñïîñîáíûõ äëèòåëüíîå âðåìÿ (ãîäû) îáåñïå÷è-

âàòü ñòîéêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå,

÷òî ãîðìîí ñåêðåòèðóåòñÿ â êðîâü ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå ïîñëå ïðîäóê-

öèè. Â òêàíÿõ ñ íèçêèì óðîâíåì êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ ëó÷åâîå ïîðà-

æåíèå êëåòîê ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, à â ïðîöåññàõ âîññòàíîâëåíèÿ

ïðåîáëàäàåò îñîáàÿ ôîðìà ðåïàðàöèè – êîìïåíñàòîðíàÿ ãèïåðòðîôèÿ

íàèìåíåå ïîñòðàäàâøèõ êëåòîê [365]. Êðîìå òîãî, ëþáîé òÿæåëûé ñòðåññ,

â òîì ÷èñëå è áèîëîãè÷åñêèé âñëåäñòâèå ïåðåîáëó÷åíèÿ, âûçûâàåò íå

òîëüêî èçáèðàòåëüíóþ èíäóêöèþ ôåðìåíòîâ ñòåðîèäîãåíåçà, íî è ðàç-

âèòèå ãåíåðàëèçîâàííîé ãèïåðòðîôèè è ãèïåðïëàçèè êëåòîê íàäïî÷å÷-

íûõ æåëåç. Îïèñàííàÿ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ óçåëêîâàÿ

ãèïåðïëàçèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ñ îáðàçîâàíèåì â êàïñóëå èëè ïîä íåé àäå-

íîì íàõîäèòñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì ôóíêöèîíàëü-

íûì íàïðÿæåíåì ñåêðåòîðíûõ êëåòîê êîðêîâîãî âåùåñòâà. Àäåíîìàòî-

çûå îáðàçîâàíèÿ, ãäå áû îíè íå ðàñïîëàãàëèñü, ôóíêöèîíèðóþò â áîëü-

øèíñòâå ñëó÷àåâ ñèíõðîííî ñ êîðîé [281]. Ýòà ïåðåñòðîéêà, î÷åâèäíî,

è ñòàíîâèòñÿ ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ñèí-

òåç ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Îäíàêî, ðàáîòà â ðåæèìå ïîâûøåííîé ôóíêöè-

îíàëüíîé àêòèâíîñòè îñëàáëÿåò ðåàêöèîííóþ ñïîñîáíîñòü êîðû íàäïî-

÷å÷íûõ æåëåç, ÷òî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåíàïðÿæå-

íèÿõ è äîïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ [111].

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî ãëþêîêîðòèêîèäû ïðè

ëþáîì âèäå ñòðåññà ïîìîãàþò îñóùåñòâëåíèþ îñíîâíîé àäàïòèâíîé

àêòèâíîñòè îðãàíèçìó, ïîòîìó ÷òî îíè “âåçäåñóùè” êàê ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå ðåãóëÿòîðû. Áåçóñëîâíî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ãîðìîíîîáðàçîâàíèÿ â

îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå îáëó÷åíèÿ îáóñëîâëåíà ïîâûøåíèåì ïîòðåá-

íîñòè îðãàíèçìà â ãëþêîêîðòèêîèäàõ. Îäíàêî, íåÿñíî, ìîæåò ëè áûòü

îäíîçíà÷íî ïîëåçíûì ñòîéêèé ãèïåðêîðòèöèçì, åñëè èçâåñòåí óãíåòà-

þùèé ýôôåêò èçáûòî÷íûõ êîíöåíòðàöèé êîðòèçîëà íà êðîâåòâîðíûå

ôóíêöèè, ìèòîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êëåòî÷íûõ ïîïóëÿöèé, èíãèáèðó-

þùèé ýôôåêò ãëþêîêîðòèêîèäîâ íà ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, êîòîðûé

ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ÿçâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð. [632].

Ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà, êîòîðûå

âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ âëèÿíèåì ñòðåññà, èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè êîðòèçîëà

íåâîçìîæíî ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò êîðòèêîòðîïíîé àêòèâíîñòè

ãèïîôèçà. Òîëüêî íà ïåðâîì è âòîðîì ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ñ îïðåäåëåí-

íûì äîïóùåíèåì ìîæíî ãîâîðèòü î ïîâûøåíèè ÀÊÒÃ ó îáñëåäîâàííûõ
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ëèö: â ãðóïïå ñ íåïîäòâåðæäåííûì ÎÐÑ íà ýòàïå 1987 ã., â ãðóïïàõ ÎÐÑ

1 è 2-3 ñòåïåíåé òÿæåñòè íà ýòàïå 1988-1989 ãã. Íà ýòàïå 1991-1992 ãã.

ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ýòîãî ãîðìîíà â

êàæäîé ãðóïïå, â òî âðåìÿ êàê óðîâíè êîðòèçîëà åùå áîëåå ïîâûñè-

ëèñü. Ïåðâîíà÷àëüíîå óñèëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè öåíòðàëü-

íîãî çâåíà ÃÊÀÑ ñìåíèëîñü âûðàæåííûì îñëàáëåíèåì, ÷òî ïðèâåëî ê

îáðàòíî-ïðîïîðöèîíàëüíûì âðóòðèñèñòåìíûì ñäâèãàì – ãèïåðêîðòè-

çîëåìèè è ãèïîêîðòèêîòðîïèíåìèè. Ñîäðóæåñòâåííîå óâåëè÷åíèå êîí-

öåíòðàöèè ÀÊÒÃ è êîðòèçîëà â áëèæàéøèå ãîäû ïîñëå îáëó÷åíèÿ ìîæ-

íî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò êîìïåíñàöèîííîãî íàïðÿæåíèÿ îñíîâ-

íîé àäàïòàöèîííîé ñèñòåìû, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà áåñïðåðûâíóþ

ìîáèëèçàöèþ è äîïîëíèòåëüíûå çàòðàòû ðåçåðâîâ îðãàíèçìà. Âîçìîæ-

íî, íà ýòîì ýòàïå óæå íåëüçÿ ãîâîðèòü î çàòÿæíîé ôàçå âîññòàíîâëåíèÿ

îáùåãî àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà, ïîòîìó ÷òî ïðîøëî 2-3 ãîäà ïîñëå

îáëó÷åíèÿ. Ñêîðåå âñåãî íà óðîâíå ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîãî êîìï-

ëåêñà è íàäïî÷å÷íûõ æåëåç ïðîèñõîäèò çàêðåïëåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñäâè-

ãîâ, êîòîðûå âûõîäÿò çà ãðàíèöû îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè. Ñ ïîçèöèé

àäàïòàöèîííîé òåîðèè ê âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ [236]

ñòîéêîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÃÊÀÑ ìîæåò óêàçûâàòü íà íàïðÿæåí-

íóþ àäàïòàöèþ.

Äàëüíåéøàÿ ýâîëþöèÿ èçìåíåíèé ÃÊÀÑ (÷åðåç 5-6 ëåò ïîñëå îáëó-

÷åíèÿ), êîòîðàÿ ïðîÿâèëàñü ïàäåíèåì óðîâíÿ ÀÊÒÃ íà ôîíå ãèïåðêîðòè-

öèçìà ñèìïòîìàòè÷íà â ïëàíå ïåðåõîäà íà êà÷åñòâåííî èíîé äèàïàçîí

àäàïòàöèè – îãðàíè÷åíèå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé. Â òî æå âðåìÿ íå

èñêëþ÷åíî, ÷òî âíóòðèñèñòåìíûå ñäâèãè íà òðåòüåì ýòàïå íàáëþäåíèé

îòðàæàþò îáðàòèìîñòü àäàïòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, òî åñòü âîññòàíîâëåíèÿ

îáðàòíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíòðàëüíîé æåëåçàìè, êîãäà

ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà ñòàëî îêàçûâàòü èíãèáèðóþùåå

âëèÿíèå íà öåíòðàëüíûå íåéðîíû ãèïîòàëàìóñà è, êàê ñëåäñòâèå, âû-

çûâàòü òîðìîæåíèå ïðîäóêöèè è ñåêðåöèè ãèïîôèçîì ÀÊÒÃ. Ñîâñåì

íåäàâíî (â 2003-2004 ãã.) ïîëó÷åíû äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ó æèâó-

ùèõ íûíå ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè êîíöåíòðàöèÿ

êîðòèçîëà â êðîâè â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 380.3±32.3 íìîëü/ë, â òî âðåìÿ

êàê íà ýòàïå 1991-1992 ãã. îíà ðàâíÿëàñü 623.9±36.7 íìîëü/ë (ó ïðàêòè-

÷åñêè çäîðîâûõ ëèö – 245.0±17.1 íìîëü/ë). Ñëåäîâàòåëüíî, çà ïðîøåä-

øèå ãîäû ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå áàçàëüíîé ñåêðåöèè êîð-

òèçîëà â ýòîé ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ, õîòÿ è íå äîñòèãëî íîðìàëüíûõ

çíà÷åíèé.
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2 . 3 .  Ã è ï î ô è ç - ã î í à ä í à ÿ  ñ è ñ ò å ì à

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà âûñøèõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà ÷óâñòâè-

òåëüíà ê îáëó÷åíèþ. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñïåðìàòîãåí-

íûé ýïèòåëèé (êëåòêè Ñåðòîëè). Êëåòêè Ëåéäèãà, êîòîðûå ïðîäóöèðó-

þò òåñòîñòåðîí, îòíîñèòåëüíî ñòîéêè ê äåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èç-

ëó÷åíèÿ. Â ýêñïåðèìåíòå ïðè îñòðîì γ-îáëó÷åíèè êðûñ-ñàìöîâ â äîçàõ

0.5-6 Ãð îòìå÷åíà ãîðìîíàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ãîíàä, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿ-

ëàñü ñíèæåíèåì â êðîâè óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà [310]. Ñíèæåíèå ñåêðå-

öèè òåñòîñòåðîíà ïîäòâåðæäåíî â êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ çà ëèêâè-

äàòîðàìè àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñ íàðóøåíèÿìè ïîëîâîé ôóíêöèè è áåç íèõ,

ïîãëîùåííûå äîçû êîòîðûõ áûëè ìåíåå 1 Ãð [122-124, 158]. Ñíèæåíèå

ó íèõ àíäðîãåííîé ôóíêöèè ÿè÷åê ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ýñò-

ðîãåííîé àêòèâíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèåì àíäðîãåííî-ýñò-

ðîãåííîãî áàëàíñà [124]. Îäíàêî â îòäåëüíûõ ïóáëèêàöèÿõ îòìå÷àåòñÿ,

÷òî êîëåáàíèÿ óðîâíåé òåñòîñòåðîíà ó ýòèõ ëèö áûëè â ãðàíèöàõ íîð-

ìàëüíûõ êîëåáàíèé [316].

Ïî îòíîøåíèþ ê ôóíêöèÿì öåíòðàëüíîãî çâåíà ÃÃÑ äàííûå èññëå-

äîâàòåëåé íå ñòîëü îäíîçíà÷íû. Ñîîáùàåòñÿ î âàðèàáåëüíîñòè ëþòåè-

íèçèðóþùåé è ïðîëàêòèíîáðàçóþùåé ôóíêöèé ãèïîôèçà íà ôîíå

çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåé [124], î äîñòîâåð-

íîì ïîâûøåíèè óðîâíåé ôîëëèòðîïèíà è ëþòðîïèíà [122], îá îòñóò-

ñòâèè êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé â ñîäåðæàíèè ÔÑÃ è äîñòîâåðíîì ïîâû-

øåíèè â êðîâè êîíöåíòðàöèè ËÃ [158]. Íåêîòîðûå àâòîðû [162] ïðèâî-

äÿò äàííûå, êîòîðûå óêàçûâàþò íà îòñóòñòâèå ó ëèêâèäàòîðîâ ÷åðåç

1-2 ãîäà ïîñëå âûõîäà èç 30-êèëîìåòðîâîé çîíû ×ÀÝÑ èçìåíåíèé êîí-

öåíòðàöèè â êðîâè ËÒÃ, ãîíàäîòðîïèíîâ è ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íà ôîíå

ãèïåðêîðòèçîëåìèè è ãèïåðêîðòèêîòðîïèíåìèè.

Ïî îáîáùåííûì äàííûì, ðåàëüíûì áèîëîãè÷åñêèì “ïîðîãîì” äåé-

ñòâèÿ ÈÈ íà ñåìåííèêè ïðè òîòàëüíîì êðàòêîâðåìåííîì îáëó÷åíèè

ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòíàÿ ïîãëîùåííàÿ äîçà, êîòîðàÿ ðàâíÿåòñÿ 0.25 Çâ

[85]. Â äîêëàäå ÍÊÄÀÐ çà 1982 ã. [192] îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äîçû ÈÈ 0.1-

0.3 Çâ ìîãóò ïîíèçèòü ñïåðìàòîãåíåç íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ãîäà. Èñõî-

äÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî îïèñàííûå â ëèòåðàòóðå èçìåíåíèÿ â

ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ ÿâëÿþòñÿ ñëåä-

ñòâèåì ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ÈÈ, èíäèâèäóàëüíûå ýêâèâàëåíòíûå ïî-

ãëîùåííûå äîçû êîòîðîãî ÷àùå âñåãî ïðåâûøàþò 0.25 Çâ. Ïðàâäà, òÿ-

æåëî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî àñòåíîçîîñïåðìèÿ è äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêè

èçìåíåííûå ôîðìû ñïåðìàòîçîèäîâ ìàññîâî âîçíèêëè â ðåçóëüòàòå

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ èëè õèìè÷åñêîé êîìïîíåíòû ïîðà-

æåíèÿ. Ñðîêè è óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ â 30-êèëîìåòðîâîé çîíå ×ÀÝÑ

èñêëþ÷àëè âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ õèìè÷åñêîãî ôàêòîðà äëÿ áîëüøèí-

ñòâà ëèêâèäàòîðîâ.
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Êàê è â ñëó÷àå ñ èññëåäîâàíèÿìè ÃÊÀÑ, ìû èìåëè âîçìîæíîñòü

îïðåäåëÿòü êîíöåíòðàöèþ ãîðìîíîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ôóíêöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÃÃÑ (ËÃ, ÔÑÃ, ËÒÃ, òåñòîñòåðîí), òîëüêî â òå÷åíèè

6 ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ [216]. Â íîðìå ìåæäó ÃÃÑ, êîòîðàÿ êîíòðî-

ëèðóåò ïðîöåññû ðåïðîäóêöèè, è ÃÊÀÑ, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò ïðîöåññû

íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòàöèè, ñóùåñòâóåò ðåöèïðîêíàÿ ñâÿçü, óñèëèâà-

þùàÿ èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ýòèõ ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì âî âçàèìîäåé-

ñòâèè.

Íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëèñü íèçêèå óðîâíè

òåñòîñòåðîíà (ðèñ. 76). Ïðè÷åì èõ ïîýòàïíàÿ äèíàìèêà â ãðóïïàõ íà-

áëþäåíèÿ èìåëà ñõîäíóþ íàïðàâëåííîñòü è õàðàêòåðèçîâàëàñü âûðà-

æåííûì ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè ãîðìîíà â 1987 ã. è, îñîáåííî, â

1988-1989 ãã., êîòîðîå â 1991-1992 ãã. ñìåíèëîñü çàìåòíûì ïîâûøåíèåì.

Îäíàêî è ÷åðåç 5-6 ëåò ñðåäíèå óðîâíè òåñòîñòåðîíà âî âñåõ ãðóïïàõ

îñòàâàëèñü çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëå. Íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ

íàáëþäåíèÿ èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè òåñòîñòåðîíà â îòäåëüíûõ ãðóï-

ïàõ íå îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé, íî íà ïîñëåäíåì ýòàïå (1991-1992 ãã.) â

ãðóïïå ëèö, êîòîðûå ïåðåíåñëè ÎÐÑ 2-3 ñòåïåíè òÿæåñòè, ñðåäíèé óðî-

âåíü òåñòîñòåðîíà áûë äîñòîâåðíî íèæå ïî îòíîøåíèþ ê ëèöàì ñ íå-

ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì ÎÐÑ è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Â áëèæàéøèå ãîäû ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèçîøëî

ñóùåñòâåííîå ïîíèæåíèå áàçàëüíîé êîíöåíòðàöèè â êðîâè ËÃ ó ïàöè-

åíòîâ ñ íåïîäòâåðæäåííûì ÎÐÑ è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè ñ ìàêñèìàëüíûì ñäâè-

ãîì íà ýòàïå 1988-1989 ãã. (ðèñ. 76). Íà ýòàïå 1991-1992 ãã. ó íèõ îòìå÷à-

ëîñü ïîâûøåíèå óðîâíåé ýòîãî ãîðìîíà, êîòîðîå îäíàêî, íå äîñòèãëî

íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Â òî æå âðåìÿ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 2 è 3

ñòåïåíåé, íà âñåõ òðåõ ýòàïàõ íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå óðîâ-

íÿ ËÃ áåç îáðàòíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè.

Êîíöåíòðàöèÿ ÔÑÃ òàêæå ñíèæàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ íåâåðèôèöè-

ðîâàííûì ÎÐÑ è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, ãëàâíûì îáðàçîì, ÷åðåç 2-3 ãîäà ïîñëå

àâàðèè, à ÷åðåç 5-6 ëåò íàìåòèëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê åå íîðìàëèçà-

öèè (ðèñ. 77). Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 2-3 ñòåïåíåé òÿæåñòè, ÷åðåç ãîä

âûÿâëÿëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ýòîãî ãîðìîíà,

êîòîðîå ïîòîì ñìåíèëîñü ðåçêèì ïîíèæåíèåì; ÷åðåç 5-6 ëåò ïðîèçîø-

ëî âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

Ïî õàðàêòåðó èçìåíåíèé ËÒÃ ëèöà, ïåðåíåñøèå ÎÐÑ ðàçíîé ñòå-

ïåíè òÿæåñòè, ñóùåñòâåííî îòëè÷àëèñü îò ïàöèåíòîâ ñ íåâåðèôèöèðî-

âàííûì äèàãíîçîì ÎÐÑ (ðèñ. 77). Ó ïîñëåäíèõ íàáëþäàëîñü ïðîãðåññè-

ðóþùåå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ýòîãî ãîðìîíà, â îñíîâíîì, íà ïåð-

âûõ äâóõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ, íà òðåòüåì ýòàïå óðîâåíü ËÒÃ ïðàêòè÷åñêè

íå èçìåíÿëñÿ. Ó ëèö ñ ÎÐÑ âñåõ ñòåïåíåé òÿæåñòè â òå÷åíèè 6 ëåò

íàáëþäåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëîñü ñòîéêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÒÃ áåç ñó-

ùåñòâåííûõ ñäâèãîâ íà îòäåëüíûõ ýòàïàõ.
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Òàêèì îáðàçîì, íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö

óñèëåíèå ãëþêîêîðòèêîèäíîé àêòèâíîñòè íàäïî÷å÷íûõ æåëåç ñîïðî-

âîæäàëîñü îñëàáëåíèåì àíäðîãåííîé ôóíêöèè ñåìåííèêîâ. Ãîðìîíàëü-

íàÿ ôóíêöèÿ ñåìåííèêîâ ðåçèñòåíòíåå ê îáëó÷åíèþ, íåæåëè ñïåðìà-

òîãåíåç [281]. Îäíàêî â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ ãèïîòåñòîñòåðîíåìèè íå

ìîæíî ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ïðÿìîå ïîâðåæäàþùåå âëèÿíèå èîíèçè-

ðóþùåé ðàäèàöèè íà êëåòêè Ëåéäèãà. Íî ãëàâíóþ ðîëü â òîðìîæåíèè

ñèíòåçà è ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà, íàâåðíîå, èãðàåò ñíèæåíèå ãîíàäîò-

ðîïíîé àêòèâíîñòè ãèïîôèçà, ïðåæäå âñåãî ËÃ, êîòîðûé êîíòðîëèðóåò

ó ìóæ÷èí ãëàâíûì îáðàçîì ôóíêöèîíèðîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî çâåíà

ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Íà ïðèìåðå ÃÃÑ ìîæíî íàáëþäàòü íàðóøå-

íèå âíóòðèñèñòåìíîãî ìåõàíèçìà îáðàòíîé ñâÿçè, ïîòîìó ÷òî íèçêèé

óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå ñïåðìàòîãåííîãî ýïè-

Ðèñ. 76. Êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà è ËÃ (M±m) â ïëàçìå êðîâè

ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ â ðàçíûå ãîäû íàáëþäåíèÿ.
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òåëèÿ ñåìåííûõ êàíàëüöåâ äîëæíû áûëè áû ñòèìóëèðîâàòü äîïîëíè-

òåëüíóþ ñåêðåöèþ, ñîîòâåòñòâåííî, ËÃ è ÔÑÃ. Îäíàêî â äåéñòâèòåëü-

íîñòè ýòîãî íå ïðîèçîøëî; ãîíàäîòðîïíàÿ àêòèâíîñòü ãèïîôèçà, íàïðî-

òèâ, ïîíèçèëàñü. Áîëåå òîãî, íàèáîëåå íèçêèå óðîâíè ãîíàäîòðîïèíîâ

ðåãèñòðèðîâàëèñü, â îñíîâíîì, ÷åðåç 2-3 ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ è ñîîò-

âåòñòâîâàëè ìèíèìàëüíûì çíà÷åíèÿì òåñòîñòåðîíà.

Âîçíèêàåò âîïðîñ î ãåíåçå ãèïîãîíàäîòðîïèíåìèè â óñëîâèÿõ ïî-

íèæåííîé ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà. Ìåæñèñòåìíûå ñâÿçè ìåæäó ÃÊÀÑ

è ÃÃÑ ñîõðàíÿþò îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðåöèïðîêíîñòè è ïðè ñòðåññî-

âûõ ðåàêöèÿõ. Ïîýòîìó äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ñèñòåìû ãèïîôèç-êîðà

íàäïî÷å÷íûõ æåëåç, â ÷àñòíîñòè, ñòîéêèå ãèïåðêîðòèêîòðîïèíåìèÿ è

ãèïåðêîðòèêîçîëåìèÿ, êàê ïðîÿâëåíèå õðîíè÷åñêîé ýíäîãåííîé ñòðåñ-

ñîâîé ðåàêöèè, ìîãóò áûòü îäíèì èç ôàêòîðîâ, êîòîðûé ñóïðåññèðóåò

Ðèñ. 77. Êîíöåíòðàöèÿ ËÒÃ è ÔÑÃ (M±m) â ïëàçìå êðîâè ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ

ÎÐÑ â ðàçíûå ãîäû íàáëþäåíèÿ.
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ñåêðåöèþ ãîíàäîòðîïèíîâ íà ôîíå îñëàáëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâ-

íîñòè ãîíàä. Íåïðÿìûì ïîäòâåðæäåíèåì âîçìîæíîñòè òàêîãî âçàèìíî-

ãî âëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè ËÃ

è ÔÑÃ â ãðóïïàõ íà 3-åì ýòàïå íàáëþäåíèÿ (÷åðåç 5-6 ëåò ïîñëå îáëó÷å-

íèÿ), êîãäà ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ÀÊÒÃ.

Ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå ÃÃÑ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îðãàíàìè, êîòîðûå

îáåñïå÷èâàþò ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Îíî øèðå, ðàçíîîáðàçíåå è

êàñàåòñÿ ðàçíûõ ñòîðîí îáìåíà âåùåñòâ, âëèÿåò íà ïîëîâîå, ïèùåâîå,

àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, âìåñòå ñ ãëþêîêîðòèêîèäàìè è òèðåîèäíûìè

ãîðìîíàìè âîçäåéñòâóåò íà ñîîòíîøåíèå ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è

òîðìîæåíèÿ â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå, âûðàáîòêó ðàçíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ è äðóãèå ôèçèîëîãè÷åñ-

êèå ôóíêöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [431, 632]. Ïîýòîìó óãíåòåíèå àêòèâ-

íîñòè êàê ïåðèôåðè÷åñêîãî, òàê è öåíòðàëüíîãî çâåíüåâ ÃÃÑ, íåèçìåí-

íî íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ íà æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà â

öåëîì.

Óðîâíè ïðîäóêöèè è ñåêðåöèè ËÃ è ÔÑÃ îáû÷íî ñíèæåíû â òåõ

ñëó÷àÿõ, êîãäà ñîäåðæàíèå ËÒÃ, íàïðîòèâ, ïîâûøåíî [257]. Êàê óæå

îòìå÷àëîñü, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ËÒÃ ñâÿçàí ñ ðåïðîäóêöèåé è ëàêòàöè-

åé, åãî íå îòíîñÿò ê ãîíàäîòðîïèíàì, ïîòîìó ÷òî ïî ìíîãèì ðåãóëÿòîð-

íûì è ìåòàáîëè÷åñêèì ýôôåêòàì îí áëèçîê ê ãîðìîíó ðîñòà (ñîìàòîò-

ðîïèíó) [309, 342].Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ óìåðåííîå ïîâûøåíèå ËÒÃ

íàáëþäàëîñü òîëüêî ó ëèö ñ âåðèôèöèðîâàííûì ÎÐÑ 1-3 ñòåïåíåé òÿ-

æåñòè, â òî âðåìÿ êàê ïðè íåïîäòâåðæäåííîì ÎÐÑ ïðîèçîøëî ñíèæå-

íèå êîíöåíòðàöèè ýòîãî ãîðìîíà.

Â íåñïåöèôè÷åñêóþ è ñïåöèôè÷åñêóþ àäàïòàöèþ, êðîìå ÃÊÀÑ,

âêëþ÷àþòñÿ òàêæå äðóãèå ãîðìîíû, â òîì ÷èñëå è ËÒÃ [342], íî èõ ðîëü

èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî. ËÒÃ â ðåàêöèÿõ íàïðÿæåíèÿ è êîìïåíñàöèè, êàê

è ñîìàòîòðîïèí, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ýíåðãåòèêè îðãàíèçìà ïó-

òåì óñèëåíèÿ ãèïåðãëèêåìè÷åñêîãî, ëèïîòðîïíîãî ýôôåêòîâ è ãëþêî-

íåîãåíåçà, ÿâëÿÿñü, ñëåäîâàòåëüíî, ñèíåðãèñòîì êîðòèçîëà. Äëèòåëüíîå

óâåëè÷åíèå åãî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ

ìåòàáîëè÷åñêîãî ôîíà, êîòîðûé óñêîðÿåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà [170,

659]. Ïîýòîìó íåçàâèñèìî îò ãåíåçà äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ËÒÃ

â êðîâè ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè èçìåíåíèÿìè

ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà îòðàæàåò ñëîæíóþ ðåãóëÿòîðíóþ ïåðåñòðîéêó

â îáëó÷åííîì îðãàíèçìå, ýâîëþöèþ êîòîðîé áûëî áû öåëåñîîáðàçíûì

èçó÷àòü â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Îäíàêî òàêîé âîçìîæíîñòè, ê ñîæàëå-

íèþ, íå ïðåäñòàâèëîñü, âñëåäñòâèå ïðåêðàùåíèÿ çàêóïîê ñîîòâåòñòâó-

þùèõ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ ÃÊÀÑ è ÃÃÑ âî âçàèìîñâÿçè ïîçâîëÿ-

åò ñäåëàòü ðÿä îáîáùåíèé. Ýòè ãîðìîíàëüíûå ñèñòåìû áåçóñëîâíî îò-

ðåàãèðîâàëè íà ðàäèàöèîííóþ òðàâìó, è õàðàêòåð ýòîé ðåàêöèè áûë
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çàòÿæíûì, ïîòîìó ÷òî ñäâèãè ïðîñëåæèâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-

êèõ ëåò. Îäíàêî, ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò î ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåìàõ, âûÿâ-

ëåííûå èçìåíåíèÿ ñåêðåöèè ãîðìîíîâ ïåðèôåðè÷åñêèõ æåëåç (íàäïî-

÷å÷íèêîâ, ãîíàä) è ãèïîôèçà íå ñëåäóåò ñòàâèòü â çàâèñèìîñòü òîëüêî

îò ïåðâè÷íîãî ðàäèàöèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ èõ æåëåçèñòîãî àïïàðàòà,

êîòîðûé îòíîñèòñÿ ê òêàíÿì ñ ìåäëåííîé ïðîëèôåðàöèåé.

Â öåëîñòíîì îðãàíèçìå îíè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ è áîëåå îáùèìè

ïðè÷èíàìè, â ÷àñòíîñòè, îñîáåííîñòÿìè èíòåãðàöèè ðàäèàöèîííûõ ïî-

ðàæåíèé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè. À äèíàìè÷åñêîå ñîîòíîøå-

íèå äåñòðóêòèâíûõ è àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ ìîæåò

îáóñëîâèòü îñëàáëåíèå èëè óñèëåíèå àêòèâíîñòè òîé èëè èíîé ãîðìî-

íàëüíîé ñèñòåìû (ôóíêöèè). Íå ñëåäóåò òàêæå íå áðàòü âî âíèìàíèå

êà÷åñòâî ïðÿìûõ è îáðàòíûõ ñâÿçåé â êàæäîé ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìå,

îò êîòîðîé çàâèñÿò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû, îñîáåííî-

ñòè åå äëèòåëüíûõ èçìåíåíèé è (íà ôîíå ïîñëåäíèõ) êðàòêîâðåìåííûõ

ðåàêöèé.

Âàæíî ó÷èòûâàòü è õðîíè÷åñêèé ïñèõîãåííûé ñòðåññ (òî÷íåå, äèñ-

òðåññ), êîòîðûé â îïðåäåëåííîé ìåðå ìîæåò ïîääåðæèâàòü è äàæå ìî-

äèôèöèðîâàòü èçìåíåíèÿ ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè.

Ñòîéêèå ñäâèãè â ãîðìîíàëüíîì ãîìåîñòàçå â ñî÷åòàíèè ñ íåéðîâå-

ãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñîçäàþò îñíîâó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåãó-

ëÿòîðíîé, ìåòàáîëè÷åñêîé è, â êîíå÷íîì èòîãå, ñèñòåìíîé ïàòîëîãèè,

èíäèâèäóàëüíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ñòå-

ïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ãåíî- è ôåíîòèïè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Êàê

âûÿñíèëîñü â ïîñëåäóþùèå ãîäû, ó ìíîãèõ ïîñòðàäàâøèõ ðàçâèëàñü

òàêàÿ ñèñòåìíàÿ ïàòîëîãèÿ êàê ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì Õ, ñèíäðîì

õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, îñòåîïåíè÷åñêèé ñèíäðîì, íà ôîíå êîòîðîé

ñôîðìèðîâàëèñü îòäåëüíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû çàáîëåâàíèé îðãà-

íîâ è ñèñòåì.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáñëåäîâàííûå ëèöà íà âñåõ

ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ïîñëå ëó÷åâîé òðàâìû ðåãóëÿðíî ëå÷èëèñü â ñïåöè-

àëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ, àìáóëàòîðèÿõ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñ-

ëîâèÿõ. Îäíàêî äèíàìèêà èçìåíåíèé èçó÷àâøèõñÿ ãîðìîíàëüíûõ ôóí-

êöèé áûëà èìåííî òàêîé, êàêîé ïðèâåäåíà â ýòîé ãëàâå, èñõîäÿ èç ïî-

ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íàâîäèò íà ìûñëü, ÷òî ïðè

áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà òå èëè èíûå èçìåíå-

íèÿ ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîãóò èìåòü ñàíîãåíåòè-

÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ïðåîäîëåòü ðà-

äèàöèîííûå ýôôåêòû è èõ ïîñëåäñòâèÿ, ñ äðóãîé – ìîãóò ñòàòü îñíî-

âîé áóäóùåé ðåãóëÿòîðíîé ïàòîëîãèè, ðåàëèçóÿ ñåáÿ êîíêðåòíûìè

çàáîëåâàíèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì è íàðóøåíèÿìè îáìåííûõ ïðî-

öåññîâ.
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Ãëàâà 3. Ñ î ñ ò î ÿ í è å  è ì ì ó í í î é  ñ è ñ ò å ì û

Ðàçâèòèå êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà íåèçáåæíî ñîïðîâîæäàëîñü íà-

ðóøåíèÿìè èììóíîãåíåçà, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïîñòåïåííî óñòðàíÿ-

ëèñü èëè ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðîâàëèñü [21-23, 64, 65, 425-427]. Â ðàííèé

ïåðèîä èììóííûé ñòàòóñ ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê

êîìáèíèðîâàííûé ïðèîáðåòåííûé èììóíîäåôèöèò ðàäèàöèîííîãî ãå-

íåçà ñ óãíåòåíèåì ôóíêöèè Ò- è Â-çâåíüåâ, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìåõàíèç-

ìîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè è ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùè-

òû. Ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå êîìïåíñàöèè ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ðà-

ñòÿíóëîñü âî âðåìåíè íà 3-5 ëåò è ïðîÿâèëîñü âîëíîîáðàçíûì

êîëåáàíèåì ýêñïðåññèè ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ õåëïåð-

íî-èíäóêòîðíîé ôóíêöèåé, ìèòîãåííûì îòâåòîì, óñèëåíèåì ýêñïðåñ-

ñèè ïàí-Â è Â-áëàñòíûõ àêòèâàöèîííûõ àíòèãåíîâ. ×åðåç 5-6 ëåò ïîñëå

îáëó÷åíèÿ âûäåëåíî 3 ãðóïïû ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ: 1) ñ íîðìàëèçî-

âàâøèìèñÿ èììóíîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (21 %), 2) ñî ñòîéêèìè

ëèìôî-, ìîíîöèòîçîì è äèñèììóíîãëîáóëèíåìèÿìè (43 %), 3) ñ ïåðìà-

íåíòíûì ñíèæåíèåì Â-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ ïðè âàðèàáåëüíîì ñî-

äåðæàíèè îáùåãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (36 %) (ðèñ. 78).

Ðèñ. 78. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ

çà 10 ëåò ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ [23]:

À – êîëè÷åñòâî êëåòîê, êîòîðûå ýêñïðåññèðóþò ìàðêåð Ò-ëèìôîöèòîâ CD3

è àêòèâàöèîííûé ìàðêåð HLA DR, ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 1 ñò., Á – òî æå

ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 2 ñò., Â – êîëè÷åñòâî Â-ëèìôîöèòîâ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ

ÎÐÑ 1 ñò., Ã – òî æå ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 2 ñò. òÿæåñòè.
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Äî ýòîãî âðåìåíè ïðîäîëæàëà îïðåäåëÿòüñÿ ñóáïîïóëÿöèÿ Ò-ëèì-

ôîöèòîâ, íåñóùèõ îäíîâðåìåííî àíòèãåíû CD4 è CD8, ÷òî ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î íàðóøåíèè ïðîöåññîâ äèôôåðåíöèðîâêè íà òèìè÷åñêîì è

ïîñòòèìè÷åñêîì óðîâíÿõ. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïðîèñõîäèò ôîðìèðî-

âàíèå ñòàáèëüíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â âèäå íåäîñòàòî÷íî-

ñòè ñóïðåññîðíîé ôóíêöèè è êèëëåðíîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 79). Â Â-çâå-

íå èììóíèòåòà âûÿâëÿåòñÿ äèññîöèàöèÿ ìåæäó ïîâûøåíèåì ýêñïðåñ-

ñèè ïîâåðõíîñòíûõ àíòèãåíîâ çðåëûõ Â-ëèìôîöèòîâ è ñåëåêòèâíûì

äåôèöèòîì ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ.

Ðèñ. 79. Äåïðåññèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå

ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ [23]: À – ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ CD3+19,

Á – ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ Ò-ñóïðåññîðîâ, Â – íèçêàÿ ýêñïðåññèÿ CD16 è CD56

àíòèãåíîâ ïðèðîäíûõ êèëëåðîâ (ðåãèîí Ì1), Ã – íàêîïëåíèå CD4+ëèìôîöèòîâ

ñ íèçêîé ýêñïðåññèåé àíòèãåíà, Ä – íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ àêòèâíûõ

Ò-ëèìôîöèòîâ, Å – ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ âàðèàíòíûõ CD3+ êëåòîê (ðåãèîí Ì1).

Íà ôîíå èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè îòìå÷àþòñÿ àóòîèì-

ìóííûå ðåàêöèè. Â ÷àñòíîñòè, òèòðû àíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó óâåëè-

÷èâàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ: ïðè 1

ñòåïåíè – â 18 % ñëó÷àåâ, ïðè 2 ñòåïåíè – â 21 %, ïðè 3 ñòåïåíè – â

26 % (â êîíòðîëå â 3 %).

Ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü è äðóãèå èììóíîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-

ìû, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì êëåòî÷íîãî öèêëà, óòðàòîé êîíòðîëÿ íàä

ïðîöåññàìè ïðîëèôåðàöèè, íàðóøåíèÿìè êîñòíîìîçãîâîãî è ïåðèôå-

ðè÷åñêîãî ìèêðîîêðóæåíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, óâåëè÷åíè-

åì êîëè÷åñòâà ñîìàòè÷åñêèõ ìóòàöèé, îñîáåííîñòÿìè ãåíåòè÷åñêè äå-

òåðìèíèðîâàííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåé ðà-

ä è à ö è è .
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Ãëàâà 4. Ñ î ñ ò î ÿ í è å  ñ è ñ ò å ì û  ê ð î â î î á ð à ù å í è ÿ
( ï î  ì à ò å ð è à ë à ì  ê î ì ï ü þ ò å ð í î é  á à ç û  ä à í í û õ )

Â ïóáëèêàöèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå [281, 511,

578, 615, 636], îïèñàíû âûðàæåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðî-

èñõîäÿùèå â ñåðäöå è êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ ÷åëîâåêà ïðè ëå÷åíèè

áîëåçíè Õîäæêèíà, îïóõîëåé ãðóäíîé ïîëîñòè è ìîëî÷íûõ æåëåç ëî-

êàëüíûì ôðàêöèîííûì îáëó÷åíèåì â ñóììàðíîé äîçå 30 Ãð è áîëåå. Â

ðàáîòå [179] ïðè èçó÷åíèè ìàòåðèàëîâ àóòîïñèè óìåðøèõ îò êîñòíî-

ìîçãîâîé ôîðìû îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè â ðåçóëüòàòå îáùåãî ðàâíî-

ìåðíîãî îáëó÷åíèÿ, ïîêàçàíî, ÷òî óæå ìèíèìàëüíûå ñìåðòåëüíûå äîçû,

ò.å. íà ïîðÿäîê ìåíüøå, ÷åì ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè, ïðèâîäèëè ê ïîÿâëå-

íèþ êðîâîèçëèÿíèé ïîä ýïèêàðäîì è ýíäîêàðäîì, ðåæå â òîëùå ìèî-

êàðäà. Ïðè ìèêðîñêîïèè îáíàðóæèâàëèñü äèñòðîôè÷åñêè-íåêðîáèîòè-

÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ, ïðîâîäÿùåé ñèñòåìå è ýíäî-

òåëèè ñîñóäîâ ñåðäöà. Ó áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó

âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè â äîçàõ îò 0.8 äî 12 Ãð,

â îñòðîì è âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ëó÷åâîé áîëåçíè èçìåíåíèÿ ÝÊÃ

ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èå äèñòðîôèè ìèîêàðäà [404], êîòîðàÿ, ïî

ìíåíèþ àâòîðîâ, íå ÿâëÿëàñü ðåçóëüòàòîì ïðÿìîãî ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ, à áûëà ñëåäñòâèåì òîêñåìèè, àíåìèè è ýëåêòðîëèòíûõ

íàðóøåíèé.

4 . 1 .  Ê ë è í è ÷ å ñ ê à ÿ  ï à ò î ë î ã è ÿ  ñ è ñ ò å ì û  ê ð î â î î á ð à ù å í è ÿ

Ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èçó÷àëîñü ó 162 ïàöèåíòîâ,

âêëþ÷àÿ 29 ëèö ñ ÏÄ, 64 – ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 29 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 29 –

ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 11 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Âñÿ èíôîðìàöèÿ îá

îáñëåäîâàííûõ ëèöàõ ñîäåðæàëàñü â êîìïüþòåðíîé ÁÄ â ðàçäåëå “Êëèíè-

÷åñêèé ñòàòóñ. 6. Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ñèñòåìà” (Ïðèëîæåíèÿ ðèñ. Á.27-

Á.29). Â áëèæàéøèå 1-2 ìåñÿöà ïîñëå îáëó÷åíèÿ êàðäèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ

áûëà âûÿâëåíà ó 6 ïàöèåíòîâ: ÃÁ ñòðàäàëè 2 áîëüíûõ èç ãðóïïû ÎÐÑ 0

ñòåïåíè è 1 ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, ïðè÷åì ó ïîñëåäíåãî ÃÁ ñî÷åòàëàñü ñ ÈÁÑ.

Åùå ó îäíîãî ðåêîíâàëåñöåíòà ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè âûÿâëåíà ÈÁÑ

ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ è öåðåáðàëüíûé àòåðîñêëåðîç. Ó äâóõ

ïàöèåíòîê ÎÐÑ 0 ñòåïåíè (â âîçðàñòå 21 è 31 ãîäà) â àíàìíåçå áûë

ðåâìàòè÷åñêèé ýíäîìèîêàðäèò. Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ â ñòàöèîíàðå

â ìàå 1986 ã. îáåèì óñòàíîâëåí äèàãíîç “ðåâìàòèçì, íåàêòèâíàÿ ôàçà,

ìèîêàðäèòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç ñ ïîðîêîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà

ñåðäöà”.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò íàáëþäåíèÿ ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ

âûÿâëåíû ÿâëåíèÿ àñòåíèçàöèè, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ íåêîðîíàðîãåííûìè
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êàðäèàëãèÿìè, àðòåðèàëüíîé ãèïåð- èëè ãèïîòåíçèåé, àðèòìèÿìè. Ýòî

ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü êàê ïðîÿâëåíèÿ îäíîé èç ôîðì ÍÖÄ [267,

292, 293]. Íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà ÍÖÄ ïîâûøàëàñü ïî ìåðå

óâåëè÷åíèÿ òÿæåñòè îáëó÷åíèÿ – îò áîëüíûõ ãðóïïû ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ

äî ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ó ïîñëåäíèõ îíà áûëà ïðàêòè÷åñêè òàêîé

æå êàê è â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè (òàáë. 85). Íà 2-îì ýòàïå

÷àñòîòà ÍÖÄ ïðîäîëæàëà óâåëè÷èâàòüñÿ âî âñåõ ãðóïïàõ çà èñêëþ÷åíè-

åì ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Â ýòîé ãðóïïå ó 3 ïàöèåí-

òîâ ïðîèçîøëà íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàðäèîâàñ-

êóëÿðíîé ñèñòåìû, à ó îäíîãî ïîñòðàäàâøåãî ðàçâèëèñü ÿâëåíèÿ ÍÖÄ,

êîòîðûõ íå íàáëþäàëîñü íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ. Íà 3 è 4 ýòàïàõ ÷èñëî

ëèö ñ ÍÖÄ ñíèæàëîñü â ãðóïïàõ ñ ÎÐÑ 0 è ÎÐÑ 1 ñòåïåíåé. Íà ïîñëå-

äíåì ýòàïå íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ÍÖÄ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ

ÏÄ è ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. ×åðåç 15 ëåò ïîñëå îñòðîãî îáëó÷åíèÿ

äèàãíîç ÍÖÄ ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî äðóãîé êàðäèàëüíîé ïàòîëî-

ãèè óñòàíîâëåí 1 áîëüíîìó ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 3 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è 2 –

ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè èçó÷åíèè äèíàìèêè ÷àñòîòû ÍÖÄ âî âñåé

êîãîðòå îáñëåäîâàííûõ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îíà ïîâûøàåòñÿ îò 1 ê 2

ýòàïó è ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ îò 2 ê 4 ýòàïó (ðèñ. 80).

Àíàëèç ÷àñòîòû ÍÖÄ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñ-

øèõ ÎÐÑ ïîêàçàë, ÷òî íà âñåõ 4 ýòàïàõ îíà áûëà âûøå â ãðóïïå ðåêîí-

âàëåñöåíòîâ ÎÐÑ (ðèñ. 80) ïðè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé òîëüêî íà 1

ýòàïå íàáëþäåíèÿ (P<0.01).

Ó 3 ÷åëîâåê èç ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ (10.3 %), 8 – ÎÐÑ

0 ñòåïåíè (12.9 %), 5 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè (17.9 %), 8 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè

(29.6 %) è 1 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè (12.5 %), êîòîðûì ðàíåå óñòàíàâëèâàëñÿ

Ðèñ. 80. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÍÖÄ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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äèàãíîç ÍÖÄ, â òå÷åíèå 15 ëåò ïîñëå àâàðèè ïîñòåïåííî ïîÿâëÿëèñü

ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÃÁ èëè ÈÁÑ. Â òî æå âðåìÿ â êàæäîé èç

ãðóïï áûëè ëþäè, ó êîòîðûõ ÿâëåíèÿ ÍÖÄ ïîñòåïåííî ïðîõîäèëè áåç

ðàçâèòèÿ êàêîé-ëèáî äðóãîé êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ó 1

ïàöèåíòà ñ ÏÄ (3.4 %), 8 – ÎÐÑ 0 ñòåïåíè (12.9 %), 2 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè

(7.1 %), 2 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè (7.4 %) è 1 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè (12.5 %).

Çà âñå 15 ëåò íàáëþäåíèÿ ÍÖÄ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 65 ïàöèåí-

òîâ èç ðàçíûõ ãðóïï. Êàê ïîêàçàë êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, âîçíèêíî-

âåíèå ÍÖÄ íå çàâèñåëî íè îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ, íè îò íà-

ëè÷èÿ ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ (òàáë. 86). Îòìå÷åíà ëèøü ïîëîæèòåëüíàÿ,

íî ñëàáàÿ êîððåëÿöèÿ ÍÖÄ ñî ñòåïåíüþ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ,

îäíàêî âçàèìîñâÿçü ýòèõ ïîêàçàòåëåé íå ïîäòâåðäèë χ2-òåñò.

Ïîìèìî ÍÖÄ íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ ÃÁ 1 è 2 ñòàäèè áûëà âûÿâëå-

íà ó 3 ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû ëèö ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ (15.0 %), 21 – ÎÐÑ 0

ñòåïåíè (38.2 %), 10 – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè (35.7 %), 7 – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè

(25.9 %) è 2 – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè (18.2 %) (òàáë. 87). Ñëåäîâàòåëüíî, íà

ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ äâóõ ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ÷èñëî ëèö ñ ÃÁ 1-2 ñòà-

äèé áûëî áîëüøå, ÷åì ñ ÍÖÄ â ãðóïïàõ ñ ÏÄ, ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ 1

ñòåïåíè òÿæåñòè. Â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè

÷àñòîòà ÍÖÄ ïðåîáëàäàëà íàä ÃÁ. Íà 2 ýòàïå â êàæäîé ãðóïïå íàáëþ-

äàëñÿ ðîñò ÷àñòîòû ÃÁ çà ñ÷åò íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Âî âñåõ ãðóï-

ïàõ, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè, ÷àñòîòà ÃÁ áûëà âûøå,

÷åì ÍÖÄ. Íà 3 è 4 ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ â êàæäîé èç ãðóïï îáñëåäîâàí-

íûõ ïðîäîëæàëñÿ ðîñò ÷àñòîòû ÃÁ. Íà êàæäîì èç ýòàïîâ ÷àñòîòà ÃÁ

áûëà âûøå ó ëèö, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêîíâàëåñ-

öåíòàìè ÎÐÑ (ðèñ. 81).

Êàê ïðàâèëî, íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòàì âñåõ

ãðóïï äèàãíîç ÃÁ 1 ñòàäèè óñòàíàâëèâàëè ÷àùå, ÷åì ÃÁ 2 ñòàäèè (òàáë. 88,

ðèñ. 82). Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè

ÃÁ 1 ñòàäèè ïåðåõîäèëà â ÃÁ 2 ñòàäèè, ïîýòîìó íà 3 è 4 ýòàïàõ ÷àñòîòà

ÃÁ 2 ñòàäèè áûëà âûøå, ÷åì ÃÁ 1 ñòàäèè. Çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþ-

äåíèÿ 3 ïàöèåíòà (äâà èç ãðóïïû ëèö ñ ÏÄ è îäèí ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè),

ïåðåíåñëè îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà íà ôîíå ÃÁ 2 ñòàäèè. Åùå îäèí

ïàöèåíò èç ãðóïïû ÎÐÑ 0 ñòåïåíè íà 4 ýòàïå ïåðåíåñ îñòðîå íàðóøå-

íèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Âñåì 4 áîëüíûì ïîñëå ýòèõ îñëîæíå-

íèé óñòàíîâëåí äèàãíîç ÃÁ 3 ñòàäèè.

Òàáëèöà 86. Çàâèñèìîñòü ÍÖÄ îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза -0.055 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.177 <0.05 6.77 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС 0.147 >0.05 2.98 >0.05 
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Â öåëîì çà 15-ëåòíèé ïåðèîä, ïðîøåäøèé ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ,

äèàãíîç ÃÁ áûë óñòàíîâëåí 119 ïàöèåíòàì. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé

çàâèñèìîñòè ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèÿ ÃÁ îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ

(òàáë. 89). Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ íàáëþäàëàñü ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçè ÃÁ

ñî ñòåïåíüþ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è ôàêòîì ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ.

Àíàëèç âëèÿíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå ÃÁ äðóãèõ ôàêòîðîâ ïîêàçàë,

÷òî ñóùåñòâóåò äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÃÁ è èçáûòî÷íîé ìàñ-

Ðèñ. 81. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÃÁ 1-3 ñòàäèé ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Òàáëèöà 88. Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÃÁ 1-3 ñòàäèé íà ýòàïàõ

íàáëþäåíèÿ
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ñîé òåëà ïàöèåíòîâ (òàáë. 90). Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëü RR ðàâíÿëñÿ 1.51, òî

åñòü îòíîñèòåëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ ÃÁ ó ëèö ñ ÈÌÒ áûë â 1.51 ðàçà

áîëüøå, ÷åì ïðè íîðìàëüíîé ìàññå òåëà. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíîé âçà-

èìîñâÿçè ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ÃÁ è äðóãèìè ôàêòîðàìè ðàäèàöèîí-

íîé è íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ

ÃÁ ïðè íàëè÷èå ÈÁÑ ñîñòàâëÿë 1.22.

Âûÿâëåíà íèçêàÿ, íî äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó

âîçðàñòîì ïàöèåíòà íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ è ëàòåíòíûì ïåðèîäîì äî

âûÿâëåíèÿ ÃÁ (r=-0.225, P<0.01). Ýòî çíà÷èò, ÷òî, ÷åì ñòàðøå áûë áîëü-

íîé íà ìîìåíò ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, òåì ðàíüøå ó íåãî ðàçâè-

âàëàñü ÃÁ. Ïðàêòè÷åñêè íå áûëî âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî âîçðàñòó â

ãðóïïàõ áîëüíûõ (êðîìå ëèö ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè, Ð<0.05)

íà ïåðèîä óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÃÁ (òàáë. 91). ÃÁ õàðàêòåðèçîâàëàñü

ðàííèì ðàçâèòèåì, òàê êàê ïðåèìóùåñòâåííî âîçíèêàëà â ìîëîäîì è

çðåëîì âîçðàñòå ïàöèåíòîâ (71.9 % ñëó÷àåâ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-

44 ãîäà).

Íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÃÁ 1-3 ñòàäèé è áåç íàëè-

÷èÿ ÃÁ îöåíèâàëèñü öèôðû ìàêñèìàëüíîãî ÀÄ, çàðåãèñòðèðîâàííîãî

Ðèñ. 82. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÃÁ 1 è 2 ñòàäèé â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ (à – ÃÁ 1 ñòàäèè, á – ÃÁ 2 ñòàäèè).

Òàáëèöà 89. Çàâèñèìîñòü ÃÁ 1-3 ñòàäèé îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà
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����ОРС 2 ст.

���
��� ОРС 3 ст.

а          б        а         б         а          б        а          б         а        б

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза -0.030 >0.05   
Степень радиационного воздействия -0.093 >0.05 2.81 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.076 >0.05 0.93 >0.05 
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ïðè åæåäíåâíîé òîíîìåòðèè. Êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé àíàëèç, ó ïàöè-

åíòîâ âñåõ ãðóïï íàáëþäàëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÀÄñ è

ÀÄä îò 1 ê 4 ýòàïó îò ñòåïåíè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Áîëåå òîãî, íà âñåõ ýòàïàõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êàê ñèñòîëè÷åñêîãî, òàê è

äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ áûëè áîëüøå ó ëèö ãðóïïû ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ è ÎÐÑ

0 ñòåïåíè, à ñàìûìè íèçêèìè – ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè

òÿæåñòè. Ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ öèôðû

ÀÄñ è ÀÄä áûëè äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå ïåðåíåñ-

øèìè ÎÐÑ (ðèñ. 83). Ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï, êàê ïåðåíåñøèõ, òàê è íå

ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñðåäíèõ öèôð ÀÄñ è

ÀÄä îò 1 ê 4 ýòàïó íàáëþäåíèÿ. Òàêàÿ äèíàìèêà îáúÿñíÿåòñÿ óâåëè÷å-

íèåì ÷èñëà ëèö ñ ÃÁ, ó êîòîðûõ ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå áûëî çíà÷è-

òåëüíî âûøå íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîñò ÷àñòîòû ÃÁ âî âñåõ ãðóïïàõ ïðîèñõîäèë

íà ôîíå ïðîâîäèìîé ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè. Ïàöèåíòàì â çàâèñèìîñ-

òè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íàçíà÷àëèñü ðàçëè÷íûå ìåäèêàìåíòîçíûå

ñõåìû ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèå äèóðåòèêè, β-àäðåíîáëîêàòîðû, àíòàãîíè-

ñòû êàëüöèÿ è èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà. Íà

ôîíå ïðèåìà ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðîèñõî-

äèëà íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ. Óñïåøíîå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâîâàëî “ìÿãêîìó”

òå÷åíèþ ÃÁ, îäíàêî íå ïðåïÿòñòâîâàëî ïîñòåïåííîìó ïðîãðåññèðîâà-

íèþ çàáîëåâàíèÿ ó ðÿäà ïàöèåíòîâ.

ÈÁÑ áûëà òðåòüèì ïî ÷àñòîòå çàáîëåâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû, âñòðå÷àþùèìñÿ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö. Íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ

Òàáëèöà 90. Îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÃÁ è ôàêòîðàìè ðèñêà

ðàäèàöèîííîé è íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû

Ïðèìå÷àíèå: * – îöåíèâàëèñü òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: 20-44, 45-59 è 60 ëåò è ñòàðøå.

Òàáëèöà 91. Âîçðàñò (ãîäû) áîëüíûõ íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÃÁ

χ2-тест Последовательная коррекция Ятса Риск-фактор 
F P F P 

Степень радиационного воздействия 2.806 >0.05   
Возрастная группа* 1.711 >0.05   
Наличие ИБС 3.440 >0.05 2.685 >0.05 
Гиперхолестеринемия 1.763 >0.05 1.317 >0.05 
Гипертриглицеридемия 0.139 >0.05 0.018 >0.05 
Табакокурение 0.632 >0.05 0.381 >0.05 
ИМТ 14.188 <0.001 12.795 <0.001 

Статистические показатели ПД ОРС 0 ст. ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
Число больных 23 50 22 21 6 
M±SD 
Мин.-макс. значения 
95% ДИ 

39.7±8.4 
29-61.1 
36.0-43.3 

40.7±10.4 
22.6-64.2 
37.8-43.6 

38.6±7.8* 
28.1-57.1 
35.1-42.0 

39.1±10.3 
23.0-64.8 
34.5-43.8 

53.4±16.8 
29.8-77.5 
35.7-71.0 
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íå âûÿâëåíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ äèàãíîçà ÈÁÑ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ

îáëó÷åíèÿ. ×àñòîòà ÈÁÑ áûëà îäèíàêîâà â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0

ñòåïåíè è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, ðàâíÿÿñü 3.6 %; ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè

îíà ñîñòàâëÿëà 7.4 %, à ÎÐÑ 3 ñòåïåíè – 9.1 % (òàáë. 94). Íà ïîñëåäóþ-

ùèõ ýòàïàõ îòìå÷àëñÿ ïîñòåïåííûé ðîñò ÷àñòîòû ÈÁÑ âî âñåõ ãðóïïàõ,

çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Â äàííîé ãðóïïå

ïðîèñõîäèë ðîñò ÷àñòîòû ÈÁÑ äî 3 ýòàïà, à çàòåì ñíèæàëñÿ. Òàêàÿ äè-

íàìèêà áûëà ñâÿçàíà ñî ñìåðòüþ îäíîãî èç ïàöèåíòîâ íà 3, à äðóãîãî –

íà 4 ýòàïàõ.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ïîñëå îáëó÷åíèÿ 2 ïàöèåíòà èç ãðóïïû

ëèö ñ ÏÄ è 1 – ÎÐÑ 0 ñòåïåíè ïåðåíåñëè îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà.

Ñðåäè âñåõ ãðóïï ÷àñòîòà ÈÁÑ â öåëîì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëàñü îò 1

ê 4 ýòàïó íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 84). Íà 1 ýòàïå îíà áûëà íåäîñòîâåðíî âûøå

ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå ïåðåíåñøèìè ÎÐÑ.

Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ êàðòèíà ìåíÿëàñü â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðî-

íó: îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ÈÁÑ ñòàëî âûøå ó ëèö, íå èìåâøèõ â

àíàìíåçå ÎÐÑ.

Ðàçâèòèå ÈÁÑ ó 36 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå çàâèñåëî äîñòî-

âåðíî îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ, ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ è ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ (òàáë. 95).

Íè îäèí èç èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (ÀÃ, ÒÊ,

ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, ÈÌÒ) íå èìåë ñàìî-

ñòîÿòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ÈÁÑ (òàáë. 96). Òåì íå ìåíåå, RR ó

áîëüíûõ ñ ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé áûë 2.0, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé –

1.36, à ÈÌÒ – 1.94. Ó êóðÿùèõ ïàöèåíòîâ è ëèö ñ ÀÃ, íàîáîðîò, ÈÁÑ

Ðèñ. 83. Äèíàìèêà ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé (M±SD) ÀÄñ (âûñîêèå ñòîëáèêè)

è ÀÄä (íèçêèå) íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (* – P<0.05, ** – P<0.01, *** – P<0.001).
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âñòðå÷àëàñü ðåæå, ÷åì ó ïîñòðàäàâøèõ áåç ýòèõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Â òî

æå âðåìÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ðàçâèòèè ÈÁÑ ó ëèö,

ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ, èìåëî çíà÷åíèå ñî÷åòàííîå âëèÿíèå ÀÃ, ãè-

ïåðòðèãëèöåðèäåìèè è ÈÌÒ (F=2.406, P<0.05, RR=1.5). Òàê, åñëè ñîîò-

íîøåíèå ÷àñòîòû ÀÃ ó ïàöèåíòîâ ïðè íàëè÷èè ÈÁÑ è áåç íåå áûëî

1:1.1, ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè – 1.36:1 è ÈÌÒ – 1.25:1, òî ïðè ñî÷åòà-

íèè ýòèõ ôàêòîðîâ îíî ðàâíÿëîñü 1.44:1, òî åñòü áûëî áîëåå âûñîêèì.

Ðèñ. 84. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÈÁÑ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

��������������
��������������

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������

��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������

��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������

�������������
�������������
�������������
�������������

��������������
��������������
��������������
��������������
��������������

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������

�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������
�������������

2,7

11,0

17,2

22,0

6,1

10,3

19,0

8,8

0

5

10

15

20

25

1 2 3 4
Этапы наблюдения

%

����������
Не перенесшие ОРС

�����������
Перенесшие ОРС Все

Òàáëèöà 95. Çàâèñèìîñòü ÈÁÑ îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза 0.086 >0.05   
Степень радиационного воздействия -0.018 >0.05 1.029 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.044 >0.05 0.31 >0.05 

Òàáëèöà 96. Îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÈÁÑ è ôàêòîðàìè ðèñêà

ðàäèàöèîííîé è íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû

Ïðèìå÷àíèå: * – îöåíèâàëèñü òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû: 20-44, 45-59 è 60 ëåò è ñòàðøå.

χ2 Пирсона тест Последовательная коррекция Ятса Риск-фактор 
F P F P 

Степень радиационного воздействия 1.875 >0.05   
Возрастная группа* 49.418 >0.05   
Предшествующая АГ 0.663 >0.05 0.371 >0.05 
Гиперхолестеринемия 0.982 >0.05 0.633 >0.05 
Гипертриглицеридемия 2.876 >0.05 2.081 >0.05 
ТК 3.243 >0.05 2.592 >0.05 
ИМТ 3.280 <0.001 2.584 <0.001 
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Ïî àíàëîãèè ñ ÃÁ âûÿâëåíà òàêæå äîñòîâåðíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîð-

ðåëÿöèÿ ìåæäó âîçðàñòîì ïàöèåíòà íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ è ëàòåíòíûì

ïåðèîäîì ïîÿâëåíèÿ ÈÁÑ (r=-0.435, Ð<0.01). Îäíàêî, â îòëè÷èå îò ÃÁ,

ÈÁÑ ïðåèìóùåñòâåííî äèàãíîñòèðîâàëè ó ëèö ñðåäíåãî è ïîæèëîãî

âîçðàñòà; 85.7 % ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿëè ëèöà ñòàðøå 45 ëåò (òàáë. 97).

Òàáëèöà 97. Âîçðàñò (ãîäû) áîëüíûõ íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÈÁÑ

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ðàçëè÷èå ìåæäó ÎÐÑ3-ÏÄ, ÎÐÑ3-ÎÐÑ2 (P<0.01), ÎÐÑ3-ÎÐÑ0 è

ÎÐÑ3-ÎÐÑ1 (P<0.05); ** – ìàëîå ÷èñëî íàáëþäåíèé â ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àáñóð-

äíûõ îòðèöàòåëüíûõ çíà÷åíèé äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà.

Статистические показатели ПД ОРС 0 ст. ОРС 1 ст. ОРС 2 ст. ОРС 3 ст. 
Число больных 6 15 4 8 2 
М±SD 
Мин.-макс. значения 
95% ДИ 

49.8±5.0 
42.4-55.9 
44.5-55.0 

55.0±10.5 
35.8-67.6 
49.1-60.8 

52.4±5.3 
46.0-58.1 
43.9-60.8 

52.6±7.0 
42.2-65.2 
46.7-58.5 

69.5±6.0* 
65.2-73.7 

-** 

Èç äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûÿâëÿëè

âàðèêîçíóþ áîëåçíü âåí è îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé. Çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ âàðèêîçíàÿ áîëåçíü

âûÿâëåíà ó 2 (6.9 %) ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ, 6 (9.4 %) – ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 4

(13.8 %) – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 5 (17.2 %) – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè, à îáëèòåðèðóþ-

ùèé àòåðîñêëåðîç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé – ó 1 (3.4 %) ñ ÏÄ, 5 (7.8%) –

ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 1 (3.4 %) – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 1 (9.1 %) – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè

òÿæåñòè. Êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòåé èõ òå÷åíèÿ è êîððåëÿöèè ñ ðàäèà-

öèîííûì ôàêòîðîì íå âûÿâëåíî.

4 . 2 .  Á è î ý ë å ê ò ð è ÷ å ñ ê à ÿ  à ê ò è â í î ñ ò ü  ì è î ê à ð ä à

Èçó÷åíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà ïî äàííûì ÝÊÃ

ïîêàçàëî, ÷òî çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ â êàæäîé èç ãðóïï îá-

ñëåäîâàííûõ óìåíüøàëîñü ÷èñëî ëèö ñ íîðìàëüíîé ÝÊÃ è íà 4 ýòàïå

êîëè÷åñòâî òàêèõ ñëó÷àåâ íå ïðåâûøàëî 20 %, äîñòîâåðíî îòëè÷àÿñü îò

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà 1 ýòàïå (òàáë. 98). Ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ íà 1 è 2

ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà ÝÊÃ áåç ïàòîëîãèè áûëà äîñòîâåðíî íèæå,

÷åì ó ëèö, íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (ðèñ. 85).

×àñòûìè èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ áûëè ÍÂÆÏ, êîòîðûå õàðàêòåðèçî-

âàëèñü, â îñíîâíîì, äåôîðìàöèåé çóáöà R. Íà 1 ýòàïå ÷àñòîòà ÍÂÆÏ

áûëà äîñòàòî÷íî âûñîêîé ó áîëüíûõ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè (28.6 %), ó áîëüíûõ

ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè îíà áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé è

ñîñòàâëÿëà 15.4 è 14.3 % ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 99). Íà 2 ýòàïå ÍÂÆÏ

ïîÿâèëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ è ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, à â

ãðóïïàõ ñ ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíåé òÿæåñòè èõ ÷àñòîòà âîçðîñëà. Íà 1 è 2

ýòàïàõ áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû ÍÂÆÏ ìåæäó

ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ, íî îíè èìåëè ñêîðåå ñëó÷àéíûé, ÷åì çàêîíîìåð-
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íûé õàðàêòåð. Íà 3 è 4 ýòàïàõ ïðîäîëæàëñÿ ðîñò ÷àñòîòû ÍÂÆÏ âî

âñåõ ãðóïïàõ. Íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ÎÐÑ

1 è 2 ñòåïåíåé íà 3 ýòàïå è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè – íà 4 ýòàïå

íàáëþäåíèÿ áûëî ñâÿçàíî ñî ñìåðòüþ ïàöèåíòîâ.

Â ãðóïïàõ ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ÷àñòîòà ÍÂÆÏ áûëà íà âñåõ ýòà-

ïàõ âûøå, ÷åì ó ëèö, íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (ðèñ. 86). Äîñòîâåðíóþ âçàè-

ìîñâÿçü ÍÂÆÏ ñ íàëè÷èåì ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ ïîäòâåðäèëè χ2-òåñò è

ðàíãîâàÿ êîððåëÿöèÿ Ñïèðìåíà (òàáë. 100). ÍÂÆÏ òàêæå äîñòîâåðíî

êîððåëèðîâàëî ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, íî íå

çàâèñåëî îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. 86. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÝÊÃ ñ ÍÂÆÏ â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ

è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ (*** – P<0.001).

Ðèñ. 85. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÝÊÃ áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãðóïïàõ áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

(** – P<0.01, *** – P<0.001).
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Àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëîêàäû 1 ñòåïåíè, à òàêæå ïîëíûå è íå-

ïîëíûå áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ áûëè âûÿâ-

ëåíû ó 4 ïàöèåíòîâ (7.7 %) ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 2 (7.1 %) – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè,

1 (3.6 %) – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 1 (9.1 %) – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè (òàáë. 101).

Íà 2 ýòàïå íàáëþäàëñÿ ïîäúåì ÷àñòîòû äàííûõ íàðóøåíèé ÝÊÃ â ãðóï-

ïàõ ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ è ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû áëîêàä áûë òåì áîëü-

øå, ÷åì âûøå ñòåïåíü òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Íà 3 ýòàïå

÷àñòîòà áëîêàä ñíèæàëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ, êðîìå ÏÄ. Îáúÿñíÿëñÿ ýòîò

ôàêò òåì, ÷òî ó ðÿäà ïàöèåíòîâ áëîêàäû íîñèëè ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð,

òàê êàê áûëè ñâÿçàíû ñ îáðàòèìûìè èçìåíåíèÿìè â ïðîâîäÿùåé ñèñ-

òåìå ìèîêàðäà è èñ÷åçàëè ïîñëå ïðîâåäåííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-

íèÿ. Íà 4 ýòàïå ÷àñòîòà áëîêàä âíîâü óâåëè÷èâàëàñü âî âñåõ ãðóïïàõ,

êðîìå áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè, íî íå äîñòèãàëà óðîâíÿ, êîòî-

ðûé áûë îòìå÷åí íà 2 ýòàïå íàáëþäåíèÿ. Ñíèæåíèå ÷àñòîòû áëîêàä ó

ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè íà 4 ýòàïå, ñâÿçàíî ñî ñìåðòüþ äâóõ

ïàöèåíòîâ ñ ýòèìè èçìåíåíèÿìè.

Ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ÷àñòîòà áëîêàä íà âñåõ ýòàïàõ, êðîìå 4,

áûëà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íå ïåðåíåñøèìè ÎÐÑ (ðèñ. 87),

Òàáëèöà 100. Çàâèñèìîñòü ÍÂÆÏ îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза -0.042 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.177 <0.05 9.27 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.013 <0.05 5.40 <0.05 

Ðèñ. 87. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÝÊÃ ñ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûìè áëîêàäàìè 1 ñòåïåíè

è áëîêàäàìè íîæåê ïó÷êà Ãèñà â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ

ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ (* – P<0.05).
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îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íîñèëè äîñòîâåðíûé õàðàêòåð òîëüêî íà 2 ýòàïå.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïðîâîäèìîñòè çà 15 ëåò íàáëþäåíèÿ âûÿâëåíû ó

45 ïàöèåíòîâ. Èõ ïîÿâëåíèå íå çàâèñåëî îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

(òàáë. 102).

Ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃÌËÆ), ïî äàííûì ÝÊÃ

è ÝõîÊÃ, âñåãäà “ñëåäóåò” çà äèàãíîçîì ÃÁ, íåñêîëüêî îòñòàâàÿ îò íåãî

ïî ÷àñòîòå ïðîÿâëåíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå íà 1 ýòàïå ãèïåðòðîôèÿ ìèî-

êàðäà áûëà âûÿâëåíà òîëüêî â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, ÎÐÑ

1 è 2 ñòåïåíåé òÿæåñòè (òàáë. 103). Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ÷àñòîòà

ÃÌËÆ óâåëè÷èâàëàñü: íà 4 ýòàïå îíà áûëà ñàìîé âûñîêîé â ãðóïïå

ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è íàèìåíüøåé – â ãðóïïå ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ÷àñòîòà ãèïåðòðîôèè ó áîëü-

íûõ âñåõ ãðóïï (êðîìå ÎÐÑ 3 ñòåïåíè) íå ïðåâûøàëà ÷àñòîòó ñëó÷àåâ

ÃÁ. Â ãðóïïå ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè, ÃÌËÆ âûÿâëåíà ó 4

áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÃÁ, è åùå ó îäíîãî áîëüíîãî, ó êîòîðîãî íå íà-

áëþäàëîñü ïðèçíàêîâ ÀÃ.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ÃÌËÆ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ïåðåíåñåí-

íîãî ÎÐÑ âûÿâëåíî, ÷òî ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà íà 1 è 2 ýòàïàõ ÷àùå

âñòðå÷àëàñü ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 1-3 ñòåïåíåé òÿæåñòè, à íà ïîñëå-

äóþùèõ ýòàïàõ ïðàêòè÷åñêè áûëà ðàâíîé ñ ëèöàìè, íå ïåðåíåñøèìè

ÎÐÑ (ðèñ. 88). ×àñòîòà ÃÌËÆ íåóêëîííî âîçðàñòàëà â îáåèõ ãðóïïàõ

îò 1 ê 4 ýòàïó íàáëþäåíèÿ.

Íå âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ïîÿâëåíèÿ ÃÌËÆ îò ïîãëîùåííîé äîçû

è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (òàáë. 104).

Èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà íà ÝÊÃ â âèäå

äåïðåññèè ñåãìåíòà ST è/èëè èíâåðñèé çóáöà Ò, êîòîðûå ÷àùå âñåãî

ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèåì êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è èøåìèåé

ìèîêàðäà, íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ó 2 ïàöèåíòîâ (3.8 %)

ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 1 (3.6 %) – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 3 (10.7 %) – ÎÐÑ 2 ñòåïåíè

è 1 (9.1 %) – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè; îíè îòñóòñòâîâàëè â ãðóïïå ïàöè-

åíòîâ ñ ÏÄ (òàáë. 105). Ó áîëüíûõ èç ãðóïï ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, ÎÐÑ 1

ñòåïåíè è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè ÷àñòîòà èçìåíåíèé ÝÊÃ èøåìè÷åñêîãî õàðàê-

òåðà ñîîòâåòñòâîâàëà ÷àñòîòå ñëó÷àåâ ÈÁÑ, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå

ÎÐÑ 2 ñòåïåíè ïðåâûøàëà ïîñëåäíþþ. Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ÷àñòî-

òà èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ è ÈÁÑ óðàâíèâàëèñü èëè ïîÿâëÿ-

ëîñü ïðåîáëàäàíèå ÷àñòîòû ÈÁÑ áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ÝÊÃ-ýêâèâàëåíòà.

Òàáëèöà 102. Çàâèñèìîñòü àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ áëîêàä è áëîêàä

íîæåê ïó÷êà Ãèñà îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
r P F P 

Поглощенная доза 0.093 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.073 >0.05 1.48 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС 0.051 >0.05 0.423 >0.05 
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Àíàëèç òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà èçìåíåíèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè êîìïëåêñà QRST

íå êîððåëèðîâàëè ñ äèàãíîçîì ÈÁÑ, ïîêàçàë, ÷òî ÝÊÃ-èçìåíåíèÿ â ïî-

êîå êàñàëèñü òîëüêî èçìåíåíèé çóáöà Ò (ñíèæåíèå àìïëèòóäû, èíâåð-

ñèÿ) â îäíîì èëè íåñêîëüêèõ îòâåäåíèÿõ. Ïîñêîëüêó ó òàêèõ áîëüíûõ

îòñóòñòâîâàëè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÈÁÑ, â ÷àñòíîñòè, ñòåíîêàðäèÿ

íàïðÿæåíèÿ, ýòè èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ñâÿçûâàëè ñ äèñòðîôèåé ìèîêàðäà

íåêîðîíàðîãåííîé ïðèðîäû, íàïðèìåð, âñëåäñòâèå íàðóøåíèé íåéðî-

ãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè íà ôîíå ÍÖÄ, ïåðåíàïðÿæåíèÿ ìèîêàðäà ïðè

âûñîêîì ÀÄ, è äðóãèìè ïðè÷èíàìè.

Â êîãîðòå ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ÷àñòîòà èçìåíåíèé êîíå÷íîé ÷à-

ñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ áûëà

âûøå, ÷åì ó ëèö, íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (P>0.05); íà 3 è 4 ýòàïàõ ñèòóàöèÿ

èçìåíèëàñü íàîáîðîò (ðèñ. 89). Ó îáñëåäîâàííûõ âñåõ ãðóïï áûëà ÷åò-

êàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷àñòîòû äàííîãî íàðóøåíèÿ ÝÊÃ îò 1 ê 4 ýòàïó

íàáëþäåíèÿ.

×àñòîòà èçìåíåíèé êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà íå

çàâèñåëà îò äîçû îáëó÷åíèÿ, òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è

íàëè÷èÿ ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ (òàáë. 106).

Ðèñ. 88. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïî äàííûì ÝÊÃ

è ÝõîÊÃ, â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Òàáëèöà 104. Çàâèñèìîñòü ÃÌËÆ îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà
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Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза 0.146 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.042 >0.05 3.47 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС 0.001 >0.05 0 >0.05 
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Åùå îäíèì èç ÷àñòûõ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ áûëî ñíèæåíèå âûñîòû

çóáöîâ R â ñòàíäàðòíûõ è ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ. Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿ-

òûì ñâåäåíèÿì, íîðìàëüíàÿ âûñîòà çóáöîâ R â ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ

äîëæíà áûòü íå ìåíåå 5 ìÂ, à â ãðóäíûõ – áîëåå 8 ìÂ. Íà ïðîòÿæåíèè

ïåðâûõ äâóõ ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñíèæåíèå âîëüòàæà çóáöîâ R áûëî

ðåäêèì èçìåíåíèåì íà ÝÊÃ, êîòîðîå âûÿâëåíî ó 1 ïàöèåíòà (3.6 %) ñ

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è 2 (7.1 %) ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè (òàáë. 107). Íà 2 ýòàïå ëèöà

ñî ñíèæåííûì âîëüòàæîì ïîÿâëÿëèñü â êàæäîé ãðóïïå è èõ ÷èñëî óâå-

ëè÷èâàëîñü íà ïîñëåäíèõ ýòàïàõ. ×åðåç 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ÷àñòîòà

íèçêîàìïëèòóäíîé êðèâîé ÝÊÃ ó ïîñòðàäàâøèõ ðàçíûõ ãðóïï íàõîäè-

ëàñü â ïðåäåëàõ îò 29.6 äî 38.7 %. Ñíèæåíèå âûñîòû àìïëèòóäû çóáöîâ

R íå çàâèñåëî îò âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííîé è íåðàäèàöèîííîé

ïðèðîäû. Çà èñêëþ÷åíèåì 1 ýòàïà, íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

÷àñòîòà ýòèõ èçìåíåíèé ÝÊÃ áûëà íåäîñòîâåðíî íèæå ó ðåêîíâàëåñ-

öåíòîâ ÎÐÑ â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè, íåïåðåíåñøèìè ÎÐÑ (ðèñ. 90).

Êðèâàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ ÷àñòîòó ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû çóáöîâ R ó âñåõ

îáñëåäîâàííûõ, ïîäíèìàëàñü îò 1 ê 2 ýòàïó, çàòåì äî 3 ýòàïà ñîõðàíÿëà

ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå è âíîâü øëà ââåðõ íà 4 ýòàïå.

Ðèñ. 89. Äèíàìèêà ÷àñòîòû èçìåíåíèé êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà

â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Òàáëèöà 106. Çàâèñèìîñòü èçìåíåíèé êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî

êîìïëåêñà îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà
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Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза 0.043 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.056 >0.05 4.67 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.017 >0.05 0.045 >0.05 
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Íå áûëî âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ìèêðîâîëüòàæíîé ÝÊÃ îò ðàäèàöè-

îííîãî ôàêòîðà, âêëþ÷àÿ ïîãëîùåííóþ äîçó îáëó÷åíèÿ (òàáë. 108).

Ðèñ. 90. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ñíèæåíèÿ âîëüòàæà çóáöîâ R â ãðóïïàõ áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Òàáëèöà 108. Çàâèñèìîñòü ñíèæåíèÿ âîëüòàæà çóáöîâ R

îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà
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Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза 0.053 >0.05   
Степень радиационного воздействия -0.009 >0.05 2.03 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.054 >0.05 0.47 >0.05 

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè âîçáóäèìîñòè ìèîêàðäà ïî òèïó ýêñòðàñèñòî-

ëè÷åñêîé è ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè âñòðå÷àëèñü íàìíîãî ðåæå, ÷åì âû-

øåðàññìîòðåííûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ. Ýêòîïè÷åñêèå ðèòìû ïî òèïó òðàí-

çèòîðíûõ íàäæåëóäî÷êîâûõ è æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë âñòðå÷àëèñü

ó 1 ïàöèåíòà (3.6 %) ñ ÏÄ, 7 (10.9 %) ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 1 (3.4 %) ñ ÎÐÑ 1

ñòåïåíè, 4 (13.8 %) ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 1 (9.1 %) ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Îíè, â îñíîâíîì, áûëè ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãèåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

(ÃÁ, ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç). Çà 15-ëåòíèé ïåðèîä

íàáëþäåíèÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 1 ïàöèåíòà (3.4 %)

èç ãðóïïû ëèö ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ, ñòðàäàþùåãî ÃÁ 2 ñòàäèè, è ó 3 ñ ÎÐÑ 0

ñòåïåíè (4.7 %), ó êîòîðûõ îíà âîçíèêëà íà ôîíå ÈÁÑ. Íè îäíî èç

âûøåóïîìÿíóòûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè âîçáóäèìîñòè ìèîêàðäà íå áûëî

ñâÿçàíî ñ äîçîé îáëó÷åíèÿ, ñòåïåíüþ òÿæåñòè ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ

ïåðåíåñåííûì ÎÐÑ.
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4 . 3 .  Ò î ë å ð à í ò í î ñ ò ü  ê  ô è ç è ÷ å ñ ê è ì  í à ã ð ó ç ê à ì

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû 59 áîëüíûì ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 29 ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 29 ñ ÎÐÑ 2

ñòåïåíè è 4 ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè ïðîâîäèëè ÝÊÃ-òåñò ñ ôèçè÷åñ-

êîé íàãðóçêîé (ÔÍ) íà âåëîýðãîìåòðå. Íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ óðîâåíü

òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ áûë òåì íèæå, ÷åì áîëüøå ñòåïåíü òÿæåñòè ëó÷å-

âîãî âîçäåéñòâèÿ (òàáë. 109), òî åñòü ñàìûå âûñîêèå ñðåäíèå öèôðû

ïîðîãà òîëåðàíòíîñòè çàôèêñèðîâàíû ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è

ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, à ñàìûå íèçêèå – ó ëèö ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Çà 10 ëåò, ïðîøåäøèõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ, óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ê

ÔÍ ïîñòåïåííî ñíèæàëñÿ â êàæäîé èç ãðóïï îáñëåäîâàííûõ è íà 3

ýòàïå ñàìûå íèçêèå åãî âåëè÷èíû áûëè ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè, à

ñàìûå âûñîêèå – ó ïîñòðàäàâøèõ èç ãðóïïû ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Íà 4 ýòàïå óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ ó ëèö ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ

3 ñòåïåíè ïîâûøàëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ 3 ýòàïîì, à ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñ-

øèõ ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíåé òÿæåñòè, ñíèæàëñÿ. Ìîùíîñòü ïîðîãîâîé íà-

ãðóçêè ïðè âåëîýðãîìåòðèè áûëà ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà ó áîëüíûõ ñ

ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, ÎÐÑ 3 ñòåïåíè è íåçíà÷èòåëüíî íèæå

îñòàëüíûõ ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, äèíà-

ìèêà óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ, âûðàæåííàÿ â åäèíèöàõ ìîùíîñòè,

çàêëþ÷àëàñü â åãî ñíèæåíèè âî âñåõ ãðóïïàõ îò 1 ê 4 ýòàïó: íà 25 % â

ãðóïïå ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 24.5 % – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 23.0 % – ÎÐÑ 2

ñòåïåíè è íà 11.5 % – ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ òîëå-

ðàíòíîñòè ê ÔÍ â ïåðâûõ òðåõ ãðóïïàõ áûëî ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûì

(25-23 %), à â ïîñëåäíåé âûãëÿäèò çàìåòíî ìåíüøèì (11.5 %). Îäíàêî

ñëåäóåò ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 3 ñòå-

ïåíè òÿæåñòè, óæå íà ïåðâîì ýòàïå îòìå÷àëèñü ñàìûå íèçêèå âåëè÷è-

íû ïîðîãà òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ.

Èçó÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ ðàçíîé

ñòåïåíè òÿæåñòè è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïîêàçàëî, ÷òî ó ïåðâûõ îí

ñíèæàëñÿ îò 1 ê 4 ýòàïó, à ó âòîðûõ – íà 4 ýòàïå äàæå ïîâûøàëñÿ

(ðèñ. 91).

Àíàëèç óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ, âûðàæåííîãî â ïðîöåíòàõ

ÄÌÏÊ, òî åñòü â îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èíàõ, ñòàíäàðòèçîâàííûõ ïî ïîëó,

âîçðàñòó è ìàññå òåëà, ïîçâîëèë îöåíèòü äèíàìèêó óðîâíÿ òîëåðàíòíî-

ñòè ïî îòíîøåíèþ ê ìàêñèìàëüíûì âîçìîæíîñòÿì çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

Íà 1 ýòàïå ïîðîã òîëåðàíòíîñòè èçìåíÿëñÿ îò 64.3 % â ãðóïïå ïàöèåí-

òîâ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè äî 70.9 % ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè (òàáë. 110),

ñëåäîâàòåëüíî, áûë íåñêîëüêî âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ, ñâîéñòâåííîãî

çäîðîâîìó ÷åëîâåêó. Íà 2 è 3 ýòàïàõ ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ýòîãî ïî-

êàçàòåëÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíàìè 1 ýòàïà. Íà 4

ýòàïå ñðåäíèå öèôðû óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ïîâûøàëèñü ïî ñðàâíå-
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íèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï è ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-

íåñøèõ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè, áûëè äàæå âûøå, ÷åì íà 1 ýòàïå. Àíàëîãè÷íàÿ

òåíäåíöèÿ áûëà âûÿâëåíà è ïðè àíàëèçå äèíàìèêè óðîâíÿ òîëåðàíòíî-

ñòè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (ðèñ. 92) – îí ïî-

âûøàëñÿ íà 4 ýòàïå. Îòíîñèòåëüíîå ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ íà

ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñî âðåìåíåì ÷àñòîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè

îò÷àñòè ìîæíî îáúÿñíèòü ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ìåäèêàìåíòîçíî-

Ðèñ. 91. Äèíàìèêà ñðåäíèõ âåëè÷èí óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

(M±SD) ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Ðèñ. 92. Äèíàìèêà ñðåäíèõ âåëè÷èí óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå, âûðàæåííîãî â ïðîöåíòàõ ÄÌÏÊ, â ãðóïïàõ áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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ãî ëå÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèåì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Ýòîìó ñïîñîá-

ñòâóåò òàêæå èñêëþ÷åíèå èç ïðîâåäåíèÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî òåñòà

ðÿäà áîëüíûõ ïî ñóùåñòâóþùèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì, êîòîðûå îáóñëîâ-

ëåíû èçìåíåíèÿìè ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó â õîäå äèíàìè÷åñ-

êîãî 15-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ âåëîýðãîìåòðèÿ ïðîäîëæàëà âûïîëíÿòüñÿ

ëèöàìè ñ îòíîñèòåëüíî ëó÷øèì êà÷åñòâîì çäîðîâüÿ, ÷òî è îòðàçèëîñü

íà ñðåäíèõ óðîâíÿõ òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ, êîòîðûå íå èìåëè äîñòîâåð-

íûõ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ÔÍ ó

âñåõ áîëüíûõ àíàëèçèðîâàëè ñðåäíèå âåëè÷èíû ×ÑÑ, ÀÄñ è ÀÄä íà

ïåðâîé ñòåïåíè íàãðóçêè ìîùíîñòüþ 50 Âò. Ýòó ñòåïåíü íàãðóçêè âû-

ïîëíÿëè âñå ïàöèåíòû, ïîýòîìó îíà ÿâëÿëàñü íåêèì “ýòàëîíîì” ñðàâíå-

íèÿ. Íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëü ×ÑÑ áûë âûøå â ãðóïïàõ ïàöè-

åíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 2 è 3 ñòåïåíåé òÿæåñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÐÑ 0

ñòåïåíè è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè (òàáë. 111), îäíàêî ðàçëè÷èÿ áûëè íåäîñòî-

âåðíû. Íà 2 ýòàïå ñðåäíèå öèôðû ×ÑÑ áûëè äîñòîâåðíî âûøå â ãðóï-

ïå áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ 1

ñòåïåíè òÿæåñòè. Íà 3 ýòàïå ×ÑÑ îêàçàëàñü áîëüøå â ãðóïïå ëèö ñ ÎÐÑ

2 ñòåïåíè è ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà ó ïàöèåíòîâ îñòàëüíûõ ãðóïï, à íà

ïîñëåäíåì ýòàïå âíîâü ñàìûå âûñîêèå öèôðû âûÿâëÿëèñü â ãðóïïå ñ

ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñòàòèñòè-

÷åñêóþ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé íà 2 è 4 ýòàïàõ ìåæäó ãðóïïîé ïàöèåí-

òîâ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè è äðóãèìè ãðóïïàìè, êîòîðûå ïîêàçàë t-òåñò, íåëüçÿ

Òàáëèöà 111. Âåëè÷èíû ×ÑÑ (Ì±SD óä/ìèí) íà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

ìîùíîñòüþ 50 Âò â ãðóïïàõ áîëüíûõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 39.

Этапы наблюдения Anova1 T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ОРС 0 ст. 99±12 
n3=31 

95±11 
n=38 

99±14 
n=24 

94±8 
n=11 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 1 98±14 
n=19 

99±9 
n=21 

100±12 
n=20 

103±17 
n=17 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 2 ст. 105±14 
n=21 

100±16 
n=19 

107±16 
n=19 

101±17 
n=9 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 3 ст. 106±31 
n=3 

110±8 
n=4 

99±11 
n=3 

107±6 
n=2 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

Anova2 P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 <0.001 >0.05 <0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 <0.05 >0.05 >0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
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ãîâîðèòü î êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîé òåíäåíöèè ââèäó ìàëî÷èñëåííîñ-

òè ãðóïïû ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Åñëè ñðàâíèâàòü ×ÑÑ íà 1 è 4 ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ, òî â ãðóïïå ëèö

ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ 2 ñòåïåíè îíà óìåíüøàëàñü, à ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè

è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè íåñêîëüêî óâåëè÷èâàëàñü, òî åñòü ýôôåêòèâíîñòü ïóëü-

ñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ íàãðóçêè â ïåðâîì ñëó÷àå ïîâûøàëàñü, à âî âòî-

ðîì – ïîíèæàëàñü.

Àíàëèç äèíàìèêè ñðåäíèõ âåëè÷èí ÀÄñ è ÀÄä íå âûÿâèë íèêàêîé

çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé ýòèõ ïàðàìåòðîâ (òàáë. 112 è 113). Íà 1 è 3

ýòàïàõ ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÀÄñ áûëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè,

íà 2 – â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è íà 4

ýòàïå – ó ëèö ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè. Ñàìûå âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÀÄñ

íà 1 ýòàïå íàáëþäàëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, íà 2 è 4

ýòàïàõ – ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè è íà 3 ýòàïå – ÎÐÑ 2

ñòåïåíè òÿæåñòè. Îäíàêî òîëüêî íà 4 ýòàïå àáñîëþòíàÿ ðàçíèöà ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè â ãðóïïàõ ñ ñàìûì íèçêèì è ñàìûì âûñîêèì ÀÄñ ñîñòà-

âèëà 16 ìì ðò.ñò. Íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ îíà áûëà íåçíà÷èòåëüíîé – 5-

6-7 ìì ðò.ñò.

Íà 1, 2 è 3 ýòàïàõ ñàìîå âûñîêîå ÀÄä áûëî ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0

ñòåïåíè è ÎÐÑ 2 ñòåïåíè, à ñàìîå íèçêîå ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè

òÿæåñòè. Íà 4 ýòàïå ãðóïïû áîëüíûõ ðàñïîëàãàëèñü â ïîðÿäêå ïîâûøå-

íèÿ ñðåäíèõ öèôð ÀÄä ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, ÎÐÑ 0

ñòåïåíè, ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè. Â âèäó îòñóòñòâèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 39.

Òàáëèöà 112. Âåëè÷èíû ÀÄñ (Ì±SD ìì ðò.ñò.) íà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

ìîùíîñòüþ 50 Âò â ãðóïïàõ áîëüíûõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Этапы наблюдения Anova1 T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ОРС 0 ст. 130±15 
n3=31 

128±12 
n=38 

128±17 
n=24 

129±19 
n=12 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 1 ст. 127±15 
n=19 

128±17 
n=21 

124±15 
n=20 

130±19 
n=17 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 2 ст. 128±15 
n=21 

132±21 
n=19 

130±32 
n=19 

137±14 
n=9 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 3 ст. 125±13 
n=3 

134±21 
n=4 

123±3 
n=3 

145±7 
n=2 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 

Anova2 P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
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ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè èçìåíåíèé ÀÄä â êàæäîé èç ãðóïï ìåæ-

äó 1 è 4 ýòàïàìè ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î òåíäåíöèè ê åãî ïîâûøåíèþ

çà 15 ëåò, ïðîøåäøèõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Àíàëèç ðàçëè÷èé ñðåäíèõ öèôð ÀÄñ è ÀÄä ìåæäó 1 è 4 ýòàïàìè

ïîêàçàë, ÷òî ÀÄñ íà íàãðóçêå 50 Âò ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè ïðàêòè-

÷åñêè íå ìåíÿëîñü, òîãäà êàê â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ íåñêîëüêî ïîâûøà-

ëîñü (P>0.05). Ñðåäíèå öèôðû ÀÄä íà 4 ýòàïå áûëè âûøå ó áîëüíûõ

âñåõ ãðóïï ïî ñðàâíåíèþ ñ 1 ýòàïîì, ïðè÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ

2 ñòåïåíè ýòè ðàçëè÷èÿ ÿâëÿëèñü äîñòîâåðíûìè.

Ïîìèìî âåëè÷èí óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ, ×ÑÑ, ÀÄñ è ÀÄä

áûëè èçó÷åíû ïðè÷èíû ïðåêðàùåíèÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî òåñòà. Èõ

îáúåäèíÿëè â ñëåäóþùèå ãðóïïû: 1) ñóáúåêòèâíûå, êîòîðûå, âñòðå÷à-

ÿñü èçîëèðîâàííî, íå îáúÿñíÿëè õàðàêòåð ðåàêöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òîé ñèñòåìû íà íàãðóçêó (ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, áîëü â îáëà-

ñòè ñåðäöà, îäûøêà, ìûøå÷íîå óòîìëåíèå); îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,

÷òî ìûøå÷íîå óòîìëåíèå ïðè âûñîêîì óðîâíå ÔÍ è ïðè îòñóòñòâèè

äðóãèõ èçìåíåíèé ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôèçèîëîãè÷åñêîì (íîð-

ìàëüíîì) îòâåòå íà ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå; 2) îáúåêòèâíûå ôèçèîëî-

ãè÷åñêèå – äîñòèæåíèå ðåêîìåíäîâàííîãî ñóáìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ

ÔÍ è ñóáìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ; 3) èøåìè÷åñêèå – ãîðèçîíòàëüíàÿ äåï-

ðåññèÿ ñåãìåíòà ST íà 1 ìì è áîëåå, ýêñòðàñèñòîëèÿ, ñíèæåíèå ÀÄñ ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ñòåïåíüþ íàãðóçêè; 4) ãèïåðòîíè÷åñêèå –

íåàäåêâàòíûé ðîñò ÀÄñ èëè ÀÄä; 5) äèñòîíè÷åñêèå – íåàäåêâàòíûé

Òàáëèöà 113. Âåëè÷èíû ÀÄä (Ì±SD ìì ðò.ñò.) íà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

ìîùíîñòüþ 50 Âò â ãðóïïàõ áîëüíûõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 39.

Этапы наблюдения Anova1 T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ОРС 0 ст. 74±16 
n=31 

77±10 
n=38 

73±13 
n=24 

83±17 
n=12 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 1 ст. 69±20 
n=19 

74±14 
n=21 

68±19 
n=20 

78±8 
n=17 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 

ОРС 2 ст. 74±12 
n=21 

78±13 
n=19 

73±24 
n=19 

88±8 
n=9 

<0.05 >0.05 >0.05 <0.01 >0.05 <0.05 <0.05 

ОРС 3 ст. 60±17 
n=3 

68±12 
n=4 

65±15 
n=3 

88±4 
n=2 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 <0.01 <0.01 >0.05 

Anova2 P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
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ðîñò èëè îòñóòñòâèå ðîñòà (ðèãèäíîñòü) ×ÑÑ è ÀÄñ. Êîìáèíàöèè ïðè-

÷èí ýðãîñòàçà ôîðìèðîâàëè õàðàêòåð ðåàêöèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñ-

òåìû íà ÔÍ. Áûëî âûÿâëåíî ïÿòü òèïîâ ðåàêöèè íà ÔÍ ó îáñëåäîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ: íîðìàëüíûé, íåîïðåäåëåííûé (ñóáúåêòèâíûå ïðè÷èíû

ýðãîñòàçà), äèñòîíè÷åñêèé, ãèïåðòîíè÷åñêèé è èøåìè÷åñêèé. Íà êàæ-

äîì èç ýòàïîâ íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî çàêîíîìåðíûõ è äîñòîâåðíûõ

ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé êàæäîãî òèïà ðåàêöèè, ïîýòîìó àíàëèç ðàçëè-

÷èé ðåàêöèè íà ÔÍ ïðîâîäèëñÿ ó âñåõ îáëó÷åííûõ. Íà âñåõ ýòàïàõ

äèñòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè âñòðå÷àëñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå (òàáë. 114).

Óæå íà 1 ýòàïå îí âûÿâëÿëñÿ ó 43.4 % áîëüíûõ, çàòåì åãî ÷àñòîòà íàðà-

ñòàëà äî 3 ýòàïà è ñíèæàëàñü íà 4 ýòàïå íèæå çíà÷åíèé ïåðâîãî. Ñëåäó-

åò îòìåòèòü, ÷òî äèñòîíè÷åñêèå ïðè÷èíû ýðãîñòàçà âñòðå÷àëèñü íå òîëüêî

ó áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÍÖÄ, íî è ÃÁ 1-2 ñòàäèè è ÈÁÑ. Âòîðûìè ïî

÷àñòîòå áûëè èøåìè÷åñêèé è ãèïåðòîíè÷åñêèé òèïû ðåàêöèè, ïðè÷åì

ïåðâûé ïðåîáëàäàë íàä âòîðûì íà 1 è 2 ýòàïàõ, à âòîðîé íàä ïåðâûì –

íà 3 è 4 ýòàïàõ. ×àñòîòà ýòèõ òèïîâ ðåàêöèè íà ÔÍ çàêîíîìåðíî óâåëè-

÷èâàëàñü îò íà÷àëüíîãî ê ïîñëåäíåìó ýòàïó íàáëþäåíèÿ è îáúÿñíÿëàñü

Òàáëèöà 114. ×àñòîòà (%) ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåàêöèè

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ïîðîãîâóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó

ó áîëüíûõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.

Этапы наблюдения T-test1 Тип реакции 
1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

Нормальный 22.4 
n=17 

9.5 
n=8 

3.0 
n=2 

17.5 
n=7 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

Неопределенный 10.5 
n=8 

11.9 
n=10 

24.2 
n=16 

7.5 
n=3 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

Дистонический 43.4 
n=33 

57.1 
n=48 

59.1 
n=39 

37.5 
n=15 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

Гипертонический 7.9 
n=6 

15.5 
n=13 

16.7 
n=11 

25.0 
n=10 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

Ишемический 25.0 
n=19 

10.7 
n=9 

13.6 
n=9 

22.5 
n=9 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

P1-2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
P1-3 >0.05 <0.001 <0.01 >0.05 
P1-4 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
P1-5 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
P2-3 <0.05 <0.001 <0.05 >0.05 
P2-4 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
P2-5 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
P3-4 <0.05 <0.01 <0.01 >0.05 
P3-5 >0.05 <0.001 <0.001 >0.05 

T-test2 

P4-5 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
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ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè ÃÁ è ÈÁÑ. Íà âñåõ ýòàïàõ, êðîìå 3, ÷àñòîòà

íåîïðåäåëåííîãî òèïà ðåàêöèè áûëà îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé. Âî âñåõ

ýòèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ïðåêðàùàëè íàãðóçêó èç-çà ñóáúåêòèâíûõ áî-

ëåçíåííûõ îùóùåíèé, íå äîñòèãíóâ îáúåêòèâíûõ èçìåíåíèé ×ÑÑ, ÀÄ

èëè ÝÊÃ, êîòîðûå ìîãëè áû ñòàòü ïðè÷èíîé ýðãîñòàçà. ×àñòîòà íîð-

ìàëüíîãî (èëè ôèçèîëîãè÷åñêîãî) òèïà ðåàêöèè íà ÔÍ ñíèæàëàñü îò 1

ê 3 ýòàïó, à çàòåì âíîâü ïîâûøàëàñü. Îáúÿñíåíèå ýòîìó ôàêòó òàêîå

æå, êàê è îòíîñèòåëüíîìó ïîâûøåíèþ óðîâíÿ òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ ó

ïîñòðàäàâøèõ íà 4 ýòàïå íàáëþäåíèÿ, êîòîðîå ïðèâåäåíî âûøå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âåëîýðãîìåòðèè ïîêàçàë, ÷òî,

âî-ïåðâûõ, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå àáñîëþòíûõ âåëè÷èí ïîðîãà òîëåðàí-

òíîñòè ê ÔÍ, åãî îòíîñèòåëüíûå çíà÷åíèÿ ìåíÿëèñü íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî

è äàæå èìåëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó íà ïîñëåäíåì ýòàïå íàáëþäåíèÿ; âî-

âòîðûõ, ñðåäíèå âåëè÷èíû ïîðîãà òîëåðàíòíîñòè ê ÔÍ ó áîëüíûõ âñåõ

ãðóïï îñòàâàëèñü íåñêîëüêî âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ, ñâîéñòâåííîãî çäî-

ðîâîìó ÷åëîâåêó òàêîãî æå âîçðàñòà, ïîëà è ìàññû òåëà, îäíàêî íåñìîò-

ðÿ íà ýòî ãåìîäèíàìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ÔÍ èìåëî òåíäåíöèþ ê óõóä-

øåíèþ; â-òðåòüèõ, ñðåäè ïðè÷èí ýðãîñòàçà ó áîëüíûõ âñåõ ãðóïï ïðå-

îáëàäàëà äèñòîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ÔÍ, âñòðå÷àÿñü äîñòîâåðíî ÷àùå,

÷åì èøåìè÷åñêàÿ è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò, ïðåæäå âñå-

ãî, î âîçíèêíîâåíèè ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñòîéêîãî íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâ-

íîé ðåãóëÿöèè ñîñóäèñòîãî òîíóñà.

4 . 4 .  Ë è ï è ä í û é  î á ì å í

Ïîñêîëüêó äèñëèïîïðîòåèíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ,

áûëî èçó÷åíî â äèíàìèêå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ

ïëàçìû êðîâè. Çà íîðìó êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà â ñûâîðîò-

êå êðîâè ïðèíèìàëè 3.9-6.5 ììîëü/ë, à òðèãëèöåðèäîâ – 0.72-2.0 ììîëü/ë

[66]. Íà âñåõ ýòàïàõ â êàæäîé èç ãðóïï ñðåäíåå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðè-

íà áûëî â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé; èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëèñü ïà-

öèåíòû ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ, ó êîòîðûõ íà 1 ýòàïå îòìå÷åíà ãèïåðõîëåñòå-

ðèíåìèÿ (òàáë. 115). Âî âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ õî-

ëåñòåðèíà îò 1 ê 4 ýòàïó, êîòîðîå áûëî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ó

ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ, ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæå-

ñòè. Íà 1 ýòàïå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå

êðîâè áûëè íåñêîëüêî âûøå ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ëèöàìè, íå ïåðåíåñøèìè ÎÐÑ (ðèñ. 93), íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ íàáëþ-

äàëàñü îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü. Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ñû-

âîðîòêå êðîâè íå çàâèñåëî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ (òàáë. 116).

Ïðèìåíåíèå ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîçâîëèëî ïðèéòè ê çàêëþ-

÷åíèþ, ÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà â êðîâè âî âðåìåíè
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íîñèò ëèíåéíûé õàðàêòåð âî âñåõ ãðóïïàõ (ðèñ. 94), à çàâèñèìîñòü îïè-

ñûâàåòñÿ ñëåäóþùåé ôîðìóëîé:

Õîëåñòåðèí (ììîëü/ë) = 6.41–0.097•Ã, (5)

ãäå Ã – ãîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âûÿâëåíà ó 2/3 îá-

ñëåäîâàííûõ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ è ÎÐÑ 2 ñòåïåíè, ó

1/3 ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè (òàáë. 116). Ñðåäè ðåêîí-

âàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ãèïåðõîëåñòåðè-

íåìèè. Íà 2 ýòàïå ÷àñòîòà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè ñíèæàëàñü â ãðóïïàõ

áîëüíûõ ñ ÏÄ è ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è ïîâûøàëàñü ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ

Ðèñ. 93. Ñðåäíèå âåëè÷èíû êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòåðèíà (Ì±SD) ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Ðèñ. 94. Êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ó îáñëåäîâàííûõ çà ãîäû, ïðîøåäøèå

ïîñëå îáëó÷åíèÿ, è ëèíèÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè ñ ëèíèÿìè 95 % ÄÈ.
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1 ñòåïåíè. Ê 4 ýòàïó ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ âñòðå÷àëàñü ó 15.4 % áîëü-

íûõ ñ ÏÄ, 13.8 % – ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, 19.2 % – ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è 4.3 % –

ÎÐÑ 2 ñòåïåíè. Íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà ãèïåðõîëåñòåðèíå-

ìèè áûëà íèæå ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íå

ïåðåíåñøèìè ÎÐÑ, îäíàêî ðàçëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíû (ðèñ. 95). Â

ãðóïïå íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ ÷àñòîòà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè óâåëè÷èâà-

ëàñü îò 1 ê 2 ýòàïó, çàòåì âäâîå óìåíüøèëàñü íà 3 ýòàïå è ïðîäîëæàëà

óìåðåííî ñíèæàòüñÿ äî 4 ýòàïà. Ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ÷àñòîòà ãè-

ïåðõîëåñòåðèíåìèè óìåíüøàëàñü äî 3-ãî ýòàïà íàáëþäåíèÿ. Â öåëîì,

ìîæíî ãîâîðèòü î çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè ÷èñëà ëèö ñ ãèïåðõîëåñ-

òåðèíåìèåé çà 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Çà 15 ëåò, ïðîøåäøèõ ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ íà-

áëþäàëàñü ó 77 ÷åëîâåê. Îíà íå çàâèñåëà îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ,

ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ (òàáë. 117).

Òðèãëèöåðèäû ïëàçìû êðîâè îïðåäåëÿëèñü òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ÎÐÑ

0 ñòåïåíè è ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ íà 1, 2 è 4 ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ. Íà 1

ýòàïå ñðåäíèå âåëè÷èíû êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ â ñûâîðîòêå

êðîâè áûëè ïîâûøåííûìè ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè è ÎÐÑ 3 ñòå-

Òàáëèöà 116. ×àñòîòà (%) ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â ãðóïïàõ áîëüíûõ

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.

Этапы наблюдения T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ПД 66.7 
n3=6 

33.3 
n=24 

25.0 
n=28 

15.4 
n=26 

>0.05 >0.05 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 0 ст. 37.0 
n=27 

48.1 
n=52 

17.9 
n=56 

13.8 
n=58 

>0.05 >0.05 <0.05 <0.001 <0.001 >0.05 

ОРС 1 ст. 35.3 
n=17 

40.0 
n=25 

12.5 
n=24 

19.2 
n=26 

>0.05 >0.05 >0.05 <0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 2 ст. 61.5 
n=13 

25.0 
n=24 

8.7 
n=23 

4.3 
n=23 

<0.05 >0.001 <0.001 >0.05 <0.05 >0.05 

ОРС 3 ст. 0 
 

14.3 
n=7 

0 
 

0 
 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

PПД-ОРС0 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС3 <0.01 >0.05 <0.01 <0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 <0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС3 <0.001 <0.05 <0.001 <0.01 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05 <0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 <0.01 >0.05 >0.05 <0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 <0.001 >0.05 >0.05 >0.05 
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ïåíè; ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1 è 2 ñòåïåíåé òÿæåñòè îíè íàõîäèëèñü â ïðåäå-

ëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (òàáë. 118). Íà 2 è 4 ýòàïàõ ïðîèñõîäèëî ñíè-

æåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, îäíàêî

îí îñòàâàëñÿ âñå æå ïîâûøåííûì. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 1 ñòåïåíè íà

âòîðîì ýòàïå îòìå÷àëàñü ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ, à íà 4 êîíöåíòðàöèÿ

òðèãëèöåðèäîâ âîçâðàùàëàñü ê íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì. Â ãðóïïå ëèö,

ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè, íà 2 ýòàïå èìåëî ìåñòî íåçíà÷è-

òåëüíîå ïîâûøåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ, à íà ïîñëåäóþùèõ

ýòàïàõ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå äî 1.66 ììîëü/ë (íà 4 ýòàïå). Ó ïàöèåíòîâ

ñ ÎÐÑ 3 ñòåïåíè çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïîâûøåííûå

ñðåäíèå çíà÷åíèÿ òðèãëèöåðèäîâ ñíèæàëèñü äî íîðìàëüíûõ. Íà 4 ýòà-

ïå îòìå÷åí ñëåäóþùèé ôàêò: ÷åì âûøå ñòåïåíü òÿæåñòè ðàäèàöèîííî-

ãî âîçäåéñòâèÿ, òåì íèæå êîíöåíòðàöèÿ òðèãëèöåðèäîâ â ñûâîðîòêå

êðîâè.

Íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ óðîâíè òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè áûëè

âûøå ó ëèö, íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêîíâàëåñöåíòàìè

ÎÐÑ (P>0.05) (ðèñ. 96).

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè â êàæäîé èç ãðóïï íå

âûÿâëåíî êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè åå èçìåíåíèé â çàâèñèìîñòè îò

ñòåïåíè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (òàáë. 119). Îáùèì áûëî

Ðèñ. 95. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè â ãðóïïàõ áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Òàáëèöà 117. Çàâèñèìîñòü ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
r P F P 

Поглощенная доза -0.13 >0.05   
Степень радиационного воздействия -0.131 >0.05 8.92 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.132 >0.05 2.84 >0.05 
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òî, ÷òî ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ âñòðå÷àëàñü áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ñðåäè

âñåõ ïîñòðàäàâøèõ íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ, çàòåì ÷èñëî ñëó÷àåâ ãèïåð-

òðèãëèöåðèäåìèè íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàëîñü íà 2 ýòàïå è ïîñòåïåííî

ñíèæàëîñü ê 4 ýòàïó.

×àñòîòà ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ íà íà÷àëü-

íîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ áûëà ëèøü íåçíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó ëèö, íå-

ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòà òåíäåíöèÿ ìåíÿëàñü â ïðî-

òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó (ðèñ. 97). Íàèáîëüøåé ÷àñòîòû â îáåèõ ãðóïïàõ

ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ äîñòèãàëà íà 2 ýòàïå íàáëþäåíèÿ. Ìàòåìàòè-

Ðèñ. 96. Ñðåäíèå âåëè÷èíû òðèãëèöåðèäîâ (Ì±SD) ó ëèö, ïåðåíåñøèõ

è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Òàáëèöà 119. ×àñòîòà (%) ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè â ãðóïïàõ áîëüíûõ

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Этапы наблюдения T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ОРС 0 ст. 53.8 
n=13 

64.7 
n=17 

 33.3 
n=18 

>0.05  >0.05  >0.05  

ОРС 1 ст. 52.9 
n=17 

70.6 
n=17 

 28.6 
n=7 

>0.05  >0.05  >0.05  

ОРС 2 ст. 45.5 
n=11 

45.5 
n=11 

 25.0 
n=8 

>0.05  >0.05  >0.05  

ОРС 3 ст. 66.7 
n=3 

  33.3 
n=3 

  >0.05    

PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05  >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 >0.05  >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05   >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05  >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05   >0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05   >0.05 

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.
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÷åñêè îáîñíîâàíî, ÷òî ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ â êðî-

âè íå ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà (òàáë. 120).

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ëèö,

ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, ïîêàçàë, ÷òî ÷åðåç 15 ëåò

ïîñëå îáëó÷åíèÿ ÷àñòîòà åå ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿëà 75.0-89.3 %. Îñíîâíîé

íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé áûëà ÃÁ, ÷àñòîòà êîòîðîé â ãðóïïàõ îáñëåäî-

âàííûõ êîëåáàëàñü îò 50 äî 75.9 %. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè ñòîÿëà ÈÁÑ. ×èñëî ëèö ñ ÈÁÑ â öåëîì ó ïîñòðàäàâøèõ âñåõ ãðóïï

íàáëþäåíèÿ áûëî â 2-6 ðàç ìåíüøå, ÷åì ñ ÃÁ. Îñòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ

– îáëèòåðèðóþùèé àòåðîñêëåðîç àðòåðèé è âàðèêîçíàÿ áîëåçíü âåí

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ðåâìàòèçì ñîñòàâëÿëè íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò

âñåé ïàòîëîãèè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû.

Äî àâàðèè çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû áûëè çàðåãè-

ñòðèðîâàíû òîëüêî ó 3.7 % ïîñòðàäàâøèõ. ×åðåç 2 ãîäà ïîñëå ëó÷åâîãî

âîçäåéñòâèÿ ïðîèçîøåë ñêà÷êîîáðàçíûé ðîñò êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè

(äî 55.3 % îáñëåäîâàííûõ), â îñíîâíîì çà ñ÷åò ÍÖÄ è ÃÁ. Â ïîñëåäóþ-

ùèå ãîäû ÷àñòîòà ÍÖÄ ñíèæàëàñü: ëèáî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âåãå-

òàòèâíîé äèñôóíêöèè ïîñòåïåííî ïðîøëè (3.4-12.9 % ïàöèåíòîâ), ëèáî

ÍÖÄ “ñìåíÿëîñü” ÃÁ è ÈÁÑ. ×åðåç 5 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ äîëÿ ëèö ñ

Ðèñ. 97. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè â ãðóïïàõ áîëüíûõ,

ïåðåíåñøèõ è íå ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Òàáëèöà 120. Çàâèñèìîñòü ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè

îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà
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r P F P 

Поглощенная доза 0.03 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.021 >0.05 3.02 >0.05 
Наличие перенесенной ОРС 0.037 >0.05 0.13 >0.05 
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çàáîëåâàíèÿìè êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿëà 76.4 %, ÷åðåç 10

ëåò – 80.7 %, à ÷åðåç 15 ëåò – 81.8 %, èíûìè ñëîâàìè, ÷åðåç 2 ãîäà

ïîñëå àâàðèè ÷èñëî ëèö ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé óâåëè÷èëîñü

â 13 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ äîàâàðèéíûì ïåðèîäîì, ÷åðåç 5 ëåò – â 1.5

ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì, ÷åðåç 10 ëåò – â 1.1 ðàçà, à

÷åðåç 15 ëåò èìåëè ìåñòî åäèíè÷íûå ñëó÷àè íîâûõ çàáîëåâàíèé. Òàêèì

îáðàçîì, ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïàòîëîãèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ôîðìèðîâàëàñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 5-10

ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Àíàëèç òàáëèö âûæèâàåìîñòè ïî ìåòîäó Êàïëàíà-

Ìåéåðà äëÿ ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèÿ ÃÁ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ñ 1 ïî 8

ãîäû ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîèñõîäèë áîëåå ðåçêèé ïðè-

ðîñò íîâûõ ñëó÷àåâ ÃÁ (çàáîëåëè 61.2 % íàáëþäàåìûõ ëèö), ÷åì â ïîñëå-

äóþùèå 7 ëåò (73.5 % ëèö, òî åñòü 12.3 % íîâûõ ñëó÷àåâ) (ðèñ. 98). ×òî

êàñàåòñÿ ÈÁÑ, òî çäåñü äèíàìèêà áûëà èíîé: ñ 1 ïî 8 ãîäû íàáëþäàëñÿ

ìåäëåííûé ïðèðîñò íîâûõ ñëó÷àåâ áîëåçíè (çàáîëåëè 14.8 % íàáëþäàå-

ìûõ ïàöèåíòîâ), ñ 8 ïî 13 ãîäû – åùå áîëåå ìåäëåííûé ïðèðîñò ÷àñòî-

òû ýòîé ïàòîëîãèè (18 % ïàöèåíòîâ, òî åñòü 3.2 % íîâûõ ñëó÷àåâ), à ñ 13

ïî 15 ãîäû ÈÁÑ ðàçâèëàñü åùå ó 3.7 % ïîñòðàäàâøèõ; â îáùåì, çàáîëå-

âàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî ó 21.7 % ëèö (ðèñ. 99).

Àíàëîãè÷íûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ðîñòà çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîé ñèñòåìû ó ÓËÏÀ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïîëó÷èëè è äðóãèå

àâòîðû [344, 432, 560]. Îáùèì äëÿ ýòèõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ôàê-

òà óâåëè÷åíèÿ ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ äîëè

ëèö ñ êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèåé â ïîñòàâàðèéíûé ïåðèîä è ïðåîáëàäà-

íèÿ â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÃÁ è ÈÁÑ. Ðàçëè÷èÿ

êàñàþòñÿ òîëüêî êîëè÷åñòâåííûõ îöåíîê: äîëÿ áîëüíûõ ëèö ñðåäè îá-

ñëåäîâàííûõ êîëåáëåòñÿ îò 89.1 [560] äî 36.2 % [344], ÷òî ñêîðåå âñåãî

îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíûì âîçðàñòíûì, ñîöèàëüíûì è êîëè÷åñòâåííûì ñî-

ñòàâîì ãðóïï îáñëåäîâàííûõ. Ýòè äàííûå, â öåëîì, ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëó-

÷åííûìè íàìè ðåçóëüòàòàìè, ñîãëàñíî êîòîðûì óðîâåíü âñåõ çàáîëåâà-

íèé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ê êîíöó 10-ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäå-

íèÿ, òî åñòü êîãäà áûëè îïóáëèêîâàíû óïîìÿíóòûå ðàáîòû, íàõîäèëñÿ â

äèàïàçîíå êîëåáàíèé îò 63.6 äî 85.7 %. Åùå ÷åðåç 5 ëåò ýòè öèôðû

âûðîñëè äî ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé – 89.3 %.

Íàøè äàííûå, êàñàþùèåñÿ ÷àñòîòû ÃÁ è ÈÁÑ ó ëèö ñ âûñîêèìè

ïîãëîùåííûìè äîçàìè, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò ðåçóëüòàòîâ èññëå-

äîâàíèÿ Â.Â. Âàëóöèíîé è ñîàâò. [91], ñîãëàñíî êîòîðûì ó ÓËÏÀ 1986-

1987 ãã. ÷àñòîòà ÃÁ è ÈÁÑ íà ïåðèîä äî 1993 ã. â ñóììå ñîñòàâëÿëà 9.2 %.

Âçàèìîñâÿçè ÃÁ èëè ÈÁÑ ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ëó÷åâîãî âîçäåé-

ñòâèÿ íå âûÿâëåíî. Â òî æå âðåìÿ ðàçâèòèå ýòèõ çàáîëåâàíèé çàâèñåëî

îò èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà: îæèðåíèÿ – äëÿ ÃÁ, àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèè, îæèðåíèÿ è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè – äëÿ ÈÁÑ. Âïîëíå âîç-

ìîæíî, ÷òî 15-ëåòíèé ïåðèîä ñëèøêîì êîðîòêèé äëÿ îêîí÷àòåëüíûõ
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Ðèñ. 99. Ãðàôèê êðèâîé âûæèâàåìîñòè Êàïëàíà-Ìåéåðà äëÿ ñëó÷àåâ

çàáîëåâàíèÿ ÈÁÑ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö.

Ðèñ. 98. Ãðàôèê êðèâîé âûæèâàåìîñòè Êàïëàíà-Ìåéåðà äëÿ ñëó÷àåâ

çàáîëåâàíèÿ ÃÁ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö.
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âûâîäîâ î ðîëè ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè ýòîé ïàòîëîãèè ñè-

ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàê, ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè ÿïîíñ-

êèõ ãîðîäîâ çàâèñèìîñòü ÈÁÑ îò ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íàõîäèëè

òîëüêî ó æåíùèí Õèðîñèìû ìîëîæå 30 ëåò íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ, íà÷è-

íàÿ ñ 1969 ãîäà, òî åñòü ÷åðåç 24 ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Êðîìå òîãî,

âñåãäà ñëåäóåò äóìàòü î ðîëè ïñèõîãåííîãî ñòðåññà, îáóñëîâëåííîãî

àâàðèåé è åå ïîñëåäñòâèÿìè, è âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ÝÊÃ ó

ïîñòðàäàâøèõ, êîòîðûå â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ èõ ÷àñòîòû ìîæíî ðàñïî-

ëîæèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1) ÍÂÆÏ, 2) ñíèæåíèå àìïëèòóäû êîìïëåê-

ñà QRS, â öåëîì, è çóáöà R, â ÷àñòíîñòè, 3) àòðèîâåíòðèêóëÿðíûå áëî-

êàäû è áëîêàäû íîæåê ïó÷êà Ãèñà, 4) ïðèçíàêè äèñòðîôèè ìèîêàðäà,

çàêëþ÷àþùèåñÿ â èçìåíåíèè êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà,

5) íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî òèïó ýêñòðàñèñòîëèè è ìåðöàòåëü-

íîé àðèòìèè. Èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ó ïîñòðàäàâøèõ îò ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ

íàõîäèëè è äðóãèå àâòîðû [13, 207, 273, 279, 411], îäíàêî, ðåçóëüòàòû

ýòèõ èññëåäîâàíèé ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòëè÷àëèñü êàê îò ïîëó÷åí-

íûõ íàìè, òàê è ìåæäó ñîáîé. Íàïðèìåð, Á.Á. Ìîðîç è Þ.Á. Äåøåâîé

[279] ó ÓËÏÀ íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà âûÿâëÿëè â 82 % ñëó÷àåâ, à

ýïèçîäû “íåìîé” èøåìèè – â 23 %, òîãäà êàê â êîíòðîëå ÷àñòîòà òàêèõ

èçìåíåíèé ÝÊÃ áûëà íèæå – 58 è 15 % ñîîòâåòñòâåííî. ×åðåç 15 ëåò

ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà àðèòìèè ó ÓËÏÀ ñ ïîãëî-

ùåííûìè äîçàìè áîëåå 0.5 Ãð è ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ñîñòàâëÿëà 9.1 %,

÷òî áëèæå ê äàííûì Í.À. Ìåòëÿåâîé è Â.Â. Õàðèòîíîâà – 12.9-14 % ó

ÓËÏÀ [273]. Âîçìîæíî, ñòîëü âûñîêèé ïðîöåíò íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî

ðèòìà, îòìå÷åííûé â ðàáîòå [279], îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî àâòîðû ïðîâî-

äèëè åãî ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå, òîãäà êàê â íàøåì ñëó÷àå àðèòìèÿ

âûÿâëÿëàñü ïðè îáùåïðèíÿòîé çàïèñè ÝÊÃ, ïóëüñîìåòðèè èëè ÝõîÊÃ.

È óæ ñîâñåì íèçêàÿ ÷àñòîòà ýêòîïè÷åñêèõ àðèòìèé îáíàðóæåíà àâòî-

ðàìè ïóáëèêàöèè [207] ó ÓËÏÀ ÷åðåç 10-12 ëåò ïîñëå àâàðèè – 2 %.

Èçìåíåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìèîêàðäà êàñàþòñÿ òàê-

æå ÷àñòîòû íàðóøåíèé ôóíêöèè ïðîâîäèìîñòè è ãèïåðòðîôèè ìèî-

êàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Îíè ñâÿçàíû, ñêîðåå âñåãî, íå òîëüêî ñ ðàç-

ëè÷íûì âîçðàñòíûì è ñîöèàëüíûì ñîñòàâîì ïîñòðàäàâøèõ, íî è ñ òåì,

÷òî íà ôóíêöèþ âîçáóäèìîñòè è ïðîâîäèìîñòè ìèîêàðäà âëèÿåò ìíî-

æåñòâî íå òîëüêî êàðäèàëüíûõ, íî è ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ôàêòîðîâ, êî-

òîðûå íå âñåãäà ìîæíî ó÷åñòü â èññëåäîâàíèè.

Âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ ó ïîñòðàäàâøèõ íå çàâèñåëè îò ñòåïå-

íè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è, ãëàâíûì îáðàçîì, ñâèäåòåëü-

ñòâîâàëè î ðàçâèòèè ìèêðîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà. Â ÷àñò-

íîñòè, èçìåíåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè (ÍÂÆÏ, áëîêàäû)

ñâÿçûâàþò ñ èøåìè÷åñêèì ôèáðîçîì, ïîðàæàþùèì ïðîâîäÿùóþ ñèñ-
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òåìó [629], à óìåíüøåíèå àìïëèòóäû êîìïëåêñà QRS, ÍÂÆÏ è áëîêàäû

íîæåê ïó÷êà Ãèñà î÷åíü ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ïðè êàðäèîñêëåðîçå [246].

Óæå â áëèæàéøåì ïîñëåàâàðèéíîì ïåðèîäå ó ïîñòðàäàâøèõ âûÿâ-

ëåíî íàðóøåíèå ëèïèäíîãî îáìåíà, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïîâûøåíèè óðîâíÿ

õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ ïëàçìû êðîâè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì

äðóãèõ àâòîðîâ [220, 344, 359, 420, 424]. Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî

íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ëèïîïðîòåèíîâîãî îáìåíà àòåðîãåííîãî

õàðàêòåðà íàáëþäàëèñü ïðè êîìáèíèðîâàííîì âîçäåéñòâèè γ-èçëó÷å-

íèÿ è õîëåñòåðèíîâîé äèåòû [423, 458]. Íà ïðîòÿæåíèè 15-ëåòíåãî ïå-

ðèîäà íàáëþäåíèÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ ÷èñëî ëèö ñ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé

è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé ñíèæàëîñü, ÷òî ÷àñòè÷íî ìîæíî îáúÿñíèòü

ñèñòåìàòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ãè-

ïîëèïèäåìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ýññåíöèàëå, ëèïîñòàáèë, íèêîòèíîâàÿ

è α-ëèïîåâàÿ êèñëîòû). Îäíàêî, íå èñêëþ÷àåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå áîëåå

ñëîæíîé áèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíû óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè â êðîâè

ýòèõ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé æèðîâîãî îáìåíà, åñëè ó÷åñòü îáùåå ñî-

ñòîÿíèå áèîñèíòåòè÷åñêèõ è áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-

ìå îáëó÷åííûõ [237, 300, 297-299]. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ó

êîòîðûõ âîçíèêëà îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ÌÄÑ, ëåéêåìèÿ, ñîëèä-

íûå îïóõîëè ðàçíîé ëîêàëèçàöèè), îáùèé õîëåñòåðèí â ñûâîðîòêå êðî-

âè íà÷èíàë ñíèæàòüñÿ çà 1.5-3 ãîäà äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

Íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî ñîñòàâà êðîâè

ó ïàöèåíòîâ â íàøåì èññëåäîâàíèè, íåëüçÿ íå ñ÷èòàòüñÿ ñî ñëîæèâ-

øèìñÿ â ðàäèîáèîëîãèè ìíåíèåì, ÷òî ðàäèàöèîííîå âîçäåéñòâèå ñïî-

ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ [10, 127, 139, 303, 636], è,

ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî îæèäàòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé

ïàòîëîãèè â ïîñëåäóþùèå ãîäû íà ôîíå ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûõ ïðîöåñ-

ñîâ â îðãàíèçìå ïîñòðàäàâøèõ.

Çà 15 ëåò íàáëþäåíèÿ ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé áûëè âûÿâ-

ëåíû ó 24 ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ (82.8 %), 52 (81.3 %) ÎÐÑ 0 ñòåïå-

íè, 24 (82.8 %) ÎÐÑ 1 ñòåïåíè, 24 (82.8 %) ÎÐÑ 2 ñòåïåíè è 7 (63.6 %)

ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè (ðèñ. 100). Íàëè÷èå ñêëåðîçà îïðåäåëÿëè ïî

óïëîòíåíèþ ñòåíêè àîðòû íà îáçîðíûõ ðåíòãåíîãðàììàõ, àíàëîãè÷íûì

èçìåíåíèÿì àîðòû ïðè ÝõîÊÃ, à òàêæå íàëè÷èþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ

áëÿøåê, ñêëåðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ñîñóäîâ ñåò÷àòêè ïðè îñìîòðå

ãëàçíîãî äíà. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ñ

ÏÄ, ÎÐÑ 0 ñòåïåíè, ÎÐÑ 1 ñòåïåíè è ÎÐÑ 2 ñòåïåíè âñòðå÷àëèñü ñ

îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé è áûëè íåäîñòîâåðíî íèæå ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ

ÎÐÑ 3 ñòåïåíè òÿæåñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòî-

ëîãèè áûë èñïîëüçîâàí äèñêðèìèíàíòíûé àíàëèç. Â êà÷åñòâå ïåðåìåí-

íûõ îöåíèâàëè òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ñòåïåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, âîçðàñò íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ, ïîë, íàëè÷èå ãèïåðõîëåñòåðèíå-
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ìèè, àòåðîñêëåðîç àðòåðèé, ÈÌÒ, ÒÊ è ÀÃ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïðèâå-

äåíû â ïðèëîæåíèÿõ Â.3-Â.6. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó íåñêîëüêèõ ïàöèåí-

òîâ, íå ñòðàäàþùèõ ÃÁ è ÈÁÑ, ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà áûëî õàðàê-

òåðíûì äëÿ ëèö, èìåþùèõ ýòó ïàòîëîãèþ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñ îï-

ðåäåëåííîé âåðîÿòíîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ó íèõ åñòü ýíäîãåííûå ïðè÷èíû

çàáîëåòü ÃÁ è/èëè ÈÁÑ â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Ýòè ïàöèåíòû âíåñåíû â

ãðóïïó ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (òàáë. 121). Ñðåäè ëèö

ãðóïïû ðèñêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè áûëà íå îäèíàêîâîé è

êîëåáàëàñü îò 0.506 (ÈÍ 46) äî 0.95 (ÈÍ 80).

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû (16-18 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ) ÃÁ ðàçâèëàñü ó 4

ïàöèåíòîâ è êàæäûé èç íèõ ïðèíàäëåæàë ê ãðóïïå ðèñêà (ÈÍ 99, 192,

237, 264). Ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ÈÁÑ áûë õóæå, ÷åì ÃÁ. Òàê, äèàãíîç ÈÁÑ â

ïîñëåäóþùèå ãîäû óñòàíîâèëè 7 ïàöèåíòàì, èç íèõ òîëüêî äâà (28.6 %)

ïðèíàäëåæàëè ê ãðóïïå ðèñêà.

Èñõîäÿ èç àíàëèçà ïðåäñòàâëåííîãî ìàòåðèàëà ñëåäóåò, ÷òî ó ëèö,

ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ

â äèàïàçîíå ïîãëîùåííûõ äîç îò 0.1 äî 7.1 Ãð, ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå àâàðèè

íàáëþäàëñÿ ñóùåñòâåííûé ðîñò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-

òåìû. Îñíîâíîé ïàòîëîãèåé ó ïîñòðàäàâøèõ áûëè ÍÖÄ, ÃÁ è ÈÁÑ, êî-

òîðûå ðàçâèâàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â òå÷åíèå ïåðâûõ 5-10 ëåò ïîñëå

àâàðèè. Íè ïðè îäíîì èç ýòèõ çàáîëåâàíèé ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ

ïðèçíàêîâ äîñòîâåðíî íå çàâèñåëî îò ñòåïåíè òÿæåñòè ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ è ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ. ÍÖÄ è ÈÁÑ òàêæå íå êîððåëèðîâà-

ëè ñ ïîãëîùåííîé äîçîé îáëó÷åíèÿ, òîãäà êàê îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-

öèÿ ÃÁ è äîçû áûëà õîòÿ è ñëàáîé, íî äîñòîâåðíîé.

×àñòîòà ÍÖÄ â ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ áûëà äîñòîâåðíî âûøå

ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå ïåðåíåñøèìè ÎÐÑ;

çàòåì îíà óìåíüøàëàñü, ãëàâíûì îáðàçîì, âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ (òðàíñ-

Ðèñ. 100. ×àñòîòà àòåðîñêëåðîçà àðòåðèé â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ

çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.
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ôîðìàöèè) â ÃÁ è ÈÁÑ èëè, ñóùåñòâåííî ðåæå, ïîñòåïåííîãî óãàñàíèÿ

âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì ñðåäè îáñëåäîâàííûõ

ÿâëÿëàñü ÃÁ, ïðèðîñò íîâûõ ñëó÷àåâ êîòîðîé ïðîèñõîäèë â ïåðâûå 8

ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ. ÈÁÑ âñòðå÷àëàñü ðåæå, è íîâûå ñëó÷àè ýòîãî çà-

áîëåâàíèÿ ïîÿâëÿëèñü îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå âñåãî 15-

ëåòíåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. Íàëè÷èå ÃÁ êîððåëèðîâàëî ñ ÈÌÒ, à ÈÁÑ

– ñ êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ, êîòîðûé âêëþ÷àë ÀÃ, ãèïåðòðèãëèöåðèäå-

ìèþ è ÈÌÒ. ÃÁ ðàçâèâàëàñü ÷àùå ó ïîñòðàäàâøèõ â âîçðàñòå 20-44 ãîäà

(71.9 %), à ÈÁÑ – ïîñëå 45 ëåò (85.7 %).

Òàáëèöà 121. Ãðóïïà ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû

Ïðèìå÷àíèÿ: 1) – ëèöà, ó êîòîðûõ â ïîñëåäóþùèå ãîäû ðàçâèëîñü çàáîëåâàíèå.

Вероятность развития ИН Группа 
ГБ ИБС 

241 ПД 0.663  
244 ПД  0.925 
248 ПД 0.651  
250 ПД  0.603 
254 ПД  0.581 
256 ПД 0.745  
264 ПД 0.7211) 0.814 
18 ОРС 0 ст. 0.720  
46 ОРС 0 ст. 0.731 0.506 
67 ОРС 0 ст. 0.686 0.724 
80 ОРС 0 ст.  0.954 
99 ОРС 0 ст. 0.6481)  
124 ОРС 0 ст.  0.538 
143 ОРС 0 ст. 0.599  
146 ОРС 0 ст. 0.648  
158 ОРС 0 ст. 0.735 0.683 
171 ОРС 0 ст.  0.913 
181 ОРС 0 ст. 0.556  
219 ОРС 0 ст. 0.521  
24 ОРС 1 ст.  0.5351) 
37 ОРС 1 ст.  0.622 
121 ОРС 1 ст.  0.543 
192 ОРС 1 ст. 0.6631) 0.6161) 
237 ОРС 1 ст. 0.5601) 0.558 
45 ОРС 2 ст.  0.904 
103 ОРС 2 ст. 0.732 0.864 
106 ОРС 2 ст. 0.628  
194 ОРС 2 ст. 0.536  
205 ОРС 2 ст. 0.755  
141 ОРС 3 ст.  0.555 
233 ОРС 3 ст.  0.638 
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Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïðîâîäèìîñòè è óìåíüøåíèÿ âîëüòàæà çóá-

öîâ R è Ò áûëè íàèáîëåå ÷àñòûìè ÝÊÃ-èçìåíåíèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâ-

ëåíû ìèêðîñòðóêòóðíûìè ïåðåñòðîéêàìè â ìèîêàðäå, ñâÿçàííûìè, â

îñíîâíîì, ñ êàðäèîñêëåðîçîì. Óðîâåíü òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêå ó ïîñòðàäàâøèõ ñóùåñòâåííî ïîíèçèëñÿ â áëèæàéøèå 2 ãîäà

ïîñëå îáëó÷åíèÿ, à â ïîñëåäóþùåì ó òåõ, êòî îñòàâàëèñü æèâûìè è íå

èìåëè ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ âåëîýðãîìåòðè÷åñêîãî òåñòà,

îí, âñå æå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíûìè ñòàíäàðòàìè áûë îòíîñèòåëü-

íî âûøå ïðè òîì, ÷òî óõóäøèëàñü ýôôåêòèâíîñòü ãåìîäèíàìè÷åñêîãî

îáåñïå÷åíèÿ íàãðóçîê.

×àñòîòà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèè â ïåðâûå

2 ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ âñòðå÷àëàñü ó 41.8 è 52.3 % ïîñòðàäàâøèõ, ñîîò-

âåòñòâåííî, íî çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñíèçèëàñü äî 12.9 è

30.6 %. Ó ïîñòðàäàâøèõ êàæäîé èç ãðóïï íàáëþäàëîñü ïðîãðåññèðîâà-

íèå àòåðîñêëåðîçà, îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè êîòîðîãî âñòðå÷àëèñü â 63.6-

82.8 % ñëó÷àåâ.

Ãëàâà 5. Ñ î ñ ò î ÿ í è å  á ð î í õ î ë å ã î ÷ í î é  ñ è ñ ò å ì û

Èíãàëÿöèÿ ãàçîâ è àýðîçîëüíûõ ïûëåâûõ ÷àñòèö, êîòîðûå ñîäåð-

æàò ñìåñü ðàäèîíóêëèäîâ, íà ôîíå îáùåãî âíåøíåãî îáëó÷åíèÿ, ìîãëà

íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ñîñòîÿíèè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ

äûõàíèÿ ïîñòðàäàâøèõ. Ìåëêîäèñïåðãèðîâàííûå òîïëèâíûå è êîíäåí-

ñàöèîííûå “ãîðÿ÷èå” ÷àñòèöû (íîñèòåëè ðàäèîàêòèâíîñòè) òàêæå ïî-

âðåæäàþò áðîíõèàëüíûé ýïèòåëèé, åãî ìóêîöèëèàðíûé àïïàðàò, ïíåâ-

ìîöèòû, âûçûâàÿ ðàññòðîéñòâà ñèíòåçà è ñåêðåöèè ñóðôàêòàíòà, ìóêî-

èäíûõ âåùåñòâ, äèñòîíèþ ìåìáðàíîçíîé ÷àñòè òðàõåè è áðîíõîâ.

Ïî äàííûì ïîñìåðòíûõ èññëåäîâàíèé îðãàíîâ è òêàíåé, äîçà îáëó-

÷åíèÿ ëåãêèõ ó ëèö, êîòîðûå ïîãèáëè âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, êî-

ëåáàëàñü â ãðàíèöàõ 0.3-2.5 Ãð [143]. Àâòîðû ýòîé ðàáîòû óòâåðæäàþò,

÷òî äëÿ ïåðñîíàëà ñòàíöèè, êîòîðûé íàõîäèëñÿ â ìîìåíò àâàðèè íà

ïðîìïëîùàäêå, ñðåäíÿÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ëåãêèõ ðàâíÿëàñü 0.2 Ãð.

Ïðè äûõàíèè â ëåãêèå ìîãëè ïîïàñòü è áëàãîðîäíûå ãàçû (133Xe,
85Kr), è ðàäèîèçîòîïû éîäà, öåðèÿ, öåçèÿ, íèîáèÿ, ðóòåíèÿ, ëàíòàíà,

áàðèÿ, òðàíñóðàíîâûõ ýëåìåíòîâ è äð., ñî÷åòàíèå êîòîðûõ îáóñëîâèëî

âîçäåéñòâèå íà ñòðóêòóðû ýòèõ îðãàíîâ âñåõ âèäîâ èçëó÷åíèÿ. Â ÷àñò-

íîñòè, îòìå÷åíî, ÷òî çàãðÿçíåíèå îðãàíèçìà 141Ñå, êîòîðîå îïðåäåëåíî

ïîñìåðòíî, íå ïðåâûøàëî 30 ìÊè; îêîëî 90 % åãî àêòèâíîñòè áûëî

äåïîíèðîâàíî â ëåãêèõ [144]. Ñîäåðæàíèå äðóãèõ ðàäèîíóêëèäîâ (90Sr,
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95Nb, 103,106Ru, 140La, 140Ba) íå ïðåâûøàëî çíà÷åíèé ïðåäåëüíî äîïóñòè-

ìûõ ïîñòóïëåíèé êàæäîãî èç íèõ. Â òî æå âðåìÿ î÷åâèäíî, ÷òî ñî÷åòàí-

íûé ðàäèàöèîííûé ýôôåêò èõ íå áûë òàêèì áåçâðåäíûì êàê äëÿ îðãà-

íèçìà â öåëîì, òàê è äëÿ ëåãêèõ, ÷òîáû èì ìîæíî áûëî ïðåíåáðå÷ü.

Òðàíñóðàíîâûå ýëåìåíòû ïðè ïîñìåðòíîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿ-

ëèñü òîëüêî â ëåãêèõ â êîëè÷åñòâå 2-8 ìKè íà îðãàí. Ïî ðåçóëüòàòàì

α-ñïåêòðîñêîïèè, äî 90 % àêòèâíîñòè ïðîáû ñîñòàâëÿëè êþðèé è 10 % –

ïëóòîíèé è àìåðèöèé [143]. Ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ äàþò îñíîâàíèå

ñ÷èòàòü, ÷òî ðåêîíâàëåñöåíòû ÎÐÑ, êðîìå îáùåãî âíåøíåãî îáëó÷å-

íèÿ, ïîëó÷èëè îïðåäåëåííóþ äîçîâóþ íàãðóçêó íà äûõàòåëüíûå ïóòè.

Ñ 1988 ïî 2004 ãîäû ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íàáëþäàëñÿ ïîñòåïåí-

íûé ðîñò õðîíè÷åñêîé íåñïåöèôè÷åñêîé ïàòîëîãèè áðîíõîëåãî÷íîé

ñèñòåìû (ðèñ. 101). ×àùå âñåãî âûÿâëÿëñÿ ÕÁ.

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà äèàãíîñ-

òèðîâàíà ó 1 ðåêîíâàëåñöåíòà ÎÐÑ 3 ñò. òÿæåñòè, êîòîðûé óìåð îò

ÌÄÑ â 1995 ã., è ïàöèåíòà èç ãðóïïû ÎÐÑ 0 ñò. òÿæåñòè. Ó îáîèõ ïàöè-

åíòîâ àñòìà õàðàêòåðèçîâàëàñü ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì, êîòîðîå

òðåáîâàëî ïîñòîÿííîãî èíãàëÿòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ, à

ïðè îáîñòðåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ èõ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ.

Äèíàìèêà ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ýì-

ôèçåìû è ïíåâìîôèáðîçà ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ, ñòðàäàþùèõ õðî-

íè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ïðåäñòàâëåíà íà

ðèñ. 102. Îíà íà÷èíàåò çàìåòíî óâåëè÷èâàòüñÿ ñ 1996 ãîäà, ÷òî ñîâïàäà-

åò ñ ðîñòîì ÷àñòîòû îáñòðóêòèâíîé ôîðìû ÕÁ ó ýòèõ áîëüíûõ. Ñëåäóåò

ñêàçàòü, ÷òî íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü ýìôèçåìû è ïíåâìîñêëåðîçà íà ïåð-

âûõ äâóõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ èõ îòñóòñòâèåì, íî è ñ

êàòåãîðè÷åñêèì îòêàçîì áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îò ïðîâåäåíèÿ ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ðèñ. 101. Äèíàìèêà ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè îðãàíîâ äûõàíèÿ

ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ è ÓËÏÀ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ìàêðîìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû â áðîí-

õàõ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ (ïî äàííûì áðîíõîôèáðîñ-

êîïèè) ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ó ïîäàâëÿþùå-

ãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå êîëè÷åñòâî ñëó-

÷àåâ ñ ãèïåðïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè èëè ñî÷åòàíèåì àòðîôèè ñ

ãèïåðïëàçèåé. Âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äèñòîíèè ìåìáðàíîçíîé ÷àñòè

òðàõåè è áðîíõîâ. Èçìåíåíèÿ ìèêðîñòðóêòóðû ïðîÿâëÿþòñÿ íàðóøå-

íèÿìè ìóêîöèëèàðíîãî àïïàðàòà, äèñïëàçèåé, ìåòàïëàçèåé è äåñêâàìà-

öèåé ýïèòåëèÿ, ñêëåðîçîì ñëèçèñòîãî è ïîäñëèçèñòîãî ñëîåâ, ïðèçíàêà-

ìè âÿëîãî òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ [372-374, 435]. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå àëüâåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ìåñòíîãî

èììóíèòåòà [374, 434].

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé áðîíõîâ èçó÷å-

íû êîëëåêòèâîì ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà ýêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ÷å-

ëîâåêà è Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé ðàäèîëîãèè ÍÖÐÌ ÀÌÍ Óêðàèíû [378]

è ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 103-107.

Õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ õàðàêòåðèçî-

âàëèñü ãèïîðåàêòèâíûìè îáîñòðåíèÿìè, íåâûðàçèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé

êàðòèíîé, çàòÿæíûì òå÷åíèåì, ÷àñòûì áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðî-

ìîì.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàëè îñòðûå ïíåâìîíèè, îáóñëîâëåííûå,

ãëàâíûì îáðàçîì, ïåðåîõëàæäåíèåì îðãàíèçìà, îñòðûìè ðåñïèðàòîð-

íûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè èëè ðåçêèì ïàäåíèåì èììóíîëîãè÷åñ-

êîé è îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè â ñâÿçè ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì îñíîâíîãî

çàáîëåâàíèÿ (ÌÄÑ, ñîëèäíûå îïóõîëè).

Ðèñ. 102. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé

ëåãêèõ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ è ÓËÏÀ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

(À – ýìôèçåìà, Á – ïíåâìîôèáðîç).
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Ðèñ. 104. Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ

ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè áðîíõà. Îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, óâ. × × × × ×400 [378].

Ðèñ. 105. Âûðàæåííàÿ äåôîðìàöèÿ

è ñêëåðîç ýïèòåëèàëüíîé áàçàëüíîé

ìåìáðàíû áðîíõà. Îêðàñêà

ïî ìåòîäó MSB, óâ. ×××××100 [378].

Ðèñ. 106. Ãèàëèíîç ýïèòåëèàëüíîé

áàçàëüíîé ìåìáðàíû è äèñïëàñòè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ïðîëèôåðèðóþùåãî ïîâåðõ-

íîñòíîãî ýïèòåëèÿ áðîíõà. Îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, óâ. ×××××400 [378].

Ðèñ. 103. Âûðàæåííàÿ áàçàëüíîêëåòî÷íàÿ

ãèïåðïëàçèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõà. Îêðàñêà

ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì, óâ. × × × × ×200 [378].

Ðèñ. 107. Ðàñïðîñòðàíåííûé ñêëåðîç

ñòåíêè áðîíõà. Îêðàñêà ïî ìåòîäó

Âàí Ãèçîíà, óâ. ×××××90 [378].

Ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ ÎÐÑ 0 ñò.

â 2001 ãîäó äèàãíîñòèðîâàí ïðàâî-

ñòîðîííèé áðîíõîãåííûé ðàê in

situ, ïî ïîâîäó êîòîðîãî îí ïîäâåð-

ãñÿ îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

Ïàöèåíò Â. (ÎÐÑ 2 ñò. òÿæåñòè)

óìåð â 1987 ã. îò ãàíãðåíû ëåãêî-

ãî, ïðè÷èíà êîòîðîé íå óñòàíîâ-

ëåíà. Èçâåñòíî òîëüêî, ÷òî çà 2 ãîäà

äî ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè îí áûë

ïðîîïåðèðîâàí ïî ïîâîäó çëîêà÷å-

ñòâåííîé îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû. Ñìåðòü äâóõ ïàöèåíòîâ,

ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ 1 è 3 ñò. òÿæåñ-
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òè, áûëà îáóñëîâëåíà òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è åãî îñëîæíåíèÿìè (â 1995

è 2004 ãã. ñîîòâåòñòâåííî).

Ãëàâà 6. Ñ î ñ ò î ÿ í è å  ñ è ñ ò å ì û  ï è ù å â à ð å í è ÿ

6 . 1 .  Ñ î ñ ò î ÿ í è å  ï î ë î ñ ò è  ð ò à  è  ç ó á î â

Äåéñòâèå èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè íà îðãàíû è òêàíè ïîëîñòè ðòà

ìîæåò áûòü êàê ïðÿìûì (íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ êîíòàêòà ñ β- è

γ-èçëó÷åíèåì), òàê è îïîñðåäîâàííûì (â áîëåå îòäàëåííûå ñðîêè) ÷å-

ðåç èçìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ è ñîñóäàõ. Íàèáîëåå èçó÷åííû-

ìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â çóáàõ è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðîòîâîé ïîëîñ-

òè, êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ÈÈ ïî ïîâîäó

ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè [187, 454]. Â ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä àêòó-

àëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû âîçðîñëà è ïðèîáðåëà íîâûå àñïåêòû.

Ïî äàííûì Ë.À. Èâàíîâîé è Ì.Ã. Ùåëêîãîíîâîé [187], â ïåðâûé

ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä (1987-1992 ãã.) ðàäèàöèîííûå ýôôåêòû â ðîòî-

âîé ïîëîñòè îáóñëîâëåíû, ïðåæäå âñåãî, ïîðàæåíèåì ñëþííûõ æåëåç è

óãíåòåíèåì ðåïàðàòèâíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. Äåôèöèò ñëþíû, åå çíà-

÷èòåëüíàÿ âÿçêîñòü ïðè÷èíÿþò ïîòåðïåâøèì ñòðàäàíèÿ è ñïîñîáñòâó-

þò ïîðàæåíèþ ìèêðîîðãàíèçìàìè ìÿãêèõ òêàíåé, ðàçâèòèþ êàðèåñà,

îñòåîíåêðîçîâ. Ðåàêöèÿ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ñíèæåíèå ôóíêöèè ñëþí-

íûõ æåëåç â ïåðèîä âûçäîðîâëåíèÿ çàòðóäíÿþò ïðèåì ïèùè. Ñìåíà

áàêòåðèàëüíîé ôëîðû è êèñëîòíîñòè ñðåäû ñïîñîáñòâóþò òàêæå âòî-

ðè÷íîìó èíôèöèðîâàíèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèþ êàðèîçíûõ ïðî-

öåññîâ, ÷òî íàðÿäó ñ ïðÿìûì îáëó÷åíèåì òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ïðèâî-

äèò ê èõ áûñòðîìó ðàçðóøåíèþ. Â ðàííèé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ

Ã.Ì. Áàðåð [39] ðàçëè÷àåò äâå ñòàäèè: 1) ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,

îáóñëîâëåííûå íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì ÈÈ (ëó÷åâîå ïîâðåæ-

äåíèå); 2) êëèíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé, êîòîðûå âîçíèêëè

â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ íà îáëó÷åííûå çóáû ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ (ïîñ-

ëåëó÷åâîå ðàçðóøåíèå).

Íà ñòàäèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íàèáîëåå ñòðàäàåò ïóëüïà

çóáà âñëåäñòâèå õîðîøåãî êðîâîñíàáæåíèÿ, âûñîêîãî óðîâíÿ îáìåíà

âåùåñòâ è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Ýìàëü, áëàãîäà-

ðÿ íèçêîìó ñîäåðæàíèþ â íåé âîäû, ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ðàäèîðåçèñòåíò-

íîé, íî ïðè áîëåå äåòàëüíîì åå èçó÷åíèè îòìå÷àþòñÿ îòêëîíåíèÿ îò

íîðìû êàê îòäåëüíûõ êðèñòàëëîâ, òàê è ïðèçìàòè÷åñêèõ ñòðóêòóðíûõ

îáðàçîâàíèé – ýìàëåâûõ ïðèçì [167]. Â äåíòèíå ïîÿâëÿåòñÿ ôèáðèë-
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ëÿðíàÿ ñòðóêòóðà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ëèíåéíîñòüþ, ïîäîáíîé êîëëàãå-

íó. Äåíòèííûå êàíàëüöû íå âûÿâëÿþòñÿ íà çíà÷èòåëüíîé ïëîùàäè, â

îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îíè îáëèòåðèðîâàíû êðèñòàëëàìè ðîìáîâèäíîé èëè

êóáè÷åñêîé ôîðìû [40].

Äèàãíîñòèðóåìûå èçìåíåíèÿ â ýìàëè ïîÿâëÿþòñÿ íà 3-6 ìåñÿöå

ïîñëå îáëó÷åíèÿ è, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàþòñÿ ñ ÿâëåíèÿ ãèïåðåñòåçèè –

íåïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ èëè áîëè ïðè óïîòðåáëåíèè ïèùè êîíòðàñò-

íûõ òåìïåðàòóð [41]. Îñìîòð òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ëþäåé, êîòîðûå

ïîñòðàäàëè âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ïîêàçàë, ÷òî ýìàëü òåðÿåò õà-

ðàêòåðíûé áëåñê, ñòàíîâèòñÿ òåìíîé è ëîìêîé. Íàáëþäàåòñÿ ñòåðòîñòü

âñåõ ïîâåðõíîñòåé, îñîáåííî ðåæóùèõ êðàåâ, íåêðîç ýìàëè, â èíîãäà è

äåíòèíà çóáîâ. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íà ïîâåðõíîñòè ýìàëè, êîòîðàÿ ïîòå-

ðÿëà áëåñê, ïîÿâëÿþòñÿ øåðîõîâàòûå ó÷àñòêè áîëåå òåìíîãî öâåòà, ïðè-

÷åì ðàçìÿã÷åííàÿ ýìàëü ëåãêî óäàëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì ïîñëîéíî. Êëè-

íè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë [77], ÷òî íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå áûëî îñòðîãî

ïóëüïèòà ïðè ëó÷åâîì êàðèåñå.

Ïåðèîä îòäàëåííûõ ðàäèàöèîííûõ ýôôåêòîâ âî âñåõ òêàíÿõ çóáîâ

õàðàêòåðèçóåòñÿ äàëüíåéøèìè äåãåíåðàòèâíûìè ïðîöåññàìè êàê îðãà-

íè÷åñêîãî, òàê è ìèíåðàëüíîãî êîìïîíåíòîâ. Ïðè êëèíè÷åñêèì îáñëå-

äîâàíèè ëèêâèäàòîðîâ ÷åðåç 12-14 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ îòìå÷åíû èçìå-

íåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ, â îñíîâíîì, äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Êàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè è, êàê ïðàâèëî, îñëîæíÿ-

þò òå÷åíèå ïåðâè÷íîé ïàòîëîãèè [163, 164]. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-

òüþ óïîìÿíóòûõ ïðîÿâëåíèé (ðèñ. 108 ) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ñî÷åòàþò-

ñÿ ó îäíîãî áîëüíîãî, ïðè÷åì èõ ÷àñòîòà è òÿæåñòü òå÷åíèÿ âîçðàñòàþò

ñ óâåëè÷åíèåì ïîãëîùåííîé äîçû. Íàëè÷èå ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïî-

ðàæåíèé íåêàðèîçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òàêèõ êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòåð-

òîñòü, êëèíîïîäîáíûå äåôåêòû, ýðîçèè è òðåùèíû ýìàëè, ïîçâîëÿåò

ñ÷èòàòü èõ ïîçäíèìè íåñòîõàñòè÷åñêèìè ýôôåêòàìè ðàäèàöèîííîãî îá-

ëó÷åíèÿ, îïèñàííûìè â ëèòåðàòóðå

êàê ñèíäðîì îáëó÷åííîé ýìàëè.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå ìèêðîðåëüåôà ïîâåðõíîñòè

êëèíè÷åñêè èíòàêòíûõ çóáîâ ïîçâî-

ëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòà-

òû. Ñòðóêòóðà ïîâåðõíîñòè çóáà

ðàçíàÿ â çàâèñèìîñòè îò ó÷àñòêà íà-

áëþäåíèÿ è çàâèñèò îò ãëóáèíû è

àêòèâíîñòè ïðîöåññà.

Ïðè óâåëè÷åíèè â 400 ðàç íà

ó÷àñòêå âèçóàëüíî íåèçìåíåííîé

âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè ñòàíî-

âÿòñÿ âèäèìûìè ìèêðîòðåùèíû, êî-

Ðèñ. 108. Íåêàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ

çóáîâ – ýðîçèè, òðåùèíû, êëèíîâèäíûå

äåôåêòû, ñòåðòîñòü ýìàëè [163].
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òîðûå èäóò â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, à òàêæå î÷àãè â âèäå ýðîçèè â ñòà-

äèè àêòèâíîãî òå÷åíèÿ (ðèñ. 109).

Â çîíå ïîðàæåíèÿ ñíèæåíî êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêîé êîìïîíåíòû,

â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ êîíòóðû ýìàëåâûõ ïðèçì. Âûñòó-

ïàþùèå îêîí÷àíèÿ ïðèçì ñîçäàþò íåðîâíûé ðåëüåô ïîâåðõíîñòè è

ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì ðåòåíöèîííûì ïóíêòîì äëÿ çàäåðæêè çóáíîãî

íàëåòà.

Ó÷àñòîê âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè, ðàñïîëîæåííûé íà øåéêå çóáà,

ïðè âèçóàëüíîì îáñëåäîâàíèè õàðàêòåðèçîâàëñÿ óòîí÷åíèåì ýìàëåâîãî

ïîêðîâà è òî÷å÷íûìè èçìåíåíèÿìè. Óâåëè÷åíèå ýòîãî ó÷àñòêà â 300

ðàç äàëî âîçìîæíîñòü ðàçëè÷èòü ñëåäóþùóþ êàðòèíó (ðèñ. 110).

Íà ôîíå îïòè÷åñêè íåèçìåíåííîé ýìàëè íàáëþäàåòñÿ êðàòåðîïî-

äîáíûé î÷àã äåñòðóêöèè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôèáðèëëÿðíûõ îáðà-

çîâàíèé. Ïî ïåðèìåòðó ó÷àñòîê ïîðàæåíèÿ îêðóæåí âåí÷èêîì ãèïåð-

ìèíåðàëèçàöèè è îòäåëüíûìè ñêîïëåíèÿìè ýìàëåâûõ ïðèçì. Ôèáðèë-

ëÿðíàÿ ñòðóêòóðà, âåðîÿòíî, ïðèíàäëåæèò ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîìó

äåíòèíó, êîòîðûé âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü âñëåäñòâèå ðàçðóøåíèÿ êðè-

ñòàëëîâ ãèäðîêñèàïàòèòà ýìàëè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îðãàíè÷åñêàÿ ñóá-

ñòàíöèÿ äåíòèíà ñîñòàâëÿåò 26-28 % è ñîñòîèò, â îñíîâíîì, èç áåëêà

êîëëàãåíà, îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ðà-

äèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ. Âîëîêíèñòûå îáðàçîâàíèÿ óòîëùåíû, êîëè-

÷åñòâî èõ óâåëè÷åíî, â ïåðèôåðè÷åñêèõ ó÷àñòêàõ ïîðàæåíèÿ îíè ïåðå-

ïëåòàþòñÿ â âèäå ñåòêè. Â öåëîì îïèñàííûå èçìåíåíèÿ îðãàíè÷åñêîé

ìàòðèöû äåíòèíà ñîîòâåòñòâóþò îòäàëåííûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïîñëåä-

ñòâèÿì ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà îáùåãî õàðàêòåðà (ôèáðîç, ñêëå-

ðîç, àòðîôèÿ).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè ñ ïîìîùüþ ðàñòðîâîé ýëåêòðîííîé

ìèêðîñêîïèè (ÐÝÌ) óëüòðàñòðóêòóðû ýìàëåâûõ ïðèçì âåñòèáóëÿðíîé

Ðèñ. 109. Ìèêðîôîòî âåñòèáóëÿðíîé

ïîâåðõíîñòè ýìàëè çóáà ñ äîçîâîé

íàãðóçêîé, óâ. ×××××400 [163].

Ðèñ. 110. Ìèêðîôîòî ïðèøåå÷íîãî

ó÷àñòêà âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè

ýìàëè çóáà ñ äîçîâîé íàãðóçêîé,

óâ. ×××××300 [163].
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ïîâåðõíîñòè êëûêà (ñ ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêîé 37 % îðòîôîñôîð-

íîé êèñëîòîé) íà ýëåêòðîíîãðàììå ó íåîáëó÷åííûõ ëèö íàáëþäàëàñü

÷åòêàÿ çàêîíîìåðíîñòü â ñòðîåíèè àðêàä (ðèñ. 111). Ïðèçìû óïîðÿäî-

÷åíû, âûòðàâëåíû ïî ïåðèìåòðó ñ âûñòóïàþùèìè íà ïîâåðõíîñòü öåí-

òðàëüíûìè çîíàìè. Òàêàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé äëÿ ïå-

ðèôåðè÷åñêîãî òèïà ïðîòðàâëèâàíèÿ.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìèêðîðåëüåôà ïðîòðàâëåííîé ýìàëè êëûêà ñ

ïîãëîùåííîé äîçîé 0.86 Ãð (ðèñ. 112) îòìå÷åíî íàðóøåíèå ïðàâèëüíîé

îðèåíòàöèè êðèñòàëëîâ è óâåëè÷åíèå ðàçìåðà áåññòðóêòóðíûõ ó÷àñò-

êîâ. Âñëåäñòâèå ðàñòâîðåíèÿ áåëêîâîé ìàòðèöû ïîâåðõíîñòü àïðèçìà-

òè÷íà ñ ó÷àñòêàìè ïîâûøåííîé è ïîíèæåííîé ìèíåðàëèçàöèè, à òàêæå

ïîðàìè òåìíîãî öâåòà. Ñòðóêòóðà ó÷àñòêà íå÷åòêàÿ â ñâÿçè ñ îáðàçîâà-

íèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áåëêîâîãî ïðåöèïèòàòà. Òàêèå èçìåíåíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðåîáëàäàíèè áåëêîâîãî êîìïîíåíòà â çóáàõ ëþäåé,

êîòîðûå ïîäâåðãëèñü âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ äîç ÈÈ.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ êîððåëèðóþò ñ ðåçóëüòàòàìè èíôðàêðàñíîé

(ÈÊ) ñïåêòðîìåòðèè òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ [47-51, 163]. Ýòî èññëåäîâà-

íèå ïîäòâåðäèëî îòíîñèòåëüíîå óâåëè÷åíèå îðãàíè÷åñêîãî êîìïîíåíòà

ó ëèö, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü âîçäåéñòâèþ ñðåäíèõ è âûñîêèõ äîç îáëó-

÷åíèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé âîçíèêàåò âñëåäñòâèå âëèÿ-

íèÿ âûñîêèõ äîç ÈÈ, òåñíî ñâÿçàííûé ñ èçìåíåíèÿìè áåëêîâîé êîí-

ôîðìàöèè, îòùåïëåíèåì è ðàçìåëü÷åíèåì áåëêîâûõ ìîëåêóë. Êðîìå

òîãî, ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå êðèñòàëëè÷åñêîé ðåøåòêè ãèäðîêñèàïàòè-

òà, îáóñëîâëåííîå ïåðåñòðîéêîé õèìè÷åñêèõ ñâÿçåé â ôîñôàòíîì êàð-

êàñå, à òàêæå â ó÷àñòêå âàëåíòíûõ êîëåáàíèé êàðáîíàòíûõ ãðóïï.

Ñîñòîÿíèå îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå ñîâåðøåí-

ñòâà êðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãèäðîêñèàïàòèòà, óâåëè÷åíèå ôàç, êî-

òîðûå â ñèëó ñâîèõ õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ íå ìîãóò ôîðìèðîâàòü ïîëíî-

Ðèñ. 111. Ýëåêòðîíîãðàììà

âåñòèáóëÿðíîé ïîâåðõíîñòè êëûêà,

îáðàáîòàííîé 37 % îðòîôîñôîðíîé

êèñëîòîé, óâ. ×××××2000 [163].

Ðèñ. 112. Ýëåêòðîíîãðàììà âåñòèáóëÿðíîé

ïîâåðõíîñòè êëûêà ñ äîçîâîé íàãðóçêîé,

îáðàáîòàííîé 37 % îðòîôîñôîðíîé

êèñëîòîé, óâ. ×××××2000 [163].
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öåííóþ ðåøåòêó. Òàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ îðòîôîñôàòîâ ñâÿ-

çàíû ñ ïåðåõîäîì ñðåäíåãî ôîñôàòà â êèñëûå ôîðìû è îáóñëîâëèâàþò

ïîâûøåííóþ ýëèìèíàöèþ ôîñôàòíûõ àíèîíîâ èç êðèñòàëëè÷åñêîé

ðåøåòêè èññëåäóåìûõ òêàíåé. Îäíîâðåìåííî âîçðàñòàåò óðîâåíü êàð-

áîíàòîâ, êàê ñëåäñòâèå àêòèâíîãî çàìåùåíèÿ àíèîíîâ êèñëîãî ôîñôàòà

(Í2ÐÎ4
2-), ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì ôîñôàòíî-êàðáîíàòíîãî ñîîòíî-

øåíèÿ â çóáíîì àïàòèòå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñ ïîìîùüþ ÐÝÌ è ÈÊ-ñïåêòðîñêîïèè óñòàíîâëå-

íî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ òâåðäûõ òêà-

íåé çóáîâ ïîä âëèÿíèåì ñðåäíèõ è âûñîêèõ äîç ÈÈ îáóñëîâëåíû èçìå-

íåíèÿìè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ñòðóêòóðíûõ åäèíèöàõ îðãàíè÷åñêîé è

íåîðãàíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùèõ. Â îñíîâå ýòèõ íàðóøåíèé ëåæàò ñëîæ-

íûå ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êðèñòàëëàõ

ãèäðîêñèàïàòèòà (òàáë. 122).

Òàáëèöà 122. Êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çóáîâ

ïîä âîçäåéñòâèåì ÈÈ

Непосредственные изменения Отдаленные изменения 
Гиперестезия, потеря характерного блеска, хрупкость 
эмали; на фоне темноватой, матовой эмали очаги дест-
рукции; размягченная эмаль легко удаляется экскава-
тором.  
Отсутствуют острые процессы; при незначительном 
дефекте падает электрическая возбудимость пульпы, 
наступает самопроизвольное вскрытие пульповой ка-
меры.  
В эмали зубов изменения структуры отдельных кри-
сталлов и эмалевых призм, межкристаллическое про-
странство расширено и заполнено аморфным вещест-
вом, дентиновые канальцы отсутствуют на значитель-
ной площади. 
В пульпе основное вещество редеет, в сосудах – тром-
боз, кровоизлияния, в клетках увеличение митохонд-
рий, разрушение крист, появление миелиновых фигур, 
дегенеративные изменения и гибель одонтобластов 

Дистрофические изменения твердых 
тканей в виде патологического стира-
ния, клиноподобных дефектов, эрозий  
и трещин, которые приводят к откалы-
ванию эмали, в пульпе – наличие ден-
тиклов и петрификатов; кариозные по-
лости появляются вторично. 
Восстановление твердых тканей не  
наступает, в эмали и дентине усилива-
ются процессы остеопороза, выявляется  
фибриллярная структура, волокнистые 
образования переплетены в виде сетки, 
дентиновые канальцы ромбовидной или 
кубической формы; в пульпе появление 
дентиноподобного вещества, известко-
вание и появление петрификатов 

Ðåàêöèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà íà äåéñòâèå ÈÈ îïðåäåëÿåòñÿ äîçîâîé

íàãðóçêîé è âðåìåííûì ïðîìåæóòêîì, êîòîðûé ïðîøåë ïîñëå îáëó÷å-

íèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà âîññòàíîâëåíèÿ ðàçëè÷à-

þò íåïîñðåäñòâåííûå èçìåíåíèÿ ïàðîäîíòà (ñðàçó ïîñëå îáëó÷åíèÿ) è

îòäàëåííûå èçìåíåíèÿ (îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ).

Íåïîñðåäñòâåííûå ýôôåêòû âûñîêèõ äîç ÈÈ íà òêàíè ïàðîäîíòà

âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ íà ðàçíûå åãî ñòðóêòóðû, îäíîé èç

êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ êîñòíàÿ òêàíü. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûÿ-

âèëî óãíåòåíèå ôóíêöèè îñòåîáëàñòîâ è ÿâëåíèÿ äèñòðîôèè [281]. Âñëåä-

ñòâèå âëèÿíèÿ ðàäèàöèè ïðîèñõîäèò ðàçðûâ òðèñïèðàëüíîé ìîëåêóëû

êîëëàãåíà, ÷òî ïðèâîäèò ê êàòàáîëèçìó êîëëàãåíîâîãî ìàòðèêñà [361].
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Ïîä âëèÿíèåì âûñîêèõ äîç ÈÈ ðåçêî óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ìèíå-

ðàëüíûõ ñîåäèíåíèé, ïðè÷åì ýòîò ïðîöåññ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-

ìîñòè îò âåëè÷èíû ïîãëîùåííîé äîçû. Ïîñëå îäíîðàçîâîãî òîòàëüíîãî

îáëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé íàñûùåííîñòè ãóá÷à-

òîé êîñòíîé òêàíè [104]. Â êîìïàêòíîé êîñòè ïðîöåññû äåìèíåðàëèçà-

öèè ïðîõîäÿò ìåäëåííåå, âñëåäñòâèå åå áîëüøåé ìèíåðàëüíîé íàñû-

ùåííîñòè. Êëèíè÷åñêè äëÿ ðàäèîíåêðîçîâ ÷åëþñòåé õàðàêòåðíî îòñóò-

ñòâèå ïåðèîñòàëüíûõ ðåàêöèé. Â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ðåíòãåíîãðàôèè

îïðåäåëÿþòñÿ î÷àãè ïîðàæåíèÿ, ÷àùå ìíîæåñòâåííûå.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñåí ïîêàçà-

ëè, ÷òî ðàííèé ïåðèîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì

íîðìàëüíûõ ïðîöåññîâ êëåòî÷íîãî îáíîâëåíèÿ [15]. Â ýïèòåëèè íàáëþ-

äàþòñÿ ýðîçèè, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà çåðåí êåðàòîãèàëèíà â çåðíèñ-

òîì ñëîå, âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû, îòåê ñîáñòâåííî ñëèçèñòîé

ïëàñòèíêè äåñåí, íàðóøåíèå âîëîêíèñòîé ñòðóêòóðû êîëëàãåíà, ïàòî-

ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýíäîòåëèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñ ïðîÿâëåíèÿ-

ìè îòåêà è ñòàçà. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå âûÿâèëî óâåëè÷åíèå âîñ-

ïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà, ðàñøèðåíèå è ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ ñîñî÷-

êîâîãî ñëîÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè è ïåðèîäîíòà, óòîëùåíèå ðîãîâîãî

ñëîÿ ýïèòåëèÿ â âèäå àêàíòîçà è ãèïåðêåðàòîçà, à òàêæå îáðàçîâàíèå

ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ [339].

Â õîäå êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè, êîòîðûå ïîäâåðã-

ëèñü âîçäåéñòâèþ ÈÈ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ [187], îñíîâíûìè

æàëîáàìè áûëè: ïîñòîÿííàÿ ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà è êðîâîòî÷èâîñòü

äåñåí. Ïðè îñìîòðå îòìå÷àëèñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî çóáíûõ îòëîæå-

íèé, ñèíþøíûé öâåò äåñåí, ðûõëûå äåñåííûå ñîñî÷êè, êîòîðûå êðîâî-

òî÷èëè ïðè çîíäèðîâàíèè, ïîäâèæíîñòü çóáîâ. Ïðè íàëè÷èè äîïîëíè-

òåëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé ïîÿâëÿëèñü ïàðîäîíòàëüíûå êàðìàíû ñ ñåðîç-

íûì èëè ãíîéíûì ýêññóäàòîì. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îáíàðóæèâàëñÿ

î÷àãîâûé èëè äèôôóçíûé îñòåîïîðîç, ðåçîðáöèÿ ìåæêîðíåâûõ ïåðå-

ïîíîê, ãëóáîêèå êîñòíûå êàðìàíû.

Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ â ïàòîãåíåçå ëó÷åâîãî ïîðà-

æåíèÿ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëî-

ãèÿ è ìåñòíûå ðàçäðàæèòåëè â âèäå ïðîòåçíûõ êîíñòðóêöèé, íàâèñàþ-

ùèõ êðàåâ ïëîìá, ìèíåðàëèçîâàííûõ çóáíûõ îòëîæåíèé [163, 165]. Â

êîñòíîé òêàíè ïðîèñõîäÿò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ

íåêîòîðûì óòîëùåíèåì êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ êîñòíûõ òðàáåêóë è ôèá-

ðèíîçíî-ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ýíäîñòà, óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà

îñòåîáëàñòîâ. Óñèëèâàþòñÿ ïðîöåññû îñòåîïîðîçà, â ìåæòðàáåêóëÿð-

íûõ ïðîñòðàíñòâàõ ðàçðàñòàåòñÿ ôèáðîçíàÿ òêàíü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ

îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëó÷åâîãî ñêëåðîçà.

Êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â êîñòíîé òêàíè àëü-

âåîëÿðíîãî îòðîñòêà äîñòàòî÷íî ïîëíî îáúåêòèâèçèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ



288

ìåòîäà ÈÊ-ñïåêòðîñêîïèè [47-51, 163]. Àíàëèç èíôðàêðàñíîãî ñïåêòðà

ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîãëîùåíèå íà ó÷àñòêå 980-1100 ñì-1 ñíèæàåòñÿ, òî åñòü

óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ôîñôàòîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðî-

ëåì (ëèöàìè, èíòàêòíûìè ïî îòíîøåíèþ ê ðàäèàöèîííîìó ôàêòîðó).

Èçìåíåíèÿ â ôîñôàòíîé ÷àñòè ñïåêòðà êîñòè ëèö ñ äîçîâîé íàãðóçêîé

ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðåõîäå íåðàñòâîðèìîãî òðèçàìåùåííîãî îðòîôîñôà-

òà Ñà3(ÐÎ4)
2 â ðàñòâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ ÑàÍÐÎ4, Ñà(Í2ÐÎ4)

2 è Ñà(Í2Ð2Î7)
2

ñ ïîñëåäóþùèì èõ âûìûâàíèåì èç ôîñôàòíîãî êàðêàñà. Ñïåêòðû ïî-

ãëîùåíèÿ ãðóïïû ÑÎ3
2- óêàçûâàþò íà óâåëè÷åíèå â íåé óðîâíÿ êàðáî-

íàòîâ è óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ðèñ. 113).

Â ïîëó÷åííûõ ÈÊ-ñïåêòðàõ íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàíèå âêëàäà áåë-

êîâîé ÷àñòè â ñðàâíåíèè ñ ìèíåðàëüíîé. Óâåëè÷åíèå ïëîùàäè Àìèäà II

ïî îòíîøåíèþ ê ïëîùàäè Àìèäà I óêàçûâàåò íà ïðåîáëàäàíèå ãëèêîç-

àìèíîãëèêàíîâ è ïàðàêîëëàãåíîâûõ ïåïòèäîâ.

Êðîìå ïîëîñ ïîãëîùåíèÿ íà ó÷àñòêàõ ñïåêòðà 1540-1660 ñì-1, êîòî-

ðûå õàðàêòåðèçóþò ñâÿçè, ñâîéñòâåííûå Àìèäó I è Àìèäó II â êîñòíîé

òêàíè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ëèö ñ âûñîêèìè ïîãëîùåííûìè äîçàìè,

âûÿâëåíû ïîëîñû â èíòåðâàëå 1240 ñì-1, êîòîðûå ïðèñóùè Àìèäó III

(ñâÿçü CH/NH). Â êîñòíîé òêàíè ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòè ïîëîñû

íå÷åòêèå è ïðàêòè÷åñêè íå ðåãèñòðèðóþòñÿ. Ýòî åùå ðàç ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ñóùåñòâåííîì îòíîñèòåëüíîì ïðåîáëàäàíèè îðãàíè÷åñêîãî

êîìïîíåíòà íàä ìèíåðàëüíûì ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü âîç-

äåéñòâèþ âûñîêèõ äîç ÈÈ.

Ðèñ. 113. Èíôðàêðàñíûé ñïåêòð êîñòíîé òêàíè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ëèö

êîíòðîëüíîé ãðóïïû (êðèâàÿ à) è ïàöèåíòîâ ñ äîçîâîé íàãðóçêîé (êðèâàÿ á);

ïî îñè àáñöèññ îòëîæåíû âîëíîâûå ÷èñëà â ñì-1, ïî îñè îðäèíàò – ïîãëîùåíèå

â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ.
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Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â êîñòíîé òêàíè

àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà, ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå, êàê è â òâåðäûõ òêàíÿõ

çóáîâ è õàðàêòåðèçóþòñÿ óìåíüøåíèåì ìèíåðàëüíîãî êîìïîíåíòà è

îòíîñèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì îðãàíè÷åñêîãî. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ÿâ-

ëÿþòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì íàëè÷èÿ ïðîöåññîâ îñòåîïîðîçà è îñòåîñêëå-

ðîçà, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ â ïàðîäîíòå â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îá-

ëó÷åíèÿ.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êðàÿ äåñíû âûÿâèëè ïðèçíàêè äèñ-

òðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà [166]. Â ýïèòåëèè – ÿâëåíèÿ ãèïåðêåðàòîçà,

ïàðàêåðàòîçà, äèñêåðàòîçà, àêàíòîçà, âàêóîëüíîé äèñòðîôèè (ðèñ. 114,

115). Â ñîáñòâåííî ñëèçèñòîé ïëàñòèíêå íàáëþäàþòñÿ ïðîöåññû àòðî-

ôèè. Ôèáðîç è èñòîí÷åíèå ñòðîìû ñî ñêëåðîçèðîâàííûìè ñîñóäàìè â

íåêîòîðûõ ìåñòàõ ÷åðåäóþòñÿ ñ ó÷àñòêàìè îòåêà è äåçîðèåíòàöèè êîë-

ëàãåíîâûõ âîëîêîí (ðèñ. 116).

Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè òêàíåé ïàðîäîíòà áîëüíûõ â ïî-

çäíèå ñðîêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â âèäå âûðà-

æåííîé ðåöåññèè äåñåí íà ôîíå àòðîôè÷åñêîãî ãèíãèâèòà. Ïàðîäîí-

òàëüíûå êàðìàíû îòñóòñòâóþò, îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîäâèæíîñòü

çóáîâ. Íà ðåíòãåíîãðàììå – óìåðåííàÿ àòðîôèÿ àëüâåîëÿðíîé êîñòè

áåç îáðàçîâàíèÿ êîñòíûõ êàðìàíîâ [163, 164].

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòîâ â ïîëîñòè ðòà ðàçäðàæèòåëåé (÷àùå âñå-

ãî ýòî ìîñòîïîäîáíûå ïðîòåçû ðàçíûõ ñïëàâîâ è êîíñòðóêöèé) óñèëè-

âàåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Ãèñòîëîãè÷åñêè âî âñåõ ñëîÿõ ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ, ïðèñóùèå õðîíè÷åñêîìó ïðî-

äóêòèâíîìó âîñïàëåíèþ. Â ýïèòåëèàëüíîì ñëîå – íåêðîç, íåêðîáèîç,

ñïîíãèîç (ðèñ. 117), â ñîáñòâåííî ñëèçèñòîé – îòåê, ïîëèìîðôíî-êëå-

òî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ, ïðîëèôåðàöèÿ ôèáðîáëàñòîâ, ôðàãìåíòàöèÿ è

ëèçèñ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, òðîìáîç ñîñóäîâ, î÷àãîâûé íåêðîç ñòðî-

ìû (ðèñ. 118, 119).

Ðèñ. 114. ßâëåíèÿ ãèïåðêåðàòîçà è

äèñêåðàòîçà â ýïèòåëèàëüíîì ñëîå

äåñåí; ìèêðîôîòî, îá. 10, îê. 40 [163].

Ðèñ. 115. Àêàíòîç â ýïèòåëèè äåñíû,

ñêëåðîç ñîñóäîâ ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ

ñëèçèñòîé; ìèêðîôîòî, îá. 10, îê. 40 [163].
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Ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ìîñòîâèäíûìè ïðîòåçàìè

âîçëå îïîðíûõ çóáîâ, ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íàáëþäàëè íàðó-

øåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ çàñòîéíîé ãèïåðåìèåé

äåñåííîãî êðàÿ, îòåêîì, îãîëåíèåì êîðíåé çóáîâ, íàëè÷èåì ïàðîäîí-

òàëüíûõ êàðìàíîâ ñ ñåðîçíûì (ðåæå ãíîéíûì) ñîäåðæèìûì. Ðåíòãåíî-

ëîãè÷åñêè îòìå÷àëñÿ ñìåøàííûé òèï ðåçîðáöèè êîñòíîé òêàíè àëüâåî-

ëÿðíîãî îòðîñòêà. Áîëåâîé ñèíäðîì ó òàêèõ áîëüíûõ âûðàæåí ñëàáî

âñëåäñòâèå íàðóøåíèé íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè [163, 164].

Ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ó ïîñòðàäàâøèõ

íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñðåäíèìè è âûñîêèìè äîçàìè ÈÈ,

õàðàêòåðèçóþòñÿ àêòèâíûì ïðîöåññîì ñ ëèçèñîì êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ

è âûõîäîì ýêññóäàòà. Â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ â ïàòîãåíå-

çå ïîðàæåíèé ïàðîäîíòà, êàê è â äðóãèõ òêàíÿõ îðãàíèçìà, ïðåîáëàäà-

þò ÿâëåíèÿ äèñòðîôèè, ôèáðîçà è ñêëåðîçà (òàáë. 123).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêîâàííûõ â äîñòóïíîé

ëèòåðàòóðå, è ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì ïîëîñòè ðòà ó÷à-

Ðèñ. 116. Îòåê è äåçîðèåíòàöèÿ

êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí â ñëèçèñòîé

äåñíû; ìèêðîôîòî, îá. 10, îê. 100 [163].

Ðèñ. 117. Íåêðîáèîç â ýïèòåëèàëüíîì

ñëîå äåñíû; ìèêðîôîòî,

îá. 10, îê. 40 [163].

Ðèñ. 118. Îòåê è ïîëèìîðôíî-êëåòî÷íàÿ

èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé äåñíû;

ìèêðîôîòî, îá. 10, îê. 40 [163].

Ðèñ. 119. Òðîìáîç ñîñóäîâ ñîñî÷êîâîãî

ñëîÿ ñëèçèñòîé äåñíû; ìèêðîôîòî,

îá. 10, îê. 40 [163].
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ñòíèêîâ ËÏÀ íà ×ÀÝÑ, à òàêæå ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè òå÷åíèÿ

ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé îðãàíîâ ðîòîâîé ïîëîñòè (çóáîâ è ïàðîäîíòà).

Â áëèæàéøèå ñðîêè ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ âñëåäñòâèå ðàçðóøå-

íèÿ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð è âûõîäà ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ ïðîèñõî-

äÿò èçìåíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà â ìÿãêèõ òêàíÿõ è óñèëèâà-

åòñÿ äåìèíåðàëèçàöèÿ òâåðäûõ ñòðóêòóð çóáîâ è ïàðîäîíòà. Â îòäàëåí-

íûå ñðîêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñðåäíèìè è âûñîêèìè äîçàìè ÈÈ ïðîöåññû,

êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â çóáàõ è ïàðîäîíòå, õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçðàñ-

òàíèåì ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðåîáëàäàíèåì äèñòðîôè÷åñêèõ èç-

ìåíåíèé.

Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå

ïîðàæåíèÿ çóáîâ íåêàðèîçíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è çàêîíîìåðíàÿ òåí-

äåíöèÿ ê èõ óâåëè÷åíèþ ñ ïîâûøåíèåì äîçîâîé íàãðóçêè. Ýòè èññëå-

äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ñîâîêóïíîñòü ïîðàæåíèé çóáîâ, íå

ñâÿçàííûõ ñ êàðèîçíûì ïðîöåññîì, ó ëþäåé, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü âîç-

äåéñòâèþ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, êàê ñèíäðîì îáëó÷åííîé ýìàëè, è

îòíåñòè èõ ê äåòåðìèíèñòêèì ýôôåêòàì.

Òàáëèöà 123. Êëèíè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ òêàíåé

ïàðîäîíòà, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ïîä âëèÿíèåì ÈÈ

Непосредственные изменения Отдаленные изменения 
Самопроизвольная и причиненная кровоточи-
вость, разрыхленные сосочки, большое коли-
чество мягких зубных отложений, при нали-
чии дополнительных раздражителей – паро-
донтальные карманы с серозным или гной-
ным экссудатом, подвижность зубов 1-3 сте-
пеней; рентгенологически – очаговый или 
диффузный остеопороз, резорбция межкорне-
вых перепонок, костные карманы. 
Нарушения структуры костной ткани: увели-
чение количества остеокластов, катаболизм и 
деструкция коллагеновой матрицы, остеопо-
роз, нарушение кристаллической структуры и, 
как следствие, резорбция альвеолярной кости. 
В эпителии – альтерация, уменьшение коли-
чества зерен кератогиалина в зернистом слое, 
отек стромы, воспалительные инфильтраты, 
разволокнение сетчатого слоя, полнокровие 
сосудов сосочкового слоя, собственной пла-
стинки, эндотелий сосудов с признаками оте-
ка и стаза; такие же признаки наблюдаются в 
периодонте. 

Выраженная рецессия десен, атрофический или 
катаральный гингивит, отсутствие пародон-
тальных карманов, подвижность зубов 1 (из-
редка 2) степени; рентгенологически – атрофия 
костной ткани, при наличии дополнительных 
раздражителей инициируется воспалительный 
фактор. В таких случаях наблюдаются пародон-
тальные карманы, на рентгенограмме – гори-
зонтальная резорбция альвеолярного отростка. 
Утолщение кортикальной пластинки, костных 
трабекул, снижение количества остеобластов и 
остеокластов, усиление процессов остеопороза 
и атрофии вследствие облитерации сосудов и 
нарушения трофики костей, в межтрабекуляр-
ных пространствах фиброзной ткани формиро-
вание склероза. Признаки дистрофического 
процесса в деснах, в эпителии – гиперкератоз, 
дискератоз, паракератоз, вакуольная и баллони-
рующая дистрофия, в строме фиброз и ее утон-
чение, склерозированные сосуды, в некоторых 
местах участки отека, лейкоцитарной инфильт-
рации, дезориентация коллагеновых волокон. 
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6 . 2 .  Ã à ñ ò ð î è í ò å ñ ò è í à ë ü í û é  ò ð à ê ò
( ï î  ì à ò å ð è à ë à ì  ê î ì ï ü þ ò å ð í î é  á à ç û  ä à í í û õ )

ÆÊÒ ñîäåðæèò êëåòêè ñ âåñüìà íåïðîäîëæèòåëüíûì æèçíåííûì

öèêëîì è, ïîýòîìó, ñ÷èòàåòñÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíûì îðãàíîì. Â ïîðÿä-

êå óáûâàíèÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îòäåëû ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà

ìîæíî ðàñïîëîæèòü â òàêîì ïîðÿäêå: òîíêèé êèøå÷íèê, ïîëîñòü ðòà,

ïèùåâîä, æåëóäîê, òîëñòûé êèøå÷íèê [96, 281, 448]. Êëåòêè ãåðìèíà-

òèâíîãî ñëîÿ êðèïò òîíêîé êèøêè íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ëó÷åâîìó ïî-

ðàæåíèþ, êîòîðîå íàñòóïàåò óæå ïðè äîçàõ îêîëî 1 Ãð [139], à ïðîÿâëÿ-

åòñÿ êëèíè÷åñêè â âèäå êèøå÷íîãî ñèíäðîìà ïðè ÎÐÑ, íà÷èíàÿ ñ äîç,

ïðåâûøàþùèõ 5 Ãð [594]. Â òî æå âðåìÿ ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè

ïîÿâèëîñü ìíîãî ñîîáùåíèé î âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ ó ÓËÏÀ

[256, 314, 357, 439], ÷üè ïîãëîùåííûå äîçû îáëó÷åíèÿ áûëè çíà÷èòåëüíî

íèæå 1 Ãð. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïðîâîäèëîñü ñðàâíèòåëüíîãî àíà-

ëèçà ÷àñòîòû è õàðàêòåðà çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ó ëèö,

îáëó÷åííûõ â äîçàõ äî 1 Ãð, è ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ðàçëè÷íîé ñòå-

ïåíè òÿæåñòè.

Èçó÷åíèå ïàòîëîãèè ÆÊÒ â äèíàìèêå 15-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ ïîñ-

ëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïðîâåäåíî ó 162 ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ 29 ëèö ñ ÏÄ

îáëó÷åíèÿ, 64 – ÎÐÑ 0 ñò., 29 – ÎÐÑ 1 ñò., 29 – ÎÐÑ 2 ñò., 11 – ÎÐÑ

3 ñò. òÿæåñòè. Ó 14 áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 0 ñò., 2 ñ ÎÐÑ 1 ñò. è 1 ñ ÎÐÑ 3 ñò.

òÿæåñòè â ïðîöåññå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå îñòðîãî îáëó÷åíèÿ

áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ÕÃ èëè ÕÃÄ, à òàêæå ÕÊ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ

ÎÐÑ 0 ñò. ó 2 íàáëþäàëèñü ÿâëåíèÿ îñòðîãî ýíòåðîêîëèòà è 1 íåñïåöèôè-

÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà. Ó 1 ðåêîíâàëåñöåíòà ÎÐÑ 2 ñò. â îñòðîì ïåðèîäå

áûë äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé ïàðàïðîêòèò. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷è-

òàòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ îòñóòñòâî-

âàëà â ãðóïïå ëèö ñ ÏÄ, à â äðóãèõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëà: ÎÐÑ

0 ñò. – 26.6 %, ÎÐÑ 1 ñò. – 6.9 %, ÎÐÑ 2 ñò. – 3.4 %, ÎÐÑ 3 ñò. – 9.1 %.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà íà

ïðîòÿæåíèè 15 ëåò íàáëþäåíèÿ ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ çàíîñèëèñü â

êîìïüþòåðíóþ ÁÄ (ïðèëîæåíèÿ ðèñ. Á.30-Á.33) è ñëóæèëè îñíîâîé äëÿ

ïîñëåäóþùåãî àíàëèçà.

Íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ, òî åñòü íà ïðîòÿæåíèè 2 ëåò ïîñëå îáëó÷å-

íèÿ, ÷àñòîòà ïàòîëîãèè ÆÊÒ âîçðàñòàëà âî âñåõ ãðóïïàõ (òàáë. 124) ïî

ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè è áûëà ïðåäñòàâëåíà ÕÃ è ÕÃÄ, âñòðå-

÷àþùèìèñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè çàáîëåâà-

íèÿìè. Íà 2 è 3 ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ïðîäîëæàë îòìå÷àòüñÿ ðîñò ÷àñòîòû

ÕÃ è ÕÃÄ. Íà 4 ýòàïå ôàêòè÷åñêè ïðîèçîøëà ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòå-

ëåé êëèíè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ÕÃ è ÕÃÄ â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÏÄ,

ÎÐÑ 0 ñò. è ÎÐÑ 1 ñò. Ó ëèö ñ ÎÐÑ 2 è 3 ñò. òÿæåñòè, íàîáîðîò, ÷àñòîòà

ýòîé ïàòîëîãèè óâåëè÷èëàñü äî 100 %. Íà êàæäîì èç ýòàïîâ íå áûëî
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âûÿâëåíî êàêèõ-ëèáî çàêîíîìåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè îáñëå-

äîâàííûõ. Â òî æå âðåìÿ â êàæäîé èç ãðóïï ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå

ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû ÕÃ è ÕÃÄ ìåæäó 1 è 4 ýòàïàìè íàáëþäåíèÿ.

Àíàëèç õðîíè÷åñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-

íèé ÆÊÒ â ãðóïïàõ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïîêà-

çàë, ÷òî õîòÿ íà ïåðâûõ òðåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà ïàòîëîãèè áûëà

íèæå ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ, ýòè ðàçëè÷èÿ áûëè íåäîñòîâåðíû

(ðèñ. 120). Íà 4 ýòàïå ÷àñòîòà ÕÃ è ÕÃÄ ó ïîñëåäíèõ íåçíà÷èòåëüíî

ïðåâûøàëà òàêîâóþ â ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ ñ ÏÄ è ÎÐÑ 0 ñò.

Çà âñå 15 ëåò íàáëþäåíèÿ äèàãíîç ÕÃ è ÕÃÄ óñòàíîâëåí 156 ïîñòðà-

äàâøèì. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé âî âñåõ

ãðóïïàõ, ðàâíàÿ èëè áëèçêàÿ ê 100 %, íå ïîçâîëÿëà ñîìíåâàòüñÿ â îòñóò-

ñòâèè ñâÿçè ñ ðàäèàöèîííûì ôàêòîðîì. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-

çàë, ÷òî ÕÃ è ÕÃÄ íå çàâèñåëè îò ïîãëîùåííîé äîçû (r=-0.021 ïðè

P>0.05).

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îòìåòèòü, ÷òî ÕÃ íîñèë

î÷àãîâûé õàðàêòåð ó 15 áîëüíûõ ñ ÏÄ (51.7 %), 27 ñ ÎÐÑ 0 ñò. (43.5 %), 9

ñ ÎÐÑ 1 ñò. (32.1 %), 11 ñ ÎÐÑ 2 ñò. (40.7 %) è 1 ñ ÎÐÑ 3 ñò. (12.5 %). Ó

îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ÕÃ áûë äèôôóçíûì, â ÷àñòíîñòè: ó 17 ÷åëîâåê ñ

ÏÄ (58.6 %), 32 ñ ÎÐÑ 0 ñò. (51.6 %), 18 ñ ÎÐÑ 1 ñò. (64.3 %), 12 ñ ÎÐÑ 2 ñò.

Òàáëèöà 124. ×àñòîòà (%) ÕÃ è ÕÃÄ â ãðóïïàõ áîëüíûõ

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.

Этапы наблюдения T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ПД 7.7 
n3=13 

74.1 
n=27 

96.6 
n=29 

96.6 
n=29 

<0.001 <0.001 <0.001 <0.05 <0.05 >0.05 

ОРС 0 ст. 48.2 
n=56 

92.2 
n=64 

95.3 
n=64 

96.8 
n=62 

<0.001 <0.001 <0.001 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 1 ст. 21.4 
n=28 

82.8 
n=29 

96.6 
n=29 

96.4 
n=28 

<0.001 <0.001 <0.001 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 2 ст. 46.4 
n=28 

81.5 
n=27 

89.3 
n=28 

100.0 
n=27 

<0.01 <0.001 <0.001 >0.05 <0.01 >0.05 

ОРС 3 ст. 50.0 
n=10 

77.8 
n=9 

90.0 
n=10 

100.0 
n=8 

>0.05 >0.05 <0.01 >0.05 >0.05 >0.05 

PПД-ОРС0 <0.001 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС2 <0.01 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС3 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС1 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС2 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
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(44.4 %) è 4 ÎÐÑ 3 ñò. (50.0 %), òî åñòü áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû âñåõ

îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâëåíà àòðîôèÿ ñëèçèñòîé, íîñèâøàÿ äèô-

ôóçíûé èëè î÷àãîâûé õàðàêòåð (òàáë. 125) è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ñãëàæåí-

íîñòüþ ñêëàäîê è èñòîí÷åíèåì ñëèçèñòîé, ÷åðåç êîòîðóþ, â îòäåëüíûõ

ñëó÷àÿõ, áûë âèäåí ñîñóäèñòûé ðèñóíîê. Åñëè ó áîëüíûõ ñ ÏÄ, ÎÐÑ

0 ñò. è ÎÐÑ 2 ñò. î÷àãîâàÿ àòðîôèÿ ñëèçèñòîé âñòðå÷àëàñü ÷àùå, ÷åì

äèôôóçíàÿ, òî ó ëèö èç ãðóïï ÎÐÑ 1 ñò. è ÎÐÑ 3 ñò., íàîáîðîò, ïðåîáëà-

äàëà äèôôóçíàÿ àòðîôèÿ. Èç âñåõ îòäåëîâ æåëóäêà íàèáîëåå ÷àñòî î÷à-

ãè àòðîôèè ñëèçèñòîé âñòðå÷àëèñü â ïèëîðè÷åñêîì.

Íàðÿäó ñ àòðîôèåé ó ðÿäà ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëàñü ãèïåðïëàçèÿ ñëè-

çèñòîé, êîòîðàÿ ïðè ýíäîñêîïèè âûãëÿäåëà êàê “áóëûæíàÿ ìîñòîâàÿ”.

Îäíàêî ÷àñòîòà ýòèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âî âñåõ ãðóïïàõ áûëà

çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì àòðîôèé.

Ýðîçèè ñëèçèñòîé æåëóäêà è ËÄÏÊ áûëè âòîðûì ïî ÷àñòîòå ïàòî-

ëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, âûÿâëÿåìûì ïðè ýíäîñêîïèè (òàáë. 126). Íà

ïåðâîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ ýðîçèè ÆÊÒ îáíàðóæåíû ó 2-õ áîëüíûõ ÎÐÑ

0 ñò. è ïî îäíîìó ïàöèåíòó ÎÐÑ 1 ñò., ÎÐÑ 2 ñò. è ÎÐÑ 3 ñò. òÿæåñòè. Íà

Ðèñ. 120. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÕÃ è ÕÃÄ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Òàáëèöà 125. Ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé æåëóäêà ó áîëüíûõ ñ ÕÃ

(% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè ãðóïïû / àáñ.)

Атрофия слизистой Гиперплазия слизистой 
Группа 

наблюдения диффузная очаговая 
в том числе с лока-
лизацией в пилори-
ческом отделе 

очаговая 
в том числе с локали-
зацией в пилориче-

ском отделе 
ПД 24.1 / 7 34.5 / 10 27.6 / 8 0 0 

ОРС 0 24.2 / 15 27.4 / 17 24.2 / 15 11.3 / 7 8.1 / 5 
ОРС 1 25.0 / 7 39.3 / 11 28.6 / 8 10.7 / 3 3.6 / 1 
ОРС 2 25.9 / 7 18.5 / 5 18.5 / 5 3.7 / 1 3.7 / 1 
ОРС 3 37.5 / 3 12.5 / 1 12.5 / 1 12.5 / 1 12.5 / 1 
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2-ì è 3-ì ýòàïàõ ÷èñëî ëèö ñ ýðîçèÿìè ñëèçèñòîé âîçðàñòàëî, à íà ïîñ-

ëåäíåì ýòàïå óìåíüøàëîñü âî âñåõ ãðóïïàõ çà èñêëþ÷åíèåì ÎÐÑ 1 ñò.

òÿæåñòè. Ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÷àñòîòà ýðîçèâíûõ ñîñòîÿíèé ñëè-

çèñòîé äîñòèãëà íà 3-ì ýòàïå â ãðóïïå ÏÄ.

Íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ, êðîìå 1-ãî, ÷àñòîòà ýðîçèé ñëèçèñòîé

ÆÊÒ áûëà âûøå ó ëèö, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêîíâà-

ëåñöåíòàìè ÎÐÑ (P>0.05) (ðèñ. 121). Îáùàÿ òåíäåíöèÿ äèíàìèêè çàê-

ëþ÷àëàñü â ðîñòå ÷àñòîòû ýòîãî âèäà ïàòîëîãèè êî 2 è 3-ìó ýòàïàì è

íåçíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ê 4-ìó. Íàëè÷èå ýðîçèè ñëèçèñòîé ïèùå-

âàðèòåëüíîãî òðàêòà íå çàâèñåëî íè îò âåëè÷èíû ïîãëîùåííîé äîçû,

íè îò ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ ÎÐÑ â àíàìíå-

çå (òàáë. 127). Âñåãî çà 15 ëåò íàáëþäåíèÿ ýðîçèè ÆÊÒ áûëè âûÿâëåíû

ó 98 ïàöèåíòîâ.

Íà òðåòüåì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ïîñëå ÕÃ, ÕÃÄ è ýðîçèé ÆÊÒ ñòîÿëà

ßÁ, êîòîðàÿ áûëà âûÿâëåíà â ïîñëåàâàðèéíûé ïåðèîä ó 60 ïîñòðàäàâ-

øèõ. Íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ îíà âñòðå÷àëàñü ó 1-ãî ïàöèåíòà ñ ÎÐÑ

0 ñò., 3-õ ñ ÎÐÑ 1 ñò. è 1-ãî ñ ÎÐÑ 2 ñò. òÿæåñòè (òàáë. 128). Íà ïîñëåäó-

þùèõ ýòàïàõ îòìå÷àëñÿ äîñòîâåðíûé ðîñò ÷àñòîòû ßÁ âî âñåõ ãðóïïàõ.

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýòîé ïàòîëîãèè â ãðóïïå ÎÐÑ 3 ñò. íà 4 ýòàïå îáóñ-

ëîâëåíî ñìåðòüþ îäíîãî èç ïàöèåíòîâ, ñòðàäàâøåãî ßÁ. Íà êàæäîì èç

Òàáëèöà 126. ×àñòîòà ( %) ýðîçèé æåëóäêà è ËÄÏÊ â ãðóïïàõ áîëüíûõ

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.

Этапы наблюдения T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ПД 0 
n3=13 

33.3 
n=27 

51.7 
n=29 

44.8 
n=29 

<0.001 <0.001 <0.001 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 0 ст. 3.6 
n=56 

40.6 
n=64 

35.9 
n=64 

32.3 
n=62 

<0.001 <0.001 <0.001 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 1 ст. 3.6 
n=28 

34.5 
n=29 

31.0 
n=29 

35.7 
n=28 

<0.01 <0.01 <0.01 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 2 ст. 3.6 
n=28 

18.5 
n=27 

35.7 
n=28 

18.5 
n=27 

>0.05 <0.01 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 3 ст. 10.0 
n=10 

33.3 
n=9 

40.0 
n=10 

25.0 
n=8 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

PПД-ОРС0 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 
PПД-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 <0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
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ýòàïîâ íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ÷àñòîòû ßÁ ìåæäó ãðóïïàìè

îáñëåäîâàííûõ.

×àñòîòà ßÁ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ñ 1 ïî 3 ýòàïû áûëà âûøå, ÷åì

ó ïîñòðàäàâøèõ, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (ðèñ. 122); íà 4 ýòàïå ñîîòíîøåíèå

èçìåíèëîñü â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Â òî æå âðåìÿ íå âûÿâëåíî äîñòîâåð-

íîé çàâèñèìîñòè ßÁ îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó áîëüíûõ ÎÐÑ, îò ïî-

ãëîùåííîé äîçû è ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (òàáë. 129).

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ßÁ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì îñòðûõ,

êàê ïðàâèëî, ðåöèäèâèðóþùèõ, ÿçâ æåëóäêà è ËÄÏÊ èëè ðóáöîâîé äå-

ôîðìàöèè ËÄÏÊ. Íè íà îäíîì èç ýòàïîâ íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî çàêî-

íîìåðíîé äèíàìèêè îñòðûõ ÿçâ ñëèçèñòîé ÆÊÒ (òàáë. 130). Ó ðåêîíâà-

ëåñöåíòîâ ÎÐÑ ÷àñòîòà îñòðûõ ÿçâ íà ïåðâûõ äâóõ ýòàïàõ áûëà âûøå,

÷åì ó ëèö, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (ðèñ. 123). Íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ñèòóà-

öèÿ ìåíÿëàñü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ. Â îáåèõ ãðóïïàõ ÷àñòîòà îñòðûõ

ÿçâ íàðàñòàëà äî 3 ýòàïà, à çàòåì óìåíüøàëàñü. Ïðè ýíäîñêîïèè âìåñòî

ÿçâåííîãî äåôåêòà íàõîäèëè ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ó÷àñòêà æåëóäêà èëè

ËÄÏÊ.

Ïðè îáíàðóæåíèè îñòðîé ÿçâû íàçíà÷àëîñü àäåêâàòíîå ìåäèêàìåí-

òîçíîå ëå÷åíèå è èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ÷åðåç ãîä, ïîêàçûâàëè çà-

Ðèñ. 121. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ýðîçèé æåëóäêà è ËÄÏÊ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ

è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Òàáëèöà 127. Çàâèñèìîñòü ýðîçèé æåëóäêà è ËÄÏÊ

îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза -0.069 >0.05   
Степень радиационного воздействия -0.113 >0.05 4.03 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.096 >0.05 1.48 >0.05 
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æèâëåíèå ÿçâåííîãî äåôåêòà. Îäíàêî, ó 4 áîëüíûõ ñ ÏÄ (13.8 %), 6 ñ

ÎÐÑ 0 ñò. (9.7 %), 2 ñ ÎÐÑ 1 ñò. (7.1 %) è 2 ñ ÎÐÑ 2 ñò. (7.4 %) ÿçâåííûå

äåôåêòû ñëèçèñòîé æåëóäêà è ËÄÏÊ âñòðå÷àëèñü íà ïðîòÿæåíèè 2-õ è

áîëåå ýòàïîâ íàáëþäåíèÿ, èìåëè õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå è íå ïîääàâà-

ëèñü çàæèâëåíèþ.

Òàáëèöà 128. ×àñòîòà ( %) ßÁ â ãðóïïàõ áîëüíûõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.

Этапы наблюдения T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ПД 0 
n3=13 

11.1 
n=27 

27.6 
n=29 

44.8 
n=29 

>0.05 <0.01 <0.001 >0.05 <0.01 >0.05 

ОРС 0 ст. 1.8 
n=56 

6.3 
n=64 

25.0 
n=64 

40.3 
n=62 

>0.05 <0.001 <0.001 <0.01 <0.001 >0.05 

ОРС 1 ст. 10.7 
n=28 

20.7 
n=29 

27.6 
n=29 

28.6 
n=28 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 2 ст. 3.6 
n=28 

14.8 
n=27 

28.6 
n=28 

40.7 
n=27 

>0.05 <0.01 <0.001 >0.05 <0.05 >0.05 

ОРС 3 ст. 0 
n=10 

11.1 
n=9 

40.0 
n=10 

37.5 
n=8 

>0.05 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

PПД-ОРС0 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 
PПД-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

Ðèñ. 122. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è ÄÏÊ ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Èç äðóãèõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ âñòðå÷àëèñü ïîëèïû ñëèçèñòîé æå-

ëóäêà è ïðÿìîé êèøêè. Çà 15 ëåò íàáëþäåíèÿ îíè âûÿâëåíû ó 1 ïàöè-

åíòà ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ, 8 – ÎÐÑ 0 ñò., 2 – ÎÐÑ 1 ñò. è 3 – ÎÐÑ 2 ñò.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïîëèïû ñëèçèñòîé ÆÊÒ íå

âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 3 ñò. òÿæåñòè.

Ïðèìåíåíèå χ2-òåñòà ïîêàçàëî, ÷òî íå ñóùåñòâîâàëî íèêàêîé çàâè-

ñèìîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÆÊÒ îò ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëåíà äîñòîâåðíàÿ çàâèñèìîñòü ýðîçèé

è ÿçâ ñëèçèñòîé ÆÊÒ îò ÒÊ: äëÿ ýðîçèé F=8.96 (P<0.01), äëÿ ÿçâ F=10.11

(P<0.001). Ïîêàçàòåëü RR äëÿ ýðîçèé ñîñòàâèë 1.5, à äëÿ ÿçâ – 2.0. Ýòî

çíà÷èò, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ýðîçèé è ÿçâ ó êóðÿùèõ, ñîîòâåò-

ñòâåííî, â 1.5 è 2.0 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòîòà ÕÃ è ÕÃÄ â ãðóï-

ïàõ îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâëÿëà 96.4-100 %. Òàê æå, êàê è Þ.Í. Øèøìà-

Òàáëèöà 129. Çàâèñèìîñòü ÿçâåííîé áîëåçíè îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Òàáëèöà 130. ×àñòîòà ( %) îñòðûõ ÿçâ æåëóäêà è ÄÏÊ â ãðóïïàõ áîëüíûõ

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза -0.064 >0.05   
Степень радиационного воздействия -0.092 >0.05 1.77 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.092 >0.05 1.37 >0.05 

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.

Этапы наблюдения T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ПД 0 
n3=13 

11.1 
n=27 

20.7 
n=29 

24.1 
n=29 

>0.05 <0.01 <0.01 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 0 ст. 1.8 
n=56 

3.1 
n=64 

18.8 
n=64 

14.5 
n=62 

>0.05 <0.01 <0.01 <0.01 <0.05 >0.05 

ОРС 1 ст. 7.1 
n=28 

10.3 
n=29 

10.3 
n=29 

7.1 
n=28 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 2 ст. 3.6 
n=28 

14.8 
n=27 

14.3 
n=28 

0 
n=27 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 <0.05 

ОРС 3 ст. 0 
n=10 

11.1 
n=9 

0 
n=10 

12.5 
n=8 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

PПД-ОРС0 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 <0.01 
PПД-ОРС3 >0.05 >0.05 <0.01 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 <0.01 
PОРС0-ОРС3 >0.05 >0.05 <0.001 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 <0.05 >0.05 
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ðåâ è ñîàâò. [439], ìû âûÿâèëè, ÷òî ñðåäè îáëó÷åííûõ ëèö ñ ÕÃ ïðåîá-

ëàäàëè äèôôóçíûå è î÷àãîâûå àòðîôè÷åñêèå ãàñòðèòû ñ ïîðàæåíèåì

àíòðàëüíîãî îòäåëà. Â òî æå âðåìÿ íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî

÷àñòîòà ßÁ ó ÓËÏÀ ñ âûñîêèìè ïîãëîùåííûìè äîçàìè è ðåêîíâàëåñ-

öåíòîâ ÎÐÑ áûëà âûøå, ÷åì ïðèâîäèòñÿ â ðàáîòå [330], â êîòîðîé îíà

ñîñòàâëÿåò 20 %.

Á.Á. Ìîðîç è Þ.Á. Äåøåâîé [279] ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèêâèäàòîðîâ, ïî

ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, âûÿâëåíî çàìåäëåíèå

ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåññîâ â ñëèçèñòîé æåëóäêà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî

ïðèâîäèëî ê òîìó, ÷òî ó ÓËÏÀ ßÁ îòëè÷àëàñü òîðïèäíûì òå÷åíèåì [439].

Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé çà êëèíè-

÷åñêèì òå÷åíèåì õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà è

12-ïåðñòíîé êèøêè ó ÓËÏÀ â ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû ñâèäåòåëüñòâóþò î

òîì, ÷òî èõ êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñâîéñòâåííî ïðîãðåññèðóþùåå, ÷àñòî

àòèïè÷íîå òå÷åíèå. Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè âûðàæåí-

íûé àêòèâíûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà,

ýðîçèâíî-ÿçâåííûå è àòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé

ôóíêöèè æåëóäêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè îïèñàííûõ ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé îòâîäÿò õåëèêîáàêòåðíîé èíâàçèè. Ñîãëàñíî ðÿäó

èññëåäîâàíèé [46, 93-95], ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêîãî õåëè-

êîáàêòåðíîãî ãàñòðèòà ó ÓËÏÀ ñîñòîÿò â áîëåå âûðàæåííîé ñòåïåíè

èíôèöèðîâàíèÿ Helicobacter pylori, â áîëüøåé àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëü-

íîãî ïðîöåññà è îñëàáëåíèè ñâÿçåé ýïèòåëèîöèòîâ ñ áàçàëüíîé ìåìá-

ðàíîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû áîëåå

ðàñïðîñòðàíåííûå, äëÿ íèõ õàðàêòåðíî óìåíüøåíèå îáùåé òîëùèíû

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è çîíû æåëåç æåëóäêà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âûñîòû

Ðèñ. 123. Äèíàìèêà ÷àñòîòû îñòðûõ ÿçâ æåëóäêà è ËÄÏÊ ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ, êîòîðûé â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ âûãëÿäèò óï-

ëîùåííûì, à ÿäðà êëåòîê ýïèòåëèÿ – ïèêíîòè÷íûìè. Â öèòîïëàçìå è

ÿäðàõ êëåòîê ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå æèäêîñòè. Íàè-

áîëåå âûðàæåííûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòå-

ëèÿ âûÿâëÿþòñÿ ïðè åãî èíôèëüòðàöèè íåéòðîôèëüíûìè ëåéêîöèòàìè

(ðèñ. 124). Â ýòîì ñëó÷àå íàáëþäàëàñü ãèïåðïëàçèÿ êëåòîê, ÿäðà ìåñòà-

ìè ñäâèãàëèñü â àïèêàëüíîì íàïðàâëåíèè, îòìå÷àëàñü âàêóîëèçàöèÿ

öèòîïëàçìû è èíîãäà ÿäðà.

Íà ôîíå äåñêâàìèðîâàííîãî ýïèòåëèÿ ó ÓËÏÀ ÷àñòî îáíàðóæèâà-

ëèñü ëèìôîèäíûå ôîëëèêóëû (ðèñ. 125). Ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàëèñü

ñëó÷àè ôèáðîçà ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ óìåíü-

øåíèåì ïðîëèôåðàöèè â íåé ìûøå÷íûõ âîëîêîí (ðèñ. 126). Ó ëèêâèäà-

òîðîâ óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî ñëó÷àåâ âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé ìèòîòè÷åñ-

êîé àêòèâíîñòè â ýïèòåëèè ÿìîê è øååê æåëåç. Ñëó÷àè êèøå÷íîé ìåòà-

ïëàçèè ýïèòåëèÿ, ðàñïîëîæåííîãî íà ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé è â ÿìêàõ,

îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïðè ÕÃ ó ÓËÏÀ è îáû÷íûõ áîëüíûõ.

Äëÿ óëüòðàñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïðè ÕÃ ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè

íà ×ÀÝÑ õàðàêòåðíûìè ÿâëÿþòñÿ î÷àãîâûå ðàñøèðåíèÿ ìåæêëåòî÷íûõ

ùåëåé ïðè ñîõðàíåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìåæêëåòî÷íûõ êîíòàêòîâ,

à òàêæå íàðóøåíèÿ àðõèòåêòîíèêè êëåòî÷íûõ îðãàíåëë, îñîáåííî â

ó÷àñòêàõ ìåòàïëàçèè, ïîÿâëåíèå â öèòîïëàçìå îñòàòî÷íûõ òåëåö è ìèå-

ëèíîïîäîáíûõ ñòðóêòóð, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ðèáîñîì. Íåðåäêî â

ýïèòåëèè æåëåç ó ÓËÏÀ âûÿâëÿåòñÿ âàêóîëèçàöèÿ ãðàíóëîöèòîâ, à òàê-

æå ïîÿâëÿþòñÿ êèñòîïîäîáíî ðàñøèðåííûå æåëåçû (ðèñ. 127).

Ðèñ. 124. Ó÷àñòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ Á., 48 ëåò,

ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðíûì ãàñòðèòîì. Îêðàøèâàíèå

ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì; óâ. ×××××1000. Êëåòêè ÿìî÷íîãî ýïèòåëèÿ â ñîñòîÿíèè

ïðîëèôåðàöèè, îòåê âîêðóã æåëóäî÷íûõ ÿìîê, âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ

èíôèëüòðàöèÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ÑÎÆ: 1 – êëåòêè ÿìî÷íîãî ýïèòåëèÿ,

2 – îòåê âîêðóã æåëóäî÷íûõ ÿìîê, 3 – êëåòêè âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà

â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ÑÎÆ [94].
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Ó ÓËÏÀ ñóùåñòâåííî ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ñëó÷àè ñëàáîé èíôèëüò-

ðàöèè íåéòðîôèëüíûìè ëåéêîöèòàìè ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñ-

òîé îáîëî÷êè ôóíäàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà è âñå ñòåïåíè èíôèëüòðà-

öèè â àíòðàëüíîì îòäåëå (ðèñ. 128). Ýòîò ïðèçíàê ñâèäåòåëüñòâóåò î

áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëó÷àåâ àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ â ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êå æåëóäêà.

Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü â ãåíåðàòèâíûõ

çîíàõ ýïèòåëèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîâûøåíèè êîëè÷åñòâà ìèòîçîâ è

Ðèñ. 125. Ó÷àñòîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ Ö., 35 ëåò,

ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñêèì õåëèêîáàêòåðíûì ãàñòðèòîì. Îêðàøèâàíèå

ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì; óâ. ×××××200. 1 – ëèìôîèäíûé ôîëëèêóë â ñîáñòâåííîé

ïëàñòèíêå ÑÎÆ, 2 – ãðóïïû æåëåç â ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêå ÑÎÆ,

3 – ìûøå÷íàÿ ïëàñòèíêà ÑÎÆ [94].

Ðèñ. 126. Ó÷àñòîê ÑÎÆ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ Æ., 40 ëåò, ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñêèì

õåëèêîáàêòåðíûì ãàñòðèòîì. Îêðàøèâàíèå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì; óâ. ×××××400.

1 – ìûøå÷íûå âîëîêíà, âðàñòàþùèå â ñîáñòâåííóþ ïëàñòèíêó ÑÎÆ ñ ìûøå÷íîé

ïëàñòèíêè, 2 – ñîáñòâåííàÿ ïëàñòèíêà ÑÎÆ, èíôèëüòðèðîâàííàÿ âîñïàëèòåëüíûìè

êëåòêàìè, 3 – ìûøå÷íàÿ ïëàñòèíêà ÑÎÆ [94].
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ìåæýïèòåëèàëüíûõ ëèìôîöèòîâ. Óñèëåíèå ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíî-

ñòè, îñîáåííî â àíòðàëüíîì îòäåëå æåëóäêà, ñîïðÿæåíî ñ óâåëè÷åíèåì

ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ðàçâèòèå ïàòîëîãèè òîíêîãî êèøå÷íèêà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñ-

ëå êóðñà ðàäèîòåðàïèè îïóõîëåé Þ.È. Ìîñêàëåâ [281] îáúÿñíÿåò ñêëå-

ðîçîì ñîñóäîâ. Ó ëèö, îáëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ, îäíîé

èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ, à èìåí-

íî ßÁ, ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ [279]. Òàê î âûñîêîé ÷àñòîòå

íåéðîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó îáëó÷åííûõ ñîîáùàëîñü â ðàáîòå [290].

Ðèñ. 127. Ó÷àñòîê ÑÎÆ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ Æ., 40 ëåò, ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñêèì

õåëèêîáàêòåðíûì ãàñòðèòîì. Îêðàøèâàíèå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì; óâ. ×××××1000.

Âàêóîëüíàÿ äèñòðîôèÿ ãëàíäóëîöèòîâ: 1 – ïàðèåòàëüíàÿ êëåòêà â ñîñòîÿíèè

âàêóîëüíîé äèñòðîôèè [94].

Ðèñ. 128. Ó÷àñòîê ÑÎÆ ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ Ë., 39 ëåò, ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñêèì

õåëèêîáàêòåðíûì ãàñòðèòîì. Îêðàøèâàíèå ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì; óâ. ×××××1000.

Êëåòêè âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà è âîëîêíèñòûå ýëåìåíòû â ñîáñòâåííîé

ïëàñòèíêå ÑÎÆ: 1 – íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöèòû, 2 – ïëàçìîöèòû, 3 – ëèìôîöèòû,

âîëîêíî â ñîñòàâå ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ÑÎÆ [94].
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Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü è âëèÿíèå è äðóãèõ ôàêòîðîâ íåðàäèà-

öèîííîé ïðèðîäû: õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, òàáàêîêóðåíèÿ, óïîòðåáëåíèÿ

àëêîãîëÿ.

Íàìè îòìå÷åíà çàâèñèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýðîçèé è ÿçâ æåëóäêà

è ËÄÏÊ îò òàáàêîêóðåíèÿ, à íå îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ è ñòå-

ïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî íåêîòîðûå àâòîðû [314] íà-

õîäèëè ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ýðîçèé îò ïîëó÷åííîé äîçû îáëó-

÷åíèÿ.

6 . 3 .  Ã å ï à ò î á è ë è à ð í à ÿ  ñ è ñ ò å ì à
( ï î  ì à ò å ð è à ë à ì  ê î ì ï ü þ ò å ð í î é  á à ç û  ä à í í û õ )

Ãåïàòîöèòû, ýïèòåëèé æåë÷íûõ õîäîâ è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþò-

ñÿ îòíîñèòåëüíî ðàäèîðåçèñòåíòíûìè êëåòêàìè. Êðîìå òîãî, ïå÷åíü,

êàê îðãàí, èìååò î÷åíü áîëüøèå ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè è ñïîñîáíà

ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ, íåñìîòðÿ íà ïîâðåæäåíèå áîëüøåé

÷àñòè åå. Ãåïàòîöèòû îáëàäàþò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ê ðåãåíåðàöèè

[281]. Ïîýòîìó îñòðûå ðàäèàöèîííûå ãåïàòèòû áûëè îïèñàíû J.A. Ingold

è ñîàâò. [541] ïðè äîçàõ îáëó÷åíèÿ íà ïå÷åíü îò 13 äî 51 Ãð. Ïî ñîâðå-

ìåííûì âîççðåíèÿì [159, 509, 639], ïîðàæåíèå ïàðåíõèìàòîçíûõ êëå-

òîê ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ïîâðåæäåíèþ ýíäîòåëèÿ ñî-

ñóäîâ ïå÷åíè, ïîýòîìó èìåííî íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíå

ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îòäàëåííîé ïàòîëîãèè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè

Õèðîñèìû è Íàãàñàêè ïîêàçàëî, ÷òî ó íàèáîëåå òÿæåëî îáëó÷åííîãî

êîíòèíãåíòà ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ïå÷åíè áûëà â 3 ðàçà âûøå, ÷åì ó

îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ [451]. Ðîñò ÕÃÏ ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ âûÿâëåí ó

ÓËÏÀ [160, 330, 382]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåêîòîðûå àâòîðû [656] íàõî-

äèëè êîððåëÿöèþ ìåæäó ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì è ðàçâèòèåì ÕÃÏ

è öèððîçîâ ïå÷åíè, â öåëîì, ýòîò âîïðîñ äîñòàòî÷íî íå èçó÷åí, îñîáåí-

íî ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ.

Ñîñòîÿíèå ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû èçó÷àëîñü â äèíàìèêå ó 162

ïàöèåíòîâ, âêëþ÷àÿ 29 èç ãðóïïû ëèö ñ ÏÄ, 64 – ñ ÎÐÑ 0 ñò., 29 – ñ

ÎÐÑ 1 ñò., 29 – ÎÐÑ 2 ñò. è 11 – ñ ÎÐÑ 3 ñò. òÿæåñòè. Äî àâàðèè íà

×ÀÝÑ ÕÃÏ ñòðàäàëè 2 ÷åëîâåêà ñ ÎÐÑ 0 ñò., 4 – ÎÐÑ 1 ñò. è 1 – ÎÐÑ

2 ñò. Â àíàìíåçå ó 3 ïàöèåíòîâ ÎÐÑ 0 ñò. è 1 ÎÐÑ 3 ñò. áûë ÕÕ.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÕ â âèäå òÿæåñòè è áîëåé â ïðàâîì ïîä-

ðåáåðüå, îùóùåíèè ãîðå÷è âî ðòó, ïîëîæèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ Îðòíåðà

è Ìåðôè áûëè âûÿâëåíû íà 1 ýòàïå íàáëþäåíèÿ ó 3 ïàöèåíòîâ (25.0 %)

ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ, 20 (34.5 %) ñ ÎÐÑ 0 ñò., 8 (27.6 %) ñ ÎÐÑ 1 ñò., 9 (32.1 %)

ñ ÎÐÑ 2 ñò. è 4 (36.4 %) ÎÐÑ 3 ñò. òÿæåñòè (òàáë. 131). Íà ïîñëåäóþùèõ

ýòàïàõ âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäàëñÿ ðîñò ÷àñòîòû ÕÕ. Íà ïîñëåäíåì

ýòàïå íàáëþäåíèÿ äèàãíîç ÕÕ áûë óñòàíîâëåí âñåì áîëüíûì ÎÐÑ 1 ñò.;
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íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ýòîé ïàòîëîãèè ñòîÿëè áîëüíûå ñ ÏÄ, òðå-

òüåì – ñ ÎÐÑ 0 ñò. è ÎÐÑ 2 ñò. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÷àñòîòû ÕÕ

áûëè â ãðóïïå ÎÐÑ 3 ñò. òÿæåñòè. Âî âñåõ ãðóïïàõ, êðîìå ÎÐÑ 3 ñò.,

ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ÷àñòîòû ÕÕ ìåæäó 1 è 4 ýòàïàìè.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÕÕ ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ íàõîäèëè èçìå-

íåíèÿ æåë÷íîãî ïóçûðÿ â âèäå óòîëùåíèÿ è óïëîòíåíèÿ åãî ñòåíêè,

íàðóøåíèÿ êèíåòèêè. Ãðóáàÿ ïàòîëîãèÿ – äåôîðìàöèÿ, ïåðåòÿæêè è

çàãèáû æåë÷íîãî ïóçûðÿ, âñòðå÷àëàñü ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñ-

òîòîé â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ: ó 21 ïàöèåíòà ñ ÏÄ (74.4 %), 47 ñ ÎÐÑ

0 ñò.(73.4 %), 21 ñ ÎÐÑ 1 ñò. (72.4 %), 20 ÎÐÑ 2 ñò. (69.0 %) è 8 ñ ÎÐÑ

3 ñò.(72.7 %). Æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü âûÿâëåíà ó 1 áîëüíîãî ñ ÏÄ (3.4 %),

5 ñ ÎÐÑ 0 ñò. (7.8 %), 2 ñ ÎÐÑ 1 ñò. (6.9 %) è 2 ñ ÎÐÑ 2 ñò. (6.9 %). Äàííîå

çàáîëåâàíèå íå âñòðå÷àëîñü â ãðóïïå ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 3 ñò. òÿ-

æåñòè.

×àñòîòà ÕÕ ïðàêòè÷åñêè áûëà îäèíàêîâîé ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è

íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ è íåóêëîííî ïîâûøàëàñü îò 1 äî 4 ýòàïó íàáëþäå-

íèÿ (ðèñ. 129).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ïîÿâëåíèå ÕÕ äîñòîâåðíî

ñâÿçàíî ñ ðàäèàöèîííûì ôàêòîðîì: ÷åì ìåíüøå áûëà äîçà îáëó÷åíèÿ

è/èëè ñòåïåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, òåì âûøå ÷àñòîòà ÕÕ

(òàáë. 132). Â òî æå âðåìÿ ÕÕ íå çàâèñåëè îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó

Òàáëèöà 131. ×àñòîòà ( %) ÕÕ â ãðóïïàõ áîëüíûõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.

Этапы наблюдения T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ПД 25.0 
n3=12 

59.3 
n=27 

85.7 
n=28 

93.1 
n=29 

<0.05 <0.001 <0.001 <0.05 <0.01 >0.05 

ОРС 0 ст. 34.5 
n=58 

65.6 
n=64 

73.4 
n=64 

85.5 
n=62 

<0.001 <0.001 <0.001 >0.05 <0.01 >0.05 

ОРС 1 ст. 27.6 
n=29 

67.9 
n=28 

93.1 
n=29 

100.0 
n=28 

<0.01 <0.001 <0.001 <0.05 <0.001 >0.05 

ОРС 2 ст. 32.1 
n=28 

59.3 
n=27 

67.9 
n=28 

85.2 
n=27 

<0.05 <0.01 <0.001 >0.05 <0.05 >0.05 

ОРС 3 ст. 36.4 
n=11 

60.0 
n=10 

54.5 
n=11 

62.5 
n=8 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

PПД-ОРС  0 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС  1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС  2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС  3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС  0-ОРС 1 >0.05 >0.05 <0.01 <0.01 
PОРС  0-ОРС 2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС  0-ОРС 3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС  1-ОРС 2 >0.05 >0.05 <0.05 <0.05 
PОРС  1-ОРС 3 >0.05 >0.05 <0.05 <0.05 

T-test2 

PОРС  2-ОРС 3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
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áîëüíûõ ÎÐÑ â àíàìíåçå. Ïîäîáíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ áûëà

äîñòàòî÷íî ñëàáîé (r ìåíåå 0.300) è ïðåäñòàâëÿëàñü ñêîðåå ñòàòèñòè÷åñ-

êèì èñêëþ÷åíèåì, êîòîðîìó ìîæíî äàòü ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå.

Ïðèçíàêè ÕÃÏ íà 1 ýòàïå âûÿâëåíû ó 4 áîëüíûõ ñ ÏÄ (33.3 %), 14 –

ÎÐÑ 0 ñò. (24.1 %), 10 – ÎÐÑ 1 ñò. (34.5 %), 11 – ÎÐÑ 2 ñò. (39.3 %) è 4 –

ÎÐÑ 3 ñò. (36.4 %). Çàáîëåâàíèå èìåëî ëåãêîå òå÷åíèå ïðè óìåðåííîé

âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è èçìåíåíèé áèîõèìè÷åñêèõ

ïîêàçàòåëåé êðîâè. Êàê ïðàâèëî, áîëüíûõ áåñïîêîèëè áîëè â îáëàñòè

ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ, óñèëåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ïîãðåøíîñòÿìè â äè-

åòå, äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ïåðèîäè÷åñêèå ñóáôåáðèëüíûå ïîâûøå-

íèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå

îòìå÷àëîñü æåëòóõè èëè ïðèçíàêîâ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âû-

ðàæåííûé ðîñò ÷àñòîòû ÕÃÏ íàáëþäàëñÿ îò 1-ãî ê 4-ìó ýòàïàì íàáëþ-

äåíèÿ, ïðè÷åì â êàæäîé ãðóïïå ÷àñòîòà ÕÃÏ íà ïîñëåäóþùåì ýòàïå

áûëà âûøå, ÷åì íà ïðåäûäóùåì (òàáë. 133). Âî âñåõ ãðóïïàõ îáñëåäî-

âàííûõ, èñêëþ÷àÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ è ÎÐÑ 3 ñò., ÷àñòîòà ýòîãî çàáîëåâà-

íèÿ íà 1 ýòàïå áûëà äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 4 ýòàïîì. Íà âñåõ

ýòàïàõ, êðîìå 1-ãî, ÷àñòîòà ÕÃÏ áûëà íàèáîëüøåé ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 1

ñò., çàòåì â ïîðÿäêå åå óìåíüøåíèÿ ãðóïïû íàáëþäåíèÿ ðàñïîëàãàëèñü

òàêèì îáðàçîì: áîëüíûå ñ ÎÐÑ 2 ñò., ÎÐÑ 0 ñò., ÎÐÑ 3 ñò. è ÏÄ.

Òàáëèöà 132. Çàâèñèìîñòü ÕÕ îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ðèñ. 129. Äèíàìèêà ÷àñòîòû õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà ó ëèö, ïåðåíåñøèõ

è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза -0.257 <0.05   
Степень радиационного воздействия -0.155 <0.05 13.68 <0.01 
Наличие перенесенного ОРС -0.053 >0.05 0.45 >0.05 
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Íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà ÕÃÏ áûëà âûøå ó ëèö, íåïåðå-

íåñøèõ ÎÐÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêîíâàëåñöåíòàìè ÎÐÑ (ðèñ. 130).

Àíàëèç ÷àñòîòû ÕÃÏ ó âñåõ áîëüíûõ, áåç äåëåíèÿ íà ãðóïïû, ïîêà-

çàë, ÷òî íàèáîëüøèé ïðèðîñò ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ ïðîèçîøåë íà 2

ýòàïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì. Íà 3 è 4 ýòàïàõ íàáëþäàëîñü íåçíà-

÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÕÃÏ. Òàê, íà 1-ì ýòàïå íàáëþäåíèÿ, ÷å-

Òàáëèöà 133. ×àñòîòà (%) ÕÃÏ â ãðóïïàõ áîëüíûõ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.

Этапы наблюдения T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ПД 33.3 
n3=12 

40.7 
n=27 

46.4 
n=28 

48.3 
n=29 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 0 ст. 24.1 
n=58 

51.6 
n=64 

59.4 
n=64 

62.9 
n=62 

<0.01 <0.001 <0.001 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 1 ст. 34.5 
n=29 

67.9 
n=28 

72.4 
n=29 

71.4 
n=28 

<0.01 <0.001 <0.001 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 2 ст. 39.3 
n=28 

59.3 
n=27 

64.3 
n=28 

66.7 
n=27 

>0.05 >0.05 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 3 ст. 36.4 
n=11 

50.0 
n=10 

54.5 
n=11 

62.5 
n=8 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

PПД-ОРС0 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС1 >0.05 <0.05 <0.05 <0.05 
PПД-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС0-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС1-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

T-test2 

PОРС2-ОРС3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

Ðèñ. 130. Äèíàìèêà ÷àñòîòû ÕÃÏ ó ëèö, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ,

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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ðåç 2 ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ, ÷èñëî ëèö ñ ÕÃ óâåëè÷èëîñü â 6 ðàç ïî

ñðàâíåíèþ ñ äîàâàðèéíûì ïåðèîäîì, à íà 2 ýòàïå (÷åðåç 5 ëåò) – â 2

ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì. Íà 3-ì ýòàïå ÷èñëî çàáîëåâ-

øèõ ñ ÕÃÏ áûëî òîëüêî â 1.1 ðàçà áîëüøå, ÷åì íà 2 ýòàïå.

ÕÃÏ áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 102 ïàöèåíòîâ. Îí íå çàâèñåë îò ïîãëî-

ùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ, ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è ïåðå-

íåñåííîãî ÎÐÑ (òàáë. 134).

ÕÃÏ ñîïðîâîæäàëñÿ, êàê ïðàâèëî, äèñïðîòåèíåìèÿìè, óâåëè÷åíè-

åì â êðîâè àêòèâíîñòè ÀÑÒ, ÀËÒ (âûøå 50 åä/ë) è/èëè ñîäåðæàíèÿ

îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà. Íà 1-ì ýòàïå ÷àñòîòà òðàíñàìèíàçåìèé

áûëà âûøå ó áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñò. ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïàöèåíòàìè

(òàáë. 135). Íà âñåõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ ðàç-

ëè÷èé ÷àñòîòû òðàíñàìèíàçåìèé ìåæäó ãðóïïàìè îáñëåäîâàííûõ áîëü-

íûõ. Åñëè íà 1 ýòàïå äîëÿ ëèö ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÀÑÒ è ÀËÒ

Òàáëèöà 134. Çàâèñèìîñòü ÕÃÏ îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
R P F P 

Поглощенная доза 0.104 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.111 >0.05 3.91 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС 0.092 >0.05 1.37 >0.05 

Òàáëèöà 135. ×àñòîòà ( %) òðàíñàìèíàçåìèé â ãðóïïàõ áîëüíûõ

íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèÿ: òå æå, ÷òî è â òàáëèöå 47.

Этапы наблюдения T-test1 Группы 
наблюдения 1 2 3 4 P1-2 P1-3 P1-4 P2-3 P2-4 P3-4 

ПД 22.2 
n3=9 

40.0 
n=25 

25.0 
n=28 

31.0 
n=29 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 0 ст. 32.7 
n=52 

54.8 
n=62 

31.7 
n=60 

17.7 
n=62 

<0.05 >0.05 >0.05 <0.01 <0.001 >0.05 

ОРС 1 ст. 39.3 
n=28 

39.3 
n=28 

21.4 
n=28 

14.3 
n=28 

>0.05 >0.05 <0.05 >0.05 <0.05 >0.05 

ОРС 2 ст. 38.5 
n=26 

55.6 
n=27 

42.9 
n=28 

48.1 
n=27 

>0.05 >0.05 <0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

ОРС 3 ст. 50.0 
n=8 

44.4 
n=9 

33.3 
n=9 

50.0 
n=8 

>0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

PПД-ОРС 0 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС 1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС 2 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PПД-ОРС 3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС  0-ОРС 1 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС  0-ОРС 2 >0.05 >0.05 >0.05 <0.01 
PОРС  0-ОРС 3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
PОРС  1-ОРС 2 >0.05 >0.05 >0.05 <0.01 
PОРС  1-ОРС 3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 

T-test2 

PОРС  2-ОРС 3 >0.05 >0.05 >0.05 >0.05 
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áûëà òåì áîëüøå, ÷åì âûøå ñòåïåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, òî íà

ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ýòî ñîîòíîøåíèå íàðóøàëîñü. Ñëåäóåò îòìåòèòü

òîëüêî òîò ôàêò, ÷òî íà 3 è 4 ýòàïàõ ÷àñòîòà òðàíñàìèíàçåìèé áûëà

áîëüøå â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 2 è 3 ñò. òÿæåñòè, òî åñòü ó íàèáîëåå

òÿæåëî îáëó÷åííûõ ëèö.

Íà 1, 3 è 4 ýòàïàõ ÷àñòîòà òðàíñàìèíàçåìèé áûëà âûøå ó ðåêîíâà-

ëåñöåíòîâ ÎÐÑ â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè, íåïåðåíåñøèìè ÎÐÑ (ðèñ. 131).

Àíàëèç ÷àñòîòû ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè ÀÑÒ è ÀËÒ â äèíàìèêå ó âñåé

êîãîðòû îáñëåäîâàííûõ ïîêàçàë, ÷òî îíà óâåëè÷èâàëàñü îò 1 ê 2 ýòàïó,

çàòåì ïðîèñõîäèëî åå óìåíüøåíèå íà 3 ýòàïå íèæå çíà÷åíèé 1 ýòàïà, à

íà 4 ýòàïå ýòîò ïîêàçàòåëü ïðîäîëæàë ñíèæàòüñÿ, îäíàêî íåçíà÷èòåëüíî.

Òðàíñàìèíàçåìèè íå çàâèñåëè îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ,

ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ èëè ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç â êðîâè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïî-

âðåæäåíèè ãåïàòîöèòîâ. Àíàëèç ñðåäíèõ âåëè÷èí ìàêñèìàëüíûõ çíà÷å-

íèé ÀÑÒ è ÀËÒ ó áîëüíûõ êàæäîé èç ãðóïï ïîêàçàë, ÷òî íà 1 ýòàïå

íàáëþäåíèÿ âûðàæåííîñòü òðàíñàìèíàçåìèè áûëà òåì áîëüøå, ÷åì âûøå

ñòåïåíü ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ (òàáë. 136 è 137). Íà 2 ýòàïå óðî-

âåíü àêòèâíîñòè ÀÑÒ è ÀËÒ ñíèæàëñÿ ó áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñò. ïî ñðàâíå-

íèþ ñ ïðåäûäóùèì ýòàïîì, â òî âðåìÿ êàê ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ îí

âîçðàñòàë. Íà 3 ýòàïå çíà÷åíèÿ òðàíñàìèíàçåìèè óìåíüøàëèñü â ãðóï-

ïàõ ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ, ÎÐÑ 0 ñò. è ÎÐÑ 1 ñò., îñòàâàÿñü ïðàêòè÷åñêè

íåèçìåííûìè â ãðóïïå ëèö ñ ÎÐÑ 2 ñò. è óâåëè÷èâàÿñü ó ëèö ñ ÎÐÑ 3

ñò. òÿæåñòè. Íà 4 ýòàïå ìîæíî ãîâîðèòü î íåêîòîðîì ñíèæåíèè óðîâíÿ

ÀÑÒ âî âñåõ ãðóïïàõ, à óðîâåíü ÀËÒ ñíèæàëñÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ÎÐÑ

3 ñò., îñòàâàÿñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûì ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ, ÎÐÑ 0 ñò.,

ÎÐÑ 1 ñò. è ÎÐÑ 2 ñò. òÿæåñòè.

Ðèñ. 131. Äèíàìèêà ÷àñòîòû òðàíñàìèíàçåìèé ó ëèö, ïåðåíåñøèõ

è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ.
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Ïîêàçàòåëü ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ÀÑÒ è ÀËÒ ó ðåêîíâàëåñöåí-

òîâ ÎÐÑ íà âñåõ ýòàïàõ áûë âûøå, ÷åì ó ëèö, íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ

(ðèñ. 132 è 133). Äëÿ áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ

ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ñðåäíèõ öèôð ïîêàçàòåëåé ÀÑÒ è ÀËÒ îò 1 ê 4

ýòàïó. Íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿ-

ìè ÀÑÒ è ÀËÒ íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ.

Êîëåáàíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïîâûøåíèåì îáùåãî (áîëüøå

20.5 ìêìîëü/ë) è ïðÿìîãî (áîëüøå 5.1 ìêìîëü/ë) áèëèðóáèíà íà ýòàïàõ

íàáëþäåíèÿ íå èìåëè êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè èëè çàâèñèìîñòè îò

ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ. Çà âñå ãîäû íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà

áèëèðóáèíåìèè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ îáùåãî áèëèðóáèíà êîëåáàëàñü îò

27.6 % â ãðóïïå áîëüíûõ ÎÐÑ 2 ñò. äî 37.9 % â ãðóïïå ëèö ñ ÏÄ îáëó÷å-

Ðèñ. 132. Ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÀÑÒ (M±SD) â ñûâîðîòêå êðîâè ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ (* – P<0.05).

Ðèñ. 133. Ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÀËÒ (M±SD) â ñûâîðîòêå êðîâè ó ëèö,

ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ (* – P<0.05, ** – P<0.01).
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íèÿ, çà ñ÷åò ïðÿìîãî – îò 20.3 % â ãðóïïå ñ ÎÐÑ 0 ñò. äî 37.9 % ñ ÎÐÑ

1 (ðèñ. 134). Ñàìûå âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà çà

âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ áûëè ó áîëüíûõ ÎÐÑ 2 ñò. è ñîñòàâèëè, ñîîò-

âåòñòâåííî, 80.35 è 43.5 ìêìîëü/ë. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü áè-

ëèðóáèíåìèè áûë ìåíüøå.

Òàê æå, êàê è áèëèðóáèíåìèÿ, èçìåíåíèÿ ÷àñòîòû äèñïðîòåèíå-

ìèé íà ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ íå èìåëè êàêîé-ëèáî çàêîíîìåðíîñòè èëè

ñâÿçè ñ ðàäèàöèîííûì ôàêòîðîì. Äèàãíîçó ÕÃÏ ÷àñòî ñîïóòñòâîâàëè

ãèïîïðîòåèíåìèÿ (ñíèæåíèå îáùåãî áåëêà íèæå 65 ã/ë) è ãèïîàëüáó-

ìèíåìèÿ (ñíèæåíèå àëüáóìèíà íèæå 40 ã/ë). Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäå-

íèÿ ãèïîïðîòåèíåìèÿ âñòðå÷àëàñü ó 1 ïàöèåíòà ñ ÏÄ (3.5 %), 19 – ÎÐÑ

0 ñò. (29.7 %), 16 – ÎÐÑ 1 ñò. (55.2 %), 17 – ÎÐÑ 2 ñò. (58.6 %) è 4 – ÎÐÑ

3 ñò. (36.4 %), à ãèïîàëüáóìèíåìèÿ – ó 11 áîëüíûõ ñ ÏÄ (37.9 %), 40 –

ÎÐÑ 0 ñò. (62.5 %), 23 – ÎÐÑ 1 ñò. (79.3 %), 24 – ÎÐÑ 2 ñò. (82.8 %) è 6 –

ÎÐÑ 3 ñò. (54.5 %) (ðèñ. 135). ×àñòîòà äèñïðîòåèíåìèé óâåëè÷èâàëàñü,

íà÷èíàÿ îò áîëüíûõ ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ ê ïàöèåíòàì ñ ÎÐÑ 0 ñò., ÎÐÑ 1 ñò.

è ÎÐÑ 2 ñò. Ó áîëüíûõ ÎÐÑ 3 ñò. ýòîò ïîêàçàòåëü áûë íèæå, ÷åì â

ãðóïïå ëèö ñ ÎÐÑ 2 ñò. è ÎÐÑ 1 ñò., òî åñòü ó ëèö ñ ìåíüøåé ñòåïåíüþ

ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ â àíàìíåçå. Â òî æå âðåìÿ, â îáùåì, âûñîêàÿ

÷àñòîòà ãèïîàëüáóìèíåìèè â ãðóïïàõ ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ 1, 2 è 3

ñòåïåíåé (áîëåå, ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ) ñâèäåòåëüñòâóåò î âîç-

ìîæíîñòè ñóùåñòâåííîãî íàðóøåíèÿ áåëîêñèíòåçèðóþùåé ôóíêöèè

ïå÷åíè ó äàííîé êîãîðòû ëèö.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ÷àñòîòó âûÿâëåííîãî ÕÃÏ ó îáñëåäîâàííûõ

ëèö, öèððîç ïå÷åíè áûë äèàãíîñòèðîâàí òîëüêî îäíîìó ïàöèåíòó ñ ÎÐÑ

2 ñò. òÿæåñòè è ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé åãî ñìåðòè ÷åðåç 9 ëåò ïîñëå àâàðèè

íà ×ÀÝÑ.

Ðèñ. 134. ×àñòîòà ñëó÷àåâ ïîâûøåíèÿ îáùåãî è ïðÿìîãî áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå

êðîâè îáñëåäîâàííûõ çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.
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Ãåìàíãèîìû ïå÷åíè áûëè âûÿâëåíû ó 4 ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ (13.8 %),

2 – ÎÐÑ 0 ñò. (3.1 %), 2 – ÎÐÑ 1 ñò. (6.9 %) è 3 – ÎÐÑ 2 ñò. (10.3 %). Ó

áîëüíûõ ñ ÎÐÑ 3 ñò. òÿæåñòè äàííûé âèä äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè

íå îáíàðóæåí. Âñå ñëó÷àè äèàãíîçà âûÿâëåíû ïðè ÓÇÈ ïå÷åíè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ó áîëü-

íûõ îáíàðóæèë âûñîêóþ ÷àñòîòó çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïó-

çûðÿ, êîòîðàÿ ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïî ãðóïïàì ñîñòàâëÿëà 62.6-

100 %. Íå âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ÕÕ èëè ÕÃÏ îò ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî

âîçäåéñòâèÿ, õîòÿ ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ ñòåïåíü ôóíêöèîíàëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïå÷åíè áûëà íåñêîëüêî âûøå ó ëèö, ïåðåíåñøèõ

ÎÐÑ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè èç ãðóïï ÏÄ è ÎÐÑ 0 ñò., î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâîâàëè áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü òðàíñàìèíàçåìèè;

îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ íå áûëè äîñòîâåðíûìè.

Â íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ ñîîáùàëîñü î òîì, ÷òî ÷àñòîòà õðîíè÷åñ-

êîãî ïåðñèñòèðóþùåãî ãåïàòèòà ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ ÷åðåç 8 ëåò ïîñëå

àâàðèè ñîñòàâëÿëà 40 % [330]. Íàìè ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû,

êàñàþùèåñÿ ëèö ñ ÏÄ îáëó÷åíèÿ. ×àñòîòà ÕÃÏ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ

îêàçàëàñü âûøå. Âñòðå÷àëèñü îòäåëüíûå ñîîáùåíèÿ îá óâåëè÷åíèè ó

ÓËÏÀ óðîâíÿ áèëèðóáèíà [11] è àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç [11, 222] â

ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðèâîäèìûå â ýòèõ ðàáîòàõ öèôðû ñîïîñòàâèìû ñ

íàøèìè äàííûìè, òàêæå îòíîñÿùèìèñÿ ê ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÏÄ.

Ñ.Â. Æàâîðîíîê è ñîàâò. [160] îòìå÷àëè âûñîêóþ ÷àñòîòó ÕÃÏ ó

ëèö, ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ Áåëàðóñè, à òàêæå ó

ÓËÏÀ. Îäíàêî, àâòîðû ñ÷èòàþò íàèáîëåå âàæíîé ïðè÷èíîé õðîíè÷åñ-

êèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ îò àâàðèè íà ×ÀÝÑ âèðóñ-

íûå ãåïàòèòû Â è Ñ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé

ñåðîëîãè÷åñêèé òåñò íà íîñèòåëüñòâî âèðóñà ãåïàòèòà Â áûë âûÿâëåí ó

Ðèñ. 135. ×àñòîòà ñëó÷àåâ äèñïðîòåèíåìèé â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ

çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.
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3 áîëüíûõ ñ ÏÄ (10.3 %), 2 – ÎÐÑ 0 ñò. (3.1 %), 4 – ÎÐÑ 2 ñò. (13.8 %) è

1 – ÎÐÑ 3 ñò. (9.1 %). Íîñèòåëüñòâî âèðóñà ãåïàòèòà Ñ áûëî îáíàðóæå-

íî ó 12 ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÑ 0 ñò. (18.8 %), 4 – ÎÐÑ 1 ñò. (13.8 %), 5 – ÎÐÑ

2 ñò. (17.2 %). Ñëåäîâàòåëüíî, â öåëîì âèðóñíûå ãåïàòèòû ñîñòàâëÿëè ó

ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÏÄ 10.3 %, ÎÐÑ 0 ñò. – 21.9 %, ÎÐÑ 1 ñò. – 13.8 %,

ÎÐÑ 2 ñò. – 31.0 %, ÎÐÑ 3 ñò. – 9.1 %, òî åñòü ïðèìåðíî 1/5 âñåõ

ñëó÷àåâ ãåïàòèòà â ãðóïïàõ ÏÄ, ÎÐÑ 1 ñò. è ÎÐÑ 3 ñò., 1/3 – ÎÐÑ 0 ñò.

è 1/4 ñëó÷àåâ – ÎÐÑ 2 ñò. Ó 11.9 % ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÏ âûÿâëåíî íîñè-

òåëüñòâî öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè. Íå âûÿâëåíî íèêàêîé çàêî-

íîìåðíîñòè â ÷àñòîòå íîñèòåëüñòâà âèðóñîâ ãåïàòèòà Â è Ñ; ñ òî÷êè

çðåíèÿ ñòàòèñòèêè îíî íîñèëî ñëó÷àéíûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåðèçóÿ â öåëîì ñîñòîÿíèå ïèùåâàðèòåëüíîé

ñèñòåìû ó îáñëåäîâàííûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííîé ïàòîëîãèåé ÆÊÒ ó íèõ áûëè õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çà-

áîëåâàíèÿ â âèäå ÕÃ, ÕÃÄ è ÕÊ, à òàêæå ÿçâåííàÿ áîëåçíü. ×åðåç 15 ëåò

ïîñëå ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ÷àñòîòà ÕÃ è

ÕÃÄ äîñòèãëà 96.4-100 %, à ßÁ – 28.6-44.8 %. Áîëåå ÷åì ó 50 % ñëó÷àåâ

ÕÃ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì äèôôóçíîé èëè î÷àãîâîé àòðîôèè ñëè-

çèñòîé, ýðîçèé ñëèçèñòîé æåëóäêà è ëóêîâèöû 12-ïåðñòíîé êèøêè. Íå

âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû ýðîçèé, ÿçâ æåëóäêà è ëóêîâèöû 12-

ïåðñòíîé êèøêè îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ è ñòåïåíè ðàäèàöè-

îííîãî âîçäåéñòâèÿ, íî îòìå÷åíà ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ òàáàêîêóðåíèåì.

Çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïðîèñõîäèë íåóêëîííûé ðîñò

÷àñòîòû ÕÕ è ÕÃÏ, êîòîðûå ñîñòàâëÿëè îñíîâíóþ ïàòîëîãèþ ãåïàòîáèëè-

àðíîé ñèñòåìû. Ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ÕÕ íà êàæäîì èç ýòàïîâ íîñèëî

ðàâíîìåðíûé õàðàêòåð, â òî âðåìÿ êàê ðîñò ñëó÷àåâ ÕÃÏ ïðîèñõîäèë, â

îñíîâíîì, â ïåðâûå 5 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ; à çà ïîñëåäóþùèå 10 ëåò

íàáëþäàëîñü ïîÿâëåíèå åäèíè÷íûõ áîëüíûõ ñ ýòèì äèàãíîçîì. Äîëÿ ÕÃÏ

âèðóñíîé ýòèîëîãèè ñîñòàâëÿëà 1/5-1/3 îò âñåõ ñëó÷àåâ ïî ðàçíûì ãðóï-

ïàì íàáëþäåíèÿ. Íå áûëî âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ÷àñòîòû ÕÕ è ÕÃÏ îò

ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ è ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ãëàâà 7. Ñ î ñ ò î ÿ í è å  ì î ÷ å ï î ë î â î é  ñ è ñ ò å ì û

Ýëèìèíàöèÿ ÷åðåç ïî÷êè ðàäèîíóêëèäîâ, ðàçíûõ òîêñè÷åñêèõ âå-

ùåñòâ è ìåòàáîëèòîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå â ñâÿçè ñ äåñò-

ðóêòèâíûì âëèÿíèåì èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè íà âñå îðãàíû è òêàíè,

àêòèâàöèåé ïðîöåññîâ ðàäèîëèçà è ïåðîêñèäàöèè, ñóùåñòâåííûì ïðå-

îáëàäàíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ðåàêöèé íàä àíàáîëè÷åñêèìè ìîæåò îáóñ-
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ëîâèòü ïîâðåæäåíèå ìî÷åâûäåëèòåëüíûõ ïóòåé ñ íàðóøåíèåì èõ ôóí-

êöèé. Â îñòðûé ïåðèîä ëó÷åâîé áîëåçíè ó ìíîãèõ áîëüíûõ íàáëþäà-

ëèñü íå î÷åíü âûðàçèòåëüíûå ïðåõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â ìî÷åâîì îñàäêå

(ïîÿâëåíèå íåáîëüøîé èçáûòî÷íîé êîíöåíòðàöèè áåëêà, ýðèòðîöèòîâ,

ãèàëèíîâûõ èëè çåðíèñòûõ öèëèíäðîâ), ÷òî óêàçûâàëî íà âîçíèêíîâå-

íèå êðàòêîâðåìåííîé íåôðîïàòèè, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà-

êàí÷èâàëàñü íîðìàëèçàöèåé ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â âîññòàíîâè-

òåëüíîì ïåðèîäå.

Òèïè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (ãëîìåðóëîíåôðèò, ïèåëîíåôðèò) ñ

îñëîæíåíèÿìè è íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè îðãàíà ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ

ÎÐÑ íå âñòðå÷àëèñü. Ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñ íå ïîäòâåðæäåííûì äèàãíî-

çîì ÎÐÑ íà 3 ïîñëåàâàðèéíîì ãîäó âûÿâëÿëèñü èçìåíåíèÿ ëàáîðàòîð-

íûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ñâîéñòâåííû õðîíè÷åñêîìó ïèåëîíåôðèòó

áåç ïðèçíàêîâ êëèíè÷åñêîãî îáîñòðåíèÿ. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå

ïî÷åê íå áûëî íàðóøåíî.

Ìî÷åñîëåâîé äèàòåç (ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è

àíàëèçîâ ìî÷è) íàáëþäàëñÿ òàêæå ðåäêî (6 %) áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-

ëåíèé ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Îòíîñèòåëüíî ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëñÿ

õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (10 %).

Ó îäíîãî ïàöèåíòà ñ ÎÐÑ 0 ñò. òÿæåñòè âûÿâëåíà êèñòà ïî÷êè, à ó

äðóãîãî – åõîïîçèòèâíîå îáðàçîâàíèå ñ 1991 ãîäà. Ïîñëåäíèé îòêàçàëñÿ

îò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, âåäåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå ÓÇÈ-íàáëþ-

äåíèå çà ñîñòîÿíèåì ýòîãî îáðàçîâàíèÿ. Â 2000 ãîäó ó ïàöèåíòà ñ ÎÐÑ

0 ñò. äèàãíîñòèðîâàí ðàê ïðàâîé ïî÷êè. Åìó áûëà ïðîâåäåíà íåôðýêòî-

ìèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Êëèíèêà ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ õàðàêòåðèçîâàëàñü ðåçêèì ñíèæå-

íèåì ëèáèäî, óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ñïîíòàííûõ è àäåêâàòíûõ ýðåê-

öèé. Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ðàçâèâàëèñü íà ôîíå çíà÷èòåëüíîé îá-

ùåé àñòåíèçàöèè. Â 1987 ãîäó ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ èìåëà ñëåäóþùóþ

ñòðóêòóðó: ñìåøàííàÿ ôîðìà – 44 % ñëó÷àåâ, ïñèõîãåííàÿ – 24 %,

èíòåððåöåïòèâíî-ïñèõîãåííàÿ – 17 %, äèýíöåôàëüíàÿ – 15 %. Ó ðå-

êîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà âîçíèêàëè ÷åðåç 9-12

ìåñÿöåâ ïîñëå îáëó÷åíèÿ è ÷àñòî (75 % ñëó÷àåâ) ïðîÿâëÿëèñü ñìåøàí-

íîé èëè äèýíöåôàëüíîé ôîðìàìè. Ó ìóæ÷èí ñ íåâåðèôèöèðîâàííûì

äèàãíîçîì ÎÐÑ ðàçâèòèå ïîëîâîé äèñôóíêöèè íàáëþäàëîñü, â îñíîâ-

íîì, ÷åðåç ãîä è ïîçæå ïîñëå ó÷àñòèÿ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâà-

ðèè íà ×ÀÝÑ áåç ñóùåñòâåííîãî ïðåîáëàäàíèÿ êàêîé-ëèáî èç åå êëè-

íè÷åñêèõ ôîðì. Ïî äàííûì ðåîôàëîãðàôèè, óìåíüøàëèñü ïàðàìåòðû

êàâåðíîçíîãî êðîâîòîêà, îñîáåííî ó ëèö ñ âåãåòî-ñîñóäèñòûìè íàðó-

øåíèÿìè è äèýíöåôàëüíîé êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèåé. Â ïåðâûå äâà-

òðè ãîäà ïîñëå îáëó÷åíèÿ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ íàáëþäàëèñü èçìå-

íåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü ñóùåñòâåííûì óìåíüøå-

íèåì êîëè÷åñòâà ñïåðìàòîçîîíîâ â 1 ìë ýÿêóëÿòà, èõ ïîäâèæíîñòè è
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ïîÿâëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî ñïåðìèåâ

ñ Y-õðîìàòèíîì, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññà åãî

êîìïàêòèçàöèè â Y-õðîìîñîìå è ñòðóêòóðå ÄÍÊ. Êîëè÷åñòâåííî-êà÷å-

ñòâåííûå íàðóøåíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà ó ïàöèåíòîâ ñ íå âåðèôèöèðî-

âàííûì ÎÐÑ áûëè ìåíåå âûðàæåííûìè [122-124].

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû áîëüøèíñòâî ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ îò îá-

ñëåäîâàíèé ïîëîâîé ñôåðû îòêàçûâàëîñü. Îòäåëüíûå ïàöèåíòû ïðî-

äîëæàëè æàëîâàòüñÿ íà ñåêñóàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ñïåöèàëüíîå îáñëå-

äîâàíèå ïîäòâåðæäàëî ðàíåå âûñòàâëåííûé äèàãíîç ïîëîâîé äèñôóíê-

öèè. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 27 ìóæ÷èí, êîòîðûå èìåëè äèàãíîç ÎÐÑ è

ïðîæèâàþò íà Óêðàèíå, ñòàëè îòöàìè, ñðåäè íèõ: ñ ÎÐÑ 3 ñò. òÿæåñ-

òè – 1, ñ ÎÐÑ 2 ñò. – 6, ñ ÎÐÑ 1 ñò. – 8, ñ ÎÐÑ 0 ñò. – 12 ÷åëîâåê.

Ãëàâà 8. Ç ë î ê à ÷ å ñ ò â å í í û å  í î â î î á ð à ç î â à í è ÿ
( ï î  ì à ò å ð è à ë à ì  ê î ì ï ü þ ò å ð í î é  á à ç û  ä à í í û õ )

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êàê è ëåéêåìèè, îòíîñÿòñÿ ê

ñòîõàñòè÷åñêèì ýôôåêòàì îáëó÷åíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà

ðàäèîãåííûõ îïóõîëåé íå ñóùåñòâóåò äîçîâîãî ïîðîãà [463, 638]. Â òî

æå âðåìÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâ âîçðàñòàåò ñ ðîñòîì äîçû îáëó÷å-

íèÿ. Ïî ìíåíèþ G.W. Beebe [463], äîçû íèæå 0.5 Çâ ìîãóò âûçûâàòü ðàê

ìîëî÷íîé æåëåçû, íî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé â äèàïàçîíå äîç 0.05-0.1 Çâ ÷ðåçâû÷àéíî ìàëà. È.Â. Ôèëþø-

êèí è È.Ì. Ïåòîÿí [398] óòâåðæäàþò, ÷òî “...êàíöåðîãåííûé ðèñê ó

÷åëîâåêà ïðè ìàëûõ äîçàõ è íèçêèõ óðîâíÿõ îáëó÷åíèÿ îñòàåòñÿ îäíîé

èç ñóùíîñòåé, êîòîðàÿ íèêîãäà íå íàáëþäàëàñü íåïîñðåäñòâåííî, ïî-

ñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïðèíöè-

ïèàëüíî íå îáåñïå÷èâàþò ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýòîé âåëè÷èíû,

ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè äîçå ìåíåå 0.1 Çâ è óðîâíÿõ îáëó÷åíèÿ ìåíåå 0.1-

0.2 Çâ/ãîä”. Èìåííî äîçà ñâûøå 0.1 Çâ íà îðãàí è ñ÷èòàåòñÿ ñïîñîáíîé

âûçâàòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âåëè÷èíû ðèñêîâ ðàêà [308]. È âñå æå

ýïèäåìèîëîãè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íàèìåíüøåé äîçîé îñòðîãî îáëó÷åíèÿ,

ñïîñîáíîé âûçâàòü óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì â ïîïóëÿöèè, ÿâ-

ëÿåòñÿ 0.01-0.05 Çâ [473].

Èìåþòñÿ äàííûå [506] î òîì, ÷òî ïðè âîçäåéñòâèè íà âñå òåëî ÷åëî-

âåêà êðàòêîâðåìåííîãî ÈÈ ñ íèçêîé ëèíåéíîé ïîòåðåé ýíåðãèè â äîçå

äî 0.1 Çâ ðèñê ñìåðòè îò ðàêà âîçðàñòàåò íà 0.5-1.4  % îò ñóùåñòâóþùå-

ãî óðîâíÿ, à ïðè äîçå 1 Çâ îí ñîñòàâëÿåò 9 % äëÿ ìóæ÷èí è 13 % äëÿ

æåíùèí [308].
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Â àíàëèòè÷åñêîì îáçîðå Þ.Ñ. Ðÿáóõèíà [354] ñêàçàíî, ÷òî ñðåäè

77 % ëèö, ïåðåæèâøèõ àòîìíóþ áîìáàðäèðîâêó Õèðîñèìû è Íàãàñàêè

è îáëó÷åííûõ â äîçàõ ìåíåå 0.1 Çâ, îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-

ìîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-

ðàçîâàíèé ðÿäà ëîêàëèçàöèé (ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, æåëóäêà, òîëñòîé

êèøêè, ÿè÷íèêîâ). Òàê, çà ïåðèîä 1950-1990 ãã. ñðåäè 80572 ÷åëîâåê â

êîãîðòå òàê íàçûâàåìîãî “ïîæèçíåííîãî èññëåäîâàíèÿ” æåðòâ àòîì-

íûõ áîìáàðäèðîâîê óìåðëî îò ñîëèäíûõ îïóõîëåé 7578 ÷åëîâåê, èç êî-

òîðûõ 334 ñëó÷àÿ ìîæíî îòíåñòè ê âîçäåéñòâèþ èçëó÷åíèÿ [308].

Íà îñíîâå èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ñôîð-

ìèðîâàëèñü äâà äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûõ ìíåíèÿ. Îäíè èññëå-

äîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî àâàðèÿ íà ×ÀÝÑ íå ïðèâåëà ê ñóùåñòâåííîìó

ïðèðîñòó ðàêîâ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííîé ïà-

òîëîãèè ó ÓËÏÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûì íàñåëåíèåì ñòðàíû [86,

113, 182, 345, 388, 526, 586], äðóãèå íàõîäÿò óâåëè÷åíèå îíêîëîãè÷åñêîé

çàáîëåâàåìîñòè ó îáëó÷åííûõ ëèö â ïîñòàâàðèéíîì ïåðèîäå [67, 157,

181, 200].

Ïî ìíåíèþ À.Å. Ðîìàíåíêî è ñîàâò. [346], â ïåðâûå ãîäû ïîñëå

àâàðèè çàðåãèñòðèðîâàííûå ðàêè ìîãëè áûòü ðåçóëüòàòîì ïðåèìóùå-

ñòâåííî ïðîìîöèè óæå ñóùåñòâóþùèõ ðàêîâ, íî íå èõ èíäóêöèè. Íàè-

áîëüøóþ ÷àñòîòó ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîãî ðàêà ìîæíî îæèäàòü

ëèøü ÷åðåç 15-25 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ïî äàííûì ÿïîíñêèõ èññëåäîâà-

òåëåé [553], ìèíèìàëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä äëÿ ñîëèäíûõ îïóõîëåé

ñîñòàâëÿåò 10 è áîëåå ëåò, ïîñëå ÷åãî èõ ÷àñòîòà âñå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïðèâîäèìûå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå äàííûå î ðèñêàõ, çàáîëåâàåìî-

ñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîñëå ðàäèàöè-

îííîãî âîçäåéñòâèÿ áàçèðîâàëèñü íà ðåçóëüòàòàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé áîëüøèõ êîíòèíãåíòîâ ïîñòðàäàâøèõ ñ íåáîëüøèì äèà-

ïàçîíîì êîëåáàíèÿ äîçîâîé íàãðóçêè. Ëèöà, ïåðåíåñøèå ÎÐÑ, åñëè è

âõîäèëè â ãðóïïû íàáëþäåíèÿ, íàïðèìåð, êàê â ßïîíèè, òî ðàñòâîðÿ-

ëèñü ñðåäè îñòàëüíûõ ïîñòðàäàâøèõ. Ïîýòîìó â çàäà÷è íàñòîÿùåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ âõîäèëà îöåíêà ñâÿçè ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà ñ âîçíèêíî-

âåíèåì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ,

íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò ëè ýòî èíäóêöèÿ íåîïëàçì èëè ïðîìîöèÿ.

Ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå àâàðèè

íà ×ÀÝÑ èçó÷àëè ó 29 ïàöèåíòîâ ÏÄ, 64 – ÎÐÑ 0 ñò., 29 – ÎÐÑ 1 ñò.,

29 – ÎÐÑ 2 ñò. è 12 – ÎÐÑ 3 ñò. òÿæåñòè. Èíôîðìàöèþ î âûÿâëåííîì

çëîêà÷åñòâåííîì íîâîîáðàçîâàíèè ââîäèëè â ðàçäåë ÁÄ î òîì îðãàíå

èëè ñèñòåìå, êîòîðûå áûëè ïîðàæåíû.

Âñåãî çà 15 ëåò ïîñëå 1986 ã. îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áûëè

âûÿâëåíû ó 8 ïàöèåíòîâ: ó îäíîãî – ñàðêîìà, ó øåñòè – ðàê è åùå ó

îäíîãî – ñî÷åòàíèå ñàðêîìû è ðàêà (òàáë. 138). Ðàêè ðàçâèëèñü ó 4.3 %

âñåõ îáñëåäîâàííûõ ëèö.
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Ïåðâûé ñëó÷àé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè áûë âûÿâëåí ó ïàöèåíòà

Ê., (ÎÐÑ 0 ñò., ÈÍ=107). Íà ìîìåíò àâàðèè îí ñëóæèë â ñïåöèàëüíîé

âîåíèçèðîâàííîé ïîæàðíîé ÷àñòè (ÑÂÏ×) ¹ 6, ðàñïîëîæåííîé â 6 êì

îò ×åðíîáûëÿ. Ïî òðåâîãå åãî íàðÿä ïðèáûë íà ñòàíöèþ 26.04.86 â 1:40

è äî 6:00 îí íàõîäèëñÿ âîçëå çäàíèÿ 2 ýíåðãîáëîêà. Ñ 6:00 äî 14:00 áûë

â áîìáîóáåæèùå ×ÀÝÑ. Îñòàòîê äíÿ ïðîâåë äîìà, â ñåëå Ëåëåâ. Ñ 27.04.86

è äî 30.04.86 íàõîäèëñÿ â ã. ×åðíîáûëü. 30.04.86 ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïëî-

õî è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â Öåíòðàëüíóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó ã. Èâàí-

êîâà, à íà ñëåäóþùèé äåíü ïåðåâåäåí â Êèåâñêèé ðåíòãåí-ðàäèîëîãè-

÷åñêèé è îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò (ÊÐÐÎÈ), ãäå óñòàíîâèëè äèàãíîç

ÎÐÑ 1 ñò. òÿæåñòè. Ïðè ðåòðîñïåêòèâíîé âåðèôèêàöèè â 1989 ã. äèàã-

íîç ÎÐÑ áûë ñíÿò êàê îøèáî÷íûé. Ïîãëîùåííàÿ äîçà, îïðåäåëåííàÿ â

1986 ã. ïî õðîìîñîìíûì àáåððàöèÿì ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,

ðàâíÿëàñü 0.25 Ãð.

Ïðè îáñëåäîâàíèè â êëèíèêå ÍÖÐÌ 23.04.92 áûëî âûÿâëåíî ïîä-

êîæíîå, ïëîòíîå, ñëåãêà áîëåçíåííîå îáðàçîâàíèå ïðàâîãî áåäðà ðàç-

ìåðîì ñ ãîëóáèíîå ÿéöî. Áîëüíîé áûë íàïðàâëåí â ãîðîäñêîé îíêîëî-

ãè÷åñêèé öåíòð, îäíàêî ïî íåèçâåñòíûì ïðè÷èíàì îò îáñëåäîâàíèÿ

îòêàçàëñÿ. Ïðè ïîâòîðíîé ãîñïèòàëèçàöèè â ÍÖÐÌ ÷åðåç ãîä, 08.04.1993,

íà ïðàâîì áåäðå áûëî âûÿâëåíî óæå íåñêîëüêî ïëîòíûõ ïîäêîæíûõ

óçëîâ. Áîëüíîé âíîâü èãíîðèðîâàë íàïðàâëåíèå ê îíêîëîãó. Â êîíöå

1993 ã. îí óìåð. Ïðè àóòîïñèè óñòàíîâëåí äèàãíîç ñàðêîìû ìÿãêèõ òêà-

íåé áåäðà. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûå ïðèçíàêè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëå-

âàíèÿ ïðîÿâèëèñü ÷åðåç 6 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ. Ïàöèåíòó áûëî 34 ãîäà.

Òàáëèöà 138. Îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (ñîëèäíûå îïóõîëè)

ó ïîñòðàäàâøèõ, âîçíèêøàÿ çà 15-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ

№ 
п/п ИН Группа Диагноз 

Дата 
установления 
диагноза 

Латентный 
период, 
годы 

Возраст на 
момент 

диагноза, годы 
1 107 ОРС 0 ст. Саркома мягких тканей правого 

бедра 
апрель 1992 6.0 34.2 

Лейомиосаркома левой голени 
T1N0M0 

январь 1998 11.7 72.0 2 93 ОРС 0 ст. 

Рак сигмовидной кишки, 2 
стадия, 3 группа 

июнь 1999 13.1 73.4 

3 216 ОРС 0 ст. Рак гортани, 3 стадия, 
метастазы в л/у шеи справа 

июль 2000 14.2 59.3 

4 14 ОРС 0 ст. Рак правой почки декабрь 2000 14.7 45.4 
5 168 ОРС 0 ст. Бронхогенный рак правого 

легкого 
март 2001 14.9 46.1 

6 226 ОРС 1 ст. Рак сигмовидной кишки март 1997 10.9 54.5 
7 206 ОРС 2 ст. Папиллярный рак щитовидной 

железы, T2N0M0 
ноябрь 2000 14.5 37.6 

8 39 ОРС 2 ст. Папиллярный рак щитовидной 
железы, T1N0M0 

декабрь 2000 14.7 42.9 
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Âòîðîé ñëó÷àé îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ðàçâèëñÿ ó ïàöèåíòà

Â. (ÎÐÑ 1 ñò., ÈÍ 226). Îí ðàáîòàë íà ×ÀÝÑ â äîëæíîñòè çàìåñòèòåëÿ

ãëàâíîãî èíæåíåðà ïî ñòðîèòåëüñòâó íîâûõ îáúåêòîâ. 26.04.86 â 3:30

ïðèáûë íà ñòàíöèþ ïî âûçîâó è íàõîäèëñÿ òàì äî 5:30 â áîìáîóáåæè-

ùå. Ñ 5:30 è äî 8:30 ïðåáûâàë â çäàíèè 4-ãî ýíåðãîáëîêà, îïðåäåëÿÿ

ñòåïåíü ðàçðóøåíèÿ çäàíèÿ. Äî 09.05.86 ïðîäîëæàë ðàáîòàòü íà ×ÀÝÑ.

Åæåäíåâíî ñäàâàë êðîâü íà àíàëèç. 09.05.86 áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â

6-þ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ã. Ìîñêâû, ãäå óñòàíîâëåí äèàãíîç ÎÐÑ 1

ñò. òÿæåñòè è äîçà îáëó÷åíèÿ 1.8 Ãð.

Äèàãíîç ðàê ñèãìîâèäíîé êèøêè áûë óñòàíîâëåí â ÍÖÐÌ â 1997 ã.

ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâîãî îáñëåäîâàíèÿ. Åäèíñòâåííîé æàëîáîé ïàöè-

åíòà áûëî ïåðèîäè÷åñêîå âûäåëåíèå ñâåæåé êðîâè â êîíöå äåôåêàöèè.

Äèàãíîç “ðàê òîëñòîé êèøêè” áûë ïîäòâåðæäåí ãèñòîëîãè÷åñêè ïîñëå

áèîïñèè, âûïîëíåííîé ïðè êîëîíîñêîïèè. Áîëüíîìó ïðîèçâåäåíà ðå-

çåêöèÿ ïîðàæåííîé ÷àñòè êèøå÷íèêà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàêîâ

ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ íåò. Äèàãíîç óñòàíîâëåí, êîãäà áîëüíîìó áûëî

54 ãîäà (ëàòåíòíûé ïåðèîä 10.9 ëåò).

Òðåòèé ñëó÷àé íàáëþäàëñÿ ó ïàöèåíòà Ê. (ÎÐÑ 0 ñò., ÈÍ 93) â 1998

ãîäó. Íàõîäÿñü â 30-êì çîíå ñ 29.04.86 ïî 01.05.86, îí çàíèìàëñÿ îðãàíè-

çàöèåé ïîñòà äåçàêòèâàöèè àâòîìàøèí, òàê êàê ðàáîòàë â Êèåâñêîé

îáëàñòíîé àâòîäîðîæíîé ñëóæáå. Ïîñò áûë ðàñïîëîæåí â 1.5 êì îò ×ÀÝÑ.

Ïî âîçâðàùåíèè â Êèåâ 01.05.86 îí æàëîâàëñÿ íà òîøíîòó è ìûøå÷íóþ

áîëü. 03.05.86 áûëà òðåõêðàòíàÿ ðâîòà íà ôîíå âûñîêîãî ÀÄ. Ñ 13.05.86

ïî 15.7.86 íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â îäíîé èç áîëüíèö ã. Êèåâà, à ñ 31.07.86

ïî 14.08.86 – â áîëüíèöå ¹ 25 ã. Êèåâà, îòêóäà áûë íàïðàâëåí íà ñàíà-

òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â ñàíàòîðèé “Ðàé-Åëåíîâêó” Õàðüêîâñêîé

îáëàñòè. Â ýòîò ïåðèîä ó íåãî îïðåäåëèëè äîçó îáëó÷åíèÿ 1 Ãð â Õàðü-

êîâñêîì ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè. Íà îñíîâàíèè ýòîé äîçû áûëî

ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå î ïåðåíåñåííîì ÎÐÑ 1 ñò. òÿæåñòè. Â äàëüíåéøåì

äèàãíîç áûë ïðèçíàí íåîáîñíîâàííûì, òàê êàê îòñóòñòâîâàëè äàííûå î

íàëè÷èå ó áîëüíîãî ÊÌÑ.

Â 1998 ãîäó, ïàöèåíòà äèàãíîñòèðîâàíà ëåéîìèîñàðêîìà ëåâîé ãî-

ëåíè, à â 1999 ã. àäåíîêàðöèíîìà ñèãìîâèäíîé êèøêè. Ïî ïîâîäó îáîèõ

çàáîëåâàíèé îí áûë ïðîîïåðèðîâàí è ïîëó÷èë êóðñ ðåíòãåíîòåðàïèè

íà ãîëåíü â äîçå 52 Çâ. Ëàòåíòíûé ïåðèîä ñàðêîìû ñîñòàâèë 11.7 ëåò, à

ðàêà – 13.1 ëåò. Íà ïåðèîä óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñàðêîìû ïàöèåíòó

áûëî 72, à ðàêà – 73 ãîäà.

×åòâåðòîìó ïàöèåíòó Ó., 59 ëåò (ÎÐÑ 0 ñò., ÈÍ 216), ðàê ãîðòàíè

äèàãíîñòèðîâàí ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâîãî îáñëåäîâàíèÿ â èþëå 2000

ãîäà. Ðîâíî ãîä íàçàä ïàöèåíò òàêæå íàõîäèëñÿ â êëèíèêå ÍÖÐÌ, îäíà-

êî êàêèõ-ëèáî æàëîá íå ïðåäúÿâëÿë. Áîëüíîìó áûëà ïðîâåäåíà ëàðèí-

ãýêòîìèÿ, íî óæå â íà÷àëå 2001 ã. áûëè âûÿâëåíû ìåòàñòàçû â îòäàëåí-

íûõ îðãàíàõ, à â ôåâðàëå 2001 ã. îí óìåð. Ëàòåíòíûé ïåðèîä ðàêà ñîñòà-
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âèë 14.2 ãîäà. Èç ðàäèàöèîííîãî àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî â 1986 ã. ïàöè-

åíò ðàáîòàë ãðóç÷èêîì â ïðîèçâîäñòâåííîì îáúåäèíåíèè “×åðíîáûëü-

ñåëüõîçõèìèÿ”. Ñ 26.04.86 ïî 03.05.86 íàõîäèëñÿ â ñ. Êîïà÷è. 27.04.86 ñ

óòðà è äî 14:00 ðàáîòàë íà æ/ä ñòàíöèè ßíîâ. 03.05.86 áûë ýâàêóèðîâàí

ñ ñåìüåé â ã. Áîðîäÿíêó. 09.05.86 ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè îæîãîâ íà íîãàõ.

Ñ 17.05.86 ïî 29.05.86 íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â Êèåâñêîé îáëàñòíîé áîëü-

íèöå, ãäå óñòàíîâèëè äèàãíîç ÎÐÑ 1 ñòåïåíè òÿæåñòè è ëó÷åâûå îæîãè

îáåèõ ñòîï 2 ñòåïåíè òÿæåñòè. Â 1989 ãîäó äèàãíîç ÎÐÑ áûë ïðèçíàí

îøèáî÷íûì, íî íàëè÷èå ëó÷åâûõ îæîãîâ íå îòðèöàëîñü. Äîçà îáëó÷å-

íèÿ íå îïðåäåëÿëàñü.

Ñëåäóþùèé ñëó÷àé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íàáëþäàëñÿ ó ïàöè-

åíòà Ò. (ÎÐÑ 2 ñò., ÈÍ 206). Â 1986 ã. îí ñëóæèë â âîåíèçèðîâàííîé

îõðàíå ×ÀÝÑ. 26.04.86 â 2:30 ïðèáûë íà ñòàíöèþ è íàõîäèëñÿ â êîìíàòå

îõðàíû äî 4:00, çàòåì äî 6:30 ñòîÿë íà ïîñòó â 300 ì îò 4-ãî ýíåðãîáëîêà.

Óæå â 6:00 ó íåãî ïîÿâèëàñü òîøíîòà, îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü è

ðâîòà. Â 7:00 îí áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÌÑ× ¹ 126, à 27.04.86 ïåðåâå-

äåí â 6-þ êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó ã. Ìîñêâû, ãäå åìó óñòàíîâèëè äèàã-

íîç ÎÐÑ 2 ñòåïåíè òÿæåñòè è îïðåäåëèëè äîçó îáëó÷åíèÿ â 1.8 Ãð.

Â 1997 ã. â êëèíèêå ÍÖÐÌ ïðè ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïàöèåí-

òà âûÿâëåíà êèñòà ëåâîé äîëè äèàìåòðîì 10 ìì. Äðóãèõ èçìåíåíèé íå

áûëî. Âî âðåìÿ ñëåäóþùåé ãîñïèòàëèçàöèè â íîÿáðå 2000 ã. ó íåãî ïàëü-

ïèðîâàëñÿ óçåë ùèòîâèäíîé æåëåçû, à ïðè ÓÇÈ â ëåâîé äîëå îïðåäåëÿ-

ëîñü íåãîìîãåííîå îáðàçîâàíèå ñ íåÿñíûì êîíòóðîì äèàìåòðîì 18 ìì.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòà îïðåäåëåí ïàïèëëÿðíûé

ðàê è ïðîèçâåäåíà ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ. Ëàòåíòíûé ïåðèîä îïóõîëè

ñîñòàâèë 14.5 ëåò. Âîçðàñò ïàöèåíòà íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà

áûë 37.6 ëåò.

Âòîðîé ñëó÷àé ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû âûÿâëåí ó

áîëüíîãî Ì., (ÎÐÑ 2 ñò., ÈÍ 39). Âî âðåìÿ àâàðèè îí ðàáîòàë íà ×ÀÝÑ

îïåðàòîðîì òóðáèííîãî öåõà. 26.04.86 ïðèáûë íà ñòàíöèþ è íàõîäèëñÿ

ñ 8:00 äî 9:30 â òóðáèííîì çàëå 4-ãî ýíåðãîáëîêà. Â 9:30 ïîÿâèëàñü òîø-

íîòà, ãîëîâíàÿ áîëü è ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà. Áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÌÑ×

¹ 126, à íà ñëåäóþùèé äåíü ïåðåâåäåí â ìîñêîâñêóþ êëèíè÷åñêóþ

áîëüíèöó ¹ 6, ãäå óñòàíîâèëè äèàãíîç ÎÐÑ 2 ñò. òÿæåñòè è îïðåäåëåíà

äîçà îáëó÷åíèÿ 1.4 Ãð. Ïîñëåäíèé ðàç áîëüíîé áûë îáñëåäîâàí â êëèíè-

êå ÍÖÐÌ â 1994 ã è äî 2000 ã. îòêàçûâàëñÿ îò ïëàíîâîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â äåêàáðå 2000 ã., íàõîäÿñü â êëèíèêå ÍÖÐÌ, îí ïðîøåë îáñëåäîâàíèå

ó ýíäîêðèíîëîãà, â õîäå êîòîðîãî âûÿâëåí óçåë ïðàâîé äîëè ùèòîâèä-

íîé æåëåçû äèàìåòðîì 46 ìì. Áîëüíîé ïðè ýòîì íå ïðåäúÿâëÿë æàëîá

ñî ñòîðîíû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè

áèîïòàòà âûÿâëåí ïàïèëëÿðíûé ðàê. Â ÿíâàðå 2001 ã. åìó ïðîèçâåäåíà

ðåçåêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó ïàöèåíòà íàáëþ-

äàåòñÿ ïîñòîïåðàöèîííûé ãèïîòèðåîç.
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Ðàê ïðàâîé ïî÷êè, ðàçâèâøèéñÿ ó ïàöèåíòà Á. (ÎÐÑ 0 ñò., ÈÍ 14),

ñòàë ñåäüìûì ïî ñ÷åòó îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì. Äî àâàðèè îí

ðàáîòàë ñòàðøèì èíæåíåðîì â ÑÂÏ× ¹ 6. 26.04.86 ïî òðåâîãå ïðèáûë

íà ×ÀÝÑ â 2:30. Äî 8:00 ïðåáûâàë â ðàçëè÷íûõ ïîìåùåíèÿõ ñòàíöèè, â

òîì ÷èñëå è íà ðàññòîÿíèè 100 ì îò 4-ãî ýíåðãîáëîêà.. Â 8:00 ïîÿâèëàñü

òîøíîòà è ðâîòà. Çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ è â 15:00

âåðíóëñÿ äîìîé. Â òå÷åíèå 27 è 28 àïðåëÿ çàíèìàëñÿ äåçàêòèâàöèåé

äîðîã â ã. Ïðèïÿòè. 29.04.86 ïðèáûë â ã. ×åðíîáûëü. Â ýòîò äåíü ïîÿâè-

ëàñü òîøíîòà, áîëü â æèâîòå, äèàðåÿ. 30.04.86 áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â

öåíòðàëüíóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó ã. Èâàíêîâà, à çàòåì ïåðåâåäåí â

ÊÐÐÎÈ, ãäå áûë äèàãíîñòèðîâàí ÎÐÑ 1 ñò. òÿæåñòè è îïðåäåëåíà äîçà

îáëó÷åíèÿ 0.3 Ãð. Â 1989 ã. äèàãíîç ÎÐÑ íå áûë ïîäòâåðæäåí. Â äåêàáðå

2000 ã. ïðè ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè â ïðàâîé ïî÷êå âûÿâëåíî íîâîîáðà-

çîâàíèå. Ïîñëå ïðàâîñòîðîííåé íåôðýêòîìèè, ïðîâåäåííîé â ÿíâàðå

2001 ã., ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ðàêà ïî÷êè. Ëàòåíòíûé

ïåðèîä îïóõîëè ñîñòàâëÿë 14.7 ëåò. Âîçðàñò ïàöèåíòà íà ìîìåíò çàáîëå-

âàíèÿ áûë 45.4 ãîäà.

Ïîñëåäíèé ñëó÷àé îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåí â ìàðòå

2001 ã. ó áîëüíîãî Ï. (ÎÐÑ 0 ñò., ÈÍ 168). Âî âðåìÿ àâàðèè îí ñëóæèë â

ïîæàðíîé ÷àñòè ¹ 17. 26.04.86 â 1:50 ïðèáûë íà ×ÀÝÑ è â òå÷åíèå 3

÷àñîâ ïðèíèìàë ó÷àñòèå â òóøåíèè ïîæàðà íà 4-ì ýíåðãîáëîêå. Ïîòå-

ðÿë ñîçíàíèå è áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÌÑ× ¹ 126. Ñ 01.05.86 äî 28.05.86

íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè â ÊÐÐÎÈ, ãäå óñòàíîâèëè äèàãíîç ÎÐÑ 1 ñò. òÿ-

æåñòè, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè íå áûë âåðèôèöèðîâàí. Ñ 1987 ã. áîëü-

íîé ñòðàäàë õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì. Âî âðåìÿ î÷åðåäíîé ïëàíîâîé

ãîñïèòàëèçàöèè â 2001 ã. ïðè áðîíõîñêîïèè áûëà âûÿâëåíà carcinoma

in situ. Ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå: íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ïëîñ-

êîêëåòî÷íûé ðàê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõà. Áîëüíîé îòêàçûâàëñÿ îò

îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âïëîòü äî 2003 ã., êîãäà ïîÿâèëèñü êëèíè÷åñêèå

è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ðàêà ëåãêîãî. Áîëüíîìó áûëà ïðîâåäå-

íà ïðàâîñòîðîííÿÿ ïóëüìîíýêòîìèÿ. Ëàòåíòíûé ïåðèîä îïóõîëè ñîñòà-

âèë 14.9 ëåò, à âîçðàñò ïàöèåíòà – 46.1 ãîäà.

Ñàðêîìû ÿâëÿþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè òêàíåé, ïðîèñõî-

äÿùèõ èç ìåçåíõèìû, òîãäà êàê ðàêè – ýòî çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-

çîâàíèÿ èç ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ æåð-

òâàì àòîìíûõ áîìáàðäèðîâîê Õèðîñèìû è Íàãàñàêè, íå îòìå÷åíî óâå-

ëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñàðêîìàìè âñëåäñòâèå îáëó÷åíèÿ. Â íàøåì

ñëó÷àå áûëî âûÿâëåíî 2 ñëó÷àÿ ñàðêîì ó îáñëåäîâàííûõ ëèö. Ýòî êîëè-

÷åñòâî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Èç ñåìè ñëó÷àåâ ðàêà äâå îïóõîëè ëîêàëèçîâàëèñü â òîëñòîì êèøå÷-

íèêå, äâå ïîðàçèëè ùèòîâèäíóþ æåëåçó è ïî îäíîé – ãîðòàíü, ëåãêîå è

ïî÷êó. Âñå ñëó÷àè ðàêà íå èìåëè çàâèñèìîñòè îò ïîãëîùåííîé äîçû îáëó-

÷åíèÿ, ñòåïåíè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ è ïåðåíåñåííîé ÎÐÑ (òàáë. 139).
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Ëàòåíòíûé ïåðèîä ðàêà ñîñòàâëÿë 14 ëåò (òàáë. 140). Èç 7 ñëó÷àåâ

ðàêà 5 ïðèõîäèëèñü íà 15-é ãîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ è íå áûëî íè îäíîãî,

âîçíèêøåãî ðàíåå 10 ëåò ïîñëå ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò

ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 51.3 ãîäà. Òîëüêî äâà ÷åëîâåêà ñ äèàãíîçîì ðàê

ïðèíàäëåæàëè ê ãðóïïå ëèö ìîëîäîãî è çðåëîãî âîçðàñòà, îñòàëüíûå

íàõîäèëèñü â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Íè ëàòåíòíûé ïåðèîä, íè âîçðàñò ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò óñòàíîâëå-

íèÿ äèàãíîçà ðàêà íå èìåëè ñâÿçè ñ ðàäèàöèîííûì ôàêòîðîì.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå àíàëèçà ñëó÷àåâ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëå-

âàåìîñòè ó ïàöèåíòîâ çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ïîñëå îáëó÷åíèÿ ìîæíî îò-

ìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà ðàêà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ñ ïîãëîùåííûìè äîçàìè

îò 0.1 äî 7.1 Ãð ñîñòàâèëà 4.9 %. Ýòî ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â

ïîïóëÿöèè æåðòâ àòîìíîé áîìáàðäèðîâêè ßïîíèè. Îäíàêî, íåîáõîäè-

ìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà ïîñòðàäàâøèìè â ×åðíîáûëü-

ñêîé êàòàñòðîôå ïî÷òè â 3 ðàçà êîðî÷å. Ïîýòîìó, ïîëó÷åííûå íàìè

äàííûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü êëèíè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü ñîëèäíûìè

ðàêàìè ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎËÁ çà 15-ëåòíèé ïåðèîä è äàâàòü åé êîëè-

÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó, íî îíè íóæäàþòñÿ â êîððåêöèè ïðè ïðî-

äîëæåíèÿ íàáëþäåíèÿ çà ýòèì êîíòèíãåíòîì. Ïîÿâëåíèå çëîêà÷åñòâåí-

íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïîçâîëÿåò îòíåñòè

èõ ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ê ñòîõàñòè÷åñêèì ýôôåêòàì ëó÷åâîãî

âîçäåéñòâèÿ. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà íå çàâèñèò îò ñòåïåíè ðàäè-

àöèîííîãî ïîðàæåíèÿ è ïîãëîùåííîé äîçû îáëó÷åíèÿ, ÷òî óêàçûâàåò

íà îòñóòñòâèå ïîðîãîâîé çàâèñèìîñòè ïðè ðàäèàöèîííîì êàíöåðîãåíåçå.

Ðàê òîëñòîé êèøêè è ùèòîâèäíîé æåëåçû âñòðå÷àëñÿ ÷àùå, ÷åì

îïóõîëè äðóãîé ëîêàëèçàöèè. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ðàêîì

çàáîëåâàëè ïðåèìóùåñòâåííî ëèöà ñòàðøå 45 ëåò.

Â íàáëþäàåìîé ãðóïïå ïîñòðàäàâøèõ íå çàðåãèñòðèðîâàí ðàê ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ, õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåàâàðèéíûõ ëåò ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü ðàêà ýòîé ëîêàëèçàöèè â Óêðàèíå çíà÷èòåëüíî âîç-

Òàáëèöà 139. Çàâèñèìîñòü ðàêà îò ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà

Òàáëèöà 140. Ñòàòèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðàêà

è âîçðàñòà áîëüíûõ (ãîäû) íà ìîìåíò äèàãíîçà

Ранговая корреляция Спирмена χ2-тест Анализируемый вид зависимости 
r P F P 

Поглощенная доза -0.042 >0.05   
Степень радиационного воздействия 0.035 >0.05 3.0 >0.05 
Наличие перенесенного ОРС -0.002 >0.05 0.001 >0.05 

Статистические показатели Латентный период Возраст пациентов 
М±SD 14.0 ± 1.4 51.3 ± 12.1 
95 % ДИ 12.8 – 15.1 40.1 – 62.5 
Мин. – макс. 10.9 – 14.9 37.6 – 73.4 
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ðîñëà. À.Ô. Âîçèàíîâ è À.Ì. Ðîìàíåíêî [102] îáúÿñíÿþò ýòî ÿâëåíèå

ýëèìèíàöèåé ðàäèîèçîòîïîâ öåçèÿ ïî÷êàìè, ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì èõ

êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå íà óðîòåëèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îñíîâûâàÿñü

íà ðåçóëüòàòàõ ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, ýòè èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò,

÷òî îñîáóþ ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðåäñòàâëÿþò

ìóæ÷èíû ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,

ïðîæèâàþùèå íà çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè òåððèòîðèÿõ, ó êîòî-

ðûõ èç-çà íàëè÷èÿ îñòàòî÷íîé ìî÷è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýêñïîçèöèè

ðàäèîàêòèâíûì öåçèåì ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ. Îíè ïîëó÷èëè äàí-

íûå î äîñòîâåðíîé ñâÿçè ìåæäó îêñèäàòèâíûì ñòðåññîì, èíäóöèðîâàí-

íûì äëèòåëüíûì íåïðåðûâíûì âîçäåéñòâèåì ìàëûõ äîç èîíèçèðóþ-

ùåé ðàäèàöèè íà óðîòåëèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, è âûðàæåííîé àêòèâàöè-

åé ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ÄÍÊ â êà÷åñòâå ðàííåãî îòâåòà è ïîïûòêè

âîññòàíîâèòü êëåòî÷íûé ãîìåîñòàç. Ñîãëàñíî ýòèì äàííûì, ðåïàðàöèÿ

ÄÍÊ (îáà åå ïóòè: ýêñöèçèîííàÿ íóêëåîòèäíàÿ è ýêñöèçèîííàÿ ðåïàðà-

öèÿ îñíîâàíèé), îñîáåííî â çîíàõ äèñïëàçèè è ðàêà in situ, áûëà íåýô-

ôåêòèâíîé è íåñîñòîÿòåëüíîé, è ïîýòîìó åå, ñêîðåå âñåãî, ñëåäóåò îöå-

íèâàòü êàê ïðîöåññ, ñïîñîáñòâóþùèé êàíöåðîãåíåçó. Âûÿâëåííûå ìî-

ëåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ “÷åðíîáûëüñêîãî öèñòèòà”,

ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ñîçäàþò îñíîâó äëÿ

âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ëèö, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ

â ðåãèîíàõ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé À.Ô. Âîçèàíîâà, À.Ì. Ðîìàíåíêî, Í.À. Ñàé-

äàêîâîé è äð. [103] ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î ñòîéêîì ðîñòå çàáîëåâàå-

ìîñòè ïî÷å÷íîêëåòî÷íûì ðàêîì ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, îñîáåííî â

çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè îáëàñòÿõ (Æèòîìèðñêîé è ×åðíèãîâñ-

êîé). Çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè æåíùèí ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ñðåäè

ìóæ÷èí, â îòëè÷èå îò äàííûõ ïî Óêðàèíå â öåëîì. Ñîãëàñíî ðåçóëüòà-

òàì ìîðôîëîãè÷åñêîãî è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýòèõ

àâòîðîâ, ó áîëüíûõ ïî÷å÷íîêëåòî÷íûì ðàêîì, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðî-

æèâàþùèõ íà êîíòàìèíèðîâàííûõ òåððèòîðèÿõ, íàáëþäàåòñÿ êîìïëåêñ

ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèçíàêîâ â âèäå âîçðîñøåé ÷àñòî-

òû ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âûñîêîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòåïåíè çëî-

êà÷åñòâåííîñòè, ïîâûøåííîé ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè êëåòîê îïó-

õîëè, à òàêæå ãèïåðýêñïðåññèè îíêîïðîòåèíîâ K-ras è c-erbB-2.

Â êîãîðòå ëèö, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì, ðàê ïî÷êè,

âûÿâëåííûé ó ïàöèåíòà ñ ÎÐÑ 0 ñò. òÿæåñòè, ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ

ìîæíî ðàñöåíèòü êàê ñòîõàñòè÷åñêèé ýôôåêò, îáóñëîâëåííûé âíåøíèì

íåïðîäîëæèòåëüíûì ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì è íå èìåþùèé íè-

êàêîãî îòíîøåíèÿ ê õðîíè÷åñêîìó âëèÿíèþ âûäåëÿþùèõñÿ ïî÷êàìè

ðàäèîíóêëèäîâ.
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Ãëàâà 9. Òðóäîñïîñîáíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ
è  ñ ì å ð ò í î ñ ò ü

Ôèçè÷åñêèé óùåðá çäîðîâüþ, íàíåñåííûé ÎÐÑ, îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæ-

äå âñåãî, ñòåïåíüþ åãî òÿæåñòè, êîòîðàÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿåòñÿ

ìåðîé äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ, à ñ äðóãîé – êîìïåíñàöèîííî-âîñ-

ñòàíîâèòåëüíûõ (ñàíîãåíåòè÷åñêèõ), êîòîðûå ïðîèñõîäèëè â îðãàíèç-

ìå â îñòðûé ïåðèîä è íà ýòàïàõ âûçäîðîâëåíèÿ. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-

íàëüíûé äåôåêò â äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ è ñèñòåì, êîòîðûé ñîõðàíÿëñÿ

â ïåðèîäå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ÎÐÑ, ñî âðåìåíåì ó îòäåëüíûõ ëèö

ñ ïåðåíåñåííûì ÎÐÑ 1 ñò. òÿæåñòè êîìïåíñèðîâàëñÿ, è ñîñòîÿíèå èõ

çäîðîâüÿ â öåëîì îöåíèâàåòñÿ êàê ñòàáèëüíîå. Îäíàêî ó ïîäàâëÿþùåãî

áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ çà ýòîò ïåðèîä ñôîðìèðîâàëèñü òå èëè èíûå

íåñòîõàñòè÷åñêèå è ñòîõàñòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå

îïèñàíû â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ. Ïîýòîìó, íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà ïðî-

ôåññèè, óðîâíÿ êâàëèôèêàöèè, èíäèâèäóàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê àâàðèè

íà ×ÀÝÑ è óùåðáà ñâîåìó çäîðîâüþ, ïðàêòè÷åñêè âñå ëèöà, êîòîðûì â

1986 ãîäó áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÎÐÑ, íà ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè

2 ãðóïïû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîòåðå ïðîôåññèîíàëüíîé òðóäîñïîñîáíî-

ñòè íà 60-80 %. Îäíàêî íå âñå èç íèõ ðåàëüíî óòðàòèëè ïðîôåññèîíàëü-

íóþ è îáùóþ òðóäîñïîñîáíîñòü â ýòèõ ãðàíèöàõ. Ñóùåñòâóåò êàê ìè-

íèìóì äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû, îáóñëîâëèâàþùèå âûíóæäåííûé èëè

äîáðîâîëüíûé ïåðåõîä ýòèõ ëèö íà ãðóïïó èíâàëèäíîñòè. Ïåðâàÿ ñâÿ-

çàíà ñ íåâîçìîæíîñòüþ âûïîëíÿòü ïðåæíþþ ðàáîòó, êîòîðàÿ ñîïðÿæå-

íà ñ ðèñêîì îáëó÷åíèÿ (ïðîôåññèîíàëû, ðàáîòàâøèå íà ×ÀÝÑ) èëè

òÿæåëûìè ôèçè÷åñêèìè è íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûìè íàãðóçêàìè (ïîæàð-

íûå, ìèëèöèÿ). Âòîðàÿ ïðè÷èíà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ ïîëè-

òè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé è îáùåñòâåííîé íåñòàáèëüíîñòè â ñòðàíå

ïîëó÷åíèå ãðóïïû èíâàëèäíîñòè – ýòî ñóùåñòâåííûé è ãàðàíòèðîâàí-

íûé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Íåêîòîðûì ïî-

ñòðàäàâøèì ïîñëå ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ îïðåäåëÿëàñü 1 ãðóïïà èí-

âàëèäíîñòè. Ýòî ñâÿçàíî, êàê ïðàâèëî, ñ ôèíàëüíûìè ñòàäèÿìè îíêîëî-

ãè÷åñêîé (ïðåæäå âñåãî, îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé) ïàòîëîãèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èíâàëèäàìè ñðåäè ïîñò-

ðàäàâøèõ ñòàëè êàê ðåàëüíî áîëüíûå ëþäè ñî çíà÷èòåëüíûìè ïîñëåðà-

äèàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì, òàê è íåêîòî-

ðûå ëèöà, êîòîðûå ìîãëè áû ðàáîòàòü ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè èëè â

èíîé ñôåðå ïîñëå ïåðåêâàëèôèêàöèè. Íî ó ïîñëåäíèõ ïðåîáëàäàëè

ðåíòíûå íàìåðåíèÿ íàä ïðèíöèïàìè ìîðàëè. Íóæíî òàêæå ïðèçíàòü è

òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ðàáîòîäàòåëåé íå çàèíòåðåñîâàíî â ïðèåìå

íà ðàáîòó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñëó÷àè è ñîâñåì ïðîòèâîïîëîæíî-

ãî ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, îòäåëüíûå ïðîôåññèîíàëû-

àòîìùèêè (èíæåíåðû, íà÷àëüíèêè ñìåí è öåõîâ ×ÀÝÑ), êîòîðûå áûëè

ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ, äî 1991-1992 ãã. ðåäêî îáðàùàëèñü çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ, èçáåãàëè ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïðîäîëæàëè

ðàáîòàòü íà ñòàíöèè. À îäèí ïàöèåíò ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ 2 ñò.

òÿæåñòè, âîïðåêè çàïðåùàþùåìó ðåøåíèþ âðà÷åáíî-òðóäîâîé ýêñïåðò-

íîé êîìèññèè, äîáèëñÿ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ðàáîòàòü íà ×ÀÝÑ,

ìîòèâèðóÿ ýòó íåîáõîäèìîñòü òåì, ÷òî òðóä ïîìîæåò ñáåðå÷ü åãî çäîðîâüå.

Ñî âðåìåíåì, áëàãîäàðÿ ñî÷åòàíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ è âîçðàñòíûõ

èçìåíåíèé, ñëåäóåò îæèäàòü ïîñòåïåííîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ êàæäîãî èç ïîñòðàäàâøèõ, îñîáåííî ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà íà ìîìåíò

àâàðèè, êîòîðûå áîëåå óÿçâèìû ê îáëó÷åíèþ, íåæåëè èíäèâèäóóìû

ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îöåíêà èõ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà, êîòî-

ðûé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î òîì, ÷òî îí îïåðåæàåò áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò òàê íàçûâàåìî-

ãî “ïîïóëÿöèîííîãî ñòàíäàðòà” â ñðåäíåì íà 6.5 ëåò [16, 17, 19, 323].

Çà 15-ëåòíèé ïåðèîä ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì óìåð 21 ïàöèåíò ñ âåðè-

ôèöèðîâàííûì è íåâåðèôèöèðîâàííûì ÎÐÑ (òàáë. 141). Ñðåäè ïðè-

÷èí ñìåðòè íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü (7 ñëó-

÷àåâ), íà âòîðîì – îíêîãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (2 ñëó÷àÿ ÌÄÑ è

Òàáëèöà 141. Ïðè÷èíû ñìåðòè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ è íåïåðåíåñøèõ

ÎÐÑ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ

№ п/п Пациент Степень ОРС Год смерти Причина смерти 
1 Н. 0 1986 Несчастный случай 
2 Г. 0 1987 Гипоплазия кроветворения 
3 В. 2 1987 Гангрена легкого 
4 Е. 0 1988 Энцефалит с бульбарным параличом 
5 К. 2 1990 Ишемическая болезнь сердца 
6 В. 3 1992 Ишемическая болезнь сердца 
7 К. 0 1993 Саркома мягких тканей бедра 
8 П. 1 1993 Ишемическая болезнь сердца 
9 Б. 3 1993 Миелодиспластический синдром 

10 Т. 0 1994 Ишемическая болезнь сердца 
11 В. 1 1995 Туберкулез легких 
12 Б. 2 1995 Цирроз печени 
13 К. 1 1995 Жировая эмболия 
14 Ф. 0 1995 Несчастный случай 
15 Д. 3 1995 Миелодиспластический синдром 
16 С. 1 1995 Ишемическая болезнь сердца 
17 Г. 2 1998 Цирроз печени 
18 Ш. 2 1998 Острая миеломонобластная лейкемия 
19 Б. 2 1998 Ишемическая болезнь сердца 
20 У. 0 2001 Рак гортани 
21 Б. 3 2001 Ишемическая болезнь сердца 
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1 îñòðîé ìèåëîìîíîáëàñòíîé ëåéêåìèè). Åùå îäèí ïàöèåíò ñ íåïîäò-

âåðæäåííûì ÎÐÑ óìåð ñ ãåìàòîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì – ãèïîïëàçèÿ

êðîâåòâîðåíèÿ. Âîçìîæíî, ýòî òàêæå áûë íåäîêàçàííûé âàðèàíò ÌÄÑ.

Íàáëþäàëèñü òàêæå äâà ëåòàëüíûõ èñõîäà ó áîëüíûõ ñ íåâåðèôèöèðî-

âàííûì ÎÐÑ îò ñàðêîìû áåäðà è ðàêà ãîðòàíè. Äâà ïàöèåíòà, ïåðåíåñ-

øèõ ÎÐÑ 2 ñò. òÿæåñòè, óìåðëè îò öèððîçà ïå÷åíè, ïðèðîäà êîòîðîãî

îñòàëàñü íåäîñòàòî÷íî ÿñíîé (âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ, õðîíè÷åñêàÿ àëêî-

ãîëüíàÿ èíòîêñèêàöèÿ è äð.). Â êà÷åñòâå ïðè÷èí ñìåðòè ó îñòàëüíûõ

ïàöèåíòîâ îòìå÷åíû: äâà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿ, ýíöåôàëèò ñ áóëüáàðíûì

ïàðàëè÷îì, ãàíãðåíà ëåãêîãî, äâà ñëó÷àÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.
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Ãëàâà 1. Ì å ä è ö è í ñ ê à ÿ  ð å à á è ë è ò à ö è ÿ

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó â öåëîì, ðåàáèëèòàöèþ ïîñòðàäàâøèõ âñëåä-

ñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé,

íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, ñîõðàíåíèå òðó-

äîñïîñîáíîñòè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Ðåàáèëèòàöèÿ îõâàòûâàåò

ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèöèíñêîãî, ñîöèàëüíîãî, òðóäîâîãî (ïðîôåññèîíàëü-

íîãî è áûòîâîãî) õàðàêòåðà. Âûáîð è îáúåì ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè-

÷åñêîé, ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé

ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ïîñòðàäàâøèõ è ïî-

ëó÷åííîé èìè äîçîâîé íàãðóçêè. Ïîýòîìó ðåàáèëèòàöèÿ ðàçíûõ ïî ñî-

ñòîÿíèþ çäîðîâüÿ è äîçîâîé íàãðóçêå ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîí-

íîìó âîçäåéñòâèþ, ìîæåò èìåòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, íî îáÿ-

çàòåëüíî ïðåäóñìàòðèâàåò: 1) èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîçíûõ è

íåìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà îïðåäå-

ëåííûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé, êóïèðîâàíèå ñòðåññîâûõ ðåàê-

öèé, ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ; 2) ïðèîáùåíèå ê çäîðîâîìó

îáðàçó æèçíè â øèðîêîì çíà÷åíèè ýòîãî ïîíÿòèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ ïîñòðàäàâøèõ ÿâëÿåòñÿ ìíîãîýòàïíîé è âêëþ÷àåò àìáóëà-

òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé, ñòàöèîíàðíûé è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé ýòàïû,

÷àñòî ïðàêòèêóåìûå â òàêîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ

âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ÿâëÿþòñÿ: à) ìàêñèìàëüíî ðàííåå íà÷àëî

á) íåïðåðûâíîñòü, â) ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ã) ïðååìñòâåííîñòü, ä) ó÷åò

îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-

íîãî ñòàòóñà ïîñòðàäàâøèõ, å) ó÷åò õàðàêòåðà âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé

âëèÿíèÿ êîìïëåêñà áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ àâàðèè, æ) îñî-

áåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ç) ñîâìåñòíîå ñêîîðäèíèðîâàííîå ïðî-

âåäåíèå ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, òðóäîâûõ è ñîöèàëüíûõ ðåà-

áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñèñòåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ñîçäàâàåìàÿ äëÿ ëèö, ïåðå-

íåñøèõ ÎÐÑ, ó÷èòûâàëà ïîñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå ó íèõ íåñïåöèôè-

÷åñêîé îòäàëåííîé ðàäèàöèîííîé ïàòîëîãèè, ñâÿçàííîé ñ äåñòðóêòèâ-

íûìè èçìåíåíèÿìè â ñëàáîïðîëèôåðèðóþùèõ è íåïðîëèôåðèðóþùèõ

êëåòî÷íûõ ñèñòåìàõ (ïàðåíõèìàòîçíûå îðãàíû, æåëåçû âíóòðåííåé

ñåêðåöèè, ãîëîâíîé ìîçã è äð.) è îñîáûì âèäîì èõ ðåïàðàöèè êîìïåí-

ñàòîðíîé ãèïåðòðîôèåé [365]. Êàê èçâåñòíî, ïîìèìî ïåðâè÷íûõ äåñò-

ðóêòèâíûõ èçìåíåíèé, âûçûâàåìûõ ïîãëîùåííîé ýíåðãèåé ÈÈ (ôèçè-
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÷åñêàÿ ôàçà ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ), çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ïîñëåäó-

þùèõ ñîáûòèÿõ â îáëó÷åííîì îðãàíèçìå, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâè-

òèþ ïîðàæåíèé ðàçíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïðèíàäëåæèò îêñèäàòèâíîìó

ñòðåññó (ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ è õèìè÷åñêàÿ ôàçû). Îí ñòèìóëèðóåò îá-

ðàçîâàíèå â êëåòêàõ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, îáëà-

äàþùèõ âûñîêîé îêèñëÿþùåé ñïîñîáíîñòüþ, ÷òî ïðèâîäèò ê àêòèâà-

öèè ïðîöåññîâ ÏÎË, óãíåòåíèþ ïîòåíöèàëà àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû

(ÀÎÑ), íàðóøåíèÿì îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà â öåëîì è, êàê ñëåä-

ñòâèå, âîçíèêíîâåíèþ è äëèòåëüíîìó òå÷åíèþ îêèñëèòåëüíîé (âòîðè÷-

íîé) äåñòðóêöèè â òêàíÿõ [26, 27]. Àêòèâíûå ðåàêöèè ÏÎË âûçûâàþò

ïîâðåæäåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, èçìåíÿþò òå÷åíèå ìåìáðàíîçà-

âèñèìûõ ïðîöåññîâ. Â ìèòîõîíäðèÿõ íàðóøàåòñÿ îêèñëèòåëüíîå ôîñ-

ôîðèëèðîâàíèå, ïîâûøàåòñÿ èîííàÿ ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìá-

ðàí (ìåìáðàíîïàòèÿ, êàíàëîïàòèÿ), ïîâðåæäàþòñÿ íóêëåîïðîòåèäíûå

êîìïëåêñû. Ýòè ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê óãëóáëåíèþ íàðóøåíèé æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè êëåòîê è ãèáåëè ÷àñòè èç íèõ. Â ðåçóëüòàòå â îòäàëåííûå

ñðîêè ïîñëå îáëó÷åíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå áèîõèìè÷åñêèå è

ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå [28, 29, 30, 31].

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â äàííîé ãðóïïå

ëèö îñíîâûâàëèñü íà ðÿäå ïðèíöèïîâ: óìåíüøåíèè èíòåíñèâíîñòè ïðî-

öåññîâ ÏÎË, ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ÀÎÑ, ñòàáèëèçàöèè ñòðóêòóðíî-

ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ìåìáðàí è íîðìàëèçàöèè ìåìáðàíîçàâèñè-

ìûõ ïðîöåññîâ, êîððåêöèè âèòàìèííî-ìèêðîýëåìåíòíîãî áàëàíñà,

óìåíüøåíèè ïðîÿâëåíèé èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è àëëåð-

ãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñòàáèëèçàöèè âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, íîðìàëèçàöèè

ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî è ëèïîïðîòåèíîâîãî îáìåíà, ëå÷åíèè è ïðîôè-

ëàêòèêå ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ è ñèñòåì, ëå÷åíèå

ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé êîæè è îðãàíà çðåíèÿ, ïîâû-

øåíèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðîïàãàíäå çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè ñ èñêëþ÷åíèåì âðåäíûõ ïðèâû÷åê è èçâåñòíûõ

ôàêòîðîâ ðèñêà, ðàöèîíàëüíîì ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè, èñïîëüçî-

âàíèè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîìïëåêñíîñòè è ïðååìñòâåí-

íîñòè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî, ñòàöèîíàðíîãî è ñàíàòîðíî-êó-

ðîðòíîãî ëå÷åíèÿ [212, 218].

Èçìåíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, íàðóøåíèÿ â

èììóííîé ñèñòåìå, äèñáàëàíñ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñïîñîáñòâó-

þò íàðóøåíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìíûõ

ñèíäðîìîâ (ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà Õ, îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà) è ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèé [214-216, 300, 419]. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèîí-

íûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ïîääåðæêó

îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà, íîðìàëèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ðåãóëÿòîðíûõ

ñèñòåì è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, óñòðàíåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå
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ïîâðåæäåíèé ìåìáðàí êëåòîê, èõ îðãàíåëë è èîííûõ êàíàëîâ, óëó÷øå-

íèå ãåìîïîýçà, èììóííîãî ñòàòóñà, ïîâûøåíèå îáùåé íåñïåöèôè÷åñ-

êîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà.

Îñíîâîé ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî óìåíüøå-

íèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþ-

ùåé ðàäèàöèè ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ âðåäíûõ

ïðèâû÷åê, ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ (â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ), êîòîðûå

â ñî÷åòàíèè ñ ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèåì ìîãóò âûçûâàòü ñóììàðíûé

(àääèòèâíûé) èëè âçàèìîïîòåíöèðóþùèé ýôôåêòû, ñïîñîáñòâîâàòü

ðàçâèòèþ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è îïóõîëåâîé ïðèðîäû.

Ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñîçäàâàëàñü è ñîâåðøåí-

ñòâîâàëàñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïîñëåàâàðèéíîãî ïåðèîäà [59, 61,

327, 328].

Íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðèìåíÿëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ, êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé ðàçíûå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ñ

ðàäèîïðîòåêòîðíûì, àíòèîêñèäàíòíûì, äåçèíòîêñèêàöèîííûì, ìåìá-

ðàíîçàùèòíûì, ãåìîñòèìóëèðóþùèì, èììóíîìîäóëè-ðóþùèì, âàçîàê-

òèâíûì, ìåòàáîëè÷åñêèì, àäàïòîãåííûì, àäðåíîáëêèðóþùèì, ãåïàòî-

òðîïíûì, íîîòðîïíûì, ñåäàòèâíûì è äðóãèìè ñâîéñòâàìè. Áîëüøîå

çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü ìåòîäàì ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðåàáèëèòà-

öèè, ïðèìåíåíèþ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ìåòîäîâ íåòðàäè-

öèîííîé ìåäèöèíû (òàáë. 142). Ïî-âèäèìîìó, íåò íåîáõîäèìîñòè â òîì,

÷òîáû õàðàêòåðèçîâàòü îòäåëüíî êàæäóþ èç ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå

ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áîëüøèíñòâî èç íèõ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

ïàòîãåíåòè÷åñêîãî èëè ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èõ ôàðìàêîäèíà-

ìè÷åñêèå ýôôåêòû îïèñàíû â ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñïðàâî÷íèêàõ è äðó-

ãîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå è ïîýòîìó èçâåñòíû øèðîêîìó êðóãó âðà-

÷åé. Îãðàíè÷èìñÿ êðàòêîé õàðàêòåðèñòèêîé ëèøü íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ,

ó êîòîðûõ îáíàðóæåíû ðàäèîïðîòåêòîðíûå èëè äðóãèå ñâîéñòâà, êîòî-

ðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè äëÿ îáëó÷åííûõ.

Ñðåäè ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíû ðàäèîìî-

äèôèöèðóþùèå ñâîéñòâà, èñïîëüçîâàëèñü ïðîèçâîäíûå àäåíîçèíà (ôîñ-

ôîáèîí, ÀÒÔ, ÀÄÔ) è ãèïîêñàíòèíà (ðèáîêñèí, èíîçèí). Ýòè ïðåïàðà-

òû âîâëåêàþòñÿ â îáìåí íóêëåîòèäîâ, ñòèìóëèðóþò áèîñèíòåòè÷åñêèå

ïðîöåññû, ìîäèôèöèðóþò ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïîâûøàþò íåñïåöè-

ôè÷åñêóþ ðàäèîðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, óìåíüøàþò êàíöåðîãåííûé

ýôôåêò èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè [1, 97, 224, 248, 282]. Èç ñîñóäèñòûõ

ïðåïàðàòîâ, óìåíüøàþùèõ âðåäíîå äåéñòâèå ðàäèàöèè, ïðèìåíÿëè òðåí-

òàë, äèïèðèäàìîë, êîôåèí, äèáàçîë; ïîñëåäíèå äâà â çàâèñèìîñòè îò

óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [241, 242].

Ñîîáùàåòñÿ îá óëó÷øåíèè ïðîöåññîâ âíóòðèêëåòî÷íîé ðåïàðàöèè

ñ ïîìîùüþ ìåìáðàíîïðîòåêòîðîâ [75, 193, 325]. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåìáðàíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â òåðàïèè çàáîëåâà-
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íèé ïå÷åíè [377, 613]. Êëèíè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè (ãèïåð-

ôåðìåíòåìèè, ãèïåðáèëèðóáèíåìèè) õðîíè÷åñêîãî ïåðñèñòèðóþùåãî

ãåïàòè-òà íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ âûñî-

êèõ äîç èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè. Ïîýòîìó ãåïàòðîïíûå ïðåïàðàòû,

êîòîðûå íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ãåïàòîöèòîâ (êàðñèë, çèêñîðèí, ëèïîñ-

òàáèë, ýññåíöèàëå è äð.) ÷àñòî èñïîëüçîâàëèñü â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

ïîòåðïåâøèõ.

Îáîñíîâûâàþòñÿ ðàäèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ñîëêîñåðèëà [624],

ëèâ-52 [613], â òîì ÷èñëå èõ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàäèàöèîííûõ äåðìà-

òèòàõ.

Â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàíî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå èììóííîãî ñòàòóñà

ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âûõîäà îíêîçàáîëåâàíèé è óëó÷øåíèþ ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîýòîìó â ñëó÷àÿõ âû-

ÿâëåíèÿ ñòîéêîãî èììóíîäåôèöèòà ïðèâëåêàëèñü èììóíîìîäóëÿòîðû

– ïðåïàðàòû òèìóñà, ñåëåçåíêè, êîñòíîãî ìîçãà, íàïðèìåð: âèëîçåí,

òèìàëèí, òèìîãå, Ò-àêòèâèí, òèìîïåêòèí, ñïëåíèí ìèåëîíèä [269, 400].

Äëÿ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîâûøå-

íèÿ ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëèñü ïîëèâèòàìèííûå

èëè ïîëèâèòàìèííî-ìèêðîýëåìåíòíûå êîìïëåêñû, ïðåæäå âñåãî â çèì-

íå-âåñåííèé ïåðèîä [224, 421]. Îòäåëüíî îòìå÷àþòñÿ àíòèêàíöåðîãåí-

íûå ñâîéñòâà ìèêðîýëåìåíòà ñåëåíà [205, 206].

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè è ïî-

âûøåíèÿ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ñïåöèàëüíî èñïîëüçî-

âàëè âèòàìèíû-àíòèîêñèäàíòû – ðåòèíîë (âèòàìèí À), α-òîêîôåðîë

(âèòàìèí Å) è àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó (âèòàìèí Ñ), â ÷àñòíîñòè â âèäå

ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñà ïîä íàçâàíèåì “Âåòîðîí”. Èñïîëüçîâàíèå ïðå-

ïàðàòà âåòîðîí ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ ÎÐÑ â òå÷åíèè 10 äíåé ñîïðîâîæ-

äàëîñü ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè àíòèîêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ-ñóïå-

Òàáëèöà 142. Âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè

Госпитальный Амбулаторный Санаторно-курортный 
Патогенетическое и симптоматиче-
ское лечение в зависимости от веду-
щего диагноза и сопутствующей па-
тологии 

Поддерживающая те-
рапия, направленная на 
профилактику обостре-
ний и рецидивов 

Комплексное применение природ-
но-климатических факторов и не-
медикаментозных методов лечения 
направленных на повышение за-
щитных сил и неспецифической 
резистентности организма 

Атиоксиданты, радиопротекторы, 
адаптогены, дезинтоксикационные, 
мембранозащитные, гемостимулято-
ры, иммуномодуляторы, вазоактив-
ные, гепатотропные, ноотропные, 
метаболики, седативные, адренобло-
каторы и др.; физиобальнеотерапия, 
массаж, лечебная физкультура. 

Медикаментозное ле-
чение, физиотерапев-
тическое лечение, реф-
лексотерапия, массаж, 
лечебная физкультура 

Природно-климатические факто-
ры, лечебная физкультура, массаж, 
рефлексотерапия и другие нетра-
диционные методы реабилитации 
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ðîêñèääèñìóòàçû íà 47 %, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû íà 20 % è ñíèæåíèåì

êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà íà 14 % [297].

Ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ âèòàìèíîâ ñ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ îáî-

ñíîâàíà ïðè ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé, ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ, ïðè ëå÷åíèè ýðîçèâíî-ÿçâåí-

íûõ ïðîöåññîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [9, 251, 576, 582].

Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé çàùèòû îò ðàííèõ è îòäà-

ëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ ñóùåñòâåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïåð-

ñïåêòèâà èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ α-ëèïîåâîé êèñëîòû. Â ïîñëåäíåå

âðåìÿ îòìå÷åíà åå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ó ïîñòðàäàâøèõ â ñâÿçè ñ

àâàðèåé íà ×ÀÝÑ, â òîì ÷èñëå ó ëèö ñ âûñîêèìè ïîãëîùåííûìè äîçàìè

[173-175, 213]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî α-ëèïîåâàÿ êèñëîòà ñïîñîáíà

èíàêòèâèðîâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, âîññòàíàâëèâàòü ýíäîãåííûå ñè-

ñòåìû çàùèòû êëåòêè, â ÷àñòíîñòè, àíòèîêñèäàíòíóþ, íîðìàëèçîâàòü

ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí, äåéñòâóÿ êàê êîôåðìåíò â ìíîãîôåðìåíòíûõ

êîìïëåêñàõ ìèòîõîíäðèé. Îíà îáëàäàåò ñâîéñòâàìè èììóíîìîäóëÿòî-

ðà, ñíèæàåò ýíäîãåííóþ èëè ýêçîãåííóþ ãèïåðèíñóëèíåìèþ, óìåíüøà-

åò ïðîÿâëåíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ïîëèíåéðîïàòèè, óëó÷øàåò îáùåå ñîñòî-

ÿíèå è ñàìî÷óâñòâèå. Ïðåïàðàòû α-ëèïîåâîé êèñëîòû âûïóñêàþòñÿ

ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ôèðìàìè ïîä ðàçíûìè íàçâàíèÿìè (íàïðèìåð,

áåðëèòèîí, ýñïàëèïîí, òèîãàììà).

Ïðåïàðàòû ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – ôèòîàäàïòîãåíû è ïðî-

äóêòû ìîðÿ òàêæå èñïîëüçîâàëèñü ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ âíóòðåííåãî ôîíà

ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè è îáùåé íåñïåöèôè÷åñêîé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãà-

íèçìà îáëó÷åííûõ [119, 270, 352]. Ðå÷ü èäåò î ïðåïàðàòàõ ëèìîííèêà

êèòàéñêîãî, àðàëèè ìàí÷æóðñêîé, ïèîíà, çàìàíèõè, ñîôîðû, æåíüøå-

íÿ, ýëåóòåðîêîêêà, à òàêæå î ïèùåâûõ äîáàâêàõ èç ñïèðóëèíû, çîñòåðû

è ÷åðíîìîðñêèõ ìèäèé.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî

ìèäèéíûé ãèäðîëèçàò (ïðåïàðàò, ïîëó÷åííûé ïóòåì êèñëîòíîãî ãèäðîëè-

çà ìÿñà ìîðñêèõ ìèäèé) îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü ðàäèîðåçèñ-

òåíòíîñòü è îáùóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà. Îí ñïîñîáåí çàùèùàòü

æèâîòíûõ ïðè äåéñòâèè ñðåäíèõ è ñóáëåòàëüíûõ äîç èîíèçèðóþùåé

ðàäèàöèè. Ìåõàíèçì åãî äåéñòâèÿ ñâÿçàí â îñíîâíîì ñî çíà÷èòåëüíûì

îñëàáëåíèåì èíòåíñèâíîñòè ïðîöåññîâ ÏÎË è óñèëåíèåì àêòèâíîñòè

ñèñòåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, âêëþ÷àÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçó, ãëó-

òàòèîíïåðîêñèäàçó, íåáåëêîâûå òèîëû, ëèïîðàñòâîðèìûå àíòèîêñèäàíòû

[118, 311].

Â âèäó õàðàêòåðíûõ âêóñîâûõ ñâîéñòâ æèäêîãî ìèäèéíîãî ãèäðî-

ëèçàòà (íå âñåìè âîñïðèíèìàåìûõ) ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ ïîëó÷åíèÿ

ñóõîãî ëèîôèëèçèðîâàííîãî ýêñòðàêòà áåëêîâî-óãëåâîäíîãî êîíöåíò-

ðàòà èç ìèäèé, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåíà åãî òàáëåòèðîâàííàÿ ôîðìà

ïîä íàçâàíèåì “Ìàðèâèò”, ñîõðàíèâøàÿ îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè èñ-



334

õîäíîãî ñóáñòðàòà. Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà ìàðèâèò ó ÓËÏÀ íà ×ÀÝÑ

ñ ïîãëîùåííûìè äîçàìè îáëó÷åíèÿ 1-3 Ãð îêàçàëî âûðàæåííîå äåé-

ñòâèå íà ïîêàçàòåëè îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà: àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-

ðåäóêòàçû ïîâûñèëàñü íà 37 %, êàòàëàçû – íà 16 %, ñîäåðæàíèå ïðîìå-

æóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË (äèåíîâûõ êîíüþãàòîâ, ãèäðîïåðåêèñåé, êå-

òîäèåíîâ è òðèåíîâ) â ñðåäíåì óìåíüøèëîñü íà 28 %, ìàëîíîâîãî

äèàëüäåãèäà – íà 14 % [297]. Âûñîêàÿ ðàäèîïðîòåêòîðíàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ìèäèéíîãî êîíöåíòðàòà è åãî ëèîôèëèçèðîâàííîãî ýêñòðàêòà îáóñ-

ëîâëåíà íàëè÷èåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ ãèäðîëèçà (àìè-

íîêèñëîòû, ìåëàíîèäû, ìèêðîýëåìåíòû).

Ãëàâà 2. Ô è ç è ÷ å ñ ê à ÿ  ð å à á è ë è ò à ö è ÿ

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôè-

çè÷åñêèå òðåíèðîâêè ïîâûøàþò íåñïåöèôè÷åñêóþ àäàïòàöèþ îðãàíèç-

ìà ê ðàçíûì âðåäíûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, îíè îêàçûâàþò òàêæå

ïîçèòèâíûé ðàäèîìîäèôèöèðóþùèé ýôôåêò [126, 438, 442]. Îäíàêî,

ïðèñòóïàÿ ê ðàñøèðåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, â êàæäîì ñëó÷àå

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Îòìå÷å-

íî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, â ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû

óâåëè÷èâàëàñü ÷àñòîòà ÃÁ, ÈÁÑ è öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé,

ò.å. ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûå íåèçáåæíî ñíèæàþò ïåðåíî-

ñèìîñòü ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðîñòîì ñî âðåìå-

íåì ÷àñòîòû ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ðàçíûõ âèäîâ

íàðóøåíèé ôóíêöèè ïðîâîäèìîñòè ñåðäöà è â öåëîì óìåíüøåíèåì

àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íîðìàëüíûõ ýëåêòðîêàðäèî-

ãðàìì â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó ðåêîíâà-

ëåñöåíòîâ ÎÐÑ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïîðîãà òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñ-

êèì íàãðóçêàì â ñðàâíåíèè ïîëîâîâîçðàñòíûì êîíòðîëåì, êîòîðûé â

ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 185 Âò.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè îáúåêòèâíûå

ïðèçíàêè ýðãîñòàçà: ðèãèäíîñòü ×ÑÑ (13.3 %), ÀÄñ (11.5 %), íåàäåêâàò-

íûé ïðèðîñò ×ÑÑ (9.3 %), äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST íà ÝÊÃ (7.2 %). Ãèïåð-

òîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (â âèäå íåàäåêâàòíîãî ðîñòà ÀÄñ) íàáëþäàëàñü â

2.2 % ñëó÷àåâ. Îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè íåàäåêâàòíîñòè ôèçè÷åñêîé íà-

ãðóçêè ñî÷åòàëèñü ñ ñóáúåêòèâíûìè – ãîëîâíîé áîëüþ, êàðäèàëãèåé,

îùóùåíèåì íåõâàòêè âîçäóõà. Òîëüêî â 15.1 % ñëó÷àåâ ïðè÷èíû ýðãîñ-

òàçà áûëè ôèçèîëîãè÷åñêèìè, à èìåííî ìûøå÷íîå óòîìëåíèå è äîñòè-

æåíèå ñóáìàêñèìàëüíîãî ïîðîãà ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
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Ñî âðåìåíåì ïðè÷èíû ýðãîñòàçà èçìåíÿëèñü. Åñëè â ïåðâûå ïîñëå-

àâàðèéíûå ãîäû ýòî áûëè ãëàâíûì îáðàçîì äèñòîíè÷åñêèå ðåàêöèè

(ðèãèäíîñòü èëè íåàäåêâàòíûé ðîñò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,

ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), òî â ïîñëåäóþùèå – ïîëî-

æèòåëüíûé èøåìè÷åñêèé îòâåò èëè áûñòðîå äîñòèæåíèå ëèìèòîâ àð-

òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ×ÑÑ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ïîëà.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîðî-

íàðíîãî ðåçåðâà, íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî ñîñòàâà êðîâè è ïñèõè÷åñ-

êîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ áûëè ðàçðàáîòàíû ïðîãðàììû ôèçè÷åñêèõ òðå-

íèðîâîê. Îíè íîñèëè èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð, òàê êàê áàçèðîâàëèñü

íà îáùåé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ. Ðàíåå

ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî îáùåå ôèçè÷åñêîå è ôóíêöè-

îíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñëåäóþùè-

ìè ïîêàçàòåëÿìè: 1) óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 2) âîçðàñòîì è

ïîëîì ïàöèåíòà, 3) óðîâíåì ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâàííîñòè, 4) ôóíêöèî-

íàëüíûì ñîñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, 5) õà-

ðàêòåðîì è ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ýòè ïîêàçàòåëè âîøëè â ðàçðàáîòàííóþ êëàññèôèêàöèþ ôèçè÷åñ-

êîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ (òàáë. 143). Ïðèíèìàÿ âî

âíèìàíèå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû – ýòî ëþäè ñ íîðìàëüíûì

ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèë îäèí áîëüíîé ñ ÎÐÑ 3 ñò.

òÿæåñòè, ó êîòîðîãî àìïóòèðîâàëè êîíå÷íîñòü â ðåçóëüòàòå òÿæåëîãî

ëó÷åâîãî îæîãà), ó÷èòûâàëñÿ òîëüêî ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà. Îòäåëüíóþ

ãðóïïó ñîñòàâèëè ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, à òàêæå ïîêàçàòåëü òîëåðàíòíîñòè ê

ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Îöåíêà èõ àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ó êàæäîãî

êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ïîçâîëÿëà ïðîâåñòè êîððåêöèþ óðîâíÿ “ðàáî-

÷èõ” è ìàêñèìàëüíûõ íàãðóçîê.

Îòäåëüíóþ ãðóïïó â êëàññèôèêàöèè ñîñòàâèëè ïîêàçàòåëè, îòðàæà-

þùèå òÿæåñòü ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñòåïåíü òÿæåñòè ïåðåíåñåííîãî

ÎÐÑ, ïîçäíèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëó÷åâûõ îæîãîâ è âûðàæåí-

íîñòü öèòîïåíèè, êàê âòîðè÷íîé äåïðåññèè ìèåëîïîýçà, îêàçûâàëè ñó-

ùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåìÿ ñòåïåíÿìè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö,

ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, áûëè ðàçðàáîòàíû 3 ðåæèìà òðåíèðîâîê, âêëþ÷àþ-

ùèå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, äîçèðîâàííóþ õîäüáó è ðàáîòó íà

âåëîòðåíàæåðàõ. Ýíåðãåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òðåíèðîâî÷íûõ ðå-

æèìîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 144.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå è èõ ðåêîìåí-

äîâàëè ïðîäîëæàòü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Ëèöà, èìåâøèå ìåñòíûå

ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ â âèäå ïîçäíèõ ëó÷åâûõ ÿçâ è êîíòðàêòóð, çàíèìà-

ëèñü ïî èíäèâèäóàëüíûì ïðîãðàììàì, äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àþùèì óï-

ðàæíåíèÿ, óëó÷øàþùèå òðîôèêó ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà [328].
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Öåëüþ îçäîðîâèòåëüíûõ òðåíèðîâîê ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ôèçè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äî íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ

ïîëíîöåííîñòüþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé

ñèñòåì, îòñóòñòâèåì ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, óäîâëåòâî-

ðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Èõ çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ:

ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñ-

òåé åå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, óëó÷øåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-

çåðâîâ îðãàíèçìà, íîðìàëèçàöèÿ ìàññû òåëà, óñîâåðøåíñòâîâàíèå

Òàáëèöà 143. Êëàññèôèêàöèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ

Степень физического состояния Показатели 
Высокая Средняя Низкая 

Степень перенесенного ОРС 1 2-3 3-4 
Поздние лучевые поражения 
кожи 

отсутствуют не резко выраженные  
трофические изменения 
кожи, подкожно-жировой 
клетчатки и мышц, которые 

ограничивают только  
максимальную амплитуду 
движения в суставах 

глубокие дегенератив-
но-склеротические  
изменения кожи и  
подлежащих тканей, 
ограничивающие  

амплитуду движений  
в суставах 

Выраженность цитопении: 
лейкоциты1 

тромбоциты1 
эритроциты2 

 
норма 
норма 
норма 

 
3.0-3.9 

100-199 
2.5-3.4 

 
2.0-2.9 
50-59 

3.5-4.4 
Возраст, годы меньше 50 50-64 65-75 
Индекс Карновского, обуслов-
ленный соматическими забо-
леваниями (кроме системы 
кровообращения и дыхания) 

80 80-70 70-60 

Индекс Карновского, обуслов-
ленный патологией системы 
кровообращения и дыхания 

100-90 90-80 80-70 

Функциональные показатели: 
Толерантность к ФН, 
% VO2max 
АДс в покое, мм рт. ст. 
АДд в покое, мм рт. ст. 
ЧСС в покое, уд/мин 
ЖЕЛ, % от должной 

 
 

50-75 
менее 140 
менее 95 
менее 90 
больше 90 

 
 

35-49 
140-149 
95-99 
90-99 
70-90 

 
 

25-34 
150-160 
100-105 
100-120 

50-69 

Òàáëèöà 144. Ýíåðãåòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè òðåíèðîâî÷íûõ ðåæèìîâ äëÿ

ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (Ì±SD)

Ïðèìå÷àíèå: åäèíèöà èçìåðåíèÿ 1 – â Ã/ë, 2 – â Ò/ë.

Степень  
физического  
состояния 

Максимальный 
энергетический  
уровень, МЕТ 

Максимальный  
энергетический уровень  
нагрузок, % от VO2max 

Максимально  
допустимый уровень 

ЧСС, уд/мин 
Высокая 10.2±0.36 74.9±3.3 160 
Средняя 7.15±1.05 57.3±3.0 140 
Низкая 3.78±0.24 46.1±3.7 120 
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ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, ñíèæåíèå òåìïîâ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Íà

îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ïîäáèðàëñÿ äâèãàòåëüíûé ðåæèì è

óðîâíè äîïóñòèìûõ è “ðàáî÷èõ” (îáû÷íûõ, ïîâñåäíåâíûõ) íàãðóçîê.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæàòü â àìáóëàòîð-

íûõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëîâèÿõ è, ïî âîçìîæíîñòè, åæåäíåâíî.

Ãëàâà 3. Ï ñ è õ è ÷ å ñ ê à ÿ  ð å à á è ë è ò à ö è ÿ

Â êîìïëåêñíîì âîññòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ

ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ïñèõè÷åñêàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ. Ýòà ïðîáëåìà äîñòàòî÷íî ïîëíî îñâåùåíà â ðÿäå ïóáëèêà-

öèé âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ðàäèàöèîííîé íåéðîïñèõèàòðèè,

â êîòîðûõ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñò-

ðàäàâøèõ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñêâîçü ïðèçìó íàëè÷èÿ ó íèõ ïðîãðåññèðó-

þùèõ íàðóøåíèé íà òðåõ îñíîâíûõ óðîâíÿõ îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè – ñîöèàëüíîì, ëè÷íîñòíîì è öåðåáðàëüíîì [254, 284-286,

295, 296]. Ñîãëàñíî ýòèì àâòîðàì, ñîöèàëüíûé óðîâåíü ñëåäóåò ðàññìàò-

ðèâàòü â êîíòåêñòå âîñïðèÿòèÿ ïîñòðàäàâøèìè ñàìèõ ñåáÿ â òîé ñîöè-

àëüíî-ïîëèòè÷åñêîé îáñòàíîâêå è íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêîé àòìîñôåðå â

îáùåñòâå, êîòîðûå ñëîæèëèñü âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ è åå ãëî-

áàëüíûõ ïîñëåäñòâèé. Â ðåçóëüòàòå áûñòðî íàñòóïèâøåé ïîòåðè ôèçè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìàòåðèàëüíûõ öåí-

íîñòåé, ïîëîæèòåëüíûõ ñîöèàëüíûõ îðèåíòèðîâ è, â ðåçóëüòàòå ýòîãî,

äóõîâíîãî êðèçèñà ó ìíîãèõ èç íèõ ñôîðìèðîâàëèñü îòðèöàòåëüíûå

ïñèõîñîöèàëüíûå óñòàíîâêè òèïà ñèíäðîìà íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðñïåê-

òèâ (èëè æå íåãàðàíòèðîâàííîãî áóäóùåãî), êîìïëåêñà æåðòâ (à íå ãå-

ðîåâ), ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâåëî ê ïðîãðåññèðóþùåé ñîöèàëüíîé

äåçàäàïòàöèè ñ óõîäîì â áîëåçíü, íà ÷òî ñóùåñòâåííûé îòïå÷àòîê íà-

êëàäûâàþò ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè èíäèâèäóóìà.

Èññëåäîâàíèå ëè÷íîñòíîãî óðîâíÿ âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåé äåé-

ñòâèòåëüíîñòè è ñàìèõ ñåáÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá èçìåíåíèÿõ â ñòðóêòó-

ðå ëè÷íîñòè ïîñòðàäàâøèõ, ïàòîëîãè÷åñêîì åå ðàçâèòèè âñëåäñòâèå

ñî÷åòàííîãî âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííîãî è ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Öåðåáðàëüíûé óðîâåíü õàðàêòåðèçóåòñÿ óãëóáëåíèåì ñî âðåìåíåì

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ îòíîñèòåëüíî áûñòðûì ôîðìèðî-
âàíèåì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ ïñè-

õîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.
Ïîíÿòíî, ÷òî âûäåëåíèå èëè ðàçãðàíè÷åíèå òðåõ óðîâíåé îðãàíè-

çàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîâîëüíî óñëîâíî, îäíàêî òàêîé ïîä-
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õîä ïîçâîëÿåò õîòÿ áû ÷àñòè÷íî ó÷èòûâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè

â ðàçâèòèè êîìïëåêñíîé ïñèõîíåéðîñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è âûðà-
áàòûâàòü ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ïðîâåäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ïîñëåäíÿÿ îñíîâû-

âàåòñÿ íà êîððåêöèè ëè÷íîñòíûõ íàðóøåíèé, õîòÿ áåç óñòðîéñòâà è
óêðåïëåíèÿ ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé ïàöèåíòà, áåç ëå÷åíèÿ èçìåíåíèé â

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé ñôåðå ýòà çàäà÷à ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñëîæ-
íîé. Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ðåøàþòñÿ ñîöèàëüíûå âîïðîñû è

ëå÷àòñÿ íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîãî óðîâíÿ, îñíîâíûì ìåòîäîì êîððåê-

öèè ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ. Îíà ñîõðàíÿåò
ñâîå ðåøàþùåå çíà÷åíèå äàæå òîãäà, êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â

íàçíà÷åíèè ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ò.å. ïðè äåêîìïåíñàöèè
ïñèõîïàòè÷åñêèõ è ïñèõîïàòîïîäîáíûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ïðèåìëåìûì ÿâëÿåò-

ñÿ ïðîâåäåíèå ðàöèîíàëüíîé èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ïñèõîòåðàïèè. Åå
ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ çäðàâîãî ñìûñëà ñôîð-

ìèðîâàòü ó ïîñòðàäàâøåãî àäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå ñâîåé áîëåçíè, áåç
ôàòàëüíûõ òåíäåíöèé, ÷óâñòâà îáðå÷åííîñòè è âûðàáîòàòü óñòàíîâêó

íà àêòèâíóþ (ïî âîçìîæíîñòè, òðóäîâóþ) æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ. Ïðè

ýòîì âàæíîå çíà÷åíèå â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíî
áûòü îòâåäåíî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñìåíà îáñòàíîâêè è ñ íåþ ïîÿâëåíèå íîâûõ âïå÷àò-
ëåíèé ñïîñîáñòâóåò âûòåñíåíèþ òÿãîñòíûõ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ öåíòðàëüíûìè â ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè. Ïîýòîìó

ïóòåøåñòâèÿ èëè ïîåçäêè â ðåãèîíû (ñòðàíû) ñ íåæàðêèì è âëàæíûì
êëèìàòîì â îáùåñòâå áëèçêèõ ëþäåé ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè â äåëå

ïñèõè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, óìåíüøàÿ
âûðàæåííîñòü àïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è àñòåíè÷åñêèõ (àñòåíî-íåâðî-

òè÷åñêèõ, àñòåíîäåïðåññèâíûõ) ñîñòîÿíèé.

Ñóùåñòâåííûì, êîìïîíåíòîì ëè÷íîñòíîé ðåàäàïòàöèè ïîñòðàäàâ-
øèõ ìîãëî áû áûòü îâëàäåíèå òåõíèêîé ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè

[287]. Ýòîò êîìïëåêñ ïñèõîôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûé âêëþ÷à-
åò àóòîãåííóþ òðåíèðîâêó, ìåäèòàöèþ, äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó, îò-

äåëüíûå àñàíû éîãè, áàçèðóåòñÿ íà ðÿäå äîñòèæåíèé êàê çàïàäíîé, òàê

è âîñòî÷íîé ïñèõîòåðàïèè è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû. Îäíàêî ðåàëèçà-
öèÿ òàêîãî ïîäõîäà âîçìîæíà, ïî-âèäèìîìó, ïðè äîñòàòî÷íîì óðîâíå

îáùåé è âíóòðåííåé êóëüòóðû, ÷òî ïðåäïîëàãàåò ïîèñê ïóòåé ê ñàìî-

ïîçíàíèþ, ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.
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Ãëàâà 4. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ

Ðåàëüíûå ðåçåðâû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíûõ è

ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñèñòåìå äèñïàíñåðíîãî íà-

áëþäåíèÿ çà ëèöàìè, èñïûòàâøèìè âîçäåéñòâèå âûñîêèõ äîç ÈÈ, ìîæ-

íî íàéòè ñðåäè ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, ðàöèîíàëüíîå èñïîëü-

çîâàíèå êîòîðûõ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàíî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñàíàòîð-

íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì â ñèñòåìå äîëãîñðî÷íîé

ïîýòàïíîé ðåàáèëèòàöèè. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîãî è áå-

çîïàñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ ó îáëó÷åííûõ

ìîæåò áûòü èõ íàçíà÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îñî-

áåííîñòåé òå÷åíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé îáëó÷åíèÿ, íàëè÷èÿ òåõ èëè

èíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ôàêòîðîâ ðèñêà è ò.ä. [5, 63, 151, 153,

210].

Ñàíàòîðíî-êóðîðòíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèìå-

íåíèå êîìïëåêñà ïðåôîðìèðîâàííûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-

ðîâ è íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøå-

íèå çàùèòíûõ ñèë è íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Ýô-

ôåêòèâíîñòü ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, äëèòåëüíîñòü è ñòîéêîñòü

åãî ðåçóëüòàòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ïðàâèëüíîñòè ìåäè-

öèíñêîãî îòáîðà è íàïðàâëåíèÿ áîëüíûõ â ñàíàòîðíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå â ñàíàòîðíûõ óñëîâèÿõ åñòåñòâåííûõ è ïðå-

ôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, äâèãàòåëüíûõ ðåæèìîâ, ëå÷åá-

íîãî ïèòàíèÿ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóåò áîëåå

ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ, óìåíüøåíèþ ÷èñëà îáîñòðåíèé è

ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå-

÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Êðîìå òîãî, âðåìåííîå âûêëþ÷åíèå áîëüíîãî èç

îáû÷íûõ óñëîâèé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ñîçäàåò

ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ óìåíüøåíèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ íåâðîçîïî-

äîáíûõ êîìïîíåíòîâ, çàíèìàþùèõ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé

êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ [6, 154, 210, 324].

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ñàíàòîðíîé ðåàáèëèòàöèè, íàïðèìåð, ñî÷å-

òàíèå áàëüíåîòåðàïèè íåñêîëüêèìè ìèíåðàëüíûìè âîäàìè ñ êëèìàòî-

ëå÷åíèåì, ïñèõîòåðàïèåé ïðè èíäèâèäóàëèçàöèè ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð

ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â

ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé

ñèñòåì, àíåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [149, 188, 366]. Èìåííî ñî÷åòàíèå íå-

ñêîëüêèõ ìèíåðàëüíûõ âîä ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü áàëàíñà ãàñòðîèíòåñòè-

íàëüíûõ ôàêòîðîâ, îïòèìèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ îáìåí æåëåçà. Óëó÷øåíèå äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû ïèùåâàðå-

íèÿ, íàðÿäó ñ îáùèì óëó÷øåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ñïîñîáñòâóåò

íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.
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Ðàçðàáîòàíû ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ íà-

ïðàâëåíèÿ â ñàíàòîðèè êóðîðòíûõ çîí Óêðàèíû áîëüíûõ, ïîñòðàäàâ-

øèõ îò àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ [53, 62]. Îíè îïðåäåëåíû äëÿ

çàáîëåâàíèé ðàçíûõ ñèñòåì (êðîâåòâîðíîé, ýíäîêðèííîé, ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé, äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé è äð.). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî

ñàíàòîðíîìó ëå÷åíèþ è ðåàáèëèòàöèè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ

èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè, íà êóðîðòàõ Çàêàðïàòüÿ [384]. Â ñïåöèàëü-

íûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ îïðåäåëåíû îáúåì èññëåäîâàíèé,

ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ëèö, ïåðå-

íåñøèõ ÎÐÑ, â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Óêðàèíû [438].

Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ãåîãðàôè÷åñêîìó ðàñïîëîæåíèþ, ðåëüåôó ìåñò-

íîñòè íà Óêðàèíå íàõîäèòñÿ ìíîãî ðàçíûõ ïî ñâîåìó âîçäåéñòâèþ ïðè-

ðîäíûõ çîí. Íàáëþäàþòñÿ êîëåáàíèÿ îò óìåðåííîãî êîíòèíåíòàëüíîãî

êëèìàòà Çàêàðïàòüÿ äî ñðåäèçåìíîìîðñêîãî êëèìàòà Þæíîãî áåðåãà

Êðûìà. Ðàçíîñòîðîííåå âîçäåéñòâèå êëèìàòà íà îðãàíèçì ðåàëèçóåòñÿ

ïóòåì íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé

ðåàêòèâíîñòè è ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, óëó÷øåíèÿ åãî îáùåãî

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ðàñøèðåíèÿ äèàïàçîíà àäàïòàöèîííî-ïðè-

ñïîñîáèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû èìåþò ãèïî-

ñåíñèáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûé ôîí, íà êîòî-

ðîì íàèáîëåå ýôôåêòèâíî äåéñòâóþò äðóãèå ëå÷åáíûå êóðîðòíûå

ôàêòîðû. Îäíàêî, ñëåäóåò èçáåãàòü ïîâûøåííûõ óðîâíåé èíñîëÿöèè è

îáùåãî óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ îò äðóãèõ èñòî÷íèêîâ, ïîòîìó

÷òî ýòîò ôàêòîð â áîëüøèõ äîçàõ óãíåòàåò ïðîöåññû ðåïàðàöèè è èì-

ìóíîãåíåçà.

Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì äëÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÐÑ, ÿâëÿåòñÿ ñà-

íàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå â ìåñòíûõ ñàíàòîðèÿõ ñ îáû÷íûìè äëÿ íèõ

êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Êóðîðòû Çàêàðïàòüÿ, êîòîðûå

ðàñïîëàãàþòñÿ â çîíå ìÿãêîãî êîíòèíåíòàëüíîãî êëèìàòà, òàêæå ïîçâî-

ëÿþò áîëüíûì ñðàâíèòåëüíî ëåãêî àäàïòèðîâàòüñÿ â óñëîâèÿõ çäðàâ-

íèö, ðàñïîëîæåííûõ â æèâîïèñíûõ ìåñòàõ ëåñîïàðêîâûõ òåððèòîðèé.

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè êëèìàòè÷åñêîé è ìåòåîðîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè

îáëó÷åííûõ, ëåòîì èõ ëó÷øå íàïðàâëÿòü â ñàíàòîðèè ñðåäíåé ïîëîñû, à

âåñíîé è îñåíüþ íå èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ þæíûõ

êóðîðòîâ.

Â Óêðàèíå åñòü çíà÷èòåëüíûå çàïàñû ìèíåðàëüíîé âîäû îñíîâíûõ

áàëüíåîëîãè÷åñêèõ ãðóïï. Îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âíóòðåííåãî èëè âíåø-

íåãî ïðèåìà â âèäå âàíí â çàâèñèìîñòè îò õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà âîäû è

çàáîëåâàíèÿ. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìèíåðàëüíîé âîäû îïðåäåëÿåòñÿ ñî-

äåðæàíèåì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ãàçîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ îðãàíè÷åñêèõ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ èõ

õàðàêòåðèñòèê äëÿ îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ

[150, 155, 366].



341

Ïðèåì ìèíåðàëüíîé âîäû âíóòðü îñíîâûâàåòñÿ íà ïîëîæåíèÿõ îá

åå äåéñòâèè íà ôóíêöèè æåëóäêà, ïå÷åíè è êèøå÷íèêà. Ïðàâèëüíîå

íàçíà÷åíèå ìèíåðàëüíîé âîäû âîçìîæíî ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ôåðìåí-

òîîáðàçóþùåé è êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèé æåëóäêà, êèíåòèêè æåë-

÷åâûäåëåíèÿ, âíåøíåñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ó

ëèö, êîòîðûå ïîëó÷èëè âûñîêèå ïîãëîùåííûå äîçû îáëó÷åíèÿ, â òîì

÷èñëå è ðåêîíâàëåñöåíòû ÎÐÑ, ïðåîáëàäàþò àòðîôè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â

ñëèçèñòîé æåëóäêà è äâåíàëöàòèïåðñòíîé êèøêè (äèôôóçíûå èëè î÷à-

ãîâûå ãàñòðèòû, ãàñòðîäóîäåíèòû), íà ôîíå êîòîðûõ ÷àñòî âîçíèêàþò è

ðåöèäèâèðóþò ýðîçèâíî-ÿçâåííûå ïðîöåññû. Òàêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ãèïîñåêðåòîðíûõ (ãèïîàöèä-

íûõ) ñîñòîÿíèé ó ýòîé ãðóïïû ëþäåé. Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîêà-

çàëè, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî áîëüíîãî ïîñëå ÎÐÑ äèàãíîñòèðóþòñÿ

ÕÊ ñ äèñáàêòåðèîçîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîÿíèå ïèùåâàðèòåëüíîãî

òðàêòà ýòèõ ëþäåé òðåáóåò î÷åíü âçâåøåííîãî ïîäõîäà ê íàçíà÷åíèþ

ãèäðîáàëüíåîòåðàïèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþ-

äàåòñÿ ñî÷åòàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé ñ íàðóøåíèÿìè êè-

íåòèêè æåë÷åâûäåëåíèÿ, âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ãåïàòîáèëèàð-

íîé ñèñòåìû è ñîïóòñòâóþùåìó èì ðåàêòèâíîìó ïàíêðåàòèòó.

Âíåøíèì èñïîëüçîâàíèåì ìèíåðàëüíîé âîäû â âèäå âàíí ìîæíî

îêàçàòü ïîçèòèâíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íà ðàçíûå ôóíêöèè îðãà-

íèçìà â çàâèñèìîñòè îò ðàñòâîðåííûõ â âîäå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ

âåùåñòâ. Ñóùåñòâóþò ñîëÿíûå (íàòðèé-õëîðèñòûå, ìîðñêèå), éîäîáðîì-

íûå, ãàçîâûå (óãëåêèñëûå, àçîòíûå, “æåì÷óæíûå”) âàííû, êîòîðûå ñëåäó-

åò ïðèìåíÿòü ïî ùàäÿùèì ìåòîäèêàì, ó÷èòûâàÿ íåàäåêâàòíûé (äèñòîíè-

÷åñêèé) õàðàêòåð ðåàêöèè îáëó÷åííûõ íà òå èëè èíûå ðàçäðàæèòåëè.

Âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè ðàäîíîâûõ âàíí îñòàåòñÿ îòêðûòûì, åñëè

ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âûñîêèé ðèñê ñòîõàñòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïî-âè-

äèìîìó, ëó÷øå âîçäåðæàòñÿ îò íàçíà÷åíèÿ ýòîãî âèäà âàíí.

Ê ãèäðîïðîöåäóðàì ìîæíî òàêæå îòíåñòè äóøè (öèðêóëÿðíûé,

Øàðêî, âîñõîäÿùèé), êîòîðûå äîëæíû èìåòü ñðåäíåå äàâëåíèå, èíäèô-

ôåðåíòíóþ òåìïåðàòóðó è óìåðåííóþ ýêñïîçèöèþ.

Ñ îñòîðîæíîñòüþ ñëåäóåò íàçíà÷àòü ðàçíûå òåïëîâûå è ñòèìóëè-

ðóþùèå (îçîêåðèòîâûå, ïàðàôèíîâûå àïïëèêàöèè) ïðîöåäóðû, èíòåí-

ñèâíûå ìåòîäèêè èñïîëüçîâàíèÿ ôèçèîòåðàïèè, ïîìíÿ, ÷òî ýòà ãðóïïà

ëþäåé èìååò íåäîñòàòî÷íûé ðåçåðâ àäàïòàöèè, êîòîðûé êîððåëèðóåò

ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ïåðåíåñåííîãî ÎÐÑ, îáùóþ íåóñòîé÷èâîñòü ðåãó-

ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.

Âàæíîå ìåñòî ñðåäè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà êóðîðòå

çàíèìàþò ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè. Îáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå ëå÷åá-

íîãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà äîëæíî ñòðîèòñÿ íà îöåíêå ôèçè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà è (ñîîòâåòñòâåííî òðåì åãî

óðîâíÿì) àäåêâàòíîìó ïîäáîðó ðàçíûõ ôîðì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â



342

ãðàíèöàõ ùàäÿùåãî, ùàäÿùå-òðåíèðóþùåãî, òðåíèðóþùåãî ðåæèìîâ.

Õàðàêòåð ïàòîëîãèè îïðåäåëÿåò ïðèîðèòåòíûå êîìïëåêñû ëå÷åáíîé

ãèìíàñòèêè, àêöåíòèðóåòñÿ òàêæå âíèìàíèå íà ìåòîäèêå ïîñòàíîâêè

ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ õîäüáå è áåãó êàê â êîìïëåêñå

ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, òàê è â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíûõ ôîðì. Ïåðåñå÷åí-

íûé ðåëüåô ìåñòíîñòè ïîçâîëÿåò ÷åðåäîâàòü óñèëèÿ. Ðàöèîíàëüíûé áåã

ïîìîãàåò äîñòè÷ü âûðàæåííîãî òðåíèðóþùåãî ýôôåêòà. Äëÿ óêðåïëå-

íèÿ çäîðîâüÿ â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü è áëèæ-

íèé òóðèçì.

Êðîìå îáùèõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ ðàçðàáîòàíû

ñïåöèàëüíûå – äëÿ óëó÷øåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà ïðè çàáî-

ëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, ãåìà-

òîèììóííîé, íåðâíîé è äðóãèõ ñèñòåì, äëÿ êîððåêöèè ïñèõîíåâðîëî-

ãè÷åñêîãî ñòàòóñà.

Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü âñå ñïîñîáû, êîòîðûå íàöåëèâàþò ïàöèåí-

òà íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ýòî èíäèâèäóàëüíûå è êîëëåêòèâíûå áå-

ñåäû, êîíñóëüòàöèè ïñèõîíåâðîëîãà è çàíÿòèÿ â êàáèíåòàõ ïñèõè÷åñ-

êîé ðåàáèëèòàöèè (ðàçãðóçêè) ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé ïñèõî-

ãåííîãî ñòðåññà, ñîçäàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà è óñëîâèé äëÿ

óìåíüøåíèÿ çàâèñèìîñòè îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-

êèå è ïñèõîêîððåêöèîííûå ìåòîäû äîëæíû ôîðìèðîâàòü ó ïîñòðàäàâ-

øèõ ãèáêóþ àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó è ñàìîêîíòðîëü, îïòèìèçèðîâàòü

ïðîöåññû ñàìîðåãóëÿöèè è ïîìîãàòü â âûáîðå ñîîòâåòñòâóþùèõ ôîðì

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ðåæèìà æèçíè.

Íàêîïëåííûé îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîëîæèòåëüíîì âîçäåéñòâèè

ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ìíîãèõ íàáëþäàåìûõ

ëèö â ïëàíå óìåíüøåíèÿ (“ñìÿã÷åíèÿ”) ïðîÿâëåíèé íåñòîõàñòè÷åñêèõ

ýôôåêòîâ ÈÈ. Â òî æå âðåìÿ âîçíèêíîâåíèå ñëó÷àåâ îíêîãåìàòîëîãè-

÷åñêîé ïàòîëîãèè, ñîëèäíûõ îïóõîëåé ðàçíîé ëîêàëèçàöèè ãîâîðèò î

òîì, ÷òî ïðîôèëàêòèêà ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ñòîõàñòè÷åñêî-

ãî õàðàêòåðà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ðàäèàöèîí-

íîé ìåäèöèíû.

Íåëüçÿ òàêæå íå ïðèçíàòü, ÷òî âíåäðåíèå ðàçðàáîòàííîé ñèñòåìû

ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ðèñêà ðàç-

âèòèÿ îòäàëåííîé ëó÷åâîé ïàòîëîãèè, íå âñåãäà âñòðå÷àåò ïîíèìàíèå

ñðåäè ÷àñòè ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå äåôîðìàöèè ó íèõ ëè÷íîñòíûõ,

ãèãèåíè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê. Îíè ïðîäîëæàþò êóðèòü,

óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, ïåðååäàòü, íå çàíèìàþòñÿ ðåãóëÿðíûìè ôèçè-

÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Âåäåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ è ñàíè-

òàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáîòà.
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Êàê ýòî íå âûãëÿäèò ïàðàäîêñàëüíî, íî ïðè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â

Óêðàèíå (è, âîçìîæíî, â Áåëàðóñè è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè), êîòîðàÿ

ñëîæèëàñü ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ, åäèíñòâåííîé áîëåå-ìåíåå íàäåæíîé

ñîöèàëüíîé ãàðàíòèåé äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ â ñâÿçè ñ àâà-

ðèåé íà ×ÀÝÑ ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàíèå ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè,

òî åñòü èíâàëèäèçàöèÿ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îáðåòåíèÿ

ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè â ìàòåðèàëüíîì åå âûðàæåíèè, à äëÿ ìíî-

ãèõ ïîñòðàäàâøèõ – è â ìîðàëüíîì, ó÷èòûâàÿ ñôîðìèðîâàâøèéñÿ "êîì-

ïëåêñ æåðòâû".

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ãðóïïà, âñå æå, ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ â ýòîì

îòíîøåíèè îò îñíîâíîé ìàññû ïîñòðàäàâøèõ â âèäó îñîáåííîñòåé ïðî-

ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ïðåäñòàâëåíà, ãëàâíûì îáðàçîì,

ïåðñîíàëîì ×ÀÝÑ è ïîæàðíûìè. Õàðàêòåð ïðîôåññèè ýòèõ ëèö ïðåä-

ïîëàãàåò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåøòàòíûõ ñèòóàöèé íà ïðîèç-

âîäñòâå, ê êîòîðûì îíè âñåãäà îáÿçàíû áûòü ãîòîâûìè (ó ïåðâûõ), è

ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü ê ýêñòðåìàëüíûì ñèòóàöèÿì â óñëîâèÿõ ïîæà-

ðîòóøåíèÿ (ó âòîðûõ). Âñëåäñòâèå óêàçàííûõ ïðè÷èí è îáñòîÿòåëüñòâ,

â ñèëó êîòîðûõ ýòè ëþäè ïðèíÿëè íà ñåáÿ ïåðâûé óäàð îò âçðûâà àòîì-

íîãî ðåàêòîðà íà 4-îì ýíåðãîáëîêå ×ÀÝÑ, ìåíüøå äðóãèõ ÓËÏÀ ñ÷èòà-

þò ñåáÿ æåðòâàìè ïðîèñøåäøåãî (“åñëè íå ìû, òî êòî?”). Ïîýòîìó ê

íèì ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ëþáîãî óðîâíÿ è îá-

ùåñòâåííîñòè èçíà÷àëüíî âîçíèêëî îñîáîå îòíîøåíèå. Ãðóïïà ëèö,

êîòîðûì â 1986 ã. áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÎÐÑ, ñðàçó æå ïîëó÷èëà íåî-

ôèöèàëüíûé ñòàòóñ ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè è ïðèîðèòåòíîãî ìåäè-

öèíñêîãî íàáëþäåíèÿ. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîñëå êóðñà

ðåàáèëèòàöèè â òîì æå ãîäó ïîëó÷èëî 2-óþ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè è ê

ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå âîçâðàòèëîñü. Â äàëüíåéøåì ñîöè-

àëüíûå ëüãîòû è ïðèâèëåãèè ïîñòðàäàâøèì áûëè çàêðåïëåíû â äåéñò-

âóþùåì çàêîíîäàòåëüñòâå Óêðàèíû.

Èçâåñòíî, ÷òî òðóäîóñòðîéñòâî ñ âîçìîæíîé ïåðåïîäãîòîâêîé è

ïåðåêâàëèôèêàöèåé äîëæíî çàíèìàòü êëþ÷åâîå ìåñòî â ñèñòåìå ðåà-

áèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ. Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ôîðìà

çàíÿòîñòè ñ ãèáêèì ãðàôèêîì ðàáîòû êàê â òå÷åíèå ñóòîê, òàê è íà

ïðîòÿæåíèè íåäåëè, ñ âîçìîæíîñòüþ íàäîìíîé ðàáîòû. Îäíàêî, ïî ñó-

ùåñòâó, â ýòîì íàïðàâëåíèè íè÷åãî ïðåäïðèíÿòî íå áûëî. Áîëåå òîãî,

äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî ðàáîòîäàòåëè â êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåííûõ èëè

÷àñòíûõ þðèäè÷åñêèõ ëèö íå ñ÷èòàþò íóæíûì ïðèíèìàòü íà ðàáîòó

ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ ëþáîé êàòåãîðèè íà ëüãîò-

íûõ óñëîâèÿõ (ðàöèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî, îïðåäåëåííûé “÷åðíî-

áûëüñêèé” êîýôôèöèåíò ê çàðàáîòíîé ïëàòå, äîïîëíèòåëüíûé îòïóñê,
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ñàíàòîðíî-êóðîðòíûå ïóòåâêè). À ó ñàìèõ ïàöèåíòîâ, ïîñëå ïåðåíåñåí-

íîãî ÎÐÑ, ê ýòîìó íå áûëî ìîòèâàöèè, òàê êàê îíè íå òîëüêî ñîöèàëüíî

çàùèùåíû, íî è îáúåêòèâíî íà÷àëè ñòðàäàòü êîìïëåêñíîé íåéðîñîìà-

òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì íà ôîíå âûðàæåí-

íûõ àñòåíè÷åñêèõ, àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ, àñòåíî-èïîõîíäðè÷åñèõ è

àñòåíî-äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ïîñòåïåííî ïåðåðàñòàþùèõ â ñîîò-

âåòñòâóþùèå ôîðìû ïñèõîîðãàíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïîýòîìó òîëüêî

îòäåëüíûå èç íèõ â ïåðâûå ïîñëåàâàðèéíûå ãîäû çàíèìàëèñü òðóäîâîé

äåÿòåëüíîñòüþ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè ïðåäïðèÿòèÿõ ÷àñò-

íî-êîìåð÷åñêîãî òèïà, îñòàëüíûå – äîìàøíèì õîçÿéñòâîì èëè ïîñèëü-

íûìè ðàáîòàìè íà äà÷íûõ ó÷àñòêàõ. Ïàññèâíîå îòíîøåíèå ê îáùåñòâåí-

íî-òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïî-âèäèìîìó, ôîðìèðîâàëî åùå è òî îáñòî-

ÿòåëüñòâî, ÷òî ýòà ãðóïïà ëþäåé, èìåþùàÿ ïîñëå àâàðèè òåñíûå

îáùåñòâåííûå, òåððèòîðèàëüíûå è, ñëåäîâàòåëüíî, èíôîðìàöèîííûå

ñâÿçè, ïñèõîëîãè÷åñêè îñòàåòñÿ êðàéíå óÿçâèìîé. Êàæäûé ñëó÷àé ñìåðòè

ñîñëóæèâöåâ áîëåçíåííî îòðàæàåòñÿ íà äóøåâíîì è ôèçè÷åñêîì ñî-

ñòîÿíèè ïîñòðàäàâøèõ, çàîñòðÿÿ ïîäàâëåííîñòü, äåïðåññèþ è ÷óâñòâî

íåóâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîëíîé ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñòè ýòîé ãðóï-

ïû ïîñòðàäàâøèõ, ñðåäè íèõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñîöèàëüíî äåçàäàïòè-

ðîâàíûå ëèöà â ñâÿçè ñ íåóñòðàíèìûì êîìïëåêñîì ñóáúåêòèâíûõ è

îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí.

Áîëüøóþ ðîëü â ïðèâëå÷åíèè ê ãðàæäàíñêîé àêòèâíîñòè, êàê ôîð-

ìû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè, èãðàþò ñîçäàâàåìûå â ñðåäå ïîñòðàäàâ-

øèõ îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè (òèïà ñîþçîâ “×åðíîáûëü”, “Ïðîì³íü”),

êîòîðûå èìåþò îïðåäåëåííóþ ôèíàíñîâóþ ïîìîùü îò ãîñóäàðñòâåí-

íûõ èëè êîììåð÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ýòè ñîþçû ïî ìåðå âîçìîæíîñòè îêà-

çûâàþò ñâîèì ÷ëåíàì è ñåìüÿì óìåðøèõ ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó äëÿ

ïðèîáðåòåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðîâåäåíèÿ õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îïëàòû äîíîðñêèõ óñëóã, ëå÷åíèÿ â çàðóáåæíûõ

êëèíèêàõ, îçäîðîâëåíèÿ â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Îíè íå-

ðåäêî îôèöèàëüíî îáðàùàþòñÿ â àäìèíèñòðàòèâíûå îðãàíû è áëàãî-

òâîðèòåëüíûå ôîíäû ñ ïðîñüáîé î ôèíàíñèðîâàíèè òîé èëè èíîé êîí-

êðåòíî àäðåñîâàííîé ñîöèàëüíîé àêöèè. Ñîçäàíèå ïîñòðàäàâøèìè íà

îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ òàêîãî ðîäà îðãàíèçàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ çà-

áîòó è ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó åå ÷ëåíàì, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûãëÿäèò

êàê áû öåëåñîîáðàçíûì, íî ñ äðóãîé, – ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ìåðîé ñàìî-

îáåñïå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû, óêàçûâàþùåé íà íàëè÷èå óñëîâèé

íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.
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Ïîñëåñëîâèå

Ñåãîäíÿ åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëñÿ

ñïàä èíòåðåñà ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ ×åð-

íîáûëüñêîé àâàðèåé. Ýòî âïîëíå ïîíÿòíî, òàê êàê æèçíü èäåò ñâîèì

÷åðåäîì, ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ñåðüåçíûå ãóìàíèòàðíûå ïðîáëåìû, êîòî-

ðûå òðåáóþò ðåøåíèÿ. Íàñòàë ïåðèîä, êîãäà ó÷åíûå ìîãóò áîëåå-ìåíåå

ñïîêîéíî, áåç ïîëèòè÷åñêîãî ïîäñòðåêàòåëüñòâà, ðàçîáðàòüñÿ â «ìèôàõ

è ðåàëüíîñòÿõ» ×åðíîáûëÿ.

Ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì èòîãîì 15-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ

çà ãðóïïîé ëèö, íàèáîëåå ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Â

åå îñíîâó ïîëîæåí èñêëþ÷èòåëüíî ôàêòè÷åñêèé êëèíè÷åñêèé ìàòåðè-

àë, âíåñåííûé â èíôîðìàöèîííóþ êîìïüþòåðíóþ áàçó äàííûõ, ñîäåð-

æàùóþ ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ (îñìîòðû ñïåöèàëèñòîâ) è ëàáîðàòîð-

íî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî îáúåêòèâ-

íî è êîððåêòíî ïðîàíàëèçèðîâàòü èìåþùèåñÿ ñâåäåíèÿ î êàæäîì

ïàöèåíòå è îòäåëüíûõ ãðóïïàõ ïîñòðàäàâøèõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðå-

ìåííûõ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èçáåæàâ òåì ñàìûì ñóáúåê-

òèâíûõ îöåíîê. Ïî ýòîé ïðè÷èíå â êíèãå òàê ìíîãî òàáëèö ñ âûêëàäêà-

ìè ñòàòèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Êíèãà â áîëüøåé ñòåïåíè èìååò ïðè-

êëàäíîé, íåæåëè íàó÷íûé õàðàêòåð, ïî êðàéíåé ìåðå, òå åå ãëàâû,

êîòîðûå ïîñâÿùåíû îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ îñòðîãî ðà-

äèàöèîííîãî ñèíäðîìà è çàêîíîìåðíîñòÿì ýâîëþöèè íåñòîõàñòè÷åñ-

êèõ è ñòîõàñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ è ñèñòåì, ãëàçà è êîæè, à

òàêæå ïðîáëåì ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ.

Àâòîðû íå èñïûòûâàþò ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îò òîãî, ÷òî èì

óäàëîñü ñäåëàòü. Òàê, íàïðèìåð, êðàéíå íåäîñòàòî÷íû ñâåäåíèÿ îá óìåð-

øèõ, òàê êàê ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ïðîèçîøëî

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, òî åñòü âíå êëèíèêè Íàó÷íîãî öåíòðà ðàäèàöèîí-

íîé ìåäèöèíû ÀÌÍ Óêðàèíû. Ïîýòîìó ó÷åíûå Öåíòðà êðîìå êàêèõ-òî

îáùèõ ñâåäåíèé î ïðè÷èíàõ ñìåðòè, íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü

äðóãèå âàæíûå ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ êàæäîãî ëåòàëüíîãî èñõîäà (àêòû

âñêðûòèÿ, ðåçóëüòàòû àóòîïñèé), îñóùåñòâèòü àóòîðàäèîãðàôè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå áûëè áû î÷åíü ïîëåçíûìè äëÿ àíàëèçà è ïîíè-

ìàíèÿ ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îáëó÷åííîì îðãàíèçìå. Ýòî

ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà ìåñòàõ ôàêòè÷åñêè íå âûïîëíÿåòñÿ èíñòðóêöèÿ

Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû î ïîðÿäêå âñêðûòèÿ óìåð-

øèõ ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ, ÷òî ïðèâî-

äèò ê óòðàòå âàæíîé, óíèêàëüíîé íàó÷íîé èíôîðìàöèè. Ñóùåñòâóþò è

äðóãèå ïîâîäû äëÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè, â îñíîâíîì, ïî ÷àñòè îðãàíè-

çàöèîííîãî è ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íà-

ïðàâëåííûõ íà èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîñòðàäàâ-

øèõ â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.
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Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ íîâûõ ñâåäåíèé î íàáëþ-

äàåìûõ ïàöèåíòàõ èíôîðìàöèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ áàçà äàííûõ áóäåò

ïîïîëíÿòüñÿ, áóäåò ïðîäîëæåí îáúåêòèâíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðî-

âüÿ ïîñòðàäàâøèõ ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ è âîçðàñòíîé

ïàòîëîãèè, òàê êàê èõ êàëåíäàðíûé âîçðàñò íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïî-ïðåæíåìó áóäåò óäåëÿòüñÿ âíèìàíèå âûÿñíåíèþ äèàãíîñòè÷åñêîãî

è ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ òåõ èëè èíûõ ïîêàçàòåëåé, ñèìïòîìîâ è

ñèíäðîìîâ äëÿ ðàçâèòèÿ íåñòîõàñòè÷åñêîé è ñòîõàñòè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè, èëè íàïðîòèâ – îïðåäåëåíèþ òåõ ïàðàìåòðîâ â äåÿòåëüíîñòè ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ è ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, êîòîðûå óêàçû-

âàþò íà ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè è êîìïåí-

ñàöèè.

Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ýòî íå ïîñëåäíÿÿ êíèãà ïî äàí-

íîé ïðîáëåìå. Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ, àíàëèç íîâûõ íàáëþäåíèé ïîìî-

æåò óòî÷íèòü è óãëóáèòü íàøè çíàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ

äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè. Ñîâåðøåíñòâóþòñÿ

èçâåñòíûå è ðàçðàáàòûâàþòñÿ íîâûå ñïîñîáû çàùèòû îò ýòîãî è ïîëåç-

íîãî, è îïàñíîãî ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà, êîòîðûé âñå áîëüøå è áîëüøå

áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ óðáàíèçîâàííûì ÷åëîâå÷åñòâîì, ïîêà íå áóäóò

îòêðûòû íîâûå, ìåíåå áåçîïàñíûå, èñòî÷íèêè ýíåðãèè.

Â çàêëþ÷åíèè àâòîðû êíèãè âûðàæàþò èñêðåííþþ è ãëóáîêóþ

áëàãîäàðíîñòü âñåì ñîòðóäíèêàì Íàó÷íîãî öåíòðà ðàäèàöèîííîé ìåäè-

öèíû ÀÌÍ Óêðàèíû è äðóãèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êîëëåêòèâîâ, íàó÷-

íûå ïóáëèêàöèè êîòîðûõ ïî äàííîé ïðîáëåìå áûëè èñïîëüçîâàíû â

ïðîöåññå ðàáîòû íàä ðóêîïèñüþ è êîòîðûå ïðåäîñòàâèëè ðÿä öèôðî-

âûõ (â âèäå òàáëèö) è èëëþñòðàòèâíûõ ìàòåðèàëîâ. Ñâîþ ïðèçíàòåëü-

íîñòü îíè ïåðñîíàëüíî àäðåñóþò Ä.À. Áàçûêå, Í.Ì. Áèëüêî, Å.Ì. Áðóñ-

ëîâîé, À.Í. Âàðøàâñêîé, Â.Ì. Ãàéäàþ, È.Ñ. Äÿãèëü, Ë.Â. Çàâåðáíîé,

Ê.Í. Ëîãàíîâñêîìó, Ò.Ê. Ëîãàíîâñêîé, Ë.À. Ëÿøåíêî, Ë.Ì. Îâñÿííèêî-

âîé, Ì.À. Ïèëèíñêîé, Â.À. Ñóøêî, Â.Ï. Òåðåùåíêî, À.À. ×óìàêó.
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Ïðèëîæåíèÿ

Стр. 1 
История болезни № ________ Дата поступления ___________ Дата выписки ____________ 
Ф.И.О. больного________________________________________ Дата рождения ____/___/___ 
Адрес ___________________________________________________________________________ 
Место работы и должность ________________________________________________________ 
1. Обращение за медпомощью за период от _______ до ______  �  Да   �  Нет   �  Не помню 
1.1. В поликлинику ________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
1.2. Стационар ___________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
2. Облучения за период от _______ до_______ �  Да   �  Нет   �  Не помню 
�  Профессиональное   �  Медицинское (в т.ч. рентгеновское диагностическое или лечебное) 
�  Химическое                �  Другие виды 
_________________________________________________________________________________ 

(дать подробное описание воздействию) 
_________________________________________________________________________________ 
3. Характеристика профессионального труда и условий жизни 
3.1.Условия труда (рабочий день, характер нагрузок, профессиональные вредности, 
командировки, ночные смены и т.д.) _________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
3.2. Жизненные условия (бытовые условия, характер питания, социальные блага и т.п.) ______ 
_________________________________________________________________________________ 
3.3. Вредные привычки 
3.3.1. Курение (курит или нет, сколько лет, сколько сигарет в день) _______________________ 
_________________________________________________________________________________ 
3.3.2. Употребление алкоголя (регулярное или нет, кол-во в день, виды напитков, сколько лет) 
_________________________________________________________________________________ 
4. Острые заболевания и обострение хронических за период от _______ до_______ 
    �  Да   �  Нет   �  Не помню 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
5. Инфекционные заболевания за период от _______ до_______  �  Да   � Нет  � Не знаю 
�  Вирусные ______________________________________________________Дата _________ 
�  Бактериальные ________________________________________________ Дата _________ 
�  Грибковые _____________________________________________________Дата _________ 
�  Другие ________________________________________________________ Дата _________ 
�  Лихорадка неизвестной этиологии _______________________________Дата _________ 
6. Серологические анализы   �  Да   � Нет   �  Не знаю 
�  CMV (цитомегаловирус)  – или +  Дата _______ 
�  EBV (Эпштейна-Бара вирус) – или +  Дата _______ 
�  HBV (вирус гепатита В)  – или +  Дата _______ 
�  HBС (вирус гепатита С)  – или +  Дата _______ 
�  HIV (ВИЧ)      – или +  Дата _______ 
�  RW (р-ция Вассермана)  – или +  Дата _______ 
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7. Вакцинации   �  Да   � Нет   �  Не знаю 
� столбняк   � БЦЖ   � гепатит А   � гепатит Б   � дифтерия   � другие 
______________________________________________________________________________ 

(указать дату и реакцию) 
8. Лечение   �  Да   �  Нет   �  Не знаю 
8.1. Длительный прием медикаментов (какие лекарства, с какого по какое время, суточная 
доза) _________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
8.2. Гормонотерапия (какие гормоны, с какого по какое время, суточная доза) ___________ 
______________________________________________________________________________ 
9. Данные о детях  �  Да   � Нет   �  Не знаю 
1. Сколько собственных детей _______ 
2. Дата рождения а) ___/___/____ (пол � м   � ж;   � здоров   � болен   � умер) 
    б) ___/___/____ (пол � м   � ж;   � здоров   � болен   � умер)  
    в) ___/___/____ (пол � м   � ж;   � здоров   � болен   � умер) 
Если ребенок болен или умер, то указать болезнь или причину смерти _________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
10. Жалобы пациента 
Болевой синдром   Диспепсия   Респираторные  расстройства 
� Головная боль  � Расстройства стула  � Кашель 
� Боль в обл. сердца  �   в т.ч. понос   �   в т.ч. с отделением мокроты 
�   в т. ч. стенокардия �   в т.ч. запор   �   в т.ч. сухой 
� Боли в животе  �   в т.ч. нерегулярный � Одышка 
� Мышечные боли  � Изжоги 
� Боли в костях   � Потеря аппетита 
� Боли в суставах  � Тошнота 
     � Рвота 
Нервно-эмоциональные нарушения  Другие 
� Общая слабость     � Головокружения 
� Повышенная умственная утомляемость � Аритмии 
� Повышенная физическая утомляемость � Ночные поты 
� Затруднения в концентрации внимания � Непереносимость холода 
� Ухудшение памяти     � Непереносимость тепла 
� Ухудшение настроения    � Лихорадки 
� Нервозность      � Неспособность к совокуплению 
� Тревожность      � Потеря веса 
� Депрессии      � Истощение (прежде всего нервное) 
� Суицидальные идеи    � Расстройства мочеиспускания  
� Нарушение формулы сна    � Другие жалобы ________________________ 
______________________________________________________________________________ 

(дать описание других жалоб) 

 



349

Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ À

Стр. 3 
Данные клинико-лабораторного обследования 

1. Антропометрические данные: Вес _______ кг Рост _______ см 
Питание:      � нормальное     � повышенное    � пониженное 
Общее состояние:    � хорошее    � удовлетворительное    � плохое 
Преждевременное старение:  � нет   � да      (� общее   � парциальное) 
 
2. Лимфоузлы, миндалины и селезенка 
Обследование: дата ___/___/______ 
Лимфаденопатия: �  нет   �  да (назвать узлы: шейные, подмышечные, паховые, другие) 
Узлы _______________________________________их число______ размер __________(см) 

       (шейные, подчелюстные, подмышечные, паховые и др.) 
болезненность   � да   � нет  
плотность   � твердые   � мягкие 
подвижность  � да   � нет 
 
Миндалины: � увеличены   � атрофированы   � удалены 
Селезенка:    � нормальная   � чувствительная    
   � увеличена (на ____ см ниже реберного края)   
   � удалена (дата ___/___/______) 
 
3. Орган зрения 
Обследование: дата ___/___/______ 
Острота зрения: � нормальная   � снижена 
Глазное дно: � нормальное   � изменено __________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
Катаракты: � нет   � да  
 � один � оба глаза 
 стадия: � Л (1, 2, 3, 4, 5)   � П (1, 2, 3, 4, 5) 
 дата, когда впервые выявлена ___/___/______ 
Хирургическое лечение: � нет   � да (дата ___/___/______ ) 
Дополнительные данные: � нет   � да ____________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: _____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
4. Эндокринная система 
Обследование: дата ___/___/______ 
Клиническое состояние: � нормальное  � патологические изменения 
 � увеличение ЩЖ,  
 � пальпируемые узлы,  
 � симптомы сдавления пищевода, 
 � симптомы раздражения n.laryngeal inferior  
 � состояние после операции 
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Струмэктомия: � нет   � да (дата ___/___/______ ) 
 

Лабораторные данные 
Дата 

исследования  
Кортизол 
нмоль/л 

ТТГ 
мЕд/л 

T3 
нмоль/л 

FT3 
пмоль/л 

T4 
нмоль/л 

FT4 
пмоль/л 

АТ-ТГ 
мЕд/л 

        
        

 
Дата 

исследования 
Глюкоза 
ммоль/л 

Инсулин 
мЕд/л 

_____ _____ _____ _____ _____ 

        
        

 
УЗИ: � нет   � да ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Дополнительные данные: � нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз:______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
5. Бронхолегочная система 
Обследование: дата ___/___/______ 
Клиническое состояние: � нормальное   � патологические изменения 
Дыхание: � везикулярное   � бронхиальное   � ослаблено 
Хрипы и шумы: � сухие  � мелко-  � средне-  � крупнопузырчатые  � другие ___________  
______________________________________________________________________________ 
Частота дыхания: _______ в мин 

 
Анализ газов крови 

Дата 
анализа  

pO2 
мм.рт.ст. 

pCO2 
мм.рт.ст. 

pH BE 
ммоль/л 

     
     

 
Тест функциональной способности легких  

Дата 
анализа  

TLC,  
л 

TLC,  
% 

VC,  
л 

VC,  
% 

FVC,  
л 

FVC, 
% 

FEV1/VC, 
1/с 

DLCO, 
л 

DLCO 
мл/мин/мм.рт.ст. 

          
          

 
Рентгенография: � нет   � да (дата ___/___/______ ) _________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 



351

Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ À

Стр. 5 
Дополнительные данные: � нет   � да  _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
6. Сердечно-сосудистая система 
Обследование: дата ___/___/______ 
Клиническое состояние: � нормальное   � патологические изменения 
Аускультация: � нормальные тоны  � глухие тоны  � шумы  
 � митральный стеноз 
 � митральная недостаточность 
 � аортальный стеноз 
 � аортальная недостаточность 
 � другие _________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Пульс: _____ уд./мин (� регулярный   � экстрасистолы � постоянная аритмия  
 � дефицит пульса ____ ) 
АД при поступлении максимальное при выписке 
систолическое П ____ Л ____ П ____  Л ____ П ____ Л ____ 
диастолическое П ____ Л ____ П ____  Л ____ П ____ Л ____ 
 

Лабораторные данные 
Дата 

анализа 
Холестерин 
ммоль/л 

ЛПВП 
ммоль/л 

ЛПНП 
ммоль/л 

ЛПОНП 
ммоль/л 

Липопротеин А 
мг/л 

Триглицериды 
ммоль/л 

       
       

 
ЭКГ: � нет   � да (� нормальная   � патологическая) 
 � ишемические изменения 
 � атриовентрикулярная блокада 
 � нарушение внутрижелудочковой проводимости 
 � гипертрофия левого желудочка 
 � суправентрикулярные экстрасистолы 
 � желудочковые экстрасистолы 
 � микровольтаж 
 � другое ________________________________________ 
 
Велоэргометрия: � нет   � да (реакция: � нормальная  � патологическая) 
 � ишемическая 
 � реактивная дистония 
 � гипертензия 
 � аритмия  
 � другая  _____________________ 
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Фракция выброса левого желудочка: � нет  � да   (дата ___/___/____, результат _____ %) 
 
Дополнительные данные: � нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
7. Желудочно-кишечный тракт 
Обследование: дата ___/___/______ 
Клиническое состояние: � нормальное   � патологические изменения 
Слизистая оболочка полости рта: � норма   � атрофия   � другое ____________________ 
Слюнные железы: � норма   � другое _____________________________________________ 
Живот: � напряжен   � болезненный  � опухолевидные образования  � другое _________ 
Анализ кала: � нормальный   � патологический  
 � слизь   � непереваренная пища   � жир   � кровь 
 � другое ____________________________________________ 
Эзофагогастродуоденоскопия: � нет   � да  ________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Колоноскопия: � нет   � да ______________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Дополнительные данные: � нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
8. Гепатобилиарная система 
Обследование: дата ___/___/______ 
Клиническое состояние:  � нормальное   � патологические изменения 
Печень:  � напряжена   � болезненна   � увеличена ( ____ см)   � асцит   � желтуха 
 � другое ____________________________________________________________ 
 
Серологические тесты: � нет   � да 

гепатит А  –   или   +  дата ___/___/______ 
 гепатит B  –   или   +  дата ___/___/______ 
 гепатит C  –   или   +  дата ___/___/______ 
 гепатит D  –   или   +  дата ___/___/______ 
 ___________  –   или   +  дата ___/___/______ 
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Лабораторные данные 

Билирубин, 
мкмоль/л Протеин, г/л Дата 

анализа 
АСТ 
ед/л 

АЛТ 
ед/л 

Щелочная 
фосфатаза 

ед/л общий прямой общий аль-
бумин 

гло-
булин 

С-
реактив-
ный 

протеин 
          
          
          

 
УЗИ: � нет   � да ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Дополнительные данные: � нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
9. Мочеполовая система 
Обследование: дата ___/___/______ 

Анализ мочи и осадка 
Белок Глюкоза Мочевая 

к-та 
Эритроциты Лейкоциты Цилиндры Дата 

анализа 
+ – г/л + – ммоль/л ммоль/л + – кол-во + – кол-во кол-во 

           
           
           

Суточный анализ мочи 

Дата 
анализа 

Белок 
г/л pH Уд. вес 

Осмоляр-
ность 
мосм/л 

Na 
ммоль/л 

K 
ммоль/л 

Ca 
ммоль/л 

Суточное 
кол-во 
мочи, л 

         
         
         

Анализ функции почек 
Дата анализа Креатинин мкмоль/л Мочевинаммоль/л 

   
   
   

 
УЗИ: � нет   � да ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Дополнительные данные: � нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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Диагноз:  _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
9.1. Предстательная железа 
Обследование: дата ___/___/______ 
Клиническое состояние: � нормальное   � патологические изменения  
Исследование per rectum: � нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
УЗИ: � нет   � да ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Дополнительные данные: � нет   � да  ____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз:  _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
10. Гонадная и репродуктивная функция 
Обследование: дата ___/___/______ 
Лабораторные данные 
Лютеинизирующий гормон (ЛГ) ________ ед/л 
Фолликулостимулирующий гормон (ФСГ) ________ ед/л 
Пролактин ______________ г/л 
 
Женщины 
Менструации: � не знаю   � нет   � да  (� регулярные   � нерегулярные) 
Беременности: � не знаю   � нет   � да (� аборт   � преждевременные роды) 
Кол-во рожденных детей _________ 
Кол-во абортов (общее) ___________ намеренных ________   спонтанных ________ 
Эстрадиол _______ нг/100 мл 
 
Мужчины 
Кол-во рожденных от него детей __________ 
Уровень тестостерона___________ нг/100 мл 
Кол-во сперматозоидов _________ млн/мл 
Подвижность сперматозоидов: � нормальная   � средняя   � неподвижные 
Дополнительные данные: � нет   � да  ____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз:  _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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11. Гинекологическое исследование 
Обследование: дата ___/___/______ 
Мазок:  1 – отрицательный, 2 – атипичный, 3 – подозрительный,  

4 – позитивный, 5 – позитивный 
УЗИ: � нет   � да ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Дополнительные данные: �нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
12. Система кроветворения 
Обследование: дата ___/___/______ 
Клиническое состояние: � нормальное   � патологические изменения  
 � системные симптомы 
 � частые инфекции 
 � петехии 
 � наклонность к кровотечениям 
 � другое ___________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

 
Анализ периферической крови 

Дата 
анализа 

WBC 
Г/л 

RBC 
Т/л 

Hb 
г/л 

Ht 
% 

MCV 
femto-l 

MCH 
pg 

Ретику-
лоциты ‰ 

PLT 
Г/л 

СОЭ 
мм/ч 

          
          
          
          
          
          

 
Дата 

анализа 
Э % Б % П % С % Л % М % Пл. % ____ _____ 

          
          
          
          
          
          

 
Аномалия гранулоцитов (дата ___/___/______, __________________________________) 
Аномалия лимфоцитов    (дата ___/___/______, __________________________________) 
Аномалия эритроцитов   (дата ___/___/______, __________________________________) 
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Лабораторные данные: � норма 
 � анемия 
 � эритроцитоз 
 � лейкопения, в т.ч. � нейтропения   � лимфопения 
 � лейкоцитоз, в т.ч. � нейтрофилез   � лимфоцитоз 
 � тромбоцитопения 
 � тромбоцитоз 
 � другое ________________________________________________ 
 
Анализ костного мозга 
дата ___/___/______ 
Клеточность: � нормальная   � уменьшена   � увеличена 
Миелофиброз: � нет   � да 
Миелопоэз 
миелоидно-эритроидный индекс _____________ 
бласты _______________________________________________________________________ 

лимфобласты ______________________________________________________________ 
миелобласты  ______________________________________________________________ 

промиелоциты  ________________________________________________________________ 
миелоциты ____________________________________________________________________ 
метамиелоциты ________________________________________________________________ 
нейтрофильные гранулоциты ____________________________________________________ 
базофилы _____________________________________________________________________ 
эозинофилы ___________________________________________________________________ 
моноциты  ____________________________________________________________________ 
лимфоциты ___________________________________________________________________ 
плазмоциты ___________________________________________________________________ 
Эритропоэз 
проэритробласт ________________________________________________________________ 
базофильный эритробласт _______________________________________________________ 
полихроматофильный эритробласт  _______________________________________________ 
оксифильный эритробласт  ______________________________________________________ 
Митотические аномалии 
миелопоэза  ___________________________________________________________________ 
эритропоэза ___________________________________________________________________ 
Мегакариопоэз 
клеточность: � нормальная   � увеличена   � уменьшена   � отсутствует 
морфология мегакариоцитов: � нормальная   � патологическая _______________________ 
______________________________________________________________________________ 

Коагулограмма 
Дата 

анализа 
Время 

свертывания 
мин 

РТ 
% 

РТТ  
сек 

ТТ 
сек 

Фибри-
ноген 
моль/л 

Антитромбин-3 
ед/л 
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Дополнительные данные: � нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
13. Иммунная система 
Обследование: дата ___/___/______ 
 

Гуморальный иммунитет 
Дата анализа IgA, г/л IgG, г/л IgM, г/л IgE, г/л IgD, г/л 

      
      

 
Электрофорез 

Дата 
анализа 

Альбумин 
% 

α1-глобулин 
% 

α2-глобулин 
% 

β-глобулин 
% 

γ-глобулин 
% 

      
      

 
Специфический и неспецифический клеточный иммунитет 

Дата 
анализа 

T 
cells 

B 
cells 

T helpers 
 

T suppressors 
 

CD4/CD8 
 

Activated 
T cells 

NK cell 
count 

        
        

 
Дополнительные данные: � нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
14. Микробиологический анализ 
Кровь  (дата ___/___/______)  � отрицательный   � бактерии   � грибки 
______________________________________________________________________________ 
Моча  (дата ___/___/______ )  � отрицательный   � бактерии   � грибки 
______________________________________________________________________________ 
Кал   (дата ___/___/______)  � отрицательный   � бактерии   � грибки 
______________________________________________________________________________ 
Мокрота  (дата ___/___/______)  � отрицательный   � бактерии   � грибки 
______________________________________________________________________________ 
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15. Кожа и подлежащие ткани 
Обследование: дата ___/___/______ 
Состояние кожи: � нормальная   � поврежденная 
Цвет кожи: � нормальный   � патологический 
 � красный   � синюшный   � бледный   � желтый 
 � другое ____________________________________________ 
Тургор кожи: � нормальный   � патологический  ___________________________________ 
 
Дерматологические изменения: 
Повреждения _________________________________________________________________ 
Сыпь 
папулярная ___________________________________________________________________ 
везикулярная __________________________________________________________________ 
макулярная ___________________________________________________________________ 
Эритема _____________________________________________________________________ 
Отек  ________________________________________________________________________ 
Волдырь ______________________________________________________________________ 
Некроз _______________________________________________________________________ 
Импетиго  ____________________________________________________________________ 
Лихенификации ________________________________________________________________ 
Суперинфекция 
бактериальная _________________________________________________________________ 
грибковая  ____________________________________________________________________ 
вирусная  _____________________________________________________________________ 
Атрофии 
эпидермальные ________________________________________________________________ 
дермальные ___________________________________________________________________ 
шелушение  ___________________________________________________________________ 
Изменения пигментации (гиперпигментация, гипопигментация)  ______________________ 
______________________________________________________________________________ 
Кожный радиационный синдром 
Пигментные пятна _____________________________________________________________ 
Телеангиэктазии _______________________________________________________________ 
Гемангиомы  __________________________________________________________________ 
Лимфангиомы _________________________________________________________________ 
Поздние лучевые язвы __________________________________________________________ 
(дата диагноза ___/___/_______________________ гистология  нет    да ______________ 
_____________________________________________________________________________) 
Гипертрофии _________________________________________________________________ 
Склероз ______________________________________________________________________ 
Кератоз ______________________________________________________________________ 
Фиброз _______________________________________________________________________ 
 
% измененного тела  � 1-5   � 5-10   � 10-20   � 20-30   � 30-40   � 40-50   � > 50 
Изменения ногтей  � дистрофии   � задержка роста   � пигментации 
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Изменения волос  
структура ____________________________________________________________________ 
цвет _________________________________________________________________________ 
эпиляция: � временная   � постоянная   � полная   � неполная 
______________________________________________________________________________ 
 
Хирургическое вмешательство: � нет   � да (дата ___/___/______) 
результат _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Дополнительные данные: � нет   � да  ____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз:  _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
16. ЛОР-органы 
Обследование: дата ___/___/______ 
Исследование уха ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Исследование носа _____________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Исследование гортани __________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Диагноз:  _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
17. Мышечная система и скелет 
Обследование: дата ___/___/______ 
Клиническое состояние: � нормальное   � патологическое 
Позвоночник: � кифоз   � лордоз   � сколиоз   � боль 
Спонтанные переломы: локализация  _____________________________________________ 
Артрит ______________________________________________________________________ 
Артрозы _____________________________________________________________________ 
Отеки  _______________________________________________________________________ 
Мышцы: � утолщены   � атрофированы   � болезненны   � ослаблены 
Ампутации ___________________________________________________________________  
 
Дополнительные данные: � нет   � да  ____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз:  _____________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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18. Центральная нервная система 
Обследование: дата ___/___/______ 
Клиническое состояние: � нормальное   � патологическое 
Дермографизм: � белый   � красный   � другой ____________________________________ 
Гипергидроз: � дистальный   � общий 
Тремор:  � головы   � конечностей   � генерализованный 
Черепно-мозговая иннервация: ___________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
Координационные пробы: 
 � пальце-носовая      � четко � нечетко   � с тремором 
 � коленно-пяточная       � четко � нечетко   � с тремором  
 � статическая атаксия (поза Ромберга) � есть � нет 
 � ходьба       � четко � нечетко 
 � диадохокинезия      � есть  � нет 
 
Сухожильные рефлексы: 
� трицепсный � симметрично   � асимметрично 
 � повышен   � понижен   � отсутствует 
� локте-радиальный � симметрично   � асимметрично 
 � повышен   � понижен   � отсутствует 
� коленный � симметрично   � асимметрично 
 � повышен   � понижен   � отсутствует 
� ахиллов � симметрично   � асимметрично 
 � повышен   � понижен   � отсутствует 
 
Чувствительность: 
� к легкому дотрагиванию  � нормальная   � повышена   � понижена 
� болевая      � нормальная   � повышена   � понижена 
� вибрационная    � нормальная   � повышена   � понижена 
� к уколу     � нормальная   � повышена   � понижена 
� термальная    � нормальная   � повышена   � понижена 
� различие 2-х точек   � нормальная   � повышена   � понижена 
 
Парестезии:  __________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
ЭЭГ: � нет   � да (� нормальная   � патологическая ________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________) 
 
РЭГ: � нет   � да (� нормальная   � патологическая  ________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________) 
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Дополнительные данные: � нет   � да _____________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
19. Психологический, психосоматический и психосоциальный статус  
Обследование: дата ___/___/______ 
Объективный тест: � не знаю   � нет   � да 
______________________________________________________________________________ 

название теста и результаты 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Диагноз: ______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
20. Функциональный статус 
Индекс Карновского ______% 
Пациент способен работать  � не знаю   � нет   � да  
 � полный рабочий день 
 � часть рабочего дня 
  
21. Немедикаментозное лечение  
______________________________________________________________________________ 

(процедура и с какого числа назначена) 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
22. Медикаментозное лечение  
Название медикамента Начало 

приема 
___/___/___ 

Конец 
приема 

___/___/___ 

Кол-во Единицы 
измерения 
гр., мл 

Способ 
приема 
в/м, в/в, о 
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Ï ð è ì å ð û  ô î ð ì ,  è ñ ï î ë ü ç ó å ì û õ  â  Á Ä

Ðèñ. Á.1. Ñîäåðæàíèå 1-é ñòðàíèöû ÁÄ.

Ðèñ. Á.2. Ñîäåðæàíèå 2-é ñòðàíèöû ÁÄ.
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Ðèñ. Á.3. Ñîäåðæàíèå 3-é ñòðàíèöû ÁÄ.

Ðèñ. Á.4. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ ïàñïîðòíûõ äàííûõ î ïàöèåíòå íà ìîìåíò îáëó÷åíèÿ.

Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ Á
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ Á

Ðèñ. Á.5. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ îá àâàðèè è ïðåáûâàíèè ïàöèåíòà

â çîíå îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. Á.6. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î ïîãëîùåííîé äîçå îáëó÷åíèÿ.
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Ðèñ. Á.7. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ èíôîðìàöèè î âíóòðåííåì îáëó÷åíèè,

ðàäèàöèîííîì àíàìíåçå è óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ äî îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. Á.8. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î íàëè÷èè äèàãíîçà ÎËÁ,

êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà, ëó÷åâûõ îæîãîâ.
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Ðèñ. Á.9. Ôîðìà, äåìîíñòðèðóþùàÿ ãðàôèêè äèíàìèêè çðåëûõ ôîðìåííûõ

ýëåìåíòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â îñòðîì ïåðèîäå ëó÷åâîé áîëåçíè.

Ðèñ. Á.10. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î íàëè÷èè äðóãèõ (êðîìå ÎËÁ)

çàáîëåâàíèé è êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ èíôåêöèé â îñòðîì ïåðèîäå ÎËÁ.



367

Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ Á

Ðèñ. Á.11. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î ïðîâåäåíèè äåêîíòàìèíàöèîííûõ

è äåêîðïîðàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîñëå îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. Á.12. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè

â îñòðîì ïåðèîäå ëó÷åâîé áîëåçíè.
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Ðèñ. Á.13. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î ïðîâåäåííûõ â îñòðîì ïåðèîäå

ëó÷åâîé áîëåçíè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, âêëþ÷àÿ õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà

è òðàíñïëàíòàöèþ êîñòíîãî ìîçãà.

Ðèñ. Á.14. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î ïîëíîòå ïðîöåññîâ âîññòàíîâëåíèÿ

ïîñëå îðîôàðèíãåàëüíîãî è êèøå÷íîãî ñèíäðîìîâ, ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ êîæè.
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Ðèñ. Á.15. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î ïîëíîòå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâåòâîðåíèÿ

ïîñëå îáëó÷åíèÿ, íàëè÷èå ñâÿçàííûõ è íåñâÿçàííûõ ñ îáëó÷åíèåì çàáîëåâàíèé.

Ðèñ. Á.16. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î âåëè÷èíå èíäåêñà Êàðíîâñêîãî,

ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà âîçâðàòèòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ

îáÿçàííîñòåé.
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ Á

Ðèñ. Á.17. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèÿõ,

êîòîðûìè ïàöèåíò áîëåë äî îáëó÷åíèÿ.

Ðèñ. Á.18. Èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòå è äàòàõ åãî ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ðèñ. Á.19. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ ïàñïîðòíûõ äàííûõ ïàöèåíòà íà ìîìåíò

ãîñïèòàëèçàöèè.

Ðèñ. Á.20. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ îá àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè

ïàöèåíòà äî òåêóùåé ãîñïèòàëèçàöèè.
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Ðèñ. Á.21. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ î ïðîôåññèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà,

óñëîâèÿõ æèçíè è âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ.

Ðèñ. Á.22. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèÿõ,

èìåâøèõ ìåñòî äî íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè.
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Ðèñ. Á.23. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ æàëîá ïàöèåíòà íà ìîìåíò îñìîòðà.

Ðèñ. Á.24. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ.
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Ðèñ. Á.25. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ðèñ. Á.26. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.
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Ðèñ. Á.27. Ôîðìà ¹ 1 äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ðèñ. Á.28. Ôîðìà ¹ 2 äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.
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Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ Á

Ðèñ. Á.29. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Ðèñ. Á.30. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ÆÊÒ.
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Ðèñ. Á.31. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.

Ðèñ. Á.32. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ îá èññëåäîâàíèè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.
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Ðèñ. Á.33. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äèàãíîçà ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ

ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Ðèñ. Á.34. Ôîðìà ¹ 1 äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ îá èññëåäîâàíèè êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû.
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Ðèñ. Á.35. Ôîðìà ¹ 2 äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ îá èññëåäîâàíèè êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû.

Ðèñ. Á.36. Ôîðìà ¹ 3 äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ îá èññëåäîâàíèè êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû.
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Ðèñ. Á.37. Ôîðìà ¹ 4 äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ îá èññëåäîâàíèè êðîâåòâîðíîé ñèñòåìû.

Ðèñ. Á.38. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.
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Ðèñ. Á.39. Ôîðìà ¹ 1 äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ êîæè.

Ðèñ. Á.40. Ôîðìà ¹ 2 äëÿ ââåäåíèÿ äàííûõ èññëåäîâàíèÿ êîæè.
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Ðèñ. Á.41. Ôîðìà äëÿ ââåäåíèÿ äèàãíîçà ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ êîæè.
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Ð å ç ó ë ü ò à ò û  ï ð è ì å í å í è ÿ  ä è ñ ê ð è ì è í à í ò í î ã î  à í à ë è ç à
ä ë ÿ  î ï ð å ä å ë å í è ÿ  ï ð î ã í î ç à  ð à ç â è ò è ÿ  î í ê î ã å ì à ò î ë î ã è ÷ å ñ ê î é

è  î ò ä å ë ü í û õ  â è ä î â  ñ î ì à ò è ÷ å ñ ê î é  ï à ò î ë î ã è è

Òàáëèöà Â.1. Îíêîãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö:

òåñò ðàâåíñòâà ãðóïïîâûõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé

Òàáëèöà Â.2. Îíêîãåìàòîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö:

êàíîíè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû äèñêðèìèíàöèîííîé ôóíêöèè

Показатели 
Тестовая 
величина – 

Лямбда Уилкса 
F 

Число 
степеней 
свободы 1 

Число 
степеней 
свободы 2 

Р 

Степень тяжести  
радиационного воздействия 

0.972 4.700 1 161 0.032 

Гранулоцитопения 0.966 5.657 1 161 0.019 
Лимфоцитопения 0.999 0.215 1 161 0.644 
Тромбоцитопения 0.968 5.355 1 161 0.022 
Эритроцитопения 0.990 1.640 1 161 0.202 
Гранулоцитоз 0.997 0.549 1 161 0.460 
Лимфоцитоз 0.990 1.552 1 161 0.215 

Òàáëèöà Â.3. ÃÁ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö: òåñò ðàâåíñòâà ãðóïïîâûõ

ñðåäíèõ çíà÷åíèé

Показатели Коэффициенты 
Степень тяжести радиационного воздействия 0.490 
Гранулоцитопения 1.041 
Лимфоцитопения -1.171 
Тромбоцитопения 0.931 
Эритроцитопения 0.263 
Гранулоцитоз -0.201 
Лимфоцитоз -0.570 
Константа -0.312 

Показатели 
Тестовая 
величина – 

Лямбда Уилкса 
F 

Число 
степеней 
свободы 1 

Число 
степеней 
свободы 2 

Р 

Степень тяжести 
радиационного воздействия 

0.990 1.650 1 157 0.201 

Возраст на момент облучения 0.976 3.904 1 157 0.050 
Пол 1.000 0.004 1 157 0.947 
Наличие артериосклероза 0.997 0.477 1 157 0.491 
Гиперхолестеринемия 0.990 1.633 1 157 0.203 
ИМТ 0.915 14.547 1 157 0.000 
ТК 0.993 1.058 1 157 0.305 
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Òàáëèöà Â.4. ÃÁ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö: êàíîíè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû

äèñêðèìèíàöèîííîé ôóíêöèè

Òàáëèöà Â.5. ÈÁÑ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö: òåñò ðàâåíñòâà ãðóïïîâûõ

ñðåäíèõ çíà÷åíèé

Показатели Коэффициенты 
Степень тяжести радиационного воздействия -0.142 
Возраст на момент облучения 0.038 
Пол 0.721 
Наличие артериосклероза -0.553 
Гиперхолестеринемия 0.294 
ИМТ 1.851 
ТК -0.392 
Константа -2.678 

Òàáëèöà Â.6. ÈÁÑ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö: êàíîíè÷åñêèå êîýôôèöèåíòû

äèñêðèìèíàöèîííîé ôóíêöèè

Показатели 
Тестовая 
величина – 

Лямбда Уилкса 
F 

Число 
степеней 
свободы 1 

Число 
степеней 
свободы 2 

Р 

Степень тяжести  
радиационного воздействия 

0.997 0.418 1 157 0.519 

Возраст на момент облучения 0.654 82.91 1 157 0.000 
Пол 1.000 0.047 1 157 0.829 
Наличие артериосклероза 0.990 1.656 1 157 0.200 
Гиперхолестеринемия 0.997 0.410 1 157 0.523 
АГ 0.999 0.122   0.727 
ИМТ 0.966 5.598 1 157 0.019 
ТК 0.970 4.891 1 157 0.028 

Показатели Коэффициенты 
Степень тяжести радиационного воздействия -0.155 
Возраст на момент облучения 0.126 
Пол 0.801 
Наличие артериосклероза -0.541 
Гиперхолестеринемия -0.145 
АГ -0.275 
ИМТ 0494 
ТК -0.309 
Константа -4.537 



385

Ëè•òåðàòóðà

1. Àáäóëü Þ.À., Àêóøåâè÷ À.Å., Æèëÿåâ Å.Ã. è äð. Ìîäèôèêàöèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè ìëåêîïèòàþùèõ ê äåéñòâèþ íåëåòàëüíûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ñ
ïîìîùüþ ðèáîêñèíà// Ïóòè èçìåíåíèÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ñ
ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé: òåç. äîêë. ñîâåùàíèÿ. Ïóùèíî, 24-28 ôåâ-
ðàëÿ 1992 ã. Èíôîðì. áþë. Âûï. 2. – Ïóùèíî, 1992. – Ñ. 24.

2. Àáäóðàõìàíîâ Á.À., Êàéíîâà À.Ñ. Êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå îïðåäåëåíèÿ íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò ïëàçìû ïðè ðåâìàòè÷åñêîì àðòðèòå // Ñîâåòñêàÿ ìåäèöèíà. –
1980. – ¹ 4. – Ñ. 23-28.

3. Àãàðêîâ Â.È., Áîíäàðåíêî Ã.À., Äæîäæóà À.Ã.è äð. Ê âîïðîñó î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â Äîíåöêîé îáëàñòè
// ×åðíîáûëü è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ: òåç. äîêë. íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô.,
25-26 àïðåëÿ 1994 ã. – Êèåâ, 1994. – Ò. 1.– Ñ. 22-23.

4. Àêèíôèåâ Ã.À., Ãàðãåð Å.Ê., Ãèðèé Â.À., Ùêâîðåö Î.Þ. // Èòîãè 8 ëåò ðàáîò ïî
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ: ñáîðíèê òåç. IV ìåæäóíàð. íàó÷.-
òåõí. êîíô. – Çåëåíûé Ìûñ, 1994. – Ñ. 37.

5. Àêñåíò³é÷óê Á.²., ²âàñ³âêà Ñ.Â., Êîðçóí Â.Í., Ñòåöåíêî Ã.². Äîñÿãíåííÿ, ïðîáëåìè
³ ïåðñïåêòèâè êóðîðòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè
íà áàëüíåîëîã³÷íîìó êóðîðò³ // Êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Çà ðåä. Ñ.Â. ²âàñ³âêè, Â.Í. Êîðçóíà ³ Ã.². Ñòåöåíêà.
Êè¿â: Çäîðîâ’ÿ, 1999. – Ñ. 106-107.

6. Àêñåíò³é÷óê Á.²., ²âàñ³âêà Ñ.Â., Ïîïîâè÷ ².Ë. òà ³í. Ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïàòîãåíåòè÷í³
îñíîâè ë³êóâàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ êóðîðòíèõ ÷èííèê³â // Êóðîðòíà
ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Çà ðåä. Ñ.Â. ²âàñ³âêè,
Â.Í. Êîðçóíà ³ Ã.². Ñòåöåíêà. Êè¿â: Çäîðîâ’ÿ, 1999. – Ñ. 51-64.

7. Àëåêñàíäðîâ Ñ.Í. Ïàòîãåíåç ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îáëó÷åííûõ
áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ // Ïðîáëåìû ðàäèàöèîííîé ãåðîíòîëîãèè. Ïîä. Ðåä.
Ñ.Í. Àëåêñàíäðîâà. – Ìîñêâà: Àòîìèçäàò, 1978. – Ñ. 178-191.

8. Àëåêñååâ Ã.È., Ðóõëÿäåâ Â.È. Ñëó÷àé êðàéíå òÿæåëîé êèøå÷íîé ôîðìû
îñòðåéøåé ëó÷åâîé áîëåçíè // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 1995. – Ò. 40, ¹ 4. – Ñ. 6-11.

9. Àëèåâ À.À., Ðçàåâà Ä.À., Ðàãèìîâà Ã.Ê. è äð. Îñîáåííîñòè àíòèìóòàãåííîãî
äåéñòâèÿ àëüôà-òîêîôåðîëà ïðè äëèòåëüíîì îáëó÷åíèè æèâîòíûõ ìàëûìè
äîçàìè èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè // Òåç. äîêë. 4-îé êîíô. “Áèîàíòèîêñèäàíò”,
2-4 èþëÿ, Ìîñêâà, 1992. – Ìîñêâà, 1992. – Ò. 1. – Ñ. 92-93.

10. Àì³ðàçÿí Ñ.À., Ñâèíàðåíêî À.Â. Âïëèâ ³îí³çóâàëüíîãî âèïðîì³íåííÿ íà ñåðöåâî-
ñóäèííó ñèñòåìó // Óêðà¿íñüê³é ðàä³îëîã³÷íèé æóðíàë. – 1999. – Ò. 7, ¹ 4.
– Ñ. 445-450.

11. Àíîøèíà Ì.Þ., Çâåðêîâà À.Ñ., Áðàòóñü Ã.Ã. òà ³í. Áèîõèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ãîìåîñòàçà ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå
àâàðèè íà ×ÀÝÑ // ×åðíîáûëü è çäîðîâüå ëþäåé: òåç. äîêë. íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíô., Êèåâ, 20-22 àïðåëÿ 1993 ã. – Ê., 1993. – ×.1. – Ñ. 6.

12. Àíîøèíà Ì.Þ., Çâåðêîâà À.Ñ., Ðîìàíîâà À.Ô., Èùóê Î.Å. Îöåíêà
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè
íà ×ÀÝÑ // Âðà÷åáíîå äåëî. – 1998. – ¹ 8. – Ñ. 30-33.

13. Àíòîíîâà Ì.Þ., Ëèñíåíêî À.À. Ê îöåíêå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó
áîëüíûõ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïîðàæåíèåì áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû



386

òîêñè÷åñêîãî ãåíåçà è ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1999. – Ò. 44, ¹ 6. – Ñ. 23-29.

14. Àôàíàñüåâ Â.Í., Êîðîëü Á.À., Ìàíöûãèí Þ.À. Ìîäåëèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ
íóêëåàç äåéñòâèÿ ðàäèàöèè íà ôèáðîáëàñòû êèòàéñêîãî õîìÿ÷êà. Î ðîëè îäíî-
íèòèåâûõ ðàçðûâîâ ÄÍÊ, èíäóöèðîâàííûõ ÄÍÊàçîé â èíèöèàöèè õðî-
ìîñîìíûõ íàðóøåíèé // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1985. – Ò. 25, ¹ 5. – Ñ. 585-589.

15. Àôðèêàíîâà Ë.À., Èçìàéëîâà Ã.Ì., Øèõîíäûðîâ Â.Â. Ïîðàæåíèå ýïèòåëèÿ
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïðè îáëó÷åíèè ãîëîâû // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. –
1973. – ¹ 7. – Ñ. 19-25.

16. Àõàëàäçå Ì.Ã. Á³îëîã³÷íèé â³ê ³ àâàð³ÿ íà ×ÀÅÑ (ïîïåðå÷íå òà ëîíã³òóä³íàëüíå
äîñë³äæåííÿ) / Æóðíàë ÀÌÍ Óêðà¿íè. – 1997. – Ò. 3, ¹ 4. – Ñ. 672-680.

17. Àõàëàäçå Í.Ã., Áîòÿêîâà Í.Â. Âëèÿíèå îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà òåìï ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà // Àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. óêð. íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô., 21-23 àïðåëÿ 1992. –
Êèåâ, 1992. – Ñ. 15.

18. Àõàëàäçå Ì.Ã., Åíà Ë.Ì., ×àÿëî Ï.Ï. Òåìïè ñòàð³ííÿ ³ ÷èííèêè, ùî éîãî
ôîðìóþòü, ó ë³êâ³äàòîð³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ: ðåçóëüòàòè ïîïåðå÷íèõ ³ ëîíã³òó-
äèíàëüíèõ äîñë³äæåíü // Ä³àãíîñòèêà òà ïðîô³ëàêòèêà íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
ðàä³àö³¿: ìàòåð³àëè ñèìïîç³óìó, Êè¿â, 16-17 ãðóäíÿ 1997 ð. – Ê., 1997. – Ñ. 15-17.

19. Àõàëàäçå Í.Ã., Òîêàðü À.Â., Áîòÿêîâà Í.Â. Êàðäèîïóëüìîíàëüíûé è èíòåãðàëüíûé
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ïðî-
áëåìû ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ. – 1993. – Ò. 3, ¹ 4. – Ñ. 345-351.

20. Áàáàäæàíîâà Ø.À., Áàáàäæàíîâ À.Ñ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëèêâèäàòîðîâ â
îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ìåæäóíàðîäíûé
æóðíàë ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. – 2001. – Ò. 3 (3-4). – Ñ. 71-76.

21. Áàçèêà Ä.À. ²ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè îñ³á, ùî ïîòåðï³ëè â³ä ä³¿ ³îí³çóþ÷î¿
ðàä³àö³¿ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ (ñóáïîïóëÿö³éíà îðãàí³çàö³ÿ,
ïîâåðõíåâ³ ñòðóêòóðè, ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü). Àâòîðåô. äèñ....äîêòîðà ìåä.
íàóê. – Êè¿â, 1992. – 32 ñ.

22. (Áàçûêà Ä.À.) Bazyka D.A. Neuro-humoral control, immune cells and radiation //
Int. Congr.of Immunologists. – Budapest, 1992. – P. 254.

23. Áàçèêà Ä.À., ×óìàê À.À., Á³ëÿºâà Í.Â. ²ìóííà ñèñòåìà // Ãîñòðà ïðîìåíåâà
õâîðîáà. Çà ðåä. Î.Ì. Êîâàëåíêà. Êè¿â: ²âàí Ôåäîðîâ, 1998. – Ñ. 59-75.

24. Áàéäà Ë.Ê., Ðîìàíåíêî À.Å., Ìèõàéëîâ À.Â. Îöåíêà âëèÿíèÿ ðàäèàöèîííûõ è
íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ,
ïîñòðàäàâøåãî îò àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè. Êíèãà 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïîä ðåä. ïðîô. Â.À. Áóçóíîâà è ïðîô. È.À. Ëèõòàðå-
âà. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 153-165.

25. Áàðàáàíîâà À.Â., Áàðàíîâ À.Å., Ãóñüêîâà À.Ê. è äð. Îñòðûå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ
÷åëîâåêà. – Ì.: ÖÍÈÈàòîìèíôîðì, 1986. – 80 ñ.

26. Áàðàáîé Â.À. Èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå è ñòðåññ //
Âîïðîñû òåîðåòè÷åñêîé è ïðèêëàäíîé ðàäèîáèîëîãèè: ìàòåðèàëû Âñåñîþçíîé
øêîëû-ñåìèíàðà ïî ðàäèîáèîëîãèè. Ïåðìü, 1988. – Ìîñêâà, 1990. – Ñ. 60-72.

27. Áàðàáîé Â.À. Ëó÷åâîå ïîðàæåíèå êàê ñòðåññ: áèîõèìè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ðàäèàöèîííîãî ñòðåññà // Òåçèñû äîêëàäîâ ðàäèîáèîëîãè÷åñêîãî ñúåçäà, Êèåâ,
20-25 ñåíòÿáðÿ 1993 ã. – Ïóùèíî, 1993. –×. I. – Ñ. 72-73.



387

28. Áàðàáîé Â.À. Èçìåíåíèÿ áèîôèçè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà // ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà. Ïîä ðåä.
Â.Ã. Áàðüÿõòàðà. – Êèåâ: Íàóêîâà äóìêà, 1995. – Ñ. 263-267.

29. Áàðàáîé Â.À. ×åðíîáûëü: 10 ëåò ñïóñòÿ. Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàäè-
àöèîííûõ êàòàñòðîô. – Ê.: ×åðíîáûëüèíòåðèíôîðì. – 1996. – 187 ñ.

30. Áàðàáîé Â.À., Ãðèíåâè÷ Þ.À., Ìàðòûíåíêî Ñ.Â. Ðîëü îãðàíè÷åíèÿ ëó÷åâîãî
ãèïåðêîðòèöèçìà â ìåõàíèçìå ðàííåé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ëó÷åâûõ
ïîðàæåíèé // Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé ñúåçä, Êèåâ, 20-25 ñåíòÿáðÿ 1993: òåç.
äîêë. – Ïóùèíî, 1993. – ×. 1. – Ñ. 76-77.

31. Áàðàáîé Â.À., Îðåë Â.Ý., Êàðíàóõ È.Ì. Ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå è ðàäèàöèÿ. –
Ê.: Íàóêîâà äóìêà, 1991. – 256 ñ.

32. Áàðàíîâ À.Å. Îöåíêà äîçû è ïðîãíîçèðîâàíèå äèíàìèêè êîëè÷åñòâà íåé-
òðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî ãåìàòîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì γ-îáëó-
÷åíèÿ ÷åëîâåêà // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1981. –Ò. 26, ¹ 8. – Ñ. 11-16.

33. (Áàðàíîâ À.Å.) Baranov A.E. The Russian truck driver radiation accident and other
Russian experiences // The advanced research workshop on protracted, intermittent
or chronic irradiation: biological effects and mechanisms of tolerance, 14-17 May
2001. Proceedings. T.M. Fliedner, L.E. Feinendegen, J.W. Hopewell (eds.). – British
journal of radiology. – 2002. – Suppl. 26. – P. 71-79.

34. (Áàðàíîâ À., Ãåéë Ð.Ï., Ãóñüêîâà À., Ïÿòêèí À.) Baranov A., Gale R.P., Guskova A.,
Piatkin A. Bone marrow transplantation after the Chernobyl nuclear accident //
The New England journal of medicine. – 1989. – V. 321, No 4. – P. 205-212.

35. (Áàðàíîâ À.Å., Ãóñüêîâà À.Ê., Íàäåæèíà Í.Ì., Íóãèñ Â.Þ.) Baranov A.E.,
Guskova A.K., Nadejinà N.M., Nugis V.Yu. Chernobyl experience: biological
indicators of exposure to ionizing radiation // Stem cells. – 1995. – V. 13 (Suppl.
1). – P. 69-77.

36. (Áàðàíîâ À.Å., Äåíñîâ Ä., Ôëèäíåð Ò.Ì., Êèíäëåð Õ.) Baranov A.E., Densow D.,
Fliedner T.M., Kindler H. Clinical pre computer proforma for the international
computer database for radiation exposure case histories // Edited by the WHO-
Collaborating Centre for Radiation Emergency Medical Preparedness and Assistance
(CREMPA) at the Institute of Occupational Medicine, University of Ulm, Germany.
Published by Springer-Verlag. – Berlin, Heidelberg, 1994. – 114 p.

37. Áàðàíîâ À.Å., Ïåòðîñÿí Ë.Í., Ïÿòêèí Å.Ê. è äð. Ñëó÷àé îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè,
ðàçâèâøåéñÿ ïîñëå îáùåãî ðàâíîìåðíîãî g-îáëó÷åíèÿ (60Ñî) // Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ. – 1977. – ¹ 8. – Ñ. 48-55.

38. (Áàðàíîâ À.Å., Ñåëèäîâêèí Ã.Ä., Áóòòóðèíè À., Ãåéë Ð.Ï.) Baranov A.E.,
Selidovkin G.D., Butturini A., Gale R.P. Hematopoietic recovery after 10-Gy acute
total body radiation // Blood. – 1994. – V. 83, No 2. – P. 596-599.

39. Áàðåð Ã.Ì. Êîíöåïöèÿ ïàòîãåíåçà ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé çóáîâ //Ñòîìàòîëîãèÿ. –
1991. – ¹ 5. – Ñ. 8-12.

40. Áàðåð Ã.Ì., Èâàí÷èêîâà Ë.À., Íàçàðîâ Ã.È. Èçìåíåíèÿ óëüòðàñòðóêòóðû òâåðäûõ
òêàíåé çóáîâ ïîñëå ìåñòíîãî îáëó÷åíèÿ // Ñòîìàòîëîãèÿ. – 1967. – ¹ 1. –
Ñ. 4-9.

41. Áàðåð Ã.Ì., Íàçàðîâ Ã.È. Ïîâðåæäåíèÿ çóáîâ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè // Ñòîìàòîëîãèÿ. –
1965. – ¹ 6. – Ñ. 23-26.

42. Áàðüÿõòàð Â.Ã. Äèàãíîñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ðàçðóøåííîì ýíåðãîáëîêå //
×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà. Ïîä ðåä. Â.Ã. Áàðüÿõòàðà. – Ê.: Íàóêîâà äóìêà,
1995. – Ñ. 24-26.



388

43. Áàðüÿõòàð Â.Ã. Îöåíêà ìàñøòàáîâ è ñòåïåíè ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ
ïðèðîäíîé ñðåäû â çîíå âëèÿíèÿ àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Òàì æå. – Ñ. 26-27.

44. (Áåáåøêî Â.Ã.) Bebeshko V.G. Estimation of health condition of the people having
participated in the eliminating the consequences of the Chernobyl nuclear power
plant disaster // International symposium in commemoration of the 50th year of
the atomic bombing. Proceedings. Published by Hiroshima international council
for health care of the radiation-exposed. – Hiroshima, 1996. – P. 97-103.

45. (Áåáåøêî Â.Ã.) Bebeshko V.G. Medical consequences of the Chernobyl Nuclear
Power Plant accident in Ukraine // Radiation and humankind. The first Nagasaki
symposium of the international consortium for medical care of hibakusha and
radiation life science, Nagasaki, Japan, 21-22 February 2003. Proceedings. Y. Shibata,
S. Yamashita, M. Watanabe, M. Tomonaga (eds.). International congress series 1258.
Published by Elsevier B.V. – Amsterdam, 2003. – P.105-114.

46. Áåáåøêî Â.Ã., Âàðøàâñüêà À.Ì., Áîíäàð÷óê À.Î. Îñîáëèâîñò³ ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ òêàíèí ó îñ³á, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ// “Íàóêà. ×îðíîáèëü – 98”: ìàòåð³àëè íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíô. – Êè¿â, 1999. – Ñ. 198.

47. Áåáåøêî Â.Ã., Äàð÷óê Ë.À., Âîëîäèíà Ò.Ò. è äð. Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà
îñòåîíà ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÅÑ è áîëüíûõ ëåéêåìèÿìè /
Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè. Êíèãà 2.
Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä ðåä. Â.Ã. Áåáåøêî è
À.Í. Êîâàëåíêî. – Êèåâ: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 370-382.

48. Áåáåøêî Â.Ã., Äàð÷óê Ë.Î., Çàâåðáíà Ë.Â. Ñòàí òâåðäèõ òêàíèí çóá³â ó îñ³á, ÿê³
çàçíàëè âïëèâó ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íåííÿ (çà äàíèìè ³íôðà÷åðâîíî¿
ñïåêòðîñêîï³¿) // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 2000. – ¹ 3-4. – Ñ. 21-25.

49. (Áåáåøêî Â.Ã., Äàð÷óê Ë.À., Çàâåðáíà Ë.Â.) BebeshkoV.G., Darchuk L.O., Zaverbna
L.V. Changås of hydroxyapatite crystals in dental tissues and alveolar processus in
persons with high absorbed doses of radiation // International Journal of Radiation
Medicine. – 2001. – T. 3, No 1-2. – P. 16.

50. (Áåáåøêî Â.Ã., Äàð÷óê Ë.À., Çàâåðáíà Ë.Â., Áðóñëîâà Å.Ì.) Bebeshko V.G.,
Darchuk L.O., Zaverbna L.V., Bruslova E. M. Determination of osteoporosis progress
by IR-spectroscopy of teeth for victims of Chernobyl catastrophe // The effects of
low and very low doses of ionizing radiation on human health, June 27th-29th,
2001. – Dublin, 2002. – P. 6-15.

51. (Áåáåøêî Â.Ã., Äàð÷óê Ë.À., Âîëîäèíà Ò.Ò. è äð.) Bebeshko V.G., Darchuk L.O.,
Volodina T.T. et al. Physicochemical changes of osteon // Health effects of Chornobyl
accident: monograph in 4 parts. A. Vozianov, V. Bebeshko, D. Bazyka (eds). –
Kyiv: DIA, 2003. – P. 443-454.

52. Áåáåøêî Â.Ã., Êëèìåíêî Â.². Êðîâîòâîðíà ñèñòåìà. // ×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà.
Çà ðåä. Â.Ã. Áàð’ÿõòàðà. – Ê.: Íàóêîâà äóìêà, 1996. – Ñ. 470-474.

53. Áåáåøêî Â.Ã., Êëèìåíêî Â.È., Êîâàëåíêî À.Í. è äð. Ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ â ñàíàòîðèè êóðîðòíûõ çîí Óêðàèíû
áîëüíûõ, ïîñòðàäàâøèõ îò àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè. – Êèåâ, 1992. – 26 ñ.

54. Áåáåøêî Â.Ã., Êëèìåíêî Â.², Äÿãiëü ².Ñ., Áiëüêî Í.Ì. Ãåìîïîåòè÷íàÿ ñèñòåìà //
Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà. Çà ðåä. Î.Ì. Êîâàëåíêà. – Êè¿â: ²âàí Ôåäîðîâ,
1998. – Ñ. 34-41.

55. Áåáåøêî Â.Ã., Êëèìåíêî Â.È., Þõèìóê Ë.Í. è äð. Ñèñòåìà ãåìîïîýçà ó ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ



389

ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1996. – ¹ 4. – Ñ.8-13.
56. Áåáåøêî Â.Ã., Êëèìåíêî Â.È., Äÿãèëü È.Ñ. è äð. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû

ñðåäè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû, ïîñòðàäàâøåãî â ðåçóëüòàòå êàòàñòðîôû íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
àòîìíîé ñòàíöèè. Êíèãà 2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû.
Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Â.Ã. Áåáåøêî, ä.ì.í. À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË”
ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 98-134.

57. Áåáåøêî Â.Ã., Êëèìåíêî Â.È., Þõèìóê Ë.Í. è äð. Ñèñòåìà ãåìîïîýçà è
ìèêðîîêðóæåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà
×ÀÝÑ // Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ îíêîëîãèÿ. – 1995. – Ò. 17, ¹ 3. – Ñ. 215-219.

58. (Áåáåøêî Â.Ã., Êëèìåíêî Â.È., Þõèìóê Ë.Í. è äð.) Bebeshko V.G., Klimenko
V.I., Yukhimuk L.N. et al. The hemopoietic system and bone marrow microen-
vironment state of the persons who were heavily irradiated as a result of the Chernobyl
accident// Proceedings of the table “Chernobyl: Never Again”. – Venetia, 1994. –
P. 87-89.

59. (Áåáåøêî Â., Êîâàëåíêî À., Áåëûé Ä.) Bebeshko V., Kovalenko A., Belyi D. Long
term follow-up of irradiated persons: rehabilitation process // The Radiological
consequences of the Chernobyl accident: proceedings of the First International
Conference, Minsk, Belarus 18-22 March 1996. Published by the European
Commission. – Brussel, Luxembourg, 1996. – P. 607-609.

60. Áåáåøêî Â.Ã., Êîâàëåíêî À.Í., ×óìàê À.À. è äð. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ íà ýòàïå 1986-1990 ãã. (îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé) // Âåñòíèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ. – 1991. –
¹ 11. – Ñ. 14-18.

61. Áåáåøêî Â.Ã., Ïðåâàðñêèé Á.Ï., Õàëÿâêà È.Ã. è äð. Ïóòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü // Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè: ìàòåðèàëû íàó÷. êîíô. – Ê.:
Çäîðîâ’ÿ, 1988. – Ñ. 60-72.

62. Áåáåøêî Â.Ã., Õîìàçþê ².Ì., Áàçèêà Ä.À. òà ³í. Ïîðÿäîê â³äáîðó òà íàïðàâëåííÿ,
ìåäè÷í³ ïîêàçàííÿ òà ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ
ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè: Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäà-
ö³¿. –Êè¿â, 2003. – 45 ñ.

63. Áåáåøêî Â.Ã., Õîìàçþê È.Í., Ëîáîäà Ì.Â. è äð. Ñîñòîÿíèå, îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ è àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ ïîñ-
òðàäàâøèõ ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû, â îòäàëåííûé ïåðèîä // Ìåä.
ðåàá³ë³òàö³ÿ. Êóðîðòîëîã³ÿ. Ô³ç³îòåðàï³ÿ. – 1997. – ¹ 1. – Ñ. 2-6.

64. Áåáåøêî Â.Ã., ×óìàê À.À., Áàçûêà Ä.À. è äð. Èììóííûé ìîíèòîðèíã áîëüíûõ
îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíüþ ÷åðåç 12-36 ìåñ. ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1990. – ¹ 12. – Ñ. 27-30.

65. Áåáåøêî Â.Ã., ×óìàê À.À., Áàçûêà Ä.À. è äð. Èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè
ðåêîíâàëåñöåíòîâ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè è äåòåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç 30-êè-
ëîìåòðîâîé çîíû // Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé,
ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. Ðåñïóáëèêàíñêîé êîíô. – Ìèíñê, 1991. – Ñ. 119-120.

66. Áåçâåðõàÿ Ò.Ï., Ñëàâíîâ Ã.Â., Ñâÿòåëèê Ã.Â. Ñïðàâî÷íûå òàáëèöû ïåðåâîäà
âàæíåéøèõ ãîðìîíàëüíûõ, êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è ðàäèîëîãè÷åñêèõ
êîíñòàíò, ïðèìåíÿåìûõ â êëèíè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè, â åäèíèöû ìåæäóíà-
ðîäíîé ñèñòåìû (ÑÈ): ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè / Êèåâñêèé ÍÈÈ
ýíäîêðèíîëîãèè è îáìåíà âåùåñòâ. – Ê., 1981. – 14 ñ.



390

67. (Áåñïàëü÷óê Ï.È., Êàáàê Ñ., ×åðñòâîé Å. È äð.) Bespalchuk P.I., Kabak S.,
Cherstvoy E. åt al Overview of research and future prospects in radiation medicine
based on the current health status in Belarus // Radiation and humankind. The
first Nagasaki symposium of the international consortium for medical care of
hibakusha and radiation life science, Nagasaki, Japan, 21-22 February 2003. Pro-
ceedings. Y. Shibata, S. Yamashita, M. Watanabe, M. Tomonaga (eds.). International
congress series 1258. Published by Elsevier B.V. – Amsterdam, 2003. – P.85-89.

68. Áèëüêî Í.Ì. Êðîâåòâîðíûå êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ //
×åðíîáûëü-96: òåçèñû ìåæäóíàðîäíîé êîíô., 11-15 ìàðòà 1996, Çåëåíûé
Ìûñ. – Êèåâ, 1996. – Ñ. 386-387.

69. Áèëüêî Í.Ì. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýîçèíîôèëüíûõ êëåòîê-
ïðåäøåñòâåííèêîâ ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè //
Äåï. â ÂÍÈÒÈ Óêðàèíû 07.04.97, ¹ 1119-Â97. Àííîò. â æ. Öèòîëîãèÿ è
ãåíåòèêà», 1997. – ¹ 3.

70. Áèëüêî Í.Ì. Ýðèòðîèäíûå êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè â êóëüòóðå òêàíåé ó ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè // Öèòîëîãèÿ è ãåíåòè-
êà. – 1997. – Ò. 31, ¹ 5. – Ñ. 60-66.

71. Á³ëüêî Í.Ì. Ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíà îö³íêà öèðêóëþþ÷èõ êë³òèí-ïîïåðåäíèê³â
ó îñ³á, ùî ïåðåíåñëè ãîñòðó ïðîìåíåâó õâîðîáó // Ãåìàòîëîã³ÿ ³ ïåðåëèâàííÿ
êðîâ³: ðåñïóáë. ì³æâ³äîì÷. çá³ðíèê. Âèï. 29. – Êè¿â, 1998. – Ñ. 149-152.

72. (Áèëüêî Í., Áåáåøêî Â.) Bilko N., Bebeshko V. Hemopoietic progenitor cells in
patients affected by Chernobyl // International Conference on Radiation and Health.
Beer Sheva, Israel, November 3-7, 1996. – Beer Sheva, Israel, 1996. – P.38.

73. Áèëüêî Í.Ì., Ñòàðîäóá Í.Ô., Áåáåøêî Â.Ã., Òåðíîâîé Ê.Ñ. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû
ýðèòðîíà ó âçðîñëûõ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â
ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè // Öèòîëîãèÿ è ãåíåòèêà. – 1996. – Ò. 30,
¹ 4. Ñ. 55-62.

74. Áëàãîé Þ.Ï., Ãðèãîð’ºâ Ä.Ì., ²íäèê Â.Ì. Âïëèâ ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ òà
³îí³â ì³ä³ íà ÄÍÊ òâàðèí // Äîïîâ³ä³ Íàö³îíàëüíî¿ Àêàäåì³¿ ÀÍ Óêðà¿íè. –
1996. – ¹ 1. – Ñ.110-112.

75. Áîæîê Î.Â. Âèêîðèñòàííÿ ñîíÿøíèêîâî¿ îë³¿ òà ðîç÷èíó àëüôà-òîêîôåðîëó â
í³é ÿê ìåìáðàíîïðîòåêòîð³â ïðè ³îí³çóþ÷îìó îïðîì³íåíí³ ç ð³çíîþ ïîòóæí³ñòþ
äîçè // Ïðîòèðàä³àö³éí³ çàñîáè òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà
×ÀÅÑ: Ìàòåð³àëè ñèìïîç³óìó, Êè¿â, 18-19 âåðåñíÿ 1995 ð. – Êè¿â, 1995. – Ñ. 9.

76. Áîðîâîé À.À. Îöåíêè ÿäåðíîé è ðàäèàöèîííîé îïàñíîñòè ÿäåðíîãî òîïëèâà è
ðàäèîàêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ, ñîñðåäîòî÷åííûõ â îáúåêòå “Óêðûòèå” //
×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà. Ïîä ðåä. Â.Ã. Áàðüÿõòàðà. – Ê.: Íàóêîâà äóìêà,
1995. – Ñ. 162 -166.

77. Áîðîâñêèé Å.Â., Ñàçîíîâ Í.È., Ëåáåäåâà Ã.Ê. Âëèÿíèå äèñòàíöèîííîãî ãàììà-
èçëó÷åíèÿ íà òâåðäûå òêàíè çóáîâ // Ñòîìàòîëîãèÿ. – 1976. – ¹ 3. – Ñ. 1-4.

78. Áóçóíîâ Â.À., Ì³õíåíêî Þ.À., Ðóäåíêî Í.Ã. òà ³í. Íàóêîâ³ êåð³âíèêè Â.Ã. Áåáåøêî,
Ì.Â. Ãîëóá÷èêîâ, Þ.Â. Âîðîíåíêî. Çà ðåä. Â.Ô. Ìîñêàëåíêî, Î.Â. Áîáèëüîâî¿.
Ñòàí çäîðîâ’ÿ ïîòåðï³ëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà ðåñóðñè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
÷åðåç 15 ðîê³â ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Ñòàòèñòè÷íî-àíàë³òè÷íèé
äîâ³äíèê ó äâîõ ÷àñòèíàõ – Ê³ðîâîãðàä: ÏÏ “ÏÎË²ÓÌ”, 2001.

79. Áóçóíîâ Â.À.,. Ïèðîãîâà Å.À, Ïðèêàùèêîâà Å.Å., Ñòðàïêî Í.Ï. Äèíàìèêà
çäîðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ýâàêóèðîâàííîãî èç 30-êì çîíû ã. Ïðèïÿòü //
Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè. Êíèãà 1.



391

Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïîä ðåä.
ïðîô. Â.À. Áóçóíîâà è ïðîô. È.À. Ëèõòàðåâà. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-
ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 86-107.

80. Áóçóíîâ Â.À., Ïèðîãîâà Å.À., Òåðåùåíêî Â.Ì. è äð. Äèíàìèêà çäîðîâüÿ âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà ðàäèîàêòèâíî çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèÿõ //
Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè. Êíèãà 1.
Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïîä ðåä.
ïðîô. Â.À. Áóçóíîâà è ïðîô. È.À. Ëèõòàðåâà. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-
ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 108-119.

81. Áóçóíîâ Â.À., Ñòðàïêî Í.Ï., Êðàñíèêîâà Ë.È. Äèíàìèêà çäîðîâüÿ ó÷àñòíèêîâ
ËÏÀ íà ×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè.
Êíèãà 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.
Ïîä ðåä. ïðîô. Â.À. Áóçóíîâà è ïðîô. È.À. Ëèõòàðåâà. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË”
ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 65-85.

82. Áóçóíîâ Â.À., Ñòðàïêî Í.Ï., Ïèðîãîâà Å.À. è äð. Ýïèäåìèîëîãèÿ íåîïóõîëåâûõ
áîëåçíåé ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè //
Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. – 2001. – Ò. 3, ¹ 3-4. –
Ñ. 9-25.

83. (Áóçóíîâ Â.À., Ñòðàïêî Í.Ï., Ïèðîãîâà Å.À. è äð.) Buzunov V.A., Strapko N.P.,
Pirogova E.A. et al. Epidemiological survey of the medical consequences of the
Chernobyl accident in Ukraine // World Health Statistic Quart. – 1996. – V. 49,
No 1. – Ñ. 4-6.

84. Áóçóíîâ Â.Î., Ôåä³ðêî Ï.À., Âëàñåíêî ².Þ. Ñòàí îðãàíó çîðó ó îñ³á, âêëþ÷åíèõ
â ðåºñòð ïîòåðï³ëèõ ïðè êàòàñòðîô³ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ // ×åðíîáûëü è
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ: òåçèñû äîêëàäîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô. 25-26 àïðåëÿ
1994 ã. – Ê., 1994, – Òîì I. – Ñ. 99-100.

85. Áóëäàêîâ Ë.À. Ðàäèîáèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ ãèãèåíà // Ðàäèîáèîëîãèÿ. –
1991. – Ò. 31, âûï. 4. – Ñ. 527-536.

86. Áóëäàêîâ Ë.À., Ãóñüêîâà À.Ê. 15 ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ //
Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 2002. – Ò. 42, ¹ 2. – Ñ. 228-233.

87. Áóëäàêîâ Ë.À., Äåìèí Ñ.Í., Êîñåíêî Ì.Ì. è äð. Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ
ðàäèàöèîííîé àâàðèè íà Þæíîì Óðàëå â 1957 ã. // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. –
1990. – Ò. 35, ¹ 12. – Ñ. 11-15.

88. Áóðëàê Þ.Ï., Ìîðîç Â.À., Ëóêàøîâà Î.Ï. è äð. Ìîðôîãåíåç è ïàòîãåíåç ïîçäíèõ
ëó÷åâûõ ïîâðåæäåíèé êîæè // ×åðíîáûëü è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ: òåçèñû
äîêëàäîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè, 25-26 àïðåëÿ 1994 ã. – Ê., 1994. –
Òîì I. – Ñ. 99-100.

89. Áóðëàêîâà Å.Á., Ãîëîùàïîâ À.Í., Æèæèíà Ã.Ï., Êîíðàäîâ À.À. Íîâûå àñïåêòû
çàêîíîìåðíîñòåé äåéñòâèÿ íèçêîèíòåíñèâíîãî îáëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ //
Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39, ¹ 1. – Ñ. 26-34.

90. Áóòåíêî Ç.À. Î ðîëè ñòâîëîâûõ êëåòîê â ìåõàíèçìå ëåéêîçîãåíåçà // Ñòâîëîâûå
êëåòêè è îïóõîëåâûé ðîñò. Ñáîðíèê íàó÷íûõ òðóäîâ. Îòâ. ðåä. Â.Ã. Ïèí÷óê,
Ç.À. Áóòåíêî – Ê.: Íàóêîâà äóìêà, 1985. – Ñ. 5-12.

91. Âàëóöèíà Â.Ì., Íîðåéêî Ñ.Á., Ïåôòèåâ È.Ô. è äð. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè è
èíâàëèäíîñòè ñðåäè ãîðíîðàáî÷èõ-ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 1993. – ¹ 2-3. – Ñ. 39-41.

92. Âàðøàâñüêà À.Ì. Ïàòîìîðôîëîãè÷í³ îñîáëèâîñò³ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó ó
ïîñòðàæäàëèõ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ // Ïðîáëåìè ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè.
Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü. Âèïóñê 7. – Ê, 2000. – Ñ. 50-53.



392

93. Âàðøàâñêàÿ À.Í. Ñòåðåîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáúåìíûõ äîëåé ñòðóêòóð
ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå
ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ ðàçíîãî âîçðàñòà // Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿
³ ìåäèöèíè. – 1999. – ¹ 15. –Ñ. 11-15.

94. Âàðøàâñêàÿ À.Ì. Ñòðóêòóðí³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà â ó÷àñíèê³â
ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ ð³çíîãî â³êó // Àâòîðåô.
äèñ......êàíä. á³îë. íàóê. – Êè¿â, 2002. – 19 ñ.

95. Âàðøàâñêàÿ À.Í., Êâèòíèöêàÿ-Ðûæîâà Ò.Þ. Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïðè õðîíè÷åñêîì ãàñòðèòå ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè
íà ×ÀÝÑ ðàçíîãî âîçðàñòà // Â³ñíèê ïðîáëåì á³îëîã³¿ ³ ìåäèöèíè. – 2000. –
¹ 1. – Ñ. 54-60.

96. Âàñèëåíêî È.ß. Ïîðàæåíèå ïðîäóêòàìè ÿäåðíîãî äåëåíèÿ: ìåòàáîëèçì, êëèíèêà,
ïàòîãåíåç (îáçîð ëèòåðàòóðû) // Âðà÷åáíîå äåëî. – 1987. – ¹ 8. – Ñ. 4-11.

97. Âåðíèãîðà Ë.À., ×åðòêîâ Ê.Ñ., Êðûëîâ Ê.Ï. Ðàäèîçàùèòíîå äåéñòâèå ðèáîêñèíà
ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ // Õèìèÿ, ôàðìàêîëîãèÿ
è ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ïðîòèâîëó÷åâûõ ñðåäñòâ: òåç. äîêë. 4 Âñåñîþçíîé êîíô.,
23-25 îêòÿáðÿ 1990 ã. – Ìîñêâà, 1990. – Ñ. 16-17.

98. Âèëåí÷èê Ì.Ì. Íåñòàáèëüíîñòü ÄÍÊ è îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ
èçëó÷åíèé. – Ì.: Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1987. – 192 ñ.

99. Âèøíåâñêèé Í.À., Àáäóëëàåâà Â.Ì., Èâàíîâà Å.À. è äð. Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè è
êëàññèôèêàöèÿ ëó÷åâîé êàòàðàêòû // Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè. – 1961. – ¹
5. – Ñ. 65-68.

100. Âîâê À.Ä., Ëåâ÷åíêî À.Ï., Öûìáàë Í.Ñ., Êîðæ È.Â. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè ó ïîñòðàäàâøèõ îò ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû // ×åðíîáûëü è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ: òåç. äîêë. íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíô., 25-26 àïðåëÿ 1994 ã. – Ê., 1994. – Òîì I. – Ñ. 129-130.

101. Âîç³àíîâ Î.Ô. Ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè: ãîëîâí³ ïðè÷èíè, øëÿõè
ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é // Æóðíàë ÀÌÍ Óêðà¿íè. – 1996. – Ò. 2,
¹ 2. – Ñ. 191-197.

102. Âîçèàíîâ À.Ô., Ðîìàíåíêî À.Ì. Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ – ýêîëîãè÷åñêèå è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû // Æóðíàë ÀÌÍ Óêðàèíû. – 2004. –
Ò. 10, ¹ 2. – Ñ. 225-233.

103. Âîçèàíîâ À.Ô., Ðîìàíåíêî À.Ì., Ñàéäàêîâà Í.À. è äð. Ýêîëîãè÷åñêèé
ïàòîìîðôîç ïî÷å÷íîêëåòî÷íîãî ðàêà ó æèòåëåé çàãðÿçíåííûõ ðàäèîíóêëèäàìè
ðåãèîíîâ Óêðàèíû // Æóðíàë ÀÌÍ Óêðàèíû. – 2002. – Ò. 8, ¹ 1. Ñ. 120-131.

104. Âîëîæèí À.È., Ñòóïàêîâ Ã.Ï., Äàâûäîâà Í.Ò. Èçìåíåíèå ìåõàíèñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ áåäðåííîé êîñòè è ÷åëþñòåé ñîáàê ïðè îñòåîïîðîçå, âûçâàííîì
îäíîêðàòíûì îñòðûì òîòàëüíûì îáëó÷åíèåì // Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ
è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðàïèÿ. – 1990. – ¹ 4. – Ñ. 63-67.

105. Âîðîáöîâà Å.È. Ñîìàòè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ ðàäèàöèè
(ñðàâíèòåëüíûé àñïåêò) // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1991. – Ò. 31, âûï. 4. – Ñ. 568-570.

106. (Âîðîáüåâ À.È.) Vorobiev A.I. Acute radiation disease and biological dosimetry in
1993 // Stem cells. – 1997. – V. 15, suppl. 2. – P. 269-274.

107. Âîðîáüåâ À.È. Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. –
Ìîñêâà, 1986. – 23 ñ.

108. Âîðîáüåâ À.È., Áàðêàãàí Ç.Ñ., Áðèëëèàíò Ì.Ä., Äåìèäîâà À.Â. Áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâè. Ñïðàâî÷íèê ïðàêòè÷åñêîãî âðà÷à. Ïîä ðåä. À.È. Âîðîáüåâà; ñîñò.
Â.È. Áîðîäóëèí. – Ì.: Áàÿí, 1992. – Ñ. 189-217.

109. Âîðîáüåâ Å.È., Ñòåïàíîâ Ð.Ï. Èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ è êðîâåíîñíûå



393

ñîñóäû. – Ì.: Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1985. – 296 ñ.
110. Âîðîáüåâ Å.È. Ðàäèàöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ. – Ì.: Àòîìèçäàò, 1971. – 272 ñ.
111. Âûëåãæàíèíà Ò.À., Áîãóø Í.À. Ðåàêöèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ íà ëàçåðîïóíêòóðó â

óñëîâèÿõ ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè // Ðàäèîáèîëî-
ãèÿ. – 1991. – Ò. 31, âûï. 4. – Ñ.515-520.

112. Ãàéäàé Â.Ì., Ãàéäàé Þ.Â. Îðãàí çîðó // Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà. Çà ðåä.
Î.Ì. Êîâàëåíêà – Êè¿â: Iâàí Ôåäîðîâ, 1998. – Ñ. 155-165.

113. Ãàíóë Â.Ë., Ôåäîðåíêî Ç.Ï., Ãóñåëåòîâà Í.Â. Îíêîýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ
â Óêðàèíñêîé ÑÑÐ â ïåðèîä äî è ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ //
Èòîãè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç.
äîêë. Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô. – Êèåâ, 1991. – Ñ. 48-49.

114. Ãàíóëè÷ Ò.Â., Âîâê À.Ä., Âîâê Ò.Ã. Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
ïîñòðàäàâøèõ îò ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû ïî äàííûì îáëàñòíîãî óðîâíÿ
ðåãèñòðà // ×åðíîáûëü è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ: òåç. äîêë. íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíô., 25-26 àïðåëÿ 1994 ã. – Ê., 1994. – Òîì I. – Ñ. 145-147.

115. Ãåðàñüêèí Ñ.À., Ñåâàíüêàåâ À.Â. Óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð çàêîíîìåðíîñòåé
èíäóêöèè öèòîãåíåòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íèçêîäîçîâûì îáëó÷åíèåì è
ïðîáëåìà îöåíêè ãåíåòè÷åñêîãî ðèñêà // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ.
Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39, ¹ 1. – Ñ. 35-40.

116. Ãîçåíáóê Â.Ë., Êåèðèì-Ìàðêóñ È.Á. Äîçèìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè òÿæåñòè
îñòðîãî îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà. – Ì.: Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1988. – 184 ñ.

117. Ãîëèêîâ Â.ß., Ôèëþøêèí È.Â., Ïåòîÿí È.Ì. Âåðîÿòíîñòü ïðè÷èííîé ñâÿçè
âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè ó ÷åëîâåêà, ïîäâåðãøåãîñÿ îáëó÷åíèþ // Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1998. – Ò. 43, ¹ 3. – Ñ. 66-72.

118. Ãîí÷àðåíêî Å.Í., Äååâ Ë.È., Êóäðÿøîâ Þ.Á. è äð. Ïðèìåíåíèå àäàïòîãåíà
ÌÈÃÈ-Ê äëÿ ðåàáèëèòàöèè ëèêâèäàòîðîâ-÷åðíîáûëüöåâ // Ðàäèàöèîííàÿ
áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39, ¹ 2-3. – Ñ. 304-309.

119. Ãîí÷àðåíêî Å.Í., Êóäðÿøîâ Þ.Á. Ïðîòèâîëó÷åâûå ñðåäñòâà ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ // Óñïåõè ñîâðåìåííîé áèîëîãèè – 1991. – Ò. 3, âûï. 2. –
Ñ. 302-316.

120. Ãîðáàíü Í.Ã., Òîðóáàðîâ Ô.Ñ. Öåðåáðàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà ïðè îñòðîé ëó÷åâîé
áîëåçíè, ðàçâèâøåéñÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ //
Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1990. – Ò. 35, ¹ 12. – Ñ. 20-23.

121. Ãîðáàñü È.Ì., Ñìèðíîâà È.Ï., Êîáëÿíñêàÿ À.Â. è äð. Äèíàìèêà ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè ñåëüñêèõ
æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî
îáëó÷åíèÿ (ïî äàííûì ÷åòûðåõëåòíåãî ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ) //
Óêðàèíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1995. – ¹ 2. – Ñ. 61-64.

122. Ãîðáîâ Â.Ã. Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ãîìåîñòàçà ó ó÷àñòíèêîâ óñòðàíåíèÿ
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. Óêð.
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíô., Êèåâ, 21-23 àïðåëÿ 1992 ã. – Êèåâ, 1992. – Ñ. 56.

123. Ãîðïèí÷åíêî È.È. Ñîñòîÿíèå ïîëîâûõ ôóíêöèé ó ìóæ÷èí-ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè
íà ×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè. Êíèãà 2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä
ðåä. Â.Ã. Áåáåøêî è À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ,
1999. – Ñ. 348-355.

124. Ãîðïèí÷åíêî È.È., Þíäà È.Ô., Ãîðáîâ Â.Ã. è äð. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
íàðóøåíèé ïîëîâîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ



394

èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè // Àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: Ðàäèàöèîííûé
ìîíèòîðèíã, êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû,
äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ìàëûå äîçû èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Èíôîðì.
áþë. – Êèåâ, 1992. – Âûï. 2, Ò. 2. – Ñ. 139-143.

125. Ãîòëèá Â.ß., Ïåëåâèíà È.È., Êîíîïëÿ Â.Ô. Íåêîòîðûå àñïåêòû áèîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1991. –Òþ 31, ¹ 3. –
Ñ. 318-325.

126. Ãðèãîðüåâ Þ.Ã. Îáùíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñðåäû êàê îäèí èç êðèòåðèåâ èõ êîìáèíèðîâàííîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì //
Ðàäèàöèÿ è îðãàíèçì. Êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé
è äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñðåäû. – Îáíèíñê, 1984. – Ñ. 6-11.

127. Ãðèãîðüåâ Þ.Ã. , Ïîïîâ Â.È. , Øàôèðêèí À.Â., Àíòèïåíêî Æ.Á. Ñîìàòè÷åñêèå
ýôôåêòû õðîíè÷åñêîãî ãàììà-îáëó÷åíèÿ. – Ì.: Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1986. –
212 ñ.

128. Ãðóçäåâ Ã.Ï. Îñòðûé ðàäèàöèîííûé êîñòíîìîçãîâîé ñèíäðîì. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1988. – 144 ñ.

129. Ãðóçäåâ Ã.Ï., ×èñòîïîëüñêèé À.Ñ. Ïðîáëåìà ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòî÷íûõ
ýëåìåíòîâ êîñòíîãî ìîçãà è íåêîòîðûå îöåíêè ïîñòðàäèàöèîííîé êèíåòèêè
ìèåëîïîýçà (àíàëèç ïî äàííûì ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ) // Ðàäèîáèîëî-
ãèÿ. – 1992. – Ò. 32, âûï. 1. – Ñ. 3-18.

130. Ãðóçäåâ Ã.Ï., ×èñòîïîëüñêèé À.Ñ., Ñóâîðîâà Ë.À. Ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü è
ïîñòðàäèàöèîííàÿ êèíåòèêà ìåãàêàðèîöèòàðíîãî ðîñòêà êîñòíîãî ìîçãà (àíàëèç
ïî äàííûì ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ) // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ.
Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1996. – Ò. 36, âûï. 2. – Ñ. 250-263.

131. Ãóáñêèé Â.È., Ìèòðÿåâà Í.À., Èøõàíîâà Ì.À., Áàêàé Ò.Ñ. Õàðàêòåðèñòèêà
íåêîòîðûõ àäàïòèâíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ó ëèêâèäàòîðîâ â ðàçíûå ñðîêè
ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ // ×åðíîáûëü è çäîðîâüå ëþäåé: òåç. äîêë. íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíô., Êèåâ, 20-22 àïðåëÿ 1993. – Êèåâ, 1993. – Ñ. 89.

132. Ãóñàðîâ È.È., Äóáîâñêîé À.Â. Ðàäîíîòåðàïèÿ è ðàäèàöèîííûé ãîðìåçèñ //
Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1999. – Ò. 44,
¹ 2. – Ñ. 18-25.

133. Ãóñåâ È.À., Ìîèñååâ À.À., Ãóñüêîâà À.Ê., Íóãèñ Â.Þ. Îöåíêà âêëàäà âíóòðåííåãî
îáëó÷åíèÿ â ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1990. – Ò. 35,
¹ 12. – Ñ. 16-23.

134. Ãóñüêîâà À.Ê. Îïûò îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö, âîâëå÷åííûõ â àâàðèéíóþ
ñèòóàöèþ // Ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.
Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäóíàðîäíàÿ
ïðîãðàììà ïî èçó÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ (IPHECA). – Ì.: ÈçäÀÒ, 1995. – Ñ. 92-97.

135. Ãóñüêîâà À.Ê. Äåñÿòü ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ (ðåòðîñïåêòèâà êëèíè÷åñêèõ
ñîáûòèé è ìåð ïî ïðåîäîëåíèþ ïîñëåäñòâèé) // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. –
1996. – Ò. 74, ¹ 3. – Ñ. 5-8.

136. Ãóñüêîâà À.Ê. Ðàäèàöèÿ è ìîçã ÷åëîâåêà // Àêòóàëüíûå è ïðîãíîçèðóåìûå
íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîñëå ÿäåðíîé êàòàñòðîôû â ×åðíîáûëå:
ìàòåðèàëû ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè, Êèåâ, 24-28 ìàÿ 1995. – Ê.:
Àññîöèàöèÿ “Âðà÷è ×åðíîáûëÿ”, 1995. – Ñ. 22-23.

137. Ãóñüêîâà À.Ê. Ðàäèàöèÿ è ìîçã ÷åëîâåêà // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è
ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2001. – Ò. 46, ¹ 5. – Ñ. 47-55.



395

138. Ãóñüêîâà À.Ê. Ðàäèàöèÿ è ìîçã ÷åëîâåêà// Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. – 2001. – Ò. 3, ¹ 1-2. – Ñ. 183-184.

139. Ãóñüêîâà À.Ê., Áàéñîãîëîâ Ã.Ä. Ëó÷åâàÿ áîëåçíü ÷åëîâåêà. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1971. – 384 ñ.

140. Ãóñüêîâà À.Ê., Áàðàíîâ À.Å. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ó ïîäâåðãøèõñÿ
îáëó÷åíèþ ïðè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. –
1991. – Ò. 36, ¹ 8. – Ñ. 31-37.

141. Ãóñüêîâà À.Ê., Áàðàíîâ À.Å., Áàðàáàíîâà À.Â. è äð. Äèàãíîñòèêà, êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà è ëå÷åíèå îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè ó ïîñòðàäàâøèõ íà ×åðíîáûëüñêîé
àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè. Ñîîáùåíèå II. Íåêîñòíîìîçãîâûå ñèíäðîìû ëó÷åâûõ
ïîðàæåíèé è èõ ëå÷åíèå // Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. – 1989. – Ò. 61 – ¹ 8. –
Ñ. 99-103.

142. Ãóñüêîâà À.Ê., Áàðàíîâ À.Å., Áàðàáàíîâà À.Â. è äð. Äèàãíîñòèêà, êëèíè÷åñêàÿ
êàðòèíà è ëå÷åíèå îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. – 1989. – Ò. 61, ¹ 1. –
Ñ. 95-103.

143. Ãóñüêîâà À.Ê., Áàðàíîâ À.Å., Áàðàáàíîâà À.Â. è äð. Îñòðûå ýôôåêòû îáëó÷åíèÿ
ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ. – 1987. – Ò. 32, ¹ 12. – Ñ. 3-18.

144. Ãóñüêîâà À.Ê., Íàäåæèíà Í.Ì., Áàðàáàíîâà À.Â. è äð. Îñòðûå ýôôåêòû
îáëó÷åíèÿ ïðè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: íåïîñðåäñòâåííûå èñõîäû
çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ // Ìåäèöèíñêèå àñïåêòû àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè: ìàòåðèàëû íàó÷íîé êîíôåðåíöèè,
11-13 ìàÿ 1988 ã., Êèåâ. – Ê.: Çäîðîâüÿ, 1988. – Ñ. 143-155.

145. (Ãóñüêîâà À.Ê., Íàäåæèíà Í.Ì., Ìîèñååâ À.À. è äð.) Guskova A.K., Nadezhina
N.M., Moiseev A.A. et al. Medical assistance given to personal power plant after
the 1986 accident // Hematology Reviews. – 1995. – Vol. 7. – P. 27-99.

146. Ãóñüêîâà À.Ê., Õàðèòîíîâ Â.Â., Áàðàáàíîâà À.Â. è äð. Ìàññîâûå ðàäèàöèîííûå
ïîðàæåíèÿ è âîïðîñû îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîä ðåä.
À.È. Áóðíàçÿíà, À.Ê. Ãóñüêîâîé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1987. – 80 ñ.

147. Ãóñüêîâà À.Ê., Øàêèðîâà È.Í. Ðåàêöèÿ íåðâíîé ñèñòåìû íà ïîâðåæäàþùåå
èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå (îáçîð) // Æóðíàë íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè. –
1989. – Ò. 89, âûï. 2. – Ñ. 138-142.

148. Äàâûäîâ Á.È., Óøàêîâ È.Á. Ðàäèàöèîííîå ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà. – Ì.:
Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1991. – 240 ñ.

149. Äàíèëàø Ì.Ì. Äèíàìèêà âåãåòî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â ïðîöåññå
ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ // Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: ìàòåðèàëû íàó÷. êîíô. ñòðàí
ñîäðóæåñòâà ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì, 28-30 ñåíòÿáðÿ 1992 ã., Êèåâ. –
Êèåâ, 1993. – Ñ. 223-224.

150. Äàíèëàø Ì.Ì. Ä³ÿ ã³äðîêàðáîíàòíèõ íàòð³ºâèõ ì³íåðàëüíèõ âîä ïðè åðîçèâíî-
âèðàçêîâèõ óðàæåííÿõ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ñèñòåìè ó îñ³á, ÿê³ çàçíàëè âïëèâó
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ // Ìåä. ðåàá³ë³òàö³ÿ. Êóðîðòîëîã³ÿ. Ô³ç³îòåðà-
ï³ÿ. – 1997. – ¹ 2. – Ñ. 30-32.

151. Äàíèëàø Ì.Ì. Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ íà êóðîðò³ Ïîëÿíà, ÿê³ ïîòåðï³ëè âíàñë³äîê
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. – Óæãîðîä, 1999. – 161 ñ.

152. Äàíèëàø Ì.Ì. Õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò ó õâîðèõ, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî
âèïðîì³íþâàííÿ // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 2002. – ¹ 3-4. – Ñ. 22-24.



396

153. Äàíèëàø Ì.Ì., Êîðîñòåëåâ Â.À., Ãîðèíåöêèé Ô.Ì. è äð. Ðåàáèëèòàöèÿ
áîëüíûõ – ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â óñëîâèÿõ
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ // Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ,
àïïàðàòíûå ñèñòåìû è ÝÂÌ â ãàñòðîýíòåðîëîãèè. Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
ìèíåðàëüíûõ âîä è ãðÿçåé íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ:
ìàòåð. âñåñîþçí. êîíô. – Æåëåçíîâîäñê-Åññåíòóêè: Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà,
1991. – Ñ. 22-24.

154. Äàíèëàø Ì.Ì., Ñî÷êà À.À., Òîðîõò³í Î.Ì. òà ³í. Îñîáëèâîñò³ ñàíàòîðíîãî
ë³êóâàííÿ – ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ //
Êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ âíóòð³øí³õ îðãàí³â: ìàòåð. íàóê.
êîíô. – Êè¿â: Çíàííÿ, 1992. – ×. 1. – Ñ. 53-54.

155. Äàíèëàø Ì.Ì., Óðáàí Â.²., Êîðîñòåëüîâ Â.Î. Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó õðîí³÷íîãî
ïåðñèñòóþ÷îãî ãåïàòèòó ó õâîðèõ, ùî çàçíàëè ä³¿ ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ, òà
¿õ ë³êóâàííÿ íà êóðîðò³ Ïîëÿíà // Íîâ³ ï³äõîäè äî îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ
ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåêðåàö³¿ â óìîâàõ êóðîðòó: ìàòåð. ì³æíàðîä. íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ êîíô. (æîâòåíü 1995 ð.). – Òðóñêàâåöü, 1995. – Ñ. 243-245.

156. (Äååâ À.È., Àñåé÷åâ À.Â., Ñèòàð÷óê È.À. è äð.) Deyev A.I., Aseychev A.V.,
Sitartchuk I.A. et al. Physical and chemical changes in murine lens at early stage of
cataract development induced by total gamma-irradiation // Ocular radiation risk
assessment in populations exposed to environmental radiation contamination.
A.K. Junk, Y. Kundiev, P. Vitte, B.V. Worgul (eds.). Published by Kluwer Academic
Publisher. – Dordrecht, Boston, London, 1999. – P. 81-88.

157. Äåìèíà Ý.À. Öèòîãåíåòè÷åñêèå è êàíöåðîãåííûå ýôôåêòû ó ëèêâèäàòîðîâ
ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè // Öèòîëîãèÿ è ãåíåòèêà. – 2002. –
Ò. 36, ¹ 5. – Ñ. 11-15.

158. Äåì÷åíêî À.Í., Êîðåíåâà Å.Ì. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãèïîôèç-ãîíàäû ó ìóæ÷èí
ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. Óêð.
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô., Êèåâ, 21-23 àïðåëÿ 1992 ã. – Êèåâ, 1992. – Ñ. 70.

159. (Äüÿêîâà À.Ì., Ñòåôàíèè Í.Â., Çàãðåáèí Â.Ì. è äð.) Djakova A.M., Stefani N.V.,
Zagrebin V.M. et al. Postradiogene Effekte im Lebergewebe von Patienten mit
Magenkazinomen nach der Radiosensibilisation mot Metronidazol // Radiobiologe
radiotherapie. – 1985. – Vol. 26, No 3. – P. 343-350.

160. Æàâîðîíîê Ñ.Â., Êàëèíèí À.Ë., Ïèëèïöåâè÷ Í.Í. è äð. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè
õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè è öèððîçàìè ïå÷åíè ó íàñåëåíèÿ, ïîñòðàäàâøåãî
îò àâàðèè íà ×ÀÝÑ â ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è
ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1998. – Ò. 43, ¹ 5. – Ñ. 18-24.

161. Æåðáèí Å.À., ×óõëîâèí À.Á. Ðàäèàöèîííàÿ ãåìàòîëîãèÿ. – Ì.: Ìåäèöèíà,
1989. – 176 ñ.

162. Æóðîâà Ì.Â., Äåì÷åíêî Â.Ñ., Ðóäü È.Á. è äð. Ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííîé è
èììóííîé ñèñòåì â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ // Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà è âðåäíûå ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû: òåç. äîêë. 4 Âñåñîþçíîé êîíô., 15-19 ñåíòÿáðÿ 1991.
Ìàòåðèàëû íàó÷íîãî Ñîâåòà ÀÍ ÑÑÑÐ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî ôèçèîë. íàóêàì. –
Ëåíèíãðàä, 1991. – Ñ. 79.

163. Çàâåðáíà Ë.Â. Â³ääàëåí³ ðàä³àö³éí³ åôåêòè â òêàíèíàõ ïàðàäîíòó ó õâîðèõ, ÿê³
ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. –
Êè¿â, 2001. – 19 ñ.



397

164. Çàâåðáíà Ë.Â., Êîâàëåíêî Î.Ì. Ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà ó õâîðèõ, ùî çàçíàëè
âïëèâó âèñîêèõ äîç ³îí³çóâàëüíîãî âèïðîì³íåííÿ // ÓÐÆ. – 2001. – ¹ 1. –
Ñ. 69-72.

165. Çàâåðáíà Ë.Â., Îíèùåíêî Â.Ñ., Êîâàëåíêî À.Í., Ðàäüêî Â.È. Âëèÿíèå
êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè è íåñúåìíûõ
ïðîòåçíûõ êîíñòðóêöèé íà ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà áîëüíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ
âëèÿíèþ âûñîêèõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ // Ñîâðåìåííàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ. – 2003. – ¹ 4. – Ñ. 50-53.

166. Çàâåðáíà Ë.Â., Ïàñüêî Î.Î., Êîâàëåíêî Î.Ì. Ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè àëüâåîëÿðíîãî ïàðîñòêà ó õâîðèõ, ùî çàçíàëè âïëèâó âèñîêèõ äîç
ðàä³àö³¿ // Çá³ðíèê íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³òíèê³â ÊÌÀÏÎ ³ì. Ï.Ë. Øóïèêà. –
Êè¿â, 2000. – Âèï. 9, êí. 1. – Ñ. 602-606.

167. Çàâüÿëîâà Ë.Â., Èâàí÷èêîâà Ë.À. Óëüòðàñòðóêòóðà êàïèëëÿðîâ ïóëüïû çóáà
êðîëèêà ïîñëå ëîêàëüíîãî ôðàêöèîííîãî ãàììà-èçëó÷åíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè //
Ñòîìàòîëîãèÿ. – 1975. – ¹ 3. – Ñ. 77-79.

168. (Çàìîñòüÿí Ï., Ìîéñè÷ Ê.Á., Ìàõîíåé Ì.Ê. è äð.) Zamostian P., Moysich K.B.,
Mahoney M.C. et al. Influence of various factors on individual radiation exposure
from the Chernobyl disaster // Environmental health: a global access science
source. – 2002. – V. 1, No 1. – P. 4.

169. Çàõàðàø Ì.Ï., Èâàíîâà Í.Â., Ñîôèåíêî Ã.È. è äð. Îòäàëåííûå ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû íèçêèõ äîç îáëó÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ àâàðèåé íà ×ÀÝÑ,
è ïóòè èõ êîððåêöèè // Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé ñúåçä. Êèåâ, 20-25 ñåíòÿáðÿ 1993
ã. Òåçèñû äîêëàäîâ. – Ïóùèíî, 1993. – ×. I. – Ñ. 364-365.

170. Çàõàðèåâà Ñ., Êèðÿêîâ À., Çëàòàðåâ Î. è äð. Áàçàëüíûé óðîâåíü ïðîëàêòèíà
ïëàçìû êðîâè ó ñòàðûõ ëþäåé è áîëüíûõ ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèåé ðàçëè÷íûõ
òèïîâ // Âîïðîñû ãåðîíòîëîãèè: Ñá. íàó÷. òð. – Âûï. 2. – Êèåâ, 1980. –
Ñ. 40-42.

171. Çâåðêîâà À.Ñ., Ïåðåõðåñòåíêî Ï.Ì., Äàð÷óê Ã.Ô. è äð. Ñîñòîÿíèå êðîâåòâîðíîé
ñèñòåìû ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ïîñëå àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Èòîãè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåçèñû äîêëàäîâ Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè. – Ê., 1991. – Ñ. 82-83.

172. Çóáîâñêèé Ã.À., Òàðàðóõèíà Î.Á. Ïðîôèëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà è èíôàðêòà
ìèîêàðäà ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ //
Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39.– ¹ 2-3. – Ñ. 296-298.

173. Çóºâà Í.Î., Êîâàëåíêî Î.Ì., ªô³ìîâ À.Ñ. Çàñòîñóâàííÿ áåðë³ò³îíó â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.
Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿. – Êè¿â, 2000. – 16 ñ.

174. Çóåâà Í.À., Êîâàëåíêî À.Í., Åôèìîâ À.Ñ., Òðîíüêî Í.Ä. Èîíèçèðóþùàÿ
ðàäèàöèÿ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 2004. – 197 ñ.

175. Çóºâà Í.Î., Ìåòåëèöÿ Ë.Î., Êîâàëåíêî Î.Ì., ªô³ìîâ À.Ñ. Âïëèâ ë³êóâàííÿ
áåðë³ò³îíîì íà êë³í³÷íèé ñòàí òà ³ìóíîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ, õâîðèõ íà öóêïðîâèé ä³àáåò // Ôàðìàêîëîã³÷íèé â³ñíèê. –
1999. – ¹ 3. – 56-59.

176. Èâàíèöêàÿ Í.Ô., Òàëàêèí Þ.Í., Áîíäàðåíêî Í.À., Òàóøàí Ì.Ä. Ýíäîêðèííûå
è ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îòäàëåííûå ñðîêè ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ // Èòîãè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. Ðåñï. íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíô. – Êèåâ, 1991. – Ñ. 88-89.



398

177. Èâàíîâ À.À., Øàëüíîâà Ã.À., Óëàíîâà À.Ì., Êóçüìèíà Ò.Ä. Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå
è èììóíîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ó áîëüíûõ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíüþ,
ïîñòðàäàâøèõ ïðè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Âåñòíèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ. –
1991. – ¹ 8. – Ñ. 20-23.

178. Èâàíîâ À.Å. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè, âûçâàííîé
îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíûì ñî÷åòàííûì ðàäèàöèîííûì ïîðàæåíèåì // Àðõèâ
ïàòîëîãèè. – 1992. – Ò.54, ¹ 11. – Ñ. 10-15.

179. Èâàíîâ À.Å., Êóðøàêîâà Í.Í., Øèõîäûðîâ Â.Â. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ
ëó÷åâîé áîëåçíè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1981. – 304 ñ.

180. Èâàíîâ Â.Ê., Ãîðñêèé À.È., Öûá À.Ô., Õàèò Ñ.Å. Ðàäèàöèîííûå ðèñêè ëåéêîçîâ
ñðåäè ëèêâèäàòîðîâ èç Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 1986-
1997 ãã. // Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. – 2001. – Ò. 3,
¹ 3-4. – Ñ. 46-60.

181. (Èâàíîâ Â.Ê., Ãîðñêèé À.È., Ìàêñþòîâ Ì.À. è äð.) Ivanov V.K., Gorski A.I.,
Maksioutov M.A. et al. Mortality among the Chernobyl emergency workers:
estimation of radiation risk (preliminary analysis) // Health physics. – 2001. –
V. 81, No 5. – P. 514-521.

182. Èâàíîâ Â.Ê., Èëüèí Ë.À., Öûá À.Ô. è äð. Ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ðàáîòíèêîâ
àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. –
2001. – Ò. 46, ¹ 4. – Ñ. 40-45.

183. (Èâàíîâ Â.Ê., Ìàêñþòîâ Ì.À., ×åêèí Ñ.Þ. è äð.) Ivanov V.K., Maksioutov M.A.,
Chekin S.Yu. et al. Radiation-epidemiological analysis of incidence of non-cancer
diseases among the Chernobyl liquidators // Health physics. – 2000. – V. 78,
No 5. – P. 476.

184. (Èâàíîâ Â.Ê., Ðàñòîï÷èí Å.Ì., Ãîðñêèé À.È., Ðèâêèí Â.Á.) Ivanov V.K.,
Rastopchin E.M., Gorski A.I., Ryvkin V.B. Cancer incidence among liquidators of
the Chernobyl accident: solid tumors, 1986-1995 // Health physics. – 1998. –
V. 74, No 3. – P. 309-315.

185. Èâàíîâ Â.Ê., Öûá À.Ô., Ìàêñþòîâ Ì.À. è äð. Ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ â ñèñòåìå Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî ÷åðíîáûëüñêîãî ðåãèñòðà //
Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: ìàòåðèàëû íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî ñèìïîçèóìà, ã. Îáíèíñê, 18-20 ìàÿ 1994 ã. – Ì.: ÈçäÀÒ, 1995. –
Ñ. 37-57.

186. Èâàíîâ Â.Ê., Öûá À.Ô., Øèëÿåâà Ò.Ï., Ãîðñêèé À.È. Àíàëèç ñìåðòíîñòè ñðåäè
ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû (ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ 1991-1998 ãã.) // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 2002. – Ò. 47, ¹ 4. – Ñ. 34-42.

187. Èâàíîâà Ë.À., Ùåëêîãîíîâà Ì.Ã. Èçìåíåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ó ëèö,
ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ // Ïðîáëåìû òîêñèêîëîãèè è ýïèäåìèîëîãèè: òåç. äîêë. ìåæäóíàðîäíîé
êîíô. “Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû”. Ìîñêâà –Ïåðìü, 11-19 ìàÿ 1993 ã. –
Ïåðìü, 1993. – Ñ. 178.

188. ²âàñ³âêà Ñ.Â., Êîâáàñíþê Ì.Ì., Ëîìåéêî Ñ.Ì. Àíòèàíåì³÷íà åôåêòèâí³ñòü
çàë³çèñòî¿ âîäè â åêñïåðèìåíò³ // Êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä
×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Çà ðåä. Ñ.Â. ²âàñ³âêè, Â.Í. Êîðçóíà ³ Ã.². Ñòåöåí-
êà. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1999. – Ñ. 96-105.



399

189. Èëüèí Ë.À. Ðåãëàìåíòû ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ, ëó÷åâûå íàãðóçêè íà
íàñåëåíèå è ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè // Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ. – 1991. – Ò. 36, ¹ 12. – Ñ. 9-18.

190. Èëüèí Ë.À., Áàëîíîâ Ì.È., Áóëäàêîâ Ë.À. è äð. Ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ //
Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1989. – Ò. 34, ¹ 11. – Ñ. 59-81.

191. Èëüèí Ë.À., Êðþ÷êîâ Â.Ï., Îñàíîâ Ä.Ï., Ïàâëîâ Ä.À. Óðîâíè îáëó÷åíèÿ
ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè â 1986-1987 ãã. è
âåðèôèêàöèè äîçèìåòðè÷åñêèõ äàííûõ // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1995. – Ò. 35,
âûï. 6. – Ñ. 803-828.

192. Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå: èñòî÷íèêè è áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû // ÍÊÄÀÐ
ïðè ÎÎÍ. Äîêëàä çà 1982 ã. Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå (ñ ïðèëîæåíèÿìè). –
Íüþ-Éîðê: ÎÎÍ, 1982. – Ò. 1-2.

193. Èðàöîâ Å.Â., Äóáóð Ã.ß., Áèñåíèåêñ Ý.À., Ìåðêóùåâ Ã.Í. Î íîðìàëèçàöèè
ïðîöåññîâ ïîñòëó÷åâîé âíóòðèêëåòî÷íîé ðåïàðàöèè ñ ïîìîùüþ ìåìáðàíî-
ïðîòåêòîðîâ // Áèîëîãè÷åñêèå ìåìáðàíû: ñòðóêòóðà è ôóíêöèè: òåç. äîêë.
5-ãî ñîâåòñêî-øâåéöàðñêîãî ñèìïîçèóìà. Ðèãà, 6-9 àïðåëÿ 1988 ã. – Ìîñêâà,
1988. – Ñ. 131.

194. (Êàñïàðîâ Â.À., Ëóíäèí Ñ.Ì., Çâàðè÷ Ñ.È. è äð.) Kashparov V.A., Lundin S.M.,
Zvarych S.I. et al. Territory contamination with the radionuclides representing the
fuel component of Chernobyl fallout // The Science of the total environment. –
2003. – V. 317, No 1-3. – P. 105-119.

195. Êâà÷åâà Þ.Å. Âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû è ìåæïîïóëÿöèîííûå êëåòî÷íûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ â êîñòíîì ìîçãå ëþäåé ñ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíüþ:
ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. –
2000. – Ò. 40, ¹ 1. – Ñ. 5-9.

196. Êåðîâà Í.È., Ïóõîâà Ã.Ã., ×åáîòàðåâ Å.Å. Åñòåñòâåííûå èíãèáäèòîðû íóêëåàç. –
Êèåâ: Íàóêîâà äóìêà, 1974. – Ñ. 56-69.

197. Êèíäçåëüñêèé Ë.Ï., Çâåðêîâà À.Ñ., Ñèâêîâè÷ Ñ.À. è äð. Îñòðàÿ ëó÷åâàÿ áîëåçíü
â óñëîâèÿõ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû – Ê.: Òåëåîïòèê, 2002. – 223 ñ.

198. Êèíäçåëüñêèé Ë.Ï., Çîòèêîâ Ë.À., Ãàëàõèí Ê.À. è äð. Óëüòðàñòðóêòóðíûå
àñïåêòû îöåíêè âëèÿíèÿ ñî÷åòàííîãî îáëó÷åíèÿ íà êîñòíûé ìîçã // Èòîãè
îöåíêè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë.
Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô. – Êèåâ, 1991. – Ñ. 98-100.

199. Êèíäçåëüñêèé Ë.Ï., Êëèìåíêî Â.È., Ëèñåöêèé Â.À. Íåêîòîðûå âîïðîñû
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé è ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ âî âðåìÿ àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Âðà÷åáíîå äåëî. –1991. – ¹ 3. – Ñ. 3-6.

200. Êèðèëëîâ Ë.Ì., Êðûëîâ Þ.Â., Æàâîðîíîê Ñ.Â. è äð. Ñîäåðæàíèå 137Cs ó
æèòåëåé Âèòåáñêîé îáëàñòè, óìåðøèõ îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 2001. – Ò. 46, ¹ 4. – Ñ. 19-22.

201. (Êëèìåíêî Â.È., Äÿãèëü È.Ñ., Þõèìóê Ë.Í. è äð.) Klimenko V.I., Dyagel I.S.,
Yukhimuk L.N. et al. The hemopoietic system of the acute radiation syndrome
reconvalescents in post-accident periods // The Radiological consequences of the
Chernobyl accident: proceedings of the First International Conference, Minsk,
Belarus 18-22 March 1996. Published by the European Commission. – Luxembourg,
1996. – P. 636-639.

202. Êëèìåíêî Â.È., Îáåðåíêî Î.À. Ïîêàçàòåëè ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ó ëèö, ðàáîòàþùèõ â 30-êì çîíå ×ÀÝÑ, è ðàáîòíèêîâ õèìè÷åñêîãî ïðåäïðèÿòèÿ //



400

Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 1999. – ¹ 4. – Ñ. 10-14.
203. Êëèìåíêî Â.È., Ìîñòåïàí À.È., Ðåïèí Â.Ñ. è äð. Ñëó÷àé ðàäèàöèîííîãî

ïîðàæåíèÿ â ã. Êèðîâîãðàäå // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 1992. – ¹ 6. – Ñ. 55-56.
204. Êëèìåíêî Ñ.Â. Ñòàí ãðàíóëîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíî¿ ëàíêè ãåìîïîåçó â îñ³á,

ùî ïåðåíåñëè ãîñòðó ïðîìåíåâó õâîðîáó ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ, ó ïåð³îä â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. – Êè¿â,
1999. – 18 ñ.

205. Êíèæíèêîâ Â.À., Êîìëåâà Â.À., Øàíäàëà Í.Ê. è äð. Àíòèêàíöåðîãåííîå
äåéñòâèå ñåëåíà â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, ìîäåëèðóþùåãî àâàðèþ íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ìåä. ðàäèîëîãèÿ. – 1993. – Ò. 38, âûï. 2. – Ñ. 42-44.

206. Êíèæíèêîâ Â.À., Øàíäàëà Í.Ñ., Êîìëåâà Â.À. Èññëåäîâàíèå àíòèêàí-
öåðîãåííûõ ñâîéñòâ ìèêðîýëåìåíòà ñåëåíà â óñëîâèÿõ îáëó÷åíèÿ, ìîäåëè-
ðóþùåãî ×åðíîáûëüñêóþ ñèòóàöèþ // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ëèêâèäàöèè
ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë.
Óêðàèíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô., 21-23 àïðåëÿ 1992, Êèåâ. – Êèåâ,
1992. – Ñ. 106.

207. Êîâàëåâà Ë.È., Ñàâ÷åíêî Ì.À. Ñîñòîÿíèå áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìèîêàðäà â îòäàëåííîì ïåðèîäå ïîñëå âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ //
Êàðäèîëîãèÿ. – 2001. – ¹ 4.– Ñ. 60.

208. Êîâàëåíêî À.Í. Âëèÿíèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà // Âðà÷åáíîå äåëî. – 1990. – ¹ 7. – Ñ. 79-82.

209. Êîâàëåíêî À.Í. Ýêçî- è ýíäîãåííûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ãîëîâíîì ìîçãå ïîñòðàäàâøèõ â ñâÿçè ñ àâàðèåé
íà ×ÀÝÑ: àíàëèç ïðîáëåìû // Æóðíàë ÀÌÍ Óêðàèíû. – 2000. – Ò. 6, ¹ 4. –
Ñ. 686-702.

210. Êîâàëåíêî Î.Ì. Ïîðóøåííÿ ãîëîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ó îñ³á, ùî
ïåðåíåñëè ãîñòðó ïðîìåíåâó õâîðîáó, ³ ¿õ ë³êóâàííÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó
åòàï³ // Äîñÿãíåííÿ ³ ïðîáëåìè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ. Çá. íàóê. ïðàöü. –
Óæãîðîä, 1998. – Ñ. 53-57.

211. Êîâàëåíêî À.Í., Áåëûé Ä.À., Áåáåøêî Â.Ã. Õàðàêòåðèñòèêà îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè// Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ðàäèàöèîííîé
ìåäèöèíû. – 2000. – Ò. 1, ¹ 5. – Ñ. 46-64.

212. Êîâàëåíêî À.Í., Áåëûé Ä.À., Áåáåøêî Â.Ã. è äð. Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
ïîñòðàäàâøèõ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè. Êíèãà 2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä
ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Â.Ã. Áåáåøêî, ä.ì.í. À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË”
ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999 – Ñ. 383-394.

213. (Êîâàëåíêî À.Í., Çóåâà Í.À., Äóáðîâèíà Ã.Â.) Kovalenko A.N., Zueva N.A.,
Dubrovina G.V. Use of alpha-lipoic acid (berlithion) in complex treatment of
Chernobyl accident survivors // International Journal of Radiation Medicine. –
2001. – Vol. 3, No 1-2. – P. 68.

214. Êîâàëåíêî À.Í., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í. Ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì Õ ó ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû – ìåìáðàííàÿ ïàòîëîãèÿ? // Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ. – 2001. – ¹ 6
(26). – Ñ. 70-81.

215. Êîâàëåíêî À.Í., Òóãó÷åâ Â.À. Ñîñòîÿíèå îáìåíà êàëüöèÿ è ôîñôîðà ó
ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀªÑ // Ïðîáëåìè îñòåîëîã³¿. – 2002. –
Ò. 5, ¹ 1. – Ñ. 61-62.



401

216. Êîâàëåíêî À.Í., Õàëÿâêà È.Ã. Ãèïîôèç-àäðåíàëîâàÿ è ãèïîôèç-ãîíàäíàÿ
ñèñòåìû ó ëèö, ïåðåíåñøèõ îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (ïî äàííûì 6-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ)// Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1994. – ¹ 3. – Ñ. 15-20.

217. Êîâàëåíêî Î.Ì., Õàëÿâêà ².Ã. Åíäîêðèííèé ñòàòóñ // Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà.
Çà ðåä. Î.Ì. Êîâàëåíêà. – Ê.: ²âàí Ôåäîðîâ, 1998. – Ñ. 26-29.

218. Êîâàëåíêî Î.Ì., Õàëÿâêà ².Ã. Ïðèíöèïè ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè
â ïåð³îä â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â îïðîì³íåííÿ // Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà
(ìåäè÷í³ íàñë³äêè ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè). Çà ðåä. Î.Ì. Êîâàëåíêà. –
Ê.: ²âàí Ôåäîðîâ, 1988. – Ñ. 209-226.

219. Êîâàëü À.È., Êëèìåíêî Â.È., Ðàä÷óê Ç.Â. Õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ
ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ
â îòäàëåííûé ïåðèîä // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 1998. – ¹ 3. – Ñ. 15-18.

220. Êîëîìèéöåâà È.Ê. Ðàäèàöèîííàÿ áèîõèìèÿ ìåìáðàííûõ ëèïèäîâ. – Ì.: Íàóêà,
1989. – 181 ñ.

221. Êîìàðåíêî Ä.È., Ñîáîëåâà Ë.Ï., Êàäþê Å.Í. è äð.Çàáîëåâàíèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Âðà÷åáíîå äåëî. –
1999. – ¹ 5. – Ñ. 21-23.

222. Êîìàðåíêî Ä.È., Ñîáîëåâà Ë.Ï., Êàäþê Å.Í. è äð. Ñîñòîÿíèå ãåïàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà
×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè. Êíèãà 2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä
ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Â.Ã. Áåáåøêî, ä.ì.í. À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË”
ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 320-329.

223. Êîìàðåíêî Ä.²., Õàºöüêèé ².Ê., Áóðëàêà À.Ï., Øâàéêî Å.À. Äîíîçîëîã³÷í³ ³
ìîðá³äí³ ïîðóøåííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè – ïîêàçíèêè ï³äâèùåíî¿
÷óòëèâîñò³ äî ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ // Ïðîáëåìè ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè.
Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü. Âèïóñê 7. – Ê., 2000. – Ñ. 59-63.

224. Êîíäðóñåâ À.È., Ñìèðè÷åâ Â.Á., ×åðòêîâ Ê.Ñ., Ðûìàðåíêî Ò.Â. Âèòàìèíû è
èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ // Õèì.-ôàðì. æóðíàë. – 1990 . – Ò. 24, ¹ 2. –
Ñ. 2-4.

225. Êîí÷àëîâñêèé Ì.Â., Áàðàíîâ À.Å., Ñîëîâüåâ Â.Þ. Äîçíûå êðèâûå íåéòðîôèëîâ
è ëèìôîöèòîâ ïðè îáùåì îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîì îáëó÷åíèè ÷åëîâåêà
(ïî ìàòåðèàëàì àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ) // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ.
–1991. –Ò. 36, ¹ 1. –Ñ. 29-33.

226. Êîðíàöüêèé Â.Ì., Ïëàõîòíþê Î.Þ., Çàëåñüêèé Â.Ì. Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ çà ïåð³îä 1985-1999 ðð. â ðàéîíàõ Óêðà¿íè, ÿê³
ïîòåðï³ëè â³ä àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ // VIII êîíãðåñ ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ
ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ: òåçè äîïîâ³äåé. – Ëüâ³â, Òðóñêàâåöü, 2000. – Ñ. 90.

227. Êîðîãîäèí Â.È. 90 ëåò ðàäèîáèîëîãèè // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1991. – Ò. 31,
âûï. 4. – Ñ. 538-554.

228. Êîðîëü Á.À., Óìàíñêèé Ñ.Ð. Ìåæíóêëåîñîìíàÿ ôðàãìåíòàöèÿ ÿäåðíîé ÄÍÊ â
êëåòêàõ ñëèçèñòîé òîíêîãî êèøå÷íèêà è êîñòíîãî ìîçãà îáëó÷åííûõ êðûñ //
Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1984. – Ò. 24, ¹ 5. – Ñ. 646-649.

229. Êîðîëü Í.À., Òðåñêóíîâà Ò.Â., Äóõîòà Ò.À. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé,
ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè. Êíèãà 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïîä ðåä. ïðîô. Â.À. Áóçóíîâà è ïðîô. È.À. Ëèõòàðåâà.
– Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 120-134.



402

230. Êîðîòêåâè÷ À.Î. Èçìåíåíèÿ â ýíäîêðèííîé ñèñòåìå ñîáàê ïðè êðîâåòâîðíîé
ôîðìå ëó÷åâîé áîëåçíè // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1987. – Ò. 27, âûï. 6. – Ñ. 765-770.

231. Êîñåíêî Ì.Ì. Èçó÷åíèå ñìåðòíîñòè ïîòîìñòâà îáëó÷åííûõ ðîäèòåëåé //
Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1996. – Ò. 41,
¹ 3. – Ñ. 4-10.

232. Êîòåðîâ À.Í. Ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûå çàêîíîìåðíîñòè, îáóñëàâëèâàþùèå
ýôôåêòû ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ
è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2000. – Ò. 45, ¹ 5. – Ñ. 5-20.

233. Êðàâ÷åíêî À.Í. Ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîãî êðîâîòîêà ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Èòîãè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. Ðåñïóáëèêàíñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô. – Ê., 1991. – Ñ. 115-116.

234. Êðàñàâèí Å.À. Ïðîáëåìà ÎÁÝ è ðåïàðàöèÿ ÄÍÊ. – Ì.: Ýíåðãîàòîìèçäàò,
1989. – 192 ñ.

235. Êðóãëûé ñòîë “Àêòóàëüíûå âîïðîñû ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû” (Îáíèíñê,
22.02.96) // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1997. –
Ò. 42, ¹ 3. – Ñ. 75-79.

236. Êóäðèöêèé Þ.Ê., Ãåîðãèåâñêèé À.Á.. Êàðïîâ Â.È. Î ñìåíå ïàðàäèãìû â
ðàäèîáèîëîãèè // Ïðåïð. ÀÍ ÑÑÑÐ, Èí-ò èñò. åñòåñòâîçí. è òåõí. Ëåíèíãð.
îòä. – 1990. – ¹ 7. – 48 ñ.

237. Êóäðÿøîâ Þ.Á. Îñíîâíûå ïðèíöèïû â ðàäèîáèîëîãèè // Ðàäèàöèîííàÿ
áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 2001. – Ò. 41, ¹ 5. – Ñ. 531-547.

238. Êóäðÿøîâ Þ.Á. Ðàäèîáèîëîãèÿ â ñèñòåìå åñòåñòâåííûõ íàóê (ïðåäìåò, ìåòîäû,
óðîâíè èññëåäîâàíèÿ , òåîðåòè÷åñêèå è ïðèêëàäíûå àñïåêòû) // Ðàäèîáèîëî-
ãèÿ. – 1991. – Ò. 31, âûï. 1. – Ñ. 6-15.

239. Êóçèí À.Ì. Äåéñòâèå àòîìíîé ðàäèàöèè â ìàëûõ äîçàõ íà áèîòó //
Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1991. – Ò. 31, âûï. 2. – Ñ. 175-179.

240. Êóçèí À.Ì. Ïðèðîäíûé ðàäèîàêòèâíûé ôîí è åãî çíà÷åíèå äëÿ áèîñôåðû
Çåìëè. – Ì.: Íàóêà, 1991. – 117 ñ.

241. Êóëèíñêèé Â.È., Êëèìîâ À.Ä., ßùóíñêèé Â.Ã., Àëïàòîâà Ò.Â. Èçó÷åíèå
ðàäèîçàùèòíîãî äåéñòâèÿ íåêîòîðûõ àäðåíîàãîíèñòîâ // Ðàäèîáèîëîãèÿ. –
1985. – Ò. 25, âûï. 6. – Ñ. 738-740.

242. Êóëèíñêèé Â.È., Êëèìîâ À.Ä., ßùóíñêèé Â.Ã. è äð. Èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìîâ
ðàäèîçàùèòíîãî äåéñòâèÿ àãîíèñòîâ êàòåõîëàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ //
Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1986. – Ò. 26, âûï. 1. –Ñ. 11-16.

243. Êóòóçîâà À.Á., Ëåëþê Â.Ã., Ãóñüêîâà À.Ê. Ñîñòîÿíèå ñåðäöà ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è
ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2002. – Ò. 47, ¹ 3. – Ñ. 66-79.

244. Êóòüêîâ Â.À., Äåìåíòüåâ Ñ.È., Ãóñåâ È.À. Äîçû âíóòðåííåãî îáëó÷åíèÿ ëèö,
ó÷àñòâîâàâøèõ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ â
àïðåëå-ìàå 1986 ã. // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. –
1996. – Ò. 41, N 3. – Ñ. 24-31.

245. Êóòüêîâ Â.À., Ïîãîäèí Ð.È., Ñêðÿáèí À.Ì. Îáëó÷åíèå æèòåëåé Ãîìåëüñêîé
îáëàñòè, ñâÿçàííîå ñ èíãàëÿöèåé “÷åðíîáûëüñêèõ òîïëèâíûõ ÷àñòèö”//
Ðàäèàöèÿ è ðèñê. – 1996. – Âûï. 7. – Ñ. 131-139.

246. Êóøàêîâñêèé Ì.Ñ. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è âòîðè÷íûå àðòåðèàëüíûå
ãèïåðòåíçèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1982. – 288 ñ.

247. Ëàçàðåòíèê Á.Ø., Áàêáàðäèí Þ.Â., Ãðåáåííèê À.Â. Îðãàí çðåíèÿ êàê
âîçìîæíûé ïîêàçàòåëü ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ ïðè ðàäèàöèîííîì



403

ïîðàæåíèè // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1993. – ¹ 3. – Ñ. 129-132.
248. Ëåãåçà Â.È., Àáäóëü Þ.À., Àêóøåâè÷ À.Å. è äð. Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîå

èññëåäîâàíèå ðàäèîçàùèòíîé ýôôåêòèâíîñòè ðèáîêñèíà ïðè ôðàêöèîííîì
îáëó÷åíèè â ìàëûõ äîçàõ// Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1993.—
Ò. 33, ¹ 3 (6). – Ñ. 800-807.

249. Ëåãåçà Â.È., Àáäóëü Þ.À., Æèëÿåâ Å.Ã. Î õàðàêòåðå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
“íîðìèðîâàííîãî îáëó÷åíèÿ” ó ëèö, ó÷àñòâîâàâøèõ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé ñúåçä. Êèåâ, 20-25
ñåíòÿáðÿ 1993 ã. Òåçèñû äîêëàäîâ.– Ïóùèíî, 1993. – ×. II. – Ñ. 583-584.

250. Ëåäîùóê Á.À., Áîáûëåâà Î.À., Õîìåíêî Í.Ð. Îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé
êàòàñòðîôû // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè.
Êíèãà 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.
Ïîä ðåä. ïðîô. Â.À. Áóçóíîâà è ïðîô. È.À. Ëèõòàðåâà. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË”
ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 215-236.

251. Ëåìáåðã Â.Ê., Êèðèëëîâà Å.Í., Ðîãà÷åâà Ñ.À. è äð. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå,
ïðîòèâîîïóõîëåâîå è ðàäèîçàùèòíîå äåéñòâèå áåòà-êàðîòèíà // Ïðîáëåìû
íîðìèðîâàíèÿ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ìîäèôèöè-
ðóþùèõ ôàêòîðîâ. ÌÇ ÐÔ. Èíñòèòóò áèîôèçèêè. – Ìîñêâà, 1991. – Ñ. 127-130.

252. Ëîãàíîâñüêà Ò.Ê. Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
îïðîì³íåííÿ âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîá³ëüñüê³é ÀÅÑ // Àâòîðåô. äèñ. ...êàíä.
ìåä. íàóê. – Êè¿â, 2005. – 23 ñ.

253. Ëîãàíîâñüêà Ò.Ê., Íå÷àºâ Ñ.Þ. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè ó ïðåíàòàëüíî
îïðîì³íåíèõ ä³òåé òà ï³äë³òê³â âíàñë³äîê àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ //
Ìåäè÷íèé âñåñâ³ò. – 2004. – Ò.4, ¹ 1. – C. 130–137.

254. Ëîãàíîâñüêèé Ê.Ì. Îõîðîíà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ // Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà.
Çà ðåä. Î.Ì. Êîâàëåíêà. – Ê.: ²âàí Ôåäîðîâ, 1998. – Ñ. 225-234.

255. Ëîãà÷åâ Â.À., Ìèõàëèõèíà Ë.À., Öâèðáóò À.È. è äð. Âëèÿíèå ðàäèàöèîííûõ è
íåðàäèàöèîííûõ ôàêòîðîâ ïðèðîäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ìîãèëåâñêîé
îáëàñòè ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. –
1993. – Ò. 38, ¹ 2. – Ñ. 19-24.

256. Ëîãèíîâ À.Ñ., Ïîòàïîâà Â.Á., Ëþá÷åíêî Ï.Í. è äð. Îñîáåííîñòè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ. –
1995. – Ò. 65, ¹ 12. – Ñ. 39-43.

257. Ëîïàòêèí Í.À., Ãîðãîíîâ Â.Ã., Äîìóðàò Á.À. Ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â
ïîæèëîì âîçðàñòå ó ìóæ÷èí è àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû // Âåñòíèê
ÀÌÍ ÑÑÑÐ. – 1980. – ¹ 3. – Ñ. 72-77.

258. Ëóøíèêîâ Å.Ô., Ëàíöîâ Ñ.È. Ñìåðòíîñòü ëèêâèäàòîðîâ â Êàëóæñêîé îáëàñòè
çà 10 ëåò ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è
ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1999. – Ò. 44, ¹ 2. – Ñ. 36-44.

259. Ëüâîâñêàÿ Ý.Í. Ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ ó ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ïðîìûøëåííîé
ãàììà-äåôåêòîñêîïèåé // Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óñëîâèÿ òðóäà îïåðàòîðîâ-
äåôåêòîñêîïèñòîâ. Òðóäû èíñòèòóòà. Òîì XII. – Ìîñêâà, 1976. – Ñ. 44-48.

260. Ëþòûõ Â.Ï., Äîëãèõ À.Ï. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû äåéñòâèÿ ìàëûõ äîç èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ íà ÷åëîâåêà (îáùåñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ) // Ìåäèöèí-
ñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1998. – Ò. 43, ¹ 2. – Ñ. 28-34.

261. Ëþòûõ Â.Ï., Äîëãèõ À.Ï. Íåñòîõàñòè÷åñêèå ýôôåêòû äëèòåëüíîãî õðîíè÷åñêîãî
îáëó÷åíèÿ ÷åëîâåêà èîíèçèðóþùèì èçëó÷åíèåì â ìàëûõ äîçàõ // Ìåäèöèíñêàÿ



404

ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1997. – Ò. 42, ¹ 3. – Ñ. 51-58.
262. Ëþòûõ Â.Ï., Äîëãèõ À.Ï. Íåñòîõàñòè÷åñêèå ýôôåêòû êðàòêîâðåìåííîãî

îáëó÷åíèÿ ìëåêîïèòàþùèõ â ìàëûõ äîçàõ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è
ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1997. – Ò. 42, ¹ 2. – Ñ. 64-69.

263. Ëÿøåíêî Ë.À. Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ñòîõàñòè÷íèõ òà íåñòîõàñòè÷íèõ åôåêò³â
îïðîì³íåííÿ ó ë³êâ³äàòîð³â ó â³ääàëåíèé ïåð³îä ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè. Àâòîðåô. äèñåðòàö³¿ ...êàíä. á³îë. íàóê. – Êè¿â, 2001. – 19 ñ.

264. Ëÿøåíêî Ë.À., Äðîáèíñêàÿ Î.Â., Äàð÷óê Ë.À., Ïàëàäè÷ Í.À. Î çíà÷åíèè
íåêîòîðûõ ìàðêåðîâ ðàäèàöèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè ãðóïï
ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé //
Îíêîëîãèÿ. – 2000. – Ò. 2, ¹ 1-2. – Ñ. 87-90.

265. Ìàçóðèê Â.Ê., Ìèõàéëîâ Â.Ô. Î íåêîòîðûõ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ
îñíîâíûõ ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé íà îðãàíèçì ìëåêîïèòàþùèõ // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèî-
ýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39, ¹ 1. – Ñ. 89-96.

266. Ìàçóðèê Â.Ê., Ìèõàéëîâ Â.Ô. Ðàäèàöèîííî-èíäóöèðóåìàÿ íåñòàáèëüíîñòü
ãåíîìà: ôåíîìåí, ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû, ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå //
Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 2001. – Ò. 41, ¹ 3. – Ñ. 272-289.

267. Ìàêîëêèí Â.È., Àááàêóìîâ Ñ.À. Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ â òåðàïåâ-
òè÷åñêîé ïðàêòèêå. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1985. – 192 ñ.

268. Ìàëüöåâ Â.È., Êîëïàêîâ Ì.Þ., Øàòèëî Â.È. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Æèòîìèðñêîé
îáëàñòè // Âðà÷åáíîå äåëî. – 1991. – ¹ 6. – Ñ. 109-111.

269. Ìàëûæåâ Â.À. Ãîðìîíû òèìóñà êàê ðàäèîçàùèòíûå ñðåäñòâà // Ïðîòèðà-
ä³àö³éí³ çàñîáè òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà ×ÀÅÑ: ìàòåð³àëè
ñèìïîç³óìó, Êè¿â, 18-19 âåðåñíÿ 1995 ð. – Êè¿â., 1995. – Ñ. 41-43.

270. Ìàëþê Â.È., Ðóäíåâ Ì.È. Ìîäèôèêàòîðû ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ // ×åðíî-
áûëüñêàÿ êàòàñòðîôà. Ïîä ðåä. Â.Ã. Áàðüÿõòàðà. – Êèåâ: Íàóêîâà äóìêà, 1995. –
Ñ. 550-552.

271. Ìåäâåäåâ Æ.À. ×åðíîáûëüñêèå ðàäèîíóêëèäû çà ïðåäåëàìè ÑÑÑÐ. Åâðîïåé-
ñêèé êîíòèíåíò // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1991. – Ò. 31, âûï. 6. – Ñ. 771-793.

272. Ìåæäóíàðîäíûé ÷åðíîáûëüñêîé ïðîåêò. Òåõíè÷åñêèé äîêëàä: Îöåíêà
ðàäèîëîãè÷åñêèé ïîñëåäñòâèé è çàùèòíûõ ìåð (äîêëàä Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíñóëüòàòèâíîãî êîìèòåòà) IAEA. – Viena, 1992. – 740 p.

273. Ìåòëÿåâà Í.À., Õàðèòîíîâ Â.Â. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ ïî äàííûì êëèíèêîýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 2000. – Ò. 45, ¹ 3. – Ñ. 50-54.

274. Ìií÷åíêî Æ.Ì. Ãåíåòè÷íi ñèñòåìè êðîâ³ // Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà. Çà
ðåä. Î.Ì. Êîâàëåíêà – Ê.: ²âàí Ôåäîðîâ, 1998. – Ñ. 76-84.

275. Ìèòðÿåâà Í.À., Áàêàé Ò.Ñ., Èøõàíîâà Ì.À. è äð. Îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ
àäàïòàöèîííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ëèêâèäàöèè ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. Óêðàèíñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíô., 21-23 àïðåëÿ 1992 ã. – Êèåâ, 1992. – Ñ. 148.

276. Ìèòðÿåâà Í.À., Áàêàé Ò.Ñ., Êóëèíè÷ Ã.Â. è äð. Ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
àäàïòèâíûõ ñèñòåì ó ëèö, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Èòîãè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé



405

àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíô.– Êèåâ, 1991. – Ñ. 147-148.

277. Ìèõàëüñêèé À.È., Èâàíîâ Â.Ê., Ìàêñþòîâ Ì.À. è äð. Îöåíêà äèíàìèêè
çàáîëåâàåìîñòè ëèêâèäàòîðîâ ïî ðåçóëüòàòàì åæåãîäíûõ îáñëåäîâàíèé //
Ðàäèàöèÿ è ðèñê: áþë. íàöèîíàëüíîãî ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ðåãèñòðà. Âûï. 8. – Ìîñêâà, Îáíèíñê, 1996. – Ñ. 38-46.

278. Ìèõàéëèíà Ò.Í., Âèíîãðàäîâà Ì.Â. Î ôîðìèðîâàíèè ëó÷åâîé è èíâîëþöèîííîé
êàòàðàêò ó ÷åëîâåêà ïðè ðàäèàöèîííîì âîçäåéñòâèè // Âåñòíèê îôòàëüìîëî-
ãèè. – 1992. – Ò. 108, ¹ 1. – Ñ. 40-44.

279. Ìîðîç Á.Á., Äåøåâîé Þ.Á. Ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà â ðàçâèòèè
ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè, îáëó÷åííûõ â äèàïàçîíå ìàëûõ äîç // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ.
Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39, ¹ 1. – Ñ. 97-105.

280. Ìîðîç Á.Á., Ðîìàøêî Î.Î., Áåçèí Ã.È., Ëåáåäåâ Â.Ã. Ðîëü ðåàêöèè ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåì³ ïðè ðàäèàöèîííîì ïîðàæåíèè// Èíôîðì. áþë. íàó÷.
ñîâåòà ÀÍ ÑÑÑÐ ïî ïðîáë. ðàäèîáèîë. – 1987. – ¹ 34. Ñ. 28-29.

281. Ìîñêàëåâ Þ.È. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1991. – 464 ñ.

282. Íàäàéðåøâèëè Ê.Ø., ×èêâàøâèëè Ô.Â., Áåðèäçå Ì.Ã. Ðàäèîìîäèôèöèðóþùåå
äåéñòâèå ÀÒÔ è ÀÄÔ íà ìåìáðàí-ñâÿçàííûå ôåðìåíòû // Ðàäèîáèîëîãèÿ. –
1989. – Ò. 29, ¹ 5. – Ñ. 648-651.

283. (Íàäåæèíà Í.Ì., Ãóñåâ È.À., Ïðîòàñîâà Ò.Ã. è äð.) Nadejina N.M., Gusev I.A.,
Protasova T.G.et al. Evaluation of radiation damage to the skin and underlying
tissues // Joint study project No 3. Diagnosis and treatment of patients with acute
radiation syndrome. Final report. G. Wagemaker, V.G. Bebeshko (eds.). Published
by the European Commission. – Luxembourg, 1996. – P. 11-19.

284. Íàïðååíêî À.Ê., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í. Ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ //
Âðà÷åáíîå äåëî. – 1992. – ¹ 6. – Ñ. 48-52.

285. Íàïðååíêî À.Ê., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í. Ñèñòåìàòèêà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 1995. –
¹ 5-6. – Ñ. 25-29.

286. Íàïðååíêî À.Ê., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – Êèåâ, 1997. –
96 ñ.

287. Íàïðååíêî À.Ê., Ïåòðîâ Ê.À. Ïñèõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ,
1995. – 240 ñ.

288. Íàñòåíêî Î.Ï., Òàëüêî Â.Â. Óëüòðàñòðóêòóðíi òà öèòîõiìi÷íi àñïåêòè ãåìîïîåçó //
Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà (ìåäè÷í³ íàñë³äêè ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè). Çà
ðåä. ä.ì.í. Î.Ì. Êîâàëåíêà. – Ê.: ²âàí Ôåäîðîâ, 1998. – Ñ. 42-58.

289. Íèêèôîðîâ À.Ì., Êàòàøêîâà Ã.Ä., Øèøìàðåâ Þ.Í. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ëèêâèäàòîðû
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà ïî èçó÷åíèþ
ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (IPHECA). – Ì.:
ÈçäÀÒ, 1995. – Ñ. 18-24.

290. Íèêèôîðîâ À.Ì., Òåñëåíêî Â.Ì., Àæèìîâà È.Ô., Ëèñòîïàäîâà Þ.È.
Èíòåãðàëüíàÿ êëèíèêî-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà òå÷åíèÿ ÿçâåííîé
áîëåçíè ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ //
Ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ìàòåðèàëû



406

Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà ïî
èçó÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ
(IPHECA). – Ì.: ÈçäÀÒ, 1995. – Ñ. 25-32.

291. Íîðìû ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè ÍÐÁ-76/87 è îñíîâíûå ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà ðàáîòû ñ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è äðóãèìè èñòî÷íèêàìè
èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé ÎÑÏ-72/87. – Ì.: Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1988.

292. Íÿãó À.È., Êîâàëåíêî À.Í., Êîñòþ÷åíêî Â.Ã. è äð. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó
âîçäåéñòâèþ ïðè ëèêâèäàöèè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè. ÂÍÖÐÌ ÀÌÍ ÑÑÑÐ. – Êèåâ, 1991. – 22 ñ.

293. Íÿãó À.È., Êîñòþ÷åíêî Â.Ã., Êîâàëåíêî À.Í. è äð. Âåãåòàòèâíàÿ äèñòîíèÿ ó
ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ ïðè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (êëèíèêà è äèàãíîñòèêà): Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè. ÂÍÖÐÌ ÀÌÍ ÑÑÑÐ. – Ê., 1991. – 25 ñ.

294. Íÿãó À.²., Ëîãàíîâñüêèé Ê.Ì. Íåéðîïñèõiàòðè÷íà õàðàêòåðèñòèêà // Ãîñòðà
ïðîìåíåâà õâîðîáà. Çà ðåä. Î.Ì. Êîâàëåíêà – Ê.: ²âàí Ôåäîðîâ, 1998. –
Ñ. 139-154.

295. Íÿãó À.È., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í. Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå ýôôåêòû èîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé. – Ê.: ×îðíîáèëü³íòåð³íôîðì, 1998. – 350 ñ.

296. Íÿãó À.È., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., ×óïðîâñêàÿ Í.Þ. è äð. Íåéðîïñèõèàòðè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè. Êíèãà 2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä
ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Â.Ã. Áåáåøêî, ä.ì.í. À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË”
ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 154-194.

297. Îâñÿííèêîâà Ë.Ì., Àëåõèíà Ñ.Ì., Äðîáèíñêàÿ Î.Â., Êâèòà Ã.È. Ýôôåêòèâíîñòü
àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé
îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ðàäèàöèîííàÿ
áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39, ¹ 2-3. – Ñ. 318-321.

298. Îâñÿííèêîâà Ë.Ì., Àëåõèíà Ñ.Ì., Äðîáèíñêàÿ Î.Â. è äð. Íàðóøåíèÿ
îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà, íàáëþäàåìûå â ïîñëåàâàðèéíîì ïåðèîäå, è
ïîäõîäû ê èõ èíäèâèäóàëüíîé êîððåêöèè // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè. Êíèãà 2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Â.Ã. Áåáåøêî, ä.ì.í.
À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 142-153.

299. Îâñÿííèêîâà Ë.Ì., Àëåõèíà Ñ.Ì, Äðîáèíñêàÿ Î.Â. è äð. Íàðóøåíèÿ
îêèñëèòåëüíîãî ãîìåîñòàçà ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ôàêòîðîâ
×åðíîáûëüñêîé àâàðèè (îòäàëåííûé ïåðèîä) // Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. – 2001. – Ò. 3, ¹ 3-4. – Ñ. 85-96.

300. Îâñÿííiêîâà Ë.Ì., ×àÿëî Ï.Ï., Êîâàëåíêî Î.Ì. òà ³í. Ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè //
Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà. Çà ðåä. Î.Ì. Êîâàëåíêà – Ê.: ²âàí Ôåäîðîâ, 1998. –
Ñ. 110-120.

301. Îãàíåñÿí Í.Ì., Îãàíäæàíÿí Ý.Å., Ìåëèêÿí È.Å. è äð. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ
çà ó÷àñòíèêàìè ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ //
Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1991. – Ò. 36, ¹ 10. – Ñ. 33-36.

302. Îêëàäíèêîâà Í.Ä., Êëýéêàìï Ã., Àçèçîâà Ò.Â. è äð. Äåòåðìèíèðîâàííûå
ýôôåêòû ïðîôåññèîíàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ó ðàáîòíèêîâ ïåðâîãî àòîìíîãî
ïðåäïðèÿòèÿ (ìåäèêî-äîçèìåòðè÷åñêàÿ áàçà äàííûõ) // Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2001. – Ò. 46, ¹ 6. – Ñ. 84-93.

303. Îêëàäíèêîâà Í.Ä., Ïåñòåðíèêîâà Â.Ñ., Ñóìèíà Ì.Â. è äð. Ïîñëåäñòâèÿ è èñõîäû



407

îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè ÷åëîâåêà (40-45 ëåò íàáëþäåíèÿ) // Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2000. – Ò. 45, ¹ 2. – Ñ. 16-22.

304. (Îêëàäíèêîâà Í.Ä., Ïåñòåðíèêîâà Â.Ñ., Ñóìèíà Ì.Â., Äîø÷åíêî Â.Í.)
Okladnikova N.D, Pesternikova V.S., Sumina M.V., Doshchenko V.N. Occupational
diseases from radiation exposure at the first nuclear plant in the USSR // The
Science of the total environment. – 1994. – V. 142, No 1. – P. 9-17.

305. Îëüõîâèê Þ.À., Áîíäàðåíêî Ã.Í. Ðåãèîíàëüíî-ãåîõèìè÷åñêèå îöåíêè
ðàäèîíóêëèäíûõ âûáðîñîâ ×ÀÝÑ, âêëþ÷àÿ “ãîðÿ÷èå” ÷àñòèöû // ×åðíîáûëü-
ñêàÿ êàòàñòðîôà. Ïîä ðåä. Â.Ã. Áàðüÿõòàðà. – Ê.: Íàóêîâà äóìêà, 1995. –
Ñ. 203-222.

306. Îìåëüÿíåö Í.È., Òîðáèí Í.Ô., Ãóíüêî Í.Â. è äð. Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà ×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêèå
ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè. Êíèãà 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ
ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïîä ðåä. ïðîô. Â.À. Áóçó-
íîâà è ïðîô. È.À. Ëèõòàðåâà. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. –
Ñ. 168-190.

307. Îìåëü÷óê Í.Í., Äóáðîâèí À.Ä., Ìîðîç Á.Â. Ñâÿçûâàíèå êîðòèêîñòåðîèäîâ ñ
áåëêàìè ïëàçìû êðîâè ó îáëó÷åííûõ êðûñ ñ àóòîòðàíñïëàíòèðîâàííûìè
íàäïî÷å÷íèêàìè // Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ. – 1987. – ¹ 5. – Ñ. 46-48.

308. Îò÷åò íàó÷íîãî êîìèòåòà ÎÎÍ ïî äåéñòâèþ àòîìíîé ðàäèàöèè ãåíåðàëüíîé
àññàìáëåå // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. –
2000. – Ò. 46, ¹ 1. – Ñ. 28-47.

309. Ïàíêîâ Þ.À. Ãîðìîíû ãèïîôèçà // Áèîõèìèÿ ãîðìîíîâ è ãîðìîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1976. – Ñ. 44-92.

310. Ïàïîÿí Ñ.À., Ìàòåâîñÿí ß.Ì., Îõèêÿí Â.Ì. è äð. Èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ
íåêîòîðûõ õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è ìàëûõ óðîâíåé ðàäèàöèè
íà îðãàíèçì // Æóðíàë ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. –
1989. – Ò. 29, ¹ 1. – Ñ. 14-18.

311. Ïàðõîìåíêî È.Ì., Ãðàåâñêàÿ Å.Ý., Ãîíñàëåñ Ã.Ì. Âëèÿíèå ìèäèéíîãî
ãèäðîëèçàòà ÌÈÃÈ-Ê íà àäàïòèâíûé îòâåò ó ñòâîëîâûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà
ìûøåé // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39, ¹ 2-3. –
Ñ. 310-312.

312. Ïàñèåøâèëè Ë.Ì., Ñîêðóòî Î.Â., Ëåòèê È.Â., Êîñåíêî Í.Ï. Ðîëü ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû â ôîðìèðîâàíèè äèñðåãóëÿòîðíîãî ñèíäðîìà ïðè ÿçâåííîé
áîëåçíè, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ //
Âðà÷åáíîå äåëî. – 2001. – ¹ 5-6. – Ñ. 162-163.

313. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ. Ïîä. Ðåä. À.Ä. Àäî è Ë.Ì. Èøèìîâîé. – Ì.:
Ìåäèöèíà, 1980. – 520 ñ.

314. Ïåðåäåðèé Â.Ã., Áû÷êîâà Í.Ã., Ôîìèíà À.À. è äð. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, èììóíèòåòà è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ óëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Èòîãè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíô. – Êèåâ, 1991. – Ñ. 173-174.

315. Ïåðåõðåñòåíêî Ò.Ï., Çàâòóð È.Ñ., Äîáðÿê Å.Ä. Èçìåíåíèå ãåìîãðàìì êàê
ïðîãíîç ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñèñòåìû êðîâè ó ëèêâèäàòîðîâ àâàðèè íà ×ÀÝÑ
ñ ãåìîöèðêóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 2002. – ¹ 3-
4. – Ñ. 25-27.



408

316. Ïåòðîâ Í.Ì., Òðóñîâ Â.Â., Çåëåíèí À.À., Ïåòðîâ Â.Í.Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ äëÿ ëèö, íàõîäèâøèõñÿ
â çîíå âîçäåéñòâèÿ “éîäíîãî ôàêòîðà” // Ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà è
âðåäíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû: òåç. äîêë 4 Âñåñîþçíîé êîíô., 15-19
ñåíòÿáðÿ 1991. Ìàòåð. íàó÷. ñîâåòà ÀÍ ÑÑÑÐ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî ôèçèîë.
íàóêàì. – Ëåíèíãðàä, 1991. – Ñ. 182.

317. Ïåòðîâà Ò.Â., Âàñèí Ì.Â. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ â
2
-ìèêðîãëîáóëèíà â

ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ã-îáëó÷åíèÿ // Ðàäèîáèîëîãèÿ. –
1989. – Ò. 29, âûï. 5. – Ñ. 704-705.

318. Ï³ë³íñüêà Ì.À., Õàëÿâêà ².Ã. Ìàðêåðè ðàä³àö³éíî¿ ä³¿ / Ãîñòðà ïðîìåíåâà
õâîðîáà. Çà ðåä. Î.Ì. Êîâàëåíêî. – Ê.: ²âàí Ôåäîðîâ, 1998. – Ñ. 85-94.

319. Ïèëèïåíêî Ì.²., Êí³ãàâêî Â.Ã., Âàñèëüºâ Ë.ß., Ðàäç³øåâñüêà ª.Á. Ïîïåðåäí³
ðåçóëüòàòè êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿ àâòîìàòèçîâàíîãî êîìïëåêñó “Áàçà äàíèõ
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ”// Óêðà¿íñê³é ðàä³îëîã³÷íèé æóðíàë. – 2000. – Ò. 8,
¹ 3. – Ñ. 341-343.

320. Ïèëüãàí÷óê Â.Â. Ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ ó ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ïî äàííûì ïåðâîãî ýòàïà âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè //
Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1989. – ¹ 5. – Ñ. 297-301.

321. Ïîãîíöåâà È.Ì., Êëèìåíêî Â.È., Ìåäâåäåâ Â.Ì. è äð. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ ó ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñî ñòîéêîé ëåéêîïåíèåé // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 2002. –
¹ 2. – Ñ. 22-26.

322. (Ïîëþõîâ À.Ì., Êîáçàðü È.Â., Ãðåáåëüíèê Â.È., Âîéòåíêî Â.Ï.) Polyukhov
A.M., Kobsar I.V., Grebelnik V.I., Voitenko V.P. The accelerated occurrence of
age-related changes of organism in Chernobyl workers: a radiation-induced progeroid
syndrome? // Experimental gerontology. – 2000. – V. 35, No 1. – P. 105-115.

323. Ïîëþõîâ À.Ì., Êîáçàðü È.Â., Íÿãó À.È., Âîéòåíêî Â.Ï. Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ//
Ïðîáëåìû ñòàðåíèÿ è äîëãîëåòèÿ. – 1992. – Ò. 2, ¹ 3. – Ñ. 300-304.

324. Ïîïîâè÷ ².Ë., Àëºêñººâ Î.²., Ñàðàí÷à Ñ.Ì. òà ³í. Âïëèâ ïðèðîäíèõ ë³êóâàëüíèõ
çàñîá³â íà ïðèñòîñóâàëüíî-çàõèñí³ ìåõàí³çìè îïðîì³íåíîãî îðãàí³çìó //
Êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Çà ðåä.
Ñ.Â. ²âàñ³âêè, Â.Í. Êîðçóíà ³ Ã.². Ñòåöåíêà. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1999. – Ñ. 80-95.

325. Ïîðîõíÿê Ë.À., Ãîð÷àêîâà À.À. Ãåïàòîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà ïðîïîëèñà â
óñëîâèÿõ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè // Ïðîòèðàä³àö³éí³ çàñîáè òà ¿õ
çàñòîñóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç àâàð³ºþ íà ×ÀÅÑ: ìàòåð³àëè ñèìïîç³óìó, Êè¿â, 18-19
âåðåñíÿ 1995 ð. – Êè¿â, 1995. – Ñ. 53-54.

326. Ïîóâåðñ Ä.À. Íàóãëåðîæèâàíèå êàê ìåõàíèçì âûáðîñà ðàäèîíóêëèäîâ âî
âðåìÿ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè// Ïåðâàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî
òÿæåëûì àâàðèÿì è èõ ïîñëåäñòâèÿì. – Ìîñêâà, 1990. – Ñ. 112-122.

327. Ïðåâàðñêèé Á.Ï., Õàëÿâêà È.Ã., Áåëûé Ä.À. Îáùèå ïðèíöèïû âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ èîíèçèðóþùåìó îáëó÷åíèþ â äîçàõ,
ïðåâûøàþùèõ 0,25 Ãð // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè. Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü. – Êèåâ, 1991. – Ñ. 303-312.

328. Ïðåâàðñêèé Á.Ï., Õàëÿâêà È.Ã., Øèìåëèñ È.Â. è äð. Ðåàáèëèòàöèÿ ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Êèåâ, 1992. – 24 ñ.

329. Ïðèëèïêî Â.À. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×ÀÝÑ â
îòäàëåííûé ïåðèîä àâàðèè // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíî-



409

áûëüñêîé ñòàíöèè. Êíèãà 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïîä ðåä. ïðîô. Â.À. Áóçóíîâà è ïðîô. È.À. Ëèõòàðåâà. – Ê.:
“ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 191-214.

330. Ïðèëóöêàÿ Í.Â., Íîðåéêî Á.Â., Ïðèëóöêèé Â.È., Ùåïèíà È.Ã. Ê âîïðîñó î
äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó øàõòåðîâ –
ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ýëåêòðîñòàíöèè
(×ÀÝÑ) // ×åðíîáûëü è çäîðîâüå ëþäåé: òåç. äîêë. íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô.,
Êèåâ, 20-22 àïðåëÿ 1993 ã. – Ê., 1993. – ×.1. – Ñ. 244-245.

331. Ïðèñÿæíþê À.Å., Ãðèùåíêî Â.Ã., Çàêîðäîíåö Â.À. è äð. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîñòðàäàâøèõ
âñëåäñòâèå àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè. Êíèãà 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïîä ðåä. ïðîô. Â.À. Áóçóíîâà è ïðîô. È.À. Ëèõòàðå-
âà. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 135-146.

332. Ïðîòàñîâà Ò.Ã. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè â óñëîâèÿõ
ñîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 1999. – Ò. 44, ¹ 5. – Ñ. 27-32.

333. Ïó÷êiâñüêà Í.Î. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ïàòîãåíåçó, ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ñåíiëüíî¿ êàòàðàêòè // Æóðíàë ÀÌÍ Óêðà¿íè. – 1995. – Ò. 1, ¹ 2. – Ñ. 245-254.

334. Ïó÷êîâñêàÿ Í.À., Êðàñíîâèä Ò.À., Óñîâ Í.È. Âëèÿíèå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ íà ðàçâèòèå âîçðàñòíîé êàòàðàêòû // VIII
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè îôòàëüìîëîãîâ: òåç. äîêë. – Îäåññà, 1993. –
Ñ. 95.

335. Ïó÷êîâñêàÿ Í.À., Êðàñíîâèä Ò.À, Óñîâ. Í.È.,. Êðàâ÷åíêî Ë.È. Äèñïàíñåðèçàöèÿ
áîëüíûõ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé – ïóòü ê ñíèæåíèþ èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ
âñëåäñòâèå äàííîé ïàòîëîãèè // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1992. –
¹ 3. – Ñ. 181-184.

336. Ïÿòêèí Å.Ê., Áàðàíîâ À.Å. Áèîëîãè÷åñêàÿ èíäèêàöèÿ äîçû ñ ïîìîùüþ àíàëèçà
àáåððàöèé õðîìîñîì è êîëè÷åñòâà êëåòîê â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè // Èòîãè
íàóêè è òåõíèêè. Ñåðèÿ Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Áèîëîãè÷åñêàÿ èíäèêàöèÿ
ëó÷åâîãî ïîðàæåíèÿ. Ïîä ðåä. ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ ÑÑÑÐ Å.Ô. Ðîìàíöåâà. Ìîñêâà,
1980. – Ò. 3. –Ñ. 103-179.

337. Ïÿòêèí Å.Ê., Íóãèñ Â.Þ. Çàâèñèìîñòü âûõîäà àáåððàöèé õðîìîñîì îò äîçû
ïðè îáëó÷åíèè ëèìôîöèòîâ ÷åëîâåêà in vitro è in vivo // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèî-
ëîãèÿ.—1986. –Ò. 31, ¹ 9. –Ñ. 30-35.

338. Ðàä÷óê Ç.Â. Êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ó÷àñòíèêîâ ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ ñî ñòàáèëüíûìè îòêëîíåíèÿìè â àíàëèçàõ êðîâè //
Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 1997. – ¹ 1. – Ñ. 14-17.

339. Ðàìçàåâà Ë.Â. Ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðàäîíòà ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ èñòî÷íèêàìè
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ // Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå îñíîâíûõ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. – Ëåíèíãðàä, 1984. – Ñ. 80-82.

340. Ðîæäåñòâåíñêèé Ë.Ì. Êîíöåïöèÿ áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåé
ðàäèàöèè íèçêîãî óðîâíÿ (àíàëèç ïðîáëåìû â àñïåêòàõ ïîðîãîâîñòè ýôôåêòîâ
è ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè / ðàäèîðåàêòèâíîñòè áèîñòðóêòóð ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ
îðãàíèçàöèè) // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39,
¹ 1. – Ñ. 127-144.

341. Ðîæäåñòâåíñêèé Ë.Ì. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ïàòîãåíåçà îñòðîãî ëó÷åâîãî
êîñòíîìîçãîâîãî ñèíäðîìà è åãî ëå÷åíèÿ // Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé ñúåçä. Êèåâ,
20-25 ñåíòÿáðÿ 1993 ã. Òåçèñû äîêëàäîâ.– Ïóùèíî, 1993. – ×. III. – Ñ. 865-866.



410

342. Ðîçåí Â.Á. Îñíîâû ýíäîêðèíîëîãèè. – Ì.: Âûñøàÿ øêîëà, 1984. – 336 ñ.
343. (Ðîçåíôåëüä Ë.Ã., Ñèìîíîâà Ë.È., Ïèëèïåíêî Í.È., Ãàéñåíþê Ë.À.) Rosenfeld

L.G., Simonova L.I., Pilipenko N.I., Haysenyuk L.A. Monitoring of health in Chornobyl
radiation exposed in the North-East of Ukraine // Health effects of Chornobyl
accident: monograph in 4 parts. A. Vozianov, V. Bebeshko, D. Bazyka (eds.). –
Kyiv: DIA, 2003. – P. 375-379.

344. Ðîìàíåíêî À.Þ. Àòåðîñêëåðîç ³ ðàä³àö³ÿ (çà äàíèìè ×îðíîáèëüñüêî¿
êàòàñòðîôè) // Æóðíàë ÀÌÍ Óêðà¿íè. – 1996. – Ò. 2, ¹ 2. – Ñ. 268-277.

345. Ðîìàíåíêî À.Þ. Áiîëîãi÷í³ åôåêòè íèçüêèõ äîç ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ //
Æóðíàë ÀÌÍ Óêðà¿íè. – 1999. – Ò. 5, ¹ 2. – Ñ. 199-209.

346. Ðîìàíåíêî À.Å., Íÿãó À.È., Ëîãàíîâñêèé Ê.Í., Áàçûêà Ä.À. Ðàäèàöèîííàÿ
ìåäèöèíà â îáúåêòèâíîé îöåíêå ïîñëåäñòâèé ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû //
Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. – 2000. – Ò. 1, ¹ 5. – Ñ. 3-25.

347. Ðîìàíîâà À.Ô., Êëèìåíêî Â.È., Çâåðêîâà À.Ñ. è äð. Îñîáåííîñòè êîñòíî-
ìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ ó áîëüíûõ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíüþ // Ìåäèöèíñêèå
ïðîáëåìû ðàäèàöèîííîé çàùèòû: ìàòåðèàëû ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷. êîíô. –
Êèåâ, 1987. – Ñ. 246-249.

348. Ðóäíºâ Ì.². Ïðîáëåìè ä³¿ ìàëèõ ð³âí³â ðàä³àö³¿ ó çâ’ÿçêó ç ×îðíîáèëüñüêîþ
êàòàñòðîôîþ // Óêðà¿íñüê³é ðàä³îëîã³÷íèé æóðíàë. – 1997. – Ò. 5, ¹. 1. –
Ñ. 77-80.

349. Ðóäíåâ Ì.È. Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè // Àâàðèÿ íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã, êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ìàëûå äîçû
èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü. – Ê., 1992. – Âûï.
2, Ò. 2. – Ñ. 202-214.

350. Ðóäíåâ Ì.È. Êîìáèíèðîâàííîå äåéñòâèå ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùèõ è äðóãèõ
ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì // Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé ñúåçä. Êèåâ, 20-25 ñåíòÿáðÿ
1993 ã. Òåçèñû äîêëàäîâ. – Ïóùèíî, 1993. – ×. III. – Ñ. 871.

351. Ðóäíåâ Ì.È. Êîíöåïöèÿ ìåõàíèçìà áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìàëûõ óðîâíåé
ðàäèàöèè // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè. Êíèãà 3. Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû.
Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Ì.È. Ðóäíåâà, ä.ì.í., Ï.Ï. ×àÿëî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË”
ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 5-10.

352. Ðóäíåâ Ì.È., Ìàëþê Â.È. Ðàäèîïðîòåêòîðû // ×åðíîáûëüñêàÿ êàòàñòðîôà.
Ïîä ðåä. Â.Ã. Áàðüÿõòàðà. – Ê.: Íàóêîâà äóìêà, 1995. – Ñ. 546-548.

353. Ðóäíåâ Ì.È., ×àÿëî Ï.Ï., Âàðåöêèé Â.Â. è äð. Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
ðàçäåëüíîãî è êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è
ñòðåññà // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè. Êíèãà 3. Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû.
Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Ì.È. Ðóäíåâà, ä.ì.í. Ï.Ï. ×àÿëî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË”
ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 136-155.

354. Ðÿáóõèí Þ.Ñ. Íèçêèå óðîâíè èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è çäîðîâüå:
ñèñòåìíûé ïîäõîä (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð) // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è
ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2000. – Ò. 45, ¹ 4. – Ñ. 5-45.

355. Ðÿáóõèí Þ.Ñ. Î âîçìîæíîì ìåõàíèçìå àêòèâíîãî îòâåòà íà îáëó÷åíèå â
ìàëîé äîçå // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. –
1999. – Ò. 44, ¹ 1. – Ñ. 9-14.

356. Ñàåíêî À.Ñ., Ñûíçûíûñ Á.È., Ãîòëèá Â.ß. è äð. Î ïðèðîäå è ðåïàðàöèè ñóá-
ëåòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1981. – Ò. 21, âûï. 1. – Ñ. 26-44.



411

357. Ñâèíöèöêèé À.Ñ., Áåêîåâà Ñ.Í., Ðåâåíîê À.À. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû è ïñèõîòåðàïèè ñîìàòîãåííî îáóñëîâëåííûõ íåâðîçîïîäîáíûõ
ðàññòðîéñòâ ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â
ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 1998. – ¹ 8. – Ñ. 36-38.

358. Ñåâàíüêàåâ À.Â. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå âîïðîñà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
öèòîãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ â îáëàñòè íèçêèõ äîç ðàäèàöèè // Ðàäèîáèîëî-
ãèÿ. – 1991. – Ò. 31, âûï. 4. – Ñ. 600-605.

359. Ñèìîíîâà Ë.²., Êóçüì³íîâà ².À., Ñâèíàðåíêî À.Â. Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîðóøåíü
ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ïðóæíîåëàñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé àðòåð³àëüíèõ ñóäèí ó
îñ³á, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ // Óêðà¿íñüê³é
ðàä³îëîã³÷íèé æóðíàë. – 1995. – Ò. 3, ¹ 2. – Ñ. 204-208.

360. Ñêàëåöüêèé Þ.Ì., Âîðîíêî À.À. Äèíàì³êà ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ïðàöåçäàòíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ ï³ñëÿ àâàð³éíîãî ïåðåîïðîì³íåííÿ // VIII êîíãðåñ ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿
óêðà¿íñüêèõ ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ: òåçè äîïîâ³äåé. – Ëüâ³â, Òðóñêàâåöü, 2000. –
Ñ. 110.

361. Ñëóöêèé Ë.È. Áèîõèìèÿ è ìåõàíîõèìèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè: çíà÷åíèå äëÿ
õèðóðãèè, òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Àêòîâàÿ ðå÷ü 27 íîÿáðÿ 1998 ã. –
Ïîëòàâà, 1999. – 18 ñ.

362. Ñïèòêîâñêèé Ä.Ì. Êîíöåïöèÿ äåéñòâèÿ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ
íà êëåòêè è åå âîçìîæíûå ïðèëîæåíèÿ ê òðàêòîâêå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1992. – Ò. 32, âûï. 3. – Ñ. 382-400.

363. Ñïèòêîâñêèé Ä.Ì., Åðìàêîâ À.Â., Ãîðèí À.È. è äð. Îñîáåííîñòè âíåïëàíîâîãî
ñèíòåçà ÄÍÊ è èçìåíåíèé ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ ÿäåð ëèìôîöèòîâ ÷åëîâåêà
ïîñëå äåéñòâèÿ ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷åíèÿ â ìàëûõ äîçàõ è â ñî÷åòàíèè ñ ÓÔ-
îáëó÷åíèåì // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèîýêîëîãèÿ. – 1994. – Ò. 34,
âûï. 1. – Ñ. 23-31.

364. Ñòàðöåâ Í.Â., Øàëîíèí Ä.Ã., Êðýãë Ä. è äð. Îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîé
ñîõðàííîñòè àðõèâíûõ ìàòåðèàëîâ Óðàëüñêîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà
ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 2001. – Ò. 46, ¹ 6. – Ñ. 107-112.

365. Ñòåïàíîâ Ð.Ï., Ñòðåëèí Ã.Ñ. Çàêîíîìåðíîñòè ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ è
ðåïàðàöèè ìåäëåííî âîññòàíàâëèâàþùèõñÿ òêàíåé // 1-é Âñåñîþçíûé
ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé ñúåçä, Ìîñêâà, 21-27 àâãóñòà 1989: òåç. äîêë. – Ïóùèíî,
1989. – Ò. 1. – Ñ. 235-236.

366. Ñòåöåíêî Ã.²., Áåéäà Ï.À., Ïåð÷åíêî Â.Ï. òà ³í. Â³äíîâëåííÿ ñèñòåìè òðàâëåííÿ
òà ñå÷îâèä³ëåííÿ ó ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè â óìîâàõ
áàëüíåîëîã³÷íîãî êóðîðòó // Êóðîðòíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîòåðï³ëèõ â³ä ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè. Çà ðåä. Ñ.Â. ²âàñ³âêè, Â.Í. Êîðçóíà ³ Ã.². Ñòåöåíêà. –
Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 1999. – Ñ. 65-79.

367. Ñòðåëüöîâà Â.Í. Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé
äåéñòâèÿ ðàäèàöèè // Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé. Ñáîðíèê
íàó÷íûõ òðóäîâ. – Ì.: Àòîìèçäàò, 1971. – Ñ. 10-37.

368. Ñóâîðîâà Ë.À., Ãîðäååâà À.À. Ñîñòîÿíèå ãåìîïîýçà â ðàííèå è îòäàëåííûå
ñðîêè îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 2000. – Ò. 45, ¹ 6. – Ñ. 5-13.

369. Ñóâîðîâà Ë.À., Ãðóçäåâ Ã.Ï. Îöåíêà óðîâíÿ ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñòâîëîâîãî
êðîâåòâîðíîãî ïóëà ÷åëîâåêà ïî ÷èñëó ýíäîêîëîíèé íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ
êëåòîê, ôîðìèðóþùèõñÿ íà ôîíå ïîñòëó÷åâîé àïëàçèè êîñòíîãî ìîçãà //
Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1988. – Ò. 28, âûï. 5. – Ñ. 632-635.



412

370. Ñóâîðîâà Ë.À., ×èñòîïîëüñêèé À.Ñ., Ãðóçäåâ Ã.Ï., Ïîêðîâñêàÿ Â.Í. Óðîâåíü
ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè êàê êðèòåðèé ñòåïåíè òÿæåñòè îñòðîé
ëó÷åâîé áîëåçíè (ïî ìàòåðèàëàì àâàðèè íà ×ÀÝÑ) // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1991. –
Ò. 31, âûï. 3. – Ñ. 291-296.

371. Ñóøêåâè÷ Ã.Í. Ìåæäóíàðîäíàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèÿì
ïðè ðàäèàöèîííûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è
ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2002. – Ò. 47, ¹ 4. – Ñ. 5-16.

372. Ñóøêî Â.Î. Ïàòîìîðôîç õðîí³÷íèõ îáñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåí³â â
ó÷àñíèê³â ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ. Àâòîðåô. äèñ....
äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê. – Êè¿â, 2003. – 35 ñ.

373. (Ñóøêî Â.À., Êîâàëåíêî À.Í.) Sushko V.A., Kovalenko A.N. Bronchial asthma in
the liquidators of theChornobyl catastrophe // 13th ERS Annual Congress. Vienna,
Austria, September 27 – October 1, 2003 (Abstracts). European respiratory journal. –
2003. – Vol. 22. – Suppl. 45. – S. 437.

374. (Ñóøêî Â.À., Øâàéêî Ë.È., Áåëûé Ä.À., Êîâàëåíêî À.Í.) Sushko V.A., Shvayko
L.I., Belyi D.A., Kovalenko A.N. Bronhopulmonary pathology in reconvalescents of
acute radiation sickness as a result of Chernobyl catastrophe (1986) //12th ERS
Annual Congress Stockholm, Sweden, September 14-18, 2002 (Abstracts). European
respiratory journal. – 2002. –Vol. 20, Suppl. 38. – P. 64s.

375. Òàëàêèí Þ.Í., Èâàíèöêàÿ Í.Ô., Ñåðãååâà Ë.È. Îñîáåííîñòè ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû (ÃÃÍÑ) ó ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ // Ýíäîêðèííàÿ
ñèñòåìà îðãàíèçìà è âðåäíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû: òåç. äîêë. 4-é
Âñåñîþçíîé êîíô., 15-19 ñåíòÿáðÿ 1991. Ìàòåðèàëû íàó÷. ñîâåòà ÀÍ ÑÑÑÐ è
ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïî ôèçèîë. íàóêàì. – Ëåíèíãðàä, 1991. – Ñ. 225.

376. Òàëûçèíà Ò.À., Ñïèòêîâñêèé Ä.Ì. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ÿäåð ëèìôîöèòîâ
÷åëîâåêà ïðè äåéñòâèè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé â äèàïàçîíå äîç, âûçûâà-
þùèõ àäàïòèâíûé îòâåò // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1991. – Ò. 31, âûï. 4. – Ñ. 606-611.

377. Òàðàííèêîâ À.À., Ìàòóñåâè÷ Â.Ï., Æèòíåâè÷ Â.È. è äð. Ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ìåìáðàíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â òåðàïèè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ó
ëèö, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè // Òåç. äîêë.
þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé 125-ëåòèþ îáðàçîâàíèÿ Áåëîðóññêîãî
íàó÷íîãî îáùåñòâà òåðàïåâòîâ, Ìèíñê, 22-23 äåêàáðÿ 1992 ã. – Ìèíñê, 1992. –
Ñ. 205-207.

378. (Òåðåùåíêî Â.Ï., Ñóøêî Â.À., Ñåãåäà Ò.Ï. è äð.) Tereshchenko V.P., Sushko
V.A., Segeda T.P. et al. Histological changes of bronchial mucous membrane//
Health effects of Chornobyl accident: monograph in 4 parts. A. Vozianov,
V. Bebeshko, D. Bazyka (eds). – Kyiv: DIA, 2003. – P. 232-240.

379. Òèì÷åíêî Â.Ã., Ïàâëåíêî Â.À., Ñóõàíñêàÿ Ì.Ì., Ëåëþê Â.Ñ. Äèíàìèêà
ïîðàæåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà ó ëèö,
ó÷àñòâîâàâøèõ â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ //
Èòîãè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç.
äîêë. Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô. – Êèåâ, 1991. – Ñ. 215-216.

380. Òèì÷åíêî Â.Ã., Ôðåíêåëü Ë.À., Ãàéñåíþê Ë.À. è äð. Îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ
ñèñòåìû ãåìîïîýçà ïðè âîçäåéñòâèè ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà // Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé ñúåçä, Êèåâ, 20-25 ñåíòÿáðÿ 1993 ã.
Òåç. äîêë. – Ïóùèíî, 1993. – ×. III. – Ñ. 992.

381. Òêà÷èøèí Â.Ñ. Ñòàí çäîðîâ’ÿ îñ³á, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ëiêâiäàöi¿ íàñë³äê³â
àâàð³¿ íà ×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ // Óêðà¿íñüê³é ðàä³îëîã³÷íèé æóðíàë. – 1997. –



413

Ò. 5, ¹ 4. – Ñ. 407-410.
382. Òêà÷èøèí Â.Ñ. Ñòàí îðãàí³â òðàâëåííÿ ó ë³êâ³äàòîð³â íàñë³äê³â àâàð³¿ íà

×îðíîáèëüñüê³é ÀÅÑ (îãëÿä ë³òåðàòóðè) // Âðà÷åáíîå äåëî. – 1999. – ¹ 2. –
Ñ. 32-35.

383. Òîëñòàÿ Å.Â. Ðåàêöèè àäàïòàöèè â íîðìå è ïàòîëîãèè // Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è âîïðîñû âàëåîëîãèè. Ìàòåðèàëû VI
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè “Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà â ïîñò÷åðíîáûëüñêèé
ïåðèîä”, 25-27 ìàðòà 1998 ã. è ñåìèíàðà “Âîïðîñû âàëåîëîãèè”, 24-26 ñåíòÿáðÿ
1998 ã. Ñáîðíèê. Ïîä îáù. ðåä. àêàä. ÁÀÝÀ Ò.Â. Áåëîîêîé. – Ìèíñê:
Áåëîðóññêèé êîìèòåò “Äçåö³ ×àðíîáûë”, 1999. – Ñ. 116-123.

384. Òîðîõòèí Ì.Ä., Áåáåøêî Â.Ã., Çàäîðîæíàÿ Ò.À. è äð. Ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå è
ðåàáèëèòàöèÿ ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè, íà êóðîðòàõ
Çàêàðïàòüÿ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Óæãîðîä, 1991. – 17 ñ.

385. Òîðóáàðîâ Ô.Ñ., Áëàãîâåùåíñêàÿ Â.Â., ×åñàëèí Ï.Â., Íèêîëàåâ Ì.Ê. Ñîñòîÿíèå
íåðâíîé ñèñòåìû ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ýëåêòðîñòàíöèè (ÑÏÝÑ) // Æóðí. íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. – 1989. – Ò. 89,
âûï. 2. – Ñ. 48-52.

386. Òîðóáàðîâ Ô.Ñ., Áóøìàíîâ À.Þ. Íåâðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû îñòðûõ
ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 1999. – Ò. 44, ¹ 6. – Ñ. 64-70.

387. Òóêîâ À.Ð., Ãóñüêîâà À.Ê. Àíàëèç îïûòà è èñòî÷íèêîâ îøèáîê â îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëèö, âîâëå÷åííûõ â ðàäèàöèîííóþ àâàðèþ // Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1997. – Ò. 42, ¹ 5. – Ñ. 5-10.

388. Òóêîâ À.Ð., Äçàãîåâà Ë.Ã., Øàôðàíñêèé È.Ë. è äð. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ëèêâèäàòîðîâ ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè,
ðàáîòàþùèõ â àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè Ðîññèè // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ
è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 1998. – Ò. 43, ¹ 3. – Ñ. 17-24.

389. Òóêîâ À.Ð., Êëååâà Í.À., Øàôðàíñêèé È.Ë. Ñîöèàëüíûå àñïåêòû îöåíêè
çäîðîâüÿ ëèö, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé áîëüøèõ
ðàäèàöèîííûõ àâàðèé // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçî-
ïàñíîñòü. – 2000. – Ò. 45, ¹ 2. – Ñ. 5-15.

390. Óìîâèñò Í.Ì., Äàâèäåíêî Ô.Ô., Íîâèöêèé À.Í. Ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè â
ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ / Ïðîáëåìû ðàäèàöèîííîé
ìåäèöèíû: Ðåñïóáëèêàíñêèé ìåæâåäîìñòâåííûé ñáîðíèê. – Ê., 1993. –
Âûïóñê 5 .– Ñ. 123-126.

391. Óøàêîâà Å.À., Àáäóëêàäûðîâ Ê.Ì., Áåëèêîâ Ì.Í. è äð. Ìåòîäû ðàííåé
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå òå÷åíèÿ ìèåëîäèñïëàñòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé: ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (Ëåíèíãðàäñêèé ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè è
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè). – Ë., 1991. – 28 ñ.

392. Ôåä³ðêî Ï.À. Â³ääàëåí³ íàñë³äêè ðàä³àö³éíîãî âïëèâó íà êðèøòàëèê: ðåçóëüòàòè
åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ // Ïðîáëåìè ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè: Çá³ðíèê
íàóêîâèõ ïðàöü. – Ê.: ÒÎÂ “Ïëàíåòà ëþäåé”, 2000. – Ñ. 20-25.

393. Ôåä³ðêî Ï.À. Êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíèõ õâîðîá îðãàíà
çîðó ó ïîñòðàæäàëèõ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó,
ðèçèêè, ïðîãíîç): Àâòîðåôåðàò äèñ. …äîêòîðà ìåäèö. íàóê: 14.02.01, 14.01.18 /
²íñòèòóò ìåäèöèíè ïðàö³ ÀÌÍ Óêðà¿íè. – Ê., 2002. – 34 ñ.

394. Ôåäèðêî Ï.À. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé îðãàíà çðåíèÿ
ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû / Ìåäèöèíñêèå



414

ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè. Êíèãà 2. Êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Â.Ã. Áåáåøêî, ä.ì.í.
À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999 – Ñ. 336-347.

395. Ôåäèðêî Ï.À. Ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó
îáëó÷åíèþ âñëåäñòâèå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû // Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé
ñúåçä. Êèåâ, 20-25 ñåíòÿáðÿ 1993 ã. òåç. äîêë. – Ïóùèíî, 1993. – ×. III. –
Ñ. 1029.

396. Ôåðåíö Â.Ï., Ïðèëèïêî Â.À. Çäîðîâüå – îäèí èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ
ìåõàíè÷åñêîé ìèãðàöèè èç íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðàäèàöèîííîãî êîíòðîëÿ //
Ïðîáëåìû ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû: Ðåñïóáëèêàíñêèé ìåæâåäîìñòâåííûé
ñáîðíèê. – Ê., 1993. – Âûïóñê 5 .– Ñ. 40-44.

397. Ôåðåíö Â.Ï., Ïðèëèïêî Â.À. Îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãøåãîñÿ
ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ, êàê ôàêòîð, ôîðìèðóþùèé çäîðîâüå // Âåñòíèê
Àêàäåìèè Ìåäèöèíñêèõ Íàóê ÑÑÑÐ. – 1991 – ¹ 11. – Ñ. 45-46.

398. Ôèëþøêèí È.Â., Ïåòîÿí È.Ì. Îáúåêòèâèçàöèÿ îöåíîê êàíöåðîãåííîãî ðèñêà
ó ÷åëîâåêà ïðè íèçêèõ óðîâíÿõ îáëó÷åíèÿ: íîâûé âçãëÿä íà ñòàðóþ ïðîáëåìó //
Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2000. – Ò. 45,
¹ 3. – Ñ. 33-40.

399. Ôðîëîâ Â.Ì., Ñàôîíîâà Å.Ô., Ìóòè÷êî Ì.Â. Êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ, ïðîæèâàþùèõ â èíäóñòðèàëüíîì ðåãèîíå
Äîíáàññà // Ïðîáëåìè ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè. Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü. Âèïóñê
7. – Ê., 2000. – Ñ. 112.113.

400. Õàâèíñîí Â.Õ., Ñåðûé Ñ.Â., Ìàëèíèí Â.Â. Êîððåêöèÿ ïåïòèäàìè òèìóñà è
êîñòíîãî ìîçãà ðàäèàöèîííûõ íàðóøåíèé èììóíî- è ãåìîïîýçà // Ðàäèî-
áèîëîãèÿ. – 1991. – Ò. 31, âûï. 4. – Ñ. 501-506.

401. Õàëÿâêà I.Ã., Êîâàëåíêî Î.Ì. Ïðîáëåìè ðåòðîñïåêòèâíî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó
ãîñòðî¿ ïðîìåíåâî¿ õâîðîáè / Ãîñòðà ïðîìåíåâà õâîðîáà. Çà ðåä.
Î.Ì. Êîâàëåíêà – Ê.: ²âàí Ôåäîðîâ, 1998. – Ñ. 26-31.

402. Õàëÿâêà È.Ã., Áîé÷óê Ð.Ð. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç âîïðîñîâ äèàãíîñòèêè
îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè, êðèòåðèè è îøèáêè // Àâàðèÿ íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ: ðàäèàöèîííûé ìîíèòîðèíã, êëèíè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû, äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ìàëûå äîçû èîíèçèðóþùåãî
èçëó÷åíèÿ. Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü. – Ê., 1992. – Ò. 2, âûï. 2. –Ñ. 129-138.

403. Õàíñîí Ê.Ï., Êîìàð Â.Å. Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ðàäèàöèîííîé ãèáåëè
êëåòîê. – Ì.: Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1985. – 152 ñ.

404. Õàðèòîíîâ Â.Â., Ãàñòåâà Ã.Í., Åôðåìîâöåâà Î.Ï. è äð. Ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðè îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè, ðàçâèâøåéñÿ ó ïîñòðàäàâøèõ ïðè àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1990. – Ò. 35, ¹ 12. –
Ñ. 25-27.

405. Õàð÷åíêî Â.Ï., Ñèíåâ Þ.Â., Èâàíîâà Î.Â. Ðåçóëüòàòû ýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèè â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó ëèö, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Êëèíè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. –
2002. – Ò. 80, ¹ 6. – Ñ.33-36.

406. Õìèäàí Í., Ïèñêîâàòñêèé Ï.Ì., Ñîëäàòîâà À.Ì. Íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè
ãëàçà è êàðäèîãåìîäèíàìèêè ó ëèêâèäàòîðîâ ïîñëå àâàðèè íà ×ÀÝÑ è
âîçìîæíûå ïóòè èõ êîððåêöèè // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1997. –
¹ 4. – Ñ.259-264.

407. Õîìàçþê È.Í. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå



415

×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ìåõàíèçìû àòåðîãåíåçà ó ïîñòðàäàâøèõ //
Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè. Êíèãà
2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô.
Â.Ã. Áåáåøêî, ä.ì.í. À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ,
1999. – Ñ. 251-253.

408. Õîìàçþê È.Í. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó íàñåëåíèÿ, ïîäâåð-
ãøåãîñÿ ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ñâÿçè ñ àâàðèåé íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ // Èòîãè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ: òåç. äîêë. Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíô. – Ê., 1991. –
Ñ. 243-245.

409. Õîìàçþê È.Í., Ãîí÷àðåíêî Ë.È., Êîâàëåâ À.Ñ. è äð. Èçìåíåíèÿ ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ó íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãøåãîñÿ âîçäåéñòâèþ ìàëûõ äîç èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ ïðè ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôå // Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèé
ñúåçä, Êèåâ, 20-25 ñåíòÿáðÿ 1993 ã. òåç. äîêë. – Ïóùèíî, 1993. – ×. III.–
Ñ. 1072.

410. Õîìàçþê È.Í., Êîâàëåâ À.Ñ., Ãîí÷àðåíêî Ë.È., ×åáàíþê Ñ.Â. Áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû.
Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è åå îñîáåííîñòè // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè. Êíèãà 2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Â.Ã. Áåáåøêî, ä.ì.í.
À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 239-247.

411. Õîìàçþê È.Í., Íàñòèíà Å.Ì. Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà è ðàäèàöèÿ //
Óêðàèíñêèé êàðäèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1997. – ¹ 5-6. – Ñ. 93-98.

412. Õóðñèí Í.Å. Ïîâûøåíèå ÄÍÊàçíîé àêòèâíîñòè ìî÷è êðûñ ïîñëå
âíóòðèáðþøèííîãî ââåäåíèÿ ÄÍÊàç // Âîïð. ìåä. õèìèè. – 1981. – Ò. 27,
¹ 2. – Ñ. 175-178.

413. Öûá À.Ô., Èâàíîâ Â.Ê., Àéðàïåòîâ Ñ.À. Ãîñóäàðñòâåííûé ðåãèñòð ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ îáëó÷åíèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ:
äîçèìåòðè÷åñêèå, ïðîãíîñòè÷åñêèå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè //
Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1992. – Ò. 37, ¹ 1. – Ñ. 46-51.

414. Öûá À.Ô., Èâàíîâ Â.Ê., Àéðàïåòîâ Ñ.À. è äð. Ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé àíàëèç äàííûõ Ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãèñòðà ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ
ðàäèàöèîííîìó âîçäåéñòâèþ â ðåçóëüòàòå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ //
Âåñòíèê Àêàäåìèè Ìåäèöèíñêèõ Íàóê ÑÑÑÐ. – 1991. – ¹ 11. – Ñ. 32-36.

415. Öûá À.Ô., Èëüèí Ë.À., Èâàíîâ Â.Ê. Ðàäèàöèîííûå ðèñêè ×åðíîáûëÿ: îöåíêà
ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè ïî äàííûì
ðàäèàöèîííî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðåãèñòðà (1995 ã.) // Ðàäèîýêîëîãè÷åñêèå,
ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíî-
áûëüñêîé ÀÝÑ. Ðåàáèëèòàöèÿ òåððèòîðèé è íàñåëåíèÿ: òåç. äîêë. Âñåðîñ-
ñèéñêîé êîíô., 21-25 ìàÿ 1995 ã. – Ì.: ÍÌÖ Ãîëèöûíî, 1995. – Ñ. 37-52.

416. Öûãàíêîâ À.Ò., Ùåïîòèí Þ.Á., Êóï÷èíñêàÿ Å.Ã. Ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé
ãåìîäèíàìèêè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ëèö,
ïîäâåðãøèõñÿ âîçäåéñòâèþ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Èòîãè îöåíêè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåäñòâèé àâàðèè
íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ: òåç. äîêë. Ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíô. – Ê., 1991. – Ñ. 248-249.

417. ×àÿëî Ï.Ï., Àõàëàäçå Í.Ã., Åíà Ë.Ì., Êîâàëåíêî À.Í. Ìåòàáîëè÷åñêèå
ïîñòðàäèàöèîííûå íàðóøåíèÿ êàê îñíîâà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè // Ìåäèöèíñêèå
ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè. Êíèãà 3. Ðàäèî-



416

áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô.
Ì.È. Ðóäíåâà, ä.ì.í., Ï.Ï. ×àÿëî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ,
1999. – Ñ. 383-394.

418. ×àÿëî Ï.Ï., Ëÿõîâ÷óê Í.Í., ×îáîòüêî Ã.Ì. Âëèÿíèå îäíîêðàòíîãî è ôðàê-
öèîííîãî ãàììà-îáëó÷åíèÿ íà ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ êðîâè è òêàíåé êðûñ //
Óêðàèíñêèé áèîõèìè÷åñêèé æóðíàë. – 1992. – Ò. 64, ¹ 5. – Ñ. 60-66.

419. ×àÿëî Ï.Ï., ×îáîòüêî Ã.Ì.,. Ãðèøêî Ã.Í, Êîëåñíèê Ë.Ë. Íåêîòîðûå
áèîõèìè÷åñêèå ýôôåêòû âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ è èõ
ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà
×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè. Êíèãà 3. Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Ì.È. Ðóäíåâà, ä.ì.í.
Ï.Ï. ×àÿëî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999 – Ñ. 11-33.

420. ×àÿëî Ï.Ï., ×îáîòüêî Ã.Ì., Ïàëàìàð Ë.À. è äð. Õàðàêòåðèñòèêà ë³ï³äíîãî îáì³íó
òà ñòàí â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ïðàö³âíèê³â 30-ê³ëîìåüðîâî¿ çîíè
â³ä÷óæåííÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ ÀÅÑ // Óêðà¿íñüê³é ðàä³îëîã³÷íèé æóðíàë. –
1997. – Ò. 5, ¹ 4. – Ñ. 387-389.

421. ×åðíóõ³íà Ë.Î., Êóçüìåíêî ².Â., Äîí÷åíêî Ã.Â. Âì³ñò æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â
â îðãàí³çì³ çà óìîâ ä³¿ ðàä³àö³éíîãî âèïðîì³íþâàííÿ // Íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå: çäîðîâ’ÿ: òåçè äîïîâ. ì³æíàðîä. íàóê. êîíô., 23-25 ëèñòîïàäà
1993, ×åðí³âö³. – ×åðí³âö³, 1993. – Ñ. 114.

422. ×èðêîâ À.À., ×èñòîïîëüñêèé À.Ñ., Íóãèñ Â.Þ. Âëèÿíèå ìîùíîñòè äîçû íà
ïðîãíîç äèíàìèêè êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ â êðîâè ïî ðåçóëüòàòàì
öèòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ó ëèö, ïîñòðàäàâøèõ ïðè àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé
ÀÝÑ // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1991. –Ò. 36, ¹ 1. – Ñ. 36-38.

423. ×îáîòüêî Ã.Ì. Îñîáåííîñòè êîìáèíèðîâàííîãî âëèÿíèÿ îáëó÷åíèÿ è ââåäåíèÿ
õîëåñòåðèíà íà áèîõèìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòîé
ñòåíêè // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé
ñòàíöèè. Êíèãà 3. Ðàäèîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû.
Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Ì.È. Ðóäíåâà, ä.ì.í., Ï.Ï. ×àÿëî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË”
ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999 – Ñ. 18-23.

424. ×îáîòüêî Ã.Ì. Ïðîñïåêòèâíi äîñë³äæåííÿ âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó êðîâ³
ëþäåé, ÿê³ çàçíàëè ä³¿ iîíiçóâàëüíîãî âèïðîìiíåííÿ â ðåçóëüòàò³ àâàð³¿ íà
×îðíîáèëüñüê³é ÀÝÑ // Óêðà¿íñüê³é ðàä³îëîã³÷íèé æóðíàë. – 1998. – Ò. 6,
¹ 1. – Ñ. 80-83.

425. ×óìàê À.À., Áàçèêà Ä.À. ²ìóííà ñèñòåìà // ×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà. Çà
ðåä. Â.Ã. Áàð’ÿõòàðà. – 1996. – Ñ. 482-484.

426. ×óìàê À.À., Áàçûêà Ä.À., Ìèí÷åíêî Æ.Í. è äð. Èììóííûé ñòàòóñ áîëüíûõ
îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíüþ â ïðîöåññå âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè //
Ðåàáèëèòàöèÿ èììóííîé ñèñòåìû: òåç. ìåæäóíàðîäíîãî ñèìïîçèóìà. –
Öõàëòóáî, 1990. – Ñ. 77-78.

427. ×óìàê À.À., Áàçûêà Ä.À., Òàëüêî Â.Â. è äð. Èììóííûé ñòàòóñ ëèö, ïåðåíåñøèõ
îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü, è äåòåé, ýâàêóèðîâàííûõ èç 30-êèëîìåòðîâîé çîíû
×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ïðîáëåìû ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. – Ê.: Çäîðîâ’ÿ,
1992. – Âûï. 4. – Ñ. 63-66.

428. ×óìàê Â.Â., Áàõàíîâà Å.Â., Ìóñèÿ÷åíêî Í.Â. è äð. Äîçèìåòðèÿ ëèêâèäàòîðîâ
÷åðåç 14 ëåò ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé àâàðèè: ïðîáëåìû è äîñòèæåíèÿ //
Ìåæäóíàðîäíûé æóðíàë ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíû. – 2000. – Ò. 1, ¹ 5. –
Ñ.26-45.



417

429. ×óìàê Â.Â., Øîëîì Ñ.Â. Îáëó÷åíèå ëèêâèäàòîðîâ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ñòàíöèè. Êíèãà 1. Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ. Ïîä ðåä. ïðîô. Â.À. Áóçóíîâà è ïðîô.
È.À. Ëèõòàðåâà. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 41-48.

430. (Øàëàãèíîâ Ñ.À.) Shalaginov S.A. Health status of population exposed in the
Urals // International Symposium in Commemoration of the 50th Year of the
Atomic Bombing. Proceedings. Published by Hiroshima international council for
health care of the radiation-exposed. – Hiroshima, 1996. – P. 110-113.

431. Øàëÿïèíà Â.Ã., Àðóòþíÿí Í.À., Áàáè÷åâ Â.Í. è äð. Ôèçèîëîãèÿ ãîðìîíàëüíîé
ðåöåïöèè // Ïîä ðåä. Â.Ã. Øàëÿïèíîé. – Ë.: Íàóêà, 1986. – 231 ñ.

432. Øàìàðèí Â.Ì., Øàëüíîâà Ñ.À., Âèíîêóðîâ Á.Ê. è äð. Õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ
ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ ïî èòîãàì
ñêðèíèðóþùåãî îáñëåäîâàíèÿ â 1993-1994 ãã. // Ëèêâèäàòîðû ïîñëåäñòâèé
àâàðèè íà ×ÀÝÑ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà ïî èçó÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (IPHECA). – Ì: ÈçäÀÒ, 1995. –
Ñ. 108-113.

433. Øàíòûðü È.È., Àñòàôüåâ Î.Ì., Êðàâöîâ Â.Þ. è äð. Áàíê áèîìàòåðèàëîâ îò
ëèêâèäàòîðîâ ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×ÀÝÑ êàê îñíîâà ïðîñïåêòèâíîãî
èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìàëûõ äîç ðàäèàöèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà // Ìåäèöèíñêàÿ
ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2002. – Ò. 47, ¹ 4. – Ñ. 23-26.

434. Øâàéêî Ë.È., Ñóøêî Â.À., Áåëûé Ä.À., Êîâàëåíêî À.Í. Áðîíõîëåãî÷íàÿ
ïàòîëîãèÿ ó ðåêîíâàëåñöåíòîâ îñòðîé ëó÷åâîé áîëåçíè, âîçíèêøåé â ðåçóëüòàòå
àâàðèè íà ×ÀÝÑ // Ñá. ðåçþìå 12-ãî Íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà ïî áîëåçíÿì
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïóëüìîíîëîãèÿ. – Ì.: Óíèâåðñóì Ïàáëèøèíã, 2002. –
Ïðèëîæåíèå. – Ñ. 384.

435. (Øâàéêî Ë.È., Ñóøêî Â.À., Êîâàëåíêî À.Í., Áåëûé Ä.Î.) Shvayko L.I., Sushko
V.A., Kovalenko A.N., Belyi D.A. COPD in reconvalescents of acute radiation
sickness (ARS) as a result of Chernobyl atomic plant accident // 13th ERS Annual
Congress. Vienna, Austria, September 27 – October 1, 2003 (Abstracts). European
Respiratory Journal. – 2003. – Vol. 22. – Suppl. 45. – S. 423.

436. Øèäëîâñêèé Ï.Ð. Äèíàìèêà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè äî è
ïîñëå àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ (1985-1989 ãã.) // Ë³êàðñüêà ñïðàâà. –
1992. – ¹ 2. – Ñ. 20-22.

437. Øèêàëîâ Â.Ô., Óñàòûé À.Ô., Ñèâèíöåâ Þ.Â. è äð. Àíàëèç ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ äëÿ ó÷àñòíèêîâ ËÏÀ –
ñîòðóäíèêîâ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà “Êóð÷àòîâñêèé èíñòèòóò”//
Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü. – 2002. – Ò. 47,
¹ 3. – Ñ. 23-33.

438. Øèìåëèñ È.Â., Êîâàëåíêî À.Í., Áåëûé Ä.À., Ãåðãåëü Î.È. Îáúåì èññëåäîâàíèé,
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ è êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ëèö, ïåðåíåñøèõ
îñòðóþ ëó÷åâóþ áîëåçíü, â ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Óêðàèíû.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. – Êèåâ, 1994. – 22 ñ.

439. Øèøìàðåâ Þ.Í., Àëåêñååâ Ã.È., Íèêèôîðîâ À.Ì. è äð. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
ïîñëåäñòâèé àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ // Ðàäèîáèîëîãèÿ. – 1992. –
Ò. 32, âûï. 3. – Ñ. 323-332.

440. Øêðîìèäà Ì.È., Ìîñÿê Ì.À., Áîé÷óê Ð.Ð., Ñåíþê È.Í. Ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
êàòàðàêòû íà Ïðèêàðïàòüå // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1993. – ¹ 3. –
Ñ. 142-145.



418

441. Øîðîõîâà Â.Á., Ðóñèíîâà Ã.Ã., Ìóøêà÷åâà Ã.Ñ. Ïîâðåæäåíèå ñòðóêòóðû ÄÍÊ
è ìåòàáîëèçìà íóêëåèíîâûõ êèñëîò òèìóñà â çàâèñèìîñòè îò äîçû îêèñè òðèòèÿ //
Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ. – 1990. – Ò. 35, ¹ 3. – Ñ. 21-23.

442. Øóáèê Â.Ë., Ïóëüíîâ Â.Í., Ìàøíåâà Í.Í. Âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðàäèàöèîííîé è
íåðàäèàöèîííîé ïðèðîäû íà èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå // Ðàäèàöèîííàÿ. ãèãèåíà. –
Ëåíèíãðàä, 1980. – Ñ. 58-61.

443. Ýéäóñ Ë.Õ. Î ïðîáëåìå ýêñòðàïîëÿöèè äîçîâîé çàâèñèìîñòè öèòîãåíåòè÷åñêèõ
ïîâðåæäåíèé îò áîëüøèõ äîç ê ìàëûì // Ðàäèàöèîííàÿ áèîëîãèÿ. Ðàäèî-
ýêîëîãèÿ. – 1999. – Ò. 39, ¹ 1. – Ñ. 177-180.

444. ßêèìåíêî Ä.Ì. , Ìîðîç Ã.Ç., Òåðåùåíêî Â.Ï., Äåãòÿðåâà Ë.Â. Çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó ïîñòðàäàâøèõ // Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ
àâàðèè íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè. Êíèãà 2. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôû. Ïîä ðåä. ä.ì.í., ïðîô. Â.Ã. Áåáåøêî è ä.ì.í.
À.Í. Êîâàëåíêî. – Ê.: “ÌÅÄÝÊÎË” ÌÍÈÖ ÁÈÎ-ÝÊÎÑ, 1999. – Ñ. 300-319.

445. ßðìîíåíêî Ñ.Ï. Êëàññè÷åñêîå íàñëåäèå Í.Â. Òèìîôååâà-Ðåñîâñêîãî è êðèçèñ
â ðîññèéñêîé ðàäèîáèîëîãèè // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 2001. – Ò. 46, ¹ 1. – Ñ. 14-20.

446. ßðìîíåíêî Ñ.Ï. Êðèçèñ ðàäèîáèîëîãèè è åå ïåðñïåêòèâû, ñâÿçàííûå ñ
èçó÷åíèåì ãîðìåçèñà // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 1997. – Ò. 42, ¹ 2. – Ñ. 5-10.

447. ßðìîíåíêî Ñ.Ï. Íèçêèå óðîâíè èçëó÷åíèÿ è çäîðîâüå: ðàäèîáèîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû (àíàëèòè÷åñêèé îáçîð) // Ìåäèöèíñêàÿ ðàäèîëîãèÿ è ðàäèàöèîííàÿ
áåçîïàñíîñòü. – 2000. – Ò. 45, ¹ 3. – Ñ. 5-32.

448. ßðìîíåíêî Ñ.Ï. Ðàäèîáèîëîãèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ó÷åáíèê äëÿ áèîë.
ñïåö. ÂÓÇîâ. – Ì.: Âûñøàÿ øêîëà, 1988. – 424 ñ. ñ.

449. Adams E.E., Brues A.M., Anust G.A. Survey of ocular cataracts in radium dial
workers // Health physics. – 1981. – V. 44, No 1. – P. 73-79.

450. Akaike A., Kogure T., Oyama K., Oda M. Damage to the heart from tumor irradiation
in the thorax: an echocardiographic study // Radiologe. – 1985. – V. 25, No 9. –
P. 430-436.

451. Akiyama M., Sasaki H. Hepatic disorders // Effects of A-bomb radiation on the
human body. I. Shigematsu, C. Ito, N. Kamada, M. Akiyama and H. Sasaki (eds.).
Published by Harwood Academic Publishers GmbH. –Singapore, 1995. – P. 204-
208.

452. Alberti W. Effects of radiation on the eye and ocular adnexa // Radiopathology of
organs and tissues. E. Scherer, C. Streffer, K.-R. Trott (eds.). Published by Springer-
Verlag. – Berlin, Heidelberg, 1991. – P. 269-282.

453. Andrews G.A., Auxier J.A., Lushbaugh C.C. The importance of dosimetry to the
medical management of persons accidentally exposed to high levels of radiation //
Personnel dosimetry for radiation accidents. Published by International Atomic
Energy Agency. – Vienna, 1965. – P. 3-16.

454. Annerov G., Holm L., Karlsson G. The effect of radiation on teeth. A clinical,
histologic and microradiographic study // J. Oral Surgery. – 1985. – V. 14,
No 3. – P. 269-274.

455. Annest L.S., Anderson R.P., Li W., Hafermann M.D. Coronary artery disease following
mediastinal radiation therapy // The Journal of Thoracic and Cardiovascular
Surgery. – 1983. – V. 83, No 2. – P. 257-263.



419

456. Anno G.H., Baum S.J., Withers H.R., Young R.W. Symptomatology of acute radiation
effects in humans after exposure to doses 0.5-30 Gy // Health Physics. – 1989. –
V. 56, No 6. – P. 821-838.

457. Archambeau J.O., Ines A., Fajardo L.F. Correlation of the dermal microvasculature
morphology with the epidermal and endothelial population changes produced by
single x-ray fractions of 1649, 2231 and 2619 rad in swine // International Journal
of Radiation Oncology, Biology, Physics. – 1985. – V. 11, No 9. – P. 1639-1646.

458. Artom C., Lofland H.B., Clarkson T.B. Ionizing radiation, atherosclerosis, and lipid
metabolism in pigeons // Radiation Research. – 1965. – V. 26, No 2. – P. 165-177.

459. Auvinen A., Vahteristo M., Arvela H. et al. Chernobyl fallout and outcome of
pregnancy in Finland // Environmental Health Perspectives. – 2001. – V. 109,
No 2. – P. 179-185.

460. Baer A.R., Cheeseman C.I., Thompson A.B. The assessment of recovery of the
intestine after acute radiation injury // Radiation Research. – 1987. – V. 109,
No 2. – P. 319-329.

461. Bagby G.C. Hematopoiesis // The molecular basis of blood disease.
G. Stamatoyannopoulos, A.W. Nenhuis, P.W. Majerus et al. (eds.). Published by
W.B. Saunders. – Philadelphia, 1994 – P. 71-103.

462. Baumstark-Khan C., Halbe E., Rink H. X-ray sensitivity and DNA damage in
bovine lens epithelial cells in vitro // Ocular radiation risk assessment in populations
exposed to environmental radiation contamination. A.K. Junk, Y. Kundiev, P. Vitte,
B.V. Worgul (eds.). Published by Kluwer Academic Publisher. – Dordrecht, Boston,
London, 1999. – P. 153-162.

463. Beebe G.W. A methodologic assessment of radiation epidemiology studies //
Health Physics. – 1984. – V. 46, No 4. – P. 745-762.

464. Belkacemi Y., Touboul E., Meric J.B. et al. Cataracte radio-induite: aspects
physiopathologiques, radiobiologiques et cliniques // Cancer Radiotherapie. –
2001. – V. 5, No 4. – P. 397-412.

465. Benyunes M.C., Sullivan K.M., Deeg H.J. et al. Cataracts after bone marrow
transplantation: long-term follow-up of adults treated with fractionated total body
irradiation // International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics. –
1995. V. 32, No 3. – P. 661-670.

466. Boice J.D., Inskip P.D. Radiation-induced leukemia // Leukemia. Six Edition.
E.S. Henderson, T.A. Lister, M.F. Greaves (eds.). Published by Saunders W.B. –
Philadelphia, 1996. – P. 195-209.

467. Boivin J.F., Hutchinson G.B., Lubin J.H., Mauch P. Coronary artery disease mortality
in patients treated for Hodgkin’s disease // Cancer. – 1992. – V. 69, No 5. –
P. 1241-1247.

468. Bond V.P. Dose, effect severity, and imparted energy in assessing biological effects //
Stem Cells. – 1995. – V. 13, suppl. 1. – P. 21-29.

469. Bond V.P., Feinendegen L.E., Booz J. What is a “low dose” of radiation? //
International Journal of Radiation Biology. – 1988. – V. 53, No 1. – P. 1-12.

470. Bond V.P., Fliedner T.M., Archambeau J.O. Mammalian radiation lethality. A
disturbance in cellular kinetics. Published by Academic Press. – New York, London,
1965. – 340 p.

471. Booz J., Feinendegen L.E. A microdosimetric understanding of low-dose radiation
effects // International Journal of Radiation Biology. – 1988. – V. 53, No 1. – P. 13-21.

472. Boreham D.R., Gale K.L., Maves S.R. et al. Radiation-induced apoptosis in human
lymphocytes: potential as a biological dosimeter // Health Physics. – 1996. –



420

V. 71, No 5. – P. 685-691.
473. Brenner D.J., Doll R., Goodhead D.T. et al. Cancer risk attributable to low doses of

ionizing radiation: assessing what we really know// Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America. – 2003. – V. 100, No 24. –
P. 13761-13766.

474. Bromer R.H., Mitchell J.B., Soares N. Response of human hematopoietic cells
(CFUc) to hyperthermia and radiation // Cancer Research. – 1982. – V. 42,
No 4. – P. 1261-1265.

475. Brosius F.C., Waller B.F., Roberts W.C. Radiation heart disease. Analysis of 16
young (aged 15 to 33 years) necroscopy patients who received over 3500 rads to
the heart // The American Journal of Medicine. – 1981. – V. 70, No 3. – P. 519-530.

476. Brown G.C., Shields J.A., Sanborn G. et al. Radiation retinopathy // Ophthalmolo-
gy. – 1982. – V. 89, No 12. – P. 1494-1501.

477. Buell M.G., Harding R.K. Proinflammatory effects of local abdominal irradiation
on rat gastrointestinal tract // Digestive Diseases and Sciences. – 1987. – V. 34,
No 3. – P. 390-399.

478. Bushberg J.T., Seibert J.A., Leidholdt E.M., Boone J.M. The essential physics of
medical imaging // William M. Passano III (ed.). Published by Williams & Wilkins. –
Baltimore, 1994. – 742 p.

479. Button L.N., DeWolf W.C., Newburger P.E. et al. The effects of irradiation on
blood components // Transfusion. – 1981 – V. 21, No 4. – P. 419-426.

480. (Bühl A., Zöfel P.) Áþþëü À., Ö¸ôåëü Ï. SPSS: èñêóññòâî îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.
Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ è âîññòàíîâëåíèå ñêðûòûõ çàêîíîìåðíîñòåé.
Ïåð. ñ íåì. – ÑÏá.: ÎÎÎ “ÄèàÑîôòÞÏ”, 2001. – 608 ñ.

481. Calvo W., Hopewell J.W., Reinhold H.S. et al. Dose-dependent and time-dependent
changes in the choroids plexus of the irradiated rat brain// The British Journal of
Radiology. – 1987. – V. 60, No 719. – P. 1109-1117.

482. Cardis E., Gilbert E.S., Carpenter L. et al. Effects of low doses and low doses rates
of external ionizing radiation: cancer mortality among nuclear workers in three
countries // Radiation Research. – 1995. – V. 142, No 2. – P. 117-132.

483. Charles M.W. Physical and radiobiological considerations in eye dosimetry //
Ocular radiation risk assessment in populations exposed to environmental radiation
contamination. A.K. Junk, Y. Kundiev, P. Vitte, B.V. Worgul (eds.). Published by
Kluwer Academic Publisher. – Dordrecht, Boston, London, 1999. – P. 99-113.

484. Checkoway H. Radiation doses a couse specific mortaity among workers at a
nuclear materials // Amer. J. Epidem. – 1988 – V. 127, No 2. – P. 255-262.

485. Choshi K. Atomic bomb cataracts // Effects of A-bomb Radiation on the human
body. I. Shigematsu, C. Ito, N. Kamada, M. Akiyama, H. Sasaki (eds.). Published by
Harwood Academic Publishers GmbH. – Singapore, 1995. – P. 172-180.

486. (Coggle J.) Êîããë Äæ. Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ðàäèàöèè. Ïåð. ñ àíãë. – Ì.:
Ýíåðãîàòîìèçäàò, 1986. – 184 ñ.

487. Conard R.A. The 1954 Bikini Atoll incident: an update of the findings in the
Marshallese people // K.F. Hübner, S.A. Fry (eds.). The medical basis for radiation
accident preparedness. Published by Elsevier. – New York, 1980. – P. 55-58.

488. Conomy J.P., Kellermeyer R.W. Delayed cerebrovascular consequences of
therapeutic radiation. A clinicopathologic study of a stroke associated with radiation-
related carotid arteriopathy // Cancer. – 1975. – V. 36, No 5. – P. 1702-1708.

489. Corn B.W., Trock B.J., Goodman R.L. Irradiation-related ischemic heart disease //
Journal of Clinical Oncology. – 1990. – V. 8, No 4. – P. 741-750.



421

490. Cotran R.S. New roles for the endothelium in inflammation and immunity //
American Journal of Pathology. – 1987. – V. 129, No 3. – P. 407-413.

491. Cronkite E.P. Analytical review of structure and regulation of haemopoiesis //
Blood Cells. – 1988. – V. 14, No 2-3. – P. 313-328.

492. Cronkite E.P., Bond V.P., Conard R.A. Medical effects of exposure of human
beings to fallout radiation from a thermonuclear explosion // Stem Cells. – 1995. –
V. 13 (suppl. 1). – P. 45-49.

493. Cronkite E., Burlington H., Chanana A. et al. Regulation of granulopoiesis //
Progress in Clinical and Biological Research. E. Cronkite, N. Dainiak, R. McCaffrey
et al. (eds.). Published by Alan R. Liss. – New York, 1985. – P. 129-144.

494. Curbakova E., Dzerve B., Eglite M. et al. The evaluation on time and dose dependent
dynamic damages caused by the influence of ionizing radiation to Chernobyl nuclear
power plant accident clean-up workers in Latvia // International Conference on
Radiation and Health, Beer Sheva, Israel November 3-7, 1996. Program and Book
of Abstracts. Published by IAEA. – Beer Sheva, 1996. – P. 61.

495. Daniak N., Sorba S. Early identification of radiation accident victims for therapy of
bone marrow failure // Stem Cells. – 1997. – V. 15, suppl. 2. – P. 275-285.

496. Danquechin Dorval E., Mueller G.P., Eng R.R. et al. Effect of ionizing radiation on
gastric secretion and gastric motility in monkeys // Gastroenterology. – 1985. –
V. 89, No 2. – P. 374-380.

497. Day R., Gorin M.B., Eller A.W. Prevalence of lens changes in Ukrainian children
residing around Chernobyl // Health Physics. – 1995. – V. 68, No 5. – P. 632-642.

498. DeGowin R.L., Lewis L.J., Mason R.E. et al. Radiation-induced inhibition of human
endothelial cells replicating in culture // Radiation Research. – 1976. – V. 68,
No 2. – P. 244-250.

499. Densow D., Kindler H., Fliedner T.M. Developing diagnostic guidelines for the
acute radiation syndrome // The Radiological Consequences of the Chernobyl
Accident: Proceedings of the first international conference, Minsk, Belarus, 18-22
March 1996. Published by EC. – Brussels, Luxembourg, 1996. – P. 621-624.

500. Dohy H. Hematologic and hematopoeitic organ disease // Effects of A-bomb
Radiation on the human body. I. Shigematsu, C. Ito, N. Kamada, M. Akiyama,
H. Sasaki. Published by Harwood Academic Publishers GmbH. – Singapore, 1995. –
P. 150-162.

501. Dosimetric and medical aspects of the radiological accident in Goiania in 1987.
Published by IAEA. – Vienna, 1998. – 94 p.

502. Dubois A., Danquechin Dorval E., Wood L.R. et al. Effect of gamma irradiation on
the healing of gastric biopsy sites in monkey: an experimental model for peptic
ulcer disease and gastric protection // Gastroenterology. – 1985. – V. 88, No 2. –
P. 375-381.

503. Dunn M.M., Drab E.A., Rubin D.B. Effects of irradiation on endothelial cell-
polymorphonuclear leukocyte interactions // Journal of Applied Physiology. –
1986. – V. 60, No 6. – P. 1932-1937.

504. Eglite A.A., Ozola G.J., Curbakova E.V. The incidence of eye disorders among
Chernobyl clean-up workers // Ocular radiation risk assessment in populations
exposed to environmental radiation contamination. A.K. Junk, Y. Kundiev, P. Vitte,
B.V. Worgul (eds.). Published by Kluwer Academic Publisher. – Dordrecht, Boston,
London, 1999. – P. 43-49.

505. Eldor A., Vladavsky I., Fuks Z. et al. Arachidonic metabolism and radiation toxicity
in cultures of vascular endothelial cells // Prostaglandins, Leukotrienes, and Essential



422

Fatty acids. – 1989. – V. 36, No 4. – P. 251-258.
506. Fabrikant J.I. Health effects of the nuclear accident at Three Mile Island // Health

Physics. – 1981. – Vol. 40, No 2. – P. 151-161.
507. Fajardo L.F. Morphologic patterns of radiation injury // Frontiers of Radiation

Therapy and Oncology. – 1989. – Vol. 23, No 1. – P. 75-84.
508. Fajardo L.F. Radiation-induced coronary artery disease // Chest. – 1977. –

V. 71, No 5. – P. 563-564.
509. Fajardo L.F., Colby T.V. Pathogenesis of veno-occlusive liver disease after radiation //

Archives of Pathology & Laboratory Medicine. – 1980. – Vol. 104, No 11. –
P. 584-588.

510. Fajardo L.F., Stewart J.R. Pathogenesis of radiation-induced myocardial fibrosis //
Laboratory investigation. – 1973. – V. 29, No 2. – P. 244-257.

511. Fajardo L.F., Stewart J.R., Cohn K.E. Morphology of radiation-induced heart disease //
Archive of Pathology. – 1968. – V. 86, No 5. – P. 512-519.

512. Feinendegen L.E., Loken M.L., Booz J. et al. Cellular mechanisms of protection
and repair induced by radiation exposure and their consequences for cell system
responses // Stem Cells. – 1995. – V. 13, suppl. 13. – P. 7-20.

513. Fischer B., Belyi D.A., Weiss M. et al. A multi-centre clinical follow-up database as
a systematic approach to the evaluation of mid- and long-term health consequences
in Chernobyl acute radiation syndrome patients// The Radiological consequences
of the Chernobyl accident: proceedings of the First International Conference, Minsk,
Belarus 18-22 March 1996. Published by the European Commission. – Brussels,
Luxembourg, 1996. – P. 625-628.

514. Fischer-Dzoga K., Dimitrievich G.S., Griem M.L. Radiosensitivity of vascular tissue.
II. Differential radiosensitivity of aortic cells in vitro // Radiation Research. –
1984. – V. 99, No 3. – P. 536-546.

515. Fitzgerald T.J., McKenna M., Rothstein L. et al. Radiosensitivity of human bone
marrow granulocyte-macrophage progenitor cells and stromal colony-forming cells:
effect of dose rate // Radiation Research. – 1986. – V. 107, No 2. – P. 205-215.

516. Fliedner T.M., Densow D., Fischer B. et al. International computerized database //
Report of the sixth coordination meeting of WHO collaborating centers in REMPAN,
Hiroshima, Japan, 23-25 October 1995. Published by World Health Organization. –
Geneva, 1996. – P. 205-210.

517. Fliedner T.M., Friesecke I., Beyrer K. Medical managment of radiation accidents.
Manual on the acute radiation syndrome. Published by the British Institute of
Radiology. Oxford, 2001. – 66 p.

518. Fliedner T.M., Nothdurft W. Cytological indicators haematopoietic effects //
Biological indicators for radiation dose assessment. Published by MMV Medizin. –
Munich, 1986. – P. 123-152.

519. Fliedner T.M., Nothdurft W., Calvo W. The development of radiation late effects
to the bone marrow after single and chronic exposure // International Journal of
Radiation Biology & Related Studies in Physics, Chemistry & Medicine. – 1986. –
V. 49, No. 1. – P. 35-46.

520. Fliedner T.M., Nothdurft W., Tibken B. et al. Haemopoietic cell renewal in radiation
fields // Advances in space research: the official journal of the Committee on
Space Research. – 1994. – V. 14, No 10. – P. 541-554.

521. Friesecke I., Beyrer K., Wedel R. et al. SEARCH: a system for evaluation and
archiving of radiation accidents based on case histories // Radiation Environmental
Biophysics. – 2000. – V. 39, No 3. – P. 213-217.



423

522. Furitsu K., Sadamori K., Inomata S.A., Murata S. The parallel radiation injuries of
the A-bomb victims in Hiroshima and Nagasaki after 50 years and the Chernobyl
victims after 10 years // Chernobyl: Environmental Health end Human Rights
Implication. A Permanent Peoples’ Tribunal, Vienna, 12-15 April, 1996. – Vienna,
1996. – P. 71-75.

523. Gajewski A.K., Majewska K., Slowikowska M.G. et al. Types and rate of cataract
development in mice irradiated at different ages // Radiation Research. – 1977. –
V. 71, No 2. – P. 471-480.

524. Gmur J., Bishof B., Coninx S. et al. Spontaneous hematologic recovery from bone
marrow aplasia after accidental 10-fold overdosage with radio-phosphorus //
Blood. – 1983. – V. 61, No 4. – P. 746-750.

525. Goans R.E., Holloway E.C., Berger M.E., Ricks R.C. Early dose assessment following
severe radiation accidents // Health Physics. – 1997. – Vol. 72, No 4. – P. 513-518.

526. Goldman M. The Russian radiation legacy: its integrated impact and lessons //
International conference on radiation and health: program and book of abstracts,
Beer Sheva, Israel, November 3-7, 1996. – Beer Sheva, 1996. – P. 1.

527. Gottlober P., Bezold G., Weber L. et al. The radiation accident in Georgia: clinical
appearance and diagnosis of cutaneous radiation syndrome // Journal of the
American Academy of Dermatology. –2000. – V. 42, No 3. – P. 453-458.

528. Gottlöber P., Krähn G., Peter R. Das kutane strahlensyndrom: klinik? Diagnostic
und therapie // Der Hautarzt. – 2000. – B. 51, No 8. – S. 567-574.

529. Greenberg B.R., Wilson F.D., Woo L. et al. Increased in vitro radioresistance of
bone marrow fibroblastic progenitors (CFU-F) from patients with acute non-
lymphocytic leukemia // Leukemia Research. – 1984. – V. 8, No 2. – P. 267-273.

530. Gribbin M.A., Weeks J.L., Howe G.R. Cancer mortality (1956-1985) among male
employees of atomic Energy of Canada Limited with respect to occupational exposure
to external low-linear-energy-transfer ionizing radiation // Radiation Research. –
1993. – V. 133, No 3. – P. 375-380.

531. Hahn F.F., McClellan R.O., Boecker B.B., Muggenburg B.A. Future development
of biological understanding of radiation protection: implications of nonstochastic
effects // Health Physics. – 1988. – V. 55, No 2. – P. 303-313.

532. Haik B.G., Jereb B., Smith M.E. et al. Radiation and chemotherapy of parameningeal
rhabdomyosarcoma involving the orbit // Ophthalmology. – 1986. – V. 93, No
8. – P. 1001-1009.

533. Hall E.J. Radiation and life // Bulletin of N.Y. Academy of Medicine – 1989. –
V. 65, No. 4. – P. 430-466.

534. Hoffmann W. Has fallout from the Chernobyl accident caused childhood leukaemia
in Europe? A commentary on the epidemiologic evidence // European Journal of
Public Health. – 2002. – V. 12, No. 1. – P. 72-76.

535. Holley T.R., Van Epps D.E., Harvey R.L. et al. Effects of high doses of radiation on
human neutrophil chemotaxis, phagocytosis and morphology// American Journal
of Pathology. – 1974. – V. 75, No 1. – P. 61-68.

536. Hopewell J.W. Mechanisms of the action of radiation on skin and underlying
tissues // The British Journal of Radiology. – 1986. – Suppl. 19. – P. 39-47.

537. Hopewell J.W. Radiation effects on vascular tissue // Cytotoxic insult to tissue.
C.S. Potten, J.H. Hendry (eds.). Published by Churchill Livingstone. – London,
1983. – P. 229-257.

538. Hopewell J. The skin: its structure and response to ionizing radiation // International
Journal of Radiation Biology. – 1990. – V. 57, No 4. – P. 751-773.



424

539. Hopewell J.W., Campling D., Calvo W. et al. Vascular radiation damage: its cellular
basis and likely consequences // British Journal of Cancer. – 1986. – Suppl. 7. –
P. 181-191.

540. Host H., Brennhovd I.O., Loeb M. Postoperative radiotherapy in breast cancer:
long-term results from the Oslo study // International Journal of Radiation Oncology,
Biology, Physics. – 1986. – V. 12, No 5. – P. 727-732.

541. Ingold J.A., Reed G.B., Kaplan H.S., Bagshaw M.A. Radiation hepatitis // American
Journal of Roentgenology, Radium Therapy and Nuclear Medicine. – 1965. –
V. 93. – P.200-208.

542. Inoue T., Hirabayashi Y., Mitsui H. et al. Survival of spleen colony forming units
(CFU-S) of irradiated bone marrow cells in mice: evidence for the existence of a
radioresistant subfraction // Experimental Hematology. – 1995. – V. 23, No 12. –
P. 1296-1300.

543. Iqbal S.M., Hanson E.L., Gensini G.G. Bypass graft for coronary artery stenosis
following radiation therapy // Chest. – 1977. – V. 71, No 5. – P. 664-666.

544. Isaac N.E., Walker A.M., Jick H., Gorman M. Exposure to phenothiazine drugs
and risk of cataract // Archives of Ophthalmology. – 1991. – V. 109, No 2. – P.
256-260.

545. Ishii T., Futami S., Nishida M. et al. Brief note and evaluation of acute-radiation
syndrome and treatment of Tokai-mura criticality accident patient // Journal of
Radiation Research. – 2001. – V. 42 (Suppl). – P. S167-S182.

546. Ishimaru T., Hoshino T., Ichimaru M. et al. Leukemia in atomic bomb survivors,
Hiroshima-Nagasaki, 1 October 1950-30 September 1966 // Radiation Research. –
1971. – V. 45, No 1. – P. 216-233.

547. Ito C. Atomic bomb damage and health care for a-bomb survivors in Japan //
International symposium in commemoration of the 50th year of the atomic bombing.
Proceedings. Published by Hiroshima international council for health care of the
radiation-exposed. – Hiroshima, 1996. – P. 73-81.

548. Jaffe E.A. Cell biology of endothelial cells // Human Pathology. – 1987. – V. 18,
No 3. – P. 234-239.

549. Jolles B., Harrison R.G. Enzymic processes and vascular changes in the skin radiation
reaction // The British Journal of Radiology. – 1966. – V. 39, No 457. – P. 12-18.

550. Junk A.K., Egner P., Gottloeber P. et al. Long-term radiation damage to the skin
and eye after combined beta- and gamma-radiation exposure during the reaction
accident in Chernobyl // Klinische Monatsblatter fur Augenheilkunde. – 1999. –
V. 215, No 6. – P. 355-360.

551. Kamada N. Dermatologic effects // Effects of A-bomb Radiation on the human
body. I. Shigematsu, C. Ito, N. Kamada, M. Akiyama, H. Sasaki (eds.). Published by
Harwood Academic Publishers GmbH. – Singapore, 1995. – P. 218-220.

552. Karkanitsa L.V. Radiation damage to hematopoiesis: what do we know better? //
Stem cells. – 1997. – V. 15, suppl. 2. – P. 71-73.

553. Kato H., Shimizu Y. Cancer mortality rates in atomic bomb survivors // Effects of
A-bomb Radiation on the human body. I. Shigematsu, C. Ito, N. Kamada, M. Akiyama,
H. Sasaki (eds.). Published by Harwood Academic Publishers GmbH. – Singapore,
1995. – P. 26-39.

554. Kawakita I., Matubara T., Yamamoto S. et al. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå äàííûå ó ëþäåé,
ïîäâåðãøèõñÿ äåéñòâèþ àòîìíîãî âçðûâà â Íàãàñàêè // Èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé
ÿäåðíûõ âçðûâîâ. Ïåð. ñ àíãë. Ïîä ðåä. À.È. Áóðíàçÿíà, À.Ê. Ãóñüêîâîé. – Ì.:
Ìåäèöèíà, 1964. – Ñ. 189-194.



425

555. (Kikuchi T.) Êèêó÷è Ò. Èññëåäîâàíèå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé ïîðàæåíèé,
âûçâàííûõ àòîìíîé áîìáîé â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè // Èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé
ÿäåðíûõ âçðûâîâ. Ïåð. ñ àíãë. Ïîä ðåä. À.È. Áóðíàçÿíà, À.Ê. Ãóñüêîâîé. – Ì.:
Ìåäèöèíà, 1964. – Ñ. 209-230.

556. Klein B.E., Klein R., Linton K.L., Franke T. Diagnostic X-ray exposure and lens
opacities: The Beaver Dam Eye Study // American Journal of Public Health. –
1993. – V. 83, No 4. – P. 588-590.

557. Kodama K. Circulatory diseases // Effects of A-bomb Radiation on the human
body. I. Shigematsu, C. Ito, N. Kamada, M. Akiyama, H. Sasaki (eds.). Published by
Harwood Academic Publishers GmbH. – Singapore, 1995. – P. 182-194.

558. Kodama T., Ohashi Y., Choshi K., Mishima H.K. Cataractois changes related to
radiation and aging among the atomic bomb survivors in Hiroshima // Ocular
radiation risk assessment in populations exposed to environmental radiation
contamination. A.K. Junk, Y. Kundiev, P. Vitte, B.V. Worgul (eds.). Published by
Kluwer Academic Publisher. – Dordrecht, Boston, London, 1999. – P. 13-19.

559. Kogel van der A.J. Central nervous system radiation injury in small animal models //
Radiation injury to the nervous system. P.H. Gutin, S.A. Leibel, G.E. Sheline (eds.). –
New York: Raven Press Ltd, 1991. – P. 91-111.

560. Kordysh E., Goldsmith J.R., Merkin L., Quastel M.R. Blood pressure associated
with exposures to Chernobyl radiation among “liquidators” who immigrated to
Israel // International conference on radiation and health, Beer Sheva, Israel,
November 3-7, 1996. Program and Book of Abstracts. Published by International
Atomic Energy Agency. – Beer Sheva, 1996. – P. 60.

561. Kordysh E.A., Goldsmith J.R., Quastel M.R. et al. Health effects in a casual Sample
of Immigrants to Israel from areas contaminated by the Chernobyl explosion //
Environmental Health Perspectives. – 1995. – V. 103, No 10. – P. 936-941.

562. Kritidis P., Florou H. Radiological impact in Greece of the Chernobyl accident –
a 10-y retrospective synopsis // Health Physics. – 2001. – V. 80, No. 5. – P. 440-446.

563. Kumatori T., Ishihara T., Hirashima K. et al. Follow-up studies over a 25-year
period on the Japanese fishmen exposed to radioactive fallout in 1954 // The
medical basis for radiation accident preparedness. K.F. Hübner, S.A. Fry (eds.).
Published by Elsevier. – New York, 1980. – P. 34-54.

564. Kwan D.K., Norman A. Radiosensitivity of human lymphocytes and thymocytes //
Radiation Research. – 1977. – V. 69, No 1. – P. 143-151.

565. Lahtinen T., Nuutinen J., Alanen E. et al. Quantitative assessment of protein content
in irradiated human skin// International Journal of Radiation Oncology, Biology,
Physics. – 1999. – V. 43, No 3. – P. 635-638.

566. Lang S., Kosma V.M., Servomaa K. et al. Tumour induction in mouse epidermal
cells irradiated by hot particles// International Journal of Radiation Biology. –
1993. – V. 63, No 3. – P. 375-381.

567. Lang S., Servomaa K., Kosma V-M. et al. Biokinetics of nuclear fuel compounds
and biological effects of nonuniform radiation // Environmental Health Perspecti-
ves. – 1995. – V. 103, No 10. – P. 920-934.

568. Laver J., Ebell W., Castro-Malaspina H. Radiobiological properties of the human
hematopoietic microenvironment: contrasting sensitivities of proliferative capacity
and hematopoietic function to in vitro irradiation // Blood. – 1986. – V. 67,
No 4. – P. 1090-1097.

569. Lipman R.M., Tripathi B.J., Tripathi R.C. Cataracts induced by microwaves and
ionizing radiation // Survey of Ophthalmology. – 1988. – V. 33, No 3. – P. 200-210.



426

570. Liu S.Z., Zhang Y.C., Mu Y. et al. Thymocyte apoptosis in response to low-dose
radiation // Mutation Research. – 1996. – V. 358, No. 2. – P. 185-191.

571. Lloyd D.C., Edwards A.A., Leonard A. et al. Frequencies of chromosomal aberrations
induced in human blood lymphocytes by low doses of X-rays // International
Journal of Radiation Biology. – 1988. – V. 53, No 1. – P. 49-55.

572. Lloyd D.C., Edwards A.A., Leonard A. et al. Chromosomal aberrations in human
lymphocytes induced in vitro by very low doses of X-rays// International Journal
of Radiation Biology. – 1992. – V. 61, No 3. – P. 335-343.

573. Lord B.I. Controls on the cell cycles // International Journal of Radiation Biology. –
1986. – V. 49, No 2. – P. 279-296.

574. Mabuchi K., Kusumi Sh. Leukemia and A-incidence and risk // Effects of A-bomb
Radiation on the human body. I. Shigematsu, C. Ito, N. Kamada, M. Akiyama,
H. Sasaki (eds.). Published by Harwood Academic Publishers GmbH. – Singapore,
1995. – P. 40-44

575. Maisin J.R. The ultrastructure of the lung of mice exposed to a supra-lethal dose
of ionizing radiation on the thorax // Radiation Research. – 1970. – V. 44,
No 2. – P. 545-564.

576. Malhotra N., Rana K., Rani Nulam. Role of vitamin E in repair of radiation-induced
spleen injury on mice// Nat. Acad. Sci. Lett. – 1990. –Vol. 13, No 5. – P. 183-185.

577. McCulloch E.A. Stem cells in normal and leukemic hemopoiesis (Henry Stratton
Lecture, 1982) // Blood. – 1983. – V. 62, No.1. – P. 1-13.

578. McReynolds R.A., Gold G.L., Roberts W.C. Coronary heart disease after mediastinal
irradiation for Hodgkin’s disease // The American Journal of Medicine. – 1976. –
V. 60, No 1. – P. 39-45.

579. Mercandetti A.J., Lane T.A., Colmerauer M.E.M. Cultured human endothelial
cells elaborate neutrophil chemoattractants // The Journal of Laboratory and Clinical
Medicine – 1984. – V. 104, No 3. – P. 370-380.

580. Merriam G., Worgul B. Experimental radiation cataract – its clinical relevance //
Bulletin of NY Academy of medicine. – 1983. – V. 59, No 4. – P. 372-392.

581. Merriam G., Worgul B. Experimental radiation cataract – its clinical relevance //
Bulletin of NY Academy of medicine. – 1983. – V. 59, No 4. – P. 372-392.

582. Minkova M., Drenska D., Pantev T., Ovcharov R. Antiradiation properties of alfa-
tocopherole, anthocyans and pyracetam administered combined as a pretreatment
course // Acta Physiol. Pharmacol. Bulg. – 1990. – Vol. 16, No 4. – P. 31-36.

583. (Miyata H) Ìèÿòà Õ. Îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ âûçâàííûõ àòîìíîé áîìáîé
ïîðàæåíèé â Õèðîñèìå è Íàãàñàêè // Èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé ÿäåðíûõ âçðûâîâ.
Ïåð. ñ àíãë. Ïîä ðåä. À.È. Áóðíàçÿíà, À.Ê. Ãóñüêîâîé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1964. –
Ñ. 33-39.

584. Mould R.F. Chernobyl record. The definitive history of the Chernobyl catastrophe.
Published by Institute of Physics Publishing. – London, 2000.

585. Moustafa H.F., Hopewell J.W. Blood flow clearance changes in pig skin after
single doses of X-rays // The British Journal of Radiology. – 1979. – V. 52,
No 614. – P. 138-144.

586. Moysich K.B., Menezes R.J., Michalek A.M. Chernobyl-related ionising radiation
exposure and cancer risk: an epidemiological review // The Lancet Oncology. –
2002. – V. 3, No 5. – P. 269-279.

587. Narayan K., Cliff W.J. Morphology of irradiated microvasculature: a combined in
vivo and electron-microscopic study // American Journal of Pathology. – 1982. –
V. 106, No 1. – P. 47-62.



427

588. NAS (National Academy of Science): Health Effects of Exposure To Low Levels of
Ionizing Radiation (BEIR V). Published by National Academy Press. – Washington,
1990.

589. Nenot J.-C., Thierry D. Clinical approaches to treatment of radiation-induced
haemopoietic injury // Radiation toxicology. Bone marrow and leukemia. J.H.
Hendry, B.I. Lord (eds.). Published by Taylor & Francis, 1996. – P. 197-243.

590. Neriishi K., Wong F.L., Nakashima E. et al. Relationship between cataracts and
epilation in atomic bomb survivors // Radiation Research. – 1995. – V. 144,
No 1. – P. 107-113.

591. Neumann H.A., Lohr G.W., Fanser A.A. Radiation sensitivity of pluripotent
haemopoietic progenitors (CFU-GEMM) derived from human bone marrow //
Experimental Hematology. – 1981. – V. 9, No 7. – P. 742-744.

592. Niedziela M., Korman E., Breborowicz D. et al. A prospective study of thyroid
nodular disease in children and adolescents in western Poland from 1996 to 2000
and the incidence of thyroid carcinoma relative to iodine deficiency and the Cher-
nobyl disaster // Pediatric Blood & Cancer. – 2004. – V. 42, No 1. – P. 84-92.

593. Niemer-Tucker M.M., Sterk C.C., de Wolff-Rouendaal D. et al. Late ophthalmological
complications after total body irradiation in non-human primates // International
Journal of Radiation Biology. – 1999. – V. 75, No 4. – P. 465-472.

594. Nothdurft W. Bone marrow / Radiopathology of organs and tissues. E. Scherer,
C. Streffer, K.-R. Trott (eds.). Published by Springer-Verlag. – Berlin, Heidelberg,
1991. – P. 113-169.

595. Otake M., Schull W. Radiation-related posterior lenticular opacities in Hiroshima
and Nagasaki atomic bomb survivors based on DS86 dosimetry system // Radiation
Research. –1990. – V. 121, No 1. – P 3-13.

596. Otake M., Schull W.J. The relationship of gamma and neutron radiation to posterior
lenticular opacities among atomic bomb survivors in Hiroshima and Nagasaki //
Radiation Research. – 1982. – V. 92, No 3. – P. 574-595.

597. Oughterson A.W., Warren S. Medical effects of the atomic bomb in Japan. Published
by McGraw-Hill. – New York, 1956.

598. Peter R.U., Braun-Falco O., Birioukov A. et al. Chronic cutaneous damage after
accidental exposure to ionizing radiation: The Chernobyl experience // Journal of
the American Academy of Dermatology – 1994. – V. 30, No 5. – P. 719-723.

599. Pierce D.A., Shimizu Y., Preston D.L. et al. Studies of the mortality of atomic bomb
survivors. Report 12, Part I. Cancer: 1950-1990 // Radiation Research. – 1996. –
V. 146, No 1. – P. 1-27.

600. Potten C.S. A comprehensive study of the radiobiological response of the murine
(BDFI) small intestine // International Journal of Radiation Biology. – 1990. – V.
58, No 6. – P. 925-973.

601. Potten C.S. Cell cycles in cell hierarchies // International Journal of Radiation
Biology. – 1986. – V. 49, No 2. – P. 257-278.

602. Povlishock J.T., Rosenblum W.I. Injury of brain microvessels with a helium-neon
laser and Evans blue can elicit local platelet aggregation without endothelial
denudation // Archives of Pathology & Laboratory Medicine. – 1987. – V. 111,
No 5. – P. 415-421.

603. Preston D. Cancer risks and biomarker studies in the atomic bomb survivors //
Stem Cells. – 1995. – Vol. 13, suppl. 1. – P. 40-48.

604. Preston D.L., Kusumi S., Tomonaga M. et al. Cancer incidence in atomic bomb
survivors. Part III. Leukemia, lymphoma and multiple myeloma, 1950-1987 //



428

Radiation Research. – 1994. – V. 137, 2 suppl. – S68-S97.
605. Radford I.R. Evidence for a general relationship between the induced level of DNA

double-strand brakage and cell killing after X-irradiation of Mammalian cells //
International Journal of Radiation Biology. – 1986. – V. 49, No 5. – P. 611-620.

606. Rastegar N., Eckart P., Mertz M. Radiation-induced cataract in astronauts and
cosmonauts // Graefe’s Archive for Clinical and Experimental Ophthalmology. –
2002. – V. 240, No 7. – P. 543-547.

607. Reinhold H.S., Fajardo L.F., Hopewell J.W. The vascular system // Advanced in
radiation biology, relative radiation sensitivities of human organ systems, part II,
vol. 14. K. Altman, J.T. Lett (eds.). Published by Academic Press. – New York,
1990. – P. 177-226.

608. Reinhold H.S., Hopewell J.W. Late changes in the architecture of blood vessels of
the rat brain after irradiation // The British Journal of Radiology. – 1980. – V. 53,
No 631. – P. 693-696.

609. Reinhold H.S., Hopewell J.W., Calvo W. et al. Vasculoconnective tissue //
Radiopathology of Organs and Tissues. E. Scherer, C. Streffer, K.-R. Trott (eds.).
Published by Springer-Verlag. – Berlin, Heidelberg, 1991. – P. 243-268.

610. Remennick L.I. Immigrants from Chernobyl-affected areas in Israel: the link between
health and social adjustment // Social Science & Medicine. – 2002. – V. 54,
No. 2. – P. 309-317.

611. Rezvani M., Hopewell J.W., Robbins M.E.C. Initiation of non-neoplastic late effects:
the role of endothelium and connective tissue // Stem Cells. – 1995. – V. 13,
suppl. 1. – P. 245-256.

612. Rubin D.B., Drab E.A., Ward W.F. Physiological and biochemical markers of the
endothelial cell response to irradiation // International Journal of Radiation
Biology. – 1991. – V. 60, No 1-2. – P. 29-32.

613. Saini M.R., Saini N. Liv 52 protection against radiation induced lesions in mammalian
liver // Radiobiol. Radiother. – 1985. – Vol. 26, No 3. – P. 379-384.

614. Scanff P., Grison S., Monti P. et al. Whole-body irradiation modifies bile composition
in the pig // Radiation Research. –1997. – V. 148, No 2. – P. 175-180.

615. Schultz-Hector S. Heart // Radiopathology of organs and tissues. E. Scherer,
C. Streffer, K-R. Trott (eds.). Published by Springer-Verlag. – Berlin, Heidelberg,
1991. – P. 347-368.

616. Senyuk O.F., Kavsan V.M., Muller W.E., Schroder H.C. Long-term effects of low-
dose irradiation on human health // Cellular & Molecular Biology. – 2002. –
V. 48, No 4. – P. 393-409.

617. Sekine I. The researches at Nagasaki University on atomic bomb survivors //
Radiation and humankind. The first Nagasaki symposium of the international
consortium for medical care of hibakusha and radiation life science, Nagasaki,
Japan, 21-22 February 2003. Proceedings. Y. Shibata, S. Yamashita, M. Watanabe,
M. Tomonaga (eds.). International congress series 1258. Published by Elsevier
B.V. – Amsterdam, 2003. – P.39-49.

618. Shea-Donohue T., Danquechin Dorval E., Montcalm E. et al. Alteration of gastric
mucus secretion in rhesus monkeys following exposure to ionizing radiation //
Gastroenterology. – 1985. – V. 88, No 3. – P. 685-690.

619. Shigematsu I., Ito C., Kamada N. Overview // Effects of A-bomb Radiation on the
human body. I. Shigematsu, C. Ito, N. Kamada, M. Akiyama, H. Sasaki (eds.).
Published by Harwood Academic Publishers GmbH. – Singapore, 1995. – P. 3-23.

620. Shimizu Y., Kato H., Schull W.J., Hoel D.G. Studies of the mortality of A-bomb



429

survivors. 9. Mortality, 1950-1985: part 3. Non-cancer mortality based on the recently
revised doses (DS86) // Radiation Research. – 1992. – V. 130, No 2. – P. 249-266.

621. Shimizu Y., Pierce D.A., Preston D.L., Mabuchi K. Studies of the mortality of
atomic bomb survivors. Report 12, Part II. Noncancer mortality: 1950-1990 //
Radiation Research. – 1999. – V. 152, No 4. – P. 374-389.

622. Shore R.E., Albert R.E., Reed M. et al. Skin cancer incidence among children
irradiated for ringworm of the scalp // Radiation Research. – 1984. – V. 100,
No 1. – P. 192-204.

623. Shore R.E., Worgul B.V. Overview of the epidemiology of radiation cataracts //
Ocular radiation risk assessment in populations exposed to environmental radiation
contamination. A.K. Junk, Y. Kundiev, P. Vitte, B.V. Worgul (eds.). Published by
Kluwer Academic Publisher. – Dordrecht, Boston, London, 1999. – P. 183-189.

624. Sigdestad C.P., Doak K.W., Grdina D.J. Differential protection of radiation-induced
DNA single-strand breaks and cell survived by solcoseryl // Experientia. – 1988.
Vol. 44, N 8. – P. 707-708.

625. Sinzinger H., Cromwell M., Firbas W. Long-lasting depression of rabbit aortic
prostacyclin formation by single-dose irradiation // Radiation Research. – 1984. –
V. 97, No 3. – P. 533-536.

626. Sivan V., Vozenin-Brotons M.C., Tricaud Y. et al. Altered proliferation and
differentiation of human epidermis in cases of skin fibrosis after radiotherapy //
International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics. – 2002. – V. 53,
No 2. – P. 385-393.

627. Sporn L.A., Rubin P., Marder V.J., Wagner D.D. Irradiation induces release of von
Willebrand protein from endothelial cells in culture // Blood. – 1984. – V. 64,
No 2. – P. 567-570.

628. Stewart J.R., Fajardo L.F. Cancer and coronary artery disease // International
Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics. – 1978. – V. 4, No 9-10. –
P. 915-916.

629. Stewart J.R., Fajardo L.F., Gillette S.M., Constine L.S. Radiation injury to the heart //
International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics. – 1995. – V. 31,
No 5. – P. 1205-1211.

630. Stewart J.R., Fajardo L.F. Radiation-induced heart disease: an update // Progress
in Cardiovascular Diseases. – 1984. – V. 27, No 3. – P. 173-194.

631. Sullivan M.F., Ruemmler P.S., Beamer J.L. et al. Acute toxity of beta-emitting
radionuclides that may be released in a reactor accident and ingested // Radiation
Research. – 1978. – V. 73, No 1. – P. 21-36.

632. (Tepperman J., Tepperman H.) Òåïïåðìåí Äæ., Òåïïåðìåí Õ. Ôèçèîëîãèÿ îáìåíà
âåùåñòâ è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Ïåð. ñ àíãë. – Ì.:Ìèð, 1989. – 653 ñ.

633. Thomas G.A. The Chernobyl tissue bank-integrating international research on
thyroid cancer // Radiation and humankind. The first Nagasaki symposium of the
international consortium for medical care of hibakusha and radiation life science,
Nagasaki, Japan, 21-22 February 2003. Proceedings. Y. Shibata, S. Yamashita,
M. Watanabe, M. Tomonaga (eds.). International congress series 1258. Published
by Elsevier. – Amsterdam, 2003. – P. 21-30.

634. Tichelli A., Gratwohl A., Egger T. et al. Cataract formation after bone marrow
transplantation // Annals of Internal Medicine. – 1993. – V. 119, No 12. –
P. 1175-1180.

635. (Tomonaga M., Amamoto K., Watanabe B.) Òîìîíàãà Ì., Àìàìîòî Ê., Âàòàíàáå
Á. Ãåìàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ âçðûâ àòîìíîé áîìáû



430

â Íàãàñàêè. Ñîîáùåíèå III. Àòîìíàÿ áîìáà è ëåéêåìèÿ // Èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé
ÿäåðíûõ âçðûâîâ. Ïåð. ñ àíãë. Ïîä ðåä. À.È. Áóðíàçÿíà, À.Ê. Ãóñüêîâîé. – Ì.:
Ìåäèöèíà, 1964. – Ñ. 195-198.

636. Tötterman K.J., Pesonen E., Siltanen P. Radiation-related chronic heart disease //
Chest. – 1983. – V. 83, No 6. – P. 875-878.

637. Tracy G.P., Brown D.E., Johnson L.W., Gottlieb A.J. Radiation induced coronary
artery disease // JAMA. – 1974. – V. 228, No 13. – P. 1660-1662.

638. Trosko J.E. Biomarkers for low-level exposure causing epigenetic responses in
stem cells // Stem Cells. – 1995. – V. 13, suppl. 1. – P. 231-239.

639. Trott K.-R., Herrmann T. Radiation effects on abdominal organs // Radiopathology
of organs and tissues. E. Scherer, C. Streffer, K.-R. Trott (eds.). Published by Springer-
Verlag. – Berlin, Heidelberg, 1991. – P. 328-346.

640. Trott K.-R., Kummermehr J. Radiation effects in skin // Radiopathology of organs
and tissues. E. Scherer, C. Streffer, K.-R. Trott (eds.). Published by Springer-Verlag.
– Berlin, Heidelberg, 1991. – P. 33-66.

641. Turai I., Veress K. , Günalp , Souchkevitch G. Medical response to radiation incidents
and radionuclear threats // BMJ. – 2004. – V. 328, No 6. – P. 568-572.

642. Turesson I., Notter G. The predictive value of skin telangiectasia for late radiation
effects in different normal tissues // International Journal of Radiation Oncology,
Biology, Physics. – 1986. – V. 12, No 4. – P. 603-609.

643. Uckun F.M., Song C.W. Radiobiological features of human pluripotent bone marrow
progenitor cells (CFU-GEMM) // International Journal of Radiation Oncology,
Biology, Physics. – 1989. – V. 17, No 5. – P. 1021-1025.

644. UNSCEAR 2000 report to the General Assembly. Annex J. Exposures and effects
of the Chernobyl accident / International Journal of Radiation Medicine. – 2000. –
V. 2-4, No 6-7. – P. 3-109.

645. Urban R., Cotlier E. Corticosteroid-induced cataracts // Survey of Ophthalmology. –
1986. – V. 31, No 2. – P. 102-110.

646. Van Bekkum D.W. Radiation sensitivity of the hematopoietic stem cell // Radiation
Research. – 1991. – V. 128, suppl. 1. – S. 4-8.

647. Vandyke D., Anger H.O. Patterns of marrow hypertrophy and atrophy in man //
Journal of Nuclear Medicine. – 1965. – V. 65. – P. 109-120.

648. Van Kempen-Harteveld M.L., Belkacemi Y., Kal H.B. et al. Dose-effect relationship
for cataract induction after single-dose total body irradiation and bone marrow
transplantation for acute leukemia // International Journal of Radiation Oncology,
Biology, Physics. – 2002. – V. 52, No 5. – P. 1367-1374.

649. Vergara J.A., Raymond U., Thet L.A. Changes in lung morphology and cell number
in radiation pneumonitis and fibrosis: a quantitative ultrastructural study //
International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics. – 1987. – V. 13,
No 5. – P. 723-732.

650. Vosumaa E. The Estonia accident // The advanced research workshop on protracted,
intermittent or chronic irradiation: biological effects and mechanisms of tolerance,
14-17 May 2001. Proceedings. T.M. Fliedner, L.E. Feinendegen, J.W. Hopewell (eds.).
British journal of radiology. – 2002. – Suppl. 26. – P. 71-74.

651. Vral A., Cornelissen M., Thierens H. et al. Apoptosis induced by fast neutrons
versus 60Co gamma-rays in human peripheral blood lymphocytes // International
Journal of Radiation Biology. – 1998 – V. 73, No 3. – P. 289-295.

652. Wagemaker G., Guskova A.K., Bebeshko V.G. et al. Clinically observed effects in
individuals exposed to radiation as a result of the Chernobyl accident // One



431

decade after Chernobyl: summing up the consequences of the accident: proceedings
of an international conference. Vienna, Austria, 8-12 April 1996. Published by
IAEA. – Vienna, 1996. – P. 173-196.

653. Watanabe S. Nuclear hematology. Published by Acad. Press. – New-York, 1965. –
485 p.

654. Weiss M., Fischer B., Fliedner T.M. et al. Questionnaire for the clinical, laboratory
and functional follow-up for accidentally radiation over-exposed persons. Published
by Universitatsverlag Ulm GmbH. – Ulm, 1997. – 77 p.

655. Wojewodzka M., Walicka M., Sochonowicz B., Szumiel I. Calcium antagonist,
TMB-8, prevents the induction of adaptive response by hydrogen peroxide or X-
rays in human lymphocytes // International Journal of Radiation Biology. – 1994. –
V. 66, No 1. – P. 99-109.

656. Wong F.L., Yamada M., Sasaki H. et al. Non-cancer disease incidence in the atomic
bomb survivors: 1958-1986 // Radiation Research. – 1993. – V. 135, No 3. –
P. 418-430.

657. Wyatt J.C. Clinical data systems, part 1: data and medical records // Lancet. –
1994. – Vol. 344, No 3. – P. 1543-1547.

658. Yeoh E., Horowitz M., Russo A. et al. A retrospective study of the effects of pelvic
irradiation for carcinoma of the cervix on gastrointestinal function// International
Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics. – 1993. – V. 26, No 2. –
P. 229-237.

659. Zachariewa S., Bosadjiewa E., Zlatarew O. et al. Das Verhalten des Prolaktinspiegels
in Abhangigkeit vom Alter sowle bei Fettstoffwechselstrrungen // Z. Alterforsch. –
1982. – V. 37, N 1. – S. 17-21.

660. Zhongming T., Genyao Ye., Bingzhi M. et al. Data bank and consulting system for
medical management of patients with acute radiation sickness // Chinese Journal
of Radiology and Medical Protection. – 1995. – Vol. 15., No 5. – P. 306-310.

661. Zierhut D., Lohr F., Schraube P. et al. Cataract incidence after total-body irradiation
// International Journal of Radiation Oncology, Biology, Physics. – 2000. – V. 46,
No 1. – P. 131-135.



432

Ñîäåðæàíèå

Ââåäåíèå ...................................................................................................................... 3

Introduction .................................................................................................................. 6

Ñïèñîê óñëîâíûõ ñîêðàùåíèé ............................................................................... 9

×ÀÑÒÜ I. ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈß Î ÂËÈßÍÈÈ

ÈÎÍÈÇÈÐÓÞÙÅÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÍÀ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÑÍÎÂÍÛÕ

ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌ, ÎÐÃÀÍÀ ÇÐÅÍÈß È ÊÎÆÈ............... 11

Ãëàâà 1. Äîçîâûå ïîðîãè ðàäèàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ .................................... 13

Ãëàâà 2. Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå è ñèñòåìà êðîâåòâîðåíèÿ ...................... 22

2.1. Îñòðûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ó âçðîñëûõ .................................. 22

2.2. Îñòðûå ãåìàòîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ó äåòåé ......................................... 31

Ãëàâà 3. Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå è ñèñòåìà êðîâîîáðàùåíèÿ .................. 34

Ãëàâà 4. Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå è ñèñòåìà ïèùåâàðåíèÿ......................... 42

Ãëàâà 5. Ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ ...................................................... 47

Ãëàâà 6. Ëó÷åâûå ïîðàæåíèÿ êîæè ...................................................................... 50

×ÀÑÒÜ II. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß

ÎÑÒÐÎÃÎ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÈÕ

Â ÑÂßÇÈ Ñ ÀÂÀÐÈÅÉ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ .................................. 55

Ãëàâà 1. Óñëîâèÿ îáëó÷åíèÿ è ðàäèàöèîííûå ôàêòîðû .................................. 57

Ãëàâà 2. Äîçèìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè ïîãëîùåííûõ äîç .................... 65

Ãëàâà 3. Îñîáåííîñòè ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ............................ 70

Ãëàâà 4. Ïåðèîä íåïîñðåäñòâåííîãî è ðàííåãî âîññòàíîâëåíèÿ ................... 75

Ãëàâà 5. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ....................................... 76

Ãëàâà 6. Ïðîáëåìû ðåòðîñïåêòèâíîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà

îñòðîãî ðàäèàöèîííîãî ñèíäðîìà ................................................................... 78

×ÀÑÒÜ III. ÝÂÎËÞÖÈß ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÕ ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ

ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÑÒÅÌ È ÎÐÃÀÍÎÂ Ó ËÈÖ,

ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÑÒÐÛÉ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

(ÏÎ ÌÀÒÅÐÈÀËÀÌ ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÉ ÁÀÇÛ ÄÀÍÍÛÕ) ...................... 83

Ãëàâà 1. Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé

â ðàäèàöèîííîé ìåäèöèíå ................................................................................ 85

Ãëàâà 2. Õàðàêòåðèñòèêà è ñòðóêòóðà êîìïüþòåðíîé êëèíè÷åñêîé

áàçû äàííûõ íà ëèö, ïåðåíåñøèõ îñòðûé ðàäèàöèîííûé ñèíäðîì ........ 90

2.1. Ïðèíöèï ìîäåëèðîâàíèÿ áàçû äàííûõ................................................... 90

2.2. Ñòðóêòóðà áàçû äàííûõ ............................................................................. 92

2.3. Âçàèìîñâÿçü ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ áàçû äàííûõ ............................. 98



433

Ãëàâà 3. Ýâîëþöèÿ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ ãåìîïîýòè÷åñêîé

ñèñòåìû ................................................................................................................. 99

3.1. Àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêîé è ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè

íåêîòîðûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñòåïåíè òÿæåñòè ÎÐÑ ........ 99

3.2. Àíàëèç èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó ëèö ñ íåâåðèôèöèðîâàííûì ÎÐÑ â ñðîêè, õàðàêòåðíûå

äëÿ 1 ñòåïåíè åãî òÿæåñòè ......................................................................... 127

3.3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â òå÷åíèå

15 ëåò ïîñëå îáëó÷åíèÿ ó ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó

âîçäåéñòâèþ â äîçàõ îò 0.1 äî 7.1 Ãð ....................................................... 133

3.4. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè

ó ëèö ñ ðåàëèçîâàâøåéñÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ........... 167

Ãëàâà 4. Ýâîëþöèÿ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíà çðåíèÿ .................... 177

4.1. Ïîðàæåíèå õðóñòàëèêà ............................................................................ 177

4.2. Ïîðàæåíèå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà .................................................... 188

Ãëàâà 5. Ýâîëþöèÿ ðàäèàöèîííîãî ïîðàæåíèÿ êîæè .................................... 194

×ÀÑÒÜ IV. ÍÅÉÐÎ-ÝÍÄÎÊÐÈÍÍÛÉ, ÈÌÌÓÍÍÛÉ

È ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÒÀÒÓÑ Ó ËÈÖ, ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ

ÎÑÒÐÛÉ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ,

Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ÏÎÑËÅÀÂÀÐÈÉÍÛÕ ËÅÒ ................................................. 205

Ãëàâà 1. Ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñòåìû ............................................................... 209

Ãëàâà 2. Ñîñòîÿíèå ýíäîêðèííîé ñèñòåìû....................................................... 214

2.1. Òèðåîèäíàÿ ñèñòåìà .................................................................................. 214

2.2. Ãèïîôèç-êîðòèêîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà ................................................. 217

2.3. Ãèïîôèç-ãîíàäíàÿ ñèñòåìà ...................................................................... 222

Ãëàâà 3. Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ............................................................ 228

Ãëàâà 4. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

(ïî ìàòåðèàëàì êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ) ............................................ 230

4.1. Êëèíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ............................ 230

4.2. Áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìèîêàðäà .............................................. 243

4.3. Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì .............................................. 256

4.4. Ëèïèäíûé îáìåí ........................................................................................ 264

Ãëàâà 5. Ñîñòîÿíèå áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ................................................. 278

Ãëàâà 6. Ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ ...................................................... 282

6.1. Ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà è çóáîâ .............................................................. 282

6.2. Ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûé òðàêò

(ïî ìàòåðèàëàì êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ) ....................................... 292

6.3. Ãåïàòîáèëèàðíàÿ ñèñòåìà

(ïî ìàòåðèàëàì êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ) ....................................... 303

Ãëàâà 7. Ñîñòîÿíèå ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ....................................................... 314

Ãëàâà 8. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ

(ïî ìàòåðèàëàì êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ) ............................................ 316

Ãëàâà 9. Òðóäîñïîñîáíîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ è ñìåðòíîñòü ............................ 324



434

×ÀÑÒÜ V. ÏÐÎÁËÅÌÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ËÈÖ,

ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ ÎÑÒÐÛÉ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

Â ÑÂßÇÈ Ñ ÀÂÀÐÈÅÉ ÍÀ ×ÅÐÍÎÁÛËÜÑÊÎÉ ÀÝÑ ................................ 327

Ãëàâà 1. Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ................................................................. 329

Ãëàâà 2. Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ .................................................................... 334

Ãëàâà 3. Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ .................................................................. 337

Ãëàâà 4. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ .................................................. 339

Ãëàâà 5. Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ .................................................................... 343

Ïîñëåñëîâèå ............................................................................................................ 345

Ïðèëîæåíèÿ ............................................................................................................ 347

Ïðèëîæåíèå À. Àíêåòà-âîïðîñíèê äëÿ ëèö, ïîñòðàäàâøèõ

â ðàäèàöèîííûõ èíöèäåíòàõ .......................................................................... 347

Ïðèëîæåíèå Á. Ïðèìåðû ôîðì, èñïîëüçóåìûõ â ÁÄ .................................... 362

Ïðèëîæåíèå Â. Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ äèñêðèìèíàíòíîãî àíàëèçà

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêîé

è îòäåëüíûõ âèäîâ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè .............................................. 383

Ëèòåðàòóðà .............................................................................................................. 385



Подписано в печать 24.03.2006. Формат 70×100/16. Бумага офсетная. Гарнитура Baltica.
Печать офсетная. Усл. печ. л. 35,43. Уч.-изд. л. 26,19. Тираж 300. Зак. №  56.

Оригинал-макет подготовлен в отделе компьютерной верстки
Тернопольского государственного медицинского университета имени И.Я. Горбачевского.

Майдан Воли, 1, г. Тернополь, 46001, Украина.

Напечатано в типографии
Тернопольского государственного медицинского университета имени И.Я. Горбачевского.

Майдан Воли, 1, г. Тернополь, 46001, Украина.

Свидетельство о внесении в государственный реестр субъектов издательского дела
ДК № 2215 от 16.06.2005 г.

Вита Ситар
Ольга Котульская,
Лилия Гайда
Леся Капкаева,
Наталия Мартюк
Павел Кушик
Светлана Демчишин
Наталья Нижегородова

Перевод
Редакторы

Корректоры

Оформление обложки
Технический редактор
Компьютерная верстка

Î Ñ Ò Ð Û É  Ð À Ä È À Ö È Î Í Í Û É  Ñ È Í Ä Ð Î Ì
È  Å Ã Î  Ï Î Ñ Ë Å Ä Ñ Ò Â È ß

(ïî ìàòåðèàëàì 15-ëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ëèö,
ïîñòðàäàâøèõ â ñâÿçè ñ ×åðíîáûëüñêîé êàòàñòðîôîé)

Ìîíîãðàôèÿ

Áåáåøêî Âëàäèìèð Ãðèãîðüåâè÷

Êîâàëåíêî Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷

Áåëûé Äàâèä Àëåêñàíäðîâè÷


