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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñòîð. 6
ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ»
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2

Çàñòóïíèê Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè Îëåêñàíäð Ë³í÷åâñüêèé ó

ðàìêàõ ðîáî÷îãî â³çèòó äî Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëàñò³ çóñòð³âñÿ ç ïðåäñòàâíè-
êàìè àäì³í³ñòðàö³¿, âèêëàäà÷àìè òà ñòó-

äåíòàìè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîð-
äà îçíàéîìèâ ãîñòÿ ç ä³ÿëüí³ñòþ, äîñÿã-
íåííÿìè òà ³ííîâàö³ÿìè â ÒÄÌÓ.

ÄÈÐÅÊÒÎÐÀ Á²ÁË²ÎÒÅÊÈ – 1 ÏÎÑÀÄÀ.
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâíà âèùà

îñâ³òà ãóìàí³òàðíîãî íàïðÿìó (ìàã³ñòð,
ñïåö³àë³ñò), ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà â ãàëóç³
îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ á³áë³îòåêàìè,
ñòàæ á³áë³îòå÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå ï’ÿ-
òè ðîê³â.
ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè
– 1 ïîñàäà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñ-
òðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ òà ñóñ-
ï³ëüíèõ äèñöèïë³í – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ òà/àáî â÷åíîãî çâàííÿ
â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè.

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

– ïðîôåñîðà êàôåäðè îòîðèíîëàðèí-
ãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ –
1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
â÷åíîãî çâàííÿ äîöåíòà, ñòàæ íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå äåñÿòè
ðîê³â.

– äîöåíòà êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 3 – 2 ïîñàäè;

– äîöåíòà êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åê-
ñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà íàóê, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåí-
øå ï’ÿòè ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÐÎÁÎ×ÈÉ Â²ÇÈÒ

ÇÓÑÒÐ²× ²Ç ÇÀÑÒÓÏÍÈÊÎÌ
Ì²Í²ÑÒÐÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ Â ÒÄÌÓ

Ï³ñëÿ öüîãî â³äáóëàñÿ çóñòð³÷ ç âèêëà-
äà÷àìè é ñòóäåíòàìè Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó. Ñï³ëêóâàííÿ â³äáóëîñÿ ó
ôîðì³ ä³àëîãó. Îëåêñàíäð Ë³í÷åâñüêèé
ïîö³êàâèâñÿ ó ìîëîä³, ÷îìó âîíè îáðàëè

ôàõ ìåäèêà ³ ÿê
áà÷àòü ñåáå ó
ö³é ïðîôåñ³¿ â
ìàéáóòíüîìó.
Â³í íàãîëîñèâ
íà òîìó, ùî â³ä
æèòòºâî¿ ïî-
çèö³¿ ìîëîäîãî
ïîêîë³ííÿ çà-
ëåæèòü íàï-
ðÿì, â ÿêîìó
áóäå ðîçâèâà-
òèñÿ ìåäè÷íà
ãàëóçü ³ äåðæà-
âà çàãàëîì.

Ï³ñëÿ êîðîò-
êî¿ ïðîìîâè
ñòóäåíòè ìîãëè
ïîñòàâèòè çà-

ïèòàííÿ ãîñòþ. Ìàéáóòí³õ ìåäèê³â ö³êà-
âèëè â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ùîäî ³ñïèò³â
«Êðîê», ìîæëèâîñò³ ïîäàëüøî¿ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ â ìåäè÷í³é ãàëóç³, ðåôîðìè â ìå-
äèöèí³ òà ³íøå.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ Ìàð’ÿíà ÏÀÂËÞÊ – ñòóäåíòêà 6 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

Ñòîð. 4-5

ÏÐÈÉÍßËÈ ÏÐÈÑßÃÓ
ÍÀ Â²ÐÍ²ÑÒÜ ÍÀÐÎÄÎÂ²
ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Íà áàç³ ÍÎÊ
«×åðâîíà êàëèíà»
ÒÄÌÓ 84 êóðñàíòè,
ÿê³ çàâåðøèëè íà-
â÷àííÿ çà ïðîãðà-
ìîþ ï³äãîòîâêè
îô³öåð³â çàïàñó

ìåäè÷íî¿ ñëóæáè, ñêëàëè ïðèñÿãó íà
â³ðí³ñòü íàðîäó Óêðà¿íè. Ç íèõ – 11 âè-
ïóñêíèê³â-ñòîìàòîëîã³â ³ 73 ïðåäñòàâ-
íèêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ç ÷èñëà
ìåäèê³â: 63 îñîáè øîñòîãî êóðñó
ÒÄÌÓ, 8 âèïóñêíèê³â Ëüâ³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ä.Ãàëèöüêîãî, îäèí – Áóêîâèíñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, îäèí –
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ïèðîãîâà.

ÄÎÂÊ²ËËß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
Íàóêîâî-ïðàê-

òè÷íà êîíôåðåí-
ö³ÿ íà öþ òåìó â³ä-
áóëàñÿ âæå âï’ÿò-
íàäöÿòå ³ áóëà ïðè-
ñâÿ÷åíà ðîêîâè-
íàì ×îðíîáèëüñüêî¿ òðàãåä³¿. Â ðîáîò³
ôîðóìó âçÿëè ó÷àñòü çàñòóïíèê íà-
÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðè-
ðîäíèõ ðåñóðñ³â îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Îëåêñàíäð Ïàí÷óê, çàñòóïíèê äèðåê-
òîðà îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó
ÌÎÇ Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Ïàíè÷åâ,
ïðåäñòàâíèêè ²íñòèòóò ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ ³ì. Î.Ì.Ìàðçººâà òà íèçêè
ÂÍÇ: ÒÍÏÓ ³ì. Â. Ãíàòþêà, Óæãîðîäñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó,
Â³ííèöüêîãî, Çàïîð³çüêîãî, ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåò³â, Êðåìå-
íåöüêî¿ îáëàñíî¿ ãóìàí³òàðíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÈÁÀËÈÍ×ÓÊ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ë. ÕÌ²ËßÐ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 3,33 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.UA (ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Íåùîäàâíî äåëåãàö³ÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî ó ñêëàä³ ïðî-
ðåêòîðà ç íàóêîâî¿ ðîáîòè, ïðî-
ôåñîðà ²âàíà Êë³ùà, ïðîðåêòî-
ðà ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà
ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîðà
Ñòåïàíà Çàïîðîæàíà òà ïðîôå-
ñîðà Âîëîäèìèðà Á³ãóíÿêà ïåðå-
áóâàëà â Êèøèí³âñüêîìó äåð-
æàâíîìó óí³âåðñèòåò³ ìåäèöèíè
òà ôàðìàö³¿ ³ìåí³ Í³êîëàÿ Òåñòå-
ì³òàíó. Ïðåäñòàâíèêè ÒÄÌÓ çóñ-
òð³ëèñÿ ç ðåêòîðîì ìîëäîâñüêî-
ãî âèøó, ïðîôåñîðîì ²îíîì
Àáàá³¿ òà ïðîðåêòîðîì ç ë³êóâàëü-
íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîðîì Åì³ëåì
Öåáàíîì, ïðîðåêòîðîì ç íàóêî-
âî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîðîì Ãå-
îðã³ºì Ðîæíîâåàíó.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ áóëè îáãîâî-
ðåí³ íàïðÿìêè ñï³âïðàö³ ùîäî
ðåàë³çàö³¿ ñï³ëüíèõ ïðîåêò³â ó
íàóêîâ³é ãàëóç³, ë³êóâàëüí³é ðî-
áîò³. Îñîáëèâó óâàãó çîñåðåäè-
ëè íà îáì³í³ äîñâ³äîì ó ðîçâèò-
êó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ. Ðå-
çóëüòàòîì ïåðåìîâèí ñòàëî
óêëàäàííÿ óãîäè ì³æ Òåðíîï³-

ëüñüêèì äåðæàâíèì ìåäè÷íèì
óí³âåðñèòåòîì ³ Êèøèí³âñüêèì
äåðæàâíèì óí³âåðñèòåòîì ìåäè-
öèíè ³ ôàðìàö³¿.

Ï³ñëÿ öüîãî äåëåãàö³ÿ ÒÄÌÓ
îçíàéîìèëàñÿ ç ðîáîòîþ ñó-
÷àñíîãî öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ, ÿêèé îáëàäíàíèé
íàéñó÷àñí³øîþ ñèìóëÿö³éíîþ

ÒÄÌÓ ÌÀÒÈÌÅ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ Ç ÊÈØÈÍ²ÂÑÜÊÈÌ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÌ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÎÌ ÌÅÄÈÖÈÍÈ ÒÀ ÔÀÐÌÀÖ²¯

àïàðàòóðîþ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü
çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíîãî
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ñè-
ìóëþâàòè ð³çí³ êë³í³÷í³ ñòàíè òà
ñèòóàö³¿, à òàêîæ ñòåæèòè çà
ðîáîòîþ ñòóäåíò³â ÷è ³íòåðí³â
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ íèìè ïîñ-
òàâëåíèõ çàâäàíü. Ó öüîìó
Öåíòð³ ïåðåäáà÷åíî îáãîâî-

Íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ-
÷îãî êîìïëåêñó «×åðâîíà

êàëèíà» Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî 20
êâ³òíÿ 84 êóðñàíòè, ÿê³ çàâåð-
øèëè íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ
ï³äãîòîâêè îô³öåð³â çàïàñó ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè, ñêëàëè ïðèñÿ-
ãó íà â³ðí³ñòü íàðîäó Óêðà¿íè.
Ç íèõ – 11 âèïóñêíèê³â-ñòîìà-
òîëîã³â ³ 73 ïðåäñòàâíèêè ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ç ÷èñëà
ìåäèê³â: 63 îñîáè øîñòîãî êóð-
ñó ÒÄÌÓ, 8 âèïóñêíèê³â Ëü-
â³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ä.Ãàëèöüêîãî, îäèí – Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó , îäèí –
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ì.Ïèðîãîâà.

Âîíè âèêîíàëè íà «â³äì³ííî»
âïðàâè ç³ ñòð³ëüáè ³ç ñòð³ëåöüêî¿

çáðî¿ òà ïðîÿâèëè äèñöèïë³íî-
âàí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü ó çäîáóòò³
çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

Ó óðî÷èñò³é ïðèñÿç³ âçÿëè

ÏÐÈÉÍßËÈ ÏÐÈÑßÃÓ
ÍÀ Â²ÐÍ²ÑÒÜ ÍÀÐÎÄÎÂ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ðåííÿ ä³é ³ ïîìèëîê ñòóäåíò³â
òà ³íòåðí³â.

Ïðåäñòàâíèêè ÒÄÌÓ òàêîæ
îçíàéîìèëèñÿ ç ðîáîòîþ ñó÷àñ-
íîãî ñòîìàòîëîã³÷íîãî öåíòðó,
äå º â³ää³ë ñèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ ç òåðàïåâòè÷íî¿ òà îðòî-
ïåäè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. Öå äàº
ìîæëèâ³ñòü â³äïðàöüîâóâàòè íà-

âè÷êè íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³. Êð³ì
òîãî, íàø³ ïðîôåñîðè îãëÿíóëè
óí³âåðñèòåòñüêó êë³í³êó ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìî-
ãè, â ÿê³é íà ñòàíäàðòèçîâàíèõ
ïàö³ºíòàõ ñòóäåíòè â³äïðàöüîâó-
þòü ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ë³êàðÿ
ïåðâèííî¿ ëàíêè.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

ó÷àñòü íà÷àëüíèê Â³éñüêîâî-ìå-
äè÷íîãî êë³í³÷íîãî öåíòðó Çàõ³-
äíîãî ðåã³îíó, ïîëêîâíèê ìåäè÷-
íî¿ ñëóæáè ²âàí Ãàéäà, ïðîðåê-
òîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã ³÷íî¿
ðîáîòè òà ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, äî-
öåíò Îëåã Ñëàáèé, äåêàí ôà-
êóëüòåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
ïðîôåñîð Ïåòðî Ñåëüñüêèé, çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè ìåäèöèíè êà-
òàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè,
ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà ³ íà÷àëü-
íèê íàâ÷àëüíî¿ ÷àñòèíè êàôåä-
ðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô òà
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè, äîöåíò,
ïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè çà-
ïàñó ²ãîð Ãàðàñèì³â.

Ï³ñëÿ óðî÷èñòîãî âèíåñåííÿ
Äåðæàâíîãî ïðàïîðà Óêðà¿íè ç
â³òàëüíèì ñëîâîì äî âèïóñê-
íèê³â, áàòüê³â ³ âèêëàäà÷³â çâåð-

íóâñÿ ïîëêîâíèê çàïàñó Ìèêî-
ëà ßðîøåíêî. Ïîëêîâíèê ìå-
äè÷íî¿ ñëóæáè ²âàí Ãàéäà ïî-
áàæàâ ìîëîäèì ëþäÿì áóòè
â³ääàíèìè ñâî¿é Â³ò÷èçí³, ñòàòè
íà ¿¿ çàõèñò ó ïîòð³áíèé ÷àñ ³ ç
÷åñòþ âèêîíàòè ñâ³é ãðîìà-
äÿíñüêèé îáîâ’ÿçîê.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ïðî-
ôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè êóð-
ñàíò³â ç óñï³øíèì çàâåðøåííÿì
íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ ï³äãî-
òîâêè îô³öåðà çàïàñó ìåäè÷íî¿
ñëóæáè ïðèâ³òàâ ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè òà
ñîö³àëüíèõ ïèòàíü, äîöåíò Îëåã
Ñëàáèé. Â³ä áàòüê³â ïîäàëüøèõ
óñï³õ³â ïîáàæàâ äåêàí ôàêóëüòå-
òó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, ïðîôåñîð
Ïåòðî Ñåëüñüêèé.

Ïîëêîâíèê ìåäè÷íî¿ ñëóæáè
²ãîð Ãàðàñèì³â îçíàéîìèâ ïðè-
ñóòí³õ ç âèòÿãîì ç íàêàçó ùîäî
îðãàí ³çàö ³ ¿  òà  ïðîâåäåííÿ
ïðèéíÿòòÿ â³éñüêîâî¿ ïðèñÿãè
íà â³ðí³ñòü óêðà¿íñüêîìó íàðî-
äîâ³.

Êîæåí êóðñàíò îñîáèñòî ñêëàâ
ïðèñÿãó íà â³ðí³ñòü íàðîäó Óê-
ðà¿íè òà ñêð³ïèâ ¿¿ ñâî¿ì ï³äïè-
ñîì. Ìîëîäèõ ëþäåé óðî÷èñòî
ïðèâ³òàâ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè,
ïðîôåñîð Àðñåí Ãóäèìà. Ï³ñëÿ
öüîãî, ïåðåãðóïóâàâøèñü ó
âçâîäè, âèïóñêíèêè ïðîéøëè
óðî÷èñòèì ìàðøåì. Ïðîôåñîð
Àðñåí Ãóäèìà îãîëîñèâ âèïóñ-
êíèêàì ïîäÿêó.

Çàçíà÷èìî, ùî 31 âèïóñêíèê
ÒÄÌÓ âèð³øèâ ïîâ’ÿçàòè ñâîº
æèòòÿ ç³ ñëóæáîþ ó Çáðîéíèõ
ñèëàõ Óêðà¿íè òà ïðîéòè âñòóïí³
âèïðîáóâàííÿ äî Óêðà¿íñüêî¿
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.UA


3¹ 9 (434)
16 òðàâíÿ 2017 ðîêó

ÇÀÊËÀÄÈ

Á³ëü÷å-Çîëîòåöüê³é îáëàñí³é
ë³êàðí³ ô³ç³îòåðàï³¿ òà ðåà-

á³ë³òàö³¿ – 70 ðîê³â. Ó äåíü â³äçíà-
÷åííÿ öüîãî þâ³ëåþ äî ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàêëàäó
ç’¿õàëèñÿ ô³ç³îòåðàïåâòè òà ðåà-
á³ë³òîëîãè ç óñüîãî êðàþ. Âîíè
âçÿëè ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Ô³ç³îòåðàï³ÿ
òà ðåàá³ë³òàö³ÿ ñó÷àñíîñò³». Ïðè-
áóëè íà óðî÷èñòîñò³ é êåð³âíèêè
Òåðíîï³ëëÿ òà ìåäè÷íî¿ ãàëóç³
îáëàñò³. Ïðèâ³òàâ ç þâ³ëåºì ïðàö³â-
íèê³â ë³êàðí³ ðåêòîð íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà. Ãîñò³ îçíàéîìèëèñÿ ³ç ë³êàð-
íåþ, ïîáà÷èëè, ÿê³ óìîâè ñòâîðåí³
äëÿ ïàö³ºíò³â, ïîáóâàëè ó êàá³íå-
òàõ òà çàëàõ, äå ïðîâîäÿòü ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè.

Íà óðî÷èñòîñò³ ïðèéøëè íå
ëèøå ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, âåòå-
ðàíè ïðàö³, à é âäÿ÷í³ ïàö³ºíòè.
Çà îñòàíí³ ðîêè ñâîãî ³ñíóâàííÿ
ë³êàðíÿíèé çàêëàä ïåðåòâîðèâ-
ñÿ ³ç ñ³ëüñüêî¿ ë³êàðí³ íà âåëèêèé
îçäîðîâ÷èé êîìïëåêñ, äå îäíî-
÷àñíî ìîæóòü îòðèìàòè îçäî-
ðîâ÷³ ïðîöåäóðè ïîíàä 200 îñ³á.
Íèí³ Á³ëü÷å-Çîëîòåöüêà îáëàñíà
ë³êàðíÿ ô³ç³îòåðàï³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿
– öå ïðîâ³äíèé ñïåö³àë³çîâàíèé
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé çàê-
ëàä Òåðíîï³ëüùèíè, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óº íàäàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, êîì-
ïëåêñíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî òà
â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ. 2015 ðîêó
â ë³÷íèö³ ñòâîðåíå â³ää³ëåííÿ äëÿ
ðåàá³ë³òàö³¿ á³éö³â ÀÒÎ òà ÷ëåí³â
¿õí³õ ðîäèí. Ë³êóâàííÿ òà ðåàá³-
ë³òàö³þ ïðîéøëè ïîíàä 150
àòîâö³â. Ó ë³êàðí³ ïðîâîäÿòü ìàé-
æå ñîòíþ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ òà
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîöåäóð. Ó çàê-
ëàä³ º áàñåéí, âåëèêà ñïîðòèâíà
çàëà ç òðåíàæåðàìè. Ìåäïåðñî-
íàë ïîñò³éíî óäîñêîíàëþº íà-
äàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, âïðî-
âàäæóþ÷è íîâ³ ìåòîäè ðåàá³ë³-
òàö³¿. Òóò ôóíêö³îíóº ï’ÿòü â³ä-
ä³ëåíü: òåðàïåâòè÷íå, çàãàëüíå,
òðàâìàòîëîã³÷íå, ïåä³àòðè÷íå,
êàðä³îëîã³÷íå, íåâðîëîã³÷íå, º
áàñåéí, âåëèêà ñïîðòèâíà çàëà,
ñàóíà. Ë³êàðíÿ ë³öåíçîâàíà. Âîíà
ìàº âèùó àêðåäèòàö³éíó êàòå-
ãîð³þ.

Áàãàòî ùèðèõ, òåïëèõ ñë³â ëè-
íóëî òîãî äíÿ íà àäðåñó ôàõ³âö³â
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ ë³÷íèö³. Íà-

÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ
Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê ïðèâ³òàâ
êîëåêòèâ ç þâ³ëåéíîþ äàòîþ òà
ïåðåäàâ â³òàííÿ â³ä ãîëîâè îá-
ëàñíî¿ äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ñòåïà-
íà Áàðíè, çàçíà÷èâøè, ùî ñ³ìäå-
ñÿòèð³÷÷ÿ äëÿ ìåäè÷íîãî çàêëà-
äó – öå âàæëèâèé åòàï íà øëÿõó
äî ñòâîðåííÿ ÿê³ñíîãî òà äîñòóï-
íîãî ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàí-
íÿ. «Ïðîôåñ³éíî¿ íàñíàãè, âàãî-
ìèõ òâîð÷èõ çäîáóòê³â, íåâè÷åð-
ïíî¿ åíåðã³¿, íåõàé Ãîñïîäü
ðÿñíî áëàãîñëîâëÿº ñâî¿ìè âåëè-
êèìè é áàãàòèìè ìèëîñòÿìè òà
ùåäðîòàìè âàñ òà âàø³ ðîäèíè»,
– ïîáàæàâ ïðàö³âíèêàì ë³êàðí³
î÷³ëüíèê ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ êðàþ.
Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê íàãîðîäèâ

ãðàìîòàìè òà â³äçíàêàìè îáëàñ-
íî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
ë³êàð³â ³ ïðàö³âíèê³â ô³ç³îòåðà-
ïåâíè÷íî¿ ë³êàðí³ òà âðó÷èâ
ë³êàðí³ ïîäàðóíîê â³ä îáëàñíî¿
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Ãðàìîòè òà â³äçíàêè îòðèìàëè
ôàõ³âö³ ô³ç³îòåðàïåâíè÷íî¿ ë³êàðí³
é â³ä îáëàñíî¿ ðàäè. Ãîëîâà îáë-
ðàäè Â³êòîð Îâ÷àðóê âðó÷èâ íà-
ãîðîäè òà âèñëîâèâ ñëîâà ïîäÿ-
êè ¿¿ êåð³âíèêîâ³, äåïóòàòó Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
Ëþáîìèðîâ³ Ñèíîâåðñüêîìó,
ÿêèé çóì³â ðàçîì ç êîëåêòèâîì
ïåðåòâîðèòè ë³÷íèöþ ó ïðåñòèæ-
íèé ìåäè÷íèé çàêëàä. «Öÿ ë³êàð-
íÿ – ïðèêëàä òîãî, ÿê â îäíîìó
ç íàéâ³ääàëåí³øèõ êóòî÷ê³â êðàþ

ìîæíà çðîáèòè ñó÷àñíèé, ºâðî-
ïåéñüêîãî ð³âíÿ ìåäè÷íèé çàê-
ëàä, ïîòðàïèòè äî ÿêîãî – ÷åð-
ãà, – çàçíà÷èâ Â³êòîð Îâ÷àðóê. –
Ïðî ÿê³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã ó
öüîìó çàêëàä³ ñëàâà ðîçíîñèòüñÿ
òåðåíàìè äåðæàâè ³ áåç ãó÷íî¿
ðåêëàìè. ² ñàìå òàê³ çàêëàäè Òåð-

íîï³ëüñüêà îáëàñíà ðàäà çàâæäè
ï³äòðèìóâàòèìå, àäæå îñíîâíèé
êðèòåð³é – ðåçóëüòàò. Ó Á³ëü÷å-
Çîëîòåöüê³é ë³êàðí³ ðåàá³ë³òàö³¿
òàêèé âàãîìèé ðåçóëüòàò º». Â³ä
äåïóòàòñüêîãî êîðïóñó Â³êòîð
Îâ÷àðóê âðó÷èâ ë³êàðí³ ïîäàðó-
íîê – ñïåö³àëüíèé ³íâàë³äíèé
â³çîê, ÿêèé ïîëåãøèòü íàäàííÿ
ïàö³ºíòàì ñïåö³àëüíèõ âîäíèõ
ïðîöåäóð. Þâ³ëÿð³â òàêîæ â³òàëè

äåïóòàòè îáëàñíî¿ ðàäè Ëþáî-
ìèð Á³ëèê ³ äîöåíò ÒÄÌÓ Ðîìàí
Ñâèñòóí.

ÏÐÎÂ²ÄÍÀ Ë²×ÍÈÖß ÊÐÀÞ
Â²ÄÇÍÀ×ÈËÀ ÞÂ²ËÅÉ

Ïðèâ³òàâ êîëåêòèâ Á³ëü÷å-Çîëî-
òåöüêî¿ ô³ç ³îòåðàïåâíè÷íî¿
ë³êàðí³ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà. Ìèðó, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, âïåâíåíîñò³
ó çàâòðàøíüîìó äí³ òà
áëàãîïîëó÷÷ÿ â ðîäèíàõ
â³í ïîáàæàâ óñ³ì ïðàö³â-
íèêàì çàêëàäó, çàçíà÷èâ-
øè, ùî ñâ³é ñ³ìäåñÿòèé
þâ³ëåé êîëåêòèâ çóñòð³÷àº
ç âàãîìèìè çäîáóòêàìè
íà íèâ³ ðåàá³ë³òàö³¿ òà
â³äíîâíîãî ë ³êóâàííÿ.
Òîð³ê ÒÄÌÓ ï³äïèñàâ ìå-
ìîðàíäóì ïðî ñï³âïðàöþ
ç ô³ç ³îòåðàïåâòè÷íîþ
ë³÷íèöåþ é íèí³ ñòóäåí-
òè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ «Ô³çè÷íà ðåà-
á³ë³òàö³ÿ», ìàþòü ãàðíó
ìîæëèâ³ñòü ïðîõîäèòè íà
áàç³ çàêëàäó âèðîáíè÷ó
ïðàêòèêó, íàáèðàþ÷èñü
ö³ííîãî äîñâ³äó. Ðåêòîð
ïîäàðóâàâ çàêëàäó-ïàðò-
íåðó íîóòáóê.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ óðî÷èñòî¿
ïðîãðàìè â³äáóëàñÿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Ïåðñ-
ïåêòèâè ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ â óìîâàõ ðåôîðìóâàí-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ». Ïðî
³ñòîð³þ ðîçâèòêó ë³êàðí³ òà ñó-
÷àñí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòü
òóò ôàõ³âö³, ó÷àñíèêàì ôîðóìó
ðîçïîâ³â ¿¿ êåð³âíèê, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê Ëþáîìèð Ñèíî-
âåðñüêèé. Ñïåö³àë³ñòè çàêëàäó
àäàïòóâàëè äî âèìîã ñüîãîäåí-
íÿ 71 òåõíîëîã³þ ë³êàðñüêèõ ïðè-
çíà÷åíü. Òóò íàäàþòü ðåàá³ë³-
òàö³éí³ ïîñëóãè çà ðîçìà¿òèõ ïà-
òîëîã³é. Áîëîòîë³êóâàííÿ, ðîïí³
îáãîðòàííÿ, ðàäîíîâ³, ñ³ðêîâîä-
íåâ³, õâîéí³ âàííè, ñîëÿíà ïå÷å-
ðà, ðåôëåêñîòåðàï³ÿ òà äåñÿòêè
³íøèõ ïðîöåäóð äîïîìàãàþòü
ïîçáóòèñÿ íåäóã, â³äíîâèòè ñèëè.

Ïðî ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ìå-
äè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â óìîâàõ ðå-
ôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ìîâèâ ïðîôåñîð êàôåäðè ìåäè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÒÄÌÓ Àíäð³é Ãî-
ëÿ÷åíêî. Ïðî ñüîãîäåííÿ òà ìàé-
áóòíº ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ ñëóæáè
îáëàñò³ ðîçïîâ³ëà ó ñâî¿é äîïîâ³ä³
ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç³
ñïåö³àëüíîñò³ «Ô³ç³îòåðàï³ÿ» Íà-
òàë³ÿ Áðèêñà. Ó ñâîºìó âèñòóï³
âîíà, çîêðåìà, íàãîëîñèëà íà ðîë³
ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ó ñó÷àñíîìó ë³êó-
âàíí³, ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ òà
ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü ÿê
êë³í³÷íî åôåêòèâíèõ, íàéá³ëüø

(Íà ïåðåäíüîìó ïëàí³): ïðîðåêòîðè ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðè ²âàí
ÊË²Ù, Ñòåïàí ÇÀÏÎÐÎÆÀÍ ³ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè, ïðîôåñîð
Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×

ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîãåíåòè÷íî
ñïðÿìîâàíèõ. Íàðàç³ ³ñòîòíî ðîç-
øèðåí³ ïîêàçè, óòî÷íåí³ òà ñêî-
ðî÷åí³ ïðîòèïîêàçè äî çàñòîñó-
âàííÿ ô³ç³îòåðàï³¿. Ðîçðîáëåí³
êîìïëåêñè ñóì³ñíîñò³ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ,
ñòâîðåí³ íîâ³ ìîäåë³ ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íî¿ òåõí³êè. Âèêîðèñòàííÿ
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ àïàðàòóðè ç
ìàëèì åíåðãåòè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì íà îðãàí³çì ëþäèíè º
îñíîâîþ ñó÷àñíî¿ ô³ç³îòåðàï³¿.
Âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèðîäí³ ïîä-

ðàçíèêè, ÿê³ íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷í³
òà áëèçüê³ äî ëþäñüêîãî îðãàí³ç-
ìó, ìè äîñÿãàºìî òàê çâàíîãî
«òðåíóâàëüíîãî åôåêòó», ÿêèé
äàº íàéá³ëüø äîâãîòðèâàëó òåðà-
ïåâòè÷íó ä³þ. Ìàéáóòíº îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè – öå ³íòåã-
ðàòèâíà ìåäèöèíà, òîáòî ïî-
ºäíàííÿ ºâðîïåéñüêî¿ (àëî-
ïàòè÷íî¿) òà íàòóðàëüíî¿ ìåäè-
öèí (òîáòî ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ³
êóðîðòîëîã³÷íèõ ë³êóâàëüíèõ ôàê-
òîð³â), íàãîëîñèëà Íàòàë³ÿ Áðèê-

ñà. Ïðî ñó÷àñí³ ìåòîäè ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè îñòåî-
àðòðîç³, ÿê ³ çàñòîñîâóþòü ó
â³ää³ëåíí³ ô³ç³îòåðàï³¿ òà ðåàá³ë³-
òàö³¿ òðåòüî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ó÷àñ-
íèêàì êîíôåðåíö³¿ ðîçïîâ³ëà
éîãî çàâ³äóâà÷êà Íàòàë³ÿ Æåâî-
ðîíêî. Äîñâ³äîì ï³äãîòîâêè áà-
êàëàâðà ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ïîä³ëèëàñÿ äî-
öåíò êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿, çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Íàòàëÿ
Äàâèá³äà.

Ïðî 70-ð³÷íèé øëÿõ ë³êàðí³ ðîçïîâ³äàº ãîëîâíèé ë³êàð
çàêëàäó  Ëþáîìèð ÑÈÍÎÂÅÐÑÜÊÈÉ (íà ïåðåäíüîìó ïëàí³)

Ãîëîâíèé ë³êàð óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ Âàñèëü
ÁË²ÕÀÐ ³ çàâ³äóþ÷à ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèì â³ää³ëåííÿì,
ãîëîâà ïðîôêîìó öüîãî
çàêëàäó Íàòàë³ÿ ÁÐÈÊÑÀ

Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ðåêòîð
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð, â³òàº
êîëåêòèâ ë³êàðí³ ç þâ³ëåºì

Ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè Â³êòîð ÎÂ×À-
ÐÓÊ âðó÷èâ ãðàìîòè êðàùèì ïðàö³â-
íèêàì ë³êàðí³

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Ïàâëî ÁÀËÞÕ (ôîòî)
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Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ íà öþ òåìó âæå ñòà-

ëà òðàäèö³éíîþ, áî çîðãàí³çîâó-
þòü ¿¿ â ÒÄÌÓ ùîðîêó. 28 êâ³òíÿ
âîíà â³äáóëàñÿ âæå âï’ÿòíàäöÿ-
òå ³ áóëà ïðèñâÿ÷åíà ðîêîâèíàì
×îðíîáèëüñüêî¿ òðàãåä³¿. Â ðî-
áîò³ ôîðóìó âçÿëè ó÷àñòü çàñòóï-
íèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ åêî-
ëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â îá-
ëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Îëåêñàíäð
Ïàí÷óê, çàñòóïíèê äèðåêòîðà
îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî öåí-
òðó ÌÎÇ Óêðà¿íè Âîëîäèìèð
Ïàíè÷åâ, ïðåäñòàâíèêè Äåðæàâ-
íî¿ óñòàíîâè «²íñòèòóò ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ³ì. Î.Ì.
Ìàðçººâà» òà íèçêè âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â: Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³-
÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Ãíàòþ-
êà, Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó, Â³ííèöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Ì. Ïèðîãîâà, Çà-
ïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, Äí³ïðîâñüêî¿
ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, Êðåìåíåöü-
êî¿ îáëàñíî¿ ãóìàí³òàðíî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. Òàðàñà
Øåâ÷åíêà.

Ïðèâ³òàâøè ïðèñóòí³õ, çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Ñòåïàí Âàäçþê çàïðî-
ïîíóâàâ õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ
âøàíóâàòè ïàì’ÿòü æåðòâ ×îð-
íîáèëüñüêî¿ òðàãåä³¿.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñòàí äîâê³ë-
ëÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³, çàñòóïíèê
íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿

Òàêîþ áóëà òåìà Âñåóêðà-
¿íñüêî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷-

íî¿ êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ
ó÷àñòþ, ùî â³äáóëàñÿ ó íàøîìó
óí³âåðñèòåò³.

Ó ôîðóì³ âçÿëè ó÷àñòü 110 ó÷àñ-
íèê³â. Ç íèõ 75 – ïðåäñòàâíèêè
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â Òåðíîïîëÿ òà îáëàñò³: ë³êàð³
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè, òåðàïåâòè, íåâðîëîãè,
ãàñòðîåíòåðîëîãè, êàðä³îëîãè,
åíäîêðèíîëîãè òà ³íø³ ñïåö³àë³-
ñòè. 33 ó÷àñíèêè ðåïðåçåíòóâà-
ëè íàø ÂÍÇ ³ äâîº – Â³ííèöüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ìåí³ Ì. ². Ïèðîãîâà òà Áóêîâèíñü-
êèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò.

Â³ä ³ìåí³ ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ïðî-
ôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè óñï³õ³â ³
ïë³äíî¿ ïðàö³ ó÷àñíèêàì êîíôå-
ðåíö³¿ ïîáàæàâ ïðîðåêòîð ç íà-
óêîâî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð ²âàí
Êë³ù. Â³òàëüí³ ñëîâà òàêîæ çâó-
÷àëè â³ä çàñòóïíèêà íà÷àëüíèêà
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ÒÎÄÀ Ë³ä³¿ ×àéêîâñüêî¿ òà ãîëîâ-
íîãî ñïåö³àë³ñòà-òåðàïåâòà óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÒÎÄÀ
Ëàðèñè Ìàòþê.

Ïåðøå ïëåíàðíå çàñ³äàííÿ
ðîçïî÷àëîñÿ ç äîïîâ³ä³ ïðîôå-
ñîðà ÒÄÌÓ Îëåêñàíäðè Îëåùóê
«Íàö³îíàëüíèé ïåðåë³ê ÿê ñêëà-
äîâà íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â».

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè êë³í³÷íî¿
ôàðìàêîëîã³¿ Â³ííèöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ Ì. ². Ïèðîãîâà Îëüãà

ßêîâëåâà ñâ³é âèñòóï ïðèñâÿòè-
ëà êîðåêö³¿ ãåïàòîêàðä³àëüíèõ
ôàêòîð³â ðèçèêó ó õâîðèõ ³ç ñåð-
öåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ.
²íôîðìàòèâíîþ áóëà äîïîâ³äü
ªëèçàâåòè Òêà÷ ç Áóêîâèíñüêîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó «Ïðî-
áëåìà àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³
îêðåìèõ çáóäíèê³â íåãîñï³òàëü-
íî¿ ïíåâìîí³¿ òà íàïðÿìêè ïî-
êðàùåííÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ õâî-
ðèõ». Çàñëóõàâøè ¿¿, ó÷àñíèêè
êîíôåðåíö³¿ ìàëè çìîãó äåòàëü-
í³øå îçíàéîìèòèñÿ ç ïðîáëåìîþ
àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíîñò³.

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ìèêîëà
Øâåä àêöåíòóâàâ óâàãó êîëåã
íà ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ äî ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó øëÿ-
õîì âêëþ÷åííÿ äî éîãî ë³êóâàí-
íÿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðåïàðàò³â.
Âåëèêå çàö³êàâëåííÿ âèêëèêàëà

òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Îëåêñàíäð Ïàí÷óê ó ñâîºìó âèñ-
òóï³ íàãîëîñèâ íà âàæëèâîñò³
îõîðîíè, çîêðåìà, âîäíèõ ðå-
ñóðñ³â. Éøëîñÿ íàñàìïåðåä ïðî
ðåêîíñòðóêö³þ é áóä³âíèöòâî
î÷èñíèõ ñïîðóä, áî íàéá³ëüøå
çàáðóäíþþòü íàø³ âîäîéìè íåî-

÷èùåí³ ñò³÷í³ âîäè. ßê çàçíà÷à-
ëîñÿ, ïðîòÿãîì 2015-16 ðîê³â íà
¿õ áóä³âíèöòâî òà ðåêîíñòðóêö³þ
âèêîðèñòàëè ïîíàä 50 ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü. ² ÿêùî äî 2014 ðîêó
ëèøå ï’ÿòü êàíàë³çàö³éíèõ î÷èñ-
íèõ ñïîðóä â îáëàñò³ ôóíêö³îíó-
âàëè ñïðàâíî, òî çà äâà îñòàíí³
ðîêè â ð³çíèõ íàñåëåíèõ ïóíê-
òàõ çáóäóâàëè é ðåêîíñòðóþâà-
ëè äåâ’ÿòü î÷èñíèõ ñïîðóä, ùî,

áåçóìîâíî, ñïðèÿº ïîë³ïøåíþ
ñòàíó äîâê³ëëÿ.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà Òåðíîï³-
ëüñüêîãî îáëàñíîãî ëàáîðàòîð-
íîãî öåíòðó ÌÎÇ Óêðà¿íè Âîëî-
äèìèð Ïàíè÷åâ ïî÷àâ ñâ³é âèñ-
òóï ç³ ñïîãàä³â ïðî 26 êâ³òíÿ 1976
ðîêó, êîëè íà ×îðíîáèëüñüê³é
ÀÅÑ ñòàëàñÿ íàéá³ëüøà òåõíîãåí-
íà àâàð³ÿ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà.

– ß ïåðåáóâàâ òîä³ â Êèºâ³.
Âðàæàëà â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêî¿
äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³ ¿ â ³ä
îðãàí³â âëàäè ïðî òå, ùî òðàïè-
ëîñÿ, ïîïðè áëèçüê³ñòü ñòîëèö³ äî
ì³ñöÿ êàòàñòðîôè òà òðèâîãó ëþ-
äåé. À íà òðåò³é äåíü â á³áë³îòåö³
Êè¿âñüêîãî ³íñòèòóòó âäîñêîíà-
ëåííÿ ë³êàð³â çíèêëè âñ³ ïóáë³êàö³¿
ïðî äîâãîñòðîêîâèé âïëèâ áîì-
áàðäóâàííÿ Õ³ðîñ³ìè òà Íàãàñàê³
çáðîéíèìè ñèëàìè ÑØÀ 1945
ðîêó. Íàø³ åêñïåðòè âêàçóâàëè íà
âåëè÷åçíó çàãðîçó â³ääàëåíèõ
íàñë³äê³â àâàð³¿ íà ×îðíî-
áèëüñüê³é ÀÅÑ ³, íà æàëü, ¿õí³
ïðîãíîçè ñïðàâäèëèñÿ. ×îðíî-
áèëüñüêà êàòàñòðîôà é íèí³
âïëèâàº íà äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ’ÿ
ëþäåé.

Ïîçèòèâíèì Âîëîäèìèð Ïà-
íè÷åâ íàçâàâ òîé ôàêò, ùî ó
ðîçðîáëåí³é òà ñõâàëåí³é Êîí-
öåïö³¿ îõîðîíè ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ ÌÎÇ áàãàòî óâàãè ïðè-
ä³ëåíî ìîí³òîðèíãó çàõâîðþâà-
íîñò³ ïàðàëåëüíî ç ìîí³òîðèí-
ãîì äîâê³ëëÿ, ùî äîïîìîæå
ñòâîðèòè ºäèíó ñèñòåìó ïðîô³-
ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè é ðåàë³çó-
âàòè ïðîïîçèö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà
ïîêðàùåííÿ äîâê³ëëÿ, àäæå öå

÷èííèê, ùî âïëèâàº íà çäîðî-
â’ÿ íàñåëåííÿ.

Âîëîäèìèð Ïàíè÷åâ çàïðîïî-
íóâàâ óâàç³ êîëåã äîïîâ³äü «Åï³-
äåì³îëîã³ÿ çàõâîðþâàíü ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè íà òåðèòîð³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³». Â³í âèñâ³ò-
ëèâ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ÿê³
çä³éñíèëè ôàõ³âö³ ÄÓ «Òåðíî-
ï³ëüñüêèé îáëàñíèé ëàáîðàòîð-
íèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè» ñï³ëüíî
ç ãðóïîþ íàóêîâö³â ÒÄÌÓ âïðî-
äîâæ 2010-2015 ðîê³â , ùî

ñâ³ä÷àòü ïðî çðîñòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ äèôóçíèì çîáîì ó íàøî-
ìó êðà¿.

Æâàâèé ³íòåðåñ ó÷àñíèê³â êîí-
ôåðåíö³¿ âèêëèêàëà äîïîâ³äü çà-
â³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³î-
ëîã³¿, ïðîôåñîðà Ëàðèñè Ôåäî-
íþê «Áàëò³éñüêà óí³âåðñèòåòñüêà
ïðîãðàìà: øëÿõè ðåàë³çàö³¿ ïðî-
åêòà «Àêòóàëüí³ åêîãåíåòè÷í³ àñ-
ïåêòè ïàòîëîã³¿ ëþäèíè òà òâàðèí
â óìîâàõ ãëîáàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿

êðèçè». Çàçíà÷àëîñÿ, ùî ó÷àñòü ó
Áàëò³éñüê³é óí³âåðñèòåòñüê³é ïðî-
ãðàì³ áåðóòü 225 óí³âåðñèòåò³â òà
³íøèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, ÿê³ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ôîêó-
ñóþòüñÿ íà âèð³øåíí³ ïèòàíü îõî-
ðîíè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà â ðåã³îí³ Áàëò³éñüêîãî ìîðÿ.
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî º
ó÷àñíèêîì ïðîãðàìè ç 2016 ðîêó.
Ïðîåêò ««Àêòóàëüí³ åêîãåíåòè÷í³
àñïåêòè ïàòîëîã³¿ ëþäèíè òà òâà-
ðèí â óìîâàõ ãëîáàëüíî¿ åêîëî-
ã³÷íî¿ êðèçè», ïðåäñòàâëåíèé
ÒÄÌÓ, ñïðÿìîâàíèé ïåðåäóñ³ì íà
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè òà íàó-
êîâèõ äîñë³äæåíü ó ìåæàõ
ñï³âïðàö³ ç ïàðòíåðàìè â ðåã³îí³
Áàëò³éñüêîãî ìîðÿ. Éäåòüñÿ ïðî
ïðîâåäåííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ³
ïðèêëàäíèõ íàóêîâèõ äîñë³ä-
æåíü, à òàêîæ âèêîíàíííÿ íàó-
êîâî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîçðî-
áîê ó âèâ÷åíí³ åêîãåíåòè÷íèõ
àñïåêò³â ïàòîëîã³¿ ëþäèíè òà òâà-
ðèí â óìîâàõ ãëîáàëüíî¿ åêîëî-
ã³÷íî¿ êðèçè.

²íôîðìàòèâíîþ áóëà äîïîâ³äü
êàíäèäàòà á³îëîã³÷íèõ íàóê, àñè-
ñòåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿
ÒÄÌÓ Îêñàíè ßðåìè «Ìîí³òî-
ðèíã ôîðìóâàííÿ òåõí³÷íèõ
â³äõîä³â ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ì.
Òåðíîïîëÿ». Òåìà – àêòóàëüíà.
Àäæå ïðàâèëüíà óòèë³çàö³ÿ
â³äõîä³â º çàïîðóêîþ çáåðåæåí-
íÿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
òà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Çàïîá³ãòè õâîðîá³, ÿê â³äîìî,
ëåãøå, í³æ ¿¿ ë³êóâàòè. Âïëèâó
åêîëîã³÷íèõ òà ãåíåòè÷íèõ ôàê-
òîð³â íà äîâãîë³òòÿ ëþäèíè ïðè-
ñâÿòèëà ñâ³é ö³êàâèé âèñòóï äî-
öåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿
ÒÄÌÓ Òåòÿíà Á³ãóíÿê.

ÑÓ×ÀÑÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²¯
Ç ÏÎÇÈÖ²¯ ÄÎÊÀÇÎÂÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

Îëåêñàíäðà ÎËÅÙÓÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ, ïðîôåñîð,

Ìàð’ÿíà ËÓÊÀÍÞÊ,
àñèñòåíò êàôåäðè

ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ

Ìèêîëà ØÂÅÄ, ïðîôåñîð Ìàð’ÿí ÃÐÅÁÅÍÈÊ, ïðîôåñîð

é äîïîâ³äü ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ
Ìàð’ÿíà Ãðåáåíèêà «Âåäåííÿ
õâîðèõ ç ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåä-
ñåðäü», ùî ́ ðóíòóâàëàñÿ íà çà-

ñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè.
Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Âîëîäèìèð
Øìàíüêî âèñâ³òëèâ àêòóàëüí³
ïèòàííÿ êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ
àíòèòðîìáîöèòàðíèõ çàñîá³â ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³.

Ó ðàìêàõ êîíôåðåíö³¿ â³äáóëî-
ñÿ äâà ïëåíàðí³ çàñ³äàííÿ, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ çàñëóõàíî 18 äîïîâ³äåé.
Âàæëèâ³ñòü é àêòóàëüí³ñòü òåì
âèêëèêàëà æâàâ³ äèñêóñ³¿ òà îá-
ãîâîðåííÿ, ùî ñïðèÿëî
çì³ñòîâí³é ðîáîò³. ßê çàçíà÷àëî-
ñÿ ï³ä ÷àñ ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â, âñ³
ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿, âèñ-
ëîâëåí³ ó ïðîöåñ³ îáãîâîðåííÿ,
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè çàäëÿ
ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ä³àãíîñòèêè,
ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîô³-
ëàêòèêè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü ó
ïðàêòèö³ ë³êàðÿ, áàçóþ÷èñü íà çà-
ñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè. Äî-
ö³ëüíèì º âïðîâàäæåííÿ ñòàí-
äàðò³â äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ó íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ êë ³í³÷íî¿
ôàðìàêîëîã³¿ òà ³íøèõ êë³í³÷íèõ
äèñöèïë³í, ùî äîçâîëèòü ïîêðà-
ùèòè ïðîôåñ³éíó ï³äãîòîâêó
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ òà éîãî ãî-
òîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåíü, ïîøóêó íîâî¿
³íôîðìàö³¿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ìå-
äè÷íèõ ïðîáëåì.

ÄÎÂÊ²ËËß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 5)

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

²ðèíà ÊÎÂÒÓÍÅÍÊÎ (ì. Êè¿â)
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Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ êîìó-
íàëüíî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2

â³äáóëàñÿ ùîêâàðòàëüíà ì³æðå-
ã³îíàëüíà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà
êîíôåðåíö³ÿ «²ííîâàö³¿ ìåäè÷-
íî¿ íàóêè – â ïðàêòèêó ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ» â ðàìêàõ ðîáîòè ÃÎ
«Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³» (ÀÑËÒÎ), à
òàêîæ ÷åðãîâå çàñ³äàííÿ ö³º¿ ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿.

Çàõ³ä çîðãàí³çóâàëè ïðàö³âíè-
êè êàôåäðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÄÌÓ ³ ÃÎ «Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³» çà
ï³äòðèìêè óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.

Ìàéæå 180 ë³êàð³â çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè,
ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â ³ ïåä³àòð³â
Öåíòð³â ÏÌÑÄ òà ³íøèõ ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â Òåð-
íîïîëÿ é îáëàñò³ ç³áðàëèñÿ äëÿ
óäîñêîíàëåííÿ çíàíü, îáì³íó
äîñâ³äîì, îáãîâîðåííÿ íàãàëü-
íèõ ïðîáëåì íàäàííÿ ïåðâèí-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ïðèâåðíóëà óâàãó ïðèñóòí³õ ³
äîïîâ³äü ñòàðøîãî íàóêîâîãî
ñï³âðîá³òíèêà ëàáîðàòîð³¿ ÿêîñò³
ïîâ³òðÿ ÄÓ «²íñòèòóò ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ ³ì. Î.Ì.Ìàðçººâà»
²ðèíè Êîâòóíåíêî «Á³îçàãðîçè
ïèëêîâîãî çàáðóäíåííÿ àòìîñ-
ôåðíîãî ïîâ³òðÿ». Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, àëåðã³÷í³ òà ³ìóíîäåô³-
öèòí³ çàõâîðþâàííÿ çàéìàþòü
÷³ëüí³ ì³ñöÿ ñåðåä íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü. Â Óêðà¿í³ ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèìè ãåíåòè÷-
íî äåòåðì³íîâàíèìè ³ìóíîäå-
ô³öèòàìè ñòàíîâèòü ìàéæå îäèí
â³äñîòîê íàñåëåííÿ, â³ä 30 äî
38 % ìàþòü ïîðóøåííÿ ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè, çàçíà÷èëà ²ðèíà
Ìèêîëà¿âíà.

«Îö³íêà çâ’ÿçê³â ôàêòîð³â äîâ-
ê³ëëÿ ³ç çàõâîðþâàííÿì íà ã³íã³â³ò
ó îñ³á â³êîì 18-29 ðîê³â ñåðåä
ìåøêàíö³â Óæãîðîäà òà Óæãî-
ðîäñüêîãî ðàéîíó» – òàêó òåìó
äëÿ ñâîº¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè îá-
ðàëà ñòóäåíòêà 2 êóðñó ñòîìàòî-

ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Óæãî-
ðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó Ñîô³ÿ Îïëåòà. Àñèñòåíò
êàôåäðè çàãàëüíî¿ á³îëîã³¿, åêî-

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñíèê³â
êîíôåðåíö³¿ çâåðíóâñÿ íà÷àëüíèê
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Âîëîäèìèð
Áîãàé÷óê, ÿêèé ïîäÿêóâàâ âñ³ì çà
ñóìë³ííó ïðàöþ, îêðåñëèâ ïåðñ-

ïåêòèâè ðåôîðìóâàííÿ òà ðîç-
âèòêó ãàëóç³. Â³í òàêîæ ï³äêðåñëèâ
ïð³îðèòåòí³ñòü ïåðâèííî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ó ïðîöåñ³ ðåôîðìóâàííÿ
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ç â³òàëüíèì ñëîâîì âèñòóïèëà
é ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé òåðà-
ïåâò óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ÎÄÀ Ëàðèñà Ìàòþê, ÿêà êî-
ðîòêî ïî³íôîðìóâàëà ïðèñóòí³õ
ïðî ï³äñóìêè ðîáîòè ìåäè÷íî¿
ñëóæáè îáëàñò³ çà 2016 ð³ê.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ çàñëóõà-
ëè òà îáãîâîðèëè 12 äîïîâ³äåé,
ùî ñòîñóâàëèñÿ ð³çíèõ àñïåêò³â
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, ðàö³î-
íàëüíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿, äèñïàí-
ñåðèçàö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ â ïðàê-
òèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òà
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìå-

äèöèíè, â³öå-ïðåçèäåíò ÃÎ
«Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³», ïðîôåñîð
Ë³ë³ÿ Áàá³íåöü ó ñâî¿é äîïîâ³ä³
«Ï³äõîäè äî äåãåëüì³íòèçàö³¿ ó
ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ: åò³î-
ëîã³÷íå ³ ñèìïòîìàòè÷íå ë³êóâàí-
íÿ» êîíêðåòèçóâàëà ñó÷àñí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ë³êóâàííÿ ãåëüì³íòîç³â.

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ìèêîëà Øâåä
ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ðîçêðèâ ïèòàí-
íÿ àêòóàëüíîñò³ ìåòàáîë³÷íî¿ òå-
ðàï³¿, à òàêîæ åôåêòèâíîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ ïðåïàðàò³â L-êàðí³òè-
íó â õâîðèõ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ
ïàòîëîã³ºþ.

Ã³ñòü êîíôåðåíö³¿ – ïðîôåñîð
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Ñåðã³é Ñîâà ñâ³é âèñòóï ïðèñâÿ-
òèâ ïðîáëåìàì ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³¿, âèñâ³òëèâøè ïèòàííÿ ãàñò-
ðîïàò³é, âèêëèêàíèõ ïðèéîìîì
íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
çàñîá³â, òà àêöåíòóâàâøè óâàãó
íà ñó÷àñíèõ ìîæëèâîñòÿõ ¿õ ïî-
ïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ.

Îñîáëèâîñò³ âåäåííÿ ïàö³ºíòà ç
êàøëåì â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ
îêðåñëèëà äîöåíò êàôåäðè
ÏÌÑÄ òà ÇÏ-ÑÌ, ñåêðåòàð ÃÎ
ÀÑËÒÎ ²ðèíà Áîðîâèê. Âîíà çî-
ñåðåäèëà óâàãó íà îñíîâíèõ ïî-
ëîæåííÿõ Óí³ô³êîâàíîãî êë³í³÷íî-
ãî ïðîòîêîëó «Êàøåëü ó äîðîñ-
ëèõ», çàòâåðäæåíîãî ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè 08.06.2015 ðîêó.

Íàäçâè÷àéíèé ³íòåðåñ ïðè-
ñóòí³õ âèêëèêàëà äîïîâ³äü ãîñò³
êîíôåðåíö³¿, äîöåíòà ÂÍÌÓ ³ì.
Ïèðîãîâà Íàòàë³¿ Ùåï³íî¿ ùîäî
âåäåííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâî-ñó-
äèííîþ ïàòîëîã³ºþ. Âîíà ïðåä-
ñòàâèëà êë³í³÷íèé âèïàäîê ïàö³-
ºíòà âèñîêîãî êàðä³îâàñêóëÿðíî-
ãî ðèçèêó. Äîïîâ³äà÷ íàãîëîñèëà
íà íåîáõ³äíîñò³ ñóâîðîãî äîòðè-
ìàííÿ ïðèçíà÷åíü ë³êàðÿ ïàö³º-
íòîì, ùî äîçâîëèòü çàïîá³ãòè
ðîçâèòêîâ³ çàãðîçëèâèõ óñêëàä-
íåíü ó ìàéáóòíüîìó.

Äîëó÷èëàñÿ äî îáãîâîðåííÿ
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ÃÐÂ², ïðî-
ôåñîð Áóêîâèíñüêîãî ìåäóí³âåð-
ñèòåòó Òàìàðà Õðèñòè÷, ÿêà ïðî-
ôåñ³éíî ðîçêðèëà ïàòîãåíåòè÷í³
ìåõàí³çìè óñêëàäíåíü ïðè ãðèï³

òà ³íøèõ ÃÐÂ², ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ. Ïðî-
äîâæèëà äèñêóñ³þ ùîäî ÃÐÂ²
îðãàí³çàòîð çàõîäó – ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ Ë³ë³ÿ Áàá³íåöü. Âîíà ïîñòà-
âèëà íàãîëîñ íà ³ííîâàö³éíèõ
ñó÷àñíèõ ìîæëèâîñòÿõ ó ï³äñè-
ëåíí³ ïðîòîêîëüíî¿ òåðàï³¿ çàñ-
òóäè.

Ïðîôåñ³éíå çàö³êàâëåííÿ ïðàê-
òè÷íèõ ë³êàð³â âèêëèêàëà äî-
ïîâ³äü ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ Îëåíè
Ñàìîãàëüñüêî¿ ùîäî çàñòîñóâàí-
íÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü åñåíö³-
àëüí³ ôîñôîë³ï³äè, â ë³êóâàíí³
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè.
Âîíà ÷³òêî îêðåñëèëà ïîêàçàííÿ
äî çàñòîñóâàííÿ ãåïàòîïðîòåê-
òîð³â â àìáóëàòîðí³é ïðàêòèö³.

Âàæëèâå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ
ìàëà ³íôîðìàö³ÿ äîöåíòà Áóêî-
âèíñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó Òåòÿ-
íè Á³ëîóñ ïðî îñîáëèâîñò³ ë³êó-

ÄÎÂÊ²ËËß ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4)
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ëîã³¿ òà ìåòîäèêè ¿õ âèêëàäàí-
íÿ, êàíäèäàò ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êèõ íàóê Êðåìåíåöüêî¿ îáëàñíî¿
ãóìàí³òàðíî-ïåäàãîã³÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà Îëåíà
Òðèãóáà îçíàéîìèëà ïðèñóò³õ ç
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü, ÿê³
äîâîäÿòü ïåðñïåêòèâí³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â
ïðè âèðîùóâàíí³ áîáîâèõ êóëü-
òóð ³ çáåðåæåíí³ äîâê³ëëëÿ.

Ïðî ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ ÿê
äæåðåëî âïëèâó íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè éøëîñÿ ó âèñòóï³ êàíäèäà-
òà á³îëîã³÷íèõ íàóê, àñèñòåíòà
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿ ÒÄÌÓ
²ðèíè Ïðèâðîöüêî¿. Âîíà ï³äêðåñ-
ëèëà, ùî áàãàòî ñó÷àñíèõ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ â ðàç³ ¿õ ñèñòå-
ìàòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ìîæíà
ðîçö³íþâàòè ÿê äæåðåëî ìîæëè-
âèõ çàõâîðþâàíü. Öå çóìîâëåíî,
çîêðåìà, âì³ñòîì ð³çíèõ òîêñè-
êàíò³â ó õàð÷îâèõ ïðîäóêòàõ –
ïåñòèöèä³â, í³òðàò³â, ñîëåé âàæêèõ
ìåòàë³â, ðàä³îíóêë³ä³â, ïðîäóêò³â
ðîçïàäó öóêð³â, ùî ìàþòü êàí-

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ, ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ

Ñåðã³é ÑÎÂÀ, ïðîôåñîð
(ì. Êè¿â)

²ðèíà ÁÎÐÎÂÈÊ, äîöåíò
ÒÄÌÓ

âàííÿ ÃÐÂ² ó ä³òåé. Íàóêîâåöü
ïðåäñòàâèëà ðåêîìåíäàö³¿ òà
ïåðñïåêòèâí³ íàïðÿìêè òåðàï³¿
ÃÐÂ² ó ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³.

Çàâæäè áàæàíèé òà ÷àñòèé
ã³ñòü êîíôåðåíö³¿ ïðîôåñîð
ÒÄÌÓ ²ãîð Ãîñïîäàðñüêèé ïîä³-
ëèâñÿ ö³êàâîþ ³íôîðìàö³ºþ ùîäî
ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â â òåðàï³¿ àëåð-
ã ³÷íîãî ðèí³òó .

Íàñè÷åíîþ ïðàêòè÷íîþ
³íôîðìàö³ºþ áóëà äîïîâ³äü ãî-
ëîâíîãî ïîçàøòàòíîãî ³íôåêö³-
îí³ñòà óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ÎÄÀ Îëåíè Ãåðàñèìåíêî,
ÿêà îêðåñëèëà îñíîâí³ ñòðàòåã³¿
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ÃÐÂ²
íà ð³çíèõ åòàïàõ íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè.

Ïèòàííÿì îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàí-
íÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî ñèí-
äðîìó â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ
áóëà ïðèñâÿ÷åíà äîïîâ³äü êàí-
äèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíòà
ÒÄÌÓ Íàä³¿ Ðåãè.

Íà çàâåðøåííÿ ïðåçèäåíò ÃÎ
ÀÑËÒÎ, ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò ç
ïèòàíü ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Îëåêñ³é Òêà÷ ï³äáèâ ï³äñóìêè
ðîáîòè ôîðóìó òà îêðåñëèâ ïåð-
ñïåêòèâè ä³ÿëüíîñò³ àñîö³àö³¿, à
òàêîæ îãîëîñèâ ³íôîðìàö³þ
ùîäî íàñòóïíèõ çàõîä³â.

Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì êîíôå-
ðåíö³¿ áóëî ïëàíóâàííÿ ïîäàëü-
øî¿ ðîáîòè ÃÎ «Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³» íà 2017 ð³ê.

Íà çàâåðøåííÿ íàçâåìî ³ òèõ,
õòî àêòèâíî ïðàöþâàâ «çà ëàø-
òóíêàìè» îðãàí³çàö³¿ êîíôå-
ðåíö³¿: ïðàö³âíèêè êàôåäðè
ÏÌÑÄ òà ÇÏ-ÑÌ ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, äîöåíòè Íåî-
í³ëà Êîðèëü÷óê, Íàòàë³ÿ Áîöþê,
Ñâ³òëàíà Ðÿáîêîíü, Áîãäàí
Ì³ãåíüêî, Âàäèì Òâîðêî òà ìî-
ëîä³ íàóêîâö³ Þë³ÿ Êîöàáà, Êà-
òåðèíà Êèöàé, ²ðèíà Ãàëàá³öüêà,
²ãîð Ìåäâ³äü, Óëÿíà Çàõàð÷óê,
Íàòàë³ÿ Ìåëüíèê, Îëåíà Ïðî-
öþê, Ìàð’ÿíà Ïàëèõàòà, Çîðÿíà
Ñàáàò, Îëåíà Øàéãåí.

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè,

ïðîôåñîð

Âîëîäèìèð ÏÀÍÈ×ÅÂ,
çàñòóïíèê äèðåêòîðà îáëàñ-
íîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó
ÌÎÇ Óêðà¿íè

öåðîãåíí³ âëàñòèâîñò³. Öóêîð íå
ëèøå íå ìàº í³ÿêèõ ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí, à é çá³ëüøóº ðèçèê îæè-
ð³íííÿ, ä³àáåòó, ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü, âèêëèêàº ïîðó-
øåííÿ ðîáîòè ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
ïðèñêîðþº ïðîöåñ ñòàð³íííÿ.

Ìåä æå íå ëèøå íå ÷èíèòü òàêî¿
íåãàòèâíî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì, à, íà-
âïàêè, çì³öíþº éîãî.

×åðâîíîêíèæíèì ë³êàðñüêèì
ðîñëèíàì Øóìñüêîãî ðàéîíó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ òà ¿õ îõî-

ðîí³ ïðèñâÿòèëà ñâîþ äîïîâ³äü
ñòóäåíòêà 4 êóðñó õ³ì³êî-á³îëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì.Â. Ãíàòþêà Ãàí-
íà Ëºíäºíüîâà.

Ó÷àñíèêè ôîðóìó âçÿëè àêòèâ-

íó ó÷àñòü â îáãîâîðåíí³ äîïîâ³-
äåé òà óõâàëèëè ðåçîëþö³þ êîí-
ôåðåíö³¿.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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Ìàð’ÿíà Ïàâëþê – ñòó-
äåíòêà 6 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó – íàâ÷àºòüñÿ
äóæå äîáðå é îòðèìóº
ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ.

– Íàâ÷àòèñÿ ó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ íåëåãêî, òèì
á³ëüøå – íà «â³äì³ííî». Ïîä³-
ëèòåñÿ ðåöåïòîì óñï³õó?

– Â³í ïðîñòèé: ñóìë³ííî ãîòó-
âàòèñÿ äî çàíÿòü, íå ë³íóâàòèñÿ
é óñå áóäå ãàðàçä.

– Âàøà ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ
âàì ïîäîáàºòüñÿ?

– Òàê. Ìð³ÿëà ñòàòè ë³êàðåì ç
òðåòüîãî êëàñó. Õî÷à â ìî¿é ñ³ì’¿
ë³êàð³â íåìàº: òàòî çà ôàõîì áó-
ä³âåëüíèê, ìàìà – åêîíîì³ñò.
Ñòàðøà ñåñòðà Ëþäìèëà ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ôàêóëüòåòó óêðà¿íñü-
êî-í³ìåöüêèõ â³äíîñèí ïðàöþº
íà êàôåäð³ ì³æíàðîäíèõ â³äíî-
ñèí ÒÍÅÓ òà ãîòóºòüñÿ çàõèùàòè
êàíäèäàòñüêó ç ì³æíàðîäíî¿
åêîíîì³êè. Òîæ ð³äí³ ñïåðøó
íàâ³òü çäèâóâàëèñÿ ìîºìó âèáî-
ðó. Äëÿ ìåíå æ í³÷îãî ö³êàâ³øî-
ãî çà ìåäèöèíó íå ³ñíóâàëî, ÿê
íå áóëî ñóìí³â³â, ùî ïðîôåñ³ÿ
ë³êàðÿ – íàéêðàùà. Íàéãóìàíí³-
øà. Æîäíà ³íøà ç íåþ íå
çð³âíÿºòüñÿ. Äî ðå÷³, â äèòèíñòâ³
ÿ í³êîëè íå áîÿëàñÿ ëþäåé â
á³ëèõ õàëàòàõ – ïåä³àòð³â ÷è ñòî-
ìàòîëîã³â. Íàâïàêè. Ãðà â ë³êàð-
íþ áóëà ìîºþ óëþáëåíîþ. Ó
øêîë³ íàéá³ëüøå ö³êàâèëè óðî-
êè á³îëîã³¿, õ³ì³¿.

– Çâ³äêè âè ðîäîì?
– ²ç ñåëà Êà÷àí³âêà Ï³äâîëî-

÷èñüêîãî ðàéîíó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ øêîëè ïîäàëà äîêóìåíòè â
òðè ìåäè÷í³ âèø³: â Òåðíîïîë³,

Ëüâîâ³ òà Â³ííèö³. Ç-ïîì³æ íèõ
äëÿ íàâ÷àííÿ âèáðàëà ÒÄÌÓ, áî
çíàéîì³ ñòóäåíòè-ñòàðøîêóðñ-
íèêè áàãàòî ðîçïîâ³äàëè ïðî
ãàðí³ óìîâè òà îðãàí³çàö³þ íà-
â÷àííÿ â ÒÄÌÓ, ÷óäîâèõ âèêëà-
äà÷³â.

– ßêà ãàëóçü ìåäèöèíè âàì
îñîáëèâî ïðèïàëà äî äóø³ çà
ðîêè íàâ÷àííÿ?

– Òåðàï³ÿ. Â ìàéáóòíüîìó õî-
ò³ëà á ïðàöþâàòè ë³êàðåì òåðà-
ïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ.

– Òåðàïåâò – óí³âåðñàëüíèé
òà áàãàòîïðîô³ëüíèé ñïå-
ö³àë³ñò. À ç á³ëüø «âóçüêîþ»
ñïåö³àë³çàö³ºþ âæå âèçíà÷è-
ëèñÿ?

– Ïîêè ùî í³, áî ìåí³ â òå-
ðàï³¿ ö³êàâî âñå. Õî÷à íàñàìïå-
ðåä, ìàáóòü, – êàðä³îëîã³ÿ.

– Ñòóäåíòè ÒÄÌÓ, ÿê³ äîá-
ðå íàâ÷àþòüñÿ, áåðóòü àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó íàóêîâèõ ãóðòêàõ,
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ. Âè çàéìàëèñÿ...

– … â íàóêîâîìó ãóðòêó ç íå-
âðîëîã³¿, äå ìî¿ì íàóêîâèì êå-
ð³âíèêîì áóëà êàíäèäàò ìåäè÷-
íèõ íàóê Ìàð³àííà Ñåðã³¿âíà
Ìèñóëà. Ç 4 êóðñó âèñòóïàëà íà
Ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñàõ ñòó-
äåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ, ùî ¿õ
òðàäèö³éíî ùîðîêó çîðãàí³çîâóº
ÒÄÌÓ. Âïåðøå – ç íàóêîâîþ
ðîáîòîþ íà òåìó ³øåì³÷íèõ
³íñóëüò³â. Ùå ÷åðåç ð³ê ïðåäñòà-
âèëà íà ôîðóì³ ñâîþ íàóêîâó
ðîáîòó, ïðèñâÿ÷åíó ë³êóâàííþ
öåðâ³êàëã³¿. Öå – áîëüîâèé ñèí-
äðîì â ä³ëÿíö³ øè¿, ùî º ïåð-
øèì ³ íàé÷àñò³øèì ñèìïòîìîì
ïðè çàõâîðþâàííÿõ øèéíîãî
â³ää³ëó õðåáòà.

Íàâ÷àþ÷èñü íà 6 êóðñ³, áåðó

ó÷àñòü ó äîñë³äæåííÿõ ïðîáëåìè
áîðåë³îçó, ÿê³ ïðîâîäÿòü íàóêîâö³
Äåðæàâíî¿ âèùî¿ øêîëè ³ìåí³
Ïàïè ²îàííà-Ïàâëà ²² â Á³ë³é
Ï³äëÿñö³ (Ïîëüùà) òà ÒÄÌÓ â
ðàìêàõ òðàíñêîðäîííîãî íàóêî-
âî-äîñë³äíèöüêîãî ïðîåêòó, äî
ÿêîãî äîëó÷èëàñÿ òàêîæ Á³ëîðóñü.
Äóæå ö³êàâî. Ï³ä íàóêîâèì êåð³â-
íèöòâîì äîöåíòà êàôåäðè ³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâî-
ðîáàìè Ìàð³¿ ²âàí³âíè Øê³ëüíî¿
ïðîâîäèìî êë³í³÷í³ òà ëàáîðà-
òîðí³ äîñë³äæåííÿ íà íàÿâí³ñòü
çáóäíèêà õâîðîáè Ëàéìà ó
ë³ñíèê³â ³ ìèñëèâö³â Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñò³. Òðàíñì³ñèâí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ó íàøîìó êðà¿ ñòàëè òåìîþ
ìîº¿ íîâî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè.

– Áðàëè ó÷àñòü â îë³ìï³à-
äàõ?

– Âïåðøå öå áóëî íà 2 êóðñ³,
êîëè ÿ ïî¿õàëà íà Âñåóêðà¿íñüêó
îë³ìï³àäó ç àíàòîì³¿ ëþäèíè, ùî
â³äáóâàëàñÿ â Ñóìàõ. Íà 3 êóðñ³
ïåðåìîãëà â óí³âåðñèòåòñüê³é
îë³ìï³àä³ ç ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿.
Âñåóêðà¿íñüêèé ¿¿ åòàï ìàâ
â³äáóòèñÿ íàâåñí³ 2014 ðîêó â
Ñåâàñòîïîë³, àëå îêóïàö³ÿ Êðè-
ìó Ðîñ³ºþ âñå ïåðåêðåñëèëà. Òîð³ê
ïîñ³ëà 1 ì³ñöå íà óí³âåðñèòåòñüê³é
îë³ìï³àä³ ç ³ìóíîëîã³¿ òà âçÿëà
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüê³é îë³ìï³àä³
ç ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ó Õàðêîâ³.

Çàðàç çîñåðåäèëàñÿ íà ï³äãî-
òîâö³ äî ë³öåíç³éíîãî òåñòîâîãî
³ñïèòó «Êðîê-2». Ó ÷åðâí³ æ áó-
äóòü äåðæàâí³ ³ñïèòè. ² âèïóñê-
íèé.

– «Êðîê-1» ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ
îñíîâíèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ
äèñöèïë³í ç ÿêèì ñêëàëè ðå-
çóëüòàòîì?

– 90,5 % ç³ 100.
– Äå ïðîõîäèëè ïðàêòèêó

ï³ñëÿ 2, 3, 4 ³ 5 êóðñ³â?
– Ó Ï³äâîëî÷èñüê³é ðàéîíí³é

ë³êàðí³. Ìàëà ìîæëèâ³ñòü ïîïðà-
öþâàòè ó ð³çíèõ â³ää³ëåííÿõ, çàê-
ð³ïëþþ÷è çíàííÿ òà íàâè÷êè,
îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà
êë³í³÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ êàôåä-
ðàõ ÒÄÌÓ. Äóæå çàäîâîëåíà, ùî
íàâ÷àþñÿ ñàìå â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. ² ìîÿ ñòóäåíòñüêà
ãðóïà – ïðåêðàñíà. Äðóæíà, àê-
òèâíà. Ëþáëþ íà äîçâ³ëë³ õîäèòè
ç îäíîãðóïíèêàìè â òåàòð, ê³íî
÷è íà âèñòàâêó. Áàãàòî ö³êàâèõ
çàõîä³â çîðãàí³çîâóþòü â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³. Ñåðåä íåäàâí³õ
íàéïàì’ÿòí³øèõ – äîáðî÷èííèé
êîíöåðò íà ï³äòðèìêó îíêîõâî-
ðèõ ä³òîê. Îòðèìàí³ â³ä ïðîäàæó
êâèòê³â êîøòè ³ áëàãîä³éí³ ïî-
æåðòâè, âèêîðèñòàëè, ùîá çàêó-
ïèòè ìåäèêàìåíòè òà âèðîáè
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ
ïàö³ºíò³â ãåìàòîëîã³÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
êîìóíàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³.
Äóæå ãàðí³ êîíöåðòè â³äáóâàþòü-
ñÿ â óí³âåðñèòåò³ ç íàãîäè Äíÿ
çàêîõàíèõ. À ùå ìåí³ ïîäîáàºòü-
ñÿ ùîð³÷íèé êîíêóðñ «Ì³ñ
ÒÄÌÓ» – âèäîâèùíèé òà äóæå
ïîïóëÿðíèé. Öå ñïðàâæíº ñâÿòî
âðîäè é òàëàíòó, ÿêå ùîðàçó
äîâîäèòü, ùî â ÒÄÌÓ íàâ÷àþòü-
ñÿ ðîçóìíèö³ òà ñïðàâæí³ êðàñóí³.

– Áåç ÷îãî íå óÿâëÿºòå ñâî-
ãî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ?

– Áåç âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ìåí³ ö³êàâî áðàòè ó÷àñòü ó âî-
ëîíòåðñüêèõ ïðîåêòàõ. Ïðè-
ì³ðîì, ðàçîì ç ³íøèìè ñòóäåí-
òàìè ÒÄÌÓ – ÷ëåíàìè Óêðà¿íñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â –

ÿ â³äâ³äóâàëà âèõîâàíö³â Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ñïåö³àë³çî-
âàíîãî êîìóíàëüíîãî äèòÿ÷îãî
áóäèíêó «Ìàëÿòêî». Ìè íàâ÷à-
ëè ìàëå÷ó, ÿê ïðàâèëüíî ÷èñòè-
òè çóáè, ðîáèòè ïåðåâ’ÿçêè, ñëó-
õàòè ñåðöåáèòòÿ. À ùå ïðèãîùà-
ëè ä³òâîðó ïå÷èâîì òà ³íøèìè
ëàñîùàìè. Ä³òè çâèêëè äî íàñ, äî
íàøèõ á³ëèõ õàëàò³â, çàëþáêè ç
íàìè ñï³ëêóâàëèñÿ. ² â öüîìó òåæ
áóëà ìåòà çàõîäó – ïåðåêîíàòè
ä³òåé, ùî íå ñë³ä áîÿòèñÿ ë³êàð³â,
áî âîíè äîáð³ òà ÷óéí³.

Òàêîæ äîëó÷àëàñÿ äî ñòóäåí-
òñüêî¿ àêö³¿, ïðèñâÿ÷åíî¿ Äíþ
áîðîòüáè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì,
ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âñ³ì îõî÷èì ñòóäåí-
òè âèì³ðþâàëè ð³âåíü öóêðó â
êðîâ³ òà àðòåð³àëüíèé òèñê. Ï³ä
÷àñ àêö³¿ ïðîòè òþòþíîïàë³ííÿ
ïðîâîäèëè àíêåòóâàííÿ íà òåìó
«Âàøå ñòàâëåííÿ äî êóð³ííÿ».
Îïèòóâàííÿ ï³äòâåðäèëî ïîøè-
ðåí³ñòü ö³º¿ çãóáíî¿ çâè÷êè, ÿêà
äóæå øêîäèòü çäîðîâ’þ. Òîìó
ìîâèòè ïðî öþ ïðîáëåìó ïî-
òð³áíî é òàê³ àêö³¿ äóæå êîðèñí³.

– Âàø³ òâîð÷³ óïîäîáàííÿ?
– Ëþáëþ ìàëþâàòè ôàðáàìè.

Îñîáëèâî êâ³òè, â³çåðóíêè. Ó
øêîë³ â³äâ³äóâàëà òàíöþâàëüíèé
ãóðòîê, âèñòóïàëà â ñêëàä³
òàíöþâàëüíîãî êîëåêòèâó «Áàð-
âè» Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîííî-
ãî áóäèíêó êóëüòóðè. Çàê³í÷èëà
ìóçè÷íó øêîëó, êëàñ ôîðòåï³à-
íî. Êîëè ïðè¿æäæàþ äîäîìó –
ãðàþ.

– À ùî ç òàíöÿìè?
– Íà 2 êóðñ³ âçÿëà ïàóçó, áî

÷àñó çàáðàêëî.
– ×èòàòè ëþáèòå?
– Òàê. Îñîáëèâî êëàñè÷íó ë³òå-

ðàòóðó. Ñåðåä óëþáëåíèõ – òâî-
ðè Ðåìàðêà, «Ãîðä³ñòü òà óïåðåä-
æåííÿ» Äæåéí Îñò³í. Àëå â³äêî-
ëè ñòàëà ñòóäåíòêîþ, ãîëîâíèì
äëÿ ìåíå ñòàëî íàâ÷àííÿ. Òîìó
äëÿ çàõîïëåííÿ ì³ñöÿ ìàéæå íå
çàëèøèëîñÿ.

Ë³ä³ÿ ÕÌ²ËßÐ

ÌÀÐ’ßÍÀ ÏÀÂËÞÊ: «ÍÅÌÀª Í²×ÎÃÎ
Ö²ÊÀÂ²ØÎÃÎ ÇÀ ÌÅÄÈÖÈÍÓ»

16 òðàâíÿ â³äçíà÷àòèìå
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåí-
íÿ äåêàí ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, äîöåíò êàôåä-
ðè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ ÒÄÌÓ Ñâ³òëàíà ²âàí³-
âíà ÁÎÉÖÀÍÞÊ.

Âåëüìèøàíîâíà Ñâ³òëàíî
²âàí³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³-
ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ä. Ãàëèöü-
êîãî, 15 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, â ñò³íàõ
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî Âè óñï³øíî ïðîéøëè ïî-
íàä 11-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ
ñïî÷àòêó: àcèñòåíòà, à çãîäîì
– äîöåíòà êàôåäðè òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº
Âàñ ÿê â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñ-
òà-ñòîìàòîëîãà, òàëàíîâèòîãî
ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà íåâòîì-
íó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñü-
êèõ îáîâ’ÿçê³â.

31 òðàâíÿ âèïîâíþºòüñÿ 50 ðîê³â
äîöåíòîâ³ êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäè-
íè ÒÄÌÓ Ìèõàéëó Âàñèëüîâè÷ó
ÞÙÀÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Ìèõàéëå Âàñè-
ëüîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáóëè

âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãîäîì ï³ñëÿ
äâîõ ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè â îáëàñ-
íîìó áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòè-
çè, óñï³øíî ïðîéøëè ìàéæå 20-ð³÷íèé
òðóäîâèé øëÿõ ëàáîðàíòà, ñòàðøîãî ëà-
áîðàíòà, àñèñòåíòà, à îñòàíí³ 9 ðîê³â –
äîöåíòà êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâà-
æàº é ùèðî øàíóº Âàñ ÿê îäíîãî ç òà-
ëàíîâèòèõ âèïóñêíèê³â äðóãîãî ïîêî-
ë³ííÿ, â³äîìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî
çà íàóêîâó ðîáîòó ïðàö³âíèê³â êàôåä-
ðè, êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ïîäÿêîþ é ãðàìî-
òîþ àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, óâàæ-
íå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðî-
áèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ

ÄÀÒÀ
Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàøó ðî-

áîòó âïðîäîâæ îñòàíí³õ
òðüîõ ðîê³â íà ïîñàä³ äåêàíà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ÿê îðãàí³çàòîðà íàâ÷àëüíîãî
ïðîöåñó.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê
â³äïîâ³äàëüíîãî ñåêðåòàðÿ
äåðæàâíî¿ åêçàìåíàö³éíî¿
êîì³ñ³¿, â³äïîâ³äàëüíîãî ñåêðå-
òàðÿ ðåäêîëåã ³¿ æóðíàëó
«Êë³í³÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³
ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ ãîëîâíî-
ãî ë³êàðÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñòîìà-
òîëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè é ãðàìî-
òîþ àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Ñâ³òëàíî ²âàí³âíî, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñ-
íîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì
íàïîâíþºòüñÿ õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â
â í³é áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé Ìèõàé-
ëå Âàñèëüîâè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèí-

íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Áàæàºì óñï³õ³â âåëèêèõ ó ðîáîò³,
É ïîá³ëüøå òâîð÷èõ Âàì íàòõíåíü.

Íåõàé ìèíàþòü çàâæäè âñ³ òóðáîòè,
² õàé ïðèíîñèòü ðàä³ñòü êîæåí äåíü.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷îâñüêîãî
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5 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ âèïóñ-
êíèöÿ ÒÄÌÓ, ãîëîâà Íàö³î-
íàëüíî¿ ðàäè æ³íîê Óêðà¿íè,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð Ëþäìèëà Àíäð³¿âíà
ÏÎÐÎÕÍßÊ-ÃÀÍÎÂÑÜÊÀ.

Âåëüìèøàíîâíà Ëþäìèëî Àí-
äð³¿âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-

íèê³â ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî â÷åíîãî, ïåäàãîãà òà ãðî-
ìàäñüêîãî ä³ÿ÷à.

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, 10
ðîê³â ïðàöþâàëè àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè ôàðìàêîëîã³¿, çàõèñòèëè
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, çãî-
äîì ó Íàö³îíàëüíîìó ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ óñï³øíî
ïðîéøëè òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñè-
ñòåíòà äî ïðîôåñîðà, î÷îëþâà-
ëè êàôåäðó ô³ç³îëîã³¿; âïðîäîâæ
10 ðîê³â êåðóâàëè ëàáîðàòîð³ºþ

ðàä³îïðîòåêòîðíèõ çàñîá³â Íàó-
êîâîãî öåíòðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäè-
öèíè â Êèºâ³.

Áàãàòîãðàííîþ òà àêòèâíîþ º
Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîê-
ðåìà, ÿê ãîëîâè Âñåóêðà¿íñüêî-
ãî ë³êàðñüêîãî òîâàðèñòâà, êåð³-
âíèêà öåíòðó «Àäàïòàö³ÿ» Ì³æ-
íàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Æ³íî÷à
ãðîìàäà», åêñïåðòà ç ïèòàíü çäî-
ðîâ‘ÿ Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè æ³íîê,
êåð³âíèêà ïðîåêòó ÎÎÍ «Ñóñ-
ï³ëüñòâî ïðîòè ÑÍ²Äó», ãîëîâè
Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè æ³íîê Óêðà¿-

íè, êåð³âíèêà óêðà¿íñüêî-
ïîëüñüêîãî ïðîåêòó «Óñíà ³ñòî-
ð³ÿ». Âè áóëè çàñíîâíèêîì ³ íàó-
êîâèì ðåäàêòîðîì Âñåóêðà-
¿íñüêèõ ìåäè÷íèõ æóðíàë³â
«Äîêòîð», «Íîâà ìåäèöèíà»,
«Ìåäè÷íà ñåñòðà», ãàçåòè
«Ñ³ìåéíèé ë³êàð».

Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åíà îðäåíîì êíÿãèí³ Îëü-
ãè ²²² ñòóïåíÿ.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ

Ë. À. Ïîðîõíÿê-Ãàíîâñüêà íà-
ðîäèëàñÿ 5 òðàâíÿ 1947 ðîêó â
ì. Â³ííèöÿ, äèòèíñòâî òà ìîëîä³
ðîêè ïðîâåëà â ì. Òåðíîïîë³.
Çàê³í÷èëà Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò çà ôàõîì «Ë³êóâàëü-
íà ñïðàâà» 1970 ðîêó. Àñèñòåíò
êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ï³äãîòîâêè
Òåðíîï³ëüñüêîãî ô³íàíñîâî-åêî-
íîì³÷íîãî ³íñòèòóòó (1971-1973),
àñèñòåíò êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó (1973-1982). Ï³ñëÿ òðà-
ã³÷íî¿ çàãèáåë³ ÷îëîâ³êà ðàçîì ç
ä³òüìè âè¿õàëà äî ì. Õàðêîâà, äå
10 ðîê³â ïðàöþâàëà â Íàö³î-
íàëüí³é ôàðìàöåâòè÷í³é àêà-
äåì³¿, î÷îëþâàëà êàôåäðó ô³ç³î-
ëîã³¿ (1988-1991 ðð.). 1998 ðîêó
áóëà ³í³ö³àòîðîì òà îðãàí³çàòî-
ðîì ñòâîðåííÿ â öüîìó çàêëàä³
ôàêóëüòåòó ç âèêëàäàííÿì óêðà¿-
íñüêîþ ìîâîþ. 1990 ð. îáðàíà
ãîëîâîþ Õàðê³âñüêîãî ë³êàðñüêî-
ãî òîâàðèñòâà. Âë³òêó 1992 ðîêó
ïðîâåëà â ì. Õàðêîâ³ êîíãðåñ
ñâ³òîâî¿ ôåäåðàö³¿ óêðà¿íñüêèõ
ë³êàðñüêèõ òîâàðèñòâ, íà ÿêîìó
áóëè ïðèñóòí³ ë³êàð³-óêðà¿íö³ ç 29
êðà¿í ñâ³òó òà ç Óêðà¿íè. Íà öüî-
ìó êîíãðåñ³ áóëà îáðàíà ÷ëåíîì
óïðàâè ÑÔÓËÒ, ï³çí³øå áóëà ãî-
ëîâîþ Âñåóêðà¿íñüêîãî ë³êàðñü-
êîãî òîâàðèñòâà. Äîêòîð ìåäè÷-
íèõ íàóê (áåðåçåíü 1989 ðîêó),
ïðîôåñîð (ñ³÷åíü 1991 ðîêó).

Ç 1992 ðîêó ïðîæèâàº â Êèºâ³.
Çàâ³äóâà÷ ëàáîðàòîð³¿ ðàä³îïðî-
òåêòîðíèõ çàñîá³â Íàóêîâîãî
öåíòðó ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè
(1992-2002). Àâòîð ìàéæå 200
íàóêîâèõ ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íèõ ïóáë³êàö³é, ó òîìó ÷èñë³ 52

àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ ³ ïà-
òåíò³â íà âèíàõîäè.

Êåð³âíèê öåíòðó «Àäàï-
òàö³ÿ» Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³-
çàö ³¿ «Æ³íî÷à Ãðîìàäà»
(òðàâåíü 1997 ðîêó). Âïðî-
äîâæ 15 ðîê³â ñï³âïðàöþº ç
ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿ-
ìè ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óêðà¿-
íè, âáà÷àþ÷è ó 500 òèñÿ÷àõ
óêðà¿íñüêèõ ìåäñåñòåð òîé
ðåñóðñ, ÿêèé ñïðîìîæíèé
âïðîâàäèòè çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ äëÿ îçäîðîâ-
ëåííÿ íàö³¿ òà çàáåçïå÷èòè
ÿê³ñíå ðåôîðìóâàííÿ ìå-
äè÷íî¿ ãàëóç³.

Áóëà ³í³ö³àòîðîì ñòâîðåí-
íÿ ìåäñåñòðèíñüêîãî â³ä-
ä³ëó ïðè ãîëîâíîìó óï-
ðàâë³íí³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ì. Êèºâà. Íà æàëü, ñòâîðèòè ìåä-
ñåñòðèíñüêèé â³ää³ë ïðè
Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè äîñ³ íå âäàºòüñÿ ÷åðåç
îï³ð ÷èíîâíèê³â, ÿê³ íå áàæàþòü
ðîçãëÿäàòè ìåäè÷íèõ ñåñòåð ÿê
ôàõ³âö³â îêðåìî¿ ïðîôåñ³¿, ÿê³
çäàòí³ ðåàëüíî ïîêðàùèòè ð³âåíü
ìåäè÷íîãî äîãëÿäó é ïîë³ïøè-
òè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

Ç âåðåñíÿ 2012 ðîêó îáðàíà
åêñïåðòîì ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ
Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè æ³íîê.

Çàñíîâíèê òà íàóêîâèé ðåäàê-
òîð Âñåóêðà¿íñüêîãî ìåäè÷íîãî
æóðíàëó «Äîêòîð» (1997-2001),
«Íîâà ìåäèöèíà» (2002-2005),
«Ìåäè÷íà ñåñòðà» (2006-2010) òà
ãàçåòè «Ñ³ìåéíèé ë³êàð+» (2003-
2010). Íà òðåòüîìó êàíàë³ Íàö³î-
íàëüíîãî ðàä³î Óêðà¿í³ âåëà ùî-
òèæíåâó àâòîðñüêó ïåðåäà÷ó ó

ïðÿìîìó åô³ð ³ «Ñ³ìåéíèé
ë³êàð+» ç 2004 äî 2010 ðîêó.

Êåð³âíèê ïðîåêòó ÎÎÍ «Ñóñ-
ï³ëüñòâî ïðîòè ÑÍ²Äó» 1997-1998
ðð., ÿêèé áóâ âèçíàíèé îäíèì ç
íàéêðàùèõ ïðîåêò³â ðîêó â ÎÎÍ.
Îäèíà ç ³í³ö³àòîð³â ³ çàñíîâíèê³â
ðóõó «Çóïèíèìî òóáåðêóëüîç
ðàçîì».

Ïî÷èíàþ÷è ç 1990 ðîêó, ðîç-
ðîáëÿëà ðàä³îïðîòåêòîðí³ çàñî-
áè òà õàð÷îâ³ äîáàâêè, ñï³âïðà-
öþº ç îðãàí³çàö³ºþ «Ë³êàð³ ×îð-
íîáèëÿ»: áåðå ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³
ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³é òà
ôîðóì³â, äîïîâ³äàº íà ì³æíàðîä-
íèõ ôîðóìàõ â ªâðîï³, Àç³¿ é
Àìåðèö³.

Áðàëà ó÷àñòü 2005 ðîêó ó
â³äçíà÷åíí³ ð³÷íèö³ âèïðîáóâàí-
íÿ ÿäåðíî¿ çáðî¿ â ðàéîí³ îñò-
ðîâà Á³ê³í³ (Ìàðøàëîâ³ îñòðîâè)

– áóëà ïåðøèì ãðîìàäÿíèíîì
Óêðà¿íè, ùî â³äâ³äàâ Ìàðøàëè.
²í³ö³àòîð ïðîâåäåííÿ ïàðàëåëü-
íîãî ì³æíàðîäíîãî ôîðóìó ïðè
â³äçíà÷åíí³ 20-ð³÷íèö³ ×îðíî-
áèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè 2006
ðîêó.

ßê ãîëîâà Íàö³îíàëüíî¿ ðàäè
æ³íîê Óêðà¿íè (ç êâ³òíÿ 2014 ð.)
íåîäíîðàçîâî âèñòóïàëà íà
ì³æíàðîäíèõ ôîðóìàõ, óçãîäæó-
âàëà ç êåð³âíèêàìè æ³íî÷èõ
îðãàí³çàö³é òà íàäñèëàëà äî
ºâðîïåéñüêèõ ³ âñåñâ³òí³õ æ³íî÷èõ
îðãàí³çàö³é ëèñòè ùîäî àãðåñ³¿
Ðîñ³¿. ßê ðåçóëüòàò – Ëþäìèëà
Ïîðîõíÿê-Ãàíîâñüêà îïðèëþä-
íèëà íà Àñàìáëå¿ ªâðîïåéñü-
êîãî öåíòðó Ì³æíàðîäíî¿ ðàäè
æ³íîê íà Ìàëüò³ 3 òðàâíÿ 2014
ðîêó çâåðíåííÿ Íàö³îíàëüíî¿
ðàäè æ³íîê Óêðà¿íè, áóëà ïðèé-
íÿòà ðåçîëþö³ÿ : «Çàëó÷åííÿ
æ³íîê äî ïðîöåñó ìèðíîãî âèð³-
øåííÿ êîíôë³êòó â Óêðà¿í³». Â
í³é çàçíà÷åíî, ùî ªâðîïåéñüêèé
öåíòð Ì³æíàðîäíî¿ Ðàäè æ³íîê
ñòóðáîâàíèé íèí³øíüîþ ñèòóà-
ö³ºþ â Óêðà¿í³. Âñ³ åòàïè êðèçè
çà÷³ïàþòü íåâèííèõ ëþäåé, çäå-
á³ëüøîãî æ³íîê ³ ä³òåé. Òîìó ªâðî-
ïåéñüêèé öåíòð Ì³æíàðîäíî¿
ðàäè æ³íîê çâåðòàºòüñÿ äî âñ³õ
ó÷àñíèê³â êîíôë³êòó ç âèìîãîþ
ðåàë³çàö³¿ ðåçîëþö³¿ ÎÎÍ 1325 ³
2122 òà çàëó÷åííÿ æ³íî÷èõ îðãà-
í³çàö³é äî ïðîöåñó ìèðíîãî âè-
ð³øåííÿ êîíôë³êòó.

Øèðîêå ñï³ëêóâàííÿ ÷åðåç ð³çí³
çàñîáè ³íôîðìàö³¿ ç äîíåñåííÿì
äî æ³íîê ð³çíèõ êðà¿í ³ êîíòè-
íåíò³â äóìîê òà ïðàãíåíü Íàö³î-
íàëüíî¿ ðàäè æ³íîê Óêðà¿íè çà-

ÍÀ Â²ÑÒÐ² ÍÀÓÊÈ
ÒÀ ÃÐÎÌÀÄÑÜÊÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ²

ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Àíäð³¿âíî, äîáðîãî
çäîðîâ‘ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é
äîâã³é íèâ³

Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,
Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³

³ ùàñëèâ³,
Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ áóëà!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

áåçïå÷èëè ï³äòðèìêó æ³íî÷èìè
îðãàí³çàö³ÿìè ñâ³òó áîðîòüáè çà
çâ³ëüíåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ëüîò÷èö³
òà äåïóòàòà Íàä³¿ Ñàâ÷åíêî ç ðî-
ñ³éñüêî¿ òþðìè, âèçíàííÿ ÄÍÐ ³
ËÍÐ òåðîðèñòè÷íèìè îðãàí³çàö³-
ÿìè ï³ñëÿ çáèòòÿ ìàëàéç³éñüêîãî
ë³òàêà òà çàãèáåë³ ìèðíèõ æèòåë³â
ð³çíèõ êðà¿í. Äâ³÷³ âèñòóïàëà íà
ñåñ³¿ ÎÎÍ, äîìàãàºòüñÿ ïîçáàâ-
ëåííÿ Ðîñ³¿ ïðàâà âåòî â Ðàä³ Áåç-
ïåêè ÎÎÍ çà íåâèêîíàííÿ Áóäà-
ïåøòñüêîãî ìåìîðàíäóìó.

Ëþäìèëà Ïîðîõíÿê-Ãàíîâñüêà
º îðãàí³çàòîðîì òà êåð³âíèêîì
óêðà¿ícüêî-ïîëüñüêîãî ïðîåêòó
«Óñíà ³ñòîð³ÿ». ² íèí³ Íàö³îíàëü-
íà ðàäà æ³íîê Óêðà¿íè òà îðãà-
í³çàö³ÿ «Äîáðà âîëÿ» (Êðàê³â,
Ïîëüùà) íà âçàºìíèõ çàñàäàõ
çä³éñíþþòü ñï³ëüíèé ïðîåêò
«²ñòîð³ÿ Óêðà¿íè ÷åðåç æ³íî÷³
äîë³», ìåòîþ ÿêîãî º ñòâîðåííÿ
àóä³î- òà â³äåîìàòåð³àë³â ³ç çàñòî-
ñóâàííÿì «óñíî¿ ³ñòîð³¿», ÿê³ ðîç-
âèâàþòü ³ñòîð³þ îáîõ êðà¿í, à òà-
êîæ âçàºìèíè ì³æ íèìè. Íàðàç³
çàïèñàí³ «Óñí³ ³ñòîð³¿» â³äîìèõ ëþ-
äåé, çîêðåìà, äðóæèíè ãîëîâè
¥åëüñ³íñüêî¿ ãðóïè Ðà¿ñè Ðóäåí-
êî, äðóæèíè òà ñåñòðè Âàñèëÿ
Ñòóñà, äðóæèíè é äîíüêè Îëåñÿ
Áåðäíèêà, äîíüêè Êèðèëà Îñüìà-
êà òà ³íøèõ.

Êðåäî Ëþäìèëè Àíäð³¿âíè:
ëèøå ñâîº÷àñíà òà ïðàâäèâà
³íôîðìàö³ÿ ñïðèÿº ðîçâèòêó
â³äêðèòîãî ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà.

Çà àêòèâíó ãðîìàäñüêó ä³ÿ-
ëüí³ñòü ïðîôåñîð Ë.À. Ïîðîõíÿê-
Ãàíîâñüêà íàãîðîäæåíà îðäå-
íîì êíÿãèí³ Îëüãè ²²² ñòóïåíÿ.

ÍÀ ÑÒÐÓÍÀÕ ÑÅÐÖß

ÏÐÎ ÀÂÒÎÐÀ. Îëåíà Âàñèë³â-
íà Áîéêî – âèïóñêíèöÿ ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî 1961 ðîêó.

Âïðîäîâæ âîñüìè ðîê³â çà ñêå-
ðóâàííÿì ïðàöþâàëà òåðàïåâ-
òîì, ô³ç³îòåðàïåâòîì ó ì. Òîðåç
(íèí³ – ×èñòÿêîâå) Äîíåöüêî¿
îáëàñò³.

1969-1983 ðð. – àñèñòåíò êà-
ôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó. Çàõè-
ñòèëà êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.
1983-87 ðð. – äîöåíò êàôåäðè
ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿ Ïîëòàâñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ³íñòèòóòó.

Ç 1987 äî 1998 ðîêó – äîöåíò
êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿,
î÷³ëüíèê êóðñó ô³ç³îòåðàï³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåä³íñòèòóòó.

1998-2006 ðð. ïðàöþâàëà â êîí-
ñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîìó öåíòð³
ÒÄÌÓ, äîöåíòîì êàôåäðè ìåäè-
êî-åêîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Àâòîð ïîíàä 130 íàóêîâèõ ³
ìåòîäè÷íèõ ïóáë³êàö³é, ó òîìó
÷èñë³ äâîõ ï³äðó÷íèê³â, 24 íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, 19 ðàö³îíà-
ë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é.

Î.Â. Áîéêî ïèøå â³ðø³ óêðà¿-
íñüêîþ òà ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè,
âèïóñòèëà çá³ðêó «Ð³äíèì ç ëþ-
áîâ’þ».

Ñüîãîäí³ ïðîïîíóºìî ÷èòà÷àì
¿¿ ïîåç³þ «Âåñíÿíå» òà ïîñâÿòó
ð³äíîìó óí³âåðñèòåòó ç íàãîäè
éîãî þâ³ëåþ (äðóêóºìî ìîâîþ
îðèã³íàëó).

ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ – 60
Ñåãîäíÿ â íàøåì îáùåì äîìå

ïðàçäíèê
È ñâåòåë îò óëûáîê íûí÷å äåíü.

È êàê æå ñòàë îí âäðóã
ïðåêðàñíåé

Îò âçãëÿäîâ çäåñü ñîáðàâøèõñÿ
ëþäåé.

Ðîäíàÿ Alma Mater,
ïîçäðàâëåíüÿ

Ëîæàòñÿ âîçëå ñòåí òâîèõ,
Êàê âåòðà äóíîâåíüå,

Îò âñåõ óøåäøèõ è îò âñåõ
æèâûõ.

Áåã âðåìåíè îñòàâèë çà ñïèíîé
Òå äíè, êîãäà ìû áûëè âìåñòå

ñ âàìè,

Íî è ñåãîäíÿ ÷åðåç ìíîãî ëåò
Õîòèì, ÷òîá âû ìîãëè

ãîðäèòüñÿ íàìè.

Ðîäíîé íàø ÂÓÇ,
òû áîëüøèíñòâî èç íàñ

Îëåíà ÁÎÉÊÎ,
âèïóñêíèöÿ ÒÄÌÓ 1961 ðîêó

² ÄÈÂÎÑÂ²Ò ÂÑÌ²ÕÀªÒÜÑß ÌÅÍ² Âçðàñòèë è äàë íàì êðûëüÿ äëÿ
ïîëåòà.

È â ýòè ñòåíû ðîáêî
â ïåðâûé ðàç

Âõîäèëè ìû, êàê âõîäèò íûí÷å
êòî-òî.

Õðàì ìåäèöèíû, áóäü áëàãîñëîâåí
Çà òî, ÷òî íàì ïîäàðåíî

òîáîþ, –
Ïîçíàíüÿ, ðàäîñòü, ìóäðîñòü

ýòèõ ñòåí
È ñ÷àñòüå æèòü ñ òîáîé îäíîé

ñóäüáîþ.

ÂÅÑÍßÍÅ
Ïî÷àòîê ðàíêó – ïðîì³íü

ó ðîñ³,
Âåñíè ïî÷àòîê – áðóíüêà

íà ëîçèí³…
² äèâîñâ³ò âñì³õàºòüñÿ ìåí³,

Ñï³âàº äåíü â îáíîâ³ ³ êðàñ³.



8ÑÒÀÆÓÂÀÍÍß
¹ 9 (434)

16 òðàâíÿ 2017 ðîêó

– Àíäð³þ ßðîñëàâîâè÷ó,
çðîçóì³ëî, ùî íå ëèøå ó êî-
ëîïðîêòîëîã³¿, à é ó áóäü-ÿê³é
³íø³é ñôåð³ ìåäèöèíè äîáðèì
ñïåö³àë³ñòîì ìîæíà ñòàòè
òîä³, êîëè ïîñò³éíî âäîñêîíà-
ëþºøñÿ…

– Ñàìå òàê, áî ³ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³ ôîðóìè, ³ ðîáîòà ç ë³òåðà-
òóðîþ, ïîçà ñóìí³âîì, öå ÷è íå
íàéêðàùèé ñïîñ³á ïîïîâíèòè
ñâî¿ çíàííÿ. Âò³ì, â³äâ³äèíè êë³í³ê,
ðîáîòà ç ïðîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè,
ÿê³ ìàþòü çâó÷íå ³ì’ÿ â õ³ðóðã³¿,
äàº ìîæëèâ³ñòü âäîñêîíàëèòè
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, íà âëàñí³ î÷³
â õ³ðóðã³÷í³é çàë³ âñå ïîáà÷èòè òà
çà ìîæëèâîñò³ àïðîáóâàòè ñó-
÷àñí³ õ³ðóðã³÷í³ òåõí³êè. Â êîëîï-
ðîêòîëîã³÷í³é êë³í³ö³ Ñâÿòîãî
Ìàðêà ìè îçíàéîìèëèñÿ ç íîâ³-
òí³ìè ïåðåäîâèìè ìåòîäàìè,
çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ äîçâîëÿº ÿê³-
ñí³øå, íà âèùîìó ð³âí³ íàäàâàòè
äîïîìîãó ïàö³ºíòàì. Îñòàíí³ äå-
ñÿòü ðîê³â ó ñâ³ò³ â³äáóâñÿ çíà÷-
íèé òåõíîëîã³÷íèé ïðîðèâ ³ äóæå
äîáðå, ùî íå ëèøå îáðàí³, à é
óñ³, õòî ìàº áàæàííÿ, ìîæóòü
ïîâ÷èòèñÿ â çàðóá³æíèõ êîëåã,
çàïîçè÷èòè äîñâ³ä, ïðàêòèêóâà-
òèñÿ, îñîáëèâî ó çàñòîñóâàíí³
íàéíîâ³øèõ òåõíîëîã³é ó
êîëîïðîêòîëîã³¿. Îñâî¿â-
øè íîâ³ òåõíîëîã³¿, ìîæå-
ìî ïðîâîäèòè îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ «äåë³êàòí³øå»
òà ìåíø òðàâìàòè÷íî ó
ïàö³ºíò³â ç êîëîðåêòàëüíè-
ìè ðîçëàäàìè.

– Öå ïåðøå âàøå
çíàéîìñòâî ç êë³í³êîþ
òàêîãî ð³âíÿ? Ùî íàé-
á³ëüøå çäèâóâàëî ÷è
âðàçèëî?

– Ìåí³ é ðàí³øå äîâî-
äèëîñÿ áóâàòè ó ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ çàðóá³ææÿ, àëå â
êîëîïðîêòîëîã³÷í³é êë³í³ö³ Ñâÿòî-
ãî Ìàðêà ÿ âïåðøå, äàâíî ìàâ
íàì³ð ¿¿ â³äâ³äàòè. ßñíà ð³÷, ùî
ìî¿ âðàæåííÿ ïåðåâåðøèëè âñ³
ñïîä³âàííÿ. Àáè òðîõè îçíàéî-
ìèòè ÷èòà÷³â, õî÷ó ðîçïîâ³ñòè ïðî
öåé çàêëàä. Ë³êàðíÿ ³ìåí³ Ñâÿòî-
ãî Ìàðêà ðîçòàøîâàíà â ï³â-
í³÷íî-çàõ³äí³é ÷àñòèí³ Ëîíäîíà,
íèí³ öå ºäèíèé çàêëàä ó ñâ³ò³, ùî
ñïåö³àë³çóºòüñÿ âèíÿòêîâî íà çàõ-
âîðþâàííÿõ êèøê³âíèêà òà ðîç-
â’ÿçóº ïðîáëåìè êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêó. Êë³í³êà òàêîæ º
âèçíàíèì íàö³îíàëüíèì ³ ì³æíà-
ðîäíèì öåíòðîì ë³êóâàííÿ êî-
ëîðåêòàëüíèõ ðîçëàä³â. Äóæå
ö³êàâà òà îñîáëèâà ³ñòîð³ÿ ¿¿ ñòâî-
ðåííÿ. Çàñíîâàíà ë³êàðíÿ Ñâÿòî-
ãî Ìàðêà â ïðèì³ùåíí³ íà Àëü-
äåðãåéò-ñòð³ò, äå 1835 ðîêó Ôðå-
äåð³ê Ñàëìîí â³äêðèâ ëàçàðåò
äëÿ ë³êóâàííÿ á³äíèõ âåðñòâ íà-
ñåëåííÿ ç ïàðàðåêòàëüíèìè
íîðèöÿìè òà ³íøèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè ïðÿìî¿ êèøêè íà ñ³ì
ë³æêî-ì³ñöü. Óæå ïåðøîãî ðîêó
áóâ ïðîë³êîâàíèé 131 ïàö³ºíò.
Ñàìå ç òîãî ÷àñó é ðîçïî÷àòî
â³äë³ê ñâ³òîâî¿ êîëîïðîêòîëîã³¿.
ßêùî â³çüìåìî äëÿ ïîð³âíÿííÿ
Ðàäÿíñüêèé Ñîþç, òî êóðñ íà
ïðîêòîëîã³þ âçÿëè ëèøå â 50-
òèõ ðîêàõ ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ. Íèí³
êë³í³êà Ñâÿòîãî Ìàðêà – öå
ºäèíà ë³êàðíÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿
òà îäèí ç 14 ìåäè÷íèõ çàêëàä³â

ñâ³òó, ùî º âèçíàíèì öåíòðîì
ïåðåäîâîãî äîñâ³äó Âñåñâ³òíüîþ
îðãàí³çàö³ºþ åíäîñêîï³¿ òðàâíî¿
ñèñòåìè.

– ßê çîðãàí³çîâàíà æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü òàêîãî çàêëàäó òà
ðîáî÷èé ãðàô³ê ôàõ³âö³â?

– Òèïîâèé äåíü ë³êàðÿ ïî÷è-
íàºòüñÿ ç³ ñòàíäàðòíî¿ «ï’ÿòè-
õâèëèíêè» î 7 ãîäèí³ ðàíêó.
Ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ îáõ³ä õâîðèõ,
ïðèçíà÷åííÿ ëàáîðàòîðíî-
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ, îáãîâîðåííÿ ç ë³êàðÿ-
ìè â³ää³ëåííÿ ñòàíó õâîðèõ ³ âèç-

íà÷åííÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè ¿õ
ë³êóâàííÿ. Ùîï’ÿòíèö³ çðàíêó î
7 ãîä. 30 õâ. ë³êàð³ â³ää³ëåííÿ çáè-
ðàþòüñÿ íà íàóêîâî-ïðàêòè÷íó
êîíôåðåíö³þ, äå äëÿ îáãîâîðåí-
íÿ ïðîïîíóþòü çàâ÷àñíî ï³äãî-
òîâëåíó äîïîâ³äü íà òåìó êîëîï-
ðîêòîëîã³¿. Íàì âäàëîñÿ ïîáóâà-
òè íà îäíîìó ç òàêèõ çàñ³äàíü.
Çîêðåìà, ä³çíàëèñÿ, ùî âàæëè-
âèì ìàòåð³àëîì äëÿ êë³í³÷íèõ ³
ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåíü ñòàâ
ñòâîðåíèé ó êë³í³ö³ Ñâ. Ìàðêà
ïåðøèé â ñâ³ò³ ðåºñòð ñ³ìåé ç äè-
ôóçíèì ñ³ìåéíèì ïîë³ïîçîì ùå
1925 ðîêó. Âæå òîä³ â³í ì³ñòèâ äàí³
ïðî 1238 ðîäè÷³â ç ìíîæèííèì
ïîë³ïîçîì ç 510 ðîäèí. Ó ïî-
äàëüøîìó áóëî äîâåäåíî, ùî
äèôóçíèé ñ³ìåéíèé ïîë³ïîç º
àóòîñîìíî-äîì³íàíòíèì çàõâî-
ðþâàííÿì, íå ïîâ’ÿçàíèì ç³ ñòàò-
òþ, îáóìîâëåíèì ìóòàö³ºþ ãåíà,
â³äïîâ³äàëüíîãî çà íîðìàëüíó
ïðîë³ôåðàö³þ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Ãåí Adenomatouse polyposis coli
(APC-ãåí) ðîçòàøîâóºòüñÿ â äîâ-
ãîìó ïëå÷³ 5-¿ õðîìîñîìè â ëî-
êóñ³ 5q 21. Ãåí óñïàäêîâóºòüñÿ ó
70% âèïàäê³â ³ ïåðåäàºòüñÿ ä³òÿì
ó 50% âèïàäê³â. Ðèçèê ðîçâèòêó
äèôóçíîãî ñ³ìåéíîãî ïîë³ïîçó òà
ðàêó òîâñòî¿ êèøêè ó íîñ³¿â ìó-
òàö³é ãåíà ÀÐÑ íàáëèæåíèé äî
100 â³äñîòê³â. Ìàë³ãí³çàö³ÿ ïîë³ï³â
ïðè äèôóçíîìó ñ³ìåéíîìó ïîë³-

ïîç³ íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
â³ö³ â³ä 20 äî 40 ðîê³â, òîáòî ðà-
í³øå, í³æ ðîçâèòîê ðàêó de
novo áåç ïîïåðåäíüîãî ïîë³ïî-
çó. Ó ï’ÿòè â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â ïî-
ë³ïè ñòàþòü çëîÿê³ñíèìè äî 20-
ð³÷íîãî â³êó. Çàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â
òà ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè âïåð-
øå çíàéäåíîãî ïîë³ïà îáîäîâî¿
êèøêè êîëîíîñêîï³ÿ ïðèçíà-
÷àºòüñÿ ç ³íòåðâàëîì 1, 3 àáî 5
ðîê³â. Ï³ñëÿ äîïîâ³ä³ â³äáóëîñÿ
êîðîòêå îáãîâîðåííÿ çà ó÷àñòþ
ë³êàð³â â³ää³ëåííÿ, à çàâ³äóâà÷ ó
ï³äñóìêîâîìó âèñòóï³ çàçíà÷èâ,

ùî çàïðîïîíîâàíèé ó
êë³í³ö³ àëãîðèòì ñêðèí³-
íãó äîçâîëèâ ñóòòºâî ïî-
êðàùèòè ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ òà âèæèâàííÿ
ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè, ïðî
ùî ñâ³ä÷àòü ïðåäñòàâ-
ëåí³ íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿.

– Ñåðöå êîæíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè – ¿¿
îïåðàö³éíà. Ùî íîâî-
ãî òà ö³êàâîãî âäàëî-
ñÿ ïîáà÷èòè, ç êèì ïî-
çíàéîìèëèñÿ?

– Ùîéíî ìè ïðèáóëè,
íàì çîðãàí³çóâàëè äóæå

ö³êàâó åêñêóðñ³þ â³ää³ëåííÿìè
ë³êàðí³, äå îçíàéîìèëèñÿ ³ç ñòðóê-
òóðîþ, îðãàí³çàö³ºþ ðîáîòè òà
âåëèêîþ ³ñòîð³ºþ öüîãî çàêëàäó.
Î 9 ãîäèí³ òàì ðîçïî÷èíàþòü
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ. Êîæíà çàï-
ëàíîâàíà îïåðàö³ÿ áóëà ïðåäñòàâ-
ëåíà â ãðàô³êó ç âêàçàííÿì ñåðåä-
íüîñòàòèñòè÷íî¿ òðèâàëîñò³ ïî-
ä³áíèõ âòðó÷àíü ïî êðà¿í³ òà
ïðîãíîçîâàíèé ÷àñ, íåîáõ³äíèé
îïåðàö³éí³é áðèãàä³. Âàðòî çàçíà-
÷èòè, ùî çà óâåñü ïåð³îä íàøîãî
ñòàæóâàííÿ ö³ ïîêàçíèêè â³äïî-
â³äàëè ðåàëüí³é òðèâàëîñò³ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü.

ßñíà ð³÷, ùî íàéá³ëüøå ÷àñó
íàìàãàëèñÿ ïðîâîäèòè â îïåðà-
ö³éíèõ, çíàéîìèëèñÿ, ÿê îðãàí³-
çîâàíà ó íèõ ðîáîòà îïåðàö³é-
íîãî áëîêó, ñïîñòåð³ãàëè çà
õ³ðóðã³÷íîþ òåõí³êîþ ðåêîíñò-
ðóêòèâíèõ îïåðàö³é. Ìàëè íàãî-
äó îñîáèñòî ïîçíàéîìèòèñÿ òà
ïðîâåñòè ÷àñ â îïåðàö³éí³é ç ëå-
ãåíäîþ ñó÷àñíî¿ êîëîïðîêòî-
ëîã³¿, ïðîôåñîðîì Äæàí³äðîì
Âîðàñåâ³òàðíîì. Â³í – ïðîâ³äíèé
êîíñóëüòàíò-êîëîðåêòàëüíèé
õ³ðóðã êë³í³êè Ñâÿòîãî Ìàðêà,
êåð³âíèê ïðîãðàìè ï³ñëÿäèïëîì-
íîãî íàâ÷àííÿ ë³êàð³â, ÷ëåí âè-
êîíàâ÷î¿ ðàäè, ÿêà ïðîâîäèòü
ë³êàðñüêó êâàë³ô³êàö³þ â ªâðî-
ïåéñüê³é ðàä³ êîëîðåêòàëüíî¿
õ³ðóðã³¿. Ñåðåä óñ³õ öèõ ðåãàë³é
ùå é çâàííÿ ïî÷åñíîãî âèêëà-

äà÷à òà êåð³âíèêà ïðîãðàìè
ï³ñëÿäèïëîìíîãî íàâ÷àííÿ ïðè
Êîðîë³âñüêîìó ìåäè÷íîìó êî-
ëåäæ³ (Ëîíäîí). Ïðîôåñîð âèõî-
âàâ áàãàòî âèñîêîêëàñíèõ õ³-
ðóðã³â, íàïèñàâ ê³ëüêà íàâ÷àëü-
íèõ ïîñ³áíèê³â ç êîëîïðîêòîëîã³¿,
ÿê³ øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó
ñâ³ò³, â³í àâòîð òà ñï³âàâòîð ïî-
íàä 170 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é. Ó
á³áë³îãðàô³÷íèõ äæåðåëàõ íà
éîãî ïðàö³ ìîæíà çíàéòè ïîíàä
700 ïîñèëàíü.

– Ùî ñòàëî ðåçóëüòàòîì òà-
êîãî ñòàæóâàííÿ, ÿê³ íàïðÿì-
êè ÷è òåõíîëîã³¿ âèêëèêàëè
îñîáëèâèé ôàõîâèé ³íòåðåñ?

– Ï³ä ÷àñ íàøîãî ïåðåáóâàí-
íÿ ó êë³í³ö³ Ñâÿòîãî Ìàðêà âäà-
ëîñÿ ç³í³ö³þâàòè áàãàòî íîâèõ
ö³êàâèõ íàïðÿìê³â ìîæëèâî¿
ìàéáóòíüî¿ ñï³âïðàö³, çîêðåìà,
ùîäî ïðîâåäåííÿ äèñòàíö³éíèõ
êîíñóëüòàö³é çàñîáàìè òåëåìå-
äèöèíè.

Çäîáóò³ çíàííÿ ðàçîì ç³ ñâî¿-
ìè êîëåãàìè – Ðóñëàíîì Áóðà-
òèíñüêèì ³ Ðîìàíîì Äðåâí³öüêèì
– ìàþ íàì³ð âèêîðèñòàòè ó ïðàê-
òè÷í³é ðîáîò³ ç îðãàí³çàö³¿ ñïå-
ö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè õâîðèì ïðîêòîëîã³÷íîãî
ïðîô³ëþ íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè, íà
çàíÿòòÿõ ç³ ñòóäåíòàìè ÒÄÌÓ òà
äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì ï³ä ÷àñ íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèõ, êë³í³÷íèõ
êîíôåðåíö³é ó ìåäè÷íèõ çàêëà-
äàõ êðàþ òà Óêðà¿íè.

Ùîäî îñîáèñòî¿ ïðîôåñ³éíî¿
êîìïåòåíö³¿, òî äëÿ ìåíå òàêå
ñòàæóâàííÿ – öå ìîæëèâ³ñòü ïî-
êðàùèòè êâàë³ô³êàö³þ â ãàëóç³
êîëîïðîêòîëîã³¿ òà îòðèìàòè
íîâèé äîñâ³ä ùîäî ä³àãíîñòèêè
é ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü îáîäî-
âî¿ òà ïðÿìî¿ êèøêè çàäëÿ ïî-
äàëüøîãî âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ
íàóêîâî-îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó.

Íà çãàäêó òà âäÿ÷í³ñòü çà ãàðí³
âðàæåííÿ ïðî íàøå ïåðåáóâàí-
íÿ âðó÷èëè ïðîôåñîðîâ³ êë³í³êè
Ñâÿòîãî Ìàðêà Äæàí³äðó Âîðà-
ñåâ³òàðíó ñèìâîëè Óêðà¿íè –
âèøèâàíêó é ñóâåí³ð ç Ïåòðèê³-
âñüêèì ðîçïèñîì, à òàêîæ çàï-
ðîøåííÿ â³ä ãîëîâè Àñîö³àö³¿
õ³ðóðã³â Òåðíîï³ëüùèíè, ïðîôå-
ñîðà ².ß. Äçþáàíîâñüêîãî äëÿ
ìàéáóòíüî¿ ñï³âïðàö³ â íàóêîâ³é
òà ïðàêòè÷í³é öàðèíàõ. Ñïîä³âàº-
ìîñÿ íà íàñòóïíó çóñòð³÷ ç ïðî-
ôåñîðîì Äæàí³äðîì Âîðàñåâ³-
òàðíîì, àëå âæå íà ìàëüîâíè÷³é
Òåðíîï³ëüùèí³.

Õî÷ó âèñëîâèòè ùèðó âäÿ÷-
í³ñòü çà ñïðèÿííÿ ó ñòàæóâàíí³
ðåêòîðó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôå-
ñîðó Ìèõàéëó Êîðä³, ãîëîâíîìó
ë³êàðþ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿
äîïîìîãè ßðîñëàâó ×àéê³âñüêî-
ìó, çàâ³äóþ÷îìó êë³í³êîþ çàãàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿, ïðîôåñîðó ²ãîðó
Äåéêàëó. Ùèðà ïîäÿêà çà äîïî-
ìîãó â îðãàí³çàö³¿ ñòàæóâàííÿ –
ãîëîâ³ Àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â Òåðíî-
ï³ëüùèíè, ïðîôåñîðîâ³ ²ãîðþ
Äçþáàíîâñüêîìó.

ÇÀ ²ÍÍÎÂÀÖ²ßÌÈ ÑÓ×ÀÑÍÎ¯
ÊÎËÎÏÐÎÊÒÎËÎÃ²¯ – ÄÎ ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍ²¯

Ñïåö³àë³çîâàíó êîëîïðîêòîëîã³÷íó êë³í³êó Ñâÿòîãî Ìàð-
êà â Ëîíäîí³ (Âåëèêîáðèòàí³ÿ) ó ìåäè÷íèõ êîëàõ ââàæà-
þòü Ìåêêîþ ñó÷àñíî¿ êîëîïðîêòîëîã³¿. Îòîæ ³ íå äèâíî,
ùî êîæåí óêðà¿íñüêèé õ³ðóðã õî÷ ðàç ó æèòò³ ñïîä³âàºòüñÿ
â³äâ³äàòè öåé ìåäè÷íèé çàêëàä. Íåùîäàâíî òàêà ìð³ÿ
ñòàëà ðåàëüí³ñòþ äëÿ òåðíîï³ëüñüêèõ ìåäèê³â. Ó ëîí-
äîíñüê³é êë³í³ö³ ïîáóâàëè êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äî-
öåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó Àíäð³é Ãîñïîäàðñüêèé, ãîëîâíèé ïðî-
êòîëîã Òåðíîïîëÿ, ôàõ³âåöü âèùî¿ êàòåãîð³¿ Ðóñëàí
Áóðàòèíñüêèé òà ïðîêòîëîã Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè Ðîìàí Äðåâí³öü-
êèé. Âðàæåííÿìè â³ä ïî¿çäêè ìè ïîïðîñèëè ïîä³ëèòèñÿ
âèêëàäà÷à íàøîãî óí³âåðñèòåòó Àíäð³ÿ Ãîñïîäàðñüêîãî.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Áåñ³äè

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ äâîõ
òèæí³â êâ³òíÿ ë³êàð³-³íòåð-
íè êàôåäðè ïåä³àòð³¿ íà-
â÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòó-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ² .Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïðîâåëè çóñòð³÷³ ç ó÷íÿìè
7, 8, 9 êëàñ³â çàãàëüíîîñ-
â³òíüî¿ øêîëè ¹9 ì³ñòà
Òåðíîïîëÿ íà òåìè: «ß ñòàþ
äîðîñëèì. Ñòàòåâèé ðîçâè-
òîê», «Áàçîâ³ ðåàí³ìàö³éí³
çàõîäè», «Çäîðîâå õàð÷ó-
âàííÿ».

Ï³ä ÷àñ áåñ³äè «ß ñòàþ äîðîñ-
ëèì. Ñòàòåâèé ðîçâèòîê» ë³êàð³-
³íòåðíè îáãîâîðèëè ç ó÷íÿìè òå,
ÿê çì³íþºòüñÿ îðãàí³çì äèòèíè â
ïåð³îä ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, ùî
òàêå ìåíñòðóàëüíèé öèêë, ÷îìó
â ï³äë³òê³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ øâèäê³
çì³íè íàñòðîþ. Îñîáëèâó óâàãó
áóëî çîñåðåäæåíî íà òåì³ «CÍ²Ä
³ Â²Ë». Çäåá³ëüøîãî îðãàí³çàòî-
ðè çóñòð³÷åé íàãîëîñ ñòàâèëè íà
çäîðîâ’¿ ï³äë³òê³â ñàìå ñüîãîäí³,
ùîá ó äîðîñëîìó â³ö³ âîíè íà-
ðîäæóâàëè çäîðîâèõ ä³òåé.
Ë³êàð³-³íòåðíè òàêîæ äàëè ïîðà-
äè ìàéáóòíüîìó ïîêîë³ííþ ç
ïðèâîäó òîãî, ÿê çáåðåãòè ñâîº
ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ.
Ðîçïîâ³ëè é ïðî òå, ùî òàêå
«Êë³í³êà äðóæíÿ äî ìîëîä³» òà
êóäè â ðàç³ ïîòðåáè ìîæíà çâåð-
íóòèñÿ.

Òàêîæ âèõîâàíö³ êàôåäðè ïå-
ä³àòð³¿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî
³íñòèóòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
ðàçîì ç âèêëàäà÷åì êàôåäðè
Îëüãîþ Äóò÷àê ïðîâåëè ìàéñòåð-
êëàñ «Áàçîâ³ ðåàí³ìàö³éí³ çàõî-
äè», ïîïåðåäíüî ïðî÷èòàâøè
ëåêö³þ ùîäî áàçîâèõ ðåàí³ìà-
ö³éíèõ çàõîä³â. Ï³ñëÿ öüîãî âîíè
ïåðåéøëè äî ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòè-
íè çàíÿòòÿ.

Ç ó÷íÿìè 7 êëàñó øêîëè ¹9
ë³êàð-³íòåðí ïåðøîãî ðîêó íà-
â÷àííÿ Òåòÿíà Ïåòðåìàí ïîñï³ëêó-
âàëàñÿ íà òåìó çäîðîâîãî õàð÷ó-
âàííÿ. Âîíà íàâ÷èëà ìîëîäü ðîç-
ðàõîâóâàòè äîáîâó ïîòðåáó ó
âîä³, ðîçïîâ³ëà, ÿê îáðàòè êîðèñí³
ñîëîäîù³, ç ÿêèõ ïðîäóêò³â ïî-
òð³áíî ðîçïî÷èíàòè ñâ³é ðàíîê,
ùîá äîáðå ñåáå ïî÷óâàòè. Ïðåä-
ñòàâíèêè ÒÄÌÓ áóëè ïðèºìíî
âðàæåí³ òèì, ùî ó÷í³ ïî÷àëè ðîç-
ïîâ³äàòè ¿ì, ÷îìó âîäà º òàêîþ
âàæëèâîþ äëÿ ðîáîòè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, àäæå öåé îðãàí á³ëüø,
í³æ íà 90% ñêëàäàºòüñÿ ç âîäè.
Òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ö³êàâèõ ïèòàíü ¿ì
ùå íå ñòàâèëè. ßê çàçíà÷èëè
îðãàí³çàòîðè çóñòð³÷åé, ïðèºìíî
çíàòè, ùî â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³
ï³äðîñòàþòü òàê³ ðîçóìí³ òà äî-
ïèòëèâ³ ä³òëàõè. Òðàäèö³éíî êî-
æåí ó÷åíü îòðèìàâ ïàì’ÿòêó ïðî
çäîðîâå õàð÷óâàííÿ.

Ë²ÊÀÐ²-²ÍÒÅÐÍÈ
ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ
ËÅÊÒÎÐ²É ÍÀ
ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÒÅÌÈ
ÄËß ØÊÎËßÐ²Â
ÒÅÐÍÎÏÎËß

Îëüãà ÄÓÒ×ÀÊ,
àñèñòåíò êàôåäðè

ïåä³àòð³¿ ÍÍ² ÏÎ
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ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ 9
ßÊ ÕÀÐ×ÓÂÀÒÈÑß
ÏÐÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÂÀÐÔÀÐÈÍÎÌ?
Êð³ì òîãî, íà àêòèâí³ñòü ì³êðî

ñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â (çá³ëü-
øåííÿ àáî, íàâïàêè, çìåíøåííÿ
¿¿) ìîæóòü ³ñòîòíî âïëèíóòè
ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ïðèçíà÷à-
þòü ðàçîì ç àíòèêîàãóëÿíòîì. Ðå-
çóëüòàòè âçàºìîä³¿ âàðôàðèíó ç
³íøèìè ë³êàìè äîâîë³ äåòàëüíî
îïèñàí³ â ³íñòðóêö³ÿõ äî éîãî çàñ-
òîñóâàííÿ òà ïîâèíí³ îáîâ’ÿçêîâî
âðàõîâóâàòèñÿ ïðè ë³êóâàíí³ öèì
çàñîáîì. Ìåíøà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ïèòàííÿì âçàºìîä³¿ öüîãî ïðå-
ïàðàòó ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ.
Îäíàê ³ öÿ ³íôîðìàö³ÿ º íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâîþ, àäæå ïåâí³ êîì-
ïîíåíòè ¿æ³ ìîæóòü çá³ëüøèòè àê-
òèâí³ñòü ïðåïàðàòó, ùî ïðèçâåäå
äî âèíèêíåííÿ ñåðéîçíèõ êðîâî-
òå÷, ³íø³ – çìåíøóþòü àêòèâí³ñòü
âàðôàðèíó, ùî óíåìîæëèâëþº âèç-
íà÷åííÿ éîãî åôåêòèâíî¿ äîçè ÷è
ïðèçâîäèòü äî ïðîãðåñóâàííÿ
òðîìáîóòâîðåííÿ.

Ðîçãëÿíåìî ñïî÷àòêó ò³ õàð÷îâ³
ïðîäóêòè, ÿê³ çá³ëüøóþòü àê-
òèâí³ñòü àíòèêîàãóëÿíòó.

Ìàáóòü, íàéá³ëüø ÿñêðàâèì
ïðèêëàäîì ïîä³áíîãî âïëèâó º
âæèâàííÿ æóðàâëèíîãî ñîêó àáî
ÿã³ä. Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ âèïàäêè
òÿæêèõ, íàâ³òü ñìåðòåëüíèõ, êðî-
âîòå÷ ïðè ïîºäíàíí³ öüîãî ïðî-
äóêòó ç âàðôàðèíîì. Ìåõàí³çì
ðîçâèòêó öüîãî óñêëàäíåííÿ äî-
ñòåìåííî íå ç’ÿñîâàíèé, àëå íàé-
á³ëüø éìîâ³ðíå ãàëüìóâàííÿ ìå-
òàáîë³çìó àíòèêîàãóëÿíòó çà ðà-
õóíîê ïðèãí³÷åííÿ àêòèâíîñò³
ì³êðîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â ï³ä
âïëèâîì ôëàâîíî¿ä³â æóðàâëèíè,
ÿê³ ìàþòü ïîòóæíó àíòèîêñèäàí-
òíó ä³þ. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî ïà-
ö³ºíòà, ÿêèé ïðèéìàâ âàðôàðèí ³
âèïèâàâ ùîäîáîâî ïî ï³âë³òðà
æóðàâëèíîãî ñîêó. ×åðåç äâà
òèæí³ òàêîãî ïîºäíàííÿ ó íüîãî
ç’ÿâèëèñÿ êðîâîõàðêàííÿ òà êðî-
â’ÿíèñòèé ñò³ëåöü, ÌÍÂ ñòàíîâèâ
18 (ïðè ö³ëüîâîìó ð³âí³ öüîãî ïî-
êàçíèêà 2-3).

Äîñòàòíüî íåáåçïå÷íèì º âæè-
âàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïëîä³â
ãðåéïôðóòó ÷è ãðåéïôðóòîâîãî
ñîêó, ÿêèé ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü
ì³êðîñîìàëüíèõ ôåðìåíò³â, ùî
ïðèçâîäèòü äî ãàëüìóâàííÿ ìå-
òàáîë³çìó âàðôàðèíó òà çá³ëüøåí-
íÿ ðèçèêó êðîâîòå÷.

Ùå îäèí ñ³ê – ãðàíàòîâèé,
íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ ÿêîãî ìîæå
ñóòòºâî çá³ëüøèòè ä³þ âàðôàðè-

Âàðôàðèí íàëåæèòü äî ãðóïè íåïðÿìèõ àíòèêîàãóëÿíò³â
òà º çàñîáîì, ÿêèé óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü øèðîêî
é óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü ó âñüîìó ñâ³ò³ äëÿ ë³êóâàííÿ
òà çàïîá³ãàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òðîìáîç³â ³ òðîìáîåìáîë³é,
íåçâàæàþ÷è íà ïîÿâó ñó÷àñí³øèõ ïðåïàðàò³â. Ñóòòºâîþ
ïåðåâàãîþ âàðôàðèíó º òå, ùî ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³
ìîæíà ç âèêîðèñòàííÿì ñïåöèô³÷íèõ àíàë³ç³â (íàéá³ëüø
ïîêàçîâèì ñåðåä ÿêèõ º âåëè÷èíà ÌÍÂ – ì³æíàðîäíîãî
íîðìàë³çîâàíîãî â³äíîøåííÿ) ï³ä³áðàòè ³íäèâ³äóàëüíó
äîçó ïðåïàðàòó äëÿ êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà òà êîíòðîëþ-
âàòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âïðîäîâæ éîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ. Âàæëèâ³ñòü ï³äáèðàííÿ ñâîº¿ äîçè äëÿ êîæíî¿ ëþäè-
íè ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî íåïðÿì³ àíòèêîàãóëÿíòè, â òîìó
÷èñë³ âàðôàðèí, çíåøêîäæóþòüñÿ â îðãàí³çì³ ì³êðîñî-
ìàëüíîþ ôåðìåíòíîþ ñèñòåìîþ ïå÷³íêè, àêòèâí³ñòü ÿêî¿,
à îòæå, øâèäê³ñòü íåéòðàë³çàö³¿ âàðôàðèíó, ó âñ³õ ëþ-
äåé º ð³çíîþ.

íó é ñïðîâîêóâàòè âèíèêíåííÿ
êðîâîâèëèâ³â ó øê³ðó òà êðîâî-
òå÷³. Ï³ä âïëèâîì êîìïîíåíò³â
ñîêó ç ãðàíàòà, ÿê âñòàíîâëåíî,
òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ãàëüìóâàííÿ
àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â ïå÷³íêè, ÿê³
â³äïîâ³äàëüí³ çà çíåøêîäæåííÿ
àíòèêîàãóëÿíòó, â ðåçóëüòàò³ –
ï³äâèùåííÿ éîãî ê³ëüêîñò³ â
îðãàí³çì³, íàâ³òü ïðè çàñòîñóâàíí³
òåðàïåâòè÷íî¿ äîçè.

Ñ³ê ñìîðîäèíè òà îë³ÿ ç íàñ³ííÿ
ö³º¿ ðîñëèíè º ïîòåíö³éíî íåáåç-
ïå÷íèìè ïðè êîìá³íóâàíí³ ç âàð-
ôàðèíîì òà ³íøèìè àíòèêîàãó-
ëÿíòàìè íåïðÿìî¿ ä³¿. Ó öüîìó âè-
ïàäêó ìåõàí³çì ï³äâèùåííÿ
ðèçèêó êðîâîòå÷ ïîâ’ÿçàíèé ç àí-
òèòðîìáîöèòàðíèìè åôåêòàìè
ïîë³íåíàñè÷åíî¿ ë³íîëåíîâî¿ êèñ-
ëîòè, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ñìîðîäèí³. Ç
³íøîãî áîêó, ÿãîäè ñìîðîäèíè
ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü àñêîðá³-
íîâî¿ êèñëîòè (äî 600-700 ìã íà
100 ã ÿã³ä), ÿêà º àíòàãîí³ñòîì âàð-
ôàðèíó.

Íàäì³ðíå ñïîæèâàííÿ ïëîä³â
ìàíãî ÷è ïàïàé¿, ñîê³â àíàíàñà,
ëàéìó òà ïàìåëè òàêîæ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ïåðåäîçóâàííÿ âàðôà-
ðèíó. Òî÷íèé ìåõàí³çì öüîãî ÿâè-
ùà íåâ³äîìèé, àëå ââàæàºòüñÿ,
ùî â³í ìîæå çàâäÿ÷óâàòè ïðè-
ãí³÷åííþ ìåòàáîë³çìó àíòèêîàãó-
ëÿíòó òà àíòèòðîìáîöèòàðíèì
âëàñòèâîñòÿì öèõ ïðîäóêò³â.

Çá³ëüøóº ðèçèê êðîâîòå÷ ³ âæè-
âàííÿ â ¿æó âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ÷àñ-
íèêó ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ âàðôàðè-
íîì.

Âèêîðèñòàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³

òîí³çóþ÷èõ íàïî¿â, ÿê³ ì³ñòÿòü õ³í³í
(öÿ ñïîëóêà ïðèãí³÷óº ñèíòåç ôàê-
òîð³â çñ³äàííÿ êðîâ³ ó ïå÷³íö³), ïî-
òðåáóº çìåíøåííÿ äîçè âàðôà-
ðèíó ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè êðî-
âîòå÷.

Ç ³íøîãî áîêó, íåäîñòàòíº ñïî-
æèâàííÿ â³òàì³í Ä-âì³ñíèõ ïðî-
äóêò³â (ñèðó, âåðøêîâîãî ìàñëà,
îë³¿, ÿº÷íèõ æîâòê³â, ìîðñüêèõ
ïðîäóêò³â, ïå÷³íêè ðèá, îñîáëè-
âî òð³ñêè, ïàëòóñà, îñåëåäöÿ, òóí-
öÿ, ñêóìáð³¿, ìàêðåë³, òîùî) ï³ä
÷àñ ë³êóâàííÿ âàðôàðèíîì ìîæå
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ çðîñòàííÿì
ÌÍÂ é óñêëàäíåííÿìè ó âèãëÿä³
êðîâîòå÷.

Ïðîòèëåæíà ñèòóàö³ÿ – ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ ìîæóòü ñóòòº-
âî çìåíøèòè åôåêòèâí³ñòü íåïðÿ-
ìèõ àíòèêîàãóëÿíò³â. Ãîëîâíèé
ìåõàí³çì ä³¿ âñ³õ ïðåïàðàò³â ö³º¿
ãðóïè ïîëÿãàº ó êîíêóðåíòíîìó
àíòàãîí³çì³ ç â³òàì³íîì Ê, ÿêèé ïî-
òð³áíèé äëÿ íîðìàëüíîãî ñèíòå-
çó ôàêòîð³â çñ³äàííÿ êðîâ³ ó
ïå÷³íö³. Â³äïîâ³äíî, íåïðÿì³ àíòè-
êîàãóëÿíòè, â òîìó ÷èñë³ âàðôà-
ðèí, ÿê àíòàãîí³ñòè öüîãî â³òàì³-
íó ãàëüìóþòü óòâîðåííÿ ôàêòîð³â
çñ³äàííÿ êðîâ³. Íàäì³ðíå íàäõîä-
æåííÿ â îðãàí³çì ïðîäóêò³â, ÿê³
ì³ñòÿòü â³òàì³í Ê, ñïðèÿòèìå çíè-
æåííþ åôåêòó âàðôàðèíó òà çðî-
ñòàííþ ðèçèêó óòâîðåííÿ òðîìá³â.

Â³äîìî, ùî â³òàì³í Ê ì³ñòÿòü ÿëî-
âè÷à ïå÷³íêà, áðîêîë³, áðþññåëüñü-
êà êàïóñòà, çâè÷àéíà êàïóñòà, âñ³
âèäè ñàëàò³â, ïåòðóøêà, ñîºâ³ áîáè,
øïèíàò, çåëåíü ã³ð÷èö³, ìàíãîëüä
(ëèñòîâèé áóðÿê), çåëåíü ð³ïè, çå-

ëåíà öèáóëÿ, øê³ðêà îã³ðê³â, êîð³-
àíäð (ê³íçà), öèêîð³é, ïëîäè ê³â³ é
³íø³. Äîâîë³ âèñîêèé ð³âåíü â³òà-
ì³íó Ê çíàéäåíèé ó òàêèõ ïðîäóê-
òàõ, ÿê ñïàðæà, àâîêàäî, êð³ï, çå-
ëåíèé ãîðîøîê, ô³ñòàøêè, âî-
ëîñüê³ ãîð³õè, ìàðãàðèí, ìàéîíåç,
ð³ïàêîâà, îëèâêîâà òà ñîºâà îë³¿.
Â³äîìî òàêîæ, ùî ñîÿ òà ïðîäóê-
òè ç íå¿ àêòèâóþòü ôåðìåíòè
ì³êðîñîìàëüíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè,
÷èì ïðèñêîðþþòü ðóéíóâàííÿ
âàðôàðèíó.

Çà êîðäîíîì øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóºòüñÿ ÿê äîïîì³æíèé çàñ³á
ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îá-
ì³íó (äëÿ çìåíøåííÿ ð³âíÿ òðèã-
ë³öåðèä³â) ñîºâå ìîëîêî. Âîíî òà-
êîæ ïîïóëÿðíå ñåðåä âåãåòàð³-
àíö³â, ó ëþäåé ç íåïåðåíîñèì³ñòþ
ëàêòîçè. Îäíàê ó õâîðèõ, ÿê³ ïðèé-
ìàþòü âàðôàðèí, öåé ïðîäóêò
ìîæå ñïðîâîêóâàòè çìåíøåííÿ
åôåêòèâíîñò³ àíòèêîàãóëÿíòó. Çâà-
æàþ÷è, ùî íèí³ â Óêðà¿í³ ñîÿ òà
ñîºâå ìîëîêî ïî÷àñòè âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ÿê êîìïîíåíò ð³çíîìà-
í³òíèõ ãîòîâèõ âèðîá³â õàð÷óâàí-
íÿ (ç íèõ âèðîáëÿþòü ñèð òîôó,
êåô³ð, áóëüéîí, éîãóðòè, ìîëî÷í³
êîêòåéë³, à òàêîæ çàñòîñîâóþòü
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ âèï³÷êè), ïàö-
³ºíòàì, ÿê³ ïðèéìàþòü íåïðÿì³ àí-
òèêîàãóëÿíòè, òðåáà ïðîÿâëÿòè
îáåðåæí³ñòü ïðè ñïîæèâàíí³ òà-
êèõ ïðîäóêò³â.

Íà îêðåìó óâàãó çàñëóãîâóº îä-
íî÷àñíå âèêîðèñòàííÿ ç âàðôàðè-
íîì ïðåïàðàò³â ë³êàðñüêèõ ðîñëèí
÷è ë³êàðñüêèõ ðîñëèí çà ðåöåïòà-
ìè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè. Íèí³
çíàéäåíî 65 ðîñëèí, ÿê³ ìîæóòü
âïëèíóòè íà åôåêòèâí³ñòü àíòèêî-
àãóëÿíòíî¿ òåðàï³¿, çîêðåìà æåíü-
øåíü, çâ³ðîá³é, øàâë³ÿ, ã³íêãî, äóä-
íèê ë³ñîâèé, áðóñíèöÿ, ³ìáèð,
ïèæìî, áàðáàðèñ, åõ³íàöåÿ, õì³ëü,
ì’ÿòà, ðóì’ÿíîê, ðîä³îëà é ÷èñëåíí³
åêçîòè÷í³ ðîñëèíè, øèðîêî ïðåä-
ñòàâëåí³ ó êèòàéñüê³é òà ³íä³éñüê³é
ìåäèöèí³. Íàéá³ëüø íåáåçïå÷íè-
ìè ââàæàþòü ÷àñíèê, ³ìáèð, ã³íêãî,
çâ³ðîá³é ³ æåíüøåíü. Îñîáëèâî ðè-
çèêîâàíî ïîºäíóâàòè ³ç âàðôàðè-
íîì ïðåïàðàòè, ÿê³ ì³ñòÿòü êîìá³-
íàö³¿ ð³çíèõ ðîñëèí, òîìó ùî ó
òàêîìó âèïàäêó ïåðåäáà÷èòè ¿õí³é
âïëèâ íà àêòèâí³ñòü àíòèêîàãóëÿí-
òó, ïî ñóò³, íåìîæëèâî.

Ðåçóëüòàòè âçàºìîä³¿ áóâàþòü
ð³çíèìè, ùî çàëåæèòü â³ä õ³ì³÷íî-
ãî ñêëàäó ðîñëèí. Òàê³ ¿õí³ êîì-

ïîíåíòè, ÿê êóìàðèíè, õ³íîíè,
êñàíòîíè, òåðïåíè, ë³ãíàíè ³
â³òàì³í Ê, ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
óñêëàäíåíü ïðè ë³êóâàíí³. Ðîñëè-
íè ìîæóòü ãàëüìóâàòè àãðåãàö³þ
òðîìáîöèò³â, çìåíøóâàòè çñ³äàí-
íÿ êðîâ³, àëå ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
– ïðîÿâëÿòè ïðîòèëåæíèé åôåêò.
Ç öèõ ì³ðêóâàíü ðåêîìåíäóþòü
ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ ðîñëèíà-
ìè ïåðåä áóäü-ÿêèìè îïåðàòèâ-
íèìè âòðó÷àííÿìè.

Çäåá³ëüøîãî ðîñëèíè ð³çíîìà-
í³òíèìè øëÿõàìè ï³äñèëþþòü ä³þ
àíòèêîàãóëÿíòó, ùî çá³ëüøóº ðè-
çèê êðîâîòå÷ (ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ,
øëóíêîâèõ, ìàòêîâèõ, êèøêîâèõ,
ñóáäóðàëüíèõ, ñóáàðàõíî³äàëüíèõ
òîùî). Òàêà ä³ÿ, çîêðåìà, âëàñòè-
âà ã³íêãî, øàâë³¿, ³ìáèðþ, åõ³íà-
öå¿, äÿãåëþ ë³êàðñüêîìó. Àëå, íà-
ïðèêëàä, çâ³ðîá³é, à ñàìå ã³ïåð-
ôîðèí, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ ó íüîìó, º
ïîòóæíèì àêòèâàòîðîì ì³êðîñî-
ìàëüíî¿ ôåðìåíòíî¿ ñèñòåìè,
ïðè÷îìó ¿¿ ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü
çáåð³ãàºòüñÿ ùå ïðîòÿãîì äâîõ
òèæí³â ï³ñëÿ â³äì³íè çâ³ðîáîþ.
Îòæå éîãî îäíî÷àñíå ïðèéìàí-
íÿ ç âàðôàðèíîì ìîæå çìåíøè-
òè ä³þ îñòàííüîãî òà çá³ëüøèòè
ðèçèê óòâîðåííÿ òðîìá³â, ó çâ’ÿç-
êó ç ÷èì òàêå êîìá³íóâàííÿ º ïðî-
òèïîêàçàíèì. Òàêîæ íå ìîæíà
ïîºäíóâàòè ç àíòèêîàãóëÿíòîì
ïðåïàðàòè æåíüøåíþ.

Òàêèì ÷èíîì, õàðàêòåð õàð÷ó-
âàííÿ ìîæå ³ñòîòíî âïëèíóòè íà
ë³êóâàííÿ âàðôàðèíîì àáî ³íøè-
ìè íåïðÿìèìè àíòèêîàãóëÿíòàìè.
Âîäíî÷àñ ï³ä ÷àñ ¿õ ïðèéìàííÿ
íåìàº ïîòðåáè ö³ëêîì ñåáå îáìå-
æóâàòè ó çàñòîñóâàíí³ çàçíà÷åíèõ
âèùå ïðîäóêò³â ³ íàïî¿â. Ãîëîâíå
– íå äîïóñêàòè íàäì³ðíîãî ¿õ ñïî-
æèâàííÿ. Íå ìîæíà ì³íÿòè ñòàëèé
ðåæèì õàð÷óâàííÿ (ùîíàéìåíøå
ï³äòðèìóâàòè çâè÷íèé ð³âåíü âè-
êîðèñòàííÿ öèõ ïðîäóêò³â) ïðè
âèçíà÷åíí³ åôåêòèâíî¿ äîçè âàð-
ôàðèíó òà âïðîäîâæ óñüîãî êóð-
ñó ë³êóâàííÿ, ÿêèé, çà íåîáõ³äíîñò³,
ìîæå òðèâàòè ê³ëüêà ì³ñÿö³â. Ðîç-
ïî÷èíàþ÷è ë³êóâàííÿ âàðôàðè-
íîì, íåîáõ³äíî ïîâ³äîìèòè ñâîãî
ë³êàðÿ ïðî âñ³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóºòå, ó òîìó ÷èñë³ â³òàì³-
íè é òðàâè, ÿê³ ìîæóòü âçàºìîä³ÿ-
òè ç àíòèêîàãóëÿíòîì. Òàêîæ îáî-
â’ÿçêîâî ïîâ³äîìèòè ë³êàðÿ ïåðåä
â³äì³íîþ àáî ïðè çì³í³ äîçè áóäü-
ÿêîãî ïðåïàðàòó. Çàäëÿ çàïîá³ãàí-
íÿ íåáàæàíèõ íàñë³äê³â âçàºìîä³¿
ë³ê³â ç íàïîÿìè íåîáõ³äíî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî íàéêðàùå çàïèâàòè ¿õ
çâè÷àéíîþ âîäîþ.

Êàòåðèíà ÏÎÑÎÕÎÂÀ,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,

ïðîôåñîð

Ñòóäåíòè-ñòîìàòîëîãè âçÿëè
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüê³é ñòó-

äåíòñüê³é îë³ìï³àä³ ç íàâ÷àëüíîãî
ïðåäìåòó «Ñòîìàòîëîã³ÿ», ÿêà íåùî-
äàâíî â³äáóëàñÿ íà áàç³ ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Óêðà¿íñüêî¿ ìå-
äè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ àêàäåì³¿»
(Ïîëòàâà). Çàãàëîì áóëî 83 ïðåä-
ñòàâíèêè ç 15 âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè.

Êîìàíäà ÒÄÌÓ áóëà ïðåäñòàâ-
ëåíà ó ñêëàä³ øåñòè îñ³á, ÿê³ º ïå-
ðåìîæöÿìè ïåðøîãî òóðó îë³ìï³à-
äè (3 ñòóäåíòè ï’ÿòîãî êóðñó òà 3
ñòóäåíòè ÷åòâåðòîãî êóðñó). Çîêðå-
ìà, ÷åñòü âèøó çàõèùàëè Îëüãà
Êîøìàê, Þë³ÿ Ñîëòèñþê, Ìàð³ÿ Ðó-

äèê, ²ëîíà Ðåìåçþê, Êàì³ëà Ëåëå-
êî, Îðèñÿ Øïàê.

Îë³ìï³àäà òðèâàëà âïðîäîâæ
äâîõ äí³â. Ñïåðøó ñòóäåíòè ïèñà-
ëè çàâäàííÿ, çà ðåçóëüòàòàìè âè-
êîíàííÿ ÿêèõ â³ä³áðàëè â³ñ³ì êðà-
ùèõ. Ï³ä ÷àñ óñíî¿ ÷àñòèíè þí³ ³íòå-
ëåêòóàëè äåìîíñòðóâàëè âëàñí³
çíàííÿ.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè äðóãîãî åòà-
ïó, ãîëîâà æóð³, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ òà ùåëåï-
íî-ëèöåâî¿ õ³ðóðã³¿ ç ïëàñòè÷íîþ ³
ðåêîíñòðóêòèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ãîëîâè
òà øè¿ Äàâèä Àâåò³êîâ íàãîëîñèâ
íà âèñîêîìó ð³âí³ ïèñüìîâèõ ðîá³ò.
Â³í çâåðíóâ óâàãó íà äîñÿãíåííÿ ñòó-

äåíòêè ï’ÿòîãî êóðñó ÒÄÌÓ Ìàð³¿
Ðóäèê, ÿêà íàãîðîäæåíà ³íäèâ³äó-
àëüíîþ â³äçíàêîþ ÷ëåí³â æóð³ çà
«Êðàùó ðîáîòó ç òåðàïåâòè÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ – ïàòîëîã³ÿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà».

Â³ñ³ì ô³íàë³ñò³â øëÿõîì æåðåáêó-
âàííÿ îòðèìàëè ïî ÷îòèðè òåîðå-
òè÷íèõ òà ñò³ëüêè æ ïðàêòè÷íèõ ïè-
òàíü ç³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ äèñöèïë³í ³
ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîêèé íàóêî-
âèé ð³âåíü ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äåé.

Ñòóäåíòêà ÷åòâåðòîãî êóðñó ÒÄÌÓ
²ëîíà Ðåìåçþê áóëà íàãîðîäæåíà
äèïëîìîì ²²² ñòóïåíÿ â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ïåðøîñò³.

Ïðèíàã³äíî çàçíà÷èòè, ùî íàáó-

òèé íàâ÷àëüíî-íàóêîâèé äîñâ³ä
áóäå íàä³éíèì òåîðåòè÷íèì
ï³ä´ðóíòÿì íà åòàïàõ ïîäàëüøîãî
ñòàíîâëåííÿ ÿê ôàõ³âö³â ïðàêòè÷íîãî

Ï²ÄÑÓÌÊÈ

ÏÎÊÀÇÀËÈ ÂÈÑÎÊÈÉ ÐÅÇÓËÜÒÀÒ Ï²Ä ×ÀÑ
ÎË²ÌÏ²ÀÄÈ Ç ÏÐÅÄÌÅÒÓ «ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß»

ñïðÿìóâàííÿ â ãàëóç³ ñòîìàòîëîã³¿,
òàê ³ ìàéáóòí³õ ïåðñïåêòèâíèõ òà
âñåá³÷íî ðîçâèíåíèõ íàóêîâö³â.

Ïðåñ-ñëóæáà ÒÄÌÓ

Êîìàíäà ñòóäåíò³â-ó÷àñíèê³â îë³ìï³àäè ³ç ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó ÒÄÌÓ ç êóðàòîðîì, äîöåíòîì êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ Íàòàë³ºþ Ãàñþê
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Ïðèãàäóþ õâîðîãî, ÿêèé çà
äâà ì³ñÿö³ âòðàòèâ ìàéæå äâàä-
öÿòü ê³ëîãðàì³â âàãè. Ñêàðæèâñÿ
íà ïåð³îäè÷í³ ïðîíîñè, ÿê ³
çì³íþâàâ òðèâàëèé çàêðåï. À íå-
ùîäàâíî çàïðèì³òèâ ó âèïîðîæ-
íåííÿõ êðîâ ³ áàãàòî ñëèçó, ùî
íàëÿêàëî é ñïîíóêàëî çâåðíóòèñÿ
äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ÿêèé çàï³-
äîçðèâ äèçåíòåð³þ. Àíàë³ç êàëó
ïîêàçàâ íàÿâí³ñòü ïðîæèëê³â
êðîâ³ ç ãíîºì, ó ìàçêàõ ï³ä ì³ê-
ðîñêîïîì âèÿâëåíî áàãàòî åðèò-
ðîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â. Ìè çàïðî-
ïîíóâàëè ïàö³ºíòîâ³ çðîáèòè ðåê-
òîðîìàíîñêîï³þ, òîáòî îãëÿíóòè
äèñòàëüíèé â³ää³ë êèøê³âíèêà ç
äîïîìîãîþ òðóáêè ç åëåêòðè÷-
íèì ï³äñâ³÷óâàííÿì. Óæå íà ãëè-
áèí³ 17 ñì ïîáà÷èëè ð³çêå çâó-
æåííÿ ïðîñâ³òó ïðÿìî¿ êèøêè,
ñëèçîâà îáîëîíêà â öüîìó ì³ñö³
áóëà çàïàëåíà òà ìàëà åðîç³¿ ç
êðîâ’ÿíèìè âèä³ëåííÿìè. Çäî-
ãàäêà ïðî ðàê ïðÿìî¿ êèøêè
ï³äòâåðäèëàñÿ. Âñ³ ³íø³ îáñòåæåí-
íÿ äàëè ï³äñòàâó çàïåðå÷èòè
áóäü-ÿêó êèøêîâó ³íôåêö³þ, â
òîìó ÷èñë³ äèçåíòåð³þ. Õâîðîãî
ïåðåâåëè â îíêîëîã³÷íèé äèñïàí-
ñåð. Ïîä³áíèõ âèïàäê³â áóëî ÷è-
ìàëî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàðòî çàç-
íà÷èòè, ùî ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ
÷àñòî ïðèéìàº íåïðîô³ëüíèõ
ïàö³ºíò³â. ²íîä³ òðåáà çàòðàòèòè
áàãàòî ÷àñó é çóñèëü, ùîá âñòà-
íîâèòè ñïðàâæí³é ä³àãíîç. ²íôåê-
ö³îí³ñò ìóñèòü äîáðå îð³ºíòóâà-
òèñÿ â ñóì³æíèõ ìåäè÷íèõ ñïå-
ö³àëüíîñòÿõ.

²ç ïëèíîì ðîê³â çàâäÿêè äîñÿã-
íåííÿì íàóêè ³ òåõí³êè ìîæíà
äåäàë³ êðàùå òà øâèäøå âèêî-
íàòè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó
³íôåêö³éíèõ ³ íå³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá. Äëÿ öüîãî øèðîêî âèêîðè-
ñòîâóþòü êîìï’þòåðíó òîìîãðà-
ô³þ é óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåí-
íÿ æèâîòà. Ìè âïðîâàäèëè ùå
îäèí ö³ííèé ñïîñ³á – òåðìîãðà-
ô³þ, ùî äàº çìîãó äîñë³äèòè òåï-
ëîâó êàðòèíó ò³ëà õâîðèõ. ßê ç’ÿ-
ñóâàëîñÿ, öèì ö³ëêîì áåçïå÷íèì
ìåòîäîì ìîæíà âèÿâèòè ëîêà-
ë³çàö³þ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
øëóíêó é ð³çíèõ â³ää³ëàõ òîíêî¿
òà òîâñòî¿ êèøîê, ùî äóæå ïî-
ëåãøóº ðîçï³çíàííÿ õâîðîáè. Çà
äîïîìîãîþ òåïëîâ³çîðà ìîæíà,
íàïðèêëàä, ÷³òêî â³äð³çíèòè õàð-
÷îâó òîêñèêî³íôåêö³þ òà øèãå-
ëüîç â³ä ãîñòðîãî àïåíäèöèòó.
Íàì âäàëîñÿ ðîçðîáèòè òåðìî-
ñåì³îòèêó ïîøèðåíèõ ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ³ çàïðîïîíóâàòè íîâ³
êðèòåð³¿ ¿õ ðîçï³çíàííÿ.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ìè
äîñë³äæóâàëè ìåõàí³çìè ðîçâèòêó
ð³çíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, íàé-
á³ëüøå õàð÷îâèõ òîêñèêî³íôåêö³é,
ñàëüìîíåëüîçó òà øèãåëüîçó. Òàê,
ï³ä íàøèì êåð³âíèöòâîì ïðàêòè÷-
íèé ë³êàð Ã. Ï. Êèòàé âèêîíàëà äè-
ñåðòàö³éíå äîñë³äæåííÿ. Çîêðåìà,
âïåðøå áóëî äîâåäåíî, ùî ïðè
õàð÷îâèõ òîêñèêî³íôåêö³ÿõ ð³çíî¿
åò³îëîã³¿ çíèæóºòüñÿ âì³ñò ë³çîöè-
ìó â øëóíêîâîìó ñîö³. Ë³çîöèì –
öå á³ëêîâà ðå÷îâèíà, ÿêà â íîðì³
º ó ð³çíèõ òêàíèíàõ ëþäñüêîãî ò³ëà
òà ìàº àíòèáàêòåð³éí³ âëàñòèâîñò³.
Áåðó÷è äî óâàãè çìåíøåííÿ âè-
ðîáëåííÿ ë³çîöèìó â ñëèçîâ³é îáî-
ëîíö³ øëóíêà ïðè íàçâàíèõ õâî-
ðîáàõ, áóëî âèð³øåíî âèïðî-
áóâàòè ïîðîøîê ë³çîöèìó, ïðèé-
íÿòîãî âñåðåäèíó, äëÿ çàì³ñíîãî

ÇÀÐÀÇÈÒÈÑß ÌÎÆÍÀ ×ÅÐÅÇ ¯ÆÓ ÒÀ ÂÎÄÓ
Ìèõàéëî ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ,

÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. ó ¹ 5-8) ë³êóâàííÿ. Îòðèìàíî õîðîøèé
ë³êóâàëüíèé åôåêò, ³ çàâäÿêè öüî-
ìó, ïî ñóò³, çàïðîïîíîâàíî àëü-
òåðíàòèâó àíòèá³îòèêîòåðàï³¿ ç
¿¿ ÷àñòèìè ïîá³÷íèìè âïëèâàìè.

Ó íàø³é êë³í³ö³ áàãàòî ðîê³â
òðèâàëè äîñë³äæåííÿ øèãåëüî-
çó. Íà öþ òåìó Âàñèëü Êîï÷à âè-
êîíàâ êàíäèäàòñüêó é äîêòîðñü-
êó äèñåðòàö³¿. Íàóêîâåöü çóì³â
âñòàíîâèòè íèçêó âàæëèâèõ
êë³í³÷íèõ òà åï³äåì³îëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé äèçåíòåð³¿ òà ñàëü-
ìîíåëüîçó â óìîâàõ ïåí³òåíö³àð-
íî¿ ñèñòåìè é íà òë³ ÑÍ²Äó. Çíà÷-
íî ðîçøèðåíî óÿâëåííÿ ïðî ìå-
õàí³çìè ³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â
êèøê³âíèêó. Çàïðîïîíîâàíî îá-
ïèëÿòè ñëèçîâó îáîëîíêó ïðÿìî¿
êèøêè ïîðîøêîì ñîðáåíòà òà
³íø³ ñïîñîáè, ùî çíà÷íî ïðè-
øâèäøóþòü îäóæàííÿ õâîðèõ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ ïðàêòè÷-
íîãî äîñâ³äó áóëè óçàãàëüíåí³ â
ôóíäàìåíòàëüí³é ìîíîãðàô³¿
«Øèãåëüîç», âèäàí³é 2002 ðîêó
(àâòîðè Ì. Àíäðåé÷èí, Â. Êîçü-
êî òà Â. Êîï÷à), ùî îòðèìàëà
áàãàòî ïîçèòèâíèõ â³äãóê ³â.
Â³äòîä³ â Óêðà¿í³ òà é çà êîðäî-
íîì ìîíîãðàô³¿ ç ïðîáëåìè äè-
çåíòåð³¿ íå âèïóñêàëè, ³ íàøà
êíèæêà çàëèøàºòüñÿ íàäòî ïî-
òð³áíîþ. Ïðîôåñîð Â. Êîï÷à –
áàãàòîð³÷íèé íåçì³ííèé â³äïîâ³-
äàëüíèé ñåêðåòàð Âñåóêðà¿íñü-
êîãî ùîêâàðòàëüíîãî íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîãî ìåäè÷íîãî æóðíà-
ëó «²íôåêö³éí³ õâîðîáè». Éîãî
çíàþòü ³íôåêö³îí³ñòè, åï³äåì³îëî-
ãè òà ì³êðîá³îëîãè âñ³º¿ Óêðà¿íè
é áëèçüêîãî çàðóá³ææÿ.

V. ÙÅ ÎÄÍÀ Á²ÄÀ –
ÁÎÒÓË²ÇÌ

Ñåðåä êèøêîâèõ ³íôåêö³é
îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàº áîòóë³çì.
Ö³é õâîðîá³ âëàñòèâå òÿæêå óðà-
æåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ïîðó-
øåííÿì çîðó, êîâòàííÿ, ìîâè,
îñëàáëåííÿì ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà
ìîòîðèêè êèøîê. Çáóäíèêîì º
áàêòåð³ÿ, ÿêà óòâîðþº ñïîðè ³
äóæå ñèëüíèé òîêñèí. Ðåçåðâóàð
çáóäíèêà áîòóë³çìó – ïåðåâàæ-
íî òåïëîêðîâí³ òðàâî¿äí³ òâàðè-
íè. Ó çîâí³øíº ñåðåäîâèùå
ì³êðîáè ïîòðàïëÿþòü ç âèïî-
ðîæíåííÿìè. Ëþäèíà ³íô³êóºòü-
ñÿ ïðè ñïîæèâàíí³ çàáðóäíåíèõ
ñïîðàìè ïðîäóêò³â, íàé÷àñò³øå
äîìàøíüîãî êîíñåðâóâàííÿ
(ì’ÿñî, ãðèáè, îâî÷³, ðèáà). Çàõ-
âîðþâàííÿ ñïðè÷èíÿþòü íå ñàì³
ì³êðîáè, à åêçîòîêñèí, ÿêèé óò-
âîðþºòüñÿ ïðè ðîçìíîæåíí³ ¿õ
â àíàåðîáíèõ óìîâàõ.

²ç ñóìîì çãàäóþ ñâîþ ïåðøó
õâîðó íà áîòóë³çì, ÿêà, íà æàëü,
ïîìåðëà. Öå áóëà ìàëîãî çðîñòó
æ³íêà ç âðîäæåíèì ãîðáîì íà
ñïèí³. Âîíà ñïîæèëà ãðèáè âëàñ-
íîãî äîìàøíüîãî êîíñåðâóâàííÿ
òà ÷åðåç òðè äîáè çàõâîð³ëà. Çàï-
ðèì³òèëà, ùî íå ìîæå äî÷èòàòè
ö³êàâó õóäîæíþ êíèæêó, áî ïî-
÷àëè ðîçïëèâàòèñÿ ë³òåðè. Âæå
íàñòóïíîãî äíÿ ç îñòðàõîì êîí-
ñòàòóâàëà, ùî â íå¿ äâî¿òüñÿ â î÷àõ,
ïðèºäíàëàñÿ ñóõ³ñòü ó ðîò³, ÷åðåç
ÿêó íå ìîãëà ïðîêîâòíóòè øìà-
òîê õë³áà. Àëå ëèøå ÷åðåç òèæäåíü
çâåðíóëàñÿ äî ïîë³êë³í³êè, çâ³äêè
ñïðÿìóâàëè äî ³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³.
Ïðè îãëÿä³ ïàö³ºíòêè ìè âèÿâèëè
íèçêó ñèìïòîì³â, ïðèêìåòíèõ äëÿ
áîòóë³çìó.

Â³ä õâîðî¿ áóëî âçÿòî êðîâ, ³ â
ëàáîðàòîð³¿ ñàíåï³äåìñòàíö³¿ ïî-
ñòàâëåíî åêñïåðèìåíò íà á³ëèõ
ìèøàõ. Îäí³é ìèøö³ â ÷åðåâíó
ïîðîæíèíó ââåëè êðîâ íàøî¿

ï³äîï³÷íî¿, ³íø³é – ñóì³ø ç ö³º¿ æ
êðîâ³ òà ïðîòèáîòóë³í³÷íî¿ ñèðî-
âàòêè, ÿêà çäàòíà çâ’ÿçàòè áîòó-
ëîòîêñèí. Ïåðøà ìèøà çàãèíóëà
÷åðåç ë³÷åí³ ãîäèíè, äðóãà – âè-
æèëà, áî òîêñèí ó ïîðö³¿ êðîâ³,
çàáðàíî¿ â³ä õâîðî¿, íåéòðàë³çó-
âàëà ïðîòèáîòóë³í³÷íà ñèðîâàòêà.
Îòæå, ä³àãíîç ï³äòâåðäèâñÿ.

Óæå â äåíü øïèòàë³çàö³¿ ìè
çä³éñíèëè êîìïëåêñ ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â: óâåëè ïðîòèáîòóë³í³÷íó
ñèðîâàòêó â íåîáõ³äí³é äîç³, ïðî-
ìèëè øëóíîê ³ êèøê³âíèê äî ÷è-
ñòèõ âîä, äàëè âñåðåäèíó ñîð-
áåíò, ï³ä’ºäíàëè ñèñòåìó äëÿ
âíóòð³øíüîâåííèõ âëèâàíü äåç-
³íòîêñèêàö³éíèõ ðîç÷èí³â. Ñòàí
ïîë³ïøèâñÿ, êë³í³÷íà ñèìïòîìà-
òèêà ïî÷àëà çãàñàòè. Âñ³ äí³ õâî-
ðà ïåðåáóâàëà íà ë³æêîâîìó ðå-
æèì³. Öå ïðîäèêòîâàíî òèì, ùî
ïðè áîòóë³çì³ ðîçâèâàºòüñÿ òîê-
ñè÷íèé åíöåôàë³ò .  Ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü äîòðèìóâàòèñÿ ë³æêî-
âîãî ðåæèìó, ïîïðè ïîë³ïøåííÿ
çàãàëüíîãî ñòàíó, õâîðà áóëà ïî-
ïåðåäæåíà. Àëå âîíà çíåõòóâàëà
ö³ºþ íàñòàíîâîþ é âèéøëà â êî-
ðèäîð. Íà î÷àõ ÷åðãîâî¿ ìåäè÷-
íî¿ ñåñòðè âïàëà òà âæå á³ëüøå
íå ï³äíÿëàñÿ. Ïàòîëîãîàíàòîì³÷-
íèé ðîçòèí âèÿâèâ ìàñèâíèé
âíóòð³øíüîìîçêîâèé êðîâîâèëèâ.

Â³äòîä³ ìèíóëî áàãàòî ðîê³â.
Ùîðàçó, êîëè ÿ çíàéîìëþñÿ ç
ïàö³ºíòîì ç ï³äîçðîþ íà áîòóë³çì,
ïðèãàäóþ öåé ïðèêðèé âèïàäîê.
×àñòî ðîçïîâ³äàþ ïðî íüîãî
ë³êàðÿì ³ ñòóäåíòàì, à ñâ³äîì³ñòü
ñâåðäëèòü äóìêà, ùî õâîðó íå
äîãëåä³ëè.

ßêîñü ó êë³í³êó äîïðàâèëè òåð-
íîïîëÿíêó ç âóëèö³ Íåêðàñîâà,
ÿê³é óæå çà íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿-
íè ïîâåðíóëè ñòàðó íàçâó –
Ñòð³ìêà. Áàáóñ³ áóëî çà ñ³ìäåñÿò,
æèëà ñàìîòíüî â õàòèí³, çàòèñ-
íóò³é ì³æ áàãàòîïîâåðõ³âêàìè. Ó
ñåë³ ìàëà ðîäèíó, çäàºòüñÿ, íå-
áîãó. Òà çð³äêà íàâ³äóâàëàñÿ é
ïðèâîçèëà ãîñòèíö³. Îñòàíí³ì
ðàçîì ïðèâåçëà äîìàøíþ êîí-
ñåðâó ç êóðÿ÷èì ì’ÿñîì. Ïîëî-
âèíó çàêðóòêè áàáóñÿ ç’¿ëà, à
ðåøòó ïîêëàëà ì³æ øèáêàìè
â³êíà. Ïðî êóðÿòèíó çãàäàëà ÷å-
ðåç äåíü. Ïîïðîáóâàëà íà ñìàê ³
ïðîêîâòíóëà ëèøå øìàòîê. Ì’ÿ-
ñî ¿é çäàëîñÿ ã³ðêóâàòèì, íå òà-
êèì, ÿê ïåðøîãî ðàçó, òîìó âè-
ð³øèëà íå ðèçèêóâàòè. Îäíàê ÷å-
ðåç òèæäåíü çàõâîð³ëà. Çíîâó
íàâ³äàëàñÿ íåáîãà, ÿêà é âèêëè-
êàëà øâèäêó äîïîìîãó. Ó õâî-
ðî¿ äâî¿ëîñÿ â î÷àõ, ïåðåñîõëî
â ãîðë³ é äóæå çì³íèâñÿ ãîëîñ.
Ïî÷àëà çàäèõàòèñÿ, íà÷å â³ä íå-
ñòà÷³ ïîâ³òðÿ, àëå ãëèáîêî âäè-
õàòè íå ìîãëà. Ä³àãíîç áîòóë³çìó
íå âèêëèêàâ æîäíèõ ñóìí³â³â, áî
äóæå òèïîâ³ áóëè ÿê îáñòàâèíè
çàõâîðþâàííÿ, òàê ³ ñêàðãè òà âè-
ÿâëåí³ îá’ºêòèâí³ ñèìïòîìè (ðîç-
øèðåí³ ç³íèö³ ð³çíîãî ä³àìåòðó,
îïóùåí³ ïîâ³êè òîùî).

Äàâíî â³äîìî, ùî â ðàç³ íåäî-
ñòàòíüî¿ òåðì³÷íî¿ îáðîáêè ó
êîíñåðâîâàíîìó ïðîäóêò³ ìî-
æóòü çáåðåãòèñÿ ñïîðè áîòóë³í³-
÷íîãî ì³êðîáà. Ïðè çáåð³ãàíí³
ì’ÿñà ì³æ øèáêàìè â³êîí äëÿ öèõ
ñïîð áóëè ñòâîðåí³ òåïëè÷í³ óìî-
âè, âîíè ïðîðîñëè, ³ âåãåòàòèâí³
ôîðìè áàêòåð³é âèä³ëèëè áîòó-
ëîòîêñèí. Îñòàíí³é íàñò³ëüêè
ñèëüíèé, ùî íàâ³òü éîãî ì³çåðíà
äîçà ìîæå ñïðè÷èíèòè ñìåðòü.
Òîìó íå äèâíî, ùî õâîðîáà âè-
íèêëà ï³ñëÿ òîãî, ÿê áàáóñÿ ïî-
ïðîáóâàëà êîíñåðâîâàíå ì’ÿñî.
Ö³é õâîð³é áóëî ïðîâåäåíî àíà-

ëîã³÷íå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì ïðîòèáîòóë³í³÷-
íî¿ ñèðîâàòêè. Íà ùàñòÿ, ¿¿ æèò-
òÿ âäàëîñÿ âðÿòóâàòè, ïîïðè ïî-
âàæíèé â³ê. Ç ë³êàðí³ áóëà âèïè-
ñàíà ÷åðåç ï³âòîðà ì³ñÿöÿ.

Òðàïëÿëèñÿ ãðóïîâ³ çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó êë³í³êó øâèäêà äîïîìîãà
äîïðàâèëà äâîõ õâîðèõ, ÿê³ äâà
äí³ òîìó ñïîæèëè ì’ÿñíó çàêðóòêó
äîìàøíüîãî ïðèãîòóâàííÿ, –
ãîñïîäàðÿ, êîòðèé ðîçïî÷àâ áó-
äóâàòè õàòó, ³ âîä³ÿ, ùî ïðèâ³ç
áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë. Ðîçâàíòà-
æèâøè ìàøèíó, ÷îëîâ³êè çàéø-
ëè â ñòàðó õàòó ïîîá³äàòè, ãîñ-
ïîäèíÿ âèêëàëà íà òàð³ëêè ì’ÿ-
ñî ç äîìàøíüî¿ êîíñåðâè, ñêèá-
êè õë³áà, ê³ëüêà ñâ³æèõ îã³ðê³â ³
ïîñòàâèëà ïëÿøêó ñàìîãîíêè.
Îáèäâà ïî¿ëè ç àïåòèòîì, îñíîâ-
íó äîçó àëêîãîëþ ñïîæèâ ãîñ-
ïîäàð, çíà÷íî ìåíøå âîä³é. Çãî-
äîì íàéòÿæ÷å áîòóë³çì ïåðåá³ãàâ
ó øîôåðà é ïîð³âíÿíî ëåãêî –
ó çàáóäîâíèêà. Â³äîìî, ùî àë-
êîãîëü ìîæå ÷àñòêîâî çíåøêî-
äèòè áîòóëîòîêñèí. Ìîæëèâî,
ñàìå òîìó â íüîãî õâîðîáà ïå-
ðåá³ãàëà ëåãêî. Õî÷à ìîæå áóòè
é ³íøå ïîÿñíåííÿ. Íàóêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî â òâåð-
äîìó ïðîäóêò³, íàïðèêëàä, ó
øìàòêó ì’ÿñà, êîâáàñ³ ÷è êðîâ’-
ÿíö³ áîòóë³í³÷í³ ïàëè÷êè ðîçìíî-
æóþòüñÿ ãí³çäîâèì ñïîñîáîì,
òîáòî â ì³ñö³ çàáðóäíåííÿ. Çðî-
çóì³ëî, ùî çà òàêî¿ îáñòàâèíè
ñàìå âîä³é ì³ã âçÿòè ç òàð³ëêè
çàáðóäíåíèé áàêòåð³ÿìè òà ¿õí³ì
òîêñèíîì øìàòîê ì’ÿñà.

Ó ãîñïîäàðÿ çàõâîðþâàííÿ ïî-
÷àëîñÿ ç íóäîòè, áëþâàííÿ òà ïðî-
íîñó, ëèøå íàñòóïíîãî äíÿ îñëàá
ç³ð, íå ì³ã ïðî÷èòàòè ñâ³æîãî ëè-
ñòà â³ä ðîäè÷à, áî «ðîçïëèâàëè-
ñÿ» ðÿäêè. Ó âîä³ÿ æ óñå ðîçïî-
÷àëîñÿ ç äâî¿ííÿ â î÷àõ. Êàçàâ,
ùî âðàíö³ âèéøîâ ó äâ³ð ³ ïîáà-
÷èâ äâ³ âàíòàæ³âêè. Ï³ä³éøîâ
áëèæ÷å – îäíà ìàøèíà, â³ä³éøîâ
äàë³ – çíîâó äâ³. Éîãî áàãàòî äí³â
ìó÷èëè çàêðåïè.

ß ê³ëüêà ðàç³â ðîçìîâëÿâ ç ãîñ-
ïîäèíåþ, ÿêà ïðèíîñèëà îáîì
÷îëîâ³êàì õàð÷³ äî ë³êàðí³. Ëèøå
çà òðåò³ì ÷è ÷åòâåðòèì ðàçîì
âîíà ç³çíàëàñÿ, ùî çàêðóòêà áóëà
äåùî çäóòà, áî çàøèï³ëà ïðè
çíÿòò³ êðèøêè. Ïåðåä òèì, ÿê
ç³çíàòèñÿ, ïîïðîñèëà äàòè ñëîâî,
ùî ¿¿ íå âèäàì, áî äóæå áîÿëà-
ñÿ ãí³âó ïîñòðàæäàëèõ ÷îëîâ³ê³â.

1976 ðîêó âîñüìåðî ÷îëîâ³ê³â
«íà õîäó» â³äçíà÷èëè óðîäèíè
ïðèÿòåëÿ. Âîíè âèïèëè ïî ÷àð-
÷èí³ é çàêóñèëè ñåëÿíñüêèì îêî-
ñòîì. Íàñòóïí³ äí³ ï’ÿòåðî ç íèõ
çàõâîð³ëè íà áîòóë³çì, ðåøòà çà-
ëèøèëèñÿ çäîðîâèìè. Öå ãðóïî-
âå çàõâîðþâàííÿ ï³äòâåðäæóº
âèñëîâëåíó âèùå äóìêó ïðî
ãí³çäîâå ðîçìíîæåííÿ áîòóë³í³-
÷íî¿ ïàëè÷êè ó òâåðäîìó õàð÷î-
âîìó ïðîäóêò³. Äâîº ïîòåðï³ëèõ
ê³ëüêà ðàç³â çàâîäèëè ðîçìîâó ç
ë³êàðÿìè. ¯õ íàéá³ëüøå ö³êàâèëî,
÷îìó íå âñ³ çàõâîð³ëè. Ïðàâäî-
ïîä³áíèì âèäàëîñÿ íàøå ïðèïó-
ùåííÿ, ùî îê³ñò ì³ã áóòè íàøïè-
ãîâàíèé ÷àñíèêîì àáî ïåðöåì ³
ç ïðîêîëîì ó ì’ÿñî âèïàäêîâî
âíåñåíî ïàëè÷êó áîòóë³çìó. À
ñàìå â ãëèáèí³ ì’ÿñà íå áóëî
äîñòóïó ïîâ³òðÿ, òîáòî ñòâîðè-
ëèñÿ àíàåðîáí³ óìîâè, ùî íå-
îáõ³äí³ äëÿ ðîñòó òà ðîçìíîæåí-
íÿ áàêòåð³é. Õâîð³ ï³äòâåðäèëè,
ùî îêîðîê ñïðàâä³ áóâ øïèãî-
âàíèé ïðèïðàâàìè. Âîíè âèð³-
øèëè ïðîâåñòè ñàìîñò³éíå ðîçñ-
ë³äóâàííÿ ï³ñëÿ âèïèñàííÿ ç

ë³êàðí³. Îòæå, íà êóë³íàðà ÷åêà-
ëà ñåðéîçíà ÷îëîâ³÷à ðîçìîâà.

ßê ìè âæå çàçíà÷èëè, áîòóëî-
òîêñèí º ÷è íå íàéñèëüí³øîþ
ïðèðîäíîþ îòðóòîþ. Âîäíî÷àñ
îäíó ç ôðàêö³é öüîãî òîêñèíó
óñï³øíî âèêîðèñòîâóº ïðàêòè÷-
íà ìåäèöèíà, çîêðåìà, â î÷íèõ ³
êîñìåòîëîã³÷íèõ êàá³íåòàõ. Ç
ôðàêö³¿ À áîòóëîòîêñèíó âèãî-
òîâëåíî ë³êóâàëüíèé ïðåïàðàò,
ùî ðîçñëàáëÿº ñïàçìîâàí³ ì’ÿçîâ³
âîëîêíà, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü, ñêà-
æ³ìî, âðîäæåíó çèçîîê³ñòü ÷è
çìîðøêè íà îáëè÷÷³ ó ñòàðøèõ
ëþäåé. Îòæå, â çíà÷íèõ äîçàõ
áîòóëîòîêñèí ñïðè÷èíÿº õâîðî-
áó òà íàâ³òü ñìåðòü, ó äóæå ìàë³é
äîç³, íàâïàêè, – ë³êóâàëüíèé
åôåêò. Ùå ó Ñåðåäíüîâ³÷÷³ ë³êàð³
çàïðèì³òèëè öþ çàêîíîì³ðí³ñòü
ïðè ñòâîðåíí³ ôàðìàöåâòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â ç ð³çíèõ îòðóéíèõ
ðå÷îâèí.

Ïðîôåñîð êàôåäðè Â. Êîï÷à
ïîçíàéîìèâ ìåíå ç ïàö³ºíòêîþ,
ÿêà â³äâ³äóâàëà êîñìåòîëîã³÷íèé
êàá³íåò. Âîíà ìàëà 32 ðîêè, âà-
æèëà 42 ê³ëîãðàìè, òîáòî áóëà
ìàíþíÿ. Ïîïðè ìîëîäèé â³ê, çàï-
ðèì³òèëà ïîÿâó çìîðøîê íà ÷îë³.
Âîíè ¿¿ äóæå õâèëþâàëè, òîìó
âèð³øèëà ïîçáóòèñÿ òàêî¿ îçíà-
êè «íàáëèæåííÿ ñòàðîñò³». Êîñ-
ìåòîëîã çðîáèëà ê³ëüêà ³í’ºêö³é
áîòîêñó (àìåðèêàíñüêèé ïðåïà-
ðàò ç áîòóëîòîêñèíó) ó ì’ÿçè ÷îëà
òà ïðèíàã³äíî â îáèäâ³ ïàõâè,
ùîá çìåíøèòè íàäì³ðíå ïîòî-
âèä³ëåííÿ â öèõ çàïàäèíàõ.

Óæå ÷åðåç äâ³-òðè ãîäèíè ï³ñëÿ
ïðîöåäóðè ïàö³ºíòêà ïîñêàðæè-
ëàñÿ íà çàïàìîðî÷åííÿ, ð³çêå ïî-
ã³ðøåííÿ çîðó, äâî¿ííÿ â î÷àõ
(ïðè ñïðîá³ ÷èòàòè çàêðèâàëà
äîëîíåþ îäíå îêî). Êð³ì òîãî,
òóðáóâàëè ñóõ³ñòü ó ðîò³, õðèï-
ë³ñòü ãîëîñó, ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü.
Íàñòóïíîãî äíÿ ³íôåêö³îí³ñò âè-
ÿâèâ ðîçá³æíó êîñîîê³ñòü, íåñè-
ìåòðè÷íå ðîçøèðåííÿ ç³íèöü,
äâî¿ííÿ òà ïàðåç àêîìîäàö³¿.
Áåðó÷è äî óâàãè âñå íàâåäåíå,
ä³àãíîñòîâàíî ³í’ºêö³éíèé áî-
òóë³çì. Â³ðîã³äíî, ë³êàðêà-êîñìå-
òîëîã ïåðåäîçóâàëà ââåäåííÿ
áîòóëîòîêñèíó. Ìåí³ çäàºòüñÿ,
ùî òðèäöÿòèäâîð³÷í³é ðàíî âäà-
âàòèñÿ äî òàêèõ ³íâàçèâíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ çàäëÿ îìîëîä-
æåííÿ. Àëå é êîñìåòîëîãó âàðòî
äîð³êíóòè: âîíà, áåçïåðå÷íî, çíà-
ëà, ùî áîòóëîòîêñèí – äóæå
ñèëüíèé òðóíîê ³ ïðàöþâàòè ç
íèì ïîòð³áíî âêðàé îáåðåæíî.
Äîçó áîòîêñó òðåáà áóëî ðîçðà-
õóâàòè íà ê³ëîãðàì ìàñè ò³ëà. Íà
ùàñòÿ, õâîðà âèäóæàëà. Íà ùî
ëèøå íå çäàòíà æ³íêà çàðàäè
çáåðåæåííÿ êðàñè òà ïðèíàä-
íîñò³!

Çà íàøèìè äàíèìè, äî 10
â³äñîòê³â ïàö³ºíò³â ç ïðîÿâàìè
áîòóë³çìó ñïîæèâàëè êîíñåðâî-
âàí³ ãðèáè. Òîìó íåîáõ³äíà éîãî
äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñòèêà ç îò-
ðóºííÿì ãðèáàìè. Çâàæàþ÷è íà
âàæëèâ³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ïðîáëå-
ìè, ó íàø³é êë³í³ö³ ðîçìåæóâàí-
íÿ öèõ õâîðîá áóëî ðîçðîáëå-
íî â äåòàëÿõ. Ó öüîìó îñíîâíà
çàñëóãà íàëåæàëà ïðîôåñîðó À.
². Ëîêàþ, ÿêèé ñâîþ êàíäèäàòñü-
êó òà äîêòîðñüêó äèñåðòàö³¿ ïðè-
ñâÿòèâ äîñë³äæåííþ îòðóºííÿ
ëþäåé ãðèáàìè. Âñ³ òîêñè÷í³ ãðè-
áè, ÿê³ âèïàäêîâî ìîæóòü áóòè
ñïîæèò³, ïîä³ëåíî íà òðè âèäè: 1)
ç óðàæåííÿì øëóíêà é êèøîê, 2)
ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
3) ç óðàæåííÿì ïå÷³íêè òà íèðîê.
(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 11)
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Êîðèñòóþ÷èñü ñêëàäåíèìè òàá-
ëèöÿìè, ìè äîñèòü øâèäêî âè-
õîäèëè íà ïðàâèëüíèé ä³àãíîç.
Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì º îòðóº-
ííÿ áë³äîþ ïîãàíêîþ, àäæå ÷àñ-
òî ïðèçâîäèòü äî ëåòàëüíèõ íàñ-
ë³äê³â. Âàæëèâî ÿêîìîãà øâèä-
øå ðîçï³çíàòè òàêå îòðóºííÿ é
íàäàòè â³äïîâ³äíó íåâ³äêëàäíó
ë³êàðñüêó äîïîìîãó.

Õâîðèõ ç îòðóºííÿì ãðèáàìè
ìè ë³êóâàëè â êë³í³ö³ ³íôåêö³éíèõ
õâîðîá àáî ðåàí³ìàö³éíîìó
â³ää³ëåíí³ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, àëå íàé-
÷àñò³øå ¿õ ñïðÿìîâóâàëè â îáëàñ-
íó êë³í³÷íó ë³êàðíþ. Òðàã³÷í³ âè-
ïàäêè íàçàâæäè â³äêëàëèñÿ â ïà-
ì’ÿò³. Íàïðèêëàä, äî íàñ äîï-
ðàâèëè ³íæåíåðà, ÿêèé ¿çäèâ ç
äðóçÿìè ó ë³ñ ïî ãðèáè. ×åðåç
äåñÿòü ãîäèí ï³ñëÿ ñïîæèâàííÿ
ñìàæåíèõ ãðèá³â áóâ ïðèâåçåíèé
ó êë³í³êó ç íåñòåðïíèì áîëåì ó
æèâîò³, áëþâàííÿì ³ ïðîôóçíèì
ïðîíîñîì. Ó áëþâîòíèõ ìàñàõ ³
âèïîðîæíåííÿõ ìè âèÿâèëè
øìàòêè ãðèá³â, ñëèç ³ êðîâ. Óíàñ-
ë³äîê çíà÷íî¿ âòðàòè âîäè é ñî-
ëåé õâîðèé ñêàðæèâñÿ òàêîæ íà
ñèëüíó ñïðàãó, ñóõ³ñòü ó ðîò³,
ñëàáê³ñòü, ñóäîìè ì’ÿç³â, íàéá³ëü-
øå ëèòêîâèõ. Ó ïîäàëüøîìó íà-
ðîñëè ÿâèùà ãîñòðî¿ ïå÷³íêîâî-
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, é ïàö³ºíò
âïàâ ó êîìó. Âñ³ íàø³ ñòàðàííÿ
áóëè ìàðíèìè. Äóæå òÿæêî áóëî
ñëóõàòè ðèäàííÿ éîãî äðóæèíè
òà ñèíà-øêîëÿðèêà. Äî ðå÷³, ñìà-
æåí³ ãðèáè âîíè òàêîæ ¿ëè, àëå
çàëèøèëèñÿ çäîðîâèìè. Æåðåá
óïàâ íà ãîñïîäàðÿ, ÿêèé ïðèí³ñ
ãðèáè äîäîìó.

À ùå òðàïèëîñÿ çàõâîðþâàí-
íÿ íåçàì³æíüî¿ æ³íêè òà ¿¿ äîø-
ê³ëüíÿò. Îäèí õëîï÷èê áóâ ñë³ïèé
íà îäíå îêî ÷åðåç âðîäæåíó
âàäó é ñëàáîçîðèé íà äðóãå.
Ä³â÷èíêà ÿâíî â³äñòàâàëà â ïñè-
õ³÷íîìó òà ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó.
ßê ñêàçàëè á ôðàíöóçè, öå áóëè
ä³òè âåñåëî¿ âå÷åð³. ¯õ ìàòè âåëà
íåâïîðÿäêîâàíå æèòòÿ, ÷àñòî
ñïîæèâàëà àëêîãîëüí³ íàïî¿.
Õòîñü íà ÷åðãîâ³é çàáàâ³ ïîðà-
äèâ ¿é ÷åðâîí³ ìóõîìîðè. Íà÷å
äîñòàòíüî ê³ëüêà ðàç³â ¿õ ïðîïî-
ëîñêàòè, çàáðàòè á³ë³ öÿòî÷êè,
âàðèòè ï³âãîäèíè, çëåãêà ï³äñìà-
æèòè, ï³ñëÿ ÷îãî ìîæíà ñì³ëèâî
ñïîæèòè. Ó âñ³õ òðüîõ ïàö³ºíò³â
áóëè áëþâàííÿ, ñëèíîòå÷à òà
ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ùî íàãàäóâà-
ëè àëêîãîëüíå ñï’ÿí³ííÿ. Öå òðè-
âàëî ê³ëüêà ãîäèí. Íàñòóïíîãî
äíÿ âîíè áóëè ìàéæå çäîðîâ³. Íå-
äîëóãà ìàòè òâåðäèëà, ùî áà÷è-
ëà ÿñêðàâ³ ôàíòàñòè÷í³ êàðòèíè
é îòðèìàëà ñïðàâæí³é êàéô.
Êîëè æ ìè ïîÿñíèëè, ùî ìîæíà
áóëî ïîìåðòè, âîíà çàäóìàëàñÿ
é ê³ëüêà ðàç³â ïîâòîðèëà, ùî í³êî-
ëè íå ïðîáà÷èòü îñîá³, ÿêà ïî-
ðàäèëà ¿ñòè ìóõîìîðè. Àëå, íà
ìîþ äóìêó, çà òàêèõ îáñòàâèí âè-
íóâàòèòè òðåáà íàñàìïåðåä ñåáå.

Íàøå çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä
òîãî, ùî ìè ¿ìî òà ùî ï’ºìî. Äàâ-
íÿ êèòàéñüêà ìóäð³ñòü ãëàñèòü:
«ßêùî õî÷åø áóòè çäîðîâèé, òî
ãîòóé ñîá³ ¿æó ñàì». Ïîñòóëàò çà-
ãàëîì ïðàâèëüíèé. Àëå íå çàâæ-
äè. ²íîä³ ìîæíà ïðèãîòóâàòè
øê³äëèâó ¿æó é çðîáèòè öå íå-
ñâ³äîìî ÷è ÷åðåç íåçíàííÿ. Òîìó
ìèìîâ³ëüíî íàïðîøóºòüñÿ ùå
îäíà ïîðàäà: «ßêùî ìàºø ñóìí³â
ùîäî ÿêîñò³ ¿æ³, òî êðàùå çàëè-
øàéñÿ ãîëîäíèì».

ÇÀÐÀÇÈÒÈÑß
ÌÎÆÍÀ ×ÅÐÅÇ
¯ÆÓ ÒÀ ÂÎÄÓ
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 10)

1 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ ïðîôå-
ñîð êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ ÒÄÌÓ Ìàð³ÿ Ðîìà-
í³âíà ÕÀÐÀ.

Âåëüìèøàíîâíà Ìàð³º Ðîìàí-
³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, óñï³-
øíî ïðîéøëè ïîíàä 30 ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ â³ä àñï³ðàíòà äî
ïðîôåñîðà êàôåäðè ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿, ÿêó âïðîäîâæ ï’ÿòè
ðîê³â î÷îëþâàëè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº òà ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñê-
íèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìî-
ãî â÷åíîãî, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäà-
ãîãà é âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó

8 òðàâíÿ âèïîâíèëîñÿ 75
ðîê³â âåòåðàíîâ³ ÒÄÌÓ Þð³þ
Ìèêîëàéîâè÷ó ÑÀÞÊÓ.

Âåëüìèøàíîâíèé Þð³þ Ìèêî-
ëàéîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 75-
ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-
áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï ³ñëÿ ðîêó ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, àðì³éñüêî¿
ñëóæáè, óñï³øíî ïðîéøëè ìàé-
æå 50-ð³÷íèé òðóäîâèé øëÿõ â³ä
êë³í³÷íîãî îðäèíàòîðà, àñï³ðàí-
òà äî äîöåíòà, çàâó÷à êàôåäðè
ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿, ï³çí³øå –
äîöåíòà êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñ-
êíèê³â ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà-õ³ðóðãà, òàëà-
íîâèòîãî ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Óñ³, õòî ïðàöþâàâ ç Âàìè òà

10 òðàâíÿ âèïîâíèëîñÿ 50
ðîê³â äîöåíòîâ³ êàôåäðè òðàâ-
ìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ç â³éñüêî-
âî-ïîëüîâîþ õ³ðóðã³ºþ ÒÄÌÓ
²ãîðþ Ñåðã³éîâè÷ó ÊÓËßÍÄ².

Âåëüìèøàíîâíèé ²ãîðå Ñåð-
ã³éîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-
ë³òòÿì!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-
ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³øíî
ïðîéøëè 22-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó ñòàðøîãî ëàáî-
ðàíòà, àñèñòåíòà êàôåäðè øïè-
òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, çàâ³äóâà÷à êîí-
ñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíîãî öåíòðó,
à çãîäîì àñèñòåíòà êàôåäðè òðàâ-
ìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ÔÏÎ, àñè-
ñòåíòà, à îñòàíí³ 11 ðîê³â – äî-
öåíòà êóðñó òðàâìàòîëîã³¿ òà îð-
òîïåä³¿ êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿ òà
îðòîïåä³¿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ âèïóñ-
êíèê³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äî-
ìîãî íàóêîâöÿ, âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî êë³í³öèñòà – îðòîïåäà-
òðàâìàòîëîãà, äîñâ³ä÷åíîãî

21 òðàâíÿ â³äçíà÷àòèìå
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
ïðîôåñîð êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè
õâîðîáàìè ÒÄÌÓ Íàòàë³ÿ Àâ-
ðóì³âíà ÂÀÑÈËÜªÂÀ.

Âåëüìèøàíîâíà Íàòàë³º Àâðó-
ì³âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëåí³íãðàäñü-
êîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ñåìè
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðî-
áîòè, â ñò³íàõ ÒÄÌÓ Âè óñï³øíî
ïðîéøëè 45-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ â³ä àñèñòåíòà äî ïðîôåñî-
ðà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà
âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè.

Êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáî-
êî ïîâàæàº é ùèðî øàíóº Âàñ
ÿê â³äîìîãî â÷åíîãî, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíîãî êë³í³öèñòà-³íôåêö³-
îí³ñòà, äîñâ³ä÷åíîãî ïåäàãîãà òà

ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì,
ñóìë³ííå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæ-
áîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîðà
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîðà òî-
âàðèñòâà «Çíàííÿ», ñåêðåòàðÿ
ÖÌÊ, ñåêðåòàðÿ â÷åíî¿ ðàäè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ãîëîâíî-
ãî ðåäàêòîðà æóðíàëó «Çäîáóò-
êè êë³í³÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ìåäèöèíè», ÷ëåíà æóð³ Âñå-
óêðà¿íñüêî¿ îë³ìï³àäè ç ïàòî-
ëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, ÷ëåíà äâîõ
ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàä ³ç çà-
õèñòó äèñåðòàö³é.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â ³ âèê-
ëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Ðîìàí³âíî, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â,

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ òà óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ïåäàãîãà òà âèõîâàòåëÿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-
ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâà ñòîð³íêà Âàøî¿
ä³ÿëüíîñò³ – ìàéæå ï³âòîðàð³÷íà
ó÷àñòü ó ðîáîò³ â³éñüêîâî-ïîëüî-
âîãî øïèòàëþ Àíòèòåðîðèñòè÷-
íî¿ îïåðàö³¿ íà ñõîä³ Óêðà¿íè,
îòðèìàííÿ çâàííÿ ï³äïîëêîâíè-
êà ìåäè÷íî¿ ñëóæáè.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê çàâó÷à êà-
ôåäðè, â³äïîâ³äàëüíîãî ñåêðåòà-
ðÿ âèïóñêíî¿ åêçàìåíàö³éíî¿
êîì³ñ³¿, êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï. Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðà-
ìîòîþ òà â³äçíàêîþ Ì³í³ñòåðñòâà
îáîðîíè Óêðà¿íè «Çà â³éñüêîâó
äîáëåñòü», ïîäÿêàìè é ãðàìîòà-
ìè ðåêòîðà.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â,  ìîëîäèõ ë ³êàð³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé ²ãîðå Ñåðã³éîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå,
õàé áóäå ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì
ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

âèõîâàòåëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîðà
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîðà òî-
âàðèñòâà çíàííÿ, ÷ëåíà ðåäàê-
ö³éíî¿ ðàäè æóðíàëó «²íôåêö³éí³
õâîðîáè».

Âàøà ïðîôåñ³éíà é ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³», ãðàìîòàìè Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ òà ì³ñüêî¿ ðàäè, ãðà-
ìîòîþ é ìåäàëëþ Àñîö³àö ³¿
³íôåêö³îí³ñò³â Óêðà¿íè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü,  ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿ-
ìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³º Àâðóì³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

â÷èâñÿ ó Âàñ, ïàì‘ÿòàþòü Âàøó
åðóäèö³þ, â³ðí³ñòü òðàäèö³ÿì
õ³ðóðã³÷íî¿ øêîëè, ÿêó Âè ïðîé-
øëè, ñïðèéíÿòòÿ íîâèõ íàâ÷àëü-
íèõ ìåòîäèê, ³íòåë³ãåíòí³ñòü ó
ñòîñóíêàõ ç êîëåãàìè òà ìîëî-
äîþ çì³íîþ.

Áàãàòîãðàííîþ áóëà Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü: ïðîôîðã êà-
ôåäðè, êóðàòîð ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, íàðîäíèé äðóæèííèê, ñåê-
ðåòàð îáëàñíîãî òîâàðèñòâà
õ³ðóðã³â, ÷ëåí çàãàëüíî³íñòèòóòñü-
êî¿ ãðóïè íàðîäíîãî êîíòðîëþ,
ñåêðåòàð òîâàðèñüêîãî ñóäó
³íñòèòóòó, ëåêòîð òîâàðèñòâà
«Çíàííÿ», ó÷àñíèê ³íñòèòóòñüêèõ
ìåäèêî-ïðîñâ³òíèöüêèõ áðèãàä,
ÿê³ âè¿æäæàëè â ñåëà îáëàñò³.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³», ãðàìîòîþ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè, ïî-
äÿêàìè òà ãðàìîòàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³-
ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Þð³þ Ìèêîëàéîâè÷ó, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, àêòèâíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ, çäîðîâ’ÿ
³ ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé
íå ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè
íà ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè
Âè â îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî



¹ 9 (434)
16 òðàâíÿ 2017 ðîêó

ÄÎ ÇÓÑÒÐ²×²!12

ÙÎÉÍÎ Ç ÄÐÓÊÓ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

22.01.1937 – 30.04.2017

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³âíè-
êè ³ ñòóäåíòè ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî ñóìó-
þòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ âåòåðàíà
óí³âåðñèòåòó, êîëèøíüîãî çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
àíàòîì³¿ ç ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ,
çàñòóïíèêà äåêàíà ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ïðîôåñîðà

Àíàòîë³ÿ Õàðèòîíîâè÷à
ÇÀÂÀËÜÍÞÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Ç ³í³ö³àòèâè ñòóäåíòñüêîãî
ïàðëàìåíòó íàøîãî óí³-

âåðñèòåòó â³äáóëèñÿ ô³íàëüí³ áà-
òàë³¿ ôóòáîëüíîãî òóðí³ðó Êóáêà
ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÿêèé ïðèñâÿòè-
ëè 60-ð³÷÷þ óí³âåðñèòåòó. Äî îñ-
òàíí³õ õâèëèí ôóòáîëüíîãî òóð-
í³ðó òî÷èëàñÿ áîðîòüáà çà çäî-
áóòòÿ ãîëîâíî¿ íàãîðîäè. Íàãà-
äàºìî, ùî ïðîâåäåííÿ çìàãàíü
ç ì³í³-ôóòáîëó çàïî÷àòêóâàëè
òîð³ê ñòóäåíòè íàøîãî âèøó.

Óïðîäîâæ äâîõ òèæí³â çàëà
ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñó ÒÄÌÓ
áóëà íàïîâíåíà çàõîïëåíèìè
ï³äáàäüîðþâàííÿìè ïàëêèõ óáî-
ë³âàëüíèê³â, õâèëþâàííÿìè îðãà-
í³çàòîð³â ³ íåïðèõîâàíèìè åìî-
ö³ÿìè ãðàâö³â. Çàçíà÷èìî, ùî
âèð³øàëüí³ ìàò÷³ áóëè íàäçâè-
÷àéíî ³íòåíñèâíèìè. Ó ô³íàë³
ï³ñëÿ íàïðóæåíî¿ ãðè òà ñåð³¿
ï³ñëÿìàò÷åâèõ ïåíàëüò³ ïåðåìî-
ãó çäîáóëà êîìàíäà ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó òðåòüîãî êóðñó. Äðó-
ãó ïîçèö³þ ïîñ³ëè ïðåäñòàâíèêè
øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Òðåòþ ñõîäèíêó â

ã³äíîìó ïîºäèíêó âèáîðîëè ñòó-
äåíòè òðåòüîãî ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó. Êðàùèì ãðàâöåì
öüîãîð³÷íîãî òóðí³ðó ñòàâ ñòó-
äåíò øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Áîãäàí Ëÿùóê.

Çàãàëîì ó çìàãàííÿõ âçÿëè
ó÷àñòü 24 êîìàíäè, ç ÿêèõ ø³ñòü

ïðåäñòàâèâ ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò,
ï’ÿòü – ñòîìàòîëîã³÷íèé, ïî îäí³é
– ôàðìàöåâòè÷íèé, ÍÒÍ (ìåäè÷-
íèé), ÍÒÍ (ñòîìàòîëîã³÷íèé),
ñïåö³àëüí³ñòü «Çäîðîâ’ÿ ëþäèíè»,
âèêëàäà÷³. Àêòèâíî äîëó÷èëèñÿ äî
òóðí³ðó ³íîçåìí³ ñòóäåíòè, ÿê³
ñôîðìóâàëè â³ñ³ì êîìàíä (ø³ñòü

Ñïðàâæí³é ñïàëàõ ñâ³òëà
ñïðè÷èíèëà ïîÿâà íà ñâ³ò
íàïåðåäîäí³ Âåëèêîäíÿ òà
þâ³ëåþ íàøî¿ alma mater
34-î¿ êíèãè «Ñâ³òëà äíèíà»
88-ë³òíüîãî ïðîôåñîðà
²âàíà Ñåìåíîâè÷à Ñì³ÿíà.

Éîìó ñóäèëîñÿ ïåðåæèòè Ãî-
ëîäîìîð, â³éíó, òðóäíîù³ â³äáó-
äîâ÷îãî ïåð³îäó é íàïåðåê³ð
óñüîìó öüîìó âèðîñòè äî â³äî-
ìîãî ë³êàðÿ, çíàíîãî é ïîâàæ-
íîãî íàóêîâöÿ, òàëàíîâèòîãî
îðãàí³çàòîðà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ðåêòîðà íàøîãî âèøó, ïå-
äàãîãà.

Íèí³ â³í ç âåëèêîþ ëþáîâ’þ òà
ïåêó÷èì áîëåì ó ñåðö³ ìîâèòü
ïðî Óêðà¿íó, ¿¿ íàðîä, ñâîþ ìàëó
áàòüê³âùèíó. Ïèøàºòüñÿ ³ ðàä³º
íàøèìè çäîáóòêàìè, âèïóñêíè-
êàìè, ñåðåä ÿêèõ: ²âàí ×åêìàí,
Â³òàë³é Öèìáàëþê, Ìèõàéëî Êîð-
äà, ßðîñëàâ Áîäíàð, Ñòåïàí Çà-
ïîðîæàí, Ñòåïàí Âàäçþê, Ñåðã³é
Êëèì’þê, ²âàí Êë³ù, Âàñèëü Ôàé-
ôóðà, Ìàð³ÿ Õàðà, Ëþáîìèð

Á³ëèê, ö³ëà ïëåÿäà ó÷í³â-ïåä³àòð³â,
ÿê-îò Ãàëèíà Ïàâëèøèí ³ Ñâ³òëà-
íà Áîÿð÷óê òà áàãàòî ³íøèõ, à
òàêîæ ñâî¿ìè ä³òüìè òà îíóêàìè.

Êàºòüñÿ, ùî â³í, óêðà¿íåöü,
äåñÿòêè ðîê³â ñï³ëêóâàâñÿ íå óê-
ðà¿íñüêîþ, íå ñâîºþ ìîâîþ, íå
ìîâîþ ñâî¿õ ïðåäê³â.

Íà ñòîð³íêàõ ñâîº¿ êíèãè, ÿêó
â³í ïðèñâÿòèâ Âåñí³… Âåñí³ 60-
ð³÷÷ÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ²âàí
Ñåìåíîâè÷ çàëåæíî â³ä òåêñòó
ïðîïîíóº òâîðè Òàðàñà Øåâ÷åí-
êà, Ëåñ³ Óêðà¿íêè, ²âàíà Ôðàíêà,
Ë³íè Êîñòåíêî, Âàñèëÿ Ñèìîíåí-
êà, Áîãäàíà Ìåëüíè÷óêà, Ïåòðà
Òèìî÷êà, Âàëåð³ÿ Ä³äóõà, îòöÿ
Îëåêñè Ïðèñòàÿ.

Êíèãà «Ñâ³òëà äíèíà» – öå
ïðîïîâ³äü-ïîñëàííÿ óêðà¿íñüêî-
ãî àêñàêàëà äî íàñ ñüîãîäí³øí³õ
³ íàøèõ íàñòóïíèê³â. Äîòîðêí³òü-
ñÿ äî ë³òåðàòóðíîãî ïëîäó ïèñü-
ìåííèêà é ô³ëîñîôà ïðîôåñîðà
²âàíà Ñåìåíîâè÷à Ñì³ÿíà òà áó-
äåòå áëàãîñëîâåíí³.

«ÑÂ²ÒËÀ ÄÍÈÍÀ»
ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ²ÂÀÍÀ ÑÌ²ßÍÀ

Íàòàë³ÿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ,
âèïóñêíèöÿ ÒÄÌÓ 2007 ðîêó

ÊÓÁÎÊ ÐÅÊÒÎÐÀ ÒÄÌÓ Ç Ì²Í²-ÔÓÒÁÎËÓ
ÇÄÎÁÓËÀ ÊÎÌÀÍÄÀ 3 ÊÓÐÑÓ ÌÅÄÔÀÊÓËÜÒÅÒÓ

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÐÓÁÐÈÊÈ Ï²ÄÃÎÒÓÂÀËÈ ßÍ²ÍÀ ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ, ÌÈÊÎËÀ ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ÔÎÒÎ)

ÑÏÎÐÒ

êîìàíä ïðåäñòàâíèê³â ñïåö³àëü-
íîñò³ «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà» òà äâ³
– ñïåö³àëüíîñò³ «Ñòîìàòîëîã³ÿ»).

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ô³íàëüíèõ
³ãîð â³äáóëîñÿ íàãîðîäæåííÿ ïå-
ðåìîæö³â. Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà ïîäÿêóâàâ
îðãàí³çàòîðàì òóðí³ðó çà öå
ñïîðòèâíå ä³éñòâî, ÿêå çàíóðè-
ëî ñòóäåíòñüêó ìîëîäü â àòìîñ-
ôåðó ôóòáîëó. Ìèõàéëî Ìèõàé-
ëîâè÷ âèñëîâèâ ñïîä³âàííÿ, ùî
òðàäèö³ÿ ïðîâåäåííÿ òàêèõ çìà-
ãàíü ìàòèìå òðèâàëó ³ñòîð³þ â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³, à ñòóäåíòè
äåäàë³ á³ëüøå áóäóòü ïðèä³ëÿòè
óâàãè çàíÿòòÿì ñïîðòîì.

Î÷³ëüíèê âèøó òàêîæ âðó÷èâ
ïîäÿêè ïðåäñòàâíèêàì ìîëîä³-
æíîãî êðèëà Âñåóêðà¿íñüêî¿
ðàäè ðåàí³ìàö³¿ òà åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê³ âïðîäîâæ
óñ³õ äí³â çìàãàíü íàäàâàëè ïåð-
øó äîïîìîãó ñïîðòñìåíàì.

«Âèñëîâëþºìî ùèðó âäÿ÷í³ñòü
àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó çà ñïðè-
ÿííÿ ó ïðîâåäåíí³ òóðí³ðó, âñ³ì
êîìàíäàì, ùî âçÿëè àêòèâíó

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó äåðæàâ-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-

òåò ³ ³ìåí ³ ² .Ãîðáà÷åâñüêîãî
â³äáóâñÿ òóðí³ð ç âîëåéáîëó. Ó
íüîìó âçÿëè ó÷àñòü äâ³ êîìàíäè
íàøîãî âèøó (ÒÄÌÓ-1 ³ ÒÄÌÓ-
2), à òàêîæ ×îðòê³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó,
Òåõí³÷íîãî êîëåäæó ÒÍÒÓ ³ì. ².
Ïóëþÿ.

Áîðîòüáà çà ïåðåìîãó áóëà
äîâîë³ íàïðóæåíà é çàâçÿòà. Ó
ï³äñóìêó êîìàíäà ÒÄÌÓ-1, òðå-
íåðîì ÿêî¿ º Îëåêñàíäð Á³ëîóñ-
êî, çäîáóëà ïåðøå ì³ñöå. Õëîï-
öÿì âäàëîñÿ îá³ãðàòè âñ³õ ó÷àñ-
íèê³â ç ðàõóíêîì 2:0. Îòæå, âîíè
íå ïðîãðàëè æîäíî¿ ïàðò³¿.

Äðóãå ì³ñöå âèáîðîëà êîìàí-
äà Òåõí³÷íîãî êîëåäæó. Íà òðå-
òþ ñõîäèíêó ï³äíÿëàñÿ êîìàíäà
ÒÄÌÓ-2. ×åòâåðòèìè ó öüîìó
òóðí³ð³ ñòàëè ïðåäñòàâíèêè ×îð-
òê³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íî-
ãî êîëåäæó, ÿê³, äî ðå÷³, ìàþòü
äîáðèé ïîòåíö³àë, àáè ïåðåìà-

ãàòè ó ìàéáóòíüîìó. Îðãàí³çàòî-
ðè òóðí³ðó âèñëîâëþþòü ïîäÿêó
âñ³ì ó÷àñíèêàì çà ¿õí³é åíòóç³àçì
³ áàæàííÿ ðîçâèâàòè âîëåéáîë ó
ñòóäåíòñüêîìó ñåðåäîâèù³. Òàê³
çóñòð³÷ ³ ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè
ð³çíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â äà-
þòü ö³ííèé ñïîðòèâíèé äîñâ³ä,
çì³öíþþòü âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
ìîëîääþ òà óð³çíîìàí³òíþþòü
ñòóäåíòñüêå äîçâ³ëëÿ.

Êðàùèì ãðàâöåì òóðí³ðó ñòàâ
ïàñóþ÷èé êîìàíäè ÒÄÌÓ-1 –
ñòóäåíò òðåòüîãî êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Ñåðã³é Ïåòðó-
øåíêî. Òàêîæ áóëî â³äçíà÷åíî
íàéñòàðàíí³øîãî ãðàâöÿ ö³º¿ êî-
ìàíäè çà ï³äñóìêîì óñ³õ ³ãîð ³
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, à ñàìå
ñòóäåíòà ïåðøîãî êóðñó ñòîìà-
òîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó Ìàêàðà
Ãîðùàðà. Ðåøòà ó÷àñíèê³â îòðè-
ìàëè ïàì’ÿòí³ ïîäàðóíêè â³ä àä-
ì³í³ñòðàö³¿ ÒÄÌÓ.

«Íàéãîëîâí³øå ó öüîìó, ùî âñ³
ñïîðòñìåíè áóëè çàäîâîëåí³ é

ùàñëèâ³. Öå îçíà÷àº, ùî âîëåé-
áîëüíå ñâÿòî â íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ âäàëîñÿ. Òàêîæ öå âêàçóº
íà òå, ùî ïîòð³áíî é íàäàë³ ïðî-
âîäèòè ïîä³áí³ ìàò÷³, àáè ñòèìó-
ëþâàòè â ìîëîä³ áàæàííÿ çàé-
ìàòèñÿ âîëåéáîëîì. Âèñëîâëþþ
ïîäÿêó çà äîïîìîãó â ïðîâå-
äåíí³ òóðí³ðó ãîëîâíîìó ñóää³
íàö³îíàëüíî¿ êàòåãîð³¿ Ìèêîë³
Õâàñó», – çàçíà÷èâ Îëåêñàíäð
Á³ëîóñêî.

Îðãêîì³òåò òà ó÷àñíèêè çìàãàíü
âäÿ÷í³ ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîðó Ìèõàéëîâ³ Êîðä³ çà ï³äòðèì-
êó òà âñåá³÷íå ñïðèÿííÿ. Ñëîâà
ïîäÿêè âîíè òàêîæ âèñëîâëþþòü
êàôåäð³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çäî-
ðîâ‘ÿ ëþäèíè òà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ é Öåíòðó âèõîâíî¿ ðî-
áîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñòó-
äåíò³â. Ó÷àñíèêè òóðí³ðó â³ä-
çíà÷èëè âèñîêèé ð³âåíü îðãàí³-
çàö³¿ òóðí³ðó òà âèñëîâèëè áàæàí-
íÿ ïðè¿õàòè íà ïîä³áí³ çìàãàííÿ
äî ÒÄÌÓ ùå íå îäèí ðàç.

Ùå îäí³ çìàãàííÿ â³äáóëè-
ñÿ ó ðàìêàõ â³äêðèòî¿

Óí³âåðñ³àäè, ÿêó çîðãàí³çîâóº óï-
ðàâë³ííÿ ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿, ìîëîä³-
æíî¿ ïîë³òèêè ³ ñïîðòó Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè òà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî â³ää³ëåííÿ
êîì³òåòó ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
òà ñïîðòó ÌÎÍ Óêðà¿íè. Öüîãî
ðàçó çá³ðíà êîìàíäà Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ç øàõ³â çäîáóëà áðîí-
çîâ³ ìåäàë³ íà òóðí³ð³, ÿêèé
â³äáóâñÿ ó øàõîâîìó êëóá³ ÒÍÅÓ.

Ñïîðòñìåíè ÒÄÌÓ ç ÷èñëà ñòó-
äåíò³â, à ñàìå Ìèõàéëî ßêèì÷óê
(êàï³òàí êîìàíäè), Þð³é Êîâåíü-

êî, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ íà äðóãîìó
êóðñ³ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, à òàêîæ ñòóäåíòêè òðåòüî-
ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Óëÿíà Ñîëòèñ ³ Íàòàëÿ Áîéêî âè-
áîðîëè III ì³ñöå, ïîñòóïèâøèñü
êîìàíäàì ÒÍÅÓ-1 ³ ÒÍÅÓ-2.

Â îñîáèñòèõ çàë³êàõ Óëÿíà Ñîë-
òèñ âèáîðîëà I ì³ñöå íà ïåðø³é
äîøö³. Äðóãå ì³ñöå çäîáóâ Ìè-
õàéëî ßêèì÷óê íà ïåðø³é äîøö³.
Òðåòº ì³ñöå çàâîþâàâ Êîâåíüêî
Þð³é íà äðóã³é äîøö³.

Òðåíåð ³ ïðåäñòàâíèê êîìàí-
äè – àñèñòåíò êàôåäðè ô³çè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿, çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ Ëþáîâ
Íîâàêîâà.

Â²ÄÁÓÂÑß ÂÎËÅÉÁÎËÜÍÈÉ ÒÓÐÍ²Ð

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÒÄÌÓ – Â ÒÐ²ÉÖ²
ÊÐÀÙÈÕ ØÀÕ²ÑÒ²Â ÒÅÐÍÎÏÎËß

Êóáîê êîìàíä³-ïåðåìîæöþ ôóòáîëüíîãî òóðí³ðó âðó÷àº
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ

ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ, ìîëîä³æíî-
ìó îñåðåäêó Âñåóêðà¿íñüêî¿ ðàäè
ðåàí³ìàö³¿ çà ÿê³ñíå íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Ïðèºìíî âðà-
æåí³ áàæàííÿì ñòóäåíò³â äîâîäè-
òè ñâîþ ïåðø³ñòü ï³ä ÷àñ ïîä³áíèõ
òóðí³ð³â. Öå äîïîìàãàº óð³çíîìà-
í³òíèòè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ äîç-
â³ëëÿ», – çàçíà÷èâ ïðåäñòàâíèê
îðãêîì³òåòó ²âàí Êàëüêà.

Äî ñêëàäó îðãêîì³òåòó òóðí³ðó
òàêîæ óâ³éøîâ ñòóäåíò ÒÄÌÓ
Ìèõàéëî Ñàñ. Äÿêóºìî öèì äâîì
õëîïöÿì çà ¿õí³ îðãàí³çàòîðñüê³
âì³ííÿ òà áàæàííÿ ðîçâèâàòè
ñïîðòèâíó àêòèâí³ñòü ó íàøîìó
óí³âåðñèòåò³.


