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ßê ïîâ³äîìèëî ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ ñòàòèñ-
òèêè â îáëàñò³, ãóðòîâó òîðã³âëþ ôàðìàöåâ-
òè÷íèìè ïðåïàðàòàìè ïðîòÿãîì ñ³÷íÿ-÷åðâ-
íÿ öüîãî ðîêó çä³éñíþâàëè 16 ï³äïðèºìñòâ
(äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó ñ³÷í³-÷åðâí³ 2007 ðîêó –
14). Âñ³ âîíè ðîçòàøîâàí³ â Òåðíîïîë³. ×àñò-
êà îïòîâîãî ïðîäàæó ïðåïàðàò³â óêðà¿íñüêî-
ãî âèðîáíèöòâà íå çì³íèëàñÿ é ñêëàäàº 1,1
â³äñîòêà çàãàëüíîãî îáñÿãó ïðîäàæó.

Ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèì ïåð³îäîì ìèíóëîãî
ðîêó ãóðòîâèé ïðîäàæ ôàðìàöåâòè÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â çð³ñ íà 19778,6 òèñ. ãðí. ³ ñêëàâ ó ñ³÷í³-÷åðâí³
2008 ðîêó 50996,5 òèñ. ãðí.

Ó çàãàëüíîìó îáñÿç³ îïòîâîãî òîâàðîîáî-
ðîòó îáëàñò³ ÷àñòêà ïðîäàæó ôàðìïðåïàðàò³â
ñêëàëà 3,6 â³äñîòêà ïðîòè 3,3 % ó ñ³÷í³-÷åðâí³
2007 ðîêó.

Íà 1 ëèïíÿ öüîãî ðîêó òîâàðí³ çàïàñè ¿õ íà
ï³äïðèºìñòâàõ ãóðòîâî¿ òîðã³âë³ çìåíøèëèñÿ
íà 38,5 %. Îáñÿã ³ìïîðòó ôàðìàöåâòè÷íî¿
ïðîäóêö³¿ ñêëàâ 5286,9 òèñ. äîëàð³â ÑØÀ (ó
òîìó ÷èñë³ 465,1 òîíí ìåäèêàìåíò³â íà ñóìó
5281,7 òèñÿ÷ äîëàð³â) ³ çá³ëüøèâñÿ íà 18,8 %
ïîð³âíÿíî ç ñ³÷íåì-÷åðâíåì 2007 ðîêó.

Ó çàãàëüíîìó îáñÿç³ ³ìïîðòó îáëàñò³ ÷àñòêà
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîäóêö³¿ ñêëàëà 4,1 % ïðî-
òè 6,4 % ó ñ³÷í³-÷åðâí³ ìèíóëîãî ðîêó.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÊÎËÈ ÐÎÁÎÒÀ ÄÎ ÄÓØ²
Ôàðìàöåâò àïòåêè Ëàðèñà Êðàâ÷óê ç

Ëàí³âö³â ùå â äèòèíñòâ³ âèð³øèëà îáðàòè
ïðîôåñ³þ, ÿêà á äîçâîëèëà äîïîìàãàòè ëþ-
äÿì. Òîæ, çàê³í÷èâøè øêîëó, 1969 ðîêó âñòó-
ïèëà íà ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò
Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
Ïåðøèì ì³ñöåì ðîáîòè Ëàðèñè Ïàíòåëåé-
ìîí³âíè áóëà àïòåêà â ì³ñò³ Á³ëîã³ð’ÿ, ïîò³ì 17
ðîê³â ïðàöþâàëà â àïòåö³ ïðè Ëàíîâåöüê³é
ðàéîíí³é ë³êàðí³ ³ ùå 12 – ó öåíòðàëüí³é àï-
òåö³. Îñòàíí³ ÷îòèðè ðîêè – ôàðìàöåâò àïòå-
êè, ÿêó â³äêðèâ ó Ëàí³âöÿõ îäèí ç ïðèâàòíèõ
ï³äïðèºìö³â. Â³äâ³äóâà÷³ äîâ³ðÿþòü ¿¿ äîñâ³äó,
ïîâàæàþòü çà ââ³÷ëèâ³ñòü, âì³ííÿ âèñëóõàòè.
À âäîìà Ëàðèñà Ïàíòåëåéìîí³âíà – òóðáî-
òëèâà ìàò³ð ³ áàáóñÿ. Ó íå¿ äâ³ âæå äîðîñë³
äîíüêè – Íàòàëÿ òà ²ðèíà ³ äâ³ âíó÷êè – Íàñòÿ
³ Òåòÿíêà, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ëþáîâ’þ íà ëþáîâ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é óñì³øêè, ñêàí-
âîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 3 ãðí 10 êîï;
íà ï³âðîêó           – 18 ãðí 60 êîï;
íà ð³ê                  – 37 ãðí 20 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»

ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß:

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,

ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ –
1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàòè íà
âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà ïåðñî-
íàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êîì³ñ³ºþ
ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä 27.07.
98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– äîöåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âåíå-
ðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà
âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.
ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü íà-
óêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôàõîì
– íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò íà
âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì,
âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçîì
¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

²íôîðìàö³ÿ

ÍÀ ÊÎËÅÃ²¯ – ÏÐÎ
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ

×ëåíè êîëåã³¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ çàñ-
ëóõàëè ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí çàõâîðþâà-
íîñò³ íà òóáåðêóëüîç òà îðãàí³çàö³þ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â îáëàñò³.

ßê ïîâ³äîìèâ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â, ï³ê çàõâîðþ-
âàíîñò³ ïðèïàâ íà 2005 ð³ê ç òåíäåíö³þ
äî çíèæåííÿ ó 2006 -2007 ðîêàõ.

(Ïîäðîáèö³ – ó íàñòóïíîìó íîìåð³
ãàçåòè)
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52 80 09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ñòåïàí Äí³ñòðÿí äåòàëüíî
ïðîàíàë³çóâàâ ñàí³òàðíî-

åï³äåì³îëîã³÷íó ñèòóàö³þ â îá-
ëàñò³, àëå ðîçïî÷àâ ñâ³é âèñòóï ç
ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, ÿêó ñïðèÿòëè-
âîþ íå íàçâåø. Ùîðîêó â Óêðà¿í³
ðåºñòðóþòü ïîíàä ï’ÿòäåñÿò íî-
çîëîã³÷íèõ ôîðì ð³çíèõ ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü (â ªâðîï³
âäâ³÷³ ìåíøå). Ùîðîêó ³íôåê-
ö³éí³ õâîðîáè âðàæàþòü 10-
15 ì³ëüéîí³â óêðà¿íö³â, 15 òèñÿ÷
ç íèõ ïîìèðàþòü. Ñìåðòí³ñòü â³ä
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ïîð³âíÿíî
ç 1990 ðîêîì çðîñëà â 3,5 ðàçè.
Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â çàðåºñò-
ðîâàíî ìàéæå 500 ñïàëàõ³â íå-
áåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá,
â³ä ÿêèõ ïîòåðï³ëè òèñÿ÷³ ëþäåé.
Ùîðîêó íà áîðîòüáó ç ³íôåê-
ö³éíèìè íåäóãàìè äåðæàâà âèò-
ðà÷àº ïîíàä äâà ì³ëüéîíè ãðè-
âåíü ³ âèòðàòè ö³ çðîñòàòèìóòü
÷åðåç åï³äåì³þ òóáåðêóëüîçó,
ïîøèðåííÿ Â²Ë/ÑÍ²Äó. À ùå óê-
ðà¿íö³ ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå â
ñâ³ò³ çà ê³ëüê³ñòþ êóðö³â, ÷åòâåðòå
– çà ð³âíåì ñïîæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ ³ ïåðøå, ÿêùî éäåòüñÿ ïðî
âæèâàííÿ àëêîãîëþ ìîëîäèìè
ëþäüìè. Ìàºìî íàéâèù³ â ªâðîï³
òåìïè ðîçïîâñþäæåííÿ Â²Ë/
ÑÍ²Äó. Çà ÿê³ñòþ ïèòíî¿ âîäè
Óêðà¿íà íà 85 ì³ñö³. Íåõòóþòüñÿ
íîðìè îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà. À â ðåçóëüòàò³ çà
òðèâàë³ñòþ æèòòÿ óêðà¿íö³ àæ íà
113 ì³ñö³.

Îñîáëèâî òóðáóº ñòàí çäîðî-
â’ÿ ä³òåé. Ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ
âäîñêîíàëþþòüñÿ ùîðîêó, àëå
íåìàº ïðîãðàìè çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Â³äòàê ó 17
ðîê³â çäîðîâèé ëèøå îäèí ç
äåñÿòè. 60 â³äñîòê³â õëîïö³â íå
éäóòü äî â³éñüêà çà ñòàíîì çäî-
ðîâ’ÿ. ×îìó òàê áàãàòî øêîëÿð³â
(94 ç êîæíî¿ òèñÿ÷³ îãëÿíóòèõ)

ìàþòü ïîðóøåíó ïîñòàâó? Òîìó,
ùî ïàðòè â êëàñàõ íå â³äïîâ³äà-
þòü çðîñòó. ×îìó ä³òè ñë³ïíóòü?
×åðåç íåäîñòàòíº îñâ³òëåííÿ â
êëàñàõ, ïåðåíàâàíòàæåííÿ.. .
Ñïîðòèâíèõ çàë³â º ëèøå 50
â³äñîòê³â â³ä ïîòðåáè, à âîäîãî-
íó ³ ñó÷àñíèõ âáèðàëåíü íå ìàº
çíà÷íà ÷àñòèíà øê³ë. ßêáè íàâ÷è-
ëè ä³òåé ìèòè ðóêè íà ïåðåðâàõ
– íå áóëî á ñò³ëüêè ïàðàçèòàð-
íèõ çàõâîðþâàíü.

×èìàëî ïðîáëåì ïîðîäæóº
çíîøåí³ñòü âîäîïðîâ³äíèõ ìå-
ðåæ, â³äñóòí³ñòü åôåêòèâíèõ ñè-
ñòåì î÷èñòêè âîäè, áåçãîñïí³ñòü
ñ³ëüñüêèõ âîäîãîí³â. Çîêðåìà,
íåñïðèÿòëèâà ñèòóàö³ÿ â Áîðù³-
âñüêîìó, ×îðòê³âñüêîìó, Çàë³-
ùèöüêîìó, Êðåìåíåöüêîìó ðà-
éîíàõ.

Éøëîñÿ òàêîæ ïðî íàãðîìàä-
æåííÿ á³îëîã³÷íèõ â³äõîä³â ì’ÿ-
ñîïåðåðîáíèõ ï³äïðèºìñòâ. Â
îáëàñò³ ¿õ íàãðîìàäèëîñÿ âæå
ìàéæå 25 òèñÿ÷ òîíí. Ãîëîâíèé
äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð îá-
ëàñò³ çàãîñòðèâ óâàãó íà ö³é ïðî-
áëåì³, àäæå â³äõîäè çàãðîæóþòü
áàêòåð³àëüíèì çàáðóäíåííÿì
âîäîéì, âîäîíîñíèõ ãîðèçîíò³â,
ïîøèðåííÿì ñï³ëüíèõ äëÿ ëþäåé

³ òâàðèí õâîðîá. Çðîçóì³ëî, ùî
âèðîáëÿòè ì’ÿñîïðîäóêòè âèã³ä-
í³øå, í³æ óòèë³çóâàòè â³äõîäè,
àëå ï³äïðèºìöÿì äîâåäåòüñÿ äîò-
ðèìóâàòèñÿ åêîëîã³÷íèõ íîðì,
ÿêùî âîíè õî÷óòü ïðàöþâàòè.
Çóì³ëè æ îáëàäíàòè öåõè ç óòèë³-
çàö³¿ â ×îðòêîâ³ ³ Ëàí³âöÿõ, ÿê³
âæå ïðàöþþòü.

Âèíèêíåííÿì íàäçâè÷àéíî¿
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ çàãðî-
æóþòü íåâïîðÿäêîâàí³ ñêîòîìî-
ãèëüíèêè. Ñòî ç ÷îòèðüîõñîò çà-
ðåºñòðîâàíèõ â îáëàñò³ ä³þòü ç
ïîðóøåííÿì âåòåðèíàðíèõ òà
ñàí³òàðíèõ íîðì. À ùå 5-7 òèñÿ÷
çàãèáëèõ òâàðèí îïèíÿþòüñÿ
ùîðîêó â ïîò³÷êàõ ³ ïîñàäêàõ
÷åðåç ëþäñüêó áåçâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü.

Íèí³ êîæåí äåñÿòèé êðàÿíèí
çàðîáëÿº ñîá³ íà ïðîæèòòÿ íà
ðèíêó. Îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíèõ
ðèíê³â â îáëàñò³ 32, ùå 70 ñàìî-
â³ëüíî â³äêðèëè ñ³ëüñüê³ òà ñå-
ëèùí³ ðàäè ³ ïîíàä 15 – ñòèõ³é-
íèõ. Ðèíêè áåç ëàáîðàòîð³é, âî-
äîãîíó òà êàíàë³çàö³¿, ðèíêè, äå
ïðîöâ³òàº êîíòðàáàíäà é àíòè-
ñàí³òàð³ÿ – öå îá’ºêòè ï³äâèùå-
íî¿ íåáåçïåêè ³ ôóíêö³îíóâàòè â
òàêîìó âèãëÿä³ íå ìîæóòü.

Éøëîñÿ òàêîæ ïðî íåáåçïåêó
ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ, ùî ðîçïîâ-
ñþäæóþòüñÿ â Óêðà¿í³. Òàê³ ïðî-
äóêòè ìîæóòü áóòè àëåðãåíàìè,
âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ ó êèøêî-
âîìó òðàêò³ òà íàâ³òü ðàêîâ³ çàõ-
âîðþâàííÿ. Àëå ê³ëüêà ëàáîðà-
òîð³é äëÿ âèçíà÷åííÿ ìóòàíò³â º
ëèøå â Êèºâ³. Öüîãî çàìàëî.
Ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ñêàçàâ
ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé
ë³êàð îáëàñò³, í³áè êîìóñü âèã³ä-
íî çàêèäàòè òðàäèö³éíî àãðàð-
íó Óêðà¿íó âñ³ëÿêèì íåïîòðå-
áîì, à êîíòðîëþþ÷³ ñëóæáè ïîç-
áàâèòè ïðàâà êîíòðîëþ.
Òåðíîïîëþ, çâàæàþ÷è íà
áëèçüê³ñòü êîðäîíó, ïîòð³áåí õî÷
îäèí ïðèêëàä äëÿ âèçíà÷åííÿ
âì³ñòó ÃÌÎ, àëå äëÿ éîãî çà-
êóï³âë³ íåîáõ³äí³ íåìàë³ êîøòè.

Éøëîñÿ íà êîëåã³¿ é ïðî ñåð-
éîçí³ñòü òóáåðêóëüîçíî¿ ïðîáëå-
ìè. Õî÷à çà îñòàíí³ ðîêè íàì³òè-
ëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³, ïðîòå â Çáàðàçü-
êîìó, Øóìñüêîìó, Ëàíîâåöüêî-
ìó, Çáîð³âñüêîìó, Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ðàéîíàõ çàõâîðþâàí³ñòü ñòà-
íîâèòü 73-58 íà 100 òèñÿ÷ íàñå-
ëåííÿ (ñåðåäíüîîáëàñíèé ïî-
êàçíèê – 16,1). Äóæå âàæëèâî
â÷àñíî âèÿâèòè öþ õâîðîáó, áî
÷èì øâèäøå ëþäèíà ïî÷íå ë³êó-
âàííÿ, òèì êðàùå. Íà æàëü, 80
â³äñîòê³â ðåíòãåíàïàðàòóðè â îá-
ëàñò³ º çíîøåíîþ, ìîðàëüíî çàñ-
òàð³ëîþ. Äî ðå÷³, â Óêðà¿í³ óõâà-
ëåíî «Çàãàëüíîäåðæàâíó ïðî-
ãðàìó ïðîòèä³¿ çàõâîðþâàííþ íà
òóáåðêóëüîç ó 2007-2011 ðîêàõ»,
àëå Òåðíîï³ëüùèíà – ÷è íå ºäè-
íà îáëàñòü, ÿêà òàêî¿ ïðîãðàìè
ùå íå ìàº. Íåîáõ³äí³ é ÷³òê³ ô³íàí-
ñîâ³ ïðîãðàìè çáåðåæåííÿ òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, äîêî-
ð³ííîãî ïîêðàùåííÿ ïèòíîãî âî-

äîïîñòà÷àííÿ, ñàí³òàðíîãî î÷è-
ùåííÿ íàñåëåíèõ ïóíêò³â.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ÷îòèðüîõ ðà-
éîí³â îáëàñò³, ÿê³ ïîòåðï³ëè â³ä
ïîâåí³, òî åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòó-
àö³ÿ òóò ñòàá³ëüíà é ïåðåáóâàº ï³ä
êîíòðîëåì ìåäèê³â åêîëîã³÷íî¿
òà ³íøèõ ñóì³æíèõ ñëóæá ç ìå-
òîþ çàïîá³ãàííÿ ³íôåêö³éíèì
çàõâîðþâàííÿì. Ïðîäåçèíô³êî-
âàíî 1600 êðèíèöü, 1400 äâîð³â.
Çðîáëåíî ñîòí³ ëàáîðàòîðíèõ
äîñë³äæåíü âîäè, ´ðóíòó, ïðåä-
ìåò³â ïîáóòó. Íàñòóïíèé åòàï –
äåðàòèçàö³ÿ (çàõîäè ³ç çíèùåí-
íÿ ãðèçóí³â). Çàãàëîì ó ïîòåðï³-
ëèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ çàðåºñò-
ðîâàíî 10 ïðîÿâ³â êèøêîâèõ çàõ-
âîðþâàíü.

Äåðæàâà ô³íàíñóº ïðîòèåï³äå-
ì³îëîã³÷í³ çàõîäè, à çàâäàííÿ
ë³êàð³â – íå äîïóñòèòè ìàñîâèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ñïåö³-
àë³ñòè â çîí³ ëèõà ïðàöþþòü
ùîäåííî.

Ïðî òå, ùî çðîáëåíî äëÿ íîð-
ìàë³çàö³¿ ñèòóàö³¿ â ïîòåðï³ëèõ â³ä
ïîâåí³ ðàéîíàõ, ³íôîðìóâàëè
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ Áîã-
äàí Îíèñüê³â, çàñòóïíèê íà÷àëü-
íèêà óïðàâë³ííÿ âåòåðèíàðíî¿
ìåäèöèíè â îáëàñò³ Âîëîäèìèð
Ìàðê³â, íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïî-
äàðñòâà ÎÄÀ Áîãäàí Ñêîðèê, â.î.
äèðåêòîðà «Òåðíîï³ëüñòàíäàðò-
ìåòðîëîã³¿» ²ãîð Êóëèíà.

Ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè, ãîëîâà
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæ-
ìàðü ïîäÿêóâàâ çà îïåðàòèâí³ñòü
ôàõ³âöÿì äåðæàâíî¿ ñàíåï³äåì³-
îëîã³÷íî¿ ñëóæáè êðàþ é çóïè-
íèâñÿ íà ïðîáëåìàõ, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü ðîçâ’ÿçàííÿ. Óõâàëåí³
â³äïîâ³äí³ äîðó÷åííÿ.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
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ÅÏ²ÄÅÌ²¯ ²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
ÍÅÌÀª, ÀËÅ Ç²ÒÕÀÒÈ Ç ÏÎËÅÃÊ²ÑÒÞ ÇÀÐÀÍÎ

Ïîðÿä ç â³äíîâíèìè ðîáîòàìè â ðàéîíàõ, ùî ïîòåðï³-
ëè â³ä ïîâåí³, ïðîâîäÿòü ìîí³òîðèíã åêîëîã³÷íî¿ òà åï³-
äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ñàí³òàðí³ ë³êàð³ íà ñòîðîæ³.

Àäæå ñë³äîì çà ïîâ³ííþ ìîæóòü ïðèéòè íåáåçïå÷í³ õâî-
ðîáè. Ìåäèêè ðîáëÿòü âñå â³ä íèõ çàëåæíå, ùîá çâåñòè
öåé ðèçèê äî ì³í³ìóìó. Ïðî äåç³íôåêö³éí³ çàõîäè ³íôîð-
ìóâàâ íà êîëåã³¿ äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíîåï³äåì³îëîã³÷íî¿
ñëóæáè îáëàñò³ ãîëîâíèé äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð
îáëàñò³ Ñòåïàí Äí³ñòðÿí. Ó ðîáîò³ êîëåã³¿ âçÿâ ó÷àñòü ãî-
ëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü. Áóëè ïðè-
ñóòí³ ãîëîâí³ äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ ë³êàð³ ðàéîí³â ³ Òåðíî-
ïîëÿ, êåð³âíèêè äåÿêèõ ³íøèõ ñëóæá ³ â³äîìñòâ, çàñòóï-
íèêè ãîë³â ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³é.

Îëåíà ÏÎÁÅÐ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Àëçóáàí³ Á²ËÀË, ñòóäåíò
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

²íôîðìàö ³ÿ

Â²ÒÀËÈ
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒ²Â

Â îáëàñíîìó äðàìòåàòð³ ³ì. Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà ìèíóëî¿ ï’ÿòíèö³
â³äáóëèñÿ óðî÷èñòîñò³ äî Äíÿ ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ïðàö³âíèêà, â ÿêèõ
âçÿâ ó÷àñòü çàñòóïíèê ãîëîâè îáë-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ôåä³ð Øåâ÷óê.

Çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ ïðèâ³òàâ ïðàö³âíèê³â ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³ ç ïðîôåñ³éíèì
ñâÿòîì, ïîáàæàâ ¿ì íàñíàãè ó ñëó-
æ³ííþ ³äåàëàì äîáðà òà ëþäÿíîñò³,
âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ, ùîá
ïðàöÿ íà áëàãî ëþäåé ïðèíîñèëà
çàäîâîëåííÿ é ðàä³ñòü.

Íèí³ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³
ìåðåæà êîìóíàëüíèõ àïòå÷íèõ çàê-
ëàä³â ñêëàäàº 34 îá’ºêòè ãîñïîäà-
ðþâàííÿ, 78 àïòåê, 61 àïòå÷íèé
ïóíêò, 21 àïòå÷íèé ê³îñê. Àêòèâíî
ðîçâèâàþòüñÿ é ïðèâàòí³ àïòå÷í³
ñòðóêòóðè – ¿õ ó êðà¿ âæå 287. Ëèøå
â êîìóíàëüíèõ àïòåêàõ Òåðíîï³ëëÿ

ïðàöþþòü ìàéæå 1300 êâàë³ô³êîâà-
íèõ ïðàö³âíèê³â. 16 àïòåê ñàì³ âè-
ãîòîâëÿþòü ë³êè.

Ôåä³ð Øåâ÷óê âðó÷èâ ãðàìîòè
êðàùèì ïðàö³âíèêàì ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ãàëóç³ îáëàñò³.

Ç ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì ôàðìàöåâ-
òè÷íèõ ïðàö³âíèê³â òàêîæ ïðèâ³òà-
ëè íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³-
í ³ñòðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â,
ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð îáëàñíîãî
âèðîáíè÷î-òîðã³âåëüíîãî àïòå÷íî-
ãî îá’ºäíàííÿ Ãàëèíà Êðèíèöüêà,
³íø³.

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß Ó ÑÔÅÐ²
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
Â²Ë/ÑÍ²ÄÓ

Çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿ Ôåä³ð Øåâ÷óê çóñòð³âñÿ ç
ïðåäñòàâíèêàìè Í³ìåöüêîãî òîâà-
ðèñòâà òåõí³÷íî¿ ñï³âïðàö³ (GTZ) íà
÷îë³ ç êåð³âíèêîì í³ìåöüêî-óêðà¿-

íñüêîãî ïðîåêòó ç ïðîô³ëàêòèêè
Â²Ë/ÑÍ²Äó Òðîñòåíîì Áåðöèíîþ.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ áóëî ïðîàíàë³çî-
âàíî âïðîâàäæåííÿ â îáëàñò³
í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêîãî ïðîåêòó ç
ïðîô³ëàêòèêè Â²Ë/ÑÍ²Äó, ÿêèé ä³º
íà îñíîâ³ ìåìîðàíäóìó, óêëàäåíî-
ãî ì³æ Òåðíîï³ëüñüêîþ îáëäåðæ-
àäì³í³ñòðàö³ºþ òà Í³ìåöüêèì òî-
âàðèñòâîì òåõí³÷íî¿ ñï³âïðàö³
(GTZ), à òàêîæ éøëîñÿ ïðî îáî-
â’ÿçêè òåõí³÷íèõ êîîðäèíàòîð³â öüî-
ãî ïðîåêòó.

Êåð³âíèê ïðîåêòó Òðîñòåí Áåðöè-
íà ðîçïîâ³â ïðî íîâ³ ïðîåêòè GTZ
– «Í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêà ïàðòíåðñü-
êà ³í³ö³àòèâà ç ïèòàíü ïîäîëàííÿ
Â²Ë/ÑÍ²Äó» òà «Ïðîô³ëàêòèêà Â²Ë/
ÑÍ²Äó ó Ñõ³äí³é ªâðîï³».

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ áóëî îáãîâîðåíî
ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³
ì³æ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³ºþ òà GTZ
ó ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè òà ïîäîëàííÿ
Â²Ë/ÑÍ²Äó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ

×àóõàí Êð³øàíâ³ï íàðî-
äèâñÿ â Äåë³, ñòîëèö³ ²íä³¿.
Â Óêðà¿íó þíàê ïðè¿õàâ
çäîáóâàòè âèùó ìåäè÷íó
îñâ³òó. Ç óñ³õ ÂÍÇ îáðàâ
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Ïî÷èíàâ ç ï³äãîòîâ-
÷îãî â³ää³ëåííÿ, à íèí³ ×à-
óõàí – ñòóäåíò 6-ãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Íà-
â÷àºòüñÿ ñòàðàííî, ç êóðñó
íà êóðñ ïåðåõîäèòü ç ãàð-
íèìè îö³íêàìè, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî ïðÿìóþ÷è äî ìåòè
– çäîáóòè ôàõîâó îñâ³òó é
ñòàòè ë³êàðåì.

– Çìàëå÷êó ìð³ÿâ ïðî òå, ùîá
ë³êóâàòè ëþäåé, – êàæå ×àóõàí
Êð³øàíâ³ï. – Êîëè ñòàâ ñòóäåí-
òîì, íàéá³ëüøå çàö³êàâèëà ïåä³-
àòð³ÿ. Çäîðîâ’ÿ ä³òåé ïîòðåáóº
îñîáëèâî¿ óâàãè, àäæå õâîðîáè
íàéáîëþ÷³øå á’þòü ïî íå-
çì³öí³ëîìó äèòÿ÷îìó îðãàí³çìó.
ßêùî íå íàäàòè äîïîìîãè â÷àñ-
íî é êâàë³ô³êîâàíî, íåäóãà ìîæå
íàáóòè íàéòÿæ÷èõ ôîðì, à îá-

ÓÑÏ²ØÍÅ ÍÀÂ×ÀÍÍß – ÊËÞ× ÄÎ ÓÑÏ²ÕÓ
ä³ëåíà çäîðîâ’ÿì ëþäèíà íå
ìîæå áóòè ùàñëèâîþ.

×àóõàí ðîçïîâ³äàº, ùî çðîñòàâ
â äðóæí³é, ïðàöåëþáí³é ðîäèí³,
äå âñ³ ëþáëÿòü ³ ï³äòðèìóþòü
îäèí îäíîãî.

– Ì³é áàòüêî ïðàöþº â ïîë³ö³¿,
áðàò ³ ñåñòðà çäîáóëè ³íæåíåðíó
îñâ³òó é ðîáîòó çíàéøëè çà ôà-
õîì. À ÿ ºäèíèé ó ñ³ì’¿ áóäó ë³êà-
ðåì, – ä³ëèòüñÿ äóìêàìè õëîïåöü.

Àëå ïîêè ùî â³í ñòóäåíò ³ çî-
ñåðåäæåíèé íà íàâ÷àíí³. Â÷è-
òèñÿ éîìó ïîäîáàºòüñÿ, íàâ÷àí-
íÿ çàðàç – ñåíñ éîãî æèòòÿ,
àäæå íàëàøòîâàíèé ñòàòè âè-
ñîêîêëàñíèì ôàõ³âöåì. Â óí³-
âåðñèòåò³, êàæå, äëÿ öüîãî º âñ³
óìîâè. Äî ïîñëóã ñòóäåíò³â ÷ó-
äîâî îáëàäíàí³ ëàáîðàòîð³¿,
åëåêòðîííà á³áë³îòåêà. Çàïðî-
âàäæåíà â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ
ñâ³òîâèõ ñòàíäàðò³â ó âèù³é
øêîë³ ñèñòåìà îö³-íþâàííÿ
çíàíü ñïîíóêàº ñòàâèòèñÿ äî
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ç ìàêñè-
ìàëüíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ.

Çà ñëîâàìè ×àóõàíà Êð³øàíâ³-
ïà, íà éîãî áàòüê³âùèí³ ³ñíóº âå-
ëèêèé ïîïèò íà íàâ÷àííÿ â Óê-

ðà¿í³ ³, çîêðåìà, â
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

– Ì³é äðóã òåæ
íåùîäàâíî çàê³í-
÷èâ íàø ÂÍÇ. Â³í
ìåí³ áàãàòî ðîçïî-
â³äàâ ïðî óí³âåðñè-
òåò, âèêëàäà÷³â ³ ðà-
äèâ âñòóïàòè ñàìå
ñþäè. Äóæå ïîäî-
áàºòüñÿ ìåí³ îðãà-
í³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ,
ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ,
ÿêå âåäóòü àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ,
äî äóø³ àòìîñôå-
ðà, ùî ïàíóº â
ñò³íàõ àëüìà-ìàòåð.
Ïåðåñòóïàºø ïîð³ã
³ â³ä÷óâàºø, ùî òè
â õðàì³ íàóêè.

– À ÿê³ âàø³
óëþáëåí³ ôàõîâ³
äèñöèïë³íè?

– Ïåä³àòð³ÿ, òå-
ðàï³ÿ, àíàòîì³ÿ.

Ïðî ãóðòîæè-
òîê ,  â ÿêîìó
ìåøêàº, ì³é ñï³â-

ðîçìîâíèê êàæå, ùî äóæå çà-
òèøíèé. Ïîäîáàºòüñÿ éîìó é
Òåðíîï³ëü.

– Âàøå ì³ñòî ÷èñòå, äóæå çå-
ëåíå ³ ñòóäåíòñüêå, àäæå òóò º
÷èìàëî âèùèõ ³ ñåðåäí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â. Ç-ïîì³æ ÂÍÇ
íàø óí³âåðñèòåò – íàéêðàùèé ³
ÿ äóæå çàäîâîëåíèé, ùî íàâ÷à-
þñÿ ñàìå òóò. Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ
òðèâàòèìå ùå ð³ê. À â³äòàê – âè-
ïóñêí³ ³ñïèòè, çàõèñò äèïëîìà.

Íà áàòüê³âùèíó ×àóõàí ïîâåð-
íåòüñÿ âæå äèïëîìîâàíèì ôà-
õ³âöåì.

– Äå çáèðàºòåñÿ ïðàöþâàòè?
– Â ²íä³¿ º ÿê äåðæàâí³, òàê ³

ïðèâàòí³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè. Ó
ïðèâàòíèõ – íàéñó÷àñí³øå îá-
ëàäíàííÿ, º é ³íø³ «ïëþñè». ß áóâ
íà ïðàêòèö³ â îäí³é ç òàêèõ êë³í³ê,
äîáðå ñåáå çàðåêîìåíäóâàâ ³ ìàþ
âåëèêå áàæàííÿ òàì ïðàöþâàòè.
Ïðîòå Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò íàçàâæäè çàëèøèòü-
ñÿ â ìîºìó ñåðö³, áî ñàìå òóò áåðå
ïî÷àòîê ì³é øëÿõ â ìåäèöèíó ³
äîðîñëå ñàìîñò³éíå æèòòÿ.

– Õàé ùàñòèòü ³ íàäàë³, à çäî-
áóò³ çíàííÿ ñòàíóòü çàïîðóêîþ
ìàéáóòí³õ óñï³õ³â!

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ
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Îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ îç-
íàìåíóâàëèñÿ çðîñòàííÿì

ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü òà
ïóáë³êàö³é ó ìåäè÷í³é ïðåñ³
ùîäî ïîðóøåíü ìåòàáîë³çìó
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ïðè áàãàòüîõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ó ä³òåé. Òàêà
îáñòàâèíà îáóìîâëåíà ÿê ïðî-
ãðåñóþ÷èì çðîñòàííÿì ¿õ ÷àñòî-
òè, âèêëèêàíî¿ íàãðîìàäæåííÿì
«ãåíåòè÷íîãî ãðóçó» â ïîïó-
ëÿö³¿, òàê ³ ³ñòîòíîþ çíà÷èì³ñòþ â
ïàòîëîã³¿ ä³òåé òà äîðîñëèõ, à òà-
êîæ ðîçøèðåííÿì ä³àãíîñòè÷íèõ
ìîæëèâîñòåé.

Â³äîìî, ùî ñïîëó÷íà òêàíèíà º
ïîë³ôóíêö³îíàëüíîþ, âîíà
çä³éñíþº òðîô³÷íó, çàõèñíó, ìîð-
ôîãåíåòè÷íó, ïëàñòè÷íó, ³íòåãðó-
þ÷ó òà îïîðíó ôóíêö³¿, â³ä ÿêèõ
çàëåæèòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü îðãàí³ç-
ìó òà éîãî ðîçâèòîê. Ùå À.Áîãî-
ìîëåöü 1926 ðîêó çàçíà÷èâ, ùî
îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó çàëåæàòü â³ä
ñòàíó éîãî ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ³
çàïðîïîíóâàâ íà ö³é îñíîâ³ âàð³-
àíòè òèï³â êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè.

Ïðî öå éøëîñÿ ó ïëåíàðí³é
äîïîâ³ä³ çàâ³äóþ÷î¿ êàôåäðîþ
ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà Îëüãè Ôå-
äîðö³â. Çàãàëîì âîíà àêöåíòóâà-
ëà óâàãó ïðèñóòí³õ íà àêòóàëü-
íèõ çàâäàííÿõ, ùî ñòîñóþòüñÿ
ðîçðîáêè íåìåäèêàìåíòîçíèõ
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàí-
íÿ âåãåòîñóäèííèõ äèñôóíêö³é
òà ñóäèííèõ äèñòîí³é, ³, ïåðå-
äîâñ³ì, êîðåêö³¿ ñèíäðîìó åêî-
ëîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçà-
äàïòàö³¿.

Äîïîâ³äà÷ ´ðóíòîâíî ïðîàíà-
ë³çóâàëà âñ³ íåäóãè, ùî ïîâ’ÿçàí³
³ç ñòàíîì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó
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Òàêó íàçâó ìàëà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ, ùî
ç³áðàëà 11-12 âåðåñíÿ ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ìåäèöèíè äè-
òèíñòâà, íàóêîâö³â ó ÒÄÌÓ.

Ó âñåóêðà¿íñüêîìó ôîðóì³, ùî â³äáóâñÿ ï³ä åã³äîþ
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà Àñîö³àö³¿ ïåä³àòð³â
Óêðà¿íè, âçÿëè ó÷àñòü ïåðøèé ïðîðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ìåäóí³âåðñèòåòó ²ãîð Ìèñóëà, çàâ³äóþ÷à êàôåäðîþ ïå-
ä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Îëüãà Ôå-
äîðö³â, ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿
ë³êàðí³ Ãðèãîð³é Êîðèöüêèé, çàâ³äóâà÷ ïîë³êë³í³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ÒÎÊÄË Ìèõàéëî Êîðîá³é.

Ó÷àñíèêè ìåäè÷íîãî ç³áðàííÿ îáãîâîðèëè àêòóàëüí³
ïðîáëåìè ïàòîëîã³¿ ñïîëó÷íî¿ òà ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
ä³òåé – ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê öèõ ñòàí³â,
íîâ³ òåõíîëîã³¿ ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, ìåòîäè çà-
ïîá³ãàííÿ íåäóãàì.

äèòÿ÷îìó îðãàí³çì³ .
Îñîáëèâó óâàãó ïðè-
ä³ëèëà ñèñòåìí³é äèñï-
ëàç³¿ – îäíîìó ç íàé-
ïîøèðåí³øèõ ïàòîëî-
ã³÷íèõ ñòàí³â ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè.

– Äîñë³äæåííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè â ïåä³àòð³¿
óñêëàäíþºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ óí³ô³êîâàíèõ
ì³æíàðîäíèõ êðèòåð³¿â,
ïî ñóò³, ç óñ³õ àñïåêò³â
çàõâîðþâàííÿ, ïî÷èíà-
þ÷è ç òåðì³íîëîã³¿ é çà-
ê³í÷óþ÷è ïîêàçàìè òà
àëãîðèòìàìè êîðåêö³¿
âèÿâëåíîãî îñòåîïîðî-
çó. ²ñíóþòü òàêîæ
â³äì³ííîñò³ ïîãëÿä³â íà
³íòåðïðåòàö³þ òàêèõ âèç-
íà÷åíü, ÿê «îñòåîïî-
ðîç», «îñòåîïåí³ÿ», «îñ-
òåîìàëÿö³ÿ», «þâåí³ëü-
íèé», «³ä³îïàòè÷íèé»

îñòåîïîðîç. Äî òîãî æ â³äñóòí³é
ºäèíèé óí³ô³êîâàíèé, îô³ö³éíî
âèçíàíèé ì³æíàðîäíîþ ñï³ëüíî-
òîþ ïîâíèé àëãîðèòì öèõ ñòàí³â
ó ä³òåé, ùî óòðóäíþº âñòàíîâëåí-
íÿ â³äïîâ³äíîãî ä³àãíîçó, – ðå-
çþìóâàëà Îëüãà ªâãåí³âíà.

Äóæå âàæëèâî, çà ñëîâàìè
íàóêîâöÿ, óñâ³äîìèòè, ùî ñïî-
ëó÷íà òêàíèíà – öå íàäçâè÷àé-
íî ñêëàäíà ñòðóêòóðíà òà áàãà-
òîôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà, ÿêà
îá’ºäíóº â ºäèíå ö³ëå ð³çí³ îðãà-
íè é òêàíèíè îðãàí³çìó. Òîìó â³ä
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ â ñïîëó÷í³é òêàíèí³, çà-
ëåæàòü ïðîöåñè àäàïòàö³¿ îðãà-

í³çìó, ñòàá³ëüí³ñòü éîãî
îðãàí³â ³ ñèñòåì. Ðîçó-
ì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ìå-
òàáîë³çìó ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè òà ðàííº âèÿâ-
ëåííÿ éîãî ïîðóøåíü
ìîæå ñêëàñòè îñíîâó
ïðîô³ëàêòèêè ôîðìó-
âàííÿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ
áàãàòüîõ õðîí³÷íèõ
ñòàí³â ó äèòÿ÷îìó â³ö³. À
îñòåîïåí³÷íèé ñèíäðîì
ó ä³òåé íèí³ º îäí³ºþ ç
íàéàêòóàëüí³øèõ ïðî-
áëåì â ïåä³àòð³¿, ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ÿêî¿ ìîãëî á
³ñòîòíî çíèçèòè çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà îñòåîïî-
ðîç ñåðåä äîðîñëèõ.

Íàóêîâö³ Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ïðåäñòà-
âèëè íà êîíôåðåíö³þ
÷èìàëó ê³ëüê³ñòü äîïî-
â³äåé. Àêòóàëüíèì áóëî
äîñë³äæåííÿ ãðóïè â÷å-
íèõ Î.Ð. Áîÿð÷óê, ².Ð.

Ñàãàëü, Î.Ð. ßñí³é, Î.Á. Äîâãàíü
ùîäî ïèòàííÿ ñèíäðîìó äèñï-
ëàç³é ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó ä³òåé.

Ïðî á³îõ³ì³÷í³ ìàðêåðè àïðî-
áàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè òà ¿õ êîðåëÿö³¿ ó ä³òåé ³ç
áðîíõ³àëüíîþ àñòìîþ ìîâèëè
àñï³ðàíòè êàôåäðè ïåä³àòð³¿
ÒÄÌÓ Íàòàëÿ ßðåìà òà Îêñàíà
Áóãåðà. Äîöåíò ÒÄÌÓ Íàòàëÿ
Áàëàöüêà ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ ïðè-
ä³ëèëà óâàãó ïðîáëåìíèì àñïåê-
òàì âïëèâó õðîí³÷íî¿ ïàòîëîã³¿
òðàâíî¿ ñèñòåìè òà ôîíîâèõ
ñòàí³â íà ñòàí ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè
ó ä³òåé.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)Ïðîôåñîð Îëüãà ÔÅÄÎÐÖ²Â

Ñëîâî ìàº ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)
– Ïðè õâîðîáàõ øëóíêà òà

äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ÿê³ ïî-
ºäíóþòüñÿ ç á³ë³àðíîþ ïàòîëî-
ã³ºþ, ó ä³òåé ÷àñò³øå ðåºñòðóþòü-
ñÿ çì³íè ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè. Õðî-
í³÷íà ïîºäíàíà ïàòîëîã ³ÿ
òðàâíî¿ ñèñòåìè òà ôîíîâ³ ñòà-
íè, íà òë³ ÿêèõ âîíà ïåðåá³ãàº,
ìàþòü âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ
ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó,
– ï³äñóìóâàëà äîïîâ³äà÷.

Ïðî àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåì ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè òà åôåêòèâíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü êàëüö³-
ºâîãî îáì³íó ó ï³äë³òê³â éøëîñÿ ó
âèñòóï³ äîöåíòà ÒÄÌÓ Òàìàðè
Âîðîíöîâî¿. «Ïðè ïðîâåäåíí³
ñêðèí³íãîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ ó
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé òà ï³äë³òê³â
º îñòåîïåí³ÿ. Ôóíêö³îíàëüíî,
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ä³òåé,
îñîáëèâî ó êðèòè÷í³ ïåð³îäè ðîç-
âèòêó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàáåçïå÷åííÿì
îðãàí³çìó êàëüö³ºì, íåñòà÷à ÿêî-
ãî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ðîçâèò-
êó ïàòîëîã³¿ íå ëèøå íà öüîìó
åòàï³, à é ó ïîäàëüø³ â³êîâ³ ïåð³-
îäè. Äîö³ëüí³ñòü ðàííüî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðî-
ìó âèçíà÷àº âåëèêèé ³íòåðåñ äî
ïðîáëåìè ñêðèí³íãó. ª âçàºìîçâ’ÿ-
çîê öüîãî ñòàíó ³ç çàòðèìêîþ
ô³çè÷íîãî òà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó.

Íåäîñòàòíº íàãðîìàäæåííÿ
ê³ñòêîâî¿ ìàñè äî ÷àñó çàâåðøåí-
íÿ ðîñòó ³ êîíñîë³äàö³¿ ñêåëåòó
çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèê,
øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ òà âàæê³ñòü
ïåðåá³ãó îñòåîïîðîçó íàñòóïíè-
ìè ðîêàìè. Îñíîâíèì çàâäàííÿì
ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó ïî-
âèííî áóòè äîñÿãíåííÿ á³ëüøî-
ãî ï³êó ê³ñòêîâî¿ ìàñè â ï³äë³òêî-
âèé ïåð³îä. Îòîæ ïèòàííÿ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè òà åôåêòèâíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü êàëüö³-

ºâîãî îáì³íó â ï³äë³òê³â º àêòóàëü-
íèì ïèòàííÿì ñó÷àñíî¿ ïåä³àòð³¿»,
– çàçíà÷èëà äîïîâ³äà÷.

Êë³í³÷íèé îðäèíàòîð êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó Â³êòîð³ÿ Ôóðäåëà
äàëà êë³í³êî-ïàòîãåíåòè÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ ïîðóøåíü êàëüö³º-
âîãî îáì³íó â ðîçâèòêó ä³àáåòè÷-
íèõ êàðä³îâàñêóëÿðíèõ óñêëàä-
íåíü ó ä³òåé. Ó äîïîâ³ä³ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè îáñòå-
æåíü 60-òè ä³òåé, õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò. Äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíèé êàëü-
ö³ºâèé áàëàíñ. Ó ñåðåäíüîìó
ð³âåíü Ñà2+ â ñèðîâàòö³ êðîâ³ ó
ä³òåé ç ÖÄ áóâ äîñòîâ³ðíî íèæ-
÷èì ïîð³âíÿíî ç ä³òüìè êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè. Îòîæ ïîðóøåí-
íÿ êàëüö³ºâîãî îáì³íó â îðãàí³çì³

×ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð ²âàí ÑÌ²ßÍ
òà ïðîôåñîð Â³òàë³é ÊÎÐÇÓÍ

ä³òåé ïðè ÖÄ íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ôóíêö³îíóâàííÿ âñ³º¿
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ùî
â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü ó ðîçâèòêó
êàðä³îâàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü.

Äîñë³äæåííÿ ç åôåêòèâíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â «Ôëà-
âîç³ä» òà «Ê³ää³ ôàðìàòîí» ïðåä-
ñòàâèëè ïåä³àòð Òåðíîï³ëüñüêî¿
ðàéë³êàðí³ Àííà Ìèêîëåíêî òà
àñï³ðàíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ÒÄÌÓ
Íàòàë³ÿ Ëó÷èøèí. Æâàâå îáãîâî-
ðåííÿ âèêëèêàëà äîïîâ³äü äî-
öåíòà êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ÔÏÎ
Îêñàíè Áîÿð÷óê «Àêòóàëüí³ ïè-
òàííÿ ãîñòðî¿ ðåâìàòè÷íî¿ ëèõî-
ìàíêè», â ÿê³é âîíà
ìîâèëà ïðî ñó÷àñíèé
ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ òà
äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³òåé
ç öèì çàõâîðþâàííÿì.

Ç îñîáëèâîþ óâà-
ãîþ ä³ëüíè÷í³ ïåä³àò-
ðè ñëóõàëè äîïîâ³äü
ïðîôåñîðà êàôåäðè
ïåä³àòð³¿ Ãàëèíè Ïàâ-
ëèøèí «Àðòðàëã³÷íèé
ñèíäðîì ó ïðàêòèö³
ë³êàðÿ-ïåä³àòðà».

Ó ðîáîò ³ êîíôå-
ðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü
ïðåäñòàâíèêè â³äîìèõ
ìåäè÷íèõ ô³ðì.

²ç çàäîâîëåííÿì
ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
ïðîäåãóñòóâàëè êî-
ðèñíó ïðîäóêö³þ –
îë³¿ òà øðîòè Æèòî-
ìèðñüêî¿ òîðã³âåëüíî¿
ô³ðìè «Àí-íóøêà» ÍÂ
ÒÎÂ «Æèòîìèðá³î-
ïðîäóêò». Çàâ³äóþ÷à
â³ää³ëîì ³íôîðìàö³¿,
ë³êàð-òåðàïåâò Ëþä-
ìèëà Îñ³ííÿ ðîçïîâ³-
ëà ïðî îñîáëèâîñò³
ïðîäóêö³¿ ö³º¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìàð-
êè. Îñîáëèâ³ñòþ øðîò³â, îë³é, çà

Çàâ³äóâà÷ ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
ÒÎÊÄË Ìèõàéëî ÊÎÐÎÁ²É

ñëîâàìè äîïîâ³äà÷à, º òå, ùî
âèãîòîâëåí³ âîíè ç åêîëîã³÷íî

÷èñòî¿ òà ìàêñèìàëüíî á³îåíåð-
ãåòè÷íî¿ ñèðîâèíè. Âñ³ ïðîöåñè
òåõíîëîã³÷íî¿ îáðîáêè ïðîõî-
äÿòü ïðè íèçüêèõ òåìïåðàòóðàõ,
ÿê³ çáåð³ãàþòü ïðèðîäíó á³îå-
íåðãåòèêó ðîñëèí. Ô³çè÷í³ ïîëÿ,
ùî âèêîðèñòîâóþòü ïðè ïåðå-
ðîáö³ ñèðîâèíè (ñóø³ííÿ, ïîä-
ð³áíåííÿ, åêñòðàêö³ÿ) íå º
øê³äëèâèìè.

Ëþäìèëà Îñ³ííÿ çàóâàæèëà,
ùî ô³çè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ âè-
êîíàâ ²íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè,
â òîìó ÷èñë³ ³ á³îëþì³íåñöåíö³ÿ,
ï³äòâåðäæóþòü âèñîêó âëàñíó
á³îåíåðãåòèêó îë³é.

Ç îñîáëèâèì çàö³êàâëåííÿì
ïðèñóòí³ ñëóõàëè äîïîâ³äü ïðåä-
ñòàâíèêà ô³ðìè «Íumana» Ðîìà-
íà Çåìëÿíñüêîãî «Ë³êóâàëüíà
ïðîäóêö³ÿ ô³ðìè «Íumana». Â í³é
éøëîñÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ äèòÿ-
÷èõ ë³êóâàëüíèõ ñóì³øåé ö³º¿ òîð-
ã³âåëüíî¿ êîìïàí³¿ ïðè ð³çíèõ ñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, çîêðå-
ìà, ñèíäðîì³ çðèãóâàííÿ,
âòîðèííèõ ãàñòðîåíòåðàëüíèõ
ôåðìåíòàö³ÿõ.

Ë³ë³ÿ ÁÀÑÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Â îáëàñò³ áóäå ïðîâåäåíî âèâ-
÷åííÿ ð³âíÿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàê-
ëàä³â. Â³äïîâ³äíå äîðó÷åííÿ çàäëÿ
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ áþäæåòíèõ êîøò³â, ñïðÿìîâà-

íèõ íà ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ,
ï³äïèñàâ ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Þð³é ×èæìàðü.

Ðàéîííèì äåðæàâíèì àäì³í³ñò-
ðàö³ÿì äîðó÷åíî äî ëèñòîïàäà 2008
ðîêó çàáåçïå÷èòè ïðîâåäåííÿ

³íâåíòàðèçàö³¿ ìåäè÷íîãî îáëàäíàí-
íÿ ó ï³äïîðÿäêîâàíèõ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ, çà ðå-
çóëüòàòàìè ÿêèõ ç’ÿñóâàòè òåõí³÷íèé
ñòàí íàÿâíîãî îáëàäíàííÿ, ð³âåíü
çàáåçïå÷åíîñò³ íèì ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â òà éîãî
ôàêòè÷íå âèêîðèñòàííÿ.

Òàêîæ áóäå ïðîàíàë³çîâàíî çà-
áåçïå÷åí³ñòü ñ³ëüñüêèõ àìáóëàòîð³é
òà ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â ïðèì³ùåííÿìè, â³äïîâ³äíî
äî ñïåöèô³êè òà óìîâ ¿õíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, íàäàíî â³äïîâ³äí³ ïðîïîçèö³¿
îðãàíàì ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ì³ñöåâèõ áþä-

æåò³â ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³ÿì ðåêî-
ìåíäîâàíî íàäàâàòè ïðîïîçèö³¿
ùîäî ïåðåäáà÷åííÿ êîøò³â íà áåçîï-
ëàòíå çàáåçïå÷åííÿ ï³ëüãîâèõ êàòå-
ãîð³é êðàÿí ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè çà
ðåöåïòàìè ë³êàð³â ó ðàç³ àìáóëàòîð-
íîãî ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ßÊÈÉ Ð²ÂÅÍÜ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß
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ÎÐÄÈÍÀÒÎÐÑÜÊÀ 5
– Íàâ÷àºìî ìàéáóòí³õ ìàì ³ òà-

òóñ³â ìèñòåöòâó ìàòåðèíñòâà òà
áàòüê³âñòâà, – êàæå àêóøåð-ã³íå-
êîëîã Íàòàëÿ ßðåìà. – Òóò ìîæ-
íà ïðîéòè ïîâíèé êóðñ çàíÿòü,
àáè âïåâíåí³øå ïî÷óâàòèñÿ ó
íîâ³é ðîë³. Íå òàºìíèöÿ, ùî äëÿ
æ³íêè ïîëîãè, îñîáëèâî ïåðø³,
çàâæäè ïîâ’ÿçàí³ ç íåâèçíà÷åí³-
ñòþ, ñòðàõîì, õâîðîáàìè. Òîìó
íàøå çàâäàííÿ – çàñïîêî¿òè ìàé-
áóòíþ ïîðîä³ëëþ, ïîÿñíèâøè, ùî
âàã³òí³ñòü òà ïîëîãè – öå ïðè-
ðîäí³é ïðîöåñ, ëèøå ïîòð³áíî
âì³ëî ñåáå ó íüîìó ïîâîäèòè. Çàä-
ëÿ öüîãî ñòâîðèëè ö³ëó ñèñòåìó
åôåêòèâíèõ íàâ÷àíü . Öå ³ ëåêö³¿,
³ â³äåîô³ëüìè ³, çâ³ñíî, ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ, íà ÿêèõ çíàéîìèìî ìàé-
áóòí³õ áàòüê³â ç ô³ç³îëîã³ºþ âàã³ò-
íîñò³, ðîçïîâ³äàºìî ïðî ïåð³îäè
ïîëîã³â òà ìåòîäè çíåáîëåííÿ. Íà
ïåðøèõ ëåêö³ÿõ çíàéîìèìî ç
âíóòð³óòðîáíèì æèòòÿì äèòèíè,
ïîÿñíþºìî, ÿê âîíà ðîçâèâàºòü-
ñÿ. Äîïîìàãàºìî âæå ç ïåðøèõ
äí³â íàëàãîäèòè îñîáëèâ³ ïñèõî-
åìîö³éí³ ñòîñóíêè ç äèòèíêîþ.
Çàäëÿ öüîãî ðàäèìî ðîçìîâëÿòè
ç íåþ. Ðîáèòè öå êðàùå âäîìà, ó
ñïîê³éí³é çàòèøí³é àòìîñôåð³,
ìîæëèâî, ïðè ñâ³÷êàõ ï³ä êëàñè÷-
íó ìóçèêó ÷è êîëèñêîâó. Çàçâè-
÷àé áàòüêè ïîãëàäæóþòü äèòèíêó

â ìàòåðèíñüêîìó ëîí³, ðîçìîâëÿ-
þ÷è ç íåþ, äåõòî çàïèòóº ïðî ñà-
ìîïî÷óòòÿ, ðîçïîâ³äàþòü, ùî
â³äáóâàºòüñÿ ó ñ³ì’¿, íàçèâàþòü
ïåñòëèâèìè ñëîâàìè: êâ³òî÷êà,
çàé÷èê, ñîíå÷êî. ² ÿê íå äèâíî,
ä³òêè «âèõîäÿòü íà êîíòàêò» –
õòîñü ó â³äïîâ³äü ïîñòóêóº ïî ìà-
ìèíîìó æèâîò³, äåõòî ðåàãóº ðó-
õàìè.

9 Ì²ÑßÖ²Â ÙÀÑÒß
Ôàõ³âö³ øêîëè ðîáëÿòü óñå ìîæ-

ëèâå, àáè âñ³ 9 ì³ñÿö³â î÷³êóâàííÿ
äèòèíêè ñòàëè ì³ñÿöÿìè ëàã³äíîñò³
òà ëþáîâ³.

Âàã³òí³ ðîçïîâ³äàëè ìåí³, ÿê³ â³ä÷óòòÿ
¿õ îõîïëþþòü ï³ä ÷àñ âïðàâè «Êîðè-
äîð ëþáîâ³», ¿¿ ÷àñòî ïðîâîäÿòü ó
øêîë³. Óñ³ ñ³ìåéí³ ïàðè áåðóòüñÿ çà
ðóêè é óòâîðþþòü òàê çâàíèé «ñòðó-
ìî÷îê» (ïàì’ÿòàºòå ç äèòèíñòâà òàêó
ãðó?). Ãåíåðóþ÷è â ñîá³ ïîçèòèâíó
åíåðã³þ, âîíè ïåðåäàþòü ¿¿ ïàð³, ÿêà
ïðîõîäèòü ï³ä «ïîòîêîì» äîáðà, òåï-
ëèõ ïî÷óòò³â ³ ëþáîâ³. Òàê ñòâîðþºòü-
ñÿ îñîáëèâà, ñâ³òëà àóðà, ³îíè ðàäîñò³
öèðêóëþþòü ìîãóòí³ì ñòðóìåíåì

â³ä÷óòò³â ì³æ óñ³ìà – âàã³òíèìè, ¿õí³ìè
÷îëîâ³êàìè, ä³òêàìè ó ìàìèíèõ æè-
âîòèêàõ.

ÍÀÐÎÄÆÓÉÒÅ
ËÅÃÊÎ ² Â²ËÜÍÎ

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ï³äãî-
òîâö³ äî ïîëîã³â, ðîáëÿ÷è íàãîëîñ
íà ñó÷àñíèõ ìåòîäàõ â³ëüíèõ ïî-
çèö³é â ïîëîãàõ. Öå îçíà÷àº, ùî
ðîä³ëëÿ íå îáîâ’ÿçêîâî ìàº ëåæà-
òè ó ë³æêó, âîíà ìîæå îáðàòè òó
ïîçèö³þ, ÿêà ¿é çðó÷í³øà – õîäèòè,
ñòîÿòè, ñïèðàòèñÿ íà øâåäñüêó
ñò³íêó, ñòîÿòè íàâêîë³øêè, ñèä³òè íà
ñïåö³àëüíîìó ì’ÿ÷³, ó êð³ñë³ ÷è íà-
âïî÷³ïêè.

Òàêîæ äóæå âàæëèâèì ìîìåí-
òîì º «ô³çè÷íà ï³äãîòîâêà» ìàéáóò-
íüî¿ ðîä³ëë³. Âîíà ïîëÿãàº ó ïðîâå-
äåíí³ ñïåö³àëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, äè-
õàëüíèõ âïðàâ.

 – Íà çàíÿòòÿõ íàâ÷àºìî âàã³òíèõ
âïðàâ äëÿ çì³öíåííÿ ê³ñòîê òàçîâîãî
äíà, ì’ÿç³â õðåáòà òà ïðîìåæèíè, –
êàæå ìåòîäèñò ËÔÊ Ëþäìèëà Ïî-
òàï÷óê. – Öå óñ³ì â³äîìà «ê³øå÷êà»,
âïðàâè á³ëÿ øâåäñüêî¿ ñò³íêè, ç ì’ÿ-
÷åì, â³ëüíà õîäà â ïîëîãàõ. Òàê³
âïðàâè ìîæíà òà ïîòð³áíî ðîáèòè
é âäîìà ï³ä ÷àñ óñ³º¿ âàã³òíîñò³. Òîä³
ïîëîãè íå çàòÿãóâàòèìóòüñÿ, à ïðîé-
äóòü øâèäøå, öå äîáðå äëÿ ìàìè é
äëÿ äèòèíè. Áóâàþòü âèïàäêè, êîëè
ó âàã³òíî¿ ä³àãíîñòóþòü ñ³äíè÷íå ïðåä-
ëåæàííÿ ïëîäó, ùî çàçâè÷àé ïðè-
çâîäèòü äî óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ïî-
ëîã³â. Òîä³ é ïðèõîäèòü íà ïîì³÷ êîì-
ïëåêñ ç êîðåãóþ÷î¿ ã³ìíàñòèêè. Çà
äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ âïðàâ, ÿê³
âèêîíóº ìàìà, äèòèíà çàéìàº
«çðó÷í³øå» äëÿ íå¿ ïîëîæåííÿ, òîìó
çãîäîì âîíà çäàòíà âèéòè ç ìàòå-
ðèíñüêîãî ëîíà á³ëüø ïðèðîäí³ì
øëÿõîì – ãîë³âêîþ. Ó òàêèé ñïîñ³á
ìîæíà óíèêíóòè òðàâìè äèòèíè ï³ä
÷àñ ïîëîã³â, à ³íîä³ é êåñàðñüêîãî
ðîçòèíó.

Ó ÍÀÑ Ç ÒÀÒÊÎÌ
ÂÑÅ Â ÏÎÐßÄÊÓ

×àñè, ÿê â³äîìî, çì³íþþòüñÿ. ² ÿêùî
êîëèñü îáîâ’ÿçêîì òàòà áóëî ëèøå
îáåðåæíî îòðèìàòè ç ðóê àêóøåð-
êè êîøòîâíèé çãîðòîê, òî çàðàç
áàòüêî º ïîâíîïðàâíèì ïàðòíåðîì
ó ïîëîãàõ. Íàòàëÿ ßðåìà çàçíà÷àº,
ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè âñå ïîïóëÿð-
í³øèìè ñòàþòü ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè.
Ùîïðàâäà, àáè ÷îëîâ³ê óçÿâ íà ñåáå
öþ ðîëü, éîãî íåîáõ³äíî ï³äãîòóâà-
òè, ÿê ³ äî áàòüê³âñòâà òàêîæ. Ñïî-
÷àòêó ìàéáóòíüîìó òàòîâ³ äàþòü çà-
ïîâíèòè àíêåòó «ßêèé ÿ áàòüêî?».
Öå çìóøóº áàãàòüîõ çàäóìàòèñÿ òà
â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàííÿ: «ÿêà ìîÿ
ðîëü ó ïîëîãàõ, ÷è ãîòîâèé ðîçä³ëè-
òè ç äðóæèíîþ îáîâ’ÿçêè äîãëÿäó çà
äèòèíîþ, ÷è çì³íèòüñÿ ãðàô³ê ìîº¿
ðîáîòè òåïåð òà ³íøå?»

– ßêùî áàòüêî õî÷å áóòè ç äðó-
æèíîþ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â, çîðãàí³çî-
âóºìî ñïåö³àëüíå íàâ÷àííÿ, àáè â³í
ì³ã ï³äòðèìàòè äðóæèíó ô³çè÷íî é
ìîðàëüíî,– êàæå ë³êàð. – Äëÿ öüî-
ãî ó íàñ º â³äåîô³ëüìè, ëåêö³¿, òðå-
í³íãè. Çâ³ñíî, áóäóºìî ö³ çàíÿòòÿ òàê,
àáè âîíè áóëè ö³êàâèìè é íå íóä-
íèìè. Ñêàæ³ìî, ÿê âïðàâà «ß òâ³é
ïóò³âíèê», äå ó ôîðì³ ãðè ï³ä çâóêè
çàñïîê³éëèâî¿ ìóçèêè ÷îëîâ³ê ïðî-
âîäèòü äðóæèíó çàëîþ, äîëàþ÷è
óìîâí³ ïåðåïîíè. Òàê, ñòâîðþþ÷è

Ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ
òà ãàðíèé íàñòð³é çáåðå-
æóòü øê³ðó îáëè÷÷ÿ ñâ³æîþ
âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â

Êîæíà æ³íêà çàâæäè õî÷å áóòè
íàé÷àð³âí³øîþ òà ïðèâàáëèâîþ.
Àëå áðàê ÷àñó é ô³íàíñ³â, íåéìî-
â³ðíà âòîìà éà ë³íü ïåðåøêîäæà-
þòü ¿é äîñòàòíüî ïðèä³ëÿòè ñîá³ óâà-
ãè. Ó êðóãîâåðò³ «ðîáîòà-ä³òè-÷î-
ëîâ³ê» ìèë³ ïàí³ íåð³äêî çàáóâàþòü,
ùî êîæíà ç íèõ – Æ³íêà, à åë³êñèð
ìîëîäîñò³ – â ¿õí³õ ðóêàõ. Àáè äî-
ïîìîãòè æ³íêàì ïðàâèëüíî äîãëÿ-
äàòè çà øê³ðîþ îáëè÷÷ÿ, çâåðíóëè-
ñÿ çà ïîðàäîþ äî äåðìàòîëîãà Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿
ë³êàðí³ Ë³ä³¿ Ïîò³õè:

– Âèãëÿä øê³ðè çàëåæèòü â³ä ñòà-
íó îðãàí³çìó. Ïðè÷èíîþ ïðîáëåì-
íî¿ øê³ðè ìîæóòü áóòè çàõâîðþâàí-
íÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè – õîëåöèñòèò,
çàñò³é ó æîâ÷íèõ øëÿõàõ, ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³é ïå÷³íêè òà ñïàäêîâà
ñõèëüí³ñòü.

– Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè ÷óòëèâî¿
øê³ðè: çíåâîäíåíà øê³ðà, ñóõà, ÿêà
ç ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ
çìîðøîê, òà æèðíà àáî êîìá³íîâà-

ÒÓÒ ÍÀÂ×ÀÞÒÜ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ ÌÀÌ ² ÒÀÒÓÑ²Â
«Øêîë³ ùàñëèâîãî ìàòåðèíñòâà ³ áàòüê³âñòâà», ùî ä³º íà áàç³

æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿ ¹1, íà âóëèö³ Çàìêîâ³é, âæå ìàéæå 38
ðîê³â.

 Êîëèñü öå áóëè ïðîñòî êóðñè ç ô³ç³îïñèõîïðîô³ëàêòèêè. Íèí³
òóò ñòâîðèëè óäîñêîíàëåíó ôîðìó ï³äãîòîâêè æ³íîê äî ïîëîã³â
òà ìàòåðèíñòâà, ÿêà â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì âèìîãàì ÂÎÎÇ.

Ðàäèòü ë³êàð

ÅË²ÊÑÈÐ ÌÎËÎÄÎÑÒ²
íà, ñâ³ä÷åííÿ ÿêî¿ – áëèñêó÷³ ä³ëÿí-
êè ÷îëà, êðèë íîñà, ï³äáîð³ääÿ. Ïðè-
÷èíîþ ñóõî¿ øê³ðè º ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ñàëüíèõ çàëîç, ÿê³ âèðîá-
ëÿþòü ìåíøå æèðó, ùî ïîòð³áíèé
äëÿ óòâîðåííÿ íà øê³ð³ ïðèðîäíî¿
çàõèñíî¿ ïë³âêè. ×åðåç ¿¿ â³äñóòí³ñòü
øê³ðà øâèäêî âòðà÷àº íåîáõ³äíó
âîëîãó, ñòÿãóºòüñÿ. Äîãëÿä çà ñóõîþ
òà ÷óòëèâîþ øê³ðîþ âèìàãàº ùî-
äåííîãî äîäàòêîâîãî çâîëîæåííÿ òà
æèâëåííÿ. Çàñòîñîâóâàòè ìèëî íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ. Ðàäæó êîðèñòóâà-
òèñÿ êðåìàìè, çáàãà÷åíèìè îë³ÿ-
ìè, íàòóðàëüíèìè ë³ï³äàìè, â³òà-
ì³íîì «Å».
ÄÎÃËßÄ ÇÀ ÑÓÕÎÞ ÒÀ
×ÓÒËÈÂÎÞ ØÊ²ÐÎÞ

Óðàíö³ íå çàñòîñîâóâàòè çàñîáè,
ÿê³ î÷èùóþòü, òîìó ùî áóäü-ÿêèé ç
íèõ ðóéíóº ïðèðîäíó çàõèñíó
ïë³âêó, ùî ïðèçâîäèòü äî âèñèõàí-
íÿ øê³ðè. Äîñòàòíüî ïðîñòî âìèâà-
òèñÿ òåïëîþ âîäîþ. Ââå÷åð³ – î÷è-
ùóâàòè øê³ðó çà äîïîìîãîþ ñïåö³-
àëüíîãî êîñìåòè÷íî¿ îë³¿, ìîëî÷êà,
çìèâàþ÷è ïðè öüîìó êîñìåòèêó,
àäæå âíî÷³ øê³ðà ïîâèííà â³äïî÷è-
âàòè. Ï³ñëÿ ìîëî÷êà îáëè÷÷ÿ ìîæ-
íà ïðîòåðòè ëîñüéîíîì, ÿêèé òîí³-

çóº øê³ðó. Êîðèñòóâàòèñÿ äåííèìè
êðåìàìè, ÿê³ çâîëîæóþòü òà æèâ-
ëÿòü øê³ðó. Êðåì íàíîñèòè íà îá-
ëè÷÷ÿ ï³ñëÿ âìèâàííÿ, ÷åðåç 3-5
õâèëèí ìîæíà íàíîñèòè ìàê³ÿæ.
Í³÷íèé êðåì âèêîðèñòîâóâàòè çà
ãîäèíó äî ñíó, à ÷åðåç 30 õâèëèí
ïðîòåðòè îáëè÷÷ÿ ñåðâåòêîþ. Îäèí-
äâà ðàçè íà òèæäåíü ðîáèòè çâî-
ëîæóþ÷³ òà æèâèëüí³ ìàñêè äëÿ
îáëè÷÷ÿ, âîíè ðîçãëàäæóþòü ïîâåð-
õíþ ñóõî¿ øê³ðè, ðîáëÿòü ¿¿ ïðóæ-
íîþ. Âæèâàòè íå ìåíøå äâîõ ë³òð³â
ì³íåðàëüíî¿ íåãàçîâàíî¿ âîäè âïðî-
äîâæ äíÿ.
ÆÈÐÍ²É ØÊ²Ð²
ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÀÍÀ
ÊÎÑÌÅÒÈÊÀ

Íå ìåíøå ïðîáëåì ñòâîðþº ³
æèðíà àáî êîìá³íîâàíà øê³ðà, ÿêà
óñêëàäíþºòüñÿ âóãðîâîþ âèñèïêîþ
÷åðåç çàêóïîðþâàííÿ ñàëüíî-âîëî-
ñÿíèõ ôîë³êóë³â. Ãîëîâíà ïðè÷èíà
— ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ ãîð-
ìîí³â, ñïàäêîâ³ñòü.

Áàãàòî ä³â÷àò ³ æ³íîê íàìàãàþòü-
ñÿ ïðèõîâàòè ïðîáëåìó àêíå çà
äîïîìîãîþ äåêîðàòèâíî¿ êîñìåòè-
êè, ÿêà ïðîòèïîêàçàíà äëÿ øê³ðè.

Äîçâîëÿºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ñóõó
ïóäðó òà íåêîìåäîãåííó äåêîðàòèâ-
íó êîñìåòèêó. Òà ïðè ïðàâèëüíîìó
ùîäåííîìó ðåòåëüíîìó äîãëÿä³ çà
æèðíîþ øê³ðîþ ïðèù³â ìîæíà
óíèêíóòè âçàãàë³.

Ïåðøèé åòàï – î÷èùåííÿ (çðàí-
êó). Ìîæóòü ï³ä³éòè ãåë³ òà ï³íêè ç
àíòèáàêòåð³àëüíèìè êîìïîíåíòàìè.
Äóæå óâàæíî ñë³ä âèáèðàòè ëîñü-
éîí ÷è òîí³ê ç åêñòðàêòó íàã³äîê (êà-
ëåíäóëè, ðîìàøêè, çâ³ðîáîþ).

Äðóãèé åòàï – òîí³çàö³ÿ. Ïðîòè-
ðàííÿ øê³ðè êóáèêîì ëüîäó ç â³äâà-
ðó ðîìàøêè, øàâë³¿, ÷åðåäè – äëÿ
ñóõî¿ øê³ðè, à ïðè æèðí³é äîäàþòü
ì’ÿòó, çâ³ðîá³é, êàëåíäóëó.

Òðåò³é åòàï – äåííèé äîãëÿä.
Ï³ä³éäóòü êðåì àáî ãåëü, ùî ìàþòü
ó ñêëàä³ àíòèñåïòè÷í³ êîìïîíåíòè,
ÿê³ ïîì’ÿêøóþòü òà çâîëîæóþòü
øê³ðó. Ä³â÷àòêàì äî 15 ðîê³â êðàùå
âèêîðèñòîâóâàòè ãåë³.

×åòâåðòèé åòàï – ï³ë³íã (ñêðàá).
Æèðíà øê³ðà ïîòðåáóº ï³ë³íãó 1-2
ðàçè íà òèæäåíü. Äëÿ ï³ë³íãó âèêî-
ðèñòîâóþòü ñêðàáè, ÿê³ ìîæíà ïðèä-
áàòè â êðàìíèöÿõ ³ ïðèãîòóâàòè
âëàñíîðó÷: 1 á³ëîê, 1 ñòîëîâà ëîæêà
öóêðó, íàíåñòè íà øê³ðó, çà÷åêàòè
äîêè âèñîõíå, ïîò³ì çíÿòè. Òàêîæ
äîáðå çâóæóº òà î÷èùàº ðîçøèðåí³
ïîðè çáèòèé á³ëîê ç äð³áêîþ ñîë³,
ÿêèé íàíîñÿòü íà øê³ðó, à ï³ñëÿ âè-
ñèõàííÿ – çìèâàþòü.

Ï’ÿòèé åòàï – ìàñêè äëÿ îáëè÷-
÷ÿ. Íàíîñÿòüñÿ ï³ñëÿ ï³ë³íãó. Äîáðå
âïëèâàº íà øê³ðó á³ëà é çåëåíà
ãëèíà, ÿêà çâóæóº ïîðè. Ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ðîç³ãð³âàëüí³
ìàñêè, ïîðîçâóæóþ÷³, àíòèáàêòå-
ð³àëüí³.
ÌÅÍØÅ ÍÅÐÂÓÂÀÒÈ!

Ë³êàð ïåðåêîíàíà, ùî ÷èìàëî
äåðìàòîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ñïðè÷è-
íåíî íåðâîâèìè ðîçëàäàìè. Âîíà
ðàäèòü ÿêîìîãà ìåíøå íåðâóâàòè,
àäæå â ³íøîìó ðàç³ íàâ³òü ô³íàí-
ñîâ³ ñòàòêè íå çàðàäÿòü óíèêíåííþ
êîñìåòîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Òàêîæ íå
ìåíø âàæëèâèì ðóéí³âíèì ôàê-
òîðîì ìîëîäîñò³ øê³ðè º é áðàê
÷àñó íà ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ.
Õîò-äîãè, êåò÷óïè-ìàéîíåçè, íàä-
ì³ðíå âæèâàííÿ êàâè ç öèãàðêà-
ìè ³ âæå ââå÷åð³ ïîâíîö³ííà âå÷å-
ðÿ º ïðîâîêàòîðàìè õâîðîá, ÿê³
çãîäîì â³äîáðàæàþòüñÿ íà îáëè÷÷³.

Íàéïåðøå ïîòð³áíî ïðàâèëüíî
õàð÷óâàòèñÿ. Íàâ³òü ïëàñòè÷í³ õ³ðóð-
ãè ðåêîìåíäóþòü ñâî¿ì ïàö³ºíòàì
ï³äòðèìóâàòè ñòàëó âàãó, äîçâî-
ëÿºòüñÿ íàáèðàòè ÷è ñêèäàòè ìàê-
ñèìóì îäèí-äâà ê³ëîãðàìè. Âíàñ-
ë³äîê ïåðåïàä³â âàãè ó ëþäèíè
ìîæå ïîðóøèòèñÿ îáì³í ðå÷îâèí,
ÿêèé çãîäîì âàæêî â³äíîâèòè.

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ

Ëþäìèëà ÏÎÒÀÏ×ÓÊ (ë³âîðó÷) òà Íàòàëÿ ßÐÅÌÀ (ïðàâîðó÷)

ïåâí³ ïåðåøêîäè ï³ä ÷àñ ãðè, âèáó-
äîâóºìî â³äïîâ³äí³ àñîö³àö³¿ ç ïî-
äîëàííÿ áîëþ, íåñïîêîþ, ô³çè÷íî-
ãî äèñêîìôîðòó â ïîëîãàõ.

ÃÎÄÓªÌÎ ËÈØÅ
ÃÐÓÄÜÌÈ

 Æîäíà øòó÷íà ìîëî÷íà ñóì³ø íå
ìîæå çàì³íèòè ìàòåðèíñüêîãî ìî-
ëîêà, ñòâåðäæóþòü ñïåö³àë³ñòè. Ó
íüîìó º âñ³ íåîáõ³äí³ ñêëàäíèêè äëÿ
íàëåæíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Òîìó
é íå äèâíî, ùî ó øêîë³ íà ïåðåâà-
ãàõ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ îñîá-
ëèâî íàãîëîøóþòü âàã³òíèì. Æ³íêè
îòðèìóþòü çíàííÿ ùîäî òåõí³êè
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, ìåòîä³â
çáåðåæåííÿ ëàêòàö³¿ â ïåð³îä ëàê-
òàö³éíèõ êðèç. Íàòàëÿ ßðåìà ðîç-
ïîâ³äàº, ùî êîæíà æ³íêà, ÿêà ïðîé-
øëà ¿õíþ øêîëó ìàòåðèíñòâà, ìàº
³íôîðìàö³þ, íîìåðè òåëåôîí³â òàê
çâàíî¿ ãðóïè ï³äòðèìêè ç ãðóäíîãî
âèãîäîâóâàííÿ, ³ áóäü-ÿêîãî ÷àñó
ìîæå çàòåëåôîíóâàòè òà îòðèìàòè
â³äïîâ³äü.

Îòîæ, ÿêùî âè î÷³êóºòå ïîïîâíåí-
íÿ ó ñ³ì’¿, çàâ³òàéòå ó øêîëó ìàòå-
ðèíñòâà òà áàòüê³âñòâà. Öå äîïîìî-
æå âàì óïåâíèòèñÿ, ùî âñ³ äåâ’ÿòü
ì³ñÿö³â âàã³òíîñò³ òà ïîëîãè ìîæóòü
³ ñïðàâä³ ñòàòè íàéùàñëèâ³øèìè ó
âàøîìó ðîäèííîìó æèòò³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ìàéáóòí³ ìàìè òà òàòóñ³ âèêîíóþòü âïðàâó «Êîðèäîð
ëþáîâ³».
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8 æîâòíÿ âèïîâíþºòüñÿ 90
ðîê³â çàñëóæåíîìó ë³êàðþ Óê-
ðà¿íè Íàä³¿ Âàñèë³âí³ Ðèæàê.

Âîíà ïðîéøëà íåëåãêèé, àëå
òàêèé áëàãîðîäíèé øëÿõ ë³êàðÿ
àêóøåð-ã³íåêîëîãà, ïðî ÿêèé
âàðòî ðîçïîâ³ñòè.

Íàðîäèëàñÿ Íàä³ÿ Âàñèë³âíà íà
Â³ííè÷èí³, â áàãàòîä³òí³é ñå-
ëÿíñüê³é ðîäèí³. Òóò íå áóëî
ñòàòê³â, íå çàâæäè áóëî âäîñòàëü
õë³áà. Àëå ó ä³â÷èíè áóâ âåëèêèé
ïîòÿã äî çíàíü – ï³ä òüìÿíèì
ñâ³òëîì êàãàíöÿ ÷èòàëà êíèæêè,
çàõîïëåíî â÷èëàñÿ. Êîëè âñòóïè-
ëà äî Â³ííèöüêîãî ìåä³íñòèòóòó,
âèêëàäà÷³ áóëè âðàæåí³ ́ ðóíòîâ-
í³ñòþ çíàíü âèïóñêíèö³ øêîëè ç
òàê çâàíî¿ ãëèáèíêè.

Çàê³í÷èëà Â³ííèöüêèé ìåäè÷íèé
³íñòèòóò 1945 ðîêó ³ îòðèìàëà ñêå-
ðóâàííÿ â Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñòü,
à òàì – ó Ãóñÿòèíñüêó ðàéîííó
ë³êàðíþ. Ãóñÿòèí ùå áóâ ó ðó¿íàõ,
ó ë³êàðí³ æîäíîãî ë³êàðÿ, ëèøå
ôåëüäøåð. Ìîëîäà ë³êàðêà áóëà
ãîëîâíèì (³ ºäèíèì) ë³êàðåì, áðà-
ëà íà ñåáå âñå: àìáóëàòîðíèé
ïðèéîì, ë³êóâàííÿ õâîðèõ ó ñòà-
ö³îíàð³, ðîçðàõîâàíîìó íà 50
ë³æîê (äî ðå÷³, íà ö³é ïîñàä³ âîíà
ïðèéìàëà íà ðîáîòó âèïóñêíèêà
òîãî æ ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé
çàê³í÷èëà ñàìà, Âàñèëÿ Øêðîáî-
òà, ÿêèé çãîäîì ñòàâ ãîëîâíèì
ë³êàðåì ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ Òåðíîïî-
ëÿ, çíàíèì õ³ðóðãîì). Ñåðåä õâî-
ðèõ áóëî áàãàòî ç ³íôåêö³éíèìè
çàõâîðþâàííÿìè. À ïîëîãè â³äáó-

²ííà Êóçüì³í ïðàöþº ìåäñåñ-
òðîþ-àíåñòåçèñòêîþ â³ää³ëåí-

íÿ àíåñòåç³îëîã³¿ ç ïàëàòàìè
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ Êðåìåíåöü-
êî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³. Ïåðåì³ãøè
íà ðàéîííîìó òà îáëàñíèõ êîí-
êóðñàõ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³,
ïîòðàïèëà íà âñåóêðà¿íñüêèé,
ùî â³äáóâàâñÿ öüîãîð³÷ íà áàç³
ïàíñ³îíàòó «Ìåòàëóðã» Íîâî-
àçîâñüêîãî ðàéîíó Äîíåöüêî¿
îáëàñò³. Çîðãàí³çóâàëè çìàãàííÿ
Âñåóêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ ìåäè÷íèõ
ñåñòåð, Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà ãîëîâíå óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Äî-
íåöüêî¿ ÎÄÀ.

ÍÀ 99 ÏÈÒÀÍÜ Ç² 100 –
ÄÀËÀ ÏÐÀÂÈËÜÍÓ Â²ÄÏÎÂ²ÄÜ

²ííà Êóçüì³í ðîçïîâ³ëà, ùî
êîíêóðñ â³äáóâàâñÿ ó òðè òóðè.
Íà ïåðøîìó êîæíà ç 26 êîíêóð-
ñàíòîê âèð³øóâàëà òåñòîâ³ çàâ-
äàííÿ ç òåðàï³¿, õ³ðóðã³¿, ïåä³àòð³¿,
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿. Ç³ 100
òåñòîâèõ ïèòàíü ²ííà äàëà ïðà-
âèëüíó â³äïîâ³äü íà 99.

Íàñòóïíèé åòàï âèÿâèâñÿ äëÿ
íàøî¿ êðàÿíêè òàêîæ íåâàæêèì.
Àäæå çà äâà ðîêè ðîáîòè ìåä-
ñåñòðîþ âñòèãëà äîáðå â³äïðà-
öþâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà
âäîñêîíàëèòè ïðîôåñ³éíó ìàé-
ñòåðí³ñòü.

– Ó ï³äãîòîâö³ äî êîíêóðñó
ìåí³, çâ³ñíî,ñïðèÿëè êîëåãè,
îñîáëèâî ãîëîâíà ìåäñåñòðà
Íåëÿ Äðà÷óê,– êàæå ²ííà. – Íàä-
çâè÷àéíî âäÿ÷íà é ñâî¿ì êî-
ëèøí³ì âèêëàäà÷àì Êðåìåíåöü-
êîãî ìåäó÷èëèùà – Ëàðèñ³ Ñòàä-
íþê, ²ðèí³ Æåëòóöüê³é, ²ãîðó
Äæîäæèêó, ²âàíó Ìîðîçþêó, ÿê³

90 Ë²Ò ÍÀÄ²¯ ÐÈÆÀÊ
âàëèñÿ âäîìà, ïðè óñêëàäíåí-
íÿõ äîâîäèëîñÿ äîïîìàãàòè
ìàòåðÿì ³ ìàëþêàì. Àëå ³íîä³
äîïîìîãòè íå âäàâàëîñÿ, ³ òîä³
îõîïëþâàâ ðîçïà÷. Ñàìå òàì
âèçð³ëî áàæàííÿ ñòàòè àêó-
øåð-ã³íåêîëîãîì. Îòîæ, êîëè
ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ïîâåðíóâ-
ñÿ ÷îëîâ³ê ³ 1947 ðîêó Íàä³þ
Âàñèë³âíó ïåðåâåëè äî Êîïè-
÷èíåöüêî¿ ë³êàðí³, âîíà âæå
ïî÷óâàëàñÿ ïåâíîþ ì³ðîþ
äîñâ³ä÷åíèì ë³êàðåì. Ìàéæå
ùîäíÿ îïåðóâàëà ðàçîì ç êî-
ëèøí³ì â³éñüêîâèì õ³ðóðãîì,
íàáèðàëàñÿ äîñâ³äó, àëå áà-
æàííÿ ñòàòè àêóøåð-ã³íåêîëî-
ãîì íå ïîëèøàëî – àäæå
æ³íêè ïðîäîâæóâàëè íàðîäæóâà-
òè âäîìà é íå çàâæäè ñâîº÷àñíî
îòðèìóâàëè äîïîìîãó.

Ïðîéøîâøè ñïåö³àë³çàö³þ ç àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ó Ëüâ³âñüê³é
êë³í³ö³, âçÿëàñÿ çà ñòâîðåííÿ â
Êîïè÷èíöÿõ ïîëîãîâîãî â³ää³ëåí-
íÿ, ³ íåâäîâç³ âîíî çàïðàöþâàëî
– íåâåëè÷êå, àëå â³äïîâ³äàëî óñ³ì
ñàí³òàðíèì íîðìàì, áóëî îáëàø-
òîâàíå óñ³ì ìîæëèâèì íà òîé ÷àñ
óñòàòêóâàííÿì.

Êîëè ïðè¿õàëè ïðåäñòàâíèêè
îáëçäîðîââ³ää³ëó, òî áóëè ïðè-
ºìíî âðàæåí³: òàêîãî ïîëîãîâî-
ãî â³ää³ëåííÿ íåìàº ³ â îáëàñíî-
ìó öåíòð³. Òîä³ ¿é çàïðîïîíóâà-
ëè ïåðå¿õàòè äî Òåðíîïîëÿ é
î÷îëèòè ïîëîãîâèé áóäèíîê.
Êîëè ïðè¿õàëà äî îáëàñíîãî
öåíòðó, òî æàõíóëàñÿ: ïîëîãî-

âèé áóäèíîê áóâ ó ïðèñòîñîâà-
íîìó ïðèì³ùåíí³, ñàí³òàðíèõ
óìîâ òóò íå äîòðèìóâàëèñÿ. Âè-
ä³ëèëè ùå îäíå ïðèì³ùåííÿ (òå-
ïåð³øíüîãî øê³ðâåíäèñïàíñåðó),
â ÿêîìó áóëè, ïî ñóò³, ëèøå ñò³íè
é ñòåëÿ. ² çíîâó Íàä³ÿ Âàñèë³âíà
âçÿëàñÿ çà ðîáîòó – îááèâàëà
ïîðîãè êåð³âíèõ îñ³á, ïåðåêîíó-
âàëà ¿õ, äîâîäèëà íåîáõ³äí³ñòü
ñó÷àñíîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó
â ì³ñò³. Áàãàòî áóëî ïîêëàäåíî
çóñèëü, ÷àñó, çäîðîâ’ÿ. Àëå ìåíø
ÿê çà ð³ê, íîâå ïðèì³ùåííÿ ïî-
ëîãîâîãî áóäèíêó äîâåëè äî
ëàäó. Ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ òóðáîòè:
êîëåêòèâó ïîëîãîâîãî áóäèíêó
çàïðîïîíóâàëè âçÿòè íà ñåáå
îáîâ’ÿçêè îáëàñíîãî – òåïåð
äîâîäèëîñÿ âè¿æäæàòè ùå é ó
ðàéîíè, à ñëóæáà íà ì³ñöÿõ é

íàäàë³ çàëèøàëàñÿ íå íàëàãîä-
æåíîþ, æ³íêè íàðîäæóâàëè âäî-
ìà, à íàðîäæóâàí³ñòü áóëà òîä³
âèñîêîþ (ïîíàä 30 òèñÿ÷ ïî-
ëîã³â íà ð³ê). Íàä³þ Âàñèë³âíó òóð-
áóâàëî òå, ùî âèñîêîþ çàëèøà-
ëàñÿ ìàòåðèíñüêà ñìåðòí³ñòü.
Òîìó, êîëè çàïðîïîíóâàëè ïî-
ñàäó ãîëîâíîãî àêóøåð-ã³íåêî-
ëîãà îáëàñò³, – ïîãîäèëàñÿ. Áóëî
öå íà ïî÷àòêó 50-õ ðîê³â, êîëè
¿é ìèíóëî ëèøå 33. Ç âåëèêèì
åíòóç³àçìîì Íàä³ÿ Âàñèë³âíà âçÿ-
ëàñÿ çà ðîáîòó: çîðãàí³çîâóâàëà
ïîëîãîâ³ â³ää³ëåííÿ â ðàéîíàõ,
ó â³ääàëåíèõ ñåëàõ – êîëãîñïí³
ïîëîãîâ³ áóäèíêè. Âæå ÷åðåç ð³ê-
äâà ïîëîãè âäîìà òðàïëÿëèñÿ
ëèøå ÿê âèïàäêè. Íàä³ÿ Âàñèë³â-
íà ðîçóì³ëà, ùî áåç êâàë³ô³êî-
âàíèõ êàäð³â âñ³ ïèòàííÿ âèð³øè-
òè íåìîæëèâî, òîìó íàâ÷àëà
ë³êàð³â, çîðãàí³çîâóþ÷è ùîì³ñÿ÷-
íî «ðàäè ðîäîïîìî÷³», äå ðîç-
ãëÿäàëè àêòóàëüí³ ïèòàííÿ àêó-
øåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿, ä³ëèëèñÿ
íîâèíàìè, â÷èëà ë³êàð³â îïåðó-
âàòè. Âîäíî÷àñ íàâ÷àëàñÿ é ñàìà,
ñâ³é áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä óäîñêî-
íàëþâàëà ó ñàìîãî àêàäåì³êà
Ëóð’º. Êîëè â Òåðíîïîë³ â³äêðè-
ëè ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, çà ñóì³ñ-
íèöòâîì ïðàöþâàëà àñèñòåíòîì
êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿, ãîòóþ÷è ìîëîä³ êàäðè.

Áàãàòî çóñèëü âîíà äîêëàëà,
ùîá ó âåëèêèõ ïîëîãîâèõ
â³ää³ëåííÿõ áóëè àíåñòåç³îëîãè.
Íåçàáàðîì öå äàëî ñâî¿ ðåçóëü-
òàòè – 1962 ðîêó Òåðíîï³ëüñüêà
îáëàñòü ñòàëà ºäèíîþ â êîëèø-
íüîìó Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³, äå íå
áóëî ìàòåðèíñüêî¿ ñìåðòíîñò³. Çà

öèì ñòîÿëà òèòàí³÷íà ïðàöÿ Íàä³¿
Âàñèë³âíè é âèõîâàíîãî íåþ êî-
ëåêòèâó àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â îá-
ëàñò³. Öÿ ïðàöÿ áóëà â³äçíà÷åíà
äåðæàâîþ – ¿é ïðèñâîºíî çâàí-
íÿ çàñëóæåíîãî ë³êàðÿ Óêðà¿íè.

Íàñòóïíèì åòàïîì ¿¿ çóñèëü
áóëî ñòâîðåííÿ âè¿çíèõ áðèãàä
äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè ïðè íå-
â³äêëàäíèõ ñòàíàõ, ùî óìîæëèâ-
ëþâàëî óòðèìóâàòè ñòàí àêó-
øåðñüêî¿ äîïîìîãè íà íàëåæ-
íîìó ð³âí³. Â ðåçóëüòàò³ 1966-67
ðð. Òåðíîï³ëüùèíà ñòàëà øêî-
ëîþ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó ñîþç-
íîãî çíà÷åííÿ.

1972 ðîêó ïðàöÿ Íàä³¿ Âàñèë³â-
íè óâ³í÷àíà ùå îäí³ºþ íàãîðî-
äîþ – îðäåíîì Òðóäîâîãî ×åð-
âîíîãî Ïðàïîðà. ̄ ¿ íàãîðîäè çàñ-
ëóæåí³ íåâòîìíîþ ñàìîâ³ääàíîþ
ïðàöåþ. Àëå ùå âèùîþ íàãîðî-
äîþ äëÿ íå¿ º áåçìåæíà âäÿ÷í³ñòü
÷èñëåííèõ ðîäèí çà âðÿòîâàíó
äîíüêó, äðóæèíó, ìàòóñþ, âáåðå-
æåíèõ â³ä ñèð³òñòâà ìàëÿò, à òà-
êîæ íèçüêèé óêë³í ê³ëüêîõ ïî-
êîë³íü ë³êàð³â – ¿¿ ó÷í³â.

Ó ñâî¿ 90 ðîê³â Íàä³ÿ Âàñèë³â-
íà çàëèøàºòüñÿ áàäüîðîþ, ç³
ñâ³òëèì ðîçóìîì, íå áàéäóæîþ
äî íîâèíîê ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ,
ìåäèöèíè. Õî÷åìî ç³ãð³òè ¿¿ öèì
ñïîãàäîì ïðî äîáð³, âì³ë³ ðóêè
ë³êàðÿ, ÷óéíå ñåðöå ëþäèíè.

Äîâãèõ ë³ò æèòòÿ Âàì ³ çäîðî-
â’ÿ, Íàä³º Âàñèë³âíî!

ÏÅÐÅÌÀÃÀÞÒÜ ÍÀÉÊÐÀÙ²
Íà äðóãèé Âñåóêðà¿íñüêèé êîíêóðñ ïðîôåñ³éíî¿ ìàé-

ñòåðíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð «Åñêóëàï-ïðîôåñ³îíàë» ìåä-
ñåñòðà ²ííà Êóçüì³í ³ç Òåðíîï³ëüùèíè ïðè¿õàëà äåùî ç
çàï³çíåííÿì. Ïðîòå öå íå çàâàäèëî ¿é ñòàòè ïåðåìîæíè-
öåþ, âèáîðîâøè äðóãå ïðèçîâå ì³ñöå.

äîïîìîãëè ́ ðóíòîâíî ï³äãîòóâà-
òèñÿ, ñòóä³þâàòè òåñòîâ³ çàâäàí-
íÿ. Îòîæ ³ ¿õíÿ ÷àñòî÷êà º â ïå-
ðåìîç³.

Òðåò³é åòàï êîíêóðñó – äî-
ìàøíº çàâäàííÿ. Ïîòð³áíî áóëî
ðîçïîâ³ñòè ïðî íåîðäèíàðíó
ñèòóàö³þ ç ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ
ìåäñåñòðè. Òóò ²ííà ïðîÿâèëà
òâîð÷³ çä³áíîñò³ ³ ó â³ðøîâàí³é

ôîðì³ ðîçïîâ³ëà ïðî âèïàäîê,
ÿêèé òðàïèâñÿ ç íåþ íà â³äïî-
÷èíêó â ñåë³ – äîâåëîñÿ ïðèé-
ìàòè ïîëîãè ó æ³íêè, ÿêà íàðî-

äèëà òð³éíþ. Òîä³, êàæå
²ííà, é íå çäîãàäóâàëàñÿ,
ùî öÿ ùàñëèâà ³ñòîð³ÿ
ìîæå êîëèñü çíàäîáèòè-
ñÿ, äî òîãî æ ó êîíêóðñ³.

Äîäîìó ïåðåìîæíèöÿ
ïîâåðíóëàñÿ íå ëèøå ³ç
÷óäîâèìè âðàæåííÿìè, à
é ç ïîäàðóíêîì – â³äåî-
êàìåðîþ.

ÊÎÍÊÓÐÑÈ Ï²ÄÍ²ÌÀ-
ÞÒÜ ÏÐÅÑÒÈÆ ÏÐÎÔÅÑ²¯

Êîíêóðñè ôàõîâî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ ìåäèê³â â³äáóâà-
þòüñÿ çà ³í³ö³àòèâîþ ÌÎÇ
Óêðà¿íè ùå ç 1999 ðîêó.
¯õíÿ ìåòà – âèÿâèòè
íàéá³ëüø ïðîôåñ³éíî
ï³äãîòîâëåíèõ ôàõ³âö³â ó
íàéìàñîâ³ø³é ñïåö³àëü-
íîñò³ â ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ – ñåñòðèíñüê³é
ñïðàâ³. Îðãàí³çàòîðè êîí-
êóðñó ââàæàþòü, ùî òàê³
çàõîäè ï³äâèùóþòü ïðå-
ñòèæ ïðîôåñ³¿ ìåäñåñòðè

â êðà¿í³, ñïðèÿþòü ÿêîñò³ ï³äãî-
òîâêè ìåäñåñòðèíñüêèõ êàäð³â ó
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, òà é óçà-
ãàë³ – äîïîìàãàþòü ôîðìóâàòè
â Óêðà¿í³ íàö³îíàëüíó ìåäè÷íó
åë³òó.

Ãîëîâíèé ë³êàð Êðåìåíåöü-
êî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Ãðèãîð³é
Êîçàêîâ òàêîæ «îáîìà ðóêà-
ìè» çà êîíêóðñè ôàõîâî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³, ñàìå âîíè âèÿâëÿþòü
êðàùèõ ç êðàùèõ ³ çìóøóòü ïî-
â³ðèòè, ùî º ó íàø³é êðà¿í³
êîìó äîâ³ðèòè íàéäîðîæ÷å –
çäîðîâ ’ÿ .  Ïåðåìîãó  ²ííè
Êóçüì³í ó öèõ ïðåñòèæíèõ çìà-
ãàííÿõ ãîëîâíèé ë³êàð íàçèâàº
ö³ëêîâèòîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ.
Õî÷à çà â³êîì âîíà çîâñ³ì þíà
(²íí³ ëèøå äâàäöÿòü), àëå ³ ìå-
äè÷íå ó÷èëèùå ç â³äçíàêîþ
çàê³í÷èëà, ³  ó íàéâàæ÷îìó
â³ää³ëåíí³ ñâîþ ïðîôåñ³éíó
äîñêîíàë³ñòü äîâåëà.

– Äî ðå÷³, ð³øåííÿ ùîäî ¿¿
ïðàöåâëàøòóâàííÿ ó ðåàí³ìà-
ö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ïðèéìàâ íå
ëèøå ÿ, à é âåñü êîëåêòèâ, ÿê ó
íàñ ïðèéíÿòî. Âèáèðàºìî êðà-
ùèõ, òîìó é òàê³ ðåçóëüòàòè. ²ííà
é íàïðàâäó ìîæå ñëóãóâàòè çðàç-
êîì ñó÷àñíî¿ ìåäñåñòðè ³ íàâ³òü
ïðèêëàäîì äëÿ ³íøèõ, – çàïåâ-
íÿº ãîëîâíèé ë³êàð. – Óæå çàðàç
õî÷åìî çâåðíóòèñÿ ç êëîïîòàí-
íÿì äî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïðî ïðèñâîºííÿ ²íí³
Êóçüì³í äðóãî¿ àòåñòàö³éíî¿ êà-
òåãîð³¿, ¿¿ ôàõîâà ï³äãîòîâêà óæå
äàâíî â³äïîâ³äàº öüîìó ð³âíþ, öå
é êîíêóðñ ï³äòâåðäèâ.

Ùî æ, çàëèøàºòüñÿ ëèøå
â³ðèòè, ùî òàê âîíî é áóäå. ²íí³
æ òà ¿¿ êîëåãàì ïîáàæàòè íîâèõ
ôàõîâèõ çëåò³â ³ âèñëîâèòè
âäÿ÷í³ñòü, ùî îáðàëè íàéãóìàí-
í³øó ïðîôåñ³þ ìåäñåñòðè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ç³íà¿äà ÊÓ×ÌÀ,
Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,

äîöåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó

 ÎÁ’ªÊÒÈÂ

Â²ÐÒÓÀËÜÍ² ²ÃÐÈ –
ÏÐÎÒÈÎÒÐÓÒÀ

Ë³êàð³ ç ì³ñòà Ãîíêîíã äîñë³äè-
ëè: êîìï’þòåðí³ ³ãðè çàïîá³ãàþòü
çá³ëüøåííþ âàãè é îæèð³ííþ.
Öüîìó ñïðèÿþòü çàáàâêè, ÿê³
ïðèìóøóþòü ëþäèíó ðóõàòèñÿ ó
â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³. Äî ðóê
êð³ïëÿòü äàò÷èêè, âîíè ïåðåäà-
þòü ðóõè.

Ó÷åí³ çàïåâíÿþòü, ðóõëèâ³ êîì-
ï’þòåðí³ ³ãðè äîëàþòü äèòÿ÷å
îæèð³ííÿ. Ïàñèâí³ éîãî ïðîâî-
êóþòü.

– Â³ðòóàëüí³ ³ãðè – ïðîòèîò-
ðóòà ñèäÿ÷îìó ñïîñîáó æèòòÿ, –
ïîÿñíþº äîêòîð Ðàññåë Ðåéò. –
Äèòèíà ñòàíå ô³çè÷íî ðîçâèíó-
òîþ. Ç’ÿâèòüñÿ áàæàííÿ ï³òè äî
ñïîðòçàëó.

Ö³êàâî

Õðèñòèíà ÃÐÈÆÓÊ, ñòóäåíò-
êà ñòîìàòôàêóëüòåòó, ï³ä
÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
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Íà Òåðíîï³ëüùèí³ îïàëþ-
âàëüíèé ñåçîí, êàæóòü â

óïðàâë³íí³ æèòëîâî-êîìóíàëü-
íîãî ãîñïîäàðñòâà îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿, ìàâ áè ðîçïî÷àòèñÿ
òðàäèö³éíî – 15 æîâòíÿ. Â ðàç³
õîëîäíî¿ ïîãîäè ç ïî÷àòêîì íà-
ñòóïíîãî ì³ñÿöÿ òåïëî ìîæå
ïðèéòè õ³áà äî îá’ºêò³â ñîö³àëü-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Ö³êàâèëî, ÷è íå çàïàíóº çíå-
íàöüêà õîëîäíå÷à â áóä³âëÿõ
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî ïðèçíà-
÷åííÿ. Íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ
îñâ³òè òà íàóêè îáëäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿ ²âàí Çàïîðîæàí îñîáëè-
âèõ õâèëþâàíü ùîäî öüîãî íå
ìàº. Ñòîâ³äñîòêîâî â³äðåìîíòó-
âàëè ïðèì³ùåííÿ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíèõ çàêëàä³â. Çîðãàí³çîâàíî
âñ³ ðîçïî÷àëè íîâèé íàâ÷àëüíèé
ð³ê. 90 â³äñîòê³â êîòåëåíü óæå
ãîòîâ³ ïîäàâàòè òåïëî. Ãàçèô³êó-
âàëè 15 êîòåëåíü çàêëàä³â îñâ³-
òè, òðè øêîëè ïåðåâåëè íà åëåê-
òðîîïàëåííÿ. Íåïîêî¿òü õ³áà
ãóðòîæèòîê âèùîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî ó÷èëèùà ñôåðè òîðã³âë³ â îá-
ëàñíîìó öåíòð³. Öåé áóäèíîê,
òàê áè ìîâèòè, æèâèòüñÿ òåïëîì
â³ä ïðîìèñëîâî¿ êîòåëüí³ îäíî-
ãî ç ï³äïðèºìñòâ. Òóò ãîòîâ³ ³ íà-
äàë³ íàäàâàòè ö³ ïîñëóãè, àëå îñ-
â³òÿíè íå ìàþòü òàêèõ êîøò³â,
àáè ùîì³ñÿ÷íî ðîçðàõîâóâàòèñÿ
çà ñïîæèòå. «Êîòåë, ÿêèé åêñï-
ëóàòóþòü ó ö³é êîòåëüí³, çàáåðå
âñ³ ãðîø³, ùî âèä³ëåí³ äëÿ ïðî-
ôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè êðàþ, òà
ùå ó áîðãè çàéäåìî», – çàóâà-
æóº ²âàí Çàïîðîæàí. Òîæ òåïåð
âëàäà ïîâèííà â êîðîòêèé
òåðì³í ÿêîñü öþ ïðîáëåìó ðîç-
â’ÿçàòè. Êëîïîòè ïîâ’ÿçàí³ òàêîæ
³ç çàãîò³âëåþ âóã³ëëÿ. Éîãî çàâåç-
ëè ó íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ìàéæå
46 â³äñîòê³â â³ä ïîòðåáè. Àëå â
äåÿêèõ ðàéîíàõ öåé ïîêàçíèê
íàáàãàòî ìåíøèé. Ñêàæ³ìî, â
Ìîíàñòèðèñüêîìó ñòàíîâèòü
ëèøå 16 â³äñîòê³â, ó Ëàíîâåöü-
êîìó – 21 â³äñîòîê, ó Òåðåáîâ-
ëÿíñüêîìó ðàéîí³ – 24 â³äñîòêè.

Ãîòîâí³ñòü äî îñ³ííüî-çèìîâî-
ãî ñåçîíó çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëàñíèé î÷³ëüíèê ö³º¿ ãà-

×È ÇÀÑÒÀÍÓÒÜ
ÕÎËÎÄÈ ÇÍÅÍÀÖÜÊÀ

Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòè-
êà – öå äîñë³äæåííÿ ñòàíó
îðãàí³â ³ òêàíèí çà äîïîìî-
ãîþ óëüòðàçâóêîâèõ õâèëü.
Ðîçâèâàòè ¿¿ íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³ ïî÷àëè íå òàê äàâíî –
ìàéæå ÷âåðòü ñòîë³òòÿ, à
òî÷í³øå, 1986 ðîêó. Ñàìå
òîä³ âïåðøå ó êðà¿ â îá-
ëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ çó-
ì³ëè ïðèäáàòè ïîðòàòèâíèé
óëüòðàçâóêîâèé ñêàíåð
ÿïîíñüêîãî âèðîáíèöòâà
«Òîøèáà». Âèêîðèñòîâóâàëè
éîãî äëÿ äîñë³äæåííÿ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíè-
íè òà çà÷åðåâíîãî ïðîñòîðó.

Ïåðøîâ³äêðèâà÷åì íîâî¿ ìåòî-
äèêè íà Òåðíîï³ëë³ ñòàâ çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿì ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè Àíäð³é Ìèêîëàéîâè÷
Âàñüê³â. 1988 ðîêó ï³ñëÿ ïðîõîä-
æåííÿ â³äïîâ³äíèõ êóðñ³â ó Êèºâ³
ðàçîì ç Àíäð³ºì Ìèêîëàéîâè÷åì
óëüòðàçâóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè
çàéíÿâñÿ é Âàñèëü Òåîäîðîâè÷
Áîðàê. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 1978 ðîêó
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó Âàñèëü Òåîäîðîâè÷ îòðèìàâ
ñêåðóâàííÿ â Êîñòîï³ëüñüêó öåí-
òðàëüíó ðàéë³êàðíþ, ùî íà
Ð³âíåíùèí³. Ïðàöþâàâ òóò ä³ëüíè÷-
íèì òåðàïåâòîì, à ÷åðåç ÷îòèðè
ðîêè ïîâåðíóâñÿ íà Òåðíîï³ëüùè-
íó. Ì³ñöåì éîãî ïðàö³ òóò ñòàëà
êàôåäðà íåðâîâèõ õâîðîá àëüìà-
ìàòåð, çàéìàâñÿ íàóêîâîþ ðîáî-
òîþ é äîïëåðîãðàô³ºþ. Â³äòàê ð³ê
ñâîãî ìåäè÷íîãî æèòòÿ ïðèñâÿòèâ
ïîë³êë³í³ö³ êîìáàéíîâîãî çàâîäó,
çâ³äêè ïåðåâ³âñÿ â îáëàñíó êë³í³÷íó
ë³êàðíþ. Òóò âèð³øèâ â³äêðèòè äëÿ
ñåáå îñòàòî÷íî óëüòðàçâóêîâó ä³àã-
íîñòèêó. 1990 ðîêó ó öüîìó ë³êó-
âàëüíîìó çàêëàä³ ïðèäáàëè ùå
ïîðòàòèâíèé óëüòðàçâóêîâèé ñêà-
íåð ï³âäåííîêîðåéñüêîãî âèðîá-
íèöòâà. Àïàðàò âñòàíîâèëè â îá-
ëàñí³é êîíñóëüòàòèâí³é ïîë³êë³í³ö³.
Çà éîãî äîïîìîãîþ ïðîâîäèëè
óëüòðàçâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà çà÷åðåâ-
íîãî ïðîñòîðó àìáóëàòîðíèì õâî-
ðèì.

7 òðàâíÿ 1991 ðîêó ñòâîðèëè
â³ää³ëåííÿ óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè. Çàâ³äóâà÷åì ïðèçíà÷è-
ëè Âàñèëÿ Òåîäîðîâè÷à Áîðàêà.
Âàðòî ñêàçàòè, ùî äî ïåðøîãî
ñêëàäó öüîãî ï³äðîçä³ëó ââ³éøëè
òàêîæ ë³êàð ÓÇÄ Âîëîäèìèð
Ãíàòêî òà ñòàðøà ìåäñåñòðà
Îëåêñàíäðà Ãðåùóê. Âîëîäèìèð

ëóç³ Áîãäàí Îíèñüê³â ââàæàº íà
95 â³äñîòê³â. Ùå íå çàê³í÷èëè
âåñü îáñÿã ï³äãîòîâ÷èõ ðîá³ò äî
õîëîäíî¿ ïîðè ÷îòèðè ³ç çàïëà-
íîâàíèõ êîòåëåíü. Çðåøòîþ, ïå-
ðåâàæíà á³ëüø³ñòü ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ìàþòü
âëàñí³ ïàëèâí³. Òðèâîãà º ðàäøå
çà ñ³ëüñüê³ ìåäè÷í³ óñòàíîâè. Ñêà-
æ³ìî, äî 32 ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèõ ïóíêò³â òà ë³êàðñüêèõ
àìáóëàòîð³é âëàøòóâàëè ï³äâ³äí³
ãàçîãîíè, àëå íå çìîãëè ïðèä-
áàòè îïàëþâàëüí³ ïðèëàäè. Òóò
ä³ºâó äîïîìîãó ìàëè á íàäàòè,
çîêðåìà, îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ. Ïðîáëåìíîþ çàëè-
øàºòüñÿ çàãîò³âëÿ âóã³ëëÿ äëÿ
çàêëàä³â ïåðâèííî¿ ñ³ëüñüêî¿
ìåðåæ³, ô³íàíñóâàííÿ ÿêèõ
çä³éñíþþòü ç áþäæåò³â ñ³ëüñüêèõ
ðàä. Ëèøå çóì³ëè çàêóïèòè 41
â³äñîòîê ÷îðíîãî ïàëèâà â³ä ïî-
òðåáè.

Ó ãîëîâíîìó óïðàâë³íí³ ïðàö³
òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåí-
íÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òâåð-
äÿòü, ùî ö³ëêîì âèêîíàëè çàï-
ëàíîâàí³ ïåðøî÷åðãîâ³ îáñÿãè
ðåìîíòíî-ï³äãîòîâ÷èõ ðîá³ò ó
ñåìè áóäèíêàõ-³íòåðíàòàõ ³ 15
ãåð³àòðè÷íèõ â³ää³ëåííÿõ òåðè-
òîð³àëüíèõ öåíòð³â. Îòæå, íà-
ñòàííÿ ïîðè õîëîä³â òóò í³êîãî
íå çëÿêàº. Âñ³ 22 êîòåëüí³ ï³äãî-
òóâàëè äî öüîãî ïåð³îäó, ïî-
âí³ñòþ çàáåçïå÷èëè ïîòðåáó ó
âóã³ëë³. Íå çàáóëè ìàòè ïðî çà-
ïàñ ³ ðåçåðâí³ âèäè ïàëèâà, ÿê-
îò: äðîâà, áàëîíè ð³äêîãî ãàçó,
àâòîíîìí³ äèçåëüí³ óñòàíîâêè
åíåðãîïîñòà÷àííÿ.

Ñòàí ãîòîâíîñò³ æèòëîâî-êî-
ìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà òà ñîö³-
àëüíî¿ ñôåðè äî ðîáîòè â îñ³í-
íüî-çèìîâèé ïåð³îä îáãîâîðè-
ëè ìèíóëîãî â³âòîðêà íà êîëåã³¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.
Çàãîñòðèëè óâàãó íà áîëüîâèõ
òî÷êàõ. ª â ðîçïîðÿäæåíí³ ³ âëà-
äè, ³ êîìóíàëüíèê³â íå òàê óæå é
áàãàòî ÷àñó, àáè âïîðàòèñÿ ùå ç
ïåâíèìè íåäîë³êàìè é ïîäàòè
òåïëî äî ñïîæèâà÷³â.

Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ

Âëàäèñëàâîâè÷ – âèïóñêíèê Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó 1984 ðîêó. Ïåâíèé ÷àñ ïðà-
öþâàâ ó Êèºâ³, çîêðåìà, ë³êàðåì-
åíäîñêîï³ñòîì. Êîëè â Òåðíî-
ï³ëüñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ çîðãàí³çóâàëè â³ää³ëåííÿ
óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè,
ïðèéøîâ ñþäè íà ðîáîòó.

1996 ðîêó ç îáëàñíîãî êàðä³-
îäèñïàíñåðó ó â³ää³ëåííÿ óëüò-
ðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè ïðèéøîâ

ïðàöþâàòè ë³êàð ²ãîð Ëåâèöüêèé.
Â³í ñòàâ çàéìàòèñÿ åõîêàðä³îñêî-
ï³ºþ. ²ãîð Áîãäàíîâè÷ òåæ çàê³í-
÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé
³íñòèòóò 1984 ðîêó. Äî äóø³ ìî-
ëîäîìó ñïåö³àë³ñòó ïðèïàëà êàð-
ä³îëîã³ÿ. Ñâîþ ë³êàðñüêó á³îãðà-
ô³þ ïî÷àâ ïèñàòè â Ð³âíåíñüê³é

ÄÁÀÞ×È ÏÐÎ
ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÓ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÓ

Âîëîäèìèð ÃÍÀÒÊÎ, ë³êàð ÓÇÄ

²ãîð ËÅÂÈÖÜÊÈÉ, ë³êàð ÓÇÄ

ì³ñüê³é ë³êàðí³. Â³äòàê
òðóäèâñÿ â êàðä³îëîã³-
÷íîìó â³ää³ëåíí³ äðó-
ãî¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêë³êàðí³. Àæ âèð³-
øèâ çàéíÿòèñÿ ÓÇÄ.

Îòæå, âæå ó ðîêè
ñòàíîâëåííÿ â³ää³ëåí-
íÿ ðîçøèðþâàëè îá-
ñÿã äîñë³äæåíü ³ â ÿê³-
ñíîìó, ³ â ê³ëüê³ñíîìó
ïîêàçíèêàõ. Íà ïî÷àò-
êó äåâ’ÿíîñòèõ ðîê³â
ë³êàð³ öüîãî ìåäï³ä-
ðîçä³ëó îñâî¿ëè é
âïðîâàäèëè óëüòðà-
çâóêîâ³ äîñë³äæåííÿ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè òà çà÷åðåâ-
íîãî ïðîñòîðó ç êîëüî-
ðîâîþ äîïëåðîãðà-
ô³ºþ, äîñë³äæåííÿ
æ³íî÷èõ ³ ÷îëîâ³÷èõ
ñòàòåâèõ îðãàí³â, ùè-
òîïîä³áíî¿ òà ìîëî÷-

íèõ çàëîç, ñóäèí âåðõí³õ ³ íèæí³õ
ê³íö³âîê, åêñòðàêðàí³àëüíèõ ñó-
äèí.

2003 ðîêó â³ää³ëåííÿ ïîïîâ-
íèëè ùå äâîìà êàá³íåòàìè é,
â³äïîâ³äíî, äâîìà ñòàö³îíàðíè-
ìè óëüòðàçâóêîâèìè ñêàíåðàìè
àìåðèêàíñüêîãî âèðîáíèöòâà.
Òîæ íàðàç³ ï³äðîçä³ë ðîçì³ñòèâ-
ñÿ â ÷îòèðüîõ êàá³íåòàõ ó òåðà-
ïåâòè÷íîìó êîðïóñ³ òà ó
ïîë³êë³í³ö³.

Íèí³ áåç óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àã-
íîñòèêè ïðîñòî âàæêî ñîá³ óÿâè-
òè ìåäèöèíó. Ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïðàã-
íóòü ïðîéòè óëüòðàçâóêîâ³ îáñòå-
æåííÿ äåäàë³ ç êîæíèì ðîêîì
çá³ëüøóºòüñÿ. Íàâàíòàæåííÿ íà
ë³êàð³â âåëèêå. Àëå âîíè, ïîïðè
âåëèê³ ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè, äáà-
þòü ïðî ÿê³ñòü ñâîº¿ ïðàö³.

Ë³êàð³ â³ää³ëåííÿ áåðóòü ó÷àñòü
ó âè¿çäàõ ó ñêëàä³ ë³êàðñüêèõ
áðèãàä â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷í³ çàêëàäè êðàþ, íåñóòü óð-
ãåíòíå ÷åðãóâàííÿ ó ë³êàðí³.

Ìåäï³äðîçä³ë óëüòðàçâóêîâî¿
ä³àãíîñòèêè º ³ íàâ÷àëüíî-ìåòî-
äè÷íèì öåíòðîì, äå ïðîõîäÿòü
â³äïîâ³äí³ êóðñè òà ñòàæóâàííÿ
ë³êàð³ ç ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ çàêëàä³â Òåðíîï³ëëÿ.

Êîëåêòèâ â ³ää³ëåííÿ – ó
êîï³òê³é ðîáîò³, â îñâîºíí³ íîâèõ
ìåòîäèê ë³êóâàííÿ, ó ùîäåí-
íîìó ïîêëèêàíí³ äîïîìîãòè
íåäóæèì.

Âàñèëü ÁÎÐÀÊ, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

Íà æàëü, áóâàº òàê, ùî íà-
ñë³äêîì íîñ³ííÿ êðàñèâîãî âçóò-
òÿ ñòàþòü áîëþ÷³ ìîçîë³. Äàâàé-
òå ïîãîâîðèìî ïðî òå, ùî ðî-
áèòè, ÿêùî ìîçîë³ âñå æ òàêè
ç‘ÿâèëèñÿ ³ ÿê çðîáèòè òàê, ùîá
âîíè øâèäøå çàæèëè.

Ïîðàäà 1. Äëÿ ïî÷àòêó íåîá-
õ³äíî ï³ä³áðàòè çðó÷íå âçóòòÿ.
Âçóòòÿ ñë³ä âèáèðàòè òàêå, ÿêå á
íå òðàâìóâàëî íîãó.

Ïîðàäà 2. Ùîäíÿ äâ³÷³ íà äåíü
– âðàíö³ ³ ââå÷åð³, íåîáõ³äíî ðî-
áèòè íîæíó âàííó. ßêùî êîð³í-
íÿ ìîçîëþ ùå íå âñòèãëî ãëè-
áîêî ïðîðîñòè, òî âæå ÷åðåç
äåê³ëüêà ïðîöåäóð ìîçîë³ çíèê-
íóòü. Ï³ñëÿ âîäíèõ ïðîöåäóð íå
çàøêîäèòü çðîáèòè êîìïðåñ ç
ì’ÿêóøà ÷îðíîãî õë³áà, ÿêèé
ñë³ä çìî÷èòè â îöò³.

Ïîðàäà 3. ßêùî ìîçîëü ùå íå
çàñòàð³â, òî ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ
äí³â äî íüîãî ïîòð³áíî ïðèêëà-
äàòè ñêèáî÷êó öåäðè ëèìîíà,

ÏÎÇÁÓÒÈÑß ÌÎÇÎË²Â
øìàòî÷îê ãàðÿ÷î¿ ïå÷åíî¿ öè-
áóëèíè àáî ñèðó êàðòîïëþ, ÿêó
çàçäàëåã³äü ñë³ä íàòåðòè íà òåð-
òóøö³ – ðîáèòè öþ ïðîöåäóðó
ñë³ä äóæå àêóðàòíî. Ñòàðàéòå-
ñÿ, ùîá ïå÷åíà öèáóëÿ, òåðòà
êàðòîïëÿ àáî ëèìîííà ê³ðêà ïî-
êðèâàëè ò³ëüêè ìîçîëü. ²íàêøå,
öå ìîæå âèêëèêàòè ðîçäðàòó-
âàííÿ çäîðîâî¿ øê³ðè. Ï³ñëÿ 6-
7 äí³â òàêîãî ë³êóâàííÿ ñë³ä
ïðèéíÿòè òåïëó âàííó ³ ç³øêðåá-
òè ìîçîë³.

Ïîðàäà 4. ßêùî ìîçîë³ áîëþ÷³,
òî êðàùå âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
¿õ ë³êóâàííÿ ñïåö³àëüí³ ìîçîëüí³
ê³ëüöÿ. ßêùî ìîçîëü óòâîðèëà-
ñÿ â óëîãîâèíö³ ì³æ ïàëüöÿìè,
òî ì³æ íèìè ñë³ä ïîêëàñòè øìà-
òî÷îê âàòè, îáñèïàíèé òàí³íîì.
Âæå ÷åðåç ê³ëüêà äí³â âàì âäà-
ñòüñÿ ïîçáóòèñÿ ìîçîëþ, à áî-
ëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ïðîéäóòü ìàéæå
â³äðàçó.

(Çà ìàòåð³àëàìè ïðåñè)

ÏÎÐÀÄÈ
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ÒÅÌÀ

²ñòîð³ÿ äîíîðñòâà íà ïîñò-
ðàäÿíñüêîìó ïðîñòîð³ áåðå

ïî÷àòîê ùå â ïåðø³é òðåòèí³ XIX
ñòîë³òòÿ. Ïåðøå ïåðåëèâàííÿ
êðîâ³ áóëî çðîáëåíî â Ïåòåð-
áóðç³ 1832 ðîêó. Àëå ïîøòîâõîì
äëÿ ðîçâèòêó ïðàêòèêè äîíîð-
ñòâà ïîñëóæèëà Ïåðøà ñâ³òîâà
â³éíà: â³éñüêîâ³ ìåäèêè êðà¿í
Àíòàíòè óñï³øíî é øèðîêî çàñ-
òîñîâóâàëè öèòðàòíèé ìåòîä ïå-
ðåëèâàííÿ. Äî ñåðåäèíè 1930-õ
ðîê³â ó êðà¿í³ ôîðìóþòüñÿ îñ-
íîâí³ íàóêîâ³ çàñàäè äîíîðñòâà:
ìàêñèìóì êîðèñò³ õâîðîìó, í³ÿ-
êî¿ øêîäè äîíîðó é äîá-
ðîâ³ëüí³ñòü ñàìîãî äîíîðñòâà.

Ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿
â³éíè 5,5 ì³ëüéîíà îñ³á áåçîï-
ëàòíî çäàëè êðîâ, ïðîòå, êîëè
â³éíà çàê³í÷èëàñÿ, ïî÷àëà ñïàäà-
òè ³ õâèëÿ äîíîðñòâà. Äî öüîãî
÷àñó ë³êàð³ âæå îñâî¿ëè ñêëàäí³
õ³ðóðã³÷í³ îïåðàö³¿, ðîçðîáëÿëè-
ñÿ øòó÷í³ íèðêè, ñåðöå, ëåãåí³.
Çâè÷àéíî, çíàäîáèëàñÿ ³ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü êðîâ³.

Ñåðåäèíà 50-õ ðîê³â XX ñòî-
ë³òòÿ ó íàñ – ïî÷àòîê øèðîêîãî
ðîçïîâñþäæåííÿ áåçïëàòíîãî
äîíîðñòâà. Çà 30 ðîê³â ê³ëüê³ñòü
îõî÷èõ áåçêîøòîâíî çäàòè ñâîþ
êðîâ äîñÿãëà 70-80 â³äñîòê³â â³ä
çàãàëüíîãî ÷èñëà äîíîð³â.

Êîð³íí³ çì³íè â ñâ³äîìîñò³ ñóñï-
³ëüñòâà â³äáóëèñÿ, êîëè ç‘ÿâèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè çà çäàíó
êðîâ ãðîøîâó êîìïåíñàö³þ. Ïðî-
òå âèíàãîðîäà íå ðÿòóâàëà çàãàëü-
íèé ñòàí – äîíîð³â ñòàâàëî âñå
ìåíøå. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ïåðø çà
âñå òèì, ùî â 1980-³ ðîêè ëþäè
ä³çíàëèñÿ ïðî ÑÍ²Ä ³ ñòàëè ïîáî-
þâàòèñÿ çàðàæåííÿ.

ÊÐÎÂ ÄÀÐÎÌ ²
ÒÎÂÀÐÎÌ

Ó ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ äîíîð-
ñòâî êðîâ³ çä³éñíþþòü ãîëîâíèì
÷èíîì íà áåçîïëàòí³é îñíîâ³. Â
Óêðà¿í³ ç äîáðîâ³ëüíèì äîíîð-
ñòâîì ñïðàâè çíà÷íî ã³ðø³. Çà îñ-
òàíí³ 20 ðîê³â ê³ëüê³ñòü äîíîð³â ó
íàñ çìåíøèëàñÿ á³ëüø í³æ óäâ³÷³.
Áðàê äîíîðñüêî¿ êðîâ³ òà íåáåç-
ïå÷í³ ïåðåëèâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî
çðîñòàííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³.

– Ëþäåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïå-
ðåëèâàííÿ êðîâ³, ó íàñ ÷èìàëî,
– ðîçïîâ³äàº çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÖÐË, â³äïîâ³äàëüíèé çà äîíîð-
ñòâî ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³

ÄÎÍÎÐÑÒÂÎ: Â²Ä ÄÓØ² ×È Ç ÏÐÈÌÓÑÓ?
«Âàøà êðîâ ìîæå âðÿòóâàòè ÷èºñü æèòòÿ!» Òàê³ ïðî-

õàííÿ ïðî äîïîìîãó íèí³ ìîæíà ÷àñòî ïîáà÷èòè íà ñò³íàõ
ë³êàðåíü, ²íòåðíåò-ñàéòàõ, äîøêàõ îãîëîøåíü. Ï³ä ÷àñ
âàæêî¿ õâîðîáè êðîâ ñòàº äîðîæ÷îþ â³ä çîëîòà, ³ òîä³
âñ³ íèòî÷êè æèòòÿ, ÿê³ òðèìàþòü ïàö³ºíòà íà öüîìó ñâ³ò³,
ñïë³òàþòüñÿ â òîíêó òðóáêó, ï³äâåäåíó äî äîíîðà. Ùîäíÿ
òèñÿ÷³ õâîðèõ î÷³êóþòü ïîðö³¿ ÷óæî¿ ïëàçìè, òðîìáî-
öèò³â, åðèòðîöèò³â ÷è á³ëê³â. ßêùî òàêèì ïàö³ºíòàì íå
íàäàòè äîïîìîãó â÷àñíî, âîíè ìîæóòü ïîìåðòè.

Âîëîäèìèð Ë³ñîâñüêèé. – Äî-
íîð³â, ÿê³ á ðåãóëÿðíî çäàâàëè
êðîâ, ìåíøàº. Ñåðåä äîáðî-
âîëüö³â âñå âàæ÷å â³äøóêàòè
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ëþäåé,
àäæå â Óêðà¿í³ àêòóàëüíîþ º
ïðîáëåìà ðîçïîâñþäæåííÿ çàõ-
âîðþâàíü ñåðåä íàñåëåííÿ. Äî-
íîðîì ìîæå áóòè ëèøå çäîðî-
âà ëþäèíà â³ä 18 äî 60 ðîê³â.
Çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ äîíîð³â –
çàãàëüíîäåðæàâíà ïðîáëåìà,
àëå ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïîêëàëè ëèøå
íà ìåäèê³â. Òàê, ìåäèêàì íàé-
á³ëüøå ïîòð³áíà êðîâ, àëå ùîá
ðÿòóâàòè æèòòÿ ëþäåé, à íå äó-
ìàòè ïðî âèêîíàííÿ ïëàíó çà-
ãîò³âë³ ïðåïàðàò³â êðîâ³. Áóâ âè-
ïàäîê, êîëè 120 õâîðèõ ç êðîâî-
òå÷àìè ïîòðåáóâàëè ïðåïàðàò³â
êðîâ³, ³ ëèøå äâîº ³ç íèõ – ë³êàð³.
Òî ÷îìó íèí³ äîíîðñòâî – ïðî-
áëåìà ìåäèê³â?!

Íà îäíó ëþäèíó â Óêðà¿í³ ìàº
áóòè çàáåçïå÷åíî äåâ’ÿòü
ì³ë³ë³òð³â êðîâ³. Ó Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ðàéîí³ ïëàí äîíîðñòâà çà ñ³ì
ì³ñÿö³â öüîãî ðîêó âèêîíàíî
ëèøå íà 3,2 â³äñîòêè, êàæå Âî-
ëîäèìèð Ë³ñîâñüêèé. Òîáòî, íà
îäíîãî ìåøêàíöÿ íå ïðèïàäàº
íàâ³òü ïîëîâèíè îäíîãî
ì³ë³ë³òðà. Íà äóìêó Âîëîäèìèðà
Ðîìàíîâè÷à, º ê³ëüêà ïðè÷èí ó
çìåíøåíí³ äîíîð³â. Íàéïåðøå,
ââàæàº ë³êàð, â³äñóòí³ñòü àäì³í³-
ñòðàòèâíî-íàêàçîâî¿ ñèñòåìè.
Òåïåð í³õòî íå ìàº ïðàâà çìóñè-
òè êîãîñü çäàâàòè âëàñíó êðîâ.
Ó Çàêîí³ Óêðà¿íè «Ïðî äîíîð-
ñòâî êðîâ³ òà ¿¿ êîìïîíåíòè» º
âèçíà÷åííÿ äîíîðñòâà. Öå äîá-
ðîâ³ëüíå ïîæåðòâóâàííÿ âëàñíî¿
êðîâ³ àáî ¿¿ êîìïîíåíò³â äëÿ
ïîäàëüøîãî ïåðåëèâàííÿ õâî-
ðèì, ùî ìàþòü ïîòðåáó, àáî îò-
ðèìàííÿ ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â.

– Íèí³ àêòèâíî âåäóòü øèðî-
êó ïðîïàãàíäó ðåë³ã³éí³ ñåêòè ïðî
íåãàòèâíèé âïëèâ ÷óæî¿ êðîâ³,
– ïðîäîâæóº Âîëîäèìèð

Ë³ñîâñüêèé. – Çìåíøåííþ äîíîð-
ñòâà çàâàæàº ïîøèðåííÿ ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Áàãàòî ïðà-
öåçäàòíèõ çäîðîâèõ óêðà¿íö³â,
ÿê³ º ïîòåíö³éíèìè äîíîðàìè,
âè¿õàëè çà êîðäîí. Íà ïðîïîçè-
ö³þ çäàòè êðîâ á³ëüø³ñòü ëþäåé
â³äïîâ³äàþòü: «ßêùî çíàäîáèòü-
ñÿ, òî ìè êóïèìî». Àëå ùîá êó-
ïèòè, ïîòð³áíî, ùîá õòîñü çäàâ
êðîâ, òîáòî ùîá âîíà áóëà â
íàÿâíîñò³. Íèí³ äîíîð êîøòóº
çîâñ³ì íåáàãàòî – ó ìåæàõ 200-
300 ãðèâåíü. ßê ñâ³ä÷èòü ïðàê-
òèêà, êðîâ çäàþòü ïåðåâàæíî
ðîäè÷³ ðåöèï³ºíò³â. Àáî æ ó ì³ðó
âèíèêíåííÿ ãðîøîâèõ óòðóä-
íåíü ÷è íåîáõ³äíîñò³ çàêðèòè
ïðîãóë íà ðîáîò³. Òà êðîâ íåîá-
õ³äíà. ² ¿¿ áðàòèìóòü ó áóäü-ÿêî-
ìó âèïàäêó: ³ äàðîì, ³ òîâàðîì. ²
çäàâàòè ¿¿ òåæ áóäóòü. Àëå íà-
ðàç³, íà æàëü, çäåá³ëüøîãî – çà
ãðîø³.

Íåäîâèêîíàííÿ ïëàíó äîíîð-
ñòâà ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³
ë³êàð Ë³ñîâñüêèé ïîÿñíþº ùå é
ðîçòàøóâàííÿì ðàéîíó â³äíîñ-

íî îáëàñíîãî öåíòðó. Áàãàòî
ìåøêàíö³â ñ³ë çâåðòàþòüñÿ çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî ë³êó-
âàëüíèõ çàêëàä³â Òåðíîïîëÿ.
Òàì ¿õ çîáîâ’ÿçóþòü çäàòè êðîâ,
ÿêó, â³äïîâ³äíî, «çàðàõîâóþòü»
äî ïëàíó ö³º¿ ë³êàðí³. Âîäíî÷àñ
Òåðíîï³ëüñüêèé ðàéîí âòðà÷àº
ïîòåíö³éíîãî äîíîðà. «Àëå, –
êàæå Âîëîäèìèð Ðîìàíîâè÷, –
Òåðíîï³ëüñüêà öåíòðàëüíà ðàéîí-

íà ë³êàðíÿ íå â³ä÷óâàº íåñòà÷³
äîíîðñüêî¿ êðîâ³. Çà íåîáõ³ä-
íîñò³ ¿¿ ïðåïàðàòè íàäàº îáëàñ-
íà ñòàíö³ÿ ïåðåëèâàííÿ êðîâ³».
Äîñòàòíüî äîíîð³â ³ â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, áî ó íàñ íåìà
âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðè-
ºìñòâ, íàñ, íà ùàñòÿ, îìèíàþòü
êàòàñòðîôè ³ äîðîæíüî-òðàíñ-
ïîðòí³ ïðèãîäè ç òðàã³÷íèìè íà-
ñë³äêàìè. ßê ïðàâèëî, íàéá³ëü-
øå êðîâ³ «çàáèðàþòü» ã³íåêîëî-
ã³ÿ, õ³ðóðã³ÿ òà òðàâìàòîëîã³ÿ. Ó
ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ çàðàç íåìàº
ïðåïàðàò³â, ÿê³ á çàì³íèëè êîì-
ïîíåíòè êðîâ³. ²ñíóþòü íîâ³ ðîç-
ðîáêè, àëå âîíè äóæå äîðîã³ ³
íå íàñò³ëüêè ä³ºâ³.

– Äîíîðñüêèé ðóõ ïîòðåáóº
ï³äòðèìêè ïðåäñòàâíèê³â îðãàí³â
äåðæàâíî¿ âëàäè âñ³õ ð³âí³â, –
êàæå ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ðà-
éîííî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà, ïî÷åñíèé
äîíîð ÑÐÑÐ Îëüãà Íèæíèê. –
ßêùî ëþäèíà çäàëà íå ìåíøå
40 ðàç³â êðîâ – öå 18 ë³òð³â (ìîæ-
íà çäàâàòè îäèí ðàç íà äâà ì³ñÿö³

– àâò.) àáî 60 ðàç³â ïëàçìó
(îäèí ðàç íà òèæäåíü) áåçêîø-
òîâíî, òî âîíà îòðèìóº çâàííÿ
«Ïî÷åñíèé äîíîð Óêðà¿íè». Ó
Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³ 326 ïî-
÷åñíèõ äîíîð³â Óêðà¿íè ³ ìàéæå
ï’ÿòñîò – ïî÷åñíèõ äîíîð³â
ÑÐÑÐ. À ó Âåëèêîìó Ãëèáî÷êó
ìåøêàº ë³äåð-äîíîð Âàñèëü Âî-
ëîâåöü, ÿêèé çäàâ êðîâ ïîíàä
130 ðàç³â.

Äëÿ òàêèõ ëþäåé ïåðåäáà÷åí³
ï³ëüãè. ̄ ì íàäàºòüñÿ ñòîâ³äñîòêî-
âå çàáåçïå÷åííÿ êðîâ’þ, ïðåïà-
ðàòàìè òà êîìïîíåíòàìè, 20-
â³äñîòêîâà íàäáàâêà äî ì³í³ìàëü-
íî¿ ïåíñ³¿, áåçêîøòîâíå çóáíå
ïðîòåçóâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ
ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè ó çðó÷íèé äëÿ
äîíîðà ÷àñ. Íà æàëü, º ï³ëüãè,
ÿê³ íå ä³þòü.

Ó ÂÅËÈÊÈÕ Á²ÐÊÀÕ
ÁÓÂ ÄÅÍÜ ÄÎÍÎÐÀ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ðàéîí³ ïðî-
áëåìó äîíîðñòâà ïî÷àëè ðîçâ’ÿ-
çóâàòè òàêèì ÷èíîì: öå ïèòàííÿ
êîì³ñ³ÿ ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìà-
òåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà ó ðà-
éîíí³é ðàä³ çàïðîïîíóâàëà âè-
íåñòè íà ðîçãëÿä ñåñ³¿. Êîì³ñ³ÿ âè-
ñòóïèòü ³ç çâåðíåííÿì äî
êåð³âíèê³â ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ
òà îðãàí³çàö³é äîëó÷èòèñÿ äî
áëàãîðîäíî¿ ì³ñ³¿ – çäàòè êðîâ.
Ïðèêëàäîì äëÿ öüîãî ïîñëóãó-
âàâ êîëåêòèâ Âåëèêîá³ðê³âñüêî-
ãî ñòàö³îíàðó Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÖÐË, äå íåùîäàâíî ïðîâåëè
Äåíü äîíîðà.

– Óñ³ ïðàö³âíèêè ñòàö³îíàðó
îäíîñòàéíî ï³äòðèìàëè ³äåþ
äîëó÷èòèñÿ äî àêö³¿ «Êðàïëÿ
æèòòÿ», – ðîçïîâ³äàº çàñòóïíèê
ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÖÐË, ïî÷åñíèé äîíîð Óêðà¿íè
Â³òàë³é Ñàõàí, ÿêèé, âëàñíå, áóâ
³í³ö³àòîðîì ïðîâåäåííÿ Äíÿ äî-
íîðà. – Ìè çàïðîñèëè ñïåö³-
àë³ñò³â ç îáëàñíî¿ ñòàíö³¿ ïåðå-
ëèâàííÿ êðîâ³. Òîãî äíÿ 15 ïðà-
ö³âíèê³â Âåëèêîá³ðê³âñüêîãî
ñòàö³îíàðó çäàëè êðîâ. Öÿ
ê³ëüê³ñòü ïëàçìè êðîâ³ ìîæå âðÿ-
òóâàòè æèòòÿ ÷îòèðüîõ ëþäåé.
Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî íàñ ï³äòðèìà-
þòü é ³íø³ óñòàíîâè òà ï³äïðèº-
ìñòâà ðàéîíó òà ïðèºäíàþòüñÿ
äî àêö³¿, áî íàâ³òü ìàëåíüêà
êðàïëèíêà êðîâ³ ìîæå âðÿòóâà-
òè ÷èºñü æèòòÿ.

Êðîâ çäàº çàâ³äóâà÷ õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ÖÐË Âîëîäèìèð Ë²ÑÎÂÑÜÊÈÉ

Ìàð³ÿ ÁÅÇÊÎÐÎÂÀÉÍÀ
Ôîòî àâòîðà
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Ñòóäåíòêè ñòîìàòôàêóëüòåòó Îêñàíà ßÑÜÊ²Â ³ Ãàëèíà
ØÌÈÃÀ

Â³äàºòå?

Àìåðèêàíñüê³ ìåäèêè ñêëàëè ðåé-
òèíã äåñÿòè íàéíåáåçïå÷í³øèõ ÷èí-
íèê³â, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî ïîçíà-
÷èòèñÿ íà çäîðîâ’¿ îô³ñíèõ ïðàö³â-
íèê³â.  Íà ¿õíþ äóìêó, îñîáëèâî
íåáåçïå÷íèé ìàëîðóõîìèé õàðàêòåð
îô³ñíî¿ ðîáîòè, âíàñë³äîê ÷îãî ð³çêî
ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê çàõâîð³òè íà
îæèð³ííÿ. Ùîá öüîãî óíèêíóòè, ë³êàð³
ðàäÿòü õî÷à á äâ³ ãîäèíè íà äåíü ãó-
ëÿòè ï³øêè. Êð³ì òîãî, ÷åðåç òðèâàëå
ñèä³ííÿ ó ëþäèíè ìîæå âèíèêíóòè
òðîìáîç í³ã ³ ëåãåíü, ïðè÷èíîþ ÿêîãî
º óïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó. Ïðè öüî-
ìó ïðîñâ³òè ñóäèí çàïîâíþþòüñÿ çãó-
ñòêàìè êðîâ³, ùî ïåðåøêîäæàþòü
íîðìàëüíîìó êðîâîîá³ãó.  Çàïóùåíèé
òðîìáîç ìîæå ïðèçâåñòè äî ³íôàðê-
òó òà ³íñóëüòó.

Îô³ñí³ ïðàö³âíèêè òàêîæ ÷àñòî
ñòðàæäàþòü â³ä ãîëîâíîãî áîëþ. Çà

×ÈÍÍÈÊÈ, ßÊ² ÏÎÇÍÀ×ÀÞÒÜÑß ÍÀ ÇÄÎÐÎÂ’¯
ïîÿñíåííÿì àìåðèêàíñüêèõ ìå-
äèê³â, ì³ãðåíü ìîæå áóòè ñïðè÷è-
íåíà íàáðÿêîì øèéíèõ ì’ÿç³â, à
òàêîæ ìåðåõò³ííÿì ôëóîðåñöåíòíèõ
ëàìï.

Â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü
³ ÷àñòå íåäîñèïàííÿ ìîæå ïðèçâå-
ñòè äî íàïàä³â ñîíëèâîñò³ íà ðîáî-
÷îìó ì³ñö³. Ó öüîìó âèïàäêó ë³êàð³
ðàäÿòü ÷àñò³øå áóâàòè íà ïîâ³òð³,
ðàí³øå ëÿãàòè ñïàòè.

Â îô³ñíèõ ïðàö³âíèê³â äóæå âè-
ñîêèé ðèçèê çàõâîð³òè òàê çâàíèì
ñèíäðîìîì òóíåëüíîãî çàï’ÿñòíîãî
êàíàëó. Öÿ õâîðîáà º îäí³ºþ ç ôîðì
àðòðèòó êèñòåé ðóê, âèêëèêàíîþ
òðèâàëîþ ðîáîòîþ çà êîìï’þòåðîì.

Àìåðèêàíñüê³ ìåäèêè ðàäÿòü ÿêî-
ìîãà á³ëüøå ïðèä³ëÿòè óâàãè óïî-
ðÿäêóâàííþ ñâîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ,
îñê³ëüêè íåçðó÷íà ïîçà ó ðàç³ íååð-

ãîíîì³÷íîãî ðîçì³ùåííÿ êð³ñëà, ñòî-
ëà òà ìîí³òîðà ïðèçâåäå äî íàïðó-
æåííÿ ì’ÿç³â ñïèíè, øè¿, ïëå÷åé.
Òîìó ëþäèíà, ÿêà ïðàöþº çà êîì-
ï’þòåðîì, íàïðèê³íö³ ðîáî÷îãî äíÿ
ô³çè÷íî âòîìëþºòüñÿ íå ìåíøå, í³æ
øàõòàð.

«Íå çàáóâàéòå õî÷à á ðàç íà
ï³âðîêó ìèòè êëàâ³àòóðó, ìèøêó òà
ñò³ë!» – ðåêîìåíäóþòü ìåäèêè, ïî-
ïåðåäæàþ÷è ïðî ³íôåêö³éíó ³ â³ðóñ-
íó íåáåçïåêè. Ñàìå ó êëàâ³àòóð³ òà
ìèøö³ ñêóï÷óºòüñÿ áàãàòî õâîðîáîò-
âîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â.

Ùå îäèí ÷èííèê ðèçèêó äëÿ
îô³ñíèõ ïðàö³âíèê³â – íåîáõ³äí³ñòü
ïðàêòè÷íî âñ³ â³ñ³ì ãîäèí ðîáî÷îãî
äíÿ äèâèòèñÿ â ìîí³òîð. Ë³êàð³ ïî-
ïåðåäæàþòü: ÿêùî íå äàâàòè î÷àì
ïåðåïî÷èòè, öå ìîæå ïðèçâåñòè äî
çíà÷íîãî çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó.
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Ð³âíî 50 ðîê³â òîìó â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñí³é êîìó-
íàëüí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³
â³äêðèëè êë³í³êî-ä³àãíîñ-
òè÷íó ëàáîðàòîð³þ. Öå –
íåâ³ä’ºìíà ñòðóêòóðà áóäü-
ÿêîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëà-
äó. Àäæå ïîëå ¿¿ ä³ÿëüíîñò³
íà íèâ³ çäîðîâ’ÿ äîñèòü âå-
ëèêå é çíà÷èìå. ª â ëàáî-
ðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ñïðà-
âà ³ äî âèâ÷åííÿ ô³ç³îëîã³-
÷íîãî òà ïàòîëîã³÷íîãî
ñòàíó îðãàí³çìó, ³ äî á³î-
ëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òêà-
íèí ³ ð³äèí. Çðîçóì³ëî, âè-
ÿâëÿº çàõâîðþâàííÿ, çáóä-
íèê³â õâîðîá, çàéìàºòüñÿ
áàãàòüìà ³íøèìè ìåäè÷íè-
ìè ÷èííèêàìè.

Ïåðøîþ çàâ³äóþ÷îþ ö³ºþ
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íîþ ëàáîðà-
òîð³ºþ ïðèçíà÷èëè Êëàâä³þ
ßðîâó. Çàê³í÷èâøè Õàðê³âñüêèé
ìåäè÷íî-ñòîìàòîëîã³÷íèé ³íñòè-
òóò, 1950 ðîêó ïðè¿õàëà ïðàöþ-
âàòè äî Òåðíîïîëÿ. ×îòèðè
ðîêè ñïî÷àòêó î÷îëþâàëà áóäè-
íîê ñàí³òàðíî¿ îñâ³òè, ïðîòå íå
ïîðèâàëà ç ïðàêòè÷íîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, òîæ ó ïåðøîìó ì³ñüêîìó

ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ ïðàöþâà-
ëà é ë ³êàðåì-ëàáîðàíòîì.
Ï³âñòîë³òòÿ òîìó ì³ñöåì ¿¿ ðîáî-
òè ñòàëà îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàð-
íÿ, äå Êëàâä³ÿ Ê³íäðàò³âíà àê-
òèâíî âçÿëàñÿ çà îðãàí³çàö³þ
ëàáîðàòîð³¿. Êàæå, íà ïî÷àòêàõ
ìàëè äîñèòü ñëàáêå ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Äî-
âîäèëîñÿ ïðîâîäèòè äîñë³äæåí-
íÿ ðó÷íèìè ìåòîäàìè. ²ç òåõí³-
÷íèõ çàñîá³â áóëè õ ³áà
ìîíîêóëÿðí³ ì³êðîñêîïè òà ôî-
òîêîëîðèìåòð. Âèçíà÷àëè öóêîð
ó êðîâ³, á³ë³ðóá³í ³ á³ëîê ó êðîâ³
é, áåçïåðå÷íî, ðîáèëè çàãàëü-
íèé àíàë³ç êðîâ³ òà ñå÷³.

Ó ïåðøîìó ñêëàä³ ëàáîðà-
òîð³¿ ïðàöþâàëè òðè ë³êàð³-ëà-
áîðàíòè, ø³ñòü ëàáîðàíò³â ³ äâ³

ÊË²Í²ÊÎ-Ä²ÀÃÍÎÑÒÈ×ÍÀ
ËÀÁÎÐÀÒÎÐ²ß

ìîëîäø³ ìåäñåñòðè. Ìàð³ÿ ²âà-
í³âíà Àíäðóøåâñüêà âëèëàñÿ â
ëàâè öüîãî êîëåêòèâó 1964
ðîêó. 37 ðîê³â ñâîãî æèòòÿ ïðè-
ñâÿòèëà âîíà ïðàö³ ëàáîðàíòà.
Ç³íîâ³ÿ Éîñèï³âíà Áðèã³äèð òåæ
ïðèéøëà ïðàöþâàòè â ëàáîðà-
òîð³þ ó ø³ñòäåñÿòèõ ðîêàõ ìè-
íóëîãî ñòîë³òòÿ. Ìàþ÷è äèïëîì
âèïóñêíèêà Ëüâ³âñüêîãî ìåäó-
÷èëèùà, ñïî÷àòêó ï’ÿòü ðîê³â
ïðîïðàöþâàëà â ìåäçàêëàä³
ñåëà Âåëèêèé Ãëèáî÷îê Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ðàéîíó, â³äòàê âèð³-
øèëà ñòàòè ëàáîðàíòîì ³ âëàø-
òóâàëàñÿ íà ðîáîòó â îáëàñíó
êë³í³÷íó ë³êàðíþ. Íàâ³òü ³ íå ãà-
äàëà, ùî àæ ïîíàä òðèäöÿòü
ðîê³â ïèñàòèìå òóò ñâîþ òðóäî-
âó á³îãðàô³þ. Êàæå, äóæå ïî-
äîáàâñÿ ¿é êîëåêòèâ, äå çàâæ-
äè ïàíóâàëà äîáðà àòìîñôåðà
ëþäñüêèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ âçàº-
ìèí.

Ñåðåä âåòåðàí³â ëàáîðàòîð³¿
òàêîæ ë³êàð³-ëàáîðàíòè Íàä³ÿ
Ìèõàéë³âíà ×óáêî òà Ë³ä³ÿ ²âà-
í³âíà Êîñòèøèíà, ë³êàð-ëàáî-
ðàíò-áàêòåð³îëîã Âàëåíòèíà ²âà-
í³âíà Ìåëüíèê, ëàáîðàíò-áàêòå-
ð³îëîã Êàòåðèíà Ôåäîð³âíà
Ê³íäðàòþê, ³íø³. Íàòàë³ÿ Ñåìåí³-
âíà Ñòåïàí÷óê 1975 ðîêó çàê³í-
÷èëà Òåðíîï³ëüñüêèé ìåä³íñòèòóò
³ ³íòåðíàòóðó ïðîõîäèëà â îá-
ëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³. ×åðåç ð³ê
ñòàëà ïðàöþâàòè ë³êàðåì-ëàáî-
ðàíòîì. Ñòåðíî êåð³âíèöòâà êî-

ëåêòèâîì ïåðåáðàëà â³ä Êëàâä³¿
Ê³íäðàò³âíè ßðîâî¿ 1983 ðîêó.

Ç ðîêàìè ëàáîðàòîð³ÿ ðîçâè-
âàëàñÿ, ïîë³ïøóâàëè ¿¿ ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íó áàçó, îñâîþâà-
ëè íîâ³ ìåòîäèêè. Íèí³ – öå ïî-
òóæíèé ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð
Òåðíîï³ëëÿ, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç
êë³í³÷íîãî, á³îõ³ì³÷íîãî, áàêòå-
ð³îëîã³÷íîãî, ³ìóíîôåðìåíòíî-
ãî, ³ìóíîëîã³÷íîãî ï³äðîçä³ë³â, à
òàêîæ ëàáîðàòîð³¿ â³ää³ëåííÿ
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ òà ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿.

Íàòàë³ÿ Ñòåïàí÷óê çàóâàæóº,
ùî çà îñòàíí³ ê³ëüêà ðîê³â ñòà-
ëèñÿ ñóòòºâ³ çðóøåííÿ ó ïðèä-

áàíí³ ñó÷àñíîãî ëàáîðàòîðíîãî
îáëàäíàííÿ, âïðîâàäæåíí³ íî-
âèõ ìåòîäèê äîñë³äæåíü. Çîêðå-
ìà, êîðèñòóþòüñÿ àíàë³çàòîðàìè
ñå÷³, ãëþêîçè, åëåêòðîë³ò³â, êèñ-
ëîòíî-îñíîâíîãî ñòàíó, çàãîð-
òàëüíî¿ ñèñòåìè, ³íøèìè. Ñêà-
æ³ìî, íà ãåìàòîëîã³÷íîìó àíà-
ë³çàòîð³ ìîæóòü ïðîâîäèòè òîé
æå ñàìèé àíàë³ç êðîâ³ çà ï’ÿòü-
ø³ñòü õâèëèí â àâòîìàòè÷íîìó
ðåæèì³.

Ó êë³í³÷íîìó ï³äðîçä³ë³ ëàáî-
ðàòîðíîãî â³ää³ëåííÿ íèí³ ïðî-
âîäÿòü íàéð³çíîìàí³òí³ø³ äîñë³-
äæåííÿ. ßê-îò: ñå÷³, ïåðèôåð³é-
íî¿ êðîâ³, ï³äðàõóíîê ì³ºëîãðàì
³ õàðàêòåðèñòèêó êðîâîòâîðåííÿ,
äîñë³äæåííÿ äóîäåíòàëüíîãî
âì³ñòó, åêñóäàò³â ³ òðàíññóäàò³â,

ìîêðîòèííÿ ,
ñïèííîìîçêî-
âî¿ ð³äèíè. À òà-
êîæ öèòîëîã³÷í³
äîñë ³äæåííÿ
ïóíêòàò³â ³ âèä³-
ëåíü. ªäèí³ â
îáëàñò³ äëÿ äè-
ôåðåíö ³éíî ¿
ä³àãíîñòèêè ãî-
ñòðèõ ôîðì
ëåéêîç³â çàéìà-
þòüñÿ öèòîõ³ì³-
÷íèìè ðåàêö³ÿ-
ìè.

Ó á³îõ³ì³÷íî-
ìó ï³äðîçä³ë³
ë à á î ð à ò î ð ³ ¿
òðóäÿòüñÿ òðè
ë ³êàð ³ ,  ø ³ñòü
ñåðåäí³õ ëàáî-

Çàâ³äóþ÷à ëàáîðàòîð³ºþ
Íàòàë³ÿ ÑÒÅÏÀÍ×ÓÊ

ðàíò³â, à òàêîæ ìîëîäø³ ïðàö³â-
íèêè. Òóò ïðîâîäÿòü ñåðåä
³íøîãî äîñë³äæåííÿ âóãëåâîä-
íîãî îáì³íó, á³ëêîâîãî îáì³íó
òà àçîòèñòèõ ñïîëóê, ï³ãìåíòíî-
ãî, ì³íåðàëüíîãî, ë³ï³äíîãî
îáì³í³â, àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â,
ðåâìîïðîá,  äîñë ³äæåííÿ
çñ³äàííÿ ñèñòåìè. Ë³êàð-ëàáî-
ðàíò Âîëîäèìèð Êèðèê ìîâèòü,
ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè òóò îòðè-
ìàëè ÷èìàëî íîâî¿ àïàðàòóðè,
âïðîâàäèëè ñó÷àñí³ òåñò-ñèñòå-
ìè, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ â
Í³ìå÷÷èí³ ,  Âåëèêîáðèòàí ³ ¿ ,
Óãîðùèí³, Ðîñ³¿. Öå äîïîìàãàº
äàâàòè ë³êàðÿì á³ëüø òî÷íó,
äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ äëÿ ïî-
ñòàíîâêè ä³àãíîçó õâîðîìó.

Ç 2000 ðîêó â ëàáîðàòîðíî-
ìó â³ää³ëåíí³ ïðîâîäÿòü åëåêò-
ðîôîðåç á³ëê³â íà ãåëåâèõ ïëà-
ñòèíêàõ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü äè-
ôåðåíö³þâàòè ãîñòð³ õðîí³÷í³
ôîðìè ð³çíèõ çàõâîðþâàíü.

Òîãî æ ðîêó çàïðîâàäèëè ³ìó-
íîôåðìåíòí³ äîñë³äæåííÿ. Âèç-
íà÷àþòü, çîêðåìà, ãîðìîíè ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè, ñòàòåâ³, âèç-
íà÷àþòü ìàðêåðè ãåïàòèò³â Â ³
Ñ, îíêîçàõâîðþâàíü, õåë³êîáàê-
òåðó, ³íøå. Òðè ðîêè òîìó òóò
âïðîâàäèëè âèçíà÷åííÿ Ì³æíà-
ðîäíîãî íîðìàë³çîâàíîãî
³íäåêñó òà àêòèâîâàíîãî ïàðö³-
àëüíîãî ïðîòðîìïëàñòèíîâîãî
÷àñó.

Ç 2005 ðîêó ïî÷àâ ä³ÿòè ³ìó-
íîëîã³÷íèé ï³äðîçä³ë. Ë³êàðåì-
ëàáîðàíòîì-³ìóíîëîãîì ïðà-
öþº òóò Ëåñÿ Ñàìîãàëüñüêà. Â

Ïåðøèé êåð³âíèê ëàáîðà-
òîð³¿ Êëàâä³ÿ ßÐÎÂÀ

Ë³êàð-ëàáîðàíò Âîëîäèìèð
ÊÈÐÈÊ

Ëåñÿ ÑÀÌÎÃÀËÜÑÜÊÀ, ë³êàð-
ëàáîðàíò-³ìóíîëîã

Ç³íîâ³ÿ ÁÐÈÃ²ÄÈÐ, ëàáîðàíò
(1968-1999 ð.)

îáëàñí³é ë³êàðí³ âîíà ðîçïî÷à-
ëà ñâîþ òðóäîâó á³îãðàô³þ,
ùîéíî îòðèìàâøè äèïëîì âè-
ïóñêíèö³ òîä³øíüî¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Ëåñÿ Ðîìàí³âíà, ñåðåä
³íøîãî, âèçíà÷àº çàãàëüíó
ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â, ³ìóíîãëî-
áóë³íè, õîëîäîâ³ àíòèò³ëà òà
êð ³îãëîáóë ³íè ,  ï ³äðàõîâóº
ë³ìôîöèòè.

ª â ëàáîðàòîð³¿ é áàêï³ä-
ðîçä³ë, äå çàéìàþòüñÿ äîñë³ä-
æåííÿì, çîêðåìà, á³îëîã³÷íîãî
ìàòåð³àëó, âèçíà÷åííÿì äèñ-
áàêòåð³îçó, ÷óòëèâîñò³ äî àíòè-
á³îòèê³â ìåòîäîì ïàïåðîâèõ
äèñê³â, ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ïåâíî-

ãî ñ³ìåéñòâà, âèçíà÷åííÿì ñòó-
ïåíÿ áàêòåð³óð³¿, à òàêîæ ñàí³-
òàðíî-áàêòåð³îëîã³÷íèìè äîñ-
ë³äæåííÿìè.

Ïåðøèì ñòàðøèì ëàáîðàí-
òîì êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàáî-
ðàòîð³¿ áóëà Îëüãà ²âàí³âíà Îõ-
ð³ìåíêî. Ç 2000-ãî ðîêó öþ ïî-
ñàäó ïîñ³äàº Îêñàíà ²âàí³âíà
Àêñàê. 1978 ðîêó âîíà çàê³í÷è-
ëà Õåðñîíñüêå ìåäó÷èëèùå, à
÷åðåç ð³ê ñòàëà ïðàöþâàòè â
Òåðíîï ³ëüñüê ³é îáëàñí ³é
êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ëàáîðàíòîì.
Íèí³ ëàáîðàíòñüêèé êîëåêòèâ
îá’ºäíàâ 25 ëàáîðàíò³â ³ äåâ’ÿòü
ìîëîäøèõ ìåäñåñòåð. Ñåðåä
íèõ ÷èìàëî ìîëîäèõ ôàõ³âö³â,
÷åòâåðî ç íèõ çäîáóâàþòü îñâ³-
òó áàêàëàâðà â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ìåäóí³âåðñèòåò³. Îêñàíà ²âà-
í³âíà êàæå, ùî âñ³ ïðàö³âíèêè
ñóìë³ííî ñòàâëÿòüñÿ äî âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Òðåáà ñêàçàòè, ùî ïðàö³âíèêè
êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ëàáîðà-
òîð³¿ ïðîâîäÿòü îáñòåæåííÿ êðà-
ÿí ³ â ñêëàä³ âè¿çíî¿ áðèãàäè. Öåé
ï³äðîçä³ë îáëàñíî¿ ë³êàðí³ º
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèì öåí-
òðîì.

Òîð³ê ó ëàáîðàòîðíîìó
â³ää³ëåíí³ ïðîâåëè íà ìàéæå
îäèíàäöÿòü òèñÿ÷ àíàë³ç³â á³ëüøå
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ðîêîì.
Íà îäíîãî ñòàö³îíàðíîãî õâîðî-
ãî ìèíóëîãî ðîêó ïðèïàëî 37,8
äîñë³äæåíü. Çàâ³äóþ÷à Íàòàë³ÿ
Ñòåïàí÷óê êàæå, ùî êîëåêòèâ,
ÿêèé î÷îëþº, â³äíîñíî ìîëîäèé,
àëå âèñîêîïðîôåñ³éíèé, äðóæ-
íèé.

Äî 50-ð³÷÷ÿ îáëàñíî¿ êîìóíàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³

Ìàð³ÿ ÀÍÄÐÓØÅÂÑÜÊÀ,
ëàáîðàíò (1964-2001 ð.)

Îêñàíà ÀÊÑÀÊ, ñòàðøèé ëàáîðàíò

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ
Ñâ³òëèíè àâòîðà
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ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß 10
– Â³äá³ëþâàííÿ – öå ïðîöå-

äóðà ç³ çì³íè êîëüîðó çóáà íà
á³ëüø ñâ³òëèé,– êàæå ñòîìàòîëîã
öåíòðó «MED-´àðàíò» Àë³íà
Îáîëîí÷èê. – À îò ïðè÷èí, ç
ÿêèõ â³í çì³íþº êîë³ð, äóæå áà-
ãàòî. Íàâ³òü ò³, õòî â³ä íàðîäæåí-
íÿ ìàº ñâ³òëèé êîë³ð çóá³â, ç ÷à-
ñîì ìîæóòü éîãî âòðàòèòè. Öå
â³äáóâàºòüñÿ «çàâäÿêè» ä³¿ ôàð-
áíèê³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â õàð÷îâèõ
ïðîäóêòàõ, òàêèõ, ÿê ÷àé, êàâà,
êîëà-ïîä³áí³ íàïî¿, øîêîëàä,
÷åðâîíå âèíî. Öèãàðêè òàêîæ
çàôàðáîâóþòü çóáè, òîä³ âîíè
íàáóâàþòü æîâòî-êîðè÷íåâîãî
â³äò³íêó. Ïðè÷èíîþ ñò³éêî¿ çì³íè
êîëüîðó º é ïðèéîì äåÿêèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ó ðàííü-
îìó â³ö³, ñòîñîâíî öüîãî íàâ³òü
òåðì³í âèãàäàëè – òåòðàöèêë³-
íîâ³ çóáè. Áóâàº, ùî çóáè òåìí³-
þòü ÷åðåç òðàâìó ÷è åíäîäîí-
òè÷íå ë³êóâàííÿ (ë³êóâàííÿ êà-
íàë³â). Äî çì³íè êîëüîðó ìîæóòü
ïðèçâåñòè ïîðóøåííÿ ï³ä ÷àñ
ôîðìóâàííÿ òà äîçð³âàííÿ çóá³â.
Óçàãàë³, ïðè÷èí, ÷åðåç ÿê³ çóáè
âòðà÷àþòü ñâîþ ïðèðîäíþ
á³ë³ñòü, áåçë³÷. ßê ïðàâèëî, ôàð-
áíèêè îñ³äàþòü íà ïîâåðõí³
(çîâí³øíº ôàðáóâàííÿ) àáî ïðî-
íèêàþòü ó òâåðä³ òêàíèíè çóáà
(âíóòð³øíº ôàðáóâàííÿ).

– ² ÿê, ñêàæ³òü, ç òàêîþ «íå-
ñïðàâåäëèâ³ñòþ» âïîðàòèñÿ?

– Ñó÷àñíà ñòîìàòîëîã³ÿ âæå
äàâíî é óñï³øíî ðîçâ’ÿçóº ö³
ïðîáëåìè. Ñëîâî ëèøå çà ïàö³-
ºíòîì. Ùîïðàâäà, àáè âçÿòèñÿ çà
â³äá³ëþâàííÿ, ïîïåðåäíüî ïî-
òð³áíî çðîáèòè ïðîôåñ³éíó
ã³ã³ºíó ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ñàìå
òàê ó íàøîìó çàêëàä³ ðîçïî÷è-
íàþòü é ³íø³ ñòîìàòîëîã³÷í³ ïðî-
öåäóðè. Äåõòî êàæå, ùî ïðîôå-
ñ³éíà ã³ã³ºíà – öå òå æ ñàìå, ùî
é â³äá³ëþâàííÿ. Àëå ÿ á íàçâàëà
öå ïðîôåñ³éíèì ÷èùåííÿì çóá³â.
Éîãî ïðîâîäÿòü óëüòðàçâóêîâè-
ìè òà ï³ñêîñòðóìåííèìè àïàðà-
òàìè – ï³ä âåëèêèì òèñêîì íà
çóá âèïóñêàºòüñÿ ïîâ³òðÿíî-âîä-
íî-ïîðîøêîâà ñóì³ø, ÿêà ïðî-
íèêàº ó âñ³ ì³æçóáí³ ïðîì³æêè.

– À ÷è áóâàº òàê, ùî ï³ñëÿ
ïðîöåäóðè ïàö³ºíò, çàäîâîëå-
íèé åôåêòîì, â³äìîâëÿºòüñÿ
â³ä â³äá³ëþâàííÿ?

– ² òàêå òðàïëÿºòüñÿ. Áåçñóì-
í³âíî, ùî ï³ñëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè
çóáè ñòàþòü ñâ³òë³øèìè, àëå êîë³ð
åìàë³ ïðè öüîìó íå çì³íþºòüñÿ. ²
ÿêùî öå íå òîé ðåçóëüòàò, äî
ÿêîãî ïðàãíóëè, àáî æ ó ïàö³ºí-
òà âíóòð³øíº ôàðáóâàííÿ çóá³â,
òîä³ âñå-òàêè äîâåäåòüñÿ çàñòî-
ñîâóâàòè ïðîôåñ³éíå â³äá³ëþâàí-
íÿ. Çàçâè÷àé ïåðåä â³äá³ëþâàí-
íÿì ïîðîæíèíó ðîòà îáîâ’ÿçêî-
âî ñàíóþòü, âèäàëÿþòü çóáí³
â³äêëàäåííÿ òà íàë³ò, ³, ÿêùî ïî-
òð³áíî, ïðîâîäÿòü ë³êóâàííÿ çà-
ïàëåíèõ ÿñåí òà ïàðîäîíòó.

– Ëþäèíó, ÿêà ìàº íàì³ð
âèñâ³òëèòè çóáè, íà ì³é ïî-
ãëÿä, íàéïåðøå ö³êàâèòü,
ÿêèì áóäå åôåêò ³ íàñê³ëüêè
áåçïå÷íà òàêà ïðîöåäóðà?

– Íèí³ â àðñåíàë³ â³ò÷èçíÿíèõ
ñòîìàòîëîã³â º äóæå áàãàòî ìå-
òîäèê â³äá³ëþâàííÿ çóá³â. Ùîï-
ðàâäà, íàéá³ëüøå âèêîðèñòîâó-
þòü äâà ð³çíîâèäè – äîìàøíº òà
îô³ñíå.

Äëÿ äîìàøíüîãî çàñòîñîâóþòü
³íäèâ³äóàëüí³ êàïè ç ì’ÿêîãî ïðî-
çîðîãî ìàòåð³àëó òà ñïåö³àëüí³

ãåë³ íà îñíîâ³ ïåðåêèñó êàðáà-
ì³äó íèçüêî¿ êîíöåíòðàö³¿. Öå
íàéá³ëüø áåçïå÷íèé ñïîñ³á
â³äá³ëþâàííÿ, ÿêèé äàº íàéòðè-
âàë³øèé ðåçóëüòàò . ßêùî äîò-
ðèìóâàòèñÿ çâè÷àéíèõ ³íñòðóêö³é
ç äîãëÿäó çà çóáàìè ï³ñëÿ
â³äá³ëþâàííÿ, òî öåé ñïîñ³á äîç-
âîëèòü çáåðåãòè åôåêò âïðî-
äîâæ äâîõ-òðüîõ ðîê³â ³ íàâ³òü
á³ëüøå.

 Ñòîìàòîëîã çà â³äáèòêàìè
âàøèõ çóá³â âèãîòîâèòü òîíê³
êàïè, ÿê³ ï³äõîäÿòü ëèøå âàøèì
çóáàì. Óäîìà áåç çàéâèõ çóñèëü
çìîæåòå ñàìîñò³éíî íàíåñòè
â³äá³ëþþ÷ó ðå÷îâèíó íà êàïè é
îäÿãíóòè ¿õ íà çóáè. Ïðèì³òíî,
ùî ö³ æ ñàì³ êàïè ìîæíà âèêî-
ðèñòàòè ÷åðåç ð³ê ÷è äâà, êîëè
ç’ÿâèòüñÿ áàæàííÿ äîäàòè á³ëèç-
íè çóáàì. Äî
òîãî æ, öåé
ñïîñ³á çíà÷íî
çìåíøèòü ô³íàí-
ñîâ³ çàòðàòè.

Ùîäî îô³ñíî-
ãî â³äá³ëþâàííÿ,
òî éîãî ïðîâî-
äèòü ë³êàð, âèêî-
ð è ñ ò î â ó þ ÷ è
ñïåö³àëüí³ ìåòî-
äèêè òà çàñîáè.
Ðîçð³çíÿþòü òåï-
ëîâå, ñâ³òëîâå,
ëàçåðíå òà ôîòî-
â ³äá ³ëþâàííÿ .
Öåé ìåòîä âèêî-
ð è ñ ò î â ó þ ò ü ,
êîëè ïîòð³áíî
îòðèìàòè íåãàé-
íèé ðåçóëüòàò ç
ä î ï î ì î ã î þ
â ³ ä á ³ ë þ þ ÷ è õ
ãåë³â âèñîêî¿
êîíöåíòðàö³¿.

Ïåðåä òèì, ÿê
áðàòèñÿ äî
â ³äá ³ëþâàííÿ ,
ïîòð³áíî çíàòè,
ùî çóáè ñòàíóòü
çíà÷íî á³ë³øè-
ìè, àëå ö³ëêîì á³ëèìè, ÿê ïîð-
öåëÿíà, íå ó âñ³õ. Â³äá³ëþâàííÿ
óñóíå ïëÿìè, ïîòåìí³ííÿ, à ùå
çíà÷íî ïîêðàùèòü âàøó ïî-
ñì³øêó. Ââàæàþòü, ùî êîë³ð
çóá³â ìàòèìå ïðèðîäíèé âèã-
ëÿä, ÿêùî â³äïîâ³äàòèìå êîëü-
îðó ñêëåð î÷åé. À ùå ïàö³ºíò ïî-
âèíåí áóòè ãîòîâèé, ùî ï³ñëÿ
â³äá³ëþâàííÿ äîâåäåòüñÿ â³äìî-
âèòèñÿ â³ä öèãàðîê, êàâè, ÷àþ,
òîáòî óñüîãî òîãî, ùî çàôàðáî-
âóº åìàëü. Íå âæèâàòè çâè÷í³
ïðîäóêòè íà ÷àñ â³äá³ëþâàííÿ ³,
ùîíàéìåíøå, ùå äâà òèæí³ îï³ñ-
ëÿ. Ðåçóëüòàò ïðîöåäóð ïîì³òèòå
íå â³äðàçó, à ëèøå ÷åðåç äâà
òèæí³, ñàìå ñò³ëüêè ÷àñó ïî-
òð³áíî äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ êîëüî-
ðó «îíîâëåíèõ» çóá³â.

– Àë³íî Â³êòîð³âíî, ÿêùî
äëÿ ³íîçåìö³â â³äá³ëþâàííÿ
çóá³â – ÿâèùå íå íîâå ³
ö³ëêîì çâè÷íå, òî äëÿ
á³ëüøîñò³ óêðà¿íö³â – öå ïðî-
öåäóðà, ÿêà âèêëèêàº äåÿê³
ñóìí³âè òà ïîáîþâàííÿ. Äåõ-

òî, ìîæëèâî, é õîò³â áè ìàòè
á³ë³ø³ çóáè, àëå ÷óòêè ïðî òå,
ùî â³äá³ëþþ÷³ ðå÷îâèíè ìî-
æóòü ïîøêîäèòè çóá, ñòðè-
ìóþòü â³ä â³çèòó äî ñòîìà-
òîëîãà...

– Çâ³ñíî, íå âñ³ çíàþòü, ùî
òàêå â³äá³ëþâàííÿ ÷è ÿê³ ïðîöå-
ñè â³äáóâàþòüñÿ ç òêàíèíàìè
çóáà ï³ä ÷àñ ö³º¿ ïðîöåäóðè. Äóæå
âàæëèâèì º é òå, ÷è äîòðèìóâà-
òèìåòüñÿ ïàö³ºíò íàñòàíîâ ë³êà-
ðÿ ï³ñëÿ â³äá³ëþâàííÿ, àäæå íå-
ïðàâèëüí³ ä³¿ íå ëèøå ìîæóòü
çâåñòè óñå íàí³âåöü, à é ñòàòè
äæåðåëîì ñïîòâîðåíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿¿.

Îòîæ ùîäî õ³ì³÷íîãî ïðîöå-
ñó: ï³ä ÷àñ â³äá³ëþâàííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçùåïëåííÿ ïåðåêèñó
âîäíþ íà àòîìàðíèé êèñåíü ³

âîäó. Àòîìàðíèé êèñåíü – öå
òîé õ³ì³÷íèé åëåìåíò, ÿêèé ïî-
ðóøóº ñòðóêòóðó ï³ãìåíòó, âèê-
ëèêàþ÷è éîãî ðóéíóâàííÿ. Ñòåð-
æíåâèì ÷èííèêîì òóò º òå, â ÿêî-
ìó ñåðåäîâèù³ â³äáóâàºòüñÿ öÿ
ðåàêö³ÿ ³ ÿê çì³íþºòüñÿ PH ( êèñ-
ëîòí³ñòü) ñåðåäîâèùà. Öå ³ º ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ òèõ ÷óòîê ³
ñòðàõ³â, ÿê³ çàâàæàþòü ëþäèí³,
ùî çâàæèëàñÿ íà â³äá³ëþâàííÿ.

Òîìó â³ää³ë³ìî, ÿê ìîâèòüñÿ,
çåðíî â³ä ïîëîâè. Ñàì àòîìàð-
íèé êèñåíü íà òêàíèíó çóáà
âïëèâàòè æîäíèì ÷èíîì íå
ìîæå, âïëèâàº ñåðåäîâèùå. Ó
ñòðóêòóð³ åìàë³ çóáà º ÿê íåîð-
ãàí³÷í³ åëåìåíòè (êàëüö³é, ôòîð),
òàê ³ îðãàí³÷í³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ì³öí³ çâ’ÿçêè â êðèñòàë³÷íèõ ́ ðà-
òàõ. Öå, òàê áè ìîâèòè ñ³òêà, â
îñåðåäêàõ ÿêî¿ ðîçì³ùåí³ êðèñ-
òàëè êàëüö³þ òà ³íøèõ åëåìåíò³â.
Ó êèñëîìó ñåðåäîâèù³, ÿê ³ ïðè
êàð³ºñ³, ñòðóêòóðà öèõ îñåðåäê³â
ïîðóøóºòüñÿ, âîíè ñòàþòü á³ëüø
êðèõêèìè, òîìó êðèñòàëè âèïà-

äàþòü ç íå¿, ïîðóøóþ÷è ö³ë³ñí³ñòü
³ ì³öí³ñòü âñ³º¿ ñòðóêòóðè.

Ùîéíî ñèñòåìè â³äá³ëþâàí-
íÿ çóá³â ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ, ñòî-
ìàòîëîãè òà õ³ì³êè «ëàìàëè ñîá³
ãîëîâè», ÿêèé êîíñåðâàíò ïðè-
äóìàòè, àáè ïåðåêèñ âîäíþ íå
ðîçùåïëþâàâñÿ ìèìîâ³ëüíî ³
ùîá ïðîöåñ â³äá³ëþâàííÿ áóâ
êîíòðîëüîâàíèé. Òàê îò ÿê êîí-
ñåðâàíò âèêîðèñòîâóâàëè ðå÷î-
âèíè, ÿê³ çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ
á³ëüøå íàãàäóâàëè êèñëîòó.
Òîìó é âèõîäèëî, ùî îäíå –
ë³êóâàëè, à ³íøå – êàë³÷èëè. Îñ-
ê³ëüêè â³çóàëüíî ñòðóêòóðà çóáà
íå çì³íþâàëàñÿ, à êîë³ð é
ñïðàâä³ ñòàâàâ á³ë³øèé, òî áà-
ãàòî ïàö³ºíò³â ÷óäîâî ñïðèéíÿ-
ëè öþ ïðîöåäóðó, ïðî ùî çãî-
äîì ïîøêîäóâàëè. Çóáè ïî÷à-
ëè ðóéíóâàòèñÿ ,  íàâ ³ òü
äîâåëîñÿ âñòàíîâëþâàòè ïëîì-
áè òà êîðîíêè.

 Ñó÷àñí³ ñèñòåìè â³äá³ëþâàííÿ
çóá³â, çâ³ñíî, íå âèêëè÷óòü òàêèõ
ñòðóêòóðíèõ çì³í, àëå é âîíè
ð³çí³. Ïðèì³ðîì, ìîæíà âèîêðå-
ìèòè äâ³ ãðóïè öèõ ñèñòåì. Ïåð-
øà – â ÿê³é ïðîäîâæóþòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÿê êîíñåðâàíò êèñ-
ëîòó, ³íøà – ç «ëóæíèì»
êîíñåðâàíòîì, çîâñ³ì íå øê³äëè-
âà äëÿ ñòðóêòóðè çóá³â. Ëóæíå ñå-
ðåäîâèùå æîäíèì ÷èíîì íå
âïëèâàº íà ñòðóêòóðó åìàë³.

ßñíà ð³÷, ïðîöåäóðà â³äá³ëþ-
âàííÿ âèìàãàº ïðîôåñ³éíîãî
ï³äõîäó. Áî æ ëèøå îñîáèñòèé
ë³êàð ìîæå âèçíà÷èòè ïðè÷èíè
çì³íè êîëüîðó çóáà, à â³äòàê âèá-
ðàòè íàéîïòèìàëüí³øèé âàð³àíò
â³äá³ëþâàëüíèõ ïðîöåäóð. Ïèòàí-
íÿ öå êðàùå âèð³øóâàòè êîìï-
ëåêñíî, ùîá ³ á³ëîñí³æíîãî áëèñ-
êó çóáàì íàäàòè, ³ ç ñåðéîçíèìè
ñòîìàòîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè
âïîðàòèñÿ. Îñîáëèâî õî÷ó çâåð-
íóòèñÿ äî òèõ, õòî íå ìîæå íà-
âàæèòèñÿ íà öþ ïðîöåäóðó: «Äî-
â³ðòåñÿ ñâîºìó ñòîìàòîëîãó òà íå
ñóìí³âàéòåñÿ â éîãî ïðîôåñ³éíî-
ìó ð³âí³. Â³ä öüîãî çàëåæàòèìå
çäîðîâ’ÿ çóá³â. À ùå – êðàñà âà-
øî¿ ïîñì³øêè, ºäèíî¿ ³ íåïîâòîð-
íî¿».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÏÐÎÒÈÏÎÊÀÇÈ ÄÎ
Â²ÄÁ²ËÞÂÀÍÍß ÇÓÁ²Â:
– çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ïà-

ðîäîíòó;
– êàð³ºñ òà ³íø³ äåñòðóêòèâí³

çàõâîðþâàííÿ çóá³â;
– íàÿâí³ñòü ó ðîòîâ³é ïîðîæ-

íèí³ íåçí³ìíèõ îðòîäîíòè÷íèõ
êîíñòðóêö³é;

– íåÿê³ñíå ïðèëÿãàííÿ ïëîì-
áè;

– çíà÷íà ÷óòëèâ³ñòü çóá³â;
– îãîëåííÿ êîðåí³â çóá³â.
Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî ïðîâåñòè

òåðàï³þ öèõ ñòàí³â äî ö³ëêîâè-
òîãî óñóíåííÿ âñ³õ ñèìïòîì³â.
Òàêîæ â³äá³ëþâàííÿ ïðîòèïîêà-
çàíå òèì, ó êîãî àëåðã³ÿ íà êîì-
ïîíåíòè â³äá³ëþþ÷èõ ðå÷îâèí,
ä³òÿì äî 16 ðîê³â, âàã³òíèì ³
æ³íêàì, ÿê³ ãîäóþòü ãðóäüìè.

ÍÀØ
ÊÎÍÑÓËÜÒÏÓÍÊÒ

ßê ïðàâèëî, ïðèøèéêîâà ÷àñ-
òèíà çóáà òåìí³øà, í³æ ³íøà éîãî
÷àñòèíà, òîìó íà ¿¿ â³äá³ëþâàííÿ
ìîæå áóòè ïîòð³áíî á³ëüøå ÷àñó,
³ âîíà çàëèøàºòüñÿ òðîõè òåìí³-

øà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîöåäóðè
â³äá³ëþâàííÿ.

Ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè â³äá³ëþâàí-
íÿ ó íåçíà÷íîãî â ³äñîòêà
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿ ÷óòëèâîñò³. ßêùî âñå-òàêè
â³ä÷óâàºòå ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü,
çâåðí³òüñÿ äî ñòîìàòîëîãà.

Äåÿê³ ïàö³ºíòè ìîæóòü â³ä÷ó-
âàòè òèì÷àñîâèé äèñêîìôîðò
ïðè íîñ³íí³ êàïè (â ä³ëÿíö³ ÿñåí,
ãîðëà, ÿçèêà). ßêùî ö³ ñèìïòî-
ìè áóäóòü òðèâàòè ïîíàä äâ³
äîáè ÷è íàðîñòàòè, íåîáõ³äíî
çâåðíóòèñÿ äî ñòîìàòîëîãà. Ö³
ñèìïòîìè ïîâèíí³ çíèêíóòè ÷å-
ðåç îäíó-òðè äîáè ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ë³êóâàííÿ.

Êàâà, òþòþí ³ äåÿê³ ³íø³ ïðî-
äóêòè ñïðèÿþòü ïîòåìí³ííþ
çóá³â ç ÷àñîì. Ó òàêîìó ðàç³ ìîæ-
íà ïîâòîðèòè ïðîöåäóðó
â³äá³ëþâàííÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ
íî÷åé.

Äóæå âàæëèâèìè º ðåãóëÿðí³
â³äâ³äóâàííÿ ñòîìàòîëîãà çàäëÿ
ïðîô³ëàêòè÷íîãî îãëÿäó òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè çóá³â (çà ïðèçíà-
÷åííÿì ñòîìàòîëîãà) äëÿ ï³äòðè-
ìàííÿ íàéêðàùîãî ³ á³ëüø òðè-
âàëîãî åôåêòó â³äá³ëþâàííÿ.

Â³äá³ëþþ÷èé ãåëü íåîáõ³äíî
çáåð³ãàòè â ì³ñöÿõ, íåäîñòóïíèõ
äëÿ ä³òåé.

Äåÿê³ ñòàð³ ïëîìáè ç àìàëüãà-
ìè òà ç ìàòåð³àë³â, äî ñêëàäó
ÿêèõ âõîäèòü ñð³áëî, ìîæóòü çà-
ëèøàòè òåìí³ ïëÿìè íà êàï³. Öå
íîðìàëüíî.

Íå âèêîðèñòîâóéòå â³äá³ëþþ÷³
ãåë³ ó ïåð³îä âàã³òíîñò³ òà ãîäó-
âàííÿ ãðóääþ.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ íàéêðàùèõ
ðåçóëüòàò³â íå ¿æòå ç êàïîþ â
ðîò³.

Íå êóð³òü ï³ä ÷àñ íîñ³ííÿ êàïè.
Íå âèêîðèñòîâóéòå ð³çíèõ

â³äá³ëþþ÷èõ ñèñòåì, êð³ì ò³º¿, ùî
ïðèçíà÷èâ ë³êàð.

Íå ï³ääàâàéòå øïðèöè ç ãåëåì
ä³¿ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â òà òåïëà.
Çáåð³ãàéòå øïðèöè ç â³äá³ëþþ-
÷èì ãåëåì ïðè ê³ìíàòí³é òåìïå-
ðàòóð³ (íå â õîëîäèëüíèêó).

Âèêîðèñòàí³ øïðèöè íåîáõ³ä-
íî âèêèäàòè.

ÄÎÂ²ÄÊÀ «ÌÀ»
Ñó÷àñíà ³ñòîð³ÿ â³äá³ëþâàííÿ

íàë³÷óº ìàéæå 150 ðîê³â. Ïåðø³
â³äîìîñò³ ïðî âèñâ³òëåííÿ çóá³â
çà äîïîìîãîþ ùàâëåâî¿ êèñëî-
òè ç’ÿâèëèñÿ 1850 ðîêó, à 1877
ðîêó áóëà îïèñàíà ìåòîäèêà
çîâí³øíüîãî âèá³ëþâàííÿ çóá³â,
ùî º ïðîòîòèïîì ñó÷àñíîãî
ï³äõîäó. ßê âèá³ëþþ÷èé çàñ³á áóâ
çàïðîïîíîâàíèé ãèïîõëîðèä
êàëüö³þ, à âæèâàííÿ ç ö³ºþ æ
ìåòîþ ïåðåêèñó âîäíþ áóëî
âïåðøå îïèñàíî 1884 ðîêó.

ÏÀÑÒÈ, ÙÎ
Â²ÄÁ²ËÞÞÒÜ ÇÓÁÈ

Çóáí³ ïàñòè, ÿê áè òàì ¿õ íå
ðîçõâàëþâàëè, âñå æ òàêè ïðè-
çíà÷åí³ äëÿ ìåõàí³÷íîãî ÷èùåí-
íÿ, âèäàëåííÿ çóáíîãî íàëüî-
òó. À ò³ â³äá³ëþþ÷³ åëåìåíòè, ïðî
ÿê³ òàê êðàñíîìîâíî â³ùóº ðåê-
ëàìà, íàïðàâäó, ìîæóòü çì³íè-
òè â³äò³íîê çóáà. Ðîê³â òàê ÷åðåç
ñòî òà ùå é çà óìîâè ïîñò³éíî-
ãî ÷èùåííÿ. Â³çóàëüíî êîë³ð
çóáà çì³íþºòüñÿ, àëå ò³ëüêè çàâ-
äÿêè ÷èñòîò³. Çóá, ùî é àâòî,
êîëè éîãî ïîìèòè – âèãëÿäà-
òèìå êðàùå.

ÑÅÊÐÅÒÈ ÃÎËË²ÂÓÄÑÜÊÎ¯ ÏÎÑÌ²ØÊÈ
Îñòàíí³ìè ðîêàìè âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ íàáóâàº

ïðîöåäóðà â³äá³ëþâàííÿ çóá³â. Çâ³ñíî, õòî íå õî÷å ìàòè
á³ëîñí³æíó çäîðîâó ïîñì³øêó? Âè âèð³øèëè â³äá³ëèòè çóáè
³ íàâ³òü âæå âèáðàëè ñòîìàòîëîã³÷íó êë³í³êó? Íå êâàïòå-
ñÿ. Ïåðåä òèì, ÿê ðîçïî÷àòè øëÿõ äî ñâîº¿ ìð³¿, íàïåâíå,
ö³êàâî áóäå ä³çíàòèñÿ, ÿê ïðîâîäÿòü öþ ïðîöåäóðó ³ íà-
ñê³ëüêè äîâãîâ³÷íèì º ðåçóëüòàò.

Àë³íà ÎÁÎËÎÍ×ÈÊ
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ÙÎ ÄÎÐÎÆ×Å –
ÊÓÐ²ÍÍß ×È
ÃÎËÎÂÀ?

Â Àíãë³¿ íàïðèê³íö³ Õ²Õ ñò.
«âèííèõ» ó êóð³íí³ ñòðà÷óâàëè
÷åðåç â³äñ³êàííÿ ãîëîâè. Ïîò³ì
ãîëîâè ñòðà÷åíèõ âèñòàâëÿëè íà
ïàëèöÿõ íà ïëîùàõ äëÿ ñïîãëÿ-
äàííÿ. Æîðñòîê³ çàõîäè çàñòîñî-
âóâàëè äî ïðèõèëüíèê³â òþòþíó
³ íà éîãî áàòüê³âùèí³ – â êîëîí³-
ÿõ ²ñïàí³¿. Â³äîìèé âèïàäîê, êîëè
1692 ðîêó â ì³ñò³ Ñàíòüÿãî çà
ð³øåííÿì Ïàïè Ðèìñüêîãî â ìî-
íàñòèðñüê³é ñò³í³ æèâèìè çàìóðó-
âàëè ï’ÿòü ìîíàõ³â, ÿêèõ çâèíó-
âàòèëè â ïðèõîâàíîìó ïàë³íí³. À
â Ðîñ³¿ ï³ä ÷àñ öàðþâàííÿ Ìèõàé-
ëà Ôåäîðîâè÷à òèõ, êîãî çàïðè-
ì³òèëè çà öèì çãóáíèì çàííÿò-
òÿì, êàðàëè 60 óäàðàìè ïàëîê
ïî ñòîïàì, à âäðóãå – â³äð³çàí-
íÿì íîñà ³ âóõ. Çà Îëåêñ³ÿ Ìè-
õàéëîâè÷à áîðîòüáà ç³ ñïîæèâà-
÷àìè ö³º¿ ìåðçåííî¿ îòðóòè ïî-
ñèëèëàñÿ. Ïðèâàòíèõ òîðã³âö³â
òþòþíîì âåë³ëè áèòè, â³äð³çàòè
íîñè, â³äïðàâëÿòè íà ïîñåëåííÿ
â äàëåê³ êðà¿.

ÂÎÎÇ ÇÀÑÒÅÐ²ÃÀª
Íà ïî÷àòêó òðåòüîãî òèñÿ÷î-

ë³òòÿ ïàë³ííÿ ñòàíîâèòü ñåðéîçíó
çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ ëþäåé.
Çã³äíî ç Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ õâîðîáè,
ñïðè÷èíåí³ êóð³ííÿì, çàáèðàþòü
æèòòÿ ó ìàéæå ÷îòèðüîõ
ì³ëüéîí³â ëþäåé ùîðîêó, òîáòî
îäíó îñîáó êîæíèõ â³ñ³ì ñåêóíä.
Â óñüîìó ñâ³ò³ òþòþí º îñíîâíèì
÷èííèêîì çàõâîðþâàíü, ÿêèì
ìîæíà çàïîá³ãòè. ßêùî òàêà òåí-
äåíö³ÿ òðèâàòèìå é íàäàë³, òî
÷åðåç 20 ðîê³â êóð³ííÿ ñòàíå îñ-
íîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ òà ³íâà-
ë³äíîñò³ íà ïëàíåò³, âáèâàþ÷è
á³ëüøå ëþäåé, í³æ ÑÍ²Ä, òóáåð-
êóëüîç, ñìåðòü ïîðîä³ëü, àâòîêà-
òàñòðîôè, ñàìîãóáñòâà òà âáèâ-
ñòâà ðàçîì âçÿò³. Öèãàðêè âáèâà-
þòü. Îäíàê êóðö³ º ñêð³çü. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, ó âñüîìó ñâ³ò³ ¿õ
íàðàõîâóþòü ùîíàéìåíøå 1,1
ìëðä. Öå ëåäü íå òðåòèíà äîðîñ-
ëèõ íà çåìë³. Ôàõ³âö³ ï³äðàõîâó-
þòü, ùî õî÷à òþòþíîâ³ êîìïàí³¿
ñïëà÷óþòü ñîòí³ ì³ëüéîí³â äî-
ëàð³â íà ñóäîâ³ ñïðàâè, ïîðóøåí³
ïðîòè íèõ, ö³ ñóìè íå ìîæíà ïî-
ð³âíÿòè ç ¿õí³ìè ìóëüòèì³ëüÿðä-
íèìè ïðèáóòêàìè. Çà ïðèáëèçíè-
ìè ï³äðàõóíêàìè, ëèøå â ÑØÀ
òþòþíîâ³ ôàáðèêè âèãîòîâëÿþòü
ï³âòîðà ì³ëüÿðäà öèãàðîê ùîäíÿ.

ÊÓÐ²ÍÍß – ØÂÈÄÊÀ
ÑÒÀÐ²ÑÒÜ ² ÒßÆÊ²
ÕÂÎÐÎÁÈ

Íå óñ³ é çäîãàäóþòüñÿ, ùî êó-
ð³ííÿ º îäí³ºþ ç íàéãîëîâí³øèõ
ïðè÷èí çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåð-
òíîñò³. Çà îñòàíí³ ï³âñòîë³òòÿ â
íàóêîâ³é ìåäèöèí³ ç’ÿâèëîñÿ äî-
ñòàòíüî äîñòîâ³ðíèõ ôàêò³â,
ùîá ñòâåðäæóâàòè öå. Àëå
á³ëüø³ñòü ç òèõ, õòî ïî÷èíàº ïà-
ëèòè öèãàðêè, íå çíàþòü, ÿêó
øêîäó ¿õíüîìó çäîðîâ’þ ìîæå
çàâäàòè òàêå çàõîïëåííÿ.

– Òþòþíîïàë³ííÿ òà éîãî
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè º íå
ëèøå ìåäè÷íîþ, à é ñîö³àëüíîþ
ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ, – êàæå
çàâ³äóâà÷ òîðàêàëüíîãî â³ää³ëåí-
íÿ Âîëîäèìèð Ãóìåíþê. – Äî-

âåäåíî, ùî êóð³ííÿ ñòàíîâèòü
âåëèêó íåáåçïåêó äëÿ ëþäñüêî-
ãî îðãàí³çìó é ìîæå ïðèçâåñòè
äî ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ñïðè-
÷èíÿþòü ïåðåä÷àñíó ñìåðòü. Âè-
ÿâëåíî, ùî ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó
ëåãåíü ñåðåä êóðö³â ó 30 ðàç³â
âèùà, í³æ ñåðåä òèõ, õòî íå ïà-
ëèòü. Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ç
460 õâîðèõ íà ðàê ëåãåíü 400 –
áàãàòîë³òí³ êóðö³. Ïðèêðî, àëå çà
îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ê³ëüê³ñòü
ïàö³ºíò³â ç îíêîëîã³÷íèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè íå çìåíøèëàñÿ. Íà-
âïàêè, ïîá³ëüøàëî íåäóæèõ, â
ÿêèõ ðàê ëåãåíü ä³àãíîñòóþòü ó
äîâîë³ ìîëîäîìó â³ö³.

Âîëîäèìèð Ãóìåíþê êàæå, ùî
â ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ òà çàõâîðþ-
âàíîñò³ óêðà¿íö³â ñàìå öÿ îíêîïà-
òîëîã³ÿ íà ïåðøîìó ì³ñö³ ÿê íà
Òåðíîï³ëüùèí³, òàê ³ ó êðà¿í³. Ïðè-
÷èíà òàêèõ äîâîë³ âèñîêèõ ïîêàç-
íèê³â – íèçüêà îíêîíàñòîðî-
æåí³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü çàãàëüíî¿ ìå-
ðåæ³ ñêðèí³íãó îíêîëîã³÷íèõ íåäóã
îðãàí³â äèõàííÿ. Ï³äòâåðäæåííÿì
öüîìó º òå, ùî õâîð³, ÿê³ ïðîõî-
äÿòü êóðñ ë³êóâàííÿ ó òî-
ðàêàëüíîìó â³ää³ëåíí³, ñïî-
÷àòêó áóëè ñêåðîâàí³ â ³íø³
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè.

– Íàðîäíå ïðèñë³â’ÿ
ñòâåðäæóº, ùî îäíà
êðàïëÿ í³êîòèíó âáèâàº
êîíÿ. ßêùî æ ñåðéîçíî,
òî ÷è ³ñíóº, òàê áè ìî-
âèòè, ñìåðòåëüíà äîçà
äëÿ êóðöÿ?

– ßê öå íå ñòðàøíî çâó-
÷èòü, àëå º é òàê³ öèôðè.
Ñìåðòåëüíà äîçà í³êîòè-
íó – ðå÷îâèíè, íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè – 50-70 ì³ë³ãðàì.
Òîáòî 1 ì³ë³ãðàì íà 1 ê³ëîã-
ðàì âàãè ëþäèíè. Êóðåöü
ìîæå îòðèìàòè ñìåðòåëü-
íó äîçó í³êîòèíó – äëÿ
öüîãî éîìó ïîòð³áíî âè-
ïàëèòè 20- 25 öèãàðîê íà
äåíü.Îòðóéí³ñòü í³êîòèíó â³ä÷ó-
âàº êîæåí, õòî óçÿâ ïåðøó â
æèòò³ öèãàðêó. Í³õòî ÷îìóñü íå
ìîæå äîêóðèòè ¿¿ äî ê³íöÿ.Ó
ëþäèíè âèíèêàþòü çàïàìîðî-
÷åííÿ ³ íóäîòà, à ÷àñîì é ùå
á³ëüø íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ: øóì ó
ãîëîâ³, òàõ³êàðä³ÿ, ãîëîâíèé á³ëü,
òðåìò³ííÿ, áëþâàííÿ òîùî, áó-
âàþòü âèïàäêè, êîëè ëþäèíà
âòðà÷àº ñâ³äîì³ñòü. Ïîñòóïîâî
îðãàí³çì ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî
í³êîòèíó ³ íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ çíè-
êàþòü, àëå îòðóºííÿ òðèâàº.

 Êð³ì òîãî, ùî í³êîòèí íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà îðãàíè äèõàí-
íÿ, â³í º ñèëüíîþ ñåðöåâîþ òà
ñóäèííîþ îòðóòîþ. Ëþäèíà, ÿêà
ïàëèòü, ³ íå çäîãàäóºòüñÿ, ùî â³ä
îäí³º¿ âèïàëåíî¿ öèãàðêè áèòòÿ
¿¿ ñåðöÿ ÷àñò³øàº íà 18-20 óäàð³â
íà õâèëèíó. Ê³ëüê³ñòü ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü íà äîáó â êóðöÿ
á³ëüøà íà 15-16 òèñÿ÷. Çðîçóì³-
ëî, öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ðîáîò³
ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Ï³ä âïëèâîì
í³êîòèíó â³äáóâàºòüñÿ çâóæåííÿ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ çì³íè â ¿õí³õ
ñò³íêàõ. Öå ñïðèÿº ðîçâèòêó àòå-
ðîñêëåðîçó. Ñèñòåìàòè÷íå ïàë³í-
íÿ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí çàõâîðþ-
âàííÿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Ó öüî-
ìó âèïàäêó â³ääàëåí³ â³ä ñåðöÿ
ä³ëÿíêè ò³ëà é íàñàìïåðåä –
íèæí³ ê³íö³âêè ïîãàíî çàáåçïå-
÷óþòüñÿ êðîâ’þ, ùî ìîæå íàâ³òü
ñïðè÷èíèòè ´àí´ðåíó.

Ç êóð³ííÿì ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿ-
çàí³ é òàê³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê íå-
çäàòí³ñòü ðîçð³çíÿòè çàïàõè, âòðà-
òà ñìàêó, ïîðóøåííÿ çîðó, ÷àñò³
çàñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ, ôàðèíã³-
òè, º âèïàäêè ðîçâèòêó öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó, îñòåîïîðîçó. Â êóðö³â
÷àñòî ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîâ³òàì³íîç.

– ßêèì ÷èíîì âïëèâàº êó-
ð³ííÿ íà ðîçâèòîê îíêîëîã³÷-
íèõ íåäóã?

– Â÷åí³ äîâåëè, ùî ïðè ðåãó-
ëÿðíîìó ïàë³íí³ öèãàðîê ìîæ-
ëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ ðàêó ëåãåíü,
ïðèì³ðîì, çðîñòàº â 10 ³ á³ëüøå
ðàç³â. Ëåãåí³ ñòàþòü ãîëîâíîþ
ì³øåííþ ä³¿ êàíöåðîãåí³â, ìóòà-
ãåí³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â òþòþí³ òà
òþòþíîâîìó äèì³. Ö³ ðå÷îâèíè,
âñìîêòóþ÷èñü ç ïîâåðõí³ ëåãåíü,
ïîòðàïëÿþòü ó êðîâ’ÿíå ðóñëî ³
ç òîêîì êðîâ³ äîïðàâëÿþòüñÿ äî
ð³çíèõ îðãàí³â, ô³ëüòðóþòüñÿ ÷å-
ðåç íèðêè, â³äòàê âèâîäÿòüñÿ ç
ñå÷åþ. Îñü ÷îìó ïðè êóð³íí³, êð³ì
ëåãåíü, ñòðàæäàþòü íàâ³òü é
â³ääàëåí³ îðãàíè, âåñü îðãàí³çì.
Êóð³ííÿ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÷à-

ñòîòè çëîÿê³ñíèõ óòâîð³â ïîðîæ-
íèíè ðîòà, ãëîòêè, ñòðàâîõîäó,
ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ³íøèõ îðãàí³â.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ðàçîì ç
òþòþíîâèì äèìîì êóðåöü âäè-
õàº ñìîëó, ÿêà óòâîðþºòüñÿ â
ðåçóëüòàò³ ïåðåãîíêè òþòþíó
ïðè âèñîê³é òåìïåðàòóð³ (500-
600 ãðàäóñ³â) íà ê³í÷èêó öèãàð-
êè ï³ä ÷àñ çàòÿæêè. Â ö³é ñìîë³
ì³ñòÿòüñÿ äåñÿòêè øê³äëèâèõ ðå-
÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ é êàíöåðî-
ãåíí³ ÏÀÓ, í³òðîçîç’ºäíàííÿ, ñïî-
ëóêè ìèø’ÿêó, ìîíîìåð â³í³ëõëî-
ðèäó, ðàä³îàêòèâíèé ïîëîí³é òà
³íø³. Äî ðå÷³, â åêñïåðèìåíòàõ
íàä òâàðèíàìè áóëî äîâåäåíî,
ùî òþòþíîâà ñìîëà âèêëèêàº
ð³çíîìàí³òí³ ïóõëèíè. Ó òþòþ-
íîâ³é ñìîë³ ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ ôå-
íîëè òà ³íø³ ç’ºäíàííÿ, ùî ï³äñè-
ëþþòü ä³þ êàíöåðîãåí³â. Íå
ìåíø íåáåçïå÷íèé ³ í³êîòèí. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â³í çäàò-
íèé ï³äñèëþâàòè ðîçâèòîê ïóõ-
ëèí ï³ä ä³ºþ ðå÷îâèí, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â òþòþíîâ³é ñìîë³. Òà é
òþòþíîâèé äèì ì³ñòèòü äåñÿòêè
ðîçìà¿òèõ í³òðîñïîëóê, á³ëüø³ñòü
ç ÿêèõ ìàº êàíöåðîãåííó ä³þ.

– ßêùî ëþäèíà, ïðî÷èòàâøè
âàø³ çàñòåðåæåííÿ, âèð³øèòü
êèíóòè ïàëèòè, ùî ïîðàäèòå –
âïîðàòèñÿ ñàìîñò³éíî ÷è çâåð-
òàòèñÿ äî ë³êàð³â?

– Çâ³ñíî, öå âæå âèá³ð ñàìîãî
êóðöÿ. Ùîïðàâäà, ³ñíóþòü äâà

ñïîñîáè â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ.
Ïåðøèé ïîëÿãàº â ðàïòîâîìó
îäíîìîìåíòíîìó ïðèïèíåíí³
êóð³ííÿ. Ó òàêèõ âèïàäêàõ êðà-
ùå âèêîðèñòàòè ïåð³îä íå ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ï³äâèùåíèì íåðâîâèì
íàïðóæåííÿì: äí³ â³äïî÷èíêó,
ïåðåáóâàííÿ ó ë³êóâàëüíèõ çàê-
ëàäàõ.Òÿæêî ïåðåíîñèòè áåç òþ-
òþíîïàë³ííÿ ïåðø³ äâ³-òðè äîáè.
²íøèé ñïîñ³á ïîëÿãàº â ïîñòóïî-
âîìó â³äâèêàíí³ â³ä òþòþíó, â
ïîñë³äîâí³é â³äìîâ³ â³ä öèãàðîê.
Â³í äîïîìàãàº óíèêíóòè íåïðèº-
ìíèõ â³ä÷óòò³â.

Ùîá ïîçáóòèñÿ ïàë³ííÿ ñàìå
çà öèì ïðèíöèïîì, íåîáõ³äíî
äîòðèìóâàòèñÿ òàêîãî ïëàíó:
ùîäåííî ñë³ä çíèæóâàòè äåííó
íîðìó êóð³ííÿ íà äâ³-òðè öèãàð-
êè, çá³ëüøóâàòè ïðîì³æîê ÷àñó
ì³æ ïàë³ííÿì ³ íå âèïàëþâàòè
öèãàðêó äî ê³íöÿ, àäæå â îñ-
òàíí³é òðåòèí³ íàãðîìàäæóºòüñÿ
íàéá³ëüøå øê³äëèâèõ ðå÷îâèí.
Óíèêàéòå ïåðåáóâàííÿ ïîðó÷ ç
êóðöÿìè, ñïîæèâàéòå á³ëüøå
îâî÷³â ³ ôðóêò³â, ùî ì³ñòÿòü
â³òàì³í Ñ, áóâàéòå á³ëüøå íà
ñâ³æîìó ïîâ³òð³ – öå äîïîìîæå
âèâîäèòè ç îðãàí³çìó øê³äëèâ³
ðå÷îâèíè.

ßÊ ÂÏÎÐÀÒÈÑß Ç
ÀÁÑÒÈÍÅÍÖ²ªÞ

ßêùî âè çàòÿòèé êóðåöü, òî,
î÷åâèäíî, ó âàñ ñïîñòåð³ãàòè-
ìóòüñÿ ñèìïòîìè àáñòèíåíö³¿,
êîòð³ ïî÷íóòüñÿ ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ
ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèêóðèòå îñòàííþ
öèãàðêó. Öå ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ
ó çáóäæåíí³, äðàò³âëèâîñò³, íåð-
âîçíîñò³, âîðîæîñò³, äåïðåñ³¿,
íåòåðïëÿ÷îñò³, çá³ëüøåíí³ àïåòè-
òó òà ïàëêîìó áàæàíí³ çàïàëèòè
çíîâó. Çâ³ñíî, ìîæåòå çâåðíóòè-
ñÿ äî ë³êàðÿ, ùîá â³í âèïèñàâ
ìåäèêàìåíòè, à ìîæåòå ñêîðèñ-
òàòèñÿ ïîðàäàìè ãîëîâíîãî ë³êà-
ðÿ îáëàñíîãî Öåíòðó çäîðîâ’ÿ
Ãàííè Ñë³â³íñüêî¿. Âîíà ðàäèòü
óïðîäîâæ ïåðøèõ ê³ëüêîõ òèæí³â
ñïîæèâàòè íèçüêîêàëîð³éíó ¿æó
³ ïèòè áàãàòî âîäè, òàê âè øâèä-
øå ïîçáóäåòåñÿ òîêñèí³â, ÿê³ îò-
ðóþþòü âàø îðãàí³çì. Êîðèñíî
¿ñòè ñèðó ìîðêâó òà ñåëåðó. Äîá-
ðå áóëî á çàéíÿòèñÿ ñïîðòîì,
àáè êîíòðîëþâàòè âàãó é çìåí-
øèòè íåðâîâå çáóäæåííÿ. Áî-
ð³òüñÿ ç íåïðàâèëüíèìè ì³ðêó-
âàííÿìè, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè
ñïîêóñó çíîâó âçÿòè äî ðóê öè-
ãàðêó. Îñü äåÿê³ ïîøèðåí³ äóì-
êè ï³ä ÷àñ àáñòèíåíö³¿: «ß çàïà-
ëþ öèãàðêó îäèí ëèøå ðàç, àáè
ïåðåæèòè âàæê³ ÷àñè», ÷è «Êó-
ð³ííÿ – ºäèíèé ì³é íåäîë³ê, ÿ íå
òàêèé âæå é ïîãàíèé», àáî «ß
âñå îäíî êîëèñü ïîìðó». ßêùî
âè âæå ìàéæå ãîòîâ³ ï³ääàòèñÿ
ñïîêóñ³, çà÷åêàéòå, ÷åðåç 10 õâè-
ëèí ãîñòðå áàæàííÿ çàïàëèòè
ìèíåòüñÿ. ² îñòàííº – Ãîñïîäü
ìîæå íàäàòè «ñâîº÷àñíó äîïî-
ìîãó» äëÿ òèõ, õòî íàìàãàºòüñÿ
æèòè â ãàðìîí³¿ ç éîãî âîëåþ.

Â³ä õâîðîá, çóìîâëåíèõ êó-
ð³ííÿì, â Óêðà¿í³ ùîðîêó ïî-
ìèðàº 100-110 òèñÿ÷ ëþäåé, ó
ÑØÀ – 440 òèñÿ÷, ³ç íèõ – 160
òèñÿ÷ â³ä ð³çíèõ ôîðì ðàêó.
Ïðè öüîìó â³ä ðàêó ÷àñò³øå ïî-
ìèðàþòü ó 45-54 ðîêè. Öåé â³ê
îñîáëèâî ö³ííèé ç òî÷êè çîðó
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÍÎÂÈÍÈ

Ö²ÊÀÂÈÂÑß
Î×²ËÜÍÈÊ ÎÄÀ
ÑÏÎÐÓÄÆÅÍÍßÌ
ÍÎÂÎ¯ ÀÌÁÓËÀÒÎÐ²¯

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Þð³é ×èæìàðü äíÿìè ïîáóâàâ ç
ðîáî÷îþ ïî¿çäêîþ â Ëàíîâåöü-
êîìó ðàéîí³. Çîêðåìà, ó ñ.Áîðñóêè
îçíàéîìèâñÿ ç õîäîì ñïîðóäæåí-
íÿ íîâîãî ïðèì³ùåííÿ àìáóëà-
òîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè. Ïîòðåáà â ö³é áóäîâ³
âèíèêëà ÷åðåç òå, ùî ä³þ÷à àìáó-
ëàòîð³ÿ ðîçì³ùåíà â àâàð³éíîìó
ïðèì³ùåíí³ êîëèøíüîãî äèòÿ÷î-
ãî ñàäêà.

Ïðî âàæëèâ³ñòü ö³º¿ óñòàíîâè
ñâ³ä÷èòü òå, ùî â çîí³ ¿¿ îáñëó-
ãîâóâàííÿ º ñåëà Áîðñóêè òà
Ñèí³âö³, â ÿêèõ ìåøêàº ïîíàä 1,2
òèñ. îñ³á.

Ó áóä³âë³ º íàì³ð ðîçì³ñòèòè
êàá³íåò ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, ñòîìà-
òîëîã³÷íèé, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé
òà òåðàïåâòè÷íèé êàá³íåòè.

Äëÿ çàâåðøåííÿ áóä³âíèöòâà
àìáóëàòîð³¿ ïîòð³áíî 2356,486
òèñ. ãðí. Íèí³øíüîãî ðîêó îáëàñ-
íå óïðàâë³ííÿ êàï³òàëüíîãî áó-
ä³âíèöòâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
ïðîâåëî òåíäåð íà âèçíà÷åííÿ
áóä³âåëüíî-ìîíòàæíî¿ ï³äðÿä-
íî¿ îðãàí³çàö³¿. Ïåðåìîæöåì ñòà-
ëî ÒÎÂ «Çîä÷èé». Ç äåðæàâíî-
ãî áþäæåòó ìàþòü îñâî¿òè 736
òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Þð³é ×èæìàðü, îãëÿíóâøè
áóä³âíèöòâî, ïîîá³öÿâ ñïðèÿòè
âèð³øåííþ ïèòàííÿ ùîäî âèä³-
ëåííÿ íàñòóïíîãî ðîêó ô³íàíñó-
âàííÿ äëÿ çàâåðøåííÿ öüîãî
âàæëèâîãî äëÿ ðàéîíó îá’ºêòà.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÖÅ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÅ ÊÓÐ²ÍÍß

ÎÏÅÐÀÖ²ß
ËÎÐ-Õ²ÐÓÐÃÀ

Íåùîäàâíî êåð³âíèê ëîð-î÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ Êðåìåíåöüêî¿
ÖÊÐË, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
²âàí Ôàëüôóøèíñüêèé çä³éñíèâ
óí³êàëüíó îïåðàö³þ. Ùîá âðÿòó-
âàòè í³ñ ïîòåðï³ëîìó, ÿêèé ïî-
òðàïèâ ó â³ää³ëåííÿ ï³ñëÿ àâòî-
êàòàñòðîôè, äîâåëîñÿ íàêëàñòè
17 øâ³â. ËÎÐ-õ³ðóðã, ïî ñóò³,
ïðîâ³â ïëàñòè÷íó îïåðàö³þ, äî
òîãî æ – óñï³øíî.

Ó äåíü, êîëè ïàö³ºíòà âèïèñó-
âàëè ç ë³êàðí³, â³í ùèðî ïîäÿêó-
âàâ ²âàíó Ìàêàðîâè÷ó çà â÷àñíî
íàäàíó ôàõîâó äîïîìîãó.

ßÊÙÎ
ÍÀÐÎÄÆÓÂÀÒÈ, ÒÎ
Â ÃÀÐÍÈÕ ÓÌÎÂÀÕ

Ç ïî÷àòêó ðîêó ó ïîëîãîâîìó
â³ää³ëåíí³ Êðåìåíåöüêî¿ ÖÐÊË
íàðîäèëîñÿ ïîíàä 250 íåìîâ-
ëÿò. ¯ì äîïîìîãëè ç’ÿâèòèñÿ íà
ñâ³ò êâàë³ô³êîâàí³, äîñâ³ä÷åí³
ôàõ³âö³. Äî ïîñëóã ïîðîä³ëü –
ñ³ìåéíà ïîëîãîâà çàëà, ïàëàòà
ñï³ëüíîãî ïåðåáóâàííÿ ìàòåð³ é
äèòèíè. Îêðåìà ê³ìíàòà – äëÿ
ïðèéîìó â³äâ³äóâà÷³â. Ñêð³çü –
ñó÷àñí³ ìåáë³, ñàíâóçëè, îáëàä-
íàí³ çà ºâðîñòàíäàðòàìè. Çà íå-
âåëèêèé ïðîì³æîê ÷àñó öèìè
çðó÷íîñòÿìè ñêîðèñòàëèñÿ 30
ïîðîä³ëü, ÿê³ ïåðåáóâàëè òóò ç³
ñâî¿ìè íåìîâëÿòàìè. Äáàþòü
ïðî ïàö³ºíò³â ìåäñåñòðè ïàëàòè
íîâîíàðîäæåíèõ Òåòÿíà Áîðùèê
òà Âàëåíòèíà Çóáêî. À íåäàâíî
äëÿ ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ ïðèä-
áàëè ³íêóáàòîð ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Äî ðå÷³, â îáëàñò³ òàêèõ
êþâåç³â ëèøå ø³ñòü.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Äîáðå âèíî çìóøóº âñ³ ðå÷³
áà÷èòè â íàéïðèºìí³øîìó
ñâ³òë³.

Àðèñòîôàí
Ïåðøèé êåëèøîê çà ñåáå, äðó-

ãèé – çà äðóç³â, òðåò³é – çà äîá-
ðèé íàñòð³é, ÷åòâåðòèé çà âî-
ðîã³â.

Ä.Àää³ñîí
Âèíî âåñåëèòü ëþäñüêå ñåðöå.

Á³áë³ÿ, Ïñ 103:115
Ïîðîæí³ ïëÿøêè ç-ï³ä âèíà

êîðèñòóþòüñÿ ïîãàíîþ ðåïóòà-
ö³ºþ ó æ³íîê.

À.Á³ðå
Ïèâî ðîáèòü ëþäåé äóðíÿìè

òà ë³íèâèìè.
Î.Á³ñìàðê

ßêùî íà ø³ñòü äí³â çàáðàòè ç
ïðîäàæó òàáëåòêè, òþòþí, àëêî-
ãîëü ³ êîôå¿í, òî òðåáà áóäå äëÿ
â³äíîâëåííÿ ïîðÿäêó íà âóëèö³
âèñòàâèòè òàíêè.

Ä.Ãðåãîð³
Àëêîãîëü – íàä³éíèé çàñ³á,

êîëè òðåáà ïîçáóòèñÿ ðîçóìó.
Â.Äàí³ëåâñüêèé.

Âèíî äëÿ íåâì³ëîãî ñïîæèâà-

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß
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ÒÂÅÐÅÇ²ÑÒÜ – ÑÅÑÒÐÀ ÒÀËÀÍÒÓ
÷à – îòðóòà, äëÿ âì³ëîãî – ïðî-
òèîòðóòà.

Êàé-Êàâóñ
Ëþáèòåë³ âèïèòè øâèäêî ñòà-

þòü ïðîôåñ³îíàëàìè.
Ò.Êïåéìàí

Òâåðåç³ñòü – ñåñòðà òàëàíòó.
À.Ìóðòàçàºâ.

Ï’ÿí³ äóìêè ñèëüí³ø³ çà òâåðå-
çèé ðîçðàõóíîê.

Â.Ìàëåø³í
Ðîçóìíèé ï’º äîòè, äîêè

éîìó íå ñòàíå äîáðå, à äóðåíü
äîòè, äîêè éîìó íå ñòàíå ïî-
ãàíî.

Ê.Ìåë³õàí
Æîäíå ò³ëî íå ìîæå áóòè íà-

ñò³ëüêè ì³öíèì, ùîá âèíî íå
çìîãëî éîãî ïåðåìîãòè.

Ïëóòàðõ
Ï’ÿíà ëþäèíà – íå ëþäèíà,

áî âîíà âòðà÷àº òå, ùî â³äð³çíÿº
ëþäèíó â³ä òâàðèíè – ðîçóì.

Ò.Ïåéí
Òâåðåçî ãëÿíóâ íà æèòòÿ ³

ï³øîâ ó çàï³é.
Ñ.Ñèäîðîâ

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñê³ëüêè

÷îëîâ³êè âèïèëè ãîð³ëêè, ñò³ëüêè
¿õí³ æ³íêè é ä³òè ïðîëèëè ñë³ç.

Ì.Ñåìàøêî
Êîëè ÿ òâåðåçèé, íåìàº ðàäîñò³

í³ â ÷îìó, êîëè ÿ ï’ÿíèé, ìóòí³º
ðîçóì âèíîì, Àëå ì³æ òâåðåç³ñòþ
³ õìåëåì º ìèòòºâ³ñòü, ÿêó ëþáëþ
çà òå, ùî æèòòÿ ëèøå â í³é.

Îìàð Õàéÿì
Êîëè ó ÷îëîâ³êà ïî÷èíàº òó-

ìàíèòèñÿ ðîçóì â³ä âèíà, òîä³ â³í
íàéá³ëüø äîðå÷íèé æ³íî÷îìó
òîâàðèñòâó.

Ã.Ô³ëä³íã
Áàõóñ âòîïèâ á³ëüøå ëþäåé,

í³æ Íåïòóí.
Ò.Ôóëëåð

ßêùî òâåðåçî ãëÿíóòè íà æèò-
òÿ, òî õî÷åòüñÿ íàïèòèñÿ.

Ë.Øåáàðøèí
Àëêîãîëü – öå àíåñòåç³ÿ, ÿêà

äîçâîëÿº ïåðåíåñòè îïåðàö³þ ï³ä
íàçâîþ æèòòÿ.

Á.Øîó
Àëêîãîëü äîñèòü êîðèñíèé. Â³í

çàâæäè äîïîìàãàº ÿêùî íå õâî-
ðèì, òî ë³êàðþ.

Á.Øîó
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1.10.1187. Ïîìåð ãàëèöüêèé
êíÿçü ßðîñëàâ Îñìîìèñë, ÿêèé
ïîøèðèâ êîðäîíè Ãàëèöüêî¿
äåðæàâè àæ äî ãèðëà Äóíàþ.

1.10. Ì³æíàðîäíèé äåíü ìóçèêè.
1.10. Ì³æíàðîäíèé äåíü ãðî-

ìàäÿí ïîõèëîãî â³êó.
5.10. Äåíü ïðàö³âíèê³â îñâ³òè.

Âñåñâ³òí³é äåíü ó÷èòåë³â.
8.10. Äåíü þðèñòà.
10.10. Äåíü ïðàö³âíèê³â ñòàí-

äàðòèçàö³¿ òà ìåòðîëîã³¿.

10.10. Âñåñâ³òí³é äåíü ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ.

12.10.1957. Ìîñêîâñüêèé à´åíò
ÊÃÁ Á. Ñòàøèíñüêèé óáèâ ïðî-
â³äíîãî íàö³îíàë³ñòà ä-ðà Ëåâà
Ðåáåòà.

12.10. Äåíü õóäîæíèêà.
12.10. Äåíü ïðàö³âíèê³â äåð-

æàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷-
íî¿ ñëóæáè.

12.10. Âñåñâ³òí³é äåíü çàõèñòó çîðó.
14.10. Äåíü óêðà¿íñüêîãî êî-

çàöòâà.

14.10. Äåíü ÓÏÀ.

15.10.1959. Ìîñêîâñüêèé à´åíò
ÊÃÁ Á. Ñòàøèíñüêèé óáèâ ãîëîâó
Ïðîâîäó ÎÓÍ Ñòåïàíà Áàíäåðó.

18.10.1918.  Ïðîãîëîøåííÿ

ÇÓÍÐ ³ ñòâîðåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ Íà-
ö³îíàëüíî¿ Ðàäè ó Ëüâîâ³.

19-21.1947. Á³ëüøîâèêè âèâåç-
ëè íà Ñèá³ð 150000 óêðà¿íö³â.

19.10. Äåíü ïðàö³âíèê³â õàð÷î-
âî¿ ïðîìèñëîâîñò³.

21.10.1933. Ìèêîëà Ëåìèê âè-
êîíàâ àòåíòàò-ïðîòåñò ïðîòè ãî-
ëîäîìîðó ó ðîñ³éñüêîìó êîí-
ñóëüñòâ³ ó Ëüâîâ³.

22.10.1953. Ïîìåð ìèòðîïî-
ëèò ÓÀÏÖ Ïîë³êàðï Ñ³êîðñüêèé.

24.10. Ì³æíàðîäíèé äåíü ÎÎÍ.
26.10.1642. Çàïîðîæö³ ç ïîëÿ-

êàìè çäîáóëè Ìîñêâó.
26.10. Äåíü àâòîìîá³ë³ñòà.
28.10.1914. Ïåðåìîãà óêðà¿íñü-

êèõ ñ³÷îâèõ ñòð³ëö³â íà ãîð³ Êëþ÷.
28.10.1989. Âåðõîâíà Ðàäà

ÓÐÑÐ óõâàëèëà Çàêîí ïðî äåð-
æàâíèé ñòàòóñ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè.

29.10.1794. Ïîìåð óêðà¿íñüêèé
ô³ëîëîã Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà.

30.10.1947. Ïîìåð ïîåò ³ ë³òå-
ðàòóðîçíàâåöü Þð³é Êëåí.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÊÀËÅÍÄÀÐ

Êíÿçü ßðîñëàâ ÎÑÌÎÌÈÑË

Þð³é ÊËÅÍ
Ï³äãîòóâàâ Ëüîíãèí ÃÓÒÀ,

äîöåíò ÒÄÌÓ

Ãðèãîð³é ÑÊÎÂÎÐÎÄÀ


