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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2-5

Ñòîð. 6

Ñòîð. 7

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
 íà îäèí ì³ñÿöü – 4 ãðí 58 êîï;

 íà ï³âð³÷÷ÿ – 27 ãðí 48 êîï;
 íà ð³ê – 54 ãðí 96 êîï.

Ïåðåäïëàòèòè ãàçåòó ìîæíà
ó áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
ÃÀÇÅÒÓ

²ÍÄÅÊÑ 23292

Íàä³ÿ ÃÎÍ×ÀÐ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ
Ç ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÌÈ
Ë²ÊÀÐÍßÌÈ Í²ÌÅ××ÈÍÈ

13-17 ëèïíÿ
2009 ðîêó Ôå-
äåðàòèâíó Ðåñ-
ïóáë³êó Í³ìå÷-
÷èíè â³äâ³äàëà
ä å ë å ã à ö ³ ÿ
Ì³í ³ñ òåðñòâà
îõîðîíè çäîðî-

â’ÿ Óêðà¿íè, àáè âèâ÷èòè äîñâ³ä
îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè óí³âåðñèòåòñüêèõ
ë³êàðåíü. Äî ñêëàäó äåëåãàö³¿ âõîäè-
ëè: çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè Â.Â. Ëàçîðèøèíåöü, ðåê-
òîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ² .ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê, ãî-
ëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè Ì.ß. Ã³ðíÿê, ðåêòîðè ³íøèõ
ìåäè÷íèõ ÂÍÇ Óêðà¿íè.

ÑÎÍÖÅ ² ØÊ²ÐÀ
Ïëÿæíèé ñåçîí ó

ðîçïàë³, îòîæ óñ ³
êâàïëÿòüñÿ íà ìîðñü-
êå óçáåðåææÿ àáî íà
íàéáëèæ÷³ îçåðà,
ùîá îòðèìàòè ìîäíó
øîêîëàäíó çàñìàãó.
Ïðîòå ë³êàð³ íàãîëî-
øóþòü, ùî ïîì³ðíèé

âïëèâ óëüòðàô³îëåòó – êîðèñíèé äëÿ
çäîðîâ’ÿ, íàòîì³ñòü íàäì³ðíå çàñìà-
ãàííÿ òà íåïðàâèëüíå ïîâîäæåííÿ íà
ñîíö³ ìîæå ïðèçâåñòè äî íåáàæàíèõ
íàñë³äê³â.

«ÊÅÄÐÎÂ² ÏÀËÀÒÈ»
ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÀÍÄÐÅß

Äëÿ ìåíå ñòà-
ëî ñïðàâæí³ì
â³äêðèòòÿì òå,
ùî ëèøå çà
ê³ëüêà ãîäèí
¿çäè â³ä Òåðíî-
ïîëÿ, â Ðîæíÿ-
ò³âñüêîìó ðà-

éîí³ íà Ïðèêàðïàòò³, º äèâîâèæíà
ì³ñöèíà – òàê çâàíå óðî÷èùå Ï³äëþ-
òå, äå ðàí³øå ðîçòàøîâóâàëàñÿ ë³òíÿ
ðåçèäåíö³ÿ ìèòðîïîëèòà Àíäðåÿ
Øåïòèöüêîãî. Çâ³ñíî, ÷óëà ïðî íå¿, áà-
÷èëà íà ñâ³òëèíàõ, àëå ïîáà÷èòè âñå
íà âëàñí³ î÷³ – çîâñ³ì ³íøå. Öå áóëà
çóñòð³÷ ³ç æèâîþ ³ñòîð³ºþ, äàâíèíîþ,
ÿêà çàâæäè íå äàº ñïîêîþ, áåíòåæèòü
äóìêó é çàâîðîæóº.

ÊÎËÅÃ²ß ÃÎËÎÂÍÎÃÎ
ÓÏÐÀÂË²ÍÍß ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß

Íà áàç³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êîìóíàëü-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ â³äáóëàñÿ êîëåã³ÿ ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿. Éøëîñÿ ïðî ï³äñóìêè ðîáîòè
ãàëóç³ çà ² ï³âð³÷÷ÿ 2009 ðîêó ç âèêîíàííÿ
ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-
ãî ðîçâèòêó.

Ñåðåä ïð³îðèòåòíèõ ïèòàíü áóëè òàê³, ÿê:
ãîòîâí³ñòü çàêëàä³â íà âèïàäîê ñïàëàõó ãðè-
ïó HINI-«Êàë³ôîðí³ÿ», ïîêðàùåííÿ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çàêëàä³â, ï³äãî-
òîâêà âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â. Éøëîñÿ
é ïðî ïåðåáóâàííÿ ä³òåé ó ë³òí³õ òàáîðàõ
â³äïî÷èíêó, ìîæëèâ³ñòü íàäàííÿ ñïåö³àë³çî-
âàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ðàéîííèõ ë³êàð-
íÿõ (ñêàæ³ìî, ñóäèííà õ³ðóðã³ÿ), íàäàííÿ ãðóï
³íâàë³äíîñò³ ä³òÿì ³ âèïóñêíèêàì øê³ë, à òà-
êîæ ïîñèëåííÿ êîíòðîëþ ùîäî ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ îãëÿä³â òà îõîïëåííÿ ôëþîðîãðàô³ºþ øè-
ðîêèõ âåðñòâ êðàÿí, ùî äîçâîëèòü ñòàá³ë³çó-
âàòè ñèòóàö³þ ³ ç çàõâîðþâàíîñò³ íà
òóáåðêóëüîç...

Ïðî ö³ òà ³íø³ àñïåêòè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñò³ íà êîëåã³¿ äîïîâ³ëè Áîãäàí Îíèñüê³â –
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê
– ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, Í³íåëü
Öÿïà – çàñòóïíèê ãîëîâíîãî äåðæàâíîãî ñàí³-
òàðíîãî ë³êàðÿ îáëàñò³, Âàñèëü Áë³õàð – íà÷àëü-
íèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèêîíêîìó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, Îëüãà Äåéíåêà –
ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò-ïåä³àòð ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿,
Îëåêñ³é Ôåä÷åíêî – ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò-àêó-
øåð-ã³íåêîëîã ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê
– ãîëîâíèé ë³êàð êîìóíàëüíîãî çàêëàäó Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè «Òåðíîï³ëüñüêà îá-
ëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ», Âàäèì Ðóäèê – ãîëîâ-
íèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êîìóíàëü-
íîãî ïðîòèòóáåðêóëüîçíîãî äèñïàíñåðó,
ãîëîâíèé ïîçàøòàòíèé ñïåö³àë³ñò-ôòèç³àòð ãî-
ëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿.

Çà ï³äñóìêàìè êîëåã³¿ óõâàëåíî â³äïîâ³äí³
ð³øåííÿ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

Íîâèíè

Îãîëîøåííÿ

– «àíåñòåç³îëîã³ÿ» – 2 ì³ñöÿ,
– «îôòàëüìîëîã³ÿ» – 2 ì³ñöÿ.
Òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â –

2 òèæí³ ç äíÿ îïóáë³êóâàííÿ.
Ë³êàð³, ÿê³ áàæàþòü âñòóïèòè äî êë³í³÷íî¿

îðäèíàòóðè, ïîäàþòü íà ³ì‘ÿ ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó çàÿâó, äî ÿêî¿ äîäàþòü:

à) îñîáèñòî çàïîâíåíèé ëèñòîê ç îá-
ë³êó êàäð³â;

ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÂÈÙÈÉ
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ
«ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ»
ÎÃÎËÎØÓª ÄÎÄÀÒÊÎÂÈÉ
ÊÎÍÊÓÐÑ ²Ç ÂÑÒÓÏÓ ÄÎ
ÊË²Í²×ÍÎ¯ ÎÐÄÈÍÀÒÓÐÈ ÇÀ
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²ÑÒÞ:

á) êîï³þ äèïëîìà ïðî âèùó ìåäè÷íó
îñâ³òó ³ ïðèñâîºííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ñïåö³à-
ë³ñòà «ë³êàð» (çàâ³ðåíà ïå÷àòêîþ ó â³ää³ë³
êàäð³â);

â) êîï³þ ñåðòèô³êàòà ïðî ïðèñâîºííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ «ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà» ç ïåâíî¿
ë³êàðñüêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ (çàâ³ðåíà ïå÷àò-
êîþ ó â³ää³ë³ êàäð³â);

ã) âèòÿã ³ç òðóäîâî¿ êíèæêè;
´) ñïèñîê îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ

ïðàöü òà âèíàõîä³â ³ ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ
ïðîïîçèö³é (çà íàÿâíîñò³);

ä) âèïèñêó ç ïðîòîêîëó çàñ³äàííÿ â÷å-
íî¿ ðàäè âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè ÷è çàêëà-
äó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ç ðåêîìåíäàö³ºþ
ë³êàðþ-³íòåðíó íà íàâ÷àííÿ â êë³í³÷í³é
îðäèíàòóð³ (äëÿ îñ³á, ÿê³ âñòóïàþòü äî
êë³í³÷íî¿ îðäèíàòóðè áåç íåîáõ³äíîãî ñòà-
æó ðîáîòè ë³êàðÿ çà ñïåö³àëüí³ñòþ).

Àäðåñà óí³âåðñèòåòó:
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë 52-45-54.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ
Ç ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÌÈ
Ë²ÊÀÐÍßÌÈ Í²ÌÅ××ÈÍÈ
Â³çèò óêðà¿íñüêî¿ äåëåãàö³¿

â Áåðë³í ðîçïî÷àâñÿ ç
ïðèéîìó â óêðà¿íñüêîìó

ïîñîëüñòâ³, äå Íàäçâè÷àéíèé òà
Ïîâíîâàæíèé ïîñîë Óêðà¿íè â
Ôåäåðàòèâí³é Ðåñïóáë³ö³ Í³ìå÷-
÷èíè Íàòàëÿ Ìèêîëà¿âíà Çàðóä-
íà ðîçïîâ³ëà ïðî ðîáîòó ç íàëà-
ãîäæåííÿ ä³ëîâèõ ³ ïàðòíåðñüêèõ
ñòîñóíê³â ì³æ Óêðà¿íîþ òà Í³ìå÷-
÷èíîþ.

Óêðà¿íñüêó äåëåãàö³þ ïðèéíÿ-
ëè â Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, äå ðîçïîâ³ëè ïðî çàãàëüí³
çàñàäè îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ â ÔÐÍ, çàãàëüí³ çàñàäè
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè, ô³íàíñó-
âàííÿ, à òàêîæ ïðî ïðîâ³äí³
êë³í³êè, çîêðåìà, êë³í³êó «Øàð³-
òå» â Áåðë³í³.

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ
Ë²ÊÀÐÍß «ØÀÐ²ÒÅ»
(ÁÅÐË²Í)
²ÑÒÎÐÈ×ÍÈÉ ÒÀ
ÏÐÀÂÎÂÈÉ ÎÃËßÄ
²ÑÒÎÐ²ß «ØÀÐ²ÒÅ»

Äëÿ çàõèñòó â³ä âåëèêî¿ åï³äåì³¿
÷óìè 1710 ðîêó â Ñ³ëåç³¿ îáëàä-
íàëè áóä³âëþ äëÿ êàðàíòèíó (òàê
çâàíèé «áóäèíîê ÷óìè»), â ÿê³é
ïëàíóâàëîñÿ ³çîëþâàòè õâîðèõ.
Íà ùàñòÿ, ÷óìà íå äîñÿãëà Áåðë³-
íà, òîæ áóä³âëþ çãîäîì âèêîðè-
ñòîâóâàëè äëÿ ë³êóâàííÿ á³äíèõ,
íåì³÷íèõ, õâîðèõ ³ áåçäîìíèõ,
âîíà îòðèìàëà â ³ä êîðîëÿ
Ôð³äð³õà Â³ëüãåëüìà II íàçâó «Øà-
ð³òå» (ç ôðàíöóçüêî¿ – «ëþáîâ
äî áëèæí³õ», «ìèëîñåðäÿ»). Ç
1727 ðîêó òóò ðîçòàøîâóâàëè
îñâ³òí³é çàêëàä äëÿ ë³êàð³â. «Øà-
ð³òå» ñòàëà ï³çí³øå ñêëàäîâîþ ÷à-
ñòèíîþ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Àëåêñàíäðà òà
Â³ëüãåëüìà ôîí Ãóìáîëüäò³â.

Ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè,
âíàñë³äîê ïîä³ëó Áåðë³íà, «Øà-
ð³òå» ñòàëà íàëåæàòè äî Ñõ³äíî-
ãî Áåðë³íà. Â ÍÄÐ ¿¿ ââàæàëè ïðî-

â³äíîþ ë³êàðíåþ, ùî âõîäèëà äî
ñêëàäó óí³âåðñèòåòó Ãóìáîëüäòà.

Ï³ñëÿ îá’ºäíàííÿ Í³ìå÷÷èíè
â³äáóëàñÿ ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ Áåð-
ë³íñüêèõ óí³âåðñèòåò³â ³ ë³êàðåíü.
«Øàð³òå» ñòàëà íàéá³ëüøèì ìå-
äè÷íèì ôàêóëüòåòîì ªâðîïè.

Ó ñåðåäèí³ 2003 ðîêó áåðë³íñü-
êó óí³âåðñèòåòñüêó ìåäèöèíó
çíîâó ðåñòðóêòóðèçóâàëè: â³äáó-
ëîñÿ çëèòòÿ «Øàð³òå» ç ìåäè÷-
íèì ôàêóëüòåòîì Â³ëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó Áåðë³íà. Ð³øåííÿ ç’ÿ-
âèëîñÿ ÷åðåç íàïðóæåíó
åêîíîì³÷íó ñèòóàö³þ ôåäåðàëü-
íî¿ çåìë³ Áåðë³í. Íàçâà «Øàð³òå»
çáåðåãëàñÿ. Îô³ö³éíà íàçâà ôà-
êóëüòåòó, ÿêèé òåïåð íàëåæèòü
äî îáîõ óí³âåðñèòåò³â, òàêà: «Øà-
ð³òå» – óí³âåðñèòåòñüêà ìåäèöè-
íà Áåðë³íà».
«ØÀÐ²ÒÅ» ÑÜÎÃÎÄÍ²

«Øàð³òå» ðîçì³ùóºòüñÿ â ÷î-
òèðüîõ ÷àñòèíàõ ì³ñòà:

· íà ï³âíî÷³, ÿê âåëèêèé äîñë³-
äíèöüêèé öåíòð: êàìïóñ «Áåðë³í-
áóõ» (CBB);

· ó öåíòð³ ì³ñòà ç îñåðåäêîì
êåð³âíèöòâà: êàìïóñ «Øàð³òå
Ì³òòå» (CCM);

· òàêîæ ó öåíòð³ ì³ñòà: êàìïóñ
êë³í³êè «Â³ðõîâà» (CVK);

· íà ï³âäí³: êàìïóñ ³ì. Áåíäæà-
ì³íà Ôðàíêë³íà (CBF).

Ç³ ñâî¿ìè ÷èñëåííèìè îñîáëè-
âèìè ãàëóçÿìè äîñë³äæåíü «Øà-
ð³òå» íàëåæèòü äî ïðîâ³äíèõ
íàóêîâî-ìåäè÷íèõ çàêëàä³â
Í³ìå÷÷èíè. Íèí³ òðåòèíó âñ³õ ïà-
òåíò³â íà âèíàõîäè â Áåðë³í³ âè-
äàþòü ó «Øàð³òå». Â ãàëóç³ óí³-
âåðñèòåòñüêîãî íàâ÷àííÿ ïðîïî-
íóþòü 1 1 ð³çíîìàí³òíèõ
íàâ÷àëüíèõ íàïðÿìê³â: íå ëèøå
ìåäèöèíà ëþäèíè, ñòîìàòîëîã³ÿ,
ìåäñåñòðèíñòâî, àëå é òàê³ äèñ-
öèïë³íè, ÿê á³î³íôîðìàòèêà, ìå-
äè÷íà ô³çèêà òà ì³æíàðîäíå çäî-
ðîâ’ÿ. «Øàð³òå» âõîäèòü äî ïëà-
íó ë³êàðåíü ì³ñòà Áåðë³íà, àëå
âèêîíóº òàêîæ ì³æðå´³îíàëüí³
çàâäàííÿ ç îáñëóãîâóâàííÿ.

ÎÃËßÄ ÏÐÀÂÎÂÎÃÎ
ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß
Ä²ßËÜÍÎÑÒ²
Ë²ÊÀÐÅÍÜ Â
Í²ÌÅ××ÈÍ²

Ñïî÷àòêó ë³êàðí³ ðîçãëÿäà-
ëè âèíÿòêîâî ÿê ñîö³àëüí³
çàêëàäè. ¯õí³ì çàâäàííÿì
áóëî ë³êóâàòè òà ïîëåãøóâà-
òè ñòðàæäàííÿ ëþäåé. Äîã-
ëÿä ³ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â áóëè
íà ïåðøîìó ïëàí³. Ìåäè÷íå
îáñëóãîâóâàííÿ ïàö³ºíò³â
ïîêðàùóâàëè ðàçîì ç ïðî-
ãðåñîì ìåäèöèíè òà ðîçâèò-
êîì òåõí³êè. Âèíèêëà ñèñòå-
ìà ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ, ÿêó ó á³ëüøîñò ³
âèïàäê³â ï³äòðèìóâàëà öåð-
êâà òà êàðèòàòèâí³ óñòàíîâè
(«Êàð³òàñ» – ìåðåæà ºâðî-
ïåéñüêèõ áëàãîä³éíèõ
ôîíä³â). Ëèøå ï³çí³øå çðîñ-
ëà ê³ëüê³ñòü êîìóíàëüíèõ
ë³êàðåíü, îñòàíí³ìè ðîêàìè
çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ë³êà-
ðåíü ïðèâàòíîãî ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ. Âæå ê³ëüêà ðîê³â

³ñíóº òåíäåíö³ÿ äî êîíöåíòðàö³¿
âíàñë³äîê çëèòòÿ ë³êàðåíü ³ äî
ïðèâàòíîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ.
Áàãàòî ïðèâàòíèõ ë³êàðåíü º
÷àñòêîþ á³ëüøèõ ë³êàðíÿíèõ
îá’ºäíàíü.

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÅ
ÏÐÀÂÎ

A) ¥ÀÐÀÍÒ²ß ÅÊÎÍÎÌ²×ÍÎ-
ÃÎ ÑÒÀÍÎÂÈÙÀ Ë²ÊÀÐÅÍÜ

Îñíîâîþ º çàêîí ïðî åêîíî-
ì³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðåíü ³
âðåãóëþâàííÿ ë³êàðíÿíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â³ä 1972 ð. Ç ÷àñó éîãî âïðî-
âàäæåííÿ í³ìåöüê³ ë³êàðí³ ï³äëÿ-
ãàþòü ïîäâ³éíîìó ô³íàíñóâàííþ.
Õàðàêòåðíèì äëÿ ïîäâ³éíîãî
ô³íàíñóâàííÿ º ðîçïîä³ë êîøò³â
íà ³íâåñòèö³éí³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ôåäåðàëüí³ çåìë³, òà îáîâ’ÿçêîâ³,
ÿê³ âíîñÿòü çàñòðàõîâàí³ àáî ¿õí³
ë³êàðíÿí³ êàñè. Îñíîâîþ ³íâåñòè-
ö³éíîãî ô³íàíñóâàííÿ º â³äïîâ³-
äíèé ïëàí ë³êàðåíü ôåäåðàö³¿.
Ðàçîì ç ïðåäñòàâëåíîþ ïðîãðà-
ìîþ ³íâåñòèö³é â³í çàáåçïå÷óº
ô³íàíñóâàííÿ êàï³òàëüíèõ âèòðàò
ë³êàðåíü. Ïîòî÷í³ âèòðàòè â
ë³êàðíÿõ îïëà÷óþòü ïàö³ºíòè àáî
¿õí³ ë³êàðíÿí³ êàñè çã³äíî ç ïî-
ëîæåííÿì ïðî äîãëÿä çà õâîðè-
ìè. Ìåòîþ º çìåíøåííÿ òðèâà-
ëîñò³ ïðîöåäóðè íà çàãàëüíîìó
íàö³îíàëüíîìó ð³âí³. Ïðè âñòà-
íîâëåíí³ ðîçì³ðó îïëàòè ïî-
òð³áíî îð³ºíòóâàòèñÿ íå íà òðè-
âàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà â
êë³í³ö³, à íà êîíêðåòíèé âèä ë³êó-
âàííÿ.

Á) ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÅ
ÑÒÐÀÕÓÂÀÍÍß

ßê ñêëàäîâà ÷àñòèíà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, í³ìåöüê³ ë³êàðí³ ï³äëÿ-
ãàþòü çàêîíó ïðî ñîö³àëüíå ñòðà-
õóâàííÿ.

Çã³äíî ç çàêîíîì ë³êàðíÿí³ êàñè
íàäàþòü ïðàâî ë³êóâàííÿ ëèøå
â äîïóùåíèõ ë³êàðíÿõ. Äîïóùå-
íèìè ë³êàðíÿìè ââàæàþòü ë³êàðí³
âèùèõ øê³ë, ÿê³ âíåñåí³ äî ïëà-
íó ë³êàðåíü ôåäåðàëüíî¿ çåìë³
(ïëàíîâ³ ë³êàðí³) àáî ë³êàðí³, ÿê³
óêëàëè óãîäó ïðî çàáåçïå÷åííÿ
ç îá’ºäíàííÿìè ë³êàðíÿíèõ êàñ
òà îá’ºäíàííÿìè êàñ â³äøêîäó-
âàííÿ çáèòê³â.
ÏÐÀÂÎÂÅ
ÇÀÊÎÍÎÄÀÂÑÒÂÎ
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÈÕ ÇÅÌÅËÜ
ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ²
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎ¯ ÇÅÌË²
ÁÅÐË²Í

Ïîðÿä ç ôåäåðàëüíèì ïðàâîì
ó ôåäåðàëüíèõ çåìëÿõ ä³þòü çà-
êîíè ôåäåðàëüíèõ çåìåëü. Ôå-
äåðàëüí³ çàêîíè âèçíà÷àþòü, ùî
ôåäåðàëüí³ çåìë³ ïîâèíí³ ñêëàñ-
òè ïëàí ë³êàðåíü. Ìåòîþ öüîãî
ïëàíó º òî÷íî âñòàíîâèòè ñïðî-
ìîæí³ñòü ôåäåðàö³¿ íà äàíèé ÷àñ
çàáåçïå÷èòè ìåäè÷íå îáñëóãîâó-
âàííÿ íàñåëåííÿ ó ñó÷àñíèõ
ë³êàðíÿõ. Ôåäåðàëüí³ çåìë³ ìàþòü
ïðàâî âèð³øóâàòè ïðî äîïóñê
ë ³êàðí³ äî îáñëóãîâóâàííÿ
ïàö³ºíò³â. Ó Í³ìå÷÷èí³ ë³êàðíÿí³
êàñè çîáîâ’ÿçàí³ âèäàâàòè êîø-
òè íà ë³êóâàííÿ ëèøå òèì ë³êàð-
íÿì, ÿê³ âíåñåí³ äî ïëàíó. Àâòî-
ìàòè÷íî öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ óí³-
âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü.

Ë³êàðí³, ÿê³ ðàçîì ç ³ñíóþ÷èìè
â Áåðë³í³ êë³í³êàìè âíåñåí³ äî
ñïèñêó ë³êàðåíü òà âèçíàí³ ã³äíè-
ìè óâàãè, ìîæóòü ðîçðàõîâóâà-
òè íà ãðîìàäñüêó ³íâåñòèö³éíó
ï³äòðèìêó ãîñïîäàðñòâà ôåäå-
ðàëüíî¿ çåìë³ Áåðë³í. Ä³ÿëüí³ñòü
ë³êàðåíü ô³íàíñóþòü çàâäÿêè ãðî-
ìàäñüêèì êîøòàì ³ ë³êàðíÿíèì
êàñàì.

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²
Ë²ÊÀÐÍ²

Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ – öå
ïåðåäóñ³ì ë³êàðíÿ, ÿêà ïðèºäíà-
íà äî ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
óí³âåðñèòåòó. Ïîðÿä ç ìåäè÷íèì
îáñëóãîâóâàííÿì âîíà ñëóæèòü
äëÿ íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé òà äîñë³ä-
æåíü â ãàëóç³ ìåäèöèíè. Ë³êàðí³
âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê
ïðàâèëî, º çàêëàäàìè ç ìàêñè-
ìàëüíèì çàáåçïå÷åííÿì. Öå º
âåëèê³ ë³êàðí³ ç 1000 ³ á³ëüøå
ë³æîê, ùî ïðîïîíóþòü âåñü ïå-
ðåë³ê â³ää³ëåíü, òà ÷àñòêîâî – âè-
ñîêîñïåö³àë³çîâàí³ â³ää³ëåííÿ.

Ó Ôåäåðàòèâí³é Ðåñïóáë³ö³
Í ³ìå÷÷èíè óí³âåðñèòåòñüê ³
ë ³êàðí³ º ó ï³äïîðÿäêóâàíí³
â³äïîâ³äíîãî óí³âåðñèòåòó, ïå-
ðåâàæíî â ôîðì³ òîâàðèñòâà, ó
÷è¿é íàãëÿäîâ³é ðàä³ º ïðåäñòàâ-
íèêè óí³âåðñèòåòó òà ôåäåðàëü-
íî¿ çåìë³. Îñîáëèâå ì³ñöå çàé-
ìàþòü óí³âåðñèòåòñüê³ ë³êàðí³ óí³-
âåðñèòåòó Áîõóìà, ÿê ³  íå
íàëåæàòü äî ôåäåðàëüíî¿ çåìë³,
òà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ Ìàí-
ãàéìó, ÿêà ï³äïîðÿäêîâàíà (ÿê
òîâàðèñòâî ç îáìåæåíîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ) ì³ñòó, à òàêîæ óí³âåð-
ñèòåòñüê³ ë³êàðí³ Ã³ñåíà òà Ìàð-
áóðãà, ÿê³ ïðèâàòèçîâàí³. Óí³âåð-
ñèòåòñüê³ ë³êàðí³ Í³ìå÷÷èíè ìàþòü
îñîáëèâèé ïðàâîâèé ñòàòóñ.

13-17 ëèïíÿ 2009 ðîêó Ôåäåðàòèâíó Ðåñïóáë³êó Í³ìå÷-
÷èíè â³äâ³äàëà äåëåãàö³ÿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, àáè âèâ÷èòè äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè óí³âåð-
ñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü. Äî ñêëàäó äåëåãàö³¿ âõîäèëè: çàñ-
òóïíèê ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Â.Â. Ëàçîðè-
øèíåöü, ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, ïðîôåñîð Ë.ß. Êîâàëü÷óê, ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, çàñëóæåíèé ë³êàð
Óêðà¿íè Ì.ß. Ã³ðíÿê, ðåêòîðè ³íøèõ ìåäè÷íèõ ÂÍÇ
Óêðà¿íè.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

Çóñòð³÷ ç Íàäçâè÷àéíèì ³ Ïîâíîâàæíèì ïîñëîì Óêðà¿íè â
ÔÐÍ Íàòàë³ºþ ÇÀÐÓÄÍÎÞ

Áóä³âëÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
«Øàð³òå» (Áåðë³í)
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ÊÎÍÒÀÊÒÈ

ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ
Ç ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÌÈ
Ë²ÊÀÐÍßÌÈ Í²ÌÅ××ÈÍÈ
Ðîçáóäîâà é ïåðåáóäîâà âèùèõ
øê³ë ó ÔÐÍ º ñï³ëüíèì çàâäàí-
íÿì ôåäåðàö³¿ òà ôåäåðàòèâíèõ
çåìåëü. Ùîð³÷íî ñêëàäàþòü
ïëàí çàâäàíü, ÿêèé ï³äòðèìóº
ôåäåðàö³ÿ òà ôåäåðàòèâí³ çåìë³.
Íàÿâí³ îáñÿãè ³íâåñòèö³é º çà-
ëåæíèìè â³ä åêîíîì³÷íîãî ñòà-
íîâèùà êîæíî¿ îêðåìî¿ çåìë³.

A) «ØÀÐ²ÒÅ»: ÏÐÀÂÎÂ²
ÌÅÆ² Â ÁÅÐË²Í²

Çà §69 çàêîíó ïðî ðåñòðóêòó-
ðèçàö³þ «Øàð³òå» âèçíà÷àëàñÿ ÿê
óñòàíîâà, ùî ñï³ëüíà äëÿ Â³ëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó Áåðë³íà òà óí³-
âåðñèòåòó Ãóìáîëüäòà â Áåðë³í³.
Îñíîâíà ìåòà çàêîíó – ðåñòðóê-
òóðèçàö³ÿ ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â
â óí³âåðñèòåòàõ ôåäåðàëüíî¿
çåìë³ Áåðë³í. Ìàéáóòí³ êåð³âí³
ñòðóêòóðè þðèäè÷íî âèçíà÷àëè-
ñÿ ÿê íàãëÿäîâà ðàäà, à òàêîæ
ÿê ìåäè÷íèé ñåíàò – ïîðÿä ç
ðàäîþ ôàêóëüòåòó òà êåð³âíèöò-
âîì ôàêóëüòåòó òà êë³í³êè.

Ïðàâîâ³ ðàìêè äëÿ «Øàð³òå»
ÿê ºäèíî¿ ñèñòåìè óí³âåðñèòåòñü-
êèõ ë³êàðåíü ó Áåðë³í³ áóëè âèç-
íà÷åí³ 2005 ðîêó. Ðàçîì ³ç çàêî-
íîì ïðî óí³âåðñèòåòñüêó ìåäè-
öèíó, çàêîí Áåðë³íà ïðî âèù³
øêîëè â³ä 2005 ð. âèçíà÷àº àêà-
äåì³÷í³ çàâäàííÿ «Øàð³òå» ÿê ÷à-
ñòèíó çàâäàíü âèùèõ øê³ë Áåðë³-
íà. Öåé çàêîí ðåãóëþº ïðîöåñè

ó âèùèõ øêîëàõ, ïðàâèëà åêçà-
ìåíóâàííÿ ñòóäåíò³â ³ çàõèñòó
íàóêîâèõ ðîá³ò. Â³í âèçíà÷àº òà-
êîæ äîñë³äíèöüê³ çàâäàííÿ òà
¿õíº âèêîíàííÿ. Ïðàâë³ííÿ «Øà-
ð³òå» âèáðàëè 2006 ðîêó. Âîíî
ðåãóëþº ñòðóêòóðó òà êåð³âíèöò-
âî «Øàð³òå»-öåíòð³â, êîíêðåòè-
çóº îáîâ’ÿçêè ïåâíèõ îðãàí³â
«Øàð³òå» é îïèñóº åêîíîì³÷íå
ïëàíóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ åêî-
íîì³÷íî¿ ïîë³òèêè.

Á) ÏÐÀÂÎÂÀ ÔÎÐÌÀ «ØÀ-
Ð²ÒÅ»

«Øàð³òå» º ñóá’ºêòîì ãðî-
ìàäñüêîãî ïðàâà. «Øàð³òå»,
çã³äíî ç óãîäîþ ç ôåäåðàëüíîþ
çåìëåþ Áåðë³í îòðèìóº ïðàâà òà
îáîâ’ÿçêè óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, äî ÿêî¿ âõîäÿòü øêîëè
òà îñâ³òí³ çàêëàäè. Äëÿ öüîãî
Øàð³òå òà ôåäåðàëüíà çåìëÿ ðå-
ãóëÿðíî óêëàäàþòü äîãîâîðè
ïðî ãîëîâí³ íàïðÿìêè ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó óí³âåðñèòåòñüêî¿
ìåäèöèíè. Ôåäåðàëüíà çåìëÿ
Áåðë³í òà «Øàð³òå» îá’ºäíóþòü
çóñèëëÿ, âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, íàóêè é
íàâ÷àííÿ òà ï³äòâåðäæóþòü öå
áàãàòîð³÷íèìè óãîäàìè.

Äëÿ âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü
ôåäåðàëüíà çåìëÿ Áåðë³í âèêî-
íóº äåðæàâíèé íàãëÿä. Çàâäàí-
íÿ ç íàãëÿäó âèêîíóº íàãëÿäîâà
ðàäà, à â íàãëÿäîâ³é ðàä³ º ïðåä-

ñòàâíèêè ð³çíèõ ñåíàò³â Áåðë³íà.
Äåÿê³ ð³øåííÿ (ñêàæ³ìî, ïëàíè
ðîçâèòêó, ïðèéîì êðåäèò³â ³ ò.ä.)
ìîæóòü ïðèéìàòè ëèøå ï³ñëÿ
ïîãîäæåííÿ ç íàãëÿäîâîþ ðà-
äîþ.

Â) ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß
Ùîð³÷íî â «Øàð³òå» ë³êóþòü

ìàéæå 625 òèñÿ÷ îñ³á. Öå 125 òè-
ñÿ÷ ïàö³ºíò³â ñòàö³îíàðíî òà
ï³âì³ëüéîíà ïàö³ºíò³â – àìáóëà-
òîðíî. Ãàñëî çàêëàäó çâó÷èòü òàê:
«Äîñë³äæåííÿ, íàâ÷àííÿ, ë³êóâàí-
íÿ, äîïîìîãà». «Øàð³òå» êåðóº
ïðàâë³ííÿ. Öåé âèùèé êåð³âíèé
îðãàí ïðèéìàº ñòðàòåã³÷í³ ð³øåí-
íÿ. Â³í ñêëàäàºòüñÿ ç ãîëîâè ïðàâ-
ë³ííÿ, äåêàíà ôàêóëüòåòó òà äè-
ðåêòîðà ë³êàðí³. Äåêàí â³äïîâ³-
äàëüíèé çà äîñë³äæåííÿ òà
íàâ÷àííÿ é âîäíî÷àñ ïåðåáóâàº
íà âåðøèí³ êåð³âíèöòâà ôàêóëü-
òåòîì. Îáñëóãîâóâàííÿì õâîðèõ
êåðóº äèðåêòîð ë³êàðí³. Â³í î÷î-
ëþº ë³êàðíþ. Öåé êåð³âíèé îðãàí
êîíòðîëþº íàãëÿäîâà ðàäà, äî
ÿêî¿ íàëåæàòü òàêîæ ñåíàòîðè
Áåðë³íñüêîãî ôåäåðàëüíîãî óðÿ-
äó, â³äïîâ³äàëüí³ çà ô³íàíñè, íà-
óêîâó ä³ÿëüí³ñòü òà äîñë³äæåííÿ,
à òàêîæ îáèäâà ïðåçèäåíòè óí³-
âåðñèòåòó, ÿê ³ ³íø³ ïðåäñòàâíè-
êè íàóêè, åêîíîì³êè é ãðîìàäñü-
êîñò³. Ïðåçèäåíòè óí³âåðñèòåòó
Ãóìáîëüäòà â Áåðë³í³ òà Â³ëüíî-
ãî óí³âåðñèòåòó Áåðë³íà êåðóþòü
ìåäè÷íèì ñåíàòîì ïî÷åðãîâî ÿê
ãîëîâóþ÷³, ç ïðàâîì äîðàä÷îãî
ãîëîñó. Ìåäè÷íèé ñåíàò çàé-
ìàºòüñÿ äîïóñêîì äî íàâ÷àëüíèõ
ïðîöåñ³â, ì³æäèñöèïë³íàðíîþ
ñï³âïðàöåþ òà ³íøèìè àêàäåì³÷-
íèìè ñïðàâàìè. Êåð³âíèöòâî
«Øàð³òå»-öåíòðó äîòðèìóºòüñÿ
ñòàòóòó, â ÿêîìó âðåãóëüîâàíî,
õòî â³äïîâ³äàëüíèé çà îðãàí³çà-
ö³þ ãîëîâíèõ ðåñóðñ³â íàâ÷àííÿ
³ çà êîîðäèíàö³þ çàëó÷åíèõ êë³í³ê
òà ³íñòèòóò³â ç ïèòàíü íàâ÷àííÿ.

 Îñíîâíèì ïðèíöèïîì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Í³ìå÷÷èíè º ïîêðà-
ùåííÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà çá³ëüøåííÿ ðåíòàáåëü-
íîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.
Â Í³ìå÷÷èí³ ïîíàä 20 òèñÿ÷ ë³êà-
ðåíü (1800 ë³êàðåíü øâèäêî¿
äîïîìîãè, ç íèõ 32 – óí³âåðñè-
òåòñüê³ êë³í³êè). Âñüîãî – ìàéæå
60 òèñÿ÷ ë³æêî-ì³ñöü. Ê³ëüê³ñòü
ë³êàðåíü çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ñêî-
ðîòèëè íà 13%, à ê³ëüê³ñòü ïåð-
ñîíàëó – íà 10%, àëå ïðè öüîìó
ê³ëüê³ñòü ë³êàð³â çðîñëà íà 30%.
Ë³êàðí³ º ÿê äåðæàâí³, òàê ³ öåð-
êîâí³, ×åðâîíîãî Õðåñòà àáî
ïðèâàòí³. Çà îñòàíí³é ïåð³îä
ê³ëüê³ñòü ïðèâàòíèõ ë³êàðåíü
çðîñëà, à äåðæàâíèõ – çìåíøè-
ëàñÿ. 32% ñêëàäàþòü äåðæàâí³,
38% - öåðêîâí³ òà ³íø³ ãðî-
ìàäñüê³, à 30% - ïðèâàòí³. Ïðè-
âàòí³ ë³êàðí³, ÿê ïðàâèëî, íåâå-
ëèê³. Ïðîòå â ð³çíèõ ôåäåðàëü-
íèõ çåìëÿõ öå ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìîæå áóòè ð³çíèì. Ô³íàíñóâàí-
íÿ ë³êàðåíü – äóàëüíå. Ïîòî÷íå
ô³íàíñóâàííÿ ïðîâîäÿòü ÷åðåç

îáîâ’ÿçêîâå ñòðàõóâàííÿ â äåð-
æàâíèõ ë³êàðíÿíèõ êàñàõ, õî÷à º
³ ïðèâàòí³ ë³êàðíÿí³ êàñè. Äðóãèì
äæåðåëîì ô³íàíñóâàííÿ º ôåäå-
ðàëüí³ êîøòè òà êîøòè ôåäå-
ðàëüíèõ çåìåëü, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ ïîêðàùåííÿ ìàòåð³-
àëüíî¿ áàçè, áóä³âåëü é
îáëàäíàííÿ. Ïîòî÷íå ô³íàíñó-
âàííÿ çä³éñíþþòü íà ï³äñòàâ³ íà-
äàíèõ ïîñëóã çàñòðàõîâàíèì
îñîáàì. Âîíî ñêëàäàºòüñÿ ç ìå-
äèêàìåíòîçíîãî çàáåçïå÷åííÿ,
çàðïëàòí³ ïðàö³âíèê³â, îïëàòè çà
êîìóíàëüí³ ïîñëóãè òà ³íøèõ âè-
äàòê³â, ÿê³ ñïðÿìîâóþòü íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Ïðè
öüîìó âèêîðèñòîâóþòü ñòàíäàð-
òè é òåðì³íè ë³êóâàííÿ, â³äõèëåí-
íÿ â³ä ÿêèõ íå îïëà÷óþòü ë³êàð-
íÿí³ êàñè ³ ðîçðàõóíîê âåäóòü çà
êîøòè ñàìî¿ ë³êàðí³. Ôåäåðàëüí³
çåìë³ ³íâåñòóþòü êîøòè âñ³ì
ë³êàðíÿì. Çà îñòàíí³é ÷àñ ö³ êîø-
òè ñêîðîòèëè. Àëå ôåäåðàëüíèé
óðÿä âèä³ëÿº íà ìåäèöèíó äëÿ
ôåäåðàëüíèõ çåìåëü ùîðîêó äî-

äàòêîâ³ öåíòðàë³çîâàí³ ³íâåñòèö³¿
â ðîçì³ð³ 700 ìëí. ºâðî (äëÿ ïî-
ð³âíÿííÿ: â Óêðà¿í³ òàê³ ³íâåñòèö³¿
ñêëàäàþòü ìàéæå 550 ìëí. ºâðî),
ÿê³ íàäõîäÿòü ó ðå´³îíè äëÿ ïî-
äàëüøîãî ðîçïîä³ëó ì³æ ë³êàð-
íÿìè.

Íàñòóïíèé äåíü áóâ ïðèñâÿ÷å-
íèé â³äâ³äóâàííþ ì. Ãðàéôñâàëüä
(60 òèñÿ÷ ìåøêàíö³â), çíàéîì-
ñòâó ç óí³âåðñèòåòñüêîþ ë³êàðíåþ
òà ìåäè÷íèì ôàêóëüòåòîì óí³-
âåðñèòåòó.

Ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò º ñêëàäî-
âîþ ÷àñòèíîþ óí³âåðñèòåòó é óí³-
âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ çà ö³ºþ ñõå-
ìîþ éîìó ï³äïîðÿäêîâàíà. Íà
ïåðøèé êóðñ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó âñòóïàº ìàéæå 170 ñòóäåíò³â -
ìàéáóòí³õ ë³êàð³â ³ 40 ñòîìàòîëîã³â.
Ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò, êð³ì òîãî,
äîïîìàãàº ³íøèì ôàêóëüòåòàì
(á³îëîãàì, ïñèõîëîãàì òà ³í.)

Óí³âåðñèòåò, ÿê ³ óí³âåðñèòåòñü-
êà ë³êàðíÿ, º âëàñí³ñòþ ôåäåðàëü-
íî¿ çåìë³. Ïîòî÷í³ âèäàòêè óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ âèêîíóþòü

çà äîïîìîãîþ ñòðàõîâî¿ ìåäè-
öèíè, à óòðèìàííÿ áóä³âåëü - çà
ðàõóíîê êîøò³â ôåäåðàëüíîãî
óðÿäó çåìë³ òà òðåò³õ îñ³á (´ðàí-
òè). Ñèñòåìà ô³íàíñóâàííÿ óí³-
âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü äîñèòü
ñêëàäíà. Ìåíåäæìåíò òàêîæ äî-
ñèòü ñêëàäíèé. Âñ³ êë³í³êè â Í³ìå÷-
÷èí³ º âëàñí³ñòþ ôåäåðàëüíèõ çå-
ìåëü (âèíÿòîê - óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ Ìàðáóðãà, ÿêó 2005
ðîêó ïðèâàòèçóâàëè) . Ãðî-
ìàäñüê³ñòü ç ö³êàâ³ñòþ ñïîñòåð³ãàº,
ÿê âîíè áóäóòü ðîçâèâàòèñÿ. Óí³-
âåðñèòåòñüê³ ë³êàðí³ ñêëàäàþòü
10% âñ³õ ë³æîê ³ 20% ë³êàð³â. Ç
2007 ðîêó, ï³ñëÿ ðåôîðìè, ëèøå
ôåäåðàëüí³ çåìë³ â³äïîâ³äàþòü çà
³íâåñòèö³¿ â ö³ ë³êàðí³. Äî 2019
ðîêó ôåäåðàëüíèì çåìëÿì ç öåí-
òðàëüíèõ äåðæàâíèõ ôîíä³â áó-
äóòü íàäàâàòè ³íâåñòèö³éí³ êîø-
òè. Äî 2014 ðîêó âñ³ì ë³êàðíÿì ç
öåíòðàëüíèõ ôîíä³â âèä³ëÿòü 700
ìëí. ºâðî (ùîðîêó). ßêà ÷àñòèíà
ç öèõ êîøò³â íàëåæèòü óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ – âèð³øóþòü ôå-
äåðàëüí³ çåìë³. Âñå çàëåæèòü â³ä
òîãî, ÿêå ì³ñöå óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ çàéìàº ó ôåäåðàëüí³é
çåìë³. Â Í³ìå÷÷èí³ 10,7% ÂÂÏ ïðè-
ïàäàº íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. Öå
– ÷åòâåðòå ì³ñöå ï³ñëÿ ÑØÀ,
Øâåéöàð³¿ òà Ôðàíö³¿. Çà îñòàíí³
20 ðîê³â öÿ öèôðà áóëà ñòàëîþ
– ìàéæå 11%. Ñåðåäíÿ òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ æ³íêè â Í³ìå÷÷èí³
– 82 ðîêè, à ÷îëîâ³êà – 71 ð³ê.
Ô³íàíñîâà êðèçà íå çà÷åïèëà
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ. ßêùî áóäå
íàðîñòàòè áåçðîá³òòÿ, òî öÿ ñè-

òóàö³ÿ çì³íèòüñÿ â çâ’ÿçêó ç³ çìåí-
øåííÿì âíåñêó äî ë³êàðíÿíî¿ êàñè.
Ïðîòå çã³äíî ç àíòèêðèçîâîþ ïðî-
ãðàìîþ óðÿä ñïðÿìîâóº äîäàòêîâ³
êîøòè íà îõîðîíó çäîðîâ’ÿ.

Äëÿ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ë³êàð-
íÿíèõ çàêëàä³â âäîñêîíàëþþòü òà
âèäàþòü íåîáõ³äí³ çàêîíè. Ó
Í³ìå÷÷èí³ – 180 ë³êàðíÿíèõ êàñ,
ÿê³ ïåðåâàæíî º äåðæàâíèìè. Ó
íèõ – âèñîêèé ð³âåíü àâòîíîì³¿.
Ë³êàðí³ íå ìàþòü ñàìîñò³éíîãî
ïðàâà ïðèéìàòè ð³øåííÿ ùîäî
ê³ëüêîñò³ ë³æêî-ì³ñöü. Ö³ ïèòàííÿ
âèð³øóþòü ñïåö³àëüí³ êîì³ñ³¿ çå-
ìåëüíèõ ì³í³ñòåðñòâ. Àëå â ³íøèõ
ñïðàâàõ ó íèõ âèñîêèé ð³âåíü àâ-
òîíîì³¿. Ì³í³ñòåðñòâî âèðîáèëî
ïåâíèé ð³âåíü çàêîíîäàâ÷î¿ áàçè
äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ë³êàðåíü.
Ë³êàðíÿí³ êàñè òà ë³êàðí³ äîìî-
âèëèñÿ ïðî ð³âåíü îïëàòè çà íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Âñ³
ë³êàðíÿí³ êàñè Í³ìå÷÷èíè îòðè-
ìóþòü ÿê ñòðàõîâ³ âíåñêè ùîð³÷-
íî ìàéæå 150 ìëðä. ºâðî.

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)
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Ë³êàðíÿí³ êàñè ñòåæàòü çà åôåê-
òèâí³ñòþ ³ ð³âíåì íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè ó ë³êàðíÿõ, à
Ì³í³ñòåðñòâî êîíòðîëþº ä³ÿëü-
í³ñòü ë³êàðíÿíèõ êàñ. Ë³êàðíÿí³
êàñè é ë³êàðí³ ïîäàþòü ùîð³÷íèé
çâ³ò.

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ
Ë²ÊÀÐÍß
ÃÐÀÉÔÑÂÀËÜÄÀ

Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ â Ãðàé-
ôñâàëüä³ çîðãàí³çîâàíà çà ³íòåã-
ðàö³éíîþ ìîäåëëþ.

Ë³êàðíÿ ìàº 800 ë³æîê. Ñåðåäí³é
òåðì³í ïåðåáóâàííÿ íà ë³æêó ó
ñòàö³îíàð³ ñòàíîâèòü 7,4 äíÿ. Çà ð³ê
íàäàþòü ñòàö³îíàðíó äîïîìîãó 35
òèñ. ïàö³ºíòàì, 100 òèñ. îòðèìóþòü
àìáóëàòîðíó äîïîìîãó, 12 òèñ. –
øâèäêó äîïîìîãó. Äî ñêëàäó óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ âõîäÿòü 21
êë³í³êà òà 19 ³íñòèòóò³â.

Íàóêîâèé ïåðñîíàë ñêëàäàº
43,7%, ìåäè÷íà ñëóæáà –
29,45%, ïåðñîíàë ç äîãëÿäó –
13,51%. Ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè
ðîçêèäàí³ ì³ñòîì êë³í³êè çìóøó-
âàëè âèòðà÷àòè íà òðàíñïîðò
ìàéæå 1 ìëí. ºâðî, òîìó îñíîâ-
íèì çàñîáîì òðàíñïîðòó äëÿ
ïðàö³âíèê³â º âåëîñèïåä.

Òåïåð êë³í³êè ðîçòàøîâàí³ íà
îäí³é òåðèòîð³¿. Ë³êàðíÿ âîäíî÷àñ
º é íàóêîâèì öåíòðîì. Â³ää³ëåííÿ
â ë³êàðí³, ÿê ³ êàôåäðè, ïîä³ëÿþòü
íà êë³í³êè òà ³íñòèòóòè. ²íñòèòóòè, ÿê
ïðàâèëî, îá’ºäíóþòü íàâ÷àëüíî-
ïðàêòè÷í³ çàêëàäè, ÿê³ íå ïîòðåáó-
þòü ë³êàðíÿíèõ ë³æîê. Ó ë³êàðí³ ïðà-
öþþòü ïðîôåñîðè, íàóêîâö³ (àñè-
ñòåíòè), ë³êàð³. Ë³êàð çã³äíî ç
óêëàäåíèì êîíòðàêòîì º íàóêî-
âöåì. Â³í çîáîâ’ÿçàíèé çàéìàòèñÿ
íàóêîâîþ ðîáîòîþ, à òàêîæ ñïðè-
ÿòè íàâ÷àííþ ñòóäåíò³â.

Íà ôàêóëüòåòàõ ó ë³êàðí³
ï³äòðèìóþòü êîíêóðåíö³þ ÿê ì³æ
êë³í³êàìè òà ³íñòèòóòàìè, òàê ³ ì³æ
îêðåìèìè íàóêîâöÿìè, â ò. ÷. çà
íàóêîâ³ ïëîù³, îáëàäíàííÿ òà
äîäàòêîâå ô³íàíñóâàííÿ. Íà ìå-
äè÷íîìó ôàêóëüòåò³ â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ ïðàöþº 65 ïðî-
ôåñîð³â ³ 238 íàóêîâèõ ñï³âðî-
á³òíèê³â (âèêëàäà÷³â). Âîíè
îòðèìóþòü çàðîá³òíó ïëàòíþ ç
äâîõ ÷àñòèí – çà ë³êóâàëüíó é çà
íàóêîâî-íàâ÷àëüíó ðîáîòó.

Çàõèñò íàóêîâèõ äèñåðòàö³é

ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíî äî ñïåö³-
àëüíîãî çàêîíó, äå äåòàëüíî
ïðîïèñàíà ïðîöåäóðà. Ãîòóþòü
äèñåðòàö³¿ íà ñòóï³íü äîêòîðà
íàóê (êàíäèäàòñüê³) òà äîêòîðà
ô³ëîñîôñüêèõ íàóê (àíàëîã äîê-
òîðñüêèõ â Óêðà¿í³). Äèñåðòàö³þ
ïîäàº íà çàòâåðäæåííÿ êîì³ñ³ÿ.
Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ º òå, ùîá
êåð³âíèêîì íàóêîâî¿ ðîáîòè áóâ
ïðîôåñîð. Êîì³ñ³þ ñòâîðþþòü
â³ä óí³âåðñèòåòó òà ¿¿ îáèðàº ôà-
êóëüòåò. Ðîòàö³ÿ ¿¿ â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç äâà ðîêè. Ñàìå âîíà ïðèé-
ìàº ð³øåííÿ ïðî äîïóñê äèñåð-
òàö³¿ äî çàõèñòó.

Ê³ëüê³ñòü íàáîðó ñòóäåíò³â íà
ôàêóëüòåò âèçíà÷àº öåíòðàëüíà
ôåäåðàëüíà óñòàíîâà, ÿêà íàäàº
60% ì³ñöü (40% íàáèðàº ñàì
ôàêóëüòåò) ï³ä ÷àñ ñï³âáåñ³äè,
çã³äíî ç îö³íêàìè âèïóñêíèõ
³ñïèò³â ó ñåðåäí³é øêîë³. Àá³-
òóð³ºíò ìîæå ïîäàâàòè çàÿâè äî
øåñòè ÂÍÇ îäíî÷àñíî. Ä³ÿëüí³ñòü
óí³âåðñèòåò³â ðåãóëþº çàêîí ïðî
ï³äòðèìêó ä³ÿëüíîñò³ âèùî¿ øêî-
ëè, à òàêîæ çàêîí ïðî âåäåííÿ
áóõãàëòåðñüêèõ êíèã.

ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ
Ç ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÌÈ
Ë²ÊÀÐÍßÌÈ Í²ÌÅ××ÈÍÈ
(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2-3)

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ
Ë²ÊÀÐÍß Â
ËÅÉÏÖÈÃÓ

Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ Ëåéï-
öèãà çîðãàí³çîâàíà çà êîîïåðà-
ö³éíîþ ìîäåëëþ.

Öüîãî ðîêó óí³âåðñèòåò ì³ñòà
Ëåéïöèãà ñâÿòêóº ñâîº 600-ð³÷÷ÿ.
Áóâ ñòâîðåíèé íà ï³ä´ðóíò³ Êàð-
ëîâîãî óí³âåðñèòåòó çà ðàõóíîê
ñòóäåíò³â, ÿê³ ç ïåâíèõ ïðè÷èí
âò³êàëè ç Ïðàãè. Öå äâà íàéñòàð³ø³
óí³âåðñèòåòè â Í³ìå÷÷èí³. 1415
ðîêó â³äêðèòî ìåäè÷íèé ôàêóëü-
òåò. Óí³âåðñèòåò ñï³âïðàöþº ç ïî-
çàóí³âåðñèòåòñüêèìè äîñë³äíèöü-
êèìè çàêëàäàìè (àíàëîãîì º íà-
óêîâî-äîñë ³äíèé ³íñòèòóò â
Óêðà¿í³). Ëåéïöèãñüêèé íàóêîâî-
äîñë³äíèé öåíòð çàéìàºòüñÿ âèâ-
÷åííÿì äîâãîë³òòÿ òà åâîëþö³¿
ëþäèíè. Òàêà ñï³âïðàöÿ ìàº âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ, àäæå íàóêîâî-
äîñë³äíèöüê³ öåíòðè ìàþòü ñó÷àñ-
íå îáëàäíàííÿ. Íà ìåäè÷íîìó
ôàêóëüòåò³, äå íàâ÷àþòü ³ ñòîìà-
òîëîã³â, º 3000 ñòóäåíò³â. Êîæåí

ñòóäåíò ìîæå îáðàòè ñîá³ ïðî-
ôåñîðà, ÿêèé âåäå éîãî âïðî-
äîâæ óñüîãî íàâ÷àííÿ. Äîäàòêî-
âî ñòóäåíò ìîæå íàâ÷àòèñÿ òåõ-
í³êè ïðåçåíòàö³¿ (ëåêö³éíî¿
ìàéñòåðíîñò³) òà àíãë³éñüêî¿ ìîâè.

Â óí³âåðñèòåò³ ìàéæå 100 ïðî-
ôåñîð³â, äîêòîð³â íàóê. Êîæåí ïðî-

ôåñîð îòðèìóº áþäæåò íà íàóêî-
âó ä³ÿëüí³ñòü. Ð³âåíü áþäæåòó çàëå-
æèòü â³ä éîãî âêëàäó â íàóêó.

Ó Ñàêñîí³¿, êð³ì Ëåéïöèãó, º
óí³âåðñèòåò ó Äðåçäåí³, äå ìåäè÷-
íó àêàäåì³þ ðåîðãàí³çóâàëè ó
ôàêóëüòåò óí³âåðñèòåòó.

Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ â Ëåé-
ïöèãó ñêëàäàºòüñÿ ç 45 êë³í³ê,
³íñòèòóò³â ³ â³ää³ë³â, ÿê³ îá’ºäíàí³
â ñ³ì äåïàðòàìåíò³â. Ó ë³êàðí³ º
3800 ñï³âðîá³òíèê³â, ïëþñ 1200
ñï³âðîá³òíèê³â ôàêóëüòåòó (âñüî-
ãî 5000 îñ³á). Êë³í³êà ìàº 1370
ë³æîê. ×åðåç ñòàö³îíàð çà ð³ê
ïðîõîäèòü 51 òèñ. ïàö³ºíò³â òà

326 òèñ. íàñåëåííÿ îáñëóãîâóþòü
àìáóëàòîðíî (ì³ñòî ìàº
ï³âì³ëüéîíà ìåøêàíö³â). Áþäæåò
ë³êàðåíü ñêëàäàº 284 ìëí. ºâðî,
÷èñòèé ïðèáóòîê – 9,1 ìëí. ºâðî.
Ë³êàðíÿí³ êàñè ïëàòÿòü çà ïðî-
òîêîëîì íå çà ê³ëüê³ñòü äí³â, ÿê³
ë³êóâàâñÿ ïàö³ºíò, à çà ä³àãíîçîì.
Â³äõèëåííÿ ë³æêî-äí³â ó òîé ÷è
³íøèé á³ê éäå ó âèäàòêè êë³í³êè.
Ùîðîêó âåäóòü ïåðåìîâèíè òà
óêëàäàþòü óãîäè ç ë³êàðíÿíèìè
êàñàìè. ²ñíóº êîíêóðåíö³ÿ ó ñôåð³
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ì³æ
äåÿêèìè ë³êàðíÿìè. Çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³, â³äïîâ³äíî,
âèïëàò ë³êàðíÿíèìè êàñàìè äàº
ìîæëèâ³ñòü ïîêðàùèòè ìàòåð³-
àëüíó áàçó òà çá³ëüøèòè çàðïëàò-
íþ ïðàö³âíèêàì.

Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ³íâåñòèö³¿ â³ä
ôåäåðàëüíîãî óðÿäó ñêëàëè 380
ìëí. ³ îêðåìî ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó – 120 ìëí. (ðàçîì 0,5 ìëðä.
ºâðî). ²íâåñòèö³¿ ñïðÿìîâàí³ íå íà
ïîòî÷í³ âèäàòêè, à ëèøå íà ðîç-
âèòîê ³íôðàñòðóêòóðè.

Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ ìàº
íàãëÿäîâó ðàäó (11 îñ³á). Îïåðà-
òèâíå óïðàâë³ííÿ çä³éñíþº ïðàâ-
ë³ííÿ. Ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò º
âëàñí³ñòþ çåìë³ Ñàêñîí³¿, àëå
³íòåãðîâàíèé â óí³âåðñèòåò. Óí³-
âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü çàñíîâóâàòè äî÷³ðí³
ï³äïðèºìñòâà.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ íå çä³éñíþº áåçïîñåðåäíüî-
ãî âïëèâó íà ä³ÿëüí³ñòü óí³âåð-
ñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü. ßê áóëî çàç-
íà÷åíî âèùå, óí³âåðñèòåòñüêà
ë³êàðíÿ â Ëåéïö³ãó áóäóº ñâî¿
â³äíîñèíè ç ìåäè÷íèì ôàêóëü-
òåòîì óí³âåðñèòåòó íà êîîïåðà-
ö³éíèõ çàñàäàõ. Ïðè öüîìó âîíè
ðóõàþòüñÿ äî ñòâîðåííÿ ³íòåã-
ðàö³éíî¿ ìîäåë³ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó – óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³. Íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
ô³íàíñóº çåìåëüíèé óðÿä Ñàê-
ñîí³¿ çà ðàõóíîê êîøò³â ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó òà âëàñíèõ
êîøò³â çåìë³. Ìåäè÷í³ ïîñëóãè,
ÿê ïðàâèëî, íå îïîäàòêîâóþòü.
Ïîäàòîê çí³ìàþòü ëèøå ç ïðî-

äàæó ìåäè÷íèõ ìàòåð³àë³â. Àäæå
º ïîáîþâàííÿ, ùî íàéáëèæ÷è-
ìè ðîêàìè ö³ ïîäàòêè ìîæóòü
ââåñòè íà ìåäè÷í³ ïîñëóãè. Òîìó
âæå çàðàç äëÿ öüîãî äîêëàäà-
þòü íåîáõ³äí³ êîøòè. Êîøòè, ÿê³
îòðèìóþòü ë³êàðíÿí³ êàñè, íå
îïîäàòêîâóþòü. Ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåò ô³íàíñóº çåìëÿ Ñàêñîí³ÿ
çàëåæíî â³ä ð³âíÿ âèêîíàíèõ
ðîá³ò. Çà ë³êóâàëüíó òà íàâ÷àëüíó
ðîáîòó ôàêóëüòåò ïåðåêàçóº êîø-
òè ïðàâë³ííþ êë³í³êè, ÿêà â³äïî-
â³äíî îïëà÷óº ðîáîòó ïðîôåñîð³â
³ íàóêîâö³â, à íå ëèøå ë³êàð³â.

Òåïåð êë³í³êè ðîçòàøîâàí³ íà îäí³é òåðèòîð³¿

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³ Ãðàéôñâàëüäà

Êîîïåðàö³éíà ìîäåëü óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ â Ëåéïöèãó

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 5)
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Àëå öÿ ñõåìà äèñêóòàáåëüíà. Çà
ñëîâàìè ïðàö³âíèê³â äåêàíàòó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ñòâî-
ðþºòüñÿ ïðîáëåìà, êîëè äåêàí,
â³äïîâ³äàþ÷è çà íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ, íå ìîæå âïëèâàòè íà
ïðîôåñîð³â.

Ó Ñàêñîí³¿ òàêîæ ³ñíóº ïëàí
ë³êàðåíü, ÿêèé íå äîçâîëÿº
ïîçà ïëàíîì â³äêðèâàòè ïðè-
âàòí³ ÷è ³íø³ ë³êàðí³. Â Ëåéï-
öèãó ³ñíóº îäíà óí³âåðñèòåòñü-
êà òà îäíà ìóí³öèïàëüíà ë³êàð-
íÿ íà 1000 ë³æîê, à òàêîæ òðè
ïðèâàòí³. Ïðàâë³ííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêèõ ë³êàðåíü îáèðàº íà-
ãëÿäîâó ðàäó íà ï’ÿòü ðîê³â.
Íàãëÿäîâà ðàäà ñêëàäàºòüñÿ ç
11 îñ³á: òðè – â³ä âëàäè, îäíà
– â³ä óí³âåðñèòåòó, îäíà – â³ä
äåêàíàòó, îäíà – â³ä ñï³âðîá³-
òíèê³â óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè,
äâà íåçàëåæí³ åêñïåðòè – â³ä
ìåäèöèíè (ïîäàº óí³âåðñèòåò),
òðè íåçàëåæíèõ åêñïåðòè â³ä
á³çíåñó (ïîäàº óí³âåðñèòåò).
Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ òà ìå-
äè÷íèé ôàêóëüòåò óêëàäàþòü
êîîïåðàö³éíó óãîäó. Îäíà ç
ïðîáëåì, ùî õâèëþº ë³êàðíþ,
òà, ùî îïîäàòêóâàííþ ìîæå
ï³äëÿãàòè ïðèáóòîê, íàóêîâ³
ïîñëóãè, ³íøå. Êîæíà ôåäå-
ðàëüíà çåìëÿ ôîðìóº ñâî¿ ö³íè
íà ìåäè÷í³ ïîñëóãè, ÿê³ º îáî-
â’ÿçêîâèìè äëÿ âñ³õ çàêëàä³â ³
ë³êàðíÿíèõ êàñ. ßêùî ïàö³ºíò

ÇÍÀÉÎÌÑÒÂÎ
Ç ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÈÌÈ
Ë²ÊÀÐÍßÌÈ Í²ÌÅ××ÈÍÈ
(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2-4)

2. Óí³âåðñèòåò ñï³âïðàöþº ç
³íøèìè äîñë³äíèöüêèìè óñòàíî-
âàìè, òîìó äëÿ ë³êàð³â êðàù³ óìî-
âè äëÿ äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè.

3. Á³ëüø äîö³ëüíî òà ðåíòà-
áåëüíî âèêîðèñòîâóþòü ðîáî-
÷èé ÷àñ ïðàö³âíèê³â.

Äîñâ³ä, îòðèìàíèé ï³ä ÷àñ
â³äâ³äóâàííÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ
ë³êàðåíü Ôåäåðàòèâíî¿ Ðåñ-
ïóáë³êè Í³ìå÷÷èíè, âèÿâèâñÿ
äëÿ íàñ íàäçâè÷àéíî ö³ííèì.
Ðàçîì ç ïîïåðåäí³ì âèâ÷åííÿì
ðîáîòè óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê
(ë³êàðåíü) ó ÑØÀ (Ãð³íâ³ëü,
Ñïàðòàíáóðã), Àâñòð³¿ (Â³äå-
íü), ×åõ³¿ (Ïðàãà), Ñëîâà÷÷èí³
(Áðàòèñëàâà), Ïîëüù³ (Êàòîâ³-
öå) òà Í³äåðëàíäàõ, ìè îòðè-
ìàëè îñíîâó äëÿ ñòâîðåííÿ
ïðîåê ò ó  óí ³ âåðñè òå òñüêî¿
ë³êàðí³ â Òåðíîïîë³. Ïåðåêîíà-
ëèñü, ùî ñòâîðåííÿ Òåðíî-
ï ³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ º âèìîãîþ ÷àñó. Áåç
ïîòóæíîãî ìåäè÷íîãî öåíòðó
ç «ìàêñèìàëüíèì» (ÿê ï³ä-
êðåñëþâàëè íàì í³ìåöüê³ êî-
ëåãè) çàáåçïå÷åííÿì, Òåðíî-
ï³ëëÿ íå áóäå ãîòîâå äî âïðî-
âàäæåííÿ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè.
² â òàêîìó âèïàäêó ë³êàðíÿí³
êàñè áóäóòü óêëàäàòè óãîäè ç
ë³êàðíÿìè â ³íøèõ ðå´³îíàõ,
ÿê³ ìàþòü âèñîê³ ìåäè÷í³ òåõ-
íîëîã³¿. Öå ïðèçâåäå äî âèòî-
êó êîøò³â ç íàøîãî êðàþ, ùî
áóäå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ìåäè÷-
íèõ çàêëàä³â â ñóñ³äí³õ îáëàñ-
òÿõ ³ çàíåïàäó âëàñíî¿ ìåäè-
öèíè . Öüîãî äîïóñòèòè íå
ìîæíà.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàíÿ â óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³
â Ëåéïöèãó

ë³êóâàâñÿ íà òåðèòîð³¿ ³íøî¿
ôåäåðàëüíî¿ çåìë³, òî ë³êàðíÿ-
íà êàñà çàïëàòèòü ë³êóâàëüíî-
ìó çàêëàäó çà ö³íàìè ö³º¿ çåìë³.

Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ íàìà-

ãàºòüñÿ ïåðåéòè â³ä êîîïåðàö³é-
íî¿ äî ³íòåãðàö³éíî¿ ìîäåë³.

Ïåðåâàãè ³íòåãðàö³éíî¿ ìî-
äåë³:

1. Ó ë³êàð³â ë³êàðí³ ç êîîïåðà-

ö³éíîþ ìîäåëëþ ä³ÿëüíîñò³ çàð-
ïëàòí³ íèæ÷³, í³æ ó íàóêîâö³â
(âèêëàäà÷³â), ÿê³ ïðàöþþòü òàì
æå. Â ðàìêàõ ³íòåãðàö³éíî¿ ìîäåë³
º ìîæëèâ³ñòü öå çáàëàíñóâàòè.

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ

³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåí-êîð. ÀÌÍ Óêðà¿íè,

ïðîôåñîð,
Ìèðîñëàâ Ã²ÐÍßÊ,

ãîëîâíèé ë³êàð
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿

êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè

Çà 6 ì³ñÿö³â 2009 ðîêó
çàõâîðþâàí³ñòü íà êèøêîâ³
³íôåêö³¿ çðîñëà íà 16,8%. Çà
ðàõóíîê ï³äâèùåíî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ ó Áåðåæàíñüêî-
ìó, Áó÷àöüêîìó, Ãóñÿòèíñü-
êîìó, Çáàðàçüêîìó, Çáîð³-
âñüêîìó, Êðåìåíåöüêîìó,
Ï³äâîëî÷èñüêîìó, Òåðåáîâ-
ëÿíñüêîìó, Òåðíîï³ëüñüêîìó
ðàéîíàõ òà ì. Òåðíîïîë³. Ñå-
ðåä âñ³õ çàõâîð³ëèõ ä³òè äî
14 ðîê³â ñêëàäàëè 66,6%.

Çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ êèø-
êîâèìè ³íôåêö³ÿìè, íåäîïóùåí-
íÿ ñïàëàõ³â ³íô³êóâàííÿ çàëåæèòü
â³ä îá³çíàíîñò³ êðàÿí ïðî ïðè-
÷èíè âèíèêíåííÿ òà ïîøèðåí-
íÿ öèõ çàõâîðþâàíü.

 Ï³äâèùåííÿ ñàí ³ òàðíî¿
êóëüòóðè ìåøêàíö³â îáëàñò³,
äîòðèìàííÿ åëåìåíòàðíèõ ïðà-
âèë ñàí³òàð³¿ çàïîá³ãàþòü çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà ãîñòð³ êèøêîâ³
³íôåêö³¿.

Ç ìåòîþ çàñòåðåæåííÿ ãðîìà-

ÊÈØÊÎÂ² ²ÍÔÅÊÖ²¯: ÌÅÄÈÊÈ
²ÍÔÎÐÌÓÞÒÜ ÒÀ ÇÀÑÒÅÐ²ÃÀÞÒÜ

äÿí â³ä çàõâîðþâàíü íà ãîñòð³
êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ ó ë³òí³é ïåð³îä
ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ ðåêîìåíäóº:

– íå êóïóâàòè ïðîäóêòè õàð-
÷óâàííÿ íà ñòèõ³éíèõ ðèíêàõ àáî
ç ðóê ïðèâàòíèõ îñ³á;

– íå äîïóñêàòè ñïîæèâàííÿ
ïðîäóêò³â òà íàïî¿â ïðîòåðì³íî-
âàíîãî çáåð³ãàííÿ;

– íå âæèâàòè õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â òà íàïî¿â çà íàéìåíøî¿
ï³äîçðè ùîäî ¿õíüî¿ ÿêîñò³;

– íå âæèâàòè â ¿æó íåçíàéîì³
ãðèáè, ÿãîäè, òðàâè òà ³íø³ ðîñ-
ëèíè;

– íå âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïèò-
òÿ, ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ òà ìèòòÿ
ïîñóäó âîäó ç íåçíàéîìèõ äæå-
ðåë âîäîïîñòà÷àííÿ (ð³ê, îçåð,
ï³äçåìíèõ äæåðåë, ïîâåðõíåâ³
âîäè òîùî). Äëÿ ïèòòÿ é ïðèãî-
òóâàííÿ ¿æ³ âèêîðèñòîâóâàòè
âîäó ïèòíó áóòèëüîâàíó àáî ç
öåíòðàë³çîâàíèõ äæåðåë âîäî-
ïîñòà÷àííÿ;

– ï³ä ÷àñ íåîðãàí³çîâàíîãî
â³äïî÷èíêó (òóðèñòè÷í³ ìàíä-
ð³âêè, åêñòðåìàëüíèé òóðèçì)

äëÿ ïèòòÿ òà ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³
ìàòè ³ç ñîáîþ çàïàñ ïèòíî¿ âîäè;
äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó ³ ðóê âèêîðèñ-
òîâóâàòè ëèøå ïðîô³ëüòðîâàíó
òà ïðîâàðåíó âîäó;

– ïðè êóï³âë³ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â ³ íàïî¿â íåîáõ³äíî îáî-
â’ÿçêîâî çâåðòàòè óâàãó íà òåð-

ì³íè òà óìîâè çáåð³ãàííÿ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ. Çáåð³ãàòè ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ â³äïîâ³äíî äî
çàçíà÷åíèõ íà óïàêîâö³ ñïîñîáó
òà òåðì³íó;

– ïðè êóï³âë³ áóäü-ÿêîãî õàð-
÷îâîãî ïðîäóêòó ó òîðã³-
âåëüí³é ìåðåæ³ ñïîæèâà÷ ìàº
ïðàâî âèìàãàòè ó ïðîäàâöÿ
äîêóìåíòè, ùî ï³äòâåðäæó-
þòü ÿê³ñòü òà áåçïåêó ðåàë³-
çîâàíî¿ ïðîäóêö³¿;

– ïåðåä ñïîæèâàííÿì
îâî÷³â, ôðóêò³â òà ÿã³ä ¿õ íå-
îáõ³äíî äîáðå ïðîìèòè
ïèòíîþ âîäîþ; äëÿ ñïîæè-
âàííÿ ä³òüìè – îáäàòè îê-
ðîïîì;

– ó ïîäîðîæ íå áðàòè
ïðîäóêòè, ùî øâèäêî ïñó-
þòüñÿ (êîâáàñí³, ìîëî÷í³,
êóë³íàðí³, êîíäèòåðñüê³ òà
³íø³ âèðîáè, ùî ïîòðåáó-
þòü îõîëîäæåííÿ ïðè çáå-
ð³ãàíí³);

– íà â³äïî÷èíêó áåç çîð-
ãàí³çîâàíîãî õàð÷óâàííÿ íå

ãîòóâàòè áàãàòîêîìïîíåíòíèõ
ñòðàâ, ùî íå ìàþòü äîñòàòíüî¿
òåðì³÷íî¿ îáðîáêè (ïàøòåòè,
ì’ÿñí³ ñàëàòè òîùî), à òàêîæ ïðî-
äóêòè äëÿ çàïàñó. Ïðèãîòîâëåí³
ñòðàâè áàæàíî ñïîæèâàòè â³äðà-
çó, à ó âèïàäêó ¿õíüîãî ïîâòîð-
íîãî ñïîæèâàííÿ ï³ääàâàòè ïî-

âòîðí³é òåðì³÷í³é îáðîáö³. Çáå-
ð³ãàííÿ ñòðàâ áåç õîëîäó íå ïî-
âèííî ïåðåâèùóâàòè äâîõ ãîäèí;

– ï³ä ÷àñ õàð÷óâàííÿ ó íåïðè-
ñòîñîâàíèõ óìîâàõ (ë³ñ, ïëÿæ)
óíèêàòè êîíòàêòó ïðîäóêò³â ç
´ðóíòîì ³ ï³ñêîì;

– ïåðåä ïðèãîòóâàííÿì òà
âæèâàííÿì ¿æ³ îáîâ’ÿçêîâî ìèòè
ðóêè ç ìèëîì;

– îáîâ’ÿçêîâî ìèòè ðóêè ï³ñëÿ
â³äâ³äóâàííÿ âáèðàëüí³;

– ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó ç ä³òüìè
áàòüêè ïîâèíí³ îçíàéîìèòè ¿õ ç
ïðàâèëàìè õàð÷óâàííÿ òà äîòðè-
ìàííÿ îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè. Íåîáõ³-
äíî ðåòåëüíî ñòåæèòè, ùîá äè-
òèíà íå ñïîæèâàëà íåçíàéîì³
ÿãîäè òà ïðîäóêòè íåâèçíà÷åíî-
ãî ïîõîäæåííÿ;

– äëÿ êóïàííÿ òà â³äïî÷èíêó
êîðèñòóâàòèñÿ ëèøå îô³ö³éíî
â³äêðèòèìè ïëÿæàìè;

– ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ ïåð-
øèõ îçíàê êèøêîâîãî çàõâîðþ-
âàííÿ – òåðì³íîâî çâåðíóòèñÿ
äî íàéáëèæ÷î¿ ë³êóâàëüíî¿ óñòà-
íîâè. Íå çàéìàòèñÿ ñàìîë³êóâàí-
íÿì! Ïðè ãðóïîâîìó â³äïî÷èíêó
õâîðîãî áàæàíî òèì÷àñîâî (äî
ïðèáóòòÿ ë³êàðÿ) ³çîëþâàòè â³ä
êîëåêòèâó. Ïðè òÿæêîìó ñòàí³
õâîðîãî íåãàéíî âèêëèêàòè
øâèäêó äîïîìîãó.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÍÀ ×ÀÑ²
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Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ ç Â²Ë/
ÑÍ²Äó â ²-ìó ï³âð³÷÷³ 2009 ð. çà-
ëèøàºòüñÿ íàïðóæåíîþ. Â îáëàñò³
çàðåºñòðîâàíî 68 âèïàäê³â Â²Ë/
ÑÍ²Äó, â ò. ÷. 54 âèïàäê³â Â²Ë-
íîñ³éñòâà òà 14 âèïàäê³â ÑÍ²Äó.
Ñåðåä êðàÿí çàðåºñòðîâàíî 52
âèïàäêè Â²Ë/ÑÍ²Äó, ç íèõ 41 Â²Ë-
íîñ³éñòâà, òà 11 âèïàäê³â ÑÍ²Äó. Ó
ì³ñöÿõ â³äáóâàííÿ ïîêàðàíü çà-
ðåºñòðîâàíî 16 âèïàäê³â Â²Ë/
ÑÍ²Äó, ç íèõ – 13 âèïàäê³â Â²Ë-
íîñ³éñòâà òà 3 âèïàäêè ÑÍ²Äó.

Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà-
ñåëåííÿ ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
çá³ëüøèâñÿ ç 26,4 äî 30,1 âèïàä-
êè íà 100 òèñ. îñ³á. Çà â³äïîâ³ä-
íèé ïåð³îä 2008 ðîêó â îáëàñò³
áóëî çàðåºñòðîâàíî 61 âèïàäîê
Â²Ë/ÑÍ²Äó.

Âèïàäêè Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó
çà òåïåð³øí³é ïåð³îä 2009 ðîêó
çàðåºñòðîâàí³ â Ï³äâîëî÷èñüêî-
ìó ³ Êîç³âñüêîìó (ïî 1), â Áåðå-
æàíñüêîìó, Çáîð³âñüêîìó (ïî 2),
â Ëàíîâåöüêîìó ³ Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó (ïî 3), â Çáîð³âñüêîìó, Çáà-
ðàçüêîìó (ïî 4), Òåðåáîâëÿíñüêî-
ìó (5), Êðåìåíåöüêîìó (10) ðà-
éîíàõ, ó ì. Òåðíîïîë³ (17). Íå
ðåºñòðóâàëè âèïàäê³â Â²Ë/ÑÍ²Äó çà
öåé ÷àñ 2009 ðîêó â Áó÷àöüêîìó,
Ãóñÿòèíñüêîìó, Çàë³ùèöüêîìó, Ìî-
íàñòèðñüêîìó, Ï³äãàºöüêîìó, ×îðò-
ê³âñüêîìó, Øóìñüêîìó ðàéîíàõ.

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
âèÿâëåíî ñåðåä ñïîæèâà÷³â
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â òà ïðè
îáñòåæåíí³ çà êë³í³÷íèìè ïîêà-
çàìè.

Çàíåïîêîþº ôàêò âèÿâëåííÿ
Â²Ë-³íôåêö³¿ ñåðåä ïîòåíö³éíèõ
äîíîð³â (5 âèïàäê³â), çà âåñü

2008 ð³ê – 7. Âèïàäêè Â²Ë-
³íôåêö³¿ çàðåºñòðîâàí³ â Áîðù³-
âñüêîìó ðàéîí³ ³ ì. Òåðíîïîë³ (ïî
2), ×îðòê³âñüêîìó ðàéîí³ (1), ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñêîíàë³ñòü ïðî-
âåäåííÿ ïåðåäòåñòîâîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ.

Òðèâîæèòü ôàêò çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ñåðåä
âàã³òíèõ (6 âèïàäê³â) òà ñåðåä
ä³òåé, íàðîäæåíèõ Â²Ë-³íô³êîâà-
íèìè ìàòåðÿìè. Íàðîäæåíî 11
ä³òåé â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìàòåð³â,
çà âåñü 2008 ð³ê – 13.

Â îáëàñò³ àêòèâí³ âñ³ øëÿõè
ïåðåäà÷³, àëå ïðåâàëþº ïàðåíòè-
ðàëüíèé – â ñåðåäîâèù³
³í’ºêö³éíèõ íàðêîìàí³â.

Ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ çàðåº-
ñòðîâàíî 33 ÷îëîâ³êè òà 35 æ³íîê.

Îñíîâíà â³êîâà ãðóïà – 25-29,
30-39 ðîê³â, ïðîòå 2 âèïàäêè
Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó çàðåºñòðîâàí³
ó â³ö³ ïîíàä 50 ðîê³â.

Â îáëàñò³ çðîñëà ê³ëüê³ñòü îá-
ñòåæåíü, ïðîâåäåíî 32734
àíàë³ç³â íà Â²Ë-³íôåêö³þ/ÑÍ²Ä,
ùî ñòàíîâèòü 0,86 % â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ áåç âðà-
õóâàííÿ îáñòåæåíü äîíîð³â ³ âà-
ã³òíèõ. Ðåêîìåíäîâàíèé ïîêàç-
íèê 5 % (2008 ð. 28911 àíàë³ç³â
àáî 0,65 %). Íàéá³ëüøèé ïîêàç-
íèê îáñÿã³â îáñòåæåííÿ â ì. Òåð-
íîïîë³ (2,22 %), íàéíèæ÷³ ïîêàç-
íèêè â Ï³äãàºöüêîìó (0,15 %),
Òåðíîï³ëüñüêîìó, Ï³äâîëî÷èñüêî-
ìó (0,21 %), Çáîð³âñüêîìó
(0,27 %) ðàéîíàõ.

Ëþäè ïî÷àëè óñâ³äîìëþâàòè
íåîáõ³äí³ñòü îáñòåæåíü ó ðàç³
íàÿâíîñò³  ìîìåíò³â ðèçèêîâàíî¿
ïîâåä³íêè, àëå âñå ùå íåãàòèâ-

íèì ÷èííèêîì îáñòåæåíü º òå,
ùî íå çàâæäè ï³ñëÿ îáñòåæåíü
ëþäè ïîâòîðíî çâåðòàþòüñÿ äî
ë³êàð³â. Îñîáëèâî öå òðèâîæèòü,
êîëè º ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò. Ó
êîæíîìó âèïàäêó ï³ñëÿ îáñòå-
æåíü ïàö³ºíò ïîâèíåí ïîâòîðíî
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ. Àäæå ëèøå
ë³êàð ìîæå âñòàíîâèòè òî÷íèé
ä³àãíîç ç äîïîìîãîþ äîäàòêî-
âèõ îáñòåæåíü, ó ò. ÷. âèçíà÷åí-
íÿ â³ðóñíîãî íàâàíòàæåííÿ, ³ â
ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ íàäàòè êîí-
ñóëüòàö³¿ äëÿ ïîäàëüøîãî àêòèâ-
íîãî æèòòÿ.

Îáñòåæèòèñü íà ÑÍ²Ä ìîæíà
â áóäü-ÿê³é ïîë³êë³í³ö³, êàá³íåòàõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîìó çàê-
ëàä³, à òàêîæ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ
çàêëàäàõ – â îáëàñíîìó íàðêî-
ëîã³÷íîìó, øê³ðâåíåðîëîã³÷íîìó
äèñïàíñåðàõ, â îáëàñíîìó öåíòð³
ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç³
ÑÍ²Äîì, âóë. Êóï÷èíñüêîãî, 8,
òåë. 23-18-65.

Äëÿ îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî
ïðèéòè â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèé çàêëàä ³ çäàòè äëÿ àíàë³-
çó 3-5 ìë. êðîâ³. Ïðî ðåçóëüòàò
äîñë³äæåííÿ ìîæíà âçíàòè íà
íàñòóïíèé äåíü.

Äîâ³äêè òà êîíñóëüòàö³¿ ìîæ-
íà îòðèìàòè â îáëàñí³é ñàíåï³-
äñòàíö³¿, âóë. Ôåäüêîâè÷à, 13,
òåë. 25-38-89, â îáëàñíîìó
öåíòð³ «Çäîðîâ’ÿ», âóë. Ãîãîëÿ, 2,
òåë. 0.83.

ÊÐÎÊÈ Â²Ë/ÑÍ²ÄÓ
Â ²-ÌÓ Ï²ÂÐ²××² Â ÎÁËÀÑÒ²

Òàìàðà ÁÓÐÒÍßÊ,
çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì

îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é îáëñàíåï³äñòàíö³¿

– Âë³òêó, ï³ä ÷àñ ñïåêè, íàøà
øê³ðà âòðà÷àº âîëîãó, ïåðåñó-
øóºòüñÿ. Îòîæ ¿é ïîòð³áåí ùî-
äåííèé ðåòåëüíèé äîãëÿä, à ùå
çàõèñò â³ä àêòèâíîãî ñîíÿ÷íîãî
ïðîì³ííÿ, – êàæå Ñîô³ÿ ÐÎÌÀ-
ÍÞÊ, ë³êàð- äåðìàòîêîñìåòî-
ëîã ÊÓÒÎÐ «Öåíòð çäîðîâ’ÿ».

– Ìîäíà çàñìàãà ç³ãðàëà ç ïðè-
õèëüíèêàìè ñîíÿ÷íèõ âàíí çëèé
æàðò óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³
âèÿâèëèñÿ çîâñ³ì íå òàêèìè êî-
ðèñíèìè, ÿê öå çäàâàëîñÿ íà ïåð-
øèé ïîãëÿä. Âîíè ïåðåñóøóþòü
øê³ðó, çìåíøóþòü â í³é âì³ñò
êîëàãåíó, ïðèçâîäÿòü äî çíè-
æåííÿ åëàñòè÷íîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê,
äî ïîÿâè çìîðøîê òà ïåðåä÷àñ-
íîãî ñòàð³ííÿ. Õàðàêòåðíèì ñèì-
ïòîìîì ôîòîñòàð³ííÿ º ñóäèíí³
ç³ðî÷êè (ïàâó÷êè, ñ ³òî÷êè),
ï³ãìåíòí³ ïëÿìè. Ó ñóêóïíîñò³ âñ³
ö³ ñèìïòîìè äàþòü õàðàêòåðíó
êàðòèíó ôîòîñòàð³ííÿ.Çàðàç äî-
âîë³ ÷àñòèìè º âèïàäêè ôîòî-
äåðìàòèò ³â – íåãàòèâíèõ
íàñë³äê³â ä³¿ óëüòðàô³îëåòîâîãî
âèïðîì³íþâàííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ áóðõëèâîþ çàãàëüíîþ ðå-
àêö³ºþ øê³ðè ç óòâîðåííÿì ïó-
õèðö³â.

Ïðè÷èíè ôîòîäåðìàòèò³â ð³çí³.
×óòëèâ³ñòü äî ñîíöÿ ìîæå áóòè
âèêëèêàíà ïåâíèìè õâîðîáàìè.
²íîä³ ôîòîäåðìàòèò ç’ÿâëÿºòüñÿ

ï³ñëÿ ÷è íà òë³ ïðèéîìó äåÿêèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Àëå ôî-
òîñòàð³ííÿ, íà â³äì³íó â³ä ïðè-
ðîäíîãî ñòàð³ííÿ, âñå æ ï³ääàºòü-
ñÿ ë³êóâàííþ. Çâè÷àéíî, ñòî-
â³äñîòêîâîãî åôåêòó
äîñÿãòè âàæêî, àëå çì³íè
øê³ðè, ùî âèêëèêàí³ óëü-
òðàô³îëåòîâèì âèïðîì³-
íþâàííÿì, çíà÷íîþ
ì³ðîþ çâîðîòí³. Äëÿ êî-
ðåêö³¿ ôîòîñòàð³ííÿ çàñ-
òîñîâóþòü ï³ë³íãè ç ÀÍË-
êèñëîòàìè ð³çíî¿ êîí-
öåíòðàö³ ¿. Ö³  ï³ë ³íãè
ñòèìóëþþòü ïîñèëåííÿ
çëóùóâàííÿ óøêîäæå-
íîãî åï³äåðì³ñó, ïðèñêî-
ðþþòü ïîä³ë êë³òèí éîãî
áàçàëüíîãî øàðó, ïîñè-
ëþþòü ñèíòåç êîëàãåíó,
âïëèâàþ÷è íà ô³áðîáëà-
ñòè... Êð³ì ï³ë³íã³â, ó êîì-
ïëåêñ³ áîðîòüáè ç ôîòî-
ñòàð³ííÿì çàñòîñîâóþòü
ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü
ðåòèíîëåâó êèñëîòó, çâî-
ëîæóâàëüí³ ïðåïàðàòè, ìîäåëþ-
þ÷³ ìàñêè.

– ßê æå çäîáóòè áàæàíèé
â³äò³íîê çàñìàãè, íå çàâäàþ÷è
øêîäè ñâîºìó çäîðîâ’þ?

– Ïî-ïåðøå, äóæå âàæëèâî
äîòðèìóâàòèñÿ ðîçêëàäó ïåðåáó-
âàííÿ íà ñîíö³. Çàñìàãàòè ç 8 äî

11 ðàíêó, ïðè öüîìó êîæí³ 2-3 ãî-
äèíè îáðîáëÿòè øê³ðó ñîíöåçà-
õèñíèìè êðåìàìè, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü âàøîìó ôîòîòèïó. Äî 15:00
óíèêàòè ïðÿìèõ ïðîìåí³â ñîíöÿ
(ïåðåáóâàºìî â çàò³íêó, ïîïèâà-
þ÷è õîëîäí³ íàïî¿, â³äíîâëþþ÷è
âòðàòó âîäè îðãàí³çìîì). Î 15:00-

18:00 ìîæåìî âèõîäèòè íà ïëÿæ,
ïàì’ÿòàþ÷è ïðî ÷åðãîâó ïîðö³þ
ñîíöåçàõèñíîãî êðåìó. Êîëè
ìèíå 18:00, âèêîðèñòîâóºìî ïðå-
ïàðàòè ï³ñëÿ çàñìàãè, ÿê³ îïòèì³-
çóþòü çâîëîæåííÿ øê³ðè òà çàê-
ð³ïëþþòü ðåçóëüòàò.

Âèáèðàþ÷è ñîíöåçàõèñí³ êðå-
ìè, ïîòð³áíî çíàòè ïåâí³ ÷èííè-
êè. Òàê, çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, íà
òþáèêó ìàº áóòè âêàçàíî ³íäåêñ
çàõèñòó SPF â³ä óëüòðàô³îëåòîâî-
ãî âèïðîì³íþâàííÿ. Åôåêòèâí³ñòü
ñîíöåçàõèñíîãî êðåìó âèçíà-
÷àºòüñÿ òàêèì ïîêàçíèêîì, ÿê
«ôàêòîð çàõèñòó â³ä ñîíöÿ». ×èì
á³ëüøèé SPF, òèì âèùó ì³ðó çà-
õèñòó çàáåçïå÷óº çàñ³á. Òàêîæ íà
óïàêîâö³ çàçíà÷àþòü, ÷è º çàñ³á
âîäîñò³éêèì. Àäæå äåÿê³ êðåìè
ïðèçíà÷åí³ ëèøå äëÿ çàñìàãàí-
íÿ é ï³ä ÷àñ êóïàííÿ â ìîð³ çìè-
âàþòüñÿ. Âîäîñò³éêèé çàñ³á çìè-
âàºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå.

Àëå ùîá ïðàâèëüíî âèáðàòè
äëÿ ñåáå êðåì ç ïîòð³áíèì ð³âíåì
çàõèñòó, âàðòî çíàòè, äî ÿêîãî
ôîòîòèïó íàëåæèòü âàøà øê³ðà.
Çàëåæíî â³ä çäàòíîñò³ øê³ðè çà-

Ïëÿæíèé ñåçîí ó ðîçïàë³, îòîæ óñ³ êâàïëÿòüñÿ íà ìîðñü-
êå óçáåðåææÿ àáî íà íàéáëèæ÷³ îçåðà, ùîá îòðèìàòè
ìîäíó øîêîëàäíó çàñìàãó. Ïðîòå ë³êàð³ íàãîëîøóþòü,
ùî ïîì³ðíèé âïëèâ óëüòðàô³îëåòó – êîðèñíèé äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ, íàòîì³ñòü íàäì³ðíå çàñìàãàííÿ òà íåïðàâèëüíå
ïîâîäæåííÿ íà ñîíö³ ìîæå ïðèçâåñòè äî íåáàæàíèõ
íàñë³äê³â.

ÑÎÍÖÅ ² ØÊ²ÐÀ õèùàòèñÿ â³ä ³íòåíñèâíîãî ñîíÿ÷-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ âèä³ëÿþòü
÷îòèðè îñíîâí³ ôîòîòèïè.

Ôîòîòèï ²: êîë³ð øê³ðè – á³ëèé,
ç ðîæåâèì â³äò³íêîì, ÷àñòî ç âåñ-
íÿíêàìè. Çàñ³á SPF 30 ïðîòÿãîì
âñüîãî ïåð³îäó çàñìàãàííÿ.

Ôîòîòèï ²²: êîë³ð øê³ðè –
ñâ³òëèé, ³íîä³ ç âåñíÿíêàìè. Çàñ³á
SPF 20 ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæ-
íÿ â³äïî÷èíêó. Äàë³ – SPF 10 àáî
SPF 8.

Ôîòîòèï ²²²: êîë³ð øê³ðè – òåì-
íóâàòèé, áåç âåñíÿíîê. Çàñ³á SPF
15 ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ,
äàë³ — SPF 8 àáî SPF 6.

Ôîòîòèï ²V: êîë³ð øê³ðè –
ñìàãëÿâèé, áåç âåñíÿíîê. Çàñ³á
SPF10 ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ,
äàë³ – SPF 6.

Äëÿ â³äïî÷èíêó â ãîðàõ, çàíÿòü
âîäíèìè âèäàìè ñïîðòó é äëÿ
çàõèñòó äèòÿ÷î¿ øê³ðè ë³êàð ðå-
êîìåíäóº âèêîðèñòîâóâàòè çàñ³á
ç âèñîêèì ñòóïåíåì çàõèñòó –
SPF 30.

ª é ïðîòèïîêàçè äî çàñìàãàí-
íÿ – öå îíêîçàõâîðþâàííÿ, ã³íå-
êîëîã³÷í³, åíäîêðèíîëîã³÷í³ ïî-
ðóøåííÿ, îáòÿæåíèé ñ³ìåéíèé
àíàìíåç.

À ùå ïàì’ÿòàéòå: êð³ì ñîíöå-
çàõèñíèõ çàñîá³â, íå îá³éòèñÿ
âë³òêó áåç êàïåëþøê³â ç øèðî-
êèìè ïîëÿìè òà ñîíöåçàõèñíèõ
îêóëÿð³â.

ÇÀÑÌÀÃÀ

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëüãà ÄÎÂÃÀÍ, ñòóäåíòêà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ñòóäåíòè ìåäôàêóëüòåòó ï³ä
÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü

Êàòåðèíà ÄÓÄÀÊ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
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ÏÎÄÈÕ ÑÒÎË²ÒÜ
Çàñíîâàíó íà ïî÷àòêó ìèíóëî-

ãî ñòîë³òòÿ ìèòðîïîëè÷ó ë³êóâàëü-
íî-â³äïî÷èíêîâó ðåçèäåíö³þ,
íèí³ â íàðîä³ íàçèâàþòü «äà÷åþ
Øåïòèöüêîãî». Òåïåð ñþäè ïðè-
¿æäæàº ãëàâà ÓÃÊÖ Ëþáîìèð
Ãóçàð. Çáóäóâàâ æå «Êåäðîâó
ïàëàòó» ïîïåðåäíèê Àíäðåÿ
Øåïòèöüêîãî Ñèëüâåñòð Ñåìá-
ðàòîâè÷. Ùîïðàâäà, ï³ä ÷àñ Ïåð-
øî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ¿¿ áóëî çðóé-
íîâàíî ãàðìàòíèì âîãíåì ðîñ³é-
ñüêî¿ àðì³¿ ï³ä êîìàíäóâàííÿì
ãåíåðàëà Áðóñèëîâà.  Éîãî
ñâÿò³ñòü Àíäðåé â³äíîâèâ çäðàâ-
íèöþ, âò³ì, áóä³âåëüíèì ìàòåð³-
àëîì âæå ñëóæèâ íå êåäð, à ñìå-
ðåêà òà ÿëèíà. Çàãàëîì áóëî çáó-
äîâàíî äâîïîâåðõîâèé áóäèíîê
– ìèòðîïîëè÷³ ïàëàòè òà ë³êó-
âàëüí³ êîðïóñè. Øåïòèöüêèé
ëþáèâ öå ì³ñöå é äóæå áàãàòî
÷àñó ïðîâîäèâ ñàìå òóò. Äî ðå÷³,
êåäðè é äîñ³ ðîñòóòü ó Ï³äëþòî-
ìó.

Âèá³ð ñàìå öüîãî óðî÷èùà äëÿ
ìèòðîïîëè÷î¿ ðåçèäåíö³¿ íå âè-
ïàäêîâèé, àäæå â Ï³äëþòîìó –
òðè ì³íåðàëüí³ äæåðåëà. Â³äòàê
îáëàäíàëè òðè íåâåëè÷ê³ áàñåé-
íè ï³ä ñèìâîë³÷íèìè íàçâàìè
«Ñèëüâåñòð», «Àíäðåé» ³ «Òèò».
Â óðî÷èùå ïðè¿æäæàëè â³äïî÷è-
âàòè òà ë³êóâàòèñÿ àðèñòîêðàòè ç
óñ³º¿ Àâñòðî-Óãîðùèíè, à çãîäîì
Ïîëüù³. Ïðèì³ðîì, 1925 ðîêó â
ï³äëþò³âñüêîìó, ÿê ùå éîãî íà-
çèâàëè, «æèâö³» îçäîðîâëþâàëî-
ñÿ ïîíàä 80 ïàö³ºíò³â. Ë³êóâàëè
ðåâìàòèçì, «æ³íî÷³» õâîðîáè,
íåäóãè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òóáåð-
êóëüîç ê³ñòîê ³ ìàëîêð³â’ÿ. Çà
õ³ì³÷íèì ñêëàäîì òóòåøíÿ âîäà
ïîä³áíà äî òðóñêàâåöüêî¿, ¿¿
ïèëè é âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ
âàíí.

Ó Ï³äëþòîìó ñòîÿëè äâà áóäèí-
êè äëÿ â³äïî÷èíêó çíàòíèõ
ñâ³òñüêèõ ëþäåé. Á³ëÿ ðåçèäåíö³¿
áóëè «âàêàö³éí³ îñåë³» (äî 1939
ð.), ïîïóëÿðí³ â çàìîæíèõ ðåê-
ðåàíò³â. Òóò áóâ çáóäîâàíèé
â³äïî÷èíêîâèé ïàâ³ëüéîí ç öåí-
òðàëüíèì îïàëåííÿì, ùî ìàâ 31
ê³ìíàòó äëÿ ãîñòåé. Äëÿ ðîçâàã
ôóíêö³îíóâàëè ñòð³ëüíèöÿ, äàí-
ñèíã, êóïàëüíÿ, òåí³ñí³ êîðòè.
Ìîæíà áóëî çàéíÿòèñÿ ðèáàëü-
ñòâîì ³ çîðãàí³çóâàòè òóðèñòè÷í³

«ÊÅÄÐÎÂ² ÏÀËÀÒÈ»
ÌÈÒÐÎÏÎËÈÒÀ ÀÍÄÐÅß

åêñêóðñ³¿ íà íàâêîëèøí³ âåðøè-
íè ã³ð. Ñàì ìèòðîïîëèò, õî÷ ³ áóâ
õâîðèé, ëþáèâ ïîäîðîæóâàòè ïî
ã³ðñüêèõ äîðîãàõ íà ñïåö³àëüí³é
ê³íí³é áðè÷ö³. Òàê³ ïîäîðîæ³ áóëè
ìîæëèâ³ çàâäÿêè ïîáóäîâ³
ã³ðñüêèõ øëÿõ³â – «ðàéøòîê³â»
(«ðàéøòîê» – ç í³ìåöüêî¿: øëÿõ
äëÿ ¿çäè âåðõè).

Ùî ñòîñóºòüñÿ ñàìî¿ áóä³âë³
«Êåäðîâî¿ ïàëàòè», òî ñòàðîæè-
ëè, ÿêèì ïîùàñòèëî êîëèñü
â³äâ³äàòè ïðèì³ùåííÿ, çãàäóþòü,
ùî îñîáëèâî çàòèøíîþ òà ãàð-
íîþ áóëà ê³ìíàòà, ïðèçíà÷åíà
äëÿ Øåïòèöüêîãî. Ñòåëÿ â í³é
íàãàäóâàëà íåáî: íà ñõ³äíîìó
áîö³ áóëî íàìàëüîâàíå ñîíöå, íà
çàõ³äíîìó – ì³ñÿöü, ì³æ íèìè –
ç³ðêè. Ïåðåâàæàëè â³äò³íêè áóç-
êîâîãî . Íàâïðîòè «êåäðîâî¿
ïàëàòè» ç êàìåíþ âèáóäóâàëè
´ðîò, íà âåðøèí³ ÿêîãî âèñî÷³â
ìàñèâíèé êàì’ÿíèé õðåñò (çà
ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â âîéîâíè÷³ àòå¿-
ñòè çàì³ñòü íüîãî âñòàíîâèëè
ñêóëüïòóðó îëåíÿ). Ìèòðîïîëèò
Àíäðåé îñîáèñòî ñïîâ³äàâ ó öüî-
ìó ´ðîò³ ìèðÿí, à â ì³ñöåâ³é
öåðêâ³ ñàì â³äïðàâëÿâ Ñëóæáè
Áîæ³. Íåïîäàë³ê Ï³äëþòîãî º óðî-
÷èùå Ëóæêè, òàì áóâ ÷îëîâ³÷èé
ìîíàñòèð Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííî-
ãî, â ÿêîìó ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òî-
âî¿ â³éíè ìèòðîïîëèò Àíäðåé
Øåïòèöüêèé äîïîì³ã âðÿòóâàòè-
ñÿ áàãàòüîì ºâðåÿì.

Ó ðàäÿíñêèé ÷àñ Ï³äëþòå âïî-
äîáàëî ïàðò³éíå êåð³âíèöòâî íå
ëèøå ç Êèºâà, à é ç Ìîñêâè. Òóò

â³äïî÷èâà-
ëè Ìèêèòà
Õ ð ó ù î â ,
Ì è ê î ë à
Ï³äãîðíèé,
Ïåòðî Øå-
ëåñò, Âîëî-
ä è ì è ð
Ùåðáèöü-
êèé. Ïîäåé-
êóþòü, ùî
íàâ³òü Ãà-
ëèíà Áðåæ-
íºâà áóëà
òóò ç äðóçÿ-
ìè. Äîáè-
ð à ë è ñ ÿ
âîíè â
ãîðè âóçü-
êîêîë³éêîþ Áðîøí³â-Îñìîëîäà,
ÿêà íèí³ çíèùåíà. Çäåá³ëüøîãî
ìåòîþ ¿õíüîãî ïðè¿çäó áóëî ïî-
ëþâàííÿ íà âåäìåäÿ. Îñîáëèâî
çàâçÿòèì áóâ Ïåòðî Øåëåñò, äëÿ
ÿêîãî, êàæóòü, âèðîùóâàëè çâ³ð³â
ó âîëüºðàõ, äå â³í ¿õ òóò æå, ó
çàãîðîää³, é â³äñòð³ëþâàâ.

Òðèâàëèé ÷àñ «äà÷åþ Øåï-
òèöüêîãî» îï³êóâàâñÿ ì³ñöåâèé
ë³ñîêîìá³íàò, çãîäîì – äåðæë³ñ-
ãîñï. Ó 70-õ ðîêàõ âîíà ñòàëà
äà÷åþ òîä³øíüîãî Ãîëîâè Âåð-
õîâíî¿ Ðàäè ÑÐÑÐ Ì. Ï³äãîðíî-
ãî. Òîä³ æ çà íåç’ÿñîâàíèõ îáñòà-
âèí âèíèêëà ïîæåæà é áóäèíîê
ö³ëêîì çãîð³â. Óò³ì, ñïîðóäó
øâèäêî â³äáóäóâàëè, à 1999 ðîêó
ïîâåðíóëè ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é
ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ.

Íèí³ ðåçèäåíö³ÿ îæèâàº: ñòà-
ðàííÿìè ì³ñöåâîãî ï³äïðèºìöÿ
â³äíîâëþþòü ñòàðîâèííèé ãðîò,
íà ÿêîìó íåâäîâç³ çíîâó âèñî÷³-
òèìå õðåñò . Öåíòðàëüíîþ ñïî-
ðóäîþ º êîëèøíÿ «Êåäðîâà ïà-
ëàòà», ðåñòàâðîâàíà é íàáëèæå-
íà äî îðèã³íàëüíîãî âèãëÿäó.
Òåïåð óâåñü êîìïëåêñ º ðåêîëåê-
ö³éíèì öåíòðîì ²âàíî-Ôðàíê³-
âñüêî¿ ºïàðõ³¿ ÓÃÊÖ. Ñòàðàííÿ-
ìè ºïèñêîïà Ñîôðîíà Ìóäðîãî
òóò çáóäîâàíî òðèïîâåðõîâèé
ðåêîëåêö³éíî-â³äïî÷èíêîâèé ä³ì
íà 40 îñ³á, ¿äàëüíþ, ïðîñòîðó
àëüòàíêó.

Òóò ïðîâîäÿòü ñåì³íàðè òåîëî-
ãè òà ñâÿùåíèêè. Íà ôóíäàìåíò³
ñòàðî¿ öåðêâè, çáóäîâàíî¿ çà
ñïðèÿííÿ Øåïòèöüêîãî é çðóé-
íîâàíî¿ àòå¿ñòàìè (îáâ’ÿçàëè
ñòàëåâèì òðîñîì ³ ðîçòÿãíóëè
òðàêòîðàìè), 1996 ðîêó ñïîðó-

äèëè íîâó ìîëèòîâíþ, ÿêà çà
àðõ³òåêòóðíèìè îçíàêàìè íàãà-
äóº ñëàâíîçâ³ñíèé õðàì ó Ëóâð³
(Ôðàíö³ÿ).Íà éîãî áóä³âíèöòâî
âèòðàòèëè 12 òîíí êàìåíþ, ÿêèé
çâîçèëè ÷è íå ç ï³âñâ³òó. Âñåðå-
äèí³ öåðêâó ïðèêðàøàþòü ìî-
çà¿÷í³ ôðåñêè ç ð³çíèõ ïîð³ä êî-
ëüîðîâîãî êàìåíþ, ñóñàëüíîãî
çîëîòà. ¯õ ñòâîðèâ ëüâ³â’ÿíèí
ªâãåí Àíäðóõ³â, ÿêèé îïàíîâó-
âàâ öåé ôàõ ó ìîçà¿÷í³é ñòóä³¿ â
Ðèì³. ×àñòî ðåêîëåêö³éíèé öåíòð
â³äâ³äóþòü ìåøêàíö³ ð³çíèõ êó-
òî÷ê³â Óêðà¿íè, àáè äóøåþ é ñåð-
öåì ï³çíàòè Áîæå ñëîâî, äîòîð-
êíóòèñÿ â³÷íèõ áîæèõ ö³ííîñòåé
òà îòðèìàòè ñâîþ ÷àñòî÷êó
Áîæî¿ áëàãîäàò³. Ï³ä ÷àñ ìîãî

ïåðåáóâàííÿ â Ï³äëþòîìó çóñò-
ð³ëà ãðóïó ìèðÿí ç Â³ííè÷èíè,
îòåöü Ìèõàéëî Áóäíèê, ÿêèé
çîðãàí³çóâàâ ¿õíþ ïî¿çäêó, êàæå,
ùî öå òå ì³ñöå, ÿêå é ñïðàâä³ äî-
ïîìàãàº êðàùå ï³çíàòè Öåðêâó,
â³ä³éòè â³ä áóäåííîñò³ òà ñóºòè,
îòðèìàòè æèâå ñï³ëêóâàííÿ.
Âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ äí³â 43
ä³òåé ³ äîðîñëèõ â³äâ³äóâàëè ñâÿò³
ë³òóðã³¿, â³äïî÷èâàëè äóøåþ, ìè-
ëóâàëèñÿ êðàñîþ Ïðèêàðïàòòÿ òà
ñï³ëêóâàëèñÿ. Äåÿê³ ä³òêè – ³ç ñîö³-
àëüíî-íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ìåé,
ñàìå òóò âîíè âïåðøå ïî÷óëè
Áîæå ñëîâî, ïðè÷àñòèëèñÿ, òðîº
äîðîñëèõ âïåðøå ïðèéøëè äî
ñïîâ³ä³. Îòåöü Ìèõàéëî íàäçâè-
÷àéíî âäÿ÷íèé óñ³ì, õòî äîïîì³ã
ç ïî¿çäêîþ, îñîáëèâî ñï³ëüíîò³
Êàëóñüêîãî òà Áåðåæíèöüêîãî
îñåðåäêó «Ðóõ Íàçàðåöüêèõ ðî-
äèí». Â³í êàæå, ùî ó öüîìó êðà¿,
ñåðåä öèõ ëþäåé êîæíèé ç íèõ
çàëèøèâ ÷àñòèíêó ñâîãî ñåðöÿ, ³
ÿêùî íàâ³òü ³ ðîçä³ëÿº ëþäåé
ÿêàñü â³äñòàíü, òî îáîâ’ÿçêîâî
ºäíàº â³ðà, îäíà ºâõàðèñò³ÿ, îäíà
âñåëåíñüêà öåðêâà.

– Íå ìàºìî çìîãè ùîäíÿ
ï³äí³ìàòèñÿ â ãîðè, àáè áóòè
áëèæ÷å äî Áîãà,– êàæå îòåöü
Ìèõàéëî, – àëå êîæíîãî äíÿ ìè
ìîæåìî ñâîºþ ìîëèòâîþ ï³äíå-
ñòèñÿ â íåáî, àáè íà âèñîòàõ Äóõó
áóòè ðàçîì ³ç Âñåâèøí³ì.
«ÄÎÇÂÎËÜ ÌÅÍ²
ÇÀÌÎ×ÈÒÈ ÃÓÁÈ
Â ÄÆÅÐÅËÜÍ²É ÂÎÄ²,
Â²Ä×ÓÒÈ ÑÂ²Æ²ÑÒÜ,
ÎÆÈÂÀÞ×Ó ÑÂ²Æ²ÑÒÜ»

ÏÀÏÀ ²ÂÀÍ-ÏÀÂËÎ ²²

Ìè ïîðèâàºìîñÿ ó ñâ³òè, äîëàºìî ìîðÿ é îêåàíè, äîá-
ðå âèâ÷èëè êðà¿íè Àç³¿ òà ªâðîïè. Àëå ÷è çíàºìî äîñòîòó
ñâîþ áàòüê³âùèíó? ×è â³äêðèëè äëÿ ñåáå âñ³ ¿¿ áàãàòñòâà
òà êðàñó? Äëÿ ìåíå, ñêàæ³ìî, ñòàëî ñïðàâæí³ì â³äêðèò-
òÿì òå, ùî ëèøå çà ê³ëüêà ãîäèí ¿çäè â³ä Òåðíîïîëÿ, â
Ðîæíÿò³âñüêîìó ðàéîí³ íà Ïðèêàðïàòò³, º äèâîâèæíà
ì³ñöèíà – òàê çâàíå óðî÷èùå Ï³äëþòå, äå ðàí³øå ðîçòà-
øîâóâàëàñÿ ë³òíÿ ðåçèäåíö³ÿ ìèòðîïîëèòà Àíäðåÿ Øåï-
òèöüêîãî. Çâ³ñíî, ÷óëà ïðî íå¿, áà÷èëà íà ñâ³òëèíàõ, àëå
ïîáà÷èòè âñå íà âëàñí³ î÷³ – çîâñ³ì ³íøå. Öå áóëà çóñòð³÷
³ç æèâîþ ³ñòîð³ºþ, äàâíèíîþ, ÿêà çàâæäè íå äàº ñïîêîþ,
áåíòåæèòü äóìêó é çàâîðîæóº. Íàäçâè÷àéíî âðàçèëà ïðè-
ðîäà öüîãî êðàþ – ãîðè, ùî ñâî¿ìè âåðøèíàìè çà÷³ïà-
þòü íåáî, íåñòðèìíà ð³÷êà Ë³ìíèöÿ, äàâí³ êåäðè òà ñî-
ñíè ³, çâ³ñíî, ñàì äóõ, àòìîñôåðà, ùî ïàíóº íàâêîëî.
Êàæóòü, òàê³ ì³ñöÿ ìàþòü ñâîþ, âëàñíó åíåðãåòèêó, ÿêó
ìîæíà â³ä÷óòè õ³áà äóøåþ.

 Äîíèí³ çáåðåãëè ñâîþ ñâ³æ³ñòü
äâà óí³êàëüíèõ äæåðåëà Ï³äëþ-
òîãî – îäíå ç ì³íåðàëüíîþ, ³íøå,
– ç âîäîþ, çáàãà÷åíîþ êàò³îíà-
ìè ñð³áëà. Ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè â ñå-
ëèù³ Ïåðåã³íñüêó çáóäóâàëè
íàâ³òü çàâîä äëÿ ðîçëèâó ï³äëþ-
ò³âñüêî¿ ì³íåðàëüíî¿ ïðèðîäíî¿
ë³êóâàëüíî-ñòîëîâî¿ âîäè, â³äî-
ìî¿ ÿê «Ïåðåã³íñüêà», ÿêèé ïðà-
öþº ³ íèí³. Íå òàê äàâíî â÷åíà
ðàäà Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-äîñ-
ë³äíîãî ³íñòèòóòó ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿ ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè âæå âêîòðå ñåðòèô³êóâàëà
ì³íåðàëüíó âîäó «Ïåðåã³íñüêà».
² õî÷à îô³ö³éíèé äîêóìåíò ³
â³äçíà÷àº ¿¿ ö³ëþù³ ë³êóâàëüí³ âëà-
ñòèâîñò³, íàñïðàâä³ æ «Ïåðå-
ã³íñüêà» çàëèøàºòüñÿ ïðèçàáó-
òîþ. Âîäà, ÿêîþ ñâîãî ÷àñó ë³êó-
âàëîñÿ áàãàòî íåäóæèõ ó
Ï³äëþòîìó, íèí³ ìàº ïîïèò õ³áà
ùî íà Ðîæíÿò³âùèí³...

Ó «ïàñïîðò³ çäîðîâ’ÿ» ì³íå-
ðàëüíî¿ âîäè ç Ï³äëþòîãî çàçíà-
÷àºòüñÿ, ùî âîíà º êîðèñíîþ äëÿ
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ ãàñòðèòè, êî-
ë³òè, õîëåöèñòèòè, íåôðèòè, ñèí-
äðîì ïîäðàçíåíîãî êèøê³âíèêà,
òîìó ùî íàñè÷åíà êàò³îíàìè êà-
ë³þ òà íàòð³þ – æèòòºäàéíîþ ñè-
ëîþ äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè.

Ñð³áíå äæåðåëî â óðî÷èù³
Ï³äëþòå ñòàëî øèðîêî â³äîìå
ñâî¿ìè óí³êàëüíèìè çö³ëþþ÷èìè
âëàñòèâîñòÿìè ç ê³íöÿ ïîçàìè-
íóëîãî ñòîë³òòÿ. Ïðèêàðïàòö³, ÿê³
æèëè òîä³ íåïîäàë³ê áëèñêó÷î-
ãî äæåðåëà, ë³êóâàëèñÿ ö³ºþ âî-
äîþ, îìèâàëè ïîðàíåííÿ é
òðàâìè, ÿê³ çãîäîì äóæå øâèä-
êî ãî¿ëèñÿ. Âæèâàëè öþ âîäó â
¿æó. Ì³ñöåâ³ ìåøêàíö³ âèð³çíÿ-
ëèñÿ ñèëîþ òà âèòðèâàë³ñòþ.Ó
÷àñè, êîëè òóò ä³ÿëà âñåñâ³òíüî-
â³äîìà ë³÷íèöÿ, ñð³áíó âîäó âè-
êîðèñòîâóâàëè ó ë³êóâàíí³ îñ-
ëàáëåíèõ òðèâàëèìè íåäóãàìè
ëþäåé. Ãîòóâàëè íà ö³é âîä³ ãëè-
íÿí³ àïë³êàö³¿ äëÿ âðàæåíîãî
õâîðîáîþ õðåáòà. Ïîëþáëÿâ
ñð³áíó âîäó é ìèòðîïîëèò Øåï-
òèöüêèé. Çà éîãî ÷àñ³â öå äæå-
ðåëî ìàëî íàçâó «Äâàíàäöÿòü
àïîñòîë³â».

Ìèíóëè ðîêè ³ íàâ³òü ñòîë³òòÿ,
àëå é íèí³ á’º æèòòºäàéíå äæå-
ðåëî ÷óäîòâîðíèì ïðóæíèì
ñòðóìåíåì ³ç çåìíèõ íàäð
ï³äí³ææÿ ãîðè Ëþòî¿ ñåðåä ïà-
õîù³â ð³çíîòðàâ’ÿ ó íåïîâòîðí³é
çà êðàñîþ é ÷èñòîòîþ ïîâ³òðÿ
ì³ñöèí³. Êîæåí ìîæå ïðèéòè äî
ö³ëþùîãî äæåðåëà, òîðêíóòè ãó-
áàìè ñð³áíî¿ âîäè òà â³ä÷óòè
îæèâàþ÷ó ñâ³æ³ñòü. Òóòåøí³ æè-
òåë³ ðîçïîâ³äàþòü, ùî íàâ³òü äîï-
ðàâëÿëè íåùîäàâíî âîäó ç
Ï³äëþò³âñüêîãî äæåðåëà äëÿ àíà-
ë³çó ó Âåíåö³þ é ³òàë³éñüê³ ôàõ³âö³
ï³äòâåðäèëè ó í³é çíà÷íèé âì³ñò
ñð³áëà. Çáåã³ãàºòüñÿ òàêà âîäà
âïðîäîâæ ðîêó.

Ñó÷àñíà ìåäèöèíà òàêîæ îö³-
íèëà ïåðåâàãè ö³º¿ âîäè é çàñâ³-
ä÷óº, ùî ä³ÿ íà îðãàí³çì ëþäè-
íè ñð³áëà ïðèð³âíþºòüñÿ äî
ïðèäáàííÿ äðóãî¿ ³ìóííî¿ ñèñ-
òåìè, ÷åðåç òå, ùî ³îíè ñð³áëà
âáèâàþòü óñ³ îäíîêë³òèíí³ îðãà-
í³çìè, çíèùóþòü ÷óæîð³äí³ áàê-
òåð³¿. Âèñîêà æ êîíöåíòðàö³ÿ ³îí³â
ñð³áëà â ïîâ³òð³ ìàº ñïðèÿòëèâèé
ë³êóâàëüíèé âïëèâ íà âåñü
îðãàí³çì: óïîâ³ëüíþºòüñÿ ñòàð³í-
íÿ êë³òèí, â³äáóâàºòüñÿ îìîëîä-
æåííÿ îðãàí³çìó, çì³öíåííÿ
³ìóííî¿ ñèñòåìè, ëþäèíà íàáó-
âàº ñèëè é áàäüîðîñò³.

Êîòèòü âîäè ã³ðñüêà ð³÷êà Ë³ìíèöÿ

«Êåäðîâ³ ïàëàòè»

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ðîçóì – äæåðåëî æèòòÿ ÷îëî-
â³êà.

Á³áë³ÿ, Ïð. 16.22
Æèòè – îçíà÷àº ïðàöþâàòè.

². Àéâàçîâñüêèé
Ðîáîòà – öå ìîÿ æèòòºâà ôóí-

êö³ÿ. Êîëè íå ïðàöþþ, òî íå
â³ä÷óâàþ â ñîá³ í³ÿêîãî æèòòÿ.

Æþëü Âåðí
Æèòòÿ – öå ì³ñ³ÿ, öå ïðàöÿ.

Óÿâëÿòè ñîá³ æèòòÿ ëèøå ïðè-
ºìíèì, öå îçíà÷àº éîãî ïðèíè-
æóâàòè.

Æ. Ãþãî
Ïðî ëþäèíó ÿê ìîðàëüíó

³ñòîòó âæå íå ïîòð³áíî ïèòà-
òè, äëÿ ÷îãî âîíà ³ñíóº. ̄ ¿ ³ñíó-
âàííÿ ìàº â ñîá³ âåëèêó ìåòó,
ÿê³é, íàñê³ëüêè öå â ¿¿ ñèëàõ,
âîíà ìîæå ï³äêîðèòè ïðèðî-
äó.

². Êàíò
Ô³ç³îëîã³ÿ – öå òå, ùî çàáåç-

ïå÷óº íàøå ïåðåáóâàííÿ íà
çåìë³, àëå ïîñòóïîâî ðîáèòü
éîãî äåäàë³ âàæ÷èì.

Â. Êðîòîâ
Æèòòÿ – öå òðàãåä³ÿ äëÿ òèõ,

õòî æèâå ïî÷óòòÿìè, ³ êîìåä³ÿ äëÿ
òèõ, õòî æèâå ðîçóìîì.

Æ. Ëàáðþéºð

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ
ÇÌ²ÑÒ ÆÈÒÒß

Æèòòÿ – öå íàãîðîäà, ÿêùî òè
çäîðîâèé, ³ êàðà, ÿêùî õâîðèé.

Ã. Ìàòþøîâ
Æèòòÿ íåìàº çì³ñòó. Âñå æèòòÿ

âèíèêëî ï³ä ä³ºþ ïåâíèõ óìîâ, ³
ï³ä âïëèâîì ³íøèõ óìîâ ìîæå
çàê³í÷èòèñÿ. Ëþäèíà – îäíà ç
ðîçìà¿òèõ âèä³â öüîãî æèòòÿ.
Âîíà íå â³íåöü ñâ³òîóòâîðåííÿ,
à ïðîäóêò ñåðåäîâèùà.

Ñ. Ìàëå
Áóòè çäîðîâèì, ìîëîäèì ³ êðà-

ñèâèì – öå òàëàíò! ² â³í º ó êîæ-
íîãî, õòî çáàãíóâ, ùî çáåðåæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿ – ñïðàâà ðóê ñàìî¿
ëþäèíè.

Ô. Äîëåíêî
Æèòòÿ äàºòüñÿ âñ³ì, à âì³ííÿ

æèòè – íå áàãàòüîì.
Ñàðäåí³êóñ

ªäèíà ìåòà æèòòÿ – öå ñàì
ïðîöåñ ³ñíóâàííÿ, òîáòî â³÷íà
áîðîòüáà çà âèæèâàííÿ.

Ç. Ôðåéä
Æèòòÿ – öå ãðà, à ìè â í³é àê-

òîðè.
Ó. Øåêñï³ð

Ïðàöÿ – ïåðøà óìîâà æèòòÿ,
ìóäð³ñòü – ìåòà, à ùàñòÿ – íà-
ãîðîäà.

Ô. Ì³ëëåð

Ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ îçíà÷àº é
á³ëüøå õâîðîá. Îäíàê â ªâðîï³
ïàíóº äåô³öèò íà äåøåâ³ ìåäè-
êàìåíòè. Êîì³ñ³ÿ ªÑ âèð³øèëà
âçÿòèñÿ çà ôàðìàöåâòè÷í³ êîí-
öåðíè, ÿê³ çëîâæèâàþòü ñâî¿ì
ìîíîïîëüíèì ñòàíîâèùåì.

ªâðîïåéñüêà êîì³ñ³ÿ ïðè-
ãðîçèëà ôàðìàöåâòè÷íèì êîí-
öåðíàì ñàíêö³ÿìè, ÿêùî âîíè
áëîêóâàòèìóòü âèïóñê äåøåâøèõ
êîï³é ìåäèêàìåíò³â – òàê çâàíèõ
ãåíåðè÷íèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â
àáî ãåíåðèê³â. «Òóò ÷àñòêîâî ïî-
ðóøóþòüñÿ ïðàâèëà ãðè», – ñêà-
çàëà êîì³ñàð ªÑ ç àíòèìîíîïîëü-
íèõ ïèòàíü Íåë³ Êðüîç. Òàêîãî
âèñíîâêó â ªâðîñîþç³ ä³éøëè
ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ ñèòóàö³¿ â 27 êðà¿-
íàõ ªÑ. Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³ä-
æåííÿ òåïåð ïðåäñòàâèëè â Áðþñ-
ñåë³.

ÍÅ ËÈØÅ ßÍÃÎËÈ
«Íå ãàäàþ, ùî ó ôàðìà-

öåâòè÷í³é ³íäóñòð³¿ ïðàöþþòü
ëèøå ÿíãîëè», – çàóâàæèëà
Êðüîç. Ó ªâðîêîì³ñ³¿ êðèòèêóþòü,
ùî âèðîáíèêè îðèã³íàëüíèõ
ìåäèêàìåíò³â àêòèâíî íàìà-
ãàþòüñÿ çàòðèìàòè âèõ³ä ãåíåðè-
ê³â, ÷àñòî âîíè äîìîâëÿþòüñÿ ç
ô³ðìàìè, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà
âèïóñêó ãåíåðè÷íèõ ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â. Åêñïåðòè íàðàõóâà-
ëè ìàéæå 200 òàêèõ äîìîâëå-
íîñòåé.

«Öå ïðèçâîäèòü äî çàâèùåíèõ

ö³í ³ çàòðèìóº ³ííîâàö³éíèé ðîç-
âèòîê», – çàÿâèëà Êðüîç. Çà äà-
íèìè ªâðîêîì³ñ³¿, ãåíåðèêè, ÿê³
ç’ÿâèëèñÿ íà ðèíêó ÷åðåç äâà
ðîêè ï³ñëÿ âèïóñêó îðèã³íàëüíèõ
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, âæå íà
ñîðîê â³äñîòê³â äåøåâø³ çà íèõ.
«Âèïóñê äåøåâøèõ êîï³é – öå
åôåêòèâíèé øëÿõ îáìåæåííÿ
êîøò³â ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ñòàð³º», –
ïåðåêîíàíà Êðüîç.

Äåðæàâí³ êîìïàí³¿ ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ â Í³ìå÷÷èí³ ñõâàëè-
ëè òå, ùî â ªÑ âèð³øèëè óâàæí³-
øå ïîäèâèòèñÿ íà ïîâåä³íêó
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ³íäóñòð³¿. Ñåð-
éîçíó ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿþòü
é ³ííîâàö³¿, ÿê³ º òàêèìè ëèøå íà
ïåðøèé ïîãëÿä, òîáòî íîâ³
ìåäèêàìåíòè, ÿê³ äîðîæ÷³, àëå
çîâñ³ì íå êðàù³ çà ñâî¿õ ïîïåðåä-
íèê³â, ñêàçàâ ðå÷íèê í³ìåöüêî¿
Ñï³ëêè äåðæàâíèõ êîìïàí³é ìå-
äè÷íîãî ñòðàõóâàííÿ Ôëîð³àí
Ëàíö.

ÏÅÐØ² ÏÐÎÖÅÑÈ
Êðüîç ïîâ³äîìèëà, ùî íà

ôðàíöóçüêå ôàðìàöåâòè÷íå
ï³äïðèºìñòâî Les Laboratoires
Servier, à òàêîæ íà äåÿêèõ âèðîá-
íèê³â ãåíåðèê³â óæå çàâåëè àí-
òèìîíîïîëüí³ ñïðàâè. «Ìè íàç-
áèðàëè ùå ÷èìàëî ö³êàâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿», – çàñòåðåãëà ºâðîêî-
ì³ñàð. Íà ¿¿ äóìêó, â ñôåð³
ìåäèêàìåíò³â ïîòð³áíî á³ëüøå
êîíêóðåíö³¿ é ìåíøå áþðîêðàò³¿.

Â ªÂÐÎÏ² ÄÎÌÀÃÀÞÒÜÑß
ÇÄÅØÅÂËÅÍÍß ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒ²Â

Ó÷åí³ ç'ÿñóâàëè, ùî ºâðîïåéö³
ìàþòü ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî
ñîëîäêîãî ïîð³âíÿíî ç æèòåëÿ-
ìè ³íøèõ ÷àñòèí ñâ³òó.

Äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëîñÿ ç
äâîõ ÷àñòèí – åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ òà á³î³íôîðìàòè÷íî¿. Ï³ä ÷àñ
ïåðøî¿ ÷àñòèíè 144 äîáðîâîëü-
öÿì ð³çíèõ íàö³îíàëüíîñòåé
ïðîïîíóâàëè îö³íèòè ñîëîäê³ñòü
öóêðîâèõ ðîç÷èí³â. Âì³ñò ñàõà-
ðîçè êîëèâàâñÿ â³ä 0 äî 4
â³äñîòê³â. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî íàé-
á³ëüøà ÷óòëèâ³ñòü äî ñîëîäêîãî
çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ â ãåíîì³
âèïðîáîâóâàíèõ äâîõ ïåâíèõ
âàð³àíò³â ãåíà Tas1r3. Öåé ãåí
êîäóº ñìàêîâèé ðåöåïòîð, ùî
â³äïîâ³äàº çà ñïðèéíÿòòÿ ñîëîä-
êîãî ñìàêó.

Àíàë³ç ãåíåòè÷íèõ áàç äàíèõ,
ÿê³ ì³ñòÿòü ³íôîðìàö³þ ïðî 1050
ëþäåé ç ð³çíèõ êðà¿í, ïîêàçàâ,

ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÜ ÄÎ ÑÎËÎÄÊÎÃÎ
ÂÈÇÍÀ×ÀÞÒÜ ÃÅÍÈ

ùî ºâðîïåéö³ çäåá³ëüøîãî íå-
ñóòü îáèäâà âàð³àíòè Tas1r3. Ó
âèõ³äö³â ç Àç³¿ òà Áëèçüêîãî Ñõî-
äó «ñîëîäê³» ãåíè ïðåäñòàâëåí³
çíà÷íî ìåíøå. Íàéð³äøå ö³ ãåíè
çóñòð³÷àëèñÿ â àôðèêàíö³â.

Àâòîðè ââàæàþòü, ùî ï³äâè-
ùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ñîëîäêîãî
áóëà ïîòð³áíà ñòàðîäàâí³ì æè-
òåëÿì ªâðîïè äëÿ âèæèâàííÿ.
Ïðîäóêòè, ùî ì³ñòÿòü öóêîð,
â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêîþ êàëîð³é-
í³ñòþ, ùî äóæå âàæëèâî äëÿ
æèòåë³â õîëîäíèõ ðå´³îí³â.
Çäàòí³ñòü ðîçï³çíàâàòè «ïðà-
âèëüíó» ¿æó äîçâîëÿº ïîêðà-
ùóâàòè ÿê³ñòü ðàö³îíó. Äî òîãî
æ âåëèêà ÷àñòèíà öóêðîâì³ñíèõ
ðîñëèí ðîñòå ó òðîï³êàõ ³
ï³âäåíí³øå, òîìó ìåøêàíöÿì
öèõ øèðîò íå îáîâ'ÿçêîâî ìàòè
ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî ñîëîä-
êîãî.

Â²Ä ÖÈÃÀÐÎÊ
ÇÀÄÎÂÎËÅÍÍß
ÍÅÌÀª

Ëèøå 50% êóðö³â êóðÿòü ç ò³º¿
ïðè÷èíè, ùî ¿ì öå ïîäîáàºòüñÿ,
ñòâåðäæóº áðèòàíñüêèé öåíòð
âèâ÷åííÿ ðàêó Cancer Research
UK.

47 % ó÷àñíèê³â îïèòóâàííÿ
ç³çíàëèñÿ, ùî ïàëÿòü äëÿ òîãî,
ùîá óïîðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì.

Ñåðåä ³íøèõ çàçíà÷åíèõ ïðè-
÷èí: ïàë³ííÿ äîïîìàãàº áîðîòè-
ñÿ ³ç çàéâîþ âàãîþ, ïîëåãøóº
ñîö³àë³çàö³þ, çàãëóøàº á³ëü.

«Äëÿ ï³äâèùåííÿ ä³ºâîñò³ ïðî-
ãðàì åôåêòèâíîãî â³äâèêàííÿ â³ä
êóð³ííÿ âàæëèâî ðîçóì³òè, ÷îìó
ëþäè êóðÿòü. Ö³ ðåçóëüòàòè ïî-
êàçóþòü, ùî ïðèñòðàñòü äî í³êî-
òèíó – ñêëàäíå ÿâèùå», –
â³äçíà÷àº Äæèí Ê³íã ç Cancer
Research UK.

Çàçíà÷èìî, àìåðèêàíñüê ³
â÷åí³ íåùîäàâíî âñòàíîâèëè,
ùî ïåð³îä, çà ÿêèé ðîáîòà
îðãàí³çìó ïîë³ïøóºòüñÿ ï³ñëÿ
â³äìîâè â³ä êóð³ííÿ, çíà÷íî êî-
ðîòøèé, í³æ ïðèéíÿòî áóëî
ââàæàòè ðàí³øå.


