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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 5

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ñòîð. 2
ÙÎÁ Ó ÔÀÏ
ÏÐÈÉØËÀ ÑÓ×ÀÑÍ²ÑÒÜ

Ãîëîâà îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Âàëåíòèí Õîïòÿí, ïåðåáóâàþ÷è íà
Ëàíîâå÷÷èí³, îãëÿíóâ ôåëüäøåðñü-
êî-àêóøåðñüêèé ïóíêò ñ. Áîðñóêè.

Íèí³ òóò ïðàöþº 8 îñ³á ìåäè÷íî-
ãî ïåðñîíàëó. Íà îáñëóãîâóâàíí³
ÔÀÏó ïåðåáóâàº ìàéæå 2,4 òèñÿ÷³
îñ³á.

Ìåäè÷íà óñòàíîâà çàéìàº ê³ëüêà ê³ìíàò
ó òðèïîâåðõîâ³é áóä³âë³, çàâåðøåííÿ áó-
ä³âíèöòâà ÿêî¿ òà ââåäåííÿ â åêñïëóàòà-
ö³þ ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ êîøò³â.

Êåð³âíèê îáëàñò³, ñï³ëêóþ÷èñü ³ç ãîëîâîþ
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Â³êòîðîì Ìîðîçþ-
êîì, çâåðíóâ óâàãó íà íåäîë³êè. Äàâ äîðó-
÷åííÿ ðàéîíí³é âëàä³ âæèòè çàõîä³â äëÿ
ïðèâåäåííÿ ó íàëåæíèé ñòàí êàá³íåò³â
ÔÀÏó, à òàêîæ âèñëîâèâ ïðîïîçèö³þ ùîäî
ìîæëèâîãî çàëó÷åííÿ äî ôóíêö³îíóâàííÿ
öüîãî çàêëàäó ïðîåêò³â, ÿê³ ðåàë³çîâóº Òåð-
íîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

«ß áà÷èâ ÷óäîâèé ïðèêëàä òàêî¿
ñï³âïðàö³ ó Ãíèëèöÿõ Ï³äâîëî÷èñüêîãî
ðàéîíó, äå áóëî â³äêðèòî íàâ÷àëüíî-ìå-
òîäè÷íèé öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè. Çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿ òà-
êîãî ïðîåêòó ïàö³ºíòè, çà äîïîìîãîþ ñó-
÷àñíî¿ òåõí³êè òà àïàðàòóðè, çà ë³÷åí³
õâèëèíè ìîãëè îòðèìàòè êîíñóëüòàö³¿
îáëàñíèõ ôàõ³âö³â», – êàæå Âàëåíòèí
Õîïòÿí.

Ï³ä ÷àñ ðîçìîâè ç êåð³âíèêîì àãðî-
ô³ðìè «Ãîðèíü» Îñèïîì Ãàñþêîì, ÿêèé
òàêîæ ÷èìàëî äîëó÷èâñÿ äî ñïîðóäæåí-
íÿ ïðèì³ùåííÿ, â ÿêîìó, êð³ì ÔÀÏó, ïëà-
íóþòü ðîçì³ñòèòè âèêîíêîì ñ³ëüñüêî¿
ðàäè, àïòåêó, ãîëîâà ÎÄÀ ïîîá³öÿâ ñïðè-
ÿòè ïîøóêó êîøò³â äëÿ çàâåðøåííÿ áó-
ä³âíèöòâà.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà ãîëîâíå óïðàâ-
ë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿. Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
íà äâàíàäöÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êî-
ëüîðàõ. Âèäàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº
ìåäè÷íå æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå
ïðî ïðîáëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêó-
øåðñüêèõ ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèí-

êàìè â ìåäèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìå-
äèê³â Òåðíîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷-
íà àêàäåì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñü-
êî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ
òàêîæ ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íîãî, ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áàãà-
òî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÍÎÂÈÍÈ

Ìàð’ÿíà Ïòèöü – ñòóäåíòêà 6 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Ðîêè íàâ÷àííÿ çá³ãàþòü øâèäêî. Ïîïåðåäó
ó âèïóñêíèö³ – äåðæàâí³ ³ñïèòè òà ïðîùàííÿ ç³ ñòó-
äåíòñüêèì æèòòÿì, ùèðèìè äðóçÿìè-îäíîêóðñíèêà-
ìè, óëþáëåíèìè âèêëàäà÷àìè-íàóêîâöÿìè.

Ñòîð. 3

²ÍÎÇÅÌÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÂÈÁÈÐÀÞÒÜ ÒÄÌÓ

Ïîíàä òèñÿ÷ó þíàê³â ³ ä³â÷àò ç 52
êðà¿í íàâ÷àºòüñÿ â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ùî ñêëàäàº 25 â³äñîòê³â
â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â íàøîãî
ÂÍÇ. ª ñåðåä íèõ ³ ïðåäñòàâíèêè Ìà-
ëàéç³¿.

Íåùîäàâíî íàø óí ³âåðñèòåò
â³äâ³äàëà äåëåãàö³ÿ â ñêëàä³ ÷ëåí³â
ìåäè÷íî¿ ðàäè Ìàëàéç³¿, ÿêó î÷î-
ëþâàâ ïðîôåñîð-òðàâìàòîëîã Äàòî
Àáó Õàññàí Àñààð³ Àáäóëëàõ.

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß
ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß

Ìàéæå ñòî ó÷àñíèê³â ïðèáóëè íà
Âñåóêðà¿íñüêó íàóêîâî-ïðàêòè÷íó
êîíôåðåíö³þ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ñòî-
ìàòîëîã³¿», ùî â³äáóëàñÿ ó ÍÎÊ «×åð-
âîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ ³ì. ². Ãîðáà÷åâñü-
êîãî. Ôîðóì âèêëèêàâ íåàáèÿêèé
³íòåðåñ âèçíàíèõ, àâòîðèòåòíèõ
ôàõ³âö³â ó öàðèí³ ñòîìàòîëîã³¿, ùî
ç’¿õàëèñÿ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè.

Ñòîð. 11

Êîðèñòü ãîð³õ³â
íåçàïåðå÷íà. Ó âñ³õ
ãîð³õàõ – íåïîâòîð-
íèé óí³êàëüíèé áà-
ëàíñ â³òàì³í³â ³
ì ³êðîåëåìåíò³â .
Âîíè – öå íàñàì-
ïåðåä äæåðåëî ðîñ-
ëèííèõ á³ëê³â, êð³ì
òîãî, âóãëåâîä³â,

õàð÷îâèõ âîëîêîí ³ ïîë³íåíàñè÷åíèõ
æèðíèõ êèñëîò ³ â³òàì³í³â.

ÃÎÐ²ÕÈ. ÑÏÎÆÈÂÀÉÒÅ
² ÍÀÑÎËÎÄÆÓÉÒÅÑß
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

9 áåðåçíÿ ìèíàº 197 ðîê³â
â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ, à 10
áåðåçíÿ – 150 ðîê³â â³ä äíÿ
ñìåðò³ ãåí³àëüíîãî ïèñüìåí-
íèêà Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

Ó íàñ, óêðà¿íö³â, øàíîáà
äî íàéá³ëüøîãî ñâîãî Ïîåòà
– âèíÿòêîâà, îñîáëèâà. Òóò,
ìàáóòü, íåìàº àíàëîã³é ó
æîäíîãî ç íàðîä³â íà ñâ³ò³.
Õòî â³í òàêèé äëÿ íàñ – Òà-
ðàñ Øåâ÷åíêî? ² ñâ³òî÷, ³ ïðî-
ðîê íàø, äóõîâíèé áàòüêî,
äîðîãèé ïîðàäíèê, ïðîñòî
íàéáëèæ÷à ëþäèíà. Ìè
çâèêëè çâ³ðÿòèñÿ çà Øåâ÷åí-
êîâîþ òâîð÷³ñòþ ó ñâî¿õ ïî-
÷óâàííÿõ, ïîãëÿäàõ íà æèò-
òÿ, íà ³ñòîðè÷í³ ïîä³¿ – éîãî
ñëîâî íå ìàº àí³ éîòè ôàëü-

øó, âñå òóò ³ñòèíà. ² ñâ³òëî
Øåâ÷åíêîâî¿ ³ñòèíè – íåïî-
ðóøíå.

Âåëèêèé Êîáçàð ðîáèâ çàâ-
æäè äèâîâèæíèé âïëèâ íà
ôîðìóâàííÿ äóø³ íàðîäíî¿,
ñâ³òîãëÿäó íàö³¿. ² çâè÷àéíî,
íàéá³ëüøå ñàìå çàâäÿêè Øåâ-
÷åíêîâ³ ìè çäîáóëèñÿ íèí³ íà
ñâîþ äåðæàâí³ñòü, çàâäÿêè
ïåðåäîâñ³ì éîìó – Óêðà¿í³
çàñâ³òàëà-òàêè âîëÿ. Â³í óäèõ-
íóâ íàì æàäàííÿ ¿¿.

Ñì³ºòüñÿ Êîáçàð ³ òóæèòü,
áóäèòü óñ³õ – ñóùèõ ³ òèõ, õòî
ïðèéäå â ÷àñè ïîòîìí³, – äî
çàõèñòó ìîâè ìàòåðèíñüêî¿,
ð³äíî¿ êóëüòóðè. Êëè÷å äî
âèçâîëåííÿ äóõ íàø ïîÿðåì-
ëåíèé.

«Ìàòè êîáçè, ìîâî ð³äíà!» –

ÍÅÇÀÌÅÐÇÀÞ×² ²ÑÊÐÈÍÊÈ – ØÅÂ×ÅÍÊÎÂ² ÑËÎÂÀ

Âîëîäèìèð ÊÎËÎÌ²ªÖÜ

ñåðöå Ïîåòà â çåìë³ ïóëü-
ñóº. Ïðèõèëèñÿ, ïîñëóõàé...
Äóìêè – ÿê çìàõè øàáë³.

Éîãî ãí³â, éîãî íåíàâèñòü
– ñïðàâä³ îä âåëèêî¿ ëþ-
áîâ³ äî ëþäåé, ïðèãí³÷åíèõ
³ çíåäîëåíèõ, îä ëþáîâ³ äî
ñâîº¿ á³äíî¿ áàòüê³âùèíè.
Àëå â³í ãîòîâèé çàáóòè
íàâ³òü êðèâäè, ãîòîâèé –
âèáà÷èòè. Â³í ëàäåí ïîâ³ðè-
òè â äîáðî, íå âèòîëî÷åíå
äî ê³íöÿ ç äóø³ íàâ³òü ó ïàí-
ñòâà, êîëè çâåðòàºòüñÿ â
«Ïîñëàí³¿...» äî îñâ³÷åíèõ,
íå ïðèäàâëåíèõ ÷îðíîþ
ïðàöåþ: «Îáí³ì³òå, áðàòè
ìî¿, íàéìåíøîãî áðàòà...»
Îñîáëèâî çâîðóøóº, äî ñë³ç,
îòå «ïðîøó âàñ, áëàãàþ».

Â³í æèâ – íà âóëêàíàõ íà-

ðîäíî¿ òèø³, íà äâèãò³íí³ ³ñòî-
ðè÷íî¿ ìàãìè. À òâîð÷î íàñíà-
æóâàâñÿ – ç òî¿ æ ìàãìè, ç
ôîëüêëîðó. Â Øåâ÷åíêà áàãà-
òî – í³áè ³ç ñàìîãî ôîëüêëîðó
(õòî ùå, ñêàæ³ìî, ì³ã áè òàê ïî-
íàðîäíîìó, ãëèáîêî ñêàçàòè
ïðî çâè÷àéíå ëþäñüêå ïî÷óò-
òÿ: «Áåç ìèëîãî é ñîíöå ñâ³òèòü,
ÿê âîðîã ñì³ºòüñÿ»). Òàê, â³í ç
ôîëüêëîðó, ç ï³ñí³ é äóìè, õî÷
óâ³áðàâ æå â ñåáå, âçÿâ Âåëè-
êèé Òàðàñ ³ âñþ êóëüòóðó ÷àñó
– ³ âñå-âñå íåþ îá³éíÿâ: ³ñòî-
ðè÷í³ ïîä³¿, áîðîòüáó íàðîäíó
... äî êð³âö³ é ñëüîçè. Âñå.

Íåçàìåðçàþ÷³ ³ñêðèíè –
éîãî ñëîâà. Ç íåîõîëîëèõ âóë-
êàí³â. Ç ïðàâäè æèòòÿ.

Äî 197-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ òà 150 ðîêîâèí ñìåðò³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Òðèâàº ñï³âïðàöÿ ì³æ Òåðíî-
ï³ëüñüêèì äåðæàâíèì ìå-

äè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ì. ².ß.Ãîð-
áà÷åâñüêîãî òà êîëåäæåì Ë³í-

êîëüíà (Ìàëàéç³ÿ). Ó  ãðóäí³ 2010
ðîêó íàø ÂÍÇ â³äâ³äàëà äåëåãà-
ö³ÿ ó ñêëàä³ äèðåêòîðà êîëåäæó
Ë³íêîëüíà (Êóàëà-Ëóìïóð), äð.
Àì³ÿ Áõàóì³ê ³ äåêàíà, äð. Äàòóê
Àáäóë Ãàí³. Áóëè ïðîâåäåí³ ïå-
ðåìîâèíè ç ðåêòîðîì óí³âåðñè-
òåòó, à òàêîæ ï³äïèñàíî óãîäó
ïðî ñï³ââïðàöþ ì³æ êîëåäæåì
Ë³íêîëüíà ³ Òåðíîï³ëüñüêèì äåð-
æàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ï³ä
÷àñ öüîãî â³çèòó áóëà òàêîæ
äîñÿãíóòà äîìîâëåí³ñòü, ùî
íåçàáàðîì ÒÄÌÓ â³äâ³äàþòü

îô³ö³éí³ îñîáè ç ìåäè÷íî¿ ðàäè
Ìàëàéç³¿.

27-28 ëþòîãî òàêèé â³çèò
â³äáóâñÿ. Êð³ì äð. Àì³ÿ Áõàóì³ê ³

äð. Äàòóê Àáäóë Ãàí³, ìàëàç³éñü-
êó ñòîðîíó ïðåäñòàâëÿëè ñåê-
ðåòàð ìåäè÷íî¿ ðàäè Ìàëàéç³¿
Âàí Ìàçëàí Á³í Ìîõàìåä
Âîæä³, ñï³âðîá³òíèê ç ïðàâîâèõ
ïèòàíü ìåäè÷íî¿ ðàäè Ìà-
ëàéç³¿ Ïåðóìàë ×³íàÿ, î÷îëþâàâ
äåëåãàö³þ ïðîô. Äàòî Àáó Õàñ-
ñàí Àñààð³ Àáäóëëàõ.

Ãîñò³ çóñòð³ëèñÿ ç³ ñòóäåíòà-
ìè-çåìëÿêàìè, ïîö³êàâèëèñÿ
óìîâàìè ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ,
ïîáóòó òà â³äïî÷èíêó.

Â³äáóëàñÿ òàêîæ çóñòð³÷ äåëå-
ãàö³¿ ç ðåêòîðîì íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåí-

²ÍÎÇÅÌÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÂÈÁÈÐÀÞÒÜ ÒÄÌÓ

Ïåðåìîâèíè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîô. Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà ç êåð³âíèêîì ìàëàç³éñüêî¿ äåëåãàö³¿,
ïðîô. Äàòî Àáó Õàññàí Àñààð³ Àáäóëëàõ

Ïîíàä òèñÿ÷ó þíàê³â ³ ä³â÷àò ç 52 êðà¿í íàâ÷àºòüñÿ â
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ùî ñêëàäàº 25 â³äñîòê³â
â³ä óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ ñòóäåíò³â íàøîãî ÂÍÇ. ª ñåðåä íèõ ³
ïðåäñòàâíèêè Ìàëàéç³¿.

Íåùîäàâíî íàø óí³âåðñèòåò â³äâ³äàëà äåëåãàö³ÿ â
ñêëàä³ ÷ëåí³â ìåäè÷íî¿ ðàäè Ìàëàéç³¿, ÿêó î÷îëþ-
âàâ ïðîôåñîð-òðàâìàòîëîã Äàòî Àáó Õàññàí Àñààð³
Àáäóëëàõ.

òîì ÍÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîðîì
Ëåîí³äîì Êîâàëü-
÷óêîì ³ ÷ëåíàìè
â÷åíî¿ ðàäè. Ó÷àñ-
íèêè çóñòð³÷³ îáãî-
âîðèëè ïèòàííÿ
ïîäàëüøî¿ ñï³â-
ïðàö³ ó ñôåð³ âè-
ùî¿ îñâ³òè, äåòàëü-
íî ðîçãëÿíóâøè
ñòðóêòóðó òà îðãà-
í³çàö³þ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó. Ëå-
îí³ä ßêèìîâè÷
ðîçïîâ³â ãîñòÿì
ïðî ïîçèòèâí³
çì³íè, ùî â³äáóëè-
ñÿ â ä³ÿëüíîñò³ íà-
øîãî ÂÍÇ çà îñ-
òàíí³ äåñÿòü ðîê³â.

– Ìè äóæå äå-
òàëüíî âèâ÷èëè
äîñâ³ä ïðîâ³äíèõ àìåðèêàíñüêèõ
òà ºâðîïåéñüêèõ óí³âåðñèòåò³â, –
çàçíà÷èâ ðåêòîð ÒÄÌÓ. – Ïîíàä
ñòî âèêëàäà÷³â íàøîãî ÂÍÇ ïî-
áóâàëè òàì íà ñòàæóâàíí³. Êîì-
ï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿, ùî ëåæàòü
â îñíîâ³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â

óí³âåðñèòåò³, íèí³, ìîæëèâî,
íàâ³òü êðàù³ çà ò³, ùî ¿õ âèêîðè-
ñòîâóþòü â ºâðîïåéñüêèõ âèøàõ.
Ñó÷àñíà ìåòîäèêà âèêëàäàííÿ,
îá’ºêòèâíà ñèñòåìà îö³íþâàííÿ
çíàíü, ïîòóæíèé íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íèé ïîòåíö³àë – âñå öå ñòâî-

ðþº â³äïîâ³äí³ óìîâè äëÿ ôàõî-
âî¿ ï³äãîòîâêè ã³äíèõ ³ êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíèõ íà ì³æíàðîä-
íîìó ìåäè÷íîìó ðèíêó ïðàö³
ïðîôåñ³îíàë³â.

×ëåíè äåëåãàö³¿ ìàëè çìîãó
ïåðåêîíàòèñÿ, ùî â ÒÄÌÓ çðîá-
ëåíî âñå íåîáõ³äíå, àáè ³íîçåìí³
ãðîìàäÿíè ³, çîêðåìà, ìîëîäü ç
Ìàëàéç³¿, ïðîäóêòèâíî çäîáó-
âàëà ñó÷àñíó âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó. Âèïóñêíèêè íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó ó ñâî¿õ êðà¿íàõ ñòàþòü
âèçíàíèìè òà âèñîêî îö³íåíè-
ìè ôàõ³âöÿìè. Çâ³äñè é ïîïèò íà
íàâ÷àííÿ. Äî ñëîâà, Ëåîí³ä ßêè-
ìîâè÷ â³äçíà÷èâ ñòàðàíí³ñòü
ìàëàç³éñüêèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ â ÒÄÌÓ. Ãîñòÿì áóëî
ïðèºìíî öå ÷óòè. Àäæå áóäü-
ÿêà ñï³ëüíîòà âèãðàº, êîëè ¿¿
ïðåäñòàâëÿº îñâ³÷åíà òà íàëàø-
òîâàíà íà íàâ÷àííÿ, ³í³ö³àòèâíà
é çä³áíà ìîëîäü.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.TDMU.EDU.TE.UA
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Ìàð’ÿíà Ïòèöü – ñòóäåí-
òêà 6 êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó. Ðîêè íàâ÷àííÿ
çá³ãàþòü øâèäêî. Ïîïåðåäó
ó âèïóñêíèö³ – äåðæàâí³
³ñïèòè òà ïðîùàííÿ ç³ ñòó-
äåíòñüêèì æèòòÿì, ùèðèìè
äðóçÿìè-îäíîêóðñíèêàìè,
óëþáëåíèìè âèêëàäà÷àìè-
íàóêîâöÿìè.

– Ìåí³ äóæå ïîùàñòèëî ³ ç
óí³âåðñèòåòîì, ³ ç äðóçÿìè, îñîá-
ëèâî ç âèêëàäà÷àìè, ÷è¿ çíàííÿ,
âì³ííÿ òà äîñâ³ä âèêëèêàþòü çà-
õîïëåííÿ, – ðîçïîâ³äàº Ìàð’ÿ-
íà. – Ïåðåêîíàíà, ùî íàø³ âèê-
ëàäà÷³ – íàéêðàù³.

Ïðî íàâ÷àííÿ â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî Ìàð’ÿíà ìð³ÿëà
ùå ç³ øêîëè. Äî ðå÷³, 10 ³ 11 êëàñè
ä³â÷èíà çàê³í÷èëà åêñòåðíîì ³ ç
â³äì³ííèìè îö³íêàìè. Ïîäàëà äî-
êóìåíòè îäðàçó íà äâà ôàêóëü-
òåòè ÒÄÌÓ – ìåäè÷íèé òà ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé.

– Ó øêîë³ ìåí³ äóæå ïîäîáà-
ëèñÿ á³îëîã³ÿ é õ³ì³ÿ, òîìó ïîäà-
ëà òàêîæ äîêóìåíòè íà á³îëîã³÷-
íèé òà õ³ì³÷íèé ôàêóëüòåò Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Âñòó-
ïèëà â îáèäâà ÂÍÇ, íà äåðæàâ-
íó ôîðìó íàâ÷àííÿ, àëå ïåðåâàãó
â³ääàëà ÒÄÌÓ. Îáðàëà ìåäè÷íèé
ôàêóëüòåò.

Ìð³ÿ ñòàòè ë³êàðåì æèëà â ìåí³
ùå ç 6 êëàñó, òîæ, îòðèìàâøè ìîæ-
ëèâ³ñòü çäîáóòè âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó â îáëþáîâàíîìó ìíîþ óí³âåð-
ñèòåò³, áóëà íåéìîâ³ðíî ùàñëèâà.

– Ó âàø³é ðîäèí³ º ìåäèêè?
– Í³. ß áóäó ïåðøà. Ìî¿ áàòü-

êè ïðîæèâàþòü â Ïåðåâîëîö³
Áó÷àöüêîãî ðàéîíó. Ó öüîìó ìà-
ëüîâíè÷îìó ñåë³ ìèíóëî ìîº äè-
òèíñòâî. Òàòî é ìàìà çàâæäè
ï³äòðèìóâàëè ìåíå â ïðàãíåíí³
ñòàòè ë³êàðåì. Ãîëîâíå, êàçàëè,
ìàòè ì³öí³ çíàííÿ, áàæàííÿ â÷è-
òèñÿ òà íàïîëåãëèâ³ñòü. Äóæå
âäÿ÷íà ¿ì çà ï³äòðèìêó, ðîçó-
ì³ííÿ ³ äîáðîòó. Ì³é áðàò Â³òàë³é
òàêîæ çäîáóâàº âèùó îñâ³òó. Â³í
– ìàéáóòí³é ïðîãðàì³ñò. Áàòüêè
äóæå âáîë³âàþòü çà íàñ îáîõ.

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè – çîëîòà
ïîðà. Àëå ìèíàº âîíà äóæå
øâèäêî. ² ëèøå â³ä ñòóäåíòà

ßêáè ìî¿ äóìè í³ì³¿
Òà ï³ñíåþ ñòàëè áåç ñëîâà.

Òîä³ á âîíè á³ëüøå ñêàçàëè,
Í³æ âñÿ îòñÿ äîâãà ðîçìîâà.

Ëåñÿ Óêðà¿íêà
Äî 140 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîä-

æåííÿ Ëåñ³ Óêðà¿íêè âèêëàäà÷³
êàôåäðè ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ ìîâ Îëå-
íà Êðàâ÷óê, ²ãîð Äðà÷, äîöåíò
Âîëîäèìèð Þêàëî ïðîâåëè ñà-
ìîñò³éíó ðîáîòó ç óêðà¿íñüêî¿
ìîâè (çà ïðîôåñ³éíèì ñïðÿìó-
âàííÿì) òà ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿
êóëüòóðè ç³ ñòóäåíòàìè 1, 2, 5, 6
ãðóï ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó â
îáëàñí³é á³áë³îòåö³ äëÿ ìîëîä³ òà
þíàöòâà. Îðãàí³çàòîðè ë³òåðàòóð-
íî-ìèñòåöüêî¿ êîìïîçèö³¿ «Óê-
ðà¿íè ïðåñëàâíà äîíüêà» çàïðî-
ñèëè ñòóäåíò³â ñòàòè ó÷àñíèêàìè
³ìïðåçè.

Àâòîðè ñöåíàð³þ – çàâ³äóâà÷
ñåêòîðó ïåð³îäèêè Àííà Âàñè-
ëþê, á³áë³îòåêàð ³íôîðìàö³éíî-
á³áë³îãðàô³÷íîãî â³ää³ëó Îëüãà
Êðèâà, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ì³ñüêî-
ãî àáîíåìåíòó Õðèñòèíà Ãóê –
îêðåñëèëè îñíîâí³ â³õè æèòòÿ òà
ä³ÿëüíîñò³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè ÿê ëþ-
äèíè òà ïîåòà. Âàæëèâî, ùî àâ-
òîðè òà âèêîíàâö³ ïîñòàâèëè íà-
ãîëîñ íå íà ãðîìàäñüêîìó, à íà
ìàëîâ³äîìîìó îñîáèñòîìó ë³ðè÷-
íî-äîëåíîñíîìó æèòò³ Ëàðèñè
Êîñà÷. Ï³ä ìóçèêó çâó÷àëè â³ðø³
ïîåòåñè – ïðåêðàñí³ òà àêòóàëüí³,
ÿê ³ ïîíàä ñòî ðîê³â òîìó.

Øëþ äî òåáå ìàëèé
ñåé ëèñòî÷îê,

çàëåæèòü, ÿêèé áàãàæ çíàíü â³í
(÷è âîíà) çìîæå âèíåñòè ç³ ñò³í
ÂÍÇ. Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî
ñâî¿ ñòóäåíòñüê³ áóäí³.

– Âîíè ö³êàâ³ òà íàñè÷åí³. Â÷è-
òèñÿ ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ³ â óí³âåð-
ñèòåò³ ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè, ùîá
ñòóäåíò ì³ã çðåàë³çóâàòè ñåáå, ñâ³é
ïîòåíö³àë. Íàâ÷àííÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ íå ëèøå â àóäèòîð³¿. Íåîö³íåí-
íèé äîñâ³ä çäîáóëà, ïðèì³ðîì,
ïðàöþþ÷è ó âèõ³äí³ â ñêëàä³ áðè-
ãàäè øâèäêî¿ äîïîìîãè. Öå
áóëî íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³. Ëþäè,
ùî çâåðòàëèñÿ, ïîòåðïàëè â³ä
ð³çíèõ õâîðîá, çîêðåìà, é â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííèõ, ³ äîïîìîãó
òðåáà áóëî íàäàòè îïåðàòèâíî

òà ôàõîâî. ßêèõîñü åêñòðàîðäè-
íàðíèõ âèïàäê³â, ùîïðàâäà, íå
áóëî, àëå êîæåí âèêëèê çàïà-
ì’ÿòàâñÿ. À ùå – óâàæíå, òóðáî-
òëèâå ñòàâëåííÿ äî ïàö³ºíò³â,
ñòàðøèõ êîëåã. ßê â³äîìî, äîá-
ðå ñëîâî òåæ ë³êóº. Õî÷ º âèïàä-
êè, êîëè áåç õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ íå îá³éòèñÿ. Ïàì’ÿòàþ ïà-
ö³ºíòà, â ÿêîãî ñòàâñÿ íàïàä
àïåíäèöèòó. Íà ùàñòÿ, «øâèäêà»
ïðè¿õàëà â÷àñíî.

Ðîáîòà íà «øâèäê³é» – öå áóëà
÷óäîâà ïðàêòè÷íà øêîëà. Çàïà-
ì’ÿòàëèñÿ òàêîæ òðè òèæí³, ïðî-
âåäåí³ ç ä³òüìè ó òàáîð³ â³äïî÷èí-
êó «Ëàñï³» â Êðèìó. Ä³òè ãðàëèñÿ,
êóïàëèñÿ, ñëîâîì, â³äïî÷èâàëè,
ìè æ íàãëÿäàëè çà ¿õ çäîðîâ’ÿì,

çàïîá³ãàþ÷è çàñòóäíèì çàõâîðþ-
âàííÿì, à â ðàç³ ïîòðåáè íàäàâà-
ëè ìåäè÷íó äîïîìîãó. À ùå íà-
â÷àëè çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ,
ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³. Á³ëüø³ñòü
õâîð³º ÷åðåç òå, ùî ìàëî ðóõàºòü-
ñÿ, à â³ëüíèé ÷àñ âèòðà÷àº íà òå-
ëåâ³çîð ÷è êîìï’þòåð.

– Çàê³í÷èâøè íàâ÷àííÿ, âè
á õîò³ëè ïðàöþâàòè…

– Îôòàëüìîëîãîì. Ùîá ïî-
âåðòàòè ëþäÿì íàéäîðîæ÷å – ç³ð
³ ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè êðàñó ñâ³òó,
â ÿêîìó æèâåìî. Îôòàëüìîëîã³ÿ
– îñîáëèâà ñïåö³àëüí³ñòü, áî î÷³
º í³ ç ÷èì íå ïîð³âíÿíèì, îñîá-
ëèâèì îðãàíîì. Áåðåãòè ¿õ òðå-
áà çìîëîäó. Íà æàëü, çàõâîðþ-

âàííÿ íà êàòàðàêòó íèí³ ìî-
ëîä³º, ïðîãðåñóº é ãëàóêîìà,
ÿêà ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå ñåðåä
ïðè÷èí ñë ³ïîòè â íàø³é
êðà¿í³. Ëèøå â÷àñíå çâåðíåí-
íÿ äî îôòàëüìîëîãà ìîæå çà-
ïîá³ãòè âòðàò³ çîðó. Ñó÷àñíî-
ìó æ îôòàëüìîëîãó àáñîëþò-
íî íåîáõ³äí³ óí³âåðñàëüí³
òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà ïðàê-
òè÷í³ íàâèêè, áî ïîíàä 80
â³äñîòê³â çàõâîðþâàíü î÷åé
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç çà-
ãàëüíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè, íå âèâ÷èâøè ÿêèé íå-
ìîæëèâî åôåêòèâíî ë³êóâà-
òè íàø³ «äçåðêàëà äóø³».

– Âè – óñï³øíà ñòóäåíòêà
îäíîãî ç ïðîâ³äíèõ ìåäè÷-
íèõ óí³âåðñèòåò³â Óêðà¿íè,
ìàéáóòí³é ë³êàð ³ çà îñâ³-
òîþ, ³ çà ïîêëèêàííÿì. ×èì
ö³êàâèòåñÿ íà äîçâ³ëë³?

– Ëþáëþ ïîäîðîæóâàòè.
Ñòóäåíòêîþ ïîáóâàëà â Êðèìó,
Êàðïàòàõ. Ðàçîì ç îäíîãðóïíè-
êàìè ¿çäèëà äî Â³ííèö³, ùîá
â³äâ³äàòè Íàö³îíàëüíèé ìóçåé-
ñàäèáó òâîðöÿ â³éñüêîâî-ïîëüî-
âî¿ õ³ðóðã³¿, ìåäèêà, ïåäàãîãà é
ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ÷à ç³ ñâ³òîâèì
³ì’ÿì Ìèêîëè Ïèðîãîâà. Âðà-
æåííÿ íåçàáóòí³.

Íàøà 12 ãðóïà äóæå äðóæíà,
çãóðòîâàíà. Êîæåí ç íàñ – ð³çíî-
á³÷íà, ö³êàâà îñîáèñò³ñòü. Ïåðåêî-
íàíà, ùî â ìàéáóòíüîìó Îëüãà
Áèøåâè÷, Ìèõàéëî Òêà÷óê, Â³òà
Çàãâîöüêà òà ³íø³ ìî¿ äðóç³ äîñÿã-
íóòü çíà÷íèõ ïðîôåñ³éíèõ âèñîò.
Äî ðå÷³, ç Â³òîþ ÿ îñü óæå ï’ÿòü
ðîê³â ìåøêàþ â îäí³é ê³ìíàò³ ãóð-
òîæèòêó. Óìîâè ïðîæèâàííÿ õî-
ðîø³, òîæ æèâåòüñÿ êîìôîðòíî.

Ùî ùå ëþáëþ? ×èòàòè. Õî÷ó,
êð³ì í³ìåöüêî¿, âèâ÷èòè ùå àí-
ãë³éñüêó ìîâó. Ïðèäáàëà ï³äðó÷-
íèêè, àóä³îçàïèñè. Ñòàðàþñÿ
á³ëüøå ñï³ëêóâàòèñÿ àíãë³éñü-
êîþ ç òèìè, õòî çíàº ¿¿ íà
«â³äì³ííî». Ïåðåêîíàíà – àíã-
ë³éñüêà ìåäèêó êîí÷å ïîòð³áíà.
Óçàãàë³ æ – ÷èì á³ëüøå ìîâ
çíàºø, òèì êðàùå.

– Áàæàþ âàì, Ìàð’ÿíî, óñ-
ï³øíî çàê³í÷èòè óí³âåðñèòåò ³
íå çóïèíÿòèñÿ íà äîñÿãíóòî-
ìó. Õàé ùàñòèòü ³ íèí³, ³ â
ìàéáóòíüîìó.

ÌÀÐ’ßÍÀ ÏÒÈÖÜ: «ÌÐ²ß
ÑÒÀÒÈ Ë²ÊÀÐÅÌ ÆÈËÀ Â
ÌÅÍ² ÙÅ Ç 6 ÊËÀÑÓ»

Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Ìîæå, íèì ÿ òîá³ ïðèãàäàþ,
Ñåþ òð³ñêîþ ç íàøîãî ãàþ,

Íàø äàëåêèé âîëèíñüêèé
êóòî÷îê.

Îçîâèñÿ, ì³é äðóæå, äî ìåíå,
Òâîãî ñëîâà íå ÷óëà ÿ ç ë³òà,

Áî ÿ ïðàãíó â³ä òåáå ïðèâ³òà,
ßê äîùó äåðåâöå òå çåëåíå.

Ä³éñòâî ñóïðîâîäæóâàëà ìóëü-
òèìåä³éíà ïðåçåíòàö³ÿ, â ÿê³é
âèêîðèñòàíî áàãàòî íåâ³äîìèõ
øèðîêîìó çàãàëó ôîòî ïîåòåñè.
Ïðèì³òíî, ùî íà ³ìïðåç³ áóëè
ïðèñóòí³ ñòóäåíòè ç Âîëèí³, äå
íàðîäèëàñÿ ïèñüìåííèöÿ. Íîâà
ïî÷óòà ³íôîðìàö³ÿ âèêëèêàëà
ðîç÷óëåííÿ, ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ òà
ãîðäîñò³ â ¿õí³õ ñåðöÿõ äî íåëåã-
êî¿ äîë³ âèäàòíî¿ çåìëÿ÷êè. Âñ³
ó÷àñíèêè çàõîäó îòðèìàëè ïîçè-
òèâí³ âðàæåííÿ é áóëè ùèðî
âäÿ÷í³ àâòîðàì ³ìïðåçè.

Ï³ñëÿ ñâÿòà ñòóäåíòè ìàëè
çìîãó çä ³éñíèòè åêñêóðñ³þ
á³áë³îòåêîþ, â³äâ³äàòè àáîíå-
ìåíòíèé òà ÷èòàëüíèé çàëè,
áåçêîøòîâíèé ²íòåðíåò-öåíòð ç
äîñòóïîì Wi-Fi, â³ää³ë ìèñòåöòâ,
çàë ³ öåíòð «Â³êíî â Àìåðèêó»,
äå çáåð³ãàþòü ë³òåðàòóðó àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ. Êð³ì òîãî, áà-
æàþ÷³ âèðîáèëè îäíîðàçîâèé
àáî ð³÷íèé ÷èòàöüêèé êâèòîê,
ùîá êîðèñòóâàòèñÿ ïîñëóãàìè
á³áë³îòåêè.

ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÏÐÅÑËÀÂÍÀ ÄÎÍÜÊÀ

ÇÀÕÎÄÈ

²ãîð ÄÐÀ×,
âèêëàäà÷ êàôåäðè

ô³ëîñîô³¿, ñóñï³ëüíèõ
äèñöèïë³í òà ³íîçåìíèõ ìîâ

Â³òà ÇÀÃÂÎÖÜÊÀ òà Ìàð’ÿíà ÏÒÈÖÜ ï³ä ÷àñ çàíÿòü

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàòàëÿ ÏÎËÓÉ×ÀÊ (âãîð³) òà Àíäð³é ØÌÎÐÃÀÍ ³ Õðèñòèíà
ÌÎ×ÅÐÍÞÊ (âíèçó), ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ
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Êîëåã³ÿ â³äáóëàñÿ çà ó÷àñòþ
äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòó

êàäðîâî¿ ïîë³òèêè òà çàïîá³ãàí-
íÿ êîðóïö³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè Âîëî-
äèìèðà Âîðîíåíêà, ãîëîâíîãî
äåðæàâíîãî ñàí³òàðíîãî ë³êàðÿ
îáëàñò³ Ñòåïàíà Äí³ñòðÿíà, ãîëî-
âè ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ îáëàñíî¿
ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà,
ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîðà Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà, íà÷àëü-
íèêà äåðæàâíî¿ ³íñïåêö³¿ ç êîíò-
ðîëþ ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Ãàëèíè
Êðèíèöüêî¿, íà÷àëüíèêà â³ää³ëó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ âèêîíêîìó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Ðîñ-
òèñëàâà Ëåâ÷óêà, ãîëîâè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ àñîö³àö³¿ ãîëîâíèõ
ë³êàð³â, ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³
Ãðèãîð³ÿ Êîðèöüêîãî.

Òîð³ê, ÿê çàçíà÷àëè íà êîëåã³¿,
çà ñïðèÿííÿ îáëàñíî¿ òà ðàéîí-
íèõ äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é, ðàä
âñ³õ ð³âí³â, àêòèâíî¿ ïîçèö³¿ ãî-
ëîâíèõ ë³êàð³â, äåùî ïîêðàùåíî
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ óñòàíîâ,
ñòâîðåí³ ïåâí³ óìîâè äëÿ ä³àãíî-
ñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ. Ïðè-
ì³ðîì, ï³ñëÿ êàï³òàëüíîãî ðåìîí-
òó â³äêðèò³ ñó÷àñí³ â³ää³ëåííÿ àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ó Ï³äâîëî÷èñüê³é, Çáàðàçüê³é, Òå-
ðåáîâëÿíñüê³é öåíòðàëüíèõ ðà-
éîííèõ ë³êàðíÿõ, ïðèéìàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íå â³ää³ëåííÿ òà àêó-
øåðñüêèé îïåðàö³éíèé áëîê ó
Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹2,
ÔÀÏè òà àìáóëàòîð³¿ çàãàëüíî¿
ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ó
8 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, ÷îòèðè ñó-
÷àñí³ ìîäóëüí³ êîòåëüí³ â îáëàñ-
íèõ óñòàíîâàõ, çàì³íåíî 780 â³êîí
íà ìåòàëîïëàñòèêîâ³, ó ìåäè÷íèõ
óñòàíîâàõ ïîíîâëåíî 52 àâòî-
ìîá³ë³. Ðîçïî÷àòî ðåêîíñòðóêö³þ
é êàï³òàëüíèé ðåìîíò â³ää³ëåíü
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ â îáëàñí³é äèòÿ÷³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³, ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ â
îáëàñíîìó ïåðèíàòàëüíîìó
öåíòð³, ³íâåñòèö³éíèé ïðîåêò â
îáëàñíîìó ñïåö³àë³çîâàíîìó áó-
äèíêó äèòèíè.

– Âèð³øåííþ ïîñòàâëåíèõ ïå-
ðåä íàìè çàâäàíü ñïðèÿëè çàëó-
÷åí³ ïîçàáþäæåòí³ êîøòè òà äåð-
æàâí³ ïðîãðàìè, – çàçíà÷èâ ó
ñâî¿é äîïîâ³ä³ íà÷àëüíèê ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ìèõàé-
ëî Áóðòíÿê. – Ïîçàáþäæåòíèõ
íàäõîäæåíü çàëó÷åíî íà ñóìó
43,5 ì³ëüéîíà ãðèâåíü, ùî íà 6
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü á³ëüøå, í³æ
2009 ðîêó. À öå º ðåçóëüòàòîì
ñï³âïðàö³ ç ì³æíàðîäíèìè ôîí-
äàìè, ñòðàõîâèìè êîìïàí³ÿìè,
ñïîíñîðàìè. Çà äåðæàâíèìè ïðî-
ãðàìàìè äî îáëàñò³ íàä³éøëî
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ ìåäè÷íîãî
îáëàäíàííÿ íà 25 ì³ëüéîí³â ãðè-
âåíü.

Íà æàëü, öå äàëåêî äî ïîòðåá
ãàëóç³. Ó á³ëüøîñò³ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ³ íàäàë³ åêñïëóàòóþòü çàñòà-
ð³ëå ðåíòãåíîä³àãíîñòè÷íå, óëüò-
ðàçâóêîâå, äèõàëüíî-ðåàí³ìàö³é-
íå îáëàäíàííÿ. Â äåðæàâíèõ
óñòàíîâàõ â³äñóòí³é ñó÷àñíèé àí-
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ã³îãðàô, ÌÐÒ, ïîòðåáóº îíîâëåí-
íÿ ãàìà-òåðàïåâòè÷íèé àïàðàò â
îáëàñíîìó îíêîëîã³÷íîìó äèñ-
ïàíñåð³, àëå ¿õ ïðèäáàííÿ áåç äî-
äàòêîâîãî ö³ëüîâîãî ô³íàíñóâàí-
íÿ òà ñïðèÿííÿ ÌÎÇ Óêðà¿íè íå-
ìîæëèâå.

Îñîáëèâî òóðáóº ñòàí ñïðàâ â
óñòàíîâàõ ïåðâèííî¿ ëàíêè: ëèøå
ó 38% ÔÀÏ³â òà 57% àìáóëàòîð³é
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè íàÿâí³ ñó÷àñí³
êîìïëåêòè îáëàäíàííÿ, ³ñíóº ÷è-
ìàëî ïðîáëåìíèõ ïèòàíü ùîäî
ïîáóòîâèõ óìîâ õâîðèõ ³ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â.

Î÷³ëüíèê ìåäè÷íî¿ ãàëóç³ îá-
ëàñò³ îñîáëèâó óâàãó çâåðíóâ íà
ïîêðàùåííÿ çàáåçïå÷åííÿ ìåäè-
êàìåíòàìè õâîðèõ ó ñòàö³îíàðàõ.
Çîêðåìà, â³í ïîâ³äîìèâ, ùî òîð³ê
ó 11 ðàéîíàõ âàðò³ñòü îäíîãî
ë³æêî-äíÿ ñòàíîâèëà â³ä 2,2 äî 5
ãðí. Òîìó ïàö³ºíòè é çàêóïîâóâà-
ëè ë³êàðñüê³ çàñîáè çà âëàñí³ êîø-
òè, à óñòàíîâè çîðãàí³çîâóâàëè
íàäõîäæåííÿ äîáðî÷èííèõ
âíåñê³â.

Òåïåð âèäàòêè íà ìåäèêà-
ìåíòè çìåíøåíî íà 6,5 ìëí.
ãðí. , à öå ïîòðåáóº âíåñåííÿ
çì³í äî êîøòîðèñ³â âèäàòê³â òà
êîðåãóâàííÿ áþäæåòó âïðî-
äîâæ ðîêó.

Íà äóìêó êåð³âíèêà ãàëóç³, ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ êðàÿí, âïðîâàäæåí-
íÿ íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é
íåìîæëèâå áåç ïîåòàïíî¿ ñòðóê-
òóðíî¿ ðåîðãàí³çàö³¿ ãàëóç³, îïòè-
ì³çàö³¿ ìåðåæ³ ë³æêîâîãî ôîíäó,
ðîçìåæóâàííÿ ô³íàíñîâèõ ïî-
òîê³â çà ð³âíÿìè ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Òîìó ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ, Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
ì³æâ³äîì÷à êîì³ñ³ÿ îáëàñíî¿ ðàäè
ñòâîðèëè êîíöåïö³þ ðåôîðìó-
âàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëàñò³,
ÿêó óõâàëèëè íà ñï³ëüíîìó çàñ³-
äàíí³ êîëåã³¿ òà â÷åíî¿ ðàäè.

Çà ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ïåðåäáà÷å-
íî ïðîâåäåííÿ ïîåòàïíèõ çà-
õîä³â, à ñàìå íà ïåðâèííîìó ð³âí³
– ðåîðãàí³çàö³ÿ ÔÀÏ³â, ùî îáñëó-
ãîâóþòü ïîíàä 1200 îñ³á â àìáó-
ëàòîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè, ñòâîðåííÿ öåíòð³â
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Íà
âòîðèííîìó ð³âí³: ôîðìóâàííÿ
ìåðåæ³ øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ öåíòð³â íà áàç³ ïîë³êë³í³ê,
â³ää³ë³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðè
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³ÿõ, ðåîðãà-
í³çàö³þ ë³êàðåíü, âðàõîâóþ÷è
³íòåíñèâí³ñòü ë³êóâàííÿ, â ãîñ-
ï³òàëüí³ îêðóãè. Íà òðåòèííîìó
ð³âí³ ïåðåäáà÷åíà îðãàí³çàö³ÿ ñó-
÷àñíèõ ìåäè÷íèõ öåíòð³â.

Ïðèì³òíî, ùî â îáëàñò³ âæå
çðîáëåí³ ïåðø³ êðîêè â öüîìó íà-
ïðÿì³. Ç 1 ñ³÷íÿ 2011 ðîêó ôåëüä-
øåðñüêî-àêóøåðñüê³ ïóíêòè,
ñ³ëüñüê³ ë³êàðñüê³ àìáóëàòîð³¿,
ä³ëüíè÷í³ ë³êàðí³ ïåðåâåäåí³ íà
ô³íàíñóâàííÿ ç ðàéîííîãî áþäæå-
òó, ñòâîðåí³ ïðè öåíòðàëüíèõ ðà-
éîííèõ ë³êàðíÿõ öåíòðè ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â

êîæíîìó ðàéîí³, â 11 ðàéîíàõ ïðà-
öþþòü â³ää³ëè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
ïðè ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³ÿõ.

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê çàç-
íà÷èâ, ùî íèí³ âæå àêòèâíî ä³þòü
ïåðø³ íàâ÷àëüíî-ìåäè÷í³ öåíòðè
íà áàç³ ðåêîíñòðóéîâàíèõ ÔÀÏ³â,
àìáóëàòîð³é ó ñåëàõ Ãíèëèö³
Ï³äâîëî÷èñüêîãî òà Çàðóáèíö³
Çáàðàçüêîãî ðàéîí³â. Ö³ öåíòðè é
ñïðàâä³ ìîæíà íàçâàòè âç³ðöåì
çàêëàäó ïåðâèííî¿ ëàíêè íà ñåë³,
â íèõ ñòâîðåí³ âñ³ ïîáóòîâ³ çðó÷-
íîñò³, à òàêîæ º ìîæëèâ³ñòü ÷åðåç
ñèñòåìó òåëåêîìóí³êàö³éíîãî
çâ’ÿçêó ïðîâîäèòè êîíñóëüòàö³¿
ïàö³ºíò³â, ðîçøèôðóâàííÿ ÅÊÃ òà
³íøå, íàäàâàòè ñó÷àñí³ ñòîìàòî-
ëîã³÷í³ ïîñëóãè. Ùîäî ïðîâåäåí-
íÿ ðåôîðìóâàííÿ ó ìåäè÷í³é ãà-
ëóç³ çàãàëîì, òî Ëåîí³ä Êîâàëü-
÷óê íàãîëîñèâ, ùî ï³äõîäèòè äî
ö³º¿ ñïðàâè ïîòð³áíî âèâàæåíî, ç
óðàõóâàííÿì ãðîìàäñüêî¿ äóìêè,
à ãîëîâíå – êâàë³ô³êîâàíî.

– Ïåðåäóñ³ì ìàºìî çáåðåãòè
âñå òå ö³ííå, ùî íàïðàöüîâóâàëè
äåñÿòèë³òòÿìè, – çàóâàæèâ äîïî-
â³äà÷. – Àëå ïîêè ìè íå íàâåäå-
ìî ëàä íà ïåðøîìó ð³âí³, íå ñòâî-
ðèìî êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷-
íèõ öåíòð³â, ñëóæá øâèäêî¿
äîïîìîãè, îêðóæíèõ ë³êàðåíü,
äîòè ãîâîðèòè ïðî ïåðåðîçïîä³ë
âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ì³æ ðàéîííèìè ³ îêðóæíèìè
ë³êàðíÿìè íå ìîæíà.

Íå çàëèøèëè îñòîðîíü íà êî-
ëåã³¿ é òàêèõ âàæëèâèõ ïèòàíü, ÿê
äåìîãðàô³÷íà ñèòóàö³ÿ òà ñòàí
çäîðîâ’ÿ êðàÿí. Ñêàæ³ìî, íà òë³
çìåíøåííÿ íàðîäæóâàíîñò³, ñòà-
á³ë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³, ïðè-
ðîäí³é ïðèð³ñò, íà æàëü, çàëè-
øàºòüñÿ â³ä’ºìíèì ³ ñòàíîâèòü –
3,5. Ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíîñò³
çá³ëüøèëàñü íà 1,6%. Çà ï³äñóì-
êàìè ðîêó çðîñëà çàõâîðþâàí³ñòü
ñåðåä äîðîñëèõ íà õâîðîáè êðî-
âîîá³ãó, ³íôàðêò ì³îêàðäà,
çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíèêè çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà öåðåáðîâàñêóëÿðíó,
îíêîëîã³÷íó ïàòîëîã³þ, öóêðîâèé
ä³àáåò, ÿê³ º äîñèòü äîâãîòðèâàë³
òà çàòðàòí³ â ë³êóâàíí³.

 Íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç ñå-
ðåä äîðîñëèõ, ï³äë³òê³â ³ ä³òåé,
ïðîáëåìíèìè çà ïîêàçíèêàìè
çàõâîðþâàíîñò³ çàëèøàþòüñÿ
Ï³äãàºöüêèé, Òåðåáîâëÿíñüêèé,
Êîç³âñüêèé, Çàë³ùèöüêèé ðàéîíè,
à çà îõîïëåííÿì ôëþîðîãðàô³÷-
íèìè îãëÿäàìè – Êðåìåíåöüêèé,
Øóìñüêèé, Ãóñÿòèíñüêèé, ó ÿêèõ
îãëÿíóòî 350-450 îñ³á íà òèñÿ÷ó
íàñåëåííÿ. Îñîáëèâî òóðáóº çðî-
ñòàííÿ ïîêàçíèêà äåñòðóêòèâíèõ
ôîðì äî 47,6%, à ó øåñòè ðàéî-
íàõ â³í ñêëàâ 53-71%.

Òàêà ñèòóàö³ÿ ó ö³é öàðèí³, íà
äóìêó Ìèõàéëà Áóðòíÿêà, ñïðè-
÷èíåíà ïåâíèìè ÷èííèêàìè – öå
³ íèçüêà ÿê³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ
îãëÿä³â, äèñïàíñåðèçàö³¿ íàñåëåí-

íÿ íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàíêè,
â³äñóòí³ñòü âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ
çàâäàíü çà ìîäåëÿìè ê³íöåâèõ
ðåçóëüòàò³â ðîáîòè ó êîæíîìó
ÔÀÏ³, ñ³ëüñüê³é ë³êàðñüê³é àìáóëà-
òîð³¿. ª íåîáõ³äí³ñòü ó ïðîâåäåíí³
àêòèâíî¿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöü-
êî¿ ðîáîòè ñåðåä ìåøêàíö³â Òåð-
íîï³ëëÿ ç äîïîìîãîþ ÇÌ².

Îñîáëèâó óâàãó íà ç³áðàíí³
ïðèâåðíóëè äî ïèòàíü îõîðîíè
ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà. Íåçâà-
æàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ ïå-
ä³àòðè÷íî¿ ñëóæáè òîð³ê, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü, ïðèì³ðîì, òå, ùî ïîêàç-
íèê äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ñòàá³ë³çó-
âàâñÿ íà ð³âí³ 8,05 %, à öå º 5-8
ðåéòèíãîâå ì³ñöå íà ð³âí³ äåðæà-
âè, ñòàí çäîðîâ’ÿ ìàòåð³â ³ ä³òåé
íå íà íàëåæíîìó ð³âí³. Ñêàæ³ìî,
çàô³êñîâàíà íàéâèùà äèòÿ÷à
ñìåðòí³ñòü ó Ï³äâîëî÷èñüêîìó,
Çáàðàçüêîìó, Øóìñüêîìó ðàéî-
íàõ, çðîñòàþòü ïîêàçíèêè ïåðè-
íàòàëüíî¿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³,
îêðåì³ âèïàäêè ñìåðò³ âäîìà,
äîðîãîþ äî ë³êàðí³.

Ìèõàéëî Áóðòíÿê çâåðíóâ óâà-
ãó àóäèòîð³¿ íà íåçàäîâ³ëüíå âè-
êîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé îáëàñ-
íèõ äèòÿ÷èõ ñàíàòîð³¿â äëÿ îçäî-
ðîâëåííÿ ä³òåé. Ó Êðåìåíåöüêîìó
ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó ñàíàòîð³¿, ó
òàêèõ ðàéîíàõ, ÿê Áó÷àöüêèé,
Ï³äâîëî÷èñüêèé, Òåðíîï³ëüñüêèé
âèêîðèñòàíî ïóò³âîê ëèøå íà 10-
19 â³äñîòê³â. Íà îçäîðîâëåííÿ â
ßáëóí³âñüêèé ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèé ñàíàòîð³é íå ñêåðóâàëè æîä-
íî¿ äèòèíè ç Ìîíàñòèðèñüêîãî,
Ï³äãàºöüêîãî ðàéîí³â. Íåäîñòàò-
íüî ôàõ³âö³ ×îðòê³âñüêîãî òà Ëà-
íîâåöüêîãî ðàéîí³â çàñòîñóâàëè
ðåñóðñè Áåðåæàíñüêîãî ãàñòðîåí-
òåðîëîã³÷íîãî ñàíàòîð³þ. Òàêà æ
êàðòèíà ùîäî âèêîðèñòàííÿ ïó-
ò³âîê ó ñàíàòîð³¿ ÌÎÇ Óêðà¿íè.

Êðèòè÷íî â³äãóêíóâñÿ Ìèõàé-
ëî Áóðòíÿê é ïðî ïðîâåäåííÿ
³ìóí³çàö³¿ äèòÿ÷îãî òà äîðîñëîãî
íàñåëåííÿ ïðîòè êåðîâàíèõ
³íôåêö³é. Ïîïðè òå, ùî ó ïðîâå-
äåíí³ ùåïëåíü ïðîòè ãðèïó öüî-
ãî ðîêó â³äïîâ³äí³ ñëóæáè ñïðà-
öþâàëè çíà÷íî êðàùå, òî ïîêàç-
íèêè ïåðâèííîãî âàêöèíàëüíîãî
êîìïëåêñó ä³òÿì äî ðîêó, íàâïà-
êè, çàñâ³ä÷óþòü çíèæåííÿ ç 90,7
äî 85,2 â³äñîòêà.

Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïëàíó çà-
õîä³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îá-
ëàñò³ íà 2011 ð³ê äîïîâ³äàâ ïåð-
øèé çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ëþáî-
ìèð Ñèíîâåðñüêèé.

Ó ð³øåííÿ êîëåã³¿ ìåäèêè îá-
ëàñò³ âíåñëè ïóíêò ïðî âïðîâàä-
æåííÿ êîíöåïö³¿ ðåôîðìóâàííÿ
ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íà ïåð-
âèííîìó ð³âí³, îïòèì³çàö³þ ìå-
ðåæ³ ë³æêîâîãî ôîíäó íà âòîðèí-
íîìó ð³âí³, åôåêòèâíå âèêîðèñ-
òàííÿ áþäæåòíèõ êîøò³â, çà-
ëó÷åííÿ ïîçàáþäæåòíèõ òà ñïðÿ-
ìóâàííÿ ¿õ íà çì³öíåííÿ ìàòåð³-
àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè ñ³ëüñüêèõ
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, ñòàö³îíàðíèõ
ï³äðîçä³ë³â. Éäåòüñÿ òàêîæ ïðî
ïåðøî÷åðãîâå óêîìïëåêòóâàííÿ
êàäðàìè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöå-
âîñò³ ³ç çàáåçïå÷åííÿì ¿õ ñîö³àëü-
íî-ïîáóòîâèìè óìîâàìè. Çàãîñ-
òðèëè óâàãó íà ï³äâèùåíí³ ÿêîñò³
òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ðîáîòè óñòà-
íîâ ïåðâèííî¿ ëàíêè ó ïðîâå-
äåíí³ ïðîôîãëÿä³â, äèñïàíñåðè-
çàö³¿ , ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè,
ë³êóâàííÿ, ä³ºâîãî êîíòðîëþ çà
ÿê³ñòþ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîãî
ïðîöåñó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ó êîíôåðåíö-çàë³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ â³äáóëîñÿ ñï³ëüíå çàñ³äàííÿ êîëåã³¿ óïðàâë³ííÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ òà êîì³ñ³¿ ç ïè-
òàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìàòåðèíñòâà ³ äèòèíñòâà îáëàñ-
íî¿ ðàäè.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²âàí ²ÂÀ×ÅÂÑÜÊÈÉ, ñòóäåíò
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âãîð³);
²ííà ÊÎÇÀÊ, ïðîâ³çîð-³íòåðí
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (âíèçó)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÒÐÈÌÀÉÒÅ ÍÅÐÂÈ
Ï²Ä ÊÎÍÒÐÎËÅÌ

1. ßêùî ÷èìîñü òðèâîæèòåñÿ,
ñë³ä ïîãîâîðèòè ç òèì, êîìó äî-
â³ðÿºòå, – ç ë³êàðåì, ñâÿùåíèêîì,
äðóãîì, ÷è ò³ºþ ëþäèíîþ, ÿêà âàñ
äðàòóº, àëå äîáðîçè÷ëèâî, íàìà-
ãàþ÷èñü çíàéòè ïîðîçóì³ííÿ.

2. ßêùî ãí³âàºòåñÿ, òîáòî âòðà-
÷àºòå íåðâîâó ñèëó, ïî÷èíàéòå
ðàõóâàòè, íå äàéòå ãí³âó âèáóõ-
íóòè, áî çãîäîì ïîøêîäóºòå ïðî
ñâî¿ ñëîâà ÷è â÷èíêè. À íàéë³ï-
øå – çàéì³òüñÿ ð³çíèìè âïðàâà-
ìè ÷è ðîáîòîþ íà ñâ³æîìó
ïîâ³òð³.

3 . Óíèêàéòå ñâàðîê, íå
äðàæí³òü ëþäåé ³ íå ï³ääàâàéòå-
ñÿ, êîëè âàñ äðàæíÿòü. Óíèêàéòå
íåïðèºìíèõ äëÿ âàñ ëþäåé.

4. Á³ëüøå óñì³õàéòåñÿ ³ ñì³éòå-
ñÿ. Öå äîäàº çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê
ùàñëèâîãî äóøåâíîãî ñòàíó. Ïà-
ì’ÿòàéòå: «ßêùî òè ñì³ºøñÿ, òî
âåñü ñâ³ò ñì³ºòüñÿ ç òîáîþ».

5. Íå áóäüòå íàäòî ÷óòëèâèì.
Õàé ³íø³ íåíàâèäÿòü, çàçäðÿòü,
ï³äîçðþþòü ³ æèâóòü íå â ëàäó ç
ñîáîþ. Ò³ëüêè íå âè! ² çàðàäè
Áîãà, íå øóêàéòå â ëþäÿõ äîñ-
êîíàëîñò³, à íàìàãàéòåñÿ áà÷èòè
â ³íøèõ ò³ëüêè õîðîøå.

6. Íå ìîðäóéòå ñåáå ñïîãàäà-
ìè ïðî ãîðå, íåïðèºìí³ ïîä³¿,
â÷èíêè òîùî.

«Öàðñòâî íåáåñíå âñåðåäèí³
íàñ». Êîëè ò³ëî çîâñ³ì ñïîê³éíå,
âñåðåäèí³ âàñ ìèð, ñïîê³é ³ ðàä³ñòü
æèòòÿ. Öå çàñëóãîâóº òîãî, ùîá
éîãî äîìàãàòèñÿ.

Ö²ÊÀÂÎ
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Ñóäÿ÷è ç³ ñõâàëüíèõ â³äãóê³â,

çàõ³ä áóâ äîñèòü ö³êàâèì,
îòîæ îðãàí³çàòîðè äîñÿãíóëè ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè. Êîíôåðåíö³ÿ îê-
ðåñëèëà  çäîáóòêè ñó÷àñíî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿, à òàêîæ êîëî àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì òà øëÿõè ¿õ
âèð³øåííÿ. Ó÷àñíèêè çàñ³äàíü
ðîçãëÿíóëè íîâ³ ìåòîäèêè ë³êó-
âàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè îñíîâíèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, àê-
òóàëüí³ ïèòàííÿ äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿, îðòîäîíò³¿, õ³ðóðã³¿ òà
³ìïëàíòîëîã³¿.

 Âåëèêèé ³íòåðåñ  ïîâàæíî¿
ïóáë³êè âèêëèêàëà äîïîâ³äü Àíà-
íà Àáäàëàõà – ïðåäñòàâíèêà Êè¿-
âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ «Ðåòåíö³ÿ ï³ñëÿ îðòîäîíòíîãî
ë³êóâàííÿ». Ïðåäìåò äîñë³äæåí-
íÿ – ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíîá³-
÷íîþ ïàòîëîã³ºþ çóáîùåëåïíîãî
àïàðàòà ï³ñëÿ îðòîäîíòè÷íîãî
ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðåòåð-
íåð³â äëÿ óòðèìàííÿ çóá³â ó äî-
ñÿãíóòîìó ïîëîæåíí³. Ó ïðîöåñ³
äîñë³äæåííÿ ë³êàð äîâ³â, ùî ñàìå
âèêîðèñòàííÿ ðåòåéíåð³â ï³ñëÿ
îðòîäîíòè÷íîãî ë³êóâàííÿ íå
äîçâîëÿº çì³ùåíèì çóáàì ïîâåð-
íóòèñÿ â ñâîº ïåðâèííå ïîëîæåí-
íÿ, ùî é äîçâîëÿº äîñÿãíóòè
åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ. Àñèñòåíò
êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿
ÒÄÌÓ Íàä³ÿ Îñàð÷óê ó ñâî¿é äî-
ïîâ³ä³ ðîçïîâ³ëà, ÿê ïëàíóâàòè

ë³êóâàííÿ àäåíò³¿ çà äîïîìîãîþ
ìåòîäó äåíòàëüíî¿ ³ìïëàíòàö³¿.
Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâåëà íàóêî-
âåöü, ïîêàçàëè, ùî ïðè ïëàíó-
âàíí³ ë³êóâàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
âèêîðèñòàííÿ äåíòàëüíî¿ ³ìïëàí-
òàö³¿ º âàæëèâèì ìåòîäîì â³äíîâ-
ëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ çóáíèõ ðÿä³â òà
ïîêðàùåííÿ æóâàëüíî¿ åôåêòèâ-
íîñò³. Çàïîá³ãàþ÷è âòîðèííèì çó-
áîùåëåïíèì äåôîðìàö³ÿì íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ¿õ ðîçâèòêó, çáåð³-
ãàºòüñÿ ³íòàêòí³ñòü ñóñ³äí³õ ç
³ìïëàíòàòàìè çóá³â.

Íå çàëèøèëàñÿ îñòîðîíü óâàãè
àóäèòîð³¿ é  äîïîâ³äü äîöåíòà
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó Þð³ÿ Êîíîíåíêà,
ÿêèé ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç ñâî¿ìè êî-
ëåãàìè äîñë³äæóâàâ ïðîáëåìó çà-
ïîá³ãàííÿ òîêñè÷íî¿ ä³¿ àíåñòåòè-
êà ï³ä ÷àñ ³í’ºêö³éíîãî çíåáîëåí-
íÿ.  Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ
äîñë³äæåíü áóëè ðîçðîáëåí³
ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ñåðåä
ÿêèõ:

à) ïðè ïðîâåäåíí³ ³íô³ëüòðà-
ö³éíîãî çíåáîëåííÿ çàñòîñîâóâà-
òè ñïåö³àëüí³ ³í’ºêòîðè (SOFJEKT

– ó âèãëÿä³ àâòîðó÷êè,
FALKON – ó âèãëÿä³ ï³ñòî-
ëåòó òîùî), ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü çíåáîëåííÿ îäíîãî
çóáà ì³í³ìàëüíèìè äîçàìè
àíåñòåòèêà 0,2-0,3 ìë; á)
ïðè ïðîâ³äíèêîâîìó çíåáî-
ëåíí³ âèêîðèñòîâóþòü ñó-
÷àñí³ ³í’ºêòîðè, êîíñòðóêö³ÿ
ÿêèõ äîçâîëÿº ÿê³ñíî ïðî-
âîäèòè àñï³ðàö³éíó ïðîáó
òà íå ïåðåâèùóâàòè òåðà-
ïåâòè÷íó äîçó àíåñòåòèêà,
ÿêà ñòàíîâèòü 4,0 ìë. Çàñ-
òîñóâàííÿ âêàçàíèõ ðåêî-
ìåíäàö³é â àìáóëàòîðí³é
ñòîìàòîëîã³¿ äîçâîëÿº çàïî-
á³ãòè âèíèêíåííþ òîêñè÷-
íî¿ ðåàêö³¿ ïðè ³í’ºêö³éíî-
ìó çíåáîëåíí³.

 Äîöåíò êàôåäðè äèòÿ-
÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÄÌÓ

ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²ß ÑÜÎÃÎÄÅÍÍß
Ìàéæå ñòî ó÷àñíèê³â ïðèáóëè íà Âñåóêðà¿íñüêó íàóêî-

âî-ïðàêòè÷íó êîíôåðåíö³þ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ñòîìà-
òîëîã³¿», ùî â³äáóëàñÿ ó ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ
³ì. ². Ãîðáà÷åâñüêîãî. Ôîðóì âèêëèêàâ íåàáèÿêèé ³íòåðåñ
âèçíàíèõ, àâòîðèòåòíèõ ôàõ³âö³â ó öàðèí³ ñòîìàòîëîã³¿,
ùî ç’¿õàëèñÿ ç óñ³º¿ Óêðà¿íè.

(Çë³âà íàïðàâî): àñèñòåíòè Íàä³ÿ ÎÑÀÐ×ÓÊ, Ìàð’ÿíà ßÊÈ-
ÌÅÖÜ, Íàòàë³ÿ ×ÎÐÍ²É

Îëåêñàíäð ÊÓÕÀÐ×ÓÊ, ãîëîâíèé
ë³êàð ì³ñüêî¿ êîìóíàëüíî¿ ñòîìàòî-
ëîã³÷íî¿ ïîë³êë³í³êè

Àíàí À. ÄÀÐÂ²Ø, àñï³ðàíò Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Î. Áîãîìîëüöÿ

Äîöåíò ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó Þð³é ÊÎÍÎÍÅÍÊÎ

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ òà äåêàí
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ßðîñëàâ ÍÀÃ²ÐÍÈÉ

Îëåêñàíäð Àâäººâ ó ñâî¿é äî-
ïîâ³ä³ ìîâèâ ïðî ãóìîðàëüíèé
³ìóí³òåò â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
òâàðèí ïðè çì³íåí³é ðåàêòèâíîñò³.
Ð³çíîìàí³òíèé âïëèâ çîâí³øíüî-
ãî ñåðåäîâèùà ìîæå âïëèâàòè
íà ñòàí ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó.

Çàäëÿ âèçíà÷åííÿ çì³í ãóìîðàëü-
íîãî ³ìóí³òåòó ïðè çì³íåí³é ðå-
àêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ç äîòðèìàí-
íÿì ïðèíöèï³â á³îåòèêè áóëè
ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íà äî-
ðîñëèõ ùóðàõ. Îòðèìàí³ äàí³ âêà-
çóþòü íà òå, ùî çì³íè ³ìóíîëîã-
³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³, â³ðîã³äíî,
â³äáóâàþòüñÿ ÷åðåç âïëèâ íà
îðãàí³çì ðåçèäåíòíî¿ ì³êðîôëî-
ðè á³îòîï³â, ïåðåäîâñ³ì – ïîðîæ-
íèíè ðîòà. Ñàìå òóò â³äáóâàºòüñÿ
ïåðâèííèé êîíòàêò ¿æ³ ç³ ñëèçî-
âîþ îáîëîíêîþ, ³ ìåõàí³÷íèé
âïëèâ ìîæå ñòàâàòè ÷èííèêîì
ðîçâèòêó çì³í ó ïàðîäîíò³ çóá³â.

Ïðî çàñòîñóâàííÿ çóáíîãî åë³-
êñèðó «Ãðåéïôðóò³â» ÿê ë³êóâàëü-
íî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî çàñîáó â
îðòîäîíò³¿ ìîâèëà ïðåäñòàâíèê
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà
Ãàëèöüêîãî ². Äâóë³ò. Îïîë³ñêóâàí-
íÿ ïîðîæíèíè ðîòà çóáíèì åë³ê-
ñèðîì «Ãðåéïôðóò³â» íà îñíîâ³
á³îôëàâîíî¿ä³â öèòðóñîâèõ, ÿê
çàçíà÷èëà äîïîâ³äà÷, ñïðàâëÿº
ïîçèòèâíó ä³þ íà òêàíèíè ïàðî-
äîíòó, çíèæóþ÷è ñòóï³íü çàïàëü-
íîãî ïðîöåñó, íîðìàë³çóþ÷è
ã³ã³ºí³÷íèé ñòàí ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, ùî äîçâîëÿº ðåêîìåíäó-
âàòè éîãî äëÿ ë³êóâàííÿ, ïðîô³-

ëàêòèêè òà ðåàá³ë³-
òàö ³¿ õâîðèõ íà
ïàðîäîíòèò.

Íàóêîâåöü ñòîìà-
òîëîã ³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ÒÄÌÓ Ì.
ßêèìåöü ñâîþ äî-
ïîâ³äü ïðèñâÿòèëà
ïèòàííÿì ñòàíó òêà-
íèí ïàðîäîíòà ó
õâîðèõ íà öóêðî-
âèé ä³àáåò. Íàðàç³
îäíèì ç îñíîâíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòà º ðåíòãåíî-
ãðàô³ÿ, ÿêà äàº
ìîæëèâ³ñòü âèÿâèòè
îçíàêè ïàðîäîíòè-
òó – ðåçîðáö³éí³ òà
äåñòðóêòèâí³ çì³íè â
ê³ñòêàõ àëüâåîëÿð-
íèõ â³äðîñòê³â. Öóê-
ðîâèé ä³àáåò ³ñòîò-

íî âïëèâàº íà ïîðóøåííÿ òðî-
ô³êè òêàíèí ïàðîäîíòó, ùî
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïà-
ðîäîíòîïàò³é, ÿê³ º ðåçóëüòàòîì
ïðîÿâ³â äèñòðîô³÷íèõ çì³í ó òêà-
íèíàõ ïàðîäîíòó, ùî ïîâ’ÿçàíî
ç ïîðóøåííÿì ñòðóêòóðè òà ôóí-
êö³îíóâàííÿ ì³êðîöèðêóëÿòîð-
íîãî ðóñëà. Òîìó ïðîáëåìà ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ö³º¿ ïàòî-
ëîã ³¿ âõîäèòü äî ÷èñëà
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñòîìàòî-
ëîã³¿, çàçíà÷èëà äîïîâ³äà÷.

Ï³äáèâøè ï³äñóìêè êîíôå-
ðåíö³¿, ¿¿ ó÷àñíèêè ïðèéíÿëè âàæ-
ëèâ³ ð³øåííÿ, ÿê³ â ìàéáóòíüîìó
ñïðèÿòèìóòü ïîäàëüøîìó ðîç-
âèòêó íîâèõ òåõíîëîã³é ó ïðàê-
òè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
Àíäð³é ÂÎÉÍÀ (ôîòî)

Ôàõ³âöÿì ç Êàë³ôîðí³éñüêîãî òåõ-
íîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó òà Íàö³îíàëü-
íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Ëîóðåíñà, ðîçòàøî-
âàíî¿ â Áåðêë³, âäàëîñÿ ðîçðîáèòè
îñîáëèâå íàäì³öíå ñêëî, ÿêå çà
ñâîºþ òâåðäîñò³ àí³òðîõè íå ïîñòó-

ïàºòüñÿ ñòàë³. Íîâèé ìàòåð³àë º ïî-
ºäíàííÿì ïàëàä³þ òà ñð³áëà, äî ÿêèõ
äîäàíà íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ìåòà-
ëî¿ä³â. ßê ðîçïîâ³â îäèí ç ïðîâ³äíèõ
àâòîð³â ðîáîòè, ïðîôåñîð Êàë³ôîð-
í³éñüêîãî òåõíîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó

Ìàð³îñ Äåìåòð³é, öå íàéì³öí³øà
ðå÷îâèíà ç êëàñó ìåòàëåâîãî ñêëà.

Íàéá³ëüø â³ðîã³äíîþ ñôåðîþ çà-
ñòîñóâàííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó, ÿê
î÷³êóºòüñÿ, ñòàíå ñòîìàòîëîã³ÿ. Òàê,
ñåðåä ñòîìàòîëîã³÷íèõ ñïëàâ³â, ç
ÿêèõ âèãîòîâëÿþòü çóáí³ ïðîòåçè,
ñïîëóêè íà îñíîâ³ ïàëàä³þ âæå äàâ-
íî âèçíàþòüñÿ íàéêðàùèìè. Çàç-
âè÷àé äëÿ ¿õíüîãî âèãîòîâëåííÿ

çàñòîñîâóþòü ñïëàâè öüîãî ìåòàëó
³ç çîëîòîì àáî ñð³áëîì. Çà ñâîºþ
ì³öí³ñòþ âîíè òðîõè ïîñòóïàþòüñÿ
íîâîìó âèíàõîäó, ïðîòå ¿õíÿ
âàðò³ñòü º ïîð³âíÿíî âèñîêîþ, ÷å-
ðåç ö³íè íà ñàì ïàëàä³é.

Öåé ìåòàë º ñâîãî ðîäó ñóïóòí³ì
ìàòåð³àëîì, îòðèìàíèì ï³ä ÷àñ âè-
äîáóòêó ïëàòèíè. Â³í íàëåæèòü äî
÷èñëà íåáàãàòüîõ ðå÷îâèí, âèçíàíèõ

á³îñóì³ñíèìè ç ëþäñüêèì îðãàí³ç-
ìîì, ÿê³, ïîòðàïëÿþ÷è âñåðåäèíó, íå
âèêëèêàþòü éîãî ³íòîêñèêàö³¿. Îêð³ì
âèãîòîâëåííÿ çóáíèõ ïðîòåç³â, ïà-
ëàä³é øèðîêî çàñòîñîâóºòü â åëåêò-
ðîí³ö³, äëÿ âèãîòîâëåííÿ ñò³éêèõ äî
êîðîç³ ¿ äåòàëåé ïðèëàä³â, â
þâåë³ðí³é ñïðàâ³, äëÿ âèðîáíèöòâà
îñîáëèâîãî ïîñóäó, ìåäè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíò³â ³ äåÿêèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.

Â³äàº òå?

Æ²ÍÊÈ ÏÎ×ÈÍÀÞÒÜ
ÂÑÒÀÂËßÒÈ ÑÊËßÍ² ÇÓÁÈ
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10 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëà 75-
ð³÷÷ÿ â³äîìèé â÷åíèé òà
êë³í³öèñò ïðîôåñîð-ïåä³àòð
Ë³ä³ÿ Ìèõàéë³âíà Ñëîáîäÿí.

Íàðîäèëàñÿ â ñ. Ëüâ³âñüêå Ñàí-
äîâñüêîãî ðàéîíó Êàë³í³íñüêî¿
îáëàñò³. Âñå ñâîº æèòòÿ Ë³ä³ÿ Ìè-
õàéë³âíà ïðèñâÿòèëà ïåä³àòð³¿.
Äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê (1986 ð.),
ïðîôåñîð (1987 ð.) çà äîñÿãíåí-
íÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é òà íàó-
êîâî-ìåòîäè÷í³é ðîáîò³ íàãî-
ðîäæåíà äèïëîìîì äðóãîãî ñòó-
ïåíÿ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè (1970),
ìàº çíà÷îê «Â³äì³ííèê îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ» (1983).

Çàê³í÷èëà ïåä³àòðè÷íèé ôà-
êóëüòåò Õàðê³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó 1960 ð., ç 1960 äî 1966
ðð. – îðäèíàòîð ³ ðàéïåä³àòð
×åìåðîâåöüêî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³
Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³, 1966-1969
ðð. – êë³í³÷íèé îðäèíàòîð, 1969-
1972 ðð. – àñèñòåíò, 1972-1985 ðð.
– äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó, 1985-1997
ðð. – çàâ³äóâà÷, ç 1997 äî 2008
ðîêó – ïðîôåñîð êàôåäðè ïå-
ä³àòð³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñòîñó-
þòüñÿ âèâ÷åííÿ ð³çíîá³÷íîãî
âïëèâó â³òàì³íó Ä íà äèòÿ÷èé
îðãàí³çì ³ ñåðöåâî-ñóäèííó ñè-
ñòåìó òâàðèí. Ðîçðîáëåí³ òà çàï-
ðîïîíîâàí³ äëÿ ïðàêòè÷íî¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðí³ êðèòåð ³ ¿ ä³àãíîñòèêè
ã³ïåðâ³òàì³íîçó Ä ó ä³òåé. Âïåð-

øå ó êîëèøíüîìó Ðà-
äÿíñüêîìó Ñîþç³ áóëè
âèäàí³ ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ «Ïðîô³ëàêòè-
êà, ä³àãíîñòèêà ³ ë³êó-
âàííÿ ã³ïåðâ³òàì³íîçó
Ä» (1976 ð.). Îñîáëèâèé
âíåñîê çðîáëåíèé ó
âèâ÷åíí³ ïðîáëåìè
ã³äðîë³çó òà âñìîêòó-
âàííÿ ð³çíèõ âóãëå-
âîä³â ó ä³òåé â íîðì³ ³
ïðè ïàòîëîã³¿. Çàïðî-
ïîíîâàíà êîíöåïö³ÿ
ïàòîãåíåçó ñïàäêîâîãî
ñèíäðîìó ìàëüàá-
ñîðáö³¿ íà îñíîâ³ âèâ-
÷åííÿ ñòàíó á³îëîã³÷-
íèõ ìåìáðàí. Ðîçðîá-
ëåíà êëàñèô³êàö ³ÿ
ñèíäðîìó ìàëüàá-
ñîðáö³¿, äèôåðåíö³éíà
ä³àãíîñòèêà ñïàäêîâî-
ãî ³ íàáóòîãî, ïåðâèííîãî òà
âòîðèííîãî ñèíäðîì³â ìàëüàá-
ñîðáö³¿. Çàïðîïîíîâàí³ ³íôîð-
ìàòèâí³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ãà-
ëàêòîçåì³¿, öåë³àê³¿, íåïåðåíî-
ñèìîñò³ ëàêòîçè ³ ðîçðîáëåí³
åôåêòèâí³ ìåòîäè ïàòîãåíåòè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç ñèíäðî-
ìîì ìàëüàáñîðáö³¿ ç âêëþ÷åí-
íÿì àíòèîêñèäàíòíèõ ³ ìåìáðà-
íîñòàá³ë³çóþ÷èõ çàñîá³â. Ñâî¿
íàóêîâ³ ïîãëÿäè âèêëàäåí³ ó
ìîíîãðàô³¿ «Ñèíäðîì ìàëüàá-
ñîðáö³¿ âóãëåâîä³â ó ä³òåé»
(1994 ð.).

Ó ïåðåäìîâ³ äî êíèæêè àêàä.
A.M. Óãîëºâ òà ïðîô. À.Õ. Êë³îð³í
äàëè äóæå âèñîêó îö³íêó ó ðîç-

â’ÿçàíí³ ïðîáëåìè ìàëüàáñîðáö³¿
ó ä³òåé.

Âèâ÷àâñÿ âïëèâ çîâí³øí³õ ôàê-
òîð³â íà àäàïòàö³þ, çàõâîðþ-
âàí³ñòü, ô³çè÷íèé òà ïñèõîìîòîð-
íèé ðîçâèòîê ä³òåé, íàðîäæåíèõ
ìàòåðÿìè-ðîá³òíèöÿìè áàâîâíÿ-
íî-ïðÿäèëüíîãî êîìá³íàòó. Íà
îñíîâ³ ÷èñåëüíîãî ôàêòè÷íîãî
ìàòåð³àëó ðîçðîáëåíèé ³ âïðî-
âàäæåíèé ó ïðàêòèêó åôåêòèâ-
íèé êîìïëåêñ îçäîðîâ÷èõ çà-
õîä³â ç ïðîô³ëàêòèêè íåâèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³, ïåðèíàòàëüíî¿
ïàòîëîã³¿, çíèæåííÿ çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â
ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó ä³òåé
(ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ «Ïðîô³-

ÂÑÅ ÑÂÎª ÆÈÒÒß
ÏÐÈÑÂßÒÈËÀ ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯

ëàêòèêà ³ ë³êóâàííÿ íåâèíîøó-
âàííÿ, ïîðóøåíü ïñèõîñîìàòè÷-
íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ó ìàòåð³â-
ðîá³òíèöü ïðîìèñëîâèõ ï³ä-
ïðèºìñòâ» (1998 p.). Ðîçðîáëåí³,
àïðîáîâàí³ òà âïðîâàäæåí³ â
ïðàêòèêó 9 ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿
íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ùî äîçâî-
ëèëî çíèçèòè òðèâàë³ñòü ïåðåáó-
âàííÿ ó ë³êàðí³ é ïîë³ïøèòè íåî-
íàòàëüí³ ïîêàçíèêè (ìåòîäè÷í³
ðåêîìåíäàö³¿ «Åòàïíà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé (1998 ð.).

Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîô. Ë.Ì.
Ñëîáîäÿí âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³
ïàòîãåíåçó, ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿
ñèñòåìè êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, ä³àã-
íîñòèêè áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü,
ðîçðîáëåí³ é âïðîâàäæåí³ â
ïðàêòèêó ìåòîäè ðåàá³ë³òàö³¿ ö³º¿
ãðóïè ä³òåé. Ðîçðîáëåíà ð³çíà
ìåòîäèêà âèêîðèñòàííÿ àíòè-
ã³ïîêñèíó äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî ³ äîâãî
õâîð³þòü. Àïðîáîâàíèé ³ âïðî-
âàäæåíèé ó ïðàêòèêó ìåòîä
ì³êðîõâèëüîâî¿ òåðàï³¿ äëÿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ä³òåé, ÿê³ ÷àñòî õâîð³þòü,
ó äèòÿ÷îìó äîøê³ëüíîìó çàêëàä³,
ùî äîçâîëèëî çíèçèòè çàõâîðþ-
âàí³ñòü óòðè÷³. Âèâ÷àëè ïðîáëå-
ìè á³îöåíîçó êèøê³âíèêà ó ä³òåé
ç ð³çíèìè ôîðìàìè ãàñòðîäóî-
äåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, óäîñêîíà-
ëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì åëåêòðîìàãí³òíîãî
âèïðîì³íþâàííÿ íàäâèñîêî¿ ÷à-
ñòîòè íèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ùî
äîçâîëèëî çìåíøèòè òðèâàë³ñòü
çàãîñòðåííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ òà ïîäîâæèòè ðåì³ñ³þ õâî-
ðîáè.

Çà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ï³ä êåð³âíèöòâîì Ë.Ì.
Ñëîáîäÿí çàõèùåíî 5 êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é, âïðîâàäæå-
íî â ïðàêòèêó 32 ðàö³îíàë³çà-
òîðñüê³ ïðîïîçèö³¿. Âîíà º àâòî-
ðîì 3 ìîíîãðàô³é, 9 ïîñ³áíèê³â,

258 íàóêîâèõ ³ íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íèõ ðîá³ò.

Ïðîô. Ë.Ì. Ñëîáîäÿí âîëîä³º
óí³êàëüíèìè ëåêòîðñüêèìè òà
ïåäàãîã³÷íèìè çä³áíîñòÿìè. Ãî-
ëîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ëåêö³é
áóëè ³íôîðìàö³éíà òà ³ëþñòðà-
òèâíà íàñè÷åí³ñòü, çì³ñòîâí³ñòü ³
äîñòóïí³ñòü âèêëàäó ìàòåð³àëó. Â
ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ Ë³ä³ÿ Ìè-
õàéë³âíà âèêîðèñòîâóâàëà ÿê òðà-
äèö³éí³ ìåòîäèêè, òàê ³ îðèã³-
íàëüí³ ó ôîðì³ ä³àãíîñòè÷íîãî
àëãîðèòìó, äèñêóñ³é, ñåì³íàð³â-
êîíôåðåíö³é, ñèòóàö³éíèõ çàäà÷.
Íà ¿¿ ëåêö³ÿõ ÷àñòî ìîæíà áóëî
ïîáà÷èòè ïðàö³âíèê³â êàôåäðè,
ë³êàð³â. Ñïðàâæíüîþ øêîëîþ
ïðîôåñ³éíîãî óäîñêîíàëåííÿ
äëÿ êóðñàíò³â, ë³êàð³â-³íòåðí³â,
ë³êàð³â êë³í³êè áóëè êë³í³÷í³ îá-
õîäè ïðîô. Ë.Ì. Ñëîáîäÿí. Äî
íå¿ çàâæäè ìîæíà áóëî çâåðíó-
òèñÿ çà ïîðàäîþ ÷è äîïîìîãîþ.
Íå îäíà ñîòíÿ ó÷í³â òà âèõî-
âàíö³â çíàþòü Ë³ä³þ Ìèõàéë³âíó
ÿê âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³-
âöÿ, âèìîãëèâîãî ïåäàãîãà, ÷óé-
íó òà ³íòåë³ãåíòíó ëþäèíó.

Êîëåêòèâ êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ ÔÏÎ, ñï³âðîá³òíèêè
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ùèðî
â³òàþòü Ë³ä³þ Ìèõàéë³âíó ç
75-ð³÷÷ÿì, áàæàþòü ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóòó, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Ðåêòîðàò, ïðàö³âíèêè êà-
ôåäð ïåä³àòð³¿ òà äèòÿ÷î¿
õ³ðóðã³¿ ¹1 ³ ïåä³àòð³¿ ¹2, âåñü
êîëåêòèâ ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ïåä³àòðè ³ âñÿ ìå-
äè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü îáëàñò³
ùèðîñåðäå÷íî â³òàþòü øà-
íîâíó Ë³ä³þ Ìèõàéë³âíó ç
þâ³ëåºì, áàæàþòü äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, ùàñëèâî-
ãî äîâãîë³òòÿ.

ÂÅËÈÊÈÉ Ï²ÑÒ – ×ÀÑ ÄÓØÅÂÍÎÃÎ
ÒÀ Ò²ËÅÑÍÎÃÎ Î×ÈÙÅÍÍß

7 áåðåçíÿ ó ïðàâîñëàâ-
íèõ ³  ãðåêî-êàòîëèê³â
ïî÷àâñÿ Âåëèêèé ï³ñò, ÿêèé
òðèâàòèìå 40 äí³â – äî
Âåëèêîäíÿ (24 êâ³òíÿ). Â³í
íàéñóâîð³øèé ç ÷îòèðüîõ
öåðêîâíèõ ïîñò³â.

Ï³ñò – öå ùîñü îñîáèñòå, âèñî-
êå, íåâèäèìà íèòî÷êà, ùî çâ’ÿ-
çóº íàñ ç äóõîâíèì Áîæåñòâåí-
íèì ñâ³òîì, ÿêèé äîïîìàãàº íàì
ïðèãàäàòè ïðî òå, êèì ìè º íà-
ñïðàâä³ ³ äëÿ ÷îãî ïðèéøëè ó öåé
ñâ³ò. Òîìó äî ïîñòó ïîòð³áíî íà-
ëàøòóâàòèñÿ âíóòð³øíüî, çàìèñ-
ëèòèñÿ íàä ñâî¿ìè â÷èíêàìè.
ßêùî â äóø³ º ÿêèéñü íåãàòèâ,
îáðàçè íà êîãîñü, âàæêî áóäå âèò-
ðèìàòè éîãî. Ï³ñò äàºòüñÿ äëÿ
òîãî, ùîá ëþäèíà çàìèñëèëàñÿ
íàä äóõîâíèì, î÷èñòèëà äóøó
äîáðèìè â÷èíêàìè é îçäîðîâè-
ëàñÿ ô³çè÷íî. Òðåáà óòðèìàòèñÿ
â³ä ãí³âó, íåíàâèñò³, çàçäðîù³â,
ïîãàíèõ ñë³â, íàìàãàòèñÿ áóòè
äîáðèì ³ ìèëîñåðäíèì äî ³íøèõ,
äàâàòè ìèëîñòèíþ á³äíèì.

Â³ðóþ÷èì ï³ä ÷àñ Âåëèêîãî
ïîñòó öåðêâà ðåêîìåíäóº íå
âæèâàòè ì’ÿñí³  òà ìîëî÷í³
ñòðàâè, ÿéöÿ. Îñîáëèâî ñóâî-
ðèé ï³ñò öåðêâà íàêàçóº äîòðè-

ìóâàòèñÿ ó ïåðøó òà Ñòðàñíó
ñåäìèö³. Ïî ñóáîòàõ ³ íåä³ëÿõ
ìîæíà âæèâàòè îë³þ, âèíî. Ó
ñâÿòêîâ³ äí³, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ ç ïî-
ñòîì, ï³ñò ñòàº ìåíø ñóâîðèì:
ó Ëàçàðåâó ñóáîòó ìîæíà ³êðó,
à íà Áëàãîâ³ùåííÿ ³ Âåðáíó íå-
ä³ëþ – ðèáó. Ïåðø³ ÷îòèðè äí³

Âåëèêîãî ïîñòó, à òàêîæ âñÿ
Ñòðàñíà ñåäìèöÿ – íàéñòðîã³ø³
äí³ ïîñòó. Ó Âåëèêó Ï’ÿòíèöþ
¿ñòè í³÷îãî íå ìîæíà. Ó ×èñ-
òèé ïîíåä³ëîê íàëåæèòü ö³ëêîì
óòðèìóâàòèñÿ â³ä ¿æ³. Ó ïîíå-
ä³ëîê, ñåðåäó, ï’ÿòíèöþ – ñó-
õî¿ä³ííÿ (âîäà, õë³á, ôðóêòè,
îâî÷³, êîìïîòè); â³âòîðîê, ÷åò-
âåð – ãàðÿ÷à ¿æà áåç ìàñëà; ñó-
áîòà, íåä³ëÿ – ¿æà ç îë³ºþ.

Äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó,
õâîðèõ, ìàëåíüêèõ ä³òåé, âàã³-
òíèõ ³ æ³íîê, ùî ãîäóþòü íå-

ìîâëÿò, à òàêîæ ìàíäð³âíèê³â,
â³éñüêîâèõ ³ óâ‘ÿçíåíèõ ï³ñò
ìîæå áóòè íå òàêèì ñóâîðèì.

Áàãàòî â÷åíèõ ³ ìåäèê³â íåî-
äíîðàçîâî äîâîäèëè òîé ôàêò,
ùî ï³ñò çäàòíèé çö³ëÿòè íå
ëèøå äóøó, àëå é ò³ëî. Àäæå
ÿê ìè õàð÷óºìîñÿ âçèìêó? Ïå-
ðåâàæíî öå ìàêàðîíè, êàðòîï-
ëÿ, ð³çí³ ì’ÿñí³ âèðîáè, çäå-
á³ëüøîãî æèðíà ³ âàæêà ¿æà. ßê
íàñë³äîê – çà ñåçîí ëþäèíà
³íêîëè íàáèðàº áëèçüêî 10%
çàéâî¿ âàãè.

Òà ãîëîâíà ìåòà ïîñòó – íå
ïðîñòî óòðèìàííÿ â³ä ¿æ³ òà
ðîçâàã, à î÷èùåííÿ äóø³ â³ä
ãð³õà é ïðèñòðàñòåé. Öå íàéê-
ðàùèé ÷àñ äëÿ òîãî, ùîá ïîç-
áóòèñÿ ïîãàíèõ çâè÷îê. Ìîæíà
â³äìîâèòèñÿ â³ä ïàë³ííÿ, âæè-
âàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, ìåíøå
äèâèòèñÿ òåëåâ³çîð ³ íå ñèä³òè
çà êîìï’þòåðîì. Òðåáà á³ëüøå
ìîëèòèñÿ, îáîâ’ÿçêîâî õîäèòè
äî öåðêâè. Ñïîêóòà, Âåëèêîä-
íÿ ñïîâ³äü ³ Ñâÿòå ïðè÷àñòÿ –
îñü øëÿõ, ÿêèé ïîâèíåí ïðîé-
òè õðèñòèÿíèí äî çóñòð³÷³ Õðè-
ñòîâîãî Âîñêðåñ³ííÿ.

Ï³äãîòóâàëà
Îëåñÿ ÁÎÉÊÎ

Íà ÷àñ³ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Íàòàë³ÿ ÑÌÅÐÅ×ÈÍÑÜÊÀ òà Íàòàë³ÿ Ê²ßÍÊÎ, ñòóäåíòêè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó (âãîð³);
Íàòàë³ÿ ÇÀÊÓÑÈËÎ é ²ðèíà ËÓÖ²Â, ñòóäåíòêè ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó (âíèçó)
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ
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Îëüãà ªâãåí³âíà äëÿ íàñ,
êîëåã, - öå ïîºäíàííÿ óäà÷³
é íàïîëåãëèâîñò³, öå ëþáîâ
³ â³ääàí³ñòü ñâî¿é ïðîôåñ³¿,
ñâî¿é ñ³ì’¿.

Ëþäÿíà òà ùèðà, âîíà
çàâæäè ïðîêîíñóëüòóº ³ çà-
õèñòèòü ñâîãî êîëåãó, çðî-
çóì³º é ï³äòðèìàº.

Ùî á íå ñòàëîñÿ, Îëüãà ªâãå-
í³âíà ó ïðàö³ â³äíîâëþº ñâî¿ ñèëè,
éäå íàçóñòð³÷ âèïðîáóâàííÿì
äîë³. Íå òàê ïðîñòî áóëî îá‘ºäíà-
òè âåëèêèé æ³íî÷èé ð³çíîïëàíî-
âèé êîëåêòèâ, âèñëóõàòè âñ³ ïðî-
áëåìè, î÷îëèòè éîãî òà âòðèìà-
òè, à òàêîæ òâîð÷î ï³ä³éòè äî
ïóáë³êàö³¿ 6 ï³äðó÷íèê³â, 2 ìîíî-
ãðàô³é, îôîðìèòè 8 ïàòåíò³â. Ï³ä
¿¿ êåð³âíèöòâîì çàõèùåíî 3 êàí-
äèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿, ãîòóþòüñÿ
íîâ³ ó÷í³. Ùîòèæíÿ ñï³øèòü ïðî-

ÞÂ²ËÅÉÍÈÉ ÄÅÍÜ ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß
ÏÐÎÔÅÑÎÐÀ ÎËÜÃÈ ÔÅÄÎÐÖ²Â

ôåñîð íà êë³í³÷í³ îáõîäè ó
â³ää³ëåííÿ äèòÿ÷î¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³, ïîò³ì ðîáîòà ³ç ñòó-
äåíòàìè, ó÷íÿìè…

Îêðåìèé ðîçä³ë – öå ðî-
áîòà ó â³ää³ë³ ïðàêòèêè, äå ³äå
îðãàí³çàö³ÿ ÷è íå îñíîâíîãî
ïðîöåñó ðîáîòè ìîëîäîãî
ôàõ³âöÿ. Â ïðîôåñîðñüê³é
ðîáîò³ ó ñòàâëåíí³ äî ñòó-

äåíò³â âîíà ÿê ìàìà, äáàº ïðî
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ñòóäåíòà,
çàñâîºííÿ âèêëàäåíîãî ìàòåð³à-
ëó, ³ íàâ÷àº íàéîñíîâí³øîìó, ùî
ëþáèòè õâîðîãî, ðîçóì³òè éîãî

– öå äîðîãà äî âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó é çäîðîâ‘ÿ äèòèíè. Öüî-
ìó Îëüãà ªâãåí³âíà íàìàãàºòüñÿ
íàâ÷èòè ñâî¿õ ñòóäåíò³â, ÿê âëàñ-
íèõ ä³òåé. Áî ïðîôåñîð – öå çâàí-
íÿ, à â÷èòåëü – öå ïîêëèêàííÿ.

Ó ö³é êðàñèâ³é æ³íö³ íàäçâè÷àé-
íî áàãàòî æèòòºâî¿ ìóäðîñò³,
äîáðîòè, òåðïëÿ÷îñò³ é ëþäÿ-
íîñò³. Í³êîëè íå áà÷èìî ¿¿ âòîì-

ëåíîþ, àëå æ ïîðó÷ ç íåþ ðîäè-
íà, ÿêà òåæ ÷åêàº òåïëà, äîïî-
ìîãè, à ³íêîëè é âòðó÷àííÿ ó âèð
æèòòÿ.

Íàøà ëþáà Îëüãî ªâãåí³âíî!

Áàæàºìî Âàì íàñîëîäæóâàòè-
ñÿ êîæíèì ïîäèõîì âåñíè, êîæ-
íèì äàðóíêîì äîë³, æ³íî÷èì
ùàñòÿì!

Ùå íåáî õìàðàìè íå âêðèòå,
À âæå ïî ë³âó ðóêó – ë³òî,

À âæå ïî ïðàâó ðóêó – îñ³íü.
Ùå î÷³ áëèñêó íå ïîçáóëèñü,

Ùå ñåðöå æèòè
íå ñòîìèëîñü,

À âæå ïî ë³âó ðóêó – þí³ñòü,
À âæå ïî ïðàâó ðóêó –

çð³ë³ñòü.
À ÷àñ ëåòèòü íåñòðèìíî äàë³

É äóøà íåìîâáè ìîëîä³º.
Ïî ë³âó ðóêó – âñ³ ïå÷àë³,
Ïî ïðàâó ðóêó – âñ³ íàä³¿.
Æèòòÿ íå çì³ðÿòè ë³òàìè,

À ùàñòÿ-òî âåëèêàÿ íàóêà.
Õàé áóäå ðàä³ñòü

çàâæäè ç Âàìè
Ïî ë³âó ³ ïî ïðàâó ðóêó.

 Ç ëþáîâ‘þ òà ïîâàãîþ êî-
ëåêòèâè êàôåäð ïåä³àòð³¿ ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ¹1 òà ïå-
ä³àòð³¿ ¹2.

Ðåêòîðàò, âåñü êîëåêòèâ
ÒÄÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, âñÿ ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü
îáëàñò³ ùèðîñåðäå÷íî â³òà-
þòü Îëüãó ªâãåí³âíó ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ, áàæà-
þòü ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íîâèõ
òâîð÷èõ çäîáóòê³â ó ¿¿ áëàãî-
ðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çàòèøêó,
äîâãèõ ³ àêòèâíèõ ðîê³â æèò-
òÿ, çä³éñíåííÿ âñ³õ çàäóì³â ³
ìð³é.

Íàø³ ëþá³ æ³íêè â³äçíà-
÷èëè ñâîº ñâÿòî. Áóëè ïî-
äàðóíêè, ïîñì³øêè, êâ³òè,
ïðèºìíèé íàñòð³é. Àëå
áóëè é ïåðåäñâÿòêîâ³ êëî-
ïîòè. Äåÿê³ ç íèõ ïîáà÷è-
ëà, ïî÷óëà é íàø äîïèñó-
âà÷.

Ïðåêðàñí³ äàìè, â î÷³êóâàíí³
8 Áåðåçíÿ, íå ñèä³ëè ñêëàâøè
ðóêè – âîíè â³äâ³äóâàëè ñàëî-
íè êðàñè, ùîá âèãëÿäàòè íåïå-
ðåâåðøåíî. Äî îäíîãî ç òàêèõ
çàêëàä³â ó öåíòð³ íàøîãî ì³ñòà
ïðèéøëà ³ ÿ çðîáèòè ñîá³ ñâÿò-
êîâèé ìàí³êþð. ßñíà ð³÷, çìó-
øåíà áóëà ñèä³òè â ÷åðç³, ðîçã-
ëÿäàþ÷è æóðíàë . Æ³íî÷êà ,
êîòð³é âèùèïóâàëè áðîâè, ÷àñ
â³ä ÷àñó ãîëîñíî îéêàëà, à ìàé-
ñòåð ï³äáàäüîðþâàëà ¿¿, ïðî-
ìîâëÿþ÷è:

– Òåðï³òü, öå âàì áóäå ï³äãî-
òîâêà äî ïîëîã³â!

– Òà âæå áóëè, îí ñèäèòü ðå-
çóëüòàò, – ³ ïîêàçàëà íà ä³â÷èí-
êó, ðîê³â äâàíàäöÿòè.

Ó çðó÷íîìó êð³ñë³ ïåðåä ìàé-
ñòðîì ìàí³êþðó ñèä³ëà ïàí³
«áàëüçàê³âñüêîãî» â³êó, êèäàþ-
÷è ðåïë³êè íà òåìó ïîë³òèêè.
Êîëè ¿¿ í³ãò³ íàáóëè ñâÿòêîâîãî

âèãëÿäó, ìàéñòåð æàðò³âëèâî
ñêàçàëà:

– Íó âñå, òåïåð ìîæåòå éòè
øóêàòè ÿêîãîñü Õóàíà!

Íà ùî âîíà óñì³õíóëàñÿ é
â³äïîâ³ëà, ùî Õóàí ó íå¿ âæå º.

 Íàïåðåäîäí³ 8 Áåðåçíÿ
÷îëîâ³êè ðîçäóìóâàëè, ùî
ïîäàðóâàòè êîõàíèì
æ³íêàì. Ó ïîøóêàõ ñâÿòêî-
âîãî ñþðïðèçó á³ãàëè ïî
þâåë ³ðíèõ êðàìíèöÿõ,
êâ³òêîâèõ ðèíêàõ, ñóïåð-
ìàðêåòàõ – îäíèì ñëîâîì,
çàéìàëèñÿ øîï³íãîì, ÿêèé
çàçâè÷àé ïðèòàìàííèé æ³íêàì.
Ó þâåë³ðíîìó ìàãàçèí³ ìîæíà
áóëî ñïîñòåð³ãàòè òàêó ñöåíó –
õëîïåöü ïðèì³ðÿâ êàáëó÷êó íà
ñâ³é ì³çèíåöü, íå çíàþ÷è, ÿêèé

ðîçì³ð ïàëüöÿ ó ä³â÷èíè. Öüîãî
ðîêó áóëè äóæå ïîïóëÿðíèìè
ïðèêðàñè ³ç çîáðàæåííÿì êîòà,
àäæå öå ñèìâîë ðîêó ³ ñèìâîë
áåðåçíÿ. ßê ³ çàâæäè, ÷îëîâ³êè
êóïóâàëè ñâî¿ì æ³íêàì êâ³òè. Ðîç-

ìà¿òòÿ êâ³ò³â íà ðèíêàõ ïðî-
ñòî âðàæàëî – áóëè òóò
ðîçê³øí³ òðîÿíäè, çàãàäêîâ³
îðõ ³äå¿ , í ³æí³ ðîìàøêè,
ð ³çíîáàðâí³ òþëüïàíè é

òåíä³òí³ ï³äñí³æíèêè. Îäèí ç ïî-
êóïö³â ïîïðîñèâ ç³áðàòè éîìó
îðèã³íàëüíó êâ³òêîâó êîìïîçè-
ö³þ – âñåðåäèí³ êàêòóñ, à äîâ-
êîëà íåçàáóäêè,³ ïîÿñíèâ çäè-

âîâàíîìó ïðîäàâöþ, ùî öåé
áóêåò ïðèçíà÷åíèé äëÿ æ³í÷è-
íî¿ ìàòåð³ ³ íàçèâàºòüñÿ – «Íå
çàáóäó ð³äíó òåùó!»

 Ì³é çíàéîìèé ïåðåä äíåì 8
Áåðåçíÿ ñàì ñï³ê òîðò, ïðèêðà-
ñèâ éîãî çâåðõó êðåìîì ³ ñâ³÷êà-
ìè âèêëàâ ÷èñëî «8». Ñâî¿ì
â÷èíêîì õîò³â çäèâóâàòè äðóæè-
íó, áî äî öüîãî ùå í³êîëè íå
âèï³êàâ êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â.
Ùîá öå áóëî ñïðàâæí³ì ñþðï-
ðèçîì, Âàñèëü âèð³øèâ ñõîâàòè
òîðò ó õîëîäèëüíèêó ñóñ³ä³â.
Êîëè íàñòàâ ñâÿòêîâèé ðàíîê,
Âàñèëü ³ç ñóñ³äîì âèïèëè ïî ÷àð-
÷èí³ çà ñâî¿õ íåïîâòîðíèõ äðó-
æèí, à â³äòàê òðîõè çàõîïèëèñü
ö³ºþ ïðîöåäóðîþ. Çãîäîì Âà-
ñèëü çàïàëèâ ñâ³÷êè íà òîðò³ é
ãîðäî ïîí³ñ ñâ³é âèòâ³ð ÷åðåç
âåñü êîðèäîð äîäîìó. Íàçóñòð³÷
éîìó ³ç ñóñ³äí³õ äâåðåé âèá³ã ê³ò
³ ïî÷àâ òåðòèñÿ äî í³ã. Òå, ùî
ñòàëîñÿ íàñòóïíî¿ ìèò³ ÷îëîâ³ê
íå îäðàçó çáàãíóâ – òîðò ïî-
â³ëüíî ñïîâçàâ ïî éîãî äâåðÿõ,
ñâ³÷êè ïîðîçë³òàëèñÿ, à ïåðåëÿ-
êàíèé ê³ò ãîëîñíî ì’ÿâêíóâ. Õî÷
â³í áóâ ³ íå ÷îðíèé, àëå ïðèí³ñ
íåïðèºìíîñò³. Òà Âàñèëü íå ðîç-
ãóáèâñÿ – øâèäåíüêî ïðèãëà-
äèâ äîëîíåþ âåðõ òîðòà, à ñâ³÷êè
ïîçáèðàòè íå âäàëîñÿ, ¿õ îáëè-
çóâàâ ê³ò. Òîðò äðóæèí³ äóæå
ñïîäîáàâñÿ.

Îò òàê³-òî ñâÿòêîâ³ ïðèãîäè!

Îëüãà ÄÌÈÒÐÀØ

ÊÀÊÒÓÑ Ç ÍÅÇÀÁÓÄÊÀÌÈ
Æ²ÍÎ×Å

ÂÎËÎÄÈÌÈÐ
ÌÀÖÞÊ
ÏÎÄÀÐÓÂÀÂ
«ÌÎËÈÒÂÓ»

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
ô³ëàðìîí³¿ â³äáóâñÿ òâîð÷èé
âå÷³ð-ðåïðåçåíòàö³ÿ íîâî¿ êíèãè
ë³êàðÿ-òðàâìàòîëîãà ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè Âîëîäèìèðà
Ìàöþêà, ó òâîð÷îìó äîðîáêó
ÿêîãî â³ñ³ì êíèã, òåêñòè òà ìóçè-
êà äî ìàéæå ñòà ï³ñåíü.

Ç óñò àâòîðà òà âèêîíàâö³â ëó-
íàëè ïîåç³¿ òà ï³ñí³. Âåäó÷³ òâîð-
÷îãî âå÷îðà – çàñëóæåíà àðòèñ-
òêà Óêðà¿íè Àäð³àíà Îíóôð³é÷óê
òà íàðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè Â’ÿ-
÷åñëàâ Õ³ì’ÿê, à òàêîæ àðòèñòêè
îáëàñíîãî äðàìòåàòðó Â³ðà Ñàì-
÷óê ³ Òåòÿíà Ïàíüêåâè÷ äîïîìîã-
ëè ïðèñóòí³ì ïîðèíóòè â ñâ³ò
òâîð÷îñò³ Âîëîäèìèðà Ìàöþêà.

Òàëàíîâèò³ ïîåòè÷í³â ðÿäêè,
ï³ñåíí³ âîäîãðà¿ áóëè íàïîâíåí³
ëþáîâ’þ äî ð³äíîãî êðàþ, äî
ð³äíèõ ëþäåé, äðóç³â ³ çàãàëîì äî
æèòòÿ. Óêðà¿íà, ð³äíà íåíüêà, äëÿ
Âîëîäèìèðà Ìàöþêà – öå îñîá-
ëèâà ëþáîâ. Íà òâîð÷îìó âå÷îð³
Âîëîäèìèðà Ëüâîâè÷à ï³ñíÿ
«Ìîÿ Óêðà¿íî» ïðîçâó÷àëà ç óñò
éîãî âíó÷êè Àë³íè. Çàïàëüíèì áóâ
âèñòóï æ³íî÷îãî ãóðòó ç³ Ëüâîâà
«Êðàéíÿ õàòà», ñï³âàëè òàêîæ

Âàñèëü Õëèñòóí, Âàñèëü Äóíåöü,
ªâñòàõ³é Êàçì³ð÷óê òà ³íø³. Íà êîí-
öåðò³ çâó÷àëè ï³ñí³ «Ç òîáîþ, ë³êà-
ðþ», «Ï³ñíÿ åì³ãðàíòà», «ß ó êå-
ëèõ íàëëþ âèíà», «Ñàäè ñí³ãàìè
çàìåëî» òà áàãàòî ³íøèõ, ùî âæå
ñòàëè óëþáëåíèìè äëÿ áàãàòüîõ
ïîøàíîâóâà÷³â òàëàíîâèòîãî ë³êà-
ðÿ, à òàêîæ íîâ³ òâîðè, ÿê³ ïðî-
çâó÷àëè âïåðøå.

Äåñÿòü ï³ñåíü Âîëîäèìèðà Ìà-
öþêà óâ³éøëè äî ðåïåðòóàðó Âà-
ñèëÿ Õëèñòóíà, é óñ³ âîíè ñòàëè
â³äîìèìè çà ìåæàìè íàøîãî
êðàþ. Êîìïîçèòîð Îëåã Çîçóëÿ
íàïèñàâ 20 ï³ñåíü íà ñëîâà Âîëî-
äèìèðà Ìàöþêà, äî ðå÷³, ï³ñíþ
«Ïîäâèã Áîãäàíà», ùî ïðîçâó÷à-
ëà ó ô³ëàðìîí³¿, óæå âèêîíóâàëè
íà ñöåí³ ñòîëè÷íîãî ïàëàöó «Óê-
ðà¿íà». À íîâèé òâ³ð «Ñïîâ³äü»
çàñï³âàëà Íàòàëÿ Êðîõ³íà.

«Ó äóø³ çàâæäè ëèíó íà ñâîþ
Óêðà¿íó» , «Ï³ñíÿ åì³ãðàíòà». «À
ðîêè, íà÷å êëèí æóðàâë³â» – ðà-
äóâàëè ñëóõà÷³â. Ç îñîáëèâîþ,
ëèøå éîìó ïðèòàìàííîþ ìàíå-
ðîþ âèêîíàííÿ çàñï³âàâ Âàñèëü
Äóíåöü «ß ó êåëèõ íàëëþ âèíà».

Îñîáëèâó ïðèñòðàñíó íîòó àâ-
òîðà ïðèâíåñëè ïðåì’ºðí³ ï³ñí³ ó
âèêîíàíí³ ñàìîãî Âîëîäèìèðà
Ìàöþêà – «Äóõîâíèé äâîðÿíèí»,
«Òóãà çà Óêðà¿íîþ» òà «Ìîëèòâà».

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ðåïðåçåíòàö³ÿ
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Çã³äíî ç äàíèìè ÂÎÎÇ çà
2010 ð. ìàéæå 36 % óêðà¿íö³â

êóðÿòü, ÷àñò³øå  âèïàëþþòü ïî
ê³ëüêà öèãàðîê íà äåíü. Ìåí³ äî-
âîäèëîñÿ êîíñóëüòóâàòè õâîðèõ
íà ³íôàðêò ì³îêàðäà, ÿê³ âèêóðþ-
âàëè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïî
îäí³é àáî äâ³ ïà÷êè öèãàðîê çà
äåíü. Îäèí 35-ð³÷íèé õâîðèé ç
³íôàðêòîì ì³îêàðäà, äð³áíèé
á³çíåñìåí, ç³çíàâñÿ, ùî âèêóðþâàâ
ùîäåííî 3 ïà÷êè öèãàðîê.
Ê³ëüê³ñòü êóðö³â â ªâðîï³ çà îñòàíí³
ðîêè çìåíøèëàñÿ äî 28 %, ÷îãî
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â Óêðà¿í³. Á³ëüøå
öèãàðîê çà äîáó âèïàëþþòü ÷î-
ëîâ³êè ç ïî÷àòêîâîþ îñâ³òîþ òà
æ³íêè, ÿê³ ìàþòü âèùó îñâ³òó.

Â Óêðà¿í³ äî 80 % êóðö³â – öå
÷îëîâ³êè, á³ëüø³ñòü ç íèõ ïî÷èíà-
þòü ïàëèòè öèãàðêè â ïî÷àòêî-
âèõ êëàñàõ øêîëè ³ ÷àñò³øå â ñ³ì’ÿõ,
â ÿêèõ áàòüêî ³ ìàòè ïàëÿòü öè-
ãàðêè. Òàê³ ä³òè õî÷óòü ÿêíàé-
øâèäøå ñòàòè äîðîñëèìè, ñïðà-
öüîâóº «ñèíäðîì ìàâïóâàííÿ».

Íàéá³ëüøèé â³äñîòîê (59) ñå-
ðåä ÷îëîâ³ê³â-êóðö³â ó â³ö³ 18-24
ðîêè, ï³çí³øå â³í ñóòòºâî çíè-
æóºòüñÿ â çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì
ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáàìè.
Âîäíî÷àñ îñòàíí³ìè ðîêàìè äå-
äàë³ á³ëüøå ä³â÷àò âòÿãóºòüñÿ â
òþòþíîïàë³ííÿ, ÿêå äëÿ íèõ ñòà-
ëî ñó÷àñíîþ ìîäîþ. Íà  ïðîõàí-
íÿ ÷è íàø³ ðåêîìåíäàö³¿ ùå íå
õâîð³ êóðö³ òâåðäÿòü: êóðèëè, êó-
ðèìî é áóäåìî êóðèòè.

Â³ä äîâãîòðèâàëî¿ ö³º¿ çâè÷êè,
îñîáëèâî â êóðö³â-÷îëîâ³ê³â, –
âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü
â ïðàöåçäàòíîìó â³ö³. Ïåðøå ì³ñöå
ñåðåä çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó êóðö³â
ïîñ³äàº ðàê ëåãåíü. Äî öüîãî ñë³ä
äîäàòè àòåðîñêëåðîç ç éîãî óñê-
ëàäíåííÿìè, ³íñóëüò, ³íôàðêò ì³î-
êàðäà, õðîí³÷íó îáñòðóêòèâíó õâî-
ðîáó ëåãåíü. Òþòþíîïàë³ííÿ ñêî-

ðî÷óº æèòòÿ êóðöÿ íà 10-15 ðîê³â.
Íà â³äì³íó â³ä ÷îëîâ³ê³â æ³íêà-

êóðåöü íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ìàéáóòíº çäîðîâ’ÿ íàö³¿. Ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òþòþíîïàë³ííÿ âèêëè-
êàº ó ïëîäà êèñíåâó çàáîðãî-
âàí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
øêîäæåííÿ ïëîäà, ã³ïîòðîô³¿. 20-
25 % ìàéáóòí³õ ìàòåð³â, ÿê³ ñòàëè
êóðöÿìè ðàí³øå, ïðîäîâæóþòü
ïàëèòè öèãàðêè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³.

Âàæêî â³äïîâ³ñòè íà çàïèòàí-
íÿ, ùî á³ëüøå øê³äëèâå é ñìåð-
òîíîñíå – çëîâæèâàííÿ àëêîãî-
ëåì ÷è òþòþíîïàë³ííÿ? ̄ õ ñïîæè-
âàþòü, ùîá îòðèìàòè òèì÷àñîâå
ïñèõ³÷íå çàäîâîëåííÿ, ùîá
çá³ëüøèòè âèêèä êàòåõîëàì³í³â ó
êðîâ òà ï³äíÿòè íàñòð³é. Ê³íöåâ³
ðåçóëüòàòè äîñèòü òàêè ñóìí³.

ÂÎÎÇ ñòâåðäæóº, ùî íåáåçïåêà
äëÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿ íàñòóïàº òîä³,
êîëè â ñåðåäíüîìó íà äóøó íàñå-
ëåííÿ ê³ëüê³ñòü âèïèòîãî àëêîãîëþ
â ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíèé
ñïèðò ïåðåâèùóº 8 ë³òð³â íà ð³ê.
Íàø³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè â ñåðåäíüîìó
âèïèâàþòü 13-14 ë àëêîãîëþ ç ðîç-
ðàõóíêó íà îäíîãî ìåøêàíöÿ. Ùå
îäíà á³äà ó íàñ. Â ïèÿöòâî äåäàë³
á³ëüøå âòÿãóþòü ï³äë³òê³â ³ æ³íîê.
Ïîáà÷èòè íà âóëèö³ ÷è ó ïàðêàõ
øêîëÿð³â ç ïëÿøêîþ ïèâà çâè÷íà

ð³÷. À öå ïðÿìà äîðîãà äî ïèâíî-
ãî ïèÿöòâà òà àëêîãîë³çìó. Äîáðà
ïîëîâèíà æ³íîê âæèâàº ì³öí³ àë-
êîãîëüí³ íàïî¿, àëå æ³íêè-âèïèâà-
õè ïðî öå ìîâ÷àòü.

Ñåðåä ï’ÿíèöü – äî 80 % ÷î-
ëîâ³ê³â. Ïèÿöòâî äîñÿãàº ñâîãî
ðîçêâ³òó â 18-30 ðîê³â. Òóò ìè ë³äå-
ðè â ªâðîï³. Ó ÷àñòèíè ïèÿê³â ðîç-
âèâàºòüñÿ àëêîãîë³çì – ô³çè÷íà òà
ïñèõ³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ.
Æèòòÿ áåç ïðèñóòíîñò³ àëêîãîëþ
â êðîâ³ âòðà÷àº ö³íí³ñòü ³ çì³ñò.

Ùîäî âíóòð³øí³õ õâîðîá, òî
çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèì ïðîâîêóº
òàê³ õâîðîáè, ÿê ãàñòðèò ³ õðîí³÷-
íèé ïàíêðåàòèò, ãåïàòèò ³ öèðîç
ïå÷³íêè, àëêîãîëüíó êàðä³îì³îïà-
ò³þ ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ,
àðèòì³¿ òà ãîñòðó àðèòì³÷íó
ñìåðòü. Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè àë-
êîãîëüí³ ïñèõîçè, åï³ëåïñ³þ, ïîë³-
íåâðîïàò³þ òîùî. Äî 80 %
âáèâñòâ ñêîþþòü â ñòàí³ ñï’ÿí³í-
íÿ. Ùîð³÷íî ìàéæå 10 òèñÿ÷ óê-
ðà¿íö³â, ïåðåâàæíî ìîëîäîãî
â³êó, ãèíóòü âíàñë³äîê ãîñòðîãî
àëêîãîëüíîãî îòðóºííÿ. Â àâòî-
ìîá³ëüíèõ àâàð³ÿõ çà ðîêè íåçà-
ëåæíîñò³ çàãèíóëî 137 000 æè-
òåë³â, ùå á³ëüøå áóëî òðàâìîâà-
íî. «Ïî÷åñíå» ì³ñöå â öèõ àâàð³ÿõ
ïîñ³äàâ àëêîãîëü.

Ïèÿöòâî ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
ðîçïàäó ñ³ì’¿, çâ³ëüíåííÿ ç ðîáî-
òè, êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ, ñàìî-
ãóáñòâ. Äîáðå çíàâ äâîõ ë³êàð³â
ñåðåäíüîãî â³êó, íåïîãàíèõ ñïåö³-
àë³ñò³â, ÿê³ çàê³í÷èëè æèòòÿ ñàìî-
ãóáñòâîì. Öüîìó ïåðåäóâàëè ðîç-
ïàä ñ³ì’¿, çâ³ëüíåííÿ ç ðîáîòè òà
îäíà êðèì³íàëüíà ñïðàâà. Âçàãàë³
ñàìîãóáñòâà ÷åðåç ð³çí³ îáñòàâè-
íè ó ÷îëîâ³ê³â áóâàþòü âòðè÷³ ÷à-
ñò³øå, í³æ ó æ³íîê.

Òðåò³ì øê³äëèâèì ôàêòîðîì äëÿ
çäîðîâ’ÿ ââàæàþ îæèð³ííÿ, îñîá-
ëèâî àáäîì³íàëüíå, ïðè ÿêîìó æèð
â³äêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî íà æèâîò³
³ ÿêå îòðèìàëî íàçâó àáäîì³íàëü-
íîãî ñèíäðîìó. Éîãî ïîÿâ³ ñïðèÿ-
þòü ã³ïîäèíàì³ÿ òà íåðàö³îíàëüíå
õàð÷óâàííÿ. Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ öüî-
ãî ñèíäðîìó âèíèêàº àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ð³äøå öóêðîâèé ä³àáåò
²² òèïó. Îñòàíí³é íàçèâàºòüñÿ õâî-
ðîáîþ íåíàæåð. Íàäëèøîê ìàñè
ò³ëà ä³àãíîñòóþòü ïðè ³íäåêñó Êåòå
> 26, à îæèð³ííÿ > 30. Ó áàãàòüîõ
êðà¿íàõ ñâ³òó (ªâðîïà, ÑØÀ) êîæ-
íà ÷åòâåðòà äèòèíà ìàº íàäëèøîê
ìàñè ò³ëà, ãîäèíàìè ñèäèòü ïåðåä
òåëåâ³çîðîì àáî çà êîìï’þòåðîì.
Ó ï³çí³é ñòàä³¿ ïåðåá³ã ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó çàê³í÷óºòüñÿ àòåðîñ-
êëåðîçîì ç óñêëàäíåííÿìè, ³íôàð-
êòîì ì³îêàðäà, ³íñóëüòîì, ä³àáåòè÷-
íîþ íåôðîïàò³ºþ, ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ. Îæèð³ííÿ ñêîðî÷óº
æèòòÿ ëþäèíè â ñåðåäíüîìó íà 5-
6 ðîê³â.

Á³ëüøàº é íàðêîìàí³â ó ìîëî-
äîìó â³ö³. Çã³äíî ³ç ñòàòèñòè÷íèìè
äàíèìè òîð³ê íå ìåíøå 1 % óê-
ðà¿íö³â õî÷à á ðàç íà ð³ê îòðèìó-
âàëè êàéô â³ä äóðìàíó. ×àñò³øå
ñïîæèâàþòü îï³àòè. Çàäëÿ öüîãî
âèðîùóþòü àáî êîíîïëþ, àáî
îï³éíèé ìàê. Íàøà êðà¿íà ñòàëà
ì³æíàðîäíèì êîðèäîðîì ç êîí-
òðàáàíäè îï³þ, ãåðî¿íó, êîêà¿íó,

åêñòàç³. Íàðêîòèêè òðàíñïîðòóþòü
ÿê ³ç ñõîäó (Àôãàí³ñòàí) íà çàõ³ä,
òàê ³ â çâîðîòíîìó íàïðÿìêó
(×îðíîìîðñüê³ ïîðòè). Íàðêî-
ìàí³â á³ëüøå â ï³âäåííèõ ðàéî-
íàõ, öå çóìîâëåíî òèì, ùî íàð-
êîòèêè, â òîìó ÷èñë³ êîêà¿í, åê-
ñòàç³, íàäõîäÿòü äî íàñ ÷åðåç
÷îðíîìîðñüê³ ïîðòè (Îäåñà,
²ëë³÷³âñüê, Õåðñîí).

Íà îáë³êó â íàðêîòè÷íèõ äèñïàí-
ñåðàõ ñòî¿òü ìàéæå 100 òèñÿ÷ íàð-
êîìàí³â. Ùîð³÷íî ¿õ ê³ëüê³ñòü
çá³ëüøóºòüñÿ íà 8 %. ßê ñòâåðäæó-
þòü íàðêîëîãè, ö³ âåëè÷èíè çà-
ëåæí³. Ç’ÿâèëèñÿ íàðêîìàíè, ÿê³
ñïîæèâàþòü êîêà¿í. Ëåäü íå 70 %
íàðêîìàí³â – öå îñîáè äî 25 ðîê³â.
Ìàëî õòî ç íèõ äîæèâàº äî 30-35
ðîê³â. Ó ðàéîíàõ ñïîæèâàííÿ íàð-
êîòèê³â âèñîêà çàõâîðþâàí³ñòü íà
ÑÍ²Ä, òóáåðêóëüîç, ãåïàòèò. Äî öüî-
ãî ñë³ä äîäàòè çëî÷èíè.

Ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
íàö³¿ òà ïîäîâæåííÿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ áóäå çàëåæàòè â³ä åôåêòèâ-
íîñò³ ïðîô³ëàêòèêè çàõîä³â áî-
ðîòüáè ç³ çãàäàíèìè âèùå ôàê-
òîðàìè ðèçèêó. ×àñ óæå çàáîðî-
íèòè ðåêëàìó àëêîãîëþ òà
òþòþíó. Êîæåí ìàº ïàì’ÿòàòè, ùî
îæèð³ííÿ, îñîáëèâî ìåòàáîë³÷-
íèé ñèíäðîì, ñêîðî÷óº éîãî æèò-
òÿ. Òóò ïîçèòèâíó ðîëü ìîæóòü
ç³ãðàòè çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿
òà ïðîô³ëàêòè÷íà ìåäèöèíà.

Ùîäî íåñïðèÿòëèâî¿ äåìîãðà-
ô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, òî öå
ïåðåäîâñ³ì çóìîâëåíî íèçüêîþ
íàðîäæóâàí³ñòþ ³ âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ àáîðò³â. ßêùî çà çãàäàí³
ðîêè ÷èñåëüí³ñòü íàñåëåííÿ çíè-
çèëàñÿ á³ëüøå í³æ íà 6 ìëí. æè-
òåë³â, òî çà öåé ïåð³îä çã³äíî ç
äàíèìè ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é
çðîáëåíî 30 ìëí. àáîðò³â. Íàâå-
äó ê³ëüêà ñòàòèñòè÷íèõ âåëè÷èí.
1990-1995 ðð. ùîð³÷íî âìèðàëî
750-800 òèñÿ÷ îñ³á, à ä³òåé íàðîä-
æóâàëîñÿ 350-400 òèñÿ÷. Îñòàí-
í³ìè ðîêàìè íàðîäæóâàí³ñòü çðî-
ñòàº, ïî÷àëè ãîâîðèòè ïðî
«áåéá³-áóì», àëå ïîêè ùî âîíà
íå ïåðåâèùóº ñìåðòí³ñòü.

ÇÍÎÂÓ ÏÐÎ ÔÀÊÒÎÐÈ ÐÈÇÈÊÓ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â

Çäîðîâ’ÿ áóäü-ÿêî¿ íàö³¿ çàëåæèòü â³ä îñíîâíèõ ôàê-
òîð³â: ñïîñîáó æèòòÿ, ñïàäêîâîñò³, åêîëîã³¿ òà ð³âíÿ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íà 50 % ³ á³ëüøå çäîðîâ’ÿ
çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó æèòòÿ. Îòæå, ÿêèé ñïîñ³á æèòòÿ âå-
äåø, òàêå ³ òâîº çäîðîâ’ÿ. ßê³ ôàêòîðè ðèçèêó áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèâàþòü íà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü óê-
ðà¿íö³â? Â³äîìî, ùî çà îñòàíí³ 20 ðîê³â ÷èñåëüí³ñòü íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè çìåíøèëàñÿ á³ëüøå, í³æ íà 6 ìëí. îñ³á.
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ÷îëîâ³êà-óêðà¿íöÿ – 62-63 ðîêè.
Âàæëèâà ðîëü ó ö³é ñèòóàö³¿ íàëåæèòü òàêèì ôàêòîðàì
ðèçèêó, ÿê òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãîëü, îæèð³ííÿ, òðàâìà-
òèçì, íàðêîìàí³ÿ òà íèçüêà íàðîäæóâàí³ñòü.

Äóø, íàïåâíå, íàéá³ëüø ïî-
øèðåíà âîäíà ïðîöåäóðà.

Â îçäîðîâ÷îìó öåíòð³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íî¿ ë³êàðí³ éîãî âàì çàïðîïî-
íóþòü íà óñ³ ñìàêè.

Öèðêóëÿðíèé (éîãî ùå íàçèâà-
þòü «äîùîâèé») äóø. Ñïî÷àòêó
âîäíèé ïîò³ê ñïðÿìîâàíèé íà
ò³ì’ÿ òà ïîòèëèöþ, à òàêîæ øèé-
íî-êîì³ðöåâó çîíó – ä³ëÿíêè, ùî
â³äïîâ³äàþòü çà êðîâîïîñòà÷àííÿ
ìîçêó. Çâ³ëüíèâøèñü â³ä çàñò³éíèõ
ÿâèù ó âåíîçí³é ñ³òö³ ãîëîâè, òîé,
õòî êóïàºòüñÿ, ïåðåõîäèòü äî âëàñ-
íå öèðêóëÿðíîãî äóøó – ³ òîé
ìàñàæóº éîìó ãðóäíèé òà ïîïå-
ðåêîâèé â³ää³ëè õðåáòà, æèâ³ò,
ñòåãíà òà ñ³äíèö³. Ä³º çàãàëüíîçì³-
öíþþ÷å ³ òîí³çóº óâåñü îðãàí³çì,
ï³äâèùóº ô³çè÷íó òà åìîö³éíó àê-
òèâí³ñòü, à ùå ïîñèëþº ïðèïëèâ
êðîâ³ äî óñ³õ âíóòð³øí³õ îðãàí³â,
ñïðèÿº âèâåäåííþ øëàê³â.

– Âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ ó íà-
øèõ êë³ºíò³â êîðèñòóºòüñÿ êëàñè÷-
íèé äóø Øàðêî, – êàæå ë³êàð-
ô³ç³îòåðàïåâò Ìàð³ÿ Ïðîöü. – Õî÷à
çàðàç öÿ ïðîöåäóðà ìàëî íàãàäóº
òó, ùî ïðîâîäèëè êîëèñü ó ðà-
äÿíñüêèõ ñàíàòîð³ÿõ-ïðîô³ëàêòî-
ð³ÿõ. Íèí³ æ, äÿêóþ÷è ñó÷àñí³é àïà-

ðàòóð³ ºâðîïåéñüêèõ âèðîáíèê³â,
äîáðèé äÿäå÷êî «Øàðêî» áåðå
íà ñåáå á³ëüø ñåðéîçí³ îáîâ’ÿçêè.
Ïðèì³ðîì, áîðåòüñÿ ç îñòåîõîíä-
ðîçîì. Çíà÷íî åôåêòèâí³øèé â³ä
öåëþë³òíîãî ìàñàæó, ïîçàÿê
óùåíò ðîçáèâàº äåôîðìîâàí³
ï³äøê³ðíî-æèðîâ³ â³äêëàäåííÿ, ³
âèäàëÿº æèðîâå äåïî íà ñòåãíàõ,
æèâîò³, ñ³äíèöÿõ. À ùå äóø Øàð-
êî çäàòíèé ìîäåëþâàòè ô³ãóðó,
ë³êóþ÷è ³ òîí³çóþ÷è, «âèòÿãàº» ç
äåïðåñ³¿, ïðèñòîñîâóº äî íåðâî-
âèõ ïåðåâàíòàæåíü, âñåëÿº âïåâ-
íåí³ñòü ³ ï³äí³ìàº çàãàëüíèé òîíóñ.

Â îêðåì³é êàá³íö³ – âèñõ³äíèé
äóø, ùî ñòðåìèòü äî òàçó òà êóï-
ðèêà, â³ää³ë³â, ÿêèì ñó÷àñíà æ³íêà
íå ïðèä³ëÿº íàëåæíî¿ óâàãè. Òàêà
ïðîöåäóðà ä³º êîìïëåêñíî íà âñå
ò³ëî, «ðîçïðàâëÿº» ñóäèíè, ì’ÿçè,
ñóõîæèëëÿ – ³ ðåçóëüòàò â³ä÷óòíèé
óæå â³äðàçó.

Îñîáëèâó óâàãó ðàäèìî çâåðíó-
òè íà ã³äðîìàñàæ (÷è ï³äâîäíèé
ìàñàæ), ä³ÿ ÿêîãî íå ìåíø åôåê-
òèâíà, àëå á³ëüø îùàäíà. Âèãëÿ-
äàº â³í òàê: âè çàíóðþºòåñÿ ó âàí-
íó ç ð³çíèìè ôîðñóíêàìè, ÷åðåç
ÿê³ ïîäàþòü âîäó é í³æèòåñÿ ó
êðóãîâåðò³ ï³äâîäíîãî ãîëüôñòð³-
ìó, à äîñâ³ä÷åíèé ìàñàæèñò «îï-

ðàöüîâóº» âàñ ñòðóìåíåì, ùî ïî-
äàºòüñÿ ç³ øëàíãó. Ñòðóìåí³ ì³í³-
ãåéçåðó ìàñàæóþòü êîæåí ì’ÿç, à
ó â³äïîâ³äü â³í ðîçñëàáëÿºòüñÿ.
Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè, ëåæà÷è íà äè-
âàí³, âè â³ä÷óºòå, ÿê ò³ëî íàïîâ-
íþºòüñÿ åíåðã³ºþ, áàäüîð³ñòþ é
áàæàííÿì àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ï³äâîäíèé ìàñàæ – ïàíàöåÿ â³ä
ñòðåñ³â ³ íàéêðàùèé çàõèñò â³ä
ïðèìõ ïîãîäè. Ïîð³âíÿíî ç³ çâè-
÷àéíèì ìàñàæåì ã³äðîìàñàæ ïðî-
íèêàº á³ëüø ãëèáøå ³ ðîçâ’ÿçóº
áàãàòî ïðîáëåì: íàäàº òîíóñó ì’ÿ-
çàì ³ øê³ð³, øë³ôóº ¿¿, ðîáèòü ì’ÿ-
êîþ òà ìîëîäøîþ, àêòèâ³çóº îáì³í
ðå÷îâèí, çí³ìàº íàáðÿêè, çíèæóº
âàãó ò³ëà.

Øîòëàíäñüêèé äóø – êîíòðàñ-
òíèé ð³çíîâèä äóøà Øàðêî. Òóò
âèêîðèñòîâóþòü äâà ñòðóìåí³
âîäè – îäèí ç ãàðÿ÷îþ (37 ãðà-
äóñ³â çà Öåëüñ³ºì), à ³íøèé – ç
õîëîäíîþ (10-25 ãðàäóñ³â). Öåé
âèä äóøó äóæå äîáðå çí³ìàº êðå-
ïàòóðó ï³ñëÿ ³íòåíñèâíèõ çàíÿòü ó
òðåíàæåðíîìó çàë³, ïîçáàâëÿº â³ä
ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè, äîïî-
ìàãàº ïðè àëåðã³¿, õâîðîáàõ ïå÷³-
íêè, êèøê³âíèêà òà øëóíêà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

«ÄÓØÅÂÍ²» ÏÐÎÖÅÄÓÐÈ
Âàäèì
ÌÈÐÎÍÞÊ,
ñòóäåíò
ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

Ðîñòèñëàâ
ÂÀÑÈËÈÊ,
ñòóäåíò
ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî
ôàêóëüòåòó
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Òîêñîêàðîç – õâîðîáà,
ÿêà äóæå ïîøèðåíà ñåðåä
ñîáàê, êîò³â òà ³íøèõ òâà-
ðèí, â³ä ÿêèõ, íà æàëü,
ìîæå çàðàçèòèñÿ é ëþäèíà
Öå ãëèñòÿíå çàõâîðþâàííÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ó ëþäèíè
óðàæåííÿì ð³çíèõ æèòòºâî
âàæëèâèõ îðãàí³â – ëåãåí³â,
ìîçêó, î÷åé, ïå÷³íêè, íèðîê,
ñåðöÿ, òîùî. Â Óêðà¿í³ ùî-
ð³÷íî ðåºñòðóþòü ñîòí³ âè-
ïàäê³â òîêñîêàðîçó ñåðåä
ëþäåé. Â íàø³é îáëàñò³ –
ïîîäèíîê³ âèïàäêè.

– Äîðîñë³ ïàðàçèòè (òîêñîêà-
ðè) – öå êðóãë³ ÷åðâ’ÿêè äîâæè-
íîþ â³ä 30 äî 120 ìì. Âîíè æè-
âóòü ó òîíê³é êèøö³ òâàðèí: ñî-
áàê, êîò³â, âîâê³â, ëèñèöü, ïåñö³â,
– ðîçïîâ³äàº çàâ³äóþ÷à ïàðàçè-
òîëîã³÷íèì â³ää³ëåííÿì îáëàñíî¿
ñàíåï³äñòàíö³¿ Îëåíà Àâñþêåâè÷.

– Çàõâîðþâàííÿ òâàðèí íà
òîêñîêàðîç ñóïðîâîäæóºòüñÿ
³íòåíñèâíèì âèä³ëåííÿì ÿºöü
òîêñîêàð ó íàâêîëèøíº ñåðåäî-
âèùå ³ ïðèçâîäèòü äî çàáðóä-
íåííÿ íèìè ãðóíòó, ãîðîäèíè,
ñàäîâèíè. Ñêàæ³ìî, ó ÑØÀ 20%
äîðîñëèõ ñîáàê ³ 95% öóöåíÿò
çàðàæåíî öèìè ãåëüì³íòàìè, à
ÿéöÿ òîêñîêàð âèÿâëÿþòüñÿ â 10-
30% ïðîá ´ðóíòó. Öå òîä³, êîëè
ó öèâ³ë³çîâàíèõ êðà¿íàõ ãîñïîäàð³
äîìàøí³õ òâàðèí çàáèðàþòü ôå-
êàë³¿ ñâî¿õ óëþáëåíö³â. Çàäóìàé-
òåñÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó íàñ, äå
ñîáàêè áåçêîíòðîëüíî ñïðàâëÿ-
þòü ñâîþ ïîòðåáó! Íàâ³òü äèòÿ÷³
ìàéäàí÷èêè, ï³ñî÷íèö³ ñòàþòü
ñîáà÷èì òóàëåòîì. Ïîãðàëà äè-
òèíà ó ï³ñî÷íèö³, ïîò³ì ïîòÿíóëà
ïàëåöü äî ðîòà... À ùî â³äáó-

ÑÒÅÐÅÆ²ÒÜÑß
ÒÎÊÑÎÊÀÐÎÇÓ

âàºòüñÿ, êîëè òàíå ñí³ã? Íàâåñí³,
êîëè ñõîäèòü ñí³ã, ôåêàë³¿ âèñè-
õàþòü òà âñå öå ç â³òðîì ³ ïèëîì
ðîçë³òàºòüñÿ. Ìè öèì äèõàºìî.
Ä³òè – ìàëåíüêîãî çðîñòó ³ ÷àñòî
ãðàþòüñÿ, íàõèëèâøèñü äî çåìë³,
òîìó â³ðîã³äí³ñòü çàðàæåííÿ äî-
ñèòü âèñîêà.

Ãðóïà ðèçèêó ùîäî òîêñîêà-
ðîçó: ä³òè 3-5 ðîê³â, âåòåðèíà-
ðè, ïðîäàâö³ îâî÷åâèõ ìàãà-
çèí³â, âëàñíèêè ïðèñàäèáíèõ
ä³ëÿíîê, ãîðîä³â, îñîáè, ÿê³
çàéìàþòüñÿ ìèñëèâñòâîì ç ñî-
áàêàìè.

Ëþäèíà çàðàæàºòüñÿ òîêñî-
êàðàìè, êîëè ïðîêîâòíå òàê³
ÿéöÿ. Âèëóïèâøèñü ç ÿºöü, ëè-
÷èíêè òîêñîêàð çàãëèáëþþòü-
ñÿ â ñëèçîâ³ îáîëîíêè êèøîê
ëþäèíè, ïðîíèêàþòü ó êðîâî-
íîñí³ ñóäèíè. Êðîâ ðîçíîñèòü
¿õ ó ð³çí³ æèòòºâî âàæëèâ³ îðãà-
íè: ïå÷³íêó, ëåãåí³, ìîçîê, äå
âèêëèêàþòü çàïàëåííÿ.

Â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïàðàçè-
òóþòü ëèøå ëè÷èíêè òîêñîêàð.
Ïîâíîãî ðîçâèòêó, äî ñòàòåâî¿
çð³ëîñò³, ÿê öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
ñîáàê ³ êîò³â, âîíè íå äîñÿãàþòü.

Ó ëþäèíè òîêñîêàðîç ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ òàêèìè ÿâèùàìè
àëåðã³éíîãî õàðàêòåðó, ÿê êà-
øåëü, ÷õàííÿ, ÿäóõà, âèñèïàííÿ
íà ò³ë³, íàäàë³ âèíèêàº ëèõîìàí-
êà, çá³ëüøóºòüñÿ ïå÷³íêà.

Ðîçï³çíàòè õâîðîáó âàæêî. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ëè÷èíêè
ëîêàë³çóþòüñÿ â ìîçêó, î÷àõ, ñåðö³
ëþäèíè, äå ¿õ âàæêî âèÿâèòè.
Òîìó ä³àãíîñòèêà òîêñîêàðîçó
´ðóíòóºòüñÿ íà äàíèõ îïèòóâàí-
íÿ õâîðèõ ïðî íàÿâí³ñòü ó ïî-
ìåøêàííÿõ ñîáàê ³ êîò³â, à òàêîæ
íà õàðàêòåðíèõ ïðîÿâàõ õâîðî-
áè. Òî÷í³øå ä³àãíîñòóâàííÿ òîê-
ñîêàðîçó ìîæëèâå ïðè çàñòîñó-
âàíí³ ³ìóíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â.

– ßê æå âáåðåãòèñÿ â³ä çàðà-
æåííÿ òîêñîêàðàìè?

– Çíàþ÷è, ùî íà òîêñîêàðîç
íàé÷àñò³øå õâîð³þòü êîòè, ñîáà-
êè, òðåáà íàñàìïåðåä ðåòåëüíî
âèêîíóâàòè çàãàëüí³ ã³ã³ºí³÷í³ âè-
ìîãè ó äîãëÿä³ çà òâàðèíàìè.

Âçÿâøè â ä³ì òâàðèíó, íåîá-
õ³äíî ïåðåâ³ðèòè ¿¿ íà íàÿâí³ñòü
ãåëüì³íò³â ó âåòåðèíàðí³é êë³í³ö³.
Ó ïîäàëüøîìó êîò³â ³ ñîáàê ïî-
òð³áíî ðåãóëÿðíî, õî÷à á îäèí
ðàç íà ð³ê, îáñòåæóâàòè ³ çà ïî-
òðåáè ñâîº÷àñíî ë³êóâàòè.

Ñîáàê íàëåæèòü âèâîäèòè íà
ïðîãóëÿíêó â ì³ñöÿ, äå íå ãðà-
þòüñÿ ä³òè. Òðåáà óíèêàòè êîí-
òàêòó äîìàøí³õ òâàðèí ç³ ñâî¿ìè

áåçäîãëÿäíèìè «ñï³âðîäè÷àìè»,
â³ä ÿêèõ âîíè ÷àñòî çàðàæàþòü-
ñÿ òîêñîêàðàìè òà ³íøèìè íåáåç-
ïå÷íèìè äëÿ ëþäèíè çàõâîðþ-
âàííÿìè.

Íàñòóïíèé ñïîñ³á áîðîòüáè ç
òîêñîêàðîçîì – íåäîïóùåííÿ
ïîòðàïëÿííÿ ÿºöü òîêñîêàð â
îðãàí³çì ëþäèíè ³ç çàáðóäíåíî¿
çåìë³ òà ³íøèõ çàðàæåíèõ íèìè
ïðåäìåò³â. Çåëåíü, îâî÷³ òà ôðóê-
òè, ÿê³ âæèâàþòüñÿ ñèðèìè, íå-
îáõ³äíî äîáðå ìèòè â ïðîòî÷í³é
âîä³, à ïîò³ì çàíóðþâàòè íà 3-5
ñåê. â îêð³ï. Ñë³ä îáîâ’ÿçêîâî
ïðèâ÷àòè ä³òåé ç ðàííüîãî â³êó
ìèòè ðóêè ïåðåä ¿äîþ, ï³ñëÿ
â³äâ³äóâàííÿ òóàëåòó òà êîíòàê-
òóâàííÿ ç ñîáàêîþ ÷è êîòîì.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ñåðã³é Ì²ÙÓÊ, ªâãåí ÎÑÀÐ×ÓÊ (ë³âîðó÷) ³ Øàô³ê ÕÀÑÀÍ (ïðàâîðó÷), ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó;
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

²íêîëè ìåí³ õî÷åòüñÿ
çàì³ñòü òðàäèö³éíîãî ÷îð-
íîãî ÷àþ ÷è êàâè ðîçïî-
÷àòè ñâ³é ðàíîê ç ãîðíÿò-
êà êàðêàäå. Êîë³ð ñòèãëî¿
âèøí³ ïðèºìíî ðàäóº ç³ð,
ñìàê ç êèñëèíêîþ ÷óäîâî
ïðîáóäæóº îðãàíè òðàâ-
ëåííÿ, à ïåëþñòêè ñó-
äàíñüêî¿ òðîÿíäè íàãàäó-
þòü, ùî – êâ³òó÷å ë³òî íå
çà ãîðàìè.

Áàòüê³âùèíîþ ã³á³ñêóñó
(êàðêàäå àáî ñóäàíñüêà
òðîÿíäà) ââàæàþòü Ï³âäåí-
íî-Ñõ³äíó Àç³þ, àëå öÿ ðîñ-
ëèíà ÷óäîâî ðîñòå ³ â Àô-
ðèö³, ³ â Àìåðèö³ (òàì âîíà
ìàº íàçâó «áîëîòíà ìàëü-
âà»). À íà Ãàâàÿõ ã³á³ñêóñ
âçàãàë³ ââàæàþòü íàö³î-
íàëüíîþ ðîñëèíîþ òà íà-
ðåêëè ¿¿ «êâ³òêîþ ïðåêðàñ-
íèõ æ³íîê».

ßê ñâ³ä÷èòü ëåãåíäà, âïåðøå
ö³ëþùèé ã³á³ñêóñ áóâ çàâàðåíèé
âèïàäêîâî âòîìëåíèì ìàíäð³-
âíèêîì. Êîëè òîé ãîòóâàâ ñîá³
íåõèòðó âå÷åðþ â ÷àãàðíèêó, â
éîãî êàçàíîê
óïàëî ê³ëüêà
ÿñêðàâî-÷åð-
âîíèõ êâ ³òî-
÷îê. Â³äòîä³ ³
ï’þòü êàðêàäå
– ³ ïðàâèëüíî
÷èíÿòü. Áî ñó-
äàíñüêà òðî-
ÿíäà ì ³ñòèòü
áà ãàòî â ³ò à-
ì³í³â, îñîáëè-
âî Ñ, îðãàí³÷í³
êèñëîòè, çîê-
ðåìà, ëèìîí-
íó, ÿáëó÷íó ,
âèííó ³  òàê
çâàíó ã³á³ñêóñ-
íó  êèñëîòó ,
ÿêà íàäàº â³ä-
âàðîâ³ ïðè-
ºìíèé êèñëóâàòèé ïðèñìàê.
Îêð³ì öüîãî, öÿ òðîÿíäà ì³ñòèòü
àíòîö³àíè, ôëàâîíî¿äè, ô³òîñ-
òåðîëè, ïåêòèíè. Ïîë³ñàõàðèäè,
ÿê³ âõîäÿòü äî ñêëàäó ã³á³ñêóñó,
º ïðèðîäíèìè ³ìóíîìîäóëÿòî-
ðàìè. Âîíè àêòèâóþòü çàõèñí³
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó òà çàïîá³ãà-
þòü ³íôåêö³éíèì çàõâîðþâàí-
íÿì. Ã³á³ñêóñ âèÿâëÿº ïðîòèçà-
ïàëüíó, ñïàçìîë³òè÷íó é ã³ïî-
òåíçèâíó ä³þ. Êèòàéñüêà ìå-
äèöèíà âèêîðèñòîâóº êàðêàäå
ÿê çàñ³á, ùî çàïîá³ãàº óòâîðåí-
íþ òðîìá³â, äëÿ íîðìàë³çàö³¿
öèðêóëÿö³¿ êðîâ³ â îðãàí³çì³,
çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
À ùå â ñóäàíñüê³é òðîÿíä³ º àí-

òèîêñèäàíòè, ÿê³ ïåðåøêîäæà-
þòü ñòàð³ííþ êë³òèí.

Âæèâàþòü ö³ëþùèé íàï³é ³ ï³ä
÷àñ ãðèïó òà ³íøèõ çàñòóäíèõ
çàõâîðþâàíü. Òðåáà çàçíà÷èòè,
ùî ÷àé ç êàðêàäå íå âèÿâëÿº
ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àé-
íèì ÷àºì ³ êàâîþ, áî íå ì³ñòèòü
êîôå¿íó.

×àé ç êàðêàäå êîðèñíèé ëþ-
äÿì, ó ÿêèõ õâîðà ïå÷³íêà, áî
ñïðèÿº âèðîáëåííþ æîâ÷³. Òàêîæ
öåé íàï³é ñë³ä ïèòè òèì, ó êîãî
õâîð³ íèðêè. Â³í äîáðå î÷èùóº
êðîâ â³ä àëêîãîëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿.
Òà ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ öüîãî
÷àþ º éîãî çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà
àðòåð³àëüíèé òèñê: ãàðÿ÷èé íàï³é
ï³äâèùóº éîãî, à õîëîäíèé –
çíèæóº.

Ðîçì’ÿêë³ ó âîä³ ïåëþñòêè
ã³á³ñêóñó (ï³ñëÿ çàâàðþâàííÿ ÷àþ)
íå âòðà÷àþòü ñâîãî îðèã³íàëüíî-
ãî ñìàêó, ³ òîìó ¿õ ìîæíà âæè-
âàòè â ¿æó, ÿê ÷óäîâó â³òàì³ííó
äîáàâêó, íàïðèêëàä, ó ñàëàòè.

Êàðêàäå âèêîðèñòîâóþòü ³ â
êîñìåòèö³: êîìïðåñ ³ç ñóäàíñü-
êî¿ òðîÿíäè çí³ìàº íàáðÿêè
äîâêîëà î÷åé. Êîðèñíèé íàñò³é
êàðêàäå ³ òèì, ó êîãî æèðíå âî-
ëîññÿ.

Àëå ïîòð³áî ïàì’ÿòàòè, ùî íå
âàðòî êóïóâàòè äëÿ ÷àþ ñó-

äàíñüêó òðîÿíäó, ÿêà ïåðåìåëå-
íà â ïîðîøîê àáî ïîäð³áíåíà
â ïàêåòàõ. Ë³ïøå áðàòè ö³ë³ âè-
ñóøåí³ êâ³òè, â ÿêèõ ïðèðîäíèõ
êîìïîíåíò³â çáåð³ãàºòüñÿ íàáà-
ãàòî á³ëüøå. Âèñóøåí³ êâ³òè ïî-
âèíí³ ìàòè íàñè÷åíèé ðîæåâî-
áîðäîâèé â³äò³íîê. Âàæëèâî ïðà-
âèëüíî çàâàðèòè ÷àé: çàâàðêó â
îêðîï³ òðèìàòè 4-5 õâèëèí.
Ñàìå ñò³ëüêè ïîòð³áíî ÷àñó, ùîá
íàï³é íàáóâ êðàñèâîãî áîðäî-
âîãî êîëüîðó ³ ìàâ îñâ³æàëüíó
êèñëèíêó.

Êàðêàäå ìîæíà ³ íàñòîþâàòè
â òåðìîñ³, ³ âàðèòè ç íüîãî óç-
âàð, ÿêèé, îõîëîíóâøè, äîáðå
òàìóâàòèìå ñïðàãó.

ÊÂ²ÒÊÀ
ÏÐÅÊÐÀÑÍÈÕ Æ²ÍÎÊ

Ë²ÊÓª 27-É
ÏÑÀËÎÌ

Ë³êàð-îíêîëîã Õåëüìóò Ðåí-
íåð, äèðåêòîð êë³í³êè ÿäåðíî¿
ìåäèöèíè, ïîâ³äîìëÿº õðèñòè-
ÿíñüêà ãàçåòà «Êàì³íü íà-
ð³æíèé», áàãàòî ðîê³â ïðàêòèêóº
çàñòîñóâàííÿ Áîæîãî ñëîâà ï³ä

÷àñ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Çà éîãî
ñïîñòåðåæåííÿìè, îñîáëèâî
ä³ºâèì º â³ðø ïñàëìà 27-ãî: «Ãîñ-
ïîäü – ìîº ñâ³òëî é ñïàñ³ííÿ ìîº,
– êîãî áóäó áîÿòèñÿ? Ãîñïîäü
– òî òâåðäèíÿ ìîãî æèòòÿ, –
êîãî áóäó ëÿêàòèñÿ?» Çàçíà÷åíî,
ùî Õåëüìóò Ðåííåð î÷îëþº é
ìîëèòîâí³ ç³áðàííÿ â êë³í³ö³.

Äîá³ðêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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Áîã äèâèâñü ó äàëå÷ Âñåñâ³òó,

ïðîíèçóþ÷è ÿñíèì ïîãëÿ-
äîì ì³ëüÿðäè ê³ëîìåòð³â, í³,
ì³ëüÿðäè ñâ³òëîâèõ ðîê³â â³äñòàí³...
ñÿãàâ ñâî¿ì ºñòâîì òîãî, ùî áóëî,
º ³ áóäå... Íà ñâ³òëîìó ÷îë³ íà ìèòü
ïðîìàéíóëà ò³íü – óñå, ùî ñòâî-
ðèâ Áîã, ìîæå îòðèìàòè
ñïðàâæíº ïðèçíà÷åííÿ ëèøå
òîä³, êîëè öå õòîñü îö³íèòü.

Òàê, çîð³ ïðåêðàñí³ – âîíè
âì³þòü ñì³ÿòèñü ³ ï³äìîðãóâàòè,
êîëè àíãåëè ðàä³þòü òà ñï³âàþòü
ï³ñí³, é òüìÿí³þòü, êîëè íå÷èñòèé
çàäóìàº ÷åðãîâó ñïðîáó çàñìó-
òèòè Éîãî. Àëå æ õî÷åòüñÿ, ùîá
³ùå õòîñü ó öüîìó áåçêðàéíüî-
ìó Ïðîñòîð³ ìèëóâàâñÿ ñõîäîì
ñîíöÿ, ð³ñ ³ çáàãà÷óâàâñÿ äîñâ³-
äîì, äîñë³äæóâàâ äàëåê³ ãàëàê-
òèêè ³ ðîçãàäóâàâ òàºìíèöþ íàé-
äð³áí³øèõ ÷àñòèíîê ìàòåð³¿, àæ
ïîêè íå çðîçóì³º...

Òîé, õòî ïðè÷åòíèé äî íàøî-
ãî ñòâîðåííÿ, í³êîëè íå íàïîëÿ-
ãàòèìå íà òîìó, ùîá éîãî çðî-
çóì³ëè, îö³íèëè, ïîõâàëèëè... ß íå
â³ðþ, ùî â³í ìîæå ï³äãëÿäàòè çà
êîæíèì ³ç íàñ ó øïàðèíêó, íà-
âèñàþ÷è äàìîêëîâèì ìå÷åì íàä
ñîâ³ñòþ ³ îö³íþþ÷è «çàêîíí³ñòü»
íàøèõ ä³é. Òà êîëè ùîñü íå òàê...
âàðòî çàäóìàòèñÿ – Â³í íàì ïî-
êàçóº öå. À æèòòÿ æ òàêå êîðîò-
êå!

Ëþäèíà – â³íåöü ïðèðîäè...
Òàê?

Íåïîâòîðíà ³ áàãàòîãðàííà –
íàä³éíà, ÿê Çåìëÿ ï³ä íîãàìè, é
ì³íëèâà – íåìîâáè ì³ðàæ. Öÿ
ãóìàííà ³ñòîòà ìàº âèòîí÷åíó
äóøó ³, äîñèòü ÷àñòî, çàãðóá³ë³ â³ä
÷îðíî¿ ïðàö³ ðóêè – öå, ìàáóòü,
êðàùå, í³æ... Êðàùå çà «í³æ...íó»
øê³ðó òèõ, êîìó â³äâîäèòüñÿ ÷è-
ìàëî ì³ñöÿ ó ùîäåííèõ âèïóñ-
êàõ íîâèí, íà øïàëüòàõ ãàçåò...

ßê æå öå ïðåêðàñíî, êîëè ëþ-
äèíà óñì³õíåíà é òàêè ìîëîäà,
õàé ³ íà ñòàðîñò³ ë³ò! ² ÿê öå ã³ðêî,
êîëè, ìîâ äîê³ð øàëåíîìó ðèò-
ìó æèòòÿ, ïîä³áíî äî í³ìîãî çíà-
êà çàïèòàííÿ ñòî¿òü âèñíàæåíà,

çáîëåíà, ³ç çàñòèãëîþ ÷åðåç ÷è-
þñü íåñïðàâåäëèâ³ñòü ñëüîçîþ,
äèòèíà...

Â³í çíàâ, ùî áóäå âñå... Àëå äàâ
çìîãó íàì æèòè. Äîçâîëèâ ³òè
â³÷íèì ïîëåì, ùîáè âñå-òàêè
çðîçóì³òè – Â³í çàâæäè ï³êëóºòü-
ñÿ ïðî íàñ. Îò ò³ëüêè ìè... íå çàâ-
æäè äîçâîëÿºìî Éîìó öå çðî-
áèòè. À ³íêîëè íå âì³ºìî âïóñòè-
òè ëþáîâ äî îñåë³ ñâîãî ñåðöÿ.

²ç ïðàâî¿ äîëîí³ Òâîðöÿ ëåãêî
âèïóðõíóëè äâà ìåòåëèêè – íå-
ìîâ ãðàéëèâ³ ñîíÿ÷í³ çàé÷èêè
âîíè ïîêîëóâàëè äîâêîëà Òîãî,
õòî âèïóñòèâ ¿õ ó ñâ³ò ³ âðåøò³,
íàáðàâøèñü ñì³ëèâîñò³, ïîëèíó-
ëè â îá³éìè êîñì³÷íîãî ïðîñòî-
ðó. ̄ ì íå ñòðàøí³ áóëè í³ êðèæà-
íèé õîëîä, àí³ áàéäóæà òåìðÿ-
âà. Íå ëÿêàëà íàâ³òü â³ääàëü, ùî
¿¿ òàê³ êðèõ³òêè ìàëè ïîäîëàòè.
Àäæå íà âåñåëêîâèõ êðèëüöÿõ
âèãðàâàëè áàðâàìè ³ñêîðêè ëþ-
áîâ³ – áåçêîðèñíî¿ ³ íà¿âíî¿, ñà-
ìîæåðòîâíî¿ ³ çäàòíî¿ ïîäîëà-
òè âñå!

À ìîæå, öå ëèøå êàçêà? ² íåìà
â ïðèðîä³ òàêèõ ïî÷óòò³â?! Òà ùî
âè! Ëþáîâ ìîãóòíÿ ³ çäàòíà ïî-

äîëàòè âñå, àáè îñåëèòèñü ó
â³äêðèòèõ äëÿ íå¿ ñåðöÿõ.

Ó ñåðöÿõ, ÿê³ ÷åêàþòü ³ ïðàã-
íóòü ëþáîâ³.

Íå óñâ³äîìëþþ÷è, ùî ÷è-
íèòü, Íàç³ð ñòóïèâ ó âîäó,

àëå é òîä³ æîäíèõ çì³í íå â³äáó-
ëîñÿ. Öå áóëî âñóïåðå÷ óñ³ì çà-
êîíàì ïðèðîäè – íó æ íå âàìï³ð
â³í ñåðåäíüîâ³÷íèé, ÿêèé íå ìàº
í³ ò³í³, í³ â³äîáðàæåííÿ â äçåð-
êàë³! ² òóò, íà ì³ñö³, äå á ìàëî
áóòè éîãî ëèöå, õëîïåöü ÷³òêî
ðîçãëåä³â... ä³â÷èíó, à òî÷í³øå –
òîíê³ ðèñè îáëè÷÷ÿ îñîáè ïðî-
òèëåæíî¿ ñòàò³. À äîâêîëà – áà-
ãàòî á³ëîãî êîëüîðó...

Ùî çà í³ñåí³òíèöÿ?!
Íåçíàéîìêà ëàã³äíî âñì³õàëà-

ñÿ äî íüîãî, à ãëèáîê³ î÷³ íåìîâ-
áè âìîâëÿëè: «Çàñïîêîéñÿ, âñå
áóäå äîáðå...» Îáðàç áóâ òàêèì
ðåàëüíèì, ùî Íàç³ð ðîçãóáèâñü ³
ñòóïèâ ùå êðîê, àáè ðîçâ³ÿòè
ïðèìàðó. ² òî¿ æ ìèò³ çðîçóì³â,
ùî çðîáèâ ôàòàëüíó ïîìèëêó –
öÿ âîäà, ïåâíî, õîò³ëà ïîìñòè-
òèñÿ éîìó çà ïîö³ëåíèé êàìåíåì
ëÿïàñ: ïåðåïàä òåìïåðàòóð òî÷-
íî âèêîíàâ ïðèçíà÷åííÿ, íåìîâ

ñîëäàò, ÿêîìó äàëè êîìàíäó
«ðîçñòð³ëÿòè íà ì³ñö³!»

Îñòàííº, ùî çàïàì’ÿòàâ Íàç³ð,
áóëî â³ä÷óòòÿ, ÿê éîãî ò³ëî ñêó-
âàëî í³áè êðèæàíèìè ëåùàòàìè,
à ç ãîðëà âèðâàëîñÿ ëèøå ñóäî-
ìíå ç³òõàííÿ: «Òàêà ñìåðòü êðà-
ùà, í³æ ìîÿ æàõëèâà õâîðîáà.
Øêîäà ò³ëüêè ìàìó...»

Ä³â÷èíà ³ç ð³êè ñóìíî ïîõèòà-
ëà ãîëîâîþ ³ çíèêëà ì³æ õâèëÿ-
ìè, ùî ¿õ íàãíàâ íåñïîä³âàíèé
â³òåðåöü...

Ïðîêèäàºìîñÿ, ïðàâäà, î
ñüîì³é, ïðàâäà... À ÿê æå

³íàêøå? Öå õ³áà ò³ëüêè Îëåæèê
íàø, ÿêèé ñïèòü, íàêðèâøè ãîëî-
âó ïîäóøêîþ, íå ÷óº «ï³îíåðñü-
êîãî ð³æêà», ùî çàêëèêàº ä³òëàõ³â
íà ðàíêîâó çàðÿäêó ï³ä îðóäîþ
âîæàòèõ... Îò ìè ³ âñòàºìî, ïî ÷åðç³
÷èñòèìî çóáè, îäÿãàºìî íà êó-
ïàëüíèêè õàëàòè ³ – äî ðîáîòè!

À ùî æ çà ðîáîòà ó íàñ? Î...
â³äïîâ³äàëüí³øå íå áóâàº! Âèÿâ-
ëÿòè ïðè÷èíó íåæèòþ, äîïîìà-
ãàòè â ³çîëÿòîð³ ðîçäàâàòè òàá-
ëåòêè, âèñëóõîâóâàòè íàéð³çíî-
ìàí³òí³ø³ ñêàðãè âèïóùåíèõ íà
âîëþ øêîëÿð³â, àæ äî òîãî, ùî
êîìóñü ïðèòèñíóëè íîãó íà äèñ-
êîòåö³, à õòîñü â³ä÷óâàº íåéìî-
â³ðíèé ñóì çà ð³äíèì äîìîì...

À ùå, öå âæå ö³êàâ³øå ³ ïðè-
ºìí³øå, – ïðîáóâàòè íà êóõí³
âñ³ëÿê³ âåðøêè ùîäî ¿õíüî¿ ïðè-
äàòíîñò³ äî õàð÷îâîãî ðàö³îíó,
ñèä³òè â õîëîäî÷êó íà ïëÿæ³, ñòå-
æà÷è çà ïîðÿäêîì... Ñïî÷àòêó ÿ
òàê ïåðåæèâàëà! Ðàïòîì õòîñü
òîíóòè ïî÷íå, ³ ùî ÿ áóäó ðîáè-
òè?! Í³ÿê íå ìîæó çâèêíóòè, ùî
º íàéíàä³éí³ø³ ó ñâ³ò³ ðÿòóâàëü-
íèêè – Àíäðþõà ç Êîëÿíîì ³
äÿäÿ Âàë³ê... À ùå æ ð³çíîìàí³òí³
åêñêóðñ³¿... Îäíèì ñëîâîì – ðàé
íà Çåìë³.

² í³÷îãî, ùî òóò ò³ëüêè ìàëå÷à,
â òîìó ÷èñë³ ìîëîäåíüê³ ñåâàñòî-
ïîëüñüê³ ëåéòåíàíòèêè! Âîíè, ÿê
³ äåÿê³ âîæàò³, õî÷à é çàãëÿäàþòü
íà ìåíå... òà ÷îãî ìåí³ ç íèìè
çâ’ÿçóâàòèñü! ß ïðè¿õàëà ñþäè
ïðàöþâàòè!

² â³äïî÷èòè, çâè÷àéíî. Îòæå,
ò³ëüêè ïðèðîäíèé ìàê³ÿæ, ïðè-
ðîäíà çàñìàãà òà íóëü íà ìàñó.

À, ³ ÿê æå ìîæíà áóëî çàáóòè?

Í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ... Ùå í³êîëè íå
áóëà íà òàêèõ!

Ùî æ òî çíà÷èòü – í³÷íå
÷åðãóâàííÿ! Ñêàçàòè ÷åñ-

íî, ÿ òàê ³ íå çðîçóì³ëàJ äî ê³íöÿ
– ÿêùî äî Òàðàñèêà-Êàðàñèêà
ñåðåä íî÷³ ïî ê³ëüêà ðàç³â ïðè-
õîäèëè òî Ìèøêî ç ïðèñòóïîì
íåñòðèìíîãî êàøëþ, òî Ãóëüíà-
ðà ç áîëÿìè ó âóñ³... òî äî ìåíå...

– OÒüîòþ Ðèòî... Ìîæíà ÿ âàì
ïðî÷èòàþ â³ðø, ùî ÿ ïðèñâÿòèâ
Òàí³?» Àáî ùå êðàùå: «Áóäü ëàñ-
êà, íå êàæ³òü í³êîìó, ùî â ìåíå
òåìïåðàòóðà, ìåíå æ çàïðîòî-
ðÿòü â ³çîëÿòîð!»

Îñòàííº ïðîõàííÿ áóëî â³ä
ìîãî íàçâàíîãî áðàòèêà Æåíü-
êè... Íó ³ ÿê éîìó ïîÿñíèòè, ùî
öå – äëÿ éîãî æ áëàãà... Îõ, ³
íàõîäèëàñü ÿ á³ëÿ íüîãî, àæ
ñàìà ïî÷àëà øìîðãàòè íîñîì!
Ê³ëüêà äí³â, ÿê ³ îá³öÿëà, ïðèõî-
äèëà â òîé «ëàçàðåò» ³ â³äïîþ-
âàëà ÷àºì ³ç áàáóñèíèì ñìîðî-
äèííèì âàðåííÿì. À êîëè Æåíüêó
«ï³ä çàñòàâó» íà ìîº ïðîõàííÿ
– íà ï³âäíÿ âèïóñòèëè íà âîëþ,
òî... ÿ öüîãî í³êîëè íå çàáóäó!

Êîëè íàñòàâ ÷àñ ïîâåðòàòèñÿ
äî â’ÿçíèö³, Æåíüêà ñêèíóâ íà
ìåíå ñâî¿ ñìàðàãäîâ³ î÷³ é áëà-
ãàëüíî, ïðîòå ç íåñïîä³âàíîþ
äîðîñë³ñòþ â ãîëîñ³, ñêàçàâ:

– Òüîòþ Ðèòî... áóäü ëàñêà, äà-
âàéòå, ïîì³ðÿºìî òåìïåðàòóðó
òàê, ùîá í³õòî íå áà÷èâ...

Çâè÷àéíî, éøëîñÿ ïðî òå, ùîá
í³êîìó íå êàçàòè, ÿêùî âîíà
áóäå çíîâó íà çðàäëèâ³é ïîçíà÷ö³
«37,5». ² ìè, ö³ëêîì ÿê ñïðàâæí³
çìîâíèêè, êðàäüêîìà ïðîáðàëè-
ñÿ íà ÷åòâåðòèé, îñòàíí³é ïîâåðõ
êîðïóñó, ùîá ì³ðÿòè òåìïåðàòó-
ðó! Íà ùàñòÿ Æåíüêè ³ ìîº – íà-
ðåøò³ ìîæíà áóäå ñïîê³éíî
ç³òõíóòè – òåìïåðàòóðà âèÿâèëà-
ñÿ íîðìàëüíîþ, ïðî ùî ìè ³
ïîñï³øèëè çàÿâèòè ó â³ää³ë ó
ñïðàâàõ äèòÿ÷î¿ òà ï³äë³òêîâî¿...
çàõâîðþâàíîñò³, ÿêèé î÷îëþâàâ
Àðòåì Áîðèñîâè÷. Âàðòó áóëî
âðî÷èñòî çíÿòî, à Æåíüêà, ÿê
â³ëüíèé ïòàõ, ÷êóðíóâ äî äðóç³â.

Íàñòóïíîãî äíÿ íà íàøîìó
ï³äâ³êîíí³ ëåæàëà äóõìÿíà ³ íåé-
ìîâ³ðíî êðàñèâà ðîæåâî-îðàí-
æåâà òðîÿíäà ç ïðèêîëîòîþ çà-
ïèñêîþ «Äëÿ Ðèòè».

«ÐÅÖÅÏÒ ÍÀ ËÞÁÎÂ»
Òàêó íàçâó ìàº íîâèé ðîìàí òàëàíîâèòî¿ âèïóñêíèö³

íàøîãî óí³âåðñèòåòó Íàòàë³¿ Âîëîòîâñüêî¿, ÿêèé âîíà
çàâåðøèëà ìèíóëîãî ë³òà. Íåçàáàðîì â³í ïîáà÷èòü ñâ³ò â
óí³âåðñèòåòñüêîìó âèäàâíèöòâ³ «Óêðìåäêíèãà». ßê ç³çíà-
ëàñÿ àâòîðêà, ìàòåð³àë äî íîâî¿ êíèãè âîíà çáèðàëà,
áóäó÷è ùå ïåðøîêóðñíèöåþ, ï³ä ÷àñ ïîäîðîæåé, à çãî-
äîì ïî¿çäîê íà íàâ÷àííÿ â ³íòåðíàòóð³ äî Ëüâîâà. Â îñ-
íîâó âèäàííÿ ëÿãëè îïîâ³äêè íåçíàéîìèõ ëþäåé – ñòó-
äåíò³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ, â³éñüêîâèõ, ìîëîä³. Ãîëîâíà ãåðî¿-
íÿ ðîìàíó ìîëîäî¿ àâòîðêè ç Òåðíîïîëÿ – Ìàðãàðèòà
Ñîêîëîâñüêà – ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ä³â÷è-
íà – âñÿ ó íàâ÷àíí³, âîíî ¿é äóæå ïîäîáàºòüñÿ, òàê ñàìî,
ÿê ³ ðîáîòà... Àëå êîëè Ìàð´àðèòà ñòèêàºòüñÿ ç íåðîçó-
ì³ííÿì êîëèøí³õ äðóç³â, òî äóæå òÿæêî ïåðåæèâàº öå.
Àæ äîêè íå çðîçóì³º, ùî âñ³ íåãàðàçäè º íàñò³ëüêè óìîâ-
íèìè ³ ì³çåðíèì, íàñê³ëüêè âåëèêèì òà ùèðèì ìîæå áóòè
ñïðàâæíº ïî÷óòòÿ Ëþáîâ³...

Ïðîïîíóºìî âàø³é óâàç³ ê³ëüêà óðèâê³â ç ðîìàíó ë³êà-
ðÿ Íàòàë³¿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÎ¯.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Õðèñòèíà ÕÐÀÏÓÍ ³ Ëþäìèëà
ÊÂÀÑÍÈÖß, ñòóäåíòêè
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷);
Ëåñÿ ÐÀÁÈÊ òà Îëüãà ÁÈØÅ-
ÂÈ×, ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó
Ôîòî Àíäð³ÿ ÂÎÉÍÈ

Ö³êàâî
ÊÎÐÈÖß – Â²Ä
Ä²ÀÁÅÒÓ

Øâåéöàðñüê³ ä³ºòîëîãè âñòà-
íîâèëè, ùî êîðèöÿ çäàòíà ñòà-
á³ë³çóâàòè ð³âåíü öóêðó ó êðîâ³
ëþäåé, ÿê³ ìàþòü öóêðîâèé ä³à-
áåò.

Ó ï³ääîñë³äíèõ, ÿê³ ï³ä ÷àñ äîñ-
ë³äæåííÿ ¿ëè ðèñîâó êàøó ç ö³º¿
ïðÿí³ñòþ, ïîêàçíèêè öóêðó áóëè

êðàùèìè, í³æ ó ä³àáå-
òèê³â, ÿê³ íå äîäàâàëè
êîðèöþ ó ñòðàâè. Êî-
ðèöÿ ì³ñòèòü åô³ðí³
îë³¿, åâãåíîë, àëüäåã³ä,
ñìîëó, êðîõìàëü, äó-
áèëüí³ ðå÷îâèíè, ÿê³
äîáðå âïëèâàþòü íà
òðàâíó ñèñòåìó çàãà-
ëîì òà íà ðîáîòó
øëóíêà çîêðåìà. Àëå

âàæëèâî çàïàì’ÿòàòè, ùî öÿ
ïðÿí³ñòü ì³ñòèòü îòðóéíó ðå÷î-
âèíó êóìàðèí, ÿêà ó âåëèêèõ
ê³ëüêîñòÿõ ìîæå âèêëèêàòè ³íòîê-
ñèêàö³þ ïå÷³íêè.

ÙÎÁ ÇÍÈÇÈÒÈ
ÒÈÑÊ

• 20 ã ÷àñíèêó íàñòîÿòè ó
200 ìë âîäè . Âæèâàòè ïî
÷àéí³é ëîæö³ äâ³÷³-òðè÷³ íà

äåíü ïðè ï³äâèùåíí³ êðîâ’ÿ-
íîãî òèñêó.

• Ïîäð³áíèòè 3 âåëèê³ ãîëîâ-
êè ÷àñíèêó ³ 3 öèòðèíè, çàëèòè
1,25 ë îêðîïó, ù³ëüíî çàêðèòè ³
íàñòîÿòè â òåïëîìó ì³ñö³ 24 ãî-
äèíè, ïîì³øóþ÷è ÷àñ â³ä ÷àñó,
ïðîö³äèòè. Âæèâàòè ïî ñòîëîâ³é
ëîæö³ 2-3 ðàçè íà äåíü çà 30
õâ. äî ¿äè äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåð-
òîí³¿.
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÃÎÐ²ÕÈ. ÑÏÎÆÈÂÀÉÒÅ
² ÍÀÑÎËÎÄÆÓÉÒÅÑß

Ãîð³õè – öå íå ëèøå ñìà÷í³
ëàñîù³. Öå ñóö³ëüíà êîðèñòü
äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó.

Êîðèñòü ãîð³õ³â íåçàïå-
ðå÷íà. Ó âñ³õ ãîð³õàõ – íå-
ïîâòîðíèé óí³êàëüíèé áà-
ëàíñ â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëå-
ìåíò³â. Âîíè – öå íàñàì-
ïåðåä äæåðåëî ðîñëèííèõ
á³ëê³â, êð³ì òîãî, âóãëå-
âîä³â, õàð÷îâèõ âîëîêîí ³
ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ
êèñëîò: îìåãà-3, îìåãà-6,
îìåãà-9. Òàêîæ ãîð³õè
ì³ñòÿòü â³òàì³í Å, â³òàì³íè
ãðóïè Â, êàë³é, ìàãí³é,
êàëüö³é, ôîñôîð, çàë³çî,
ìàðãàíåöü, ì³äü òà ³íø³
êîðèñí³ é ïîòð³áí³ ëþä-
ñüêîìó îðãàí³çìîâ³ ðå÷î-
âèíè.

Êð³ì òîãî, óñ³ ð³çíîâèäè ãîð³õ³â
çáåð³ãàþòüñÿ áåç âòðàòè ñâî¿õ
âëàñòèâîñòåé ïðîòÿãîì íå îäíî-
ãî ñåçîíó, à íàáàãàòî äîâøå. Àëå
ó ñó÷àñíèõ êóõîííèõ øàôàõ ãî-
ð³õè øâèäêî ïñóþòüñÿ. Òîìó ¿õ
ë³ïøå çáåð³ãàòè, ñêëàâøè â ïðî-
õîëîäíå òåìíå ì³ñöå (äåðåâ’ÿíèé
ÿùèê, êàðòîííó ïà÷êó), à î÷è-
ùåí³ â³ä øêàðàëóïè ïîêëàñòè â
ù³ëüíî çàêðèòîìó êîíòåéíåð³ â
õîëîäèëüíèê – íà îäèí-äâà
ì³ñÿö³.

Êóïóþ÷è ãîð³õè, ïîòð³áíî
çâåðòàòè óâàãó íà ¿õíþ ÿê³ñòü.
Âèáèðàþ÷è ïëîäè â øêàðàëóï³,
âàðòî áðàòè ò³, ùî âàæ÷³ ³ íå òî-
ðîõòÿòü, êîëè ¿õ ïîòðóñèòè. Òà-
êîæ âîíè íå ïîâèíí³ ìàòè òð³ùèí
³ ä³ðî÷îê. Ë³ïøå êóïóâàòè ãîð³õè
ö³ëèìè, à íå ïî÷èùåíèìè, ïîä-
ð³áíåíèìè ÷è ìåëåíèìè, ÿê³
øâèäêî çã³ðêíóòü (ñòàð³ ïðîã³ðêë³
ïëîäè ìàþòü çàçâè÷àé æîâòóâà-
òèé â³äò³íîê). Ñë³ä òàêîæ îñòåð³-
ãàòèñÿ öâ³ëèõ ãîð³õ³â: ³ñíóº äóì-
êà, ùî âîíè çäàòí³ ïðîâîêóâàòè
ðîçâèòîê ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü.

ÀÐÀÕ²ÑÎÂÅ
«ÌÎËÎ×ÊÎ»

Àðàõ³ñ (àáî çåìëÿíèé ãîð³õ) –
âèñîêîïîæèâíèé êàëîð³éíèé
ïðîäóêò (551 êêàë íà 100 ã). Ó
íüîìó ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè âè-
äàìè ãîð³õ³â íàéá³ëüøå á³ëêà. Â³í
– áàãàòå äæåðåëî ôîë³ºâî¿ êèñ-
ëîòè, ïîë³ïøóº ïàì’ÿòü, óâàãó,
ñëóõ, ôóíêö³îíóâàííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ïå÷³íêè òà ³íøèõ
îðãàí³â; ñïðèÿº ðîñòó é îíîâëåí-
íþ êë³òèí, çíèæåííþ ð³âíÿ õî-
ëåñòåðèíó â êðîâ³; ï³äâèùóº ïî-
òåíö³þ òà ë³á³äî; ìàº æîâ÷îã³íí³
âëàñòèâîñò³. Äåííà íîðìà àðàõ³-
ñó (20-25 øòóê) íîðìàë³çóº
ôóíêö³¿ êðîâîòâîðíèõ îðãàí³â,
çíà÷íî çíèæóº ðèçèê ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ð³âåíü
õîëåñòåðèíó, ðîçãëàäæóº çìîð-
øêè.

Çà òðèâàëîãî ñóõîãî êàøëþ
ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè ï³äñìà-
æåíèé àðàõ³ñ ðàçîì ç ðèñîâîþ
êàøåþ ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü.

Ó ðàç³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè (õðîí³÷íà ñòàä³ÿ) ïîòð³áíî
ïðèéìàòè «ìîëî÷êî», ïðèãîòî-
âàíå ç ïåðåìåëåíîãî àðàõ³ñó ç
äîäàâàííÿì ïåðåâàðåíî¿ âîäè.

Ñèðèì àðàõ³ñîì ë³ïøå íå çëî-
âæèâàòè, â³í ìîæå ñïðè÷èíèòè
îòðóºííÿ. Òà íå ãîäèòüñÿ â ¿æó é
ïåðåñìàæåíèé àðàõ³ñ. Âàðåíèé
àðàõ³ñ – ì³ñòèòü â÷åòâåðî á³ëüøå
àíòèîêñèäàíò³â, í³æ ñóøåí³ àáî
ï³äñìàæåí³ ãîð³øêè.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî àðàõ³ñ –
ïîòóæíèé àëåðãåí. Òîìó àëåðã³-
êàì íå âàðòî âæèâàòè á³ëüøå
ï’ÿòè ãîð³øê³â íà äåíü. Êóïóþ÷è
àðàõ³ñ, îáîâ’ÿçêîâî çâåðí³òü óâà-
ãó íà éîãî ñâ³æ³ñòü. Ãðèáîê, ùî
³íîä³ áóâàº íà ïîâåðõí³, âèä³ëÿº
òîêñèíè, ÿê³ ìîæóòü óðàçèòè
áóäü-ÿêèé îñëàáëåíèé îðãàí
ëþäèíè.

ÂÎËÎÑÜÊ² ÃÎÐ²ÕÈ
«Äåðåâî æèòòÿ» – òàê ÷àñòî

íàçèâàþòü âîëîñüêèé ãîð³õ, îñê³ëü-
êè ç äàâí³õ ÷àñ³â â³í ãîäóº,
â³äíîâëþº òà ë³êóº ëþäåé. Äî
ñêëàäó ÿäåð âîëîñüêîãî ãîð³õà
âõîäÿòü â³òàì³íè À, Â1, Â2, Å, ÐÐ,
Ñ, çàë³çî, êîáàëüò, öèíê, êàë³é,
ìàãí³é, êàëüö³é, éîä, ôîñôîð.
Çìîðùåíå ÿäðî íàãàäóº ìîçîê,
í³áè ïðèðîäà íàòÿêàº: öåé ãîð³õ
îñîáëèâî ö³ííèé äëÿ ðîáîòè
ìîçêó. Ðîñ³éñüê³ ë³êàð³ ÕVIII cò. íà-
çèâàëè âîëîñüêèé ãîð³õ «ñâÿòîì
äëÿ ìîçêó», àäæå íàâ³òü â³ä äâîõ
ïëîä³â íà äåíü ïîë³ïøóºòüñÿ ïà-
ì’ÿòü. Ðåçóëüòàò â³ä÷óòíèé óæå
÷åðåç ì³ñÿöü. Êð³ì òîãî, âîëîñüê³
ãîð³õè äîïîìàãàþòü ó ðàç³ õâî-
ðîá øëóíêà, ïå÷³íêè, íèðîê, âèñ-
íàæåííÿ, ã³ïåðòîí³¿, àíåì³¿. À
ïîäð³áíåí³ ç ìåäîì – ïîì³÷í³ çà
òóáåðêóëüîçó.

Âîëîñüê³ ãîð³õè ââàæàþòü ¿æåþ
áîãàòèð³â: çì³öíþþòü ñèëó ì’ÿç³â

³ øâèäêî çí³ìàþòü ì’ÿ-
çîâó âòîìó . Ï³ñëÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ áàæàíî ç’¿äàòè
òðè ãîð³õè.

Ö³ ïëîäè êîðèñíî
òàêîæ âæèâàòè ë³òí³ì
ëþäÿì, âàã³òíèì ³ ìà-
òåðÿì-ãîäóâàëüíèöÿì
(óâàãà! âîíè ï³äâè-
ùàòü æèðí³ñòü ìîëîêà,
àëå ìîæóòü âèÿâèòèñÿ
àëåðãåíîì äëÿ äèòè-

íè). Âîëîñüê³ ãîð³õè ïîì³÷í³ ïðè
ñõèëüíîñò³ äî çàêðåï³â ³ ïîãàíî-
ãî òðàâëåííÿ. À ùå öå ãàðíà
ïðîô³ëàêòèêà àòåðîñêëåðîçó.

Çà âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ âîëîñü-
êèé ãîð³õ ó ê³ëüêà ðàç³â ïåðåâåð-
øóº ñìîðîäèíó é öèòðóñîâ³. Òîìó
â³í íåçàì³ííèé ó ñåçîí çàñòóä.
Ùîäåííà íîðìà – äî 5 ãîð³õ³â
(700 êêàë íà 100 ã ïðîäóêòó).

ÃÎÐ²ØÊÈ ÊÅØ’Þ
ÇÀÕÈÑÒßÒÜ Â²Ä
²ÍÔÅÊÖ²É

Ãîð³øêè êåø’þ ì³ñòÿòü â³òàì³-
íè À, Â

2
, Â

1
, à òàêîæ çàë³çî,

ìàãí³é, ôîñôîð, í³êîòèíîâó êèñ-

ëîòó, ðèáîôëàâ³í, ò³àì³í, êàðîòèí
òîùî. Ó ñèðîìó âèãëÿä³ îáîëîí-
êà ³ íàâ³òü ñàì³ ãîð³øêè º îòðóé-
íèìè, òîæ ¿õ ðåòåëüíî î÷èùà-
þòü ³ ïîò³ì îáñìàæóþòü.

Ãîð³õè êåø’þ êîðèñíî âæèâà-
òè â ðàç³ àíåì³¿, äåïðåñ³¿, ïîðó-
øåíü îáì³ííèõ ïðîöåñ³â.

Ôàõ³âö³ ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìå
çàâäÿêè íàÿâíîñò³ â êåø’þ àì³-
íîêèñëîò ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ
ãîð³øê³â â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³
ìîæå çíèçèòè ð³âåíü õîëåñòåðè-

íó â êðîâ³, òàêèì ÷èíîì
çâ³âøè äî ì³í³ìóìó ðèçèê
ñåðéîçíèõ ñåðöåâèõ çàõâî-
ðþâàíü. Òàêîæ ö³ ïëîäè ïî-
çèòèâíî âïëèâàþòü íà ÿñíà
òà çóáè ³ º ÷óäîâèì ïðèðîä-
íèì àôðîäèç³àêîì. Êð³ì
òîãî, äîáðå â³äîìî âëàñ-
òèâ³ñòü ãîð ³øê³â êåø’þ
çì³öíþâàòè ³ìóí³òåò ³ çàõè-
ùàòè ëþäñüêèé îðãàí³çì â³ä
ð³çíèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü.

Êîðèñí³ êåø’þ é ó ðàç³
øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü, ïñî-
ð³àçó, ñèô³ë³ñó, äèñòðîô³¿.

Áàãàòî ëþäåé (îñîáëèâî
ò³, õòî áîðåòüñÿ ³ç çàéâîþ

ìàñîþ ò³ëà àáî îæèð³ííÿì) íà-
ìàãàþòüñÿ óíèêàòè ãîð³øê³â êå-
ø’þ ÷åðåç ïîìèëêîâå óÿâëåííÿ,
í³áè âîíè ì³ñòÿòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü
æèðó. Íàñïðàâä³ â ãîð³õàõ êåø’þ
íàâ³òü ìåíøå æèðó, í³æ ó ìèã-
äàë³, âîëîñüêèõ ãîð³õàõ òà àðàõ³ñ³.
Ùîäåííà íîðìà – 10 øò. (633
êêàë íà 100 ã).

ÌÈÃÄÀËÜ
Ìèãäàëü ââàæàþòü åë³òíèì

ãîð³õîì, àäæå, çà ëåãåíäîþ, éîãî
îñîáëèâî ëþáèëè ïðè êîðîë³âñü-
êèõ äâîðàõ. «Êîðîë³âñüêèé ãîð³-

øîê» áóâàº ³ ã³ðêèì, ³ ñîëîäêèì
íà ñìàê. Ó êîíäèòåðñüê³é ïðî-
ìèñëîâîñò³ âèêîðèñòîâóþòü çäå-
á³ëüøîãî ñîëîäêèé, à ã³ðêèé äî-
äàþòü äëÿ ñìàêó. Ìèãäàëåâ³ ãî-
ð ³øêè ïî ïðàâó ââàæàþòü
÷åìï³îíàìè çà âì³ñòîì êàëüö³þ òà
â³òàì³íó Å. Âîíè º àëüòåðíàòèâîþ
á³ëêà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, à
òàêîæ ì³ñòÿòü êîðèñí³ â³òàì³íè òà
ì³íåðàëè.

Ã³ðêèé ìèã-
äàëü äóæå êî-
ðèñíèé ó ðàç³
ã³íåêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü,
áðîíõ³àëüíî¿
àñòìè, õðîí³÷-
íîãî ï³ºëîíåô-
ðèòó, òóáåðêó-
ëüîçó, íèðîê.
Àëå áàãàòî
éîãî ¿ñòè íå
ìîæíà, àäæå
â³í ì³ñòèòü ðå-
÷îâèíó, ÿêà

ïîä³áíà äî ñè-
íèëüíî¿ êèñëîòè é
ìîæå çóìîâèòè îò-
ðóºííÿ.  Äåííà
íîðìà ã³ðêîãî ìèã-
äàëþ – 2 ãîð³øêè
(âæèâàòè ëèøå
ï³ñëÿ òåïëîâîãî
îáðîáëåííÿ).

Ñîëîäêèé ìèã-
äàëü ìàº çäàòí³ñòü
î÷èùàòè âíóò-
ð ³øí³ îðãàíè,
êðîâ, ïîë³ïøóâàòè
ç³ð, ñòèìóëþâàòè
ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó,
ïîì’ÿêøóâàòè á³ëü
ó ãîðë³, ó ñóì³ø³ ç
ìåäîì êîðèñíèé
õâîðèì íà àñòìó é
âèðàçêîâó õâîðî-
áó. Éîãî ðåêîìåíäóþòü òàêîæ çà
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ õîëåñòåðèíó,
ã³ïåðòîí³¿, îæèð³ííÿ, çàõâîðþ-
âàíü æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ïå÷³¿.

ßê ³ âñ³ ãîð³õè, ìèãäàëü äóæå
äîáðå âïëèâàº íà øê³ðó, òîìó ç
íüîãî ìîæíà ðîáèòè ÷óäîâ³ îìî-
ëîäæóâàëüí³ ìàñêè äëÿ îáëè÷÷ÿ
é ò³ëà. Äëÿ ñóõî¿ øê³ðè ïîì³÷í³
ìàñêè ç ïîðîøêó ìèãäàëþ òà
òåïëî¿ âîäè (äîñèòü 1 ñò. ë. ãîð³õ³â

³ òðîõè âîäè), äëÿ íîðìàëüíî¿
øê³ðè – ç ìèãäàëþ ç îë³ºþ òà
æîâòêîì ÿéöÿ, äëÿ æèðíî¿ øê³ðè
æîâòîê ñë³ä çàì³íèòè á³ëêîì.

ÔÓÍÄÓÊ
Çàâäÿêè íèçüêîìó âì³ñòó âóã-

ëåâîä³â, ïîºäíàííþ á³ëêà òà â³òà-
ì³íó Å, ôóíäóê (àáî ë³ñîâèé
ãîð ³õ, ë ³ùèíà) º îñîáëèâî
ö³ííèì õàð÷îâèì ïðîäóêòîì. Â³í
êîðèñíèé çà õðîí³÷íî¿ âòîìè,
ä³àáåòó, ï³äâèùåíîãî òèñêó, âà-
ðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ é çàïà-
ëåííÿ âåí.

Äî ñêëàäó îë³é, ùî
ì³ñòèòü ôóíäóê, âõî-
äÿòü ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè, ÿê³
ïîë³ïøóþòü îáì³í
ðå÷îâèí, ùî ñïðèÿº
óïîâ³ëüíåííþ ïðî-
öåñ³â ñòàð³ííÿ îðãà-
í³çìó.

Ôóíäóê – äîñèòü
êàëîð³éíèé ïðîäóêò.
Ïðîòå çàâäÿêè íèçü-
êîìó âì³ñòó âóãëå-
âîä³â ãîð³õè ìîæíà
¿ñòè íàâ³òü ï³ä ÷àñ
äóæå ñóâîðî¿ ä³ºòè ³

äî òîãî æ íå ãëàäøàòè.
Êð³ì òîãî, ôóíäóê ì³ñòèòü ðå-

÷îâèíè, ÿê³ çäàòí³ âèâîäèòè ç
îðãàí³çìó øëàêè (îñîáëèâî ç ïå-
÷³íêè), ñïðèÿþòü î÷èùåííþ
îðãàí³çìó é çì³öíþþòü ³ìóííó
ñèñòåìó ëþäèíè. À ùå ë³ñîâ³ ãî-
ð³õè ï³äæèâëþþòü óñ³ ì’ÿçîâ³ òêà-
íèíè, êîðèñí³ òèì, õòî ñòðàæäàº
â³ä ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, ìàòå-
ðÿì-ãîäóâàëüíèöÿì (ï³äâèùó-
þòü ëàêòàö³þ). Öå ãàðíà äîïî-
ìîãà ï³ä ÷àñ íåäîêð³â’ÿ òà âèñ-
íàæåííÿ (äëÿ öüîãî ãîð³õè ñë³ä
âæèâàòè ðàçîì ç ìåäîì).

Ó ïîºäíàíí³ ç ìåäîì ³ êóðàãîþ
– öå ÷óäîâèé çàñ³á äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè. Ðîçòåðòèé ç ðîä-
çèíêàìè ôóíäóê çàñòîñîâóþòü
äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ àíåì³¿.

Äåííà íîðìà – 10 øòóê (ìàé-
æå 700 êêàë íà 100 ã) – ö³ëêîì
çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó â á³ëêàõ.

Ìîëî÷êî ç ë³ñîâîãî ãîð³õà çàñ-

ïîêîþº íåðâîâó ñèñòåìó òà ë³êóº
õðîí³÷í³ áðîíõ³òè.

Ãîòóºòüñÿ ìîëî÷êî òàê: 50
ÿäåð ãîð³õ³â çàìî÷èòè íà 10
ãîäèí â îäí³é ñêëÿíö³ òåïëî¿
âîäè. Ïîò³ì ðîçòåðòè â ñòóïö³
òà íàñòîÿòè 3 ãîäèíè, é ïåðå-
ö³äèòè. Äîäàòè 5 ñò. ë. âåðøê³â
³ 2 äåñåðòí³ ëîæêè ìåäó. Ïðèé-
ìàòè ïî 1 ñò. ë. äâ³÷³ íà äåíü
ïåðåä ¿äîþ.
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ÊÐÎÑÂÎÐÄ «Øåâ÷åíê³âñüêèé»
Ãîðèçîíòàëü: 8. Ðîñ³éñüêèé ³ñòî-

ðèê, ïèñüìåííèê, ÿêîãî Ò. Øåâ÷åíêî
çãàäàâ â îäíîìó ç òâîð³â. 9. «…ïî-
÷îðí³ëî, Áîæå íåáî ãîëóáåº ³ òå ïî-
ìàðí³ëî». 10. Áàëàäà Ò. Øåâ÷åíêà. 12.
Ñåëî íà Êè¿âùèí³, äå ïåðåáóâàâ Ò.
Øåâ÷åíêî. 13. Ðîñ³éñüêèé æóðíàë³ñò,
ç ÿêèì Ò. Øåâ÷åíêî ïîëåì³çóâàâ ó
ïîâ³ñò³ «Áëèçíåöû». 14. Ì³ñòî íà Òåð-
íîï³ëüùèí³, äå ïîáóâàâ Âåëèêèé
Êîáçàð. 17. Ðîñ³éñüêèé ïîåò, ÿêèé
â³ä³ãðàâ âåëèêó ðîëü ó âèêóï³ ïîåòà ç
êð³ïàöòâà. 20. Ãåðî¿íÿ ïîåìè «Íå-
âîëüíèê». 21. Âîæäü ãóíí³â, çãàäàíèé
â «ªðåòèêó». 23. «Íà ðîçïóòò³ êîáçàð
ñèäèòü òà íà êîáç³ ãðàº, êðóãîì õëîïö³
òà ä³â÷àòà, ÿê ...  ïðîöâ³òàº». 25. Ì³ñòî
íà ×åðêàùèí³, çãàäóâàíå Ò. Øåâ÷åí-
êîì ó ñâî¿õ òâîðàõ. 28. Ðîñ³éñüêèé
ïîåò. 30. ×óâàñüêèé ïîåò, ïåðåêëà-
äà÷ Øåâ÷åíêîâèõ òâîð³â. 31. Ðîñ³éñü-
êèé ïèñüìåííèê, ïðèÿòåëü Ò Øåâ-
÷åíêà. 33. Áàëàäà Ò. Øåâ÷åíêà. 35.
«Âåëèêèé ... » (íàçâà ì³ñòåð³¿). 37.
Ãðåöüêèé ïîåò, ïåðåêëàäà÷ «Çàïîâ³-
òó». 39. Íàðîäíèé õóäîæíèê Óêðà¿-
íè, àâòîð êàðòèíè «Ò. Ã. Øåâ÷åíêà
âåäóòü íà çàñëàííÿ». 41. Áîã ñàä³â ó
ãðåöüê³é ì³ôîëîã³¿, çãàäóâàíèé ó

«Íåîô³òàõ». 44. Òàê Øåâ÷åíêî íàçè-
âàâ öàðñüêó áþðîêðàò³þ. 45. Äåðå-
âî, ÿêå Êîáçàð îñï³âàâ ó áàãàòüîõ
òâîðàõ. 46. Ñåëî íà ×åðí³ã³âùèí³,
íàçâó ÿêîãî Øåâ÷åíêî âèí³ñ ó çà-
ãîëîâîê ñâîãî â³ðøà. 49. Ó÷àñíè-
êè íàðîäíî-âèçâîëüíîãî ðóõó íà
Ïðàâîáåðåæí³é Óêðà¿í³. Îäíà ç
ïîåì ïèñüìåííèêà ðîçïîâ³ëà ïðî
¿õíþ áîðîòüáó. 50. Ðîñ³éñüêèé õó-
äîæíèê, ÿêèé áðàâ íàéáåçïîñå-
ðåäí³øó ó÷àñòü ó âèêóï³ â³äïóñêíî¿
äëÿ Øåâ÷åíêà.

Âåðòèêàëü: 1. Òàê ïîåò íàçèâàâ
Àðàëüñüêå ìîðå. 2. ²ì’ÿ ïîäðóãè
äèòÿ÷èõ ë³ò Øåâ÷åíêà. 3. Ð³êà, îñï³-
âàíà ïîåòîì. 4. Ðîñ³éñüêèé ïèñü-
ìåííèê óêðà¿íñüêîãî ïîõîäæåííÿ,
ÿêîìó Ò. Øåâ÷åíêî ïðèñâÿòèâ â³ðø.
5. «Íå äàâ ... ìåí³ äîë³, ìîëîäî¿
äîë³!» 6. «² â³éñüêî, ÿê …, ç çíà-
ìåíàìè, ç áóí÷óêàìè ç Ëóãó âèñòó-
ïàëî». 7. Ïîåìà Ò. Øåâ÷åíêà. 11.
Íàö³îíàëüíèé ãåðîé ×åõ³¿, çãàäóâà-
íèé â «ªðåòèêó». 15. Æóðíàë, â ÿêî-
ìó ùå ïðè æèòò³ Ò. Øåâ÷åíêà äðó-
êóâàëè äåÿê³ éîãî òâîðè. 16. Êð³ïàê-
ìåñíèê. Öèì ñëîâîì ïîåò íàçâàâ
îäíó ç ïîåì. 18. Â³ðø Ò. Øåâ÷åíêà.

19. Ë³òåðàòóðíèé æàíð. Ïðèêëàäîì
éîãî ó Øåâ÷åíêà º «Ñîí». 20. ²ì’ÿ
Ãàëàéäè, ãåðîÿ ïîåìè «Ãàéäàìà-
êè». 22. «Íàñ òóò ..., ÿê ñêëî! Òîâà-
ðèñòâî ëÿãëî!». 23. Â³ðø ïîåòà, ïðè-
ñâÿ÷åíèé íàéáëèæ÷³é ëþäèí³. 24.
Ä³âî÷å ïð³çâèùå ìàòåð³ Ò. Øåâ÷åí-
êà. 27. Ðîñ³éñüêèé àðõ³òåêòîð, çãàäà-
íèé ó ïîâ³ñò³ «Õóäîæíèê». 29. Ñå-
ëèùå íà ×åðêàùèí³, çãàäóâàíå â
ïîåì³ «Ãàéäàìàêè». 35. Ì³ñöå, íà
ÿêîìó êâèëèòü, ïëà÷å ßðîñëàâíà
(â³ðø «Ïëà÷ ßðîñëàâíè»). 34. Êîð-
÷ìà, øèíîê (çìàëüîâàíî â «Òè-
òàð³âí³»). 36. Îñòð³â íà Äí³ïð³, çãà-
äóâàíèé â òâîðàõ Øåâ÷åíêà. 38. Ó
ñëîâ’ÿí – ïîìèíêè ïî äóø³ ïîìåð-
ëîãî. Â Øåâ÷åíêà – íàçâà ïîåìè.
40. «... ãîðÿòü, ìóçèêà ãðàº» (îäíîé-
ìåííèé â³ðø). 41. «Ñïè, ãåòüìàíå,
ïîêè âñòàíå ... íà ñ³ì ñâ³ò³» («Ðîç-
ðèòà ìîãèëà»). 42. Øåâ÷åíêîâà
ïîåç³ ÿ, íàâ ³ÿíà ïðèÿçíþ äî
ïîëüñüêîãî íàðîäó. 43. Â³ðø ç öèê-
ëó «Â êàçåìàò³». 47. Çàçäðàâíèé
âèãóê, ÿêèé Øåâ÷åíêî âèêîðèñòî-
âóº ó «Êíÿæí³». 48. Öàð þäåéñüêèé.
Ó ïîåì³ «Â³äüìà» Øåâ÷åíêî íàçè-
âàº òàê ïàíà êð³ïîñíèêà.

Ìè ëþáèìî æèòòÿ íå çà ñàìå
æèòòÿ, à çà ï³çíàííÿ.

Àâãóñòèí
ß í³êîãî íå áîþñÿ, êð³ì Áîãà.

Á³ñìàðê
Ëþáîâ – ð³÷ ³äåàëüíà, îäðó-

æåííÿ – ðåàëüíà, çì³øóâàííÿ
ðåàëüíîãî ç ³äåàëüíèì íå ìèíàº
áåçñë³äíî.

É. Ãåòå
Òðåáà ëþáèòè æèòòÿ á³ëüøå,

í³æ ñåíñ æèòòÿ.
Ô. Äîñòîºâñüêèé

ßêùî âëàäà í³÷îãî íå ìîæå
çàïðîïîíóâàòè íèí³, âîíà îá³öÿº
ñâ³òëå ìàéáóòíº.

Í. ²âàíê³â
Çíàòè çì³ñò æèòòÿ – öå ùàñòÿ,

çíàòè ùàñòÿ â æèòò³ – öå çì³ñò.
Â. Êîëå÷èöüêèé

Âñå çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ.
À. Êàì’þ

Ïðèðîäó âàæêî çì³íèòè. Àëå
æèòòÿ çì³íþºòüñÿ, ÿê ìîðå. Ñüî-
ãîäí³ – ðàä³ñòü, çàâòðà – ãîðå.

Ëîïå äå Âåãà
Äîêè ïðàâäà ïðèéäå äî íàðî-

äó, áðåõíÿ óâåñü ñâ³ò îá³éäå.
². Ìåëüíèê

Ó ñâ³ò³, ÿêèé, ïî ñóò³, áðåõëè-
âèé, ïðàâäèâ³ñòü áóëà á ïðîòè-
ïðèðîäíîþ òåíäåíö³ºþ.

Ô. Í³öøå
Ñòðàõ – îñíîâà ðåë³ã³¿: ñòðàõ

ïåðåä òàºìíèì, ñòðàõ ïåðåä íå-
âäà÷åþ, ñòðàõ ïåðåä ñìåðòþ.

Á. Ðàññåë
Âñå ïðèõîäèòü ñâîº÷àñíî, ÿêùî

ëþäèíà âì³º ïî÷åêàòè.
Ô. Ðàáëå

Æèòòÿ – öå öèáóëèíà: âè ÷èñ-
òèòå ¿¿, çí³ìàþ÷è øàð çà øàðîì,
³ ³íêîëè ïëà÷åòå.

Ñ. Ñàíäáåðã
×èì á³ëüøå ðîçóìí³øàºìî, òèì

ìåíøå ðîçóì³ºìî çì³ñò æèòòÿ, ³
áà÷èìî ÿêóñü çëó íàñì³øêó â
òîìó, ùî ìè ñòðàæäàºìî ³ âìè-
ðàºìî.

Ë. Òîëñòîé
Ô³ëîñîô³ÿ íå äàº â³äïîâ³ä³ íà

ïèòàííÿ ïðî çì³ñò æèòòÿ, à ëèøå
óñêëàäíþº éîãî.

Ë. Òîëñòîé
ßêùî ëþäèíà ïî÷èíàº ö³êàâè-

òèñÿ çì³ñòîì æèòòÿ, àáî éîãî
ö³íí³ñòþ, öå îçíà÷àº, ùî âîíà
õâîðà.

Ç. Ôðåéä
Ñìåðòü íàäàº ö³íí³ñòü æèòòþ.

Â. Ôðîëüê³ñ
Çì³ñò æèòòÿ â òîìó, ùîá âèæè-

òè.
Â. Øâåáåëü

Ïîøóêè çì³ñòó æèòòÿ ïîñò³éíî
ïðèçâîäÿòü äî éîãî áåççì³ñòîâ-
íîñò³.

Ë. Øåáàðøèí

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ÑËÀÂÅÒÍ² ÏÐÎ
ÇÌ²ÑÒ ÆÈÒÒß

Ïîêëàâøè ïàëüö³ íà ïðîìåíå-
âó àðòåð³þ (íà çàï’ÿñòêó) ³ ïðî-

àíàë³çóâàâøè ïóëüñ, ìîæíà ä³çíàòè-
ñÿ, ÷è â ïîðÿäêó çäîðîâ’ÿ. Óñå, ùî
äëÿ öüîãî ïîòð³áíî, – ìàòè ãîäèí-
íèê ³ â³ä÷óòòÿ ðèòìó.

Ïóëüñ ïîòð³áíî âèì³ðþâàòè â ïî-
ëîæåíí³ ñèäÿ÷è (ó ïîëîæåíí³ ëåæà-
÷è – ïóëüñ äåùî íèæ÷èé, ñòîÿ÷è –
âèùèé). Êëàñè÷íå ì³ñöå âèì³ðþâàí-
íÿ – ïðîìåíåâà àðòåð³ÿ. ßêùî òàì
ñêëàäíî ïðîìàöàòè ïóëüñ, ñïðîáóé-
òå íà ñîíí³é àðòåð³¿ – íà øè¿.

Ïóëüñ çäîðîâî¿ ëþäèíè ó ñïî-
êî¿ 60—72 óäàðè çà õâèëèíó, â³í
ðèòì³÷íèé òà ð³âíîì³ðíèé çà íà-
ïîâíåííÿì. Çà öèìè ïîêàçíèêàìè
é îö³íþâàòèìåìî ðåçóëüòàò. Ùîá
íå áóëî ïîìèëîê, íå âèì³ðþéòå
ïóëüñó â³äðàçó ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³
òà àëêîãîëþ, çà ãîñòðîãî â³ä÷óòòÿ
ãîëîäó, ï³ñëÿ âàæêî¿ ô³çè÷íî¿ ðî-
áîòè àáî íàïðóæåíî¿ ðîçóìîâî¿
ïðàö³, ï³ñëÿ ìàñàæó, äóøó, âàííè,
à òàêîæ ó êðèòè÷í³ äí³.

×àñòîòà (óäàðè çà õâèëèíó):
ìåíøå 45 – öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî

ñåðöåâó áëîêàäó, ÿêà áóâàº ïðè÷è-
íîþ â³ä÷óòíî¿ ñëàáêîñò³, õðîí³÷íî¿
âòîìè. ßêùî âè íàðàõóâàëè òàêèé
ïóëüñ, ïîòð³áíî çðîáèòè êàðä³îãðàìó
òà çâåðíóòèñÿ äî êàðä³îëîãà;

46—59 – îçíàêà çíèæåíî¿ ôóíêö³¿

ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ïðîâåä³òü îá-
ñòåæåííÿ â åíäîêðèíîëîãà;

81—100 – öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî
ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. Ïîòð³áíî âèì³-
ðÿòè òèñê. ßêùî áóäå âèùèì çà 140/
90 ìì ðò. ñò., ñë³ä çâåðíóòèñÿ äî êàð-
ä³îëîãà;

ïîíàä 100 – îçíàêà ï³äâèùåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Îáî-
â’ÿçêîâî â³äâ³äàéòå åíäîêðèíîëîãà.

Ðèòì³÷í³ñòü:
ÿêùî ïóëüñ íà ÿêóñü ìèòü çíèêàº

– öå ìîæå áóòè îçíàêîþ áëîêàäè
ñåðöÿ;

ÿêùî ïîñåðåä íîðìàëüíîãî ðèòìó
«âêëèíþþòüñÿ» íåðèòì³÷í³ óäàðè –
öå âêàçóº íà àðèòì³þ ñåðöÿ.

Â îáîõ âèïàäêàõ ïîòð³áíî çâåðíó-
òèñÿ äî êàðä³îëîãà.

Íàïîâíåííÿ:
ÿêùî îäèí óäàð ïóëüñó â³ä÷óòíèé,

à íàñòóïíèé ñëàáêèé àáî ÿêùî ïóëüñ
ð³çíèòüñÿ çà íàïîâíåííÿì íà ïðàâ³é
³ ë³â³é ðóö³, öå ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
ïîðîêó ñåðöÿ, âàðòî çâåðíóòèñÿ äî
êàðä³îëîãà;

ÿêùî ïóëüñ ñëàáêèé çà íàïîâíåí-
íÿì (ëåäâå ïðîìàöóºòüñÿ), éìîâ³ð-
íî – öå ñèìïòîì àíåì³¿ àáî çíèæå-
íîãî òèñêó.  Çðîá³òü íàãîëîñ íà òèñê:
ÿêùî â³í çíèæåíèé, çâåðí³òüñÿ äî êàð-
ä³îëîãà ³ ãåìàòîëîãà (ôàõ³âöÿ ç ïðî-
áëåì êðîâ³).

Â³äàºòå?

ÏÐÎ ÕÂÎÐÎÁÈ
«ÐÎÇÏÎÂ²ÑÒÜ» ÏÓËÜÑ

Ó×ÅÍ² ÐÎÇÏÎÂ²ËÈ,
ßÊ ÁÀÒÜÊÈ
«ÇÀÐÀÆÀÞÒÜ»
Ä²ÒÅÉ ÊÓÐ²ÍÍßÌ

Ãðóïà ºâðîïåéñüêèõ äîñë³ä-
íèê³â ç’ÿñóâàëà, ÿêèì ÷èíîì
çâè÷êà êóðèòè ïåðåäàºòüñÿ â ìå-
æàõ ðîäèíè. Ó áóäèíêàõ, äå
«äèìëÿòü», éìîâ³ðí³ñòü ïåðåäà÷³
«çàðàçè» âåëèêà, îñîáëèâî ì³æ
îñîáàìè îäí³º¿ ñòàò³.

«Áàòüêè ïåðåäàþòü ñâîþ çâè÷-
êó ñèíàì íà ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùîìó ð³âí³. Öå äîòè÷íî òàêîæ
äëÿ ìàòåð³â ³ äîíüîê. Âîäíî÷àñ
ìàòè, ÿêà êóðèòü, î÷åâèäíî, íå
âïëèâàº íà ñèíà, à áàòüêî – íà
äîíüêó», – ñêàçàëà ñï³âàâòîð äîñ-

ë³äæåííÿ Ìàð³ÿ Ëîóðåé-
ðî ç Óí³âåðñèòåòó Ñàíòü-
ÿãî-äå-Êîìïîñòåëà, ²ñïà-
í³ÿ.

Éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî
ñèí àáî äî÷êà çàêóðÿòü,
ÿêùî «äèìëÿòü» îáîº
áàòüê³â, ñòàíîâèòü 24 ³ 23%
â³äïîâ³äíî. ßêùî ïàëèòü
ëèøå ñàì áàòüêî, ïîêàç-
íèê äëÿ îáîõ ñòàòåé ïàäàº
âäâ³÷³ – äî 12%.

À â íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ
ìàòè ïåðåäàº çâè÷êó ä³òÿì íåçà-
ëåæíî â³ä ¿õíüî¿ ñòàò³: â³ðîã³äí³ñòü
çàêóðèòè ñòàíîâèòü 32% äëÿ
ñèíà ³ 28% äëÿ äîíüêè.

Äîñë³äæåííÿ çàñíîâàíå íà äà-
íèõ îïèòóâàííÿ Br i t i sh
Household Panel Survey, ïðîâå-
äåíîãî 1994-2002 ðð. «Ìè âèá-

ðàëè öå äæåðåëî, îñê³ëüêè âîíî
äàº äîêëàäíó ³íôîðìàö³þ ïðî
ïðîäóêö³þ, ÿêó ñïîæèâàþòü ó
äîìàøí³õ ãîñïîäàðñòâàõ, ó òîìó
÷èñë³ òþòþí, ùî äîçâîëÿº ïðî-
àíàë³çóâàòè ïåðåäà÷ó çâè÷êè äî
êóð³ííÿ ì³æ ïîêîë³ííÿìè», –
ïîÿñíèëè åêñïåðòè

Ö³êàâî

1. «Ñîíÿ÷íèé». 2. Äîëèíþê. 3. ß÷ì³íñüêèé. 4. Í³÷ëàâà. 5. Éîðæ. 6. Ìå÷. 7. Ñ³ì. 8. Àñ. 9. Éîòà. 10. Íàôòåí. 11.
Àíäðóøê³â. 12. Ñóâ³é. 13. ÀÌÎ. 14. Êà. 15. Òðîôåé. 16. Áàãíåò. 17. Þøêà. 18. Ô³àëêà. 19. Àð. 20. À´àâà. 21. Ãåðìàí. 22.
Ñ³ðêà. 23. Ëîðåí. 24. Àíãîðà. 25. Îàçà. 26. Ðàòóøà. 27. Êàðêàñ. 28. Àç. 29. ÐÃ. 30. Ìîðå. 31. Ãíàò. 32. Àðàò. 33. Ãîíòà.
34. Âèõðóù. 35. Óæ. 36. ²î. 37. Þêà. 38. Àìâîí. 39. Òàðèô. 40. Íîäàð. 41. Þõòà. 42. «Ðåíî». 43. Àòàøå. 44. Äå. 45.
²êðà. 46. Ãí³çäî. 47. Àóðà. 48. Ðà. 49. Ùèò. 50 Ôà. 51. Òèìî÷êî. 52. Àäàæ³î. 53. Øàòè. 54. Ñ³. 55. Îíóê. 56. Ñìîðæ.
57. Ïåêóí. 58. ÄÄÒ. 59. ÀÊ. 60. Ï³îí. 61. Îñà. 62. Ñàëî. 63. ×óäî. 64. Òó. 65. Äóëî. 66. ÊÊÄ. 67. ßë. 68. Àí³.69. Àäà.
70.Ë³. 71. ÒÒ.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

Ðåêòîðàò, êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó, ðåäàêö³ÿ «Ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿»
âèñëîâëþº ùèðå ñï³â÷óòòÿ ïðîôåñîðîâ³ Áîðèñó ²âàíîâè÷ó Ðóäèêó ç
ïðèâîäó íåïîïðàâíî¿ âòðàòè –

ñìåðò³ ð³äíî¿ ñåñòðè.
Ó â³÷í³ñòü ïîê³éíà â³ä³éøëà ó 90 ðîê³â.


