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ÍÎÂÈÍÈ Â²ÄÌ²ÍÍÈÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß

Þë³ÿ ÇÅÍÜ, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Çàñíîâíèêàìè ãàçåòè «Ìåäè÷íà
àêàäåì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâ-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü íà äâàíàä-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!
öÿòè ñòîð³íêàõ, ó äâîõ êîëüîðàõ. Âè-
äàííÿ øèðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå ïðî ïðî-
áëåìè é óñï³õè ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â
îáëàñò³, ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â, çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â ìå-

äèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî ìåäèê³â Òåð-
íîï³ëëÿ. Íå ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» é îñòîðîíü ãðîìàäñüêî-ïîë³-
òè÷íîãî æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî,
ðåë³ã³éíîãî âèõîâàííÿ.

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæäè áà-
ãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿. Äðóêóº âîíà é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü    – 5 ãðí 55 êîï;
íà òðè ì³ñÿö³       - 16 ãðí 65 êîï;
íà ï³âðîêó           – 33 ãðí 30 êîï;
íà ð³ê                  – 66 ãðí 60 êîï.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ìîæ-
íà ïåðåäïëàòèòè â áóäü-ÿêîìó
â³ää³ëåíí³ çâ’ÿçêó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà-
÷åì!

²ÍÄÅÊÑ 23292

ÍÀ 2010 Ð²Ê

ÃÐÈÏ ÒÀ ÃÐÂ²: ÑÒÀÍ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÎÑÒ²

Ñòàíîì íà 9.00 ãîä. 10 ëèñòîïàäà â îá-
ëàñò³ çàô³êñîâàíî çâåðíåíü ãðîìàäÿí äî
ìåäèê³â ç ñèìïòîìàìè çàõâîðþâàíü íà
ãðèï òà ÃÐÂ² 31 511 âèïàäê³â (ç ïî÷àòêó
îãîëîøåííÿ åï³äåì³¿ 29 æîâòíÿ).

Ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿ â îáëàñò³ øïèòàë³çî-
âàíî 2256 îñ³á. Ïåðåáóâàþòü â ðåàí³ìàö³¿
– 40, íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â – 2.

Ïîìåðëî ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿ – 18 îñ³á.
Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ íà 10 òèñ. íà-

ñåëåííÿ ç 29.10.2009 äî 09.11.2009 ñòàíî-
âèòü 289,0.

ÄËß ÏÐÎÒÈÄ²¯
ÏÎØÈÐÅÍÍÞ ÅÏ²ÄÅÌ²¯
ÃÐÈÏÓ ÒÀ ÃÐÂ²

Íà áàç³ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ïðîâåäå-
íî ñåì³íàð-íàðàäó ³ç çàñòóïíèêàìè ãîëîâíî-
ãî ë³êàðÿ ç ë³êóâàëüíî¿ òà õ³ðóðã³÷íî¿ ðîáîòè,
çàâ³äóâà÷àìè àíåñòåç³îëîã³÷íî-ðåàí³ìàö³éíèõ
òà ³íôåêö³éíèõ â³ää³ëåíü ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â.

²ç âñòóïíèì ñëîâîì ç ïðèâîäó åï³äåì³÷íî¿
ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ â îáëàñò³ ùîäî ãðèïó
À (H1N1), âèñòóïèâ íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ îáëäåðæàäì³í³ñò-
ðàö³¿ Áîãäàí Îíèñüê³â. Â³í ïî³íôîðìóâàâ ïðè-
ñóòí³õ ïðî òå, ùî â Óêðà¿í³ ïåðåáóâàëà ì³ñ³ÿ
ÂÎÎÇ. Ôàõ³âö³ ÌÎÇ ï³ñëÿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ç
ì³æíàðîäíèìè åêñïåðòàìè âäîñêîíàëèëè òà
âíåñëè çì³íè äî ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì. Çîêðåìà, óòî÷íåí³ ïî-
êàçàííÿ äî øïèòàë³çàö³¿, á³ëüø äåòàëüíî âè-
ïèñàí³ øëÿõè íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì ó
ñòàö³îíàðàõ.

Òàêèì ÷èíîì, Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ'ÿ Óêðà¿íè âíåñå â³äïîâ³äí³ çì³íè â äåÿê³
íàêàçè, ³íø³ ðåãëàìåíòóþ÷³ äîêóìåíòè, ùî
äîïîìîæå ïðàêòèêóþ÷èì ë³êàðÿì ó ïîäàëüø³é
ðîáîò³.

Éøëîñÿ òàêîæ ³ ïðî âïðîâàäæåííÿ â ïðàê-
òèêó ïðîòîêîë³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ íî-
âîãî ãðèïó À (H1N1) Êàë³ôîðí³ÿ – äîðîñëèõ
òà ä³òåé.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÒåðíÎÄÀ)

ÐÅÊÒÎÐ ÒÄÌÓ ËÅÎÍ²Ä
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ:
«ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ
Ë²ÊÀÐÍß – ÇÀÊËÀÄ
ÏÎÂÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß, Â
ßÊÎÌÓ ÏÎªÄÍÓªÒÜÑß
Ë²ÊÓÂÀÍÍß, ÍÀÂ×ÀÍÍß
ÒÀ ÍÀÓÊÀ»

Îêð³ì ô³íàíñóâàí-
íÿ ç îáëàñíîãî áþä-
æåòó, áóäóòü äîäàò-
êîâî çàëó÷åí³ êîøòè
ç äåðæàâíîãî áþä-
æåòó, ñïåöêîøòè óí³-
âåðñèòåòó, à òàêîæ
òðåò³õ ñòîð³í – ñïîí-
ñîðñüêà, äîáðî÷èííà
äîïîìîãà, ³íøå.

ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍ²
ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â Õ²ÐÓÐÃ²¯

Ó Âñåóêðà¿í-
ñüê³é íàóêîâî-
ïðàêòè÷í³é êîí-
ôåðåíö³¿ ï³ä òà-
êîþ íàçâîþ âçÿëè
ó÷àñòü ïîíàä ñòî
ïðîâ³äíèõ ôà-
õ³âö³â ç Òåðíîïîëÿ,
Ëüâîâà, Ëóãàíñüêà,
Õàðêîâà, Äîíåöü-
êà, Óæãîðîäà,
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà

òà ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè. Ñåðåä ïðè-
ñóòí³õ áóëè çíàí³ â÷åí³, ïðîôåñîðè,
àâòîðèòåòí³ ïðàêòèêóþ÷³ õ³ðóðãè.

ÇÀ Ï²ÄÑÓÌÊÀÌÈ 13-¯
ÃÐÀÖÜÊÎ¯ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯
«TEACHING MEDICINE –
AN INTERPROFESSIONAL
AGENDA»

Ç 23 äî 27 âå-
ðåñíÿ 2009 ðîêó
ó àâñòð³éñüêîìó
ì³ñò³ ²íñáðóêó
â³äáóëàñü ùî-
ð³÷íà Ãðàöüêà
êîíôåðåíö³ÿ ç

ïèòàíü óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ îñ-
â³òè â ªâðîï³. Âæå ÷åòâåðòèé ð³ê
ïîñï³ëü ó í³é áåðóòü ó÷àñòü ïðåäñòàâ-
íèêè íàøîãî ÂÍÇ.
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Òåðíîï³ëüùèíà – ºäèíà â
Óêðà¿í³, äå íåìàº îáëàñíî¿

³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³. Òîæ ó çâ’ÿç-
êó ç åï³äåì³ºþ ãðèïó òà ÃÐÂ² äî-
âåëîñÿ ïåðåïðîô³ëþâàòè äåÿê³
â³ää³ëåííÿ ó ë³êóâàëüíèõ çàêëà-
äàõ, àáè çá³ëüøèòè ê³ëüê³ñòü ë³æîê
äëÿ íåäóæèõ. Íàéâàæ÷³ ç ä³àãíî-
çîì «ïíåâìîí³ÿ» ïîòðàïëÿëè
îäðàçó æ ó ðåàí³ìàö³éí³.

– Çìóøåí³ áóëè ïðèïèíèòè
ïëàíîâ³ îïåðàö³¿, áî â ðåàí³ìà-
ö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ëåæàëè õâîð³
ç òÿæêèìè óñêëàäíåííÿìè ï³ñëÿ
ãðèïó, à íàðêîçíî-äèõàëüíî¿
àïàðàòóðè íå âèñòà÷àëî, –
ä³ëèòüñÿ äóìêàìè ãîëîâíèé ë³êàð
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè ßðîñ-
ëàâ ×àéê³âñüêèé.

Òåïåð òàêî¿ àïàðàòóðè ïî-
á³ëüøàëî. Ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
Îëåêñ³é Êàéäà òà äåïóòàò îáëðà-
äè Ñåðã³é Íàäàë ïåðåäàëè â ðå-
àí³ìàö³éíå â³ää³ëåííÿ êèñíåâî-
äèõàëüíèé àïàðàò, ³íôóçîìàò,
êèñíåâèé êîíöåíòðàòîð,
â³äñìîêòóâà÷. Ìåäèêè ùèðî äÿ-
êóâàëè çà òàêèé ïîäàðóíîê. ßê
ðîçïîâ³â ßðîñëàâ ×àéê³âñüêèé, â
ðåàí³ìàö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³
öüîãî äíÿ ïåðåáóâàëè ï’ÿòåðî
õâîðèõ, îäèí ç íèõ – ó âàæêîìó
ñòàí³, íà øòó÷í³é âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü. ² õî÷à õâèëÿ çàõâîðþâàíîñò³
íà ãðèï òà ÃÐÂ² äåùî ñïàëà, àëå
â ë³êàðíþ âñå ùå äîïðàâëÿþòü
ïàö³ºíò³â ç ä³àãíîçîì «â³ðóñíà
ïíåâìîí³ÿ».

– Êèñíåâèé êîíöåíòðàòîð â
÷îòèðè ðàçè çìåíøóº âèòðàòè
êèñíþ äëÿ ïîòðåá õâîðèõ â ðåà-
í³ìàö³¿. Äîñ³ ó â³ää³ëåíí³ áóâ ëèøå
îäèí êèñíåâèé êîíöåíòðàòîð.
Òåïåð ìàòèìåìî äâà, – ñêàçàâ
ßðîñëàâ ×àéê³âñüêèé.

Õâèëÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï ³
ÃÐÂ² íàðîñòàëà äóæå ñòð³ìêî. ²
ë³êàðíÿ, ³ ïîë³êë³í³êà ïðàöþâàëè â
àâðàëüíîìó ðåæèì³. Îòðèìàâøè

– 28 æîâòíÿ íà çàñ³äàíí³ â÷å-
íî¿ ðàäè áóëî óõâàëåíî ð³øåí-
íÿ ïðî â³äêðèòòÿ «ãàðÿ÷î¿» òå-
ëåôîííî¿ ë³í³¿, àáè ëþäè çìîãëè
îòðèìàòè ôàõîâ³ êîíñóëüòàö³¿
ùîäî ñèìïòîì³â òà ë³êóâàííÿ
ãðèïó ³ ÃÐÂ². Àäæå áðàê ³íôîð-
ìàö³¿ ïîðîäæóº ÷óòêè, ïàí³êó,
ïîñèëþº ñîö³àëüíó íàïðóãó. Çà-
ñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè â³äáóëîñÿ î
9 ãîäèí³ ðàíêó, à âæå íàñòóïíî¿
ãîäèíè ì³ñöåâå ðàä³î, òåëåáà÷åí-
íÿ îãîëîñèëè íîìåðè òåëåôîí³â
«ãàðÿ÷î¿» ë³í³¿: 42-20-63, 42-20-
64 òà 42-20-65. ¯õ íàì íàäàëà
êîìïàí³ÿ «²íòåðòåëåêîì». Âæå
ï³ñëÿ 10-¿ ðàíêó ïî÷àëè íàäõî-
äèòè äçâ³íêè â³ä ëþäåé, ÿê³ õîò³-
ëè îòðèìàòè ÷³òê³ â³äïîâ³ä³ íà
ïèòàííÿ, ùî ¿õ òðèâîæèëè, é
ìàòè âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ ïðî
òå, ÿê âáåðåãòèñÿ â³ä ãðèïó òà
ÃÐÂ². Ïåðøîãî æ äíÿ çàòåëåôî-
íóâàëè 565 êðàÿí. Ï³ê òåëåôîí-
íî¿ àêòèâíîñò³ ìåøêàíö³â îáëàñò³
ïðèïàâ íà ïåð³îä ç 29 æîâòíÿ
äî 1 ëèñòîïàäà. Ùîäíÿ ëóíàëî
äî òèñÿ÷³ äçâ³íê³â. À çàãàëîì ç
ïî÷àòêó ä³¿ «ãàðÿ÷î¿» òåëåôîí-
íî¿ ë³í³¿ çàðåºñòðóâàëè ïîíàä 6
òèñÿ÷ çâåðíåíü.

 ßê ïîâîäèòèñÿ ï³ä ÷àñ åï³-
äåì³¿? ßê³ çàïîá³æí³ çàõîäè âæè-
âàòè äëÿ ïðîô³ëàêòèêè? Ùî ðî-
áèòè, êîëè â àïòåêàõ íå âäàëîñÿ
ïðèäáàòè í³ îêñîë³íîâî¿ ìàç³, í³
çàõèñíèõ ìàñîê? ßê âáåðåãòè â³ä
ï³äñòóïíîãî â³ðóñó ä³òåé? Íàëÿ-
êàí³ åï³äåì³ºþ ëþäè òåëåôîíó-
âàëè âäåíü ³ âíî÷³, øóêàþ÷è
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ùî ¿õ
íàäòî ö³êàâèëè. «Ãàðÿ÷à» ë³í³ÿ

ïðàöþâàëà ö³ëîäîáîâî. Êîíñóëü-
òàòèâíó äîïîìîãó íàäàâàëè íàø³
âèêëàäà÷³-êë³í³öèñòè: ³íôåêö³îí³-
ñòè, òåðàïåâòè, ïåä³àòðè. Íàëàãî-
äèëè çâ’ÿçîê ç³ ñòàíö³ÿìè øâèä-
êî¿ äîïîìîãè â ðàéîíàõ, îðãàí³-
çóâàëè âè¿çäè êàðåò «øâèäêî¿»
é òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðèõ ó
öåíòðàëüí³ ðàéîíí³ ë³êàðí³, à, çà
ïîòðåáè – ³ â ñïåö³àë³çîâàí³ ìå-
äè÷í³ çàêëàäè îáëàñò³. Ñôîðìó-
âàëè 25 âè¿çíèõ ãðóï, ÿê³ íàäà-
âàëè íåâ³äêëàäíó ë³êàðñüêó äî-
ïîìîãó âàæêîõâîðèì.

Íà Òåðíîï³ëë³ âïåðøå ñòâîðè-
ëè òàêó «ãàðÿ÷ó» ë³í³þ. ßê ìè
ïåðåêîíàëèñÿ, öå áóëî ïðàâèëü-
íå ð³øåííÿ, ùî ñïðèÿëî çìåí-
øåííþ ïàí³÷íèõ íàñòðî¿â ñåðåä
íàñåëåííÿ, àäæå ïàí³êó ïîðîä-
æóº íåñòà÷à ³íôîðìàö³¿, à, çàòå-
ëåôîíóâàâøè äî ôàõ³âö³â, ëþäè
îòðèìóâàëè êâàë³ô³êîâàí³ êîí-

ñóëüòàö³¿, ïîðàäè. Äî ðå÷³, òåëå-
ôîíóâàëè íå ëèøå æèòåë³ Òåð-
íîï³ëüùèíè òà îáëàñíîãî öåíò-
ðó, à é Õìåëüíè÷÷èíè, Áóêîâè-
íè, Ð³âíåíùèíè, Ïðèêàðïàòòÿ. ßê
â³äîìî, äåùî ï³çí³øå òàê³ «ãà-
ðÿ÷ ³» ë ³í³ ¿ ñòâîðèëè ïðè
Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïðè Êàá³íåò³ Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.
Àëå ïåðøà ïî÷àëà ä³ÿòè íà Òåð-
íîï³ëüùèí³ çàâäÿêè íàøîìó ìå-
äóí³âåðñèòåòó.

Ç äðóãîãî ëèñòîïàäà çâåðíåíü
ïîìåíøàëî. Åï³äåì³ÿ, ùî çìóñè-
ëà òèñÿ÷³ ëþäåé çâåðíóòèñÿ çà
ë³êàðñüêîþ äîïîìîãîþ, ñõîæå,
ïîòðîõó â³äñòóïàº. Îñòàíí³ òðè
äí³ íàäõîäèòü â ñåðåäíüîìó äî
80 äçâ³íê³â çà äîáó. Òàêà äèíàì³-
êà ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³þ äî
ñòàá³ë³çàö³¿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Îáëàñíà êîìóíàëüíà êë³í³÷íà
ë³êàðíÿ îòðèìàëà ïåðøó ïàðò³þ
ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â³ä Çëó-
÷åíîãî óêðà¿íñüêîãî àìåðè-
êàíñüêîãî äîïîìîãîâîãî êîì³òå-
òó (ÇÓÀÄÊ), ñïðÿìîâàíó íà çà-
ïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ ãðèïó,
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþ-
âàíü ñåðåä íàñåëåííÿ.

251 òèñÿ÷ó îäíîðàçîâèõ ìàñîê
äîïðàâèâ ë³òàê «ÀåðîÑâ³òó» äî
Êèºâà, à çâ³äòè – àâòîìîá³ëüíèì
òðàíñïîðòîì Ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ÌÍÑ Óêðà¿íè â îáëàñò³ ó
Òåðíîï³ëü.

Íà òåðèòîð³¿ îáëàñíî¿ êîìó-
íàëüíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ îäíî-
ðàçîâ³ ìàðëåâ³ ìàñêè âèäàëè
ïðåäñòàâíèêàì óñ³õ ë³êóâàëüíèõ
óñòàíîâ îáëàñò³, ó òîìó ÷èñë³ é
â³äîì÷èì.

Ó ïåðåäà÷³ ãóìàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè âçÿëè ó÷àñòü çàñòóïíèê ãî-
ëîâè îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Ôåä³ð

«ÃÀÐß×À» Ë²Í²ß
ÏÐÀÖÞÂÀËÀ Ö²ËÎÄÎÁÎÂÎ

Òåðíîï³ëüùèíó åï³äåì³ÿ ãðèïó òà ÃÐÂ² àòàêóâàëà ïåð-
øîþ. Çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, òàêîãî ñòð³ìêîãî çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàííÿ íå áóëî çà îñòàíí³ äâàäöÿòü ðîê³â. Ì³í³ñòð
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Âàñèëü Êíÿçåâè÷ çàêëèêàâ óê-
ðà¿íö³â íå ëåãêîâàæèòè ïåðøèìè îçíàêàìè õâîðîáè òà
íå çàéìàòèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì, à çâåðòàòèñÿ äî ë³êàð³â. À
ùî ðîáèòè, ùîá íå çàõâîð³òè? ßê³ º çàñîáè ïðîô³ëàêòè-
êè? ßê ä³ÿòè, êîëè ç’ÿâèëàñÿ ï³äîçðà íà ãðèï? ² ùî ñàìå
ìàº íàñòîðîæèòè? Îòðèìàòè â³äïîâ³äü íà ö³ òà ³íø³ çà-
ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ íàøîãî ç âàìè çäîðîâ’ÿ, òåðíî-
ïîëÿíè ìîãëè, çàòåëåôîíóâàâøè íà «ãàðÿ÷ó» òåëåôîííó
ë³í³þ, çîðãàí³çîâàíó çàâäÿêè ðåêòîðîâ³ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðó
Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó. Äåòàëüí³øå ïðî ðîáîòó «ãàðÿ÷î¿»
ë³í³¿ ïîïðîñèëà ðîçïîâ³ñòè äåêàíà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó, ïðîôåñîðà Àðêàä³ÿ ØÓËÜÃÀß.

ë³êàðñüêó äîïîìîãó, íèí³ á³ëüø³ñòü
õâîðèõ ç âàæêèìè ôîðìàìè ïíåâ-
ìîí³¿ âæå ïåðåâåäåí³ ç ðåàí³ìà-
ö³éíîãî â ñîìàòè÷í³ â³ää³ëåííÿ ñòà-
ö³îíàðó. Õòî îäóæàâ – âèïèñàëè
äîäîìó. Îäóæàëè, íà ùàñòÿ, ³ ò³
ïàö³ºíòè, ÿê³ ïåðåáóâàëè â êðèòè÷-
íîìó ñòàí³ ³ íàä³é íà ¿õ îäóæàííÿ
áóëî ìàëî. Òà òðüîì ëþäÿì, íå-
çâàæàþ÷è íà çóñèëëÿ ìåäèê³â, âðÿ-
òóâàòè æèòòÿ íå âäàëîñÿ.

Ùå îäíà ïàðò³ÿ íàéíåîáõ³äí³-
øî¿ ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿ ãðèïó àïàðà-
òóðè áóëà äîïðàâëåíà òîãî äíÿ
äî îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ãî-
ëîâíèé ë³êàð Ìèðîñëàâ Ã³ðíÿê
ðîçïîâ³â, ùî â îáëàñí³é ë³êàðí³
â³äêðèëè äîäàòêîâå â³ää³ëåííÿ äëÿ
³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ óðàæåíèõ
ãðèïîì ïàö³ºíò³â. Çàãàëîì ïðîòÿ-
ãîì æîâòíÿ áóëî øïèòàë³çîâàíî
ïîíàä ï³âñîòíþ îñ³á. Ñåðåä õâî-
ðèõ, ÿê³ íèí³ ïåðåáóâàþòü â
ë³êàðí³, – 11 âàã³òíèõ æ³íîê. Âàæ-
êèõ õâîðèõ ïîìåíøàëî, àëå âîíè
º. Íà æàëü, äàëåêî íå âñ³, çàíåäó-
æàâøè, â ïåðøó æ äîáó çâåðòà-
þòüñÿ äî ë³êàðÿ, à, çãàÿâøè ÷àñ
íà ñàìîë³êóâàííÿ, ïîòðàïëÿþòü
äî ë³êàðí³ ó äóæå âàæêîìó ñòàí³.

Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ò³ñíî
ñï³âïðàöþº ç ôàõ³âöÿìè ÒÄÌÓ ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî. Çàëó÷åí³ äî
ðîáîòè, âîíè íàäàþòü ïåðøî-
÷åðãîâó äîïîìîãó õâîðèì, êîí-
ñóëüòóþòü. Ç ïî÷àòêó åï³äåì³¿ ïðà-
öþâàëà «ãàðÿ÷à» òåëåôîííà ë³í³ÿ.

Íàðàç³ ìåäèêè âèñëîâëþþòü
îáåðåæíèé îïòèì³çì, áî íàì³òè-
ëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñïàäó ð³âíÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï ³ ÃÐÂ².
Ïðîòå çàñòåð³ãàþòü: ðîçñëàáëÿòè-
ñÿ çàøâèäêî. Áî ìîæëèâ³ çàãîñò-
ðåííÿ ð³çíèõ õâîðîá ï³ñëÿ ïåðå-
íåñåíîãî ãðèïó, óñêëàäíåííÿ. Òà
é â³ä äðóãî¿ õâèë³ åï³äåì³¿ í³õòî
íå çàñòðàõîâàíèé.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÌÅÄÈÊÈ
ÄÎÏÎÌÎÇ² ÐÀÄ²

Øåâ÷óê, êåð³âíèê ïðåäñòàâíèö-
òâà ÇÓÀÄÊ â Çàõ³äí³é Óêðà¿í³
Àíäð³é Äèäà, ãîëîâíèé ë³êàð
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñ-
ëàâ Ã³ðíÿê.

Çàñòóïíèê ãîëîâè îáëäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Ôåä³ð Øåâ÷óê
âèñëîâèâ ùèðó âäÿ÷í³ñòü Çëó-
÷åíîìó óêðà¿íñüêîìó àìåðè-
êàíñüêîìó äîïîìîãîâîìó êî-
ì ³òåòó  ÑØÀ, àâ ³ àë ³í ³ÿì
«ÀåðîÑâ³ò», ãîëîâíîìó óïðàâ-
ë³ííþ ÌÍÑ Óêðà¿íè â îáëàñò³
òà âñ³ì,  õòî äîëó÷èâñÿ äî ïðè-
áóòòÿ öüîãî âàíòàæó ó Òåð-
íîï³ëü.

Íåâäîâç³ â Óêðà¿íó â àåðîïîðò
«Áîðèñï³ëü» ïðèáóäå íîâà
ïàðò³ÿ ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ³ç
ÑØÀ. Çàãàëîì öå 300 òèñÿ÷ îä-
íîðàçîâèõ ìàñîê òà 5 100 øòóê
çàñîá³â äëÿ äåç³íôåêö³¿.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÏÅÐØÀ ÏÀÐÒ²ß ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÎÃÎ
ÂÀÍÒÀÆÓ Ç² ÑØÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëüãà ÏÀÏÒÞÊ ³ Íàòàë³ÿ ÌÀËÜ×ÓÊ, ñòóäåíòêè ìåäôàêóëüòåòó

Çîðÿíà ÏÐÈÑßÆÍÀ òà ²ðèíà ËÈÑÀ, ñòóäåíòêè ôàðìôàêóëüòåòó

ÅÊÑÏÅÐÒÈ ÂÎÎÇ
ÏÎÁÓÂÀËÈ ÍÀ
ÒÅÐÍÎÏ²ËË²

Äíÿìè íà Òåðíîï³ëüùèí³ ïî-
áóâàëà äåëåãàö³ÿ åêñïåðò³â Âñå-
ñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Äî ñêëàäó ãðóïè âõî-
äèëè: ôàõ³âåöü ç ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ Ñàéìîí Ìåðäåë (Âåëè-
êîáðèòàí³ÿ), ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò
Íàòàë³ÿ Ïøåíè÷íà (Ðîñ³ÿ) òà
ñï³âðîá³òíèê îô³ñó ÎÎÍ â Óê-
ðà¿í³, ë³êàð-³íôåêö³îí³ñò Êàòå-
ðèíà Áóëàâ³íà. Ï³ä ÷àñ ñï³ëêó-
âàííÿ ç ïðåäñòàâíèêàìè ãî-
ëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ åêñïåðòè ÂÎÎÇ
îòðèìàëè ³íôîðìàö³þ ùîäî
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â îá-
ëàñò³ ³, çîêðåìà, çàõâîðþâàííÿ
ëþäåé íà ãðèï À/H1N1.

Ïðåäñòàâíèêè ÂÎÎÇ ïðàöþ-
âàëè ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿  êîìóíàëüíî¿  äè òÿ÷î¿
ë ³êàðí³  òà  Òåðíîï ³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2. Âîíè ïðî-
âåëè åêñïðåñ-ñåì³íàð äëÿ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ áåðóòü
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

mailto:academia@tdma.edu.te.ua
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ÍÀ ×ÀÑ²

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî
äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê ìàâ çóñòð³÷ ç
Ïðåì’ºð-ì³í³ñòðîì Óêðà¿íè
Þë³ºþ Òèìîøåíêî ï³ä ÷àñ ¿¿
ïåðåáóâàííÿ íà Òåðíîï³ëë³.
Â³í âðó÷èâ ãëàâ³ óêðà¿íñüêî-
ãî óðÿäó ëèñò ç ïðîõàííÿì
âèä³ëèòè ïîíàä 20 ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü íà ïðèäáàííÿ ñòàö³-
îíàðíîãî àíã³îãðàôà, êîì-
ï’þòåðíîãî òîìîãðàôà òà ÷î-
òèðèì³ðíîãî ÓÇÄ-àïàðàòà
äëÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³
â Òåðíîïîë³. Þë³ÿ Âîëîäè-
ìèð³âíà âçÿëà ëèñòà òà ïî-
îá³öÿëà éîãî íåîäì³ííî âè-
êîíàòè. ² îñü äíÿìè ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè îòðèìàâ öåé ëèñò ç
ðåçîëþö³ºþ Ïðåì’ºð-ì³-
í³ñòðà: «Âèêîíàòè òà äîïîâ³-
ñòè».

Êð³ì òîãî, óïðîäîâæ 2010-
2012 ðîê³â óðÿä ç äåðæàâíî-
ãî áþäæåòó äîäàòêîâî âèä³-
ëèòü óí³âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³
â Òåðíîïîë³ íà ïðèäáàííÿ
îáëàäíàííÿ 37 ì³ëüéîí³â
ãðèâåíü.

– Âðàæàº ä³ëîâèò³ñòü ³
÷³òê³ñòü Þë³¿ Òèìîøåíêî ó
ïîñòàíîâö³ ïèòàíü, ¿¿ îá³ç-
íàí³ñòü ó ñïðàâàõ òà áàæàí-
íÿ äîïîìîãòè ìåäèöèí³ é
ëþäÿì, – çàçíà÷àº ðåêòîð
ÒÄÌÓ Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê. – Ç
íåþ ëåãêî ñï³ëêóâàòèñÿ, ðîç-
â’ÿçóâàòè íàãàëüí³ ïðîáëå-
ìè, ùî, íà æàëü, íå çàâæäè
ñêàæåø ïðî áàãàòüîõ äåð-
æàâíèõ âèñîêîïîñàäîâö³â.

Ùîäî ñòâîðåííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêèõ ë³êàðåíü, òî âëàñíîãî
äîñâ³äó âæå íàáóòî â äåÿêèõ ìå-
äè÷íèõ ÂÍÇ êðà¿íè. Ïåðøèì ó
ö³é ñïðàâ³ áóâ Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò. Îäèíàä-
öÿòü ðîê³â òîìó òóò çîðãàí³çóâà-
ëè âëàñíèé ñòðóêòóðíèé
ï³äðîçä³ë – êîíñóëüòàòèâíî-ë³êó-
âàëüíèé öåíòð ç õ³ðóðã³÷íèì ñòà-
ö³îíàðîì, ä³àãíîñòè÷íîþ òà ëà-
áîðàòîðíîþ áàçàìè. Çãîäîì öåé
øëÿõ îáðàëè é ³íø³ íàâ÷àëüí³
ìåäè÷í³ çàêëàäè Îäåñè, Õàðêî-
âà, Ëóãàíñüêà, Ïîëòàâè.

Òîð³ê Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, äîñêîíàëî
âèâ÷èâøè äîñâ³ä îðãàí³çàö³¿ óí³-
âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü ïðî-
â³äíèõ ºâðîïåéñüêèõ òà àìåðè-
êàíñüêèõ óí³âåðñèòåò³â, ðîçðîáè-
ëî ñó÷àñíó ìîäåëü ñòâîðåííÿ
óí³âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü çà
ïðèíöèïîì äîãîâ³ðíèõ â³äíîñèí
ì³æ âèùèìè íàâ÷àëüíèìè ìå-
äè÷íèìè çàêëàäàìè òà îáëàñíè-
ìè êë³í³÷íèìè óñòàíîâàìè. Ñåðåä
³í³ö³àòîð³â ö³º¿ ³äå¿ áóëè é íàó-

ÐÅÊÒÎÐ ÒÄÌÓ ËÅÎÍ²Ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ:
«ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß – ÇÀÊËÀÄ ÏÎÂÍÎÃÎ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß, Â ßÊÎÌÓ
ÏÎªÄÍÓªÒÜÑß Ë²ÊÓÂÀÍÍß, ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÀ ÍÀÓÊÀ»

êîâö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó. À íåùîäàâíî
ÒÄÌÓ ðîçïî÷àâ íîâèé ñï³ëüíèé
ïðîåêò – ñòâîðåííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ íà áàç³ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Öå áóäå ïåðøèé
â Óêðà¿í³ áàãàòîïðîô³ëüíèé ìå-
äè÷íèé çàêëàä òàêîãî òèïó. Ç
öüîãî ïðèâîäó íàøà ðîçìîâà ç
ðåêòîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì.².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíîì-
êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðîì Ëåîí³äîì Êîâàëü-
÷óêîì.

«ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É
Ë²ÊÀÐÍ² – ÁÓÒÈ!»

Âèð³øèëè äåïóòàòè îáëàñíî¿
ðàäè òà îäíîñòàéíî ïðîãîëîñó-
âàëè çà ð³øåííÿ ùîäî ñòâîðåí-
íÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ â Òåð-
íîïîë³.

– Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó, ëèøå
ï³âðîêó ìèíóëî, ÿê âè î÷îëè-
ëè ïîñò³éíó êîì³ñ³þ îáëàñíî¿
ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà ³ äè-
òèíñòâà. ×è âàæêî áóëî ïåðå-
êîíàòè äåïóòàò³â ïðèéíÿòè
òàêå ð³øåííÿ? Êàæóòü, â ³íøèõ
îáëàñíèõ ðàäàõ íàðîäí³ îá-
ðàíö³ âçàãàë³ â³äìîâèëèñÿ âè-
íîñèòè òàê³ ïèòàííÿ íà ðîçã-
ëÿä çàñ³äàííÿ ñåñ³¿…

– Ñïåðøó õî÷ó çàóâàæèòè, ùî
íèí³øí³é ñêëàä Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ðàäè ìåí³ íàäçâè÷àé-
íî ³ìïîíóº, çîêðåìà ñâî¿ìè âè-
âàæåíèìè, íåñòàíäàðòíèìè
ï³äõîäàìè äî áóäü-ÿêî¿ ñïðàâè.
Íà ïîë³òè÷íîìó ïðîñòîð³ êðàþ
ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ ñèëè, ïðèéøëè
ñóñï³ëüíî àêòèâí³, àìá³òí³ ìîëîä³
ëþäè, ÿê³, ÿê ìåí³ âèäàºòüñÿ, ïðàã-
íóòü ùîñü çì³íþâàòè íà êðàùå,
ïðàöþâàòè, äîñòîòó âíèêàþ÷è ó
ïðîáëåìè, ÿê³ ìè ðîçãëÿäàºìî.
Òîìó, çâ³ñíî, ìîæå ëèøå ò³øèòè
òàêà ïåðñïåêòèâà. ²ç øåñòè
ôðàêö ³é îáëàñíî¿ ðàäè –
íàéá³ëüø ïîòóæíîþ º Âñåóêðà¿í-
ñüêå îá’ºäíàííÿ «Ñâîáîäà».
Ìåí³ òàêîæ ³ìïîíóþòü ìîëîä³
êåð³âíèêè Òåðíîï³ëüùèíè – ãî-
ëîâà îáëàñíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Þð³é
×èæìàðü, ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
Îëåêñ³é Êàéäà, ÿê³ çâàæåíî, ³ç
çíàííÿì ñïðàâè ï³äõîäÿòü äî
ìåäè÷íèõ ïðîáëåì íàøîãî êðàþ.
Â³äðàäíî, ùî âîíè ïîä³ëÿþòü
ñó÷àñíå áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî
ìåäèöèíè é ðîçóì³þòü: åôåêòèâ-
íå ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³ âêðàé
íåîáõ³äíå, áåç íüîãî é ìîâè íå
ìîæå áóòè ïðî ñòðàõîâó ìåäè-
öèíó. Äóæå âàæëèâîþ, êîëè çà-
ïî÷àòêóâàëè ïðîåêò, áóëà é ïî-
çèö³ÿ íà÷àëüíèêà ãîëîâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÎÄÀ
Áîãäàíà Îíèñüê³âà, ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìèðîñ-
ëàâà Ã³ðíÿêà. Âîíè ö³ëêîì ïîä³-
ëÿëè óñ³ ïî÷èíàííÿ òà óñ³ëÿêî
ï³äòðèìóâàëè. Öå êåð³âíèêè ç
âåëèêèì äîñâ³äîì ðîáîòè ó ãà-
ëóç³, âîíè äîáðå ðîçóì³þòü, ùî
ñòâîðåííÿ òàêî¿ åôåêòèâíî¿

ñòðóêòóðè äàñòü çìîãó ðàö³îíàëü-
íî âèêîðèñòîâóâàòè êîøòè, ÿê³
âêëàäàþòü çàðàç ó ìåäèöèíó.
Õîò³â áè íàâåñòè ëèøå îäèí íå-
âåëèêèé ïðèêëàä. Çà ÷îòèðè îñ-
òàíí³õ ðîêè ãðîø³, âèä³ëåí³ ç äåð-
æáþäæåòó íà ìåäèöèíó,
çðîñëè ìàéæå âòðè÷³ – ç 10 ìëðä.
äî 30 ìëðä. ãðèâåíü, àëå ÷è
â³ä÷óëè ìåäèêè òà ïàö³ºíòè òàêå
çá³ëüøåííÿ ô³íàíñóâàííÿ ìåäè-
öèíè? Ãàäàþ, ùî ïðîïîðö³éíî-
ãî ö³é ñóì³ ïîë³ïøåííÿ â îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ íå â³äáóëîñÿ. Öåé ôàêò
ï³äòâåðäæóº é òå, ùî íèí³øíÿ
ñòðóêòóðà ìåäè÷íèõ çàêëàä³â º
ìàëîåôåêòèâíîþ.

Çâ³ñíî, çíàþòü ïðî ö³ ðåàë³¿
íèí³øíüî¿ ìåäèöèíè é äåïóòà-
òè îáëàñíî¿ ðàäè. Íà ï³äãîòîâ-
÷îìó åòàï³ ïðåäñòàâíèêè ïîñ-
ò³éíî¿ êîì³ñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè ç
ïèòàíü îõîðîíè ñ³ì’¿, ìàòåðèí-
ñòâà ³ äèòèíñòâà, âèêëàäà÷³ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó íàìàãàëèñÿ
äîíåñòè äî äåïóòàòñüêîãî êîð-
ïóñó òó ³íôîðìàö³þ, ÿêó îòðè-
ìàëè ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ çàðóá³æ-
íîãî äîñâ³äó, äàëè ïîâíó õàðàê-
òåðèñòèêó ò³º¿ ìîäåë³, ÿêó ìè
âèáðàëè äëÿ îðãàí³çàö³¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ â Òåðíîïîë³.
Çàäëÿ öüîãî âèäàëè áóêëåò
«Îðãàí³çàö³ÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³», éîãî âðó÷èëè êîæíîìó
äåïóòàòó. Â³äáóëîñÿ ê³ëüêà çàñ³-
äàíü ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ îáëàñíî¿
ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ñ³ì’¿, ìàòåðèíñòâà ³ äèòèí-
ñòâà, íà ÿêèõ ä³ëèëèñÿ äóìêà-
ìè, ðîçì³ðêîâóâàëè ç öüîãî
ïðèâîäó, ³ ëèøå çãîäîì âèíåñ-
ëè öå ïèòàííÿ íà ñåñ³þ îáëàñ-
íî¿ ðàäè. Îòîæ, ââàæàþ, ùî àê-
òèâíà ïîçèö³ÿ äåïóòàò³â ³ êåð³â-
íèöòâà îáëàñò³ ïîºäíàíà ç
â³äïîâ³äíèì ïîçèö³îíóâàííÿì
³íôîðìàö³¿ íàóêîâöÿìè ÒÄÌÓ,
é ñòàëè ñêëàäîâèìè ïåðøîãî
óñï³õó íà øëÿõó äî ñòâîðåí-

íÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³.

– À ÿê ñïðèéíÿëè ó
Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè
òàêå ð³øåííÿ?

– Éîãî òàêîæ òàì î÷³-
êóâàëè. Õî÷ó çàçíà÷èòè,
ùî Âàñèëü Êíÿçåâè÷,
ùîéíî çàñòóïèâøè íà
ïîñò ì³í³ñòðà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, îäðà-
çó æ ïîðóøèâ ïèòàííÿ
ïðî ñòâîðåííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêèõ ë³êàðåíü íà áàç³
íàéá³ëüøèõ ë³êóâàëüíèõ
çàêëàä³â îáëàñíèõ
öåíòð³â. ² ïî ñóò³, ìè
ìàëè âæå ïîñòàâëåí³ çàâ-
äàííÿ ïðîâîäèòè ó öüî-
ìó íàïðÿì³ ïåâíó ðîáî-
òó. Îòîæ, êîëè Òåðíî-
ï³ëüñüêà îáëàñíà ðàäà
çàäåêëàðóâàëà âñ³
ð³øåííÿ ùîäî ñòâîðåí-
íÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, ó Ì³í³ñòåðñòâ³ íå

ëèøå ¿õ ï³äòðèìàëè, à é ðîçïî-
÷àëè àêòèâíó ðîáîòó ³ç âò³ëåííÿ
– íèí³ çàëó÷åí³ óñ³ ñëóæáè, ïî-
òð³áíî â³äøë³ôóâàòè þðèäè÷í³
«äåòàë³», îïðàöþâàòè íåîáõ³äí³
äîêóìåíòè, ÿê³ ï³çí³øå áóäóòü
ïðåäñòàâëåí³ äëÿ ïðèéíÿòòÿ
â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü ó Êàá³íåò³
Ì³í³ñòð³â. À ñòîñóâàòèìóòüñÿ âîíè
çàãàëîì ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè
ïðîåêòó, íà ÿêèé ñïðÿìóþòü
êîøòè íå ëèøå ç ì³ñöåâîãî, à é
ç äåðæáþäæåòó. Ãàäàþ, ùî ñàìå
ïîºäíàííÿ òðüîõ áþäæåò³â –
ì³ñöåâîãî, äåðæàâíîãî òà óí³âåð-
ñèòåòó – äàñòü ìîæëèâ³ñòü çàáåç-
ïå÷èòè óñï³øíå ôóíêö³îíóâàííÿ
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Çíàºòå,
ìåí³ ³íêîëè çàïåðå÷óþòü: õ³áà
ìîæíà áþäæåòè ð³çíèõ ôîðì
âëàñíîñò³ çëèòè â îäèí? Àëå í³õòî
é íå çáèðàºòüñÿ öüîãî ðîáèòè,
ïðîñòî çàáåçïå÷åííÿ ë³êàðí³ òà
ï³äðîçä³ë³â óí³âåðñèòåòó, ÿê³ ðîç-
ì³ùåí³ íà áàç³ ë³êàðí³, ïðîâîäè-
òèìóòü ç öèõ òðüîõ áþäæåò³â,
ïîçàÿê ìîâà éäå ïðî çëèòòÿ ðå-
ñóðñ³â.

ÒÐÈ ÑÊËÀÄÎÂ²
ÍÎÂÎÃÎ
ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÇÀÊËÀÄÓ ÍÀ
ÒÅÐÍÎÏ²ËË²

– Ëåîí³äå ßêèìîâè÷ó, òå,
ùî â Óêðà¿í³ âæå äàâíî âèç-
ð³ëà íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ
óí³âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü –
ôàêò áåççàïåðå÷íèé, àëå ÷èì,
ñêàæ³òü, âîíà ð³çíèòèìåòüñÿ
â³ä çâè÷àéíî¿ êë³í³êè ÷è
ë³êàðí³?

– Õî÷ó íàñàìïåðåä çàóâàæè-
òè, ùî óí³âåðñèòåòñüê³ ë³êàðí³ –
öå áàãàòîïðîô³ëüí³ çàêëàäè ïî-
âíîãî ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ,
äå ïîºäíàí³ ë³êóâàííÿ, îñâ³òà òà
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ. Ñâ³òîâà
ïðàêòèêà çàñâ³ä÷óº, ùî òàê³ ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ çàêëàäè

ìàþòü ³ñòîòí³ ïåðåâàãè íàä çâè-
÷àéíèìè êë³í³êàìè ÷è ë³êàðíÿìè.
Çà íîâèõ óìîâ çíà÷íî ïîë³ï-
øèòüñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà
áàçà ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, òàì
áóäóòü ñêîíöåíòðîâàí³ âèñîêîï-
ðîôåñ³éí³ êàäðè, öå äîçâîëèòü
íàäàâàòè âèñîêîÿê³ñíó ïëàíîâó
òà óðãåíòíó äîïîìîãó ìåøêàí-
öÿì íà íàéâèùîìó ð³âí³. Ïîðÿä
ç ìåäè÷íèì îáñëóãîâóâàííÿì
òàêà ë³êàðíÿ ñëóãóâàòèìå äëÿ
íàâ÷àííÿ òà âèêîíàííÿ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê, àäæå â³äîìî – òàì, äå
íàâ÷àþòü ñòóäåíò³â òà ïðîâîäÿòü
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, êðàùå ä³àã-
íîñòóþòü, à â³äòàê ³ ë³êóþòü
ïàö³ºíò³â.

ª ùå é ³íø³ «ïëþñè» öüîãî
ïðîåêòó. Ñòâîðåííÿ ïðåñòèæíî¿
òà ïîòóæíî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ áóäå âàæëèâèì êðîêîì
äî âïðîâàäæåííÿ ñòðàõîâî¿ ìå-
äèöèíè íà Òåðíîï³ëüùèí³ òà é
çàãàëîì â Óêðà¿í³. Òàê³ ïåðñïåê-
òèâè çíà÷íî ñïðîñòÿòü ïåðåõ³ä
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ äî
íîâèõ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ,
ïîë³ïøàòü ð³âåíü íàäàííÿ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ äîïîìîãè ìåøêàí-
öÿì, çàïîá³ãøè «âèìèâàííþ»
êîøò³â ó ñóñ³äí³ îáëàñò³, ÿê öå
â³äáóâàºòüñÿ çàðàç. Â³äòàê öå äîç-
âîëèòü ñêîðîòèòè âèäàòêè ç îá-
ëàñíîãî áþäæåòó íà ë³êóâàííÿ
êðàÿí â êë³í³êàõ ³íøèõ îáëàñíèõ
öåíòð³â ÷è ñòîëèö³. Ìàéáóòíº
ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè – çà ñó÷àñ-
íèìè òåõíîëîã³÷íî íàñè÷åíèìè
ìåäè÷íèìè çàêëàäàìè, àäæå
ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿ áóäóòü óêëàäà-
òè óãîäè ç òèìè ë³êàðíÿìè, ÿê³
íàäàþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó çà
íàéâèùèìè ñòàíäàðòàìè. Íàðàç³
æ íåäîñòàòíÿ îñíàùåí³ñòü Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ïðè-
çâåëà äî òîãî, ùî âîíà îòðèìà-
ëà íå «âèùó», à ïåðøó êâàë³ô³-
êàö³éíó êàòåãîð³þ.

– ×îìó ç-ïîì³æ ³íøèõ áóëà
âèáðàíà ñàìå êîîïåðàö³éíà
ìîäåëü ñï³âïðàö³ ì³æ óí³âåð-
ñèòåòîì òà îáëàñíîþ ë³êàð-
íåþ?

– Ðîçïî÷èíàþ÷è öåé ïðîåêò,
ìè ðàçîì ç ôàõ³âöÿìè ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè òà îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³
´ðóíòîâíî âïðîäîâæ ê³ëüêîõ
ðîê³â âèâ÷àëè äîñâ³ä ïåðåäîâèõ
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê ÑØÀ,
Àâñòð³¿, Í³ìå÷÷èíè, ×åõ³¿, Ïîëüù³,
Ñëîâà÷÷èíè òà Í³äåðëàíä³â. Çà
êîðäîíîì ñï³âïðàöþ ì³æ ìåäè÷-
íèìè óí³âåðñèòåòàìè òà ë³êàðíÿ-
ìè çä³éñíþþòü, ÿê ïðàâèëî, çà
äâîìà ìîäåëÿìè – êîîïåðàö³é-
íîþ òà ³íòåãðàö³éíîþ. Çâàæàþ÷è
íà ñòàí ñïðàâ ó íèí³øí³é îõîðîí³
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ìè âèð³øèëè
íàäàòè ïåðåâàãó êîîïåðàö³éí³é,
çà ÿêîþ óí³âåðñèòåò òà ë³êàðíÿ
çáåð³ãàþòü ñòàòóñ îêðåìèõ þðè-
äè÷íèõ îñ³á. Îòîæ, ó ïåðñïåêòèâ³
îáëàñíó ë³êàðíþ ðåîðãàí³çóþòü â
êîìóíàëüíèé çàêëàä Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ ðàäè «Òåðíîï³ëüñü-
êà óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ».

(Çàê³í÷åííÿ íà ñòîð. 4)
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Öå áóäå ³ íàäàë³ ñàìîñò³éíèé ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé çàêëàä,
óí³âåðñèòåò æå çàëèøàºòüñÿ ó äåð-
æàâí³é âëàñíîñò³, óñ³ þðèäè÷í³ òà
ô³íàíñîâ³ àñïåêòè ñï³âïðàö³ ì³æ
íèìè âèçíà÷àº êîîïåðàö³éíà óãî-
äà òà ñòàòóò ë³êàðí³.

37 ÌËÍ ÃÐÈÂÅÍÜ
ÏÎÒÐÅÁÓª
ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

– ×è çì³íÿòüñÿ ïðèíöèïè
ô³íàíñóâàííÿ ðåîðãàí³çîâàíî¿
ë³êàðí³?

– Óí³âåðñèòåòñüêà ë³êàðíÿ ìàº
ñòàòè ÿêíàéêðàùå îñíàùåíèì
ñïåö³àë³çîâàíèì ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèì çàêëàäîì. Îêð³ì
ô³íàíñóâàííÿ ç îáëàñíîãî áþä-
æåòó, áóäóòü äîäàòêîâî çàëó÷åí³
êîøòè ç äåðæàâíîãî áþäæåòó,
ñïåöêîøòè óí³âåðñèòåòó, à òàêîæ
òðåò³õ ñòîð³í – ñïîíñîðñüêà, äîá-
ðî÷èííà äîïîìîãà, ³íøå. Çà
êîøòè äåðæàâíî¿ ñêàðáíèö³ â
íàñòóïí³ ðîêè ìàºìî íàì³ð çàêó-
ïèòè ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ äëÿ
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ íà 37
ìëí.ãðí. Ñàìå òàêà ñóìà çàêëà-
äåíà â êîøòîðèñ óí³âåðñèòåòó
äëÿ ô³íàíñóâàííÿ ç äåðæàâíîãî
áþäæåòó ÷åðåç ÌÎÇ Óêðà¿íè.
Çâ³ñíî, íàïîëÿãàòèìåìî íà âèä³-
ëåíí³ öèõ êîøò³â, çà ÿê³ ïëàíóº-
ìî çàêóïèòè òàêå íåîáõ³äíå äëÿ
ìåøêàíö³â êðàþ îáëàäíàííÿ –
öå, êð³ì êîìï’þòåðíîãî òîìîã-
ðàôà ³ ñòàö³îíàðíîãî àíã³îãðàôà,
ùå é ë³òîòðèïòîð, â³äåîåíäîñêî-
ï³÷íèé êîìïëåêñ ³ áàãàòî ³íøî¿
ñó÷àñíî¿ àïàðàòóðè.

– ×è â³äáóâàòèìóòüñÿ ó íî-
âîñòâîðåíîìó çàêëàä³ êàä-
ðîâ³ çì³íè, ÿê öå ÷àñòî áóâàº
ç ðåîðãàí³çàö³ºþ óñòàíîâè ÷è
ïðèõîäîì íîâîãî êåð³âíèêà?

– Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ áóäü-
ÿêèõ ³íñèíóàö³é ç öüîãî ïðèâî-
äó ä³éøëè çãîäè, ùî íà òðè
ðîêè, ç ÷àñó ñòâîðåííÿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, áóäå íàêëàäå-
íî ìîðàòîð³é íà êàäðîâ³ ïåðå-
ì³ùåííÿ ³ çì³íè, êð³ì òèõ âè-
ïàäê³â, ùî ïåðåäáà÷åí³ ÷èííèì
çàêîíîäàâñòâîì. Ïðèéîì íîâèõ
ë³êàð³â â óí³âåðñèòåòñüêó ë³êàðíþ
â³äáóâàòèìåòüñÿ íà êîíêóðñí³é
îñíîâ³. Ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â ðîáîòè
â íîâèõ óìîâàõ ç êîæíèì ç
ë³êàð³â óêëàäóòü óãîäó, â ÿê³é
áóäóòü âèçíà÷åí³ ðîçøèðåí³ âè-
ìîãè, ïðèì³ðîì, áðàòè ó÷àñòü â
íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ, ñïðèÿòè
ïðîâåäåííþ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó. Çàëó÷åííÿ ë³êàð³â äî öèõ
âëàñòèâèõ äëÿ íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó ïðîöåñ³â çàáåçïå÷èòü ðåãó-
ëÿðíå ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
ë³êàð³â, ðîçøèðåííÿ ¿õí³õ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â. Òîìó óí³-
âåðñèòåò ìàº íàì³ð çâåðíóòèñÿ äî
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ç
ïðîõàííÿì äîçâîëèòè çìåíøè-
òè íà 25 â³äñîòê³â ¿õ ë³êóâàëüíå
íàâàíòàæåííÿ (çà ðàõóíîê ðîç-
øèðåííÿ îáîâ’ÿçê³â) ³ íà 15 %

çá³ëüøèòè çàðîá³òíó ïëàòíþ, ùî
ïîë³ïøèòü ÿê³ñòü ë³êóâàëüíîãî
ïðîöåñó. Òàêîæ äëÿ çàîõî÷åííÿ
ïðàö³âíèê³â ë³êàðí³ ÒÄÌÓ ùîð³-
÷íî âèä³ëÿòèìå áåçêîøòîâí³ ïó-
ò³âêè äëÿ íàâ÷àííÿ ë³êàð³â óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ íà ïåðåäàòåñ-
òàö³éíèõ ³ òåìàòè÷íèõ öèêëàõ, ÿê³
ïðîâîäèòü ôàêóëüòåò ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè.

– ßê áóäóòü çä³éñíþâàòè óï-
ðàâë³íñüê³ ä³¿ â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³, àäæå íèí³ø-
íÿ ³ííîâàö³ÿ ïîòðåáóº îñîá-
ëèâèõ óìîâ?

– Ñòâîðþþ÷è ïðèíöèïè óï-
ðàâë³ííÿ, âèêîðèñòàëè äîñâ³ä
í³ìåöüêèõ òà àìåðèêàíñüêèõ óí³-
âåðñèòåòñüêèõ ë³êàðåíü, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ñóòòºâó äåìîêðàòèçàö³þ
ö³º¿ ñôåðè. Óïðàâë³ííÿ óí³âåðñè-
òåòñüêîþ ë³êàðíåþ çä³éñíþº
ïðàâë³ííÿ, à íàãëÿäîâó ôóíêö³þ
– ïðåäñòàâíèöüêèé îðãàí (íà-
ãëÿäîâà ðàäà). Âîíà âèð³øóº
ñòðàòåã³÷í³ ïèòàííÿ ðîáîòè óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³. Íà çàñ³äàí-
íÿõ ¿¿ ÷ëåíè âèçíà÷àþòü îñíîâí³
íàïðÿìêè ðîçâèòêó, ïîãîäæóþòü
ðîçïîä³ë áþäæåòó óñòàíîâè íà
íàñòóïíèé ð³ê, ðîçãëÿäàþòü êàí-
äèäàòóðè íà ïîñàäó ãîëîâíîãî
ë³êàðÿ (ãîëîâè ïðàâë³ííÿ), çàò-
âåðäæóþòü çàñòóïíèê³â ãîëîâíî-
ãî ë³êàðÿ (÷ëåí³â ïðàâë³ííÿ), ïå-
ð³îäè÷íî çàñëóõîâóþòü çâ³òè
ïðàâë³ííÿ ë³êàðÿ ïðî ðîáîòó óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³, âèð³øóþòü
ñï³ðí³ ïèòàííÿ. Äî ñêëàäó íàãëÿ-
äîâî¿ ðàäè âõîäÿòü ïðåäñòàâíè-
êè ÌÎÇ Óêðà¿íè, îáëàñíî¿ ðàäè,
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿,
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, à
òàêîæ ïðåäñòàâíèê òðóäîâîãî
êîëåêòèâó óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³, ïðåäñòàâíèê îñåðåäêó
Óêðà¿íñüêîãî ë³êàðñüêîãî òîâà-
ðèñòâà òà ïðåäñòàâíèêè ãðî-
ìàäñüêîñò³ îáëàñò³, ÿê³ âèáðàí³ íà
êîíêóðñí³é îñíîâ³. Ðîòàö³þ âè-
áîðíèõ ÷ëåí³â ïðîâîäÿòü êîæí³
äâà ðîêè.

Ïðàâë³ííÿ æ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ âèð³øóº òàêòè÷í³ ïèòàííÿ
¿¿ ùîäåííî¿ ðîáîòè. Äî ñêëàäó
ïðàâë³ííÿ âõîäÿòü ãîëîâíèé ë³êàð
óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ (ãîëîâà
ïðàâë³ííÿ), éîãî çàñòóïíèêè (êå-
ð³âíèêè öåíòð³â), ïðîðåêòîð ç
ë³êóâàëüíî¿ òà íàóêîâî¿ ðîáîòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî. ×ëåí³â ïðàâë³í-
íÿ îáèðàº íàãëÿäîâà ðàäà çà ïî-
äàííÿì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ (ãîëî-
âè ïðàâë³ííÿ) øëÿõîì òàºìíîãî
ãîëîñóâàííÿ á³ëüø³ñòþ ãîëîñ³â,
¿õ ïðèçíà÷àþòü çã³äíî ç íàêà-
çîì ãîëîâíîãî ë³êàðÿ. Ãîëîâíèé
áóõãàëòåð óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ âõîäèòü äî ïðàâë³ííÿ çà
ïîñàäîþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÐÅÊÒÎÐ ÒÄÌÓ
ËÅÎÍ²Ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ:
«ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÀ Ë²ÊÀÐÍß –
ÇÀÊËÀÄ ÏÎÂÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß, Â ßÊÎÌÓ
ÏÎªÄÍÓªÒÜÑß Ë²ÊÓÂÀÍÍß,
ÍÀÂ×ÀÍÍß ÒÀ ÍÀÓÊÀ»

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Óêðà¿íñüêó ï³ñíþ «Êðàé,
ì³é ð³äíèé êðàé» ²ñëàì
Õàñ³áóë âèêîíóâàâ íà áà-
ãàòüîõ ñöåíàõ. ² êîæíîãî
ðàçó ïóáë³êà ïðîñèëà çàñ-
ï³âàòè ùå – íà «á³ñ».

Ñòóäåíòà øîñòîãî êóðñó
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ²ñëàìà Õàñ³áóëà ðàäî çàï-
ðîøóþòü âçÿòè ó÷àñòü ó
ð³çíèõ êîíêóðñàõ, êîíöåðòàõ,
ôåñòèâàëÿõ… Áî ãîëîñ â ²ñëà-
ìà ãàðíèé, ïðîíèêëèâèé. ²
íà ñöåí³ â³í ïî÷óâàºòüñÿ ìîâ
ðèáà ó âîä³. À ùå âðàæàº
éîãî çíàííÿ óêðà¿íñüêî¿.
«×è ëåãêî áóëî õëîïöþ ç
äàëåêîãî ³íä³éñüêîãî ì³ñòà
Òóðà âèâ÷èòè óêðà¿íñüêó
ìîâó?» – ïîö³êàâèëàñÿ ïðè
çóñòð³÷³.

– Ó ìåíå áóëè ãàðí³ â÷èòåë³ íà
ï³äãîòîâ÷îìó â³ää³ëåíí³, – ñÿé-
íóâ á³ëîçóáîþ óñì³øêîþ þíàê. –
Êð³ì òîãî, ìàþ áàãàòî äðóç³â, ç
ÿêèìè ñï³ëêóþñÿ óêðà¿íñüêîþ. ²
íå ëèøå ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â,
à é ñåðåä ðîâåñíèê³â ç ³íøèõ ÂÍÇ.

Íà ð³çíîìàí³òíèõ ï³ñåííèõ ôå-
ñòèâàëÿõ ²ñëàì Õàñ³áóë ç óñï³õîì
ïðåäñòàâëÿº íàø óí³âåðñèòåò. ² ç
êîæíîãî êîíêóðñó ïðèâîçèòü
ïî÷åñíó â³äçíàêó. À ùå – ñèëó-
ñèëåííó âðàæåíü. ²ç çàäîâîëåí-
íÿì ðîçïîâ³äàº ïðî ïî¿çäêè â
Êðèì, Çàêàðïàòòÿ, Ëüâ³â òà ³íø³
êóòî÷êè Óêðà¿íè, äå âèñòóïàâ ³
çäîáóâ ïðèõèëüí³ñòü æóð³ òà ñëó-
õà÷³â.

Óêðà¿íñüêó ï³ñíþ ó âèêîíàí³
²ñëàìà Õàñ³áóëà íà «óðà» ñïðèé-
íÿëè òîð³ê ãëÿäà÷³ ì³æíàðîäíî-
ãî ôåñòèâàëþ-êîíêóðñó äèòÿ÷î-
ãî òà þíàöüêîãî ï³ñåííîãî ìèñ-
òåöòâà «Êðèøòàëåâèé æàéâ³ð»,
ùî ïðîâîäÿòü ó Òåðíîïîë³. Â³í
ñòàâ äèïëîìàíòîì êîíêóðñó â
íîì³íàö³¿ «Ôåñòèâàëüíèé äå-
áþò». Äèïëîì âðó÷èâ ì³ñüêèé

ÌÀÉÁÓÒÍª ÏÎÂ’ßÇÓª Ç ÏÅÄ²ÀÒÐ²ªÞ.
À Ï²ÑÍß – ÖÅ ÄËß ÄÓØ²

ãîëîâà Òåðíîïîëÿ Ðîìàí Çàñòàâ-
íèé. Âæå öüîãî ðîêó íà XIV ôå-
ñòèâàë³ ï³ñí³ òà òåàòðàëüíîãî ìè-
ñòåöòâà «Ñï³âîãðàé» ó Ôåîäîñ³¿
²ñëàìà âèçíàëè êðàùèì âèêîíàâ-
öåì ó â³êîâ³é êàòåãîð³¿ 17-25 ðîê³â
ó íîì³íàö³¿ «Õ³ò ôåñòèâàëþ». Íà
ì³æíàðîäíîìó ôåñòèâàë³ ìîëî-

äèõ âèêîíàâö³â ñó÷àñíî¿ óêðà¿-
íñüêî¿ ï³ñí³ «Ìîëîäà Ãàëè÷èíà»,
ùî â³äáóâñÿ â ì³ñò³ Íîâîÿâîð³âñü-
êó íà Ëüâ³âùèí³, ²ñëàì îòðèìàâ
ñïåö³àëüíèé ïðèç – çà ïîïóëÿ-
ðèçàö³þ óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³. Ãîëî-
âîþ æóð³ áóâ êîðèôåé åñòðàäè,
êîìïîçèòîð Îëåêñàíäð Çëîòíèê.
Äàë³ – Âèíîãðàä³â, ì³æíàðîäíèé
êîíêóðñ-ôåñòèâàëü ñó÷àñíî¿ ï³ñí³
³ òàíöþ «Êðèøòàëåâ³ ãðîíà». ²
çíîâó ²ñëàì – äèïëîìàíò êîí-
êóðñó. Çàãàëîì â éîãî êîëåêö³¿
âæå ø³ñòü äèïëîì³â ³ äâ³ ìåäàë³.

À ðîçïî÷àâ ñâîþ «àðòèñòè÷-
íó» êàð’ºðó ²ñëàì íà ñöåí³ àêòî-
âî¿ çàëè ð³äíîãî óí³âåðñèòåòó,
êîëè âïåðøå âçÿâ ó÷àñòü ó êîí-
öåðò³ ç íàãîäè Äíÿ ñòóäåíòà. Òîä³,
â³í âèêîíàâ îäíó óêðà¿íñüêó òà

îäíó ³íä³éñüêó ï³ñíþ. Áåç éîãî
âèñòóïó íå îáõîäèòüñÿ ³ ñâÿòî
«Ä³âàë³», ÿêå ùîðîêó â³äçíà÷àþòü
³íîçåìí³ ñòóäåíòè-ìåäèêè.

×è íóäüãóº þíàê çà äîìîì?
Çâ³ñíî, òàê. Êàæå, ùî äóæå ëþ-
áèòü ñâî¿õ áàòüê³â, ñòàðøîãî áðà-
òà, ñåñòðó.

– Çà ôàõîì ì³é áðàò –
³íæåíåð, ñåñòðà – ïåäàãîã.
À ÿ ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóþ
ç ïåä³àòð³ºþ. Â ²íä³¿ ÷èìàëî
ä³òåé ïîòðåáóþòü ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè. Îòðèìàâøè âèùó
ìåäè÷íó îñâ³òó, çìîæó áàãà-
òüîõ âèë³êóâàòè. Öå ãîëîâíà
ìð³ÿ ìîãî æèòòÿ.

– Áàæàþ, ùîá âîíà
çä³éñíèëàñÿ. À ÿê òîá³ Òåð-
íîï³ëü?

– Äëÿ ìåíå öå íàéêðàùå
ì³ñòî â Óêðà¿í³. ² óí³âåðñèòåò
íàø – íàéêðàùèé. Ïèøàþ-
ñÿ, ùî º ñòóäåíòîì ÒÄÌÓ. À
ï³ñíþ óêðà¿íñüêó ëþáëþ, áî
âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü êðàùå
çðîçóì³òè âàøó êóëüòóðó,
äóõ íàö³¿.

– Ç êèì ðàäèâñÿ, äîáèðà-
þ÷è ðåïåðòóàð?

– Ç äðóçÿìè. Ñëîâà ï³ñí³
«Êðàé, ì³é ð³äíèé êðàé»
ìåí³ äîïîìîãëà âèâ÷èòè

ñòàðøîêóðñíèöÿ Ë³íà. Òîð³ê âîíà
âæå çàê³í÷èëà íàâ÷àííÿ â óí³âåð-
ñèòåò³ òà ïî¿õàëà ïðàöþâàòè â
ð³äíó Îäåñó. Çãàäóþ ¿¿ ç âäÿ÷í³-
ñòþ. Çàäîâîëåííÿ â³ä âäàëèõ âè-
ñòóï³â äîäàº åíåðã³¿ â íàâ÷àíí³.
À ùå â÷èòèñÿ äîïîìàãàº òåðï³í-
íÿ ³ ñòàðàíí³ñòü. Â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³ ñòâîðåí³ âñ³ óìîâè, ùîá
ñòóäåíò ðåàë³çóâàâ ñåáå, ñâ³é ïî-
òåíö³àë, – êàæå ²ñëàì. Ãîëîâíå
– áóòè àêòèâíèì ó íàâ÷àíí³. À
ï³ñíÿ – äëÿ çàäîâîëåííÿ é â³äïî-
÷èíêó. Àäæå íàéêðàùèé â³äïî-
÷èíîê – öå ïðîñòî çì³íà ä³ÿëü-
íîñò³, ÿê ñòâåðäæóâàâ ùå àêà-
äåì³ê Ïàâëîâ.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòè-ñòîìàòîëîãè Àìåð ÀËÜØÓÔ² òà Áåí Ìíà ÍÀÁ²Ë ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü (âãîð³);
ñòàðøèé âèêëàäà÷ ²âàííà ÊÅÐÍÈ×ÍÀ òà ñòóäåíòêè ôàðìôàêóëüòåòó Ëåñÿ ÃÎÍ×ÀÐ ³ Ìàð’ÿíà
ÊÈÑËÈÍÑÜÊÀ

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ïîãëÿä çáëèçüêà
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Ïðèñóòí³õ ó çàë³ òåïëî ïðè-
â³òàâ ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò

ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð, ðåêòîð
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî Ëå-
îí³ä Êîâàëü÷óê ³ éîãî ñëîâà
çíàéøëè ùèðèé â³äãóê â ó÷àñ-
íèê³â êîíôåðåíö³¿.

Ï³ñëÿ óðî÷èñòîãî â³äêðèòòÿ ðîç-
ïî÷àëà ðîáîòó íàóêîâà ñåñ³ÿ «Ìà-
ëî³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ â õ³ðóðã³¿
ãåïàòîïàíêðåàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòå-
ìè». Óâàãó ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
ïðèâåðíóëà, çîêðåìà, äîïîâ³äü
ïðîôåñîðà, äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, â³öå-ïðåçèäåíòà Óêðà¿íñü-
êî¿ àñîö³àö³¿ ë³êàð³â ç ìàëî³íâàçèâ-
íèõ ³ ëàçåðíèõ òåõíîëîã³é Ìèõàé-
ëà Íè÷èòàéëà «Â³äåîêîíòðîëüî-
âàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ
ê³ñòîçíèõ óðàæåíü ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè». Â³í ïðîâ³â àíàë³ç ì³í³-
³íâàçèâíèõ â³äåîêîíòðîëüîâàíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ïðè ïñåâ-
äîê³ñòàõ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè.

Â³ä ³ìåí³ ÷åñüêèõ êîëåã ïðèñóòí³õ
ïðèâ³òàâ ïðîôåñîð Ìàðò³í Êàëîø

ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍ²
ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â Õ²ÐÓÐÃ²¯

òîð ìåäè÷íèõ íàóê, çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè õ³ðóðã³÷íèõ õâîðîá ç ï³ñëÿ-
äèïëîìíîþ ï³äãîòîâêîþ Îäåñü-
êîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó Âîëîäèìèð Ãðóáíèê.
Ïðîôåñîð Âàñèëü Ðóñèê (Óæãî-
ðîä) ïðèâåðíóâ óâàãó êîëåã äî
åíäîñêîï³÷íèõ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ
ñïðàâæí³õ ïñåâäîê³ñò ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè. Áóëî ïðîàíàë³çîâàíî
ë³êóâàííÿ 98 õâîðèõ, à ñàìå –
åíäîñêîï³÷íå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ
ç ïðèâîäó ïñåâäîê³ñò ï³äøëóíêî-

Ìàðò³í Êàëîø, äèðåêòîð òî-
âàðèñòâà «Stargen EU» (×åõ³ÿ),
áðàâ ó÷àñòü ó íàóêîâî-ïðàê-
òè÷í³é êîíôåðåíö³¿ «Ìàëî-
³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ â õ³ðóðã³¿».
Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç öüîãî çàõî-
äó íà áàòüê³âùèíó ïàí Êàëîø
íàä³ñëàâ ëèñòà ðåêòîðîâ³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíó-êîðåñ-
ïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðó Ëåîí³äîâ³ Êîâàëü÷óêó.

Öüîãî ëèñòà ïîäàºìî â îðè-
ã³íàë³ òà â óêðà¿íñüêîìó ïåðå-
êëàä³.

Ïðàãà, 26 æîâòíÿ 2009 ð.
Øàíîâíèé ïàíå ðåêòîðå!
Äîçâîëüòå âèñëîâèòè Âàì ìîþ

ãëèáîêó âäÿ÷í³ñòü çà íàäàíó ìîæ-
ëèâ³ñòü âçÿòè ó÷àñòü ó êîíãðåñ³,
ÿêèé Âè ïðîâåëè ó ì³ñò³ Òåðíîïîë³.

Ó Âñåóêðà¿íñüê³é íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿ ï³ä
òàêîþ íàçâîþ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä ñòî ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â
ç Òåðíîïîëÿ, Ëüâîâà, Ëóãàíñüêà, Õàðêîâà, Äîíåöüêà,
Óæãîðîäà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà òà ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè. Òàê³
çàõîäè íà áàç³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» íàø óí³âåðñèòåò
çîðãàí³çîâóº ùîðîêó ³ 2009-é íå ñòàâ âèíÿòêîì. Ç êîæ-
íèì ðîêîì ³íòåðåñ äî öüîãî ôîðóìó çðîñòàº, øèðèòüñÿ
êîëî éîãî ó÷àñíèê³â. Îñü ³ öüîãî ðàçó ñåðåä ïðèñóòí³õ
áóëè çíàí³ â÷åí³, ïðîôåñîðè, àâòîðèòåòí³ ïðàêòèêóþ÷³
õ³ðóðãè.

Óâàãó ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
ïðèâåðíóëà äîïîâ³äü ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîðà, ðåêòîðà ÒÄÌÓ Ëåîí³äà
Êîâàëü÷óêà «Ì³í³-³íâàçèâí³ âòðó-
÷àííÿ ó õâîðèõ ç ê³ñòîçíèìè óðà-
æåííÿìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè».
Ëåîí³ä ßêèìîâè÷ îêðåñëèâ äî-
ñÿãíåííÿ â ö³é ñôåð³ ìåäèöèíè,
ïîä³ëèâñÿ äîñâ³äîì ðîçâ’ÿçàííÿ
³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì.

Âàæëèâîþ áóëà òåìàòèêà âèñ-
òóï³â, ùî â³äáóëèñÿ ï³ä ÷àñ íàó-
êîâî¿ ñåñ³¿ «Ìàëî³íâàçèâí³ òåõ-
íîëîã³¿ â òîðàêîàáäîì³íàëüí³é
õ³ðóðã³¿». Çîêðåìà, ïðîôåñîð
Õàðê³âñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè Ìèêîëà
Âåëèãîöüêèé çóïèíèâñÿ íà ìà-
ëî³íâàçèâíèõ ìåòîäàõ õ³ðóðã³÷-
íî¿ êîðåêö³¿ àõàëàç³¿ êàðä³¿. Áóëî
âèñâ³òëåíî äèíàì³êó êë³í³÷íèõ ³
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äàíèõ çàëåæ-
íî â³ä ê³ëüêîñò³ ñåàíñ³â åíäîñêî-
ï³÷íî¿ áàëîííî¿ äèëàòàö³¿. Ïðåä-

ñòàâëåíî ³ â³ðîã³äí³ñòü ðåöèäèâó
àõàëàç³¿ êàðä³¿ ó ãðóï³ õâîðèõ,
îïåðîâàíèõ â³äêðèòèìè ìåòîäè-
êàìè, ³ â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ åí-
äîñêîï³÷íî¿ áàëîííî¿ äèëàòàö³¿.

Ïðîôåñîð ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ²ãîð Øåâ÷óê àêöåí-
òóâàâ óâàãó íà õ³ðóðã³÷í³é òàêòèö³
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç òðàâìàìè
îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè. «Ìàëî-
³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ â ë³êóâàíí³
ê³ñòîçíîâóçëîâîãî çîáà» – òàêîþ
áóëà òåìà äîïîâ³ä³ ïðîôåñîðà,
çàâ³äóâà÷à êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà
îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ç òîïîãðà-
ô³÷íîþ àíàòîì³ºþ, òðàâìàòîëî-
ã³ºþ ³ îðòîïåä³ºþ ÒÄÌÓ Â³êòîðà
Ø³äëîâñüêîãî.

Íå ìåíø íàñè÷åíèì âèäàâñÿ
íàñòóïíèé äåíü ôîðóìó. Ïðè-
ºìíî âðàçèëà íàóêîâà ñåñ³ÿ «Ìà-
ëî³íâàçèâí³ òåõíîëîã³¿ â ñóäèíí³é
õ³ðóðã³¿», ï³ä ÷àñ ÿêî¿ â³äáóëèñÿ

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ

ö³êàâ³ âèñòóïè, ïë³äí³ äèñêóñ³¿,
ôàõîâ³ ðåêîìåíäàö³¿. Çîêðåìà,
ïðîôåñîð ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ²âàí Ãóäç ç ïîçèö³¿
äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ïðåäñòàâèâ
îñíîâí³ ïðèíöèïè ñó÷àñíèõ
ï³äõîä³â äî ë³êóâàííÿ âèðàçêî-
âî¿ õâîðîáè íèæí³õ ê³íö³âîê. Çàç-
íà÷àëîñÿ, ùî îñòàíí³ äîñÿãíåí-
íÿ ìåäè÷íî¿ íàóêè â ãàëóç³ ë³êó-
âàííÿ õ³ðóðã³÷íèõ íåäóã çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàâäÿ÷óþòü ðîçâèòêó ìà-
ëî³íâàçèâíî¿ õ³ðóðã³¿. Öå ñòî-
ñóºòüñÿ íå ëèøå ïàòîëîã³¿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, à é çàõâî-
ðþâàíü ñóäèí. Çà îñòàíí³ ðîêè
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêå âïðîâàä-
æåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ìåòîäèê åíäîâåíîçíî-
ãî ë³êóâàííÿ âàðèêîçíî¿ õâîðî-
áè. Ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÄÌÓ Âîëîäèìèð Ãî-

ùèíñüêèé ïðåäñòàâèâ äîïîâ³äü
«Â³äåîåíäîñêîï³÷í³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ â êîðåêö³¿ âàðèêîçíî-
ãî ñèíäðîìó».

Óñüîãî íà òðüîõ íàóêîâèõ ñå-
ñ³ÿõ çàñëóõàëè òà îáãîâîðèëè 50
äîïîâ³äåé. Ó ðîáîò³ êîíôåðåíö³¿
âçÿëè ó÷àñòü 28 ïðîôåñîð³â. ßê
çàçíà÷èâ ïðîôåñîð êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ç óðîëîã³ºþ, àíåñòåç³îëî-
ã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâíèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè ÒÄÌÓ ²ãîð Âåíãåð, çà
ñâîºþ ìàñøòàáí³ñòþ öå áóâ
ñïðàâæí³é íàóêîâèé êîíãðåñ.
Éîãî ó÷àñíèêè çàïåâíèëè, ùî ç
íåòåðï³ííÿì ÷åêàòèìóòü ÷åðãî-
âî¿ çóñòð³÷³ íà íàñòóïíîìó ôî-
ðóì³ ó íîâîìó ðîö³.

Ìàðò³í ÊÀËÎØ, äèðåêòîð
«Stargen EU» (×åõ³ÿ)

Ïðîôåñîð ç Îäåñè Âîëîäèìèð ÃÐÓÁÍÈÊ (ó öåíòð³) òà äîöåíò
ÒÄÌÓ Â³òàë³é ÌÀËÜÎÂÀÍÈÉ (ïðàâîðó÷)

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Íå ëèøå êîíãðåñ, à é
â³äâ³äàííÿ Âàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, ìåíå ïåðåêîíàëè â äîñ-
êîíàëîñò³ òà ñâ³òîâîìó ð³âí³
ðîáîòè, ÿêó âèêîíóºòå. Âàø³
ïðàö³âíèêè òàêîæ ïðèéíÿëè
ìåíå äóæå ùèðî, ³ ÿ ïðîøó
Âàñ ïîäÿêóâàòè ¿ì çà ìîæ-
ëèâ³ñòü îçíàéîìèòèñÿ ç
ï³äðîçä³ëàìè óí³âåðñèòåòó,
ÿêèé Âè î÷îëþºòå. Õîò³â áè
îñîáèñòî ïîäÿêóâàòè Àíäð³þ
Ãîñïîäàðñüêîìó çà ³äåþ ââå-
ñòè äî ïðîãðàìè êîíãðåñó
ëåêö³þ ç ðîáîòîòåõí³êè, à
òàêîæ ³ çà ìàêñèìàëüíó
ï³äòðèìêó â îðãàí³çàö³¿ ìîãî
â³äðÿäæåííÿ.

Øàíîâíèé ïàíå ðåêòîðå,
äîçâîëüòå çàïðîñèòè Âàñ îñî-
áèñòî òà ãðóïó Âàøèõ
ôàõ³âö³â â³äâ³äàòè ×åñüêó Ðåñ-
ïóáë³êó äëÿ áëèæ÷îãî çíà-

éîìñòâà ç ïðîâ³äíèìè ñïåö³àë³ñòà-
ìè ×åõ³¿ ó ñôåð³ ðîáîòîòåõí³êè
õ³ðóðã³¿, äëÿ çàïîçè÷åííÿ äîñâ³äó
ìîäåëåé ðîáîòè ðîáîòà da Vinci ³
äëÿ ó÷àñò³ â òèõ îïåðàö³ÿõ, íàçâà-
íèõ Âàìè ãàëóçåé, ï³ä ÷àñ ÿêèõ âè-
êîðèñòîâóþòü ðîáîòîòåõí³êó.

²äåàëüíèé ÷àñ òàêîãî ïåðåáó-
âàííÿ – àáî ê³íåöü ëèñòîïàäà,
àáî äðóãà ïîëîâèíà ñ³÷íÿ 2010
ðîêó. Õî÷à ìè, çâ³ñíî, áóäåìî
ðàä³ é ³íøèì, çàïðîïîíîâàíèì
Âàìè âàð³àíòàì. Îõî÷å äîïîìî-
æåìî ÷ëåíàì äåëåãàö³¿ ç îôîð-
ìëåííÿì â³çîâèõ äîêóìåíò³â ³, çà
íåîáõ³äíîñò³, ³íøèõ ôîðìàëüíî-
ñòåé/äîêóìåíò³â â³äðÿäæåííÿ.

Áóäåìî äóæå ðàä³ çóñòð³òè Âàñ
ó Ïðàç³.

Ç ïîâàãîþ
Ìàðò³í ÊÀËÎØ,

äèðåêòîð òîâàðèñòâà
«Stargen EU»

ÎÔ²Ö²ÉÍÎÎÁ’ªÊÒÈÂ

Ìàð³ÿ ÕÂÎÑÒÈÊ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ç Ïðàãè. Äîïîâ³äü â³í ïðèñâÿòèâ
³ñòîð³¿ ì³í³-³íâàçèâíî¿ ðîáîòîõ³-
ðóðã³¿. Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíó
òåìó îáðàâ äëÿ ñâîãî âèñòóïó äî-
öåíò ÒÄÌÓ, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ìàëî³íâà-
çèâíî¿ õ³ðóðã³¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³
Îëåêñàíäð Êîâàëü÷óê: «Ðîáîòîõ³-
ðóðã³ÿ â êîëîïðîêòîëîã³¿».

Ç àíàë³çîì åôåêòèâíîñò³ åíäî-
âàñêóëÿðíèõ âòðó÷àíü ó ë³êóâàíí³
õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü öèðîçó
ïå÷³íêè âèñòóïèâ ïðîôåñîð, äîê-

âî¿ çàëîçè. Çàçíà÷àëîñÿ, ùî
íàéá³ëüø ïðîáëåìíèìè ïðè åí-
äîñêîï³÷íîìó  ë³êóâàíí³ ïñåâäîê³ñò
º õâîð³ ç ìíîæèííèìè ïñåâäî-
ê³ñòàìè ãîëîâêè ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè òà ïîðóøåííÿì ïðîõ³äíîñò³
ãîëîâíî¿ ïàíêðåàòè÷íî¿ ïðîòîêè.

Ïðî îñîáëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç óñêëàäíåíè-
ìè ôîðìàìè ãîñòðîãî ïàíêðåà-
òèòó ìîâèâ ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ÔÏÎ ÒÄÌÓ ²ãîð
Äçþáàíîâñüêèé.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
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Íàçâà öüîãîð³÷íî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ – «Ì³æäèñöèïë³íàð-

íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ìåäèöè-
íè». Ñàìå òîìó áàãàòî óâàãè
ïðèä³ëÿëè âèêëàäàííþ ñóì³æíèõ
äèñöèïë³í ñòóäåíòàì-ìåäèêàì.

Óñ³ äîáðå ðîçóì³ºìî, ùî ó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ ìàéáóòí³õ
ë³êàð³â ìàþòü çíà÷åííÿ íå ëèøå
áàçîâ³ ìåäè÷í³ òà êë³í³÷í³ äèñ-
öèïë³íè. Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ªâðîï³
ïðèä³ëÿþòü âåëèêó óâàãó ðîçâèò-
êó ë³êàðÿ ÿê îñîáèñòîñò³. Ïðîôå-
ñ³îíàë ïîâèíåí íå ò³ëüêè íàäàòè
õâîðîìó êâàë³ô³êîâàíó ë³êàðñü-
êó äîïîìîãó, à é çðîáèòè öå
ìàêñèìàëüíî êîðåêòíî òà ëîÿëü-
íî ùîäî ïàö³ºíòà òà ñâî¿õ êîëåã.
Ó íàâ÷àëüíèõ ðîçêëàäàõ ìåäè÷-
íèõ óí³âåðñèòåò³â ªâðîïè âæå íå
º ð³äê³ñòþ òàê³ íàâ÷àëüí³ öèêëè,
ÿê ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíèõ
íàâè÷îê, ë³äåðñòâî òà ðîáîòà â
êîìàíä³, á³îåòèêà. Ñàìå îñòàíí³é
áóëî ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî äîïî-
â³äåé, ÿê³ âèêëèêàëè æâàâó äèñ-
êóñ³þ.

Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. ëþäñòâî óñ-
â³äîìèëî, ùî äîñÿãíóòè ñïðàâ-
æíüîãî ïðîãðåñó áåç âèñîêî¿
ìîðàë³, ìîðàëüíèõ íîðì ³ ïðà-
âèë íåìîæëèâî. Âîíè êîí÷å
ïîòð³áí³ íå ëèøå äëÿ òîãî, ùîá
çàõèñòèòè êîæíîãî îêðåìîãî
³íäèâ³äóóìà — õâîðîãî ÷è çäîðî-
âîãî, äèòèíó ÷è ëþäèíó ïîõè-

ëîãî â³êó, à é ñàìå æèòòÿ íà Çåìë³.
Òàê íàðîäèëàñÿ á³îåòèêà. À ïåð-
øó êíèæêó, ïðèñâÿ÷åíó ¿é, íà-
ïèñàâ àíãë³éñüêèé ó÷åíèé Â. Ð.
Ïîòòåð 1969 ðîêó ï³ä áàãàòîîá³-
öÿþ÷îþ íàçâîþ «Á³îåòèêà – ì³ñò
ó ìàéáóòíº». ßêùî âäàòèñÿ äî
àíàë³çó íèí³øíüî¿ ðîë³ á³îåòèêè
òà óÿâèòè ¿¿ ó ìàéáóòíüîìó, òî â
ö³é íàçâ³ íåìàº æîäíîãî ïåðå-
á³ëüøåííÿ.

Á³îåòèêà àáî åòèêà æèòòÿ — öå
ðîçä³ë ïðèêëàäíî¿ åòèêè, ô³ëî-
ñîôñüêî¿ äèñöèïë³íè, ùî âèâ÷àº
ïðîáëåìè ìîðàë³ ïåðåäóñ³ì ñòî-
ñîâíî ëþäèíè òà âñüîãî æèâî-
ãî, âèçíà÷àº, ÿê³ ä³¿ ùîäî æèâî-
ãî ç ìîðàëüíî¿ òî÷êè çîðó º ïðè-
ïóñòèìèìè, à ÿê³ – íåïðèïóñòè-
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ìèìè. Àáî ³íàêøå: á³îåòèêà – öå
îðãàí³÷íå ïîºäíàííÿ íîâ³òí³õ
äîñÿãíåíü á³îëîã³÷íî¿ íàóêè òà
ìåäèöèíè ç äóõîâí³ñòþ. Ó ñó÷àñ-
íîìó ñóñï³ëüñòâ³ âîíà ñòàëà îç-
íàêîþ öèâ³ë³çîâàíîñò³.

Ïðîáëåìè á³îåòèêè ìàþòü âè-
ðàæåíèé ì³æäèñöèïë³íàðíèé
õàðàêòåð, äî íèõ ïðè÷åòí³ á³î-
ëîãè, ìåäèêè, åêîëîãè, ô³ëîñî-
ôè òà ïðàâîçíàâö³, ïðåäñòàâíè-
êè ðåë³ã³éíèõ êîíôåñ³é. Óçàãàëü-
íþþ÷è íàóêîâ³, ñóñï³ëüí³ òà
ðåë³ã³éí³ ïîãëÿäè, íàö³îíàëüí³
îñîáëèâîñò³, òðàäèö³¿, âîíè ðîç-
ðîáëÿþòü ñóêóïí³ñòü ìîðàëüíèõ
ïðèíöèï³â, íîðì ³ ïðàâèë, ÿêèõ
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ ó ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Íàéâàæëèâ³ø³
ç íèõ çàêð³ïëþþòüñÿ â³äïîâ³äíè-
ìè çàêîíîäàâ÷èìè àêòàìè, çíà-
õîäÿòü â³äîáðàæåííÿ â ì³æíà-
ðîäíèõ äîêóìåíòàõ ³ êîíâåíö³-
ÿõ, äåêëàðàö³ÿõ, õàðò³ÿõ. Ö³
ïðèíöèïè, íîðìè òà ïðàâèëà ç
÷àñîì çì³íþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
çì³í ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ
ñóñï³ëüñòâà, äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
òà ãðîìàäñüêî¿ äóìêè.

Ïðîôåñîð ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó Æåíåâè (Øâåéöàð³ÿ)
Àëåêñàíäð Ìàóðîí ðîçïîâ³â, ùî
ùå ç 1995 ðîêó á³îåòèêà áóëà
ââåäåíà ó íàâ÷àëüíèé ðîçêëàä ÿê
ñàìîñò³éíà äèñöèïë³íà. Ïîñòóïî-
âî âîíà çàéíÿëà òàì âàæëèâå
ì³ñöå. Ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó öüîãî óí³âåðñèòåòó, ïî-
÷èíàþ÷è óæå ç ïåðøîãî êóðñó,
âèâ÷àþòü îñíîâí³ ïðèíöèïè á³î-
åòèêè ï³ä ÷àñ ëåêö³é òà ñåì³íàðñü-
êèõ çàíÿòü. Íà ïåðøîìó ðîö³
íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè ïðîñëóõîâó-
þòü êóðñ ëåêö³é «Îñîáèñò³ñòü.
Çäîðîâ’ÿ. Ñóñï³ëüñòâî». Íà 2-3
êóðñàõ ïðîâîäÿòü ³íòåðàêòèâí³
ñåì³íàðè, ïðèñâÿ÷åí³ ðîçãëÿäó
ïðîáëåì êîíô³äåíö³éíîñò³, ïðè-
âàòíîñò³, ôîðìóâàííþ êîëåêòèâ-
íîãî ìèñëåííÿ â ïèòàííÿõ ìå-
äè÷íî¿ åòèêè. Ñòóäåíòè 4-6 ðîê³â
íàâ÷àííÿ ïðàöþþòü íà ³íòåðàê-
òèâíèõ ñåì³íàðàõ, ââåäåíèõ äî
â³äïîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ìîäóë³â,
ïðîâîäÿòü ñàìîñò³éí³ äîñë³äæåí-
íÿ ç á³îåòèêè çà îáðàíèìè äî-
â³ëüíî òåìàìè (íàïðèêëàä, ïðà-
âî Â²Ë-³íô³êîâàíèõ íà ïîâíó
êîíô³äåíö³éí³ñòü ïðè îòðèìàíí³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ïðàâî ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó íà ïî³íôîð-

ìîâàí³ñòü çàäëÿ îñîáèñòî¿ áåç-
ïåêè, ìåäè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
ë³êàðñüê³ ïîìèëêè, ïðàâà æ³íîê
òà åòè÷í³ñòü ïåðåðèâàííÿ âàã³ò-
íîñò³, âèêîðèñòàííÿ ëþäñüêèõ
åìáð³îí³â, êëîíóâàííÿ, åâòàíà-
ç³ÿ). Ïèòàííÿ á³îåòèêè òàêîæ

ââ³éøëî äî ïðîãðàì ï³ñëÿäèï-
ëîìíîãî íàâ÷àííÿ.

Ö³êàâîþ ìåòîäèêîþ ïðè âèâ-
÷åíí³ á³îåòèêè º òàê çâàí³ ðîëüîâ³
³ãðè – ï³ä ÷àñ ñåì³íàðó êîæíèé
ó÷àñíèê îòðèìóº ïåâíó ðîëü òà
ä³º â³äïîâ³äíî äî íå¿ ó øòó÷íî
çìîäåëüîâàí³é ñèòóàö³¿. Ï³ä ÷àñ
òàêîãî ³íòåðàêòèâíîãî ñåì³íàðó
ñòóäåíò ìîæå âèêîíóâàòè ðîëü
õâîðîãî, ë³êàðÿ, ôàõ³âöÿ ç ïèòàíü
ìåäè÷íîãî ïðàâà, êåð³âíèêà
êë³í³êè ÷è ñòóäåíòà. Òàêà ìåòîäà
íàâ÷àííÿ ó ñòóäåíò³â ñïðèÿº âè-
ðîáëåííþ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ,
ôîðìóº âì³ííÿ â³äñòîþâàòè ñâîþ
äóìêó òà ïðàöþâàòè ó êîìàíä³.
ßê ïîÿñíèëè øâåéöàðñüê³ êîëå-
ãè, íàéá³ëüø ö³ííèì ï³ä ÷àñ òà-
êèõ çàíÿòü º òå, ùî â³ä ñòóäåíòà
âèìàãàþòü íå çàâ÷èòè ïåâí³ ïðà-
âèëà ³ äîãìè, à áóòè ñïðîìîæ-
íèì ïîÿñíèòè ñâîþ òî÷êó çîðó
(ñêàæ³ìî, íå ïðîñòî ñòâåðäæóâà-
òè, ùî àáîðòè àìîðàëüí³, à âì³òè
îá´ðóíòóâàòè öå ç åòè÷íî¿ òî÷-
êè çîðó).

Íà äóìêó íàøèõ ºâðîïåéñüêèõ
êîëåã, íå ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè

Çë³âà íàïðàâî: äîö. Íàòàë³ÿ Ë²ÑÍÈ×ÓÊ (ÒÄÌÓ), ïðîô. Ð³õàðä
ÌÅÐÖ (Â³äåíü, Àâñòð³ÿ), äîö. ²ííà ÑÀÕÀÐÎÂÀ (ÒÄÌÓ),
ïðîô. Ãåîðã ØÒÅÉÍ (²íñáðóê, Àâñòð³ÿ), äîö. Îëåêñàíäðà
ÎËÅÙÓÊ (ÒÄÌÓ)

îêðåìó âèä³ëåíó ïðîãðàìó ç á³î-
åòèêè ó ìåäè÷íèõ ÂÍÇ. Öåé
ïðåäìåò ïîâèíåí îðãàí³÷íî âëè-
òèñÿ â ïðîãðàìó âèêëàäàííÿ ñîö³-
àëüíèõ äèñöèïë³í – ñîö³îëîã³ÿ,
ô³ëîñîô³ÿ, ïðàâî (íà ìîëîäøèõ
êóðñàõ), ³ ðîçãëÿäàòèñÿ ï³ä ÷àñ
âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í íà
ñòàðøèõ êóðñàõ.

Ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ íàö³î-
íàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà ðåôîðìóâàí-
íÿ ìåäè÷íî¿ íàóêè ïåðåä îðãà-
íàìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçâèòêó á³î-
åòèêè, ÿêà ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê
îñîáèñò³ñòü, ïåðåäóñ³ì ç ¿¿ äó-
õîâíèìè ö³ííîñòÿìè ³ ïîòðåáà-
ìè, ñëóãóº ¿é, º â³äêðèòîþ äëÿ
íîâèõ íàóêîâèõ çíàíü, ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ìîðàëüíèõ çàñàäàõ,
çîð ³ºíòîâàíèõ íà ïîøàíó
ã³äíîñò³ ëþäèíè, çáåðåæåííÿ ¿¿
æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ.

Íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðîãðåñ
ñïðè÷èíèâ çì³íó ïîãëÿä³â íà
ìîðàëüíî-åòè÷í³ â³äíîñèíè ì³æ

ë³êàðåì ³ ïàö³ºíòîì, ùî ôîðìó-
âàëèñÿ ñòîë³òòÿìè. Ïîÿâà ñêëàä-
íèõ äîñë³äæåíü òà ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ, ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåí-
íÿ íîâèõ ë ³ê ³â, íîâ³òí³  äî-
ñÿãíåííÿ íàóêè âèìàãàþòü ìî-
ðàëüíî-åòè÷íî¿ òà ïðàâîâî¿
ðåãëàìåíòàö³¿. Òóò ïåðåïëåëèñÿ
³íòåðåñè ìåäèê³â, á³îëîã³â òà
þðèñò³â, ïîë³òèê³â òà ô³ëîñîô³â,
åêîíîì³ñò³â ³ ñîö³îëîã³â, òîìó öå
íå ìîæóòü çàëèøèòè ïîçà óâà-
ãîþ é îðãàíè äåðæàâíîãî óï-
ðàâë³ííÿ.

Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ òåõí³÷íèõ
íàóê, á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè ïî-
âèíí³ ñëóãóâàòè íà êîðèñòü ëþä-
ñòâó, à íå áóòè ³íñòðóìåíòîì ìà-
í³ïóëÿö³é òà çëîâæèâàíü, ñêåðî-
âàíèõ ïðîòè ëþäåé. Â³äáóäåòüñÿ
öå çà óìîâè, ÿêùî çäîáóòêè
ëþäñòâà ´ðóíòóâàòèìóòüñÿ ëè-
øå íà ñïðàâæí³õ ö³ííîñòÿõ ³
îá’ºêòèâíèõ ìîðàëüíèõ íîðìàõ.

Ïàì’ÿòíèê âèêëàäà÷àì ³
íàóêîâöÿì ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ²íñáðóêà, ÿê³
çàãèíóëè â³ä ðóê íàöèñò³â
1938-1945 ðð.

Ç 23 äî 27 âåðåñíÿ 2009 ðîêó ó àâñòð³éñüêîìó ì³ñò³
²íñáðóêó â³äáóëàñü ùîð³÷íà Ãðàöüêà êîíôåðåíö³ÿ ç ïè-
òàíü óäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â ªâðîï³. Çàâäÿêè
ðåêòîðó óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíó-êîðåñïîíäåíòó ÀÌÍ Óêðà¿-
íè, ïðîôåñîðó Ë.ß. Êîâàëü÷óêó, âçÿòè ó÷àñòü ó ðîáîò³ öüîãî
îñâ³òÿíñüêîãî ôîðóìó âæå ÷åòâåðòèé ð³ê ïîñï³ëü ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü ïðåäñòàâíèêè íàøîãî ÂÍÇ. Ó ñêëàä³ äåëå-
ãàö³¿ ÒÄÌÓ, äî ðå÷³, ºäèíîãî ó÷àñíèêà ç Óêðà¿íè, áóëè
êåð³âíèê â³ää³ëó ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â äîöåíò Í.ª. Ë³ñíè-
÷óê, äîöåíò êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ².ª. Ñàõàðîâà òà äîöåíò
êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ Î.Ì.
Îëåùóê. Ïðåäñòàâëåíà ó÷àñíèêàìè äåëåãàö³¿ ñòåíäîâà äî-
ïîâ³äü íà òåìó «Ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî ïëàíó» âèêëèêàëà çàö³êàâëåí³ñòü â ó÷àñíèê³â
êîíôåðåíö³¿, ñåðåä ÿêèõ áóëè ïðåäñòàâíèêè âèùèõ ìå-
äè÷íèõ øê³ë Àâñòð³¿, Øâåéöàð³¿, Í³äåðëàíä³â, Ñëîâåí³¿,
²òàë³¿, Ðóìóí³¿ òà Í³ìå÷÷èíè.

Íàòàë³ÿ Ë²ÑÍÈ×ÓÊ,
²ííà ÑÀÕÀÐÎÂÀ,

Îëåêñàíäðà ÎËÅÙÓÊ,
äîöåíòè ÒÄÌÓ

Àêòóàëüíî

ÏÎËÎÃÈ
ÍÀ ÄÂÎÕ

Ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè ñòàþòü äåäàë³
ïîïóëÿðí³øèìè â Òåðíîïîë³ ßêùî
ïàðè ñåðåäíüîãî â³êó, ÿê³ âæå ìàþòü
îäíó àáî äâ³ äèòèíè, ñïðèéìàþòü öþ
³äåþ ç ïåâíèìè çàñòîðîãàìè, òî ìî-
ëîä³ áàòüêè ñâ³äîìî é çàçäàëåã³äü ïëà-
íóþòü íàðîäæóâàòè ðàçîì. ² õî÷à
òåðì³í «ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè» ïåðåä-
áà÷àº ïðèñóòí³ñòü ïðè òà¿íñòâ³
íàðîäæåííÿ ìàìè, ñåñòðè, ïîäðóãè
÷è ñïåö³àëüíîãî êîíñóëüòàíòà ðîä³ëë³,
á³ëüø³ñòü ç íèõ ïðàãíóòü, ùîá öå òàêè
áóâ áàòüêî äèòèíè.

Òåðíîïîëÿíè Ìàð’ÿíà òà Âîëîäè-
ìèð Ãåâêî ïî÷àëè ãîòóâàòèñÿ äî
ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â, ùîéíî
ä³çíàâøèñü ïðî âàã³òí³ñòü. Í³õòî í³êî-
ãî íå àã³òóâàâ, í³õòî í³êîãî íå âìîâ-
ëÿâ ³ íå ïåðåêîíóâàâ – öå áóëî îáî-
ï³ëüíèì ð³øåííÿì ìàéáóòí³õ áàòüê³â.

«ßê ³ ãîäèòüñÿ, ïåðåéìè çàñòàëè íàñ
çíåíàöüêà, – ç óñì³øêîþ çãàäóº ìî-
ëîäèé áàòüêî. – Î ï³â íà ÷åòâåðòó íî÷³,
ç êóïîþ êëóíê³â, ïðè¿õàëè â ïîëîãî-
âèé. Ñïî÷àòêó äðóæèí³ ñêàçàëè, ùî ö³
ïåðåéìè «òðåíóâàëüí³» é íàðîäæó-
âàòèìå âîíà íåñêîðî, òîæ ìåíå
â³äïðàâèëè äîäîìó. À ÷åðåç ãîäèíó
Ìàð’ÿíà çàòåëåôîíóâàëà ìåí³ íà ìî-
á³ëüíèé: ¿¿ ùå ðàç îãëÿíóëà ë³êàðêà,
é ïåðåéìè âèÿâèëèñÿ òàêè ñïðàâ-
æí³ìè! Çà ÷àñ, ùî ìåíå íå áóëî, âî-
íà âæå âñòèãëà íàáðàòèñÿ ñòðàõó é
â³äìîâèòèñÿ â³ä çàñïîê³éëèâèõ óêîë³â,
ÿê³ ¿é ðàäèëè, «ùîá ïîñïàòè é íà-
áðàòèñÿ ñèë äëÿ ïîëîã³â». Ìàð’ÿíà ïî-
ãîäæóºòüñÿ, ùî ïðèñóòí³ñòü ÷îëîâ³êà —
â³ä ïåðøèõ ïåðåéì³â ³ äî íàðîäæåí-
íÿ ñèíî÷êà äîäàâàëà ¿é âïåâíåíîñò³,
ñïîêîþ òà â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³, ³ íàâ³òü
ìàëà ïåâíèé çíåáîëþâàëüíèé
«åôåêò». Ç³ ñì³õîì çãàäóþòü ñâîº ïå-
ðåáóâàííÿ ó ïåðåäïîëîãîâ³é ³íäèâ³-
äóàëüí³é ïàëàò³ – ÿê «íà ïàðó» äèõà-
ëè, ñòðèáàëè íà ô³òáîë³, øóêàëè íàé-
çðó÷í³øó äëÿ Ìàð’ÿíè ïîçó... «Äèõàííÿ,
ÿêîãî íàñ â÷èëè íà ï³äãîòîâ÷èõ êóð-
ñàõ, ðåàëüíî äîïîìàãàº – êàæå ÷î-
ëîâ³ê. – Òàê, áóëî íåëåãêî, àëå ÿêùî
çíàéòè íàéçðó÷í³øó ïîçó, ðîáèòè ìà-
ñàæ ³ ïðàâèëüíî äèõàòè, ìóêè ïå-
ðåéì³â ìîæíà ì³í³ì³çóâàòè».

Ìîëîä³ áàòüêè ïåðåêîíàí³, ùî
ïðèñóòí³ñòü ÷îëîâ³êà ïðè ïîëîãàõ
âåëèêîþ ì³ðîþ óíåìîæëèâëþº ð³çí³
íåïåðåäáà÷óâàí³ ñèòóàö³¿, ùî òðàï-
ëÿþòüñÿ â ïîëîãîâèõ çàëàõ. Ñâî¿ì
äîñâ³äîì ïðî ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè
Âîëîäèìèð ïîò³ì ïîä³ëèâñÿ íà
ì³ñöåâîìó ìîëîä³æíîìó ôîðóì³ â
«²íòåðíåò³». Çîêðåìà, íàãîëîñèâ:
«Âåñü ÷àñ äèòèíà ìàº áóòè á³ëÿ âàñ,
êîíòðîëþéòå âñ³ ïðîöåäóðè, ÿê³ ç
íåþ ïðîâîäÿòü, ïèòàéòå ïðî âñå ³
çóïèíÿéòå íåãàéíî, ÿêùî ââàæàºòå,
ùî öüîãî ðîáèòè íå âàðòî. Öå âà-
øà äèòèíà ³ ëèøå âè ïåðåæèâàºòå
çà íå¿. Çàïàì’ÿòàéòå öþ ïðîñòó ³ñòè-
íó. Òàêîæ äóæå ñèëüíî ðàäæó ïàðò-
íåðñüê³ ïîëîãè ÷îëîâ³êàì – æ³íêà
òàì ñàìà â íàï³âàäåêâàòíîìó ñòàí³
â³ä áîëþ, à âè çìîæåòå ¿é äîïîìà-
ãàòè, âñå ïðîêîíòðîëþâàòè. Òîìó
îçáðîéòåñü ³íôîðìàö³ºþ, çíàííÿìè,
òåðï³ííÿì ³ âïåâíåí³ñòþ. ² ñòî ðàç³â
ïîäóìàéòå ïåðåä òèì, ÿê îáèðàòè
ïîëîãîâèé áóäèíîê, áî öå ì³ñöå, äå
âàøà äèòèíêà ç’ÿâèòüñÿ íà ñâ³ò ³
ïðîâåäå ïåðø³ äí³ ñâîãî æèòòÿ...».

Ïåðâ³ñòêîâ³ Ìàð’ÿíè é Âîëîäèìè-
ðà çàðàç ï’ÿòü ì³ñÿö³â. Ìîëîä³ áàòü-
êè âæå íå ðàç ðîçïîâ³äàëè ïðî ñâ³é
äîñâ³ä ïàðòíåðñüêèõ ïîëîã³â áàãà-
òüîì çíàéîìèì ³, ñïîä³âàþòüñÿ, ùî
ïåðåêîíàëè ó ¿õí³õ ïåðåâàãàõ. Ïðè-
íàéìí³ äëÿ ñåáå âèçíà÷èëèñÿ: ñåñò-
ðè÷êó ÷è áðàòèêà Ìàðêîâ³ òàêîæ îáî-
â’ÿçêîâî íàðîäæóâàòèìóòü óäâîõ.
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Íà îñíîâ³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â, ÿê ïîâ³äîìëÿ-

ëè íà êîíãðåñ³, ó 3042 îñ³á ó â³ö³
çà 18 ðîê³â ïðè ñïîñòåðåæåíí³
ïðîòÿãîì ï’ÿòè ðîê³â áóëî ïî-
êàçàíî, ùî íàéá³ëüø â³ðîã³äíèì
ôàêòîðîì ðèçèêó åññåíö³àëüíî¿
ÀÃ º îæèð³ííÿ. Ïîð³âíÿíî ç îñî-
áàìè ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà
ïðè îæèð³íí³ ðèçèê çàõâîð³òè
çðîñòàº â 2,4 ðàçè. Äîñòîâ³ðíè-
ìè êðèòåð³ÿìè ñë³ä ââàæàòè îê-
ðóæí³ñòü òàë³¿, ñòåãîí, âàãó ò³ëà é
³íäåêñ Êåòëå, àëå íàéá³ëüøèì
ôàêòîðîì ðèçèêó º îêðóæí³ñòü
òàë³¿.

Ïîÿâ³ òàêîãî ïðîãíîñòè÷íî
íåáåçïå÷íîãî óñêëàäíåííÿ, ÿê
ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü ñïðèÿº
ñïîæèâàííÿ ïîíàä 200 ã. àáñî-
ëþòíîãî åòàíîëó ïðîòÿãîì òèæ-
íÿ. Àëêîãîëü âèêëèêàº äèñò-
ðîô³÷í³ çì³íè â ì³îêàðä³ ë³âîãî
ïåðåäñåðäÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ïîÿâè ïåðñèñòóþ÷î¿ ÷è ïîñò³éíî¿
ôîðìè ô³áðèëÿö³¿ òà òð³ïîò³ííÿ
ïåðåäñåðäü. Íàÿâí³ñòü çãàäàíî¿
àðèòì³¿ ïðîâîêóº òðîìáîåì-
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áîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ é ïðîãðåñó-
âàííÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ó êðà¿íàõ Öåíòðàëüíî¿ òà
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè íåäîñòàòíüî
êîíòðîëþþòü ð³âåíü àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó (ÀÒ) ó õâîðèõ íà ÀÃ.
Âíàñë³äîê öüîãî ïîð³âíÿíî ç
ìåøêàíöÿìè Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ó
öèõ äåðæàâàõ á³ëüø âèñîêèé
ð³âåíü ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàä-
íåíü ³ ñìåðòíîñò³. Â Óêðà¿í³, ÿê
ïðàâèëî, ó çãàäàíèõ õâîðèõ ë³êó-
âàííÿ é ïðîô³ëàêòèêó ïðîâîäÿòü
ä³ëüíè÷í³ òåðàïåâòè òà ñ³ìåéí³
ë³êàð³. ×åðåç ð³çí³ ïðè÷èíè íå-
ìîæëèâî çä³éñíþâàòè ùîäåííî
êîíòðîëü ùîäî åôåêòèâíîñò³
çíèæåííÿ ÀÒ ³ êîðåêö³¿ ã³ïîòåí-
çèâíèõ äîç ë³ê³â. Äî òîãî æ ïî-
÷àñòè ñàì³ õâîð³ ñàìîñò³éíî ïå-
ðåñòàþòü ïðèéìàòè àíòèã³ïåð-
òåíçèâí³ çàñîáè ÷åðåç íåäîñòàòíº
çíèæåííÿ ÀÒ ÷è ïîÿâè ïîá³÷íèõ
åôåêò³â. Õâîðèì íà ÀÃ ç âðàæåí-
íÿì îðãàí³â-ì³øåíåé (ã³ïåðòåí-
çèâíå ñåðöå, ì³êðîàëüáóì³íåì³ÿ)
³ âèñîêèì ðèçèêîì êàðä³îâàñêó-
ëÿðíèõ óñêëàäíåíü íåîáõ³äíèé

Öüîãî ðîêó â Áàðñåëîí³ íà êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêîãî òî-
âàðèñòâà êàðä³îëîã³â íà íàóêîâîìó ð³âí³ îáãîâîðþâàëè
ïðîáëåìó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (ÀÃ), çâàæàþ÷è íà
íîâ³ äàí³, îòðèìàí³ ùîäî ïàòîãåíåçó òà ë³êóâàííÿ. ÀÃ é
àòåðîñêëåðîç çàëèøàþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ êàðä³î-
âàñêóëÿðíèõ óñêëàäíåíü ³ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ õâîðîá. Åêñïåðòè ÂÎÎÇ òâåðäÿòü, ùî ÀÃ â³äïîâ³-
äàëüíà çà 13 â³äñîòê³â óñ³õ ñìåðòåé íà ïëàíåò³. 2005
ðîêó â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá ó ñâ³ò³ ïîìåðëî 17,5
ìëí. æèòåë³â. ßêùî ñèòóàö³ÿ íå çì³íèòüñÿ (ïåðå¿äàííÿ,
òþòþíîïàë³ííÿ, àëêîãîëü, îæèð³ííÿ), òî öåé ïîêàçíèê
äî 2030 ðîêó çðîñòå äî 23,4 ìëí. îñ³á. Â Óêðà¿í³
ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá îñòàíí³ìè ðî-
êàìè ñêëàäàº 62-63 â³äñîòêè â³ä çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³.
Áåçïîñåðåäí³ ¿¿ ïðè÷èíè: ³íñóëüò, ³íôàðêò, àðèòì³¿, ðàï-
òîâà ñåðöåâà ñìåðòü.

ùîäåííèé êîíòðîëü çà ÀÒ ³ êîì-
ïëåêñíà àíòèã³ïåðòåíçèâíà òåðà-
ï³ÿ ç âðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè.

Äèíàì³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ çà
êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì, ÅõîÊÃ, ÅÊÃ
äîçâîëÿþòü ä³àãíîñòóâàòè ã³ïåð-
òåíçèâíå ñåðöå íà ðàíí³õ ñòàä³-
ÿõ, ïðè ÿêîìó ðèçèê óñêëàäíåíü
çðîñòàº â 5-6 ðàç³â. Ä³àñòîë³÷íà
äèñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà
ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè õðîí³÷íî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïðîãíîç
ïðè ÿê³é íåñïðèÿòëèâèé. Ïðèçíà-
÷åííÿ íà ðàíí³é ñòàä³¿ ²ÀÏÔ, ñàð-
òàí³â, áåòà-áëîêàòîð³â âèêëèêàº
ðåãðåñ ã³ïåðòðîôîâàíîãî ì³îêàð-
äà, ùî ñïîâ³ëüíþº ðîçâèòîê ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïðè ÀÃ ë³êàð³ áó-
äóòü ïåðåõîäèòè íà âèì³ðþâàííÿ
öåíòðàëüíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó (â àîðò³), ÿêèé ìàº á³ëüø ö³ííå
ä³àãíîñòè÷íå-ïðîãíîñòè÷íå çíà-
÷åííÿ ïîð³âíÿíî ç áðàõ³àëüíî-
ïóëüñîâèì ÀÒ, ÿêèé âèçíà÷àþòü
òåïåð. Äîïîìàãàº ó âèçíà÷åíí³
öåíòðàëüíîãî ÀÒ ÓÇÄ øëÿõîì âè-

ì³ðþâàííÿ òîâùèíè êîìïëåêñó
³íòèìè-ìåä³à ñîííèõ àðòåð³é. Íà-
óêîâö³ çàðàç ó ïîøóêàõ á³ëüø òî÷-
íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè öåíòðàëü-
íîãî ÀÒ. Çíèæåííÿ åëàñòè÷íîñò³
àðòåð³é çá³ëüøóº ðèçèê êàðä³îâàñ-
êóëÿðíèõ óñêëàäíåíü.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðîãíîç³
íàëåæèòü ô³çè÷í³é òðåíîâàíîñò³
õâîðîãî. Â îñ³á ç íèçüêîþ òîëå-
ðàíòí³ñòþ äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, íåçâàæàþ÷è íà äîâãîòðè-
âàëó àíòèã³ïåðòåíçèâíó òåðàï³þ,
øâèäøå ðîçâèâàºòüñÿ ñåðöåâà
íåäîñòàòí³ñòü, ùî ïîòðåáóº ïî-
âòîðíèõ øïèòàë³çàö³é.

Íàðåøò³ îòðèìàëè ö³êàâ³ ìà-
òåð³àëè ùîäî îðòîñòàòè÷íî¿
ã³ïîòåíç³¿. ¯¿ ä³àãíîñòóþòü ó
øåñòè â³äñîòêàõ çäîðîâèõ ëþ-
äåé ñåðåäíüîãî â³êó. Îðòîñòà-
òè÷íà ã³ïîòåíç³ÿ çóìîâëþºòüñÿ
ïîðóøåííÿì öåíòðàëüíî¿
àóòîðåãóëÿö³¿ ìîçêîâîãî êðî-
âîîá³ãó. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ äîêà-
çîâî¿ ìåäèöèíè, âîíà º ìàð-
êåðîì ðèçèêó ðîçâèòêó êîðî-
íàðíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ðàïòîâî¿
êîðîíàðíî¿ ñìåðò³.

Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

Ìîæëèâî, êîëèñü âîíè
çàõîïëþâàëèñÿ ô³ëüìàìè
ïðî ãàíãñòåð³â, ó ÿêèõ îáî-
â’ÿçêîâèì åëåìåíòîì ñþ-
æåòó ñëóãóâàëî êàçèíî. À
ìîæå, çâè÷àéí³ñ³íüêà
ö³êàâ³ñòü ÷è íåñïîä³âàí³
ô³íàíñîâ³ òðóäíîù³ çìóñè-
ëè ¿õ âïåðøå ñïðîáóâàòè
çáàãàòèòèñÿ ç äîïîìîãîþ
³ãðîâîãî àâòîìàòà. Ñïðîáó-
âàëè. Çáàãàòèëèñÿ, íå çáà-
ãàòèëèñÿ, àëå çóïèíèòèñÿ
âæå íå çìîãëè. Òàêó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íó çàëåæí³ñòü
â³ä àçàðòíèõ ³ãîð íàçèâà-
þòü ëóäîìàí³ºþ. Öÿ õâîðî-
áà îñòàíí³ìè ðîêàìè íàáó-
âàº õàðàêòåðó ñîö³àëüíî¿
åï³äåì³¿.

²ñòîð³ÿ ãðàëüíèõ àâòîìàò³â ïî-
÷èíàºòüñÿ ç 1985 ðîêó. Ñàìå òîä³
í³ìåöü ×àðëüç Àâãóñò Ôåé, ÿêèé
åì³ãðóâàâ äî Àìåðèêè, ñêîíñòðó-
þâàâ ïðîîáðàç òåïåð³øíüîãî
«îäíîðóêîãî áàíäèòà». Ìàáóòü,
òîä³ ³ íåìîæíà áóëî ïðèïóñòèòè,
ùî öåé âèíàõ³ä ñïðè÷èíèòüñÿ äî
âèíèêíåííÿ íîâî¿ íåáåçïå÷íî¿
õâîðîáè, ÿêà ñòàíå áóêâàëüíî
÷óìîþ íàøîãî ÷àñó.

Ïðî ïàòîëîã³÷íó ïðèñòðàñòü äî
àçàðòíèõ ³ãîð ÿê ïðî õâîðîáó
çàãîâîðèëè ëèøå íàïðèê³íö³
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Íåäóãà ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè âæå íå ëþ-
äèíà êåðóº ãðîþ, à íàâïàêè. Ïî-
÷àòêîâó ôàçó ãðàâåöü ìîæå ïðè-
õîâóâàòè. Â³í çäàòíèé òèì÷àñîâî
ïðèïèíÿòè ãðàòè é êîíòðîëþâà-
òè ñåáå. Çãîäîì äåäàë³ á³ëüøå
÷àñó ïðèñâÿ÷óº ñâîºìó çàõîïëåí-
íþ, ïîñò³éíî ì³ðêóº ïðî íüîãî.
Ïðè íàáëèæåíí³ äî àâòîìàòà ÷è
êàçèíî â ëóäîìàíà ç’ÿâëÿºòüñÿ

Ó ÏÎËÎÍ²
«ÎÄÍÎÐÓÊÎÃÎ ÁÀÍÄÈÒÀ»

áëèñê â î÷àõ, â³í ñòàº á³ëüø ðè-
çèêîâàíèì ó ãð³ é ïîñòóïîâî
âòðà÷àº êîíòðîëü íàä ñîáîþ, íå
ìàþ÷è ñèëè ïðèïèíèòè ¿¿ ÿê ï³ñëÿ
âåëèêîãî âèãðàøó, òàê ³ ï³ñëÿ
ïîñò³éíèõ ïðîãðàø³â.

Îñü òàê íåâèííà ö³êàâ³ñòü,
ñïîñ³á ðîçâàæèòèñÿ ÷è áîðîòü-
áà ç íóäüãîþ ïðèçâîäÿòü äî íå-
ñïîä³âàíèõ íàñë³äê³â: ëþäèíà âæå
íå â çìîç³ â³ä³ðâàòèñÿ â³ä çàë³çÿ-

êè, ùî ìåðåõòèòü êîëüîðîâèì
åêðàíîì, íå â ñèë³ îá³éòèñÿ áåç
åìîö³é, ÿê³ âîíà ïðèíîñèòü. Çà
ñëîâàìè ãîëîâíîãî ë³êàðÿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàðêîäèñïàíñåðó
Þð³ÿ Øóãàëåÿ, â ìîçêó õâîðîãî
íà ëóäîìàí³þ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ñõîæ³ ïðîöåñè, ÿê ò³, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ ï³ä ÷àñ åï³ëåïòè÷íîãî
íàïàäó.

– Óçàëåæíåííÿ â³ä ãðàëüíèõ
àâòîìàò³â ïîçáóòèñÿ íåïðîñòî, –
êàæå Þð³é Ñåìåíîâè÷. – Ëèøå
íà ïåðøèé ïîãëÿä âèäàºòüñÿ,
í³áè ïðèïèíèòè öå çàíÿòòÿ íå
ñòàíîâèòü æîäíèõ òðóäíîù³â,
âàðòî ëèøå çàõîò³òè á³ëüøå öüî-
ãî íå ðîáèòè. Íàñïðàâä³, ÿê ³ ç
êîæíîþ çàëåæí³ñòþ (í³êîòèíî-
âîþ ÷è íàðêîòè÷íîþ), áîðîòè-
ñÿ ç ³ãðîìàí³ºþ äóæå âàæêî. Ñè-
òóàö³þ óñêëàäíþº òå, ùî ñïî÷àò-
êó âñå âèäàºòüñÿ íåâèííîþ
çàáàâîþ, òîìó çàçâè÷àé áëèçüê³

ïî÷èíàþòü áèòè òðèâîãó, êîëè
ëþäèíà âæå äîáðÿ÷å «ï³äñ³ëà» íà
àâòîìàòè. Íåäàâíî ì³é çíàéîìèé
ïðèâ³â ñâîãî ðîäè÷à, ÿêîìó âæå
60 ðîê³â. ×îëîâ³ê ïðîñèâ äîïî-
ìîãè, áî íàñò³ëüêè, ÿê ìîâèòüñÿ,
âòÿãíóâñÿ, ùî âæå íå ì³ã äàòè
ñîá³ ðàäè. Â³í ïîêàçàâ ìåí³ çî-
ëîò³ êîðîíêè, ÿê³ ïîçí³ìàâ ³ ïðè-
ãîòóâàâ, àáè ïðîäàòè, à çà ò³ êîø-
òè é íàäàë³ ãðàòè…

Ëó äîìà íà ìè
ñòàþòü ÿê ï³äë³òêè,
òàê ³ ëþäè çð³ëîãî
â³êó, íåçàëåæíî â³ä
ñòàò³ é ñòàòóñó. Ìå-
õàí³çì âèíèêíåííÿ
ö³º¿ çàëåæíîñò³ ùå
äîáðå íå äîñë³ä-
æåíèé, òàê ñàìî ³
íå ðîçðîáëåíà ìå-
òîäèêà ë³êóâàííÿ
õâîðîáè. Çàòå äî-
ñòåìåííî â³äîìî,
ùî âîíà ñïðè÷è-

íÿºòüñÿ äî ðóéíóâàííÿ ñ³ì’¿,
âòðàòè ðîáîòè, æèòëà. Ëþäèíà,
îäåðæèìà ãðîþ, ìîæå ñêî¿òè
ñòðàøí³ â÷èíêè, â òîìó ÷èñë³ é
óáèòè (òàê³ âèïàäêè íåïîîäè-
íîê³).

Áåçïåðå÷íî, öå ïðîáëåìà íå
ëèøå íàðêîëîã³â, ïñèõ³àòð³â ³ ïñè-
õîëîã³â, à é âëàäè ³ ïðàâîîõî-
ðîííèõ îðãàí³â. Ó òðàâí³ öüîãî
ðîêó Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè
ïðèéíÿëà Çàêîí «Ïðî çàáîðîíó
ãðàëüíîãî á³çíåñó â Óêðà¿í³». Öåé
Çàêîí çàïðîâàäæóº îáìåæåííÿ
ùîäî çä³éñíåííÿ ãðàëüíîãî
á³çíåñó â Óêðà¿í³, âèõîäÿ÷è ç êîí-
ñòèòóö³éíèõ ïðèíöèï³â ïð³îðèòå-
òó ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè ³ ãðî-
ìàäÿíèíà, çàõèñòó ìîðàëüíîñò³
òà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, çàáîðî-
íè âèêîðèñòàííÿ âëàñíîñò³ íà
øêîäó ëþäèí³ òà ñóñï³ëüñòâó.

Íàòàëÿ ØÎÑÒÀÊ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Âëàäèñëàâ ÊÓ×ÅÐ òà ßðîñëàâ ÒÐÅÒ’ßÊ, ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³-
÷íîãî ôàêóëüòåòó, ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü

Ìàð³ÿ ÞÐÊÅÂÈ×, ñòóäåíòêà ôàðìôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷) òà
Þë³ÿ ÂÀÍ²ÒÎÂÀ (ïðàâîðó÷), íàâ÷àºòüñÿ íà ìåäôàêóëüòåò³

Êâ³òêè ö³º¿ ðîñëèíè áàãàò³ êà-
ðîòèíîì, â³òàì³íàìè Ñ, Ð ³ Å. Çà
ñìàêîì âîíè íàãàäóþòü ³ êðåñ-
ñàëàò, ³ ïîëèí. Ó Ãðóç³¿ ñóöâ³òòÿ
÷îðíîáðèâö³â äîäàþòü ó ñóï-
õàð÷î, ðèáí³ ñòðàâè, ñîóñè, ìà-

ðèíàäè, âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ï³äôàðáîâóâàííÿ ³ ñèðó, âèíà.
×îðíîáðèâöÿìè çàì³íþþòü øàô-
ðàí. Íå âæèâàþòü ó ¿æó êâ³òêè ³ç
ëèìîííèìè ñóöâ³òòÿìè – ó íèõ
íåêóë³íàðíèé ñìàê.

×ÎÐÍÎÁÐÈÂÖ² ÍÀ ÑÒÎË²
ÊÂ²ÒÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
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Ç â³òàëüíèì ñëîâîì äî ó÷àñ-
íèê³â êîíôåðåíö³¿ çâåðíóâ-

ñÿ ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ ³ì.
².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñîð
²ãîð Ìèñóëà. Â³í çâåðíóâ óâàãó
íà âåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ
íîâèõ ñâ³òîâèõ òåíäåíö³é ó ðîç-
âèòêó âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè, à
ñàìå – ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òåõíî-
ãåííîñò³ ä³àãíîñòè÷íîãî òà ë³êó-
âàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó.

Íà ïåðøîìó ïëåíàðíîìó çàñ³-
äàíí³ çíà÷íå ì³ñöå ïðèä³ëèëè
ïðîáëåìàì êàðä³îëîã³¿. Ó ñâîºìó
âèñòóï³ ïðîô. Ì.². Øâåä çóïèíèâ-
ñÿ íà àêòóàëüíèõ ïèòàííÿõ ä³àã-
íîñòèêè òà ë³êóâàííÿ åññåíö³àëü-
íî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Íà-
ãîëîñèâ, ùî öÿ ïàòîëîã³ÿ º îäí³ºþ
ç íàéïîøèðåí³øèõ ó ñâ³ò³ òà â
Óêðà¿í³. Ó íàø³é äåðæàâ³ îô³ö³é-
íî çàðåºñòðîâàíî ïîíàä 10
ì³ëüéîí³â õâîðèõ íà ÀÃ. Çðîñòàí-
íÿ öüîãî ïîêàçíèêà íà 81% ïî-
ð³âíÿíî ç 1997 ³ íà 53% ïîð³âíÿ-
íî ç 1999 ðîêîì ñâ³ä÷èòü ïðî
ïîçèòèâíó òåíäåíö³þ â ä³àãíîñ-
òèö³ õâîðîáè, ùî º íàñë³äêîì
åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ç âèÿâëåííÿ
ö³º¿ ïàòîëîã³¿. Çðîñòàííÿ ïîêàç-
íèêà ïîøèðåíîñò³ ÀÃ ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñòàá³ëüíèì çíèæåííÿì
çàõâîðþâàíîñò³ íà ³íñóëüòè â Óê-
ðà¿í³ – ïîð³âíÿíî ç 1998 ðîêîì
íà 12%. Ïîä³áíà äèíàì³êà º
ñâ³ä÷åííÿì ïîçèòèâíèõ çðóøåíü,
äîñÿãíóòèõ çà ðàõóíîê ïîë³ïøåí-
íÿ ðîáîòè ç õâîðèìè íà ÀÃ.
Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
òåõíîëîã³é âåäåííÿ õâîðèõ ñòà-
ëî îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü
Íàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè ïðîô³-
ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ â Óêðà¿í³, ïðèéíÿòî¿
1999 ðîêó. Â³äòàê äîïîâ³äà÷ äå-
òàëüíî çóïèíèâñÿ íà ñó÷àñíèõ
äèôåðåíö³éîâàíèõ ìåòîäàõ ë³êó-
âàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, â
òîìó ÷èñë³ ïðè ñóïóòí³é ïàòîëîã³¿,
ùî º îäíèì ç íàïðÿìê³â íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü êàôåäðè âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè, ÿê³ âæå âïðî-
äîâæ ÷îòèðüîõ ðîê³â âèêîíó-
þòü çà äåðæçàìîâëåííÿì ÌÎÇ
Óêðà¿íè.

Ê.ì.í. Ñ.É.Ãðèöåíêî îçíàéîìè-
ëà ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ç îñ-
íîâíèìè ïîëîæåííÿìè òà
ð³øåííÿìè ªâðîïåéñüêîãî êàð-
ä ³îëîã³÷íîãî êîíãðåñó, ùî
â³äáóâñÿ â ñåðïí³ 2009 ð. ó Áàð-
ñåëîí³. Îñíîâíîþ òåìîþ öüîãî
ôîðóìó áóëà ïðîô³ëàêòèêà ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ï³ä

Ä²ËÈËÈÑß ÌÅÄÈ×ÍÈÌÈ
ÇÄÎÁÓÒÊÀÌÈ

ãàñëîì: «Â³ä ðåêîìåíäàö³é – äî
åôåêòèâíèõ ä³é!». Äîïîâ³äà÷
ñòèñëî âèêëàëà çì³ñò ïðèéíÿòèõ
íà êîíãðåñ³ ÷îòèðüîõ íîâèõ êå-
ð³âíèöòâ, òðè ç íèõ – öå îíîâ-
ëåí³ âåðñ³¿ ç ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é-
íîãî åíäîêàðäèòó, ñèíêîïàëü-
íèõ ñòàí³â é òàêòèêè âåäåííÿ
õâîðèõ ç ëåãåíåâîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
³ ÷åòâåðòèé – íàäòî âàæëèâèé
íîâèé äîêóìåíò ç îö³íêè ñåðöå-
âî-ñóäèííîãî ðèçèêó â íåñåð-
öåâ³é õ³ðóðã³¿.

Äîö. Ì.Ãðåáåíèê ïðåäñòàâèâ
äâà ïîâ³äîìëåííÿ. Ïåðøå – ç
ìåòîäè÷íèõ îñíîâ òðîìáîë³òè÷-
íî¿ òåðàï³¿ ïðè ãîñòðîìó êîðî-
íàðíîìó ñèíäðîì³, äðóãå – ç
ñó÷àñíèõ ñòðàòåã³é ïðîô³ëàêòèêè
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Ïîòð³áíî ôîðìóâàòè ó øèðîêî-
ãî ìåäè÷íîãî çàãàëó, à ÷åðåç
íüîãî – é ó ñóñï³ëüñòâ³, ïåðåêî-
íàííÿ ó æèòòºâ³é âàæëèâîñò³ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè òà øâèäêî¿ íå-
â³äêëàäíî¿ ðåàë³çàö³¿ îá´ðóíòî-
âàíèõ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã ³é
ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî êîðîíàðíî-
ãî ñèíäðîìó (ÃÊÑ) òà ïðîô³ëàê-
òèêè êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ùî áàçóþòüñÿ íà çàñàäàõ

22-23 æîâòíÿ 2009 ðîêó â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» â³äáó-
ëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Íîâ³
ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè
âíóòð³øí³õ çàõâîðþâàííÿõ. Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ åíäîêðè-
íîëîã³¿ â êë³í³ö³ âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè. Äåíü ä³àáåòó».
Â êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 300 îñ³á, ç íèõ – 15
äîêòîð³â íàóê, 30 äîöåíò³â, ë³êàð³-òåðàïåâòè, ñ³ìåéí³
ë³êàð³, ô³ç³îòåðàïåâòè, ë³êàð³ ÂÀ²Ò, åíäîêðèíîëîãè, ðåâ-
ìàòîëîãè, êàðä³îëîãè, ïóëüìîíîëîãè.

äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ðåãëàìåí-
òîâàí³ íà çàêîíîäàâ÷îìó ð³âí³,
ÿê³, ïðîòå, íå çàâæäè âèêîíóþòü
íà ïðàêòèö³. Çîêðåìà, çàçíà÷åíî,
ùî ñèñòåìíèé òðîìáîë³çèñ –
íàéá³ëüø ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíà íåâ³äêëàäíà òåðàï³ÿ ÃÊÑ
³ éîãî óñêëàäíåíü. Ðèçèê ëåòàëü-
íîãî íàñë³äêó ïðè ÃÊÑ ïðÿìî
ïðîïîðö³éíèé ÷àñó ïî÷àòêó
òðîìáîë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. Â ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåííÿ òðîìáîë³çèñó
âïðîäîâæ ïåðøî¿ ãîäèíè
ñìåðòí³ñòü ïàö³ºíò³â ç ²Ì çíè-
æóºòüñÿ íà 50 % ³ çàáåçïå÷óº
çáåðåæåííÿ æèòòºçäàòíîñò³ 80 %
ì³îêàðäà. Êîæí³ 60 õâ çàòðèìêè
òðîáîë³çèñó â³ä ïî÷àòêó ñåðöåâî-
ãî íàïàäó çìåíøóþòü øàíñè íà
óñï³õ íà 50 %. Ïðîâåäåíî àíàë³ç
ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì òðîìáîë³òè÷-
íî¿ òåðàï³¿ â ªâðîï³, Óêðà¿í³ òà ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

Äîïîâ³äà÷ ïðîàíàë³çóâàâ äèíà-
ì³êó ôàðìàöåâòè÷íîãî ðèíêó ó
ªâðîï³ ³ Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ ï’ÿòü
ðîê³â, ùî äîçâîëèëî çðîáèòè
íåâò³øí³ âèñíîâêè ñòîñîâíî
ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííèõ

çàõâîðþâàíü. Çîêðåìà, ïîêàçà-
íî, ùî ñòðóêòóðà àïòå÷íîãî ïðî-
äàæó íå â³äïîâ³äàº ïîøèðåíîñò³
çàõâîðþâàíü ³ ñìåðòíîñò³ óê-
ðà¿íö³â. Íåçì³íí³ñòü óïðîäîâæ
áàãàòüîõ ðîê³â ñòðóêòóðè ïðîäà-
æó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ñâ³ä÷èòü,
ùî ë³êóâàííÿ ÑÑÇ íå ñòàëî ïð³î-
ðèòåòíèì äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè. Âîäíî÷àñ âåëèê³ êîøòè âèò-
ðà÷àþòü íà ë³êóâàííÿ ñòàí³â, ùî
íå âïëèâàþòü ñóòòºâî íà òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ é ñìåðòí³ñòü. Äî-
ïîâ³äà÷ çâåðíóâ óâàãó íà êëþ÷îâ³
ôàêòîðè ÑÑÇ òà ìîæëèâ³ñòü
âïëèâó íà íèõ çà äîïîìîãîþ
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ïðîô³ëàêòè-
êè ³ ë³êóâàííÿ, ùî áàçóþòüñÿ íà

çàñàäàõ äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè ³
âæå íèí³ äîâåëè ñâîþ åôåê-
òèâí³ñòü ó êðà¿íàõ ªâðîïè ³ ÑØÀ.

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü âèñòóï³â ïðè-
ñâÿòèëè ïðîáëåìàì íàéá³ëüø
ïîøèðåíî¿ åíäîêðèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ – öóêðîâîìó ä³àáåòó. Ïðî-
ôåñîð Í.Â. Ïàñº÷êî çóïèíèëàñÿ
íà íîâèõ ñòðàòåã³ÿõ âåäåííÿ
õâîðèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ²²
òèïó. Ó âèñòóï³ áóëî ïðîàíàë³-

çîâàíî åï³äåì³îëîã³÷íó ñèòóàö³þ
ùîäî ïîøèðåíîñò³ öóêðîâîãî
ä³àáåòó â ªâðîï³, Óêðà¿í³ òà Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Äîïîâ³äà÷
çàçíà÷èëà, ùî 90% õâîðèõ ç
öóêðîâèì ä³àáåòîì – öå íåäóæ³ ç
2 òèïîì çàõâîðþâàííÿ ³ îçíàéî-
ìèëà ïðèñóòí³õ ç íîâèìè ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêî¿ òà
Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³é ç âèâ-
÷åííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó, ÿê³
áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà îáãîâî-
ðåííÿ åíäîêðèíîëîã ³÷íî¿
ñï³ëüíîòè ó æîâòí³ 2009 ðîêó ó
Â³äí³. Àíàë³ç ñõåì ïðîäàæ òàá-
ëåòîâàíèõ öóêðîçíèæóþ÷èõ
ïðåïàðàò³â ó êðà¿í³ ñâ³ä÷èòü ïðî
íå çîâñ³ì ÷³òêå äîòðèìàííÿ
ñâ³òîâèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïî-
ñë³äîâíîñò³ ïðèçíà÷åííÿ ïðåïà-
ðàò³â ïðàêòè÷íèìè ë³êàðÿìè.
Áóëî ðåêîìåíäîâàíî âïðîâàä-
æåííÿ âèçíà÷åííÿ ãë³êîâàíîãî
ãåìîãëîá³íó ó âñ³õ ðàéîííèõ
ë³êàðíÿõ çàäëÿ êðàùîãî äîñÿã-
íåííÿ êîìïåíñàö³¿ ä³àáåòó òà
á³ëüø äîñêîíàëîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ çà äèíàì³êîþ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ.

Äîöåíò Â.Ã.Íàóìåíêî (ÍÌÀÏÎ
³ìåí³ Ï.Ë.Øóïèêà) çóïèíèâñÿ íà
ïðîáëåìàõ âåäåííÿ õâîðèõ ç ãå-
ñòàö³éíèì öóêðîâèì ä³àáåòîì ³
âàã³òíèõ ïàö³ºíòîê ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì. Çàçíà÷àëîñÿ, ùî îäíèì
ç íàéá³ëüø ãð³çíèõ óñêëàäíåíü ó
âàã³òíèõ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì º
âèíèêíåííÿ ðàíí³õ ãë³ïîãë³êåì³é.
Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì äîïîâ³äà÷ íàãî-
ëîñèâ íà íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñ-
òàííÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ
³íñóë³í³â êîðîòêî¿ òà óëüòðàêî-
ðîòêî¿ ä³¿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³. Ãåñ-
òàö³éíèé ä³àáåò âèìàãàº æîðñò-
êîãî êîíòðîëþ ãë³êåì³¿ ïðîòÿãîì
äîáè òà ïðîâåäåííÿ òåñòó òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè â ãðóïàõ
ðèçèêó.

Ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³ò-
íèê Â.Ì.Ñêèáóí (ÍÄ² åíäîêðè-
íîëîã³¿, ì.Êè¿â) çóïèíèâñÿ íà
³ííîâàö³éíèõ ï³äõîäàõ â ë³êóâàíí³
ä³àáåòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿. Äåòàëü-
íî ïðîàíàë³çóâàâøè ñèòóàö³þ,
äîïîâ³äà÷ ïîäàâ äîêàçîâ³ ñõåìè
âåäåííÿ õâîðèõ ç ä³àáåòè÷íîþ
íåéðîïàò³ºþ òà ïðåäñòàâèâ àëãî-
ðèòì âåäåííÿ õâîðèõ ç ð³çêî âè-
ðàæåíèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì.

Äîöåíò Í.². Êîðèëü÷óê çóïèíè-
ëàñÿ íà íîâèõ ñòðàòåã³ÿõ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç îæèð³ííÿì, ïðåäñòàâèëà
íîâ³ ºâðîïåéñüê³ ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî âåäåííÿ õâîðèõ ç åëåìåí-
òàðíî-êîíñòèòóö³éíèì îæèð³ííÿì,
à òàêîæ ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³-
äæåíü ç çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â
öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåð³éíî¿ ä³¿ ó
õâîðèõ ç îæèð³ííÿì.

Êð³ì òîãî, íà áàç³ êîíãðåñ-öåí-
òðó ï³ä êåð³âíèöòâîì ãîëîâíîãî
åíäîêðèíîëîãà îáëàñò³ Í. ß. Ãóëü-
êî áóëî ïðîâåäåíî Äåíü ä³àáå-
òèêà, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü ïî-
íàä 30 ë³êàð³â-åíäîêðèíîëîã³â, à
òàêîæ àêòèâ³ñòè ãðîìàäñüêîãî
îá’ºäíàííÿ õâîðèõ íà ä³àáåò.
Áóëî ïîðóøåíî ïðîáëåìè çàáåç-
ïå÷åííÿ õâîðèõ ³íñóë³íîì, ãëþ-
êîìåòðàìè òà îðãàí³çàö³¿ åôåê-
òèâíî¿ ñèñòåìè êîíòðîëþ çà ä³à-
áåòîì.

 Äîñèòü äåòàëüíî íà êîíôå-
ðåíö³¿ ðîçãëÿíóëè ïèòàííÿ ðåâ-
ìàòîëîã³¿. Ïðîô. Ñ.².Ñì³ÿí ðîçïî-
â³ëà ïðî àêòóàëüí³ ïèòàííÿ äîâ-
ãîòðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ
íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
ïðåïàðàò³â (ÍÏÇÏ) ó ðåâìàòî-
ëîã³¿ ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè òà îñòàíí³õ ðåêîìåíäàö³é
Íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ðåâìà-
òîëîã³â, ùî â³äáóâñÿ íàïåðåäîäí³
êîíôåðåíö³¿. Çîêðåìà, çàçíà÷å-
íî, ùî ÍÏÇÏ øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóþòü ó áàãàòüîõ ãàëóçÿõ ìå-
äèöèíè äëÿ ë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â ð³çíî¿ ïðèðîäè òà ëî-
êàë³çàö³¿ ³ º îäíèìè ç íàéá³ëüø
êë³í³÷íî çíà÷èìèõ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ìàéæå
20% çåìëÿí ðåãóëÿðíî ïðèéìà-
þòü ÍÏÇÏ. ÍÏÇÏ – îäí³ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ «ñèìïòîìàòè÷íèõ»
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó ðåâìàòîëîã³¿,
àäæå ¿õí³é ôàðìàêîäèíàì³÷íèé
ïîòåíö³àë ïåðåêðèâàº ìàéæå
âåñü ñïåêòð îñíîâíèõ ñèìïòîì³â,
íàéá³ëüø õàðàêòåðíèõ äëÿ ðåâ-
ìàòîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Â³äòàê ïðî-
ôåñîð çóïèíèëàñÿ íà îñîáëèâî-
ñòÿõ çàñòîñóâàííÿ, äîâåäåíèõ
åôåêòàõ ³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâî-
ñòÿõ «êëàñè÷íèõ» ÍÏÇÏ.

Ç êîæíèì ðîêîì ô³ç³îòåðàï³ÿ
ÿê ñïåö³àëüíà ãàëóçü ìåäèöèíè
ñòàº äåäàë³ ð³çíîá³÷í³øîþ, äîñ-
òóïí³øîþ, ïîòð³áíîþ òà åôåê-
òèâíîþ, çàñòîñîâóºòüñÿ â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íàéð³çíîìà-
í³òí³øèõ çàõâîðþâàíü.

Ã³ñòü ³ç Ïîëòàâè Îëåêñàíäð
ßí÷óê ïðåäñòàâèâ äîïîâ³äü
«Ïðèðîäí³ çàñîáè ðåàá³ë³òàö³¿ â
ïðàêòèö³ ë³êàðÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöè-
íè» ïðî çàñòîñóâàííÿ â³äîìîãî
ïðèðîäíîãî ôàêòîðó á³øîô³òó
ïîëòàâñüêîãî ðîäîâèùà. Áóëè
ïðîäåìîíñòðîâàí³ ñëàéäè ïðî
çàñòîñóâàííÿ á³øîô³òó â ð³çíîìà-
í³òíèõ ìåòîäèêàõ â óìîâàõ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íîãî òà ìàñàæíîãî
êàá³íåò³â ³ äëÿ äîìàøíüî¿ ô³ç³î-
òåðàï³¿.

Äîöåíò êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñïîðòèâíî¿ ìå-
äèöèíè Ò.Ã. Áàêàëþê ïðèñâÿòè-
ëà äîïîâ³äü ðåçóëüòàòàì çàñòî-
ñóâàííÿ áîëþñîòåðàï³¿ â ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíèõ  óìîâàõ .

Ïåðøèé ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð ²ãîð ÌÈÑÓËÀ

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèêîëà ØÂÅÄ

Â.Ì. ÑÊÈÁÓÍ (ÍÄ² åíäîêðè-
íîëîã³¿, ì. Êè¿â)
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Éøëîñÿ ïðî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü òàêîãî ë³êóâàëüíîãî êîì-
ïëåêñó. Ñïðèÿòëèâà ä³ÿ áîëþñî-
òåðàï³¿ íà îñíîâí³ ïàòîãåíåòè÷í³
ëàíêè îñòåîàðòðîçó ïîë³ïøóº
éîãî ïåðåá³ã, äàº ìîæëèâ³ñòü ÿê³ñ-
í³øå ïðîâîäèòè ðåàá³ë³òàö³þ, ùî
äîçâîëÿº çáåðåãòè ôóíêö³îíàëüí³
ìîæëèâîñò³ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó òà ïîêðàùèòè ÿê³ñòü
æèòòÿ õâîðîãî.

Óâàãó ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿
ïðèâåðíóâ âèñòóï äîöåíòà êàôåä-
ðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà

ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè Ë.Â. Ëåâèöü-
êî¿ ïðî ïèòàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ êàð-
ä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ³ç ñóïóòí³ì îñ-
òåîàðòðîçîì. Äîïîâ³äü òàêîæ
ì³ñòèëà ðåêîìåíäàö³¿ ªâðîïåéñü-
êîãî êàðä³îëîã³÷íîãî êîíãðåñó â
Áàðñåëîí³ (2009 ð.). Ë.Â. Ëåâèöüêà
ïîä³ëèëàñÿ îñîáèñòèì äîñâ³äîì
ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç
ñåðöåâîþ ïàòîëîã³ºþ òà ñóïóòí³ìè
çàõâîðþâàííÿìè íà áàç³ Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

Ïðîôåñîð êàôåäðè ïîë³-
êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè ä.ì.í. Ë.Ñ. Áàá³íåöü ðîç-
ïîâ³ëà ïðî ìåòîäè ìåäèêàìåíòîç-
íîãî òà íåìåäèêàìåíòîçíîãî
ë³êóâàííÿ îñòåîàðòðîçó â
ïîë³êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Ïðîàíàë³çó-
âàëè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ ìåòîäè-
êè, ÿê³ ç óñï³õîì çàñòîñîâóþòü ó
ïîë³êë³í³÷íîìó â³ää³ëåíí³ òà äåí-
íîìó ñòàö³îíàð³ Òåðíîï³ëüñüêî¿
ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹2: ÷èñëåíí³ ìåòî-
äèêè âèêîíàííÿ åëåêòðîôîðåçó
ô³íàëãåëþ é ³íøèõ ëîêàëüíèõ
ôîðì íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëü-

íèõ ïðåïàðàò³â, ñïîëó÷åííÿ ¿õ ç
óëüòðàçâóêîì, ëàçåðî- òà ìàãí³òî-
òåðàï³ºþ; çàñòîñóâàííÿ Ä³àÄÅÍÑ
òåðàï³¿ çà çîíàëüíèì ³ àêóïóíêòóð-
íèì ðåæèìîì; âèêîðèñòàííÿ êëà-
ñè÷íî¿ àêóïóíêòóðè òà ³íøèõ ðåô-
ëåêñîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â.

Äîöåíò êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿
ñïðàâè òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ê.ì.í.
Ñ.Ì. Áóòâèí äîïîâ³â ïðî ñó÷àñí³
ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàí-
íÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ çàïàëüíèõ îá-
ñòðóêòèâíèõ çàõâîðþâàíü ëåãåíü.
Ðîçñòàâèâ àêöåíòè íà ñó÷àñíèõ

äîêàçîâèõ ñòàíäàðòàõ ë³êóâàííÿ
áðîíõîëåãåíåâî¿ ïàòîëîã³¿, çàïðî-
ïîíóâàâ âàð³àíòè ë³êóâàëüíèõ
ñòðàòåã³é. Ï³äêðåñëèâ ðîëü ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ó ë³êóâàíí³
çàõâîðþâàíü äèõàëüíî¿ ñèñòåìè.

Âåëèêèé ïðîôåñ³éíèé ³íòåðåñ
âèêëèêàëà äîïîâ³äü ïðàêòè÷íî-
ãî ë³êàðÿ ç áàãàòîð³÷íèì ñòàæåì,
ê.ì.í. Ò.Â. Äæóæ³ (ïðàö³âíèê Óê-
ðà¿íñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäèêî-
ñîö³àëüíîãî öåíòðó âåòåðàí³â
â³éíè, ì. Êè¿â) ùîäî òåîðåòè÷-
íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çàñàä âèêî-
ðèñòàííÿ áàãàòîãîë÷àñòèõ ð³çíî-
ìåòàëåâèõ àïë³êàòîð³â Ëÿïêà ó
ë³êóâàíí³ ì³îôàñö³àëüíîãî áîëþ.

Ï³ä ÷àñ êîíôåðåíö³¿ òàêîæ
ïðîâåëè ìàéñòåð-êëàñè ç âèêî-
ðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â
ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷íî¿ àïë³êàö³¿
íà áàç³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ³ äåííîãî ñòàö³îíàðó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³
¹2. Â³äáóëèñÿ ïðàêòè÷í³ òðåí³í-
ãè ç àïë³êàö³¿ äëÿ ïðàö³âíèê³â
êàôåäðè ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè òà

Ä²ËÈËÈÑß ÌÅÄÈ×ÍÈÌÈ
ÇÄÎÁÓÒÊÀÌÈ

Ïðîôåñîð Íàä³ÿ ÏÀÑª×ÊÎ
(ÒÄÌÓ)

Ïðîôåñîð Ñâ³òëàíà ÑÌ²ßÍ
(ÒÄÌÓ)

Ïðîôåñîð Âîëîäèìèð
ÃÎÙÈÍÑÜÊÈÉ (ÒÄÌÓ)

ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÒÄÌÓ, ïåð-
ñîíàëó ë³êàðí³. Îòðèìàëè ó äà-
ðóíîê ìåäè÷íî-àïë³êàö³éíå îá-
ëàäíàííÿ â³ä ô³ðìè-âèðîáíèêà
(ïðåçèäåíò ô³ðìè Ì.Ã. Ëÿïêî)
äëÿ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ íà
áàç³ äåííîãî ñòàö³îíàðó, à òàêîæ
äëÿ ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ö³êàâèìè äëÿ ãîñòåé êîíôå-
ðåíö³¿ áóëè òàêîæ ìàéñòåð-êëà-
ñè ç âèêîðèñòàííÿ ÄÅÍÑ-òåðàï³¿
ç ïðåçåíòàö³ºþ íîâ³òíüî¿ àïàðà-
òóðè, ¿¿ êë³í³÷íèõ òà ä³àãíîñòè÷-

íèõ ìîæëèâîñòåé, ç àïðîáàö³ºþ
íà ïàö ³ºíòàõ (ïðåäñòàâíèê
ô³ðìè-âèðîáíèêà Ñàâ÷óê ².Â.).

Ìàéñòåð-êëàñ ç âèêîðèñòàííÿ
ô³òîïðåïàðàò³â, àðîìîîë³é ó
ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ïðîâåëà
çàâ³äóâà÷ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ ¹2 À.Ñ. ×îðíà, ÿêà ïîä³-
ëèëàñÿ ñâî¿ì êë³í³÷íèì äîñâ³äîì.

23 æîâòíÿ â³äáóëîñÿ ñåêö³éíå
çàñ³äàííÿ, íà ÿêîìó áóëè ïðåä-
ñòàâëåí³ íàóêîâ³ çäîáóòêè ìîëî-
äèõ â÷åíèõ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè êîí-
ôåðåíö³¿ ïðèéíÿòî â³äïîâ³äíå
ð³øåííÿ ïðî âïðîâàäæåííÿ îñ-
íîâíèõ ïîëîæåíü çàñëóõàíèõ
äîïîâ³äåé â êë³í³÷íó ïðàêòèêó.

Ìèêîëà ØÂÅÄ,
ïðîôåñîð,

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ,
ïðîôåñîð,

Òåòÿíà ÁÀÊÀËÞÊ,
äîöåíò

Ôîòî ßðîñëàâà ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Âèñîêèé ð³âåíü ãëþêîçè â
êðîâ³ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
ïîøèðåíèõ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñò³ â ÑØÀ. Çà ñòóïåíåì
âïëèâó ã³ïåðãë³êåì³þ ïî-
ð³âíþþòü ç àëêîãîëåì ³ òþ-
òþíîì.

Âèñîêèé ð³âåíü ãëþêîçè â
êðîâ³ íåñå â ñîá³ çàãðîçó çäî-
ðîâ’þ ³ ðèçèê ñìåðòíîñò³, ÿê ³
íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ,
âèñîêèé ð³âåíü õîëåñòåðèíó,
ñîëåé. Äî òàêîãî âèñíîâêó
ä³éøëè â÷åí³ Ãàðâàðäó.

Ï³äðàõóâàâøè ñòàòèñòèêó,
âîíè âèçíà÷èëè, ùî âèñîêèé
ð³âåíü ãëþêîçè º îäí³ºþ ç
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ
ÑØÀ. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ óâ³éøëà ó
ïåðøó ï’ÿò³ðêó ä³àãíîç³â ïàòî-
ëîãîàíàòîì³â. Ïîñòóïàþ÷èñü
ì³ñöåì òþòþíó, ñåðöåâèì õâî-
ðîáàì ³ ã³ïåðòîí³¿, îæèð³ííþ ³
íèçüê³é ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
âîíà çàìèêàº ñïèñîê ï³ä íîìå-
ðîì ï’ÿòü. Ëèøå çà 2005 ð³ê â
Àìåðèö³ çàô³êñóâàëè äî 217

ÖÓÊÎÐ ØÊÎÄÈÒÜ ÌÎÇÊÓ
òèñ. âèïàäê³â ëåòàëüíîãî ðå-
çóëüòàòó â³ä ã³ïåðãë³êåì³¿.

Ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ çàëå-
æèòü â³ä ê³ëüêîñò³ íàäõîäæåí-
íÿ éîãî ç ¿æåþ òà íàïîÿìè,
ñïîæèâàííÿ ãëþêîçè ð³çíèìè
òêàíèíàìè îðãàí³çìó ³ ê³ëüêîñò³
óòâîðåííÿ ¿¿ â ïå÷³íö³. Ñò³éêà
ôîðìà ñòàíó ã³ïåðãë³êåì³¿ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó õâîðèõ íà öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ïàíêðåàòèò ³ ç
ïóõëèíàìè ï³äøëóíêîâî¿ çàëî-
çè. ßâí³ îçíàêè ï³äâèùåííÿ
öóêðó â êðîâ³ – ÷àñòå ñå÷îâè-

ïóñêàííÿ, çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ñå÷³, ñïðàãà, ð³çêå çíèæåííÿ
âàãè ³ ãë³êîçóð³ÿ (íàÿâí³ñòü ãëþ-
êîçè â ñå÷³).

Ó ÑØÀ, Í³ìå÷÷èí³, ßïîí³¿,

Ôðàíö³¿, ªãèïò³ òà Êîëóìá³¿
ð³âåíü ãëþêîçè âèì³ðþºòüñÿ â
ì³ë³ãðàìàõ íà äåöèë³òð (ìã/äë).
Ó Ðîñ³¿ æ ñòàíäàðò – ì³ëë³ìîëü
íà ë³òð. Ð³âí³ ãëþêîçè âèì³ðþ-
þòüñÿ äî ³ ï³ñëÿ ¿æ³ ³ ê³ëüêà ðàç³â
ïðîòÿãîì äíÿ. Íîðìà ïðè öüî-
ìó âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî.
Ñåðåäí³é âì³ñò ãëþêîçè êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 4 äî 8 ììîëü/ë äî
ïðèéîìó ¿æ³. Òðèâàëå ïîðó-
øåííÿ íîðìîãë³êåì³¿ (ã³ïåðãë³-
êåì³ÿ àáî ã³ïîãë³êåì³ÿ) çàëåæ-
íî â³ä ïàòîëîã³é, ÿê³ âèêëèêà-
ëè ¿¿ , ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ
êðîâîíîñíèõ ñóäèí ³ îðãàí³â,
íàñàìïåðåä ñòðàæäàº ìîçîê.

²íòåðíåò-³íôî

Îëüãà Ö²ÌÀÐ òà ßíà ÏÎÌÎÇÈÁ²ÄÀ, ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó

Íèí³, çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â ãà-
ëóç³, äëÿ ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ íå âèñòà÷àº êðîâ³, ¿¿
äåÿêèõ åëåìåíò³â òà çàì³ííèê³â,
ùî ó êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó ñòàº ÷è íå íàéãîëîâí³øèì
ôàêòîðîì ó áîðîòüá³ çà çäîðî-
â’ÿ ³ æèòòÿ ëþäèíè.

Ùîá ïîêðàùèòè ñèòóàö³þ ç³
ñòâîðåííÿì áàíêó êðîâ³, ó ì³ñüê³é
êîìóíàëüí³é ë³êàðí³ ¹3 ì. Òåð-
íîïîëÿ çîðãàí³çóâàëè Äåíü äî-
íîðà.

Ï³ä ÷àñ àêö³¿ ñâîþ êðîâ çäàëè
47 òåðíîïîëÿí. ßê ðîçïîâ³â ãî-
ëîâíèé ë³êàð Þð³é Ëàçàð÷óê,
äîíîðàìè ñòàëè íå ëèøå ïðàö³â-

íèêè ë³êàðí³,  à é ïàö ³ºíòè
ä³ëüíèö³, ðîäè÷³ õâîðèõ òà ³íø³
ìåøêàíö³ ì³ñòà.

«Ùèðî äÿêóºìî óñ³ì òåðíî-
ïîëÿíàì, ÿê³ çàñâ³ä÷èëè âèñî-
êèé ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ ³ ïðèé-
øëè çäàòè êðîâ, – çàçíà÷èâ
Þð³é Âàñèëüîâè÷. – Âïåâíå-
íèé, ùî êîëè á íå åï³äåì³ÿ
ãðèïó ó ì³ñò³, äîíîð³â áóëî á
ùå á³ëüøå».

Äåíü äîíîðà ó ì³ñüê³é êîìó-
íàëüí³é ë³êàðí³ ¹3 ïðîâîäÿòü
óæå âäðóãå. Àäì³í³ñòðàö³ÿ çàêëà-
äó ìàº òâåðäèé íàì³ð çðîáèòè
àêö³þ òðàäèö³éíîþ.

(Ïðåñ-ñëóæáà ì³ñüêî¿ ðàäè)

ÄÅÍÜ ÄÎÍÎÐÀ ÏÐÎÂÅËÈ Ó Ë²ÊÀÐÍ²

Ñåðã³é ÌÎÇÎËÜ òà ªâãåí ªË²ÑªªÂ íàâ÷àþòüñÿ íà ìåäè÷íîìó
ôàêóëüòåò³



¹ 21(254)
12 ëèñòîïàäà 2009 ðîêó

Ç ²ÑÒÎÐ²¯10

Êîëè âæå çàâåðøóâàëè ñòâî-
ðåííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-

äè÷íîãî ³íñòèòóòó, íà êàôåäðàõ
ñôîðìóâàëèñÿ ñòàë³ íàóêîâî-ïå-
äàãîã³÷í³ êîëåêòèâè ³ âèêðèñòàë³-
çóâàëèñÿ íàóêîâ³ íàïðÿìêè, íà-
âêîëî ÿêèõ ãóðòóâàëèñÿ ôàõ³âö³.
Îá’ºäíóþ÷èì îðãàíîì äëÿ ³íñòè-
òóòó áóëî òîä³ Òåðíîï³ëüñüêå
ºäèíå ìåäè÷íå òîâàðèñòâî. Â
ïðîöåñ³ ïîãëèáëåííÿ ³ äèôå-
ðåíö³àö³¿ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü
âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ìàòè òàê³
îðãàíè â ìåæàõ êîæíî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³. Â ìàñøòàáàõ òîä³øíüîãî
Ñîþçó ³ ðåñïóáë³êè âîíè âæå
³ñíóâàëè.

Òåðíîï³ëüñüêå òîâàðèñòâî ïà-
òîô³ç³îëîã³â áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ç
ê³íöÿ 1959 ð. Ïîñïðèÿëà öüîìó
âè¿çíà ñåñ³ÿ Óêðà¿íñüêîãî ðåñ-
ïóáë³êàíñüêîãî òîâàðèñòâà, ÿêà
â³äáóëàñÿ â Òåðíîïîë³ 14-15 ëè-
ñòîïàäà 1959 ð. Êåðóâàâ ðîáî-
òîþ öüîãî çàñ³äàííÿ òîä³øí³é
ãîëîâà òîâàðèñòâà, àêàä. Ì.Ì.
Ñèðîòèí³í. Íà ñåñ³þ çàïðîñèëè
ñï³âðîá³òíèê³â ñóì³æíèõ êàôåäð
– ô³ç³îëîã³â, ôàðìàêîëîã³â,
á³îõ³ì³ê³â, à òàêîæ òåðàïåâò³â,
õ³ðóðã³â òà ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â. ̄õ ó÷àñ-
íèêè çàñíóâàëè îáëàñíå òîâàðè-
ñòâî ïàòîô³ç³îëîã³â, ÿêå îá’ºä-
íàëî 11 ÷ëåí³â. Äî éîãî ñêëàäó
ââ³éøëè ÷îòèðè ïàòîô³ç³îëîãè çà
ôàõîì, ðåøòà – âèêëàäà÷³ ³íøèõ
ñïåö³àëüíîñòåé. Ãîëîâîþ òîâà-
ðèñòâà îáðàëè äîö. Å.Í. Áåðãå-
ðà, ñåêðåòàðåì – ê. ìåä. í. Î.Î.
Ìàðêîâó. Ïðèéíÿòèé ñòàòóò òî-
âàðèñòâà ïåðåäáà÷àâ òàê³ îñ-
íîâí³ çàâäàííÿ: ñïðèÿòè íàó-
êîâ³é ðîçðîáö³ ïèòàíü òåîð³¿ ³
ïðàêòèêè ìåäèöèíè â ãàëóç³ ïà-
òîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, à òàêîæ
ï³äâèùåííþ êâàë³ô³êàö³¿ ÷ëåí³â
òîâàðèñòâà; íàäàâàòè íàóêîâî-
ìåòîäè÷íó äîïîìîãó îðãàíàì
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ñïðàâ³ ïî-
êðàùåííÿ ìåäè÷íîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ íàñåëåííÿ ³ âïðîâàä-
æåííÿ íîâ³òí³õ äîñÿãíåíü ó
ïðàêòèêó; ïðîïàãóâàòè äîñÿã-
íåííÿ íàóêè â ãàëóç³ ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ñåðåä ìåäè÷íî¿
ãðîìàäñüêîñò³ ³ íàñåëåííÿ.

Îäíî÷àñíî â³äáóëàñÿ íàóêîâà
êîíôåðåíö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà ïèòàí-
íÿì ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ êðî-
âîîá³ãó. Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿
çàñëóõàëè 32 äîïîâ³ä³ ñï³âðîá³ò-
íèê³â Êè¿âñüêîãî, Ëüâ³âñüêîãî,
Â³ííèöüêîãî, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî-
ãî, Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íèõ
³íñòèòóò³â òà Óæãîðîäñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó. Â³ä Òåðíîï³ëüñüêîãî
òîâàðèñòâà âèñòóïèëè äîö. Å.Í.
Áåðãåð ç äîïîâ³ääþ «Ïðî âïëèâ
ã³ïîô³çà íà äåÿê³ çì³íè ðåàêòèâ-
íîñò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè»
³ ê. ìåä. í. Î.Î. Ìàðêîâà ç äîïî-
â³ääþ «Ïðî ðåàêö³¿ àïàðàòó êðî-
âîîá³ãó íà ä³þ àöåòèëõîë³íó ³ àä-
ðåíàë³íó ïðè àñô³êñ³¿».

Ö³ëåñïðÿìîâàíà òà øèðîêî-
ìàñøòàáíà ðîáîòà òîâàðèñòâà
ðîçïî÷àëàñÿ ç ñ³÷íÿ 1960 ð. Íà-
ëåæíó óâàãó ïðèä³ëÿëè íå ëèøå
íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³, é äîïîìîç³
îðãàíàì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ïîïóëÿðèçàö³¿ ìåäè÷íèõ çíàíü. Ó
âåðåñí³-æîâòí³ 1960 ð. ÷ëåíè òî-
âàðèñòâà ïðî÷èòàëè ÷îòèðè

ÎÁËÀÑÍÎÌÓ ÍÀÓÊÎÂÎÌÓ
ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÓ ÏÀÒÎÔ²Ç²ÎËÎÃ²Â – 50

ëåêö³¿ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â-òåðàïåâò³â çà òå-
ìàòèêîþ «Êë³í³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ
êðîâîîá³ãó». Êð³ì òîãî, ç ë³êàðÿ-
ìè áóëî ïðîâåäåíî ïðàêòè÷í³
çàíÿòòÿ ç åëåêòðîêàðä³îãðàô³¿,
ôîòîåëåêòðè÷íèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ êðîâ³ (Ê.Ã. Çîëåíêîâà) ³
ìåòîä³â âèçíà÷åííÿ ¿¿ ô³çèêî-
õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (Î.Î. Ìàð-
êîâà). Â³äáóëèñÿ âè¿çäè â ðàéî-
íè îáëàñò³. 1959-60 í.ð. ñï³âðîá-
³òíèêè êàôåäðè âçÿëè ó÷àñòü ó 6
âå÷îðàõ ³ ïðî÷èòàëè 1Ç ëåêö³é, ó
1960-61 í.ð. âîíè 4 ðàçè âè¿æä-
æàëè â ðàéîíè ³ çàãàëîì ïðî÷è-
òàëè 23 ëåêö³¿. Äëÿ ïðîïàãàíäè
íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ çíàíü Å.Í.
Áåðãåð ³ Î.Î. Ìàðêîâà çàëó÷èëè
ãàçåòó «Â³ëüíå æèòòÿ» ³ ì³ñöåâå
ðàä³î.

Ïî÷àëà ðîçøèðþâàòèñÿ ãåî-
ãðàô³ÿ íàóêîâèõ êîíòàêò³â òåðíî-
ï³ëüñüêèõ ïàòîô³ç³îëîã³â: ²²² âñå-
ñîþçíà êîíôåðåíö³ÿ ó Ñâåðä-
ëîâñüêó (1960 ð.), êîíôåðåíö³ÿ,
ïðèñâÿ÷åíà êîðòèêî-â³ñöåðàëü-
íèì çâ’ÿçêàì, ó Áàêó (1960 ð.).

 Ïî÷èíàþ÷è ç 1961 ð., çíà÷íó
óâàãó ïðèä³ëÿëè ï³äãîòîâö³ äîê-
òîðñüêèõ ³ êàíäèäàòñüêèõ äèñåð-
òàö³é. Çîêðåìà, äîö. Å.Í. Áåðãåð
ïîäàâ äî îô³ö³éíîãî çàõèñòó
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ «Ïðî
ðîëü äåÿêèõ ãóìîðàëüíèõ ôàê-
òîð³â ó ä³ÿëüíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè». Äî âèêîíàííÿ äèñåðòàö³é
çàëó÷àþòü ë³êàð³â-îðäèíàòîð³â
(².Â. Äåìáîðèíñüêèé). 1963 ð. íà
êàôåäð³ ïàòîô³ç³îëîã³¿ â³äêðèëè
àñï³ðàíòóðó, ùî, çâè÷àéíî, ïî-
çèòèâíî ïîçíà÷èëîñÿ íà ï³äãî-
òîâö³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ
êàäð³â. Òîãî æ ðîêó â àñï³ðàíòó-
ðó áóâ çàðàõîâàíèé âèïóñêíèê
Â.Â. Ôàéôóðà, íàñòóïíîãî – Þ.².
Áîíäàðåíêî.

Óñ³ ÷ëåíè íåâåëèêîãî çà ÷è-
ñåëüí³ñòþ òîâàðèñòâà ³íòåíñèâíî
çàéìàëèñÿ íàóêîâîþ ðîáîòîþ.
Ãîëîâíîþ ïðîáëåìàòèêîþ áóëî
âèâ÷åííÿ íåéðî-ãóìîðàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ â íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿. Çà
êîðîòêèé ÷àñ òåðíîï³ëüñüê³ ïà-
òîô³ç³îëîãè íàãðîìàäèëè ñåð-
éîçí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà
êë³í³÷í³ äàí³, ÿê³ äîçâîëèëè àâòî-
ðèòåòíî çàÿâèòè ïðî ñåáå â íàó-
êîâîìó ñâ³ò³. Äîïîâ³ä³ ÷ëåí³â òî-
âàðèñòâà óâ³éøëè äî ïðîãðàìè
ïðåäñòàâíèöüêèõ êîíôåðåíö³é:
äðóãà êîíôåðåíö³ÿ Óêðà¿íñüêî-
ãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â (Óæ-
ãîðîä, 1962 ð.), êîíôåðåíö³ÿ ç
ïèòàíü á³ëêîâîãî îáì³íó ³ ôåð-
ìåíòàòèâíèõ ïðîöåñ³â (Ëüâ³â,
1963 ð.), êîíôåðåíö³ÿ ç ïèòàíü
êèñíåâîãî ãîëîäóâàííÿ (²âàíî-
Ôðàíê³âñüê, 1963 ð.), ²V Âñåñîþç-
íà êîíôåðåíö³ÿ ïàòîô³ç³îëîã³â
(Òá³ë³ñ³, 1964 ð.). Íà îñòàíí³é äî-
ïîâ³äàâ ïðîô. Å.Í. Áåðãåð.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñòàí íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ðîáîòè íà êàôåäð³
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ òèõ ðîê³â,
ñë³ä â³äçíà÷èòè ïðàãíåííÿ ¿¿
ñï³âðîá³òíèê³â íàáëèçèòè äîñë³-
äíó ðîáîòó äî ïîòðåá ïðàêòè÷-
íî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Öå çíàé-
øëî â³äîáðàæåííÿ ó òîìó, ùî
ê³ëüêà íàóêîâèõ òåì âèêîíóâàëè
ñï³ëüíî ç êàôåäðàìè çàãàëüíî¿ ³
ôàêóëüòåòñüêî¿ õ³ðóðã³¿ ³ âîíè

ìàëè ÷³òêî âèçíà÷åíèé êë³í³êî-
ô³ç³îëîã³÷íèé õàðàêòåð. Íà êà-
ôåäð³ ïàòîô³ç³îëîã³¿ áóëî ñòâîðå-
íî óìîâè, ÿê³ äàëè çìîãó ñï³âðî-
á³òíèêàì ³íøèõ òåîðåòè÷íèõ ³
êë³í³÷íèõ êàôåäð âèêîðèñòàòè ó
ñâî¿é ðîáîò³ íàÿâíó íà êàôåäð³
àïàðàòóðó, çîêðåìà, 16-êàíàëü-
íèé åëåêòðîåíöåôàëîãðàô. Íèì
òîä³ êîðèñòóâàëèñÿ êàôåäðè çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ôàêóëüòåòñüêî¿
õ³ðóðã³¿, îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,
ôàðìàêîëîã³¿.

ó÷àñòü ó ðîáîò³ ïðàâë³ííÿ ðåñ-
ïóáë³êàíñüêîãî òîâàðèñòâà ïàòî-
ô³ç³îëîã³â ³ â íàóêîâ³é êîíôå-
ðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é ïèòàííÿì
àëåðã³¿, ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó òà
ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ïðè
åíäîêðèííèõ ðîçëàäàõ, ÿêà
â³äáóëàñÿ â ×åðí³âöÿõ. ×îòèðè
äîïîâ³ä³ áóëî ïðåäñòàâëåíî íà
çâ³òíó êîíôåðåíö³þ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåä³íñòèòóòó, äâ³ – íà êîí-
ôåðåíö³þ ìîëîäèõ â÷åíèõ (Â.Â.
Ôàéôóðà, Þ.². Áîíäàðåíêî).

äîïîìàãàëè ó ï³äãîòîâö³ òà ïðî-
âåäåíí³ äîñë³äó, ÿêèé ïðîéøîâ
óñï³øíî ³ ñïðàâèâ âåëèêå âðà-
æåííÿ íà ïðèñóòí³õ. Å.Í. Áåðãåð
³ Î.Î. Ìàðêîâà ó ãàçåò³ «Â³ëüíå
æèòòÿ» çà 7 ãðóäíÿ 1966 ð.
îïóáë³êóâàëè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
öþ ëåêö³þ («Íàçâàíî ÷óäîì»).

Þâ³ëåéíèé äëÿ ìîëîäîãî Òåð-
íîï³ëüñüêîãî ³íñòèòóòó 1967 ð.
ñòàâ ïîòóæíèì ñòèìóëîì ðîáî-
òè òîâàðèñòâà. Äî âèäàííÿ «10
ðîê³â ³íñòèòóòó» âïåðøå áóëî
íàïèñàíî êîðîòêó ³ñòîð³þ êàôåä-
ðè, ñêëàäåíî ñïèñîê îïóáë³êîâà-
íèõ ïðàöü. Íà çàñ³äàííÿõ òîâà-
ðèñòâà çàñëóõàëè 12 äîïîâ³äåé.
Ïðîô. Å.Í.Áåðãåð ïîáóâàâ íà ïëå-
íóì³ ïðàâë³ííÿ Âñåñîþçíîãî òî-
âàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â. ×ëåíè
òîâàðèñòâà äîïîâ³äàëè ïðî ñâî¿
íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ íà êîíôå-
ðåíö³ÿõ ó Ìîñêâ³, Õàðêîâ³, Ö³ëè-
íîãðàä³, Ëüâîâ³.

Íàñòóïí³ ðîêè ïîçíà÷åí³
ê³ëüê³ñíèì òà ÿê³ñíèì çðîñòàííÿì
òîâàðèñòâà. Äî 10-ð³÷÷ÿ éîãî çàñ-
íóâàííÿ, òîáòî íà 1969 ð., ó éîãî
ñêëàä³ íàðàõîâóâàëè 17 ÷ëåí³â, ç
íèõ ñ³ì ïàòîô³ç³îëîã³â, ðåøòà –
ïðåäñòàâíèêè ³íøèõ ñïåö³àëüíî-
ñòåé. Ñåðåä ÷ëåí³â òîâàðèñòâà –
òðè ïðîôåñîðè, îäèí äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ÷îòèðè äîöåíòè ³
ø³ñòü êàíäèäàò³â íàóê. Ðåãóëÿðíî
ïðîâîäèëèñÿ çàñ³äàííÿ òîâàðè-
ñòâà. 1968 ð. ¿õ â³äáóëîñÿ 4, 1970
ð. – 6, 1971 ð. – 4, 1974 ð. – 5.

Ïðîäîâæóâàâ ïîë³ïøóâàòèñÿ
ÿê³ñíèé ñêëàä òîâàðèñòâà. Çà 10-
ð³÷íèé ïåð³îä ÷îòèðè ÷ëåíè òî-
âàðèñòâà çàõèñòèëè äîêòîðñüê³
äèñåðòàö³¿ ³ ï’ÿòü – êàíäèäàòñüê³.
²ç ñï³âðîá³òíèê³â êàôåäðè ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ äîêòîðñüê³ äèñåðòàö³¿
çàõèñòèëè Å.Í. Áåðãåð (Ðîñòîâ-íà-
Äîíó, 1962 ð.) ³ Î.Î. Ìàðêîâà
(Êè¿â, 1968 ð.), êàíäèäàòñüê³ –
Â.Â. Ôàéôóðà (²âàíî-Ôðàíê³âñüê,
1967 ð.) ³ Þ.². Áîíäàðåíêî (²âàíî-
Ôðàíê³âñüê, 1968 ð.). Êð³ì òîãî,
á³ëüø³ñòü ÷ëåí³â òîâàðèñòâà
ï³äâèùèëà ñâ³é ôàõîâèé ð³âåíü
íà ôàêóëüòåòàõ ï³äâèùåííÿ êâà-
ë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷³â àáî â íàóêî-
âî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóòàõ: ó Öåíò-
ðàëüíîìó ³íñòèòóò³ âäîñêîíàëåí-
íÿ ë³êàð³â (Ìîñêâà) – Î.Î.
Ìàðêîâà (1968 ð.), ó Êè¿âñüêî-
ìó ìåä³íñòèòóò³ – Þ². Áîíäàðåí-
êî (1968 ð.), Â.Â. Ôàéôóðà ³ Â.À.
Áîëÿðñüêà (1969 ð.).

25-26 ëèñòîïàäà 1969 ð. ó
Ëüâîâ³ â³äáóëàñÿ òðåòÿ ì³æîáëàñ-
íà íàóêîâà ³ñòîðèêî-ìåäè÷íà
êîíôåðåíö³ÿ ç òåìàòèêîþ «Íàó-
êîâ³ ìåäè÷í³ òîâàðèñòâà çàõ³äíèõ
îáëàñòåé ÓÐÑÐ, ¿õ ðîëü ³ çíà÷åí-
íÿ â ðàçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ïîäãîòîâö³ íà-
óêîâèõ êàäð³â». Ó çá³ðíèêó êîí-
ôåðåíö³¿ áóëà îïóáë³êîâàíà ðî-
áîòà Å.Í. Áåðãåðà ³ Î.Î. Ìàðêîâî¿
«Òåðíîï³ëüñüêå òîâàðèñòâî ïàòî-
ô³ç³îëîã³â», ÿêà ï³äáèëà ï³äñóìîê
éîãî 10-ð³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÄÀË² ÁÓÄÅ

Âè¿çíà ñåñ³ÿ ðåñïóáë³êàíñüêîãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â ó
Òåðíîïîë³ (14-15 ëèñòîïàäà 1959 ð.). Äîïîâ³äàº äîö. Ì.Ò.
ÃÎË²ÖÈÍÑÜÊÀ (ì. Óæãîðîä)

Íà öåé ÷àñ Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåä³íñòèòóò óæå çàðåêîìåíäóâàâ
ñåáå ÿê ñîë³äíèé íàóêîâèé
öåíòð, ³ â ëþòîìó 1964 ð. íà
éîãî áàç³ â³äáóëàñÿ ðåñïóáë³-
êàíñüêà íàóêîâà êîíôåðåíö³ÿ ç
ïðîáëåì «Ô³ç³îëîã³ÿ ³ ïàòîëîã³ÿ
òðàâëåííÿ». Å.Í. Áåðãåð ³ Þ.Ò.
Êîìîðîâñüêèé âèñòóïèëè íà í³é
³ç ñï³ëüíîþ äîïîâ³ääþ «Ïàòî-
ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³çìè åíòåðî-
ãåííî¿ àñòåí³¿ (äåìï³íã-ñèíäðî-
ìó) ³ ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ä³àãíîñòè-
êè, ïðîô³ëàêòèêè ³ òåðàï³¿». Öÿ
ðîáîòà ï³äáèëà ï³äñóìîê êîìï-
ëåêñíèì äîñë³äæåííÿì êàôåäð
ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿ ³ çàãàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿.

Çàâ’ÿçàëèñÿ ò³ñí³ ä³ëîâ³ ñòîñóí-
êè ç òîâàðèñòâîì ô³ç³îëîã³â. Å.Í.
Áåðãåð ³ Î.Î. Ìàðêîâà âçÿëè
ó÷àñòü ó ðîáîò³ VII ç’¿çäó öüîãî
òîâàðèñòâà (1964 ð.) ÿê äîïîâ³-
äà÷³.

Íàóêîâö³ êàôåäðè ðåãóëÿðíî
âèñòóïàëè ç äîïîâ³äÿìè íà
ñï³ëüíèõ çàñ³äàííÿõ òåðíîï³ëüñü-
êèõ íàóêîâèõ òîâàðèñòâ (Î.Î.
Ìàðêîâà, Â.À. Áîëÿðñüêà). Ïðîô.
Å.Í. Áåðãåð âèñòóïèâ íà çàñ³äàíí³
òîâàðèñòâà åíäîêðèíîëîã³â ç äî-
ïîâ³ääþ «Ðîëü ã³ïîô³çà ³ íàäíèð-
íèê³â â àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³ÿõ
îðãàí³çìó», íà òåîðåòè÷í³é êîí-
ôåðåíö³¿ ³íñòèòóòó, â Áåðåæàíñü-
êîìó ìåäó÷èëèù³, ïåðåä ë³êàðÿ-
ìè-êåð³âíèêàìè òåîðåòè÷íèõ ñå-
ì³íàð³â. ² íàäàë³ ïðîâîäèëè
ëåêö³éíó ðîáîòó ñåðåä íàñåëåí-
íÿ. Çà 1962 ð. ÷ëåíè òîâàðèñòâà
ïðî÷èòàëè 130 íàóêîâî-ïîïóëÿð-
íèõ ëåêö³é íà ð³çíîìàí³òíó òåìà-
òèêó: «Æèòòÿ ³ ñìåðòü ó ñâ³òë³ äà-
íèõ ñó÷àñíî¿ íàóêè», «×è ìîæ-
ëèâå îæèâëåííÿ?», «Äîâãîë³òòÿ ³
áîðîòüáà ç ïåðåä÷àñíîþ ñòàð³-
ñòþ». Âîíè âçÿëè ó÷àñòü ó âîñüìè
âå÷îðàõ çàïèòàíü òà â³äïîâ³äåé ó
×îðòê³âñüêîìó ³ Áåðåæàíñüêîìó
ðàéîíàõ.

Ó êâ³òí³ 1965 ð. ïðîô. Å.Í. Áåð-
ãåð ³ äîö. Î.Î. Ìàðêîâà âçÿëè

Íàñòóïíèé, 1966 ð., âèäàâñÿ
äóæå áàãàòèì íà ð³çí³ êîíôå-
ðåíö³¿. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè çðî-
áèëè äîïîâ³ä³ íà òðåò³é Óê-
ðà¿íñüê³é êîíôåðåíö³¿ ïàòîô³ç³î-
ëîã³â (Îäåñà), ² êîíôåðåíö³¿
Óêðà¿íñüêîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî
òîâàðèñòâà (Òåðíîï³ëü), ðåñïóá-
ë³êàíñüê³é êîíôåðåíö³¿ ç ïðîáëå-
ìè «Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, àòå-
ðîñêëåðîç ³ êîðîíàðíà íåäî-
ñòàòí³ñòü» (Ëüâ³â), íàóêîâ³é
êîíôåðåíö³¿ «Ä³ÿ íåéðîòðîïíèõ
çàñîá³â íà òðîô³÷í³ ïðîöåñè ³ òêà-
íèííèé îáì³í» (Ëåí³íãðàä), à òà-
êîæ íà çâ³òí³é ³íñòèòóòñüê³é êîí-
ôåðåíö³¿.

Ï³ä³éøëè äî çàâåðøåííÿ òðè
êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿, ùî âè-
êîíóâàëè íà êàôåäð³. Ç1 ãðóäíÿ
1966 ð. äèñåðòàö³ÿ ².Â. Äåìáî-
ðèíñüêîãî ïðîéøëà óñï³øíèé
çàõèñò íà çàñ³äàíí³ ñïåöðàäè
²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìåä³íñòèòó-
òó, äèñåðòàö³ÿ Â.Â. Ôàéôóðè áóëà
ïîäàíà äî îô³ö³éíîãî çàõèñòó, à
äèñåðòàö³ÿ Þ.². Áîíäàðåíêà
îôîðìëåíà äëÿ âíóòð³øíüî¿ àï-
ðîáàö³¿.

Ó ëèñòîïàä³ 1966 ð. â Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ìåä³íñòèòóò ïðè¿õàâ
ãîëîâà Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà
ïàòîô³ç³îëîã³â àêàä. Ì.Ì. Ñèðî-
òèí³í. Ùîá óíèêíóòè óðî÷èñòî-
ñòåé ç íàãîäè âëàñíîãî 70-
ð³÷íîãî þâ³ëåþ, â³í íà öåé ÷àñ
çàâáà÷ëèâî ïîêèíóâ Êè¿â. Ìè-
êîëà Ìèêîëàéîâè÷ âèð³øèâ
â³äçíà÷èòè äåíü ñâîãî íàðîä-
æåííÿ (26 ëèñòîïàäà) äóæå
ñâîºð³äíèì ñïîñîáîì – ïðî÷è-
òàòè ëåêö³þ äëÿ âèêëàäà÷³â, ñòó-
äåíò³â ³ ìåäè÷íî¿ ãðîìàäñüêîñò³
Òåðíîïîëÿ. Òåìà ëåêö³¿ – «Ïðî
ìîæëèâ³ñòü îæèâëåííÿ îðãàí³ç-
ìó ï³ñëÿ òðèâàëî¿ êë³í³÷íî¿
ñìåðò³». Ëåêö³ÿ â³äáóëàñÿ â àê-
òîâ³é çàë³ ³íñòèòóòó ³ ñóïðîâîä-
æóâàëàñÿ äåìîíñòðàö³ºþ äîñë³-
äó íà ñîáàö³, ÿêó îæèâèëè ÷å-
ðåç 18 õâ ï³ñëÿ óòîïëåííÿ.
Ñï³âðîá³òíèêè êàôåäðè àêòèâíî

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ,

Ìàð³ÿ ÕÀÐÀ,
Þð³é ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ,

ïðîôåñîðè ÒÄÌÓ
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ÑÊÅËÜÍÈÉ
ÌÎÍÀÑÒÈÐ

Ó ñåë³ âàì êîæåí ïîÿñíèòü çíà-
÷åííÿ ñëîâà «òðàâåðòèí». Öå –
âàïíÿêîâèé òóô àáî, ÿêùî ìî-
âèòè íàóêîâèì ñòèëåì, – ïîðó-
âàòà ïîðîäà, ùî óòâîðèëàñÿ
âíàñë³äîê îñàäæóâàííÿ êàðáîíà-
òó êàëüö³þ ç ïðèðîäíèõ äæåðåë.
Ðóêîìèñüê³ òðàâåðòèíîâ³ ñêåë³ º
íèí³ ãåîëîã³÷íîþ ïàì’ÿòêîþ ïðè-
ðîäè ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ. Äàëå-
êîãî æ 1240 ðîêó, êîëè õàí Áà-
òèé çðóéíóâàâ Êè¿â, ¿õ îáëþáó-
âàëè ÷åíö³ Êèºâî-Ïå÷åðñüêî¿
ëàâðè. Òóò âîíè îáëàøòóâàëè
ñêåëüíèé (ïå÷åðíèé) õðàì. Äî
íüîãî ç ÷àñîì, ÿê òâåðäèòü îòåöü
Ìèõàéëî Ñóêàíåöü, «ïðèòóëèëà-
ñÿ» öåðêâà ïåðøèõ ìó÷åíèê³â
êíÿæî¿ äîáè Áîðèñà é Ãë³áà
(ôðàãìåíò ¿¿ ï³äìóð³âêà çáåð³ãñÿ
äî íàøèõ äí³â).

Ó òðàâåðòèíîâèõ ñêåëÿõ ³ òåïåð
ïîáà÷èòå íåâåëèê³ ïå÷åðè òà íà-
ï³âïå÷åðè. Â îäí³é ç íèõ, ùî ðîç-
ì³ðîì ç ê³ìíàòó, º ³êîíè, ïðåñòîë,
ñþäè ï³äâåëè åëåêòðîîñâ³òëåííÿ,
çàñêëèëè â³êíî, íàñòåëèëè ï³äëî-
ãó, ñëîâîì, òóò ³ çàðàç ìîëÿòüñÿ
ëþäè. Ñàìå ¿¿ ìîíàõè, ùî ïðèé-
øëè ç³ ñòîëüíîãî ãðàäà Êèºâà,
â³äâåëè ï³ä õðàì, ÿêèé íàçâàëè
³ìåíåì ñâÿòîãî ïðåïîäîáíîãî
Îíóôð³ÿ Âåëèêîãî, ùî æèâ ó ²²²
ñòîë³òò³ òà ïîíàä ø³ñòäåñÿò ðîê³â
ïðîâ³â ñàì³òíèêîì ó ïóñòåë³. Ïå-
ðåêàçè òâåðäÿòü, ùî îäèí ç òèõ
ðóñüêèõ ÷åíö³â çãîäîì ïîäàâñÿ ó
íîâ³ ñêèòàííÿ. ßêîñü ïðèë³ã â³í ó
ë³ñèñò³é ì³ñöåâîñò³ íàä ð³÷êîþ
Ñòðèïîþ é çàðâàâ éîãî ñîí, â
ÿêîìó ïîáà÷èâ Áîæó Ìàò³ð ç ìà-
ëèì ²ñóñîì íà ðóêàõ. Íèí³ öå ì³ñöå
– Ìàð³éñüêèé äóõîâíèé öåíòð ó
Çàðâàíèö³ – â³äîìå êîæíîìó õðè-
ñòèÿíèíîâ³, ñîòí³ òèñÿ÷ ïðî÷àí
ïðèõîäÿòü äî ö³º¿ ñâÿòèí³. À òèì
÷àñîì ³íø³ ìîíàõè îáëàøòîâóâà-
ëè â Ðóêîìèø³ äóõîâíå æèòòÿ. ²
àæ äî 1754 ðîêó, êîëè â Áó÷à÷³
ïðè ì³ñöåâîìó ìîíàñòèð³ ñâÿòîãî
Õðèñòà â³äêðèëè ã³ìíàç³þ òà ðîç-
øèðèëè ïîìåøêàííÿ äëÿ ÷åíö³â.
Òàêó «ðåîðãàí³çàö³þ», çà ñëîâà-
ìè îòöÿ Ìèõàéëà Ñóêàíöÿ, ïðî-
âåëè äëÿ òîãî, ùîá íå ëèøå çâå-
ëè÷àòè ìîëèòâó â ³ì’ÿ Áîæå, à é
ã³äíî âèêîðèñòàòè ³íòåëåêòóàëü-
íó ñèëó ìîíàõ³â ç Ðóêîìèøà ó
ñïðàâ³ âèõîâàííÿ òà îñâ³òè ä³òåé.

² õî÷ Ðóêîìèñüêèé ìîíàñòèð
ïåðåñòàâ ³ñíóâàòè, ïðîòå ñòåæêè-
äîðîãè ìèðÿí íå çàðîñëè òðàâîþ.

ÏÐÈÐÎÄÍÀ É ÄÓÕÎÂÍÀ
ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÐÓÊÎÌÈØÀ

Ðóêîìèø – ïðèì³ñüêå ñåëî. Éîãî ìåæ³ ñõîäÿòüñÿ ç ðàéöåíò-
ðîì Áó÷à÷. Öå ïîñåëåííÿ âðàæàº ñâî¿ìè äèâîâèæàìè – ïðè-
ðîäíèìè, äóõîâíèìè. Ö³êàâî, ùî ê³ëüê³ñòü òóòåøí³õ ìåøêàíö³â
(ïðèíàéìí³ çà îñòàíí³ ìàéæå ñ³ìäåñÿò ðîê³â) ³ íå çíèæóºòüñÿ,
³ íå çðîñòàº. Îòàê ³ «êðóòèòüñÿ» íàâêîëî öèôð 420-440. Ùîðî-
êó íàðîäæóº ï’ÿòü-ø³ñòü ìàëÿò. Äâîð³â òóò ïîíàä äåâ’ÿíîñòî.
Áóä³âë³ – äîáðîòí³, ãàçèô³êîâàí³, äî îñåëü ïîòÿãíóëèñÿ ã³ëêè
âîäîãîíó ç ì³ñöåâèõ äæåðåë. Ñåëî õî÷ ìàëåíüêå, òà äîáðå
çíàíå íàñàìïåðåä ìàíäð³âíèêàìè é â³ðóþ÷èìè.

Ðóêîìèøó â³ä ïåðøî¿ ïèñåìíî¿ çãàäêè – 630 ðîê³â. Áåçïå-
ðå÷íî, ïîñåëåííÿ ìàº çíà÷íî á³ëüøèé â³ê. Ïðèíàéìí³, êîëè
ê³ëüêà ðîê³â òîìó ïîáëèçó ñåëà âçÿëèñÿ áóäóâàòè îá’¿çíó äî-
ðîãó, òî âèÿâèëè çíàêè òðèï³ëüñüêî¿ êóëüòóðè – æ³íî÷³ ô³ãóð-
êè ç ãëèíè, à òàêîæ òâàðèí. Ïîùàñòèëî çíàéòè é ãëå÷èêè,
ìèñêè, ùî ïðåäñòàâèëè ï³çí³øó ×åðíÿõ³âñüêó äîáó. Ì³ñöåâèé
ñâÿùåíèê Ìèõàéëî Ñóêàíåöü ñõèëüíèé ââàæàòè, ùî ïîñåëåííÿ
íàéâ³ðîã³äí³øå çàêëàëè ó ÷àñè Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³.

Âåëèêîäíüî¿ (Ñòðàñíî¿) ï’ÿòíèö³
äî ñêåëüíîãî õðàìó ïî÷àëè âíî-
ñèòè Ïëàùàíèöþ, ÷åðåç ùî â³í
îòðèìàâ íàçâó – Áîæèé ãð³á.

Ñêåëÿ-ìîíàñòèð ïîäèâóº é íå-

ðóêîòâîðíèì ëèêîì ²ñóñà Õðèñ-
òà. ² ñïðàâä³, êîëè çíèçó ãëÿíóòè
íà òðàâåðòèíîâó ãîðó, òî âè-
äàºòüñÿ ÿêèéñü îáðàç.

– Äèâ³òüñÿ, îñü ÷³òêî âèîêðåñ-
ëþþòüñÿ î÷í³ ÿìè, ÷îëî, ïåðå-
í³ññÿ, ãóáè, áîðîäà, – êàæå îòåöü
Ìèõàéëî.

Ïîÿñíèòè öåé ôåíîìåí íàðàç³
ñêëàäíî. Çàòå äîñòåìåííî â³äîìèé
³íøèé ôàêò. 1944 ðîêó Ðóêîìèø
îïèíèâñÿ ó ôðîíòîâ³é çîí³. Íå âñ³
ìåøêàíö³ âñòèãëè â÷àñíî çàëèøè-
òè éîãî. ² òîä³ ê³ëüêàäåñÿò ëþäåé
âèð³øèëè øóêàòè ïðèêðèòòÿ ÷è
ïîðÿòóíêó ñàìå ï³ä ñêåëåþ ç íå-
ðóêîòâîðíèì Õðèñòîâèì îáðà-
çîì. Çà ê³ëüêà ìåòð³â â³ä òðàâåð-
òèíîâîãî óòâîðåííÿ âèáóõíóëè
äâ³ àâ³àáîìáè, âèðâè â³ä ÿêèõ ³ äîñ³
ïðîñòåæóþòüñÿ. Àëå æîäåí ç ðó-
êîìèøàí òîä³ íå ïîòåðï³â â³ä
ñìåðòîíîñíèõ óäàð³â – í³áè ÷è-
ÿñü íåçðèìà ðóêà â³äâåëà òðàãå-
ä³þ.

Ïðîòå ö³ ñêåë³ çàô³êñóâàëè
îäèí òðàã³÷íèé âèïàäîê. Íåâå-
ëèê³ ïå÷åðè íà ñóñ³äí³é â³ä õðà-
ìó ãîð³ êîëèñü ÷åíö³ âèêîðèñ-
òîâóâàëè ï³ä êåë³¿. Ï³ñëÿ Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè ïîíàä äâàäöÿòü
ðîê³â âîíè ñòàëè ïðèñòàíîâè-
ùåì âî¿íà Óêðà¿íñüêî¿  ïî-
âñòàíñüêî¿ àðì³¿ Þð³ÿ Ìèõà-
íèöüêîãî. Â³í ïîõîäèâ ç Ðóêî-
ìèøà, òóò ìåøêàëà éîãî ð³äíà
ñåñòðà ç ðîäèíîþ. Áåçïåðå÷íî,
âíî÷³ íàâ³äóâàâñÿ äî íå¿. Âäåíü
æå ïåðåõîâóâàâñÿ ó òðàâåðòèíî-
âèõ çàãëèáèíàõ. Òóò 1967 ðîêó
ïîâñòàíåöü âîë³â çà êðàùå

ïðèéíÿòè ìó÷åíèöüêó ñìåðòü,
àí³æ çäàòèñÿ ðàäÿíñüêèì ðå-
æèìíèì îðãàíàì.

ÖÅÐÊÂÀ ²Ç ÑÒ²ÍÀÌÈ
ÇÀÂØÈÐØÊÈ Ó
ÏÎÍÀÄ Ï²ÂÒÎÐÀ
ÌÅÒÐÀ

Ïîáëèçó ñêåëü íà âèäîëèíêó
ï³ä ñèí³ì, ìîâ íåáî, äàõîì ³ êó-
ïîëàìè ñòî¿òü öåðêâà ñâ. ïðåïî-
äîáíîãî Îíóôð³ÿ. Êàæóòü, ñïî-
ðóäæóâàòè ¿¿ ïî÷àëè â Õ²V ñòîë³òò³,
÷åðåç ê³ëüêà ñòîë³òü äîáóäóâàëè
ïðèòâîð àáî «áàáèíåöü». Âîíà
ìàëà îáîðîííå çíà÷åííÿ – ëþäè
õîâàëèñÿ òóò â³ä âîðîæèõ íàïàä³â.
Òîìó ³ ñò³íè ¿¿ çàâøèðøêè äî 1 ì
60 ñì. ² äîíèí³ âîíà òà¿òü, íàïåâ-
íî, ÷èìàëî çàãàäîê. Àäæå ç õðà-
ìó º õîäè â ï³äçåìåëëÿ. Ïðèïóñ-
êàþòü, ùî âåäóòü âîíè ³ äî ð³÷êè
Ñòðèïè, ³ äî òðàâåðòèíîâèõ óò-
âîðåíü. Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ó ñå-
ðåäèí³ 1950-õ ðîê³â öåðêâó ó Ðó-
êîìèø³ çàêðèëè. Ëèøå çà íåçà-
ëåæíîñò³ Óêðà¿íè âîíà çíîâó
â³ä÷èíèëà ïåðåä ïàðàô³ÿíàìè
äâåð³. Â³äòîä³ òóò ñëóæèòü ñâÿùå-
íèêîì Ìèõàéëî Ñóêàíåöü. Ï³ä
éîãî êåð³âíèöòâîì õðàì â³äðå-
ìîíòóâàëè. Äîêëàëèñÿ é äî âïî-
ðÿäêóâàííÿ ñêåëüíîãî ìîíàñòè-

ðÿ, íàâêîëèøíüî¿ òåðèòîð³¿. Ö³êà-
âî, ùî ïðî ðóêîìèñüêó öåðêâó
â³äàþòü ³ äî íèí³øíüî¿ äíèíè
íàâ³òü ó êàðïàòñüê³é ñòîðîí³. Òîìó,
êîëè âë³òêó éäóòü ïðî÷àíè-ãóöó-
ëè äî Çàðâàíèö³, îáîâ’ÿçêîâî çà-
õîäÿòü äî Ðóêîìèøà. ² íåñïðîñ-
òà. Àäæå äî 1940 ðîêó 25 ÷åðâíÿ
ó äåíü ñâ. Îíóôð³ÿ âïðîäîâæ
òðüîõ äí³â ïðîâîäèëè òóò â³äïóñ-
òîâ³ Áîãîñëóæ³ííÿ.

×óäîä³éíèìè âëàñòèâîñòÿìè
ñëàâèëèñÿ ³ äçâîíè ö³º¿ öåðêâè. ¯õ

ïîæåðòâóâàâ 1754 ðîêó
ïîëüñüêèé ìàãíàò Ìèêîëà Ïî-
òîöüêèé. Áóëî ¿õ òðè. Àëå ï³ä ÷àñ
Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ äçâîíè çíÿëè ç
äçâ³íèö³, áîÿ÷èñü, ùî ìîæóòü ïå-
ðåïëàâèòè äëÿ ïîòðåá ôðîíòó.
Íèí³ ç íèõ çàëèøèâñÿ ³ìåííèé,
âàãîþ ó 150 ê³ëîãðàì³â. ßêèéñü
íåã³äíèê ó âîéîâíè÷³ àòå¿ñòè÷í³
÷àñè ïîêàë³÷èâ éîãî, ïðàãíó÷è
ðîçáèòè. Çàðàç íàä Ðóêîìèøåì
ñòàðîâèííèé äçâ³í çíîâó çâó÷èòü.
² çâó÷èòü-á’º çàâäÿêè ï³äïðèºìöþ
ç Áó÷à÷à Âàñèëþ Áàáàë³, ÿêèé çóì³â
â³äðåñòàâðóâàòè äóõîâíó ðåë³êâ³þ.

ÑÊÓËÜÏÒÓÐÀ
ÑÂ. ÎÍÓÔÐ²ß ÐÎÁÎÒÈ
Ï²ÍÇÅËß

Íèí³ öåðêâà ó Ðóêîìèø³ ñòàëà
çíàìåíèòîþ é çàâäÿêè ²îàíó-Ãå-
îðã³þ Ï³íçåëþ. Éîãî íàçèâàþòü
«óêðà¿íñüêèì Ì³êåëàíäæåëî»,
îñíîâîïîëîæíèêîì íîâî¿ áàðî-
êîâî¿ ïëàñòèêè. Ïðî æèòòºâèé òà
òâîð÷èé øëÿõ ìèòöÿ, íà æàëü, íå
äóæå áàãàòî º â³äîìîñòåé. Íà Òåð-
íîï³ëüùèíó â³í ïðè¿õàâ ó 1740-õ
ðîêàõ. Çàìåøêàâ ó ì³ñò³ Áó÷à÷, äå
ñòàâ ïðàöþâàòè íàä çàìîâëåííÿì
ãðàôà Ìèêîëè Ïîòîöüêîãî. Òóò
îäðóæèâñÿ ç âäîâèöåþ ªëèçàâå-

òîþ Ìàºâñüêîþ,
ÿêà íàðîäèëà éîìó
äâîõ ñèí³â. Ó öüî-
ìó ì³ñò³ âèäàòíèé
ñêóëüïòîð çàê³í÷èâ
ñâ³é çåìíèé øëÿõ.
Ïðèíàéìí³ º ïðî
öå çàïèñè â ìåò-
ðè÷íèõ êíèãàõ, àëå
äå éîãî ìîãèëà –
íåâ³äîìî.

Ïî ñîá³ âåëèêèé
ìàéñòåð çàëèøèâ
øåäåâðè äåðåâ’ÿ-
íî¿  òà êàì’ÿíî¿
ïëàñòèêè. Òàê, ó
Áó÷à÷³ ðàçîì ç àð-
õ³òåêòîðîì Áåð-
íàðäîì Ìåðåòè-
íîì â³í çâîäèâ ìî-

íàñòèð îòö³â Âàñèë³àí,
ïàðàô³ÿëüíèé êîñòåë. Ï³íçåëü –
àâòîð êàì’ÿíèõ ñòàòóé íà ôàñàä³
ì³ñüêî¿ ðàòóø³ òà ïîñòàòåé íà áà-
ðåëüºôàõ öåðêâè Ïîêðîâè Ïðå-
ñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³. Çðåøòîþ, íèí³
â Óêðà¿í³ çáåðåãëè ëèøå ïîíàä
ñîðîê ðîá³ò ç äåðåâà, ó òîìó ÷èñë³
äåñÿòü – íà Òåðíîï³ëë³.

Äëÿ öåðêâè ó Ðóêîìèø³ Ï³íçåëü
ñòâîðèâ ñêóëüïòóðó ñâ. ïðåïîäîá-
íîãî Îíóôð³ÿ. Íà ùàñòÿ, âîíà çáå-
ðåãëàñÿ. ²âàí Ìàòâ³¿â, ñ³ëüñüêèé

ãîëîâà, ðîçïîâ³â, ùî ñòîë³òòÿìè
öåé øåäåâð ìèñòåöòâà ñòîÿâ ó í³ø³
ïðè âõîä³ äî õðàìó. Ùîïðàâäà,
çàìàëüîâàíèé âàïíîì. Ø³ñòü
ðîê³â òîìó âèð³øèëè öþ ô³ãóðó
ïî÷èñòèòè. ² áóëè âðàæåí³. Äèðåê-
òîð Ëüâ³âñüêî¿ êàðòèííî¿ ãàëåðå¿
Ãåðîé Óêðà¿íè Áîðèñ Âîçíèöü-
êèé, êàæóòü, ïîáà÷èâøè ñêóëüï-
òóðíó êîìïîçèö³þ âèãóêíóâ:
«Ï³íçåëü, ïåðøîêëàñíèé Ï³íçåëü,
ÿêèé ëèøå ìîæå áóòè!»

Àáè íå ñïîêóøàòè çëîä³¿â,
ñêóëüïòóðó âåëèêîãî ìàéñòðà òå-
ïåð âèñòàâèëè âñåðåäèí³ õðàìó,
íà ñòîë³, çàñòåëåíîìó âèøèòèì
îáðóñîì. Íàä íåþ – ðîçï’ÿòòÿ òà
óêðà¿íñüê³ ðóøíèêè. Ö³ºþ êîìïî-
çèö³ºþ Ï³íçåëÿ çà÷àðîâóâàâñÿ âè-
äàòíèé ïîëüñüêèé ðåæèñåð ªæè
Ãîôìàí, ìèñòåöòâîçíàâö³ ç ð³çíèõ
êðà¿í ñâ³òó. Áóëè òóò òàêîæ åêñ-
ïåðòè ç ïàðèçüêîãî Ëóâðó, ÿê³
ìàþòü íàì³ð çîðãàí³çóâàòè âèñ-
òàâêó ðîá³ò ²îàíà-Ãåîðã³ÿ Ï³íçåëÿ
íå ëèøå ó ôðàíöóçüê³é ñòîëèö³, à
é ó ÑØÀ. ²âàí Ìàòâ³¿â ç³çíàºòüñÿ,
ùî ðóêîìèøàíè â³ä öüîãî íå â
çàõîïëåíí³. Àäæå ïîáîþþòüñÿ,
àáè ï³ñëÿ åêñïîçèö³éíèõ ïîêàç³â
îðèã³íàë íå ï³äì³íèëè ï³äðîáêîþ.

Â²ÄÒÂÎÐÈËÈ
ÊÀÏËÈ×ÊÈ ÕÐÅÑÍÓ
ÄÎÐÎÃÓ

Ó ïå÷åðíîìó ìîíàñòèð³ â Ðóêî-
ìèø³ º Áîæèé ãð³á. «À êîëè òàê,
– ïîäóìàâ ñîá³ îòåöü Ìèõàéëî
Ñóêàíåöü, – òî ìàº áóòè é äîðî-
ãà, ÿêà ïðèâåëà Õðèñòà äî íüî-
ãî». ² îñü óæå ø³ñòíàäöÿòèé ð³ê ó
ñåë³ áóäóþòü êàïëè÷êè, êîæíà ç
ÿêèõ â³äîáðàæàº ìó÷åíèöüê³ êðî-
êè Ãîñïîäà íà Ãîëãîôó. ßê â³äî-
ìî, òàêèõ ñòàö³é º ÷îòèðíàäöÿòü.
Ïîêè ùî çáóäóâàëè òðèíàäöÿòü
êàïëè÷îê-ñòàö³é ð³çíèõ íå ëèøå
çà ðåë³ã³éíèì ñïðÿìóâàííÿì, à é
àðõ³òåêòóðíèì âèð³øåííÿì. Ïðè-
ì³òíî, ùî äî ¿õíüîãî ñïîðóäæåí-
íÿ äîêëàëàñÿ íå ëèøå ãðîìàäà
ñåëà, à é ï³äïðèºìö³ ðàéîíó. ª òóò
òàêà ñïîðóäà ³ â³ä ïîëüñüêîãî
êñüîíäçà, ³ â³ä ìèðÿí ç Ãóöóëü-
ùèíè.

Çðåøòîþ, ïåðøó êàïëè÷êó â ñåë³
çáóäóâàëè ùå äàâíî. Îíîâèëè ¿¿
1886 ðîêó. ² ñòîÿëà òàì ô³ãóðà ñâ.
Àíòîí³ÿ, ç-ï³ä ïðàâî¿ ðóêè ÿêî¿
âèò³êàëà âîäà. Íèí³, äå á’º ö³ëþ-
ùå äæåðåëî, çíîâó ïîñòàëà êàï-
ëè÷êà, ÿêà, âò³ì, ãàðíî âïèñàëàñÿ
â ö³ëèé àíñàìáëü òàêèõ êóëüòî-
âèõ ñïîðóä.

Çäàâíà ³ñíóº â ñåë³ òðàäèö³ÿ íå-
ñòè òðóíó ç ïîìåðëèì îäíîñåëü-
öåì íà öâèíòàð íà ðàìåíàõ. Äî-
âîäèòüñÿ éòè ³ ïðÿìèìè, ³ çâèâè-
ñòèìè ñêåëüíèìè äîðîãàìè. Öå
ñâîºð³äíèé ñèìâîë. Àäæå ó ëþäñü-
êîìó æèòò³ çàâæäè çíàõîäèòüñÿ
ì³ñöå ³ äëÿ ðàä³ñíèõ ïîä³é, ³ äëÿ
ñóìíèõ ÷è âàæêèõ âèïðîáóâàíü.

ßÂ²Ð ÍÀÄ ÖÅÐÊÂÎÞ,
Á²Ëß ÂÎÄÈ

Äæåðåëüíà âîäà âèò³êàº òàêîæ
ç-ï³ä ñêåëü ³ á³æèòü-øóìèòü äî
ô³ãóðè Ìàòåð³ Áîæî¿ ç ìàëèì ²ñó-
ñîì íà ðóêàõ, à â³äòàê òå÷å ïîâç
öåðêîâíå ïîäâ³ð’ÿ. Ó ê³ëüêîõ êðî-
êàõ â³ä öüîãî ì³ñöÿ ñòî¿òü ÿâ³ð –
áîòàí³÷íà ïàì’ÿòêà ïðèðîäè ì³ñöå-
âîãî çíà÷åííÿ.. Äåðåâó – 375
ðîê³â, ä³àìåòð – 180 ñì. ßê çàçíà-
÷åíî â îäíîìó ç åíöèêëîïåäè÷-
íèõ âèäàíü, ìàº íàóêîâî-ï³çíà-
âàëüíó, ³ñòîðè÷íó òà åñòåòè÷íó
ö³íí³ñòü. Óò³ì, ö³ õàðàêòåðèñòèêè ç
äîïîâíåííÿìè «ïðèðîäíó òà äó-
õîâíó» ÿêíàéêðàùå â³äîáðàæàþòü
³ ñóòí³ñòü ñàìîãî Ðóêîìèøà.

Öåðêâà ñâ. ïðåïîäîáíîãî Îíóôð³ÿ ó Ðóêîìèø³

Ñêåëÿ-ìîíàñòèð

Ìèêîëà Â²ËÜØÀÍÅÍÊÎ,
Ôîòî àâòîðà
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Â²ÄÀªÒÅ?

1. Í³ìá. 2. Òóëóá. 3. Êðàñà. 4. Ð³÷àðä. 5. Í³ìôà. 6. Îàçà. 7. Ìåé. 8. Ìàðñ. 9. Ëàçàð. 10. Áðèíçà. 11. Â³êíî. 12. Àðôà.
13. Þò. 14. Çëèâà. 15. Ìîéðà. 16. Ðþìà. 17. Í³ñ. 18. Àçáåñò. 19. Ð³çêà. 20. Îïàðà. 21. Ñòÿã. 22. «²ë³àäà». 23. Áëÿõà. 24.
Äî. 25. ²ãî. 26. Àíàìíåç. 27. Ëàí. 28. Îá. 29. Ðèáà. 30. Ï³. 31. Àãàò. 32. Äèíÿ. 33. Öàð. 34. Ïðîíÿ. 35. À´åíò. 36. Ïàá.
37. À´à. 38. Ã³. 39. Îðäà. 40. ßñíà. 41. ²ë. 42. Ã³ä. 43. Ò³ê. 44. Ð³ã. 45. Ïðàãà. 46. ßì. 47. Ñí³ã. 48. ßç. 49. «Õî». 50. Ïî.
51. Êðàõ. 52. ²ãîð. 53. Ðà. 54. Äàíåë³ÿ. 55. Àç. 56. Äçè´à. 57. ÀÌÎ.

Áîæå, ïîìîæè, àëå é ñàì íå
ëåæè.

Áåðå, áåðå âîâê, òà êîëèñü ³ âîâ-
êà â³çüìå.

Âàæëèâî íà ÷èºìó áîö³ ñóääÿ, à
íå çàêîí.

Ãîðå òèì, ùî íîñÿòü äóðíó ãî-
ëîâó.

ª ðå÷³ â æèòò³, ÿê³ íå âàðòî âòðà-
÷àòè: ñïîê³é, íàä³þ ³ â³ðó.

ª ðå÷³, ÿê³ ðóéíóþòü ëþäèíó:
âèíî, çë³ñòü, ãîðä³ñòü.

ª ðå÷³, ÿê³ íåïîñò³éí³: âëàäà,
ãðîø³, âäà÷à.

ª ðå÷³, ÿê³ íàéá³ëüø ö³íí³: çäî-
ðîâ’ÿ, ëþáîâ, äðóç³.

ª ðå÷³, ÿê³ íåìîæëèâî ïîâåðíó-
òè: ÷àñ, ñëîâî, ìîëîä³ñòü.

Æèòòÿ, ÿê çåáðà, – òî á³ëà ñìó-
ãà, òî ÷îðíà ñìóãà.

Çàêîí, ÿê äèøëî: êóäè ïîâåð-
íóâ, òàê ³ âèéøëî.

Çáàãàò³â Ê³íäðàò, çàáóâ äå éîãî
áðàò.

Ç îäíîãî âîëà äâîõ øêóð íå äå-
ðóòü.

² â àãðîíîìà, ³ ó áóð’ÿí³â – îäíå

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅ ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÁÎÐÈÑ ÐÓÄÈÊ

ÌÓÄÐÎÑË²Â’ß

ïîëå ä³ÿëüíîñò³.
²ñòèíà îäíà, àëå á³äà â òîìó, ùî

ó êîæíîãî ñâîÿ ïðàâäà.
Êîëè â òåáå ùîñü íà äóø³, òî

íå ðîçêàçóé êóì³.
Ìîÿ õàòà ñêðàþ – í³÷îãî íå

çíàþ.
Íà â³éí³ àòå¿ñò³â íå áóâàº.
Íå âñå íà ñâ³ò³ ïðîäàºòüñÿ.
Íå òàê ñòàëîñÿ, ÿê ãàäàëîñÿ.
Íå ç³âàé, Õèìêî, íà òå é ÿðìà-

ðîê.
Íå ñòàâ òè ïàíîì, ÿêáè íå áóâ

õàìîì.
Íå ìîæíà êèäàòè êàì³íü ó ìè-

íóëå.
Íàçâàâñÿ ãðèáîì – ë³çü ó êîøèê.
Ïóñòè ìóõó íà äîëîíþ, çàõî÷ó

é íà áîðîäó.
Ðîçêàçàâ Ìèðîí ðÿáî¿ êîáèëè

ñîí.
Øàíñè çàâæäè º, íåìàº êîøò³â

äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿.
ßêáè íå áóâ ñâèíóâàòèì, òî íå

ñòàâ áè ïàíîì.
ßê á³äí³ íå ò³êàþòü, òà çëèäí³ ¿õ

íàçäîãàíÿþòü.

ÍÀÐÎÄÍ² Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊ²
ÐÎÇÄÓÌÈ

ÔÎÒÎÂ²ÊÍÎ-

Ñ³ëüñüêèé êðàºâèä
Ôîòî Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

Çà ùî ìè òàê ëþáèìî êà-
ïóñòó? Íàéïåðøå, áåçïåðå÷-
íî, çà òå, ùî ç íå¿ ìîæíà
ãîòóâàòè áàãàòî ñìà÷íèõ
ñòðàâ ìàéæå ö³ëèé ð³ê.

Íåäàðìà ïîáóòóâàëà íà-
ðîäíà ïðèïîâ³äêà: «Êàïó-
ñòà íå ïóñòà, ñàìà ë³çå â
óñòà». À ùå çäàâíà ëþäè
çíàëè ïðî ä³ºòè÷í³, îçäî-
ðîâ÷³ âëàñòèâîñò³ òàêîãî
çâè÷íîãî é óëþáëåíîãî íå
ëèøå äëÿ óêðà¿íö³â, à
é äëÿ áàãàòüîõ íàðîä³â
îâî÷à.

Có÷àñí³ â÷åí³ ïîÿñíþþòü öå
òèì, ùî êàïóñòà ì³ñòèòü ìàéæå
âåñü íàá³ð â³òàì³í³â ³, çîêðåìà,
óí³êàëüíèé ïðîòèâèðàçêîâèé
â³òàì³í U, ô³òîíöèäè, ôåðìåíòè,
ñîë³ êàë³þ, êàëüö³þ, ôîñôîðó,
ñ³ðêè, çàë³çà, éîäó.

Êë³òêîâèíà êàïóñòè ïîêðàùóº
òðàâëåííÿ, ñïðèÿº âèâåäåííþ ç
îðãàí³çìó øëàê³â ³ õîëåñòåðèíó,

òîáòî çàòðèìóº ðîçâèòîê àòåðîñ-
êëåðîçó.

Ó öüîìó îâî÷³ ìàëî àçîòèñòèõ
ñïîëóê, òîìó êà÷àíèñòà íåîáõ³ä-
íà ëþäÿì ç õâîðèìè íèðêàìè,
çîêðåìà ä³àáåòèêàì. Íàÿâí³ñòü
æå ïåâíî¿ ê³ëüêîñòè ì³ä³ ðîáèòü

êàïóñòó íåçàì³ííîþ â õàð÷óâàíí³
õâîðèõ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿
ñèñòåìè . Âæèâàþ÷è ¿¿,  ìè
çì³öíþºìî ñâ³é îðãàí³çì, ï³äâè-
ùóºìî ³ìóí³òåò äî áàãàòüîõ íå-
äóã, êðàùå ñïèìî ³ ìåíøå ñêàð-
æèìîñÿ íà áîë³ ãîëîâè.

«Ñàí³òàð êèøê³âíèêà» òàê íà-
çèâàþòü êâàøåíó êàïóñòó, òîìó

ùî â í³é ì³ñòÿòüñÿ ìîëî÷íà é îö-
òîâà êèñëîòè, ùî ïðèäóøóþòü
ðîçâèòîê ãíèëüíèõ áàêòåð³é.

Ë³êàð³-íàòóðîïàòè ðàäÿòü
âðàíö³ ïèòè êàïóñòÿíèé ñ³ê, à
â äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ ¿ñòè ñà-
ëàòè ç³ ñâ³æî¿ êàïóñòè, çàòðè-
ìóþ÷è öèì ð³ñò çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí. Îñîáëèâî êîðèñíà ÷åðâî-
íà êàïóñòà, â ÿê³é âì³ñò â³òàì³íó
Ñ óäâ³÷³, à êàðîòèíó (ïðîâ³òà-
ìèíó À) ó ÷îòèðè ðàçè á³ëüøå,
í³æ ó á³ëîãîëîâ³é. Àëå êë³òêî-

âèíà ó ÷åðâîí³é çíà÷íî
ãðóáøà, í³æ â ³íøèõ ñîðò³â.
Ìîæíà ãîòóâàòè ì³øàí³
ñàëàòè.

Ç êàïóñòîþ ïîâèíí³ áóòè
îáåðåæí³ ëèøå ò³, ó êîãî
ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü, «íà-
ïðóãà» ó øëóíêó.

Ç êàïóñòè ìîæíà ïðèãî-
òóâàòè áåçë³÷ ñòðàâ – ãî-
ëóáö³, êàïóñíÿêè, çíàìåíè-
òèé óêðà¿íñüêèé áîðù, âà-
ðåíèêè, çàï³êàíêè òîùî.

Âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî íåäîâà-
ðåíà êàïóñòà ïîñëàáëþº, à ÿêùî
¿¿ âàðèòè äîâãî – êð³ïèòü. Äåõòî
íå ¿ñòü êàïóñòè, áî çäóâàºòüñÿ
êèøê³âíèê. Ùîá óíèêíóòè öèõ
íåïðèºìíîñòåé, ãîòóþ÷è ñòðàâè
ç êàïóñòè, äîäàâàéòå äî íèõ
á³ëüøå êðîïó.

ÊÀÏÓÑÒÀ ÍÅ ÏÓÑÒÀ,
ÑÀÌÀ Ë²ÇÅ Â ÓÑÒÀ

Âèâ÷àþ á³îõ³ì³þ,
Ô³ç³îëîã³¿ îñíîâè
² êîæåí àòîì ñâ³ä÷èòü
Ïðî ³ñíóâàííÿ Áîãà.

Âèâ÷àþ ö³ ðåàêö³¿
² âñþ ¿õ äîñêîíàë³ñòü.
¯õ õ³ä, çàäàíèé Áîãîì,
Ïðèâåäåíèé â ðåàëüí³ñòü.

Í³÷îãî â íèõ íå çàéâå,
Í³ ³ñêîðêà ïðîòîíà.
Ïîòð³áíèé êîæåí àòîì,
Ö³ííèé çàðÿä ³îíà.

Çàêîí ïåð³îäè÷íèé
Öå ÷óäî! Öèêë Êðåáñà.
Ô³ç³îëîã³ÿ ³ ìåõàí³çì
Ðîáîòè ñåðöÿ.

Íåìàº âèïàäêîâîãî çåðíà,
Íåìàº íåïîòð³áíîãî í³÷îãî.
Óñå ó êîëîîá³ã çâåäåíî, ó öèêë,
Íåìà í³÷îãî çàéâîãî ó Áîãà.

ÍÅÌÀ Í²×ÎÃÎ
ÇÀÉÂÎÃÎ Ó ÁÎÃÀ

²âàí ÑÎÐÎÊÀ,
ñòóäåíò ÒÄÌÓ

ÑÒÐÓÍÈ ÑÅÐÖß Ö²ÊÀÂÎ

ÊÎËÈ ÍÅÑÒÀ×À ÑÍÓ...
Ìåäèêè Ãàðâàðäó ñòâåðäæóþòü, ùî

íåñòà÷ó ñíó ìîæíà êîìïåíñóâàòè. Ó
ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ë³êàð³ ñôîðìóâà-
ëè ãðóïè çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê
ó â³ö³ 21-38 ðîê³â, ÿê³ ìàëè ïî â³ñ³ì,
ø³ñòü ÷è ÷îòèðè ãîäèíè ñíó âíî÷³ àáî
íå ìàëè ìîæëèâîñò³ ñïàòè âçàãàë³
ïðîòÿãîì òðüîõ íî÷åé ïîñï³ëü. Âäåíü
ñïàòè íå äîçâîëÿëîñÿ. Êîæí³ äâ³ ãî-
äèíè ï³ä ÷àñ íåñïàííÿ âñ³ ó÷àñíèêè
ïðîõîäèëè òåñòè íà ðåàêö³þ, ïàì'ÿòü
³ ï³çíàâàëüíó çäàòí³ñòü. Ï³ñëÿ äâîõ
òèæí³â ôàõ³âö³ çðîáèëè âèñíîâîê, ùî
ïîçáàâëåííÿ ñíó, áåçóìîâíî, íåãà-
òèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà çäîðîâ'¿ ëþ-
äèíè, àëå âòðà÷åí³ ñîíí³ ãîäèíè ìîæ-
íà çàïîâíèòè.

ßêùî ïðîïóñòèëè 10 ãîäèí ñíó
á³ëüø í³æ çà îäèí òèæäåíü, íåîá-
õ³äíî âèñïàòèñÿ äî ê³íöÿ òèæíÿ ³ íà-
ñòóïíîãî. ßêùî ìàºòå õðîí³÷íå áåç-
ñîííÿ ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü, â³ä³ñïà-
òèñÿ ìîæíà çà äåê³ëüêà òèæí³â
íîðìàëüíîãî çäîðîâîãî ñíó.

Ùîéíî âè ñàìîñò³éíî âèçíà÷è-
òå, ÿêî¿ ê³ëüêîñò³ ñíó ïîòðåáóº âàø
îðãàí³çì, öå áóäå îñíîâíèì ÷èí-
íèêîì äëÿ ñêëàäàííÿ ùîäåííîãî
ãðàô³êà òàê, ùîá âðàõîâóâàòè ö³
ãîäèíè.


