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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

З НАСТУПАЮЧИМ, 2009 РОКОМ
І РІЗДВОМ ХРИСТОВИМ!

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìá-

ð³îëîã³¿ – 2 ïîñàäè;
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü

íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êà-
òè íà âîëîä³ííÿ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ òà
ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòåðîì, âèäàí³ êî-
ì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç íàêàçàìè ¹ 187 â³ä
27.07. 98 ð. òà ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåäðè íîð-
ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ – 1 ïîñàäà;

âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: íàÿâí³ñòü
íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, ñòàæ ðîáîòè çà ôà-
õîì – íå ìåíøå òðüîõ ðîê³â, ñåðòèô³êàò
íà âîëîä³ííÿ ïåðñîíàëüíèì êîìï’þòå-
ðîì, âèäàíèé êîì³ñ³ºþ ÒÄÌÓ çã³äíî ç
íàêàçîì ¹ 725 â³ä 28.12.05 ð.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 43001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Øàíîâí³ âèêëàäà÷³, ñòóäåíòè, ïðà-
ö³âíèêè íàøîãî óí³âåðñèòåòó!

Ùèðî â³òàþ Âàñ ç íàñòóïàþ÷èì Íîâèì,
2009 ðîêîì ³ Ð³çäâîì Õðèñòîâèì. Íàïå-
ðåäîäí³ ñâÿòà õî÷ó ïîáàæàòè, ùîá öåé
ð³ê áóâ óñï³øíèì äëÿ âñ³õ, íàïîâíåíèì
çì³ñòîì ³ äîñÿãíåííÿìè. Íåõàé â³í áóäå
ïðèõèëüíèì äî êîæíîãî ç Âàñ! Õàé
çä³éñíÿòüñÿ âñ³ Âàø³ ìð³¿, ïîáàæàííÿ òà
çàäóìè!

Òàê óæå ïîâåëîñÿ, ùî íàïðèê³íö³ ðîêó,
ÿêèé ìèíàº, îãëÿäàºìîñÿ íà ïðîéäåíèé
øëÿõ, ï³äáèâàþ÷è ï³äñóìêè ñï³ëüíî¿ ïðàö³
òà âèçíà÷àþ÷è ïð³îðèòåòè íà ìàéáóòíº.
2008-é áóâ äëÿ íàøîãî êîëåêòèâó äîâîë³
óñï³øíèì, ö³êàâèì ³ áàãàòèì íà ïðèºìí³
ïîä³¿ ðîêîì. Íàì âäàëîñÿ çá³ëüøèòè íàä-
õîäæåííÿ äî áþäæåòó, ùî äîçâîëèëî íå
ëèøå çáåðåãòè óñ³ ñîö³àëüí³ ´àðàíò³¿, à é
çðåàë³çóâàòè ÷èìàëî ð³çíèõ ïðîãðàì. Íà-
ñàìïåðåä âò³ëþºìî â æèòòÿ Êîíöåïö³þ
ðîçâèòêó íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Çäîáóëè
äîáð³ íàïðàöþâàííÿ â îñâîºíí³ ìåòîäè-

êè âèêëàäàííÿ, ùî ä³º íèí³
â àìåðèêàíñüêèõ òà ºâðî-
ïåéñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ. Àê-
òèâíî âïðîâàäæóâàëè é
âëàñí³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè. Óñ-
ï³øíî ïðîéøëè âñ³ åòàïè
àêðåäèòàö³¿ øåñòè óí³âåðñè-
òåòñüêèõ íàóêîâèõ ëàáîðà-
òîð³é, íàì âäàëîñÿ çíà÷íî
ïîë³ïøèòè ¿õíþ ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íó áàçó.

Ñó÷àñíå ä³àãíîñòè÷íå óñòàò-
êóâàííÿ ïðèäáàëè äëÿ êà-
ôåäðè ô³ç³îëîã³¿, öå äàñòü
ìîæëèâ³ñòü é íàäàë³ âïðîâàä-
æóâàòè Z-ñèñòåìó ïðàêòè÷íî
çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Íî-
âèì îáëàäíàííÿì îñíàùåíèé
ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò.
Âçÿâøè çà îñíîâó âïðîâàä-
æåííÿ êîìï’þòåðíèõ òåõíî-
ëîã³é ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ,
íàì, ïî ñóò³, âäàëîñÿ çàâåðøè-
òè îñíàùåííÿ êîìï’þòåðíîþ
òåõí³êîþ óñ³õ ï³äðîçä³ë³â íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Êîæíà
êë³í³÷íà êàôåäðà îòðèìàëà
êîìï’þòåðíèé êëàñ, äî âñ³õ
êàôåäð, íàâ³òü òèõ, ÿê³ ðîçì³-
ùåí³ ó â³ääàëåíèõ ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ, áóëè ïðîâåäåí³
ñêëîâîëîêîíí³ ë³í³¿ äëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ øâèäê³ñíîãî «²íòåð-
íåòó».

Ùîïðàâäà, íàéá³ëüøèì íàøèì äîñÿãíåí-
íÿì º ò³ çíàííÿ, ÿê³ âèÿâèëè íàø³ ñòóäåíòè,
ñêëàâøè äåðæàâí³ òåñòóâàííÿ çà ñèñòåìîþ
«Êðîê». Ïðèºìíî, ùî çà îñòàíí³ìè ï³äñóì-
êàìè ñåðåä ôàðìàöåâòè÷íèõ ôàêóëüòåò³â
(¿õ â Óêðà¿í³ – 11) ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ìàº ïåðøå ì³ñöå. Çà ñóìàðíèì
ïîêàçíèêîì ñåðåä óñ³õ ôàêóëüòåò³â (ìå-
äè÷íèõ, ñòîìàòîëîã³÷íèõ, ôàðìàöåâòè÷-
íèõ ³ ìåäñåñòðèíñòâà) íàø óí³âåðñèòåò íà
äðóãîìó ì³ñö³. Íå ìîæå íå ò³øèòè é íàøà
ñï³ëüíà íàãîðîäà – çíàê «ªâðîïåéñüêà
ÿê³ñòü», ÿêèì çà ð³øåííÿì Â³äåíñüêîãî
ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó íàãîðîäèëè
ÒÄÌÓ öüîãî ðîêó. Ãàðí³ óñï³õè â ïðàö³ ó
êîëåêòèâó âèäàâíèöòâà «Óêðìåäêíèãà»,
íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åð-
âîíà êàëèíà», íà ÿê³ñíî íîâèé, âèùèé
ùàáåëü ðîçâèòêó ñòàëè óñ³ êàôåäðè ÒÄÌÓ.

Îòîæ ÿ ùå ðàç, êîðèñòóþ÷èñü íàãîäîþ,
õî÷ó âèñëîâèòè ïîäÿêó âñüîìó âèêëàäàöü-
êîìó ñêëàäó íàøîãî óí³âåðñèòåòó çà ðî-
çóì³ííÿ, åíòóç³àçì, íàïîëåãëèâ³ñòü, âêëà-

äåí³ ó âïðîâàäæåííÿ òà íàïîâíåííÿ
çì³ñòîì íîâèõ íàâ÷àëüíèõ êîìï’þòåðíèõ
ïðîãðàì. Çàâäÿêè âàø³é, øàíîâí³ êîëå-
ãè, ñóìë³íí³é ïðàö³ íàì âäàëîñÿ çä³éñíè-
òè òå, ÷îãî íåìàº íèí³ ùå â æîäíîìó ç
³íøèõ óí³âåðñèòåò³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, êâàë³ô³êîâàí³ñòü,
Âàøó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïåðåä ìàéáóòí³ì
íàøî¿ äåðæàâè.

Ó íàñòóïíîìó, 2009 ðîö³, íà íàñ ÷åêà-
þòü íîâ³ çàâäàííÿ, âåëèêèé îáñÿã ðîáî-
òè – ïîòð³áíî é íàäàë³ ïðàöþâàòè íàä
ðåàë³çàö³ºþ Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó óí³âåð-
ñèòåòó, ñòâîðèòè óñ³ óìîâè, àáè ñòóäåíòè
ÒÄÌÓ ìîãëè â³ëüíî ïî÷óâàòèñÿ ó ñâ³òî-
âîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, à ¿õí³ äèïëî-
ìè âèçíàâàëè íà ðèíêó ïðàö³ çàðóá³æ-
íèõ êðà¿í. Äóæå ñóòòºâèì º ïîë³ïøåííÿ
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ðàõóíîê îòðèìàí-
íÿ ́ ðàíò³â. Ïåðåêîíàíèé, ùî íàøîìó êî-
ëåêòèâó ï³ä ñèëó ðîçâ’ÿçàòè âñ³ ö³ ïðî-
áëåìè, ïðîäèêòîâàí³ ÷àñîì. Íàøà óí³âåð-
ñèòåòñüêà ãðîìàäà ç íèìè óñï³øíî
âïîðàºòüñÿ, àáè ã³äíî óâ³éòè äî ì³æíà-
ðîäíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó.

Õî÷ó ïîáàæàòè óñ³ì â íàñòóïíîìó, 2009
ðîö³, âñ³ëÿêèõ óñï³õ³â ³ ãàðàçä³â! Õàé ó âà-
øèõ ñ³ì’ÿõ áóäå äîñòàòîê! Ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íàñíàãè, ùàñòÿ, äîáðà, ìèðó é ðî-
äèííîãî çàòèøêó, ðàäîñò³ ó íîâîìó ðîö³,
ó êîæíîìó ïðîæèòîìó äí³!

Ç íàñòóïàþ÷èì Íîâèì, 2009 ðîêîì!
Ç Ð³çäâîì Õðèñòîâèì!

ÕÀÉ ÙÀÑËÈÂÈÌ ÁÓÄÅ Ð²Ê ÍÎÂÈÉ!

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÂÀÊÀÍÒÍÈÕ ÏÎÑÀÄ:

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò

ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð
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Ðåäàêòîð  Îëåã ÊÈ×ÓÐÀ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
 ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ

Êîìï’þòåðíà ãðóïà: Ðóñëàí ÃÓÌÅÍÞÊ,
Ìàð³ÿ ØÎÁÑÜÊÀ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail academia@tdma.edu.te.ua.

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2 äðóê. àðê.

Íàêëàä – 2000 ïðèì.
Çàìîâëåííÿ ¹ 168

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó
äåðæìåäóí³âåðñèòåò³
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 300 â³ä 19.12.2000
âèäàíå
óïðàâë³ííÿì ó ñïðàâàõ
ïðåñè òà ³íôîðìàö³¿
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Çàñíîâíèêè:
Òåðíîï³ëüñüêèé

äåðæìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî,

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
²íäåêñ 23292

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÑÀÉÒ ÒÄÌÓ: WWW.TDMU.EDU.TE.UA (ÂÈÄÀÂÍÈÖÒÂÎ «ÓÊÐÌÅÄÊÍÈÃÀ». ÃÀÇÅÒÀ «ÌÅÄÈ×ÍÀ ÀÊÀÄÅÌ²ß»)

Ó ðàìêàõ âèêîíàííÿ «Ïðî-
ãðàìè ä³é ç ³íòåíñèô³êàö³¿

ñï³âðîá³òíèöòâà ó ãàëóç³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ì³æ Í³ìå÷÷èíîþ ³ Óêðà¿-
íîþ» òà ñï³ëüíî¿ çàÿâè ïðî
ñï³âïðàöþ ó ö³é ãàëóç³ â³ä 19 âå-
ðåñíÿ 2007 ðîêó, ÿêà, çîêðåìà,
ïåðåäáà÷àº â³äíîâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê, â Óêðà¿í³
ïåðåáóâàâ óïîâíîâàæåíèé ïðåä-
ñòàâíèê ôåäåðàëüíîãî ì³í³ñòåð-
ñòâà Í³ìå÷÷èíè ïàí Éîàõ³ì Ìàíö.
Â³í â³äâ³äàâ ÒÄÌÓ, äå çóñòð³âñÿ ç
ðåêòîðîì óí³âåðñèòåòó, ÷ëåíîì-
êîðåñïîíäåíòîì ÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîðîì Ë.ß. Êîâàëü÷óêîì,
ïðîðåêòîðàìè, äåêàíàìè, çàâ³äó-
âà÷àìè êàôåäð. Ñàìå ÒÄÌÓ òà ùå
Ëóãàíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ÌÎÇ âèçíà÷èâ âèêî-
íàâöÿìè çãàäàíî¿ ïðîãðàìè, ÿêà
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ â Óêðà¿í³
óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê. Éäåòüñÿ
ïðî ñòâîðåííÿ ïîòóæíîãî ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó, äå áóäóòü ñêîíöåí-
òðîâàí³ âñ³ ðåñóðñè – ìàòåð³àëüí³,
ëþäñüê³, ô³íàíñîâ³ – äëÿ íàäàííÿ
âñ³õ âèä³â ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïà-
ö³ºíòàì îáëàñò³. Âèñîêîìó íàóêî-
âîìó ïîòåíö³àëó òà äîñâ³äó
ôàõ³âö³â óí³âåðñèòåòó â³äïîâ³äàòè-
ìå ìàòåð³àëüíà áàçà ç ñó÷àñíèì
óñòàòêóâàííÿì. Äîñâ³ä êîëåã ç óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè ó Â³äí³
ï³äòâåðäæóº, ùî òàêà ôîðìà
ñï³âïðàö³ – îïòèìàëüíà. Ïîáó-
âàâøè â «Íàðîäí³é ë³êàðí³
Â³äíÿ» (òàê íàçèâàºòüñÿ óí³âåð-
ñèòåòñüêà êë³í³êà) íàø³ âèêëàäà÷³
ìàëè íàãîäó â öüîìó ïåðåñâ³ä÷è-
òèñÿ. Ñòâîðåííÿ óí³âåðñèòåòñüêèõ
êë³í³ê â Óêðà¿í³ äîñÿãëî ì³æíà-
ðîäíîãî ð³âíÿ ³ ñàìå äëÿ ïîäàëü-
øîãî ñï³âðîá³òíèöòâà ó ö³é ñôåð³
íàø ÂÍÇ â³äâ³äàâ óïîâíîâàæå-
íèé ïðåäñòàâíèê ôåäåðàëüíîãî
ì³í³ñòåðñòâà Í³ìå÷÷èíè ïàí
Éîàõ³ì Ìàíö, ÿêèé âèñëîâèâñÿ
çà íàëàãîäæåííÿ á³ëüø ò³ñíèõ
çâ’ÿçê³â ³ ñï³âðîá³òíèöòâà ì³æ Óê-
ðà¿íîþ òà Í³ìå÷÷èíîþ.

Ó çâ’ÿçêó ç íàëàãîäæåííÿì
ñï³âïðàö³ ó â³äíîâëåíí³ ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòñüêèõ ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â ïàíà Éîàõ³ìà Ìàíöà ö³êà-
âèëà ñòðóêòóðà óí³âåðñèòåò³â, ìàé-
áóòí³õ óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³ê, ¿õ
ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü, ô³íàíñóâàííÿ,
ÿê ³ äå çîðãàí³çîâàí³ òà ñòðóêòó-

ÊÐÎÊ ÇÀ ÊÐÎÊÎÌ ÄÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯
ÊË²Í²ÊÈ ÇÀ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÌ ÑÒÀÍÄÀÐÒÎÌ

ðîâàí³ ôóíäàìåíòàëüí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ, ÿê íàäàºòüñÿ åêñò-
ðåíà äîïîìîãà. À òàêîæ: ñó÷àñíå
ñòàíîâèùå ë³êàðÿ òà ïðåäñòàâ-
íèê³â ³íøèõ ìåäè÷íèõ ïðîôåñ³é;
äàí³ ïðî òàðèô³êàö³þ ñï³âðîá³ò-
íèê³â óí³âåðñèòåò³â ³ êë³í³ê íà öåé
÷àñ ç ïðåäñòàâëåííÿì ìîæëèâî
³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìàòèêè â öüîìó
ïèòàíí³; ñòðóêòóðà óí³âåðñèòåò³â
òà ìàéáóòí³õ óí³âåðñèòåòñüêèõ
êë³í³ê; óãîäè ïðî ñï³âïðàöþ ì³æ
óí³âåðñèòåòàìè òà êë³í³êàìè; ñòðóê-
òóðè ô³íàíñóâàííÿ ÿê óí³âåðñè-
òåò³â, òàê ³ êë³í³ê; ñó÷àñíèé ñòàí
â³äíîñèí ì³æ óí³âåðñèòåòàìè òà
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè.

Ã³ñòü îãëÿíóâ êîðïóñè óí³âåð-
ñèòåòó ³, çîêðåìà, ïîáóâàâ ó ì³æêà-
ôåäðàëüí³é íàóêîâ³é êë³í³÷í³é ëà-
áîðàòîð³¿ â ìîðôîëîã³÷íîìó êîð-
ïóñ³. Â³í áóâ ïðèºìíî âðàæåíèé,
ïîáà÷èâøè íîâå îáëàäíàííÿ, ÿêå
çàêóïèâ óí³âåðñèòåò, ³, çîêðåìà,
ïðîòî÷íèé öèòîôëþîðèìåòð.
Ïàí Éîàõ³ì Ìàíö â³äâ³äàâ òàêîæ
îáëàñíó ë³êàðíþ, äå îãëÿíóâ
ê³ëüêà òåðàïåâòè÷íèõ (íåôðî-
ëîã³¿ òà ãåìàòîëîã³¿) ³ õ³ðóðã³÷í³
â³ää³ëåííÿ. Ó â³ää³ëåíí³ ìàëî³íâà-
çèâíî¿ õ³ðóðã³¿ áóâ ïðèñóòí³é ï³ä
÷àñ îïåðàö³¿, ñïîñòåð³ãàþ÷è ¿¿ íà
ìîí³òîð³ â ðåæèì³ îí-ëàéí. Â
³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà ìàâ çìî-
ãó îçíàéîìèòèñÿ ç ñó÷àñíèìè
íàâ÷àëüíèìè ìåòîäèêàìè, ÿê³ çà-
ñòîñîâóþòü ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè
ñòóäåíò³â.

Î÷åâèäíî, ùî ñòâîðåííÿ óí³-

âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè ÒÄÌÓ íà ÷àñ³.
Ïîòðåáà â í³é âåëèêà. Ïðîòå º
ïåâí³ òðóäíîù³ ïðàâîâîãî õàðàê-
òåðó, ÿê³ ïîòðåáóþòü ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ñîö³àëüíèé àñïåêò ë³êàðÿ â Óê-
ðà¿í³ º íàëåæíèì. Àëå ð³âåíü çàðî-
á³òíî¿ ïëàòí³, ÿêó îòðèìóþòü ë³êàð³,
ðåàëüíî ñòàíîâèòü íå á³ëüøå ïî-
ëîâèíè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòè â íàðîäíîìó ãîñïî-
äàðñòâ³. Çàðïëàòíÿ ìåäèê³â ñåðåä
26-òè ñïåö³àëüíîñòåé – íà 24-ìó
ì³ñö³. Íà óòðèìàííÿ äåðæàâíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â ïîâèííî âèòðà-

÷àòèñÿ íå ìåíøå 6,5 % âàëîâîãî
âíóòð³øíüîãî ïðîäóêòó êðà¿íè
(çã³äíî ç ÂÎÎÇ), à â Óêðà¿í³ öåé
â³äñîòîê íà ð³âí³ 2,5-3,5 %.

Íàéá³ëüøå íèí³ ñòðàæäàº ïåð-

âèííà ëàíêà îðãàí³çàö³¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ –
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íà äîïî-
ìîãà, îñîáëèâî – ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöå-
âîñò³. 80 % êîøò³â, ÿê³ âèä³-ëÿþòü
íà ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, ïðèïàäàº íà ñòàö³îíàðè, à
íà àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íó äî-
ïîìîãó çàëèøàºòüñÿ ëèøå 20 %.
Çâ³äñè é ïðîáëåìè. Ñåðåä ³íøèõ
â äèñêóñ³¿ ðåêòîð ÒÄÌÓ, ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê íàçâàâ:

– íåäîñòàòí³ñòü ô³íàíñóâàííÿ.
Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò º âëàñí³-
ñòþ äåðæàâè ³ ô³íàíñóþòü éîãî
ç äåðæàâíîãî áþäæåòó Óêðà¿íè
(÷åðåç Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ). Ö³ ãðîø³ ñïðÿìîâàí³
ïåðåäóñ³ì íà îïëàòó íàâ÷àííÿ
ñòóäåíò³â ³ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü. Â
áþäæåò³ óí³âåðñèòåòó íå çàêëà-
äåí³ êîøòè íà îïëàòó ìåäè÷íèõ
ïîñëóã, ÿê³ íàäàþòü êðàÿíàì;

– íåìîæëèâ³ñòü çáóäóâàòè
íîâó óí³âåðñèòåòñüêó êë³í³êó, ÿêà
á îäðàçó æ íàëåæàëà óí³âåðñè-
òåòó ³ â³äïîâ³äàëà çàâäàííÿì îä-
íî÷àñíîãî íàäàííÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ïîðÿä ç³ çä³éñíåííÿì
íàâ÷àííÿ òà íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Âèõ³ä – íàäàòè ñòàòóñ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ êë³í³êè îäí³é ç íàéá³ëü-

øèõ ë³êàðåíü îáëàñò³, íà áàç³ ÿêî¿
ïåðåáóâàþòü á³ëüø³ñòü êàôåäð
óí³âåðñèòåòó;

– ë³êàðí³, íà áàç³ ÿêèõ º êàôåä-
ðè óí³âåðñèòåòó, ïåðåáóâàþòü ó

âëàñíîñò³ òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä
(îáëàñíèõ ðàä), ³ ¿õ ô³íàíñóþòü ç
ì³ñöåâèõ áþäæåò³â. Äëÿ ïåðåòâî-
ðåííÿ ë³êàðåíü â óí³âåðñèòåòñüê³
êë³í³êè ¿õ òðåáà ï³äïîðÿäêóâàòè
óí³âåðñèòåòó, òîáòî ïåðåäàòè ó
äåðæàâíó âëàñí³ñòü. Ð³øåííÿ ïðî
ïåðåäà÷ó ïðèéìàº ëèøå ñåñ³ÿ îá-
ëàñíî¿ (ì³ñüêî¿) ðàäè – ãîëîâíèé
âèêîíàâ÷èé îðãàí ì³ñöåâî¿ ãðî-
ìàäè. Íàðàç³ íå ³ñíóº ìåõàí³çìó
ïåðåäà÷³ ë³êàðåíü ç âëàñíîñò³ ãðî-
ìàä ó äåðæàâíó âëàñí³ñòü. Òàêèé
ìåõàí³çì ñë³ä ðîçðîáèòè, äëÿ ÷îãî
çàëó÷èòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ
þðèñò³â. Íà äàíîìó åòàï³ äëÿ ïðà-
âîâîãî çàáåçïå÷åííÿ íàäàííÿ
íîâîãî ñòàòóñó ë³êàðí³ íåîáõ³äíà
âîëÿ òà ð³øåííÿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè, àäæå òðåáà âíåñòè çì³íè
ó ê³ëüêà çàêîí³â Óêðà¿íè («Ïðî
âèùó îñâ³òó», «Ïðî ðîçìåæóâàí-
íÿ çåìåëü äåðæàâíî¿ òà êîìóíàëü-
íî¿ âëàñíîñò³», â Àäì³í³ñòðàòèâíèé
êîäåêñ ³ Öèâ³ëüíèé êîäåêñ).

Â³äòàê â îäíîìó ç ð³øåíü º ïðî-
ïîçèö³ÿ ç³ ñòâîðåííÿ êîðïîðàö³¿,
äî ÿêî¿ ââ³éäóòü óí³âåðñèòåò ³
ë³êàðíÿ àáî ë³êàðí³. Öå íàäàñòü
ìîæëèâ³ñòü îá’ºäíàòè â îäí³é
ñòðóêòóð³ äâà áþäæåòè – äåðæàâ-
íèé ³ ì³ñöåâèé. Òðåáà ïåðåäáà÷è-
òè ô³íàíñóâàííÿ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â (çàâäàííÿ óí³âåðñèòåòó) ³
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè êðà-
ÿíàì. Ìîæíà áóäå çàëó÷èòè êîø-
òè ç ì³ñöåâèõ áþäæåò³â.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç ïðîôåñîðñüêî-
âèêëàäàöüêèì ñêëàäîì ïàí Éîàõ³ì
Ìàíö ïîîá³öÿâ ñïðèÿòè íàëàãî-
äæåííþ çâ’ÿçê³â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî ç îäíèì ç óí³âåðñè-
òåò³â Í³ìå÷÷èíè. Éøëîñÿ òàêîæ ïðî
óäîñêîíàëåííÿ íàäàííÿ åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ì³ñöÿõ ïðî-
âåäåííÿ ªâðîïåéñüêîãî ÷åìï³îíà-
òó ç ôóòáîëó, ùî, âðåøò³-ðåøò, ìàº
íà ìåò³ ïîêðàùåííÿ ìåäè÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ óêðà¿íö³â. Ñï³âïðàöþ
â ö³é öàðèí³ é íàäàë³ áóäóòü ïî-
ãëèáëþâàòè, ÿê ïåðåäáà÷åíî
ñï³ëüíîþ çàÿâîþ ïðî ñï³âðîá³òíèö-
òâî ó ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ì³æ
ôåäåðàëüíèì ì³í³ñòåðñòâîì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Í³ìå÷÷èíè òà Ì³í³ñòåð-
ñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

ÒÐÀÄÈÖ²¯

Çâè÷àé îáäàðîâóâàòè ïîäà-
ðóíêàìè íà äåíü Ñâÿòîãî

Ìèêîëàÿ ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³ íå çà-
áóâàâñÿ í³êîëè. Äîáðîþ òðàäèö³ºþ
ñòàëî öå ñâÿòî é ó Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì. ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî. Êîæíîãî ðîêó
óí³âåðñèòåòñüêèé ñâÿòèé Ìèêîëàé
ùåäðî îáäàðîâóº âñ³õ – ³ ä³òåé, ³
ñòóäåíò³â, ³ íàâ³òü äîðîñëèõ.

– Öå íàäçâè÷àéíî ñâ³òëå é
ðàä³ñíå ñâÿòî, àäæå âîíî òîð-

ÑÂßÒÈÉ ÌÈÊÎËÀÉ ÄÀÐÓÍÊÈ ÏÐÈÍ²Ñ
êàºòüñÿ íàéïîòàºìí³øèõ ñòðóí
ëþäñüêî¿ äóø³, – êàæå ãîëîâà
ïðîôêîìó ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, äîöåíò Þð³é Óãëÿð.

Ïåðøèìè, êîãî îáäàðóâàâ íàø
ñâÿòèé Ìèêîëàé, ñòàëè ñòóäåíòè-
ñèðîòè, ÿê³ íàéá³ëüøå ïîòðåáó-
þòü òåïëà é óâàãè. 18 ãðóäíÿ óñ³õ
¿õ çàïðîñèëè íà ñâÿòêîâó âå÷åðþ
â óí³âåðñèòåòñüêå êàôå «Åñêóëàï».
Þíàêè é ä³â÷àòà îòðèìàëè ÷èìà-
ëó ãðîøîâó äîïîìîãó ³, ÿê ãî-

äèòüñÿ öüîãî äíÿ, – ñìà÷í³ ïî-
äàðóíêîâ³ íàáîðè öóêåðîê òà óñ³-
ëÿêèõ ³íøèõ ñîëîäîù³â.

Íàñòóïíîãî äíÿ â àêòîâ³é çàë³
ÂÍÇ çà ó÷àñòþ ñïóäå¿â â³äáóëîñÿ
òåàòðàë³çîâàíå ñâÿòî Ìèêîëàÿ
äëÿ ä³òåé ïðàö³âíèê³â ³ ñòóäåíò³â
óí³âåðñèòåòó. Ìàëå÷à îòðèìàëà
ñîëîäê³ ïîäàðóíêè â³ä ä³äóñÿ
Ìèêîëàÿ, à ùå áàãàòî ðàä³ñíèõ
âðàæåíü.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íåçà-

áóòí³ì ñòàëî óðî÷èñòå ñâÿòî é
äëÿ ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â ìåäè÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ çàêëàä³â Òåðíî-
ïîëÿ. ² íåìàëà çàñëóãà ó öüîìó
ñòóäåíò³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
ÿê³ çîðãàí³çóâàëè äëÿ ä³òåé
ñïðàâæíþ êàçêó. Ïåðåîäÿãíåí³ ó
äîáðîãî ä³äóñÿ Ìèêîëàÿ, õëîïö³-
ñòóäåíòè îáäàðóâàëè ä³òåé ó áó-
äèíêó-äèòèíè «Ìàëÿòêî», äèòÿ-
÷îìó ñèðîòèíö³, ì³ñüê³é òà îá-
ëàñí³é äèòÿ÷èõ ë ³êàðíÿõ .
Ñâÿòêîâèé êîíöåðò, ³ãðè, ðîçâà-
æàëüíà ïðîãðàìà, ÿê³ çîðãàí³çó-
âàëè íàø³ ñòóäåíòè, ðîçâåñåëè-

ëà íåäóæèõ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê,
âíåñëà â ¿õíº æèòòÿ íîòêó îïòè-
ì³çìó é â³ðè â äîáðî.

Íå çàëèøèëèñÿ ïîçà óâàãîþ
ñòóäåíòñüêîãî òîâàðèñòâà é ñà-
ìîòí³ ïåíñ³îíåðè, ñîö³àëüíî íå-
çàõèùåí³ ëþäè. Àáè é äî íèõ çà-
â³òàâ ñâÿòèé Ìèêîëàé, ìîëîäü
ÒÄÌÓ âçÿëà ó÷àñòü ó âîëîíòåðñü-
êîìó ðóñ³ ìîëîä³æíî¿ îðãàí³çàö³¿
«Ïëàñò», ÿêèé ç³í³ö³þâàâ äîáðî-
÷èííó àêö³þ «Ìèêîëàé òåáå íå
çàáóäå».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â íàâ÷àëüíî-íàóêîâîìó ³íñòèòóò³
ìîðôîëîã³¿

(Çë³âà íàïðàâî): Òîðñòåí ÁÐÅÖ²ÍÀ, êîîðäèíàòîð ïðîåêòó,
Éîàõ³ì ÌÀÍÖ, àñèñòåíò ÒÄÌÓ ²ðèíà ÇËÀÒ²Â ³ ðåêòîð ÒÄÌÓ,
ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ
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– Çà ÷àñ, ùî ìèíóâ, ôåñòèâàëü
äàâ çìîãó çàÿâèòè ïðî ñåáå áà-
ãàòüîì îáäàðîâàíèì ëþäÿì, ÿê³
ïðîäåìîíñòðóâàëè ñâ³é òâîð÷èé
ïîòåíö³àë ó âîêàëüíîìó òà õî-
ðåîãðàô³÷íîìó, ðîçìîâíîìó é
³íñòðóìåíòàëüíîìó æàíðàõ, –
ðîçïîâ³äàº çàñòóïíèê ïðîðåêòî-
ðà ç âèõîâíî¿ ðîáîòè òà ñîö³àëü-
íèõ ïèòàíü Ãàëèíà Êðèöüêà. –
Êîëåêòèâ íàøîãî óí³âåðñèòåòó
âïðîäîâæ óñ³õ òðüîõ ðîê³â ç âå-
ëèêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ñòàâèòü-
ñÿ äî ï³äãîòîâêè é ïðîâåäåííÿ
ôåñòèâàëþ-êîíêóðñó «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà», äåìîíñòðóþ÷è
òâîð÷èé ïîøóê, íàòõíåííÿ òà
ïîâàãó äî çì³ñòîâíîãî êóëüòóð-
íîãî äîçâ³ëëÿ.

Öüîãîð³÷íà «Ë³ðà Ã³ïïîêðàòà»
çíàéøëà øèðîêå â³äîáðàæåííÿ
â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.
Ôåñòèâàëü ïîêàçóâàëè ïî òåëå-
áà÷åííþ, ïðî íüîãî ðîçïîâ³äà-
ëè ïî ðàä³î ³ â ïðåñ³. Ó÷àñíèêè
ç’¿õàëèñÿ ç³ âñ³º¿ Óêðà¿íè.

Ìèñòåöüêå ñâÿòî â³äáóëîñÿ íà
âèñîêîìó ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³ é
çàâåðøèëîñÿ ãàëà-êîíöåðòîì, â
ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü àíñàìáë³ òà
ñîë³ñòè ÒÄÌÓ. Ãëÿäà÷³ âëàøòóâà-
ëè íàì ïàëêèé ïðèéîì. Áóðõëè-
âèìè îïëåñêàìè ïðîâîäæàëè ç³

ÐÎÇÌÀ¯ÒÒß ÒÀËÀÍÒ²Â
ÄÀÐÓÂÀËÀ «Ë²ÐÀ Ã²ÏÏÎÊÐÀÒÀ»

ñöåíè Þð³ÿ Ôóòóé-
ìó – êàíäèäàòà
ìåäè÷íèõ íàóê, àñè-
ñòåíòà êàôåäðè
ø ï è ò à ë ü í î ¿
õ³ðóðã³¿, ÿêèé âîä-
íî÷àñ º â³äîìèì
ñï³âàêîì, êîìïîçè-
òîðîì. Íà öüîãîð³-
÷íîìó ôåñòèâàë³
Þð³é âèêîíàâ âëàñ-
íó ï³ñíþ íà ñëîâà
äîöåíòà ÒÄÌÓ
²âàíà ×îíêè «Ñåð-
öå õ³ðóðãà». Ãëÿäà-
÷àì âîíà äóæå ñïî-
äîáàëàñÿ. Ãàðÿ÷å
àïëîäóâàëè é
òàíöþâàëüíîìó àí-
ñàìáëþ «Ðèòì» (êå-
ð³âíèê – Îêñàíà
Ìàëþòà). Éîãî âè-
ñòóï áóâ ÿê çàõîïëþþ÷å, ÿñêðà-
âå, ôåºðè÷íî¿ êðàñè âèäèâî.
Ïîäèõ ïåðåõîïëþº, êîëè ñïîã-
ëÿäàºø «Ðèòì» íà ñöåí³. ×óäîâà

ïëàñòèêà, ö³êàâà õîðåîãðàô³ÿ íå
çàëèøàº áàéäóæèì í³êîãî.

Êîìàíäà ÊÂÊ «Ñëüîçè Ì³÷óð³-
íà» ïðîäåìîíñòðóâàëà â³äì³ííå
ïî÷óòòÿ ãóìîðó. Äîáðå ïîò³øè-
ëè ïóáë³êó ãîñòð³ íà ÿçèê Ðîìàí
Õðóù, Âàñèëü ×óð³êîâ, Ñòåïàí

Âñåóêðà¿íñüêèé ôåñòè-
âàëü ìèñòåöòâ «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà-2008» – ÷åòâåð-
òèé çà ðàõóíêîì – â³äáóâñÿ
â ì³ñò³ Äóáíî Ð³âíåíñüêî¿
îáëàñò³, íà áàç³ ì³ñöåâîãî
ìåäè÷íîãî êîëåäæó. ßê
â³äîìî, çàïî÷àòêóâàëè öå
ìèñòåöüêå ñâÿòî çàâäÿêè
ñï³ëüí³é ³í³ö³àòèâ³ ðåêòîðà
ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà
Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà òà
òâîð÷î¿ ñï³ëêè «Àñîö³àö³ÿ
ä³ÿ÷³â åñòðàäíîãî ìèñòåöò-
âà Óêðà¿íè». Ïåðøèé ôåñ-
òèâàëü-êîíêóðñ «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà» â³äáóâñÿ 2005
ðîêó â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³. Äðóãèé, 2006-ãî, – ó
×îðòê³âñüêîìó äåðæàâíîìó
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³. Òîð³ê
– çíîâó â ÒÄÌÓ. Â ãðóäí³
öüîãî ðîêó ìåäïðàö³âíè-
êè òà ñòóäåíòè-ìåäèêè
ç³áðàëèñÿ â Äóáíî. «Ë³ðà
Ã³ïïîêðàòà», ÿê çàâæäè,
ï ð î ä å ì î í ñ ò ð ó â à ë à
ñïðàâæíº ðîçìà¿òòÿ òà-
ëàíò³â.

Ñàâèöüêèé, Òàðàñ Ñåìåíèíà, Ñî-
ô³ÿ Êðåòîâà, Þë³ÿ Äçþðáàí,
Îëåñü Ñ³ðîíò, Ðóñëàí Ò³òàð÷óê.
Òàëàíîâèòî ÷èòàëè ãóìîðåñêè
Ïåòðî Ñîðáà òà Âàñèëü Ëèïîâèé.
Çàëà ñì³ÿëàñÿ ùèðî, â³ä äóø³.
Ãó÷í³ îïëåñêè ç³áðàëè âîêàë³ñòè.
²ðèíà Ëóêàøèê âèêîíàëà ï³ñíþ
«Á³ë³ õàëàòè», Îëüãà Øóêë³íîâà
çàñï³âàëà «Òî ëþáîâ», à Îëüç³ Äå-
ùèíñüê³é äóæå
ïàñóâàëà ôðàí-
öóçüêà ï³ñíÿ. Âñ³ì
³ áåç ïåðåêëàäó
áóëî çðîçóì³ëî
ïðî ùî ñï³âàº
Îëüãà. Çâ³ñíî æ,
ïðî êîõàííÿ. ×ó-
äîâî ç³ãðàâ íà
ñàêñîôîí³ Ðîáåðò
Áàáàÿí. Âåëè÷åç-
íèé óñï³õ ó ãëÿ-
äà÷³â ìàëè ñòó-
äåíòè-³íîçåìö³.
Ïð³ì Àíàíä, ÿêèé
íàâ÷àºòüñÿ íà 5
êóðñ³ ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, ³ øå-
ñòèêóðñíèöÿ Ë³íà
Ðåòíå ñòàíöþâà-
ëè äèâîâèæíî
êðàñèâèé íàö³î-
íàëüíèé òàíåöü
«Áàðàòà Íàòÿì».
À ²ñëàì Ãàñ³ Õàñ³-

âóë (5 êóðñ) çàñï³âàâ óêðà¿íñü-
êîþ ìîâîþ «Êðàé, ì³é ð³äíèé
êðàé».

Îñü òàêèì ÷óäîâèì ³ ð³çíîáàð-
âíèì âèéøîâ ï³ñåííî-òàíöþ-
âàëüíèé â³íî÷îê, ùî éîãî ïðè-
âåçëè ãîñò³ ôåñòèâàëþ – ïðåä-
ñòàâíèêè íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Ãàëà-êîíöåðò â³äáóâñÿ íà ñöåí³
ì³ñüêîãî áóäèíêó êóëüòóðè. Çàëà

áóëà ïîâíà é ãëÿäà÷³ íå øêîäó-
âàëè îïëåñê³â. Àâòîðèòåòíå æóð³
íà ÷îë³ ç Ãåðîºì Óêðà¿íè, íàðîä-
íèì àðòèñòîì Óêðà¿íè, ëàóðåà-
òîì Íàö³îíàëüíî¿ ïðåì³¿ ³ì. Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà, àêàäåì³êîì
Äìèòðîì Ãíàòþêîì íàãîðîäèëî
êîëåêòèâ àíñàìáë³â ³ ñîë³ñò³â
ÒÄÌÓ ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ, à
Ãàëèíà Êðèöüêà âðó÷èëà ïåðå-
ìîæöÿì êîíêóðñó, ÿê³ îòðèìàëè
ãðàí-ïð³, ïåðøó é äðóãó ïðåì³¿,
ïîäàðóíîê â³ä àäì³í³ñòðàö³¿ íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó, ðåêòîðà –
íàáîðè êíèã âèäàâíèöòâà «Óê-
ðìåäêíèãà».

Ó÷àñíèêè ãàëà-êîíöåðòó âèñ-
ëîâëþþòü òåïë³ ñëîâà ïîäÿêè çà
òóðáîòó é ñïðèÿííÿ â îðãàí³çàö³¿
ïî¿çäêè êåð³âíèöòâó íàøîãî
ÂÍÇ, ùèðà ïîäÿêà òàêîæ ïðåçè-
äåíòó Àñîö³àö³¿ ä³ÿ÷³â åñòðàäíî-
ãî ìèñòåöòâà Óêðà¿íè, çàñëóæå-
íîìó ä³ÿ÷ó ìèñòåöòâà Óêðà¿íè
Â³êòîðó Ãåðàñèìîâó òà ãîëîâíî-
ìó ðåæèñåðó-ïîñòàíîâíèêó, çàñ-
ëóæåíîìó ä³ÿ÷ó ìèñòåöòâ Óêðà¿-
íè ªâãåíó Âàâðèêó.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

Ãåðîé Óêðà¿íè, íàðîäíèé àðòèñò Óêðà¿íè Äìèòðî ÃÍÀÒÞÊ ç ó÷àñíèêàìè
«Ë³ðè Ã³ïïîêðàòà» â³ä ÒÄÌÓ
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Íàóêîâà ñåñ³ÿ êîíôåðåíö³¿ ðîç-
ïî÷àëàñÿ ç âèñòóïó ïðîôåñî-

ðà Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó õ³ðóðã³¿
òà òðàíñïëàíòîëîã³¿ Óêðà¿íè Î.Ï.
Êîíäðàòþêà. Â÷åíèé ïîä³ëèâñÿ äîñ-
â³äîì ùîäî ì³í³-³íâàçèâíèõ õ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ ç á³ë³àð-
íèì ïàíêðåàòèòîì. Ïðî âèá³ð ñïî-
ñîáó òà îá’ ºìó îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü, ïðè íåá³íàðíîìó ïàíêðå-
àòèò³ éøëîñÿ ó ñï³ëüí³é äîïîâ³ä³
äîíåöüêèõ íàóêîâö³â Ï.Ã. Êîíäðàòþ-
êà òà Ì.Â. Êîíàêîâà. Ñïîñòåð³ãàþ÷è
çà ïàö³ºíòàìè ç ä³àãíîçîì «ãîñòðèé
íåá³ë³àðíèé ïàíêðåàòèò», âîíè êîí-
ñòàòóâàëè, ùî ïîêàçàííÿ äî îïå-
ðàö³¿, à òàêîæ âèá³ð ñïîñîáó é
îá’ºìó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ïðè ãî-
ñòðîìó íåá³ë³àðíîìó ïàíêðåàòèò³
ïîâèíí³ îáîâ’ÿçêîâî ́ ðóíòóâàòèñÿ
íà ñâîº÷àñí³é òà òî÷í³é ä³àãíîñòèö³
ôîðì ³ óñêëàäíåíü õâîðîáè ç óðà-
õóâàííÿì ôàçè ¿¿ ðîçâèòêó. Àêòèâ-
íà ïðîô³ëàêòèêà ðîçâèòêó ³íôåê-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü ó ïåðø³é ôàç³
íåêðîòè÷íîãî ïàíêðåàòèòó øëÿõîì
óñóíåííÿ ñóáñòðàòó äëÿ íàãíîºííÿ
çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ì³í³-³íâàçèâ-
íèõ âòðó÷àíü ï³ä óëüòðàçâóêîâèì
êîíòðîëåì äîçâîëÿº çíà÷íî ïî-
ë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ãîñòðèì íåá³ë³àðíèì ïàíêðåà-
òèòîì. Òàêèé âèñíîâîê â÷åíèõ.

Ö³êàâèìè äëÿ ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ âèÿâèëèñÿ é äîñë³äæåííÿ

ïðåäñòàâíèê³â õàðê³âñüêî¿ õ³ðóðã³÷íî¿
øêîëè – Â.². Ëóïàëüöîâà òà ª.Ä. Õâî-
ðîñòîâî¿. Éøëîñÿ ïðî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà æîâ÷íîêàì’ÿíó õâîðîáó, ïå-
ðåá³ã ÿêî¿ óñêëàäíåíèé ñèíäðîìîì
Ì³ð³ç³. ßê çàçíà÷àëîñÿ ó äîïîâ³ä³, çà
äàíèìè ÓÇÄ òà ÅÐÏÕÃ ä³àãíîñòèêè,
âèçíàþòü äâà òèïè öüîãî ñèíäðîìó.
Äëÿ ë³êóâàííÿ ïåðøîãî òèïó â÷åí³
ðåêîìåíäóþòü ëàïàðîñêîï³÷íó õî-
ëåöèñòåêòîì³þ, äëÿ äðóãîãî – õîëå-
öèñòåêòîì³þ ç óøèâàííÿì çàãàëüíî¿
ïå÷³íêîâî¿ ïðîòîêè òà ¿¿ äðåíóâàí-
íÿì çà Êåðîì àáî íàêëàäåííÿ á³ë³î-
ä³ãåñòèâíîãî àíàñòîìîçó ç ïåðåâà-
ãîþ ìåòîäèêè çà Ðó. Õî÷à ÷åðåç
ï³äâèùåíó òåõí³÷íó ñêëàäí³ñòü âèêî-
íàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü âèìà-
ãàº âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â ó
ãàëóç³ õ³ðóðã³¿ æîâ÷íèõ øëÿõ³â, çàç-
íà÷àþòü õ³ðóðãè.

Ïðåäñòàâíèê Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿
Óêðà¿íè ³ì. Î.Î. Øàë³ìîâà ïðîôå-
ñîð Î.É. ²æîâñüêèé ïðèâåðíóâ óâà-
ãó ïðèñóòí³õ äî ðåçóëüòàò³â ñï³ëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñòþ â³äîìîãî
â÷åíîãî, ïðîôåñîðà Ì.Þ. Íå÷èòàé-
ëà, ùîäî âèáîðó ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
ê³ñòîçíèõ óðàæåíü ïå÷³íêè. Çà

ÀÊÒÓÀËÜÍ² ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ Õ²ÐÓÐÃ²¯

Òàêó íàçâó ìàëà Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôå-
ðåíö³ÿ, ùî â³äáóëàñÿ â ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ï³ä åã³äîþ ÌÎÇ
Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòîëîã³¿
³ì. Î.Î. Øàë³ìîâà. Ïðèáóëè ïðîâ³äí³ õ³ðóðãè ìåäè÷íèõ çàê-
ëàä³â òà íàóêîâèõ óñòàíîâ Êèºâà, Õàðêîâà, Â³ííèö³, Äîíåöüêà
òà ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè. Ãîëîâà îðãêîì³òåòó êîíôåðåíö³¿, ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè
Óêðà¿íè, ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, ïðîôåñîð Ëåîí³ä Êîâàëü÷óê ó âñòóïíîìó ñëîâ³ ðîç-
ïîâ³â ïðî äîñÿãíåííÿ íàøîãî ÂÍÇ ó íàâ÷àëüí³é òà íàóêîâî-
äîñë³äíèöüê³é öàðèí³ çà îñòàíí³ ðîêè ³ ïîáàæàâ óñ³ì ïðèñóòí³ì
ïë³äíî¿ ïðàö³.

ñâ³ä÷åííÿì Î.É. ²æîâñüêîãî, âèêî-
ðèñòàííÿ ì³í³-³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é
ó õ³ðóðã³¿ íåïàðàçèòàðíèõ ê³ñò ³ ïîë³-
ê³ñòîçó ïå÷³íêè äàº ìîæëèâ³ñòü, ïî-
ð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèìè îïåðàòèâ-
íèìè âòðó÷àííÿìè, çìåíøèòè

òðàâìàòè÷í³ñòü îïåðàö³¿, çíà÷íî
ïîêðàùèòè òðóäîâó òà ñîö³àëüíó
ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ.

Ïðî ì³í³-³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
ìåõàí³÷íó æîâòÿíèöþ, ùî óñêëàä-
íåíà ãí³éíèì õîëîíã³òîì ³ ì³ë³àð-
íèì ñåïñèñîì, ðîçïîâ³ëè íà êîí-

ôåðåíö³¿ ïðåäñòàâíèêè Íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ Þ.Ì. Çàïîðîæàí òà Î.Â.
Óñîâà.

ßñêðàâó äîïîâ³äü, ùî îõîïèëà
øèðîêèé ä³àïàçîí ÷èííèê³â, ó êîì-
ïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíèõ
ôîðì êðèòè÷íèõ ³ íåêðèòè÷íèõ äîá-
ðîÿê³ñíèõ îáòóðàö³éíèõ æîâòÿíèöü,
ïðåäñòàâèâ íà ç³áðàíí³ ïðîôåñîð
Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà À.². Ãîäëåâñü-
êèé. Ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Ñ.². Ñàâàëþ-
êîì – ñï³âðîá³òíèêîì Â³ííèöüêîãî
öåíòðó õ³ðóðã³¿ ïå÷³íêè, ïîçàïå÷³í-
êîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê ³ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè – â÷åíèé àêöåíòóâàâ
óâàãó íà ïðîáëåì³ äèíàì³÷íèõ çì³í
ó ïåð³îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ìàðêåð³â
³ìóííîãî ñòàòóñó â 201 õâîðîãî ç íå-
êðèòè÷íèìè òà 124 õâîðèõ ç êðè-
òè÷íèìè ôîðìàìè äîáðîÿê³ñíî¿
îáòóðàö³éíî¿ æîâòÿíèö³, ùî óñêëàä-
íåí³ ãîñòðèì õîëàíã³òîì ³ ïå÷³íêî-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ,
çàëåæíî â³ä îáðàíî¿ òàêòèêè á³ë³àð-
íî¿ äåêîìïðåñ³¿ òà çàñòîñóâàííÿ
ïåð³îïåðàö³éíî¿ îïòèì³çîâàíî¿ ïðî-
ãðàìè ë³êóâàííÿ.

– Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ äîâåäåíà âèñîêà åôåê-
òèâí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ïåð³îïåðà-
ö³éíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ïðîãðàìè, äèôå-
ðåíö³éîâàíî¿ ³ìóíîêîðåêö³¿ òà
åòàïíî¿ òàêòèêè ì³ë³àðíî¿ äåêîìï-
ðåñ³¿ ç çàñòîñóâàííÿì ìàëî³íâàçèâ-
íèõ òåõíîëîã³é ó õâîðèõ ç óñêëàä-
íåíèìè ôîðìàìè äîáðîÿê³ñíî¿ îá-

Äîöåíò Îëåêñàíäð ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ âðó÷àº êóðñàíòó ñåðòèô³êàò
ïðî çàê³í÷åííÿ êóðñ³â òåìàòè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ ç ëàïà-
ðîñêîï³¿

Ðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Ëåîí³ä ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ òà àêàäåì³ê
ÀÌÍ Óêðà¿íè Ìèõàéëî ÏÀÂËÎÂÑÜÊÈÉ (ì. Ëüâ³â)

òóðàö³éíî¿ æîâòÿíèö³, – çàçíà÷èâ
äîïîâ³äà÷.

Àêòóàëüí³ñòþ, çà â³äãóêàìè ó÷àñ-
íèê³â ôîðóìó, âèð³çíÿëàñÿ äîïîâ³äü
«²íôóç³éíî-òðàíñôóç³éíà òåðàï³ÿ, ó
õâîðèõ íà ãîñòðî-äóîäåíàëüí³ êðîâî-
òå÷³, óñêëàäíåí³ ãåìîðàã³÷íèì øî-
êîì», ÿêó ïðåäñòàâèâ íàóêîâåöü Ñ.É.
Çàïîðîæàí. Ó ñï³ëüíîìó äîñë³äæåíí³
êè¿âñüêèõ â÷åíèõ âçÿâ ó÷àñòü ÷ëåí-
êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðà¿íè, ãîëîâ-
íèé õ³ðóðã ÌÎÇ Óêðà¿íè Ï.Ä. Ôîì³í.

Äðóãèé äåíü ôîðóìó ïðèñâÿòè-
ëè ðîçãëÿäó øèðîêîãî êîëà õ³ðóðã³-
÷íèõ ïðîáëåì. Ñó÷àñí³é ñòðàòåã³¿
ë³êóâàííÿ ãîñòðî¿ àðòåð³àëüíî¿ íå-
ïðîõ³äíîñò³ ïðèñâÿòèâ ñâîþ äî-
ïîâ³äü ïðîôåñîð ².Ì. Ãóäç (ì. ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê), ïðî îñîáëèâîñò³ õ³ðóð-
ã³ ÷íîãî ë ³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç
òðàâìàìè ãðóäíî¿ êë³òêè ìîâèâ
ïðîôåñîð ².Ì. Øåâ÷óê ç ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, äî ðîë³
õîëåöèñòîê³í³íó, ÿê îäí³º¿ ç éìîâ³ð-
íèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ëàíîê âèíèê-
íåííÿ ãîñòðîãî á³ë³àðíîãî ïàíêðåà-
òèòó, ïðèâåðíóâ óâàãó ïðîôåñîð
öüîãî æ ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó Î.Ë. Òêà÷óê.

Îñîáëèâó óâàãó ó÷àñíèê³â íàóêî-
âî¿ êîíôåðåíö³¿ ïðèâåðíóëè âèñ-
òóïè òåðíîï³ëüñüêèõ íàóêîâö³â, ùî

â³äçíà÷èëèñÿ ´ðóíòîâí³ñòþ é âàæ-
ëèâ³ñòþ çàïðîïîíîâàíèõ äîñë³ä-
æåíü. Äîñâ³äîì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàí-
íÿ ï³çí³õ òðîìáîç³â ï³ñëÿ àîðòî-ñòåã-

íî-ï³äêîë³ííî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
ïîä³ëèëèñÿ íàóêîâö³ êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ó äî-
ïîâ³ä³ ïðîôåñîðà ÒÄÌÓ Ëå-
îí³äà Êîâàëü÷óêà éøëîñÿ ïðî
îñîáëèâîñò³ îïåðàòèâíî¿ òåõ-
í³êè ïðè 94 ïîâòîðíèõ ðåêîí-
ñòðóêö³ÿõ, çàëåæíî â³ä ïðè÷èí
ðåöèäèâó ³øåì³¿ òà õàðàêòå-
ðó óðàæåííÿ äèñòàëüíîãî àð-
òåð³àëüíîãî ðóñëà. Ïîçèòèâ-
íèé ðåçóëüòàò îòðèìàíî ó
81,9 % ñïîñòåðåæåíü, ùî
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî
åôåêòèâí³ñòü äèôåðåíö³éîâà-
íî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè.

Ç ö³êàâ³ñòþ ñëóõàëè ó÷àñíè-
êè ôîðóìó é äîïîâ³äü «Óëüò-
ðàçâóêîâå äóïëåêñíå ñêàíó-
âàííÿ ïðè âèáîð³ òàêòèêè
ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ çâèâèñ-

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ ²ãîð ÂÅÍÃÅÐ

Ïðîôåñîð ªâãåí ÕÂÎÐÎÑÒÎÂ
(ì. Õàðê³â)

Ïðîôåñîð Ïåòðî ÊÎÍÄÐÀ-
ÒÅÍÊÎ (ì. Äîíåöüê)

òîñò³ ñîííèõ àðòåð³é», ÿêó ïðåäñòà-
âèâ Ñ.ß. Êîñà÷³â, íàóêîâåöü ö³º¿ æ
êàôåäðè ÒÄÌÓ.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ
çàâåðøèëè ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³äíèõ
ð³øåíü, à ¿¿ îñîáëèâ³ñòþ áóëî òå, ùî
îñòàííüîãî äíÿ ï³äáèëè ï³äñóìêè
÷åðãîâèõ êóðñ³â òåìàòè÷íîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ, ÿê³ ä³þòü ó ÒÄÌÓ âæå
âïðîäîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â. Âàðòî çàç-

íà÷èòè, ùî âäîñêîíàëþâàòè ñâî¿
çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè äî íà-
øîãî óí³âåðñèòåòó ïðèáóëè ïîíàä 30
ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ëàïàðîñ-
êîï³÷íèìè ìåòîäèêàìè. Ãåîãðàô³ÿ
ó÷àñíèê³â îõîïëþº ð³çí³ êóòî÷êè êðà¿-
íè – Õìåëüíè÷÷èíó òà Äîíå÷÷èíó,
Áóêîâèíó òà Æèòîìèðùèíó, íàé-
á³ëüøå ïðåäñòàâíèê³â, çâ³ñíî, ³ç çà-
õ³äíèõ îáëàñòåé. Ïðîãðàìà íàâ÷àí-
íÿ ç öèêëó âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â-
õ³ðóðã³â, îíêîëîã³â, óðîëîã³â,
îðòîïåä³â ìàëà íàçâó «Ìîæëèâîñò³
ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Ñüîãîäí³ ³
çàâòðà». Êóðñàíòè, êð³ì òåîðåòè÷íî¿
÷àñòèíè, ìàëè ìîæëèâ³ñòü â³äïðà-
öþâàòè ëàïàðîñêîï³÷í³ ìåòîäèêè â
îïåðàö³éí³é, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàòè çà
òåõí³êîþ âèêîíàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ
âòðó÷àíü, ÿê³ ïðîâåëè ïðîôåñîðè Â.Â.
Ãðóáíèê (ì. Îäåñà), Ì.Ä. Êó÷åð,
äîöåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ÒÄÌÓ Î.Ë.
Êîâàëü÷óê.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)
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Ùîá ñòàòè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè, ñòó-

äåíòè-ìåäèêè ÒÄÌÓ â÷àòüñÿ íàïîëåãëèâî ³ ñòàðàííî. À
ùå ¿çäÿòü çà êîðäîí íà ð³çí³ ñòàæóâàííÿ. Ñâî¿ìè âðà-
æåííÿìè â³ä ïåðåáóâàííÿ íà ïðàêòèö³ â ñóñ³äí³é Ïîëüù³
ä³ëÿòüñÿ âîíè íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè.

ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÄÌÓ Â ÏÎËÜÙ²

Ç 10 äî 28 ñåðïíÿ öüîãî ðîêó
ãðóïà ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî òà

÷åòâåðòîãî êóðñó ïðîõîäèëà ìå-
äè÷íó ïðàêòèêó ó ë³êàðíÿõ
ïîëüñüêîãî ì³ñòà Ùåö³í.

Çàâ÷àñíî õâèëþâàëèñÿ, àëå õâè-
ëþâàííÿ íàø³ áóëè äàðåìíèìè,
áî çàâäÿêè äîáðå ñêîîðäèíî-
âàí³é ðîáîò³ â³ää³ëó ñòóäåíòñüêî¿
ïðàêòèêè òà îñîáèñòî ïðîôåñî-
ðó Îëüç³ ªâãåí³âí³ Ôåäîðö³â ïî-
¿çäêà áóëà çîðãàí³çîâàíà íà
«â³äì³ííî». Ç³çíàþñü, í³õòî ç íàñ
³ íå ñïîä³âàâñÿ íà òàêó äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, êîìôîðò, ï³êëóâàííÿ
òà óâàãó.

Ãîñòèíí³ ïîëÿêè çóñòð³ëè íàñ íà
âîêçàë³. Ïðîñò³, â³äâåðò³, ùèð³,
âîíè â³äðàçó ñïðèéíÿëè íàñ ÿê
íàéáëèæ÷èõ äðóç³â.

Íàñ ïîñåëèëè â ñòóäåíòñüêîìó
ì³ñòå÷êó Ïîìîðñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿. Â ãóðòîæèòêàõ ïðå-
êðàñí³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè,
ê³ìíàòè äîáðå óìåáëüîâàí³,
îõàéí³, ðîçðàõîâàí³ íà îäíîãî

ÙÅÖ²Í ÇÁËÈÇÜÊÀ
÷è äâîõ ñòóäåíò³â. Ó êîæí³é
ê³ìíàò³ º íåîáõ³äí³ åëåêòðîïðè-
ëàäè, òåëåôîí, áåçë³ì³òíèé âèõ³ä
â ²íòåðíåò. Òà ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
âàðò³ñòü ïðîæèâàííÿ â òàêîìó
ãóðòîæèòêó ïåðåâèùóº âàðò³ñòü
íàéìàíîãî æèòëà.

Ïðàêòèêó ïðîõîäèëè â êàðå-
òàõ øâèäêî¿ äîïîìîãè òà ó
â³ää³ëåííÿõ ìåäè÷íîãî ðÿò³â-
íèöòâà, ùî ñòâîðåí³ çàì³ñòü çâè-
÷àéíèõ ïðèéìàëüíèõ â³ää³ëåíü.
Ë³êàð³ ïðèéìàþòü, ä³àãíîñòóþòü,
ïðè ìîæëèâîñò³ ñòàá³ë³çóþòü
ñòàí õâîðîãî ³ âèð³øóþòü øïè-
òàë³çóâàòè éîãî ÷è í³. Ïàö³ºíò ïå-
ðåáóâàº òóò 12-16 ãîäèí äî âñòà-
íîâëåííÿ ä³àãíîçó. Íàì çàëè-
øàºòüñÿ ëèøå ïîçàçäðèòè
çàáåçïå÷åííþ ¿õí³õ ë³êàðåíü.
Êîëè ïîáà÷èø òàêó ê³ëüê³ñòü ÿê-
³ñíîãî îáëàäíàííÿ ³ òåõí³÷íèõ
çàñîá³â, ïðîéìàº ïî÷óòòÿ ìåí-
øîâàðòîñò³, æàëþ çà áåçïî-
ðàäí³ñòü ³ ïðèíèæåííÿ óêðà¿íñü-
êî¿ ìåäèöèíè. Ñóïåðå÷ëèâ³

â³ä÷óòòÿ – ãîðäîñò³ çà íàøèõ
ë³êàð³â, ùî âì³þòü òâîðèòè äèâà
â òàêèõ ïðèì³òèâíèõ óìîâàõ, ³
ã³ðêî¿ îáðàçè çà òå, ùî íàøà
ìåäèöèíà íà òàêîìó íèçüêîìó
ùàáë³ òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó –
ïåðåæèâ êîæåí ³ç íàñ. Çàçíà÷ó,
ùî ð³âåíü çíàíü íàøèõ ñòó-
äåíò³â äîñòàòíüî âèñîêèé. ²
ë³êàð³, ³ âèêëàäà÷³, ÿê³ îðãàí³çî-
âóâàëè íàì çàíÿòòÿ, â³äçíà÷àëè,
ùî íàø³ ñòóäåíòè äîáðå ï³äãî-
òîâëåí³, ìàþòü ãëèáîê³ çíàííÿ,
çäàòí³ àíàë³òè÷íî ìèñëèòè,
âì³þòü âîëîä³òè ñèòóàö³ºþ, à íàé-
ãîëîâí³øå – ïðàãíóòü íàâ÷è-
òèñü. Äåÿê³ ë³êàð³ ç³çíàâàëèñü, ùî

ï³ñëÿ çíàéîìñòâà ç íàìè êàðäè-
íàëüíî çì³íèëè ñâîþ äóìêó ïðî
ÿê³ñòü ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³,
ïåðåêîíàâøèñü, ùî íàøà îñâ³-
òà â³äïîâ³äàº ºâðîïåéñüêèì
ñòàíäàðòàì.

Íå áóäó ðîçïîâ³äàòè ïðî òåõ-
í³÷íó îáëàäíàí³ñòü ¿õí³õ êàðåò
øâèäêî¿ äîïîìîãè, íà ïðåâåëè-
êèé æàëü, â Òåðíîïîë³ íåìàº
æîäíî¿ òàêî¿. Ïðèºìíî, ùî ç
ïåðøîãî äíÿ ìè ñòàëè ÷ëåíàìè
êîìàíäè ë³êàð³â øâèäêî¿ äîïî-
ìîãè. Íàñ ñïðèéìàëè íå ÿê ñòó-
äåíò³â, à ÿê êîëåã – íàñ ïîâàæà-
ëè, íàì äîâ³ðÿëè, ç íàìè ðàäè-
ëèñü! Çâ³ñíî, òàêå ñòàâëåííÿ íå

ìîãëî íå ìîá³ë³çóâàòè. Ìè ùèðî
âäÿ÷í³ âèêëàäà÷àì – äîêòîðó
ìåäè÷íèõ íàóê ïàíó Äàí³åëþ
ßíîâñüêîìó, ìàã³ñòðó ïàí³ Ìàð³¿
Ôë³øí³ê çà íàóêó òà ï³äòðèìêó,
òîëåðàíòí³ñòü ³ ïðèõèëüí³ñòü, òåï-
ëîòó òà îïòèì³çì.

Íå ìåíø âàæëèâèì äëÿ ìîëîä³
º äîçâ³ëëÿ ³ ïðî íüîãî ñòóäåíòè
Ïîìîðñüêî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿
òåæ ïîäáàëè. Ìè ç âäÿ÷í³ñòþ çãà-
äóºìî ñòóäåíò³â ²îàííó ²ñêðó òà
Ìàðòó Çåíþê – îðãàí³çàòîð³â
âå÷îð³â â³äïî÷èíêó òà åêñêóðñ³é
äî Áåðë³íà, âèçíà÷íèìè ì³ñöÿìè
Ùåö³íà.

Äåê³ëüêà ñë³â ïðî Ùåö³í, ÿêèé
íå ìîæå íå âèêëèêàòè çàõîïëåí-
íÿ. Ïîäèõ ïåðåõîïëþº â³ä êðàñè
âåëè÷íîãî çàìêó Ïîìîðñüêèõ
Êíÿç³â, ùî âèñî÷³º íåïîäàë³ê ïîð-
òó, ëþáîâíî â³äðåñòàâðîâàíèõ
áóäèíê³â â áóéí³é çåëåí³ ïàðê³â
òà ñêâåð³â, ðîçìà¿òòÿ ³ñòîðè÷íèõ,
àðõ³òåêòóðíèõ òà õóäîæí³õ ïàì’ÿ-
òîê. Ãîòè÷í³ ñîáîðè, áàðîêîâ³
ôàñàäè ñòàðèõ áóäèíê³â ãàðìî-
í³éíî ïîºäíàí³ ç íåîêëàñè÷íèì
ñòèëåì ñó÷àñíèõ ñïîðóä. Ì³ñòî –
ðîçëîãå, íåîáòÿæåíå áàãàòîïî-
âåðõ³âêàìè – âðàæàº ÿê ñèâîþ
ìèíóâøèíîþ, òàê ³ ìîëîä³ñòþ
âîäíî÷àñ.

Õ òî ç íàñ íå ìð³ÿâ ïî-
áóâàòè çà êîðäîíîì, ïîáà-

÷èòè íîâ³, íåçíàí³ äî öüîãî ì³ñòà,
îñÿãíóòè íîâ³òí³, òàê çâàí³ ºâðî-
ïåéñüê³ ñòàíäàðòè ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü. Öüîãî
ïðàãíóòü íå ëèøå ñòóäåíòè, à é
ë³êàð³-ïî÷àòê³âö³. ×îìóñü ñàìå òå,
ùî çíàõîäèòüñÿ äàëåêî, ó
ªâðîï³, çäàºòüñÿ íàéêðàùèì,
áåçäîãàííèì, ñïîâíåíèì âåëè-
êîãî çì³ñòó. ×è ñïðàâä³ òàê? Äîç-
âîëüòå ïîä³ëèòèñÿ âðàæåííÿìè
â³ä íàâ÷àííÿ ç ìåäèöèíè ïîðÿ-
òóíêó ó Ïîëüù³.

Âîñåíè ìèíóëîãî ðîêó ì³æ
Ïîëüñüêèì ì³í³ñòåðñòâîì îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ òà Òåðíîï³ëüñüêèì
äåðæàâíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñè-
òåòîì áóëî óêëàäåíî äîãîâ³ð ïðî
íàâ÷àííÿ óêðà¿íñüêèõ ñòóäåíò³â ç
ðÿòóíêîâî¿ ìåäèöèíè ó òðüîõ
ì³ñòàõ – Áºëàñòîêó, Ëîäç³ òà
Ùåö³í³. Â³äòàê çàâ³äóþ÷à â³ää³ëîì
ïðàêòèêè, ïðîôåñîð Îëüãà ªâãå-
í³âíà Ôåäîðö³â cêåðóâàëà äâàä-
öÿòü ñòóäåíò³â òà ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â äî Ïîëüù³ – ï³äêîðÿòè íîâ³
âåðøèíè ìåäè÷íî¿ íàóêè. ß ìàëà
çìîãó ïðîõîäèòè òàêå íàâ÷àííÿ
ó âîºâîäñüêîìó øïèòàë³ ³ì. Êî-
ïåðíèêà â ì³ñò³ Ëîäç³.

Ïåðåäîâñ³ì âðàçèëà ñàìà ñòðóê-
òóðà ðÿòóíêîâîãî â³ää³ëó (íà
êøòàëò íàøîãî ïðèéìàëüíîãî
â³ää³ëåííÿ) ó Ïîëüù³. ×åðåç íüî-
ãî ³äóòü ëèøå òðàâìîâàí³ òà ò³
âàæêîõâîð³, ñòàí ÿêèõ º çàãðîç-
ëèâèì äëÿ æèòòÿ. ²íø³ ïàö³ºíòè
ïîñòóïàþòü íà ñòàö³îíàðíå ë³êó-
âàííÿ ó øïèòàëü ÷åðåç ðåºñòðà-
ö³þ. Ó êàá³íåò³ ðåºñòðàö³¿ çíàõî-
äèòüñÿ äåê³ëüêà ìåäè÷íèõ ñåñòåð,
ÿê³ ðîçïîä³ëÿþòü õâîðèõ äî ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü íà îñíîâ³
ä³àãíîç³â ó íàïðàâëåííÿõ ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â. Ó ïðèéìàëüíîìó
â³ää³ëåíí³ íåìàº íàäì³ðíî¿ ìå-
òóøí³, îñîáëèâà óâàãà – õâîðèì,

ËÎÄÇÜ ÇÀËÈØÈËÀ ÍÅÏÎÂÒÎÐÍ² ÑÏÎÃÀÄÈ
íåâ³äêëàäíà äîïîìîãà ÿêèì æèò-
òºâî íåîáõ³äíà.

Â’¿çä ó ðÿòóíêîâå â³ää³ëåííÿ
ïîáóäîâàíèé òàêèì ÷èíîì, ùî
êàðåòà øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè çà¿æäæàº âñåðåäèíó. Åêî-
íîìèòüñÿ ÷àñ, ùî çàòðà÷àºòüñÿ íà
ðó÷íå òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðîãî.
Ó òàêîìó â³ää³ëåíí³ ôóíêö³îíó-
þòü äåê³ëüêà îãëÿäîâèõ òà ìàí³-
ïóëÿö³éíèõ êàá³íåò³â, ê ³ìíàòà
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ òà îïåðàö³é-
íèé áëîê.

Â îãëÿäîâèõ ó Ïîëüù³, ïîä³áíî
ÿê â Óêðà¿í³, ïðîâîäèòüñÿ ïåð-
âèííèé îãëÿä õâîðîãî, à ó ìàí³-
ïóëÿö³éíèõ – ïåðâèííà õ³ðóðã³÷-
íà îáðîáêà ðàí. Óøèâàííÿ íàâ³òü
ìàëèõ, íà îäèí-äâà õ³ðóðã³÷íèõ
øâè, ðàí âíàñë³äîê ïîáóòîâî¿
òðàâìàòèçàö³¿ ïðîâîäèòüñÿ ëèøå
ó ðÿòóíêîâîìó â³ää³ëåíí³ øïèòà-
ëþ, ï³ñëÿ ÷îãî òàêèé ïàö³ºíò íà-
ïðàâëÿºòüñÿ íà êîíñóëüòàö³þ äî
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Ê³ìíàòà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿
ïðè ðÿòóíêîâîìó â³ää³ëåíí³ ðîç-
ðàõîâàíà íà äåñÿòü ë³æîê. Âåëè-
êå âðàæåííÿ íà íàñ ñïðàâèëî ¿¿
òåõí³÷íå îñíàùåííÿ. Á³ëÿ êîæíî-

ãî ë³æêà õâîðîãî çíàõîäèòüñÿ
ìîí³òîð ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî-
÷åíü, äèõàííÿ, òèñêó òà òåìïå-
ðàòóðè, ïóëüñîêñèìåòð, àïàðàò
äëÿ øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.
Îêð³ì öüîãî, â ê³ìíàò³ ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ ôóíêö³îíóþòü ïåðå-
íîñíèé óëüòðàñîíîãðàô, ïåðå-
ñóâíèé ðåíòãåíîëîã³÷íèé àïàðàò,
ïðèñòð³é äëÿ ïðîâåäåííÿ íåïðÿ-
ìîãî ìàñàæó ñåðöÿ – LUCAS.

Ðåíòãåíîëîã³÷íèé àïàðàò ó
ê³ìíàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïðè-

êð³ïëåíèé äî ñòåë³ ³ ðóõàºòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ðîëèêîâîãî ìåõàí-
³çìó, ùî äàº çìîãó òðàíñïîðòó-
âàòè íå õâîðîãî äî àïàðàòó, à
àïàðàò äî õâîðîãî. Ùîäî ïðè-
ñòðîþ LUCAS, òî ïîëÿêè îñîá-
ëèâî ïèøàþòüñÿ éîãî íàÿâí³ñòþ
ó â³ää³ëåíí³ , çàçíà÷àþ÷è, ùî
êîøòóº â³í çîâñ³ì íåáàãàòî –
ëèøå 25 òèñÿ÷ äîëàð³â. Òàêèé
àïàðàò äëÿ ïðîâåäåííÿ íåïðÿ-
ìîãî ìàñàæó ñåðöÿ ñêëàäàºòüñÿ
³ç äâîõ äóãîïîä³áíèõ ÷àñòèí –
íèæíüî¿, ÿêà ï³äñòàâëÿºòüñÿ õâî-
ðîìó ï³ä ñïèíó, òà âåðõíüî¿, ÿêà
êëàäåòüñÿ íà ãðóäíó êë³òêó ³
ì³ñòèòü ïîìïó, ùî âäàðÿº ïî

ãðóäèí³ ç ïîòð³áíîþ ñèëîþ òà
÷àñòîòîþ.

Â îïåðàö³éíîìó áëîö³ ïðîâî-
äÿòüñÿ óðãåíòí³ îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ â³äðàçó æ ï³ñëÿ òðàíñïîð-
òóâàííÿ õâîðîãî ó ðÿòóíêîâå
â³ää³ëåííÿ, ïðè÷îìó îäíîìîìåí-
òíî ¿õ ìîæíà âèêîíóâàòè äâîì
ïàö³ºíòàì.

Ö³êàâîþ º ñàìà ïîñòàíîâêà
ä³àãíîçó íà ïåðâèíí³é ëàíö³ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íà-
ïðèêëàä, ÿêùî õâîðîãî òóðáóº
á³ëü çà ãðóäèíîþ, òî ä³àãíîç çâó-
÷èòü íàñòóïíèì ÷èíîì: «Á³ëü çà
ãðóäèíîþ». Òàêèé ïàö³ºíò ãîñ-
ï³òàë³çóºòüñÿ ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
ê³ìíàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. ßêùî
æ ó õâîðîãî íà ÅÊÃ ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïàòîëîã³÷íèé çóáåöü q – â óð-
ãåíòíîìó ïîðÿäêó âèêîíóºòüñÿ
áåçêîøòîâíà (çà ðàõóíîê ñòðà-
õîâêè) îïåðàö³ÿ àîðòî-êîðîíàð-
íîãî øóíòóâàííÿ. Òàêîæ îïå-
ðàö³¿ åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóãëîá³â
º ÷èìîñü áóäåííèì ³ âèêîíóþòü-
ñÿ ó áóäü-ÿê³é ïåðåñ³÷í³é êë³í³ö³
çà â³äñóòíîñò ³  ïðîòèïîêàç³â
â³äðàçó æ ï³ñëÿ òðàâìè.

Îäíàê íå âñå ó íàäàíí³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè çäàâàëîñü òàêèì
³äåàëüíèì. ßê íà ìåíå, íå îá³é-
øëîñÿ áåç ã³ïåðáîë³çàö³¿. Íàâåäó
ïðèêëàä. Ó îäí³º¿ æ³íêè ñîðîêà-
ð³÷íîãî â³êó çðàíêó âèíèêëà íå-
çíà÷íà íîñîâà êðîâîòå÷à, ï³ñëÿ
çóïèíêè ÿêî¿ âîíà âèêëèêàëà êà-
ðåòó øâèäêî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Õâîð³é áóëî ïîñòàâëåíî êàòå-
òåð ó ë³êòüîâó âåíó òà òðàíñïîð-
òîâàíî ó øïèòàëü, äå ¿é éîãî
çíÿëè ³ â³äïóñòèëè äîäîìó.

Òà íàéá³ëüøå âðàçèëî çíàéîì-
ñòâî ç ìåäè÷íîþ äîêóìåíòàö³ºþ
ó Ïîëüù³ .  Ó ïðèéìàëüíîìó
â³ää³ëåíí³ íà êîæíîãî õâîðîãî
çàïîâíÿºòüñÿ ëèøå îäíà ñòîð³íêà
– ðåºñòðóþòü ÷àñòîòó ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, äèõàííÿ, ê ³ëüê³ñòü

áàë³â ïî øêàë³ Com Glasgo òà â³çó-
àëüí³é àíàëîãîâ³é øêàë³, ì³ñöå
óðàæåííÿ. Ïîëüñüê³ ë³êàð³ í³êîëè
íå ïèøóòü ÿêà ÷àñòèíà ò³ëà, ç ÿêî-
ãî áîêó, òà ùå é íà ÿê³é ïîâåðõí³
ïîøêîäæåíà – âîíè â³äîáðàæà-
þòü öå ïîçíà÷êàìè íà ìàëþíêó
ñõåìàòè÷íî çîáðàæåíî¿ ëþäèíè.
Â ³íøèõ â³ää³ëåííÿõ îêð³ì ïåð-
âèííîãî îãëÿäó òåæ í³÷îãî íå ïè-
øóòü – í³ îá´ðóíòóâàííÿ ä³àã-
íîç³â, í³ ùîäåííèê³â. Êîíòðîëþ-
þ÷è ñòàí õâîðèõ, ìåäè÷íà ñåñòðà
ùîäíÿ çàíîñèòü ó êîìï’þòåðíó
áàçó äàíèõ ÷àñòîòó äèõàííÿ, ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü òà ïîêàçíèêè àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó. À îò âèïèñêè
ó íèõ çà îáñÿãîì ïåðåâèùóþòü
íàø³ ó ê³ëüêà ðàç³â.

Îñîáëèâî ïðèºìíî áóëî çóñò-
ð³òèñÿ ç óêðà¿íñüêîþ ñòóäåíòêîþ
÷åòâåðòîãî êóðñó Êè¿âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó Êàòåþ, ÿêà ïðîõîäèëà ïðàê-
òèêó ó øïèòàë³ ³ì. Êîïåðíèêà çà
ïðîãðàìîþ ì³æíàðîäíîãî îáì³íó
ñòóäåíò³â. Âîíà ðîçïîâ³ëà íàì ïðî
çäîáóòêè ïîëüñüêî¿ êóëüòóðè, ÿê³
âàðòî áóëî á ïîáà÷èòè êîæíîìó
òóðèñòó, òà ùå é îðãàí³çóâàëà äå-
ê³ëüêà åêñêóðñ³é. ßñíà ð³÷, Êàòÿ ó
Ïîëüù³ íå ïåðøèé ðàç.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïîëÿêè
ïîñòàâèëèñü äî íàñ íàäçâè÷àé-
íî ïðèâ³òíî òà ãîñòèííî, à äîê-
òîð Äàð³óø Ò³ìëåð òà Ðàôàë
Ëºøíÿê çðîáèëè âñå äëÿ òîãî,
ùîá ïðîäåìîíñòðóâàòè íàì
îñîáëèâîñò ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
øïèòàëüíîãî â³ää³ëåííÿ ïîðÿ-
òóíêó. Ïðîùàëèñü ìè ç³ ñë³çüìè
íà î÷àõ. Ñïîãàäè ïðî Ïîëüùó,
ïðèºìí³ òà íàäçâè÷àéíî õâèëþ-
þ÷³ , íàçàâæäè çàëèøàòüñÿ ó
íàø³é ïàì’ÿò³.

ßðîñëàâ ÐÎÇÍÎÂÑÜÊÈÉ,
ñòóäåíò øîñòîãî êóðñó

Òåòÿíà ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ,
ìàã³ñòð êàôåäðè ïåä³àòð³¿

ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ
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Âåëüìèøàíîâíèé äîêòîðå
Ëåîí³äå ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ.

Ìåí³ ïðèºìíî íàä³ñëàòè çàï-
ðîøåííÿ òðüîì âèêëàäà÷àì
ÒÄÌÓ äëÿ ñòàæóâàííÿ ïðîòÿãîì
äâîõ òèæí³â (ç 15 ëþòîãî äî 1 áå-
ðåçíÿ 2009 ðîêó) â óí³âåðñèòåò³
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò. Öå
– ßøàí Îëåêñàíäð, ïðîðåêòîð
ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè; ßñòðåìñü-
êà Ñâ³òëàíà, äèðåêòîð ÍÍ² ìåä-
ñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ; Êîíîâàëåíêî
Ñåðã³é, çàñòóïíèê äèðåêòîðà ÍÍ²
ìåäñåñòðèíñòâà ÒÄÌÓ.

Âîíè ïîâèíí³ îïëàòèòè
âàðò³ñòü ïðîæèâàííÿ òà õàð÷ó-
âàííÿ, âîäíî÷àñ óí³âåðñèòåò
Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àïñòåéò
â³çüìå íà ñåáå ì³ñöåâ³ òðàíñ-
ïîðòí³ âèòðàòè. Ãîñòÿì áóäå çàï-
ðîïîíîâàíî ïðîãðàìó, ùî ñêëà-
äàòèìåòüñÿ ç â³äâ³äóâàííÿ íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòü, ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â, à òàêîæ êóëüòóðí³ çàõî-
äè, ÿê áóëî äîìîâëåíî ïîïåðåä-
íüî.

Òàêîæ íàäñèëàþ Âàì çàïèò
ùîäî ïîäàëüøî¿ àêàäåì³÷íî¿
ïðîãðàìè, ÿêà ïîñèëèòü ñï³âïðà-
öþ ì³æ íàøèìè çàêëàäàìè ó
2009-2010 íàâ÷àëüíèõ ðîêàõ, ³
çàïðîïîíóº ö³êàâ³ ìîæëèâîñò³ ÿê
äëÿ Âàøèõ ñòóäåíò³â, òàê ³ äëÿ
íàøèõ. Âîíà áåçïîñåðåäíüî áà-
çóºòüñÿ íà íàøèõ ñï³ëüíèõ äîìî-
âëåíîñòÿõ, ÿêèõ áóëî äîñÿãíóòî
ïðîòÿãîì ïîïåðåäí³õ ðîê ³â
ñï³âïðàö³ òà äðóæáè.

Ïðîïîíóºìî ïðîâåñòè ë³òí³
øêîëè äëÿ ñòóäåíò³â ìåäñåñòðèí-
ñòâà ç óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè, Àïñòåéò íà áàç³ ÒÄÌÓ
ç 27 ÷åðâíÿ äî 27 ëèïíÿ 2009
ðîêó. Öþ ïðîãðàìó âåñòèìóòü
äâà âèêëàäà÷³ ìåäñåñòðèíñòâà ç
óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò. Ä-ð Íàòàë³ÿ Ë³ùåíêî
ïîãîäèëàñÿ âèêëàäàòè êóðñ «Àê-
òóàëüí³ ïèòàííÿ ìåäñåñòðèí-
ñòâà», à ä-ð Ãåéë Êàñòåðëàéí –
«Ìåäñåñòðèíñòâî òà íàóêîâ³ äîñ-
ë³äæåííÿ». Äëÿ íàñ º íåîáõ³äíîþ
ó÷àñòü ì³í³ìóì 8 ñòóäåíò³â ç óí³-
âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè,
Àïñòåéò ó îáèäâîõ öèõ êóðñàõ.
Òàêîæ çàïðîøóºìî äî ó÷àñò³ â
íèõ ³ ñòóäåíò³â ç ÒÄÌÓ. Êîæåí
êóðñ ìàòèìå 35 êîíòàêòíèõ ãî-
äèí ³ â³äïîâ³äàòèìå òðüîì ãîäè-

Îô³ö³éíî

Ó ÐÀÌÊÀÕ ÑÏ²ÂÏÐÀÖ²
íàì àêàäåì³÷íîãî êðåäèòó. Õî÷à
êóðñè áóäóòü ïðîâîäèòè âèêëà-
äà÷³ óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿ Êà-
ðîë³íè, Àïñòåéò, àëå çàïðîøóº-
ìî ³ âèêëàäà÷³â ÒÄÌÓ, ÿê³ áóäóòü
çàö³êàâëåí³ ó ÷èòàíí³ ëåêö³é ³ç
ñïåö³àëüíèõ òåì, äî ó÷àñò³ ó öèõ
êóðñàõ. Âàø³ ñòóäåíòè çìîæóòü
â³äâ³äóâàòè ö³ êóðñè áåçêîøòîâ-
íî.

Çíàºìî, ùî ë³òí³ øêîëè, ÿê³
ùîð³÷íî ïðîâîäÿòü ó ÒÄÌÓ,
ïðîõîäèòèìóòü 18-27 ëèïíÿ. Ñïî-
ä³âàºìîñÿ, ùî ïðîòÿãîì öüîãî
÷àñó íàøèì ñòóäåíòàì çìîæå
áóòè íàäàíî áåçêîøòîâíå ïðî-
æèâàííÿ é õàð÷óâàííÿ. Ç³ ñâîãî
áîêó, â³äïîâ³äí³ âèòðàòè íàøèõ
ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì ïîïåðåäíüî¿
÷àñòèíè êóðñó (27 ÷åðâíÿ-17 ëèï-
íÿ) îïëàòèìî ñàì³. Âîäíî÷àñ ïðî-
ñèìî âêàçàòè, ÿêó ñóìó ìîæóòü
ñòàíîâèòè â³äïîâ³äí³ âèòðàòè.

Áåðó÷è äî óâàãè ïîïåðåäí³é
äîñâ³ä, ïðîïîíóºìî, ùîá öÿ ãðó-
ïà ñòóäåíò³â çìîãëà â³äâ³äàòè
ë³êàðí³ é êë³í³êè Æèòîìèðà, Òåð-
íîïîëÿ, à òàêîæ ³ñòîðè÷í³ é âèç-
íà÷í³ ì³ñöÿ. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
òàê³ ïî¿çäêè çìîæóòü áóòè çàáåç-
ïå÷åí³ áåç ¿õíüî¿ äîäàòêîâî¿
îïëàòè.

Ó âèïàäêó, ÿêùî öÿ ïðîãðàìà
áóäå âèêîíàíà âë³òêó é ó í³é
â³çüìóòü ó÷àñòü ì³í³ìóì 8 ñòó-
äåíò³â óí³âåðñèòåòó Ï³âäåííî¿
Êàðîë³íè, Àïñòåéò, öå çðîáèòü
ìîæëèâèì çàïðîïîíóâàòè íàì
áåçêîøòîâíå íàâ÷àííÿ â óí³âåð-
ñèòåò³ Ï³âäåííî¿ Êàðîë³íè, Àï-
ñòåéò äëÿ òðüîõ Âàøèõ ñòóäåíò³â
ïðîòÿãîì îñ³ííüîãî ñåìåñòðó
2009 ð. àáî âåñíÿíîãî ñåìåñòðó
2010 ð. Ïðîòå ¿ì áóäå íåîáõ³äíî
âçÿòè íà ñåáå âèòðàòè ç õàð÷ó-
âàííÿ, ïðîæèâàííÿ, ïðèäáàííÿ
ë³òåðàòóðè òà ìåäè÷íîãî ñòðàõó-
âàííÿ, ùî ñòàíîâèòèìå ìàéæå
$3500 äëÿ êîæíîãî ç íèõ.

ßêùî ó Âàñ áóäóòü ÿê³ñü çàïè-
òàííÿ ÷è çàóâàæåííÿ, ïðîñèìî
êîíòàêòóâàòè ç ä-ðîì Íàòàë³ºþ
Ë³ùåíêî ÷è ä-ðîì Ìàðøåþ Äà-
óåë äëÿ îòðèìàííÿ ïîäàëüøèõ
äåòàëåé. ßê çàâæäè, ñïîä³âàºìî-
ñÿ íà ïðîäîâæåííÿ çì³öíåííÿ
çâ’ÿçê³â ì³æ íàøèìè ÂÍÇ.

Ç íàéòåïë³øèìè ïîáàæàí-
íÿìè Äæîí ÑÒÎÊÂÅËË.

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÞÂ²ËÅÉ

Ì.Î. Ñàëàéäà íàðîäèâñÿ 16
ãðóäíÿ 1928 ð. ó ñ. Ëîçè Çáàðàçü-
êîãî ðàéîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñò³ â ñåëÿíñüê³é ñ³ì’¿. 1947 ð.
çàê³í÷èâ Êðåìåíåöüêó ñåðåäíþ
øêîëó. Íåçâàæàþ÷è íà òðóäíîù³,
ïîâ’ÿçàí³ ç ðåïðåñ³ÿìè ùîäî
éîãî ñ³ì’¿, ïðîÿâèâ íàñòèðëèâ³ñòü
ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, 1948 ð. âñòó-
ïèâ äî ²âàíî-Ôðàíê³âñüêîãî ìå-
ä³íñòèòóòó, ÿêèé çàê³í÷èâ 1954
ðîêó.

1954-1957 ðð. – çàâ³äóâà÷ ðàé-
çäîðîââ³ää³ëó, õ³ðóðã Ñêàëà-Ïî-
ä³ëüñüêî¿ ðàéë³êàðí³ , õ³ðóðã ×îð-
òê³âñüêî¿ ì³æðàéîííî¿ ë³êàðí³.
1957-1959 ðð. – íàâ÷àííÿ â
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ Êè¿âñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó. 1959-1960 ðð. –
õ³ðóðã-îðäèíàòîð Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹1.

Ç 1960 ðîêó ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó (äî 2002 ð.) Ì.Î. Ñà-
ëàéäà ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ íàøî¿
àëüìà-ìàòåð. Ó ÷àñ ¿¿ ñòàíîâëåí-
íÿ äîêëàâ ÷èìàëî çóñèëü äëÿ
çì³öíåííÿ ìàòåð³àëüíî¿ áàçè,
îñíàùåííÿ íàóêîâî¿ ëàáîðàòîð³¿
òà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó êàôåä-
ðè. 1965 ð. çàõèñòèâ êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ «Ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí êîðè íàäíèðíèê³â ïðè âè-
ðàçêîâ³é õâîðîá³ ³ ðàêó øëóíêà».
Àâòîð ïîíàä 60 íàóêîâèõ ïóáë³-
êàö³é òà 14 ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ
ïðîïîçèö³é. Òåìàòèêà íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü – ïåðåâàæíî ç ïðî-
áëåì õ³ðóðã³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿
ïîðîæíèíè, ëàïàðîñêîï³÷íèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàí-

ÇÀ ÐÎÊÀÌÈ – ÂÅËÈÊÈÉ
ÄÎÑÂ²Ä Õ²ÐÓÐÃÀ, ÍÀÓÊÎÂÖß

íÿ. Ðåçóëüòàòè ñâî¿õ íàóêîâèõ
ïîøóê³â Ì.Î.Ñàëàéäà óñï³øíî
âïðîâàäæóâàâ ó ïðàêòè÷íó
õ³ðóðã³þ. Ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþòü
éîãî ñîòí³ ïðîîïåðîâàíèõ ³ êîí-
ñóëüòîâàíèõ õâîðèõ ó Òåðíîïîë³
òà â óñ³õ ðàéîíàõ îáëàñò³, êóäè
Ì.Î.Ñàëàéäà âè¿çäæàâ ÿê óðãåí-
òíèé õ³ðóðã ³ êîíñóëüòàíò.

ßê ïåäàãîãà, âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíò³â Ì.Î. Ñàëàéäó çàâæäè âè-
ð³çíÿëè ïàòð³îòè÷í³ñòü, äó-
õîâí³ñòü, ïîøàíà äî ð³äíî¿ ìîâè
é óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³é, ãëèáî-
êå çíàííÿ ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè, âèç-
âîëüíèõ çìàãàíü, áîðîòüáè çà
äåðæàâí³ñòü. Ç íèì äðóæèëè
â³äîì³ ïèñüìåííèêè òà æóðíàë³-

ñòè, çîêðåìà, Áîðèñ Õàð-
÷óê ³ Ìèêîëà Êîñòåíêî.

Ï³ñëÿ ïðîãîëîøåííÿ
íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè
Ì.Î. Ñàëàéäà àêòèâ³çóâàâ
ñâîþ ãðîìàäñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü ó Òîâàðèñòâ³ «Ïðî-
ñâ³òà» ³ì. Ò.Øåâ÷åíêà, â
Êîíãðåñ³  óêðà¿íñüêî¿
³íòåë³ãåíö³¿, ó Âñåóêðà¿-
íñüêîìó îá’ºäíàíí³ âåòå-
ðàí³â, ó Âñåóêðà¿íñüêîìó
òîâàðèñòâ³ ïîë³òâ’ÿçí³â ³
ðåïðåñîâàíèõ.

2002-2004 ðð. êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê Ì.Î.
Ñàëàéäà ïðàöþâàâ âèê-
ëàäà÷åì õ³ðóðã³¿ ìåäè÷-
íîãî êîëåäæó (òåïåð íà-
â ÷ à ë üíî -íà ó ê îâî ãî
³íñòèòóòó) óí³âåðñèòåòó,
ïðîäîâæóº ïåðåäàâàòè
ñâî¿ çíàííÿ, âåëèêèé

äîñâ³ä õ³ðóðãà, íàóêîâöÿ, ïåäà-
ãîãà íîâîìó ïîêîë³ííþ ñòó-
äåíò³â, âèõîâóâàòè ¿õ ïàòð³îòàìè
íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè.

Íåçâàæàþ÷è íà ïîâàæíèé â³ê,
Ì.Î. Ñàëàéäà ïðîäîâæóº àêòèâ-
íó ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü.

 Êîëåêòèâ êàôåäðè çàãàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿, âèêëàäà÷³ íà-
â÷àëüíî-íàóêîâîãî ³íñòèòóòó
ìåäñåñòðèíñòâà, ïðàö³âíèêè
òà ñòóäåíòè ÒÄÌÓ, õ³ðóðãè ³
âñÿ ìåäè÷íà ãðîìàäñüê³ñòü
îáëàñò³ ùèðî â³òàþòü Ìèêî-
ëó Îëåêñàíäðîâè÷à ç þâ³-
ëåºì, áàæàþòü äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, òâîð÷î¿ íàñíàãè, ùàñ-
ëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Í à ä ñ è ë à º ì î
íàéùèð³ø³ â³òàí-
íÿ ç þâ³ëåºì ÷à-
ð³âí³é, ìèë³é æ³í-
ö³, ìóäð³é äîáðî-
ñåðäå÷í³é êîëåç³ ³
íàñòàâíèö³, ëþá-
ëÿ÷³é ³ òóðáî-
òëèâ³é äðóæèí³,
áåðåãèí³ ñ³ìåéíî-
ãî áëàãîïîëó÷ÿ

ÄÀÐ²¯ ßÐÎÑ-
ËÀÂ²ÂÍ² ÁÎÃÓÍ,
çàñòóïíèêó ðåê-
òîðà ÒÄÌÓ ç âè-
äàâíè÷î¿ ðîáîòè.

Íåõàé æ³íî÷å
ùàñòÿ

êâ³òíå âåñåëêîâî
² õàé ëóíàº

ñêð³çü
ïðèâ³òíå ñëîâî!

Õàé Áîã
áëàãîñëîâëÿº

Âàøó äîëþ
² âáåðåæå Âàñ

â³ä ðîç÷àðóâàííÿ
³ áîëþ!

Äîñòàòêó, ùàñòÿ, ðàäîñò³ é
ëþáîâ³

ÄÎÑÒÀÒÊÓ, ÙÀÑÒß,
ÐÀÄÎÑÒ² É ËÞÁÎÂ²!

Ðîäèí³ Âàø³é â äîáðîìó çäîðîâ’¿!
Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «Ìåäè÷íà

àêàäåì³ÿ»

 ÏÎÄßÊÀ

Áîãäàííà ÂÐÓÁÅËÜ òà Ðîìàí ÞÐÊ²Â, ñòóäåíòè ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó

ÕÀÉ ÑÒÎÐÈÖÅÞ
ÂÀÌ ÂÎÇÄÀÑÒÜÑß!

20 ñ³÷íÿ ìèíàº ð³÷íèöÿ, ÿê ïîìåð
ãîëîâà íàøî¿ ñ³ì’¿ Âàñèëü Ìèñüê³â.
Ïîïðîùàâñÿ ³ç æèòòÿì â ²òàë³¿. Íå
õî÷åòüñÿ çãàäóâàòè ïðî ïåðåæèòå, àëå
á³ëü ³ ìóêà áóëè á ùå á³ëüøèìè, ÿêáè
íå ïðèéøëè íà äîïîìîãó äîáð³ òà
ñï³â÷óòëèâ³ ëþäè. ² âîíè íàñàìïåðåä
âèÿâèëèñÿ â ÒÄÌÓ, äå íàâ÷àëàñÿ
ìîÿ äîíüêà Îëåñÿ Ìèñüê³â.

Õî÷ó âèñëîâèòè ùèðó âäÿ÷í³ñòü
çà ìàòåð ³àëüíó òà ìîðàëüíó
ï³äòðèìêó ðåêòîðîâ³ ÒÄÌÓ, ïðîôå-
ñîðó Ëåîí³äîâ³ ßêèìîâè÷ó Êîâàëü-
÷óêó, äåêàíó ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Ëþäìèë³ Âîëîäèìèð³âí³
Ñîêîëîâ³é, óñ³ì âèêëàäà÷àì, îäíî-
êóðñíèêàì, ñòóäåíòàì. Íåëåãêî áóëî
íàì ïåðåæèòè öå âåëèêå ãîðå, àëå
áóëî á ùå òÿæ÷å, ÿêùî á íå ëþäñü-
êå ìèëîñåðäÿ òà ñï³â÷óòòÿ. Ìè çãà-
äóºìî ¿õ ó ìîëèòâàõ ³ Ñëóæáàõ Áî-
æèõ ó öåðêâ³, áëàãàþ÷è Ãîñïîäà
ç³ñëàòè ñâîþ áëàãîäàòü íà ¿õí³ ðî-
äèíè, äàðóâàòè ¿ì ùàñòÿ é çäîðî-
â’ÿ. Õàé í³êîëè ïå÷àëü, ñìóòîê íå
ïîñòóêàþòü â ¿õí³ ñåðöÿ! Õàé äîáð³
ñïðàâè ¿ì ñòîðèöåþ âîçäàäóòüñÿ!

Ïðèéì³òü, ëþäè äîáð³, â³ä ìåíå
òà ìî¿õ îñèðîò³ëèõ äîíüîê Îëåñ³ òà
Ìàð³éêè ùèðó âäÿ÷í³ñòü òà â³òàííÿ
ç íàñòóïàþ÷èì Íîâèì, 2009 ðîêîì,
ç Ð³çäâîì Õðèñòîâèì.

Ìàð³ÿ ÌÈÑÜÊ²Â.
ñ. Âåëèêà Áåðåçîâèöÿ
Òåðíîï³ëüñüêèé ðàéîí
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êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè (24-26 âå-
ðåñíÿ 2008 ð.) ì³í³ñòð ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè Â.Ì. Êíÿçåâè÷ ñêàçàâ:
«Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ áóòè:
åôåêòèâíà ïåðâèííà ïðîô³ëàê-
òèêà òà óäîñêîíàëåííÿ íå-
â³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ íà âñ³õ åòàïàõ; âò³ëåííÿ
ºâðîïåéñüêèõ ³ ñâ³òîâèõ ñòàí-
äàðò³â ë³êóâàííÿ â êë³í³÷íó êàðä-
³îëîã³÷íó ïðàêòèêó; ôîðìóâàííÿ
ó íàñåëåííÿ çäîðîâî¿ íàö³îíàëü-
íî¿ ìåíòàëüíîñò³».

Ùîð³÷í³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ âðà-
æàþòü: ó ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿
ñìåðòíîñò³ ïîíàä 60 â³äñîòê³â
çàéìàþòü ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà (29860 âèïàäê³â
íà 100 òèñÿ÷ îñ³á), ³øåì³÷íà õâî-
ðîáà ñåðöÿ (21365 íà 100 òèñ.)
òà ¿õí³ óñêëàäíåííÿ: ³íôàðêò ì³î-
êàðäà (131 íà 100 òèñÿ÷) òà
³íñóëüòè (281 íà 100 òèñ) .
Ñìåðòí³ñòü â³ä ãîñòðîãî ³íôàðê-
òó â Óêðà¿í³ ñêëàäàº 18,5 â³äñîò-
êà, â òîìó ÷èñë³ øïèòàëüíà – 13
â³äñîòê³â, â ªâðîï³ òà â ÑØÀ øïè-
òàëüíà ñìåðòí³ñòü – â³äïîâ³äíî
8,4 òà 8 â³äñîòê³â.

Â îñíîâ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ïàòîëîã³¿ ïåðåäîâñ³ì º àòåðîñê-
ëåðîç. Ðîçâèòîê éîãî ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç 20-30 ð³÷íîãî â³êó, ïåðåá³ãàº
10-20 ðîê³â (³ á³ëüøå áåçñèìï-
òîìíî) äî ïîÿâè êë³í³÷íèõ îçíàê.

Áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ
àòåðîñêëåðîçó º ï³äâèùåíèé
ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³ àáî
ïîðóøåííÿ éîãî ñêëàäîâèõ, ò. çâ.
äèçë³ï³äåì³ÿ. Êð³ì òîãî, äî íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâèõ ñïðèÿþ÷èõ
ôàêòîð³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ àòå-
ðîñêëåðîçó íàëåæèòü: ã³ïåðòîí³-
÷íà õâîðîáà òà àðòåð³àëüíà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü
îðãàí³çìó, íåçáàëàíñîâàíå õàð-
÷óâàííÿ òà íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà,
ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ, öóê-
ðîâèé ä³àáåò, êóð³ííÿ, ñòðåñîðí³
ñèòóàö³¿, çðîñòàííÿ ð³âí³â ôàê-
òîð³â çãîðòàííÿ êðîâ³.

Òîìó êîæíà ëþäèíà ñåðåä-
íüîãî òà ñòàðøîãî â³êó ïîâèííà
çíàòè íîðìàòèâí³ é âëàñí³ ïîêàç-
íèêè õîëåñòåðèíó â êðîâ³ òà éîãî
ñêëàäîâèõ, àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
öóêðó, ìàñè ò³ëà, ñèñòåìè çãîð-
òàííÿ êðîâ³, ñïàäêîâ³ñòü äî ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Îðãàí³çì çäîðîâî¿ ëþäèíè ïî-
òðåáóº äëÿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ìàéæå 800-900 ìã õîëåñòåðèíó íà
äîáó. Ïîëîâèíà éîãî íàäõîäèòü
ç ïðîäóêòàìè òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ, à äðóãà – ñèíòåçóºòüñÿ â
ïå÷³íö³. Íàâîäèìî ïîêàçíèêè
âì³ñòó çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó â
100 ãðàìàõ íàéá³ëüø âæèâàíèõ
ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ: ÿëîâè÷è-
íà – 70 ìã, êîðîâ’ÿ÷³ íèðêè – 380
ìã, ñâèíèíà ï³ñíà – 80 ìã, ñàëî –
100 ìã, ñâèíÿ÷à ïå÷³íêà – 370 ìã,
ñâèíÿ÷³ íèðêè – 480 ìã, áàðàíè-
íà æèðíà – 140 ìã, êóðÿ÷å ñòåãíî
– 95 ìã, êà÷êà ñìàæåíà – 160 ìã,
³íäè÷êà ñìàæåíà – 80 ìã, ÿéöå –
260 ìã, ñèð æèðíèé – 100 ìã, ñìå-
òàíà – 140 ìã, ìàñëî – 260 ìã,
ñèð ãîëëàíäñüêèé – 520 ìã, ðèáí³
ïðîäóêòè – 40-100 ìã, îë³ÿ – 0
ìã, êàïóñòà, øïèíàò, êàðòîïëÿ,
ôðóêòè, çåðíîâ³, êðóïè, ãîðîõ,
öóêîð, ìåä – 0 ìã.

Àìåðèêàíñüêà àñîö³àö³ÿ êàðä³-
îëîã³â ðåêîìåíäóº äëÿ çäîðîâèõ
ëþäåé äåííó ê³ëüê³ñòü õîëåñòåðè-
íó íå á³ëüøå 300 ìã. Íàóêîâî
äîâåäåíî, ùî çìåíøåííÿ ñïî-
æèâàííÿ õîëåñòåðèíîì³ñòêèõ
ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ïîïåðåä-
æàº òà ñïîâ³ëüíþº àáî íàâ³òü
ñïðèÿº çâîðîòíîìó ðîçâèòêó àòå-
ðîñêëåðîçó òà éîãî ãð³çíèõ
íàñë³äê³â.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè íåîáõ³äíî âèÿâè-
òè îñ³á ç ôàêòîðàìè ðèçèêó ³, ïðè
ïîêàçàõ, ðåêîìåíäóâàòè åôåê-
òèâíî ë³êóâàòè ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó, öóêðîâèé ä³àáåò, äîòðèìó-
âàòèñÿ çáàëàíñîâàíîãî õàð÷óâàí-
íÿ, íîðìàë³çóâàòè ìàñó ò³ëà òà
ïîêàçíèêè õîëåñòåðèíó êðîâ³,
â³äìîâèòèñÿ â³ä òþòþíîïàë³ííÿ,
âåñòè àêòèâíèé ô³çè÷íèé ñïîñ³á
æèòòÿ. Êîæíà îñîáà ïîâèííà

òâåðäî óñâ³äîìèòè, ùî íåõòóâàí-
íÿ â³äïîâ³äíèìè ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó íå ëèøå
âèíèêíåííÿ õâîðîáè, à é ïåðåä-
÷àñíó âòðàòó ïðàöåçäàòíîñò³ òà
ñêîðî÷åííÿ â³êó.

²í³ö³àòîðàìè ôîðìóâàííÿ ó
íàñåëåííÿ òàêîãî ìåíòàë³òåòó
ïîâèíí³ áóòè ìåäè÷í³ çàêëàäè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, øêîëè, íà-
â÷àëüí³ çàêëàäè, ïðåñà, ðàä³î,
òåëåáà÷åííÿ. Ïðèêëàäîì ïîâèí-
íà ñëóæèòè ³íòåë³ãåíö³ÿ, äåðæàâí³
ñëóæáîâö³, âèõîâàòåë³, áàòüêè.

Íà äðóãîìó åòàï³ âòîðèííî¿
àêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ÿêà ïå-
ðåäáà÷àº, êð³ì ïðîäîâæåííÿ
ïîïåðåäí³õ çàõîä³â, äîïîìîãó
ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ, ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç êë³í³÷íèìè ïðî-
ÿâàìè àòåðîñêëåðîçó êîðîíàð-
íèõ, ìîçêîâèõ ³ ïåðèôåð³éíèõ
àðòåð³é â àìáóëàòîðíèõ ÷è ñòà-
ö³îíàðíèõ óìîâàõ. Â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â óñêëàäíåííÿ (ãîñòðèé
êîðîíàðíèé ñèíäðîì, ³íôàðêò
ì³îêàðäà, ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç,
âàæê³ àðèòì³¿, ñåðöåâà íåäî-
ñòàòí³ñòü) ðîçâèâàþòüñÿ ðàïòîâî:
âäîìà, íà äà÷³, ðîáîò³, â òðàíñ-
ïîðò³, âóëèö³ é ò.ä. Ðåàë³¿ íàøîãî
ñüîãîäåííÿ (òðàíñïîðòí³, äî-
ðîæí³, çâ’ÿçêîâ³, îñîáëèâî â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³) òàê³, ùî ÷àñ
ïðèáóòòÿ ë³êàðÿ ÷è øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè ñêëàäàº â³ä 20-30 õâ. äî
2-3 ãîäèí ³ á³ëüøå.

Ùî ïîâèíí³ ðîáèòè õâîð³ òà ¿õí³
ð³äí³ â ÷àñ íàäêðèòè÷íîãî æèòòº-
âîãî ñòàíó? Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêà-
çóþòü, ùî ïîíàä 12-15 â³äñîòê³â âè-
ïàäê³â çàê³í÷óþòüñÿ ðàïòîâîþ
ñìåðòþ. Ñòàðîãðåöüêèé ô³ëîñîô
Ñîêðàò íàâ÷àâ: «ßêùî ëþäèíà
ñàìà ñòåæèòü çà âëàñíèì çäîðî-
â’ÿì, òîä³ âàæêî çíàéòè ë³êàðÿ,
ÿêèé çíàâ áè ùîñü êîðèñí³øå äëÿ
¿¿ çäîðîâ’ÿ, í³æ âîíà ñàìà». Òîìó
ïîâèíåí íàâ÷èòè ¿¿ ë³êàð. Ìè ðîç-
ðîáèëè «Ïàì’ÿòêó» äëÿ ñåðöåâèõ
õâîðèõ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñàìîäî-
ïîìîãó ïðè ã³ïåðòîí³÷íîìó êðèç³,
ãîñòðîìó êîðîíàðíîìó ñèíäðîì³
òà âàæêèõ àðèòì³ÿõ (äî ïðèõîäó
ë³êàðÿ).

Ñïåö³àë³çîâàíà ìåäè÷íà äîïî-
ìîãà ïðè ãîñòðîìó êîðîíàðíî-
ìó ñèíäðîì³ (ñòàðîþ òåðì³íîëî-
ã³ºþ «ïåðåä³íôàðêòíèé ñòàí»)
ãîëîâíîþ îçíàêîþ, êð³ì, çâè÷àé-
íî, êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, º çì³íè íà
åëåêòðîêàðä³îãðàì³: ï³äíÿòòÿ ñåã-
ìåíòà ST á³ëüøå í³æ íà 1 ìì ó
äâîõ àáî á³ëüøå ñóì³æíèõ â³äâå-
äåííÿõ, àáî ïîÿâà «ñâ³æî¿» ÷è
ãîñòðî¿ ïîâíî¿ áëîêàäè ë³âî¿
í³æêè ïó÷êà Ã³ñà. Â îñíîâ³ ðîç-
âèòêó ãîñòðîãî ³íôàðêòó ì³îêàð-
äà ëåæèòü òðîìáîç êîðîíàðíî¿
àðòåð³¿, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì 1-2 ³ á³ëüøå ãîäèí. Ë³êóâàí-
íÿ ïîâèííî áóòè ñïðÿìîâàíå íà
ïðèïèíåííÿ òðîìáîóòâîðåííÿ
òà â³äíîâëåííÿ êîðîíàðíîãî
êðîâîòîêó ìåäèêàìåíòîçíèì
àáî ìåõàí³÷íèì øëÿõàìè.

Òðîìáîë³çèñ ñë³ä ðîçïî÷àòè â
ê³ìíàò³ õâîðîãî ³ ïðîäîâæèòè â
ìàøèí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè.
Êë³í³÷íî ï³äòâåðäæåíî, ùî öåé
ìåòîä íàéåôåêòèâí³øèé òîä³,
êîëè éîãî çàñòîñîâóþòü ïðîòÿãîì
ïåðøî¿ ãîäèíè â³ä ðîçâèòêó
³íôàðêòó ì³îêàðäà. Íàé÷àñò³øå çà-
ñòîñîâóþòü òðîìáîë³òèê àêòèë³çå
àáî àëüòåïëàçó, à òàêîæ ìåòàë³çå
(òåíåêòåïëàçå) âíóòð³øíüîâåííî
ñòðóìåíåâî. Ï³ñëÿ öüîãî ïðîòÿãîì
2-3 äí³â ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàòè
ãåïàðèíîâîãî ðÿäó. Çã³äíî ç
³íñòðóêö³ºþ ïðåïàðàòè çáåð³ãàþ-
òü ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ íå
âèùå 25°Ñ ó òåìíîìó ì³ñö³. Òåðì³í
ïðèäàòíîñò³ – Ç ðîêè. Âîíè ïî-
âèíí³ áóòè â êîìïëåêò³ ³íôàðêò-
íî¿ áðèãàäè øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Ó êðàùèõ çàðóá³æíèõ êàðä³î-
ëîã³÷íèõ öåíòðàõ çàäëÿ ìåõàí³÷-
íîãî â³äíîâëåííÿ àáî ïîêðàùåí-
íÿ òðîìáîç³çèñó ïðîâîäÿòü òàê
çâàíó âòîðèííó àíã³îïëàñòèêó
àáî çä³éñíþþòü ¿¿ ñàìîñò³éíî
(ïåðâèííà àíã³îïëàñòèêà).

Îñíîâíà ìàñà ïàö³ºíò³â ç õðî-
í³÷íèìè ôîðìàìè çàõâîðþâàí-
íÿ âèêîíóº ñâîþ ïðîôåñ³éíó
ðîáîòó , ïåðåâîäÿòüñÿ íà
³íâàë³äí³ñòü òà ë³êóþòüñÿ àìáóëà-
òîðíî. Ëèøå â ïåð³îä çàãîñòðåí-
íÿ ï³äëÿãàþòü êîðîòêî÷àñíîìó

(5-7 äí³â) ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàííþ. Äëÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿ êàòå-
ãîð³¿ õâîðèõ ðåêîìåíäóþòü:
àäåêâàòíèé ô³çè÷íèé ðåæèì,
ã³ïîõîëåñòåðèíåì³÷íó ä³ºòó, ïåð-
ìàíåíòíó àáî ïîñò³éíó àäåêâàò-
íó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ:
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðàìè, àíòà-
ãîí³ñòàìè êàëüö³þ, ³íã³á³òîðàìè
ÀÏÔ, áëîêàòîðàìè àíã³îòåíçè-
íîâèõ ðåöåïòîð³â, í³òðàòàìè, ñòà-
òèíàìè, àíòèàãðåãàíòàìè, àíã³-
îïðîòåêòîðàìè òà ³íøå.

Ó êë³í³êàõ ªâðîïè, ÑØÀ øè-
ðîêî çàñòîñîâóþòü õ³ðóðã³÷í³ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ: àîðòî-êîðîíàð-
íå øóíòóâàííÿ, ñòåíòóâàííÿ. Òàê,
ó Í³ìå÷÷èí³ òà Ïîëüù³ ³ìïëàíòó-
þòü â³äïîâ³äíî 2500 òà 600
ñòåíò³â íà 1 ì³ëüéîí îñ³á, â Óê-
ðà¿í³ âèêîíóþòü ìàéæå 1000
ñòåíòóâàíü íà ð³ê.

Ñèòóàö³ÿ òàêà, ùî áåç çá³ëüøåí-
íÿ áþäæåòíèõ àñèãíóâàíü, ðå-
ôîðìóâàííÿ ðàéîííèõ ³ ì³ñüêèõ
ë³êàðåíü â ñåíñ³ ¿õí³õ óêðóïíåíü,
øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ õ³ðóð-
ã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, íàì íå
ìîæëèâî äîñÿãíóòè ºâðîïåéñü-
êèõ ñòàíäàðò³â äîïîìîãè êàðä³î-
ëîã³÷íèì õâîðèì. ²ñíóº äóìêà,
ùîá â³äìîâèòèñÿ â³ä æîðñòêî¿
ïðèâ’ÿçêè ìåðåæ³ ë³êàðåíü äî àä-
ì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíîãî
ïîä³ëó êðà¿íè. Íåõàé îäíà ë³êàð-
íÿ ³ç ñó÷àñíèì îáëàäíàííÿì ³
õ³ðóðã³÷íèìè êàäðàìè ñòâîðþºòü-
ñÿ äëÿ îáñëóãîâóâàííÿ 100-200
òèñÿ÷ îñ³á (ÿê çàïðîâàäæåíî â
á³ëüøîñò³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ).
Ïðè öüîìó êîæíèé õâîðèé, ÿêèé
æèâå â ö³é çîí³ îáñëóãîâóâàííÿ,
ìîæå äî¿õàòè äî ë³êàðí³ (÷è
øâèäêà äî¿õàòè äî íüîãî) íå
á³ëüø ÿê çà ãîäèíó (äåñü 50-60
êì äîðîãîþ).

Óâàæíèé ÷èòà÷ çíàéäå ð³çíè-
öþ â ñòàíäàðòàõ ë³êóâàííÿ
êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ ÿê â íàñ,
òàê ³ çà êîðäîíîì, ÿê â íàøîìó
ì³ñò³, òàê ³ â íàøèõ ñóñ³ä³â.

Ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëîâè
îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Àíäð³é
Ôë³ññàê â³äâ³äàâ Cêàëà-Ïî-
ä³ëüñüêèé îáëàñíèé êîìóíàëü-
íèé ïñèõîíåâðîëîã³÷íèé áóäè-
íîê-³íòåðíàò. Îçíàéîìèâøèñü
ç óìîâàìè ïðîæèâàííÿ òà ë³êó-
âàííÿ ïàö³ºíò³â çàêëàäó, à íà-
ðàç³ òóò ïåðåáóâàº 80 îñ³á,
Àíäð³é Àíòîíîâè÷ ïîñï³ëêó-
âàâñÿ ç ïåðñîíàëîì ³ êåð³âíèö-
òâîì óñòàíîâè.

Áóëî íàãîëîøåíî íà âàæëè-
âîñò³ îï³êè íàä ëþäüìè, ÿê³ â ñèëó
ïåâíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí ìàþòü
îñîáëèâ³ ïîòðåáè òà îáìåæåí³
ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³.

«Òàê³ ëþäè òà ñ³ì’¿, â ÿê³é æèâå
³íâàë³ä, ïîâèíí³ îòðèìóâàòè íà-
ëåæíó ñîö³àëüíó äîïîìîãó. Âîíè
ïîâèíí³ â³ä÷óâàòè òóðáîòó äåð-
æàâè é áóòè âïåâíåí³ ó âëàñíî-
ìó ìàéáóòíüîìó», – çàçíà÷èâ
À.Ôë³ññàê.

Ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëîâè
ÒÎÄÀ ïîäÿêóâàâ ìåäèêàì ³ ïðà-
ö³âíèêàì ³íòåðíàòó çà ¿õíþ ïðà-

öþ òà âðó÷èâ äëÿ ïîòðåá óñòà-
íîâè ïîáóòîâó òåõí³êó.

Äîâ³äêîâî:
Ñêàëà-Ïîä³ëüñüêèé îáëàñíèé

êîìóíàëüíèé áóäèíîê-³íòåðíàò
ä³º ç 1959 ðîêó, çàêëàä ðîçðàõî-
âàíèé íà 90 ë³æêî-ì³ñöü. Ïðàöþº
56 ïðàö³âíèê³â.

Îñíîâíèì äæåðåëîì äîäàòêî-
âîãî ô³íàíñóâàííÿ áóäèíêó-
³íòåðíàòó º âèðîáíèöòâî ïðî-
äóêö³¿ äîïîì³æíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà òà êîøòè, ÿê³ ïåðåðàõîâóþòü
îðãàíè Ïåíñ³éíîãî ôîíäó é âè-
êîðèñòîâóþòü äëÿ ïîêðàùåííÿ
óìîâ ïðîæèâàííÿ òà õàð÷óâàí-
íÿ âèõîâàíö³â çàêëàäó.

Ï³äñîáíå ãîñïîäàðñòâî ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íîãî áóäèíêó-³íòåð-
íàòó ìàº â ñâîºìó êîðèñòóâàíí³
25 ãà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ
óã³äü, 2 ãà ñàäó, óòðèìóº 35 ñâè-
íåé, 8 ãîë³â ÂÐÕ òà òðè êîí³.

14 æîâòíÿ 2008 ðîêó çáóäîâà-
íî òà â³äêðèòî êàïëèöþ äî Äíÿ
Ïîêðîâè Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÂÒÐÀÒÀ ×ÀÑÓ – ÂÒÐÀÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß

Âàñèëü ÏÐÈØËßÊ,
êàðä³îëîã, çàñëóæåíèé

ë³êàð Óêðà¿íè

ÎÁ’ªÊÒÈÂ- ÏÎÁÓÒÎÂÀ ÒÅÕÍ²ÊÀ – ÄËß
ÁÓÄÈÍÊÓ-²ÍÒÅÐÍÀÒÓ

Ñòóäåíòè: Þð³é ÑËÎÁÎÄßÍ, ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò (ïðàâîðó÷) ³ Ñâ³òëàíà ÃÀÍÆÀ,
ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò
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ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²ß

Ðîçïî÷àëàñÿ êîíôåðåíö³ÿ ç
â³òàëüíî¿ ïðîìîâè ïðîðåê-

òîðà ç íàóêîâî¿ òà ë³êóâàëüíî¿
ðîáîòè ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðà Îëåê-
ñàíäðà ßøàíà. Â³í ïîáàæàâ óñ³ì
ïðèñóòí³ì ïë³äíî¿ ïðàö³, ö³êàâî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ é ïðèºìíèõ âðà-
æåíü â³ä ïåðåáóâàííÿ íà Òåð-
íîï³ëë³, à òàêîæ ïåðåäàâ â³òàííÿ
â³ä ðåêòîðà ÒÄÌÓ, ÷ëåíà-êîðåñ-
ïîíäåíòà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôå-
ñîðà  Ëåîí³äà Êîâàëü÷óêà.

Óñå òðèâîæí³øå çâó÷àòü
íåâò³øí³ öèôðè ïðî òå, ùî â Óê-
ðà¿í³ ñìåðòí³ñòü âæå äàâíî ïåðå-
âèùèëà íàðîäæóâàí³ñòü. Îñîáëè-
âî àêòóàëüíèì â öüîìó îáøèð³ º
ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ óêðà-
¿íñüêèõ ãðîìàäÿí, çîêðåìà,

æ³íîöòâà. Àäæå íå ñåêðåò, ùî
îñòàíí³ìè ðîêàìè çðîñëà ê³ëüê³ñòü
æ³íîê ç áåçïë³ääÿì òà ð³çíîìàí³ò-
íèìè ðîçëàäàìè çîâí³øí³õ òà
âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ³íøè-
ìè âèäàìè ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿. Íà öüîìó íàãîëîøóâàëè óñ³
ó÷àñíèêè ôîðóìó. Çîêðåìà, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿ Ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó Óê-
ðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ íàðîäíî¿ ìå-
äèöèíè ïðîôåñîð À. Ñåí÷óê
ìîâèâ ïðî òðîìáîë³òè÷íó òåðà-
ï³þ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ïðè-
äàòê³â ìàòêè ó æ³íîê. Äîïîâ³äà÷
îïðèëþäíèâ ðåçóëüòàòè íå³íòåð-
âåíö³éíîãî áàãàòîöåíòðîâîãî ïî-
ð³âíÿëüíîãî äîñë³äæåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ òà áåçïåêè ïðåïàðàòó
ä³ñòðåïòàçà â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
ãîñòðîãî é õðîí³÷íîãî ñàëüï³íãî-
îôîðèòó â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ ó
æ³íîê ð³çíîãî â³êó ³ ç ð³çíîþ åò³î-
ëîã³ºþ çàõâîðþâàííÿ. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
çàñòîñóâàííÿ ä³ñòðåïòàçè â êîìï-

Â ÎÁØÈÐ² ÀÊÒÓÀËÜÍÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂ’ß Æ²ÍÊÈ

Ó êîíãðåñ-öåíòð³ ÍÎÊ «×åðâîíà êàëèíà» ÒÄÌÓ â³äáó-
ëàñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ «Ðåïðîäóêòèâíå
çäîðîâ’ÿ æ³íêè: ïðîáëåìè ³ øëÿõè âèð³øåííÿ». Ôîðóì
â³äáóâñÿ ï³ä åã³äîþ ÌÎÇ Óêðà¿íè òà àñîö³àö³¿ àêóøåð³â-
ã³íåêîëîã³â Óêðà¿íè. Ïðîáëåìè, ÿê³ îáãîâîðþâàëè ó÷àñ-
íèêè íàóêîâîãî ç³áðàííÿ, çâó÷àëè â óí³ñîí ç ïèòàííÿìè
çàãàëüíîíàö³îíàëüíî¿ ïðîãðàìè «Ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ’ÿ
íàö³¿ íà 2005-2011 ðîêè».

ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ÇÇÎÌÒ çíà÷-
íî ï³äâèùóº êë³í³÷íó é ëàáîðàòîð-
íó åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ õðîí³÷íî-
ãî ñàëüï³íãîîôîðèòó â ñòàä³¿ çà-
ãîñòðåííÿ. Ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â
ë³êóâàííÿ, ïîêðàùåííÿ áåçïîñå-
ðåäí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ ñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòîê.

²íôîðìàö³ºþ ùîäî âèêîðèñ-
òàííÿ êîíòðàöåïòèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â ó ïàö³ºíòîê ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì âèñîêî¿ ãðóïè ðèçèêó ïîä-
³ëèâñÿ ç ïðèñóòí³ìè ïðîâ³äíèé
íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê Êè¿âñüêî-
ãî öåíòðó åíäîêðèííî¿ õ³ðóðã³¿
Áîëåñëàâ Ëèñåíêî. Äîïîâ³äà÷
íàãîëîñèâ íà äîö³ëüíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ ç êîíòðàöåïòèâíîþ
ìåòîþ ïðåïàðàòó «Ë³íäèíåò-20».

Äîñâ³äîì ùîäî çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó «Ë³âàðîë» ïðè êàíäè-
äîçíèõ âóëüâîâàã³í³òàõ ïîä³ëèëè-

ñÿ òåðíîï³ëüñüê³ â÷åí³ – ïðîôå-
ñîð Ëàðèñà Ìàëàí÷óê, äîöåíòè
Ç³íà¿äà Êó÷ìà, Ëþáîâ Ëèìàð, ²ííà
Êîðäà. Ìåòîþ ðîáîòè áóëà ïî-
ð³âíÿëüíà îö³íêà çàñòîñóâàííÿ
öüîãî àíòèì³êîòè÷íîãî ïðåïàðà-
òà äëÿ ì³ñöåâî¿ òåðàï³¿ âàã³íàëü-
íîãî êàíäèäîçó. Íàóêîâö³ ï³äòâåð-
äèëè ïåðåâàãó «Ë³âàðîëó» (êåòî-
êîíàçîëó) ó ë³êóâàíí³ êàíäèäîçíèõ
âóëüâîâàã³í³ò³â – äîñòàòíüî âèðà-
æåíèé êë³í³÷íèé åôåêò çà äîñèòü
êîðîòêèé ÷àñ, çðó÷íå çàñòîñóâàí-

íÿ, íåçíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ðåöè-
äèâ³â.

Çàâ³äóþ÷à êà-
ôåäðîþ àêóøåð-
ñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
ÏÔÓ Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó, ïðî-
ôåñîð Àëëà Áîé-
÷óê ó ñâî¿é äîïî-
â³ä³ ðîçïîâ³ëà ïðî
ë³êóâàííÿ òà ïðî-
ô³ëàêòèêó ïîñòî-
âàð³åêòîì³÷íîãî
ñèíäðîìó.

– Ï³ä íàøèì
ñïîñòåðåæåííÿì
ïåðåáóâàëè 139
æ³íîê, ÿê³ áóëè
ðîçïîä³ëåí³ íà
ï’ÿòü êë³í³÷íèõ
ãðóï. Êîíòðîëü-

íó ãðóïó ñêëàëè 30 ïðàêòè÷íî
çäîðîâèõ æ³íîê ìåíîïàóçàëüíî-
ãî â³êó. Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 109
õâîðèõ íà ô³áðîì³îìó ìàòêè, ç
ÿêèõ 90 áóëè ïðîîïåðîâàí³ â
îá’ºì³ ã³ñòåðîâàð³îåêòîì³¿ òà ðîç-
ä³ëåí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ íà òðè ãðó-

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ëàðèñà
ÌÀËÀÍ×ÓÊ

Ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ñòåôàí
ÕÌ²ËÜ

ïè, çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åíîãî
ë³êóâàííÿ: ïåðøà – 30 æ³íîê,
ÿêèì íå ïðèçíà÷àëè ãîðìîíîòå-
ðàï³þ ÏÎÅÑ; äðóãà – 30 æ³íîê,
ÿêèì ïðèçíà÷àëè òðàäèö³éíó
ãîðìîíîòåðàï³þ; òðåòÿ ãðóïà –
30 æ³íîê, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ðîç-
ðîáëåíèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ.

Êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ
ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàí-

íÿ ïîñòîâàð³åêòîì³÷íîãî ñèíäðî-
ìó îö³íþâàëè øëÿõîì àíêåòóâàí-
íÿ òà ï³äðàõóíêó ìåíîïàóçàëüíî-
ãî ³íäåêñó Êóïïåðìàíà ÷åðåç 1, 3,
6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Ïðîâåäå-
íå äîñë³äæåííÿ äîâîäèòü, ùî
ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ åòàïíî¿
ãîðìîíàëüíî¿ òà ô³òîåñòðîãåíîòå-
ðàï³¿ ÏÎÅÑ º á³ëüø åôåêòèâíèì
çà òðàäèö³éíó ãîðìîíîòåðàï³þ,
çàçíà÷èëà äîïîâ³äà÷.

²ç çàö³êàâëåííÿì ñëóõàëè ïðè-
ñóòí³ äîïîâ³äü ãîëîâíîãî àêóøå-
ðà-ã³íåêîëîãà ÌÎÇ Óêðà¿íè, çàâ³-
äóâà÷à êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ¹ 1 ÍÌÀÏÎ ³ì. Í.ß.
Øóïèêà, ïðîôåñîðà Â.Â. Êàì³íñü-
êîãî «Åôåêòèâí³ñòü àëüòåðíàòèâ-
íèõ ñõåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³», ÿêó ïðåäñòà-
âèëà ñï³âàâòîð Ò.Â. Øèêàëîâà.

Íà äðóãîìó ïëåíàðíîìó çàñ³-
äàíí³ çàãàëîì çàñëóõàëè òà îá-
ãîâîðèëè ïîíàä 12 íàóêîâèõ
äîïîâ³äåé. Çàö³êàâèëà àêóøåð³â-
ã³íåêîëîã³â äîñë³äíèöüêà ðîáî-
òà äîöåíòà êàôåäðè àêóøåðñòâà
òà ã³íåêîëîã³¿ ÒÄÌÓ Ëþáîâ³ Ëè-
ìàð òà ãðóïè íàóêîâö³â ç êîìï-
ëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïðîë³ôåðà-
òèâíèõ ïðîöåñ³â ó ìàòö³  ³ç
çàñòîñóâàííÿìè ïðåïàðàòó «Áó-
ñåðèí».

Íà öüîìó æ ñåêö³éíîìó çàñ³-
äàíí³ â³äáóëàñÿ ïðåçåíòàö³ÿ æóð-
íàëó «Ç òóðáîòîþ ïðî æ³íêó».
Âèäàííÿ ðîçðàõîâàíå íà ïðàê-
òèêóþ÷èõ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â,
ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.

Ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ ìàëè
çìîãó ïåðåãëÿíóòè é îáãîâîðè-
òè íàâ÷àëüíèé â³äåîô³ëüì «Íà-
ðîäæóºìî ðàçîì». Éîãî ïðåä-
ñòàâèëà ïðîôåñîð ÒÄÌÓ Ëàðèñà
Ìàëàí÷óê. Ó ñòð³÷ö³ éäåòüñÿ ïðî
ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ âåäåííÿ âàã³ò-
íîñò³ òà ïîëîã³â, ùî ́ ðóíòóþòüñÿ
íà ïðèíöèïàõ íàóêîâî-äîêàçî-
âî¿ ìåäèöèíè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,
ßðîñëàâ ÑÒÀÐÅÏÐÀÂÎ (ôîòî)

Â³äàºòå?

ÊÐÈÇÈ
×ÎËÎÂ²×ÎÃÎ Â²ÊÓ

ßêùî ÷îëîâ³ê ðàïòîâî âòðàòèâ
àïåòèò, ñòàâ ïîãàíî ñïàòè, à íà îá-
ëè÷÷³ ç’ÿâèëèñÿ ñë³äè âòîìè òà ñóìó,
íå ëÿêàéòåñü. Çâåðí³òü óâàãó íà éîãî
â³ê – ìîæëèâî, ó íüîãî êðèçà!

ÉÎÌÓ 18-20. Þíàê íàìà-
ãàºòüñÿ äîâåñòè áàòüêàì òà âñüî-
ìó ñâ³òó, ùî â³í âæå äîðîñëèé òà
ñàìîñò³éíèé. Ùî â³í ìîæå ñàìî-
òóæêè âïîðàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëå-
ìàìè é âëàøòóâàòè âëàñíå æèò-
òÿ. ×è âàðòî ä³â÷èí³ ìàòè ç íèì
âçàºìèíè ³ äî ÷îãî âîíè ïðèçâå-
äóòü? Ç ³íøîãî áîêó, ÿêùî ä³â÷èíà
íå ñòàâèòüñÿ äî ñòîñóíê³â ñåðéîç-
íî, òî ïîðèíå ó ð³çíîìàí³òòÿ éîãî
ïðîÿâ³â, àäæå ìîëîä³ñòü íå â³÷íà,
à îò âðàæåííÿ çàëèøàòüñÿ íà òðè-
âàë³ ðîêè.

ÉÎÌÓ 22-25. ×îëîâ³ê ç ãî-
ëîâîþ ïîðèíàº â ÿêóñü ñïðàâó. Â³í
ïðèñâÿ÷óº ñåáå ÷îìóñü îäíîìó, òàê
áè ìîâèòè, ñïðàâ³ éîãî æèòòÿ. Ïî-
÷èíàº ñåðéîçí³øå ñòàâèòèñÿ äî
îáîâ’ÿçê³â. Îòî÷óº ñåáå ëèøå îä-
íîäóìöÿìè. À ñëîâî «êîõàíà» ñòàº
ñòàá³ëüíèì ó éîãî ëåêñèêîí³. Ç òà-
êèì ÷îëîâ³êîì íà æ³íêó ÷åêàº áà-
ãàòî âèïðîáóâàíü. Çîêðåìà, ðîáî-
òîþ, ãðîøèìà, ðîäè÷àìè, ïîáóòîì.
Â³í ó ïîøóêàõ ñåáå, òîæ æ³íö³ äî-
âåäåòüñÿ ñàìîñò³éíî çàéìàòèñÿ
ä³òüìè, âåñòè õàòí³ òà ô³íàíñîâ³
ñïðàâè.

ÉÎÌÓ 30-33. ×îëîâ³ê çàìèñ-
ëþºòüñÿ íàä òèì, ùî éîãî æèòòÿ
ï³øëî øêåðåáåðòü. Ðîáîòà íå âèï-
ðàâäàëà éîãî ñïîä³âàííÿ, êàð’ºðà
äàëà òð³ùèíó, ä³òè ïîñò³éíî âåðå-
äóþòü, äðóæèíà ðàïòîì ñòàëà ïîãà-
íî ãîòóâàòè. Âñå, ùî ïîòð³áíî êîõà-
íîìó â òàêîìó ñòàí³, – öå ðîçðàäà.
Íå ñë³ä âïàäàòè ó â³ä÷àé â³ä òàêîãî
ïåðåá³ãó ïîä³é, àäæå ñêîðî êðèçà
ìèíå ³ âñå ñòàíå íà ñâî¿ ì³ñöÿ!
Æ³íêè, íå çàãîñòðþéòå óâàãó íà ïðî-
áëåìàõ êîõàíîãî – íå òðàâìóéòå
éîìó äóøó. Çãîäîì â³í öå îö³íèòü.

ÉÎÌÓ 36-39. Ó á³ëüøîñò³ ÷î-
ëîâ³ê³â êðèçà ñåðåäíüîãî â³êó ïðè-
ïàäàº íà 37 ðîê³â. Äîñÿãíóâøè öüî-
ãî â³êó, ÷îëîâ³ê ïî÷èíàº çíîâó ñà-
ìîñòâåðäæóâàòèñÿ. Â³í ïî÷èíàº
ïîì³÷àòè çìîðøêè íà îáëè÷÷³, óñâ-
³äîìëþâàòè ô³çè÷íó ñëàáê³ñòü òà ïî-
ã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíî
çì³íþâàòè ñôåðè ä³ÿëüíîñò³, øóêà-
òè íîâ³ ãîðèçîíòè, çàãëèáëþâàòèñÿ
â íåñòàíäàðòí³ íàóêè, êàðäèíàëüíî
çì³íþâàòè ñâ³òîãëÿä. Òîæ äóæå âàæ-
ëèâî, ùîá ó öåé ïåð³îä æ³íêà ðîçó-
ì³ëà êîõàíîãî òà ï³äòðèìóâàëà â óñ³õ
ïî÷èíàííÿõ. Íå ðîáèëà ç ìóõè ñëî-
íà òà íå ñòâîðþâàëà ïðîáëåìè òàì,
äå ¿¿ íåìà.

ÉÎÌÓ 55-60. ×îëîâ³ê ñòàº
á³ëüø ÷óéíèì òà ñåíòèìåíòàëüíèì.
Òåïåð éîãî äóæå ëåãêî îáðàçèòè.
Òðèâàëèé ÷àñ â³í íå âèçíàº ñâîº¿
ñòàðîñò³. Äîñòàòíüî ïîñòóïèòèñÿ éîìó
ì³ñöåì àáî æ çâåðíóòèñÿ «ä³äóñü»,
ÿê â³í çì³íþºòüñÿ íà îáëè÷÷³ òà ïðè-
õîäèòü ó â³ä÷àé. Í³÷îãî ñòðàøíîãî –
ïðîñòî â íüîãî «âèìèâàþòüñÿ» ÷î-
ëîâ³÷³ ãîðìîíè. Â³í ñòàº á³ëüø ÷óò-
ëèâèì, òÿãíåòüñÿ äî ä³òåé òà äðóæè-
íè, àëå âîíà íå â³äïîâ³äàº éîìó
âçàºìí³ñòþ. Ó öåé ïåð³îä ó íå¿ òåæ
«âèìèâàþòüñÿ» ãîðìîíè. Ó æ³íêè
âîíè ñòàþòü ÷îëîâ³÷èìè (çá³ëüøóºòü-
ñÿ ê³ëüê³ñòü òåñòîñòåðîíó), ó ÷îëîâ³ê³â
– æ³íî÷èìè (çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü
åñòðîãåí³â). Öåé ïðîöåñ ìàº é ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïðîÿâè. Ç â³êîì ãîëîñ ó æ³íîê
ãðóáøàº, îáëè÷÷ÿ âêðèâàºòüñÿ âîëîñ-
ñÿì, õîäüáà ñòàº âàæêîþ. ×îëîâ³êè
æ ïî÷èíàþòü âèÿâëÿòè òóðáîòó òà
ëàã³äí³ñòü. Ó æîäíîìó ðàç³ éîãî íå
îáðàæàéòå! Àäæå öå îñòàíí³é
«ñêëàäíèé â³ê». Áóäüòå éîãî
ï³äòðèìêîþ òà îïîðîþ. Çàñïîêîéòå
ó âàæêó õâèëèíó, ï³äòðèìàéòå íîâ³
³äå¿ òà çàõîïëåííÿ. ² ïîáà÷èòå – óñå
áóäå äîáðå! Òèì á³ëüøå, ÿêùî æ³íêà
ìóæíüî ïðîòðèìàëàñÿ ÷îòèðè ïîïå-
ðåäí³ êðèçè.

(Çà ìàòåð³àëàìè ïðåñè)

Ïðîðåêòîð ÒÄÌÓ, ïðîôåñîð Îëåêñàíäð ßØÀÍ

Ïðîôåñîð Àíàòîë³é ÔÐÀÍ×ÓÊ (ÒÄÌÓ) òà ïðîôåñîð Àíàòîë³é
ÑÅÍ×ÓÊ (ì. Êè¿â)
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– Ìåòà àêö³¿ – äîïîìîãòè íà-
øèì ðîâåñíèêàì á³ëüøå äîâ³äà-
òèñÿ ïðî Ìàëàéç³þ ÷è áóäü-ÿêó
³íøó êðà¿íó, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿
âèñòóïàòèìóòü íà ñâÿò³. Çàïðîøóº-
ìî âçÿòè ó íüîìó ó÷àñòü ñòóäåíò³â
ç ð³çíèõ êðà¿í, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³, ³íøèõ ÂÍÇ
Òåðíîïîëÿ, ëþáëÿòü ìèñòåöòâî

ª ÇÀÄÓÌ: ÇÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀÒÈ ÂÅ×²Ð
ÊÓËÜÒÓÐÍÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ

ñâîãî íàðîäó òà ñàì³ íå áåç òà-
ëàíòó. Óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòè, ñïîä³-
âàºìîñÿ, ïðåäñòàâëÿòü íàö³îíàëü-
íó óêðà¿íñüêó êóëüòóðó. Öå áóäå
ñïðàâæí³é ôåºðâåðê ð³çíèõ êóëü-
òóð, ÿêèé ñïðèÿòèìå äóõîâíîìó
âçàºìîçáàãà÷åííþ. ªäèíà âèìîãà
– êóëüòóðà ìàº áóòè òðàäèö³éíà,
à íå «ïîïñîâà». Òîìó ïðîïîíóº-

Êóëüòóðà, ìîâà, ï³ñíÿ, òàíåöü ð³äíî¿ çåìë³ îá’ºäíóº
çîâñ³ì ð³çíèõ ëþäåé, íåçàëåæíî â³ä â³êó, à ìîëîäèõ –
òèì á³ëüøå. Ìîëîäü ëþáèòü ³ ïîòàíöþâàòè, ³ ïîñï³âàòè,
áî åíåðã³ÿ â ñòóäåíòñüê³ ðîêè á’º ÷åðåç êðàé. ̄ ¿ âèñòà÷àº
íà âñå: ³ íà íàâ÷àííÿ (ó ìàéáóòí³õ ìåäèê³â âîíî, çâè÷àé-
íî, íà ïåðøîìó ïëàí³), ³ íà ðîçâàãè.

«Âå÷³ð êóëüòóðíîãî îáì³íó» – òàê íàçèâàòèìåòüñÿ ñâÿ-
òî, ùî éîãî õî÷óòü çîðãàí³çóâàòè ñòóäåíòè ç Ìàëàéç³¿,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³. Ðîçïîâ³äàº îäèí ç
³í³ö³àòîð³â çàõîäó, ñòóäåíò 5 êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Ãàíåø Êóìàð Ìóí³.

ìî, àáè äî ðåïåðòóàðó ââ³éøëè íå
ñó÷àñí³ õ³òè-îäíîäåíêè, à ñïðàâæí³
çðàçêè åòíîêóëüòóðè. Ðàä³ áóäåìî
âñ³ì æàíðàì – ï³ñí³, òàíöþ, ³íñòðó-
ìåíòàëüí³é íàðîäí³é ìóçèö³.

– ßê íàðîäèâñÿ öåé çàäóì?
– Ìàáóòü, ¿¿ ï³äêàçàëà ëþáîâ

äî ð³äíî¿ çåìë³. ßêîñü, ç³áðàâ-
øèñü ðàçîì, âèð³øèëè, ùî äîá-
ðå áóëî á çîðãàí³çóâàòè â Òåð-
íîïîë³ òàêå ñâÿòî êóëüòóð ð³çíèõ
íàðîä³â, ÿêå á ñïðèÿëî äðóæá³
òà âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ ìîëîäè-
ìè ëþäüìè, ÿê³ â ìàéáóòíüîìó
ñòàíóòü ôàõ³âöÿìè, ïðåäñòàâíè-
êàìè îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿. Äóæå
âäÿ÷í³ äåêàíó ôàêóëüòåòó ðîáî-
òè ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè
ÒÄÌÓ, ïðîôåñîðîâ³ Ìèõàéëó
Êîðä³, çàñòóïíèêó äåêàíà Þð³þ
Äåðåìåíä³, ÿê³ ñõâàëèëè ³äåþ
ïðîâåäåííÿ âå÷îðà êóëüòóðíî-

ãî îáì³íó. Çâåðòàºìîñÿ äî âñ³õ
ñòóäåíò³â ³ç çàêëèêîì ï³äòðèìà-
òè íàøó ³í³ö³àòèâó.

Ìè ñòâîðèëè îðãàí³çàö³éíèé
êîì³òåò, íà ïåðøîìó æ çàñ³äàíí³
ðîçïîä³ëèëè îáîâ’ÿçêè. Îäí³ çàé-
ìàþòüñÿ âèãîòîâëåííÿì ðåêëàì-
íèõ ïëàêàò³â, ³íø³ â³äïîâ³äàëüí³
çà ðîçïîâñþäæåííÿ êâèòê³â, ñöå-
íó, çâóê, ñâ³òëî… Çàïðîøóºìî âñ³õ
îõî÷èõ äî ñï³âïðàö³. Áóäåìî ðàä³,
ÿêùî äî ï³äãîòîâêè âå÷îðà äî-
ëó÷èòüñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå ñòó-
äåíò³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Âè-
ðó÷åí³ â³ä ïðîäàæó êâèòê³â êîø-
òè áóäóòü ïåðåäàí³ ñèðîòèíöþ
àáî ÷åðâîíîõðåñí³é îðãàí³çàö³¿ ÿê
áëàãîä³éíà äîïîìîãà.

Óñ³õ, õòî áàæàº âçÿòè ó÷àñòü â
àêö³¿ ÷è äîïîìîãòè îðãàí³çàö³é-
íî, ìàòåð³àëüíî, ïðîñèìî çâåð-
òàòèñÿ äî îðãêîì³òåòó àáî â äå-
êàíàò ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â, – ñêà-
çàâ íà çàâåðøåííÿ ðîçìîâè
ãîëîâà öüîãî êîì³òåòó Ãàíåø
Êóìàð Ìóí³.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

Òå, ùî ìè ñïîæèâàºìî,
ìîæå âïëèíóòè íà íàøó
çîâí³øí³ñòü íàáàãàòî åôåê-
òèâí³øå, í³æ íàéäîðîæ÷à
êîñìåòèêà. Ñêàæ³ìî, âèíîã-
ðàä â³äá³ëþº øê³ðó, ñëèâè
¿¿ ðîçãëàäæóþòü, à äð³æäæ³
íàäàþòü áëèñêó âîëîññþ.

Íå ìàòè çìîðøîê ï³ñëÿ
ñîðîêà é âèãëÿäàòè çíà÷íî
ìîëîäøîþ, ïîãîäüòåñÿ, –
ìð³ÿ êîæíî¿ æ³íêè. ßê öüî-
ãî äîñÿãòè? Íà äóìêó ïðè-
õèëüíèê³â ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ, íàéäîö³ëüí³øå
ðîçïî÷àòè ç âëàñíî¿ êóõí³.
À äîïîìîæóòü ó öüîìó,
çâ³ñíî, ïðîäóêòè, – öåé
íåîö³íåííèé ñï³ëüíèê
æ³íî÷î¿ âðîäè.

Ñòàð³ííÿ ïðèñêîðþþòü ïåðå-
äóñ³ì â³ëüí³ ðàäèêàëè – öå ÷àñ-
òî÷êè , ÿê ³  ïîòðàïëÿþòü â
îðãàí³çì ðàçîì ç äèìîì öèãà-
ðîê, óëüòðàô³îëåòîâèìè ïðî-
ìåíÿìè òîùî ³ íèùàòü àáî óø-
êîäæóþòü êë³òèíè øê³ðè. Â³ëüí³
ðàäèêàëè òàêîæ óòâîðþþòüñÿ â
îðãàí³çì³ ï³ä ÷àñ ïðîöåñó ïåðå-
òðàâëþâàííÿ æèð³â. Íå âñ³, îä-
íà÷å, çíàþòü, ùî ïîòóæíà
çáðîÿ ïðîòè â³ëüíèõ ðàäèêàë³â
ïîðó÷, âàðòî ëèøå ïðîñòÿãíó-
òè ðóêó. Çíåøêîäæóþòü ¿õ ïîë³-
ôåíîëè – íàòóðàëüí³ áàðâíè-
êè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ÿãîäàõ, ðîä-
çèíêàõ, âèíîãðàä³ é ÷åðâîíîìó
âèí³. Ä³ÿëüí³ñòü â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â ñòðèìóþòü òàêîæ êàðîòè-
íî¿äè, ÿê³ çàáàðâëþþòü ôðóêòè
é îâî÷³ ó æîâòèé êîë³ð. Àáðè-
êîñè, ìàíãî, ìîðêâà, ïîì³äîðè
– îñü ëèøå ìàëåíüêà ÷àñòèíà
ç³ ñïèñêó ïðîäóêò³â, çàâäÿêè
ÿêèì ìàºìî øàíñ óíèêíóòè
çìîðùîê ³ «ãóñÿ÷èõ ëàïîê». Ùå
îäèí ïîì³÷íèê ó ö³é ñïðàâ³ –
ñåëåí, ÿêèé ì³ñòèòüñÿ â çåðíî-
âèõ ïðîäóêòàõ, íàñ³íí³ ñîíÿø-

ÏÐÎÄÓÊÒÈ – ÍÅÎÖ²ÍÅÍÍÈÉ
ÑÏ²ËÜÍÈÊ ÂÐÎÄÈ

íèêà, ðèá³ òà ì`ÿñ³. Â³í ë³êâ³äî-
âóº òîêñè÷íèé âïëèâ òÿæêèõ ìå-
òàë³â, ïðèì³ðîì, îëîâà.

Ñåðåä â³òàì³í³â êîðîëåì «îìî-
ëîäæóâàëüíèõ» ðå÷îâèí º â³òàì³í
Å. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü éîãî â íàñ³íí³
ëüîíó, ìàñëèíîâ³é òà ñîíÿøíè-
êîâ³é îë³ÿõ, ìèãäàë³.

Ïåðøèì êðîêîì äî îêñàìèòî-
âî¿ øê³ðè º î÷èùåííÿ îðãàí³ç-
ìó. Äëÿ öüîãî òðåáà ïèòè áàãàòî
ì³íåðàëüíî¿ âîäè, ôðóêòîâèõ
ñîê³â, çåëåíîãî òà òðàâ`ÿíîãî ÷àþ.
Öå çâîëîæóº øê³ðó çñåðåäèíè ³
âèâîäèòü òîêñèíè. «×èñòÿòü»
øê³ðó òàêîæ ðèñ, âèíîãðàä, êà-
âóíè òà ÿáëóêà. Âàðòî âíåñòè äî
ñïèñêó ïðîäóêò³â ìîðñüêó ðèáó,
àäæå çàâäÿêè ¿é øê³ðà ñòàº
ïðóæíîþ ³ ãëàäåíüêîþ.

Äóæå âàæëèâèì äëÿ øê³ðè º
êàëüö³é, ÿêîãî áàãàòî â ìîëîö³
òà ìîëî÷íèõ ïðîäóêòàõ. Êàëüö³é
ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ íå ëèøå
äëÿ áóäîâè ê³ñòîê, à é äëÿ êë³òèí.
Äëÿ çì³öíåííÿ âîëîññÿ òà í³ãò³â
âàðòî ¿ñòè ïðîäóêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü
êðåìí³é. Éîãî áàãàòî â êàøàõ,
çá³ææ³, ÷à¿ ç õâîùà ïîëüîâîãî.
Êðåìí³é çì³öíþº âîëîêíà êîëà-
ãåí³â, ÿê³ ï³äòðèìóþòü åëàñ-
òè÷í³ñòü øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ òêà-
íèíè.

Ì³öíå, áëèñêó÷å âîëîññÿ çà-
áåçïå÷èòü òàêîæ ñïîæèâàííÿ
ïðîäóêò³â, ÿê³ ì³ñòÿòü á³îòèí.
Áàãàò³ íà íüîãî äð³æäæ³, öâ³òíà
êàïóñòà, ãîðîõ, ãðèáè é õë³á. Ùå
îäí³ºþ âàæëèâîþ ðå÷îâèíîþ
äëÿ çäîðîâîãî âîëîññÿ º êèñ-
ëîòà ïàíòîòåíîâà, ÿêà ì³ñòèòü-
ñÿ ó ïå÷³íö³, çåðíàõ çëàê³â, æîâ-
òêàõ ÿºöü, ì`ÿñ³, çåëåíèõ îâî-
÷àõ.

Îñü 10 ïðîäóêò³â, ïîñò³éíå
âæèâàííÿ ÿêèõ ïîäîâæèòü âàøó
ìîëîä³ñòü: ÷îðíîñëèâ, ðîäçèí-
êè, ñìîðîäèíà, îæèíà, ÷àñíèê,
æóðàâëèíà, ïîëóíèö³, ìàëèíà,
øïèíàò, áðþññåëüñüêà êàïóñòà.
Ñåêðåò äîâãîë³òòÿ – ïîì³ðí³ñòü
ó ¿æ³. Àëå öå íå ºäèíèé ñåêðåò.
ßê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ, ãîðÿ-

íè, ÿê³ âðàæàþòü íàñ ñâîºþ
çäàòí³ñòþ â³äòâîðþâàòè ïîòîì-
ñòâî â äåâ`ÿíîñòî ðîê³â, óïðî-
äîâæ ö³ëîãî æèòòÿ õàð÷óâàëè-
ñÿ ïåðåâàæíî íàòóðàëüíîþ
¿æåþ, âæèâàþ÷è áàãàòî çåëåí³,
îâî÷³â, ôðóêò³â, ãîð³õ³â, ìîëî÷-
íîêèñëèõ ïðîäóêò³â. Òî ÷îìó á,
çíàþ÷è öå, íå çàïîçè÷èòè ¿õí³é
äîñâ³ä?

Âàæëèâî ïåðåêîíàòè ñåáå,
ùî, â³äìîâèâøèñü â³ä òðàäè-
ö³éíî¿ êóõí³, âè íå ëèøå í³÷îãî
íå âòðàòèòå, à é áàãàòî íàáó-
äåòå: ñòðóíê³ñòü, ðóõëèâ³ñòü,
ëåãê³ñòü, ïðèïëèâ ñèë òà åíåðã³¿.
Õàé âè íå ñòàíåòå îäíèì ç³
ñïðàâæí³õ äîâãîæèòåë³â, ÿê³, äî
ðå÷³, çóñòð³÷àþòüñÿ íå ëèøå â
ãîðàõ, àëå õ³áà íå çàìàíëèâî
õî÷à á íà ê³ëüêà ðîê³â ïîäî-
âæèòè àêòèâíå æèòòÿ! Òîæ áå-
ð³òüñÿ äî ñïðàâè, íå ìàðíóþ÷è
é äíÿ.
ÍÅÃÀÉÍÎ ÎÁÌÅÆÒÅ
ÂÆÈÂÀÍÍß ÑÎË²

Îäèí îá³ä íà 1200-1500 êà-
ëîð³é ì³ñòèòü äî 15 ã ñîë³. À ÿêùî
ùåäðî ï³äñîëèòè ïèâî? Òà ùå é
ïîëàñóâàòè ñîëîíèì îã³ðî÷êîì?
Ëþäèí³ æ ïîòð³áíà æèâà ñ³ëü, òà,
ùî ì³ñòèòüñÿ â îâî÷àõ, ôðóêòàõ,
òðàâàõ ³ êîð³íí³. Äëÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³  ¿¿ ö ³ëêîì äîñèòü.
Óòðèìàéòåñÿ â³ä ñîë³ âñüîãî íà
òðè äí³, é âè â³ä÷óºòå ö³ëêîì
³íøèé, íàòóðàëüíèé ñìàê ïðî-
äóêò³â, äîñ³ íåçíàéîìèé. ßêùî
â³äó÷èòè ñåáå â³ä ñîë³ äóæå òÿæ-
êî, ðîá³òü öå ïîñòóïîâî. Ðîç÷èí³òü
ñòîëîâó ëîæêó (öå ìàéæå 30 ã)
ñîë³ â ë³òð³ ïåðåâàðåíî¿ âîäè é
ïîëèâàéòå öèì ðîç÷èíîì ãîòîâ³
ñòðàâè.

Íå âæèâàéòå ì’ÿñíèõ áóëüéîí³â.
Ì‘ÿñíèé áóëüéîí íàñè÷åíèé åê-
ñòðàêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè. Ë³êàð³
íå ðåêîìåíäóþòü éîãî ë³òí³ì ëþ-
äÿì ³ õâîðèì íà ñåðöåâî-ñóäèíí³
çàõâîðþâàííÿ. Êðàùå çëèòè
áóëüéîí, íàð³çàòè íåäîâàðåíå ì‘ÿ-
ñî ìàëåíüêèìè øìàòî÷êàìè é
äîâàðèòè ðàçîì ç îâî÷àìè.

ÍÀÌÀÃÀÉÒÅÑß Í²×ÎÃÎ
ÍÅ ÑÌÀÆÈÒÈ

 Ï³ä ÷àñ ñìàæåííÿ ïîâåðõíÿ
ïðîäóêòó ðàçîì ç æèðàìè ïðî-
ãð³âàºòüñÿ á³ëüø ÿê íà 100 ãðà-
äóñ³â. Ïðè öüîìó çì³íþþòüñÿ
á³ëêè é ðîçïàäàþòüñÿ æèðè, óò-
âîðþþ÷è øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ‘ÿ
ðå÷îâèíè. Íàéêðàùå ¿æó ãîòóâà-
òè íà ìàëåíüêîìó âîãí³ ï³ä íà-
êðèâêîþ ó âëàñíîìó ñîêó ÷è ç
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè. Íàâ³òü
ìëèíö³ òà îëàäêè êðàùå ïåêòè
ï³ä íàêðèâêîþ, íà ìàëåíüêîìó
âîãí³, ùîá íå óòâîðþâàëàñÿ
øê³äëèâà ê³ðî÷êà.
ÇÁÅÐ²ÃÀÉÒÅ ÏÐÈÐÎÄÍÓ
Ö²ÍÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÄÓÊÒÓ

Íîâèé ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³
íà ðîñëèííèõ «ïîäóøêàõ» äàñòü
çìîãó çðîáèòè öå áåç îñîáëèâèõ
çóñèëü. Ó ÷îìó éîãî ñóòü? Íà äíî
ïîñóäó êëàäóòü øàð áóäü-ÿêèõ
îâî÷³â, íàð³çàíèõ ñîëîìêîþ ÷è
áðóñî÷êàìè. Íà íüîãî êëàäóòü
îñíîâíèé ïðîäóêò – ðèáó, ì‘ÿñî
÷è êðóïó, ïîò³ì – çíîâó øàð
îâî÷³â, çàëèâàþòü ïåðåâàðåíîþ
âîäîþ ³ ñòàâëÿòü íà âåëèêèé âî-
ãîíü. Ùîéíî âîäà «çàäðèæèòü»,
âîãîíü çìåíøóþòü, àáè íå êèï³-
ëî. Ñë³ä âèìêíóòè âîãîíü, êîëè
ñòðàâà ìàéæå ãîòîâà. Ìàêñèìàëü-
íî çáåð³ãàºòüñÿ ö³íí³ñòü ïðîäóêòó
é òîä³, êîëè ãîòóþòü ñòðàâè çà
ìåòîäîì «àíòðàêòó» – ÷åðãóâàí-
íÿ íàãð³âàííÿ é íàñòîþâàííÿ. ×èñ-
ëåíí³ äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â äî-
âîäÿòü, ùî áåçïåðåðâíå íà-
ãð³âàííÿ ïðîäóêòó íå ïîòð³áíå.
Äîñòàòíüî íàãð³òè éîãî äî 100°,
íàêðèòè é íàñòîþâàòè, ÿê ðîá-
ëÿòü öå ñåëÿíè â ïå÷àõ. Òàê íå
ðóéíóþòüñÿ á³ëêè, íå åìóëüãóþòü
æèðè. Õâèëèí ÷åðåç 30-40 êàñò-
ðóëþ ñë³ä ùå ðàç ïîñòàâèòè íà
âîãîíü, ïîâàðèòè õâèëèí 5-6,
çíîâó çðîáèòè «àíòðàêò» íà 20
õâèëèí – ³ ñòðàâà ãîòîâà.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÄÀË² ÁÓÄÅ

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Þë³ÿ ÄÐÀÃÓÍ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Åë³íà ÊÎÁÀ òà Íàòàë³ÿ
ßÍÞÊ, ñòóäåíòêè ôàðìàêî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Â²ÄÊÐÈËÈ ÍÎÂ²
Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯
Ë²ÊÀÐÍ²

Â îáëàñí³é êîìóíàëüí³é êë³í³÷í³é
ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ â³äêðè-
ëè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ òà
âîäîë³êàðíþ.

«Íèí³ ïàö³ºíòè íàøî¿ ë³êàðí³ çà-
áåçïå÷åí³ ñâîº÷àñíèì íàäàííÿì êâà-
ë³ô³êîâàíî¿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ç ÷àñó äîïðàâëåííÿ ¿õ â ñòà-
ö³îíàð øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ íîâèõ
ë³êóâàëüíèõ òà îçäîðîâ÷èõ ìåòîä³â
ô³ç³îòåðàï³¿, à ñàìå: âîäí³ ïðîöåäó-
ðè (äóø Øàðêî, öèðêóëÿðíèé äóø,
âèñõ³äíèé äóø, äîùîâèé äóø,
ï³äâîäíèé äóø-ìàñàæ, ïåðëèíí³
âàííè, àðîìàòè÷í³ âàííè, ã³äðîãàëü-
âàí³÷í³ âàííè, âèõðîâ³ âàííè äëÿ ðóê
³ äëÿ í³ã, êîëîíîòåðàï³ÿ, ï³äâîäíå
âèòÿæ³ííÿ, áàñåéí); òåïëîïðîöåäó-
ðè (ïàðàô³íîòåðàï³ÿ, îçîêåðèòîòåðà-
ï³ÿ, ãàëüâàíîãðÿçü); åëåêòðîïðîöåäó-
ðè (ãàëüâàí³çàö³ÿ, åëåêòðîôîðåç,
ä³îäèíàìîòåðàï³ÿ, àìïë³ïóëüñòåðà-
ï³ÿ, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, ñâ³òëîòåðàï³ÿ –
êâàðö, ñîëþêñ, åëåêòðîì³îñòèìóëÿ-
ö³ÿ, ³íäóêòîòåðì³ÿ, óëüòðàçâóê, ÓÂ×,
«Ðîìàøêà», åíäîòîí, òóáóñêâàðö,
ä’àðñîíâàë³çàö³ÿ); ô³íñüêà ñàóíà;
â³áðîñàóíà; ñîëÿð³é; òóðåöüêà áàíÿ;
ìàñàæ òà ËÔÊ (â³áðîìàñàæ, òî÷êî-
âèé ìàñàæ, SPA-ìàñàæ, ìåäîâèé
ìàñàæ, àðîìîìàñàæ)», – ïîâ³äîìèâ
ãîëîâíèé ë³êàð ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³ Âîëîäèìèð Øêðîáîò.

Òàêîæ àêòóàëüíèì çàëèøàºòüñÿ
íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ïàö³ºíòàì ³ç çàõâîðþâàííÿìè
õðåáòà, âïåðøå â Óêðà¿í³ íà áàç³ ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ââåäåíî
ìåòîä ñóõîãî âèòÿæ³ííÿ ³ç ñó÷àñíèì
êîìï’þòåðíèì îñíàùåííÿì.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)
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Ïñîð³àç – íåâèë³êîâíà íåäóãà.
Öå õðîí³÷íà õâîðîáà, ùî õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïîÿâîþ çãðóá³ëèõ
ïî÷åðâîí³ëèõ ä³ëÿíîê øê³ðè,
âêðèòèõ ñð³áëÿñòèìè ëóñî÷êàìè.
Ðîçì³ð óðàæåííÿ øê³ðè ìîæå
ìàòè ä³àïàçîí â³ä ïåâíèõ ëîêàë³-
çîâàíèõ ä³ëÿíîê äî çàãàëüíîãî
óðàæåííÿ ò³ëà. Ïðè öüîìó çàõ-
âîðþâàíí³ ìîæóòü âðàæàòèñÿ
í³ãò³, ñëèçîâ³ îáîëîíêè, êîæíèé
òðåò³é ïàö³ºíò ìàº óðàæåííÿ ñóã-
ëîá³â.

Ñâ³òîâà ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî
ïîíàä òðè â³äñîòêè ìåøêàíö³â
çåìíî¿ êóë³ ñòðàæäàþòü íèí³ â³ä
ïñîð³àçó. Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â
ÂÎÎÇ, ê³ëüê³ñòü íåäóæèõ ñÿãíóëà
125 ì³ëüéîí³â. Äî ïðèêëàäó, â
ÑØÀ â³ä ö³º¿ õâîðîáè ïîòåðïàº
7,5 ì³ëüéîíà îñ³á. Â Óêðà¿í³ öÿ
öèôðà äåùî ìåíøà – çà äàíè-
ìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ, ó íàñ ïîíàä îäèí ì³ëüéîí
õâîðèõ íà ïñîð³àç.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ðîçìîâàìè
ïðî öå çàõâîðþâàííÿ í³êîãî âæå
íå çäèâóºø. Ùîïðàâäà, â ³íøèõ
êðà¿íàõ ñòàâëåííÿ äî õâîðèõ íà
ïñîð³àç äåùî ð³çíèòüñÿ. Ñêàæ³ìî,
ó ðîçâèíåíèõ äåðæàâàõ öÿ íå-
äóãà âæå ïåðåñòàëà áóòè ñòèãìîþ,
ÿêîþ æèòòÿ ïîçíà÷àº «âèáðà-
íèõ». Îò ëèøå ê³ëüê³ñòü õâîðèõ,
íà æàëü, çðîñòàº. ×è íå íàáóäå
ïñîð³àç ìàñøòàá³â åï³äåì³¿? ßêå
ïîÿñíåííÿ äàþòü õâîðîá³ íàó-
êîâö³? Ó â³äïîâ³äÿõ íà ö³ òà
³íø³ çàïèòàííÿ íàì äîïîìî-
æå äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð êóðñó äåðìàòîâåíå-
ðîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí Àìåðè-
êàíñüêî¿ àêàäåì³¿ äåðìàòî-
ëîã³¿ Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ.

– ² ñïðàâä³, ëþäåé, ÿê³ ïîòåðïà-
þòü â³ä ïñîð³àçó, ó ñâ³ò³ îñòàíí³ìè
ðîêàìè ïîá³ëüøàëî, – êàæå Ñâ³òëà-
íà Ãàëíèê³íà. – Íàéã³ðøå òå, ùî
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíèõ âè-
ïàäê³â ïåðåá³ãó õâîðîáè, ùî âàæ-
êî ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ. Ïñîð³àç
ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ, ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿,
ëþäè, ïî ñóò³, ñòàþòü ³íâàë³äàìè.
Ïðîáëåìè íåäóæèõ çàðàç íàñò³ëüêè
ñåðéîçí³ òà áàãàòîãðàíí³, ùî íå
ìîæóòü çàëèøàòè áàéäóæîþ ñâ³òî-
âó äåðìàòîëîã³÷íó ñï³ëüíîòó. Àáè
ïðèâåðíóòè óâàãó ãðîìàäñüêîñò³ òà
ïîâ³äîìèòè óñüîìó ñâ³òîâ³, íà-
ñê³ëüêè öå âàæëèâî, Àìåðèêàíñü-
êà ôóíäàö³ÿ ïñîð³àçó íàâ³òü îãîëî-
ñèëà 29 æîâòíÿ Âñåñâ³òí³ì äíåì
õâîðèõ íà ïñîð³àç.

– Â³äîìî, ùî ñåðåäí³é â³ê
òàêèõ õâîðèõ 30-50 ðîê³â. Àëå
îñòàíí³ìè ðîêàìè õâîðîáà
ïîìîëîäøàëà? Ç ÷èì öå ïî-
â’ÿçàíî?

ÏÑÎÐ²ÀÇ: ÌÅÄÈ×ÍÀ
É ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÒÅÌÀ

Ïñîð³àç íàçèâàþòü îäíèì ç «ïðîêëÿòü ðîäó ëþäñüêî-
ãî». Ï³äêðàäàºòüñÿ â³í íåïîì³òíî, çàáèðàþ÷è ó ëþäèíè
íàéäîðîæ÷å – ðàä³ñòü æèòòÿ. ×è ïîòð³áíî ãîòóâàòèñÿ äî
öüîãî çàçäàëåã³äü? Íàïåâíî, í³. Àëå çíàòè – ïîòð³áíî.
Ùîá ãóìàíí³øèìè é äîáð³øèìè áóòè äî òèõ, êîãî íåäóãà
âæå ïîçíà÷èëà ñâî¿ì òàâðîì. Ùîá íå ãèäóâàòè ³ íå êè-
äàòèñÿ ãåòü, ïîáà÷èâøè ÷åðâîí³ ïëÿìè íà ðóêàõ ó íåäó-
æîãî. Ùîá áóòè òåðïèì³øèì äî õâîðîá ³íøèõ.

– Äåáþò çàõâîðþâàííÿ ïðè-
ïàäàº íà â³êîâèé ïðîì³æîê 15-
25 ðîê³â, àëå ïðîÿâèòèñÿ âîíî
ìîæå â áóäü-ÿêîìó â³ö³: â³ä ÷àñó
íàðîäæåííÿ äî ãëèáîêî¿ ñòà-
ðîñò³. Â³äîì³ âèïàäêè, êîëè çàõ-
âîðþâàííÿ ç’ÿâëÿëîñÿ íàâ³òü ó
÷îòèðüîõ – ñåìèì³ñÿ÷íèõ ä³òåé.
Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà
ïñîð³àç, éìîâ³ðí³øå, öå ïîâ’ÿçà-
íî ç âïëèâîì åêîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â òà âåëèêèìè ïñèõîåìîö³é-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè. Õâîð³þòü
³ æ³íêè, ³ ÷îëîâ³êè, àëå ó ÷îëîâ³ê³â
öå çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó 60-65 â³äñîòê³â ÷àñò³øå. Ñå-
ðåä ä³òåé ïñîð³àç âèÿâëÿþòü çäå-
á³ëüøîãî ó ä³â÷àòîê.

ÕÂÎÐÎÁÀ Ó ÑÏÀÄÎÊ?
– Íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åç-

íó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü â÷å-
íèõ óñüîãî ñâ³òó, é äîíèí³
íåìàº â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ:
«Ùî òàêå ïñîð³àç ³ â ÷îìó éîãî
ïðè÷èíà?» Ç ÷èì æå âñå-òàêè
ïîâ’ÿçàíå âèíèêíåííÿ õâîðî-
áè?

– Ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ õâîðî-
áè äîñòåìåííî íåâ³äîìà. Âò³ì,
âèð³øàëüíó ðîëü ó ðîçâèòêó çàõ-
âîðþâàííÿ â³ä³ãðàþòü ãåíåòè÷í³
÷èííèêè. Îäíà òðåòèíà õâîðèõ
íà ïñîð³àç ìàº õâîðèõ íà öþ íå-
äóãó ðîäè÷³â. ßêùî îáèäâà ç
áàòüê³â õâîð³ íà ïñîð³àç, òî
â³ðîã³äí³ñòü éîãî âèíèêíåííÿ ó
äèòèíè ñêëàäàº 50 â³äñîòê³â. Ïî
ìàòåðèíñüê³é ë³í³¿ â³í òðàïëÿºòü-
ñÿ ó 21% ä³òåé, ïî áàòüê³âñüê³é –
ëèøå ó 3%. Êð³ì ñïàäêîâî¿, îñ-
íîâíèìè òåîð³ÿìè âèíèêíåí-
íÿ ëóñêàòîãî ëèøàþ, òàê ïî-
³íøîìó ùå íàçèâàþòü öþ íåäó-
ãó, º ³ìóííà, â³ðóñíà, íåâðîãåííà,
îáì³ííà òà åíäîêðèííà òåîð³¿¿.
Àëå æîäíà ç íèõ íå º çàãàëüíî-
âèçíàíîþ. Ïðîòå öåé ôàêò àæ
í³ÿê íå îçíà÷àº, ùî õâîðîáó íå

ñë³ä ë³êóâàòè, íàâïàêè, âîíà ïî-
òðåáóº ïîñò³éíîãî ë³êàðñüêîãî
ñïîñòåðåæåííÿ. ² ñàìå ë³êàð-äåð-
ìàòîëîã ìàº ñòàòè ïåðøèì ïî-
ì³÷íèêîì ³ ïîðàäíèêîì ó ïîäî-
ëàíí³ íåäóãè.

– ×îìó òàê âàæëèâî, àáè
ë³êóâàòèñÿ â îäíîãî ñïåö³àë³-
ñòà?

– Äëÿ òîãî, àáè êîíòðîëþâà-
òè õâîðîáó, àäæå â³äîìî, ùî
ïðè ïîñò³éíîìó é ïðàâèëüíîìó
ë³êóâàíí³ ìîæëèâà äîâãîòðèâà-
ëà ðåì³ñ³ÿ. ßêùî çâè÷àéíèé ïñî-
ð³àç íå çàãðîæóº æèòòþ õâîðî-
ãî, òî äåÿê³ éîãî êë³í³÷í³ ð³çíî-
âèäè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Òîìó ïî-
òð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî öå íàäçâè-
÷àéíî «ïðèìõëèâà» é «õèòðà»
íåäóãà. Áóâàº, ùî ðîêàìè íå äàº
ïðî ñåáå çíàòè, à ïîò³ì ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ ðåöèäèâè. Îñü ÷îìó ïî-
òð³áíå ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåííÿ
òà ë³êóâàííÿ. Çâ³ñíî, êðàùå öå
ðîáèòè â îäíîãî ñïåö³àë³ñòà, ÿêèé
çíàº õâîðîãî, îñîáëèâîñò³ ïåðå-
á³ãó éîãî íåäóãè. Â³í çàñòîñóº ò³
ìåòîäè, ÿê³ ïîòð³áí³ ñàìå ö³é

ëþäèí³, ïîçàÿê ï³äõîäè äî
ë³êóâàííÿ íàäçâè÷àéíî
³íäèâ³äóàëüí³. Ñêàæ³ìî,
ÿêùî äëÿ îäíîãî ïîì³÷íè-
ìè º ñîíÿ÷í³ âàííè, òî äëÿ
³íøîãî âîíè ïðîòèïîêà-
çàí³, à îòæå, øê³äëèâ³. Äóæå
âàæëèâèé ó òàêèõ âèïàä-
êàõ êîíòàêò ì³æ ë³êàðåì ³
ïàö³ºíòîì, ÿêèé áàçóºòüñÿ
íà äîâ³ðëèâèõ âçàºìèíàõ.
Àäæå íå òàºìíèöÿ, ùî
õâîð³ íà ïñîð³àç – åìîö³é-
íî-âðàçëèâ³ ëþäè. Ïðèãà-
äóþ îäíó ïàö³ºíòêó, ÿêà
âæå ç ïåðøèõ äí³â íàøî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ áóëà ïîçè-
òèâíî íàëàøòîâàíà íà
ë³êóâàííÿ, ïîâ³ðèëà â éîãî
åôåêòèâí³ñòü ³ ðåçóëüòàò íå
çàáàðèâñÿ – õâîðîáà íà-
áóëà á³ëüø ñïðèÿòëèâîãî
ïåðåá³ãó, ìåíøå òðàïëÿëè-
ñÿ ðåöèäèâè.

ÓÑ²Ì ÌÈÐÎÌ ÏÐÎÒÈ
ÏÑÎÐ²ÀÇÓ

– Êð³ì îñíîâíî¿ ìåòè – äî-
ñÿãíåííÿ êë³í³÷íî¿ ðåì³ñ³¿, çó-
ñèëëÿ ìåäèê³â ìàþòü áóòè
ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ òàêèõ õâîðèõ. Ö³
ëþäè ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî-
ãî çàõèñòó é äîïîìîãè...

– Íèí³ ñó÷àñíà ìåäèöèíà òðàê-
òóº öþ íåäóãó ÿê «äîâ³÷íèé äåð-
ìàòîç». Îòîæ ³ ïðîáëåìè, ÿê³ âè-
íèêàþòü ó òàêèõ õâîðèõ, ÿê ìî-
âèòüñÿ, íà âñå æèòòÿ. Çà äàíèìè
ñêðèí³íãîâèõ îïèòóâàíü, ÿê³ ïî-
ñò³éíî ïðîâîäÿòü â ð³çíèõ êðà¿-
íàõ ñâ³òó, ïñîð³àç çíà÷íî ïîã³ðøóº
ÿê³ñòü æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â. Çîê-
ðåìà, ïîëîâèíà îïèòàíèõ â³äçíà-
÷àëè â³ä÷óòòÿ ðîçëþ÷åíîñò³, ôðó-
ñòðàö³¿, çíèæåííÿ âëàñíî¿ ñàìî-
îö³íêè. Ñêàæ³ìî, òðåòèíà õâîðèõ
ââàæàº ïñîð³àç íàéá³ëüøîþ ïðî-
áëåìîþ ¿õíüîãî æèòòÿ. Îñîáëè-
âî öå ñòîñóºòüñÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â,
ÿê³ º âðàçëèâîþ êàòåãîð³ºþ
ïàö³ºíò³â. Âîíè íå ìîæóòü ïðî-
òèñòîÿòè ïñèõîëîã³÷íèì òðóäíî-
ùàì, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ, ó
íèõ ÷àñòî âèíèêàþòü äåïðåñ³¿,

íåâðîçè, ä³òè ñòðàæäàþòü â³ä
ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³ ó ñï³ëêó-
âàíí³ ç îäíîë³òêàìè. Ïðèãàäóþ
âèïàäîê ç âëàñíî¿ ïðàêòèêè,
êîëè ìàòè øåñòèð³÷íî¿ ä³â÷èíêè
âïðîäîâæ äâîõ ðîê³â íå çâåðòà-
ëàñÿ äî ë³êàðÿ, ââàæàþ÷è öþ
õâîðîáó ñîðîìîì ³ íàñë³äêîì
íåäîòðèìàííÿ ã³ã³ºíè. Íå â³ðèòü-
ñÿ, àëå íèí³ é òàê³ âèïàäêè íå-
ïîîäèíîê³. Áóâàº, êîëè áàòüêè íå
äîâ³ðÿþòü ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ ³
âäàþòüñÿ äî ïîñëóã ïàðà ìåäèê³â
(ó êîãî ëèøå íå ïîáóâàþòü á³äî-
ëàøí³ ä³òè). Ïðîòå, ÷àñ òà êîíò-
ðîëü íàä íåäóãîþ âòðà÷àþòüñÿ,
à ó äèòèíè ôîðìóºòüñÿ äîì³íàíòà
âëàñíî¿ íåïîâíîñïðàâíîñò³.

Íà æàëü, ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³
ö³ ëþäè íå çàõèùåí³, îòîæ ïñî-
ð³àç íå ëèøå ìåäè÷íà, à é ïåêó÷à
ñîö³àëüíà ïðîáëåìà. Íà ì³é ïî-
ãëÿä, àáè ïîë³ïøèòè æèòòÿ òàêèõ
õâîðèõ, ïîòð³áíà ñïåö³àëüíà ïðî-
ãðàìà – ìåíåäæåìåíò çàõâîðþ-
âàííÿ, ÿêèé áè îõîïëþâàâ ð³çí³
íàïðÿìêè: ìåäèêàìåíòîçíó òà
íåìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ, ³íäè-
â³äóàëüíèé îñâ³òí³é êîìïîíåíò,
ïîáóòîâèé òðåí³íã, ïñèõîëîã³÷íó
ï³äòðèìêó. Õâîð³ íà ïñîð³àç ïî-
òðåáóþòü áåçïåðåðâíîãî äèíà-
ì³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ùîäî
ñïîñîáó æèòòÿ, äîãëÿäó çà
øê³ðîþ, à òàêîæ óâàãè äî ñîö-
³àëüíèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñêðèí³íãî-
âèõ îïèòóâàíü áóëî âèÿâëåíî: ÷èì
íèæ÷èé ð³âåíü çíàíü ïàö³ºíòà ïðî
ïñîð³àç, òèì íèæ÷èé ïîêàçíèê
ÿêîñò³ éîãî æèòòÿ. Òîìó íàÿâí³ñòü
òà äîñòóïí³ñòü îñâ³òí³õ ïðîãðàì íà
ïàïåðîâèõ òà åëåêòðîííèõ íîñ³-
ÿõ, «ãàðÿ÷èõ ë³í³é» íà ðàä³î é òå-
ëåáà÷åíí³ ç ôàõ³âöÿìè, ãàäàþ,
äîçâîëèòü ¿ì çíà÷íî ïîë³ïøèòè
ÿê³ñòü æèòòÿ. Íå ïîâèííà áóòè îñ-
òîðîíü é ãðîìàäñüê³ñòü, íàéáëèæ-
÷å îòî÷åííÿ. Íåìàëîâàæíà ðîëü
ó ïñèõîëîã³÷í³é ï³äòðèìö³ øêî-
ëÿð³â, ùî õâîð³þòü íà ïñîð³àç,
ïîâèííà íàëåæàòè â÷èòåëÿì ³
ïðàö³âíèêàì äèòÿ÷èõ âèõîâíèõ
çàêëàä³â. Ëèøå â³äâåðòà ðîçìîâà
òà ïðàâèëüíå ³íôîðìóâàííÿ äè-
òÿ÷îãî êîëåêòèâó ç îãîëîøåííÿì
ïðî íåçàðàçí³ñòü õâîðîáè äîçâî-
ëèòü óíèêíóòè ãëóçóâàííÿ ÷è ³çî-
ëÿö³¿ õâîðîãî øêîëÿðà. Âðàõîâó-
þ÷è âåëèêó ö³êàâ³ñòü ä³òåé òà
ï³äë³òê³â äî êîìï’þòåðíî¿ òåõí³-
êè, íàäçâè÷àéíî êîðèñíèì ìîæå
áóòè ñòâîðåííÿ îñâ³òí³õ âåá-ñàéò³â
ç äîñòóïíîþ òà çðîçóì³ëîþ
³íôîðìàö³ºþ ïðî ïñîð³àç, à òàêîæ
on-line-ôîðóì³â, äå âîíè ìîãëè
á îáì³íþâàòèñÿ ³íôîðìàö³ºþ,
ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè òà
â³ä÷óòòÿìè ùîäî õâîðîáè. Óñ³ ö³
ìåòîäè äàâíî ïðàêòèêóþòü ó ðîç-
âèíåíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Ñêàæ³ìî,
â ÑØÀ âåëèêî¿ óâàãè íàäàþòü
ïðîáëåìàì õâîðèõ íà ïñîð³àç íà
çàãàëüíîíàö³îíàëüíîìó ð³âí³ –
ñòâîðåí³ äåðæàâí³ ïðîãðàìè, âè-
õîäèòü ùîì³ñÿ÷íèé ñïå-ö³àëüíèé
æóðíàë «Psoriasis advances»
(«Ïîðàäè õâîðèì íà ïñîð³àç»).
Çàâäÿêè ïîñëóãàì ìåäè÷íîãî
ñòðàõóâàííÿ íåäóæ³ áåçêîøòîâ-
íî îòðèìóþòü ùîòèæíÿ ìàéæå
500 ãðàì³â ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â
äîãëÿäó çà øê³ðîþ.

Ìè çâèêëè, ùî ó íàñ ðÿòóâàííÿ
ïîòîïåëüíèêà – ñïðàâà ðóê ñàìî-
ãî ïîòîïåëüíèêà. Òà õ³áà íå â íà-
øèõ ñèëàõ çðîáèòè âñå, àáè ëþ-
äèíà, ùî õâîð³º íà ïñîð³àç, ïî-
âíîö³ííî æèëà ó ñóñï³ëüñòâ³, ñåðåä
ëþäåé, ÿê³ ñï³â÷óâàþòü, ñï³âïåðå-
æèâàþòü, ãóìàíí³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ïðîôåñîð Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ìàðèíà Ô²Ë²Ï’ÞÊ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

²íãà ßÖÈØÈÍ, Êàòåðèíà
ÑÂÎÂÑÜÊÀ òà ²ííà ÁÓ×ÀÑÒÀ,
ñòóäåíòêè ôàðìôàêóëüòåòó

Â²ÑÒ²
Á²ËÜØÅ ÕÂÎÐ²ÞÒÜ
Ñ²ËÜÑÜÊ² ÌÅØÊÀÍÖ²

Ó Áó÷àöüêîìó ðàéîí³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ âïåðøå ä³àãíî-
ñòîâàíîãî òóáåðêóëüîçó: ç 28 âè-
ïàäê³â çàõâîðþâàííÿ òîð³ê äî 30.

Ó 14 îñ³á ä³àãíîñòîâàíî ðîçïàä
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè. Äåñòðóêòèâí³
ôîðìè òóáåðêóëüîçó ñåðåä âïåð-
øå âèÿâëåíèõ õâîðèõ íà ëåãåí³
â ðàéîí³ ïåðåâèùóþòü ñåðåäíüî-
îáëàñíèé ïîêàçíèê (38,3 â³äñîò-
êà) ³ ñòàíîâèòü 58,3 â³äñîòêà. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî õâîð³ ï³çíî
çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàð³â. Ê³ëüê³ñòü
çàõâîð³ëèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó
(â³ä 20 äî 60 ðîê³â) ñêëàäàº 75,8
â³äñîòêà. Ñåðåä õâîðèõ ïåðåâà-
æàþòü ñ³ëüñüê³ æèòåë³.

Âîëîäèìèð ØÏÀÊ,
ãîëîâíèé äåðæàâíèé

ñàí³òàðíèé ë³êàð ðàéîíó

ÃÐ²ÇÍÀ ÍÅÄÓÃÀ ÍÅ
Â²ÄÑÒÓÏÀª

Ç 1987 äî 2008 ðîê³â ó Áó÷àöü-
êîìó ðàéîí³ âèÿâëåíî 19 Â²Ë-
³íô³êîâàíèõ ³ ç íèõ îäíó äèòèíó,
íàðîäæåíó â³ä Â²Ë-³íô³êîâàíî¿
ìàòåð³. 6 îñ³á ïîìåðëè. Öüîãî
ðîêó, çà ³íôîðìàö³ºþ çàâ³äóþ÷î¿
åï³äåì³îëîã³÷íèì â³ää³ëîì ðàéñà-
íåï³äåìñòàíö³¿ Ëþäìèëè Øïàê,
³íô³êîâàíèõ íå çàðåºñòðîâàíî.
Ñòàíîì íà 1 ëèïíÿ â ðàéîí³ ïðî-
æèâàëè 9 Â²Ë-³íô³êîâàíèõ îñ³á
(÷åòâåðî ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó
â Áó÷à÷³, äâîº – ó Çîëîòîìó Ïî-
òîö³, òðîº – â Òåðíîïîë³).

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ
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Áóëî çàçíà÷åíî, ùî çëîÿê³ñí³
íîâîóòâîðåííÿ – îäíà ç

íàéâàæëèâ³øèõ ìåäèêî-á³îëîã³-
÷íèõ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
ïðîáëåì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ñòà-
á³ëüíî çðîñòàº, ðèçèê çàõâîð³òè
çá³ëüøóºòüñÿ â çâ’ÿçêó ç íåñïðèÿò-
ëèâîþ åêîëîã³÷íîþ, ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ òà ñòàð³ííÿì
óêðà¿íö³â. Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíî-
ãî êàíöåð-ðåºñòðó, â íàø³é êðà¿í³
ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü ïîíàä 160 òè-
ñÿ÷ íîâèõ âèïàäê³â ðàêó. Ê³ëüê³ñòü
ïîìåðëèõ âíàñë³äîê ö³º¿ õâîðîáè
ïåðåâèùóº 87 òèñÿ÷ îñ³á. Íà îáë³êó
îíêîëîã³÷íèõ çàêëàä³â ïåðåáóâàº
ïîíàä 910 òèñÿ÷ õâîðèõ, òîáòî íà
êîæí³ 50 ìåíøêàíö³â Óêðà¿íè ïðè-
ïàäàº îäèí îíêîëîã³÷íèèé õâîðèé.
Âñòàíîâëåíî, ùî ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ðàêó ñòàíîâèòü 27,7 % äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 18,5 % – äëÿ æ³íîê, òîáòî
ïðîòÿãîì 75 ðîê³â æèòòÿ çëîÿê³ñ-
íèìè íîâîóòâîðåííÿìè âðàæàþòü-
ñÿ ó äåðæàâ³ êîæåí 3-4 ÷îëîâ³ê ³
êîæíà 5-6 æ³íêà.

Îñíîâíîþ ïðîáëåìîþ ïðîòè-
ðàêîâî¿ áîðîòüáè â Óêðà¿í³, ÿê
çàçíà÷àëè íà êîíôåðåíö³¿, º
íèçüêèé ð³âåíü ïðîô³ëàêòèêè òà
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó. ×å-
ðåç öå ð³âåíü ï’ÿòèð³÷íî¿ âèæè-
âàíîñò³ õâîðèõ íå ïåðåâèùóº 40
%, ó ðîçâèíåíèõ æå êðà¿íàõ ñâ³òó
âåëè÷èíà òàêîãî ïîêàçíèêà äî-
ñÿãàº 65 %. Îñü ÷îìó íàøà êðà¿-
íà çà ð³âíåì îíêîëîã³÷íî¿ ñìåð-
òíîñò³ íàñåëåííÿ ïîñ³äàº îäíå ç
ïåðøèõ ì³ñöü ó ñâ³ò³.

Áåðó÷è äî óâàãè âñå âèùå îç-
íà÷åíå, ñòâîðåííÿ Íàö³îíàëüíîãî
ïëàíó áîðîòüáè ç ðàêîì íà ê³ëüêà
íàñòóïíèõ ðîê³â º ðàö³îíàëüíèì òà
äîâãîî÷³êóâàíèì çàõîäîì. Ìåòîþ
âò³ëåííÿ íàö³îíàëüíîãî ïëàíó º
çíèæåííÿ îíêîëîã³÷íî¿ ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ äî 2016 ðîêó ì³í³ìóì
íà 8 %. Âèêîíàííÿ éîãî áåçïîñå-
ðåäíüî çàëåæèòü â³ä ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ç
ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè ðàêó, ñóòòºâîãî ïîë³ïøåí-
íÿ ñòàíó ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ é
ðåàá³ë³òàö³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ
çà ó÷àñò³ âñ³º¿ ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàçâè÷àé
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âïðîâàäæåí-
íÿ òàêèõ ïðîãðàì ïîêëàäàþòü
ëèøå íà îíêîëîã³â, ùî º ñòðàòå-
ã³÷íîþ ïîìèëêîþ, àäæå ëèøå çà
ó÷àñò³ ó çàõîäàõ ïðîòèðàêîâî¿
áîðîòüáè ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàêëàä³â óñ³õ ð³âí³â ìîæ-
ëèâî äîñÿãíóòè ä³ºâèõ ðåçóëüòàò³â.
Êð³ì òîãî, ðåàë³çàö³ÿ íàö³îíàëü-
íîãî ïëàíó áîðîòüáè ç ðàêîì
ìîæëèâà çà óìîâè çàëó÷åííÿ ïðà-
ö³âíèê³â äåðæàâíèõ àäì³í³ñòðàö³é,
Ì³í³ñòåðñòâ îñâ³òè, îõîðîíè ïðàö³
òà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, íåóðÿäîâèõ
òà ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.

50 ÊÐÎÊ²Â ÁÎÐÎÒÜÁÈ
Ç ÐÀÊÎÌ Â ÓÊÐÀ¯Í²

Íàö³îíàëüíèé ïëàí áîðîòüáè
ç ðàêîì ñêëàäàºòüñÿ ç 50 êðîê³â,
ÿê³ º ñóòí³ñòþ òàêèõ ðîçä³ë³â:

– ïðîô³ëàêòèêà – 15 êðîê³â;
– ñêðèí³íã ³ ðàííº ðîçï³çíà-

âàííÿ ðàêó – 6 êðîê³â;
– äîïîìîãà îíêîëîã³÷íèì õâî-

ðèì – 17 êðîê³â;
– íàâ÷àííÿ ôàõ³âö³â – 4 êðîêè;
– íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ – 8

êðîê³â.
ßê âèäíî, ëåâîâà ÷àñòèíà ïëà-

íó ñïðÿìîâàíà íà ïîêðàùåííÿ
ïðîô³ëàêòèêè, ðàííüî¿ ä³àãíîñ-
òèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñòèñëî äåÿê³
ðîçä³ëè íàö³îíàëüíîãî ïëàíó,
ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî çà äàíèìè
Ì³æíàðîäíî¿ àñîö³àö³¿ áîðîòüáè
ç ðàêîì ìàéæå 80 % óñ³õ âèä³â
ðàêó çóìîâëåí³ çîâí³øí³ìè ôàê-
òîðàìè, à, îòæå, ïîòåíö³éíî ìî-
æóòü áóòè ïîïåðåäæåí³ (²ÀRÑ,
2003). 15 êðîê³â ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ïåðåäáà÷àþòü ³íôîðìà-
ö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêó òà ðîç’ÿñ-
íþâàëüíó ðîáîòó ç íàñåëåííÿì
÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
áîðîòüáó ç òþòþíîïàë³ííÿì øëÿ-
õîì ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ, çàáîðîíè ïàë³ííÿ â
óñ³õ ãðîìàäñüêèõ óñòàíîâàõ ³ íà
ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, çàáîðîíè ðåê-
ëàìè òà çá³ëüøåííÿ ïîäàòê³â íà
òþòþíîâ³ âèðîáè òîùî.

Ó áîðîòüá³ ç³ øê³äëèâèì âïëè-
âîì êàíöåðîãåííèõ ôàêòîð³â
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà éäåòü-
ñÿ, çîêðåìà, ïðî çä³éñíåííÿ ðå-
ãóëÿðíîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ÿê³ çàçíàþòü
âïëèâó øê³äëèâèõ ÷èííèê³â âè-
ðîáíèöòâà òà íàëåæàòü äî ãðó-
ïè âèñîêîãî êàíöåðîãåííîãî
ðèçèêó, ³ íà éîãî îñíîâ³ îïòèì³-
çóâàòè ñõåìó ïðîô³ëàêòèêè òà
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó. Áî-
ðîòüáà ç àëêîãîë³çìîì ïåðåäáà-
÷àº ï³äâèùåííÿ ö³í íà àëêîãîëüí³
âèðîáè, çàáîðîíà êóï³âë³ àëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â íåïîâíîë³òí³ìè.
×èìàëî êðîê³â ïðîô³ëàêòè÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ ìàþòü ïðîñâ³òí³ çà-
õîäè ùîäî íåîáõ³äíîñò³ çìåí-
øåííÿ ó õàð÷îâîìó ðàö³îí³
ê³ëüêîñò³ òâàðèííèõ æèð³â ³ ÷åð-

âîíîãî ì’ÿñà ³ç çá³ëüøåííÿì ñïî-
æèâàííÿ îâî÷³â òà ôðóêò³â, êîí-
òðîëü îðãàí³â âëàäè çà çáóòîì
íèçüêîÿê³ñíèõ ïðîäóêò³â, ùî
ì³ñòÿòü êàíöåðîãåíí³ ðå÷îâèíè,
áîðîòüáà ç îæèð³ííÿì, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñòàòåâî¿ êóëüòóðè
æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ, îñâ³òíÿ ðî-
áîòà ùîäî ïîòåíö³éíîãî ðîçâèò-
êó ðàêó øëóíêà ïðè ³íô³êóâàíí³
helicobacter Pylory, ðàêó øèéêè
ìàòêè ïðè ³íô³êóâàíí³ â³ðóñîì
ïàï³ëîìè ëþäèíè, ðàêó ïå÷³íêè
ïðè ãåïàòèòàõ Â òà Ñ.

Ðîçä³ë «Ñêðèí³íã ³ ðàííº ðîç-
ï³çíàâàííÿ ðàêó (6 êðîê³â)» ïðè-
ñâÿ÷åíèé óäîñêîíàëåííþ ïðîöå-
äóðè ñêðèí³íãó ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè, ðàêó øèéêè ìàòêè, à òà-
êîæ ðàííüîìó âèÿâëåííþ ìåëà-
íîìè øê³ðè, ðàêó ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè òà òîâñòî¿ êèøêè.

Ùîäî ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
çàïëàíîâàíî, çîêðåìà, çàïðîâà-
äèòè îðãàí³çîâàíèé ñêðèí³íã âñ³õ
æ³íîê â³êîì â³ä 40 ðîê³â ³ç ðåãó-
ëÿðíèì ïåð³îäè÷íèì çä³éñíåí-
íÿì ìàìîãðàô³÷íîãî îáñòåæåí-
íÿ. Çà ï³äðàõóíêàìè ÂÎÎÇ, äëÿ
åôåêòèâíîãî ñêðèí³íãó ðàêó ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè íåîáõ³äíî 10-12
ìàìîãðàô³â íà 1 ìëí. îñ³á. Âàæ-
ëèâèì º çàâäàííÿ ñôîðìóâàòè
îêðåìó îíêîãåíåòè÷íó ñëóæáó
íà áàç³ ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ êîí-
ñóëüòàö³é òà îíêîëîã³÷íèõ äèñ-
ïàíñåð³â çàäëÿ ä³àãíîñòèêè ñïàä-
êîâèõ ôîðì ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè òà ³íøèõ ëîêàë³çàö³é.

Îñòàíí³ì äåñÿòèð³÷÷ÿì ñïîñòå-
ð³ãàºìî âèñîêèé òåìï çðîñòàííÿ
çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ïëàí ïåðåäáà÷àº øèðîêå âïðî-
âàäæåííÿ îáñòåæåííÿ ÷îëîâ³ê³â
ó â³ö³ ïîíàä 45 ðîê³â çà äîïîìî-
ãîþ ïðîñòàò-ñïåöèô³÷íîãî àíòè-
ãåí-òåñòó ç ìåòîþ ðàííüî¿ ä³àã-
íîñòèêè ðàêó ïðîñòàòè.

Ðàê øèéêè ìàòêè – äðóãèé çà
ðîçïîâñþäæåí³ñòþ ðàê ó æ³íîê
â³êîì äî 45 ðîê³â. Íèí³ â³äîìî, ùî
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ðîçâèò-
êó öüîãî çàõâîðþâàííÿ º ³íô³êó-
âàííÿ â³ðóñîì ïàï³ëîìè ëþäèíè,
ÿêå ïåðåäàºòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä çàñâ³ä÷óº áåççàïå-
ðå÷íó êîðèñòü ïåðâèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè ðàêó øèéêè ìàòêè øëÿ-
õîì âàêöèíàö³¿ ïðîòè îíêîãåííèõ
øòàì³â â³ðóñó ïàï³ëîìè ëþäèíè. Â
Óêðà¿í³ ðîçðîáëåíèé ïðîåêò ïðî-
òîêîëó âàêöèíîïðîô³ëàêòèêè ðàêó
øèéêè ìàòêè æ³íîê, ïî÷èíàþ÷è,
ç 12 ðîê³â, ³ âïðîâàäæåííÿ öüîãî
ìåòîäó áóäå ïðîãðåñèâíèì êðî-
êîì ó ïîë³ïøåíí³ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ.

Ðîçä³ë «Äîïîìîãà îíêîëîã³÷-
íèì õâîðèì (17 êðîê³â)» ñïðÿìî-
âàíèé íà ë³êóâàííÿ õâîðîáè, ïðî-
äîâæåííÿ òà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³
æèòòÿ õâîðèõ. Íàéåôåêòèâí³øèì
ââàæàþòü ë³êóâàííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçà-
íå ç ïðîãðàìàìè ðàííüîãî ðîç-
ï³çíàâàííÿ ïàòîëîã³¿ òà ï³äòâåðä-
æåíå äàíèìè äîêàçîâî¿ ìåäèöè-
íè. Íàö³îíàëüíèé ïëàí ïåðåä-
áà÷àº âïðîâàäæåííÿ ñòàíäàðò³â
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ðàêó çà
íîçîëîã³ÿìè ç âèêîðèñòàííÿì
³ííîâàö³éíèõ ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é.
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëåíà ïñèõî-
ëîã³÷í³é äîïîìîç³ òà ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ, äëÿ ÷îãî ïåðåäáà÷åíî
ðîçøèðèòè øòàò ë³êàð³â-ïñèõî-
ëîã³â â îíêîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ,
ñòâîðåííÿ ìîá³ëüíèõ áðèãàä
ñïåö³àë³ñò³â çàäëÿ íàäàííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì.

Ó ðîçä³ëàõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ íà-
â÷àííÿ ôàõ³âö³â òà íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü, ïåðåäáà÷åí³ çàõîäè,
ñïðÿìîâàí³ íà çíà÷íå çðîñòàííÿ
ð³âíÿ îñâ³òè òà êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàð³â
³ ñåðåäíüîãî ìåäïåðñîíàëó, à
òàêîæ íà ðîçâèòîê òà êîîðäè-
íàö³þ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó
íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìàõ ñó÷àñ-
íî¿ îíêîëîã³¿, ùî äîçâîëèòü íà-
áëèçèòèñÿ äî ì³æíàðîäíèõ ñòàí-
äàðò³â íàäàííÿ âñåá³÷íî¿ äîïî-
ìîãè îíêîëîã³÷íèì õâîðèì. Êð³ì
öüîãî, ìåòîþ çàçíà÷åíèõ çàõîä³â
º ïîë³ïøåííÿ êîíòðîëþ çà îí-
êîåï³äåì³îëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â
êðà¿í³ òà ðîçâèòîê ì³æíàðîäíî-
ãî ñï³âðîá³òíèöòâà ó ãàëóç³ áî-
ðîòüáè ïðîòè ðàêó.

Íà íàðàä³ ïðèéíÿò³ ëèñòè íà
³ì’ÿ Ïðåçèäåíòà òà Ïðåì’ºð-
ì³í³ñòðà Óêðà¿íè ç ïðîõàííÿì
ïðèñêîðèòè ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ
Çàêîíó Óêðà¿íè «Çàãàëüíîäåð-
æàâíà ïðîãðàìà áîðîòüáè ç îí-
êîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íà
ïåð³îä äî 2016 ðîêó» òà íàö³î-
íàëüíèé ïëàí áîðîòüáè ç ðàêîì
â Óêðà¿í³.

Â³äñóòí³ñòü íàëåæíèõ óìîâ äëÿ
íàâ÷àííÿ ïðèçâîäèòü äî ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó ³ òàê íå äóæå ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ñó÷àñí³ äîñë³ä-
æåííÿ ïîêàçóþòü, ùî âæå ïðè íà-
ðîäæåíí³ ìàëþêè ó ñâî¿é á³ëüøîñò³
íå â³äð³çíÿþòüñÿ ñòîâ³äñîòêîâèì
çäîðîâ’ÿì. Çà ñëîâàìè ë³êàðÿ ç
ã³ã³ºíè ä³òåé òà ï³äë³òê³â Çáàðàçü-
êî¿ ðàéîííî¿ ÑÅÑ Ëþäìèëè Ñòðè-
õàëüñüêî¿, ñòàí çäîðîâ’ÿ øåñòè-
ë³òîê, ÿê³ ðîçïî÷àëè íàâ÷àííÿ ó
øêîëàõ, íàáàãàòî ã³ðøèé, í³æ ó

Ó ×åðêàñàõ â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà íàóêîâî-ïðàêòè÷-
íà êîíôåðåíö³ÿ îíêîëîã³â, ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüíèì ïè-
òàííÿì ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîðìîíîçà-
ëåæí³ çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, à òàêîæ íàðàäà ãîëîâ-
íèõ ë³êàð³â ðå´³îíàëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåð³â òà
çàâ³äóâà÷³â êàôåäð ìåäè÷íèõ óí³âåðñèòåò³â ï³ä ïàòðîíà-
òîì ÌÎÇ Óêðà¿íè òà Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ðàêó.

Âîëîäèìèð ÄÐÈÆÀÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ

ØÊÎËÀÌ ÍÅ ÂÈÑÒÀ×Àª
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÏÐÀÖ²ÂÍÈÊ²Â

õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê, ÿê³ ïðîäîâ-
æóþòü â³äâ³äóâàòè äîøê³ëüí³ çàê-
ëàäè. Ïîêàçíèê çíèæåííÿ ãîñòðîòè
çîðó â øåñòèë³òîê çá³ëüøèâñÿ óò-
ðè÷³, çðîñëà ê³ëüê³ñòü ñêîë³îç³â ³
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â òðàâíî¿
ñèñòåìè. Ä³òè äî øåñòè ðîê³â ïî-
ð³âíÿíî ç ìèíóëèì ðîêîì ÷àñò³øå
õâîð³þòü íà ³íôåêö³éí³ òà ïàðàçè-
òàðí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â òðàâ-
ëåííÿ. Ó÷í³ – òåæ.

Ïðèêðî, êàæå ë³êàð, ùî ó
á³ëüøîñò³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â

íåìàº ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³
á íàãëÿäàëè çà øêîëÿðàìè. Çà
îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ¿õ ê³ëüê³ñòü
çíà÷íî ñêîðîòèëàñÿ, ùî ïðèçâå-
ëî äî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ ìåäîá-
ñëóãîâóâàííÿ. Àäæå ïðîöåñ íà-
â÷àííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷-
íîþ ê ³ëüê³ñòþ íåãàòèâíèõ
ôàêòîð³â – ñòàòè÷íèì, ïñèõîåìî-
ö³éíèì íàïðóæåííÿì, ã³ïîêñ³ºþ,
ì³êðîáíèì ³ â³ðóñíèì çàáðóäíåí-
íÿì ïîâ³òðÿ, âòîìîþ î÷åé â³ä
çàíèæåíî¿ îñâ³òëåíîñò³ íàâ÷àëü-
íèõ ïðèì³ùåíü, ã³ïîäèíàì³ºþ,
õðîí³÷íîþ âòîìîþ. Âñå öå
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ôóíêö³î-
íàëüíèõ â³äõèëåíü îðãàí³â òà
ñèñòåì îðãàí³çìó òà, ÿê íàñë³äîê,

ïîñòóïîâîìó ðîçâèòêó ³íôåêö³é-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Òîìó ïåðøî÷åðãî-
âèì çàâäàííÿì ìåäè÷íèõ ïðàö³-
âíèê³â, ïåäàãîã³â ìàº áóòè ðîáî-
òà ç çàáåçïå÷åííÿ âèìîã
ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà ó íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ, ó òîìó ÷èñë³
ç ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíîñò³.
Îñîáëèâî öå àêòóàëüíî â ïåð³îä
ñóö³ëüíî¿ êîìï’þòåðèçàö³¿, íàä-
ì³ðíîãî çàõîïëåííÿ ó÷íÿìè êîì-
ï’þòåðíèìè ³ãðàìè ó êëóáàõ, äå
÷àñòî íåìàº íàëåæíèõ óìîâ. Áà-
ãàòî çàëåæèòü ³ â³ä áàòüê³â, ÿê³
ïîâèíí³ íàâ÷àòè ä³òåé çäîðîâî-
ìó ñïîñîáó æèòòÿ.

Íàä³ÿ ÃÎÐÎØÊÎ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Àííà ÃÀÐÌÀØ, ñòóäåíòêà
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó

Íàòàë³ÿ ÌÀ×ÓÃÀ òà Ìàð³ÿ
ÌÎÑÒÅÏÀÍÞÊ, ñòóäåíòêè
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

ÏÐÎ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍß
ÐÎÁÎ×ÈÕ ÄÍ²Â Ó
2009 ÐÎÖ²

Â³äïîâ³äíå ðîçïîðÿäæåííÿ
ï³äïèñàâ ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
Þð³é ×èæìàðü.

Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëè-
âèõ óìîâ äëÿ ñâÿòêóâàííÿ   1 ñ³÷íÿ
– Íîâîãî ðîêó, 7 ñ³÷íÿ – Ð³çäâà
Õðèñòîâîãî, à òàêîæ ðàö³îíàëü-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ðîáî÷îãî
÷àñó ïåðåíåñåíî ðîáî÷³ äí³:

ç ï’ÿòíèö³ 2 ñ³÷íÿ – íà ñóáîòó
10 ñ³÷íÿ;

ç ïîíåä³ëêà 5 ñ³÷íÿ – íà ñóáî-
òó  24 ñ³÷íÿ;

ç â³âòîðêà 6 ñ³÷íÿ – íà ñóáîòó
7 ëþòîãî.

Ïåðåíåñåííÿ ðîáî÷èõ  äí³â
ñòîñóºòüñÿ ïðàö³âíèê³â, ÿêèì
âñòàíîâëåíî ï’ÿòèäåííèé ðîáî-
÷èé òèæäåíü ç äâîìà âèõ³äíè-
ìè äíÿìè.

(Ïðåñ-ñëóæáà ÎÄÀ)

ÏÎËÎÃÈ Â ÀÂÒÎÁÓÑ²
Ïåðåéìè ó æ³íêè ïî÷àëèñÿ,

êîëè âîíà ¿õàëà â àâòîáóñ³
«Ìîñêàë³âêà-Ëàí³âö³», ï³ä ÷àñ
éîãî îñòàííüîãî, âå÷³ðíüîãî
ðåéñó. Äèòèíà ç’ÿâèëàñÿ íà ñâ³ò
ùå äî ïðè¿çäó «øâèäêî¿».
Õëîï÷èê, êàæóòü ë³êàð³, íàðî-
äèâñÿ âàãîþ 2710 ãðàì³â, çð³ñò
– 48 ñàíòèìåòð³â. Íåìîâëÿ é
ïîðîä³ëëÿ ïî÷óâàþòü ñåáå
äîáðå.

Îêñàíà ÁÓÑÜÊÀ

ÍÎÂÈÍÈ
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ðàòóðè

15. Êàçêî-
âà êðà¿íà

16. Æèòëî
óêðà¿íö³â

17. 19. Àâòîð êàðòèíè

21. Óêð.
íàðîä-
íà êàç-

êà

22. «... ³
çåìëÿ íèí³

òîð-
æåñòâóþòü»

23. ×àñ-
òèíà
äîáè

24. Àðî-
ìàòè÷íà
ñìîëà

26. Áàð’ºð
óçäîâæ
àâàí-
ñöåíè

27. Ìàðå-
âî

29. Ðèáî-
ëîâíå

çíàðÿääÿ

30. Õî÷ ...
íà ãîëîâ³

òåøè

32. Óêð.
ë³òàê

33.
Çðîøó-
âàëüíèé
êàíàë

34. Çà-
ïàøíà
îë³ÿ

35. Êðà¿íà,
äå º Âàâ³-

ëîí

37. Çà-
êëþ÷íå
ñëîâî

ìîëèòâè
40. Íàö³î-
íàë. îë³ì-
ï³éñüêèé
êîì³òåò

41. Ïðåä-
ñòàâíèê

åòíîãðàô³÷-
íî¿ ãðóïè
óêðà¿íö³â

43. Äÿòëî-
ïîä³áíèé

ñêëàä

44. Õ³ì.
åëåìåíò

45.
Öèë³íä-
ðè÷íèé

ñòåðæåíü

48. Â’ºò-
íàìñüêà
êîï³éêà

49.
Ñêàðá-
íèöÿ

51. Á³á-
ë³éíèé
öàð

53. Ïðóã
äîøêè,
ï³ñíÿ

56. Ï³ñòî-
ëåò

58.
ßïîíñüêà

ãðà

65. Â’ÿ-
çåíü
çàìêó

59. Àâòîð
êàðòèíè

60. Ñâÿòèé
ç ïîäà-
ðóíêàìè

61. ²äó íà
...(êí.

Ñâÿòîñ-
ëàâ)

62.
Ì³ñòî

63. Í³-
ìåöüêèé

ô³çèê
64. Ñòî-

ëèöÿ Éîð-
äàí³¿

66. Âðî-
äà

68. Ïðå-
êðàñíà
ñòàòü

69. Ãåðîé
Ì. Ãîãîëÿ

70. «²âà-
ñèê-

Òåëå-
ñèê»

71. Á³ëèé
êëåí

73.

76. Ðîç-
æàðåíå
âóã³ëëÿ

78. Âèãóê,
çâóêîíàñë³ä-

óâàííÿ

Í³áè ùå ³ ñèëè º, àëå âæå
çíàºø: ê³íåöü áëèçüêèé, ìàéáóò-
íüîãî íåìàº. Ñóòòºâîãî í³÷îãî íå
çðîáèø. Çàëèøàþòüñÿ ðîçäóìè é
ìèíóëå.

Ì. Àìîñîâ
Ïîçèòèâí³ åìîö³¿ íå ëèøå ïðè-

íîñÿòü ðàä³ñòü, àëå ³ ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà òðèâàë³ñòü æèòòÿ.

Ì. Àìîñîâ
Ñòàð³ñòü ìàº ïðàâî íà ïîâàãó

ëèøå òîä³, êîëè ìîëîä³ñòü ïîòðå-
áóº ¿¿ äîñâ³äó.

Á. Âàñèëüºâ
ßêáè ìîëîä³ñòü çíàëà, à

ñòàð³ñòü ìîãëà.
À. Åï³ºí

Ó ñòàðîñò³ á³ëüøå ñóìóºø ïðî
ìð³¿ ñâîº¿ þíîñò³, í³æ ïðî ¿¿ ùàñòÿ.

Ì. Åáíåð-Åøåíáàõ
Ñòàð³ñòü – îçíà÷àº ïåðåõîäè-

òè â³ä ïî÷óòò³â äî ñï³â÷óòòÿ.
À. Êàì’þ

Ìîëîä³ñòü – öå åïîõà âòðà÷å-
íèõ ìîæëèâîñòåé.

Ñ. Êîííîë³
Âðåøò³-ðåøò âàæëèâ³ íå ðîêè

æèòòÿ, à æèòòÿ â ö³ ðîêè.
Ë³íêîëüí

ßêèé ìàëèé ïðîì³æîê ÷àñó,

Ô²ËÎÑÎÔ²ß
ÌÎËÎÄÎÑÒ²-ÑÒÀÐÎÑÒ²

êîëè ëþäèíà ùå äîñèòü ìîëîäà
³ êîëè âæå äîñèòü ñòàðà.

Ø. Ìîíòåñê’º
Äîâãå æèòòÿ ö³ííå íå ñàìî ïî

ñîá³, à ëèøå â òîìó âèïàäêó,
êîëè âîíî ñï³âïàäàº ç³ çáåðåæåí-
íÿì ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ çä³áíî-
ñòåé.

². Ìå÷í³êîâ
Ñòàþ ñòàðèì, àëå çàâæäè áà-

ãàòî ÷îìóñü ñêð³çü â÷óñÿ.
Ñîëîí

Ìè âñ³ ðîäîì ç äèòèíñòâà.
À. Ñåíò-Åêçþïåð³

Æèòòÿ êîðîòêå: íå âñòèãíåø
ï³äâèùèòè äóõîâíèé ïîòåíö³àë, ÿê
ïîíèæóºòüñÿ ô³çè÷íèé ïîòåíö³àë.

Â. Ñóìáàòîâ
Ó ìîëîä³ ðîêè â³ðèìî âñ³ì,

àëå í³õòî íå â³ðèòü íàì, ó ñòà-
ðîñò³ âñ³ â³ðÿòü íàì, àëå ìè âæå
í³êîìó.

Ì. Ñàô³ð
Òóðáîòà ïðî ëþäåé ïîõèëîãî

â³êó – öå òóðáîòà ïðî ñàìèõ ñåáå
â ìàéáóòíüîìó.

Â. Ôðîëüê³ñ

Çàðàç òâîÿ øê³ðà ïîòðåáóº
îñîáëèâî¿ óâàãè. Îòæå, ñõî-
âàé ó øàô³ êðåìè, ÿêèìè òè
êîðèñòóâàëàñÿ âë³òêó. Íàñòàâ
÷àñ ïîíîâèòè êîñìåòèêó.

ÇÂÎËÎÆÓÉ ÒÀ Â²ÒÀÌ²Í²ÇÓÉ!
Íå âñòèãëà çàê³í÷èòèñÿ îñ³íü,

ÿê òåìïåðàòóðà âïàëà äî ïî-
çíà÷êè «íóëü» ³ ñòð³ìêî çíè-
æóºòüñÿ êîæíîãî äíÿ. Íà âóëèö³
äîâãîî÷³êóâàí³ «ì³íóñè», à îïà-
ëåííÿ â îñåëÿõ òà îô³ñàõ âæå
óâ³ìêíóëè – ñàìå ó òàêèõ óìî-
âàõ òâî¿é øê³ð³ íå âèñòà÷àº æè-
âèëüíî¿ âîëîãè, ÿêà âèïàðî-
âóºòüñÿ ç ïîâ³òðÿ.

Ùîá óáåðåãòè øê³ðó â³ä çíå-
âîäíåííÿ, ïðèäáàé ñîá³ æèâèëü-
íèé êðåì, äî ñêëàäó ÿêîãî âõî-
äèòü ã³àëóðîíîâà êèñëîòà. Âîíà
÷óäîâî çâîëîæóº òâîþ øê³ðó, òàê
ñàìî ÿê ³ ôðóêòîâ³ êèñëîòè. À îò
âáåðåãòè â ³ä çíåâîäíåííÿ
îðãàí³çì òîá³ äîïîìîæóòü äâ³
ë³òðè âîäè íà äåíü.

Íå çàáóâàé ïðî â³òàì³íè, ÿê³
òåæ âïëèâàþòü íà ñòàí òâîº¿
øê³ðè. Íåñòà÷à â³òàì³í³â À, Â, Å, Ñ
³ D ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî òâîÿ
øê³ðà âèãëÿäàº ñòîìëåíîþ, âòðà-
÷àº åëàñòè÷í³ñòü òà ëóùèòüñÿ. Çáà-
ãàòè ñâ³é ðàö³îí ìîðêâîþ, ãàð-
áóçîì, ïåðöåì, áðîêîë³ òà çåëåí-
íþ, ÿê³ ì³ñòÿòü â³òàì³í À. Â³òàì³í
Ñ çíàéäåø ó öèòðóñîâèõ, ÿáëó-
êàõ òà ê³â³. Ðèñ, îâî÷³, ïòèöÿ –
â³òàì³í Â1.

Ìîëîêî, ÿéöÿ òà áðîêîë³
ì³ñòÿòü â³òàì³í Â2. Äð³æäæ³, ïå÷³-
íêà, ÿº÷íèé æîâòîê, áîáè, ì’ÿ-
ñî, ìîëî÷í³ ïðîäóêòè – ó íèõ òè
çíàéäåø â³òàì³í Â6. Îëèâêîâà,
ñîíÿøíèêîâà àáî ëëÿíà îë³¿ íà-
ñèòÿòü òâ³é îðãàí³çì â³òàì³íîì Å,
à îò â³òàì³í D ì³ñòèòüñÿ ó ðèá’ÿ-

÷îìó æèð³ òà â æèðíèõ ñîðòàõ
ðèáè – îñåëåäåöü, ëîñîñü, ìàê-
ðåëü.
ÄÎÃËßÄ ÇÀ ØÊ²ÐÎÞ ÂÇÈÌÊÓ

Äëÿ òîãî, ùîá òâîÿ øê³ðà áóëà
ñõîæà íà ïåëþñòêè òðîÿíäè,
ÿêèì íå ñòðàøí³ ìîðîçè, ä³é çà
«çèìîâîþ» ñõåìîþ äîãëÿäó çà
øê³ðîþ: î÷èùåííÿ, çâîëîæåí-
íÿ/çàõèñò, æèâëåííÿ.

1. Òîí³ê, ëîñüéîí, åìóëüñ³ÿ, ãåëü
àáî ìóñ – âðàíö³ òà óâå÷åð³ íå
çàáóâàé î÷èùóâàòè ñâîþ øê³ðó.
Ñë³äêóé çà òèì, ùîá çàñ³á íå
ì³ñòèâ ñïèðòó. Ðàç íà òèæäåíü
î÷èùóé øê³ðó îáëè÷÷ÿ òà øè¿ çà
äîïîìîãîþ ñêðàáà ÷è ï³ë³íãà.

2. Êðåì, êðåì, êðåì! Æèðíèé
êðåì, áàæàíî ç ÓÔ-ô³ëüòðîì,
çìîæå çàõèñòèòè òà çâîëîæèòè
òâîþ øê³ðó ÿê ñë³ä óäåíü.

3. Óíî÷³ êë³òèíè øê³ðè ðåãå-
íåðóþòüñÿ, òîìó íå çàáóäü ïðî
æèâèëüíèé êðåì, ÿêèé äîïîìî-
æå ïåðåæèòè òîá³ çèìó, ÿêùî
íå çàáóâàòèìåø íèì êîðèñòó-
âàòèñÿ.
ÐÓÊÈ

Çà ñòàíîì øê³ðè ðóê ìîæíà
âèçíà÷èòè â³ê æ³íêè, òîìó çðîáè
óñå ìîæëèâå, ùîá íåçíàéîìö³
äóìàëè, ùî òîá³ 25. Âçèìêó çà-
õèñí³ çàñîáè äëÿ ðóê ñòàíóòü
òâî¿ìè â³ðíèìè ïîì³÷íèêàìè.
Çàâäÿêè âì³ñòó ðîñëèííèõ êîì-
ïëåêñ³â, â³òàì³í³â, ñèë³êîíó, êîëà-
ãåíó òà êåðàì³ä³â, çàñ³á äëÿ ðóê,
ÿêèé òè îáåðåø, ñòâîðèòü òîíêó
ïë³âêó íà øê³ð³, îáåð³ãàþ÷è ¿¿ â³ä
âîäè, ïèëó, êîëèâàíü òåìïåðà-
òóðè, â³òðó òà õîëîäó. Íå çàáó-
âàé ìàñàæóâàòè ðóêè ñêðàáîì,
ÿêèé ì’ÿêî óñóíå îðîãîâ³ë³ êë³òè-
íè øê³ðè, çâîëîæèòü òà ïîì’ÿê-
øèòü øê³ðó.

(Çà ìàòåð³àëàìè ïðåñè)

ÏÎÐÀÄÈ

ÄÎÃËßÍÜ ÑÅÁÅ

Ç³áðàâ Áîðèñ ÐÓÄÈÊ,
ïðîôåñîð ÒÄÌÓ


