
Çàñíîâàíà 05.03.2010 ðîêó¹2 (166) 24 ËÞÒÎÃÎ
2018 ÐÎÊÓ

..............................ÍÀØÀ ÏÎØÒÀÀÍÎÍÑ

²ðèíà ÄÎÂÃÀ – ë³êàð-³íòåðí õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Ïîíàä ï’ÿòü ðîê³â ïåðåáóâàº-
ìî íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ãå-
ìîä³àë³çó. Êîëè îãîëîñèëè íå-
âò³øíèé ìåäè÷íèé âåðäèêò,
çâ³ñíî, ³ ñëüîçè, ³ ðîçïà÷ áóëè,
àëå ë³êàð³ òà ìåäè÷í³ ñåñòðè äî-
ïîìîãëè, ðîçðàäèëè, ùî íå âñå
òàê ïîãàíî. Íà ãåìîä³àë³ç ïðè-
¿æäæàºìî òðè÷³ íà òèæäåíü, äëÿ
öüîãî ó â³ää³ëåíí³ º âñ³ óìîâè. ²
õî÷à ñàìà ïðîöåäóðà íå ç ïðè-
ºìíèõ, ïîòðîõè íàìàãàºìîñÿ
ïðèáîðêàòè õâîðîáó. Íà ï³äìî-
ãó çàâæäè ïðèõîäÿòü íàø³ ðÿò³-
âíèêè òà ïîðàäíèêè – ë³êàð³ é
ìåäè÷í³ ñåñòðè, çàâ³äóâà÷êà
â³ää³ëåííÿ Ñâ³òëàíà Äàíèë³â.

Òàêîãî òåïëîãî äóøåâíîãî
ñòàâëåííÿ, çäàºòüñÿ, íåìàº â
æîäí³é ë³êàðí³, à äî óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ìè âæå äóæå çâèêëè, áî ò³ëüêè
òóò ìîæåìî ï³äòðèìàòè ñâ³é ñòàí
çäîðîâ’ÿ. Õðîí³÷íà íèðêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü – ä³àãíîç, ÿêèé óæå
íà âñå æèòòÿ, àëå é æèòè ç íèì
ìîæíà, çâ³ñíî, êîëè º òàê³ ïðî-
ôåñ³éí³, ÷óéí³, äáàéëèâ³ ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè. Ùå çîâñ³ì íåáàãàòî
ìèíå ÷àñó é íàñòàíå âåñíà. Ïåðø³
ñîíÿ÷í³ ïðîìåí³ çàâæäè çâåñåëÿ-
þòü äóøó, îòîæ õî÷åìî, àáè
ç³ãð³ëè òà ïîò³øèëè âîíè é íàøèõ
ë³êàð³â, ìåäè÷íèõ ñåñòðè÷îê, ìî-
ëîäøèé ìåäïåðñîíàë. Ãàðíîãî
âàì íàñòðîþ, íàø³ ðÿò³âíèö³,
óñï³õ³â ³ äîñÿãíåíü ó æèòò³! Õàé
ïðèíåñå âåñíà âàì íîâ³ íàä³¿, ñïî-
ä³âàííÿ òà îíîâëåííÿ â óñüîìó!

ÒÅÏËÅ
ÄÓØÅÂÍÅ
ÑÒÀÂËÅÍÍß
Ëåñÿ ÌÀÄÀÐÀØ,
ì. Òåðíîï³ëü,
Ëþáîâ ÌÓÐÈÍÊÀ,
ñ. Ñòðóñ³â Òåðåáîâëÿíñü-
êîãî ðàéîíó

²ÐÈÍÀ ÄÎÂÃÀ: «ÍÅ ÂÂÀÆÀÞ, ÙÎ
Õ²ÐÓÐÃ – ÍÅ Æ²ÍÎ×À ÏÐÎÔÅÑ²ß»

Â
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É
Ë²ÊÀÐÍ² Â²ÄÁÓÂÑß
«ÄÅÍÜ ²ÇÐÀ¯ËÜÑÜÊÎ¯
ÌÅÄÈÖÈÍÈ»

Ó íàø³é ë ³-
êàðí³ ïîáóâàëè
ôàõ³âö³ ç ²çðà¿-
ëþ. Âîíè ïðîâå-
ëè áåçêîøòîâ-

íèé ïðèéîì ïðîô³ëüíèõ
ïàö³ºíò³â. Òàêîæ çîðãàí³çóâà-
ëè ìàéñòåð-êëàñè, ëåêö³¿ òà
îáãîâîðåííÿ êë³í³÷íèõ âè-
ïàäê³â ç ôàõ³âöÿìè óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ é çà ó÷àñò³ íà-
óêîâö³â ÒÄÌÓ ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

ÏÎÇÁÓÒÈÑß
ÊÈËÈ
Ì²ÆÕÐÅÁÖÅÂÎÃÎ
ÄÈÑÊÀ ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÀ
ÎÏÅÐÀÖ²ß

Óæå ìàéæå ð³ê
ôàõ³âö³ óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³
ï ð à ê ò è ê óþ ò ü
íîâèé ìåòîä –

åíäîñêîï³÷íó òðàíñôîðàì³-
íàëüíó ì³êðîäèñêåòîì³þ, òîáòî
âèäàëåííÿ êèëè çà äîïîìîãîþ
åíäîñêîïà òà ñïåö³àëüíèõ
³íñòðóìåíò³â. Ðîçð³ç øê³ðè çà
öüîãî âòðó÷àííÿ íå ñÿãàº íàâ³òü
îäíîãî ñàíòèìåòðà.

ÍÀÉÂÈÙÀ
ÍÀÃÎÐÎÄÀ – ßÊÙÎ
ÂÄÀËÎÑß ËÞÄÈÍ²
ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ, ÂÈÐÂÀÒÈ
Ç ÒÅÍÅÒ ÍÅÄÓÃÈ

Çà ñëîâàìè ë³êà-
ð ÿ -ïð îê òîëî ã à ,
àñèñòåíòà êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ¹ 2, êàíäè-
äàòà ìåäè÷íèõ
íàóê Íàçàðà Ãåðà-
ñèìþêà íèí³, íà æàëü, ó ïðî-
êòîëîã³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ áàãàòî
îíêîïàòîëîã³é. Òîæ áóäü-ÿêå
çâîë³êàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè â
ïîäàëüøîìó äî ëåòàëüíèõ
íàñë³äê³â.

ÏÅÒÐÎ Â²ÒÞÊ:
«Â²ÉÍÀ ÍÀÂ×ÈËÀ
Ö²ÍÓÂÀÒÈ ÊÎÆÍÓ
ÕÂÈËÈÍÓ ÆÈÒÒß»

Ñåðåä ñâî¿õ îäíî-
ãðóïíèê³â â³í – íàé-
ñòàðøèé. Çà éîãî
ïëå÷èìà íàâ÷àííÿ ó
ìåäè÷íîìó êîëåäæ³,
ñëóæáà â àðì³¿ òà…
â³éíà. Íèí³ â³í – òðåòüîêóðñíèê
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó. Âðàíö³, ÿê óñ³ ñòóäåíòè,
ïîñï³øàº íà çàíÿòòÿ, à ââå÷åð³
– äî ë³êàðí³. Âæå ê³ëüêà ðîê³â
ïðàöþº ìåäáðàòîì ó â³ää³ëåíí³
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿.

ÎÂÎ×-ÓÍ²ÂÅÐÑÀË
Êâàñîëÿ, ÿê

õàð÷îâèé ïðî-
äóêò, óí³âåð-
ñàëüíà. ̄ ¿ á³ëêîâ³
ðå÷îâèíè çà õ³ì³÷íèì ñêëàäîì
³ á³îëîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ ïîä³áí³
äî á³ëê³â òâàðèííîãî ïîõî-
äæåííÿ. Áàãàòà âîíà íà íå-
çàì³íí³ àì³íîêèñëîòè, äóæå
âàæëèâèìè äëÿ îðãàí³çìó ëþ-
äèíè. Ó êâàñîë³ ì³ñòÿòüñÿ ÷è íå
âñ³ ì³íåðàëè òà ðå÷îâèíè,
ïîòð³áí³ äëÿ íîðìàëüíî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó: ëåãêî
çàñâîþâàí³ (íà 75%) á³ëêè, çà
ê³ëüê³ñòþ ÿêèõ ïëîäè êâàñîë³
áëèçüê³ äî ì’ÿñà ³ ðèáè...
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ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

ÙÅ ÎÄÈÍ ÀÍÃ²ÎÃÐÀÔ
ÑÓ×ÀÑÍÎ¯ ÌÎÄÅË²

Ô²ÐÌÈ TOSHIBA MEDICAL
SYSTEMS CORPORATION
INFINIX-I CORE + INFX –

8000V ÐÎÇÌ²ÑÒÈËÈ Â
ÍÎÂÎÌÓ ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐ-
Ã²×ÍÎÌÓ ÖÅÍÒÐ², ßÊÈÉ

ÍÅÇÀÁÀÐÎÌ Â²ÄÊÐÈª
ÄÂÅÐ² ÄËß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â

ÍÀØÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ². ÑÅÐÒÈ-
Ô²ÊÀÒ ÍÀ ÎÒÐÈÌÀÍÍß

²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²ÉÍÎ¯ ÀÍÃ²ÎÃ-
ÐÀÔ²×ÍÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

ÃÎËÎÂÍÈÉ Ë²ÊÀÐ ÌÅ-
ÄÈ×ÍÎÃÎ ÇÀÊËÀÄÓ

ÂÀÑÈËÜ ÁË²ÕÀÐ ÎÒÐÈ-
ÌÀÂ Ç ÐÓÊ ÏÐÅÌ’ªÐ-

Ì²Í²ÑÒÐÀ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÂÎ-
ËÎÄÈÌÈÐÀ ÃÐÎÉÑÌÀÍÀ.

Öÿ ïîä³ÿ â³äáóëàñÿ â ðàì-
êàõ ïðîåêòó Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â

ÙÅ ÎÄÈÍ ÀÍÃ²ÎÃÐÀÔ ÐÎÇÌ²ÑÒÈËÈ
Â ÍÎÂÎÌÓ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÖÅÍÒÐ²

ùîäî ñòâîðåííÿ ³íòåðâåíö³é-
íèõ êàðä³îëîã³÷íèõ öåíòð³â â
Óêðà¿í³.

Àíã³îãðàô³÷íó ñèñòåìó âèêî-
ðèñòîâóâàòèìóòü äëÿ íàäàííÿ
íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºí-
òàì ç ãîñòðèìè êîðîíàðíèìè

ñèíäðîìàìè, ³íôàðêòîì ì³î-
êàðäà, êàðä³îãåííèì øîêîì òà
³íøîþ æèòòºâî çàãðîçëèâîþ
êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
çã³äíî ç äåðæàâíîþ ïðîãðàìîþ
çàïîá³ãàííÿ òà ë³êóâàííÿ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ ³ ñóäèííî-ìîç-

êîâèõ çàõâîðþâàíü. Çà äîïî-
ìîãîþ öüîãî ñó÷àñíîãî àïàðà-
òà ïëàíóþòü ïðîâîäèòè ³íòåð-
âåíö³éí³ âòðó÷àííÿ, çîêðåìà,
êîðîíàðîãðàô³þ, âåíòðçèêóëîã-
ðàô³þ, àîðòîãðàô³þ, àíã³îïëà-
ñòèêó òà ñòåíòóâàííÿ êîðîíàð-
íèõ àðòåð³é, òðîìáîàñï³ðàö³þ
ç êîðîíàðíèõ àðòåð³é, àíã³î-
ïóëüìîíîãðàô³þ. ³íø³ ³íòåð-
âåíö³éí³ âòðó÷àííÿ çà ïîðóøåíü
ñåðöåâîãî ðèòìó.

Â³äâ³äàâøè óí³âåðñèòåòñüêó
ë³êàðíþ òà ïåðåäàþ÷è ñåðòè-
ô³êàò íà îòðèìàííÿ àíã³îãðàô-
³÷íî¿ ñèñòåìè, î÷³ëüíèê óêðà¿-
íñüêîãî óðÿäó Âîëîäèìèð
Ãðîéñìàí çàçíà÷èâ: «Ð³ê òîìó
ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ ³íôåêö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ë³-
êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè ìè
ñï³ëüíî ç êåð³âíèöòâîì îáëàñò³
ñêëàëè ïëàí áîðîòüáè ç âèñî-
êîþ ñìåðòí³ñòþ â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó âà-

øîìó ðåã³îí³. Íèí³ ö³ ïëàíè ñòà-
ëè ðåàëüí³ñòþ. Ñó÷àñíà ìåäè÷-
íà àïàðàòóðà, à ñàìå àíã³îã-
ðàô, à òàêîæ ïðîôåñ³éí³ñòü
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³ äîçâîëÿòü
âðÿòóâàòè òèñÿ÷³ æèòò³â».

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â
íàø³é ë³êàðí³ âæå âñòàíîâè-
ëè îäèí àíã³îãðàô ìîäåë³
Siemens AXIOM ARTIS, ÿêèé
ä³ÿòèìå çã³äíî ç óãîäîþ äåð-
æàâíî-ïðèâàòíîãî ïàðòíåð-
ñòâà. Éîãî çàñòîñîâóâàòèìóòü
äëÿ ïðîâåäåííÿ àíã³îãðàô³÷-
íèõ äîñë³äæåíü ³ âòðó÷àíü íà
ñóäèíàõ ñåðöÿ, ê ³íö³âîê,
âíóòð³øí³õ îðãàí³â, øè¿ òà ãî-
ëîâíîãî ìîçêó, ³ìïëàíòàö³¿
êàðä³îñòèìóëÿòîð³â, êàðä³î-
âåðòåð³â-äåô³áðèëÿòîð³â. Âè-
êîðèñòîâóâàòèìóòü òàêîæ ³ â
³íøèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè,
çîêðåìà, óðîëîã³¿, àáäîì³-
íàëüí³é õ³ðóðã³¿, ã³íåêîëîã³¿,
îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëîã³¿.
Àíã³îãðàô ðàçîì ç ³íøîþ
àïàðàòóðîþ ðîçòàøóâàëè â
ñêëàä³ îïåðàö³éíîãî áëîêó,
ïîðÿä ç êàðä³îõ³ðóðã³÷íîþ
îïåðàö³éíîþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÐÀÊÓÐÑ

Ñîô³ÿ ÃÀÂÐÈË²Â –
ìåäñåñòðà â³ää³ëåííÿ
ãåìîä³àë³çó (ë³âîðó÷);
Ìàéÿ ÓÑÒÈÌ×ÓÊ –
ïåðåâ’ÿçóâàëüíà ìåäñå-
ñòðà îòîëàðèíãîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ (ïðàâî-
ðó÷)
Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÓÐßÄ
ÎÏÒÈÌ²ÇÓÂÀÂ
ÏÅÐÅË²Ê
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ,
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ,
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÒÀ
Ë²ÊÂ²ÄÀÖ²ß ßÊÈÕ
ÇÄ²ÉÑÍÞªÒÜÑß ÇÀ
ÁÞÄÆÅÒÍ²
ÊÎØÒÈ

Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè íà
ñâîºìó çàñ³äàíí³ 14 ëþòîãî
óõâàëèâ ïîñòàíîâó «Ïðî âíå-
ñåííÿ çì³í äî Ïîðÿäêó âèêî-
ðèñòàííÿ êîøò³â, ïåðåäáà÷å-
íèõ ó äåðæàâíîìó áþäæåò³
äëÿ çä³éñíåííÿ ïðîòèåï³çîî-
òè÷íèõ çàõîä³â».

Äîêóìåíò ðîçðîáëåíî ç

ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïåðåë³êó
çàõâîðþâàíü, ïðîô³ëàêòèêà,
ä³àãíîñòèêà òà ë³êâ³äàö³ÿ ÿêèõ
çä ³éñíþºòüñÿ çà ðàõóíîê
êîøò³â äåðæàâíîãî áþäæå-
òó, à òàêîæ ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òà ñâîº-
÷àñíîñò³ çä³éñíåííÿ îáîâ’ÿç-
êîâèõ ïëàíîâèõ ïðîòèåï³-
çîîòè÷íèõ çàõîä³â, íàïðàâëå-
íèõ íà çàáåçïå÷åííÿ êîíòðî-
ëüîâàíî¿ åï³çîîòè÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ â Óêðà¿í³.

Çîêðåìà, ð³øåííÿì óðÿäó ó
çãàäàíèé âèùå ïåðåë³ê çàõ-
âîðþâàíü äîäàíî çàõâîðþ-
âàííÿ íà íîäóëÿðíèé äåðìà-
òèò. Âðàõîâóþ÷è ðèçèêè çà-
íåñåííÿ íîäóëÿðíîãî äåð-
ìàòèòó íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè,
ïðèéíÿòòÿ ïîñòàíîâè äîçâî-
ëèòü îïåðàòèâíî çä³éñíþ-
âàòè çàõîäè ç ïðîô³ëàêòè-
êè öüîãî çàõâîðþâàííÿ òà

íåäîïóùåííÿ éîãî ïîøè-
ðåííÿ.

Çàãàëîì ïðèéíÿòòÿ ïîñòàíî-
âè ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîìó
âèêîíàííþ Äåðæïðîäñïî-
æèâñëóæáîþ ïîêëàäåíèõ íà
íå¿ ïîâíîâàæåíü òà çàáåçïå-
÷åííþ åï³çîîòè÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ.

ÌÎÇ ÄÎ ÏÅÐÅË²ÊÓ
«ÄÎÑÒÓÏÍÈÕ
Ë²Ê²Â» ÄÎÄÀËÎ 41
ÍÎÂÈÉ ÏÐÅÏÀÐÀÒ

Çàãàëîì ó íîâîìó ðåºñòð³
ïðåïàðàò³â, ùî áåðóòü ó÷àñòü
ó ïðîãðàì³ «Äîñòóïí³ ë³êè»,
íàë³÷óºòüñÿ 239 òîðãîâèõ íàçâ,
ç íèõ 47 – áåçîïëàòíèõ.

5 ëþòîãî Ì³í³ñòåðñòâî îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ çàòâåðäèëî
íîâèé ðåºñòð ïðåïàðàò³â óðÿ-
äîâî¿ ïðîãðàìè «Äîñòóïí³

ÍÎÂÈÍÈ

ë³êè», ÿê³ ïàö³ºíòè ³ç ñåðöå-
âî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè, ä³àáåòîì ²² òèïó òà áðîí-
õ³àëüíîþ àñòìîþ ìîæóòü îò-
ðèìàòè áåçîïëàòíî àáî ç
íåçíà÷íîþ äîïëàòîþ. Äî
îíîâëåíîãî ðåºñòðó ë³ê³â óâ³-
éøëî 239 ïðåïàðàò³â 48 âè-
ðîáíèê³â, ç ÿêèõ 18 âèðîá-
íèê³â óêðà¿íñüêèõ ³ 30 – ³íî-
çåìíèõ.

Îíîâëåíèé ðåºñòð òàêîæ
áóâ äîïîâíåíèé ùå äâîìà
ä³þ÷èìè ðå÷îâèíàìè äëÿ ë³êó-
âàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõ-
âîðþâàíü òà ä³àáåòó ²² òèïó
– Ëîçàðòàí (11 ïðåïàðàò³â) ³
Ãë³áåíêëàì³ä (3 ïðåïàðàòè).
Çàãàëîì ó ïðîãðàì³ 23 ä³þ÷³
ðå÷îâèíè.

Ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì ïå-
ðåë³êîì ó íîâîìó ðåºñòð³ ñòà-
ëî íà 24 ïîçèö³¿ á³ëüøå äëÿ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ õâîð³þòü íà ñåð-

öåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ,
íà 14 – äëÿ ä³àáåòó ²² òèïó,
íà 3 – äëÿ ë³êóâàííÿ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè.

Çàâäÿêè íîâîìó ìåõàí³çìó
ö³íîóòâîðåííÿ (äîäàòêîâ³ ï’ÿòü
äí³â äëÿ ôàðìêîìïàí³é äëÿ
çíèæåííÿ ñâî¿õ ö³íîâèõ ïðî-
ïîçèö³é), ñïèñîê áåçîïëàòíèõ
ïðåïàðàò³â âäàëîñÿ ðîçøèðè-
òè äîäàòêîâî íà 13 íàéìåíó-
âàíü. Ó íîâîìó ïåðåë³êó âæå
ì³ñòèòüñÿ 47 ïðåïàðàò³â, ùî íà
100% â³äøêîäîâóâàòèìóòü çà
äåðæàâí³ êîøòè.

Àáè îòðèìàòè ïðåïàðàòè
çà ö³ºþ ïðîãðàìîþ, ïîòð³áíî
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, îòðè-
ìàòè ïðàâèëüíî âèïèñàíèé
ðåöåïò ³ç çàçíà÷åííÿì ä³þ-
÷î¿ ðå÷îâèíè, ïðèéòè äî àï-
òåêè, ùî áåðå ó÷àñòü ó ïðî-
ãðàì³, òà îòðèìàòè îáðàí³
ë³êè.

http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
mailto:hazeta.univer@gmail.com


¹2 (166) 24 ËÞÒÎÃÎ
2018 ÐÎÊÓ

ÊÎÍÒÀÊÒÈ

ÍÅÙÎÄÀÂÍÎ Â ÍÀØ²É
Ë²ÊÀÐÍ² ÏÎÁÓÂÀËÈ

ÔÀÕ²ÂÖ² Ç ²ÇÐÀ¯ËÞ.
Ë²ÊÀÐ² ÂÈÑÎÊÎÃÎ ÊËÀÑÓ

Ì²ÕÀÅËÜ ÐÀÉÕÅËÜ, ÎËÅÊ-
ÑÀÍÄÐ ØÒÓÐÌÀÍ ² ÂÀ-

ËÅÐ²É ÁÅÐÑÓÄÑÜÊÈÉ
ÏÐÀÖÞÂÀËÈ Â ÎÔÒÀËÜ-
ÌÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ, ÊÀÐÄ²Î-
ËÎÃ²×ÍÎÌÓ ÒÀ ÎÐÒÎÏÅ-
ÄÈ×ÍÎÌÓ Â²ÄÄ²ËÅÍÍßÕ.
ÊÎÆÅÍ Ç² ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ²Â
ÏÐÎÂ²Â ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÈÉ
ÏÐÈÉÎÌ ÏÐÎÔ²ËÜÍÈÕ

ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. ÒÀÊÎÆ ÇÎÐ-
ÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÌÀÉÑÒÅÐ-

ÊËÀÑÈ, ËÅÊÖ²¯ ÒÀ ÎÁÃÎ-
ÂÎÐÅÍÍß ÊË²Í²×ÍÈÕ

ÂÈÏÀÄÊ²Â Ç ÔÀÕ²ÂÖßÌÈ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊÎ¯

Ë²ÊÀÐÍ² É ÇÀ Ó×ÀÑÒ²
ÍÀÓÊÎÂÖ²Â ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜ-

ÊÎÃÎ ÄÅÐÆÀÂÍÎÃÎ ÌÅ-
ÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

²Ì. ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ.
Âàëåð³é Áåðñóäñüêèé ñïåö³-

àë³çóºòüñÿ íà îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àííÿõ ïåðåäíüîãî â³ää³ëó
îêà, çîêðåìà, ðîã³âêè. Íà éîãî
äóìêó, ñàìå öåé íàïðÿì ³ ïî-
òð³áíî ðîçâèâàòè â óêðà¿íñüê³é
îôòàëüìîëîã³¿: «Íåçâàæàþ÷è
íà âåëèêó ïîòðåáó â òàêèõ
ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàö³ÿõ, â
Óêðà¿í³ íàðàç³ âçàãàë³ íå ³ñíóº
öüîãî íàïðÿìêó îôòàëüìîëîã³¿
÷åðåç â³äñóòí³ñòü çàêîíîäàâ-
÷î¿ áàçè. Çâ³ñíî, âàø³ ôàõ³âö³
ìîæóòü âèêîíóâàòè öåé âèä
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, ÿê öå
ðîáëÿòü ¿õí³ êîëåãè ó ÑØÀ,
ªâðîï³. ß ïîçíàéîìèâñÿ ç âà-
øèìè ñï³ââ³ò÷èçíèêàìè, ÿêèì
ïðîâåëè ïåðåñàäêó ðîã³âêè çà
êîðäîíîì, àëå ÷îìó á âîíè
íå ìîãëè öå çðîáèòè ó ñâî¿é
êðà¿í³? Òèì á³ëüøå, ùî âàø³
ôàõ³âö³, çîêðåìà Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³,
âèêîíóþòü øèðîêèé ñïåêòð
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ïîáà-
÷èâ â îôòàëüìîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ äîðîãîâàðò³ñíó àïà-
ðàòóðó, ÿêà çà êîðäîíîì º
ëèøå ó ïðèâàòíèõ êë³í³êàõ.
Ïðèºìíî çäèâîâàíèé, ùî
âàø³ îôòàëüìîëîãè ïðîâîäÿòü
âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ îïåðàö³¿,

Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÑÜÊ²É Ë²ÊÀÐÍ² Â²ÄÁÓÂÑß
«ÄÅÍÜ ²ÇÐÀ¯ËÜÑÜÊÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ»

ÿê-îò, ïðèì³ðîì, ïåðåñàäêó
øòó÷íîãî êðèøòàëèêà, âîëî-
ä³þòü íàéíîâ³øèìè òåõíîëî-
ã³ÿìè, äóæå ðàäèé, ùî ìîæó
òàêîæ íàäàòè òåðíîïîëÿíàì
ñïåö³àë³çîâàíó äîïîìîãó».

Îðòîïåä-òðàâìàòîëîã Ì³-
õàåëü Ðàéõåëü â³äçíà÷èâ âè-
ñîêèé ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü êî-
ëåã óí³âåðñèòåòñüêî¿ ë³êàðí³,
àäæå îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ÿê³
âîíè ïðîâîäÿòü íå ïîñòóïàþòü-
ñÿ ñòàíäàðòàì ³çðà¿ëüñüêî¿ ìå-
äèöèíè. Â³í âèñëîâèâ çàõîï-
ëåííÿ øèðîêèì ñïåêòðîì îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü, à òàêîæ
ïîäèâóâàííÿ, ùî äî Òåðíîïî-
ëÿ ïðè¿çäÿòü õâîð³ ç ³íøèõ ðå-
ã³îí³â. «Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñî-
êèé ð³âåíü âàøèõ ñïåö³àë³ñò³â»,
– ï³äêðåñëèâ Ì³õàåëü Ðàéõåëü.

Çàâ³äóâà÷ îðòîïåäè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Ñåðã³é Ãàð³ÿí ðà-
äèé çíàéîìñòâó ç ³çðà¿ëüñü-
êèìè êîëåãàìè: «Ìè îð³ºíòî-
âàí³ íà ñó÷àñí³ ºâðîïåéñüê³
òåõíîëîã³¿ â îðòîïåä³¿. Íàø³
ôàõ³âö³ ïðîéøëè íàâ÷àííÿ â
íàéêðàùèõ êë³í³êàõ Í³ìå÷÷è-
íè, Øâåéöàð³¿ ùîäî îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü çà òðàâì,
äåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü
õðåáòà, òîìó ñï³ëêóºìîñÿ ç
³çðà¿ëüñüêèìè ñïåö³àë³ñòàìè
îäí³ºþ ìîâîþ».

Ë³êàð³ ³çðà¿ëüñüêèõ êë³í³ê ó
Òåðíîïîë³ – âïåðøå. Àëå â
Óêðà¿íó âîíè âæå ïðè¿æäæà-
ëè – áóâàëè ó ìåäè÷íèõ çàê-
ëàäàõ Ëüâîâà òà Êèºâà.

Ãîëîâíèé ë³êàð óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ Âàñèëü Áë³õàð
ïåðåêîíàíèé, ùî òàê³ çóñòð³÷³
ìàþòü îáîï³ëüíó êîðèñòü, àëå
íàñàìïåðåä äëÿ ôàõ³âö³â íà-
øîãî ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, áî
öå ìîæëèâ³ñòü ïî÷óòè îö³íêó
óñòàìè ³íîçåìíèõ êîëåã. ª
ñïîä³âàííÿ, ùî òàêà ñï³âïðà-
öÿ òðèâàòèìå – ôàõ³âö³ ë³êàðí³
çìîæóòü íàáóòè äîñâ³ä ³ ïî-
â÷èòèñÿ ó ñâî¿õ ³çðà¿ëüñüêèõ
êîëåã.

Êàðä³îëîã Îëåêñàíäð Øòóð-
ìàí – çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ
íå³íâàçèâíî¿ êàðä³îëîã³¿ â
îäí³é ç íàéá³ëüøèõ êë³í³ê íà
ï³âíî÷³ ²çðà¿ëþ. Â óí³âåðñè-
òåòñüê³é ë³êàðí³ â³í íàäàâ êîí-
ñóëüòàö³þ ê³ëüêîì ïàö³ºíòàì ç
âàæêîþ êàðä³îëîã³÷íîþ ïàòî-
ëîã³ºþ: «Ç âäÿ÷í³ñòþ ñòàâèìî-
ñÿ äî áóäü-ÿêèõ çíàê ³â
ï³äòðèìêè ²çðà¿ëþ, ³, ðîçóì³-
þ÷è íåïðîñòó ñèòóàö³þ â Óê-
ðà¿í³, íå ìîæåìî íå âèñëî-
âèòè ñâîþ ï³äòðèìêó. Òèì
á³ëüøå, êîæåí ç íàñ ìàº óê-
ðà¿íñüêå êîð³ííÿ, ì³é áàòüêî
– ðîäîì ç Â³ííè÷èíè. ß ïî-
áà÷èâ ó âàø³é ë³êàðí³ ôàõ³âö³â
ç âåëèêèì áàæàííÿì â÷èòè-
ñÿ, çäîáóâàòè íîâèé äîñâ³ä,
à â ìåäèöèí³ – öå íàéãîëîâ-
í³øå. ßêùî º ÿê³ñü ïðîáëåìè
ç òåõí³÷íèì îñíàùåííÿì – òî
íå á³äà, áî öå òèì÷àñîâî, ³
çàâæäè çíàéäóòüñÿ ìîæëè-
âîñò³ éîãî ïðèäáàòè, à êîëè
íåìàº ôàõ³âö³â, òî áàéäóæèõ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ âàæêî íàâ÷èòè. Âàø³ ñïåö³à-
ë³ñòè ïðàöþþòü ç åíòóç³àçìîì
³ öå âàæëèâî».

Âèñîêî îö³íèëè ïðîâåäåí-
íÿ òàêîãî çàõîäó é òåðíîïî-
ëÿíè. Çîêðåìà, êåð³âíèê óï-
ðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Âîëîäè-
ìèð Áîãàé÷óê çàçíà÷èâ: «Öå
áóâ äóæå ïðîäóêòèâíèé â³çèò.
Íàø³ ë³êàð³ çìîãëè ïîñï³ëêó-
âàòèñü ç³ ñâî¿ìè ³çðà¿ëüñüêè-
ìè êîëåãàìè, îçíàéîìèòèñÿ
ç îñòàíí³ìè ìåäè÷íèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè. Ìè îòðèìàëè îð³-
ºíòèðè äëÿ îñîáèñòîãî ðîç-
âèòêó é äóæå âäÿ÷í³ ³çðà¿ëü-
òÿíàì çà äîâîë³ âèñîêó îö³íêó
ôàõîâîñò³ òåðíîï³ëüñüêèõ
ë³êàð³â. Ñïîä³âàºìîñÿ íà òðè-
âàëó ñï³âïðàöþ».

Çàâ³äóâà÷ êàðä³îëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ Íàòàë³ÿ Â³â÷àð çàóâà-
æèëà, ùî «Äåíü ³çðà¿ëüñüêî¿
ìåäèöèíè» – öå ãàðíà íàãî-
äà, àáè ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ôà-

õ³âöÿìè ç êðà¿íè, äå âèñîêèé
ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ ãàëóç³.
«Ìè íèí³ íà øëÿõó ìåäè÷íèõ
ðåôîðì ³, çîêðåìà ðåîðãàí³-
çàö³¿ êàðä³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè, –
êàæå ïàí³ Íàòàë³ÿ. – Î÷³êóºìî
íà â³äêðèòòÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íî-
ãî öåíòðó, òîìó òàêèé äîñâ³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç ³íîçåìíèìè êî-
ëåãàìè äóæå ö³ííèé. Àäæå
ìîæåìî ïðèâåðíóòè óâàãó äî
òàêèõ àñïåêò³â, ÿê³ º âàæëèâè-
ìè ³ â íàø³é ðîáîò³. Ñåðåä
³íøîãî, ç êîëåãàìè ç ²çðà¿ëþ
îáãîâîðþâàëè ñòðóêòóðó,
îðãàí³çàö³þ òà ìåòîäè ðîáî-

òè êàðä³îëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü
òàìòåøí³õ êë³í³ê».

Ïðèºìíèìè âðàæåííÿìè
ïîä³ëèëèñÿ é ó÷àñíèêè
³çðà¿ëüñüêî¿ äåëåãàö³¿. Âîíè
áóëè íàäçâè÷àéíî çäèâîâàí³
ð³âíåì íàäàííÿ ìåääîïîìî-
ãè, ÿêèé ïîáà÷èëè â óí³âåð-
ñèòåòñüê³é ë³êàðí³, çàçíà÷èâ-
øè, ùî ó íàñ ïðàöþþòü âè-
ñîêîêâàë³ô³êîâàí³ ìåäèêè. Äî
òîãî æ òåõíîëîã³÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ ìåäè÷íîãî çàêëàäó
â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì ñòàíäàð-
òàì. Òîìó íà Òåðíîï³ëüùèí³ º
äîáðèé ´ðóíò äëÿ ïîäàëüøî¿
ñï³âïðàö³, à òàêîæ ³í³ö³àòèâí³
ëþäè, ÿê³ õî÷óòü çì³íþâàòèñÿ
òà ïðàöþâàòè.

Ïî÷åñíèé êîíñóë ²çðà¿ëþ â
çàõ³äíîìó ðåã³îí³ Óêðà¿íè
Îëåã Âèøíÿêîâ çàóâàæèâ:
«Òàê ³ ïîä³ ¿ ÿêíàéêðàùå
ï³äòâåðäæóþòü ùèðó äðóæáó,
ÿêà ³ñíóº ì³æ ³çðà¿ëüñüêèì òà
óêðà¿íñüêèì íàðîäàìè. Äîê-
ëàäàòèìó âñ³õ çóñèëü, àáè

«Äí³ ³çðà¿ëüñüêî¿ ìåäèöèíè»
ñòàëè äîáðîþ òðàäèö³ºþ ³ â
ìàéáóòíüîìó â³äáóëèñÿ ó
ð³çíèõ êóòî÷êàõ Óêðà¿íè. Öåé
ïðîåêò – öå ùå îäíå ï³äòâåð-
äæåííÿ òîãî, ùî ³çðà¿ëüñüê³
âèõ³äö³ ç Óêðà¿íè íå áàéäóæ³
äî ¿¿ äîë³. Ë³êàð³ ï³ä ÷àñ â³äïó-
ñòêè ïðè¿õàëè äî ñâî¿õ óêðà¿-
íñüêèõ êîëåã, àáè ïîä³ëèòèñÿ
äîñâ³äîì, ï³äòðèìàòè ¿õ.
Ñïðàâæíÿ ùèðà äðóæáà ì³æ
íàøèìè íàðîäàìè ³ñíóº é
ñòàº ì³öí³øîþ çàâäÿêè òàêèì
çàõîäàì, ÿê³, ñïîä³âàþñÿ, ñòà-
íóòü äîáðîþ òðàäèö³ºþ».

Ó×ÅÍ² Ç Ï²ÂÄÅÍÍÎ¯ ÊÎÐÅ¯
ÐÎÇÐÎÁÈËÈ ÊÎÍÒÀÊÒÍ²

Ë²ÍÇÈ, ÙÎ ÄÀÄÓÒÜ
ÇÌÎÃÓ ÕÂÎÐÈÌ ÍÀ

Ä²ÀÁÅÒ ÂÈÌ²ÐÞÂÀÒÈ
Ð²ÂÅÍÜ ÃËÞÊÎÇÈ Â

ÎÐÃÀÍ²ÇÌ².
Êîíòàêòíà ë³íçà îñíàùåíà

ñïåö³àëüíèì äàò÷èêîì, ùî
ïîäàº ñâ³òëîâèé ñèãíàë, ÿêùî

ð³âåíü öóêðó ïåðåâèùèòü ïåâ-
íèé ïîð³ã. Ñàìà ë³íçà äîâîë³
ãíó÷êà òà êîìïàêòíà, çðîáëå-
íà ç ïðîçîðîãî ñèë³êîíîâîãî
ìàòåð³àëó.

Äàò÷èê ãëþêîçè áóäå âè-
êîðèñòîâóâàòè ñëüîçó ëþäè-
íè: ÿêùî êîíöåíòðàö³ÿ öóêðó
â ñëüîç³ ïåðåâèùóº çàäàíå
çíà÷åííÿ, ë³íçà ïåðåäàº

ñâ³òëîâèé ñèãíàë. Äëÿ öüîãî
â ë³íçó âáóäîâàí³ åëåêòðîíí³
êîìïîíåíòè. Ùîá íå ïîøêî-
äèòè ì’ÿêó ë³íçó, âîíè â³ä-
ä³ëåí³ øàðîì ì³öíîãî ïîë³-
ìåðó.

Õâîð³ íà ä³àáåò ìàþòü ïî-
ñò³éíî êîíòðîëþâàòè ð³âåíü
ãëþêîçè â êðîâ³, ùîá íå äî-
ïóñòèòè óñêëàäíåíü ó ðîáîò³

îðãàí³çìó. Íàé÷àñò³øå ð³-
âåíü öóêðó âèì³ðþþòü ãëþ-
êîìåòðîì, âèêîðèñòàâøè
êðàïëþ êðîâ³ . Äëÿ öüîãî
ïàö³ºíò çìóøåíèé ïðîêîëþ-
âàòè øê³ðó ê³ëüêà ðàç³â íà
äåíü.

Ðàí³øå ³íæåíåðè âæå íàìà-
ãàëèñÿ âáóäóâàòè äàò÷èêè
êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè â êîí-

òàêòí³ ë³íçè, àëå ð³âåíü òåõ-
íîëîã³é íå äàâàâ çìîãè çðî-
áèòè äåòàë³ ïðèñòðîþ äîñèòü
ì’ÿêèìè é äî òîãî æ ì³öíè-
ìè. Òàê³ êîìïîíåíòè çàâàæà-
ëè çîðó òà ìîãëè ïîøêîäèòè
îêî.

Íîâà òåõíîëîã³ÿ ïðîéøëà
óñï³øíèé òåñò íà æèâîìó êðî-
ëèêó. Íà äóìêó ðîçðîáíèê³â,
ïîä³áí³ ïðèñòðî¿ ìîæóòü ç’ÿ-
âèòèñÿ ó ïðîäàæó âæå â íàé-
áëèæ÷³ ï’ÿòü ðîê³â.

ÐÎÇÐÎÁÊÈ

ÓÌ²ÑÒ ÖÓÊÐÓ Â ÊÐÎÂ² ÂÈÌ²ÐÞÂÀÒÈÌÓÒÜ ÊÎÍÒÀÊÒÍ² Ë²ÍÇÈ



¹2 (166) 24 ËÞÒÎÃÎ
2018 ÐÎÊÓ

ÎÐÒÎÏÅÄ²ß

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿê³
çâåðòàþòüñÿ äî îðòî
ïåä³â-òðàâìàòîëîã³â ç

áîëåì ó ñïèí³, íåâïèííî çðî-
ñòàº. Íå âèíÿòîê – Òåðíîï³-
ëüùèíà. Àëå íàéïðèêð³øå ó
ö³é ñèòóàö³¿ òå, ùî íåäóãè
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà àòà-
êóþòü ìîëîäèõ ëþäåé, ïîç-
áàâëÿþòü ¿õ àêòèâíîãî æèòòÿ,
ðîáîòè, äåÿê³ íàâ³òü ñòàþòü
³íâàë³äàìè. ×àñòî ïðè÷èíîþ
ñèëüíîãî áîëþ â ñïèí³ º êèëà
ì³æõðåáöåâîãî äèñêà. Ëþäÿì
äîâîäèòüñÿ ïðèéìàòè ñèëüí³
çíåáîëþþ÷³ òà íåñòåðî¿äí³
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, á³ëü
ìîæå òðèâàòè ðîêàìè é òîä³
ºäèíèé âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿ –
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ. Âæå
ìàéæå ð³ê ôàõ³âö³ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ë³êàðí³ ïðàêòèêóþòü íîâèé
ìåòîä – åíäîñêîï³÷íó òðàíñ-
ôîðàì³íàëüíó ì³êðîäèñêåòî-
ì³þ, òîáòî âèäàëåííÿ êèëè çà
äîïîìîãîþ åíäîñêîïà òà
ñïåö ³àëüíèõ ³íñòðóìåíò³â.
Ðîçð³ç øê³ðè çà öüîãî âòðó-
÷àííÿ íå ñÿãàº íàâ³òü îäíîãî
ñàíòèìåòðà. ßê ïðîâîäÿòü òàêå
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî ðàäèêàëüíèõ
ä³é ³ ÿê çàïîá³ãòè çàõâîðþâàí-
íþ, ç’ÿñîâóâàëè â çàâ³äóâà÷à
îðòîïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³ Ñåðã³ÿ Ãàð³ÿíà.

– Ñåðã³þ Âàñèëüîâè÷ó, ÿê
â³äáóâàºòüñÿ ñàì ïðîöåñ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ?

– Òàêó îïåðàö³þ ó ñâ³ò³ ââà-
æàþòü «çîëîòèì ñòàíäàðòîì»
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ êèëè
ì³æõðåáöåâîãî äèñêà. Âæå
÷åðåç äâ³ ãîäèíè ï³ñëÿ âòðó-
÷àííÿ ïàö³ºíò ìîæå ñàìî-
ñò³éíî ï³äíÿòèñÿ ç ë³æêà òà
ïðîéòèñÿ êîðèäîðîì êë³í³êè.
Íàñòóïíîãî æ äíÿ ïðîîïåðî-
âàíîãî âèïèñóþòü äîäîìó.
Öåé âèä îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ç àðñåíàëó ñó÷àñíèõ âè-
ñîêèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ì³í³ìàë³-
çóþòü áóäü-ÿê³ ï³ñëÿîïåðàö³éí³
óñêëàäíåííÿ. Ãîëîâíà ïåðåâà-
ãà – ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ì’ÿê³ òêà-
íèíè òðàâìóþòüñÿ ùîíàéìåí-
øå, òàêîæ âäàºòüñÿ óíèêíóòè
ïîøêîäæåíü ê³ñòêîâèõ ñåã-
ìåíò³â õðåáòà. Òðàäèö³éí³ æ
îïåðàö³¿ ç âèäàëåííÿ êèëè
ì³æõðåáöåâîãî äèñêà º äî-
âîë³  òðàâìàòè÷íèìè. Äëÿ
âõîäæåííÿ â åï³äóðàëüíèé
ïðîñò³ð õ³ðóðã ïîâèíåí ðîçøè-
ðèòè ³íòåðëàì³íàðíå «â³êíî»,
îñëàáèâøè çàäí³é îïîðíèé
êîìïëåêñ õðåáòà. Íàòîì³ñòü
ì³í³-³íâàçèâíó îïåðàö³þ ïðî-
âîäèìî ÷åðåç ðîçð³ç øê³ðè
ðîçì³ðîì äî îäíîãî ñàíòèìåò-
ðà, ïðîíèêàþ÷è â åï³äóðàëü-
íèé ïðîñò³ð åíäîñêîïîì ÷å-
ðåç ïðèðîäí³é îòâ³ð – «ôî-
ðàìåí». Âèêîíóºìî ¿¿ ï³ä

ì³ñöåâèì çíåáîëåííÿì.
Ïàö³ºíò ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïå-
ðåáóâàº ó ö³ëêîâèò³é ñâ³äî-
ìîñò³, õ³ðóðãè ñï³ëêóþòüñÿ ç
íèì, çàäàþòü ïèòàííÿ. Öüî-
ìó âèäó àíåñòåç³¿ â³ääàºìî
ïåðåâàãó ùå é òîìó, ùîá ÷à-
ñîì íåíàâìèñíå íå ïîøêîäè-
òè íåðâîâ³ ñòðóêòóðè íàâêîëî
õðåáö³â. Òàêîæ âàæëèâèìè
ïåðåâàãàìè ìåòîäó º áåç-
ïå÷í³ñòü, ìåíøèé ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ³íôåêö³é, ì³í³ìàëü-
íå ðóáöþâàííÿ â ä³ëÿíö³ îïå-
ðàö³¿, íåäîâãîòðèâàëå ïåðå-

áóâàííÿ ïàö³ºíòà â êë³í³ö³ òà
øâèäêà ðåàá³ë³òàö³ÿ. Åíäîñ-
êîï³÷í³ âòðó÷àííÿ ìè ïðîâî-
äèìî çà äîïîìîãîþ åëåêò-
ðîííî-îïòè÷íîãî ïåðåòâîðþ-
âà÷à ô³ðìè «Ñ³ìåíñ» ó
ïîºäíàíí³ ç îïòè÷íèì «ïðè-
ö³ëîì», ö³ äâ³ ñèñòåìè ïðà-
öþþòü ó òàíäåì³ ï³ä ÷àñ òà-
êèõ îïåðàö³é. Ùîá ä³ñòàòèñÿ
åï ³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó,
ïðèäáàëè åíäîñêîï³÷íó ñò³éêó
àìåðèêàíñüêî¿ ô³ðìè «Ñòðàé-
êåð» òà ñó÷àñí³ ³íñòðóìåíòè
í³ìåöüêî¿ ô³ðìè «Ìàêñ Ìîð».
Ìè çàïðîâàäèëè òðàíñôîðà-
ì³íàëüíó ì³êðîäèñêåêòîì³þ
äåñÿòü ì³ñÿö³â òîìó, ³ íàäçâè-
÷àéíî çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòà-
ìè. Ë³êàð³ íàøîãî öåíòðó
íîâ³òí³õ îðòîïåäî-òðàâìàòîëî-
ã³÷íèõ òåõíîëîã³é ïðîéøëè
ñòàæóâàííÿ ó êðàùèõ êë³í³êàõ
Í³ìå÷÷èíè, çîêðåìà, ó Ìþí-
õåí³ òà Äîðòìóíä³, òàêîæ çà-
ïîçè÷èëè äîñâ³ä ó â³äîìîãî
ôàõ³âöÿ ñó÷àñíî¿ åíäîñêîï³¿
õðåáòà Ñåáàñòüÿíà Ðþòòåíà.
Âæå ì³ñÿöü ìèíàº, ÿê ïðîîïå-
ðóâàëè 80-ð³÷íîãî ïàö³ºíòà ç
çàäàâíåíîþ êèëîþ õðåáòà
(òàê çâàíîþ ñåêâåñòðîâàíîþ
êèëîþ). Íèí³ ä³äóñü ïîçáóâñÿ
áîëþ ó ñïèí³, õîäèòü áåç ö³ïêà
òà äîáðå ïî÷óâàºòüñÿ. Îòîæ
â³ê íå º ïåðåïîíîþ äëÿ òàêèõ
îïåðàö³é. Ùîïðàâäà, öå é íå

îçíà÷àº, ùî âæå íàñòóïíîãî
äíÿ ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ ëþäèíà çìîæå âåñòè
àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ – á³ãà-
òè ÷è âèêîíóâàòè âàæêó
ô³çè÷íó ðîáîòó. Íàâïàêè, íà-
ãîëîøóºìî ïàö³ºíòàì äîòðè-
ìóâàòèñÿ ïåâíîãî ðåæèìó,
ùîá çìåíøèòè ðèçèê ðåöè-
äèâó êèëè. Íàñàìïåðåä áà-
æàíî îáìåæèòè äîâãîòðèâà-
ëå ñèä³ííÿ äî òðüîõ òèæí³â,
íàìàãàòèñÿ íå íàãèíàòèñÿ
âïåðåä óïðîäîâæ ì³ñÿöÿ, çà-
ãàëîì íà äåÿêèé ÷àñ îáìå-

æèòè ô³çè÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ. Çàçâè÷àé ÷åðåç
òðè òèæí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿
ìîæíà ïîâåðòàòèñÿ äî
îô³ñíî¿ ðîáîòè òà ï³ñëÿ
øåñòè òèæí³â – äî
ô³çè÷íî¿.

– ×è º ÿê³ñü ïîì³÷í³
çàñîáè, êîëè îïåðà-
òèâíå âòðó÷àííÿ ùå
çàðàíî ïðîâîäèòè, àëå
á³ëü ó õðåáò³ âæå ñèã-
íàë³çóº ïðî ïàòîëî-
ã³þ?

– Íàñàìïåðåä íåîáõ³-
äíî âñòàíîâèòè êîðåêò-
íèé ä³àãíîç, ëèøå òîä³
ë³êàð ìîæå ïðèçíà÷èòè
ïàö³ºíòîâ³ àäåêâàòíó òå-
ðàï³þ. Ó íàøîìó â³ä-
ä³ëåíí³ ìîæåìî çàïðîïî-
íóâàòè áàãàòî âàð³àíò³â
ñó÷àñíîãî ë³êóâàííÿ ïà-
òîëîã³é õðåáòà, öå íîâ³òí³
òåõíîëîã³¿, ÿê³ ç óñï³õîì
âèêîðèñòîâóþòü ó ñâ³ò³.

Ìè çàñòîñîâóºìî ñó÷àñí³ ìå-
òîäèêè, ñêàæ³ìî, çà ïðîòðóç³¿
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â,
êîëè êèëè ùå íåìàº,
àëå ô³áðîçíå ê³ëüöå âæå
çì³íåíå òà äåôîðìîâà-
íå é ìîæå ñòèñêàòè íå-
ðâîâ³ êîð³íö³. Çà ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ ïðîïîíóºìî äâà
âàð³àíòè: ³íô³ëüòðàö³þ
ì³æõðåáöåâîãî äèñêà –
ââåäåííÿ ìåäèêàìåí-
òîçíîãî çàñîáó â äèñê
àáî ðàä³î÷àñòîòíó âàïî-
ðèçàö³þ äèñêó – çà äî-
ïîìîãîþ åëåêòðîäó.
Äèñê âòÿãóºòüñÿ, à ïðîòðóç³ÿ
çíèêàº. Âçàãàë³ æ ìåòîäè äëÿ
êîæíîãî ïàö³ºíòà ³íäèâ³äó-
àëüí³ – öå ³ âñ³ì â³äîìèé ìå-
äèêàìåíòîçíèé ³ç çàëó÷åííÿì
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðîöåäóð,
ñàíàòîðíî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ,
à òàêîæ ôàñåòêîâ³ òà åï³äó-
ðàëüí³ áëîêàäè, êîëè ë³êè
äîïðàâëÿþòü äî êîð³íö ³â
ñïèííîìîçêîâèõ íåðâ³â, ³,
çâ³ñíî, îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.
Ïîêàçàííÿìè äî õ³ðóðã³÷íîãî
âòðó÷àííÿ º ñò³éêèé áîëüîâèé
ñèíäðîì, ÿêèé íå çí³ìàºòüñÿ
ë³êàìè, âèÿâëåííÿ êèëè
ì³æõðåáöåâîãî äèñêà, ÿêà
çäàâëþº ñïèííîìîçêîâèé êî-
ð³íåöü ³ ñïðè÷èíÿº íåâðîëîã³-
÷íó ñèìïòîìàòèêó àáî æ êèëè
âåëèêîãî ðîçì³ðó – ïîíàä

ï³âñàíòèìåòðà. Ïàö³ºíò ïîâè-
íåí íåãàéíî çâåðòàòèñÿ äî
ë³êàðÿ, êîëè íà òë³ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó â³ä÷óâàº îí³ì³ííÿ òà
ñëàáê³ñòü ó íîç³ ÷è ðóö³, òîáòî
íàñòóïàþòü ïàðåçè ê³íö³âîê.
Öå íåáåçïå÷íà ñèòóàö³ÿ, àäæå
÷åðåç ñòèñíåííÿ íåðâ ïîñòó-
ïîâî ìåðòâ³º.

– ßê âèíèêàº êèëà
ì³æõðåáöåâîãî äèñêà, ïðî
ÿêó, âëàñíå, é âåäåìî
ìîâó?

– Õðåáåò ëþäèíè ñêëà-
äàºòüñÿ ç õðåáö³â, ì³æ ÿêèìè
ðîçòàøîâàí³ ì³æõðåáöåâ³ äèñ-
êè. Âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü
õðåáòó ðóõàòèñÿ òà çàáåçïå-
÷óþòü éîãî àìîðòèçàö³þ, ïî-
ì’ÿêøóþ÷è íàâàíòàæåííÿ.
Ì³æõðåáöåâèé äèñê ñêëà-
äàºòüñÿ ³ç æîðñòêîãî çîâí³ø-
íüîãî ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ é ì’ÿ-
êîãî âíóòð³øíüîãî ïóëüïîçíî-
ãî ÿäðà. Êèëà ì³æõðåáöåâîãî
äèñêà âèíèêàº òîä³, êîëè
â³äáóâàºòüñÿ ðîçðèâ ô³áðîç-
íîãî ê³ëüöÿ òà íåâåëèêà ÷àñ-
òèíà ïóëüïîçíîãî ÿäðà âèø-
òîâõóºòüñÿ íàçîâí³, â ñïèííî-
ìîçêîâèé êàíàë, ñòèñêàþ÷è
ñïèííèé ìîçîê àáî íåðâîâèé
êîð³íåöü, ÿêèé ïðîõîäèòü ïî-
ðó÷. Òàê âèíèêàº á³ëü ó ñïèí³,
ÿêèé çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿
êèëè ìîæå â³ääàâàòè â íîãó,
ÿêùî â³í âèíèê ó ïîïåðåêî-
âîìó â³ää³ë³ õðåáòà àáî ðóêó
– ÿêùî â øèéíîìó. Ó áàãà-
òüîõ âèïàäêàõ êèëà ì³æõðåá-
öåâîãî äèñêà íå òóðáóº ëþ-
äèíó, òðàïëÿºòüñÿ, ùî ¿¿ âè-
ïàäêîâî âèÿâëÿþòü ï³ä ÷àñ

ìåäè÷íèõ îáñòåæåíü. ² íàâ³òü
ÿêùî ïåð³îäè÷íî âèíèêàº
á³ëü, â³í ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ
ìèíàº. ²ñíóº äóìêà, ùî 80
â³äñîòê³â íàñåëåííÿ ìàº
ì³æõðåáöåâ³ êèëè, àëå ëèøå
30 â³äñîòê³â ç íèõ ïðî öå çíàº.
Â äåÿêèõ âèïàäêàõ êèëà
ì³æõðåáöåâîãî äèñêà ìîæå
áóòè äóæå ñåðéîçíîþ ïðî-
áëåìîþ, ñïðè÷èíÿþ÷è íåçâî-
ðîòí³ óðàæåííÿ íåðâîâèõ
ñòðóêòóð, â³ä÷óòòÿ ñëàáêîñò³ â
ê³íö³âêàõ, ïîðóøåííÿ ðîáîòè
òàçîâèõ îðãàí³â (ñå÷îâèé
ì³õóð, ñòàòåâ³ îðãàíè) é íàâ³òü
ïðèçâîäèòü äî ïàðàë³÷ó. Äî
÷èííèê³â ðèçèêó âèíèêíåííÿ
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ òàêîæ íàëåæàòü:
îñòåîõîíäðîç – öÿ õâîðîáà
º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âèíèê-

íåííÿ ì³æõðåáöåâî¿ êèëè. Íå
òðåáà çàáóâàòè é ïðî â³ê, áî
ì³æõðåáöåâà êèëà íàé÷àñò³-
øå âèíèêàº ó ëþäåé ì³æ 25 ³
50 ðîêàìè âíàñë³äîê ñòàð³í-
íÿ é äåãåíåðàö³¿ äèñê³â. Îä-
íàê âîíà ìîæå òðàïèòèñÿ â
áóäü-ÿêîìó â³ö³, íàâ³òü ó ä³òåé.
Ùå îäèí ïðîâîêóþ÷èé ôàê-
òîð – íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà, ÿêà
ñïðè÷èíÿº äîäàòêîâ³ íàâàíòà-
æåííÿ íà äèñêè â íèæí³é ÷à-
ñòèí³ ñïèíè. Íå îìèíàº öÿ íå
äóãà é êóðö³â (àäæå ïàë³ííÿ
çíèæóº ð³âåíü êèñíþ â êðîâ³,
ïîçáàâëÿþ÷è òêàíèíè îðãà-
í³çìó æèòòºâî âàæëèâèõ ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí), à ùå é
âèñîêèõ ëþäåé – ÷îëîâ³ê³â
(âèùå 180 ñàíòèìåòð³â) ³
æ³íîê (âèùå 170 ñàíòèìåòð³â).
Íàëåæàòü äî ãðóïè ðèçèêó é
ò³, ÷èÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü
ïîâ’ÿçàíà ç íàâàíòàæåííÿìè
íà õðåáåò, ëþäè, ÿê³ òðèâà-
ëèé ÷àñ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
ñèä³ííÿ àáî ñòîÿííÿ â îäíî-
ìó ïîëîæåíí³. Òîìó â ðàç³
âèíèêíåííÿ ãîñòðîãî áîëþ â
õðåáò³, îñîáëèâî ÿêùî òàê³
íàïàäè òðàïëÿþòüñÿ ÷àñòî,
äóæå âàæëèâî çâåðíóòèñÿ äî
ë³êàðÿ-îðòîïåäà.

– Àëå æ êðàùå íå äîïó-
ñòèòè íåäóãè, í³æ çãîäîì
¿¿ ë³êâ³äîâóâàòè?

– ² ñïðàâä³ òàê. Ùîäî ïðîô³-
ëàêòèêè ì³æõðåáöåâî¿ êèëè, òî
âàðòî çíàòè, ùî öÿ ïðîáëåìà
– ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà,
â³äòàê äîëàòè ¿¿ ïîòð³áíî â
ê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ. Ñêàæ³ìî,
òþòþíîïàë³ííÿ òà âæèâàííÿ

àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Çíàº-
ìî, ùî ö³ çãóáí³ çâè÷êè ÷è
çàëåæíîñò³ íåãàòèâíî ä³þòü
íà âåñü îðãàí³çì ³ õðåáåò
– íå âèíÿòîê. Òîìó âàæ-
ëèâèì çàñîáîì áóäå ïîç-
áóòèñÿ ¿õ ðàç ³ íàçàâæäè.
Óíèêàéòå ñòðåñ³â, âîíè
âèêëèêàþòü çâóæåííÿ ñó-
äèí, â öå âïëèâàº íà êðî-
âîîá³ã. Íå âàðòî ïîñò³éíî
õîäèòè íà ï³äáîðàõ, âèêî-
ðèñòîâóéòå çðó÷íå âçóòòÿ
àáî ÷åðãóéòå íîñ³ííÿ âçóòòÿ

íà ï³äáîðàõ ç³ âçóòòÿì íà
íèçüê³é ï³äîøâ³. Âàæëèâèì º
é ðåæèì ñíó, îòîæ ñïàòè ïî-
òð³áíî íå ìåíøå 8 ãîäèí íà
äîáó, öå ÷àñ, êîëè õðåáåò ïå-
ðåáóâàº ó ðîçñëàáëåíîìó
ñòàí³. Ðåêîìåíäîâàíî ñïàòè íà
æîðñòêîìó îðòîïåäè÷íîìó
ìàòðàö³. Çì³öíþéòå ³ìóí³òåò,
ñòåæòå çà ñâîºþ ìàñîþ ò³ëà,
àäæå îïîðíî-ðóõîâîìó àïàðà-
òó ó ðàç³ çá³ëüøåííÿ âàãè
ñêëàäíî âïîðàòèñÿ ³ç çàéâèì
íàâàíòàæåííÿì. Ëþäèí³, ÿêà
õî÷å, ùîá ¿¿ õðåáåò áóâ ó
íîðì³, âàðòî â³äñòåæóâàòè
çì³íè ó âàç³ òà â³äíîâëþâàòè
ñâîþ ô³çè÷íó ôîðìó. ² íå çà-
áóâàéòå ïðî ô³çè÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ, ÿê³ çì³öíþþòü ì’ÿçè
ïðåñà òà ñïèíè.

ÏÎÇÁÓÒÈÑß ÊÈËÈ Ì²ÆÕÐÅÁÖÅÂÎÃÎ ÄÈÑÊÀ
ÄÎÏÎÌÎÆÅ ÌÀËÎ²ÍÂÀÇÈÂÍÀ ÎÏÅÐÀÖ²ß
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ñåðã³é ÃÀÐ²ßÍ – çàâ³äóâà÷
îðòîïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ ë³êàðí³
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ÍÅÄÓÃÈ, ßÊ² ÂÅÄÓÒÜ ÄÎ
ÊÀÁ²ÍÅÒÓ Ë²ÊÀÐß-ÏÐÎÊ-

ÒÎËÎÃÀ, ÇÀÇÂÈ×ÀÉ
ÄÎÂÎË² ÍÅÇÐÓ×Í² ÄËß

ÏÀÖ²ªÍÒ²Â. ²ÍÊÎËÈ
ÍÀÂ²ÒÜ ÑÈËÜÍÈÉ Á²ËÜ,
ßÊÈÉ ÑÓÏÐÎÂÎÄÆÓª
ÌÀÉÆÅ ÂÑ² ÏÐÎÊÒÎ-
ËÎÃ²×Í² ÕÂÎÐÎÁÈ, ÍÅ

ÇÀÂÆÄÈ ÌÎÆÅ ÇÌÓÑÈ-
ÒÈ ËÞÄÈÍÓ ÏÐÈÉÒÈ ÄÎ

Ë²ÊÀÐß. ÑÎÐÎÌ’ßÇ-
ËÈÂ²ÑÒÜ ÏÎÄÅÊÓÄÈ
ÒÐÈÌÀª ÂÄÎÌÀ ÄÎ

ÎÑÒÀÍÍÜÎÃÎ. ² ÄÓÆÅ
×ÀÑÒÎ ÕÂÎÐ² ÄÎÑÈÄÆÓ-

ÞÒÜ ÄÎ ÒÎÃÎ, ÙÎ ÏÎ-
ÒÐÀÏËßÞÒÜ ÄÎ Ë²ÊÀÐ²Â
²Ç ÇÀÄÀÂÍÅÍÈÌÈ ÕÂÎ-

ÐÎÁÀÌÈ, ÙÎ Â ÏÎÄÀËÜ-
ØÎÌÓ ÓÑÊËÀÄÍÞª ÑÀÌ

ÏÐÎÖÅÑ Ë²ÊÓÂÀÍÍß.
ÑÓ×ÀÑÍÀ ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ

ÑÒÂÅÐÄÆÓª, ÙÎ Ç ÕÂÎ-
ÐÎÁÀÌÈ ÏÐßÌÎ¯ ÊÈØÊÈ

«ÇÍÀÉÎÌÀ» ÊÎÆÍÀ
×ÅÒÂÅÐÒÀ ËÞÄÈÍÀ Ï²ÑËß

40 ÐÎÊ²Â. ÇÀ ÑËÎÂÀÌÈ
Ë²ÊÀÐß-ÏÐÎÊÒÎËÎÃÀ,
ÀÑÈÑÒÅÍÒÀ ÊÀÔÅÄÐÈ

Õ²ÐÓÐÃ²¯ ¹ 2, ÊÀÍÄÈÄÀ-
ÒÀ ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÍÀÓÊ

ÍÀÇÀÐÀ ÃÅÐÀÑÈÌÞÊÀ
ÍÈÍ², ÍÀ ÆÀËÜ, Ó ÏÐÎÊ-

ÒÎËÎÃ²¯ ÇÓÑÒÐ²×ÀªÒÜÑß
ÁÀÃÀÒÎ ÎÍÊÎÏÀÒÎËÎÃ²É.

ÒÎÆ ÁÓÄÜ-ßÊÅ ÇÂÎË²-
ÊÀÍÍß ÌÎÆÅ ÏÐÈÇÂÅÑÒÈ

Â ÏÎÄÀËÜØÎÌÓ ÄÎ
ËÅÒÀËÜÍÈÕ ÍÀÑË²ÄÊ²Â.

– Íàçàðå ²ëë³÷ó, ÿê³ ñèì-
ïòîìè ïîâèíí³ íàñòîðîæè-
òè é ñïîíóêàòè îáñòåæèòèñÿ
â ïðîêòîëîãà?

– Á³ëü ó æèâîò³, çäóòòÿ, íå-
òðèìàííÿ ãàç³â, ñâåðá³æ, á³ëü
ó çàäíüîìó ïðîõîä³, âèä³ëåí-
íÿ ãíîþ òà ñëèçó ³ç çàäíüîãî
ïðîõîäó, äîì³øêè êðîâ³ äî
âèïîðîæíåííÿ àáî êðîâîòå-
÷à é íàáðÿêè ÷è ðîçðîñòàííÿ
òà íîâîóòâîðè àíàëüíî¿ ä³ëÿí-
êè – ïðèâ³ä äî íåãàéíîãî
îáñòåæåííÿ â ë³êàðÿ-ïðîêòî-
ëîãà.

– Îäí³ºþ ç íàéïîøèðå-
í³øèõ ïðîêòîëîã³÷íèõ íå-
äóã º ãåìîðîé, ÷è ðîçðîá-
ëåíèé ÿêèéñü ùàäíèé
ñïîñ³á éîãî ë³êóâàííÿ?

– Íà æàëü, ëþäè â öèâ³ë³-
çîâàíèõ êðà¿íàõ íàéá³ëüø
ñõèëüí³ äî öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ. Íèí³ âàæêî çíàéòè ì³ñüêó
ëþäèíó, ÿêà õî÷ ðàç ó ñâîºìó
æèòò³ íå ñòèêàëàñÿ õî÷à á ç
íåñêëàäíîþ ôîðìîþ ãåìî-
ðîþ.

Çàðàç ðîçðîáëåíèé íîâèé
ñïîñ³á ùàäíîãî (áåç òðàâìàòè-
çàö³¿ òêàíèí çàäíüîãî ïðîõîäó)
ë³êóâàííÿ ãåìîðîþ. Ìåòîäèêà
ï³ä íàçâîþ òðàíñàíàëüíà ãåìî-
ðî¿äàëüíà äåàðòåð³àë³çàö³ÿ

(THD) ñïðÿìîâàíà íà àíàòîì³÷-
íó òà ô³ç³îëîã³÷íó êîðåêö³þ ãå-
ìîðî¿äàëüíèõ ñïëåòåíü, à íå íà
îïåðàö³éíå âèäàëåííÿ âëàñíå
âóçë³â. Îïåðàö³ÿ THD ïîëÿãàº â
ëîêàë³çàö³¿ òà ïåðåâ’ÿçóâàíí³ âñ³õ
ê³íöåâèõ ã³ëîê âåðõíüî¿ ïðÿìî-
êèøêîâî¿ àðòåð³¿, ùî æèâèòü
ãåìîðî¿äàëüí³ êîìïëåêñè. Öå
äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê âèêîðè-
ñòàííÿ ñïåö³àëüíîãî ³íñòðóìåí-
òà (ïðîêòîñêîïà), äî ÿêîãî ïðè-
ºäíóºòüñÿ äîïëåð³âñüêèé äàò÷èê
äëÿ òî÷íîãî âèÿâëåííÿ àðòåð³é
ç ïîäàëüøèì ïåðåâ’ÿçóâàííÿì.
Ïîðó÷ ³ç äàò÷èêîì ðîçòàøîâà-
íå â³êíî, ÿêå äîçâîëÿº íàêëà-
äàòè øâè é íàä³éíî òà äîñòî-
â³ðíî ïåðåâ’ÿçàòè àðòåð³àëüíó
í³æêó. Ï³ñëÿ öüîãî ìîæëèâå âè-
êîíàííÿ ïåêñ³¿ ñëèçîâî¿ ïðÿìî¿
êèøêè, ùî çàê³í÷óºòüñÿ âèùå
ð³âíÿ çóá÷àñòî¿ ë³í³¿. Ïåêñ³ÿ çìåí-
øóº âèïàä³ííÿ ãåìîðî¿äàëüíèõ
âóçë³â. Âèêîðèñòàííÿ ³íñòðóìåí-
òà THD ´àðàíòóº îïòèìàëü-
íèé îãëÿä äèñòàëüíèõ
â³ää³ë³â ïðÿìî¿ êèøêè ï³ä
÷àñ íàêëàäàííÿ øâ³â äëÿ
ïåêñ³¿.

Ë³êóâàííÿ ãåìîðîþ çà
òðàäèö³éíèìè õ³ðóðã³÷íè-
ìè ìåòîäàìè äîñÿãàºòüñÿ
âèäàëåííÿì ãåìîðî¿äàëü-
íèõ âóçë³â. Ïî÷àñòè öå
ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíî-
ãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó
ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³. Ìåòîä THD,
îñê³ëüêè â³í íå ïåðåäáà-
÷àº âèäàëåííÿ âóçë³â, ìàº
íèçêó ïåðåâàã. Ïåðøà –
ïðîöåäóðó çä³éñíþþòü
âèùå çóá÷àñòî¿ ë³í³¿, òîá-
òî â íå÷óòëèâ³é çîí³, ùî
çàáåçïå÷óº ïðàêòè÷íó â³ä-
ñóòí³ñòü áîëþ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
²íîä³ ìîæëèâèé íåçíà÷íèé
äèñêîìôîðò. Êð³ì òîãî, ìåòîä
THD íå ïîòðåáóº âèäàëåííÿ
âóçë³â, ùî çìåíøóº ðèçèê óñ-
êëàäíåíü. ²íøèìè ñëîâàìè –
â³äñóòí³ â³äêðèò³ ðàíè é íåìàº
ïîòðåáè ó ïåðåâ’ÿçêàõ. Ñàìå
òîìó â³äíîâëåííÿ ïàö³ºíòà
ï³ñëÿ òàêî¿ îïåðàö³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ äóæå øâèäêî (1-2 äí³).
À çà ê³ëüêà äí³â ìîæíà ïî-
âíîö³ííî ïîâåðíóòèñÿ äî ðî-
áîòè.

Ðàçîì ç ãîëîâíèì ïîçàø-
òàòíèì ïðîêòîëîãîì Òåðíîï³-
ëüùèíè ²ãîðåì Á³ëîçåöüêèì º
ïåðøîïðîõ³äöÿìè òà ºäèíè-
ìè â îáëàñò³ ïðîêòîëîãàìè,
ÿê³ îïåðóþòü çà THD ìåòîäè-
êîþ.

– Ùî ñòàº ïðè÷èíîþ ðîç-
âèòêó ãåìîðîþ?

– Îñíîâíà ïðè÷èíà ðîçâèò-
êó ãåìîðîþ ïîëÿãàº â ïîðó-
øåíí³ êðîâîîá³ãó â ìàëîìó
òàçó, çîêðåìà ïîñèëåíèé
ïðèò³ê àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ äî
ãåìîðî¿äàëüíèõ ñïëåòåíü òà
ïîðóøåííÿ ¿¿ â³äòîêó, ùî â
ïîäàëüøîìó ïðèçâîäèòü äî
çàòðèìêè êðîâ³ ó ãåìîðî¿-
äàëüí³é òêàíèí³ ç ïîäàëüøèì

ïàòîëîã³÷íèì çá³ëüøåííÿì ãå-
ìîðî¿äàëüíèõ âóçë³â.

Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî çá³ëüøó-
þòü ðèçèê ðîçâèòêó ãåìîðîþ,
º ñïàäêîâà ñõèëüí³ñòü, ìàëî-
ðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ, òðè-
âàëå ïåðåáóâàííÿ â ïîëîæåíí³
ñèäÿ÷è, ïðèì³ðîì, ñèäÿ÷à ðî-
áîòà àáî ðîáîòà âîä³ºì, ÷àñò³
çàêðåïè, âàæêà ô³çè÷íà ïðà-
öÿ, âàã³òí³ñòü ³ ïîëîãè, íåïðà-
âèëüíå õàð÷óâàííÿ, ñêàæ³ìî,
âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãî-
ñòðèõ àáî ïðÿíèõ ñòðàâ òîùî.

– Íàéö³êàâ³ø³ âèïàäêè ç
âàøî¿ ïðàêòèêè?

– Äî íàñ çà ìåäè÷íîþ äî-
ïîìîãîþ çâåðíóëàñÿ 70-ð³÷íà
æ³íêà. Âîíà ñêàðæèëàñÿ íà
çàïàëåííÿ àïåíäèêñó. Ìè
ïðîâåëè îáñòåæåííÿ é ï³äãî-
òóâàëè ïàö³ºíòêó äî îïåðàö³¿.
Ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ âèÿâèëè ïóõëèíó ñë³ïî¿
êèøêè. Íàéö³êàâ³øå òå, ùî

ïåðåá³ã ö³º¿ íåäóãè áóâ áåç-
ñèìïòîìíèé. Ùå á ï³âðîêó é
ïàö³ºíòêè ìîãëî á íå áóòè â
æèâèõ.

Íàéäîâøà îïåðàö³ÿ â ìî¿é
ïðàêòèö³ òðèâàëà 11 ãîäèí. 60-
ð³÷íó ïàö³ºíòêó îïåðóâàëè ç
ïðèâîäó ðàêó ñèãìîâèäíî¿
êèøêè. Êð³ì òîãî, â íå¿ áóëà
âàæêà ñóïóòíÿ ïàòîëîã³ÿ –
âàðèêîçíå ðîçøèðåííÿ âåí
íà îáîõ íîãàõ. Àáè âèêîíàòè
ðåçåêö ³þ êèøêè, çìóøåí³
áóëè ñïî÷àòêó âèäàëèòè
ï³äøê³ðí³ âåíè íà îáîõ íèæí³õ
ê³íö³âêàõ. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíî-
ìó ïåð³îä³ âàðèêîç ì³ã ïðè-
çâåñòè äî ñåðéîçíèõ óñêëàä-
íåíü ³ íàâ³òü ñìåðò³. Êîëè æ
ìè óçÿëèñÿ îïåðóâàòè ñèãìî-
âèäíó êèøêó, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ïóõëèíà «ïðîðîñòàëà» ó
âíóòð³øí³ æ³íî÷³ ñòàòåâ³ îðãà-
íè, ñóñ³äí³ òêàíèíè òà ðîçì³-
ùåíà äóæå áëèçüêî äî ñóäèí.
Äîâåëîñÿ ïðîâîäèòè ðåçåêö³þ
òîíêî¿ êèøêè òà åêñòèðïàö³þ
ìàòêè ç äîäàòêàìè. Çàãàëîì
óïðîäîâæ 11 ãîäèí âèêîíàëè
àæ ï’ÿòü îïåðàö³é. Â³äòîä³
ìèíóëî äåñÿòü ðîê³â. Ïàö³ºí-
òêà ïîâåðíóëàñÿ äî çâè÷íîãî
æèòòÿ é äîáðå ïî÷óâàºòüñÿ.

– Ë³êàð í³êîëè íå ïåðå-

ñòàº áóòè ë³êàðåì íàâ³òü çà
ìåæàìè ìåäè÷íîãî çàêëà-
äó. ×è äîâîäèëîñÿ âàì íà-
äàâàòè äîïîìîãó ïîçà
ñò³íàìè ë³êàðí³?

– ßêîñü ç äðóçÿìè â³äïî÷è-
âàâ â îäíîìó ³ç çàêëàä³â ì³ñòà.
Íà ìî¿õ î÷àõ õëîïåöü, ÿêèé
ïåðåáðàâ ç³ ñïèðòíèì, ïî÷àâ
âòðà÷àòè ñâ³äîì³ñòü ³ ìèìî-
â³ëüíî áëþâàòè. Ùîá íå çà-
äèõíóâñÿ áëþâîòîþ, ÿ íàäà-
âàâ éîìó ïåðøó ìåääîïîìî-
ãó. Õëîïöÿ âäàëîñÿ âðÿòóâàòè.
Â ìåäèöèí³ º òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê
ñèíäðîì Ìåíäåëüñîíà, êîëè
êèñëèé âì³ñò øëóíêó ìîæå ïî-
òðàïèòè â äèõàëüí³ øëÿõè,
ñïðè÷èíèòè ¿õ îï³ê ³ íàâ³òü ïðè-
çâåñòè äî ðåôëåêòîðíîãî
ñïàçìó. Ëþäèíà ìîæå ïîìåð-
òè çà ë³÷åí³ õâèëèíè. Íà ìî¿é
ïàì’ÿò³ áóëî äåñü äåñÿòü ñõî-
æèõ âèïàäê³â. Îäíîãî ðàçó íà
âóëèö³ íàäàâàâ äîïîìîãó íå-
ïðèòîìíîìó ÷îëîâ³êîâ³. Êîëè
â³í îòÿìèâñÿ, âêóñèâ ìåíå çà
ïàëüöÿ. Â³äòàê ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
â³í íàðêîçàëåæíèé. ß äóæå
õâèëþâàâñÿ, êîëè ïðî öå
ä³çíàâñÿ. Íà ùàñòÿ, í³ ÑÍ²Äîì,
í³ ñèô³ë³ñîì íå çàðàçèâñÿ.

– ×è íå íàéá³ëüøîþ ïðî-
áëåìîþ íàøîãî ÷àñó º îí-
êîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
ùî ïîðàäèòå ç öüîãî ïðè-
âîäó?

– ²ñíóº ñòåðåîòèï ùå ç ðà-
äÿíñüêèõ ÷àñ³â: êîëè ëþäèíà
÷óº ä³àãíîç «îíêîëîã³÷íå çàõ-
âîðþâàííÿ», òî ââàæàº ñåáå
ïðèðå÷åíîþ. Öå ñïðàâä³ âàæ-
êà íåäóãà, ÿêà é íåëåãêî
ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ, àëå çàâ-
äÿêè îïåðàö³éíèì òà ³íøèì
äîïîì³æíèì ìåòîäèêàì, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü â îíêîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³, òàêèì, ÿê õ³ì³îòåðà-
ï³ÿ òà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ,
â³äñîòîê âèë³êîâóâàííÿ ðàêó
âäàºòüñÿ ÿêùî íå çá³ëüøèòè,
òî õî÷à á òðîõè çóïèíèòè ð³ñò
ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ìè ðî-
êàìè. Çâ³ñíî, ÷èì øâèäøå
ïðîä³àãíîñòóâàòè îíêîëîã³÷-
íèé ïðîöåñ, òèì éîãî ëåãøå
ë³êóâàòè. Êð³ì òîãî, îáñÿã îïå-
ðàö³éíîãî âòðó÷àííÿ íà ïî÷àò-
êîâ³é ñòàä³¿ áóäå çíà÷íî ìåí-
øèì, àí³æ íà ï³çí³é. ×èì ðà-
í³øå ïðîâåñòè ðàäèêàëüíå
îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ, òèì
âèù³ øàíñè íà æèòòÿ ³, âëàñ-
íå, íà ïîâíîö³ííó æèòòºç-
äàòí³ñòü.

– Âèïàäàëà âàì íàãîäà
ñòàæóâàòèñÿ çà êîðäîíîì?

– Ïåðøà ìîÿ ìåäè÷íà ïî-
¿çäêà áóëà ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ
â ÒÄÌÓ. Áðàâ ó÷àñòü ó ñòó-
äåíòñüê³é êîíôåðåíö³¿  â
Áåðë³í³. Òîä³ ÿ áóâ ºäèíèé ñòó-
äåíò ç ìåäóí³âåðñèòåòó, ÿêî-
ìó âèïàëà òàêà ÷åñòü ïîáó-
âàòè ó Í³ìå÷÷èí³ íà êîíôå-
ðåíö³¿. ß çàéíÿâ ïåðøå ì³ñöå
ó ñåêö³¿ «Õ³ðóðã³ÿ». Â³äòàê áóëè
ñòàæóâàííÿ ó ÑØÀ, ×åõ³¿,
Ïîëüù³.

Äóæå ìåí³ ñïîäîáàâñÿ
÷åñüêèé äîñâ³ä. Ìè çíàéîìè-
ëèñÿ ³ç ìåòîäèêîþ õ³ðóðã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ çàâäÿêè ðîáîòó
äà Â³í÷³. Éîãî íàçâàëè íà ÷åñòü
â³äîìîãî ïðèðîäîäîñë³äíèêà
Ëåîíàðäî Äà Â³í÷³, ÿêèé óïåð-
øå íàäàâ çîáðàæåííÿ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè. Ïåð-
øèé ðîáîòèçîâàíèé àïàðàò
áóâ îô³ö³éíî äîçâîëåíèé äî
âèêîðèñòàííÿ â ê³íö³ XX ñòî-
ë³òòÿ â ÑØÀ. 2010 ðîêó âæå
ê³ëüêà ñîòåíü êë³í³ê áóëè îñ-
íàùåí³ ïîíàä 1000 ïîä³áíè-
ìè ³íñòðóìåíòàìè.

Ðîáîò äà Â³í÷³ çðîáèâ ðå-
âîëþö³þ â ìåäèöèí³ òà
â³äêðèâ íîâèé åòàï – «õ³ðóðã³¿
ìàéáóòíüîãî». Çàáåçïå÷óº
âèñîêó êåðîâàí³ñòü ³ òî÷í³ñòü,
äîçâîëÿº ðîáèòè ì³í³ìàëüí³
ðîçð³çè, ïðîâîäèòè îïåðàö³¿
ó âàæêîäîñòóïíèõ ì³ñöÿõ, íå
çà÷³ïàº æèòòºâî âàæëèâ³ îðãà-
íè, íàäàº òðèâèì³ðíèé îãëÿä,
ñêîðî÷óº ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ òà
çìåíøóº â³ä÷óòòÿ áîëþ é êðî-
âîâòðàòè. Íà æàëü, õ³ðóðã³÷íèé
ðîáîò äîâîë³ äîðîãîâàðò³ñíèé
³ ïîêè ùî äîâîäèòüñÿ ïðî
íüîãî ëèøå ìð³ÿòè.

– Âàøà ðîáîòà âèìàãàº
âåëèêî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³, ÿê
â³äíîâëþºòå ñèëè?

– Çàéìàþñÿ êðîñô³òîì, äëÿ
ìåíå öå íàéîïòèìàëüí³øèé
âèä ñïîðòó. Ïðèíöèï êðîñô³-
òó ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³ ïåâíî-
ãî êîìïëåêñó âïðàâ çà âèçíà-
÷åíèé ÷àñ. Â³í ìàº çàñàäíè÷³
â³äì³ííîñò³ â³ä çâè÷àéíèõ êðó-
ãîâèõ òðåíóâàíü. Åôåêòèâí³ñòü
ö³º¿ ñèñòåìè ïîëÿãàº â êîìï-
ëåêñíîìó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó
ò³ëà îäðàçó â äåê³ëüêîõ íà-
ïðÿìêàõ: âèñîêà ïðàöåç-
äàòí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
äèõàëüíî¿ ñèñòåì, çàãàëüíà
âèòðèâàë³ñòü, ñèëà, ïîòóæí³ñòü,
øâèäê³ñòü, áàëàíñ, âëó÷í³ñòü,
ãíó÷ê³ñòü, êîîðäèíàö³ÿ, à òàêîæ
øâèäêà àäàïòàö³ÿ äî çì³í íà-
âàíòàæåííÿ.

– ßêáè íå ñòàëè ë³êàðåì,
òî ÿêó ñïåö³àëüí³ñòü îáðà-
ëè á?

– Îäíîçíà÷íî îáðàâ áè
ìåäèöèíó! Ó ìåíå áàòüêè
ë³êàð³, áðàò òåæ ë³êàð. ß ñòàâ
÷àñòèíêîþ äèíàñò³¿. Äî ðå÷³,
ïðàä³ä ïî ìàìèí³é ë³í³¿ íà-
â÷àâñÿ â ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³
ó Â³äí³, îäíàê ïðîâ÷èâñÿ ëèøå
÷îòèðè ðîêè, áî íå âèñòà÷è-
ëî ãðîøåé. Â³äòàê â³í ïîâåð-
íóâñÿ äî ð³äíîãî ñåëà é óñå
æèòòÿ ïðîïðàöþâàâ ôåëüä-
øåðîì.

 Êîëè òè ç äèòèíñòâà çðîñ-
òàºø ó òàê³é àòìîñôåð³, òî ³íøî-
ãî ôàõó é íå ðîçãëÿäàºø. Ìåí³
çàâæäè ïîäîáàâñÿ ë³êàðñüêèé
ôàõ ³, ââàæàþ, ùî îáðàâ ïðî-
ôåñ³þ äî äóø³, ÿê áè ³íêîëè
âàæêî ³ íå áóëî. Íàéâèùà íà-
ãîðîäà äëÿ ìåíå – ÿêùî âäà-
ëîñÿ ëþäèí³ äîïîìîãòè, âèð-
âàòè ç òåíåò íåäóãè.

ÍÀÉÂÈÙÀ ÍÀÃÎÐÎÄÀ – ßÊÙÎ ÂÄÀËÎÑß
ËÞÄÈÍ² ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ, ÂÈÐÂÀÒÈ Ç ÒÅÍÅÒ ÍÅÄÓÃÈ
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ,
Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ôîòî)
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ÍÈÍ² Ó ÏÐÎÔÅÑ²¯ Õ²ÐÓÐÃÀ
ÍÅ ×ÀÑÒÎ ÇÓÑÒÐ²ÍÅØ

Æ²ÍÊÓ. ÇÀÇÂÈ×ÀÉ ÑËÀÁ-
ØÀ ÏÎËÎÂÈÍÀ ËÞÄÑÒÂÀ

ÎÁÈÐÀª ËÅÃØÈÉ ÔÀÕ,
ßÊÈÉ ÏÅÐÅÄÁÀ×Àª ÌÅÍ-

ØÅ ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß ÒÀ
ÍÅ ÂÈÌÀÃÀª ÒÀÊÎ¯

ÂÅËÈÊÎ¯ ÑÒÐÅÑÎÑÒ²É-
ÊÎÑÒ². ÀÄÆÅ Ó Õ²ÐÓÐÃ²Â

ÍÅÌÀª ÏÎÄ²ËÓ ÍÀ ÁÓÄÍ²
ÒÀ ÑÂßÒÀ, ÌÀÞÒÜ ÁÓÒÈ

ÃÎÒÎÂÈÌÈ ÇÀÂÆÄÈ
ÏÐÈÉÒÈ ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÓ.
ÐÎÇÓÌ²ÍÍß Æ ÒÎÃÎ, ÙÎ
Ï²Ä ÒÂÎ¯Ì ÑÊÀËÜÏÅËÅÌ

×ÈªÑÜ ÆÈÒÒß, ÂÈÊËÈÊÀª
×ÈÌÀËÎ ÕÂÈËÞÂÀÍÜ. Ó
Õ²ÐÓÐÃ²¯ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÌÀÒÈ

ÑÒÀËÅÂÓ ÂÈÒÐÈÌÊÓ ÒÀ
ÂÌ²ÍÍß ØÂÈÄÊÎ ÏÐÈÉ-

ÌÀÒÈ Ð²ØÅÍÍß. ÏÎ×ÀÑÒÈ
Â ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍ²É ÌÎÆÓÒÜ
ÂÈÍÈÊÍÓÒÈ ÍÅÏÅÐÅÄÁÀ-

×ÓÂÀÍ² ÑÈÒÓÀÖ²¯. ÂÅÑÜ
ÒßÃÀÐ ² Â²ÄÏÎÂ²-

ÄÀËÜÍ²ÑÒÜ ËßÃÀª ÍÀ
ÏËÅ×² ÒÎÃÎ, ÕÒÎ ÎÏÅÐÓª.
Ë³êàð-³íòåðí ²ðèíà Äîâãà

òðóäíîù³â íå áî¿òüñÿ é áåç
õ³ðóðã³¿ ïðîñòî ñåáå íå óÿâ-
ëÿº.

– Ùîéíî âèïàäàëà ìîæ-
ëèâ³ñòü, â³äïðîøóâàëàñÿ ³ç çà-
íÿòü ³ á³ãëà äî îïåðàö³éíî¿, –
êàæå ²ðèíà. – Öå áóëî äëÿ
ìåíå ÿê ñâîºð³äíå òà¿íñòâî,
õîò³ëîñÿ ÿêíàéá³ëüøå íàâ÷è-
òèñÿ. Ìåí³ äóæå ïîùàñòèëî,
áî ìàþ äîáðèõ íàñòàâíèê³â.

– ²ðèíî, ÷îìó ñâ³é ïðî-
ôåñ³éíèé âèá³ð çðîáèëè
ñàìå íà ìåäèöèí³?

– Ïðî òå, ùî ñòàíó ë³êà-
ðåì, çíàëà ùå çìàëêó. Â äè-
òèíñòâ³ ÿêîñü çàõâîð³ëà é
ìåíå øïèòàë³çóâàëè. Ë³êàð³ òà
÷óéíèé ìåäïåðñîíàë ñïðàâè-
ëè íà ìåíå íåàáèÿêå âðàæåí-

íÿ. Õîò³ëîñÿ é ñîá³ áóòè ñõî-
æîþ íà íèõ. Í³êîëè íàâ³òü íå
çàìèñëþâàëàñÿ, ÷îìó ñàìå
îáðàëà ìåäè÷íèé ôàõ. Êîëè
â øêîë³ âñ³ ñòîÿëè ïåðåä âè-
áîðîì ïðîôåñ³¿, òî ó ìåíå
í³êîëè íå áóëî âàð³àíò³â ÷è
ñóìí³â³â, êèì õî÷ó áóòè. Áóëà
âïåâíåíà â òîìó, ùî ÿ õî÷ó
âñòóïèòè ñàìå äî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, òîìó íàïîëåãëè-
âî â÷èëàñÿ òà ãîòóâàëàñÿ äî
ÇÍÎ.

 Îäðàçó çíàëà, ùî ñòàíó
õ³ðóðãîì. Ñê³ëüêè ìåíå íå
â³äìîâëÿëè! Í³êîãî ñëóõàòè íå
ñòàëà. Ïðîôåñ³þ òðåáà âèáè-
ðàòè ñåðöåì. Ïåðåêîíàíà:
ëèøå òà ðîáîòà, ÿêó áåççà-
ïåðå÷íî ëþáèø, áóäå âäàâà-
òèñÿ, à îòæå, â í³é ìîæíà
ö³ëêîì çðåàë³çóâàòè ñåáå.
Çâ³ñíî, â³äáóâøè ê³ëüêà ÷åð-
ãóâàíü ó ë³êàðí³, âåñü ðîìàí-
òèçì öüîãî ôàõó ïîìàëó çíè-
êàº. Ïðîòå çðîçóì³ºø óñþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, áà÷èø òå,
÷îãî íå ðîçêàæóòü íà æîäí³é
ëåêö³¿ ÷è íå âè÷èòàºø ó æîä-
íîìó ï³äðó÷íèêó.

– Õ³ðóðã³ÿ – íå æ³íî÷à
ïðîôåñ³ÿ?

– «Õ³ðóðã³ÿ – íå æ³íî÷à
ïðîôåñ³ÿ», – öþ ôðàçó ÷óëà,
íàïåâíî, íàé÷àñò³øå çà îñòàíí³
ðîêè íàâ÷àííÿ, àëå òàê íå
ââàæàþ. Íåìàº çíà÷åííÿ, ÷è
òè ìóæí³é ÷îëîâ³ê, ÷è òåíä³ò-
íà æ³íêà, îñíîâíå, ùîá ñïå-
ö³àë³ñò áóâ õîðîøèé òà ëþ-
äÿíèé, òà çâ³ñíî æ, íàäàâàâ
êâàë ³ô³êîâàíó äîïîìîãó.
Âðåøò³-ðåøò, âñ³ ìîâèìî ïðî
ð³âí³ñòü ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà
æ³íêàìè. Íà ì³é ïîãëÿä, äåÿê³
æ³íêè ìàþòü íàäçâè÷àéíó
ñèëó âîë³, ìóæí³ñòü ³ âèòðè-
âàë³ñòü. Â ªâðîï³ ïðàöþº áà-
ãàòî æ³íîê õ³ðóðã³â, îñîáèñòî
çíàþ íå îäíó.

Ìàëà ÷åñòü ïë³÷-î-ïë³÷ ïî-
ïðàöþâàòè ³ç çàâ³äóâà÷åì òî-

ðàêàëüíîãî â³ää³ëåííÿ Â³òàë³ºì
Ìàëüîâàíèì. Â³í ºäèíèé, õòî
íå â³äìîâëÿâ ìåíå â³ä õ³ðóðã³¿.
Ïîáà÷èòè ó ìîëîäîìó ïî-
êîë³íí³ çä³áíîñò³, âèîêðåìèòè
¿õ ³ ñêåðóâàòè ó ïðàâèëüíîìó
íàïðÿìêó, òåæ íåàáèÿêå ìè-
ñòåöòâî. Â³òàë³é Âàñèëüîâè÷
ìàº òàê³ çä³áíîñò³. Ó ìåäè÷í³é
ãàëóç³, ìàáóòü, ÿê íå â æîäí³é
³íø³é, ïîòð³áíî ìàòè äîáðèõ
íàñòàâíèê³â, ÿê³ ïåðåäàäóòü
ñâî¿ âì³ííÿ é íàâ÷àòü íå-
ïðîñò³é ë³êàðñüê³é ïðîôåñ³¿.

– ×èì äîâîäèëîñÿ æåðò-
âóâàòè çàðàäè ðîáîòè?

– ×àñîì ç ð³äíèìè, íåäî-
ñïàíèìè íî÷àìè òà ³íêîëè
âëàñíèì çäîðîâ’ÿì.

– ×è âîíî òîãî âàðòå?
– Çâ³ñíî, òàê! Ð³äí³ ðîçóì³-

þòü, ùî íàðàç³ íàâ÷àííÿ òà
ìàéáóòíÿ êàð’ºðà äëÿ ìåíå íà
ïåðøîìó ì³ñö³.

– Ùî, íà âàø ïîãëÿä,
íàéá³ëüøå øêîäèòü ó ðî-
áîò³?

– Íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàø-
íüîìó äí³.

– Çíàþ, ñòàæóâàëèñÿ çà
êîðäîíîì.

– Ìåí³ ïîùàñòèëî âïðî-
äîâæ ì³ñÿöÿ ñòàæóâàòèñÿ â
óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³ Åðëàí-
ãåí (Í³ìå÷÷èíà). Òàì äóæå
âñå ëàêîí³÷íî âëàøòîâàíî.
Ïðèõîäèòü ïàö³ºíò íà ïðèéîì
äî ë³êàðÿ é ó êàá³íåò³ âåñü
ñïåêòð îáñòåæåíü: â³ä àíàë³ç³â
– äî ÓÇÄ. Ëþäèíà âèòðà÷àº
íå á³ëüøå 15 õâèëèí, à öå
äóæå çðó÷íî. Âñå ë³êóâàííÿ
ïîêðèâàº ñòðàõ³âêà. Òàì ë³êàð
íå òóðáóºòüñÿ, ÿê³ ë³êè âèïè-
ñàòè, ùîá õâîðèé çì³ã ¿õ ñîá³
êóïèòè. Â Óêðà¿í³ æ óñå íà-
âïàêè. Ïðèì³òíî, ùî â êë³í³ö³
íå ïðàöþâàâ æîäåí ë³êàð ç
Í³ìå÷÷èíè. Òàì öå íå äóæå
ïîïóëÿðíà ïðîôåñ³ÿ, ÷åðåç öå
³ íåñòà÷à êàäð³â. Ïîáóòóº äóì-
êà ñåðåä ñòóäåíò³â, ùî êðàùå

â÷èòèñÿ ÷îòèðè ðîêè íà ïðî-
ãðàì³ñòà ÷è ñïåö³àë³ñòà ç ²Ò-
òåõíîëîã³é, àí³æ ìàéæå äå-
â’ÿòü ðîê³â – íà ìåäèêà. Çàð-
ïëàòíÿ ìàéæå îäíàêîâà, à â
ë³êàðÿ ïîäåêóäè é íèæ÷à.
Ë³êàðÿìè, çà ìî¿ìè ñïîñòåðå-
æåííÿìè, òàì ñòàþòü ó äî-
âîë³ çð³ëîìó â³ö³, ó 32-35 ðîê³â.
ßêùî ðàïòîì ëþäèíà íå âñòó-
ïèòü äî ìåäâèøó îäðàçó ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ øêîëè, çìóøåíà
÷åêàòè ùå äâà ðîêè.

– ×è âèñòà÷àº ÷àñó íà
óëþáëåí³ çàíÿòòÿ?

– Ùîá ñêàçàòè, ùî ÷àñó
â³ëüíîãî ó ìåíå äîñòàòíüî
çàëèøàºòüñÿ íà óëþáëåí³
ñïðàâè, áóäå íåïðàâäà, àëå
³íêîëè ê³ëüêà õâèëèí ìîæ-
íà çíàéòè, îñíîâíå – çàõî-
ò³òè. Ó äèòèíñòâ³ â ìåíå ïî-
ÿâèëîñÿ çàõîïëåííÿ – âè-
øèâêà òà á³ñåðîïëåò ³ííÿ.
Çàéìàëàñÿ îäíîþ ³ç ñòàðî-
âèííèõ ìåòîäèê – öå òêàí-
íÿ ãåðäàí³â, ç öèìè âèòâî-
ðàìè ¿çäèëà íà êîíêóðñè. Íà
îäíîìó ç íèõ ïåðåìîãëà é
îòðèìàëà ïî¿çäêó äî òàáî-
ðó «Ìîëîäà ãâàðä³ÿ», ùî â
Îäåñ³. Òîä³ äëÿ øêîëÿðêè öå,
íàïåâíî, áóëè äîáð³ ðåçóëü-
òàòè .  Ùîïðàâäà,  ïåðøå
çíàéîìñòâî ç á³ñåðîì áóëî
íå äóæå âäàëèì, àäæå ÿ
øóëüãà é í³õòî íå ì³ã ìåí³
ïîÿñíèòè, ÿê ïðàâèëüíî âñå
ðîáèòè. Ñâî¿ ðîáîòè ëþáëþ
äàðóâàòè ð³äíèì ³ äðóçÿì.

– ßêèì âèòâîðîì íàé-
á³ëüøå ïèøàºòåñÿ?

– Áëóçêîþ, ÿêó âèøèëà äëÿ
ñâîº¿ ìàìè. Â öþ ðîáîòó
âêëàëà íàéá³ëüøå ëþáîâ³ òà
òåïëà.

– Ùîá ùå õîò³ëà çðîáè-
òè?

– Ó ìî¿é óÿâ³ âæå ³ñíóº ³äå-
àëüíå ïëàòòÿ, ÿêå á ÿ õîò³ëà
âèøèòè.

– Êàæóòü, ë³êàð ïîâèíåí

âñå æèòòÿ â÷èòèñÿ, âèñòà-
÷àº ÷àñó íà ÷èòàííÿ?

– Äóæå ëþáëþ ÷èòàòè
ð³çíîìàí³òí³ êíèãè, áåç íèõ,
ìàáóòü, íå ïðîõîäèòü æîäíîãî
òèæíÿ. Êð³ì ñïåö³àë³çîâàíî¿
ë³òåðàòóðè, ö³êàâî ÷èòàòè êíè-
ãè õ³ðóðã³â, ÿê³ ðîçïîâ³äàþòü
ïðî âëàñíå æèòòÿ òà ñâî¿õ
óí³êàëüíèõ ïàö³ºíò³â.

Äóæå ñïîäîáàëèñÿ ìåìóà-
ðè ïðîâ³äíîãî áðèòàíñüêîãî
íåéðîõ³ðóðãà, îäíîãî ç ïåð-
øèõ ë³êàð³â, ÿê³ ñïðèÿëè íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ â
Óêðà¿í³, Ãåíð³ Ìàðøà. Éîãî
êíèãà «²ñòîð³¿ ïðî æèòòÿ,
ñìåðòü ³ íåéðîõ³ðóðã³þ» âèé-
øëà ó «Âèäàâíèöòâ³ Ñòàðîãî
Ëåâà». Òîð³ê ç’ÿâèëàñÿ äðóãà
êíèæêà «Í³ ñîíöå, àí³ ñìåðòü.
Ç³ ùîäåííèê³â íåéðîõ³ðóðãà».
Ó í³é àâòîð ðîçì³ðêîâóº ïðî
ñåíñ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ïðî
ñóòü ïðàö³ ë³êàðÿ é òðóäíîù³
ïðîôåñ³¿.

– Ìîæå ïðèãàäàºòå óëþá-
ëåíó öèòàòó ç ÿêî¿ñü êíèãè?

– ¯õ ó ìåíå áàãàòî. Çàëþá-
êè ÷èòàþ êíèãè Ìèêîëà Àìî-
ñîâà. Äóæå ïîäîáàþòüñÿ éîãî
ðÿäêè: «Íå ñïîä³âàéòåñÿ, ùî
ë³êàð³ çðîáëÿòü âàñ çäîðîâèì.
Âîíè ìîæóòü âðÿòóâàòè æèò-
òÿ, íàâ³òü âèë³êóâàòè õâîðîáó,
àëå ëèøå ï³äâåäóòü äî ñòàð-
òó, à äàë³, ùîá æèòè íàä³éíî,
â÷³òüñÿ ïîêëàäàòèñÿ íà ñåáå.
ß í³ÿê íå ìîæó ïðèìåíøèòè
ìîãóòí³ñòü ìåäèöèíè, îñê³ëü-
êè ñëóæó ¿é óñå æèòòÿ. Àëå ÿ
òàêîæ çíàþ ñåíñ ³ â çäîðîâ’¿
– òåîðåòè÷íî òà ïðàêòè÷íî.
Ï³ñëÿ 40 ðîê³â ìåí³ ñòàâ äîø-
êóëÿòè á³ëü ó õðåáò³, ³, ùîá ç
íèì áîðîòèñÿ, 1954 ðîêó ÿ
ðîçðîáèâ ñâîþ âëàñíó ñèñ-
òåìó ã³ìíàñòèêè, à 1971 ðîêó
äîäàâ äî íå¿ á³ã ï³äòþïöåì.
Îïåðàö³¿ òà ô³çêóëüòóðà äîç-
âîëÿëè ï³äòðèìóâàòè ÷óäîâó
ôîðìó».

– ßê ââàæàºòå, ïîäðóæ-
æÿ îäí³º¿ ïðîôåñ³¿ – öå äî-
ïîìîãà ÷è çàâàäà?

– ßêùî ëþäè êîõàþòü îäíå
îäíîãî, òî íå ãàäàþ, ùî öå
áóäå çàâàäîþ, íàâïàêè, ïîðó÷
áóäå ëþäèíà, ÿêà ðîçóì³º âñ³
òîíêîù³ ìåäèöèíè òà ïðîôåñ³¿
ë³êàðÿ.

²ÐÈÍÀ ÄÎÂÃÀ: «ÍÅ ÂÂÀÆÀÞ, ÙÎ
Õ²ÐÓÐÃ – ÍÅ Æ²ÍÎ×À ÏÐÎÔÅÑ²ß»
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

Ë²ÊÀÐ-²ÍÒÅÐÍ

Ç 25-ÒÈ ÐÎÊ²Â ËÞÄÈÍÀ
ÏÎÂÈÍÍÀ ÇÁ²ËÜØÈÒÈ

Ô²ÇÈ×Í² ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß,
ÙÎÁ ÏÐÎÄÎÂÆÈÒÈ

ÌÎËÎÄ²ÑÒÜ. ÀÌÅÐÈ-
ÊÀÍÑÜÊ² ÍÀÓÊÎÂÖ² ÍÀ-
ÇÂÀËÈ ÙÅ ÎÄÈÍ Â²Ê, Ó

ßÊÎÌÓ ÌÎÆÅ ÏÎ×ÀÒÈÑß
ÑÒÀÐ²ÍÍß ËÞÄÈÍÈ. ÍÀ

¯ÕÍÞ ÄÓÌÊÓ, ÇÃÀÑÀÍÍß
ÐÎÇÓÌÎÂÎ¯ ÒÀ Ô²ÇÈ×ÍÎ¯
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÏÎ×ÈÍÀªÒÜ-

Ñß Â 39 ÐÎÊ²Â.
Ó öüîìó â ³ö ³  â ëþäèíè

çíà÷íî ñêîðî÷óºòüñÿ âèðîá-
ëåííÿ ì³ºë³íó – ðå÷îâèíè, ÿêà

çàõèùàº íåðâîâ³ êë³òèíè. Òå-
ïåð â÷åí³ ìàþòü âçÿòèñÿ äî
ðîçðîáêè ïðåïàðàòó, ÿêèé
çìîæå ï³äòðèìóâàòè â
îðãàí³çì³ íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü
ì³ºë³íó, à îòæå, ïðèïèíèòè
ïðîöåñ ñòàð³ííÿ.

2015 ðîêó â÷åí³ ç Óí³âåðñè-
òåòó Ï³âí³÷íî¿ Êàðîë³íè ãîâî-
ðèëè, ùî âæå ó 25 ðîê³â â
ëþäèíè ìîæíà ïîì³òèòè
ïåðø³ îçíàêè ñòàð³ííÿ. Òàêèõ
âèñíîâê³â âîíè ä³éøëè ï³ñëÿ
òîãî, ÿê âèâ÷èëè ñòàí øê³ðè,
íèðîê, ïå÷³íêè, ëåãåí³â, çóá³â,
ñóäèí ³ çîðó â ãðóï âèïðîáî-
âóâàíèõ.

ÍÀÇÂÀËÈ Â²Ê, Ç ßÊÎÃÎ
ÏÎ×ÈÍÀªÒÜÑß ÑÒÀÐ²ÍÍß ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

..............................Ö²ÊÀÂÎÐÀÊÓÐÑ

Îëüãà ËÓÊÀÑÅÂÈ× – ìîëîäøà ïåðåâ’ÿçóâàëüíà
ìåäñåñòðà íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (ë³âîðó÷);
Îêñàíà ØÅËÅÑÒÈÍÑÜÊÀ – îïåðàö³éíà ìåäñåñòðà
îôòàëüìîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ (âãîð³)
Ôîòî Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÑÅÐÅÄ ÑÂÎ¯Õ ÎÄÍÎÃÐÓÏ-
ÍÈÊ²Â Â²Í – ÍÀÉÑÒÀÐØÈÉ.

ÇÀ ÉÎÃÎ ÏËÅ×ÈÌÀ ÍÀ-
Â×ÀÍÍß Ó ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ

ÊÎËÅÄÆ², ÑËÓÆÁÀ Â
ÀÐÌ²¯ ÒÀ… Â²ÉÍÀ. ÍÈÍ² Â²Í
– ÒÐÅÒÜÎÊÓÐÑÍÈÊ ÒÅÐÍÎ-
Ï²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐ-

ÑÈÒÅÒÓ. ÂÐÀÍÖ², ßÊ ÓÑ²
ÑÒÓÄÅÍÒÈ, ÏÎÑÏ²ØÀª ÍÀ
ÇÀÍßÒÒß, À ÂÂÅ×ÅÐ² – ÄÎ

Ë²ÊÀÐÍ². ÂÆÅ Ê²ËÜÊÀ
ÐÎÊ²Â ÏÐÀÖÞª ÌÅÄÁÐÀ-

ÒÎÌ Ó Â²ÄÄ²ËÅÍÍ² ÀÍÅÑÒÅ-
Ç²ÎËÎÃ²¯ ÒÀ ²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯
ÒÅÐÀÏ²¯. ÍÅÄÎÑÏÀÍ² ÍÎ×²
ÍÀ ×ÅÐÃÓÂÀÍÍßÕ, ËÅÊÖ²¯

Ó ÂÈØ², À ÂÄÎÌÀ –
ÄÐÓÆÈÍÀ ÒÀ ÒÐ²ÉÊÎ

Ä²ÒÅÉ. ßÊ ÂÄÀªÒÜÑß ÂÑÅ
ÏÎªÄÍÓÂÀÒÈ É ÄÎ ÒÎÃÎ
Æ ÇÁÅÐ²ÃÀÒÈ ÃÀÐÍÅ ÏÎ-

×ÓÒÒß ÃÓÌÎÐÓ, ÐÎÇÊÀÆÅ-
ÌÎ Ó ÍÈÍ²ØÍÜÎÌÓ

ÍÀØÎÌÓ ²ÍÒÅÐÂ’Þ. ÇÍÀ-
ÉÎÌÒÅÑß – ÏÅÒÐÎ Â²ÒÞÊ.
ÏÎÑÏ²ËÊÓÂÀÒÈÑß Ç ÏÅÒ-
ÐÎÌ ÂÄÀËÎÑß ÍÀÏÅÐÅ-
ÄÎÄÍ² ÉÎÃÎ 30-Ð²××ß.

– Ìàáóòü, ïåðåñ³÷í³é ëþ-
äèí³, à òàêîæ îäíîãðóïíè-
êàì, âàæêî çáàãíóòè ÿê óñå
âñòèãàºòå: íàâ÷àííÿ, ðîáî-
òà, ä³ì…

– Äî òàêîãî òåìïó âæå
çâèê. Ùîäíÿ ÿ íà çàíÿòòÿõ, à
ââå÷åð³ ÷è íà âèõ³äíèõ ìàþ
ê³ëüêà ÷åðãóâàíü íà ì³ñÿöü. ßê
âñòèãàþ? Òà ÿêîñü òàê âèõî-
äèòü. Ïðîñòî íàìàãàþñÿ âñå
ñèñòåìàòèçóâàòè. Â óí³âåðñè-
òåò³ ö³ëêîì ïîãëèíóòèé íàâ÷àí-
íÿì, ó ë³êàðí³ – äîïîìîãîþ
íåäóæèì, à âäîìà óâåñü ÷àñ
ïðèñâÿ÷óþ äðóæèí³ òà ä³òÿì.
Íàéñòàðøîìó Âàäèìó â êâ³òí³
áóäå ÷îòèðè ðîêè, à äâ³éí³ –
Àðòåìó é Ìàòâ³þ ëèøå 5
ì³ñÿö³â.

– Âàøà äðóæèíà ìàº ñòî-
ñóíêè äî ìåäè÷íî¿ öàðè-
íè?

– Í³. ¯¿ ôàõ íå ïîâ’ÿçàíèé
ç ìåäèöèíîþ. Ïðîòå ïîçíà-
éîìèëèñÿ ó ë³êàðí³. Ç íåþ òðà-
ïèëîñÿ íåùàñòÿ é âîíà ïî-
òðàïèëà äî â³ää³ëåííÿ àíåñ-
òåç³îëîã ³¿  òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿. Òóò ÿ ¿¿ âïåðøå ïîáà-
÷èâ. Íå ñêàæó, ùî öå áóëî
êîõàííÿ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó.
Àëå ìè ÷àñòî ñï³ëêóâàëèñÿ,
âîíà çäîáóëà ìîþ ïðè-
õèëüí³ñòü. Êîëè æ âèäóæàëà,
òî äîìîâèëèñÿ çóñòð³òèñÿ íà
êàâ³. Â³äòîä³ âñå çàêðóòèëîñÿ.
Äåñü ÷åðåç ð³ê ñïðàâèëè âå-
ñ³ëëÿ.

– Â³ää³ëåííÿ, â ÿêîìó
ïðàöþºòå, – îäíå ç íàé-

âàæ÷èõ ó ë³êàðí³. Âè
çáëèçüêà áà÷èòå ÿêà íå-
ïðîñòà ïðàöÿ ë³êàð³â, ÿêî¿
âåëèêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é
âèòðèìêè ïîòðåáóº. Òèì íå
ìåíøå âèð³øèëè ïðîäîâ-
æèòè íàâ÷àííÿ é ñòàòè
ë³êàðåì. Ùî ñïîíóêàëî?

– Çíàºòå, ìåí³ çàðàç íàáà-
ãàòî ëåãøå äàºòüñÿ íàâ÷àííÿ.
Êîëè ìàºø âæå ïðàêòèêó é
ùîðàçó ç³øòîâõóºøñÿ ç íîâè-
ìè âèïàäêàìè, òî á³ëüøå ðî-
çóì³ºø íàïèñàíå ó ï³äðó÷íè-
êó. Ïðàêòèêà òà òåîð³ÿ ³íêîëè
ð³çíÿòüñÿ. Ïðèäèâëÿþñÿ äî
ðîáîòè íàøèõ ë³êàð³â, ÿê³ âîíè
ð³øåííÿ ïðèéìàþòü, ñïîñ³á
ë³êóâàííÿ. Ó ìàéáóòíüîìó ìåí³
öå çãîäèòüñÿ. Ñòàòè æ ë³êà-
ðåì õîò³ëîñÿ çàâæäè, à îò
âñòóïèòè íà äåðæàâíó ôîð-

ìó íàâ÷àííÿ âäàëîñÿ íå â³äðà-
çó, êîøò³â æå â áàòüê³â, ùîá
îïëàòèòè íàâ÷àííÿ, íå áóëî…
Äîâåëîñÿ ê³ëüêà ðàç³â âèïðî-
áîâóâàòè äîëþ âñòóïíèêà.

– Ó âàø³é ðîäèí³ º ìå-
äèêè?

– Í³, ÿ ïåðøèé. Íàâ³òü òàê ³
íå ñêàæó, ùî ñàìå íàøòîâõ-
íóëî âèáðàòè ìåäèöèíó. Ïðî-
ñòî ùå ç äèòèíñòâà ïîäî-
áàºòüñÿ öÿ ïðîôåñ³ÿ. Îñâ³òó
çäîáóâàâ ó Äóáåíñüêîìó ìå-
äó÷èëèù³, ìàþ ôàõ ôåëüä-
øåðà.

– Ñâîãî ÷àñó âè ìàéæå
ð³ê ïðîñëóæèëè â ÀÒÎ.
Âõîäèëè òàì äî ìåäè÷íî¿
ðîòè?

– Òàê, íà â³éí³ òåæ äîâå-
ëîñÿ ðÿòóâàòè ëþäåé. Ïðèãà-
äóþ, ìåíå äî â³éñüêêîìàòó
âèêëèêàëè âðàíö³, à âæå ââå-
÷åð³ â³äïðàâèëè íà ßâîð³âñü-
êèé ïîë³ãîí. Â³ä ñëóæáè ÿ íå
ïðîáóâàâ «â³äêîñèòè», áî
çíàâ, ùî öå ì³é îáîâ’ÿçîê.
Òèì á³ëüøå, êîëèñü ìð³ÿâ ñòà-
òè â³éñüêîâèì ë³êàðåì...

Íà â³éí³ æèëè â îêîïàõ,
íàìåòàõ, áë³íäàæàõ. Áóëî
äóæå âàæêî âèæèâàòè â òà-
êèõ óìîâàõ. Àëå äî âñüîãî
çâèêàºø. Ïîñò³éíî áóëè ï³ä

îáñòð³ëàìè. Âñ³õ á³éö³â ï³ñëÿ
íàäàííÿ äîïîìîãè â³äïðàâëÿ-
ëè â ãîñï³òàë³. Äîâîäèëîñÿ
ðÿòóâàòè â³ä îñêîëêîâèõ ïî-
ðàíåíü, çóïèíÿòè àðòåð³àëüí³
êðîâîòå÷³… Ïåðøî÷åðãîâèì
çàâäàííÿì áóëî íàäàòè êâà-
ë³ô³êîâàíó äîìåäè÷íó äîïî-
ìîãó é äîâåçòè äî íàéáëèæ-
÷îãî ãîñï³òàëþ. Â³ä òîãî, ÿê
äîáðå ñïðàöþº íàøà áðèãà-
äà çàëåæàëî äóæå áàãàòî, íå
ëèøå ïîäàëüøà ÿê³ñòü æèòòÿ
ïîðàíåíîãî, à é, âëàñíå, ñàìå
éîãî æèòòÿ. Îäíîìó ÷îëîâ³êó
äóæå ñèëüíî ïîðàíèëî ðóêó,
ìè âèòÿãëè âñ³ îñêîëêè, ïå-
ðåâ’ÿçàëè ðàíó é øâèäêî
äîïðàâèëè äî ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó. Çàâäÿêè çëàãîäæå-
íèì íàøèì ä³ÿì âäàëîñÿ
ê³íö³âêó âðÿòóâàòè.

– Ç â³éíè íå âñ³ì ùàñ-
òèòü ïîâåðíóòèñÿ æèâèì ³
íåóøêîäæåíèì, òðàïëÿëè-
ñÿ òàê³ âèïàäêè, ùî áóëè
çà êðîê â³ä ñìåðò³?

– Òàê äâ³÷³. Îäíîãî ðàçó
ïîòðàïèëè ï³ä ì³íîìåòíèé
îáñòð³ë. Óïðîäîâæ ï’ÿòè ãî-
äèí õëîïö³ íàë³÷èëè 280 ñíà-
ðÿä³â, ÿê³ ðîç³ðâàëèñÿ ïîðó÷ ç
íàøèì áë³íäàæåì. ²íøîãî
ðàçó, çà âîëîñèíó â³ä ñìåðò³
áóâ, êîëè ïåðåäèñëîêîâóâà-
ëèñÿ íà ³íøó áàçó. ß íà äâ³
õâèëèíè çàäð³ìàâ íà «Óðàë³»
é òóò ïî÷àëè îáñòð³ëþâàòè
íàñ ç «Ãðàä³â». Ïðîêèäàþñÿ,
à ïîðó÷ í³êîãî íåìàº, õëîïö³
ïîâò³êàëè. Øâèäêî çîð³ºíòó-
âàâñÿ òà çàõîâàâñÿ â íàéá-
ëèæ÷îìó õë³âó. Öå ìåíå é
âðÿòóâàëî. Ç ìîãî ï³äðîçä³ëó
çàãèíóâ ôåëüäøåð ³ ñàí³òàð.
¯ì áóëî 35 ³ 22 ðîêè. Ò³ëî îä-
íîãî, òî÷í³øå îñòàíêè, çíàé-
øëè ÷åðåç ê³ëüêà ì³ñÿö³â…

– ßê çì³íèëà âàñ â³éíà?
– Íàâ÷èëà ö³íóâàòè êîæíó

õâèëèíó æèòòÿ. Íàñïðàâä³ äëÿ
òîãî, ùîá ëþäèí³ áóòè ùàñ-
ëèâîþ, ïîòð³áíî íåáàãàòî, àëå
öå ïî÷èíàºø ðîçóì³òè, êîëè
íà ìèòü çàãëÿíóâ ó â³÷³ ñìåðò³.

– ßê çâèêàëè äî ìèðíîãî
æèòòÿ?

– ßêîñü ëåãêî çâèêíóâ äî
ìèðíîãî æèòòÿ. Çâè÷àéíî,
ïåðø³ òèæí³ áóëî íåïðîñòî,
àëå ïîò³ì âñå íàëàãîäèëîñÿ.
Ùîïðàâäà, íå âñ³ì âäàëîñÿ.
Çäåá³ëüøîãî, áóäó÷è óñï³øíè-
ìè òîä³, íà â³éí³, âîíè íå çó-
ì³ëè çíàéòè ñåáå çàðàç.

– Â³éíà ³íêîëè ñíèòüñÿ?
– Òåïåð âæå í³… Ðàí³øå

÷àñòî ñíèëàñÿ. Ìîÿ ðîáîòà
ìåíå çàãàðòóâàëà é ÿ äîâîë³
ëåãêî âñå ïåðåí³ñ. Â³éíà íå
çàëèøèëà ñòðàøíèé â³äáèòîê,
õî÷à íåïðèºìí³ ñïîãàäè çà-
ëèøèëèñÿ. Ëþäñüêà ïàì’ÿòü
ìàº òàêó âëàñòèâ³ñòü.

ßÊÙÎ ÂÀÌ ÍÅÎÄÍÎÐÀ-
ÇÎÂÎ ÄÎÂÎÄÈËÎÑß

ÍÅÐÂÓÂÀÒÈÑß É ÂÀØÀ
ÍÅÐÂÎÂÀ ÑÈÑÒÅÌÀ ÂÆÅ

ÄÀÂÀËÀ ÏÐÎ ÑÅÁÅ ×ÓÒÈ,
ÂÀÐÒÎ ÍÀÂ×ÈÒÈÑß ÐÎÇ-

Ð²ÇÍßÒÈ ÑÈÌÏÒÎÌÈ
Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍÈÕ ÇÀÕÂÎ-
ÐÞÂÀÍÜ, ÙÎÁ ÍÅ ÑÏËÓ-

ÒÀÒÈ ÁÀÍÀËÜÍÓ ÏÀÍ²×ÍÓ
ÀÒÀÊÓ ²Ç ÑÅÐÖÅÂÈÌ

ÍÀÏÀÄÎÌ.
Ùî òàêå ñåðöåâèé íàïàä?

Â³í ñòàºòüñÿ, êîëè êðîâ’ÿíèé
òðîìá ó êîðîíàðí³é àðòåð³¿
ïåðåêðèâàº êðîâîò³ê òà ðóõ
êèñíþ äî ñåðöÿ. Öå ïðèçâî-
äèòü äî ðîçâèòêó íåðåãóëÿð-
íîãî ñåðöåáèòòÿ, á³ëüøå â³äî-
ìîãî ï³ä íàçâîþ àðèòì³ÿ,
âíàñë³äîê ÷îãî ñåðöå ïî÷èíàº
ã³ðøå êà÷àòè êðîâ.

ßêùî ïðè ïîÿâ³ ïåðøèõ
ñèìïòîì³â ñåðöåâîãî íàïàäó
íå âæèòè íåãàéíèõ çàõîä³â,
öå ìîæå ïðèçâåñòè äî â³äìè-
ðàííÿ òêàíèíè âðàæåíîãî
ñåðöåâîãî ì’ÿçà.

ßê³ æ îñíîâí³ ñèìïòîìè ñåð-
öåâîãî íàïàäó? Ïðè ñåðöåâî-
ìó íàïàä³ ëþäèíà â³ä÷óâàº
ñèëüíèé á³ëü ó ä³ëÿíö³ ãðóä-
íî¿ êë³òêè (çàçâè÷àé ïî öåíò-
ðó ãðóäåé), à òàêîæ ó ë³â³é ðóö³
òà äåêîëè íàâ³òü ó ñïèí³.

Áà, á³ëüøå, á³ëü ìîæå ïî-
øèðþâàòèñÿ àæ äî øè¿, ùå-
ëåïè òà íàâ³òü êóòí³õ çóá³â.

²íòåíñèâí³ñòü áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â ìîæå çì³íþâàòèñÿ,
ïðîòå âîíè îäíîçíà÷íî òðèâà-
þòü äîâøå ï’ÿòè õâèëèí. Ãî-
ëîâíîþ â³äì³íí³ñòþ ñåðöåâîãî
íàïàäó â³ä ïàí³÷íî¿ àòàêè º òå,
ùî ïðè ñåðöåâîìó íàïàä³ äè-
õàííÿ íå óòðóäíþºòüñÿ.

Îäíèì ç îñíîâíèõ ñèìï-
òîì³â ñåðöåâîãî íàïàäó º
ñâåðá³æ â ä³ëÿíö³ ë³âî¿ ðóêè.

Òèïîâèìè îçíàêàìè ðîç-
ëàä³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè º õîëîäíèé ï³ò, íóäîòà
òà áëþâîòà.

Çâåðí³òü óâàãó, ùî ïðè ñåð-
öåâîìó íàïàä³ äèõàííÿ çàëè-
øàºòüñÿ ñïîê³éíèì ³ ñòàá³ëü-
íèì, à îò ïðè ïàí³÷í³é àòàö³
ëþäè ÷àñòî â³ä÷óâàþòü çà-
äèøêó.

ßêùî âè ïîì³òèëè íàÿâí³ñòü
îäíîãî àáî ê³ëüêîõ âèùåçãà-
äàíèõ ñèìïòîì³â òà ÿêùî ¿õíÿ
òðèâàë³ñòü ïåðåâèùóº ï’ÿòü
õâèëèí, íåãàéíî òåëåôîíóé-
òå äî øâèäêî¿ àáî ñàìîñò³éíî
¿äüòå äî ë³êàðí³ åêñòðåíî¿ äî-
ïîìîãè ÿêîìîãà øâèäøå.

Ïàí³÷íà àòàêà àáî íàïàä
íàäì³ðíî¿ íåðâîçíîñò³ – öå
³íòåíñèâíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó
íà íåñïðèÿòëèâ³ çîâí³øí³ ôàê-
òîðè, ïðè ÿêèõ íåðâîâà ñèñ-

òåìà ïåðåñòàº âèêîíóâàòè
ñâî¿ ôóíêö³¿ íàëåæíèì ÷èíîì
³ ëþäèíà âòðà÷àº êîíòðîëü
íàä ñîáîþ.

Ïåðøèé êðîê äî ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè – â÷àñíå âñòàíîâ-
ëåííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ
íàïàäó ïàí³êè. Äóìêè, ÿê³ íàñ
õâèëþþòü òà ïðèçâîäÿòü äî
ïàí³êè, º ïåðøîþ îçíàêîþ
àêòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í â
îðãàí³çì³.

Íà ô³çè÷íîìó ð³âí³ ïàí³÷íà
àòàêà â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè
íàäì³ðíî àêòèâ³çóºòüñÿ ìèãäà-
ëèê ìîçî÷êà. Ñàìå öÿ ÷àñòè-
íà ìîçêó íàéøâèäøå ðåàãóº
íà ìîæëèâó íåáåçïåêó.

Àáè ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó,
ïîòð³áíî âñòàíîâèòè ñïðàâæí³
ìîòèâè òà ïðè÷èíè ïîÿâè
òðèâîæíèõ äçâ³íî÷ê³â, êîëè
íàñïðàâä³ îðãàí³çìó í³÷îãî íå
çàãðîæóº.

Ùî íå ïðèçâåëî á äî ïàí³÷-
íî¿ àòàêè, ïðè ðåãóëÿðíèõ
íåïðèºìíèõ ñèìïòîìàõ ðàäè-
ìî âàì îäðàçó çâåðíóòèñÿ äî
ë³êàðÿ. Äîïîìîãà êâàë³ô³êîâà-
íîãî ñïåö³àë³ñòà äîïîìîæå
âñòàíîâèòè ïðîáëåìó òà
ï³ä³áðàòè åôåêòèâí³ ñïîñîáè
¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ.

ßê³ æ îñíîâí³ ñèìïòîìè ïà-
í³÷íî¿ àòàêè? Íå âàðòî çàáó-
âàòè, ùî âîíè ìîæóòü çàñòàòè
âàñ çíåíàöüêà ó íàéíåñïîä³-
âàí³ø³ òà íàéíåïåðåäáà÷óâàí³ø³
ìèò³ æèòòÿ. Çàçâè÷àé ñèìïòî-
ìè íàïàäó ïàí³êè òðèâàþòü íå
äîâøå 10 õâèëèí. Íàé÷àñò³øå
ëþäèíó òóðáóº ïåð³îäè÷íèé
á³ëü ó ä³ëÿíö³ ãðóäåé, ÿêèé çíè-
êàº òàê ñàìî ðàïòîâî, ÿê ³ ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ.

Òàêîæ ïðè ïàí³÷í³é àòàö³
ëþäèíà ìîæå â³ä÷óâàòè çàí³-
ì³ííÿ òà íåïðèºìíå ïîêîëþ-
âàííÿ. Âò³ì, ïðè õâèëþâàíí³
âè íå â³ä÷óâàòèìå áîëþ ó
ë³â³é ðóö³, ÿê ïðè ñåðöåâîìó
íàïàä³. Íàâïàêè, ïàí³÷íà àòà-
êà ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëåì ó
ïðàâ³é ðóö³, íèæí³õ ê³íö³âêàõ
òà íàâ³òü ïàëüöÿõ í³ã.

Ïðè íàïàäàõ ïàí³êè ëþäè-
íà â³ä÷óâàº áåçï³äñòàâí³ ñòðà-
õè òà íàâ³òü áî¿òüñÿ âòðàòèòè
çäîðîâèé ãëóçä.

ßêùî âëàñíîðó÷ âàì íå
âäàºòüñÿ â³äð³çíèòè ñåðöåâèé
íàïàä â³ä ïàí³÷íî¿ àòàêè, ðà-
äèìî íåãàéíî çâåðíóòèñÿ äî
ë³êàðÿ. Íå çàáóâàéòå, ùî ÿêùî
ïðî³ãíîðóâàòè ñèìïòîìè ñåð-
öåâîãî íàïàäó òà íå îòðèìà-
òè â÷àñíî äîïîìîãó, öå ìîæå
ïðèçâåñòè äî ëåòàëüíîãî íà-
ñë³äêó.

Â³çèò äî ë³êàðÿ ïðè ïàí³÷í³é
àòàö³ òàêîæ âàæëèâèé, àäæå
ñïåö³àë³ñò äîïîìîæå âàì ïå-
ðåáîðîòè ñòðàõè òà çàïîá³ãòè
ðîçâèòêó íàïàä³â ïàí³êè ó
ìàéáóòíüîìó.

..............................ÀÒÎÂÖ²
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Ò³, õòî ÷àñòî áóâàº â óí³-
âåðñèòåòñüê³é ë³êàðí³,
ìàáóòü, ïîì³òèëè, ùî

îñòàíí³ì ÷àñîì âîíà ñóòòºâî
çì³íèëàñÿ. Îíîâëþºòüñÿ ìå-
äè÷íèé çàêëàä – ðåìîíòóþòü
êîðïóñè, ôàñàäè ïðèì³ùåíü,
îáëàøòîâóþòü ê³ìíàòè äëÿ
ïåðñîíàëó, ìàí³ïóëÿö³éí³. Ïî
ñóò³, íå çàëèøèëîñÿ æîäíîãî
â³ää³ëåííÿ, äå á íå ïðîâåëè
êîñìåòè÷íèé ðåìîíò, à òî é
ïîâíó ðåêîíñòðóêö³þ. ßñíà ð³÷,
ùî íå â óñ³õ â³ää³ëåííÿõ âîíè
çàâåðøåí³, áî öå ïîòðåáóº
êîøò³â. Äåÿêèì êîðïóñàì
ë³êàðí³ âæå ïî 50 ðîê³â, çáó-
äîâàí³ âîíè çà ñòàðèìè ïðî-
åêòàìè, äå ïàëàòè ðîçðàõî-
âàí³ íà 5-7 îñ³á.

Íåùîäàâíî ïîáóâàëà â ãà-
ñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³. Ïðèãàäóþ, ÿê ï³âðîêó

òîìó éîãî çàâ³äóþ÷à Ãàëèíà
Õîìèí ä³ëèëàñÿ ïëàíàìè, ùî
ìàº íà ìåò³ ïðîâåñòè êîñìå-
òè÷íèé ðåìîíò. Àëå ÷è âäà-
ñòüñÿ, âàãàëàñÿ, áî â³äîìî,
ñê³ëüêè òàêå îíîâëåííÿ ïîòðå-
áóº âèòðàò. Óò³ì, ÿê â³äîìî, äî-
ðîãó îñèëèòü òîé, õòî éäå. ²
íèí³ öåé ìåäè÷íèé ï³äðîçä³ë
çì³íèâñÿ äî íåâï³çíàííÿ. ²ííî-
âàö³¿ ïî÷èíàþòüñÿ âæå ç êî-
ðèäîðó, ÿêèé ò³øèòü ç³ð ïàñ-
òåëüíèìè òîíàìè, íîâåíüêà
êàõåëüíà ïëèòêà âèáëèñêóº,
äâåð³ – ç ìåòàëîïëàñòèêó, à
ñòåëþ çàìîâèëè ï³äâ³ñíó ç
ãàðíèì îñâ³òëåííÿì. Äåêîðà-
òèâí ³ êâ ³òè ïðèêðàøàþòü
³íòåð’ºð, çàì³íèëè ìåáë³ òà âè-
îêðåìèëè äëÿ êîæíîãî ë³êà-
ðÿ ðîáî÷å ì³ñöå ç êîìï’þòå-
ðîì ³ ñïåö³àëüíèì îñâ³òëåí-
íÿì â îðäèíàòîðñüê³é, ñåñò-
ðèíñüêèé ïîñò óæå â íîâîìó
îôîðìëåíí³. Çì³íèëè âèãëÿä ³

ÎÍÎÂÈËÈ ÃÀÑÒÐÎÅÍÒÅÐÎËÎÃ²×ÍÅ Â²ÄÄ²ËÅÍÍß
ìàí³ïóëÿö³éí³ ê³ìíàòè, òåïåð
ïàö³ºíòè ³äóòü òóäè ³ç çàäîâî-
ëåííÿì, íåçâàæàþ÷è íà íå
ö³ëêîì ïðèºìí³ ïðîöåäóðè.

– Óñå – çà êîøòè ìåöåíàò³â,
ëþäåé, ÿê³ íå áàéäóæ³ äî æèò-
òÿ ë³êàðí³, ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó, ïàö³ºíò³â, – êàæå çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ Ãàëèíà Õîìèí. – Ï³ä-
òðèìàëè é áóä³âåëüí³ îðãàí³-
çàö³¿, ïðèì³ðîì «Òåðíîï³ëüáóä»,
ùîïðàâäà íå îäðàçó, ñïî÷àòêó
ç’ÿñóâàëè, ÷èì ìîæóòü äîïîìîã-
òè, à âæå çãîäîì ðîçâ’ÿçàëè
íàø³ ïðîáëåìè.

Õî÷à çàâåðøåíèìè ðå-
ìîíòí³ ðîáîòè ùå âàæêî íà-
çâàòè, àëå âëàñíèìè ñèëàìè
ìåäèêè çðîáèëè òå, ùî íàé-
íåîáõ³äí³øå. Ïåðøèìè ó ñïèñ-
êó áóëè òóàëåòí³ òà ê³ìíàòè
äëÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ïðîöåäóð, íà
÷åðç³ – ïåðåîáëàøòóâàííÿ
âàííî¿ íà äóøîâó êàá³íêó òà
êàá³íåò äëÿ ï³äãîòîâêè ïàö³º-

íòà äî ³íñòðóìåíòàëüíèõ îá-
ñòåæåíü.

Òèì, õòî íå çíàº, ðîçïîâ³-
ìî, ùî ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íå
â³ää³ëåííÿ ðîçòàøîâàíå íà
äðóãîìó ïîâåðñ³ òåðàïåâòè÷-
íîãî êîðïóñó, ÿêèé çáóäóâà-
ëè ùå 1959 ðîêó ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ. Ðåìîíò ïðîâîäèëè
õ³áà ëèøå êîñìåòè÷íèé, ñàìå
æ ïðèì³ùåííÿ ïîòðåáóâàëî
êàï³òàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿. Ïîêè
ùî ïðîéäåíî ïåðøèé åòàï,
íà íàñòóïíîìó ïðîâåäóòü ðå-
ìîíòí³ ðîáîòè ó ïàëàòàõ.

– Íèí³ âèñîêà «ñêóï÷åí³ñòü»
ïàö³ºíò³â ó ïàëàòàõ. Ëþäè,
çâ³ñíî, õî÷óòü ïåðåáóâàòè ó
êðàùèõ óìîâàõ. Òîìó, äå ìîæ-
ëèâî, ïåðåîáëàäíàºìî. Ïå-
ðåäáà÷åíî îäíó ÷îëîâ³÷ó òà
îäíó æ³íî÷ó ³íäèâ³äóàëüíó ïà-
ëàòó. Áåç ðåêîíñòðóêö³¿ ïðè-
ì³ùåíü íàì õòîçíà ÷è âäàñòü-
ñÿ åôåêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ.

Äíÿìè â³ää³ëåííÿ ðîçøè-
ðÿòü ³ ðîçòàøóþòü òóò êàá³íåò
ô³áðîãàñòðîñêîï³¿ òà êîëîíîñ-
êîï³¿, ÿêèé «ïåðå¿äå» ç õ³ðóð-
ã³÷íîãî êîðïóñó. Äî òîãî æ óñå
çðîáëåíî â³äïîâ³äíî äî ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ìåäè÷íèõ
ñòàíäàðò³â.

Ïàö³ºíòàì, ÿê³ ë³êóþòüñÿ â
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³, ïîäîáàºòüñÿ ³ íîâå
îáëàøòóâàííÿ, ³ «ìîðàëüíèé
êë³ìàò». Ò³øèòü, ùî ó â³ä-
ä³ëåíí³ ðîçïî÷àëè ðåìîíò,
çàì³íèëè äâåð³ ,  îíîâèëè
ê³ìíàòó, äå ìîæíà ïðîéòè
ã³ã³ºí³÷í³ ïðîöåäóðè. Îñîáëè-
âî ðàäóº òå, ùî âñòàíîâèëè
áîéëåðè é çàðàç ïîâñÿê÷àñ
º ãàðÿ÷à âîäà, îòîæ ã³ã³ºí³÷í³
ïðîöåäóðè æ³íêàì ìîæíà
ïðîâîäèòè êîëè çàâãîäíî.
Âîíè âäÿ÷í³ óñ³ì ìåäïðàö³â-
íèêàì çà òóðáîòó òà íàëåæ-
íèé äîãëÿä.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Äæåðåëüíà âîäà, îñï³-
âàíà â ìóçèö³ òà
â³ðøàõ, íàñïðàâä³ íå

çàâæäè ìîæå áóòè êðèøòà-
ëåâî ÷èñòîþ. Ç ð³çíèõ ïðè÷èí
ó âîäîéìó ïðîíèêàº çàáðóä-
íåííÿ, â³äòàê âîäà íàáóâàº íå-
ïðèºìíîãî çàïàõó, çì³íþºòü-
ñÿ ¿¿ êîë³ð ³ ñìàê.

Çà ðåçóëüòàòàìè ñîö³àëüíî-
ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó, ÿêèé
ïðîâåëè ôàõ³âö³ ÄÓ «Òåðíî-
ï³ëüñüêèé îáëàñíèé ëàáîðà-
òîðíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè»,
ìàéæå ÷åòâåðòà ÷àñòèíà äîñ-
ë³äæåíèõ ïðîá âîäè êðèíèöü
îáëàñò³ íå â³äïîâ³äàº ã³ã³º-
í³÷íèì íîðìàòèâàì çà ñàí³-
òàðíî-õ³ì³÷íèìè òà êîæíà ï’ÿ-
òà ïðîáà – çà ì³êðîá³îëîã³÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè. 17,2 %
âç³ðö³â âîäè ìàëè ïåðåâèùå-
íèé âì³ñò í³òðàò³â. Â³äîìî, ùî
âæèâàííÿ ïèòíî¿ âîäè àáî
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ íà ïèòí³é
âîä³, ùî ì³ñòèòü ïîíàä 50 ìã/
äì3 í³òðàò³â º æèòòºâî íåáåç-
ïå÷íèì, îñîáëèâî äëÿ âàã³ò-
íèõ æ³íîê ³ ä³òåé äî 3 ðîê³â.

Íàéá³ëüøå ïåðåâèùåííÿ
íîðìàòèâíèõ ð³âí³â í³òðàò³â ó
âîä³, ÿêó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ âàã³òíèì
æ³íêàì ³ ä³òÿì äî 3 ðîê³â, âñòà-
íîâëåíî â Çàë³ùèöüêîìó
(54%), Áîðù³âñüêîìó (34,6%),
Òåðíîï³ëüñüêîìó (17,7%) ðà-
éîíàõ.

×îìó âîäà â êðèíèö³ ìîæå
ç³ïñóâàòèñÿ? «Âîðîã³â» ó ÷èñ-
òî¿ êîëîäÿçíî¿ âîäè áåçë³÷. Öå
³ ñò³÷í³ âîäè, ùî ïðîñî÷èëèñÿ

â ´ðóíò, ³ õ³ì³êàòè, âæèâàí³ â
ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, ³ âåñ-
íÿíà ïîâ³íü, ÿêà ìîæå çàòî-
ïèòè êðèíèöþ, ³ íàâ³òü òðóïè
òâàðèí, ÿê³ âèïàäêîâî ïîòðà-
ïèëè òóäè. Íà ÿêîñò³ âîäè
ïîçíà÷àºòüñÿ é ïëèí ÷àñó.
Ïîñòóïîâî âñåðåäèíó ïîòðàï-

ëÿº ð³çíå äð³áíå ñì³òòÿ, êîìà-
õè, ëèñòÿ ïèë, áðóä ³ ò. ï. Äíî
é ñò³íè ñïîðóäè çàìóëþþòü-
ñÿ, çàðîñòàþòü âîäîðîñòÿìè,
ÿê³ ñòàþòü äæåðåëàìè áàê-
òåð³é òà âèä³ëÿþòü òîêñè÷í³
ðå÷îâèíè. Âîäíî÷àñ ³ç îñíîâ-
íèìè çàáðóäíþâà÷àìè ´ðóí-
òó òà ï³äçåìíèõ âîä íàéá³ëüø
ðîçïîâñþäæåíèì ³ çàãðîçëè-
âèì º ïîáóòîâå ñàäèáíå çàá-
ðóäíåííÿ, íåäîòðèìàííÿ ñà-
í³òàðíî-òåõí³÷íèõ âèìîã ùîäî
â³äñòàíåé ñàí³òàðíèõ ðîçðèâ³â
â³ä ïîòåíö³éíèõ äæåðåë çàá-
ðóäíåííÿ ï³ä ÷àñ áóä³âíèöò-
âà òà îáëàøòóâàííÿ êðèíèöü.

Ïåâíî¿ óâàãè çàñëóãîâóº
ïèòàííÿ ïðàâèëüíîãî ì³ñöÿ
ðîçì³ùåííÿ òà îáëàøòóâàííÿ
êðèíèöü. Ïåðåäóñ³ì ïîòð³áíî
çâåðíóòè óâàãó íà ì³ñöå ðîç-
ì³ùåííÿ êðèíèö³, ÿêå ïîâèí-
íî áóòè íà ï³äâèùåí³é ì³ñöå-
âîñò³, íà â³äñòàí³ íå ìåíøå 50 ì

â³ä âèãð³áíèõ ÿì, ãíîÿðîê,
ôåðì, ³íøèõ äæåðåë çàáðóä-
íåííÿ ´ðóíòó. Ñò³íêè êðèíèöü
ïîâèíí³ áóòè ù³ëüíèìè áåç
òð³ùèí, âèñîòà êðèíèö³ íàä
çåìëåþ – íå ìåíøå 0,8 ì,
äíî áàæàíî âêðèòè øàðîì
ï³ñêó, ãðàâ³þ ÷è ùåáåíþ òîâ-
ùèíîþ 20-30 ñì. Äëÿ ï³äéî-
ìó âîäè ç êîëîäÿçÿ âèêîðèñ-
òîâóþòü êîëîâîðîò ç â³äðîì
äëÿ çàãàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ.
Ïðîòå, çà ìîæëèâîñò³, êðàùå
çàñòîñîâóâàòè íàñîñè. Çëèâ-
íà òðóáà íàñîñà ïîâèííà ìàòè
ãà÷îê äëÿ ï³äâ³øóâàííÿ â³äðà.
Á³ëÿ êðèíèö³ ñë³ä âëàøòîâó-

âàòè ï³äñòàâêó äëÿ â³äåð. Òå-
ðèòîð³þ íàâêîëî øàõòíîãî
êîëîäÿçÿ òðåáà óòðèìóâàòè â
÷èñòîò³. Íàâêîëî êðèíèö³ îá-
ëàøòîâóþòü ãëèíÿíèé «çà-
ìîê» ãëèáèíîþ 2 ì òà øè-
ðèíîþ 1 ì, à òàêîæ â³äìîñòêó
ç öåãëè àáî êàì³ííÿ, çàáåòî-
íîâàíó ÷è çààñôàëüòîâàíó,
øèðèíîþ 2 ì ç íàõèëîì
áëèçüêî 0,1 ì â³ä êðèíèö³,
çâåðõó – êðèøêà òà íàâ³ñ.
Êðèíè÷íà âîäà ïîâèííà áóòè
ïðîçîðà, áåç çàïàõó, ñìàêó é
êîëüîðó. ßêùî õî÷à á îäèí
êðèòåð³é íå â³äïîâ³äàº íîðì³,

òåðì³íîâî ïîòð³áíî î÷è-
ùàòè êîëîäÿçü. Óçàãàë³
î÷èùàòè éîãî ïîòð³áíî
íå ð³äøå îäíîãî ðàçó íà
äâà ðîêè, ÿêùî æ êðè-
íèöþ òðèâàëèé ÷àñ íå
âèêîðèñòîâóâàëè, òî
ùîðîêó. Âîäó ïðè öüîìó
âèêîðèñòîâóâàòè íå
ìîæíà, îñîáëèâî ÿêùî
âîíà ïðèçíà÷åíà äëÿ
ïèòòÿ. Ïðîô³ëàêòè÷íà ñà-
íàö³ÿ øàõòíèõ êîëîäÿç³â
îçíà÷àº: î÷èùåííÿ, ðå-
ìîíò ³ äåç³íôåêö³ÿ. Ñïî-
÷àòêó êðèíèöþ ö³ëêîì
çâ³ëüíÿþòü â³ä âîäè çà
äîïîìîãîþ íàñîñó àáî
â³äåð. Ïåðåä òèì, ÿê ñïó-
ñòèòèñÿ ó êîëîäÿçü, íå-
îáõ³äíî ç’ÿñóâàòè íà-
ÿâí³ñòü ó íüîìó âì³ñòó

âóãëåêèñëîãî ãàçó. Äëÿ öüîãî
íà äíî êðèíèö³ îïóñêàþòü çà-
ïàëåíó ñâ³÷êó ó â³äð³. ßêùî
âîíà ãàñíå, òî ñïóñêàòèñÿ òóäè
íåáåçïå÷íî. Âèäàëÿþòü çàá-
ðóäíåííÿ, ñòîðîíí³ ïðåäìåòè,
íàìóë, ³íø³ â³äêëàäåííÿ íà
ñò³íàõ êîëîäÿçÿ ³ ç éîãî äíà.
Ñò³íêè î÷èùóþòü â³ä îáðîñ-
òàííÿ, çà ïîòðåáè – ðåìîí-
òóþòü. Â³äòàê äåç³íô³êóþòü –
ðîç÷èí íàíîñÿòü íà ñò³íêè êî-
ëîäÿçÿ áóäü-ÿêèì ñïîñîáîì:
çà äîïîìîãîþ ðîçïèëþâà÷à,
ïåíçëåì, âàëèêîì. Ç ö³ºþ
ìåòîþ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
äîçâîëåí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ïðå-
ïàðàòè, ÿê³ âíåñåíî äî â³äïî-
â³äíîãî äåðæàâíîãî ðåºñòðó
äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â, ïîïå-
ðåäíüî óâàæíî âèâ÷èâøè
³íñòðóêö³þ (ðåãëàìåíò) çàñòî-
ñóâàííÿ ïðåïàðàòó . Äåç-
³íôåêö³éí³ çàñîáè âèïóñêàþòü
ó âèãëÿä³ ï³´óëîê, ùî äîáðå
ðîç÷èíÿþòüñÿ ó âîä³. Ñåðåä
íèõ äîáðå â³äîì³: «Àêâàòàáñ-
8,68», «Æàâåëü-êëåéä», òà
³íø³. Çàâåðøèâøè äåç³íôåê-
ö³þ çðóáó, íåîáõ³äíî ïî÷åêà-
òè, äîêè êðèíèöÿ íå íàïîâ-
íèòüñÿ âîäîþ. Ï³ñëÿ ÷îãî ðå-
êîìåíäîâàíî äåç³íô³êóâàòè
âîäíó ÷àñòèíó êîëîäÿçÿ. Ï³ñëÿ
ïðîâåäåíèõ ðîá³ò â³äêà÷óâàí-
íÿ âîäè ç êðèíèö³ äîâåäåòü-
ñÿ ïîâòîðèòè ê³ëüêà ðàç³â, äîêè
çàïàõ äåççàñîáó âèâ³òðèòüñÿ
àáî õî÷à á íå ïîñëàáøàº äî
ïðèéíÿòíîãî ð³âíÿ. Àëå ïðî-
òÿãîì íàñòóïíèõ îäíîãî-äâîõ
òèæí³â âîäó ïåðåä âæèâàí-
íÿì ðåêîìåíäóþòü âñå æ ïå-
ðåâàðþâàòè. Âàðòî òàêîæ
äîñë³äèòè ïðîáó âîäè ó ëà-
áîðàòîð³ ¿  íà âèçíà÷åííÿ
ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ³ ì³êðîá³îëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Îáîâ’ÿçêî-
âî ñë³ä ïåðåêîíàòèñÿ, ùî
î÷èùåííÿ êîëîäÿçÿ äàëî áà-
æàíèé ðåçóëüòàò ³ â ðîçïî-
ðÿäæåíí³ âëàñíèê³â áóäèíêó
ç’ÿâèëàñÿ ÷èñòà êðèíè÷íà
âîäà. Äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³
âîäè ³íäèâ³äóàëüíèõ êîëî-
äÿç³â çä³éñíþºòüñÿ íà äî-
ãîâ³ðí³é îñíîâ³ çã³äíî ç òàðè-
ôàìè, ÿê³ çàòâåðäæåí³ Ïî-
ñòàíîâîþ ÊÌÓ ¹ 662 â³ä 11
òðàâíÿ 2006 ð.

Íå ë³íóéòåñÿ ïåðåâ³ðÿòè
çàéâèé ðàç ÿê³ñòü âîäè, ìîæ-
ëèâî, öå äîïîìîæå óíèêíóòè
âåëèêèõ íåïðèºìíîñòåé çãî-
äîì. Äîñë³äæåííÿ âîäè ìîæ-
íà ïðîâåñòè ó Äåðæàâí³é óñ-
òàíîâ³ «Ëàáîðàòîðíèé öåíòð
ÌÎÇ Óêðà¿íè», ì. Òåðíîï³ëü,
âóë. Ôåäüêîâè÷à, 13, à òàêîæ
ó âñ³õ ðàéîííèõ ñòðóêòóðíèõ
ï³äðîçä³ëàõ.

ÙÎÁ ÊÐÈÍÈ×ÍÀ ÂÎÄÀ
ÁÓËÀ ×ÈÑÒÀ É ÊÎÐÈÑÍÀ
Ëàðèñà ÁÅÇÐÓÊÀ,
ë³êàð ç ã³ã³ºíè õàð÷óâàííÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíî-
ãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó
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Ó ÑØÀ îïóáë³êîâàí³
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí
íÿ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî

ïåðåãëÿä êîìåä³é ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ñèñòåìó êðîâî-
îá³ãó ëþäèíè. Åêñïåðèìåíò
ïîëÿãàâ ó òîìó, ùî áóëî ñòâî-
ðåíî äâ³ ãðóïè äîáðîâîëüö³â,
äî ÿêèõ óâ³éøëè ìîëîä³, çäî-
ðîâ³ ëþäè. Ïåðøà ãðóïà äè-
âèëàñÿ ëèøå ñåðéîçí³ òà íà-
ïðóæåí³ çà ñþæåòîì ô³ëüìè,
äðóãà – êîìåä³¿.

Ó÷àñíèêàì äîñë³äæåííÿ
çàáîðîíèëè ñïîæèâàòè àëêî-
ãîëüí³ íàïî¿, çàéìàòèñÿ ô³çè÷-

íèìè âïðàâàìè, âæèâàòè â³òà-
ì³íè – òàêèì ÷èíîì, âîíè áóëè
ö³ëêîì ïîçáàâëåí³ ÷èííèê³â, ÿê³
âïëèâàþòü íà êðîâîîá³ã. Îáñòå-
æåííÿ, ïðîâåäåí³ ïåðåä ïåðå-
ãëÿäîì ³ â³äðàçó ï³ñëÿ íüîãî, çàñ-
â³ä÷èëè, ùî ó 14 ç 20 ãëÿäà÷³â
ñåðéîçíèõ ô³ëüì³â ñèëà êðîâî-
ïîòîêó çíèæóâàëàñÿ.

Âîäíî÷àñ êðîâîîá³ã ïîñèëþ-
âàâñÿ ó 19 ç 20 îñ³á, ÿê³ ïåðå-
ãëÿäàëè êîìåä³¿. Àâòîðè äîñ-
ë³äæåííÿ ââàæàþòü, ùî åôåêò
â³ä ïåðåãëÿäó êîìåä³éíîãî
ô³ëüìó ìîæíà ïîð³âíÿòè ç
åôåêòîì ñåàíñó àåðîá³êè.

ÊÎÌÅÄ²¯ ÒÀ ÊÐÎÂÎÎÁ²Ã

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍßÐÀÊÓÐÑ

Ëþáîâ ÔÐÀÍ×ÓÊ –
îïåðàö³éíà ìåäñåñòðà
îïåðàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ
Ôîòî
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Íåçàáàðîì íàñòàíå áå-
ðåçåíü, ÿêèé â³ä÷è-
íèòü äâåð³ ó âåñíó.

Öÿ ïîðà ðîêó – íå ëèøå ÷àñ
ï³êí³ê³â, â³äïî÷èíêó íà ïðè-
ðîä³, àëå é ñåçîí ñàäîâî-
ãîðîäí³õ ³ ïîëüîâèõ ðîá³ò.
Àãðàð³¿ âèéäóòü íà ïîëÿ –
âíîñèòèìóòü ì³íåðàëüí³ äîá-
ðèâà, áîðîòèìóòüñÿ ç áóð’ÿ-
íàìè òà øê³äíèêàìè ñ³ëüñü-
êîãîñïîäàðñüêèõ ðîñëèí. Íà
ãîðîäàõ ³ ïðèñàäèáíèõ ä³-
ëÿíêàõ ëþäè òàêîæ íå
äð³ìàòèìóòü – áóäóòü îáð³çà-
òè äåðåâà, îïðèñêóâàòè ¿õ
â³ä øê³äíèê³â é ùåäðî ïî-
ñèïàòè ì³íåðàëüíèìè äîá-
ðèâàìè ´ðóíò, ùîá ãîðîäè-
íà êðàùå ðîäèëà. Àëå â³ä
òàêî¿ «õ³ì³¿» ìîæå áóòè íå
ëèøå êîðèñòü, àëå é øêîäà.
ßê íå äîïóñòèòè «îòðóòè» â
ñâ³é îðãàí³çì, ä³çíàâàëèñÿ â çà-
â³äóþ÷î¿ ñàí³òàðíî-ã³ã³º-
í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ Òåð-

íîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî
ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó
²íåñè Çàêàëüñüêî¿.

– Óñ³ì â³äîìî, ùî äëÿ
çá³ëüøåííÿ âðîæàþ àãðàð³¿
çàñòîñîâóþòü ì³íåðàëüí³ äîá-
ðèâà òà õ³ì³÷í³ çàñîáè çàõè-
ñòó ðîñëèí. Ïåñòèöèäè àáî,
ÿê ¿õ ùå íàçèâàþòü «îòðóòî-
õ³ì³êàòè», âæå äàâíî ââ³éøëè
â íàøå æèòòÿ. Öå íàø³ ïî-
ì³÷íèêè ó ïðîâåäåíí³ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ
âðîæà¿â ³, ÿê ïîêàçàëà ïðàêòè-
êà, áåç íèõ íåìîæëèâî îá³é-
òèñÿ, ùîá âèðîñòèòè äîáðèé
óðîæàé, çíà÷íî çìåíøèòè
éîãî âòðàòè, – êàæå ²íåñà
Çàêàëüñüêà. – Öèì é ìîæíà
ïîÿñíèòè ïîñò³éíå çðîñòàííÿ
àñîðòèìåíòó â çàñòîñóâàíí³
õ³ìïðåïàðàò³â ÿê íà ïîëÿõ
ð³çíîìàí³òíèõ ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèõ ï³äïðèºìñòâ, òàê é
íà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðèñàäèá-
íèõ òà ñàäîâî-ãîðîäí³õ ä³ëÿí-
êàõ.

Ùîäî Òåðíîï³ëüùèíè, òî, çà
ñëîâàìè ôàõ³âöÿ, ïîïåðåäí³-

ìè ðîêàìè íà ïîëÿõ íàøîãî
êðàþ çàñòîñîâóâàëîñÿ 132
íàçâè õ³ìïðåïàðàò³â, ÿê³ âõî-
äÿòü äî ïåðåë³êó äîçâîëåíèõ
äëÿ ïðîäàæó òà çàñòîñóâàííÿ
â Óêðà¿í³. ßêùî ¿õ ïðàâèëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè, òî âîíè íå
ñòàíîâèòèìóòü çàãðîçè çàá-
ðóäíåííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êèõ ðîñëèí (îâî÷³â, ôðóêò³â).
Óò³ì, âèÿâëåíî ÷èìàëî âè-
ïàäê³â, êîëè, ïîðóøóþ÷è çà-
êîíè òà ìèíàþ÷è ìèòíèé êîí-
òðîëü, ïðèâàòí³ îñîáè çàâî-
çÿòü çàáîðîíåí³ ïåñòèöèäè
äëÿ ïðîäàæó. Íà á³ëüøîñò³ ç
íèõ â³äñóòí³ åòèêåòêè-³íñòðóêö³¿
ùîäî áåçïå÷íîãî çàñòîñóâàí-
íÿ õ³ìïðåïàðàò³â, à ÿêùî ³ º
òàê³ àíîòàö³¿, òî ³íîçåìíîþ
ìîâîþ. Îòîæ ôàõ³âåöü çàñ-
òåð³ãàº: àáè çàïîá³ãòè çàáðóä-
íåííþ ïåñòèöèäàìè îâî÷³â ³
ôðóêò³â, ñë³ä êóïóâàòè ëèøå
äîçâîëåí³ õ³ìïðåïàðàòè ó
ñïåö³àë³çîâàíèõ ìàãàçèíàõ, ÿê³
îòðèìàëè ë³öåíç³þ.

Ùîäî êîðèñòóâàííÿ õ³ìïðå-
ïàðàòàìè, òî ùå äî ïî÷àòêó

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

ÙÎÁ ÏÅÑÒÈÖÈÄÈ ÁÓËÈ ÁÅÇÏÅ×ÍÈÌÈ
¿õ âèêîðèñòàííÿ íåîáõ³äíî
óâàæíî âèâ÷èòè ³íñòðóêö³þ, ÿê
ïðàâèëüíî çàñòîñîâóâàòè,
äîáðå îçíàéîìèòèñÿ ç ¿õí³ìè
âëàñòèâîñòÿìè, àäæå ïðåïà-
ðàòè áóâàþòü ëåãêîçàéìèñòè-
ìè òà âèáóõîíåáåçïå÷íèìè.

Äëÿ ðîáîòè ç «õ³ì³êàòàìè»
íåîáõ³äíî ïðèäáàòè ñïåö³àëü-
íèé çàõèñíèé îäÿã. Äëÿ îá-
ëè÷÷ÿ – ðåñï³ðàòîðè, âàòíî-
ìàðëåâ³ ïîâ’ÿçêè, äëÿ î÷åé –
îêóëÿðè, äëÿ ðóê – ãóìîâ³ ðó-
êàâèö³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîá³ò
ïîòð³áíî âåñü ñïåöîäÿã ïðî-
ïîëîñêàòè â ìèëüíî-ñîäîâî-
ìó ðîç÷èí³, ÷èñò³é âîä³, ïðî-
ñóøèòè.

Îáðîáëÿòè ðîñëèíè ñë³ä
ëèøå ó áåçâ³òðÿíó ïîãîäó,
ðàíî-âðàíö³ äî ñõîäó ñîíöÿ
àáî ââå÷åð³ ï³ñëÿ çàõîäó ñîí-
öÿ. Ïåðåä òèì, ÿê ðîçïî÷àòè
îáðîáêó (ïîì³äîð³â, îã³ðê³â,
êàïóñòè, êàðòîïë³) íåîáõ³äíî
âêðèòè ïîë³åòèëåíîâîþ ïë³â-
êîþ ðîñëèíè, ÿê³ ðîñòóòü ïî
ñóñ³äñòâó (êð³ï, ïåòðóøêà, öè-
áóëÿ, ïîëóíèöÿ ³ ò. ä.). Ï³ä ÷àñ

îáðîáêè íåîáõ³äíî ñë³äêóâà-
òè, ùîá õ³ìïðåïàðàòè íå ïî-
òðàïëÿëè â êðèíèö³ òà âî-
äîéìèùà. Êàòåãîðè÷íî çàáî-
ðîíÿºòüñÿ âïðîäîâæ îáðîáêè
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîñëèí
õ³ì³÷íèìè ïðåïàðàòàìè ïàëè-
òè, ¿ñòè, ïèòè. Õ³ì³÷í³ ïðåïà-
ðàòè àáî ðîç÷èíè, ÿê³ çàëè-
øèëèñÿ ï³ñëÿ îáðîáêè ñë³ä
çáåð³ãàòè â îêðåìî âèä³ëåíèõ,
íåäîñòóïíèõ äëÿ ä³òåé ì³ñöÿõ.
Ëèøå çà ñóâîðîãî äîòðèìàí-
íÿ ³íñòðóêö³é òà ðåêîìåíäàö³é
ùîäî çàñòîñóâàííÿ ïåñòè-
öèä³â (îòðóòîõ³ì³êàò³â) âîíè
ïðèíåñóòü î÷³êóâàíèé ðåçóëü-
òàò ³ áóäóòü áåçïå÷íèìè äëÿ
çäîðîâ’ÿ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ
Äåðæàâíî¿ óñòàíîâè «Òåðíî-
ï³ëüñüêèé îáëàñíèé ëàáîðà-
òîðíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè»
ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ íà
âèçíà÷åííÿ çàëèøêîâèõ
ê ³ëüêîñòåé ïåñòèöèä ³â ó
ê³ëüêîñò³ 54 íàçâ ä³þ÷î¿ ðå-
÷îâèíè.

Ï³äãîòóâàëà
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ùîá ïîçáóòèñÿ ïî
ãàíîãî íàñòðîþ,
ôàõ³âö ³ ðàäÿòü

¿ñòè «ôðóêòè ðàäîñò³». Òðèâà-
ëà íåãîäà âèñíàæóº ïñèõ³÷íó
åíåðã³þ, à ïëîäè ñîíÿ÷íèõ
â³äò³íê³â – æîâò³, ÷åðâîí³, ÿñê-
ðàâî-îðàíæåâ³ – íàïîâíþþòü
¿¿, ï³äæèâëþþ÷è ìîçîê ãëþêî-
çîþ, â³òàì³íàìè, ìàãí³ºì (¿æòå
òàêîæ ã³ðêèé øîêîëàä) òà
³íøèìè ïîòð³áíèìè ðå÷îâèíà-
ìè. Àëå ïåðø í³æ ç’¿ñòè àïåëü-
ñèí, ìàíãî, áàíàí ÷è ÿáëóêî,
ïîìèëóéòåñÿ ôðóêòîì: â³ä öüî-
ãî òåæ ï³äí³ìàºòüñÿ íàñòð³é.
Äîäàéòå ÿñêðàâèõ ôàðá. Ïðè-
÷îìó íå ëèøå â äåòàëÿõ îäÿ-
ãó, à é â ³íòåð’ºð³, ïðàâèëüíî
îáèðàþ÷è îñâ³òëåííÿ. Ëàìïè ç
á³ëèì, ãîëóáóâàòèì ³ çåëåíó-

âàòèì îñâ³òëåííÿì çóìîâëþþòü
ï³äñâ³äîìå ðîçäðàòóâàííÿ.
Øòó÷íå ñâ³òëî ïîâèííå áóòè
ì’ÿêèõ, òåïëèõ â³äò³íê³â – ó æîâ-
òóâàò³é ãàì³. Íàâàíòàæóéòå ì’ÿ-
çè. Ïî÷èíàéòå äåíü ç ïðîá³æêè
àáî çàðÿäêè, à çàê³í÷óéòå â áà-
ñåéí³ àáî òðåíàæåðíîìó çàë³.
Â³äïî÷èâàéòå. Õîä³òü ó ê³íî, òå-
àòðè, ïîäîðîæóéòå.

Ñõèëüí³ñòü äî ñåçîííîãî
ñóìó â÷åí³ ïîÿñíþþòü íàä-
ì³ðíîþ àêòèâ³çàö³ºþ ïåâíî¿
ïîðè ðîêó ä³ëÿíîê ìîçêó, ÿê³
ñïðèéìàþòü ³íôîðìàö³þ
ççîâí³. À îñü çîíè, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü çà óõâàëåííÿ ð³øåíü
³ â÷èíêè, çàãàëüìîâàí³. Âíàñ-
ë³äîê òàêîãî ïåðåêîñó ïîðó-
øóºòüñÿ íîðìàëüíèé öèêë
«ñïðèéíÿòòÿ-ä³ÿëüí³ñòü», à
åìîö³¿, ÿê³ íå çíàõîäÿòü âè-
õîäó, ïî÷èíàþòü òèñíóòè íà

ïñèõ³êó, çóìîâëþþ÷è äåïðå-
ñ³þ. Â³äíîâëþéòå êîíòàêòè.
«Äðóæíº ñï³ëêóâàííÿ – îäíå
ç åôåêòèâíèõ ë³ê³â â³ä äåï-
ðåñ³¿», – ñòâåðäæóº ëîí-
äîíñüêèé ë³êàð Òàéð³ë Õàðð³ñ.
Â³í çàïðîïîíóâàâ ïàö³ºíòêàì
çàì³íèòè òðàíêâ³ë ³çàòîðè
ñï³ëêóâàííÿì ç ïîäðóãîþ. ¯¿
ðîëü âèêîíóâàëà æ³íêà-äîá-
ðîâîëåöü. Âîíà ðåãóëÿðíî
â³äâ³äóâàëà ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ,
ïèëà ç íèìè ÷àé, õîäèëà â
ê³íî òà íà êîíöåðòè. Ïðîòÿ-
ãîì ðîêó 72% æ³íîê â³ä÷óëè
ñåáå êðàùå, íà â³äì³íó â³ä
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, äå çà äî-
ïîìîãîþ àíòèäåïðåñàíò³â âè-
ë³êóâàëèñÿ ò³ëüêè 45%. Çàâ-
äÿêè ñï³ëêóâàííþ áàãàòî ïà-
ö³ºíòîê çìîãëè ïîìèðèòèñÿ ç
êîõàíèìè, ðîäè÷àìè ³ äðóçÿ-
ìè, çíàéøëè ö³êàâó ðîáîòó.

«Âèçíàííÿ é ïîøàíà çìóñè-
ëè öèõ æ³íîê çì³íèòè ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâ³òó, äî ñàìèõ ñåáå
³ ïîçáóòèñÿ äåïðåñ³¿», – ãî-
âîðèòü äîêòîð Õàðð³ñ.

Òðåáà ñêàçàòè òàêîæ «í³»
íèçüêîêàëîð³éí³é ä³ºò³. Íåñòà-
÷à âóãëåâîä³â ³ ïîòðåáà îá-
ìåæåíü ïîñèëþþòü äåïðåñ³þ.
Âðàõîâóþ÷è îñîáëèâ³ ñåçîíí³
îáñòàâèíè, íå â³äìîâëÿéòå
ñîá³ â çàäîâîëåííÿõ. Êîëè
äóæå õî÷åòüñÿ, ç’¿æòå øìàòî-
÷îê òîðòà. Ëèøå 150-200 ã ¿æ³,
ÿêà ì³ñòèòü âóãëåâîäè, äîñ-
òàòíüî, ùîá çáàäüîðèòèñÿ.
¯æòå ïðîäóêòè, ÿê³ ï³äâèùóþòü
³ìóí³òåò. Öå: ôåéõîà, ìîðñüêà

êàïóñòà é ðèáà, óñòðèö³, ì³ä³¿,
ôóíäóê ³ ìèãäàëü.

Ïðèãîòóéòå íàòóðàëüíèé
àíòèäåïðåñàíò: âîëîñüê³ ãîð³-
õè çì³øàéòå ç ìåäîì (1:1).
Ïðèéìàòè òàêó ñóì³ø ïî 1 ÷.
ë. çà ãîäèíó äî ¿äè òðè÷³ íà
äåíü ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â.
Ñêîðîò³òü ê³ëüê³ñòü âæèâàííÿ
êàâè é ÷îðíîãî ÷àþ. Äî ¿õíüîãî
ñêëàäó âõîäÿòü êîôå¿í ³ òå-
îáðîì³í – ðå÷îâèíè, ÿê³ çà-
ãîñòðþþòü åìîö³¿ (â òîìó
÷èñë³ é íåãàòèâí³). Âîíè âèò³-
ñíÿþòü ç ðåöåïòîð³â ìîçêó
àäåíîçèí, ÿêèé íåðâîâà ñèñ-
òåìà âèðîáëÿº, ùîá çàñïîêî¿-
òèñÿ òà ïîçáóòèñÿ äåïðåñ³¿.
Çíàéä³òü ³íø³ ñïîñîáè çàñïî-
êî¿òè íåðâè. Ïèéòå çåëåíèé
àáî òðàâ’ÿíèé ÷àé. Äëÿ ïðè-
ãîòóâàííÿ îñòàííüîãî â³çüì³òü
ïîð³âíó òðàâó çâ³ðîáîþ, êâ³òè
ãëîäó é ðîìàøêè. Çàëèéòå
÷àéíó ëîæêó çáîðó ñêëÿíêîþ
îêðîïó òà íàñòîþéòå ï ³ä
êðèøêîþ 15-20 õâèëèí.

ßÊ ÏÐÎÒÈÑÒÎßÒÈ ÄÅÏÐÅÑ²¯
Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ
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ÐÀÄÈ-ÏÎÐÀÄÈ

Ï²Ä ×ÀÑ ÏÎÑÒÓ, ÒÂÅÐ-
ÄÈÒÜ ÖÅÐÊÂÀ, ¯ÆÀ ÏÎ-

ÂÈÍÍÀ ÁÓÒÈ ÍÅÒÂÀÐÈÍ-
ÍÎÃÎ ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß.

ÒÎÌÓ ÍÅ ÌÎÆÍÀ ÕÀÐ-
×ÓÂÀÒÈÑß Ì’ßÑÎÌ,

ÐÈÁÎÞ, ßÉÖßÌÈ, ÌÎ-
ËÎ×ÍÈÌÈ ÒÀ ÊÈÑËÎÌÎ-
ËÎ×ÍÈÌÈ ÏÐÎÄÓÊÒÀÌÈ.
Ò²ËÜÊÈ Ó ÂÅÐÁÍÓ ÍÅÄ²ËÞ
² ÁËÀÃÎÂ²ÙÅÍÍß ÄÎÇÂÎ-

ËÅÍÎ ¯ÑÒÈ ÐÈÁÓ ÒÀ
ÌÎÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈ.

Êð³ì òîãî, ï³ñíå ìåíþ ó Âåëè-
êèé ï³ñò ìàº áóòè áåç á³ëîãî
õë³áà, çäîáè, öóêåðîê, ìàéîíå-
çó. Âçàãàë³-òî, â öåé ïåð³îä íå
áàæàíî âæèâàííÿ áóäü-ÿêèõ
ëàñîù³â, íàâ³òü ïðèãîòîâëåíèõ
íà îë³¿.

Ó ïîíåä³ëîê, ñåðåäó òà ï’ÿò-
íèöþ íå ìîæíà äîäàâàòè â ¿æó
îë³þ.

Òîæ, ÷èì õàð÷óâàòèñÿ, êîëè
ïîñòèø? Ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ
ñêàçàòè, ùî îñíîâîþ òàêîãî
ìåíþ ìàþòü áóòè ïðîäóêòè ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ. Öå –
ôðóêòè, ñóõîôðóêòè, îâî÷³, êî-
ðåíåïëîäè òà áîáîâ³. Òàêîæ ó ö³
äí³ ìîæíà ¿ñòè âñ³ëÿê³ ñîë³ííÿ,
ãîð³õè, ãðèáè é êðóïè. Ç áîðîø-
íÿíèõ âèðîá³â äîçâîëÿºòüñÿ ÷îð-
íèé òà ñ³ðèé õë³á, ñóõàð³ é áóá-
ëèêè. Ëþáèòåëÿì êàâè âàðòî óò-
ðèìàòèñÿ â³ä öüîãî íàïîþ,
êðàùèì ïèòâîì áóäå ÷àé, ìîð-
ñè, òðàâ’ÿí³ â³äâàðè é êèñåë³.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ìîæå çäà-
òèñÿ, ùî ï³ñò íàêëàäàº äîñèòü
âåëèê³ îáìåæåííÿ ó ñïîæèâàíí³
¿æ³, íàñïðàâä³ æ àñîðòèìåíò
ñòðàâ, ÿê³ ìîæíà âæèâàòè, –
äîñèòü øèðîêèé. Ï³ñíå ìåíþ,
ðåöåïòè ÿêîãî ðåêîìåíäóºìî,
äîïîìîæå âàì ïðàâèëüíî çîð-
ãàí³çóâàòè ñâîº õàð÷óâàííÿ â äí³
Âåëèêîãî ïîñòó. Ó öåé ÷àñ ¿æà,
çâè÷àéíî, ïîâèííà áóòè ïðî-
ñòîþ, àëå çàáîðîíè íà ¿¿ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü – íå ³ñíóº!

Ùîá ó ï³ñò âàøå ìåíþ áóëî
ð³çíîìàí³òíèì, ðåêîìåíäóº-

ìî ñêîðèñòàòèñÿ òàêèìè ïîðà-
äàìè:

– ïðè ïðèãîòóâàíí³ ñàëàò³â
êîìá³íóéòå ñâ³æ³ îâî÷³ ç ð³çíè-
ìè çàãîòîâêàìè – ñîëîíèìè,
ìàðèíîâàíèìè, çàìîðîæåíèìè,
à òàêîæ ç ðèñîì àáî ³íøèìè
êðóïàìè;

– êàø³ âàð³òü ëèøå íà âîä³ é
áåç îë³¿. Ùîá ïîë³ïøèòè ñìàê,

ãîòîâó êàøó ìîæíà ïîëèòè êè-
ñåëåì, ïîêëàñòè çàìîðîæåí³ ÿãî-
äè, ñóõîôðóêòè, ìåä, ãîð³õè.
Âàð³òü êàø³ ç ð³çíèõ êðóï;

– ïðè ïðèãîòóâàíí³ ï³ñíèõ
ñóï³â âàæëèâèì º ïðàâèëüíå âà-
ð³ííÿ îâî÷³â: âñ³ âîíè ïîâèíí³
áóòè ãîòîâ³ îäíî÷àñíî;

– îñíîâîþ òàêîãî ìåíþ º
îâî÷³. Âîíè ìîæóòü áóòè â ïî-
ºäíàíí³ ç êðóïàìè òà áîðîøíÿ-
íèìè âèðîáàìè. Íå á³éòåñÿ åêñ-
ïåðèìåíòóâàòè, íàïðèêëàä,
äóæå ñìà÷í³ º ìëèíö³ ç ïð³ñíîãî
ò³ñòà ç íà÷èíêîþ ç îáñìàæåíî¿
öèáóë³ òà ìîðêâè;

– íå çàáóâàéòå ³ ïðî âèï³÷êó,
ïðîñòî ïðè çàì³øóâàíí³ ò³ñòà íå
äîäàâàéòå ÿºöü, ìîëîêî çàì³-
íþéòå âîäîþ, âåðøêîâå ìàñëî –
ìàðãàðèíîì àáî îë³ºþ. Òàê ìîæ-
íà ïðèãîòóâàòè áóäü-ÿêå ò³ñòî –
ïð³ñíå äð³æäæîâå, ï³ñî÷íå.

Ï³ñí³ ñòðàâè íå âèìàãàþòü äî-
ðîãèõ ïðîäóêò³â, âîíè ñìà÷í³, ¿õ
ëåãêî ãîòóâàòè.

ÁÎÐÙ Ç ×ÎÐÍÎÑËÈÂÎÌ
Ñêëàäíèêè: âîäà (3 ë), âåëè-

êèé áóðÿê – 1 øò., ïåê³íñüêà êà-
ïóñòà – 100 ã, êàðòîïëÿ – 4 øò.,
ìîðêâà – 1 øò., öèáóëÿ – 1 øò.,
÷îðíîñëèâ – 100 ã, òîìàòíà ïà-
ñòà – 1 ÷àéíà ëîæêà, ëèìîí –
1/2 øò., ÷àñíèê – 1 çóá÷èê, ñ³ëü,
ñóøåíèé áàçèë³ê, çåëåíü – çà
ñìàêîì, ëàâðîâèé ëèñò – 1.

Êîìó íå ñìàêóº ïåê³íñüêà
êàïóñòà, ìîæíà âçÿòè á³ëîêà-
÷àííó.

Ïðèãîòóâàííÿ:
Íàòåðòè áóðÿê íà âåëèê³é

òåðòö³. Ïîêëàñòè íà ïàòåëüíþ,
äîäàòè ñ³ê ëèìîíà, 3 ñòîëîâ³
ëîæêè âîäè é òîìàòíó ïàñòó.
Òóøêóâàòè âñå öå ïðîòÿãîì 15
õâèëèí. Ó öåé ÷àñ íàøàòêóâàòè
êàïóñòó, êàðòîïëþ ïîð³çàòè êó-
áèêàìè, íàòåðòè ìîðêâó òà
ïîäð³áíèòè öèáóëþ. Ó êàñòðó-
ëþ íàëèòè âîäè é çàêèï’ÿòèòè.
Îïóñòèòè òóäè êàïóñòó, êàðòîï-
ëþ, ìîðêâó òà öèáóëþ. Äîäàòè
ëàâðîâèé ëèñò ³ ñ³ëü. Âñå öå âà-
ðèòè 15 õâèëèí. Ïîìèâøè, ïî-
ð³çàòè ÷îðíîñëèâ. Ó êèïëÿ÷³
îâî÷³ ïîêëàñòè ÷îðíîñëèâ, òóø-
êîâàíèé áóðÿê ³ áàçèë³ê. Âàðè-
òè ùå 15 õâèëèí. Áîðù ãîòî-
âèé. Äîäàòè â íüîãî ïîäð³áíå-
íèé ÷àñíèê ³ çåëåíü. Äàòè
áîðùó íàñòîÿòèñÿ ïðîòÿãîì 10
õâèëèí. Ïîäàâàòè ç³ ñìåòàíîþ.

ÃÐÈÁÍÈÉ ÏËÎÂ
Ñêëàäíèêè: ãðèáè ë³ñîâ³ çàìî-

ðîæåí³ – 300 ã (ìîæíà çàì³íè-
òè ïå÷åðèöÿìè), ðèñ äîâãîçåð-
íèñòèé – 1 ñêëÿíêà, ìîðêâà – 1
øò., öèáóëÿ – 1 øò., ÷àñíèê – 4
çóá÷èêè, îë³ÿ, ñ³ëü, áàðáàðèñ, àí³ñ
àáî ïðèïðàâà äëÿ ïëîâó.

Ïðèãîòóâàííÿ:
Êðóïíî ïîð³çàòè öèáóëþ, ìîð-
êâó – áðóñî÷êàìè. Ìîðîæåí³
ãðèáè çàëèòè âîäîþ é ïîòðè-
ìàòè òàê ïðîòÿãîì ãîäèíè.
Ïîò³ì ¿õ âèéíÿòè ç âîäè, ïðî-
ìèòè òà ïîð³çàòè. Ó êàñòðóëþ ç
òîâñòèì äíîì íàëèòè îë³þ,
íàãð³òè ¿¿ òà ïðîòÿãîì ï’ÿòè
õâèëèí îáñìàæèòè ó í³é öèáó-
ëþ, äîäàòè ìîðêâó é ñìàæèòè
ùå ï’ÿòü õâèëèí. Ó êàñòðóëþ ç
îâî÷àìè ïîêëàñòè ãðèáè, íà-
êðèòè ïîêðèøêîþ é òàê òóø-
êóâàòè 10 õâèëèí. Ïîò³ì äîäà-
òè ñ³ëü ³ ïðèïðàâè. Ïðîìèòèé
ðèñ ð³âíèì øàðîì âèêëàñòè íà
ãðèáè ç îâî÷àìè, íå ïåðåì³øó-
þ÷è. Â³äòàê âëèòè ãàðÿ÷ó âîäó
òàê, ùîá âîíà áóëà âèùå ðèñó
íà 1 ñàíòèìåòð.

Äîäàòè âîãíþ, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ, çàêðèòè ù³ëüíî ïî-

êðèøêîþ. Âîãîíü çìåíøèòè é
âàðèòè äîêè íå âèïàðóºòüñÿ âñÿ
âîäà. Äîäàòè î÷èùåí³ çóá÷èêè
÷àñíèêó. Ïðîòÿãîì 10 õâèëèí ùå
âàðèòè íà ñëàáêîìó âîãí³, íå
çí³ìàþ÷è êðèøêó. Â³äòàê âîãîíü
âèìêíóòè, ïëîâ ïåðåì³øàòè, àëå
ùå 15 õâèëèí çàëèøèòè éîãî
ïîñòîÿòè ï³ä ù³ëüíî çàêðèòîþ
ïîêðèøêîþ.
ÃÎËÓÁÖ² Ç ÎÂÎ×ÀÌÈ
ÒÀ ÐÈÑÎÌ

Ñêëàäíèêè: êàïóñòÿíå ëèñòÿ –
8 øò., ìîðêâà – 4 øò., öèáóëÿ –
1 øò., îë³ÿ – 30 ã, ïîì³äîðè ó
âëàñíîìó ñîêó, ñ³ëü, ãâîçäèêà,
÷îðíèé ïåðåöü ãîðîøêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ:
Êàïóñòÿíå ëèñòÿ ïîêëàñòè â

êèïëÿ÷ó ï³äñîëåíó âîäó é âàðè-
òè ï’ÿòü õâèëèí. Ïîò³ì ¿õ âèéíÿ-
òè øóì³âêîþ òà îáäàòè õîëîä-
íîþ âîäîþ. Ù³ëüí³ ÷åðåøêè
çëåãêà â³äáèòè. Â³äâàðèòè ðèñ äî
íàï³âãîòîâíîñò³, çì³øàòè ç îâî-
÷àìè, ïîïåðåäíüî òóøêîâàíèìè

Ï²ÑÒ ÒÅÆ ÌÎÆÅ ÁÓÒÈ ÑÌÀ×ÍÈÌ
Ï³äãîòóâàëà
Ìàð’ÿíà ÑÓÑ²ÄÊÎ

íà îë³¿, ïîñîëèòè. Íà ñåðåäèíó
êàïóñòÿíîãî ëèñòà ïîêëàñòè
ïðèãîòîâëåíèé ôàðø, çãîðíó-
òè òðóáî÷êîþ, çàãèíàþ÷è ç
áîê³â. Óêëàñòè â êàñòðóëþ, çà-
ëèòè òîìàòîì, äîäàòè ïðèïðà-
âè çà ñìàêîì ³ äàòè çàêèï³òè.
Ïîò³ì ïîñòàâèòè â äóõîâó øàôó
òà òóøêóâàòè íà ïîâ³ëüíîìó
âîãí³ äî ãîòîâíîñò³.
ÖÈÁÓËÅÂÈÉ ÏÈÐ²Ã

Ñêëàäíèêè: áîðîøíî – 400 ã,
äð³æäæ³ – 30 ã, öóêîð – 1 ÷àéíà
ëîæêà, öèáóëÿ – 400 ã, îë³ÿ – 1
ñò. ëîæêà, ñ³ëü – çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ:
Ç áîðîøíà, òåïëî¿ âîäè òà

äð³æäæ³â çàì³ñèòè ï³ñíå ò³ñòî, ç
äîäàâàííÿì ñîë³ é öóêðó. Äàòè
éîìó ï³äíÿòèñÿ äâ³÷³. Ï³ñëÿ äðó-
ãîãî ðàçó ðîçêà÷àòè éîãî íà
ê³ëüêà òîíêèõ êîðæ³â. Íàð³çàòè
öèáóëþ òà îáñìàæèòè äî çîëî-
òèñòîãî êîëüîðó íà îë³¿. Â³äòàê íà
äíî ôîðìè, çìàùåíó îë³ºþ, ïî-
êëàñòè òîíêèé êîðæèê, çàñèïàòè
îáñìàæåíîþ öèáóëåþ, ïîò³ì –
çíîâó êîðæ, íà íüîìó – öèáóëÿ.
Òàê çðîáèòè ê³ëüêà øàð³â.
Ãîð³øí³é øàð ïîâèíåí áóòè ç
ò³ñòà. Öèáóëåâèé ïèð³ã âèï³êàòè
â äîáðå ðîç³ãð³ò³é äóõîâö³. Ä³ñòàâ-
øè ãîòîâèé ïèð³ã, çìàñòèòè éîãî
îë³ºþ, íàêðèòè òêàíèíîþ òà äàòè
éîìó ïîñòîÿòè ê³ëüêà õâèëèí.
ÑÀËÀÒ Ç ÏÎÌ²ÄÎÐ²Â
Ç ÃÐÅ×ÊÎÞ

Ñêëàäíèêè: ãîòîâà ãðå÷àíà
êàøà – 4 ñò. ëîæêè (50-60 ã),
òîìàòè – 1 øò. (150-100 ã), ïå-
ê³íñüêà êàïóñòà – 30 ã.

Äëÿ çàïðàâêè: îë³ÿ – 3 ñò.
ëîæêè, îöåò 3% – 1 ÷àéíà ëîæ-
êà, ñ³ëü – 1/5 ÷àñòèíà ÷àéíî¿
ëîæêè.

Ïðèãîòóâàííÿ:
Ïðèãîòóâàòè ðîçñèï÷àñòó ãðå-

÷àíó êàøó. Îñòóäèòè ¿¿ äî òåì-
ïåðàòóðè, ÿêó ïîáàæàºòå. Ïåê³-
íñüêó êàïóñòó ïîðâàòè ðóêàìè.
Ïîì³äîðè íàð³çàòè êóáèêàìè.
Çì³øàòè êàïóñòó, ïîì³äîðè é
âàðåíó ãðå÷êó. Çà áàæàííÿì
ìîæíà äîäàòè äð³áíî íàð³çàíî¿
ð³ï÷àñòî¿ öèáóë³, à òàêîæ ñîëîä-
êîãî ïåðöþ. Çàëèòè çàïðàâêîþ,
ïîñîëèòè çà ñìàêîì.

Ç ïðèõîäîì õîëîä³â, ïå-
ðåïàäàìè òåìïåðàòóð
óñ³ íàâêîëî ïî÷èíàþòü

ìîâèòè ïðî ãðèï, à âñå òîìó,
ùî ñàìå õîëîäíî¿ ïîðè ðîêó
òðàïëÿþòüñÿ åï³äåì³¿ ãðèïó, ÿê³
íåãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà
çäîðîâ’¿ äóæå áàãàòüîõ ëþ-
äåé.

Ãðèï – öå ãîñòðå â³ðóñíå
çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìîæå âðà-
æàòè ëþäåé, íåçàëåæíî â³ä
¿õíüîãî â³êó ÷è ñòàò³ òà ÿêå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ òàêèìè ïðî-
ÿâàìè, ÿê çàãàëüíà ³íòîêñèêà-
ö³ÿ îðãàí³çìó, à òàêîæ êàòà-
ðàëüíèìè ÿâèùàìè ó âèãëÿä³
ðèí³òó, çàêëàäåíîñò³ íîñà é
ñèëüíîãî êàøëþ.

Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî
êîæíîãî ðîêó ó ñâ³ò³ íà ãðèï
õâîð³º ìàéæå 450 ì³ëüéîí³â
ëþäåé, äî òîãî æ äâà ì³ëüéî-
íè ç íèõ ïîìèðàº.

Îñü äåñÿòü ïðîäóêò³â, ÿê³
ïðèñêîðÿòü îäóæàííÿ ï³ä ÷àñ
çàñòóäè, ÃÐÂ², ãðèïó.

• Êóðÿ÷èé áóëüéîí. Ùå ç
äàâí³õ ÷àñ³â éîãî ââàæàþòü
ë³êàìè â³ä áàãàòüîõ çàõâîðþ-
âàíü, çîêðåìà ãðèïó òà çàñ-
òóäè. Êóðÿ÷èé áóëüéîí ïîêðà-
ùóº â³äò³ê ñëèçó ç íîñà, à òà-
êîæ ìàº ïðîòèçàïàëüí³
âëàñòèâîñò³. Êð³ì êóðÿ÷îãî,
ìîæíà òàêîæ ïðèãîòóâàòè é
îâî÷åâ³ áóëüéîíè.

• Ëèìîí. Öåé öèòðóñîâèé

ïë³ä ì³ñòèòü â³òàì³í Ñ, ÿêèé
ñòèìóëþº ³ìóí³òåò. Íàéêðàùå
äîäàâàòè ëèìîí ó ÷àé, óçâàð,
àáî ðîáèòè ç íüîãî íàïî¿,
íàïðèêëàä ç ìåäîì. Íàï³é ç
ëèìîíîì ³ ìåäîì î÷èùàº
êðîâ ³ ïîì’ÿêøóº ñëèçîâ³ òêà-
íèíè ãîðëà. Âèêîðèñòîâóéòå
é ³íø³ ïëîäè, ùî ì³ñòÿòü
â³òàì³í Ñ: øèïøèíó, ñìîðîäè-
íó, æóðàâëèíó, îæèíó òà öèò-
ðóñîâ³.

• Öèáóëÿ – óí³âåðñàëüíèé
íàðîäíèé çàñ³á ïðè çàñòóäàõ.
Öèáóëþ ìîæíà âæèâàòè â
¿æó, àáî ãîòóâàòè ç íå¿ ñèðî-
ïè òà êàøêè äëÿ çàñòîñóâàí-
íÿ â áîðîòüá³ ç ãðèïîì ³ çàñ-
òóäàìè.

• ×àñíèê. Àë³öèí, ùî
ì³ñòèòüñÿ â ÷àñíèêó, º ïîòóæ-
íèì àíòèáàêòåð³àëüíèì ³ ïðî-
òèâ³ðóñíèì çàñîáîì. Òîìó
âæèâàííÿ ÷àñíèêó ï³ä ÷àñ
ãðèïó ñóòòºâî ïðèñêîðþº ïðî-
öåñ îäóæàííÿ.

• ²ìáèð. ²ìáèðíèé ÷àé –
íåçàì³ííèé çàñ³á ïðè çàñòó-
äàõ. Âèÿâëÿºòüñÿ, íàâ³òü ìîæ-
íà âèë³êóâàòè çàñòóäó ³ìáè-
ðîì. Öåé íàï³é âèâîäèòü òîê-
ñèíè, çí³ìàº çàïàëåííÿ òà
â³äíîâëþº âòðà÷åí³ ñèëè.

• Àïåëüñèíîâèé ñ³ê. ßê ïî-
êàçóþòü äîñë³äæåííÿ, ðåãó-
ëÿðíå âæèâàííÿ àïåëüñèíî-
âîãî ñîêó ïðèñêîðþº ïðîöåñ
îäóæàííÿ.

• Ë³êàðñüê³ òðàâè. Çåëåíèé
÷àé, à òàêîæ â³äâàð ìàòåðèí-
êè, ëèïè òà ì’ÿòè º ïðåêðàñ-
íèìè ïîòîã³ííèìè çàñîáàìè.

Â³äâàð ðîìàøêè ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîëîñêàí-
íÿ ãîðëà é ðîòîâî¿ ïîðîæíè-
íè.

• Ñ³ëü. Ðîç÷èí ñîë³ â òåïë³é
âîä³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïî-
ëîñêàííÿ ãîðëà. Ïðè íåæèòþ
ìîæíà òàêèì ðîç÷èíîì ïðî-
ïîëîñêàòè í³ñ, ùî äîïîìîæå
çíÿòè íàáðÿê ñëèçîâî¿.

• Ê³â³. Ó öüîìó ôðóêò³ ó âå-
ëè÷åçí³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòèòüñÿ
â³òàì³í Ñ (íàâ³òü á³ëüøå, í³æ
ó öèòðóñîâèõ). Ðåãóëÿðíå
âæèâàííÿ ê³â³ â ïåð³îä õâî-
ðîáè ³ñòîòíî ïðèñêîðèòü îäó-
æàííÿ.

• Ìåä. Öå óí³âåðñàëüíèé
çàñ³á ïðè çàñòóäàõ. Ìåä ïî-
ë³ïøóº ñîí, çì³öíþº ³ìóí³òåò,
à òàêîæ ñèðîï ç ìåäó ³ ëè-
ìîííîãî ñîêó º íåïîãàíèì çà-
ñîáîì â³ä êàøëþ.

10 ÏÐÎÄÓÊÒ²Â Â²Ä ÇÀÑÒÓÄÈ
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Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Êâàñîëÿ ÿê õàð÷îâèé
ïðîäóêò – óí³âåðñàëüíà.
¯¿ á³ëêîâ³ ðå÷îâèíè çà

õ³ì³÷íèì ñêëàäîì ³ á³îëîã³÷íîþ
ö³íí³ñòþ ïîä³áí³ äî á³ëê³â òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Áàãàòà
âîíà íà íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè,
äóæå âàæëèâèìè äëÿ îðãàí³çìó
ëþäèíè. Ó êâàñîë³ ì³ñòÿòüñÿ ÷è
íå âñ³ ì³íåðàëè òà ðå÷îâèíè,
ïîòð³áí³ äëÿ íîðìàëüíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó: ëåãêî çàñ-
âîþâàí³ (íà 75%) á³ëêè, çà
ê³ëüê³ñòþ ÿêèõ ïëîäè êâàñîë³
áëèçüê³ äî ì’ÿñà ³ ðèáè, ð³çí³
êèñëîòè, êàðîòèí, â³òàì³íè Ñ, B

1
,

Â
2
, Â

6
, ÐÐ, áåçë³÷ ìàêðî- ³ ì³êðî-

åëåìåíò³â (îñîáëèâî ì³ä³, öèí-
êó, êàë³þ). Çà âì³ñòîì ì³ä³ òà öèí-
êó êâàñîëÿ ïåðåâàæàº á³ëüø³ñòü
îâî÷³â (öèíê, ÿê â³äîìî, áåðå
ó÷àñòü ó ñèíòåç³ äåÿêèõ ôåð-
ìåíò³â, ³íñóë³íó òà ãîðìîí³â). Îñü
÷îìó êâàñîë³ â³äâîäèòüñÿ çíà÷-
íå ì³ñöå â ä³ºòè÷íîìó õàð÷ó-
âàíí³. Âîíà îñîáëèâî áàãàòà íà
ñ³ðêó, ÿêà êîí÷å ïîòð³áíà çà êèø-
êîâèõ ³íôåêö³é, ðåâìàòèçìó,
øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü, õâîðîá
áðîíõ³â. Ó ñêëàä³ êâàñîë³ ÷èìàëî
çàë³çà. Íàÿâí³ñòü çàë³çà ñïðèÿº
óòâîðåííþ åðèòðîöèò³â, ïðèòî-
êó êèñíþ äî êë³òèí, ï³äâèùóº
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó äî ³íôåêö³é.

² ÏËÎÄÈ, ² ÑÒÐÓ×ÊÈ
ÏÎÌ²×Í² Â²Ä
ÁÀÃÀÒÜÎÕ ÕÂÎÐÎÁ

Êâàñîëÿ ïîñèëþº ñåêðåö³þ
øëóíêîâîãî ñîêó. Ñòðàâè ç íå¿
ïðèçíà÷àþòü äëÿ ä³ºòè÷íîãî
õàð÷óâàííÿ òèì, ó êîãî ãàñòðèò
ç³ çíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ. ̄ ¿ ìîæ-
íà ñïîæèâàòè ëþäÿì ³ç çàïàëü-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê ³
ñå÷îâîãî ì³õóðà, ñå÷îêàì’ÿíîþ
õâîðîáîþ, õðîí³÷íèìè ðåâìà-

òè÷íèìè àðòðèòàìè òà ïîäàã-
ðîþ, æèðîâèì ïåðåðîäæåííÿì
ïå÷³íêè. Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³
ëóøïèííÿì êâàñîë³ ë³êóþòü öóê-
ðîâèé ä³àáåò. Âîíî ì³ñòèòü
àðã³í³í, àñïàðàã³í, áåòà¿í, ãåì³-
öåëþëîçó (45-50%), ëåéöèí, òè-
ðîçèí, òðèïòîôàí, õîë³í. Ó
ðàç³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ðå-
êîìåíäóþòü çá³ð: 3 ñò. ë.
ñóì³ø³ ñòðó÷ê³â êâàñîë³, ëè-
ñòÿ ÷îðíèö³ òà äð³áíî ïî-
ð³çàíî¿ â³âñÿíî¿ ñîëîìè
(êîæíîãî êîìïîíåíòó ïî 2
÷àñòèíè), âçÿòèõ íà 1 ÷àñòè-
íó ëëÿíîãî íàñ³ííÿ, êèï’ÿ-
òÿòü 20 õâ. ó 3 ñêëÿíêàõ
âîäè. Ï’þòü â³äâàð ïî 3 ñò. ë.
òðè÷³ íà äåíü. Ñîë³ êàë³þ
âïëèâàþòü íà âèâåäåííÿ
ð³äèíè ç îðãàí³çìó é ðîçâàíòà-
æóþòü ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòå-
ìó. 1 ñò. ë. âèñóøåíîãî é ïîð³çà-
íîãî ëóøïèííÿ (áåç êâàñîë³) çà-
ëèâàþòü 2,5 ñêëÿíêè îêðîïó.
Öåé íàñò³é âæèâàþòü 3-4 ðàçè
íà äåíü ïî ï³âñêëÿíêè ò³, õòî
ñòðàæäàº â³ä ðåâìàòèçìó òà íà-
áðÿê³â, îñîáëèâî íèðêîâîãî
ïîõîäæåííÿ (ÿê ñå÷îã³ííèé
çàñ³á). Â³äâàð ñòðó÷ê³â êîðèñíèé
õâîðèì íà ï³ºëîíåôðèò òà ãëî-
ìåðóëîíåôðèò, àëå ùå åôåêòèâ-
í³øå ñòðó÷êè êâàñîë³ ïîºäíóâà-
òè ç ïðèéìî÷êàìè êóêóðóäçè
çâè÷àéíî¿ (çì³øóâàòè ïîð³âíó),
ëèñòÿì ìó÷íèö³ çâè÷àéíî¿ (15 ã),
òðàâîþ îñòóäíèêà ãîëîãî, õâî-
ùà ïîëüîâîãî òà êâ³òêàìè âî-
ëîøêè ñèíüî¿ (ïî 10 ã). 4 ñò. ë.
ñóì³ø³ íàñòîþþòü â 1 ë âîäè ïðî-
òÿãîì 12 ãîäèí, êèï’ÿòÿòü 10 õâ. ³
çíîâó íàñòîþþòü 30 õâ. Âæèâà-
òè öåé â³äâàð êðàùå òåïëèì ïî
ï³âñêëÿíêè ÷îòèðè ðàçè íà äåíü
÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ¿äè. Â³äâà-
ðîì ñòðó÷ê³â êâàñîë³ ç ëèñòÿì

÷îðíèö³ (ïîð³âíó) â íàðîäí³é
ìåäèöèí³ ë³êóþòü õðîí³÷íèé ïàí-
êðåàòèò. ²ç ñóì³ø³ ñòðó÷ê³â êâà-
ñîë³, ëèñòÿ ÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿,
äåðåâ³þ çâè÷àéíîãî, êâ³òîê òåð-
íó çâè÷àéíîãî, òðàâè õâî-
ùà ïîëüîâîãî òà çâ³ðîáîþ çâè-

÷àéíîãî (ó ñï ³ââ³äíîøåíí³
3:3:6:3:3:6) ãîòóþòü íàñò³é, ÿêèé
âæèâàþòü çà ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâî-
ðîáè (1 ñò. ë. íà 1 ñêëÿíêó õî-
ëîäíî¿ âîäè, íàñòîÿòè 6 ãîäèí,
äîâåñòè äî êèï³ííÿ ³ âæèâàòè
ïðîòÿãîì äíÿ 1 ñêëÿíêó çà ê³ëüêà
ðàç³â). Öåé íàñò³é ìàº âèðàæå-
íèé ä³óðåòè÷íèé åôåêò, ñïðèÿº
âèäàëåííþ ç îðãàí³çìó õëîðèä³â
òà àçîòèñòèõ ñïîëóê. Îñîáëèâî
êîðèñíèé òàêèì õâîðèì â³äâàð
³ç ñóøåíèõ êâ³òîê êâàñîë³. Äîâå-
äåíî, ùî íàñò³é êâàñîëèííÿ ìàº
òàêîæ àíòèá³îòè÷í³ âëàñòèâîñò³,
àäæå â íüîìó ì³ñòèòüñÿ ðå÷îâè-
íà ïðîòèì³êðîáíîãî õàðàêòåðó.
Ó òðàäèö³éí³é ìåäèöèí³ êâàñî-
ëþ çàñòîñîâóþòü ÿê ðàíîçàãîþ-
âàëüíèé çàñ³á òà äëÿ ë³êóâàííÿ
äåÿêèõ øê³ðíèõ õâîðîá, ã³ïåð-
òîí³¿, õðîí³÷íîãî ðåâìàòèçìó.

ÎÌÎËÎÄÆÓÂÀËÜÍ²
ÊÂÀÑÎËÅÂ² ÌÀÑÊÈ

Ó Ñòàðîäàâíüîìó Ðèì³ êâàñî-
ëþ ö³íóâàëè íå ëèøå ÿê ïðîäóêò

ÖÈÁÓËß - ÖÅ ×ÈÑÒ² ÀÐÒÅÐ²¯
ÒÀ Â²ÄÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÕÂÎÐÎÁ
ßêùî õî÷åìî ìàòè çäî

ðîâó ñåðöåâî-ñóäèííó
ñèñòåìó – çàïðîøóéìî

äî îá³äíüîãî ñòîëó öèáóëüêó.
Äîâîäèëîñÿ ÷óòè â³ä ëþäåé
ë³òíüîãî â³êó, ÿê³ â ñîë³äí³ ðîêè
çáåðåãëè ÿñíó ïàì’ÿòü ³ äîáðó
ðîçóìîâó ïðàöåçäàòí³ñòü, ùî ¿õ
â³ä ñêëåðîçó ïîðÿòóâàëà öèáó-
ëÿ, ÿêó âîíè ç äèòèíñòâà ëþáè-
ëè ³ ñïîæèâàëè ùîäíÿ.

Ñïðàâä³, â íàðîä³ º òàêå óÿâ-
ëåííÿ ïðî öèáóëþ, ³ éîãî ïðàâ-
äèâ³ñòü ï³äòâåðäæóº ìåäè÷íà íà-
óêà. À ñåêðåò ïîëÿãàº â òîìó, ùî
öèáóëÿ íåéòðàë³çóº øê³äëèâèé
âïëèâ õîëåñòåðèíó, ÿêèé çàçâè-
÷àé çàøëàêîâóº ñóäèíè, ÷èì çà-
ïîâ³ëüíþº íàäõîäæåííÿ ç êðî-
â’þ äî îðãàí³â (çîêðåìà ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, ñåðöÿ, ê³íö³âîê)
ïîòð³áíèõ ðå÷îâèí. Àëå òðåáà
ìàòè íà óâàç³, ùî õîëåñòåðèí –
öå ñêëàäíà ñïîëóêà. Îäí³ éîãî
êîìïîíåíòè (òàê çâàí³ ë³ïîïðî-
òå¿äè íèçüêî¿ ãóñòèíè) øêîäÿòü
îðãàí³çìîâ³, ³íø³ (ë³ïîïðîòå¿äè
âèñîêî¿ ãóñòèíè) – êîðèñí³. À

ÎÂÎ×-ÓÍ²ÂÅÐÑÀË
õàð÷óâàííÿ – ç íå¿ ãîòóâàëè
áîðîøíî äëÿ ïîøèðåíîãî íà
òîé ÷àñ êîñìåòè÷íîãî çàñîáó,
ÿêèé çàì³íÿâ ïóäðó. Ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ñòîë³òü öå áîðîøíî âõî-
äèëî äî ñêëàäó â³äá³ëþâàëüíèõ
çàñîá³â äëÿ øê³ðè îáëè÷÷ÿ. Êâà-
ñîëåâ³ ìàñêè îìîëîäæóþòü
øê³ðó. Âîíà ñòàº ïðóæíîþ òà ðó-
ì’ÿíîþ. Äëÿ öüîãî êâàñîëþ çà-
ìî÷óþòü ó âîä³ âïðîäîâæ

ê³ëüêîõ ãîäèí, ïîò³ì âàðÿòü ³
ïðîòèðàþòü ÷åðåç ãóñòå ñèòî.
Äîäàþòü ñ³ê ç ïîëîâèíè ëè-
ìîíà òà 1 ñò. ë. ìàñëèíîâî¿
îë³¿, ñòàðàííî âñå çì³øóþòü.
Îäåðæàíó ñóì³ø ³ùå òåïëîþ
ð³âíîì³ðíèì òîíêèì øàðîì
íàêëàäàþòü íà îáëè÷÷ÿ. Ìàñ-
êó çìèâàþòü ÷åðåç 15-20 õâ.
òåïëîþ, à â³äòàê – õîëîäíîþ
âîäîþ. ×àñòî ðîáèòè òàêó
ìàñêó íå ñë³ä (ïðèáëèçíî ðàç
íà äâà òèæí³).

²ÄÅÀËÜÍÎ
ÇÁÀËÀÍÑÎÂÀÍÈÉ
ÏÐÎÄÓÊÒ

Îòîæ êâàñîëÿ – íàéêîðèñí³-
øèé ïðîäóêò, õî÷à á ó òîìó
ñåíñ³, ùî äîïîìàãàº ñõóäíóòè.
Ïî-ïåðøå, âîíà áàãàòà íà àí-
òèîêñèäàíòè. Ïî-äðóãå, êâàñîëÿ
äîïîìàãàº ðåãóëþâàòè ð³âåíü
öóêðó â êðîâ³, à îòæå, ñòðèìóº
àïåòèò. Íàä³éíèì ïîì³÷íèêîì ó
íåëåãê³é ñïðàâ³ ïîçáóòèñÿ çàé-
âèõ ê³ëîãðàì³â º ÷îðíà êâàñîëÿ,
ùî íå ì³ñòèòü æîäíîãî ãðàìà
æèðó, çàòå ìàº äóæå âèñîêèé
âì³ñò ôëàâîíî¿ä³â, ÿê³ ñïðèÿþòü
ðóéíóâàííþ æèðîâèõ â³äêëà-
äåíü ó ä³ëÿíö³ æèâîòà. Ó êâàñîë³
³äåàëüíî çáàëàíñîâàí³ êë³òêîâè-
íà, á³ëîê ³ ïîæèâí³ ðå÷îâèíè, ÿê³
çàðÿäæàþòü íàñ åíåðã³ºþ. Òàê ùî
íå âàðòî íåõòóâàòè êâàñîëåþ –
õî÷ öå íå äåë³êàòåñ, àëå äóæå
êîðèñíà é ïîæèâíà ¿æà.

ÑÌÀÊÎËÈÊÈ Ç
ÊÂÀÑÎË²

Ñïîæèâàòè êâàñîëþ ìîæíà
ïðîòÿãîì ö³ëîãî ðîêó – ñïî÷àò-
êó ìîëîäèìè çåëåíèìè ñòðó÷êà-
ìè, ïîò³ì – çð³ëèìè ïëîäàìè, ÿê³
äóæå äîáðå çáåð³ãàþòüñÿ. Êð³ì
òðàäèö³éíèõ, ç êâàñîë³ ìîæíà
ïðèãîòóâàòè ÷èìàëî îðèã³íàëü-
íèõ ñòðàâ.

Êâàñîëÿ ç³ øêâàðêàìè. Çàìî-
÷åíó çâå÷îðà êâàñîëþ çâàðèòè
äî ãîòîâíîñò³, ïîñîëèòè òà âèì-
³øàòè ³ç öèáóëåþ, ï³äñìàæåíîþ
íà ñàë³.

Êâàñîëåâèé ïàøòåò 1 ñêëÿíêó
âàðåíî¿ êâàñîë³ ïåðåìîëîòè
äâ³÷³ íà ìëèíêó äëÿ ì’ÿñà ðàçîì
ç ï³äñìàæåíîþ íà îë³¿ öèáóëè-
íîþ òà âàðåíîþ ìîðêâèíîþ,
äîäàòè ìåëåíîãî ïåðöþ ÷è ñó-
øåíî¿ çåëåí³, äîáðå âèì³øàòè.
Ìàñó ìîæíà íàìàùóâàòè íà
õë³á. Ç ö³º¿ æ ìàñè ìîæíà ïðè-
ãîòóâàòè ñìà÷í³ êîòëåòêè, äîäàâ-
øè òðîõè ì’ÿñíîãî ôàðøó òà
ÿéöå. Ñìàæèòè ÿê çâè÷àéí³ êîò-
ëåòè.

Ç ãðóçèíñüêî¿ êóõí³. Îäíó âå-
ëèêó öèáóëèíó äð³áíî íàð³çàòè
³ ï³äñìàæèòè, çì³øàòè ç îäí³ºþ
ñêëÿíêîþ âàðåíî¿ êâàñîë³, äîäà-
òè ï³âñêëÿíêè ïîäð³áíåíèõ ÿäåð
âîëîñüêèõ ãîð³õ³â, äâà ïîä-
ð³áíåí³ çóá÷èêè ÷àñíèêó, äð³áíî
ïîñ³÷åíó çåëåíü êðîïó.

Ñàëàòè ç êâàñîë³. Äâ³ ñêëÿíêè
êâàñîë³ ç’ºäíàòè ç íàòåðòîþ ñè-
ðîþ ìîðêâèíîþ (40-50 ã) ³ ïî-
êðèøåíîþ öèáóëèíîþ (70 ã),
ïîñîëèòè, çàïðàâèòè 4 ÷àéíèìè
ëîæêàìè ôðóêòîâîãî íàòóðàëü-
íîãî îöòó òà 5 ñò. ë. îë³¿. Çàì³ñòü
ìîðêâè ìîæíà ïîêëàñòè ÿáëó-
êî êèñëîãî ñîðòó, òîä³ çìåí-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü îöòó. Íåâåëè-
êó ìîðêâèíêó ïîòåðòè íà òåðòö³
ç âåëèêèìè â³÷êàìè, ÿáëóêî ïî-
ð³çàòè äð³áíî, äâ³ ìàðèíîâàí³
ïåð÷èíè – ñîëîìêîþ, ç’ºäíàòè
ç äâîìà ñêëÿíêàìè êâàñîë³, çàï-
ðàâèòè îë³ºþ (5 ñò. ë.) àáî ìà-
éîíåçîì (100 ã).

äåÿêà ¿æà, çîêðåìà öèáóëÿ, ÷àñ-
íèê, çäàòíà çíèæóâàòè ð³âåíü
«ïîãàíîãî» õîëåñòåðèíó ³ ï³äâè-
ùóâàòè ð³âåíü «õîðîøîãî». ßê
ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ, ïîëî-
âèíà öèáóëèíè ÷è ñ³ê ç íå¿ ìî-

æóòü çá³ëüøóâàòè «õîðîøèé»
õîëåñòåðèí íà 30%. Îòæå,
øê³äëèâèé âïëèâ õîëåñòåðèíó
çìåíøóºòüñÿ, êîðèñíèé –
çá³ëüøóºòüñÿ.

Öå ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ íå
ëèøå äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àòåðîñ-
êëåðîçó. Íå ìåíø âàæëèâà ðîëü
öèáóë³ ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ.
Àäæå ìè ïîëþáëÿºìî æèðíó

¿æó, ÿêà º ïðè÷èíîþ ï³äâèùåí-
íÿ øê³äëèâîãî õîëåñòåðèíó â
êðîâ³. Àëå âáèâàº íå ñàì õîëåñ-
òåðèí, à çãóñòîê êðîâ³, ùî îñ³-
äàº íà óù³ëüíåí³é õîëåñòåðèíîì
áëÿøö³ – òðîìá. Òîæ òðîìáè

ïîðóøóþòü ñåðöåâèé
ðèòì ³ ïðèçâîäÿòü äî
ñåðöåâèõ íàïàä³â òà
³íñóëüò³â.

Öèáóëÿ – àêòèâíèé
íåéòðàë³çàòîð æèðó, íà-
ÿâí³ â í³é ðå÷îâèíè çäàòí³
íå ëèøå ïåðåøêîäæàòè
óòâîðåííþ òðîìá³â, à é
ñïðèÿòè ¿õ ðîç÷èíåííþ.
Â îäíîìó åêñïåðèìåíò³
ëþäÿì äàâàëè æèðíó

¿æó, çîêðåìà âåðøêè, âåðøêîâå
ìàñëî, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ àíàë³ç
êðîâ³ çàô³êñóâàâ ñïîâ³ëüíåííÿ
ôóíêö³¿ ðîç÷èíåííÿ òðîìá³â. Àëå
êîëè ï³ñëÿ öüîãî äîäàëè â ¿æó 60
ã öèáóë³, íåçàëåæíî ñèðî¿, âàðå-
íî¿ ÷è ñìàæåíî¿, ÷åðåç 2-4 ãîäè-
íè ó íèõ øê³äëèâà ä³ÿ æèðó áóëà
ïîâí³ñòþ áëîêîâàíà, à ôóíêö³ÿ
ðîç÷èíåííÿ òðîìá³â ïîíîâèëàñÿ

äî ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ. Ùå ñë³ä
äîäàòè, ùî ³ â’ÿçê³ñòü êðîâ³ çíè-
æóºòüñÿ, öå æ ïîçèòèâíî âïëèâàº
íà ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó.
Òîæ ÿêùî íå ìîæåìî â³äìîâè-
òèñÿ â³ä íàñè÷åíèõ æèð³â, òî õî÷
âæèâàéìî ¿õ ðàçîì ç îâî÷àìè, íà-
ñàìïåðåä öèáóëåþ òà ÷àñíèêîì.

Áàãàòî â ÷îìó êîðèñí³ñòü öè-
áóë³ òà ÷àñíèêó äëÿ îðãàí³çìó
ëþäèíè îäíàêîâà. Ïðîòå ó öè-
áóë³ º á³îëîã³÷íî àêòèâíà ðå÷î-
âèíà êâåðöåòèí, ÿêó íàçèâàþòü
óí³âåðñàëüíèì çàñîáîì ïðîòè
áàãàòüîõ õâîðîá (çîêðåìà, çà-
ïîá³ãàº òðîìáîóòâîðåííþ).
Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî êâåðöåòèí
– îäèí ³ç íàéìîãóòí³øèõ ïðî-
òèðàêîâèõ à´åíò³â (ïðîòèðàêî-
âó ä³þ ÷àñíèêó çóìîâëþþòü ³íø³
ðå÷îâèíè). Êâåðöåòèí íåéòðà-
ë³çóº ä³þ äåÿêèõ êàíöåðîãåí³â,
ïðèãí³÷óº ôåðìåíòè, ÿê³ ïðîâî-
êóþòü ð³ñò ïóõëèí. Êð³ì ö³º¿ ðå-
÷îâèíè, â öèáóë³ áàãàòî ³íøèõ
ñïðàâëÿþòü ïðîòèðàêîâó ä³þ.

Ïîñò³éíå ñïîæèâàííÿ öèáóë³ òà
÷àñíèêó â ëþäåé çíèæóº
ñõèëüí³ñòü äî çàõâîðþâàííÿ íà âñ³
ôîðìè ðàêó. Äî òîãî æ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü:
á³ëüøå öèõ ïðîäóêò³â – ìåíøèé
ðèçèê çàõâîð³òè. ª ïðèïóùåííÿ,
ùî çàõèñíà äîçà – öå 90 ã íà
äåíü. ² ùå ö³êàâî, ùî íàéåôåê-
òèâí³øå çàõèùàº çåëåíà öèáóëÿ,

â³äòàê â ðÿäó ñòîÿòü ÷àñíèê, öè-
áóëÿ-øíèò, ð³ï÷àñòà öèáóëÿ (íàé-
á³ëüøå æîâòèõ ³ ô³îëåòîâèõ
ñîðò³â), öèáóëÿ-ïîðåé.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî êâåðöåòèí
ä³º çàñïîê³éëèâî, òîìó ùå â Ñòà-
ðîäàâíüîìó ªãèïò³ ç äîïîìî-
ãîþ öèáóë³ çí³ìàëè íàïðóæåí-
íÿ òà íîðìàë³çóâàëè ñîí. Òîæ ó
÷àñè ñòðåñ³â íå çàáóâàéìî ïðî
öèáóëþ.

Ùå îäíà ö³ííà îñîáëèâ³ñòü
êâåðöåòèíó – çäàòí³ñòü çíèæó-
âàòè ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Òî÷íî
íå äîâåäåíî ìåõàí³çì éîãî ä³¿,
îäíàê äîñë³äæåííÿ ³íä³éñüêèõ
ó÷åíèõ, ÿê³ äàâàëè ó÷àñíèêàì åê-
ñïåðèìåíòó ñ³ê öèáóë³ ÷è ñèðó
àáî âàðåíó öèáóëþ (â³ä 20 äî
200 ã), âèÿâèëè: ùî á³ëüøå öè-
áóë³ – òî á³ëüøå çíèæóºòüñÿ
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. Íåäàðìà
öèáóëþ ç äàâí³õ ÷àñ³â ââàæàþòü
ïðîòèä³àáåòè÷íèì çàñîáîì.

Äîñë³äíèêè êàæóòü, ùî öèáó-
ëÿ åôåêòèâíà ïðîòè àëåðã³¿,
òîìó ðàäÿòü âæèâàòè ¿¿ äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ ñ³ííîìó íåæèòþ.

Íàîñòàíîê – ùå ðàç ïðî àíòè-
â³ðóñíó, àíòèáàêòåð³àëüíó âëàñòè-
âîñò³ öèáóë³. Àìåðèêàíñüêîìó ïðå-
çèäåíòó Äæîðäæó Âàøèíãòîíó
ïðèïèñóþòü òàêèé âèñë³â: «Ì³é
çàñ³á â³ä çàñòóäè – ãàðÿ÷à ñìàæå-
íà öèáóëÿ ïåðåä òèì, ÿê ëÿãòè ñïà-
òè». Âàðòî ïîì³ðêóâàòè íàä íèì.
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ÃÐÓÏÀ Â×ÅÍÈÕ ÐÎÇÐÎÁÈ-
ËÀ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÅ ÏÐÎ-

ÃÐÀÌÍÅ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß,
ßÊÅ ÄÎÏÎÌÎÆÅ ØÂÈÄ-
ÊÎ ÂÈÇÍÀ×ÀÒÈ ÒÎ×ÍÈÉ

×ÀÑ ÑÌÅÐÒ².
Çíàìåíèòà êàðòèíà Ðåìá-

ðàíäòà «Óðîê àíàòîì³¿ äîêòî-
ðà Òóëüïà», íàïèñàíà 1632
ðîêó, ³ëþñòðóº ïðîöåñ àóòîïñ³¿
àáî ïîñìåðòíèé ðîçòèí ò³ëà.
Ïîä³áíà ïðîöåäóðà ñïî÷àòêó
áóëà âèêëèêàíà çâè÷íîþ çà-
ö³êàâëåí³ñòþ ëþäèíè äî àíà-
òîì³¿, à òàêîæ áàæàííÿì òî÷-
íî çíàòè ïðè÷èíè ñìåðò³ é
õâîðîá. Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè,
ùî ðîçòèí ëþäñüêîãî ò³ëà òðè-
âàëèé ÷àñ áóâ çàáîðîíåíèé
öåðêâîþ, à çà ÷àñ³â ³íêâ³çèö³¿
çà òàêå êàðàëè ñìåðòþ.

Íèí³ îäí³ºþ ç ãàëóçåé, äå
âèêîðèñòîâóþòü àóòîïñ³þ, º
ñóäîâî-ìåäè÷íà åêñïåðòèçà.
Âáèâñòâî ëþäèíè – ñòðàø-
íèé çëî÷èí, ùî âèìàãàº, àáè
ñïðàâåäëèâå ïîêàðàííÿ äî-
ñÿãëî ñâîº¿ ìåòè. Ñóäîâî-ìå-
äè÷íà åêñïåðòèçà äîïîìàãàº
ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíè ñìåðò³ òà
çíàéòè âáèâöþ. Ïðîòå äëÿ
âèçíà÷åííÿ äàâíîñò³ ñìåðò³
äîñ³ âèêîðèñòîâóþòü ñòàð³
ïðèëàäè òàê³, ÿê äèíàìîìåòð
³ ôîòîä³íàìîìåòð, ùî äîçâî-
ëÿþòü îö³íèòè çì³íè êîëüîðó
ïëÿì êðîâ³ çà äîïîìîãîþ
òèñêó.

Â÷åí³ âæå äàâíî øóêàþòü
øëÿõ, ÿê âèïðàâèòè ñèòóàö³þ
é ðîçðîáëÿþòü ñïîñîáè âè-

çíà÷åííÿ ÷àñó ñìåðò³ íà îñ-
íîâ³ ãåíåòè÷íî¿ åêñïåðòèçè.
Ñïåö³àë³ñò ó ãàëóç³ îá÷èñëþ-
âàëüíî¿ á³îëîã³¿ Ðîäåð³ê ¥³´î
– îäèí ç íèõ. Â³í òðèâàëèé
÷àñ çàéìàâñÿ âèì³ðþâàííÿì
àêòèâíîñò³ ãåí³â ó òêàíèíàõ
æèâèõ ³ ìåðòâèõ ëþäåé ³ ðà-
çîì ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè ç Öåí-
òðó ãåíîìíîãî ðåãóëþâàííÿ â
Áàðñåëîí³ (²ñïàí³ÿ) ðîçðîáèâ
ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ,
çäàòíå âèçíà÷èòè ÷àñ ñìåðò³.

Äëÿ öüîãî êîìàíäà â÷åíèõ
çà ÷àñ ðîáîòè ïðîàíàë³çóâà-
ëà ïîíàä 9000 çðàçê³â ³ç 36
òêàíèí, êîæåí ç ÿêèõ ì³ñòèâ
äàí³ ïðî ÷àñ çáåðåæåííÿ ãå-
íåòè÷íîãî çðàçêà ï³ñëÿ ñìåðò³
ëþäèíè, ìàâ ÷³òêó êàðòèíó
ñïàäó òà ï³äéîìó àêòèâíîñò³

ãåí³â ç ïëèíîì
÷àñó ³ òàê äàë³.
Ïîò³ì âîíè ðîç-
ðîáèëè ïðîãðàì-
íå çàáåçïå÷åííÿ
é çàâàíòàæèëè â
íüîãî äàí³ ïðî àê-
òèâí³ñòü ãåí³â 399
çàãèáëèõ ëþäåé.
Íà ¿õ îñíîâ³ ïðî-

ãðàìà ïîâèííà áóëà âèçíà-
÷èòè ÷àñ ñìåðò³ ³íøèõ 129
ëþäåé. Áóëî âèÿâëåíî, ùî
á³ëüøà ÷àñòèíà çì³í àêòèâíîñò³
ãåí³â â³äáóâàºòüñÿ ì³æ 7 ³ 14
ãîäèíàìè ï³ñëÿ ñìåðò³, à ïîò³ì
ñòàí ñòàá³ë³çóºòüñÿ.

Â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî öå
ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ ïî-
âèííî áóëî ïîêàçàòè, ùî ìà-
øèíà ñïðàâä³ ìîæå ñòàòè ïî-
ì³÷íèêîì ó ñóäîâ³é ìåäè÷í³é
åêñïåðòèç³. Ìîæëèâî, íåçàáà-
ðîì íàì âäàñòüñÿ ñòâîðèòè
ñèñòåìó øòó÷íîãî ³íòåëåêòó,
ÿêà äîïîìîæå âèçíà÷àòè ÷àñ
ñìåðò³ ïðÿìî íà ì³ñö³ ïîä³é
òà âðÿòóâàòè æèòòÿ ³íøèõ ëþ-
äåé çàâäÿêè øâèäêîìó çàò-
ðèìàííþ çëî÷èíöÿ.
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