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АНОТАЦІЯ 

 

Кульчінська В.  М.  Оптимізація лікування та прогнозування 

гормональних порушень у жінок репродуктивного віку з аутоімунним 

тиреоїдитом. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за 

спеціальністю 222 «Медицина» (22 «Охорона здоров’я»). –  Тернопільський 

національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського МОЗ України, 

Тернопіль, 2023. 

Тернопільський національний медичний університет імені 

І. Я. Горбачевського МОЗ України, Тернопіль, 2023. 

Дисертаційна робота присвячена підвищенню ефективності 

діагностики та лікування аутоімунної тиреоїдної патології у жінок 

репродуктивного віку на підставі комплексного визначення показників 

гормонального гомеостазу,  оваріального резерву, метаболічних параметрів, 

маркерів імунологічного запалення, вітамінD статусу, а також своєчасному 

прогнозуванню гормональних порушень при аутоімунному тиреоїдиті на тлі 

дефіциту вітаміну D, які впливають на репродуктивний прогноз. 

Для досягнення поставленої мети і завдань дослідження  використано 

соціологічні, клінікоанамнестичні, антропометричні, біохімічні, 

імунохімічні, імуноферментні, інструментальні методи дослідження, а також 

сучасні математичностатистичні методики. 

Під час виконання даної роботи обстежено 147 жінок репродуктивного 

віку з аутоімунним тиреоїдитом віком від 18 до 43 років  (середній вік  – 

(31,23 ± 0,54)  роки), серед яких 48 пацієнток із еутиреозом, 49  –  із 

субклінічним гіпотиреозом  та 50 –  із маніфестним гіпотиреозом. До 

групи порівняння увійшли 30 практично здорових жінок репродуктивного 

віку. 
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В ході проведених досліджень встановлено взаємозв’язки між 

антитиреоїдними антитілами та функціональним станом щитоподібної 

залози. Виявлено прямий, сильний кореляційний зв’язок між рівнем антитіл 

до тиреоїдної пероксидази (АТПО) та рівнем тиреотропного гормону (ТТГ) 

(r=0,88;  p<0,05), рівнем антитіл до тиреоглобуліну (АТТГ) та ТТГ (r=0,87; 

p<0,05), зворотній сильний кореляційний зв’язок між ТТГ та тироксином 

вільним (r=0,86; p<0,05), ТТГ та трийодтироніном вільним (r=0,87; p<0,05). 

В процесі виконання роботи підтверджено тісний взаємозв’язок тиреоїдної та 

репродуктивної систем. Виявлено, що при діагностиці гіпофункції 

щитоподібної залози  відбувається прогресуюче підвищення рівня 

гонадотропних гормонів  та зниження рівня естрадіолу, що є передумовою 

зниження функціонального резерву яєчників та підтверджується зниженням 

концентрації антимюллерового гормону. Виявлено прямий кореляційний 

зв’язок між рівнем ТТГ та рівнем фолікулостимулючого гормону (ФСГ) 

(r=0,62;  p<0,05), між рівнем ТТГ та пролактином  (ПЛ)  (r=0,69;  p<0,05), 

зворотній зв’язок між ТТГ та естрадіолом (r=0,55;  p<0,05),  між ТТГ та 

рівнем антимюллерового гормону (АМГ) (r=0,31; p<0,05).  

Результати проведеного дослідження доводять, що аутоімунний 

тиреоїдит є чинником, який сприяє ранньому розвитку гіпоестрогенемії, що, 

в свою чергу, у ранньому репродуктивному віці спричиняє проблеми 

непліддя, а у пізньому репродуктивному віці сприяє розвитку раннього 

клімактеричного синдрому. 

Досліджено, що гіпофункція щитоподібної залози на тлі аутоімунного 

процесу призводить до порушень ліпідного обміну та виникнення 

інсулінорезистентності. У 12,24  %  пацієнток діагностована  інсулінорезис

тентність. Встановлено кореляційний взаємозв’язок між рівнем ТТГ та 

індексом інсулінорезистентності (індекс НОМАІR)  (r=0,48;  p<0,05). 

Дисліпідемії підтверджені у 16,32 % пацієнток з гіпофункцією щитоподібної 

залози. При цьому встановлено прямий кореляційний взаємозв’язок між 
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рівнем ТТГ та рівнем загального холестерину (ЗХ) (r=0,56;  p<0,05), ТТГ та 

рівнем ліпопротеїдів низької щільності (ЛПНЩ) (r=0,42;  p<0,05), ТТГ та 

рівнем тригліцеридів (ТГ) (r=0,48; p<0,05). 

У жінок репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом виявлено 

знижене забезпечення вітаміном D, середній його рівень у обстежуваних 

пацієнток становив (16,49 ± 0,49) нг/мл. При цьому недостатність 25 (ОН)D 

встановлено у 29,26  % пацієнтів, дефіцит виявлено у 50,34  % хворих, 

важкий дефіцит діагностовано у 16,32  % пацієнток. Нами підтверджено 

зворотній кореляційний зв’язок середньої сили між рівнем 25(ОН)D  та 

рівнем ТТГ (r=0,53; p<0,05), 25(ОН)D та АТПО (r=0,63; p<0,05), 25(ОН)D та 

АТТГ (r=0,61; p<0,05), кореляційний зв’язок середньої сили між 25(ОН)D та 

естрадіолом (r=0,38; p<0,05), зворотній кореляційний зв’язок між 25(ОН)D та 

пролактином (r=0,30; p<0,05), прямий кореляційний зв’язок середньої сили 

між рівнем 25(ОН)D та рівнем АМГ (r=0,32; p<0,05).  

Вперше досліджено рівень імунозапальних маркерів при 

аутоімунному тиреоїдиті з метою встановлення їх взаємозв’язків із рівнем 

25(ОН)D та тиреоїдним статусом.  

Виявлено, що показники достовірно вищі у пацієнтів з аутоімунним 

тиреоїдитом, порівняно зі здоровими жінками, а також виявлені зміни мали 

свої особливості залежно від клінічного варіанту аутоімунного захворювання.  

Встановлено зв’язки між імунозапальними маркерами, 

антитиреоїдними антитілами та функціональним станом щитоподібної 

залози. Встановлено прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем 

фактору некрозу пухлинα  (TNFα) та рівнем АТПО (r=0,82; p<0,05), TNFα 

та АТТГ (r=0,82;  p<0,05),  TNFα  та ТТГ (r=0,74;  p<0,05). Результати 

дослідження засвідчили наявність прямого сильного кореляційного зв’язку 

між рівнем інтерлейкіну6  (IL6)  та рівнем АТПО (r=0,79;  p<0,05),  IL6 та 

АТТГ (r=0,79;  p<0,05),  IL6 та ТТГ (r=0,76;  p<0,05). Виявлено прямий 

сильний кореляційний зв’язок між рівнем  інтерлейкіну17  (IL17)  та рівнем 
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АТПО (r=0,85; p<0,05), IL17 та АТТГ (r=0,86; p<0,05), IL17 та ТТГ (r=0,78; 

p<0,05). Підтверджено прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем 

інтерлейкіну23  (IL23)  та рівнем АТПО (r=0,89;  p<0,05),  IL23 та АТТГ 

(r=0,90; p<0,05), IL23 та ТТГ (r=0,85; p<0,05). 

Вперше було досліджено стан психоафективної сфери у жінок 

молодого віку з аутоімунним тиреоїдитом. Нами виявлено, що із 

147 обстежених жінок у 44 (29,94 %) із них присутній тривожний синдром, у 

15 (10,20 %) виявлено депресивний синдром, а 14 (9,52  %)  із них мали 

коморбідні тривожні та депресивні розлади.  

Нами виділено прогностичні фактори, які сприяють виникненню 

аутоімунної тиреоїдної патології. Результати побудованих кореляційних 

матриць показали, що уразливою категорією є жінки із частими 

респіраторними захворюваннями в анамнезі, генетичною схильністю до 

тиреоїдної патології та аутоімуної патології в цілому, жінки, які зловживають 

тютюнопалінням.  Створено модель прогнозування гормональних порушень 

при аутоімунному тиреоїдиті, що призводить до несприятливого 

репродуктивного прогнозу. Математична модель дозволить вчасно виділити 

групу жінок високого ризику виникнення аутоімунного тиреоїдиту та 

прогресування гормональних порушень на тлі захворювання  і дасть 

можливість обрати лікувальну тактику, яка б допомогла покращити 

репродуктивний прогноз у категорії молодих жінок. 

У дисертаційній роботі наведенo нове вирішення актуального завдання 

сучасної ендокринології –  оптимізація лікування аутоімунної тиреоїдної 

патології у пацієнток репродуктивного віку. Доведено суттєвий вплив 

призначення комбінованого лікування, яке включало препарати 

левотироксину при субклінічному гіпотиреозі із розрахунку 2550 мкг/добу, а 

при явному гіпотиреозі із розрахунку 1,6  мкг/кг/добу, міоінозитолу у дозі 

2000 мг/добу, 6000 МО холекальциферолу при встановленому дефіциті та 

4000 МО при недостатності із подальшим зниженням дози холекальциферолу 
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до 2000 МО після досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 30 

нг/мл і більше та селену 200 мкг/добу. Запропонована схема лікування була 

патогенетично обґрунтованою, ефективною та забезпечила відповідний 

коригуючий вплив на змінені параметри метаболічного, гормонального та 

імунного статусу. На тлі лікування рівень АТПО знизився у 3,5 раза 

(p<0,001), АТТГ у 4,6 раза (p<0,001), рівень ТТГ знизився до рекомендованих 

цільових  діапазонів <2,5 мМО/л  (p<0,001); рівень естрадіолу збільшився  на 

1,2 раза (p<0,001) та прогестерону на 1,5 раза (p<0,001); рівень ФСГ знизився 

в 1,5 раза  (p<0,001), рівень ПЛ знизився у 1,4 раза  (p<0,001), рівень АМГ 

достовірно не знижувався, що свідчить про можливість тривалого 

збереження оваріального резерву яєчників жінок з аутоімунним тиреоїдитом. 

На тлі лікування наступила компенсація як вуглеводневого,  так і ліпідного 

обмінів. Виявлено позитивну динаміку у цитокіновому статусі. Рівень TNFα 

знизився у 4,0  рази, IL6 у 3,1 раза,  IL17 у 2,6 раза,  IL23 у 1,6 раза, 

порівняно з вихідним рівнем в динаміці через 6 місяців. Виявлено, що прояви 

тривожного та депресивного синдромів  зменшились на 44,50 % після 

призначеної терапії. 

Наукова новизна одержаних результатів.  У дисертаційній роботі на 

підставі результатів  проведеного комплексного обстеження жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом вперше проведено оцінку 

впливу дисфункції щитоподібної залози аутоімунного генезу на 

репродуктивну функцію на тлі дефіциту вітаміну D  із врахуванням 

результатів анамнестичних, клінічних та лабораторних характеристик та із 

встановленням взаємозв’язків між тиреоїдним статусом, статевими 

гормонами, рівнем 25(OH)D  та метаболічними змінами, які виникають при 

захворюванні. Доведено, що при гіпофункції щитоподібної залози 

відбувається прогресуюче підвищення гонадотропних гормонів та зниження 

естрадіолу, що є передумовою зниження функціонального резерву яєчників 

та підтверджується зниженням концентрації антимюллерового гормону. 
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Вперше досліджено рівні прозапальних цитокінів TNFα, IL6,  IL17, 

IL23 у жінок репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом та різним 

функціональним станом щитоподібної залози. Встановлено взаємозв’язки 

між показниками цитокінового ряду, рівнем 25(ОН)D, тиреоїдним статусом.  

У роботі вперше проведена оцінка психоемоційного стану жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом.  

Вперше запропоновано схему лікування жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом, яка включала призначення препаратів левотирок

сину при субклінічному гіпотиреозі із розрахунку 2550 мкг/добу, а при мані

фестному гіпотиреозі із розрахунку 1,6 мкг/кг/добу, препарату міоінозитолу 

у дозі 2000 мг/добу, 6000 МО холекальциферолу при встановленому дефіциті 

та 4000 МО при діагностованій недостатності вітаміну D  із подальшим 

зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО після досягнення цільових 

показників рівня 25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше та селену 200 мкг/добу, 

що дозволило забезпечити відповідний коригуючий вплив на змінені 

параметри метаболічного, гормонального та імунного статусу. 

Вперше розроблено модель прогнозування гормональних порушень, 

що призводять до несприятливого репродуктивного прогнозу у жінок з 

аутоімуним тиреоїдитом на основі тригерних факторів та важливих 

лабораторних даних.  

Практичне значення одержаних результатів.  На основі поглиблених 

розумінь про клінікопатогенетичні, метаболічні, гормональні особливості 

перебігу аутоімунного тиреоїдиту у жінок репродуктивного віку на тлі 

дефіциту вітаміну D  вдалось покращити діагностичний алгоритм, який 

повинен включати комплексні дослідження з визначенням рівня АМГ та 

тестування функції щитоподібної залози для виявлення зв’язку між резервом 

яєчників та функцією щитоподібної залози. 

Побудована модель прогнозування гормональних порушень та 

несприятливого репродуктивного прогнозу при аутоімунному тиреоїдиті 
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дозволяє  виділяти провокуючі фактори (тютюнопаління, часті респіраторні 

захворювання, генетична схильність до захворювань щитоподібної залози та 

до аутоімунної патології, тривожний та депресивний синдроми), які 

сприяють виникненню та прогресуванню захворювання, а також лабораторні 

показники (ТТГ, АТПО, АТТГ, 25(ОН)D, АМГ, ЛПНЩ, ЛПВЩ), які 

доствірно впливають на несприятливий репродуктивний прогноз  у жінок 

репродуктивного віку. 

На підставі отриманих результатів клініколабораторного обстеження 

жінок запропоновано включати до основного лікування аутоімунного тиреої

диту, окрім препаратів левотироксину та селену, препарати міоінозитолу та 

проводити корекцію дефіциту вітаміну D. Доведено ефективність терапії на 

основі динамічних змін клініколабораторних параметрів. 

Результати дослідження впроваджено у науководослідну та навчальну 

роботу кафедри внутрішньої медицини № 1 Тернопільського національного 

медичного університету імені І. Я. Горбачевського, кафедри ендокринології з 

курсом післядипломної освіти Вінницького національного медичного універ

ситету ім.  М.  І. Пирогова, кафедри  ендокринології ІваноФранківського 

національного медичного університету, кафедри  клінічної імунології, 

алергології та ендокринології Буковинського  державного  медичного 

університету, кафедри ендокринології Львівського національного медичного 

університету імені Данила Галицького, а також у лікувальний процес КНП 

«Тернопільська обласна клінічна лікарня» ТОР, КНП «Вінницький обласний 

клінічний високоспеціалізований ендокринологічний центр Вінницької 

обласної ради», КНП «Обласна клінічна лікарня ІваноФранківської обласної 

ради», ОКНП «Чернівецький обласний ендокринологічний центр». 

Ключові  слова:  аутоімунний тиреоїдит, гіпотиреоз, тиреоїдний статус, 

вуглеводневий обмін, інсулінорезистентність, репродуктивна система, анти

мюллерів гормон, пролактин, цитокіновий статус, вітамін D, міоінозитол, 

селен, прогнозування, математична модель, кореляційні взаємозв’яки. 
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ANNOTATION 

 

Kulchinska  V.  M.  Optimization  of  treatment  and  prognosis  of  hormonal 

disorders  in  women  of  reproductive  age  with  autoimmune  thyroiditis.  – 

Qualification scientific work on the rights of a manuscript. 

Dissertation  for  the  degree  of  Doctor  of  Philosophy  in  the  specialty  222 

«Medicine» (22 «Health Care»). – Ivan Horbachevsky Ternopil National Medical 

University of the Ministry of Health of Ukraine, Ternopil, 2023. 

Ivan Horbachevsky Ternopil National Medical University of the Ministry of 

Health of Ukraine, Ternopil, 2023. 

The dissertation  is devoted to  increasing the effectiveness of diagnosis and 

treatment of autoimmune thyroid pathology in women of reproductive age, based 

on  a  comprehensive  assessment  of  hormonal  homeostasis  indicators,  ovarian 

reserve, metabolic parameters, markers of immune inflammation, vitamin D status, 

and  timely  forecasting  of  hormonal  disorders  in  autoimmune  thyroiditis  with 

vitamin D deficiency that affect reproductive prognosis. 

To achieve the established goal and objectives of the research, sociological, 

clinicalanamnestic,  anthropometric,  biochemical,  immunochemical, 

immunoassay,  and  instrumental  research,  modern  mathematical  and  statistical 

methods were used. 

During  the  course  of  this  work,  147  reproductiveaged  women  with 

autoimmune thyroiditis aged 18 to 43 years (mean age – (31.23 ± 0.54) years) were 

examined,  including  48  patients  with  euthyroidism,  49  with  subclinical 

hypothyroidism,  and  50  with  manifest  hypothyroidism.  The  comparison  group 

consisted of 30 practically healthy reproductiveaged women. 

The  study  established  correlations  between  thyroid  antibodies  and  the 

functional state of the thyroid gland. A direct strong correlation was found between 

the  level  of  antibodies  to  thyroid  peroxidase  (ATPO)  and  the  level  of  thyroid

stimulating  hormone  (TSH)  (r=0.88;  p<0.05),  the  level  of  antibodies  to 
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thyroglobulin  (ATG)  and  TSH  (r=0.87;  p<0.05),  a  strong  inverse 

correlation between  TSH  and  free  thyroxine  (r=0.86;  p<0.05),  TSH  and 

triiodothyronine  (r=0.87;  p<0.05).  The  study  confirmed  a  close  relationship 

between the thyroid and reproductive systems. It was found that in the diagnosis of 

hypothyroidism, there is a progressive increase in the level of gonadotropins and a 

decrease in estradiol, which leads to a decrease in ovarian functional reserve and is 

confirmed  by  a  decrease  in  AntiMullerian  hormone  concentration.  A  direct 

correlation  was  found  between  the  level  of  TSH  and  the  level  of  follicle

stimulating  hormone  (FSH)  (r=0.62;  p<0.05),  between  TSH  and prolactin  (PRL) 

(r=0.69;  p<0.05),  an  inverse  correlation  between  TSH  and  estradiol  (r=0.55; 

p<0.05), TSH and AntiMullerian hormone (AMH) (r=0.31; p<0.05). 

The  results  of  the  study  prove  that  autoimmune  thyroiditis  is  a  factor 

contributing  to  early  development  of  hypoestrogenemia,  which,  in  turn,  causes 

fertility problems in early reproductive age, and contributes to the development of 

early menopausal syndrome in late reproductive age. 

It  has  been  found  that  hypothyroidism  on  the  background  of  autoimmune 

processes  leads  to  lipid  metabolism  disorders  and  the  development  of  insulin 

resistance. Insulin resistance was diagnosed in 12.24 % of patients. A correlation 

relationship was  established between  the  level of  TSH and  the  insulin  resistance 

index  (HOMAIR)  (r=0.48; p<0.05). Dyslipidemia was confirmed  in 16.32 % of 

patients with hypothyroidism. A direct correlation relationship was found between 

the level of TSH and the level of total cholesterol (TC) (r=0.56; p<0.05), TSH and 

lowdensity  lipoprotein  cholesterol  (LDLC)  (r=0.42;  p<0.05),  TSH  and 

triglycerides (TG) (r=0.48; p<0.05). 

Reproductiveaged  women  with  autoimmune  thyroiditis  had  insufficient 

vitamin D levels, with an average level of 25hydroxyvitamin D (25(OH)D) in the 

examined  patients  of  (16,49 ± 0,49)  ng/ml.  Vitamin  D  deficiency  was  found  in 

29,26 % of patients, and vitamin D insufficiency was found in 50,34 % of patients, 

while  severe  deficiency  was  diagnosed  in  16,32  %  of  patients.  We  confirmed  a 
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moderate  inverse  correlation  between  the  level  of  25(OH)D  and  the  level  of 

TSH (r=0.53;  p<0.05),  25(OH)D  and  ATPO  (r=0.63;  p<0.05),  25(OH)D  and 

ATG  (r=0.61;  p<0.05),  a  moderate  direct  correlation  between  the  level  of 

25(OH)D and estradiol  (r=0.38; p<0.05), a  reverse correlation between 25(OH)D 

and prolactin (r=0.30; p<0.05), a direct correlation between 25(OH)D and AMH 

(r=0.32; p<0.05). 

The  level of  immuneinflammatory markers  in autoimmune  thyroiditis was 

investigated  for  the  first  time  in  order  to  establish  relationship  with  the  level  of 

25(OH)D  and  thyroid  status.  It  was  found  that  the  indicators  are  significantly 

higher  in patients with  autoimmune  thyroiditis  compared  to  healthy women,  and 

the  changes  have  their  own  characteristics  depending  on  the  clinical  variant  of 

autoimmune disease. 

The  relationships  between  immuneinflammatory  markers,  thyroid 

antibodies, and the functional state of the thyroid gland have been established. A 

strong  direct  correlation  was  found  between  the  level  of  tumor  necrosis  factor

alpha  (TNFα) and the  level  of ATPO  (r=0.82;  p<0.05), TNFα and the  level of 

ATG (r=0.82; p<0.05), TNFα and the level of TSH (r=0.74; p<0.05). The results 

of  the  study  demonstrated  a  strong  direct  correlation  between  the  level  of 

interleukin6 (IL6) and the level of ATPO (r=0.79; p<0.05), IL6 and the level of 

ATG (r=0.79; p<0.05), IL6 and the level of TSH (r=0.76; p<0.05). A strong direct 

correlation was found between the level of interleukin17 (IL17) and the level of 

ATPO (r=0.85; p<0.05), IL17 and the level of ATG (r=0.86; p<0.05), IL17 and 

the  level  of  TSH  (r=0.78;  p<0.05).  A  strong  direct  correlation  was  confirmed 

between  the  level  of  interleukin23  (IL23)  and  the  level  of  ATPO  (r=0.89; 

p<0.05), IL23 and the level of ATG (r=0.90; p<0.05), IL23 and the level of TSH 

(r=0.85; p<0.05). 

The state of the psychoemotional sphere in young women with autoimmune 

thyroiditis was  studied  for  the  first  time.  It was  found  that out  of  147  examined 
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women,  44  (29.94  %)  had  an  anxiety  syndrome,  15  (10.20  %)  had  a  depressive 

syndrome, and 14 (9.52 %) had comorbid anxiety disorders and depression. 

Prognostic  factors  contributing  to  the  development  of  autoimmune  thyroid 

pathology were identified. The results of correlation matrices showed that women 

with  a  history  of  frequent  respiratory  diseases,  genetic  predisposition  to  thyroid 

pathology  and  autoimmune  pathology  in  general,  and  women  who  smoke  were 

vulnerable categories. A model  for predicting hormonal disorders  in autoimmune 

thyroiditis  leading  to  an  unfavourable  reproductive  prognosis  was  created.  The 

mathematical model will help identify a highrisk group of women for developing 

autoimmune thyroiditis and progressing hormonal disorders in the presence of the 

disease,  and  will  allow  the  selection  of  a  treatment  strategy  to  improve  the 

reproductive prognosis in young women. 

The dissertation provides a new solution to  the current problem  of modern 

endocrinology  –  optimising  the  treatment  of  autoimmune  thyroid  pathology  in 

patients of reproductive age. A significant impact of combined treatment, including 

levothyroxine medications at doses of 2550 μg/day for subclinical hypothyroidism 

and 1.6 μg/kg/day for overt hypothyroidism, myoinositol at a dose of 2000 mg/day, 

6000 IU of cholecalciferol for established deficiency and 4000 IU for insufficiency 

over a period of three months with subsequent reduction of cholecalciferol dose to 

2000 IU after achieving the target level of 25hydroxyvitamin D (25(OH)D) in the 

blood of 30 ng/ml or higher, and selenium 200 μg/day was substantiated. The 

proposed treatment course was pathogenetically justified, effective; it provided an 

appropriate corrective effect on the altered parameters of metabolic, hormonal, and 

immune  status.  During  the  treatment,  the  level  of  ATPO  decreased  3,5  times 

(p<0.001),  ATTG  decreased  4,6  times  (p<0.001),  TSH  level  decreased  to  the 

recommended target range of <2,5 mIU/L (p<0.001); estradiol  level  increased by 

1,2 times (p<0.001), progesterone by 1,5 times (p<0.001); FSH level decreased by 

1,5 times (p<0.001), prolactin level decreased by 1,4 times (p<0.001), AMH level 

did not decrease significantly, indicating the possibility of longterm preservation 
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of ovarian reserve in women with autoimmune  thyroiditis. On  the background of 

treatment  the compensation of both hydrocarbon and  lipid exchanges. A positive 

trend  in cytokine status was  revealed. The  level of  TNFα decreased by 4  times, 

IL6 by 3.1 times, IL17 by 2.6 times, IL23 by 1.6 times, compared to the initial 

level  in dynamics after 6 months. It was found that  the manifestations of anxiety 

and depressive syndrome decreased by 44.50 % after the prescribed therapy. 

Scientific  novelty  of  the  obtained  results.  In  the  dissertation,  based  on  the 

results  of  a  comprehensive  examination  of  reproductiveaged  women  with 

autoimmune  thyroiditis,  the  influence  of  autoimmune  dysfunction  of  the  thyroid 

gland on reproductive function was assessed for the first time, taking into account 

the  results of  anamnestic,  clinical,  and  laboratory characteristics  and establishing 

correlations  between  thyroid  status,  sex  hormones,  25hydroxyvitamin  D 

(25(OH)D)  levels,  and  metabolic  changes  associated  with  the  disease.  It  was 

demonstrated  that  hypothyroidism  of  the  thyroid  gland  leads  to  progressive 

elevation  of  gonadotropin  hormones  and  decreased  estradiol  levels,  which  is  a 

precondition  for  reducing  the  functional  ovarian  reserve;  it  is  confirmed  by 

decreased antiMüllerian hormone concentration.  

The  levels  of  proinflammatory  cytokines  TNFα, IL6,  IL17,  IL23  were 

investigated  in  reproductiveaged  women  with  autoimmune  thyroiditis  and 

different  functional  states  of  the  thyroid  gland  for  the  first  time.  Correlations 

between cytokine levels, 25(OH)D level, and thyroid status were established.  

The  scientific  work  also  included  the  first  evaluation  of  the  psycho

emotional state of reproductiveaged women with autoimmune thyroiditis. 

The  first  proposed  treatment  course  for  women  of  reproductive  age  with 

autoimmune thyroiditis includes the administration of levothyroxine medications at 

doses of 2550 μg/day for subclinical hypothyroidism and 1.6 μg/kg/day for overt 

hypothyroidism, myoinositol at a dose of 2000 mg/day, 6000 IU of cholecalciferol 

for established deficiency and 4000 IU for diagnosed  insufficiency of vitamin D, 

over a period of three months, with subsequent reduction of cholecalciferol dose to 
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2000 IU after achieving the  target  level of 25(OH)D in  the blood of 30 ng/ml or 

higher, and selenium 200 μg/day. This treatment course  provided  an  appropriate 

corrective  effect  on  the  altered  parameters  of  metabolic,  hormonal,  and  immune 

status. 

A  predictive  model  for  hormonal  disorders  leading  to  an  unfavorable 

reproductive prognosis in women with autoimmune thyroiditis was developed for 

the first time, based on triggering factors and important laboratory data. 

Practical  significance  of  the  obtained  results.  Based  on  a  deep 

understanding of the clinicalpathogenetic, metabolic, and hormonal characteristics 

of autoimmune thyroiditis in reproductiveaged women with vitamin D deficiency, 

the  diagnostic  algorithm  has  been  improved;  it  should  include  comprehensive 

investigations to determine AMH levels and thyroid gland function to identify the 

relationship between ovarian reserve and thyroid gland function. 

The  developed  model  for  predicting  hormonal  disorders  and  unfavourable 

reproductive prognosis  in autoimmune  thyroiditis allows identifying predisposing 

factors  (smoking,  frequent  respiratory  diseases,  genetic  predisposition  to  thyroid 

gland and autoimmune diseases, anxiety and depressive syndrome) contributing to 

the  development  and  progression  of  the  disease,  as  well  as  laboratory  indicators 

(TSH, ATPO, ATG, 25(OH)D, AMH, LDLC, HDLC) that significantly affect the 

unfavourable reproductive prognosis in women of reproductive age. 

Based on the obtained results of  the clinical and laboratory examination of 

women,  it  is  proposed  to  include  myoinositol  medications  and  correction  of 

vitamin D deficiency in the main treatment of autoimmune thyroiditis, in addition 

to  levothyroxine  and  selenium.  The  effectiveness  of  therapy  based  on  dynamic 

changes in clinical and laboratory parameters has been demonstrated. 

The  research  results  have  been  implemented  in  scientific  research  and 

learning process of Department of Internal Medicine № 1 at I. Ya. Horbachevsky 

Ternopil National Medical University, Department of Endocrinology with a course 

of postgraduate education at Vinnytsia National Medical University M. I. Pirogov, 
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Department  of  Endocrinology  at  IvanoFrankivsk  National  Medical  University, 

Department  of  Clinical  Immunology,  Allergology,  and  Endocrinology  at 

Bukovinian  State  Medical  University,  Department  of  Endocrinology  at  Danylo 

Halytsky  Lviv  National  Medical  University,  and  in  treatment  process  of 

Communal Nonprofit Enterprise “Ternopil  Regional  Clinical  Hospital”, 

Communal Nonprofit Enterprise “Vinnytsia Regional Clinical Highly Specialized 

Endocrinology  Center  of  Vinnytsia  Regional  Council”,  Communal  Nonprofit 

Enterprise “IvanoFrankivsk  Regional  Clinical  Hospital  of  the  IvanoFrankivsk 

Regional  Council”,  Regional  Municipal  NonCommercial  Enterprise “Chernivtsi 

Regional Endocrinology Center”. 

Keywords:  autoimmune  thyroiditis,  hypothyroidism,  thyroid  status, 

carbohydrate  metabolism,  insulin  resistance,  reproductive  system,  antiMüllerian 

hormone, prolactin, cytokine status, vitamin D, myoinositol, selenium, prognosis, 

mathematical model, correlation relationships. 
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ВСТУП 

 

Обґрунтування вибору теми дослідження. Захворювання 

щитоподібної залози на сьогодні продовжують займати провідне  місце у 

структурі патології ендокринної системи  і залишаються однією з найбільш 

актуальних проблем суспільства [1, 2]. 

Серед усієї  тиреоїдної патології провідне місце займають аутоімунні 

тиреопатії. Щитоподібна залоза сприйнятлива до аутоімунних процесів 

внаслідок дії екзо та ендогенних чинників на тлі генетичної схильності [13]. 

Поширеність аутоімунного тиреоїдиту в Україні за останні 10 років 

зросла на 68  %, а в перерахунку на 100 тис. населення –  на 82  %. Схожа 

тенденція збережеться й у наступні роки, оскільки за останнє десятиліття 

відзначають неухильне збільшення поширеності аутоімунних уражень 

щитоподібної залози [23, 24, 185, 233, 234]. 

Поширеність гіпотиреозу у жінок репродуктивного віку коливається 

від 2  % до 4  %, субклінічного гіпотиреозу –  від 4  %  до 8  %. У цій віковій 

групі аутоімунне захворювання щитоподібної залози є найпоширенішою 

причиною гіпотиреозу [29, 233].  

Наявність тісного функціонального взаємозв’язку тиреоїдної та 

репродуктивної систем сприяє високій ймовірності виникнення поєднаних 

порушень. Гонадотропні гормони гіпофізу  та нормальне функціонування 

щитоподібної залози забезпечують фізіологічний розвиток статевої системи. 

Статева  система, в свою чергу, впливає на стан щитоподібної залози, що 

підтверджується змінами її функції, починаючи від періоду статевого 

дозрівання у дівчат, у жінок  під час вагітності, післяпологовий період  та 

період лактації [4, 5, 9, 13]. 

Аутоімунний тиреоїдит  негативно впливає  на репродуктивну систему 

жінки. У пубертатний період призводить до порушень фізичного розвитку та 

менструальної функції; у жінок репродуктивного віку може бути причиною 
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неплідності;  у вагітних жінок провокує невиношування, передчасні пологи, 

відшарування плаценти, прееклампсію;  у післяпологовий період може 

спричиняти виникнення післяпологового тиреоїдиту у матері та викликати 

патологію плода, в першу чергу чинить негативний вплив на розвиток його 

центральної нервової системи та віддалені несприятливі психоневрологічні 

зміни [14, 15, 17, 18]. 

Проте, було б некоректно оцінювати негативний вплив аутоімунного 

тиреоїдиту лише через порушення функції щитоподібної залози. Існують 

твердження, що аутоімунні тиреопатії можуть спричиняти ураження яєчників 

аутоімунного характеру, що у подальшому призводить до передчасної 

яєчникової недостатності та сприяє розвитку раннього клімаксу [57]. 

Саме зі значною розповсюдженістю тиреоїдної патології пов’язана 

доцільність визначення показників ТТГ та титрів антитиреоїдних антитіл 

всім жінкам дітородного віку. При плануванні вагітності цільовий рівень ТТГ 

встановлено не більше за 2,5 мМО/л, що значно нижче верхньої межі 

референтних значень норми даного показника, встановленої лабораторіями 

[98, 154]. 

Дефіцит вітаміну D – це актуальна проблема сьогодення, яка має значні 

клінічні наслідки. Наукові джерела свідчать, що знижене забезпечення 

вітаміном D  пов’язане  із виникненням та прогресуванням аутоімунної 

патології [116, 118, 197, 124, 125, 128]. 

Проблема дисфункції  репродуктивної системи на тлі тиреоїдної 

патології  викликає занепокоєння у всьому світі та залишається 

перспективною для подальших наукових досліджень. З огляду на 

актуальність проблематики, наслідків, які веде за собою аутоімунний 

тиреоїдит у пацієнтів репродуктивного віку,  оптимізація діагностичних 

алгоритмів, створення математичних моделей прогнозування несприятливого 

перебігу захворювання та персоналізованого лікування дозволить 

забезпечити більш якісну прегравідарну підготовку, нормальний перебіг 
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вагітності, народження здорової дитини та тривале збереження 

репродуктивного потенціалу жінки. 

Зв’язок роботи із науковими планами, програмами. Дисертація є 

фрагментом планової міжкафедральної науководослідної роботи 

Тернопільського національного медичного університету імені 

І. Я. Горбачевського МОЗ України  «Комплексний підхід до контролю 

симптомів, безпосереднього і віддаленого прогнозу в умовах коморбідної 

патології в клініці внутрішніх хвороб та практиці сімейного лікаря» 

(№ держреєстрації 0118U000361). Дисертантка є виконавцем фрагменту 

вказаного дослідження. 

Мета дослідження: підвищити ефективність лікування тиреоїдної 

аутоімунної патології у жінок репродуктивного віку на підставі отриманих 

наукових даних про особливості гормональнометаболічних та імунологічних 

змін, удоскналити діагностику та прогнозуваня гормональних порушень на 

тлі аутоімунного тиреоїдиту. 

Завдання дослідження: 

1.  Оцінити тиреоїдний статус у жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом та його вплив  на репродуктивну функцію жінки, 

метаболічний статус та психоафективну сферу. 

2.  Встановити вміст вітаміну D  у жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом та його кореляцію з тиреоїдним статусом. 

3.  Провести оцінку імунозапальних маркерів у жінок 

репродуктивного віку з різним функціональним станом щитоподібної залози 

на тлі аутоімунного тиреоїдиту та встановити їх взаємозв’язок з показниками 

тиреоїдного статусу та рівнем вітаміну D 

4.  Розробити агоритм диференційованого підходу до лікування 

пацієнток репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом та оцінити його 

ефективність. 
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5.  Розробити модель прогнозування гормональних порушень, що 

призводять до несприятливого репродуктивного прогнозу у жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом. 

Об’єкт дослідження: аутоімунний тиреоїдит, еутиреоз, субклінічний 

гіпотиреоз, маніфестний гіпотиреоз, вітамін D статус, гормональні 

порушення у жінок репродуктивного віку. 

Предмет дослідження: клініколабораторні чинники (гормональний 

гомеостаз, метаболічні порушення, дефіцит та недостатність вітаміну D, 

маркери запальної відповіді, стан психоемоційної сфери) у жінок 

репродутиквного віку з аутоімунним тиреоїдитом. 

Методи дослідження:  загальноклінічні (вивчення скарг, анамнезу, 

даних об’єктивного обстеження), антропометричні (визначення індексу маси 

тіла, обводу талії, окружності стегон, ОТ/ОС), біохімічні (визначення рівня 

глюкози, загального холестерину, тригліцеридів, ліпопротеїдів низької 

щільності, ліпопротеїдів високої щільності), імунохімічні (визначення рівня 

тиреотропного гормону, тироксину  вільного, трийодтиpоніну  вільного, 

антитіл до тиреопероксидази, антитіл до тиреоглобуліну), метод 

імуноферментного аналізу (визначення рівня 25(OH)D; прозапальних 

цитокінів: TNFα, IL6, IL17, IL23; інсуліну, оцінка рівня гонадотропних та 

стероїдних гормонів, оваріального резерву: антимюллерів гормон, 

інструментальні (УЗД ЩЗ), соціологічні (визначення рівня тривожних та 

депресивних ознак за госпітальною шкалою тривоги і депресії (HADS)), 

статистичні (параметричні і непараметричні методи, застосування 

кореляційного та регресійного аналізу, ROCаналіз). 

Наукова новизна одержаних результатів. У дисертаційній роботі на 

підставі результатів  проведеного комплексного обстеження жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом вперше проведено оцінку 

впливу дисфункції щитоподібної залози аутоімунного генезу на 

репродуктивну функцію на тлі дефіциту вітаміну D  із врахуванням 
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результатів анамнестичних, клінічних та лабораторних характеристик та із 

встановленням взаємозв’язків між тиреоїдним статусом, статевими 

гормонами, рівнем 25(OH)D  та метаболічними змінами, які виникають при 

прогресуванні захворювання. Доведено, що із прогресуванням гіпофункції 

щитоподібної залози  відбувається прогресуюче підвищення гонадотропних 

гормонів та зниження естрадіолу, що є передумовою зниження 

функціонального резерву яєчників та підтверджується зниженням 

концентрації антимюллерового гормону. 

Вперше досліджено рівні прозапальних цитокінів TNFα, IL6,  IL17, 

IL23 у жінок репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом та різним 

функціональним станом щитоподібної залози  з метою встановлення 

взаємозв’язків  між показниками цитокінового ряду, рівнем 25(ОН)D, 

тиреоїдним статусом.  

У роботі вперше проведена оцінка психоемоційного стану жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом. Виявлено, що у 29,94 % 

жінок з аутоімунною тиреоїдною патологією присутній тривожний синдром, 

у 10,20  %  –  депресивний синдром, а 9,2  % обстежених мали коморбідний 

тривожний та депресивний синдроми.  

Вперше було запропоновано схему лікування жінок репродуктивного 

віку з аутоімунним тиреоїдитом, яка включала призначення препаратів 

левотироксину при субклінічному гіпотиреозі із розрахунку 2550 мкг/добу, а 

при явному гіпотиреозі із розрахунку 1,6  мкг/кг/добу, препарату 

міоінозитолу у дозі 2000 мг/добу, препарату холекальциферолу 6000 МО при 

встановленому дефіциті та 4000 МО при виявленій недостатності  із 

подальшим зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО після досягнення 

цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше та селену 200 

мкг/добу, що дозволило забезпечити відповідний коригуючий вплив на 

змінені параметри метаболічного, гормонального та імунного статусу. 
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Вперше розроблено модель  прогнозування гормональних порушень, 

що призводять до несприятливого репродуктивного прогнозу у жінок з 

аутоімуним тиреоїдитом на основі тригерних факторів та важливих 

лабораторних даних та проведено оцінку якості даної моделі.  

Практичне значення одержаних результатів. На основі поглиблених 

розумінь про клінікопатогенетичні, метаболічні, гормональні особливості 

перебігу аутоімунного тиреоїдиту у жінок репродуктивного віку на тлі 

дефіциту вітаміну D  вдалось покращити діагностичний алгоритм, який 

повинен включати комплексні дослідження з визначенням рівня АМГ та 

тестування функції щитоподібної залози для виявлення зв’язку між резервом 

яєчників та функцією ЩЗ. 

Побудована модель  прогнозування гормональних порушень та 

несприятливого репродуктивного прогнозу при аутоімунному тиреоїдиті 

дозволяє  розуміти провокуючі фактори, які сприяють виникненню та 

прогресуванню захворювання та лабораторні показники, які доствірно 

впливають на несприятливий репродуктивний прогноз  у жінок 

репродуктивного віку. 

На підставі отриманих результатів клініколабораторного обстеження 

жінок запропоновано включати до основного лікування аутоімунного 

тиреоїдиту, окрім препаратів левотироксину і селену, препарати міоінозитолу 

та проводити корекцію дефіциту вітаміну D. Доведено ефективність терапії 

на основі динамічних змін клініколабораторних параметрів. 

Результати роботи впроваджені у клінічну практику  КНП 

«Тернопільська обласна клінічна лікарня» ТОР, «Вінницький обласний 

клінічний високоспеціалізований ендокринологічний центр Вінницької 

обласної ради», КНП «Обласна клінічна лікарня ІваноФранківської обласної 

ради», ОКНП «Чернівецький обласний ендокринологічний центр». 

Теоретичні положення і практичні рекомендації впроваджені у 

навчальний процес кафедри  внутрішньої  медицини №  1  Тернопільського 
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національного медичного університету імені І.  Я.  Горбачевського, кафедри 

ендокринології з курсом післядипломної освіти Вінницького національного 

медичного університету ім.  М.  І. Пирогова, кафедри  ендокринології Івано

Франківського національного  медичного університету, кафедри  клінічної 

імунології, алергології та ендокринології Буковинського  державного 

медичного університету.  

Особистий внесок здобувача. Дисертаційна робота є самостійною та 

завершеною науковою працею  здобувача. Автором здійснено патентно

інформаційний пошук,  аналіз вітчизняних та зарубіжних наукових 

літературних джерел, розробку основних теоретичних та практичних 

положень роботи, визначено мету і завдання дослідження, методи їх 

реалізації. Спільно із науковим керівником визначено напрямки проведення 

наукових досліджень, розроблено методологію та дизайн дослідження.  

Автором самостійно виконано клінічні обстеження хворих, здійснено 

підбір матеріалу для клініколабораторних досліджень, проведено 

інтерпретацію отриманих результатів дослідження, здійснено оцінку 

запропонованого лікувального алгоритму, проаналізовано комп’ютерну базу 

даних, виконано їх статистичну обробку, написано всі розділи дисертації, 

здійснено висвітлення отриманих результатів  наукового дослідження на 

наукових форумах та в періодичних виданнях.  Спільно із науковим 

керівником сформульовано висновки та практичні рекомендації. 

Апробація результатів дисертації. Матеріали дисертації оприлюднені 

на підсумкових LXIII,  LXІV,  LXV  науковопрактичних конференціях 

«Здобутки клінічної та експериментальної медицини» (Тернопіль, 2020, 2021, 

2022); 23rd European Congress of Endocrinology (Bristol, 2021); 24rd European 

Congress  of  Endocrinology  (Milan,  2022);  науковопрактичній  конференції з 

онлайнтрансляцією «Досягнення та перспективи експериментальної і 

клінічної ендокринології»  Двадцяті Данилевські читання  (Харків, 2021); 

XXVI  міжнародному медичному конгресі студентів та молодих вчених 
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(Тернопіль 2022), IV International Scientific and Practical Conference «The latest 

implementation  of  technologies  in  education» (Munich,  2022);  LII  International 

Scientific  and  Practical  Conference  «Innovations  and  Problems  in  science» 

(Manchester,  2023);  науковопрактичній  конференції молодих вчених та 

студентів з міжнародною участю «Актуальні питання сучасної медицини та 

фармації – 2023» (Запоріжжя, 2023). 

Публікації. За темою дисертації опубліковано 19 наукових праць, з них 

7  статтей  у фахових наукових виданнях України (1 індексується у 

наукометричній базі даних Scopus), 1 –  в іноземному виданні, що 

індексується у наукометричній базі даних Scopus, 11 публікацій у матеріалах 

з’їздів та конгресів (3 – за кордоном). 

Обсяг та структура дисертації.  Дисертаційна робота викладена на 

240 сторінках друкованого тексту і складається із анотації, вступу, 6 розділів, 

висновків, практичних рекомендацій, списку використаних джерел, що 

містить 276  найменувань  та додатків. Робота ілюстрована 33  таблицями та 

48 рисунками.  Список використаних джерел  і додатки викладено на 

50 сторінках.  
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РОЗДІЛ 1 

АУТОІМУННІ ТИРЕОЇДНІ РОЗЛАДИ У ЖІНОК 

РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ ТА МОЖЛИВІ ШЛЯХИ ЇХ КОРЕКЦІЇ 

(ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ) 

 

1.1 Тиреоїдні розлади у жінок репродуктивного віку. Особливості 

впливу гормонів щитоподібної залози на репродуктивну систему жінки 

 

Тиреоїдна патологія на сьогодні продовжує займати провідне  місце у 

структурі захворювань ендокринної системи і залишається однією з найбільш 

актуальних проблем суспільства [1]. Згідно з даними Міністерства охорони 

здоров’я України, протягом останніх п’яти років кількість захворювань 

щитоподібної залози (ЩЗ) збільшилась у 5 разів. Сукупність чинників 

зовнішнього середовища (віддалені наслідки аварії на Чорнобильській АЕС, 

дефіцит йоду, хронічний стрес, нераціональне харчування з недостатністю 

надходження мікроелементів, супутня патологія) чинить вплив на 

захворюваність у різних регіонах [1, 2].  

В Україні, станом на 1998 рік, захворюваність на рак щитоподібної 

залози становила 4,3 випадку на 100 тис. населення, а у 2016 році цей 

показник становив 8,0 випадку на 100 тис. населення [3]. Проте, поширеність 

неонкологічної тиреоїдної патології в Україні також продовжує зростати. 

У категорії жінок раннього репродуктивного віку  тиреоїдна 

захворюваність є однією з найбільш частих причин порушень 

репродуктивної системи. Наявність тісного функціонального взаємозв’язку 

тиреоїдної та репродуктивної систем сприяє високій ймовірності виникнення 

поєднаних порушень.  Гонадотропні гормони гіпофізу та нормальне 

функціонування щитоподібної залози забезпечують фізіологічний розвиток 

статевої системи. Статева  система, в свою чергу, впливає на стан 

щитоподібної залози, що підтверджується змінами її функції, починаючи від 
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періоду статевого дозрівання у дівчат, у вагітних жінок, у післяпологовий 

період та період лактації [4, 5, 6]. 

Частота поширення  розладів  менструального циклу  становить від 40 

до 64  %. Кількість жінок з порушеннями  менструального циклу (ПМЦ) 

збільшується щорічно, при чому, це відбувається одночасно із підвищенням 

поширеності патології ЩЗ [6]. 

Регуляція репродуктивної функції здійснюється, в основному, 

гіпоталамогіпофізарнояєчниковою віссю, а концентрація тиреоїдних 

гормонів сприяє підтриманню стабільності гіпофізарнооваріальної вісі. Саме 

тому, порушення концентрації тиреоїдних гормонів можуть спричиняти 

передчасне або пізнє статеве дозрівання, розлади менструальнооваріального 

циклу, неплідність, викидні, а також викликати патології плода [7, 8]. Існує 

складна молекулярна взаємодія між гормонами, які беруть участь у 

функціонуванні тиреоїдної та репродуктивної систем [8, 9]. 

Вплив патології щитоподібної залози  на менструальну та 

репродуктивну функції можна пояснити і метаболічними змінами, які 

порушують чутливість системи рецепторів до впливу гормонів на різних 

рівнях регуляції [7]. 

Як відомо, тиреотропний гормон є регулятором функції щитоподібної 

залози, а секрецію тиреотропного гормону контролює тиреотропінрилізинг 

гормон (ТРГ) гіпоталамуса. TРГ впливає на функцію вісі гіпоталамус

гіпофізяєчники. Проте, підвищена секреція ТРГ, як це спостерігається при 

маніфестному первинному гіпотиреозі, може опосередковано  впливати на 

секрецію гонадотропінрилізинг гормону, оскільки він є потужним 

стимулятором секреції пролактину. Пролактин найбільш відомий своєю 

роллю в лактогенезі та регуляції менструального циклу,  але він також 

впливає на секрецію гонадотропінрилізинг гормону гіпоталамуса. 

Механізми, що лежать в основі впливу гіперпролактинемії є складними та 

багатофакторними [10].  
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Тиреотропний гормон є глікопротеїном, який має спільну альфа

субодиницю з ЛГ і ФСГ. Експресія тиреотропінрилізинг гормону в ооцитах 

людини і гранульозних клітинах, а також наявність тиреоїдних гормонів у 

фолікулярній рідині підтверджує безпосередню роль щитоподібної залози у 

функції яєчників. Тиреоїдні гормони стимулюють проліферацію та 

зменшують апоптоз гранульозних клітин шляхом потенціювання ФСГ

опосередкованих шляхів виживання клітин [11]. Відповідно, деякі 

дослідження припускають, що ФСГопосередкована диференціація 

гранульозних клітин і преантральний розвиток фолікула посилюються через 

тиреоїдопосередковану підвищену експресію рецептора  ФСГ [12]. 

Скоординована гормональна регуляція яєчників має вирішальне значення для 

фолікулогенезу та продукції гонадних стероїдів. 

Естрогени також чинять стимулюючий вплив на функцію щитоподібної 

залози за рахунок інтенсифікації синтезу тироксинзв’язуючого глобуліну в 

печінці. Естрогени і тиреоїдні гормони можуть змінювати екскрецію 

тиреотропного гормону та пролактину, впливаючи на різні рівні регуляції 

утворення і секреції тиреотропінрилізинг гормону та специфічні 

гормональні реакції передньої частки гіпофізу [13, 14, 15, 16].  

Таким чином, чітко прослідковується багатогранність механізму 

впливу тиреоїдної патології на менструальну і репродуктивну функції жінки. 

Проте, зберігається певна відмінність в порушеннях репродуктивної системи, 

залежно від форми патології щитоподібної залози [17]. 

Порушення менструальної функції у йододефіцитному регіоні часто 

діагностується на тлі зниженої функції щитоподібної залози, що 

супроводжується дисфункцією гіпоталамогіпофізарнояєчникової системи у 

цілому [15, 18]. Багато науковців стверджують, що розлади менструально

оваріального циклу часто є ускладненнями, які спричинені порушеннями 

функціонального стану ЩЗ [19, 20, 21]. 
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Дані літературних джерел, які аналізують патогенетичні аспекти 

порушень менструальної функції при тиреопатіях представлені 

фрагментарно. Науковці, зазвичай, лише підтверджують, що у жінок з 

непліддям та захворюваннями щитоподібної залози найчастіше діагностують 

порушення менструальної функції такі, як олігоопсоменорею чи 

гіперполіменорею, дещо рідше –  аменорею. Забезпечення ранньої 

діагностики та лікування виявлених порушень менструального циклу, а 

також компенсації діагностованих ендокринних порушень у пацієнток 

дітородного віку, дозволить знизити репродуктивні втрати [6, 22]. 

Отже, проблема неплідності  на тлі дисфункції ЩЗ потребує 

подальшого вивчення для удосконалення практичних рекомендацій щодо 

якісної діагностики та тактики ведення такої категорії пацієнтів. Вивчення 

особливостей становлення порушень репродуктивної системи на тлі 

тиреоїдної патології у жінок з неплідністю, діагностики критеріїв різних 

клінічних варіантів поєднаних порушень є надзвичайно важливими 

складовими актуальної проблематики, як у ендокринології, так і у акушерстві 

та гінекології. 

 

1.2   Сучасні уявленння про аутоімунні захворювання щитоподібної 

залози у жінок репродуктивного віку  

 

Провідні тиреоїдологи світу відмічають невпинне зростання 

захворюваності на тиреопатії [23, 24, 25, 26]. У групі органоспецифічних 

аутоімунних захворювань щитоподібної залози (ЩЗ) найпоширенішим є 

хронічний аутоімунний тиреоїдит (АІТ), який визначається наявністю 

циркулюючих антитиреоїдних антитіл до тиреоїдної пероксидази (АТПО) і 

тиреоглобуліну (АТТГ). Дані літературних джерел свідчать про прогресуюче 

зростання захворюваності на аутоімунний тиреоїдит [27].  До прикладу, в 

Україні захворюваність на АІТ зросла за останні 10 років близько на 68 %, а в 



36 
 
перерахунку на 100 тисяч населення –  на 82  %  [24]. Останнім часом 

спостерігається тенденція до зростання захворюваності серед жінок 

репродуктивного віку,  і саме аутоімунний тиреоїдит є найчастішою 

причиною дисфункції щитоподібної залози у цій віковій категорії. Частота 

клінічно виражених форм аутоімунного тиреоїдиту  становить 1 %, а 

субклінічний гіпотиреоз та циркулюючі антитіла до тиреоїдної пероксидази 

діагностують близько у 1015 % здорових осіб [25, 27]. 

Щодо етіології виникнення аутоімунного тиреоїдиту, протягом 

останніх років  активно досліджується взаємозв’язок імунної системи та 

функціонального стану щитоподібної залози [28, 29, 30, 31]. Наукові джерела 

свідчать, що ураження тиреоцитів при аутоімунному тиреоїдиті відбувається 

як наслідок впливу комплементфіксуючих антитіл до тиреоїдної 

пероксидази. Це підтверджується відсутністю кореляційних зв’язків між 

рівнем антитіл до тиреоглобуліну у пацієнтів з АІТ, клінічними проявами 

захворювання, а також ступенем активації комплементу (відмічався рівень 

мембраноатакуючого комплексу комплементу у крові). Окрім цього, 

патофізіологічні зміни, які відбуваються при АІТ у ЩЗ не органоспецифічні. 

Вони  також призводять до метаболічних, морфологічних і функціональних 

змін в діяльності інших органів і систем організму [29].  

Дані наукових джерел стверджують, що АІТ –  це генетично 

зумовлений процес. Про це засвідчують результати багаторічних 

спостережень за моно та дизиготними близнюками у різних країнах [32, 33]. 

Сучасні дослідження виявили, що хромосоми 2 (2q33), 6 (6p21), 8 (8q24), 12 

(12q22), 13 (13q32) мають локуси, які асоціюються з аутоімунним 

тиреоїдитом. Значне місце у виникненні АІТ належить поліморфізму генів 

інгібіторів активації Тлімфоцитів СТLA4 та PTPN22 [34,35,36,37]. Про 

вплив генетичних факторів засвідчує зв’язок  АІТ і антигенів НLАсистеми. 

Відомо про поєднання АІТ із генами НLАВ8, НLАDR3, НLАDR5; 

поєднання гіпертрофічної форми із генами НLАDR5, асоціацію атрофічної 
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форми з генами НLАDR3, а також НLАВ8. HLA DQw7 – маркер найбільш 

суттєвого ризику розвитку АІТ по сподковості. Існує теорія, яка свідчить про 

можливість успадкування специфічних клонів Тлімфоцитів, які здатні 

вступати в дію із власними антигенами щитоподібної залози [34, 35, 

36, 37, 38]. 

Значну роль у патогенезі аутоімунного процесу у щитоподібній залозі 

займають цитокіни, рівень  яких суттєво підвищується в процесі 

імунопатологічних реакцій. Зокрема, прозапальні цитокіни безпосередньо 

впливають на утворення тиреоїдних гормонів клітинами щитоподібної залози 

[39, 40, 41]. 

Цитокіни активують продукцію хемокінів (до прикладу ССL2, 

CXCL10), які, в  свою чергу, активують Тлімфоцити, і цим самим 

зумовлюють ступінь важкості гіпотиреозу. Якщо ж субпопуляція Тхелперів 

1го типу (Th1) викликала лімфоїдну інфільтрацію ЩЗ,  то продукція ІЛ2, 

інтерферонуα, фактору некрозу пухлиниα (ФНПα), ІЛ1b, сприяє 

деструкції клітин щитоподібної залози шляхом апоптозу і розвитку 

аутоімунного тиреоїдиту [41, 42]. 

Проведені за останні роки дослідження продемонстрували наявність 

прозапальних факторів реагентів IL1α, IL1β, IL2, IL4, IL6, IL8, IL10, IL12, 

IL13, IL14, TNFα та IFNγ у фолікулярних клітинах щитоподібної залози. 

Останні розробки на молекулярному рівні революціонізували 

розуміння основних клітинних компонентів імунної системи, які визначають 

долю імунної відповіді. Ці методи виявили наявність різних підмножин 

лімфоцитів, кожна з яких має певну функцію, специфічні маркери клітинної 

поверхні, профілі цитокінів і диференційовані вимоги до розвитку [27, 43]. 

Результати дослідження Fatemeh  Esfahanian  et  al.  продемонстрували 

значне підвищення рівня IL17 у сироватці пацієнтів з аутоімунним 

тиреоїдитом, що свідчить про суттєву роль цього цитокіну в патогенезі 

аутоімунного захворювання [44]. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Esfahanian+F&cauthor_id=28670539
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Подібним чином підвищені рівні IL17 та IL23 у сироватці крові були 

виявлені у пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом порівняно  із хворобою 

Грейвса [45]. Ці результати підтверджують важливу роль IL17 та IL23 у 

патогенезі аутоімунного тиреоїдиту. Тим не менш, деякі дослідники 

вважають, що активність прозапальних інтерлейкінів залежить від стадії 

захворювання [45], а інші припускають змішану відповідь Th17 і Th1 при 

аутоімунному тиреоїдиті, а не одну з них [46].  

У дослідженні Z.  Yu et al. повідомляється, що IL10 відіграє 

вирішальну роль у сприйнятливості до аутоімунного тиреоїдиту [47]. Мета

аналіз проведений J.  H.  Jung  et  al.  показує, що IL10 сприяє розвитку АІТ. 

Було виявлено значні зв’язки між поліморфізмом IL101082 G/A та AIT. 

Проведено метааналіз гаплотипів IL10 і визначено, що гаплотип IL10 ATA 

був пов’язаний із сприйнятливістю до AIT. Асоціації поліморфізму IL10 з 

AIT залежали від етнічної приналежності та результату, який може бути 

наслідком відмінностей у частоті алелів поліморфізму IL10 серед різних 

етнічних груп. Асоціації між поліморфізмом IL10 і ризиками AIT, які 

спостерігаються в цьому метааналізі, припускають, що IL10 може 

відігравати певну роль у сприйнятливості до AIT [48].  

У дослідженні L.  Siemińska  еt  al.  було виявлено, що аутоімунний 

тиреоїдит характеризується підвищеним виробленням IL6,  а при 

дослідженні взаємозв’язку між рівнем IL6, лептином та адипонектином, не 

було виявлено прямої залежності між їх рівнями в сироватці крові. Кореляції 

між ТТГ і лептином, продемонстровані в цьому дослідженні, підкреслюють 

необхідність проведення майбутніх досліджень [49]. 

Дослідження S. Z. ElShenawy et al. показало значне підвищення рівня 

IL6 у пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом,  порівняно з контрольною 

групою [50]. Крім того,  R.  C.  Marchiori  et  al.  показали, що рівень IL6 

підвищений у пацієнтів з декомпенсованим гіпотиреозом на тлі АІТ і 

поступово зменшується після лікування [51]. 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Jung%2C+J+H
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Siemi%C5%84ska+L&cauthor_id=20205113
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Похожі результати підтверджує дослідження S.  H.  A.  AlHindawi. 

Дослідники підтвердили значне підвищення рівня IL6 і СРБ при гіпотиреозі 

аутоімунного ґенезу (P<0,01), що свідчить про вплив аутоімунного 

захворювання щитоподібної залози на маркери запалення [52]. 

Слід зазначити, що багато дослідників вказують на те, що інші клітини 

імунної системи (такі як Th1, Th2, регуляторні) також беруть участь у 

патогенезі аутоімунних захворювань щитоподібної залози. Таким чином, 

необхідні подальші дослідження для з’ясування участі різних субпопуляцій 

Тклітин та їх цитокінів у патогенезі захворювання. 

При дослідженні впливу функції щитоподібної залози при 

аутоімунному тиреоїдиті на репродуктивне здоров’я жінки доведено, що явна 

дисфункція щитоподібної залози призводить до порушень менструального 

циклу, проблем з фертильністю та ускладнень вагітності.  Наявність 

антитиреоїдних антитіл, навіть в умовах еутиреозу, може негативно 

вплинути  на фертильність і репродуктивний результат, створюючи 

цитотоксичне середовище, яке пошкоджує дозріваючий ооцит, знижуючи 

його якість і потенціал запліднення.  Аутоімунний тиреоїдит  пов’язаний з 

деякими причинами безпліддя (оваріальним та ідіопатичним) і з деякими 

несприятливими наслідками вагітності, такими як викидні, особливо при 

застосуванні допоміжних репродуктивних технологій [53]. 

Дослідження A.  Samsami  et  al.  показало, що у жінок з позитивним 

АТПО, рівень антимюллерового гормону і кількість антральних фолікулів 

значно нижчий, ніж у жінок з негативним АТПО.  Інший предиктор 

оваріального резерву, ФСГ, був вищим у групі з позитивним АТПО, але 

різниця між групами була несуттєвою [54]. 

Що  стосується  зв’язку між рівнем АМГ і віком, то не було суттєвої 

різниці між групами у жінок, молодших 35 років, але у жінок віком 35 років і 

старших  рівні цього гормону були значно нижчими в групі з позитивним 

АТПО [55, 56, 57]. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Samsami%20A%5BAuthor%5D
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Подібним чином, КАФ (кількість антральних фолікулів),  ще один 

критерій оваріального резерву, був значно нижчим у жінок з АТПО в обох 

вікових групах.  Проте, рівень AMГ є більш надійним предиктором 

оваріального резерву [58]. Різниця між групами в рівні ФСГ була несуттєвою, 

можливо, тому, що жінки в вибірці не досягли менопаузи, і всі вони мали 

регулярні менструальні цикли. Два дослідження, опубліковані в 2016 і 2018 

роках щодо резерву яєчників у дівчатокпідлітків, показали, що АІТ не 

впливає на рівень АМГ у сироватці крові [55,  56]. Аутоімунне ураження 

яєчників розвивається протягом більшого періоду часу, тому в підлітковому 

віці практично не виявляється.  

Нещодавнє поздовжнє дослідження показало, що жінки з низьким 

оваріальним резервом мали вищі рівні АТПО, і що ці рівні зросли протягом 

12річного періоду спостереження.  Ці автори також виявили прогресуюче 

підвищення рівня АТПО з часом [57]. 

Комплексні проспективні дослідження з визначенням рівня АМГ і 

тестуванням функції щитоподібної залози роблять важливим виявлення 

зв’язку між резервом яєчників і функцією щитоподібної залози.  

Дослідження A.  Seungdamrong  et  al. довело, що підвищення рівня 

тиреотропного гормону (ТТГ) і наявність антитіл до тиреоїдної пероксидази 

(ТПО) під час вагітності може бути пов’язане з викиднем, передчасними 

пологами та несприятливими перинатальними наслідками [58]. Таким чином, 

жінкам з непліддям призначають препарати левотироксину, щоб 

підтримувати рівень ТТГ нижче 2,5 мМО/л [59]. Гормони щитоподібної 

залози відіграють важливу роль у імплантації та впливають на перебіг 

вагітності [60].  Аутоімунітет щитоподібної  залози є найпоширенішою 

причиною гіпотиреозу і  однією із головних причин, які провокують 

несприятливі репродуктивні результати [61].  

Ендокринне товариство рекомендує оцінити функцію щитоподібної 

залози у жінок з  безпліддям ще до вагітності  для досягнення рівня ТТГ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Seungdamrong%20A%5BAuthor%5D
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нижче 2,5 мМО/л.  Ці рекомендації ґрунтувалися на результатах великого 

дослідження на ранніх термінах вагітності, яке показало, що жінки з 

негативними антитілами до ТПО з рівнем ТТГ у першому триместрі понад 

2,5 мМО/л, але нижчим за 5,0 мМО/л, мали вищу частоту викиднів порівняно 

з жінками  з рівнем ТТГ менше 2,5 мМО/л.  Жінки в цьому дослідженні не 

були неплідними і завагітніли без лікування.  Оцінку функції щитоподібної 

залози проводили на ранніх термінах вагітності, а не до зачаття. Незважаючи 

на це, було рекомендовано проводити прегравідарний скринінг жінок із 

непліддям на дисфункцію щитоподібної залози та проводити лікування 

субклінічного гіпотиреозу за допомогою левотироксину при рівні ТТГ понад 

2,5 мМО/л [59, 62]. 

В останні роки зростаючий інтерес до впливу аутоімунного тиреоїдиту 

на репродуктивну функцію жінки  став поштовхом до нових досліджень та 

потребує більш детальних досліджень на патофізіологічному рівні. 

 

1.3   Субклінічний гіпотиреоз та вагітність 
 

Як було зазначено, нормальна функціональна діяльність щитоподібної 

залози є надзвичайно важливою для успішного зачаття та вагітності [63].  

Дані літературних джерел свідчать, що у жінок із явним гіпотиреозом 

та концентрацією ТТГ> 15 мМО/л діагностують високу частоту 

нерегулярних менструацій (68 %) порівняно з еутиреоїдними жінками, у яких 

частота  порушень менструального циклу 12  % [64]. На відміну від 

маніфестного гіпотиреозу, де більшість доказів підтверджує зв’язок із 

підвищеним ризиком непліддя, дані щодо субклінічного гіпотиреозу 

представлені нечітко.  

Проспективне дослідження K. Poppe et  al., яке було проведено на 538 

жінках показало, що середній рівень ТТГ був статистично вищим у жінок  з 

непліддям,  порівняно з контрольною групою, проте, ця різниця не була 

клінічно значущою. Крім того, дослідження не виявило достовірної різниці у 
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поширеності ТТГ> 4,2 мМО/л у групі жінок з непліддям у порівнянні з 

контрольною групою [65]. 

Подібним чином, поперечне дослідження S.  R.  Lincoln  et  al. 

проаналізувало сироватки 704 жінок, які проходили лікування безпліддя, і 

виявило лише 16 з підвищеним рівнем ТТГ (2,3 %), що аналогічно 

загальному показнику населення [66]. Більше того, проспективне когортне 

дослідження T.  C.  Plowden  et  al.  показало, що серед здорових фертильних 

жінок, які в анамнезі мали викидні, рівень ТТГ ≥2,5 мМО/л не асоціювався з 

фертильністю, викиднями або живонародженням [67].  

Однак інші дослідники припускають, що субклінічний гіпотиреоз є 

більш розповсюдженим (від 0,7 % до 10,2 %) у безплідних жінок (особливо 

коли вони мають розлади менструальнооваріального циклу) [68].  

Наприклад, ретроспективне дослідження M.  Abalovich, проведене на 

394 жінках, виявило значно вищий рівень захворюваності на субклінічний 

гіпотиреоз (13,9 %) у жінок з непліддям,  порівняно з контрольною групою 

(3,9 %) [69]. 

Крім того, Датське дослідження, проведене на сільському населенні з 

поперечним перерізом та із використанням біохімічних результатів і 

опитувальника, продемонструвало, що субклінічний гіпотиреоз асоціюється з 

високим ризиком непліддя [70].  

Загалом, дані, що оцінюють вплив субклінічного гіпотиреозу на 

фертильність обмежені через нечіткість визначення субклінічного 

гіпотиреозу (різні норми рівня ТТГ) та відсутність адекватних контрольних 

груп.  

У 2015 році Американське товариство репродуктивної медицини 

виявило недостатньо доказів, щоб зробити висновок про те, що субклінічний 

гіпотиреоз пов’язаний з безпліддям [71]. 

У великому проспективному дослідженні B.  M.  Casey, в якому брали 

участь> 16 000 вагітних жінок, у кого діагностовано субклінічний гіпотиреоз, 
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виявлено значно вищий ризик передчасного відшарування плаценти та 

пологів у порівнянні  із жінками з еутиреозом. Окрім цього, у 

новонароджених від матерів із субклінічним гіпотиреозом була значна частка 

поширення респіраторного дистрессиндрому [72].  

Наукові дослідження, де під спостереженням перебували вагітні жінки 

із субклінічним гіпотиреозом або із еутиреозом, також довели вплив 

субклінічного гіпотиреозу на викидні [73, 74], передчасні пологи [75], 

гестаційний діабет [76], гестаційну гіпертензію [77, 78], еклампсію [77], 

передчасний розрив плаценти [73], внутрішньоутробне обмеження росту [79] 

та низьку вагу при народженні [80].  

Позитивний титр антитиреоїдних антитіл, як свідчать наукові джерела, 

діє синергічно із підвищеними концентраціями ТТГ та підвищує ризик 

ускладнень вагітності. Нещодавно проведене проспективне китайське 

дослідження підтвердило, що у вагітних жінок з підвищеним рівнем ТТГ  у 

3,4 рази частіше траплялися викидні у порівнянні з жінками з еутиреозом, і 

цей ризик був вищим у 3 рази при наявності позитивного рівня АТПО [81].  

Ще інші два великих проспективних дослідження в США [82] та 

Фінляндії [83, 84] не підтвердили взаємозв’язку  між субклінічним 

гіпотиреозом та результатами вагітності. Метааналіз, у якому провели 

оцінку 18 когортним дослідженням, дослідив, що у вагітних жінок із 

субклінічним гіпотиреозом втрата вагітності зустрічається у 2,0 рази частіше, 

а також у 2,6 рази частіше зустрічаються мертвонародження при порівнянні з 

еутиреоїдними жінками. У них також був вищий ризик відшарування 

плаценти [85]. 

Відомо, що тиреоїдні гормони матері необхідні для плода до того часу, 

поки його власна щитоподібна залоза не почне функціонувати на 1416 тижні 

вагітності [86, 87, 88]. 

Результати рандомізованого  дослідження J.  Henrichs  et  al., у якому 

проводили антенатальний скринінг щитоподібної залози, та при виявлені 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Henrichs+J&cauthor_id=23600900
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субклінічного гіпотиреозу або ізольованої гіпотироксинемії призначали 

лікування левотироксином, дослідили, що лікування не вплинуло на 

коефіцієнт інтелекту (IQ) потомства [89]. 

З того часу кілька досліджень повідомляли, що підвищення рівня ТТГ у 

вагітних чинить негативний вплив на нейрокогнітивні функції нащадків [90, 

91, 92, 93], проте, інші наукові дослідження не підтверджували таких 

взаємозв’язків [94, 95]. 

Недавній метааналіз, у якому проводили оцінку 11 спостережних 

досліджень, підтвердив вплив субклінічного гіпотиреозу на показники 

інтелектуальної недостатності нащадків (р=0,01) [96]. 

В загальному, деякі відмінності у результатах досліджень між 

взаємозв’язком субклінічного гіпотиреозу та несприятливими наслідками 

вагітності, частково пояснюються розбіжностями при встановлені граничних 

значень ТТГ, які були використані у дослідженнях для виявлення жінок із 

субклінічним гіпотиреозом, враховуючи АТПО + та АТПО−. Окрім цього, 

функція щитоподібної залози змінюється під час вагітності, і в результаті, 

жінка з діагностованим субклінічним гіпотиреозом на початку вагітності 

може перейти у маніфестний гіпотиреоз,  або повернутися до еутиреоїдної 

функції [97]. 

Якщо говорити про  субклінічний  гіпотиреоз, який діагностований до 

вагітності, то не було жодного рандомізованого контрольованого 

дослідження, що вивчало б, чи покращує терапія левотироксином результати 

жінок з непліддям та субклінічним гіпотиреозом, які не застосовують 

допоміжні репродуктивні методи. 

Ретроспективне дослідження W.  Thompson  et  al., що вивчало ефект 

призначеної терапії левотироксином на 69 жінках із непліддям, повідомило, 

що 84 % завагітніли, хоча у 29 % був викидень [96]. Немає достатніх доказів 

за або проти терапії левотироксином для сприяння зачаттю у жінок, хворих 

на СКГ, які не використовують допоміжних репродуктивних технологій, що 
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негативно впливають на аутоантитіла щитоподібної залози [98]. Однак, ATA 

дала рекомендацію з низьким рівнем доказовості, що в даному випадку 

можна розглянути можливість введення препаратів левотироксину, 

враховуючи його здатність запобігати прогресуванню СКГ до явного [98]. 

У пацієнтів, які використовують допоміжні репродуктивні методики, 

дані рандомізованих контрольованих досліджень показують, що терапія LT4 

позитивно впливає на факт вагітності та зменшує частоту викиднів у жінок 

із СКГ. 

В дослідженні A.  H.  Abdel Rahman, де обстежували жінок із 

субклінічним гіпотиреозом, які перенесли запліднення in 

vitro/інтрацитоплазматичну ін’єкцію сперми, та яких рандомізували на 50 мкг 

замісної терапії левотироксином,  з метою досягнення цільового рівня ТТГ 

перед ЕКЗ або плацебо (по 35 жінок у кожній групі). У групі із лікуванням 

левотироксином рівень викиднів був нижчий (9 % проти 13 % у контрольній 

групі, р = 0,03) та вищий рівень народження живих дітей (26 % проти 3 %, 

р = 0,02) [99]. 

Подібні результати були отримані в іншому рандомізованому 

контрольному дослідженні, де під спостереженням перебували 64 безплідні 

жінки із СКГ, які перенесли ЕКЗ/інтрацитоплазматичну ін’єкцію сперми 

[100]. У 32 жінок, що приймали 50 мкг LT4, з метою досягнення та 

підтримання ТТГ <2,5 мМО / л, рівень викиднів був нижчий (0 % проти 33 %, 

р = 0,02) та вищий рівень живонародження (53 % проти 25 %, р = 0,04), 

порівняно з контрольною групою [100]. 

Нещодавнє рандомізоване контрольоване дослідження H.  Wang  et  al. 

показало, що лікування LT4, титроване для підтримки рівня ТТГ на рівні 

<2,5 мМО/л та <3,0 мМО/л відповідно,  у першому та другомутретьому 

триместрах, не приносило значної користі еутиреоїдним жінкам (ТТГ від 

0,50 мМО/л до 4,78 мМО/л) з позитивним АТПО під час ЕКЗ [101]. 
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Велике проспективне дослідження, проведене 270 пацієнтам з СКГ, які 

перенесли ЕКЗ, які отримували терапію LT4, показало подібну частоту 

викиднів та рівень народжуваності між тими, хто досяг цільового рівня ТТГ 

від 0,2 мМО/л до 2,5 мМО/л,  порівняно з рівнем ТТГ від 2,5 мМО/л до 

4,2 мМО/л [102]. Якщо діагноз субклінічного гіпотиреозу встановлено під 

час вагітності, то, незважаючи на чітко представлені клінічні протоколи щодо 

менеджменту вагітних із маніфестним гіпотиреозом [98], тривалий час 

консенсус щодо лікування жінок із СКГ не був чітко розроблений. У 2007 

році, згідно  з настановами  Американського конгресу акушерівгінекологів, 

не було виявлено достатньо доказів щодо лікування субклінічного 

гіпотиреозу у вагітних [103]. У 2011 році Американська тиреоїдна асоціація 

видала клінічні настанови щодо лікування вагітних із СКГ, але лікування 

було рекомендовано при наявності позитивних рівнів АТПО [104]. Згідно 

настанов ендокринного товариства 2012 року, рекомендовано лікувати усіх 

вагітних жінок із СКГ, але дана рекомендація мала низький рівень 

доказовості [105]. Нещодавно проведена оцінка усіх клінічних рекомендацій 

щодо лікування субклінічного та маніфестного гіпотиреозу у вагітних 

показала, що у них є деякі розбіжності і що матеріали Клінічних 

рекомендацій Американської тиреоїдної асоціації 2017 року займають 

найвище місце у рейтингу, в основному,  завдяки досягненню мети та 

найвищих результатів у сфері науки, є чіткими та зберігають редакційну 

незалежність [98, 106, 107]. 

Ретроспективне одноцентрове дослідження, проведене S. Maraka et al., 

виявило, що терапія левотироксином у вагітних із субклінічним гіпотиреозом 

показала позитивний результат:  зменшився ризик низької ваги 

новонароджених та ризик низького балу за шкалою Апгар, проте, 

статистично значуща різниця при оцінці інших несприятливих наслідків не 

була виявлена [108]. 
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Дослідження L.  Ma  et  al.  показало значно нижчий ризик викиднів у 

групі вагітних із СКГ, які отримували препарати левотироксину [109]. 

Отримані результати дослідження S.  Maraka  et  al., у якому 

порівнювались результати 843 вагітних жінок із СКГ, яким були призначені 

препарати левотироксину з 4562 пацієнтками, яким не було призначено 

лікування. У жінок, які отримували LT4, зменшився ризик викидня на 38 %. 

Проте, терапія LT4 мала вплив на передчасні пологи, діабет та прееклампсію. 

У даному дослідженні була обмежена ретроспективна структура 

спостереження, а також відсутні важливі клінічні дані (до прикладу, термін 

вагітності, на якому призначали препарати левотироксину, рівень 

антитиреоїдних антитіл) [110]. 

Результати рандомізованого дослідження S. Nazarpour et al. також 

показали  необхідність призначати LT4 вагітним жінкам з рівнем ТТГ у 

діапазоні від 2,5 до 10,0 мМО/л [111]. 

Результати Тегеранського дослідження також демонструють 

ефективність застосування терапії левотироксином у жінок з позитивним 

титром антитиреоїдних антитіл та рівнем ТТГ ≥ 4,0 мМО/л. На тлі терапії 

значно зменшився ризик передчасних пологів (на 70 %),  а також частка 

госпіталізації новонароджених (на 83 %) [112]. 

Беручи до уваги висновки клінічних рекомендацій ATA, принципи 

ведення вагітних жінок із СКГ дещо змінилися [98]. Зокрема, враховуючи 

значний ризик при наявному позитивному титрі АТПО, рекомендації 

стратифікували за статусом антитиреоїдних антитіл. На даний час, лікування 

препаратами левотироксину рекомендовано вагітним жінкам з позитивним 

титром АТПО, та рівнем ТТГ > 4,0 мМО/л (рекомендація з високим рівнем 

доказовості), і розглядається для вагітних з позитивним титром АТПО, при 

рівні ТТГ> 2,5 мМО/л (рекомендація з низьким рівнем доказовості), або для 

жінок з відсутнім титром АТПО, коли рівень  ТТГ перебуває у межах 4,0

10,0 мМО/л (рекомендація з низьким рівнем доказовості). 
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Згідно з рекомендаціями  ATA, лікування гіпотиреозу матері має бути 

спрямоване задля забезпечення концентрації ТТГ у сироватці крові 

< 2,5 мМО/л. Клінічні настанови ATA також містять рекомендації щодо 

необхідності тестувати функцію щитоподібної залози повторно: перша 

половина вагітності – раз у 4 тижні з наступним контролем близько 30 тижня 

вагітності [98]. Альтернативно, рекомендації Європейського Ендокринного 

товариства пропонують визначати функцію щитоподібної залози вагітним 

кожні 46 тижнів [113] і, тотожно з ATA, рекомендують  титрувати дозу 

левотироксину для підтримання рівня ТТГ у рамках встановлених цільових 

діапазонів референтних значень, які специфічні для кожного триместру 

вагітності. (І триместр – 0,12,5 мкМО/мл, ІІ триместр – 0,23,0 мкМО/мл, ІІІ 

триместр – 0,33,0 мкМО/мл). 

Після пологів дозу левотироксину слід зменшити до попередної дози 

пацієнтки. Наступне тестування функції щитоподібної рекомендоване у 

післяпологовий період у межах 46 тижнів [98]. Припинення прийому 

левотироксину можна розглядати у жінок, які отримували препарат під час 

вагітності, а його доза становила <50 мкг. Рішення про відміну прийому 

левотироксину  повинні приймати лікар та пацієнт за бажанням. Якщо 

лікування LT4 було припинено, то наступний контроль рівня ТТГ у сироватці 

крові слід провести через 6 тижнів [98]. 

Однією з основних проблем для створення рекомендацій для ведення 

жінок із СКГ  є визначення нормальних референтних значень ТТГ та 

визнання рівня, пов’язаного з несприятливими наслідками. Незважаючи на 

те, що є рекомендовані цільові значення ТТГ, більшість пацієнтів отримують 

лікування, посилаючись на фіксовані граничні рівні, які встановили 

лабораторії. Також необхідним є проведення досліджень, які допоможуть 

практикуючим лікарям визначити необхідність застосування терапії 

пацієнтам, посилаючись на референтні значення контрольних діапазонів. 
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Незважаючи на те, що доступні результати рандомізованих клінічних 

досліджень, визначення пацієнтів, яким рекомендовано проводити лікування, 

і досі є актуальною тематикою, переважно через певні обмеження у цих 

дослідженнях, до прикладу, початок застосування препаратів левотироксину 

вагітним у ІІ триместрі. Враховуючи, що застосування LT4 впливає на 

несприятливі результати вагітності на ранніх термінах, прийом препарату 

рекомендовано розпочинати якнайшвидше до зачаття [113]. 

Окрім цього, проведені дослідження включали здебільшого здорових 

пацієнтів; відповідно більшу користь від лікування отримають ті, у кого 

ризик виникнення ускладнень вищий. Проте, на даний час встановлені вагомі 

предиктори несприятливих результатів у пацієнтів із СКГ, такі як наявність 

антитиреоїдних антитіл та підвищений рівень ТТГ. Щоб покращити якість 

доказів для лікування СКГ під час вагітності, необхідне проведення великих 

багатоцентрових рандомізованих клінічних досліджень, в яких лікування LT4 

починається на ранніх термінах, з детально проведеним аналізом підгруп 

пацієнтів на основі ризиків ускладнень, щоб визначити не тільки, чи є 

позитивний ефект від прийому LT4, а також, які пацієнти частіше отримують 

користь від терапії. Хоча клінічних даних достатньо, фізіологічний механізм, 

при якому легка дисфункція ЩЗ може призвести до несприятливих наслідків 

вагітності, або чи призведе терапія LT4 до покращення результатів, 

залишається мало дослідженим. 

СКГ має багато несприятливих впливів на вагітність та стан плода. 

Терапія левотироксином асоціювалася з кращими репродуктивними 

результатами у жінок. Однак, дана галузь все ще потребує добре проведених 

великих рандомізованих досліджень із застосуванням LT4 на етапі 

планування вагітності, а також у І триместрі вагітності [114, 115]. 

Відповідно,  проблема перебігу субклінічного гіпотиреозу на тлі 

аутоімунного тиреоїдиту у жінок репродуктивного віку на сьогоднішній день 

залишається актуальною і вимагає подальших нових досліджень. 
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1.4  Роль вітаміну D в патогенезі розвитку аутоімунного тиреоїдиту  

 

Дефіцит вітаміну D – це актуальна проблема сьогодення, яка має значні 

клінічні наслідки [116, 117]. 

Згідно зі статистичними даними, на сьогодні чітко можна стверджувати 

про існуючу повномасштабну пандемію гіповітамінозу D: так як 3050  % 

дитячого і дорослого населення Землі знаходяться у зоні ризику [118, 119]. 

Близько 40 % популяції США є дефіцитними по  вітаміну D. Особливу 

тривогу викликає те, що 76 % вагітних жінок мають виражений дефіцит 

вітаміну D, а 81  % новонароджених від таких матерів, внаслідок критично 

низького рівня вітаміну D  в їх організмі, потрапляють в зону ризику по 

виникненню астми, схильністю до розвитку цукрового діабету 1 типу, 

розсіяного (множинного) склерозу, ревматоїдного артриту, хвороби Крона, 

шизофренії [119]. Згідно з проведеними дослідженнями, тільки 4,6 % жителів 

України мають рівень 25(ОН)D у оптимальних межах, його недостатність 

відзначається у 13,6 %, а 81,8 % населення має його дефіцит [120]. Виявлено, 

що жителі південних областей України мають вірогідно вищі показники 

25(ОН)D (р < 0,0001), при цьому середні найвищі показники  25(ОН)D 

зафіксовані в останній місяць літа (р < 0,00001). 

Фізіологічний вплив вітаміну D  різносторонній, тому виділити менш 

суттєвий фактор надзвичайно важко. Найбільший його вплив полягає у 

безпосередній участі у фосфорнокальцієвому обміні: при нестачі вітаміну D 

всмоктування Са та інших мікроелементів стає неможливим. Зрозуміти 

унікальну роль вітаміну D  дозволило відкриття молекулярних механізмів 

його участі у таких процесах,  як: ріст і розвиток організму, диференціація, 

проліферація і апоптоз клітин. Багатогранність дії вітаміну D  зумовлена 

наявністю  його рецепторів у всіх тканинах організму, що важливо, у 

некласичних для нього тканинах:  β  клітини підшлункової залози, серце, 
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головний мозок, легені, скелетні м’язи, шлунок, товстий кишечник, молочні 

залози, плацента, гонади, передміхурова залоза, імунокомпетентні клітини та 

лімфоїдна тканина [121, 122, 123]. 

При дослідженні взаємозв’язку між рівнем вітаміну D та аутоімунними 

захворюваннями ЩЗ, автори доводять, що у пацієнтів з аутоімунними 

захворюваннями ЩЗ діагностовані нижчі рівні й більш частий дефіцит 

25(ОН)D, порівняно з контрольною групою [124]. Окрім того, проведений 

аналіз даних літературних джерел підкреслив, що хвороба Грейвса і 

аутоімунний тиреоїдит частіше діагностувалися в пацієнтів з недостатністю 

рівня 25(ОН)D та його дефіцитом. Тому є актуальним припущення, що 

дефіцит 25(ОН)D пов’язаний з розвитком аутоімунних тиреопатій 

[125, 126, 127]. 

Дослідження І. В. Паньків, яке вивчало статус вітаміну D у пацієнтів з 

автоімунним тиреоїдитом та еутиреозом, виявило дефіцит вітаміну D у 

85,3 % обстежених. Хворим з АІТ та низьким рівнем вітаміну D призначали 

препарати холекальциферолу у дозуванні 1200–4000 МО щоденно 

тривалістю чотири місяці. Результати проведеного дослідження довели 

значущу обернену кореляцію між рівнем 25(ОН)D і АТПО. До того ж, хворі 

на аутоімунний тиреоїдит мали високі рівні антитіл до ТПО на тлі дефіциту 

вітаміну D порівняно з пацієнтами, у кого вміст вітаміну D був нормальним. 

Додатковий прийом холекальциферолу сприяв зниженню рівня антитіл до 

ТПО на 20,3 % [128]. 

Ще одне нещодавнє дослідження, в якому порівнювали забезпечення 

вітаміном D хворих на АІТ з маніфестним та субклінічним гіпотиреозом, 

показало, що вірогідно нижчий рівень 25(OH)D у сироватці крові при 

субклінічному ((16,7 ± 1,3)  нг/мл), а також при маніфестному гіпотиреозі 

((13,3 ± 1,2)  нг/мл) порівняно  з пацієнтами контрольної групи 

((22,3 ± 1,4) нг/мл; p < 0,05). Була виявлена позитивна кореляція між вмістом 

25(ОН)D та об’ємом щитоподібної залози і обернена кореляція між рівнем 
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25(ОН)D та рівнем АТПО. Отримані дані підтверджують потенційний вплив 

вітаміну D на розвиток і прогресування гіпотиреозу [129]. 

Знижені рівні вітаміну D у пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом та 

гіпотиреозом можна пояснити за допомогою двох механізмів: в першу чергу, 

дефіцит вітаміну D часто є наслідком його зниженої абсорбції з кишечника, 

або ж, не відбувається його активація. Наступні дослідження, які вивчали 

взаємозв’язок між дефіцитом вітаміну D та аутоімунною патологією ЩЗ, 

підтверджували попередні дані [129132]. 

Проведене одномоментне дослідження охоплювало  62 хворих з 

аутоімунною патологією щитоподібної залози (хвороба Грейвса та 

аутоімунний тиреоїдит), 32 хворих з дифузним вузловим нетоксичним зобом 

та 25 пацієнтів контрольної групи. 82,9 % пацієнтів із тиреоїдними 

дисфункціями мали дефіцит вітаміну D, при цьому частота виявленого 

дефіциту у пацієнтів з аутоімунними розладами ЩЗ становила 88,7 %, тоді як 

у контрольній групі знижені рівні вітаміну D виявлено у 64 % обстежених. 

Виявлено зв’язок між рівнем ТТГ і забезпеченням вітаміном D. Встановлено, 

що рівень ТТГ у пацієнтів з АІТ перебував у межах 7,8 мМО/л на тлі 

дефіциту вітаміну D і 3,4 мМО/л при адекватному забезпеченні вітаміном D. 

У пацієнтів із хворобою Грейвса, відповідно, показник ТТГ перебував у 

межах 0,07 мМО/л на тлі дефіциту вітаміну D < 20 нг/мл і 2,9 мМО/л коли 

вітамін D перевищував 20 нг/мл. Хворі без аутоімунної тиреоїдної патології 

не мали залежності між вмістом вітаміну D та рівнем ТТГ. Не було 

встановленої кореляції між рівнем вітаміну D  та вільним тироксином (вТ4) 

[132]. 

Переконливі результати щодо можливого впливу вітаміну D на 

патогенез аутоімунних захворювань щитоподібної залози свідчать про 

необхідність проведення скринінгу вмісту вітаміну D у крові пацієнтів з 

аутоімунною тиреоїдною патологією. 
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1.5   Роль інозитолів у менеджменті аутоімунних розладів 

щитоподібної залози 

  

Сучасні клінічні дослідження дедалі більше засвідчують важливість 

призначення міоінозитолу при лікуванні різних патологічних станів, в тому 

числі і патології щитоподібної залози. Міоінозитол –  попередник синтезу 

фосфоінозитидів, які приймають участь у шляху передачі сигналу 

фосфатидилінозитолу і впливають на важливі клітинні процеси. 

Фосфатидилінозитол забезпечує сигналізацію внутрішньоклітинного 

тиреотропного гормону за допомогою фосфатидилінозитолу (3,4,5)

трисфосфату у клітинах щитоподібної залози. Міоінозитол відіграє 

визначальну роль у функціонуванні щитоподібної залози та аутоімунних 

захворюваннях, оскільки він регулює організацію йоду та біосинтез гормонів 

щитоподібної залози шляхом утворення перекису водню (H2O2) у 

тиреоцитах  [133,  134,  135].  Останнім часом зростаючий інтерес до ролі 

міоінозитолу у патофізіології щитоподібної залози став поштовхом до нових 

досліджень щодо його можливого використання при лікуванні аутоімунних 

розладів щитоподібної залози. 

Інозитол (вітамін В8) є циклічним шестиатомним спиртом 

циклогексану (С6Н12О6) та включає 9 стереоізомерів [133,  134]. Двома 

основними стереоізомерами інозиту є міоінозитол та Dхіроінозитол, їх 

утворення відбувається шляхом епімеризації гідроксильних груп інозитолу та 

вони володіють інсуліносенситайзерними властивостями [135, 136]. Декілька 

наукових досліджень довели, що міоінозитол –  це попередник синтезу 

фосфоінозитидів, які частково виконують функцію трансдукції сигналу 

фосфатидилінозитолу через плазматичну мембрану, через другий месенджер 

1,4,5трифосфату, який регулює внутрішньоклітинний викид Ca2+ [137]. 

Тому, він відіграє роль другого месенджера, що модулює діяльність деяких 

гормонів, до прикладу інсуліну, фолікулостимулюючого гормону (ФСГ) та 
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тиреотропного гормону (ТТГ) [138]. Після з’єднання ТТГ з його рецептором 

на поверхні клітин щитоподібної залози, додатково до синтезу гормонів 

щитоподібної залози, він забезпечує стимуляцію росту та диференціацію 

клітин.  Це з’єднання з рецепторами ТТГ призводить до активізації двох 

пострецепторних каскадів, один з яких включає аденілатциклазу, що сприяє 

збільшенню внутрішньоклітинного циклічного АМФ та фосфорилюванню 

протеїнкінази А, а також активізує цитозольні та ядерні білкимішені; інший 

каскад залежить від інозитолу і включає шлях, підпорядкований фосфоліпазі 

C, інозитолфосфату Са2 +/діацилгліцерину та спричиняє посилене 

утворення перекису водню (H2O2).  Незважаючи на те, що шлях цАМФ 

забезпечує зростання клітин, їх диференціацію та секрецію гормонів 

щитоподібної залози (Т4 та Т3), шлях, залежний від інозитолу, впливає на 

регуляцію опосередкованого Н2О2 йодування тиреоглобуліну [139, 140]. 

Порушений гомеостаз інозитолу корелює з різноманітними станами, 

включаючи захворювання щитоподібної залози, синдром полікістозних 

яєчників (СПКЯ), розлади фертильності, цукровий діабет, метаболічні та 

неврологічні розлади [141]. 

Як уже зазначалось, виснаження інозитолом або порушення 

сигнального шляху TТГ, залежного від інозитолу, може сприяти розвитку 

гіпотиреозу [142]. Підвищення зацікавленості до ролі міоінозитолу у 

патофізіології щитоподібної залози стало поштовхом до проведення нових 

наукових досліджень  задля вивчення його можливого впливу на 

функціональний стан щитоподібної залози при AIT. 

Дослідження M. Nordio та R. Pajalich вивчало ефективність 

застосування міоінозитолому у жінок із АІТ та субклінічним гіпотиреозом. 

Жінки з позитивним титром АТПО і АТТГ та рівнем ТТГ 4,00  мМО/л  

9,99 мМО/л, були рандомізовані на дві рівні групи та отримували лікування 

із застосуванням міоінозитолу 600 мг та селену 83 мкг, або лише селену 

83 мкг тривалістю 6 місяців. На тлі застосованої терапії міоінозитолу+селену 
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автори встановили суттєве покращення функціонального стану щитоподібної 

залози: рівень ТТГ знизився  на 31 % (вихідний рівень (4,4  ± 0,9)  мМО/л, 

після лікування (3,1 ± 0,6) мМО/л), рівень АТПО знизився на 44 % (p<0,01), 

АТТГ на 48 % (p<0,01). У жінок, які отримували лише препарати селену, 

відмічалось зниження лише рівня антитіл, проте, достовірних змін ТТГ 

виявлено не було [143]. 

Подальші дослідження підтвердили ці висновки. G.  Morgante  et  al. 

досліджували поширеність субклінічного гіпотиреозу у пацієнтів з 

інсулінорезистентністю при СПКЯ та вивчали інсуліносенситайзерні 

властивості інозитолу. В динаміці  через пів року лікування інозитолом та 

метформіном відбулось зменшення рівня ТТГ (вихідний рівень – 

(4,00 ± 1,98) мМО/л, через пів року –  (2,35  ±  1,65)  мМО/л), чого не було 

виявлено у групі лікування метформіном [144]. 

Більш пізні дослідження проводили оцінку ефективності використання 

міоінозитолу у більшої кількості пацієнтів. Клінічне дослідження пацієнтів із 

АІТ та субклінічним гіпотиреозом, які отримували міоінозитолу 600 мг та 

селену 83 мкг протягом пів року, показало достовірне зниження показника 

ТТГ  (вихідний рівень (4,32  ±  0,06) мМО/л, через 6 місяців –

(3,12 ± 0,09) мМО/л; p≤0,001). У пацієнтів суттєво покращилась якість життя, 

згідно з оцінкою суб’єктивного симптоматичного тесту [145]. 

Ще одне недавнє дослідження включало 168 пацієнтів з рівнем ТТГ від 

3 мМО/л до 6 мМО/л на тлі аутоімунного тиреоїдиту. Учасників розділили на 

2 групи; пацієнтам першої групи призначено міоінозитол (600 мг) у 

комбінації з селеном (83 мкг), пацієнти другої групи отримували селен 

(83 мкг). В результаті, показники функціонального стану щитоподібної 

залози (TТГ, T4в, АТПО, АТТГ) значно покращились лише у групі, яка 

отримувала лікування міоінозитол та селен [146].  

У 2018 році інше дослідження продемонструвало ефективність та 

безпеку добавок міоінозитолу та селену у категорії вагітних жінок. Пацієнтів 
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з рівнем ТТГ 1,6–2,5 мкМО/мл лікували за схемою міоінозитол та селен один 

раз на день, з першого по третій триместр. Результати показали добру 

стабілізацію ТТГ, Т4в, Т3в, що було хорошою профілактикою субклінічного 

гіпотиреозу [147]. 

Інші дослідження оцінювали ефективність міоінозитолу у пацієнтів із 

субклінічним гіпотиреозом та тиреоїдитом Хашимото залежно від тривалості 

лікування, і виявили, що препарати міоінозитол та селен знижували рівень 

ТТГ на 21 % за три місяці лікування [148)]. ТТГ знижувався далі та лінійно, 

коли тривалість лікування була продовжена до 1 року [142]. 

Окрім достовірного зниження рівня ТТГ (що свідчить про кращу 

функціональну здатність тиреоцитів), міоінозитол знижує рівень антитіл до 

тиреопероксидази та тиреоглобуліну, вказуючи на покращення аутоімунного 

процесу.  При тиреоїдиті Хашимото спостерігається підвищений рівень 

інтерферонуγ (IFNγ), який стимулює природні клітиникілери та лімфоцити 

CD4+ та CD8+ до секреції CXCL10 цитокіну, який є значущим маркером 

запалення щитоподібної залози, оскільки він викликає сильну запальну 

реакцію, що пошкоджує морфологію та впливає на функцію щитоподібної 

залози [149]. 

Нещодавно проведене дослідження, у якому порівнювали гістологічні 

препарати щитоподібної залози здорових людей та пацієнтів, у яких 

діагностовані незлоякісні вузлові захворювання, фолікулярна аденома та 

карцинома щитоподібної залози. Дослідники зосереджували увагу на 

потенційній ролі міоінозитолу у вузлових захворюваннях щитоподібної 

залози та дійшли висновку, що зменшення надходження міоінозитолу 

корелює зі збільшенням злоякісності тканин щитоподібної залози [150].  У 

подальшому ретроспективне дослідження вивчило вплив прийому 

міоінозитолу протягом пів року на доброякісні утворення ЩЗ у пацієнтів із 

АІТ та субклінічним гіпотиреозом.  Науковці підтвердили позитивний 

результат, який проявлявся зменшенням діаметру (від 16,72  ±  1,32 до 
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12,44 ± 1,81), кількості та еластичності змішаних вузлів у пацієнтів 

[151, 152]. 

Результати сучасних клінічних досліджень все частіше засвідчують 

ефективність застосування міоінозитолу при лікуванні аутоімунних розладів 

ЩЗ [153]. Такий підхід дає можливість запобігти прогресуванню явного 

гіпотиреозу та уповільнити початок, або відтермінувати збільшення дози 

постійної замісної терапії левотироксном у пацієнтів, розширивши 

терапевтичне використання міоінозитолу та формуючи майбутні клінічні 

дослідження з лікування гіпотиреозу на тлі аутоімунних розладів. 

Резюме 

Захворювання щитоподібної залози на сьогодні продовжують займати 

провідне  місце у структурі патології ендокринної системи, що важливо, у 

категорії жінок репродуктивного віку, саме тиреоїдна захворюваність є 

однією з найчастіших причин порушень репродуктивної системи. 

Аутоімунний тиреоїдит, навіть за умов еутиреозу, тягне за собою низку 

несприятливих ефектів: негативно впливає на фертильність і репродуктивний 

результат, створює цитотоксичне середовище, яке пошкоджує дозріваючий 

ооцит, знижує його якість і потенціал запліднення. 

Субклінічний гіпотиреоз має багато несприятливих впливів на 

вагітність та стан плода. Згідно з рекомендаціями  ATA, лікування 

гіпофункції у жінок репродуктивного віку має бути спрямоване задля 

забезпечення концентрації ТТГ у сироватці крові <2,5 мМО/л. 

Дефіцит вітаміну D залишається актуальною проблемою сьогодення, 

яка має значні клінічні наслідки. Доведено, що у пацієнтів з аутоімунними 

захворюваннями ЩЗ діагностовані нижчі рівні й більш частий дефіцит 

25(ОН)D. Переконливі результати щодо участі вітаміну D у патогенезі 

аутоімунних захворювань щитоподібної залози свідчать про необхідність 

проведення скринінгу вмісту вітаміну D з наступною корекцією його рівня. 
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Результати сучасних клінічних досліджень все частіше засвідчують 

ефективність застосування міоінозитолу у комбінації із препаратами селену 

при лікуванні аутоімунних розладів ЩЗ. Терапевтичний підхід при лікуванні 

аутоімунної тиреоїдної патології повинен бути комплексним та 

забезпечувати позитивний ефект на репродуктивну функцію жінки.  
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РОЗДІЛ 2 

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ 

 

2.1 Дизайн дослідження, клінічна характеристика обстежених груп 

 

Дисертаційна робота виконана на кафедрі внутрішньої медицини №  1 

Тернопільського національного медичного університету імені 

І. Я. Горбачевського Міністерства охорони здоров’я України. Дослідження 

виконувалися впродовж 2019–2022 рр. і є фрагментом планової 

міжкафедральної науководослідної роботи Тернопільського національного 

медичного університету імені І. Я. Горбачевського МОЗ України 

«Комплексний підхід до контролю симптомів,  безпосереднього і 

віддаленого прогнозу в умовах коморбідної  патології в клініці 

внутрішніх хвороб та практиці сімейного лікаря» (№ держреєстрації 

0118U000361). 

Для дослідження були відібрані 147 жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом, які знаходились на амбулаторному лікуванні у 

ендокринолога впродовж 20192022 років у медичному центрі “Панакея” 

(Договір про співробітництво №10/1120).  

Протягом дослідження дотримані правила та канони людської гідності, 

принципи біоетики, а також моральноетичні норми у відповідності до 

основних положень GCP (1996 р.), Конвенції Ради Європи про права людини 

та біомедицину (від 04.04.1997 р.), Гельсінської декларації Всесвітньої 

медичної асоціації про етичні принципи проведення наукових медичних 

досліджень за участю людини (19642000) і наказу МОЗ України № 281 від 

01.11.2000 р. Усі пацієнти власноруч і добровільно підписали інформовану 

згоду про участь у дослідженні та були проінформовані про завдання, мету та 

етапи роботи. Комісією з біоетики Тернопільського національного медичного 

університету імені І.Я. Горбачевського МОЗ України порушень морально
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етичних норм при проведенні досліджень не виявлено (протокол №.73 від 

03.04.2023 р.).  

Клінічні та біохімічні обстеження виконані в медичному центрі 

«Панакея»,  а також на базі Центральної науководослідної лабораторії 

Тернопільського національного медичного університету імені 

І. Я. Горбачевського МОЗ України.  

Згідно з поставленою метою і завданнями, розроблено дизайн 

дисертаційної роботи, відібрані об’єкти та методи дослідження.  

На початковому етапі для досліджнення були відібрані 147 жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом. Вік жінок становив від 18 

до 43 років, середній вік – (31,23 ± 0,54) роки.  

Критеріями  включення у дослідження були:  діагноз аутоімунний 

тиреоїдит та репродуктивний вік. Діагноз аутоімунного тиреоїдиту 

встановлювали на основі наявності 2 із 3 критеріїв: основі підвищеного рівня 

ТТГ, підвищеного принаймні вдвічі титру антитіл до ТПО та АТТГ і даних 

ультразвукової діагностики щитоподібної залози (ЩЗ). Клінічна 

характеристика  обстежених базувалась на  Х Міжнародній  класифікації 

хвороб (МКХ10). 

Критеріями виключення були: відмовa  пaцієнтів від учacті у 

доcлідженні, злоякіcні зaхворювaння будьякої локaлізaції, тяжкa  хронічнa 

пaтологія, вагітність. 

Групу контролю склали 30 практично здорових жінок  віком від 18 

до 43 років (середній вік –  (31,74  ± 0,61)  років). Включення жінок у 

контрольну групу здійснювалось за умов відсутності клінічних ознак 

аутоімунного тиреоїдиту, та при відсутності структурних і функціональних 

змін ЩЗ. 

Згідно з поставленими завданнями усіх  обстежених було розподілено 

по групах.  Розподіл пацієнток на групи здійснювався на основі матеріалів 

Клінічних рекомендацій Американської тиреоїдної асоціації щодо 
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діагностики й лікування захворювань щитоподібної залози під час вагітності 

й у післяпологовому періоді  2017 року [98]. Згідно з рекомендаціями, усім 

жінкам дітородного віку доцільно визначати рівні ТТГ та рівні 

антитиреоїдних антитіл, а цільовий рівень ТТГ при плануванні 

вагітності встановлений не більше 2,5 мМО/л. Рівень ТТГ < 2,5 мМО/л 

розцінюється як еутиреоз та не вимагає призначення препаратів 

левотироксину, але вимагає моніторингу функції залози під час 

вагітності кожних 4 тижні.  Субклінічний гіпотиреоз встановлюється, якщо 

рівень ТТГ знаходиться в межах 2,5–10,0 мМО/л при нормальному вмісті 

вільного Т4 та відсутності клінічних ознак. При рівні вище 2,5 мМО/л, але 

<4,0 мМО/л слід розглядати призначення препаратів левотироксину, а при 

рівні 4,010 мМО/л –  рекомендувати прийом левотироксину.  Рівень ТТГ 

>10 мМО/л, який супроводжується зниженим рівнем Т4 розцінюється як 

явний гіпотиреоз. 

Посилаючись на рекомендації Американської тиреоїдної асоціації, за 

рівнем тиреотропного гормону, усі 147 пацієнтів були розподілені на 3 групи 

(рис. 2.1). До І групи увійшло 48 пацієнтів із еутиреозом на тлі аутоімунного 

тиреоїдиту,  референтні межі ТТГ 0,42,5 мМО/л;  до ІІ групи пацієнтів 

увійшли 49 жінок із субклінічним гіпотиреозом на тлі аутоімунного 

тиреоїдиту, референтні межі ТТГ –  2,510,0 мМО/л, ІІ група пацієнтів була 

поділена на ІІа групу (24 пацієнтки)  –  референтні межі ТТГ 2,54,0 та ІІб 

групу (24 пацієнтки)  –  референтні межі  4,010,0 мМО/л; до ІІІ групи 

пацієнтів увійшло 50 жінок із маніфестним гіпотиреозом на тлі аутоімунного 

тиреоїдиту, рівень ТТГ становив >10,0 мМО/л.  

Рекомендації Європейської тиреоїдної асоціації стверджують, що 

жінкам із субклінічним гіпотиреозом, які бажають завагітніти і 

отримують препарати левотироксину, слід  забезпечити рівень ТТГ 

<2,5 мМО/л [154].  
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Рисунок 2.1 – Дизайн 1 етапу дослідження 
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Отже, рівень ТТГ, який би забезпечував нормальну роботу 

щитоподібної залози та нормальне функціонування репродуктивної системи, 

згідно з рекомендаціями Американської тиреоїдної асоціації та Європейської 

тиреоїдної асоціації є <2,5 мМО/л. 

Відповідно до рівня вітаміну D, всіх обстежуваних жінок було поділено 

на 3 групи: з оптимальним рівнем вітаміну D, його недостатністю та 

дефіцитом.  

Детальне  клініколабораторне обстеження було проведено усім 

обстеженим пацієнткам під час першого візиту. Усім обстежуваним жінкам 

було проведене визначення рівня тривожних та депресивних ознак за 

госпітальною шкалою тривоги і депресії (HADS). 

На другому етапі дослідження  усіх обстежених  жінок поділили на ІІ 

групи. До І групи увійшло 74 пацієнтки, які до основного лікування 

препаратами левотироксину отримували препарати міоінозитолу у дозі 2000 

мг/добу, препарат холекальциферолу 6000 МО при дефіциті та 4000 МО при 

недостатності із подальшим зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО 

після досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 30 нг/мл і 

більше та селену 200 мкг/добу. 

До ІІ групи увійшло 73 пацієнтки, які до основного лікування 

препаратами левотироксину отримували лише препарати холекальциферолу 

6000 МО при дефіциті та 4000 МО при недостатності  із подальшим 

зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО після досягнення цільових 

показників рівня 25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше та селену 200 мкг/добу.   

Під час другого та третього візитів проведено повторне лабораторно

інструментальне обстеження та аналіз клінічної ефективності 

проведеного лікування на основі змін лабораторних даних, рівнів цитокінів 

та результатів опитувальника визначення рівня тривожних та депресивних 

ознак за госпітальною шкалою тривоги і депресії (HADS) в групах 

дослідження. 
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2.2 Методи дослідження  

 

При проведенні дослідження вивчали дані анамнезу, характеристики 

скарг, аналізували об’єктивне, лабораторне, інструментальне дослідження 

кожної пацієнтки.  

Для виконання роботи використовували наступні методи дослідження: 

1) загальне клінічне обстеження: (скарги та анамнез пацієнтки, аналіз 

медичної документації, об’єктивне обстеження: визначались 

антропометричні показники, такі як зріст, маса тіла, ОТ та розрахунок ІМТ, 

пальпація, перкусія та аускультація);  

2) лабораторні методи обстеження: (біохімічний аналіз крові; 

визначення показників гормонального статусу; дослідження в сироватці 

крові рівня 25(OH)D; визначення показників цитокінового статусу);  

3) інструментальні методи дослідження: (ультразвуковий метод 

дослідження ЩЗ);  

4) психометричні методи: (визначення рівня тривожних та депресивних 

ознак за госпітальною шкалою тривоги і депресії (HADS);  

5) методи математичної та статистичної обробки. 

Загальне клінічне обстеження 

При проведенні клінікоанамнестичного обстеження враховували 

скарги пацієнток, тривалість захворювання, лікування, яке отримувала 

пацієнтка, аналізували акушерськогінекологічний анамнез: характеристика 

менструального циклу, попередні вагітності, їх перебіг та результат. 

Загальноклінічний огляд проводився із вимірюванням 

антропометричних показників і визначенням ІМТ. Оцінка антропометричних 

даних проводилась із визначенням маси тіла у кілограмах та зросту у метрах, 

які визначались за допомогою медичної ваги  та вертикального ростоміра  з 

подальшим проведенням розрахунку Індексу маси тіла (ІМТ)  за формулою 

Кетле:  відношення маси тіла (у кг) до росту в квадраті (у м2). Оцінку 
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проводили за критеріями ВООЗ (1999). Недостатня маса тіла визначалась при 

ІМТ<18,5 кг/м2, нормальну масу тіла підтверджує ІМТ 18,524,9 кг/м2, 

показник 2529,9 кг/м2  відповідає надмірній масі тіла, ожиріння І ступеня 

визначається при ІМТ 3034,9 кг/м2, ожиріння ІІ ступеня при ІМТ 35

39,9 кг/м2, ожиріння ІІІ ступеня при ІМТ>40 кг/м2 [155, 156, 157]. 

Окружність  талії (ОТ) та окружність  стегон (ОС)  виміряли за 

допомогою сантиметрової стрічки (у см). Вимірювання окружності талії 

проводили горизонтально навколо живота на рівні пупка. Вимірювання 

окружності стегон проводили горизонтально на рівні найбільш випуклих 

ділянок стегон [157, 158].  

Вимірювання офісного артеріального тиску проводилось згідно 

протоколу за методом Короткова ртутним сфігноманометром тричі з 

двоххвилинним інтервалом і подальшим обчисленням середнього показника. 

Трактували показники АТ згідно з  рекомендаціями української асоціації 

кардіологів з профілактики та лікування артеріальної гіпертензії [160, 161]. 

Лабораторні методи обстеження 

У біохімічному аналізі крові визначали такі показники: рівень глюкози 

у сироватці крові, інсуліну та глікованого гемоглобіну, показники 

ліпідограми: загальний холестерин (ЗХС), тригліцериди (ТГ), холестерин 

ліпопротеїдів високої щільності (ЛПВЩ), холестерин ліпопротеїдів низької 

щільності (ЛПНЩ). Дослідження проводили на біохімічному аналізаторі 

Сobas  6000, використовуючи стандартні реактиви та методики. При аналізі 

лабораторних досліджень в якості нормативних значень були використані 

стандарти біохімічних лабораторій. 

Дані ліпідного обміну оцінювали згідно із рекомендаціями 

Американської Асоціації Клінічних Ендокринологів та Американського 

Коледжу Ендокринології щодо лікування дисліпідемії та профілактики 

серцевосудинних захворювань  2017 року (2017 AACE/ACE)  [162,  163]. 

Загальний холестерин: нормальний рівень < 4,25 ммоль/л; пограничний 
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рівень 4,25–4,99; високий рівень > 5,0 ммоль/л; ЛПНЩ: нормальний рівень< 

2,59 ммоль/л; пограничний рівень 2,59–3,34  ммоль/л; високий рівень > 

3,37 ммоль/л;  ТГ: нормальний рівень < 1,70 ммоль/л; пограничний рівень 

1,702,25 ммоль/л; високий рівень 2,26–5,64  ммоль/л; дуже високий рівень 

≥ 5,65 ммоль/л;  ЛПВЩ нормальний рівень >  1,29 ммоль/л; низький рівень 

≤ 1,29 ммоль/л. 

Коефіцієнт атерогенності виявляли за формулою Клімова А.М. 

(1982р.): КА = (Загальний холестерин  ХС ЛПВЩ)/ ХС ЛПВЩ (ммоль/л).  

Рівень глюкози натще та постпрандіальної глікемії визначали 

стандартним ферментним методом з застосуванням гексокінази. Для оцінки 

рівня інсуліну використовували електрохемілюмінісцентний імунотест 

ECLIA  для аналізатора Сobas  6000  Roche  Diagnostics  (Швейцарія). 

Референтні межі норми інсуліну становили від 3,0 мкОд/мл до 25 мкОд/мл. 

Рівень глікованого гемоглобіну (HbA1c) визначали імунотурбідіметричним 

методом. Для визначення наявності інсулінорезистентності розраховували 

(Homeostasis  Model  Assessment  of  Insulin  Resistance) НОМАIR  індекс за 

формулою: НОМАIR  = Рівень інсуліну (мкОд⁄мл)×Рівень глюкози ( 

ммоль⁄л)/22,5. Значення НОМАIR  >2,7 вважали маркером 

інсулінорезистентності.  

Показники  ліпідограми визначали за допомогою ферментативно

колориметричного  методу  на аналізаторі Соbas 6000 (c 501 модуль) тест

системою Roche Diagnostics (Швейцарія). 

Тиреоїдний статус досліджували імунохімічним методом з 

електрохемілюмінесцентною детекцією на імуноферментному аналізаторі 

Сobas  6000 з використанням тестсистем Roche  Diagnostics  (Швейцарія). 

Референтні межі норми тиреотропного гормону: 0,44,0  мМО/л  (мкМО/мл), 

вільного тироксину (Т4в) – 11,522,7 пмоль/л, вільного трийодтироніну (Т3в) 

– 1,84,2 нмоль/л, антитіл до тиреопероксидази (АТПО) – <35 МО/мл, антитіл 

до тиреоглобуліну (АТТГ) <115 МО/мл. 
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Рівні гонадотропних гормонів гіпофізу, а саме: фолікулостимулюючий 

(ФСГ), лютеїнізуючий (ЛГ), пролактин, стероїдні гормони яєчника: естра

діол, прогестерон, вільний тестостерон, а також рівень гормону фолікуляр

ного резерву яєчників – антимюллерів гормон (АМГ) визначали на 35 день 

менструальнооваріального циклу. Дослідження  проводили імунохімічним 

методом з електрохемілюмінесцентною детекцією (ECLIA) на аналізаторі 

Сobas 6000 з використанням тестсистем Roche Diagnostics (Швейцарія).  

Оцінку  забезпечення організму вітаміном D проводили за допомогою 

визначення  рівня 25(OH)D у сироватці крові  пацієнтів.  Рівень 25(ОН)D є 

найбільш точним і достовірним дослідженням щодо діагностики дефіциту 

вітаміну D. Рівень цієї речовини відображає як утворення вітаміну D у шкірі, 

так і його надходження  в організм з їжею. На сьогодні  показник 25(ОН)D 

вважається золотим стандартом для дослідження статусу вітаміну D в 

організмі людини [164166]. 

Дослідження рівня 25(OH)D проводили у осінньозимовий період, щоб 

звести до мінімуму сезонний вплив на рівень в сироватці крові [167]. 

Визначення рівня вітаміну 25(OH)D проводили імуноферментним методом з 

використанням тестового набору 25OH  Vitamin  D  ELISA  (EUROIMMUN, 

Germany). 

Оцінку рівня вітаміну D  проводили згідно із класифікацією, яка була 

запропонована на Міжнародній науковопрактичній конференції у Варшаві 

(2012 р.) та якою користуються у Центральній Європі. 

Дефіцит вітаміну D  визначається як рівень < 20 нг/мл, встановлений 

дефіцит вимагає проведення медикаментозної корекції; при рівні 2030 нг/мл 

діагностується субоптимальний рівень (недостатність), при даному стані 

вимагається помірне збільшення дози вітаміну D; оптимальний, або цільовий 

рівень вітаміну D  –  3050 нг/мл, на тлі оптимального статусу дози 

призначених препаратів слід залишити попередніми, або рекомендовані 

профілактичі дози; високим вмістом вітаміну D  є рівень 50100 нг/мл, дози 
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препаратів рекомендовано знизити при діагностуванні верхньої межі норми; 

небезпечним рівнем є показник >100 нг/мл, рекомендовано припинити 

прийом препаратів вітаміну D; токсичним є рівень >200 нг/мл, препарати 

вітаміну D  необхідно припинити, а також, пацієнтам потрібно проводити 

корекцію токсичного ефекту [29,168172]. 

Стан системного та місцевого запального процесу оцінювали за 

параметрами TNFα, IL–6,  IL17,  IL23. Концентрацію цитокінів вивчали 

методом твердофазового імуноферментного аналізу за  допомогою реагентів 

виробництва фірми Diaclone, Besançon, France.  

Інструментальні методи дослідження 

Дослідження щитоподібної залози проводили використовуючи 

ультразвуковий діагностичний апарат Hitaci  (Aloka)  SSD  1400  та  лінійний 

датчик робочої частоти 7,5 МГц, застосувуючи модифікований метод 

ультразвукової морфометрії. На початку обстеження проводили огляд 

передніх відділів шиї від ділянки яремної вирізки до під’язикової кістки при 

поперечному і поздовжньому скануванні. Проводили вимірювання кожної 

частки і перешийка окремо. Розміри часток щитоподібної залози складали 

загальний об’єм. Дослідження включало визначення площі поздовжнього 

перерізу обох часток, сумарної площі поздовжнього перерізу щитоподібної 

залози та акустичної щільності паренхіми обох її часток. Оцінку 

ультразвукового обстеження  щитоподібної залози проводили  згідно з 

міжнародними нормативами, прийнятими для дорослих осіб [173177]. 

Психометричні методи 

Для скринінгу психосоціальних порушень застосовували анкетування 

за допомогою госпітальної шкали тривоги та депресії (Ноspital  Аnxiety  аnd 

Depression Scale – HADS):  

1.Т Я відчуваю напруженість, мені не по собі. 
3 Весь час. 
2 Часто. 
1 Час від часу, іноді. 
0 Зовсім не відчуваю. 
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2.Т Я відчуваю страх, здається, ніби щось жахливе може осьось 

статися. 
3 Безумовно це так, і страх дуже сильний. 
2 Це так, але страх не дуже сильний. 
1 Іноді, але це мене не турбує. 
0 Зовсім не відчуваю. 
3.Т Неспокійні думки крутяться у мене в голові. 
3 Постійно. 
2 Велику частину часу. 
1 Час від часу і не так часто. 
0 Тільки іноді. 
4.Т Я легко можу сісти і розслабитися. 
0 Безумовно це так. 
1 Напевно, це так. 
2 Лише зрідка це так. 
3 Зовсім не можу. 
5.Т Я відчуваю внутрішнє напруження або тремтіння. 
0 Зовсім не відчуваю. 
1 Іноді. 
2 Часто. 
3 Дуже часто. 
6.Т Я відчуваю непосидючість, немов мені постійно потрібно 

рухатися. 
3 Безумовно це так. 
2 Напевно, це так. 
1 Лише в деякій мірі це так. 
0 Зовсім не відчуваю. 
7.Т У мене буває раптове відчуття паніки. 
3 Дуже часто. 
2 Досить часто. 
1 Не так уже часто. 
0 Зовсім не буває. 
1.Д Те, що раніше приносило мені велике задоволення, і зараз викликає у 

мене таке ж почуття. 
0 Безумовно це так. 
1 Напевно, це так. 
2 Лише в дуже малому ступені це так. 
3 Це зовсім не так. 
2.Д Я здатний розсміятися і побачити в тій чи іншій події смішне. 
0 Безумовно це так. 
1 Напевно, це так. 
2 Лише в дуже малому ступені це так. 
3 Зовсім не здатний. 
3.Д Я відчуваю бадьорість. 
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3 Зовсім не відчуваю. 
2 Дуже рідко. 
1 Іноді. 
0 Практично весь час. 
4.Д Мені здається, що я почав все робити дуже повільно. 
3 Практично весь час. 
2 Часто. 
1 Іноді. 
0 Зовсім ні. 
5.Д Я не стежу за своєю зовнішністю. 
3 Безумовно це так. 
2 Я не приділяю цьому стільки часу, скільки потрібно. 
1 Може бути, я став менше приділяти цьому уваги. 
0 Я стежу за собою так само, як і раніше. 
6.Д Я вважаю, що мої справи (заняття, захоплення) можуть принести 

мені почуття задоволення. 
0 Точно так само, як і зазвичай. 
1 Так, але не в тій мірі, як раніше. 
2 Значно менше, ніж зазвичай. 
3 Зовсім так не вважаю. 
7.Д Я можу отримати задоволення від гарної книги, радіо чи 

телепрограми. 
0 Часто. 
1Іноді. 
2 Рідко. 
3 Дуже рідко. 
 

Госпітальна шкала тривоги і депресії (Hospital  Anxiety  and  Depression 

Scale,  HADS) була розроблена в 1983 році двома авторами (Zigmond  A.S. і 

Snaith  R.P.) з метою визначення та оцінки тяжкості симптомів депресії та 

тривоги в умовах загальномедичної практики [178]. Переваги шкали HADS 

полягають у простоті застосування і обробки, що дозволяє рекомендувати її 

до використання для первинного виявлення (скринінгу) тривоги та депресії 

[179182]. 

Після попереднього інструктажу  пацієнти самостійно заповнювали 

бланки шкали, яка складається з 14 тверджень, розділених на дві підшкали: 

тривога і депресія. Кожному твердженні відповідають 4 варіанти.  
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Результат визначається сумою балів, що відповідають кожній підшкалі 

і виділяються три варіанти відповіді: сума балів 07 – нормальний результат; 

810 балів свідчить про субклінічно виражену тривогу/депресію; 11 і вище – 

відповідає клінічно вираженій тривозі/депресії. 

Методи статистичного аналізу результатів дослідження.  

Отримані результати були статистично  оброблені  за допомогою 

програмного забезпечення –  «Microsoft Excel» та пакету статистичних 

програм «Statistica» v. 10.0 (StatSoft, США). Оцінку нормальності розподілу 

ознак проводили за критеріями ШапіроУілка та КолмогороваСмирнова. 

Дані кількісних ознак представлені у вигляді кількості спостережень (n), 

середньої величини (M) та стандартної похибки середньої величини (m); дані 

якісних ознак – у вигляді відносних показників (%) із стандартною помилкою 

частки (sp).  

При параметричному розподілі відмінності між двома групами  були 

визначені за допомогою  критерію Стьюдента, трьома та більше –  за 

допомогою аналізу ANOVA  з поправкою Шеффе. При непараметричному 

розподілі  статистичну значущість відмінностей між двома незалежними 

групами оцінювали за критерієм МаннаУітні, трьома і більше – 

використовуючи метод КрускалаУолліса. Достовірними вважали відмінності 

між групами порівняння при р<0,05.  

Для встановлення взаємозв’язку між отриманими величинами при 

правильному розподілі використовували коефіцієнт кореляції Пірсона, а при 

неправильному розподілі –  коефіцієнт кореляції Спірмена. Оцінку 

взаємозв’язку між показниками проводили за  напрямом (прямий  або 

зворотний) та силою взаємозв’язку. Значення коефіцієнта кореляції від 0,0 до 

0,29  відповідало слабкій силі  зв’язку, від 0,30  до 0,69  –  зв’язку середньої 

сили, від 0,70 до 0,99 – сильному зв’язку.  

Логістичній регресійний аналіз використано для побудови 

прогностичної моделі.  Для виявлення факторів, які викликають розвиток 
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аутоімунного тиреоїдиту та гормональних порушень, які негативно 

впливають на репродуктивний прогноз жінок, був проводений аналіз впливу 

незалежних предикторів із застосуванням множинного регресійного аналізу. 

Інформативність моделі визначали за допомогою використання ROC аналізу 

(Receiver  Operating  Characteristic) з побудовою ROCкривої та розрахунком 

площі під кривою (AUC)  ROC. Визначали чутливість (Se), специфічність 

(Sp), точність (Ac) результатів. 
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РОЗДІЛ 3 

КЛІНІКОЛАБОРАТОРНА ХАРАКТЕРИСТИКА ЖІНОК 

РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ З АУТОІМУННИМ ТИРЕОЇДИТОМ 

 

3.1 Характеристика клінікоантропометричних даних та 

антропометричних показників у групах обстежених жінок репродуктивного 

віку з аутоімунним тиреоїдитом 

 

Нами було проведено комплексне обстеження 147 жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом, які знаходились на 

амбулаторному лікуванні у ендокринолога впродовж 2019  –  2022 років у 

медичному центрі “Панакея” (Договір про співробітництво №10/1120).  

Посилаючись на рекомендації Американської тиреоїдної  асоціації 

щодо діагностики й лікування захворювань щитоподібної залози під час 

вагітності й у післяпологовому періоді  2017 року, за рівнем тиреотропного 

гормону, усі 147 пацієнтів були розприділені на 3 групи. До І групи увійшло 

48 пацієнтів із еутиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту (середній вік – 

(30,33 ± 1,01)  років), референтні межі ТТГ 0,42,5 мМО/л;  до ІІ групи 

пацієнтів увійшли 49 жінок із субклінічним гіпотиреозом на тлі аутоімунного 

тиреоїдиту (середній вік –  (31,12 ± 0,73) років), референтні межі ТТГ – 2,5

10,0 мМО/л; до ІІІ групи пацієнтів увійшло 50 жінок із маніфестним 

гіпотиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту (середній вік – 

(32,20 ± 1,02) років), рівень ТТГ становив >10,0 мМО/л.  

Для контролю була підібрана група із 30 соматично здорових жінок 

віком 1843 років ( середній вік – (31,74 ± 0,61) років), у яких були відсутні 

клінічні ознаки гіпофункції щитоподібної залози та нормальні лабораторно

інструментальні показники.  

При обстеженні пацієнток оцінювали скарги, дані анамнезу 

захворювання, дані анамнезу життя (включаючи соціальний статус, 
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акушерський анамнез, генетичний анамнез), клінічне обстеження та 

комплексне лабораторноінструментальне обстеження.  

У процесі роботи було вивчено віковий склад обстежуваних жінок. Із 

147 обстежених жінок (середній вік яких становив (31,23 ± 0,54) років) 

31 (21,09 %) були раннього репродуктивного віку, 68 (46,26 %) – середнього 

репродуктивного віку, а 48 (32,65 %) пацієнток – пізнього репродуктивного 

віку. Розподіл обстежених жінок за віком представлено на рисунку 3.1. Поділ 

жінок на ранній, середній та пізіній репродуктивний вік здійснювався на 

основі стадій репродуктивного старіння Staging of Reproductive Aging 

Workshop (STRAW) staging system, згідно яких ранній репродуктивний вік 

визначається як вік до 25 років, середній репродуктивний вік –  це вік від 

25 років до 34, та пізній репродуктивний вік – більше 35 років [183,184]. 

 
Рисунок 3.1 – Розподіл обстежених пацієнток за віком (%) 

 

При оцінці сімейного статусу виявлено що із 147 жінок, 92 (62,59 %) із 

них були одружені, 41 (27,89 %) – неодружені, 14 жінок (9,52 %) – розлучені. 

Розподіл пацієнток за сімейним статусом подано на рисунку 3.2.  

Оцінка соціального статусу жінок засвідчила, що серед обстежених 

переважали домогосподарки –  31,29 % та службовці –  30,61 %, менший 

відсоток становили робітники – 24,49 %, та найменша кількість обстежених – 

Ранній репродуктивний 
вік - 21,09%

Середній 
репродуктивний вік -
46,26%

Пізній репродуктивний 
вік - 32,65%
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студенти 13,61 %. Розподіл обстежених пацієнток за соціальним статусом 

подано на рисунку 3.3. 

 
Рисунок 3.2 – Розподіл обстежених жінок за сімейним статусом (%) 

 
Рисунок 3.3 – Розподіл пацієнток залежно від соціального статусу (%) 

 

Оцінку соціального статусу проводили у  кожній обстежуваній групі 

пацієнток, залежно від функціонального стану щитоподібної залози 

(табл. 3.1).  Серед пацієнтів з еутиреозом найбільшу частку становили 

службовці – 43,75 %, тоді ж як серед усіх обстежених жінок з гіпотиреозом 

переважали робітники – 40,00 %. 

При аналізі освіти пацієнток обстежуваних груп  виявлено,  що 

пацієнтки з вищою освітою становили 40,82 %, середня спеціальна освіта 

була у 43,54 % обстежених, середня освіта у 15,64 % (табл. 3.2). 

Одружені жінки-
62,59%

Неодружені жінки-
27,89%

Розлучені жінки-9,52%

Домогосподарки-
31,29%

Службовці-30,61%

Робітники-24,49%

Студенти-13,61%
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Таблиця 3.1 – Соціальний статус пацієнток усіх обстежуваних груп  

 
Досліджуваний 

показник 

Обстежувані групи 
І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

Контрольна 

група 
(n=30) 

n  %  n  %  n  %  N  % 
Службовці  21  43,75  13  26,53  11  22,00  9  30,00 

Робітники  5  10,42  11  22,45  20  40,00  7  23,34 

Домогосподарки  12  25,00  20  40,82  14  28,00  10  33,33 

Студенти  10  20,83  5  10,20  5  10,00  4  13,33 

 
Таблиця 3.2 – Освіта пацієнток обстежуваних груп 

 
 

Досліджуваний 

показник 

Обстежувані групи 
І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

Контроль
на група 
(n=30) 

n  %  n  %  n  %  N  % 
Вища освіта  27  56,25  21  42,86  12  24,00  15  50,00 

Середня спеціальна 

освіта 
16  33,33  20  40,82  28  56,00  11  36,67 

Середня освіта  5  10,42  8  16,32  10  20,00  4  13,33 

 

Аналізуючи соціальний статус пацієнток, виявлено, що він мав вплив 

на результати дослідження. У обстежених пацієнток з еутиреозом та субклі

нічним гіпотиреозом переважали жінки з вищою освітою та середньою спе

ціальною освітою, тоді ж як у жінок з гіпотиреозом найбільша кількість була 

з середньою спеціальною  освітою та середньою освітою, що підтверджує 

більшу обізнаність про здоров’я серед освічених верств населення. 

Серед 147 обстежених жінок  виявлено,  що 98 (66,66  %) із них були 

міським населенням, а 49 (33,34  %)  –  становило сільське населення. 

Суттєвого впливу на обстежувані групи розподіл міського та сільського 

населення не виявив.  
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Оцінюючи шкідливі звички пацієнток (паління та вживання алкоголю), 

було виявлено, що серед усіх обстежених 46 осіб (31,29 %) становили курці, 

вживання алкоголю відмічалось у 9 осіб (6,12  %). Виявлено, що найбільша 

кількість жінок, які палять,  зустрічалась у групі жінок з аутоімунним 

тиреоїдитом та гіпотиреозом, що може слугувати пусковим механізмом у 

виникненні гіпофункції ЩЗ на тлі аутоімунного процесу.  

Аналізуючи скарги пацієнток, найчастішими проявами були сухість 

шкіри, ламкість нігтів, випадіння волосся, порушення менструально

оваріального циклу, набір ваги, закрепи, знижена працездатність, сонливість, 

мерзлякуватість, емоційна лабільність (табл. 3.3) 

. 
Таблиця 3.3 –  Частота скарг у жінок репродуктивного віку із 

аутоімунним тиреоїдитом  

Досліджуваний показник 

Обстежувані групи 

p 

І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

абс. 
число 

%  абс. 
число 

%  абс. 
число 

% 

Знижена працездатність  8  16,66  19  38,77  41  82,00  <0,001 

Сухість шкіри  7  14,58  16  32,65  32  64,00  <0,05 

Ламкість нігтів  8  16,66  15  30,61  29  58,00  <0,05 

Випадіння волосся  9  18,75  18  36,73  31  62,00  <0,05 

Порушення менструально
оваріального циклу 

5  10,41  18  36,73  30  60,00  <0,05 

Набір ваги  4  8,33  14  28,57  29  58,00  <0,05 

Закрепи  2  4,16  8  16,32  19  38,00  <0,05 

Сонливість  1  2,08  11  22,44  28  56,00  <0,05 

Мерзлякуватість  1  2,08  10  20,40  27  54,00  <0,05 

Емоційна лабільність  6  12,50  20  40,81  40  80,00  <0,001 
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Виявлено, що пацієнтки із субклінічним гіпотиреозом та гіпотиреозом 

у 2,0  та у 3,0  рази мають більше скарг порівняно  з пацієнтками, функція 

щитоподібної залози яких є збережена.  

Аналізуючи анамнез обстежуваних пацієнток, виявлено обтяженість 

генетичного  анамнезу по ендокринній патології у родичів першої та другої 

лінії спорідненості (табл. 3.4). 

 

Таблиця 3.4 –  Особливості сімейного анамнезу та ризику спадковості 

по патології ендокринної системи 

Досліджуваний показник 

Обстежувані групи 

р 

І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

абс. 
число 

%  абс. 
число 

%  абс. 
число 

% 

Тиреоїдна патологія в 

загальному 
20  41,67  22  44,89  25  50,00  >0,05 

Дифузний зоб  9  18,75  9  18,37  8  16,00  >0,05 

Аутоімунний тиреоїдит  7  14,58  8  16,33  9  18,00  >0,05 

Гіпотиреоз  4  8,33  5  10,20  8  16,00  >0,05 

Надлишкова вага або 

ожиріння 
5  10,42  13  26,53  19  38,00  <0,05 

Цукровий діабет 1 тип  0  0,00  0  0,00  1  2,00  >0,05 

Цукровий діабет 2 тип  1  2,08  3  6,12  3  6,00  >0,05 

Інша ендокринна патологія  0  0,00  0  0,00  1  2,00  >0,05 

 

З наведених у таблиці 3.4 даних можна зробити висновок, що у 

пацієнток  з аутоімунним тиреоїдитом спостерігався обтяжений родинний 

анамнез по ендокринній патології. Найчастішою патологією серед 

ендокринної захворюваності у пробандів першої та другої лінії була 

тиреоїдна патологія – 45,57 %, а також надмірна вага та ожиріння – 25,17 %.  
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Серед анамнестичних даних обстежуваних пацієнток був 

проаналізований індекс соматичної патології (табл. 3.5).  

 

Таблиця 3.5 –  Соматична захворюваність жінок репродуктивного віку 

із аутоімунним тиреоїдитом 

Досліджуваний 

показник 

Обстежувані групи 

p 

І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

абс. 
число 

%  абс. 
число 

%  абс. 
число 

% 

Хвороби ССС  1  2,08  2  4,08  4  8,00  >0,05 

Хронічний тонзиліт  7  14,58  9  18,36  12  24,00  <0,05 

Залізодефіцитна анемія  1  2,08  2  4,08  4  8,00  >0,05 

Захворювання 

ШКТ(включаючи ГЕРХ, 

панкреатит, ЖХК) 

2  4,16  3  6,12  5  10,00  >0,05 

Захворювання сечо
видільної системи 

(включаючи СКХ, 

хронічний пієлонефрит) 

1  2,08  1  2,04  2  4,00  >0,05 

Бронхіальна астма  0  0,00  0  0,00  1  2,00  >0,05 

Надлишкова вага або 

ожиріння 
11  22,92  14  28,57  21  42,00  <0,05 

Фібрознокістозна 

мастопатія 
8  16,66  15  30,61  20  40,00  <0,05 

 

Проаналізувавши дані, які подані у таблиці, можна зробити висновок, 

що у обстежуваних пацієнток найбільша  частка перенесених соматичних 

захворювань випадала на надлишкову вагу або ожиріння –  31,29  %, 

фібрознокістозну мастопатію –  29,25  %, хронічний тонзиліт –  19,04  %, 

захворювання ШКТ –  6,80  %  та анемію  –  4,76  %. Достовірна різниця у 

індексі соматичної патології була характерна для надлишкової ваги або 

ожиріння, фібрознокістозної мастопатії, хронічного тонзиліту.  Дана 
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патологія у 2,0  рази частіше зустрічалась у пацієнток з гіпотиреозом на тлі 

аутоімунного тиреоїдиту.  

В процесі аналізу акушерськогінекологічного анамнезу було 

проведено оцінку менструальної функції, наявності вагітностей та пологів, 

огляд гінеколога.  Оцінюючи менструальну функцію за допомогою 

самозвітної анкети, було виявлено що менструальний цикл був регулярним у 

71 % обстежених жінок з еутиреозом,  у 60,4  % жінок з СКГ, а у жінок з 

гіпотиреозом, регулярний менструальний цикл було виявлено у 51,2  % 

обстежуваних. Із прогресуванням гіпотиреозу  частота порушень 

менструального циклу достовірно зростала. Оцінюючи тривалість 

менструального циклу, виявлено, що середня тривалість менструації у жінок 

з еутиреозом  перебувала у межах (4,17  ± 0,64) діб, у пацієнток з СКГ  – 

(4,44 ± 0,52) діб, у пацієнток з гіпотиреозом –  (4,64 ± 0,41) діб. Достовірної 

різниці у тривалості менструального циклу у обстежуваних групах не було 

виявлено. Характер порушення менструальної функції у жінок обстежуваних 

груп подано у таблиці 3.6. 

 

Таблиця 3.6 –  Характер порушення менструальної функції у жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом 

Нозологія 

Обстежувані групи 

p 

І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

абс. 
число 

%  абс. 
число 

%  абс. 
число 

% 

1  2  3  4  5  6  7  8 
Аменорея  0  0,00  2  4,08  6  12,00  >0,05 

Опсоменорея  2  4,16  3  6,12  5  10,00  >0,05 

Спаніоменорея  1  2,08  2  4,08  4  8,00  >0,05 

Пройоменорея  3  6,25  3  6,12  5  10,00  >0,05 
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Продовження таблиці 3.6 

1  2  3  4  5  6  7  8 
Гіперменорея  3  6,25  4  8,16  6  12,00  >0,05 

Гіпоменорея  0  0,00  2  4,08  3  6,00  >0,05 

Поліменорея  2  4,16  4  8,16  5  10,00  >0,05 

Олігоменорея  0  0,00  1  2,04  2  4,00  >0,05 

Альгоменорея  5  10,41  14  28,57  20  40,00  <0,05 

Дисменорея  9  18,75  17  34,69  22  44,00  <0,05 

Метрорагія  0  0,00  1  2,04  2  4,00  >0,05 

Менорагія  1  2,08  3  6,12  6  12,00  >0,05 

 

Найчастішими проявами порушення менструального  циклу у жінок з 

аутоімунним тиреоїдитом  були альгоменорея та дисменорея, при чому 

альгоменорея зустрічалась у 2,8 раза частіше у пацієнтів з СКГ, порівняно з 

жінками з еутиреозом та у 4,0 рази частіше у пацієнтів з гіпотиреозом, ніж у 

жінок з еутиреозом. Дисменорея зустрічалась у 1,8 раза частіше у пацієнтів з 

СКГ,  порівняно  із жінками з еутиреозом, а також у 2,4 раза  частіше у 

пацієнтів з гіпотиреозом, порівняно з пацієнтками з еутиреозом.  

При аналізі акушерськогінекологічного анамнезу виявлено, що у 43 % 

обстежуваних він був обтяжений (табл. 3.7).  

Виявлено, що невиношування вагітності зустрічалось відносно часто, 

при чому у пацієнток з гіпотиреозом невиношування вагітності зустрічалось 

у 10,0 раз частіше, ніж у жінок з еутиреозом (p<0,001) та у 2,2 раза частіше, 

ніж у пацієнтів з СКГ (p<0,05). Також була виявлена висока частота непліддя. 

Первинне непліддя було діагностоване у 15,64 % від усіх обстежених, а 

вторинне у 19,04  % від усіх обстежених. При чому у пацієнток з 

гіпотиреозом первинне непліддя зустрічалось у 2,7  раза  частіше,  ніж у 

пацієнток з еутиреозом.  
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Таблиця 3.7 – Характеристика акушерськогінекологічного анамнезу у жінок репродуктивного віку з аутоімунним 

тиреоїдитом 

Нозологія 

Обстежувані групи 

p І група пацієнток 

АІТ+еутиреоз (n=48) 
ІІ група пацієнток 

АІТ+СКГ (n=49) 
ІІІ група пацієнток 

АІТ+ГТ (n=50) 
абс. число  %  абс. число  %  абс. Число  % 

1 Вагітність, яка закінчилась пологами  14  29,16  15  30,61  11  22,00  >0,05 
2 і більше вагітностей, які закінчились 

пологами 
12  25,00  11  22,44  11  22,00  >0,05 

Попередні вагітності, які закінчились 

самовільними викиднями у 35 тижнів 
1  2,08  4  8,16  8  16,00  >0,05 

Попередні вагітності, які закінчились 

самовільними викиднями у 612тижнів 
1  2,08  3  6,12  7  14,00  >0,05 

Попередні вагітності, які закінчились 

самовільними викиднями у 1321 тижнів 
0  0,00  2  4,08  5  10,00  >0,05 

Попередні вагітності, які закінчились 

передчасними родами у 2236 тижнів 
0  0,00  2  4,08  3  6,00  >0,05 

Екстрагенітальна патологія при 

попередніх родах 
2  4,16  5  10,20  7  14,00  >0,05 

Ранні гестози  4  8,33  7  14,28  9  18,00  >0,05 
Пізні гестози  2  4,16  5  10,20  8  16,00  >0,05 
Невиношування вагітності  2  4,16  9  18,36  20  40,00  <0,05 
Первинне непліддя  4  8,33  8  16,32  11  22,00  <0,05 
Вторинне непліддя  6  12,50  9  18,36  13  26,00  <0,05 
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Вторинне непліддя у жінок з ГТ зустрічалось у 2,1 раза частіше, ніж у 

пацієнток з еутиреозом, та у 1,4 раза частіше, ніж у пацієнток з СКГ. Ці дані 

підтверджують тісний взаємозв’язок тиреоїдної та репродуктивної системи і 

стають поштовхом для пошуку нових підходів до ведення таких пацієнтів. 

Загальноклінічний огляд проводився із вимірюванням антропомет

ричних показників (вимірювання зросту та ваги, окружностей талії та стегон) 

і визначенням ІМТ  (табл. 3.8). Розрахунок індексу маси тіла (ІМТ) 

проводився за формулою Кетле: відношення маси тіла (у кг) до росту в 

квадраті (у м2) і оцінювався за критеріями ВООЗ (1999), згідно з якими 

знижена маса тіла визначалась при ІМТ <18,5кг/м2, нормальний ІМТ 

визначається при ІМТ 18,524,9 кг/м2, надмірна маса тіла –  при ІМТ 25,0

29,9 кг/м2, ожиріння I ступеня – при ІМТ 30,034,9 кг/м2, ожиріння II ступеня 

– при ІМТ 35,039,9 кг/м2, а ожиріння III ступеня – при ІМТ ≥40,0 кг/м2. 

 

Таблиця 3.8 –  Характеристика антропометричних даних у жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом  

 
 

ІМТ (кг/м2) 
 

Обстежувані групи 
І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

Контрольна 

група 
(n=30) 

n  %  n  %  n  %  N  % 
1  2  3  4  5  6  7  8  9 

Недостатня маса тіла 

<18,5 кг/м2 
2  4,16  1  2,04  0  0,00  1  3,33 

Нормальна маса тіла 

18,524,9 кг/м2 
35  72,92  34  69,39  29  58,00  23  76,67 

Надлишкова маса тіла 

2529,9 кг/м2 
8  16,67  7  14,29  10  20,00  4  13,34 

Ожиріння І ступеня 

3034,9 кг/м2 
2  4,17  5  10,20  6  12,00  1  3,33 

Ожиріння ІІ ступеня 
3539,9 кг/м2 

1  2,08  2  4,08  4  8,00  1  3,33 

Ожиріння ІІІ ступеня 

>40 кг/м2 
0  0  0  0  1  2,00  0  0 
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Продовження таблиці 3.8 

1  2  3  4  5  6  7  8  9 
Окружність талії 

<80 см 
35  72,92  25  51,02  19  38,00  23  76,66 

Окружність талії 80
87 см 

10  20,83  17  34,69  20  40,00  5  16,66 

Окружність талії 

>88 см 
3  6,25  7  14,29  11  22,00  2  6,66 

Співвідношення 

ОТ/ОС ≤ 0,85  
40  83,33  37  75,51  33  66,00  26  86,67 

Співвідношення 

ОТ/ОС > 0,86  
8  16,67  12  24,49  17  34,00  4  13,33 

 

При аналізі антропометричних даних виявлено, що 66,67  % від усіх 

обстежених мали нормальний ІМТ, у 2,04 % виявлена недостатня маса тіла, у 

17,00 % обстежених діагностована надмірна маса тіла, 8,85 % обстежених 

мали ожиріння І ступеня, 4,76 %  жінок –  ожиріння ІІ ступеня, а 0,68 % 

обстежених – ожиріння ІІІ ступеня (рис. 3.4).  

   

 
Рисунок 3.4 – Розподіл обстежених жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом за ІМТ 

 
Виявлено, що у пацієнтів  з еутиреозом  частка  жінок  із нормальною 

масою тіла  була 72,92  %, менша частка обстежених становила жінки з 
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надмірною вагою – 16,67 % обстежених, а пацієнти з ожирінням становили – 

6,25 %. Серед пацієнтів з СКГ, жінки із нормальним ІМТ становили 69,39 %, 

з надмірною вагою – 14,29 %, та з ожирінням І та ІІ ступеня – 14,28 %. Серед 

пацієнтів з гіпотиреозом,  нормальна маса тіла була у  58  %  жінок, з 

надмірною вагою –  20 %, а 22 % обстежуваних становили пацієнти із 

ожирінням. Абдомінальний тип відкладання жирової тканини виявлено у 

16,67  % пацієнтів з еутиреозом, у 24,49 % пацієнтів з СКГ, та у 34,00 % 

пацієнтів з гіпотиреозом. 

Проаналізувавши клінікоанамнестичні дані пацієнток усіх обстежу

ваних груп та пацієнток контрольної групи, можна зробити висновок, що 

обрані нами групи співставимі, однорідні за віком, сімейним та соціальним 

статусом, анамнестичними даними, клінічними характеристиками, 

антропометричними показниками,  що дозволяє пародовжувати проведення 

подальших поетапних, порівняльних досліджень. 

 

3.2 Функціональний стан щитоподібної залози та гіпофізарно

яєчникової системи у жінок репродуктивного  віку з аутоімунним 

тиреоїдитом 

 

Дослідження функціонального стану щитоподібної залози проводили за 

допомогою визначення рівнів гормонів ТТГ,  Т4в, Т3в. Наявність 

аутоімунного процесу у щитоподібній залозі підтверджували шляхом 

визначення рівнів АТПО та АТТГ. 

Для постановки діагнозу аутоімунний тиреоїдит використовували 

Х Міжнародну статистичну класифікацію хвороб.  Діагноз аутоімунного 

тиреоїдиту встановлювали за наявності двох із трьох основних критеріїв: на 

основі підвищеного рівня ТТГ, підвищеного принаймні вдвічі титру антитіл 

до ТПО і даних ультразвукової діагностики щитоподібної залози [185, 186]. 
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Функціональний стан щитоподібної залози обстежених жінок 

зображено у таблиці 3.9. 

 

Таблиця 3.9 –  Функціональний стан щитоподібної залози в усіх 

досліджуваних групах 

 
 

Показник 

Обстежувані групи 

І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

Контрольна 

група 
(n=30) 

ТТГ 

(мМО/л) 
1,73 ± 0,06  4,90 ± 0,22 **  14,35 ± 0,51 

*** 
1,66 ± 0,09 

Т4в 

(пмоль/л) 
16,40 ± 0,30  13,05 ± 0,20 *  9,01 ± 0,18 ***  15,90 ± 0,40 

Т3в 

(нмоль/л) 
3,36 ± 0,05  3,07 ± 0,04 *  1,67 ± 0,01 **  3,43 ± 0,07 

АТПО 

(МО/мл) 
294,25 ± 12,35 

*** 
643,18 ± 16,53 

*** 
1013,61 ± 

22,28 *** 
18,23 ± 1,28 

АТТГ 

(МО/мл) 
275,95 ± 12,09 

*** 
604,30 ± 17,29 

*** 
921,76 ± 11,81 

*** 
20,62 ± 1,49 

Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівняно з контролем. 
 

При проведенні порівняльного аналізу тиреоїдного статусу у 

обстежуваних жінок було виявлено, що середній рівень ТТГ був достовірно 

вищий у пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом та субклінічним гіпотиреозом 

та пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом та гіпотиреозом,  у порівнянні із 

пацієнтами з еутиреозом та пацієнтами контрольної групи (p<0,001). А також 

рівень ТТГ був достовірно вищим у пацієнтів з гіпотиреозом, у порівнянні із 

пацієнтами із субклінічним гіпотиреозом (р<0,001). 

Усі пацієнти, які були обстежені, на момент первинного звернення 

терапії не отримували.  

Для підтвердження гіпофункції щитоподібної залози проводили аналіз 

вільних гормонів, тироксину вільного (Т4в) та трийодтироніну вільного 
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(Т3в). Встановлено, що рівень Т4в (референтні значення 11,522,7 пмоль/л) 

мав тенденцію до зниження у групі із субклінічним гіпотиреозом, порівняно 

із групою з еутиреозом (p<0,05) та був достовірно нижчим у пацієнтів з 

гіпотиреозом,  порівняно  з пацієнтами з еутиреозом та пацієнтами 

контрольної групи (p<0,001). Щодо рівня Т3в (референтні значення 1,8

4,2 нмоль/л), то не було виявлено суттєвої різниці між даними у пацієнтів з 

АІТ та еутиреозом та пацієнтами контрольної групи, щодо пацієнтів з АІТ та 

гіпотиреозом, рівень Т3в у них був нижчим порівняно  з пацієнтами 

контрольної групи (p<0,01) (рис. 3.4). 

 

 
Рисунок 3.4 – Тиреоїдний статус обстежених пацієнток 

 

При аналізі показників рівнів антитіл до тиреопероксидази та антитіл 

до тиреоглобуліну  було діагностовано статично достовірне підвищення їх 

титрів у жінок усіх обстежуваних груп, у порівнянні із жінками контрольної 

групи (p<0,001).  Виявлено, що рівень антитіл зростав при гіпофункції 

щитоподібної залози. Середній рівень АТПО (референтні значення 

<35 МО/мл) у пацієнтів із збереженою функцією щитоподібної залози на 

тлі аутоімунного тиреоїдиту становив (294,25  ±  12,35)  МО/мл; у пацієнтів 
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із субклінічним гіпотиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту рівень 

АТПО перебував у межах (643,18  ±  16,53)  МО/мл; у жінок з гіпотиреозом 

на тлі аутоімунного тиреоїдиту   –  (1013,61  ±  22,28)  МО/мл; у жінок 

контрольної групи –  (18,23  ±  1,28)  МО/мл. Рівень АТТГ (референтні 

значення <115 МО/мл) у пацієнток І досліджуваної групи перебував у 

межах (275,95 ± 12,09)  МО/мл; у пацієнток ІІ групи становив – 

(604,30 ± 17,29) МО/мл; у пацієнток ІІІ досліджуваної групи – 

(921,76 ± 11,81) МО/мл; у жінок контрольної групи – (20,62 ± 1,49) МО/мл.  

 

 
Рисунок 3.5 – Рівень антитиреоїдних антитіл у обстежених пацієнток 

 

При оцінці результатів ультразвукового обстеження щитоподібної 

залози нами не було виявлено залежності між об’ємом щитоподібної залози 

та рівнем ТТГ та антитиреоїдних антитіл. У жінок з АІТ та еутиреозом V 

залози перебував у межах 15,67±1,32 см3, у жінок з  АІТ та СКГ об’єм 

щитоподібної залози перебував у межах 15,49±1,17 см3, у жінок з АІТ та ГТ 

об’єм щитоподібної залози перебував у межах 14,98±1,46 см3. Відмічалась 

неоднорість ехоструктури, чергування гіпо та гіперехогенних ділянок. 

Наявність тісного функціонального  взаємозв’язку  тиреоїдної та 

репродуктивної систем  спричинює  високу ймовірність розвитку поєднаних 
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порушень. При цьому відомо про центральні механізми регулювання та 

прямого взаємозв’язку між тиреоїдними гормонами та яєчниками [187189]. 

Тиреоїдні гормони забезпечують ряд важливих процесів, таких як: визрі

вання фолікулу, овуляція та формування жовтого тіла в яєчниках. Знижений 

рівень тиреоїдних гормонів, який є важливою патогенетичною  ланкою 

розладів оваріоменструального циклу,  призводить до виникнення змін в 

основному обміні, а також чинить негативний вплив на злагоджений 

механізм функціонування репродуктивної системи [190, 191].  

З метою вивчення гормонального гомеостазу жінок репродуктивного 

віку з аутоімунним тиреоїдитом додатково визначали рівень статевих 

гормонів, а саме естрадіолу та прогестерону, рівень гонадотропних гормонів, 

а саме фолікулостимулюючого  гормону, лютеїнізуючого  гормону, 

пролактину, для дослідження фолікулярного резерву яєчників досліджували 

рівень антимюллерового гормону  (табл. 3.10). Дослідження рівня 

гонадотропних гормонів  (ФСГ,  ЛГ, пролактину) проводили у 13 день 

менструальнооваріального циклу. 

При аналізі  результатів  дослідження гормонального гомеостазу жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом виявлено зниження рівня 

естрадіолу при гіпофункції щитоподібної залози. Середній рівень естрадіолу 

був найнижчим у групі жінок із АІТ та гіпотиреозом, а також відмічалось 

зниження естрадіолу у пацієнток з субклінічним гіпотиреозом,  порівняно з 

жінками з еутиреозом та контрольною групою. 

При аналізі рівня прогестерону було виявлено деяке зниження його 

рівня у пацієнток з аутоімунним тиреоїдитом,  у порівнянні із пацієнтками 

контрольної групи, при цьому зниження рівня прогестерону було більш 

значним у пацієнток з АІТ та гіпотиреозом, порівнюючи із жінками, у яких 

функція щитоподібної залози була збережена.  

Таблиця 3.10 – Вміст гонадотропних та статевих гормонів у сироватці 

крові жінок репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом 
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Показник 
 

Обстежувані групи 

І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

Контроль
на група 
(n=30) 

Естрадіол 

(пг/мл) 
83,95 ± 0,62 **  76,62 ± 1,22 

*** 
70,15 ± 0,58 

*** 
98,86 ± 

1,58 
Прогестерон 

(пг/мл) 
2,88 ± 0,12 **  2,53 ± 0,11 **  2,08 ± 0,09 

*** 
3,98 ± 0,10 

Тестостерон 

(пг/мл) 
1,13 ± 0,15  1,29 ± 0,17 *  1,47 ± 0,18 **  1,05 ± 0,04 

Пролактин 

(нг/мл) 
11,48 ± 0,32 **  13,78 ± 0,41 

*** 
20,93 ± 0,71 

*** 
9,43 ± 0,18 

ФСГ 

(мОд/мл) 
5,79 ± 0,14  8,78 ± 0,23 **  11,10 ± 0,41 

*** 
5,23 ± 0,12 

ЛГ  
(мОд/мл) 

6,59 ± 0,16 *  10,81 ± 0,31 **  12,93 ± 0,44 
*** 

5,72 ± 0,09 

АМГ 

(нг/мл) 
2,15 ± 0,11 **  1,73 ± 0,07 ***  1,56 ± 0,10 

*** 
3,46 ± 0,11 

Примітка. *– р<0,05, **– p<0,01, ***– <0,001 порівняно з контролем. 
 

При оцінці рівня пролактину відмічено підвищення його рівня у 

пацієнток з аутоімунним тиреоїдитом, порівняно з пацієнтками контрольної 

групи. Підвищення рівня пролактину корелювало із збільшенням рівня 

тиреотропного гормону та збільшенням рівнів АТПО та АТТГ. Отже, 

найвищі показники рівня пролактину виявлено  у пацієнтів з гіпотиреозом. 

Підвищення рівня пролактину було достовірно вище у пацієнток з 

гіпотиреозом та субклінічним гіпотиреозом, порівнюючи із жінками з 

еутиреозом, а також контрольною групою. 

Аналізуючи рівні гонадотропних гормонів, а саме ФСГ та ЛГ, виявлено 

підвищення їх рівня у пацієнток із аутоімунним тиреоїдитом, у порівнянні із 

контрольною групою. Рівні гонадотропних гормонів підвищувались із 

збільшенням рівня ТТГ, АТПО та АТТГ. Рівень ФСГ у жінок із СКГ був у 

1,8 раз вищим, ніж у жінок з еутиреозом; у пацієнток з ГТ у 1,1 раза вищим, 
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ніж у жінок з СКГ, та у 2,0 рази вищим, ніж у жінок з еутиреозом. Рівень ЛГ 

у пацієнток із СКГ був у 1,5 раза вищим, ніж у еутиреоїдній групі пацієнток, 

у жінок з ГТ у 1,3 раза вищим, ніж у пацієнток з СКГ, та у 2,0 рази вищим, 

ніж у групі пацієнток з еутиреозом.  

При аналізі рівня антимюллерового гормону виявлено прогресуюче 

зниження його рівня при виявленні гіпофункції щитоподібної залози на тлі 

аутоімунного тиреоїдиту. Рівень АМГ був достовірно нижчим у пацієнток з 

гіпотиреозом,  порівняно  з контрольною групою пацієнток (p<0,001). Рівень 

АМГ був у 1,4 раза вищим у пацієнток, функція залози яких є збереженою, у 

порівнянні з пацієнтками з гіпотиреозом.  

Також визначали  залежність гонадотропних, статевих та 

антимюллерового гормону залежно від віку обстежуваних пацієнток. Із 

збільшенням віку обстежуваних жінок чітко простежувалось зниження 

концентрації антимюллерового гормону, при чому більш виражене зниження 

антимюллерового гормону було виявлено у групі пацієнток  з гіпотиреозом, 

середній рівень АМГ становив (1,56  ±  0,10)  нг/мл, тоді ж як у контрольній 

групі – (3,46 ± 0,11) нг/мл. 

У ході дослідження виявилося, що у жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом із еутиреозом  відзначають овуляторні 

менструальні цикли з недосконалим оогенезом, що підтверджується 

статистично достовірним зниженням естрадіолу на фоні незначно 

підвищених, або нормальних рівнів гонадотропних гормонів. При виявленій 

гіпофункції щитоподібної залози відбувається прогресуюче підвищення 

гонадотропних гормонів та зниження естрадіолу, що є передумовою 

зниження оваріального резерву яєчників та підтверджується зниженням 

концентрації антимюллерового гормону.  

Результати проведеного дослідження доводять, що аутоімунний 

тиреоїдит є чинником, який сприяє ранньому розвитку гіпоестрогенемії, який 

в ранньому репродуктивному віці спричиняє проблеми непліддя, а у пізньому 
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репродуктивному віці сприяє розвитку раннього клімактеричного синдрому. 

У зв’язку із цим, проведення своєчасної діагностики та лікувально

профілактичних заходів у пацієнтів репродуктивного віку з аутоімунним 

тиреоїдитом є вкрай важливим. 

 

3.3 Вуглеводневий та ліпідний обмін у жінок репродукиивного віку із 

аутоімунним тиреоїдитом 

 

Гормони щитоподібної залози – важливі компоненти для метаболічних 

процесів. Тиреоїдні гормони шляхом позитивної транскрипційної регуляції 

м’яз/жирового специфічного глюкозного транспортера  впливають на 

стимуляцію ліполізу, а також на метаболізм карбогідратів в скелетній 

мускулатурі [192194]. Всі ці впливи пов’язані з дією інсуліну, який є 

синергістом тиреотропного гормону та індукує ріст тканини щитоподібної 

залози. Слід зазначити, що в умовах йододефіцитного регіону, до якого 

належить Тернопільська область, клітини щитоподібної залози особливо 

сприйнятливі до ТТГ. Рівень ТТГ >2,5 мОд/л асоціюється із підвищеним 

ризиком виникнення серцевосудинних захворювань та розвитком 

ендотеліальної дисфункції. Субклінічний гіпотиреоз розцінюється як 

синдром хронічного неспецифічного запалення. ТТГ впливає на підвищення 

продукції TNFα, СРБ, IL6, а також збільшує швидкість осідання 

еритроцитів. Підтверджено взаємозв’язок між зниженою функцією 

щитоподібної залози та дисліпідемією. Достовірна кореляція між 

маніфестним гіпотиреозом і гіперхолестеролемією визнана давно, проте, 

з’являються дані про такий взаємозв’язок із СКГ. Інсулінорезистентність 

також впливає на співвідношення між рівнем ТТГ та холестерином. В 

результаті, пацієнти з підвищеним рівнем ТТГ і інсулінорезистентністю 

мають більші ризики розвитку дисліпідемії [195]. 
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Тому дослідження вуглеводневого та ліпідного обмінів у пацієнток з 

тиреоїдними розладами є вкрай важливим. 

Усім обстеженим пацієнтам було проведено тест толерантності до 

вуглеводів. Аналізуючи дані вуглеводневого обміну (табл. 3.11), виявлено, 

що серед усіх обстежених пацієнток із аутоімунним тиреоїдитом у 9 (6,12 %) 

із них виявлено порушення глікемії натще, а у 18 (12,24 %) жінок – 

порушення толерантності до вуглеводів. 

 

Таблиця 3.11 –  Вуглеводневий обмін у жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом 

 
 

Показник 

Обстежувані групи 

І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

Контрольна 

група 
(n=30) 

Глюкоза натще 

(ммоль/л) 
4,63 ± 0,08  5,28 ± 0,06 

** 
5,74 ± 0,09 

** 
4,54 ± 0,08 

Постпрандіальна 

глікемія (ммоль/л) 
5,54 ± 0,07  5,89 ± 0,08 

* 
6,95 ± 0,10 

** 
5,40 ± 0,07 

Глікований гемоглобін 

HbA1c(%) 
4,99 ± 0,06  5,56 ± 0,06 

* 
5,92 ± 0,08 

** 
4,90 ± 0,05 

Інсулін  
(мкОд/мл ) 

11,68 ± 0,30 *  14,46 ± 0,31 
** 

19,02 ± 0,71 
*** 

10,68 ± 0,11 

Індекс НОМАІР  2,48 ± 0,07  2,75 ± 0,08 
** 

3,41 ± 0,12 
*** 

2,23 ± 0,11 

Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001, у порівнянні із контролем. 
 

При цьому, серед жінок з АІТ та еутиреозом у 1 пацієнтки виявлено 

порушення глікемії натще, у 3 пацієнток –  порушення толерантності до 

вуглеводів. Серед пацієнток з АІТ та СКГ, порушення глікемії натще 

виявлено у 3 пацієнток, порушення толерантності до вуглеводів у 7 жінок. 

Серед пацієнток з АІТ та гіпотиреозом порушення глікемії натще виявлено у 

5 пацієнток, порушення толерантності до вуглеводів у 8 жінок. Отже, частіше 
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порушення показників глюкозотолерантного тесту було виявлено у пацієнток 

з гіпотиреозом і корелювало із ІМТ. 

Відповідно до даних тесту толерантності до вуглеводів, рівень HbA1c 

був підвищений до референтних меж, які характерні для предіабету у 

2 (4,16 %) пацієнток з АІТ та еутиреозом, середній рівень HbA1c  у них 

перебував у межах (4,99  ±  0,06)  %. Щодо пацієнток з АІТ та СКГ, рівень 

HbA1c, який характерний для предіабету був виявлений у 4 (8,16  %) 

пацієнток,  середній рівень HbA1c  у даній групі (5,56  ±  0,06)  %. Щодо 

пацієнток з АІТ та гіпотиреозом, рівень HbA1c, який характерний для 

предіабету, виявлено у 7 (14,00 %) пацієнток, середній рівень HbA1c у даній 

групі – (5,92 ± 0,08) %.  

Щодо рівня інсуліну натще, даний показник превищував референтні 

межі у 18 (12,24  %) пацієнток, найбільш достовірне підвищення рівня 

базального інсуліну було виявлено у групі пацієнток з гіпотиреозом, середній 

рівень базального  інсуліну у даній групі пацієнток становив 

(19,02 ± 0,71) мкОд/мл, що в 1,5 раза  перевищувало рівень  у групі пацієнток 

з еутиреозом, та в 1,8 раза перевищувало рівень у контрольній групі пацієнток.  

Аналізуючи індекс НОМА, було виявлено що серед усіх обстежених 

у 18  (12,24  %) пацієнток присутня інсулінорезистентність,  серед них 

2 пацієнти з АІТ та еутиреозом, 5 пацієнтів з АІТ та СКГ, 11 пацієнтів із АІТ 

та ГТ.  

Порушення вуглеводневого обміну частіше виявлялись у пацієнтів з 

гіпофункцією щитоподібної залози, що підтверджує зв’язок  порушень 

вуглеводневого обміну із гіпофункцією щитоподібної залози.  

Для оцінки ліпідного обміну використовували дані ліпідограми, які 

включали показники загального холестерину, ЛПНЩ, ЛПВЩ, тригліцеридів, 

коефіцієнт атерогенності. 

Показники ліпідного обміну у жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом подано у таблиці 3.12. 
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Таблиця 3.12 –  Ліпідний обмін у жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом 

Показник 
 

Обстежувані групи 
І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 

АІТ+ГТ 
(n=50) 

Контрольна 

група 
(n=30) 

ЗХ (ммоль/л)  4,52 ± 0,10  4,88 ± 0,08*  5,85 ± 0,11***  4,44 ± 0,03 

ТГ (ммоль/л)  1,64 ± 0,05  1,85 ± 0,07*  2,28 ± 0,07***  1,58 ± 0,09 

ЛПНЩ 

(ммоль/л) 
2,33 ± 0,05  2,63 ± 0,06*  2,95 ± 0,08**  2,27 ± 0,03 

ЛПВЩ 

(ммоль/л) 
1,36 ± 0,05  1,26 ± 0,05  1,19 ± 0,06**  1,32 ± 0,03 

КА  2,15 ± 0,06  2,82 ± 0,08*  3,11 ± 0,10**  2,10 ± 0,07 
Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівняно з контролем. 

 

Для жінок з гіпофункцією щитоподібної залози характерним є 

порушення ліпідного обміну. Аналізуючи дані ліпідів крові 

обстежуваних пацієнток, було діагностовано дисліпідемію у 24 (16,32 %) 

пацієнток. 

Виявлено достовірне збільшення  рівнів загального холестерину, 

ЛПНЩ та тригліцеридів і достовірне зниження рівня ЛПВЩ у пацієнтів з 

гіпотиреозом, порівняно з пацієнтами з еутиреозом та контрольної групи. 

Щодо пацієнток з СКГ, то у даній групі також спостерігалась тенденція 

до збільшення рівнів загального холестерину, ЛПНЩ та тригліцеридів, дані 

показники були вірогідно вищими порівняно  з групою пацієнток  з 

еутиреозом.  

Коефіцієнт атерогенності був у 1,4 раза  вищим у пацієнток з 

гіпотиреозом  порівняно  з пацієнтами із еутиреозом, у 1,1 раза  вищий 

порівняно  з жінками із СКГ  та у 1,5 раза  вищий порівняно  з контрольною 

групою. 
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Провівши  аналіз усіх показників ліпідограми в ІІІ групах пацієнток, 

можна зробити висновок, що жінки із аутоімунним тиреоїдитом мають 

схильність до розвитку дисліпідемій, при цьому дана схильність більш 

виражена у пацієнток із субклінічним гіпотиреозом та часто діагностується у 

пацієнток із гіпотиреозом, що є несприятливим чинником і разом із 

інсулінорезистентністю сприяє формулюванню метаболічного синдрому та 

веде до порушень функціонування репродуктивної системи. 

 

3.4 Оцінка рівня вітаміну D  у жінок репродуктивного  віку з 

аутоімунним тиреоїдитом 

 

За оцінками ВООЗ масштаби поширеності дефіциту вітаміну D досягли 

рівня глобальної пандемії. Епідеміологічні дослідження свідчать, що в 

Україні  дефіцит вітаміну D діагностується у більшості населення –  81,8  %, 

13,6 % населення має його недостатність і лише 4,6 % резидентів мали 

достатній рівень 25(ОН)D [196, 197]. 

Дослідження рівня 25 (OH)D проводили у осінньозимовий період, щоб 

мінімізувати сезонний вплив на рівень в сироватці крові. Оцінка результатів 

здійснювалась за рекомендаціями експертів Центральної Європи, згідно з 

якими нормальне значення 25(OН)D – 3050 нг/мл; недостатність вітаміну D 

29,920 нг/мл; дефіцит вітаміну D – 19,910 нг/мл; важкий дефіцит вітаміну D 

– менше 10 нг/мл. Забір зразків крові здійснювали з жовтня по квітень, щоб 

зменшити вплив сезонного фактору [198, 199].  

Провівши аналіз показника 25(ОН)D, виявлено,  що середній рівень 

його у обстежуваних пацієнток перебував у межах (16,49 ± 0,49) нг/мл. При 

цьому рівень 25 (ОН)D  перебував у оптимальних межах у 6 (4,08  %) 

пацієнтів, у межах недостатності у 43(29,26 %) пацієнтів, дефіцит 25 (ОН)D 

було виявлено у 74 (50,34  %) хворих, важкий дефіцит 25 (ОН)D 

діагностовано у 24 (16,32 %) пацієнток (рис. 3.6).  
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Рисунок 3.6 – ВітамінD статус у жінок репродуктивного віку 

з аутоімунним тиреоїдитом 

 

Щодо пацієнток контрольної групи, середній рівень 25 (ОН)D у даній 

групі становив (27,72 ± 1,92) нг/мл, при цьому оптимальний рівень вітаміну 

D був виявлений у 8 (26,66 %) обстежуваних, недостатність вітаміну D у 19 

(63,34 %) жінок, а дефіцит вітаміну D  у 3 (10,00 %) осіб, не було виявлено 

жінок із важким дефіцитом вітаміну D (рис. 3.7). 

 

 
Рисунок 3.7 – ВітамінD статус у жінок репродуктивного віку 

контрольної групи 

 

Детальна характеристика показників 25(ОН)D  у всіх обстежуваних 

групах подана у таблиці 3.12. 

Оптимальний рівень 
25(ОН)D -4,8%

Недостатність  25(ОН)D -
29,26%

Дефіцит 25(ОН)D-50,34 %

Важкий дефіцит 
25(ОН)D-16,32%

Оптимальний рівень 
25(ОН)D -26,66%

Недостатність  25(ОН)D -
63,34%

Дефіцит 25(ОН)D-10,00%
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Таблиця 3.12 –  Рівень 25(ОН)D  у жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом 

 
Рівень 25(ОН)D (нг/мл) 

Обстежувані групи 
І група 

пацієнток 

АІТ+еутиреоз 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 

АІТ+СКГ 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 
АІТ+ГТ 
(n=50) 

Контроль
на група 
(n=30) 

n  %  n  %  n  %  N  % 
Оптимальний рівень 

3050 нг/мл 
3  6,26  2  4,08  1  2,00  8  26,66 

Недостатність 25(ОН)D 
2029,9 нг/мл 

26  54,16  10  20,41  7  14,00  19  63,34 

Дефіцит 25(ОН)D 10
19,9 нг/мл 

19  39,58  30  61,22  25  50,00  3  10,00 

Важкий дефіцит 

25(ОН)D <10 нг/мл 
0  0,00  7  14,29  17  34,00  0  0,00 

 

Порівняльна характеристика дослідження рівня 25(ОН)D  в жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом показала достовірну 

відмінність між показником в ІІІ обстежуваних групах та в порівнянні із 

контрольною групою (рис. 3.8).  

Середній рівень  25(ОН)D  у пацієнток з АІТ та еутиреозом становив 

(21,18 ± 0,55) нг/мл. Найчастіше у даній групі пацієнтів зустрічалась 

недостатність вітаміну D (у 54,16 % пацієнтів). 

Щодо пацієнтів із АІТ та субклінічним гіпотиреозом, середній рівень 

25(ОН)D  перебував у межах (15,63 ± 0,64) нг/мл. У даній групі пацієнтів 

найчастіше переважав дефіцит вітаміну D (у 61,22 % пацієнтів).  

У пацієнтів з АІТ та гіпотиреозом середній рівень 25(ОН)D  становив 

(12,81 ± 0,84) нг/мл. У даній групі пацієнтів найчастіше мав місце дефіцит 

(50,00 %) та важкий дефіцит (34,00 %) вітаміну D.  
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Рисунок 3.8 – ВітамінD статус у жінок репродуктивного віку 

усіх обстежених груп 

 

Виявлено,  що дефіцит вітаміну D  зустрічався у 1,5 раза  частіше у 

пацінтів із СКГ в порівнянні із жінками з еутиреозом. Встановлено, що 

важкий дефіцит вітаміну D  зустрічався у 2,4 раза  частіше у пацієнтів  з 

гіпотиреозом, у порівянні із пацієнтами із субклінічним гіпотиреозом.  

Відомо, що ожиріння є одним із чинників, який сприяє розвитку 

дефіциту вітаміну D [200, 201].  

Нами проаналізовано  статус забезпечення вітаміну D  у жінок з 

надмірною масою тіла та ожирінням (рис. 3.9).  

Серед усіх обстежених пацієнток 25 (17,00 %) із них мали надмірну 

вагу, рівень 25(ОН)D у них становив (15,27 ± 0,86) нг/мл. Ожиріння І ступеня 

було виявлено у 13 (8,85 %) жінок, рівень 25(ОН)D  становив (12,17 ± 0,89) 

нг/мл. Ожиріння ІІ та ІІІ ступеня виявлено у 8 (5,44 %) обстежених, середній 

рівень 25(ОН)D у них перебував у межах (10,11 ± 0,84) нг/мл.  

Проведене дослідження довело, що у жінок з аутоімунним тиреоїдитом 

діагностується недостатність або дефіцит вітаміну D. Виявлено, що пацієнти 

із зниженою функцією щитоподібної залози на тлі аутоімунного тиреоїдиту 
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частіше мають дефіцит або важкий дефіцит вітаміну D, у пацієнтів, функція 

щитоподібної залози яких є збережена, рівень вітаміну D частіше перебуває у 

межах недостатності.  

 

 
Рисунок 3.9 – ВітамінD статус у жінок репродуктивного віку 

залежно від ІМТ 

 

Також спостерігалась залежність між ІМТ пацієнтів та рівнем 25(ОН)D. 

Із збільшенням ваги пацієнтів  ступінь забезпеченості вітаміном D 

знижувався. 

 

3.5 Цитокіновий статус у жінок репродуктивного віку з аутоімунним 

тиреоїдитом 

 

Основною ланкою патогенезу аутоімунного тиреоїдиту є аутоімунне 

запалення, яке супроводжується порушенням метаболічного статусу та 

цитокінового профілю, до якого входять такі біологічно активні сполуки, як 

інтерлейкіни, фактор некрозу пухлин, інтерферони [202].  

Виявлено, що цитокіновий статус пацієнток з аутоімунним тиреоїдитом 

істотно змінений порівняно з пацієнтками контрольної групи (табл. 3.13).  

0 5 10 15 20

Нормальна маса тіла

Надлишкова маса тіла

Ожиріння І ступеня

Ожиріння ІІ та ІІІ ступенів

Середній рівень 25(ОН)D
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Таблиця 3.13 –  Показники цитокінового статусу у пацієнтів 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом  

Досліджу
ваний 

показник 

Обстежувані групи 
І група 

пацієнток 
(n=48) 

ІІ група 

пацієнток 
(n=49) 

ІІІ група 

пацієнток 
(n=50) 

Контроль
на група 
(n=30) 

TNFα пг/мл  5,76 ± 0,77***  7,02 ± 0,51***  7,62 ± 0,49***  1,40 ± 0,38 

IL6 пг/мл  21,52 ± 0,30***  23,99 ± 1,24***  27,02 ± 0,74***  5,74 ± 1,12 

IL17 пг/мл  4,48 ± 0,42**  5,44 ± 0,22***  6,53 ± 0,53***  1,72 ± 0,29 

IL23 пг/мл  21,68 ± 0,71***  28,03 ± 0,51***  36,09 ± 0,50***  7,83 ± 0,40 
Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівняно з контролем. 
 

У хворих на аутоімунний тиреоїдит рівень TNFα перебував у межах 

(6,81 ± 0,97) пг/мл, тоді як у пацієнток контрольної групи (1,40 ± 0,38) пг/мл. 

Рівень IL6 у пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом становив 

(24,21 ± 2,69) пг/мл, у пацієнток контрольної групи –  (5,74 ± 1,12) пг/мл. 

Рівень IL17 у пацієнтів із аутоімунним тиреоїдитом перебував у межах 

(5,33 ± 0,97) пг/мл, у пацієнток контрольної групи –  (1,72 ± 0,29) пг/мл. 

Рівень IL23 у обстежуваних пацієнтів становив (24,84 ± 3,26) пг/мл, у 

пацієнтів контрольної групи – (7,83 ± 0,40) пг/мл. 

При цьому показники цитокінового статусу достовірно були вищими у 

пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом, порівняно з пацієнтами контрольної 

групи, також виявлені зміни мали свої особливості  залежно від клінічного 

варіанту аутоімунного захворювання.  

Аналізуючи дані цитокінового статусу виявлено, що рівень TNFα був 

достовірно вищим в 1,3 раза  у групі пацієнтів з АІТ та гіпотиреозом, 

порівняно з групою пацієнтів з АІТ та еутиреозом та у 5,4 раза у групі жінок 

з АІТ та гіпотиреозом, порівняно з контрольною групою пацієнтів.  

Щодо рівня IL6, то він був підвищений у  жінок з гіпотиреозом у 

4,7 раза порівняно з контрольною групою. У групі пацієнтів із субклінічним 



102 
 
гіпотиреозом,  рівень IL6 був вищим у 4,2 раза  порівняно  з контрольною 

групою, у групі пацієнток з еутиреозом – у 3,7 раза порівняно з контролем. 

Щодо рівня IL17, він був вищим у 1,4 раза  у групі жінок з 

гіпотиреозом, у порівнянні із групою пацієнтів з еутиреозом, та вищий у 

3,8 раза  порівняно  з контрольною групою.  Рівень IL17 у групі пацієнток з 

АІТ та еутиреозом у 2,6 раза  був вищим,  ніж у  контрольній  групі. У групі 

пацієнтів із СКГ рівень IL17 був вищим у 2,8 раза, порівняно з контрольною 

групою. Проте, не було виявлено достовірної різниці між рівнями IL17 у 

пацієнток з еутиреозом та субклінічним гіпотиреозом. 

При оцінці рівня IL23  виявлено, що його рівень достовірно вищий у 

пацієнток із аутоімунним тиреоїдитом, у групі жінок з еутиреозом, даний 

показник у 2,7 раза  вищий,  ніж у контрольній, у групі пацієнток з СКГ, 

рівень IL23 у 3,0  рази  вищий,  ніж у контрольній, а у пацієнток з АІТ та 

гіпотиреозом перевищує у 3,7 раза показник контрольної групи. 

Прослідковувалась пряма залежність між збільшенням рівня АТПО та 

АТТГ та зростанням  рівнів прозапальних цитокінів. А також відмічено, що 

на тлі зростання рівнів цитокінів, рівень ТТГ також збільшувався.  

Аутоімунні захворювання щитоподібної залози  супроводжується 

підвищенням концентрації TNFα, IL6, IL17, IL23, порівняно із здоровими 

жінками. Наявність змін цитокінового статусу у жінок репродуктивного віку 

із аутоімунними захворюваннями щитоподібної залози вимагає розробки 

методу його корекції. 

 

3.6  Тривога і депресія у жінок репродуктивного  віку з аутоімунним 

тиреоїдитом 

 

Проблема патології афективної сфери, особливо тривожних і депресив

них розладів, на сучасному етапі розвитку суспільства є особливо актуаль

ною [203, 204]. Відзначається патоморфоз психічних розладів при різних 
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соматичних і ендокринних захворюваннях. Депресивні та тривожні симпто

ми можуть обтяжувати соматичні захворювання, або бути підґрунтям для їх 

виникнення [205208]. З введенням нових імунологічних методів та розши

рення імунонейропсихіатричних досліджень накопичуються докази того, що 

принаймні частина психічних розладів має аутоімунну основу [209,  210]. 

Активна роль тиреоїдних гормонів в різноманітних метаболічних процесах, 

що проходять в організмі, дозволяє припустити, що всі варіанти порушення 

еутиреозу можуть ставати пусковим механізмом ланцюга патологічних 

процесів з переважним ураженням нервової системи на всіх її рівнях. При 

цьому, неврологічна симптоматика у більшості випадків виходить на перший 

план та формує здебільшого основу клінічної картини захворювання [211].  

При аналізі анкет, які були заповнені пацієнтами при першому візиті, 

виявлено, що із 147 обстежених жінок у 44 (29,94 %) був  тривожний 

синдром, у 15 (10,20 %) – депресивний, а 14 (9,52 %) із них мали коморбідні 

тривожний розлад та депресію, 74 (50,34  %) осіб –  нормальні результати 

анкетування (рис. 3.10).  

 

 
Рисунок 3.10 – Результати проведеного анкетування жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом 
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Аналізуючи результати пацієнтів із збереженою функцією 

щитоподібної залози на тлі АІТ, виявлено що тривожний синдром 

спостерігався у 13 (27,09  %) осіб, депресивний синдром виявлено у 2 

(4,16 %) осіб, коморбідні  тривожний та депресивний  розлади  у 2 (4,16  %) 

пацієнток, а 31 (64,59  %) особа мала нормальні результати анкетування 

(рис. 3.11).  

 

 
Рисунок 3.11 – Результати анкетування жінок з АІТ та еутиреозом 

 

Щодо пацієнток із субклінічним гіпотиреозом на тлі АІТ виявлено, що 

тривожний синдром присутній у 17(34,69 %) осіб, депресивний синдром 

мали 4 (8,16 %) осіб, коморбідні тривожний та депресивний розлади 

виявлено у 3(6,12 %) пацієнток, а нормальні результати анкетування мали 25 

(51,02 %) жінок (рис. 3.12). 

Серед пацієнток із гіпотиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту, 

результати анкетування показали, що тривожний синдром мали 14 (28,0 %) 

жінок, депресивний синдром виявлено у 9 (18,0 %) жінок, коморбідні 

тривожний та депресивний розлади діагностовано у 9 (18,0 %)осіб, нормальні 

результати анкетування мали 18 (36,0 %) осіб (рис. 3.13). 
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Рисунок 3.12 – Результати анкетування жінок з АІТ 

та субклінічним гіпотиреозом 

 

 
  Рисунок 3.13 – Результати анкетування жінок з АІТ та гіпотиреозом   

 

Встановлено, що частота тривожнодепресивних розладів у 

пацієнтів з гіпотиреозом була у 1,8 раз вища,  порівняно  з пацієнтами з 

еутиреозом та у 1,3 раза  вища,  порівняно  з пацієнтами із субклінічним 

гіпотиреозом.  

При аналізі тривожнодепресивного синдрому в усіх обстежуваних 

групах звертали увагу на частоту виявлення клінічно виражених тривоги та 

депресії в усіх обстежуваних групах (рис. 3.14).   
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Рисунок 3.14 – Порівнянні вираженості тривоги та депресії у ІІІ 

обстежуваних групах, залежно від функціонального стану 

щитоподібної залози 

 

Виявлено, що частота клінічно виражених тривоги та депресії 

збільшується при виявленні гіпофункції щитоподібної залози, і найчастіше 

зустрічається у пацієнтів із гіпотиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту. 

У пацієнтів із еутиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту найчастіше 

виявляють субклінічно виражену тривогу та депресію. 

Висновки до розділу 3 

1.  Виявлено, що середній рівень ТТГ був достовірно вищий у 

пацієнтів з субклінічним гіпотиреозом та гіпотиреозом у порівнянні із 
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гіпотиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту рівень АТПО перебував у 
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межах (643,18 ± 16,53) МО/мл; у жінок з гіпотиреозом на тлі аутоімунного 

тиреоїдиту  –  (1013,61 ± 22,28) МО/мл; у жінок контрольної групи – 

(18,23 ± 1,28) МО/мл. Рівень АТТГ (референтні значення <115 МО/мл) у 

пацієнток з еутиреозом перебував у межах (275,95 ± 12,09) МО/мл; у 

пацієнток з СКГ групи становив –  (604,30 ± 17,29) МО/мл; у пацієнток з 

гіпотиреозом –  (921,76 ± 11,81) МО/мл; у жінок контрольної групи – 

(20,62 ± 1,49) МО/мл. При аналізі результатів дослідження гормонального 

гомеостазу жінок репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом 

виявлено зниження рівня естрадіолу при гіпофункції щитоподібної залози. 

Відмічено підвищення рівня пролактину у пацієнток з аутоімунним 

тиреоїдитом. Рівень ФСГ у жінок із СКГ був у 1,8 раз вищим, ніж у жінок з 

еутиреозом; у пацієнток з ГТ у 1,1 раза  вищим,  ніж у жінок з СКГ, та у 

2,0 рази вищий, ніж у жінок з еутиреозом. Рівень ЛГ у пацієнток із СКГ був у 

1,5 раза вищий, ніж у еутиреоїдній групі пацієнток, у жінок з ГТ у 1,3 раза 

вищий,  ніж у пацієнток з СКГ, та у 2,0  рази вищий,  ніж у групі пацієнток 

з еутиреозом. Досліджено, що рівень АМГ був достовірно нижчим у 

пацієнток з гіпотиреозом порівняно з контрольною групою пацієнток 

(p<0,001), при цьому більш виражене зниження антимюллерового гормону 

було виявлено у групі пацієнток з гіпотиреозом, середній рівень АМГ 

становив (1,56 ± 0,10) нг/мл, тоді ж як у контрольній групі – 

(3,46 ± 0,11) нг/мл. 

2.  Виявлено, що серед усіх обстежених пацієнток із аутоімунним 

тиреоїдитом у 6,12 % із них виявлено порушення глікемії натще, а у 12,24 % 

жінок –  порушення толерантності до вуглеводів. Виявлено, що серед усіх 

обстежених у 12,24 % пацієнток присутня інсулінорезистентність. 

Дисліпідемію діагностовано у 16,32 % пацієнток. Коефіцієнт атерогенності 

був у 1,4 раза  вищим у пацієнток з гіпотиреозом порівняно з пацієнтами із 

еутиреозом, у 1,1 раза вищий порівняно з жінками із СКГ та у 1,5 раза вищий 

порівняно з контрольною групою. 
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3.  Виявлено, що середній рівень 25 (ОН)D  у обстежуваних 

пацієнток перебував у межах (16,49 ± 0,49) нг/мл. При цьому його рівень 

перебував у оптимальних межах у 6 (4,08 %) пацієнтів, у межах 

недостатності у 43(29,26 %) пацієнтів, дефіцит 25 (ОН)D було виявлено у 74 

(50,34  %)  хворих, важкий дефіцит 25 (ОН)D  діагностовано у 24 (16,32  %) 

пацієнток. Середній рівень 25(ОН)D  у пацієнток з АІТ та еутиреозом 

становив (21,18 ± 0,55) нг/мл. Найчастіше у даній групі пацієнтів 

зустрічалась недостатність вітаміну D (у 54,16 % пацієнтів). Щодо пацієнтів 

із АІТ та субклінічним гіпотиреозом, середній рівень 25(ОН)D  перебував у 

межах (15,63 ± 0,64) нг/мл. У даній групі пацієнтів найчастіше переважав 

дефіцит вітаміну D (у 61,22 % пацієнтів). У пацієнтів з АІТ та гіпотиреозом 

середній рівень 25(ОН)D  становив (12,81 ± 0,84) нг/мл. У даній групі 

пацієнтів найчастіше мав місце дефіцит (50,00 %) та важкий дефіцит (34,00 

%) вітаміну D. Також спостерігалась залежність між ІМТ пацієнтів та рівнем 

25(ОН)D. Із збільшенням ваги пацієнтів, ступінь забезпеченості вітаміном D 

знижувався.  

4.  У хворих на аутоімунний тиреоїдит рівень TNFα перебував у 

межах (6,81 ± 0,97) пг/мл, тоді ж як у пацієнток контрольної групи 

(1,40 ± 0,38) пг/мл. Рівень IL6 у пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом 

становив (24,21 ± 2,69) пг/мл, у пацієнток контрольної групи – 

(5,74 ± 1,12) пг/мл. Рівень IL17 у пацієнтів із аутоімунним тиреоїдитом 

перебував у межах (5,33 ± 0,97) пг/мл, у пацієнток контрольної групи – 

(1,72 ± 0,29) пг/мл. Рівень IL23 у обстежуваних пацієнтів становив 

(24,84 ± 3,26) пг/мл, у пацієнтів контрольної групи –  (7,83 ± 0,40) пг/мл. 

Виявлені зміни мали свої особливості  залежно від клінічного варіанту 

аутоімунного захворювання.  

5.  Виявлено, що із 147 обстежених жінок у 44 (29,94 %) 

був тривожний синдром, у 15 (10,20  %)  –  депресія, а 14 (9,52 %) із них 

мали коморбідні тривожний розлад та депресію, 74 (50,34 %) осіб – 
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нормальні результати анкетування. Встановлено, що частота клінічно 

виражених тривоги та депресії збільшується при виявленні гіпофункції 

щитоподібної залози  і найчастіше зустрічається у пацієнтів із гіпотиреозом 

на тлі аутоімунного тиреоїдиту. У пацієнтів із еутиреозом на тлі 

аутоімунного тиреоїдиту найчастіше виявляють субклінічно виражену 

тривогу та депресію. 

Результати дослідження, які наведені у даному розділі, висвітлені у 

наукових працях автора [212215].  
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РОЗДІЛ 4 

ЕФЕКТИВНІСТЬ КОМПЛЕКСНОГО ЛІКУВАННЯ ЖІНОК 

РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ З АУТОІМУННИМИ 

ЗАХВОРЮВАННЯМИ ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ 

 

4.1 Корекція гормонального статусу, вуглеводного та ліпідного обмінів 

 

Згідно з матеріалами  Клінічних рекомендацій Американської 

тиреоїдної асоціації щодо діагностики й лікування захворювань 

щитоподібної залози під час вагітності й  у післяпологовому періоді 

2017 року,  абсолютним показом до застосування препаратів левотироксину 

(LT4) є явний гіпотиреоз (ТТГ>10 мМО/л, ↓Т4в,↓Т3в), субклінічний 

гіпотиреоз у вагітних жінок та на етапі прегравідарної підготовки [98, 216].  

Проте, при формуванні принципів лікування аутоімунного тиреоїдиту 

вплив на імунні і метаболічні порушення, що формуються та мають здатність 

прогресувати при аутоімунному ураженні, докінця не враховуються.  

Ведення жінок репродуктивного віку з АІТ на етапі прегравідарної 

підготовки обумовлює пошук нових препаратів, які б володіли такими 

властивостями.  

У зв’язку із клініколабораторними змінами, якими характеризується 

аутоімунний тиреоїдит у жінок репродуктивного віку, змінами у 

цитокіновому статусі та негативним впливом на репродуктивну систему, 

особливий інтерес викликає корекція виявлених порушень.  

Для оцінки ефективності комплексного лікування  основну групу 

пацієнток (147 жінок з аутоімунним тиреоїдитом) було розподілено на дві 

групи.  

До І групи увійшло 74 пацієнтки,  серед яких 24 жінки мали АІТ та 

еутиреоз, 25 жінок мали АІТ та субклінічний гіпотиреоз (серед жінок із 

субклінічним гіпотиреозом –  12 пацієнток мали референтні значення ТТГ 
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2,54,0 мМО/л, а у 13 обстежених рівень ТТГ був у межах 4,010,0 мМО/л), 

25 жінок були із АІТ та маніфестним гіпотиреозом. Жінки із рівнем ТТГ 

>2,5 мМО/л отримували препарати левотироксину, при субклінічному 

гіпотиреозі із розрахунку 2550 мкг/добу, а при явному гіпотиреозі із 

розрахунку 1,6  мкг/кг/добу. До основного лікування усі жінки І групи 

отримували препарат міоінозитолу у дозі 2000 мг/добу, 6000 МО 

холекальциферолу при встановленому дефіциті та 4000 МО при виявленій 

недостатності  до досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 

30 нг/мл і більше із подальшим зниженням дози  холекальциферолу до 

2000 МО та селену 200 мкг/добу (рис. 4.1). 

 
Рисунок 4.1 – Розподіл пацієнток І групи 

Примітка  1.  *  –  отримували препарат міоінозитолу у дозі 2000 мг/добу, 6000 МО 

холекальциферолу при встановленому дефіциті та 4000 МО при виявленій недостатності  до 

досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше із подальшим зниженням 

дози холекальциферолу до 2000 МО та селену 200 мкг/добу. 
Примітка 2. **  –  отримували препарат левотироксину із розрахунку 2550 мкг/добу, а 

також препарат міоінозитолу у дозі 2000 мг/добу, 6000 МО холекальциферолу при встановленому 

дефіциті та 4000 МО при виявленій недостатності  до досягнення цільових показників рівня 

25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше із подальшим зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО 
та селену 200 мкг/добу. 

Примітка 3. ***  –  отримували препарат  левотироксину із розрахунку 1,6  мкг/кг/добу, а 

також препарат міоінозитолу у дозі 2000 мг/добу, 6000 МО холекальциферолу при встановленому 

дефіциті та 4000 МО при виявленій недостатності  до досягнення цільових показників рівня 

25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше із подальшим зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО 
та селену 200 мкг/добу. 

І група

(n=74)

АІТ +еутиреоз

(n=24) *

АІТ +СКГ

(n=25)

Референтні значення ТТГ 

2,5-4,0 мМО/л

(n=12)**

Референтні значення ТТГ 

4,0-10,0 мМО/л

(n=13)**

АІТ+ГТ

(n=25)***
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До ІІ групи увійшло 73 пацієнтки, серед яких 24 пацієнтки із 

АІТ+еутиреоз, 24 жінки із АІТ та СКГ (серед жінок із субклінічним 

гіпотиреозом – 12 пацієнток мали референтні значення ТТГ 2,54,0 мМО/л, а 

у 12 обстежених рівень ТТГ був у межах 4,010,0 мМО/л), 25 жінок були із 

АІТ та явним гіпотиреозом (рис. 4.2).  

 

 
Рисунок 4.2 – Розподіл пацієнток ІІ групи 

Примітка  1.  *  –  отримували  6000 МО холекальциферолу при встановленому дефіциті та 

4000 МО при виявленій недостатності до досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 

30 нг/мл і більше із подальшим зниженням дози  холекальциферолу до 2000 МО  та селену 

200 мкг/добу. 
Примітка 2. **  –  отримували препарат левотироксину із розрахунку 2550 мкг/добу, а 

також  6000 МО холекальциферолу при встановленому дефіциті та 4000 МО при виявленій 

недостатності  до досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше із 

подальшим зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО та селену 200 мкг/добу. 
Примітка 3. ***  –  отримували препарат  левотироксину із розрахунку 1,6  мкг/кг/добу, а 

також  6000 МО холекальциферолу при встановленому дефіциті та 4000 МО при виявленій 

недостатності  до досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше із 

подальшим зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО та селену 200 мкг/добу. 
 

Жінки із рівнем ТТГ >2,5 мМО/л отримували препарати левотирок

сину, при субклінічному гіпотиреозі із розрахунку 2550 мкг/добу, а при 

явному гіпотиреозі із розрахунку 1,6 мкг/кг/добу. До основного лікування усі 

жінки ІІ групи отримували 6000 МО холекальциферолу при встановленому 

ІІ група

(n=73)

АІТ +еутиреоз

(n=24) *

АІТ +СКГ

(n=24)

Референтні значення ТТГ 

2,5-4,0 мМО/л

(n=12) **

Референтні значення ТТГ 

4,0-10,0 мМО/л

(n=12)**

АІТ+ГТ

(n=25)***
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дефіциті та 4000 МО при виявленій недостатності до досягнення цільових 

показників рівня 25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше із подальшим зниженням 

дози холекальциферолу до 2000 МО та селену 200 мкг/добу.  

Оцінку стану обстежуваних жінок проводили при первинному огляді та 

в динаміці через 3 і 6 місяців лікування. Під час контрольних обстежень 

проводили клінічну оцінку, динаміку змін лабораторно  інструментальних 

показників та аналіз результатів опитувальника визначення рівня тривожних 

та депресивних ознак за госпітальною шкалою тривоги і депресії (HADS) в 

групах дослідження. 

У процесі проведеного лікування у пацієнтів обох порівнюваних груп 

відмічалась позитивна динаміка у зменшенні клінічних проявів 

захворювання, проте,  більш виражені зміни відбулись у І групі пацієнтів 

(табл. 4.1). 

У І групі пацієнток відбулось значне покращення загального стану, про 

що свідчить регрес практично усіх клінічних ознак захворювання у І, ІІа та 

ІІб підгрупі, а також достовірне зниження клінічних ознак захворювання у ІІІ 

підгрупі пацієнток. 

У ІІ групі пацієнток, порівнюючи із І групою зменшення прояву 

клінічних ознак відбувалось дещо менше (табл. 4.2). Коли у І групі пацієнток 

після проведеного лікування відмічався регрес симптомів, особливо у І,ІІа та 

ІІб підгрупах, то у ІІ групі була відмічена позитивна динаміка, проте, 

залишалось близько 2025% пацієнтів, у яких зберігались клінічні прояви. 

Ефективність запропонованих схем лікування оцінювалась шляхом 

аналізу рівнів гормонів щитоподібної залози, рівнів антитиреоїдних антитіл 

та рівнів статевих гормонів в обох досліджуваних групах. 

При оцінці тиреоїдного статусу пацієнтів І групи, які отримували 

терапію із додаванням міоінозитолу, було виявлено достовірне зниження 

рівня ТТГ, АТПО, АТТГ у всіх підгрупах пацієнтів на фоні проведеного 

лікування через 3 та через 6 місяців (табл. 4.3). 
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Таблиця 4.1 – Динаміка частоти клінічних ознак у пацієнток І групи 

 
 

Досліджуваний 

показник 

І група (n=74) 
І підгрупа пацієнток 

АІТ+еутиреоз (n=24) 
ІІ підгрупа пацієнток АІТ+СКГ 

(n=25) 
ІІІ група пацієнток 

АІТ+ГТ (n=25) 
До лікування  Після 

лікування 
ІІа Референтні 

значення ТТГ 2,5
4,0 мМО/л (n=12) 

ІІб Референтні значення 

ТТГ 4,010,0 мМО/л 

(n=13) 

До 

лікування 
Після 

лікування 

До 

лікування 
Після 

лікування 
До 

лікування 
Після 

лікування 
Знижена 

працездатність 
4 (16,66 %)  0 (0,00 %)  4 (16,00 %)  1(4,16 %)  6 (24,00 %)  1 (4,00 %)  21 (84,00 %)  4 (16,00 %) 

Сухість шкіри  4 (16,66 %)  0 (0,00 %)  3(12,00 %)  0(0,00 %)  5 (20,00 %)  0(0,00 %)  16 (64,00 %)  2 (8,00 %) 
Ламкість нігтів  4 (16,66 %)  1 (4,16 %)  3(12,00 %)  0(0,00 %)  5(20,00 %)  0(0,00 %)  15 (60,00 %)  1 (4,16 %) 
Випадіння волосся  4 (16,66 %)  0(0,00 %)  3(12,00 %)  0(0,00 %)  6(24,00 %)  1 (4,00 %)  16 64,00 %)  2(8,00 %) 
Порушення 

менструально
оваріального циклу 

3 (12,50 %)  0(0,00 %)  4 (16,00 %)  0(0,00 %)  5 (20,00 %)  0(0,00 %)  15 (60,00 %)  2(8,00 %) 

Набір ваги  2 (8,33 %)  0(0,00 %)  2 (8,00 %)  0(0,00 %)  5 (20,00 %)  1(4,00 %)  14 (56,00 %)  2 (8,00 %) 
Закрепи  1 (4,16 %)  0(0,00 %)  1 (4,16 %)  0(0,00 %)  3 (12,00 %)  0(0,00 %)  9 (36,00 %)  1 (4,16 %) 
Сонливість  1 (4,16 %)  0(0,00 %)  1 (4,16 %)  0(0,00 %)  5 (20,00 %)  0(0,00 %)  14 (56,00 %)  2 (8,00 %) 
Мерзлякуватість  0 (0,00 %)  0(0,00 %)  1 (4,16 %)  0(0,00 %)  4 (16,00 %)  1(4,00 %)  13 (52,00 %)  1 (4,16 %) 
Емоційна 

лабільність 
3 (12,50 %)  0(0,00 %)  3 (12,00 %)  1(4,16 %)  7 (28,00 %)  2 (8,00 %)  20 (80,00 %)  3 (12,00 %) 
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Таблиця 4.2 – Динаміка частоти клінічних ознак у пацієнток ІІ групи 

 
 

Досліджуваний 

показник 

ІІ група (n=73) 
І підгрупа пацієнток 

АІТ+еутиреоз (n=24) 
ІІ підгрупа пацієнток АІТ+СКГ 

(n=24) 
ІІІ група пацієнток 

АІТ+ГТ (n=25) 
До 

лікування 
Після 

лікування 
ІІа Референтні значення 

ТТГ 2,54,0 мМО/л 

(n=12) 

ІІб Референтні значення 

ТТГ 4,010,0 мМО/л 

(n=12) 

До лікування  Після 

лікування 

До 

лікування 
Після лі
кування 

До 

лікування 
Після 

лікування 
Знижена 
працездатність 

4 (16,66 %)  2 (8,33 %)  3 (12,50 %)  1 (4,16 %)  6 (25,00 %)  3 (12,50 %)  20 (80,00 %)  8 (32,00 %) 

Сухість шкіри  3 (12,50 %)  1 (4,16 %)  3 (12,50 %)  1 (4,16 %)  5 (20,83 %)  1 (4,16 %)  16 (64,00 %)  6 (24,00 %) 
Ламкість нігтів  4 (16,66 %)  1 (4,16 %)  2 (8,33 %)  0 (0,00 %)  5 (20,83 %)  1 (4,16 %)  14 (56,00 %)  5 (20,00 %) 
Випадіння волосся  4 (16,66 %)  1 (4,16 %)  3(12,50 %)  2 (8,33 %)  6(25,00 %)  3 (12,50 %)  15 (60,00 %)  6(24,00 %) 
Порушення 

менструально
оваріального циклу 

2 (8,33 %)  1 (4,16 %)  4 (16,66 %)  2 (8,33 %)  5 (20,83 %)  2 (8,33 %)  15 (60,00 %)  7 (28,00 %) 

Набір ваги  2 (8,33 %)  1 (4,16 %)  2 (8,33 %)  1 (4,16 %)  5 (20,83 %)  2 (8,33 %)  15 (60,00 %)  7(28,00 %) 
Закрепи  1 (4,16 %)  0(0,00 %)  1 (4,16 %)  0(0,00 %)  3 (12,50 %)  1 (4,16 %)  10 (40,00 %)  2 (8,00 %) 
Сонливість  0 (0,00 %)  0(0,00 %)  1 (4,16 %)  1 (4,16 %)  4 (16,66 %)  2(8,33 %)  14 (56,00 %)  5 (20,00 %) 
Мерзлякуватість  1 (4,16 %)  0(0,00 %)  1 (4,16 %)  0(0,00 %)  4 (16,66 %)  2(8,33 %)  14 (56,00 %)  4 (16,00 %) 
Емоційна 

лабільність 
3 (12,50 %)  1 (4,16 %)  3 (12,50 %)  2 (8,33 %)  7 (29,16 %)  4 (16,66 %)  20 (80,00 %)  9 (36,00 %) 
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Таблиця 4.3 – Динаміка змін показників тиреоїдного статусу у пацієнток І групи 

Досліджу
ваний 

показник 

І група 
І підгрупа пацієнток 

АІТ+еутиреоз (n=24) 
ІІ підгрупа пацієнток АІТ+СКГ 

(n=25) 
ІІІ група пацієнток 

АІТ+ГТ (n=25) 
До 

лікува

ння 

Через 3 

місяці 
Через 6 

місяців 
ІІА Референтні значення 

ТТГ 2,54,0 мМО/л (n=12) 
ІІБ Референтні значення 

ТТГ 4,010,0 мМО/л (n=13) 
До 

ліку
вання 

Через 3 

місяці 
Через 6 

місяців 
До лі

кування 
Через 3 

місяці 
Через 6 

місяців 
До лі

кування 
Через 3 

місяці 
Через 6 

місяців 
ТТГ 

(мМО/л) 
1,68 ± 

0,07 
1,53 ± 

0,08* 
1,23 ± 

0,06*** 
3,46 ± 

0,16 
1,69 ± 

0,17*** 
1,37 ± 

0,10*** 
6,12 ± 

0,30 
2,00 ± 

0,17*** 
1,39 ± 

0,12*** 
14,23 ± 

0,91 
2,57 ± 

0,16*** 
1,83 ± 

0,11*** 
Т4в 

(пмоль/л) 
16,77 ± 

0,45 
17,44 ± 

0,36 
18,02 ± 

0,38* 
13,56 ± 

0,33 
14,60 ± 

0,26* 
16,89 ± 

0,52*** 
12,25 ± 

0,28 
14,59 ± 

0,34*** 
16,56 ± 

0,42*** 
8,99 ± 

0,26 
13,12 ± 

0,22*** 
15,27 ± 

0,13*** 
Т3в 

(нмоль/л) 
3,37 ± 

0,09 
3,50 ± 

0,09 
3,62 ± 

0,08* 
3,08 ± 

0,08 
3,38 ± 

0,10* 
3,56 ± 

0,08** 
2,99 ± 

0,13 
3,26 ± 

0,09* 
3,59 ± 

0,10** 
1,69 ± 

0,09 
2,83 ± 

0,07** 
3,55 ± 

0,05*** 
АТПО 

(МО/мл) 
288,75 
± 22,23 

174,25 ± 

13,20*** 
109,91 ± 

8,46*** 
566,33 ± 

26,56 
318,66 ± 

33,98*** 
165,75 ± 

16,43*** 
713,07 ± 

24,35 
356,38 ± 

17,04*** 
191,07 ± 

13,72*** 
1032,98 
± 37,57 

492,52 ± 

19,28*** 
287,88 ± 

16,01*** 
АТТГ 

(МО/мл) 
264,62 
± 21,02 

167,58 ± 

13,28*** 
105,66 ± 

8,66*** 
514,41 ± 

22,83 
296,50 ± 

20,38*** 
156,41 ± 

14,11*** 
700,46 ± 

21,54 
320,69 ± 

19,58*** 
174,53 ± 

13,09*** 
941,80 
± 15,32 

430,32 ± 

26,48*** 
202,04 ± 

17,05*** 
Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівяно з показником до лікування. 
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У І підгрупі пацієнтів із АІТ та еутиреозом  вдалось стабілізувати 

аутоімунний процес шляхом зниження рівня АТПО у 2,6 рази  відносно 

вихідного рівня та АТТГ у 2,5 рази у порівнянні із вихідним рівнем, а також 

зниження рівня ТТГ із (1,68 ± 0,07) мМО/л до (1,23 ± 0,06) мМО/л, рівні Т4в 

та Т3в достовірно підвищились у порівнянні із вихідними даними. У ІІА 

підгрупі пацієнтів, рівень ТТГ знизився із рівня (3,46  ±  0,16) мМО/л  до 

(1,37 ± 0,10) мМО/л, рівні АТПО зменшились в 3,4 раза, АТТГ в 3,2 раза. У 

ІІБ підгрупі вдалось досягти зниження ТТГ із (6,12  ±  0,30) мМО/л  до 

(1,39 ± 0,12) мМО/л, рівні АТПО зменшились у 3,7 раза, АТТГ у 4,0 рази. У 

ІІІ підгрупі рівень ТТГ знизився із (14,23  ±  0,91) мМО/л  до 

(1,83 ± 0,11) мМО/л, рівень АТПО знизився у 3,5 раза, АТТГ у 4,6 раза.  

Динаміка змін показників тиреоїдного статусу у жінок І групи 

відображено на рисунках 4.3, 4.4, 4.5. 

 

 

Рисунок 4.3 – Динаміка змін ТТГ на фоні лікування у пацієнтів І групи 

 

Динаміка змін показників тиреоїдного статусу у пацієнток ІІ групи, які 

до основного лікування отримували лише препарати холекальциферолу та 

селену подана у таблиці 4.4. 
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Рисунок 4.4 – Динаміка змін АТПО на фоні лікування у пацієнтів І групи 

 

 
Рисунок 4.5 – Динаміка змін АТТГ на фоні лікування у пацієнтів І групи 

 

Щодо пацієнтів ІІ групи, які до основного лікування отримували лише 

препарати холекальциферолу та селену, в порівнянні із І групою, у пацієнтів 

із АІТ та еутиреозом достовірного змін тиреоїдних гормонів не відбулось, 

рівні АТПО знизились в 1,6 раза, АТТГ у 1,5 раза  (рис. 4.6, 4.7, 4.8). У ІІА 

підгрупі ІІ групи, рівень ТТГ знизився з (3,59 ± 0,13) мМО/л до 

(2,22 ± 0,29) мМО/л, рівні АТПО та АТТГ зменшились у 1,5 раза. У ІІБ 

підгрупі рівень ТТГ знизився з (6,32 ± 0,32) мМО/л до (2,39 ± 0,32) мМО/л, 

рівні АТПО та АТТГ зменшились у 2,2 раза.  
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Таблиця 4.4 – Динаміка змін показників тиреоїдного статусу у пацієнток ІІ групи 

 
Дослід
жуваний 

показник 

ІI група (n=73) 
І підгрупа пацієнток 

АІТ+еутиреоз (n=24) 
ІІ підгрупа пацієнток АІТ+СКГ 

(n=24) 
ІІІ група пацієнток 

АІТ+ГТ (n=25) 
До лі
куван

ня 

Через 3 

місяці 
Через 6 

місяців 
ІІА Референтні значення 

ТТГ 2,54,0 мМО/л (n=12) 
ІІБ Референтні значення 

ТТГ 4,010,0 мМО/л 

(n=12) 

До 

ліку
вання 

Через 3 

місяці 
Через 6 

місяців 

До 

ліку
вання 

Через 3 

місяці 
Через 6 

місяців 
До 

ліку
вання 

Через 3 

місяці 
Через 6 

місяців 

ТТГ 

(мМО/л) 
1,77 ± 

0,10 
1,71 ± 

0,09 
1,69 ± 

0,09 
3,59 ± 

0,13 
2,75 ± 

0,22** 
2,22 ± 

0,29** 
6,32 ± 

0,32 
2,96 ± 

0,19*** 
2,39 ± 

0,32*** 
14,48 ± 

0,51 
3,20 ± 

0,09*** 
2,56 ± 

0,07*** 
Т4в 

(пмоль/л) 
16,04 ± 

0,40 
16,23 ± 

0,39 
16,62 ± 

0,34 
13,53 ± 

0,58 
14,24 ± 

0,69 
15,15 ± 

0,65* 
12,92 ± 

0,30 
13,37 ± 

0,24 
14,16 ± 

0,15** 
9,02 ± 

0,24 
11,97 ± 

0,13** 
13,21 ± 

0,23*** 
Т3в 

(нмоль/л) 
3,35 ± 

0,06 
3,41 ± 

0,06 
3,48 ± 

0,07 
3,19 ± 

0,05 
3,24 ± 

0,07 
3,30 ± 

0,05 
3,05 ± 

0,10 
3,14 ± 

0,08 
3,28 ± 

0,06* 
1,66 ± 

0,09 
2,21 ± 

0,10** 
3,02 ± 

0,06*** 
АТПО 

(МО/мл) 
299,75 
± 11,26 

234,75 ± 

13,71** 
186,62 ± 

11,01*** 
555,50 
± 22,20 

467,58 ± 

26,09* 
364,83 ± 

12,51*** 
732,00 
± 23,14 

475,50 ± 

20,37*** 
328,83 ± 

10,99*** 
994,23 
± 24,17 

649,60 ± 

16,86*** 
442,72 ± 

19,64*** 
АТТГ 

(МО/мл) 
287,29 
± 12,03 

227,62 ± 

10,64** 
180,25 ± 

14,52*** 
496,08 
± 21,91 

419,00 ± 

14,65** 
317,25 ± 

12,75*** 
693,86 
± 25,10 

460,91 ± 

25,36*** 
319,83 ± 

11,34*** 
901,72 
± 17,36 

608,52 ± 

16,94*** 
409,80 ± 

14,13*** 
Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівяно з показником до лікування. 
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Рисунок 4.6 – Динаміка змін ТТГ на фоні лікування у пацієнтів ІІ групи 

 

 
Рисунок 4.7 – Динаміка змін АТПО на фоні лікування у пацієнтів ІІ групи 

 

 
Рисунок 4.8 – Динаміка змін АТТГ на фоні лікування у пацієнтів ІІ групи 
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У ІІІ підгрупі ІІ групи пацієнтів на тлі терапії левотироксином, також 

рівень ТТГ знизився з (14,48 ± 0,51) мМО/л до (2,56 ± 0,07) мМО/л, АТПО та 

АТТГ знизились у 2,2 раза. Динаміка змін  показників тиреоїдного 

статусу була більш вираженою у пацієнтів І групи, які додатково до 

основного лікування отримували препарати міоінозитолу, холекальциферолу 

та селену. 

Як було доведено при первинному обстеженні пацієнток з аутоімунним 

тиреоїдитом, у них було виявлено зниження жіночих статевих гормонів та 

підвищення гонадотропних гормонів, а також зниження антимюллерового 

гормону. У зв’язку з цим, важливо було оцінити ефективність застосування 

міоінозитолу у комбінації з вітаміном Д та селеном у жінок з аутоімунним 

тиреоїдитом. Для цього був проведений аналіз жіночих статевих, 

гонадотропних та антимюллерового гормону на фоні проведеного лікування 

через 3 та через 6 місяців. 

У жінок І групи на тлі проведеного лікування було виявлено 

достовірне підвищення рівнів естрадіол та прогестерону через 6 місяців у 

порівнянні з вихідним рівнем, а також зниження рівнів ПЛ, ФСГ, 

ЛГ порівняно з вихідним рівнем, відповідно рівень АМГ не мав тенденції 

до зниження на тлі аутоімунного процесу відносно вихідного рівня 

(табл. 4.5). 

У  пацієнтів ІІ групи,  порівняно  з І групою підвищення 

рівнів естрадіолу, прогестерону, а також зниження рівнів пролактину, 

ФСГ, ЛГ було менш вираженим.  Рівень антимюллерового гормону мав 

тенденцію до поступового зниження у пацієнтів ІІ групи, тоді як у 

пацієнтів І групи рівень АМГ такої тенденції виявлено не було, що 

свідчить про можливість тривалого збереження оваріального резерву 

яєчників жінок з аутоімунним тиреоїдитом на тлі застосування 

міоінозитолу (табл. 4.6).  
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Таблиця 4.5 – Динаміка зміни вмісту гонадотропних та статевих гормонів у сироватці крові жінок І досліджуваної групи 
Досліджу

ваний 

показник 

Терміни обстеження  І досліджувана група 
І підгрупа 

(АІТ+еутиреоз) 
ІІА підгрупа (АІТ+СКГ 

(рівень ТТГ 2,54,0) 
ІІБ підгрупа 

(АІТ+СКГ, рівень 

ТТГ 4,010,0) 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 

Естрадіол 

(пг/мл) 
На момент звернення  84,74 ± 1,83  78,05 ± 2,02  74,00 ± 2,44  70,08 ± 0,84 
Через 3 місяці  92,05 ± 1,22**  88,54 ± 1,17***  85,45 ± 1,44***  78,66 ± 1,32*** 
Через 6 місяців  97,57 ± 1,34***  94,36 ± 1,28***  92,63 ± 1,05***  89,05 ± 1,11*** 

Прогестерон 

(пг/мл) 
На момент звернення  2,74 ± 0,12  2,59 ± 0,11  2,35 ± 0,10  2,10 ± 0,37 
Через 3 місяці  3,12 ± 0,48  2,95 ± 0,54  2,81 ± 0,26  2,73 ± 0,39 
Через 6 місяців  3,91 ± 0,31**  3,80 ± 0,42**  3,69 ± 0,32**  3,57 ± 0,32** 

Тестостерон 

(пг/мл) 
На момент звернення  1,16 ± 0,04  1,32 ± 0,04  1,25 ± 0,03  1,42 ± 0,10 
Через 3 місяці  1,10 ± 0,06  1,17 ± 0,08  1,16 ± 0,07  1,21 ± 0,08 
Через 6 місяців  1,07 ± 0,07  1,09 ± 0,07**  1,10 ± 0,06*  1,11 ± 0,07** 

Пролактин 

(нг/мл) 
На момент звернення  11,70 ± 0,20  13,39 ± 0,23  14,10 ± 0,24  21,45 ± 0,14 
Через 3 місяці  10,12 ± 0,91  11,26 ± 0,74**  12,04 ± 1,15  14,53 ± 1,76*** 
Через 6 місяців  9,08 ± 0,27**  9,64 ± 0,86***  10,10 ± 0,91***  11,04 ± 0,83*** 

ФСГ 

(мОд/мл) 
На момент звернення  5,88 ± 0,14  8,57 ± 0,08  9,21 ± 0,30  11,48 ± 0,46 
Через 3 місяці  5,39 ± 0,25  6,27 ± 1,15  6,64 ± 1,05*  7,86 ± 0,96*** 
Через 6 місяців  5,22 ± 0,19*  5,36 ± 0,52***  5,48 ± 0,54***  5,95 ± 0,77*** 

ЛГ  
(мОд/мл) 

На момент звернення  6,63 ± 0,21  10,72 ± 0,07  10,83 ± 0,09  13,03 ± 0,64 
Через 3 місяці  6,02 ± 0,63  7,07 ± 0,86**  8,10 ± 0,73**  9,21 ± 0,81** 
Через 6 місяців  5,69 ± 0,54  5,92 ± 0,57***  6,07 ± 0,64***  6,96 ± 0,69*** 

АМГ 

(нг/мл) 
На момент звернення  2,23 ± 0,15  1,83 ± 0,20  1,72 ± 0,14  1,52 ± 0,15 
Через 3 місяці  2,21 ± 0,16  1,82 ± 0,15  1,71 ± 0,12  1,50 ± 0,13 
Через 6 місяців  2,20 ± 0,15  1,80 ± 0,12  1,70 ± 0,10  1,48 ± 0,11 

Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівяно з показником до лікування. 
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Таблиця 4.6 – Динаміка зміни вмісту гонадотропних та статевих гормонів у сироватці крові жінок ІІ досліджуваної групи 
Досліджуваний 

показник 
Терміни обстеження  ІІ досліджувана група 

І підгрупа 

(АІТ+ 
еутиреоз) 

ІІА підгрупа 

(АІТ+СКГ 

(рівеньТТГ 2,54,0) 

ІІБ підгрупа 

(АІТ+СКГ, рівень 

ТТГ 4,010,0) 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 

Естрадіол 

(пг/мл) 
На момент звернення  83,85 ± 0,98  76,55 ± 1,07  73,26 ± 1,62  70,32 ± 0,77 
Через 3 місяці  88,41 ± 1,64*  85,61 ± 1,80**  81,37 ± 1,47**  79,90 ± 1,75** 
Через 6 місяців  90,07 ± 1,12**  88,10 ± 1,07***  86,92 ± 1,56***  84,03 ± 1,12*** 

Прогестерон 

(пг/мл) 
На момент звернення  2,92 ± 0,14  2,60 ± 0,09  2,38 ± 0,10  2,05 ± 0,08 
Через 3 місяці  2,98 ± 0,18  2,63 ± 0,47  2,45 ± 0,34  2,32 ± 0,29 
Через 6 місяців  3,10 ± 0,25  2,81 ± 0,36  2,62 ± 0,26  2,48 ± 0,31 

Тестостерон 

(пг/мл) 
На момент звернення  1,10 ± 0,04  1,30 ± 0,04  1,28 ± 0,05  1,49 ± 0,11 
Через 3 місяці  1,07 ± 0,08  1,25 ± 0,07  1,30 ± 0,08  1,39 ± 0,09 
Через 6 місяців  1,09 ± 0,06  1,22 ± 0,06  1,26 ± 0,07  1,37 ± 0,08 

Пролактин 

(нг/мл) 
На момент звернення  11,26 ± 0,21  13,40 ± 0,26  13,64 ± 0,21  21,38 ± 0,10 
Через 3 місяці  11,02 ± 0,86  12,98 ± 0,77  13,66 ± 0,61  18,62 ± 1,88 
Через 6 місяців  10,91 ± 0,51  12,90 ± 0,67  13,04 ± 0,89  16,14 ± 0,94*** 

ФСГ (мОд/мл)  На момент звернення  5,71 ± 0,24  8,50 ± 0,15  9,61 ± 0,71  10,98 ± 0,87 
Через 3 місяці  5,70 ± 0,26  7,97 ± 0,65  8,14 ± 0,67  9,74 ± 0,92 
Через 6 місяців  5,68 ± 0,19  7,41 ± 0,40*  7,97 ± 0,52*  8,65 ± 0,68* 

ЛГ  
(мОд/мл) 

На момент звернення  6,54 ± 0,25  10,72 ± 0,27  10,90 ± 0,10  12,84 ± 0,63 
Через 3 місяці  6,35 ± 0,47  9,11 ± 0,69*  10,16 ± 0,66  12,16 ± 0,73 
Через 6 місяців  6,18 ± 0,51  8,87 ± 0,52**  9,22 ± 0,73*  10,11 ± 0,65** 

АМГ (нг/мл)  На момент звернення  2,10 ± 0,17  1,76 ± 0,15  1,68 ± 0,16  1,57 ± 0,10 
Через 3 місяці  2,07 ± 0,19  1,69 ± 0,13  1,52 ± 0,18  1,51 ± 0,15 
Через 6 місяців  1,98 ± 0,73  1,60 ± 0,11  1,49 ± 0,14  1,46 ± 0,17 

Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівяно з показником до лікування. 
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Як було виявлено при первинному обстеженні пацієнток, у хворих на 

аутоімунний тиреоїдит та субклінічний гіпотиреоз або маніфестний гіпоти

реоз підвищення рівня ТТГ корелює з інсулінорезистентністю та схильністю 

до дисліпідемій. Отже, важливо проводити корекцію виявлених змін, оскіль

ки дані фактори в сукупності сприяють розвитку метаболічного синдрому та 

сприяють значному зростанні ризику серцевосудинних захворювань. 

Для оцінки комплексної ефективності лікування жінок із аутоімунним 

тиреоїдитом також проводили оцінку впливу лікування на вуглеводневий та 

ліпідний обміни. Оцінку змін у вуглеводневому та ліпідному обмінах 

проводили в динаміці через 3 та через 6 місяців. 

Аналізуючи вплив лікування на вуглеводневий обмін у пацієнток І 

групи, виявлено зниження рівнів глюкози натще та постпрандіальної глікемії 

відносно вихідного рівня, відповідно знизився рівень глікованого гемогло

біну, а також рівні інсуліну та індексу НОМАІР  (табл. 4.7). В результаті, 

вуглеводневий обмін вдалось компенсувати у всіх підгрупах І групи жінок, 

які отримували лікування міоінозитолом, холекальциферолом та селеном.  

У пацієнтів ІІ групи при додаванні до основного лікування 

холекальциферолу та селену не було відмічено позитивного впливу на 

вуглеводневий обмін, як це було виявлено у І групі пацієнтів (табл. 4.8). 

Показники вуглеводневого достовірно не змінились від вихідного рівня у 

пацієнтів ІІ групи. 

Оцінку ефективності застосування комплексного лікування хворих на 

ліпідний обмін оцінювали за показниками ліпідограми через 3 та через 6 

місяців (табл. 4.9, 4.10).  

У пацієнтів І групи відмічалось значне покращення ліпідного обміну, 

про що свідчить зниження рівня загального холестерину, ЛПНЩ, КА, та 

підвищення рівня ЛПВЩ у всіх підгрупах І групи пацієнтів. Практично у 

всіх пацієнтів відбулась нормалізація дисліпідемій на тлі застосованого 

лікування. 
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Таблиця 4.7 – Оцінка впливу лікування на вуглеводневий обмін у жінок І групи 

Досліджуваний 

показник 
Терміни обстеження  І досліджувана група 

І підгрупа 

(АІТ + 

еутиреоз) 

ІІА підгрупа (АІТ 
+СКГ (рівень 

ТТГ 2,54,0) 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0) 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 

Глюкоза натще 

(ммоль/л) 
На момент звернення  4,61 ± 0,07  5,18 ± 0,09  5,43 ± 0,10  5,72 ± 0,11 
Через 3 місяці  4,58 ± 0,08  5,05 ± 0,08  5,28 ± 0,12  5,49 ± 0,10 
Через 6 місяців  4,39 ± 0,07*  4,92 ± 0,09*  5,00 ± 0,08**  5,05 ± 0,09*** 

Постпрандіальна 

глікемія (ммоль/л) 
На момент звернення  5,55 ± 0,08  5,76 ± 0,10  5,94 ± 0,11  6,98 ± 0,11 
Через 3 місяці  5,34 ± 0,09  5,53 ± 0,11  5,81 ± 0,10  6,00 ± 0,09** 
Через 6 місяців  5,25 ± 0,08*  5,29 ± 0,10**  5,62 ± 0,10*  5,79 ± 0,10*** 

Глікований 

гемоглобін 

HbA1c(%) 

На момент звернення  4,95 ± 0,09  5,33 ± 0,11  5,68 ± 0,12  5,90 ± 0,13 
Через 3 місяці  4,90 ± 0,10  5,20 ± 0,10  5,39 ± 0,10  5,53 ± 0,11* 
Через 6 місяців  4,87 ± 0,09  5,09 ± 0,12  5,21 ± 0,11**  5,30 ± 0,12** 

Інсулін  
(мкОд/мл ) 
 

На момент звернення  11,37 ± 1,04  13,89 ± 0,82  16,06 ± 0,76  19,01 ± 0,69 
Через 3 місяці  10,29 ± 0,58  11,91 ± 0,67  12,83 ± 0,54*  14,18 ± 0,46*** 
Через 6 місяців  9,72 ± 0,29  9,98 ± 0,58**  10,72 ± 0,47**  11,47 ± 0,58*** 

Індекс НОМАІР  На момент звернення  2,42 ± 0,27  2,59 ± 0,12  2,81 ± 0,18  3,40 ± 0,16 
Через 3 місяці  2,24 ± 0,18  2,35 ± 0,31  2,48 ± 0,34  2,92 ± 0,17* 
Через 6 місяців  2,15 ± 0,16  2,27 ± 0,27  2,32 ± 0,29  2,61 ± 0,14*** 

Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівяно з показником до лікування. 
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Таблиця 4.8 – Оцінка впливу лікування на вуглеводневий обмін у жінок ІІ групи 

Досліджуваний 

показник 
Терміни обстеження  ІІ досліджувана група 

І підгрупа 

(АІТ + 

еутиреоз) 

ІІА підгрупа (АІТ 
+СКГ (рівень ТТГ 

2,54,0) 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0) 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 

Глюкоза натще 

(ммоль/л) 
На момент звернення  4,64 ± 0,08  5,20 ± 0,09  5,47 ± 0,10  5,79 ± 0,11 
Через 3 місяці  4,67 ± 0,09  5,16 ± 0,08  5,45 ± 0,08  5,80 ± 0,38 
Через 6 місяців  4,65 ± 0,08  5,18 ± 0,10  5,40 ± 0,09  5,78 ± 0,27 

Постпрандіальна 

глікемія (ммоль/л) 
На момент звернення  5,52 ± 0,09  5,78 ± 0,10  5,96 ± 0,09  6,93 ± 0,12 
Через 3 місяці  5,50 ± 0,08  5,74 ± 0,11  5,91 ± 0,10  6,89 ± 0,10 
Через 6 місяців  5,53 ± 0,08  5,71 ± 0,10  5,93 ± 0,11  6,87 ± 0,09 

Глікований 

гемоглобін 

HbA1c(%) 

На момент звернення  5,00 ± 0,11  5,37 ± 0,13  5,77 ± 0,12  5,95 ± 0,13 
Через 3 місяці  4,97 ± 0,10  5,35 ± 0,12  5,65 ± 0,13  5,91 ± 0,11 
Через 6 місяців  5,01 ± 0,11  5,36 ± 0,10  5,61 ± 0,11  5,89 ± 0,12 

Інсулін  
(мкОд/мл ) 
 

На момент звернення  11,87 ± 0,35  13,72 ± 0,44  15,95 ± 0,75  19,16 ± 0,69 
Через 3 місяці  12,10 ± 0,24  13,23 ± 0,53  15,70 ± 0,62  18,11 ± 0,58 
Через 6 місяців  11,95 ± 0,19  13,45 ± 0,32  15,61 ± 0,51  17,87 ± 0,52 

Індекс НОМАІР  На момент звернення  2,49 ± 0,37  2,58 ± 0,27  2,83 ± 0,19  3,43 ± 0,39 
Через 3 місяці  2,40 ± 0,31  2,53 ± 0,22  2,73 ± 0,17  3,34 ± 0,24 
Через 6 місяців  2,38 ± 0,33  2,51 ± 0,24  2,65 ± 0,20  3,07 ± 0,18 

Примітка. *– р<0,05, ** – p<0,01, *** – <0,001 порівяно з показником до лікування. 
 

   



127 
 

Таблиця 4.9 – Оцінка впливу лікування на ліпідний обмін у жінок І групи 

Досліджу
ваний 

показник 

Терміни обстеження  І досліджувана група 
І підгрупа 

(АІТ + 

еутиреоз) 

ІІА підгрупа (АІТ 
+СКГ (рівень ТТГ 

2,54,0) 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0) 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 

ЗХ 

(ммоль/л) 
На момент звернення  4,51 ± 0,16  4,67 ± 0,12  4,91 ± 0,19  5,90 ± 0,17 
Через 3 місяці  4,29 ± 0,14  4,35 ± 0,15  4,52 ± 0,17  5,12 ± 0,13** 
Через 6 місяців  4,16 ± 0,15  4,21 ± 0,13*  4,30 ± 0,11**  4,88 ± 0,10*** 

ТГ 

(ммоль/л) 
На момент звернення  1,63 ± 0,09  1,75 ± 0,11  1,94 ± 0,12  2,29 ± 0,14 
Через 3 місяці  1,57 ± 0,08  1,61 ± 0,09  1,80 ± 0,11  1,98 ± 0,11 
Через 6 місяців  1,50 ± 0,09  1,55 ± 0,10  1,61 ± 0,10*  1,65 ± 0,12*** 

ЛПНЩ 

(ммоль/л) 
На момент звернення  2,34 ± 0,09  2,49 ± 0,08  2,79 ± 0,09  3,20 ± 0,23 
Через 3 місяці  2,21 ± 0,10  2,39 ± 0,09  2,57 ± 0,10  2,78 ± 0,25 
Через 6 місяців  2,08 ± 0,08*  2,20 ± 0,08*  2,38 ± 0,09**  2,50 ± 0,18** 

ЛПВЩ 

(ммоль/л) 
На момент звернення  1,37 ± 0,10  1,30 ± 0,09  1,24 ± 0,08  1,19 ± 0,07 
Через 3 місяці  1,40 ± 0,08  1,34 ± 0,10  1,31 ± 0,11  1,28 ± 0,09 
Через 6 місяців  1,43 ± 0,06  1,40 ± 0,09  1,38 ± 0,08  1,33 ± 0,07 

КА  На момент звернення  2,14 ± 0,10  2,72 ± 0,11  2,93 ± 0,10  3,12 ± 0,09 
Через 3 місяці  2,07 ± 0,08  2,47 ± 0,12  2,61 ± 0,11*  2,88 ± 0,10 
Через 6 місяців  2,01 ± 0,07  2,20 ± 0,10**  2,38 ± 0,09**  2,60 ± 0,11*** 

Примітка. *– р<0,05, ** – p<0,01, *** – <0,001 порівяно з показником до лікування. 
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Таблиця 4.10 – Оцінка впливу лікування на ліпідний обмін у жінок ІІ групи 

Досліджуваний 

показник 
Терміни обстеження  ІІ досліджувана група 

І підгрупа 

(АІТ + 

еутиреоз) 

ІІА підгрупа (АІТ 
+СКГ (рівень ТТГ 

2,54,0) 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0) 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 

ЗХ (ммоль/л)  На момент звернення  4,53 ± 0,18  4,65 ± 0,19  4,93 ± 0,21  5,84 ± 0,20 
Через 3 місяці  4,42 ± 0,16  4,61 ± 0,16  4,81 ± 0,19  5,81 ± 0,18 
Через 6 місяців  4,43 ± 0,14  4,60 ± 0,17  4,79 ± 0,18  5,54 ± 0,17 

ТГ (ммоль/л)  На момент звернення  1,65 ± 0,09  1,79 ± 0,10  1,91 ± 0,11  2,26 ± 0,16 
Через 3 місяці  1,62 ± 0,10  1,75 ± 0,09  1,88 ± 0,10  2,17 ± 0,14 
Через 6 місяців  1,59 ± 0,08  1,69 ± 0,11  1,86 ± 0,10  1,99 ± 0,11 

ЛПНЩ 

(ммоль/л) 
На момент звернення  2,32 ± 0,10  2,49 ± 0,08  2,78 ± 0,09  3,17 ± 0,11 
Через 3 місяці  2,35 ± 0,12  2,45 ± 0,10  2,62 ± 0,10  2,95 ± 0,09 
Через 6 місяців  2,31 ± 0,10  2,46 ± 0,09  2,59 ± 0,09  2,88 ± 0,10* 

ЛПВЩ 

(ммоль/л) 
На момент звернення  1,36 ± 0,06  1,31 ± 0,08  1,25 ± 0,09  1,18 ± 0,08 
Через 3 місяці  1,36 ± 0,07  1,30 ± 0,09  1,31 ± 0,11  1,15 ± 0,07 
Через 6 місяців  1,37 ± 0,08  1,32 ± 0,07  1,33 ± 0,09  1,18 ± 0,10 

КА  На момент звернення  2,16 ± 0,10  2,70 ± 0,10  2,92 ± 0,11  3,14 ± 0,08 
Через 3 місяці  2,14 ± 0,10  2,68 ± 0,08  2,87 ± 0,12  3,09 ± 0,07 
Через 6 місяців  2,13 ± 0,08  2,63 ± 0,09  2,85 ± 0,10  2,98 ± 0,10 

Примітка. *– р<0,05, ** – p<0,01, *** – <0,001 порівяно з показником до лікування. 
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У пацієнтів ІІ групи не було відмічено значного позитивного впливу 

на ліпідний профіль. Рівень ЗХ, ТГ, ЛПНЩ зменшились не суттєво, 

достовірної різниці виявлено не було. Рівень ЛПВЩ залишався на 

попередньому рівні.  

Ефективність впливу лікування на вуглеводневий та ліпідний обміни 

була більш вираженою у І групі пацієнтів.  

 

4.2 Корекція вітаміну D  у жінок репродуктивного віку з  аутоімунним 

тиреоїдитом 

 

Оскільки при первинному обстеженні хворих було виявлено 

знижений рівень вітаміну D  у 141 пацієнтки (95,92% від усіх обстежених), 

важливо провести його корекцію. Доведено, що додаткове 

призначення холекальциферолу  сприяє зниженню рівня антитиреоїдних 

антитіл [116]. 

Розприділені нами пацієнтки обох обстежуваних груп отримували до 

основного лікування препарати вітаміну D: 6000 МО холекальциферолу при 

виявленні дефіциту вітаміну D, та 4000 МО холекальциферолу при 

діагностованій недостатності вітаміну D  протягом  трьох місяців із 

контрольним визначенням рівня 25(ОН)D та наступним зниженням дози 

холекальциферолу до 2000 МО після досягнення цільових показників рівня 

25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше. 

У пацієнтів І групи в динаміці через 3 місяці, вдалось досягти 

оптимального рівня 25(ОН)D  у 60 (81,08 %) жінок. Вже через 3 місяці від 

початку терапії не залишалось жінок із важким дефіцитом 25(ОН)D. 

При цьому, найбільша частка пацієнток із дефіцитом та недостатністю 

залишалась у ІІІ підгрупі І групи. В динаміці через 6 місяців 

лікування, оптимального рівня 25(ОН)D вдалось досягти у 74 (100 %) жінок 

(табл. 4.11). 
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Таблиця 4.11  –  Динаміка рівня 25(ОН)D у жінок репродуктивного віку з АІТ І групи (абсолютні значення та 

відсотки) 

Рівень 

25(ОН)D 
Терміни обстеження 

 

І досліджувана група (n=74) 
І підгрупа (АІТ 

+ еутиреоз) n=24 
ІІА підгрупа (АІТ 
+СКГ (рівень ТТГ 

2,54,0), n=12 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0), n=13 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ), 
n=25 

Оптимальний 

рівень: 3050 
нг/мл 

На момент звернення  2 (8,33%)  1 (8,33%)  0(0,00%)  0(0,00%) 
Через 3 місяці  22 (91,67%)***  9 (75,00%)***  10 (76,92%)***  19 (76,00%)*** 
Через 6 місяців  24 (100,00%)***  12 (100,00%)***  13 (100,00%)***  25 (100,00%)*** 

Недостатність 
25(ОН)D: 20
29,9 нг/мл 

На момент звернення  12(50,00%)  3(25,00%)  1(7,69%)  4(16,00%) 
Через 3 місяці  2 (8,33%)***  2(16,67%)*  2(15,39%)*  4(16,00%) 
Через 6 місяців  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%) 

Дефіцит 

25(ОН)D: 10
19,9 нг/мл 

На момент звернення  10 (41,67%)  7 (58,34%)  8 (61,54%)  12(48,00%) 
Через 3 місяці  0 (0,00%)**  1(8,33%)***  1(7,69%)***  2(8,00%)** 
Через 6 місяців  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%) 

Важкий 

дефіцит 

25(ОН)D 
<10 нг/мл 

На момент звернення  0(0,00%)  1(8,33%)  4(30,77%)  9(36,00%) 
Через 3 місяці  0(0,00%)  0(0,00%)**  0(0,00%)**  0(0,00%)** 
Через 6 місяців  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%) 

Примітка. *– р<0,05, ** – p<0,01, *** – <0,001 порівяно з показником до лікування. 
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У пацієнтів ІІ групи були виявлені схожі результати, як і у пацієнток 

І групи. Оптимальний рівень 25(ОН)D було виявлено у 53 (72,60 %) пацієнтів 

через 3 місяці від початку терапії. В динаміці через 6 місяців, оптимальний 

рівень 25(ОН)D  було виявлено у 72 (98,63  %) жінок, у 1 (1,37  %)пацієнтки 

ІІІ підгрупи ІІ групи через 6 місяців зберігалась недостатність вітаміну D 

(табл. 4.12). 

При аналізі середнього рівня 25(ОН)D  у пацієнтів І групи було 

виявлено, що його рівень збільшився у 2,0 рази  у пацієнтів І підгрупи, у 

2,4 раза  у пацієнтів ІІА підгрупи, у 2,8 раза  у пацієнтів ІІБ підгрупи та у 

3,0 рази  у пацієнтів ІІІ підгрупи від вихідного рівня у динаміці через 6 

місяців (табл. 4.13; рис. 4.9). 

 

 

Рисунок 4.9 – Динаміка рівня 25(ОН)D у пацієнтів І групи 

 

При аналізі середнього рівня 25(ОН)D  у пацієнток ІІ групи було 

виявлено, що його рівень підвищився у 1,8 раз  у пацієнток І підгрупи, у 

2,2 раза  у пацієнток ІІА підгрупи, у 2,5 раза  у пацієнток ІІБ підгрупи та у 

2,9 раза у пацієнток ІІІ групи (табл. 4.14; рис. 4.10). 

Через 6 місяців від початку терапію, оптимальний рівень 25(ОН)D 

вдалось досягти у 100 % пацієнтів. 
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Таблиця 4.12  –  Динаміка рівня 25(ОН)D у жінок репродуктивного віку з АІТ ІІ групи виражена (абсолютні 

значення та відсотки) 

Рівень 

25(ОН)D 
Терміни обстеження  ІІ досліджувана група (n=73) 

І підгрупа (АІТ 

+ еутиреоз), 
n=24 

ІІА підгрупа (АІТ 
+СКГ (рівень ТТГ 

2,54,0), n=12 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0), n=12 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 
n=25 

Оптимальний 

рівень 30
50 нг/мл 

На момент звернення  2(8,33%)  1(8,33%)  0(0,00%)  0(0,00%) 
Через 3 місяці  20(83,33%)***  8(66,66%)***  8(66,66%)***  17(68,00%)*** 
Через 6 місяців  24 (100,00%)***  12 (100,00%)***  12 (100,00%)***  24(96,00%)*** 

Недостатність 
25(ОН)D 20
29,9 нг/мл 

На момент звернення  14(58,33%)  5(41,67%)  1(8,33%)  3(12,00%) 
Через 3 місяці  4(16,67%)**  3 (25,01%)**  2(16,67%)*  5(20,00%)* 
Через 6 місяців  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%)  1(4,00%)** 

Дефіцит 

25(ОН)D 10
19,9 нг/мл 

На момент звернення  8(33,34%)  6(50,00%)  9(75,00%)  14(56,00%) 
Через 3 місяці  0(0,00%)**  1(8,33%)**  2 (16,67%)**  3(12,00%)** 
Через 6 місяців  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%) 

Важкий 

дефіцит 

25(ОН)D 
<10 нг/мл 

На момент звернення  0 (0,00%)  0(0,00%)  2(16,67%)  8(32,00%) 
Через 3 місяці  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%)**  0(0,00%)*** 
Через 6 місяців  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%)  0(0,00%) 

Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівяно з показником до лікування. 
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Таблиця 4.13 – Середній рівень 25(ОН)D у жінок репродуктивного віку з АІТ І групи 

Рівень 25(ОН)D  Терміни обстеження 

І досліджувана група (n=74) 
І підгрупа (АІТ 

+ еутиреоз) 

n=24 

ІІА підгрупа 

(АІТ+СКГ (рівень 

ТТГ 2,54,0), n=12 

ІІБ підгрупа 

(АІТ+СКГ, рівень 

ТТГ 4,010,0), n=13 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 
n=25 

Середній рівень 

25(ОН)D (нг/мл) 

На момент звернення  21,34 ± 0,99  16,72 ± 1,83  14,05 ± 1,24  12,64 ± 0,96 

Через 3 місяці  33,02 ± 0,51***  31,94 ± 1,31***  30,81 ± 1,17***  30,03 ± 0,83*** 

Через 6 місяців  42,25 ± 0,95***  40,03 ± 1,19***  39,86 ± 0,63***  38,47 ± 0,48*** 
Примітка. *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівяно з показником до лікування. 

 

Таблиця 4.14 – Середній рівень 25(ОН)D у жінок репродуктивного віку з АІТ ІІ групи 

Рівень 25(ОН)D  Терміни обстеження 

ІІ досліджувана група (n=73) 
І підгрупа (АІТ 

+ еутиреоз) 
n=24 

ІІА підгрупа 

(АІТ+СКГ (рівень 

ТТГ 2,54,0), n=12 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0), n=12 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 
n=25 

Середній рівень 

25(ОН)D (нг/мл) 

На момент звернення  21,71 ± 0,66  17,45 ± 1,81  14,34 ± 1,02  12,28 ± 0,84 

Через 3 місяці  31,95 ± 0,55***  29,78 ± 1,26***  29,03 ± 1,12***  28,66 ± 0,84*** 

Через 6 місяців  39,43 ± 0,48***  38,76 ± 0,70***  37,12 ± 0,74***  35,96 ± 0,44*** 
Примітка. *– р<0,05, ** – p<0,01, *** – <0,001 порівяно з показником до лікування. 
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Рисунок 4.10 – Динаміка рівня 25(ОН)D у пацієнтів ІI групи 

 

Провівши аналіз отриманих результатів, можна зробити висновок, що 

призначення препаратів вітаміну D, холекальциферолу у дозі 6000 МО при 

виявленому дефіциті та 4000 МО при діагностованій недостатності до 

досягнення рівня >30 нг/мл  і з наступним переходом на 2000 МО, дозволяє 

досягти оптимального рівня вітаміну D  у жінок репродуктивного віку із 

аутоімунним тиреоїдитом. 

 

4.3  Динаміка змін показників цитокінового статусу у жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом 

 

У виборі принципу лікування жінок репродуктивного віку з 

аутоімунним тиреоїдитом, опирались на можливість впливу на 

патогенетичну ланку захворювання, а саме на цитокіновий статус. 

Оцінку впливу на цитокіновий статус проводили шляхом дослідження 

рівнів прозапальних цитокінів в обох досліджуваних групах через 3 та через 

6 місяців. 

Детальна динаміка показників цитокінового ряду у всіх підгрупах І 

групи подана у таблиці 4.15, у всіх підгрупах ІІ групи – у таблиці 4.16. 
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Таблиця 4.15 – Корекція показників цитокінового ряду у жінок І групи 

Досліджу
ваний 

показник 

Терміни обстеження  І досліджувана група 
І підгрупа (АІТ + 

еутиреоз) 
ІІА підгрупа (АІТ 
+СКГ (рівень ТТГ 

2,54,0) 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0) 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 

TNFα  На момент звернення  5,54 ± 0,13  6,58 ± 0,12  7,27 ± 0,12  8,23 ± 0,17 
Через 3 місяці  2,61 ± 0,15***  3,17 ± 0,10***  3,66 ± 0,12  3,79 ± 0,03 
Через 6 місяців  1,67 ± 0,03***  1,71 ± 0,03***  1,78 ± 0,02  1,81 ± 0,02 

IL6  На момент звернення  21,24 ± 0,40  23,54 ± 0,34  24,01 ± 0,47  26,82 ± 0,13 
Через 3 місяці  14,03 ± 0,35***  16,66 ± 0,32***  17,86 ± 0,28***  19,78 ± 0,20*** 
Через 6 місяців  6,98 ± 0,19***  7,65 ± 0,21***  7,80 ± 0,15***  7,84 ± 0,71*** 

IL17  На момент звернення  4,35 ± 0,06  5,00 ± 0,07  5,84 ± 0,16  6,59 ± 0,12 
Через 3 місяці  3,34 ± 0,08***  3,97 ± 0,06***  4,03 ± 0,08***  4,81 ± 0,08*** 
Через 6 місяців  1,91 ± 0,07***  2,02 ± 0,09***  2,14 ± 0,10***  2,45 ± 0,09*** 

IL23  На момент звернення  21,18 ± 0,29  25,16 ± 0,59  30,79 ± 0,78  36,17 ± 0,77 
Через 3 місяці  16,66 ± 0,26***  18,29 ± 0,18***  19,37 ± 0,19***  24,08 ± 0,37*** 
Через 6 місяців  14,47 ± 0,25***  16,90 ± 0,23***  18,29 ± 0,21***  21,76 ± 0,20*** 

Примітка. *– р<0,05, ** – p<0,01, *** – <0,001 порівяно з показником до лікування. 
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Таблиця 4.16 – Корекція показників цитокінового ряду у жінок ІІ групи 

Досліджуваний 

показник  Терміни обстеження 

І досліджувана група 
І підгрупа (АІТ 

+ еутиреоз) 
ІІА підгрупа 

(АІТ+СКГ (рівень 

ТТГ 2,54,0) 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0) 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 

TNFα  На момент звернення  5,99 ± 0,16  6,78 ± 0,09  7,40 ± 0,11  7,91 ± 0,07 
Через 3 місяці  4,85 ± 0,13***  5,02 ± 0,06***  5,86 ± 0,12***  6,20 ± 0,14*** 
Через 6 місяців  4,10 ± 0,06***  4,21 ± 0,12***  5,02 ± 0,17***  5,24 ± 0,08*** 

IL6  На момент звернення  21,80 ± 0,46  24,21 ± 0,18  24,20 ± 0,34  27,21 ± 0,15 
Через 3 місяці  19,25 ± 0,46***  22,03 ± 0,21**  21,85 ± 0,29***  24,83 ± 0,14*** 
Через 6 місяців  10,45 ± 0,29***  10,93 ± 0,14***  10,82 ± 0,21***  12,86 ± 0,20*** 

IL17  На момент звернення  4,60 ± 0,09  5,03 ± 0,08  5,91 ± 0,08  6,50 ± 0,08 
Через 3 місяці  4,21 ± 0,07**  4,50 ± 0,09**  5,32 ± 0,07**  6,27 ± 0,11 
Через 6 місяців  4,09 ± 0,06**  4,21 ± 0,04***  5,08 ± 0,08***  5,94 ± 0,07** 

IL23  На момент звернення  22,18 ± 0,36  25,14 ± 0,22  30,78 ± 0,35  36,01 ± 0,20 
Через 3 місяці  20,58 ± 0,30**  22,85 ± 0,14**  26,71 ± 0,24***  31,42 ± 0,23*** 
Через 6 місяців  19,17 ± 0,23***  21,55 ± 0,19***  23,18 ± 0,35***  26,12 ± 0,24*** 

Примітк.а *– р<0,05, **–p<0,01, ***–<0,001 порівян. з показником до лікування. 
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Аналізуючи та порівнюючи динаміку змін показників прозапальних 

цитокінів у обох групах пацієнтів, виявлено, що рівень TNFα у І групі 

пацієнтів знизився у 4,0 рази від вихідного рівня в динаміці через 6 місяців, 

тоді ж як у ІІ групі пацієнтів рівень TNFα знизився у 1,5 раза через 6 місяців 

після отриманого лікування (рис. 4.11, 4.12). 

 

   
Рисунок 4.11 – Динаміка змін  

TNFα у пацієнтів І групи 

Рисунок 4.12 – Динаміка змін  

TNFα у пацієнтів ІІ групи 

 

Рівень IL6 у пацієнтів І групи знизився у 3,1 раза  у порівнянні із 

вихідним рівнем, тоді ж як у ІІ групі пацієнтів рівень IL6 знизився у 2,0 рази 

від вихідного рівня (рис. 4.13, 4.14). 

Рівень IL17 знизився у 2,6 раза  у пацієнтів І групи, а у пацієнтів 

ІІ групи достовірного зниження рівня IL17 не було відмічено, він знизився в 

0,8 раз від вихідного рівня в динаміці через 6 місяців (рис. 4.15, 4.16). 

Рівень IL23у І групі пацієнток зменшився у 1,6 раза  порівняно з 

вихідним рівнем, та  у ІІ групі пацієнток у 1,2 раза  порівняно з вихідним 

рівнем в динаміці через 6 місяців (рис. 4.17, 4.18). 

Провівши аналіз динаміки змін показників цитокінового ряду, можна 

зробити висновок, що прозапальні цитокіни відіграють значну роль у 

патогенезі аутоімунних тиреопатій.  
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Рисунок 4.13 – Динаміка змін  

IL6 у пацієнтів І групи 

Рисунок 4.14 – Динаміка змін  

IL6 у пацієнтів ІI групи 

   
Рисунок – 4.15 – Динаміка змін  

IL17 у пацієнтів І групи 

Рисунок – 4.16 – Динаміка змін  

IL17 у пацієнтів ІІ групи 

   
Рисунок – 4.17 – Динаміка змін  

IL23 у пацієнтів І групи 

Рисунок – 4.18 – Динаміка змін  

IL23 у пацієнтів ІІ групи 
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Комплексне лікування, яке ми застосовували для пацієнток І групи 

дозволило достовірно знизити рівні прозапальних цитокінів, що сприяло 

кращій компенсації захворювання та зниженню негативного впливу на 

репродуктивну систему жінок. TNFα та IL6 в ході дослідження повели себе 

як гостро фазові запальні цитокіни, динаміка зниження IL17 та IL23 була 

менш вираженою ніж TNFα та IL6, що підтверджує значну роль даних 

цитокінів у патогенезі захворювання та вимагає тривалішого спостереження 

та більшої вибірки пацієнтів для проведення оцінки дії застосованої терапії 

на вісь IL23/IL17. 

 

4.4 Ефективність застосованої терапії на афективну сферу у жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом 

 

Оскільки при первинному обстеженні жінок у 49,66 % із них було 

виявлено психосоматичні розлади, важливо, щоб лікування таких пацієнтів 

здійснювало ефективний вплив на тривожні, депресивні та соматовегетативні 

симптоми.  

Для оцінки впливу на афективну сферу  запропонованої терапії, 

анкетування усіх жінок проводили під час первинного огляду та в динаміці 

через 3 та через 6 місяців (табл. 4.17, 4.18; рис. 4.19, 4.20). 

У І групі пацієнтів, які отримували лікування із застосуванням 

міоінозитолу, холекальциферолу, селену, через 3 місяці від початку терапії, 

розлади психоафективної сфери зберігались у 13,51 % жінок, а в динаміці 

через 6 місяців  у 6,76 % обстежених зберігались прояви тривожного або 

депресивного синдрому. Нормальні результати анкетування були виявлені у 

93,24 % жінок через 6 місяців після запропонованої терапії. 

У жінок ІІ групи також були отримані позитивні результати, проте, 

вони були менше виражені у порівнянні із І групою пацієнток. 
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Таблиця 4.17 – Результати анкетування жінок І групи ( абсолютні значення та відсотки) 

Психосоматичний 

розлад 
Терміни обстеження  І досліджувана група (n=74) 

І підгрупа (АІТ 

+ еутиреоз), 
n=24 

ІІА підгрупа 

(АІТ+СКГ 

(рівень ТТГ 2,5
4,0), n=12 

ІІБ підгрупа 

(АІТ+СКГ, 

рівень ТТГ 4,0
10,0), n=13 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 
n=25 

Тривожний синдром  На момент звернення  7 (29,16 %)  4 (33,33 %)  5 (38,46 %)  7 (28,00 %) 
Через 3 місяці  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  2 (15,39 %)  3 (12,00 %) 
Через 6 місяців  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  1 (7,69 %)  2 (8,00 %) 

Депресивний 

синдром 
На момент звернення  1 (4,17 %)  1 (8,33 %)   (7,69 %)  5 (20,00 %) 
Через 3 місяці  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  1 (7,69 %)  2 (8,00 %) 
Через 6 місяців  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  1 (4,00 %) 

Коморбідні тривож
ний і депресивний 

синдроми 

На момент звернення  1 (4,17 %)  0 (0,00 %)  2 (15,39 %)  4 (16,00 %) 
Через 3 місяці  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  2 (8,00 %) 
Через 6 місяців  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  1 (4,00 %) 

Нормальні 

результати 

анкетування 

На момент звернення  15 (62,50 %)  7 (58,34 %)  5 (38,46 %)  9 (36,00 %) 
Через 3 місяці  24 (100,00 %)  12 (100,00 %)  10 (76,92 %)  18 (72,00 %) 
Через 6 місяців  24 (100,00 %)  12 (100,00 %)  12 (92,30 %)  21 (84,00 %) 
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Таблиця 4.18 – Результати анкетування жінок ІІ групи (абсолютні значення та відсотки) 

Психосоматичний 

розлад  Терміни обстеження 

ІІ досліджувана група (n=73) 
І підгрупа 

(АІТ + 

еутиреоз) 

n=24 

ІІА підгрупа 

(АІТ+СКГ 

(рівень ТТГ 

2,54,0), n=12 

ІІБ підгрупа (АІТ 

+СКГ, рівень ТТГ 

4,010,0), 
n=12 

ІІІ підгрупа 

(АІТ+ГТ) 
n=25 

Тривожний синдром  На момент звернення  6 (25,00 %)  4 (33,33 %)  4 (33,33 %)  7 (28,00 %) 
Через 3 місяці  4 (16,66 %)  3 (25,00 %)  3 (25,00 %)  5 (20,00 %) 
Через 6 місяців  3 (12,50 %)  2 (16,67 %)  2 (16,67 %)  4 (16,00 %) 

Депресивний синдром  На момент звернення  1 (4,17 %)  1 (8,33 %)  1 (8,33 %)  4 (16,00 %) 
Через 3 місяці  1 (4,17 %)  1 (8,33 %)  1 (8,33 %)  3 (12,00 %) 
Через 6 місяців  1 (4,17 %)  1 (8,33 %)  1 (8,33 %)  2 (8,00 %) 

Коморбідні 

тривожний і 

депресивний 

синдроми 

На момент звернення  1( 4,17 %)  0 (0,00 %)  1 (8,33 %)  5 (20,00 %) 
Через 3 місяці  1 (4,17 %)  0 (0,00 %)  1 (8,33 %)  4 (16,00 %) 
Через 6 місяців  0 (0,00 %)  0 (0,00 %)  1 (8,33 %)  4 (16,00 %) 

Нормальні результати 

анкетування 
На момент звернення  16 (66,66 %)  7 (58,34 %)  6 (50,00 %)  9 (36,00 %) 
Через 3 місяці  18 (75,00 %)  8 (66,67 %)  7 (58,34 %)  13 (52,00 %) 
Через 6 місяців  20 (83,33 %)  9 (75,00 %)  8 (66,67 %)  15 (60,00 %) 

Примітка. *– р<0,05, ** – p<0,01, *** – <0,001, **** – p<0,0001. 
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Рисунок 4.19 – Результати анкетування у жінок І групи 

 

 
Рисунок 4.20 – Результати анкетування у жінок ІІ групи 

 

У ІІ групі пацієнтів, які отримували лікування із застосуванням холе

кальциферолу та селену, через 3 місяці від початку терапії, розлади психо

афективної сфери зберігались у 39,98 % жінок, через 6 місяців 28,77 % жінок 

мали прояви тривожного або депресивного синдрому. Нормальні результати 

анкетування були виявлені у 71,23 % жінок через 6 місяців після терапії. 

Провівши оцінку запропонованої терапії на показники психо

афективної сфери виявлено, що прояви тривожного та депресивного 
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синдромів зменшились у 2,0 рази у І групі жінок, які отримували лікування 

левотироксином, міоінозитолом, вітаміном D, селеном, та у 1,4 раза у ІІ групі 

пацієнток, які отримували лікування левотироксином, вітаміном D, селеном. 

Висновки до розділу 4 

1.  Оцінка ефективністі терапії, яка включала окрім препаратів лево

тироксину при СКГ та ГТ, препарат міоінозитолу 2000 мг/добу, холекаль

циферолу 6000 МО при дефіциті та 4000 МО при недостатності із наступним 

переходом на 2000 МО при досягненні цільового рівня 25(ОН)D >30 нг/мл, 

селену 200 мкг/добу, проводилась в динаміці через 3 та через 6 місяців. При 

оцінці тиреоїдного статусу пацієнтів І групи, які отримували терапію із дода

ванням міоінозитолу, було виявлено достовірне зниження рівня ТТГ, АТПО, 

АТТГ у всіх підгрупах пацієнтів. У всіх пацієнтів І групи вдалось досягти 

цільового рівня ТТГ <2,5 мМО/л. Рівень АТПО в середньому знизився у 3,3 

раза, АТТГ у 3,5 раза. У жінок І групи на тлі проведеного лікування було 

виявлено достовірне підвищення рівнів естрадіолу та прогестерону через 6 

місяців у порівнянні з вихідним рівнем, а також зниження рівнів ПЛ, ФСГ, 

ЛГ порівняно з вихідним рівнем. Вуглеводневий обмін вдалось компенсувати 

у всіх жінок, які отримували лікування міоінозитолом, холекальциферолом та 

селеном, а також практично у всіх пацієнтів відбулась нормалізація 

дисліпідемій на тлі застосованого лікування. 

2.  Призначення препаратів вітаміну D, холекальциферолу у дозі 

6000 МО при виявленому дефіциті та 4000 МО при діагностованій 

недостатності до досягнення рівня >30 нг/мл  і з наступним переходом на 

2000 МО дозволяє досягти оптимального рівня вітаміну D  у жінок 

репродуктивного віку із аутоімунним тиреоїдитом. 

3.  При оцінці впливу терапії на цитокіновий статус виявлено, що 

рівень TNFα у І групі пацієнтів знизився у 4,0  рази, у 1,5 рази  у ІІ групі. 

Рівень IL6 у пацієнтів І групи знизився у 3,1 раза, тоді ж як у ІІ групі 

пацієнтів рівень IL6 знизився у 2,0 рази. Рівень IL17 знизився у 2,6 раза у 
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пацієнтів І групи, а у пацієнтів ІІ групи він знизився у 0,8 раз. Рівень IL23у І 

групі пацієнток зменшився у 1,6 раза, а у ІІ групі пацієнток у 1,2 раза 

порівняно з вихідним рівнем в динаміці через 6 місяців. 

4.  У І групі пацієнтів, які отримували лікування із застосуванням 

міоінозитолу, холекальциферолу, селену, через 3 місяці від початку терапії, 

розлади психоафективної сфери зберігались у 13,51  % жінок; в динаміці 

через 6 місяців  у 6,76  % обстежених зберігались прояви тривожного або 

депресивного синдрому. Нормальні результати анкетування були виявлені у 

93,24  % жінок через 6 місяців після запропонованої терапії. У ІІ групі 

пацієнтів, які отримували лікування із застосуванням холекальциферолу та 

селену, через 3 місяці від початку терапії, розлади психоафективної сфери 

зберігались у 39,98 % жінок, через 6 місяців 28,77  % жінок мали прояви 

тривожного або депресивного синдрому. Нормальні результати анкетування 

були виявлені у 71,23 % жінок через 6 місяців після терапії. 

Результати дослідження, які наведені у даному розділі, висвітлені у 

наукових працях автора [217222].  
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РОЗДІЛ 5 

ПРОГНОЗУВАННЯ ВИНИКНЕННЯ ГОРМОНАЛЬНИХ ПОРУШЕНЬ 

ПРИ АУТОІМУННОМУ ТИРЕОЇДИТІ 

 

5.1 Загальні принципи побудови регресійних моделей 
 

Математичне та комп’ютерне моделювання на сьогодні є важливим 

інструментом теоретичної медицини. Спрощена відносно реальної системи 

математична модель дає змогу отримати часові залежності, з допомогою яких 

можна прогнозувати поведінку досліджуваної системи, передбачаючи шляхи 

розвитку відповідних процесів [223, 224]. 

Для прогнозування, аналізу часових рядів, тестування гіпотез та 

виявлення прихованих взаємозв’язків в даних використовується регресійний 

аналіз. 

Регресійний аналіз та кореляційний аналіз тісно пов’язані між собою. 

Кореляційний аналіз досліджує напрямок та силу зв’язку між незалежними 

змінними. Регресійний аналіз досліджує форму залежності (модель зв’язку, 

вираженої у функції регресії) між незалежними змінними. Практично обидва 

методи вивчають однаковий взаємозв’язок, але з різних сторін, тим самим 

доповнюючи один одного [225, 226]. 

З метою  дослідження кореляційного взаємозв’яку було проведено 

аналіз кореляційних матриць, побудованих для усіх факторів обстежуваних 

пацієнтів із аутоімунним тиреоїдитом, та кореляційних матриць 

досліджуваних нами величин  при аутоімунному тиреоїдиті та еутиреозі, 

аутоімунному тиреоїдиті та субклінічному гіпотиреозі, аутоімунному 

тиреоїдиті та гіпотиреозі.  

На рисунку 5.1 наведено кореляційну матрицю досліджуваних величин 

у жінок репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом.  

Відповідно до кореляційної матриці, виявлено прямий, сильний кореля

ційний зв’язок між АТПО та ТТГ (r=0,88;  p<0,05), АТТГ та ТТГ (r=0,87; 
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p<0,05); виявлений зворотній кореляційний зв’язок середньої сили між 

рівнем 25(ОН)D та рівнем ТТГ (r=0,53; p<0,05), 25(ОН)D та АТПО (r=0,63; 

p<0,05), 25(ОН)D  та АТТГ (r=0,61;  p<0,05), прямий кореляційний зв’язок 

середньої сили між 25(ОН)D  та естрадіолом (r=0,38;  p<0,05), зворотній 

кореляційний зв’язок між 25(ОН)D та пролактином (r=0,30; p<0,05). 

 

 
Рисунок 5.1 – Кореляційна матриця досліджуваних величин у жінок 

репродуктивного віку з аутоімунним тиреоїдитом 

 

Зворотній сильний кореляційний зв’язок було виявлено між 

рівнем АМГ та віком пацієнток (r=0,85;  p<0,05). Виявлено зворотній 

кореляційний зв’язок середньої сили між рівнем АМГ та рівнем АТПО (r=

0,40; p<0,05), між рівнем АМГ та рівнем АТТГ (r=0,40; p<0,05), рівнем АМГ 

та ТТГ (r=0,31;  p<0,05),  прямий кореляційний зв’язок середньої сили між 

рівнем АМГ та рівнем 25(ОН)D (r=0,32; p<0,05). 

Аналізуючи кореляційну матрицю, представлену на рисунку 5.2, 

виявлено прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем TNFα та рівнем 

АТПО (r=0,82;  p<0,05),  TNFα  та рівнем АТТГ (r=0,82;  p<0,05),  TNFα  та 

рівнем ТТГ (r=0,74;  p<0,05). Встановлено прямий сильний кореляційний 

зв’язок між рівнем IL6 та рівнем АТПО (r=0,79;  p<0,05),  IL6 та рівнем 

АТТГ (r=0,79;  p<0,05),  IL6 та рівнем ТТГ (r=0,76;  p<0,05). Було виявлено 

прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем IL17 та рівнем АТПО 
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(r=0,85; p<0,05),  IL17 та рівнем АТТГ (r=0,86; p<0,05),  IL17 та рівнем ТТГ 

(r=0,78; p<0,05). Було встановлено прямий сильний кореляційний зв’язок між 

рівнем IL23 та рівнем АТПО (r=0,89; p<0,05), IL23 та рівнем АТТГ (r=0,90; 

p<0,05), IL23 та рівнем ТТГ (r=0,85; p<0,05). 

 

 
Рисунок 5.2 – Кореляційна матриця тиреоїдного статусу та рівнів 

прозапальних інтерлейкінів у жінок репродуктивного віку 

з аутоімунним тиреоїдитом 

 

Аналізуючи кореляційну матрицю пацієнток з аутоімунним 

тиреоїдитом, чітко прослідковується взаємозв’язок тиреоїдної та 

репродуктивної систем. Гормони  щитоподібної залози  беруть участь у 

менструальному циклі, ооцити експресують рецептори клітинної поверхні 

для тиреоїдних гормонів, які впливають на дії фолікулостимулюючого 

гормону та лютеїнізуючого гормону через біосинтез стероїдів. Таким чином, 

дисфункція щитоподібної залози порушує регулярність менструального 

циклу та овуляції. Крім того, антитіла до щитовидної залози пов’язані з 

безпліддям і викиднем на ранніх термінах вагітності [227].  

Своєчасна діагностика ранніх гормональних порушень, які чинять 

вплив на репродуктивну систему жінки, викликають безпліддя та 

невиношування вагітності, дасть змогу провести їх корекцію та покращить 

результати прегравідарної підготовки [228].  
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Для оцінки впливу етіологічних факторів, які мають вплив на 

захворювання щитоподібної залози, нами було проаналізовано результати 

анкетувань жінок  (Додаток В), які включали: дані професійного статусу, 

наявність шкідливих звичок, таких як тютюнопаління та вживання алкоголю, 

шкідливі умови праці, часті респіраторні захворювання в анамнезі, генетична 

схильність,  споживання препаратів йоду, алергічні реакції в анамнезі, 

тривожний та депресивний синдром, ІМТ та ОТ. На основі найбільш 

поширених факторів було побудовану кореляційну матрицю. Для побудови 

кореляційної матриці  та отримання більш достовірних результатів, 

враховували жінок із збереженою функцією щитоподібної залози. 

На основі кореляційної матриці, представленої на рисунку 5.3, 

виявлено прямий кореляційний зв’язок середньої сили між рівнем ТТГ та 

частими респіраторними захворюваннями в анамнезі (r=0,67, p<0,05), рівнем 

ТТГ та спадковою схильністю до захворювань щитоподібної залози у родичів 

(r=0,57,  p<0,05), рівнем ТТГ та наявністю аутоімунних захворювань у 

родичів (r=0,52,  p<0,05), рівнем ТТГ та тривожним синдромом (r=0,60, 

p<0,05), ТТГ та депресивним синдромом ( r=0,62, p<0,05).  

 

 
Рисунок 5.3 – Кореляційна матриця факторів ризику, які сприяють 

виникненню тиреоїдної патології у жінок репродуктивного віку 
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5.2 Регресійний аналіз виникнення гормональних порушень при 

аутоімунному тиреоїдиті 

 

Щоб побудувати математичну модель прогнозування гормональних 

порушень, які призводять до несприятливого репродуктивного прогнозу  у 

жінок з аутоімунним  тиреоїдитом,  ми відібрали ймовірні чинники 

(різноманітні кількісні та якісні фактори), які на нашу думку впливають на 

прогресування аутоімунного тиреоїдиту. До кількісних факторів ми віднесли 

вік, антропометричні показники ІМТ та ОТ, важливі клініколабораторні 

показники: ТТГ, Т3в,Т4в, АТПО, АТТГ, 25(ОН)D, АМГ, ЗХ, ЛПНЩ, ЛПВЩ, 

ТГ, естрадіол, прогестерон, пролактин, ФСГ, ЛГ, а також наявність 

тривожного або депресивного синдрому згідно анкетування пацієнтів, 

вираженого в балах. Якісні фактори, такі як працездатність, тютюнопаління, 

шкідливі умови праці, часті респіраторні захворювання в анамнезі, спадкова 

схильність виражали у числових балах. Використовуючи багатофакторний 

регресійний аналіз, виділили 11 достовірних факторів для прогнозування 

гормональних порушень при аутоімунному тиреоїдиті. 

На основі отриманих результатів, які наведені на рисунку 5.4, будуємо 

математичну модель для визначення коефіцієнта ризику гормональних 

порушень при аутоімунному тиреоїдиті (КРГПАТ): 

КРГПАТ=ВІК* 0,1126 + ТТГ* 0,7729 + АТПО* 0,0181 + АТТГ* 0,01 +  

+ 25(ОН)D* 0,6009  АМГ* 10,9780 + ЛПНЩ*9,1992  ЛПВЩ*2,5666 + 

+ Тютюн*1,1672 + Трив_синд*0,1526 + Деп_синд*0,3377 + 18,0570 

Для оцінювання якості регресійної моделі необхідно було 

проаналізувати залишкові відхилення, зокрема отримати їх гістограму 

(рис. 5.5).  Дана гістограма відображає симетричнй розподіл відхилень, що 

наближаються до кривої нормального розподілу залишків. Отже, статистична 

гіпотеза про їх розподіл на відповідність нормальному закону розподілу не 

відхиляється.  
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Рисунок 5.4 – Результат отримання значущих факторів для прогнозування 

ризику гормональних порушень при проведенні багатофакторного 

регресійного аналізу в програмі Statistica 10.0 

 

 
Рисунок 5.5 – Гістограма залишкових відхилень багатофакторної регресійної 

моделі прогнозування ризику гормональних порушень при аутоімунному 

тиреоїдиті. 

 

З метою додаткового підтвердження залишкових відхилень нормаль

ному закону розподілу було побудовано нормальноймовірнісний графік 

(рис.  5.6).  Провівши аналіз його даних, зауважуємо, що систематичні 



151 
 
відхилення від нормальноймовірнісної прямої відсутні. На основі цього 

можемо стверджувати, що залишкові відхилення розподілені за нормальним 

законом розподілу. 

 

 
Рисунок 5.6 – Нормальноймовірнісний графік залишкових відхилень 

багатофакторної регресійної моделі прогнозування гормональних порушень 

при аутоімунному тиреоїдиті 

 

Для перевірки залежності залишкових відхилень від прогнозованих 

значень будуємо діаграму розсіювання (рис. 5.7). 

При аналізі отриманих даних відзначаємо відсутність залежності від 

прогнозованих величин ризику гормональних порушень, оскільки залишки 

відносно прогнозованих значень розсіяні хаотично. Гістограма та нормально

ймовірнісний графік підтверджують відповідніcть нормальному закону 

розподілу залишкових відхилень. Отже, отримана модель прогнозування 

гормональних порушень, які призводять до несприятливого репродуктивного 

прогнозу, є якісною та адекватною.  

Наступним кроком була оцінка приємливості моделі в цілому, для чого 

провели аналіз ANOVA (рис. 5.8).  
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Рисунок 5.7 – Діаграма розсіювання залишкових відхилень багатофакторної 

регресійної моделі прогнозування гормональних порушень при АІТ 

 

 
Рисунок 5.8 – Аналіз коефіцієнта детермінації багатофакторної регресійної 

моделі прогнозування гормональних порушень, які призводять до 

несприятливого репродуктивного прогнозу 

 

Аналізуючи отримані дані, можна зробити висновок про високий 

рівень приємливості моделі прогнозування ризику гормональних порушень, 

які впливають на репродуктивний прогноз в цілому за допомогою аналізу 

ANOVA, оскільки рівень значущості p<0,001, а сама модель буде працювати 

краще, чим простий прогноз, використовуючи середні значення. 
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Проаналізовано коефіцієнт детермінації Нейджелкерка (R2) для 

додаткового оцінювання якості математичної моделі ПРТ. Він показує, яка 

частина факторів врахована при прогнозуванні. Показник є універсальною 

мірою зв’язку однієї випадкової величини з іншими. Коефіцієнт детермінації 

змінюється від 0 до 1. Чим більше його значення наближається до «1», тим 

більш якісна багатофакторна регресійна модель. У запропонованій 

математичній моделі ПРТ коефіцієнт детермінації становить R2=0,993 (в 

програмі Statistica 10.0 R?=,99321147 (рис.  5.9)). Отже, в нашому випадку 

99,3% факторів враховано в моделі прогнозування ризику гормональних 

порушень.  Коефіцієнт детермінації вказує, наскільки отримані 

спостереження підтверджують математичну модель.  

 

 
Рисунок 5.9 – Коефіцієнт детермінації Нейджелкерка 

 

 

5.3 Верифікації регресійної моделі прогнозованого ризику 

гормональних порушень у жінок репродуктивного віку з аутоімунним 

тиреоїдитом 

 

Наступним етапом нашого дослідження було визначення діагностич

ної цінності запропонованої моделі. На основі отриманих нами результатів, 

були розраховані чутливість (Se), специфічність (Sp), прогностичну цінність 

позитивного результату (ПЦПР), прогностичну цінність негативного 

результату (ПЦНР), відношення правдоподібності позитивного результату 

(LR+), відношення  правдоподібності негативного результату (LR) та 

точності прогнозування % запропонованої математичної моделі. 
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Розглянемо розрахунок операційних характеристик  (Se,  Sp,  ПЦПР, 

ПЦНР, LR+, LR  та точність прогнозування) запропонованої  математичної 

моделі для пацієнтів із збереженою функцією щитоподібної залози на тлі 

аутоімунного тиреоїдиту (табл. 5.1). 

 
Таблиця 5.1 – Розрахунок операційних характеристик запропонованої 

математичної моделі для пацієнтів із еутиреозом та аутоімунним тиреоїдитом 

Ступінь 
ПРГПАТ

(Bb) 

Кількість пацієнтів для верифікації моделі прогнозованого 

ПРГПАТ(Bb) при класифікації ПРГПАТ(Bb) I, відносно 

ПРГПАТ(Bb) II, ПРГПАТ(Bb) III 
Істинно 

позитивні 

РЗУЛ(Bb)II, 

РЗУЛ(Bb) III(а) 

Сума 

ПРГПАТ(Bb)II, 

ПРГПАТ(Bb) III 

Хибно 

позитивні 

РЗУЛ(B) I 
(b) 

Сума 
ПРГПАТ(

b) I 

Всього 
(а+b) 

ПРГПАТ

(Bb) II 
29  55  1  1  56 

ПРГПАТ

(Bb) III 
26  0 

ПРГПАТ

(Bb) I 
Хибно 

негативні (с) 
2  Істинно 

негативні (d) 
23  Всього 

(с+d)  
25 

Всього  a+c  b+d  a+b+c+d 
57  24  81 

 

Враховуючи числові значення з таблиці 5.1 отримали: 

1.  Чутливість виявлення ПРГПАТ (Bb) I відносно ПРГПАТ (Bb) II та 

ПРГПАТ (Bb) III : 

Se = ( а / (а+ c))*100% 

Se = ( 55 / (55+ 2))*100%=(55/57)*100%=96,49%. 

2. Специфічність виявлення ПРГПАТ (Bb) I відносно ПРГПАТ (Bb) II 

та ПРГПАТ (Bb) III: 

Sр=( d/ (b+ d))*100% 

Sр 1234 =( 23/ (1+ 23))*100%=(23/24)*100%=95,83%. 

3. Прогностична цінність позитивного результату класифікації 

пацієнтів із ПРГПАТ (Bb) I відносно ПРГПАТ (Bb) II та ПРГПАТ (Bb) III: 
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ПЦПР 123 =( а 123 / (а 123 + b 123 ))*100% 

ПЦПР 123 =( 55 / (55+ 1))*100%=(55/56)*100%=98,21%. 

Ймовірність виявлення пацієнтів із ПРГПАТ (Bb) I відносно ПРГПАТ 

(Bb) II та ПРГПАТ (Bb) III становить 98,21 %. 

4. Прогностична цінність негативного результату класифікації 

пацієнтів із ПРГПАТ (Bb) I відносно ПРГПАТ (Bb) II та РНПРА(Bb) III : 

ПЦНР 123 =(d 123 / (c 123 + d 123 ))*100% 

ПЦНР 123 =( 23 / (2+23))*100%=(23/25)*100%=92,00%. 

Ймовірність виявлення пацієнтів із прогнозованим ризиком ПРГПАТ 

(Bb) I при негативному результаті класифікації, відносно ПРГПАТ (Bb) II та 

ПРГПАТ (Bb) III становить 92,00%. 

5. Відношення правдоподібності позитивного результату виявлення 

пацієнтів із ПРГПАТ (Bb) I відносно ПРГПАТ (Bb) II та ПРГПАТ (Bb) III: 

LR+ 123 =( Se 123 / (100Sр 123 )) 

LR+ 123 =( 96,49/ (100  95,83))= 96,49/4,17=23,15. 

Отже, ймовірність отримання позитивного результату прогнозованого 

ПРГПАТ (Bb) у пацієнтів із ПРГПАТ (Bb) II та ПРГПАТ (Bb) III у 23,14 раза 

більша, порівняно із імовірністю позитивного результату у хворих із 

ПРГПАТ (Bb) I. 

6. Відношення правдоподібності негативного результату виявлення 

пацієнтів із ПРГПАТ (Bb) I відносно ПРГПАТ (Bb) II та ПРГПАТ (Bb) III: 

LR 123 =(( 100Se 123 )/ Sр 123 ) 

LR 123 =(( 10096,49)/ 95,83)=0,036. 

Отже, ймовірність отримання негативного результату прогнозованого 

ПРГПАТ (Bb) у хворих із ПРГПАТ (Bb) I у 27 разів більша (1/0,036), 

порівняно із імовірністю позитивного результату у пацієнтів із ПРГПАТ (Bb) 

II та ПРГПАТ (Bb) III. 

7. Точність прогнозованого ПРГПАТ (Bb) I: 

Точність ПРГПАТ (Bb) 123 =((а 123 + d 123 )/(a 123 + b 123 +c 123 + d 123 ))*100% 
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Точність ПРГПАТ (Bb) 123 =((55+ 23)/(55+ 2 +1+ 

23))*100%=(78/81)*100%=96,29% 

Отже, частка правильних результатів прогнозування ПРГПАТ (Bb) I 

становить 96,29 %. 

Аналогічно були проведені розрахунки операційних характеристик для 

ІІ та ІІІ групи пацієнтів із аутоімунним тиреоїдитом. У таблиці 5.2 наведено 

узагальнені операційні характеристики ПРГПАТ (Bb). 

 

Таблиця 5.2 – Узагальнені операційні характеристики ПРГПАТ (Bb). 
№ п/п  Позначення 

операційних 

характеристик 

ПРГПАТ (Bb) 

Ступені ПРГПАТ (Bb)  Усереднені 

значення 

операційних 

характеристик 

ПРГПАТ (Bb) 

 

I 

 

II 

 

III 

1.  Se, %  96,49  94,00  96,36  95,61 
2.  Sp, %  95,83  87,09  92,30  91,74 
3.  ПЦПР, %  98,21  92,15  96,36  95,57 
4.  ПЦНР, %  92,00  90,00  92,30  91,43 
5.  LR+  23,15  7,28  12,52  14,31 
6.  LR  0,036  0,068  0,039  0,047 
7.  Точність 

прогнозування, % 
96,29  91,35  95,06  94,23 

Примітка. Se – чутливість виявлення ПРІК; Sp – специфічність виявлення ПРІК; ПЦПР 

–  прогностична цінність позитивного результату; ПЦНР –  прогностична цінність 

негативного результату; LR+ –  відношення правдоподібності позитивного результату; 

LR – відношення правдоподібності негативного результату. 
 

Згідно з даними таблиці 5.2 проведеного прогнозування, достовірність, 

що у пацієнтів розвинеться  ГПАТ (Bb) І ступеня –  96,29  %.  достовірність 

виникнення ГПАТ (Bb) II ступеня при попередньо спрогнозованому ризику – 

91,35 % і 95,06 % – ГПАТ(Bb) III ступеня.  

Нами проведено ROCаналіз з метою визначення прогностичної 

цінності моделі ПРГПАТ(Bb), після чого отримали ROCкриві для І, ІІ та ІІІ 
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ступенів тяжкості ГПАТ(Bb). Щоб оцінити якість запропонованої моделі, 

визначено відповідні площі під кривими (AUC) (рис. 5.10–5.13).  

 

 
Рисунок 5.10 – ROCкрива для прогнозування виникнення ПРГПАТ(Bb) 

І стадії 

 
Рисунок 5.11 – ROCкрива для прогнозування виникнення ПРГПАТ(Bb) 

ІІ стадії 
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Рисунок 5.12 – ROCкрива для прогнозування виникнення ПРГПАТ(Bb) 

ІІІ стадії 

 
Рисунок 5.13 – ROCкриві для прогнозування виникнення ПРГПАТ(Вb) І, ІІ 

та ІІІ ступенів тяжкості 
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Аналізуючи рисунок 5.13, площа під кривою AUC1=0,996 (якість 

класифікації І ст. ПРГПАТ(Bb)); AUC2=0,848 (якість класифікації ІІ ст. 

ПРГПАТ(Bb)); AUC3=0,827 (якість класифікації ІІІ ст. ПРГПАТ(Bb)). Отже, 

відповідно до ROCаналізу, згідно з класифікацією  прогнозування ІI  та ІІI 

ступенів тяжкості ПРГПАТ(Bb) є високим, для І ступеня – відмінним.  

Використання запропонованої нами моделі, що враховує фактори 

ризику прогресування гормональних порушень при аутоімунному тиреоїдиті, 

що призводять до несприятливого репродуктивного прогнозу, доводить 

необхідність оптимізації лікування пацієнток репродуктивного віку для того, 

щоб мінімізувати негативний вплив на репродуктивну систему та завчасно 

передбачати потенційні ускладнення у даній групі пацієнтів.  

Висновки до розділу 5 

1.  Відповідно до кореляційної матриці, виявлено  прямий, сильний 

кореляційний зв’язок між АТПО та ТТГ (r=0,88;  p<0,05), АТТГ та ТТГ 

(r=0,87; p<0,05);  зворотний кореляційний зв’язок середньої сили між рівнем 

25(ОН)D та рівнем ТТГ (r=0,53; p<0,05), АТПО (r=0,63; p<0,05), АТТГ (r=

0,61;  p<0,05),  прямий кореляційний зв’язок середньої сили між 25(ОН)D  та 

естрадіолом (r=0,38;  p<0,05), зворотний кореляційний  зв’язок між 25(ОН)D 

та пролактином (r=0,30;  p<0,05).  Зворотний сильний кореляційний зв’язок 

був між рівнем АМГ та віком пацієнток (r=0,85;  p<0,05). Виявлено 

зворотний кореляційний  зв’язок середньої сили між рівнем АМГ та рівнем 

АТПО (r=0,40;  p<0,05), АТТГ (r=0,40;  p<0,05), ТТГ (r=0,31;  p<0,05), 

прямий кореляційний зв’язок середньої сили між рівнем АМГ та рівнем 

25(ОН)D  (r=0,32;  p<0,05).  Виявлено прямий сильний кореляційний зв’язок 

між: рівнем TNFα та рівнем АТПО (r=0,82; p<0,05), АТТГ (r=0,82; p<0,05), 

ТТГ (r=0,74;  p<0,05),  рівнем IL6 та рівнем АТПО (r=0,79;  p<0,05), АТТГ 

(r=0,79; p<0,05), ТТГ (r=0,76; p<0,05), рівнем IL17 та рівнем АТПО (r=0,85; 

p<0,05), АТТГ (r=0,86; p<0,05), ТТГ (r=0,78; p<0,05), рівнем IL23 та рівнем 

АТПО (r=0,89;  p<0,05),  АТТГ (r=0,90;  p<0,05), ТТГ (r=0,85;  p<0,05). 
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Виявлено прямий кореляційний зв’язок середньої сили між рівнем ТТГ та 

частими респіраторними захворюваннями в анамнезі (r=0,67,  p<0,05), 

спадковою схильністю до захворювань щитоподібної залози у родичів 

(r=0,57,  p<0,05), наявністю аутоімунних захворювань у родичів (r=0,52, 

p<0,05), тривожним синдромом (r=0,60,  p<0,05), депресивним синдромом ( 

r=0,62, p<0,05).  

2.   Побудовано математичну модель для визначення коефіцієнта 

ризику гормональних порушень при аутоімунному тиреоїдиті (КРГПАТ): 

КРГПАТ=ВІК* 0,1126 + ТТГ* 0,7729 + АТПО* 0,0181 + АТТГ* 0,01 + 

25(ОН)D* 0,6009  АМГ* 10,9780 + ЛПНЩ*9,1992 ЛПВЩ*2,5666 + 

Тютюн*1,1672 + Трив_синд*0,1526 + Деп_синд*0,3377 + 18,0570. 

Отримано гістограму залишкових відхилень, побудовано нормально

ймовірнісний графік та діаграму розсіювання. 

3.  Проведено ROCаналіз з  метою визначення прогностичної 

цінності моделі. Відповідно до ROCаналізу, згідно з класифікацією 

прогнозування ІI  та ІІI  ступенів тяжкості ПРГПАТ(Bb) є високим, для І 

ступеня – відмінним.  

Результати дослідження, які наведені у даному розділі, висвітлені у 

наукових працях автора [228233]. 
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РОЗДІЛ 6 

АНАЛІЗ ТА УЗАГАЛЬНЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

Автоімунні тиреопатії є одними з найбільш поширених ендокринних 

захворювань. Щитоподібна залоза  особливо сприйнятлива до автоімунних 

процесів внаслідок уразливості до дії екзо  та ендогенних чинників на тлі 

генетичної схильності [13, 185, 234]. 

З початку XXI ст. АІТ діагностується набагато частіше, ніж раніше. 

Поширеність АІТ в Україні за останні 10 років зросла на 68  %, а в 

перерахунку на 100 тис. населення – на 82 %. Схожа тенденція збережеться 

й у наступні роки, оскільки за останнє десятиліття відзначають 

неухильне збільшення поширеності аутоімунних уражень щитоподібної 

залози [23].  

Явне наростання поширеності АІТ останнім часом може бути 

наслідком покращення методів його діагностики та більшої настороженості 

лікарів [234]. У світлі сучасної екологічної ситуації, що сприяє збільшенню 

частоти автоімунних захворювань, аутоімунні тиреопатії набувають все 

більшого значення. Жінки становлять ~78% тих, хто страждає на аутоімунні 

процеси, несучи на собі непропорційний тягар високої захворюваності, 

пов’язаної з цими хронічними захворюваннями [236,  237]. Жіноча  стать є 

фактором ризику поліаутоімунітету [238]. «Гендерний розрив» в 

аутоімунітеті добре відомий уже більше 20 років [239, 240]. 

Аутоімунні захворювання, як правило, зумовлюють зниження функції 

щитоподібної залози. Поширеність гіпотиреозу у жінок репродуктивного віку 

(20–40 років) коливається від 2  % до 4  %  [29,  233]. У цій віковій групі 

аутоімунне захворювання щитоподібної залози (AIT) є найпоширенішою 

причиною гіпотиреозу. Гіпотиреоз пов’язаний із широким спектром 

репродуктивних розладів, починаючи від аномалії статевого розвитку, через 

порушення менструального циклу та закінчуючи безпліддям [240]. 



162 
 

Наукові джерела свідчать, що субклінічний гіпотиреоз, який 

визначається як підвищений рівень тиреотропного гормону (ТТГ) у сироватці 

крові при нормальному рівні тироксину, має такі ж ризики безпліддя та 

викидня на ранніх термінах вагітності, як і явний гіпотиреоз [241]. 

Поширеність субклінічного гіпотиреозу у жінок репродуктивного віку 

становить 4–8 %. 

На додаток до безпліддя та викиднів, сучасні наукові дослідження 

підтверджують, що 20  % пацієнток із синдромом передчасного виснаження 

яєчників, визначеним як недостатність статевих залоз у віці до 40 років на 

основі клінічних і лабораторних даних, як правило, страждають від 

аутоімунних розладів щитоподібної  залози [238]. Зв’язок між синдромом 

передчасного виснаження яєчників та аутоімунітетом щитоподібної залози не 

є остаточним. Проте, дефіцит гормонів щитоподібної залози, підвищений 

рівень ТТГ і аутоімунні механізми, викликані тиреоїдними аутоантитілами, 

можуть бути причетними до СПВЯ, це створює проблему для жінок, які 

планують вагітність. 

Таким чином, на даний час АІТ відноситься до однієїі з найважливіших 

і найактуальніших проблем сучасної ендокринології. 

Метою нашого дослідження було оптимізувати  лікування жінок 

репродуктивного віку  з аутоімунним тиреоїдитом, які планують вагітність, 

усунути прояви раннього клімактеричного синдрому, який має здатність 

виникати передчасно на тлі гіпотиреозу, удосконалити діагностику та 

прогнозування гормональних порушень, які виникають на тлі аутоімунного 

процесу. 

Відповідно до поставленої мети, нами було обстежено 147 жінок з 

аутоімунним тиреїдитом, середній вік пацієнток (31,23 ± 0,54) роки. Оскільки 

обстежені пацієнтки були репродуктивного віку і мета полягала у 

покращенні репродуктивного прогнозу, то розподіл пацієнток на групи 

базувався на матеріалах рекомендацій Американської тиреоїдної асоціації 
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щодо діагностики й лікування захворювань щитоподібної залози під час 

вагітності й у післяпологовому періоді 2017 року [98]. За рівнем 

тиреотропного гормону, на початковому етапі дослідження, усі 147 пацієнтів 

було розприділено на 3 групи. До І групи увійшло 48 пацієнтів із еутиреозом 

на тлі аутоімунного тиреоїдиту,  референтні межі ТТГ 0,42,5 мМО/л;  до 

ІІ групи пацієнтів увійшли 49 жінок із субклінічним гіпотиреозом на тлі 

аутоімунного тиреоїдиту, референтні межі ТТГ –  2,510,0 мМО/л; до ІІІ 

групи пацієнтів увійшло 50 жінок із маніфестним гіпотиреозом на тлі 

аутоімунного тиреоїдиту, рівень ТТГ становив >10,0 мМО/л.  

Детальне вивчення даних анамнезу дозволило виявити суттєві фактори 

(соціальні, екологічні, генетичні, медикобіологічні), які здійснювали вплив 

на виникнення та в подальшому на прогресування гормональних порушень 

на тлі аутоімунного тиреоїдиту. 

Виявлено, що у жінок з еутиреозом та СКГ, більша частка була з 

вищою та середньою спеціальною освітою, тоді ж як у пацієнток з 

гіпотиреозом найбільша кількість обстежених була з середньою спеціальною 

освітою та середньою освітою, що підтвердило більшу обізнаність та 

зацікавленість про здоров’я освідчених верств населення. 

Аналіз самозвітних анкет пацієнток, які включали наявність або 

відсутність етіологічних факторів захворювання, виявив, що значну кількість 

обстежуваних – 31,29 % становили курці, вживання алкоголю відмічалось у 

6,12 % пацієнток. Працюючі жінки становили 55,10  % від усіх обстежених, 

несприятливі фактори виробничого середовища були виявлені у 29,93  % 

пацієнтів. Значна частка жінок відмічала часті респіраторні захворювання в 

анамнезі – 34,69 %. Про спадкову схильність до захворювань щитоподібної 

залози стверджували 31,29  % жінок, наявність будьяких аутоімунних 

захворювань у родичів була виявлена у 29,93 % обстежуваних. Враховували 

також неконтрольований прийом препаратів йоду та наявність алергій в 

анамнезі, проте, нами не було виявлено достовірного впливу данних 
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чинників на аутоімунний процес. Результати наших досліджень корелюють із 

даними наукових джерел [242244]. 

Оцінюючи соматичну  захворюваність  виявлено, що найбільша частка 

випадала на надлишкову вагу або ожиріння –  31,29  %, фібрознокістозну 

мастопатію – 29,25 %, хронічний тонзиліт – 19,04 %, захворювання ШКТ – 

6,80 %, та анемію – 4,76 %. Достовірна різниця у індексі соматичної патології 

була характерна для надлишкової ваги або ожиріння та для фіброзно

кістозної мастопатії. Дана патологія у 2,0  рази частіше зустрічалась у 

пацієнток з гіпотиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту. 

Оцінюючи менструальну функцію, було виявлено, що менструальний 

цикл був регулярним у 71,0 % обстежених жінок з АІТ та еутиреозом, 60,4 % 

жінок пацієнток з АІТ та СКГ, а у жінок з АІТ та гіпотиреозом, регулярний 

менструальний цикл було виявлено у 51,2  %  обстежуваних. Найчастішими 

проявами порушення менструального циклу у жінок з аутоімунним 

тиреоїдитом  були альгоменорея та дисменорея, при чому альгоменорея 

зустрічалась у 2,8 раза  частіше у пацієнтів з СКГ порівняно  з жінками з 

еутиреозом та у 4,0  рази  частіше у пацієнтів з гіпотиреозом порівняно  з 

жінками з еутиреозом. Дисменорея зустрічалась у 1,8 раз частіше у пацієнтів 

з СКГ порівняно  з жінками з еутиреозом, а також у 2,4 раза частіше у 

пацієнтів з гіпотиреозом у порівнянні з пацієнтками з еутиреозом.  

Вплив аутоімунного тиреоїдиту  на репродуктивну функцію жінок є 

очевидним, що підтверджується багатьма дослідженнями на різних етапах 

репродуктивного періоду. Дані, отримані нами в процесі роботи, корелюють 

із науковими джерелами [245, 246].  

Нещодавнє наукове дослідження, в якому вивчали  перебіг 

пубертатного періоду, становлення та характер порушень  менструального 

циклу (МЦ), гормональний гомеостаз і наявність антитіл до ЩЗ та яєчників у 

дівчатпідлітків, хворих на АІТ виявило, що АІТ негативно впливає на 
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перебіг пубертатного періоду та становлення менструальної функції шляхом 

формування порушень МЦ, починаючи з менархе [14, 247].  

Аналіз акушерськогінекологічного анамнезу обстежених нами жінок 

виявив, що у 43 % обстежуваних він був обтяжений. Виявлено, що 

невиношування вагітності зустрічалось відносно часто, при чому у пацієнток 

з гіпотиреозом невиношування вагітності зустрічалось у 10,0 раз частіше ніж 

у жінок з еутиреозом (p<0,001), та у 2,2 раза частіше ніж у пацієнтів з СКГ 

(p<0,01). Також була виявлена висока частота непліддя. Первинне непліддя 

було діагностоване у 15,64 % від усіх обстежених, а вторинне у 19,04 % від 

усіх обстежених. При чому у пацієнток з гіпотиреозом первинне непліддя 

зустрічалось у 2,7  раза  частіше ніж у пацієнток з еутиреозом. Вторинне 

непліддя у жінок з ГТ зустрічалось у  2,1  раза  частіше ніж у пацієнток з 

еутиреозом, та у 1,4 раза  частіше ніж у пацієнток з СКГ. Ці дані 

підтверджують тісний взаємозв’язок тиреоїдної та репродуктивної системи 

і стають поштовхом для пошуку нових підходів до ведення таких 

пацієнтів [248]. 

Дія гормонів ЩЗ багатогранна, і зниження її функції позначається 

майже на всіх видах життєдіяльності та сприяє формуванню ожиріння  [249]. 

При аналізі антропометричних показників обстежених нами 

хворих, виявлено, що лише 66,67  % від усіх обстежених мали нормальний 

ІМТ, у 2,04 % виявлена недостатня маса тіла, у 17,00 % обстежених 

діагностована надмірна маса тіла, 8,85 % обстежених мали ожиріння 

І ступеня, 4,76 %  жінок –  ожиріння ІІ ступеня, а 0,68 % обстежених – 

ожиріння ІІІ ступеня.  

Найбільша частка пацієнтів із надмірною вагою та ожирінням, була 

виявлена у жінок із гіпотиреозом на тлі АІТ (20  % та 22  % відповідно). 

Абдомінальний тип відкладання жирової тканини було виявлено у 16,67  % 

пацієнтів з АІТ та еутиреозом, у 24,49 % пацієнтів з СКГ, та у 34,00 % 

пацієнтів з гіпотиреозом. 
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Провівши аналіз клінічних проявів захворювання,  виявлено, що 

найбільше скарг мали пацієнти із гіпотиреозом на тлі АІТ та субклінічним 

гіпотиреозом на тлі АІТ. Найчастішими клінічними проявами захворювання 

були емоційна лабільність, знижена працездатність, порушення 

менструальнооваріального циклу, випадіння волосся, сухість шкіри, набір 

ваги, сонливість, мерзлякуватість.  

Початковий етап нашого дослідження включав детальне лабораторно

інструментальне  обстеження жінок репродуктивного віку з аутоімунним 

тиреоїдитом. Було доведено, що із розвитком аутоімунного процесу у 

щитоподібній залозі змінюється її функція, що підтверджується підвищеним 

рівнем ТТГ, та зниженими рівнями Т3в, Т4в.  Середній рівень АТПО у 

пацієнтів із збереженою функцією щитоподібної залози на тлі аутоімунного 

тиреоїдиту становив (294,25±12,35)  МО/мл; у пацієнтів із субклінічним 

гіпотиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту рівень АТПО перебував у 

межах – (643,18 ± 16,53) МО/мл; у жінок з гіпотиреозом на тлі аутоімунного 

тиреоїдиту – (1013,61 ± 22,28) МО/мл. Рівень АТТГ у пацієнток з еутиреозом 

перебував у межах (275,95  ±  12,09)  МО/мл; у пацієнток з СКГ становив 

(604,30 ± 17,29) МО/мл; у пацієнток з гіпотиреозом – (921,76 ± 11,81) МО/мл. 

Середній рівень ТТГ у пацієнтів з АІТ та еутиреозом перебував у межах 

(1,73 ± 0,06)  мМО/л,  у пацієнтів із АІТ та СКГ –  (4,90  ±  0,22)  мМО/л, у 

пацієнтів із АІТ та ГТ –  (14,35  ±  0,51)  мМО/л. Середній рівень Т4в у 

пацієнтів з АІТ та еутиреозом перебував у межах – (16,40 ± 0,30) пмоль/л, у 

пацієнтів з АІТ та СКГ –  (13,05 ± 0,20) пмоль/л, у пацієнтів із АІТ та ГТ – 

(9,01 ± 0,18)  пмоль/л. Середній рівень Т3в у пацієнтів з АІТ та еутиреозом 

перебував у межах –  (3,36  ±  0,05)  нмоль/л, у пацієнтів з АІТ та СКГ – 

(3,07 ± 0,04)  нмоль/л, у пацієнтів із АІТ та ГТ –  (1,67  ±  0,01)  нмоль/л. 

Було виявлено прямий, сильний кореляційний зв’язок між АТПО та ТТГ 

(r=0,88; p<0,05), АТТГ та ТТГ (r=0,87; p<0,05).  
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Відомо, що існує тісний зв’язок між гіпофункцією щитоподібної залози 

та рівнем ліпідів у крові, а високий рівень тригліцеридів є не лише 

«результатом», а й «причиною» гіпотиреозу у пацієнтів. За нормальних 

фізіологічних умов гормони щитоподібної залози можуть сприяти розпаду 

холестерину в жовчні кислоти, а також пригнічувати біосинтез людського 

холестерину [250]. 

Нами було досліджено, що із виникненням гіпофункції щитоподібної 

залози були виявлені зміни в ліпідному та вуглеводневому обмінах. Ці дані 

корелюють із даними сучасних наукових досліджень [250,  251]. 

Був виявлений прямий кореляційний зв’язок середньої сили між ТТГ та 

ЗХ (r=0,56;  p<0,05), ТТГ та ЛПНЩ (r=0,42;  p<0,05); ТТГ та ТГ (r=0,48; 

p<0,05). 

Відомо, що T4в і ТТГ відіграють важливу роль у регуляції індексу маси 

тіла у жінок з нормальною функцією щитоподібної залози в репродуктивний 

період. Жінки зі зниженим рівнем T4 вільного у сироватці крові або 

підвищеним рівнем ТТГ у сироватці крові мають вищий ризик розвитку 

ожиріння, що сприяє виникненню інсулінорезистентності та порушень 

вуглеводневого обміну [252]. 

Аналізуючи отримані нами дані виявлено, що порушення вуглевод

невого обміну частіше виявлялись у пацієнток з АІТ та гіпотиреозом, що 

підтверджує зв’язок  порушень вуглеводневого обміну  із гіпофункцією 

щитоподібної залози.  Було виявлено, що серед усіх обстежених у 18 

(12,24 %) пацієнток присутня інсулінорезистентність, найчастіше вона 

виявлялась у жінок з гіпотиреозом. Був виявлений прямий кореляційний 

взаємозв’язок середньої сили між рівнем ТТГ та індексом НОМА (r=0,48; 

p<0,05) та між рівнем АТПО та індексом НОМА (r=0,53;  p<0,05); при 

досліджені взаємозв’язку між рівнем ТТГ та ОТ, було виявлено прямий 

кореляційний зв’язок середньої сили (r=0,36;  p<0,05). Отже, при аналізі 

результатів дослідження виявлено, що прогресування аутоімунного процесу 
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призводить до виникнення та прогресування гіпофункції шитоподібної 

залози, а також до порушень ліпідного обміну та виникнення 

інсулінорезистентності. 

Важливою частиною дослідження  було оцінити стан репродуктивної 

функції у жінок на тлі аутоімунного ураження щитоподібної залози, оскільки 

відомо, що аутоімунний тиреоїдит впливає на репродуктивну діяльність, 

починаючи від становлення менструального циклу, часто є причиною 

безпліддя, провокує невиношування вагітності, а також  може спричиняти 

ранній клімакс у жінок [13, 14].  

Нормальна функція щитоподібної залози важлива для нормальної 

статевої функції. Гормони щитоподібної залози безпосередньо впливають на 

яєчники, яєчка та кавернозні тіла через специфічні ядерні рецептори, які 

регулюють розвиток і метаболізм цих тканин [240, 241]. Крім того, гормони 

щитоподібної залози регулюють біодоступність статевих гормонів 

шляхом збільшення концентрації печінкового ядерного фактора 4α, який, у 

свою чергу, збільшує транскрипцію глобуліну, що зв’язує статеві гормони 

(SHBG), і, як наслідок, концентрації SHBG [253]. Оскільки SHBG зв’язує 

тестостерон з більшою спорідненістю, ніж естрадіол, тиреоїдна дисфункція 

може спричинити дисбаланс у концентраціях біодоступних статевих 

гормонів і призвести до овуляторної дисфункції. Також існує непрямий 

вплив на статеві залози через взаємодію між гіпоталамогіпофізарно

щитоподібною віссю та гіпоталамогіпофізарногонадотропною віссю через 

пролактин [254]. 

Для того щоб оцінити вплив дисфункції щитоподібної залози на тлі 

аутоімунного процесу на рівень жіночих статевих гормонів, гонадотропних 

гормонів та АМГ були проаналізовані взаємозв’язки між вищезазначеними 

показниками. 

Дані наукових джерел свідчать, що на  тлі  АІТ  відбувається  зниження 

рівня  у  сироватці  крові естрадіолу і прогестерону та підвищення ЛГ, 
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пролактину  і  тестостерону,  що  свідчить  про  патологічний  вплив 

захворювання на всі ланки регуляції МЦ. Досліджено,що рівень порушення 

функції  ЩЗ  негативно  впливає  на  ступінь  розладу  МЦ:  найбільш  виражені 

гормональні порушення виявлені в групі з АІТ та гіпотиреозом [14]. 

Відомо, що дисфункція щитоподібної залози може спричинити пору

шення оваріального циклу, а також овуляції, але молекулярний зв’язок між 

цими двома порушеннями досі в основному нерозкритий. Гіпотиреоз спричи

няє зниження швидкості метаболічного кліренсу андростендіону та естрону у 

жінок і виявляє збільшення периферичної ароматизації. У жінок з гіпотирео

зом також діагностують зниження співвідношення 5 α/β метаболітів андро

генів, а також збільшення екскреції 2оксигенованих естрогенів. При гіпоти

реозі активність зв’язування СЗГ у плазмі крові знижена, що призводить до 

зниження концентрації загального тестостерону та естрадіолу у плазмі, але їх 

незв’язані фракції збільшуються. Змінений метаболізм цих гонадотропних 

стероїдів зникає, коли відновлюється еутиреоїдний стан [255]. 

У ході нашого дослідження виявилося, що у жінок репродуктивного 

віку з аутоімунним тиреоїдитом із еутиреозом відзначаються овуляторні 

менструальні цикли з недосконалим оогенезом, це  підтверджується 

статистично достовірним зниженням естрадіолу на фоні незначно 

підвищених, або нормальних рівнів гонадотропних гормонів. Із 

прогресуванням гіпофункції щитоподібної залози  відбувається прогресуюче 

підвищення гонадотропних гормонів та зниження естрадіолу, що є 

передумовою зниження функціонального резерву яєчників та 

підтверджується зниженням концентрації антимюллерового гормону.  

Результати проведеного нами дослідження доводять, що аутоімунний 

тиреоїдит є чинником, який сприяє ранньому розвитку гіпоестрогененії, який 

в ранньому репродуктивному віці спричиняє проблеми непліддя, а у 

пізньому репродуктивному віці сприяє розвитку раннього клімактеричного 

синдрому. 
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Вплив вітаміну D  на тиреоїдину функцію, особливо на тлі 

аутоімунітету досліджується вже більше 10 років [256]. Нещодавно вчені 

досліджували сезонність рівня ТТГ у дорослих осіб  еутиреозом і виявили 

сильний зворотний кореляційний зв’язок між цим гормоном і 25(OH)D, 

причому  рівні ТТГ були найвищими восенивзимку, а рівні 25(OH)D були 

найвищими навеснівлітку [257]. Зв’язок між сезонністю та ризиком АІТ 

також був оцінений, результати були суперечливі. Дослідження, засновані на 

датських реєстрах описують, що вищий ризик аутоімунного тиреоїдиту в 

суб’єктів, які народились влітку [258], і відсутність зв’язку між місяцем 

народження та хворобою Грейвса [259]. Вищу частоту народження навесні 

спостерігали у грецьких дітей з  АІТ [260]. Місяць народження може бути 

пов’язаний з рівнями вітаміну D (більша частота дефіциту у народжених в 

кінці зими та на початку весни), але також не виключають вплив вірусів та 

інших факторів, які відрізняються в різних регіонах. 

Незважаючи на те, що в результатах досліджень, проведених на даний 

момент, існує деяка суперечливість, більшість даних узгоджується з 

наявністю зв’язку між вітаміном D і AIT. Доведено, що коли рівні вітаміну 

D<20 нг/мл (~50 нмоль/л), AIT і високі титри  антиTПО є більш частими 

[168]. 

За результатами нашого дослідження, провівши аналіз показника 

25(ОН)D, було виявлено що середній рівень його у обстежуваних пацієнток 

перебував у межах (16,49 ± 0,49) нг/мл, при цьому була виявлена достовірна 

різниця у всіх обстежуваних групах. Досліджено, що середній рівень 

25(ОН)D у пацієнток з еутиреозом становив (21,18 ± 0,55) нг/мл. Найчастіше 

у даній групі пацієнтів зустрічалась недостатність вітаміну D  (у 54,16  % 

пацієнтів). У пацієнтів з субклінічним гіпотиреозом середній рівень 25(ОН)D 

перебував у межах (15,63 ±  0,64) нг/мл. У даній групі пацієнтів найчастіше 

переважав дефіцит вітаміну D  (у 61,22  % пацієнтів). У пацієнтів з 

гіпотиреозом середній рівень 25(ОН)D становив (12,81 ± 0,84) нг/мл. У даній 
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групі пацієнтів найчастіше мав місце дефіцит (50,00  %)  та важкий дефіцит 

(34,00 %) вітаміну D.  

Відомо, що ожиріння є також одним із чинників, який сприяє розвитку 

дефіциту вітаміну D. Був проаналізований рівень 25(OH)D залежно від ІМТ 

пацієнтів. Виявлено, що у пацієнток з надмірною вагою середній рівень 

25(ОН)D  становив (15,27  ±  0,86)  нг/мл. У пацієнток з ожирінням І ст. 

середній рівень 25(ОН)D перебував у межах (12,17 ± 0,89) нг/мл. У пацієнток 

з ожирінням ІІ та ІІІ ступенів середній рівень 25(ОН)D  був 

(10,11 ± 0,84) нг/мл. 

Ми виявили зворотній кореляційний зв’язок середньої сили між 

рівнем 25(ОН)D  та рівнем ТТГ (r=0,53;  p<0,05), між рівнем 25(ОН)D  та 

АТПО (r=0,63;  p<0,05), між рівнем 25(ОН)D  та АТТГ (r=0,61;  p<0,05), 

також було виявлено прямий кореляційний зв’язок середньої сили між 

25(ОН)D та естрадіолом (r=0,38; p<0,05), зворотній кореляційний зв’язок між 

25(ОН)D  та пролактином (r=0,30;  p<0,05), прямий кореляційний зв’язок 

середньої сили між рівнем АМГ та рівнем 25(ОН)D (r=0,32; p<0,05). 

Дані нашого дослідження достовірно підтверджують необхідність 

визначення рівня вітаміну D у жінок репродуктивного віку, які хворіють на 

аутоімунні захворювання [261, 262]. 

Для кращого розуміння патогенезу аутоімунного тиреоїдиту у жінок 

репродуктивного віку нами був досліджений статус прозапальних цитокінів, 

які,  ймовірно, відіграють роль у аутоімунному процесі.  Для виконання 

даного завдання були дослідженні рівні TNFα, IL6, IL17, IL23. 

Нами було виявлено,що показники цитокінового статусу достовірно 

вищі у пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом порівняно із здоровими жінками, 

а також виявлені зміни мали свої особливості залежно від клінічного варіанту 

аутоімунного захворювання.  

Середній рівень TNFα  у пацієнток з еутиреозом перебував у межах 

(5,76 ± 0,77)  пг/мл, у пацієнтів з СКГ –  (7,02  ±  0,51)  пг/мл, у жінок з 



172 
 
гіпотиреозом –  (7,62  ±  0,49)  пг/мл. Рівень IL6 у пацієнток з еутиреозом 

перебував у межах (21,52  ±  0,30)  пг/мл, у групі пацієнток з СКГ – 

(23,99 ± 1,24) пг/мл, у жінок з гіпотиреозом – (27,02 ± 0,74) пг/мл. Рівень IL

17 у пацієнток з еутиреозом перебував у межах (4,48  ±  0,42)  пг/мл, у 

пацієнтів з СКГ –  (5,44  ±  0,22)  пг/мл, у жінок з гіпотиреозом – 

(6,53 ± 0,53) пг/мл. Рівень IL23 у пацієнтів з еутиреозом перебував у межах 

(21,68 ± 0,71) пг/мл, у пацієнтів з СКГ – (28,03 ± 0,51) пг/мл, у групі жінок з 

гіпотиреозом – (36,09 ± 0,50) пг/мл.  

Нами було виявлено прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем 

TNFα  та рівнем АТПО (r=0,82;  p<0,05),  TNFα  та рівнем АТТГ (r=0,82; 

p<0,05), TNFα та рівнем ТТГ (r=0,74; p<0,05). Досліджено прямий сильний 

кореляційний зв’язок між рівнем IL6 та рівнем АТПО (r=0,79; p<0,05), IL6 

та рівнем АТТГ (r=0,79;  p<0,05),  IL6 та рівнем ТТГ (r=0,76;  p<0,05). 

Виявлено прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем IL17 та рівнем 

АТПО (r=0,85; p<0,05), IL17 та рівнем АТТГ (r=0,86; p<0,05), IL17 та рівнем 

ТТГ (r=0,78;  p<0,05). Підтверджено прямий сильний кореляційний зв’язок 

між рівнем IL23 та рівнем АТПО (r=0,89;  p<0,05),  IL23 та рівнем АТТГ 

(r=0,90; p<0,05), IL23 та рівнем ТТГ (r=0,85; p<0,05). 

Отримані нами дані корелюють із даними сучасних наукових 

досліджень [44, 45, 49, 50]. 

В ході проведених нами досліджень значної актуальності набула 

проблема патології афективної сфери, особливо тривожних і депресивних 

розладів. Стрес і тривога в умовах війни є ще більш провокативними для 

здоров’я людини, ніж у мирний час. Важливо своєчасно виявляти тривожні 

розлади у пацієнтів, оскільки вони можуть обтяжувати соматичні 

захворювання, або бути підґрунтям для їх виникнення. 

Для виявлення патології афективної сфери у пацієнтів з аутоімунним 

тиреоїдитом були застосовані анкети Госпітальної шкали тривоги і депресії – 

HADS, які за кількістю балів давали можливість виявити у пацієнтів 
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наявність тривожного або депресивного синдрому.  

Провівши аналіз анкет, які були заповненні пацієнтами при першому 

візиті було виявлено, що із 147 обстежених жінок  у 44 (29,94  %) із них 

присутній  тривожний синдром, у 15 (10,20  %) виявлено депресивний 

синдром, а 14 (9,52 %) із них мали коморбідні тривожний розлад та депресію, 

74  (50,34  %) осіб мали нормальні результати анкетування. Отримані дані 

корелюють із науковими дослідженнями [263]. 

Нами було встановлено, що частота тривожнодепресивних розладів у 

пацієнтів з гіпотиреозом була у 1,8 раз вища у порівнянні із пацієнтами з 

збереженою функцією щитоподібної залози, та у 1,3 раза вища у порівнянні 

із пацієнтами з субклінічним гіпотиреозом.  При детальному аналізі 

тривожнодепресивного синдрому в усіх обстежуваних групах звертали увагу 

на частоту виявлення клінічно виражених тривоги та депресії в усіх 

обстежуваних групах,  яка оцінювалась за кількістю набраних балів при 

анкетуванні (кількість балів при анкетуванні була >11). Виявлено, що частота 

клінічно виражених тривоги та депресії збільшується із прогресуванням 

гіпофункції щитоподібної  залози  і найчастіше зустрічається у пацієнтів із 

гіпотиреозом на тлі аутоімунного тиреоїдиту. У пацієнтів із еутиреозом на 

тлі аутоімунного тиреоїдиту найчастіше виявляють субклінічно виражену 

тривогу та депресію.  

Детальне анамнестичне, клініколабораторне дослідження, включаючи 

показники тиреоїдного статусу, даних вуглеводневого та ліпідного обмінів, 

рівня 25 (OH)D, показників цитокінового статусу, врахування психо

емоційної сфери пацієнтів, дає нову нішу для пошуку більш ефективних та 

результативних  способів корекції виявлених змін, які характерні для 

аутоімунного тиреоїдиту.  

Наступний етап дослідження полягав у виборі оптимального шляху 

корекції вищезазначених змін, які мали місце у жінок репродуктивного віку 

при аутоімунному тиреоїдиті. 
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Для оцінки ефективності запропонованої терапії усіх обстежених нами 

жінок було поділено на ІІ групи.  

До І групи увійшло 74 пацієнтки,  серед яких 24 жінки мали АІТ та 

еутиреоз, 25 жінок мали АІТ та субклінічний гіпотиреоз (серед жінок із 

субклінічним гіпотиреозом –  12 пацієнток мали референтні значення ТТГ 

2,54,0 мМО/л, а у 13 обстежених рівень ТТГ був у межах 4,010,0 мМО/л), 

25 жінок були із АІТ та маніфестним гіпотиреозом. Жінки із рівнем ТТГ 

>2,5 мМО/л отримували препарати левотироксину, при субклінічному 

гіпотиреозі із розрахунку 2550 мкг/добу, а при явному гіпотиреозі із 

розрахунку 1,6  мкг/кг/добу. До основного лікування усі жінки І групи 

отримували препарат міоінозитолу у дозі 2000 мг/добу, 6000 МО 

холекальциферолу при встановленому дефіциті та 4000 МО при 

недостатності вітаміну до досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в 

крові 30 нг/мл і більше D  із подальшим зниженням дози холекальциферолу 

до 2000 МО та селену 200 мкг/добу. 

До ІІ групи увійшло 73 пацієнтки, серед яких 24 пацієнтки із 

АІТ+еутиреоз, 24 жінки із АІТ та СКГ (серед жінок із субклінічним 

гіпотиреозом – 12 пацієнток мали референтні значення ТТГ 2,54,0 мМО/л, а 

у 12 обстежених рівень ТТГ був у межах 4,010,0 мМО/л), 25 жінок були із 

АІТ та явним гіпотиреозом. Жінки із рівнем ТТГ >2,5 мМО/л отримували 

препарати левотироксину, при  субклінічному гіпотиреозі із розрахунку 25

50 мкг/добу, а при явному гіпотиреозі із розрахунку 1,6  мкг/кг/добу. До 

основного лікування усі жінки ІІ групи отримували 6000 МО 

холекальциферолу при встановленому дефіциті та 4000 МО при виявленій 

недостатності  до досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 

30 нг/мл і більше із подальшим зниженням дози  холекальциферолу до 

2000 МО та селену 200 мкг/добу. 

Довівши значний вплив аутоімунних тиреопатій на репродуктивну 

систему жінок молодого віку, важливо, щоб запропонована терапія 
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чинила позитивний ефект на усі ланки, які страждають на тлі аутоімунного 

процесу. 

Саме тому, до основної терапії препаратами левотироксину, при 

виявленій гіпофункції щитоподібної залози, ми додали препарати міоно

зитолу. Відомо, що міоінозитол відіграє визначальну роль у функціонуванні 

щитоподібної залози та аутоімунних захворюваннях, оскільки він регулює 

організацію йоду та біосинтез гормонів щитоподібної залози шляхом 

утворення перекису водню (H2O2) у тиреоцитах. Застосування міоінозитолу 

у комплексному лікуванні аутоімунного тиреоїдиту сприяє значному 

зниженню рівнів ТТГ та антитиреоїдних антитіл [264]. Інозитол є природнім 

сенсибілізатором до інсуліну, метаболіти якого виступають у якості 

медіаторів дії інсуліну. У зв’язку з цим, препарати інозитолу позитивно 

впливають на інсулінорезистентність, покращують дозрівання ооцитів, 

відновлюють репродуктивну функцію, та протягом останніх років відіграють 

позитивну роль у лікуванні непліддя. Інші позитивні ефекти застосування 

міоінозитолу –  відновлюють овуляцію, нормалізують менструальний цикл, 

покращують якість ооцитів [265, 266]. 

Для оцінки ефективності запропонованої нами терапії, аналіз динаміки 

клінічних та лабораторних проявів захворювання проводився через 3 та через 

6 місяців.  

При оцінці динаміки клінічних проявів захворювання виявлено, що у 

ІІ групі пацієнток, порівнюючи із І групою, які додатково отримували 

препарати міоінозитолу, зменшення прояву клінічних ознак відбувалось 

менше.  Коли у І групі пацієнток після проведеного лікування відмічався 

регрес симптомів, то у ІІ групі була відмічена позитивна динаміка, проте, 

залишалось близько 2025% пацієнтів, у яких зберігались клінічні прояви 

захворювання. Найбільш частими клінічними проявами, які залишались у 

пацієнток ІІ групи були емоційна лабільність, зниження працездатності, 

набір ваги, випадіння волосся, сухість шкіри. 
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Важливим етапом дослідження було оцінити динаміку змін показників 

тиреоїдного статусу у обох групах. 

При оцінці тиреоїдного статусу пацієнтів І групи, які до основного 

лікування отримували препарати міоінозитолу, холекальциферолу та селену, 

було виявлено достовірне зниження рівня ТТГ, АТПО, АТТГ у всіх 

підгрупах пацієнтів на фоні проведеного лікування через 3 та через 6 місяців. 

У І підгрупі пацієнтів із АІТ та еутиреозом  вдалось стабілізувати 

аутоімунний процес шляхом зниження рівня АТПО у 2,6 раза  відносно 

вихідного рівня та АТТГ у 2,5 раза  порівняно  з вихідним рівнем, а також 

зниження рівня ТТГ із (1,68 ± 0,07) мМО/л до (1,23 ± 0,06) мМО/л, рівні Т4в 

та Т3в достовірно підвищились у порівнянні із вихідними даними. 

У ІІА підгрупі пацієнтів, рівень ТТГ знизився із рівня (3,46 ± 0,16) мМО/л до 

(1,37 ± 0,10)  мМО/л, рівні АТПО зменшились в 3,4 раза, АТТГ в 3,2 раза. 

У ІІБ підгрупі вдалось досягти зниження ТТГ із (6,12  ±  0,30)  мМО/л до 

(1,39 ± 0,12) мМО/л, рівні АТПО зменшились у 3,7 раз, АТТГ у 4,0 рази. У ІІІ 

підгрупі рівень ТТГ знизився із (14,23 ± 0,91) мМО/л до (1,83 ± 0,11) мМО/л, 

рівень АТПО знизився у 3,5 раза, АТТГ у 4,6 раза.  

Щодо пацієнтів ІІ групи, які до основного лікування додатково отри

мували препарати холекальциферолу та селену, динаміка змін була менш 

вираженою, порівнюючи із І групою пацієнтів. У порівнянні із І групою, у 

пацієнтів із АІТ та еутиреозом достовірного зниження рівня ТТГ не 

відбулось, рівні АТПО знизились в 1,6 раза, АТТГ у 1,5 раза. У ІІА підгрупі 

ІІ групи, рівень ТТГ знизився з (3,59 ± 0,13) мМО/л до (2,22 ± 0,29) мМО/л, 

рівні АТПО та АТТГ зменшились у 1,5 раза. У ІІБ підгрупі  рівень ТТГ 

знизився (6,32 ± 0,32) мМО/л до (2,39 ± 0,32) мМО/л, рівні АТПО та АТТГ 

зменшились у 2,2 раза. У ІІІ підгрупі ІІ групи пацієнтів на тлі терапії 

левотироксином, також рівень ТТГ знизився з (14,48  ±  0,51)  мМО/л до 

(2,56 ± 0,07) мМО/л, АТПО та АТТГ знизились у 2,2 раза. 
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Запропонована нами терапія мала б чинити позитивний ефект на стан 

репродуктивної системи. Для того щоб оцінити ефективність лікування 

пацієнтів з аутоімунним тиреоїдитом на жіночу репродуктивну систему був 

проведений аналіз жіночих статевих, гонадотропних та антимюллерового 

гормону на фоні проведеного лікування через 3 та через 6 місяців. 

У жінок І групи на тлі проведеного лікування із додатковим прийомом 

міоінозитолу  було виявлено достовірне підвищення рівнів естрадіолу в 

1,2 раза  (p<0,001)  та прогестерону в  1,5 раза  (p<0,001)  через 6 місяців,  у 

порівнянні з вихідним рівнем,  а також зниження рівнів ПЛ,  ФСГ, ЛГ,  у 

порівнянні із вихідним рівнем. У пацієнтів ІІ групи, у порівнянні із І групою, 

не було виявлено достовірного підвищення рівнів естрадіолу, прогестерону, а 

також не було виявлено достовірного зниження рівнів пролактину, ФСГ, ЛГ. 

Рівень антимюллерового гормону мав тенденцію до поступового зниження у 

пацієнтів ІІ групи, тоді ж як у пацієнтів І групи рівень АМГ статистично не 

змінювався, що свідчить про можливість тривалого збереження оваріального 

резерву у жінок з аутоімунним тиреоїдитом на тлі застосування міоінозитолу. 

Оцінюючи вплив терапії на вуглеводневий обмін було виявлено, що у 

пацієнток І групи вуглеводневий обмін вдалось компенсувати у всіх жінок. 

У пацієнток ІІ групи позитивні динамічні зміни показників вуглеводневого 

обміну були, проте, менш виражені ніж у І групі. 

Оцінюючи вплив терапії на ліпідний обмін, виявлено, що у пацієнтів 

І групи практично у всіх пацієнтів відбулась нормалізація дисліпідемій на тлі 

застосованого лікування, у пацієнтів ІІ групи не було відмічено 

значного позитивного впливу на ліпідний профіль. Рівні  ЗХ, ТГ, ЛПНЩ 

зменшились не суттєво, достовірної різниці виявлено не  було. Рівень 

ЛПВЩ залишався на попередньому рівні.  Ефективність впливу лікування 

на вуглеводневий та ліпідний обміни була більш вираженою у І групі 

пацієнтів. Вплив додаткового прийому міоінозитолу на ліпідний та 



178 
 
вуглеводневий обміни вивчається  і потребує подальших клінічних 

спостережень [267]. 

Усім пацієнтам з аутоімунним тиреоїдитом була проведена оцінка 

корекції вітамінD дефіциту в динаміці через 3 та через 6 місяців. 

Виявлено, що у пацієнтів І групи в динаміці через 3 місяці, 

вдалось досягти оптимального рівня 25(ОН)D  у 60 (81,08  %) жінок. 

Важливо, що в динаміці через 3 місяці від початку терапії не залишалось 

жінок із важким дефіцитом 25(ОН)D. При цьому, найбільша частка 

пацієнток із дефіцитом та недостатністю залишалась у ІІІ підгрупі І групи (із 

гіпотиреозом та АІТ).  

Оскільки в обох досліджуваних групах застосовували терапію 

холекальциферолом у дозі 6000 МО/добу при встановленому дефіциті 

та 4000 МО при недостатності вітаміну D до досягнення оптимального рівня і 

з наступним переходом на підтримуючі дози 2000 МО/добу, то у ІІ групі 

пацієнтів відмічались похожі результати як у І групі. Через 3 місяці від 

початку терапії оптимальний рівень 25(ОН)D було виявлено у 53 (72,60 %).  

В динаміці через 6 місяців лікування, оптимального рівня 25(ОН)D 

вдалось досягти у 74 (100 %) жінок І групи, середній рівень 25(ОН)D  у 

пацієнтів становив (40,15  ±  1,10)  нг/мл, що у 2,5 раза  вище від вихідного 

рівня. У пацієнтів ІІ групи в динаміці через 6 місяців, оптимальний рівень 

25(ОН)D  було виявлено у 74 (96,00  %)  жінок, у 1 (4,00  %)  пацієнтки 

ІІІ підгрупи ІІ групи через  6 місяців зберігалась недостатність вітаміну D, 

середній рівень 25(ОН)D  через 6 місяців перебував у межах 

(37,81 ± 0,87) нг/мл, що у 2,3 раза вище від вихідного рівня. 

Аналізуючи корекцію вітамін D  дефіциту виявлено, що призначення 

препаратів холекальциферолу у дозі 6000 МО при встановленому дефіциті та 

4000 МО при недостатності до досягнення оптимального рівня 25(OH)D  і з 

наступним переходом на 2000 МО дозволяє досягти оптимального 

рівня вітаміну D у жінок репродуктивного віку із аутоімунним тиреоїдитом. 
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Наші дані корелюють із результатами сучасних наукових досліджень  [268

270]. 

Наступним етапом дослідження було оцінити ефективність 

запропонованої терапії на показники цитокінового статусу. 

Аналізуючи результати рівнів TNFα,  IL6,  IL17,  IL23 в динаміці 

через 6 місяців виявлено, що рівень TNFα у І групі пацієнтів знизився у 

4,0 раза  від вихідного рівня в динаміці через 6 місяців, тоді ж  як у ІІ групі 

пацієнтів рівень TNFα знизився у 1,5 раза через 6 місяців після отриманого 

лікування. 

В динаміці через 6 місяців  рівень IL6 у пацієнтів І групи знизився у 

3,1 раза, порівняно з вихідним рівнем, тоді ж як у ІІ групі пацієнтів рівень IL

6 знизився у 2,0 рази від вихідного рівня. Рівень IL17 знизився у 2,6 раза у 

пацієнтів І групи, а у пацієнтів ІІ групи достовірного зниження рівня IL17 не 

було виявлено, він знизився в  0,8 раз від вихідного рівня в динаміці через 

6 місяців. При аналізі рівня IL23 в динаміці, було виявлено, що у І групі 

пацієнток його рівень зменшився у 1,6 раза  порівняно  з вихідним, та у 

ІІ групі пацієнток у 1,2 раза порівняно з вихідним рівнем. 

Комплексне лікування,  яке ми застосовували для пацієнток І групи 

дозволило достовірно знизити рівні прозапальних цитокінів, що сприяло 

кращій компенсації захворювання та зниженню негативного впливу на 

репродуктивну систему жінок. В ході дослідження TNFα та IL6 повели себе 

як гострофазові запальні  цитокіни,  динаміка зниження IL17 та IL23 була 

менш вираженою ніж TNFα та IL6, що підтверджує значну роль даних 

цитокінів у патогенезі захворювання та в подальшому потрібно більш 

тривале спостереження та більша вибірка пацієнтів, щоб оцінити дію 

застосованої терапії на вісь IL23/IL17 [4446].  

Надзвичайно важливим ефектом застосованої терапії був вплив на пси

хосоматичні розлади, оскільки частота виявленого тривожного та депресив

ного синдрому на тлі аутоімунного тиреоїдиту була значно високою. 
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Виявлено, що через 6 місяців після застосованого нами лікування із 

додаванням міоінозитолу, у І групі пацієнтів –  69 жінок (93,24  %) не мали 

тривожного та/або депресивного синдрому, що підтверджувалось 

нормальними результатами анкетування. У  5  (6,76  %) зберігались прояви 

тривожного та депресивного синдрому, проте, вони були виражені на 

субклінічному рівні. У ІІ групі пацієнтів через 6 місяців після застосованого 

лікування, лише 55 пацієнтів (73,33  %) не мали проявів тривожного та/або 

депресивного синдромів. У 20 жінок (26,67  %) зберігались прояви 

тривожного та депресивного синдрому, при цьому вони були на 

субклінічному та клінічному рівнях. 

Проаналізувавши результати динаміки  зміни показників на тлі 

застосованої у пацієнтів комплексної терапії  препаратами міоінозитолу, 

вітаміну D та селену, ми довели, що запропонована терапія є патогенетично 

обґрунтована та сприяє покращенню клінічних проявів захворювання, 

позитивних змін у лабораторних показниках пацієнтів, що сприяє 

позитивному впливу на репродуктивну діяльність жінок, допомагає 

якісніше пройти прегравідарну підготовку, зберігає їх репродуктивну 

функцію протягом більш тривалого періоду, усуває ранній клімактеричний 

синдром, який має здатність виникати на тлі аутоімунного тиреоїдиту та 

гіпотиреозу. 

Отримані нами дані корелюють з сучасними даними наукових 

досліджень, які також доводять про доцільність застосування препаратів 

міоінозитолу, вітаміну D та селену на тлі аутоімунного тиреоїдиту у молодих 

жінок [149, 152, 153, 264, 269]. 

Умови сучасного суспільства вимагають створення чіткого 

діагностичного алгоритму, який дозволить швидко та точно виявляти жінок 

високих груп ризику виникнення та прогресування гормональних порушень 

на тлі аутоімунного тиреоїдиту, які будуть впливати на несприятливий 

репродуктивний прогноз. 
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Цікаві дані були отримані при створенні імітаційної моделі 

аутоімунного тиреоїдиту Хашимото вченими M.  SalazarViedma  et  al.  [271]. 

Математична модель, запропонована в цій роботі, поєднує 3 динамічні та 

абсолютно різні параметри, які є індикаторами хвороби Хашимото та 

представляють 3 стани: 1) процес проліферації ТН лімфоцитів ТН1 та ТН17; 

2) зміна мікробіоти кишечника; 3) апоптоз тиреоїдних епітеліальних клітин 

(тиреоцитів). Проаналізовано чутливість цих параметрів. Крім того, було 

оцінено важливість їх взаємозв’язку у залучених процесах. Моделювання 

ілюструє кілька типових взаємодій, коли імунна система дає збій і руйнує 

здорові клітини, такі як тиреоцити. У цих запропонованих моделях було 

виявлено, що лімфоцити TH1 і TH17 можуть підвищувати активність 

імунних клітин, безпосередньо активувати ефекторні клітини та 

опосередковано викликати апоптоз здорових тиреоцитів. Так само модель 

показує підвищення активності лімфоцитів TH17 при дисбалансі кишкової 

мікробіоти. Нарешті, чисельні результати підкреслюють активність TH1, 

TH17 і бактеріальний баланс кишкової мікробіоти,  як важливі фактори для 

розвитку захворювання тиреоїдиту Хашимото. 

Таким же важливим моделюванням як рання діагностика аутоімунних 

тиреопатій, є модель, яка дозволяє отримати персоналізоване лікування 

захворювань щитоподібної залози.  Модель, запропонована вченими 

Boya Yang  et  al. дозволяє оцінити індивідуальні значення параметрів, щоб 

передбачити динамічну поведінку концентрацій ТТГ і T4в у пацієнта з 

гіпотиреозом за даними кількох ранніх візитів. Уніфікована модель здатна 

описати регуляцію ТТГ і T4в у пацієнтів з еутиреозом, тиреоїдитом 

Хашимото та хворобою Грейвса відповідно [272]. 

Ще інша модель Balamurugan Pandiyan може розкривати наслідки 

наявності позитивних титрів антитиреоїдних антитіл у крові. Наприклад, 

препарат левотироксин можна цілеспрямовано призначати конкретному 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salazar-Viedma%20M%5BAuthor%5D
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пацієнту, щоб рівні ТТГ і вільного Т4 підтримувалися в межах норми, що, у 

свою чергу, запобігти іншим ускладненням [273]. 

Отже, математичні моделі корисні для кількох цілей: для скринінгу 

осіб із високим ризиком аутоімунних захворювань, для прогнозування 

майбутніх захворювань і для допомоги у прийнятті медичних рішень [274

276]. 

Наступним етапом нашого дослідження була побудува математичної 

моделі прогнозування гормональних порушень та несприятливого 

репродуктивного прогнозу  у жінок з аутоімунним тиреоїдитом. Для цього 

були відібрані ймовірні чинники (різноманітні кількісні та якісні фактори), 

які на нашу думку впливають на прогресування аутоімунного тиреоїдиту. До 

кількісних факторів ми відносили вік, антропометричні показники ІМТ та 

ОТ, клініколабораторні показники: ТТГ, Т3в,Т4в, АТПО, АТТГ, 25(ОН)D, 

АМГ, ЗХ, ЛПНЩ, ЛПВЩ, ТГ, Естрадіол, Прогестерон, Пролактин, ФСГ, ЛГ, 

а також наявність тривожного або депресивного синдрому згідно 

анкетування пацієнтів, вираженого в балах.  Якісні фактори, такі як 

працездатність, тютюнопаління, шкідливі умови праці, часті респіраторні 

захворювання в анамнезі, спадкова схильність виражали у числових балах. 

Для побудови математичної моделі використовували метод 

багатофакторного регресійного аналізу, який дозволив виділили  11 

достовірних факторів для прогнозування гормональних порушень при 

аутоімунному тиреоїдиті та несприятливого репродуктивного прогнозу. 

Достовірними факторами були вік, ТТГ, АТПО, АТТГ, 25(OH)D, АМГ, 

ЛПНЩ, ЛПВЩ, тютюнокуріння, тривожний та депресивний синдром.  

Для оцінки якості регресійної моделі були проаналізовані залишкові 

відхилення, отримана їх гістограма. З метою додаткового підтвердження 

залишкових відхилень нормальному закону розподілу було побудовано 

нормальноймовірнісний графік. Для перевірки залежності залишкових 

відхилень від прогнозованих значень була побудована діаграма розсіювання. 
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Отже, отримані нами результати доводять, модель прогнозування ризику 

гормональних порушень та несприятливого репродуктивного прогнозу  є 

якісною та адекватною. 

Для визначення діагностичної цінності запропонованої моделі 

використовували ROCаналіз з побудовою ROCкривої та визначенням площі 

під кривою AUC. Запропонована нами модель характеризується  високою 

прогностичною здатністю, що підтверджує площа під кривою AUC1=0,996 

для жінок із збереженою функцією щитоподібної залози, при чутливості 

96,49 %, специфічності 95,83 %, точності прогнозування – 96,29 %. 

На підставі проведених нами досліджень, результатів комплексного 

обстеження пацієнтів, виявлених достовірних кореляційних взаємозв’язків 

між показниками, математична модель є обґрунтованою та ефективною. 

Запропонована нами модель знайшла своє практичне застосування у 

клінічній практиці.  
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ВИСНОВКИ 

 

У дисертаційній роботі наведено нове вирішення актуального завдання 

сучасної ендокринології щодо підвищення ефективності лікування та 

прогнозування гормональних порушень при аутоімунному тиреоїдиті у жінок 

репродуктивного віку на тлі дефіциту вітаміну D. 

На підставі комплексного обстеження показників гормонального 

гомеостазу, оваріального резерву, маркерів імунологічного запалення, 

вітамінD  статусу запропоновано лікувальний алгоритм для жінок 

репродуктивного віку, який сприяє корекції гормональних, метаболічних 

порушень та покращує репродуктивний прогноз.  

1.  Встановлено, що тригерними факторами виникнення аутоімунних 

тиреоїдитів у жінок репродуктивного віку виступають: часті респіраторні 

захворювання в анамнезі, тютюнопаління, спадкова схильність до тиреоїдної 

патології та до аутоімунних розладів.  Виявлено, що  при прогресуванні 

аутоімунного захворювання  щитоподібної залози порушується 

гормональний гомеостаз, метаболічний та імунологічний статус, змінюється 

її функція, що підтверджується підвищеним рівнем ТТГ  та зниженими 

рівнями Т3в, Т4в. Було виявлено прямий, сильний кореляційний зв’язок між 

АТПО та ТТГ (r=0,88;  p<0,05), АТТГ та ТТГ (r=0,87;  p<0,05), зворотній 

сильний кореляційний зв’язок між АТПО та Т4в (r=0,86;  p<0,05), АТТГ та 

Т4в (r=0,87; p<0,05), АТПО та Т3в (r=0,82; p<0,05), АТТГ та Т3в (r=0,82; 

p<0,05).  

Виявлено, що при діагностиці гіпофункції щитоподібної залози, 

відбувається прогресуюче підвищення рівня гонадотропних гормонів  та 

зниження рівня естрадіолу, що є передумовою зниження функціонального 

резерву яєчників та підтверджується зниженням концентрації 

антимюллерового гормону. Виявлено прямий кореляційний зв’язок середньої 

сили між рівнем ТТГ, рівнем фолікулостимулючого гормону (ФСГ) (r=0,62; 
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p<0,05), та пролактином (r=0,69;  p<0,05), зворотній зв’язок між ТТГ та 

естрадіолом (r=0,55; p<0,05), між ТТГ та рівнем антимюллерового гормону 

(АМГ) (r=0,31; p<0,05).  

Встановлено, що гіпофункція щитоподібної залози на тлі аутоімунного 

процесу призводить до порушень ліпідного обміну та виникнення 

інсулінорезистентності. У 12,24  %  пацієнток діагностована 

інсулінорезистентність. Виявлено кореляційний взаємозв’язок між рівнем 

ТТГ та індексом інсулінорезистентності (індекс НОМАІR)  (r=0,48; p<0,05). 

Дисліпідемії підтверджені у 16,32 % пацієнток з гіпофункцією щитоподібної 

залози. При цьому встановлено прямий кореляційний взаємозв’язок між 

рівнем ТТГ, рівнем загального холестерину (ЗХ) (r=0,56;  p<0,05), 

ліпопротеїдів низької щільності (ЛПНЩ) (r=0,42; p<0,05), тригліцеридів (ТГ) 

(r=0,48; p<0,05). 

Встановлено, що у 29,94 % обстежених присутній тривожний синдром, 

у 10,20 % виявлено депресивний синдром, а 9,52 % пацієнток  мали 

коморбідні тривожні та депресивні розлади. 

2. Підтверджено низький рівень вітаміну D  у жінок репродуктивного 

віку з аутоімунним тиреоїдитом, середній його рівень у обстежуваних 

пацієнток становив (16,49 ± 0,49) нг/мл. При цьому недостатність 25 (ОН)D 

встановлено у 29,26  % пацієнтів, дефіцит виявлено у 50,34  % хворих, 

важкий дефіцит діагностовано у 16,32  % пацієнток. Виявлено зворотній 

кореляційний зв’язок середньої сили між рівнем 25(ОН)D та рівнем ТТГ (r=

0,53;  p<0,05), АТПО (r=0,63;  p<0,05), АТТГ (r=0,61;  p<0,05);  прямий 

кореляційний зв’язок середньої сили між 25(ОН)D  та естрадіолом (r=0,38; 

p<0,05),  рівнем АМГ (r=0,32;  p<0,05);  зворотній кореляційний зв’язок між 

25(ОН)D та пролактином (r=0,30; p<0,05). 

3. При оцінці прозапальних цитокінів виявлено, що їх рівні 

відрізнялись  залежно від клінічного варіанту  аутоімунного захворювання. 

Встановлено  прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем TNFα  та 
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рівнем АТПО (r=0,82;  p<0,05), АТТГ (r=0,82;  p<0,05), ТТГ (r=0,74;  p<0,05). 

Виявлено прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем IL6 та рівнем 

АТПО (r=0,79;  p<0,05), АТТГ (r=0,79;  p<0,05), ТТГ (r=0,76;  p<0,05). 

Підтверджено  прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем IL17 та 

рівнем АТПО (r=0,85;  p<0,05), АТТГ (r=0,86;  p<0,05), ТТГ (r=0,78;  p<0,05). 

Виявлено прямий сильний кореляційний зв’язок між рівнем IL23 та рівнем 

АТПО (r=0,89; p<0,05), АТТГ (r=0,90; p<0,05), ТТГ (r=0,85; p<0,05). 

4. Розроблена схема лікування, яка включала призначення препаратів 

левотироксину при субклінічному гіпотиреозі із розрахунку 2550 мкг/добу, а 

при явному гіпотиреозі із розрахунку 1,6  мкг/кг/добу, препарату 

міоінозитолу у дозі 2000 мг/добу,  6000 МО холекальциферолу  при 

діагностованому дефіциті вітаміну D, 4000 МО при виявленій недостатності 

до досягнення цільових показників рівня 25(ОН)D в крові 30 нг/мл і більше 

із подальшим зниженням дози холекальциферолу до 2000 МО  та селену 

200 мкг/добу,  була ефективною та забезпечила відповідний коригуючий 

вплив на змінені параметри метаболічного, гормонального та імунного 

статусу. На тлі лікування рівень АТПО знизився у 3,5 раза  (p<0,001), АТТГ 

у 4,6 раза  (p<0,001), рівень ТТГ знизився до рекомендованих  цільових 

діапазонів <2,5 мМО/л  (p<0,001); рівень естрадіолу збільшився  на 1,2 раза 

(p<0,001)  та прогестерону на 1,5 раза  (p<0,001); рівень ФСГ знизився в 

1,5 раза  (p<0,001), рівень ПЛ знизився у 1,4 раза  (p<0,001), рівень АМГ 

достовірно не знижувався, що свідчить про можливість тривалого 

збереження оваріального резерву яєчників жінок з аутоімунним тиреоїдитом. 

На тлі лікування наступила компенсація як вуглеводневого,  так і ліпідного 

обмінів. Виявлено позитивну динаміку у цитокіновому статусі. Рівень TNFα 

знизився у 4,0  рази, IL6 у 3,1 раза,  IL17  у 2,6 раза,  IL23  у 1,6 раза, 

порівняно з вихідним рівнем в динаміці через 6 місяців. Виявлено, що прояви 

тривожного та депресивного синдрому, зменшились на 44,50 % після 

призначеної терапії. 
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5. Розроблена модель  прогнозування гормональних порушень при 

аутоімунному тиреоїдиті, що призводить до несприятливого 

репродуктивного прогнозу, є якісною та інформативною. Використання даної 

моделі у клінічній практиці дозволить вчасно виділити групу жінок високого 

ризику виникнення аутоімунного тиреоїдиту та прогресування гормональних 

порушень на тлі захворювання і дасть можливість обрати лікувальну тактику, 

яка б допомогла покращити репродуктивний прогноз у категорії молодих 

жінок. 
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ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 

 

1.  Жінкам репродуктивного віку, які хворіють на аутоімунний 

тиреоїдит рекомендовано проводити комплексні дослідження з визначення 

АМГ та тестування функції щитоподібної залози для максимально тривалого 

збереження резерву яєчників на тлі аутоімунного процесу. 

2.  Усім жінкам репродуктивного віку на етапі прегравідарної 

підготовки доцільно проводити скринінговий тест для оцінки 

функціонального стану щитоподібної залози та рівня антитиреоїдних 

антитіл, рекомендованим є низько нормальні показники рівня  ТТГ 

(<2,5мМО/л), задля  забезпечення  нормального функціонування 

репродуктивної системи. 

3.  Отримані дані  щодо участі  вітаміну D  у патогенезі аутоімунних 

захворювань ЩЗ підтверджують необхідність  проведення скринінгу вмісту 

вітаміну D у крові пацієнтів з аутоімунною тиреоїдною патологією. 

4.  Жінкам репродуктивного віку з аутоімунною тиреоїдною 

патологією рекомендовано застосовувати комплексне лікування 

препаратами міоінозитолу, вітаміну D  та селену. Цей підхід дозволяє 

уникнути прогресування явного гіпотиреозу, сповільнити початок або 

відсунути потребу у збільшенні дози левотироксину та дозволяє 

тривало зберігати репродуктивний потенціал жінки, що підтверджується 

змінами клінічних, метаболічних, гормональних, імунологічних параметрів. 

5.  З метою раннього виявлення аутоімунних тиреопатій у жінок 

репродуктивного віку рекомендовано враховувати фактори ризику 

захворювання, такі як тютюнопаління, наявність спадкової схильності до 

тиреоїдної патології та аутоімунних захворювань в цілому, шкідливі умови 

праці, часті респіраторні захворювання в анамнезі. Для прогнозування 

гормональних порушень, які сприяють несприятливому репродуктивному 
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прогнозу, рекомендовано визначати рівні антитреоїдних антитіл, ТТГ, 

25(OH)D, АМГ, ЛПНЩ, ЛПВЩ, а також проводити обстеження на виявлення 

проявів тривожного та депресивного синдромів, це дозволить вчасно 

провести їх корекцію та мінімізувати негативний вплив аутоімунного 

процесу на організм. 
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ДОДАТОК В  
 

Назва факторів 
 

Умовні 

позначення 

факторів у 

математичній 

моделі 

прогнозування 

Факторні 

діапазони та 

назви їх 

можливих 

варіант 
 

Числові 

значення 

факторних 

діапазонів 

Вік, роки  Х1 
<25  1 
2534  2 
>35  3 

Працевлаштування  Х2  Працює  0 
Непрацює  1 

Тютюнопаління  Х3 
Не курить  0 
Кинув курити  1 
Курить  2 

Шкідливі умови праці  Х4 

Немає  0 
Були в анамнезі  1 
Є на даний 

момент  2 

Часті респіраторні 

захворювання в анамнезі  Х5 

Не було  0 
Схильність у 

дитячому віці  1 

Схильність у 

дорослому віці  2 

Наявність 

хронічних 

респіраторних 

захворювань на 

даний момент  

3 

Спадкова схильність  Х6 

Немає  0 
Родичі 2 лінії  1 

Родичі 1 лінії  2 

Тривожний синдром  Х7 
07  0 
810  3 
>11  5 

Депресивний синдром 
  Х8 

07  0 
810   3 
>11  5 
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231 
 

ДОДАТОК Г.2 

 
   



232 
 

ДОДАТОК Г.3 

 
   



233 
 

ДОДАТОК Г.4 

 
   



234 
 

ДОДАТОК Г.5 

 
   



235 
 

ДОДАТОК Г.6 

 
   



236 
 

ДОДАТОК Г.7 

 
   



237 
 

ДОДАТОК Г.8 

 
   



238 
 

ДОДАТОК Г.9 

 
   



239 
 

ДОДАТОК Г.10 

 
   



240 
 

ДОДАТОК Г.11 

 

 


