
23 ëþòîãî 2023 ðîêó

¹ 4 (573)
ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ñòîð. 3-4 Ñòîð. 6-7

Ñòîð. 5

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Òåòÿíà ÎÏÅÐ, ï’ÿòèêóðñíèöÿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ïåðåìîæíèöÿ êîíêóðñó «Ñòóäåíò 2022 ðîêó ÒÍÌÓ» â
íîì³íàö³¿ «Çà â³äì³íí³ óñï³õè â íàâ÷àíí³».

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀ ÑÒÓÄ²ß
«ÀÐÒ-ÄÐÀÌÀ»: ÌÈÑÒÅÖÜÊÀ
ÄÐÓÆÍß Ñ²Ì’ß ÒÍÌÓ, ÄÅ
ÃÎËÎÂÍ² ÃÅÐÎ¯ – ÂÑ²

Âèñòàâè â ïîñòà-
íîâö³ òåàòðàëüíî¿
ñòóä³¿ «Àðò-äðàìà»
ÒÍÌÓ çàäîâîëüíÿ-
þòü ñìàêè íàé-

ïðèìõëèâ³øèõ êðèòèê³â ³ ìàþòü
ñïðàâæíþ ìèñòåöüêó ö³íí³ñòü, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî íà ñöåí³ – ñòóäåíòè-
àìàòîðè. Àäæå íàø³ àðòäðàì³âö³ –
çä³áí³, ïðàöüîâèò³ òà íàòõíåíí³. Áåç
«Àðò-äðàìè» íå îáõîäèòüñÿ áóäü-
ÿêèé ìàñøòàáíèé çàõ³ä ó âèø³.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÎËÜÃÀ ÊÎÑÒ²Â:
«ÆÈÂÓ ÒÅÏÅÐ ÊÎÆÍÈÌ ÄÍÅÌ
² ÍÀÌÀÃÀÞÑß ÍÀÏÎÂÍÈÒÈ
ÉÎÃÎ ÑÏÐÀÂÆÍ²ÌÈ
Ö²ÍÍÎÑÒßÌÈ»

Ñòóäåíòè çàãàëüíîóí³âåð-
ñèòåòñüêîãî âîëîíòåðñü-

êîãî ðóõó «Misericordia» âèð³-
øèëè ìîðàëüíî ï³äòðèìàòè
íàøèõ çàõèñíèê³â ³ äîëó÷èòèñÿ
äî àêö³¿ «Ïîðó÷» â³ä ÃÎ «Ñï³ëêà
æ³íîê Òåðíîï³ëüùèíè».

ßê ðîçïîâ³ëè ó÷àñíèêè ö³º¿
³í³ö³àòèâè, äëÿ íèõ ìåòîþ áóëà
íå ê³ëüê³ñòü íàïèñàíèõ ëèñò³â,
à ¿õ ÿê³ñòü, ãëèáîêèé çì³ñò ñë³â,
ï³äòðèìêà òà ïîäÿêà êîæíîìó
âî¿íó íà ôðîíò³. Ñïî÷àòêó ñòó-
äåíòè íå çíàëè, ÿê ó òàê³é
ôîðì³ âèñëîâèòè òå, ùî íàç-
áèðàëîñÿ çà ìàéæå ð³ê â³éíè.
Ïðîòå ïåðø³ ðå÷åííÿ áóëè ç³
ñë³çüìè íà î÷àõ, íàñòóïí³ – ç
ðàä³ñòþ, à íàïðèê³íö³ â óñ³õ áóëà
îäíà ìð³ÿ – ïåðåìîãòè. Êîæåí
äîêëàâ ÷àñòèíêó ñåáå äî òàêî¿,
íà ïåðøèé ïîãëÿä, ëåãêî¿
ïðàö³, à íàñïðàâä³ äîñèòü
â³äïîâ³äàëüíî¿.

×ëåíêèíÿ ÃÎ «Ñï³ëêà æ³íîê
Òåðíîï³ëüùèíè», Àíäð³àíà Áó÷-
êî â³ä óñ³º¿ âîëîíòåðñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ïå-
ðåäàëà ëèñòè òà ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè ç³áðà-
ëà ë³êàðñüê³ çàñîáè çàãàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ, çàñîáè ã³ã³ºíè äëÿ â³éñüêîâèõ.
Â³äïîâ³äíî òàêèé òâîð÷èé òàíäåì íàáè-

ÄÎËÓ×ÈËÈÑß
ÄÎ ÀÊÖ²¯ «ÏÎÐÓ×»

Äîöåíòêà êàôåäðè àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ ÒÍÌÓ Îëüãà Êîñò³â
20 ðîê³â òîìó îáðàëà îäíó
ç íàéåêñòðåìàëüí³øèõ
ñïåö³àë³çàö³é, ùî âèìàãàº
âì³ííÿ ä³ÿòè øâèäêî òà

åôåêòèâíî. Ùî íîâîãî ó ñó÷àñí³é àíå-
ñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿? ßêå
çàíÿòòÿ ìîæå ïîäàðóâàòè åìîö³þ?
Ïðî öå òà ³íøå – ó «Â³òàëüí³».

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

Ðåã³îíàëüíà ðàäà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ïî-

â³äîìëÿº, ùî ðîçïî÷àòî âèñó-
íåííÿ êàíäèäàòóð ñåðåä öè-
â³ëüíèõ ³ â³éñüêîâèõ ìåäèê³â íà
êîíêóðñíèé â³äá³ð ç íàãîðî-
äæåííÿ â³äçíàêîþ çà ïðîôå-
ñ³îíàë³çì ³ ìèëîñåðäÿ – îðäå-
íîì Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà.

Êàíäèäàòóðè íà â³äçíà-
÷åííÿ îðäåíîì Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà
ìîæóòü ïîäàâàòè àñîö³àö³¿ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â, ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, ùî
ïðàöþþòü ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè
ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³, íàóêîâ³ ìåäè÷í³
óñòàíîâè.

Êàíäèäàò³â ñïî÷àòêó â³äáèðàº ðåã³îíàëü-
íà, ïîò³ì – íàö³îíàëüíà åêñïåðòí³ ðàäè,
à çàâåðøóº Ïîâàæíà ðàäà, äî ñêëàäó ÿêî¿

ÐÎÇÏÎ×ÀÒÎ ÂÈÑÓÍÅÍÍß ÊÀÍÄÈÄÀÒÓÐ
ÑÅÐÅÄ ÖÈÂ²ËÜÍÈÕ ² Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ
ÌÅÄÈÊ²Â ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÎÑÊÀÐ

ââ³éøëè â³äîì³ â êðà¿í³ àêà-
äåì³êè, ðåë³ã³éí³ ä³ÿ÷³, ïî-
ë³òèêè.

²íôîðìàö³þ ïðî êàíäè-
äàò³â íà â³äçíàêó ç Òåðíî-
ï³ëëÿ òðåáà íàäñèëàòè äî
Ðåã³îíàëüíî¿ åêñïåðòíî¿
ðàäè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
äî 15 áåðåçíÿ 2023 ðîêó çà
åëåêòðîííèìè àäðåñàìè:

p a n t e l e imon . t e rnop i l @gma i l . c om ,
dzubanovsky@tdmu.edu.ua.

Çà äîâ³äêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî êîíêóðñ-
íèé â³äá³ð ìîæíà òàêîæ çâåðòàòèñÿ äî çàñ-
òóïíèêà ãîëîâè Ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè â³äçíà-
êè çà ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ìèëîñåðäÿ – îðäå-
íà Ñâ. Ïàíòåëåéìîíà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³, ïðîôåñîðà ²ãîðÿ ßêîâè÷à Äçþáà-
íîâñüêîãî àáî ñåêðåòàðÿ Ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè
Àíäð³ÿ Ìèõàéëîâè÷à Ïðîäàíà.

ðàòèìå îáåðòè ä³ÿëüíîñò³. Ñòóäåíòè áó-
äóòü ðàä³ áà÷èòè íîâèõ ëþäåé ó ñâî¿é
êîìàíä³.

Àíäð³àíà ÁÓ×ÊÎ

ÄÎ Â²ÄÎÌÀ

mailto:panteleimon.ternopil@gmail.com
mailto:dzubanovsky@tdmu.edu.ua
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 12

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ñòîð³íêó ï³äãîòóâàëè ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ òà Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ (ñâ³òëèíè)

Ìàéñòåð-êëàñ «Àñ-
ïåêòè ãåìîòðàíñ-

ôóç³¿ â ñèñòåì³ åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè»
îðãàí³çóâàëè â öåíòð³ ñè-
ìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó çà ó÷àñò³ äîñâ³ä-
÷åíîãî ë³êàðÿ ç ìåäèöèíè
íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, ÷ëåíà
Àñîö³àö³¿ àìåðèêàíñüêèõ
ë³êàð³â Áðàÿíà Ìàêìþðåÿ.

Ó öüîìó ìàéñòåð-êëàñ³
íîâ³ çíàííÿ òà íàâè÷êè
çäîáóëè äâàäöÿòü ó÷àñ-
íèê³â êóðñó äëÿ ³íñòðóê-
òîð³â íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíèõ â³ää³ë³â öåíòð³â
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñò-
ðîô ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â êðà¿-
íè, çîêðåìà ³ç Çàêàðïàòòÿ,
Ëüâîâà, Çàïîð³ææÿ, Êèºâà, ×åð-
í³ãîâà, Îäåñè. Ó çàõîä³ âçÿëè
ó÷àñòü òàêîæ ïðåäñòàâíèêè Òåð-
íîï³ëüñüêîãî öåíòðó åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Íàãàäàºìî,
ùî êóðñ äëÿ ³íñòðóêòîð³â îðãàí³-
çîâóº Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà ï³äòðèìêè Ñâ³òî-
âîãî áàíêó ÿê ÷àñòèíó ìàñøòàá-
íîãî îñâ³òíüîãî ïðîºêòó ó ñèñòåì³
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ñïî÷àòêó Áðàÿí Ìàêìþððåé
çóñòð³âñÿ ç ðåêòîðîì ÒÍÌÓ, ïðî-
ôåñîðîì Ìèõàéëîì Êîðäîþ òà
çàïåâíèâ, ùî â³í ³ íàäàë³ ï³äòðè-
ìóâàòèìå Óêðà¿íó â áîðîòüá³
ïðîòè ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ ³ â ïî-
äàëüø³é â³äáóäîâ³ êðà¿íè ï³ñëÿ
ïåðåìîãè. Î÷³ëüíèê âèøó ïîäÿ-

êóâàâ éîìó òà âñüîìó àìåðè-
êàíñüêîìó ñóñï³ëüñòâó çà âàãîìó
é ïîñò³éíó ï³äòðèìêó, ÿêó ÑØÀ
íàäàº íàø³é êðà¿í³ â³ä ïî÷àòêó
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðàøèñò³â íà óêðà¿íñüêó çåìëþ.

Íà ïî÷àòêó ìàéñòåð-êëàñó Áðà-
ÿí Ìàêìþðåé îçíàéîìèâ óñ³õ
ïðèñóòí³õ ç îñîáëèâîñòÿìè ïåðå-
ëèâàííÿ ö³ëüíî¿ êðîâ³ â ïîëüî-
âèõ óìîâàõ. Â³í ðîçïîâ³â, ÿêå îñ-
íàùåííÿ òà âèòðàòí³ ìàòåð³àëè
ïîòð³áí³ äëÿ öüîãî é ÿê ïðàâèëü-
íî ðîáèòè ïåðåëèâàííÿ êðîâ³.

Ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè
ìàéñòåð-êëàñó ïðèñóòí³ ìàëè
çìîãó â³äïðàöþâàòè íàâè÷êè òà
îòðèìàòè ö³íí³ êîíñóëüòàö³¿ â³ä
Áðàÿíà Ìàêìþðåÿ. Ñèíõðîííèé

Ò³ñíà ñï³âïðàöÿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-

íîãî óí³âåðñèòåòó ç Óí³âåðñèòå-
òîì Ìàê’þåíà òà Óêðà¿íñüêèì
öåíòðîì çàñîá³â ³ ðîçâèòêó òðè-
âàº âæå ïîíàä 10 ðîê³â. Óïðîäîâæ
öüîãî ÷àñó âò³ëåíî òðè ´ðàíòî-
âèõ ïðîºêòè, ïðîâåäåíî íåîäíî-
ðàçîâ³ äâîñòîðîíí³ îáì³íè âèê-
ëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â. Îêð³ì öüîãî,
çàïî÷àòêîâàíèé ñï³ëüíèé êà-
íàäñüêî-óêðà¿íñüêèé êóðñ «Ãëî-
áàëüíå çäîðîâ’ÿ» ³ç çàëó÷åííÿì
îñâ³òÿíñüêî¿ ñï³ëüíîòè îáîõ óí³-
âåðñèòåò³â.

Ó ðàìêàõ ö³º¿ ñï³âïðàö³ ÒÍÌÓ
îòðèìàâ íåùîäàâíî â ïîäàðó-
íîê ø³ñòü íàáîð³â äëÿ çä³éñíåí-
íÿ âíóòð³øíüîâåííèõ ³í’ºêö³é
Arterial Stick Arm Kit®, ÿê³ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü â³äïðàöüîâóâàòè
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ñòóäåíòàì
óí³âåðñèòåòó íà áàç³ íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèí-
ñòâà òà öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ. Äî ðå÷³, â îñòàííüîìó
îáëàäíàíà îêðåìà ê³ìíàòà
êë³í³÷íèõ íàâè÷îê ³ìåí³ Óí³âåð-
ñèòåòó Ìàê’þåíà, â ÿê³é, îêð³ì
Arterial Arm Stick Trainer, º é ³íø³

ìàíåêåíè äëÿ â³äïðàöþâàííÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, â òîìó ÷èñë³
áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé ìàíåêåí
Nursing Kel ly ³ç ñèñòåìîþ
SimPad®.

Äî íàáîðó «Arterial Stick Arm
Kit®» âõîäÿòü: îäíà ïðàâà ðóêà
äîðîñëî¿ ëþäèíè, îäèí çì³ííèé
íàá³ð øê³ðè òà ñóäèí, îäíà ïëÿø-
êà ð³äèíè, ÿêà ³ì³òóº êðîâ, îäíà
áàíêà ìàñòèëà äëÿ ìàíåêåíà,
îäèí íàá³ð çàñîá³â äëÿ êð³ïëåííÿ
äî ïëå÷à, îäèí ÷îõîë äëÿ òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ òà ³íñòðóêö³¿ ç âèêî-
ðèñòàííÿ.

Çà äîïîìîãîþ íàáîðó ìîæ-
íà â³äïðàöþâàòè ìàí³ïóëÿö³þ
çàáîðó êðîâ³ äëÿ ëàáîðàòîð-
íèõ äîñë³äæåíü, âíóòð³øíüî-
âåííîãî ñòðóìåíåâîãî, âíóò-
ð³øíüîâåííîãî êðàïëèííîãî
ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.
Ãíó÷êå çàï’ÿñòÿ çàáåçïå÷óº ïðà-
âèëüíå ðîçòàøóâàííÿ ðóêè ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é, àð-
òåð³àëüíèé òèñê ìîæíà ãåíåðó-
âàòè âðó÷íó, º ìîæëèâ³ñòü ãåð-
ìåòèçàö³¿ ñèñòåìè, ùî çàáåçïå-
÷óº çâîðîòíèé â³äò³ê êðîâ³ â
øïðèö³.

Îïóáë³êîâàíî íîâó âåðñ³þ
ðåéòèíãó Webometrics

(Ranking Web of Universities),
ÿêèé â³äîáðàæàº ä³ÿëüí³ñòü çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè âïðîäîâæ
äðóãîãî ï³âð³÷÷ÿ 2022 ðîêó. Ó
í³é Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ïîñ³â
ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ìåäè÷íèõ
âèø³â Óêðà¿íè òà äåñÿòå – ñå-
ðåä ïîíàä 200 óêðà¿íñüêèõ çàê-
ëàä³â âèùî¿ îñâ³òè. Ó çèìîâ³é
âåðñ³¿ ðåéòèíãó ïðîàíàë³çîâàíî
ðîáîòó ïîíàä 31 òèñÿ÷ó ÇÂÎ
ñâ³òó.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïîçèö³¿ óí³âåð-
ñèòåòó â ðåéòèíãó ðîçðîáíèêè
âðàõîâóþòü òàê³ ïîêàçíèêè:

Visibility (âèäèì³ñòü) – ê³ëüê³ñòü
çîâí³øí³õ äæåðåë, ÿê³ ì³ñòÿòü çâî-
ðîòí³ ïîñèëàííÿ íà âåáñòîð³íêè
óñòàíîâè – ðîçðàõîâóºòüñÿ çà

ÏÎÄÀÐÓÍÎÊ, ßÊÈÉ ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÑÒÓÄÅÍÒÀÌ Â²ÄÏÐÀÖÜÎÂÓÂÀÒÈ
ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÍÀÂÈ×ÊÈ

ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑ Â²Ä ÄÎÑÂ²Ä×ÅÍÎÃÎ
Ë²ÊÀÐß Ç ÌÅÄÈÖÈÍÈ ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÈÕ
ÑÒÀÍ²Â ²Ç ÑØÀ ÁÐÀßÍÀ ÌÀÊÌÞÐÅß

Êîëåêòèâ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó ñï³ëüíî ç ïðîôêî-
ìîì âèøó íåùîäàâíî â÷åðãîâå
ïðèäáàâ êâàäðîêîïòåð «Mavic

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

â³äçíà÷åíî ïîäÿêîþ Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè.

Íàãîðîäó êîëåêòèâ ÒÍÌÓ îò-
ðèìàâ çà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñóìë³-
ííó ïðàöþ. Íèí³ Òåðíîï³ëüñüêèé
ìåäóí³âåðñèòåò º îäíèì ç ïðî-
â³äíèõ ìåäè÷íèõ âèø³â â Óêðà¿í³,
ÿêèé âïðîâàäæóº íîâ³òí³ òåõíî-

ÒÍÌÓ ÇÀÉÌÀª ÏÅÐØÅ Ì²ÑÖÅ ÑÅÐÅÄ
ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÂÈØ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ Â ÇÈÌÎÂ²É
ÂÅÐÑ²¯ ÐÅÉÒÈÍÃÓ WEBOMETRICS

ïîêàçíèêàìè ³íñòðóìåíò³â Ahrefs
òà Majestic – 50%;

Transparency (ïðîçîð³ñòü) –
ê³ëüê³ñòü öèòàò òîï-àâòîð³â óñòà-
íîâè çà Google Scholar Citations
– 10%;

Excellence (ÿê³ñòü) – ê³ëüê³ñòü
ñòàòåé äîñë³äíèê³â óñòàíîâè, ÿê³
âõîäÿòü äî 10% íàéá³ëüø öèòî-
âàíèõ ó 27 äèñöèïë³íàõ çà ðîç-
ðàõóíêàìè Scimago – 40%.

Ðåéòèíã Webometrics óêëàäàº ç
2004 ðîêó îäíà ç íàéá³ëüøèõ íà-
óêîâèõ óñòàíîâ ªâðîïè – Íàö³î-
íàëüíà äîñë³äíèöüêà ðàäà ²ñïàí³¿.

Ãîëîâíîþ ìåòîþ ðåéòèíãó º
ñïðèÿííÿ àêàäåì³÷í³é ïðèñóò-
íîñò³ â ³íòåðíåò³, ï³äòðèìàííÿ
â³äêðèòîãî äîñòóïó äëÿ çíà÷íî-
ãî çá³ëüøåííÿ ïåðåäà÷³ íàóêîâèõ
³ êóëüòóðíèõ çíàíü â óí³âåðñèòå-
òàõ ñâ³òó.

ÒÍÌÓ ÎÒÐÈÌÀÂ
ÏÎÄßÊÓ ÌÎÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

ëîã³¿ â íà÷àëüíèé ïðîöåñ ³ äàº
çíàííÿ íàéâèùîãî ´àòóíêó, ìàº
ïîòóæí³ íàóêîâ³ òðàäèö³¿ é ïè-
øàºòüñÿ ñâî¿ì âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíèì ïðîôåñîðñüêî-âèêëà-
äàöüêèì êîëåêòèâîì, óïðîäîâæ
òðèâàëîãî ÷àñó ï³äòðèìóº ò³ñíó
ñï³âïðàöþ ç 96-ìà ì³æíàðîäíè-
ìè ïàðòíåðàìè, à òàêîæ â³äî-
ìèé ñâîºþ âîëîíòåðñüêîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ.

ïåðåêëàä çàáåçïå÷óâàâ ²âàí
Êóçüì³íñüêèé.

«Áðàÿí Ìàêìþðåé ìàº âåëèêó
ïðàêòèêó â íàäàíí³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè ïîðàíåíèì, òîìó éîãî
çíàííÿ é äîñâ³ä º êîðèñíèìè òà
âàæëèâèìè äëÿ íàñ. Â³í º ôàõ³â-
öåì äîñèòü øèðîêî¿ ãàëóç³. Ñïå-
ö³àëüíî äëÿ óêðà¿íñüêèõ ë³êàð³â
â³í ï³äãîòóâàâ îäíîäåííèé êóðñ,
ïðèñâÿ÷åíèé ïåðåëèâàííþ êðîâ³
òà êðîâîçàì³ííèê³â íà ðàííüîìó
äîøïèòàëüíîìó åòàï³, ï³ä ÷àñ
òðàíñïîðòóâàííÿ ïîðàíåíîãî äî
øïèòàëþ é óæå áåçïîñåðåäíüî
â øïèòàë³. Íèí³ ôàõ³âö³ áðèãàä
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ïîâèíí³ âì³òè íàäàâàòè äîïîìî-
ãó ó âèïàäêó ìàñîâèõ óðàæåíü ó

çîí³ áîéîâèõ ä³é, íà çâ³ëüíå-
íèõ òåðèòîð³ÿõ ³ â ðàç³ àòàêè
ðàêåòàìè ìèðíèõ òåðèòîð³é.
Ìåäèöèíà êàòàñòðîô ïîñò³éíî
ðîçâèâàºòüñÿ é â îñòàíí³ ðîêè
çì³íèëèñÿ ï³äõîäè ùîäî íà-
äàííÿ äîïîìîãè â ïîëüîâèõ
óìîâàõ. Áðàÿí Ìàêìþðåé äå-
òàëüíî îçíàéîìèâ ó÷àñíèê³â
ìàéñòåð-êëàñó ç óñ³ìà íîâîââå-
äåííÿìè», – ðîçïîâ³â çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè åêñòðåíî¿ òà ñè-
ìóëÿö³éíî¿ ìåäèöèíè, ïðîôå-
ñîð Àðñåí Ãóäèìà.

Ç³ ñòàíäàðòàìè ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè ùîäî ¿¿ íàäàííÿ ïî-
ñòðàæäàëèì ç ãåìîðàã³÷íèì
øîêîì íà äîøïèòàëüíîìó òà
øïèòàëüíîìó åòàïàõ ïðè
òðàâì³ îçíàéîìèëè Ãàëèíà
Öèìáàëþê òà ²âàí Êóçüì³íñü-

êèé. Íàïðèê³íö³ ìàéñòåð-êëàñó
åêñïåðòè â³äïîâ³ëè íà çàïèòàí-
íÿ ó÷àñíèê³â.

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ Ó×ÅÐÃÎÂÅ ÏÐÈÄÁÀÂ ÄÐÎÍ ÄËß Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ
3» äëÿ ïîòðåá îäí³º¿ ç³ øòóðìî-
âèõ áðèãàä, ÿêà íèí³ âèêîíóº ñâ³é
â³éñüêîâèé îáîâ’ÿçîê íà îäíî-
ìó ç «íàéãàðÿ÷³øèõ» íàïðÿìê³â
ôðîíòó.

Öåé ïðèñòð³é óæå â äîðîç³ äî
íàøèõ çàõèñíèê³â. Ñïîä³âàºìîñÿ,
ùî â³í ñòàíå íàä³éíèìè î÷èìà
àðì³éö³â ó íåá³ òà âáåðåæå íå
îäíå æèòòÿ.

Áðàÿí ÌÀÊÌÞÐÅÉ ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç ðåêòîðîì ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðîì
Ìèõàéëîì ÊÎÐÄÎÞ

Áðàÿí ÌÀÊÌÞÐÅÉ ïðîâîäèòü ìàéñòåð-êëàñ äëÿ ó÷àñíèê³â êóðñó
äëÿ ³íñòðóêòîð³â íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ â³ää³ë³â öåíòð³â åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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Òåàòð òåæ ë³êóº. Çàîõî÷óº
âèõëþïíóòè ïðèõîâàí³ äåñ-
òðóêòèâí³ åìîö³¿, à íà
¿õíüîìó ì³ñö³ çàñ³ÿòè ïîçè-
òèâí³ òà ñâ³òë³ â³ä÷óòòÿ. Äî-
ïîìàãàº ïåðåçàâàíòàæèòè
ì³çêè é ïîâåðíóòè äóìêè â
ïîòð³áíîìó ðóñë³, ùî òåæ,
ÿê â³äîìî, áåçïîñåðåäíüî
âïëèâàº é íà íàø ô³çè÷íèé
ñòàí. Ñïðèÿº äóõîâíîìó çáà-
ãà÷åííþ. Çðåøòîþ, äàº
ìîæëèâ³ñòü â³äïî÷èòè, â³ä-
âîë³êòèñÿ â³ä ïîâñÿêäåííî¿
ðóòèíè òà áîäàé íà ìèòü
çàáóòè ïðî ïðîáëåìè, ùî
âàæëèâî îñîáëèâî íèí³. Òàê,
òåðàï³ÿ ìèñòåöòâîì, çîêðå-
ìà, òåàòðîì ìàº âåëèêó
ñèëó. Òîæ òåàòðàëüíà ñòó-
ä³ÿ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî òàê ÷è ³íàêøå
ïîâèííà áóëà íàðîäèòèñÿ.
Òåïåð áåç ó÷àñò³ «Àðò-äðà-
ìè» âæå âàæêî íàâ³òü óÿâè-
òè áóäü-ÿêèé ìàñøòàáíèé
çàõ³ä ó ÒÍÌÓ. Âèñòàâè â ïî-
ñòàíîâö³ íàøî¿ òåàòðàëüíî¿
ñòóä³¿ çàäîâîëüíÿþòü ñìà-
êè íàéïðèìõëèâ³øèõ êðè-
òèê³â ³ ìàþòü ñïðàâæíþ
ìèñòåöüêó ö³íí³ñòü, íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî íà ñöåí³ –
ñòóäåíòè-àìàòîðè. Àäæå
íàø³ àðòäðàì³âö³ – çä³áí³,
ïðàöüîâèò³ òà íàòõíåíí³.

²ÄÅß ÂÈÒÀËÀ Ó
ÏÎÂ²ÒÐ²

Ïî÷àëîñÿ âñå ç ³äå¿, ùî, ÿê
ìîâèòüñÿ, âèòàëà â ïîâ³òð³ òà çà-
ëåò³ëà â ïàëê³ ñåðöÿ âîäíî÷àñ ³
ñòóäåíòñòâà, ³ âèêëàäà÷³â.

«ßêîñü ï³ä³éøëà äî ìåíå ç ïðî-
ïîçèö³ºþ äîöåíòêà êàôåäðè äè-
òÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ
Òàìàðà Îëåêñàíäð³âíà Âîðîíöî-
âà. Ñêàçàëà, ùî â íå¿ º çíàéîìà,
ÿêà ìîæå îðãàí³çóâàòè òåàòðàëü-
íó ñòóä³þ òà íàâ÷èòè íàøèõ ñòó-
äåíò³â àç³â ñöåí³÷íîãî ìèñòåöòâà,
– ïðèãàäóº ïðîôåñîðêà êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ Îëüãà ßðåì÷óê,
ÿêà íà òîé ÷àñ î÷îëþâàëà öåíòð
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó ÒÍÌÓ. – ß ïîäóìàëà ö³º¿
õâèëèíè: «Î, öå æ äóæå ãàðíà
³äåÿ!». Ñàìå òîä³ â óí³âåðñèòåò³
áóðõëèâî ðîçâèâàâñÿ òâîð÷èé êî-
ëåêòèâ, ÿêèé çàñíóâàâ ³ áóâ éîãî
ïåðøèì êåð³âíèêîì íèí³ âæå íàø
âèïóñêíèê Áîãäàí Êóë³êîâñüêèé».

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÀ ÑÒÓÄ²ß «ÀÐÒ-ÄÐÀÌÀ»: ÌÈÑÒÅÖÜÊÀ
ÄÐÓÆÍß Ñ²Ì’ß ÒÍÌÓ, ÄÅ ÃÎËÎÂÍ² ÃÅÐÎ¯ – ÂÑ²

Ñòóäåíòè òâîð÷îãî
êîëåêòèâó ï³äòðèìàëè
öåé ÷óäîâèé çàäóì.
2015 ðîêó â ìåäóí³âåð-
ñèòåò³ ðîçïî÷àëà ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü òåàòðàëüíà
ñòóä³ÿ «Àðò-äðàìà».
Ìàð’ÿíà Âàðâàðóê, ÿêà
íèí³ º àñï ³ðàíòêîþ
ÒÍÌÓ òà íàñòàâíèöåþ
«Àðò-äðàìè», à òîä³
íàâ÷àëàñÿ íà òðåòüîìó
êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, ðîçïîâ³äàº,
ùî ðàçîì ç ãðóïîþ
îäíîäóìö³â, ÿê³ äóæå
ëþáèëè òåàòð ³ õîò³ëè
ïðîáóâàòè ñåáå â àê-
òîðñüê³é ãð³, âîíè âæå
äàâíî âèíîøóâàëè çà-
äóì ïðî òåàòðàëüíèé
ãóðòîê â óí³âåðñèòåò³.
Òîæ â³äðàçó ï³äõîïèëè
³í³ö³àòèâó ïðî éîãî
ñòâîðåííÿ òà âçÿëèñÿ äî ñïðàâè.

Ñïî÷àòêó äîñâ³äîì àêòîðñüêî¿
ìàéñòåðíîñò³ ç³ ñòóäåíòàìè ä³ëè-
ëàñÿ ïåðøà êåð³âíèöÿ íàøî¿ òå-
àòðàëüíî¿ ñòóä³¿ Ñâ³òëàíà Ìàòâ³-
¿øèí, ÿêà íàâ÷àëàñÿ íà ôàêóëü-
òåò³ ìèñòåöòâ ÒÍÏÓ ³ì. ². Ãíàòþêà
é òàêîæ ãðàëà íà ñöåí³ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî äðàìòåàòðó. Ç íåþ
«Àðò-äðàìà» ïîñòàâèëà òðè âè-
ñòàâè òà ñâ³é ïåðøèé âåðòåï.

«Êîæíà âèñòàâà – öå ùîñü
îñîáëèâå é íåïîâòîðíå. Òà ç íàé-
á³ëüøèì òðåïåòîì ìåí³ çãàäóºòü-
ñÿ íàø ïåðøèé âåðòåï, îðãàí³çî-
âàíèé ñ³ì ðîê³â òîìó, – ç³çíàºòüñÿ
Ìàð’ÿíà Âàðâàðóê. – Öå âçàãàë³
áóâ ³ ïåðøèé âèñòóï «Àðò-äðàìè».
Ìè âèñòóïàëè, ÿê òåïåð óæå çàç-
âè÷àé, íà äðóãîìó ïîâåðñ³. Âåðòåï-
íå ä³éñòâî òîä³ áóëî äóæå òåàòðà-
ë³çîâàíå. ß ÷àñòî çãàäóþ öåé ïåð³-
îä, áàãàòèé íà õâèëþþ÷³ åìîö³¿».

ßê çàóâàæóº Îëüãà ßðåì÷óê,
îñîáëèâ³ñòþ ð³çäâÿíèõ ³ìïðåç
íàøîãî óí³âåðñèòåòó ñòàëî òå, ùî
ï³ä ÷àñ íèõ òåïåð çàâæäè

ñï³âïðàöþþòü äâà òâîð÷³ êîëåê-
òèâè – «Àðò-äðàìà» ³ õîð. Öå
äîäàº ñâÿòêîâèì ä³éñòâàì âåëè÷³.
Ç ïðèºìí³ñòþ Îëüãà Çåíîâ³¿âíà
çãàäóº, ÿê óïðîäîâæ ðîê³â, ùå äî
ïàíäåì³¿, ç âåðòåïîì îáõîäèëè
âñ³ êîðïóñè, öå äóæå çáëèæóâà-
ëî óâåñü êîëåêòèâ óí³âåðñèòåòó.

ÇÁÈÐÀËÈ ÏÎÂÍ²
ÇÀËÈ

Êîëè Ñâ³òëàíà Ìàòâ³¿øèí ï³øëà
â äåêðåòíó â³äïóñòêó, âîíà ïî-
ðàäèëà çàëó÷èòè äî ðîáîòè òå-
àòðàëüíî¿ ñòóä³¿ àêòîðêó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äðàìòåàòðó Õðèñòèíó
Ãóìåíþê, ÿêà é î÷îëþâàëà «Àðò-
äðàìó» òðèâàëèé ïåð³îä. Óæå
ê³ëüêà ðîê³â Õðèñòèíà ïðîæèâàº

³ç ñ³ì’ºþ ó ÑØÀ, òà ç³çíàºòüñÿ, ùî
÷àñ, ïðîâåäåíèé ç «Àðò-äðà-
ìîþ», ñòàâ äëÿ íå¿ íåïîâòîðíèì.

«Ñóìóþ çà öèì ïåð³îäîì ó
ìîºìó æèòò³, – êàæå Õðèñòèíà
Ãóìåíþê. – Íàøà «Àðò-äðàìà»
– öå áóëà íà÷å ñ³ì’ÿ, ìè æèëè
îäíå îäíèì. Ç íåòåðï³ííÿì î÷³-
êóâàëè íà êîæíó ðåïåòèö³þ. Íàì
ïîäîáàëîñÿ òå, ùî ðîáèìî. ß
íåéìîâ³ðíî ò³øèëàñÿ, ùî ö³ ìî-
ëîä³ ëþäè òàê ëþáëÿòü ³ õî÷óòü
ï³äòðèìóâàòè óêðà¿íñüêó êóëüòó-
ðó, íàø³ çâè÷à¿, â³äòâîðþâàòè
ïîä³¿, ïðîæèâàòè íîâ³ æèòòÿ,
ñòâîðþâàòè íîâèõ ïåðñîíàæ³â.
Ëþáëþ òà ïàì’ÿòàþ êîæíîãî ç
«Àðò-äðàìè». Âñ³ âîíè ñïðàâæ-
í³ìè äðóçÿìè áóëè òîä³ é çàëè-
øàþòüñÿ çàðàç ó ìîºìó æèòò³».

Ï³ñëÿ ïåðå¿çäó Õðèñòèíè Ãóìå-
íþê çà îêåàí íàñòàâíèêîì àðò-
äðàì³âö³â ñòàëà Îêñàíà Ëåâê³â,
òàêîæ àêòîðêà Òåðíîï³ëüñüêîãî
äðàìòåàòðó. Çà ï’ÿòü ðîê³â (óï-
ðîäîâæ 2015-2020) íà ñöåí³ óí³-
âåðñèòåòó âäàëîñÿ ïîñòàâèòè ÷è-
ìàëî âèñòàâ, öå çîêðåìà, «Çà âàñ
ñèëà, çà âàñ ïðàâäà ³ âîëÿ ñâÿ-
òàÿ», «Áåçòàëàííà», «Êàéäàøå-
âà ñ³ì’ÿ», «Ãðàºìî â äðóæíþ
ñ³ì’þ, àáî Ãàðí³ð ïî-ôðàíöóçü-
êè», «Ó âñüîìó âèíåí ãîðîñêîï»,
«Ö³àí³ñòèé êàë³é ç ìîëîêîì àáî
áåç…». Íå îáõîäèâñÿ áåç «Àðò-
äðàìè» ³ æîäåí êîíöåðò â óí³-
âåðñèòåò³: ¿õí³ ì³í³àòþðí³ ñöåíêè
çàâæäè ãàðìîí³éíî âïèñóâàëèñÿ
ì³æ ³íøèìè íîìåðàìè.

«Òåàòðàëüíà ñòóä³ÿ â íàñ äóæå

ñòð³ìêî ðîçâèâàëàñÿ, â³äðàçó çëå-
ò³âøè íà äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü.
Ùîðîêó âîíà ïîïîâíþâàëàñÿ
íîâèìè ñòóäåíòàìè, ÿê³ çíàõîäè-
ëè âëàñíå ì³ñöå â ñòóä³¿ òà ñâî¿
ðîë³. Ïîñòàíîâêè «Àðò-äðàìè»
çàâæäè çáèðàëè ïîâí³ çàëè ñòó-
äåíò³â ³ âèêëàäà÷³â, – ðîçïîâ³äàº
Îëüãà ßðåì÷óê. – Íàãîëîñ, îñîá-
ëèâî ñïî÷àòêó, ñòàâèëè íà ïàò-
ð³îòè÷íèõ âèñòàâàõ ³ çàõîäàõ.
Ïðèãàäóþ, ï³ä ÿêèì âðàæåííÿì
óñ³ ïåðåáóâàëè ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó
äðàìàòè÷íî¿ ïîñòàíîâêè «Çà âàñ
ñèëà, çà âàñ ïðàâäà ³ âîëÿ ñâÿ-
òàÿ», ùî òîðêàëàñÿ ³ Íåáåñíî¿
Ñîòí³, ³ ÀÒÎ, ³ Ãîëîäîìîðó. Êî-
æåí óì³ëî âæèâàâñÿ â ñâîþ ðîëü.
² ìîæíà áóëî ñòâåðäæóâàòè, ùî
öå ñòóäåíòè ÿêîãîñü ìèñòåöüêî-
ãî ôàêóëüòåòó, à íå ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Íàø³ ñòóäåíòè º
íàäçâè÷àéíî òàëàíîâèòèìè é
ð³çíîá³÷íî ðîçâèíåíèìè».

Íà æàëü, ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿
«Àðò-äðàìà» çìóøåíà áóëà ïðè-
çóïèíèòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, àäæå
âñ³ ðîç’¿õàëèñÿ ïî äîì³âêàõ òà é
çáèðàòèñÿ íà ðåïåòèö³¿ íå äîç-
âîëÿëè êàðàíòèíí³ îáìåæåííÿ.

² Ë²ÊÀÐÞ, ² ÀÊÒÎÐÓ
ÄÎÂÎÄÈÒÜÑß
ÊÎÍÒÐÎËÞÂÀÒÈ
ÅÌÎÖ²¯

Â³äíîâèëà ñâîþ ðîáîòó òåàòðàëü-
íà ñòóä³ÿ «Àðò-äðàìà» òîð³øíüî¿
îñåí³, ï³äãîòóâàâøè òåàòðàëüíó
ì³í³àòþðó äî êîíöåðòó, ïðèñâÿ÷å-
íîãî Äíþ çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü
Óêðà¿íè. ¯¿ ñêëàä ìàéæå ö³ëêîì
îíîâèâñÿ, àäæå ïîïåðåäí³ ó÷àñíè-

êè çàê³í÷èëè óí³âåðñèòåò, à êåð³â-
íèêîì ñòàëà àñï³ðàíòêà ÒÍÌÓ òà
ïîñò³éíà ó÷àñíèöÿ ñòóäåíòñüêîãî
òåàòðó Ìàð’ÿíà Âàðâàðóê.

«ßêèéñü ÷àñ ìåíå íå áóëî â Òåð-
íîïîë³. Êîëè æ òîð³ê ÿ ïîâåðíó-
ëàñÿ, ó êåð³âíèö³ öåíòðó âèõîâíî-
ãî ðîáîòè ³ êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
Ìàðòè ²ãîð³âíè Ðóäåíêî ç’ÿâèëà-
ñÿ äóìêà, ùîá â³äíîâèòè ä³ÿëüí³ñòü
«Àðò-äðàìè», à ÿ æ ñòàëà íàñòàâ-
íèöåþ ¿¿ ó÷àñíèê³â. Îñê³ëüêè ÿ, ïî-
ïåðøå, ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó áóëà â
«Àðò-äðàì³», à, ïî-äðóãå, ç äèòèí-
ñòâà îáîæíþþ òåàòð íå ìåíøå,
í³æ ìåäèöèíó, òî, çðåøòîþ, ïî-
ãîäèëàñÿ î÷îëèòè ñòóä³þ, – çàó-
âàæóº Ìàð’ÿíà Âàðâàðóê. – Õî÷à
ç³çíàþñÿ, ùî ñïî÷àòêó ìàëà ñóì-
í³âè, ÷è âïîðàþñÿ. Ïðîòå ìîÿ êðà-
ùà ïîäðóãà Îêñàíà òà ïðåññåêðå-
òàð ÒÍÌÓ ßí³íà ×àéê³âñüêà âñåëè-
ëè â ìåíå â³ðó, ùî âñå îáîâ’ÿçêîâî
âäàñòüñÿ».

Ó êîëåêòèâ³ çàðàç 14 îñ³á. Íîâ³
ó÷àñíèêè îõî÷å äîëó÷àþòüñÿ. Ç
ïîïåðåäíüîãî ñêëàäó, êð³ì Ìà-
ð’ÿíè Âàðâàðóê, ëèøå Àííà ×åð-
íîóñ, ÿêà âæå ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, à
ïðèºäíàëàñÿ äî òåàòðàëüíî¿
ñòóä³¿ 2018 ðîêó, êîëè íàâ÷àëàñÿ
íà ïåðøîìó êóðñ³. «ß çàâæäè
áóëà òâîð÷îþ äèòèíîþ, ó øêîë³
ñï³âàëà, òàíöþâàëà é íàâ³òü òðîø-
êè ãðàëà ó âèñòàâàõ. Êîëè äîâå-
ëîñÿ îáèðàòè ïðîôåñ³þ, òî îïè-
íèëàñÿ íà òàêîìó äåùî äèâíî-
ìó ðîçäîð³ææ³, – ç óñì³øêîþ
êàæå Àííà ×åðíîóñ. – Ìàëà íà
ìåò³ âñòóïàòè àáî ó ìåäè÷íèé
âèø, àáî ó Íàö³îíàëüíèé óí³âåð-
ñèòåò òåàòðó, ê³íî ³ òåëåáà÷åííÿ
³ìåí³ ²âàíà Êàðïåíêà-Êàðîãî. Âñå
æ îáðàëà ìåäè÷íèé, òà ÿêáè ç
ìåäèöèíîþ â ìåíå íå ñêëàëîñÿ,
òî òî÷íî ï³øëà á ó÷èòèñÿ íà àê-
òîðêó. Ó ìåíå çàâæäè áóëà ìà-
ëåíüêà ìð³ÿ ïîâ’ÿçàòè ñâîº æèò-
òÿ ç ê³íî òà òåàòðîì. Òîæ êîëè
âñòóïèëà â ÒÍÌÓ é ä³çíàëàñÿ, ùî
òóò º òåàòðàëüíà ñòóä³ÿ, â³äðàçó
ïðèºäíàëàñÿ. Ìåí³ âäàëîñÿ ç³ãðà-
òè ðîëü â îäí³é âèñòàâ³, âçÿòè
ó÷àñòü ó âåðòåï³ òà êîíöåðò³ äî
Øåâ÷åíê³âñüêèõ äí³â. Ìè ïëàíó-
âàëè ùå áàãàòî âñüîãî ðåàë³çó-
âàòè, àëå ï³âòîðà ðîêó çàáðàâ
COVID-19. Ùîéíî ïîâåðíóëèñÿ
äî çâè÷íîãî íàâ÷àííÿ ³ æèòòÿ,
âèáðàëè âèñòàâó, ç³áðàëè íîâèõ
ëþäåé, ÿê ðîçïî÷àëîñÿ ïîâíî-
ìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ…».

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Ìàð’ÿíà ÂÀÐÂÀÐÓÊ, êåð³âíèöÿ «Àðò-
äðàìè»

Ðàä³ñí³ òà ùàñëèâ³ ï³ñëÿ ïðåì’ºðè âèñòàâè «Äóæå ïðîñòà
³ñòîð³ÿ» (2016 ð.)

Ñöåíà ç âèñòàâè «Ö³àí³ñòèé êàë³é ç ìîëîêîì àáî áåç…»

Ïåðøèé âåðòåï «Àðò-äðàìè» (2016 ð.)
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Íà ïðàâàõ «ñòàðîæèëà» êîëåê-
òèâó Àííà ðàäèòü íîâèì ó÷àñíè-
êàì í³çàùî íå âòðà÷àòè íàòõíåí-
íÿ äî óëþáëåíî¿ ñïðàâè. «Òàê,
ïåðåäóñ³ì òðåáà ìàòè íåâè÷åðï-
íèé åíòóç³àçì, – ïåðåêîíàíà âîíà.
– Çíàþ ÷èìàëî ëþäåé, ÿê³ ïðèõî-
äèëè ñþäè, à ïîò³ì çàëèøàëè, áî
ðîëü íå ñïîäîáàëàñÿ àáî æ òðåáà
áàãàòî â÷èòèñÿ. Ïðèãàäóþ, ÿê ìè
äî îäèíàäöÿòî¿ ãîäèíè íî÷³ ñè-
ä³ëè, ðåïåòèðóâàëè, îñîáëèâî áåç-
ïîñåðåäíüî ïåðåä âèñòàâàìè,
ïîò³ì ïîâåðòàëèñÿ äîäîìó é ùå
â÷èëèñÿ. Ãàäàþ, öå ï³ä ñèëó ëèøå
òèì, õòî ïî-ñïðàâæíüîìó ëþáèòü
òåàòð. Îñîáèñòî ÿ «Àðò-äðàìó»
îáîæíþþ. Öå – äîäàòêîâ³ åìîö³¿,
äîäàòêîâ³ çíàéîìñòâà. Îêð³ì çâè÷-
íîãî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ òà íà-
â÷àííÿ, öå ùå é ÷àñ, ïðîâåäåíèé
ç êîðèñòþ òà çàäîâîëåííÿì».

Ñîëîì³ÿ Ìóçè÷åíêî, ñòóäåíòêà
÷åòâåðòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, â «Àðò-äðàì³» òðîõè
á³ëüøå ðîêó. Ä³â÷èíà ðîçïîâ³äàº
ùî â êîëåêòèâ³ – ÷óäîâà àòìîñ-
ôåðà. Âñ³ëÿêèõ çàêóë³ñíèõ ñâàðîê,
çàçäðîù³â, íåçäîðîâèõ àìá³ö³é, ÿê
öå ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ â àêòîðñüêî-
ìó ñåðåäîâèù³, â íèõ í³êîëè íå
áóâàº. «Ó íàñ äóæå ïðèºìíà àò-
ìîñôåðà, – äîäàº âîíà. – Ïðèãà-
äóþ, ÿê ùå íà ïåðøîìó êóðñ³ ç
ãðóïîþ õîäèëà íà âèñòóï «Àðò-
äðàìè». Ìåí³ öå äóæå ñïîäîáà-
ëîñÿ! ß ïðîñòî áóëà â çàõîïëåíí³

â³ä ïðîôåñ³îíàë³çìó íàøî¿ òåàò-
ðàëüíî¿ ñòóä³¿, à çãîäîì çàõîò³ëà
é ñîá³ çàíóðèòèñÿ â öþ àòìîñôå-
ðó, â³ä÷óòè, ÿê öå – áóòè àêòîðîì.
Íàøà «Àðò-äðàìà» – ìîâ âåëèêà

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Ï³ñëÿ ïðåì’ºðè âèñòàâè «Ö³àí³ñòèé êàë³é ç ìîëîêîì àáî áåç…»

Ñöåíà ç âèñòàâè «Ãðàºìî â äðóæíþ ñ³ì’þ, àáî Ãàðí³ð ïî-
ôðàíöóçüêè»

äðóæíÿ ñ³ì’ÿ, à Ìàð’ÿíà äëÿ íàñ
– ÿê íàøà ìàìà. Çàâæäè äîïî-
ìîæå, ñïðÿìóº â ïðàâèëüíå ðóñ-
ëî, ï³äêàæå, êîëè ïîòð³áíî á³ëüøå
ïðàöþâàòè. ßêó ðîëü ÿ õîò³ëà á
ç³ãðàòè? Ìîæëèâî, Äæóëüºòòó. Öå
êîëèñü, ó ìàéáóòíüîìó. À íåâäîâç³
ìåíå ìîæíà áóäå ïîáà÷èòè â ðîë³
Ãîðïèíè ç âèñòàâè «Ïîøèëèñÿ â
äóðí³». Âîíà çà õàðàêòåðîì òàêà
æ çàïàëüíà ä³â÷èíà, ÿê ³ ÿ. Çðåø-
òîþ, ìåí³ áóäü-ÿêà ðîëü äî âïî-
äîáè, àäæå êîæíà âàæëèâà, íàâ³òü
ðîëü äåðåâà. Ùå òðåáà çóì³òè íà-
ëåæíî ¿¿ ç³ãðàòè! Íàéâàæëèâ³øå æ,
ïîâòîðþñÿ, – àòìîñôåðà, ùî
ïàíóº â íàñ â «Àðò-äðàì³», äå çíà-
õîäèø íîâèõ äðóç³â, ö³êàâèõ îñî-

áèñòîñòåé. Êîëè æ ðàçîì ïðàöþº-
ìî íàä âèñòàâîþ, ïðåäñòàâëÿºìî
îñòàòî÷íèé ðåçóëüòàò íà ñöåí³ –
ùîðàçó îõîïëþº åéôîð³ÿ â³ä òîãî,
ùî âñå â íàñ âäàëîñÿ».

Äëÿ àñï³ðàíòà ÒÍÌÓ Ìèõàéëà
Áó÷èíñüêîãî «Ïîøèëèñÿ â äóðí³»
– ïåðøà âèñòàâà, äî ÿêî¿ â³í çà-
ëó÷åíèé. Îäèí ç ãîëîâíèõ ïåð-
ñîíàæ³â Ñòåïàí Äðàíêî, áàãàòèé
ì³ùàíèí, êîâàëü – éîãî ãåðîé.
Ìèõàéëî ç óñì³õîì êàæå, ùî
êîëè ïðî÷èòàâ ñöåíàð³é ï’ºñè òà
îçíàéîìèâñÿ ç³ ñâî¿ì ïåðñîíà-
æåì, â³í éîìó òàê íàãàäàâ âëàñ-
íîãî ä³äóñÿ, ùî ïðÿìî ïåðåä
î÷èìà ïîñòàëî ê³ëüêà êàðòèí ç
äèòèíñòâà òà ç’ÿâèëîñÿ ÷³òêå áà-
÷åííÿ, ÿê â³äîáðàçèòè ãåðîÿ íà
ñöåí³. «Âîñòàííº ÿ âèñòóïàâ íà
ñöåí³ äóæå äàâíî, ùå ó øêîë³, –
ç³çíàºòüñÿ â³í. – Ï³ä ÷àñ ñòóäåí-
òñüêèõ ðîê³â ó ÒÍÌÓ íà öå í³êî-
ëè íå âèñòà÷àëî ÷àñó, íà ïåðøî-
ìó ì³ñö³ çàâæäè áóëî íàâ÷àííÿ.
Ïîò³ì áóëà ³íòåðíàòóðà, ³ òåïåð
– àñï³ðàíòóðà, äå ÿ ïîçíàéîìèâ-
ñÿ ç Ìàð’ÿíîþ Âàðâàðóê, ÿêà
á³ëüøå ðîçïîâ³ëà ìåí³ ïðî «Àðò-
äðàìó». ß çàö³êàâèâñÿ òà âèð³øèâ
ñïðîáóâàòè ùîñü íîâåíüêå, áî
æ òåàòð – öå äóæå íåïîãàíà ð³÷,
äå ìîæíà â³äâîë³êòèñÿ é íàâ³òü
òð³øêè â³äïî÷èòè. Ìð³ºþ ñöåíà
äëÿ ìåíå í³êîëè íå áóëà, àëå ÿ
çàâæäè ïðàãíó ÿêîãîñü ð³çíîìà-
í³òòÿ â ä³ÿëüíîñò³, ÿêùî ëèøå
ç’ÿâëÿºòüñÿ íà öå ÷àñ ³ ìîæëèâ³ñòü.
ß ïîëþáëÿþ êíèãè, à òåàòð – öå,
ìîæëèâî, ñïîñ³á â³äòâîðåííÿ
ÿêèõîñü ïåâíèõ ³ñòîð³é. Ö³êàâà
äëÿ ìåíå é âçàºìîä³ÿ ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ëþäåé, îñîáëèâî ÿêùî
öå ãðà íà ñöåí³. Êð³ì òîãî, ãà-
äàþ, ïåðåâò³ëåííÿ â³äêðèâàº
íàâ³òü äëÿ òåáå ñàìîãî ùîñü íî-
âåíüêå, òå, ÷îãî òè íå çíàâ. Íå
â³äàþ, ÷îãî â³ä öüîãî âñüîãî î÷³-
êóâàòè, àëå âïåâíåíèé, ùî áóäå
äîñèòü âåñåëî».

Ìèõàéëî çàóâàæóº, ùî ³ ë³-
êàðñüêà ä³ÿëüí³ñòü, ³ àêòîðñüêà –

öå ïðîôåñ³¿, äå äîâîäèòüñÿ
êîíòðîëþâàòè åìîö³¿. «Ìîæ-
ëèâî, â ë³êàðñüê³é ä³ÿëüíîñò³
ñë³ä åìîö³¿ íå ïîêàçóâàòè,
õî÷à âîíè é º, òà çíàºø, ÿê
ðåãóëþâàòè íèìè, – äîäàº â³í,
– à â àêòîðñòâ³ ïîòð³áíî çíà-
òè, êóäè òà ÿê ñïðÿìóâàòè ö³
åìîö³¿ é ïðîäåìîíñòðóâàòè
³íøèì äëÿ êðàùîãî ïåðå-
âò³ëåííÿ».

ÇÀ Ì²ÑßÖÜ –
ÍÎÂÀ ÂÈÑÒÀÂÀ

Íà çàïèòàííÿ, ÷è âäàºòüñÿ ¿é
ñàì³é âèêîíóâàòè ôóíêö³¿ êå-
ð³âíèêà òåàòðàëüíî¿ ñòóä³¿, ÷è,
ìîæëèâî, ïîòð³áíà äîïîìîãà
ïðîôåñ³éíèõ àêòîð³â, Ìàð’ÿíà
Âàðâàðóê ç³çíàºòüñÿ: «Íå õî÷ó

ëåñòèòè ñîá³, òà ñêàæó â³äâåðòî,
ùî äàþ ñîá³ ðàäó. Êîëè íàì ñâî-
ãî ÷àñó àêòîðè ðîçïîâ³äàëè ñåê-
ðåòè ñöåí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, ìè

áóëè äóæå ìîëîä³, ñïðàãë³ äî öèõ
çíàíü ³ âáèðàëè ó ñåáå âñå, ÿê
ãóáêà. Â³äïîâ³äíî çàðàç ÿ ïðàöþþ
ç³ ñòóäåíòàìè òàê, ÿê ïðàöþâàëè
ç íàìè àêòîðè. Âñ³ ò³ çíàííÿ, ùî
äàëè ìåí³ ñâîãî ÷àñó âîíè, ïå-
ðåäàþ íèí³ ñòóäåíòàì».

Ó ñàìî¿ Ìàð’ÿíè âëàñíèé
äîñâ³ä àêòîðñüêî¿ ãðè òåæ äîñèòü
ïîâàæíèé, àäæå âîíà, íàäçâè-
÷àéíî õàðèçìàòè÷íà òà ñàìîáóò-
íÿ, ìàëà ðîë³ â óñ³õ ïîñòàíîâêàõ
«Àðò-äðàìè». «Êîæíà ðîëü ìåí³
âèäàºòüñÿ ö³êàâîþ, – êàæå êåð³-
âíèöÿ òåàòðàëüíî¿ ñòóä³¿ ÒÍÌÓ.
– Ñêàæ³ìî, ðîëü Ìàðóñ³ Êàéäà-
øèõè â «Êàéäàøåâ³é ñ³ì’¿» –
âàæêà, àëå íàäçâè÷àéíî ö³êàâà.
ßê ³ âñÿ ïîñòàíîâêà çàãàëîì. Öå
áóëà âàãîìà ðîáîòà, íà ï³âòîðè
ãîäèíè. Êîëè äîâîäèòüñÿ áóòè

ïîñò³éíî íà ñöåí³, ùå é çà õà-
ðàêòåðîì íå ì³é òèïàæ, òî öå
ñïðàâä³ äîâîë³ íåïðîñòî. Òà í³÷î-
ãî, âïîðàëàñÿ. Ìåí³ ö³êàâ³øå áðà-
òèñÿ çà ïåðñîíàæ³â, ÿê³ íå ñõîæ³
íà ìåíå àáî é ö³ëêîì êàðäèíàëü-
íî ïðîòèëåæí³. Ñêàæ³ìî, â ÷îðí³é
êîìåä³¿ «Ö³àí³ñòèé êàë³é ç ìîëî-
êîì àáî áåç…», ÿêó ìè ïîñòàâè-
ëè ùå 2019-ãî ðîêó, ÿ ãðàëà äîí-
íó Àäåëó é ïîñò³éíî ïåðåáóâàëà
íà ³íâàë³äíîìó â³çêó. Öå áóëà
äóæå íåòèïîâà ðîëü, âèêëèê äëÿ
ìåíå. Àëå òàê ìåí³ çàâæäè ö³êà-
â³øå ãðàòè. Öå íàäèõàº á³ëüøå
ïðàöþâàòè. Àäæå êîëè çíàºø,
ùî òâîðèø îáðàç ïåðñîíàæà,
ñõîæîãî íà ñåáå, öå íàñïðàâä³
òðîõè ðîçñëàáëÿº. Êîëè æ ìàºø
ïåðåâò³ëèòèñÿ â êîãîñü ö³ëêîì
íåòèïîâîãî – öå ÷óäîâî ñòèìó-
ëþº».

Íèí³, ÿê óæå çàóâàæóâàëè,
«Àðò-äðàìà» ïðàöþº íàä âèñòà-

âîþ «Ïîøèëèñÿ ó äóðí³» Ìàðêà
Êðîïèâíèöüêîãî, ïðåì’ºðà ÿêî¿
ïîïåðåäíüî çàïëàíîâàíà íà
ê³íåöü áåðåçíÿ-ïî÷àòîê êâ³òíÿ.
×îìó òàêèé âèá³ð? Ëåãêèé êîìå-
ä³éíèé æàíð, áåçë³÷ êîì³÷íèõ
ñèòóàö³é, äîá³ðí³ óêðà¿íñüê³ æàð-
òè é íàø³ íàðîäí³ òðàäèö³¿ ÿê-
íàéêðàùå ãàðàíòóâàòèìóòü ãëÿ-
äà÷àì ãàðíèé íàñòð³é òà ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿. Äðàìè íà ñöåí³
áóäóòü çãîäîì. Äðàìè íàì çàðàç
âèñòà÷àº ç íàäëèøêîì ó æèòò³.

Îòîæ, øàíóâàëüíèêè òåàò-
ðàëüíîãî ìèñòåöòâà, çóñòð³íåìî-
ñÿ íåâäîâç³ â çàòèøí³é àêòîâ³é
çàë³ ÒÍÌÓ – óí³âåðñèòåò³, äå îáî-
â’ÿçêîâî âò³ëþþòüñÿ â æèòòÿ âñ³
äîáð³ ³äå¿.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ùîéíî ç³ãðàëè â ïîñòàíîâö³ «Êàéäàøåâà ñ³ì’ÿ»

Ùîðîêó 14 ëþòîãî ñâ³òîâà
ñï³ëüíîòà â³äçíà÷àº

Ì³æíàðîäíèé äåíü äàðóâàííÿ
êíèã òà ªâðîïåéñüêèé äåíü äî-
ïîìîãè ä³òÿì, õâîðèõ íà åï³ëåï-
ñ³þ. Ñòóäåíòè çàãàëüíîóí³âåðñè-
òåòñüêîãî âîëîíòåðñüêîãî ðóõó
«Misericordia» äîëó÷èëèñÿ äî
àêö³¿ «Ïîäàðóé êíèãó âî¿íó».

Ç²ÁÐÀËÈ ÊÍÈÃÈ ÄËß ÂÎ¯Í²Â
² Ä²ÒÅÉ Ç ²ÍÂÀË²ÄÍ²ÑÒÞ

Ìàéáóòí³ ìåäèêè òàêîæ ïîäà-
ðóâàëè êíèãè ä³òÿì ç ³íâàë³äí³-
ñòþ.

Ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ì³ñòà íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ïåðåáó-
âàþòü áàãàòî íàøèõ çàõèñíèê³â, ÿê³
â³äíîâëþþòüñÿ ï³ñëÿ ïîðàíåíü ³ äëÿ
ïîëåãøåííÿ ïåðåáóâàííÿ âîíè
áàãàòî ÷èòàþòü. Ñòóäåíòè ïîä³ëè-

ëèñÿ ç â³éñüêîâèìè òà ä³òüìè íî-
âèìè êíèãàìè òà òèìè, ÿê³ âæå ñàì³
ïðî÷èòàëè.

Óñ³ êíèãè ïåðåäàëè ó ñòàö³î-
íàðí³ â³ää³ëåííÿ ë³êàðåíü, Òåðíî-
ï³ëüñüêèé íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òà-
ö³éíèé öåíòð ³ ÃÎ «Ì³é ñâ³ò».

Óëÿíà ÀÍÄÐÓØÊÎ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ßíà ÊÎÂÒÓÍ ³ Äàð’ÿ ÃËÎÂÀÖÜÊÀ, ñòóäåíòêè ìåäôàêóëüòåòó
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Íàïðèê³íö³ ñ³÷íÿ â³äáóëîñÿ
íàãîðîäæåííÿ ïåðåìîæö³â
êîíêóðñó «Ñòóäåíò 2022 ðîêó
ÒÍÌÓ». Ó íîì³íàö³¿ «Çà â³ä-
ì³íí³ óñï³õè â íàâ÷àíí³»
â³äçíàêó îòðèìàëà ñòóäåí-
òêà ï’ÿòîãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Òåòÿíà Îïåð.
¯¿ ñåðåäí³é áàë çà ïîïå-
ðåäí³é ñåìåñòð ñòàíîâèòü
187,5. Â³òàºìî Òåòÿíó, ÿêà,
âàðòî çàóâàæèòè, â ðåéòèí-
ãó â³äì³ííèê³â óæå âïðîäîâæ
ï’ÿòè ðîê³â – ç ïåðøîãî êóð-
ñó é çàâæäè îòðèìóº çàñëó-
æåíó âëàñíîþ ïðàöåþ
ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ!

– Òåòÿíî, íàâ³òü âàæêî ïî-
â³ðèòè, ùî â ìåäè÷íîìó ìîæ-
íà òàê äîáðå â÷èòèñÿ. ßê âàì
öå âäàºòüñÿ?

– Íàïåâíî, öå º ðåçóëüòàò ìîãî
áàæàííÿ é íàïîëåãëèâîñò³. ², áå-
çóìîâíî, âèêëàäàöüêîãî ð³âíÿ â
ÒÍÌÓ. Îñê³ëüêè ââàæàþ, ùî êîëè
ó ñòóäåíòà º áàæàííÿ ä³çíàâàòè-
ñÿ íîâå òà â÷èòèñÿ, à ó âèêëàäà-
÷à º áàæàííÿ ä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì ³
ïîÿñíþâàòè – öå äóæå ãàðíèé
òàíäåì, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ìîæ-
íà ³ ãàðíî çàñâî¿òè ìàòåð³àë, ³
ãëèáøå çðîçóì³òè òåìó, ³ ïî÷åð-
ïíóòè äëÿ ñåáå çíàííÿ ç ïðàê-
òè÷íî¿ òî÷êè çîðó.

– ×èì âàñ ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿
ïðèâàáèëà ñàìå ìåäèöèíà?

– Ì³é òàòî – çóáíèé òåõí³ê, ³ ÿ
ç ìàëèõ ë³ò îáîæíþâàëà âñå, ùî
ïîâ’ÿçàíî ç éîãî ïðîôåñ³ºþ.
Áàòüêè ðîçïîâ³äàþòü, ùî ÿ ëþ-
áèëà íàòõíåííî âèðèâàòè ñîá³
ìîëî÷í³ çóáè (óñì³õàºòüñÿ).
Ò ³ëüêè áà÷èëà, ùî çóá÷èê
ì³í³ìàëüíî ïî÷èíàº ðóõàòèñÿ,
ðîçõèòóâàëà éîãî á³ëüøå òà âè-
òÿãàëà. Á³ãëà äî òàòà òà õâàëèëà-
ñÿ, ùî âèðâàëà çóá. Òîæ ó äèòÿ÷³
ðîêè äóæå õîò³ëà ñòàòè ñòîìàòî-
ëîãîì. Àëå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äå-
â’ÿòîãî êëàñó âèð³øèëà âñå æ ñïî-
÷àòêó âñòóïèòè ó ×îðòê³âñüêèé
ìåäè÷íèé ôàõîâèé êîëåäæ, ùî
â ìîºìó ð³äíîìó ì³ñò³, òà çäîáó-
òè áàçîâ³ ìåäè÷í³ íàâè÷êè. Ïëà-
íóâàëà, ùî â óí³âåðñèòåò âñòóïà-
òèìó òàêè ñïðàâä³ íà ñòîìàòîëî-
ãà. Òà âïðîäîâæ íàâ÷àííÿ â
êîëåäæ³ ñòîìàòîëîã³ÿ â³ä³éøëà íà
äðóãèé ïëàí, ñòàëà ìåí³ ìåíø
ö³êàâà. Á³ëüøå ïîäîáàëàñÿ òåðà-
ï³ÿ, òîæ ÿ îáðàëà äëÿ âñòóïó ìå-
äè÷íèé ôàêóëüòåò.

– ßê³ âàø³ ïðîôåñ³éí³ óïî-
äîáàííÿ? Âæå âèçíà÷èëèñÿ ç³
ñïåö³àëüí³ñòþ?

– Ñåðåä ìî¿õ óïîäîáàíü –
êàðä³îëîã³ÿ, óëüòðàçâóêîâà ä³àã-
íîñòèêà, íåâ³äêëàäí³ ñòàíè. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ öå îäíîçíà÷íî
áóäå òåðàïåâòè÷íèé ïðîô³ëü.
Íàéá³ëüøå ñõèëÿþñÿ äî êàðä³î-
ëîã³¿, ÿêà ïîíàä óñå ïîäîáàëàñÿ
ìåí³ ùå â êîëåäæ³. Â óí³âåðñèòåò³
òåìè ñåðöÿ äàâàëèñÿ ìåí³ òåæ
íàéëåãøå – ùî íà àíàòîì³¿, ùî
íà ô³ç³îëîã³¿. Òîæ ãàäàþ, ÿêùî öå

ÒÅÒßÍÀ ÎÏÅÐ: «ÂÈÑÎÊ² ÓÑÏ²ÕÈ
Â ÍÀÂ×ÀÍÍ² – ÐÅÇÓËÜÒÀÒ ÌÎÃÎ
ÁÀÆÀÍÍß É ÍÀÏÎËÅÃËÈÂÎÑÒ²»

ìåí³ ³ äî âïîäîáè, ³ ëåãêî äëÿ
ðîçóì³ííÿ, ÷îìó á íå ðóõàòèñÿ ó
òîìó íàïðÿìêó äàë³?

– Ïðèãàäóºòå, ùî äëÿ âàñ
áóëî íàéâàæ÷èì, îñîáëèâî,
êîëè ùîéíî ïðèéøëè íà ïåð-
øèé êóðñ?

– Íàäòî âàæêî íå áóëî í³êîëè,
àäæå ÿ â êîëåäæ³, ÿêèé, äî ñëîâà,
çàê³í÷èëà ç â³äçíàêîþ, çâèêëà äî
òîãî, ùî òðåáà â÷èòèñÿ. Ïîð³âíÿ-
íî ç³ ñòóäåíòàìè, ÿê³ âñòóïèëè â
óí³âåðñèòåò ï³ñëÿ 11-îãî êëàñó,
ìåí³, ìîæëèâî, áóëî ëåãøå, áî âñå
æ âîëîä³ëà ìåäè÷íîþ òåðì³íîëî-
ã³ºþ. Ç ïðåäìåò³â íàéâàæ÷å äàâà-
ëàñÿ àíàòîì³ÿ. Ïðèãàäóþ, ñèä³ëà
äî äðóãî¿ íî÷³ òà â÷èëà ¿¿. Äóæå
áàãàòî òåðì³í³â, ïîíÿòü, ÿê³ òðåáà
ïîñò³éíî ïîâòîðþâàòè, ³íàêøå âñå

çàáóâàºòüñÿ. Âàæêîþ äëÿ ìåíå
òàêîæ áóëà á³îõ³ì³ÿ.

Ùîäî áåçïîñåðåäíüî ñàìî¿
ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, òî æîäíèõ
ïðîáëåì íå âèíèêàëî. Ãðóïà â
íàñ äóæå ãàðíà òà äðóæíÿ. Àäàï-
òàö³ÿ â³äáóëàñÿ äëÿ ìåíå íåáî-
ë³ñíî é íåïîì³òíî. Ìàáóòü, çíî-
âó æ òàêè, òîìó, ùî ÿ äî òîãî
íàâ÷àëàñÿ â êîëåäæ³ é á³ëüø áóëà
ãîòîâà äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ.

– Íà âàø³ ñòóäåíòñüê³ ðîêè
âèïàëà ³ êîðîíàâ³ðóñíà ïàíäå-
ì³ÿ, ³ òåïåð – â³éíà. ßê ìîæå-
òå îõàðàêòåðèçóâàòè ö³ ïåð³-
îäè ñàìå â êîíòåêñò³ íàâ÷àí-
íÿ? ßêèõ âèñíîâê³â ä³éøëè?

– Çðîçóì³ëà, ùî äèñòàíö³éíå
íàâ÷àííÿ äëÿ ìåíå íå çîâñ³ì
ï³äõîäèòü. Ïàíäåì³ÿ çàñòàëà íàñ
íà òðåòüîìó êóðñ³, êîëè áóëà
ïðîïåäåâòèêà, ùî ïåðåäáà÷àº
äóæå áàãàòî ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê, îáñòåæåííÿ. Îñê³ëüêè ÿ çà-
ê³í÷óâàëà êîëåäæ, òî âæå ìàëà
ðîçóì³ííÿ é ïåâíå âì³ííÿ, ÿê ¿õ
âèêîíóâàòè, àëå ÿê áè â÷èëàñÿ
ï³ñëÿ øêîëè, ç³çíàþñÿ, íå âïåâ-
íåíà, ÷è çóì³ëà á ¿õ íàáóòè. Áåç
î÷íîãî íàâ÷àííÿ, áåç ïðàêòèêè
ë³êàðþ í³ÿê. Òîä³ æ çðîçóì³ëà, ùî
òðåáà éòè äåñü â ë³êàðíþ îòðè-

ìóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, áî
³íàêøå äîáðà íå áóäå. Ïðàêòèêà
áåç òåîð³¿ íå ñèëüíà, à òåîð³ÿ áåç
ïðàêòèêè íåìîæëèâà.

Êîëè æ ðîçïî÷àëàñÿ â³éíà, áóëî
âàæêî â÷èòèñÿ ïåðåäóñ³ì ïñèõî-
ëîã³÷íî. Ïîñò³éíî ïîâ³òðÿí³ òðèâî-
ãè, äî ê³íöÿ íå óñâ³äîìëþºø, ùî
êî¿òüñÿ, ìîí³òîðèø áåçïåðåðâíî
íîâèíè, ì³ðêóºø, ùî ðîáèòè, ÿê
áóòè êîðèñíèì, â ÿêîìó íàïðÿì-
êó âîëîíòåðèòè. Ñïî÷àòêó íàì óñ³ì
áóëî íå äî íàâ÷àííÿ. Çãîäîì
ïðèéøëî óñâ³äîìëåííÿ, ùî íàø
ôðîíò – öå â÷èòèñÿ, àäæå äåð-
æàâ³ é ñóñï³ëüñòâó áóäóòü ïîòð³áí³
âì³ë³ òà ìóäð³ ë³êàð³, îñîáëèâî –
ï³ñëÿ â³éíè. Òîæ îïàíóâàëè ñîáîþ
òà âçÿëèñÿ â÷èòèñÿ.

Àëå âñå îäíî äî ïî÷àòêó ë³òà

áóëî âàæêî ïñèõîëîã³÷íî. Êîëè æ
ðîçïî÷àëàñÿ ñåñ³ÿ é òðåáà áóëî
ÿêíàéá³ëüøå çîñåðåäèòèñÿ íà íà-
â÷àíí³, äîâåëîñÿ â³äêëàñòè âñå
³íøå, íå ÷èòàòè íîâèíè, ïðèä³ëÿ-
òè ÷àñ ëèøå ï³äãîòîâö³. Öå òðîõè
â³äâîë³êàëî â³ä çàãàëüíî¿ îáñòà-
íîâêè. Âò³ì, ³ çàðàç íå áåðóñÿ ñêà-
çàòè, ùî ìîæó íîðìàëüíî æèòè
òà â÷èòèñÿ. Ïîñò³éíèì ôîíîì –
ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é. Íàâ³òü íå
÷èòàþ÷è íîâèí, ïðîñòî âæå
çíàºø, ùî â³éíà. Éäåìî â ë³êàð-
íþ, à òàì â³éñüêîâ³ áåç í³ã, áåç ðóê
– ³ öå íàñïðàâä³ òàê ñòðàøíî é
äóæå âàæêî ïñèõîëîã³÷íî. Ìè ùå
íå øâèäêî âñ³ îãîâòàºìîñÿ òà
çö³ëèìîñÿ â³ä óñ³õ öèõ ðàí íàâ³òü
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ â³éíè.

– Âè çãàäóâàëè âîëîíòåð-
ñòâî. Äîêëàäàºòåñÿ äî íüîãî?

– Ó ïåðø³ äâà òèæí³ â³éíè ÿ
ïåðåáóâàëà âäîìà â ×îðòêîâ³. Ó
íàñ ïðè ìîíàñòèð³ ä³º âîëîí-
òåðñüêèé ðóõ «Äîáðî ³äå äàë³»,
äå ìè ãîòóâàëè ñòðàâè äëÿ
â³éñüêîâèõ, ïåðåäàâàëè ¿õ íà
ôðîíò. Ïîò³ì äîëó÷èëàñÿ äî âî-
ëîíòåðñüêîãî ðóõó â óí³âåðñèòåò³,
äå ìè çáèðàëè ãóìàí³òàðíó äî-
ïîìîãó, ñîðòóâàëè ìåäèêàìåíòè.
² íèí³ äîïîìàãàºìî, äå ìîæåìî.

Çàãàëîì âîëîíòåðñòâîì ó
ÒÍÌÓ çàéìàþñÿ â³ä ïåðøîãî
êóðñó, íàëåæó äî íàøîãî ñòó-
äåíòñüêîãî âîëîíòåðñüêîãî
ðóõó «Misericordia», â ðàìêàõ
ÿêîãî ïðîâîäèìî áåçë³÷ ð³çíî-
ìàí³òíèõ äîáðî÷èííèõ ³ ïðî-
ñâ³òíèöüêèõ çàõîä³â. ×îìó ìåíå
çàõîïèëî âîëîíòåðñòâî? Âñå
ïî÷àëîñÿ ç òîãî, ùî ìè â³äâ³äó-
âàëè ç ãóìàí³òàðíèìè ì³ñ³ÿìè
ä³òåé-ñèð³ò. Ï³ñëÿ ¿õí³õ â³äâ³äèí
ìåí³ òàê äîáðå íà äóø³ ñòàâà-
ëî! Òîæ âèð³øèëà çàéìàòèñÿ
öèì ïîñò³éíî. Êîëè òâîðèø äëÿ
êîãîñü äîáðî – ñàì â³ä òîãî
çáàãà÷óºøñÿ.

– Îêð³ì òîãî, âè ùå íàëå-
æèòå äî ìîëîä³æíîãî îñåðåä-
êó Âñåóêðà¿íñüêî¿ ðàäè ðåà-

í³ìàö³¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè.

– Òàê, ðàçîì ç âîëîíòåðñüêîþ
êîìàíäîþ ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ ìè
äáàëè ïðî çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â
ìóçè÷íîãî ôåñòèâàëþ «Ôàéíå
ì³ñòî-2019», ïðîâîäèëè êóðñè
äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ð³çí³ àêö³¿
íà Òåàòðàëüíîìó ìàéäàí³. ß òà-
êîæ áðàëà ó÷àñòü ó Âñåóê-
ðà¿íñüê³é îë³ìï³àä³ ç³ ñèìóëÿö³é-
íî¿ ìåäèöèíè ç ì³æíàðîäíîþ
ó÷àñòþ «Ternopil SimOlymp-
2019», äå êîìàíäà ÒÍÌÓ ïîñ³ëà
äðóãå ì³ñöå, òà âõîäèëà äî ñêëà-
äó îðãêîì³òåòó «Êðåìåíåöüêîãî
ìåäè÷íîãî ðàë³-2020», äå çìà-
ãàëèñÿ êîìàíäè áðèãàä åêñòðå-
íî¿ ìåäèöèíè ç ð³çíèõ îáëàñòåé
Óêðà¿íè, à òàêîæ ïðåäñòàâíèêè
Ïîëüù³ òà Á³ëîðóñ³.

– ßê íà âñå öå âàì âèñòà-
÷àº ÷àñó?

– Íà ì³é ïîãëÿä, êîëè ìàºø
áàãàòî ñïðàâ, òî êðàùå ñåáå
îðãàí³çîâóºø. Çíàºø, ùî ïî-
òð³áíî ùå áàãàòî çðîáèòè, òîæ
øâèäåíüêî âñå ðîáèø, çàçäà-
ëåã³äü ïëàíóºø. Êîëè æ º çàáà-
ãàòî â³ëüíîãî ÷àñó, âñå ìèìîâîë³
â³äêëàäàºòüñÿ íà ïîò³ì, à òàê äî-
âîäèòüñÿ ñåáå îðãàí³çîâóâàòè.

– Ó ìàéáóòíüîìó êèì ñåáå
áà÷èòå, ñêàæ³ìî, ðîê³â ÷åðåç
äåñÿòü?

– Ïåðåäóñ³ì ëþäèíîþ – äîá-
ðîçè÷ëèâîþ, ùèðîþ. Ñïîä³âàþñÿ,
áóäó äîáðîþ êâàë³ô³êîâàíîþ ôà-
õ³â÷èíåþ, îäí³ºþ ç êðàùèõ ó ñâî¿é
ñïðàâ³. Íå çíàþ, ÷è ìåí³ âäàñòüñÿ
íà òîé ÷àñ â³äêðèòè âëàñíó ñïðà-
âó, àëå õîò³ëîñÿ á. Ñâîþ ïðîôåñ-
³éíó ä³ÿëüí³ñòü òà îñîáèñòå æèòòÿ
ïîâ’ÿçóþ ç Òåðíîï³ëüùèíîþ. Õî÷ó
çàëèøèòèñÿ îäíîçíà÷íî â Óêðà¿í³
òà äåñü íà çàõîä³.

– ßêîþ áóäå íàéãîëîâí³øà
ïîðàäà â³ä â³äì³ííèö³ íàâ÷àí-
íÿ Òåòÿíè Îïåð äëÿ ñòóäåíò³â
ìîëîäøèõ êóðñ³â?

– Íå ðîç÷àðîâóâàòèñÿ òà íå
ïàäàòè äóõîì, àäæå íå çàâæäè
âñå òàê êàçêîâî, ÿê çäàºòüñÿ òà
ÿê ñîá³ íàïëàíóâàëè. ×àñòî ùîñü
ç ïåðøîãî ðàçó ìîæå íå âäàòè-
ñÿ, àëå ãîëîâíå, ïîâòîðþñÿ, íå
ïàäàòè äóõîì, ïîñòàâèòè ñîá³
ìåòó òà éòè äî íå¿, ùîá æîäí³
ïåðåøêîäè íå áóëè íà çàâàä³.
Ïîðåêîìåíäóâàëà á òàêîæ ÿêî-
ìîãà ðàí³øå âèçíà÷èòèñÿ ùîäî
ñïåö³àëüíîñò³ é óñ³ ³íø³ äèñöèïë³-
íè âèâ÷àòè ÷åðåç ïðèçìó ñâîº¿
îñíîâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Ùå îäíà
ðåêîìåíäàö³ÿ: ÷èì ðàí³øå ïîòðà-
ïèòè íà ïðàêòèêó â ë³êàðíþ òà
ñàìå â òå â³ää³ëåííÿ, äå õîò³ëè á
ïîáóâàòè, ùîá ïîäèâèòèñÿ, ÿê öå
âñå ïðàöþº çñåðåäèíè, ÿê³ âçàº-
ìîçâ’ÿçêè ó êîëåêòèâ³, ÿê³ îñîá-
ëèâîñò³ ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè. Ñêà-
æ³ìî, êîëèñü ãàäàëà, ùî õî÷ó
áóòè íåâðîïàòîëîãèíåþ. Àëå
êîëè ïîáóâàëà â ³íñóëüòíîìó
â³ää³ëåíí³, ïîáà÷èëà, ÿê òàì âàæ-
êî ìîðàëüíî: ëþäèíà ëåæèòü
ïàðàë³çîâàíà, íå ðîçìîâëÿº, íå
ðîçóì³º òåáå. ß çðîçóì³ëà, ùî öå
íå äëÿ ìåíå. Òîæ êîæíîìó ðå-
êîìåíäóâàëà á ï³òè ïîäèâèòèñÿ
çñåðåäèíè, ÿê âñå öå ïðàöþº, é
÷è âîíè çìîãëè á âèòðèìàòè ïå-
ðåäóñ³ì ìîðàëüíî, àäæå çíàííÿ
ìîæíà çäîáóòè, à îò ïñèõîëîã³-
÷íà âèòðèìêà – öå âæå âàæ÷å,
âîíà â êîæíîãî ñâîÿ.

– Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
äëÿ âàñ – öå …

– Íàñàìïåðåä öå – ëþäè. Â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ çóñòð³ëà
äóæå áàãàòî äîáðèõ ëþäåé – ³
ñòóäåíò³â, ³ âèêëàäà÷³â, ÿê³ âïðî-
äîâæ ðîê³â óæå ñòàëè ìî¿ìè äðó-
çÿìè. Òàêîæ öå ì³ñöå ìîæëèâîñ-
òåé: òóò êîæåí ñòóäåíò ìîæå ñåáå
ïðîÿâèòè â áóäü-ÿêîìó íàïðÿì-
êó. À ùå â ìåíå ÒÍÌÓ àñîö³þºòüñÿ
ç öåíòðîì ñèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ. ß éîãî ïðîñòî îáîæíþþ!
Â³ä ïåðøîãî êóðñó. Äóæå õîò³ëî-
ñÿ á, àáè â íàñ òàì áóëî ÿêîìîãà
á³ëüøå çàíÿòü. ß á çâ³äòè íå âè-
õîäèëà! Òà ðîçóì³þ, ùî íàðàç³
íåìàº òàêî¿ ìîæëèâîñò³, àäæå â³í
îäèí, à ñòóäåíò³â áàãàòî. Ç ðîêà-
ìè, ñïîä³âàþñÿ, öåíòð ñèìóëÿ-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ çá³ëüøàòü, òîæ
óæå íàñòóïí³ ïîêîë³ííÿ ñòóäåíò³â
á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòèìóòü òàì
³ çäîáóâàòèìóòü á³ëüøå ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷ê³â.

– ßêà òåïåð íàéá³ëüøà âàøà
ìð³ÿ? ² ÷è âîíà çì³íèëàñÿ
âïðîäîâæ ïåð³îäó íàâ÷àííÿ?

– Ìð³ÿ âñ³õ çì³íèëàñÿ òîð³ê ó
ëþòîìó òà ñòàëà îäíà íà âñ³õ –
ùîá ìè ïåðåìîãëè. Âïåâíåíà, ùî
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì öå ñòàíåòüñÿ.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ âðó÷àº ãðàìîòó ïåðåìîæíèö³ êîíêóðñó «Ñòóäåíò
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– Êàæóòü, ùî äèòÿ÷³ ñïîãà-
äè – íàéÿñêðàâ³ø³. Îëüãî ²ãî-
ð³âíî, ÿêèì áóëî âàøå äèòèí-
ñòâî. Ñïîä³âàþñÿ, íàøèì ÷è-
òà÷àì ö³êàâî áóäå ä³çíàòèñÿ,
çâ³äêè âàø³ êîðåí³, äå âè çðî-
ñòàëè?

– Íàðîäèëàñÿ ÿ â Òåðíîïîë³,
àëå çãîäîì áàòüêè ïåðå¿õàëè äî
Áó÷à÷à, êóäè ¿õ ñêåðóâàëè íà
ì³ñöå ïðàö³, âîíè ìåäèêè. Òàòî
Ìîðîçîâè÷ ²ãîð Ëåîí³äîâè÷ –
õ³ðóðã, à ìàìà Ãàëèíà Ìèêîëà¿-
âíà – òåðàïåâòêà. Îòîæ çðîñòà-
ëà ÿ â ìåäè÷í³é ðîäèí³. Âçàãàë³ â
ë³êàðñüêîìó ñåðåäîâèù³ ÿ ç äè-
òèíñòâà, ïîðó÷ áàáóñü ³ ä³äóñ³â íå
áóëî, òîìó áàòüêè ÷àñòî áðàëè
ìåíå ³ç ñîáîþ äî ë³êàðí³. Òàì ÿ ³
«ïðèéîì âåëà» ç ìàìîþ, ³ íà
ïåðåâ’ÿçêè ç òàòîì õîäèëà. Áà-
æàííÿ ñòàòè ìåäèêîì çàðîäèëî-
ñÿ ùå â äîâîë³ ðàííüîìó â³ö³. Äî
øêîëè ï³øëà 1986 ðîêó ó ñ.
Ñòðóñ³â, äå ìåøêàëà ìîÿ áàáóñÿ.
Òàòî òà ìàìà ïî¿õàëè íà êë³íîð-
äèíàòóðó äî Êèºâà òà ïëàíóâà-
ëè, ùî é ìåíå ³ç ñîáîþ â³çüìóòü,
àëå âèáóõíóâ ×îðíîáèëü ³ ÿ çà-
ëèøèëàñÿ ó á³ëüø áåçïå÷íîìó
ì³ñö³. Êîëè æ ÷åðåç òðè ðîêè áàòü-
êè ïîâåðíóëèñÿ äî Áó÷à÷à, òî ÿ
ìåøêàëà ðàçîì ç íèìè. Íèí³ ðî-
çóì³þ, ùî äîëÿ ïîäàðóâàëà ìåí³
âåëèêå ùàñòÿ – äèòÿ÷³ òà þíàöüê³
ðîêè ïðîâåñòè â öüîìó îñîáëè-
âîìó ì³ñò³. Â äèòèíñòâ³ ìè íàä òèì
íå çàìèñëþâàëèñÿ, àëå, ïåâíà ð³÷,

â³ä÷óâàëè éîãî íåïîâòîðí³ñòü.
Ñâîºþ àðõ³òåêòóðîþ Áó÷à÷ äëÿ
ìåíå ÷èìîñü ñõîæèé íà Ëüâ³â,
ÿêèé ï³ñëÿ êîæíèõ â³äâ³äèí
äîäàº ñèë òà åíåðã³¿. Òàê ñàìî é
Áó÷à÷ íàïóâàº ìåíå ñâîºþ âèøó-
êàíîþ ìàã³ºþ áóä³âåëü, ñòàðîâè-
íè, íåâìèðóùèõ âèòâîð³â Ï³íçå-
ëÿ. Öå ì³ñöå ìîº¿ ñèëè òà îñîá-
ëèâîãî äóøåâíîãî ï³äíåñåííÿ.
Âçàãàë³ òàì áàãàòî ñàêðàëüíèõ

Çóñòð³÷ ç äîöåíòêîþ êàôåäðè àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ ÒÍÌÓ Îëüãîþ Êîñò³â ìèíóëà íàïðî÷óä
äóøåâíî òà åìîö³éíî. Äâàäöÿòü ðîê³â òîìó âîíà îáðàëà
îäíó ç íàéåêñòðåìàëüí³øèõ ñïåö³àë³çàö³é, ùî âèìàãàº
âì³ííÿ ä³ÿòè øâèäêî òà åôåêòèâíî. ×àñ íà ðîçäóìè éäå
íà õâèëèíè, ÿê³ â³äñòóêóþòü ÷èºñü æèòòÿ. ßê íå ïîìèëè-
òèñÿ ó âèáîð³ òà çðîáèòè öåé ôàõ ñâî¿ì? Ùî íîâîãî ó
ñó÷àñí³é àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâí³é òåðàï³¿? ßêå çà-
íÿòòÿ ìîæå ïîäàðóâàòè åìîö³þ? Ïðî öå Îëüãà Êîñò³â
ðîçïîâ³ëà â íàø³é «Â³òàëüí³».

ì³ñöü, ÿê-îò ìîíàñòèð îòö³â Âà-
ñèë³àí. Â äèòèíñòâ³ ÷àñòî ç áàòü-
êàìè òàì áóâàëà íà ñëóæáàõ, à
êîëè ï³äðîñëà, òî ñòà-
ëà ó÷àñíèöåþ Ìà-
ð³éñüêî¿ äðóæèíè, äå
ä³â÷àòîê âèõîâóâàëè â
õðèñòèÿíñüêîìó äóñ³.
×åíö³ òà ñâÿùåííèêè
ïðîâîäèëè ç íàìè
áåñ³äè, ìè ÷àñòî áó-
âàëè íà ñëóæáàõ,
îòîæ öå òåæ ñàêðà-
ìåíòàëüíå äëÿ ìåíå
ì³ñöå äèòèíñòâà. Âæå
â äîâîë³ äîðîñëîìó
â³ö³, êîëè ìè ç ÷îëîâ³-
êîì ïðèéíÿëè ð³øåí-
íÿ ïîâ³í÷àòèñÿ, ÿ
äóæå õîò³ëà, ùîá öÿ
âàæëèâà ïîä³ÿ â³äáó-
ëàñÿ ñàìå â ìîíàñòèð³
îòö³â Âàñèë³àí, ùî-
ïðàâäà, ïîòð³áíèé
áóâ äîçâ³ë íà øëþá.
Â³äòàê ìè ïðîéøëè
óâåñü öèêë íàâ÷àíü,
ÿê³ ïðîâîäÿòü ïåðåä
öèì òà¿íñòâîì. Íå òàê øâèäêî,
àëå ìîÿ ìð³ÿ çä³éñíèëàñÿ.

«ÕÎÒ²ËÀ
ÍÀÂ×ÈÒÈÑß
ÂÌ²ÍÍÞ Ë²ÊÓÂÀÒÈ
ÒÀÊ, ßÊ ÖÅ
ÐÎÁÈËÈ ÌÎ¯
ÁÀÒÜÊÈ»

– ßê ìèíóëè øê³ëüí³ ðîêè?
ßê³ íàóêè ëåæàëè äî äóø³?

– Ñïî÷àòêó öå áóëè òî÷í³ äèñ-
öèïë³íè. Äåÿêèé ÷àñ íàâ³òü óÿâ-
ëÿëà ñåáå â÷èòåëüêîþ ìàòåìàòè-
êè. Â äåâ’ÿòîìó êëàñ³ çàõîïèëàñÿ

ðàä³îåëåêòðîí³êîþ. Òåïåð ìåí³
ñàì³é äèâíî, ÿê öå ìîãëî ñòàòèñÿ,
áî æîäíîãî ðàçó ùå íå âèíèêà-
ëî áàæàííÿ âçÿòè äî ðóê ïàÿëü-
íèê ÷è ðîç³áðàòè áëîê æèâëåííÿ.
Â þíîñò³ æ öèì ³ç çàäîâîëåííÿì
çàéìàëàñÿ, â³äâ³äóâàëà ãóðòîê
«Þíèé òåõí³ê», ¿çäèëà äî Òåðíî-
ïîëÿ íà çìàãàííÿ òà ðàçîì ç
³íøèìè ãóðòê³âöÿìè âèãðàâàëà
ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Ìåí³ íàâ³òü çàïðî-

ïîíóâàëè âñòóïàòè íà ô³çèêî-ìà-
òåìàòè÷íèé ôàêóëüòåò Ëüâ³âñüêî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². Ôðàíêà áåç
³ñïèò³â, çà ñï³âáåñ³äîþ. Ãàäàþ, ùî
òàêà òÿãà äî òåõí³êè ïðèéøëà â³ä
â÷èòåëÿ ô³çèêè. Òàê ÷àñòî òðàï-
ëÿºòüñÿ, êîëè ëþäèíà ñàìà çàëþá-
ëåíà â òå, ùî ðîáèòü, à çãîäîì ¿¿
ëþáîâ ïåðåäàºòüñÿ ó÷íÿì. ² öå áóâ
ñàìå òîé âèïàäîê. Óæå ó ñòàðøèõ
êëàñàõ äî ìàòåìàòèêè äîºäíàëè-
ñÿ é ïðèðîäíè÷³ íàóêè – õ³ì³ÿ,
á³îëîã³ÿ, ÿ ÷àñòî âèãðàâàëà îë³ì-
ï³àäè ñàìå ç öèõ äèñöèïë³í. Íà-
ïåâíå, òîä³ é ïðèéøëî óñâ³äîì-
ëåííÿ, êèì æå ÿ âñå-òàêè õî÷ó

áóòè â æèòò³ – â÷èòåëüêîþ ìàòå-
ìàòèêè ÷è ë³êàðêîþ? Äîâãî ì³ðêó-
âàòè íå äîâåëîñÿ, áî öÿ âíóòð³ø-
íÿ ïîòðåáà – äîïîìàãàòè ëþäÿì
ïîçáóâàòèñÿ íåäóã æèëà â ìåí³,
ìàáóòü, ùå ç ðàííüîãî äèòèíñòâà,
âàðòî áóëî ¿¿ ïðîñòî ñàì³é ñîá³
îçâó÷èòè. Õîò ³ëà íàâ÷èòèñÿ
âì³ííþ ë³êóâàòè òàê, ÿê öå ðîáè-
ëè ìî¿ áàòüêè.

– Îòîæ âè ïîäàëè äîêóìåí-
òè äî ìåäè÷íîãî âèøó?

– Òàê. Âñòóïèëà äî íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó, òîä³ ùå àêàäåì³¿,
â³äðàçó, áåç âñòóïíèõ ³ñïèò³â, çà
ðåçóëüòàòàìè ñï³âáåñ³äè, áî ìàëà
â³äì³íí³ îö³íêè â àòåñòàò³. Öå áóâ
1996 ð³ê.

– ßê ìèíàëî óí³âåðñèòåòñü-
êå æèòòÿ?

– Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ ìè ìàëè
çàõîïëèâå. Êóðàòîðîì íà ïåðøî-
ìó êóðñ³ äî íàñ ïðèçíà÷èëè Áî-
ðèñà ßðîñëàâîâè÷à Ðåì³íåöüêîãî,
ÿêîãî çàâæäè çãàäóþ ç ïðè-
ºìí³ñòþ òà òåïëîòîþ ó ñåðö³. Çà-
ðàç â óí³âåðñèòåò³ äëÿ ïåðøîêóð-
ñíèê³â º ìåíòîðè, à òîä³ ó íàñ áóâ
Áîðèñ ßðîñëàâîâè÷, ÿêèé íàìè
îï³êóâàâñÿ, íà÷å ð³äíèé áàòüêî. Äå
ìè ç íèì ëèøå íå ïîáóâàëè –
åêñêóðñ³¿ òóðèñòè÷íèìè ïåðëèíà-
ìè ð³äíîãî êðàþ òà áëèçüêîãî
çàðóá³ææÿ, â³äâ³äóâàëè òåàòð,
ö³êàâ³ âèñòàâêè, ÷îãî â³í ëèøå äëÿ
íàñ íå âèãàäóâàâ. Àëå é íà íà-
â÷àííÿ ñïðÿìîâóâàâ. Ùîäî âèê-
ëàäà÷³â, òî âèîêðåìèòè êîãîñü
íàéêðàùîãî çàðàç äóæå âàæêî,
áî â³ä óñ³õ ìè íàìàãàëèñÿ íàé-
á³ëüøå ïåðåáðàòè çíàíü, äîñâ³äó,
â êîæíîãî áóâ ñâ³é ñòèëü, ìàíåðà
âèêëàäàííÿ, âì³ííÿ íàâ÷àòè é ìè
ïðàãíóëè âñå îõîïèòè. Íàðàç³ ÷î-
ìóñü ïðèãàäàâñÿ òðîõè êóìåäíèé
âèïàäîê, êîëè ÿ ñêëàäàëà ³ñïèò ç
àíàòîì³¿. Îòîæ ïðèéøëà íà ³ñïèò,
çíàþ÷è, ùî íà ìåíå î÷³êóº ëèøå
ñï³âáåñ³äà, áî ìàëà â³äì³íí³ îö³í-
êè ç ö³º¿ äèñöèïë³íè. Íà ñòîë³

ñòî¿òü âåëèêà òàöÿ ç «ëþäñüêèìè»
îðãàíàìè, à âèêëàäà÷ êàæå: « Ùî
æ, îáåðè íàéâàæëèâ³øèé ÷îëî-
â³÷èé îðãàí ³ ðîçêàæè ïðî íüî-
ãî». ß, çâ³ñíî, çí³òèëàñÿ, çàøàð³-
ëàñÿ, áî àæ í³ÿê íå î÷³êóâàëà íà
òàêå çàïèòàííÿ, à òîä³ íåñì³ëèâî
ïðîñòÿãíóëà ðóêó äî ìîçêó é ïî-
÷àëà ïðî íüîãî ðîçïîâ³äàòè. «À
îò ³ í³!», – ÿê âèðîê ïðîçâó÷àâ
ãîëîñ âèêëàäà÷à. – Òè – æ³íêà.
Íàéãîëîâí³øèé îðãàí ó ÷îëîâ³êà
– öå øëóíîê!», – òàêîþ áóëà
«ïðàâèëüíà» â³äïîâ³äü, ÿêó ÿ çà-
ïàì’ÿòàëà íà âñå æèòòÿ. Òåïåð ìàþ
÷îëîâ³êà òà äâîõ ñèí³â óäîìà, òîæ
ðîçóì³þ, ÷îìó.

«ÁÓËÎ
ÏÐÈÍÖÈÏÎÂÎ,
ÀÁÈ ÒÅÌÀ
ÄÈÑÅÐÒÀÖ²¯
ÑÒÎÑÓÂÀËÀÑß
ÀÍÅÑÒÅÇ²ÎËÎÃ²¯ ÒÀ
²ÍÒÅÍÑÈÂÍÎ¯
ÒÅÐÀÏ²¯»

– Ñâîºþ ñïåö³àë³çàö³ºþ âè
îáðàëè àíåñòåç³îëîã³þ. Êîëè
ïðèéøîâ öåé âèá³ð?

– Ïåâíà ð³÷, ùî íàñòàº òàêèé
÷àñ, êîëè êîæåí ñòóäåíò ïðèãëÿ-
äàºòüñÿ, âèçíà÷àº äëÿ ñåáå, à ÷èì
áè õîò³â çàéìàòèñÿ, áî öå æ, ÿê
êàæóòü, íà âñå æèòòÿ.
ß ïî÷àëà ïðî öå çà-
ìèñëþâàòèñÿ âæå íà
ï’ÿòîìó êóðñ³, àëå ùå
íå ö³ëêîì óñâ³äîìëþ-
âàëà ñàìó ñïåöèô³êó
ö³º¿ ðîáîòè, áî àíåñ-
òåç³îëîã³þ ÿê äèñöèï-
ë³íó íà òîé ÷àñ âèêëà-
äàëè íà øîñòîìó.
Â³äêðèâ öþ íàóêó äëÿ
ìåíå ïðîôåñîð Âîëî-
äèìèð Âîëîäèìèðî-
âè÷ Ãíàò³â. Â³í òàê âèê-
ëàäàâ, ùî ÿ áåç âà-
ãàíü âèð³øèëà: õî÷ó
áóòè àíåñòåç³îëîãè-
íåþ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
âèøó âñòóïèëà äî
ìàã³ñòðàòóðè, ðîçïî÷à-
ëà íàóêîâó ðîáîòó,
êåð³âíèêîì ÿêî¿ ñòàâ
Âîëîäèìèð Âîëîäè-
ìèðîâè÷. Çãîäîì ìåíå
ïðèéíÿëè íà ïîñàäó
àñèñòåíòà êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ç àíåñòåç³îëî-
ã³ºþ (âèîêðåìëåíî¿
êàôåäðè íà òîé ÷àñ
ùå íå áóëî), ÿêó î÷î-
ëþâàâ Ëåîí³ä ßêèìî-
âè÷ Êîâàëü÷óê. Ìàé-
æå âñ³ íàóêîâö³ êàôåäðè áóëè
õ³ðóðãàìè-÷îëîâ³êàìè, àëå ïè-
òàííÿ ãåíäåðíî¿ íåð³âíîñò³ íå
ñòîÿëî, íàâïàêè, ³ çà êåð³âíèöò-
âà Ëåîí³äà ßêèìîâè÷à, à çãîäîì
é ïðîôåñîðà Àíàòîë³ÿ Äìèòðî-
âè÷à Áåäåíþêà àòìîñôåðà ïàíó-
âàëà äîáðîçè÷ëèâà, òåïëà, â
ïð³îðèòåòàõ áóëî â³äïîâ³äàëüíå
âèêîíàííÿ ñâîº¿ ðîáîòè.

– ßê â³äáóëîñÿ âàøå ñòà-
íîâëåííÿ â íàóö³?

– 2018 ðîêó â íàøîìó óí³âåð-

ñèòåò³ ñòâîðèëè îêðåìó êàôåä-
ðó àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿, ÿêó î÷îëèâ ïðîôåñîð
Âîëîäèìèð Âîëîäèìèðîâè÷
Ãíàò³â. Ñàìå òóò ÿ ïî÷àëà ðîáî-
òó íàä êàíäèäàòñüêîþ äèñåðòà-
ö³ºþ. Ìîãëà îáðàòè áóäü-ÿêó
òåìó, àëå äëÿ ìåíå áóëî ïðèí-
öèïîâî, àáè âîíà ñòîñóâàëàñÿ
àíåñòåç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Çâåðíóëàñÿ äî ïðîôåñîðà
Àíäð³ÿ Ïåòðîâè÷à Ìàçóðà, ÿêèé
òîä³ ïðàöþâàâ çàâ³äóâà÷åì
â³ää³ëåííÿ â Íàö³îíàëüíîìó
³íñòèòóò³ õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàí-
òîëîã³¿ ³ì. Î. Øàë³ìîâà, ç ïðî-
õàííÿì ñòàòè ìî¿ì íàóêîâèì
êåð³âíèêîì. Ñïðàâà â òîìó, ùî
ìîÿ ìàìà ìàëà ñåðöåâó íåäî-
ñòàòí³ñòü, à Àíäð³é Ïåòðîâè÷ áóâ
¿¿ ë³êóþ÷èì ë³êàðåì òà àíåñòåç³-
îëîãîì, îòîæ ìè áóëè äîáðå
çíàéîì³. ß áà÷èëà, ÿê â³í ïðà-
öþº, ñï³ëêóºòüñÿ ç ïàö³ºíòàìè, öå
â³äêðèòà òà ÷åñíà ëþäèíà, à ùå
– âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë ìåäè÷-
íî¿ ñïðàâè. Âëàñíå, ö³ òðè ÿêîñò³
ìåíå é ï³äêîðèëè. Õòî éîãî
äîáðå çíàº, òî ìîæå ìåí³ çàïå-
ðå÷èòè, áî â³í ùå é äîâîë³ ñó-
âîðèé òà ³íîä³ òðîõè ð³çêèé ó
âèñëîâëþâàííÿõ, çðîçóì³ëî, íå
âñ³ì òàêå äî âïîäîáè. Àëå ìåí³
öå íå çàâàæàëî, íàâïàêè, äèñ-
öèïë³íóâàëî – òîá³ ÷åñíî âêà-
çàëè íà ïîìèëêè, ÿê³ âèïðàâ-
ëÿºø. Ìîÿ äèñåðòàö³éíà ðîáîòà
ñòîñóâàëàñÿ ïåðèîïåðàö³éíîãî

âåäåííÿ õâîðèõ ³ç àòåðîñêëåðî-
òè÷íèì óðàæåííÿì àîðòè òà ¿¿
ìàã³ñòðàëüíèõ ã³ëîê ó ïîºäíàíí³ ç
³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ. Òåìà,
ÿê íà ìåíå, äóæå àêòóàëüíà, áî
îáë³òåðóâàëüí³ çàõâîðþâàííÿ
àîðòè, ¿¿ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí
ñêëàäàþòü ìàéæå 20 â³äñîòê³â â³ä
óñ³õ âèä³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïà-
òîëîã³¿. Â ö³é ðîáîò³ âïåðøå áóëî
âèçíà÷åíî ïðàöåçäàòí³ñòü ³íäåêñ³â
ðîçâèòêó êàðä³àëüíèõ óñêëàäíåíü
ó õâîðèõ ç òàêîþ ïàòîëîã³ºþ.

Îëüãà òà Ñâÿòîñëàâ ÊÎÑÒ²ÂÈ ï³ä ÷àñ âèïóñêíîãî ó ñòàðøîãî
ñèíà Îëåãà (2020 ð.)

(Çë³âà íàïðàâî) ñòàðøà ìåäñåñòðà ÂÀ²Òó
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ìàðèíà
ÃÎËÎÞÕÀ, äåðæàâíèé àíåñòåç³îëîã
ÌÎÇ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Ñåðã³é ÄÓÁÐÎÂ,
äîöåíòêà ÒÍÌÓ Îëüãà ÊÎÑÒ²Â, ãîëîâíèé
àíåñòåç³îëîã Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
Îëåã ªÌßØÅÂ, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè
àíåñòåç³îëîã³¿ Îäåñüêîãî ìåäóí³âåðñè-
òåòó Îëåêñàíäð ÁÓÄÍÞÊ (2021 ð.)
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Ìè ðîçðîáèëè òà îá´ðóíòóâàëè
êîìïëåêñíó ïðîãðàìó àíåñòåç³-
îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïåðè-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Áàãàòî
åëåìåíò³â ñâîº¿ ðîáîòè ÿ é äî-
íèí³ çàñòîñîâóþ â ïîâñÿêäåíí³é
ïðàêòèö³. Ñêàæ³ìî, âèêîðèñòî-
âóþ ³íäåêñè ðîçâèòêó êàðä³àëü-
íèõ óñêëàäíåíü íå ëèøå äî êàð-
ä³îëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, àëå é ó
õâîðèõ ³ç çàãàëüíîõ³ðóðã³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ. Ó òàêèé ñïîñ³á âäà-
ºòüñÿ ñïðîãíîçóâàòè êàðä³àëüí³
óñêëàäíåííÿ, à â³äòàê ³ ïðîâåñ-
òè àäåêâàòíó ïåðåäîïåðàö³éíó
ï³äãîòîâêó.

– ×è çì³íèëàñÿ àíåñòåç³îëî-
ã³ÿ òà ³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ îñ-
òàíí³ìè ðîêàìè?

– Òàê. Âîíà ñòàëà á³ëüø îð³ºí-
òîâàíîþ íà ïîòðåáè ïàö³ºíòà.
Áåçïåêà õâîðîãî – çàðàç íà ïåð-
øîìó ì³ñö³. Ìàºìî ñó÷àñíó àïà-
ðàòóðó, ÿêà äîçâîëÿº òðèìàòè ï³ä
ïîñò³éíèì êîíòðîëåì ÿê³ñòü ³ ãëè-
áèíó íàðêîçó. Ó ÂÀ²Ò³ Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³, äå íàøà
êë³í³÷íà áàçà, òåæ ç’ÿâèëîñÿ áà-
ãàòî íîâîââåäåíü, ñêàæ³ìî, çàï-
ðîâàäæåíî äîãëÿä ³ ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíòà çà ïðèíöèïîì «ëÿ-
ëå÷êè», öå êîëè â êîæíîãî
õâîðîãî îêðåìèé íàá³ð ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ìåäè÷íîãî íà÷èííÿ –
îêðåìèé â³äñìîêòóâà÷, îêðåìèé
ôîíåíäîñêîï, ìîí³òîð ³ âñ³ äàò-
íèêè. Öå íàéêðàùèé ñïîñ³á íå
äîïóñòèòè ³íô³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â
³ äîòðèìóâàòèñÿ âñ³õ ïðàâèë
àñåïòèêè òà àíòèñåïòèêè, à â³äòàê
çíà÷íî ïîêðàùèòè ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ. Íà æàëü, ïîêè ùî íå
ìîæåìî óòðèìóâàòè çàðóá³æí³
ñòàíäàðòè, äå îäíèì ïàö³ºíòîì
îï³êóºòüñÿ îäíà ìåäñåñòðà, àëå

íàìàãàºìîñÿ ïðàãíóòè öüîãî.
Êîëè ìåäñåñòðà ïåðåõîäèòü äî
³íøîãî ïàö³ºíòà, âîíà îáîâ’ÿçêî-
âî çì³íþº ðóêàâè÷êè, îáðîáëÿº
àíòèñåïòèêîì ðóêè. Ë³êàð òàêîæ
íå ìîæå ïåðåéòè ç îäíîãî áëî-
êó äî ³íøîãî, íå çì³íèâøè ìå-
äè÷íèé îäÿã. Óñ³ ë³æêà â íàñ ðîç-
ä³ëåí³ íà áëîêè – «A, B, C» äëÿ
òîãî, àáè íå äîïóñòèòè âíóòð³ø-
íüîë³êàðíÿíî¿ ³íôåêö³¿. Ó áëîö³
«À» ïåðåáóâàþòü ïàö³ºíòè ç
³íôåêö³éíèìè óñêëàäíåííÿìè
àáî æ âèñîêèì ð³âíåì ¿õ ðîçâèò-

êó, â áëîö³ «Â» – íàâïàêè, õâîð³
ç íèçüêèì ð³âíåì ðîçâèòêó
³íôåêö³é, à áëîê «Ñ» – öå êàð-
ä³îõ³ðóðã³÷í³ íåäóæ³, ÿê³ ïîâèíí³
áóòè çàâæäè «÷èñò³», áåç ðèçèêó
³íô³êóâàííÿ. Íàðàç³ ìè ïåðå¿õà-
ëè äî îíîâëåíîãî êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ, òîæ òàì ñòâî-
ðèëè îêðåìèé áëîê ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿. Äî ðå÷³, ÂÀ²Ò Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ââà-
æàºòüñÿ íàéêðàùèì â Óêðà¿í³. Íà
ì³é ïîãëÿä, âåëèêà çàñëóãà â öüî-
ìó éîãî çàâ³äóâà÷à – ãîëîâíîãî
åêñïåðòà äåïàðòàìåíòó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÂÀ,
åêñïåðòà ÌÎÇ Óêðà¿íè çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ «àíåñòåç³îëîã³ÿ» Îëåãà
ªìÿøåâà, ÿêèé çàïî÷àòêóâàâ
âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ³ííîâàö³¿. Âçà-
ãàë³, ââàæàþ, Îëåãà Â³êòîðîâè÷à

åòàëîíîì ë³êàðÿ òà ëþäèíè, êî-
ëåãîþ, ÿêèé ï³äñòàâèòü ïëå÷å,
äàñòü ñëóøíó ïîðàäó, çàâæäè
äîñëóõàþñÿ äî éîãî äóìêè.

– Ââàæàþòü, ùî àíåñòåç³î-
ëîã³ÿ – îäíà ç íàéïðåñòèæí³-
øèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé. ×è êîæíèé ìîæå ñòàòè
àíåñòåç³îëîãîì? Ùîá ïîðàäè-
ëè ñòóäåíòàì?

– ßê çàñâ³ä÷óº äîñâ³ä, íå êî-
æåí ç òèõ ñòóäåíò³â, ùî îáèðà-
þòü àíåñòåç³îëîã³þ, â ìàéáóòíüî-
ìó òóò çàëèøàºòüñÿ é öå çàëå-

Ï³ä ÷àñ êîíãðåñó àíåñòåç³îëîã³â Óêðà¿íè. (Çë³âà íàïðàâî)
çàâ³äóâà÷ ÂÀ²Ò Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Îëåã ªÌß-
ØÅÂ, àíåñòåç³îëîãè – ïðîôåñîð Ñåðã³é ÄÓÁÐÎÂ, Îëüãà
ÊÎÑÒ²Â, Þð³é ÂÎÑÜÊÀËÎ, Àíäð³é ÃÎÐ²ØÍÈÉ (2021 ð.)

Îëüãà ÊÎÑÒ²Â ç ïðîôåñîðîì ²âàíîì Ë²ÑÍÈÌ (äðóãèé ë³âîðó÷)
íà òðåí³íãó ç ìóëüòèìîäàëüíî¿ àíåñòåç³¿ (Òåðíîï³ëü, 2022 ð.)

æèòü íàâ³òü íå íàñò³ëüêè â³ä
çíàíü, ÿê â³ä îñîáëèâîñòåé õà-
ðàêòåðó. Õòîñü øâèäêî òà áëèñ-
êàâè÷íî ðåàãóº íà ïîä³þ, à â
êîãîñü öÿ ðåàêö³ÿ çíà÷íî ïî-
â³ëüí³øà. Òîìó ç öèõ ïîçèö³é ïî-
òð³áíî îáèðàòè. Ìîæëèâî, â
ìàéáóòíüîìó ç êîãîñü âèéäå
÷óäîâèé òåðàïåâò ÷è äåðìàòî-
ëîã, àëå ìó÷èòè ñåáå ðîáîòîþ,
ÿêà ôàêòè÷íî ñòàº ïåêëîì, áî
öå ïðåñòèæíî, íå âàðòî. Äóæå
âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ìàéáóò-
íüîãî àíåñòåç³îëîãà ìàº ³íòåð-
íàòóðà. Òóò â³í ôîðìóºòüñÿ ÿê
ñïåö³àë³ñò, íàáóâàº äîñâ³äó. Àëå
ÿêùî ï³ñëÿ ³íòåðíàòóðè òåðà-
ïåâò ìîæå çà ïîòðåáè çàãëÿíó-
òè äî ï³äðó÷íèêà, «ïîãóãëèòè»
÷è ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç êè-
ìîñü, à õ³ðóðã ùå äåÿêèé ÷àñ
áóäå àñèñòóâàòè ÷è ñòîÿòè ïî-
ðó÷ ç äîñâ³ä÷åíèì êîëåãîþ, òî
àíåñòåç³îëîã çàëèøàºòüñÿ ñàì íà
ñàì ç ïàö³ºíòîì – â îïå-
ðàö³éí³é, ï³ä ÷àñ ÷åðãóâàííÿ, ³
ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî ÷àñó íà
«ïîì³÷ äðóãà» íåìàº. Ð³øåííÿ
ïîòð³áíî ïðèéíÿòè ò³º¿ ñåêóí-
äè, áî íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³ –
ïàö³ºíò. Òîìó, ïåðåêîíàíà, ùî
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ,
ïîòð³áíî ïðîâîäèòè òåñòóâàí-
íÿ, àáè âèçíà÷èòè, ÷è ìîæå
ëþäèíà ç ïåâíèì àðõåòèïîì
ïðàöþâàòè â ö³é ñôåð³.

– ßê çì³íèëîñÿ âàøå ïðî-
ôåñ³éíå æèòòÿ ï³ñëÿ ïîä³é 24
ëþòîãî 2022 ðîêó?

– Âðàæåííÿ òàêå, ùî æèòòÿ
ðîçð³çàëè íàâï³ë, ÿê ÿáëóêî. Îñü
öÿ ÷àñòèíêà – äî, à öÿ – âæå
ï³ñëÿ. Äî íàøîãî ìåäè÷íîãî çàê-
ëàäó äîïðàâëÿþòü ïîðàíåíèõ
â³éñüêîâèõ, ìîëîäèõ, êðåìåçíèõ
õëîïö³â, ïîêàë³÷åíèõ, çðàíåíèõ.
Õ³áà ñåðöå íå áóäå êðà¿òèñÿ â³ä
òîãî, ùî ç íèìè ñêî¿ëà ðàøèñ-
òñüêà íå÷èñòü? Áîëèòü, äóæå áî-
ëèòü äóøà. Â íàøîìó êàðä³îëî-
ã³÷íîìó öåíòð³ òàêîæ ïåðåáóâà-
þòü â³éñüêîâ³, ùîòèæíÿ ìàºìî
äâ³-òðè îïåðàö³¿ íà â³äêðèòîìó
ñåðö³. Çðîçóì³ëî, ùî ö³ ëþäè
éøëè çàõèùàòè íàøó çåìëþ òà
â íèõ áóëè âæå ïðîáëåìè, ïðî-
ñòî òàêîãî íàâàíòàæåííÿ ¿õ ñåð-
öå íå âèòðèìàëî. Àëå, âî÷åâèäü,

âîíè íå ìîãëè ³íàêøå, êîëè Óê-
ðà¿íà ïàëàº.

«Â²ÐÀ – ÖÅ ÒÅ, ÙÎ
ÄÎÏÎÌÀÃÀª ÍÀÌ
ÒÐÈÌÀÒÈ ÑÒÐ²É Ó
Ö² ÍÅËÅÃÊ² ×ÀÑÈ»

– Ùî äàº âàì ñèëè ðîçïî-
÷àòè íîâèé äåíü?

– Ìîëèòâà. Íåþ ïî÷èíàþ íî-
âèé äåíü ³ çàâåðøóþ. Äÿêóþ íà-
øèì çàõèñíèêàì çà òå, ùî óòðè-
ìóþòü íåáî, ñâî¿é ðîäèí³ çà òå,
ùî ïðîñòî ó ìåíå º. Â³ðà – öå
òå, ùî äîïîìàãàº íàì òðèìàòè
ñòð³é â ö³ íåëåãê³ ÷àñè. Çíàºòå, òå
ùî êîëèñü çäàâàëîñÿ òàêèì
äð³áíèì, íåçíà÷èìèì íèí³ íàáó-
âàº ö³ëêîì ³íøîãî çì³ñòó. Ðàä³ºø
³ ò³øèøñÿ áóäåííèì
ðå÷àì – ðîçêâ³òë³é
êâ³òî÷ö³, ñâ³òëó â íàñ-
ò³ëüí³é ëàìï³, ïîñ-
ì³øö³ ñèíà, ÿêî¿ â ùî-
äåíí³é êðóãîâåðò³ êî-
ëèñü íå ïîì³÷àëà.
Æèâó òåïåð êîæíèì
äíåì ³ íàìàãàþñÿ íà-
ïîâíèòè éîãî ñïðàâ-
æí³ìè ö³ííîñòÿìè, çà-
íîòóâàòè â ïàì’ÿò³
ãàðí³ ìîìåíòè, õâèëè-
íè ðàäîñò³, ïðèºìíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ.

– Ù â æèòò³ º äëÿ
âàñ íàéäîðîæ÷èì?

– Ìîÿ ñ³ì’ÿ. ×îëîâ³ê
Ñâÿòîñëàâ – ïðîôåñîð
íàøîãî óí³âåðñèòåòó,
ñòàðøèé ñèí íàâ÷àºòü-
ñÿ íà òðåòüîìó êóðñ³
þðèäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Ïðèêàðïàòñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Â. Ñòå-
ôàíèêà, à ìîëîäøèé
– äåâ’ÿòèêëàñíèê. Íà-
ñîëîäæóþñÿ ÷àñîì,
êîëè ìè âñ³ ðàçîì ó äðóæíîìó
ñ³ìåéíîìó êîë³. Öå ³ º íàéá³ëüøà
ðàä³ñòü òà ùàñòÿ.

– Â³äîìà ñâåêðóõà – ïîåòêà
òà ë³êàðêà Ãàííà Êîñò³â-Ãóñ-
êà òàêîæ ÷àñòèíêà âàøî¿ ðî-
äèíè?

– Çâè÷àéíî. Àëå âîíà ÷àñòèí-
êà ùå á³ëüøî¿ ðîäèíè, êóäè âõî-
äÿòü é ìî¿ áàòüêè òàêîæ. Ìè ÷à-
ñòî ïðîâîäèìî ÷àñ ðàçîì, êîëè
ìî¿ òà áàòüêè ÷îëîâ³êà ïðè¿çäÿòü
äî íàñ ó ãîñò³, àáî æ ìè ¿äåìî
äî íèõ. Ðàí³øå áàãàòî ïîäîðî-
æóâàëè – íà â³äïî÷èíîê äî ×îð-
íîãîð³¿, â Êàðïàòè, ¿çäèëè âåëè-
êîþ äðóæíüîþ êîìïàí³ºþ äî
Çàðâàíèö³.

Ìåíå ³íêîëè çàïèòóþòü, ÿê
ñêëàäàëèñÿ ñòîñóíêè ç³ ñâåêðó-
õîþ, áî âîíà æ íàòóðà ïóáë³÷íà,
ë³ðè÷íà, à â ìåíå â ðîáîò³, çðî-
çóì³ëî, ë³ðèêè ìàëî. Àëå ìè ÿêîñü
îäðàçó æ çíàéøëè ñï³ëüí³ òî÷êè
äîòèêó, òèì á³ëüøå, ùî â í³é
äóæå ãàðìîí³éíî ïîºäíàíí³
ë³ðè÷í³ñòü ³ çäîðîâà ïðàêòè÷í³ñòü.
Âîíà ìîæå ïèñàòè â³ðø, ïîãëÿ-
äîì ñï³éìàâøè òå, ùî íå âñ³ ïî-
ì³÷àþòü, ³ îäíî÷àñíî êîïàòè êàð-
òîïëþ, ïîðàòèñÿ ïî ãîñïîäàð-
ñòâó. Äóæå ïðîñòà ó ñï³ëêóâàíí³,
çîðÿíîþ õâîðîáîþ íå õâîð³º,

Îëüãà ÊÎÑÒ²Â ç³ ñâåêðóõîþ, â³äîìîþ
ïîåòêîþ Ãàííîþ ÊÎÑÒ²Â-ÃÓÑÊÎÞ

òîìó íàì ëåãêî òà ö³êàâî ðàçîì.
Îòîæ ñòîñóíêè ÷óäîâ³. Íå ïðî-
ïóñòèëà æîäíîãî ¿¿ òâîð÷îãî âå-
÷îðà, ä³òè âèâ÷èëè íàïàì’ÿòü
áàãàòî ïîåç³é áàáóñ³. Íà ÿêèõîñü
óðî÷èñòîñòÿõ ÷è ³ìïðåçàõ ÷àñòî
äåêëàìóþòü, ùîïðàâäà, òåïåð
ëèøå ìîëîäøèé, áî ñòàðøèé
óæå âèð³ñ.

– Ñ³ìåéí³ àëüáîìè ãîðòàºòå
÷àñòî?

– Ëþáëþ öå çàíÿòòÿ, áî òàì
íàéêðàù³ ìèòòºâîñò³ íàøîãî æèò-
òÿ. Ñâ³òëèíè ìîæíà ïîòðèìàòè â
ðóêàõ, äîòîðêíóòèñÿ, ïîãîðòàòè
ñòîð³íêè àëüáîìó. Øêîäà, ùî çà-
ðàç âñå íà åëåêòðîííèõ ðåñóðñàõ,
àëå ÿ ìàþ ìð³þ ðîçäðóêóâàòè
áàãàòî ñâ³òëèí òà ïîì³ñòèòè ¿õ ó
íàø ðîäèííèé àëüáîì. Ùå äåñü
ðîê³â ï’ÿòü òîìó âêëå¿ëà òóäè îñ-

òàííþ ôîòîãðàô³þ, àëå ñïîä³âà-
þñÿ, ùî ïðîäîâæåííÿ áóäå.

– ßêå çàíÿòòÿ ïðèíîñèòü âàì
íàñîëîäó?

– Íå ïîâ³ðèòå, àëå êóë³íàð³ÿ.
Ëþáëþ ïðèéìàòè ãîñòåé, íàêðè-
âàòè ñò³ë, ãîòóâàòè ùîñü íåçâè÷-
íå òà îñîáëèâå. Êîðèñòóþñÿ áà-
áóñèíèìè, ìàìèíèìè ïåðåïèñà-
ìè, ìàþ áàãàòî ïåðåâ³ðåíèõ
ðåöåïò³â ç áàòüê³âùèíè ìîãî ÷î-
ëîâ³êà – Áîðù³âùèíè, ÿê³ ùå æîä-
íîãî ðàçó íå ï³äâåëè. Îñîáëèâî
ìåíå ïðèâàáëþº êîíäèòåðñüêå
ìèñòåöòâî, ÿ íàâ³òü ñâ³é âåñ³ëüíèé
òîðò ñàìà ïåêëà. Çàðàç íà öå
çîâñ³ì íå âèñòà÷àº ÷àñó, ãîòóþ
á³ëüøå, êîëè âèõ³äí³, òà é ç òîð-
òàìè äîâåëîñÿ ïîïðîùàòèñÿ.

– Êîìó òà çà ùî íàéá³ëüøå
âäÿ÷í³?

– Áàòüêàì. Çà òå, ùî ïîäàðó-
âàëè æèòòÿ.

– Ùî äëÿ âàñ îçíà÷àº ëþ-
áèòè Óêðà¿íó?

– Âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ îáî-
â’ÿçêè ç â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. Ëþáè-
òè Óêðà¿íó – öå íàáëèæàòè Ïå-
ðåìîãó, ðîáèòè âñå, ùî â³ä òåáå
çàëåæèòü, äëÿ ¿¿ ðîçêâ³òó, äóõîâ-
íîãî îíîâëåííÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ



ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÉ ÌÅÐÈÄ²ÀÍ 8¹ 4 (573)
23 ëþòîãî 2023 ðîêó

«Ââàæàþ, ùî ìè âñ³ â
íàø³é êðà¿í³, ÿêà íèí³ ïî-
òåðïàº, – âåëèêà ñ³ì’ÿ. Â³é-
ñüêîâ³ çà ïîðÿòóíîê Óêðà¿-
íè ïëàòÿòü ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì
³ æèòòÿì. ß æ, ó òèëó, ìîæó
çàïëàòèòè áîäàé ÷àñîì, âèò-
ðàòèâøè éîãî íà êîðèñòü äëÿ
íàøèõ âî¿í³â. Öå íàñïðàâä³
ì³çåðíà ö³íà ïîð³âíÿíî ç
òèì, ùî âèòðà÷àþòü âîíè, òà
âîäíî÷àñ äóæå âàæëèâà é
ïîòð³áíà», – ïåðåêîíàíèé
ñòóäåíò äðóãîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àíäð³é
Ñâ³ðæåâñüêèé, ÿêèé ç ïåðøèõ
äí³â ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó
àêòèâíî äîëó÷àºòüñÿ äî âî-
ëîíòåðñüêîãî ðóõó é ó ìå-
æàõ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, é
ïîçà íèì.

– Àíäð³þ, ÿê çì³íèëà âàø
ñâ³òîãëÿä â³éíà?

– Á³ëüøå ö³íóþ ðîäèíó, æèò-
òÿ, ÷àñ. Ïî÷àâ òàêîæ á³ëüøå øà-
íóâàòè â³éñüêîâèõ, õî÷à ÿ é òàê
ñòàâèâñÿ äî íèõ ç âåëè÷åçíîþ
ïîâàãîþ. Âçàãàë³ äîáðà ó ñåðö³ â
ìåíå ç’ÿâèëîñÿ á³ëüøå.

– ×è çì³íèëîñÿ âàøå ñòàâ-
ëåííÿ äî ðîñ³éö³â?

– Ùå çàäîâãî äî ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óê-
ðà¿íó ÿ ïåð³îäè÷íî ñï³ëêóâàâñÿ
ç íèìè â ÷àò-ðóëåòö³ çàðàäè ö³êà-
âîñò³: ÿêèìè æ ëþäüìè º íàø³
ñóñ³äè? ² âæå òîä³ ä³éøîâ âèñíîâ-
êó, ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ íåäàëåê³ ó
ñâî¿õ ïîãëÿäàõ, ó íèõ ïîðóøåí³
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, òîá-
òî âîíè ñïðàâä³ íå ðîçóì³þòü,
÷îìó ¿õ íå ëþáëÿòü ó òîé ìîìåíò,
êîëè âîíè çíèùóþòü ö³ë³ íàðî-
äè. Ó íèõ íåìàº æîäíèõ ìîðàëü-
íî-åòè÷íèõ ö³ííîñòåé, æîäíî¿
ïîâàãè äî ³íøèõ, ëèøå çíåâàãà
é çâåðõí³ñòü. Êîëè ç íèìè êîìó-
í³êóºø, áóêâàëüíî çà 20 ñåêóíä
ðîçóì³ºø, çàâäÿêè àãðåñèâí³é
ìàíåð³ ñï³ëêóâàííÿ, çâ³äêè öÿ
ëþäèíà òà õòî âîíà. Âîíè ïî÷è-
íàþòü ä³àëîã ç òîêñè÷íèõ àãðå-
ñèâíèõ åìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü,
æîðñòêîãî ìàòó ÷è ÿêîãîñü
êë³øå, õî÷à òè ïðè öüîìó ùå íå
âñòèã í³÷îãî ñêàçàòè. Öå íàñåëåí-
íÿ ç ãîëîâè äî ï’ÿò ïðîñÿêíóòå
³ìïåð³àë³çìîì ³ øîâ³í³çìîì. Ö³
ëþäè õî÷óòü â³éíè, âîíè íåþ
æèâóòü. Öÿ íåíàâèñòü äî ³íøèõ
íàðîä³â íå íàâ’ÿçàíà ¿ì ëèøå
îäí³ºþ ãðóïîþ ëþäåé, âîíà ïî-
ñò³éíî â ¿õí³õ äóìêàõ. Íà öå áåç
îãèäè íåìîæëèâî äèâèòèñÿ, âàæ-
êî ñëóõàòè òà ðîçóì³òè, à íàé-
á³ëüøå òîìó, ùî ö³ «ëþäè» – òâî¿
ñóñ³äè.

² îñü çãàäóºø ³ñòîð³þ âëàñíî¿
ðîäèíè, â ÿê³é áóëè ðåïðåñîâàí³.
Ö³êàâèøñÿ õðîí³êàìè ðîñ³éñüêèõ,
ìîñêîâñüêèõ âîºí, ³ñòîð³ºþ öèõ
ëþäåé òà ñâîº¿ êðà¿íè. ² ìèìîâîë³
óñâ³äîìëþºø, ùî, ñê³ëüêè öèì
«ëþäÿì» øàíñ³â íå äàâàé, ñê³ëüêè
íå ïðîáà÷àé, âîíè âñå îäíî
ïðèéäóòü ç â³éíîþ, ùîéíî â³ä÷ó-
þòü òâîþ ñëàáê³ñòü, àáè çàáðàòè

òâîº æèòòÿ òà ïðèâëàñíèòè ñîá³.
Òîìó, çâè÷àéíî, ìåíå àæ í³ÿê íå
äèâóº íèí³ ¿õíÿ ïîâåä³íêà.

– ßê çàõèùàºòåñÿ â³ä íåãà-
òèâó, ùî çàðàç ïðîñî÷óºòüñÿ
ó íàø ìîçîê áåçïåðåðâíî?

– Ó ìåíå òàêèé ñêëàä ïñèõ³êè,
ùî, êîëè ÿ íå ãîòîâèé äî ÷î-
ãîñü, íå ïðîäóìàâ öüîãî, íå
ïðèéíÿâ ÿê ìîæëèâå – òî íà
ìåíå öå ñïðàâä³ ñïðàâëÿº âðà-
æåííÿ. ßêùî æ ÿ ìîðàëüíî ãî-
òîâèé äî òèõ ÷è ³íøèõ ñèòóàö³é,
ìåí³ âîíè íå îñîáëèâî âïëèâà-
þòü íà ïñèõ³êó.

– Òîáòî âè áóëè ãîòîâ³ äî
ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè?

– Òàê, ÿ áóâ ö³ëêîì ãîòîâèé
äî òàêîãî ðîçâèòêó
ïîä³é. Ïî-ïåðøå, â³éíà
âæå òðèâàº ìàéæå äå-
â’ÿòü ðîê³â. Ïî-äðóãå, ç
áîêó ðîñ³¿ ïîñò³éíî
íàäõîäèëè ð³çí³ ìå-
ñåäæ³ ïðî òå, ùî öèì
âñå íå çàâåðøèòüñÿ.
Òîæ ìåí³ áóëî çðîçóì³-
ëî, ùî â³ðîã³äí³ñòü ïîâ-
íîìàñøòàáíî¿ â³éíè
äóæå âåëèêà.

– Ïðîòå óÿâëÿòè òà
ðîçóì³òè, ùî áóäå, –
öå îäíå, à îñü ïåðå-
áóâàòè â ò³é ñèòóàö³¿
– âñå æ äåùî ³íøå.

– ß íå ñïðèéìàþ âñå
òàê áëèçüêî äî ñåðöÿ.
Ùî áóäå – òå áóäå.
Æèòòÿ îäíå, é âèòðà÷à-
òè éîãî íà íåãàòèâí³
åìîö³¿ íå âàðòî. Ãîëîâ-
íå äëÿ ìåíå – óñâ³äîì-
ëþâàòè, ùî ðîáèòè â
ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿ òà
íàâ³ùî öå ðîáèòè.

– Ó ÷àñ³ â³éíè âè àêòèâíî
äîëó÷àºòåñÿ äî âîëîíòåðñü-
êîãî ðóõó óí³âåðñèòåòó. Ùî
âàñ ñïîíóêàº äî öüîãî?

– Îñê³ëüêè ÿ ìàþ âîä³éñüê³
ïðàâà, òî áóëè ìîìåíòè, êîëè
ìåíå çàëó÷àëè äî ïî¿çäêè ç ãó-
ìàí³òàðíîþ äîïîìîãîþ: ê³ëüêà
ðàç³â ç êîìàíäîþ îäíîäóìö³â
¿çäèâ ï³ä Õàðê³â. Àëå öå ìîÿ
ä³ÿëüí³ñòü ïîçà óí³âåðñèòåòîì. À
â ìåæàõ âîëîíòåðñüêîãî ðóõó
óí³âåðñèòåòó çàðàç çäåá³ëüøîãî
äîêëàäàþñÿ äî âèãîòîâëåííÿ
îêîïíèõ ñâ³÷îê. Ùî ñïîíóêàº?
Ââàæàþ, ùî ìè âñ³ â íàø³é êðà¿í³,
ÿêà íèí³ ïîòåðïàº, – âåëèêà ñ³ì’ÿ.
Â³éñüêîâ³ çà ïîðÿòóíîê Óêðà¿íè
ïëàòÿòü ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì ³ æèò-
òÿì. ß æ, ó òèëó, ìîæó çàïëàòèòè
áîäàé ÷àñîì, âèòðàòèâøè éîãî
íà êîðèñòü äëÿ íàøèõ âî¿í³â. Öå
íàñïðàâä³ ì³çåðíà ö³íà ïîð³âíÿ-
íî ç òèì, ùî âèòðà÷àþòü âîíè,
òà âîäíî÷àñ äóæå âàæëèâà é
ïîòð³áíà. Êð³ì òîãî, â ìåíå â
ðîäèí³ òàêîæ º ëþäè, ÿê³ íèí³
âîþþòü. ² äîëó÷àþ÷èñü äî âîëîí-
òåðñüêîãî ðóõó, äîïîìàãàþ òà-
êîæ ¿ì. ß áåçìåæíî ïîâàæàþ
â³éñüêîâèõ. Ó ìîºìó ðîçóì³íí³
çàðàç – öå òå íàéö³íí³øå, ùî
ìàºìî. Ìè ïîâèíí³ ¿õ áåðåãòè òà
øàíóâàòè. ² öÿ ìîÿ âîëîíòåðñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü – òàêèé ñâîºð³äíèé
âèÿâ òóðáîòè òà ï³êëóâàííÿ ïðî
íàøèõ âî¿í³â.

– ßê³ âëàñí³ ÿêîñò³ õàðàêòå-
ðó âàì íàéá³ëüøå äî âïîäîáè?

– Öå ñêëàäíå çàïèòàííÿ. Íà-
ïåâíî, âèòðèìêà òà âèâàæåí³ñòü.

– ×è ìàºòå íåãàòèâí³ ðèñè,
ÿê³ äîøêóëÿþòü?

– ß äóæå ë³íèâèé (ñì³ºòüñÿ). Öå
ìåí³ ïîñò³éíî çàâàæàº é âíîñèòü
âèíÿòêîâèé äèñêîìôîðò ó æèòò³.
Íàìàãàþñÿ áóòè á³ëüø åíåðã³é-
íèì, àëå öÿ ðèñà ïîñò³éíî ïðî
ñåáå íàãàäóº.

– ßê ìîæå áóòè ë³íèâîþ
ëþäèíà, ÿêà â ð³çíèé ñïîñ³á
âîëîíòåðèòü ³ ðîáèòü áåçë³÷
äîáðèõ ñïðàâ?

– Ë³íèâèé, íàïåâíî, äî ñåáå.
Ìåí³ ëåãêî êîìóñü â³ääàòè ÷àñ ³

ìîæëèâîñò³, à íà ñåáå ¿õ ïîñ-
ò³éíî íå âèñòà÷àº. Ãàäàþ, ùî öå
íàñïðàâä³ á³ëüøå ë³íü, àí³æ íå-
ñòà÷à ÷àñó. Ç òèì, ùî ñòîñóºòüñÿ
ëèøå ìåíå, çàçâè÷àé òÿãíó äî
îñòàííüîãî.

– ² ÿê ç öèì áîðåòåñÿ?
– Ïðîñòî, âðåøò³-ðåøò, ñòàþ,

éäó òà ðîáëþ.
– Çâ³äêè ðîäîì? ßêà ïîä³ÿ

ç äèòèíñòâà çàïàì’ÿòàëàñÿ
íàéïåðøîþ?

– ß ç Âîëèí³. Íàðîäèâñÿ â ì³ñò³
Ðàòíî, íàéïåðø³ äèòÿ÷³ ðîêè
ïðîâ³â ó ñåëèù³ Çàáîëîòòÿ òîä³-
øíüîãî Ðàòí³âñüêîìó ðàéîí³, ùî
íåïîäàë³ê êîðäîíó ç Á³ëîðóññþ.
Íàøà ñ³ì’ÿ ïðîæèëà òàì íåäîâ-
ãî – ìàéæå äâà ðîêè. Ïðî öå
ðîçïîâ³äàëà ìàìà. À îñü ñàì ïå-
ðå¿çä ó ì³ñòå÷êî Ðîæèùå, äå
æèâåìî é íèí³, ÿ âæå äîáðå ïðè-
ãàäóþ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ äåâ’ÿòî-
ãî êëàñó ìàâ ïðèºìíèé äîñâ³ä
íàâ÷àííÿ – âñòóïèâ ó Ê³âåðö³âñü-
êèé ôàõîâèé ìåäè÷íèé êîëåäæ.

– ×îìó ìåäèöèíà? Ó âàø³é
ðîäèí³ áóëè ìåäèêè?

– Âçàãàë³ í³êîëè íå áóëî. Æîä-
íîãî! ×îìó ÿ ï³øîâ ó ìåäè÷íèé?
Òóò äâà ÷èííèêè ñïðàöþâàëè. ß
÷àñòêîâî ç³ øêîëè âò³êàâ, à ÷àñò-
êîâî ìåíå, òàê áè ìîâèòè, âçÿëè
«íà ñëàáî». Ó íàñ ó øêîë³ áóâ
îäèí â÷èòåëü, ÿêèé ñòàâèâñÿ äî
ó÷í³â íå ö³ëêîì ãàðíî. ßêîñü ÿ
ïîæàðòóâàâ, ùî áóäó ïàòîëîãî-

àíàòîìîì, à â³í ñêàçàâ: «Ìåäè-
öèíà – öå íå òâîº, òè òàì íàâ³òü
íå ïðîéäåø». Òîæ êîëè ìàìà
ïîö³êàâèëàñÿ: «Éäåø êóäèñü
ï³ñëÿ äåâ’ÿòîãî?», ÿ áåç âàãàíü
â³äïîâ³â, ùî áóäó âñòóïàòè â
Ê³âåðö³. Òîæ íå ìîæó ñêàçàòè, ùî
â ìåäèöèíó ÿ ñòðàøåííî õîò³â
éòè òà öå áóëà ìîÿ ìð³ÿ ç äèòèí-
ñòâà. Òàê ïîâåðíóëî æèòòÿ. Ó êî-
ëåäæ³ ñòàðàâñÿ äîáðå â÷èòèñÿ,
ùîá ðåàë³çóâàòè ñåáå ó ö³é ñôåð³,
ÿêùî âæå áóëà òàêà ìîæëèâ³ñòü.
À îñü ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ñïðàâä³
õî÷ó ç ìåäèöèíîþ ïîâ’ÿçàòè
æèòòÿ, ïðèéøëî òîä³, êîëè âæå
ïðàöþâàâ.

– Ïðàöþâàëè çà ôàõîì?
– Òàê, ïîíàä ð³ê ïðà-

öþâàâ ôåëüäøåðîì Âî-
ëèíñüêîãî îáëàñíîãî
öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô. Öå ìîÿ
ïðÿìà ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêó
çäîáóâ ó êîëåäæ³. Ï³øîâ
ïðàöþâàòè, áî õîò ³â
ñïðîáóâàòè é ïåðåêîíà-
òèñÿ îñòàòî÷íî – ìîº ÷è
íå ìîº. Àäæå â÷èòèñÿ –
öå îäíå, à ïðàöþâàòè –
ö³ëêîì ³íøå. Ïîäóìàâ:
ïîïðàöþþ – é áóäå âèä-
íî. Ïðàöþþ÷è æ, çðî-
çóì³â, ùî õî÷ó âäîñêîíà-
ëèòè ñâî¿ çíàííÿ òà
âì³ííÿ é îòðèìàòè ùå
âèùó îñâ³òó.

– Ðîáîòà â åêñòðåí³é
ìåäè÷í³é äîïîìîç³,
î÷åâèäíî, ñóòòºâî çáà-
ãàòèëà âàø ôàõîâèé
äîñâ³ä?

– Ðîáîòà íà øâèäê³é –
öå ÿê ðèáîëîâëÿ: ¿äåø íà

âèêëèê ³ íàñïðàâä³ íå çíàºø, ùî
òîá³ ïîïàäåòüñÿ. Öå ³ ïåâíèé
àçàðò, ³ ïåâí³ íþàíñè, ïðîáëåìè,
³ íàâ³òü ³íîä³ ôîðñ-ìàæîðí³ ñè-
òóàö³¿, êîëè ïðîòîêîë âçàãàë³ íå
ñïðàöüîâóº. Ö³êàâî áóëî. Íàé-
á³ëüøå áåíòåæèëè âèêëèêè, êîëè
ïðè÷èíà íåâ³äîìà, ïîòåðï³ëèé
áåç ñâ³äîìîñò³, íå äèõàº àáî, ùå
«êðàùå», ñòàí íåç’ÿñîâàíèé. Ëå-
æèòü äåñü íà äîðîç³ á³ëÿ ÿêî¿ñü
êðàìíèö³. Íå çíàºø, êóäè ¿äåø ³
ùî òàì áóäå, âçàãàë³ æîäíî¿
³íôîðìàö³¿. À â ðåçóëüòàò³ ïðè-
¿æäæàºø ³ – áóâ ï’ÿíèé, â³í âñòàâ
³ ï³øîâ. Àáî æ, áóâàº, âèêëèêàëè
÷åðåç ñêàðãè íà ï³äâèùåíèé òèñê
÷è ãîëîâíèé á³ëü, ïðè¿æäæàºø
– à òàì ³íñóëüò àáî æ óçàãàë³
ëþäèíà ïðè ñìåðò³. Òîæ ñàì íå
çíàºø êîæíîãî ðàçó, ùî íà òåáå
ìîæå ÷åêàòè íàñïðàâä³.

– ×îìó äëÿ âñòóïó â ìåäè÷-
íèé âèø îáðàëè ñàìå îáðàëè
Òåðíîï³ëü?

– Òóò ç³ðêè ç³éøëèñÿ. ß ïðî-
ìîí³òîðèâ óñ³ ðåéòèíãè, ìåí³ ñïî-
äîáàëîñÿ: â ÒÍÌÓ â ð³çíèõ êàòå-
ãîð³ÿõ âèñîê³ ì³ñöÿ. Äóæå ãàðíà
ìàòåð³àëüíà áàçà, çîêðåìà, íàø
öåíòð ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ –
öå æ ùîñü äèâîâèæíå! Ñèñòåìà
íàâ÷àííÿ õîðîøà. Ùîäî êî-
ðóïö³¿ äóæå ïîçèòèâí³ ðåéòèíãè.
Òà é ì³ñòî çàãàëîì â³äíîñíî íå-
äîðîãå, êîìïàêòíå, æèòè òà íà-
â÷àòèñÿ òóò êîìôîðòíî é çðó÷-

íî. Âæå íàâ³òü òå, ùî íå òðåáà
äîáèðàòèñÿ ê³ëüêà ãîäèí â³ä êîð-
ïóñó äî êîðïóñó, äëÿ ìåíå ìàº
ñóòòºâå çíà÷åííÿ.

– ×è âæå âèçíà÷èëèñÿ ç íà-
ïðÿìêîì?

– Äóìàþ ïðî êàðä³îõ³ðóðã³þ.
Öåé íàïðÿìîê ñêëàäíèé, éîãî
îáèðàþòü ìàëî ëþäåé, òîæ ùîäî
êîíêóðåíö³¿ ìîæíà äóæå íå õâè-
ëþâàòèñÿ (óñì³õàºòüñÿ). Òà ãîëîâ-
íå – ÿ ñåðöå ëþáëþ, âîíî ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ, öå ñïðàâä³ îñîáëè-
âèé îðãàí äëÿ ìåíå.

– ×è ö³êàâèòü âàñ íàóêîâà
ðîáîòà?

– ßêùî âèïàäå íàãîäà ñïðî-
áóâàòè ñåáå â íàóö³ – ÷îìó á ³
í³? Öå äîäàòêîâ³ áîíóñè â æèòò³
é äëÿ ñåáå ùîñü íîâå. Öå çàâæ-
äè ö³êàâî.

– Ó ìåäè÷íîìó â÷èòèñÿ
âàæêî?

– ßêùî â÷èòèñÿ – òî í³.
– ßê â³äíîâëþºòå ñèëè, ÿêùî

âèñíàæóºòåñÿ? ß âæå çðîçóì³-
ëà, ùî ðèáîëîâëþ ëþáèòå.

– Íà æàëü, âæå äàâíî òîãî íå
ðîáèâ. Öå ñòàðå çàõîïëåííÿ,
³íîä³, íàäòî çð³äêà, âèïàäàº íà-
ãîäà íàñîëîäèòèñÿ íèì. Íà ð³÷ö³
ñïîê³é òà ëþäåé íåìàº – öå îñ-
íîâíà ïðè÷èíà, ÷îìó ëþáëþ
ðèáîëîâëþ. Âçàãàë³ æ ô³ë³æàíêà
êàâè, ïå÷èâî-äîíàò ³ äâàäöÿòü
õâèëèí ñïîêîþ – öüîãî ìåí³
âèñòà÷èòü, ùîá â³äíîâèòèñÿ.

– ßê³ ùå çàõîïëåííÿ ìàºòå?
– Îé, ¿õ áàãàòî! Êð³ì ðèáî-

ëîâë³ òàêîæ ³ ïîëþâàííÿ çàõîï-
ëþº. Ìàëþþ îë³âöåì, âäàºòüñÿ
í³áè íåïîãàíî. Ïåðåâàæíî ìà-
ëþþ äëÿ ñåáå, â³øàþ â ê³ìíàò³,
ùîá ãîë³ ñò³íè íå áóëè. Ëþáëþ
òàêîæ ÷èòàòè. Êîëèñü êîëåêö³î-
íóâàâ ìîíåòè. Íà áàéäàðêàõ êà-
òàâñÿ ç äðóçÿìè. Âîëåéáîë ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ – öå, ìàáóòü, ºäè-
íèé âèä ñïîðòó, íà ÿêèé ÿ â øêîë³
õîäèâ íå òîìó, ùî òðåáà, à òîìó
ùî îòðèìóâàâ â³ä íüîãî çàäîâî-
ëåííÿ. Ìîæó â øàõè é øàøêè
çà êîìïàí³þ ïîãðàòè, â ÷àò-ðó-
ëåòö³ ³íîä³ ëþáëþ ïîñèä³òè, ïî-
ðîçìîâëÿòè, ïîñëóõàòè, õòî ùî
ðîçïîâ³äàº, àëå ç ÷àñîì öå íà-
áðèäàº. Äóæå ð³äêî òðàïëÿþòüñÿ
ëþäè, ç ÿêèìè ñïðàâä³ ìîæíà
ïðî ùîñü ñóòòºâå ïîãîâîðèòè.

– ßê³ æèòòºâ³ ö³ííîñò³ äëÿ
âàñ íàéâàæëèâ³ø³?

– Íàéá³ëüøó ö³íí³ñòü äëÿ ìåíå
ìàþòü âîëÿ, ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³, ÷àñ
³ ìîæëèâ³ñòü. ², çâè÷àéíî, ðîäèíà.
ßêùî âñå öå âòðàòèòè, òî ³íøå
ïîïàäàº, ÿê êàðòêîâèé áóäèíîê.
Âèíÿòêîâî òàêîæ ö³íóþ òà áåðå-
æó äîáðî, çðîáëåíå äëÿ ìåíå.
²íêîëè ëþäè, ÿêèõ íå çíàºø, ðîá-
ëÿòü äëÿ òåáå á³ëüøå, í³æ õòîñü
áëèçüêèé, ³ ùî íàéâàæëèâ³øå –
ö³ëêîì áåçêîðèñëèâî, ³íîä³ íàâ³òü
íå çíàºø ¿õí³õ ³ìåí. ß öå íàäçâè-
÷àéíî ö³íóþ ³ ïàì’ÿòàþ.

– ßêùî á ìàëè ìîæëèâ³ñòü
âîëîä³òè íàäçâè÷àéíèìè
çä³áíîñòÿìè, ùî öå áóëî á? ²
÷îìó?

– ß á õîò³â ïîñò³éíî ìàòè ðîç-
â’ÿçîê áóäü-ÿêèõ ïðîáëåì â
æèòò³, ùîá çàâæäè â³í áóâ ïðà-
âèëüíèé. Öå âèð³øèëî á ö³ëêî-
âèòî âñå.

– Êèì ³ äå áà÷èòå ñåáå â
ìàéáóòíüîìó?

– Áà÷ó ñåáå ïåðåäóñ³ì ëþäè-
íîþ. Äå? Òàì, äå áóäå êîìôîðò-
íî æèòè òà ïðàöþâàòè.
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Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ – ÂÈßÂ ÒÓÐÁÎÒÈ
ÒÀ Ï²ÊËÓÂÀÍÍß ÏÐÎ ÍÀØÈÕ ÂÎ¯Í²Â»
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Ùî ëèøå íå âèãàäóº êðà-
ùà ïîëîâèíà ëþäñòâà, ùîá
ïðîäîâæèòè ìîëîä³ñòü.
Õòîñü àêòèâíî ïî÷èíàº çàé-
ìàòèñÿ ñïîðòîì, êîìóñü
çäàºòüñÿ, ùî ò³ëüêè ³í’ºêö³¿
êðàñè äîïîìîæóòü, à äåõòî
âäàºòüñÿ é äî ö³ëêîì ðàäè-
êàëüíèõ ä³é – ïëàñòè÷íèõ
îïåðàö³é. Àëå â³ê, ÿê ìî-
âèòüñÿ, áåðå ñâîº – íà øê³ð³
ç’ÿâëÿþòüñÿ çìîðøêè, âîíà
ñòàº íå òàêîþ ïðóæíîþ, ÿê
ðàí³øå, òà é óçàãàë³ âëàñíå
â³äîáðàæåííÿ â äçåðêàë³
âæå íå ò³øèòü. ×è º çàñîáè
ïðîòèñòîÿòè ñòàð³ííþ, ç’ÿ-
ñîâóâàëè ó ôàõ³â÷èí³ – ïðî-
ôåñîðêè êóðñó äåðìàòîâå-
íåðîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, ÷ëåíêèí³ Àìå-
ðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ äåðìà-
òîëîã³¿ Ñâ³òëàíè Ãàëíèê³íî¿.

– Ñâ³òëàíî Îëåêñàíäð³âíî,
ÿê äîïîìîãè íàø³é øê³ð³ òà é
óçàãàë³ îðãàí³çìó, ùîá òð³-
øå÷êè çàãàëüìóâàòè ñòàð³ííÿ?

– Óñ³ì â³äîìî, ùî ñòàð³ííÿ
øê³ðè íåìèíó÷å é â³äáóâàºòüñÿ
âîíî ÷åðåç ãàëüìóâàííÿ ç â³êîì
á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.
Öåé òèï ñòàð³ííÿ, çóìîâëåíèé
ãåíåòèêîþ, íàçèâàþòü «õðîíî-
ñòàð³ííÿì» ³ ïðîòèñòîÿòè éîìó
ñïðàâä³ äîâîë³ ñêëàäíî. Àëå íà
ïðîöåñ ñòàð³ííÿ âïëèâàº ê³ëüêà
ìåõàí³çì³â ÿê, ñêàæ³ìî, ôîòîñòà-
ð³ííÿ, êîëè çì³íþºòüñÿ ñòðóêòó-
ðà øê³ðè ï³ä âïëèâîì ñîíÿ÷íèõ
ïðîìåí³â. À º ùå ãë³êîñòàð³ííÿ
– öå ïîã³ðøåííÿ ñòàíó øê³ðè
÷åðåç íàãðîìàäæåííÿ ê³íöåâèõ
ïðîäóêò³â ãë³êàö³¿. Îòîæ â³ê –
âàæëèâèé, àëå ìè íå ìîæåìî
æîäíèì ÷èíîì íà íüîãî âïëè-
íóòè, íàòîì³ñòü çìåíøèòè çãóá-
íó ä³þ ³íøèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà
òàêèõ, ÿê ãë³êàö³ÿ, â íàøèõ ñè-
ëàõ.

– Àëå ñïî÷àòêó, ãàäàþ, âàð-
òî ç’ÿñóâàòè ùî æ òàêå –
ãë³êàö³ÿ. Äëÿ áàãàòüîõ íàøèõ
÷èòà÷³â òåðì³í íîâèé òà íå
ö³ëêîì çðîçóì³ëèé…

– Ãë³êàö³ÿ – öå ñïîíòàííà íå-

Â³ä ì³öíîãî ÷àþ êðàùå â³ä-
ìîâèòèñÿ ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæ-

äàþòü ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ;
îáìåæèòè âæèâàííÿ ÷àþ ïî-
òð³áíî çà íàÿâíîñò³ õâîðîá ØÊÒ.
Çà ñëîâàìè ë³êàð³â, ðåàêö³ÿ
îðãàí³çìó íà ÷àé íå çàâæäè
áóâàº ñïðèÿòëèâîþ.

Ôàõ³âö³ ðîçïîâ³ëè, â ÿêèõ âè-
ïàäêàõ âæèâàííÿ ÷àþ ìàº ñóâî-
ðî êîíòðîëþâàòèñÿ. Òàê, ïðè
ñëàáêîìó øëóíêó, ïðè âèðàçö³
øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè ó ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ, à òàêîæ
ïðè ï³äâèùåí³é êèñëîòíîñò³
øëóíêà ê³ëüê³ñòü ÷àþ ïîâèííà

ÃË²ÊÎÑÒÀÐ²ÍÍß: ßÊ ÓÍÈÊÍÓÒÈ ÖÓÊÐÎÂÎÃÎ
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ôåðìåíòàòèâíà ðåàêö³ÿ â³ëüíèõ
â³äíîâíèõ öóêð³â ç â³ëüíèìè àì³-
íîãðóïàìè á³ëê³â, ÄÍÊ ³ ë³ï³ä³â.
Ìîëåêóëè öóêðó âñòóïàþòü â
ðåàêö³þ ç á³ëêàìè, â ðåçóëüòàò³
÷îãî óòâîðþþòü «çøèâàííÿ» òà
âòðà÷àþòü ôóíêö³îíàëüí³ñòü.
Òîìó ãë³êîñòàð³ííÿ ³íîä³ íàçèâà-
þòü «ñîëîäêîþ ñòàð³ñòþ». Âíàñ-

ë³äîê óòâîðþþòüñÿ ê³íöåâ³ ïðî-
äóêòè ãë³êàö³¿. Âîíè íàçèâàþòüñÿ
AGE – óïîâ³ëüíþþòü îáì³íí³
ïðîöåñè òà ïðèøâèäøóþòü ñòà-
ð³ííÿ øê³ðè. Íåãàòèâí³ íàñë³äêè
AGE ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ çäàòí³ñòþ àê-
òèâóâàòè îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ ³
çàïàëåííÿ. Ïðîöåñ ãë³êàö³¿ ïðè-
çâîäèòü äî çì³íè ñòðóêòóðè òà
ôóíêö³¿ á³ëêà – çîêðåìà, êîëà-
ãåíó. ×åðåç öå ïîðóøóºòüñÿ åëà-
ñòè÷í³ñòü ñóäèí, øê³ðè é ñóõî-
æèëü. Ïî ñóò³, ãë³êàö³ÿ âïëèâàº íà
âñ³ ñòðóêòóðè òà ñèñòåìè îðãàí³-
çìó. Àëå ¿¿ âïëèâ íà øê³ðó
íàéá³ëüø î÷åâèäíèé – ãë³êàö³ÿ
ï³äñèëþº ïðîÿâè ñòàð³ííÿ, ñòèìó-
ëþº çìîðøêè, ï³ãìåíòàö³þ é
âòðàòó òîíóñó. Âèòîí÷åííÿ, çíå-
áàðâëåííÿ, âòðàòà åëàñòè÷íîñò³,
òüìÿí³ñòü, òåìí³ êîëà ï³ä î÷èìà,
çàãàëüíèé âòîìëåíèé âèãëÿä –
öå òàêîæ ïðîÿâè ãë³êàö³¿. Òîìó
äóæå âàæëèâî ïî÷àòè áîðîòüáó
ç ãë³êàö³ºþ ÿêîìîãà ðàí³øå, ùîá
çàïîá³ãòè ïîøêîäæåííþ ï³ä-
øê³ðíèõ òêàíèí, ùî çàõèùàþòü
øê³ðó, à òàêîæ âòðàò³ ¿¿ åëàñòè÷-
íîñò³ òà ïðóæíîñò³.

– Ëîã³÷íî âèíèêàº ïèòàííÿ
– ÿê ñàìå ç öèì áîðîòèñÿ?

– Ó íàéêðàùèõ òðàäèö³ÿõ ïðå-
âåíòèâíî¿ ìåäèöèíè – êîìïëåê-
ñíî. Ïðîòèñòîÿòè ãë³êàö³¿ äîïîìî-
æóòü çì³íè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè,
çàíÿòòÿ ñïîðòîì òà âèêîðèñòàí-
íÿ êîñìîöåâòèêè.

Ðîçïî÷í³ìî ç õàð÷óâàííÿ, áî
äîòðèìàííÿ ä³ºòè â³ä³ãðàº îñîá-
ëèâó ðîëü ó ïðîòèä³¿ ãë³êàö³¿. Â

ïðîöåñ³ ãë³êàö³¿ ïðèíöèïîâå
çíà÷åííÿ ìàº öóêîð. Îáìåæèâ-
øè éîãî âæèâàííÿ, ìè ïðè-
ðîäí³ì øëÿõîì çàãàëüìóºìî
«ñêëåþâàííÿ» âîëîêîí êîëàãå-
íó. Êð³ì òîãî, öóêîð ï³äòðèìóº
çàïàëüí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³. ¯õ
âèêëèêàþòü òàêîæ ê³íöåâ³ ïðî-
äóêòè ãë³êàö³¿, òîìó êîìá³íàö³ÿ
öèõ ÷èííèê³â ìîæå ëèøå ïîñè-
ëèòè çàïàëåííÿ. Öå íå áóäå äëÿ
êîðèñò³ îðãàí³çìó. Òîìó äàéòå
ñîá³ ñëîâî íå âæèâàòè ïðîñòèõ
âóãëåâîä³â, ÿê³ çäàòí³ øâèäêî
ï³äâèùóâàòè ð³âåíü ãëþêîçè â
êðîâ³, à ñàìå: ïå÷èâà, öóêåðîê,
ò³ñòå÷îê ³ òîðò³â, ãàçîâàíèõ íà-
ïî¿â. Íàäàâàéòå ïåðåâàãó ñêëàä-
íèì âóãëåâîäàì. Ö³ë³ñí³ ïðîäóêòè
ç íèçüêèì ãë³êåì³÷íèì ³íäåêñîì
çìåíøóþòü åôåêòè ãë³êîñòàð³í-
íÿ. Çâåðòàéòå óâàãó íà ñïîñîáè
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³. Ñìàæåí³ ñòðà-
âè – äæåðåëî ïðîäóêò³â ãë³êàö³¿.
Êðàùå ãîòóâàòè ¿æó íà ïàð³ àáî
â³äâàðþâàòè.

Çáàãà÷óéòå ñâîº ìåíþ ñèðèìè
îâî÷àìè òà ôðóêòàìè. Çà ðàõó-
íîê âì³ñòó àíòèîêñèäàíò³â âîíè
ñòðèìóþòü ãë³êàö³þ. Çåëåíèé ÷àé
ñïðèÿº çìåíøåííþ ãë³êàö³¿ â

îðãàí³çì³, òîìó, ÿêùî õî÷åòå ïðî-
äîâæèòè ñâîþ ìîëîä³ñòü – ïî-
ëþá³òü éîãî. Òàêèì ÷èíîì, ð³çíî-
ìàí³òíèé, ïîâíîö³ííèé ðàö³îí ç
ïîì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ öóêðó ìîæå
³ñòîòíî çíèçèòè øêîäó, çàïîä³ÿ-
íó ãë³êîâàíèìè ìîëåêóëàìè.

Òåïåð ïåðåéäåìî äî ñïîðòó.
Çâ³ñíî, éäåòüñÿ íå ïðî âåëèêèé

ñïîðò, à çâè÷í³ ô³çè÷í³ íàâàíòà-
æåííÿ ó âèãëÿä³ çàíÿòü â ñïîðò-
çàë³, íà òðåíàæåðàõ, à òàêîæ
ô³òíåñ, ðàíêîâ³ ïðîá³æêè, àåðî-
á³êó òà ³íøå. Áàãàòî äîñë³äæåíü
çàñâ³ä÷óþòü ¿õ çäàòí³ñòü ïîêðà-
ùóâàòè ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü ç
ïîäàëüøèì çíèæåííÿì AGE ó
òêàíèíàõ ó ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòîì
òà â ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Ó ëþ-
äåé, ÿê³ òðåíóâàëèñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ, çì³ñò çøèâàííÿ
AGE ó ñóõîæèëëÿõ íàäêîë³ííèêà
íà 21% íèæ÷å, í³æ ó íåï³äãîòîâ-
ëåíèõ îñ³á òîãî æ â³êó. Áóëî çà-
ô³êñîâàíî òàêîæ ïîçèòèâíèé
âïëèâ ðåãóëÿðíèõ ô³çè÷íèõ
âïðàâ íà íàãðîìàäæåííÿ AGE â
íèðêàõ. Ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ ñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü
íà ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü, ã³ïåð-
òîí³þ, îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ ³
ë³ï³äíèé îáì³í. Çîêðåìà, ô³çè÷í³
âïðàâè ïðèãí³÷óþòü âèðîáëåííÿ
àêòèâíèõ âèä³â êèñíþ òà ïîêðà-
ùóþòü àêòèâí³ñòü àíòèîêñèäàí-
òíèõ ôåðìåíò³â. Òîìó âàðòî äî-
äàòè ó ñïîñ³á æèòòÿ ïîì³ðí³ ðóõè
– õîäüáó, á³ã ï³äòþïöåì ³ ëåãê³
ñèëîâ³ íàâàíòàæåííÿ.

Ñó÷àñíà ïðîôåñ³éíà êîñìåòè-

êà òàêîæ äîïîìàãàº ïðîòèñòîÿ-
òè ãë³êàö³¿. Îñê³ëüêè ãë³êîñòàð³í-
íÿ âçàºìîä³º ç ôîòîñòàð³ííÿì ³
ï³äñèëþº éîãî, òî îïòèìàëüíèì
ð³øåííÿì áóäå âèêîðèñòàííÿ
ñîíöåçàõèñíèõ çàñîá³â ç àíòè-
ãë³êàòàö³éíèì åôåêòîì. Çà öèì
ïðèíöèïîì ðîçðîáëåí³ ö³ë³ ñåð³¿
êîñìåòèêè. Ó ñêëàä³ çàñîá³â –
ïðîòèñîíöåâ³ ô³ëüòðè òà êîìï-
ëåêñè «Àíòèãë³êàö³ÿ». Ìîæíà îá-
ðàòè çàñîáè, äî ÿêèõ âõîäèòü
åêñòðàêò øîâêîâîãî äåðåâà òà
êàðíîçèí. Êàðíîçèí – àíòèîê-
ñèäàíò, çäàòíèé çàõèùàòè ë³ï³äè,
á³ëêè òà íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè â³ä
îêèñëåííÿ. Â³í ìàº çàõèñíèé
åôåêò ïðîòè äåãðàäàö³¿ á³ëê³â ³
ñòàð³ííÿ êë³òèí. Åêñòðàêò øîâêî-
âîãî äåðåâà ä³º ïðîòè ãë³êàö³¿ çà
äîïîìîãîþ äâîõ ìåõàí³çì³â: çà-
ïîá³ãàº ïî÷àòêó ïðîöåñó é íåéò-
ðàë³çóº â øê³ð³ òîêñè÷í³ ïðîäóê-
òè îáì³íó.

Îòîæ ä³éòå! Ïåðåãëÿíüòå ñâ³é
ðàö³îí, îáåð³òü íàéá³ëüø ïðèé-
íÿòíå äëÿ âàñ çàíÿòòÿ ñïîðòîì,
ïðîêîíñóëüòóéòåñÿ, âðåøò³-ðåøò,
ç ë³êàðåì. Öå íàéêðàùèé øëÿõ,
àáè ïðîäîâæèòè ìîëîä³ñòü òà
çàëèøàòèñÿ â àêòèâíîìó æèòò³ íà
òðèâàë³ ðîêè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÇÂÅÐÍ²ÒÜ ÓÂÀÃÓ!
Âàæëèâ³ ïîêàçíèêè, íà ÿê³ âàð-

òî çâåðíóòè óâàãó, ìîâëÿ÷è ïðî
ãë³êàö³þ, öå – ð³âåíü ãëþêîçè â
êðîâ³, ³íäåêñ Íoma òà ãë³êîâàíèé
ãåìîãëîá³í. Ö³ àíàë³çè ìîæíà
çäàòè â áóäü-ÿê³é ëàáîðàòîð³¿.

Ãëþêîçà – ãîëîâíå äæåðåëî
åíåðã³¿ íàøîãî îðãàí³çìó. ̄ ¿ ð³âí³
ðåãóëþº ãîðìîí ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè – ³íñóë³í. Ç ðîêàìè òêà-
íèíè ñòàþòü ìåíø ñïðèéíÿòëè-
âèìè äî ³íñóë³íó é ïîêàçíèêè
ãëþêîçè êðîâ³ çðîñòàþòü. Àíàë³ç
êðîâ³ íà ãëþêîçó – îñíîâíèé
³íñòðóìåíò ä³àãíîñòèêè öóêðîâî-
ãî ä³àáåòó. ßêùî ð³âí³ öóêðó ïå-
ðåâèùóþòü íîðìó (3,9-5,9
ììîëü/ë), âàðòî çâåðíóòèñÿ äî
åíäîêðèíîëîãà.

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü – íà-
ñë³äîê ï³äâèùåíèõ ð³âí³â ãë³êàö³¿.
Ìåòîä, ÿêèé âèçíà÷àº ð³âåíü
ñïðèéíÿòëèâîñò³ òêàíèí äî ³íñó-
ë³íó, – öå ³íäåêñ Homa. Éîãî
íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè – 0-2,7.

Â²ÄÀªÒÅ?

ÊÎÌÓ ØÊ²ÄËÈÂÎ, À ÊÎÌÓ ÂÇÀÃÀË² ÍÅ ÂÀÐÒÎ ÏÈÒÈ ×ÀÉ
áóòè äóæå îáìåæåíîþ. Äî òîãî
æ ì³öíèé ÷àé íå òðåáà âæèâàòè
âçàãàë³: â³í ìîæå âèêëèêàòè ðÿñ-
íå âèä³ëåííÿ øëóíêîâîãî ñîêó,
ïîäðàçíþâàòè ñëèçîâ³ òà ïðèçâî-
äèòè äî ïå÷³¿.

Ì³öíèé ÷àé ÷åðåç ï³äâèùåíó
êîíöåíòðàö³þ êîôå¿íó ìîæå
ïðîâîêóâàòè ãîëîâíèé á³ëü, ðîç-
ëàä íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåãàòèâ-
íî âïëèâàòè íà ñåðöå, âèêëèêà-
òè ïðèñêîðåíå ñåðöåáèòòÿ (òàõ³-
êàðä³þ). Éîãî íå âàðòî âæèâàòè
ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü ã³ïåðòî-
í³÷íîþ õâîðîáîþ òà àòåðîñêëå-
ðîçîì, çàçíà÷èëè ìåäèêè. À òà-

êîæ ïîÿñíèëè, ùî ÷àé îðãàí³çì
ð³çíèõ ëþäåé ñïðèéìàº ïî-ð³çíî-
ìó: âñå çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé. Ïðîòå çàâæ-
äè ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ÷àé âîëîä³º
òîí³çóâàëüíèì åôåêòîì ³ çäàòíèé
âèêëèêàòè çàéâå çáóäæåííÿ, íå-
ðâîçí³ñòü, íóäîòó. Ïåðåä ñíîì
÷àé ïèòè íå âàðòî âçàãàë³, ïî-
ïðè ñòàí çäîðîâ’ÿ.

ßêùî âèïèâàºòå ÷îðíèé àáî
çåëåíèé ÷àé òà ðîçóì³ºòå, ùî ï³ñëÿ
âèïèòîãî íàïîþ âàì ñòàº ã³ðøå
àáî ã³ðøå ñïèòüñÿ, òî ïîòð³áíî â
ïîäàëüøîìó îáìåæèòè ñåáå â
öüîìó íàïî¿, ðàäÿòü ôàõ³âö³.
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Ó öüîìó ñïèñêó çäîðîâèõ
ïðîäóêò³â, ÿê³ ïîêðàùóþòü

ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ìîæóòü îïèíèòèñÿ âàø³ óëþáëåí³
çàêóñêè. Öå äóæå âàæëèâî äëÿ
ëþäåé, ÿêèì çà 40.

Çàðàäèòè âàøîìó ñåðöþ ìî-
æóòü íå ëèøå êîðèñí³ òà íå çàâ-
æäè ñìà÷í³ ïðîäóêòè. Åêñïåðòè
íàçâàëè ñìàêîëèêè, ÿê³ âè òî÷íî
çàõî÷åòå ñêóøòóâàòè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
Ì²ÃÐÅÍ²

Åï³çîäè ì³ãðåí³ â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä çâè÷àéíîãî ãîëîâíîãî áîëþ.
Âîíè, ÿê ïðàâèëî, òðèâàþòü äîâ-
øå, º áîëþ÷³øèìè òà ìàþòü á³ëüø
âèðàæåí³ ô³çè÷í³ íàñë³äêè. Ï³ä ÷àñ
íàïàä³â ëþäè ìîæóòü â³ä÷óâàòè
íóäîòó, ïðîáëåìè ³ç çîðîì, íàä-
çâè÷àéíó ÷óòëèâ³ñòü äî ñâ³òëà, çà-
ïàõ³â ³ çâóê³â, ïîêîëþâàííÿ òà
îí³ì³ííÿ â ðóêàõ ³ íîãàõ. Á³ëü çà
ì³ãðåí³ ìîæå áóòè ÿê ç îäíîãî
áîêó ãîëîâè, òàê ³ ç îáîõ.

Äåÿê³ ëþäè â³ä÷óâàþòü àóðó
ì³ãðåí³, ïîïåðåäæóâàëüíó îçíà-
êó òîãî, ùî ñòàíåòüñÿ íàïàä. Çîê-
ðåìà, öå ñïàëàõè àáî ³ñêðè
ñâ³òëà, ïîêîëþâàííÿ â ò³ë³, òðóä-
íîù³ ç ÷³òêîþ ðîçìîâîþ àáî
ïîøóêîì ïîòð³áíèõ ñë³â (òðàí-
çèòîðíà àôàç³ÿ). Ì³ãðåíü ìîæå
âèíèêàòè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, ó
òîìó ÷èñë ³  â äèòÿ÷îìó òà
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Íàé÷àñò³øå öå
çàõâîðþâàííÿ áóâàº ó ëþäåé â³ä
18 äî 44 ðîê³â. Ïðèáëèçíî òðè ç
÷îòèðüîõ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà
ì³ãðåíü, º æ³íêàìè. Ìàéæå 90
â³äñîòê³â ëþäåé ç ì³ãðåííþ ìà-
þòü ñ³ìåéíó ³ñòîð³þ çàõâîðþâàí-
íÿ. Ïðîâîêóþòü ì³ãðåíü ñòðåñ ³
õâèëþâàííÿ, ãîðìîíàëüí³ çì³íè,
ïåâí³ ë³êè àáî íàäì³ðíå âæèâàí-
íÿ ë³ê³â, ó òîìó ÷èñë³ ãîðìî-
íàëüí³ êîíòðàöåïòèâè, ñòåðî¿äè
òà çíåáîëþâàëüí³, ÿê³ â³äïóñêà-
þòü çà ðåöåïòîì, ïîãàíà ÿê³ñòü
ñíó àáî ðîçëàä ñíó (áåçñîííÿ,
àïíîå), çì³íè ïîãîäè.

Ïåâí³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè â ¿æ³
ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè íàïàäè
ì³ãðåí³. Íàðàç³ íå ³ñíóº ïåâíîãî
ïåðåë³êó ïðîäóêò³â àáî íàïî¿â,
ÿê³ âèêëèêàþòü àáî íå âèêëèêà-
þòü íàïàä ì³ãðåí³.

Ïðîäóêòè, ÿê³ ïðîâîêóþòü
ì³ãðåíü

Áàãàòî ëþäåé ñòâåðäæóþòü,

Ä²ªÒÀ ÄÎÏÎÌÎÆÅ ÇÌÅÍØÈÒÈ
ÏÐÎßÂÈ Ì²ÃÐÅÍ²

ùî äåÿê³ ïðîäóêòè òà ñêëàäíèêè
ïðîâîêóþòü ó íèõ ì³ãðåíü.

Äî íèõ íàëåæàòü:
– øîêîëàä, éìîâ³ðíî, ÷åðåç

õ³ì³÷íó ðå÷îâèíó áåòà-ôåí³ëà-
ëàí³í,

– ïðîäóêòè ³ç âèñîêèì âì³ñòîì
í³òðèòó íàòð³þ, ÿê-îò â’ÿëåíå ì’ÿ-
ñî òà õîò-äîãè,

– ãëóòàìàò íàòð³þ, ùî ÷àñòî
çóñòð³÷àºòüñÿ â îáðîáëåíèõ õàð-
÷îâèõ ïðîäóêòàõ,

– øòó÷í³ ï³äñîëîäæóâà÷³, îñîá-
ëèâî àñïàðòàì,

– òèðàì³í, õ³ì³÷íà ðå÷îâèíà,
ùî ì³ñòèòüñÿ â ôåðìåíòîâàíèõ
ïðîäóêòàõ, âèòðèìàíèõ ñèðàõ ³
äåÿêèõ âèäàõ ñâ³æîñïå÷åíîãî
õë³áà,

– àëêîãîëüí³ íàïî¿ (âèíî òà
ïèâî).

Ïðîòå äåÿê³ äîñë³äæåííÿ âêà-
çóþòü íà òå, ùî ïðîáëåìà íå â
¿æ³. Íàòîì³ñòü ñïðàâæíüîþ ïðè-
÷èíîþ ìîæå áóòè òðèâàëèé ãî-
ëîä ³ òÿãà äî ¿æ³. Çíà÷í³ ïåðåðâè
ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³ ìîæóòü ïðè-
çâîäèòè äî çíèæåííÿ ð³âíþ öóê-
ðó â êðîâ³. Äî òîãî ìîìåíòó, ÿê
ùîñü ç’¿äÿòü, óæå çàíàäòî ï³çíî
– íàïàä ì³ãðåí³ ñòàâñÿ.

²íøîþ ìîæëèâîþ ïðè÷èíîþ
ìîæå áóòè òåìïåðàòóðà ¿æ³. Ñïî-

æèâàííÿ çàíàäòî ãàðÿ÷îãî àáî
çàíàäòî õîëîäíîãî çäàòíå ñïðî-
âîêóâàòè íàïàä ì³ãðåí³.

Çàì³íèòè îáðîáëåí³ ïðîäóêòè
íà íåîáðîáëåí³ º óí³âåðñàëüíîþ
ïîðàäîþ, õî÷à ¿¿ é âàæêî äîò-
ðèìóâàòèñÿ. ßêùî ââàæàºòå, ùî
òàê³ õàð÷îâ³ äîáàâêè, ÿê øòó÷í³
àðîìàòèçàòîðè, ï³äñîëîäæóâà÷³
àáî êîíñåðâàíòè, ìîæóòü ïðî-
âîêóâàòè ó âàñ ì³ãðåíü, íàìàãàé-
òåñÿ óíèêàòè ¿õ ó âàøîìó ìåíþ.

²ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî êîôå¿í
ìîæå áóòè ñïóñêîâèì ìåõàí³ç-
ìîì äëÿ íàïàä³â ì³ãðåí³. Íà-
ñïðàâä³ â³í ñïðîìîæíèé íàâ³òü
äîïîìîãòè, ïðèíàéìí³ â îáìå-
æåíèõ ê³ëüêîñòÿõ. Êîôå¿í º àê-
òèâíèì ñêëàäíèêîì ê³ëüêîõ ë³ê³â
ïðîòè ãîëîâíîãî áîëþ, òîìó
âàðòî óâàæíî ÷èòàòè ³íñòðóêö³¿
íà ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè.
Äîñë³äæåííÿ òàêîæ ïîêàçóþòü,
ùî êîôå¿í çäàòåí ïîëåãøèòè
ñòàí ó ãîñòðèõ ñèòóàö³ÿõ. Àëå
ùîäåííå ñïîæèâàííÿ êîôå¿íó
ìîæå çìåíøèòè éîãî êîðèñí³
åôåêòè. Êðàùå îáãîâîðèòè ïè-
òàííÿ éîãî âæèâàííÿ ç ë³êàðåì.

Çì³íè â õàð÷îâèõ çâè÷êàõ
çäàòí³ çàïîá³ãòè àáî çìåíøè-
òè ÷àñòîòó íàïàä³â ì³ãðåí³

Íàïðèêëàä, îáìåæåííÿ íàòð³þ

òà æèðó àáî âèá³ð ïðîäóêò³â ç
íèçüêèì ãë³êåì³÷íèì ³íäåêñîì.
Ðåêîìåíäîâàíî òàêîæ ñïðîáóâà-
òè õàð÷óâàííÿ ç íèçüêèì âì³ñòîì
òèðàì³íó.

Äîïîâíèòè âëàñíó ä³ºòó âàðòî
ïðîäóêòàìè, áàãàòèìè íà ìàãí³é.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
ìàãí³é ìîæå ïîëåãøèòè ì³ãðåíü.

Â³í ì³ñòèòüñÿ â òåìí³é ëèñòîâ³é çå-
ëåí³, àâîêàäî òà òóíö³. Îìåãà-3
æèðí³ êèñëîòè òåæ ñïðèÿþòü
çìåíøåííþ. ̄ õ äæåðåëàìè º ðèáà
(ñêóìáð³ÿ òà ëîñîñü), íàñ³ííÿ é
áîáîâ³.

Ìîæëèâî, öå ãîäèòüñÿ íå âñ³ì,
àëå, â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â
íèçêè äîñë³äæåíü, êåòî-ä³ºòà
çìåíøóº íàïàäè ì³ãðåí³. Âîíà
ïåðåäáà÷àº ñïîæèâàííÿ ïðî-
äóêò³â ç íèçüêèì âì³ñòîì âóãëå-
âîä³â ³ âèñîêèì âì³ñòîì æèðó
(ìîðåïðîäóêòè, íåêðîõìàëèñò³
îâî÷³ òà ÿéöÿ). Àëå áóäüòå îáå-
ðåæí³: äåÿê³ êåòîãåíí³ ïðîäóêòè
ìîæóòü íàâïàêè ïðîâîêóâàòè
íàïàäè ì³ãðåí³. Îáîâ’ÿçêîâî ïî-
ðàäüòåñÿ ç ë³êàðåì àáî ä³ºòîëî-
ãîì, ïåðø í³æ ïåðåõîäèòè íà
òàêå õàð÷óâàííÿ.

Ùîá ïîëåãøèòè íàïàäè ì³ãðåí³,
äåÿê³ ëþäè íàìàãàþòüñÿ äîòðè-
ìóâàòèñÿ åë³ì³íàö³éíî¿ ä³ºòè. Òà-
êèé òèï õàð÷óâàííÿ âèêëþ÷àº ç
ðàö³îíó ö³ë³ ãðóïè õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ öå çàâ-
äàº íàáàãàòî á³ëüøå øêîäè, í³æ

êîðèñò³. Íåäîë³êîì åë³ì³íàö³éíî¿
ä³ºòè º äîâãîñòðîêîâèé íåãàòèâ-
íèé åôåêò äåô³öèòó ïîæèâíèõ
ðå÷îâèí. Âàæëèâî íå ïî÷èíàòè
áóäü-ÿêó ä³ºòó, ïîïåðåäíüî íå
ïîðàäèâøèñü ç³ ñâî¿ì ë³êàðåì àáî
ä³ºòîëîãîì. Âîíè ïîðåêîìåíäó-
þòü ïðàâèëüí³ çì³íè â õàð÷óâàíí³,
ùîá âè ìîãëè áåçïå÷íî ïîêðà-
ùèòè ñâîº çäîðîâ’ÿ.

ßê âïîðàòèñÿ ç áîëåì?
Äîïîìîãòè âïîðàòèñÿ ç áîëåì

ìîæóòü ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ ìà-
þòü çíåáîëþâàëüíèé òà ïðîòè-
çàïàëüíèé åôåêò, ¿õí³é ïðèéîì
îáîâ’ÿçêîâî òðåáà óçãîäèòè ç
ë³êàðåì. Ìîæóòü òàêîæ ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ³í’ºêö³¿ áîòóëîòîêñèíó àáî
âèêîðèñòàííÿ íåéðîìîäóëÿ-
òîð³â. Äåÿêèì ëþäÿì äîïîìàãàº
â³äïî÷èíîê ó òåìí³é òèõ³é ê³ìíàò³.
Íà ãîëîâó ìîæíà ïîêëàñòè õî-
ëîäíèé êîìïðåñ, ùî ñòâîðþº
åôåêò îí³ì³ííÿ. Ñåðåä ïðèðîä-
íèõ çàñîá³â çàçâè÷àé ðåêîìåíäó-
þòü äîáàâêè ìàðóíè ä³âî÷î¿,
ìàãí³þ, â³òàì³íó B2 (ðèáîôëàâ³í).
Ïîðàäüòåñÿ ç³ ñâî¿ì ë³êàðåì,
ïåðø í³æ áóäü-ÿê³ íîâ³ ä³ºòè÷í³
äîáàâêè ç’ÿâëÿòüñÿ ó âàøîìó
ðàö³îí³, àäæå ìîæëèâà âçàºìî-
ä³ÿ ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè.

ßêùî ó âàñ ì³ãðåíü àáî âè ââà-
æàºòå, ùî ó âàñ º ñèìïòîìè
ì³ãðåí³, çâåðí³òüñÿ äî ë³êàðÿ. Ùîá
ïîñòàâèòè ïðàâèëüíèé ä³àãíîç,
ÿêèé º êëþ÷åì äî ë³êóâàííÿ, âàì
ìîæóòü çàïðîïîíóâàòè çðîáèòè
àíàë³çè êðîâ³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ. Êîðèñíî âåñòè õàð-
÷îâèé ùîäåííèê (ó òîìó ÷èñë³
ñâ³òëèíè ñòðàâ ³ íàïî¿â), ùîá
â³äñòåæóâàòè ïðîäóêòè, ÿê³ ìî-
æóòü áóòè ïðîâîêàòîðàìè ì³ãðåí³,
à òàêîæ ò³, ÿê³, íà âàø ïîãëÿä, äî-
ïîìàãàþòü. Òàêèé ùîäåííèê ìîæå
äîïîìîãòè ïðè ðîçðîáëåíí³ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïëàíó ë³êóâàííÿ òà
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîäèô³êàö³é ä³ºòè.

ßêùî íàïàäè ì³ãðåí³ âïëèâà-
þòü íà âàøå ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ,
çàïèø³òüñÿ íà ïðèéîì äî òåðà-
ïåâòà àáî ïñèõîëîãà.

ÑÎËÎÄÊÅ
Öóêîð ìàº ôàòàëüíèé âïëèâ íà

çäîðîâ’ÿ âàøîãî ñåðöÿ. Ïðîòå
³ñíóþòü ëàñîù³, ÿê³ áóäóòü äëÿ âàñ
êîðèñíèìè. Ó ñïèñêó òàêèõ îïè-
íèëàñÿ ÷îðíèöÿ, ÿêà ìàº äèâî-
âèæí³ ïîçèòèâí³ íàñë³äêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ. ¯¿ âè ìîæåòå
âæèâàòè ç éîãóðòîì, äîäàâàòè ó
ôðóêòîâ³ ñàëàòè ÷è äî ðàíêîâî¿
â³âñÿíêè.

Æìåíüêà ÷îðíèö³ íà äåíü
â³äëÿêóº êàðä³îëîãà. Ê³ëüêà äîñ-
ë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ÷îðíèöÿ
çíèæóº ðèçèê ä³àáåòó, îæèð³ííÿ
òà ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì
òîãî, ö³ ñìà÷í³ ÿãîäè ì³ñòÿòü âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü ñïîëóê, ÿê³ íàçè-
âàþòüñÿ àíòîö³àíàìè, ÿê³ ìîæóòü
äîïîìîãòè çìåíøèòè îêèñëþ-
âàëüíèé ñòðåñ ³ ïîøêîäæåííÿ
êë³òèí.

ÑÎËÎÍÅ
Çàì³íèòè êàðòîïëÿí³ ÷èïñè,

ïåðåïîâíåí³ øê³äëèâèìè æèðà-
ìè òà äîáàâêàìè, ìîæíà ñîëî-
íîþ, àëå çäîðîâ³øîþ çàêóñêîþ
– ïîïêîðíîì. Â³í íå ëèøå âáå-
ðåæå â³ä çàéâèõ ê³ëîãðàì³â, àëå
é ñòàíå â³äêðèòòÿì äëÿ âàøîãî
çäîðîâ’ÿ. Âñå çàâäÿêè ö³ëüíîìó
çåðíó, ç ÿêîãî ñêëàäàºòüñÿ çàêóñ-
êà, òà ê³ëüêîñò³ êë³òêîâèíè, ÿêà º
âñåðåäèí³. Ãîëîâíå ïðàâèëî – íå
ïåðåá³ëüøèòè ç³ ñïåö³ÿìè: çâå-
äåííÿ îë³¿ òà ñîë³ äî ì³í³ìóìó º
âàæëèâèì.

ÊÈÑËÅ
ßê æå áóòè â çäîðîâîìó ðà-

ö³îí³ áåç äîçè êèñëåíüêîãî, ÿêó
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ìîæíà îòðèìàòè çàâäÿêè äîäà-
âàííþ ãðåöüêîãî éîãóðòó. Ó éîãî
ñêëàä³ º áàãàòî ïðîá³îòèê³â, ÿê³
íàäâàæëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ êèøê³-
âíèêà.

Ãðåöüêèé éîãóðò ïîâ’ÿçàíèé ç
íèçüêèì ð³âíåì õîëåñòåðèíó òà
òðèãë³öåðèä³â, ùî çíèæóº ðèçèê
ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü. Êð³ì
òîãî, ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ïîðö³¿
êîðèñíîãî ãðåöüêîãî éîãóðòó
âðàíö³ (àáî ³íøèé ÷àñ äîáè)

ìîæå çíèçèòè ðèçèê ðîçâèòêó
ä³àáåòó 2 òèïó òà ñåðöåâèõ ïðî-
áëåì.

P.S. Öåé äîïèñ ï³äãîòîâëåíèé çà
ìàòåð³àëàìè ÇÌ² òà ìàº âèíÿòêî-
âî çàãàëüíî³íôîðìàö³éíèé õà-
ðàêòåð ³ íå ìîæå áóòè îñíîâîþ
äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó àáî
ìåäè÷íèõ âèñíîâê³â. ßêùî âàì
ïîòð³áí³ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó
àáî ìåäè÷íà êîíñóëüòàö³ÿ, îáî-
â’ÿçêîâî çâåðí³òüñÿ äî ë³êàðÿ.

Ãîëîâíèé á³ëü º ïîøèðåíèì ó ëþäåé ð³çíèõ â³êîâèõ
ãðóï òà ç ð³çíèì ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. Â³í ìîæå âèíèêàòè áåç
âèäèìèõ ïðè÷èí, ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ³íøèìè ñèìïòîìàìè
òà çíà÷íî ïîã³ðøóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ.

Ì³ãðåíü º îäíèì ç âàð³àíò³â ïåð³îäè÷íîãî ãîëîâíîãî
áîëþ, äî ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â òà íåâðîëîã³â ÷àñòî çâåðòà-
þòüñÿ òàê³ ïàö³ºíòè. Â³äîìî, ùî ìàéæå îäèí ì³ëüÿðä
ëþäåé â³ä÷óâàþòü íàïàäè ì³ãðåí³, ùî ðîáèòü ¿¿ òðåòüîþ
çà ïîøèðåí³ñòþ õâîðîáîþ òà íàéïîøèðåí³øèì íåâðîëî-
ã³÷íèì ñòàíîì ó ñâ³ò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îñòàíí³õ
äåñÿòèë³òü äåìîíñòðóþòü, ùî ¿æà òà õàð÷óâàííÿ âïëèâà-
þòü íà ðîçâèòîê ì³ãðåí³. À ïåâí³ ïðîäóêòè òà õàð÷îâ³
çâè÷êè çäàòí³ çàïîá³ãòè íàïàäàì ì³ãðåí³ àáî çìåíøèòè
¿õ ÷àñòîòó òà âàæê³ñòü.

Îëåã ØÂÅÖÜ,
ãîëîâà ïðàâë³ííÿ ä³ºòîëîã³â

Óêðà¿íè
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17 ëþòîãî â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ÒÍÌÓ Âàëåíòèíà ²âàí³â-
íà ÇÅÂÀÊÎ

Âåëüìèøàíîâíà
Âàëåíòèíî ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì

äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ

ô³ëîëîã³÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Êè¿âñü-
êîãî äåðæàâíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, ðî-
áîòè àñèñòåíòêîþ
â Òåðíîï³ëüñüêîìó
äåðæàâíîìó ïåäà-
ãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³,
íàâ÷àííÿ â àñï³-
ðàíòóð³, çàõèñòó
êàíäèäàòñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿, ðîáîòè çà
ôàõîì çàâ³äóâà÷-
êîþ, à ïîò³ì – äî-
öåíòêîþ êàôåäðè
çàðóá³æíî¿ ë³òåðà-
òóðè òà ñëîâ’ÿíñüêèõ ìîâ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî ³íñòèòóòó
ïåäàãîã³÷íî¿ îñâ³òè, êàôåäðè ãóìàí³-
òàðíèõ ³ ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í Ãàëèöü-
êîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³ Â’ÿ÷åñëàâà ×îð-
íîâîëà, îñòàíí³ 11 ðîê³â Âè óñï³øíî
ïðàöþºòå â Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ íà

20 ëþòîãî âèïîâíèëîñÿ
50 ðîê³â äåêàíîâ³ ôàêóëü-
òåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
äîêòîðó ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðîâ³ êàôåäðè ïà-
òîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ç ñåê-
ö³éíèì êóðñîì òà ñóäîâîþ
ìåäèöèíîþ ÒÍÌÓ Ïåòðîâ³
Ðîìàíîâè÷ó ÑÅËÜÑÜÊÎÌÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ïåòðå Ðîìàíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³-

ëåºì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó é
óñï³øíî ïðîéøëè 30-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ ñòàðøîãî ëà-
áîðàíòà, àñï³ðàíòà, àñèñòåíòà,
äîöåíòà, à îñòàíí³ 8 ðîê³â –
ïðîôåñîðà êàôåäðè ïàòîëîã³-
÷íî¿ àíàòîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì êóð-
ñîì òà ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ.
Îñîáëèâà ñòîð³íêà Âàøî¿ á³îã-
ðàô³¿ ïîâ’ÿçàíà ç ôàêóëüòåòîì
ç ðîáîòè ç ³íîçåìíèìè ñòóäåí-
òàìè, ÿêèé Âè î÷îëþâàëè ç
ãðóäíÿ 2004 ðîêó äî 2007
ðîêó, áóäó÷è àñèñòåíòîì êà-
ôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿, à
çàõèñòèâøè äîêòîðñüêó äèñåð-
òàö³þ, âïðîäîâæ îñòàíí³õ âîñü-
ìè ðîê³â º íåçì³ííèì êåð³âíè-
êîì ôàêóëüòåòó, äå ïðîÿâèëè
ñåáå ³í³ö³àòèâíèì îðãàí³çàòî-
ðîì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, óñ-

ïîñàä³ äîöåíòêè êàôåäðè óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ
íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè
ñòóäåíò³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì,
âåëüìèøàíîâíà Âà-
ëåíòèíî ²âàí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî òâîð-
÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî
òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëè-
âîãî æèòòÿ.

Áàæàºìî ùàñòÿ,
çäîðîâ’ÿ ³ ñèëè,

Ùîá äîâã³ ë³òà ïëå÷åé íå
ñõèëèëè,

Ùîá ñïîê³é ³ ìèð ïàíóâàëè íà
ñâ³ò³,

Ùîá ðàä³ñòü çíàéøëè Âè â
îíóêàõ ³ ä³òÿõ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ï³øíî âïðîâàäæóâàëè íîâ³ òåõ-
íîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çà ºâðîïåéñü-
êèìè çðàçêàìè, àêòèâíî íàëà-
ãîäæóâàëè ì³æíàðîäí³ çâ’ÿçêè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî
ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü
Âàñ ÿê îäíîãî ç òàëàíîâèòèõ

âèïóñêíèê³â òðåòüîãî ïîêîë³í-
íÿ, â³äîìîãî â Óêðà¿í³ â÷åíî-
ãî-ïàòîìîðôîëîãà, äîñâ³ä÷å-
íîãî ïåäàãîãà é âèõîâàòåëÿ
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñî-
êèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà
Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Êàá³íåòó

Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ïî÷åñíèìè
ãðàìîòàìè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ ðàäè, ãðàìîòàìè òà ïî-
äÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïðàöüîâèò³ñòü, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè,
ïîðÿäí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ
äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè

äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íî-
âèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíèé Ïåòðå Ðîìàíî-
âè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íå-
âè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëü-
íîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, ðîäèííîãî áëàãîïî-

ëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Âàø þâ³ëåé – íå ò³ëüêè
Âàøå ñâÿòî,

Ðàä³þòü âñ³, ³ äðóç³, é ð³äí³
– òåæ.

Õàé Áîã ïîøëå ³ùå ðîê³â
áàãàòî,

Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³
áåç ìåæ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â Óêða¿í³ äåÿê³ ìåäèêaìåíòè
ìîæía ïðèäáaòè ëèøå ça

åëåêòðîííèì ðåöåïòîì. Âîä-
íî÷añ íaâåñí³ ïåðåë³ê ïðå-
ïaðaò³â, ÿê³ ìîæía ïðèäáaòè ça
å-ðåöåïòîì, ðîçøèðÿòü. Ïðî öå

Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-

ëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
ðàçîì ç³ ñòóäåíòàìè êóðàòîðñü-
êî¿ 489 ãðóïè ïðîâåëè ïñèõî-
îñâ³òí³ çàõîäè ùîäî âïëèâó ïî-
âñÿêäåííîãî ñòðåñó íà îðãàí³çì.

Îðãàí³çàòîðè ïðî÷èòàëè ëåêö³¿
äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó òà ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ íå-
âðîç³â ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà îá-
ëàñíà êë³í³÷íà ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íà ë ³êàðíÿ», äîïîìîãëè
âèçíà÷èòè ³íäèâ³äóàëüíó ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü ó÷àñíèê³â çà äîïîìî-

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÏÑÈÕÎÎÑÂ²ÒÍ² ÇÀÕÎÄÈ

ÏÎÄ²ËÈËÈÑß ÒÅÕÍ²ÊÀÌÈ ÄËß ÁÎÐÎÒÜÁÈ Ç² ÑÒÐÅÑÎÌ
ãîþ ñòàíäàðòèçîâà-
íèõ îïèòóâàëüíèê³â,
à òàêîæ ïîä³ëèëèñÿ
òåõí³êàìè äëÿ áî-
ðîòüáè ç³ ñòðåñîì.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó îá-
ãîâîðèëè ïèòàííÿ
ïðèðîäè âèíèêíåí-
íÿ ñòðåñó, éîãî
âïëèâ íà ô³çè÷íèé
òà ïñèõîëîã³÷íèé
ñòàí ëþäèíè. Ðîçã-
ëÿíóëè òàêîæ òàê
çâàí³ ÷èííèêè ñòðå-
ñó àáî ñòðåñîâ³ ôàê-
òîðè òà òèïè ðå-

àêö³¿  îðãàí³çìó íà
ñòðåñ. Ïðèñóòí³ ìàëè
çìîãó ïåðåãëÿíóòè êî-
ðîòê³ â³äåî ïðî âïëèâ
ñòðåñó íà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ìîçêó ëþäèíè òà
¿¿ ò³ëî.

Êîæåí ç ïðèñóòí³õ
ðîçïîâ³â ïðî ò³ ñïîñî-
áè ðîçñëàáëåííÿ òà
â³äíîâëåííÿ âëàñíèõ
ñèë, åíåðã³¿ é âíóòð³ø-
íüîãî ñïîêîþ, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóº çàðàç àáî
áóëè åôåêòèâíèìè â
ìèíóëîìó, ÷è ò³, ÿê³ õî-

ßÊ² Ë²ÊÈ ÏÐÎÄAÞÒÜ ËÈØÅ ÇA ÅËÅÊÒÐÎÍÍÈÌ ÐÅÖÅÏÒÎÌ
ïîâ³äîìëÿº ïðåññëóæáa Ì³-
í³ñòåðñòâa îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè.

Äî öüîãî ïåðåë³êó íàëåæàòü:
– aíòèá³îòèêè,
– ïðîòèñóäîìí³ çañîáè,

– ãîðìîíaëüí³ ïðåïaðaòè (â
òîìó ÷èñë³ é ïðîòèçaïë³äí³),

– ïðåïaðaòè äëÿ ë³êóâaííÿ
aðòåð³aëüíîãî òèñêó,

– ïðåïaðaòè äëÿ ë³êóâaííÿ
ñåðöåâèõ õâîðîá òa ³íø³.

Ó ÌÎÇ ïîïåðåäæaþòü, ùî
íèçêa äåÿêèõ çâè÷íèõ äëÿ
óêða¿íö³â ë³ê³â, íaïðèêëaä, ïðî-
òè áîëþ, êaøëþ ÷è çañïîê³éëèâ³
òaêîæ ìîæóòü ïðîäaâaòè â
aïòåêaõ ëèøå ça íaÿâíîñò³ å-
ðåöåïòa.

Çaçía÷aºòüñÿ, ùî îòðèìaòè

åëåêòðîííèé ðåöåïò ìîæía
íåçaëåæíî â³ä íaÿâíîñò ³
äåêëaðaö³¿ ³ç ñ³ìåéíèì ë³êaðåì.
Âaæëèâî, aáè ïaö³ºíò áóâ
çaðåºñòðîâaíèé â Åëåêòðîíí³é
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Öå
ìîæå çðîáèòè áóäü-ÿêèé ë³êað
äåðæaâíèõ ÷è ïðèâaòíèõ êë³í³ê.

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

ò³ëè á âèêîðèñòàòè ó ìàéáóò-
íüîìó.

Æèòòÿ – öå ïîñò³éíå äæåðåëî
çì³í, òîìó ö³ëêîì âèêîð³íèòè
ñòðåñ íåìîæëèâî, àëå â íàøèõ
ñèëàõ âëàøòóâàòè éîãî òàê, ùîá
âì³òè âïîðàòèñÿ ³ç ñòðåñîâèìè
ñèòóàö³ÿìè òà çìåíøèòè ¿õí³é
íåãàòèâíèé âïëèâ íà âëàñíå çäî-
ðîâ’ÿ é ñàìîïî÷óòòÿ. Ïñèõî-
îñâ³òí³ çàõîäè â êîíòåêñò³ áî-
ðîòüáè ç³ ñòðåñîì ìàþòü ó öüî-
ìó ïèòàíí³ âèçíà÷íå ì³ñöå.

²íôîðìàö³þ íàäàëà êàôåä-
ðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ

Áîãäàí ßÐ×ÓÊ, Ðîñòèñëàâ
ÌÀÐÒÈÍÞÊ, Àíäð³é ÌÓ-
ØÈÍÑÜÊÈÉ, ñòóäåíòè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (ë³âîðó÷),
²ãîð ÌÀÒÊ²ÂÑÜÊÈÉ, Ìèêîëà
×Å×ÅÍÞÊ, Îëåêñàíäð
Ì²ÃÅÍÜÊÎ, Ìàêñèì ßÐÎØ,
ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó (ïðàâîðó÷)

Ñâ³òëèíè
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

ÍÎÂÀÒÎÐÑÜÊ² Ë²ÊÈ
Â²Ä Ä²ÀÁÅÒÓ
ÍÀÄÈÕÀÞÒÜ ÍÀ
Á²ËÜØÅ

«Êîëè òåïë³çóìàá äëÿ ë³êó-
âàííÿ àíòèò³ëàìè ñòàâ ïåðøèì
ïðåïàðàòîì, ÿêèé ìîæå â³äòåð-
ì³íóâàòè ïî÷àòîê ä³àáåòó 1 òèïó,
öå ñòàëî «âåëè÷åçíèì êðîêîì
óïåðåä äëÿ ãàëóç³», – êàæå
Ààðîí Êîâàëüñê³, êåð³âíèê äîñ-
ë³äíèöüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ç ä³àáå-
òó 1 òèïó. Òåïë³çóìàá íå äîçâî-
ëÿº Ò-êë³òèíàì ðóéíóâàòè êë³òè-
íè, ùî âèðîáëÿþòü ³íñóë³í, ùî
äîïîìàãàº ëþäÿì, â ÿêèõ ùå íå
ðîçâèíóëèñÿ ñèìïòîìè. Çàðàç
â÷åí³ øóêàþòü àíàëîã³÷í³ ïðå-
ïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ³íøèõ
àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü, òà-
êèõ, ÿê ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ³
ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç. Âèÿâëåííÿ
ëþäåé, ÿêèì ìîæå áóòè êîðèñ-
íà òàêà òåðàï³ÿ, çàëèøàºòüñÿ
îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ ïðîáëåì:
ïåðåäñèìïòîìàòè÷í³ îçíàêè
öèõ çàõâîðþâàíü ùå ÷³òêî íå
âèçíà÷åí³ òà íåìàº êîíñåíñóñó
ùîäî íàéêðàùîãî ñïîñîáó îá-
ñòåæåííÿ ëþäåé.

Â²ÄÑÓÒÍß ËÀÍÊÀ
ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂ’ß Ï²ÄË²ÒÊÀ

×îìó íåìàº íàóêîâîãî êîí-
ñåíñóñó ùîäî òîãî, ÿê âèêîðèñ-
òàííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ âïëèâàº
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ìîëîäèõ
ëþäåé? Ïñèõîëîãè Åì³ Îðáåí ³
Ñàðà-Äæåéí Áëåéêìîð êàæóòü,
ùî äîñë³äíèêè ìîæóòü óïóñòè-
òè òå, ùî ÷óòëèâ³ñòü äî îíëàéí-
êîíòåíòó çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä
ñòàä³¿ ðîçâèòêó ëþäèíè. Ó ñâîº-
ìó äîñë³äæåíí³, â ÿêîìó âçÿëè
ó÷àñòü ïîíàä 17 òèñÿ÷ ï³äë³òê³â
â³êîì â³ä 10 äî 21 ðîêó, ïñèõî-
ëîãè âèÿâèëè, ïðîâîäÿ÷è á³ëüøå
÷àñó ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, ÷å-
ðåç ð³ê çíèæóºòüñÿ çàäîâîëåí³ñòü
æèòòÿì, àëå ëèøå â ó÷àñíèê³â, ÿê³
äîñÿãíóëè ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, òà ó
òîìó â³ö³, êîëè âîíè âïåðøå âèé-
øëè ç äîìó.

«ÄÇÅÐÊÀËÜÍ²
ÍÅÉÐÎÍÈ»
ÑÏÐÀÖÜÎÂÓÞÒÜ Ó
ÌÈØÀ×ÈÕ Á²ÉÊÀÕ

Òèï êë³òèí ìîçêó, ÿêèé º âèð³-
øàëüíèì äëÿ ³í³ö³þâàííÿ á³éêè,
òàêîæ àêòèâóºòüñÿ â ìèøåé,
êîëè âîíè ñïîñòåð³ãàþòü çà
á³éêîþ ³íøèõ ìèøåé. «Îòðèìàí³
äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ö³ «äçåð-
êàëüí³ íåéðîíè» «ñïðàâä³ çäàòí³
â³ä÷óâàòè àáî ðåàãóâàòè íà ñîö³-
àëüíèé äîñâ³ä ³íøî¿ òâàðèíè»,
– êàæå ñîö³àëüíèé íåéðîá³îëîã
Äàþ Ë³íü. Îñê³ëüêè ö³ êë³òèíè
ñïðàöüîâóþòü ³ òîä³, êîëè òâàðè-
íà ñïîñòåð³ãàº çà ïîâåä³íêîþ, ³
êîëè âîíà âèêîíóº öþ ïîâåä³í-
êó, äåÿê³ â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî
âîíè ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó
ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³ÿõ,
ÿê-îò åìïàò³ÿ.

Â×ÅÍ² ÊÂÀÏËßÒÜÑß
ÂÈÏÐÎÁÎÂÓÂÀÒÈ
ÂÀÊÖÈÍÈ ÏÐÎÒÈ
Â²ÐÓÑÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ
ÌÀÐÁÓÐÃ

Ïðåäñòàâíèêè îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ êâàïëÿòüñÿ âèïðîáîâóâàòè
âàêöèíè ïðîòè â³ðóñíî¿ õâîðîáè
Ìàðáóðã â Åêâàòîð³àëüí³é Ãâ³íå¿,

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó
äå ñòàâñÿ ïåðøèé ï³äòâåðäæåíèé
ñïàëàõ. Â³ðóñ ïîâ’ÿçàíèé ç ëèõî-
ìàíêîþ Åáîëà òà ìàº ñìåðòí³ñòü
äî 88%. Ê³ëüêà âàêöèí ïðîòè
â³ðóñíèõ øòàì³â çàñâ³ä÷èëè óñï³õ
ó äîñë³äæåííÿõ íà ìàâïàõ, àëå
æîäíà ç íèõ íå äîñòóïíà ó âåëè-
êèõ ê³ëüêîñòÿõ, à êàðàíòèíí³ çà-
õîäè ìîæóòü ïîêëàñòè êðàé ñïà-
ëàõó äî òîãî, ÿê äîñë³äíèêè çìî-
æóòü âèçíà÷èòè, ÷è åôåêòèâíà
áóäü-ÿêà âàêöèíà-êàíäèäàò.

×ÎÌÓ ÌÈ ÄÎÑ² ÍÅ
ÌÎÆÅÌÎ ÐÎÁÈÒÈ
ØÒÓ×Í² ÑÅÐÖß

Ñòâîðèòè øòó÷íå ñåðöå çäà-
ºòüñÿ äîñèòü ïðîñòèì. Êîíöåï-
òóàëüíî ñåðöå – öå ïðîñòî íà-
ñîñ. Ïðîòå ò³ ñàì³ ïðîáëåìè, ÿê³
ïåðåñë³äóâàëè ïðîòîòèïè ïîíàä
50 ðîê³â òîìó, ïðîäîâæóþòü
òóðáóâàòè ñó÷àñí³ ðîçðîáêè:
âîíè âèêëèêàþòü ³íôåêö³¿, ñåï-
ñèñ òà ³íñóëüòè, àäæå ïðèñòðî¿
çãîðòàþòü êðîâ ³ çì³íþþòü ¿¿
ñêëàä. «Ïðîðèâíîþ ³äåºþ áóëî
ïðèïèíèòè ³ì³òàö³þ ïóëüñàö³¿
ñåðöÿ», – ïèøå êàðä³îëîã Ñ³àí
Ãàðä³íã. Õî÷à òàê³ øëóíî÷êîâ³
äîïîì³æí³ ïðèñòðî¿ ùå íå ìî-
æóòü ö³ëêîì çàì³íèòè ñåðöå,
âîíè ðåâîëþö³îí³çóâàëè ë³êó-
âàííÿ ëþäåé ³ç ñåðöåâîþ íåäî-
ñòàòí³ñòþ â òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ –
ç ö³êàâèì ïîá³÷íèì åôåêòîì,
êîëè ïàö³ºíòè çàëèøàëèñÿ áåç
ïóëüñó.

ÐÎÇÑË²ÄÓÂÀÍÍß
ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß
COVID-19
ÏÐÈÏÈÍÅÍÎ

Äðóãèé åòàï äîâãîî÷³êóâàíî-
ãî ðîçñë³äóâàííÿ äæåðåëà SARS-
CoV-2 Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) áóëî
â³äêëàäåíî. Êîìàíäà ïîñëàëàñÿ
íà ïîñò³éí³ ïðîáëåìè ç³ ñïðîáà-
ìè ïðîâåñòè äîñë³äæåííÿ â
Êèòà¿, äå â³ðóñ, øâèäøå çà âñå,
ïîøèðèâñÿ â³ä êàæàí³â äî ëþ-
äåé. Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ñóïå-
ðå÷îê áóëî ââåäåííÿ ñöåíàð³þ
«âèòîêó ç ëàáîðàòîð³¿» â ïåð-
øèé çâ³ò ÂÎÎÇ. Ã³ïîòåçó, ÿêà ïðè-
ïóñêàëà, ùî â³ðóñ âèéøîâ ç êè-
òàéñüêî¿ ëàáîðàòîð³¿, âèçíàëè
«âêðàé ìàëîéìîâ³ðíîþ». Ðîçó-
ì³ííÿ òîãî, ÿê ñàìå â³ðóñ óïåð-
øå ³íô³êóâàâ ëþäåé, âàæëèâî
äëÿ çàïîá³ãàííÿ ìàéáóòí³ì ñïà-
ëàõàì.

×ÀÑÒÎ ÖÈÒÎÂÀÍ²
ÃÅÍÅÒÈ×Í²
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÏÎÂÍ² ÏÎÌÈËÎÊ

Äîñë³äíèêè âèÿâèëè äåñÿòêè
ñòàòåé, ùî ÷àñòî öèòóþòüñÿ ç ãå-
íåòèêè ðàêó, ç î÷åâèäíèìè ïî-
ìèëêàìè â ðåàãåíòàõ äëÿ ñïðÿ-
ìóâàííÿ íà íóêëåîòèäè. Ìàéæå
4% ç ïîíàä 7800 íóêëåîòèäíèõ
ïîñë³äîâíîñòåé, ïðî ÿê³ ïî-
â³äîìëÿºòüñÿ â 376 ñòàòòÿõ ó äâîõ
âïëèâîâèõ æóðíàëàõ, ì³ñòèëè
ïîìèëêè. Ðåàãåíòè âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ âèâ÷åííÿ ôóíêö³¿ ãåí³â
àáî ãåíåòè÷íî¿ ïîñë³äîâíîñò³
ïðè çàõâîðþâàíí³. Ïîìèëêè ìî-
æóòü âïëèíóòè íà â³äòâîðþ-
âàí³ñòü, íàâ³òü ÿêùî âîíè íå
âïëèâàþòü íà âèñíîâêè äîñë³ä-
æåííÿ. Çàëèøàºòüñÿ íåçðîçóì³-
ëèì, ÷è áóëè ïîìèëêè âèïàäêî-
âèìè ÷è ñâ³ä÷èëè ïðî íåïðà-
âîì³ðí³ ä³¿.

1. Ãóöóëüùèíà. 2. Ëîæêà. 3. Ùåê. 4. Íóò. 5. ßáëóêî. 6. Àðèñòîòåëü.  7. Æàêåò.  8. Åòàï.  9. Þò.  10. Óëîâ. 11. Îðëàí.
12. Îç. 13. Ïåðåöü. 14. Àïîðò. 15. Îñëî. 16. Àç. 17. Ïåñ. 18. Îñàä. 19. Ìàëÿ. 20. Ãîíòà. 21. Ìåä.  22. Ðàóò. 23. Âèíîãðàä.
24. Ðàö.  25.  Òðîìá.  26.Òèãð.   27. Ãðóøà.  28. Ðàê.  29. Åëü.  30. ÀÒ.  31. Îäåñà. 32. Åòíà. 33. Ðà. 34. Ñèð. 35. Îíóê.
36. Ðàíà.  37. Áðàê. 38. Êîðà.  39. Ïî.  40. Ïðîñî.  41. Îàçà. 42. Óðà. 43. Ðàñà. 44. ßñèð. 45. Îã³ðîê. 46. Îçåðî.  47.
Àäîí³ñ.  48. Åñå. 49. Ðàá. 50. Àãà. 51. Ñ³. 52. «²íòåð». 53. «ßñà».  54. Îá³ä. 55. Ìîëèòâà.  56. Ëèìîí. 57. Ëîíî.  58.
Ðîìåí.  59. Ê³ë. 60. Ñèäð.  61. ÒÒ.  62. Îïëîò. 63. Ëþäñòâî.  64. ÒÓ.  65. Â³ç.  66. ²äîë. 67. Çàìîê.  68. Ïîðò.  69. Ïàñ.
70. Àð.  71. Àäà. 72. ÎÐÒ.  73. Òðîÿíäà. 74. ÍËÎ.  75. Îì.
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