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ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Àíäð³àíà ÂËÀÄÈÊÀ – ñòóäåíòêà òðåòüîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

ÕÂÈËÞÞ×Å Â²ÄËÓÍÍß
ÄÀÂÍ²Õ ×ÀÑ²Â
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

Ïåðøîãî ëþòîãî
â³äáóëîñÿ â³äêðèò-
òÿ ìåìîð³àëüíî¿
äîøêè ç íàãîäè 65-
ð³÷÷ÿ ÒÍÌÓ òà ïî-
øàíóâàííÿ ïàì’ÿò³
éîãî ïåðøîãî ðåê-
òîðà Ïåòðà Îã³ÿ.
²í³ö³þâàâ òà îðãàí³-
çóâàâ öþ ïîä³þ çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâà-
ìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè, ïðîôåñîð
Ñòåïàí Âàäçþê. Ðîçì³ñòèëè äîøêó íà
ôàñàä³ á³îëîã³÷íîãî êîðïóñó, ùî íà
âóëèö³ Þë³óøà Ñëîâàöüêîãî, 2. Ñàìå
òóò 1957 ðîêó áóâ ðîçì³ùåíèé àäì³-
í³ñòðàòèâíèé êîðïóñ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó òà áåçïîñåðåäíüî êàá³íåò éîãî
ïåðøîãî ðåêòîðà.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÍÀÒÀË²ß
ÁÎÖÞÊ: «ÖÅ ÒÀÊ
ÂÀÃÎÌÎ: ÐÎÁÈÒÈ ÒÅ,
ÙÎ ÄÎ ÄÓØ², ÊÎËÈ
ÐÎÁÎÒÀ ÂÈÑÍÀÆÓª É
ÍÀÄÈÕÀª ÂÎÄÍÎ×ÀÑ»

Ïî÷èíàþ÷è âèêëà-
äàöüêó ä³ÿëüí³ñòü
1987 ðîêó, äîöåíòêà
êàôåäðè òåðàï³¿ òà
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ Íàòàë³ÿ Áîöþê
çóì³ëà ïîºäíàòè íàé-
ÿñêðàâ³ø³ òàëàíòè
ñâîº¿ ðîäèíè – ³ ë³-
êàðñüêó ïðàêòèêó, ³

â÷èòåëüñòâî. Íàéá³ëüøà ðàä³ñòü îõîï-
ëþº Íàòàë³þ ªâãåí³âíó â ìèòü, êîëè
äîâ³äóºòüñÿ, ùî ¿¿ ó÷í³ óñï³øíî ðåàë³-
çîâóþòüñÿ ³ â ïðîôåñ³¿, ³ â æèòò³.

Ïåðåáóâàííÿ Áëàæåíí³øîãî Ñâÿòîñëà-
âà â ÒÍÌÓ ðîçïî÷àëîñÿ ç³ ñï³ëêóâàííÿ ç
ðåêòîðàòîì, â³äòàê, ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà îçíàéîìèâ éîãî ç³
ñòðóêòóðîþ òà íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì
âèøó, çîêðåìà, ïðåäñòàâèâ ñó÷àñíèé ñè-
ìóëÿö³éíèé öåíòð.

Çãîäîì â àêòîâ³é çàë³ â³äáóëàñÿ çóñòð³÷
Ãëàâè ÓÃÊÖ ç âèêëàäà÷àìè òà ñòóäåíòà-

ìè. Ðîçïî÷àëè ¿¿ ìîëèòâîþ «Îò÷å íàø»
ó âèêîíàíí³ õîðó íàøîãî óí³âåðñèòåòó.
Ó ñâîºìó â³òàëüíîìó ñëîâ³ ðåêòîð Ìèõàé-
ëî Êîðäà çãàäàâ, ùî ïîíàä ï’ÿòü ðîê³â
òîìó ÒÍÌÓ âæå ïðèéìàâ ó ñâî¿õ ñò³íàõ
âèñîêîãî ãîñòÿ.

«Çà öåé ÷àñ çì³íèëîñÿ ïîêîë³ííÿ ñòó-

ÄÓÕÎÂÍÀ Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

äåíò³â ³ çàðàç ïåðåä âàìè íîâà ãåíåðà-
ö³ÿ ìîëîäèõ ëþäåé. Äóæå â³äðàäíî, ùî
âè îõî÷å çóñòð³÷àºòåñÿ ç³ ñòóäåíòàìè-
ìåäèêàìè, ç ¿õí³ìè âèêëàäà÷àìè, ç ë³êà-
ðÿìè, – çâåðíóâñÿ Ìèõàéëî Ìèõàéëî-
âè÷ äî Áëàæåíí³øîãî Ñâÿòîñëàâà. – Ìè
äîáðå çíàºìî, ùî äóæå âàæêî áóòè
çäîðîâèì, ìàþ÷è äóøåâíèé íåñïîê³é.
Ë³êóâàòè æ äóøó – â áàãàòüîõ âèïàä-

êàõ ïðåðîãàòèâà ñâÿùåííèêà. Î÷åâèä-
íî, ñàìå òîìó òàêèì âàæëèâèì ³ âàãî-
ìèì º ñï³ëêóâàííÿ ñâÿùåííèê³â ç ë³êà-
ðÿìè. Íàø³ ïðîôåñ³¿, ÿê æîäí³ ³íø³, âçàº-
ìîïîâ’ÿçàí³ òà âçàºìîäîïîâíþþòü îäíà
îäíó».

ÁËÀÆÅÍÍ²ØÈÉ ÑÂßÒÎÑËÀÂ:
«ÓÆÅ ÑÜÎÃÎÄÍ² ÌÈ ÏÎ×ÈÍÀªÌÎ
ÄÓÌÀÒÈ, ßÊÎÞ ÁÓÄÅ ÓÊÐÀ¯ÍÀ
Ï²ÑËß Â²ÉÍÈ, ßÊ ÍÀÌ ̄  ̄ÁÓÄÓÂÀÒÈ,
ßÊ Â²ÄÍÎÂËÞÂÀÒÈ, ßÊ ÐÀÇÎÌ
ÇÖ²ËßÒÈ ÐÀÍÈ»
Ó ÒÍÌÓ ÂÈÊËÀÄÀ×² ÒÀ ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÌÀËÈ ÇÓÑÒÐ²× Ç ÎÒÖÅÌ
² ÃËÀÂÎÞ ÓÃÊÖ ÁËÀÆÅÍÍ²ØÈÌ ÑÂßÒÎÑËÀÂÎÌ (ØÅÂ×ÓÊÎÌ)

Ñîíÿ÷íèé, çëåãêà ìîðîçíèé äåíü 3 ëþòîãî âèäàâñÿ äëÿ íàøî¿ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ ñï³ëüíîòè íàñïðàâä³ ñâ³òëèì: ó Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî çàâ³òàâ Îòåöü ³ Ãëàâà
Óêðà¿íñüêî¿ ãðåêî-êàòîëèöüêî¿ öåðêâè Áëàæåíí³øèé Ñâÿòîñëàâ (Øåâ-
÷óê). Ïðîíèçëèâ³ çâóêè ñèðåíè, ùî çâó÷àëè ò³º¿ ï’ÿòíèö³ äâ³÷³, âêîòðå
çàñâ³ä÷óþ÷è äèÿâîëüñüê³ íàì³ðè ðîñ³éñüêèõ äóøîãóáö³â, äåùî ç³ïñóâàëè
ïëàíè ö³º¿ çóñòð³÷³, ïðîòå íå çóì³ëè îõîëîäèòè ñåðöÿ âåëåëþäíîãî òî-
âàðèñòâà, ÿêå ç³áðàëîñÿ íàñîëîäèòèñÿ äóõîâíèì ñëîâîì Ïàòð³àðõà.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ çóñòð³÷àº Ãëàâó Óêðà¿íñüêî¿ ãðåêî-
êàòîëèöüêî¿ öåðêâè Áëàæåíí³øîãî Ñâÿòîñëàâà (Øåâ÷óêà)
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 7

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.
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ÓÃÊÖ íèí³, ÿê òàêîæ çàóâàæèâ
ðåêòîð ÒÍÌÓ, êîðèñòóºòüñÿ âå-
ëè÷åçíèì àâòîðèòåòîì, çäîáóòèì
çàâäÿêè æåðòîâí³é ä³ÿëüíîñò³ òà-
êèõ ìîðàëüíèõ àâòîðèòåò³â ³ ïðà-
âåäíèê³â, ÿêèìè áóëè Àíäðåé
Øåïòèöüêèé, Éîñèô Ñë³ïèé,
Ìèðîñëàâ Ëþáà÷³âñüêèé, Âîëî-
äèìèð Ñòåðíþê, Ëþáîìèð Ãóçàð,
à òåïåð ³ Ñâÿòîñëàâ Øåâ÷óê.

«Âè íèí³ º îäíèì ç ë³äåð³â
íàøî¿ êðà¿íè, îäíèì ç ïðî-
â³äíèê³â óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, à
ÓÃÊÖ – îäíà ç ï³äâàëèí óêðà¿-
íñüêî¿ íåçàëåæíîñò³, – íàãîëî-
ñèâ ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Êîðäà. – Ùèðî äÿêóº-
ìî âàì ³ âñ³é Óêðà¿íñüê³é ãðåêî-
êàòîëèöüê³é öåðêâ³ çà âñå òå, ùî
ðîáèòå äëÿ óòâåðäæåííÿ óêðà¿-
íñüêî¿ äåðæàâíîñò³, çà âàøó ïî-
ñò³éíó ãóìàí³òàðíó ì³ñ³þ, çà áëà-
ãîä³éíó äîïîìîãó, çà îòö³â-êàïå-

ëàí³â â óêðà¿íñüêîìó â³éñüêó, çà
äîïîìîãó öåðêâè ïîðàíåíèì
â³éñüêîâèì ó øïèòàëÿõ Óêðà¿íè
òà çà âàøó îñîáèñòó ó÷àñòü ùîäî

çâ³ëüíåííÿ óêðà¿íñüêèõ â³éñüêî-
âîïîëîíåíèõ. Îñîáëèâî âäÿ÷í³ é
çà òå, ùî ïðè¿õàëè ó öåé âàæ-
êèé ÷àñ ï³äòðèìàòè íàñ ñâî¿ì
äóøïàñòèðñüêèì ñëîâîì».

Çàâåðøóþ÷è â³òàëüíå ñëîâî,
ðåêòîð ÒÍÌÓ Ìèõàéëî Êîðäà
âðó÷èâ Áëàæåíí³øîìó Ñâÿòîñëà-
âîâ³ (Øåâ÷óêó) äèïëîì ïðî ïðè-
ñâîºííÿ çâàííÿ ïî÷åñíîãî ïðî-
ôåñîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÿêå
éîìó íàïåðåäîäí³ íàäàëà â÷åíà
ðàäà íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ðîçïî÷èíàþ÷è ñâ³é âèñòóï,
Áëàæåíí³øèé Ñâÿòîñëàâ ç³çíàâ-
ñÿ, ùî ãëèáîêî âðàæåíèé òàêîþ
â³äçíàêîþ òà ïðèñâÿ÷óº ¿¿ ñâî¿é
Öåðêâ³-ìó÷åíèö³, ÿêó ìàº ÷åñòü

ïðåäñòàâëÿòè é î÷îëþâàòè. Â³í
çàóâàæèâ, ùî ÓÃÊÖ çàâæäè áóëà
öåðêâîþ äåðæàâîòâîð÷îþ, àëå
í³êîëè íå ñòàâàëà äåðæàâíîþ,
òîáòî ³íñòðóìåíòîì ó ðóêàõ
ÿêî¿ñü äåðæàâè, à òèì á³ëüøå –
÷óæî¿.

Îñíîâíèì êîíòåêñòîì çóñòð³÷³,
çðîçóì³ëî, áóëà â³éíà. Î÷³ëüíèê
ÓÃÊÖ ïðèãàäàâ, ùî ïîíàä ï’ÿòü
ðîê³â òîìó, êîëè ïðè¿æäæàâ äî
ÒÍÌÓ, é óÿâèòè ñîá³ íå ì³ã, ùî
äîâåäåòüñÿ çóñòð³òèñÿ âæå ï³ä ÷àñ
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðîñ³¿ â Óêðà¿íó. Áëàæåíí³øèé
Ñâÿòîñëàâ ðîçïîâ³â ïðî òå, ÿê ñàì
ïåðåæèâ ðàíîê 24 ëþòîãî 2022
ðîêó: «Öüîãî äíÿ âñå äëÿ íàñ
ñòàëî ³íàêøèì. ß ïðèãàäóþ, òîä³,
24 ëþòîãî, ïåðåä ìî¿ìè î÷èìà
â³äêðèëàñÿ æàõëèâà êàðòèíà: ñòî-
ÿ÷è íà ñõîäàõ íàøîãî Ïàòð³àð-
øîãî ñîáîðó òà äèâëÿ÷èñü íà
ïðàâèé áåðåã Äí³ïðà, ÿ áà÷èâ, ÿê
íà çîëîòîâåðõèé Êè¿â ïàäàþòü
áîìáè, ÿê íàä íèì êðóæëÿþòü
ðîñ³éñüê³ ãåë³êîïòåðè. Ó ìåíå
áóëè òàê³ â³ä÷óòòÿ, ùî ÿ áà÷ó
ïîä³áíó êàðòèíó, ÿê ïðîðîê ªðå-
ì³ÿ, ÿêèé áà÷èâ çðóéíóâàííÿ
ªðóñàëèìó. ß ïèòàâ: «Áîæå, ÷îìó
òî ñòàºòüñÿ?». À ùå á³ëüøå òóð-
áóâàëî ïèòàííÿ: «Ùî ÿ ìàþ ðî-
áèòè? ßêà ìîÿ ðîëü ó öèõ íàä-
çâè÷àéíèõ îáñòàâèíàõ?». Ãàäàþ,

ÁËÀÆÅÍÍ²ØÈÉ ÑÂßÒÎÑËÀÂ: «ÓÆÅ ÑÜÎÃÎÄÍ² ÌÈ ÏÎ×ÈÍÀªÌÎ
ÄÓÌÀÒÈ, ßÊÎÞ ÁÓÄÅ ÓÊÐÀ¯ÍÀ Ï²ÑËß Â²ÉÍÈ, ßÊ ÍÀÌ ̄ ¯
ÁÓÄÓÂÀÒÈ, ßÊ Â²ÄÍÎÂËÞÂÀÒÈ, ßÊ ÐÀÇÎÌ ÇÖ²ËßÒÈ ÐÀÍÈ»

öå ïèòàííÿ ñòàâèâ ñîá³ êîæåí ç
âàñ. Ìè ïåðåáóâàëè ôàêòè÷íî â
åï³öåíòð³ ïåðøîãî ðîñ³éñüêîãî
óäàðó. Íàøà Êè¿âñüêà àðõèºïàð-
õ³ÿ, ùî îá’ºäíóº ï’ÿòü öåíòðàëü-
íèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè, òîä³ â³äðà-
çó îïèíèëàñÿ â öåíòð³ îêóïàö³¿.
ßê ä³ÿòè? Ùî ðîáèòè? Áàãàòî õòî
ïèòàâ ñåáå: ÿê áóòè óêðà¿íöåì ó
ðîñ³éñüê³é îêóïàö³¿, ÿê áóòè õðè-

ñòèÿíèíîì ó ÷àñ³ â³éíè? À ìè,
ºïèñêîïè òà ñâÿùåííèêè, ïèòà-
ëè ñåáå: ÿê áóòè ñâÿùåííèêîì ó
÷àñ³ â³éíè? Ïîâ³ðòå, òàêîãî ó ñå-
ì³íàð³¿ íàñ í³õòî í³êîëè íå â÷èâ,
– ä³ëèâñÿ ñîêðîâåííèì Áëàæåí-

(Ïðîäîâæåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

í³øèé Ñâÿòîñëàâ. – Ðåôëåêòîð-
íî ìè â³ä÷óëè, ùî ïîòð³áíî, – ³
öåðêâà ïåðåòâîðèëàñÿ íà ì³ñöå,
äå ðÿòóºòüñÿ ëþäñüêå æèòòÿ. Ó
êðèïòàõ Ïàòð³àðøîãî ñîáîðó
ìåøêàëî ùîäíÿ 500-700 ëþäåé,
ÿê³ áîÿëèñÿ ïîâåðòàòèñÿ äî âëàñ-
íèõ äîì³âîê. Âîíè ïðèíåñëè äî
íàñ ùå é ñâî¿õ äîìàøí³õ óëþá-
ëåíö³â: êîòèê³â, ïåñèê³â, ïàïóã,
õîì’ÿ÷ê³â, íàâ³òü ðèáêè ó íàñ
áóëè. Íàø õðàì ïåðåòâîðèâñÿ íà
Íî¿â êîâ÷åã ñåðåä ñìåðòîíîñíî-
ãî ðîçáóðõàíîãî æèòòºâîãî
ìîðÿ.

Áëàæåíí³øèé Ñâÿòîñëàâ ðîç-
ïîâ³â ïðèñóòí³ì ïðî òå, ÿê Öåð-
êâà â³äðàçó ç ïåðøèõ äí³â â³éíè
ïåðåòâîðèëàñÿ íà ö³ëó ìåðåæó
ïîðÿòóíêó ëþäñüêîãî æèòòÿ â
ð³çíèé ñïîñ³á: öå é ãóìàí³òàðí³
õàáè, ³ åâàêóàö³éí³ êîðèäîðè, ³
â³éñüêîâå êàïåëàíñòâî, ³ ï³äòðèì-
êà â³ðíèõ ÷åðåç ùîäåíí³ â³äåîç-
âåðíåííÿ, ÿê³ â³í ïðîäîâæóº çà-
ïèñóâàòè íèí³. Ãëàâà ÓÃÊÖ íàãî-
ëîñèâ, ùî çàðàç îäíèì ç âèì³ð³â
äóøïàñòèðñòâà, ÿêå Öåðêâà ïî-
÷èíàº âïîðÿäêîâóâàòè òà ðîçâè-
âàòè, º äóøïàñòèðñòâî çö³ëåííÿ
ðàí â³éíè. «Íàóêîâö³ ñòâåðäæó-
þòü, ùî 80 â³äñîòê³â óêðà¿íö³â
ïîòðåáóâàòèìóòü òîãî ÷è ³íøî-
ãî âèäó äîïîìîãè äëÿ çö³ëåííÿ
íàñë³äê³â ö³º¿ â³éíè, – êàæå â³í.
– Íàâ³òü ò³, õòî ïåðåáóâàº äàëå-
êî â³ä ë³í³¿ ôðîíòó. Âñ³ ìè íîñè-
ìî ò³ ÷è ³íø³ òðàâìè ó ñâî¿é äóø³,

Ó ÒÍÌÓ ÂÈÊËÀÄÀ×² ÒÀ ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÌÀËÈ ÇÓÑÒÐ²× Ç ÎÒÖÅÌ
² ÃËÀÂÎÞ ÓÃÊÖ ÁËÀÆÅÍÍ²ØÈÌ ÑÂßÒÎÑËÀÂÎÌ (ØÅÂ×ÓÊÎÌ)

Ï³ä ÷àñ â³äâ³äèí âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó óí³âåðñèòåòó

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

mailto:hazeta.univer@gmail.com
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ÄÓÕÎÂÍÀ Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

ÁËÀÆÅÍÍ²ØÈÉ ÑÂßÒÎÑËÀÂ: «ÓÆÅ ÑÜÎÃÎÄÍ² ÌÈ ÏÎ×ÈÍÀªÌÎ
ÄÓÌÀÒÈ, ßÊÎÞ ÁÓÄÅ ÓÊÐÀ¯ÍÀ Ï²ÑËß Â²ÉÍÈ, ßÊ ÍÀÌ ̄ ¯
ÁÓÄÓÂÀÒÈ, ßÊ Â²ÄÍÎÂËÞÂÀÒÈ, ßÊ ÐÀÇÎÌ ÇÖ²ËßÒÈ ÐÀÍÈ»
Ó ÒÍÌÓ ÂÈÊËÀÄÀ×² ÒÀ ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÌÀËÈ ÇÓÑÒÐ²× Ç ÎÒÖÅÌ
² ÃËÀÂÎÞ ÓÃÊÖ ÁËÀÆÅÍÍ²ØÈÌ ÑÂßÒÎÑËÀÂÎÌ (ØÅÂ×ÓÊÎÌ)

íà ñâîºìó ò³ë³ òà ó ñâî¿é ïñèõ³ö³.
Òîæ öå áóäå ñï³ëüíå çàâäàííÿ äëÿ
íàñ – ë³êàðñüêîãî é öåðêîâíîãî
ñåðåäîâèù: çö³ëÿòè ðàíè äîâå-
äåòüñÿ íå îäèí äåñÿòîê ðîê³â».

Ó òîìó, ùî Óêðà¿íà ïåðåìî-
æå, Áëàæåíí³øèé Ñâÿòîñëàâ íå
ìàº æîäíîãî ñóìí³âó. Êàæå, ùî
êîëèñü ó öå â³ðèâ, à òåïåð – òî÷íî
çíàº.

«Ó ïåðø³ äí³ â³éíè ÿ áà÷èâ, ÿê
íàø³ õëîïö³ ç íåéìîâ³ðíîþ âíóò-
ð³øíüîþ ñèëîþ çàõèùàëè, çîê-
ðåìà, é íàø Ïàòð³àðøèé ñîáîð,
à â î÷àõ ðîñ³éñüêèõ äåñàíòíèê³â,
ÿêèõ âîíè áðàëè â ïîëîí á³ëÿ ñî-
áîðó, áóâ ïàí³÷íèé ñòðàõ. Ò³
õëîïö³ ìåí³ êàçàëè: «Óêðà¿íà ïå-
ðåìîæå! Áî ìè áà÷èëè ñòðàõ â
î÷àõ òèõ, õòî ñåáå ââàæàâ íåïå-
ðåìîæíèì». Òîæ âæå ñüîãîäí³
ìè ïî÷èíàºìî äóìàòè, ÿêîþ
áóäå Óêðà¿íà ï³ñëÿ â³éíè, ÿê íàì
¿¿ áóäóâàòè, ÿê â³äíîâëþâàòè, ÿê
ðàçîì çö³ëÿòè ðàíè. Òðàâìà –
òàêå áàãàòîçíà÷íå ñëîâî, ùî äëÿ
ìåäèê³â ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ.
ß áà÷èâ, ÿê âè, ñòóäåíòè, ñüîãîäí³

ãîòóºòåñÿ. Ãîòóºòåñÿ äî òîãî, ùîá
äîïîìîãòè íàøîìó íàðîäîâ³
ïåðåæèòè öåé á³ëü».

Áëàæåíí³øèé Ñâÿòîñëàâ ðîç-
ïîâ³â ïðî íàì³ð ÓÃÊÖ äîëó÷è-
òèñÿ äî ³äå¿ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñòâîðèòè â
êîæíîìó îáëàñíîìó ì³ñò³ Óêðà¿-
íè öåíòðè ðåç³ëüºíòíîñò³ (â³ä

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1-2)

àíãë. resilience – ñò³éê³ñòü). Öå
áóäóòü ì³ñöåâ³ ðåàá³ë³òàö³éí³ õàáè,
ùî äîïîìàãàòèìóòü äîëàòè
ðàíè â³éíè. Öåðêâà ïðàãíå ìàòè
òàì ïðîñò³ð, ùîá ñëóæèòè äëÿ
äóõîâíî¿ â³äíîâè.

Ñâîº ñëîâî Ãëàâà ÓÃÊÖ çàâåð-
øèâ ïîäÿêîþ ðåêòîðàòîâ³, ñòó-

äåíòàì ³ ãîñòÿì óí³âåðñèòåòó òà
çàêëèêîì ïîºäíàòè âëàñí³ çóñèë-
ëÿ é ïðàöþ äëÿ Ïåðåìîãè Óêðà¿-
íè: «Äÿêóþ çà òå, ùî ñüîãîäí³ ìè
ðàçîì ç âàìè ìîæåìî, êîæåí íà
ñâîºìó ì³ñö³ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ
êîìïåòåíö³é òà çàâäàíü, áîðîíè-
òè Óêðà¿íó, ðÿòóâàòè æèòòÿ íà-
øîãî íàðîäó, áóòè éîãî ãîëî-

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ âðó÷àº Áëàæåíí³-
øîìó Ñâÿòîñëàâó äèïëîì ïðî ïðèñâîºííÿ çâàííÿ ïî÷åñíîãî
ïðîôåñîðà íàøîãî óí³âåðñèòåòó

ñîì ñåðåä ìîãóòí³õ ñâ³òó öüîãî
òà ùîäíÿ ïðàöþâàòè íà Ïåðåìî-
ãó. Â³ðþ, ùî ìè ùå áàãàòî äîá-
ðèõ ä³ë çðîáèìî äëÿ òîãî, ùîá
ïîë³êóâàòè ðàíè ö³º¿ ñòðàøíî¿
â³éíè ó ìàéáóòíüîìó. Ðàçîì äî
Ïåðåìîãè!».

Â³äòàê çóñòð³÷ ïåðåéøëà ó ôîð-
ìàò «çàïèòàííÿ-â³ä-
ïîâ³äü». Ñòóäåíòè òà
âèêëàäà÷³ ÒÍÌÓ çàçäà-
ëåã³äü ï³äãîòóâàòè Áëà-
æåíí³øîìó Ñâÿòîñëà-
âîâ³ çàïèòàííÿ, ùî ñòî-
ñóâàëèñÿ, çîêðåìà, êà-
ëåíäàðíî¿ ðåôîðìè,
éîãî áà÷åííÿ ìàéáóò-
íüîãî öåðêâè, îñîáëè-
âîñò³ äóõîâíîãî ñóïðîâî-
äó íàøèõ âî¿í³â òà ³íø³.

«Â³éíà – öå àáñîëþò-
íî íåïðèðîäíèé ñòàí
äëÿ ëþäèíè. Òàê ñàìî,
ÿê íåïðèðîäíèé ñòàí –
æèòè â íåíàâèñò³. Öÿ
åìîö³ÿ âèïàëþº ëþäè-
íó, – ìîâèâ Áëàæåíí³-
øèé Ñâÿòîñëàâ, â³äïî-
â³äàþ÷è íà îäíå ç íèõ.
– Ëþäèíà ñîòâîðåíà,

àáè ëþáèòè òà áóòè ëþáëåíîþ,
ùîá æèòè é äàâàòè æèòòÿ. Êîëè
ìè ïåðåáóâàºìî â óìîâàõ â³éíè
– ìè ïåðåáóâàºìî â íàéá³ëüø àá-
ñóðäíîìó íåïðèðîäíîìó ñòàí³. Íà
æàëü, ï³ä ÷àñ â³éíè äëÿ òîãî, àáè
ðÿòóâàòè îäíå æèòòÿ, ìè çìóøåí³
çàáèðàòè ³íøå. Íå òîìó, ùî ìè
õî÷åìî êîãîñü âáèâàòè, à òîìó
ùî çìóøåí³ ëèøå â òàêèé ñïîñ³á
çàõèùàòè ñâ³é íàðîä ³ ñâîþ Áàòü-
ê³âùèíó. ×è ñêàñîâóº â³éíà Áîæó
çàïîâ³äü «Íå óáèé»? Í³. Êîæåí ç
íàøèõ âî¿í³â ãëèáîêî â ñâî¿é
äóø³ â³ä÷óâàº ÿêóñü ïðîâèíó çà òå
é ïîòðåáóº ìîëèòâè òà äóõîâíî-
ãî çö³ëåííÿ. Íà æàëü, â³éíà – öå
îáñòàâèíè, äå ìè äèâèìîñÿ â î÷³
ñìåðò³ êîæíîãî äíÿ. Ç ìîðàëüíî¿
òî÷êè çîðó öå íàçèâàþòü ïðîïîð-
ö³éíèì óæèâàííÿì çáðî¿: ÿêùî
íåìàº ³íøîãî çàñîáó çóïèíèòè
íàïàäíèêà, ÿê ëèøå ïðè ïîìî÷³
óäàðó ó â³äïîâ³äü, òî òîä³ ìè íå
ìàºìî ³íøîãî âèáîðó. Êîëè ìè
ïåðåáóâàëè ó Âàòèêàí³ â êîíòåêñò³
â³çèòó Âñåóêðà¿íñüêî¿ ðàäè öåð-

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ âðó÷àº â ïîäàðó-
íîê Áëàæåíí³øîìó Ñâÿòîñëàâó êàðòèíó, íà ÿê³é õóäîæíèê
çîáðàçèâ ïîñòàòü Ïàòð³àðõà íà òë³ Ïî÷à¿âñüêî¿ ëàâðè

êîâ, ìàëè ïðåñêîíôåðåíö³þ ó âà-
òèêàíñüêîìó ðàä³î äëÿ áàãàòüîõ
æóðíàë³ñò³â. Ùèðî âàì ñêàæó,
áàãàòî ç ºâðîïåéñüêèõ ïàöèô³ñò³â
íå ðîçóì³þòü, ÷îìó Óêðà¿í³ òðåáà
äàâàòè çáðîþ, à ùå á³ëüøå íå

ìîæóòü çáàãíóòè, ÿê òî òàê – ïðè-
¿õàëè ïðåäñòàâíèêè öåðêîâ ³ âîíè
ï³äòðèìóþòü öå. Çàïèòàëè ìåíå
ïðî öå. ² ÿ ¿ì â³äïîâ³â: «Ïàíîâå,
ÿêùî âè çíàºòå ³íøèé ñïîñ³á, ÿê
ìîæíà, êð³ì çáðî¿, çóïèíèòè
ðîñ³éñüê³ òàíêè, ìè âàì áóäåìî
äóæå âäÿ÷í³». Ç õðèñòèÿíñüêîãî
áîêó, òàê – öå äóæå ïîòóæíèé
âèêëèê. Àëå, íà æàëü, òàê³ äðàìà-
òè÷í³ ïîä³¿ íå çàâæäè ï³äëÿãàþòü
ïðàâèëàì êíèæíîãî áîãîñëîâ’ÿ.

ß ñàì áàãàòî ðîê³â âèêëàäàâ ìî-
ðàëüíå áîãîñëîâ’ÿ. Òà êîëè ñòàâ
ïåðåä ìîãèëîþ íàøèõ ëþäåé,
çàìîðäîâàíèõ ó Áó÷³, âñå òå, ùî
ÿ äî òîãî ÷àñó çíàâ, âîäíîðàç áóâ
çìóøåíèé ïåðåäóìàòè. Íå çàïå-
ðå÷èòè é â³äêèíóòè, àëå ãëèáøå
çðîçóì³òè. ² íå áóòè ëèøå òèì, ùî
ïîâòîðþº ùîñü, àëå òèì, õòî âì³º
öå ðîçâèâàòè é ó êîíòåêñò³ òîãî
æèòè äàë³».

Ïðèêðî, òà â³äïîâ³ñòè íà âñ³
çàïèòàííÿ Ãëàâà ÓÃÊÖ íå çì³ã,
îñê³ëüêè ÷åðåç ïîâ³òðÿíó òðèâî-
ãó â ïðèñêîðåíîìó ðåæèì³ äî-
âåëîñÿ çàâåðøèòè çóñòð³÷. Íà
çãàäêó ïðî â³çèò äî íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó Áëàæåíí³øîìó Ñâÿ-

òîñëàâîâ³ (Øåâ÷óêó) âðó÷èëè
ê³ëüêà ïîäàðóíê³â. Â³ä ñòóäåíòñòâà
– òàêòè÷íó àïòå÷êó. Ãîëîâà ñòó-
äåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó ÒÍÌÓ
Îëåêñàíäð Ìåõåäîê ïîäÿêóâàâ
î÷³ëüíèêó ÓÃÊÖ çà ïðè¿çä ³ ö³êà-
âå ñï³ëêóâàííÿ.

«Ìè, ÿê þí³ ñåðöÿ, ÷óºìî âàñ,
äîâ³ðÿºìî âàì ³ íàäèõàºìîñÿ
âàìè, – ìîâèâ â³í. – Âàø³ ãëè-
áîê³ ñëîâà, âàøà àêòèâíà ïîçè-

ö³ÿ äîïîìàãàº øóêàòè íàì ìî-
òèâàö³þ, ùîá ïðàöþâàòè íà áëà-
ãî íàøî¿ êðà¿íè. Ùèðî äÿêóºìî
çà âàøó ëþáîâ äî ìîëîä³».

Ùå îäèí ïîäàðóíîê – êàðòè-
íó ³ç çîáðàæåííÿì Áëàæåíí³øî-
ãî Ñâÿòîñëàâà íà òë³ Ïî÷à¿âñüêî¿
ëàâðè – âðó÷èâ ðåêòîð ÒÍÌÓ
Ìèõàéëî Êîðäà.

«Ïîñòàòü Ïàòð³àðõà ÓÃÊÖ íà
ôîí³ Ïî÷à¿âñüêî¿ ëàâðè ñèìâîë-
³çóº òîé ôàêò, ùî íàñòàíå ÷àñ – ³

Ñâÿòó Ë³òóðã³þ â Ïî÷àºâ³ áóäóòü
ñëóæèòè óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, à
ãðåêî-êàòîëèöüêà öåðêâà ìàòè-
ìå ïðàâî íà Áîãîñëóæ³ííÿ â ö³é
âåëè÷í³é õðèñòèÿíñüê³é ñâÿòèí³»,
– ïðîêîìåíòóâàâ Ìèõàéëî Ìè-
õàéëîâè÷ ïîäàðóíîê.

Íà çàâåðøåííÿ ñï³ëêóâàííÿ
Ïàòð³àðõ Óêðà¿íñüêî¿ ãðåêî-êàòî-
ëèöüêî¿ öåðêâè Áëàæåíí³øèé
Ñâÿòîñëàâ Øåâ÷óê áëàãîñëîâèâ
óñ³õ ïðèñóòí³õ, à ó âèêîíàíí³ õîðó
ÒÍÌÓ ïðîëóíàâ äóõîâíèé ã³ìí
Óêðà¿íè «Áîæå âåëèêèé, ºäèíèé».

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ 4

Ïåðøîãî ëþòîãî â³äáóëî-
ñÿ â³äêðèòòÿ ìåìîð³àëüíî¿
äîøêè ç íàãîäè 65-ð³÷÷ÿ
ÒÍÌÓ òà ïîøàíóâàííÿ ïà-
ì’ÿò³ éîãî ïåðøîãî ðåêòî-
ðà Ïåòðà Îã³ÿ. ²í³ö³þâàâ òà
îðãàí³çóâàâ öþ ïîä³þ çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç
îñíîâàìè á³îåòèêè òà á³î-
áåçïåêè, ïðîôåñîð Ñòåïàí
Âàäçþê. Ðîçì³ñòèëè äîøêó
íà ôàñàä³ á³îëîã³÷íîãî êîð-
ïóñó, ùî íà âóëèö³ Þë³ó-
øà Ñëîâàöüêîãî, 2. Ñàìå òóò
1957 ðîêó áóâ ðîçì³ùåíèé
àäì³í³ñòðàòèâíèé êîðïóñ
íàøîãî óí³âåðñèòåòó òà áåç-
ïîñåðåäíüî êàá³íåò éîãî
ïåðøîãî ðåêòîðà.

ßê â³äîìî, òîð³ê Òåðíîï³ëüñü-
êèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî â³äçíà÷èâ 65-ð³÷÷ÿ. Äî ö³º¿
ñëàâíî¿ äàòè áóëî çàïëàíîâàíî
ïðîâåäåííÿ áàãàòüîõ ð³çíîìàí³-

òíèõ çàõîä³â. Íà æàëü, ÷åðåç ïî-
âíîìàñøòàáíó â³éíó äîâåëîñÿ
ìàéæå âñå â³äì³íèòè ÷è ïåðåíå-
ñòè. Âëàñíå, â³äêðèòòÿ ö³º¿ ïà-
ì’ÿòíî¿ òàáëè÷êè, ÿê çàóâàæóº

ÕÂÈËÞÞ×Å Â²ÄËÓÍÍß ÄÀÂÍ²Õ
×ÀÑ²Â ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ
Â²ÄÊÐÈËÈ ÌÅÌÎÐ²ÀËÜÍÓ ÒÀÁËÈ×ÊÓ Ç ÍÀÃÎÄÈ 65-Ð²××ß ÒÍÌÓ
ÒÀ Â ÏÀÌ’ßÒÜ ÏÅÐØÎÃÎ ÐÅÊÒÎÐÀ ÏÅÒÐÀ ÎÃ²ß

ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà,
â³äáóëîñÿ ñàìå ó ðàìêàõ
â³äçíà÷åííÿ 65-ð³÷÷ÿ
íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

«Óÿâ³òü ñîá³ íàøå
ï³ñëÿâîºííå ì³ñòî, ìàé-
æå çðóéíîâàíå, äå íå
áóëî ùå æîäíîãî âè-
ùîãî íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó. Ó êâ³òí³ 1957 ðîêó
âèéøëà ïîñòàíîâà òî-
ä³øíüîãî óðÿäó, çã³äíî
ç ÿêîþ áóâ ñòâîðåíèé
Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé
³íñòèòóò, – ðîçïîâ³â
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷.
– Òîä³ òóò áóëî 19 êà-
ôåäð ³ ïðàöþâàâ îäèí
äîêòîð íàóê. Íèí³ æ
ìàºìî 59 êàôåäð ³ 120
äîêòîð³â íàóê. Òåïåð öå
îäèí ç ïðîâ³äíèõ çàê-
ëàä³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè â Óêðà¿í³, ÿêîìó
65 ðîê³â òîìó íàäàâ
ïîòóæíèé ïîøòîâõ äëÿ ðîçâèò-
êó ñàìå éîãî ïåðøèé ðåêòîð –
Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷ Îã³é. Çàâäÿ-
êè íåïåðåñ³÷íèì îðãàí³çàòîðñü-
êèì çä³áíîñòÿì Ïåòðà Îã³ÿ ³íñòè-
òóò ïî÷àâ áóðõëèâî ðîçâèâàòèñÿ
– ñóòòºâî çì³öíèëàñÿ éîãî ìàòå-
ð³àëüíà áàçà, çðîñòàëè íàóêîâ³
çäîáóòêè».

Ñïîãàäàìè ïðî íàâ÷àííÿ òà
òîãî÷àñíå æèòòÿ óí³âåðñèòåòó
ïîä³ëèâñÿ îäèí ç ïåðøèõ éîãî
âèïóñêíèê³â – â÷åíèé-ïàòîô³ç³î-
ëîã, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð Âàñèëü Ôàéôóðà. Â³í íà-
ãîëîñèâ íà òîìó, ùî ìåìîð³àëü-
íà òàáëè÷êà óîñîáëþº â ñîá³ äâ³
âàæëèâ³ ³ñòîðè÷í³ â³õè â ä³ÿëü-
íîñò³ ÒÍÌÓ.

«Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷ î÷îëþâàâ
íàø ³íñòèòóò ïðîòÿãîì 15 ðîê³â
– ç 1957-ãî äî 1972-ãî. Äåñÿòü ç
íèõ â³í ïðîïðàöþâàâ ñàìå â öüî-
ìó ïðèì³ùåíí³, äå íà ïåðøîìó

ïîâåðñ³ ðîçì³ñòèëè êàá³íåò äè-
ðåêòîðà, ÿê òîä³ íàçèâàëè êåð³â-
íèêà âèøó, òà íåâåëè÷êó ïðèé-
ìàëüíþ, – ïðèãàäàâ Âàñèëü Âà-
ñèëüîâè÷. – Íà ÷åòâåðòîìó

ïîâåðñ³ ðîçïî÷àëà ðîáîòó â
÷åðâí³ ïåðøà ïðèéìàëüíà êîì³-
ñ³ÿ. Òàì ó ëèïí³ 1957 ðîêó çäàâàâ
äîêóìåíòè é ÿ, àá³òóð³ºíò ïåðøî-
ãî íàáîðó. Çàðàç äëÿ òèõ íåáà-
ãàòüîõ, õòî ðîçïî÷èíàâ àáî ïðî-
äîâæóâàâ òóò ñâ³é øëÿõ ó ìå-
äè÷í³é ïðîôåñ³¿, õòî ñï³ëêóâàâñÿ
áåçïîñåðåäíüî ç Ïåòðîì Îìåëÿ-
íîâè÷åì, â³äêðèòòÿ ö³º¿ ìåìîð³-
àëüíî¿ òàáëè÷êè çâó÷èòü, ÿê õâè-
ëþþ÷å â³äëóííÿ òèõ äàâí³õ ÷àñ³â,
ÿê çâîðóøëèâèé ñïîìèí ïðî
íèõ. Äëÿ ñó÷àñíèõ æå ïîêîë³íü
öå âæå äàëåêà ³ñòîð³ÿ. Âäÿ÷íèé
íèí³øíüîìó êåð³âíèöòâó óí³âåð-
ñèòåòó çà òå, ùî áåðåæå ïàì’ÿòü
ìèíóëîãî, ï³äòðèìóº òà ïðèìíî-
æóº äîáð³ ñïðàâè òà òðàäèö³¿
ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â».

Àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá òà åï³äåì³îëîã³¿ ÒÍÌÓ Ìèõàé-
ëî Àíäðåé÷èí – òàêîæ ïåðøèé
âèïóñêíèê íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Ó
éîãî ïàì’ÿò³ Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷
Îã³é çàëèøàºòüñÿ ñâ³òëîþ íåçàáóò-
íüîþ ïîñòàòòþ. Ïåðøèé ðåêòîð,
çà éîãî ñëîâàìè, áóâ äóæå ëþäÿ-
íèé, çàâæäè ïåðåéìàâñÿ ïðîáëå-
ìàìè ñòóäåíò³â ³ ïðàö³âíèê³â ³íñòè-
òóòó, íåçàëåæíî â³ä ¿õíüîãî ñòà-
òóñó. Öå âñå òîìó, ùî â³í ñàì
ïðîéøîâ áàãàòî ùàáë³â, øëÿõ â³ä
ñëþñàðÿ àæ äî ðåêòîðà, ³ äîáðå
çíàâ, ùî òàêå á³äí³ñòü ³ ãîëîä. Ñòó-
äåíòè éîãî íàäçâè÷àéíî ëþáèëè.
Ôàêòè÷íî â³äïîâ³äàëè öèì íà
éîãî ëþáîâ äî íèõ. «Ó ìî¿é äîë³
Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷ ç³ãðàâ âåëèêó
ðîëü, – çàóâàæèâ Ìèõàéëî Àíòî-
íîâè÷. – Ïîáà÷èâøè, ùî ÿ íå
âèõîäæó ç êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
ñòàâëþ äîñë³äè, çâåðíóâ íà ìåíå
óâàãó, à äàë³, êîëè â ìåíå âèéøëî
ê³ëüêà äðóêîâàíèõ ðîá³ò, ùî íà
òîé ÷àñ äëÿ ñòóäåíòà áóëà äóæå
âåëèêà ð³äê³ñòü, ñêàçàâ: «Ìè òåáå
çîð³ºíòóºìî íà íàóêîâó ðîáîòó. Íå
ï³äâåäè! Òè ïîâèíåí âèðîñòè äî
ïðîôåñîðà». Òîæ ÿ ñòàðàâñÿ âè-

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ñëîâî ìàº ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
ÊÎÐÄÀ

êîíàòè éîãî ïîáàæàííÿ. Âî-
ñòàííº ÿ áà÷èâ Ïåòðà Îìåëÿ-
íîâè÷à íà äåñÿòó ð³÷íèöþ
íàøîãî âèïóñêó, 1973 ðîêó.
Â³í âèñòóïàâ ó íàñ íà ò³é
çóñòð³÷³, çàñï³âàâ, äî ðå÷³, ìàâ
äóæå ãàðíèé ãîëîñ. Íà æàëü,
äàë³ ïî÷àëàñÿ éîãî äóæå òåð-
íèñòà äîðîãà, ùî ïðèçâåëà
äî ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³. Òà ïà-
ì’ÿòü ïðî íüîãî ìè çáåð³ãàº-
ìî».

Ïðîôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿
¹1 ç óðîëîã³ºþ òà ìàëî³íâà-
çèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ Ë.
Êîâàëü÷óêà Â³êòîð Ø³äëîâñü-
êèé – îñòàíí³é àñï³ðàíò Ïåò-
ðà Îã³ÿ. Â³í ïðèãàäàâ, ùî ï³ä
÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè
Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷ áóâ
â³éñüêîâèì ë³êàðåì, òîæ áà-
ãàòî ðîçïîâ³äàâ ñòóäåíòàì
ïðî ïîä³¿ íà ôðîíò³, ÿê ³ ÷èì
òîä³ ë³êóâàëè. «Éîãî ñëîâà
áóëè êðèöåþ. ßê ñêàçàâ – òàê
³ çðîáèâ. Íå çíàþ, çâ³äêè â
íüîãî áóëî ñò³ëüêè äîáðà ³

äî ïàö³ºíò³â, ³ äî ñâî¿õ ó÷í³â, – ³ç
çàõîïëåííÿì ìîâèâ Â³êòîð Îëåê-
ñàíäðîâè÷. – Â³í çàâæäè ïîâòî-
ðþâàâ: «Ðîá³òü ëþäÿì äîáðî». À
îïåðóâàâ, âèäàâàëîñÿ, ïîâ³ëüíî,
àíàòîì³÷íî, êðàñèâî, àëå íà-
ñïðàâä³ öå áóëî øâèäêî. Íå ïðè-

ãàäóþ òàêîãî âèïàäêó, ùîá ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷ íå
â³äâ³äàâ ïàö³ºíòà. Öå áóëà âåëè÷-
íà îñîáèñò³ñòü ó Òåðíîïîë³. Éîãî
áóëî âèäíî çäàëåêó – éäå Ïåòðî
Îìåëÿíîâè÷ ÷åðåç Òåàòðàëüíèé
ìàéäàí, ï³äòÿãíóòèé, ãàëàíòíî
îäÿãíåíèé, êðàñèâèì êðîêîì».

Äîäàâ ñâî¿ òåïë³ ñïîãàäè ïðî
ïåðøîãî ðåêòîðà òà óí³âåðñèòåò
ùå îäèí ç ïåðøèõ âèïóñêíèê³â
ÒÍÌÓ Àíàòîë³é Ïàëàìàð÷óê:
«Çâè÷àéíî, Ïåòðî Îìåëÿíîâè÷
âèêëèêàâ ñèìïàò³þ ó âèêëàäà÷³â
³ ñòóäåíò³â. Ìîëîäèé ñèìïàòè÷-
íèé ÷îëîâ³ê, éîìó íà òîé ÷àñ
áóëî ï³ä 40 ðîê³â. Óçàãàë³ àòìîñ-
ôåðà òîä³ â³ä÷óâàëàñÿ îñîáëèâà,
àäæå ñòâîðþâàâñÿ íîâèé âèø,

Îäèí ç ïåðøèõ âèïóñêíèê³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó, äîêòîð
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð Âàñèëü ÔÀÉÔÓÐÀ

Îäèí ç ïåðøèõ âèïóñêíèê³â
ÒÍÌÓ Àíàòîë³é ÏÀËÀÌÀÐ×ÓÊ

Àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá òà åï³äåì³îëîã³¿
ÒÍÌÓ Ìèõàéëî ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍ,
îäèí ç ïåðøèõ âèïóñêíèê³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó

Ñïîãàäàìè ä³ëèòüñÿ ïðîôå-
ñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ç
óðîëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâíîþ
õ³ðóðã³ºþ ³ìåí³ Ë. Êîâàëü÷óêà
Â³êòîð Ø²ÄËÎÂÑÜÊÈÉ (íà
ïåðåäíüîìó ïëàí³)

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³î-
ëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè, ïðîôåñîð,
³í³ö³àòîð âñòàíîâëåííÿ
ìåìîð³àëüíî¿ òàáëè÷êè
Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ

óñ³ õîò³ëè ñåáå ÿêíàéêðàùå çà-
ðåêîìåíäóâàòè. Òîæ öå áóëà àò-
ìîñôåðà åíòóç³àçìó, åìîö³éíîãî
ï³äíåñåííÿ, â íàñ ïàíóâàâ
ñïðàâæí³é êóëüò íàâ÷àííÿ. Äëÿ
Òåðíîïîëÿ òà òåðíîïîëÿí öå
áóëà íàäçâè÷àéíî âàãîìà ïîä³ÿ.
Äóæå ïðèºìíî, ùî ó ïàì’ÿòü ïðî
öåé ÷àñ âñòàíîâèëè ìåìîð³àëü-
íó äîøêó».

ßê ç³çíàºòüñÿ çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè á³îåòè-
êè òà á³îáåçïåêè, ïðîôåñîð Ñòå-
ïàí Âàäçþê, çàäóì âñòàíîâèòè
ïàì’ÿòíó äîøêó íà ôàñàä³ öüîãî
êîðïóñó â íüîãî âèçð³â óæå äàâ-
íî. «Ùå â ò³ ÷àñè, êîëè ÿ áóâ
ïåðøèì äèðåêòîðîì ³íñòèòóòó
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïðîáëåì.

Ïî÷àâ òîä³, çâè÷àéíî, á³ëüøå çàé-
ìàòèñÿ îðãàí³çàö³éíèìè ïèòàí-
íÿìè é âîäíî÷àñ ãëèáøå ö³êà-
âèòèñÿ ³ñòîð³ºþ öüîãî êîðïóñó. Ó
ñòóäåíòñüê³ ðîêè ÿ òóò áàãàòî
á³ãàâ, – ç óñì³øêîþ ïðèãàäàâ

Ñòåïàí Íåñòîðîâè÷. – Óæå ï³â
ñòîë³òòÿ ÿ ïîâ’ÿçàíèé ç íàøèì
óí³âåðñèòåòîì, 1973 ðîêó âñòóïèâ
ñþäè. Òà â ìîëîäîñò³ ïåðåéìàº-
øñÿ ³íøèì. À ÷åðåç äåñÿòêè ðîê³â
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàìèñëèâñÿ íàä
íàøîþ ³ñòîð³ºþ. Òîä³ æ ³ Âàñèëü
Âàñèëüîâè÷ Ôàéôóðà çáèðàâ
ìàòåð³àëè ïðî ðîêè ñòàíîâëåí-
íÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó òà
ä³ÿëüí³ñòü éîãî ïåðøîãî ðåêòî-
ðà Ïåòðà Îã³ÿ. Öå ìåíå é îñòà-
òî÷íî ï³äøòîâõíóëî äî òîãî,
ùîá çðîáèòè òàêèé ³ñòîðè÷íèé
øòðèõ, çàêàðáóâàòè éîãî â ïà-
ì’ÿò³. ² îñü íàðåøò³ âò³øåíèé, ùî
ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè íàì öå âäà-
ëîñÿ âò³ëèòè â æèòòÿ».
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Íà Ïåðåìîãó Óêðà¿íè ñòó-
äåíòêà òðåòüîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àíäð³-
àíà Âëàäèêà ÷åêàº ç íåé-
ìîâ³ðíîþ áåíòåãîþ òà
âåëè÷åçíèì íåòåðï³ííÿì. ßê,
çðåøòîþ, é óñ³ ìè. ² íàâ³òü
òðîõè á³ëüøå: àäæå ¿¿ áàòü-
êî ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³¿
çàõèùàº íàøó Áàòüê³âùèíó.
Çàâäÿêè éîãî ìóæíîñò³ âîíà
òóò, ó òèëó, ìîæå ïðîäîâ-
æóâàòè íàâ÷àííÿ. Òîæ Àí-
äð³àíà íàòõíåííî îïàíîâóº
ìåäè÷íèé ôàõ, ïîâ’ÿçóþ÷è
ñâîº ìàéáóòíº ëèøå ç ð³ä-
íîþ êðà¿íîþ.

– Àíäð³àíî, ÿê âïëèíóëà íà
âàñ â³éíà?

– Ïîâíîìàñøòàáíå âòîðãíåí-
íÿ ðàøèñò³â íà óêðà¿íñüêó çåì-
ëþ êàðäèíàëüíî çì³íèëî íàøå
æèòòÿ. Ì³é òàòî ²âàí Ìèõàéëî-
âè÷ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ï³øîâ çà-
õèùàòè ñâîþ ñ³ì’þ, Óêðà¿íó. Àëå
ÿ â³ðþ, ùî ñêîðî âñå çàê³í÷èòüñÿ
é ó êîæíîãî ç íàñ ïî÷íåòüñÿ êðà-
ùå æèòòÿ.

– ßê âäàºòüñÿ âàì íèí³, êîëè
æèòòÿ íàïîâíåíå æàõëèâèìè
ïîä³ÿìè, é äî òîãî æ âàø áàòü-
êî íà ôðîíò³, íå âïàäàòè ó
ðîçïà÷?

– Ñòàðàþñÿ çàâæäè çíàõîäè-
òè ïîçèòèâ ³ íå îïóñêàòè ðóêè,
àäæå çàðàç âñ³ì âàæêî, âñ³ âòî-
ìèëèñÿ. Ìåí³ íàéêðàùå äîïîìà-
ãàº â³äíîâèòè ñèëè âîëîíòåðñòâî,
ÿêèì áè âîíî íå áóëî – ÷è öå
äîíàö³ÿ, ÷è âèãîòîâëåííÿ ÿêè-
õîñü ìàòåð³àë³â äëÿ íàøèõ âî¿í³â.
Öå äîáðà ñïðàâà, ùî â áóäü-ÿêî-
ìó âèïàäêó áóäå íàáëèæàòè íàñ
äî Ïåðåìîãè. Ìàºìî òðèìàòèñÿ
òà ñïîä³âàòèñÿ, ùî çîâñ³ì ñêîðî
ïåðåìîæåìî.

– Âè àêòèâíî ïðàöþºòå íàä
âèãîòîâëåííÿì îêîïíèõ ñâ³÷îê
äëÿ íàøèõ âî¿í³â. Ùî ñïîíóêà-
ëî âàñ äîëó÷èòèñÿ ñàìå äî ö³º¿
âîëîíòåðñüêî¿ àêö³¿? Â ÿêèõ
ïðîºêòàõ ùå áåðåòå ó÷àñòü?

– Ä³çíàâøèñü, ùî â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ ïî÷àëè âèãîòîâëÿòè
îêîïí³ ñâ³÷êè, îäðàçó ïðèéøëà
äîïîìàãàòè. Ñïî÷àòêó íàñ áóëî
íå áàãàòî, àëå ç êîæíèì äíåì
ñòàâàëî äåäàë³ á³ëüøå. Òåïåð ó
íàñ âåëèêà é äðóæíà êîìàíäà, ç
ÿêîþ ðîáîòà íå ïðèïèíÿºòüñÿ í³
íà äåíü. Ïîòðåáè ó ñâ³÷êàõ çðîñ-
òàþòü, òîæ ìè ïðàöþºìî, íå çó-
ïèíÿþ÷èñü. Ñïîíóêàëà ìåíå äî
öüîãî äóìêà ïðî òå, ùî íàøèì
âî¿íàì íà ôðîíò³, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü ó íàäñêëàäíèõ óìîâàõ, ïî-
òð³áíå òåïëî. Àäæå âîíè ñèäÿòü
â îêîïàõ, äå íåìàº âçàãàë³ í³÷î-
ãî! Òîìó ÿ é äîëó÷èëàñÿ äî àêö³¿
«Ç³ãð³é òåïëîì íàøèõ çàõèñ-
íèê³â».

Ðàçîì ç ìîºþ ïîäðóãîþ, îäíî-
ãðóïíèöåþ Ñâ³òëàíîþ Ìàð÷óê
òîð³ê âîñåíè òàêîæ îðãàí³çîâóâà-
ëè ìàéñòåð-êëàñ ç âèãîòîâëåííÿ
ñâ³÷îê «Âîãíèêè äîáðà» äëÿ ä³òîê
5-6-òè ðîê³â. Âè áà÷èëè á, ÿê ó
ìàëå÷³ ñâ³òèëèñÿ î÷³, ÿê âîíè ñòà-
ðàëèñÿ íàì äîïîìîãòè, êîæåí ç
íèõ õîò³â çðîáèòè ñâ³÷å÷êè äëÿ
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âî¿í³â øâèäøå, êðàùå òà á³ëüøå.
Âîíè áóëè òàê³ çàäîâîëåí³, êàçà-
ëè, ùî õî÷óòü ïðèõîäèòè äî íàñ
â óí³âåðñèòåò ùîäíÿ. Âïåâíåíà,
ùî ö³ ìèò³ çàïàì’ÿòàþòüñÿ ä³òÿì
íà âñå æèòòÿ é ñïðàâä³ çàïàëÿòü â
¿õí³õ ñåðäå÷êàõ âîãíèêè äîáðà.

Îêð³ì òîãî, êîæíèõ äâà ì³ñÿö³
ðàçîì ç îäíîäóìöÿìè çäàºìî
êðîâ äëÿ âî¿í³â ³ âñ³õ òèõ, õòî
öüîãî ïîòðåáóº. Çàîõî÷óþ ïðè-
ºäíóâàòèñÿ âñ³õ, õòî ìàº ìîæ-
ëèâ³ñòü öå ðîáèòè, àäæå, ïî-ïåð-
øå, öå çàâæäè ïîòð³áíî, à ïî-
äðóãå – êîðèñíî äëÿ çäîðîâ’ÿ.

– ßê³ ïðàãíåííÿ º îð³ºíòè-
ðîì ó âàøîìó æèòò³?

– Íàñàìïåðåä ïðàãíåííÿ
â³ä÷óâàòè ñâîþ ïîòð³áí³ñòü òà
äîïîìàãàòè ëþäÿì, àäæå äëÿ
ë³êàðÿ öå äóæå âàæëèâî, íåìàº
í³÷îãî êðàùîãî, í³æ
â³ä÷óâàòè, ùî âàñ ïî-
òðåáóþòü ÿê äîáðîãî
ñïåö³àë³ñòà. Öå òàêîæ
ïðàãíåííÿ â³ä÷óâàòè
ñåáå â êîìôîðòíèõ
óìîâàõ ç õîðîøèìè
ëþäüìè.

– Çâ³äê³ëÿ âè? Îá-
ðàâøè ìåäèöèíó,
ïðîäîâæèëè ñ³ìåé-
íó òðàäèö³þ? Õòî
íàäèõíóâ âàñ ñòàòè
ë³êàðêîþ?

– ß íàðîäèëàñÿ ó
ñåë³ Âåëèêèé Ãëèáî-
÷îê, ùî íåïîäàë³ê
Òåðíîïîëÿ. Òàê, çðîñ-
òàëà â ìåäè÷íîìó ñå-
ðåäîâèù³, â ìî¿é ðî-
äèí³ º ìåäè÷í³ ñåñòðè,
àêóøåðêè, àëå íåìàº
ë³êàð³â. Óæå ç ðàííüî-
ãî äèòèíñòâà çíàëà,
ùî õî÷ó ñòàòè ë³êàð-
êîþ. Ó ìåíå áóëè ð³çí³
³ãðè, ïîâ’ÿçàí³ ç öèì.
Ïðîâîäèëà òàêîæ áà-
ãàòî ÷àñó íà ðîáîò³ â
ìàìè ²ííè Îðåñò³âíè,
ÿêà òîä³ ïðàöþâàëà
ñòàðøîþ ìåäñåñòðîþ.
Ìåí³ ìîãëè ïîêàçóâà-
òè ÿê³ñü ìåäè÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè, ðîçêàçóâàòè,
äëÿ ÷îãî âîíè. ² ÿ âæå
òîä³ ðîçóì³ëà, ùî öÿ
ïðîôåñ³ÿ ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ, à ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè – ïðîñòî íåé-
ìîâ³ðí³ ëþäè!

Ó øê³ëüí³ ðîêè áóëà âïåâíåíà,
ùî ñïðîáóþ âèâ÷àòè àêóøåðñü-
êó ñïðàâó â ïðèâàòíîìó ìåäè÷-
íîìó êîëåäæ³ â Òåðíîïîë³. ² âñòó-
ïèâøè òóäè, íå ïîøêîäóâàëà
æîäíîãî ðàçó, àäæå öå äîâîë³
õîðîøèé âàð³àíò, îñîáëèâî äëÿ
òèõ, õòî âàãàºòüñÿ, ÷è ñïîäî-
áàºòüñÿ éîìó ìåäèöèíà òà ÷è
áà÷èòü â³í ñåáå ó ö³é ñôåð³. Ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ âëàøòóâàëàñÿ íà ðîáî-
òó â ïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 2,
ïðàöþâàëà ìåäñåñòðîþ â äèòÿ÷³é
ðåàí³ìàö³¿. Ç³çíàþñÿ, áóëî âàæêî,
àäæå öå íåäîíîøåí³ ä³òêè òà
âåëè÷åçíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïðî-
òå íà ðîáîò³ ÿ îñòàòî÷íî çðîçó-
ì³ëà, ùî õî÷ó ïðîäîâæèòè â÷è-
òèñÿ òà çäîáóâàòè ïðîôåñ³þ ë³êà-
ðÿ. Êîëè æ ïîñòàâ âèá³ð âèøó,
çàëèøèëàñÿ âäîìà, àäæå çíàëà,
ùî Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-

íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî – îäèí ç
íàéêðàùèõ â Óêðà¿í³.

– Âè âæå ìàºòå ïåâíèé
äîñâ³ä íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ. Ùî
ìîãëè á ïîðàäèòè ñâî¿ì ìî-
ëîäøèì êîëåãàì – ³ òå-
ïåð³øí³ì ïåðøîêóðñíèêàì, ³
ñòàðøîêëàñíèêàì, ÿê³ íå-
âäîâç³ áàæàþòü ïðèºäíàòèñÿ
äî íàøî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
ðîäèíè?

– Íàñàìïåðåä – äîáðå ïî-
ì³ðêóâàòè, ÷è ãîòîâ³ ïîºäíàòè
âëàñíå æèòòÿ ç ìåäèöèíîþ, àäæå
öå äóæå íåïðîñòà ñôåðà, çîêðå-
ìà, öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ
³íøèõ ëþäåé. ×è ãîòîâ³ áðàòè öþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå? Äóæå
âàæëèâî òàêîæ, ùîá ìåäèöèíà
ñïðàâä³ ïîäîáàëàñÿ, àäæå êîëè

ïîäîáàºòüñÿ ñïðàâà – öå íåéìî-
â³ðíå â³ä÷óòòÿ, îòðèìóºø çàäî-
âîëåííÿ â³ä òîãî, ÷èì çàéìàºø-
ñÿ. Òîìó ïåðåä âèáîðîì ïðîôåñ³¿
ðàäæó ïîñëóõàòè ñâîº ñåðöå òà
éòè çà ïîêëèêîì äóø³.

Ïåðøîêóðñíèêàì õî÷ó ïîðà-
äèòè ñòàðàòèñÿ á³ëüøå ÷àñó ïðè-
ä³ëÿòè â³äïî÷èíêó, àäæå ÿêùî
çàöèêëèòèñÿ íà íàâ÷àíí³ – äóæå
øâèäêî ìîæíà âèãîð³òè. Òîáòî
íàäçâè÷àéíî âàæëèâî âì³òè ðà-
ö³îíàëüíî ïëàíóâàòè ñâ³é ÷àñ,
âèä³ëÿòè éîãî ³ íà íàâ÷àííÿ, ³ íà
ïîâíîö³ííèé â³äïî÷èíîê.

– Âàì âäàºòüñÿ âñå âñòèãà-
òè?

– Äîâîäèòüñÿ ïîºäíóâàòè âñå:
³ íàâ÷àííÿ, ³ âîëîíòåðñòâî, ³
â³äïî÷èíîê. Ñïî÷àòêó ñïðàâä³
áóëî âàæêî, àëå ÿêùî ïðàâèëü-
íî ðîçïëàíóâàòè – âñå âäàñòüñÿ.
Àäæå æèòòÿ ñòóäåíòà-ìåäèêà
äîâîë³ íàñè÷åíå, ïîòð³áíî âñòè-
ãàòè âñå, íå çàáóâàþ÷è é ïðî
ö³êàâ³ ð³çíîìàí³òí³ çàõîäè, ÿêè-

ìè òàêîæ ñïîâíåíå æèòòÿ â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³. Àëå âîäíî÷àñ,
ïîâòîðþñÿ, ëåãêîâàæíî ñòàâèòè-
ñÿ äî â³äïî÷èíêó íå âàðòî, òîìó
ùî öå æèòòºâî íåîáõ³äíî.

– Ùî çì³íèâ ó âàøîìó çâè÷-
íîìó æèòò³ âñòóï äî ÒÍÌÓ?

– Ï³ñëÿ âñòóïó äî ÒÍÌÓ â ìîº-
ìó æèòò³ ç’ÿâèëîñÿ ùå á³ëüøå
äîáðèõ ëþäåé, áàãàòî êëàñíèõ
ìîìåíò³â òà ïîä³é. Íàéâàæ÷å
áóëî çâèêíóòè äî íîâèõ óìîâ,
àëå çàâäÿêè ìåíòîðàì öÿ àäàï-
òàö³ÿ ïðîéøëà ÷óäîâî é òåïåð
íàâ÷àííÿ ïðèíîñèòü çàäîâîëåí-
íÿ. Íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî âðà-
çèëî òå, ùî òóò óñ³ ñòàâëÿòüñÿ äî
ñòóäåíò³â äóæå äîáðå, ìîæóòü
äîïîìîãòè âèð³øèòè áóäü-ÿêå
ïèòàííÿ. Òîæ ùå îäíà ïîðàäà
ìîëîäøèì êîëåãàì: ÿêùî ó âàñ

º ÿêåñü ïðîõàííÿ, çâåðòàºòåñÿ äî
áóäü-êîãî â óí³âåðñèòåò³ é áóäü-
òå âïåâíåí³ – âàì íå â³äìîâëÿòü.

– ßê³ äèñöèïë³íè âàì íàé-
á³ëüøå ïîäîáàþòüñÿ?

– Çàðàç íà ìîºìó êóðñ³ âñ³
ïðåäìåòè äîâîë³ ö³êàâ³. ßêùî æ
áðàòè çàãàëîì, òî ìåí³ á³ëüøå äî
âïîäîáè äèñöèïë³íè õ³ðóðã³÷íî-
ãî ïðîô³ëþ.

– ×è âæå îáðàëè ñîá³ ñïåö³-
àëüí³ñòü?

– Ìåí³ ùå ç êîëåäæó ïîäî-
áàºòüñÿ àêóøåðñòâî òà ã³íåêîëî-
ã³ÿ. Â³ä÷óâàþ, ùî öå ìîº.

– ßêà ëþäèíà, íà âàø ïî-
ãëÿä, í³êîëè íå çìîæå áóòè
ë³êàðåì?

– ßêùî á ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ áóëà
òàêîþ ëåãêîþ òà ïðîñòîþ, âñ³
õîò³ëè á íèì ñòàòè. Âàðòî ðîçó-
ì³òè, ùî â ö³é ïðîôåñ³¿ äóæå âàæ-
ëèâ³ íå ëèøå çíàííÿ é ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ íà ïðàêòèö³, à é òå, ÿê
ðåàãóâàòèìåø íà ñòðåñ, íà éîãî
÷èííèêè, ÿê ä³ÿòèìåø â åêñòðå- Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

íèõ ñèòóàö³ÿõ. Òîìó ÿêùî âè åìî-
ö³éíî íåñò³éêà ùå é äî òîãî,
ìîæëèâî, áåçâ³äïîâ³äàëüíà ëþ-
äèíà, õòîçíà ÷è âäàñòüñÿ âàì ñòà-
òè õîðîøèì ë³êàðåì.

– ßê³ æ ÿêîñò³, íà âàø ïî-
ãëÿä, íàâïàêè ìîæóòü äîïî-
ìîãòè ñòàòè õîðîøèì ë³êà-
ðåì?

– Ââàæàþ, ùî öå îáîâ’ÿçêîâî
ìàþòü áóòè ëþäè ç ö³ëêîì õîëîä-
íèì ðîçóìîì, àäæå â ìåäèöèí³
áàãàòî ìîìåíò³â, êîëè ïîòð³áíî
ä³ÿòè øâèäêî é óïåâíåíî. Íå
ìîæíà ïðîïóñêàòè ÷åðåç ñåáå
ïðîáëåìó ïàö³ºíòà. Ìè òîä³ ïî÷-
íåìî õâèëþâàòèñÿ òà íå çìîæå-
ìî ÿê³ñíî âèêîíóâàòè ñâîþ ðî-
áîòó.

– Âè íàãîëîøóâàëè íà íå-
îáõ³äíîñò³ â³äïî÷èíêó, à ÿê
ñàì³ ëþáèòå â³äïî÷èâàòè?

– ß äîâîë³ àêòèâíà ëþäèíà,
òîæ ëþáëþ ãàðíî ïðîâåñòè äîç-
â³ëëÿ ç³ ñâî¿ìè äðóçÿìè. Àáî æ
ïðèñâÿòèòè â³ëüíèé ÷àñ ñàìîðîç-
âèòêó, íàïðèêëàä, ÷èòàííþ êíèã
÷è ïðîñëóõîâóâàííþ ëåêö³é òà
ñåì³íàð³â ð³çíèõ ìåäè÷íèõ ñïåö³-
àë³ñò³â. Ó íèí³øí³é, äóæå âàæêèé
äëÿ âñ³õ íàñ ïåð³îä, òàêîæ äóæå
âàæëèâî çàëèøàòèñÿ íàîäèíö³,
ùîá ó ñïîêî¿ ç³áðàòèñÿ ç äóìêà-
ìè. Êîëè âèìèêàþòü ñâ³òëî, íå
òèíÿòèñÿ ê³ìíàòîþ â î÷³êóâàíí³,
êîëè æ âîíî ç’ÿâèòüñÿ, à âèéòè
ïðîãóëÿòèñÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³
– öå áóäå çíà÷íî êîðèñí³øå.

– ßêèé âèñë³â º äîðîãîâêà-
çîì ó âàøîìó æèòò³?

– Ëèøå âè ñàì³ âèð³øóºòå,
ÿêîþ ëþäèíîþ âàì ñòàòè.

– Ç ÿêîþ êðà¿íîþ òà ì³ñòîì
ïîâ’ÿçóºòå ñâîº ìàéáóòíº?

– Îäíîçíà÷íî ç Óêðà¿íîþ,
àäæå öå ñàìå òà êðà¿íà, â ÿê³é
õî÷ó ðîçâèâàòèñÿ ³ ÿê îñîáèñò³ñòü,
³ ÿê ë³êàð, ïðàãíó ïðàöþâàòè òà
âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Ñòîñîâíî æ
ì³ñòà: êîæíå ì³ñòî â Óêðà¿í³ ïî-
ñâîºìó ïðåêðàñíå. Ùå íå âèð³-
øèëà îñòàòî÷íî, ç ÿêèì ì³ñòîì
õîò³ëà á ïîâ’ÿçàòè âëàñíå æèòòÿ,
àëå òî÷íî çíàþ: äå öå íå áóëî á
– öå áóäå êëàñíî.

– Ïðî ùî ìð³ÿëè â äèòèíñòâ³
òà ÿêà íèí³ íàéá³ëüøà âàøà
ìð³ÿ?

– Ó äèòèíñòâ³, ÿê, ìàáóòü, ³
áàãàòî ä³â÷àòîê, ìð³ÿëà ïðî ÷ó-
äîâó ñ³ì’þ òà óëþáëåíó ðîáîòó.
Ï³çí³øå, ùå äî ïîâíîìàñøòàáíî-
ãî âòîðãíåííÿ ðóñí³ â Óêðà¿íó,
ìîºþ ìð³ºþ áóâ ì³é ðîçâèòîê ó
ìåäèöèí³, âäîñêîíàëåííÿ ÿê îñî-
áèñòîñò³. Àëå òåïåð ïðî ìð³þ âàæ-
êî ùîñü ñêàçàòè. Àäæå ºäèíå,
÷îãî õî÷ó çàðàç, – öå ïîâåðíåí-
íÿ áàòüêà ç â³éíè äîäîìó. Ùîá
óñ³, íà êîãî ÷åêàþòü, ïîâåðíóëè-
ñÿ æèâ³ òà çäîðîâ³. ² áåçóìîâíî
– Ïåðåìîãè Óêðà¿íè!

– Ùî çðîáèòå íàéïåðøèì,
êîëè ä³çíàºòåñÿ ïðî íàøó Ïå-
ðåìîãó?

– Çâ³ñíî, ÿê ³ âñ³ óêðà¿íö³, çðà-
ä³þ äóæå ñèëüíî. Àëå âîäíî÷àñ
íàì íå ïîòð³áíî çàáóâàòè ïðî òå,
ÿêîþ ö³íîþ çàðàç çäîáóâàºòüñÿ
öÿ ïåðåìîãà. Ìè í³êîëè, í³êîëè
íå ïîâèíí³ çàáóâàòè òèõ, êîãî
âæå ç íàìè, íà æàëü, íåìàº.
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– Ôóíäàìåíò êîæíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ çàêëàäàºòüñÿ â äè-
òèíñòâ³. Íàòàë³º ªâãåí³âíî, â
ÿê³é ñ³ì’¿ âè ç’ÿâèëèñÿ íà ñâ³ò?

– ß íàðîäèëàñÿ â Òåðíîïîë³ ó
ñ³ì’¿ ³íòåë³ãåíò³â. Ó ÷óäîâ³é ñ³ì’¿! ²
ìàìà, ³ òàòî – ïðèðîäæåí³ â÷è-
òåë³. Âîíè çàâæäè áóëè äëÿ ìåíå
ïðèêëàäîì. Âèõîâàëè òðüîõ ä³òåé
– ó ìåíå ùå º áðàò ³ ñåñòðà.

Ìàìà Íàä³ÿ Ãðèãîð³âíà – â÷è-
òåëüêà-ìåòîäèñòêà. Ïðèãàäóþ,
âîíà äóæå îï³êóâàëàñÿ ñâî¿ìè
ó÷íÿìè, îñîáëèâî ç íåáëàãîïî-
ëó÷íèõ ñ³ìåé, ÷àñòî ïðîâ³äóâàëà
¿õ, çàïðîøóâàëà äî ñåáå äîäîìó
íà ñâÿòà. Íà æàëü, ìàìè íå ñòàëî
äâà ðîêè òîìó. Áàòüêî ªâãåí Âî-

ëîäèìèðîâè÷ Ãàùèí òðèâàëèé
÷àñ ïðàöþâàâ íà âèðîáíèöòâ³,
ñòàâ ãåíåðàëüíèì êîíñòðóêòîðîì
«Áóä³íäóñòð³¿» â Òåðíîïîë³, à
ïîò³ì âñå-òàêè ïåðåéøîâ íà âèê-
ëàäàöüêó ðîáîòó â ïîë³òåõí³÷íèé
³íñòèòóò, çàõèñòèâ äèñåðòàö³þ òà
äîñèòü äîâãî òàì ïðàöþâàâ. Ìàº
áàãàòî âèïóñêíèê³â, ÿê³ ïîâàæà-
þòü éîãî, çãàäóþòü ³ äîñ³ ïðèõî-
äÿòü äî íüîãî.

– ßê³ ñïîãàäè ïåðåäóñ³ì íà-
â³þº äóìêà ïðî äèòèíñòâî?

– Ìàòè ìîÿ ç Ìåäæèáîæà –
öå òàêå ñëàâíå ñåëèùå íà Õìåëü-
íè÷÷èí³. Ñàìå òàì ÿ é âèðîñëà â
ìîº¿ áàáö³. Ìåäæèá³çüêèé çàìîê
– íàéñòàð³øà îáîðîííà ñïîðó-
äà â Óêðà¿í³. Éîãî êðàñà, âåëè÷ ³
òàºìíè÷³ñòü çàâæäè ìåíå âàáè-
ëè. Ìàëîþ ÿ ÷àñòî òàì áëóêàëà,
ÿêîñü ìåíå íàâ³òü øóêàëè â
ï³äçåìåëë³ çàìêó âñ³ ñóñ³äè
(ñì³ºòüñÿ). Ìåí³ äóæå ïîäîáàëî-
ñÿ áðîäèòè ñåðåä ðó¿í: óÿâëÿëà
ñåáå òî ñåðåä îáîðîíö³â, òî ñå-
ðåä ïðèñóòí³õ íà áàëó. Æèëà ó
ñâî¿õ äèòÿ÷èõ ìð³ÿõ ³ ôàíòàç³ÿõ,
ÿê³ ìîãëè ïåðåíåñòè íà ñîòí³
ðîê³â íàçàä. Äî ñëîâà, â íàø³é
ñ³ì’¿ í³êîëè íå áóëî òàºìíèöü ç
ïðàâäèâî¿ ³ñòîð³¿ íàøî¿ çåìë³.
Ñêàæ³ìî, ÿ çàâæäè çíàëà ïðî
ãîëîäîìîð. Ïðîñòî íå ìîãëà
ñï³âñòàâèòè öèõ ñòðàøíèõ ôàêò³â
ç³ ñâî¿ì ùàñëèâèì äèòèíñòâîì –
ñïîê³éíèì, âåñåëèì ³ ñèòèì. Äè-
òèíîþ íå ìîãëà çðîçóì³òè, ÿê öå

Ïî÷èíàþ÷è âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü 1987 ðîêó, äîöåíò-
êà êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî Íàòàë³ÿ Áîöþê çóì³ëà ïîºäíàòè íàéÿñê-
ðàâ³ø³ òàëàíòè ñâîº¿ ðîäèíè – ³ ë³êàðñüêó ïðàêòèêó, ³
â÷èòåëüñòâî. Íàéá³ëüøà ðàä³ñòü îõîïëþº Íàòàë³þ ªâãå-
í³âíó â ìèòü, êîëè äîâ³äóºòüñÿ, ùî ¿¿ ó÷í³ óñï³øíî ðåàë³-
çîâóþòüñÿ ³ â ïðîôåñ³¿, ³ â æèòò³. ßê áè æ äîëÿ çàâåðíóëà
³íøèìè ñòåæêàìè, ç³çíàºòüñÿ, òî ñòàëà á ³ñòîðèêîì, àäæå
òàºìíè÷èé äóõ ìèíóâøèíè âàáèâ ¿¿ çìàëå÷êó.

– êîëè âçäîâæ äîðîãè ëåæàëè
ñïóõë³ ç ãîëîäó ëþäè… Ìåí³ ïðî
öå ïðàáàáóñÿ òà áàáóñÿ ðîçïîâ³-
äàëè. Ïðèãàäóþ, êîëè íà Âåëèê-
äåíü ìè ïðèõîäèëè íà öâèíòàð,
ìîÿ áàáöÿ Îëüãà Ãíàò³âíà õîäè-
ëà ïî ãîðáèêàõ, âîíà çíàëà, ÿê³
ðîäèíè òàì ïîõîâàí³, òà çàëèøà-
ëà ïî øìàòî÷êó ïàñêè é êðàøàí-
êó. Âçàãàë³ áàáóñÿ Îëüãà – öå áóâ
åòàëîí ìóäðîñò³ â íàø³é ðîäèí³.
Âîíà íàâ÷èëà ìåíå, ùî æîäí³
ñêëàäí³ îáñòàâèíè, æîäí³ á³äè íå
áóâàþòü áåçê³íå÷íèìè, òîæ çàâ-
æäè òðåáà çáåð³ãàòè ñïîê³é òà
â³ðèòè â Áîãà. Í³êîëè íå ìîæíà
âòðà÷àòè íàä³¿! Öå ñëîâà â³ä ëþ-
äèíè, ÿêà ïåðåæèëà äâà ãîëîäî-
ìîðè, â³éíó é ùå áåçë³÷ ïîð³âíÿ-
íî äð³áíèõ íåãàðàçä³â.

À ùå áàáóñÿ íàâ÷èëà ìåíå, ùî
çàâæäè òðåáà ïðàöþâàòè. Çàâäÿ-
êè òîìó, ùî âñ³ â ¿õí³é ñ³ì’¿ ïðà-
öþâàëè, íå ïîêëàäàþ÷è ðóê,
âîíè áóëè íåá³äíèìè ëþäüìè,

ìàëè ñâîº ðåìåñëî, äîáðó õàòó,
ùî, çðåøòîþ, äàëî ìîæëèâ³ñòü ³
ãîëîäîìîð ïåðåæèòè, áî ì³íÿ-
ëè ÷îáîòè íà îêðàºöü õë³áà,
ÿêèé ä³ëèëè ì³æ ä³òüìè òà ³íîä³
äåê³ëüêà êðèõò áðàëè ñîá³. Çàâ-
øå òðåáà ïðàöþâàòè é â³ðèòè ó
òå, ùî êîëèñü ðîçâèäíèòüñÿ, ùî
íàâ³òü íàéã³ðøå æàõ³òòÿ âñå îäíî
ìèíå. Òàê êàçàëà ìîÿ áàáóñÿ, ÿêà
ïðîæèëà, äî ðå÷³, 96 ðîê³â, äî
îñòàíí³õ äí³â ìàëà ãîñòðèé ðî-
çóì ³ ä³ëèëàñÿ ñïîãàäàìè íàâ³òü ç
³ñòîðèêàìè-íàóêîâöÿìè ç Êèºâà.

– Õòî æ íàäèõíóâ âàñ íà
âèá³ð ïðîôåñ³¿?

– Ìàìèí³ áðàòè – Îëåêñàíäð
Ñåìåíîâè÷ ³ Ïåòðî Ñåìåíîâè÷
Ë³ùåíêè – áóëè äóæå â³äîìèìè
ë³êàðÿìè â Òåðíîïîë³. Ïåòðî Ñå-
ìåíîâè÷ áóâ â³äîìèì ëîðîì, çàñ-
ëóæåíèì ë³êàðåì. Îëåêñàíäð
Ñåìåíîâè÷ çàâ³äóâàâ óðîëîã³÷-
íèì â³ää³ëåííÿì Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Âëàñ-
íå, âîíè é íàäèõíóëè.

Óò³ì, çåðíî çàêèíóâ ì³é ä³ä
Ãðèãîð³é, ìàìèí áàòüêî. Â³í ïî-
âåðíóâñÿ ç í³ìåöüêîãî ïîëîíó,
ï³ñëÿ ÿêîãî ÷àñòî õâîð³â ³ çàâæ-
äè ïðè öüîìó ïîâòîðþâàâ, çâåð-
òàþ÷èñü äî ìåíå: «Îò âèðîñòåø,
ñòàíåø ë³êàðêîþ…». Ìàìèí³ áðà-
òè-ë³êàð³ çàâæäè îï³êóâàëèñÿ íèì,
ïðèíîñèëè ë³êè, ï³äáàäüîðþâà-
ëè éîãî. ß äèâèëàñÿ, äèâèëàñÿ íà
íèõ ³… Îñü òàê öÿ ñòåæêà é ìåí³

ïðîñòåëèëàñÿ. Ä³äóñåâ³ ñëîâà ïå-
ðåðîñëè â ìî¿é ñâ³äîìîñò³ â àá-
ñîëþòíó ìð³þ: îò âèðîñòó é ñòà-
íó ë³êàðêîþ!

«ÇÀÃÀÐÒÓÂÀËÀÑß
ÍÀ ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂ²»

– Ñâî¿ øê³ëüí³ ðîêè çãàäóº-
òå ³ç çàäîâîëåííÿì?

– ß íàâ÷àëàñÿ ó Òåðíîï³ëüñüê³é
ñåðåäí³é øêîë³ ¹13, ÿêó çàê³í÷èëà
1980 ðîêó ³ç çîëîòîþ ìåäàëëþ. Ó
øêîë³ áóëî ö³êàâî, âåñåëî, â ìåíå
áóëè ÷óäîâ³ â÷èòåë³, íàâ³òü íå ìîæó
êîãîñü êîíêðåòíîãî â³äçíà÷èòè –
âñ³õ çãàäóþ ç òåïëîòîþ òà âäÿ÷í³-
ñòþ. Áóëî òàêîæ áàãàòî ãóðòê³â, ÿ
àêòèâíî ¿õ â³äâ³äóâàëà, âñå õîò³ëî-
ñÿ ï³çíàòè, âñüîìó íàâ÷èòèñÿ. Îñü
ïðèáëèçíî òàê³ øê³ëüí³ ðîêè áóëè
â íàñ – îäí³ íà âñ³õ.

– Êîëè âàøà ìð³ÿ ñòàòè
ë³êàðêîþ âèêðåñëèëàñÿ â êîí-
êðåòíå ð³øåííÿ âñòóïàòè ó
ìåäè÷íèé âèø?

– Áëèæ÷å äî ñòàðøèõ êëàñ³â ÿ
âæå îñòàòî÷íî âèð³øèëà, ùî áóäó
âñòóïàòè â ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ³…
äóæå ãàðíî ìåí³ öå íå âäàëîñÿ. Ç
ïåðøîãî ðàçó íå âñòóïèëà òà
ï³øëà ïðàöþâàòè. Áóëî íàäçâè-
÷àéíî ïðèêðî. Àëå ñàìå òîä³ ïî-
÷àëèñÿ ìî¿ ñïðàâæí³ æèòòºâ³ óí³-
âåðñèòåòè. ß ï³øëà ïðàöþâàòè íà
ôàáðèêó ïðîäîâîëü÷èõ òîâàð³â.
Ïðàöþâàëà â áðèãàä³, âäîñâ³òà
õîäèëà íà çì³íó (ìåí³ íàëåæàëî
ïàêóâàòè âàôë³ «Àðòåê»). Íà âè-
ðîáíèöòâ³ çàãàðòóâàëàñÿ: ³ç çàìð³-
ÿíîãî ä³â÷èñüêà (ìåí³ ñ³ìíàäöÿòü
âèïîâíèëîñÿ âæå íà ôàáðèö³),
ìåäàë³ñòêè ç â³íêîì òðîÿíä íà
øè¿ (â ò³ ÷àñè áóëî ìîäíî ìåäà-
ë³ñòàì çàêëàäàòè â³íêè òðîÿíä ³ ìè
òàê äåô³ëþâàëè ïëîùåþ) ïåðå-
òâîðèëàñÿ â ðåàë³ñòêó, ÿêà âæå
ðîçóì³ëà, ùî ñïðàâæí³é ñâ³ò â³ä
óÿâíîãî ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ. Òóò
çàìàëî áóëî ìð³ÿòè, à ñë³ä áóëî
áîðîòèñÿ, âïåðòî ïðàöþâàòè,
ïîïðè âñ³ òðóäíîù³ éòè âïåðåä.
Çà ð³ê ïðàö³ ÿ íàâ³òü äîðîñëà äî
áðèãàäèðà êîìñîìîëüñüêî-ìîëî-
ä³æíî¿ áðèãàäè (ñì³ºòüñÿ). Òîä³
ìåí³ äàâàëè ñêåðóâàííÿ íà íà-
â÷àííÿ ñïåö³àëüíîñòåé ç òåõíî-
ëîã³¿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Àëå
ìåíå íå ïîëèøàëà äóìêà ïðî
ìåäèöèíó. ß õîäèëà íà âå÷³ðíþ
ï³äãîòîâêó, â÷èëàñÿ, íàìàãàëàñÿ
øâèäøå âèêîíàòè íîðìó òà çà-
õîâàòèñÿ äåñü ó êóòî÷êó, ùîá
ïî÷èòàòè ï³äðó÷íèêè. ² òàêè âñòó-
ïèëà çà äðóãèì ðàçîì äî íàøî-
ãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó!

Äî ñëîâà, ÿ äîñ³ äðóæó ç ëþäü-
ìè, ç ÿêèìè ïðàöþâàëà òîä³. Âîíè
âæå äàâíî ñòàðåíüê³. Ïåðåãëÿäàþ
ñâ³òëèíè ç òèõ ÷àñ³â – áàãàòüîõ
óæå íåìàº, àëå äîáðèé ñïîìèí º.
Öå áóëà ìîÿ øêîëà æèòòÿ, âîíà
íàâ÷èëà ìåíå ãîëîâíîìó – ÿê â
æèòò³ âèñòîÿòè. Òîæ êîëè âæå ñè-
ä³ëà çà ñòóäåíòñüêîþ ëàâîþ, äóæå
÷³òêî çíàëà ð³çíèöþ ì³æ ðîáîòîþ
íà êîíâåºð³ òà íàâ÷àííÿì.

– Ùî ïåðåäóñ³ì çãàäóºòüñÿ
ç³ ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ?

– Óñ³ ñòóäåíòè ìîãî ïîêîë³ííÿ
çãàäóþòü äâ³ ðå÷³: çàêîõàí³ñòü ³ êîë-
ãîñï. ² ìåíå öå òåæ íå îìèíóëî
(óñì³õàºòüñÿ). Ìè ç ÷îëîâ³êîì –
ñòóäåíòñüêà ïàðà. Êîëãîñïó â ìîº-
ìó ñòóäåíòñüêîìó æèòò³ òåæ áóëî
äîñòàòíüî – çáåðåãëèñÿ çãàäêè íà
ôîòî. Áàãàòî íàâ÷àííÿ, áàãàòî
êîðèñíîãî äîçâ³ëëÿ, çîêðåìà, ÿ
áóëà ó÷àñíèöåþ íàøîãî ³íñòè-
òóòñüêîãî àíñàìáëþ òàíö³â.

«ÄÓÆÅ Ò²ØÓÑß,
ÊÎËÈ ÁÀ×Ó, ÙÎ
ÌÎ¯ Ó×Í²
ÄÎÑßÃËÈ ÓÑÏ²ÕÓ»

– Õòî ç âèêëàäà÷³â íàéá³ëü-
øå äîêëàâñÿ äî âàøîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ?

– Áåçóìîâíî, îñê³ëüêè ÿ ïåä³-
àòðèíÿ, òî ïåðåäóñ³ì öå íàø àêà-
äåì³ê, ì³é âåëèêèé â÷èòåëü ³ ïðî-
â³äíèê ó æèòò³ – ²âàí Ñåìåíîâè÷
Ñì³ÿí. Ïðî íüîãî íàéòåïë³ø³ ñïî-
ìèíè é äëÿ íüîãî ìîÿ íàéá³ëü-
øà ïîâàãà. Éîãî ñëîâà, ëåêö³¿,
îáõîäè íå ðàç çãàäóâàëà â äåÿ-
êèõ ñêëàäíèõ ìîìåíòàõ, êîëè
ïî÷èíàëà ïðàêòèêóâàòè. Ñåðåä

ìî¿õ íàéêðàùèõ â÷èòåë³â òàêîæ
Òåòÿíà Ñòåïàí³âíà Áàá³íåöü, Í³íà
Îëåêñàíäð³âíà ªï³øèíà òà êóðà-
òîð íàøî¿ ãðóïè Ìèêîëà Îêñåí-
ò³éîâè÷ Êëàíöà. Íà æàëü, â³í äóæå
øâèäêî ï³øîâ ³ç æèòòÿ.

– ßê âèáðàëè ñâ³é íàïðÿìîê
ó ìåäèöèí³?

– Íàïåâíî, ïåðåäóñ³ì çàâäÿ-
êè ²âàíîâ³ Ñåìåíîâè÷ó Ñì³ÿíó.
Êîëè ï³ä ÷àñ ðîçïîä³ëó áóëî
ì³ñöå ïåä³àòðà â Êðåìåíö³, íå
äîâãî ðîçäóìóþ÷è, ï³øëà òóäè,
íàäèõíóâøèñü éîãî ïðèêëàäîì.

– ßê ëþäèí³, ÿêà íàðîäèëà-
ñÿ é äîñ³ âñå æèòòÿ ïåðåáó-
âàëà â Òåðíîïîë³, ìàáóòü, íå-
ïðîñòî âàì òàì áóëî?

– Íèí³ ÿ ïðàöþþ íà êàôåäð³
òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè é
çàâæäè ââàæàëà ñ³ìåéíó ìåäè-
öèíó ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì.
Ìîæó ñêàçàòè, ùî ç ïåðâèííî¿
ëàíêè ïî÷àëà – íåþ é çàâåðøóþ.
Òàê, ÿ ïî÷àëà ïðàöþâàòè ä³ëüíè÷-
íîþ ë³êàðêîþ. Îñü ÿ çãàäóâàëà
ïðî ñâî¿ äèòÿ÷³ ìð³¿ â Ìåäæè-
áîçüêîìó çàìêó. À â Êðåìåíö³,
ÿê â³äîìî, º ãîðà Áîíà, ç ÿêîþ
ïîâ’ÿçàíî äóæå áàãàòî ëåãåíä.
Íåþ äóæå ãàðíî ìèëóâàòèñÿ,
ìîæíà íàâ³òü òóäè ê³ëüêà ðàç³â
ï³øêè ç³éòè. Àëå êîëè òâîÿ
ä³ëüíèöÿ ðîçì³ùåíà ï³ä ñàìîþ
Áîíîþ, à òè â íåãîäó ìàºø äóæå
áàãàòî âèêëèê³â, òðàíñïîðòó íå
âèä³ëèëè, áî òè ùå ìîëîäà, òîæ
ñêà÷åø, ÿê ã³ðñüêà ê³çîíüêà
(ñì³ºòüñÿ) ïî òèõ ãîðàõ â³ä õàòè
äî õàòè. Ç³çíàþñÿ, ïðàöþâàòè

ñïî÷àòêó áóëî âàæêî. Çâè÷àéíî,
ìåí³ äîïîìàãàëè êîëåãè. Çîêðå-
ìà, äóæå ìåíå ï³äòðèìóâàëà çíà-
íà íà Êðåìåíå÷÷èí³ ïåä³àòðèíÿ
Íàä³ÿ ²âàí³âíà Þçâà. Êîëè ìåí³
âïåðøå äàëè ñïèñîê ìî¿õ âèê-
ëèê³â, à ÿ íàâ³òü çîâñ³ì íå çíàëà,
äå öå ìîæå áóòè, âîíà ï³ä³éøëà
äî ìåíå é ñêàçàëà: «ß òîá³ äîïî-
ìîæó, äèòèíî, áî òè ïðîïàäåø».
Ñàìå âîíà ìåí³ ï³äêàçàëà, ùî
òðåáà âçÿòè íà ïðàêòèêó ãðóïó â
ìåäó÷èëèù³, áàæàíî ôåëüäøåð³â
àáî äèòÿ÷èõ ìåäè÷íèõ ñåñòåð. Ç
òîãî ÷àñó ôàêòè÷íî â ìåíå ïî-
÷àëîñÿ âèêëàäàöüêå æèòòÿ. 1987
ðîêó ÿ ñòàëà âèêëàäà÷åì ïåä³àòð³¿
â Êðåìåíåöüêîìó ìåäè÷íîìó
ó÷èëèù³ – é â³äòîä³ âñå æèòòÿ íà
âèêëàäàöüê³é ðîáîò³.

Íàòàë³ÿ ÁÎÖÞÊ ðàçîì ç îäíîêóðñíèêàìè íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ ó
Êðåìåíåöüêîìó ìåäè÷íîìó ó÷èëèù³. Äîñâ³äîì ä³ëèòüñÿ ñòàðøà
ìåäñåñòðà äèòÿ÷îãî â³ää³ëåííÿ Ëåñÿ ÄÀÐÌÎÃÐÀÉ (1989 ð.)

Íàòàë³ÿ ÁÎÖÞÊ ç îäíîêóðñíèêàìè íà çàíÿòòÿõ, ïåðøèé
ë³âîðó÷ – êóðàòîð ãðóïè, äîöåíò Ìèêîëà ÊËÀÍÖÀ (1986 ð.)
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– Âè çóì³ëè ïîºäíàëè ³ ìå-
äèöèíó, íà ÿêó âàñ íàäèõíó-
ëè ìàìèí³ áðàòè-ë³êàð³, ³,
âëàñíå, âèêëàäàöüêó ðîáîòó,
ëþáîâ äî ÿêî¿, î÷åâèäíî, âàì
ïåðåäàëàñÿ â³ä áàòüê³â.

– Òàê, ïîºäíàëà, ³ ïðàêòè÷íî
â³äðàçó. ² ñêàæó ùèðî, ùî ñâîþ
ðîáîòó íàäçâè÷àéíî ëþáëþ, ìà-
áóòü, òàêè óñïàäêóâàëà ïåäà-
ãîã³÷í³ çä³áíîñò³. Àäæå öå òàê âàæ-
ëèâî: ðîáèòè òå, ùî äî äóø³, êîëè
ðîáîòà âèñíàæóº é íàäèõàº âîä-
íî÷àñ. Îêð³ì âèìîãè ïåðåäàâàòè
çíàííÿ ç ìåäèöèíè, ñë³ä áóëî âì³òè
çíàéòè ïðàâèëüíèé ï³äõ³ä äî
êîæíîãî ñòóäåíòà, ïîñò³éíî
ïèëüíî ñïîñòåð³ãàòè çà íèìè, àáè
ï³äòðèìàòè ÷è çàñòåðåãòè â³ä íåî-
áà÷íèõ â÷èíê³â. Áóëî âñ³ëÿêî… Ìî¿
ñòóäåíòè ìåí³ äóæå äîïîìàãàëè
â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³: õîäèëè ç³
ìíîþ íà âèêëèêè, ÷åðãóâàëè ç³
ìíîþ â ïàëàò³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿,
ðàçîì ç íèìè ìè ïðèéìàëè â
ë³êàðíþ ä³òåé, õîäèëè â ³íòåðíàò
äëÿ ä³òåé, àáè äîïîìàãàòè ïî ãîñ-
ïîäàðñòâó. Îñîáëèâ³ ñïîãàäè ïðî
íàø³ åêñêóðñ³¿ äî êðà¿í Áàëò³¿,
Á³ëîðóñ³, äî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, äå
ÿ âîäèëà ñâî¿õ ñòóäåíò³â ùå é äî
òåàòðó. Âîíè âæå âñ³ äàâíî äî-
ðîñë³ ëþäè. Ïðàêòè÷íî âñ³ ç ìî¿õ
ïåðøèõ ãðóï â ó÷èëèù³ çäîáóëè
âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó. Ç-ïîì³æ íèõ
íàâ³òü º âèêëàäà÷³ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó – öå, çîêðåìà, Ïåòðî
Ñåëüñüêèé, Ìèõàéëî Ôóðäåëà,
Ðîìàí Öèöþðà. Êîëè ÿ çóñòð³÷à-
þñÿ ç³ ñâî¿ìè âèïóñêíèêàìè –
çàâæäè äóæå ò³øóñÿ. Àäæå äëÿ
ìåíå íàäçâè÷àéíà ðàä³ñòü, êîëè
áà÷ó, ÷îãî âîíè äîñÿãëè, ùî í³õòî
ç íèõ íå ïóñòèâñÿ áåðåãà. Âñ³ ìà-
þòü ñâîþ ñ³ì’þ, óëþáëåíó ðîáî-
òó, âîíè óñï³øí³ – äëÿ ìåíå öå
íàéá³ëüøà ðàä³ñòü.

Ï³ñëÿ ïðàö³ â Êðåìåíö³ ÿ âñòó-
ïèëà â ìàã³ñòðàòóðó, ïîò³ì – â
àñï³ðàíòóðó, äå ï³ä êåð³âíèöòâîì

àêàäåì³êà ²âàíà Ñåìåíîâè÷à
Ñì³ÿíà ðîçïî÷àëà ïèñàòè êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ, ÿêó çàõèñòè-
ëà â ²íñòèòóò³ ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ â Êèºâ³. Äóæå
áàãàòî â çáîð³ íàóêîâîãî ìàòå-
ð³àëó, éîãî ï³äãîòîâö³ òà îïðà-
öþâàíí³ ìåí³ äîïîì³ã êîëåêòèâ
Ð³âíåíñüêîãî ä³àãíîñòè÷íîãî
öåíòðó òà éîãî äèðåêòîð Â³êòîð
Ïîë³ùóê, ÿêîãî ÷àñòî çãàäóþ ç³
ñëîâàìè ùèðî¿ âäÿ÷íîñò³. Íà òîé
÷àñ ó öåíòð³ â Ð³âíîìó áóëà ñó-
ïåðñó÷àñíà ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íà

áàçà, ùèð³, äðóæí³ ïðîãðåñèâí³
ôàõ³âö³. Ñàìå â íèõ ÿ â÷èëàñÿ ÓÇÄ
³ ïðîõîäèëà ñïåö³àë³çàö³þ ç ôóí-
êö³îíàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè, ÿêó
ïîò³ì ³ âèêëàäàëà.

«ÇÀ Ñ²ÌÅÉÍÈÌ
Ë²ÊÀÐÅÌ –
ÌÀÉÁÓÒÍª
ÑÈÑÒÅÌÈ
ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß»

– Íà êàôåäð³ ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè âè ç ïåðøèõ äí³â ¿¿
ñòâîðåííÿ?

– Òàê, íà êàôåäð³ ÿ ç 1999
ðîêó, ç ¿¿ ïåðøèõ äí³â ñòâîðåí-
íÿ, âîíà ùå òîä³ íàçèâàëàñÿ êà-
ôåäðîþ ïîë³êë³í³÷íî¿ ñïðàâè.
Ïîò³ì âîíà áàãàòî ðàç³â ïåðåé-
ìåíîâóâàëàñÿ, àëå çì³ñò çàëèøàâ-
ñÿ îäèí ³ òîé æå – öå ïåðâèííà
ìåäè÷íà äîïîìîãà, ñ³ìåéíà ìå-
äèöèíà. Ó ñóñï³ëüñòâ³ çàâæäè áóâ
âåëèêèé çàïèò ñàìå íà ë³êàð³â
ïåðøîãî êîíòàêòó. À òåïåð, çà

÷àñ³â íåâèçíà÷åíîñò³, êîëè íå âñ³
ïàö³ºíòè, îñîáëèâî ä³òè, ìàþòü
äîñòóï äî íàëåæíîãî ìåäè÷íî-
ãî ñóïðîâîäó, öÿ ïîòðåáà ïîñòàº
ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ. Ó ïîñò-
ðàæäàëèõ â³ä â³éíè îáëàñòÿõ ïå-
ðåä ë³êàðÿìè ïîñòàëî áàãàòî
íîâèõ âèêëèê³â, àäæå, çà âèìî-
ãîþ îáñòàâèí, íåçàëåæíî â³ä
ôàõó, âñ³ ñòàëè ë³êàðÿìè ïåðâèí-
íî¿ ëàíêè. Çíàºòå, ÿ òâåðäî ñòîþ
íà ïîçèö³¿, ùî ãîòóâàòè ñ³ìåéíî-
ãî ë³êàðÿ, ôîðìóâàòè éîãî
ñâ³òîãëÿä ñë³ä ïî÷èíàòè ùå ç³ ñòó-

äåíòñüêî¿ ëàâè. Ìè íèí³ ïåðåáó-
âàºìî íà â³éñüêîâèõ ðåéêàõ ³
ìàºìî ³äåîëîã³÷íî ñïðÿìîâóâà-
òè ñòóäåíò³â íà òå, ùî ¿ì, íàâ³òü
ÿêùî ñòàíóòü âèäàòíèìè ôàõ³â-
öÿìè â íåéðîõ³ðóðã³¿, òðàâìàòî-
ëîã³¿, êàðä³îëîã³¿ ÷è êîñìåòîëîã³¿,
îáîâ’ÿçêîâî íàëåæèòü âì³òè ôà-
õîâî íàäàòè ëþäèí³ ïåðâèííó
ìåäè÷íó äîïîìîãó, ñôîðìóâàòè
òà â³äñòåæèòè ìàðøðóò ïàö³ºíòà
â ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿.

– ×àñòî ñï³ëêóþñÿ ç íàøè-
ìè ñòóäåíòàìè ïðî òå, ÿêèì
âîíè áà÷àòü ñâîº ôàõîâå ìàé-
áóòíº é, íà æàëü, íå íàäòî
áàãàòî ç íèõ áàæàþòü éòè
ñàìå ó ñ³ìåéíó ìåäèöèíó.
Êàæóòü – âàæêî.

– Âàæêî – öå ïðî âñþ ìåäè-
öèíó. 2013 ðîêó ÿ ñòàæóâàëàñÿ â
Áðàòèñëàâ³. Ðàçîì ³ç çàâ³äóâà÷êîþ
íàøî¿ êàôåäðè, ïðîôåñîðêîþ
Ë³ë³ºþ Áàá³íåöü ìè âèâ÷àëè äîñâ³ä
Ñëîâà÷÷èíè ó ñ³ìåéí³é ìåäèöèí³,
áà÷èëè, ÿê ãðîìàäà äáàº ïðî
ñâî¿õ ë³êàð³â, ÿê³ â íèõ êîìôîðòí³
óìîâè â àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ. Íàðàç³ â íàñ ñ³ìåéíèé ë³êàð
ùå íå â äîñòàòí³é ïîøàí³, ñë³ä
ïðàöþâàòè íàä öèì íå ëèøå ÷å-
ðåç ðåôîðìè ç «âèñîêèõ êàá³-
íåò³â», à é óñ³ºþ ãðîìàäîþ â êîæ-
íîìó ðåã³îí³. Äî ñëîâà, íàø êî-
ëåêòèâ òåæ áàãàòî ïðàöþº äëÿ
îá’ºäíàííÿ òà ï³äòðèìêè ñ³ìåéíèõ
ë³êàð³â íàøî¿ îáëàñò³. Ìàºìî Àñî-
ö³àö³þ ë³êàð³â ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
Òåðíîï³ëüùèíè, äå ïðîâîäèìî
íàâ÷àííÿ, êîíôåðåíö³¿, ñèìïîç³-
óìè. Êîëåêòèâ íàøî¿ êàôåäðè
÷àñòî îðãàí³çîâóº ðåã³îíàëüí³ òà
âñåóêðà¿íñüê³ êîíôåðåíö³¿ ñ³ìåé-
íèõ ë³êàð³â ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñ-
òþ. Äî íàñ ïðè¿æäæàëè ãîñò³ ç-çà
êîðäîíó, çîêðåìà, ç Ãðóç³¿, Ëèò-
âè, ÿê³ ä³ëèëèñÿ äîñâ³äîì îðãàí³-
çàö³¿ àìáóëàòîð³é ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ, êîìï’þòåðèçàö³¿, çðåøòîþ, é
îïëàòè ó ñâî¿õ àìáóëàòîð³ÿõ. Ðà-
çîì ìè â³äâ³äóâàëè àìáóëàòîð³¿
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ â íàø³é îáëàñò³.
Öå áóëî äóæå ö³êàâå òà êîðèñíå
ñï³ëêóâàííÿ. Ñëîâîì, ïðàöþºìî
òà áåçïåðåðâíî ðîçâèâàºìîñÿ,
àäæå óñâ³äîìëþºìî, ùî çà ñ³ìåé-
íèì ë³êàðåì – ìàéáóòíº ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

– Ùî ââàæàºòå íàéá³ëüø
ö³ííèì ó âëàñíîìó òâîð÷îìó
äîðîáêó?

Íàòàë³ÿ ÁÎÖÞÊ ï³ä ÷àñ çàíÿòü ç³ ñòóäåíòàìè (2022 ð.)

(Çë³âà íàïðàâî) ïðîôåñîðè ²ãîð ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÜÊÈÉ, Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²-
ÍÅÖÜ ³ äîöåíòêà Íàòàë³ÿ ÁÎÖÞÊ ï³ä ÷àñ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ «Àêòóàëüí³ ïèòàííÿ
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, ðàö³îíàëüíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿,
ïðîô³ëàêòèêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ»

– Ñï³âàâòîðñòâî ó ñåìè ïîñ³áíè-
êàõ, ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüø âàãîìè-
ìè º ïîñ³áíèêè «Ñ³ìåéíà ìåäèöè-
íà», «Ïåðâèííà ìåäè÷íà äîïîìî-
ãà», «Àêòóàëüí³ àñïåêòè âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè çà ôàõîì «çàãàëüíà
ïðàêòèêà-ñ³ìåéíà ìåäèöèíà».

– Íèí³øíº ïîêîë³ííÿ ñòó-
äåíò³â íàäèõàº äî ïðàö³?

– Çâè÷àéíî! Ñòóäåíòè – öå
òàêèé ïîò³ê ìîëîäî¿ åíåðã³¿, ÿêèé
äîïîìàãàº æèòè. Äåÿê³ ç íèõ
îñîáëèâî òàëàíîâèò³. Âàæëèâî ¿õ
çíàéòè, âèä³ëèòè é ï³äòðèìàòè. ²
öå íå îáîâ’ÿçêîâî â³äì³ííèêè.
Òàëàíò – öå ùîñü åíåðãåòè÷íå,
â³í äåñü òàì – ì³æ êíèæêàìè òà
â³ä÷óòòÿì. Óæå çíàþ, ùî êîëè
äîâåäåòüñÿ ï³òè íà ïåíñ³þ, áóäó
çà íèìè íóäüãóâàòè.

«ÙÀÑÒß ÍÈÍ² ÍÀ
ÂÑ²Õ ÎÄÍÅ:
ÏÅÐÅÌÎÃÒÈ ÒÀ
Â²ÄÐÎÄÈÒÈÑß»

– Îêð³ì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âè äîëó÷àºòåñÿ é äî
ãðîìàäñüêèõ ñïðàâ. Çà àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíî-ãðî-
ìàäñüêîìó æèòò³ òà ñï³âïðà-
öþ ç³ ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ

â íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîìó
íàïðÿìêó îòðèìàëè, çîêðåìà,
â³äçíàêó ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåð-
íîïîëÿ. Ùî âàñ ñïîíóêàº äî
ö³º¿ ðîáîòè?

– Âíóòð³øíÿ ïîòðåáà. Íàøå
ïîêîë³ííÿ ìóñèòü â³äðîäèòè òå,
ùî â íàñ áóëî çàíåäáàíî, ïðè-
ãëóøåíî. Îò õî÷åòüñÿ çàðàç ñêà-
çàòè: «Ìè ºñòü íàðîä». Ç³çíàþñÿ,
ùî äëÿ ìåíå öå äóæå âàæëèâî!
Ðàçîì ç êîëåãàìè ç íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó ÿ º ñï³âçàñíîâíèöåþ
íàøîãî ÃÎ «²íñòèòóò äîñë³äæåí-
íÿ íàö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè».
Êð³ì òîãî, â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³ òàêîæ ä³º íàóêîâî-äîñë³äíèé
öåíòð «ªâðîïà Ñõ³ä», äå â³äðîä-
æóºìî, äáàºìî òà ïðîâàäèìî ä³à-
ëîã óêðà¿íñüêîãî é ïîëüñüêîãî
íàðîä³â, êóëüòóð. Çîêðåìà, âîñå-
íè 2021 ðîêó â ÒÍÌÓ ïðîâåëè
«êðóãëèé ñò³ë», ï³ä ÷àñ ÿêîãî
îáãîâîðèëè òâîð÷³ñòü Þë³óøà
Ñëîâàöüêîãî, ïîò³ì ìàëè òåïëó
çóñòð³÷ ó éîãî ñàäèá³ â Êðåìåíö³.

Ðàçîì ç íàóêîâî-êðàºçíàâ÷îþ
ñòóä³ºþ «Òåðïîëÿíè», íàøèìè
ñòóäåíòàìè òà ¿¿ î÷³ëüíèêîì, íå-
ïåðåñ³÷íîþ îñîáèñò³ñòþ Ëåîí³-
äîì Âàñèëüîâè÷åì Êðàâ÷óêîì, ç
ÿêèì ïðàöþâàëà ðàçîì ùå â
Êðåìåíö³, òåæ äîëó÷àþñÿ äî ïðî-
âåäåííÿ ð³çíèõ ïàòð³îòè÷íî-ïðî-
ñâ³òíèöüêèõ àêö³é.

– Ùî íèí³, â òàêèé âàæêèé
äëÿ âñ³õ óêðà¿íö³â ÷àñ, ìîòè-
âóº âàñ äî æèòòÿ òà ïðàö³?

– Íàïåâíî, íåìàº ïîêîë³ííÿ,
ÿêå á íå ïåðåæèëî â³éíè. Òåïåð ³
ïåðåä íàìè ïîñòàëà æîðñòîêà
ïðàâäà: ³ñòîð³ÿ ëþäñòâà ñêëà-
äàºòüñÿ ç âîºí, ò³ëüêè âîíè ³íîä³
á³ëüøå ñòÿãíóò³ â ÷àñ³ é ì³æ íèìè
ïðîì³æîê, à ³íîä³ – ìåíøå. Ìó-
ñèìî öå ïåðåæèòè. Debes, ergo
potes. ª òàêà ëàòèíñüêà ïðèïî-
â³äêà: ìóñèø – îòæå, ìîæåø. Íå
ìîæíà âïàäàòè â ðîçïà÷, áî íà
òåáå äèâëÿòüñÿ ñòàðåíüêèé áàòü-
êî, ä³òè é âæå âíó÷êà. ² òîìó ìî-
æåø ñîá³ äîçâîëèòè âèò³ê åìîö³é
ëèøå äåñü â óñàì³òíåíîìó ì³ñö³.

– ßê áè îáðàëè íå ìåäèöè-
íó, òî, ìîæëèâî, áóëè á…

– Íàïåâíî, ³ñòîðèêîì. Ïðè-
íàéìí³, íå êîíäèòåðêîþ. ß ëþá-
ëþ ïåêòè ñìàêîëèêè, àëå ëèøå
äëÿ íàéáëèæ÷èõ.

– Ìàºòå ì³ñöå, äå â³äïî÷è-
âàºòå äóøåþ?

– Ïðè çåìë³, ó ñâîºìó ñàäó,
á³ëÿ äåðåâ, ÿê³ ñàäèâ ì³é ä³äóñü.
Ó íàñ º îäíà ÿáëóíÿ, ñòàðåçíà-
ïðåñòàðåçíà, ìàº âåëè÷åçíå äóï-
ëî, à êîæåí ð³ê, ÿê ñï³âàâ Àíà-
òîë³é Ãîð÷èíñüêèé, öâ³òå. Á³ëÿ íå¿
íàáèðàþñÿ ñèëè.

– Öüîãî ðîêó ó âàñ þâ³ëåéíà
äàòà. Âè ùàñëèâà ëþäèíà? Ó
÷îìó äëÿ âàñ ïîëÿãàº ùàñòÿ?

– Äîñ³ ââàæàëà, ùî ùàñòÿ – öå
äóæå ÿêàñü òàêà ïðèâàòíà ô³ëî-
ñîôñüêà êâ³íòåñåíö³ÿ. Ùàñòÿ – êîëè
äèòÿ ð³âíî äèõàº â êîëèñö³. Ùàñòÿ
– êîëè ïåðøà çàêîõàí³ñòü. Ùàñòÿ
– êîëè íà ðîáîò³ ùîñü âäàëîñÿ.
Ùàñòÿ – êîëè ïîäîðîæóºø òà ïå-
ðåïîâíåíèé âðàæåííÿìè... À òåïåð
ó íàñ ùàñòÿ, íàïåâíî, íà âñ³õ îäíå:
ùîá ìè âèæèëè, ùîá ìè ïåðåìîã-
ëè, ùîá ìè â³äðîäèëèñÿ. Òåïåð äëÿ
ìåíå ëèøå òàê³ êðèòåð³¿ ùàñòÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Íàòàë³ÿ ÁÎÖÞÊ (äðóãà ïðàâîðó÷) ñåðåä ó÷àñíèê³â êîíôå-
ðåíö³¿ çà ó÷àñò³ ³íîçåìíèõ ãîñòåé ç Ãðóç³¿ òà Åñòîí³¿ íà
âè¿çíîìó çàñ³äàíí³ íà áàç³ àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ó
ñ. Øëÿõòèíö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó (2017 ð.)
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Ï³ä ÷àñ ÷åðãîâîãî ïëàíî-
âîãî çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ùî â³äáóëîñÿ 31
ñ³÷íÿ, ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôå-
ñîð Ìèõàéëî Êîðäà âðó÷èâ
â³äçíàêè íàéêðàùèì ñòó-
äåíòàì íàøîãî âèøó çà ¿õí³
äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àíí³,
íàóö³, òâîð÷îñò³, ñïîðò³,
âîëîíòåðñüê³é òà ãðîìàä-
ñüê³é ä³ÿëüíîñòÿõ.

Íàãàäàºìî, ùî ïðîºêò «Íàéê-
ðàùèé ñòóäåíò ðîêó» âò³ëþþòü
ó ÒÍÌÓ âæå òðèâàëèé ÷àñ. Íà-
ïðèê³íö³ êîæíîãî êàëåíäàðíîãî
ðîêó â³äáóâàºòüñÿ êîíêóðñ íà
çäîáóòòÿ ïåðåìîãè ó øåñòè íî-
ì³íàö³ÿõ. Ó â³äáîð³ ìîæóòü áðàòè
ó÷àñòü ñòóäåíòè äåííî¿ ôîðìè
íàâ÷àííÿ 1-6 êóðñ³â, ÿê³ ìàþòü
âèñîê³ ïîêàçíèêè â íàâ÷àíí³, çàé-
ìàþòüñÿ íàóêîâî-äîñë³äíîþ ðî-
áîòîþ, áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü ó
æèòò³ óí³âåðñèòåòó çàãàëîì. Äëÿ
ó÷àñò³ ïîòð³áíî ïîäàòè äî öåíò-
ðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ çàïîâíåíó
àíêåòó òà êîï³¿ äîêóìåíò³â, ùî
çàñâ³ä÷óþòü óñï³õè ñòóäåíòà (äèï-
ëîì³â, â³äçíàê, ãðàìîò, ïîäÿê,
íàóêîâèõ ñòàòåé, ïàòåíò³â). Ïåðå-
ìîæö³â âèçíà÷àº êîíêóðñíà êî-
ì³ñ³ÿ, äî ÿêî¿ öüîãî ðîêó ââ³éøëè
ïðîðåêòîð ç íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñîð Àðêàä³é
Øóëüãàé, ïðîðåêòîð ç íàóêîâî¿
ðîáîòè, ïðîôåñîð ²âàí Êë³ù,
ãîëîâà ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåí-
òó Îëåêñàíäð Ìåõåäîê, äåêàí
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, ïðîôå-
ñîð Ïåòðî Ëèõàöüêèé, äåêàí ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, äî-
öåíòêà Ñâ³òëàíà Áîéöàíþê, äå-
êàí ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, äîöåíò Äìèòðî Êîðîáêî,
äèðåêòîðêà íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ãî ³íñòèòóò ìåäñåñòðèíñòâà
Ñâ³òëàíà Äàíü÷àê, çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãî-
òåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
ïðîôåñîðêà Äàð³ÿ Ïîïîâè÷, çàñ-
òóïíèê ãîëîâè íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà ñòóäåíò³â Â³êòîð³ÿ Ì³ðîø-
íèê ³ êåð³âíèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿

ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèò-
êó Ìàðòà Ðóäåíêî.

Îòîæ, ïåðåìîæö³ êîíêóðñó
«Ñòóäåíò 2022 ðîêó ÒÍÌÓ».

Ó íîì³íàö³¿ «Çà â³äì³íí³ óñï³õè
â íàâ÷àíí³», çà ï³äñóìêàìè 2022
ðîêó òà çà ðåçóëüòàòàìè ðîçãëÿ-
äó êîíêóðñíî¿ êîì³ñ³¿, ïåðåìîãó
çäîáóëà ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåòÿíà
Îïåð. ̄ ¿ áàë ó íàâ÷àíí³ ñòàíîâèòü
187,5. Íà çàïèòàííÿ, ùî ïåðå-
äóñ³ì ïîòð³áíî äëÿ òîãî, àáè óñ-
ï³øíî íàâ÷àòèñÿ, Òåòÿíà â³äïîâ³-

äàº: «Áàæàííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü,
ñèñòåìàòèçàö³ÿ çíàííÿ òà ïî-
ºäíàííÿ ¿õ ç ïðàêòèêîþ. ßêíàé-
ò³ñí³øå ïîºäíóâàòè òåîð³þ ç
ïðàêòèêîþ ÿêùî íå áåçïîñåðåä-
íüî â ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ, òî
ïðèíàéìí³ â íàøîìó ñèìóëÿö³é-
íîìó öåíòð³ äóæå ðàäæó óñ³ì –
òàê çíàííÿ çàñâîþþòüñÿ íàéêðà-
ùå. Öÿ íàãîðîäà äëÿ ìåíå îçíà-
÷àº òå, ùî ÿ ðóõàþñÿ â ïðàâèëü-
íîìó íàïðÿìêó äëÿ òîãî, ùîá
ñòàòè õîðîøîþ ë³êàðêîþ, ñòèìó-
ëþº áàæàííÿ áóòè êðàùîþ â
îáðàí³é ãàëóç³».

Ó íîì³íàö³¿ «Çà âàãîì³ äîñÿã-
íåííÿ â íàóêîâ³é ðîáîò³» (ïðå-
ì³ÿ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî)
íàéêðàùèì ñòàâ ñòóäåíò äðóãî-
ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
ßðîñëàâ Á³ëèê. Â³í, çîêðåìà, º
ñï³âàâòîðîì íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é
ó âèäàííÿõ, ÿê³ âíåñåí³ äî íàó-

êîìåòðè÷íî¿ áàçè Scopus (äâ³
ñòàòò³), íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ó
â³ò÷èçíÿíèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ
(ñ³ì ñòàòåé), òåç ó çá³ðíèêàõ ìà-
òåð³àë³â ì³æíàðîäíèõ ³ âñåóêðà¿-
íñüêèõ íàóêîâèõ ôîðóì³â (äåñÿòü
ïóáë³êàö³é). Ëþáîâ äî íàóêè, ÿê
ç³çíàºòüñÿ ßðîñëàâ, éîìó ïðèùå-
ïèâ ä³äóñü ßðîñëàâ ²âàíîâè÷
Ôåäîíþê, ÿêèé óïðîäîâæ ÷âåðòü
ñòîë³òòÿ î÷îëþâàâ êàôåäðó àíà-
òîì³¿ ëþäèíè ÒÍÌÓ. «Ä³äóñü áóâ
ïåðøîþ ëþäèíîþ, ç ÿêî¿ áðàâ
ïðèêëàä ³ çàõîïëþâàâñÿ éîãî

äîñÿãíåííÿìè â íàóö³. Ó äèòÿ÷³
ðîêè ÿ õîäèâ ç íèì íà êàôåäðó,
â³í âîäèâ ìåíå óí³âåðñèòåòîì, âñå
ïîêàçóâàâ, ðîçêàçóâàâ, ïðèãà-
äóþ, ÿê ÿ ñèä³â ó éîãî êàá³íåò³ òà
ç âåëè÷åçíèì çàõîïëåííÿì ðîç-
ãëÿäàâ àòëàñè, –ìîâèòü ßðîñëàâ
Á³ëèê. – Â³í äóæå õîò³â, ùîá ÿ
ïðîäîâæèâ éîãî ñïðàâó òà äî-
ñÿãíóâ á³ëüøîãî, ñàìå öå ïîñòà-
âèëî ïåðåä³ ìíîþ âèñîêó ïëàí-
êó. Òîæ ïðèñâÿ÷óþ öþ íàãîðîäó
ñâ³òë³é ïàì’ÿò³ ìîãî ä³äóñÿ é ïðà-
öþâàòèìó äàë³».

Ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó ôàð-
ìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àë³íà
Ãîëåíêî âèáîðîëà ïåðåìîãó â
íîì³íàö³¿ «Çà àêòèâíó ãðîìà-
äÿíñüêó ïîçèö³þ». Âîíà, çîêðå-
ìà, º îðãàí³çàòîðêîþ âñåóêðà¿í-
ñüêèõ ïðîãðàì ë³äåðñòâà ó Ìåäæè-
á³æ³, ãîëîâîþ Õìåëüíèöüêîãî
îñåðåäêó ÃÎ «Óêðà¿íñüê³ ñòóäåíòè

ÍÀÃÎÐÎÄÈËÈ ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â ÊÎÍÊÓÐÑÓ
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ËÀÂÐÅÀÒÈ

çà ñâîáîäó», ïåðøîþ çàñòóïíè-
öåþ ãîëîâè ñòóäåíòñüêîãî ïàð-
ëàìåíòó ÒÍÌÓ.

Àë³íà íàãîëîøóº, ùî öÿ íàãî-
ðîäà äëÿ íå¿ – äóæå âàæëèâà.
«Àäæå êîëè áàãàòî ïðàöþºø,
îðãàí³çîâóºø ð³çí³ çàõîäè, à âñå
öå ðîáèòüñÿ, çâ³ñíî, íà âîëîí-
òåðñüêèõ çàñàäàõ, òî äóæå âàæ-
ëèâî ïðè öüîìó íå âòðà÷àòè ³íòå-
ðåñ, – ïîÿñíþº âîíà. – Òîæ öÿ
íàãîðîäà äëÿ ìåíå º îäí³ºþ ç òèõ
ðå÷åé, ùî äîïîìàãàþòü ïðàöþ-
âàòè äàë³, íå âòðà÷àþ÷è ìîòèâàö³¿.

ß ïåðåêîíàíà, ùî ïî-
òð³áíî ÷³òêî ðîçìåæîâóâà-
òè âàæëèâ³ñòü íàâ÷àííÿ òà
âñåá³÷íèé ðîçâèòîê. Ñàìå
îðãàí³çàö³ÿ ð³çíèõ çàõîä³â
³ ïðîºêò³â äàº ìîæëèâ³ñòü
ðîçâèâàòèñÿ íå ëèøå â
ìåäèöèí³, à äîçâîëÿº çíà-
õîäèòè íîâ³ çàö³êàâëåíîñò³
é çà ìåæàìè óí³âåðñèòåòñü-
êîãî òîâàðèñòâà, à ïîò³ì
ïðèíåñòè ¿õ â óí³âåðñèòåò ³
çàïðîâàäèòè òóò. Áàãàòî
ñòóäåíò³â ó íàñ ö³êàâëÿòü-
ñÿ, ñêàæ³ìî, ³ åêîíîì³êîþ,
³ ô³ëîñîô³ºþ, ³ ³ñòîð³ºþ, ³
ïîë³òîëîã³ºþ. Òàê ìîæíà
çíàéòè êðóòå êîëî çàö³êàâ-
ëåíü, ÿêå îá’ºäíàíå íå
ëèøå ìåäè÷íîþ òåìàòè-
êîþ, ³ îðãàí³çîâóâàòè çàõî-
äè ð³çíîãî ñïðÿìóâàííÿ».

Ó íîì³íàö³¿ «Çà âàãîì³
äîñÿãíåííÿ â ðîçâèòêó êóëüòóðè»
â³äçíà÷èëè ñòóäåíòêó ï’ÿòîãî êóð-
ñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
Áîãäàíó Á³ëó – çà ïðîïàãóâàííÿ
óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè òà ïðèâåð-
íåííÿ óâàãè ñâ³òîâî¿ ãðîìàäñü-
êîñò³ äî ïðîáëåì óêðà¿íñüêèõ
á³æåíö³â ³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ óê-
ðà¿íö³â. «Íàñïðàâä³ öÿ íàãîðîäà
ñòàëà ïðèºìíèì ñþðïðèçîì äëÿ
ìåíå, – ç³çíàºòüñÿ Áîãäàíà. – Âåñü
ìèíóëèé ñåìåñòð ÿ ïðèñâÿòèëà
ì³æíàðîäí³é ïðîïàãàíä³ Óêðà¿íè
ñåðåä ìîëîä³ ªâðîïè ³ íå ò³ëüêè.
Áðàëà ó÷àñòü ó òðüîõ ì³æíàðîä-
íèõ ïðîºêòàõ â ²ñïàí³¿, Ïîðòóãàë³¿
òà Òóðå÷÷èí³, ùî áóëè îðãàí³çî-
âàí³ ó ñï³âïðàö³ ç Erasmus+. Âñ³ ö³
ïðîºêòè ñòîñóâàëèñÿ ð³çíèõ òåì,
òà îñíîâíèì ó íèõ áóëî òå, ùî â
êîæíîìó ç íèõ ó÷àñíèö³ â³ä óê-
ðà¿íñüêî¿ êîìàíäè ìîæíà áóëî
çðîáèòè ñâ³é ñîö³àëüíèé âíåñîê.

Íà ñâîºìó ïðèêëàä³ õî÷ó ïîêàçà-
òè, ùî âàðòî ïðîáóâàòè, ïîäàâà-
òè çàÿâêè òà â³äñòîþâàòè ÷åñòü
Óêðà¿íè, òîìó ùî êîæåí ãîëîñ
çàðàç âàæëèâèé».

Íàéêðàùîþ â íîì³íàö³¿ «Çà
âàãîì³ äîñÿãíåííÿ ó ñïîðò³» ñòà-
ëà ñòóäåíòêà äðóãîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Äàð³ÿ Òàðàí,
ÿêà òîð³ê òðè÷³ ñòàëà ÷åìï³îíêîþ
Óêðà¿íè ç³ ñïîðòèâíèõ òàíö³â, à
òàêîæ çäîáóëà ð³çí³ íàãîðîäè â
ì³æíàðîäíèõ òà ºâðîïåéñüêèõ
çìàãàííÿõ. Äî ñëîâà, â³äçíàêó
ÒÍÌÓ çà äîñÿãíåííÿ ó ñïîðò³
Äàð³ÿ îòðèìóº âæå äðóãèé ð³ê
ïîñï³ëü. «Çâ³ñíî, ÿ öèì çäèâîâà-
íà, – ç³çíàºòüñÿ âîíà, – àäæå
ãàäàëà, ùî äâ³÷³ â îäíó ð³÷êó íå
ââ³éäåø. Àëå æ íàñïðàâä³ âñå
ìîæëèâî, ÿêùî íàïîëåãëèâî
ïðàöþâàòè é â³ðèòè â òå, ùî
ìîæåø äîñÿãòè á³ëüøîãî. Äóæå
ïðèºìíî, ùî íàø óí³âåðñèòåò
ðîáèòü òàê³ íàãîðîäè ñòóäåíòàì
³ òàêèì ÷èíîì ï³äòðèìóº ¿õ. Îñîá-
ëèâî, ÿêùî öå ñòîñóºòüñÿ, ÿê, ñêà-
æ³ìî, â ìåíå, ñïîðòó, ùî ç ìå-
äèöèíîþ àæ í³ÿê íå ïîâ’ÿçàíî.
Öå ñòèìóëþº äî ðîçâèòêó, äî
íîâèõ çâåðøåíü».

Äî ñë³â Äàð³¿ ïðèºäíóºòüñÿ é
ñòóäåíòêà ÷åòâåðòîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó Îëüãà Îï-
ëåòà, îðãàí³çàòîðêà òà ñï³âîðãà-
í³çàòîðêà 19 âîëîíòåðñüêèõ ³ áëà-
ãîä³éíèõ çàõîä³â, ÿêà çäîáóëà
ïåðåìîãó â íîì³íàö³¿ «Çà àêòèâ-
íó âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü».
«Äëÿ ìåíå îñîáèñòî öÿ íàãîðî-
äà òàêîæ º ñòèìóëîì ïðàöþâàòè
– á³ëüøå òà êðàùå, – êàæå Îëü-
ãà. – Àäæå ïðàö³ í³êîëè íå áóäå
äîñòàòíüî, ïåðåäóñ³ì, ÿêùî öå
ñòîñóºòüñÿ âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà îñîáëèâî – çàðàç, õî÷à
âîëîíòåðñòâî çàâæäè àêòóàëüíå.
Íàïåâíî, öå ñàìå òà ñôåðà, äå
ïðî íàãîðîäè òðåáà äóìàòè ÿê-
íàéìåíøå. Äîáðî, ùî äëÿ ìåíå
º ñèíîí³ìîì âîëîíòåðñòâà, òðå-
áà ðîáèòè áåçêîðèñëèâî, áåç
ÿêî¿ñü íàä³¿ íà òå, ùî çà öå ùîñü
îòðèìàºø. ² çàçâè÷àé ñàìå òîä³,
êîëè òàê â³äáóâàºòüñÿ, âîíî é
ïîâåðòàºòüñÿ ñòîðèöåþ».

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ìàð³ÿ-Ìàðòà ÑÌÎËÀ,
Õðèñòèíà ÃËÅÊ, Îëåêñàíäð
Ì²Ð×ÓÊ, ñòóäåíòè ñòîìàòî-
ëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ë³âîðó÷),
Òåòÿíà ÂÀË²ÂÊÎ òà Ìàðèíà
ßÖÞÊ, ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ïðàâîðó÷)

Ñâ³òëèíè
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ ç ïåðåìîæöÿìè êîíêóðñó
«Ñòóäåíò 2022 ðîêó ÒÍÌÓ»
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Íåçâàæàþ÷è, ùî â Óêðà¿í³
âîºííèé ñòàí, ìåäèöèíà
ìóñèòü ïðàöþâàòè. Ë³êàð³
ïðîäîâæóþòü íàäàâàòè
êâàë³ô³êîâàíó ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó, à òàêîæ çàéìàþòü-
ñÿ âîëîíòåðñòâîì ³ çàõèùà-
þòü Áàòüê³âùèíó. Ç ÷àñó ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðîñ³¿ íà óêðà¿íñüêó òåðèòî-
ð³þ Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
öåíòð æîäíîãî ðàçó íå
ïðèïèíèâ ñâîþ ðîáîòó.

ßê ïðàöþþòü ìåäèêè â
íèí³øí³ âàæê³ ÷àñè, ÿê³ ïðî-
áëåìè äîâîäèòüñÿ ðîçâ’ÿçó-
âàòè òà ÿê ðÿòóþòüñÿ â³ä
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè ðîç-
ïîâ³â äèðåêòîð öüîãî ìå-
äè÷íîãî çàêëàäó, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê, äîöåíò êà-
ôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô
òà â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
ÒÍÌÓ Ïåòðî Ëåâèöüêèé.

– Ïåòðå Ðîñòèñëàâîâè÷ó,
â³äîìî, ùî áàãàòî ìåäè÷íèõ
óñòàíîâ êðà¿íè ïåðåëàøòóâà-
ëè ñâîþ ðîáîòó, äåÿê³ ç íèõ
ñòàëè øïèòàëÿìè, íàäàþòü
äîïîìîãó ïîðàíåíèì â³éñüêî-
âèì, õòîñü ïåðåéøîâ ó ôîðìàò
äèñòàíö³éíîãî êîíñóëüòóâàí-
íÿ. Â ÿêîìó ðåæèì³ ïðàöþº
âàø ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèé
öåíòð?

– Âåñü ïåðñîíàë íàøî¿ óñòà-
íîâè – â³ä ìîëîäøî¿ ìåäñåñò-
ðè äî ë³êàðÿ, âñ³ çàëó÷åí³ äî íà-

äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. ßê
óñ³õ ñâ³äîìèõ óêðà¿íö³â ó ö³ íå-
ëåãê³ ÷àñè íàñ òðèìàº ïàòð³îòèçì
òà â³ðà, ùî ïåðåìîæåìî ðà-
øèñò³â. Êàðäèíàëüíî íàøà ðî-
áîòà íå çì³íèëàñÿ. Ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð íàëåæèòü
äî àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ
çàêëàä³â, öå óñòàíîâà ì³ñüêî¿
ðàäè é çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ â³í
í³÷èì íå âèð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ,
ÿê³ ôóíêö³îíóþòü ó âñ³é Óêðà¿í³.
Ï³äïèñàëè âæå íà öåé ð³ê ç ÍÑÇÓ
ïàêåò íà àìáóëàòîðíó ñïåö³àë³-
çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Êð³ì
òîãî, çàêëàä îòðèìóº êîøòè ç

ÏÅÒÐÎ ËÅÂÈÖÜÊÈÉ: «Ó Ö² ÍÅËÅÃÊ² ×ÀÑÈ ÍÀÑ
ÒÐÈÌÀª ÏÀÒÐ²ÎÒÈÇÌ ² Â²ÐÀ Ó ÇÑÓ»

ì³ñüêî¿ ñêàðáíèö³ äëÿ ìåäè÷íèõ
îãëÿä³â äåêðåòîâàíèõ ãðóï íà-
ñåëåííÿ, ïðèì³ðîì, ïðàö³âíèê³â
ì³ñüêèõ çàêëàä³â îñâ³òè, äëÿ ÿêèõ
öÿ ïîñëóãà, äî ñëîâà, áåçêîø-
òîâíà. Ïðîäîâæóºìî ñòàá³ëüíî
ïðàöþâàòè â óìîâàõ âîºííîãî
ñòàíó. Çâ³ñíî, º ïåâí³ ñêëàäíîù³,
çóìîâëåí³ âèìêíåííÿì åíåðãî-
ïîñòà÷àííÿ ÷è ñèãíàëàìè ïî-
â³òðÿíî¿ òðèâîãè, òîä³ íàø
öåíòð ìîæå ê³ëüêà ãîäèí íå îá-
ñëóãîâóâàòè ïàö³ºíò³â ³ öå, ïåâ-
íà ð³÷, ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåí-
íÿ ïðîöåñ³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ.

Êîíñóëüòàö³¿, îáñòåæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèìî áåçêîø-
òîâíî çà íàÿâíîñò³ ñêåðóâàííÿ â³ä
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. À îò ùîäî ìå-
äè÷íèõ îãëÿä³â, òî öå º ïëàòíà
ìåäè÷íà ïîñëóãà, ÿêó ïîâèíåí

õòîñü îïëàòèòè – ÷è òî ïðàöå-
äàâåöü, ÷è ñòðàõîâà êîìïàí³ÿ,
÷è ñàì îáñòåæóâàíèé, àäæå
äåðæàâí³ ãàðàíò³¿ íà ö³ ìåäè÷í³
ïîñëóãè íå ïîøèðþþòüñÿ. Ùîá
íå áóëî íåïîðîçóì³íü, óñ³ì ïî-
ÿñíþþ, ùî ìè ïðàöþºìî çà
òàêèì ïðàâèëîì: ÿêùî â ïðî-
öåñ³ îáñòåæåííÿ âñòàíîâëþºòü-
ñÿ ä³àãíîç ³ ïðèçíà÷àºòüñÿ ë³êó-
âàííÿ, òî öå º áåçêîøòîâíî, à
êîëè â ï³äñóìêó ìàº çâó÷àòè:
«çäîðîâèé» – öå ïëàòíà ïî-
ñëóãà, çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíî-
äàâñòâîì ³ â³äïîâ³äíèõ ðåãëà-
ìåíòóâàëüíèõ äîêóìåíò³â.

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ðîáîòè
ï³ä ÷àñ â³éíè ñòàëî òå, ùî íàø
çàêëàä ïðèéìàº âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ óêðà¿íö³â, ìåø-
êàíö³â òèõ òåðèòîð³é, äå òðè-
âàþòü áîéîâ³ ä³¿. Ç ïî÷àòêó ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ äî íàñ
çâåðíóëèñÿ ïîíàä 2000 îñ³á.

Ïðàöþº äëÿ âíóòð³øíüî ïåðå-
ì³ùåíèõ óêðà¿íö³â é ïðîãðàìà
check-up- ä³àãíîñòèêè. Òåðíîïî-
ëÿíè âæå çíàþòü ïðî öåé êîìï-
ëåêñíèé îãëÿä äëÿ ëþäåé, ÿê³
ñòàðø³ 55 ðîê³â, òà é âèìóøåí³
ïåðåñåëåíö³ ç ³íøèõ ì³ñò òåæ íà-
ëåæíî îö³íèëè öþ ïîñëóãó.

– Äî ðå÷³, ÷è âäàëîñÿ âàì
çðåàë³çóâàòè öåé ïðîºêò,
àäæå âè áóëè ïåðøîïðîõ³ä-
öÿìè ñåðåä êîìóíàëüíèõ
ìåäçàêëàä³â êðà¿íè?

– Òàê. Ìè áóëè ïåðøèìè, õòî
ç³í³ö³þâàâ òàêó áåçêîøòîâíó
check-up- ä³àãíîñòèêó, ÿêà â³äáó-

âàëàñÿ â ðàìêàõ çàãàëüíîíàö³î-
íàëüíî¿ ïðîãðàìè Ïðåçèäåíòà
«Çäîðîâà Óêðà¿íà». Äåê³ëüêà ì³ñò
Óêðà¿íè ï³øëè íàøèì øëÿõîì é
êåð³âíèêè ê³ëüêîõ ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íèõ öåíòð³â íàâ³òü ïî-
ïðîñèëè â íàñ ³íôîðìàö³éíî¿
«ï³äòðèìêè». Ìè îõî÷å ïîä³ëè-
ëèñÿ äîñâ³äîì. Ó íàñ çà öèì ïðî-
ºêòîì òîð³ê îáñòåæåíî ìàéæå
1500 îñ³á. Óæå íàâ³òü ÷åðãà ç
ïàö³ºíò³â ñôîðìóâàëàñÿ, òîæ íàø³
ôàõ³âö³ âæå çàïèñóþòü íà ê³ëüêà
ì³ñÿö³â íàïåðåä, áî çðîçóì³ëî,
ùî îäíî÷àñíî íå ìîæåìî âñ³õ
îáñòåæèòè.

– Ì³ñüêèé ë³êóâàëüíî-ä³àã-
íîñòè÷íèé öåíòð – îäèí ç òèõ
çàêëàä³â, ÿêèé ìàº ÷³òêèé
ñòðàòåã³÷íèé ïëàí ðîçâèò-
êó. Ùî âñå-òàêè âäàëîñÿ ó
íèí³øí³ âàæê³ ÷àñè çðåàë³çó-
âàòè?

– ×³òêå ïëàíóâàííÿ äîçâîëÿº
íàì ñàìîñò³éíî çàðîáëÿòè êîø-
òè òà âêëàäàòè ¿õ ó ðîçâèòîê.
Îäí³ºþ ç «ðîäçèíîê» çàêëàäó º
â³ää³ëåííÿ äåííîãî ñòàö³îíàðó.
Öÿ ïðîì³æíà ôîðìà ì³æ àìáó-
ëàòîðíèì ë³êóâàííÿì ³ òðàäè-
ö³éíèì ö³ëîäîáîâèì ñòàö³îíàðîì
êîðèñòóºòüñÿ ÷èìàëîþ ïîïóëÿð-

í³ñòþ ³ ñåðåä âíóòð³øíüî ïåðå-
ì³ùåíèõ îñ³á, ³ òåðíîïîëÿí. Çà
ê³ëüêà ãîäèí ëþäèíà îòðèìóº
ïîâíîö³ííå ë³êóâàííÿ, ìîæíà
ïîñòàâèòè êðàïåëüíèöþ, çðîáè-
òè ³í’ºêö³¿, ùî íå ïîòðåáóº ö³ëî-

äîáîâîãî ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³.
Êð³ì ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàí-
íÿ, äî ïîñëóã ïàö³ºíò³â ìàñàæ,
ãîëêîðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ³íø³ ìå-
äè÷í³ ïîñëóãè. Ó çàêëàä³ òàêîæ
ïðàöþº ë³êàð-ïñèõîòåðàïåâò, ùî
ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà ë³êóâàíí³ ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â. Ç ïî÷àò-
êîì ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè ùå
îäíèì íàïðÿìêîì ðîáîòè ïñè-
õîòåðàïåâòà ñòàëà ðîáîòà ç âè-
ìóøåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè, àäæå
ìàéæå êîæåí ç íèõ ñòèêíóâñÿ ç
ïðîáëåìàìè òðèâîãè, áåçñîííÿ
÷è ðîçëàäîì àäàïòàö³¿.

Çâ³ñíî, â ìàòåð³àëüíîìó çàáåç-
ïå÷åíí³ äîïîìàãàº é ì³ñüêà âëà-
äà – îïëàòîþ êîìóíàëüíèõ ïî-
ñëóã, çàêóï³âëåþ ìåäè÷íîãî îá-
ëàäíàííÿ, ïðîâåäåííÿì ðåìîíò-
íèõ ðîá³ò. Íåùîäàâíî çà êîøòè
ãðîìàäè ìè â³äðåìîíòóâàëè òà
îíîâèëè íàø òðàâìàòîëîã³÷íèé
êàá³íåò ó êîðïóñ³ çà àäðåñîþ âóë.
Êíÿçÿ Îñòðîçüêîãî, 6 (òåðíîïî-
ëÿíàì á³ëüøå â³äîìà, ÿê êîëèø-

íÿ ïåðøà ïîë³êë³í³êà). Çðîçóì³-
ëî, ùî íà äðóãèé ïîâåðõ ëþäèí³
íà ìèëèöÿõ, ç ïåðåëîìîì ÷è õâî-
ðèìè ñóãëîáàìè âêðàé íåçðó÷-
íî ä³ñòàâàòèñÿ, òîæ ìè ðîçâ’ÿçà-
ëè öþ ïðîáëåìó. Òîð³ê çàïëàíó-

âàëè â³äðåìîíòóâàòè ôàñàä
íàøîãî ä³àãíîñòè÷íîãî öåí-
òðó, ì³ñüêà ðàäà âèä³ëèëà
êîøòè, àëå íå çìîãëè âò³ëè-
òè öåé ïðîºêò ó æèòòÿ, áî
çàâàäèëà â³éíà. Âèð³øèëè çà-
÷åêàòè ç êàï³òàëüíèì ðåìîí-
òîì äî êðàùèõ ÷àñ³â, äî íà-
ñòàííÿ Ïåðåìîãè.

– Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè
íå ñòàëè îñòîðîíü ïîä³é ó
êðà¿í³ – õòîñü äîïîìàãàº
êîøòàìè, êîìóñü âäàëîñÿ
çíàéòè ñåáå ó âîëîí-
òåðñòâ³…

– Íàø³ ôàõ³âö³ ç ïî÷àòêó
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó òàêîæ
äîïîìàãàþòü íàøèì Çáðîé-
íèì ñèëàì. Îäèí ç â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â çîðãàí³çóâàâ â
Òåðíîïîë³ íåâåëè÷êó ìàé-
ñòåðíþ ç ïîøèòòÿ â³éñüêîâî¿
àìóí³ö³¿. Ïðàö³âíèêè íàøîãî
öåíòðó ç³áðàëè êîøòè íà ïî-

øèòòÿ çàõèñíî¿ ôîðìè òà
â³éñüêîâîãî ñïîðÿäæåííÿ, à ç
íàñòàííÿì çèìè – íà ìàñêóâàëüí³
õàëàòè äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Íàø³ ïðàö³âíèêè çàêóïîâóþòü
³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ äëÿ íà-

(Çë³âà íàïðàâî) ìåäè÷íèé äèðåêòîð Ñåðã³é ÃÄÀÍÑÜÊÈÉ,
äèðåêòîð öåíòðó Ïåòðî ËÅÂÈÖÜÊÈÉ, çàâ³äóâà÷ ä³àãíîñòè÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ, ë³êàð-åíäîñêîï³ñò, ë³êàð-õ³ðóðã Ñåðã³é ²ÂÀÍÎÂ

øèõ çàõèñíèê³â. Ì³é ñèí òàêîæ
äîëó÷èâñÿ äî ö³º¿ äîïîìîãè é
äîïðàâëÿâ ïðîäóêòè äëÿ â³é-
ñüêîâèõ ó Õàðê³âñüêèé âîëîí-
òåðñüêèé öåíòð, à çâ³äòè – íà
ïåðåäîâó.

Ìàºìî é ñâî¿õ â³éñüêîâèõ – äî
Çáðîéíèõ ñèë ìîá³ë³çóâàëè ñòî-
ìàòîëîãà, òðàâìàòîëîãà òà ë³êà-
ðÿ-ðåíòãåíîëîãà, ÿê³ çàðàç ïåðå-
áóâàþòü ó íàâ÷àëüíèõ öåíòðàõ.
Ìè äîïîìîãëè ¿ì ìàòåð³àëüíî
ç³áðàòèñÿ íà ñëóæáó, à çàðàç ïå-
ðåáóâàºìî íà ïîñò³éíîìó êîí-
òàêò³.

– Ùî â³ä÷óëè, êîëè îòðèìà-
ëè çâ³ñòêó ïðî ïîâíîìàñøòàá-
íå âòîðãíåííÿ ðàøèñò³â íà óê-
ðà¿íñüêó çåìëþ?

– Ïðî ïîâíîìàñøòàáíå âòîð-
ãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó ïî÷óâ â³ä
êîëåã, êîëè çðàíêó ïðè¿õàâ íà
ðîáîòó. Íàïåðåäîäí³ 20 ëþòîãî
ñàìå â³äáóâñÿ êîíêóðñ «Ëþäèíà
ðîêó-2021», äå ìåíå âèçíàëè ïå-
ðåìîæöåì â îäí³é ç íîì³íàö³é. Íàñ

íàãîðîäæóâàëè â Çáàðàçüêîìó
çàìêó, ïåâíà ð³÷, äðóç³, çíàéîì³
â³òàëè. ß ùå ê³ëüêà äí³â ïåðåáó-
âàâ ï³ä âðàæåííÿìè, ÿê³ âèêëè-
êàëè âíóòð³øíº ï³äíåñåííÿ. ² òóò
îñü òàêà ñòðàøíà çâ³ñòêà. Êîëè ïî-
÷óâ, ùî Ëóöüê çàçíàâ ðàêåòíèõ
óäàð³â, îäðàçó æ çàòåëåôîíóâàâ
äî ðîäèíè, Âîëèíü – òî ìîÿ
ìàëà áàòüê³âùèíà. Ïåðøà ðåàê-
ö³ÿ, ïñèõîëîãè íàçèâàþòü ¿¿ çàõèñ-
íîþ, – çàö³ïåí³ííÿ, â ãîëîâ³ ïðî-
ìàéíóëè òèñÿ÷³ äóìîê. À ùî áóäå
äàë³? Âçàãàë³ íà ïî÷àòêó â³éíè â
óñ³õ ïðàö³âíèê³â áóëî âåëèêå ïî-
òðÿñ³ííÿ, àëå âîíè íå çàëèøèëè
ðîáîòó, çâè÷àéíî, ïåðåæèâàëè òà
íåïîêî¿ëèñÿ ö³ºþ ñòðàøíîþ íî-
âèíîþ. Â çàêëàä³ â³äâ³äóâà÷³â ìàé-
æå íå áóëî. Ó íàñ çàâæäè ãàì³ð-
íî, ëþäíî, à òóò – ñóö³ëüíà òèøà,
ÿêà ïðîñòî òèñíå íà òåáå ç óñ³õ
áîê³â. Êîëè øîê òðîõè ìèíóâ, òî
âñ³ ìî¿ çíàéîì³, êîëåãè êèíóëèñÿ,
õòî ÿê ì³ã äîïîìàãàòè. Çàïàñëèñÿ
äëÿ íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïî-
ìîãè ìåäè÷íèìè ïðåïàðàòàìè,
íàìàãàºìîñÿ äîëó÷àòèñÿ äî âî-
ëîíòåðñüêî¿ ñïðàâè. ² â³ðèìî – ó
íàø³ Çáðîéí³ ñèëè, íåçëàìí³ñòü
óêðà¿íñüêîãî äóõó é òå, ùî ïðàâ-
äà íà íàøîìó áîö³, ìè ïåðåìî-
æåìî àãðåñîðà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

(Çë³âà íàïðàâî) ë³êàðêà-êàðä³îëîãèíÿ ²ðèíà ÃÀËÓØÊÀ, ë³êàð-
íåâðîëîã Àíàòîë³é ÊÐÈÂÎÍÎÑ, ë³êàðêà-íåâðîëîãèíÿ Ãàëèíà
×ÎÍÊÀ

Ìåäè÷íà ñåñòðà Îêñàíà
ÏÎÕÈËÜ×ÓÊ

Ìåäè÷íà ñåñòðà Àííà ÊÓÖÀ
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Êâàøåíà êàïóñòà íå ëèøå
äóæå ñìà÷íà é çäàòíà ïðè-
êðàñèòè áóäü-ÿêèé ï³ñíèé
ñò³ë, ï³äâèùèòè àïåòèò êîæ-
íîãî, âîíà ùå é ö³ëþùà,
òîìó ¿ñòè òðåáà ¿¿ ïîá³ëüøå,
ðåòåëüíî ðîçæîâóþ÷è, òîä³
ÿñíà çàâæäè áóäóòü ì³öíè-
ìè òà çäîðîâèìè.

Êâàøåíó êàïóñòó ãîòóþòü ìå-
òîäîì ôåðìåíòàö³¿ çà äîïîìî-
ãîþ ìîëî÷íîêèñëîãî áðîä³ííÿ.
Áàêòåð³¿ ïî÷èíàþòü ðîçìíîæóâà-
òèñÿ â í³é, ïîãëèíàþ÷è âóãëåâî-
äè. Çàâäÿêè àêòèâíîñò³ áàêòåð³é,
ùî ðîçìíîæóþòüñÿ òà ïîãëèíà-
þòü âóãëåâîäè, êàïóñòà íàñè-
÷óºòüñÿ êîðèñíèìè ðå÷îâèíàìè,
îðãàí³÷íèìè êèñëîòàìè, òàê
ñàìî, ÿê ï³ä ÷àñ çàêâàñêè éîãóð-
òó. Ñìàê êàïóñòè ñòàº êèñëèì, à
òåðì³í çáåð³ãàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ
äî ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â.

Çàâäÿêè ïðîá³îòèêàì, ÿê³ âè-
ðîáëÿº êàïóñòà ï³ä ÷àñ ôåðìåí-
òàö³¿, ïîêðàùóºòüñÿ çàãàëüíèé
ñòàí ì³êðîôëîðè êèøê³âíèêà.
Âîíà çàõèùàº â³ä òîêñèí³â, çàïà-
ëåííÿ òà øê³äëèâèõ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â, êë³òêîâèíà, ÿêî¿ áàãàòî
â îâî÷³, åôåêòèâíî çàïîá³ãàº çàê-
ðåïàì. Êîðèñòü êâàøåíî¿ êàïó-
ñòè äëÿ ïå÷³íêè íàñàìïåðåä ó
òîìó, ùî âîíà ï³äòðèìóº âîäíî-
ñîëüîâèé áàëàíñ â îðãàí³çì³ íà
ð³âí³, ùî çìåíøóº çãóáíó ä³þ
àëêîãîëþ. Â³òàì³í Ñ, íà ÿêèé áà-
ãàòèé öåé îâî÷, òà êîðèñí³ äëÿ
ðîáîòè òðàâíî¿ ñèñòåìè áàêòåð³¿
ðÿòóþòü îðãàí³çì â³ä ³íòîêñèêàö³¿
øê³äëèâèìè ðå÷îâèíàìè. Áàê-
òåð³¿, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó êâàøåí³é
êàïóñò³ òà ³íøèõ ôåðìåíòîâàíèõ
îâî÷àõ, ïîêðàùóþòü çàñâîºííÿ
çàë³çà, çá³ëüøóþ÷è éîãî á³îäîñ-
òóïí³ñòü. Ïðîá³îòèêè, ÿê³ ì³ñòÿòü-

Ì²ÊÐÎÁ ÐÎÇÌ²ÐÎÌ
Ç ÊÎÌÀÕÓ

Ðîçì³ð á³ëüøîñò³ áàêòåð³é –
òèñÿ÷í³ ÷àñòêè ì³ë³ìåòðà. Àëå
ùîíàéìåíøå ÷îòèðè òèïè áàê-
òåð³é – ñïðàâæí³ ã³ãàíòè. Òàê, ñå-
ðåäí³é ðîçì³ð Thiomargarita
namibiensis – 0,18 ìì, à äåÿê³
âèíÿòêîâ³ åêçåìïëÿðè öüîãî
âèäó äîñÿãàþòü 0,75 ìì. Ïðîòå
áàêòåð³ÿ Thiomargarita magnifica,
â³äêðèòà òîð³ê, á’º âñ³ ðåêîðäè.
Òèïîâèé åêçåìïëÿð äîâøèé çà 9
ìì ³ âèäíî íåîçáðîºíèì îêîì.
Íàéá³ëüø³ çðàçêè äîñÿãàþòü 2 ñì
çàâäîâæêè. Ì³êðîá-ïåðåðîñòîê
îá³éøîâ óñ³ îáìåæåííÿ íà
ðîçì³ð ïðîêàð³îò³â (áåç’ÿäåðíèõ
êë³òèí). Ùîá çàáåçïå÷èòè ñâ³é
âåëè÷åçíèé îðãàí³çì ÀÒÔ – êèñ-
ëîòîþ, ùî º óí³âåðñàëüíèì äæå-
ðåëîì åíåðã³¿ äëÿ âñüîãî æèâî-
ãî – Thiomargarita magnifica ñèí-
òåçóº ¿¿ íå ëèøå íà ìåìáðàí³, à
é ó òîâù³ êë³òèíè. Ùîá ôåðìåí-
òè ó áóäü-ÿê³é òî÷ö³ ìàëè äîñòóï
äî ÄÍÊ, áàêòåð³ÿ ðîçïîä³ëèëà ïî
êë³òèí³ äåñÿòêè òèñÿ÷ êîï³é ñâî-
ãî ãåíîìó. Íå çäàòíà ä³ëèòèñÿ

ÊÂÀØÅÍÀ ÊÀÏÓÑÒÀ ÏÎË²ÏØÓª
×ÎËÎÂ²×Å ÇÄÎÐÎÂ’ß. ² ÍÅ Ò²ËÜÊÈ

ñÿ ó ôåðìåíòîâàí³é ¿æ³, âïëèâà-
þòü íà ðîáîòó ìîçêó òà íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ïîêðàùóþ÷è íàñòð³é
òà ñïðèÿþ÷è ë³êóâàííþ äåïðå-
ñèâíèõ ñèìïòîì³â.

Äîñë³äæåííÿ êèòàéñüêèõ â÷å-
íèõ ïîêàçàëî, ùî ñòàí ì³êðîô-
ëîðè êèøê³âíèêà âïëèâàº íà ðè-
çèê ðîçâèòêó õâîðîáè Àëüöãåé-
ìåðà, à ïðîá³îòèêè çäàòí³
çíèçèòè éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ ðîçâèòêó.

Â³òàì³í Ñ, ÿêîãî áàãàòî ó êâà-
øåí³é êàïóñò³, áåðå ó÷àñòü ó âè-
ðîáëåíí³ ëåéêîöèò³â, ñòèìóëþº
ðåãåíåðàö³þ êë³òèí òà óòâîðåí-
íÿ êîëàãåíó, íåîáõ³äíîãî äëÿ
ïðóæíîñò³ øê³ðè òà áàãàòüîõ
³íøèõ òêàíèí. Â³òàì³í Ê ðåãóëþº
âèðîáíèöòâî á³ëê³â, ùî âèêëè-
êàþòü ¿õíþ ì³íåðàë³çàö³þ. Ìàð-
ãàíåöü, êàë³é, ôîñôîð ³ ìàãí³é
ðîáëÿòü ê³ñòêè ì³öí³øèìè.

 Êâàøåíà êàïóñòà – ÷óäîâå äæå-
ðåëî â³òàì³íó Ñ, çàïîá³ãàº ïî-
ã³ðøåííþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó âàã³ò-
íèõ, áîðåòüñÿ ç òîêñèêîçîì, äî-
ïîìàãàº â ðàç³ ìåíîïàóçè.
Êâàøåíà êàïóñòà ÷óäîâî ãîäèòü-
ñÿ äëÿ ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ øê³ðè,
äîïîìàãàº ïîçáóòèñÿ ïðèù³â,
åôåêòèâíî çàãîþº ðàíè òà óñóâàº
ñèíö³. Ïðèñóòí³ ó êâàøåí³é êàïóñò³
òîêîôåðîë ³ â³òàì³í À ðîçãëàäæó-
þòü çìîðøêè, ðîáëÿòü øê³ðó

ï³äòÿãíóòîþ òà åëàñòè÷íîþ, âèð³-
âíþþòü òîí îáëè÷÷ÿ, ïðèñêîðþ-
þòü ðåãåíåðàö³þ òêàíèí. Êâàøå-
íà êàïóñòà ðîáèòü âîëîññÿ ñèëü-
í³øèì. Í³êîòèíîâà êèñëîòà, ÿêà
ì³ñòèòüñÿ â í³é, ñïðèÿº çì³öíåííþ
âîëîññÿ òà í³ãò³â, óñóâàº ëàìê³ñòü
âîëîññÿ, ïðîáëåìó ê³í÷èê³â, ùî
ñ³÷óòüñÿ. Ìîëî÷íà êèñëîòà, ùî
ì³ñòèòüñÿ â êâàøåí³é êàïóñò³, ìàº
àíòèáàêòåð³àëüíèé åôåêò ³ ïåðå-

øêîäæàº âèíèê-
íåííþ ëóïè, çàïî-
á³ãàº âèïàä³ííþ
âîëîññÿ. Êâàøåíà
êàïóñòà ïîêðàùóº
÷îëîâ³÷å çäîðîâ’ÿ,
ï³äâèùóº ïîòåíö³þ.
Ñ³ê êâàøåíî¿ êàïó-
ñòè º â³äì³ííèì çà-
ñîáîì áîðîòüáè ç
ïîõì³ëëÿì. Â³í
ñïðèÿº ðîçïàäó
åòèëîâîãî ñïèðòó
òà âèâîäèòü éîãî ç

îðãàí³çìó, óñóâàº ãîëîâíèé á³ëü ³
çàãàëüíå íåçäóæàííÿ.
×ÈÌ ØÊ²ÄËÈÂÀ ÊÂÀØÅÍÀ
ÊÀÏÓÑÒÀ

Ãîëîâíà íåáåçïåêà êâàøåíî¿
êàïóñòè – âèñîêèé âì³ñò ñîë³, ÿêó
âèêîðèñòîâóþòü ï³ä ÷àñ ïðèãî-
òóâàííÿ öüîãî ïðîäóêòó. Íàäëè-
øîê ñîë³ ïðèçâîäèòü äî çàòðèì-
êè âîäè â îðãàí³çì³ òà íàáðÿê³â,
ï³äâèùóº òèñê, çá³ëüøóº ðèçèê
ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè òà ³íøèõ
çàõâîðþâàíü íèðîê, ³íôàðêò³â òà
³íñóëüò³â. Ùå îäèí íåäîë³ê öüî-
ãî ïðîäóêòó – âåëèêà êîíöåíò-
ðàö³ÿ ã³ñòàì³íó. Ñàìå öÿ ðå÷îâè-
íà âèêèäàºòüñÿ ó êðîâ â ðàç³
àëåðã³¿. ×åðåç öå êâàøåíà êàïó-
ñòà çá³ëüøóº ðèçèê ðåàêö³é íà
³íø³ ïðîäóêòè. Ó êâàøåí³é êàïóñò³
ì³ñòÿòüñÿ ïðîäóêòè áðîä³ííÿ, ÿê³
óòâîðþþòü ìîëî÷íó òà îöòîâó
êèñëîòè. Êîìá³íàö³ÿ öèõ êèñëîò

òà êë³òêîâèíè, ùî ì³ñòèòüñÿ â
êàïóñò³, ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùå-
íîãî ãàçîóòâîðåííÿ. Êâàøåíà
êàïóñòà çàáîðîíåíà â ïåð³îä
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ, âîíà
ìîæå âèêëèêàòè êîë³êè ó íîâî-
íàðîäæåíîãî. Êâàøåíó êàïóñòó
íå ðåêîìåíäóþòü ëþäÿì ç ï³äâè-
ùåíîþ êèñëîòí³ñòþ øëóíêó, ³ç
çàõâîðþâàííÿìè ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè, â ðàç³ çàãîñòðåííÿ ãàñò-
ðèòó òà íàÿâíîñò³ âèðàçêè øëóí-
êó, ïðè íèðêîâ³é íåäîñòàòíîñò³,
ïðè êîíêðåìåíòàõ ó æîâ÷íîìó
ì³õóð³. Ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âîíà
çäàòíà ñïðè÷èíèòè ä³àðåþ.
ÌÀÑÊÈ ÊÐÀÑÈ Ç ÊÂÀØÅÍÎ¯
ÊÀÏÓÑÒÈ

Âóãðè äëÿ ï³äë³òêà, áåçñóìí³â-
íî, – öå âåëèêà á³äà, à äëÿ æ³íîê
– ñåðéîçíà íåïðèºìí³ñòü ó áóäü-
ÿêîìó â³ö³. Ùîá ïîçáóòèñÿ ö³º¿
ïðîáëåìè, òðåáà ïîñòàâèòèñÿ äî
íå¿ ç ïîâíîþ ñåðéîçí³ñòþ. Ñë³ä
âèëó÷èòè ç õàð÷óâàííÿ æèðíå,
âóäæåíå, ñîëîäêå. Á³ëüøå âæè-
âàòè ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà
êë³òêîâèíó, â òîìó ÷èñë³ êâàøå-
íó êàïóñòó, îâî÷³, ôðóêòè, êèñ-
ëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè. Êð³ì òîãî,
ðåêîìåíäóþòü ùîäíÿ âìèâàòè-
ñÿ ç ìèëîì ³ ïðîòèðàòè îáëè÷÷ÿ
ñïèðòîì (ñàë³öèëîâèì, êàìôîð-
íèì òîùî). Àëå ùå êîðèñíî ðî-
áèòè ìàñêè ç êâàøåíî¿ êàïóñòè.
¯¿ ù³ëüíî íàêëàäàþòü íà ðîçïà-
ðåíå îáëè÷÷ÿ, íàêðèâàþòü ñåð-
âåòêîþ é òðèìàþòü ïðîòÿãîì 30
õâèëèí.

À ìàñêè ç êàïóñòÿíîãî ðîçñî-
ëó ñòàíóòü ó ïðèãîä³ òèì, õòî
õî÷å òðîõè îñâ³òëèòè âåñíÿíêè.
Òðåáà çìî÷èòè â íüîìó ñåðâåòêó
é íàêëàñòè íà îáëè÷÷ÿ. ×åðåç 10
õâèëèí çíÿòè, à øê³ðó ïîìèòè
âîäîþ.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

íàâï³ë, âîíà â³äãàëóæóº íåâåëèê³
äî÷³ðí³ åêçåìïëÿðè, ÿê³ âèðîñòà-
þòü óæå ñàìîñò³éíî.

ÃÅÍ ÂÅËÈÊÎÃÎ
ÌÎÇÊÓ Â ËÞÄÅÉ
ÂÈÍÈÊ Ç
ÏÎ×ÀÒÊÎÂÎ
ÁÅÇÊÎÐÈÑÍÎ¯
×ÀÑÒÈÍÈ ÄÍÊ

Êèòàéñüê³ á³îëîãè îïèñàëè ìå-
õàí³çì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â
ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ ä³ëÿíêè ÄÍÊ, ÿê³
êîäóþòü äîâãó íåêîäóþ÷ó ÐÍÊ
(òîáòî, ç ÿêî¿ íå ñèíòåçóºòüñÿ
á³ëîê), ïîðîäæóþòü ôóíêö³î-
íàëüí³ ãåíè. Öå ìóòàö³ÿ ä³ëÿíêè,
ÿêà äàº çìîãó óòâîðåí³é ç íå¿ ÐÍÊ
ïîêèäàòè ÿäðî êë³òèíè. ßê ïîêà-
çàëè äîñë³äè íà òâàðèíàõ, îïè-
ñàí³ â æóðíàë³ Nature Ecology &
Evolution, ñõîæà ³ñòîð³ÿ ìîãëà ñòà-
òèñÿ ç ãåíîì, ÿêèé çàëó÷åíèé äî
ðîçâèòêó âåëèêîãî ìîçêó â ëþ-
äåé – êîëèñü â³í íå êîäóâàâ á³ëîê
³ ì³ã âçàãàë³ íå âèêîíóâàòè
ôóíêö³é, àëå çàâäÿêè ìóòàö³¿ ñòàâ
êîðèñíèì ôóíêö³îíàëüíèì ãåíîì.

ÍÎÂÀ ÂÀÊÖÈÍÀ
ÇÌÓØÓª ÐÀÊÎÂ²
ÊË²ÒÈÍÈ
ÇÍÈÙÓÂÀÒÈ
ÏÓÕËÈÍÓ

Â åêñïåðèìåíòàëüí³é âàêöèí³
âèêîðèñòîâóþòü æèâ³, àëå ñïåö³-
àëüíî ïåðåïðîãðàìîâàí³ ðàêîâ³
êë³òèíè. Âîíè øóêàþòü ïóõëèíó
òà âáèâàþòü ðàêîâ³ êë³òèíè é ñòè-
ìóëþþòü ³ìóí³òåò. Ìåäèêè ç Ãàð-
âàðäó óñï³øíî ïðîâåëè ïåðø³
äîñë³äè íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðè-
íàõ, ÿêèõ âèë³êóâàëè â³ä ãë³îáëà-
ñòîìè, íàéïîøèðåí³øî¿ òà íàé-
íåáåçïå÷í³øî¿ ôîðìè ðàêó ìîç-
êó. Îñòàíí³ìè ðîêàìè â÷åí³
àêòèâ³çóâàëè ðîáîòó íàä âàêöè-
íàìè äëÿ áîðîòüáè ç³ çëîÿê³ñíè-
ìè ïóõëèíàìè. ßê ïðàâèëî, òàê³
ïðåïàðàòè îòðèìóþòü íà îñíîâ³
á³ëê³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ðàêîâèõ
êë³òèí, íàâ÷àþ÷è ³ìóííó ñèñòåìó
âèÿâëÿòè òà çíèùóâàòè ¿õ. Êîì-
ïàí³ÿ Moderna íà õâèë³ óñï³õó
ñâîº¿ ÐÍÊ-âàêöèíè ïðîòè êîðî-
íàâ³ðóñó âæå ïðîâîäèòü êë³í³÷í³

âèïðîáóâàííÿ àíàëîã³÷íîãî çà-
ñîáó, ùî íåñå ôðàãìåíòè ãåíî-
ìó ìåëàíîìè.

ÏÅÂÍ² ÊÈØÊÎÂ²
Ì²ÊÐÎÁÈ ÌÎÆÓÒÜ
ÇÀÏÎÁ²ÃÀÒÈ
ÂÈÍÈÊÍÅÍÍÞ
Ä²ÀÁÅÒÓ

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
êèøêîâ³ ì³êðîá³îìè çäîðîâ³ø³,
íàïðèêëàä, êîëè âîíè ñêëàäà-
þòüñÿ ç á³ëüø ð³çíîìàí³òíèõ
ì³êðîá³â, à äèñáàëàíñ ó ì³êðîá³-
îìàõ àáî äèñáàêòåð³îç ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç çàõâîðþâàííÿìè. ×èñëåíí³
äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçóþòü ì³êðî-
á³îì ³ç çàõâîðþâàííÿìè îáì³íó
ðå÷îâèí. Íàïðèêëàä, äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëî, ùî ëþäè, ÿê³ ìà-
þòü íèçüêèé ð³âåíü áàêòåð³é, ÿê³
óòâîðþþòü áóòèðàò, æèðíó êèñ-
ëîòó, òàêîæ íå ïåðåðîáëÿþòü
³íñóë³í íàëåæíèì ÷èíîì. Áàêòå-
ð³ÿ ï³ä íàçâîþ Coprococcus áóëà
âèÿâëåíà ê³ëüê³ñíî á³ëüøå â ëþ-
äåé, ÿê³ ìàëè ï³äâèùåíó ÷óò-
ëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó. À îò áàêòåð³¿

ï³ä íàçâîþ Flavonifractor á³ëüøå
ïåðåâàæàëè â òèõ, õòî ìàâ çìåí-
øåíó ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó.
Coprococcus ìîæå çàõèùàòè ëþ-
äåé â³ä ä³àáåòó 2 òèïó, òîä³ ÿê
Flavonifractor ìîæå ñïðèÿòè ðîç-
âèòêó ä³àáåòó 2 òèïó.

ÓÏÅÐØÅ ÂÈßÂËÅÍÎ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌ, ßÊÈÉ
ÕÀÐ×ÓªÒÜÑß
ËÈØÅ Â²ÐÓÑÀÌÈ

Ó ïð³ñíèõ âîäàõ ïî âñüîìó ñâ³òó
çóñòð³÷àþòüñÿ õàëüòåð³¿ (Halteria)
– êðèõ³òí³ ³íôóçîð³¿, ùî º äàëå-
êèìè ðîäè÷àìè â³äîìî¿ íàì
³íôóçîð³¿-òóôåëüêè. Ùîïðàâäà,
ÿêùî ¿õíÿ çíàìåíèòà ðîäè÷êà
ïåðåâàæíî õàð÷óºòüñÿ áàêòåð³ÿ-
ìè, ãðèáàìè òà âîäîðîñòÿìè, òî
óëþáëåíà ñòðàâà õàëüòåð³¿ – õëî-
ðîâ³ðóñè. Çà îäèí-ºäèíèé äåíü
ó íåâåëèêîìó ñòàâêó õàëüòåð³¿
çäàòí³ ïåðåòðàâèòè äî 10 òðèëü-
éîí³â õëîðîâ³ðóñ³â.

²íôîðìàö³þ íàäàâ êîëåêòèâ
êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðó-
ñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿

Ö³êàâèíêè

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ ÇÂÀÆÒÅ

×È ÌÎÆÍÀ
ÇÀÉÌÀÒÈÑß
ÑÏÎÐÒÎÌ, ÊÎËÈ
ÕÂÎÐ²ªØ

²ñíóº ì³ô, ùî ïîòð³áíî ïðîïîò³òè,
ùîá øâèäøå îäóæàòè. Îðãàí³çì
ñïðàâä³ ï³äâèùóº òåìïåðàòóðó ò³ëà,
ùîá çàõèñòèòèñÿ â³ä â³ðóñ³â, àëå
äîäàòêîâî ïðîãð³âàòè ñåáå íå ïî-
òð³áíî: îðãàí³çì ñàì íàãð³º íàñ äî
ïîòð³áíî¿ òåìïåðàòóðè.

Ñàì³ çàíÿòòÿ ñïîðòîì ïðè çàñòóä³
ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè. Ëåãêà ÷è
ïîì³ðíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü äîïîìà-
ãàº â³ä÷óòè ñåáå êðàùå, íàïðèêëàä,
òèì÷àñîâî ïîëåãøèòè çàêëàäåí³ñòü
íîñà. Àëå âàæê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ ï³ä ÷àñ ï³äâèùåíî¿ òåìïåðàòóðè
çðîáëÿòü ëèøå ã³ðøå.

ª ïðàâèëî, ÿêå äîïîìîæå çðîçó-
ì³òè, ÷è ìîæíà çàéìàòèñÿ ñïîðòîì,
êîëè õâîð³ºø. Âîíî íàçèâàºòüñÿ
«ïåðåâ³ðêà øè¿». ßêùî ñèìïòîìè
âèÿâëÿþòüñÿ âèùå øè¿, íàïðèêëàä,
º íåæèòü, çàêëàäåí³ñòü íîñà, ÷õàí-
íÿ ÷è íåâåëèêèé á³ëü ó ãîðë³, çàé-
ìàòèñÿ ñïîðòîì ìîæíà.

Ñèìïòîìè, ÿê³ âèíèêàþòü íèæ÷å
çà øèþ – ïðèâ³ä ñêàñóâàòè òðåíó-
âàííÿ. Íå ìîæíà çàéìàòèñÿ ïðè
òÿæêîñò³ â ãðóäí³é êë³òö³, âèñîê³é
òåìïåðàòóð³, êàøë³, âòîì³, áîë³ â
ì’ÿçàõ òà ðîçëàä³ øëóíêà.

Íàâ³òü ÿêùî ñèìïòîìè õâîðîáè íå
ïðèíîñÿòü çíà÷íîãî äèñêîìôîðòó òà
âèÿâëÿþòüñÿ âèùèìè çà øèþ, ³íòåí-
ñèâí³ñòü çàíÿòü êðàùå çìåíøèòè.
Íàïðèêëàä, ï³òè íà ïðîãóëÿíêó, à íå
íà ïðîá³æêó, âèêîíàòè îäèí ï³äõ³ä
âïðàâ ó ñïîðòçàë³ çàì³ñòü ï’ÿòè, çàé-
ìàòèñÿ íå ãîäèíó, à ï³â ãîäèíè. Çà-
íÿòòÿ ç âèñîêèì íàâàíòàæåííÿì
ìîæíà çàì³íèòè ìåíø ³íòåíñèâíè-
ìè òðåíóâàííÿìè, ñêàæ³ìî, éîãîþ
àáî ðîçòÿæêîþ. Öüîãî äîñòàòíüî, ùîá
ðîç³ãíàòè êðîâ ³ ðîçñëàáèòè ì’ÿçè.

Ï³ñëÿ ÃÐÂ² ä³òÿì âèïèñóþòü
çâ³ëüíåííÿ â³ä ô³çêóëüòóðè, ùîá íå
íàâàíòàæóâàòè îñëàáëåíèé îðãà-
í³çì òà äîïîìîãòè éîìó øâèäøå
â³äíîâèòèñÿ ï³ñëÿ õâîðîáè. ßêùî
äèòèíà ïî÷óâàºòüñÿ äîáðå, ¿é óæå
ìîæíà ãðàòè â áàñêåòáîë ç îäíî-
êëàñíèêàìè, àëå ³íîä³ ë³êàð³ ïåðå-
ñòðàõîâóþòüñÿ òà äàþòü äîâ³äêó çà
óìîâ÷àííÿì. Ç³ äîðîñëèìè âñå àíà-
ëîã³÷íî – ïîòð³áíî ïðèñëóõàòèñÿ äî
ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ.
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ñâ³é 95-èé äåíü íàðîäæåí-
íÿ ÷óäîâà ëþäèíà, ì³é âèê-
ëàäà÷ ç êàôåäðè íîðìàëü-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿ – Êàòåðèíà
Ãåîðã³¿âíà Çîëåíêîâà. Êà-
òåðèíà Ãåîðã³¿âíà çàðàç ó
Ì³ëàí³ ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè. ßê
³ êîæåí ³ç äîâãîæèòåë³â,
âîíà äóæå äîáðà, çàâæäè
ïîçèòèâíî íàëàøòîâàíà äî
íàâêîëèøí³õ ëþäåé òà
ïîä³é, ñï³âïåðåæèâàº çà
äîëþ Óêðà¿íè â íàø íåëåã-
êèé ÷àñ, ï³äòðèìóº ñâî¿õ
ð³äíèõ ³ äðóç³â, íàìàãàºòü-
ñÿ, çà ìîæëèâîñò³, ¿ì äî-
ïîìîãòè, ïðèíåñòè êîðèñòü.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê Êàòåðèíà Ãåîð-
ã³¿âíà ï³øëà íà çàñëóæåíèé â³äïî-
÷èíîê, âîíà çàéíÿëàñÿ âèäàâíè-
÷îþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ç-ï³ä ¿¿ ïåðà ó
âèäàâíèöòâ³ «Ï³äðó÷íèêè ³ ïî-
ñ³áíèêè» âèéøëè êíèãè: «²òàë³éñü-
êà ìîâà. Ôîíåòèêà. Ãðàìàòèêà:
äîâ³äíèê-ñàìîâ÷èòåëü», «Óêðà¿-
íñüêî-³òàë³éñüêèé ðîçìîâíèê-ñà-
ìîâ÷èòåëü», «Ñëîâíèê ³òàë³éñüêî-
ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêèé, óêðà¿íñü-
êî-ðîñ³éñüêî-³òàë³éñüêèé». Âîíà
ïàì’ÿòàº âñå òå ìàëåíüêå äîáðî,
ùî õòîñü çðîáèâ äëÿ íå¿. Ó êîæí³é
ç êíèã º ïîäÿêà òèì, õòî äîïîìà-
ãàâ ¿é ó âèäàíí³ êíèã, çîêðåìà ³
íàøèì âèêëàäà÷àì ïðîô. Ñ.².
Êëèìíþêó, ïðîô. Î.Â. Äåíåô³ëü,
äîö. Á.À. Ëîêàþ.

Êàòåðèíó Ãåîðã³¿âíó ÿ ïàì’ÿ-
òàþ ùå ç ïåðøîãî êóðñó íàâ÷àí-
íÿ ó âèø³, êîëè âîíà ùîðàíêó
ïðîâîäæàëà äî ìóçó÷èëèùà
ñâîþ äîíüêó Îëåíó. Ïîçíàéî-
ìèâøèñü ç Îëåíîþ áëèæ÷å, ÿ ùå
é ïîáà÷èëà áåçìåæíó êðàñó
ëþäñüêî¿ äóø³, ëþáîâ äî ñâî¿õ
ó÷í³â, ïðîôåñ³¿. Ïåðå¿õàâøè äî
Ì³ëàíó, ïåðøîãî æ ðîêó ¿¿ çàï-
ðîñèëè âèñòóïèòè íà êîíöåðò³ â

Ëà Ñêàëà, à çàðàç âåñü ñâ³é
â³ëüíèé ÷àñ âîíà â³ääàº ó÷íÿì ó
øêîë³, íàâ÷àþ÷è ¿õ ìóçèêè, à
âîíè äàðóþòü ¿é ñâîþ áåçìåæ-
íó ëþáîâ…

Íà äðóãîìó êóðñ³ Êàòåðèíà Ãå-
îðã³¿âíà âèêëàäàëà â íàø³é ãðóï³
íà çàíÿòòÿõ ç íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿. Äîáðà, ÷óéíà, ñïðàâåäëèâà,
ñïîê³éíà, åíåðã³éíà, åíòóç³àñò ñâîº¿
ñïðàâè, çàëþáëåíà ó âèêëàäàöüêó
ðîáîòó. Âîíà ïîâàæàëà êîæ-
íîãî ñòóäåíòà, ïàì’ÿòàëà ¿õ
òðèâàë³ ðîêè. Êàòåðèíà Ãåîð-
ã³¿âíà íàìàãàëàñÿ ÿêîìîãà
ö³êàâ³øå ïðîâåñòè ç íàìè çà-
íÿòòÿ, ïîÿñíèòè íåçðîçóì³ëå
òàê, ùîá ìè çàïàì’ÿòàëè éîãî
íàäîâãî. Ìàòåð³àë ó ï³äðó÷-
íèêàõ ç «Íîðìàëüíî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿» íà ÷àñ ìîãî íàâ÷àííÿ
áóâ óæå çàñòàð³ëèé, ³íòåðíå-
òó íå áóëî, ³ òîìó âñå, ùî ïî-
òð³áíî, ìè ïîâèíí³ áóëè çàñ-
âî¿òè íà ëåêö³ÿõ ³ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòòÿõ. Çàïàì’ÿòàëèñÿ çàíÿò-
òÿ ç òåìè «Âèùà íåðâîâà
ä³ÿëüí³ñòü»: ìè ïðîâîäèëè òå-
ñòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòåé îñîáè, ìàòåð³àëè äî
ÿêèõ Ê.Ã. Çîëåíêîâà ïðèâåç-
ëà, íàâ÷àþ÷èñü â àñï³ðàíòóð³.
Íàäîâãî çàïàì’ÿòàëèñÿ çàíÿò-
òÿ ç ô³ç³îëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè (åêñïåðèìåíòè íà æàáàõ),
êðîâ³ (ïðàêòè÷íà ðîáîòà ç âèçíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â âëàñíîãî çàãàëü-
íî àíàë³çó êðîâ³), òðàâëåííÿ òà
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (åêñïå-
ðèìåíòè íà ñîáàêàõ), äèõàííÿ
(ðîáîòà ç ì³øêîì Äóãëàñà), öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ñòå-
ðåîòàêñè÷íà ìåòîäèêà)… Ï³çí³øå,
êîëè âîíà âæå ïðàöþâàëà íà êà-
ôåäð³ ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿, ââå-
ëà ïðàêòè÷íó ðîáîòó «Âïëèâ öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íà ñåð-
öåâî-ñóäèííó ä³ÿëüí³ñòü». Ï³ä-
ãîòîâêà ùóð³â äî çàíÿòòÿ áóëà
äóæå ö³êàâà. Çà äåê³ëüêà äí³â äî
çàíÿòòÿ â ð³çí³ â³ää³ëè ã³ïîòàëàìó-

ñà ùóð³â çà äîïîìîãîþ ñòåðåîòàê-
ñè÷íîãî àïàðàòà áóëî âæèâëåíî
ì³êðîêàíþë³ òà åëåêòðîäè. Ðîáîòà
ñòóäåíò³â íà çàíÿòò³ ïîëÿãàëà â ðåº-
ñòðàö³¿ ÅÊÃ ó òâàðèíè ïðè ïîä-
ðàçíåíí³ åëåêòðîä³â åëåêòðè÷íèì
ñòðóìîì ð³çíî¿ ñèëè é ÷àñòîòè,
ââåäåíí³ àëüôà- àáî áåòà-àäðåíî-
ì³ìåòèê³â, àäðåíîë³òèê³â. Ö³êàâî
áóëî àíàë³çóâàòè âïëèâ êîæíîãî
ç ïðåïàðàò³â íà ð³çí³ â³ää³ëè ã³ïî-

òàëàìóñà. Êàòåðèíà Ãåîðã³¿âíà ç
åíòóç³àçìîì ïîÿñíþâàëà íàì îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè.

Êîëè ìè íàâ÷àëèñÿ, íà ïî÷àò-
êó êîæíîãî ïåðøîãî çàíÿòòÿ
ïðîòÿãîì 10 õâèëèí áóëà ïîë³ò-
³íôîðìàö³ÿ. Ìè ñòàðàëèñÿ
ï³ä³áðàòè íå ëèøå ïîë³òè÷í³ íî-
âèíè, àëå é ìåäè÷í³, ïðîñèëè
äîïîìîãòè ðîç³áðàòèñÿ â ìåõà-
í³çìàõ òîãî ÷è ³íøîãî âèíàõîäó
é Êàòåðèíà Ãåîðã³¿âíà, ðàä³þ÷è
íàø³é äîïèòëèâîñò³, ¿õ ïîÿñíþ-
âàëà. Óæå ïåðåáóâàþ÷è â ²òàë³¿,
Ê.Ã. Çîëåíêîâà ÷àñòî õîäèëà â
á³áë³îòåêó, äå ïðîâîäèëà íàóêî-
âèé ïîøóê ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðî-
áëåìè ìåäèöèíè, ìàþ÷è áàãàòî

³äåé òà ÷àñó äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿. Çîê-
ðåìà, âîíà ðîçðîáèëà êîëîâó
íîìîãðàìó äîáîâî¿ ïîòðåáè â
ì³êðîåëåìåíòàõ ³ äæåðåë ¿õ íàä-
õîäæåííÿ. Òîä³ æ äîñë³äæóâàëà-
ñÿ ïðîáëåìà äåô³öèòó ñåëåíó â
îðãàí³çì³, ïðîáëåìà àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿.

ßê ³ âñ³ ñòóäåíòè, ìè ä³ëèëèñÿ ç
îäíîêóðñíèêàìè íîâèíàìè ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ. Êóðàòîðñüêà
ãðóïà íàøîãî êóðñó ³ç çàõîïëåí-
íÿì ðîçïîâ³äàëà ïðî çóñòð³÷³ ç
Êàòåðèíîþ Ãåîðã³¿âíîþ, ÿê³ âîíè
ïðîâîäèëè â íå¿ âäîìà. Âîíà
ïåêëà ïèðîãè, âãîùàëà âñ³õ ÷àºì
³ âëàøòîâóâàëà òåìàòè÷í³ âå÷î-
ðè. Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷åé äîíüêà Îëå-
íà ãðàëà íà ôîðòåï³àíî àáî âìè-
êàëà ïëàò³âêè ç ð³çíèõ ìóçè÷íèõ
òâîð³â. Âëàøòîâóâàëèñÿ òàêîæ
íàóêîâ³ ç³áðàííÿ, ïîõîäè äî òå-
àòðó. Ïðèéøîâøè ïðàöþâàòè íà
êàôåäðó ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,
Êàòåðèíà Ãåîðã³¿âíà îðãàí³çîâó-
âàëà çóñòð³÷³ ç êîìïîçèòîðàìè
Òåðíîï³ëëÿ, òåìàòè÷í³ îá³äè, ïðè-
ñâÿ÷åí³ ²òàë³¿.

Êàòåðèíà Ãåîðã³¿âíà ëþáèëà
ãîñòåé. Âîíà çàïðîøóâàëà äðóç³â
ñâîº¿ ìîëîäîñò³, ¿õí³õ ä³òåé,
îíóê³â, ïàì’ÿòàëà óïîäîáàííÿ
êîæíîãî ãîñòÿ é íàìàãàëàñÿ çðî-
áèòè ¿ì ïðèºìíå. Çàâæäè áàæà-
íèìè áóëè Êîìîðîâñüê³ – ßðîñ-
ëàâà Ìèõàéë³âíà òà Ðîìàí Ðîñ-
òèñëàâîâè÷, Êëèìíþêè – Îëåíà
²âàí³âíà, Ñåðã³é ²âàíîâè÷ ç äðó-
æèíîþ Íàòàëåþ, Í³êóëüí³êîâè –
Åììà Ïàâë³âíà ç âíó÷êàìè.

Ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç Êàòåðèíîþ
Ãåîðã³¿âíîþ òåëåôîíîì âîíà
çàâæäè ïåðåäàº â³òàííÿ êîæíî-
ìó, õòî ¿¿ çíàº òà ïàì’ÿòàº.

Âåëüìèøàíîâíà é äîðîãà Êà-
òåðèíî Ãåîðã³¿âíî, â³òàºìî Âàñ ç³
ñëàâíîþ äàòîþ. Çàëèøàéòåñÿ
çàâæäè òèì òåïëèì ñâ³òëèì ïðî-
ì³í÷èêîì, ÿêèé ò³øèòü âñ³õ Âàøèõ
ð³äíèõ ³ äðóç³â! Äàé Âàì Áîã çäî-
ðîâ’ÿ íà ìíîã³¿ ë³òà!

5 ëþòîãî â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿ ÒÍÌÓ Àë³íà ²âà-
í³âíà ÄÎÂÃÀËÞÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Àë³íî ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàº-

ìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðî-
äæåííÿ!

Ó Òåðíîï³ëüñü-
êîìó íàö³îíàëü-
íîìó ïåäàãîã³÷íî-
ìó ³íñòèòóò³ ³ì. Âî-
ëîäèìèðà Ãíàòþêà
Âè çäîáóëè âèùó
îñâ³òó, ñòóï³íü êàí-
äèäàòà á³îëîã³÷-
íèõ íàóê çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ «öèòî-
ëîã ³ÿ, êë ³òèííà
á³îëîã³ÿ, ã³ñòîëî-
ã³ÿ» òà ïðîäîâæè-
ëè ñâîþ âèêëàäàöüêó é íàóêîâó
êàð’ºðó ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, óñï³øíî ïðîéøîâøè øëÿõ
àñèñòåíòêè, à îñòàíí³ 8 ðîê³â –
äîöåíòêè êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ³íòåë³ãåíò-

í³ñòü, æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ
ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêî-
ë³ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ
ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì,
âåëüìèøàíîâíà
Àë³íî ²âàí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
í å â è ÷ å ð ï í î ã î
òâîð÷îãî íàòõíåí-
íÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîä-
í³é ä³ÿëüíîñò ³ ,
äîáðîáóòó, ëþä-
ñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèø-
êó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ.

Õàé íîâèõ äí³â ùå áóäå
áåçë³÷,

Áåç ë³êó ùàñòÿ ³ ï³ñåíü,
Ïðèéì³òü â³òàííÿ

íàéùèð³ø³
Â öåé ñâ³òëèé þâ³ëåéíèé

äåíü!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

7 ëþòîãî â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ äî-
öåíòêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâî-
ðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ
Íàòàë³ÿ Þð³¿âíà ÙÅÐÁÀÒÞÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³º Þð³¿âíî!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-
íèì äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäîáó-
ëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, çàõèñ-
òèëè êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ òà
óñï³øíî ïðîéøëè òðóäîâèé øëÿõ
àñèñòåíòêè, à îñòàíí³ 19 ðîê³â –
äîöåíòêè êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâî-
ðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ. Âàø³ ïî-
ðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàãíåííÿ

ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëà-
äîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâè-
ìè ïîêîë³ííÿìè ñòóäåíò³â,
ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàóêîâö³â ³
âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Íàòàë ³º Þð³¿âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, îïòèì³çìó,
íàóêîâèõ òà êàð’ºðíèõ óñï³õ³â,
íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, äîáðîáóòó, ëþäñüêî-
ãî òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, ìèðíîãî íåáà íàä
ãîëîâîþ!
Çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ çè÷èì íå íà

ð³ê,
Íà âñå æèòòÿ áàæàºì éîãî

ùèðî.
Ùîá ðàä³ñíèì ³ äîâãèì áóâ

Âàø â³ê
Ç äîáðîì, ëþáîâ’þ, ñïîêîºì

³ ìèðîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Â²×ÍÀ ÌÎËÎÄ²ÑÒÜ ÄÓØ²

ÞÂ²ËÅÉ

Îëüãà ÄÅÍÅÔ²ËÜ,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿,
ïðîôåñîðêà

ÏÐÎªÊÒ ÒÍÌÓ
ÑÅÐÅÄ
ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â
ÊÎÍÊÓÐÑÓ ¥ÐÀÍÒ²Â
ÏÎÄÂ²ÉÍÎÃÎ
ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß Â²Ä
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ
ÔÎÍÄÓ ÑÒÀÐÒÀÏ²Â

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ïðîäîâ-
æóº àêòèâíî ïðàöþâàòè â óìî-
âàõ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè. Ó
ëèïí³ 2022 ðîêó çàäëÿ ó÷àñò³ ó
â³äá³ðêîâîìó êîíêóðñ³ ´ðàíò³â
ïîäâ³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ â³ä Óê-
ðà¿íñüêîãî ôîíäó ñòàðòàï³â çà
íàïðÿìêîì «Îõîðîíà çäîðîâ’ÿ»
áóëî ñòâîðåíî ðîáî÷ó ãðóïó, äî

ÿêî¿ óâ³éøëè ïðåäñòàâíèêè
â³ää³ëó ìåíåäæìåíòó íàóêîâèõ
ïðîºêò³â ÒÍÌÓ òà äîöåíò Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó Àíäð³é Êîâàëü÷óê.

Êîìàíäà ïðîºêòó çä³éñíèëà
àíàë³ç ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í
ïðîäóêòó çà ïðèíöèïîì SWOT,
àíàë³ç êîíêóðåíò³â òà ðèíêó, ðîç-
ðîáëåíî ïëàí ä³ÿëüíîñò³ ïðîºêòó
äëÿ äîñÿãíåííÿ îñíîâíèõ ïîêàç-
íèê³â ðîçâèòêó (KPI).

Ïðîºêòíà çàÿâêà óñï³øíî ïðîé-
øëà óñ³ åòàïè åêñïåðòíî¿ ïåðå-
â³ðêè âïðîäîâæ æîâòíÿ-ëèñòî-
ïàäà 2022 ðîêó òà íàïðèê³íö³
ñ³÷íÿ 2023 ðîêó ïðîºêò îòðèìàâ
ñõâàëåííÿ íàãëÿäîâî¿ ðàäè Óê-
ðà¿íñüêîãî ôîíäó ñòàðòàï³â.

Ï³ä ÷àñ øèðîêîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðàøèñò³â â íàøó
êðà¿íó çàñòîñóâàííÿ äåðìàòîìà
â Óêðà¿í³ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëü-
íèì, àäæå çäàòíå ðÿòóâàòè æèò-
òÿ îáïå÷åíèõ á³éö³â, öèâ³ëüíîãî
íàñåëåííÿ, ïîëåãøèòè ñòðàæäàí-
íÿ â ðàç³ âîãíåïàëüíèõ ïîðàíåíü
òà îï³ê³â, ÿê³ º íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíèìè âèäàìè óðàæåíü ï³ä ÷àñ
âîºííèõ ä³é.

Çàñòîñóâàííÿ äåðìàòîìà äàº
ìîæëèâ³ñòü çä³éñíþâàòè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü
óïðîäîâæ êîðîòêîãî òåðì³íó ïðè
ìàñîâèõ ãîñï³òàë³çàö³ÿõ ïàö³ºíò³â,
ùî îñîáëèâî àêòóàëüíî â óìî-
âàõ âîºííîãî ñòàíó.

Äîâ³äêîâî: ó ÷åðâí³ 2022 ðîêó
Óêðà¿íñüêèé ôîíä ñòàðòàï³â çà
ï³äòðèìêè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³
íàóêè Óêðà¿íè çàïóñòèâ ïðîãðà-
ìó ´ðàíòîâî¿ ï³äòðèìêè ïðîºêò³â
ïîäâ³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ çàäëÿ
ï³äâèùåííÿ îáîðîíîçäàòíîñò³
êðà¿íè òà ïîñòâîºííî¿ â³äáóäîâè.

¥ðàíòîâó (áåçïîâîðîòíó ô³íàí-
ñîâó) ï³äòðèìêó íàäàþòü ïðî-
ºêòàì, ÿê³ çä³éñíþþòü ä³ÿëüí³ñòü ó
òàêèõ ñôåðàõ: îáîðîíà, ê³áåðáåç-
ïåêà, îñâ³òà, ³íôðàñòðóêòóðíà
â³äáóäîâà òà îõîðîíà çäîðîâ’ÿ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÄÅÐÌÀÒÎÌ

Äîöåíò Àíäð³é ÊÎÂÀËÜ×ÓÊ
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó
ßÊ ÄÎÂÃÎ
ÇÁÅÐ²ÃÀªÒÜÑß
²ÌÓÍ²ÒÅÒ ÏÐÎÒÈ
COVID-19?

ßê øâèäêî ñëàáøàº ³ìóí³òåò
â³ä âàêöèíàö³¿, çàðàæåííÿ SARS-
CoV-2 àáî ¿õ êîìá³íàö³¿? Äîñë³-
äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â Ïîðòóãàë³¿,
²çðà¿ë³, Øâåö³¿ òà Êàòàð³, äàëè
ï³äêàçêè, àëå ñïðàâæíÿ â³äïîâ³äü
òàêà: öå ñêëàäíî. «Ã³áðèäíèé»
³ìóí³òåò, îòðèìàíèé âíàñë³äîê
âàêöèíàö³¿ òà ³íô³êóâàííÿ, çàáåç-
ïå÷óº ïåâíèé çàõèñò â³ä ïîâòîð-
íîãî çàðàæåííÿ ïðîòÿãîì ïðè-
áëèçíî âîñüìè ì³ñÿö³â, à öå äîâ-
øå, í³æ ³ìóí³òåò, îòðèìàíèé ó
ðåçóëüòàò³ ðåâàêöèíàö³¿. Àëå ïî-
ÿâà íîâèõ øòàì³â óñêëàäíþº âèç-
íà÷åííÿ ðîë³ óõèëåííÿ â³ä ³ìó-
í³òåòó. Îäíå äîñë³äæåííÿ çàñâ³-
ä÷óº, ùî ³ìóí³òåò ïðîòè ïîâ-
òîðíîãî çàðàæåííÿ ìîæå òðèâà-
òè äî òðüîõ ðîê³â, ÿêùî â³ðóñ íå
ìóòóº. Çàâäÿêè öèì äàíèì âàæ-
êî ïåðåäáà÷èòè, êîëè ìîæóòü
âèíèêíóòè íîâ³ ñïëåñêè çàðà-
æåííÿ – àáî êîëè ïëàíóâàòè
ïîâòîðíó âàêöèíàö³þ.

ÎÏÎÐÍÀ ÒÎ×ÊÀ
ÄËß «ÃËÎÁÀËÜÍÎ¯
ÍÀÄÇÂÈ×ÀÉÍÎ¯
ÑÈÒÓÀÖ²¯» ÙÎÄÎ
COVID-19

Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) çàÿâëÿº, ùî
COVID-19, éìîâ³ðíî, íåçàáàðîì
ïåðåñòàíå áóòè «íàäçâè÷àéíîþ
ñèòóàö³ºþ â ãàëóç³ ãðîìàäñüêî¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî âèêëèêàº
ì³æíàðîäíå çàíåïîêîºííÿ»,
àäæå âèñîêèé ð³âåíü ³ìóí³òåòó
ïî÷èíàº îáìåæóâàòè âïëèâ ³
îõîïëåííÿ â³ðóñó – àëå ìè ùå
íå äîñÿãëè öüîãî. Áàãàòî äîñë³-
äíèê³â ïîãîäæóþòüñÿ ç îö³íêîþ
ÂÎÎÇ ùîäî çáåðåæåííÿ íàäçâè-
÷àéíîãî ñòàíó íàðàç³, îñê³ëüêè öå
çàâàæàº óðÿäàì ïåðåõîäèòè äî
³íøèõ ðå÷åé. ²íø³ ââàæàþòü, ùî
÷åðåç òå, ùî SARS-CoV-2 óæå
ïîøèðèâñÿ â óñ³õ êóòî÷êàõ çåì-
íî¿ êóë³, ïàíäåì³ÿ âèéøëà äàëå-
êî çà ðàìêè ïî÷àòêîâîãî âèçíà-
÷åííÿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. Âñó-
ïåðå÷ ïîâ³äîìëåííÿì, ÂÎÎÇ
í³êîëè îô³ö³éíî íå îãîëîøóâà-
ëà COVID-19 ïàíäåì³ºþ – ó áå-
ðåçí³ 2020 ðîêó âîíà ëèøå çàÿ-
âèëà, ùî öåé òåðì³í «õàðàêòå-
ðèçóº ñèòóàö³þ».

Â²ÇÓÀËÜÍÈÉ
ÏÎÑ²ÁÍÈÊ Ç
ÍÀÉÍÎÂ²ØÈÕ
ÂÀÊÖÈÍ ÏÐÎÒÈ
COVID-19

Îíîâëåííÿ âàêöèí ïðîòè
COVID-19, ÿê³ ³ñíóþòü, çàâæäè
áóäóòü íà êðîê ïîïåðåäó â³ðóñó,
ùî ðîçâèâàºòüñÿ. Òîìó â÷åí³ øó-
êàþòü ð³çí³ òåõíîëîã³¿, ùîá çàáåç-
ïå÷èòè äîâãîòðèâàëèé çàõèñò,
ñò³éêèé äî â³ðóñíèõ çì³í. Îêð³ì

íàóêîâîãî âèêëèêó, áóäü-ÿêîìó
ïðåïàðàòó íàñòóïíîãî ïîêîë³ííÿ
äîâåäåòüñÿ áîðîòèñÿ, ùîá âèéòè
íà ïåðåïîâíåíèé ðèíîê: ³ñíóº
ïîíàä 50 ñõâàëåíèõ âàêöèí, ñîòí³
ïðîõîäÿòü êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ
òà ùå ñîòí³ ïîêèíóò³.

ÊÀÂÀ Ä²ª,
ÇÀÏÎÇÈ×ÓÞ×È
ÂÀØÓ ÅÍÅÐÃ²Þ

Íàñïðàâä³ êàâà íå äàº âàì äî-
äàòêîâî¿ åíåðã³¿ – öå ðàäøå çàï-
ëîðóêó â³ä÷óòòÿ íåñïàííÿ, ïèøå
ôàõ³â÷èíÿ ç ìîëåêóëÿðíîãî õàð-
÷óâàííÿ Åììà Áåêêåò. Âîíà ïî-
ÿñíþº, ÿê êîôå¿í çàïîá³ãàº ñîí-
ëèâîñò³, òèì÷àñîâî áëîêóþ÷è
àäåíîçèí, ïîá³÷íèé ïðîäóêò
êë³òèí, ùî âèêîðèñòîâóþòü åíåð-
ã³þ, ç éîãî ðåöåïòîðàìè. Ùîé-
íî êîôå¿í ïðèïèíÿº ä³ÿòè, ñîí-
ëèâ³ñòü ïîâåðòàºòüñÿ, ³íîä³ ç ïîä-
â³éíîþ ñèëîþ: «Áîðã ïåðåä
êîôå¿íîì çàâæäè ïîòð³áíî ïî-
âåðòàòè, ³ ºäèíèé ðåàëüíèé
ñïîñ³á éîãî ïîâåðíóòè – öå ïî-
ñïàòè», – òâåðäèòü Åììà Áåêêåò.

×ÎÌÓ Ë²ÊÀÐ² ÍÅ
ÏÐÈÇÍÀ×ÀÞÒÜ
Á²ËÜØÅ PAXLOVID

Íåäîñòàòí³ ³íâåñòèö³¿ òà íåïðà-
âèëüí³ óÿâëåííÿ ïðî ïîá³÷í³
åôåêòè çàâàäèëè âïðîâàäæåííþ
ïðåïàðàòó, ÿêèé ðÿòóº â³ä COVID-
19 Paxlovid. Ïðîòèâ³ðóñíèé ïðåïà-
ðàò, ÿêèé çíèçèâ ðèçèê øïèòàë³-
çàö³¿ òà ñìåðò³ ìàéæå íà 90% ï³ä
÷àñ âèïðîáóâàíü, âèçíàëè ðåâî-
ëþö³éíèì, êîëè éîãî ïðåäñòàâè-
ëè íàïðèê³íö³ 2021 ðîêó. Paxlovid
âñå ùå ïðèçíà÷àþòü ëèøå ïðè-
áëèçíî â 0,5% íîâèõ âèïàäê³â
COVID-19 ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ òà
ïðèáëèçíî â 13% – ó Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàòàõ Àìåðèêè.

ÑÓÏÅÐÅ×ËÈÂÈÉ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ Â²Ä
ÕÂÎÐÎÁÈ
ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ
ÑÕÂÀËÅÍÈÉ

Óïðàâë³ííÿ ç êîíòðîëþ çà ÿê³-
ñòþ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ ìåäè-
êàìåíò³â ÑØÀ ñõâàëèëî ëåêàíå-
ìàá, äðóãèé â ³ñòîð³¿ ïðåïàðàò
äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðîáè Àëüöãåé-
ìåðà ³ ïåðøèé, ÿêèé ñïîâ³ëüíþº
çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é.
Ï³ä ÷àñ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü
òðîº ëþäåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðå-
ïàðàò, ïîìåðëè â³ä óñêëàäíåíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç êðîâîâèëèâîì ó
ìîçîê ³ ñóäîìàìè.

«ÏÐÎÐÈÂÍ²» Ë²ÊÈ
Â²Ä ÎÆÈÐ²ÍÍß

Íîâå ïîêîë³ííÿ ë³ê³â â³ä îæè-
ð³ííÿ äîçâîëÿº íàóêîâöÿì âïåð-
øå áåçïå÷íî çì³íþâàòè âàãó.
Îäèí ç ïðåïàðàò³â, ùî ³ì³òóº ãîð-
ìîíè êèøê³âíèêà, – òèðçåïàòèä,
äîïîì³ã ëþäÿì, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü
ó äîñë³äæåííÿõ, ñõóäíóòè íà
ð³âíÿõ, ÿêèõ çàçâè÷àé ìîæíà
äîñÿãòè ëèøå çà äîïîìîãîþ áà-

1. Ãóöóëüùèíà. 2. Ëîæêà. 3. Ùåê. 4. Íóò. 5. ßáëóêî. 6. Àðèñòîòåëü.  7. Æàêåò.  8. Åòàï.  9. Þò.  10. Óëîâ. 11. Îðëàí.
12. Îç. 13. Ïåðåöü. 14. Àïîðò. 15. Îñëî. 16. Àç. 17. Ïåñ. 18. Îñàä. 19. Ìàëÿ. 20. Ãîíòà. 21. Ìåä.  22. Ðàóò. 23. Âèíîãðàä.
24. Ðàö.  25.  Òðîìá.  26.Òèãð.   27. Ãðóøà.  28. Ðàê.  29. Åëü.  30. ÀÒ.  31. Îäåñà. 32. Åòíà. 33. Ðà. 34. Ñèð. 35. Îíóê.
36. Ðàíà.  37. Áðàê. 38. Êîðà.  39. Ïî.  40. Ïðîñî.  41. Îàçà. 42. Óðà. 43. Ðàñà. 44. ßñèð. 45. Îã³ðîê. 46. Îçåðî.  47.
Àäîí³ñ.  48. Åñå. 49. Ðàá. 50. Àãà. 51. Ñ³. 52. «²íòåð». 53. «ßñà».  54. Îá³ä. 55. Ìîëèòâà.  56. Ëèìîí. 57. Ëîíî.  58.
Ðîìåí.  59. Ê³ë. 60. Ñèäð.  61. ÒÒ.  62. Îïëîò. 63. Ëþäñòâî.  64. ÒÓ.  65. Â³ç.  66. ²äîë. 67. Çàìîê.  68. Ïîðò.  69. Ïàñ.
70. Àð.  71. Àäà. 72. ÎÐÒ.  73. Òðîÿíäà. 74. ÍËÎ.  75. Îì.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè òåðàï³¿ òà

ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà.
Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâè-

íåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà
íàóê, â÷åíå çâàííÿ äîöåíòà àáî
ïðîôåñîðà â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëþ
êàôåäðè, ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿
ðîáîòè íå ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè
êàôåäðè çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè òà åêî-
ëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè
êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿ –
1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâè-
íåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäè-
äàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è
äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 4 (÷îòè-
ðüîõ) ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà
åìáð³îëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÏÎÑÀÄ:

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâè-
íåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäè-
äàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿).
ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè
êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ì³¿ – 1 ïîñà-
äà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâè-
íåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäè-
äàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è
äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 4 (÷îòè-
ðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹
2 – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâè-
íåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäè-
äàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëîñîô³¿) ÷è
äîêòîðà íàóê, ñòàæ íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 4 (÷îòè-
ðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí
ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001 ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé

ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ð³àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. Íåçðîçóì³ëî,
ÿê ñàìå ä³þòü ë³êè àáî ÿê äîâãî
ëþäÿì ïîòð³áíî áóäå ïðèéìàòè
äîðîãîâàðò³ñí³ ïðåïàðàòè, ùîá
ï³äòðèìóâàòè âëàñíó âàãó. Êðè-
òèêè ñòóðáîâàí³ òèì, ùî ö³ ïðå-
ïàðàòè ìîæóòü ç³ãðàòè ðîëü ó
íåçäîðîâ³é îäåðæèìîñò³ äåÿêèõ
ëþäåé ñõóäíóòè.

ÑÅÐÅÄ
ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÜ ÏÐÎ
ÑÏÀËÀÕÈ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
ÏÅÐÅÂÀÆÀª ÃÐÈÏ

Ó âñüîìó ñâ³ò³ ç 1996 äî 2019
ðîêó áóëî çàðåºñòðîâàíî 776
ñïàëàõ³â ãðèïó, ùî á³ëüøå, í³æ
áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ³íôåêö³éíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ. ²íøèìè íàé-
ïîøèðåí³øèìè ñïàëàõàìè áóëè
áëèçüêîñõ³äíèé ðåñï³ðàòîðíèé
ñèíäðîì ³ ëèõîìàíêà Åáîëà. Öå
âèÿâèëè äîñë³äíèêè, ÿê³ ç³áðàëè
2789 çâ³ò³â Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ â áàçó äàíèõ
ç ìîæëèâ³ñòþ ïîøóêó. ̄ õí³é àíàë³ç
ñâ³ä÷èòü, ùî çâ³òí³ñòü ïðî ñïàëà-
õè çàõâîðþâàíü ÷àñòî áóâàþòü
ñóá’ºêòèâí³ é çàëåæàòü â³ä ìîæ-
ëèâîñòåé òà ïð³îðèòåò³â êðà¿íè ó
ñôåð³ åï³äíàãëÿäó. Áàçà äàíèõ
äîçâîëèòü äîñë³äíèêàì âèâ÷èòè,
ÿê òàê³ ÷èííèêè, ÿê-îò êîíôë³ê-
òè, ïîãîäà òà ô³íàíñóâàííÿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ âïëèâàþòü íà ñïà-
ëàõè çàõâîðþâàíü.

×È ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
ÂÀÊÖÈÍÓÂÀÒÈÑß
Â²Ä COVID-19
ÙÎÐÎÊÓ?

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ ðîçä³ëèëè-
ñÿ ùîäî ïðîïîçèö³¿ âàêöèíóâà-
òè ëþäåé â³ä COVID-19 ùîð³÷íî,
ïîä³áíî äî ïðîòîêîëó äëÿ ùåï-
ëåíü â³ä ãðèïó. Äåÿê³ êàæóòü, ùî
öå ñïðîñòèòü ñêëàäíèé ãðàô³ê
âàêöèíàö³¿ ïðîòè COVID-19 ó
êðà¿í³. ²íø³ íå âïåâíåí³ ó ñòðî-
êàõ, àäæå ñïàëàõè COVID-19 íå
òàê³ ñåçîíí³, ÿê ãðèï, ³ SARS-CoV-
2 ïîðîäæóº íîâ³ øòàìè íàáàãà-
òî øâèäøå. Íåçðîçóì³ëî òàêîæ,
÷è ìàéáóòí³ ùåïëåííÿ ïîâèíí³
áóòè ñïðÿìîâàí³ íà îäèí øòàì,
÷è ì³ñòèòè «äâîâàëåíòíèé»
ñêëàä ïðîòè ê³ëüêîõ øòàì³â.

ÌÎÇÊÎÂÈÉ
²ÌÏËÀÍÒ Á’ª
ÐÅÊÎÐÄÈ
ØÂÈÄÊÎÑÒ²

Æ³íêà, ÿêà íå ìîæå ãîâîðèòè
÷åðåç ïàðàë³çóâàëüíèé åôåêò çà-
õâîðþâàííÿ ìîòîíåéðîí³â, çìîã-
ëà ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ øâèäê³ñòþ 62
ñëîâà çà õâèëèíó, ùî âòðè÷³ ïå-
ðåâèùóº ïîïåðåäí³é ïîêàçíèê,
çàâäÿêè ³ìïëàíòàòó ìîçêó. Ïðè-
ñòð³é, ³ìïëàíòîâàíèé â ¿¿ ìîòîð-
íó êîðó, âèÿâëÿâ, ÿê æ³íêà íà-
ìàãàëàñÿ ðóõàòè ðîòîì, ÿçèêîì ³
ãîëîñîâèìè çâ’ÿçêàìè òà ïåðåäà-
âàâ öþ ³íôîðìàö³þ íà êîìï’þ-
òåð, ÿêèé â³äîáðàæàâ ñëîâà, ÿê³
âîíà íàìàãàëàñÿ ñêàçàòè.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Â³÷íà ïàì’ÿòü

31.05.1967 – 27.01.2023

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó
òðàã³÷íî¿ ñìåðò³ äîöåíòà
êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè

Ìèõàéëà Âàñèëüîâè÷à
ÞÙÀÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

ÃÎÐÈÇÎÍ-
ÒÀËÜ: 4. Ñòî-
ëèöÿ Ìàâðè-
òàí³¿. 7. Ïîãîä-
æåí³ñòü, ãàð-
ìîí³ÿ ó ÷îìóñü.
8. Êîðîòêå óñ-
íå ãóìîðèñ-
òè÷íå àáî ñà-
òèðè÷íå îïîâ³-
äàííÿ. 10. Ñèì-
âîë, çíàê öàð-
ñüêî¿ âëàäè.
15. Ñóïóòíèê
Óðàíà. 16. Â³äî-
ìèé ôðàíöóçü-
êèé ê³íîàêòîð.
18. Êðà¿íà-«÷î-
á³òîê». 19. Ì³ñ-
öå ïåðåáóâàí-
íÿ çàïîð³çüêèõ

êîçàê³â. 20. Æ³íî÷å ³ì’ÿ. 21. Ëåãêèé, ïðèºìíèé â³òåð. 22. Êîìàõà, ÿêà æà-
ëèòü. 26. ×àñòèíà ïàòðîíà. 27. Òàºìíà öåíòðàë³çîâàíà áàíäèòñüêî-òåðîðè-
ñòè÷íà îðãàí³çàö³ÿ. 28. Çàëèøåíå ï³ä ïàð ïîëå, ùî ñëóæèòü ïàñîâèùåì
äëÿ õóäîáè. 29. Ãðóïà âèêîíàâö³â ³ç ÷îòèðüîõ îñ³á. 32. Áóäèíî÷îê ó äâîð³
ãîëîâíîãî áóäèíêó. 33. Òðàâ’ÿíèñòà çàïàøíà ë³êàðñüêà ðîñëèíà ðîäèíè
ñêëàäíîöâ³òèõ. 35. Ìèñòåöòâî ìàëèõ ôîðì.

ÂÅÐÒÈÊÀËÜ: 1. Ì³øîê äëÿ çáåð³ãàííÿ àáî ïåðåâåçåííÿ âèíà, âîäè. 2.
Îðãàí çîðó. 3. Ïåðøèé óêðà¿íñüêèé ðåâîëüâåð ç ãóìîâîþ êóëåþ êàë³áðó
9 ìì. 5. Áëàãîðîäíèé ìåòàë. 6. ×èíîâíèê, ùî âèêîíóº ïîë³öåéñüê³ ôóíêö³¿
â äåÿêèõ çàõ³äíèõ êðà¿íàõ. 9. Çàäíÿ ÷àñòèíà òóëóáà ëþäèíè â³ä øè¿ äî
êðèæ³â. 11. Ïðàâîîõîðîííèé äåðæàâíèé îðãàí. 12. Íåâåëèêà ìîðñüêà
ïðîìèñëîâà ðèáà ðîäèíè îñåëåäöåâèõ. 13. Ñëóæáîâà îñîáà, ÿêà î÷îëþº
ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ. 14. Àðì³ÿ. 16. Ïðèðå÷åí³ñòü, ôàòàëüí³ñòü. 17.
Âåðõíº âíóòð³øíº ïîêðèòòÿ â ïðèì³ùåíí³. 23. Òêàíèíà. 24. Ðèçèêîâàíà
ñïðàâà, øàõðàéñòâî. 25. Âåðøêîâå ìîðîçèâî. 30. Äîäàòêîâèé êîë³ð,
â³äëèâ. 31. Ïîåìà ².Êîòëÿðåâñüêîãî. 34. Ïî÷àòîê ë³òî÷èñëåííÿ, çâ’ÿçàíèé
ç ÿêîþ-íåáóäü ³ñòîðè÷íîþ àáî ëåãåíäàðíîþ ïîä³ºþ.

ÊÐÎÑÂÎÐÄ


