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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

ÇÂÈÒßÃÈ, ÌÈÐÓ, ÄÎÁÐÀ,
ÙÀÑÒß, ÇÄÎÐÎÂ’ß, ÓÄÀ×²!

Ñòîð. 3-4 Ñòîð. 6-7

Ñòîð. 5²ëîíà ÍÎÂÀÊ²ÂÑÜÊÀ – ñòóäåíòêà
øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

2023 Ð²Ê ÁÓÄÅ ÐÎÊÎÌ
ÏÅÐÅÌÎÃÈ ÄËß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÒÀ ÊÎÆÍÎÃÎ Ç ÍÀÑ

Øàíîâí³ êîëåãè òà ñòóäåíòè!
Äîðîãà óí³âåðñèòåòñüêà ðî-

äèíî!
Íàáëèæàºòüñÿ Íîâèé, 2023 ð³ê.

Íàáëèæàºòüñÿ âåëè÷íå òà ñâ³òëå õðè-
ñòèÿíñüêå ñâÿòî – Ð³çäâî Õðèñòîâå.

Ìè ç âàìè ïðîæèëè ð³ê, ùî
ìèíàº, â óìîâàõ æîðñòîêî¿ ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè â íàø³é êðà¿í³.
Ñòàëî ðåàëüí³ñòþ òå, ïðî ùî ìè
íàâ³òü íå ìîãëè ïîìèñëèòè. Ä³éñí³ñòþ
ñòàâ ñòðàøíèé ñîí – ó íàñ â³éíà.

Øèðîêîìàñøòàáíå â³ðîëîìíå
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ íà òåðèòîð³þ Óê-
ðà¿íè çì³íèëî é íàø³ ïëàíè â ðîö³,
ùî ìèíàº, çìóñèëî íàñ ïåðåíà-
ëàøòóâàòè ðîáîòó óí³âåðñèòåòó.

Ìè ç âàìè çðîáèëè âñå ìîæëè-
âå, ùîá íàø³ ñòóäåíòè íàâ÷àëèñÿ â
î÷íîìó ôîðìàò³ òà ùîá ÿê³ñòü îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó íå çíèçèëàñÿ. Çàâ-
äÿêè çëàãîäæåí³é ðîáîò³ âñüîãî êî-
ëåêòèâó äîñÿãíóëè âàãîìèõ ðåçóëü-
òàò³â: óí³âåðñèòåò óêîòðå ïîñ³â ïåðø³
ì³ñöÿ ó ñâ³òîâèõ ³ âñåóêðà¿íñüêèõ
ðåéòèíãàõ, ïåðåì³ã ó íèçö³ ì³æíà-
ðîäíèõ êîíêóðñ³â, ́ ðàíò³â, ïðîãðàì.

Ñï³ëüíîþ ñïðàâîþ äëÿ âñ³õ íàñ
ñòàëà îáîðîíà Óêðà¿íè. Ç ïåðøèõ
äí³â â³éíè óí³âåðñèòåò àêòèâíî
ï³äòðèìóº íàøèõ çàõèñíèê³â, ìåø-
êàíö³â ðåã³îí³â, äå âåäóòüñÿ áîéîâ³
ä³¿, âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á.
Ìè ñòâîðèëè ïîòóæíèé âîëîí-
òåðñüêèé öåíòð, äå ïðàö³âíèêè é
ñòóäåíòè ïðèéìàþòü, ðîçâàíòàæó-
þòü, ôàñóþòü îäÿã, õàð÷îâ³ ïðîäóê-
òè, ïðåäìåòè ã³ã³ºíè, ìåäèêàìåíòè
é çàñîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ;
ôîðìóþòü ìåäè÷í³ àïòå÷êè; âèãî-
òîâëÿþòü ïðèñèïêè òà ïàñòè; îï³êó-
þòüñÿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèìè
îñîáàìè; ãîòóþòü ¿æó; ïëåòóòü ìàñ-
êóâàëüí³ ñ³òêè; âèãîòîâëÿþòü îêîïí³
ñâ³÷êè. Óñå öå ïåðåäàºìî íàøèì
âî¿íàì ó â³éñüêîâ³ ÷àñòèíè, ãîñï³òàë³,
ìåøêàíöÿì çâ³ëüíåíèõ òåðèòîð³é.

Ñòîìàòîëîãè óí³âåðñèòåòó ë³êóþòü
â³éñüêîâèõ ³ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ
îñ³á, ïñèõîëîãè òà ïðàö³âíèêè êë³í³÷-
íèõ êàôåäð íàäàþòü ìåäè÷í³ êîíñóëü-
òàö³¿ âèùåçàçíà÷åíèì êàòåãîð³ÿì.

Ôàõ³âö³ ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó ãî-

òóþòü áîéîâèõ ìåäèê³â, ïðîâîäÿòü
êóðñè ç òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè òà äî-
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ó ãóðòîæèòêàõ óí³âåðñèòåòó ç ïåð-
øèõ äí³â â³éíè çíàéøëè ïðèõèñ-
òîê ñîòí³ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ
îñ³á ç ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè.

² îñîáëèâî õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî
íèí³ íàøó çåìëþ â ëàâàõ Çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè çàõèùàþòü ñòóäåí-
òè òà ïðàö³âíèêè óí³âåðñèòåòó. Õòîñü
çàðàç ïåðåáóâàº áåçïîñåðåäíüî â
îêîïàõ, õòîñü ïðàöþº ë³êàðåì àáî
ïàðàìåäèêîì ó â³éñüêîâèõ ãîñï³òà-
ëÿõ ÷è ìåäè÷íèõ ÷àñòèíàõ ï³ä-
ðîçä³ë³â ÇÑÓ. Ìè áàæàºìî ¿ì ñèëè
é ìóæíîñò³, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ é
øâèäêîãî ïîâåðíåííÿ äîäîìó ç
Ïåðåìîãîþ.

Íà æàëü, ìàºìî âòðàòè, º ñåðåä
íàøèõ âèïóñêíèê³â ³ ñòóäåíò³â Ãåðî¿,
ÿê³ ïîïîâíèëè íåáåñíå â³éñüêî, òîæ
ìè íèçüêî ñõèëÿºìî ñâî¿ ãîëîâè ïå-
ðåä ¿õí³ì ïîäâèãîì çàðàäè Óêðà¿íè.

Äîðîã³ äðóç³! Íà Ð³çäâî íåìàº
êðàùîãî ì³ñöÿ, í³æ ð³äíèé ä³ì! Áà-
æàþ âàì ó Ñâÿòèé âå÷³ð ç³áðàòèñÿ
çà ñòîëîì ç óñ³ºþ ñâîºþ ðîäèíîþ. ²
íå çàáóâàéìî íèí³ ïðî òèõ, õòî íà
Ð³çäâî òà íà Íîâèé ð³ê áóäå çìó-
øåíèé çàëèøàòèñÿ â îêîïàõ ³
áë³íäàæàõ, ³ çàâäÿêè êîìó ìè ìàº-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ
ÏÐÈÂ²ÒÀÍÍß

ìî çìîãó ñâÿòêóâàòè. ² ÿêùî íàì íà
Íîâèé ð³ê ñòàíå íåêîìôîðòíî â³ä
òîãî, ùî âèìêíóòü ñâ³òëî, çãàäàéìî
ïðî ñîòí³ òèñÿ÷ òèõ ñ³ìåé, ÷è¿ äî-
ì³âêè çðóéíîâàí³, ïðî ì³ëüéîíè íà-
øèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, ÿê³ ñòàëè âè-
ìóøåíèìè á³æåíöÿìè. ² ÿêùî êî-
ìóñü ñòàíå ñóìíî, çãàäàéòå, ùî ó
òèñÿ÷ óêðà¿íñüêèõ ðîäèí çà ñâÿòêî-
âèì ñòîëîì â³äòåïåð ³ íàçàâæäè çà-
ëèøàòüñÿ ïîðîæí³ ì³ñöÿ.

Ð³çäâî Õðèñòîâå äàº ñâ³òëó íàä³þ
íà äîáð³ çì³íè. Ð³çäâÿí³ ñâÿòà – öå
îñîáëèâèé ÷àñ, êîëè ïëåêàºìî ñïî-
ä³âàííÿ íà âäàëèé íîâèé ð³ê. ² íå-
õàé öå íàéïðåêðàñí³øå ñâÿòî Ð³çäâà
Õðèñòîâîãî ïðèíåñå íàì Ïåðåìî-
ãó â íàñòóïíîìó ðîö³, à ïîò³ì – ìèð
³ ñïîê³é ó âñ³ óêðà¿íñüê³ ðîäèíè. Â³ðè-
ìî òà ìîëèìîñÿ çà íàøèõ âî¿í³â,
çà Ïåðåìîãó Óêðà¿íè, çà ñïîê³éíå
é ùàñëèâå æèòòÿ äëÿ íàñ ³ íàñòóï-
íèõ ïîêîë³íü. Ùèðî áàæàþ, ùîá
Ð³çäâÿíà çîðÿ îá’ºäíàëà âñ³õ íàñ.

2023 ð³ê áóäå ðîêîì ÏÅÐÅÌÎÃÈ
äëÿ Óêðà¿íè òà êîæíîãî ç íàñ.

Ç ÍÎÂÈÌ ÐÎÊÎÌ!
ÕÐÈÑÒÎÑ ÐÎÆÄÀªÒÜÑß!
ÑËÀÂÀ ÓÊÐÀ¯Í²!
ÃÅÐÎßÌ ÑËÀÂÀ!

Ðåêòîð ÒÍÌÓ,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ

Ó ÍÎÌÅÐ²

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ
ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ×ÎÏ’ßÊ:
«Ì²É ÍÀÏÐßÌÎÊ –
²ÌÓÍÎËÎÃ²ß. ÖÅ
ÒÎÍÊÀ ÌÅÆÀ Ì²Æ
ÌÎÆËÈÂÎÑÒßÌÈ
ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ ÒÀ
Ô²Ë²ÃÐÀÍÍÎÞ
ÐÎÁÎÒÎÞ Ë²ÊÀÐß»

Âàëåíòèíà ×îï’ÿê
– îäíà ³ç çàñíîâ-
íèöü ñó÷àñíî¿ êë³-
í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ â
Óêðà¿í³. Ï³ä ¿¿ êå-
ð³âíèöòâîì âïðî-
âàäæåí³ êë³í³÷í³ òà
âèñîêîòåõíîëîã³÷í³ ìåòîäè
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ìóíî-
äåô³öèòíèõ, àëåðã³÷íèõ, ðåâìà-
òîëîã³÷íèõ, êàðä³îëîã³÷íèõ, åí-
äîêðèíîëîã³÷íèõ ³ ñåïòè÷íèõ
ïàö³ºíò³â.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÄÌÈÒÐÎ
ÂÀÊÓËÅÍÊÎ: «ÌÎß
ÌÐ²ß – ÁÓÒÈ
ÙÎÍÀÉÁ²ËÜØÅ
ÊÎÐÈÑÍÈÌ ÍÀÓÖ²,
ÌÅÄÈÖÈÍ²,
ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÓ»

Çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè ìåäè÷íî¿ ³íôîð-
ìàòèêè, ïðîôåñîð
Äìèòðî Âàêóëåíêî
ââàæàº, ùî êîæíà
ëþäèíà ïðèõîäèòü

ó öåé ñâ³ò ç áàãàòüìà òàëàí-
òàìè, ïîäàðîâàíèìè äîëåþ. À
äàë³ âæå ñïðàâà êîæíîãî – ÿê
ðîçâèíóòè ¿õ. «Äëÿ êîæíîãî
â÷åíîãî äóæå âàæëèâî, àáè
éîãî íàóêîâ³ ðîçðîáêè ä³éøëè
äî ëþäåé, áî ³íîä³ âîíè ïðî-
ñòî ëÿãàþòü íà ïîëèö³ é ïè-
ëÿòüñÿ ï³ä âàãîþ ðîê³â», –
êàæå ïàí Äìèòðî.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 170

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Çàäëÿ ðîçâèòêó åôåêòèâíî¿
ìîäåë³ êë³í³÷íîãî íàâ÷àí-

íÿ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â äðóãî-
ãî (ìàã³ñòåðñüêîãî) ð³âíÿ âè-
ùî¿ îñâ³òè ì³æ Ìîìåíòóì «Êî-
ëåñà äëÿ ëþäñòâà» òà Òåðíî-
ï³ëüñüêèì íàö³îíàëü-
íèì ìåäè÷íèì óí³âåð-
ñèòåòîì ³ìåí³ ². Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ï ³äïèñàíî
Ìåìîðàíäóì ïðî ñï³â-
ïðàöþ òà âçàºìîä³þ.

Ìîìåíòóì «Êîëåñà äëÿ
ëþäñòâà» ñï³ëüíî ç Óêðà¿-
íñüêîþ àñîö³àö³ºþ ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿, Íàö³îíàëü-
íîþ àñàìáëåºþ îñ³á ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ Óêðà¿íè, Ãðóïîþ
àêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, Óê-
ðà¿íñüêèì íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèì ³íñòèòóòîì ïðîòå-
çóâàííÿ, ïðîòåçîáóäó-
âàííÿ òà â³äíîâëåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ (Õàðê³â) ³
íåäåðæàâíîþ îðãàí³çà-
ö³ºþ «Human Study» ðå-
àë³çóº ïðîºêò «Ïîêðàùåí-
íÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã
ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ» çà ï³äòðèìêè Àãåíò-
ñòâà ÑØÀ ç ì³æíàðîäíî-
ãî ðîçâèòêó ç ìåòîþ
çì³öíåííÿ ñèñòåì íàäàííÿ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ïîñëóã ³ ï³äâèùåííÿ
êâàë³ô³êàö³¿ ðîáî÷î¿ ñèëè.

Ó ìåæàõ ðåàë³çàö³¿ ìåìîðàí-
äóìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïîêðàùåí-
íÿ îñâ³òè òà êë³í³÷íîãî íàâ÷àí-
íÿ ñòóäåíò ³â-ìàã ³ñòðàíò³â ç
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ øëÿõîì âäîñ-
êîíàëåííÿ îñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè

Ñ òóäåíòêè ï’ÿòîãî êóðñó
ÒÍÌÓ Òåòÿíà Ïîä³ëüñüêà

òà Ìàðòà Ìîñêàëèê çàïî÷àòêó-
âàëè é îðãàí³çóâàëè ïðîºêò ï³ä
íàçâîþ «VAX-ÑOMMUNITY» ï³ä
êåð³âíèöòâîì äîöåíòêè êàôåäðè
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóð-
ã³ºþ Òåòÿíè Ãàð³ÿí. Éîãî ìåòîþ
º ï³äâèùåííÿ îá³çíàíîñò³ øêî-
ëÿð³â ó ïèòàííÿõ ³ìóí³çàö³¿.

Ïðîºêò ïåðåäáà÷àº ïîøèðåí-
íÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî âèäè âàêöèí,
ïðîöåñ ³ìóí³çàö³¿ òà çíà÷åííÿ
âàêöèíàö³¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ óê-
ðà¿íö³â ó âîºííèé ÷àñ ³ ìàº ê³ëüêà
åòàï³â. Ïåðøèé – öå ïðîâåäåí-
íÿ àíîí³ìíîãî àíêåòóâàííÿ ñå-
ðåä øêîëÿð³â îäèíàäöÿòèõ êëàñ³â
òåðíîï³ëüñüêèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øê³ë ùîäî ïèòàíü ³ìóí³çàö³¿. Ó
ïåð³îä ç âåðåñíÿ äî ëèñòîïàäà
ñòóäåíòêè ïðîàíêåòóâàëè 109
ó÷í³â ÷îòèðüîõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â. Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèâ òàê³
çàïèòàííÿ: «×è ö³êàâèëè âàñ ðà-
í³øå ïèòàííÿ ïðî âàêöèíàö³þ?»,
«ßê âè ââàæàºòå, ÷è âàæëèâî
ðîáèòè ùåïëåííÿ?», «ßêà, íà
âàø ïîãëÿä, îñíîâíà ôóíêö³ÿ
âàêöèíè?», «Ïðîòè ÿêèõ çàõâî-
ðþâàíü ³ñíóþòü âàêöèíè?», «Ç
êèì âè îáãîâîðþâàëè ïèòàííÿ

Ïðåäñòàâíèêè âîëîíòåðñü-
êî¿ ìåðåæ³ Ìèêîëàºâà

«Ñòàëåâ³ ìóðàõè» (¿¿ êåð³âíèê
Îëåêñàíäð Óõìàíîâñüêèé òà
Þë³ÿ Á³ëîóñ) â³äâ³äàëè Òåðíîï³-
ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ç ïîäÿ÷íîþ ì³ñ³ºþ.
Âîíè ïðèâåçëè îðèã³íàëüí³ â³äçíà-
êè âîëîíòåðàì ³ âîëîíòåðñüêèì
öåíòðàì, ÿê³ äîïîìàãàëè òà äîïî-
ìàãàþòü Ìèêîëà¿âùèí³ é ³íøèì
ï³âäåííèì îáëàñòÿì êðà¿íè áîðî-
òèñÿ ç ðîñ³éñüêèì àãðåñîðîì.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Êîðäà îòðèìàâ â³ä ìèêî-
ëà¿âñüêèõ âîëîíòåð³â êàðòèíó-ñó-
âåí³ð, çðîáëåíó íà ÷àñòèí³ íàé-
òîíøî¿ áðîí³ ðîçáèòî¿ ðîñ³éñüêî¿
òåõí³êè. Ìàëþíîê âèêîíàëè çà
äîïîìîãîþ ïëàçìîâî¿ óñòàíîâêè
ìèêîëà¿âñüê³ óì³ëüö³. Êîæíà òàêà
êàðòèíà ìàº óí³êàëüíèé ñþæåò.

Òàêèé æå ïîäàðóíîê îòðèìà-
ëà é äîöåíòêà ÒÍÌÓ Òàìàðà Âî-
ðîíöîâà, ÿêà ç 2014 ðîêó º àê-
òèâíîþ âîëîíòåðêîþ – ñïåðøó
Ðåâîëþö³¿ Ã³äíîñò³, à çãîäîì ³
íîâî÷àñíî¿ â³éíè Ðîñ³¿ ïðîòè
Óêðà¿íè.

«Ñòàëåâ³ ìóðàõè» – öå ìåðå-
æà íåôîðìàëüíèõ îá’ºäíàíü óê-
ðà¿íö³â ç ð³çíèõ ðåã³îí³â, ùî
ñïðÿìóâàëè âëàñí³ çóñèëëÿ íà
äîñÿãíåííÿ ºäèíî¿ ìåòè – ïå-
ðåìîãè ó â³éí³ ç îêóïàíòàìè. ²
íàøà ÃÎ «Ìåäèêè Ìàéäàíó» òà
íàø âîëîíòåðñüêèé öåíòð ïè-
øàºìîñÿ, ùî ìè ïî÷àëè ñï³ëêó-

«ÑÒÀËÅÂ² ÌÓÐÀÕÈ»
ÂÐÓ×ÈËÈ ÓÍ²ÊÀËÜÍ² ÏÎÄßÊÈ

ÒÍÌÓ Ï²ÄÏÈÑÀÂ ÌÅÌÎÐÀÍÄÓÌ
ÙÎÄÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎ¯
ÌÎÄÅË² ÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÍÀÂ×ÀÍÍß
Ô²ÇÈ×ÍÈÕ ÒÅÐÀÏÅÂÒ²Â-ÌÀÃ²ÑÒÐ²Â

òà íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, ïîãëèá-
ëåííÿ çíàíü âèêëàäà÷³â, êîîð-
äèíàòîð³â êë³í³÷íîãî íàâ÷àííÿ ³
êë³í³÷íèõ ñóïåðâ³çîð³â ³ ñòâîðåí-
íÿ àáî ï³äñèëåííÿ êàá³íåòó äîê-
ë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè. Íàø óí³âåð-

ñèòåò º îäíèì ç ï’ÿòè âèø³â Óê-
ðà¿íè, ç ÿêèìè ï³äïèñàíî òàêèé
ìåìîðàíäóì.

âàòèñÿ é ñï³âïðàöþâàòè ç ìèêî-
ëà¿âöÿìè ÷è íå íàéïåðøèìè!
Ïðèíàéìí³ Îëåêñàíäð Óõìà-
íîâñüêèé íà íàø âîëîíòåðñüêèé
ñêëàä ïðè¿õàâ 7 áåðåçíÿ. Öå áóëî
ïåðøå çàâàíòàæåííÿ ìàøèíè íà
Ìèêîëà¿â. ² îñü ÷åðåç 285 äí³â
â³éíè, êîëè ìàðøðóòè Òåðíîï³ëü-
Ìèêîëà¿â ñòàëè ðåãóëÿðíèìè, äî
íàñ â ãîñò³ çàâ³òàëè ïðåäñòàâíè-
êè âîëîíòåðñüêî¿ ìåðåæ³ Ìèêî-
ëàºâà «Ñòàëåâ³ ìóðàõè». Ì³ñ³ÿ
âäÿ÷íîñò³ â³ä ñõîäó Óêðà¿íè áóëà
íåéìîâ³ðíà. Âðó÷åííÿ âèøóêàíî¿
â³äçíàêè (áî íàçâàòè öå ïðîñòî
ïîäàðóíêîì íåìîæëèâî)! Ùèðî
âäÿ÷íà çà íàãîðîäó. Öå çàñëóãà
íàøî¿ âîëîíòåðñüêî¿ êîìàíäè

ÃÎ «Ìåäèêè Ìàéäàíó», – çàç-
íà÷èëà Òàìàðà Âîðîíöîâà.

«Ñòàëåâ³ ìóðàõè» âò³ëþþòü
ïðîºêò «Êîëî âäÿ÷íîñò³», îá’¿æ-
äæàþ÷è ïåðåä Ð³çäâîì óñ³õ ïàðò-
íåð³â ³ äðóç³â. «Ïðåçåíòóºìî ïðåä-
ñòàâíèêàì äîíîð³â ³ âîëîíòåðàì,
ùî íàì äîïîìàãàëè âåñü 2022 ð³ê,
ïîäàðóíêè â³ä Ìóðàõ, Ìèêîëàºâà
òà Óêðà¿íè – êàðòèíè íà áðîí³ ðî-
ñ³éñüêî¿ ñïàëåíî¿ òåõí³êè. Ñèëà ìó-
ðàõ â ºäíîñò³! À ì³öü ìóðàøèíèõ
ñòîñóíê³â – ó âäÿ÷íîñò³!», – äîäàâ
Îëåêñàíäð Óõìàíîâñüêèé.

ïðî âàêöèíàö³þ?». Ðåçóëüòàòè
îïèòóâàííÿ çàñâ³ä÷èëè, ùî
á³ëüø³ñòü ó÷í³â º íåäîñòàòíüî
îá³çíàíèìè ó öèõ ïèòàííÿõ.

Äðóãèé åòàï ïåðåäáà÷àâ ÷è-
òàííÿ ëåêö³é íà òåìó ïðîáëåì
âàêöèíàö³¿. ²íôîðìàö³ÿ ì³ñòèëà
îñâ³òí³é òà ï³çíàâàëüíèé õàðàê-
òåð, ùî ïîäàâàëàñÿ â ³íòåðàê-
òèâí³é ôîðì³. Ï³ä ÷àñ ëåêö³¿ ñòó-
äåíòêè äàëè â³äïîâ³ä³ íà íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ
ùåïëåííÿ.

Òðåò³é åòàï ïîëÿãàâ ó ïîâòîð-
íîìó ïðîâåäåíí³ àíêåòóâàííÿ
ï³ñëÿ ïðî÷èòàíî¿ ëåêö³¿. Ðåçóëü-
òàòè äðóãîãî îïèòóâàííÿ äîçâî-
ëèëè ç’ÿñóâàòè, ùî îá³çíàí³ñòü
ó÷í³â çðîñëà. Âîíè äàâàëè çíà÷-
íî á³ëüøå ïðàâèëüíèõ ³ ðîçãîð-
íóòèõ â³äïîâ³äåé â àíêåò³ ï³ñëÿ
ïðî÷èòàíî¿ ñòóäåíòêàìè ëåêö³¿,
í³æ íà ïî÷àòêó.

Òàêèì ÷èíîì, ñòóäåíòêè âèç-
íà÷èëè âõ³äíèé ð³âåíü îá³çíà-
íîñò³ ï³äë³òê³â ó ïèòàííÿõ ùåï-
ëåííÿ òà éîãî ïðîãðåñ ï³ñëÿ îñ-
â³òíüîãî çàõîäó.

Öåé îñâ³òí³é ïðîºêò ïëàíóþòü
ïðîâîäèòè ³ íàäàë³, ùîá îõîïè-
òè ùå á³ëüøó ê³ëüê³ñòü øêîëÿð³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Ìåìîðàíäóì ï³äïèñàëè ðåã³îíàëüíà
äèðåêòîðêà îðãàí³çàö³¿ «Momentum
Wheels for Humanity» («Êîëåñà äëÿ
ëþäñòâà») Íàòàë³ÿ ÌÅËÜÍÈ×ÅÍÊÎ òà
ïðîðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Àðêàä³é
ØÓËÜÃÀÉ

Íà ë³êóâàíí³ â Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é ë³êàðí³ ïåðåáóâà-

þòü íàø³ çàõèñíèêè, ÿê³ ìàþòü
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ïîðàíåííÿ, ïî-
êðàùóþòü ñòàí ñâîãî çäîðîâ’ÿ òà
ïðîõîäÿòü êóðñ ë³êóâàííÿ. Ñòó-
äåíòè é âèêëàäà÷³ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â Äåíü Ñâÿòîãî Ìè-
êîëàÿ â³äâ³äàëè âî¿í³â.

Âèêëàäà÷³ íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó àêòèâíî â³äãóêíóëèñÿ íà ³í³ö³à-
òèâó öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà

ÙÎÁ Ï²ÄÂÈÙÈÒÈ ÎÁ²ÇÍÀÍ²ÑÒÜ
ØÊÎËßÐ²Â Ó ÏÈÒÀÍÍßÕ ²ÌÓÍ²ÇÀÖ²¯

ÍÀØ² ÑÒÓÄÅÍÒÊÈ – ÑÅÐÅÄ
ÏÅÐÅÌÎÆÖ²Â ÎÁËÀÑÍÎÃÎ ÅÒÀÏÓ
ÊÎÍÊÓÐÑÓ ²Ì. ÒÀÐÀÑÀ ØÅÂ×ÅÍÊÀ

Â³äáóâñÿ îáëàñíèé åòàï Õ²²² Ì³æíàðîäíîãî êîíêóðñó ó÷-
í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

Öüîãî ðîêó çìàãàííÿ îðãàí³çóâàëè â íåïðîñòèõ óìîâàõ, ïðîòå
ìîëîäü âñóïåðå÷ îáñòàâèíàì àêòèâíî áðàëà ó÷àñòü ó íüîìó,
ùîá âøàíóâàòè Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ïðîäåìîíñòðóâàòè âåëè÷
ïðîðî÷èõ ñë³â ïîåòà é àêòóàëüí³ñòü éîãî òâîð÷î¿ ñïàäùèíè.

Ïåðåìîæöÿìè îáëàñíîãî åòàïó Ì³æíàðîäíîãî ìîâíî-ë³òå-
ðàòóðíîãî êîíêóðñó ó÷í³âñüêî¿ òà ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ³ìåí³
Òàðàñà Øåâ÷åíêà ñòàëè ñòóäåíòè íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Äèï-
ëîì ² ñòóïåíÿ îòðèìàëà Àíàñòàñ³ÿ Ñëîáîäÿí, ñòóäåíòêà 121-¿
ãðóïè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, à äèïëîì ²²² ñòóïåíÿ – Ñîëîì³ÿ
Ñòðóãàíåöü, ñòóäåíòêà 103-¿ ãðóïè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

Â³òàºìî ïåðåìîæö³â! Áàæàºìî ïåðåìîãè ó âñåóêðà¿íñüêî-
ìó åòàï³!

ÑÎËÎÄÊ² ÏÎÄÀÐÓÍÊÈ –
ÄËß ÏÎÐÀÍÅÍÈÕ Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ

êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó çðîáèòè
ñâÿòî íàøèì Ãåðîÿì, ïîäÿêóâà-
òè ¿ì òà äóõîâíî ï³äòðèìàòè, à
òàêîæ ïîðàäóâàòè ñìà÷íåíüêèì.
Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ç³áðàëè
ìàéæå 17 òèñÿ÷ ãðèâåíü, íà ÿê³ ñòó-
äåíòè íà ÷îë³ ç äîöåíòêîþ êàôåä-
ðè ôàðìàêîãíîç³¿ òà ìåäè÷íî¿
áîòàí³êè ²âàííîþ Êåðíè÷íîþ êó-
ïèëè ïå÷èâî òà öóêåðêè.

Çàâäÿêè äîïîìîç³ ãîëîâè ïðîô-
ñï³ëêîâîãî êîì³òåòó Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ Íàòàë³
Áðèêñè êåð³âíèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿

ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
Ìàðòà Ðóäåíêî, äîöåíòêà ²âàííà
Êåðíè÷íà, ñòóäåíòè òðåòüîãî êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ëåñÿ ×å-
ïåñþê, Êîñòÿíòèí Ìàéêà, Â³êòîð³ÿ
Äÿ÷åíêî òà ²âàí Áåâçþê â³äâ³äàëè
ïðàêòè÷íî âñ³ â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ òà ïåðåäàëè ñîëîäîù³.

Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî áóäü-ÿêà íà-
øà äîïîìîãà íàáëèæàº ïåðåìî-
ãó é ñêîðî íà íàø³é ð³äí³é çåìë³
çàïàíóº ìèð òà ñïîê³é. Íàøèì
çàõèñíèêàì áàæàºìî ÿêíàéø-
âèäøå â³äíîâèòè çäîðîâ’ÿ.

²ãîð ÌÈÑÓËÀ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿, ïðîôåñîð
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

(Çë³âà íàïðàâî) ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåññîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ,
äîöåíòêà Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ òà êåð³âíèê âîëîíòåðñüêî¿
ìåðåæ³ «Ñòàëåâ³ ìóðàõè» Îëåêñàíäð ÓÕÌÀÍÎÂÑÜÊÈÉ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÁÓÐÆÓÉÊÈ ÄËß Â²ÉÑÜÊÎÂÈÕ
– Â²Ä ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Â ³ä ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó ñòóäåí-

òè çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêîãî âîëîí-
òåðñüêîãî ðóõó «Misericordia» çà ï³äòðèì-
êè ñï³ëêè ë³êâ³äàòîð³â ×îðíîáèëüñüêî¿
ÀÅÑ ïåðåäàëè íå îäèí äåñÿòîê áóðæó-
éîê. Ó ë³òí³é ïåð³îä âîíè íåîáõ³äí³ äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ òà ÷àñòêîâîãî îá³ãð³âó,
à ç íàñòàííÿì çèìîâîãî ïåð³îäó á³ëüøèé
çàïèò äëÿ îá³ãð³âó, ñóø³ííÿ îäÿãó.

Âîëîíòåðè â÷åðãîâå ïåðåäàëè ê³ëüêà
òàêèõ ìåòàëåâèõ ïå÷åé äëÿ â³éñüêîâèõ
ÇÑÓ, ñâÿùåíèê³â-êàïåëàí³â, ÿê³ äîïðàâ-
ëÿþòü ¿õ áåçïîñåðåäíüî íà ïåðåäîâ³ ïî-
çèö³¿ íàøîãî â³éñüêà. Â³éñüêîâîñëóæáîâö³
ç³ãð³âàþòüñÿ íå ëèøå ô³çè÷íèì òåïëîì,
à ùå é òåïëîì â³ä íåáàéäóæèõ, ÿê³ äî-
ëó÷àþòüñÿ äî öèõ äîáðèõ ñïðàâ.

Óëÿíà ÀÍÄÐÓØÊÎ
²ðèíà ÇÀË²ÏÑÜÊÀ,

äîöåíòêà êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè

Ìàðòà ÐÓÄÅÍÊÎ,
êåð³âíèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿

ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó ÒÍÌÓ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

Âàëåíòèíà ×îï’ÿê – îäíà
³ç çàñíîâíèöü ñó÷àñíî¿
êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ â Óê-
ðà¿í³. Âîíà – ãîëîâíà ñïåö³-
àë³ñòêà, åêñïåðòêà ÌÎÇ Óê-
ðà¿íè, êîíñóëüòàíòêà ÄÅÖ.
Ï³ä ¿¿ êåð³âíèöòâîì âïðîâàä-
æåí³ êë³í³÷í³ òà âèñîêîòåõ-
íîëîã³÷í³ ìåòîäè ä³àãíîñòè-
êè, ë³êóâàííÿ ³ìóíîäåô³öèò-
íèõ, àëåðã³÷íèõ, ðåâìàòî-
ëîã³÷íèõ, êàðä³îëîã³÷íèõ, åí-
äîêðèíîëîã³÷íèõ ³ ñåïòè÷íèõ
ïàö³ºíò³â. Çà ñïðèÿííÿ òà
ï³äòðèìêè Âàëåíòèíè Âîëî-
äèìèð³âíè â óñ³õ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè ñòâîðåí³ îáëàñí³
³ìóíîëîã³÷í³ ñëóæáè.

Âàëåíòèíó ×îï’ÿê äîáðå çíà-
þòü ó ìåäè÷íîìó ñâ³ò³. Âîíà íà-
ëåæèòü äî ªâðîïåéñüêî¿ àêàäåì³¿
ç àëåðãîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ³ìóíî-
ëîã³¿ (EAACI), Âñåñâ³òíüî¿ àëåð-
ãîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ (WAO),
Âñåñâ³òíüî¿ ³ìóíîëîã³÷íî¿ îðãàí-
³çàö³¿ (WIPO), ªâðîïåéñüêî¿ ôå-
äåðàö³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ òîâàðèñòâ
(EFIS), ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ç³
ñòàíäàðòèçàö³¿ (EASI), Ïîëüñüêî-
ãî òîâàðèñòâà ³ìóíîëîã³â.

Çàñëóæåíà ë³êàðêà Óêðà¿íè, ëà-
óðåàòêà Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿-
íè â ãàëóç³ íàóêè òà òåõí³êè, çàñ-
ëóæåíà ïðîôåñîðêà Ëüâ³âñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó, ãîëîâà ë³êàðñü-
êî¿ êîì³ñ³¿ ÍÒØ. Íåçì³ííî êåðóº
êàôåäðîþ é Çàõ³äíîóêðà¿íñüêèì
öåíòðîì êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿ òà
àëåðãîëîã³¿ Ëüâ³âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî. À íàé-
âàæëèâ³øå – Ëþäèíà âèñîêîãî
ôàõîâîãî òà äóõîâíîãî ð³âíÿ, ÿêà
æèâå â Óêðà¿í³ é ïðàöþº äëÿ Óê-
ðà¿íè.

– Ïàí³ Âàëåíòèíî, â ÿê³é ðî-
äèí³ âè çðîñòàëè? Îñê³ëüêè
âè çáåðåãëè áàòüêîâå ïð³çâè-
ùå, î÷åâèäíî, ñàìå âàø áàòü-
êî ñóòòºâî äîêëàâñÿ äî âàøî-
ãî ôîðìóâàííÿ?

– Ì³é áàòüêî Âîëîäèìèð ²âà-
íîâè÷ ×îï’ÿê áóâ äîáðèì ³ ÷óé-
íèì ë³êàðåì, ãîëîâíèì åíäîêðè-
íîëîãîì Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³, êå-
ð³âíèêîì åíäîêðèíîëîã³÷íîãî
äèñïàíñåðó, âëàñíå, çàñíîâíèêîì
åíäîêðèíîëîã³÷íî¿ ñëóæáè Âî-
ëèí³. Íà æàëü, ïðîæèâ êîðîòêå
æèòòÿ, ïîìåð íà ðîáî÷îìó ì³ñö³.
ß âòðàòèëà éîãî, êîëè áóëà ñòó-
äåíòêîþ. Çâè÷àéíî, òàòî áóâ ìåí³
ïðèêëàäîì ³ â äèòèíñòâ³, ³ â þíîñò³
ÿê îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïðàöþº äëÿ
ëþäåé, ðÿòóº ¿õ. Â³í ñòàâ ìîºþ
îñíîâîþ ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿ òà
ïðàãíåíü ó æèòò³.

Ìàìà Ãàëèíà Éîñèï³âíà – âèê-
ëàäà÷êà ³ñòîð³¿, áóëà äóæå ð³çíî-
á³÷íîþ îñîáèñò³ñòþ. Âîíà çàêëà-
ëà â ìåí³ ïîâàãó äî ñâî¿õ êîðåí³â,
äî ãëèáèííî¿ ³ñòîð³¿ ð³äíî¿ çåìë³,
çà ùî ÿ ¿é äóæå âäÿ÷íà. Ìî¿
áàòüêè – ³ç Õîëìùèíè, áóëè ïå-
ðåñåëåí³ âíàñë³äîê ñóìíîçâ³ñíî¿
îïåðàö³¿ «Â³ñëà»: ñïî÷àòêó â Çà-
ïîð³ææÿ, ïîò³ì – íà Âîëèíü. ß
íàðîäèëàñÿ ó Ëóöüêó, ç 17 ðîê³â
ìåøêàþ ó Ëüâîâ³, àëå äóæå ëþá-
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ëþ ³ øàíóþ ð³äíó Âîëèíü. Òàêó
æ ëþáîâ äî ñâî¿õ êîðåí³â ïðè-
ùåïëþþ ñâî¿ì ä³òÿì, îíóêàì. Äî
ñëîâà, íà Õîëìñüê³ çåìë³ çàâæäè
¿çäèëà ìîÿ ìàìà äî îñòàíí³õ äí³â
ñâîãî æèòòÿ ³ ïðèâ÷àëà âñþ ðî-
äèíó ñâÿòî áåðåãòè òðàäèö³¿ ³
ïàì’ÿòü ïðî íàøèõ ïðåäê³â.

– Çðîçóì³ëî, ùî íà âàø
âèá³ð ïðîôåñ³¿ âïëèíóâ ïðè-
êëàä áàòüêà. Òà âñå æ, êîëè
âè îñòàòî÷íî ïåðåêîíàëèñÿ,
ùî õî÷åòå éòè ñàìå öèì øëÿ-
õîì?

– Ó íàñ áóëà íàäçâè÷àéíî õî-
ðîøà òà òâîð÷à ñ³ì’ÿ, ÿêà çìîãëà
ìåí³ çàáåçïå÷èòè ö³êàâå äèòèí-
ñòâî. Öå ñòàëî îñíîâîþ òîãî, ùî
ÿ çðîñòàëà äóæå äîïèòëèâîþ é
äîñë³äíèöüêîþ äèòè-
íîþ. Òàê, çàâäÿêè áàòü-
êîâ³ ïîëþáèëà ìåäè-
öèíó, òà åëåìåíò äîñ-
ë³äíèöòâà çàâæäè áóâ
ïðèñóòí³é ó ìîºìó
æèòò³ ç ðàííüîãî äè-
òèíñòâà. ß ëþáèëà äî
âñüîãî äîêîïóâàòèñÿ:
ùî æ áóäå, ÿêùî îñü
òàêå ñîá³ çàâäàííÿ ïî-
ñòàâëþ ÷è òàêèé äîñë³ä
çðîáëþ? Òàêà äîïèò-
ëèâ³ñòü ó ìåí³ âñåðå-
äèí³ (óñì³õàºòüñÿ). Òîìó
ç äèòèíñòâà ëþáèëà
ñïîñòåð³ãàòè çà ïðèðî-
äîþ, ð³çíèìè ÿâèùà-
ìè, çà òâàðèíàìè, çà
çàêîíîì³ðíîñòÿìè, ùî
âèïëèâàëè ïðè ìî¿õ
ñïîñòåðåæåííÿõ. Öå äà-
âàëî ìåí³ ìîæëèâ³ñòü
ðîáèòè ìî¿ îñîáèñò³
âèñíîâêè. Òàê ³ ìî¿
îñîáëèâîñò³ ï³äòðèìó-
âàëè áàòüêè òà â÷èòåë³,
çà ùî ¿ì äóæå âäÿ÷íà.
ß äóæå ëþáèëà ô³çèêó,
õ³ì³þ, á³îëîã³þ, â øê³ëüí³ ðîêè
÷àñòî áðàëà ó÷àñòü ó áàãàòüîõ
îë³ìï³àäàõ. Äîñë³äæóâàòè ñâ³ò ìåí³
äóæå ïîäîáàëîñÿ!

– ßê ³ äå â³äáóâàëîñÿ âàøå
ôàõîâå ñòàíîâëåííÿ?

– Ôàõîâå ñòàíîâëåííÿ ðîçïî-
÷àëîñÿ ó Ëüâ³âñüêîìó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³, äå ÿ ìàëà ïðå-
êðàñíèõ â÷èòåë³â, ïî÷èíàþ÷è ç
ïåðøîãî êóðñó. Ìàáóòü, òÿãà äî
íàóêè áóëà çàêëàäåíà â ìî¿õ ãå-
íàõ, òîìó ùî â³äðàçó äîëó÷èëà-
ñÿ äî äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè ó
ñòóäåíòñüêîìó íàóêîâîìó òîâà-
ðèñòâ³: ñïî÷àòêó íà êàôåäð³ ã³ñòî-
ëîã³¿, ïîò³ì – åíäîêðèíîëîã³¿ òà
ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿. Ìîºþ
íàéóëþáëåí³øîþ òà íåçì³ííîþ
íàóêîâîþ êåð³âíèöåþ, íàñòàâíè-
öåþ ç òðåòüîãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó ñòàëà Õðèñòèíà
Ñ³í³é÷óê. Âîíà ëþáèëà íàóêó â
ìåäèöèí³ òà â³äðàçó âðàçèëà
ìåíå ùèð³ñòþ, â³äêðèò³ñòþ é ãëè-
áèííèìè çíàííÿìè ³ìóíîëîã³¿ â
ìåäèöèí³. Ðîçøèðèâ ³ ïîãëèáèâ
ìîº çàõîïëåííÿ êë³í³÷íîþ ³ìóíî-
ëîã³ºþ ïðîôåñîð Ñòåïàí Ìèõàé-
ëîâè÷ Ìàðòèí³â (áàòüêî Õðèñòè-
íè Ñ³í³é÷óê) – âèäàòíèé òåðà-
ïåâò, ãåìàòîëîã, ³ìóíîëîã, çà-
ñíîâíèê íàóêîâèõ øê³ë ãåìàòî-
ëîã³â ³ êë³í³÷íèõ ³ìóíîëîã³â â Óê-

ðà¿í³. Ïðîôåñîð âïðîâàäèâ ó òå-
ðàï³þ êë³í³÷íó ³ìóíîëîã³þ, âèê-
ëàäàâ ¿¿ äëÿ ë³êàð³â é ñòóäåíò³â ç
50-èõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ,
áóâ äóæå ïîòóæíèì ä³àãíîñòîì
ç ãëèáèííèìè çíàííÿìè ³ìóíî-
ëîã³¿. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ÿ ùîòèæ-
íÿ õîäèëà äî ïðîôåñîðà Ìàð-
òèí³âà íà éîãî êë³í³÷í³ îáõîäè.
Ïðèãàäóþ, äåê³ëüêà êàí³êóë ïðè-
ñâÿ÷óâàëà äîñë³äíèöüê³é ðîáîò³ é
ïðàöþâàëà â ëàáîðàòîð³ÿõ ç íî-
âèìè ³ìóíîëîã³÷íèìè ìåòîäèêà-
ìè. Äî ðå÷³, ìîº çàõîïëåííÿ
ï³äòðèìóâàâ òàòî, çàóâàæèâøè,
ùî â ìåäèöèí³, à â åíäîêðèíî-
ëîã³¿ çîêðåìà, äóæå ïîòð³áíà ³ìó-
íîëîã³ÿ, áî âîíà íàäçâè÷àéíî
ïîãëèáëþº ðîçóì³ííÿ ðîçâèòêó

åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü, äî-
ïîìàãàº ðàíí³é ä³àãíîñòèö³ òà
âèçíà÷àº ïàòîãåíåòè÷íå ¿õ ë³êó-
âàííÿ. Ïåðåä ë³òí³ìè êàí³êóëàìè
1978 ðîêó Ñòåïàí Ìèõàéëîâè÷
ìåí³ ñêàçàâ, ìîâëÿâ, ÿêùî ïðî-
÷èòàºø òðè êíèæêè ëàóðåàò³â
Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ â ãàëóç³ ³ìó-
íîëîã³¿ Æàíà Äîññå, Ï³òåðà Ìå-
äàâàðà òà Ôðåíêà Áåðíåòà, òî ç
òåáå áóäå òîëê ³ òîá³ áóäå íå
íóäíî ïðàöþâàòè â ìåäèöèí³.
Òàê, öå âèçíà÷èëî ìîº ôàõîâå
çàõîïëåííÿ, ì³é ïðîôåñ³éíèé
ñåíñ ³ ëþáîâ ó ìåäèöèí³.

– ßêîþ òåìîþ ðîçïî÷àëè
ñâî¿ íàóêîâ³ ïîøóêè?

– Ìî¿ ïåðø³ ðîáîòè ó ñòó-
äåíòñüê³ ÷àñè áóëè ïðèñâÿ÷åí³
³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, àóòî³ìóí-
íèì íàñë³äêàì îïåðàö³é íà ùè-
òîïîä³áí³é òà ïàðàùèòîïîä³áíèõ
çàëîçàõ. Àëå æèòòÿ òàê ïîâåðíó-
ëîñÿ, ùî êë³í³÷íà ³ìóíîëîã³ÿ ïî-
÷àëà àêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ â íà-
ïðÿìêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
òðàíñïëàíòàö³éíî¿ ìåäèöèíè.
Àêàäåì³ê Ìèõàéëî Âàñèëüîâè÷
Äàíèëåíêî â³äêðèâ êóðñ êë³í³÷-
íî¿ ³ìóíîëîã³¿ äëÿ ñòóäåíò³â –
ïåðøèé â Óêðà¿í³, ÿêèé î÷îëèëà
Õðèñòèíà Â³êòîð³âíà Ñ³í³é÷óê, ÿ
,çâè÷àéíî, ï³øëà òóäè ïðàöþâà-
òè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ìîÿ

íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà ðîáîòà
áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ïàö³ºíòàìè ñó-
äèííîãî é ðåâìîêàðä³îëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåíü Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ñòåïàí Ìèõàé-
ëîâè÷ Ìàðòèí³â ðàçîì ç³ ñâî¿ì
äðóãîì Äìèòðîì Ä³îí³ç³éîâè÷åì
Çåðá³íî äàëè ìåí³ íàóêîâèé íà-
ïðÿìîê «³ìóíîëîã³ÿ ñóäèí». Öå
íà òîé ÷àñ áóëî çîâñ³ì íîâèì
â³ÿííÿì ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³,
à íàóêîâîþ ðîäçèíêîþ áóëà ³ìó-
íîëîã³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ìî¿
êàíäèäàòñüêà òà äîêòîðñüêà äè-
ñåðòàö³¿ áóëè ïðèñâÿ÷åí³ ñèñòåì-
íèì âàñêóë³òàì ç ïðàêòè÷íèì
ðîçâèòêîì ³ìóíîðåâìàòîëîã³¿,
³ìóíîàíã³îëîã³¿ – öå ì³é íàóêî-
âèé íàïðÿìîê ç 1981 ðîêó. Õî÷à

ïðàêòè÷íà òà íàóêîâà
³ìóíîëîã³ÿ òàêà áàãàòîã-
ðàííà, ùî ÿ áàãàòî ñâî¿õ
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ
ðîá³ò ïðèñâÿòèëà àëåðãî-
ëîã³¿, ðåïðîäóêòîëîã³¿,
êàðä³îëîã³¿, ôàðìàêîòå-
ðàï³¿.

Ó ìåíå º õîðîø³ ó÷í³,
ÿê³ ïðîäîâæóþòü ðîçâè-
âàòè ìî¿ íàïðÿìêè: 25
çàõèùåíèõ êàíäèäàòñü-
êèõ ³ äîêòîðñüêèõ äèñåð-
òàö³é, âèêîíóþòüñÿ ùå
äâ³ äîêòîðñüê³, äâ³ êàíäè-
äàòñüê³. Òîìó íàóêà, çâè-
÷àéíî, çàâæäè ïðèñóòíÿ
â ìî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³, ÿ ëþáëþ ¿¿, âîíà
ìåí³ ö³êàâà, òîìó ùî
ñòâîðþº ïîñò³éíå ³íòå-
ëåêòóàëüíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ðîçäóì³â, ïîøóê³â ³ çíà-
õ³äîê òà êîðèñòü ïà-
ö³ºíò³â. Ïðîòå ðîç÷àðó-
âàííÿ òåæ áóâàþòü (óñ-
ì³õàºòüñÿ).

– Âè çãàäàëè, ùî
çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿº-

òå ï³äãîòîâö³ íàóêîâèõ
êàäð³â. Óêðà¿íñüêà ìîëîäü
íèí³ õî÷å éòè â íàóêó? ×è öå
øëÿõ äëÿ îñîáëèâî â³äâàæ-
íèõ?

– Ñâî¿õ ìîëîäèõ íàóêîâö³â ÿ
íàäçâè÷àéíî ëþáëþ, âîíè äóæå
òàëàíîâèò³. Îñíîâíà ÷àñòèíà –
ïîíàä 50 ó÷í³â – ïðàöþþòü ïðî-
â³äíèìè ñïåö³àë³ñòàìè ç ïèòàíü
àëåðãîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ â Óê-
ðà¿í³, ùå ø³ñòü ìî¿õ ó÷í³â –
óñï³øí³ ôàõ³âö³ çà êîðäîíîì. Òàê,
öå ñïðàâä³ ò³ ëþäè, ÿê³ õî÷óòü
ùîñü øóêàòè òà ðîçâèâàòè. Àäæå
öå ³ º, íàïåâíå, íàøå îñíîâíå
çàâäàííÿ íà Çåìë³, ùîá ðîáèòè
ïîñòóï, ùîñü ãëèáøå îñÿãàòè,
ï³çíàòè òå, ùî íàì äîçâîëÿº
ï³çíàòè Ãîñïîäü Áîã.

– Ó âàñ íàäçâè÷àéíî âåëè-
êèé ïåðåë³ê äîñÿãíåíü. Àáè
ëèøå âñå çãàäàòè, ïîòð³áíà íå
îäíà øïàëüòà. Ùî ç öüîãî íàé-
âàæëèâ³øå îñîáèñòî äëÿ âàñ?

– ßê³ñü òðîõè º (óñì³õàºòüñÿ).
Áàãàòî ìîíîãðàô³é, ï³äðó÷íèê³â.
Ìåíå äóæå ö³êàâëÿòü ìåõàí³çìè
ðåãóëÿö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³: ÿê³ º
ðåçåðâè, ÿê³ ìîæëèâîñò³, àäæå
äèñðåãóëÿòîðí³ çàõâîðþâàííÿ
âèõîäÿòü íèí³ íà ñåðéîçí³ ïîçèö³¿,
òîæ ïîòð³áíå ðîçóì³ííÿ ïðè÷è-
íè ïîÿâè áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü,

îñîáëèâî àâòîçàïàëüíèõ, àâòî-
³ìóííèõ òà àëåðã³÷íèõ, äîñë³äæåí-
íÿìè ÿêèõ ÿ, âëàñíå, é íàéá³ëüøå
çàéìàëàñÿ. Âîíè çàðàç ñêëàäàþòü
âàæëèâó ãðóïó ³ìóíîäåôåêíèõ –
³ìóíîäåô³öèòíèõ õâîðîá. Äîñë³-
äèâøè òîíêîù³ öèõ ïðîöåñ³â, ìè
ìîæåìî ä³ÿòè äîñèòü ö³ëåñïðÿìî-
âàíî, òàðãåòíî, ìîäåëþþ÷è ³ìóí-
íó â³äïîâ³äü ³ çàïîá³ãàþ÷è ðîç-
âèòêîâ³ áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, ¿õ
óñêëàäíåíü, ïðîâîäÿ÷è çàïîá³-
ãàëüíó òàêòèêó íà ð³âí³ âïëèâó íà
³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ñèíäðîìè, ùîá
íå äàòè ìîæëèâ³ñòü âêëþ÷èòèñÿ
ãåíàì ³ ïðîÿâèòèñÿ êë³í³÷íî òÿæ-
êèì ïîëîìêàì ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³.
Óñå öå íàäçâè÷àéíî ö³êàâî! Öå òà
ãðàíü – òîíêà ìåæà ì³æ ìîæëè-
âîñòÿìè îðãàí³çìó òà ô³ë³ãðàííîþ
ðîáîþ ë³êàðÿ, ÿêèé ìîæå äîïî-
ìîãòè âêëþ÷èòèñÿ àáî íå âêëþ-
÷èòèñÿ òèì ÷è ³íøèì ³ìóíîðåãó-
ëÿòîðíèì ïðîöåñàì. Îöå, âëàñíå,
ì³é íàïðÿìîê: ³ìóíîðåãóëÿö³ÿ ïðè
ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ.

– Âè ïðàöþâàëè â áàãàòüîõ
êðà¿íàõ. Äå ñàìå? Ùî â çà-
êîðäîííîìó äîñâ³ä³ äëÿ âàñ
íàéö³íí³øå?

– Òàê, ÿ ïðàöþâàëà â ²íñòèòóò³
òåðàï³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ó Âðîöëàâ³,
â óí³âåðñèòåòñüêèõ êë³í³êàõ ó Â³äí³
òà Áðþññåë³. Äîñâ³ä äóæå ö³êàâèé,
ð³çíîïëàíîâèé, â³í âïëèíóâ íà
ìî¿ á³ëüø ïîãëèáëåí³ äîñë³äæåí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ³ìóíîëîã³ºþ, ³ìó-
íîãåíåòèêîþ òà àêòèâíèì ¿õ
âïðîâàäæåííÿì ó ïðàêòè÷íó
ìåäèöèíó.

– Î÷åâèäíî, ó âàñ áóëè øàí-
ñè çàëèøèòèñÿ çà êîðäîíîì.
Íå øêîäóºòå, ùî íå ñêîðèñ-
òàëèñÿ íèìè?

– Òàê, áóëè çàïðîøåííÿ, çîê-
ðåìà, ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè â
Ãàðâàðä³. Ìîÿ áëèçüêà ïîäðóãà
ïðàöþâàëà òàì ç ïî÷àòêó 1990-
èõ ðîê³â ³ õîò³ëà, ùîá ìè áóëè
ðàçîì, òà ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ðî-
áîòè ó ÑØÀ ñêàçàëà: «Çâè÷àéíî,
ìàòåð³àëüíî òàì íåïîãàíî. Àëå
êîëè òè â³ä÷óâàºø ñåáå íå ïåð-
øèì ³ íàâ³òü íå äðóãèì, à òðåò³ì-
÷åòâåðòèì ñîðòîì (ñàìå òàê âîíà
âèñëîâèëàñÿ), öå ìîðàëüíî äóæå
ñêëàäíî. Â³ä÷óòòÿ òóãè çà âñ³ì
ð³äíèì òàêå ñèëüíå, ùî â³ä÷ó-
âàºø ñåáå âñåðåäèí³ ö³ëêîâèòî
ñïóñòîøåíîþ. Òè ìàºø òóò ðîäè-
íó, ö³êàâó ðîáîòó, õî÷à ìàòåð³-
àëüíî íåïðîñòî, àëå öå âñå
ìèíå». Òîæ ÿ äóæå âäÿ÷íà ïîä-
ðóç³, ùî çàëèøèëàñÿ òóò. ² íèí³, ³
âïðîäîâæ óñ³õ ïîïåðåäí³õ ðîê³â
ðîáîòà ç Óêðà¿íîþ òà äëÿ Óêðà¿-
íè äàº ìåí³ äóõîâíó ñèëó é
ñòàá³ëüí³ñòü. ß çíàþ, çàðàäè êîãî
æèâó òà ùî ðîáëþ. Öå, íàïåâíå,
ïåðåäóñ³ì âàæëèâî äëÿ òèõ ëþ-
äåé, ÿê³ ëþáëÿòü ³ ö³íóþòü ñâî¿
êîðåí³. Ìîÿ ïîäðóãà áóëà ñàìå
òàêîþ. Íàäçâè÷àéíî áëèçüêà ìåí³
ëþäèíà çà äóõîì, çà ìåíòàë³òåòîì,
çà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì òà ³íòåëåêòîì,
ìè äðóæèëè ç ðàííüîãî äèòèí-
ñòâà. Íà æàëü, óæå ìèíóëî ïîíàä
14 ðîê³â, ÿê âîíà çàãèíóëà â Áîñ-
òîí³. Äóæå âäÿ÷íà, ñâ³òëà ¿é ïà-
ì’ÿòü, çà òå, ùî âîíà ñêàçàëà ìåí³:
«Íå øóêàé ùàñòÿ â ÷óæèõ êðàÿõ,

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)
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ùàñòÿ º òóò, íà ð³äí³é çåìë³. Òðè-
ìàéñÿ çà íüîãî». Òàê, ïî¿õàòè
ïîäèâèòèñÿ, íàâ÷èòèñÿ â öèâ³ë³-
çîâàíîìó ñâ³ò³ – öå ÷óäîâî. Àëå
ïðàöþâàòè òðåáà íà ñâî¿é çåìë³
òà äëÿ ñâî¿õ ëþäåé.

– Âàø³ ä³òè ïðîäîâæèëè
âàøó ñïðàâó?

– Ó ìåíå º äâîº ä³òåé, ÿêèõ ÿ
äóæå ëþáëþ é íàìàãàþñÿ çàâæ-
äè ¿õ çðîçóì³òè. Âîíè òåæ îòðè-
ìàëè ìåäè÷íó îñâ³òó, çàõèñòèëè
äèñåðòàö³¿, áî íàóêà çàâæäè ñïî-
â³äóâàëàñÿ â íàñ ó ñ³ì’¿. Ì³é ÷î-
ëîâ³ê Þð³é Âîëîäèìèðîâè÷ –
ïðîôåñîð, äîêòîð íàóê, òåæ
ïðîâîäèâ äóæå ö³êàâ³ äîñë³äæåí-
íÿ òà êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðè
êàëüöèíóâàëüí³é õâîðîá³ êëà-
ïàí³â ñåðöÿ. Äîíüêà Â³ðà çàéìà-
ëàñÿ ñêëåðîäåðì³ºþ, ñèí Âîëîäè-
ìèð äîñë³äæóâàâ ñåïñèñ, äî ðå÷³,
çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòà-
ö³þ ó ñïåöðàä³ âàøîãî Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó. Àëå,
çíàºòå, íàøà ìîëîäü – öå ³íøå
ïîêîë³ííÿ, âîíè õî÷óòü ïåâíî¿
äèíàì³êè òà øâèäøîãî ðîçâèò-
êó. Íèí³ ä³òè á³ëüøå çàö³êàâèëè-
ñÿ òàêèìè ìîäíèìè íàïðÿìêà-
ìè, ÿê êîìóí³êàòèâí³ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè, ìåäè÷íèé ìåíåäæìåíò,
²Ò òà ¿õ ìîæëèâîñò³ â ìåäèöèí³.
Íàðàç³ øóêàþòü ùîñü íîâå é
ðîçâèâàþòüñÿ â öüîìó.

– Â³äîìî, ùî õðîí³÷íèé
ñòðåñ íåãàòèâíî âïëèâàº íà
ðîáîòó ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ìè
â òàêîìó ñòàí³ ïåðåáóâàºìî
âæå ïðàêòè÷íî òðè ðîêè. Ñïî-
÷àòêó – êîðîíàâ³ðóñ, òåïåð –
â³éíà. Ùî ðîáèòè óêðà¿íöÿì,
àáè íå ëèøå ïåðåìîãòè, à é
çáåðåãòè âëàñíå çäîðîâ’ÿ? Öå
ðåàëüíî?

– Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñî-
âèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ) – ñåðéîçíà
ïðîáëåìà, ïîâ’ÿçàíà ç COVID-19
òà â³éñüêîâèìè òðàâìàìè. Òàê,
òðåò³é ð³ê æèâåìî â óìîâàõ ïàí-
äåì³¿ òà âæå äåâ’ÿòü ì³ñÿö³â óñÿ
êðà¿íà ïåðåáóâàº â óìîâàõ ïîâ-
íîìàñøòàáíî¿ â³ðîëîìíî¿ â³éíè.
Íàñë³äêè ñòðåñó íàäçâè÷àéíî
ïîâ’ÿçàí³ ç ³ìóííîþ ñèñòåìîþ.
Íåéðîåíäîêðèííà-³ìóííà â³ñü
ñòðàæäàº íèí³ â íàøèõ ëþäåé,
òîìó äóæå íåïðîñòå çàâäàííÿ
äëÿ îðãàí³çìó, äëÿ îö³º¿ â³ñ³ –
çáåðåãòè ñâîþ ñòàá³ëüí³ñòü, íå
ðîçõèòàòèñÿ. Âñåëÿº îïòèì³çì òå,
ùî ðåçåðâè îðãàí³çìó, çâè÷àé-
íî, âåëèê³. Ñêàæ³ìî, â íàøèõ
âî¿í³â äåñü 15-20%, à ó öèâ³ëü-
íèõ – äî 40% ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ð³çíîãî ñòóïåíÿ ÏÒÑÐ. Öå íå
ëèøå íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ. Öåé
ñèíäðîì âèâ÷àþòü çàõ³äí³ êîëå-
ãè, ïî÷èíàþ÷è ùå ç Â’ºòíàìñü-
êî¿ â³éíè. Òîæ ìàºìî ³ çàõ³äíèé
äîñâ³ä, ³ ïåâí³ âëàñí³ íàïðàöþ-

âàííÿ, àäæå â³éíà â íàñ âæå òðè-
âàº äåâ’ÿòèé ð³ê. Òàê, ó ÷àñòèíè
ðîçâèâàþòüñÿ ³ìóíîäåô³öèòí³ òà
³ìóíîäèñðåãóëÿòèâí³ ïðîÿâè. ×à-
ñòî ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé
ðîçëàä º ìàéäàí÷èêîì äëÿ çà-
ïóñêó àâòî³ìóííèõ, àëåðã³÷íèõ,
³ìóíîïðîë³ôåðàòèâíèõ çàõâîðþ-
âàíü. COVID-19 òåæ ñâîþ ðîëü
â³ä³ãðàº, àäæå äóæå àêòèâíî
âïëèâàº íà ³ìóíîðåãóëÿòîðí³
ïðîöåñè. Òîæ íèí³ ìè ç òîãî ïðè-
âîäó ïðîâîäèìî á³ëüø ãëèáîê³
îáñòåæåííÿ íàøèõ ïàö³ºíò³â,
îñîáëèâî á³æåíö³â ç³ ñõ³äíèõ ³
ï³âäåííèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ó
÷àñòèíè ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàºìî
ð³çí³ ïîðóøåííÿ, íàìàãàºìîñÿ
äîïîìîãòè íåéðîåíäîêðèíí³é òà
³ìóíí³é ñèñòåìàì ç³áðàòèñÿ, çìî-
á³ë³çóâàòèñÿ, ùîá íå äàòè ìîæ-
ëèâîñò³ ðîçõèòàòèñÿ àäàïòàö³éí³é
â³ñ³, ÿêà á òîä³ äàëà «äîáðî» äëÿ
ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü. Ñëîâîì,
º íàä ÷èì ïðàöþâàòè òà äîïî-
ìàãàòè òàêèì ïàö³ºíòàì.

– Íà ùàñòÿ, ëþäñüêèé
îðãàí³çì – óñå æ ì³öíà êîíñò-
ðóêö³ÿ é òàê ëåãêî çñåðåäèíè
¿¿ íå çëàìàòè.

– Òàê, êîíñòðóêö³ÿ äóæå ïîòóæ-
íà é ñàìîðåãóëþâàëüíà. Ìè â
ïðîöåñ³ æèòòÿ ïîâèíí³ íå øêî-
äèòè ö³é ðåãóëÿö³¿. Íàïðèêëàä, ó
íàñ º ñ³ì ð³âí³â çàõèñòó ³ìóííî¿
ñèñòåìè ïðîòè â³ðóñ³â ³ ïóõëèí. ²

êîëè âæå, íå äàé Áîæå, ðîçïî-
÷èíàºòüñÿ íåîïëàñòè÷íèé ïðî-
öåñ, öå îçíà÷àº, ùî âñ³ ð³âí³ çíè-
ùåí³. Òîìó áåðåæ³ìî íàøó ³ìóí-
íó ñèñòåìó! Âîíà â³äïëàòèòü íàì
ñòîðèöåþ: àäæå ÿêùî äîáðå ïðà-
öþº ³ìóííà ñèñòåìà, öå íå äàñòü
ìîæëèâîñò³ ðîçâèíóòèñÿ áàãàòü-
îì çàõâîðþâàííÿì.

– Ó ñâî¿õ ³íòåðâ’þ âè ÷àñòî
íàãîëîøóºòå, ùî çàïîðóêîþ
äîáðîãî ³ìóí³òåòó º ïåðåäóñ³ì
ïîâíîö³ííèé ñîí, çà òèì – äó-
øåâíà ð³âíîâàãà, à ïîò³ì –
ñâ³æå ïîâ³òðÿ, ðóõ ³ çäîðîâå
õàð÷óâàííÿ. Çäàºòüñÿ, òàê
ïðîñòî, àëå æ âîäíî÷àñ òàê
ñêëàäíî äîòðèìóâàòèñÿ öüî-
ãî, òèì á³ëüøå – íèí³.

– Ñïðàâä³, ÿ ëþáëþ ïîâòîðþ-
âàòè, ùî ñïîê³éíà íåðâîâà òà
ãàðìîí³çîâàíà åíäîêðèííà ñèñ-
òåìè ï³äòðèìóþòü íàëåæíó ðî-
áîòó é ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Òîìó,
çâè÷àéíî, ìè ïîâèíí³ íàñàìïå-
ðåä òðèìàòè îòó íåðâîâó âð³âíî-
âàæåí³ñòü, ñòåæèòè çà íîðìàëü-
íèì ôóíêö³îíóâàííÿì åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè. Òàê, ÿ ðåêîìåíäóþ
çäîðîâèé ì³öíèé ñîí. Â³í íàé-
êðàùå â³äíîâëþº ³ìóííó ñèñòåìó.
Äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ,
îñîáëèâî íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. ² íå
ïåðåâàíòàæóéòå ñåáå íàäì³ðíèì
õàð÷óâàííÿì. Ìè äóæå îáòÿæóº-
ìî ³ìóííó ñèñòåìó òà íå äàºìî

¿é ìîæëèâîñò³ âèêîíóâàòè îñíîâ-
íó ôóíêö³þ – áîðîòèñÿ ç ³íôåê-
ö³ÿìè, áî ïåðå¿äàºìî é íå ¿ìî
çäîðîâó ¿æó.

– Ó ïåðåääåíü Ð³çäâà òà Íî-
âîãî ðîêó ùî õîò³ëè á ïîáà-
æàòè êîëåãàì ç Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî?

– Æèâåìî ìè â òÿæêèé ÷àñ, òîìó
ùî íàäçâè÷àéíî æîðñòîêî, íå-
âèïðàâäàíî, áåçï³äñòàâíî îòà
³ìïåðñüêà ³íôîðìàö³éíà ìàðà
â÷åðãîâå çàë³çëà íà íàøó çåìëþ,
íèùèòü íàøèõ ïðåêðàñíèõ ëþäåé.
Òîìó, çâè÷àéíî, â óñ³õ ñâî¿õ áà-
æàííÿõ ³ çâåðíåííÿõ äî íîâîíà-
ðîäæåíîãî ²ñóñà Õðèñòà, äî Ä³âè
Ìàð³¿ ïðîñèìî äëÿ íàñ ñèëè äóõó
òà ô³çè÷íî¿ ñèëè, ùîá ìè ìîãëè
âèãíàòè òó íå÷èñòü ç íàøî¿ çåìë³,
ïðîñèìî íåáåñíîãî çàõèñòó é òðî-
õè Ð³çäâÿíîãî äèâà. Áàæàþ âñ³ì
ïðàö³âíèêàì ÒÍÌÓ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà âåëèêî¿ â³ðè â òå, ùî ìè
íà áîö³ Ñâ³òëà, íà áîö³ Äîáðà, ùî
ìè ïåðåìîæåìî îäíîçíà÷íî, áî
çàðàç ³ñòîðè÷íå çàâäàííÿ íàðîäó
Óêðà¿íè – ðîçâàëèòè ìîñêîâ³þ é
î÷èñòèòè öèâ³ë³çàö³þ â³ä ³ìïåðñü-
êî¿ ïîòâîðè, ÿêà ñòîë³òòÿìè ìó÷èòü
íàø íàðîä. Ïðîñèìî Áîãà äîïî-
ìîãòè íàì ó öüîìó!

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî â³äáóëàñÿ ÷åðãî-
âà çóñòð³÷ ãàðàíò³â îñâ³òí³õ
ïðîãðàì çà ñïåö³àëüí³ñòþ
223 «Ìåäñåñòðèíñòâî» òà
çîâí³øí³õ ñòåéêãîëäåð³â ç
ïèòàíü âäîñêîíàëåííÿ îñâ³-
òíüîãî ïðîöåñó.

Çóñòð³÷ ðîçïî÷àëàñÿ ç âèñòóï³â
ïðîðåêòîðà ÒÍÌÓ ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè, ïðîôåñî-
ðà Àðêàä³ÿ Øóëüãàÿ òà êåð³âíè-
êà íàâ÷àëüíîãî â³ää³ëó Àíäð³ÿ
Ìàøòàë³ðà.

Àðêàä³é Øóëüãàé çâåðíóâ óâà-
ãó íà âàæëèâîñò ³ ïîñò ³éíî¿
ñï³âïðàö³ ì³æ îñâ³òÿíàìè òà ïðà-
öåäàâöÿìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
óäîñêîíàëþâàòè ï³äõîäè äî
ïðîô³ë³çàö³¿ çäîáóâà÷³â âèùî¿
îñâ³òè ñïåö³àëüíîñò³ 223 «Ìåäñå-
ñòðèíñòâî», ïî÷èíàþ÷è âæå ç
ïåðøîãî (áàêàëàâðñüêîãî) ð³âíÿ
âèùî¿ îñâ³òè çà ðàõóíîê ìîæëè-
âîñò³ ñòóäåíòàìè áóäóâàòè ³íäè-
â³äóàëüíó îñâ³òíþ òðàºêòîð³þ çà
ðàõóíîê øèðîêîãî ñïåêòðà âè-
á³ðêîâèõ äèñöèïë³í.

Ñâ³òëàíà Äàíü÷àê – ãàðàíò îñ-
â³òíüî¿ ïðîãðàìè äðóãîãî (ìàã³-
ñòåðñüêîãî) ð³âíÿ âèùî¿ îñâ³òè òà
Þë³ÿ Äàíèëåâè÷ – ãàðàíò îñâ³ò-
íüî¿ ïðîãðàìè ïåðøîãî (áàêà-
ëàâðñüêîãî) ð³âíÿ âèùî¿ îñâ³òè,

çâåðíóëè óâàãó ïðèñóòí³õ íà âàæ-
ëèâ³ñòü ö³º¿ çóñòð³÷³ äëÿ ðîçâèòêó
îñâ³òí³õ ïðîãðàì çàäëÿ ôîðìóâàí-
íÿ êîíêóðåíòíîñïðîìîæíèõ
ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ìåäñåñòðèíñòâà.
Çîêðåìà Ñâ³òëàíà Äàíü÷àê çàçíà-
÷èëà, ùî ñèñòåìàòè÷íà ñï³âïðàöÿ
ì³æ çàêëàäîì âèùî¿ îñâ³òè òà

ñòåéêãîëäåðàìè äàº çìîãó çì³íþ-
âàòè îñâ³òí³ ïðîãðàìè â³äïîâ³äíî
äî âèìîã ñó÷àñíîñò³. Þë³ÿ Äàíè-
ëåâè÷ çàóâàæèëà, ùî âèìîãè äî
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê âèïóñê-
íèê³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
ñòð³ìêî çì³íþþòüñÿ òà çäåá³ëüøî-
ãî âèçíà÷àþòüñÿ ðîáîòîäàâöÿìè
é ñëóãóþòü îñíîâîþ äëÿ ôîðìó-
âàííÿ êâàë³ô³êàö³é.

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ó÷àñíèêè

äèñêóñ³¿ âèñëîâèëè áàãàòî ö³êàâèõ
³ êîðèñíèõ äóìîê, ïîä³ëèëèñÿ
âëàñíèìè ñïîñòåðåæåííÿìè.

Òåòÿíà Çàïîðîæåöü, ãîëîâíà
ìåäñåñòðà êîìóíàëüíîãî íåêî-
ìåðö³éíîãî ï³äïðèºìñòâà «Ì³ñüêà
êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ ¹3» çâåðíó-
ëà óâàãó íà äîö³ëüí³ñòü ðåòåëüíîãî

â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê ç êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í ó ñèìó-
ëÿö³éíîìó öåíòð³ íà òðåíàæåðàõ
³ ìàíåêåíàõ.

²ðèíà Àíòîíþê, ãîëîâíà ìå-
äè÷íà ñåñòðà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³, âèñëîâè-
ëà äóìêó, ùî ìåäè÷íà ñåñòðà
ïîâèííà ìàòè â³äêðèòèé òà ãíó÷-
êèé òèï ìèñëåííÿ, àäæå â ¿¿ îáî-
â’ÿçêè âõîäèòü áåçïîñåðåäíÿ

êîìóí³êàö³ÿ ç õâîðèìè, ùî ïî-
òðåáóþòü ùîäåííî¿ ìîðàëüíî¿
ï³äòðèìêè ÷è ïîëåãøåííÿ ô³çè÷-
íèõ ñòðàæäàíü.

²ðèíà Ìåäâåäºâà, çàñòóïíèöÿ
ìåäè÷íîãî äèðåêòîðà ç ìåäñåñ-
òðèíñòâà ÊÍÏ «ÒÎÊÏÖ «Ìàòè ³
äèòèíà» ÒÎÐ, òâåðäèòü, ùî
ïîòð³áí³ ìåäè÷í³ ñåñòðè, ÿê³ çäàòí³
ñàìîñò³éíî ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëå-
ìè ç ïàö³ºíòîì, êîðèñòóþ÷èñü
ñó÷àñíèìè ïðîòîêîëàìè òà ñòàí-
äàðòàìè íàäàííÿ äîïîìîãè, à
îòæå, ìàþòü âîëîä³òè ³íîçåìíè-
ìè ìîâàìè. Ïàí³ ²ðèíà çàïðîïî-
íóâàëà ðîçøèðèòè ï³äãîòîâêó ç
³íîçåìíî¿ ìîâè íà äðóãîìó (ìà-
ã³ñòåðñüêîìó) ð³âí³ âèùî¿ îñâ³òè.

Íàòàëÿ Ãàñàé, ãîëîâíà ìåäè÷-
íà ñåñòðà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, çàçíà÷èëà,
ùî ö³íí³ñòü ïðàêòè÷íîãî íàâ÷àí-
íÿ î÷åâèäíà, íàãîëîñèëà íà âàæ-
ëèâîñò³ çàëó÷åííÿ ïðîôåñ³îíàë³â-
ïðàêòèê³â äî âåäåííÿ ïðàêòè÷-
íèõ çàíÿòü. Íà ¿¿ ïîãëÿä, öå çìîãà
ãîòóâàòè ñòóäåíò³â çà ïðèíöèïîì
íàñòàâíèöòâà òà íàäàííÿ ¿ì ìîæ-
ëèâîñò³ â³ä÷óòè ñåáå ÷àñòèíîþ
êîìàíäè.

Ãàííà Áåðåçà, ãîëîâíà ìåäñå-
ñòðà Òåðíîï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî
öåíòðó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè, ïîçèòèâíî
îö³íèëà ð³âåíü öèôðîâî¿ ãðàìîò-
íîñò³ âèïóñêíèê³â ÒÍÌÓ, àäæå
ìåäñåñòðè ïðàöþþòü ³ç ñó÷àñíè-
ìè åëåêòðîííèìè ñèñòåìàìè
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îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà ³ç
ñèñòåìîþ E-Health.

Àíäð³é Ïàëàìàð÷óê, ãåíåðàëü-
íèé äèðåêòîð (ãîëîâíèé ë³êàð)
îáëàñíî¿ ë³êàðí³ «Õîñï³ñ», çàïðî-
ïîíóâàâ ó ðàìêàõ áåçïåðåðâíî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèòè òðåí³íãè ç òåì,
ÿê³ ìàêñèìàëüíî â³äïîâ³äàþòü
íèí³øí³ì ïîòðåáàì ìåäè÷íèõ ñå-
ñòåð ³ âîíè ìîãëè á îäðàçó âèêî-
ðèñòîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ òà
íàâè÷êè â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Íàä³ÿ Ôàð³éîí, çàñòóïíèöÿ ãå-
íåðàëüíîãî äèðåêòîðà îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³, âíåñëà ïðîïîçèö³þ ùîäî
ðîòàö³¿ ñòóäåíò³â íà êë³í³÷íèõ
áàçàõ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïðàê-
òèê, ùî äîçâîëèòü ¿ì ÿê³ñí³øå
îïàíîâóâàòè íàâè÷êè, íåîáõ³äí³
äëÿ âèêîíàííÿ øèðøèõ ôóíêö³é
òà ò³ñí³øî¿ âçàºìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì.

Çàãàëîì çóñòð³÷ áóëà ïë³äíîþ,
îáãîâîðèëè íèçêó âàæëèâèõ ïè-
òàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ ÿê³ñíîãî òà
ñó÷àñíîãî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ìå-
äè÷íèõ ñåñòåð ó ñèñòåì³ îñâ³òè ç
îãëÿäó íà ìîäåðí³çàö³þ ñèñòåìè
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ñï³ëüíîãî îáãîâîðåííÿ îêðåñ-
ëåíî îñíîâí³ âåêòîðè âäîñêîíà-
ëåííÿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì çà ñïåö-
³àëüí³ñòþ 223 «Ìåäñåñòðèíñòâî».

Ñâ³òëàíà ÄÀÍÜ×ÀÊ,
Þë³ÿ ÄÀÍÈËÅÂÈ×,

ãàðàíòè îñâ³òí³õ ïðîãðàì

ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)
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Ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
²ëîíà Íîâàê³âñüêà ïåðåêî-
íàíà, ùî ñïðàâæí³é ë³êàð
ïîâèíåí îáîâ’ÿçêîâî ëþáè-
òè ëþäåé òà ïîñò³éíî ðîç-
âèâàòèñÿ. Ñàìà æ âîíà çàâ-
æäè ãîòîâà äîïîìîãòè
³íøèì. Âëàñíå, òîìó é óï-
ðîäîâæ óñüîãî íàâ÷àííÿ
àêòèâíî äîëó÷àºòüñÿ äî ÷èñ-
ëåííèõ âîëîíòåðñüêèõ
ïðîºêò³â ó íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³.

– ²ëîíî, ÿê çì³íèëà âàñ
â³éíà?

– Íàñàìïåðåä, ùî ÿ íàâ÷èëà-
ñÿ ï³ä ÷àñ â³éíè – öå æèòè òóò ³
òåïåð. Ïî-ñïðàâæíüîìó ò³øèòè-
ñÿ âñüîìó, ùî ìàþ íà öåé ìî-
ìåíò, íà ùî, ìîæëèâî, êîëèñü ³
íå çâåðòàëà îñîáëèâî¿ óâàãè àáî
æ ñïðèéìàëà, ÿê íàëåæíå. Êð³ì
òîãî, íàâ÷èëàñÿ íå áîÿòèñÿ. Íå
õâèëþâàòèñÿ ïðî òå, ùî áóäå
ïîò³ì, ùî áóäå çàâòðà, àäæå
í³êîëè íå çíàºø, êîëè òâ³é äåíü
îñòàíí³é. Çâ³ñíî, íàì òóò ïðî-
ñò³øå, í³æ íà ñõîä³, àëå âñå-òàêè
ö³ëêîì áåçïå÷íîãî ì³ñöÿ â Óê-
ðà¿í³ íèí³ íåìàº í³äå. Â³éíà òà-
êîæ íàâ÷èëà ìåíå ïèøàòèñÿ òèì,
ùî ÿ º óêðà¿íêà. Òàê, ÿ ëþáèëà
Óêðà¿íó çàâæäè, àëå çàðàç öå
ïî÷óòòÿ çíà÷íî ãëèáøå.

– Íèí³, ó âîºííèé ïåð³îä,
êîëè â óñ³õ òðàïëÿþòüñÿ äåï-
ðåñèâí³ ìîìåíòè, îñîáèñòî âè
ÿê îáåð³ãàºòå ñâîþ ïñèõ³êó òà
äå ÷åðïàºòå ñèëè?

– Íàéá³ëüøå ÷åðïàþ ñèëè ó
âîëîíòåðñòâ³. Äëÿ â³éñüêîâèõ ïî-
òðåá ïî÷àëà âîëîíòåðèòè ÷è íå
ç ïåðøèõ äí³â â³éíè, ç áåðåçíÿ. ²
íàïåâíå, âñå òå, ùî ðîáèëà âëàñ-
íîðó÷, – ìåíå é ðÿòóâàëî. Ðÿòó-
âàëî â³ä ïîñò³éíèõ äóìîê ïðî òå,
ùî áóäå ïîò³ì, ùî áóäå çàâòðà.
Âëàñíå, òàê ÿ é ïîçáóëàñÿ öüîãî
ñòðàõó, òàê ðÿòóâàëàñÿ òà îáåð³-
ãàëà ñâîþ ïñèõ³êó. Çíàþ ÷èìàëî
ëþäåé, ÿê³ ¿õàëè çà êîðäîí, ¿ì
áóëî òàê ëåãøå. Àëå òî íå ì³é
øëÿõ, â³í áè ìåíå íå âðÿòóâàâ,
ò³ëîì ÿ á ïåðåáóâàëà äàëåêî
çâ³äñè, àëå äóøåþ âñå îäíî çà-
ëèøàëàñÿ á â Óêðà¿í³. Ìàáóòü,
ìåí³ â³ä öüîãî áóëî á ùå ã³ðøå.
Ó ìîºìó âèïàäêó ñàìå â³ä÷óòòÿ,
ùî ÿ ïîòð³áíà òóò, é çáåðåãëî
ìîþ ïñèõ³êó.

– Âè àêòèâíî äîëó÷àºòåñÿ
äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòó ÷è íå ç ïåðøèõ
äí³â íàâ÷àííÿ. Ùî ñïîíóêàº
âàñ äî öüîãî?

– Ùî ñïîíóêàº? Íàïåâíå, ëþ-
áîâ äî ëþäåé òà áàæàííÿ ¿ì
äîïîìîãòè. Àêòèâíî âîëîíòåðè-
òè ðîçïî÷àëà, ìàáóòü, ç äðóãîãî
êóðñó. Ñïî÷àòêó áóëà ïðîñòî âî-
ëîíòåðêîþ, à çãîäîì ïðèºäíà-
ëàñÿ äî ïðîºêòó «Ñêðèíüêà õî-
ðîáðîñò³», ÿêèé âåëà ìîÿ îäíî-
ãðóïíèöÿ Äàðèíà Øàíäðóê
(êîîðäèíàòîðêà ïðîºêòó – äî-
öåíòêà êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ Îëåíà
Âîëîäèìèð³âíà Ïîêðèøêî). Ðà-
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çîì ç íåþ òà çà ï³äòðèìêè ³íøèõ
ñòóäåíò³â ìè âæå òðåò³é ð³ê
ïîñï³ëü äàðóºìî õâèëèíè ðàäîñò³
ä³òêàì ç îíêîãåìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
äèòÿ÷î¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³.
Âëàñíå, öå áóâ ïåðøèé ïðîºêò,
çà ÿêèé ÿ âçÿëàñÿ ñåðéîçíî.

Öüîãî ðîêó â íàñ, çðîçóì³ëî,
íàäçâè÷àéíî áàãàòî âîëîíòåðñü-
êèõ ïðîºêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç â³éíîþ,
àäæå äîïîìîãà ïîòð³áíà ïîñ-
ò³éíî. Îäèí ç íèõ – «Ïîäàðóé
òåïëî çàõèñíèêó», â ðàìêàõ ÿêî-
ãî âèãîòîâëÿºìî îêîïí³ ñâ³÷êè
äëÿ íàøèõ â³éñüêîâèõ. ²íø³ ïðî-
ºêòè – öå çáîðè êîøò³â âîäíî÷àñ
ÿê äëÿ ä³òîê îíêîãåìàòîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ, òàê ³ äëÿ ïîòðåá
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè. Ñêàæ³ìî,
çáèðàºìî êîøòè çà
äîïîìîãîþ ð³çíèõ
âîëîíòåðñüêèõ òâîð-
÷èõ çàõîä³â. Ëþäè ³ç
çàäîâîëåííÿì áåðóòü
ó íèõ ó÷àñòü, áî æ òà-
êèì ÷èíîì ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü ³ äîëó÷è-
òèñÿ äî ÷îãîñü êîðèñ-
íîãî, ³ ïðîâåñòè ãàð-
íî ÷àñ. Íåùîäàâíî,
íàïðèêëàä, ðîçìà-
ëüîâóâàëè ôóòáîëêè
òà øîïåðè (ñóìêè),
÷àñòèíó ç ÿêèõ â³ääà-
ëè äëÿ äîáðî÷èííî-
ãî àóêö³îíó íà ïîòðå-
áè ÇÑÓ. Äî ñëîâà, äî
öèõ çàõîä³â äîëó÷à-
þòüñÿ íå ëèøå ñòóäåí-
òè íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó, à é ïðîñòî òåð-
íîïîëÿíè, íàâ³òü
ïðèõîäèëè ä³òêè ÷î-
òèðüîõ ðî÷ê³â. Ïðè-
ºìíî, ùî àêòèâíó
ó÷àñòü ó öèõ òâîð÷èõ
ïðîºêòàõ áåðóòü íàø³
ñòóäåíòè-³íîçåìö³.

– ßêèéñü, ìîæëè-
âî, âîëîíòåðñüêèé
ïðîºêò ñòàâ äëÿ âàñ
íàéá³ëüø îñîáëè-
âèì? ×îìó?

– Íàéá³ëüø îñîá-
ëèâèé äëÿ ìåíå
ïðîºêò – öå «Ñêðèíü-
êà õîðîáðîñò³». Ïðè-
ãàäóþ, êîëè ùîéíî ïî÷àëàñÿ
â³éíà, ìè ç Äàðèíîþ ðàçîì á³ãà-
ëè, øóêàëè, çàïèòóâàëè, ìîæëè-
âî, º ÿê³ñü ïîòðåáè â ä³òåé, ÿê³ áî-
ðþòüñÿ ç îíêîçàõâîðþâàííÿì, çà-
êóïîâóâàëè íåîáõ³äíå äíÿ íèõ çà
êîøòè, ÿê³ íàçáèðàëè ðàí³øå. Ìà-
áóòü, ñàìå öå ñòàëî äëÿ íàñ òîä³
ñèëüíèì ïîøòîâõîì, ùîá âîëîí-
òåðèòè òà äîïîìàãàòè äàë³. Ìè
ïîáà÷èëè, ùî ìàºìî ñèëè ðîáè-
òè öå é ï³ä ÷àñ â³éíè. Âëàñíå, öå
òàêîæ äîïîìàãàëî íàì ðóõàòèñÿ
âïåðåä.

– ßê âäàºòüñÿ ïîºäíóâàòè
íàâ÷àííÿ òà òàêó àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ðîáîòó? ×àñó íà âñå
âèñòà÷àº?

– Âäàºòüñÿ, áî ìè âæå íà øî-
ñòîìó êóðñ³, íàì óæå òðîõè ïðî-
ñò³øå. ×àñó âèñòà÷àº, ìîæëèâî, íå
íà âñå, íà ùî á õîò³ëîñÿ. Îäíàê
íàâ³òü ï³ä ÷àñ åêçàìåí³â áóëî âèä-
íî, ùî ñòóäåíòè ñòàðàëèñÿ äî-

ëó÷àòèñÿ äî ïðîºêò³â, áî æ â÷è-
òèñÿ ïîñò³éíî íåìîæëèâî, òà é
ñâ³òëî íå çàâæäè º. À êîëè ñâ³òëà
íåìàº – ìîæíà é ïîâîëîíòåðè-
òè (óñì³õàºòüñÿ).

– Îõàðàêòåðèçóéòå ñåáå çà
äîïîìîãîþ òðüîõ îçíà÷åíü.

– ß òðîõè íåòåðïëÿ÷à, äóæå
øâèäêî â÷óñÿ òà çàâæäè ãîòîâà
äîïîìîãòè. ßê áîðþñÿ ç³ ñâîºþ
íåòåðïåëèâ³ñòþ? Îñü çàðàç ÷åêàþ
íà íàøó Ïåðåìîãó. ² â³ðþ, ùî
âîíà áóäå ñêîðî.

– ×èì äëÿ âàñ ñòàâ Òåðíîï³-
ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî?

– Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ñòàâ äëÿ ìåíå ì³ñöåì,
äå ÿ çíàéøëà íàäçâè÷àéíî ö³êà-

âèõ ëþäåé, îäíîäóìö³â ³ íàñòàâ-
íèê³â. Ì³ñöå, äå ÿ ïîñò³éíî ðîç-
âèâàþñÿ òà â÷óñÿ. Öå òàêîæ ì³ñöå,
â ÿêîìó çíàéøëà âëàñíèé øëÿõ
ó æèòò³ òà ïåðåêîíàëàñÿ, ùî öå
ïðàâèëüíî.

– Ùî çì³íèâ ó âàøîìó çâè÷-
íîìó æèòò³ âñòóï äî ÒÍÌÓ?
Ùî íàéá³ëüøå âðàçèëî? Ùî
áóëî íàéñêëàäí³øå?

– Íàñàìïåðåä, ÿ ñòàëà çíà÷íî
îðãàí³çîâàí³øîþ. Íàâ÷èëàñÿ â÷è-
òèñÿ ñàìîñò³éíî, àäæå ó øêîë³
íàì ìàòåð³àë, ÿê ìîâèòüñÿ, «ðîç-
æîâóâàëè», à òóò âåëè÷åçíèé
îáñÿã ³íôîðìàö³¿ äîâîäèëîñÿ
îïðàöüîâóâàòè ñàì³é.

Íàéá³ëüøå âðàçèëî, ùî â óí³-
âåðñèòåò³ íà òàêîìó âèñîêîìó
ð³âí³ îðãàí³çîâàíà ãðîìàäñüêà
ðîáîòà, ùî ñòóäåíòè ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü êîìóí³êóâàòè íå
ëèøå ì³æ ñîáîþ, à é ç âèêëàäà-
÷àìè. ª áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ

ïðîºêò³â. Îñîáèñòî äëÿ ìåíå öå
áóëî â³äêðèòòÿì.

À íàéñêëàäí³øå áóëî… Ïåðøèõ
òðè êóðñè (ñì³ºòüñÿ). Òàê, íàéñê-
ëàäí³øå áóëî âëèòèñÿ ó ñàì ïðî-
öåñ íàâ÷àííÿ, à ïîò³ì âæå çíà÷-
íî ëåãøå.

– ßêà ïîä³ÿ ç äèòèíñòâà
îñîáëèâî âïëèíóëà íà âàñ?

– ß íàðîäèëàñÿ ó ñåë³ ×åð-
íèõ³âö³ íåïîäàë³ê Òåðíîïîëÿ.
Íàéá³ëüø ïàì’ÿòí³ äëÿ ìåíå ìî-
ìåíòè äèòèíñòâà – ÿê õîäèëà äî
áàáóñ³ Åì³ë³¿ íà ðîáîòó â àìáó-
ëàòîð³þ. Òðèâàëèé ÷àñ âîíà áðà-
ëà ìåíå ³ç ñîáîþ, à ÿ äèâèëàñÿ,
ñïîñòåð³ãàëà – é âèìð³ÿëà ñòàòè
ë³êàðêîþ. Öå áóëî ìîºþ ìð³ºþ ç
äèòèíñòâà – íàâ÷àòèñÿ â ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³. ²íø³ äèòÿ÷³ ìð³¿

ç ÷àñîì çì³íþâà-
ëèñÿ, àëå ñàìå öÿ
ìð³ÿ éøëà ç³ ìíîþ
äî 11 êëàñó.

– Õòî ç äîðîñ-
ëèõ áóâ äëÿ âàñ
íàéá³ëüøèì àâ-
òîðèòåòîì?

– Íàéá³ëüøèì
àâòîðèòåòîì äëÿ
ìåíå áóëè òà º ìî¿
áàòüêè, âîíè çàâ-
æäè ìåíå ï³äòðè-
ìóâàëè â áóäü-
ÿêèõ ìî¿õ ïî÷è-
íàííÿõ. Õî÷åø íà
ÿêèéñü ãóðòîê –
áóäü ëàñêà, éäè.
Õî÷åø íàâ÷àòèñÿ
â ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò ³ – ìè
òåáå ï³äòðèìóºìî.
ßêùî ÿ ñàìà âïåâ-
íåíà ó ñâîºìó
ïðàãíåíí³, áàòüêè
çàâæäè íà ìîºìó
áîö³.

– Êîëè çðîçó-
ì³ëè, ùî ìåäè-
öèíà – ñàìå òà
ñôåðà, ç ÿêîþ
õî÷åòå ïîâ’ÿçàòè
âëàñíå æèòòÿ?

– Îñòàòî÷íî ïå-
ðåêîíàëàñÿ â öüî-
ìó íà ï’ÿòîìó
êóðñ³, êîëè ìè ïî-
âåðíóëèñÿ äî íîð-

ìàëüíîãî æèòòÿ ï³ñëÿ êîðîíàâ³-
ðóñó òà ïî÷àëè íà çàíÿòòÿ õîäè-
òè äî ïàö³ºíò³â ó ë³êàðí³. Êîëè
áà÷èø, ÿê òâî¿ âèêëàäà÷³ ÷è ³íø³
ë³êàð³ ïðàöþþòü, äîïîìàãàþòü
ëþäÿì, êîëè ñï³ëêóºøñÿ ç ïàö³ºí-
òàìè, ùå ðàç ïåðåêîíóºøñÿ, ùî
îáèðàºø ïðàâèëüíèé øëÿõ, ùî
òîá³ õî÷åòüñÿ äîïîìàãàòè ëþäÿì.
² ïîíàä óñå õî÷åòüñÿ â³ä÷óòè ìèòü,
êîëè âîíè ï³ñëÿ îäóæàííÿ ïðè-
á³ãàþòü ³ êàæóòü òîá³: «Äÿêóþ!».

– Ìàáóòü, öå âàì íàéá³ëü-
øå é ïîäîáàºòüñÿ ó ë³êàðñüê³é
ñïðàâ³?

– Òàê, ìîæëèâ³ñòü äîïîìîãòè.
Àäæå íàñ äóæå áàãàòî, âñ³ ìè
äóæå ð³çí³. Äî êîæíî¿ ëþäèíè
ïîòð³áåí ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä.
Öå ìåí³ é ïîäîáàºòüñÿ: ìè ð³çí³,
àëå ìè ìîæåìî äîïîìîãòè îäíå
îäíîìó.

– ×è âæå âèçíà÷èëèñÿ ç³
ñïåö³àëüí³ñòþ?

– Ñòîâ³äñîòêîâî ùå íå âèçíà-
÷èëàñÿ. Àëå âïåâíåíà, ùî öå
áóäå òåðàïåâòè÷íèé ïðîô³ëü.

– ßêà ëþäèíà, íà âàø ïî-
ãëÿä, í³êîëè íå çìîæå áóòè
ë³êàðåì?

– Ëþäèíà, ÿêà íå ëþáèòü
³íøèõ ëþäåé. Ùîá áóòè ë³êàðåì,
ùîá äàðóâàòè ëþäÿì æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ, ïîòð³áíî ¿õ ëþáèòè.

– Ó âàñ óæå ÷èìàëèé ñòó-
äåíòñüêèé äîñâ³ä. Ùî ïåðå-
äóñ³ì ïîðàäèëè á êîëåãàì ç
ìîëîäøèõ êóðñ³â?

– Ïåðåäóñ³ì â÷èòè àíãë³éñüêó
ìîâó. Äóæå áàãàòî ìåäè÷íèõ
äæåðåë ³íôîðìàö³¿ º ñàìå àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ. Çíàííÿ ìîâè
äóæå äîïîìàãàþòü â÷èòèñÿ òà
ðîçâèâàòèñÿ, à Óêðà¿í³ ïîòð³áí³
ìîëîä³ ïðîãðåñèâí³ ë³êàð³, ÿê³
âîëîä³þòü ñó÷àñíîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ, àäæå ðîáîòè â íàñ ïîïå-
ðåäó äóæå-äóæå áàãàòî.

– ßê³ ïðàãíåííÿ º îð³ºíòè-
ðîì ó âàøîìó æèòò³?

– Öå, íàïåâíå, äîïîìîãà
³íøèì, íàëàãîäæåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ëþäüìè. Ïðèíàéìí³
çàðàç ÿ ïåðåáóâàþ â òàêîìó ïå-
ð³îä³ ñâîãî æèòòÿ, êîëè â³ä÷óâàþ,
ùî ìè, óêðà¿íö³, íàëàãîäæóºìî
çâ’ÿçîê ì³æ ñîáîþ. Ìè â÷èìîñÿ
îäíå îäíîìó äîïîìàãàòè é ìåí³
öå ïîäîáàºòüñÿ.

– Âè ñóòòºâî âêëàäàºòå ñâîþ
åíåðã³þ â íàøó Ïåðåìîãó. Ùî
çðîáèòå íàéïåðøèì, êîëè íà-
ðåøò³ íàñòàíå òà äîâãîæäàíà
ìèòü ³ ìè ¿¿ çäîáóäåìî?

– Õî÷ó îá’¿õàòè âñþ íàøó Óê-
ðà¿íó, âñ³ êóòî÷êè â³ä çàõîäó äî
ñõîäó, ç ï³âíî÷³ äî ï³âäíÿ. Çàâæäè
÷îìóñü îáìåæóºøñÿ ñâîºþ îáëà-
ñòþ àáî ê³ëüêîìà ñóñ³äí³ìè. Íèí³
ðîçóì³þ, ùî õî÷ó ïîáà÷èòè Õàðê³â,
Ëóãàíñüê, Äîíåöüê. Âñå-âñå-âñå!
Â³äêðèòè äëÿ ñåáå íîâèõ ëþäåé,
ÿêíàéá³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî òðà-
äèö³¿ ³íøèõ ðåã³îí³â. Õî÷ó â³äêðè-
òè äëÿ ñåáå Óêðà¿íó çàíîâî.

– Ó ïåðåääåíü ð³çäâÿíî-íî-
âîð³÷íèõ ñâÿò óÿâ³òü, ùî âè
âîëîä³ºòå íàäïðèðîäí³ìè
ìîæëèâîñòÿìè é ìîæåòå
çä³éñíèòè (â³ä³éäåìî â³ä ñòå-
ðåîòèï³â ïðî ÷èñëî òðè) àæ
ï’ÿòü áàæàíü. Ùî ïîáàæàºòå?

– Ïåðøå áàæàííÿ, ãàäàþ,
ñï³ëüíå äëÿ âñ³õ: àáè çàì³ñòü ñó-
ñ³äíüî¿ êðà¿íè ïîñòàëè ãîðè àáî
ç’ÿâèâñÿ íîâèé îêåàí. Áóëî á
íåïîãàíî.

Äðóãå: ÿ á íå õîò³ëà áà÷èòè
õâîðèõ ä³òåé í³êîëè òà í³äå.

Òðåòº áàæàííÿ. Ìàáóòü, ïî-
ïðîøó ùîñü äëÿ ñåáå: ùîá óñ³
áëèçüê³ äëÿ ìåíå ëþäè áóëè ùàñ-
ëèâ³ òà çäîðîâ³.

Ùî äàë³? Ï’ÿòü áàæàíü – òî
òðîõè çàáàãàòî (ñì³ºòüñÿ).

– Íà Ð³çäâî – ìîæíà!
– Òîä³ ÷åòâåðòå é ï’ÿòå ñï³ëüíå:

ùîá ó íàøèõ ñåðöÿõ çàâæäè áóëî
òåïëî, ùîá í³êîëè íå áóëî çëà,
îòàêîãî, ÿê ìè çàðàç ìàºìî, ùîá
í³êîëè íå áóëî âîºí. Ùîá ìè
íàâ÷èëèñÿ æèòè ó ìèð³ òà çëàãîä³
ì³æ ñîáîþ. Òàê³ ð³çí³, ÿê ìè º, àëå
ÿê îäíå ö³ëå.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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– Äìèòðå Â³êòîðîâè÷ó, âàøå
ïð³çâèùå äîâîë³ â³äîìå ìå-
äè÷í³é ñï³ëüíîò³ Òåðíîï³ëëÿ
ùå é òîìó, ùî âè ñèí â³äî-
ìî¿ â ãàëóç³ ðåàá³ë³òîëîã³¿ íà-
óêîâèö³ Ëþäìèëè Îëåêñ³¿âíè
Âàêóëåíêî. Ö³êàâî, ÷è âàñ
âîíà òàêîæ âèõîâóâàëà çà
âñ³ìà çàñàäàìè çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ?

– Ìîÿ ìàìà â ñèëó ñâîº¿ ïðî-
ôåñ³¿ çàâæäè ðîçóì³ëà, ùî ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü º îñíîâîþ âèõîâàí-
íÿ äèòèíè, áî çäîðîâ’ÿ â äîðîñ-

ëîìó â³ö³ çàêëàäàºòüñÿ ùå â äè-
òèíñòâ³. Òîìó ³ç ñàìîãî ðàííüîãî
â³êó ³ ÿ, ³ ñåñòðà Ãàëèíà, âîíà, äî
ðå÷³, òåæ ñòàëà ë³êàðêîþ, ïðàöþº
êàðä³îëîãèíåþ â Êàíàä³, çàéìà-
ëèñÿ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè. Íàø
äåíü ðîçïî÷èíàâñÿ î ñüîì³é ãî-
äèí³ ç ðàíêîâî¿ ðóõàíêè ÷è ïðî-
á³æêè íà ñòàä³îí³. Çâè÷àéíî, çà-
ëåæíî â³ä ïîðè ðîêó. Òàê âå÷î-
ðàìè âçèìêó ùå êàòàëèñÿ íà
ëèæàõ ³ êîâçàíàõ. Íåä³ëÿ æ äëÿ
íàñ áóëà ñïðàâæí³ì ñâÿòîì, îñîá-
ëèâî âçèìêó òà íàâåñí³. Âçèìêó
öå áóëà ëèæíà ïðîãóëÿíêà äî
ë³ñó, à íàâåñí³ éøëè ìèëóâàòèñÿ
ïðîë³ñêàìè íà «Äàëüí³é ïëÿæ».
Ìè ïîñò³éíî áóëè ô³çè÷íî àêòèâ-
íèìè. ß â³äâ³äóâàâ áàëåòíó ñòó-
ä³þ, çàéìàâñÿ áàëüíèìè òàíöÿ-
ìè. Ùîïðàâäà, áóëî öå íåäîâãî
ëèøå ê³ëüêà ðîê³â, àëå äîáðå öåé
÷àñ ïàì’ÿòàþ. Â³äòàê áóâ íà-
ñò³ëüíèé òåí³ñ, âîëåéáîë, çàéìàâ-
ñÿ ñõ³äíèìè ºäèíîáîðñòâàìè.

– ×îìó, ÿê ìàìà, íå ñòàëè
ðåàá³ë³òîëîãîì, ÷è íå îáðàëè
õî÷à á ñïîð³äíåíó ç â³äíîâ-
íîþ ìåäèöèíîþ ñïåö³-
àëüí³ñòü? Çäàºòüñÿ æ ñàì Áîã
âåë³â.

– Òðåáà âðàõîâóâàòè òîé ÷èí-
íèê, ùî âèõîâóâàâ íàñ ³ç ñåñòðîþ
ùå é áàòüêî – Â³êòîð Ìèõàéëî-
âè÷ Âàêóëåíêî, ÿêèé óïðîäîâæ
áàãàòüîõ ðîê³â áóâ ³íæåíåðîì

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè, ïðîôåñîð
Äìèòðî Âàêóëåíêî ââàæàº, ùî êîæíà ëþäèíà ïðèõîäèòü
ó öåé ñâ³ò ç áàãàòüìà òàëàíòàìè, ïîäàðîâàíèìè äîëåþ.
À äàë³ âæå ñïðàâà êîæíîãî – ÿê ðîçâèíóòè ¿õ. «Äëÿ êîæ-
íîãî â÷åíîãî äóæå âàæëèâî, àáè éîãî íàóêîâ³ ðîçðîáêè
ä³éøëè äî ëþäåé, áî ³íîä³ âîíè ïðîñòî ëÿãàþòü íà ïî-
ëèö³ é ïèëÿòüñÿ ï³ä âàãîþ ðîê³â», – êàæå ïàí Äìèòðî.

ßê çðåàë³çóâàòè ñâ³é íàóêîâèé ïîòåíö³àë ³ áóòè êîðèñ-
íèì ñóñï³ëüñòâó, ïðî çäîðîâ’ÿ ìåíòàëüíå é ô³çè÷íå, îñî-
áèñò³ òâîð÷³ óïîäîáàííÿ âåëè ìîâó ç ïðîôåñîðîì ó íàø³é
«Â³òàëüí³».

ïîòóæíîãî â ò³ ÷àñè â êðà¿ âè-
ðîáíè÷îãî îá’ºäíàííÿ «Òåêñòåð-
íî», à çãîäîì é ³íøèõ ï³ä-
ïðèºìñòâ. Éîìó íàëåæèòü ÷èìà-
ëî ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðî-
ïîçèö³é, ÿê³ âïðîâàäæóâàëè ó âè-
ðîáíèöòâî. ß çðîñòàâ ó òîìó ñå-
ðåäîâèù³, êîëè ùîñü ðîçðîáëÿ-
ëîñÿ, äîñë³äæóâàëîñÿ, ó ñ³ì’¿ âåñü
÷àñ éøëîñÿ ïðî òåõí³÷í³ çàñîáè,
âèíàõîäè. Îòîæ íîâàòîðñüêà
ë³í³ÿ â ìî¿é äîë³, çäàºòüñÿ, çâ³äòè.
ß ìàâ òåæ ñâîº ìàëåíüêå çàõîï-
ëåííÿ. Çàïèñàâñÿ ó ãóðòîê Áóäèí-
êó äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³. Ìè òàì
ïîñò³éíî ùîñü ìîäåëþâàëè, êîí-
ñòðóþâàëè ñâî¿ìè ðóêàìè ÿê³ñü
ìåõàí³÷í³ ïðèñòðî¿ àáî ùîñü ñïà-
þâàëè ç ðàä³îäåòàëåé, ìåí³ öå
äóæå ïîäîáàëîñÿ.

Çãîäîì, êîëè ï³äð³ñ, ñòàâ ó÷àñ-
íèêîì òîâàðèñòâà òâîð÷î¿ ìîëîä³
«Â³äðîäæåííÿ», Öå áóâ òàêèé
öåíòð òâîð÷î¿ äóìêè, ùî çáèðàâ

þíàöòâî ç óñüî-
ãî Òåðíîïîëÿ. ß
ïîãëèáëåíî âèâ-
÷àâ ô³çèêó, ìàòå-
ìàòèêó, àíãë³éñü-
êó ìîâó. Íàøèìè
íàñòàâíèêàìè
áóëè çàêîõàí³ ó
ñâîþ ñïðàâó âèê-
ëàäà÷³-åíòóç³àñòè
ç ïîë³òåõí³÷íîãî
òà ïåäàãîã³÷íîãî
³íñòèòóò³â. Âîíè
çìîãëè çàö³êàâè-
òè é íàñ öèìè
äèñöèïë³íàìè òà
äàòè ãëèáîê³
çíàííÿ.

– Îòîæ âèõîäèòü, ùî «Â³ä-
ðîäæåííÿ» é ñòàëî äëÿ âàñ
òàêèì ñòàðòîâèì ìàéäàí÷è-
êîì, ÿêèé äîïîì³ã âèçíà÷èòè-
ñÿ ó âèáîð³ ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿?

– Ìîæëèâî, é òàê. Àëå, ââà-
æàþ, ùî òîä³ öå áóâ íå ö³ëêîì
ñâ³äîìèé âèá³ð, à á³ëüø ³íòó¿òèâ-
íèé, ÿêèé â³â ìåíå äî ïåâíèõ
ð³øåíü. Áóëà, çâ³ñíî, â ïëàíàõ é
ìåäèöèíà, àëå ÷îìóñü òîä³ îìè-
íóâ öåé íàïðÿìîê. Êîëè çàê³í-
÷èâ âîñüìèé êëàñ, òî âèð³øèâ
ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ â ðàä³î-
òåõí³÷íîìó êîëåäæ³. Òàê ÿ ñòàâ
ñëþñàðåì-ñêëàäàëüíèêîì ðàä³î-
àïàðàòóðè. Çãîäîì âñòóïèâ äî
òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó íà ñïå-
ö³àëüí³ñòü «á³îòåõí³÷í³ ñèñòåìè òà
àïàðàòè», ÿêèé çàê³í÷èâ 1997
ðîêó. Öå é ñòàëî ïåðøèì êðî-
êîì, ÿêèé íàáëèçèâ ìåíå äî ìå-
äèöèíè.

Ùå êîëè ÿ íàâ÷àâñÿ â óí³âåð-
ñèòåò³, çàö³êàâèâñÿ òåõíîëîã³ÿìè
îçäîðîâëåííÿ. Çãîäîì ìè ñòâî-
ðèëè ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ
«Öåíòð «Ãàðìîí³ÿ», ÿêîþ ÿ êî-
îðäèíóâàâ óïðîäîâæ áàãàòüîõ
ðîê³â. Ìè ñòàëè îñåðåäêîì ð³çíèõ
îçäîðîâ÷èõ ïðàêòèê ó ì³ñò³. Çàé-
ìàëèñÿ ð³çíèìè ïðàêòèêàìè é
âèáèðàëè òå, ùî íà íàø ïîãëÿä
ïðàêòè÷íå, êîðèñíå, ³íôîðìà-
òèâíå. Ñåðåä íèõ – îçäîðîâ÷³

ïðàêòèêè Öèãóí, Ðåéê³. Ìè íà
âëàñíîìó ïðèêëàä³ ïåðåêîíàëè-
ñÿ â ¿õ íàäçâè÷àéí³é åôåêòèâ-
íîñò³, çãîäîì îïóáë³êóâàëè íàó-
êîâ³ ñòàòò³ íà öþ òåìó. Îðãàí³çî-
âóâàëè áàãàòî ñåì³íàð³â, êîí-
ôåðåíö³é, ïàëîìíèöüêèõ òóð³â
íàøèì êðàºì. Çàïðîøóâàëè
êðàùèõ åêñïåðò³â ç Óêðà¿íè òà
ç-çà êîðäîíó. Àêòèâíà ôàçà
öåíòðó «Ãàðìîí³ÿ» áóëà äî
2014 ðîêó.

– Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àí-
íÿ ó âàñ áóëî ñêåðóâàííÿ íà
ðîáîòó ÷è ñàìîñò³éíî îáðàëè
ì³ñöå ïðàö³?

– Ïðàöåâëàøòóâàííÿ – öå âçà-
ãàë³ îêðåìà ³ñòîð³ÿ. ß âæå ïðàê-
òè÷íî çàâåðøóâàâ íàâ÷àííÿ â òåõ-
í³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ òà ÿêîñü ï³ñëÿ
ëåêö³é çàá³ã â ¿äàëüíþ ðàä³îçàâî-
äó «Îð³îí», ùîá ïîîá³äàòè. ² ñàìå
òàì çóñòð³â ³ ïîçíàéîìèâñÿ ç âè-
íàõ³äíèêàìè ç ì. Áîÿðêà íà Êè¿-
âùèí³, ÿê³ ïðè¿õàëè âïðîâàäæó-
âàòè ó âèðîáíèöòâî âèì³ðþâà÷³
òèñêó. Òàê ÿ é ïîòðàïèâ íà ïîñà-
äó ³íæåíåðà «Îð³îíó».

– Îòàê ç³ ñòóäåíòñüêî¿ ëàâè
é ïðÿì³ñ³íüêî íà ïîñàäó ³íæå-
íåðà?

– Óæå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â òåõ-
í³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ âèÿâèâ çà-
ö³êàâëåí³ñòü äî ìåäè÷íèõ ðîçðî-
áîê. Ï³ä ÷àñ ïðàêòèêè íà çàâîä³
â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó ÿ ç êîëåãà-
ìè âèð³øèâ âèãîòîâèòè ñàìî-
ñò³éíî âèì³ðþâà÷ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó, íàâ³òü ïëàíóâàëè çàïóñòè-
òè éîãî ó âèðîáíèöòâî. Âò³ì, íå
ñêëàëîñÿ. Àëå ñàìå öåé äîñâ³ä
ñòàâ ãîëîâíèì àðãóìåíòîì, àáè
âëàøòóâàòèñÿ ïðîâ³äíèì êîíñò-
ðóêòîðîì íà çàâîä³ «Îð³îí». ß
çíàâ ïðèíöèï ðîáîòè òîíîìåò-
ðà, ì³ã ðîç³áðàòè òà ñêëàñòè éîãî
«äî ãâèíòèêà». Ð³âåíü çíàíü ³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê âëàøòóâàâ
âèíàõ³äíèê³â, òîæ âîíè çàïðîïî-
íóâàëè ìåí³ ðîáîòó íà çàâîä³.
Çäàâàëîñÿ á, âèïàäêîâ³ñòü, àëå
âîíà ç³ãðàëà âàãîìó ðîëü ó ìîº-
ìó æèòò³.

Ìî¿ì çàâäàííÿì áóëî âïðîâà-
äèòè ó âèðîáíèöòâî çàïðîïîíî-
âàíèé âèíàõ³äíèêàìè âèì³ðþâà÷
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïîòð³áíî
áóëî âèâ÷èòè äîêóìåíòàö³þ, ðîç-
ðîáèòè òåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ,
âèãîòîâèòè ïðåñ-ôîðìè, ïëàòè
òà ³íø³ äåòàë³, ÿê³ çàáåçïå÷óâàëè
á ñòàá³ëüí³ ïîêàçíèêè ðîáîòè

òîíîìåòðà. Ïðîöåñ âïðî-
âàäæåííÿ òðèâàâ ìàéæå
ï³âòîðà ðîêó. Çãîäîì íàø
òîíîìåòð ç’ÿâèâñÿ íà ïî-
ëèöÿõ àïòå÷íèõ çàêëàä³â ³
«Ìåäòåõí³êè».

– Óñ³ çíàþòü, ÿê ñêëà-
ëàñÿ ïîäàëüøà äîëÿ
çàâîäó «Îð³îí» – â³í
ïåðåòâîðèâñÿ ôàêòè÷-
íî íà âåëèêèé ñóö³ëü-
íèé ðèíîê, î÷åâèäíî, é
âàì äîâåëîñÿ çàëèøè-
òè ðîáîòó.

– Ùå ÿêèéñü ÷àñ ÿ òàì
ïðàöþâàâ. Çàâîä ïîñòó-
ïîâî çàíåïàäàâ. Ç ÷àñîì
çìåíøèâñÿ àñîðòèìåíò,
çíèçèâñÿ òàêîæ ïîïèò íà
íàøó ïðîäóêö³þ. Òà é ÿ

âæå íå áà÷èâ ñâîãî ìàéáóòíüî-
ãî íà öüîìó âèðîáíèöòâ³. Òîìó
çàëèøèâ éîãî òà ï³øîâ íàâ÷àòè-
ñÿ â òîä³ ùå ìåäè÷íó àêàäåì³þ
íà ôàêóëüòåò ìåäñåñòðèíñòâà, äå
ìàâ ìîæëèâ³ñòü ïîãëèáëåíî âèâ-
÷àòè ùå é àíãë³éñüêó ìîâó. Çà äâà
ðîêè îòðèìàâ áàçîâó ìåäñåñò-
ðèíñüêó îñâ³òó. Ââàæàþ, öå ïðà-
âèëüíèì ð³øåííÿì, áî îòðèìàí³
çíàííÿ ìåí³ çãîäîì ñòàëè â íà-
ãîä³.

«2010 ÐÎÊÓ
ÐÎÇÏÎ×ÀÂ ÐÎÁÎÒÓ
ÍÀÄ ÐÎÇÐÎÁÊÎÞ
ÂËÀÑÍÎÃÎ
²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÎÃÎ
ÌÅÒÎÄÓ»

– Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ
â ³íñòèòóò³ ìåäñåñòðèíñòâà, â
ÒÍÌÓ âèíèêëà òåðì³íîâà ïîòðå-
áà â àíãëîìîâíèõ âèêëàäà÷àõ. ß
çâåðíóâñÿ äî ïðîôåñîðà Âàñèëÿ
Ïåòðîâè÷à Ìàðöåíþêà, ÿêèé çà-
â³äóâàâ êàôåäðîþ á³îô³çèêè òà
ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàòèêè, ùîäî
ïðàöåâëàøòóâàííÿ. Ï³ñëÿ òðèâà-
ëî¿ ñï³âáåñ³äè çàâ³äóâà÷ ï³äòðè-
ìàâ ìîº áàæàííÿ,
àëå äàâ âåëè÷åç-
íó ê³ëüê³ñòü çàâ-
äàíü, ÿê³ ÿ ïîâè-
íåí áóâ îïðàöþ-
âàòè äî ïî÷àòêó
íîâîãî íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó. Çàâ-
äàííÿ âèêîíàâ,
ñòàâ àñèñòåíòîì
êàôåäðè á³îô³çè-
êè ç ìåäè÷íîþ
³íôîðìàòèêîþ.
Ï³ä êåð³âíèöòâîì
Âàñèëÿ Ïåòðîâè÷à
âèáðàâ òåìó êàí-
äèäàòñüêî¿ äè-
ñåðòàö³¿, ï³äãîòó-
âàâ ³ çàõèñòèâ ¿¿ 2008 ðîêó. ×å-
ðåç ð³ê îòðèìàâ çâàííÿ äîöåíòà.
Àëå òåìà âèì³ðþâàííÿ òèñêó ìåíå
íå ïîëèøàëà. 2010 ðîêó ðîçïî-
÷àâ ðîáîòó íàä ðîçðîáêîþ âëàñ-
íîãî ³íôîðìàö³éíîãî ìåòîäó,
ÿêèé çíà÷íî ðîçøèðèâ ìîæëè-
âîñò³ ïðîöåäóðè âèì³ðþâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Öå íå ëèøå
äàí³ ïðî ñèñòîë³÷íèé òà ä³àñòî-
ë³÷íèé òèñê. Âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü
îö³íèòè àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³

ñåðöåâîãî òà ñóäèííîãî ÷èí-
íèê³â ãåìîäèíàì³êè, ð³âí³ êåðó-
âàííÿ ¿õ ä³ÿëüí³ñòþ, ñòàí àâòî-
íîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè â ïðî-
öåñ³ êîìïðåñ³¿ ïëå÷à ï³ä ÷àñ
âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ä âïëèâîì
ð³çíîìàí³òíèõ (ô³çè÷íèõ, òåðì³-
÷íèõ, ìåõàí³÷íèõ òà ³íøèõ) ÷èí-
íèê³â. Äî òîãî æ ðîçðîáëåíå ùå
é ïðîãðàìíå ñåðåäîâèùå òà òåõ-
íîëîã³ÿ, ÿêà äîïîìàãàº ñïðîãíî-
çóâàòè ðèçèêè çàõâîðþâàíü ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿, ëåãåíåâî¿ ñèñòåì
³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè.

Ïðîãðàìó ñòâîðåíî íà áàç³
âèì³ðþâà÷à òèñêó, ðîçðîáëåíî-
ãî îäíèì ç âèùå çãàäóâàíèõ âè-
íàõ³äíèê³â ç Áîÿðêè Âîëîäèìè-
ðîì Ëîìàêîâñüêèì. Ñàì àïàðàò
ì³ñòèòü ôóíêö³¿ äëÿ ïåðåäà÷³
ïóëüñàö³é ÷åðåç áëþòóç. Íà îñ-
íîâ³ öüîãî ìè ðîçðîáèëè ìåòîä,
à ïîò³ì óæå ïðîãðàìíå ñåðåäî-
âèùå. Äëÿ àíàë³çó àðòåð³àëüíèõ
îñöèëîãðàì ðîçðîáèëè ìåòîäè
¿õ ìîðôîëîã³÷íîãî àíàë³çó òà
àäàïòóâàëè ³íôîðìàö³þ, âïðî-
âàäæåíó äëÿ ìàòåìàòè÷íîãî àíà-
ë³çó âàð³àáåëüíîñò³ ñåðöåâîãî
ðèòìó åëåêòðîêàðä³îñèãíàëó.

Öÿ òåìà ëÿãëà â îñíîâó äîê-
òîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ «²íôîðìà-
ö³éíà ñèñòåìà ìåäè÷íî¿ (ô³çè÷-
íî¿) ðåàá³ë³òàö³¿». Ñàìå Âàñèëü
Ïåòðîâè÷ äîïîì³ã ó âèáîð³ òåìè
òà ñïðÿìóâàíí³ íàãðîìàäæåíî¿
³íôîðìàö³¿ äëÿ ï³äãîòîâêè,
îôîðìëåííÿ, çàõèñòó äèñåðòàö³¿
íà çäîáóòòÿ â÷åíîãî ñòóïåíÿ
äîêòîðà á³îëîã³÷íèõ íàóê. Çà ùî
ÿ éîìó áåçìåæíî âäÿ÷íèé.
Ñï³âïðàöÿ ç Ëþäìèëîþ Îëåêñ³¿-
âíîþ Âàêóëåíêî ÿê ë³êàðêîþ-
ðåàá³ë³òîëîãèíåþ äàëà ìîæ-
ëèâ³ñòü óñï³øíî ïîºäíàòè ³íôîð-
ìàö³éí³ ñèñòåìè òà ô³çè÷íó
ðåàá³ë³òàö³þ. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
äîâæóþòüñÿ ³ çàðàç. Íà öþ òåìó
ï³äãîòîâëåíà ìîíîãðàô³ÿ, ïàòåí-
òè, íàóêîâ³ ñòàòò³, ùî ³íäåêñóþòü-
ñÿ â Scopus òà Web of Science.

Äâà ðîêè òîìó âèãðàëè ´ðàíò
â³ä Óêðà¿íñüêîãî ôîíäó ñòàð-
òàï³â, ÿêèé äàâ íàì ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåñòè êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ
òà ñåðòèô³êàö³þ öüîãî ïðîãðàì-
íîãî êîìïëåêñó, ÿê ìåäè÷íîãî
âèðîáó. Öå é äàëî íàì ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîïîíóâàòè óêðà¿íñüê³é
ìåäè÷í³é ñï³ëüíîò³, äèñòðèá’þ-
òîðàì, âèðîáíèêàì íàø âèð³á
«Ïðîãðàìíèé êîìïëåêñ Îðàíòà-
ÀÎ».

Äìèòðî ÂÀÊÓËÅÍÊÎ íà âèñòàâö³ «Ìåä³êà» â
í³ìåöüêîìó Äþññåëüäîðô³ (2016 ð.)

Ðîäèíà Âàêóëåíê³â: Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷,
Ëþäìèëà Îëåêñ³¿âíà, Äìèòðî, Ãàëèíà (1983 ð.)
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– ßê ÿ çðîçóì³ëà, âàø òîíî-
ìåòð áóäå íàä³ëåíèé, îêð³ì
çâè÷íèõ, ùå é äîäàòêîâèìè
ôóíêö³ÿìè. ×è çìîæå ïåðå-
ñ³÷íèé ñïîæèâà÷ íèì êîðèñ-
òóâàòèñÿ òà ÷è áóäå â³í äîñ-
òóïíèé äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè?

– Ìè çîð³ºíòîâàí³ íà òå, ùî â
ïåðñïåêòèâ³ êîæåí åëåêòðîííèé
âèì³ðþâà÷ ó ñâ³ò³ ìàº ï³äòðèìó-
âàòè íàøó òåõíîëîã³þ. Öå ÿê íà
çðàçîê òîãî, ùî êîëèñü ìè êî-
ðèñòóâàëèñÿ êíîïêîâèì òåëåôî-
íîì, à ïîò³ì íàñòàëà åðà ñìàðò-
ôîí³â ³ ìè âæå áåç íèõ ïðîñòî
ñåáå íå óÿâëÿºìî. Ñïîä³âàºìîñÿ,
ùî íàøà òåõíîëîã³ÿ â íàéáëèæ-
÷îìó ìàéáóòíüîìó ñòàíå çâè÷àé-
íîþ ïðîöåäóðîþ. ªäèíå – âè-
ðîáíèêè ìàþòü íàäàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåäàâàòè öþ âèõ³äíó
ïóëüñàö³þ, ùî ðåºñòðóºòüñÿ ï³ä
÷àñ âèì³ðþâàííÿ òèñêó, íàçîâí³,
ñêàæ³ìî, ÷åðåç ìîá³ëüíèé çàñòî-
ñóíîê íà ñìàðòôîí³. Ó òàêèé
ñïîñ³á âîíà áóäå ïðèñóòíÿ â ïåð-
ñîíàëüíîìó êàá³íåò³ êîðèñòóâà-
÷à íà ñàéò³ àáî æ ó ìîá³ëüíîìó
çàñòîñóíêó. Íàðàç³ ìàºìî äîáî-

âèé ìîí³òîð ³ ïðàöþºìî ç ê³ëüêî-
ìà êèòàéñüêèìè âèðîáíèêàìè,
ùîá äîäàòè íàøó òåõíîëîã³þ äî
¿õí³õ âèì³ðþâà÷³â òèñêó. Ïðàöþº-
ìî ùå é ç ³íøèìè âèðîáíèêàìè
Óêðà¿íè òà çàêîðäîííÿ. Ìàºìî
çðîáèòè öåé ïðèëàä ìàêñèìàëü-
íî äîñòóïíèì äëÿ âñ³õ – ³ äëÿ
ïàö³ºíòà, ÿêèé çìîæå ìàòè á³ëüø
ðîçøèðåíó ³íôîðìàö³þ, ³ äëÿ
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, êàðä³îëîãà,
ðåàá³ë³òîëîãà, ïñèõ³àòðà.

– Ãàäàþ, ùî äëÿ ë³êàðÿ âàø
àïàðàò ïðîñòî íåçàì³ííà ð³÷.

– Íàø àïàðàò äîïîìîæå çàâ-
÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè ïðåìîðá³äí³
ñòàíè, êðàùå çðîçóì³òè ïðèðî-
äó çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â
îðãàí³çì³, – ÷è öå ñóäèííà ïà-

òîëîã³ÿ ïðîãðåñóº, ÷è òðàïèâñÿ
çá³é ó íåðâîâ³é ñèñòåì³, ÷è åìîö³¿
ïàëàõêîòÿòü. Àëå äëÿ êîæíîãî,
õòî íèì êîðèñòóâàòèìåòüñÿ, ñâîÿ

³íôîðìàö³ÿ. Ñêàæ³ìî, ïàö³ºíò
çìîæå îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ,
íåîáõ³äíó äëÿ êîðåêö³¿ ñïî-
ñîáó æèòòÿ, àáî áóäå òàêèì
÷åðâîíèì ìàÿ÷êîì, ÿêèé ïî-
â³äîìèòü, ùî âæå ÷àñ íà êîí-
ñóëüòàö³þ äî ë³êàðÿ.

Äëÿ ë³êàðÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè – öå, ïî ñóò³, äîðîæíÿ
êàðòà äëÿ ä³àãíîñòèêè ïðå-
ìîðá³äíèõ ñòàí³â, ¿õ õàðàêòå-
ðó òà ðîçóì³ííÿ ä³àãíîñòè÷-
íî¿ òðàºêòîð³¿ ðóõó ïàö³ºíòà
äî ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â. Ðåàá³-
ë³òîëîã ìîæå êðàùå ï³ä³áðà-
òè ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó
òà îö³íèòè ¿¿ åôåêòèâí³ñòü.
Ñïîðòèâí³ ë³êàð³ òåæ çíàé-
äóòü éîìó çàñòîñóâàííÿ.
ßêîñü ìè íàäàëè äëÿ åêñïå-
ðèìåíòó ñâ³é àïàðàò ô³çè÷-
íîìó òåðàïåâòîâ³ äëÿ âèì³-
ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó â ãðàâö³â ôóòáîëüíîãî
êëóáó «Íèâà» äî é ï³ñëÿ òðå-
íóâàíü ³ çìàãàíü. Ðåçóëüòàòè
äàëè ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè
ð³çí³ ð³âí³ àäàïòàö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó ñïîðò-
ñìåí³â òà ¿õ ïñèõîåìîö³éíî-
ãî ñòàíó, ùî çíà÷íî âïëèâàº
íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ãðàâöÿ â
êîìàíä³. Àïàðàò âèÿâëÿº ïî-
òåíö³éí³ ðèçèêè â ñòàí³ çäî-

ðîâ’ÿ ñïîðòñìåí³â.
Ùå îäèí òàêèé âèì³ðþâà÷ òèñ-

êó ìè äàëè íàøîìó àñï³ðàíòîâ³,
àíåñòåç³îëîãó. Â³í âèì³ðþâàâ àð-
òåð³àëüíèé òèñê ó ðîä³ëü, ÿêèì
ïðîâîäèëè åï³äóðàëüíó àíåñòå-
ç³þ àáî æ äàâàëè çàãàëüíèé íàð-
êîç. Íàøå çàâäàííÿ áóëî îö³íè-
òè çíåáîëþâàëüíèé åôåêò çà-
ñîá³â äëÿ çíå÷óëåííÿ. ßê
ç’ÿñóâàëîñÿ çãîäîì, íàøà òåõíî-
ëîã³ÿ âèÿâèëàñÿ äîâîë³ ÷óòëèâîþ
òà âèñîêî³íôîðìàòèâíîþ äëÿ
îö³íêè ïîðîãó çíåáîëåííÿ ó
ðîä³ëü.

Ñï³ëüíî ç ²íñòèòóòîì ê³áåðíå-
òèêè Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê ìè âèãðàëè ´ðàíò
íà öþ ðîçðîáêó òà íà ùå îäíó

ìåäè÷íî-³íôîðìàö³éíó ñèñòåìó
ðåàá³ë³òàö³¿. Íàøà ìåòà – ðîçðî-
áèòè òåõíîëîã³¿, ÿê³ çàñòîñîâóâà-
òèìóòü ó ðåàá³ë³òàö³¿ òà ä³àãíîñ-
òèö³ é ìîí³òîðèíãó îíêîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Ñïîä³âàþñÿ, ùî
íàñòóïíîãî ðîêó ìè âæå ðîçïî÷-
íåìî ðîáîòó íàä öèì ïðîºêòîì.
Ùå îäèí ́ ðàíò ìè îòðèìàëè â³ä
Ïîëüù³, êîëè áðàëè ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³ Poland prize. Öå êîíêóðñ
³ííîâàö³é, ÿêèé ñïðÿìîâàíèé íà
³ìïëåìåíòàö³þ íàøî¿ ³ííîâàö³¿ â
ªâðîñîþç³. Íàðàç³ çàéìàºìîñÿ
âïðîâàäæåííÿì ðîçðîáêè ç ôà-
õ³âöÿìè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ðå-
àá³ë³òîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ ñòîëè÷íèõ
³íñòèòóö³é òà íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó, àáè çíàéòè çàñòîñóâàííÿ
íàøî¿ òåõíîëîã³¿ â êîæí³é ç öèõ
ñôåð ìåäèöèíè. À â ìàéáóòíüî-
ìó – ââåñòè ¿õ ó ìåäè÷í³ íàñòà-
íîâè ÌÎÇ Óêðà¿íè.

«ÙÈÐÅ
ÑÏ²ËÊÓÂÀÍÍß
ÄÓÆÅ ÇÁËÈÆÓª
ËÞÄÅÉ,
ÄÎÏÎÌÀÃÀª
ÇÐÎÇÓÌ²ÒÈ ÎÄÍÅ
ÎÄÍÎÃÎ»

– Îêð³ì äîñë³äíèöüêî¿ òà
íàóêîâî¿ ðîáîòè, âè ùå é çà-
â³äóâà÷ êàôåäðè. ßê ïî÷ó-
âàºòåñÿ â ö³é ³ïîñòàñ³? ×è óÿâ-

Êîëåêòèâ êàôåäðè (çë³âà íàïðàâî) 1-é ðÿä – àñ. Íàä³ÿ
ÃÀÍÄÇÞÊ, äîö. Íàòàë³ÿ ÊÐÀÂÅÖÜ, äîö. Íàòàë³ÿ ÊËÈÌÓÊ, 2-é
ðÿä – ëàá. Îëüãà ÃËÓØÊÎ, äîö. Àíäð³é ÑÂÅÐÑÒÞÊ, ïðîô.
Äìèòðî ÂÀÊÓËÅÍÊÎ, äîö. Àíäð³é ÑÅÌÅÍÅÖÜ, äîö. Îëåêñàíäðà
ÊÓ×ÂÀÐÀ (2019 ð.)

ëÿëè ñåáå êîëèñü ó êð³ñë³ êå-
ð³âíèêà?

– Çâè÷àéíî, ïðî «êð³ñëî» ÿ
îñîáëèâî íå ìð³ÿâ, òîáòî â ìåíå
íå áóëî ìåòè ñòàòè êåð³âíèêîì.
Õî÷à äîñâ³ä êåð³âíèöòâà, ÿêèé
âèìàãàº ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé, áóâ,
ìàþ íà óâàç³ ãðîìàäñüêó îðãà-
í³çàö³þ «Öåíòð «Ãàðìîí³ÿ». Êî-
ëåêòèâ êàôåäðè â íàñ íåâåëèêèé,
íàìàãàºìîñÿ ï³äòðèìóâàòè îäèí
îäíîãî, æèòè ó çëàãîä³ òà äó-
øåâíîìó êîìôîðò³, ùî äóæå
âàæëèâî, îñîáëèâî – â íèí³øí³
íåïðîñò³ ÷àñè. Ùèðå ñï³ëêóâàí-
íÿ äóæå çáëèæóº ëþäåé, äîïî-
ìàãàº çðîçóì³òè îäíå îäíîãî.
Îñîáëèâî ïîïóëÿðí³ â íàñ ïàëîì-
íèöüê³ ïî¿çäêè, ÿê³ ðîçïî÷àëèñÿ
ùå äàëåêî äî òîãî, ÿê ÿ ñòàâ çà-
â³äóâà÷åì êàôåäðè. Çàïàì’ÿòàëà-
ñÿ ïî¿çäêà íà ãîðó Áîõ³ò ó Ìå-
äîáîðàõ. Äóæå ö³êàâî áóëî â
òàê³é íåâåëè÷ê³é êîìïàí³¿ êîëåã
äîñë³äæóâàòè ³ñòîð³þ ð³äíîãî
êðàþ. Ç íàìè òîä³ éøîâ ë³ñíè-
÷èé, ÿêèé áóâ çà
åêñêóðñîâîäà ,
àëå, íåçâàæàþ÷è
íà ïðîâ³äíèêà,
ìè çàáëóêàëè.
Îòîæ íå çðàçó
òóäè ïîòðàïèëè,
àëå äóæå çðàä³ëè,
êîëè âèéøëè äî
ì³ñöÿ ïðèçíà÷åí-
íÿ. Ïîáà÷èëè Áî-
õ³ò, êàïèùå ç ì³ñ-
öåì äëÿ ³äîëà,
æåðòîâíó ÿìó,
ðèòóàëüí³ íà-
çåìí³ áóäèíêè òà
ùå áàãàòî óñ³ëÿ-
êîãî íåçâè÷íîãî
é íàäçâè÷àéíî ö³êàâîãî äëÿ ñó-
÷àñíèê³â. Ìåí³ ëèøå äèâíî, ÷îìó
â íàñ òàê ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿþòü
ñòàðîæèòíîñòÿì, äðåâí³ì ³ñòî-
ðè÷íèì ïàì’ÿòêàì, àäæå öå
íàøà ³ñòîð³ÿ, ïî ñóò³, íåîö³íåíí³
ñêàðáè íàøî¿ íàö³¿. Â ²íä³¿, äå
ìåí³ äîâåëîñÿ ïîáóâàòè, äóæå
øàíîáëèâî ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿
êóëüòóðè. Òàì ïîðó÷ ðîçì³ùåí³
ñó÷àñí³ êóëüòîâ³ ñïîðóäè òà õðà-
ìè, ÿêèì 500 ³ òèñÿ÷³ ðîê³â. Óñ³
âîíè äîãëÿíóò³, ¿õ óòðèìóþòü â
÷èñòîò³ é ïîøàí³âêó. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî öåé íàðîä óì³º øà-
íóâàòè âëàñí³ òðàäèö³¿, êóëüòóðó,
³ñòîð³þ, áåç ÿêèõ, ÿê â³äîìî,
íåìàº ìàéáóòíüîãî. Â íàñ äåùî
³íàêøå, ÿê ìè çíàºìî, à íåçíàí-
íÿ ³ñòîð³¿, íà æàëü, çàñâ³ä÷óº ïðî

äåÿêó ñëàáèíêó
íàøîãî ëþäó, àõ³ë-
ëåñîâó ï’ÿòó, òàê
áè ìîâèòè. Áàãàòî
íèí³ íà íàøèõ
çåìëÿõ çíàõîäÿòü
àðòåôàêò ³â, ÿê ³
çàñâ³ä÷óþòü, ùî
³ñòîð³ÿ óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó äóæå
äðåâíÿ. Ìè ìîãëè
áóòè á íàáàãàòî
ñèëüí³øèìè, ÿêùî
á äîáðå çíàëè
ñâîþ ³ñòîð³þ.

– Ùî äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áíî, íà
âàø ïîãëÿä, áî æ

íå ìîæåìî âæå çàðàç «ïîñà-
äèòè» âñ³õ çà ïîñ³áíèêè?

– ² íå ïîòð³áíî, àëå íàâ³òü
ìàëåíüêèìè êðîêàìè ìîæíà
ðîáèòè âåëèêó ñïðàâó, âàðòî
ëèøå ïîâåðíóòèñÿ äî âëàñíèõ
âèòîê³â. Ñêàæ³ìî, îäí³ºþ ç ìî¿õ
³í³ö³àòèâ áóëî ñòâîðåííÿ 2010
ðîêó ïåðåñóâíî¿ âèñòàâêè ×ó-
äîòâîðíèõ ³êîí Òåðíîï³ëëÿ, ÿê³
ìàíäðóþòü çàðàç êðàºì ³ âèñ-
òàâëÿëè íåîäíîðàçîâî â íàøî-
ìó óí³âåðñèòåò³. Ùå äî âåëèêî¿
â³éíè ìè çâåðíóëè óâàãó, ùî
Ïî÷à¿âñüêà òà Òåðåáîâëÿíñüêà
ãðîìàäè ìàþòü óí³êàëüíèé
äîñâ³ä ÷èòàííÿ ìîëèòîâ ó ÷àñè,
êîëè íà íàø³ çåìë³ íàñóâàëèñÿ
òà çíèùóâàëè âñå æèâå ìîíãî-
ëî-òàòàðñüê³ çàâîéîâíèêè. Ëþäè
ìîëèëèñÿ é ñïðàâä³ íåáåñíå
â³éñüêî ¿õ çàõèùàëî, ñòâîðþþ-
÷è íåáåñíèé ùèò íàä çåìëåþ. ²
öÿ ãåíåòè÷íà ïàì’ÿòü çáåðåãëà-
ñÿ. Òîìó ìè â íàø³é åêñïîçèö³¿
ç³áðàëè ç àðõ³âíèõ ìàòåð³àë³â òàê³

ñâ³ä÷åííÿ. Ìîæëèâî, õòîñü çàïå-
ðå÷èòü ìåí³, ùî â ÷àñè íàíîòåõ-
íîëîã³é öå âæå íå çîâñ³ì àêòó-
àëüíèé ñïîñ³á çàõèñòó, àëå, íà
ì³é ïîãëÿä, ìè, íàâïàêè, áóäå-
ìî ïîâåðòàòèñÿ äî ñâî¿õ âèòîê³â
÷åðåç ñó÷àñí³ ïðèñòðî¿. ×óâ
ÿêîñü, ùî ²ëîí Ìàñê âèÿâèâ
íàì³ð ³ìïëåìåíòóâàòè ÷èï, ÿêèé
çà äîïîìîãîþ àêòèâíîñò³ ìîç-
êó, äóìêè, ñòâîðèòü ìîæëèâ³ñòü
êåðóâàòè ́ àäæåòàìè. Öå ñâ³ä÷åí-
íÿ òîãî, ùî ëþäñòâî ïîñòóïîâî
íàáëèæàºòüñÿ äî ãëèáøîãî ðî-
çóì³ííÿ ìîçêó. Äóìêè áåçìåæí³
é ìîëèòîâí³ – òàêîæ. Çâ³ñíî, äëÿ
öüîãî ïîòð³áåí ÷àñ, àëå ìè ïðàê-
òè÷íî âæå íà ïîðîç³.

– Çàïðîïîíóþ âàì ùå
ê³ëüêà êîðîòêèõ çàïèòàíü.
Óêðà¿íñüêèé â÷åíèé – öå…

– … ñó÷àñíèé íîâàòîð ó ãàëóç³
íàóêè, ÿêèé ñâî¿ íàóêîâ³ ð³øåí-
íÿ âïðîâàäæóº â æèòòÿ.

– Âàøå óëþáëåíå ì³ñöå
â³äïî÷èíêó?

– Êàðïàòè.
– Ç ÷îãî ïî÷èíàºòüñÿ âàø

ðàíîê?
– Ç ðàíêîâî¿ ðóõàíêè.
– Ñòóäåíòè äëÿ âàñ …
– … ñåðåäîâèùå ³íäèâ³äóàëü-

íîñòåé.
– Âàøà ìð³ÿ?
– Áóòè ùîíàéá³ëüøå êîðèñíèì

íàóö³, ìåäèöèí³, ñóñï³ëüñòâó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Äìèòðî ÂÀÊÓËÅÍÊÎ (ó öåíòð³) ï³ä ÷àñ çàíÿòü
(2011 ð.)

Ç³ ñòóäåíòàìè (çë³âà íàïðàâî) 2-é
ðÿä – äîö. Íàòàë³ÿ ÊËÈÌÓÊ, äîö.
Àíäð³é ÑÅÌÅÍÅÖÜ, ïðîô. Äìèòðî
ÂÀÊÓËÅÍÊÎ, äîö. Íàòàë³ÿ ÊÐÀ-
ÂÅÖÜ (2019 ð.)

Äìèòðî ÂÀÊÓËÅÍÊÎ íà â³äïî÷èíêó â Êàðïà-
òàõ (2018 ð.)
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Ïåðøèé ñèìïîç³óì êîíôå-
ðåíö³¿ áóâ ïðèñâÿ÷åíèé ïèòàí-
íÿì, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç â³éíîþ, çîê-
ðåìà, ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ. 17 äî-
ïîâ³äåé ïðåäñòàâèëè ñï³êåðè, ÿê³
âåëè ìîâó ïðî âïëèâ â³éíè òà
ñîö³àëüíî¿ êðèçè íà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ é ïåðåá³ã íåâðîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Éøëîñÿ ïðî íàøèõ
çàõèñíèê³â, ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ³ ïðî
ëþäåé, ÿê³ ñòàëè âèìóøåíèìè
ïåðåñåëåíöÿìè. Ïèòàííÿ îõîðî-
íè ¿õ ïñèõ³÷íîãî, çäîðîâ’ÿ, íà-
äàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ íåâðîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè çàðàç º íàäçâè÷àé-
íî àêòóàëüíèìè. Â³äîìà ë³-
êàðêà-ïñèõ³àòðèíÿ, ïðîôåñîðêà,
çàñòóïíèöÿ äèðåêòîðà ç íàóêî-
âî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ÄÓ «²íñòè-
òóò íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ òà íàð-
êîëîã³¿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè» (ì.
Õàðê³â) Íàòàë³ÿ Ìàðóòà â³äêðèëà
ñèìïîç³óì. Âîíà ïðèâ³òàëà àóäè-
òîð³þ, çàóâàæèâøè, ùî çàâæäè
ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì ïðè-
¿çäèòü äî íàøîãî ì³ñòà, áî òóò
çàâæäè ö³êàâî òà â³äáóâàþòüñÿ
çíà÷èì³ ïîä³¿:

– Òåðíîï³ëü ìàº ÷èì çäèâóâà-
òè, ³ ó âàñ º ùî ïîêàçàòè òà ÷îìó
ïîâ÷èòèñÿ ³íøèì. Âðàæåíà
îðãàí³çàö³ºþ êîíôåðåíö³¿ òà òåõ-
íîëîã³÷íèìè ³ííîâàö³ÿìè, ÿê³ íå

ïðèïèíÿþòüñÿ â Òåðíîï³ëüñüêî-
ìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ òà Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
ë³êàðí³. Ùîðàçó îòðèìóþ ÿñêðàâ³
âðàæåííÿ, ñïîñòåð³ãàþ÷è, ÿê
ñòð³ìêî ðîçâèâàºòüñÿ öåé çàêëàä.
Íà æàëü, íàñ ðîçä³ëÿþòü âåëèê³
â³äñòàí³, àëå ÿ íà ïîñò³éíîìó òå-
ëåôîííîìó çâ’ÿçêó ç êåð³âíèöò-
âîì ë³êàðí³, ìåí³ âàæëèâî ïî÷ó-
òè àâòîðèòåòíó äóìêó Âîëîäèìè-
ðà Âàñèëüîâè÷à Øêðîáîòà, ÿêèé
â³äîìèé ñâî¿ìè ³ííîâàö³éíèìè

ÍÀ ÌÅÆ² ÊÎÌÏÅÒÅÍÖ²¯
ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²¯ ÒÀ ÍÅÂÐÎËÎÃ²¯

³äåÿìè òà çíàº, ÿê ¿õ óò³ëèòè â
æèòòÿ.

Äîïîâ³äü Íàòàë ³¿  Ìàðóòè
«Â³éíà òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ»

ñòðèâîæèëà åêñïåðòíèìè
îö³íêàìè òà ïðîãíîçàìè.
Ïðîôåñîðêà, ïîä³ëèëàñÿ
åêñïåðòíèìè îö³íþâàííÿ-
ìè ùîäî òîãî, ÿê âïëèíó-
ëà â³éíà íà ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ óêðà¿íö³â, ñïðîãíîçó-
âàëà, ÿêèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ñë³ä î÷³êóâàòè, íà-
ñê³ëüêè çðîñòóòü äåïðå-
ñèâí³ ïîðóøåííÿ, òðèâîæí³
ðîçëàäè. Íàãîëîñèëà íà
ïîòðåá³ ðàííüîãî âòðó÷àí-
íÿ äëÿ åôåêòèâíîãî ïîäî-
ëàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâ-
ìè òà ïîêðàùåííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

– Íàâàíòàæåííÿ íà ïñè-
õ³àòð³â íèí³ âåëè÷åçíåíå ³ ç
÷àñîì âîíî ëèøå çðîñòàòè-
ìå. Ïðîãíîçóºìî, ùî 80
â³äñîòê³â ïîñòðàæäàëèõ
çâåðòàòèìåòüñÿ çà ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íîþ äîïîìîãîþ.
Íàðàç³ º ÷èìàëî êóðñ³â,
òðåí³íã³â äëÿ ë³êàð³â-îðäè-
íàòîð³â, ôàõ³âö³â ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè, ÿê³ âîíè ìîæóòü
ïðîéòè òà ïðîôåñ³éíî íà-
äàâàòè ïåðâèííó ïñèõîëî-
ã³÷íó äîïîìîãó, – íàãîëî-
ñèëà íà âàæëèâîñò³ íàâ÷àí-
íÿ ë³êàð³â Íàòàë³ÿ Ìàðóòà.

«ÏË²ÄÍÀ ÐÎÁÎÒÀ,
ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß,

Ö²ÊÀÂ² ÒÀ ÆÂÀÂ²
ÄÈÑÊÓÑ²¯»

²ãîð Ìàðöåíêîâñüêèé, ãîëîâà
îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó, êåð³-
âíèê ñåêö³¿ äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòð³¿
Àñîö³àö³¿ ïñèõ³àòð³â Óêðà¿íè, çà-
â³äóâà÷ â³ää³ëó ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â ä³òåé òà ï³äë³òê³â ÄÓ «²íñòè-
òóò ïñèõ³àòð³¿, ñóäîâî-ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ åêñïåðòèçè òà ìîí³-
òîðèíãó íàðêîòèê³â ÌÎÇ Óêðà¿-
íè (Êè¿â), ïðèâ³òàâøè øàíîâà-
íó àóäèòîð³þ, çîêðåìà çàçíà÷èâ:

«Óæå ñüîìèé ð³ê ïîñï³ëü ìè çáè-
ðàºìî ôàõ³âö³â ç íåâðîëîã³¿ òà
ïñèõ³àòð³¿, àáè â òàêîìó øèðî-
êîìó ïðîôåñ³éíîìó êîë³ îáãî-
âîðèòè ïèòàííÿ, ÿê³ çíàõîäÿòü-
ñÿ íà ìåæ³ öèõ êîìïåòåíö³é.
Îðãàí³çóâàòè òà ïðîâåñòè öüî-
ãîð³÷íó, ñüîìó çà ðàõóíêîì êîí-
ôåðåíö³þ áóëî íàäçâè-
÷àéíî ñêëàäíî, àëå,
íåçâàæàþ÷è íà îáñòà-
âèíè, – çàâäàííÿ ðà-
êåòíèõ óäàð³â ïî îá-
’ºêòàõ ³íôðàñòðóêòóðè,
â³äñóòí³ñòü ñâ³òëà òà
³íòåðíåò-çâ’ÿçêó ì³æ
ðåã³îíàìè ÷åðåç óø-
êîäæåííÿ åíåðãåòè÷-
íèõ îá’ºêò³â Óêðà¿íè
íàì âñå-òàêè âäàëîñÿ
çóñòð³òèñÿ â Òåðíîïîë³
òà çàáåçïå÷èòè ó÷àñòü
ó çàõîä³ íàéâ³äîì³øèõ
ñïåö³àë³ñò³â».

Íà ïåðøîìó ïëå-
íàðíîìó çàñ³äàíí³
áóëè çàñëóõàí³ äîïîâ³ä³,
â³äáóëàñÿ äèñêóñ³ÿ ïðè-
ñóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ùîäî
ïñèõ³÷íîãî òà íåâðîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ íàøèõ âî¿í³â, äîðîñëèõ
³ ä³òåé, ÿê³ áóëè òðàâìîâàí³ ï³ä
÷àñ â³éñüêîâèõ ä³é, ðóéíàö³¿ âî-
ðîãîì óêðà¿íñüêèõ ì³ñò, íàñèëü-
ñòâà íà îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ.
Ëþäè âòðàòèëè ñâîº æèòëî, ñòà-
ëè âèìóøåíèìè ïåðåñåëåíöÿìè,
çíàéøëè ïðèòóëîê ³ çàõèñò â³ä
â³éíè â ³íøèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè,
çà êîðäîíîì.

²íø³ íàóêîâ³ ñèìïîç³óìè áóëè
ïðèñâÿ÷åí³ ñêëàäíèì ïèòàííÿì
ä³àãíîñòèêè òà òåðàï³¿ íåâðîëî-
ã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
äåïðåñ³é, òðèâîæíèõ ðîçëàä³â,
åï ³ëåïñ ³é, ïèòàííÿì êîìîð
á³äíîñò³ – ïîäâ³éíî¿ ä³àãíîñòè-
êè ïñèõ³÷íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â.

Çíà÷íó ÷àñòèíó äîïîâ³äåé îä-
íîãî ³ç ñèìïîç³óì³â ïðèñâÿòèëè
ïèòàííÿì ñï³ëüíî¿ êîìïåòåíö³¿
íåâðîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â ïðè

ïîäâ³éí³é ä³àãíîñòèö³ åï³ëåïñ³é òà
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ïèòàííÿì íàäàí-
íÿ äîïîìîãè ïðè ö³é ïàòîëîã³¿.
Åï³ëåïñ³ÿ – öå íåâðîëîã³÷íå çàõ-
âîðþâàííÿ ç âèñîêèì ðèçèêîì
êîìîðá³äíîñò³ òà ³íøèìè ðîç-
ëàäàìè, çîêðåìà ïîâåä³íêîâè-
ìè, ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè. Áóëè îá-
ãîâîðåí³ äèñêóñ³éí³ ïèòàííÿ åï³-
ëåïòè÷íèõ åíöåôàëîïàò ³é ,
ïðîòèåï³ëåïòè÷íî¿ òåðàï³¿, ¿¿
âïëèâó íà ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè,
çäàòí³ñòþ ïîë³ïøóâàòè ïñèõ³÷-
íèé ñòàí ïàö³ºíò³â ³ âèêëèêàòè
ïîá³÷í³ åôåêòè, àãðàâàö³þ ïñè-
õ³÷íèõ ³ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðó-
øåíü.

Â îñîáëèâîìó ôîêóñ³ óâàãè
òàêîæ áóëè ïèòàííÿ ðîçëàä³â
àóòè÷íîãî ñïåêòðà. Öå îäèí ç
ïîøèðåí³øèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ
ä³àãíîç³â, ç ÿêèì ïîâ’ÿçàíî ôîð-
ìóâàííÿ íîâî¿ ãàëóç³ ïåä³àòð³¿
(ïåä³àòð³¿ ðîçâèòêó). Ä³àãíîñòè-
êà ðîçëàä³â àóòèñòè÷íîãî ñïåê-
òðà òðèâàëèé ÷àñ áóëà ñôåðîþ
âèêëþ÷íî¿ ä³àãíîñòèêè äèòÿ÷èõ
ïñèõ³àòð³â, àëå îñòàíí³ì ÷àñîì
ðîçëàäàìè ïåðâàçèâíîãî ðîç-
âèòêó çàéìàþòüñÿ òàêîæ íåâðî-
ëîãè. Ïðîáëåìà ïðîíèçóº íå
ëèøå ïñèõ³àòð ³þ – äèòÿ÷ó,
ï³äë³òêîâó, äîðîñëó, àëå é ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíà ç ïèòàííÿìè íåâðî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Çà ñëîâàìè ²ãîðÿ Ìàðöåí-
êîâñüêîãî êîíôåðåíö³¿ ³ç ñåð³¿

«Íà ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ íåâðîëîã³¿
òà ïñèõ³àòð³¿» çàâæäè äàâàëè çìî-
ãó äîëó÷èòèñÿ äî ó÷àñò³ â îíëàéí-
ðåæèì³ ôàõ³âöÿì ç ³íøèõ ðåã³îí³â
Óêðà¿íè. Öüîãî ðàçó ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü çàñîá³â çâ’ÿçêó áàãàòî
çàðåºñòðîâàíèõ ë³êàð³â íå çìîã-
ëè âçÿòè ó÷àñòü ó çàõîä³, àëå âîíè
çìîæóòü ïåðåãëÿíóòè âñþ êîí-
ôåðåíö³þ â çàïèñó. Â öüîìó ôîð-
ìàò³ ìîæíà òàêîæ ïðîñëóõàòè
ëåêö³¿ òà âèñòóïè ïðîâ³äíèõ åêñ-
ïåðò³â ç³ ÑØÀ é ªâðîñîþçó. ¯õ
âèñòóïè ó â³ëüíîìó äîñòóï³ íà
êàíàë³ Êîíãðåñó.

«ÊÎÌÓÍ²ÊÀÖ²ß Ì²Æ
Ë²ÊÀÐßÌÈ ÒÀ
ÔÀÕ²ÂÖßÌÈ
ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ
ÏÎÂÈÍÍÀ ÁÓÒÈ
ÍÀËÀÃÎÄÆÅÍÀ
ßÊÎÌÎÃÀ ÐÀÍ²ØÅ»

Â³éíà ñòàëà æèòòºâèì äîñâ³-
äîì íå ëèøå äëÿ äîðîñëèõ, àëå,
ÿê çàñâ³ä÷èëè îñòàíí³ ïîä³¿, é
ä³òåé. Ó ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüê³é
â³éí³ ä³òè ñòðàæäàþòü íàâ³òü
á³ëüøå, ï³ääàþ÷èñü íå ëèøå
ô³çè÷íèì, àëå é òÿæêèì ïñèõî-
ëîã³÷íèì, ñîö³àëüíèì, åêîëîã³÷-
íèì òîðòóðàì ³ íàâ³òü ç´âàëòó-
âàííþ. Öèì ïèòàííÿì òà ¿õ âè-
ð³øåííþ áóëà ïðèñâÿ÷åíà ö³ëà
íèçêà äîïîâ³äåé ôàõ³âö³â ç
ð³çíèõ ì³ñò Óêðà¿íè – äèòÿ÷îãî
ïñèõ³àòðà Äìèòðà Ìàðöåíêîâñü-
êîãî ç Êèºâà, ïðîôåñîðêè Åì³ë³¿
Ìèõàéëîâî¿ ç ²íñòèòóòó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â
ÍÀÌÍ ³ ñòàðøî¿ íàóêîâî¿ ñï³â-
ðîá³òíèö³ â³ää³ëåííÿ ïñèõ³àòð³¿
öüîãî æ çàêëàäó Òåòÿíè Ìàò-
êîâñüêî¿, çàñòóïíèö³ äèðåêòîðà
ç íàóêîâî¿ ðîáîòè òà îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ ²íñòèòóòó ïñèõ³àòð³¿,
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòè-
çè òà ìîí³òîðèíãó íàðêîòèê³â
ÌÎÇ Óêðà¿íè Îêñàíè Îë³éíèê òà
³íøèõ.

Îñîáëèâå çàõîïëåííÿ é æâà-
âó äèñêóñ³þ âèêëèêàâ âèñòóï çà-
â³äóâà÷êè êàôåäðè ñïåö³àëüíî¿
òà ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó ³ì. Â. Ãíàòþêà, äîê-
òîðêè ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Ãàííè
Ñëîçàíñüêî¿, ÿêà îïðèëþäíèëà
ðåçóëüòàòè ñï³âïðàö³ ÒÍÏÓ òà
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ïñèõîíåâðîëî-
ã³÷íî¿ ë³êàðí³ é íàãîëîñèëà íà
âàæëèâîñò³ ðàííüîãî âòðó÷àí-
íÿ â ðîáîò³ ç ä³òüìè: «Êîìóí³-
êàö³ÿ ì³æ ë³êàðÿìè é ôàõ³âöÿ-
ìè ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè ïîâèííà
áóòè íàëàãîäæåíà ÿêîìîãà ðà-
í³øå, àáè íàäàòè êîìïëåêñí³
ïîñëóãè ä³òêàì ç ïîðóøåííÿìè
ðîçâèòêó. Âàæëèâî çâåðòàòè
óâàãó ñàìå íà ò³ ïîðóøåííÿ, ÿê³

ìîæíà ä³àãíîñòóâà-
òè â ðàííüîìó â³ö³
– â³ä 0 äî 3 ðîê³â.
Àäæå ñàìå ðàííº
âòðó÷àííÿ äîïîìà-
ãàº çàïîá³ãòè ³íâà-
ë³äèçàö³¿ ä³òåé óæå ó
ñòàðøîìó â ³ö ³ òà
ñîö³àë³çóâàòè ¿õ ó
ñóñï³ëüñòâî, òîáòî
ñòàòè ïîâíîö³ííè-
ìè éîãî ÷ëåíàìè».

Îñîáëèâó óâàãó
Ãàííà Ñëîçàíñüêà
ïðèâåðíóëà äî ñï³â-
ïðàö³ ôàõ³âö³â ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíî¿
êîìàíäè – äèòÿ÷î-
ãî íåâðîëîãà, ïñèõ³-
àòðà, ëîðà òà â÷è-
òåë³â ñïåö³àëüíî¿ îñ-

â³òè – ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà,
â÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà, ñóðäîïå-
äàãîãà â ðàíí³é êîìïëåêñí³é ðå-
àá³ë³òàö³¿ ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè
ðîçâèòêó. «Òàêå ïàðòíåðñòâî
íàäçâè÷àéíî âàæëèâå. Ñàìå
ë³êàð³ – íåîíàòîëîãè, ïåä³àòðè,
íåâðîëîãè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
ùîíàéðàí³øå ä³àãíîñòóâàòè
ïåâí³ ïîðóøåííÿ â ä³òîê òà äî-
ëó÷èòèñÿ äî ¿õ ë³êóâàííÿ òà ðåà-
á³ë³òàö³¿, à â÷èòåë³ ñïåö³àëüíî¿ îñ-
â³òè çàéìàòèñÿ êîðåêö³éíî-ðîç-
âèòêîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, àëå â îäí³é
êîìàíä³», – íàãîëîñèëà äîïîâ³-
äà÷êà.

Ó ÔÎÊÓÑ² ÓÂÀÃÈ –
ÅÏ²ËÅÏÑ²ß

Ïðèâåðíóâ óâàãó àóäèòîð³¿ òà
ïðåäñòàâèâ ºâðîïåéñüê³ ïîãëÿäè
íà ïðîáëåìó ïðåçèäåíò Óêðà¿-
íñüêî¿ ïðîòèåï³ëåïòè÷íî¿ ë³ãè,

²ííîâàö³éíî, ïë³äíî òà ïðîäóêòèâíî. Ñàìå òàê 8-10 ãðóä-
íÿ â³äáóâñÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
ë³êàðí³ VII Âñåóêðà¿íñüêèé ôîðóì ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñ-
òþ «Íà ìåæ³ êîìïåòåíö³¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íåâðîëîã³¿».

Ï³ñëÿ òðèâàëîãî ëîêäàóíó, çà óìîâ ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó îðãàí³çàòîðàì âäàëîñÿ ç³áðàòè
ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â êðà¿íè òà ïðîâåñòè îáãîâîðåííÿ ïè-
òàíü, ùî íàëåæàòü äî ñï³ëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ ïñèõ³àòð³¿
òà íåâðîëîã³¿. Íåçâàæàþ÷è íà ïåðåøêîäè, çóìîâëåí³ âå-
ëèêîþ â³éíîþ, äî Òåðíîïîëÿ ïðè¿õàëè â³äîì³ íàóêîâö³,
ïðîâ³äí³ ôàõ³âö³ â ãàëóç³ íåâðîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿ ç öåí-
òðàëüíèõ ³ ñõ³äíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Äîëó÷èëèñÿ äî çà-
õîäó â îíëàéí-ðåæèì³ é ³íîçåìí³ êîëåãè ç³ ÑØÀ òà
²ðëàíä³¿. Çàõ³ä â³äáóâñÿ â îôëàéí-ôîðìàò³ ç îíëàéí-
òðàíñëÿö³ºþ çà ó÷àñòþ ïîíàä 500 ôàõ³âö³â.

Ó öåðåìîí³¿ â³äêðèòòÿ êîíôåðåíö³¿ âçÿëè ó÷àñòü ²ãîð
Ìàðöåíêîâñüêèé, ãîëîâà îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó, êå-
ð³âíèê ñåêö³¿ äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòð³¿ Àñîö³àö³¿ ïñèõ³àòð³â Óê-
ðà¿íè, çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ÄÓ «²íñòèòóò ïñèõ³àòð³¿, ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿
åêñïåðòèçè òà ìîí³òîðèíãó íàðêîòèê³â ÌÎÇ Óêðà¿íè
(Êè¿â), Íàòàë³ÿ Ïðÿíèêîâà, ïðåçèäåíò ÁÎ «Áëàãîä³éíèé
ôîíä ðîçâèòêó ³ííîâàö³é ìåäèöèíè «Ð³ìîí», Îëüãà ßð-
ìîëåíêî, äèðåêòîðêà äåïàðòàìåíòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÂÀ, ²âàí Êë³ù, ïðîôåñîð, ïðîðåêòîð ç
íàóêîâî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.

²ãîð ÌÀÐÖÅÍÊÎÂÑÜÊÈÉ, ãîëîâà
îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó, êåð³âíèê
ñåêö³¿ äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòð³¿ Àñîö³àö³¿
ïñèõ³àòð³â Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ä³òåé òà
ï³äë³òê³â ÄÓ «²íñòèòóò ïñèõ³àòð³¿,
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòèçè
òà ìîí³òîðèíãó íàðêîòèê³â ÌÎÇ
Óêðà¿íè (Êè¿â)

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 9)
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ÍÀ ÌÅÆ² ÊÎÌÏÅÒÅÍÖ²¯
ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²¯ ÒÀ ÍÅÂÐÎËÎÃ²¯
ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê
â³ää³ëó äèòÿ÷î¿ ïñèõîíåâðîëîã³¿
òà ïàðîêñèçìàëüíèõ ñòàí³â ÄÓ
«²íñòèòóò íåâðîëîã³¿ ïñèõ³àòð³¿ òà
íàðêîëîã³¿» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðî-
ôåñîð Àíäð³é Äóáåíêî, ÿêèé ó
äåòàëÿõ âèñâ³òëèâ ïèòàííÿ ãîñ-
òðîãî ñèìïòîìàòè÷íîãî íàïàäó
òà ãîñòðîãî îðãàí³÷íîãî ïñèõî-
çó â ïðàêòèö³ ë³êàðÿ-íåâðîëîãà.
Äîïîâ³äà÷ ðîçïîâ³â, ùî º òàê³
àñïåêòè ³ â íåâðîëîã³¿, ³ â ïñèõ³-
àòð³¿, ÿê³ ìåæóþòü ç ³íøèìè íà-
ïðÿìàìè, çîêðåìà, ðåàí³ìàòîëî-
ã³ºþ, êàðä³îëîã³ºþ òà ³íøå. Öå æ
ñòîñóºòüñÿ é ãîñòðîãî
ñèìïòîìàòè÷íîãî íà-
ïàäó òà ãîñòðîãî ñèì-
ïòîìàòè÷íîãî ïñèõîçó.

– Çàçâè÷àé, êîëè â
ëþäèíè âèíèêàº ïåð-
øèé ó æèòò³ ñóäîìíèé
åï³ëåïòè÷íèé íàïàä, óñ³
ðîçóì³þòü, ùî öå åï³-
ëåïñ³ÿ é õâîðîãî ïî-
òð³áíî ë³êóâàòè â³ä öüî-
ãî ðîçëàäó, àëå íå âñ³ì
â³äîìî, ùî òàêèé ï³äõ³ä
ó áàãàòüîõ êë³í³÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ íå çàâæäè
âèïðàâäàíèé, – çàçíà-
÷èâ äîïîâ³äà÷. – Ïîçà-
ÿê ãîñòðèé ñèìïòîìà-
òè÷íèé íàïàä ìîæå
áóòè ñèìïòîìîì ð³çíèõ
óðàæåíü öåíòðàëüíî¿ ñèñòåìè,
çîêðåìà, öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ
çàõâîðþâàíü, ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè, ùî âêðàé àêòóàëüíî ï³ä
÷àñ â³éíè, ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â
òà ³íøèõ. Óñ³ ö³ ñòàíè ìîæóòü
ñïðè÷èíèòè ÿê ãîñòðèé ñèìïòî-
ìàòè÷íèé åï³ëåïòè÷íèé íàïàä,
òàê ³ áóòè ïðè÷èíîþ ãîñòðîãî
ïñèõîçó. Àëå ³ ïåðøèé, ³ äðóãèé
íå çàâæäè º äåáþòîì åï³ëåïñ³¿ ÷è
ïñèõ³àòðè÷íîãî ðîçëàäó é öå íàä-
âàæëèâî âðàõîâóâàòè ç îãëÿäó íà
â³äì³íí³ñòü òàêòèêè ë³êóâàííÿ.
ßêùî ìàºìî ãîñòðèé ñèìïòîìà-
òè÷íèé íàïàä ³ âè ñòîâ³äñîòêîâî
âïåâíåí³ â öüîìó, òî öå äîâîë³
íèçüêà éìîâ³ðí³ñòü ðèçèêó ïî-
âòîðíèõ íàïàä³â ï³ñëÿ óñóíåííÿ
ïðè÷èíè, ÿêà äî íüîãî ïðèçâåëà.
Öå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ é ãîñòðîãî
ñèìïòîìàòè÷íîãî ïñèõîçó. Â òàê³é
êë³í³÷í³é ñèòóàö³¿, ÿê ³ ïðè ãîñòðî-
ìó íàïàä³, îñíîâîþ ë³êóâàííÿ º
óñóíåííÿ ÷èííèê³â, ÿê³ ïðèçâåëè
äî ðîçâèòêó ãîñòðîãî ñèìïòîìà-
òè÷íîãî ïñèõîçó. Ð³çíÿòüñÿ é ä³àã-
íîñòè÷í³ àëãîðèòìè çà ï³äîçðè íà
ãîñòðèé ñèìïòîìàòè÷íèé íàïàä ³
ãîñòðèé ïñèõîç.

Çà ñëîâàìè Àíäð³ÿ Äóáåíêà,
îáèäâ³ ö³ ïàòîëîã³¿ º îçíàêàìè
âàæêîãî óðàæåííÿ íàñàìïåðåä
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.
Ïðè÷èíîþ ¿õ ðîçâèòêó òàêîæ
ìîæóòü ñòàòè åíäîêðèíí³ ðîçëà-
äè, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí,
àë³ìåíòàðí³ òà äèô³öèòàðí³ ðîç-
ëàäè, çàñòîñóâàííÿ ìåäè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ÿê³ òåæ ìîæóòü ñïðî-
âîêóâàòè ö³ ñòàíè, àëå ÷àñò³øå –
ïñèõîçè, à ð³äøå – íàïàäè.

Îòîæ ó ï³äñóìêó ìîæíà çàçíà-
÷èòè: ÿêùî â ïàö³ºíòà âïåðøå â
æèòò³ ðîçâèíóâñÿ ïñèõîç ÷è åï³-
ëåïòè÷íèé íàïàä ³ âèíèêëà õî÷à
á íàéìåíøà, íàâ³òü ïðèìàðíà,

ï³äîçðà íà ãîñòðèé ñèìïòîìàòè÷-
íèé íàïàä àáî æ ãîñòðèé ñèìï-
òîìàòè÷íèé ïñèõîç, òàêà ëþäè-
íà ïîòðåáóº äóæå ðåòåëüíîãî
íåâðîëîã³÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî
îáñòåæåííÿ, ³íñòðóìåíòàëüíî¿
ä³àãíîñòèêè, à â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ íàâ³òü ñêðóïóëüîçíîãî ãåíå-
òè÷íîãî òåñòóâàííÿ äëÿ ç’ÿñóâàí-
íÿ ïðè÷èíè ðîçâèòêó òàêèõ âàæ-
êèõ ñòàí³â, íàãîëîñèâ ïðîôåñîð.

ßñêðàâ³ âðàæåííÿ çàëèøèëà â
ó÷àñíèê³â êîíôåðåíö³¿ ëåêö³ÿ, ÿêó
ïðîâåëè â îíëàéí-ðåæèì³ ïðåä-
ñòàâíèêè àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ øêîëè – åêñïåðòè ç

EMDR-òåðàï³¿ Þë³ÿ Áðîêôîðä òà
Þë³ÿ Ïðîáóñ. Âàðòî çàóâàæèòè,
ùî ìåòîäè EMDR-òåðàï³¿ òà
òðàâìîôîêóñîâàíî¿ òåðàï³¿ âõî-
äÿòü äî ì³æíàðîäíèõ íàñòàíîâ
íàäàííÿ äîïîìîãè äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ
ðîçëàä³â. Îòîæ äëÿ â³ò÷èçíÿíèõ
ôàõ³âö³â äîñâ³ä àìåðèêàíñüêèõ
åêñïåðò³â áóâ íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâèì. Âîíè ìàëè íàãîäó ïåðå-
áðàòè îñîáëèâîñò³ òà òîíêîù³
ïðîâåäåííÿ ö³º¿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ òåõí³êè, ÿêó íèí³ ïðîâî-
äÿòü äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á ³
äëÿ òèõ, ùî îòðèìàëè ÏÒÑÐ ÷å-
ðåç â³éíó.

«ÔÎÐÓÌ ÑÒÀÂ
ÏÎÏÓËßÐÍÎÞ
ÏËÀÒÔÎÐÌÎÞ
ÙÎÐ²×ÍÈÕ
ÇÓÑÒÐ²×ÅÉ ÒÀ
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÅÉ»

Âðàæåííÿìè â³ä êîíôåðåíö³¿
ïîïðîñèëà ïîä³ëèòèñÿ ÷ëåí³â
îðãàí³çàö³éíîãî êîì³òåòó.

Íàòàë³ÿ ÏÐßÍÈÊÎÂÀ, ïðåçè-
äåíòêà ÁÎ «Áëàãîä³éíèé
ôîíä ðîçâèòêó ³ííîâàö³é ìå-
äèöèíè «Ð³ìîí»:

– Ìåí³ ÿê ñï³âîðãàí³çàòîðö³
öüîãî çàõîäó äóæå âò³øíî, ùî â
íåïðîñòèõ óìîâàõ, àëå íàøà
êîíôåðåíö³ÿ â³äáóëàñÿ, äî òîãî
æ òàêèì âåëèêèì ïðåäñòàâíèöò-
âîì. Ìè ïðîâîäèëè òàêîæ òðàíñ-
ëÿö³þ ³ç çàëè íå ëèøå äëÿ ôàõ³âö³â
ç Óêðà¿íè, à é òèõ, õòî ïåðåáó-
âàº çà ¿¿ ìåæàìè, òà ³íîçåìíèõ
êîëåã.

Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê ñ³ì ðîê³â òîìó
ìè çáèðàëèñÿ ç îðãêîì³òåòîì ³
ðàçîì ç ²ãîðåì Àíàòîë³éîâè÷åì
Ìàðöåíêîâñüêèì îáãîâîðþâàëè,

ÿê êðàùå îðãàí³çóâàòè öåé çàõ³ä.
Ïîä³áí³ êîíôåðåíö³¿ é ðàí³øå
çáèðàëè íåâðîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â,
àëå ïîð³çíî. Ìè æ âèð³øèëè îá-
ðàòè òàêèé ôîðìàò, ÿêèé áóâ áè
ïðèéíÿòíèé äëÿ îáîõ öèõ ñóì³-
æíèõ íàïðÿì³â ìåäèöèíè – ïñè-
õ³àòð³¿ òà íåâðîëîã³¿. Çíàéøëàñÿ
é ³äåÿ ñòîñîâíî íàçâè – «Íà ìåæ³
êîìïåòåíö³¿ ïñèõ³àòð³¿ òà íåâðî-
ëîã³¿». Òàê íàø ôîðóì ñòàâ ïî-
ïóëÿðíîþ ïëàòôîðìîþ ùîð³÷-
íèõ çóñòð³÷åé òà àêòèâíîñòåé ïñè-
õ³àòð³â ³ íåâðîëîã³â.

Êîíôåðåíö³ÿ â Òåðíîïîë³, íà
ì³é ïîãëÿä, áóëà äîâîë³ óñï³ø-

íîþ, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ïåðå-
øêîäè, ñïðè÷èíåí³ ðîñ³éñüêèì
âòîðãíåííÿì. ß ñåðäå÷íî äÿêóþ
òåðíîïîëÿíàì ³ ôàéíîìó ì³ñòó,
ùî äóæå ãàðíî ïðèéíÿëè íàñ ³
ñòâîðèëè óìîâè äëÿ ó÷àñíèê³â òà
âèêîðèñòàëè âñ³ ìîæëèâîñò³, àáè
çàõ³ä â³äáóâñÿ. Íàø³ ãîñò³ îòðè-
ìàëè íîâ³ âðàæåííÿ, íàïîâíèëè
ñâî¿ êåéñè ñâ³æîþ ³íôîðìàö³ºþ
òà çáàãàòèëèñÿ íîâèì äîñâ³äîì.

Âîëîäèìèð ÌÀÐÒÈÍÞÊ,
äèðåêòîð ÄÇ «Óêðà¿íñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé öåíòð
äëÿ ä³òåé ç îðãàí³÷íèìè óðà-
æåííÿìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ÌÎÇ Óêðà¿íè, åêñïåðò ÌÎÇ
Óêðà¿íè çà íàïðÿìîì «äèòÿ-
÷à íåâðîëîã³ÿ»:

– Ìåí³ äóæå âò³øíî, ùî êîí-
ôåðåíö³ÿ íàáóëà òàêèõ ìàñøòàá³â
³ ãóðòóº ôàõ³âö³â, ÿê³ îï³êóþòüñÿ
ïðîáëåìàìè ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â,
ðîçãëÿäàþ÷è ¿õ ç òî÷êè çîðó ÿê
äèòÿ÷îãî ïñèõ³àòðà, òàê ³ äèòÿ÷î-
ãî íåâðîëîãà. Ìåí³ ïðèºìíî ñïî-
ñòåð³ãàòè, ÿê ç êîæíèì ðîêîì ö³
ôîðóìè ðîçøèðþþòü ñâî¿ îáð³¿
– íèìè ö³êàâëÿòüñÿ ³ ïåä³àòðè, ³
îñâ³òÿíè, ³ íàâ³òü ñîö³àëüí³ ïðàö³â-
íèêè. Ùîäî êîíôåðåíö³¿ â Òåð-
íîïîë³, òî õîò³â áè íàãîëîñèòè íà
äâîõ îñíîâíèõ ïîçèö³ÿõ, íà ì³é
ïîãëÿä, íàéá³ëüø âàæëèâèõ. Ïå-
ðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ ðîñ³éñüêî¿
àãðåñ³¿ â Óêðà¿í³, îòîæ äîâîë³ ðîç-
ëîãî ìè ðîçãëÿäàëè òåìó ïîñòðàâ-
ìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ó
ä³òåé. Î÷³êóºìî â 20 â³äñîòê³â ìà-
ëåíüêèõ ìåøêàíö³â, ïåðåñåëåíèõ
ç ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (à
öå ïîíàä ï’ÿòü ì³ëüéîí³â ä³òåé)
ðîçâèòîê ÏÒÑÐ. ² äðóãå, ùî ìåíå
âðàçèëî – öå ë³êàðíÿ, íà áàç³ ÿêî¿
â³äáóâàëàñÿ êîíôåðåíö³ÿ. ß íàä-
çâè÷àéíî ðàäèé, ùî ¿¿ êåð³âíèêó
Âîëîäèìèðîâ³ Øêðîáîòó, äî ñëî-

âà, ìîºìó îäíîêóðñíèêó, âäàëî-
ñÿ ñòâîðèòè êë³í³êó ºâðîïåéñüêî-
ãî âç³ðöÿ. Ò³øèòü, ùî ó çàõ³äíîìó
ðåã³îí³ êðà¿íè öå íàéêðàùèé çðà-
çîê ÿê çàñîá³â ä³àãíîñòèêè, òàê ³
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ùî, ïîçà ñóì-
í³âîì, â³äïîâ³äàþòü ºâðîïåéñü-
êèì ñòàíäàðòàì. Íà ì³é ïîãëÿä,
òóò ìàþòü ïîáóâàòè ôàõ³âö³ óêðà¿-
íñüêèõ êë³í³ê, àáè çàïîçè÷èòè
ö³ííèé äîñâ³ä».

Ñâ³òëàíà ØÊÐÎÁÎÒ, çàâ³äó-
âà÷êà êàôåäðè íåâðîëîã³¿
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà:

– Íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, âæå ó
ñàì³é íàçâ³ – «Íà ìåæ³ êîìïåòåíö³¿

ïñèõ³àòð³¿ òà íåâðî-
ëîã³¿» çàêëàäåíî äîâîë³
ãëèáîêèé çì³ñò. Àäæå
ñïåö³àë³ñòè-íåâðîëîãè
÷àñòî äîïîìàãàþòü êî-
ëåãàì êîðèãóâàòè íå-
âðîëîã³÷í³ ïðîÿâè â
ïàö³ºíò³â ç ïñèõîëîã³÷-
íèìè ÷è ïñèõ³àòðè÷íè-
ìè ïðîáëåìàìè é,
â³äïîâ³äíî, íàâïàêè.
Òîìó öåé ïîãëÿä äîâîë³
ñóãîëîñíèé ç ä³ÿëüí³ñòþ
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³, äå íàäàþòü äî-
ïîìîãó ïàö³ºíòàì ÿê
ïñèõ³àòðè÷íîãî, òàê íå-
âðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.

Óïðîäîâæ òðüîõ
äí³â òðèâàâ ôîðóì, ÿêèé âðàçèâ
ñâî¿ì òåìàòè÷íèì ðîçìà¿òòÿì.
×èìàëî íàñè÷åíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìè
îòðèìàëè, çîêðåìà, ùîäî åï³ëåï-
òè÷íèõ åíöåôàëîïàò³é òà ¿õ çäàò-
íîñò³ ìàñêóâàòèñÿ, ùî ïðîçâó÷à-
ëî ó âèñòóï³ ïðîôåñîðà Àíäð³ÿ
Äóáåíêà ç ²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿
ïñèõ³àòð³¿ òà íàðêîëîã³¿ ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè. Ïðî äèôåðåíö³éíó ä³àã-
íîñòèêó íååï³ëåïòè÷íèõ òà åï³-
ëåïòè÷íèõ ðîçëàä³â ö³êàâî ðîç-
ïîâ³ëà íàì â³äîìà íàóêîâèöÿ,
ïðîôåñîðêà Òåòÿíà Ë³òîâ÷åíêî ç
Õàðê³âñüêî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè. Ìèõàéëî Îðîñ –
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè íåâðîëîã³¿,
íåéðîõ³ðóðã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿ Óæãî-
ðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ðîçêðèâ ïðè÷èíè òèê³â ó
ä³òåé, à Ë³ä³ÿ Ìàð’ºíêî, ïðîôå-
ñîðêà êàôåäðè íåâðîëîã³¿
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, àêöåíòó-
âàëà óâàãó íà íàóêîâ³ ïîãëÿäè
ùîäî ïðîáëåìè âïëèâó êîìîð-
á³äíèõ ñòàí³â íà ïåðåá³ã òà ë³êó-
âàííÿ åï³ëåïñ³¿.

Äîïîâ³äü, ÿêó ÿ ïðåäñòàâèëà
íà ðîçãëÿä àóäèòîð³¿, ñòîñóâà-
ëàñÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ñèíäðî-
ìó Ã³ºíà-Áàðå íà òë³ êîðîíàâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿. Îáðàëà öþ òåìó
íå âèïàäêîâî. Ìàéæå äâà ì³ñÿö³
â ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ ïå-
ðåáóâàëà ïàö³ºíòêà, â ÿêî¿ ìè
ä³àãíîñòóâàëè åíöåôàë³ò Á³êåð-
ñòàôà, ÿêèé º îäíèì ç ïðîÿâ³â
öüîãî ñèíäðîìó, äëÿ ÿêîãî õà-
ðàêòåðíà ðîçìà¿òà ñèìïòîìàòè-
êà òà îñîáëèâî òÿæêèé ïåðåá³ã.
Çàçíà÷ó, ùî öåé ä³àãíîç ó íàø³é
ë³êàðí³ áóâ ïîñòàâëåíèé óïåðøå.
Òÿæê³ñòü õâîðîáè ç ðîçëàäàìè
ñâ³äîìîñò³, äèõàííÿ òà êîâòàí-
íÿ, ïîòðåáà â ìåõàí³÷í³é âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü çìóñèëè êîìàíäó

ë³êàð³â â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ çàñòîñóâàòè íàéïîòóæ-
í³øèé àðñåíàë ñó÷àñíî¿ ìåäèêà-
ìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Â ðåçóëüòàò³
íàì âäàëîñÿ çäîëàòè íåäóãó.
Ïàö³ºíòêà çàëèøèëà ìåäè÷íèé
çàêëàä ó çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³. Òå,
ùî âîíà âèæèëà â òàê³é ñêëàä-
í³é ñèòóàö³¿, ââàæàþ íàøîþ
ñï³ëüíîþ ïåðåìîãîþ.

Ñïîä³âàþñÿ, ùî äîñâ³ä â³äîìèõ
â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â, ÿêèé
âîíè ïðîäåìîíñòðóâàëè íà ôî-
ðóì³, ñòàíå ó âåëèê³é íàãîä³ ÿê
ôàõ³âöÿì-íåâðîëîãàì, òàê ³ ë³êà-
ðÿì ïñèõ³àòðè÷íîãî ïðîô³ëþ.

Îëåíà ÂÅÍÃÅÐ, çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà:

– Êîíôåðåíö³ÿ âðàçèëà ïåðå-
äóñ³ì æèâèì ñï³ëêóâàííÿì ó âå-
ëèêîìó êîë³ íàóêîâö³â, ë³êàð³â
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ³íòåðí³â,
ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â. Öå º äóæå
ö³ííèì äëÿ íàñ. Óçàãàë³ æ ñàìà
³äåÿ ïðîâåñòè ôîðóì ñàìå â Òåð-
íîïîë³ íàëåæèòü ãîëîâ³ îðãàí³-
çàö³éíîãî êîì³òåòó, ïðîôåñîðó
²ãîðþ Ìàðöåíêîâñüêîìó. Öüîãî
ðîêó â³í ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ïðàöþ-
âàâ ó Òåðíîï³ëüñüê³é ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷í³é ë³êàðí³, íàäàâàâ êîí-
ñóëüòàö³¿ ìàëåíüêèì ïàö³ºíòàì,
ïðîâîäèâ çàíÿòòÿ ç³ ñïåö³àë³ñòà-
ìè, ÿê³ íàäàþòü ïñèõ³àòðè÷íó
äîïîìîãó ä³òÿì. Ïîçíàéîìèâ-
øèñü ç íàøîþ ë³êàðíåþ çñåðå-
äèíè, â³í áóâ ó âåëèêîìó çàõîï-
ëåíí³, ÿê ó ðåã³îí³ â³äáóëèñÿ ïðî-
öåñè ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
íàäàííÿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ä³òÿì, ¿¿ äåñòèãìàòèçàö³¿, ³íòåã-
ðàö³¿ ç ïåä³àòðè÷íîþ òà íåâðî-
ëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ. Áóëà ñòâî-
ðåíà òà íàïîâíåíà çì³ñòîì íîâà
îðãàí³çàö³éíà ôîðìà òàêî¿ äîïî-
ìîãè. Ñàìå òîä³ âèíèê çàäóì
ïðîâåñòè ÷åðãîâó êîíôåðåíö³þ
ñåð³¿ «Íà ìåæ³ íåâðîëîã³¿ à ïñè-
õ³àòð³¿» â Òåðíîï³ëüñüê³é ïñèõî-
íåâðîëîã³÷í³é ë³êàðí³ òà çà ó÷àñò³
íàøî¿ êàôåäðè. ²ãîð Ìàðöåí-
êîâñüêèé ñêàçàâ òîä³: «Ó âàñ º
÷îìó ïîâ÷èòèñÿ íå ëèøå êîëå-
ãàì ç Óêðà¿íè, àëå é çàêîðäîí-
íèì ñïåö³àë³ñòàì», à â³í ïîáóâàâ
ó ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ ïîä³áíî-
ãî ïðîô³ëþ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó.
Ïîçíàéîìèâñÿ ²ãîð Àíàòîë³éî-
âè÷ é ç êåð³âíèöòâîì ÒÍÌÓ, ôà-
õ³âöÿìè íàøî¿ êàôåäðè òà âèñ-
ëîâèâ äóìêó, ùî ò³ ³ííîâàö³¿, ÿê³
º â íàøîìó óí³âåðñèòåò³, – íà
ð³âí³ íàéêðàùèõ óí³âåðñèòåò³â
ñâ³òó. Ïîñï³ëêóâàâñÿ â³í ³ ç íàøèì
ñòóäåíòñòâîì, ÿêå ñïðàâèëî íà
ãîñòÿ ïðèºìíå âðàæåííÿ. Â³äòàê
âèíèêëà ùå îäíà ö³êàâà ³äåÿ, à
ñàìå îðãàí³çóâàòè òåëåì³ñò ç àìå-
ðèêàíñüêèìè ôàõ³âöÿìè – ïðî-
ôåñîðàìè, ¿õ ïîì³÷íèêàìè òà
ìîëîäèìè ë³êàðÿìè äëÿ ïðîâå-
äåííÿ àíàë³çó ïåâíèõ êë³í³÷íèõ
âèïàäê³â ó ñôåð³ äèòÿ÷î¿ ïñèõ³-
àòð³¿. Öå ìîæå ñòàòè åôåêòèâíîþ
ôîðìîþ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
äëÿ ìîëîäèõ ïñèõ³àòð³â Óêðà¿íè.
ª âæå ïîïåðåäí³ äîìîâëåíîñò³,
ìè íàïîâíþºìî â³äïîâ³äí³ êåéñè.
Ñïîä³âàþñÿ, ùî òàêà òåëåçóñòð³÷
áóäå êîðèñíà ÿê äëÿ ìîëîäèõ, òàê
³ çíàíèõ ôàõ³âö³â. Íàì ïîòð³áíî
çàïîçè÷óâàòè âèêëàäàöüêèé òà
êë³í³÷íèé äîñâ³ä íàéêðàùî¿ ó ñâ³ò³
àíãëî-àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõ³àòðè÷-
íî¿ øêîëè òà ä³ëèòèñÿ íàøèì
êë³í³÷íèì ³ âèêëàäàöüêèì äîñâ³-
äîì. Ãàäàþ, öå íàäçâè÷àéíî ïåð-
ñïåêòèâíèé ïðîºêò.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8)
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Ìèíóëî âæå äåâ’ÿòü ðîê³â,
ÿê â³ä³éøîâ ó çàñâ³òè Àðñåí
Ìèêîëàéîâè÷ Ãóäèìà –
â³äîìèé óêðà¿íñüêèé â÷å-
íèé, ô³ëîñîô, ðåë³ã³ºçíà-
âåöü, ïåäàãîã, êàíäèäàò
ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð êàôåäðè ô³ëîñîô³¿ òà
óêðà¿íîçíàâñòâà Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ äåðæàâíî¿ ìåäè÷-
íî¿ àêàäåì³¿ (íèí³ – ÒÍÌÓ).
Éîãî íå ñòàëî 3 ãðóäíÿ 2013
ðîêó. Ïîòð³áåí ùå ÷àñ, àáè
íàëåæíî, ïî-ñïðàâæíüîìó
çáàãíóòè âåëè÷ ïîñòàò³, îñ-
ìèñëèòè âñå òå, ùî çàëèøèâ
â³í ïî ñîá³ íà ð³äí³é çåìë³.
Íàðàç³ â äóøàõ íàéð³äí³øèõ
ëþäåé, äðóç³â, êîëåã ³ ñîðàò-
íèê³â ùå âèðóþòü íàé-
òåïë³ø³ ñïîãàäè, ùî ç ÷à-
ñîì ñòàâàòèìóòü äåäàë³
á³ëüøîþ ö³íí³ñòþ.

Ó çàòèøí³é ÷èòàëüí³é çàë³
á³áë³îòåêè Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî â³äáóâñÿ âå÷³ð ïàì’ÿò³ «Òåïë³
ñïîãàäè ïðî áàòüêà» òà ðåïðå-
çåíòàö³ÿ êíèãè Àðñåíà Ìèêîëà-
éîâè÷à Ãóäèìè «Ìî¿ îáåðåãè».

²ç âñòóïíèì ñëîâîì âèñòóïèëà
äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ
Îëåíà Ïðîö³â. Á³áë³îòåêàðêà
Íàä³ÿ Êðèñüê³â ðîçïîâ³ëà ïðî
æèòòºâå êðåäî Àðñåíà Ìèêîëàé-
îâè÷à Ãóäèìè, ÿêå çâó÷èòü òàê:
«Áóäü ðàäèé ç òîãî, ùî ìàºø,
í³êîìó íå çàçäðè, íå îòðóþé äà-
ðåìíî ñîá³ æèòòÿ». Òàê æèâ ñàì
Àðñåí Ìèêîëàéîâè÷, òàê³ æèòòºâ³
çàñàäè íàìàãàâñÿ ïåðåäàòè ñâî¿ì
ó÷íÿì.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ô³ëî-
ñîô³ÿ – ñêëàäíà íàóêà, â³í óì³â
ïðîñòî, äîñòóïíî é äîòåïíî, ó
âëàñòèâ³é ëèøå éîìó ìàíåð³,
ðîçâ’ÿçóâàòè «ô³ëîñîôñüê³ ïðî-
áëåìè» ó â³äïîâ³äÿõ íà çàïè-
òàííÿ ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòü, ó íàóêîâîìó
ãóðòêó, ï³ä ÷àñ ÷èñëåííèõ åêñ-
êóðñ³éíèõ ïî¿çäîê. Äëÿ áàãà-
òüîõ âèïóñêíèê³â íàøîãî âèøó
Àðñåí Ìèêîëàéîâè÷ óâ³éøîâ
äî ïëåÿäè òèõ âèêëàäà÷³â, ïðî

ÒÅÏË² ÑÏÎÃÀÄÈ ÏÐÎ ÁÀÒÜÊÀ
ÒÀ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÀ

ÿêèõ ïàì’ÿòàþòü ïðîòÿãîì óñüî-
ãî æèòòÿ.

Ó áàòüê³âñüê³é õàò³ Àðñåíà Ìè-
êîëàéîâè÷à, ùî â Íîâîìó Ñåë³
(òåïåð – Ñêîðèê³âñüêà
ñ³ëüñüêà ãðîìàäà) íà Òåð-
íîï³ëë³, é íèí³ ñòî¿òü éîãî
ïèñüìîâèé ñò³ë, íà ÿêîìó
– íåçàê³í÷åíèé ðóêîïèñ,
îêóëÿðè, êèøåíüêîâèé
íîæèê, ðó÷êè, îë³âö³, ðîç-
êèäàí³ ñêð³ïêè òà ³íøå
êàíöåëÿðñüêå ïðèëàääÿ.
Ó ñòîñ³ ïàïîê – çàãîòîâ-
êè íàñòóïíèõ ñòàòåé òà
ìàòåð³àëè êîíôåðåíö³é,
êíèãè ³ç çàêëàäêàìè.
Çäàºòüñÿ, íåçðèìî â³í òóò,
ðàçîì ç íàìè… Ö³êàâî, ùî
âæå ó ø³ñòü ðîê³â ìàëåíü-
êèé Àðñåíêî çíàâ, ÷èì
áóäå çàéìàòèñÿ â æèòò³. «ß
çàïèòàâ ò³òêó Íàñòþ: «Õòî
ïèøå êíèæêè?», – çãàäó-
âàâ Àðñåí Ìèêîëàéîâè÷.
– Âîíà â³äïîâ³ëà: «Ìóäð³
ëþäè». Ïîäóìàëîñÿ, à
÷îìó ÿ íå ìîæó áóòè ò³ºþ
ìóäðîþ ëþäèíîþ?».

Ï³äñóìêîì áàãàòîð³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ Àðñåíà Ìèêî-
ëàéîâè÷à ñòàëà íàïèñàíà
íà ÷èñëåíí³ ïðîõàííÿ ð³äíèõ
êíèãà ñïîãàä³â «Ìî¿ îáåðåãè».
Ó í³é – ³ñòîðè÷íå îñìèñëåííÿ
ñâîãî æèòòÿ çà ÷àñ³â ïàíóâàííÿ
Ïîëüù³, ïðèõîäó ðàäÿíñüêî¿ âëà-
äè, í³ìåöüêî¿ îêóïàö³¿, áîðîòü-
áè ÎÓÍ-ÓÏÀ, êîëåêòèâ³çàö³¿, æèò-
òÿ â ëåùàòàõ á³ëüøîâèöüêî-ìîñ-
êîâñüêî¿ öåíçóðè é ïðîïàãàíäè
òà áóðåìíèõ ðîê³â íåçàëåæíîñò³.
Öþ êíèãó àâòîð ùå âñòèã ñàì
ïðåçåíòóâàòè ó ñåðïí³ 2013-îãî…

Êîðîòêî ïðî æèòòÿ ðîäèíè òà
êðàþ çà áàòüêîâîþ êíèãîþ «Ìî¿
îáåðåãè» äëÿ ÷èñëåííîãî òîâà-
ðèñòâà, ÿêå ç³áðàëîñÿ âøàíóâàòè
ïàì’ÿòü Àðñåíà Ìèêîëàéîâè÷à,
ðîçïîâ³â éîãî ñèí – Àðñåí Àðñå-
íîâè÷ Ãóäèìà, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè åêñòðåíî¿ òà ñèìóëÿö³éíî¿ ìå-
äèöèíè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.
Ñâîþ ðîçïîâ³äü â³í ï³äêð³ïëþâàâ
ñâ³òëèíàìè, ÿêèìè ùåäðî ïðè-
ïðàâëåí³ «Ìî¿ îáåðåãè».

– Öþ êíèãó òàòî íàïèñàâ çà
÷îòèðè ì³ñÿö³, «ðîçáîìáèâ» óñ³
ñ³ìåéí³ àëüáîìè, áàãàòî ñâ³òëèí
ìè äîñ³ çíàõîäèìî ïîì³æ éîãî
êíèæêàìè, – ç òåïëîþ óñì³øêîþ
ìîâèòü Àðñåí Àðñåíîâè÷. – Ó
íàñ ç áðàòîì áóëè äóæå ò³ñí³
åìîö³éí³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè.
ßêùî â³ä ìàìè ìè óâ³áðàëè ¿õ ç
ïåðøèì êîâòêîì ìàòåðèíñüêîãî
ìîëîêà, ÿê ïåðìàíåíòíó ëþáîâ
äî áàòüê³â, äî ñâîãî êðàþ, äî
âñüîãî æèâîãî, òî áàòüêîâó ëþ-
áîâ ìè â³ä÷óëè ç â³êîì, óñâ³äî-
ìèâøè, ùî éîãî ëþáîâ äî íàñ
– òî áóëà òÿæêà ðóòèííà ïðàöÿ.
ß ëÿãàâ ñïàòè – áàòüêî ñèä³â çà
ïèñüìîâèì ñòîëîì. ß âñòàâàâ –
ì³ã çàñòàòè éîãî çà ðîáîòîþ. Âñå
öå â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó äîçâî-
ëèëî íàì ïåðå¿õàòè äî Òåðíîïî-
ëÿ, íàâ÷àòèñÿ â ìåäè÷íîìó âèø³,
ôîðìóâàòè âëàñíèé îñîáèñòèé
ïðîñò³ð ³ íàïðÿì ðîçâèòêó. Ñàìå

òîìó, êîëè áàòüêàì âèïîâíèëî-
ñÿ ïî 60 ðîê³â, ÿ ¿ì ïîäàðóâàâ
êàðòèíè. Íà ïåðø³é êàðòèí³ äëÿ
òàòà çîáðàçèâ í³÷íå ñåëî, à ó â³êí³

íàøî¿ õàòè ãîðèòü íàñò³ëüíà ëàì-
ïà – òàòî íàâ÷àºòüñÿ â àñï³ðàí-
òóð³ ïðè Ëüâ³âñüêîìó óí³âåðñèòåò³
³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà, ïèøå äèñåð-
òàö³þ. Äðóãó êàðòèíó ÿ ïîäàðó-
âàâ ìàì³ – ¿¿ ð³äíå ñåëî Ùàñí³â-
êà, ÿêå çàâæäè ìåí³ âèäàâàëîñÿ
çàëèòå ñîíöåì, õàòèíêà ï³ä
ñòð³õîþ, â³äêðèòà êîì³ð÷èíà, â
ÿê³é ïàõëî ãëèíîþ òà ãàñîì, âå-
ëèêèé ÿáëóíåâèé ñàä, â ÿêîìó
âæå ç ê³íöÿ ëèïíÿ ìîæíà áóëî
ëàñóâàòè ìàëåíüêèìè çàïàøíè-
ìè æîâòèìè ÿáëó÷êàìè, ³ êîëî-
äÿçü, äå ìîæíà áóëî ñüîðáàòè
âîäó ïðÿìî ç â³äðà. Ïàíóâàâ
ïðîñò³ð ³ ñïîê³é.

Çàðàç ÿ áà÷ó, ùî ö³ äâ³ êàðòè-
íè, ÿê ³íü òà ÿíü, ãàðìîí³éíî
äîïîâíþþòü îäíà îäíó. Òàòî, ÿê
ñïðàâæí³é ÷îëîâ³ê, ïðàöþâàâ,
ùîá çàáåçïå÷èòè ñ³ì’þ, à ìàìà
îáåð³ãàëà ðîäèííå âîãíèùå.
Ñàìå òîìó, âî÷åâèäü, òàòî é íà-
çâàâ ñâîþ êíèãó ñïîãàä³â «Ìî¿
îáåðåãè» òà ïðèñâÿòèâ ¿¿ ìàì³.

Àðñåí Ìèêîëàéîâè÷ Ãóäèìà –
àâòîð ìàéæå 200 íàóêîâèõ ³ íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ïðàöü, ñå-
ðåä íèõ «Ðåë³ã³ºçíàâñòâî», «Ïî-
÷à¿âñüêèé ìîíàñòèð â ³ñòîðè÷í³é
äîë³ óêðà¿íñòâà», â³äïîâ³äàëüíèé
ðåäàêòîð 10 íàóêîâèõ çá³ðíèê³â,
àëüìàíàõó «Äóõîâí³ñòü – íàðî-
äîâ³» òà ³íøèõ êíèã, àâòîð ³
ñï³âàâòîð ñöåíàð³¿â äîêóìåíòàëü-
íèõ ô³ëüì³â ³ òåëåïåðåäà÷.

Àðñåí Ìèêîëàéîâè÷ áóâ áàãà-
òîë³òí³ì âèêëàäà÷åì òåðíîï³ëüñü-
êèõ äóõîâíèõ øê³ë ÓÀÏÖ, àâòî-
ðîì ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ ïðàöü
ç ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêî¿ öåðêâè, ïî-
÷åñíèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì
â³ää³ëåííÿ ðåë³ã³ºçíàâñòâà ²íñòè-
òóòó ô³ëîñîô³¿ ³ìåí³ Ãðèãîð³ÿ Ñêî-
âîðîäè ÍÀÍ Óêðà¿íè, ïîñò³éíèì
÷ëåíîì êîì³ñ³¿ ç êàíîí³çàö³¿ ñâÿ-
òèõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ºïàðõ³¿ ÓÀÏÖ.
Ïðîôåñîð Ãóäèìà òàêîæ áóâ
áàãàòîð³÷íèì ÷ëåíîì àòåñòàö³é-
íî¿ êîì³ñ³¿ íàâ÷àëüíîãî êîì³òå-

òó, íàóêîâèì êåð³âíèêîì ³ ðåöåí-
çåíòîì ìàã³ñòåðñüêèõ òà êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é.

Çà ðåäàêö³ºþ ïðîôåñîðà Ãóäè-
ìè âèéøëî ê³ëüêà íàêëàä³â ïðàö³
«Ïðîáëåìè óêðà¿íñüêî¿ ðåë³ã³é-
íî¿ ñâ³äîìîñò³» íîâîìó÷åíèêà òà
ñïîâ³äíèêà â³ðè Àðñåí³ÿ Ð³÷èíñü-
êîãî. Àðñåí Ãóäèìà – îäèí ç
íàéá³ëüø ðåâíèõ äîñë³äíèê³â
æèòòÿ òà íàóêîâîãî äîðîáêó öüî-
ãî ïîäâèæíèêà. Çà áàãàòîð³÷íå
æåðòîâíå ñëóæ³ííÿ Àðñåí Ìèêî-
ëàéîâè÷ íåîäíîðàçîâî áóâ âøà-
íîâàíèé âèñîêèìè öåðêîâíèìè
íàãîðîäàìè.

Ïðî ñîðàòíèêà òà ïîáðàòèìà,
çîêðåìà, ïðî ä³ÿëüí³ñòü Òåðíîï³-
ëüñüêîãî îñåðåäêó Óêðà¿íñüêî¿
àñîö³àö³¿ ðåë³ã³ºçíàâö³â ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Àðñåíà Ìèêîëàéîâè÷à
Ãóäèìè çãàäàâ ãîëîâíèé íàóêî-
âèé ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëó ³ñòîð³¿
ðåë³ã³¿ ³ ïðàêòè÷íîãî ðåë³ã³ºçíàâ-
ñòâà ²íñòèòóòó ô³ëîñîô³¿ ³ìåí³ Ã.
Ñ. Ñêîâîðîäè, äîêòîð ô³ëî-
ñîôñüêèõ íàóê, ïðîôåñîð Àíà-
òîë³é Êîëîäíèé.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ³íôåêö³é-
íèõ õâîðîá ç åï³äåì³îëîã³ºþ,
øê³ðíèìè òà âåíåðè÷íèìè õâî-
ðîáàìè, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî ì³ñüêîãî îñåðåäêó
Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
³ì. Øåâ÷åíêà, àêàäåì³ê
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè,
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Àí-
äðåé÷èí ðîçïîâ³â ïðî
ðåë³ã³ºçíàâ÷ó ä³ÿëüí³ñòü
Àðñåíà Ìèêîëàéîâè÷à
â Òåðíîï³ëüñüêîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³,
äåòàëüíî çóïèíèâøèñü
íà ³ñòîð³¿ ïîøóêó çàãóá-
ëåíî¿ êíèãè Àðñåíà
Ð³÷èíñüêîãî «Ïðîáëåìè
óêðà¿íñüêî¿ ðåë³ã³éíî¿
ñâ³äîìîñò³».

Ðîë³ ïðîôåñîðà Ãóäè-
ìè â ðîçêðèòò³ ïîñòàò³
Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî òà
â³äíîâëåíí³ ³ñòîð³¿ Áåðå-
çà-Êàðòóçüêîãî êîíöòà-
áîðó ïðèñâÿòèâ ñâ³é âè-
ñòóï äèðåêòîð Êðåìå-
íåöüêîãî ìåäè÷íîãî
ôàõîâîãî êîëåäæó ³ìåí³
Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî, ïî-
÷åñíèé íàóêîâèé ñï³â-
ðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ ðå-
ë³ã³ºçíàâñòâà ³íñòèòóòó
ô³ëîñîô³¿ ³ì. Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè Ïåò-
ðî Ìàçóð.

Ïîíàä äâ³ ãîäèíè òåïëèõ ñïî-
ãàä³â ïðî áàòüêà òà íàñòàâíèêà
ïðîìàéíóëè, ìîâ îäíà ìèòü,
àäæå äîáðó ëþäèíó çãàäóâàòè
ëåãêî é ïðèºìíî. Íà çàâåðøåííÿ
Àðñåí Àðñåíîâè÷ Ãóäèìà ïîäà-
ðóâàâ á³áë³îòåö³ ÒÍÌÓ êàðòèíó,
ùî ïðèêðàøàëà êàôåäðó ô³ëî-
ñîô³¿, êîëè ¿¿ î÷îëþâàâ áàòüêî.

– Êîëè ìè ïî÷àëè îáëàøòî-
âóâàòè óêðèòòÿ â íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ òà âïîðÿäêîâóâàòè ï³ä-
âàëüí³ ïðèì³ùåííÿ, â îäí³é ç
êîì³ð÷èí ÿ çíàéøîâ êàðòèíè, ùî
âèñ³ëè çà ÷àñ³â òàòà íà êàôåäð³
ô³ëîñîô³¿, – çàóâàæèâ â³í. –
Âçÿâñÿ çà ¿õ ðåñòàâðàö³þ. Ãàäàþ,
ùî çì³ñò ñàìå ö³º¿ êàðòèíè íàé-

á³ëüøå ãîäèòüñÿ äëÿ íàøî¿
á³áë³îòåêè. Öå «Àô³íñüêà øêîëà»,
êîï³ÿ ôðåñêè Ðàôàåëÿ â îäíîìó
³ç ñîáîð³â Âàòèêàíó. Íàãàäàþ, ùî
³äåÿ æèâîïèñó åïîõè Â³äðîäæåí-
íÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíà
êàðòèíà ìàº ãëèáîêèé ñåíñ. Òîæ
òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â «Àô³íñüê³é
øêîë³», íà ì³é ïîãëÿä, íàéêðà-
ùå â³äïîâ³äàº ñàìå êíèãîçá³ðí³.
Íà êàðòèí³ âèäàòí³ ô³ëîñîôè àí-
òè÷íîñò³ çîáðàæåí³ ó ñòàòè÷íèõ
ïîçàõ – âîíè ñòîÿòü, äóìàþòü. ²
ºäèíèé, õòî «âèïàäàº» ç-ïîì³æ
³íøèõ – þíàê, ÿêèé ñèäèòü ³
ùîñü ïèøå, à éîìó â³òåð êóéîâ-
äèòü âîëîññÿ. Ñåíñ êàðòèíè ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî ÿêèé áè òè ðî-
çóìíèé íå áóâ, ÷îãî á íå äîñÿã-
íóâ, ÿêùî íå áóäå ò³º¿ ëþäèíè,
ÿêà ïåðåäàñòü òâî¿ çíàííÿ ³ íàä-
áàííÿ íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì,
óñå, ùî òè çðîáèâ, – â³ä³éäå â
í³êóäè, çíèêíå íàçàâæäè. Òîìó,
ââàæàþ, ùî öÿ êàðòèíà ïîâèí-
íà âèñ³òè ñàìå â á³áë³îòåö³, àäæå
âñå òå, ðîáèòü íàøà êíèãîçá³ð-
íÿ – ïðîäîâæåííÿ ñïðàâè öüî-
ãî þíîãî ïèñàðÿ, ÿêèé çáåð³ãàº
çíàííÿ òà äîñâ³ä ñó÷àñíèê³â äëÿ
íàñòóïíèõ ïîêîë³íü. Óïåâíåíèé,
³ áàòüêî ðàä³â áè, ùî öÿ êàðòèíà
çíàéøëà ã³äíå ì³ñöå â á³áë³îòåö³,
àäæå â³í òàêîæ óñ³ ñâî¿ çíàííÿ
ñòàðàâñÿ çáåðåãòè äëÿ ³íøèõ.

Îñòàíí³ ñëîâà ç êíèãè ñïîãàä³â
ö³º¿ íàäçâè÷àéíî ìóäðî¿ òà ãëè-
áîêî¿ ëþäèíè, ô³ëîñîôà, ðåë³ã³º-
çíàâöÿ, òàëàíîâèòîãî ïåäàãîãà
Àðñåíà Ìèêîëàéîâè÷à Ãóäèìè ç
êíèãè «Ìî¿ îáåðåãè», ÿê³ â³í

íàïèñàâ ïîíàä äåñÿòü ðîê³â
òîìó, ³ íèí³ çâó÷àòü ïðîðî÷å òà
ÿê çàêëèê äî ä³¿: «×è ìîæíà íà
öüîìó ïîñòàâèòè êðàïêó? Ð³øó-
÷å – í³! ×îìó? Òà òîìó, ùî íå
êàíóëà â Ëåòó ïîòðåáà ÷àñó, ïðî
ÿêó ìîæíà ñêàçàòè ëèøå ñëîâà-
ìè áàòüêà óêðà¿íñòâà, â³÷íî æè-
âîãî Êîáçàðÿ:

Òà íå îäíàêîâî ìåí³,
ßê Óêðà¿íó çë³¿ ëþäå

Ïðèñïëÿòü, ëóêàâ³, ³ â îãí³
¯¿, îêðàäåíóþ, çáóäÿòü…

Îõ, íå îäíàêîâî ìåí³.
Çà óêðà¿íñüêó Óêðà¿íó ºäíàé-

ìîñÿ, ä³òè Óêðà¿íè! Õàé ãîðèòü ó
íàøèõ äóøàõ ñâ³÷à Õðèñòà óêðà¿-
íñüêèì ïîëóì’ÿì!».

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ ç áàòüêîì
Àðñåíîì Ìèêîëàéîâè÷åì
(ëèïåíü 1982 ð.)

Íà êîëàæ³ – ñâ³òëèíà ³ç çîáðàæåííÿì
Àðñåíà Ìèêîëàéîâè÷à Ãóäèìè òà
éîãî âèäàí³ ïðàö³

Ñèí Àðñåíà Ìèêîëàéîâè÷à Ãóäèìè –
ïðîôåñîð ÒÍÌÓ Àðñåí ÃÓÄÈÌÀ âðó÷àº
á³áë³îòåö³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó êàðòè-
íó, ÿêà ïðèêðàøàëà êàôåäðó ô³ëî-
ñîô³¿, êîëè ¿¿ î÷îëþâàâ éîãî áàòüêî
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Ïîì³÷åíî çäàâíà: õòî íå
çàáóâàº ïðî øèïøèíó òà ï‘º
¿¿ ÷àñòåíüêî, – çäîðîâ³ é
áàäüîð³, ïîâí³ åíåðã³¿ ëþäè.
Õâîðîáè äëÿ íèõ íåñòðàøí³,
çîêðåìà ³íôåêö³éí³, áî çàâ-
äÿêè ö³ëþùîìó íàïîþ ìà-
þòü âèñîêó îï³ðí³ñòü îðãà-
í³çìó äî çàñòóä ³ ãðèïó. Ïëî-
äè øèïøèíè âèêîðèñòîâóþòü
â îô³ö³éí³é òà íàðîäí³é ìå-
äèöèí³ áàãàòüîõ íàðîä³â. ²
ï³äñòàâ äëÿ öüîãî ÷èìàëî.
Íàéïåðøå – öå àñêîðá³íîâà
êèñëîòà, ÿêî¿ â ïëîäàõ øèï-
øèíè â ïîíàä 10 ðàç³â
á³ëüøå, í³æ ó ñìîðîäèí³, ó
50 – í³æ ó ëèìîíà. Öå äóæå
âàæëèâî, áî ó âèñóøåíèõ
ïëîäàõ â³òàì³í Ñ íàä³éíî
çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì äâîõ
ðîê³â! À 10-12 ÷óäîä³éíèõ
ÿã³ä ñïðîìîæí³ çàäîâîëüíè-
òè äåííó ïîòðåáó ëþäèíè â
öüîìó â³òàì³í³.

Â³äîìî, ùî â³òàì³í Ñ ñòî¿òü ó
ïåðøîìó ðÿäó îõîðîíö³â çäîðî-
â’ÿ ëþäèíè. Àëå ÿêùî éîìó äî-
ïîìàãàþòü, êàðîòèí, â³òàì³íè
ãðóïè Â, Ð, Ê, ñîë³ êàë³þ, ìàãí³þ,
íàòð³þ, ôîñôîðó, çàë³çà òà õðî-
ìó (áåç ÿêîãî ñòðàæäàþòü
ï³äøëóíêîâà çàëîçà òà ñåðöå),

ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, îë³¿, ð³çí³
êèñëîòè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â øèïøèí³,
òî öåé îõîðîíåöü, ÿê êàæóòü, ó
âñåîçáðîºíí³.

ßêùî æ íåäóãà âæå çàâîëîä³-
ëà – ÷àé ç øèïøèíè ïîäâî¿òü
ñèëó îðãàí³çìó, ïîñèëèòü ïîòî-
âèä³ëåííÿ, à òàêîæ î÷èñòèòü â³ä
òîêñè÷íèõ ïðîäóêò³â.

Êîðèñíà øèïøèíà äëÿ òðàâ-
íîãî êàíàëó, âîíà çí³ìàº çàïà-
ëåííÿ, çíèùóº ãíèëüí³ ì³êðîîð-
ãàí³çìè, âèâîäèòü ¿õ. Äî òîãî æ
çáóäæóº çàëîçè âíóòð³øíüî¿ ñåê-
ðåö³¿ (öå ïîòð³áíî äëÿ õâîðèõ íà
ãàñòðèò ç³ çíèæåíîþ êèñëîòí³ñòþ
øëóíêîâîãî ñîêó). Âæèâàþòü
øèïøèíó íåäóæ³ ç âèðàçêîâîþ
õâîðîáîþ òà ³íøèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè êèøê³âíèêà.

Ñòàþòü ó ïðèãîä³ íàì ³ æîâ-
÷îã³íí³ òà ñå÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³
ðîñëèí. Ïðè öüîìó íå ïîäðàç-
íþºòüñÿ íèðêîâèé åï³òåë³é,
â³äíîâëþºòüñÿ ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè,
îñîáëèâî â ðàç³ ¿¿ îòðóºííÿ. Òîæ
øèïøèíó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ

ë³êóâàííÿ õîëåöèñòèòó, ãåïàòèòó,
íåôðèòó, êàì‘ÿíî¿ õâîðîáè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî øèïøè-
íà äîïîìàãàº îðãàí³çìîâ³ î÷èñ-
òèòèñÿ â³ä çàéâèõ â³äêëàäåíü õî-
ëåñòåðèíó, çì³öíþº êàï³ëÿðè, çà-
ïîá³ãàº êðîâîâèëèâàì. Îòîæ
ö³ííà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àòåðîñ-
êëåðîçó, êðîâîòî÷èâîñò³ ÿñåí,
êðîâîâèëèâ³â ï³ä øê³ðó, ãåìîðà-
ã³÷íèõ ä³àòåç³â, ìàòêîâèõ ³ ëåãå-
íåâèõ êðîâîòå÷. Êîðèñíà øèï-
øèíà é õâîðèì íà öóêðîâèé ä³à-
áåò, àñòìó, òóáåðêóëüîç.

Ö²ËÞÙÀ ÎË²ß Ç
ÏËÎÄ²Â ØÈÏØÈÍÈ

×à¿ òà íàïàðè ìîæíà ïðèãî-
òóâàòè ç âèñóøåíî¿ øèïøèíè,
àëå ôàðìàöåâòè÷íà ïðîìèñ-
ëîâ³ñòü ïðîïîíóº áàãàòî ³íøèõ
ïðåïàðàò³â, âèãîòîâëåíèõ ÿê ³ ç
ïëîä³â, òàê ³ ì’ÿêóøà ö³º¿ ðîñëè-
íè, íàïðèêëàä, îë³éíèé åêñòðàêò
÷è ïîä³áíèé ïðåïàðàò «Êàðà-
òîë³í». Âîíè äàþòü â³ä÷óòíèé
åôåêò ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ç òðî-
ô³÷íèìè âèðàçêàìè, äåÿêèìè
çàõâîðþâàííÿìè øê³ðè òà ñëèçî-
âèõ îáîëîíîê.

Îë³ÿ ìàº ðàíîçàãîþâàëüíó, ïðî-
òèçàïàëüíó, çíåáîëþâàëüíó, ãåïà-
òîïðîòåêòîðíó, àíòèîêñèäàíòíó
ä³þ. Òàêèé ôàðìàêîëîã³÷íèé
åôåêò ïîÿñíþþòüñÿ âèñîêèì
âì³ñòîì íå ëèøå âèùå ïåðåðàõî-
âàíèõ ðå÷îâèí, à é íàÿâí³ñòþ óí³-

êàëüíî¿ ðå÷îâèíè – ãàëàêòîë³ï³-
äó òà áåòà-êàðîòèíó. Äîñë³äè, ÿê³
ïðîâåëè íàóêîâö³ Õàðê³âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ôàðìàöåâòè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, çàñâ³ä÷èëè âèñîêó
åôåêòèâí³ñòü îë³¿ ç ïëîä³â øèï-
øèíè, îòðèìàíî¿ çà íèçüêîòåì-
ïåðàòóðíîþ òåõíîëîã³ºþ ïðè ãî-
ñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñàõ Ïðèì³òíî, ùî àêòèâí³ñòü
ë³ïîô³ëüíîãî êîìïëåêñó ïëîä³â
øèïøèíè ïåðåâàæàº ïðîòèçà-
ïàëüíó ä³þ äèêëîôåíàêó íàòð³þ
â 1,4 ðàçè. Äóæå âàæëèâèì º é òå,
ùî ïðè âèêîðèñòàíí³ òàêî¿ îë³¿
íå âèíèêàº òèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â,
ÿê³ º â ïîì³÷íîãî, àëå íå äóæå
áåçïå÷íîãî, äèêëîôåíàêó íàòð³þ.
Âèêîðèñòîâóâàòè ¿¿ ìîæíà, äîäà-
þ÷è äî ¿æ³, ÿêà íå ïîòðåáóº
ï³ä³ãð³âàííÿ: ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 1-2
ðàçè íà äåíü; çîâí³øíüî – íà
øê³ðó; ðåêòàëüíî – ó âèãëÿä³ îë³é-
íèõ ì³êðîêë³çì, âàã³íàëüíî – òàì-
ïîíè àáî çàëèâêè íà í³÷.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

×ÀÑ Â²ÄÍÎÂÈÒÈ
ÒÅÌÏÈ ÂÀÊÖÈÍÀÖ²¯,
ÙÎ ÑÊÎÐÎ×ÓÞÒÜÑß

Ïîêàçíèêè âàêöèíàö³¿ ó ñâ³ò³ º
íàéíèæ÷èìè ç 2008 ðîêó. Îñê³ëü-
êè ïàíäåì³ÿ ïîðóøèëà ðîáîòó
ñëóæá îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñêà-
ñóâàëà êàìïàí³¿ ç âàêöèíàö³¿, áà-
ãàòî ä³òåé ïðîïóñòèëè ùåïëåííÿ,
ÿê³ ìàëè çàõèñòèòè ¿õ â³ä ñåðéîç-
íèõ çàõâîðþâàíü, ÿê-îò ê³ð ³ ïî-
ë³îì³ºë³ò. ² íàâ³òü äî 2020 ðîêó
òåìïè âàêöèíàö³¿ çàëèøàëèñÿ íà
òîìó æ ð³âí³. ×àñòêîâî öå ïîâ’ÿ-
çàíî ç ïðîáëåìàìè áåçïåêè, íå-
äîâ³ðîþ äî çàêëàä³â îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ïîë³òèçîâàíèì ñïðèé-
íÿòòÿì âàêöèí – ïðîáëåìàìè, ÿê³
ïàíäåì³ÿ çàãîñòðèëà. ² ïîïåðåä-
íÿ îö³íêà âèÿâëÿº ùå îäèí çíà-
÷èìèé ÷èííèê: áàãàòî ëþäåé ïðî-
ñòî íå áà÷àòü âàæëèâîñò³ ùåïëåíü
ïðîòè õâîðîá, ÿê³ ¿õ íå òóðáóþòü.

²ÌÓÍÎÒÅÐÀÏ²ß
CAR-T-ÊË²ÒÈÍ
Ç ÏÐÅÖÈÇ²ÉÍÈÌ
ÊÎÍÒÐÎËÅÌ

Äîñë³äíèêè ï³äñèëèëè ìîæëè-
âîñò³ òåðàï³¿ ðàêó õèìåðíèì àí-
òèãåííèì ðåöåïòîðîì (CAR)-T,
ÿêà âèêîðèñòîâóº ãåíåòè÷íî
çì³íåí³ Ò-êë³òèíè äëÿ ïîøóêó
ïóõëèí ³ ïîçíà÷åííÿ ¿õ äëÿ çíè-
ùåííÿ. Òåïåð â÷åí³ âäîñêîíàëè-
ëè êë³òèíè, ùîá âîíè ì³ñòèëè
ïåðåìèêà÷³, ÿê³ äîçâîëÿþòü êîí-
òðîëþâàòè, êîëè òà äå êë³òèíè
àêòèâí³. Öå äîïîìàãàº ¿ì ïðîíè-
êàòè â ïóõëèíè òà óõèëÿòèñÿ â³ä
çàõèñòó, ùî ïðèãí³÷óº ³ìóí³òåò.

ÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÉ
ÇÂ’ßÇÎÊ Ç ÊÓÐ²ÍÍßÌ
² ÂÆÈÂÀÍÍßÌ
ÀËÊÎÃÎËÞ

Äîñë³äíèêè âèÿâèëè ïîíàä
3500 ãåíåòè÷íèõ âàð³àö³é, ÿê³
ìîæóòü âïëèâàòè íà ïîâåä³íêó
ùîäî êóð³ííÿ òà âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ. Â öüîìó äîñë³äæåíí³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü ìàéæå 3,4 ì³ëüéîíè
ëþäåé àôðèêàíñüêîãî, àìåðè-
êàíñüêîãî, ñõ³äíîàç³éñüêîãî òà
ºâðîïåéñüêîãî ïîõîäæåííÿ. Îò-
ðèìàí³ äàí³ ï³äêðåñëþþòü, ÿê
çá³ëüøåííÿ ðîçì³ðó âèá³ðêè òà
åòí³÷íîãî ðîçìà¿òòÿ ï³äâèùóþòü

åôåêòèâí³ñòü òàêîãî ñêðèí³íãî-
âîãî àíàë³çó ãåíîìó, ùîá âèÿ-
âèòè, ÿê ð³çí³ îçíàêè ïîâ’ÿçàí³ ç
ãåíàìè, êîìá³íàö³ÿìè ãåí³â àáî
ìóòàö³ÿìè. «ßêùî ìè çìîæåìî
ñïðîãíîçóâàòè ÷è¿ñü ðèçèêè ðîç-
âèòêó í³êîòèíîâî¿ àáî àëêîãîëü-
íî¿ çàëåæíîñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è
öþ ³íôîðìàö³þ, ìè çìîæåìî
âòðóòèòèñÿ íà ðàíí³é ñòàä³¿ òà
ïîòåíö³éíî çàïîá³ãòè áàãàòüîì
ñìåðòÿì», – êàæå ñòàòèñòèê-ãå-
íåòèê ³ ñï³âàâòîð äîñë³äæåííÿ
Äàöçÿí Ëþ.

ÄÎÏÎÌÎÃÀ
ÍÀÄÕÎÄÈÒÜ
ÄËß RSV

Âèðîáíèêè âàêöèíè Pfizer ³
GSK êâàïëÿòüñÿ îòðèìàòè äîçâ³ë
íà ïåðø³ â ³ñòîð³¿ âàêöèíè ïðî-
òè ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüíîãî
â³ðóñó (RSV), ÿêèé ³ç çàãðîçëèâîþ
øâèäê³ñòþ øïèòàë³çóº ìàëåíüêèõ
ä³òåé ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ òà
ªâðîï³. Çàòâåðäèòè ìîæóòü óæå
â òðàâí³. Äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷è-
ëè, ùî îáèäâ³ âàêöèíè ìîæóòü
çàïîá³ãòè ñåðéîçíèì çàõâîðþ-
âàííÿì ó äîðîñëèõ, ÿê³ ñòàðø³ 60
ðîê³â, à îäíå ùåïëåííÿ çàõèùàº
íåìîâëÿò, íàðîäæåíèõ â³ä âàê-
öèíîâàíèõ ëþäåé. Ç’ÿâëÿþòüñÿ
òàêîæ íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ: äâ³
³íø³ êîìïàí³¿ çàâåðøèëè óñï³øí³
âèïðîáóâàííÿ îäíîðàçîâèõ äîç
ìîíîêëîíàëüíèõ àíòèò³ë, ÿê³,
éìîâ³ðíî, áóäóòü ìåíø äîðîãè-
ìè òà ïîòðåáóâàòèìóòü ìåíøî¿
ê³ëüêîñò³ äîç, í³æ ò³, ÿê³ âæå âè-
êîðèñòîâóþòü.

ÌÀÉÁÓÒÍª
ÑÈÍÄÐÎÌÓ
ÀÍÃÅËÜÌÀÍÀ

Äæåðåì³ Ëåâ³í, êåð³âíèê Ovid
Therapeutics, ðîçïëàêàâñÿ, êîëè
2020 ðîêó ïî÷óâ, ùî ë³êè éîãî
êîìïàí³¿ â³ä ñèíäðîìó Àíãåëü-
ìàíà íå çàñâ³ä÷èëè æîäíî¿ êî-
ðèñò³ ï³ä ÷àñ êë³í³÷íèõ âèïðîáó-
âàíü. Ëþäè ç ð³äê³ñíèì ãåíåòè÷-
íèì çàõâîðþâàííÿì ìîæóòü
â³ä÷óâàòè ñóäîìè, à òàêîæ ðîç-
ëàäè õîäüáè òà ìîâè. Àëå äîñ-
ë³äíèêè òà ñ³ì’¿ ç õâîðèìè ä³òüìè
òåïåð ç îáåðåæíèì îïòèì³çìîì
äèâëÿòüñÿ íà ðåçóëüòàòè íîâèõ
òåðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, òàêèõ, ÿê
àíòèñìèñëîâ³ îë³ãîíóêëåîòèäè,

ìîëåêóëè, ÿê³ â³äíîâëþþòü åêñ-
ïðåñ³þ UBE3A, ãåíà, ïîâ’ÿçàíî-
ãî ³ç ñèíäðîìîì Àíãåëüìàíà.
Îäí³ºþ ç âåëèêèõ ïðîáëåì º òå,
ùî ï³ä ÷àñ êë³í³÷íèõ âèïðîáó-
âàíü ðîçëàä³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷íèé
åôåêò ïëàöåáî, ùî óñêëàäíþº
âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ.

ßÊ ÏÐÈØÂÈÄØÈÒÈ
ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÍß
ÏÅÄ²ÀÒÐÈ×ÍÈÕ Ë²Ê²Â

Ïîòð³áíî ùîíàéìåíøå ñ³ì
ðîê³â, ùîá äîçâîëåí³ äîðîñëèì
ïðåïàðàòè áóëè äîçâîëåí³ ä³òÿì.
Ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ íå áà-
÷àòü ïðè÷èí ïðîâîäèòè ïåä³àò-
ðè÷í³ âèïðîáóâàííÿ, àäæå öå
äîðîãî, áî âàæêî çàëó÷èòè
ó÷àñíèê³â, º á³ëüøå åòè÷íèõ
áàð’ºð³â, ÷åðåç ÿê³ ïîòð³áíî ïå-
ðåñòðèáíóòè, ³ ìåíøå ãðîøåé,
ÿê³ ìîæíà çàðîáèòè. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì ïåä³àòðè ÷àñòî íå ìàþòü
³íøîãî âèáîðó, êð³ì ÿê ïðèçíà-
÷àòè ë³êóâàííÿ, ÿêå çàñòîñîâóâà-
ëîñÿ äåñÿòèë³òòÿìè, àáî âèêîðè-
ñòîâóâàòè ë³êè äëÿ äîðîñëèõ íå
çà ïðèçíà÷åííÿì. Öå – ðèçèêî-
âàíèé ï³äõ³ä, àäæå ðåàêö³ÿ ä³òåé
ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ðåàêö³é
äîðîñëèõ, êàæå äèòÿ÷èé ãàñòðî-
åíòåðîëîã Äåâ³ä Ç³ð³íã.

ÇÍÀÉØËÈ
ÍÀÉÄÀÂÍ²ØÓ ÄÍÊ

Ïîñë³äîâíîñò³ ÄÍÊ â³êîì äâà
ì³ëüéîíè ðîê³â (íàéñòàð³ø³ ç
áóäü-ÿêèõ îòðèìàíèõ) çíàé-
äåí³ â ìåðçëîìó ´ðóíò ³  íà
ï³âí³÷íî-ñõ³äíîìó êðàþ Ãðåí-
ëàíä³¿. Âîíè çàñâ³ä÷óþòü, ùî
öåé ðåã³îí êîëèñü áóâ äîìîì
äëÿ ìàñòîäîíò³â ³ ï³âí³÷íèõ
îëåí³â, ÿê³ áðîäèëè â ë³ñèñò³é
åêîñèñòåì³, ùî íå ñõîæà íà æîä-
íó ç òèõ, ùî çàðàç çóñòð³÷àþòü-
ñÿ íà Çåìë³. «Öå äóæå ïðèãî-
ëîìøëèâî, – êàæå ïàëåîãåíå-
òèê Ëàâ Äàëåí. – Íàâ³òü ÷åðåç
ì³ëüéîí ðîê³â âè á íå î÷³êóâàëè
ìàñòîäîíòà òàì». Ïðî ï³âí³÷íèõ
îëåí³â òàêîæ íå ÷óëè â Ãðåí-
ëàíä³¿. Îòæå, öå äîçâîëÿº ïðè-
ïóñòèòè, ùî ÄÍÊ ìîæå áàãàòî
ùî ðîçïîâ³ñòè ïðî åêîñèñòåìè,
÷îãî íå áóëî çàô³êñîâàíî â
ë³òîïèñ³ ñêàì’ÿí³ëîñòåé.

ÏÈÒÈÌÅÒÅ ×ÀÉ
Ç ØÈÏØÈÍÈ –
ÇÀÁÓÄÅÒÅ ÏÐÎ ÍÅÄÓÃÈ

Â³÷íà ïàì’ÿòü

04.03.1958-14.12.2022

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó
ñìåðò³ äîöåíòà êàôåäðè
òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè ÍÍ² ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè

Ñåðã³ÿ Ìèêîëàéîâè÷à
ÁÓÒÂÈÍÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â÷óò-
òÿ ðåêòîðîâ³ Êîðä³ Ìèõàé-
ëîâ³ Ìèõàéëîâè÷ó ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ áàòüêà.

Â³÷íà ïàì’ÿòü.

ÑÏ²Â×ÓÒÒß Â³÷íà ïàì’ÿòü

19.09.1953-13.12.2022
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó òðàã³÷íî¿ ñìåðò³ ïðàö³â-
íèêà àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñ-
ïîäàðñüêî¿ ÷àñòèíè óí³âåð-
ñèòåòó

Ñåìåíà Ïàâëîâè÷à
ÊÎÖÓÐÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíîãî.

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 23, 2022 ð.
1. Óí³âåðñàë. 2. «Íèâà». 3. Ðàäà. 4. Àðá³òð. 5. Çëóêà. 6. Øòàíäàðò. 7. Äîáà. 8. ÑÒÁ. 9. Áóëêà. 10. Óðà. 11. Øîâ. 12.

ÍÐÓ. 13. Àãàò. 14. «Ãîïàê». 15. Ñíàñòü. 16. Ïàí. 17. Àòåëüº. 18. Òåðåáîâëÿ. 19. Ñ³ê. 20. Ïà. 21. Þðå. 22. Ñ³ÿ÷. 23. Òîäîñü.
24. Òåàòð. 25. Äçüîá. 26. Þàíü. 27. Îäåñà. 28. Îðà÷. 29. Ðå. 30. Îðäåí. 31. Àíãàð. 32. Íàìèñòî. 33. «ßñà». 34.
«Àðêàí». 35. Êàðïàòè. 36. Ñòàí. 37. Ðà. 38. Àç. 39. Àðêà. 40. Ê³ð. 41. Àííà. 42. Âåðòåï. 43. Àçà. 44. Âàò. 45. ÒÒ. 46.
Ïåíÿ. 47. Ïåðî. 48. Òðè. 49. Ñòåï. 50. Àð. 51. Ãîë. 52. Òð³î. 53. Îï³ð. 54. Ïîðà. 55. Ëüâ³â. 56. Ãàëè÷èíà. 57. ËÀÇ. 58.
Îç. 59. ßê. 60. Êðóòè. 61. Ãëèíà. 62. Ëåâ. 63. ÐÃ. 64. Àí. 65. Íîâèíà. 66. Ëèñ. 67. Âà. 68. Äàõ. 69. Ìóë. 70. «Õî». 71.
Àñ. 72. Ëàä. 73. Òèí. 74. Òè.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ!

Ó íàöâ³äáîð³ çà ïðàâî âèñòó-
ïàòè íà «ªâðîáà÷åíí³-2023»
çìàãàëèñÿ 10 ñï³âàê³â ³ êîëåêòèâ³â.

«TVORCHI» âèêîíàëè ï³ñíþ
«Heart of Steel» («Ñòàëåâå ñåð-
öå») é çíàéøëè øëÿõ äî ñåðäåöü

ãëÿäà÷³â òà îòðèìàëè â³ä íèõ 10
áàë³â, à â³ä ñóää³â – 9. Òàêà
ê³ëüê³ñòü áàë³â äàëà ¿ì ìîæëèâ³ñòü
îòðèìàòè ïåðåìîãó â íàö³îíàëü-
íîìó â³äáîð³ êîíêóðñó.

2020 ðîêó öåé äóåò óæå ïðîáó-
âàâ âëàñí³ ñèëè â öüîìó êîíêóðñ³
òà ïîòðàïèâ äî ï³âô³íàëó. Öüîãî

ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ ÒÍÌÓ
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÒÈÌÓÒÜ ÓÊÐÀ¯ÍÓ
ÍÀ «ªÂÐÎÁÀ×ÅÍÍ²-2023»

ðàçó «TVORCHI» îòðèìàëè øàíñ
ïðåäñòàâèòè Óêðà¿íó â ªâðîï³.

«TVORCHI» – öå òåðíîï³ëüñü-
êèé ãóðò, çàñíîâàíèé 2018 ðîêó
ñàóíä-ïðîäþñåðîì Àíäð³ºì Ãóöó-
ëÿêîì ³ âîêàë³ñòîì Äæåôð³ Êåíí³.

Çà öåé êîðîòêèé ÷àñ
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³
âîíè âèïóñòèëè ÷îòè-
ðè ñòóä³éí³ àëüáîìè:
«The Parts» (2018),
«Disco Lights» (2019),
«13 Waves» (2020),
«Road» (2021). Âèêî-
íóþòü ï³ñí³ óêðà¿íñü-
êîþ òà àíãë³éñüêîþ
ìîâàìè. Ïåðåìîæö³
ê³ëüêîõ ï³ñåííèõ
ïðåì³é.

Óêðà¿íñüêà ìóçè÷-
íà ïðåì³ÿ YUNA-
2021 â³äáóëàñÿ 12
òðàâíÿ â Íàö³îíàëü-
íîìó ïàëàö³ ìèñ-
òåöòâ «Óêðà¿íà».
Ìóçè÷íèé äóåò Àí-
äð³ÿ Ãóöóëÿêà òà
Äæåôð³ Êåíí³ ïå-
ðåì³ã ó íîì³íàö³ÿõ
«Íàéêðàùèé ïîï-
ãóðò», «Íàéêðàùèé
àëüáîì» ³ «Íàéêðà-
ùèé åëåêòðîííèé
õ³ò». Ó ëèïí³ 2022 ðî-

êó ãóðò îòðèìàâ äâ³ ïðåì³¿ YUNA
çà «Íàéêðàùå êîíöåðòíå øîó»
òà «Íàéêðàùó ï³ñíþ ³íøîþ ìî-
âîþ» («Falling»).

ÍÎÂÎÐ²××ß

Ï³ä ÷àñ öüîãîð³÷íîãî ô³íàëó Íàö³îíàëüíîãî â³äáîðó
íà «ªâðîáà÷åííÿ-2023» ïåðåìîæöÿìè ñòàâ ãóðò âèïóñê-
íèê³â ÒÍÌÓ «TVORCHI» (âèïóñêíèê ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Àíäð³é Ãóöóëÿê ³ âèïóñêíèê ôàêóëüòåòó ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â Äæåôð³ Êåíí³ (ïîâíå ³ì’ÿ – Äæ³ìî Àóãóñ-
òóñ Êåõ³íäå. Âîíè âèñòóïëÿòü â³ä Óêðà¿íè ó Ë³âåðïóë³
(Âåëèêà Áðèòàí³ÿ) íà ì³æíàðîäíîìó ï³ñåííîìó êîíêóðñ³.
Ô³íàë íàö³îíàëüíîãî â³äáîðó â³äáóâñÿ â êè¿âñüê³é
ï³äçåìö³ 17 ãðóäíÿ.
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