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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-7

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5Ë³ë³ÿ ÁÅÐÅÆÍÈÖÜÊÀ – ñòóäåíòêà 6 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ËÅÎÍ²Ä
ÊÐÀÂ×ÓÊ: «ÊÎËÈ Â
Î×ÀÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â
ÁÀ×ÈØ ÂÓËÊÀÍ
ÇÀÏÈÒÀÍÜ – ÊÐÀÙÎÃÎ
Â²Ä×ÓÒÒß Â ÏÅÄÀÃÎÃÀ
ÍÅ ÌÎÆÅ ÁÓÒÈ»

Â²ÇÈÒ ÂÅËÈÊÎ¯
ÏÎËÜÑÜÊÎ¯ ÄÅËÅÃÀÖ²¯
ÄÎ ÒÍÌÓ: Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ
ÎÑÂ²ÒÍß, ÌÀÒÅÐ²ÀËÜÍÀ
ÒÀ ÌÎÐÀËÜÍÀ

Óïðîäîâæ 5-
8 ãðóäíÿ â
Òåðíîï³ëüñü-
êîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìå-

í³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ç ðîáî÷èì,
ãóìàí³òàðíèì ³ äðóæí³ì â³çèòîì ïåðå-
áóâàëà äåëåãàö³ÿ ç Ðåñïóáë³êè Ïîëüùà,
äî ñêëàäó ÿêî¿ óâ³éøëè ïðîâ³äí³ íàó-
êîâö³, ïðîôåñîðè ìåäèöèíè ð³çíèõ
ãàëóçåé, ãîëîâí³ ë³êàð³ íàéá³ëüøèõ
ïîëüñüêèõ êë³í³ê.

Ïðîôåñîð êàôåäðè
ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêî-
ëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í Ëåîí³ä Êðàâ÷óê
– ÷óäîâèé îðàòîð,
³ñòîðèê ³ ô³ëîñîô, ³í³-
ö³àòîð òà îðãàí³çàòîð
÷èñëåííèõ ïðîºêò³â ³
çàõîä³â, ïðî ÿê³ äîáðå
çíàº óí³âåðñèòåòñüêà
ñï³ëüíîòà ÒÍÌÓ, ³ íå ò³ëüêè.

ÏÅÐØ² ÄÂÀÄÖßÒÜ ÔÀÕ²ÂÖ²Â
ÌÅÄÈÖÈÍÈ ÍÅÂ²ÄÊËÀÄÍÈÕ ÑÒÀÍ²Â
²Ç ÑÅÌÈ ÎÁËÀÑÒÅÉ ÇÀÂÅÐØÈËÈ
ÊÓÐÑ ÑÈÌÓËßÖ²ÉÍÈÕ ÒÐÅÍ²ÍÃ²Â
Ïåðøà ãðóïà ç 20 ôàõ³âö³â ìåäèöèíè

íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ³ç ñåìè îáëàñòåé
Óêðà¿íè çàâåðøèëà åòàï íàâ÷àííÿ íàæèâî
ó ôîðìàò³ ñèìóëÿö³éíèõ òðåí³íã³â êóðñó äëÿ
³íñòðóêòîð³â íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ â³ää³ë³â
öåíòð³â åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
ìåäèöèíè êàòàñòðîô, ÿêèé îðãàí³çîâàíèé
ÌÎÇ Óêðà¿íè çà ï³äòðèìêè Ñâ³òîâîãî áàíêó
ÿê ÷àñòèíà ìàñøòàáíîãî îñâ³òíüîãî ïðîºêòó â
ñèñòåì³ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

«Êóðñ «²íñòðóêòîð ç íàäàííÿ äîãîñï³òàëü-
íî¿ äîïîìîãè» âæå ðîçïî÷àëà îñâîþâàòè
äðóãà ãðóïà ç äâàäöÿòè ñëóõà÷³â. Óïðîäîâæ

ï’ÿòè ì³ñÿö³â òàê³ òðåí³íãè ïðîéäóòü çàãà-
ëîì 100 ìàéáóòí³õ ³íñòðóêòîð³â, à íàñòóï-
íèì åòàïîì áóäå îíëàéí-êóðñ äëÿ âñ³õ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â öåíòð³â åêñòðåíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô
ïî âñ³é Óêðà¿í³. Ï³ñëÿ öüîãî ðîçïî÷íóòüñÿ
ïðàêòè÷í³ òðåí³íãè íà áàç³ íàâ÷àëüíî-òðå-
íóâàëüíèõ â³ää³ëåíü öèõ öåíòð³â, ÿê³ ïðîâî-
äèòèìóòü ³íñòðóêòîðè, ï³äãîòîâëåí³ íà ïåð-
øîìó åòàï³. Âàæëèâî, ùî ïî÷àòîê ¿õíüî¿
ðîáîòè â íîâ³é ðîë³ ³íñòðóêòîð³â ñóïðîâîä-
æóâàòèìóòü íà ì³ñöÿõ òðåíåðè, ÿê³ ðîçðî-
áèëè òà âïðîâàäæóþòü öåé êóðñ. Îòæå, íà-
âè÷êè íàäàííÿ äîãîñï³òàëüíî¿ äîïîìîãè çà-
ãàëîì ï³äâèùàòü ìàéæå 25 òèñÿ÷ ôàõ³âö³â
ç ìåäèöèíè íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â ïî âñ³é
Óêðà¿í³», – ïîâ³äîìèëà çàñòóïíèöÿ ì³í³ñòðà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ²ðèíà Ìèêè÷àê.

Çà ôîðìàòîì êóðñó çàãàëüíà òðèâàë³ñòü
íàâ÷àííÿ ñòàíîâèòü 200 ãîäèí, óïðîäîâæ ÿêèõ
ïîºäíàíî ëåêö³¿, ñåì³íàðè òà ïðàêòè÷í³ çà-
íÿòòÿ ç â³äïðàöþâàííÿì ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
³ êîìïåòåíòíîñòåé ó ñèìóëÿö³éíèõ çàâäàííÿõ.

Íàâ÷àííÿ ñïðÿìîâàí³ òàêîæ íà îáîâ’ÿç-
êîâå â³äïðàöþâàííÿ ³íñòðóêòîðñüêî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ ó âèêëàäàíí³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
òà â îö³íö³ ðîáîòè ë³äåðà é êîìàíäè (âè¿ç-

íî¿ áðèãàäè) ó ñèìóëüîâàíèõ êë³í³÷íèõ ñöå-
íàð³ÿõ.

Ïåðåë³ê íàâè÷îê, îòðèìàíèõ ñëóõà÷àìè â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, íàë³÷óº 78 ïîçèö³é, ñåðåä
ÿêèõ: ÿê ä³ÿòè ç àãðåñèâíèìè õâîðèìè ç ãîñ-
òðèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê ïðîâîäè-
òè ïåðâèííå òà âòîðèííå ìåäè÷íå ñîðòóâàí-
íÿ ïðè íàäàíí³ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ï³ä ÷àñ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ç âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ ïîñòðàæäàëèõ, çîêðåìà â óìîâàõ
àãðåñèâíî¿ òà ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿.

Ïåðåë³ê îòðèìàíèõ íîâèõ êîìïåòåíö³é
ñêëàäàºòüñÿ ç 36 ïóíêò³â, ó òîìó ÷èñë³ – ÿê

ïðîâîäèòè ðåàí³ìàö³éí³ çàõîäè â óìîâàõ îá-
ìåæåíîãî êàäðîâîãî ðåñóðñó.

Íà çàâåðøåííÿ êóðñó âñ³ ó÷àñíèêè ñêëàëè
ï³äñóìêîâèé ³ñïèò. 70% ìàþòü âèñîêèé ðå-
çóëüòàò, ùî äàº ¿ì ïðàâî áóòè ³íñòðóêòîðàìè
ç íàäàííÿ äîãîñï³òàëüíî¿ äîïîìîãè äëÿ ïðà-
ö³âíèê³â öåíòð³â åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô. Ðåøòà ñëóõà÷³â ìà-
òèìóòü çìîãó ñêëàñòè ³ñïèò ïîâòîðíî ïðîòÿ-
ãîì íàñòóïíèõ äâîõ ì³ñÿö³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè âèõ³äíîãî àíêåòóâàííÿ
ñåðåäíÿ îö³íêà êóðñó ó÷àñíèêàìè çà 10-áàëü-
íîþ øêàëîþ ñòàíîâèòü 8,89 áàë³â. Ñåðåäíÿ
îö³íêà ð³âíÿ ðîáîòè ³íñòðóêòîð³â – 9,0 áàë³â ç
10-òè. Âñ³ ñëóõà÷³ ðåêîìåíäóâàòèìóòü öåé êóðñ
êîëåãàì.

Êóðñ îðãàí³çîâàíî íà áàç³ öåíòðó ñèìóëÿ-
ö³éíîãî íàâ÷àííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Iâàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Íàâ÷àííÿ ïðîâîäÿòü äåâ’ÿòü âè-
ñîêîïðîôåñ³éíèõ ³íñòðóêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ ñ³ì
ôàõ³âö³â º ÷ëåíàìè ÃÎ «Âñåóêðà¿íñüêà ðàäà
ðåàí³ìàö³¿ (ðåñóñöèòàö³¿) òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè» òà ³íñòðóêòîðàìè ªâðîïåéñü-
êî¿ ðàäè ðåàí³ìàö³¿ (ERC).

²íôîðìàö³þ íàäàëà
ïðåññëóæáà ÌÎÇ Óêðà¿íè

ÍÀÂ×ÀÍÍß
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 160

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Àñèñòåíò êàôåäðè ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷-

íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ Òåòÿíà ²âà-
íèöüêà âïðîäîâæ äâîõ äí³â ïðî-
âîäèëà êóðñ òðåí³íã³â ç³ ñòðåñî-
âèõ ðåàêö³é äëÿ áîéîâèõ ìåäèê³â
îäí³º¿ ç â³éñüêîâèõ ÷àñòèí Êè¿-
âñüêî¿ îáëàñò³. Ïðîòÿãîì çóñòð³-
÷åé áóëè ðîçãëÿíóò³ òåìè «Ñòðåñ
òà éîãî ôîðìè», «Ãîñòðà ðåàê-
ö³ÿ íà ñòðåñ», «Òåõí³êè äîïîìî-
ãè ëþäÿì, ùî ïåðåæèëè òðàâìà-
òè÷í³ ïîä³¿», «Áîéîâèé ñòðåñ ³
áîéîâà âòîìà» òà «Ïîñòòðàâìà-
òè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä».

Ùîðîêó 1 ãðóäíÿ ñâ³òîâà
ñï³ëüíîòà ó Âñåñâ³òí³é äåíü

áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Ä íàãàäóº ïðî
íåáåçïåêó öüîãî çàõâîðþâàííÿ.
Îñê³ëüêè ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ç
êîæíèì ðîêîì çðîñòàº, òîìó ïîñ-
ò³éíî º íåîáõ³äí³ñòü â ³íôîðìóâàíí³
ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ ïðî öå çàõ-
âîðþâàííÿ, àäæå âîíî ìàº òÿæê³ òà
íåçâîðîòí³ íàñë³äêè äëÿ æèòòÿ òà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Ï’ÿòèêóðñíèöÿ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó Òåòÿíà Ñòåïàíþê ðàçîì ç

Ñòóäåíòè-âîëîíòåðè çàãàëü-
íîóí³âåðñèòåòñüêîãî âî-

ëîíòåðñüêîãî ðóõó «Misericordia»
äîëó÷èëèñÿ äî ïðèãîòóâàííÿ
õðàìó äî ð³çäâÿíèõ ñâÿò.

Êîñòåë Ïðåñâÿòî¿ Òð³éö³ – íàé-
ñòàð³øà êóëüòîâà ñïîðóäà Ìèêó-
ëèíö³â, ïàì’ÿòêà àðõ³òåêòóðè XVIII
ñòîë³òòÿ ó ñòèë³ áàðîêî, â í³øàõ
ÿêî¿ çíàõîäÿòüñÿ êàì’ÿí³ ñêóëüï-
òóðè âàçè. Â õðàì³ º ãîëîâíèé
â³âòàð ³ ÷îòèðè á³÷í³ â³âòàð³, âèãî-
òîâëåí³ 1779 ðîêó ç äåðåâà òà ïî-
êðèò³ ìàðìóðîì. Íà ãîëîâíîìó
â³âòàð³ – îáðàç Ñâÿòî¿ Òð³éö³,
âèùå íüîãî íàïèñ ëàòèíñüêîþ
ìîâîþ «ET HI UNUM SUNT», à â
íàéâèù³é ÷àñòèí³ äâà àíãåëè òà
Ñâÿòèé Äóõ ó âèãëÿä³ ãîëóáà â
ïðîìåíèñòîìó îáðàìëåíí³.

Õðàì ïåðåáóâàº ó ñòàä³¿ ðåñ-
òàâðàö³¿: â³äíîâëåííÿ ñò³í, ôàñà-
äó. Ñàìå òîìó ñòóäåíòè âèÿâèëè
áàæàííÿ äîïîìîãòè ïðèáðàòè

ÄÎËÓ×ÈËÈÑß ÄÎ ÏÐÈÃÎÒÓÂÀÍÍß
ÕÐÀÌÓ ÄÎ Ð²ÇÄÂßÍÈÕ ÑÂßÒ

ïðèì³ùåííÿ, ïðèãîòóâàòè äî çè-
ìîâèõ ñâÿò ³ çàãîòîâèòè äðîâà
äëÿ îïàëåííÿ öåðêâè.

«Íåùîäàâíî ïî÷àëà â³äâ³äóâà-
òè íàøó ñâÿòèíþ, à âæå ïðè-
ºäíàëàñÿ äî ïðèáèðàííÿ, õî÷à

æèâó íå áëèçüêî. Ïàðàô³ÿíè ïî-
õèëîãî â³êó â³äõîäÿòü ó â³÷í³ñòü,
à ìîëîäü ïîïîâíþº ëàâè â³ðÿí.
Çâîðóøóº äî ñë³ç ñüîãîäí³øíÿ
äîïîìîãà ñòóäåíò³â. Áàæàþ ¿ì ç
â³äçíàêîþ çàê³í÷èòè âèø ³ ñòàòè
êâàë³ô³êîâàíèìè ë³êàðÿìè», –
çàçíà÷èëà Ñòàí³ñëàâà ßð³ø.

Ñòóäåíòè íà ïîñò³éí³é îñíîâ³
ó â³ëüíèé â³ä íàâ÷àííÿ ÷àñ äî-
ïîìàãàþòü õðàìàì Ïðåñâÿòî¿
Òð³éö³ ÐÊÖ òà Ïðåñâÿòî¿ Òð³éö³
ÓÃÊÖ. Òàêîæ âîëîíòåðè ïåðåäà-
ëè ñòàòóåòêó ²ñóñà Õðèñòà òà ðå÷³
öåðêîâíîãî ïðèçíà÷åííÿ äëÿ
ïàðàô³¿.

Äî çàõîäó äîëó÷èëèñÿ ñòóäåí-
òè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àíä-
ð³àíà Áó÷êî, ²ëëÿ Ñîðîê³âñüêèé,
Ìàðòà Ñòðóê, Ðîìàí Àëê³í, Àíà-
ñòàñ³ÿ Àíãåëÿøêî òà Â³êòîð³ÿ Âàõ-
íîâñüêà.

Àíäð³àíà ÁÓ×ÊÎ

ÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÀ ÊÓÐÑ ÒÐÅÍ²ÍÃ²Â
ÄËß Â²ÉÑÜÊÎÂÎÑËÓÆÁÎÂÖ²Â

Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå
òðè äåñÿòêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.
Òåìè òðåí³íã³â ñóïðîâîäæóâàëè-
ñÿ îáãîâîðåííÿì ³ ñï³ëüíèìè
ðåôëåêñ³ÿìè ùîäî ïîòî÷íèõ
ñïðàâ ó ãàëóç³ ïñèõ³÷íîãî çäîðî-
â’ÿ.

Êîæíà ëþäèíà, êîíòàêòóþ÷è ç
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè òà öèâ³ëü-
íèìè, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ âïîðàòè-
ñÿ ç åìîö³éíèìè òðàâìàìè â³éíè,
íàñë³äêàìè õâîðîáè àáî ïîðà-
íåííÿ, ïîòðåáóþòü íàøî¿
ï³äòðèìêè òà ìàêñèìàëüíèõ çó-
ñèëü. Âíåñîê îêðåìèõ öèâ³ëüíèõ

³ â³éñüêîâèõ ôàõ³âö³â, ÿê³ îçíà-
éîìëåí³ ç îñíîâíîþ íåáåçïåêîþ
äëÿ ïñèõ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
ìîæå ï³äâèùèòè ÿê³ñòü îõîðîíè
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ â íàø³é
êðà¿í³ é äîïîìîãòè âèêîð³íèòè
ñòåðåîòèïè â òèõ, õòî ïîòðåáóº
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõ³àòðè÷íî¿
äîïîìîãè. Áîðîòèñÿ ç³ ñòèãìàòè-
çàö³ºþ òà ñïîíóêàòè ñîëäàò øó-
êàòè ï³äòðèìêè â öüîìó º âêðàé
ñêëàäíèì çàâäàííÿì. Òîìó äóæå
âàæëèâî íèí³ ñï³ëüíî äîëó÷àòè-
ñÿ äî ïðîöåñ³â, ÿê³ äîïîìîæóòü
çðîáèòè âàæëèâèé êðîê óïåðåä
íà øëÿõó äî çäîðîâ’ÿ òà  äîá-
ðîáóòó òèõ, õòî â³äâàæíî ñòî¿òü
íà îáîðîí³ íàøî¿ êðà¿íè.

Òåòÿíà ²ÂÀÍÈÖÜÊÀ

ÎÒÐÈÌÀËÈ ÏÎÐÀÄÈ, ßÊ ÂÁÅÐÅÃÒÈ
ÑÅÁÅ Â²Ä ²ÍÔ²ÊÓÂÀÍÍß

ïðåäñòàâíèêîì Ì³æíàðîäíî¿
àðòèíàðêîòè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (Òåð-
íîï³ëü) ßðîñëàâîì Ðàôàëüñüêèì
îðãàí³çóâàëè òåìàòè÷íó ëåêö³þ
äëÿ ó÷í³â 10-õ êëàñ³â ÒÑØ ¹3.

Îðãàí³çàòîðè çàõîäó ðîçïîâ³ëè
ó÷íÿì ïðî Â²Ë-³íôåêö³þ òà ÑÍ²Ä,
ïðî íåáåçïå÷í³ñòü öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, éîãî ïîøèðåí³ñòü â Óêðà¿í³
òà ñâ³ò³, øëÿõè ïåðåäà÷³ òà âñ³ ìîæ-
ëèâ³ íàñë³äêè ³íô³êóâàííÿ. Øêîëÿð³
òàêîæ îòðèìàëè ïîðàäè, ÿê âáå-
ðåãòè ñåáå â³ä ³íô³êóâàííÿ.

Íàðêîòè÷íà çàëåæí³ñòü ïîñ³äàº
äðóãå ì³ñöå ñåðåä øëÿõ³â çàðà-
æåííÿ Â²Ë, ñàìå òîìó îá³çíàí³ñòü
ùîäî ïîøèðåííÿ â³ðóñó öèì
ñïîñîáîì º îäíèì ç îñíîâíèõ
çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè.

Ïðèñóòí³ñòü ïðåäñòàâíèêà Ì³æ-
íàðîäíî¿ àíòèíàðêîòè÷íî¿ àñî-
ö³àö³¿ ñòàëà äëÿ øêîëÿð³â íå ëèøå
ö³êàâîþ, àëå é íàäçâè÷àéíî êî-
ðèñíîþ, àäæå êîæåí ì³ã ïîñòà-
âèòè çàïèòàííÿ òà îòðèìàòè âè-
÷åðïíó â³äïîâ³äü.

Òåòÿíà ÑÒÅÏÀÍÞÊ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó

Çàäëÿ ï³äòðèìêè îñâ³òÿí Óê-
ðà¿íè â óìîâàõ â³éíè ñòó-

äåíòè, àñï³ðàíòè òà âèêëàäà÷³
ÒÍÌÓ îòðèìàëè áåçêîøòîâíèé
äîñòóï äî àí³ìîâàíèõ ðåñóðñ³â
LabSims.

Öÿ ñèñòåìà äàº ìîæëèâ³ñòü
ïåðåîñìèñëèòè ñâ³é äîñâ³ä ëàáî-
ðàòîðíîãî íàâ÷àííÿ çà äîïîìî-
ãîþ îíëàéí-³íòåðàêòèâíèõ ëàáî-

ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÈÉ ÄÎÑÒÓÏ ÄÎ ÀÍ²ÌÎÂÀÍÈÕ ÐÅÑÓÐÑ²Â
LABSIMS ÄËß ÑÒÓÄÅÍÒ²Â, ÀÑÏ²ÐÀÍÒ²Â ² ÂÈÊËÀÄÀ×²Â ÒÍÌÓ

ðàòîðíèõ ñèìóëÿö³é äëÿ ñòó-
äåíò³â.

Ðåñóðñè áóäóòü êîðèñíèìè äëÿ
àñï³ðàíò³â, ñòóäåíò³â ³ âèêëàäà÷³â
êàôåäð ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó, ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿, ôóí-
êö³îíàëüíî¿ òà ëàáîðàòîðíî¿
ä³àãíîñòèêè, êàôåäðè ì³êðîá³î-
ëîã³¿ é óñ³õ çàö³êàâëåíèõ.

Ïîêðàùóéòå ñâî¿ ïðàêòè÷í³

íàâè÷êè òà âäîñêîíàëþéòå íà-
â÷àííÿ çà äîïîìîãîþ êðàùèõ
ìîæëèâîñòåé äëÿ ïðàêòèêè, ðîç-
øèðåíî¿ ï³äòðèìêè é ïåðñîíà-
ë³çîâàíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ç
âèêîðèñòàííÿì àí³ìîâàíèõ íà-
â÷àëüíèõ ðåñóðñ³â. Äåòàëüíó
³íñòðóêö³þ ìîæíà ïðî÷èòàòè íà
ñàéò³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

«Çèìîâó ñ³òêó ñïëåòè, ÇÑÓ
äîïîìîæè!» – ï³ä òàêèì
ãàñëîì â³äáóëàñÿ íåùîäàâ-
íÿ âîëîíòåðñüêà àêö³ÿ, ÿêó
îðãàí³çóâàëè ñòóäåíòè
ÒÍÌÓ Áîãäàíà Äîâãàëþê ³
Âàñèëü Êîç³öüêèé.

Óïðîäîâæ òðüîõ äí³â ñï³ëüíè-
ìè çóñèëëÿìè ñïëåëè ìàñêóâàëü-
íó ñ³òêó ðîçì³ðîì 7x4 ì. Ñ³òêó
ïëåëè íà áàç³ ³ñòîðè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó ÒÍÏÓ. Ïëåñòè áóëî
çîâñ³ì íå âàæêî, àäæå ïîñò³éíî
ãð³ëà äóìêà, ùî öå çàäëÿ äîïî-

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÑÏËÅËÈ
ÒÀ Â²ÄÏÐÀÂÈËÈ ÍÀ ÔÐÎÍÒ
ÌÀÑÊÓÂÀËÜÍÓ Ñ²ÒÊÓ

Â Óêðà¿í³ òðèâàº â³éíà,
íàø³ çàõèñíèêè âèêîíóþòü
áîéîâ³ çàâäàííÿ â äóæå
ñêëàäíèõ ïîãîäíèõ óìîâàõ.
Ë³êàð³, âèïóñêíèêè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî 2004 ðîêó ç³í³ö³þâàëè
çá³ð êîøò³â äëÿ ïîòðåá
â³éñüêîâèõ íà ïåðåäîâ³é.

Çá³ð êîøò³â òðèâàâ ïîíàä òðè
òèæí³. Ç³áðàëè á³ëüøå 90 òèñÿ÷
ãðèâåíü. Ïîïåðåäíüî ðåòåëüíî
âèâ÷àëèñÿ ïîòðåáè, ïðîïîçèö³¿
òà çàïèòè â³ä îäíîêóðñíèê³â, ìå-
äèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà ôðîíò³.

Ïèøàºìîñÿ íàøèìè îäíîêóð-
ñíèêàìè, ÿê³ ó íàäñêëàäíèõ óìî-
âàõ ïðàöþþòü íà ïåðåäîâ³é.
Âîíè – íàø³ Ãåðî¿! Êîëåãè ïî-
äÿêóâàëè çà áàæàííÿ ¿ì äîïî-
ìîãòè, àëå â³äìîâèëèñÿ â³ä äî-
ïîìîãè òà ïðîñèëè êóïèòè íå-
îáõ³äíå äëÿ â³éñüêîâèõ.

Ó íàøî¿ îäíîêóðñíèö³, âèêëà-
äà÷êè, äîöåíòêè ÒÍÌÓ áðàò, íàø

ÂÈÏÓÑÊÍÈÊÈ ÒÍÌÓ
2004 ÐÎÊÓ ÏÅÐÅÄÀËÈ
ÍÀ ÏÅÐÅÄÎÂÓ ÒÅÏËÎÂ²ÇÎÐ

âèïóñêíèê, çàðàç íà íóëüîâîìó
ðóáåæ³, â íàéãàðÿ÷³ø³é òî÷ö³ íà
ñõ³äíîìó íàïðÿìêó.

¯õíÿ 71 äåñàíòíî-øòóðìîâà
áðèãàäà äóæå ïîòðåáóâàëà òåï-
ëîâ³çîðà. Íàø³ çàõèñíèêè îáðà-
ëè ìîäåëü FLIR Breach PTQ
Thermal Monocular.

Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè íåùî-
äàâíî òåïëîâ³çîð äîïðàâèëè íà
ôðîíò.

Äÿêóºìî ë³êàðÿì, êîëåãàì, îä-
íîêóðñíèêàìè òà âñ³ì íåáàéäó-
æèì, õòî äîëó÷èâñÿ äî çáîðó
êîøò³â!

Òåïëîâ³çîð âæå âèêîðèñòîâó-
þòü íà ôðîíò³, àëå ìè íå õî÷åìî
çóïèíÿòèñÿ íà äîñÿãíóòîìó, àäæå
â³éíà òðèâàº, ïîòðåá áàãàòî, òîìó
ïðîäîâæóºìî ïðàöþâàòè, çáèðà-
òè êîøòè.

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ â³ä
ïî÷àòêó â³éíè ä³º âîëîíòåðñüêèé
öåíòð. Äîëó÷àéòåñÿ äî éîãî ðî-
áîòè.

Ìàëèìè êðîêàìè íàáëèæàºìî
âåëèêó ïåðåìîãó!

Ñîô³ÿ ÃÓÑÀÊ

ìîãè íàøèì çàõèñíèêàì ³ ïðè-
øâèäøåííÿ ïåðåìîãè. Öå òàêîæ
ïîñò³éí³ çíàéîìñòâà é ö³êàâ³ ðîç-
ìîâè, çàâäÿêè ÿêèì ÷àñ ëåòèòü
íåïîì³òíî.

Ó öüîìó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü
ñòóäåíòè Ìàðòà Àãåºâà, Äìèòðî
Äàöþê, Ìàðêî Äîâáóø, Ä³àíà

Ãàäîìñüêà, Îëåêñàíäðà Ãàëàé-
÷óê, Óëÿíà Ãåòüìàí, Ìàð³ÿ ²ëü÷è-
øèí, ²ëîíà Íîâàê³âñüêà, Ñîëîì³ÿ
Ñàìïàðà, Àííà Õìåëüíèöüêà.

Ñòóäåíòè ïðîäîâæàòü ðîáîòó
íàä ùå îäí³ºþ ñ³òêîþ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÊÎÍÒÀÊÒÈ

Óïðîäîâæ 5-8 ãðóäíÿ â
Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ç ðîáî÷èì, ãóìàí³òàðíèì
³ äðóæí³ì â³çèòîì ïåðåáó-
âàëà äåëåãàö³ÿ ç Ðåñïóáë³êè
Ïîëüùà, äî ñêëàäó ÿêî¿ óâ³-
éøëè ïðîâ³äí³ íàóêîâö³,
ïðîôåñîðè ìåäèöèíè ð³çíèõ
ãàëóçåé, ãîëîâí³ ë³êàð³ íàé-
á³ëüøèõ ïîëüñüêèõ êë³í³ê.

– Ïîëüùà íèí³ – îäèí ç íàøèõ
íàéïîòóæí³øèõ çàõ³äíèõ ïàðòíåð³â
ðàçîì ç êðà¿íàìè Áàëò³¿, Âåëèêîá-
ðèòàí³¿ òà ÑØÀ, – çàóâàæóº ðåêòîð
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà. –
Äîïîìîãó öèõ äåðæàâ ìè â³ä÷óâàº-
ìî ùîäíÿ. Ïîëüùà ñòàëà äëÿ íàñ íå
ëèøå ïàðòíåðîì, à é ñïðàâæí³ì äðó-
ãîì. Ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàá-
íî¿ â³éíè âîíà ïî÷àëà äîïîìàãàòè
Óêðà¿í³ âñ³ìà ìîæëèâèìè ìåòîäà-
ìè òà çàñîáàìè. Çàðàç ó Ïîëüù³
çíàéøëè ïðèòóëîê ïîíàä 1,5 ì³ëüéî-
íà óêðà¿íñüêèõ á³æåíö³â, ùîäíÿ Óê-
ðà¿íà îòðèìóº â³ä ïîëüñüêèõ äðóç³â
ìàòåð³àëüíó òà ìîðàëüíó äîïîìîãó. ²
ñüîãîäí³øí³é â³çèò âêîòðå öå ï³äòâåð-
äæóº: äåñÿòü ïðîôåñîð³â ç Ïîëüù³
ïðè¿õàëè, ùîá ï³äòðèìàòè íàóêîâö³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, à â ¿õí³é îñîá³
– ³ Óêðà¿íó çàãàëîì.

Äî ñêëàäó äåëåãàö³¿ óâ³éøëè
ïðåäñòàâíèêè ïîëüñüêèõ âèùèõ
ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Öå
– äèðåêòîð Öåíòðàëüíîãî êë³í³÷íî-
ãî øïèòàëþ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ

ñïðàâ òà àäì³í³ñòðàö³¿ ó Âàðøàâ³,
ïðîôåñîð Âàëüäåìàð Âºæáà, ïðå-
çèäåíò Ïîëüñüêîãî òîâàðèñòâà ñîö³-
àëüíî¿ ìåäèöèíè òà ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ, ïðîôåñîð Àëüôðåä Îâîö,
êåð³âíèê â³ää³ëó îáñëóãîâóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ³ ìåäè÷íèõ ñåêðåòàð³àò³â
Öåíòðàëüíîãî êë³í³÷íîãî øïèòàëþ
Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà àä-
ì³í³ñòðàö³¿ ó Âàðøàâ³, ïðîôåñîð Àí-
äæåé Ñë³â÷èíüñüê³, çàñòóïíèê äèðåê-
òîðà Öåíòðàëüíîãî êë³í³÷íîãî øïè-
òàëþ Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ
òà àäì³í³ñòðàö³¿ ó Âàðøàâ³, êåð³âíèê
êë³í³êè íåéðîõ³ðóðã³¿, êåð³âíèê ãðó-
ïè ãóìàí³òàðíî¿ òà ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè Óêðà¿í³, ïðèçíà÷åíèé ïðåì’ºð-
ì³í³ñòðîì Ïîëüù³, äîêòîð ìåäíàóê
Àðòóð Çà÷èíüñüê³, êàðä³îõ³ðóðã, ïðî-
ôåñîð Ïéîòð Ñóâàëüñüê³, êåð³âíèê
êàôåäðè òà îðòîïåäè÷íîãî â³ää³ëåí-

Â²ÇÈÒ ×ÈÑÅËÜÍÎ¯ ÏÎËÜÑÜÊÎ¯ ÄÅËÅÃÀÖ²¯ ÄÎ ÒÍÌÓ:
Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ ÎÑÂ²ÒÍß, ÌÀÒÅÐ²ÀËÜÍÀ ÒÀ ÌÎÐÀËÜÍÀ

(Çë³âà íàïðàâî) ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, êåð³â-
íèê êàôåäðè òà îðòîïåäè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ ³ìåí³ Äåã³
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó â Ïîçíàí³, äèðåêòîð ³ êåð³âíèê Ëþáóñü-
êîãî ðåàá³ë³òàö³éíî-îðòîïåäè÷íîãî öåíòðó â Ñâºáîäç³íº, äîêòîð
ìåäíàóê ßöåê ÊÀ×ÌÀÐ×ÈÊ, ïðåçèäåíò Ïîëüñüêîãî òîâàðèñòâà
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè òà ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîôåñîð
Àëüôðåä ÎÂÎÖ, âèêîíóâà÷ îáîâ’ÿçê³â êåð³âíèêà ñåêö³¿ äèäæ³òàë³-
çàö³¿ äîêóìåíòîîá³ãó, äîêòîð íàóê ïðî çäîðîâ’ÿ ßêóá ÎÂÎÖ

íÿ ë³êàðí³ ³ìåí³ Äåã³ ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó â Ïîçíàí³, äèðåêòîð ³ êå-
ð³âíèê Ëþáóñüêîãî ðåàá³ë³òàö³éíî-
îðòîïåäè÷íîãî öåíòðó â Ñâºáîäç³íº,
äîêòîð ìåäíàóê ßöåê Êà÷ìàð÷èê,
çàñòóïíèê êåð³âíèêà â³ää³ëåííÿ ðà-
ä³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè Öåíòðàëüíî-
ãî êë³í³÷íîãî øïèòàëþ Ì³í³ñòåðñòâà
âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà àäì³í³ñòðàö³¿ ó
Âàðøàâ³, äîêòîð ìåäíàóê Áàðòîëå-
ìåé Ìðóê, âèêîíóâà÷ îáîâ’ÿçê³â êå-
ð³âíèêà ñåêö³¿ äèäæ³òàë³çàö³¿ äîêó-
ìåíòîîá³ãó, äîêòîð íàóê ïðî çäîðî-
â’ÿ ßêóá Îâîö, çàñòóïíèê êåð³âíèêà
ãðóïè ãóìàí³òàðíî¿ òà ìåäè÷íî¿

äîïîìîãè Óêðà¿í³, ïðèçíà÷åíèé
ïðåì’ºð-ì³í³ñòðîì Ïîëüù³, ìàã³ñòð
ðÿò³âíèöòâà Ñëàâîì³ð Áóòêºâ³÷, âè-
äàâåöü ³ ðåäàêòîð æóðíàëó «Swiat
Lekarza», ìàã³ñòð Ïàâåë Êðóñü.

Ïðîôåñîð, äîêòîð ãàá³ë³òîâàíèé
ìåäè÷íèõ íàóê Àëüôðåä Îâîö, ïðå-
çèäåíò Ïîëüñüêîãî òîâàðèñòâà ñîö³-
àëüíî¿ ìåäèöèíè òà ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ, ÿêèé, äî ðå÷³, 2016 ðîêó
îòðèìàâ çâàííÿ ïî÷åñíîãî ïðîôå-
ñîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, çàóâàæóº, ùî òî-
âàðèñòâî, ÿêå â³í î÷îëþº, âæå òðè-
âàëèé ÷àñ ïë³äíî ñï³âïðàöþº ç
ÒÍÌÓ.

– Äåÿê³ ïðåäñòàâíèêè íàøî¿
ñüîãîäí³øíüî¿ äåëåãàö³¿ âæå íå ðàç
ïðè¿æäæàëè äî ÒÍÌÓ äî ëþòîãî
öüîãî ðîêó. Âò³ì, ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñ-
øòàáíî¿ â³éíè – öå íàø ïåðøèé
â³çèò, ÿêèé ìàº äåê³ëüêà ö³ëåé, –
ìîâèòü Àëüôðåä Îâîö. – Íàñàì-
ïåðåä öå ìîðàëüíà ï³äòðèìêà, õî-

÷åìî çàñâ³ä÷èòè, ùî ñîë³äàðí³ ðà-
çîì ç âàìè. Ïðè¿õàëè òàêîæ, àáè
ä³çíàòèñÿ, ÷èì ìîæåìî ùå äîïîìîã-

òè – â ð³çíèõ âèì³ðàõ. Çâ³ñíî, íàé-
âàæëèâ³øå, ùî Óêðà¿í³ çàðàç ïî-
òð³áíî – öå çáðîÿ, àëå, çðîçóì³ëî,
ùî îñîáèñòî ìè ¿¿ íå ìàºìî, àäæå
öå íå â íàø³é êîìïåòåíö³¿, çàòå ìî-
æåìî äîïîìîãòè, çîêðåìà ìåäè÷-
íèìè çàñîáàìè, ùî é ïîñò³éíî ðî-
áèìî, îñü ³ çàðàç ïðèâåçëè ãóìàí³-
òàðíèé âàíòàæ. Ïðè¿õàëè é íàæèâî
ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç íàóêîâöÿìè ÒÍÌÓ
òà âèð³øèòè, ùî ìîæåìî ñòâîðèòè

ñï³ëüíî äëÿ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ ãà-
ëóç³ íàøèõ îáîõ êðà¿í. Äàé Áîæå,
â³éíà çàê³í÷èòüñÿ ÿêíàéøâèäøå, ìè
âñ³ ïîâåðíåìîñÿ äî íîðìàëüíîãî
æèòòÿ òà ïðèä³ëÿòèìåìî ÿêíàéá³ëü-
øó óâàãó ñàìå öüîìó íàïðÿìêó.

Ãîëîâíîþ îñâ³òíüîþ ìåòîþ â³çèòó
ñòàëî îáãîâîðåííÿ ïèòàíü ùîäî
ñï³âïðàö³ â íàïðÿìêó îñâ³òè óêðà¿íñü-
êèõ òà ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ð³çíèõ
ñïåö³àëüíîñòåé ç âèêîðèñòàííÿì íà-

â÷àëüíèõ áàç âèùèõ ìåäè÷íèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Ïîëüù³, ìîæëè-
âîñò³ ñòàæóâàííÿ âèêëàäà÷³â ÒÍÌÓ
íà íàâ÷àëüíèõ ³ êë³í³÷íèõ áàçàõ
ïîëüñüêèõ ³íñòèòóö³é, à òàêîæ ùîäî
ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè
ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ íà êë³í³÷íèõ áàçàõ
ïîëüñüêèõ ïàðòíåð³â.

6 ãðóäíÿ â³äáóëàñÿ çóñòð³÷ ïðåä-
ñòàâíèê³â äåëåãàö³¿ ç ðåêòîðîì
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì Êîð-
äîþ, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ îáãîâîðèëè íà-
ïðÿìêè òà ïåðñïåêòèâè ì³æíàðîä-
íî¿ ñï³âïðàö³ ì³æ Òåðíîï³ëüñüêèì
íàö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñè-
òåòîì ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî òà
âèùèìè ìåäè÷íèìè íàâ÷àëüíèìè
çàêëàäàìè Ïîëüù³.

Öüîãî æ äíÿ â÷åíà ðàäà ÒÍÌÓ
îáðàëà ïðîôåñîðà Âàëüäåìàðà

Àðòóð ÇÀ×ÈÍÜÑÜÊ², çàñòóïíèê
äèðåêòîðà Öåíòðàëüíîãî
êë³í³÷íîãî øïèòàëþ Ì³í³ñòåð-
ñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà
àäì³í³ñòðàö³¿ ó Âàðøàâ³,
êåð³âíèê êë³í³êè íåéðîõ³ðóðã³¿,
êåð³âíèê ãðóïè ãóìàí³òàðíî¿ òà
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Óêðà¿í³,
ïðèçíà÷åíèé ïðåì’ºð-
ì³í³ñòðîì Ïîëüù³, äîêòîð
ìåäíàóê

Ïàâåë ÊÐÓÑÜ, âèäàâåöü ³
ðåäàêòîð æóðíàëó «Swiat
Lekarza», ìàã³ñòð

Âºæáó ïî÷åñíèì ïðîôåñîðîì Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Äî ñëîâà, öÿ ïîä³ÿ
ñòàëà äëÿ ïàíà Âàëüäåìàðà ö³ëêî-
âèòîþ íåñïîä³âàíêîþ. Â³í ä³çíàâñÿ
ïðî íå¿ áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ ïðè-
ñâîºííÿ ïî÷åñíîãî çâàííÿ, ÷èì áóâ
äóæå âðàæåíèé òà çâîðóøåíèé, çà-
óâàæèâøè, ùî öå íàäçâè÷àéíî âå-
ëèêà ÷åñòü äëÿ íüîãî.

– Ñàìå íà áàç³ Öåíòðàëüíîãî
êë³í³÷íîãî øïèòàëþ ó Âàðøàâ³, ÿêèé
î÷îëþº ïàí Âàëüäåìàð Âºæáà, ìè
ïåðåäóñ³ì ïëàíóºìî íàøó îñâ³òíþ
ñï³âïðàöþ, – êàæå ðåêòîð Ìèõàé-
ëî Êîðäà. – Âàðòî òàêîæ ñêàçàòè,
ùî ïàí Âºæáà îðãàí³çóâàâ ó ñåáå
â øïèòàë³ âåëè÷åçíèé ãóìàí³òàð-
íèé öåíòð äëÿ äîïîìîãè Óêðà¿í³,
çâ³äêè âæå áóëî ïåðåäàíî òîííè
ïðîäóêö³¿. ² îñü ñüîãîäí³ â³í çíîâó
çàïðîñèâ ç íàøîãî áîêó ìàøèíó,
ùîá ïåðåäàòè ó âîëîíòåðñüêèé
öåíòð óí³âåðñèòåòó ð³çí³ òåïë³ ðå÷³
äëÿ ë³êàðåíü ³ â³éñüêîâèõ.

Ï³ñëÿ çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè óí³-
âåðñèòåòó ÷ëåíè äåëåãàö³¿ ìàëè
ìîæëèâ³ñòü îãëÿíóòè íàóêîâî-
äîñë³äí³ ëàáîðàòîð³¿, ìàòåð³àëüíî-
òåõí³÷íó áàçó ð³çíèõ êàôåäð ³ ïî-
ñï³ëêóâàòèñÿ ç âèêëàäà÷àìè òà ñòó-
äåíòàìè íàøîãî âèøó.

7 ãðóäíÿ ïîëüñüêà äåëåãàö³ÿ äåòàëü-
íî îçíàéîìèëàñÿ ç ðîáîòîþ òà ìîæ-
ëèâîñòÿìè öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî
íàâ÷àííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

– Ï³äòðèìêà ïîëüñüêèõ ïàðòíåð³â
â³ä÷óâàºòüñÿ âñåá³÷íà, – ï³äñóìîâóº
ðåêòîð ÒÍÌÓ Ìèõàéëî Êîðäà. – Ìè
ïîñò³éíî îòðèìóºìî ç Ïîëüù³ ð³çíó ãó-
ìàí³òàðíó äîïîìîãó äëÿ íàøîãî âî-
ëîíòåðñüêîãî öåíòðó, ÿêó ìè òóò àêó-
ìóëþºìî, ñîðòóºìî é ïîò³ì ïåðåäàº-
ìî íà ñõ³ä Óêðà¿íè òà äëÿ íàøèõ
â³éñüêîâèõ. Îñü ³ çàðàç ïîëüñüê³ êîëå-
ãè ïðèâåçëè íàì ìàòåð³àëüíó äîïî-
ìîãó, çîêðåìà, ãåíåðàòîð äëÿ óí³âåð-
ñèòåòó, ìåäèêàìåíòè é òåïë³ ðå÷³ äëÿ
âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó. Òà îñîáëèâî
âàæêî ïåðåîö³íèòè ¿õíþ ìîðàëüíó
ï³äòðèìêó: ìè îòðèìóºìî ëèñòè,
äçâ³íêè ³ç çàïèòàííÿìè, ÷èì ùå âîíè
ìîæóòü äîïîìîãòè. Ïîëüñüê³ äðóç³ ìàê-
ñèìàëüíî âêëàäàþòüñÿ â íàøó Ïåðå-
ìîãó, àäæå âñ³ ìè ÷óäîâî ðîçóì³ºìî,
ùî Óêðà¿íà íèí³ çàõèùàº íå ëèøå
ñåáå, à é Ïîëüùó òà âñþ ªâðîïó.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Àíäæåé ÑË²Â×ÈÍÜÑÜÊ², êåð³â-
íèê â³ää³ëó îáñëóãîâóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ³ ìåäè÷íèõ ñåêðåòàð³-
àò³â Öåíòðàëüíîãî êë³í³÷íîãî
øïèòàëþ Ì³í³ñòåðñòâà
âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà àäì³í³ñò-
ðàö³¿ ó Âàðøàâ³, ïðîôåñîð

Ñëàâîì³ð ÁÓÒÊªÂ²×, çàñòóïíèê
êåð³âíèêà ãðóïè ãóìàí³òàðíî¿
òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Óê-
ðà¿í³, ïðèçíà÷åíèé ïðåì’ºð-
ì³í³ñòðîì Ïîëüù³, ìàã³ñòð
ðÿò³âíèöòâà

Ïéîòð ÑÓÂÀËÜÑÜÊ², êàðä³îõ³-
ðóðã, ïðîôåñîð

Áàðòîëåìåé ÌÐÓÊ, çàñòóïíèê
êåð³âíèêà â³ää³ëåííÿ ðàä³îëî-
ã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè Öåíòðàëü-
íîãî êë³í³÷íîãî øïèòàëþ
Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ
òà àäì³í³ñòðàö³¿ ó Âàðøàâ³

Âàëüäåìàð ÂªÆÁÀ, äèðåêòîð
Öåíòðàëüíîãî êë³í³÷íîãî øïèòàëþ
Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ òà
àäì³í³ñòðàö³¿ ó Âàðøàâ³, ïðîôåñîð
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– Îëüãî Íåñòîð³âíî, ÿê îö³-
íþºòå öþ ³ñòîðè÷íó ïîä³þ ç âè-
ñîòè âëàñíîãî äîñâ³äó îðãàí³-
çàòîðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ?

– Äàòó, êîëè áóëè ïðèéíÿò³
«Îñíîâè çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè
ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ», ìåí³
í³êîëè íå çàáóòè, âîíà äëÿ ìåíå
äîâîë³ çíà÷èìà, õî÷à ìîëîäü
ñïðèéìàº ¿¿, íàïåâíå, á³ëüøå ÿê
³ñòîðè÷íèé ôàêò ðîäîì ç ìèíó-
ëîãî òèñÿ÷îë³òòÿ. Íàñïðàâä³ æ ìè
ïðèéíÿëè òîä³ äóæå âàæëèâèé
çàêîíîäàâ÷èé àêò, ÿêèé ôàêòè÷-
íî ñòàâ ñòðàòåã³÷íîþ ïðîãðàìîþ
ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ. Ñêëàäåíèé â³í áóâ íà
òîé ÷àñ äóæå óí³êàëüíèì ñïîñî-
áîì é àíàëîã³â íå ìàëà æîäíà ç
ïîñòðàäÿíñüêèõ êðà¿í òà ªâðî-
ñîþçó. Óêðà¿íà, ïî ñóò³, ñòàëà ºäè-
íîþ êðà¿íîþ, ÿêà îòðèìàëà Îñ-
íîâè çàêîíîäàâñòâà. Öå ôàêòè÷-
íî ñòðàòåã³÷íèé ïëàí ðîçâèòêó
âñ³º¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ÿêèé äîíèí³ àêòèâíî ä³º, ùîï-
ðàâäà, âíåñåíî íàðàç³ âæå 72
ïðàâêè. Ââàæàþ öå ö³ëêîì ëîã³÷-
íèì, áî çà òðèäöÿòü ðîê³â â³äáó-
ëîñÿ ÷èìàëî âñ³ëÿêèõ çì³í ó
ñóñï³ëüñòâ³ òà ìåäèöèí³. Ñêàæ³ìî,
ë³êâ³äóâàëè ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íó ñëóæáó é â³äïîâ³äíî öå
â³ääçåðêàëèëîñÿ â Îñíîâàõ. Àëå
ñïðàâà â òîìó, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
âñ³ «îíîâëåííÿ», öåé çàêîíîäàâ-
÷èé àêò, ïåðåáóâàþ÷è â òàêîìó
ïåðìàíåíòíîìó ñòàí³ çì³í, íà-
ñïðàâä³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó. Òðèäöÿòü ðîê³â òîìó,
êîëè ñòâîðþâàëèñÿ Îñíîâè, ïå-
ðåäáà÷àëîñÿ, ùî çà êîæíîþ ñòàò-
òåþ Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà áóäå
ðîçðîáëåíèé îêðåìèé çàêîíîäàâ-
÷èé àêò, òîáòî òàêèé «ï³äçàêîí»,
ÿêèé «ðîçãîðòàâ» áè öþ ñòàòòþ â
óñ³õ íàïðÿìàõ – ³ ùîäî îá’ºêòó
ñïîñòåðåæåííÿ, ³ ñòîñîâíî òîãî, ÿê
âîíà áóäå ïðàöþâàòè, ùîäî âè-
êîíàâö³â ³ ïîêàðàíü òîãî, õòî ¿¿
íå âèêîíóâàòèìå é ò. ä.

– ² äîñ³ âñüîãî öüîãî íåìàº?
– Ñàìå òàê, áî âèõîäèòü, ùî

çàáîðîíè º, à ìåõàí³çì ïîêàðàí-
íÿ âèííîãî íåâ³äîìèé. Ñêàæ³ìî,
îãîëîñèëà ëþäèíà ñåáå åêñòðà-
ñåíñîì, ïðîâåëà ê³ëüêà ìàñîâèõ
ñåàíñ³â ã³ïíîòåðàï³¿, íàðîáèëà
øêîäè, à ïîêàðàòè ¿¿ íå ìîæå-
ìî, áî íåìàº ìåõàí³çìó, çà ÿêèì
âèêîíóºòüñÿ öå ïîêàðàííÿ. Öå
ñàìå ñòîñóºòüñÿ ðåêëàìè àëêîãî-
ëþ, öèãàðîê, äå áàãàòî âñ³ëÿêèõ
äåòàëåé, àëå íåìàº ãîëîâíîãî. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî Îñíîâè çà-
êîíîäàâñòâà ìàþòü áóòè ïî-
ä³áíèìè äî Êîäåêñó çàêîí³â, ³ òàì
âñå ïîâèííî áóòè ðîçêëàäåíî ÿê
ñë³ä. Ñêàæ³ìî, îêðåìî ïîòð³áíî
âèïèñàòè çàêîí ïðî ðåêëàìó ðå-
÷åé, ÿê³ ïîòåíö³éíî øêîäÿòü çäî-
ðîâ’þ. À òàê ìè ðîçóì³ºìî, ùî
çàáîðîíåíî êóð³ííÿ â ãðîìàäñü-
êèõ ì³ñöÿõ, àëå ºäèíå, ùî ìîæå-
ìî, öå ïîïðîñèòè ëþäèíó íå ïà-
ëèòè, áî çàõîäè ùîäî ïîêàðàí-
íÿ ò³º¿ ëþäèíè í³äå íå ïðîïèñàí³,
íåìàº â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè, ÿêà
íàêëàäå íà êóðöÿ øòðàô ÷è ïî-
êàðàº éîãî â ÿêèéñü ³íøèé
ñïîñ³á. Îòîæ, ÿêùî íåìàº êîíê-
ðåòíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, òî â Çà-
êîí³ öÿ ïîçèö³ÿ ñòàº ñóòî äåêëà-

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÎËÜÃÀ ËÈÒÂÈÍÎÂÀ: «Ó ÑÈÑÒÅÌ² ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒÀÕ ÏÎÂÈÍÍ² ÁÓÒÈ ²ÍÒÅÐÅÑÈ
ÕÂÎÐÎÃÎ, À Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß – ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ»

Âàãîìó äëÿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè äàòó â³äçíà÷èëè –
30-ð³÷÷ÿ ç äíÿ ïðèéíÿòòÿ Çàêîíó Óêðà¿íè «Îñíîâè çàêî-
íîäàâñòâà Óêðà¿íè ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ». Çíà÷åííÿ Çà-
êîíó íèí³ âàæêî ïåðåîö³íèòè – öå îñíîâíèé äîêóìåíò,
ÿêèé º îñíîâíèì ðåãóëÿòîðîì ïðàâîâ³äíîñèí ó ñôåð³ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Êàôåäðà ìåäè÷íîãî ïðàâà ÔÏÄÎ
Ëüâ³âñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó ñòàëà ³í³ö³àòîðîì êîíôå-
ðåíö³¿ «Ðîëü ³ çíà÷åííÿ Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè
ïðî îõîðîíó çäîðîâ’ÿ äëÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³
çàáåçïå÷åííÿ ïðàâ ëþäèíè», â ÿê³é âçÿëà ó÷àñòü ãîëîâíà
ñï³âàâòîðêà «ìåäè÷íî¿ êîíñòèòóö³¿», äîöåíòêà êàôåäðè
ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿ òà åêîíîì³êè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ç ìåäè÷íîþ ñòàòèñòèêîþ Òåðíîï³ëüñüêîãî äåð-
æàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ìàã³ñòð äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ.

ðàòèâíîþ, òîáòî òàêîþ, ùî íå
ìàº þðèäè÷íî¿ ñèëè. ² òàê ìîæ-
íà ãîâîðèòè ùîäî áàãàòüîõ
³íøèõ ïîçèö³é, ÿê³ Çàêîí îìè-
íàº. Âò³ì, ÿ âåäó öå íå äî òîãî,
ùîá êðèòèêóâàòè ÷è çàñóäæóâà-
òè, à äëÿ òîãî, àáè ëþäè, ÿê³
íàäàë³ áóäóòü ïðàöþâàòè íàä
ðîçâèòêîì Îñíîâ çàêîíîäàâ-
ñòâà, öå âðàõîâóâàëè é êîæíó
ïîçèö³þ âè÷åðïíî ïðîïèñóâàëè

ç ðàêóðñó ìàêñèìàëüíîãî ¿¿ âè-
êîðèñòàííÿ.

– ßêà ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü
â³ò÷èçíÿíèõ Îñíîâ çàêîíî-
äàâñòâà?

– Ñïðàâà â òîìó, ùî öå – ñòðà-
òåã³÷íà ïðîãðàìà ðîçâèòêó ñèñòå-
ìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà çàâäÿ-
êè ñâî¿é óí³êàëüí³é ñòðóêòóðí³é
áóäîâ³ º óí³âåðñàëüíèì äîêóìåí-
òîì, ùî ä³ÿòèìå ïðè áóäü-ÿê³é
ñòðóêòóð³ âëàäè. Âçàãàë³ ¿õ áóëî
òðè. Ïåðøà – öå òå, ùî íà çà-
êîíí³é áàç³ âïåðøå ðîçìåæîâó-
âàëèñÿ ïîíÿòòÿ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿ ò³øó-
ñÿ, ùî íèí³ ìè òàêè äîñÿãëè
öüîãî. Ñòâîðåíà ñëóæáà ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêà, âëàñíå,
é ïîâèííà çàéìàòèñÿ îõîðîíîþ
çäîðîâ’ÿ. Ùîäî ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, òî çäàºòüñÿ, òóò óñå çðîçó-

ì³ëî, õî÷à â íàøèõ ðåàë³ÿõ äî-
âîë³ ÷àñòî ï³äì³íÿþòüñÿ ö³ ïîíÿò-
òÿ, é êîëè éäåòüñÿ ïðî ñèñòåìó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, áàãàòî õòî
ðîçóì³º öå ÿê ñèñòåìó ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, òîáòî êîëè éäåòüñÿ
ïðî ë³êàðí³. Òîìó ïîòð³áíî ö³ ïî-
íÿòòÿ ðîçìåæîâóâàòè.

Äðóãèé ìîìåíò – öå çàïðîâàä-
æåííÿ ãàðàíòîâàíîãî ð³âíÿ íà-
äàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Áà-

ãàòî õòî ç ìîãî òîä³øíüîãî îòî-
÷åííÿ çàñòåð³ãàâ, ùî íå ÷àñ. Àëå
ìè âñå-òàêè äîìîãëèñÿ é óæå 30
ðîê³â, ÿê öå â çàêîíîäàâñòâ³ ïðî-
ïèñàíî, õî÷à ëèøå òðè ðîêè
òîìó ôàêòè÷íî íàáðàëî ÷èííîñò³.
Ùå 30 ðîê³â òîìó ñòàëî î÷åâèä-
íèì òå, ùî æîäíà äåðæàâà ó ñâ³ò³,
à òèì á³ëüøå Óêðà¿íà, íå çäàòíà
ïðîô³íàíñóâàòè âåñü îáñÿã ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè. Öå ïðîñòî
íåìîæëèâî. Ìåäè÷íà äîïîìîãà
íèí³ ðîçâèíóòà íà òàêîìó ð³âí³,
ùî ïðàêòè÷íî ìîæíà ñòâîðþâà-
òè ÷è îíîâëþâàòè ëþäñüêå ò³ëî
â³÷íî. Ìè íàâ÷èëèñÿ âèðîùóâà-
òè íîâ³ òêàíèíè òà íàâ³òü øòó÷í³
îðãàíè é ¿õ ³ìïëàíòóâàòè, àëå õòî
ìîæå âèçíà÷èòè, êîìó â òàêèé
ñïîñ³á âàðòî ïðîäîâæèòè â³ê, à
êîìó – í³, êîìó äàòè íà öå êîø-
òè, à êîãî ìîæíà é îìèíóòè? Öå

äîâîë³ íåïðîñòî. Ïðèãàäàëèñÿ
ïîä³¿ 1996 ðîêó, êîëè â íàø³é
êðà¿í³ íàìàãàëèñÿ çàïðîâàäèòè
ïëàòí³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè. Òîä³øí³é
ïðîô³ëüíèé ì³í³ñòð ðîçðîáèâ
çàêîí ïðî ïëàòí³ ìåäè÷í³ ïîñëó-
ãè. Ïåðåë³ê ìåäè÷íèõ ïîñëóã òîä³
ëåäü âì³ñòèâñÿ íà 29 ñòîð³íêàõ
òåêñòó, â³í ïðîáóâàâ óñå öå ÿêîñü
äèôåðåíö³þâàòè, àëå, î÷åâèäíî,
â³ä ö³º¿ ïèñàíèíè ñàì âæå âòî-
ìèâñÿ é íàéö³êàâ³øå âèäàâ íà-
ïðèê³íö³. Ìåí³ æ çàïàì’ÿòàëîñÿ
ëèøå îäíå ðå÷åííÿ: íà ïëàòí³é
îñíîâ³ áóäå íàäàâàòèñÿ äîïîìî-
ãà, ùî íå ïðèíîñèòü øêîäè çäî-
ðîâ’þ. Óñ³, ãàäàþ, ðîçóì³þòü àá-
ñóðäí³ñòü ö³º¿ äóìêè, áî íåìîæ-
ëèâî ÷³òêî ðîçä³ëèòè âñå â
ìåäèöèí³, ÿê öå ìîæíà çðîáèòè
â ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³, é ïî-
òð³áíî ðîçóì³òè, ùî âîíà ³íàêøà.
Òîìó òóò íå ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè ò³ æ ï³äõîäè é ùîäî
õë³áîïåêàðñüêî¿ ïðîìèñëîâîñò³
÷è äî ìàøèíîáóäóâàííÿ. Âñ³ çíà-
þòü, ùî îäí³ é ò³ ñàì³ ë³êè îäíî-
ìó äîïîìàãàþòü, ³íøîìó âæå
íàïîëîâèíó äîïîìàãàþòü, à êî-

ãîñü ³ çîâñ³ì «íå
áåðóòü». Â ìåäè-
öèí³ âñå äóæå
³íäèâ ³äóàëüíî,
òîìó é âàæêî îö-
³íþâàòè êîíêðåòí³
ðåçóëüòàòè ðîáî-
òè ë³êàðÿ, áî áà-
ãàòî â³ä íüîãî íå
çàëåæèòü. ² íèí³,
íà ì³é ïîãëÿä,
äîâîë³ ÷àñòî öèì
çëîâæèâàþòü, ïî-
ì³ùàþ÷è ðîáîòó
ë³êàðÿ â ïåâí³
ñòàíäàðòè – ñòàí-
äàðòè ë³êóâàííÿ,
àëãîðèòìè, çàðî-
á³òîê áàë³â ³ ò.ä.
Áîþñÿ, ùî â òàê³é
ãîíèòâ³ çà ðåçóëü-
òàòàìè, ë³êàð³ âçà-
ãàë³ ìîæóòü âòðà-
òèòè çäàòí³ñòü ñà-
ìîñò³éíî ìèñëèòè,
áî ïåðåæèâàòè-
ìóòü, ùî öå íå-
áåçïå÷íî: òðåáà
æ âèêîíóâàòè
³íñòðóêö³þ. Àëå ìè
ðîçóì³ºìî: ÷èì
êðàùå ë³êàð áóäå

¿¿ âèêîíóâàòè, òèì áëèæ÷å â³í
áóäå íå äî õâîðîãî, à äî êîì-
ï’þòåðà. ² òîä³ âèíèêàº ïèòàííÿ:
à äëÿ ÷îãî, âëàñíå, òàêèé ë³êàð,
ÿêîãî ìîæíà çàì³íèòè ðîáîòîì?
Àëå îñòàíí³é ïîêè ùî íå ìîæå
ëîã³÷íî ìèñëèòè. Òà é ë³êàðñüêà
³íòó¿ö³ÿ éîìó íå âëàñòèâà. Öèì
ìè ôàêòè÷íî ëèøå çíèùóâàòè-
ìåìî ³í³ö³àòèâó òà ïðèãí³÷óâàòè-
ìåìî òâîð÷³ñòü ³ ëîã³êó ë³êàð³â. À
öüîãî ÿêðàç äîïóñòèòè íå ìîæ-
íà. ² òîìó çàïðîâàäæóâàòè òàê³
æîðñòê³ îö³íþâàííÿ ðîáîòè ë³êà-
ðÿ íåïðèïóñòèìî, áî ÷èì á³ëüøå
áóäåìî íàãí³òàòè ïîêàçíèêè, òèì
àêòèâí³øå ë³êàð íà íèõ ïðàöþ-
âàòèìå. Íèí³, íà æàëü, óñÿ ñèñòå-
ìà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïîáóäîâà-
íà íà òîìó, ùîá ë³êóâàòè õâîðî-
ãî, ³ ðîáèòè öå ìîæíà, äàðóéòå,
äî íåñê³í÷åííîñò³. Òîìó ìàºìî

ïîáóäóâàòè òàêó ñèñòåìó îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, êîëè á ë³êàð áóâ çà-
ö³êàâëåíèé íå ó õâîðîìó, à çäî-
ðîâîìó ïàö³ºíòîâ³.

– ßê îòðèìàòè çäîðîâîãî
ïàö³ºíòà?

– Ïðî öå éäåòüñÿ â Îñíîâàõ
çàêîíîäàâñòâà, îñîáëèâ³ñòþ ÿêèõ
º òå, ùî òàì ðîçì³ùåíî ðîçä³ë
ïðîô³ëàêòèêè. Â ³íøèõ çàêîíàõ
íå éøëîñÿ ïðî ïðîô³ëàêòèêó, à
ëèøå ïðî ë³êóâàííÿ, àëå çíîâó
æ òàêè öÿ ïðîô³ëàêòèêà ïîâèí-
íà áóòè îð³ºíòîâàíà íà ìîæëè-
âîñò³. Íèí³ æ ñïîñòåð³ãàºìî, ÿê óñ³
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ôàêòè÷íî
ïîêëàëè íà ïëå÷³ ñ³ìåéíîãî ë³êà-
ðÿ, ùî, íà ì³é ïîãëÿä, º àëîã³÷-
íèì. Áî êîëè ëþäèíà ïðèõîäèòü
äî «ñ³ìåéíèêà», âîíà, ÿê ïðàâè-
ëî, âæå õâîðà, à êîëè çäîðîâà,
òî ÷è º ñåíñ – ë³êàð çàâàíòàæå-
íèé ðîáîòîþ, éîìó íå äî ïðî-
ô³ëàêòèêè, â³í ³ òàê ëåäü âñòèãàº.
Òîìó âñ³ ðîçóì³þòü, ùî ïðîô³-
ëàêòèêà ç áîêó ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
– ñóòî äåêëàðàòèâíà ð³÷, áî âîíè
íå ìàþòü íà öå í³ ÷àñó, í³ ìîæ-
ëèâîñòåé, í³ òèì á³ëüøå – çàö³-
êàâëåíîñò³. À îò â Îñíîâàõ çàêî-
íîäàâñòâà äóæå ãàðíî ïðîïèñà-
íèé âàð³àíò ïðîïàãàíäè çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè. Àëå, íà ïðåâåëèêèé
æàëü, ó íàø³é äåðæàâ³ öÿ ïîçè-
ö³ÿ òàêîæ º äåêëàðàòèâíîþ, õî÷à
ÿ â³ðþ, ùî ìè âñå-òàêè öüîãî
äîñÿãíåìî, ùîïðàâäà, âñ³ì ö³êà-
âî, êîëè æ öå ñòàíåòüñÿ. Ìîæå
òîä³, êîëè â äåðæàâè çàê³í÷àòüñÿ
ãðîø³ é ïðîô³ëüíå ì³í³ñòåðñòâî
çäîãàäàºòüñÿ, ùî êðàùå ñêåðî-
âóâàòè ãðîø³ íå íà õâîðèõ, à íà
çäîðîâèõ ëþäåé. Ìîæëèâî, ìîÿ
ïîçèö³ÿ íå âñ³ì çäàºòüñÿ ãóìàí-
íîþ, àëå, ïîãîäüòåñÿ, ùî íèí³
ìàºìî ÷èìàëî âñ³ëÿêèõ ï³ëüã äëÿ
ëþäåé, ùî õâîð³þòü. ²íâàë³äè
îòðèìóþòü ïåíñ³þ, äëÿ òèõ, õòî
÷àñòî õâîð³º, ïðîïîíóþòü ïóò³â-
êè äî ñàíàòîð³¿â, ë³êàðíÿí³ ëèñò-
êè îïëà÷óþòü òåæ õâîðèì ëþ-
äÿì, òîáòî º äîäàòêîâ³, õî÷à íå
ïðÿì³, àëå îïîñåðåäêîâàí³ ñòèìó-
ëè äëÿ õâîðîáè. À â³äòàê âèõî-
äèòü, ùî ëþäèí³ âèã³äíî õâîð³òè.
Íà ï³äïðèºìñòâ³ ìàòåð³àëüíó äî-
ïîìîãó êîìó âèïèøóòü? Çâè÷àé-
íî, õâîðîìó, é ÷èì ÷àñò³øå ëþ-
äèíà õâîð³º, òèì á³ëüøå ìîæå
îòðèìàòè äîïîìîãè. Ëþäèí³ æ,
ÿêà íå õâîð³º, âåäå çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, ÿêó ïðåì³þ äàäóòü?
Ó íàñ öüîãî íåìàº. Ïîä³áíà ïðàê-
òèêà ³ñíóº, ùîïðàâäà, çà êîðäî-
íîì, êîëè ³ ïàö³ºíòîâ³ äàþòü ïåâí³
áîíóñè çà òå, ùî çäîðîâèé, ³ ë³êà-
ðþ ïðåì³þ, ùî éîãî ïàö³ºíòè íå
õâîð³þòü. Ñïîä³âàþñÿ, é ìè äî
öüîãî ä³éäåìî. Òîìó ââàæàþ, ùî
íàãîëîñ ïîòð³áíî ñòàâèòè íå íà
õâîðîá³, à íà çäîðîâ’¿, êîëè ëþ-
äèí³ âèã³äíî òà ïðåñòèæíî íå õâî-
ð³òè. Íàä öèì ùå ïîòð³áíî ïîïðà-
öþâàòè é ÷³òêî òà çðîçóì³ëî ðîç-
ðîáèòè öþ ïîçèö³þ â Îñíîâàõ
çàêîíîäàâñòâà.

– Îñòàíí³ìè ðîêàìè â³äáó-
ëîñÿ ÷èìàëî ðåôîðìàòîðñü-
êèõ çì³í â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè. ßê öå áóëî â³äîáðà-
æåíî â Îñíîâàõ?

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)

(Çë³âà íàïðàâî) ÷ëåíè ðîáî÷î¿ ãðóïè Çèíîâ³é ÃËÀÄÓÍ, Îëüãà ËÈÒÂÈÍÎÂÀ òà
ªâãåí Ì²Ê²ªÂÈ× (ì. Êè¿â, 1992 ð.)
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Ñòóäåíòêà 6 êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Ë³ë³ÿ Áå-
ðåæíèöüêà ç³çíàºòüñÿ, ùîé-
íî ïî÷àëàñÿ ïîâíîìàñøòàá-
íà â³éíà, âîíà çðîçóì³ëà,
ùî ¿õàòè ç ð³äíîãî êðàþ
í³çàùî íå áóäå. Æèòè òà
ïðàöþâàòè õî÷å ëèøå â Óê-
ðà¿í³! Íàðàç³ Ë³ëÿ ùå îñòà-
òî÷íî íå âèçíà÷èëàñÿ, ÿêèé
ñàìå íàïðÿìîê ¿é íàéá³ëü-
øå äî äóø³, òà òî÷íî âïåâ-
íåíà â îäíîìó: ÿêó á ñïå-
ö³àëüí³ñòü âîíà íå îáðàëà
– áóäå â³äïîâ³äàëüíîþ, ÷óé-
íîþ, äîïîìàãàòèìå ïàö³º-
íòàì íå ëèøå ãðàìîòíèì
ë³êóâàííÿì, à é äîáðèì
ñëîâîì.

– Ë³ë³º, âè àêòèâíî äîëó÷àº-
òåñÿ äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ óí³âåðñèòåòó. ßê³ íà-
ïðÿìêè âîëîíòåðñòâà îáèðàº-
òå? ² ùî ñïîíóêàº âàñ öå
ðîáèòè?

– Ó ìåíå íåìàº îñíîâíèõ íà-
ïðÿìê³â ó âîëîíòåðñòâ³, ñïîä³âà-
þñÿ, ùî êîëèñü ìàòèìó á³ëüøå
÷àñó çàéìàòèñÿ öèì ́ ðóíòîâí³øå.
Çîêðåìà, ìð³þ â³äêðèòè ïðèòó-
ëîê äëÿ áåçäîìíèõ òâàðèí. Çàâ-
æäè, êîëè áà÷ó ¿õ âçèìêó íà âó-
ëèö³, àæ ñåðöå êðàºòüñÿ. Äóæå
ðàäà, ùî â Òåðíîïîë³ º ëþäè, ÿê³
òåæ íåáàéäóæ³ äî öüîãî. Ìàþ íà
óâàç³ îðãàí³çàö³þ «Íî¿â êîâ÷åã»,
÷àñ â³ä ÷àñó íàäñèëàþ ¿ì ïîæåð-
òâè, áî â³éíà â³éíîþ, à òâàðèí
íåìà êîìó çàõèùàòè, ìè ïîâèíí³
ðîáèòè ùîñü, àáè âîíè áóëè ñèò³
òà â òåïë³.

– Îêð³ì öüîãî, çíàþ, âè àê-
òèâíî äîëó÷àºòåñÿ é äî âè-
ãîòîâëåííÿ îêîïíèõ ñâ³÷îê
äëÿ íàøèõ â³éñüêîâèõ.

– Âèãîòîâëåííÿ îêîïíèõ ñâ³-
÷îê ÷è ïëåò³ííÿ ñ³òîê – öå íàé-
ìåíøå, ùî ìîæó çðîáèòè. Ìåí³
ïðîñòî õî÷åòüñÿ äîïîìàãàòè íà-
øèì â³éñüêîâèì áîäàé ÷èìîñü,
áî â³ä÷óâàþ âèíó, ùî æèâó ó
â³äíîñí³é «áåçïåö³». Ðîçóì³þ, ùî
öå íåïðàâèëüíî òàê ãàäàòè, àäæå
ìè âñ³ çàðàç â íåáåçïåö³, âò³ì, ÿê
áè öå æàõëèâî íå çâó÷àëî, ÿ âñå
æ â³ä÷óþ âèíó, ùî ìàþ ä³ì,
áàòüê³â ó òîé ÷àñ, ÿê áàãàòî óê-
ðà¿íö³â âòðàòèëè âñå öå çà îäíó
ìèòü. Ìåí³ äóæå øêîäà ëþäåé,
ÿê³ âòðàòèëè âëàñí³ äîì³âêè òà
ð³äíèõ, äóæå øêîäà âî¿í³â, ÿê³
íî÷óþòü ó âèìóøåíî ïîãàíèõ
óìîâàõ, òîìó ìåí³ õî÷åòüñÿ çðî-
áèòè ùîñü äëÿ öèõ ëþäåé, ³ öå,
ïîâòîðþñÿ, íàéìåíøå, ùî ÿ
ìîæó çðîáèòè äëÿ íèõ.

Ââàæàþ, ùî ìè âñ³ ó âåëèêîìó
áîðãó ïåðåä íàøèìè çàõèñíèêà-
ìè. Àáñîëþòíî êîæåí ìîæå ³
ïîâèíåí ðîáèòè ùîñü äëÿ íàøî¿
Ïåðåìîãè. Íàâ³òü íåâåëèêà ïî-
æåðòâà 10-20 ãðèâåíü äëÿ ÇÑÓ –
âñå îäíî öå äóæå âàæëèâî.

– Ïîâíîìàñøòàáíà â³éíà äå
âàñ çàñòàëà?

Ë²Ë²ß ÁÅÐÅÆÍÈÖÜÊÀ: «ÊÎÆÅÍ
ÌÎÆÅ ÒÀ ÏÎÂÈÍÅÍ ÐÎÁÈÒÈ
ÙÎÑÜ ÄËß ÍÀØÎ¯ ÏÅÐÅÌÎÃÈ»

– ß áóëà â Òåðíîïîë³, â ãóðòî-
æèòêó, ñàìå òîãî äíÿ ìè ìàëè
éòè íà äðóãó ïàðó, ñïîä³âàëàñÿ
äîâøå â³äïî÷èòè. À ç ñàìîãî ðà-
íå÷êó ÷óþ – âñ³ ìåòóøàòüñÿ â
êîðèäîð³. Ïðèãàäóþ, ÿ ùå ïîäó-
ìàëà: «Îòî âæå, ïîñïàòè íå äà-
þòü!». Ïîò³ì çàéøëà ó ñîöìåðåæ³
é óñå ñòàëî çðîçóì³ëî. Áóëà øî-
êîâàíà, ÿê ³ âñ³. Òåëåôîíóþ ìàì³
äîäîìó äî Äðîãîáè÷à: «Ìàìî,
â³éíà!». Ìàìà ñïåðøó íå ïîâ³ðè-
ëà: «Ë³ëþ, ÿêà â³éíà, ùî òè òàêå
êàæåø?!». Íàñòóïíîãî äíÿ ïî¿õà-
ëà äîäîìó. Òîä³ ÷îìóñü çäàâàëî-
ñÿ, ùî âñå öå çàòÿãíåòüñÿ ùîíàé-
á³ëüøå íà òèæäåíü ³ âñå áóäå, ÿê
ðàí³øå. Íå ìîæëèâî áóëî ïîâ³ðè-
òè, ùî âñå öå â³äáóâàºòüñÿ ç íàìè
íàñïðàâä³. Ñïî÷àòêó â ìåíå áóâ
äóæå äåïðåñèâíèé ñòàí, ÿ íå
çíàëà, ùî ðîáèòè. Òî÷í³øå, ìåí³
âçàãàë³ íå õîò³ëîñÿ í³÷îãî ðîáè-
òè, òà ï³çí³øå îïàíóâàëà ñîáîþ
òà ïî÷àëà äîëó÷àòèñÿ äî ð³çíî¿
äîïîìîãè äëÿ â³éñüêîâèõ ³ ïåðå-
ñåëåíö³â. Ùîïðàâäà, â ð³äíîìó
ì³ñò³ íå áóëî áàãàòî àêòèâíîñòåé.

ßêîñü çàéøëà íà ñòîð³íêó
ÒÍÌÓ, ïîáà÷èëà, ùî òàì ðîáîòà
êèïèòü. Ò³º¿ õâèëèíè íàâ³òü ïî-
øêîäóâàëà, ùî ïî¿õàëà äîäîìó,
ïîäóìàëà, ùî â óí³âåðñèòåò³ â³ä
ìåíå áóëî á á³ëüøå êîðèñò³. Òîæ
êîëè ïîâåðíóëàñÿ íà íàâ÷àííÿ,
â³äðàçó äîëó÷èëàñÿ äî âèãîòîâ-
ëåííÿ îêîïíèõ ñâ³÷îê.

– ßê ãàäàºòå, ÿê³ âàø³ íàé-
ñèëüí³ø³ ðèñè? ² ùî ïîäî-
áàºòüñÿ â ³íøèõ?

– ß â³äïîâ³äàëüíà, ñï³â÷óòëè-
âà, çàâæäè ìîæó âèñëóõàòè é ñòà-
ðàþñÿ äîïîìîãòè, øâèäêî â÷óñü
íîâîìó. Ñòàðàþñÿ ñòàâèòèñÿ äî
ëþäåé òàê, ÿê õîò³ëà á, àáè âîíè
ñòàâèëèñÿ äî ìåíå. Â ³íøèõ ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ â³äâåðò³ñòü, ÷óéí³ñòü,
óïåâíåí³ñòü, àëå íå äî íàðöèñèç-
ìó. Â³äøòîâõóþòü ìåíå ëèöåì³ð-
ñòâî òà áðåõíÿ.

– Âèñëóõàòè òà ïîñï³â÷óâà-
òè – öå âàæëèâî äëÿ ë³êàðÿ?

– Óïåâíåíà, ùî öå íàéïåðøå,
ùî ïîâèíåí çðîáèòè ë³êàð: çíàé-
òè ï³äõ³ä äî ëþäèíè, âèñëóõàòè
òà çàñïîêî¿òè. Çâè÷àéíî, ë³êàð
ìîæå áóòè ïðîôåñ³îíàëîì ³ áåç
îñîáëèâî¿ åìïàò³¿, àëå, ÿê â³äî-
ìî, ñëîâî òåæ ë³êóº. Ïåðåêîíà-
íà, ùî ë³êóâàííÿ, äîïîâíåíå
äîáðèì ñòàâëåííÿì ³ ðîçóì³ííÿì
ë³êàðÿ, â³äáóâàòèìåòüñÿ øâèäøå.

– Ñòàòè ë³êàðåì ìð³ÿëè ç
äèòèíñòâà? ßêèì, äî ñëîâà,
âîíî ó âàñ áóëî?

– Ì³é áàòüêî Áîãäàí – åëåêò-
ðèê, à ìàìà Ëþáà – áóõãàëòåð-
êà. Í³êîëè íå ìîãëà ïîäóìàòè, ùî
çìîæó âñòóïèòè äî ìåäè÷íîãî
âèøó! Äèòèíñòâî â ìåíå ìèíóëî
âåñåëî, ìàþ íà ñïîãàä ïðî íüî-
ãî áåçë³÷ äð³áíèõ øðàì³â íà êî-
ë³íàõ, áî áàãàòî á³ãàëà é ïàäàëà
(óñì³õàºòüñÿ). Â³äâ³äóâàëà ð³çíî-
ìàí³òí³ ìèñòåöüê³ ãóðòêè, çîêðå-
ìà, ëþáèëà ë³ïèòè, âèãîòîâëÿòè
ç ïîë³ìåðíî¿ ãëèíè ïðèêðàñè,
ïëåñòè ç á³ñåðó, ìàëþâàòè.

Êîëè íàâ÷àëàñÿ â äåâ’ÿòîìó

êëàñ³, ìàìà ïîðàäèëà ï³ñëÿ éîãî
çàê³í÷åííÿ éòè â êîëåäæ, àáè
çäîáóòè ïðîôåñ³þ ìåäñåñòðè.
Ìåí³ æ õîò³ëîñÿ ñòàòè ë³êàðêîþ,
òîæ ïðîäîâæèëà íàâ÷àííÿ ó
øêîë³, ñòàðàëàñÿ á³ëüøå óâàãè
ïðèä³ëÿòè õ³ì³¿ òà á³îëîã³¿, ùîá
íàëåæíî ñêëàñòè ÇÍÎ äëÿ âñòó-
ïó äî ìåäè÷íîãî âèøó. Òîìó áà-
æàííÿ ñòàòè ë³êàðêîþ âèçð³ëî,
ìàáóòü, ïîñòóïîâî. Êîëè áóëà
ìàëåíüêîþ, õîò³ëà áóòè ïåðóêàð-
êîþ ÷è äèçàéíåðêîþ, çãîäîì –

âåòåðèíàðêîþ, àëå âñå äîáðå
îáì³ðêóâàâøè, âèð³øèëà, ùî
õî÷ó âñå æ äîïîìàãàòè ëþäÿì.

– Âæå âèçíà÷èëèñÿ ç³ ñïåö³-
àëüí³ñòþ?

– Áóäó â³äâåðòîþ, âñå ùå ñóì-
í³âàþñÿ. Ìåí³ äóæå ñóìíî â³ä òîãî
ôàêòó, ùî âæå øîñòèé ð³ê íà-
â÷àííÿ, à ÿ é äîñ³ íå îáðàëà ñïåö³-
àëüí³ñòü, â ÿê³é âïåâíåíà íà 100
â³äñîòê³â. Îñíîâí³ íàïðÿìêè, íàä
ÿêèìè ì³ðêóþ, ìàáóòü, õ³ðóðã³ÿ
àáî ãàñòðîåíòåðîëîã³ÿ.

– Ïîáóòóº äóìêà, ùî æ³íö³
â õ³ðóðã³¿ âàæêî.

– ß òàê êîëèñü òåæ ââàæàëà.
Òà íàâ÷àþ÷èñü íà ïåðøîìó êóðñ³,
ïîòðàïèëà â äèòÿ÷ó ë³êàðíþ, îñ-
ê³ëüêè ìåí³ ùå íå áóëî 17 ðîê³â,
äå ìåíå ë³êóâàëà ë³êàðêà-õ³ðóðã.
ß íå âïåðøå òîä³ ç òèì ç³òêíóëà-
ñÿ, àëå ñàìå â òîé ìîìåíò îñòà-
òî÷íî ïåðåêîíàëàñÿ, ùî âñå öå
ñòåðåîòèïè, íàâ’ÿçàí³ ñóñï³ëü-
ñòâîì. Íåùîäàâíî ó íàñ òàêîæ
áóëè çàíÿòòÿ ç õ³ðóðã³¿, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ Òåòÿíà Â³êòîð³âíà Áîäíàð

ùå á³ëüøå ðîçâ³ÿëà ö³ ì³ôè. ß
áà÷èëà, ÿê âîíà ðîáèòü îïåðà-
ö³þ, é çàõîïëþâàëàñÿ íåþ. Íå
âàæëèâî, æ³íêà öå ÷è ÷îëîâ³ê,
ãîëîâíå – íàâè÷êè, à íå ãåíäåð.

– ×îìó äëÿ âñòóïó îáðàëè
ñàìå ìåäè÷íèé âèø ó Òåðíî-
ïîë³?

– Óñå äóæå ïðîñòî: âñòóïèëà
çà ïð³îðèòåòîì. Ñïî÷àòêó, áóäó
â³äâåðòîþ, á³ëüøå ñõèëÿëàñÿ äî
Ëüâîâà ñóòî ç ïðàêòè÷íèõ ì³ðêó-
âàíü – çâ³äñè áëèæ÷å äîäîìó. Òà

ïðî ÒÍÌÓ ÷óëà äóæå áàãàòî äîá-
ðèõ â³äãóê³â, òîìó é ïîñòàâèëà
Òåðíîï³ëü íà ïåðøå ì³ñöå.

– Ùî îñîáëèâî âðàçèëî òà
ùî ñòàëî íàéñêëàäí³øèì ó
ïåðø³ ì³ñÿö³ íàâ÷àííÿ?

– Íàäçâè÷àéíî ñïîäîáàâñÿ
ìóçåé ó ìîðôîëîã³÷íîìó êîðïóñ³.
Ïðèºìíî âðàçèëè ñòóäåíòè ñòàð-
øèõ êóðñ³â, ÿê³ çàâæäè ï³äòðèìó-
âàëè, çàñïîêîþâàëè òà íå äîçâî-
ëÿëè ïàí³êóâàòè ï³ä ÷àñ ñåñ³é. Íàé-
ñêëàäí³øèì æå ñòàëî íå íàâ-
÷àííÿ, ÿê çàçâè÷àé äëÿ á³ëüøîñò³,
à êîìóí³êàö³ÿ ç îäíîãðóïíèêàìè,
òîìó ùî ÿ áóëà äîñèòü çàêðèòîþ
ëþäèíîþ. Òà ç ÷àñîì çàâäÿêè
ñâî¿ì îäíîãðóïíèêàì, ñåðåä ÿêèõ
çíàéøëà íîâèõ äðóç³â, ñòàëà çíà÷-
íî â³äêðèò³øîþ. Ùèðî äÿêóþ ¿ì
çà òå. ßêáè âîíè ïîâîäèëèñÿ òàê,
ÿê ÿ òîä³, â ìåíå òóò äðóç³â íå
áóëî á.

– Ùî ç âëàñíîãî äîñâ³äó ïî-
ðàäèëè á ñòóäåíòàì ïåðøèõ
êóðñ³â?

– Íå áîÿòèñÿ ñåñ³é, âèêëàäà÷³â.

Á³ëüø³ñòü ç íèõ òàê³ êðóò³ îñîáèñ-
òîñò³! ß íàâ³òü íå ï³äîçðþâàëà, ùî
çìîæó çóñòð³òè òóò òàêèõ ëþäåé.
Íå áîÿòèñÿ òàêîæ äîëó÷àòèñÿ äî
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ çàõîä³â, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â íàøîìó óí³âåðñè-
òåò³, í³çàùî íå ãàäàòè, ùî òàì
áóäåòå çàéâèìè, àäæå ì³ñöå é
ðîáîòà çíàéäåòüñÿ êîæíîìó.

– Ìàºòå ñåêðåò, ÿê óñå
âñòèãíóòè?

– Í³ÿê (ñì³ºòüñÿ), ìåí³ ïðè-
íàéìí³ íå âäàºòüñÿ. ßêùî õòîñü
çíàº – ñêàæ³òü ìåí³, áóäü ëàñêà!
Ìàáóòü, ïîòð³áíî âì³òè ñêëàäà-
òè ïëàí ³ äîòðèìóâàòèñÿ éîãî. ß
ùå òàêîìó íå íàâ÷èëàñÿ.

– ßê â³äïî÷èâàºòå?
– Ðàí³øå äóæå áàãàòî ÷àñó

ïðèä³ëÿëà ïåðåãëÿäó ô³ëüì³â ³
ñåð³àë³â, çàðàç á³ëüøå ñï³ëêóþñÿ
ç äðóçÿìè, ñëóõàþ ìóçèêó òà ÷è-
òàþ êíèãè, ëþáëþ ïðîãóëÿíêè –
âñå öå äîäàº ñèëè.

– ßêå âàøå óëþáëåíå çà-
õîïëåííÿ?

– Ëþáëþ òâîðèòè êðàñó ðóêà-
ìè: ðîáèòè ð³çí³ íàìèñòà, ³íêîëè
âèøèâàòè, ùîñü ïëåñòè. Êîëè
áóëà ìàëåíüêîþ, äóæå àêòèâíî
çàéìàëàñÿ öèì, çàðàç çíà÷íî
ìåíøå, òà âñå æ, êîëè º ÷àñ ³ íàò-
õíåííÿ, – îáîâ’ÿçêîâî ùîñü áå-
ðóñÿ òâîðèòè.

– Äå øóêàºòå ïîðÿòóíîê ó
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ?

– Ä³ëþñÿ ïðîáëåìàìè ç íàé-
áëèæ÷èìè äðóçÿìè, ñëóõàþ ¿õí³
ïîðàäè, ðîáëþ âèñíîâêè ³ ïîò³ì
íàìàãàþñÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëå-
ìè. ×àñòî ìåí³ äîñòàòíüî ïðîñòî,
àáè ìåíå õòîñü âèñëóõàâ, – â³ä
öüîãî âæå ñòàº çíà÷íî ëåãøå.

– Ùî äëÿ âàñ íàéâàæëèâ³-
øå ó æèòò³?

– Ñ³ì’ÿ òà áëèçüê³ ëþäè. Äóæå
âäÿ÷íà ñâî¿ì áàòüêàì çà ìîæ-
ëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ, æèòè òàê, ÿê
çàðàç æèâó. Âäÿ÷íà òàêîæ çà
ï³äòðèìêó äðóçÿì, áåç íèõ íå
ñôîðìóâàëàñÿ á òåïåð³øíÿ ÿ.

– Ïðî ùî íèí³ ìð³ºòå òà ùî
ïëàíóºòå?

– Ìð³þ ïðî çàê³í÷åííÿ â³éíè
òà ïðîöâ³òàííÿ Óêðà¿íè. Êîëè
ïî÷àëàñÿ â³éíà, ÿ çðîçóì³ëà, ùî
¿õàòè çâ³äñè í³êóäè íå õî÷ó. Õ³áà
ëèøå ïîäîðîæóâàòè. Æèòè õî÷ó
ëèøå â Óêðà¿í³! ßêùî êîëèñü ùå,
ìîæëèâî, ðîçãëÿäàëà ³íø³ âàð³-
àíòè, òî çàðàç òî÷íî í³.

À ç îñîáèñòèõ ìð³é: äîáðå çà-
ê³í÷èòè óí³âåðñèòåò, çíàéòè õî-
ðîøó ðîáîòó òà í³êîëè íå øêî-
äóâàòè, ùî âèáðàëà ñàìå öþ
ñïåö³àëüí³ñòü. Äóæå õî÷ó çðîáè-
òè ïðàâèëüíèé âèá³ð! Õî÷ó òà-
êîæ, ùîá ó ìî¿õ áàòüê³â áóëî
õîðîøå æèòòÿ, ùîá ÿ ìàëà ìîæ-
ëèâ³ñòü äîïîìàãàòè ¿ì ³ ï³äòðè-
ìóâàòè.

– Çà ùî íàéá³ëüøå âäÿ÷í³
Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòå-
òîâ³ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî?

– Âäÿ÷íà ð³äíîìó óí³âåðñèòåòó
çà òå, ùî íàâ÷èëàñÿ òóò ñàìî-
ñò³éíîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, çíàé-
øëà áàãàòî äðóç³â. Äÿêóþ òàêîæ
óñ³ì âèêëàäà÷àì çà íàâ÷àííÿ.
Îñîáëèâî õî÷ó çãàäàòè Ãàëèíó
Àíàòîë³¿âíó Êðèöüêó, Îëåíó Âà-
ëåð³¿âíó Áàêàëåöü, Àíòîí³íó Ìè-
õàéë³âíó Ïðèøëÿê, Òåòÿíó Âàñèë³-
âíó Áîéêî, ²ðèíó Âîëîäèìèð³âíó
Ñìà÷èëî. Öå ÷óäîâ³ âèêëàäà÷êè, ÿê³
äóæå ãàðíî ïîäàþòü ³íôîðìàö³þ
òà äóæå äîáðå ñòàâëÿòüñÿ äî ñòó-
äåíò³â. Âîíè íåéìîâ³ðí³! Ïàì’ÿòà-
òèìó ¿õ óñå æèòòÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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Ïðîôåñîð
Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ:

«ÕÒÎ ÍÅ ÇÍÀª
ÑÂÎª¯ ²ÑÒÎÐ²¯, ÒÎÉ
ÏËÀÒÈÒÜ ÄÓÆÅ
ÄÎÐÎÃÓ Ö²ÍÓ»

– Ëåîí³äå Âàñèëüîâè÷ó, ÿê
ôàõ³âåöü-³ñòîðèê ÿê îö³íþº-
òå òåïåð³øí³ ïîä³¿ â Óêðà¿í³?
ßêèé âïëèâ âîíè ìàòèìóòü
íàäàë³ ³ íà Óêðà¿íó, ³ íà âåñü
ñâ³ò?

– Óêðà¿íà ðîçòàøîâàíà íà ñòè-
êó öèâ³ë³çàö³é: ç îäíîãî áîêó ìå-
æóºìî ç ºâðîïåéñüêèì ñâ³òîì,
öèâ³ë³çîâàíèì, êóëüòóðíèì, ³íòå-
ë³ãåíòíèì, äåìîêðàòè÷íèì, ÿêèé
âåäå îñ³ëèé ñïîñ³á æèòòÿ, ç äðó-
ãîãî – ç³ ñâ³òîì äîñèòü ñòèõ³é-
íèì, ùî âåäå íåñòàá³ëüíèé, êî-

÷îâèé ñïîñ³á æèòòÿ. ßêùî ïåðå-
ãëÿíóòè âñþ ïåðåä³ñòîð³þ íàøèõ
ñòîñóíê³â, òî íå áóëî é 20-40
ðîê³â, ùîá ï³âí³÷íèé ñóñ³ä íå
ïðîÿâëÿâ ÿê³ñü ³ìïåðñüê³ àãðå-
ñèâí³ òåíäåíö³¿.

Íà æàëü, ñòàëîñÿ òàê, ùî â åé-
ôîð³¿ âëàñíîãî äåðæàâîòâîðåí-
íÿ óêðà¿íö³ íå çóì³ëè ñêîíöåíò-
ðóâàòè âñ³ ñâî¿ ñèëè íà ðîçáóäîâ³
ì³öíîñò³ äåðæàâè. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ õî÷ó íàãàäàòè ñëîâà â³äî-
ìî¿ ïèñüìåííèö³, ³ñòîðèêèí³ Ðà¿-
ñè ²âàí÷åíêî, ÿêà ó ñâî¿é ïðàö³
«²ñòîð³ÿ Óêðà¿íè áåç ì³ô³â» äóæå
ìóäðî é äàëåêîãëÿäíî ñêàçàëà,
îïèðàþ÷èñü íà ïðàìèíóâøèíó:
«²ñòîð³ÿ – öå êðîâ íàö³¿, õòî íå
çíàº ñâîº¿ ³ñòîð³¿, òîé ïëàòèòü
äóæå äîðîãó ö³íó». Áèòâà ï³ä
ì³ñòå÷êîì Ëåãíèöÿ ç Áàòèºâèìè
â³éñüêàìè ó XIII ñòîë³òò³. Òîä³ îðäà
ðîçáèëà âùåíò óñ³ ºâðîïåéñüê³
ç³áðàí³ â³éñüêà, ñåðåä ÿêèõ áóëè ³
í³ìö³, ³ ïîëÿêè, ³ óãîðö³, âñÿ òîä³-
øíÿ ªâðîïà. Íà çíàê ö³º¿ ïåðå-
ìîãè Áàòèé â³äïðàâèâ ó ñòîëèöþ
òîä³øíüî¿ îðäè Êàðàêîðóì ø³ñòü
ì³øê³â â³äð³çàíèõ ïðàâèõ âóõ.

– Â³äðàçó ñïàäàþòü íà äóì-
êó çâ³ðñòâà, ÿê³ êîÿòü ðàøèñ-
òè â Óêðà¿í³ çàðàç. Ñò³ëüêè
÷àñó ìèíóëî, à âîíè íå çì³íþ-
þòüñÿ!

Ïðîôåñîð êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè òà ñóñï³-
ëüíèõ äèñöèïë³í Ëåîí³ä Êðàâ÷óê îñîáëèâîãî ïðåäñòàâ-
ëåííÿ íå ïîòðåáóº. ×óäîâèé îðàòîð, ³ñòîðèê òà ô³ëîñîô,
³í³ö³àòîð é îðãàí³çàòîð ÷èñëåííèõ ïðîºêò³â ³ çàõîä³â, ïðî
ÿê³ äîáðå çíàº óí³âåðñèòåòñüêà ñï³ëüíîòà ÒÍÌÓ, ³ íå ò³ëüêè.
ßêî¿ òåìè â íàø³é ðîçìîâ³ ç Ëåîí³äîì Âàñèëüîâè÷åì ìè
íå òîðêàëèñÿ – çàâæäè ïîâåðòàëèñÿ äî ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é
ìèíóâøèíè ÷è ñüîãîäåííÿ. Öå é íå äèâíî. Àäæå, ïî-
ïåðøå, æèâåìî çàðàç íà çëàì³ ³ñòîð³¿, à, ïî-äðóãå, ³ñòî-
ð³ÿ – ñòèõ³ÿ Ëåîí³äà Êðàâ÷óêà, ùî ò³ñíî âïëåòåíà â óñå
éîãî æèòòÿ.

– Òàê, óæå òîä³ öåé àç³éñüêèé
ìåòîä äèêòóâàâ æàõ³òòÿ. Àëå Ãà-
ëèöüêî-Âîëèíñüêå êíÿç³âñòâî
çãîäîì òàêè çóì³ëî âèñòîÿòè.
ªâðîïà, çâè÷àéíî, äîïîìîãëà.

Ùå ïðèãàäàþ îäèí ìîìåíò.
Êîíîòîïñüêà áèòâà 1659 ðîêó. ¯¿
âèëó÷èëè ðàäÿíñüê³ ³ñòîðèêè ç
óñ³õ êíèæîê.  Ïðèêîðäîííå
ì³ñòå÷êî. Ìåòîäè âåäåííÿ â³éíè
ìîñêàë³â ò³ æ, ùî é íèí³. Òåðîð,
íàñèëëÿ, âèêðàäàííÿ óêðà¿íö³â,
ïðèâñåëþäíå ïîêàðàííÿ êîçàê³â
ïåðåä æèòåëÿìè Êîíîòîïà –
ùîá äèâèëèñÿ òà áîÿëèñÿ. Àëå
óêðà¿íñüêî-êîçàöüêå â³éñüêî çà
äîïîìîãè òàòàð ïîêàçàëî ãåí³-
àëüí³ñòü â³éñüêîâî¿ ñòðàòåã³¿ é
òàêòèêè, âèêîðèñòàâøè ð³÷êó
Ñîñí³âêà. Òîä³ ðîçáèëè 150 òèñÿ÷
ìîñêàëüñüêîãî â³äá³ðíîãî â³éñüêà!
Òðè äí³ â ìîñêâ³ áóâ òðàóð.

² íèí³ ìè çíîâó ñòî¿ìî ùèòîì
ïåðåä óñ³ì ñâ³òîì, çàõèùàºìî
ìèð, äåìîêðàòè÷í³ ö³ííîñò³, ãó-
ìàí³çì, ïðàâî íà öèâ³ë³çîâàíå
æèòòÿ. Óêðà¿íà âèêîíóº çàðàç
àðõ³âàæëèâó óí³êàëüíó çàõèñíó
ôóíêö³þ äîáðà: âîíà º öåíòðîì
äóõîâíîñò³, âèñîêî¿ ëþäñüêî¿
êóëüòóðè, ñâ³äîìîñò³ òà áåçìåæ-
íî¿, íåáà÷åíî¿ ó ñâ³ò³, ëþáîâ³ äî
ñâîº¿ äåðæàâè. Öå â íàñ ãåíåòè÷-
íî ïåðåäàºòüñÿ – ëþáîâ äî
çåìë³, äî ðîäó, äî ñ³ì’¿, ùî àâ-
òîìàòè÷íî òðàíñôîðìóºòüñÿ â
ëþáîâ äî ð³äíîãî êðàþ òà Áàòü-
ê³âùèíè. Ö³ âñ³ ðèñè, ùî ïåâíèé
÷àñ ÷îìóñü âèêîíóâàëè â íàñ
äðóãîðÿäíó ôóíêö³þ, çíîâó âèé-
øëè íà ïåðåäîâ³ ïîçèö³¿ é âðà-
æàþòü ñâ³òîâó ñï³ëüíîòó. Ñàìå ç
íèõ ñë³ä ïî÷èíàòè â÷èòè íîâå
ïîêîë³ííÿ áóäóâàòè íîâó Óêðà¿-
íó, àêóìóëþâàòè óâàãó íà äóõîâ-
íîñò³, ùî º ñòåðæíåì íàö³¿. Àäæå
áåç äóõîâíîñò³ íèí³ óêðà¿íñüêà
íàö³ÿ íå çìîãëà á áîðîòèñÿ ç
âîðîãîì, ÿêèé çà ÷èñåëüí³ñòþ
áàãàòîêðàòíî íàñ ïåðåâàæàº. Öå
âñå òà æ ìîñêîâñüêà îðäà, ùî
îá’ºäíàëà âñ³ êî÷îâ³ íàðîäè é
1240 ðîêó ãðîìèëà Êè¿â, 1939-
ãî íåñëà «âèçâîëüíó ì³ñ³þ» â
ªâðîïó, íàñàäæóþ÷è ñîö³àë³çì.
Ââàæàþ, ùî 2014 ð³ê – ïåðåä-
äåíü Òðåòüî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, àäæå
íèí³ âæå ìàºìî ñâ³òîâó êîàë³ö³þ
– Óêðà¿íà òà áëîê ÍÀÒÎ àáî 50
äåðæàâ, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü íàì
ó áîðîòüá³ çà
º â ð îï åé ñ ü ê ³
ö³ííîñò³. Íà ì³é
ïîãëÿä, ³ñòîðè-
êè çãîäîì íà-
ïèøóòü, ùî öå
ñïðàâä³ Òðåòÿ
ñâ³òîâà â³éíà,
àäæå äëÿ íå¿
âèçð³ëè âñ³ óìî-
âè, áî æ ïðèí-
öèïè çáåðå-
æåííÿ ìèðó òà
ñâ³òîâîãî óêëà-
äó, çàêëàäåí³
ï ³ñëÿ Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè,

âòðàòèëè ñâîþ çíà÷èì³ñòü ³ íå
âèïðàâäàëè ñåáå.

– Ç ô³ëîñîôñüêî¿ òî÷êè
çîðó ÷îìó íàñ ìàº íàâ÷è-
òè öÿ â³éíà?

– Öÿ â³éíà çãóðòóâàëà íàñ
– ³ óêðà¿íö³â, ³ ªâðîïó, ³ âåñü
ñâ³ò. Öå ãåîïîë³òè÷íèé ãëî-
áàëüíèé âèêëèê. Ëþäè ïî-
ðóøèëè áàëàíñ ð³âíîâàãè â
ïðèðîä³ ì³æ äîáðîì ³ çëîì.
Ó íàñ æå íèí³ äîì³íóþ÷å ñëî-
âî íå «äóõîâí³ñòü», íå «îñ-
â³òà», íå «êóëüòóðà», à
«ò³ëî». Ìè ñòàëè äèêòóâàòè
âëàñí³ óìîâè òîìó, õòî íàñ
ïîðîäèâ, – ïðèðîä³. À ïðè-
ðîäà – óí³êàëüíèé ïðîìè-
ñåë Âèùîãî Ðîçóìó, íàøîãî
Òâîðöÿ, Áîãà. Àòå¿ñò áà÷èòü
ïðîñòî ïðèðîäó. Òà ïîïðè
òå, ïðèðîäà – äóæå ÷óòëè-
âà. Âîíà ðåàãóº íà äóìêè àá-
ñîëþòíî âñ³õ, íåçâàæàþ÷è íà òå,
õòî â ùî â³ðèòü. Ïåðåê³ñ ó íàøèõ
äóìêàõ ³ â÷èíêàõ, ìàòåð³àëüíî-
äîëàðîâèé ñâ³ò ³ ñïðè÷èíèâ òà-
êèé êîëàïñ. Âñå-òàêè ñâ³ò òðè-
ìàºòüñÿ íà ³íøèõ ÷èííèêàõ. Îñü
òîìó òåïåð «õòî íå ïëàêàâ – òîé
çàïëàêàâ, õòî íå õðåñòèâñÿ – òîé
ïåðåõðåñòèâñÿ, õòî íå â³ðèâ –
òîé óâ³ðóâàâ». ß òåïåð ÷àñòî ïî-
âòîðþþ: íå ìîæåø í³÷èì äîïî-
ìîãòè – ïðîñòî ïîìîëèñÿ çà òèõ,
õòî íà ïåðåäîâ³é, õòî áîðîíèòü
Óêðà¿íó ç³ çáðîºþ â ðóêàõ,
ï³äòðèìàé ¿õ åíåðã³ºþ. Òîìó ùî
ëþáîâ – öå åíåðã³ÿ, íåíàâèñòü
– òåæ åíåðã³ÿ. Ñàìå êîëåêòèâíà
ìîëèòâà, öÿ åíåðã³ÿ ëþáîâ³, íèí³
é ðÿòóº óêðà¿íñüêó ñï³ëüíîòó â³ä
æàõëèâîãî âèïðîáîâóâàííÿ
â³éíîþ.

«Ì²É ÏÅÐØÈÉ
¥ÓÃË – Ä²ÄÎÂ² ÒÀ
ÁÀÁÈÍ²
ÎÏÎÂ²ÄÊÈ»

– ×îìó ñàìå ³ñòîð³ÿ òà ô³ëî-
ñîô³ÿ òàê ò³ñíî ïåðåïëåëèñÿ ç
âàøèì æèòòÿì? Ùî âàñ íà-
äèõíóëî íà öåé øëÿõ?

– Ì³é ïåðøèé ́ óãë – öå ä³äîâ³
òà áàáèí³ îïîâ³äêè ïðî òå, ùî
áóëî. Âèõîâóþ÷èñü ó ðàäÿíñüê³é
øêîë³, óñâ³äîìëþâàâ, ùî âñå öå
ÿêîñü ñóïåðå÷èòü: ä³ä ³ áàáà êà-
æóòü îäíå, â øêîë³ – ³íøå, êëè-
÷óòü âñòóïàòè â ï³îíåðè òà êîì-
ñîìîë. Äî ñëîâà, â íàñ â øêîë³

ïðàêòèêóâàëîñÿ òàêå «ïîêàðàí-
íÿ»: ÿêùî ïðèéøîâ áåç ãàëñòó-
êà – îòæå, íå ìàºø ïðàâà áóòè
íà óðîö³. Òîæ ìè ç ïðèÿòåëåì,
ÿêùî ÿêèéñü ïðåäìåò íå âèâ÷è-
ëè âäîìà, òî ãàëñòóê õîâàëè â
êèøåíþ ³ 45 õâèëèí òèõåíüêî
ñòîÿëè â êóòî÷êó, ùîá í³õòî íàñ
íå ÷³ïàâ (ñì³ºòüñÿ). Âò³ì, íà óðî-
êàõ ³ñòîð³¿ ìè òàêîãî í³êîëè íå
ðîáèëè. Íàø â÷èòåëü ³ñòîð³¿ ïðî-
ñòî äèâîâèæíî ïðîâîäèâ çàíÿò-
òÿ. Êîëè ìè ñëóõàëè éîãî, íàøà
óÿâà ìàëþâàëà áàðâèñò³ êàðòèíè
ìèíóëèõ ñòîë³òü òà òèñÿ÷îë³òü.
Îñîáëèâî áóëî ö³êàâî ä³çíàâàòè-
ñÿ, ùî êîëèñü â³äáóâàëîñÿ â íà-
øîìó êðà¿. À ïîò³ì ââå÷åð³ ÿ ðîç-
ïîâ³äàâ óñå öå ä³äîâ³ é â³í êàçàâ:
«Òàê, öå áóëî». Îñü òàê ïî öåã-
ëèí³ â ìåíå é âèáóäîâóâàëîñÿ
çàõîïëåííÿ ³ñòîð³ºþ.

Ïðèãàäóþ, äóæå ìåíå âðàæà-
ëî, êîëè â çèìîâ³ äîâã³ âå÷îðè
ä³ä íàñï³âóâàâ ï³ñíþ: «Îé âè, ãàë-
êè, îé âè ÷îðí³, ï³ä³éì³òüñÿ âãî-
ðó, à âè, õëîïö³ ìîëîä³¿, âåðí³òü-
ñÿ äîäîìó». ß òîä³ ïîñò³éíî
ì³ðêóâàâ: çâ³äêè ò³ õëîïö³ ìàþòü
âåðíóòèñÿ äîäîìó, ùî öå çà
õëîïö³ ìîëîä³¿? Öå âñå çàêëàäà-
ëî â ìåí³ íåñïîê³é òà ïîñò³éíèé
ïîøóê: äå æ òà ³ñòèíà?

Ç ÷àñîì òàêîæ ä³çíàâñÿ, ùî âñå
ìîº ñåëî äîëó÷èëîñÿ äî ïî-
âñòàíñüêîãî ðóõó. ßêîñü ïðèéø-
ëè äî ìîº¿ áàáóñ³ ïîäðóãè é
îäíà ç íèõ, ¿¿ äâîþð³äíà ñåñòðà,
ïîêàçàëà, ÿê òà ¿é ïàëüö³ ïîêðó-
òèëà. ß ç âåëè÷åçíèì ïîäèâîì çà-
ïèòàâ: «Áàáóñþ, ÷îìó æ òè ¿é
ïàëüö³ ïîêðóòèëà?!». Áàáóñÿ é
â³äïîâ³ëà: «ßê ìîæíà áóëî ³íà-
êøå? ßêùî ï³ä äåäåðêàëüñüêèì
ìóðîì ïîñàäèëè ïîâñòàíö³â óáè-
òèõ, ïîâïèõàëè ¿ì ñ³ðíèêè â î÷³
òà ïðîãàíÿþòü óçäîâæ óñ³õ ìåø-
êàíö³â ñåëà. Õòî çàïëà÷å ÷è áî-
äàé ñêðèâèòüñÿ – âñþ ðîäèíó íà
Ñèá³ð âèâîçÿòü. À íå ï³äåø – òî
òèì á³ëüøå çàáåðóòü. Òî ÿ ¿é òàê
ò³ ïàëüö³ ñòèñíóëà, ùîá âîíà íå
ïëàêàëà. Áî ³íàêøå ³ âîíà ïðî-
ïàäå, ³ ìè âñ³ ïðîïàäåìî». Ïîò³ì
âíî÷³ öÿ áàáóñèíà ðîäè÷êà ñâî-
ãî ñèíà, ìîëîäîãî 22-ð³÷íîãî
õëîïöÿ, äî öâèíòàðÿ äîñóíóëà,
áî íå âñòèãàëà íà ñàì öâèíòàð
äî ñõîäó ñîíöÿ, òàì ³ ïðèêîïà-

ëà. ² òàê³ âàæê³ ïåðåæèòòÿ áóëè
ìàéæå â êîæí³é â ðîäèí³!

Òàê ïîñòóïîâî ÿ çàãëèáëþâàâ-
ñÿ â ò³ ÷àñè é äëÿ ñåáå äóæå áà-
ãàòî â³äêðèâ. ² íèí³ ò³øóñÿ ñàìå
öèì. Ðîçóì³ºòå, âñ³ íàóêîâ³ çäî-
áóòêè – öå, çâ³ñíî, äîáðå. Àëå º
äóæå âåëèêå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ âñòèãíóòè íàïèñàòè,
ðîçêîïàòè, äîñë³äèòè ïðî òèõ
ëþäåé, ÿê³, íà æàëü, óæå ï³øëè ³ç
æèòòÿ é äîëÿ ¿õíÿ íåâ³äîìà. Äå-
êîãî ÷åêàëè äóæå äîâãî, à â³í íå
ïîâåðíóâñÿ… Çàâäÿêè ñâî¿é ìóæ-
íîñò³ òà ãåðî¿çìó âî¿íè âðÿòóâà-
ëè çàõ³ä Óêðà¿íè â³ä æàõëèâîãî
êðîâîïðîëèòòÿ íèí³, àäæå äóõ
áàíäåð³âö³â ëÿêàº ìîñêîâèò³â ³ â
íàø³ äí³. Ìè âæå â³äñòðàæäàëè
âïðîäîâæ 1939-62-èõ ðîê³â. Òóò
òîä³ áóëà âåëèêà á³äà, ì³ñèâî,
ìîñêàë³ ðîáèëè â íàñ âñå òå ñàìå,
ùî çàðàç ðîáëÿòü íà ñõîä³.

– Ïîâåðíóñÿ ùå äî âàøî¿
ïîÿâè íà ñâ³ò. ×àñ âè ñîá³ îá-
ðàëè íåïðîñòèé – Íàäâå÷³ð’ÿ
Ð³çäâà.

– Òàê, íàðîäèâñÿ ÿ 6 ñ³÷íÿ 1962
ðîêó ó ñåë³ Âîâê³âö³ íà Êðåìåíå÷-
÷èí³. Áàòüêî ðîçïîâ³äàâ, ùî òîä³
áóâ ñèëüíèé ìîðîç. Òàòî – ïðî-
ñòèé ñ³ëüñüêèé êîâàëü, ìàìà ïðà-
öþâàëà âñå æèòòÿ â êîëãîñï³. Ðî-
áîòà ó ñåë³ áóëà íàäçâè÷àéíî
âàæêà! Êîëãîñïàì ÷àñòî íå âèñ-
òà÷àëî ïëàíó é íàñ ç³ øêîëè çà-
áèðàëè çáèðàòè áóðÿêè. Òàê õî-

ëîäíî áóëî ò³ áóðÿêè çáèðàòè, à
ùå ñí³ã ÷àñòî âèïàäàâ, ðóêè çà-
ìåðçàëè âùåíò. ß òîä³ òàê «ïî-
ëþáèâ» êîëãîñï, ùî âèð³øèâ ó
áóäü-ÿêîìó âèïàäêó çâ³äòè âèð-
âàòèñÿ (óñì³õàºòüñÿ). Òîæ ùå çìà-
ëå÷êó ìàâ áàæàííÿ ïîäèâèòèñÿ
íà ³íøèé ñâ³ò.

Ïðèãàäóþ ä³äîâ³ ñëîâà: «Òè êðó-
ãîì äóæå õî÷åø áóòè, àëå ïàì’ÿ-
òàé, ùî ñîâºò òîá³ í³÷îãî íå çðî-
áèâ ³ íå çðîáèòü äîáðîãî. Äå á
òè íå áóâ, ñëóõàé óñ³õ, ðîáè, ùî
êàæóòü, àëå äóìàé, ïèëüíóé ñâî-
ãî òà íå ãîâîðè, ùî òè õî÷åø ³ ç
êèì õî÷åø. Òè â³ä÷óºø, êîëè òè
ìàºø ãîâîðèòè ç òèì, ç êèì ïî-
òð³áíî». Çâ³ñíî, ïðî Äåêàëîã ïî-
âñòàíöÿ ÿ òîä³ é ÷óòè íå ì³ã, àëå
ö³ ä³äîâ³ ïîðàäè, âñ³ éîãî ï³ñí³,
ïîãîâ³ðêè, äóæå â æèòò³ ìåí³ ïî-
ñëóãóâàëè òà ñòàëè òèì ï³äìóð³â-
êîì, ùî çàêëàâ ìåí³ ëþáîâ äî
³ñòîðè÷íî¿ ñïàäùèíè êðàþ, óê-
ðà¿íñüêî¿ ï³ñí³, òàíöþ, çâè÷à¿â.

Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ, ñòóäåíò
Ëóöüêîãî äåðæàâíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ì. Ëåñ³
Óêðà¿íêè (1987 ð.)

Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ ï³ä ÷àñ
ñëóæáè íà ôëîò³ (1982 ð.)

Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ ç Ïðåçèäåíòîì Óêðà¿íè
Â³êòîðîì ÞÙÅÍÊÎÌ (2008 ð.)
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Äÿêóþ ñâî¿é ðîäèí³ çà òå, ùî
ÿ, ñ³ëüñüêèé õëîïåöü, ïî÷óâàâñÿ
íà ³ñòîðè÷íîìó ôàêóëüòåò³ ëåã-
êî, áî çíàâ òðîõè á³ëüøå òà òðî-
õè íå òå, ùî ³íø³.

«ÐÎÁÎÒÈ Â ÍÀÑ
ÓÑ²Õ ÙÅ ÄÓÆÅ
ÁÀÃÀÒÎ»

– Âè çàê³í÷èëè ç â³äçíàêîþ
³ñòîðè÷íèé ôàêóëüòåò Ëóöü-
êîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî ³íñòèòóòó ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè
1987 ðîêó. Íàâ÷àëèñÿ ùå â
ðàäÿíñüê³ ÷àñè, õî÷à ïðàãíó-
ëè, ÿê çàóâàæèëè, ïðàâäèâî¿
³ñòîð³¿. ßê âäàâàëîñÿ áàëàí-
ñóâàòè? Äîâîäèëîñÿ ëèöåì³-
ðèòè?

– Í³, ïðîñòî íå âñå ãîâîðèòè,
ùî äóìàþ. ª õèòðà ëþäèíà, º
ìóäðà, à º ðîçóìíà. Íå çíàþ, ÷èì
ñàìå ÿ òîä³ êåðóâàâñÿ, àëå öå ìåí³
âäàâàëîñÿ. Ïîâ³ðòå, íàñïðàâä³
ìåí³ áóëî äóæå ñêëàäíî, áî ìàþ
òàêèé õàðàêòåð, ùî íå âì³þ
ï³äëàøòîâóâàòèñÿ. Òà çðîçóì³â,
ùî ÷åðåç ñâîþ âïåðò³ñòü ìîæó
ìàòè äóæå áàãàòî êëîïîò³â. ² ñòàâ
òðîøêè îáåðåæí³øèì. Áî íå
õîò³â âòðàòèòè òå, ùî
îòðèìàâ. Àäæå âñòó-
ïèòè íà ³ñòîðè÷íèé
ôàêóëüòåò ìåí³, ïðî-
ñòîìó õëîïöåâ³ ³ç
ñåëà, äå ìàìà ç ðàí-
êó äî íî÷³ íà áóðÿ-
êàõ, à òàòî – êîâàëü,
áóëî íåðåàëüíî.
Ìåí³ äàâàëè ñêåðó-
âàííÿ íà âåòåðèíàð-
íèé ôàêóëüòåò, íà
àãðîíîì³÷íèé –
áðàëè òóäè çàëþáêè.
À íà ³ñòîðè÷íèé ÿ
ï³ñëÿ øêîëè íå âñòó-
ïèâ – íå âèñòà÷èëî
ê³ëüêà áàë³â. ² ÿ ï³øîâ
ñëóæèòè íà ôëîò –
âàæêà ñëóæáà, òà
ö³êàâà: ïîäîðîæ³,
ìîðÿ. Ïî÷èíàâ ó ì³ñò³ Âèáîðã íà
Áàëòèö³, à çàâåðøóâàâ ñëóæáó ó
Ñåâàñòîïîë³. Òåïåð óæå âçÿâ ç³
ñëóæáè ñêåðóâàííÿ é ìåí³ äëÿ
âñòóïó äîñòàòíüî áóëî ëèøå
ñêëàñòè ³ñïèò ç ³ñòîð³¿ íàâ³òü íà
òð³éêó.

Âæå â ³íñòèòóò³ ïîáà÷èâ, õòî ç³
ìíîþ â÷èòüñÿ: ä³òè òîä³øíüî¿ «åë³-
òè» – äîíüêà ïðîêóðîðà, ñèí äè-
ðåêòîðà ï³äøèïíèêîâîãî çàâîäó…
Òà ìîÿ ô³çè÷íà âèïðàâêà é ìîðñü-
êèé ãàðò äîïîìàãàëè ³ ìåí³ çíàé-
òè ñâîº ì³ñöå ï³ä ñîíöåì. Êîëè ìè
ïî¿õàëè íà ïåðø³ âîëèíñüê³ ðîç-
êîïêè, ìîº çàâçÿòòÿ ïîì³òèëè íàø³
÷óäîâ³ âèêëàäà÷³, çîêðåìà, ïðîôå-
ñîðè Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ Êó÷³-
íêî, Ãåííàä³é Âàñèëüîâè÷ Áîíäà-
ðåíêî. Òàê çãîäîì ïðîôåñîð Áîí-
äàðåíêî çàïðîïîíóâàâ ìåí³
ïî¿õàòè äî Êèºâà íà ïåðøó ñòó-
äåíòñüêó íàóêîâó êîíôåðåíö³þ
ïðî ñêàðáè Âîëèí³.

– Íå ìàëè áàæàííÿ çàëèøà-
òèñÿ ïðàöþâàòè â ³íñòèòóò³?

– Ó ðàäÿíñüê³ ÷àñè ³ñòîðè÷íèé
ôàêóëüòåò áóâ ôàêóëüòåòîì ³äåî-
ëîã³÷íèì, çâ³äñè çàáèðàëè ó âèùó

ïàðò³éíó øêîëó. Òàêå ìåíå íå
âëàøòîâóâàëî, òîæ ÿ îáðàâ ³íøèé
íàïðÿìîê: ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïîâåð-
íóâñÿ íà Êðåìåíå÷÷èíó, ïðàöþ-
âàâ âèêëàäà÷åì ³ñòîð³¿ Óêðà¿íè òà
ô³ëîñîô³¿ â Êðåìåíåöüêîìó ìåäó-
÷èëèù³ òà Êðåìåíåöüêîìó ïåäà-
ãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³.

Íå ìîæó íå çãàäàòè òîä³øíüî-
ãî äèðåêòîðà ìåäó÷èëèùà Àíà-
òîë³ÿ Ôåäîðîâè÷à Ïóøêàðà,
ÿêèé, íà æàëü, óæå ï³øîâ ç æèò-

òÿ. Öå ïðåêðàñíà ëþäèíà, ÷óäî-
âèé êåð³âíèê òà îðãàí³çàòîð, â
ÿêîãî áóëî ÷îìó ïîâ÷èòèñÿ. Äÿ-
êóþ äîë³, ùî çâåëà ìåíå ç íèì.

1990-ò³ ðîêè ïðèíåñëè â ìîº
æèòòÿ äóæå áàãàòî çì³í. 1996
ðîêó ÿ çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó
äèñåðòàö³þ «Îñâ³òà, íàóêà, êóëü-
òóðà â ïåð³îä Óêðà¿íñüêî¿ äåð-
æàâíîñò³ 1917-1921 ðð.». Ïðàöþ-
þ÷è íàä íåþ, áëèæ÷å ïîçíàéî-
ìèâñÿ ç ïîñòàòòþ ãåòüìàíà Ïàâëà
Ñêîðîïàäñüêîãî òà çàõîïèâñÿ
íèì. Ìîÿ ïåðøà êíèãà ïðî ãåòü-
ìàíà Ñêîðîïàäñüêîãî âèéøëà â
Êèºâ³, ÿ ïîäàðóâàâ ¿¿ Ìóçåþ ãåòü-
ìàíñòâà. ² îñü äåñü ìåíø í³æ çà
ð³ê îòðèìóþ ëèñòà ³ç Øâåéöàð³¿.
Â³ä ìîëîäøî¿ äîíüêè Îëåíè ñà-
ìîãî ãåòüìàíà Ñêîðîïàäñüêîãî,
ÿêà äÿêóº ìåí³ çà êíèãó òà óâàãó
äî ñâîãî áàòüêà!

Ïðàöþâàâ òàêîæ ïîì³÷íèêîì-
êîíñóëüòàíòîì íàðîäíîãî äåïó-
òàòà Óêðà¿íè Ìèõàéëà Ðàòóøíî-
ãî. ×àñòî äîâîäèëîñÿ áóâàòè â
Êèºâ³ òà çóñòð³÷àòèñÿ ç ëþäüìè-
ëåãåíäàìè ³ñòîð³¿, çîêðåìà, Ñëà-
âîþ Ñòåöüêî. Îñîáëèâî ïàì’ÿò-

Ðåêòîð ÒÍÌÓ Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ òà Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ ç³ ñòóäåí-
òàìè ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïîâñòàíñüêî¿ êðè¿âêè
(æîâòåíü 2021 ð.)

Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ ç ó÷àñíèêàìè ñòóä³¿ «Òåðïîëÿíè» ï³ä ÷àñ
âøàíóâàííÿ ïàì’ÿò³ Ãåðî¿â ó ñ. Ëîïóøíå (2016 ð.)

íèé äëÿ ìåíå ¿¿ ïðè¿çä äî Êðå-
ìåíöÿ, äå âîíà ìàëà çóñòð³÷ ç
ïîâñòàíöÿìè.

Áóâ ó ìåíå òàêîæ ïîë³òè÷íèé
òà óïðàâë³íñüêèé äîñâ³ä. Ðàçîì ç
ïàðò³ºþ «Íàøà Óêðà¿íà» ÿ ïðèé-
øîâ â Êðåìåíåöüêó ðàéîííó
àäì³í³ñòðàö³þ, äå âïðîäîâæ
2005-2010 ðîê³â ïðàöþâàâ ïåð-
øèì çàñòóïíèêîì ãîëîâè. Ìàâ
øàíñ çàëèøèòèñÿ â Êèºâ³, òà îñ-
ê³ëüêè íà òîé ÷àñ óæå ïî÷àâ ðîç-

÷àðîâóâàòèñÿ â ïîë³-
òèö³, òî íå ñêîðèñòàâ-
ñÿ íèì.

– Ùî âäàëîñÿ âàì
çðîáèòè íà êåð³âí³é
ïîñàä³ â ðàéäåðæàä-
ì³í³ñòðàö³¿?

– ²ç íàéâàãîì³øîãî –
ñòâîðèòè Íàö³îíàëüíèé
ïðèðîäíèé ïàðê «Êðå-
ìåíåöüê³ ãîðè». Öå –
óí³êàëüíå ì³ñöå, ÿê³
ëèøå ïîñòàò³ ñâîãî ÷àñó
òàì íå ïîáóâàëè: Îíî-
ðå äå Áàëüçàê, Þë³óø
Ñëîâàöüêèé, Òèìêî
Ïàäóðà… «Â î÷àõ ç’ÿâè-
ëèñÿ ÷îðíî-÷åðâîí³
âîãíèêè ñóïðîòèâó».
×è íå ç öèõ ñë³â Þë³ó-
øà Ñëîâàöüêîãî áåðå

ñâ³é ïî÷àòîê ÷åðâîíî-÷îðíèé ïî-
âñòàíñüêèé ïðàïîð? Ìîæëèâî, öå
ÿ òàê ñîá³ íàìàëþâàâ?

Çà ï³äòðèìêè íàðîäíèõ äåïó-
òàò³â Óêðà¿íè Ìèõàéëà Ðàòóøíî-
ãî òà Îëåãà Ãóìåíþêà ìè ãàçèô³-
êóâàëè 40 ñ³ë, âèâåçëè âñ³ îòðó-
òîõ³ì³êàòè ç ðàéîíó, ñòâîðèëè

ãåðá ³ ïðàïîð ðàéîíó, òà õ³áà âñå
ïðèãàäàºø… Ç ïðèõîäîì äî âëà-
äè ßíóêîâè÷à íàä³éøëà ïðîïî-
çèö³ÿ ïåðåéòè â Ïàðò³þ ðåã³îí³â.
Óïðîäîâæ ñâîº¿, òàê áè ìîâèòè,
ïîë³òè÷íî¿ êàð’ºðè ÿ ³íîä³ äîïóñ-
êàâñÿ ïîìèëîê, ïðîñòî ÷åðåç íå-
äîñâ³ä÷åí³ñòü, àëå àæ òàê çãàíü-
áèòèñÿ íå ì³ã. «Í³, – êàæó, –
õëîïö³, íå õî÷ó ÿ âàøî¿ ðîáî-
òè». Áóëà äàíà âêàç³âêà í³äå ìåíå
íå ïðèéìàòè, ïîòðàïèëà ï³ä
ïðåñèíã òàêîæ ìîÿ äðóæèíà.

– ßê ïåðåæèëè öåé ïåð³îä?
– Ó íàñ äâà ãàðí³ ñèíè – Âà-

äèì ³ Ñâÿòîñëàâ, ÿê³ äîïîìîãëè
ïåðåæèòè öå âèïðîáóâàííÿ.
Îáîº, äî ñëîâà, ë³êàð³-îðòîïåäè,
÷óäîâ³ ôàõ³âö³. Ïèøàþñÿ
íèìè, à ñòàðøîìó Âàäèìîâ³
ùå é äÿêóþ çà òå, ùî äàâ
ã³äíèé ïðèêëàä ìîëîäøî-
ìó. Ó íàñ òàêîæ íàéêðàù³
íåâ³ñòêè: Þë³ÿ – ë³êàðêà-
áàêòåð³îëîãèíÿ, êåð³âíèöÿ
ëàáîðàòîð³¿ , Íàòàëÿ –
ï³äïðèºìíèöÿ, ÷óäîâà õó-
äîæíèöÿ, âîíà çàðàç âäî-
ìà, íà ïî÷àòêó öüîãî ðîêó
ïîäàðóâàëà íàì íàéìåíøî-
ãî âíó÷êà. Óñüîãî â íàñ òðîº
îíóê³â – Âëàäèñëàâ, ßíà òà
Îñòàï÷èê.

Íà ÿêèéñü ïåð³îä ìè ç
äðóæèíîþ îïèíèëèñÿ íà
ðîçäîð³ææ³, äîëÿ çàêèíóëà
íàñ ì³æ Ëüâîâîì ³ Òåðíîïî-
ëåì. Ïðàöþþ÷è â àäì³í³ñò-
ðàö³¿, 2008 ðîêó ÿ ùå çàê³í-
÷èâ Ëüâ³âñüêèé ðåã³îíàëü-
íèé ³íñòèòóò äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ äåðæàâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ ïðè Ïðåçèäåíòîâ³ Óê-
ðà¿íè, äå ìåí³ ïðîïîíóâà-
ëè çàëèøàòèñÿ ïðàöþâàòè. Àëå
òàì áóëà ðîáîòà äëÿ ìåíå, à äëÿ
äðóæèíè íå áóëî. Âðåøò³, ç³ðêè
äëÿ íàñ ç³éøëèñÿ â ÒÍÌÓ – é ç
2011 ðîêó ìè òóò. Äðóæèíà Ëàðè-
ñà Îëåêñàíäð³âíà – äîöåíòêà êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ì³¿ ÒÍÌÓ,
ñï³âàâòîð ìî¿õ ÷èñëåííèõ êíèæîê.
Çðîçóì³â, ùî òðåáà çàéìàòèñÿ
äîêòîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ, çàõè-
ñòèâ ¿¿, ïðàöþþ äàë³, äîêëàäàþñÿ
äî ñòâîðåííÿ ïîñ³áíèê³â, çá³ðîê,
íà äîçâ³ëë³ ïèøó íàâ³òü êíèãó ãó-
ìîðåñîê (óñì³õàºòüñÿ). Äëÿ ìåíå
íèí³ íàø ìåäóí³âåðñèòåò – ïî-
íàä óñå. ß òóò ïðàöþþ é íèì æèâó.

– Âè çàâæäè â îòî÷åíí³ íà-
øèõ ñòóäåíò³â – ³ ï³ä ÷àñ íà-
â÷àííÿ, ³ ïîçà íèì.

– Ñòóäåíòè – íàøå ìàéáóòíº.
Ùî â íèõ âêëàäåìî – òàê ³ áó-
äåìî æèòè íåçàáàðîì. Ò³øóñÿ,
ùî º äóæå îáäàðîâàí³ ä³òè. Êîëè
â ¿õí³õ î÷àõ áà÷èø âóëêàí çàïè-
òàíü – êðàùîãî â³ä÷óòòÿ â ïåäà-
ãîãà íå ìîæå áóòè. Çàâäÿêè àä-
ì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó ìè çàïî-
÷àòêóâàëè íàóêîâî-êðàºçíàâ÷ó
ñòóä³þ «Òåðïîëÿíè», ùî ïåðå-
ðîñëà â ³íñòèòóò äîñë³äæåíü íà-
ö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè. Õî÷ó ïåð-
ñîíàëüíî ïîäÿêóâàòè çà ï³äòðèì-
êó ðåêòîðó ÒÍÌÓ Ìèõàéëîâ³
Ìèõàéëîâè÷ó Êîðä³. Ðàä³þ, ùî

ó÷àñíèêè ö³º¿ íàøî¿ ñï³ëüíîòè
ìàþòü â³äçíàêè òà ãðàìîòè â³ä
ì³ñüêîãî ãîëîâè Òåðíîïîëÿ Ñåð-
ã³ÿ Íàäàëà, îðäåíè â³ä Ïðàâî-
ñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè.

Ðîáîòè â íàñ óñ³õ ùå äóæå áà-
ãàòî. Íåùîäàâíî âñòàíîâëþâàëè
ïàì’ÿòíó äîøêó ëåãåíä³ ÓÏÀ –
²âàíîâ³ Êëèìèøèíó (ïñåâäî
«Êðóê»). Ñèí ñåëÿíèíà, íàðî-
äèâñÿ â ñåë³ Âåðåùàêè íà Ëàíî-
âå÷÷èí³ 1918 ðîêó, çàê³í÷èâ Çáà-
ðàçüêó ðåì³ñíè÷ó øêîëó, â 22
ðîêè îðãàí³çóâàâ ïåðøó ñîòíþ,
ÿêà ïåðåðîñëà â êóð³íü – ï³â òè-
ñÿ÷³ âîÿê³â, ³ áîðîâñÿ ïðîòè îêó-
ïàíò³â. ² êîëè ìè ïðè¿õàëè â éîãî
êðàé, ùîá óçãîäèòè âñòàíîâëåí-
íÿ ïàì’ÿòíî¿ äîøêè, çðîçóì³ëè,
ùî ùå º ñóïðîòèâ. Ìè ¿çäèëè
äîâãî, â³äâ³äóâàëè ñ³ëüñüê³ çáîðè,
ùîá äîíåñòè ïðàâäó, ³ñòèíó,
àäæå áàãàòî ëþäåé áàéäóæ³ äî
³ñòîð³¿. Àëå íå ïàì’ÿòàºø ìèíó-
ëîãî – íå ìàºø ïðàâà íà ìàé-
áóòíº. Äàñòü Áîã, ïîâåðíóòüñÿ
õëîïö³ ç òåïåð³øíüî¿ â³éíè ç Ïå-
ðåìîãîþ Óêðà¿íè, é áóäåìî âøà-
íîâóâàòè ïàì’ÿòü íîâèõ Ãåðî¿â,
ïèñàòèìåìî íîâ³òíþ ³ñòîð³þ Óê-
ðà¿íñüêî¿ äåðæàâè, íà ïðîëèò³é
êðîâ³ óêðà¿íñüêèõ Ãåðî¿â ç³éäóòü
çåðíà íîâî¿ óêðà¿íñüêî¿ åë³òè, ùî
áóäå ïðèêëàäîì äëÿ óñ³º¿ ºâðî-
ïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ ç äðóæèíîþ
Ëàðèñîþ Îëåêñàíäð³âíîþ â Êðåìå-
íåöüêîìó ïàðêó (2008 ð.)

Ëåîí³ä ÊÐÀÂ×ÓÊ ç êîëåãàìè ï³ä ÷àñ ðîáîòè â Êðåìå-
íåöüê³é ðàéîíí³é äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ (2008 ð.)
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– Ùîäî îñòàíí³õ çì³í, ÿê³ áóëè
âíåñåí³ äî Îñíîâ – òî öå çì³íè
â ³íôðàñòðóêòóð³. Éäåòüñÿ ïðî
ñòâîðåííÿ ãîñï³òàëüíèõ îêðóã³â,
êëàñòåðíèõ ³ íàäêëàñòåðíèõ, îê-
ðóæíèõ ë³êàðåíü. Õî÷ó âèñëîâè-
òè âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ ç öüîãî ïðè-
âîäó. Íå áóäó ñòâåðäæóâàòè, ùî
öå º äóæå ïîãàíî, àëå â äåÿêîìó
ðîçóì³íí³ é íå çàâæäè äóæå äîá-
ðå, áî íàñòîðîæóº òàêå. Òâîðö³
ö³º¿ ³äå¿ çðîáèëè «ïðèâ’ÿçêó»
òàêèõ ë³êàðåíü äî ÷èñåëüíîñò³
íàñåëåííÿ. Àëå â óìîâàõ Óêðà¿-
íè öå âèãëÿäàº àáñóðäíî. Ñêàæ³-
ìî, êëàñòåðíà ë³êàðíÿ ïîâèííà
îáñëóãîâóâàòè 100 òèñÿ÷ îñ³á.
Òîáòî öå îçíà÷àº, ùî ìè ñòâî-
ðþºìî ñóïåðîñíàùåíèé ìåäè÷-
íèé çàêëàä, ÿêèé îáñëóãîâóâàòè-
ìå òàêó ê³ëüê³ñòü ëþäåé. ² òîä³

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÎËÜÃÀ ËÈÒÂÈÍÎÂÀ: «Ó ÑÈÑÒÅÌ² ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â ÏÐ²ÎÐÈÒÅÒÀÕ ÏÎÂÈÍÍ² ÁÓÒÈ ²ÍÒÅÐÅÑÈ
ÕÂÎÐÎÃÎ, À Â ÑÈÑÒÅÌ² ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß – ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ»

ïîñòàº ïèòàííÿ, ÿê äîïðàâèòè
ïàö³ºíòà ç ãëèáèíêè äî òàêîãî
çàêëàäó æèâèì òà ùå é âêëàñòè-
ñÿ ó «òåðàïåâòè÷íå â³êíî»? ×è
öå ðåàëüíî, êîëè â íàñ í³ òðàíñ-
ïîðòó, í³ äîð³ã? Òîìó ââàæàþ, ùî
íå âàðòî ïîñï³øàòè ç òàêîþ ðå-
ôîðìîþ. Íå ïîäóìàéòå, ùî ÿ
ïðîòè öèõ ë³êàðåíü, àëå íå ïî-
òð³áíî ïðèâ’ÿçóâàòè ¿õ äî ÷è-
ñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ. Ç òî÷êè çîðó
áóõãàëòåð³¿, çðîçóì³ëî, ùî öå
âàæêî îáë³êîâóâàòè, à ùå âàæ÷å
ô³íàíñóâàòè.

Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ç ïîëîãîâè-
ìè â³ää³ëåííÿìè, êîëè ÍÑÇÓ
ô³íàíñóº ëèøå ò³, ùî ìàþòü íå
ìåíøå 150 ïîëîã³â íà ð³ê. ßê æå
áóòè òèì, ùî ïðèéìàþòü 149 ÷è
òèì, äå ëèøå 30 ïîëîã³â, àëå
æ³íêàì òóäè çðó÷í³øå ä³ñòàâàòè-
ñÿ? Òîìó ââàæàþ, öÿ ñèñòåìà âè-

ìàãàº ãíó÷êîñò³, ïðèñòîñóâàííÿ
äî óìîâ, â ìåäèöèí³ íå ìîæíà
çàöèêëþâàòèñÿ íà æîðñòêèõ ïî-
êàçíèêàõ ñòîñîâíî çäîðîâ’ÿ í³
ùîäî äîçóâàííÿ ë³ê³â, í³ ùîäî
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
òà ôóíêö³îíóâàííÿ ë³êóâàëüíî-
ãî çàêëàäó. Ïîòð³áíî ðîçóì³òè,
ùî âñå öå äóæå ì³íëèâî é çàëå-
æèòü â³ä ðåàëüíî¿ òà êîíêðåò-
íî¿ ñèòóàö³¿. Â ïåðñïåêòèâ³ ö³
ïðîáëåìè ïîòð³áíî áóäå ðîç-
â’ÿçóâàòè.

– Ùî ïðèâåðíóëî âàøó óâà-
ãó ó âèñòóïàõ äîïîâ³äà÷³â íà
êîíôåðåíö³¿ ó Ëüâîâ³?

– Âçàãàë³ äóæå âò³øíî, ùî ó
Ëüâîâ³ â³äáóëàñÿ òàêà ïîòóæíà
êîíôåðåíö³ÿ, ïðèñâÿ÷åíà þâ³-
ëåéí³é äàò³ Îñíîâ çàêîíîäàâñòâà.
Áóëî äóæå áàãàòî âèñòóïàþ÷èõ,
îñîáëèâî þðèñò³â ³ âñ³ âîíè ïðî-

ïîíóâàëè âëàñí³ âàð³àíòè îðãàí³-
çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ùîäî
¿õí³õ ïîãëÿä³â, òî, ïîçà ñóìí³âîì,
óñ³ âîíè çàñëóãîâóþòü óâàãè, äóæå
÷³òêî âñå àðãóìåíòîâàíî. Àëå ÿê
îðãàí³çàòîð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÿ
ðîçóì³þ, ùî º é áàãàòî òàêèõ
ìîìåíò³â, ÿê³ íå ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè äî ìåäèöèíè. Íàïðèêëàä,
êîëè éäåòüñÿ ïðî ïîìèëêó ë³êà-
ðÿ ùîäî çàâäàííÿ êîíêðåòíî¿
øêîäè, ÿêà ïîâèííà ìàòè âèç-
íà÷åíèé ïðåéñêóðàíò. Çâ³ñíî, â
óìîâàõ ñòðàõîâî¿ ìåäèöèíè öåé
ìåõàí³çì ïðàöþº, áî ñòðàõîâà
êîìïàí³ÿ çàö³êàâëåíà â öüîìó,
àëå ö³ëêîì ³íøà ñèòóàö³ÿ â íà-
øèõ ðåàë³ÿõ. ß íå ïðîòè òîãî,
ùîá â³äøêîäîâóâàòè ïàö³ºíòîâ³
ïåâí³ êîøòè, àëå öÿ «øêîäà»
ìàº áóòè ³ ç ìåäè÷íî¿, ³ ç þðè-
äè÷íî¿ òî÷êè çîðó «àðãóìåíòî-

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 4) âàíà» ç âðàõóâàííÿì óñ³õ äåòà-
ëåé, à ³íàêøå òàê³ êðàéíîù³ í³÷î-
ãî äîáðîãî íå äàäóòü. Ó þðèñò³â
âñ³ ñèòóàö³¿ ðîçôàðáîâàí³ â ÷îð-
íå òà á³ëå, à ó ñèñòåì³ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè º 50 â³äò³íê³â ñ³ðîãî –
â öüîìó é äèëåìà.

– Ùî ïîáàæàëè á òèì, õòî â
ìàéáóòíüîìó ïðîäîâæèòü ðî-
áîòó íàä Îñíîâàìè çàêîíî-
äàâñòâà, ÿê ³í³ö³àòîðêà ¿õ
ñòâîðåííÿ?

– Òèì, õòî â ìàéáóòíüîìó ïðà-
öþâàòèìå íàä ¿õ ðîçâèòêîì òà
âïðîâàäæåííÿì, áàæàþ óñï³õó é
íå çàáóâàòè, ùî â ñèñòåì³ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè âåðõîâåíñòâóâàòè
ïîâèíí³ ³íòåðåñè õâîðîãî, à â
ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ – çäî-
ðîâîãî. ² öå ãîëîâíèé ïð³îðèòåò.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ÇÀÊÎÍÎÄÀÂÑÒÂÎ

ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÎÑÊÀÐ

Íà ïîðÿäîê äåííèé óñòà-
íîâ÷îãî çàñ³äàííÿ âèíåñ-

ëè ÷îòèðè ïèòàííÿ.
Ñïî÷àòêó ñëóõàëè ³íôîðìàö³þ

êîîðäèíàòîðà ³í³ö³àòèâíî¿ ãðóïè
ç ôîðìóâàííÿ Ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ – ðåêòî-
ðà Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíà-êî-
ðåñïîíäåíòà ÍÀÌÍÓ, äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà, çàñ-
ëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè òà òåõí³êè
Óêðà¿íè Ìèõàéëà Êîðäè ïðî
îáðàííÿ ãîëîâóþ÷îãî òà ñåêðå-
òàðÿ óñòàíîâ÷îãî çàñ³äàííÿ. Ãî-
ëîâóþ÷èì çàñ³äàííÿ îáðàëè ²ãîðÿ
Äçþáàíîâñüêîãî, çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðà, çàñëóæåíîãî
ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
ãîëîâó ÃÎ «Óêðà¿íñüêå ë³êàðñü-
êå òîâàðèñòâà Òåðíîï³ëëÿ», ãî-
ëîâó Àñîö³àö³¿ õ³ðóðã³â Òåðíîï³ë-
ëÿ. Ñåêðåòàðåì îáðàëè Àíäð³ÿ
Ïðîäàíà, àñèñòåíòà êàôåäðè
õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
êàíäèäàòà ìåäè÷íèõ íàóê.

Â³äòàê äî â³äîìà ïðèéíÿëè
³íôîðìàö³þ êîîðäèíàòîðà ³í³ö³à-
òèâíî¿ ãðóïè ç ôîðìóâàííÿ Ðåã-
³îíàëüíî¿ ðàäè Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ Ìèõàéëà Êîðäè ç îïè-
ñîì ïðîºêòó òà îçíàéîìëåííÿ ç
ïîëîæåííÿìè ïðî â³äçíàêè çà
ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ìèëîñåðäÿ «Îð-
äåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» òà
«Ìåäàëü Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìî-
íà» 2022-2023ðð.

Ñòâîðèëè Ðåã³îíàëüíó ðàäó

Â²ÄÁÓËÎÑß ÓÑÒÀÍÎÂ×Å ÇÀÑ²ÄÀÍÍß ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÐÀÄÈ ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎ¯
ÎÁËÀÑÒ² Â²ÄÇÍÀÊ ÇÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀË²ÇÌ ² ÌÈËÎÑÅÐÄß «ÎÐÄÅÍ ÑÂßÒÎÃÎ
ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ» ÒÀ «ÌÅÄÀËÜ ÑÂßÒÎÃÎ ÏÀÍÒÅËÅÉÌÎÍÀ»

Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ â³äçíàê çà
ïðîôåñ³îíàë³çì ³ ìèëîñåðäÿ «Îð-
äåí Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà» òà
«Ìåäàëü Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìî-
íà» é çàòâåðäèëè êàíäèäàò³â äî
ñêëàäó ðàäè, ÿêà çä³éñíþâàòèìå
êîíêóðñíèé â³äá³ð 2022-2023 ðð.
Ç ³íôîðìàö³ºþ âèñòóïèâ êîîðäè-
íàòîð ³í³ö³àòèâíî¿ ãðóïè ç ôîð-
ìóâàííÿ Ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ Ìèõàéëî
Êîðäà.

Äî ñêëàäó ö³º¿ ðàäè óâ³éøëè:
Êîðäà Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷

– ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀ-
ÌÍÓ, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð, çàñëóæå-
íèé ä³ÿ÷ íàóêè òà òåõí³êè
Óêðà¿íè;

Äçþáàíîâñüêèé ²ãîð
ßêîâè÷ – çàâ³äóâà÷ êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòå-
òó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè Óêðà¿íè, ãîëîâà
ÃÎ «Óêðà¿íñüêå ë³êàðñüêå òîâà-
ðèñòâî Òåðíîï³ëëÿ», ãîëîâà Àñî-
ö³àö³¿ õ³ðóðã³â Òåðíîï³ëëÿ;

Ðåïêà Áîðèñ Äàíèëîâè÷ – äè-
ðåêòîð-õóäîæí³é êåð³âíèê Òåð-
íîï³ëüñüêîãî àêàäåì³÷íîãî îá-
ëàñíîãî óêðà¿íñüêîãî äðàìàòè÷-
íîãî òåàòðó ³ì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà,
çàñëóæåíèé àðòèñò Óêðà¿íè;

âëàäèêà Íåñòîð (Ïèñèê) – Àð-
õèºïèñêîï Òåðíîï³ëüñüêèé òà
Êðåìåíåöüêèé Ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè Óêðà¿íè;

Øîò Ìèêîëà Ìèêîëàéîâè÷ –
âëàñíèé êîðåñïîíäåíò ãàçåòè
«Óðÿäîâèé êóð’ºð» ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³, çàñëóæåíèé
æóðíàë³ñò Óêðà¿íè;

Ëîãîéäà Ë³ë³ÿ Ñâÿòîñëàâ³âíà –
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ õ³ì³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, äîêòîð ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðêà, ïåðåìîæíè-
öÿ â íîì³íàö³¿ «Çà äîñÿãíåííÿ â
íàóö³» 2020 ðîêó;

ßðìîëåíêî Îëüãà Ìàðê³ÿí³âíà
– íà÷àëüíèöÿ óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿;

Ïðîäàí Àíäð³é Ìèõàéëîâè÷ –
àñèñòåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôà-
êóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, êàíäèäàò
ìåäè÷íèõ íàóê,

Ôàð³éîí Íàä³ÿ ßðîñëàâ³âíà –
çàñòóïíèöÿ ãåíåðàëüíîãî äèðåê-

òîðà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Àñîö³àö³ÿ ìåäè÷íèõ ñåñòåð Óê-
ðà¿íè»;

Êóç³â Âîëîäèìèð Ïåòðîâè÷ –
ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
îðãàí³çàö³¿ ïðîôñï³ëêè ïðàö³â-
íèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿-
íè;

Á³ëèê Ëþáîìèð Ñòåïàíîâè÷ –
äèðåêòîð ×îðòê³âñüêîãî ôàõîâî-
ãî ìåäè÷íîãî êîëåäæó, êàíäè-

äàò ìåäè÷íèõ íàóê,
äîêòîð ô³ëîñîô³¿,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óê-
ðà¿íè, äåïóòàò îáëàñ-
íî¿ ðàäè;

Ìàçóð Ïåòðî ªâñòà-
õ³éîâè÷ – äèðåêòîð
Êðåìåíåöüêîãî ìå-
äè÷íîãî ôàõîâîãî ³ì.
Àðñåíà Ð³÷èíñüêîãî,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê;

Ñ³÷êàðèê ²âàí – óê-
ðà¿íñüêèé ðåë³ã³éíèé
ä³ÿ÷, ñâÿùåííèê
ÓÃÊÖ, ïåðøèé äîê-
òîð á³áë³éíîãî áîãî-
ñëîâ’ÿ Óêðà¿íè;

Ãðåáåíèê Ìàð’ÿí
Âàñèëüîâè÷ – çàâ³äó-

âà÷ êàôåäðè òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè Òåðíîï³-ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
÷ëåí ðàäè ÃÎ «Ñ³ìåéíà ìåäèöè-
íà»;

Íèùîòà Àíäð³é Þð³éîâè÷ –
ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî îñåðåäêó Àñîö³àö³¿ ñòîìà-
òîëîã³â Óêðà¿íè;

Äàíü÷àê Âàñèëü ßðîñëàâîâè÷

– íà÷àëüíèê â³ää³ëó îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
ðàäè;

Ãàð³ÿí Ñåðã³é Âàñèëüîâè÷ –
çàâ³äóâà÷ îðòîïåäî-òðàâìàòîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³,
çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ïåðå-
ìîæåöü ó íîì³íàö³¿ «Çà ñàìî-
â³ääàíå ñëóæ³ííÿ óêðà¿íñüêîìó
íàðîäó, ìóæí³ñòü ³ ñò³éê³ñòü ó áî-
ðîòüá³ çà çäîðîâ’ÿ óêðà¿íö³â, ñâî-
áîäó é íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè ó
â³éí³ ç ðîñ³éñüêèì àãðåñîðîì».

Ãîëîâîþ Ðåã³îíàëüíî¿ ðàäè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ îáðàëè
ðåêòîðà Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
Ìèõàéëà Êîðäó. Çàñòóïíèêîì
ãîëîâè òà â³äïîâ³äàëüíèì çà
â³äçíàêó «Îðäåí Ñâÿòîãî Ïàíòå-
ëåéìîíà» ñòàâ çàâ³äóâà÷ êàôåä-
ðè õ³ðóðã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ²ãîð Äçþáàíîâñüêèé. Çàñ-
òóïíèêîì ãîëîâè ç ³íôîðìàö³é-
íîãî ñóïðîâîäó îáðàëè âëàñíîãî
êîðåñïîíäåíòà ãàçåòè «Óðÿäî-
âèé êóð’ºð» ó Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñò³ Ìèêîëó Øîòà. Ë³ë³ÿ Ëî-
ãîéäà, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, â³äòåïåð º â³äïîâ³-
äàëüíîþ çà â³äçíàêó «Ìåäàëü
Ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà». Ñåêðå-
òàðåì îáðàëè Àíäð³ÿ Ïðîäàíà,
àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ôà-
êóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.
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Íàøîãî âèïóñêíèêà, êàð-
ä³îõ³ðóðãà ²ãîðÿ Ãóìåííî-
ãî ïîïðîñèëè ðîçïîâ³ñòè
ïðî ñïðàâè â òðàíñïëàíòî-
ëîã³¿ ï³ä ÷àñ â³éíè.

– Ïàíå ²ãîðþ, ìàéæå ð³ê
òîìó â ³íòåðâ’þ «Ìåäè÷í³é
àêàäåì³¿» âè ïîä³ëèëèñÿ ñâî-
¿ìè ïëàíàìè òà íîâèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè ó òðàíñïëàíòî-
ëîã³¿. ×è âäàëîñÿ çàðàç õî÷à
á ùîñü çðåàë³çóâàòè?

– 24 ëþòîãî ñòàëî ò³ºþ òî÷êîþ
â³äë³êó, ÿêà ïåðåôîðìàòóâàëà
æèòòÿ êîæíîãî óêðà¿íöÿ. Ïåðøà
òðàíñïëàíòàö³ÿ ëåãåíü, ÿêà â³äáó-
ëàñÿ òîð³øíüîãî âåðåñíÿ, ïî ñóò³,
äàëà ïîøòîâõ äëÿ çàïóñêó ïðî-
ãðàìè òðàíñïëàíòàö³¿ ëåãåíü â
Óêðà¿í³. Âîíà áóëà íàäçâè÷àéíî
ïîòð³áíîþ óêðà¿íöÿì ³ òîä³, ³ çà-
ðàç. Ó ñïèñêó î÷³êóâàííÿ áóëî
äîâîë³ áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ïîòðå-
áóâàëè íîâèõ îðãàí³â, àëå âèáóõ-
íóëà â³éíà é ïëàíè êàðäèíàëü-
íî çì³íèëèñÿ, ÿê áà÷èìî, íå
ëèøå â ìåäèöèí³, àëå â óñ³õ ñôå-
ðàõ. Áàãàòî ñï³ââ³ò÷èçíèê³â ï³ñëÿ
24 ëþòîãî îäðàçó æ ïî¿õàëè çà
êîðäîí ³ íàø³ ðåöèï³ºíòè – âàæ-
êîõâîð³, êèñíåâîçàëåæí³ òåæ ïî-
äàëèñÿ äî çàêîðäîííÿ. Äåÿê³ ç
íèõ ¿õàëè íàâ³òü ³ç Ñóìñüêî¿ îá-
ëàñò³, áî òîä³ òàì ñàìå ðîçïî÷à-
ëèñÿ àòàêè ðàøèñò³â. Îäíà ìîÿ
ïàö³ºíòêà òèæäåíü äîáèðàëàñÿ
äî Ëüâîâà ðàçîì ç êèñíåâèìè
áàëîíàìè òà íàáîðîì ìåäèêà-
ìåíò³â. ² ìè ñàí³òàðíèì òðàíñïîð-
òîì äîïðàâëÿëè ¿¿ äî ìî¿õ êîëåã
³ç Ñ³ëåçüêîãî öåíòðó õâîðîá ñåð-
öÿ ì³ñòà Çàáæå. Äÿêóþ÷è íàøèì
äðóçÿì-ïîëÿêàì, óñ³õ ïàö³ºíò³â ç
Óêðà¿íè çàðåºñòðóâàëè òàì íà
ëèñòîê î÷³êóâàííÿ é ó ó íèõ ç’ÿ-
âèâñÿ øàíñ îòðèìàòè íîâ³ ëåãåí³.
Ïîëüùà çàðàç âèä³ëÿº ÷èìàë³
ñóìè äëÿ ë³êóâàííÿ óêðà¿íö³â,
çîêðåìà, é äëÿ òðàíñïëàíòàö³é.
À òðàíñïëàíòàö³ÿ ëåãåíü òàì
êîøòóº ÷èìàëî – 300 òèñÿ÷ ºâðî.
Ñ³ì îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàëè â íàøî-
ìó öåíòð³ íà ëèñòêó î÷³êóâàííÿ,
ìè ñêåðóâàëè òóäè. Íàðàç³ âîíè
â î÷³êóâàíí³ îðãàí³â. Ðàí³øå â
Ïîëüù³ íå áóëî çàêîíó, ÿêèé
äîçâîëÿâ áè ïðîâîäèòè òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ ³íîçåìöÿì. Íàø³
ñï³ââ³ò÷èçíèêè ¿çäèëè â ²íä³þ àáî
Á³ëîðóñü. Îñòàííÿ, çðîçóì³ëî,
÷îìó äëÿ íàñ âæå íå àêòóàëüíà,
à ùîäî ²íä³¿, òî âîíà ëèøå çà-
äåêëàðóâàëà ïåðåñàäêó îðãàí³â
óêðà¿íöÿì, à íàñïðàâä³ ëþäè â
î÷³êóâàíí³ ïåðåáóâàþòü ðîêàìè,
äî òîãî æ ðåçóëüòàòè àæ í³ÿê íå
ò³øàòü.

Òðè ì³ñÿö³ òîìó â³äáóëàñÿ
òðàíñïëàíòàö³ÿ ëåãåí³â óêðà¿íö³,
ïåðøà â ³ñòîð³¿ Ïîëüù³ òà Óê-
ðà¿íè. Äëÿ ìåøêàíêè Âîëî÷èñü-
êà çíàéøîâñÿ äîíîðñüêèé
îðãàí. Öþ îïåðàö³þ ìè ïðîâå-
ëè ðàçîì ç ïîëüñüêèìè êîëåãà-
ìè. Çà ï’ÿòü ãîäèí, äîêè äîï-
ðàâëÿëè äîíîðñüê³ ëåãåí³ òà ãî-
òóâàëè îïåðàö³éíó, ÿ âñòèã
äî¿õàòè äî Çàáæå. Îïåðóâàëè
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10 ãîäèí, ìàéæå âñþ í³÷. Óæå
÷åðåç òèæäåíü ïàí³ Îëåíà âèé-
øëà ïðîãóëÿòèñÿ, íà òðåò³é òèæ-
äåíü ¿¿ âèïèñàëè äîäîìó é âîíà
ïî÷óâàºòüñÿ çàðàç äîáðå. À äî
öüîãî ¿¿ æèòòÿ áóëî, ìîâ ó ïåêë³.
Óÿâ³òü ìîëîäó æ³íêó, ìàìó äâîõ
ä³òåé, ÿêà ïîñò³éíî ïåðåáóâàº â
ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³, áî êèñíå-
âîçàëåæíà, âîíà ïðàêòè÷íî íå
âñòàâàëè ç ë³æêà. Íèí³ Îëåíà íå
ïðèâ’ÿçàíà äî êèñíåâî¿ ïîäóø-
êè, âîíà õîäèòü, çàéìàºòüñÿ
ä³òüìè, òîáòî ïîâåðíóëàñÿ äî
àêòèâíîãî æèòòÿ.

– ×è â³äîìî ðåöèï³ºíòîâ³,
÷è¿ îðãàíè â³í îòðèìàâ?

– Çà çàêîíîì ëþäèí³, ÿêà îò-
ðèìàëà îðãàí, çàáîðîíåíî ïî-
â³äîìëÿòè ïð³çâèùå, ³ì’ÿ, â³ê,
ñòàòü äîíîðà. Ùîïðàâäà, òðàï-
ëÿþòüñÿ, àëå äîâîë³ ð³äêî, âèïàä-
êè, êîëè ðîäèíà äîíîðà ïðîñèòü
ë³êàð³â ïîêàçàòè ¿ì ðåöèï³ºíòà.
Äåõòî õî÷å áà÷èòè ëþäèíó, â
÷è¿õ ãðóäÿõ áóäå áèòèñÿ ñåðöå

¿õíüîãî ðîäè÷à, ³ òîä³ ¿õ çíà-
éîìëÿòü. Àëå â á³ëüøîñò³ äëÿ ðî-
äèíè äîíîðà öå äóæå âåëèêà
âòðàòà, ÿêó âîíà ìàº ïåðåæèòè â
ïåâíèé ìîìåíò. Äóæå íåëåãêî
áàòüêîâ³ ÷è ìàòåð³ ïðèéíÿòè
ð³øåííÿ ïðî ïåðåäà÷ó ñåðöÿ,
íèðîê ÷è ³íøîãî îðãàíà ¿õíüî¿
äèòèíè. Àëå òðàïëÿþòüñÿ é ³íø³
âèïàäêè. Íå òàê äàâíî â íàøîìó
öåíòð³ ìàéáóòí³é ñâÿùåííèê, ñå-
ì³íàðèñò äàâ çãîäó íà ïîñìåðò-
íó òðàíñïëàíòàö³þ îðãàí³â éîãî
ìàòåð³, ÿêà ïîìèðàëà â³ä ðîçðè-
âó àíåâðèçìè òà êðîâîâèëèâó â
ìîçîê. Çàâäÿêè éîãî ð³øåííþ,
âäàëîñÿ òîä³ âðÿòóâàòè ÷îòè-
ðüîõ ëþäåé. Éîãî â÷èíîê – öå
ïðèêëàä âåëèêîäóøíîñò³. Öÿ
³ñòîð³ÿ ç ïðîäîâæåííÿì, áî çà-
ðàç öåé ñåì³íàðèñò äî íàñ ÷àñòî
ïðèõîäèòü, ³ çà ïîòðåáè äîëó-
÷àºòüñÿ äî ðîçìîâè ç ðîäè÷àìè
ìàéáóòí³õ äîíîð³â.

Ïåðåäàòè îðãàí ðîäè÷à ÷è
ð³äíî¿ ëþäèíè êîìóñü ³íøîìó –
öå íàäçâè÷àéíå âèïðîáóâàííÿ. ²
áàãàòüîì íå òàê ëåãêî ïîãîäè-
òèñÿ é ó äóø³ ïðèéíÿòè öå. Äî
ñëîâà, â Ïîëüù³ íà ïî÷àòêó ðîç-
âèòêó òðàíñïëàíòîëîã³¿, 15-20
ðîê³â òîìó, òàêîæ áóëè ïåâí³

ïðîáëåìè, àëå äóæå âåëèêó ðîëü
òîä³ â³ä³ãðàëà öåðêâà. Íà ñâî¿õ
ïðîïîâ³äÿõ ó êîñòüîëàõ ñâÿùåí-
íèêè ðîçïîâ³äàëè, ùî ïåðåäàòè
ñâ³é îðãàí ³íø³é ëþäèíè öå íå º
ãð³õ, à, íàâïàêè, – ïðîÿâ âåëè-
êîäóøíîñò³ òà ñàìîïîæåðòâè.
Çãîäîì öå äàëî âåëèê³ ïëîäè:
íàïðèêëàä, ó Çàáæå ïðîâîäÿòü
ìàéæå 60 òðàíñïëàíòàö³é ëåãåí³â
³ 110 òðàíñïëàíòàö³é ñåðöÿ íà ð³ê
³ öå íàéâèùèé ïîêàçíèê â ðåã³-
îí³. Óêðà¿íà òåæ ìàº öüîãî â÷è-
òèñÿ.

– ßêà ñèòóàö³ÿ íàðàç³ ùîäî
òðàíñïëàíòàö³¿ ëåãåíü â Óê-
ðà¿í³?

– ßêùî ìàºòå íà óâàç³, ÷è º
äîíîðè, òî ìîæó ñêàçàòè, ùî
¿õíÿ ê³ëüê³ñòü â³ä ïî÷àòêó â³éíè
êàòàñòðîô³÷íî çìåíøèëàñÿ. ßê³
ïðè÷èíè, âàæêî äîñòåìåííî ç’ÿ-
ñóâàòè, ìîæëèâî, çìåíøèëàñÿ
ê³ëüê³ñòü ëþäåé, áî áàãàòî íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â âè¿õàëè çà êîð-
äîí, ìîæëèâî, ïîñ³ÿëèñÿ ïàí³÷í³

íàñòðî¿ ÷åðåç ïîâíîìàñøòàáíå
âòîðãíåííÿ.

– Âè, íàïåâíå, çíàºòå, ùî
âæå ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåí-
íÿ äî íàøîãî óí³âåðñèòåòó
ïî÷àëà íàäõîäèòè ãóìàí³òàð-
íà äîïîìîãà ç ³íøèõ êðà¿í.
Á³ëüøå òîãî, äî íàñ ïî÷àëè
ïðè¿çäèòè ñàì³ áëàãîä³éíèêè.
À ÿê ó Ëüâîâ³?

– Ãàäàþ, ùî äî Ëüâîâà ùå
á³ëüøå ïðè¿çäèòü ç³ðîê ³ â³äîìèõ
ëþäåé, ÿê³ õî÷óòü ï³äòðèìàòè
Óêðà¿íó. Îäí³ºþ ç ïåðøèõ áóëà
Àíäæåë³íà Äæîë³, ÿêà ïðè¿õàëà
áåç ïîïåðåäæåííÿ é çóñòð³ëàñÿ
ñïî÷àòêó íà çàë³çíè÷íîìó âîêçàë³
ç ïåðåñåëåíöÿìè ç Äîíå÷÷èíè,
ïîò³ì ïîáóâàëà â äèòÿ÷îìó áó-
äèíêó òà ë³êàðí³, äå ë³êóâàëè
ä³òåé, ïîñòðàæäàëèõ â³ä âèáóõ³â.
Öå áóëà íåñïîä³âàíêà òà ñâ³ä÷åí-
íÿ òîãî, ùî óâåñü ñâ³ò ï³äòðèìóº
Óêðà¿íó, à íå ðàøêó. Â ìåäè÷í³é
ñôåð³ â³äáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íî òå
æ ñàìå. Äî ïåðøîãî ìåäè÷íîãî
îá’ºäíàííÿ ì. Ëüâîâà ïðè¿çäèòü
çàðàç äóæå áàãàòî â³äîìèõ
ë³êàð³â, ç³ ñâ³òîâèì ³ì’ÿì, ÿê³ çðî-
áèëè ð³çí³ âèíàõîäè â ìåäèöèí³.
Äî íàøî¿ ë³êàðí³ ïðè¿çäèâ Ô³ë³ï

Ìåíàøå – öå ïàðèçüêèé ïðîôå-
ñîð, êàðä³îõ³ðóðã, îäèí ç íåáà-
ãàòüîõ, õòî ïî÷àâ äîñë³äæóâàòè
êë³òèííó òåðàï³þ äëÿ ë³êóâàííÿ
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Â³í –
ïðîôåñîð òîðàêàëüíî¿ òà ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ â Óí³âåðñè-
òåò³ Ïàðèçüêîãî Äåêàðòà, êåð³â-
íèê â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ Hôpital Europeen
Georges Pompidou òà äèðåêòîð
ëàáîðàòîð³¿ INSERM, ÿêà çàé-
ìàºòüñÿ êë³òèííîþ òåðàï³ºþ ñåð-
öåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Ô³ë³ï Ìåíàøå ïðîâ³â ó íàø³é
ë³êàðí³ äâà ç ïîëîâèíîþ òèæí³. ²
ìåí³ äóæå ïîùàñòèëî, áî ÿ ñòî-
ÿâ òà îïåðóâàâ ç íèì çà îäíèì
ñòîëîì, â³äòàê ìàâ çìîãó çàïî-
çè÷èòè öåé ö³ííèé äîñâ³ä. Â³í
ïåðåäàâ íàì ñâî¿ çíàííÿ é ìè
ïðîîïåðóâàëè ç íèì ø³ñòü
ïàö³ºíò³â. Êîëè ÿ çàïèòàâ éîãî,
÷îìó ïðè¿õàâ äî íàñ ó òàê³ íå-
áåçïå÷í³ ÷àñè, â³í â³äïîâ³â: «ß ïðî-
ñòî ïðè¿õàâ äîïîìîãòè». Õòîñü
äîïîìàãàº ãðîøèìà àáî äîïðàâ-
ëÿº ðå÷³, à â³í ïåðåäàº óêðà¿íñü-
êèì ñïåö³àë³ñòàì âëàñí³ çíàííÿ. Äâà
òèæí³ óâåñü íàø êîëåêòèâ ó íüîãî
â÷èâñÿ é òàê³ çíàííÿ äëÿ íàñ
áåçö³íí³. ßêùî óÿâèòè, ùî çà öèì
äîñâ³äîì íàì äîâåëîñÿ âñ³ºþ êî-
ìàíäîþ ¿õàòè äî Ïàðèæà, òî ìîæ-
íà ïîðàõóâàòè, ñê³ëüêè á öå êîø-
òóâàëî. Ìàáóòü, äîâåëîñÿ á çóïè-
íèòè ðîáîòó â³ää³ëåííÿ, àäæå âñ³
õî÷óòü â÷èòèñÿ.

– ×è íå âàæêî áóëî ïîðîçó-
ì³òèñÿ ç ôðàíöóçüêèì ïðîôå-
ñîðîì?

– Ìè ðîçìîâëÿëè ìîâîþ êàð-
ä³îõ³ðóðã³¿. Íàñïðàâä³ æ êîðèñòó-
âàëèñÿ àíãë³éñüêîþ, âñ³ íàø³ êî-
ëåãè äîáðå íåþ âîëîä³þòü, ç
ìàíóàëüíèìè íàâè÷êàìè òåæ íå
âèíèêàëî ïðîáëåì. Òèì á³ëüøå,
ùî íàøà êîìàíäà âæå ìàº ïåâ-
íèé äîñâ³ä ñòàæóâàííÿ â ³íîçåì-
íèõ êë³í³êàõ. Ïàí Ìåíàøå ïî-
çíàéîìèâ íàñ ç³ ñâî¿ì âèíàõîäîì
³ äîïîì³ã ïðîâåñòè â íàøîìó
öåíòð³ ïåðøó òðàíñïëàíòàö³þ
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ïàö³ºíòó ³ç
ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ ìåòî-
äîì Putt ing Stem Cel l to
epicardium. Öå – îäèí ç íàéêðà-
ùèõ ìåòîä³â ïåðåñàäêè ñòîâáó-
ðîâèõ êë³òèí, ÿê³ ïðîâîäèòü Ô³ë³ï
Ìåíàøå, íà â³äì³íó â³ä âíóòð³ø-
íüîâåííîãî ÷è âíóòð³øíüîêàð-
ä³àëüíîãî ââåäåííÿ, ÿê³ âèêîðè-
ñòîâóþòü â ñâ³ò³, àëå íà ì³îêàðä³
âîíè ïîãàíî ïðàöþþòü. Ìè ïðî-
âåëè ïàö³ºíòîâ³ øóíòóâàííÿ êî-
ðîíàðíèõ àðòåð³é òà ïðîòåçóâàí-
íÿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà, à çàä-
ëÿ ïðèøâèäøåííÿ ðåãåíåðàö³¿
ñåðöåâîãî ì’ÿçà äîäàòêîâî çàñ-
òîñóâàëè àâòîðñüêó ìåòîäèêó
ïàíà Ìåíàøå – Putting Stem Cell
to epicardium: ³ìïëàíòóâàëè ñòî-
âáóðîâ³ êë³òèíè ç éîãî ãðóäèíè
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî á³î-
ìàòðèêñà ç àêòèâàòîðàìè ¿õíüî-
ãî ðîñòó. Öþ ÷àñòèíó îïåðàö³¿ é
äîïîì³ã ïðîâåñòè ïàí Ô³ë³ï. ×å-
ðåç ÷îòèðè ì³ñÿö³ ìîæíà áóëî
âæå ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ñïðàöþâà-
ëà ìåòîäèêà ïðîôåñîðà Ìåíà-

øå – â ïàö³ºíòà ñóòòºâî ï³äíÿëà-
ñÿ ôðàêö³ÿ âèêèäó, â³í ñòàâ ïðàê-
òè÷íî çäîðîâèé.

Ç ³íøèì äîáðî÷èíöåì â³ä ìå-
äèöèíè ÿ ïîçíàéîìèâñÿ ö³ëêîì
âèïàäêîâî. ßêîñü ïîëüñüêèé
ïðîôåñîð íåôðîëîã³¿ Ìàðåê
Ìèñëÿê çàòåëåôîíóâàâ ìåí³ ç
ïðîõàííÿì, ÷è ìîæå ïðè¿õàòè äî
íàñ â êë³í³êó éîãî òîâàðèø ³ç
ÑØÀ. ß ïîãîäèâñÿ òà ãîñòèííî
çàïðîñèâ àìåðèêàíöÿ äî Ëüâî-
âà. Êîëè æ ÿ ç ²íòåðíåòó ä³çíàâ-
ñÿ, ùî äî íàñ ¿äå ëåãåíäà òðàíñ-
ïëàíòîëîã³¿ ñâ³òîâî¿ âåëè÷èíè
Ðîáåðò Ìàíãîìåð³, òî íå ì³ã ïî-
â³ðèòè òàêîìó òàëàíó. Çóñòð³â
éîãî â Êðàêîâ³ â àåðîïîðòó, â³í
áóâ òðîõè íàëÿêàíèé òà çäèâî-
âàíèé, îñîáëèâî, êîëè ïîáà÷èâ
âåëè÷åçíó ÷åðãó àâòî íà êîðäîí³,
ïðîòå íå ïîáîÿâñÿ ïðè¿õàòè ç
äîáðî÷èííîþ ì³ñ³ºþ â Óêðà¿íó.
Ïðîôåñîð Ðîáåðò Ìàíãîìåð³
î÷îëþº ³íñòèòóò òðàíñïëàíòîëîã³¿
Langone Transplant Institute in
New York. Â³äîìèé ùå é òèì, ùî
çðîáèâ çà îäèí äåíü 10 ïîñë³äîâ-
íèõ òðàíñïëàíòàö³é íèðîê ³ áóâ
âíåñåíèé äî êíèãè ðåêîðä³â
Ã³íåññà. Àëå íàéãîëîâí³øà ñïðà-
âà òà âèíàõ³ä éîãî æèòòÿ – öå
â³äêðèòòÿ ó ñôåð³ êñåíîòðàíñï-
ëàíòàö³¿. Êîëè â³í ïðè¿õàâ äî íàñ
ïåðøîãî ðàçó, â ¿õí³é êë³í³ö³ âæå
íà òîé ÷àñ çðîáèëè ìàéæå ñî-
ðîê òðàíñïëàíòàö³é íèðîê â³ä
ñâèí³ äî ëþäèíè. Ó íèõ º ñïåö³-
àëüíà ôåðìà, äå âèðîùóþòü
áëèçüêî 200 ãåíåòè÷íî ìîäè-
ô³êîâàíèõ ñâèíåé ñïåö³àëüíî
äëÿ öèõ ïîòðåá. Á³ëüøå òîãî, ÷î-
òèðè ðîêè òîìó â³í ñàì ïåðåí³ñ
îïåðàö³þ ç òðàíñïëàíòàö³¿ ñåð-
öÿ. Áóâ ø³ñòü ðàç ó êë³í³÷í³é
ñìåðò³, éîãî ðåàí³ìóâàëè, ìàé-
æå ð³ê â³í ïåðåáóâàâ íà ëèñòêó
î÷³êóâàííÿ òà ÷åêàâ íà äîíîðñü-
êå ñåðöå. Ñàìå òîä³ ïàí Ìàíãî-
ìåð³ ïåðåîñìèñëèâ âñå ñâîº æèò-
òÿ é ïåðøå, ùî çáàãíóâ, ùî
ëþäè íå ìîæóòü òàê äîâãî ÷å-
êàòè íà îðãàíè, òîìó é ïî÷àâ
ðîçâèâàòè ãàëóçü – êñåíîòðàí-
ñïëàíòàö³þ. Öå íàäèõíóëî éîãî
íà â³äêðèòòÿ. Äî ñëîâà, äóæå íå-
âèáàãëèâèé òà ïðîñòèé ó ñï³ëêó-
âàíí³ ÷îëîâ³ê, íåçâàæàþ÷è íà
«ç³ðêîâèé» ñòàòóñ.

Ïåðøîãî ðàçó ÿ ïðîâ³â ç íèì
ï’ÿòü îïåðàö³éíèõ äí³â, â³í îïå-
ðóâàâ ðàçîì ç íàøèìè òðàíñ-
ïëàíòîëîãàìè òà çðîáèâ òðè
òðàíñïëàíòàö³¿ íèðêè, ç ÿêèõ
îäíó ïîñìåðòíó. Òàê ìè çàïðèÿ-
òåëþâàëè é â³í îá³öÿâ ïðè¿õàòè
ùå. Îá³öÿíêè ñâîº¿ äîòðèìàâ.
Êîëè ïðè¿õàâ óäðóãå, òî ïðèâ³ç
íàì äóæå áàãàòî ìåäè÷íîãî äî-
ðîãîâàðò³ñíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.
Êð³ì òîãî, ïðî÷èòàâ äëÿ ôàõ³âö³â
êë³í³êè ðîçëîãó ëåêö³þ íà òåìó
êñåíîòðàíñïëàíòàö³¿. Íà òîé ÷àñ
ó ñâî¿é êë³í³ö³ â³í ñàìå ïðîâ³â
äðóãó êñåíîòðàíñïëàíòàö³þ ñåð-
öÿ, ïîêè ùî åêñïåðèìåíòàëüíó,
öå êîëè ëþäèí³ ç³ ñìåðòþ ìîçêó
³ìïëàíòóþòü ñâèíÿ÷å ñåðöå. Îòîæ
ïåðø³ óñï³õè º.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 11)
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Òåìó ðàö³îíàëüíîãî õàð-
÷óâàííÿ ï³äë³òê³â îáðàëè
íåâèïàäêîâî, àäæå ñàìå â
öüîìó â³ö³ äèòèíà ïî÷èíàº
óñâ³äîìëþâàòè ñåáå. Ó öåé
÷àñ ôîðìóºòüñÿ íåçàëåæíà
îñîáèñò³ñòü ç ïåâíèì ïåðå-
ë³êîì ö³ííîñòåé òà ìîäåë-
ëþ ïîâåä³íêè. ² äóæå ÷àñòî
ñàìå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
áóðõëèâèé åìîö³éíèé ðîç-
âèòîê òà ùå íåñôîðìîâà-
íèé æèòòºâèé äîñâ³ä âïëè-
âàþòü íà ïðèéíÿòòÿ íåïðà-
âèëüíèõ ³ íåîáäóìàíèõ
ð³øåíü, ó òîìó ÷èñë³ é ùîäî
õàð÷óâàííÿ. ×îìó äîòðè-
ìàííÿ ï³äë³òêàìè çäîðîâî-
ãî ðàö³îíó º íàñò³ëüêè âàæ-
ëèâèì òà ÿêèì ÷èíîì öå
âïëèâàº íà ¿õíº çäîðîâ’ÿ,
ð³ñò ³ ðîçâèòîê, ñïðîáóºìî
ç’ÿñóâàòè.

Ùî îçíà÷àº òåðì³í «ï³äë³òêî-
âèé â³ê»? Öå äðóãèé ï³ñëÿ äèòèí-
ñòâà ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè, êîëè
îðãàí³çì çàçíàº øâèäêèõ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëü-
íèõ ³ ãîðìîíàëüíèõ çì³í. Ï³äë³òêî-
âèé â³ê óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà òðè
åòàïè. Ðàíí³é ï³äë³òêîâèé â³ê (â³ä
10 äî 14 ðîê³â) – çäåá³ëüøîãî,
ñàìå â öåé ÷àñ ñïîñòåð³ãàºìî
«ðèâîê» ðîñòó . Ñåðåäí³é
ï³äë³òêîâèé â³ê (â³ä 15 äî 17 ðîê³â)
– öå ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³,
åêñïåðèìåíò³â, âèá³ð ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ìîäåë³ õàð÷óâàííÿ. Ï³çí³é
ï³äë³òêîâèé ïåð³îä (â³ä 17-18 äî
21 ðîêó), éîãî ùå íàçèâàþòü

þí³ñòþ òà ïî÷àòêîì äîðîñëîãî
æèòòÿ.

Êîæåí ç òðüîõ ïåð³îä³â ìàº
ñâî¿ îñîáëèâîñò³ â õàð÷óâàíí³.
Íåçáàëàíñîâàíèé ðàö³îí íà
áóäü-ÿêîìó ç öèõ åòàï³â ìîæå
ïðèçâåñòè äî íåâèïðàâèìèõ
íàñë³äê³â, ÿê³ ïðèçâåäóòü äî çíè-
æåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà óñï³ø-
íîñò³ â øêîë³, åìîö³éíî¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³, ïîãàíî¿ êîíöåíòðàö³¿
óâàãè ³, ùî íàéñòðàøí³øå – äî
ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü òðàâíî¿,
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, íåðâîâî¿ òà
åíäîêðèííî¿ ñèñòåì.

Ó ðàíí³é ï³äë³òêîâèé ïåð³îä
îñíîâí³ ñèëè îðãàí³çìó äèòèíè
ñêåðîâàí³ íà ð³ñò, òîìó äóæå âàæ-
ëèâî, ùîá ç ïðîäóêòàìè õàð÷ó-
âàííÿ íàäõîäèâ êàëüö³é, íåäî-
ñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ÿêîãî ïðèçâîäèòü
äî ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê-îò
ñêîë³îç, îñòåîõîíäðîç. Äîáîâà
ïîòðåáà êàëüö³þ – 1,2 ã/äîáó, â³í
ïîòð³áåí äëÿ ïîáóäîâè ê³ñòîê ³
çóá³â, äëÿ ñêîðî÷åííÿ òà ðîçñ-
ëàáëåííÿ ì’ÿç³â, çãîðòàííÿ êðîâ³.
Ïðîäóêòè áàãàò³ íà êàëüö³é –
ìîëîêî é ìîëî÷í³ ïðîäóêòè,
òâåðä³ ñèðè, êàïóñòà, êâàñîëÿ,
ãîð³õè òà íàñ³ííÿ, ðèñ, ñî÷åâèöÿ,
áðîêîë³.

Ñåðåäí³é ï³äë³òêîâèé â³ê (â³ä
15 äî 17 ðîê³â) õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ çàëîç
âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ùî ïðè-
çâîäèòü äî ïîÿâè íà îáëè÷÷³
âóãðîâîãî âèñèïó. Òîìó íå âàð-
òî ñïîæèâàòè ïðîäóêòè ç âèñî-
êèì âì³ñòîì íàñè÷åíèõ æèð³â ³
òðàíñæèð³â. Öå – ÷èïñè, ñóõà-
ðèêè, êðåêåð, ñîëîäêà çäîáà,
ôàñò-ôóäè, ìàðãàðèí, ñìàæåíà
¿æà. Ç ³íøîãî áîêó, æèðè áåðóòü

ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ãîðìîí³â, òîìó
â ðàö³îí³ ï³äë³òêà ìàþòü áóòè
íåíàñè÷åí³ òà ïîë³íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè, íà ÿê³ áàãàò³ ðîñ-
ëèíí³ îë³¿, ðèáà (ëîñîñü, ôîðåëü,
òóíåöü), ãîð³õè.

Ó ïåð³îä ç 18 äî 21 ðîêó ä³â÷à-
òà òà þíàêè ÷àñòî åêñïåðèìåí-
òóþòü ç õàð÷óâàííÿì – âèïðî-
áîâóþòü íà ñîá³ ð³çíîìàí³òí³
ä³ºòè, âæèâàþòü íåðåêîìåíäî-
âàí³ ïðîäóêòè, ùî ïðèçâîäèòü
äî íåêîíòðîëüîâàíî¿ âòðàòè
âàãè ÷è íàâïàêè – íàáîðó çàé-
âî¿ ìàñè, õàð÷îâèõ ðîçëàä³â, òà-
êèõ, ÿê àíîðåêñ³ÿ, áóë³ì³ÿ, êàõåê-
ñ³ÿ.

Íèæ÷å íàâîäæó ïåðåë³ê îñíîâ-
íèõ ïðàâèë ³ ðåêîìåíäàö³é ó õàð-
÷óâàíí³, äîòðèìàííÿ ÿêèõ çàáåç-
ïå÷èòü çäîðîâèé ð³ñò òà ðîçâè-
òîê ï³äë³òêà, éîãî àêòèâí³ñòü,
óñï³øí³ñòü, åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü,
çäîðîâ’ÿ é êðàñó.

Îñíîâíå ïðàâèëî ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ ï³äë³òê³â – ñïî-
æèâàííÿ ð³çíîìàí³òíî¿ ¿æ³, àäæå
â öåé ÷àñ ³ñíóº ï³äâèùåíà åíåð-
ãåòè÷íà ïîòðåáà, òàê ÿê îðãàí³çì
øâèäêî ðîñòå é öå â³äáóâàºòüñÿ
çà êîðîòêèé ïåð³îä ÷àñó.

Õàð÷óâàííÿ ïîâèííî áóòè ÷î-
òèðè- ÷è ï’ÿòèðàçîâèì ç ïðî-
ì³æêàìè ì³æ âæèâàííÿì ¿æ³ â 3-
4 ãîäèíè. Ñï³ââ³äíîøåííÿ á³ëê³â,
æèð³â ³ âóãëåâîä³â – 1:1:4, ïðè
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ – 1:1:6.
Çâåðí³òü óâàãó íà òå, ùî ïîòðå-
áà â á³ëêó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³
âèùà, í³æ ó äîðîñëèõ – 1,5 ã/êã
ó â³ö³ 7-9 ðîê³â ³ 1,2 ã/êã ó 14-16
ðîê³â. Ïðè íåäîñòàòíüîìó âæè-
âàíí³ á³ëê³â ïîðóøóºòüñÿ ä³-
ÿëüí³ñòü íåðâîâî¿ òà åíäîêðèí-

íî¿ ñèñòåì, âèä³ëåííÿ òðàâíèõ
ñîê³â ³ ôåðìåíò³â, çíèæóºòüñÿ çàñ-
âîºííÿ â³òàì³í³â, ïîñëàáëþºòüñÿ
îï³ðí³ñòü ï³äë³òêîâîãî îðãàí³çìó
äî ð³çíèõ ³íôåêö³é. Îáîâ’ÿçêîâî
â ðàö³îí³ ïîâèíí³ áóòè «ïî-
âíîö³íí³» á³ëêè òâàðèííîãî ïî-
õîäæåííÿ (ìîëîêî, ì’ÿñî, ÿéöÿ,
ðèáà), áî äî ¿õíüîãî ñêëàäó âõî-
äÿòü íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè, ÿê³
íå óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³ òà
ìàþòü âàæëèâó á³îëîã ³÷íó
ö³íí³ñòü.

Äîáîâà ïîòðåáà â æèðàõ ó 7-
9 ðîê³â ñòàíîâèòü 1,5 ã/êã, ó 15-
16 ðîê³â – 1,2 ã/êã ìàñè ò³ëà. ßê ÿ
âæå ï³äêðåñëþâàëà, â õàð÷óâàíí³
ï³äë³òêà ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè
ðîñëèííèì æèðàì (íåíàñè÷å-
íèì).

Ùîäåííà ïîòðåáà îðãàí³çìó â
âóãëåâîäàõ, ÿê â îñíîâíîìó äæå-
ðåë³ åíåðã³¿ – 400-425 ãðàì³â äëÿ
õëîïö³â òà 340-360 ãðàì³â äëÿ
ä³â÷àò â³êîì 14-17 ðîê³â. Ï³äë³òêàì
ñë³ä îáìåæèòè ïðîñò³ («ïîãàí³»
àáî «øâèäê³») âóãëåâîäè, ÿê³ º
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ íàäì³ðíî¿
âàãè, îñîáëèâî – ïðè íèçüê³é
ô³çè÷í³ àêòèâíîñò³. Öå – õë³á,
âèï³÷êà, òîðòè òà ò³ñòå÷êà, ñîëî-
äîù³, êàðòîïëÿ, ìàêàðîíè ç ì’ÿ-
êèõ ñîðò³â ïøåíèö³, á³ëèé ðèñ.
Ïåðåâàãó ñë³ä â³ääàâàòè ñêëàäíèì
âóãëåâîäàì («äîáðèì» àáî «ïî-
â³ëüíèì»). Éäåòüñÿ ïðî ö³ëüíî-
çåðíîâèé õë³á ³ õë³á ç âèñ³âêàìè,
êîðè÷íåâèé ðèñ, ð³çíîìàí³òí³
âèäè êàø (êð³ì ìàííî¿), ìàêà-
ðîíè ç òâåðäèõ ñîðò³â ïøåíèö³,
îâî÷³, ãðèáè, áîáîâ³, ôðóêòè,
÷îðíèé øîêîëàä. Ùå îäíèì âè-
äîì ñêëàäíèõ âóãëåâîä³â º êë³òêî-
âèíà, ÿêà ñòèìóëþº ïåðèñòàëüòè-
êó êèøê³âíèêà, çâ³ëüíÿþ÷è âîä-
íî÷àñ îðãàí³çì â³ä øëàê³â ³
òîêñèí³â. Êë³òêîâèíà ì³ñòèòüñÿ â
êàáà÷êàõ, óñ³õ âèäàõ êàïóñòè, ñå-
ëåð³, ñïàðæ³, çåëåíîìó ïåðö³,
îã³ðêàõ, çåëåíèõ áîáàõ, ñàëàò³,
ïîì³äîðàõ.

Îñê³ëüêè îðãàí³çì ï³äë³òêà
øâèäêî ðîñòå, òî ³ éîãî çàãàëüí³

åíåðãåòè÷í³ âèòðàòè á³ëüø³ ïî-
ð³âíÿíî ç äîðîñëèìè. À îòæå, ³
åíåðãåòè÷íà ö³íí³ñòü äîáîâîãî
ðàö³îíó ïîâèííà áóòè á³ëüøîþ:
7-10 ðîê³â – 80-70 êêàë/êã, 11-13
ðîê³â – 70-65, 14-17 ðîê³â – 65-
46, äëÿ ïîð³âíÿííÿ – â äîðîñ-
ëèõ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 45
êêàë/êã ìàñè. Ï³äâèùåíà ïîòðå-
áà ï³äë³òêîâîãî îðãàí³çìó é ó
âîä³ – 50 ìë/êã ìàñè ò³ëà (ó äî-
ðîñëèõ – 30-40 ìë). Îñíîâîþ
âîäíîãî ðåæèìó ï³äë³òêà ïîâèíí³
áóòè íåãàçîâà âîäà, êîìïîò, óç-
âàð, ñ³ê, ìîëîêî.

Ùå îäíèì âàæëèâèì ïðàâè-
ëîì ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ
ï³äë³òê³â º äîñòàòíº íàäõîäæåí-
íÿ â³òàì³í³â, ì³êðî- òà ì³êðîåëå-
ìåíò³â, ïðè íåñòà÷³ ÿêèõ ìîæóòü
âèíèêíóòè ñåðéîçí³ çàõâîðþâàí-
íÿ. Íàïðèêëàä, äåô³öèò çàë³çà
ïðèçâîäèòü äî àíåì³¿, âòðàòè
àïåòèòó, îñëàáëåííÿ ³ìóííî¿ ñè-
ñòåìè; íàòð³þ, õëîðó ³ êàë³þ –
äî çàòðèìêè âîäè â îðãàí³çì³,
ïîðóøåííÿ ðîáîòè ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè; éîäó – äî çàõ-
âîðþâàíü ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.
Ïðè íåñòà÷³ â ³òàì³íó À ïî-
ã³ðøóºòüñÿ ç³ð, â³òàì³íó D – âè-
íèêàº ðàõ³ò (ê³ñòêè ñòàþòü ëàì-
êèìè é äåôîðìóþòüñÿ), â³òàì³-
íó Ñ – êðîâîòî÷àòü ÿñíà,
çíèæóºòüñÿ îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó
äî çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü,
â³òàì³í³â ãðóïè Â – ä³òè ñòàþòü
åìîö³éíî ëàá³ëüíèìè, øâèäêî
âòîìëþþòüñÿ.

Íà ôîðìóâàííÿ õàð÷îâîãî ðà-
ö³îíó ï³äë³òêà âïëèâàþòü áàãàòî
÷èííèê³â – ñòàí çäîðîâ’ÿ, ðåæèì
íàâ÷àííÿ, ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ,
ïîðà ðîêó, àëå äîòðèìàííÿ öèõ
ïðîñòèõ ïðàâèë ³ ðåêîìåíäàö³é
çàáåçïå÷àòü çäîðîâèé ð³ñò òà
ðîçâèòîê, äîïîìîæóòü çàâæäè
çàëèøàòèñÿ ãàðíèìè, åíåðã³éíè-
ìè, óñï³øíèìè òà ùàñëèâèìè
ëþäüìè!

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

Çíàìåíèòèé ë³êàð ìèíóëîãî
Àâ³öåíà íàçâàâ ãàðáóç

ñïðàâæíüîþ àïòåêîþ êîðèñíèõ
ðå÷îâèí. ² ÿê âèÿâèëîñÿ, íåäàð-
ìà. Éîãî ïëîäè ìiñòÿòü öóêîð,
îðãàíi÷íi êèñëîòè, âiòàìiíè – Ñ,
Âñ, ÐÐ, Â

6
, Â

1
, Â

2
, ìiíåðàëüíi ðå-

÷îâèíè (êàëié, çàëiçî, ìiäü, öèíê,
êàëüöié, ôîñôîð).

Ãàðáóç – íå ëèøå ñìà÷íèé, à é
êîðèñíèé îâî÷ – ó íüîìó áàãàòî
êàðîòèíó. Ó ì’ÿêóø³ ì³ñòèòüñÿ
â³òàì³í D, ÿêèé ï³äñèëþº æèòòºç-
äàòí³ñòü òà ïðèñêîðþº ð³ñò ä³òåé.
Îñîáëèâî ö³ííà êë³òêîâèíà – ¿¿
ëåãêî çàñâîþº îðãàí³çì. Îñü ÷îìó
ãàðáóçîâ³ ñòðàâè ë³êàð³ ðåêîìåí-
äóþòü äëÿ ë³êóâàëüíîãî òà ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ. Â ãàðáóç³
áàãàòî ñîëåé öèíêó, ì³ä³, çàë³çà é
ôîñôîðó, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâà-
þòü íà êðîâîòâîðåííÿ. Çàâäÿêè
âåëèêîìó âì³ñòó â öüîìó ïëîä³
ïåêòèíó ç îðãàí³çìó ìîæíà âè-
âåñòè õîëåñòåðèí, à â³äòàê çàïî-
á³ãòè àòåðîñêëåðîçó.

Ì’ßÊÓØ ÃÀÐÁÓÇÀ – ²
¯ÆÀ, ² Ë²ÊÈ

Ãàðáóçîâèé ì’ÿêóø, âæèâàþòü

ÃÀÐÁÓÇ – ÀÏÒÅÊÀ Â Ì²Í²ÀÒÞÐ²

äëÿ ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ êèøê³âíèêà, ä³ºâèé â³í
ïðè çàêðåïàõ.

ßêùî ÷àñòî âæèâàòè ñèðèé ãàð-
áóç, ñ³ê ç íüîãî, ãàðáóçîâ³ êàø³
òà ³íø³ ñòðàâè, òî ìîæíà â òàêèé

ñïîñ³á ïîë³ïøèòè òðàâëåííÿ,
çìåíøèòè íàáðÿêè. Öå – ÷óäî-
ä³éíèé ñå÷îã³ííèé çàñ³á.

Íà¿äêè ç ãàðáóçà çãîäÿòüñÿ
ëþäÿì ç õàð÷îâîþ àëåðã³ºþ,
àäæå â³í ìàº ã³ïîàëåðãåíí³ âëàñ-

òèâîñò³. Òèì, õòî
õâîð³º íà ãåïàòèò,
íåäóæèì ³ç æîâ÷-
íîêàì’ÿíîþ õâî-
ðîáîþ òà õîëåöè-
ñòèòîì, õðîí³÷íèì
êîë³òîì òà åíòåðî-
êîë³òîì ó ñòàä³¿ çà-
ãîñòðåííÿ, ³ç çàõâî-
ðþâàííÿìè ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè (ã³ïåðòîí³ÿ,
àòåðîñêëåðîç ç íå-
äîñòàòí³ñòþ êðîâî-
îá³ãó), ç ãîñòðèì ³
õðîí³÷íèì íåôðè-
òîì òà ï³ºëîíåôðè-
òîì, ðåêîìåíäóþòü
âæèâàòè ñòðàâè ç
ãàðáóçà. Äîïîìîæå
â³í íàâ³òü âàã³òíèì,
êîëè º íóäîòà.

Ñòðàâè ç ãàðáóçà
êîðèñí³ â ïåð³îä

ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ãåïàòèòó À, áî
ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè
ì’ÿêóøà ïðèñêîðþþòü â³äíîâ-
ëåííÿ àíòèòîêñè÷íèõ ôóíêö³é
ïå÷³íêè.

À îò äëÿ ë³êóâàííÿ íèðîê êðà-

ßÊÈÌ ÌÀª ÁÓÒÈ
ÕÀÐ×ÓÂÀÍÍß Ï²ÄË²ÒÊ²Â

ùå âæèâàòè íå ì’ÿêóø, à ñ³ê ãàð-
áóçà. Ïî ï³âñêëÿíêè íà äîáó
(ìîæíà äîäàòè òð³øêè ÿáëó÷íî-
ãî) éîãî ç óñï³õîì ìîæíà âæè-
âàòè ïðè ãîñòðèõ ³ õðîí³÷íèõ
íåôðèòàõ, ï³ºëîíåôðèòàõ, ë³êóº
â³í êîë³òè é åíòåðîêîë³òè.

Ñ³ê ç ãàðáóçà ìàº òàêîæ çàñ-
ïîê³éëèâ³ âëàñòèâîñò³, ïîë³ïøóº
ñîí.

ÃÀÐÁÓÇÎÂÅ ÍÀÑ²ÍÍß
ÄÎÏÎÌÎÆÅ
ÏÎÇÁÓÒÈÑß ÃËÈÑÒ²Â

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ãàðáó-
çîâå íàñ³ííÿ çäàâíà âèêîðèñòî-
âóâàëè ÿê çàñ³á ïðîòè ãëèñò³â.
Âíóòðiøíüî – î÷èùåíå ñèðå
íàñ³ííÿ ãàðáóçà ³ç ñiðî-çåëåíîþ
øêiðî÷êîþ çàñòîñîâóþòü äëÿ
äåãåëüìiíòèçàöi¿ òà ïðîôiëàê-
òèêè ñòüîæêîâèõ ãëèñòiâ òà ÿê
ñå÷îãiííèé çàñiá (äîðîñëèì –
300 ã íàñ³ííÿ, ä³òÿì äî 5 ðîê³â
– 75 ã, äî 7 ðîêiâ – 100 ã, äî
10 ðîêiâ – 150 ã, äî 15 ðîêiâ –
200 ã). ×åðåç 4 ãîäèíè ïiñëÿ
âæèâàííÿ îñòàííüî¿ ïîðöi¿
ïðèéìàþòü ïðîíîñíå, à ÷åðåç
30 õâ. îáîâ’ÿçêîâî ñòàâëÿòü
êëiçìó. Íàñ³ííÿì ãàðáóçà ë³êó-
þòü ³ ïðîñòàòèò.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Òåòÿíà ÏÈÑÊËÈÂÅÖÜ,
ë³êàðêà-ä³ºòîëîãèíÿ
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ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ 11
13 ãðóäíÿ âèïîâíèëîñÿ 70

ðîê³â çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ ïðîôå-
ñîðó ²ãîðþ Ìèêîëàéîâè÷ó
ÄÅÉÊÀËÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
²ãîðþ Ìèêîëàéîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à çãî-
äîì, ï³ñëÿ ï’ÿòè ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 40-ð³÷íèé òðó-
äîâèé øëÿõ â³ä êë³í³÷íîãî îðäè-
íàòîðà äî äîêòîðà ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ÷ëåíà
â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
â³äîìîãî â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæà-
ìè â÷åíîãî, òàëàíîâèòîãî õ³ðóð-
ãà é ïåäàãîãà, âèõîâàòåëÿ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòîð³÷íó
íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø³ çóñèë-

18 ãðóäíÿ âèïîâíþºòüñÿ 50
ðîê³â îïåðàòîðîâ³ êîìï’þòåð-
íîãî íàáîðó ãðóïè ç îáñëóãî-
âóâàííÿ êîìï’þòåðíèõ êëàñ³â
â³ää³ëó ïðîãðàìíîãî òà àïàðàò-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ÒÍÌÓ Ñåð-
ã³þ Ðîñòèñëàâîâè÷ó ÍÓÆÍÎÌÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ñåðã³þ Ðîñòèñëàâîâè÷ó!

Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-
ë³òòÿì!

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 9)
Ïðèì³òíî, ùî îäíà ç ïåðøèõ

êñåíîòðàíñïëàíòàö³é áóëà ïðî-
âåäåíà â Ïîëüù³ 1985 ðîêó â
êë³í³ö³ ì³ñòà Çàáæå, ç ÿêîþ ìè
íàðàç³ àêòèâíî ñï³âïðàöþºìî. Öå
áóëà îïåðàö³ÿ â³ä÷àþ, òîìó ùî
ïàö³ºíò ïîìèðàâ ó êàðä³îõ³ðóðãà
íà ñòîë³ é íå áóëî äîíîðà ç³ çäî-
ðîâèì ñåðöåì. Öÿ îïåðàö³ÿ, íà
æàëü, õâîðîìó íå äîïîìîãëà,
çãîäîì áóëà ùå îäíà, òîä³ ñåð-
öå ïåðåñàäèëè â³ä ìàâïè. Àëå
îáèäâà ö³ âòðó÷àííÿ çàçíàëè
ô³àñêî. Çàðàç óñ³ ãåíåòè÷í³ àñïåê-
òè ö³º¿ ïðîáëåìè äîñë³äæåí³ òà
âèâ÷åí³, à íåçàáàðîì âçàãàë³ áó-
äóòü äîâåäåí³ äî ³äåàëüíîãî
ñï³âïàä³ííÿ é òîä³, ãàäàþ, äåô³-
öèò äîíîðñüêèõ îðãàí³â ó ñâ³ò³
ñóòòºâî çìåíøèòüñÿ.

– ×è º ìîæëèâ³ñòü íàøèì
ë³êàðÿì é íàäàë³ íàâ÷àòèñÿ â
³íîçåìíèõ ôàõ³âö³â, ÿê öå
áóëî äî â³éíè?

– Çâ³ñíî, â³éíà ñòàëà íà çàâàä³
áàãàòüîõ íàøèõ íàâ÷àëüíèõ
ïðîºêò³â, àëå ìè ïðîäîâæóºìî
ñòàæóâàííÿ. Íåùîäàâíî êîìàíäà
íàøîãî öåíòðó ïîâåðíóëàñÿ ç
íàäçâè÷àéíî ö³êàâî¿ ïî¿çäêè äî
Òóðå÷÷èíè, ç ì³ñòà Áóðñà, ùî íå-
ïîäàë³ê Ñòàìáóëà. Òàì ïðàöþº ì³é
äàâí³é òîâàðèø êàðä³îõ³ðóðã Òà-
ìåð Òóðàí. Ìî¿ êîëåãè, ÿê³ çàé-
ìàþòüñÿ òðàíñïëàíòàö³ºþ íèðîê ³
ïå÷³íêè, òàì ñòàæóâàëèñÿ âïðî-
äîâæ ì³ñÿöÿ, âäîñêîíàëþâàëè
äîñâ³ä. Ó ö³é êë³í³ö³ ïðîâîäÿòü íà
òèæäåíü ÷è íå äâ³ òðàíñïëàíòàö³¿
ïå÷³íêè òà ï’ÿòü òðàíñïëàíòàö³é
íèðîê, òîáòî ïîâ÷èòèñÿ áóëî â
êîãî. Òàì äîáðå ðîçâèíåíà ðî-
äèííà òðàíñïëàíòàö³ÿ, àëå ö³êàâî
³íøå: ÿêùî â íàñ çàçâè÷àé áàòüêè
â³ääàþòü ä³òÿì ñâ³é îðãàí, òî â íèõ
íàâïàêè – ä³òè äàþòü áàòüêàì

ñâî¿ îðãàíè. Öå äîâîë³ ïîøèðå-
íà ïðàêòèêà, êîëè ñèí â³ääàº
áàòüêîâ³ îäíó íèðêó àáî äîíüêà,
ÿê³é 25 ðîê³â, â³ääàº ï’ÿòäåñÿ-
òèð³÷í³é ìàòåð³ ÷àñòèíó ñâîº¿ ïå-
÷³íêè. Íà ì³é ïîãëÿä, öå ñâ³ä÷èòü
ïðî âåëèêó ïîâàãó òà øàíó äî
áàòüê³â, ÿê³ äàëè ¿ì æèòòÿ.

– Âè áàãàòî ÷àñó ïðîâåëè ç
äîáðî÷èíöÿìè, ÿê³ ïðè¿çäè-
ëè äî Óêðà¿íè, çóñòð³÷àëè ¿õ
â àåðîïîðòó, ðàçîì ñòîÿëè çà
îïåðàö³éíèì ñòîëîì. Ùî íàé-
á³ëüøå çäèâóâàëî âàñ â ³íî-
çåìöÿõ?

– Êîëè Ðîáåðò Ìàíãîìåð³ ï³ñëÿ
ïåðøèõ â³äâ³äèí Óêðà¿íè ïîâåð-
íóâñÿ äî Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìå-
ðèêè, òî âîíè ðàçîì ç äðóæèíîþ
– â³äîìîþ ó ÑØÀ îïåðíîþ ä³âîþ
Äåí³ñ Ìàíãîìåð³, îðãàí³çóâàëè
äîáðî÷èíí³ êîíöåðòè íà ï³äòðèì-
êó Óêðà¿íè òà çá³ð êîøò³â äëÿ
íàøî¿ ë³êàðí³. Ç³áðàëè òîä³ ñîòí³
òèñÿ÷ äîëàð³â. ² íàñòóïíîãî ðàçó,
êîëè â³í ïðè¿õàâ, òî ïðÿìî ó âàë³-
çàõ ë³òàêîì ïðèâ³ç â ðó÷í³é ïîêëàæ³
õ³ðóðã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é. Êîëè
ìè ìàëè ðîçìîâó äîðîãîþ ç Êðà-
êîâà äî Ëüâîâà, ÿ çàïèòàâ ïàíà
Ìàíãîìåð³, ùî ñïîíóêàº éîãî
äîïîìàãàòè Óêðà¿í³, òî â³í ñêàçàâ,
ùî äóæå õî÷å ï³äòðèìàòè óêðà¿-
íñüêèé íàðîä. «Àëå æ ó íàñ â³éíà?
×è âàì íå ñòðàøíî ¿õàòè â Óêðà¿-
íó?». Íà ùî â³í ìåí³ â³äïîâ³â:
«Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ îòðèìàâ íîâå
ñåðöå, ÿ ìàþ «åêñòðà ÷àñ» òà «åê-
ñòðà æèòòÿ», ÿêå ÿ õî÷ó âèêîðèñ-
òàòè íà áëàãî ëþäåé. Òðåáà âñòè-
ãàòè æèòè, áî æèòòÿ äóæå êîðîò-
êå». Â éîãî ðîçóì³íí³ âñòèãàòè
æèòè – öå äîïîìîãòè òèì ëþäÿì,
ÿê³ öüîãî ïîòðåáóþòü ³ íå áîÿòèñÿ
éòè âïåðåä.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

ëÿ íà çãóðòóâàííÿ êîëåêòèâó êà-
ôåäðè, ñïðÿìóâàííÿ éîãî íà
àêòèâíó òâîð÷³ñòü, çáåðåæåííÿ
äîáðèõ òðàäèö³é êàôåäðè, ìî-
äåðí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî

äî ñó÷àñíèõ ðåôîðìàòîðñüêèõ
âèìîã. Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-

íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé ²ãîðþ Ìèêîëàéîâè÷ó,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé îáìèíàþòü Âàñ
òðèâîãè,

Õàé Áîã äàñòü ùàñòÿ
íà ïóò³,

Õàé ñâ³òëà, ðàä³ñíà
äîðîãà

Ùàñëèâî ñòåëèòüñÿ
â æèòò³!

Òîæ íå ñòàð³éòå ³ íå
çíàéòå

Â æèòò³ í³ ñìóòêó, àí³ á³ä,
Ó ñåðö³ ìîëîä³ñòü ïëåêàéòå,
Æèâ³òü äî ñòà ùàñëèâèõ ë³ò!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-

íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë ³äóâàííÿ ìîëîäèìè
ïðàö³âíèêàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíèé Ñåðã³þ Ðîñòèñëàâî-
âè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, áà-
äüîðîñò ³ , íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿, â³ðíèõ äðóç³â, äîá-
ðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
ðàäîñò³ â³ä êîæíîãî äíÿ,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ,
äîâãèõ ðîê³â ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ
âèøíåâèé öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
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ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÎËÎÃ²ß

Íèí³, êîëè âñÿ Óêðà¿íà çà-
õîïëþºòüñÿ áîéîâèìè

ïîäâèãàìè íàøèõ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ³ ñò³éê³ñòþ óêðà¿íö³â,
ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
íàìàãàþòüñÿ âñ³ìà ñïîñîáàìè
íàáëèçèòè ïåðåìîãó, «âîþþòü»
íà ñâî¿õ ôðîíòàõ.

Àáè ç³áðàòè êîøòè äëÿ òèõ, õòî
òðèìàº îáîðîíó íà ïåðåäîâ³é, ç
³í³ö³àòèâè äîöåíòêè êàôåäðè

ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ

ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊ² ÊÀÐÒÈÍÈ ÒÀ ÐÓÊÎÒÂÎÐÈ
ÍÀÄ²ÑËÀËÈ ÄÎ ÑËÎÂÀ××ÈÍÈ ÍÀ
ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÈÉ ÀÓÊÖ²ÎÍ

ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìó-
íîëîã³¿ Îëåíè Ïîêðèøêî òà
ï³äòðèìêè ñòóäåíòêè ãðóïè ÌÌ-
316 Äàðèíè Þçþê â³äáóâñÿ çá³ð
êàðòèí, àâòîðàìè ÿêèõ º ñòóäåí-
òè ÒÍÌÓ Ð³äà Ñàãåð, Òàíìàé
Êõàíäàëå, Ëþáîìèð Çàðåìáà, à
òàêîæ ³íø³ þí³ õóäîæíèêè.

Çà ñïðèÿííÿ ïðàö³âíèê³â Òåðíî-

ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî õóäîæíüî-
ãî ìóçåþ áóëî âèêîíàíî îö³ííó
åêñïåðòèçó ïîäàíèõ ðîá³ò ³ â³ä³áðà-
íî íàéêðàù³ òâîðè (ï’ÿòü êàðòèí ³
äåâ’ÿòü ìàëþíê³â). Ó ïîäàëüøîìó
âîíè áóäóòü ïðåäñòàâëåí³ íà äîá-
ðî÷èííîìó àóêö³îí³ ó Ñëîâà÷÷èí³.
Äëÿ âîëîíòåðñüêîãî ïðîºêòó «Áàí-
äåðîëüêà Ïåðåìîãè» ñòóäåíòè
ÒÍÌÓ ïåðåäàëè âëàñí³ ðóêîòâîðè
– ï’ÿòü ôóòáîëîê ç àâòîðñüêèìè
ìàëþíêàìè òà 22 íîâîð³÷í³ êóëü-
êè, çâàëÿí³ ç âîâíè. Âèðîáè ðó÷-
íî¿ ðîáîòè ìàéáóòí³ ìåäèêè ñòâî-
ðþâàëè âïðîäîâæ íèçêè ìàéñòåð-
êëàñ³â. Ôóòáîëêè äëÿ «Áàíäå-
ðîëüêè Ïåðåìîãè» â³äáèðàëè òà
ïåðåäàâàëè îðãàí³çàòîðàì àóêö³-
îíó ²ëîíà Íîâàê³âñüêà é Óìåð Ñà-
ëàì Äàð.

Óñ³ êîøòè, ç³áðàí³ â³ä ïðîäàæó
êàðòèí ³ ðóêîòâîð³â, ïåðåäàäóòü
íà ïîòðåáè ÇÑÓ.

Äîïîìîãòè íàáëèçèòè Ïåðå-
ìîãó ìîæå êîæåí. Âàæëèâî ëèøå
ïàì’ÿòàòè, ùî ðàçîì ìè – ñèëà!

Äàðèíà ÞÇÞÊ
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Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. Äèôåíáàõ³ÿ 2. Ïîêðîâà. 3. Áàçàë³îëà. 4.
Õóòðî. 5. Ðå. 6. Çàòîð. 7. Íÿíüêà. 8. Çà. 9.
Ë³îí. 10. ßç. 11. Õíà. 12. ²ðîä. 13. Îãíèâî. 14.
ÍÇ. 15. Ì³ëü 16. Õëèñò. 17. Äîáåðìàí. 18. Âàð-
³àíò. 19. Àðèê. 20. ÄÄÒ. 21. Îñàä. 22. Êðîòîí.
23. Àêð. 24. Êîëåóñ. 25. Êîê. 26. Êëîï³ò. 27.
ÍËÎ. 28. Òîò. 29. Åëåðîí. 30. Ïðÿñëî. 31.
Ì³íóñ. 32. Ïî. 33. Óðîê. 34. Àñîðòèìåíò. 35.
Ñò³ê. 36. «Îõ». 37. Ïàëüìà. 38. Ëîì. 39. Îïàë.
40. Ëüîí. 41. Îì. 42. Íóðò. 43. Êë³â³ÿ. 44.
Â’þí. 45. Ìàâð. 46. Åðêåð. 47. Àëåë³. 48. ²â.
49. Þò. 50. Àç. 51. Åðà. 52. ÀÍ. 53. Àçà. 54.
Çîÿ. 55. Ôóêñ³ÿ. 56. Ðåÿ. 57. Îç. 58. Ëå.

Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 22, 2022 ð.

Ö³êàâî, ïðî ùî ñüîãîäí³
ïèøå «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ»?
Ãðèãîð³é ÇÀÃÐÈ×ÓÊ, çàâ³äó-
âà÷ êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ì³¿.

Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ ÃÀÇÅÒÓ

ÂÀØÀ ÃÀÇÅÒÀ!

Çàñíîâíèêîì ³ âèäàâöåì
ãàçåòè «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» º Òåðíîï³ëüñüêèé íà-
ö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³-
âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî.

Âèõîäèòü äâ³÷³ íà ì³ñÿöü
íà äâàíàäöÿòè ñòîð³íêàõ, ó
äâîõ êîëüîðàõ. Âèäàííÿ øè-
ðîêî âèñâ³òëþº ìåäè÷íå
æèòòÿ Òåðíîï³ëüùèíè, ïèøå
ïðî ïðîáëåìè é óñï³õè ë³êó-
âàëüíèõ çàêëàä³â êðàþ,
çíàéîìèòü ç íîâèíêàìè â
ìåäèöèí³, ðîçïîâ³äàº ïðî
ìåäèê³â Òåðíîï³ëëÿ. Íå
ñòî¿òü «Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ»
é îñòîðîíü ãðîìàäñüêîãî
æèòòÿ, òîðêàºòüñÿ òàêîæ
ïðîáëåì íàö³îíàëüíî-ïàòð³-
îòè÷íîãî, ðåë³ã³éíîãî âèõî-
âàííÿ. ²ÍÄÅÊÑ 23292

Íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè çàâæ-
äè áàãàòî ö³êàâî¿ òà êîðèñ-
íî¿ ³íôîðìàö³¿. Äðóêóº âîíà
é ñêàíâîðäè.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÀ Ö²ÍÀ
«ÌÅÄÈ×ÍÎ¯
ÀÊÀÄÅÌ²¯»:

íà îäèí ì³ñÿöü – 50 ãðí.;
íà òðè ì³ñÿö³ - 150 ãðí.;
íà ï³â ðîêó – 300 ãðí.;
íà ð³ê - 600 ãðí.

Ãàçåòó «Ìåäè÷íà àêàäå-
ì³ÿ» ìîæíà ïåðåäïëàòèòè â
áóäü-ÿêîìó â³ää³ëåíí³ çâ’ÿç-
êó. Ñòàíüòå ¿¿ ÷èòà÷åì!

ÍÀ 2023 Ð²Ê

Â³÷íà ïàì’ÿòü

15.01.1938-01.12.2022
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³-

âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâîäó
ñìåðò³ âåòåðàíà ÒÍÌÓ, êî-
ëèøíüî¿ âèêëàäà÷êè êàôåä-
ðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè

Ëþäìèëè Þð³¿âíè
ËÀÇÀÐ×ÓÊ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ïî-
ê³éíî¿.
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íèé
âèð³á

10. Áîéî-
âèé
êëè÷

11.
Ñïîñ³á
øèòòÿ

12. Ïàðò³ÿ
Â.×îðíîâî-
ëà (àáðâ.)

13. Ð³çíî-
âèä õàë-
öåäîíó

14. Óêðà-
¿íñüêèé
òàíåöü

15.  Ïðè-
ëàä äëÿ

ëîâë³ ðèá

16. Øàíîá-
ëèâå

çâåðòàííÿ
äî óêðà¿íöÿ

17.  Ìàé-
ñòåðíÿ

19.  Íàï³é
ç ÿã³ä,
ôðóêò³â

20. Òàí-
öþâàëü-
íèé êðîê

21. Äå-
..., äå-
ôàêòî

22.
Çàñ³âàº

ëàí

23.
...Îñü-
ìà÷êà

24. Òóò
ñòàâëÿòü
âèñòàâè

25.
Îðãàí
ïòàõ³â

26.  Êè-
òàéñüêà
ãðèâíÿ

28.
Îðå

çåìëþ

29.
Íîòà

30. Äåð-
æàâíà

â³äçíàêà

31. Ãà-
ðàæ äëÿ
ë³òàê³â

32. Ïðè-
êðàñà ç
êîðàë³â

33.  Ðîìàí
Þ.Ìóø-
êåòèêà

34.
Ãóöóëü-
ñüêèé
òàíåöü 36

. 
Òà

ë³
ÿ,

òà
á
³ð

37
. 
Á
î
ã

ñî
í
ö
ÿ

38. Ñòà-
ðîñëî-
â’ÿíñüêà
ë³òåðà

39. Ñêëåï³-
ííÿ

40. Çàõâî-
ðþâàííÿ

41.  Ãåðî-
¿íÿ «Óê-

ðàäåíîãî
ùàñòÿ»

43. Ãå-
ðî¿íÿ

Ì. Ñòà-
ðèöüêîãî

44. Îäè-
íèöÿ

ïîòóæíîñò³

45.
Ï³ñòîëåò

46. Ãðî-
øîâå

ñòÿãíåííÿ

47. Âæè-
âàºòüñÿ äëÿ
ïèñàííÿ

48.  Êàç-
êîâå
÷èñëî

49. Âåëè-
êèé áåç-

ë³ñèé
ïðîñò³ð

50. 100
ì2

51. Ùà-
ñòÿ ôóò-
áîë³ñòà

52. Àí-
ñàìáëü
 ç òðüîõ
ñï³âàê³â

53. Ïðî-
òèä³ÿííÿ
÷óæ³é âîë³

54. ×àñ,
ïåð³îä

56. Ðå-
´³îí

Óêðà¿íè

57. Óêðà-
¿íñüêèé
àâòîáóñ

58. Êàç-
êîâà

êðà¿íà

60.  Óê-
ðà¿íñüê³

Ôåðìîï³-
ëè

61. Áàãà-
òîì³íåðà-

ëüíà
ã³ðñüêà
ïîðîäà

62. Ñèì-
âîë îäíî-
ãî ç îáë-
öåíòð³â

63.
Ðó÷íà
ãðàíà-

òà

65. Â³ñòü

66. Ñà-
ìåöü

ëèñèö³

67.  ...-áàíê

68.  Ïî-
êð³âëÿ

69. Ã³áðèä
êîíÿ òà
â³ñëþêà

70. Êàçêà
Ì. Êîöþ-
áèíñüêîãî

71. Ïðî-
ôåñ³î-
íàë

72.
Óñòð³é

73.
Îãîðî-

æà

74.  Çàé-
ìåííèê

59. Áèê

64. Ë³òàê

55. Ì³ñòî

42. Ð³çäâÿíå ä³éñòâî

35. Ãîðè.

27. Îáëöåíòð â Óêðà¿í³

18. Ðàéöåíòð íà
Òåðíîï³ëë³

6. Ïðàïîð Ïðåçè-
äåíòà Óêðà¿íè

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
ÏÎÕÎÄÆÅÍÍß
ÎÌ²ÊÐÎÍÓ ÂÈÂ×ÅÍÎ

Äîñë³äæåííÿ, ÿêå ñòâåðäæóº, ùî
ïðåäêè øòàìó êîðîíàâ³ðóñó Îì³ê-
ðîí öèðêóëþâàëè â Àôðèö³ çà òðè
ì³ñÿö³ äî éîãî âèÿâëåííÿ, âèêëè-
êàëî çàïåêë³ äåáàòè. Äîñë³äæåííÿ
ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â ïðîâ³äíó òåîð³þ
ïðî òå, ùî Îì³êðîí âèíèê ï³ä ÷àñ
òðèâàëèõ ³íôåêö³é ó ëþäåé ç îñ-
ëàáëåíîþ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ. Êðè-
òèêè êàæóòü, ùî ïîñë³äîâíîñò³ SARS-
CoV-2, âèÿâëåí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåí-
íÿ, éìîâ³ðíî, º ðåçóëüòàòîì
ëàáîðàòîðíîãî çàðàæåííÿ. «Öå íå
ñõîæå íà åâîëþö³þ SARS-CoV-2», –
êàæå ìîëåêóëÿðíèé åï³äåì³îëîã
Äæîåë Âåðòõàéì. Êîìàíäà, ÿêà ïî-
â³äîìèëà ðåçóëüòàòè, ïîâòîðíî ïå-
ðåâ³ðÿº äàí³.

ÎÇÍÀÊÈ ÑÒÀÐ²ÍÍß
ÌÎÇÊÓ Ï²ÑËß
ÂÀÆÊÎ¯ ÔÎÐÌÈ
COVID-19

Âàæêà ôîðìà COVID-19 áóëà ïî-
â’ÿçàíà ç³ çì³íàìè â ãîëîâíîìó
ìîçêó, ïîä³áíèìè äî òèõ, ùî ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ â ë³òíüîìó â³ö³. Â÷åí³

âèâ÷èëè çðàçêè ìîçêó ïîíàä 21
ëþäåé, â ÿêèõ íà ìîìåíò ñìåðò³
áóëè âàæê³ ³íôåêö³¿ SARS-CoV-2.
Ãåíè çàïàëåííÿ òà ñòðåñó ó ôðîí-
òàëüí³é êîð³ – ä³ëÿíö³ ìîçêó, ÿêà º
âàæëèâîþ äëÿ ï³çíàííÿ – áóëè
á³ëüø àêòèâíèìè â ³íô³êîâàíèõ
ëþäåé, í³æ ó íå³íô³êîâàíèõ, à
ãåíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàííÿì
çâ’ÿçê³â ì³æ êë³òèíàìè ìîçêó, áóëè
ìåíø àêòèâíèìè. Äîñë³äíèê ïðî-
òåîì³êè Äàí³åëü Ìàðò³íñ-äå-Ñóçà
êàæå, ùî öÿ ðîáîòà ùå íå äàº îñ-
òàòî÷íèõ ðåçóëüòàò³â, àëå, çðåø-
òîþ, ìîæå äîïîìîãòè ëþäÿì, ÿê³
ìàþòü êîãí³òèâí³ òðóäíîù³ ï³ñëÿ
COVID-19.

ßÊ ÏÀÍÄÅÌ²ß
ÍÀÄÈÕÍÓËÀ
²ÍÍÎÂÀÒÎÐ²Â

Ïàíäåì³ÿ COVID-19 ñòèìóëþâà-
ëà ³ííîâàö³¿ ç øàëåíîþ øâèäê³-
ñòþ: âàêöèíè áóëè ðîçðîáëåí³
ìåíøå, í³æ çà ð³ê, äîñë³äíèöüê³
´ðàíòè áóëè ñïðÿìîâàí³ íà òåðì³-
íîâ³ ïðîºêòè, à æóðíàëè ïóáë³êó-
âàëè â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ ç ïðè-
ñêîðåíèì ÷àñîì âèêîíàííÿ. Çà
ñëîâàìè â÷åíèõ, øâèäêà, ñêîîð-
äèíîâàíà, áàãàòîñòîðîííÿ â³ä-
ïîâ³äü º íàãàäóâàííÿì ïðî òå, ùî

ñòàíäàðòíîãî ï³äõîäó äî ³ííîâàö³é
íå çàâæäè äîñòàòíüî.

Ë²ÊÈ Â²Ä ÐÀÊÓ
ÍÀÁËÈÆÀÞÒÜÑß ÄÎ
ÑÌÅÐÒÅËÜÍÈÕ
ÌÓÒÀÖ²É

Ó÷åí³ ñïîä³âàþòüñÿ âðÿòóâàòè
æèòòÿ çà äîïîìîãîþ íîâèõ ë³ê³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà á³ëîê KRAS, ÿêèé
ìóòóº â áàãàòüîõ ðàêîâèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ³ ðàí³øå ââàæàâñÿ «íåïðè-
äàòíèì äëÿ ë³êóâàííÿ». Òîð³ê óïðàâ-
ë³ííÿ ç êîíòðîëþ çà ÿê³ñòþ õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â ³ ìåäèêàìåíò³â ÑØÀ
ñõâàëèëî ïåðøó òåðàï³þ ïðîòè ðàêó,
ñïðÿìîâàíó íà KRAS – ñîòîðàñèá
(Lumakras). Î÷³êóºòüñÿ, ùî äðóãèé
ïðåïàðàò áóäå ñõâàëåíî öüîãî ðîêó.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñõâàëåííÿ
ñîòîðàñèáó áóëî çíàêîâèì, ëèøå
28% ó÷àñíèê³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ïðå-
ïàðàò, â³äðåàãóâàëè íà íüîãî. «Íå-
çâàæàþ÷è íà öå, òåìïè äîñë³äæåí-
íÿ KRAS ³ ïîøóêó ë³ê³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà KRAS, í³êîëè íå áóëè
òàêèìè àêòèâíèìè, – êàæå á³îëîã-
îíêîëîã ×åíí³íã Äåð. – ß í³êîëè íå
áà÷èâ òàêîãî ð³âíÿ õâèëþâàííÿ òà
àæ³îòàæó çà âñþ ³ñòîð³þ ö³º¿ ãàëóç³»,
– êàæå â³í.


