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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4 Ñòîð. 6-7

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)

Îëåêñàíäð ÌÅÕÅÄÎÊ – ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî êóðñó ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

ÍÀ Ë²Í²¯ ÂÎÃÍÞ

«Íà ñâ³òëèíàõ, ÿê³ ÿ íàä³ñëàâ, º íàéïåð-
øà ïàðò³ÿ îêîïíèõ ñâ³÷îê â³ä íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó. Ñêàæó, ùî öå äóæå ïîòð³áíà
ð³÷ íà ôðîíò³. Ñòàðàºìîñÿ çàâæäè äàâà-
òè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê âîëîíòåðàì, ùîá
çíàëè, ùî âäîñêîíàëèòè ó âèãîòîâëåíí³
ñâ³÷îê. ß çðîáèâ çàïèò íà 300 øòóê – ³
âæå îòðèìàâ. Ìàéæå âñå ðîçäàâ â³éñüêî-
âèì, çàëèøèëîñÿ ëèøå ê³ëüêà øòóê, àëå
é ¿õ íåâäîâç³ âèêîðèñòàþòü íàø³ çàõèñ-
íèêè. Âèñëîâëþþ ïîäÿêó âñ³ì, õòî ðî-
áèòü îêîïí³ ñâ³÷êè, à òàêîæ
äåêàíîâ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Ïåòðîâ³ Ëèõàöüêîìó,
ÿêèé â³äïðàâèâ ¿õ äî íàñ»,
– ðîçïîâ³äàº Îëåêñ³é Ïðî-
öàéëî.

Îëåêñ³é Ìèõàéëîâè÷ ñïåö³-
àëüíî â³äâ³äóº âîÿê³â íà íóëüî-
âîìó ðóáåæ³, ùîá ðîçóì³òè òà
áà÷èòè, ùî òàì â³äáóâàºòüñÿ.
Íà ïåðåäîâ³é îáîâ’ÿçêîâî
çí³ìàº íàøèâêó ç ë³êàðñüêîþ
ñèìâîë³êîþ, àäæå ïî ìåäèêàõ
âîðîã ñòð³ëÿº ïðèö³ëüíî. Öå
ñòðàòåã³ÿ äåìîðàë³çàö³¿ â³éñüêà
– âáèòè êîìàíäèðà ÷è
â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ.

«Áàòàëüéîí ñêëàäàºòüñÿ âè-
íÿòêîâî ç ïðåäñòàâíèê³â Òåð-
íîïîëÿ òà íàøî¿ îáëàñò³. Íàø
ðîòíèé Òàðàñ òðèìàº ïîðÿ-
äîê ³ áåðåæå îñîáîâèé ñêëàä.
Ðîäîì â³í ç Îâðó÷à. Òàðàñ º
ñïðàâæí³ì ë³äåðîì, óñå òðè-
ìàºòüñÿ íà ïîâàç³ äî íüîãî òà
îäèí äî îäíîãî, áóäü-ÿê³ ïè-
òàííÿ âèð³øóþòüñÿ ñïîê³éíî,
â³äïîâ³äíî õëîïö³ äîòðèìó-
þòüñÿ äèñöèïë³íè äóæå ÷³òêî.
Ñêàæó, ùî âñþäè â³ä³ãðàº âå-
ëèêó ðîëü ëþäñüêèé ÷èííèê.
Òóòåøí³ ìåøêàíö³ òóò ìàéæå
âñ³ âè¿õàëè. Îäíà áàáóñÿ 70-
òè ðîê³â ïîò³ì ïîâåðíóëàñÿ òà ïîòðàïè-
ëà ï³ä îáñòð³ë, áóëà âàæêîïîðàíåíà, íà
æàëü, ¿¿ íå âäàëîñÿ âðÿòóâàòè. Ñàìà ðî-
äîì ç ²âàíî-Ôðàíê³âùèíè, âè¿õàëà â
òðàâí³, à ïîò³ì ó ñåðïí³ ÷îìóñü âèð³øèëà
ïîâåðíóòèñÿ òà çàãèíóëà. Ìè òàêîæ òîä³
äèâîì âö³ë³ëè. Öå òðàïèëîñÿ òîä³, êîëè
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Îëåêñ³é Ïðîöàéëî, àñï³ðàíò ÒÍÌÓ çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, íàïðèê³íö³
÷åðâíÿ áóâ ìîá³ë³çîâàíèé ÿê â³éñüêîâèé ìåäèê äî ëàâ Çáðîéíèõ ñèë
Óêðà¿íè. Íà ïî÷àòêó ëèïíÿ â³í ïî÷àâ âèêîíóâàòè ñâî¿ îáîâ’ÿçêè áåçïî-
ñåðåäíüî íà ôðîíò³. Îëåêñ³é Ìèõàéëîâè÷ º â³éñüêîâèì ìåäèêîì ç åâà-
êóàö³¿. Éîãî áàòüêî Ìèõàéëî Ïðîöàéëî îá³éìàº ïîñàäó äîöåíòà êà-
ôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³. Â
Îëåêñ³ÿ çàõèñò êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ áóâ çàïëàíîâàíèé íà ãðóäåíü
2022 ðîêó, àëå â³éíà âíåñëà â ö³ ïëàíè êîðåêòèâè.

áàãàòî õëîïö³â ïðèõîäèëè äî íàñ ï³äçà-
ðÿäèòè òåëåôîíè, çàéòè â ²íòåðíåò. Âî-
ðîã ïîáà÷èâ, ùî º ëþäè, ÷àñ â³ä ÷àñó ïðè-
¿æäæàþòü ìàøèíè. Ðàøèñòè ïîäóìàëè,
ùî öå âàæëèâèé ïóíêò ³ îáñòð³ëÿëè. Âîíè
ïîòðàïèëè â ïîêð³âëþ õàòè, çàðÿä çäå-
òîíóâàâ – ³ íåìà í³ õàòè, í³ áàáóñ³, íà
ïðåâåëèêèé æàëü», – ïðîäîâæóº Îëåêñ³é
Ïðîöàéëî.

Ïàí Îëåêñ³é òàêîæ çàçíà÷àº, ùî ñïî-
ê³éíî ñïðèéíÿâ ìîá³ë³çàö³þ é î÷³êóâàâ,

êîëè éîãî ïîêëè÷óòü äëÿ âèêîíàííÿ îáî-
â’ÿçê³â. Êîìàíäóâàííÿ âèð³øèëî, ùî â³í
áóäå åôåêòèâí³øèì ó öåíòð³ åâàêóàö³¿ òà
ñîðòóâàííÿ ïîðàíåíèõ. Îëåêñ³é Ïðîöàé-
ëî òàêîæ íàâ÷àº â³éñüêîâèõ íàäàâàòè äî-
ìåäè÷íó äîïîìîãó.

×È ÂÐßÒÓÞÒÜ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ ÉÎÄÓ ÇÀ
ÐÀÄ²ÀÖ²¯?

Öå ïèòàííÿ íèí³
ö³êàâèòü áàãàòüîõ
óêðà¿íö³â. Â³ä ïî÷àò-
êó ïîâíîìàñøòàáíî-
ãî âòîðãíåííÿ ðà-
øèñò³â â Óêðà¿íó â
ïîâ³òð³ âèñèòü çàãðî-
çà ÿäåðíî¿ êàòàñòðî-
ôè. Äîöåíòêà êà-
ôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ÒÍÌÓ Ëàðèñà Ìàðòèíþê
ðîçïîâ³ëà êîìó òà çà ÿêèõ îáñòàâèí
ïîòð³áíà éîäîïðîô³ëàêòèêà â ðàç³
ÿäåðíî¿ àòàêè, àâàð³¿ íà ÀÅÑ. Éòè-
ìåòüñÿ ïðî ãîñòðó ïðîô³ëàêòèêó çà
ðàä³àö³éíîãî îïðîì³íåííÿ ðàä³îàêòèâ-
íèì éîäîì (²-131).

ÏÐÎÔÅÑÎÐÊÀ ÑÂ²ÒËÀÍÀ
ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ: «Â²ÐÀ Ó ÑÅÁÅ
– ÖÅ ÒÅ, ÙÎ ÇÀÂÆÄÈ
ÄÎÏÎÌÀÃÀËÎ ÌÅÍ²
ÄÎËÀÒÈ ÒÐÓÄÍÎÙ², ÉÒÈ
ÄÎ ÌÅÒÈ»

Ïîçèòèâíà, óñì³õíåíà
òà çàâæäè ïðèâ³òíà.
Îïòèì³ñòêà ïî æèòò³ òà
ãåíåðàòîðêà ö³êàâèõ
³äåé. Óëþáëåíèöÿ ñòó-
äåíòñòâà òà ëàã³äíà
ëþáëÿ÷à ìàìà. Öå âñå
ïðî óñï³øíó æ³íêó, ïðî-
ôåñîðêó êóðñó äåðìàòîâåíåðîëîã³¿
ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåí-
êèíþ Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ äåð-
ìàòîëîã³¿ Ñâ³òëàíó Ãàëíèê³íó.

Â³éñüêîâèé ìåäèê Îëåêñ³é ÏÐÎÖÀÉËÎ
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 160

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àíåñòå-

ç³îëîã³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ –
1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
äîêòîðà íàóê, â÷åíå çâàííÿ äî-
öåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³ä-
íî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³-
òè êàôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá
ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âå-
íåðè÷íèìè õâîðîáàìè – 1 ïî-
ñàäà;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
– 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 1 ç óðî-
ëîã³ºþ òà ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóð-

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ
ÎÕÎÐÎÍÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÏÎÑÀÄ:

ã³ºþ ³ìåí³ ïðîô. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà
– 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– ñòàðøîãî âèêëàäà÷à êàôåä-
ðè óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè ôàð-
ìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â – 1 ïî-
ñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿), ñòàæ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-

íî¿ ðîáîòè íå ìåíøå 3 (òðüîõ)
ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³-
òè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 2 – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏ-
ËÎÌÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ:

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³-
òè êàôåäðè õ³ðóðã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-

âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â –
îäèí ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé

ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè,
â³ää³ë êàäð³â,
òåë. 52-14-64.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
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«Á³éö³ äîìåäè÷íó äîïîìîãó
íàäàþòü ñàì³ ñîá³ àáî ïîáðàòè-
ìàì áåçïîñåðåäíüî íà ïîçèö³ÿõ.
Îáñëóãîâóþ ñâîþ ðîòó, à çà ïî-
òðåáè – òàêîæ ³íø³ â³éñüêîâ³
ï³äðîçä³ëè. Íàñåëåíèé ïóíêò, äå
ðîçì³ùåíà íàøà ñòàíö³ÿ äîïî-
ìîãè, çíàõîäèòüñÿ äóæå áëèçü-
êî äî ë³í³¿ ôðîíòó. Çàéìàþñÿ åâà-
êóàö³ºþ ïîðàíåíèõ ³ íàäàííÿì ¿ì
äîïîìîãè. Çà ïåðøèì æå âèêëè-
êîì ñ³äàþ â ìàøèíó òà ¿äó. Íå
ðàç ðàøèñòè òàê «íàñèïàëè», ùî
âçàãàë³ âèñóíóòèñÿ áóëî íåìîæ-
ëèâî. Â³äïîâ³äíî òîä³ íàø³ àðòè-
ëåðèñòè äàâàëè â³äïîâ³äü –
âîðîã çàòèõàâ ³ ìè ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü âè¿õàòè òà çàáðàòè íàøèõ
õëîïö³â.

Ìîÿ ìîòèâàö³ÿ éòè â³éñüêîâèì
ë³êàðåì â óìîâàõ â³éíè áóëà
äóæå ïðîñòîþ – â³éñüêîâ³ äàëè
ìåí³ ìîæëèâ³ñòü çàê³í÷èòè íà-
â÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ 2016 ðîêó
òà ìàéæå çàê³í÷èòè àñï³ðàíòóðó.
Çàÿâó íà àêàäåìâ³äïóñòêó íàïè-
ñàâ óæå íà ôðîíò³, íàä³ñëàâ äî
â³ää³ëó àñï³ðàíòóðè. Àäì³í³ñòðà-
ö³ÿ óí³âåðñèòåòó ç ðîçóì³ííÿì
ñòàâèòüñÿ äî âèêîíàííÿ ìî¿õ
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ³ ö³ëêîì
ñïðèÿº, çà ùî ùèðî âäÿ÷íèé»,
– ä³ëèòüñÿ Îëåêñ³é Ïðîöàéëî.

Îëåêñ³þ äîâåëîñÿ çâèêàòè äî
íîâèõ óìîâ æèòòÿ âïðîäîâæ
ïåðøîãî ì³ñÿöÿ. Ñïåðøó â³í
ïðîéøîâ ïðàêòèêó ó âåëèêîìó
ðàéîííîìó öåíòð³, äå ïðàöþþòü
ç³ çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ ïîðàíåíèõ.
Ï³ñëÿ öüîãî ìàâ óÿâëåííÿ ïðî
çàãàëüíó êë³í³÷íó êàðòèíó íà
ôðîíò³, òèïè ïîðàíåíü. Ó öüîìó
öåíòð³ Îëåêñ³é Ïðîöàéëî ñòàæó-
âàâñÿ, à â³äòàê éîãî â³äðàçó äîï-
ðàâèëè â òîé åâàêóàö³éíî-ñîð-
òóâàëüíèé öåíòð, äå ñëóæèòü
äîñ³. Ïåðøîãî æ äíÿ ïîòðàïèâ
ï³ä îáñòð³ëè, à íàñòóïíîãî ðàí-
êó âñå áóëî òèõî. Íàéâàæëèâ³-
øèì çàâäàííÿì íà ïî÷àòêó áóëî
íàëàãîäèòè ëîã³ñòèêó: êóäè äî¿-

õàòè, ùîá çàáðàòè ïîðàíåíèõ,
ÿê³ º îá’¿çí³ äîðîãè, êóäè äàë³
òðàíñïîðòóâàòè âî¿í³â, êîìó òå-
ëåôîíóâàòè, ÿê³ â êîãî ïîçèâí³ ³
ò.ä. Òåïåð öå ñòàëî çâè÷íîþ ñïðà-
âîþ, à â ðàç³ ïîòðåáè ï³äòðèìêà
çàâæäè íàäõîäèòü â³ä ðîòíîãî
Òàðàñà.

«Ó ìåíå áóâ âèïàäîê, êîëè
äîâåëîñÿ âò³êàòè â³ä ôîñôîðíèõ
ñíàðÿä³â. ß çàáèðàâ â³éñüêîâîãî
ç ïîçèö³¿ ââå÷åð³, äèâëþñÿ ó â³êíî
ìàøèíè, à â ïîâ³òð³ âæå îïóñ-
êàºòüñÿ ôîñôîðíå ìåðåæèâî.
Äóæå êðàñèâå âèäîâèùå, àëå
íàñïðàâä³ öå ñìåðòåëüíî íåáåç-
ïå÷íà äëÿ æèòòÿ ðå÷îâèíà. Ìè
â³äðàçó íàòèñíóëè íà ãàç ³ íàø
òðàíñïîðòíèé çàñ³á ïîì÷àâ ÷èì-
äóæ. Íàø ðîòíèé öå áà÷èâ, â³í
óñòèã çàõîâàòèñÿ, à ïîò³ì çàòåëå-
ôîíóâàâ ³ çàïèòàâ, ÷è ç íàìè âñå
ãàðàçä. Ìè âòåêëè â³ä ôîñôîð-
íèõ ñíàðÿä³â ³ í³õòî íå ïîñòðàæ-
äàâ. Áóëî ïðèºìíî, ùî êîìàí-
äèðîâ³ íåáàéäóæå é â³í õâè-
ëþºòüñÿ çà êîæíîãî ÷ëåíà ñâîº¿
êîìàíäè. Ó áàòàëüéîí³ ëþäåé
ñòàðàþòüñÿ ìàêñèìàëüíî áåðåã-
òè, ùîá áóëî ìåíøå âòðàò. Çà-
ðàç äî íîâîáðàíö³â äóæå åêîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä – âîíè ïåðåáóâà-
þòü ïåâíèé ÷àñ òðîõè äàë³ â³ä
«ãàðÿ÷èõ» òî÷îê, ùîá ìîãëè àê-
ë³ìàòèçóâàòèñÿ, âèâ÷èòè ôðîíòî-
âå æèòòÿ, òîìó âæå íà ïîçèö³¿
âîíè àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü ðå-
àëüí³ñòü. Ó áàòàëüéîí³ ôàõîâèõ
â³éñüêîâèõ 10-15 îñ³á, âñ³ ³íø³
â÷àòüñÿ óæå áåçïîñåðåäíüî íà
ôðîíò³. ß òàêîæ â÷óñÿ ðàçîì ç
óñ³ìà. Íà ïî÷àòêàõ íå çíàâ, ÿê
ïðàâèëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ ïî ðàö³¿,
öå ö³ëà íàóêà. Ìåäèêè ìàþòü
ñâî¿ êîäè òà ïîñëàííÿ».

Öÿ â³éíà áåç ïðàâèë ç áîêó âî-
ðîãà, ç âèêîðèñòàííÿì óñ³õ âèä³â
îçáðîºíü. Ï³ñëÿ â³äïóñòêè ïàí
Îëåêñ³é ïîâåðíóâñÿ íà áîéîâ³
ïîçèö³¿ òà íàäàë³ íåñå ñëóæáó.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÍÀ Ë²Í²¯ ÂÎÃÍÞ

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

Òðàäèö³éíèì â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷-

íîìó óí³âåðñèòåò³ º çóñòð³÷³ àäì³-
í³ñòðàö³¿ âèøó ç ïðåäñòàâíèêà-
ìè ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ. Öüîãî ðîêó âèáîðè äî ñòó-
äåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó ÒÍÌÓ
áóëè òðèâàëèìè ÷åðåç âîºííèé
ñòàí ³ ïîñò³éí³ ïîâ³òðÿí³ òðèâîãè.
Âò³ì, öåé ïðîöåñ çàâåðøèâñÿ óñ-
ï³øíî, ñòóäåíòè çðîáèëè ñâîº
âîëåâèÿâëåííÿ òà îáðàëè òèõ, õòî
âïðîäîâæ öüîãî íàâ÷àëüíîãî
ðîêó â³äñòîþâàòèìå ¿õí³ ³íòåðåñè.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Êîðäà ìàâ çóñòð³÷ ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè ñòóäïàðëàìåíòó, ï³ä
÷àñ ÿêî¿ áóëî ïðåäñòàâëåíî ñåê-
ðåòàð³àò ñòóäåíòñüêîãî îðãàíó
ñàìîâðÿäóâàííÿ. Â³äòàê ðåïðå-
çåíòóâàëè ïëàíè òà ïðîºêòè, à
òàêîæ îáãîâîðèëè ïèòàííÿ â³ä
ñòóäåíò³â.

Ãîëîâà ³íôîðìàö³éíîãî ñåêòî-
ðà Ñîô³ÿ Áåðåãóëÿê ï³ä ÷àñ ñâîº¿
äîïîâ³ä ³ çàçíà÷èëà, ùî ¿¿
ï³äðîçä³ë ïëàíóº ðåàë³çóâàòè íèç-
êó ö³êàâèõ ïðîºêò³â. Çîêðåìà,
éøëîñÿ ïðî SMM Medical Forum,
êîíêóðñ ìåì³â, íàâ÷àííÿ îñíîâ
ç åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó òà íàäàííÿ
ïåðøî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè, âèç-
íà÷åííÿ êðàùîãî
ñòóäåíòà òèæíÿ,
ñòâîðåííÿ áðåíäáó-
êó ñòóäïàðëàìåíòó,
îñâîºííÿ àç³â ìåäè÷-
íîãî ïðàâà.

Ãîëîâà ñåêòîðà
äîçâ³ëëÿ Ñâÿòîñëàâ
Ôë³íòà ðîçïîâ³â ïðî
çàïëàíîâàí³ àêö³¿
«Àíãåëè äëÿ àí-
ãåë³â», «Â³éñüêîâèé Ñàíòà»,
«Ìèêîëàé ïðî òåáå íå çàáóäå»,
ïðîºêòè «Ùî? Äå? Êîëè?»,
«Ñåðéîçí³ ðå÷³ äëÿ ìàëå÷³»,
«Âå÷³ð ï’ÿòíèö³», «Äåáàòíèé
êëóá», «Òâîÿ ³ãðàøêà» òà ³íø³.

Ãîëîâà ñåêòîðà îñâ³òè òà íà-
óêè ²âàí Áåâçþê çàïðîïîíóâàâ
çðîáèòè àëüòåðíàòèâíå àíêåòó-
âàííÿ ñòóäåíò³â ùîäî ÿêîñò³ âèê-
ëàäàííÿ â ÒÍÌÓ, ñòâîðèòè êîí-
ñóëüòàö³éíèé öåíòð ç íàïèñàííÿ
íàóêîâèõ ðîá³ò, îðãàí³çóâàòè íà-

ÇÓÑÒÐ²× ÐÅÊÒÎÐÀ ÒÍÌÓ Ç
ÍÎÂÎÎÁÐÀÍÈÌ CÒÓÄÏÀÐËÀÌÅÍÒÎÌ

óêîâèé ôîðóì ïðî âàæëèâ³ñòü
íàóêîâî¿ òà âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ äëÿ ñòóäåíò³â-ìåäèê³â, à
òàêîæ îðãàí³çóâàòè ìîæëèâ³ñòü
äîäàòêîâî¿ ïðàêòèêè äëÿ ñòó-
äåíò³â 3-6 êóðñ³â ç ÎÑÊ² ó ôîðì³
ãóðòêà.

Çàñòóïíèöÿ ãîëîâè ñòóäïàðëà-

ìåíòó Àë³íà Ãîëåíêî ðîçïîâ³ëà
ïðî Âñåóêðà¿íñüêèé ôîðóì «Âî-
ãîíü ñâîáîäè» é çàïðîïîíóâà-
ëà ÒÍÌÓ ñòàòè îäíèì ç³ ñï³âîð-
ãàí³çàòîð³â.

Ãîëîâà ñåêòîðà ãóðòîæèòê³â
Â³êòîð Êàë³í÷óê äåòàëüíî îçíà-
éîìèâ ç ïðîáëåìíèìè ïèòàííÿ-
ìè ùîäî óìîâ ïðîæèâàííÿ â
ãóðòîæèòêàõ.

Ãîëîâà ñåêòîðà ³íîçåìö³â Óìåð
Ñàëàì Äàð îçâó÷èâ ïèòàííÿ, ç
ÿêèìè äî íüîãî çâåðíóëèñÿ ³íî-

çåìí³ ñòóäåíòè íàøîãî óí³âåðñè-
òåòó.

Ïðåäñòàâíèêè ñòóäåíòñüêîãî
ïàðëàìåíòó òàêîæ ïðîïîíóâàëè
ñòâîðèòè çîíè äëÿ õàð÷óâàííÿ ó
êîðïóñàõ çà àäðåñàìè: âóë. Ðóñü-
êà, 12, âóë. Îëåíè Òåë³ãè, 3; çàï-
ðîâàäèòè îïëàòó êàðòîþ â ¿äàëü-
íÿõ; çì³íèòè ÷àñ ðîáîòè ¿äàëüí³
â ãóðòîæèòêó ¹3 ç 10 äî 18 ãî-
äèíè.

Ãîëîâîþ ñòóäïàðëàìåíòó öüî-
ãî ðàçó ñòàâ Îëåêñàíäð Ìåõå-
äîê, à ïðàâà ñòóäåíò³â â³äñòîþ-
âàòèìóòü:

– ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò
– ßíà Ñåí³â (ÔÔ-103), Þë³ÿ Êîð-
æ³íüîâñüêà (ÔÔ-202), Àë³íà Ãî-
ëåíêî (ÔÔ-503);

– ñòîìàòîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò
– Þë³ÿ Ðîãîöüêà (ÑÑ-103),
Â³êòîð Êàë³í÷óê (ÑÑ-204), Ðîñ-
òèñëàâ Ôë³íòà(ÑÑ-301), Õðèñòè-
íà Õîäèíü (ÑÑ401), Ìàêñèì Ëè-
ñþê (ÑÑ-501);

– ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò – Þë³ÿ
Çîëîòíþê (ÌÌ-119), Óëÿíà Ðóäàê
(ÌÌ-119), Îëåêñàíäð Ì³ãåíüêî
(ÌÌ-204), Ñîô³ÿ Áåðåãóëÿê (ÌÌ-
213), ²âàí Áåâçþê (ÌÌ-320), Àíà-

ñòàñ³ÿ Êîëåñíèêîâà (ÌÌ-
304), Îëåêñàíäð Ìåõåäîê
(ÌÌ 422), Ñâÿòîñëàâ
Ôë³íòà (ÌÌ-407), Áîãäàí
Öàðóê (ÌÌ-512), Â³òàë³é
Êîáðèí (ÌÌ-512), Âàëåð³ÿ
Òàðí (603), Äàðèíà Êàì³-
íñüêà (ÌÌ-602);

– ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà –
Ìàð‘ÿíà Ìèñåíêî (ÏÁâ-
232), ªëåíà Ëþáîâè÷
(ÌÁâ-241);

– ôàêóëüòåò ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â – Óìåð Ñàëàì
Äàð (IM-241), Ñ³åä Ìîõä

Àíàñ Àçàì (IM-330), Êà³íàò Êõà-
âàÿ (IM-476), Òóøàð Ïàí÷àë (IM-
542), Øóìàºë Àòõàð Êõàí (IM-
639);

– ïðåäñòàâíèöòâî ãóðòîæèòê³â
– Ààãàõç (²Ì-435), ²âàííà ×åð-
íèø (ÌÌ-416), Îëåêñàíäðà Áî-
æóê (ÌÌ-416), Îëåêñàíäðà Âî-
ëîøèíà (ÌÌ-506).

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ ï³ä ÷àñ
çóñòð³÷³ ç ïðåäñòàâíèêàìè
íîâîîáðàíîãî ñòóäïàðëàìåíòó
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Ó á³áë³îòåö³ ÒÍÌÓ âøàíóâà-
ëè ïàì’ÿòü íàøîãî êðàÿ-

íèíà Íàçàðà Ìÿë³êãóëèºâà, óêðà¿-
íñüêîãî â³éñüêîâîãî, ÿêèé çàãè-
íóâ íà Ëóãàíùèí³ â ÷åðâí³ öüîãî
ðîêó, òà ðåïðåçåíòóâàëè çá³ðêó
éîãî â³ðø³â, ùî âèéøëà äðóêîì
íåçàäîâãî äî ïî÷àòêó ïîâíîìàñ-
øòàáíî¿ â³éíè.

«Íàçàð Ìÿë³êãóëèºâ áóâ â³ääà-
íèì ïàòð³îòîì Óêðà¿íè, ùèðîþ
òà ÷åñíîþ ëþäèíîþ, à òàêîæ òà-
ëàíîâèòèì ïîåòîì, – ìîâèòü
äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ
Îëåíà Ïðîö³â. – Íàïðèê³íö³ ìè-
íóëîãî ðîêó ïîáà÷èëà ñâ³ò çá³ðêà
â³ðø³â «Êðèòèê äî íàðîäó, àáî
Â³ðø³ ìîãî äèòèíñòâà», ÿê³ Íà-
çàð íàïèñàâ âïðîäîâæ ñâîãî, íà
æàëü, íåäîâãîãî æèòòÿ. 9 æîâò-
íÿ Íàçàðîâ³ âèïîâíèëîñÿ á 32
ðîêè. Ìè çãàäàëè éîãî, ðåïðå-
çåíòóâàëè çá³ðêó, ðîçïîâ³ëè íà-
øèì ñòóäåíòàì, ÿê â³í æèâ, ÿê
áîðîíèâ êðà¿íó òà ÿê ïèñàâ
â³ðø³».

Íàçàð Ìÿë³êãóëèºâ íàðîäèâñÿ
³ âèð³ñ ó ñåë³ Êîáèëîâîëîêè (òå-
ïåð – Òåðåáîâëÿíñüêà ì³ñüêà
ãðîìàäà). Íåçâè÷íå äëÿ íàøèõ
êðà¿â ïð³çâèùå éîìó ä³ñòàëîñÿ â³ä
áàòüêà-òóðêìåíà. Êóðáàíãåëüäè
Ìÿë³êãóëèºâ, íà æàëü, òåæ óæå
ïîê³éíèé, ñëóæèâ ó Êðèìó, òàì
æå íà â³éñüêîâîìó çàâîä³ ïðî-
õîäèëà ñòàæóâàííÿ éîãî ìàé-
áóòíÿ äðóæèíà. Ïîçíàéîìèëèñÿ,
ïîáðàëèñÿ. Ïîò³ì ìîëîäå ïîä-
ðóææÿ ïåðå¿õàëî íà Òåðíîï³ëü-
ùèíó. Çìàëå÷êó Íàçàð ÷óâ â³ä
áàòüêà ñïîãàäè ïðî òå, ÿê ðîç-
êóðêóëèëè éîãî çàìîæíó ðîäè-
íó â Òóðêìåíèñòàí³ òà âèñëàëè ó

«ß ÁÓÄÓ ÆÈÒÈ Â ÑÂÎ¯É ÊÍÈÇ²,
ß ÁÓÄÓ ÆÈÒÈ Ó Â²ÐØÀÕ…»

Ñèá³ð. Ìàìèíà ðîäèíà òåæ çàç-
íàëà áàãàòî ãîðÿ â³ä ðàäÿíñüêî-
ãî ðåæèìó. Âæå òîä³, â³ä öèõ ðîç-
ïîâ³äåé, â Íàçàðà çàðîäæóâàëà-
ñÿ ëþòü äî ðîñ³¿, ÿêà âïðîäîâæ
ñâîº¿ ³ñòîð³¿ ëèøå òå é ðîáèòü,
ùî ïîíåâîëþº ³íø³ íàðîäè.

Òîæ íå äèâíî, ùî âæå ï³ä ÷àñ
Ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿ 14-
ð³÷íèé Íàçàð ¿çäèâ äî Êèºâà. Ï³ä
÷àñ Ðåâîëþö³¿ Ã³äíîñò³ âèñòóïàâ

íà ñöåí³ ïåðåä äðàìòåàòðîì ó
Òåðíîïîë³ – ÷èòàâ ñâî¿ â³ðø³. À
ç ïåðøèõ ì³ñÿö³â ðîñ³éñüêî¿ àã-
ðåñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè 2014 ðîêó
ï³øîâ çàõèùàòè Áàòüê³âùèíó â³ä
çàãàðáíèê³â. Áóâ çåí³òíèêîì ³ êó-
ëåìåòíèêîì, áîðîíèâ óêðà¿íñü-
êó çåìëþ ó ñêëàä³ ìåõàí³çîâàíèõ,
àðòèëåð³éñüêèõ òà ã³ðñüêî-øòóð-
ìîâèõ ï³äðîçä³ë³â. Ùå íà ïî÷àò-
êó â³éíè äî íüîãî ïðèêèï³â ïî-

çèâíèé «Ïîåò», àäæå â³í í³êîëè
íå ïðèõîâóâàâ òîãî, ùî ç øåñ-
òè ðîê³â ïèñàâ â³ðø³. Ç³ øê³ëüíèõ
ðîê³â Íàçàð ìð³ÿâ ïðî âèäàííÿ
ñâî¿õ òâîð³â, çáèðàâ äëÿ öüîãî
ãðîø³. ² éîìó öå âäàëîñÿ: 2011-
îãî ñâ³ò ïîáà÷èëà ïåðøà çá³ðêà
â³ðø³â, ÿêó àâòîð íàçâàâ «Êðè-
òèê», à 2014-îãî ç äðóêó âèéø-
ëà äðóãà – «Äî íàðîäó». Òîð³-
øíüî¿ îñåí³ Íàçàðîâ³ âäàëîñÿ

âèäàòè êíèãó, äî ÿêî¿ ââ³éøëè
ïîåç³¿ îäðàçó ç äâîõ ïîïåðåäí³õ
çá³ðîê. Âîíà îòðèìàëà íàçâó
«Êðèòèê äî íàðîäó, àáî Â³ðø³
ìîãî äèòèíñòâà». Òàê, Íàçàð âî-
þâàâ, òà í³êîëè íå çàáóâàâ òîãî,
ùî â³í íå ëèøå âî¿í ³ ãðîìàäÿ-
íèí, à ùå é ïîåò, ÿêèé ìîæå
âîþâàòè íå ëèøå çáðîºþ, à é
ñëîâîì.

– ²ç Íàçàðîì ÿ ïîçíàéîìèâñÿ

2016 ðîêó, – çãàäóº â³éñüêîâèé
êàïåëàí 44-î¿ îêðåìî¿ àðòèëå-
ð³éñüêî¿ áðèãàäè î. Âîëîäèìèð
Àíäðóõ³â. – Êîëè ïðî÷èòàâ ïåð-
øèé éîãî â³ðø ³ ä³çíàâñÿ, ùî
Íàçàð çìàëå÷êó ïèøå ïîåç³¿, ìàº
òîíêó ïîåòè÷íó íàòóðó, çäèâîâà-
íî çàïèòàâ éîãî: «×îãî æ òè âçà-
ãàë³ ï³øîâ äî àðì³¿?!». Íà ùî â³í
â³äïîâ³â: «Îò÷å, òðåáà ëþáèòè
ñâîþ Áàòüê³âùèíó. ß â³ääàì çà
íå¿ æèòòÿ, ÿêùî äîâåäåòüñÿ». Íà
æàëü, òàê ³ ñòàëîñÿ… Í³÷îãî íå
âä³ºø – öå â³éíà. Äî ñëîâà, âñ³
ïîáðàòèìè çíàþòü, ùî Íàçàð
áóâ ìàéñòåðíèì àðòèëåðèñòîì,
ì³íîìåòíèêîì, òà â³í ùå é áóâ
÷óäîâèì âîä³ºì, ñâîãî ÷àñó ïðà-
öþâàâ íà øâèäê³é äîïîìîç³.
ßêîñü ó ðîçìîâ³ Íàçàð çàóâàæèâ:
«Îò÷å, ÿ íå âàøî¿ â³ðè, ó ìåíå
áàòüêî-ìóñóëüìàíèí». ß â³äïîâ³â:
«Íàçàð÷èêó, ñèíó, òè – ì³é
â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, äëÿ ìåíå
íå ìàº çíà÷åííÿ, äî ÿêî¿ öåðêâè
òè õîäèø, õòî òâî¿ áàòüêè ÿêîãî
òè â³ðîñïîâ³äàííÿ. Òè – çàõèñíèê
íàøî¿ íåíüêè-Óêðà¿íè». Òàê,
Íàçàð áóâ ñïðàâä³ Ëþäèíîþ ç
âåëèêî¿ ë³òåðè».

Ãàëèíà Øóïåð – âîëîíòåðêà
òà âäîâà Íàçàðà Ìÿë³êãóëèºâà.
Õî÷à é íå ïðîñòî ¿é áóëî ãîâî-
ðèòè, òà âîíà òåæ ïîä³ëèëàñÿ
ñïîãàäàìè ïðî çàãèáëîãî ÷îëî-
â³êà.

– Íàçàð áóâ äóæå äîáðîþ,
÷óéíîþ ëþäèíîþ. Àëå íàñàìïå-
ðåä â³í áóâ ïàòð³îòîì, êðåäî
éîãî æèòòÿ ì³ñòèëè ñëîâà «Óêðà¿-
íó êîõàéòå, à äåðæàâó ëþá³òü»,
– ðîçïîâ³äàº ïàí³ Ãàëèíà. – Íà-
çàð äóæå òîíêî âñå â³ä÷óâàâ, ó
ñâî¿õ â³ðøàõ â³í ïåðåäáà÷èâ
â³éíó. Òàê, â³í ÷àñòî ìåí³ ïîâòî-
ðþâàâ, ùî áóäå â³éíà, à â³í îáî-
â’ÿçêîâî îáîðîíÿòèìå ñâîþ êðà¿-
íó. Ó Íàçàðà áóëî äóæå áàãàòî
ìð³é. Ïîíàä óñå â³í ìð³ÿâ, ùî
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³éíè áóäå

ñï³ëêóâàòèñÿ ç ìîëîääþ. Õîò³â
ïðåçåíòóâàòè âëàñí³ êíèãè äëÿ
ìîëîäèõ ëþäåé òà âèõîâóâàòè ¿õ
ó ïàòð³îòè÷íîìó äóñ³. Çàâæäè
êàçàâ, ùî ñòàðøå ïîêîë³ííÿ âæå,
ìîæå, é íå çì³íèòèñÿ, à îò ùî
çàêëàäåìî ó ñâî¿õ ä³òåé – òàêèì
³ áóäå ìàéáóòíº Óêðà¿íè.

Ðåïðåçåíòàö³ÿ çá³ðêè «Êðèòèê»
â³äáóëàñÿ ó êâ³òí³ 2016 ðîêó â
Çàõ³äíîóêðà¿íñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó óí³âåðñèòåò³ â ðàìêàõ ïðî-
ºêòó «Óêðà¿íà-Íîðâåã³ÿ». Ó ãðóäí³
2016-ãî Íàçàð ïîâåðíóâñÿ íà
â³éñüêîâó ñëóæáó. Ñëóæèâ íà Ëó-
ãàíùèí³ ó ñêëàä³ 44-¿ îêðåìî¿
àðòèëåð³éñüêî¿ òà 54-¿ îêðåìî¿
ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàä. ²ç ïî÷àò-
êîì ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ âîþâàâ íà ïåðåäîâ³é.

Â³í ùå òàê áàãàòî õîò³â ñêàçà-
òè! Îñîáëèâî ìîëîä³. Ìîëîäèì
ëþäÿì çàâæäè êàçàâ: «Äåðæàâà
– öå º òè. Äîêè óêðà¿íö³ íå çðî-
çóì³þòü, ùî äåðæàâà – öå
êîæíà ëþäèíà, äîòè ñïðàâæíþ
Óêðà¿íó ìè íå çìîæåìî ïîáóäó-
âàòè».

«ß áóäó æèòè â ñâî¿é êíèç³,
ÿ áóäó æèòè ó â³ðøàõ,
ó ìèñëÿõ ÷èòà÷³â áðîäèòè
³ çì³íþâàòè ñâ³ò â î÷àõ.
Íàâ÷ó ÿ ðîçóì ðîçð³çíÿòè
ïðîçîðó ïðàâäó ³ áðåõíþ,
ùîá ïîò³ì áóëî ëåãøå æèòè
ìîºìó äðóãó-÷èòà÷ó», – ïèñàâ

Íàçàð.
Óïðîäîâæ âå÷îðà ïàì’ÿò³ Íà-

çàðà Ìÿë³êãóëèºâà éîãî ïîåç³¿
äåêëàìóâàëè ó÷àñíèêè òâîð÷îãî
êîëåêòèâó ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ ²âàííà
Ñ³í÷óê (ÌÌ-303), Þë³ÿ Ðîãîöü-
êà ( ÑÑ-103), ²ðèíà Ñ³í÷óê (ÌÌ-
303), Ñîô³ÿ Ìàðóùàê (ÌÌ-204),
Õðèñòèíà Äóò÷àê (ÑÑ-103),
Àíäð³é Ëîòîöüêèé (ÑÑ-103),
Â³òàë³é Êóð³í÷óê (ÌÌ-618).

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ.
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè ØÎÒÀ

Ïðîñòîðå, ñâ³òëå òà îñ-
íàùåíå íîâ³òíüîþ àïàðà-
òóðîþ. Ñàìå òàêå óëüòðà-
ñó÷àñíå â³ää³ëåííÿ ³íòåí-
ñèâíî¿ òåðàï³¿ é êðèçîâèõ
ñòàí³â òà îïåðàö³éíèé
áëîê â³äêðèëè ìèíóëîãî
òèæíÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é ïñèõîíåâðîëîã³÷í³é
ë³êàðí³.

Óñå ðîçïî÷àëîñÿ ³ç ñó÷àñíîãî
àíã³îãðàôà, ïðèäáàíîãî çà äåð-
æàâí³ êîøòè ï³â ðîêó òîìó, à çà-
ðàç äî íüîãî äîäàëîñÿ ùå é
â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ é
êðèçîâèõ ñòàí³â òà îïåðàö³éíèé
áëîê.

– Íå âïåâíåíèé, ùî â Óêðà¿í³
íèí³ çíàéäåòüñÿ õî÷à á ê³ëüêà
òàêèõ çàêëàä³â, êóäè ëþäèíà ïî-
òðàïëÿº â êðèòè÷íîìó ñòàí³, ç
ãîñòðèì ïîðóøåííÿì ìîçêîâî-
ãî êðîâîîá³ãó, à âèõîäèòü ïðàê-
òè÷íî çäîðîâîþ, îòðèìàâøè
ïîâíèé ñïåêòð ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, çîêðåìà é ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî ë³êóâàííÿ. Âëàñíå, òóò äîñÿã-

ëè íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿
ïîñëóãè, – ìîâèâ ï³ä ÷àñ â³äêðèò-
òÿ íà÷àëüíèê Òåðíîï³ëüñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
Âîëîäèìèð Òðóø. – Õîò³â áè
âèñëîâèòè âäÿ÷í³ñòü ÌÎÇ Óêðà¿-
íè â îñîá³ Â³êòîðà Ëÿøêà çà òàêó
ñâîº÷àñíó òà íåîáõ³äíó ï³äòðèì-
êó ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó.

Êàï³òàëüíèé ðåìîíò, ÿêèé
òðèâàâ ÷îòèðè ì³ñÿö³, ó â³ää³-
ëåíí³ ïðîâåëè çà êîøòè îáëàñ-
íîãî áþäæåòó òà ë³êóâàëüíîãî
çàêëàäó, à âñþ íåîáõ³äíó ìå-
äè÷íó àïàðàòóðó ïðèäáàëà äåð-
æàâà. Çàêëàä îòðèìàâ ìåäè÷-
íå îáëàäíàííÿ íà ñóìó ïîíàä
20 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Ç-ïîì³æ
³íøîãî – àíã³îãðàô³÷íó ðåíò-
ãåí³âñüêó ñèñòåìó Artis One âàð-
ò³ñòþ ìàéæå 9 ì³ëüéîí³â ãðè-
âåíü. Ñèñòåìó âæå çìîíòóâàëè,
âîíà ñòàëà äî ëàäó. Ïåðñîíàë
ïðîéøîâ äîäàòêîâå íàâ÷àííÿ
ùîäî çàñòîñóâàííÿ íîâîãî îá-
ëàäíàííÿ.

– Ó ïåð³îä â³éíè ìåäèöèíà ìàº
çàëèøàòèñÿ â ïð³îðèòåòàõ ³ äóæå
äîáðå, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ òåõ-

íîëîã³¿, ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ, ÿê³
äîïîìàãàþòü ìåäèêàì åôåêòèâí³-
øå ïðàöþâàòè. Õî÷ó ïîäÿêóâàòè
ì³í³ñòåðñòâó çà òå, ùî ïðîô³íàí-
ñóâàëî ïðèäáàííÿ òàêîãî ñó÷àñ-
íîãî îáëàäíàííÿ òà àäì³í³ñòðàö³¿
ë³êóâàëüíîãî çàêëàäó, âñ³ì ë³êàðÿì,

ÿê³ äîëó÷èëèñÿ äî ï³äãîòîâêè òà-
êîãî íîâîãî ñó÷àñíîãî â³ää³ëåí-
íÿ, çîêðåìà é îïåðàö³éíèõ çàë³â.
Óïåâíåíèé, öå íîâ³òíº îáëàäíàí-
íÿ âðÿòóº íå îäíå æèòòÿ, – ñêàçàâ
ïðèñóòí³é íà â³äêðèòò³ ì³ñüêèé ãî-
ëîâà Òåðíîïîëÿ Ñåðã³é Íàäàë.

Â²ÄÊÐÈÒÒß Â²ÄÄ²ËÅÍÍß Ë²ÊÀÐÍ²

ÂÈÑÎÊ² ÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÐßÒÓÂÀÒÈÌÓÒÜ
ÌÅØÊÀÍÖ²Â ÒÅÐÍÎÏ²ËËß

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óê-
ðà¿íè Â³êòîð Ëÿøêî, ÿêèé ïðè-
¿õàâ íà â³äêðèòòÿ íîâîñòâîðåíî-
ãî íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ,
îãëÿíóâ ñó÷àñíó îïåðàö³éíó çàëó
òà ïàëàòè ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.
Ïîñï³ëêóâàâñÿ ç äèðåêòîðàìè
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñò³.

Ðîçãëÿíóëè ïèòàííÿ ùîäî ðî-
áîòè çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
â ïåð³îä âèìèêàííÿ åëåêòðîïî-
ñòà÷àííÿ, à òàêîæ çàáåçïå÷åííÿ
ïîòðåá ë³êàðåíü ìåäèêàìåíòàìè
òà âèòðàòíèìè ìàòåð³àëàìè.

– Ó íåïðîñòèõ óìîâàõ â³éíè
íàì äîâîäèòüñÿ æèòè, àëå, çàâ-
äÿ÷óþ÷è Çáðîéíèì ñèëàì Óêðà-
¿íè, ìè äîëàºìî çàðàç ö³ òðóä-
íîù³. Ç ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè
â÷åðãîâå çâåðíóëè óâàãó íà ðî-
áîòó ãåíåðàòîð³â, íàÿâí³ñòü ïàëü-
íîãî, ùîá éîãî âèñòà÷èëî ùî-
íàéìåíøå íà ï’ÿòü ÷è ñ³ì äí³â.
Äîáðå, ùî ãåíåðàòîðè º. Îñîá-
ëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ äèçåëü-
íèõ ³ áåíçèíîâèõ ãåíåðàòîð³â
òàêîæ òðåáà âðàõîâóâàòè. Ó ÷àñè
âèìèêàííÿ åëåêòðîåíåðã³¿ ë³êàðí³
º òàêèìè «ïóíêòàìè íåçëàì-
íîñò³», äå ëþäè ìîæóòü ï³äçàðÿ-
äèòè òåëåôîíè, îòðèìàòè ãàðÿ-
÷èé íàï³é. Äî öüîãî òàêîæ ïî-
òð³áíî ãîòóâàòèñÿ», – çàçíà÷èâ
Â³êòîð Ëÿøêî.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ì³í³ñòð îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè Â³êòîð ËßØÊÎ (íà ïåðåä-
íüîìó ïëàí³) ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿
òåðàï³¿ é êðèçîâèõ ñòàí³â òà îïåðàö³éíîãî áëîêó Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³

Á³ëÿ ïîðòðåòà Íàçàðà Ìÿë³êãóëèºâà éîãî äðóæèíà-âäîâà
Ãàëèíà ØÓÏÅÐ ³ äîíå÷êà Ñîô³éêà
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– Ëàðèñî Ïåòð³âíî, ÿê ìîæå
ïîçíà÷èòèñÿ ³îí³çóþ÷å îïðî-
ì³íåííÿ íà çäîðîâ’¿ ëþäèíè?

– Óíàñë³äîê àâàð³é íà ÿäåðíèõ
óñòàíîâêàõ â³äáóâàþòüñÿ âèêèäè
â íàâêîëèøíº ïðèðîäíå ñåðåäî-
âèùå ðàä³î³çîòîï³â éîäó, ÿê³ íàä-
õîäÿòü â îðãàí³çì ïåðåâàæíî
÷åðåç îðãàíè òðàâëåííÿ òà äè-
õàííÿ. Âîíè âèá³ðêîâî íàãðî-
ìàäæóþòüñÿ â ùèòîïîä³áí³é çà-
ëîç³ òà âèêëèêàþòü ¿¿ îïðîì³íåí-
íÿ é óðàæåííÿ. Ïåðåâèùåííÿ
äîïóñòèìî¿ äîçè ðàä³àö³éíîãî
îïðîì³íåííÿ â äîâãîñòðîêîâ³é
ïåðñïåêòèâ³ ìîæå ïðèçâåñòè äî
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó îíêîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü. Çàáðóäíåííÿ
ðàä³îàêòèâíèì éîäîì çàãàëîì
ïîâ’ÿçàíå ç àâàð³ÿìè íà àòîìíèõ
åëåêòðîñòàíö³ÿõ. Â ³íøèõ òèïàõ
ÿäåðíèõ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é,
çîêðåìà òàêèõ, ÿê ÿäåðíà äåòî-
íàö³ÿ, íàéá³ëüøèì ðèçèêîì º
çîâí³øíº îïðîì³íåííÿ, òîìó â
öèõ ñèòóàö³ÿõ íàéêðàùå óêðèòèñÿ
â ïðèëàøòîâàíèõ äëÿ öüîãî ñõî-
âèùàõ.

– Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñóòü éîä-
íî¿ ïðîô³ëàêòèêè?

– Ìåòà ãîñòðî¿ éîäíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè çà ðàä³àö³éíîãî îïðîì³-
íåííÿ ïîëÿãàº â çàïîá³ãàíí³ ïî-
òðàïëÿííÿ ðàä³îàêòèâíîãî ³çîòî-
ïó éîäó äî ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
øëÿõîì íàñè÷åííÿ ¿¿ ñòàá³ëüíèì
éîäîì. ßêùî ñâîº÷àñíî ïðèéíÿ-
òè ïðåïàðàòè ñòàá³ëüíîãî éîäó,
òî îïðîì³íåííÿ ùèòîïîä³áíî¿
çàëîçè â ðàä³îëîã³÷íî çíà÷èìèõ
äîçàõ ìîæíà ö³ëêîì óíèêíóòè.
Äëÿ öüîãî, ÿê ïðàâèëî, çàñòîñî-
âóþòü êàë³é éîäèä ó ï³´óëêàõ.
Òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî öåé çàñ³á
ñë³ä çàñòîñîâóâàòè ëèøå ï³ñëÿ
îãîëîøåííÿ ð³øåííÿ ì³ñöåâèõ
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ïðî
ïðèéîì éîäó.

Êîëè ùèòîïîä³áíà çàëîçà ïî-
ãëèíàº âèñîê³ ð³âí³ ðàä³îàêòèâíî-
ãî éîäó, öå ìîæå çá³ëüøèòè ðè-
çèê ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè â
íåìîâëÿò, ä³òåé òà ìîëîäèõ ëþ-
äåé íàâ³òü ÷åðåç áàãàòî ðîê³â
ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ. Êîëè æ ëþ-
äèíà ïðèéìàº ïîòð³áíó ê³ëüê³ñòü
éîäèäó êàë³þ â ïîòð³áíèé ÷àñ, öå
ìîæå äîïîìîãòè çàáëîêóâàòè
ùèòîïîä³áíó çàëîçó â³ä ïîãëè-
íàííÿ ²-131. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó,
ùî ùèòîïîä³áíà çàëîçà âæå ïî-
ãëèíóëà éîäèä êàë³þ é íåìàº
ì³ñöÿ äëÿ ïîãëèíàííÿ ²-131, àëå
ùîá éîäèä êàë³þ ïîä³ÿâ ÿê ñë³ä,
éîãî ïîòð³áíî ïðèéíÿòè ïåðåä
àáî îäðàçó æ ï³ñëÿ çàðàæåííÿ
ðàä³îàêòèâíèì éîäîì.

– Â ÿêîìó âèïàäêó ïîòð³áíî

×È ÂÐßÒÓÞÒÜ ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ
ÉÎÄÓ ÇÀ ÐÀÄ²ÀÖ²¯?

Öå ïèòàííÿ íèí³ ö³êàâèòü áàãàòüîõ óêðà¿íö³â. Â³ä ïî-
÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðàøèñò³â â Óêðà¿íó
â ïîâ³òð³ âèñèòü çàãðîçà ÿäåðíî¿ êàòàñòðîôè. Ó âèïàäêó
íàäçâè÷àéíî¿ ÿäåðíî¿ ñèòóàö³¿ îäíèì ³ç çàñîá³â çàõèñòó
º éîäîïðîô³ëàêòèêà, ïðîòå ³ñíóþòü ïåâí³ çàñòåðåæåííÿ
ùîäî âæèâàííÿ ïðåïàðàò³â éîäó.

Äîöåíòêà êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
ÒÍÌÓ Ëàðèñà Ìàðòèíþê ðîçïîâ³ëà êîìó òà çà ÿêèõ îá-
ñòàâèí ïîòð³áíà éîäîïðîô³ëàêòèêà â ðàç³ ÿäåðíî¿ àòàêè,
àâàð³¿ íà ÀÅÑ òà «áîìáàðäóâàííÿ» ÿäåðíèìè áîìáàìè.
Éòèìåòüñÿ ïðî ãîñòðó ïðîô³ëàêòèêó çà ðàä³àö³éíîãî îï-
ðîì³íåííÿ ðàä³îàêòèâíèì éîäîì (²-131).

ïðîâîäèòè éîäíó ïðîô³ëàê-
òèêó?

– Ïðèéîì ïðåïàðàò³â éîäèäó
êàë³þ ä³ºâèé ëèøå ó âèïàäêó
àâàð³¿ íà ÀÅÑ ³ç ï³äòâåðäæåíèì
âèêèäîì ðàä³îàêòèâíèõ ðå÷îâèí
³ íàÿâí³ñòþ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó
çà óìîâ, ùî ðàä³îàêòèâíà õìàðà
ãàðàíòîâàíî îïèíèòüñÿ â ðåã³îí³
âàøîãî ïåðåáóâàííÿ. Ïðèéîì
éîäèäó êàë³þ âèïðàâäàíèé ëèøå
ïðè òàêèõ ïðîãíîçîâàíèõ äîçàõ
îïðîì³íåííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè, ðèçèê â³ä ÿêèõ ïåðåâèùóº
ðèçèê â³ä íàñë³äê³â áëî-
êàäè ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè éîäèäîì êàë³þ.
Çàçâè÷àé äîñòàòíüî îä-
íîðàçîâîãî ïðèéîìó
125 ìã ïðåïàðàòó ñòà-
á³ëüíîãî éîäó, òîáòî
éîäèäó êàë³þ. Ïðîòå
ïîâòîðíèé ïðèéîì
ìîæå áóòè ïîòð³áíèé ó
ðàç³ ïðîëîíãîâàíîãî,
òîáòî ïîíàä 24 ãîäèí,
àáî ïîâòîðíîãî âïëè-
âó, çà íåìîæëèâîñò³ çà-
ïîá³ãàííÿ ïðèéîìó
çàáðóäíåíèõ ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ.

Íå âàðòî âèêîðèñòî-
âóâàòè êóõîííó ñ³ëü,
õàð÷îâ³ ïðîäóêòè àáî
éîäîâì³ñí³ ä³ºòè÷í³ äî-
áàâêè ÿê çàì³ííèê éî-
äèäó êàë³þ. Âîíè íå
äîïîìàãàþòü ïðè ðà-
ä³àö³éíèõ îòðóºííÿõ, à
âæèâàííÿ ¿õ ó âåëèê³é
ê³ëüêîñò³ ìîæå çàâäàòè
âàì øêîäè. Ñë³ä âèêî-
ðèñòîâóâàòè ëèøå ò³ ïðåïàðàòè
éîäèäó êàë³þ, ÿê³ áóëè ñõâàëåí³
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó â³äïîâ³äíèõ
ñèòóàö³ÿõ.

– Êîëè íàéêðàùå ïðèéìà-
òè ïðåïàðàòè éîäèäó êàë³þ?

– Îïòèìàëüíèé åôåêò éîäíî¿
ïðîô³ëàêòèêè äîñÿãàºòüñÿ ïðè
çàâ÷àñíîìó ïðèéîì³ ïðåïàðàòó çà
ø³ñòü ³ ìåíøå ãîäèí äî íàäõîä-
æåííÿ ðàä³îàêòèâíîãî éîäó (ùî,
ÿê ïðàâèëî, íå º ìîæëèâèì),
îäíî÷àñíî ç íàäõîäæåííÿì
«õìàðè» òà ÷åðåç 6 ãîäèí ï³ñëÿ
³íãàëÿö³éíîãî íàäõîäæåííÿ,
àäæå öå âäâ³÷³ çíèæóº äîçó. Çà-
õèñíèé åôåêò â³ä ïðèéîìó ïðå-
ïàðàòó êàë³þ éîäèäó ïðàêòè÷íî
â³äñóòí³é ÷åðåç 24 ãîäèíè ï³ñëÿ
ïî÷àòêó âïëèâó ðàä³àö³¿. Âàðòî
ïàì’ÿòàòè, ùî ïî÷àòîê éîäíî¿
ïðîô³ëàêòèêè ï³çí³øå, í³æ ÷åðåç
14 ãîäèí ï³ñëÿ ðàä³àö³éíîãî
âïëèâó, ìîæå çàâäàâàòè á³ëüøå
øêîäè, í³æ êîðèñò³, áî ñïðèÿòè-
ìå ïðîäîâæåííþ á³îëîã³÷íîãî

ïåð³îäó ï³âðîçïàäó ðàä³îàêòèâ-
íîãî éîäó, ÿêèé âæå íàãðîìà-
äèâñÿ â ùèòîïîä³áí³é çàëîç³.

– Îñîáëèâà êàòåãîð³ÿ ïàö³-
ºíò³â – öå ä³òè. ×è çàçíàþòü
âîíè âèùîãî ðèçèêó íåñïðèÿò-
ëèâèõ íàñë³äê³â îïðîì³íåííÿ?

– Òàê, áåçóìîâíî. Â îðãàí³çì³
ä³òåé òà ï³äë³òê³â á³ëüøå êë³òèí,
ùî øâèäêî ä³ëÿòüñÿ òà ðîñòóòü. ²
îñê³ëüêè íà ä³òåé ÷åêàº ùå òðè-
âàëå æèòòÿ, âîíè ñõèëüí³ ç ÷à-
ñîì äî âèùîãî ðèçèêó ðîçâèòêó
îíêîëîã ³÷íèõ çàõâîðþâàíü.
Îòîæ, âêðàé âàæëèâî çàáåçïå-
÷èòè äîòðèìàííÿ áàòüêàìè
³íñòðóêö³é ùîäî çàõîä³â çàõèñòó
â³ä îïðîì³íåííÿ òà çâåðíóòèñÿ çà
ïåä³àòðè÷íîþ ìåäè÷íîþ äîïî-
ìîãîþ îäðàçó ï³ñëÿ òîãî, ÿê Äåð-
æàâíà ñëóæáà Óêðà¿íè ç íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é (ÄÑÍÑ) ñïîâ³-
ñòèòü ïðî ë³êâ³äàö³þ ðàä³àö³éíî¿
àâàð³¿.

– Íàïåâíå, îñîáëèâî âàæëè-
âîþ º é äîçà ïðèéîìó éîäè-
äó êàë³þ?

– Òàê. Öå íàäâàæëèâî. Äëÿ
ä³òîê, ÿê³ ùîéíî íàðîäèëèñÿ òà

òèõ, õòî äîñÿãíóâ 1 ì³ñÿöÿ, äîçà
êàë³þ éîäèäó ñòàíîâèòü 15 ìã.
Îòîæ ïîòð³áíî äàòè äèòèíö³ 1 ÷.ë.
ðîç÷èíó éîäèäó êàë³þ.

Äëÿ ä³òåé â³ä ì³ñÿöÿ äî 3 ðîê³â
äîçà êàë³þ éîäèäó â³äïîâ³äíî
çá³ëüøóºòüñÿ äî 31 ìã, òîìó ïî-
òð³áíî äàòè 2 ÷.ë. ðîç÷èíó ïðå-
ïàðàòó.

Äëÿ ä³òåé â³êîì 3-12 ðîê³â äîçà
êàë³þ éîäèäó ñòàíîâèòèìå 62,5
ìã, òîáòî 1/2 ï³´óëêè (125 ìã) àáî
4 ÷.ë. ðîç÷èíó êàë³þ éîäèäó, äëÿ
ï³äë³òê³â â³êîì 12-18 ðîê³â äîçà
ïðåïàðàòó – 125 ìã, òîáòî 1
ï³´óëêà êàë³þ éîäèäó.

Ùîá ïðèãîòóâàòè ðîç÷èí êà-
ë³þ éîäèäó, ïîòð³áíî 1 ï³´óëêó
(125 ìã) ðîç÷àâèòè ëîæêîþ äî
ïîðîøêó áåç ãðóäî÷îê, äîäàòè
20 ìë (4 ÷.ë.) âîäè, ðîçì³øàòè
äî ðîç÷èíåííÿ. Ïîò³ì ùå äîäà-
òè 20 ìë (4 ÷.ë.) ìîëîêà ÷è ôðóê-
òîâîãî ñîêó, à ìîæíà ñèðîïó.
Ïðè öüîìó 1 ÷.ë. öüîãî ðîç÷èíó
ì³ñòèòèìå 15 ìã Ê².

– ×óëà, ùî íå âàðòî âæèâà-
òè ïðåïàðàòè éîäèäó êàë³þ
äîðîñëèì ï³ñëÿ ñîðîêà ðîê³â.
×è ïðàâäà?

– Ïðîô³ëàêòèêà ñòàá³ëüíèì
éîäîì ÍÅ ðåêîìåíäîâàíà äëÿ
ö³º¿ ãðóïè, ÿêùî äîçà îïðîì³íåí-
íÿ íà ùèòîïîä³áíó çàëîçó íå
ï³äâèùóþòüñÿ äî ð³âíÿ çàãðîçëè-
âîãî, òîáòî áëèçüêî 5 Ãð. Òàê³
äîçè ðàä³àö³¿ íå ïðèòàìàíí³ òå-
ðèòîð³ÿì, ùî â³ääàëåí³ â³ä ì³ñöÿ
àâàð³¿. Ðèçèê ðàä³àö³éíî-³íäóêî-
âàíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëî-
çè â ö³é ãðóï³ íàäçâè÷àéíî íèçü-
êèé òà ìîæå íàâ³òü äîð³âíþâàòè
íóëþ, à éìîâ³ðí³ ïîá³÷í³ åôåêòè,
ñïðè÷èíåí³ ñòàá³ëüíèì éîäîì,
çðîñòàþòü ç â³êîì.

Ùîäî ëþäåé, â³ê ÿêèõ íèæ÷å
ñîðîêà ðîê³â, òî ðèçèê ðàêó ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè, âèêëèêàíîãî
ðàä³àö³ºþ, â íèõ òàêîæ äîâîë³
íèçüêèé. Ç ³íøîãî áîêó, ðèçèê
ñåðéîçíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â â³ä
îäí³º¿ äîçè ñòàá³ëüíîãî éîäó òà-
êîæ íèçüêèé.

– ßê áóòè ìàòåðÿì-ãîäó-
âàëüíèöÿì ³ âàã³òíèì?

– Ð³øåííÿ ïðî ñòàá³ëü-
íó éîäíó ïðîô³ëàêòèêó
äëÿ ìàòåð³â, ÿê³ ãîäóþòü
ãðóäüìè, ìîæå áóòè ïðèé-
íÿòî çà òèìè æ êðèòåð³ÿ-
ìè, ùî é äëÿ ³íøèõ ìîëî-
äèõ ëþäåé, ùîïðàâäà, ñë³ä
óíèêàòè ïîâòîðíèõ äîç.
Éîä àêòèâíî òðàíñïîð-
òóºòüñÿ â ìîëîêî, ÷åòâåð-
òèíà äîçè éîäó, ïðèéíÿ-
òèé ìàò³ð‘þ, ìîæå âèä³ëÿ-
òèñÿ ç ìîëîêîì ïðîòÿãîì
24 ãîäèí. Ùîäî âàã³òíîñò³,
òî ñàìå â öåé ïåð³îä æèò-
òÿ æ³íêè äóæå ñòèìóëþºòü-
ñÿ ùèòîïîä³áíà çàëîçà,
îñîáëèâî ïðîòÿãîì ïåð-
øîãî òðèìåñòðó – ïë³ä,
ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ, ïîãëè-
íàº é çáåð³ãàº éîä ó äå-
äàë³ á³ëüø³é ê³ëüêîñò³. Éîä
ëåãêî ïðîõîäèòü ÷åðåç
ïëàöåíòó é òàêèì ÷èíîì
ùèòîïîä³áíà çàëîçà ïëî-
äà ìîæå çàçíàâàòè âïëè-
âó ðàä³îàêòèâíîãî éîäó,
òîìó éîãî òàêîæ ìîæíà

çàõèñòèòè ñòàá³ëüíèì éîäîì,
ÿêèé ïðèéìàëà ìàòè. ßêùî ñòà-
á³ëüíèé éîä æ³íêà ïðèéìàëà íà
ï³çí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³, òî íå-
îáõ³äíî êîíòðîëþâàòè ñòàí íî-
âîíàðîäæåíîãî òà ôóíêö³þ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè. À îò ùîäî âà-
ã³òíèõ ç àêòèâíèì ã³ïåðòèðåîçîì,
òî âîíè íå ïîâèíí³ ïðèéìàòè
ñòàá³ëüíèé éîä ÷åðåç ðèçèê áëî-
êóâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ïëîäà.

– Êîìó ïðîòèïîêàçàíî ïðèé-
ìàòè ïðåïàðàòè ñòàá³ëüíîãî
éîäó?

– Ïðîòèïîêàçàìè º â³äîìà
àëåðã³ÿ íà éîä, áóäü-ÿêå çàõâî-
ðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, â
òîìó ÷èñë³ é ó ìèíóëîìó, çîêðå-
ìà ïîâíå âèäàëåííÿ ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè, ã³ïåðòèðåîç ð³çíî¿
ïðèðîäè, òîêñè÷íà àäåíîìà, à
òàêîæ ãåðïåòèôîðìíèé äåðìà-
òèò, ã³ïîêîìïëåìåíòåì³÷íèé âàñ-
êóë³ò, ãåìîðàã³÷íèé ä³àòåç, êðî-
ïèâ’ÿíêà, òóáåðêóëüîç ëåãåíü,

íåôðèò, íåôðîç, ï³îäåðì³ÿ, ôó-
ðóíêóëüîç.

– Ùî ðîáèòè, ÿêùî íå áóäå
ï³´óëîê êàë³é éîäèäó äîçîþ
125 ìã â àïòåêàõ?

– Ó öüîìó âèïàäêó ìîæíà ñêî-
ðèñòàòèñÿ ðåêîìåíäàö³ÿìè çàâ³-
äóâà÷êè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿
ìåäèöèíè ¹1, ïðîôåñîðêè
ÒÍÌÓ Íàä³¿ Âàñèë³âíè Ïàñº÷êî,
ÿê³ âîíà ïðîïîíóº ó â³äåîïðîºêò³
«Åêñïåðòè ÒÍÌÓ». Îòîæ, àáè
çàõèñòèòè ùèòîïîä³áíó çàëîçó ó
âèïàäêó ðàä³àö³éíî¿ íåáåçïåêè,
Íàä³ÿ Âàñèë³âíà ðåêîìåíäóº: äî-
äàòè 40-44 êðàïë³ 5% ñïèðòî-
âîãî ðîç÷èíó éîäó äî ñêëÿíêè
ìîëîêà àáî ÷àþ çàäëÿ òîãî, àáè
çàïîá³ãòè îï³êàì ñòðàâîõîäó, é
îäíîðàçîâî âèïèòè òèì, êîìó
ïîíàä 14 ðîê³â. Ìàòåðÿì-ãîäó-
âàëüíèöÿì äîñòàòíüîþ áóäå
äîçà 40 êðàïåëü. Ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì
â³ä 5 äî 13 ðîê³â ðåêîìåíäîâà-
íî 7-10 êðàïåëü 5% ñïèðòîâîãî
ðîç÷èíó éîäó íà ìîëîö³. Ä³òÿì,
ÿê³ ìîëîäø³ 5 ðîê³â, ñïèðòîâèé
ðîç÷èí âæèâàòè çàáîðîíåíî.
Ä³òÿì â³êîì 2-5 ðîê³â, à òàêîæ
ìîëîäøèì öüîãî â³êó ìàëþêàì,
ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü íà ãðóäíîìó
âèãîäîâóâàíí³, ïîòð³áíî íàíåñ-
òè éîäíó ñ³òî÷êó íà í³æö³ ÷è
âíóòð³øí³é ïîâåðõí³ ðóêè ðîçâå-
äåíèì íà âîä³ ðîç÷èíîì ç 10
êðàïåëü ñïèðòîâîãî éîäó.

– Õòî ïðèéìàº ð³øåííÿ ùî-
äî âæèâàííÿ éîäó?

– Ð³øåííÿ ïðî ïðèéîì éîäó
ïðèéìàþòü ì³ñöåâ³ îðãàíè âèêî-
íàâ÷î¿ âëàäè íà îñíîâ³ ïðîãíî-
çó ðàä³àö³éíî¿ îáñòàíîâêè òà íà
ï³äñòàâ³ íàäàíî¿ ì³ñöåâèì îðãà-
íîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ³íôîð-
ìàö³¿ â³ä ïðåäñòàâíèê³â îðãàí³-
çàö³¿, ùî åêñïëóàòóº ÀÅÑ, ÌÎÇ
Óêðà¿íè, ÄÑÍÑ Óêðà¿íè.

– ßêèìè ìîæóòü áóòè íà-
ñë³äêè íàäõîäæåííÿ éîäî-
âì³ñíèõ ïðåïàðàò³â äî îðãà-
í³çìó?

– Òèì÷àñîâà áëîêàäà ôóíêö³¿
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, õî÷à îä-
íîðàçîâå ââåäåííÿ éîäîâì³ñíèõ
ïðåïàðàò³â ïðàêòè÷íî íå ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà
äîðîñëèõ. Òðèâàëà áëîêàäà
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
ï³ñëÿ áàãàòîðàçîâîãî ïðèéîìó
âåëèêèõ äîç éîäîâì³ñíèõ ïðåïà-
ðàò³â çá³ëüøóº ðèçèê çíèæåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
òîáòî ã³ïîòèðåîçó. Äëÿ îñ³á
ð³çíîãî â³êó ðèçèê ã³ïîòèðåîçó òà
éîãî íàñë³äê³â äëÿ ñòàíó ïåâíèõ
îðãàí³â ³ ñèñòåì îðãàí³çìó àáî
îðãàí³çìó çàãàëîì ìîæóòü ð³çíè-
òèñÿ.

ßêùî ïðèçíà÷àòè âåëèê³ äîçè
éîäîâì³ñíèõ ïðåïàðàò³â, òî, êð³ì
íåãàòèâíèõ åôåêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ
ç áëîêàäîþ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³á-
íî¿ çàëîçè, ìîæëèâà ïîá³÷íà òîê-
ñè÷íà ä³ÿ éîäó.

– ×è ìîæåìî ìè âæå ùîñü
çðîáèòè äëÿ òîãî, ùîá çàïî-
á³ãòè çàõîïëåííþ ùèòîïîä³á-
íîþ çàëîçîþ ðàä³îàêòèâíîãî
éîäó ó âèïàäêó êàòàñòðîô íà
àòîìíèõ ñòàíö³ÿõ?

– Òàê. Ìè ïîâèíí³ ïðîâîäèòè
çâè÷àéíó ïðîô³ëàêòèêó éîäîäå-
ô³öèòó, ÿêèé ïðèòàìàííèé íà-
øîìó ðåã³îíó, à ñàìå âæèâàòè
éîäîâàíó ñ³ëü, ïðåïàðàòè êàë³þ
éîäèäó (Éîäîìàðèí, Éîñåí,
òîùî) ó äîçàõ â³äïîâ³äíî äî â³êó.
Ïðî ïîâñÿêäåííó ïðîô³ëàêòèêó
éîäîäåô³öèòó éòèìåòüñÿ â íà-
ñòóïíîìó ÷èñë³ «Ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿».
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ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Îêñàíà ÑÅÐÀÔÈÍ,
Â³òàë³ÿ ÂÀÑÜÊÎ, Ìàð³ÿ ÃÀËÅÍÄÀ
(ë³âîðó÷),
ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Çîðÿíà ÁÓ×ÈÍÑÜÊÀ òà Àë³êà
ÌÀÐ×ÅÍÊÎ (ïðàâîðó÷)
Ñâ³òëèíè
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Äåìîêðàòè÷í³ñòü, â³äêðè-
ò³ñòü äî ëþäåé òà ïðàãíåí-
íÿ äî çì³í. Ñòóäåíò ÷åòâåð-
òîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Îëåêñàíäð Ìåõåäîê
ââàæàº, ùî ö³ éîãî îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè äîïîìàãàþòü
áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó ãðî-
ìàäñüêîìó æèòò³ óí³âåðñèòå-
òó òà äîëó÷àòèñÿ äî òâîðåí-
íÿ ñòóäåíòñüêîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ. Âò³ì, íå ïðîñòî äî-
ëó÷àòèñÿ, à î÷îëèòè ñòóäå-
íòñüêèé ïàðëàìåíò Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî âïðî-
äîâæ íàñòóïíî¿ êàäåíö³¿!
Ñàìå òàê íåùîäàâíî âèð³-
øèëî ç³áðàííÿ ñòóäåíòñüêî-
ãî àêòèâó íàøîãî âèøó.

– Îëåêñàíäðå, íåùîäàâíî
âàø³ êîëåãè, ñòóäåíòè, äîâ³-
ðèëè âàì îá³éìàòè âèñîêó
ïîñàäó ãîëîâè ñòóäåíòñüêîãî
ïàðëàìåíòó ÒÍÌÓ. Â³òàºìî! ßê
ñïðèéíÿëè öþ çâ³ñòêó?

– Äÿêóþ çà ïðèâ³òàííÿ! Íàñàì-
ïåðåä ÿ â³ä÷óâ äîâ³ðó òà ï³äòðèì-
êó ñåðåä ñòóäåíò³â íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó é ç ðàä³ñòþ òà åíòóç³-
àçìîì ñïðèéíÿâ òîé ôàêò, ùî
ñàìå ìåí³ áóëî äîðó÷åíî î÷îëþ-
âàòè ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò
öüîãî ðîêó.

– Ùî õîò³ëè á çì³íèòè ÷è
ÿêó íîâàö³þ çàïðîïîíóâàòè
äëÿ íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ùîá
ïîêðàùèòè ñòàí ñòóäåíòñüêî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ? Âçàãàë³
ñòðóêòóðà ñòóäåíòñüêîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ â íàøîìó âèø³
âàñ âëàøòîâóº?

– ßêùî ðîçãëÿäàòè ÿâèùå ñòó-
äåíòñüêèõ ñàìîâðÿäóâàíü íà çà-
êîíîäàâ÷îìó ð³âí³, áóäó â³äâåð-
òèì, îñîáèñòî ìåí³ íå ³ìïîíóº
çì³ñò Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî âèùó
îñâ³òó». Ùîäî ñàìîâðÿäóâàííÿ
ìè ìàºìî äîâîë³ ñêóïó òà ìà-
ëåíüêó ñòàòòþ 40, íàä ÿêîþ õîò³-
ëîñÿ á äóæå ïîïðàöþâàòè. Çîê-
ðåìà, ïåðåãëÿíóòè ïîçèö³¿ ùîäî
çá³ëüøåííÿ àâòîíîì³¿ ãîëîâíèì
âèêîíàâ÷èì îðãàíàì, íàäàòè ¿ì
á³ëüøå þðèäè÷íèõ ïðàâ, ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðèéìàòè ïåâí³ óí³âåðñè-
òåòñüê³ ð³øåííÿ é, çâ³ñíî, çàáåç-
ïå÷èòè ïîâíó íåçàëåæí³ñòü.

Ùîäî íàøîãî óí³âåðñèòåòñü-
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êîãî ð³âíÿ – çàãàëîì ìàºìî äî-
ñèòü íåïîãàíó ñòðóêòóðó, ùîá
ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè â³äïî-
â³äíî äî òîãî çàêîíîäàâñòâà, ÿêå
â íàñ çàðàç º. Õî÷à íå âñå é ³äå-
àëüíî. Àëå õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî
öüîãî ðîêó ó ñòóäåíòñüêîìó ïàð-
ëàìåíò³ ç³áðàëàñÿ äóæå âìîòèâî-
âàíà êîìàíäà, ç ÿêîþ ìè ïëà-
íóºìî âò³ëèòè áàãàòî ð³çíèõ êðó-
òèõ ³äåé. Òîìó, ñïîä³âàþñÿ, ðàçîì
ìè çíà÷íî àêòèâ³çóºìî òà ïîêðà-
ùèìî ðîáîòó â óñ³õ ï³äðîçä³ëàõ
óí³âåðñèòåòó.

– ×è çàäîâîëåí³ âè â³äíî-
ñèíàìè ñòóäåíòñüêîãî ïàðëà-
ìåíòó ç àäì³í³ñòðàö³ºþ, ðåê-
òîðàòîì, êåð³âíèöòâîì íàóêî-
âî-íàâ÷àëüíèõ ³íñòèòóò³â ³
ôàêóëüòåò³â? ßê³ âîíè?

– Ç ïî÷àòêîì ðîáîòè íîâî¿
êàäåíö³¿ â íàñ çàãàëîì ñêëàëèñÿ
äîáð³ ðîáî÷³ ñòîñóíêè, òîìó
â³äíîñèíàìè ÿ âçàãàë³-òî çàäîâî-
ëåíèé. Ñïîä³âàþñÿ, ùî é íàäàë³
çìîæåìî ïðàöþâàòè â òàêîìó
ôîðìàò³.

– Ç ÷îãî ïî÷àëàñÿ âàøà àê-
òèâíà ä³ÿëüí³ñòü ó æèòò³ óí³-
âåðñèòåòó? Êîëè âè ïðèéøëè
ó ñòóäåíòñüêèé ïàðëàìåíò? ²…
äëÿ ÷îãî öå âàì?

– Àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü â óí³âåð-
ñèòåò³ ðîçïî÷àâ íà òðåòüîìó
êóðñ³, âëàñíå, ñàìå òîä³, êîëè é
ïîòðàïèâ äî ñòóäåíòñüêîãî ïàð-
ëàìåíòó. Ñïî÷àòêó äîâåëîñÿ áà-
ãàòî ïîïðàöþâàòè, ùîá çðîçó-
ì³òè ð³çíîìàí³òí³ ìåõàí³çìè òà
îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ñòóäåíòñüêî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, àëå ñàìå çàâ-
äÿêè öüîìó ÿ ñòàâ òèì, êèì çà-
ðàç º.

Äëÿ ÷îãî öå ìåí³? Ïî-ïåðøå,
öå ïðàãíåííÿ íå çàëèøàòèñÿ îñ-
òîðîíü òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ
íàâêîëî ìåíå, é áåçïîñåðåäíüî
áðàòè ó÷àñòü â óí³âåðñèòåòñüêî-
ìó æèòò³. Ïî-äðóãå, ñòóäåíòñüêèé
ïàðëàìåíò – öå ÷óäîâà ïëàò-
ôîðìà ñàìîðîçâèòêó, çàâäÿêè
ÿê³é º ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè âå-
ëè÷åçíèé íàá³ð íàâè÷ê³â soft skills.

– ßê âàì âäàºòüñÿ ïîºäíóâà-
òè íàñïðàâä³ ñêëàäíå íàâ÷àí-
íÿ â ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
òà òàêå àêòèâíå ïîçàíàâ÷àëü-
íå æèòòÿ? ßê âñòèãàºòå?

– Ñêàæó âàì ÷åñíî, íå çàâæ-
äè âäàºòüñÿ ïîºäíóâàòè íàâ÷àí-
íÿ òà ïîçàíàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü,
îñîáëèâî, ÿêùî òè ãîëîâà ñòó-
äåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó. ×àñòî öå
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ ï³äãîòîâêè

äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ïðîòå ÿ
ñòàðàþñÿ âñå íàçäîãàíÿòè. Çàãà-
ëîì íàìàãàþñÿ ïðàâèëüíî ïëà-
íóâàòè âëàñíèé ÷àñ òà îáèðàòè
ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè.

– ßê³ ðèñè âàøîãî õàðàêòå-
ðó äîçâîëÿþòü áóòè òàì, äå âè
çàðàç º, òà áóòè òèì, êèì âè
çàðàç º?

– Íà ì³é ïîãëÿä, öå äåìîêðà-
òè÷í³ñòü, â³äêðèò³ñòü äî ëþäåé òà
ïðàãíåííÿ äî çì³í.

– Äå âè íàðîäèëèñÿ? Õòî
íàéá³ëüøå âïëèíóâ íà âàøå
ôîðìóâàííÿ?

– Íàðîäèâñÿ ó Äîíåöüêó, ïðî-
òå á³ëüøó ÷àñòèíó æèòòÿ – ïî-
íàä 15 ðîê³â – ïðîæèâàþ â Ëóöü-
êó. Äóæå â³ðþ òà ñïîä³âàþñÿ, ùî
êîëèñü, ï³ñëÿ íàøî¿ Ïåðåìîãè,
çìîæó ùå ðàç ïîáóâàòè â êðà¿,
äå ç’ÿâèâñÿ íà á³ëèé ñâ³ò.

Íà ìîº ôîðìóâàííÿ îäíîçíà÷-
íî âïëèíóëè ìî¿ áàòüêè, ÿê³ ïî-
ñò³éíî ï³äòðèìóâàëè ìåíå é íà-
äàë³ öå ðîáëÿòü. Âîíè çàâæäè
äîçâîëÿëè ìåí³ îáèðàòè, êóäè
ðóõàòèñÿ é ó ÷îìó ðîçâèâàòèñÿ,
äîïîìàãàþ÷è âñ³ì, ÷èì ìîãëè, à
îñîáëèâî âëó÷íèìè òà ìóäðèìè
ïîðàäàìè. Äóæå âäÿ÷íèé ¿ì çà
öå.

– ×èì çàõîïëþâàëèñÿ ó
øêîë³?

– Ó øêîë³, ÿê ³ âñ³ ä³òè, çàõîï-
ëþâàâñÿ ñïîðòîì, ðîçâàãàìè,
õóäîæíüîþ ë³òåðàòóðîþ òà äåÿ-
êèìè íàóêàìè. Ç ìîëîäøèõ êëàñ³â
çàéìàâñÿ òàêèì âèäîì ñïîðòó, ÿê
ãàíäáîë. Ñàìå çàâäÿêè öüîìó
íàâ÷èâñÿ êîìóí³êóâàòè ç ëþäüìè
òà ïðàöþâàòè â êîìàíä³. Çíà÷íèé
âíåñîê ó ìîº ôîðìóâàííÿ íàëå-
æèòü òàêîæ õóäîæí³ì êíèæêàì,
ïåðåïîâíåíèì þíàöüêèì ìàêñè-
ìàë³çìîì, òà ³ñòîðè÷íèì òåëåïå-
ðåäà÷àì, ÿê³ çàêëàëè ï³äìóð³âîê
ìîºìó ñâ³òîáà÷åííþ. Äèòèíñòâî
â ìåíå çàãàëîì áóëî äîâîë³
ï³çíàâàëüíå, ö³êàâå, à ãîëîâíå –
âåñåëå.

– Êîëè òà ÷îìó âèð³øèëè,
ùî ìàéáóòíÿ ïðîôåñ³ÿ áóäå
ïîâ’ÿçàíà ç ìåäèöèíîþ?

– Ïîâ’ÿçàòè ñâîº ìàéáóòíº ç
ìåäèöèíîþ âèð³øèâ ùå ó ñòàð-
øèõ êëàñàõ øêîëè. Ñàìå â öåé
ïåð³îä ðîçïî÷àâ àêòèâíî ö³êàâè-
òèñÿ ïðèðîäíè÷èìè íàóêàìè,
çîêðåìà á³îëîã³ºþ òà õ³ì³ºþ, ùî
ìåí³, äî ðå÷³, äîñèòü äîáðå âäà-
âàëîñÿ. Íàâ³òü âñòèã îòðèìàòè
ö³êàâèé äîñâ³ä ó÷àñò³ é ïåðåìî-
ãè íà îáëàñíèõ øê³ëüíèõ îë³ìï³-

àäàõ. Ìàáóòü, ÷åðåç çàö³êàâ-
ëåí³ñòü äî öèõ ïðåäìåò³â, íàñòà-
íîâè òà ïîðàäè áàòüê³â ÿ é âèð³-
øèâ âñòóïèòè ñàìå äî ìåäè÷íî-
ãî âèøó, ïðî ùî, äî ñëîâà, ùå
æîäíîãî ðàçó íå ïîøêîäóâàâ.

– ×îìó îáðàëè ìåäè÷íèé
âèø ñàìå â Òåðíîïîë³?

– ÒÍÌÓ, ÿê óí³âåðñèòåò ïåð-
øîãî ïð³îðèòåòó äëÿ âñòóïó, îá-
ðàâ çà ðåêîìåíäàö³ºþ ìî¿õ ñòàð-
øèõ äðóç³â ³ çíàéîìèõ, ÿê³ âæå
íà òîé ÷àñ íàâ÷àëèñÿ òóò. Ïðî-
àíàë³çóâàâøè, ùå âèîêðåìèâ ñå-
ðåä ïåðåâàã áëèçüêå ðîçòàøó-
âàííÿ äî ð³äíîãî äîìó òà âèñî-
êèé ðåéòèíã ñåðåä ìåäè÷íèõ
âèø³â Óêðà¿íè.

– Ùî ïåðåäóñ³ì çì³íèâ ó âà-
øîìó æèòò³ âñòóï äî ÒÍÌÓ?

– Âñòóï äî ÒÍÌÓ íàñàìïåðåä
çóìîâèâ çì³íó ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ íà ñèìïàòè÷íå òà çàòèøíå
ì³ñòî Òåðíîï³ëü. Òóò ïîùàñòèëî
ïîçíàéîìèòèñÿ ç áàãàòüìà êðó-
òèìè ëþäüìè, ÷àñòèíà ç ÿêèõ
ñòàëè ìåí³ áëèçüêèìè äðóçÿìè.
Êð³ì öüîãî, çâè÷àéíî, çà öåé
÷àñ ç³ ìíîþ â³äáóëîñÿ áàãàòî õî-
ðîøèõ ³ ïðèºìíèõ ïîä³é, á³ëü-
ø³ñòü ç ÿêèõ ïîâ’ÿçàí³ ñàìå ç
óí³âåðñèòåòñüêèì îòî÷åííÿì.
Çàâäÿêè ïîçàíàâ÷àëüí³é ðîáîò³
â ÒÍÌÓ, çîêðåìà ñòóäåíòñüêî-
ìó ïàðëàìåíòó, â³äêðèâ äëÿ
ñåáå ìîæëèâîñò³ ðîçâèâàòèñÿ
íå ëèøå â ìåäè÷í³é ñôåð³, à é
ó ìåíåäæìåíò³.

– Óæå âèçíà÷èëèñÿ ç³ ñïåö³-
àëüí³ñòþ? Ùî âàì íàéá³ëüøå
ïîäîáàºòüñÿ â ö³é ñïðàâ³?

– ßêóñü êîíêðåòíó ñïåö³àëü-
í³ñòü íàðàç³ íå îáðàâ, ïðîòå âæå
ðîçãëÿäàþ ê³ëüêà íàïðÿìê³â, â
ÿêèõ ïëàíóþ á³ëüøå ðîç³áðàòè-
ñÿ. Ñïîä³âàþñÿ, îáåðó òó, ÿêà
ñïðàâä³ áóäå, ÿê êàæóòü, «ðîáî-
òîþ äëÿ äóø³». Çàãàëîì ó ë³-
êàðñüê³é ñïðàâ³ ìåí³ ïîäîáàºòü-
ñÿ òå, ùî º ìîæëèâ³ñòü ïîºäíó-
âàòè ðîçóìîâó ïðàöþ, ïåâí³
ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà êîìóí³êà-
ö³þ ç ëþäüìè.

– Íà âàø ïîãëÿä, ÿêà ëþäè-
íà í³êîëè íå çìîæå ñòàòè
ë³êàðåì?

– Ãàäàþ, ë³êàðåì ìîæå ñòàòè
áóäü-ÿêà ëþäèíà, àëå ïèòàííÿ
â òîìó, ÿêèé, âëàñíå, ð³âåíü ðî-
áîòè âîíà áóäå ðåàë³çîâóâàòè?
Ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ – öå äóæå áà-
ãàòîôàêòîðíà ñïåö³àëüí³ñòü,
ÿêùî îö³íþâàòè ïðîôåñ³îíàë³çì,
ÿêîãî ïîòðåáóº öÿ ñôåðà .

Â³äñóòí³ñòü àáî íèçüêèé ð³âåíü
ÿêîãîñü êîìïîíåíòà ìîæóòü
çíèæóâàòè àáî çâîäèòè äî íóëÿ
ÿê³ñòü ðîáîòè. Òîìó, øâèäøå,
çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó –
ãîëîâíà îçíàêà õîðîøîãî ë³êà-
ðÿ, áåç ÿêî¿, íàïåâíå, âàæêî
ïðàöþâàòè ÿê³ñíî.

– Â³ä ïî÷àòêó ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ ðàøèñòñü-
êî¿ îðäè íà íàøó çåìëþ
á³ëüø³ñòü ç íàñ ïåðåáóâàþòü ó
õðîí³÷íîìó ñòðåñ³. ßê îñîáè-
ñòî âè ðÿòóºòåñÿ â³ä öüîãî?

– Ñòàðàþñÿ äîòðèìóâàòèñÿ
ïðàâèëà òàê çâàíî¿ ³íôîðìàö³é-
íî¿ ã³ã³ºíè òà ðàä³òè çâè÷àéíèì
áóäåííèì ðå÷àì. ², çâ³ñíî æ, ò³øó
ñåáå äîíàòàìè íà ïîòðåáè ÇÑÓ.

– ßê âïëèíóëà â³éíà íà âàø
ñâ³òîãëÿä?

– Êàðäèíàëüíèõ çì³í ñâ³òîãëÿ-
äó íå ñòàëîñÿ, àäæå â³í áóâ ÷³òêî
ñôîðìîâàíèé ùå äî ïî÷àòêó
âåëèêî¿ â³éíè. Õî÷à, ÿê íà ìåíå,
íàéâàæëèâ³øà ç³ çì³í – ïîâíà
â³äìîâà â³ä êóëüòóðè âîðîãà.
Õî÷ó ùå çàçíà÷èòè, ùî â³äáóëà-
ñÿ ïîâíà ìîá³ë³çàö³ÿ ãðîìàäÿíñü-
êî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêà çìóøóº ïðà-
öþâàòè íà ÿê³ñí³ çì³íè, õî÷à á
íàâ³òü ó òîìó ìàëåíüêîìó ñåðå-
äîâèù³, äå ìè ïåðåáóâàºìî.

– Ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóºòå
ç Óêðà¿íîþ? ×è ì³ðêóâàëè,
ÿêèì áè âè õîò³ëè áóòè ðîê³â
÷åðåç 10-15?

– Òàê, ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóþ
ëèøå ç Óêðà¿íîþ. Ó íàñ ïîïåðå-
äó ùå äóæå áàãàòî ðîáîòè, íàì
ïîòð³áíî ïðîéòè âåëè÷åçíèé
øëÿõ, ùîá ïîáóäóâàòè ñïðàâä³
ºâðîïåéñüêó ñèëüíó äåðæàâó.
Ñïîä³âàþñÿ, ùî â ìàéáóòíüîìó
ìåí³ òàêîæ âèïàäå ìîæëèâ³ñòü
çðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó ðîçâèòîê
íàøî¿ êðà¿íè, çîêðåìà, ó ñôåð³
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

– Íàéãîëîâí³øà ïîðàäà òà
ïîáàæàííÿ â³ä ãîëîâè ñòóäåí-
òñüêîãî ïàðëàìåíòó ÒÍÌÓ
Îëåêñàíäðà Ìåõåäêà ÿê äëÿ
ñòóäåíò³â, òàê ³ äëÿ âèêëà-
äà÷³â.

– Ãîëîâíà ïîðàäà: ðîçâèâàé-
òåñÿ, âèâ÷àéòå ñâîº ñåðåäîâèùå
òà… í³êîëè íå â³ðòå ÷óòêàì (óñì³-
õàºòüñÿ). Ïîáàæàòè õî÷ó, çâè÷àé-
íî, Ïåðåìîãè é ìèðó. Ìè íåîä-
ì³ííî öüîãî äîñÿãíåìî òà ÿêíàé-
êðàùå çìîæåìî ðåôîðìóâàòè
íàøå æèòòÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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– Ñâ³òëàíî Îëåêñàíäð³âíî,
äèñöèïë³íà, ÿêó âèêëàäàºòå,
äîâîë³ ñêëàäíà. Ë³êàðÿì ç äîñ-
â³äîì ³íîä³ áóâàº âàæêî âñòà-
íîâèòè ä³àãíîç ³ çíàéòè ïî-
ì³÷íå ë³êóâàííÿ. Óÿâëÿþ ñòó-
äåíò³â. ßê çàõîïèòè ö³ºþ
íàóêîþ? Çìóñèòè ÷è ùî?

– Ââàæàþ ñåáå äîâîë³ äåìîê-
ðàòè÷íîþ òà òîëåðàíòíîþ âèê-
ëàäà÷êîþ. Õòî ìåíå çíàº, òî
ï³äòâåðäèòü, ùî àâòîðèòàðí³ñòü,
êðèê ÷è ïîðóøåííÿ êîðäîí³â
îñîáèñòîãî ïðîñòîðó ñòóäåíòñòâà
ìåí³ àæ í³ÿê íå ïðèòàìàíí³. Êîëè
æ ñòóäåíòè ïðèõîäÿòü äî ìåíå
íà ïåðøå çàíÿòòÿ, òî çàâæäè ¿ì
ðîçïîâ³äàþ ïðî ñâîþ ëþáîâ äî
ö³º¿ íàóêè – äåðìàòîëîã³¿. ² êàæó,
ùî é âîíè îáîâ’ÿçêîâî ¿¿ ïîëþá-
ëÿòü. Æàðòóþ, ùî â ìåíå º òàêèé
çàñ³á çâ’ÿçêó (âèêëàäà÷-ñòóäåíò),
ÿêèì öÿ ëþáîâ íàäõîäèòèìå.
Çðîçóì³ëî, ùî íå âñ³ì áóòè äåð-
ìàòîëîãàìè, àëå â æèòò³ òðàï-

ëÿºòüñÿ áàãàòî âèïàäê³â, êîëè ö³
çíàííÿ äóæå çãîäÿòüñÿ. Âçàãàë³ æ
îñòàíí³ìè ðîêàìè äåðìàòîëîã³ÿ
ñòàëà îäí³ºþ ç íàéá³ëüø òîïîâèõ
ìåäè÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé â Óêðà¿í³
òà ñâ³ò³, çîêðåìà ó ÑØÀ, ªâðî-
ïåéñüêîìó Ñîþç³. Ïîòðàïèòè òàì
ó äåðìàòîëîã³÷íó ñôåðó äîâîë³
íåïðîñòî, àëå äóæå ïðåñòèæíî é
íå êîæíîìó öå âäàºòüñÿ.

– Ö³êàâî. Àëå êîëè âè îáè-
ðàëè öþ ñïåö³àë³çàö³þ, âîíà
íå áóëà òàêîþ íåîáõ³äíîþ, òà
é ïðåñòèæíîþ í³õòî ¿¿ íå ââà-
æàâ…

– Òàê. Öå é ñïðàâä³ áóëî. Àëå
÷àñ çàñâ³ä÷èâ, ùî òðèäöÿòü ðîê³â
òîìó ÿ çðîáèëà ïðàâèëüíèé
âèá³ð, áî æîäíîãî ðàçó ïðî öå
íå ïîøêîäóâàëà. Ïðèãàäàëîñÿ
ïåðøå çàíÿòòÿ íà òðåòüîìó êóðñ³,
äðóãèé ñåìåñòð. Äî òîãî ìåí³ äóæå
ïîäîáàëèñÿ òåîðåòè÷í³ íàóêè, ÿ

Ç ãîñòåþ ñüîãîäí³øíüî¿ íàøî¿ «Â³òàëüí³» çíàéîìà ìàé-
æå 15 ðîê³â. Ñàìå ñò³ëüêè âîíà àêòèâíî ñï³âïðàöþº ç
íàøèì âèäàííÿì. Ïîçèòèâíà, óñì³õíåíà òà çàâæäè ïðè-
â³òíà. Îïòèì³ñòêà ïî æèòò³ òà ãåíåðàòîðêà ö³êàâèõ ³äåé.
Óëþáëåíèöÿ ñòóäåíòñòâà òà ëàã³äíà ëþáëÿ÷à ìàìà. Öå
âñå ïðî óñï³øíó æ³íêó, ïðîôåñîðêó êóðñó äåðìàòîâåíå-
ðîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, ÷ëåíêèíþ Àìåðè-
êàíñüêî¿ àêàäåì³¿ äåðìàòîëîã³¿ Ñâ³òëàíó ÃÀËÍÈÊ²ÍÓ.

íàâ³òü ïðèì³ðÿëà íà ñåáå ïàòî-
ô³ç³îëîã³þ òà á³îõ³ì³þ. Àëå êîëè
ïðèéøëà íà ïåðøó ëåêö³þ ç äåð-
ìàòîëîã³¿, òî çàëþáèëàñÿ â öþ
íàóêó é îäðàçó, ÿê-òî êàæóòü, ïî-
ñòàâèëà êðàïêó íàä «³». Âæå òîä³
âèð³øèëà: «Äåðìàòîëîã³ÿ – öå
ìîº». Õî÷à äî ñïðàâæíüîãî âèç-
íàííÿ áóëî ùå äîâîë³ äàëåêî.

Ìîº ñòàíîâëåííÿ â ïðîôåñ³¿
â³äáóëîñÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó îá-
ëàñíîìó øê³ðâåíäèñïàíñåð³,
êóäè âëàøòóâàëàñÿ íå ÿê íàóêî-
âèöÿ, à çâè÷àéíà ë³êàðêà-äåðìà-
òîâåíåðîëîãèíÿ. ² íà ì³é ïîãëÿä,
äóæå äîáðå, ùî òàê ñêëàëèñÿ
îáñòàâèíè, áî ÿ ìàëà íàãîäó
ïðîéòè âñ³ ùàáë³ é ñïðîáóâàòè
ñåáå â ð³çíèõ ³ïîñòàñÿõ. ß çíàëà
âñ³õ ìåäè÷íèõ ñåñòåð, ñàí³òàðîê,
ó íàñ ñêëàëèñÿ ÷óäîâ³, äðóæí³ ñòî-
ñóíêè. Ñïðèÿâ ìîºìó ïðîôåñ³é-
íîìó ðîçâèòêó é òîä³øí³é ãîëîâ-
íèé ë³êàð ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³ Îëåê-
ñàíäð ²âàíîâè÷ Õàðà. Çàâ³äóâàâ
â³ää³ëåííÿì, â ÿêîìó ÿ áóëà îð-
äèíàòîðîì, ªâãåí ²âàíîâè÷ Êè-
òàé. ß ïðîéøëà ãàðíó øêîëó
ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðêè.

– ßê âàñ äîëÿ ïðèâåëà â íà-
óêó?

– Ìîÿ æ äîëÿ ìåíå é ïðèâå-
ëà: ñêåðóâàâ íà öåé øëÿõ ÷îëîâ³ê.

Õî÷à ÿ çàâæäè çíàëà, ùî õî÷ó
çàéìàòèñÿ íàóêîþ – íà ÷åò-
âåðòîìó êóðñ³ àêòèâíî â³ä-
â³äóâàëà íàóêîâèé ãóðòîê,
ïèñàëà íàóêîâ³ ðîáîòè, çîê-
ðåìà ç âèâ÷åííÿ íåéðîñèô³-
ë³ñó, àëå ñàìå â³í äîïîì³ã ìåí³
ïîâ³ðèòè ó âëàñí³ ñèëè. Òàê ÿ
ðîçïî÷àëà ðîáîòó íàä äèñåð-
òàö³ºþ, ÿêà ñòîñóâàëàñÿ ë³êó-
âàííÿ ì³êðîáíî¿ åêçåìè íà-
âêîëî òðîô³÷íèõ âèðàçîê. Íà
ò³ ÷àñè öÿ òåìà áóëà äóæå àê-
òóàëüíîþ, äî íàñ ó øê³ðâåí-
äèñïàíñåð çâåðòàëîñÿ áàãàòî
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíîê ñàìå ç
òàêîþ ïàòîëîã³ºþ. Àêàäåì³ê
ÍÀÌÍ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Àíòîíîâè÷ Àíäðåé÷èí – ì³é
ïåðøèé êåð³âíèê ó íàóêîâ³é
ðîáîò³, â÷èòåëü ³ íàñòàâíèê.
Çãîäîì – çíàéîìñòâî ç ö³ëîþ
ïëåÿäîþ âèäàòíèõ îñîáèñòî-
ñòåé òà, çîêðåìà êè¿âñüêîþ

äåðìàòîëîã³÷íîþ øêîëîþ, ÿêà
íà ò³ ÷àñè áóëà îäí³ºþ ç íàéïå-
ðåäîâ³øèõ. Òàì ÿ ñôîðìóâàëàñÿ
ÿê äåðìàòîëîãèíÿ. Ìåí³ ïîùàñ-
òèëî â÷èòèñÿ â íàéêðàùèõ,
ñï³ëêóâàòèñÿ ç ëåãåíäàìè â³ò÷èç-
íÿíî¿ äåðìàòîëîã³¿ – öå ïðîôå-
ñîðè Áîðèñ Òèõîíîâè÷ Ãëóõåíü-
êèé, Ë³ä³ÿ Äåíèñ³âíà Êàëþæíà òà
³íø³. Íàóêîâèì êîíñóëüòàíòîì
ìîº¿ äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿ ñòàâ
ïðîôåñîð Âîëîäèìèð Ãðèãîðî-
âè÷ Êîëÿäåíêî. Íàäçâè÷àéíî
éîìó âäÿ÷íà é ùîðàçó çãàäóþ ç³
ñâ³òëîþ ðàä³ñòþ â äóø³. Çàâæäè
äîïîìàãàâ – ïîðàäîþ, ï³äòðèì-
êîþ. «Òè çìîæåø, òè ðîçóìíà,
òè ìîëîäåöü!», – äîäàâàëè âïåâ-
íåíîñò³ éîãî ñëîâà. À îò íàïðÿì
äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿, ùî ñòî-
ñóâàëàñÿ çì³í øê³ðè òà ñëèçîâèõ
îáîëîíîê ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñ-
ëè îâàð³åêòîì³þ, çíîâó æ òàêè

äîïîì³ã îáðàòè ÷îëîâ³ê, ïîçàÿê
æ³íî÷å çäîðîâ’ÿ çàâæäè áóëî ó
ôîêóñ³ óâàãè íàøî¿ ñ³ì’¿.

«ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÊÎÐÅÊÖ²¯
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÑÒÀÍÓ Â
Ë²ÊÓÂÀÍÍ²
ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
ÄÎÂÅÄÅÍÀ
ÍÀÓÊÎÞ»

– ßê ñêëàäàëèñÿ ó âàñ ñòî-
ñóíêè ç ïàö³ºíòàìè? Êîëè ç’ÿ-
âèëèñÿ ïåðø³ ïðîôåñ³éí³ ïå-
ðåìîãè?

– Ïðîôåñ³éí³ ïåðåìîãè ïðèé-
øëè, êîëè âæå ìàëà âëàñíèõ
ïàö³ºíò³â ³ ðåçóëüòàòè ë³êàðñüêî¿
ïðàêòèêè. Òðàïëÿëèñÿ âèïàäêè,
êîëè ëþäèíà âæå ñïðîáóâàëà
áàãàòî ìåòîäèê òåðàï³¿, ðîç÷àðó-
âàëàñÿ ó ôàõ³âöÿõ, à òóò – ö³ëêîì
íåî÷³êóâàíèé ïîçèòèâíèé ðå-
çóëüòàò. Ïðèºìíî áóëî ÷óòè â³äãó-
êè ëþäåé ïðî ìîþ ðîáîòó.

Äåðìàòîëîã³÷í³ õâîð³ äóæå ÷à-
ñòî ñòðàæäàþòü ùå é ïñèõîëîã³-
÷íî, áî, ñêàæ³ìî, âèñèïêà íà
â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ (îáëè÷÷ÿ, øèÿ
ðóêè), ïîñò³éíèé ñâåðá³æ ÷àñòî
ñòèãìàòèçóþòü ¿õ ó ñóñï³ëüñòâ³,
âèñíàæóþòü ïñèõîëîã³÷íî. Òîìó
äåðìàòîëîã, îêð³ì çíàíü, ïîâè-
íåí âîëîä³òè ùå é çäàòí³ñòþ
â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè,
³íøèìè ñëîâàìè – åìïàò³ºþ.
Ëèøå ë³êàìè õâîðîìó íå äîïî-
ìîæåø, ïîòð³áíå ùå ñëîâî. Îñü
ó÷îðà äî ìåíå ïðèéøëà æ³íêà –
ãàðíà, ìîëîäà, ç³ ñìàêîì îäÿã-
íåíà, à íà ðóêàõ – á³ë³ äåï³ãìåí-
òîâàí³ ïëÿìè. Íå äàþòü ¿é ñïî-
ê³éíî æèòè é âîíà â³ä öüîãî
äóæå ñòðàæäàº. ² ìîº çàâäàííÿ
íå ò³ëüêè ïðîïèñàòè ¿é ïîì³÷íå
ë³êóâàííÿ, àëå é ï³äòðèìàòè ìî-
ðàëüíî, çàñïîêî¿òè, âð³âíîâàæè-
òè, òîáòî ïñèõîëîã³÷íî íàëàøòó-
âàòè íà ïîçèòèâ. Öå äóæå âàæ-
ëèâî â íàø³é ïðîôåñ³¿.

Åôåêòèâí³ñòü êî-
ðåêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ñòàíó â ë³êóâàíí³ äåð-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü äîâåäåíà íà-
óêîþ. Ïñèõîðåãóëþ-
âàëüí³ òåõíîëîã³¿ âæå
äàâíî âèêîðèñòîâó-
þòü ó ñâ³ò³. Ñêàæ³ìî, â
Í³ìå÷÷èí³ òà ÑØÀ º
òàê³ ôàõ³âö³, ÿê³ ïðà-
öþþòü â íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîìó çàêëàä³
ïñèõîäåðìàòîëîã³¿. Â
³íøèõ êðà¿íàõ öÿ
ñïåö³àë³çàö³ÿ º ñêëàäî-
âîþ äåðìàòîëîã³¿ .
Ïåðø³ êðîêè çðîáëåí³
é â Óêðà¿í³. Â äåðìà-
òîëîã³¿ º òàêå ïîíÿòòÿ
– ÿê³ñòü æèòòÿ, òîáòî
ìè âèâ÷àºìî, ÿê âïëè-
âàº òîé ÷è ³íøèé äåð-
ìàòîç íà ÿê³ñòü æèòòÿ
õâîðîãî. Ðîçðîáëåí³

ñïåö³àëüí³ øêàëè äëÿ ð³çíèõ íå-
äóã – ïñîð³àçó, àòîï³÷íîãî äåð-
ìàòèòó, àëîïåö³é, êîëè â÷åí³ âèâ-
÷àþòü âïëèâ çàõâîðþâàííÿ íà
íåðâîâó ñèñòåìó òà åìîö³éíèé
ñòàí ëþäèíè.

– Ùî âäàëîñÿ ç íàóêîâèõ
äîðîáê³â âæå âò³ëèòè â äåð-
ìàòîëîã³÷íó ïðàêòèêó?

– ×åðåç ñèòóàö³þ, ÿêó ïðèíåñ-
ëà âåëèêà â³éíà â Óêðà¿íó, âè-
íèêëà âåëèêà ïîòðåáà â òåõíî-
ëîã³ÿõ ç ðåãåíåðàòèâíî¿ ìåäèöè-
íè. Îñòàíí³õ òðè ðîêè ç
íàóêîâöÿìè êàôåäðè âèâ÷àºìî
âïëèâ PRP-ïëàçìè êðîâ³ íà ðà-
íåâèé ïðîöåñ. Íà ô³í³øí³é ïðÿì³é
êàíäèäàòñüêà äèñåðòàö³ÿ íàøî¿
íàóêîâèö³ é ìè ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
ö³ íàïðàöþâàííÿ áóäóòü àêòèâ-
íî âèêîðèñòîâóâàòè â êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³. Çîêðåìà äëÿ ë³êóâàííÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ùî îòðè-
ìàëè òðàâìè øê³ðè. Ðåãåíåðàòèâ-
íà ìåäèöèíà â äåðìàòîëîã³¿ –
öå äóæå ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿì,
çà ÿêèì, ÿ ïåðåêîíàíà, ìàéáóòíº.

Ìåòîäè â³äíîâëåííÿ øê³ðíîãî
ïîêðèâó, çîêðåìà é øê³ðè ãîëî-
âè, âîëîññÿ, äîâîë³ àêòèâíî çàñ-
òîñîâóþ é ó ñâî¿é ïðèâàòí³é
ïðàêòèö³.

– Äî ðå÷³, ïðî ïðèâàòíó
ïðàêòèêó. Âàì âäàëîñÿ ñòâî-
ðèòè ñó÷àñíó êë³í³êó äåðìà-
òîëîã³¿ – îäíó ç íàéêðàùèõ

ó íàøîìó ì³ñò³. ×è íå ìîãëè
á ðîçêðèòè òàºìíèö³ ìåäè÷-
íîãî á³çíåñó äëÿ íàøèõ âè-
ïóñêíèê³â, ÿê³ ùå øóêàþòü
ñåáå?

– Çàâæäè ìð³ÿëà ïðî ñòâîðåí-
íÿ íå ïðîñòî êë³í³êè, à òàêî¿ çà-
òèøíî¿ òåðèòîð³¿, äå òåïë³ ñòî-
ñóíêè, êâàë³ô³êîâàíà äîïîìîãà,
÷óéí³ ë³êàð³, óâàæíèé ïåðñîíàë.
Âêëàëà ñþäè âñþ ñâîþ äóøó.
Ùîäî êîíêðåòíèõ ïîðàä, òî
ïîòð³áíî ïðîñòî âèçíà÷èòè äëÿ
ñåáå ìåòó é áðàòèñÿ äî ðîáîòè.
Ñàìå ç öüîãî é ïî÷àâñÿ ì³é ïåð-
³îä íàéàêòèâí³øî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïî-
ïåðøå, ïîòð³áíî ñôîðìóâàòè
êîìàíäó àêòèâíèõ, ãðàìîòíèõ,
òâîð÷èõ ó ñôåð³ äåðìàòîëîã³¿
ôàõ³âö³â. Ïî-äðóãå, ÿ çðîçóì³ëà,

ùî â ñó÷àñí³é êë³í³ö³ ïðîñòî íå
îá³éòèñÿ áåç àêòèâíîãî ìåíåä-
æìåíòó. Òîìó âèêîðèñòîâóþ âñ³
ìîæëèâ³ öèôðîâ³ çàñîáè êîìóí³-
êàö³¿, àáè àêòèâí³øå ðîçâèâàòè
á³çíåñ. Çàðàç ìîæó ñêàçàòè, ùî ÿ
«íà òè» ç öèôðîâèìè òåõíîëî-
ã³ÿìè, àëå íå ç ïðèìóñó, ìåí³
ñïðàâä³ öå äóæå ïîäîáàºòüñÿ é
ÿ øâèäêî ñõîïëþþ. Âçàãàë³ æ
àêòèâí³ñòü ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ
º äóæå âàæëèâîþ, áî öå íàéêî-
ðîòøèé øëÿõ äî êë³ºíòà. ßêùî
êîëèñü ³íôîðìàö³þ ÷åðïàëè ³ç
«ñàðàôàííîãî ðàä³î», òî íèí³ âñå
ùî çàâãîäíî ìîæíà «çàãóãëè-
òè», é íàø³ ïîñëóãè – òåæ. Äî
ñëîâà, òàì º â³äãóêè ïðî íàøó
êë³í³êó, ôàõ³âö³â. Öå ñïðàöüîâóº!

– Ïðèãàäóþ âàøó ïîÿâó íà
ñóñï³ëüíîìó òåëåáà÷åíí³,
³íòåðíåò-ðåñóðñàõ. Âè òàê
ñì³ëèâî òà â³ëüíî òðèìàºòåñÿ
ïåðåä êàìåðîþ.

– Ïðÿì³ åô³ðè – öå òàêèé
äðàéâ. Ìåí³ àæ í³ÿê íå ëÿ÷íî,
áî ïåðåä êàìåðîþ ÿ òàêà, ÿê ³ â
æèòò³. Ó òåëåñòóä³¿ õîäæó ç âå-
ëèêèì çàäîâîëåííÿì, ñï³ëêóþñÿ
ç ïðåäñòàâíèêàìè ÇÌ². Õî÷à
ïåðø³ ñþæåòè ç’ÿâèëèñÿ ùå çà-
äîâãî äî â³äêðèòòÿ âëàñíî¿ ñïðà-
âè. Âçàãàë³ ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ
ïðàöþâàòè â öüîìó ôîðìàò³ ³ç
æóðíàë³ñòàìè, øóêàòè â³äïîâ³ä³
íà çàïèòàííÿ, ÿê³ òóðáóþòü ëþ-
äåé, âèñâ³òëþâàòè äåðìàòîëîã³÷í³
òåìè. Íà ³íòåðíåò-ïëàòôîðìàõ ÿ
÷èòàþ ëåêö³¿ äëÿ êîëåã. Òàêà ìå-
ä³àðîáîòà º äîâîë³ êîðèñíîþ.

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ, ó÷åíè-
öÿ 2-ãî êëàñó çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè (1972 ð.)

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ, ñòóäåí-
òêà ïåðøîãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ³íñòèòóòó (1982 ð.)

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ ç ìàìîþ
Îëüãîþ Äìèòð³âíîþ (1972 ð.)
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«Â²ÐÀ Ó ÑÅÁÅ – ÖÅ ÒÅ, ÙÎ ÇÀÂÆÄÈ ÄÎÏÎÌÀÃÀËÎ
ÌÅÍ² ÄÎËÀÒÈ ÒÐÓÄÍÎÙ², ÉÒÈ ÄÎ ÌÅÒÈ»
Çíàºòå, íàðàç³ äóæå áàãàòî ñïåö³-
àë³ñò³â ïðàêòèêóþòü ó ãàëóç³ äåð-
ìàòîëîã³¿ òà êîñìåòîëîã³¿. ² ùîá
çáåðåãòè êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
í³ñòü, òðåáà áóòè îñîáëèâèì, ïðî
öå ÷àñòî êàæó ñâî¿ì ³íòåðíàì,
ìîëîäèì ë³êàðÿì. ß ðîçðîáèëà
«ïàì’ÿòêó» äëÿ ìîëîäîãî ë³êàðÿ,
ÿêó ðîçì³ñòèëà íà ñâî¿é ñòîð³íö³
â ²íñòàãðàì, öå ñâîºð³äíèé ïóò³-
âíèê íà ïî÷àòêó øëÿõó, ÿêèé
ï³äêàæå, ÿê âäîñêîíàëþâàòèñÿ.
Áåç öüîãî â íàø³é ïðîôåñ³¿ íå-
ìîæëèâî, íàâ³òü, êîëè º ïåâí³
çä³áíîñò³. Îò ÿêùî íîâîñïå÷åíèé
ôàõ³âåöü óñ³ ö³ ïóíêòè ïðîéäå òà
âèêîíàº, òî é íå ïîòð³áíî áóäå
áîÿòèñÿ ïðîôåñ³éíèõ êîíêó-
ðåíò³â, áî ïàö³ºíò âæå òîä³ éäå
«íà îñîáèñò³ñòü».

– Êàæóòü, ùî íàéêðàùèé
ïîðàäíèê ó òàêîìó âèïàäêó –
öå âëàñíèé ïðèêëàä. Âè òàêîæ
íå ïðèïèíÿºòå â÷èòèñÿ. Àêòèâ-
íî â³äâ³äóºòå âñåóêðà¿íñüê³ òà
ì³æíàðîäí³ ôîðóìè.

– Òàê, öå íàéêðàùèé ñïîñ³á
çäîáóòè íîâ³ çíàííÿ, ïîñï³ëêóâà-
òèñÿ ³ç ñâ³òîâèìè ë³äåðàìè äåð-
ìàòîëîã³¿, çàïîçè÷èòè ¿õí³é
äîñâ³ä. ² áàãàòî ³ç çàõ³äíèõ íàïðà-
öþâàíü óæå àäàïòîâàí³ ï³ä íàø³
óìîâè. Ïðèãàäóþ, êîëè âïåðøå
ïðè¿õàëà 2007 ðîêó äî ÑØÀ, äëÿ
ìåíå òàêèì çäèâóâàííÿì áóëà
¿õíÿ äåðìàòîëîã³÷íà àïàðàòóðà,
áî ìè é äåðìàòîñêîïà äî öüîãî
÷àñó íå áà÷èëè. Ãàäàëè, ùî öå

çàéâå, à íàùî, êîëè íà øê³ð³ é
òàê óñå âèäíî. Àëå íèí³ íàøà
ãàëóçü ðîçâèâàºòüñÿ äóæå ñòð³ì-
êî, ðîçðîáëåí³ ñó÷àñí³ ä³àãíîñ-
òè÷í³ ñèñòåìè, íîâ³òí³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ, ÿê³ êàðäèíàëüíî
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, ùî áóëè
íàâ³òü ê³ëüêà ðîê³â òîìó. Åôåêòèâ-
íî âïðîâàäæóºòüñÿ õ³ðóðã³ÿ â
äåðìàòîëîã³¿, öå òàêîæ íîâèé
äëÿ íàøî¿ ìåäèöèíè íàïðÿì, ç’ÿ-
âèëàñÿ íàâ³òü íîâà ñïåö³àëüí³ñòü
– äåðìàòîëîã-õ³ðóðã.

Ìîëîä³ ë³êàð³ çàðàç äóæå ïðî-
ãðåñèâí³, âîíè ãîòîâ³ øâèäêî
ñïðèéìàòè íîâó ³íôîðìàö³þ, ÷ó-
äîâî âîëîä³þòü ñó÷àñíèìè ´àä-
æåòàìè, ÿ íàâ³òü ¿ì òð³øêè é çàç-
äðþ, áî â íèõ º ò³ ìîæëèâîñò³ –
³íôîðìàö³éí³, òåõíîëîã³÷í³, ÿêèõ
ó íàñ ñâîãî ÷àñó íå áóëî.

«ÍÅ ÂÑ² ÇÍÀÞÒÜ,
ÙÎ «ÐÎÆÀ»
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÞ
ÁÅØÈÕÀ, À
«ÊÀÉÌÀ» – ÖÅ
ÍÀÑÏÐÀÂÄ²
ÎÁËßÌ²ÂÊÀ»

– Àëå íàòîì³ñòü ó âàñ áóëè
äîáð³ â÷èòåë³. À æèâå ñï³ëêó-
âàííÿ, ìîæëèâ³ñòü â÷èòèñÿ
á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî, ùî ìàé-
æå âòðàòèëè íèí³øí³ ñòóäåí-
òè, òåæ ÷èìàëî âàðòóþòü…

– Òàê. Ìåí³ áóëî â êîãî â÷è-
òèñÿ. ×àñòî çãàäóþ ëåêö³¿ òà

êë³í³÷í³ îáõîäè äîöåíòà êóð-
ñó äåðìàòîâåíåðîëîã³¿ òîä³
ùå Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî ³íñòèòóòó ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³
Âîëîäèìèðà ²âàíîâè÷à Ñàâ-
÷àêà. Â³í òîðêíóâñÿ êàíâè
ìîãî æèòòÿ, çðîáèâøè éîãî
á³ëüø çì³ñòîâíèì ³ ãëèáîêèì,
áóâ áëèñêó÷èì ä³àãíîñòîì ³
ñïðàâæí³ì íàóêîâöåì. Ö³êà-
âèé ñï³âáåñ³äíèê, íåîðäèíàð-
íèé ëåêòîð ³ âçàãàë³ õàðèçìà-
òè÷íà îñîáèñò³ñòü, ïåäàãîã
âèñîêî¿ ïðîáè. Êàæóòü, ùî
â÷èòåë³ æèâóòü äîòè, äîêè ¿õ
ïàì’ÿòàþòü ó÷í³. Ïîòðàïèòè
äî êîãîðòè éîãî ó÷í³â áóëî
íåïðîñòî, îñîáëèâî ïðè-
ñê³ïëèâî ñòàâèâñÿ äî íî-
âà÷ê³â, í³áè âèïðîáîâóâàâ
õàðàêòåð, ñèëó âîë³. Àáè ÿêîñü
íàëàãîäèòè ç íèì «äðóæí³
â³äíîñèíè», ÿ âèð³øèëà ï³òè

äî íüîãî íà ëåêö³þ. Â³ä êîëåã
÷óëà, ùî â³í ö³êàâî ïîäàº ìàòå-
ð³àë, àëå é óÿâèòè íå ìîãëà, ÿêèé
öå áëèñêó÷èé ëåêòîð. Îêð³ì
çíàíü ç äåðìàòîëîã³¿, çàïîçè÷è-
ëà â íüîãî é â³ä÷óòòÿ ñëîâà, ÿêèì
â³í ìàéñòåðíî âîëîä³â. Ñïðàâæ-
íüî¿ óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðàòóðíî¿
ìîâè, à íå ñóðæèêó, ÿêèì ÷àñòî
ïîñëóãîâóâàëèñÿ çà ðàäÿíñüêèõ
÷àñ³â. Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷ áóâ
íàäçâè÷àéíî çàëþáëåíèé â Óê-
ðà¿íó, íàøó ñîëîâ’¿íó ìîâó, ³ñòî-
ð³þ óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà òà
ïåðåäàâàâ öþ ëþáîâ íàì. Êîëè
ÿ ìàëà â ò³ ðîêè äîïîâ³ä³ ïåðåä
äåðìàòîëîã³÷íîþ ñï³ëüíîòîþ ó
ñòîëèö³, òî âîíè áóëè âèíÿòêîâî
óêðà¿íñüêîþ, ³ äîíèí³ ïèøàþñÿ
öèì. Óÿâ³òü ëèøå âèêëàäà÷à,
ÿêèé ëåêö³þ ñòóäåíòàì ÷èòàº ñóð-

æèêîì, à êàëüîê ç ðîñ³éñüêî¿ â
íàø³é ìîâ³ äîâîë³ áàãàòî. Íå âñ³
é çíàþòü, ùî «ðîæà» óêðà¿íñü-
êîþ áåøèõà, à «êàéìà» – öå
íàñïðàâä³ îáëÿì³âêà. Óñ³ ö³ çíàí-
íÿ ïåðåäàâ ìåí³ Âîëîäèìèð ²âà-
íîâè÷. Ìåí³ öå äîäàâàëî âïåâ-
íåíîñò³, ÿ áóëà ïåðåêîíàíà, ùî
ñïðàâæí³é ôàõ³âåöü ïîâèíåí
ïåðôåêòíî âîëîä³òè ãîëîâíèì
³íñòðóìåíòîì ëåêòîðà – óêðà¿-
íñüêîþ ë³òåðàòóðíîþ ìîâîþ.

– Îòîæ âàì âñå-òàêè âäà-
ëîñÿ ðîçòîïèòè ñóâîðèé õà-
ðàêòåð íàñòàâíèêà, à çãîäîì
âè íàâ³òü ïîñ³áíèê ó ñï³âàâ-
òîðñòâ³ âèäàëè?

– Òàê. Íàøà «Ïðàêòè÷íà äåð-
ìàòîâåíåðîëîã³ÿ» áóëà íà-
ñò³ëüíîþ êíèãîþ äëÿ ôàõ³âö³â
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. Ïðèãàäà-
ëàñÿ òàêà äåùî êîì³÷íà ñèòóàö³ÿ.
ßêîñü íà îäí³é ç êîíôåðåíö³é ï³ä
÷àñ ïåðåðâè ìåíå îòî÷èëè ë³êàð³
ç ³íøî¿ îáëàñò³, àáè ä³çíàòèñÿ, ÷è
òî ñïðàâä³ ÿ íà çâîðîò³ öüîãî ñè-
íåíüêîãî ïîñ³áíèêà, ÿêèé â íèõ
çàâæäè ï³ä ðóêîþ ó ãîð³øí³é
øóõëÿä³ ñòîëà. Ìåí³ áóëî òàê
ïðèºìíî!

– Ê³ëüêà ðîê³â òîìó ïîáà÷è-
ëè ñâ³ò âàø³ «Õâîðîáè øê³ðè.
Õâîðîáè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòà-
òåâèì øëÿõîì», çà ÿêèì íèí³
íàâ÷àþòüñÿ ñòóäåíòè ç óñ³º¿
Óêðà¿íè.

– Â îñíîâó ö³º¿ íàâ÷àëüíî¿
êíèãè ïîêëàäåíî ìàòåð³àë ïåð-
øîãî âèäàííÿ 2004 ðîêó, ÿêå ìè
ï³äãîòóâàëè ç Âîëîäèìèðîì ²âà-
íîâè÷åì. Ñïîä³âàþñÿ, ùî âîíà
òåæ âèéäå çà ìåæ³ ñòóäåíòñüêî¿
àóäèòîð³¿. Öå âæå íîâèé ôîðìàò
íàâ÷àëüíî¿ êíèãè ÿê çà ñâî¿ì
îôîðìëåííÿì, òàê ³ çì³ñòîì. Íà-
ïîâíåíà ðîçëîãîþ ïðîôåñ³éíîþ
³íôîðìàö³ºþ, ç äîñòóïíèì äëÿ
ñïðèéíÿòòÿ ìàòåð³àëîì ³ ñó÷àñíèì
äèçàéíåðñüêèì ð³øåííÿì. Íà ì³é
ïîãëÿä, âèéøîâ âäàëèé ³íôîð-
ìàö³éíèé ïðîäóêò.

«Ó ÌÅÍÅ ª
ÍÀÄ²ÉÍÅ ÏËÅ×Å –
ÌÎß ÐÎÄÈÍÀ»

– Âè ç òàêèì îïòèì³çìîì ³
ö³êàâî ðîçïîâ³äàºòå ïðî ñåáå,
ó÷í³â,  äåðìàòîëîã³þ, ùî
çäàºòüñÿ, ó âàñ âñå äóæå
ëåãêî âèõîäèòü. Âàì ùà-
ñòèòü ó æèòò³?

– Í³êîëè íå çàìèñëþâàëà-
ñÿ íàä öèì. Ìîæëèâî.

– Ó âàñ áàãàòî äîñÿã-
íåíü. ßê³ ç íèõ íàéãî-
ëîâí³ø³?

– Ìàòåðèíñòâî. Öå íàé-
á³ëüøå ùàñòÿ, ÿêå ëèøå
ìîæå â³ä÷óòè æ³íêà. ß ìàìà
äâîõ ÷óäîâèõ äîíå÷îê –
Ìàð³¿ òà Àííè, ÿê³ ïðîäîâ-
æèëè íàøó ë³êàðñüêó äèíà-
ñò³þ, âæå é ñàì³ ñòàëè ìàìà-
ìè òà äîâîë³ ãàðíèìè äëÿ
ñâî¿õ ä³òåé. Ó íàñ ïàðò-
íåðñüê³ äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè
òà òàêèé âíóòð³øí³é íåâèäè-
ìèé ççîâí³ çâ’ÿçîê, ÿêèé
ìîæíà íàçâàòè ãàðìîí³ºþ.

– ×îãî î÷³êóºòå â³ä çàâ-
òðà?

– Ìèðó. Â³éíà ââ³éøëà â
íàøå ùîäåííå æèòòÿ é ìè âñ³
î÷³êóºìî çàâåðøåííÿ ïîâíîìàñ-

øòàáíîãî âòîðãíåííÿ.
Öèì æèâå çàðàç êîæåí
ñâ³äîìèé ìåøêàíåöü Óê-
ðà¿íè. Âñ³ äóìêè, ìð³¿, ñïî-
ä³âàííÿ ïîâ’ÿçàí³ ëèøå ç
ìèðíèì ìàéáóòí³ì.

– Ó êîæíîãî òåïåð
ñâ³é ðåöåïò ïîðÿòóíêó
â³ä ñòàíó â³éíè. Ùî
äîïîìàãàº âàì äîëàòè
íåñïîê³é?

– Êëàñè÷íà ìóçèêà. Â
þí³ ðîêè ÿ íàâ÷àëàñÿ â
ìóçè÷í³é øêîë³ é ç òîãî
÷àñó ìóçèêà óâ³éøëà â ìîº
æèòòÿ. Êîëè ïîòðàïëÿþ â
ïîëîí ìåëîä³¿ òà ðîçìà¿ò-
òÿ çâóê³â, òî í³áè ðîç÷èíÿ-
þñÿ â ö³é åéôîð³¿ åìîö³é. ²
çíàºòå, íà äóø³ ëåãøàº. Ïî-
ëþáëÿþ âàëüñè Øîïåíà,
íåùîäàâíî ïåðåñëóõàëà
óëþáëåí³ êîíöåðòí³ òâîðè
Â³âàëüä³. Äíÿìè â³äêðèëà
äëÿ ñåáå íîâèé æàíð –
êëàñè÷íîãî êðîñîâåðó òà
âèêîíàâèöþ Àðèíó Äîìñê³.

Ó æàíð³ êðîñîâåðà í³áè ïåðåõðå-
ùóþòüñÿ äâà íàïðÿìè – ïîïóëÿð-
íî¿ òà êëàñè÷íî¿ ìóçèêè, öå
«äèòÿ» íîâ³òíüî¿ åïîõè. Îòîæ
ðàäæó. Ïðàêòèêóþ òàêîæ ìåäè-
òàö³¿, ïðàêòèêó éîãè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ ï³ä ÷àñ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ â ïðåçèä³¿ ç ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì ÊÎÐÄÎÞ òà
àêàäåì³êîì ÍÀÌÍÓ, ïðîôåñîðîì Ìèõàéëîì ÀÍÄÐÅÉ×ÈÍÈÌ
(Òåðíîï³ëü, 2016 ð.)

ò ³ëî ðîçñëàáëÿºòüñÿ, ìîçîê
çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä íåãàòèâíèõ äóìîê,
à íà äóø³ ñâ³òë³øàº. Öå äîïîìàãàº
â³äíîâèòè âíóòð³øí³é áàëàíñ ³ äî-
ñÿãòè ãàðìîí³¿ ì³æ ô³çè÷íèì ò³ëîì
òà åìîö³éíèì ñòàíîì.

– Ùî íàäèõàº âàñ ó æèòò³?
– Ìîëîäü. Ìî¿ ñòóäåíòè,

ôàõ³âö³ êë³í³êè – öå òàê³ ìîòè-
âàòîðè! Òîìó ïîâèííà âñòèãà-
òè, áóòè â ïîñò³éíîìó ðóñ³, ïî-
ïîâíþâàòè âëàñíèé ðåñóðñ.
Âàæêî ïîâ³ðèòè, àëå ï³ñëÿ ëåêö³¿
â ìåíå òàêèé âèêèä àäðåíàë³-
íó! Ëåêö³ÿ äëÿ ìåíå ÿê ÷åëåíäæ,
àëå íàâ÷àëüíèé. Äóæå ïîäî-
áàºòüñÿ ñàì ïðîöåñ âèêëàäàí-
íÿ, ÿ ëþáëþ ïîÿñíþâàòè, òëó-
ìà÷èòè, äàðóâàòè íîâ³ çíàííÿ
êîìóñü é îòðèìóâàòè â³ä öüîãî
âåëèêó íàñîëîäó. Ùîïðàâäà,
âòîìëþþñÿ òðîõè, àëå öå ïðè-
ºìíà âòîìà.

Íàäèõàº òàêîæ ñ³ì’ÿ. Íà ùàñ-
òÿ, â ìåíå º íàä³éíå ïëå÷å – ìîÿ
ðîäèíà, áàòüêè, ç ÿêèìè â ìåíå
íàäçâè÷àéíî òåïë³ ñòîñóíêè, îíó-
êè. Ìè ç ÷îëîâ³êîì ðàçîì óæå
ìàéæå 40 ðîê³â ³ ÿ ìîæó âïåâ-
íåíî ñêàçàòè: ñ³ì’ÿ äîïîìàãàº
äîëàòè áóäü-ÿê³ íåãàðàçäè.

– ßêèì ãàñëîì ïîñëóãîâóº-
òåñÿ â æèòò³?

– Í³êîëè íå çäàâàòèñÿ îáñòà-
âèíàì. Â³ðà ó ñåáå – öå òå, ùî
çàâæäè äîïîìàãàëî ìåí³ äîëàòè
òðóäíîù³, éòè äî ìåòè.

– Ê³ëüêà êîðîòêèõ çàïèòàíü
ïîñòàâëþ âàì. Óêðà¿íñüêèé
ë³êàð äëÿ âàñ öå – …

– … äîêàçîâèé ë³êàð.
– Ñó÷àñíèé íàóêîâåöü â ìå-

äèöèí³?
– Öå – îá³çíàíèé ç öèôðîâè-

ìè òåõíîëîã³ÿìè ôàõ³âåöü.
– Óëþáëåíå ì³ñöå â³äïî÷èí-

êó?
– Ìîðñüêå óçáåðåææÿ.
– Âàø ðàíîê ïî÷èíàºòüñÿ …
– … ç ïðàêòèêè éîãè.
– Ä³òè öå – …
– … âåëèêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü.
– Âàøà ìð³ÿ?
– Æèòè òà ïðàöþâàòè ï³ä ìèð-

íèì íåáîì ³ áà÷èòè ñâî¿õ ð³äíèõ
ùàñëèâèìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ ç ìîëîäøîþ
äîíüêîþ Àííîþ (2021 ð.)

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ ç ÷îëîâ³êîì ³
âíóêàìè (2022 ð.)

Ñâ³òëàíà ÃÀËÍÈÊ²ÍÀ ñï³ëêóºòüñÿ ç
äîöåíòîì Âîëîäèìèðîì ÑÀÂ×ÀÊÎÌ
(2003 ð.)
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– 17 ëèñòîïàäà Ïðåçèäåíò
Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Çåëåíñü-
êèé â åòåð³ íàö³îíàëüíîãî òå-
ëåìàðàôîíó çàçíà÷èâ, ùî äëÿ
âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿ ç ìîñ-
êîâñüêèì ïàòð³àðõàòîì ïî-
òð³áíî ñòâîðèòè ñïðàâä³ ñïðà-
âåäëèâèé òà íåçàëåæíèé äåð-
æàâíèé îðãàí, ÿêèé î÷îëèëè
á ôàõ³âö³ òà ÿêèé ì³ã áè ðîç-
â’ÿçàòè âñ³ ö³ íåïðîñò³ ïèòàí-
íÿ. Îëåêñàíäðå Íàçàðîâè÷ó,
âè òåæ òàê ââàæàºòå?

– Ãàäàþ, ìè âæå äîçð³ëè äî
òîãî, ùîá ïî÷àòè äèñêóñ³¿ ïðî òå,
ùî ÷àñ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ö³º¿ ñòà-
ë³íñüêî¿ ïðàêòèêè ñòâîðåííÿ ÿêè-
õîñü îñîáëèâèõ äåðæîðãàí³â ç åò-
í³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ ÷è ùå ÿêèõîñü
ïèòàíü. Òàê, Ðàäó ó ñïðàâàõ ðåë³ã³¿,
ÿêà â ðàäÿíñüê³ ÷àñè áóëà ôàêòè÷-
íî ðåïðåñèâíèì îðãàíîì, çàëè-
øèëè é ðåôîðìóâàëè ó 1990-èõ
ðîêàõ, àäæå òîä³ â öüîìó ñïðàâä³
áóâ ïåâíèé ñåíñ. Çàðàç, îñîáëèâî
íà äàíîìó åòàï³, ÿ ñåíñó â öüîìó
íå áà÷ó. Òèì á³ëüøå, ðîáëÿ÷è âèñ-
íîâîê ç³ ñë³â Ïðåçèäåíòà, òå-
ïåð³øí³é äåðæîðãàí, ùî êóðóº
ðåë³ã³éí³ ñïðàâè, íå äîñòàòíüî
êîìïåòåíòíèé, íå ñïðàâåäëèâèé
òà çàëåæíèé. ×è º ãàðàíò³ÿ, ùî
íàñòóïíèé íå áóäå òàêèì æå?

Òîæ, ïîâòîðþñÿ, íàñòàâ ÷àñ íà-
ðåøò³ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ñòàë³íñü-
êî¿ ñïàäùèíè ïëîäèòè «îðãàíè»
ó ñïðàâàõ ðåë³ã³é, ÿê³ çà ñâîºþ ñóò-
òþ äóáëþþòü ³íø³ îðãàíè âëàäè.
À â³äòàê ñòàþòü ëîá³ñòñüêèìè
ñòðóêòóðàìè ïåâíèõ ïîë³òè÷íèõ
ñèë ÷è öåðêîâ. ª Ì³í’þñò, ïðîêó-
ðàòóðà òà ÑÁÓ. Ìîæå, ¿ì ÷àñ óæå
çðîçóì³òè, ùî òîé ïðîìîñêîâñü-
êèé øàáàø, ÿêèé 30 ðîê³â íàì
âëàøòîâóº ìîñêîâñüêèé ïàòð³àð-
õàò â Óêðà¿í³ (çà ÿêîþ á íàçâîþ
â³í íå õîâàâñÿ) – öå ¿õíº íåäî-
ïðàöþâàííÿ òà ¿õíÿ ñôåðà â³äïî-
â³äàëüíîñò³, à íå ÿêîãîñü «îðãà-
íó», ÿêèé Ñòàë³í ñâîãî ÷àñó âèãà-
äàâ ëèøå äëÿ êîíòðîëþ é
ïðèäóøåííÿ àêòèâíîñò³ â³ðÿí?
Îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì, ÿêèé
â³äïîâ³äàº íèí³øí³ì ðåàë³ÿì Óê-
ðà¿íè, º ðåîðãàí³çàö³ÿ íàÿâíîãî
äåðæîðãàíó ó ñïðàâàõ ðåë³ã³é â
àïàðàò îìáóäñìåíà ç ïèòàíü ñâî-
áîäè ñîâ³ñò³.

– ßê ãàäàºòå: çà äåâ’ÿòü ì³-
ñÿö³â ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó
øàíóâàëüíèêè öåðêâè ìîñ-
êîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó òðîõè
ïðîçð³ëè? ßêîþ º ñèòóàö³ÿ
íèí³ â ïðàâîñëàâ’¿ Óêðà¿íè?

– Íåùîäàâíî îäèí â³äîìèé
áîãîñëîâ, íå áóäó íàçèâàòè éîãî
³ìåí³, ïîð³âíÿâ ñèòóàö³þ, ùî ³ñíóº
íèí³ â ïðàâîñëàâ’¿ Óêðà¿íè, ç òà-
êîþ êàðòèíêîþ: º ñêëÿíêà ÷àþ òà
ì³øîê öóêðó. Ó éîãî ³íòåðïðåòàö³¿
ñêëÿíêà ÷àþ – öå Ïðàâîñëàâíà
öåðêâà Óêðà¿íè, à ì³øîê öóêðó –
ÓÏÖ ÌÏ. ² íåìîæëèâî öåé ì³øîê
çàñèïàòè â ÷àé. ßêùî â³äâåðòî, ÿ
áóâ øîêîâàíèé òàêèì íåäîëóãèì
ïîð³âíÿííÿì, àäæå öå äóæå øà-
íîâàíèé ìíîþ áîãîñëîâ.

Â²ÄÎÌÈÉ ÐÅË²Ã²ªÇÍÀÂÅÖÜ, ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÑÀÃÀÍ:
«ÍÅ ÁÓÄÅ ÒÀÊ: ÑÜÎÃÎÄÍ² ÇÀÑÍÓËÈ, ÇÀÂÒÐÀ
ÏÐÎÊÈÍÓËÈÑß – ÌÎÑÊÎÂÑÜÊÎÃÎ ÏÀÒÐ²ÀÐÕÀÒÓ
ÍÅÌÀ. ÐÎÁÎÒÈ ÍÀÑÏÐÀÂÄ² ÄÓÆÅ ÁÀÃÀÒÎ»

Â³éíà ãîñòðî ïîñòàâèëà ïèòàííÿ ³ñíóâàííÿ â Óêðà¿í³
ñòðóêòóð öåðêâè ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó, âèùèé
î÷³ëüíèê ÿêîãî ôàêòè÷íî áëàãîñëîâëÿº âáèâñòâà óêðà¿íö³â
òà çíóùàííÿ íàä íèìè, âàðâàðñüê³ áîìáàðäóâàííÿ òà
çíèùåííÿ ö³ëèõ óêðà¿íñüêèõ ì³ñò. «Ñïðàâà íå ëèøå ó
ïðåäñòîÿòåë³, àëå é ó ò³é ³äåîëîã³¿, ÿêó â³í òà ìîñêîâñüêà
öåðêâà çàãàëîì ðîêàìè ðîçïîâñþäæóâàëè â Óêðà¿í³, –
çàóâàæóº â³äîìèé óêðà¿íñüêèé ðåë³ã³ºçíàâåöü, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ ðåë³ã³ºçíàâñòâà ²íñòèòóòó ô³ëîñîô³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ.
Ñêîâîðîäè ÍÀÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ô³ëîñîôñüêèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð Îëåêñàíäð Ñàãàí. – Éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî «ðóñê³é
ì³ð», ÿêèé íèí³ çàñóäæåíèé á³ëüø³ñòþ ïðîâ³äíèõ ïðàâî-
ñëàâíèõ áîãîñëîâ³â ÿê íîâ³òíÿ åòíîô³ëåòè÷íà ºðåñü».

Äíÿìè ïàí Îëåêñàíäð (äî ñëîâà, íàø êðàÿíèí – óðîä-
æåíåöü Êðåìåíå÷÷èíè) çàâ³òàâ äî Òåðíîïîëÿ. Ïðîïîíóº-
ìî âàø³é óâàç³ éîãî ì³ðêóâàííÿ íà íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíó òà áîëþ÷ó äëÿ âñ³õ óêðà¿íö³â òåìó.

ßêùî ãîâîðèòè ìîâîþ öèôð,
òî íà ïî÷àòîê 2022 ðîêó â Óêðà¿í³
íàë³÷óâàëîñÿ ìàéæå 7200 ãðîìàä
ÏÖÓ ³ áëèçüêî 11700 ãðîìàä ÓÏÖ
ÌÏ (òóò âðàõîâàíî é ò³ ãðîìàäè,
ÿê³ ïåðåéøëè â ÏÖÓ). Ç ïî÷àòêó
â³éíè âæå ïîíàä òèñÿ÷ó ãðîìàä
ðîç³ðâàëè (àáî íà øëÿõó äî öüî-
ãî) ñâîþ çàëåæí³ñòü â³ä ìîñêîâñü-
êîãî öåíòðó òà ïåðåéøëè äî
Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿íè.
ÓÏÖ ÌÏ âòðàòèëà 4 ºïàðõ³¿, ÿê³
îïèíèëèñÿ â ïðÿìîìó ï³äïîðÿä-
êóâàíí³ Ìîñêâè, áàãàòî ãðîìàä
íà îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ. Ñîö³-
îëîãè âçàãàë³ ïîäàþòü ï³äòðèì-
êó ÓÏÖ ÌÏ íà ð³âí³ 4%. Áàãàòî
ñâÿùåííèê³â ÓÏÖ ÌÏ øòó÷íî
ñòðèìóþòü ïåðåõîäè – çàÿâëÿ-
þòü ïðèõîæàíàì ïðî áàæàííÿ
çì³íèòè þðèñäèêö³þ, àëå â³äêëà-
äàþòü öå «íà ï³ñëÿ â³éíè», à òîìó
ïðîñÿòü çàðàç íå ðîáèòè æîä-
íèõ ïðàêòè÷íèõ ä³é äëÿ ö³º¿ çì³íè.
Î÷åâèäíî, âîíè ðîçðàõîâóþòü,
ùî ç ÷àñîì «âñå âëÿæåòüñÿ, ëþäè
çàñïîêîÿòüñÿ é áóäå âñå, ÿê ðà-
í³øå».

Ðåàëüíà æ ñèòóàö³ÿ, íà ì³é ïî-
ãëÿä, íèí³ âèãëÿäàº äåñü 50 íà
50: ìàéæå 8 òèñÿ÷ ãðîìàä ÏÖÓ
òà áëèçüêî 8 òèñÿ÷ ãðîìàä ÓÏÖ
ÌÏ. Àëå âàæëèâå ³íøå ïèòàííÿ:
ìè ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ÷îìó â íàñ
ñôîðìóâàâñÿ òàêèé ìîíñòð ó âèã-
ëÿä³ ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó?
Ñòàëî öå ìîæëèâèì çàâäÿêè íåõ-
òóâàííþ íà ïî÷àòêàõ íåçàëåæ-
íîñò³ Óêðà¿íè äåðæàâíîþ âëàäîþ
ïèòàííÿìè íàö³îíàëüíî¿ áåçïå-
êè â ðåë³ã³éí³é ñôåð³. Â³äòàê ôñá
ðîñ³¿ òà ³íø³ ¿¿ ñïåöñëóæáè â òîé
÷àñ îòðèìàëè çíà÷í³ ìîæëèâîñò³
âïëèâó íà ïðîöåñè, ùî â³äáóâà-
ëèñÿ â ïðàâîñëàâ’¿ â Óêðà¿í³.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ïîñèëåí-
íÿ ïîçèö³¿ ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àð-
õàòó â Óêðà¿í³ ñòàëî òàêîæ òå, ùî
â ÷àñ ïðåçèäåíòñòâà Ëåîí³äà Êó÷-
ìè ïðîâîäèëè ñïåö³àë³çîâàíó
ïîë³òèêó ðîçáóäîâè ñàìå ÓÏÖ
ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó, íà îñ-
íîâ³ ÿêîãî ïëàíóâàëè ñôîðìóâà-
òè ïîì³ñíó öåðêâó. ² íàâ³òü øòó÷-
íî ïðîâîäèëè ¿¿ ðîçáóäîâó â òèõ
îáëàñòÿõ, äå ï³äòðèìêà ìîñêîâñü-
êîãî ïàòð³àðõàòó áóëà ì³í³ìàëü-
íîþ, çîêðåìà, íà çàõîä³ Óêðà¿íè.

ß íå ãîòîâèé îïåðóâàòè öèôðà-
ìè â çàõ³äíèõ îáëàñòÿõ, àëå ÿêîñü
ìåí³ âïàëà â î÷³ ñòàòèñòèêà ùîäî
ïåðåäà÷³ êóëüòîâèõ ñïîðóä ó
×åðí³ã³âñüê³é îáëàñò³: â äðóã³é ïî-
ëîâèí³ 90-èõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ (³ öå ïðè òîìó, ùî ï³äòðèì-
êà Êè¿âñüêîãî òà ìîñêîâñüêîãî
ïàòð³àðõàò³â òàì áóëà 50 íà 50)

ÓÏÖ ÌÏ áóëî ïåðåäàíî ïîíàä
154 êóëüòîâ³ ïðèì³ùåííÿ, à ÓÏÖ
ÊÏ – 12… Ïðîìîâèñòî, ÷è íå òàê?
Âëàñíå, ìè ïîâèíí³ ÷³òêî óñâ³äî-
ìèòè, ùî ñàìå öÿ õèáíà òàêòèêà
øòó÷íî¿ ðîçáóäîâè ÓÏÖ ÌÏ, íà-
äàííÿ ¿é ñóòòºâîãî ïð³îðèòåòó â
ïîâåðíåíí³ êóëüòîâèõ ïðèì³ùåíü
³ ñïðèÿííÿ â ðîçâèòêó é ïðèçâå-
ëè äî òàêî¿ ñèòóàö³¿, ÿêó ìè ìàº-
ìî òåïåð.

– 27 òðàâíÿ 2022 ðîêó â Êèºâ³
â³äáóâñÿ ñîáîð ÓÏÖ ÌÏ, íà
ÿêîìó âèñëîâèëè îáåðåæíó
íåçãîäó ç ïîçèö³ºþ ïàòð³àðõà
ìîñêîâñüêîãî ê³ð³ëà ùîäî
â³éíè â Óêðà¿í³. Ó ð³øåíí³ ñî-
áîðó íà÷åáòî òàêîæ éäåòüñÿ,
ùî ÓÏÖ ÌÏ â³äòåïåð áóäå ä³ÿ-
òè ÿê ñàìîñò³éíà öåðêâà. Öå
ùîñü çì³íèëî?

– Àæ í³ÿê. Öåé ñîáîð ìàâ
ö³ëêîì ³íø³ çàâäàííÿ. Àëå ñïî÷àò-
êó ïðî òå, ÷îìó ñîáîð íå ì³ã íå
â³äáóòèñÿ? Òîìó ùî ñòàíîì íà

êâ³òåíü 2022 ðîêó 51% ïðàâî-
ñëàâíèõ â³ðóþ÷èõ â Óêðà¿í³ âèñ-
ëîâèëèñÿ çà òå, ùîá çàáîðîíèòè
ìîñêîâñüêèé ïàòð³àðõàò, à ³äåþ
ðîçðèâó çâ’ÿçê³â ÓÏÖ ÌÏ ç ðî-
ñ³éñüêîþ ïðàâîñëàâíîþ öåðêâîþ
ï³äòðèìàëè 74 %. ² ïî-òðåòº: ÿêùî
â ëþòîìó, äî ïî÷àòêó øèðîêî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè, 38% â³äíåñëè
ñåáå äî Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè
Óêðà¿íè, òî â áåðåçí³ òàêèõ áóëî
âæå 52%, à îò ê³ëüê³ñòü òèõ, õòî
ââàæàº, ùî íàëåæèòü äî ÓÏÖ
ÌÏ, ñêîðîòèëàñÿ ç 15% ó ëþòîìó
äî 4% ó áåðåçí³ 2022 ðîêó. Íà òë³
öèõ ñîö³îëîã³÷íèõ äàíèõ ñîáîð íå
ì³ã íå â³äáóòèñÿ. Àëå â³í â³äáóâñÿ
äóæå ã³áðèäíî. Íàñïðàâä³ â³í íå-
ëåã³òèìíèé çà ñâîºþ ñóòòþ, îñ-
ê³ëüêè äåëåãàò³â íà öåé ñîáîð
í³õòî íå îáèðàâ. Äåëåãàòè îáè-
ðàëèñÿ íà «ïðàâîñëàâíó íàðàäó»,
íåñòàòóòíå ç³áðàííÿ, ó÷àñíèêè
ÿêîãî ïðîòÿãîì îäíîãî äíÿ ðàï-
òîì ñòàëè äåëåãàòàìè ñîáîðó.
Ñòàòóò éîãî äîñ³ íå îïðèëþäíå-
íèé. ×îìó? Òà òîìó ùî ÓÏÖ ÌÏ
í³ êàíîí³÷íî, í³ ôàêòè÷íî íå º é
í³êîëè íå áóëà ñàìîñò³éíîþ öåð-
êîâíîþ ñòðóêòóðîþ. Âîíà çàâ-
æäè êåðóºòüñÿ ìîñêâîþ é óñå,
ùî òàì ä³ºòüñÿ, áëàãîñëîâëÿºòü-
ñÿ ïðåäñòîÿòåëåì ç ìîñêâè. Ñàìå
òîìó ñòàòóò íå ìîæå áóòè îï-
ðèëþäíåíèé îô³ö³éíèìè äæå-
ðåëàìè, àäæå òîä³ ê³ð³ëó äîâå-
äåòüñÿ ïðîÿâëÿòè ðåàêö³þ íà
öåé ñòàòóò. Çã³äíî æ ³ç ñòàòóòîì
ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó, öåé
ñòàòóò ÓÏÖ ÌÏ ìàº áóòè çàòâåð-
äæåíèé ó ìîñêâ³. Òîæ çàðàç
âîíè, ÿê êàæóòü ó íàðîä³, ãðà-
þòü âàð’ÿòà: ³ ê³ð³ë, ³ Îíóôð³é
ðîáëÿòü âèãëÿä, ùî í³÷îãî íå
ñòàëîñÿ. Çðåøòîþ, äîêè íåìà
òîãî ñòàòóòó, òî òàêè ñïðàâä³
í³÷îãî íå ñòàëîñÿ. Àëå é íå ñòà-
ëîñÿ í³ÿêî¿ «òåõí³÷íî¿» àâòîêå-
ôàë³¿, ïðî ÿêó òàê ïåðåìîæíî
ìîâèëè ùå â òðàâí³, à ïîò³ì çà-
ÿâëÿëè ïðî öå âñå òèõ³øå é òè-
õ³øå. ×îìó? Áî í³÷îãî íàñïðàâä³
íå â³äáóëîñÿ. Îíóôð³é, ïîïðè

ñâî¿ çàÿâè ïðî ÿêåñü â³ää³ëåííÿ
â³ä ìîñêâè, æîäíèõ ðóõ³â ó öüî-
ìó íàïðÿìêó íå ðîáèòü. Íàâ³òü
îô³ö³éíî íå îãîëîñèâ ïðî ñâ³é
âèõ³ä ³ç ñèíîäó (êåð³âíîãî îðãà-
íó) ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó, äå
â³í é äîíèí³ º ïîñò³éíèì ÷ëåíîì.

– Âè îñîáèñòî, ÿê ñòàâèòå-
ñÿ äî äóìêè ïðî òå, ùîá çà-
áîðîíèòè â Óêðà¿í³ ÓÏÖ ìîñ-
êîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó?

– Ùî îçíà÷àº – çàáîðîíèòè
öåðêâó, ÿêà, äî òîãî æ, íå º
þðèäè÷íîþ îñîáîþ? ßêùî ëèøå
íå ñêî÷óºìîñÿ äî ñòàë³íñüêèõ
ìåòîä³â, êîëè åíêàâåäèñòè âè¿-
æäæàëè íà «ñèãíàëè» ñâî¿õ
óïîâíîâàæåíèõ ³ ïî÷èíàëè ðåï-
ðåñ³¿ ïðîòè ñâÿùåííèê³â… ß íå
ïðèõèëüíèê ðàäèêàëüíèõ ñïî-
ñîá³â âèð³øåííÿ ïèòàíü, ùî ñòî-
ñóþòüñÿ ñâîáîäè ñîâ³ñò³. Ïðîòå
ìàºìî îñîáëèâèé âèïàäîê. Äåð-
æàâà ïîâèííà ðåàãóâàòè é öÿ
ðåàêö³ÿ ìàº áóòè æîðñòêîþ, àëå

â ìåæàõ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà.
Íèí³ óêðà¿íñüêå çàêîíîäàâñòâî
íå îïåðóº òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê
çàáîðîíà öåðêâè, òèì á³ëüøå, ùî
æîäíà ç öåðêîâ â Óêðà¿í³ íå ìàº
ñòàòóñó þðèäè÷íî¿ îñîáè. Ìîæ-
íà ëèøå ïîçáàâèòè ñòàòóñó þðè-
äè÷íî¿ îñîáè ¿¿ ñêëàäîâ³ – ãðî-
ìàäè, ìîíàñòèð³ òà óïðàâë³ííÿ.
Àëå çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâ-
ñòâîì ç 15 æîâòíÿ 2019 ðîêó âñ³
ãðîìàäè ÓÏÖ ÌÏ, ÿê³ íå âèêî-
íàëè çàêîí ó âíåñåííÿ çì³í ó ñâî¿
ñòàòóòè, ôàêòè÷íî çíÿëè ñåáå ³ç
ñòàòóñó þðèäè÷íî¿ îñîáè (¿õ ñòà-
òóòè íå ä³éñí³). Òîìó íèí³ çàêîí
ïðî çàáîðîíó âòðà÷àº áóäü-ÿêó
ëîã³êó. À ïðèéíÿâøè òàêèé çà-
êîí, ìè îòðèìàºìî ñâîºð³äíó
«êàòàêîìáíó öåðêâó»: íå çìîæå-
ìî çàáîðîíèòè ¿ì áîãîñëóæ³ííÿ
(ðåë³ã³éíà îðãàí³çàö³ÿ ìîæå ä³ÿ-
òè â Óêðà¿í³ é áåç ñòàòóñó þðè-
äè÷íî¿ îñîáè), àëå äàìî ìîæ-
ëèâ³ñòü á³ãàòè ïî âñüîìó ñâ³òó òà
âîëàòè ïðî òå, ùî â Óêðà¿í³ çíè-
ùåíà ñâîáîäà ñîâ³ñò³ é âîíè º
«ãîíèìîþ» öåðêâîþ.

– ×óºìî òàêîæ áàãàòî çàê-
ëèê³â äî îá’ºäíàííÿ ÏÖÓ ³ ÓÏÖ
ÌÏ. Öå ðåàëüíî?

– Íèí³ öå âèãëÿäàº ïðèáëèç-
íî òàê, ÿêáè õòîñü ó 1990-èõ ðî-
êàõ ñêàçàâ: äàâàéòå îá’ºäíàºìî
â îäíó ïàðò³þ Ëåâêà Ëóê’ÿíåíêà
òà Ïåòðà Ñèìîíåíêà. ÓÏÖ ÌÏ, ÿê
÷àñòèíà ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àðõà-
òó, ñâ³äîìî ÷è íå ñâ³äîìî, àëå
ïîøèðþº ïðîäóêîâàí³ ìîñêîâñü-
êèì ïàòð³àðõàòîì íà ÷îë³ ç
ê³ð³ëîì ºðåñ³. Íàñàìïåðåä öå
ºðåñü «ðóñêîãî ì³ðà», ÿêó íåùî-
äàâíî âèçíàëè ºðåññþ ïîíàä
ï³âòîðè òèñÿ÷³ âèäàòíèõ áîãî-
ñëîâ³â ç óñüîãî ñâ³òó, çàñóäèëè é
÷³òêî ïî ïóíêòàõ ðîçïèñàëè, ÷îìó
ñàìå öå ºðåñü. À öþ ³äåîëîã³þ ùå
ç 2000-èõ ðîê³â ìîñêîâñüêèé ïàò-
ð³àðõàò ïðîâîäèòü òà óñï³øíî
ðåàë³çîâóº ñàìå íà òåðèòîð³¿ ïî-
ñòðàäÿíñüêèõ êðà¿í. Äðóãà ºðåñü
– «öàðåáîæ³º». Ïðèêìåòíî, ùî
íà ñàì³é ðîñ³¿ íåìàº òàêîãî âøà-
íóâàííÿ êóëüòó Ìèêîëè ²², ÿê º
íèí³ â Óêðà¿í³. Ó Êèºâ³, ñêàæ³ìî,
âæå ç äåñÿòîê ðîê³â á³ãàþòü íà
õðåñíèõ õîäàõ ôàíàòèêè ç ïîðò-
ðåòàìè ³ öàðÿ, ³ öàðåâè÷à Àëºê-
ñºÿ. Òàêèì ÷èíîì óêðà¿íöÿì íà-
â’ÿçóºòüñÿ ïðîâèíà çà ñìåðòü
öàðñüêî¿ ñ³ì’¿. Íà æàëü, í³õòî ç
ïàðàô³ÿí ÓÏÖ ÌÏ íå çàäóìóºòüñÿ
íàä òèì, ÿê öàð, ÿêèé íå áóâ â³ðó-
þ÷îþ ëþäèíîþ, íå ìàâ ó ñâî¿é
á³áë³îòåö³ Á³áë³¿, äðóæèâ ç îêóëü-
òíèêàìè é óçàãàë³ ñàì çàéìàâñÿ
îêóëüòèçìîì, ðàïòîì ñòàâ ñâÿòèì.
² òðåòÿ ºðåñü – çîâñ³ì «ñâ³æèé»
âèòâ³ð ê³ð³ëà. Òàê çâàíà «âèêóïíà
æåðòâà», êîëè ñîëäàòè, ÿê³ éäóòü
íà â³éíó, ùîá âáèâàòè óêðà¿íö³â,
ï³ñëÿ ñâîº¿ ñìåðò³ íà ïîë³ áîþ ñòà-
þòü íîâîìó÷åíèêàìè, ³ í³áè öå
íîâîìó÷åíñòâî çìèâàº âñ³ ¿õí³
ãð³õè. Ïðîñòî ñþð! Àëå öþ áîæå-
â³ëüíó ³äåþ ðîçêðó÷óþòü, ³ ëþäè
â ðîñ³¿ â íå¿ â³ðÿòü.
(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 9)

Îëåêñàíäð ÑÀÃÀÍ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ ðåë³ã³ºçíàâñòâà ²íñòèòó-
òó ô³ëîñîô³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè
ÍÀÍ Óêðà¿íè, äîêòîð ô³ëîñîôñüêèõ
íàóê, ïðîôåñîð
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×è çàõî÷å õòîñü ç³ ñâÿùåííèê³â
ÏÖÓ ñëóæèòè ïîðó÷ ç òèìè, õòî,
âëàñíå, é ïðîïàãóº ö³ ºðåñ³? Ç
òèìè, õòî ï³äòðèìóº ³äåþ, ùî
Ãîëîäîìîð 1932-33-õ ðîê³â –
ïîêàðàííÿ óêðà¿íö³â çà ÿê³ñü ïðî-
âèíè. Ñâîþ ôðàçó ùîäî Ãîëî-
äîìîðó «êàòþç³ ïî çàñëóç³», äî
ðå÷³, ñàì Îíóôð³é òàê ³ íå ñïðî-
ñòóâàâ ³ íå ïîïðîñèâ ïðîáà÷åí-
íÿ çà íå¿.

ÓÏÖ ÌÏ – öå öåðêâà, ÿêà äîñ³,
ïî÷èíàþ÷è ç 2014-îãî ðîêó,
òðàêòóº â³éíó ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿-
íè, ÿê áðàòîâáèâ÷ó, àäæå òàì
ïåðåêîíàí³, ùî ðîñ³ÿ òà Óêðà¿íà
– öå îäíà äåðæàâà. Îòæå, ìè
âîþºìî ñàì³ ³ç ñîáîþ. ² âñ³ ö³ âè-
ïàäêè âïðîäîâæ ðîê³â íå îòðè-
ìàëè æîäíî¿ îö³íêè í³ ó
ñóñï³ëüñòâ³, í³ ó ñàì³é öåðêâ³. Ïðî
ÿêå îá’ºäíàííÿ ìîæíà ãîâîðè-
òè? Îá’ºäíàííÿ êîãî ç êèì? Ìè
ïîâèíí³ ÷³òêî ðîçóì³òè, ùî áåç
î÷èùåííÿ é ïåðåîñìèñëåííÿ ñà-
ìîþ öåðêâîþ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ öå
îá’ºäíàííÿ, ÿêîãî íàì äóæå õî-
÷åòüñÿ, íå ìàº ñåíñó. Ï³ñëÿ òàêî-
ãî îá’ºäíàííÿ ìè áóäåìî â õðà-
ìàõ ÏÖÓ ÷óòè ó êóòî÷êàõ ñï³âè
ïðî «âºë³êóþ ðóñü». Êîìó öå
ïîòð³áíî?

– Òîæ ó íàñ íàðàç³ ìîñêîâñü-
êèé ïàòð³àðõàò òàê ³ çàëèøà-
òèìåòüñÿ?

– Ìè íå ïîâèíí³ áîÿòèñÿ, ùî
â Óêðà¿í³ çàëèøèòüñÿ ìîñêîâñü-
êèé ïàòð³àðõàò. Ïðèíàéìí³ íà
ÿêèéñü ÷àñ ó íàñ ìóñèòü áóòè
ºïàðõ³ÿ ÷è ìèòðîïîë³ÿ – ÿêàñü
ñòðóêòóðà ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àð-
õàòó íà òåðåíàõ Óêðà¿íè. ×îìó?
Çíàºòå, ñê³ëüêè ëþäåé â Óêðà¿í³
ñòàíîì íà ïî÷àòîê öüîãî ðîêó
ââàæàëè ê³ð³ëà ìîðàëüíèì àâòî-
ðèòåòîì? 19%. Ùå 21% íå âèç-
íà÷èëèñÿ ç öèì ïèòàííÿì. Õòîñü
ç íèõ íèí³ ïåðåîñìèñëèâ ñâîº
ñòàâëåííÿ, à õòîñü ïîìèíàº éîãî
é íàäàë³ (çàðàç º íàâ³òü òàê³, õòî
õîäèòü ëèøå â ò³ õðàìè, äå ïî-
ìèíàþòü ê³ð³ëà). Òîìó ö³ ëþäè,
âèõîâàí³ ö³ºþ öåðêâîþ òà ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü ó ñâîºð³äí³é ³íôîðìà-
ö³éíî-åìîö³éí³é áóëüáàøö³ íà
ð³âí³ ïàðàëåëüíî¿ ðåàëüíîñò³,
í³çàùî íå ïîãîäÿòüñÿ ïåðåéòè â
ÏÖÓ ÷è áóäü-ÿêó ³íøó öåðêâó. ª
âæå íàâ³òü âèïàäêè ðåºñòðàö³¿
ÿêèõîñü «íåçàëåæíèõ» ïàðàô³é.
Òîæ ïåâíèé ÷àñ (íå êàæó, ùî
çàâæäè) öÿ ñòðóêòóðà áóäå â íàñ
³ñíóâàòè.

– ² íàäàë³ ïðîäóêóâàòè àí-
òèóêðà¿íñüê³ ³äå¿?

– À îñü òóò íàäâàæëèâèé íþ-
àíñ. Äåðæàâ³ ïîòð³áíî ö³ëêîâèòî
ïîçáàâèòè öþ ñòðóêòóðó ïîë³òè÷-
íèõ ìîìåíò³â. Âîíà ïîâèííà áóòè
ñóòî ðåë³ã³éíîþ îðãàí³çàö³ºþ. Òàê,
ÿê öå, íàïðèêëàä, çðîáèëè â Åñ-
òîí³¿, äå çàêîíîì ïîçáàâèëè âñ³
ìîñêîâñüê³ õðàìè âëàñíîñò³, à
ïîò³ì â³ääàëè â îðåíäó çà îäíå
ºâðî íà ð³ê. Àëå â äîãîâîð³ ïðî
îðåíäó áóëî ÷³òêî íàïèñàíî, ùî
áóäü-ÿêà ïîë³òè÷íà çàÿâà ÷è
ó÷àñòü ñâÿùåííèêà â áóäü-ÿêèõ

ïîë³òè÷íèõ àêö³ÿõ ïðèçâîäèòü äî
òîãî, ùî öåé õðàì ó ãðîìàäè
çàáèðàþòü ³ ãðîìàäà ðîçïóñ-
êàºòüñÿ. ² ç òîãî ÷àñó âñå ñòàëî
òèõî-ìèðíî. Ö³ ãðîìàäè ïåðå-
ñòàëè áóòè àãåíòàìè ðîñ³éñüêî-
ãî ïîë³òè÷íîãî âïëèâó òà ïðèõè-
ñòêîì ñòðóêòóð ïîë³òè÷íîãî ïðà-
âîñëàâ’ÿ.

Äåðæàâà òàêîæ äàâíî áè âæå
ìàëà ïîê³í÷èòè ç òàêèì ïîíÿò-
òÿì, ÿê çàêîðäîííå ñïîíñîðñòâî,
à òàêîæ ïåðåâ³ðèòè äæåðåëà
ô³íàíñóâàííÿ öåðêâè, ÿê³ ìàþòü
ñóìí³âíèé õàðàêòåð. Íàïðèêëàä,
çîâñ³ì íåùîäàâíî áóëî îãîëî-
øåíî ïðî òå, ùî íàðîäíèé äå-
ïóòàò Àíäð³é Äåðêà÷ º ðåçèäåí-
òîì ðîñ³éñüêèõ ñïåöñëóæá. Àëå
Àíäð³é Äåðêà÷ íå îäèí äåñÿòîê
ðîê³â áóâ îô³ö³éíèì ñïîíñîðîì
ÓÏÖ ÌÏ. Äå îö³íêà ö³º¿ éîãî
ä³ÿëüíîñò³? ßêùî öå ðåçèäåíò,
ïðàöþâàâ ó öåðêâ³, äå éîãî àãåí-
òè? ßêùî ñêàçàëè «à», òðåáà êà-
çàòè é «á». ² íèí³ íàäàë³ òðèâàº
ôàêòè÷íî ïðÿìèé ï³äêóï öåðê-
âè ïîë³òèêàìè. Âæå äîõîäèòü äî
òîãî, ùî ñàì³ ïðåäñòàâíèêè ÓÏÖ
ÌÏ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî íèí³ öÿ
öåðêîâíà ñòðóêòóðà «íàëåæèòü»,
ñêàæ³ìî, ïðîðîñ³éñüêîìó ïîë³òè-
êó, «ìåöåíàòó» öåðêâè òà çà ñó-
ì³ñíèöòâîì äèÿêîíó Âàäèìîâ³
Íîâèíñüêîìó. Àäæå õòî ïëàòèòü
ãðîø³, òîé ³ çàìîâëÿº ìóçèêó.

– ßê, íà âàø ïîãëÿä, ìîæíà
äàòè ç óñ³ì öèì ðàäó?

– Ðîáîòè äóæå áàãàòî, àëå
âîíà íå äàñòü ìèòòºâîãî åôåêòó.
Ìè ïîâèíí³ ðîçóì³òè, ùî íå áóäå
òàê: ñüîãîäí³ ìè çàñíóëè, çàâòðà
ïðîêèíóëèñÿ – ìîñêîâñüêîãî
ïàòð³àðõàòó â íàñ íåìà. Äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áåí òðèâàëèé ïåð³îä,
óïðîäîâæ ÿêîãî, ïî-ïåðøå, ïî-
âèííà ïîòóæíî ïðàöþâàòè
³íôîðìàö³éíà ñêëàäîâà âñ³º¿ äåð-
æàâè. Ñêàæ³ìî, â öèõ ºäèíèõ
íîâèíàõ íå ïîêàçóâàòè ïîñò³éíî
íàøèõ «âåëèêèõ ³ íåïåðåñ³÷íèõ»,
à äàâàòè îá’ºêòèâíó ³íôîðìàö³þ
ïðî ä³ÿëüí³ñòü ìîñêîâñüêîãî ïàò-
ð³àðõàòó â Óêðà¿í³, éîãî ðîëü ó
ö³é â³éí³, â íàâ’ÿçóâàíí³ ³äåîëîã³¿
«ðóñêîãî ì³ðà», ³íøèõ àíòèóêðà¿-
íñüêèõ ³äåé. Àäæå ñàìå çàâäÿêè
öüîìó â íàñ, îñîáëèâî íà ñõîä³
êðà¿íè, òàê áàãàòî êîëàáîðàíò³â.

Ïî-äðóãå, êîëè êàæó, ùî íå
òðåáà çàêîíîäàâ÷î çàáîðîíÿòè
ìîñêîâñüêèé ïàòð³àðõàò, ìàþ íà
óâàç³ ëèøå òîé ôàêò, ùî ÷èííî-
ãî çàêîíîäàâñòâà íàì ö³ëêîì
äîñòàòíüî äëÿ òîãî, ùîá çðîáè-
òè öþ öåðêâó ðåë³ã³éíîþ ³íñòè-
òóö³ºþ, à íå ïîë³òè÷íîþ, ÿêîþ
âîíà º íèí³. ß êîëèñü íàï³âæàð-
òîìà, à âæå çàðàç ö³ëêîì ñåð-
éîçíî, íàçèâàþ ÓÏÖ ìîñêîâñüêî-
ãî ïàòð³àðõàòó ïîë³òè÷íîþ ³íñòè-
òóö³ºþ ç âèðàçíèìè ðåë³ã³éíèìè
ðèñàìè. Àäæå â òîìó, ÷èì âîíè
çàéìàþòüñÿ, ðåë³ã³¿ – íàéìåíøå.

Îòîæ, ÿ âæå çãàäóâàâ íà ïî-
÷àòêó íàøî¿ ðîçìîâè, ùî â êîì-
ïåòåíö³ÿõ äåðæàâíîãî îðãàíó ó
ñïðàâàõ ðåë³ã³¿ íåìàº ðåàëüíèõ
ìåõàí³çì³â âïëèâó íà âèêîíàííÿ

÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà ó ñôåð³
ñâîáîäè ñîâ³ñò³. Âîíè – ïîñåðåä-
íèêè. Ïîðóøíèêàìè çàêîíîäàâ-
ñòâà çàéìàþòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâî
þñòèö³¿, ïðîêóðàòóðà òà Ñëóæáà
áåçïåêè Óêðà¿íè. ² äëÿ âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ áåçïîñåðåäí³õ ôóíêö³é
¿ì íå ïîòð³áí³ îñîáëèâ³ ñèãíàëè
â³ä ÿêîãîñü äåðæîðãàíó. Íàâåäó
ïðèêëàä. Çàêîí 2018 ðîêó ïðî
çì³íè ó ñòàòóò³ (âíåñåííÿ ó ñòà-
òóòè âèçíà÷åíèõ ðåë³ã ³éíèõ
îðãàí³çàö³é ³íôîðìàö³¿ ùîäî
ñâîãî êåð³âíîãî öåíòðó). Âèêî-
íàëè íîðìè öüîãî çàêîíó ëèøå
ïîíàä ñòî ãðîìàä. ßêùî ìè âèç-
íàºìî, ùî ñòàòóòè âñ³õ ³íøèõ ãðî-
ìàä íå ä³éñí³, òî ìàéæå òðè òè-
ñÿ÷³ äîãîâîð³â ïðî îðåíäó íåðó-
õîìîñò³ ïîâèíí³ áóòè íåãàéíî
ñêàñîâàí³. Àâòîìàòè÷íî çíèêàº
áàãàòî ³íøèõ ëàíîê, äîãîâîð³â
ïðî ñï³âïðàöþ òîùî. ² òîä³ íå
ñòîÿòèìå ïèòàííÿ ëàâð ÷è ³íøèõ
ìîíàñòèð³â – çíèêíå â äîãîâîð³
ñòîðîíà, ÿêà éîãî ï³äïèñóâàëà ç
³íøîãî áîêó. ² êðàïêà. Öå áóäå
äåìîêðàòè÷íî. ² âåñü ñâ³ò öå âèç-
íàº, àäæå Óêðà¿íà íå ïîðóøèëà
æîäíîãî çàêîíó. ² ï³äñòàâ äëÿ
çàÿâ ïðî «ãîí³ííÿ» íà ðåë³ã³þ
íåìàº.

Ìè ÿê ãðîìàäÿíñüêå ñóñï³ëü-
ñòâî ïîâèíí³ íèí³ çìóñèòè
â³äïîâ³äí³ îðãàíè âèêîíóâàòè
÷èííå çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè.
ßêùî öüîãî íå áóäå, ñåíñó áóäü-
ÿêî¿ ³íøî¿ çàêîíîäàâ÷î¿ ðîáîòè
íåìàº. Íåìàº ñåíñó ïëîäèòè çà-
êîíè, ÿê³ íå âèêîíóþòüñÿ. Äíÿìè
ä³çíàâñÿ ïðî âèïàäîê, ÿêèé ìåíå
ïðîñòî øîêóâàâ. Ãðîìàäà ïåðåé-
øëà ç ÓÏÖ ÌÏ â ÏÖÓ, äâà ç ïî-
ëîâèíîþ ì³ñÿö³ òðèâàëà òÿãàíè-
íà ç äîêóìåíòàìè. Âðåøò³, îòðè-
ìàëè äîêóìåíòè, éäóòü äî õðàìó,
à òàì ñâÿùåííèê çàáàðèêàäóâàâ-
ñÿ é êàæå: «ß âàñ íå ïóùó». Ùî
ðîáèòü âëàäà? Ïðè¿æäæàº ïîë³-
ö³ÿ òà îïå÷àòóº õðàì íà íåâèç-
íà÷åíèé òåðì³í, áî, ìîâëÿâ,
êîíôë³êò. Àáñóðä, ÷è íå òàê? Öå
àíàëîã³÷íî, ÿêáè âè êóïèëè êâàð-
òèðó, îôîðìèëè äîêóìåíòè, ïðè-
õîäèòå, à òàì ñèäèòü ïîïåðåäí³é
âëàñíèê ³ êàæå, ùî ïåðåäóìàâ
çâ³ëüíÿòè ïðèì³ùåííÿ. Ïðè-
¿æäæàº ïîë³ö³ÿ é çàìîðîæóº ñè-
òóàö³þ, áî º íåçãîäí³. Äóðíÿ æ
ö³ëêîâèòà! Âîäíî÷àñ â³ä÷óâàºòü-
ñÿ ñàáîòàæ íà ð³âí³ âñ³õ ÷èíîâ-
íèöüêèõ ëàíîê, ó òîìó ÷èñë³ ñè-
ëîâèõ ñòðóêòóð. Òîæ òóò àêòèâíî
ìàº äîëó÷àòèñÿ ãðîìàäÿíñüêå
ñóñï³ëüñòâî.

Ùå ðàç ïîâòîðþñÿ, ùî ÷èííå
çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè íàäàº
äîñòàòíüî çàñîá³â äëÿ ïðîòèä³¿
âèêîðèñòàííþ ðåë³ã³éíîãî ÷èí-
íèêà â ã³áðèäí³é â³éí³ ïðîòè
íàøî¿ äåðæàâè. Ïðîòå äëÿ öüî-
ãî ïîòð³áíà ïîë³òè÷íà âîëÿ òà
çëàãîäæåíà ðîáîòà âñ³õ ñòðóêòóð,
ïåðåäóñ³ì òèõ, ÿê³ äîòè÷í³ äî
ñôåðè äåðæàâíî-öåðêîâíèõ
â³äíîñèí. Ëèøå òîä³ öÿ ñèòóàö³ÿ
çðóøèòüñÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Â²ÄÎÌÈÉ ÐÅË²Ã²ªÇÍÀÂÅÖÜ, ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÎËÅÊÑÀÍÄÐ
ÑÀÃÀÍ: «ÍÅ ÁÓÄÅ ÒÀÊ: ÑÜÎÃÎÄÍ²
ÇÀÑÍÓËÈ, ÇÀÂÒÐÀ ÏÐÎÊÈÍÓËÈÑß –
ÌÎÑÊÎÂÑÜÊÎÃÎ ÏÀÒÐ²ÀÐÕÀÒÓ ÍÅÌÀ.
ÐÎÁÎÒÈ ÍÀÑÏÐÀÂÄ² ÄÓÆÅ ÁÀÃÀÒÎ»
(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8)

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñîëîì³ÿ ÑÀÌÏÀÐÀ, ñòóäåíò-
êà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(ïðàâîðó÷).
Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ

Àíàñòàñ³ÿ ÊÎË²ÑÍÈÊ òà
ßðèíà ÏÎÍ×ÊÎ, ñòóäåíòêè
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
(âíèçó).
Ñâ³òëèíà
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Ó á³îëîã³÷íîìó êîðïóñ³ ÒÍÌÓ
â³äáóâñÿ ìàéñòåð-êëàñ «Ïî-

äàðóé òåïëî çàõèñíèêó», îðãàí³-
çàòîðàìè ÿêîãî ñòàëè ñòóäåíòè
øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Â³òà Ãîëóá, Êàòåðèíà
Êîâàëü÷óê ³ Íàòàë³ÿ Ïîíòóñ.

Öüîãî äíÿ  ó÷í³ 7-Â êëàñó Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè ²-²²² ñòóïåí³â ¹19 ðàçîì
ç³ ñâî¿ì êëàñíèì êåð³âíèêîì Ëå-
ñåþ Êîâàëü÷óê çàâ³òàëè äî âî-
ëîíòåð³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó, ùîá íàâ÷èòèñÿ âè-
ãîòîâëÿòè îêîïí³ ñâ³÷êè. Ðàí³øå
ä³òè äîïîìàãàëè çàõèñíèêàì ç
Òåðíîïîëÿ, ÿê³ çàðàç ïåðåáóâà-
þòü íà õàðê³âñüêîìó íàïðÿìêó
ôðîíòó. Øêîëÿð³ âèð³øèëè ðî-
áèòè îêîïí³ ñâ³÷êè, àáè íàø³

ÙÎÁ ÏÎÄÀÐÓÂÀÒÈ ÒÅÏËÎ
ÇÀÕÈÑÍÈÊÀÌ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

âî¿íè ìîãëè ñîá³ ï³äñâ³òèòè ÷è
ç³ãð³òèñÿ ï³ä ÷àñ íåïðîñòèõ ïî-
ãîäíèõ óìîâ.

Îðãàí³çàòîðè ïîêàçàëè, ÿê âè-
ãîòîâëÿòè îêîïí³ ñâ³÷êè: çðîáè-
òè ïàïåðîâó îñíîâó, íàïîâíèòè
íåþ áëÿøàíêó òà çàëèòè ðîçòîï-
ëåíèé â³ñê. Ä³òè ³ç çàâçÿòòÿì âçÿ-
ëèñÿ çà ðîáîòó. çàãàëîì çàëèëè
60 îêîïíèõ ñâ³÷îê. Ï³ä ÷àñ ïðî-
öåñó ïàíóâàëà íåéìîâ³ðíà àòìîñ-
ôåðà, âñ³ áóëè ïåðåïîâíåí³ ïî-
çèòèâíèìè åìîö³ÿìè òà áàæàí-
íÿì äîïîìîãòè ÇÑÓ. Íà çà-
âåðøåííÿ ìàéñòåð-êëàñó îðãàí³-
çàòîðè çàïðîïîíóâàëè ä³òÿì çðî-
áèòè ÿíãîë³â-îõîðîíö³â òà íà-
ïèñàòè ïîáàæàííÿ äëÿ â³éñüêî-
âèõ.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑ

Íàø óí³âåðñèòåò ñï³âïðàöþº
ç ïîòóæíîþ íàâ÷àëüíîþ

ïëàòôîðìîþ äëÿ ñòóäåíò³â-ìå-
äèê³â ³ ìåäñåñòåð Lecturio, êîìàí-
äà ÿêî¿ íå ïåðåñòàº äèâóâàòè
ñâîºþ ï³äòðèìêîþ òà ïðîäîâæóº
íàäàâàòè áåçïðåöåäåíòíó äîïî-
ìîãó óêðà¿íñüê³é âèù³é ìåäè÷í³é
îñâ³ò³.

Ùîá çìåíøèòè çàëåæí³ñòü â³ä
ìîæëèâèõ ïåðåáî¿â ç åëåêòðî-
ïîñòà÷àííÿì ³ äëÿ ï³äòðèìêè ÿê³ñ-
íî¿ îñâ³òè íàøèõ ñòóäåíò³â â óìî-
âàõ â³éíè â Óêðà¿í³, êîìàíäà
ïëàòôîðìè ðîçðîáèëà ìîá³ëü-
íèé äîäàòîê Lecturio Android App.

Íåîáõ³äíî âñòàíîâèòè íà ñâîº-
ìó òåëåôîí³ ç Google Play çàñòî-

ñóíîê TNMU Lecturio. Äëÿ ðåºñò-
ðàö³¿ âèêîðèñòîâóéòå âàøó ïîøòó
@tdmu.edu.ua òà ïàðîëü, ÿêèé
çàñòîñîâóºòå äëÿ äîñòóïó äî ïëàò-
ôîðìè íà ïåðñîíàëüíîìó êîì-
ï’þòåð³ (àâòîìàòè÷íî çãåíåðîâàí³
ïàðîë³ áóëî íàä³ñëàíî åëåêòðîí-
íîþ ïîøòîþ íà ïî÷àòêó òðàâíÿ).
Ôóíêö³îíàë äîäàòêó í³÷èì íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âåáâåðñ³¿ ïëàò-
ôîðìè íà ÏÊ, ó òîìó ÷èñë³ ³ç ñóá-
òèòðàìè óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

Lecturio – óí³âåðñàëüíèé ïî-
ì³÷íèê ó íàâ÷àíí³ â ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³. Âèñëîâëþºìî ùèðó
âäÿ÷í³ñòü íàøèì ïàðòíåðàì çà
ï³äòðèìêó!

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

ÌÎÆÓÒÜ Â²ÄÒÎ×ÓÂÀÒÈ
ÂËÀÑÍ² ÇÍÀÍÍß ÐÀÇÎÌ
Ç LECTURIO ANDROID APP
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Âàæêî óÿâèòè ñò³ë óêðà¿-
íöÿ áåç êàðòîïë³. Íåäàðìà
¿¿ îñï³âóþòü ó ï³ñíÿõ òà íà-
çâàëè äðóãèì õë³áîì, áî
âîíà ³ ãîëîä âòàìóº, ³ çà
íåäóãè íà ïîì³÷ ïðèéäå. Àëå
îñòàíí³ìè ðîêàìè áóëüáó
÷îìóñü âèêðåñëèëè ç ðàö³-
îíó çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ.
×èì çàâèíèëà ïåðåä ñó÷àñ-
íèêàìè òà ÷è é ñïðàâä³ òàêà
âæå âîíà êàëîð³éíà, êàð-
òîïåëüêà ç³ øêâàðî÷êàìè,
ç’ÿñîâóâàëè â çíàíîãî ôà-
õ³âöÿ ä³ºòîëîã³¿, ãîëîâè
ïðàâë³ííÿ ä³ºòîëîã³â Óêðà¿-
íè, ÷ëåíà ïðåçèä³¿ Óêðà¿í-
ñüêî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿
àñîö³àö³¿ Îëåãà Øâåöÿ.

– Ïàíå Îëåãó, ÿê ç ïîãëÿäó
ä³ºòîëîãà, ìîæíà îõàðàêòåðè-
çóâàòè êàðòîïëþ. Êîðèñíà
âîíà ÷è íå äóæå? Çíàþ ëþ-
äåé, ÿê³ âçàãàë³ íå âæèâàþòü
êàðòîïë³?

– ² ñïðàâä³, âïðîäîâæ òðèâà-
ëîãî ÷àñó êàðòîïëÿ ÷îìóñü ïå-
ðåáóâàº ó ñïèñêó «íåáëàãîíà-
ä³éíèõ». ̄ ¿ àñîö³þþòü ç íåçäîðî-
âèìè ìîäåëÿìè õàð÷óâàííÿ òà
ïîãàíèìè õàð÷îâèìè çâè÷êàìè.
Ãàäàþ, ìîæå é ÷åðåç òå, ùî ñòðà-
âè ç êàðòîïë³ ïðèñóòí³ â ìåíþ
âñ³õ ôàñò-ôóä³â. Àëå õî÷ó çàïåâ-
íèòè ÷èòà÷³â, ùî êàðòîïëÿ çàñ-
ëóãîâóº íà êðàùå âèçíàííÿ ÿê
êîìïîíåíò çáàëàíñîâàíîãî õàð-
÷óâàííÿ. Òèì á³ëüøå, ùî ñòðàâè
ç êàðòîïë³ ñïîæèâàº á³ëüø³ñòü
óêðà¿íñüêèõ ðîäèí. ¯¿ ëåãêî âè-
ðîùóâàòè, á³ëüøå òîãî, ïîñàäêà,
äîãëÿä ³ çá³ð âðîæàþ º áàãàòî-
ð³÷íîþ òðàäèö³ºþ óêðà¿íö³â. Íà-
ðåøò³, êàðòîïëÿ äîñòóïíà ïî ö³í³
òà âì³ùóº áàãàòî êîðèñíèõ ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí. Ðîçïîâ³ì
òð³øêè äåòàëüí³øå. Ùîäî ïîæèâ-
íèõ ðå÷îâèí, òî êàðòîïëÿ º ÷ó-

Ñåðåä ðîçìà¿òòÿ îâî÷³â òà
ôðóêò³â íà ðèíêó ó â³÷³ îä-

ðàçó âïàäàº õóðìà. Æîâòèé ôðóêò
ïðèòÿãóº ñâî¿ì ÿñêðàâèì âèãëÿ-
äîì ³ ñîëîäåíüêèì ñìàêîì. À ùå
õóðìà êîðèñíà òà ïîì³÷íà çà áà-
ãàòüîõ íåäóã.

Õóðìó ðåêîìåíäóþòü ëþäÿì ³ç
ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè: ãëþêîçà é ôðóêòîçà, ÿê³
âîíà ì³ñòèòü, çäàòí³ ïîë³ïøóâà-
òè ðîáîòó ñåðöÿ. Äî òîãî æ öåé
ôðóêò ìàº é áàêòåðèöèäíó ä³þ,
î÷èñí³ âëàñòèâîñò³, êîðèñíèé äëÿ
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ïå÷³íêè,
æîâ÷íîãî ì³õóðà òîùî.

Çà íåäîêð³â’ÿ êîðèñíî ïèòè ïî
50-100 ìë ñîêó õóðìè äâ³÷³ íà
äåíü ïåðåä ¿äîþ.

Ó ðàç³ çàñòóäè òà êàøëþ ïîëîñ-
êàòè ãîðëî ñîêîì 1 ñòèãëî¿ õóð-
ìè, ðîçâåäåíîãî ó ñêëÿíö³ òåï-

ÊÀÐÒÎÏËß. ×ÎÃÎ Á²ËÜØÅ –
ÊÎÐÈÑÒ² ×È ØÊÎÄÈ?

äîâèì äæåðåëîì â³òàì³í³â ³ ì³íå-
ðàë³â. Îäíà ñåðåäíÿ ïå÷åíà êàð-
òîïëÿ (173 ãðàìè) ðàçîì ç ëóø-
ïèííÿì ì³ñòèòü 161 êàëîð³þ, 0,2
ãðàìà æèðó, 4,3 ãðàìè á³ëêà, 36,6
ãðàì³â âóãëåâîä³â, 3,8 ãðàìà
êë³òêîâèíè. Ó í³é òàêîæ º â³òàì³-
íè Ñ (28% â³ä äîáîâî¿ íîðìè),
B
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 (27%), êàë³é (26%), ìàðãà-

íåöü (19%), ìàãí³é (12%), ôîñ-
ôîð (12%), í³àöèí (12%), ôîë³º-
âà êèñëîòà (12%). Àëå çàóâàæó,
ùî ïîæèâíèé âì³ñò
êàðòîïë³ çì³íþºòüñÿ
çàëåæíî â³ä ñîðòó òà
ñïîñîáó ¿¿ ïðèãîòó-
âàííÿ: ñìàæåííÿ
äîäàº á³ëüøå êàëîð³é
òà æèðó, í³æ çàï³êàí-
íÿ. Áàãàòî â³òàì³í³â ³
ì³íåðàë³â ì³ñòèòü ñàìå
ëóøïèííÿ êàðòîïë³.
Òîìó î÷èùåííÿ çíà÷-
íî çíèæóº ¿¿ ïîæèâ-
íèé âì³ñò.

Ó êàðòîïë³ º òàê³
ñïîëóêè, ÿê ôëàâîíî¿-
äè, êàðîòèíî¿äè òà
ôåíîëüí³ êèñëîòè. Â
îðãàí³çì³ âîíè ä³þòü
ÿê àíòèîêñèäàíòè,
íåéòðàë³çóþ÷è â³ëüí³
ðàäèêàëè. Ö³ øê³äëèâ³
ìîëåêóëè íàãðîìàä-
æóþòüñÿ âíàñë³äîê
îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó
òà çá³ëüøóþòü ðèçèê
õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü, çîêðåìà õâîðîá
ñåðöÿ, ä³àáåòó òà ðàêó.
Äîñë³äæåííÿ in vitro ïîêàçàëî,
ùî àíòèîêñèäàíòè, ïðèñóòí³ â
êàðòîïë³, ìîæóòü ïðèãí³÷óâàòè
ð³ñò ðàêîâèõ êë³òèí ïå÷³íêè òà
òîâñòî¿ êèøêè. ²íø³ äîñë³äæåí-
íÿ âèÿâèëè, ùî êîëüîðîâà êàð-
òîïëÿ, íàïðèêëàä ô³îëåòîâà,
ì³ñòèòü â òðè-÷îòèðè ðàçè á³ëüøå
àíòèîêñèäàíò³â, àí³æ á³ëà. Òîìó
ö³ ñîðòè ïîòåíö³éíî åôåêòèâí³ø³
â íåéòðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.
Ùîïðàâäà, ö³ äîñë³äæåííÿ ïðî-

âîäèëè âèíÿòêîâî ó ëàáîðàòîð-
íèõ óìîâàõ ³ ïîòðåáóþòü ïåðå-
â³ðêè ó ñïîñòåðåæåííÿõ íà ëþ-
äÿõ.

– ßê áóòè ç êðîõìàëåì,
ÿêèì ïðîñòî òàêè íàøïèãîâà-
íà êàðòîïëÿ?

– Êàðòîïëÿ ì³ñòèòü îñîáëèâèé
âèä êðîõìàëþ – ðåçèñòåíòíèé
êðîõìàëü. Â³í íå ðîçùåïëþºòü-
ñÿ, àëå éîãî ö³ëêîì çàñâîþº
îðãàí³çì. Äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçó-

þòü ðåçèñòåíòíèé êðîõìàëü ç
áàãàòüìà ïåðåâàãàìè äëÿ çäîðî-
â’ÿ, éäåòüñÿ é ïðî çíèæåííÿ ðå-
çèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó, ùî ïî-
êðàùóº êîíòðîëü ð³âíÿ öóêðó â
êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ëþäåé ç ä³à-
áåòîì äðóãîãî òèïó âèÿâèëî, ùî
âæèâàííÿ ¿æ³ ç ðåçèñòåíòíèì
êðîõìàëåì äîïîìàãàº êðàùå
âèâîäèòè íàäëèøîê öóêðó â
êðîâ³ ï³ñëÿ ¿äè. Â ³íøîìó äîñë³ä-
æåíí³ äåñÿòü ëþäåé îòðèìóâàëè

30 ãðàì³â ñò³éêîãî êðîõìàëþ
ùîäíÿ ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæ-
í³â. Íàóêîâö³ âñòàíîâèëè, ùî
êðîõìàëü çíèæóº ðåçèñòåíòí³ñòü
äî ³íñóë³íó íà 33%. Óì³ñò ðåçèñ-
òåíòíîãî êðîõìàëþ çá³ëüøóºòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ çáåð³ãàííÿ âàðåíî¿
êàðòîïë³ â õîëîäèëüíèêó òà ñïî-
æèâàíí³ ¿¿ õîëîäíîþ, àëå, çâ³ñíî,
íå âñ³ì õîëîäíà êàðòîïëÿ ñìà-
êóâàòèìå.

Óçàãàë³ æ ðåçèñòåíòíèé êðîõ-
ìàëü ó êàðòîïë³ çä³éñíþº
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïðî-
öåñ òðàâëåííÿ. Ó òîâñòîìó
êèøê³âíèêó, âçàºìîä³þ÷è ç
äðóæí³ìè áàêòåð³ÿìè, â³í
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà êîðîò-
êîëàíöþãîâó æèðíó êèñ-
ëîòó áóòèðàò – íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâèé ïîñòá³î-
òèê àáî ðåçóëüòàò ä³ÿëü-
íîñò³ êîìåíñàëüíèõ áàê-
òåð³é. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñ-
ë³äæåíü, áóòèðàò çìåíøóº
çàïàëåííÿ â òîâñò³é êèøö³,
çì³öíþº çàõèñò òîâñòî¿
êèøêè òà çíèæóº ðèçèê
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêó.
Êð³ì òîãî, â³í ìîæå äîïî-
ìîãòè ïàö³ºíòàì ³ç çàïàëü-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè
êèøê³âíèêà, õâîðîáîþ
Êðîíà, âèðàçêîâèì êîë³-
òîì ³ äèâåðòèêóë³òîì.

– ×è ì³ñòèòü êàðòîï-
ëÿ ãëþòåí?

– Ãëþòåí – ðîñëèííèé
á³ëîê, ùî ì³ñòèòüñÿ â çåð-
íàõ çëàêîâèõ ðîñëèí –

öå ïîëáà, ïøåíèöÿ, ÿ÷ì³íü ³
æèòî.

Ëþäè ç öåë³àê³ºþ ìàþòü çíà÷í³
êë³í³÷í³ ïðîÿâè ï³ä ÷àñ ñïîæèâàí-
íÿ ïðîäóêò³â, ùî ì³ñòÿòü ãëþòåí.
Ñåðåä ñèìïòîì³â íåïåðåíîñè-
ìîñò³ ãëþòåíó – ãîñòðèé á³ëü ó
øëóíêó, ä³àðåÿ, çàêðåï, çäóòòÿ
æèâîòà òà âèñèïàííÿ íà øê³ð³.

ßêùî âè äîòðèìóºòåñÿ áåç-
ãëþòåíîâî¿ ä³ºòè, ÷óäîâîþ àëü-
òåðíàòèâîþ â ðàö³îí³ áóäå êàð-

òîïëÿ. Âîíà ïðèðîäíî íå ì³ñòèòü
ãëþòåíó, òîæ ¿¿ ñïîæèâàííÿ íå
ñïðè÷èíÿº íåïðèºìíèõ íàñë³äê³â.
Çàóâàæòå, ùî äåÿê³ êàðòîïëÿí³
ñòðàâè, íàïðèêëàä, êàðòîïëÿíèé
õë³á, ìîæóòü ì³ñòèòè ñêëàäíèêè
ç ãëþòåíîì.

Ïðèãàäàëîñÿ îäíå ç äîñë³ä-
æåíü, êîëè 11 ëþäåé ãîäóâàëè
êàðòîïëåþ, à ³íøèõ – 38 çâè÷àé-
íèìè ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ òà
ïðîñèëè îö³íèòè ¿õ çàëåæíî â³ä
â³ä÷óòòÿ ñèòîñò³. Êàðòîïëÿ îòðè-
ìàëà íàéâèùó îö³íêó ç óñ³õ. Âîíà
âèÿâèëàñÿ â ñ³ì ðàç³â ñèòí³øîþ,
í³æ êðóàñàíè, ùî âèçíàëè íàé-
ìåíø ñèòíèìè ïðîäóêòàìè.

¯æà, ÿêà äîáðå íàñè÷óº, ïðè-
ãí³÷óº ïî÷óòòÿ ãîëîäó. Îòæå, äî-
ïîìàãàº ðåãóëþâàòè âàãó é íàâ³òü
ñõóäíóòè. Çà äåÿêèìè äàíèìè,
êàðòîïëÿíèé á³ëîê – ³íã³á³òîð
êàðòîïëÿíî¿ ïðîòå¿íàçè 2 (PI2)
– ìîæå ñòðèìóâàòè àïåòèò. Íàé-
³ìîâ³ðí³øå â³í ïîñèëþº âè-
â³ëüíåííÿ õîëåöèñòîê³í³íó (CCK),
ãîðìîíó, ÿêèé ñïðèÿº â³ä÷óòòþ
ñèòîñò³.

– ßê êðàùå ïîðàäèòå ïðè-
ãîòóâàòè áàðàáîëþ – â ëóø-
ïèíí³, çàïåêòè ÷è â³äâàðèòè
î÷èùåíîþ?

– Êàðòîïëþ ìîæíà ïðèãîòó-
âàòè ð³çíèìè ñïîñîáàìè: âàðè-
òè, çàï³êàòè òà ãîòóâàòè íà ïàðó.
Âðàõîâóéòå, ùî ïðè ñìàæåíí³
êàëîð³éí³ñòü êàðòîïë³ ð ³çêî
çá³ëüøóºòüñÿ, ÿêùî âèêîðèñòîâó-
âàòè áàãàòî îë³¿. Íàòîì³ñòü ñïðî-
áóéòå íàð³çàòè êàðòîïëþ, à ïîò³ì
çàïåêòè ¿¿ â äóõîâö³ ç íåâåëèêîþ
êðàïëèíêîþ îëèâêîâî¿ îë³¿ ïåð-
øîãî â³äæèìó òà ðîçìàðèíîì.

Àáè îòðèìàòè ìàêñèìàëüíó
ê³ëüê³ñòü ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, íå
ç÷èùóéòå ç êàðòîïë³ øê³ðêó –
çàï³êàéòå ÷è â³äâàð³òü ¿¿ â ëóø-
ïèíí³. Äîñë³äæåííÿ ïîâ’ÿçóþòü
ïîæèâí³ âëàñòèâîñò³ êàðòîïë³ ç
íèçêîþ âèíÿòêîâèõ ïåðåâàã äëÿ
çäîðîâ’ÿ, ÿê êîíòðîëü ð³âíÿ öóê-
ðó â êðîâ³, çíèæåííÿ ðèçèêó ñåð-
öåâèõ çàõâîðþâàíü ³ ï³äâèùåí-
íÿ ³ìóí³òåòó. Âîíà òàêîæ ìîæå
ïîêðàùèòè òðàâëåííÿ òà áîðî-
òèñÿ ç îçíàêàìè ñòàð³ííÿ. Îòîæ
ñïîæèâàéòå íà çäîðîâ’ÿ, ëèøå â
ïîì³ðíèõ ê³ëüêîñòÿõ òà â³ääàâàé-
òå ïåðåâàãó êîðèñíèì ñïîñîáàì
ïðèãîòóâàííÿ, à íå ñìàæåííþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

ÕÓÐÌÀ: ÊÎÐÈÑÍÀ ÍÀÑÎËÎÄÀ
ëî¿ âîäè. Ó ðàç³ êàìåí³â ó íèð-
êàõ ðåêîìåíäóþòü ïîð³çàòè ÷î-
òèðè ñåðåäíüî¿ âåëè÷èíè õóðìè,
çàëèòè ¿õ ðàçîì ç ê³ñòî÷êàìè
ñêëÿíêîþ îêðîïó é äîâåñòè äî
êèï³ííÿ. Îòðèìàíèé êîìïîò ïèòè
ðàçîì ç ì’ÿêîòòþ ïî 1 ñêëÿíö³
äâ³÷³ íà äåíü ïåðåä ¿äîþ.

Øìàòî÷êàìè õóðìè ìîæíà
çìàùóâàòè ïðèùèêè é âóãðè.
Çàâäÿêè ñâî¿ì áàêòåðèöèäíèì
âëàñòèâîñòÿì õóðìà çí³ìàº çàïà-
ëåííÿ. Çà ðîçëàä³â òðàâíîãî òðàê-
òó òà õðîí³÷íî¿ ä³àðå¿: ø³ñòü ñòèã-
ëèõ ïëîä³â ðîçð³çàòè, çàëèòè
òðüîìà ñêëÿíêàìè âîäè é êèï’ÿ-
òèòè ï³ä êðèøêîþ íà ñëàáêîìó
âîãí³ 20 õâèëèí. Ïðîö³äèòè é
ïèòè ïî ï³â ëîæêè ÷åðåç êîæí³
÷îòèðè ãîäèíè.

Ùîïðàâäà, ÷åðåç ñâîþ çäàòí³ñòü
çá³ëüøóâàòè ê³ëüê³ñòü öóêðó â êðîâ³,

õóðìó íå ðåêîìåíäóþòü âæèâàòè
ëþäÿì, õâîðèì íà öóêðîâèé ä³à-
áåò. Ïðîòèïîêàçàíà âîíà é ï³ñëÿ
îïåðàö³¿ íà øëóíêó ÷è êèøê³âíè-
êó, à òàêîæ ó ðàç³ ñïàéîê, ñëàáêîãî
òðàâëåííÿ òà îæèð³ííÿ. Äî òîãî æ
íå ñë³ä âæèâàòè õóðìó ç ìîëîêîì
÷è õîëîäíîþ âîäîþ.

ßê ïðèãîòóâàòè ÷àé ç õóðìè
Êðîê 1. Ãîòóºìî ïðÿíîù³: áà-

äüÿí, äóõìÿíèé ïåðåöü, êàðäà-
ìîí. Â³äð³çàºìî 1/3 àïåëüñèíà,
áóòîíè ãâîçäèêè çàíóðèìî â
øê³ðêó àïåëüñèíà.

Êðîê 2. Ïåðåâàðþºìî âîäó â
÷àéíèêó, â³äïðàâëÿºìî òóäè
êîð³íü ëàêðèö³, ïðÿíîù³ ç àïåëü-
ñèíîì. Âàðèìî íà íåâåëèêîìó
âîãí³ ïðîòÿãîì õâèëèíè.

Êðîê 3. Õóðìó íàð³çàºìî òà
äîäàºìî äî ïðÿíîù³â. Âàðèìî
ùå äâ³ õâèëèíè.

Êðîê 4. Çí³ìàºìî ÷àéíèê ç âîã-
íþ, íàêðèâàºìî êðèøêîþ òà çàëè-
øàºìî íàñòîÿòèñÿ ïðîòÿãîì 15 õâ..

Êðîê 5. Ïðîö³äæóºìî ïðÿíèé

÷àé. Ïîäàºìî â ãàðÿ÷îìó, òåïëî-
ìó àáî õîëîäíîìó âèãëÿä³.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Îëåã ØÂÅÖÜ, ãîëîâà ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿ ä³ºòî-
ëîã³â Óêðà¿íè
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Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³ â³ä-
áóâñÿ òðàäèö³éíèé äîáðî-

÷èííèé ÿðìàðîê. Êîðïóñè çàêëà-
äó áóëè ïåðåïîâíåí³ ó÷àñíèêàìè
òà îðãàí³çàòîðàìè ç ÷èñëà âèêëà-
äà÷³â ³ ñòóäåíò³â. Íà äðóãîìó òà
òðåòüîìó ïîâåðñ³ àäì³íêîðïóñó
ïðîïîíóâàëè ñâî¿ ñìàêîëèêè ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé òà ìåäè÷íèé ôà-
êóëüòåòè. Ôàðìàöåâòè òåæ íå ïàñ-
ëè çàäí³õ ³ çà äâ³ ãîäèíè ÿðìàð-
êóâàííÿ çóì³ëè ç³áðàòè ðåêîðäíó
ñóìó – 17005 ãðèâåíü. Ïðåäñòàâ-
íèêè ÍÍ² ìåäñåñòðèíñòâà ðîçãîð-
íóëè ÿðìàðêîâå ä³éñòâî íà

Óïðîäîâæ ëèñòîïàäà â
÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³îòåêè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ä³º âèñòàâêà «Â³ä â³éíè
– äî ìèñòåöòâà». ¯¿ åêñïî-
íàòè – äîâîë³ íåçâè÷í³. «Ö³
ïðåäìåòè – ðîáîòà óÿâè òà
ðóê õàðê³âñüêèõ õóäîæíèê³â.
Âîíè ïåðåòâîðþâàëè íà
ìèñòåöüê³ îá’ºêòè òå, ùî
ïðèçíà÷åíå àæ í³ÿê íå äëÿ
ìèñòåöòâà: ÿùèêè ç-ï³ä áîº-
ïðèïàñ³â, ã³ëüçè, øîëîìè
òà áàãàòî ³íøèõ ðå÷åé, ïðè-
çíà÷åíèõ ö³ëêîì äëÿ ³íøî-
ãî, – çàóâàæóº äèðåêòîðêà
á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ Îëåíà
Ïðîö³â. – Òà çàâäÿêè öèì
ëþäÿì âîíè ñòàëè ìèñòåöü-
êèìè ïðåäìåòàìè, ùî âèê-
ëèêàþòü ó äóø³ â³äâ³äóâà÷³â
âèñòàâêè øêâàë åìîö³é».

Öåé ïðîºêò áóâ çàïî÷àòêîâà-
íèé ùå 2014 ðîêó, à ï³ñëÿ ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðî-
ñ³éñüêèõ çàãàðáíèê³â â³äíîâèâ
ñâîþ ðîáîòó. Åêñïîçèö³ÿ íàäçâè-
÷àéíî òðåïåòíî âèñâ³òëþº áîë³ñí³
òåìè â³éíè – öå «æèâ³» ñâ³ä÷åí-
íÿ çëî÷èíó ðîñ³¿ ïðîòè ìèðíèõ
óêðà¿íö³â. Ãîëîâíèé çàäóì ïðî-
ºêòó – îá’ºäíàòè, äîïîìîãòè òà
ï³äòðèìàòè îäèí îäíîãî. Ñàìå
öå – ïîêàçíèê çð³ëîñò³ ñèëüíî¿ é
â³äâàæíî¿ íàö³¿. Òàê, çîêðåìà,
ââàæàº îðãàí³çàòîðêà âèñòàâêè,
ãðîìàäñüêà ä³ÿ÷êà, âîëîíòåðêà,
êåð³âíèöÿ ÃÎ «Ñõ³ä ³ Çàõ³ä ðà-
çîì», î÷³ëüíèöÿ ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Â³ðíå ñåðöå ðîäèí
çàãèáëèõ âî¿í³â-çàõèñíèê³â Óê-
ðà¿íè» õàðê³â’ÿíêà Îëåíà Âîâê.

– Ðàçîì ç îäíîäóìöÿìè ìè
ðîçïî÷àëè âîëîíòåðñüêó
ä³ÿëüí³ñòü 2014-îãî ðîêó, êîëè
ðîñ³ÿíè ùîéíî çàç³õíóëè íà íàø³
çåìë³. Ìè ¿çäèëè äîïîìàãàòè íà
ïåðåäîâó â³éñüêîâèì, ïîñòðàæ-

ÆÈÒÒß ÏÅÐÅÌÎÆÅ ÑÌÅÐÒÜ, ÓÊÐÀ¯ÍÀ –
ÇÀÃÀÐÁÍÈÊÀ, À ÌÈÑÒÅÖÒÂÎ – Â²ÉÍÓ

äàëèì ðîäèíàì, îñîáëèâî
ä³òÿì ó Ëóãàíñüê³é òà Äî-
íåöüê³é îáëàñòÿõ, – ðîçïîâ³-
äàº Îëåíà Âîâê. – Êîëè íàø³
âî¿íè çàïðîïîíóâàëè âçÿòè
ÿùèêè â³ä áîºïðèïàñ³â,
ã³ëüçè, ÿ ñïåðøó çäèâóâàëà-
ñÿ, íå ìîãëà çáàãíóòè, íàâ³ùî
âîíè íàì ³ ùî ðîáèòèìåìî ç
íèìè. Òà ïîò³ì íåñïîä³âàíî
ç’ÿâèëàñÿ ³äåÿ ïåðåòâîðèòè ö³
ñòðàøí³ ðå÷³ , ùî íåñóòü
ñìåðòü, ó ùîñü ãàðíå. Íàø³
âîëîíòåðè, ÿê³ ìàþòü ìèñ-
òåöüêèé õèñò, ï³äõîïèëè öþ
³äåþ, ïðèºäíàëèñÿ äî ðîáî-
òè. Òàê íàðîäèëàñÿ âèñòàâêà
«Â³ä â³éíè – äî ìèñòåöòâà».
Ó òàêèé ñïîñ³á ïðàãíåìî ïî-
êàçàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà
âñå öå æàõ³òòÿ, ìè âñå îäíî
áóäåìî ðîçêâ³òàòè, â³äðîäæó-
âàòèñÿ ç ïîïåëó, íåñòè ñâ³òîâ³
êðàñó òà ñâ³òëî, áî ìè – íà-
ö³ÿ, ÿêà öå ìîæå. Âîäíî÷àñ,
ïåðåòâîðþþ÷è ïðåäìåòè
â³éíè íà ìèñòåöüê³ îá’ºêòè, ìè
íå ëèøå äåìîíñòðóºìî, ÿêà
íàøà Óêðà¿íà áàãàòà òàëàí-
òàìè, à é íåñåìî äîáðî÷èííó
ì³ñ³þ.

Ïàí³ Îëåíà çàóâàæóº, ùî åêñ-
ïîíàòè, ïðåäñòàâëåí³ íà âèñòàâö³,
– öå ëèøå íåâåëè÷êà ÷àñòèíêà
¿õíüî¿ ðîáîòè. Çàãàëîì âîëîíòå-
ðè-ìèòö³ âæå ðîçìàëþâàëè ïî-
íàä 300 ã³ëüç â³ä àðòèëåð³éñüêèõ

ñíàðÿä³â êàë³áðó 122 ì³ë³ìåòðè.
×àñòî ¿õ äàðóþòü ÿê ïîäÿêó âî¿-
íàì, ë³êàðÿì, ìåöåíàòàì. ²íîä³ é
ïðîäàþòü. Ñêàæ³ìî, íåùîäàâíî
ðîçìàëüîâàíó ã³ëüçó, ïðèñâÿ÷å-
íó ïîëêó «Àçîâ», ïðîäàëè çà 36
òèñÿ÷ ãðèâåíü. Ö³ êîøòè âèòðà-
òèëè íà ðåìîíò äâîõ àâòîìîá³ë³â
äëÿ íàøèõ çàõèñíèê³â.

Ñåðåä àâòîð³â ðîá³ò, ïðåäñòàâ-
ëåíèõ íà âèñòàâö³, – õóäîæíèê ²ãîð
Ñåíüê³í, ãðàô³ê, ÿêèé ïðàöþâàâ ó
Õóäîæíüîìó ôîíä³ Óêðà¿íè. Ó
1980-90-õ ðîêàõ áóâ îäíèì ç
ë³äåð³â àëüòåðíàòèâíî-ìîëîä³æ-
íî¿ òå÷³¿ «Õàðê³âñüêèé ðîê-êëóá».
Éîãî ðîáîòè ì³ñòÿòüñÿ ó ïðèâàò-
íèõ êîëåêö³ÿõ Í³ìå÷÷èíè òà ÑØÀ.

– Íà æàëü, ²ãîðÿ âæå íåìàº ç
íàìè, – êàæå Îëåíà Âîâê. – 2015
ðîêó â³í çãîëîñèâñÿ ðîçìàëüîâó-
âàòè äëÿ íàñ ð³çí³ ÿùèêè, ùîá
äîëó÷èòèñÿ äî äîïîìîãè íàøèì
çàõèñíèêàì ³ ðîäèíàì çàãèáëèõ.
Â³í ïðîñòî óí³êàëüíèé ìèòåöü,

éîãî çíàº âåñü Õàðê³â. Ìåí³ äóæå
ïðèºìíî, ùî ²ãîðåâà ðîäèíà
ïåðåäàëà éîãî îñòàííþ ðîáîòó,
àáè âîíà ïîäîðîæóâàëà Óêðà¿-
íîþ òà ¿¿ ìîãëè ðîçãëÿíóòè â
ð³çíèõ êóòî÷êàõ íàøî¿ êðà¿íè.
Òàê, ëþäèíè âæå íåìàº, àëå ¿¿
ðîáîòè ïðîäîâæóþòü ïðàöþâà-
òè íà áëàãî Óêðà¿íè!

Âëàñí³ ðîáîòè íà âèñòàâö³ òà-
êîæ ïðåäñòàâèëà ²ðèíà ²ëü¿íñüêà
– ìèñòêèíÿ, ÿêà çàéìàºòüñÿ æè-
âîïèñîì, âîëîíòåðêà, ãðîìàäñü-
êà ä³ÿ÷êà. Ç ïî÷àòêîì ðîñ³éñüêî-
óêðà¿íñüêî¿ â³éíè 2014 ðîêó
âîíà ñòàëà àêòèâíîþ ó÷àñíèöåþ
áàãàòüîõ ìèñòåöüêèõ ïðîºêò³â ó
Õàðêîâ³ òà Êèºâ³. Çâîðóøóº äî
ñë³ç øîëîì, ÿêèé ðîçìàëþâàëà
àâòîðêà. Íà í³é çîáðàæåíà ßíà
×åðâîíà, êóëåìåòíèöÿ, â³éñüêî-

âîñëóæáîâèöÿ 46-ãî îêðåìîãî
áàòàëüéîíó ñïåö³àëüíîãî ïðè-
çíà÷åííÿ «Äîíáàñ-Óêðà¿íà» ÇÑÓ,
âîëîíòåðêà (ïñåâäî «Â³äüìà»),
ÿêî¿, íà ïðåâåëèêèé æàëü, âæå
íåìàº ñåðåä æèâèõ.

Â åêñïîçèö³¿ äåìîíñòðóþòü òà-
êîæ ðîáîòè ó÷àñíèê³â Ðåâîëþö³¿
Ã³äíîñò³, âîëîíòåð³â ç 2014 ðîêó
Ñòàí³ñëàâà òà Îëåíè Ïèëèïåíê³â.
Ñòàí³ñëàâ – ðàä³î³íæåíåð, ôîòî-
æóðíàë³ñò, ìèòåöü ç øîâêîãðàô³¿.
Éîãî äðóæèíà Îëåíà – ïîåòêà,
ï³äòðèìóº é äîïîìàãàº ÷îëîâ³-

ïîäâ³ð’¿ ñâîãî íàâ÷àëüíîãî êîð-
ïóñó. Ìåäÿíè÷êè òà òîðòè, ò³ñòå÷-
êà òà êàíàïêè, ãîñòðåíüê³ çàêóñêè
òà ³íø³ âèòðåáåíüêè – âñå áóëî
íàäçâè÷àéíî ñìà÷íèì ³ âèøóêà-
íî îôîðìëåíèì. Â³äâ³äóâà÷àì
ïðîïîíóâàëè íàâ³òü ïàòð³îòè÷í³
ïðèêðàñè, âèãîòîâëåí³ âëàñíîðó÷,
òà ó÷àñòü ó ÷àéí³é öåðåìîí³¿.

Ñïðàâæíüîþ ðîäçèíêîþ ñòàëà
âèñòàâêà ïðåäìåò³â äîìàøíüîãî
âæèòêó òà óêðà¿íñüêîãî ñòðîþ ç
ïðèâàòíî¿ êîëåêö³¿ âèêëàäà÷êè
ÒÍÌÓ Îðèñ³ Ñìà÷èëî. Çàâ³äóâà÷
â³ää³ëó íîâî¿ òà íîâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿

Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êðàº-
çíàâ÷îãî ìóçåþ Âîëîäèìèð Ïó-
êà÷ ðîçãîðíóâ åêñïîçèö³þ, ÿêà äå-
ìîíñòðóâàëà îñîáèñò³ ðå÷³ òà ³íø³
àðòåôàêòè ÷àñ³â Óêðà¿íñüêî¿ ïî-
âñòàíñüêî¿ àðì³¿, ðîçïîâ³â ïðî
âîºíí³ ðåàë³¿ òîãî ÷àñó.

Ðåçóëüòàò ÿðìàðêó ïåðåâåð-
øèâ óñ³ ñïîä³âàííÿ. Âäàëîñÿ çà-
ãàëîì ç³áðàòè 77 594,50 ãðèâåíü
³ 170 äîëàð³â ÑØÀ.

Îñê³ëüêè çàâäÿêè äîáðî-
â³ëüíèì ïîæåðòâàì êîøòè íà
äðîí óæå ç³áðàëè, òî ïðèáóòîê ç
ÿðìàðêó âèòðàòÿòü íà ³íø³ ïî-

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

ÍÀ ÄÎÁÐÎ×ÈÍÍÎÌÓ ßÐÌÀÐÊÓ
Ç²ÁÐÀËÈ  ÐÅÊÎÐÄÍÓ ÑÓÌÓ
ÊÎØÒ²Â ÍÀ ÏÎÒÐÅÁÈ ÇÑÓ

òðåáè ÇÑÓ. Äî ðå÷³, íà 10 òèñÿ÷
ãðèâåíü ïðèäáàëè  90 ê³ëîãðàì³â
ïàðàô³íó äëÿ âèãîòîâëåííÿ
îêîïíèõ ñâ³÷îê, ÿê³ äóæå íå-
îáõ³äí³ íàøèì çàõèñíèêàì.

Ðàçîì äî ïåðåìîãè! Ñëàâà Óê-
ðà¿í³!

²íôîðìàö³þ íàäàâ öåíòð
âèõîâíî¿ ðîáîòè ³ êóëüòóðíî-
ãî ðîçâèòêó

²ðèíà ²ëü¿íñüêà. Øîëîì «ßíà
×åðâîíà»

êîâ³ â ìèñòåöòâ³, ïðàöþº ç íèì ó
òåõí³ö³ øîâêîãðàô³¿. Ðàçîì âîíè
ñòâîðþþòü ïîðòðåòè âèäàòíèõ
óêðà¿íö³â, ðîçôàðáîâóþòü ã³ëüçè
òà ïðàïîðè.

Æèòòÿ ïåðåìîæå ñìåðòü, Óê-
ðà¿íà – çàãàðáíèêà, à ìèñòåöò-
âî – â³éíó. Ñàìå íà òàê³ äóìêè
íàäèõàº àðò-âèñòàâêà «Â³ä â³éíè
– äî ìèñòåöòâà».

– Óêðà¿íà â íàñ – äóæå òàëà-
íîâèòà. Òà ëèøå îá’ºäíàâøèñü,
çìîæåìî ðàçîì òâîðèòè äîáð³
ñïðàâè, – ïåðåêîíàíà Îëåíà
Âîâê, – ëèøå â öüîìó âèïàäêó
áóäåìî íàâ³òü ó òàê³ ñòðàøí³ äí³
ðîçêâ³òàòè. Ìè äóæå ÷àñòî ñï³ë-
êóºìîñÿ ç â³éñüêîâèìè é ñõîäè-
ìîñÿ ç íèìè ó äóìö³: «Ó â³éí³ ìè
ïåðåìîæåìî, öå áåççàïåðå÷íî. Òà
â³äáóäîâóâàòè Óêðà¿íó áóäåòå âè,

íàøà ìîëîäü», – çâåðòàºòüñÿ
âîíà äî ñòóäåíò³â. – Òîìó ìåí³
äóæå õî÷åòüñÿ, ùîá êîæíó ñïî-
ê³éíó õâèëèíó â òèëó, ÿêó âèáî-
ðþþòü äëÿ âñ³õ íàñ íàø³ â³éñüêîâ³,
âè âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ñâîãî
ðîçâèòêó. Çàâæäè ïàì’ÿòàéòå: âè
íå ïîâèíí³ âòðà÷àòè í³ õâèëèíè,
àäæå ìàéáóòíº Óêðà¿íè çàëåæèòü
â³ä êîæíîãî ç âàñ.

Îëåíà Âîâê. «Äîáðîãî âå÷îðà! Ìè – ç Óêðà¿íè!»

«Æèòòÿ ïåðåìîæå ñìåðòü, Óêðà¿-
íà – çàãàðáíèêà, à ìèñòåöòâî –
â³éíó», – ìîâèòü, â³äêðèâàþ÷è
âèñòàâêó â Òåðíîïîë³, õàðê³âñüêà
âîëîíòåðêà, ³í³ö³àòîðêà åêñïî-
çèö³¿ Îëåíà ÂÎÂÊ

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ.
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ
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Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

Îëåêñàíäð Êîáåðíèê íàâ÷àâñÿ â
ÒÍÌÓ çà îñâ³òíüî-íàóêîâîþ ïðîãðà-
ìîþ «ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ» íà çà-
î÷í³é ôîðì³ íàâ÷àííÿ.

Êîáåðíèê Îëåêñàíäð Ïåòðîâè÷
íàðîäèâñÿ 2 ÷åðâíÿ 1970 ðîêó ó ñåë³
Ñòàðèé Ïî÷à¿â Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³
ó ñ³ì’¿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ. 1984
ðîêó ç áàòüêàìè ïåðå¿õàâ äî ì³ñòà
Äæàíêîé Êðèìñüêî¿ îáëàñò³, äå é
çàê³í÷èâ øêîëó òà âñòóïèâ äî Êðèìñü-
êîãî ó÷èëèùà êóëüòóðè íà â³ää³ëåí-
íÿ äóõîâèõ ³íñòðóìåíò³â. Ïðîéøîâ
÷èííó â³éñüêîâó ñëóæáó é ï³ñëÿ ¿¿
çàâåðøåííÿ 1990 ðîêó áóâ ïðèéíÿ-
òèé íà ïîñàäó â÷èòåëÿ óêðà¿íñüêî¿
ìîâè òà ë³òåðàòóðè ó ñåðåäí³é øêîë³
¹3 ì³ñòà Äæàíêîé. Ç 1991 ðîêó íà-
â÷àâñÿ çàî÷íî íà ô³ëîëîã³÷íîìó ôà-
êóëüòåò³ Ñ³ìôåðîïîëüñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó çà ñïåö³àëüí³ñòþ
«Óêðà¿íñüêà ìîâà òà ë³òåðàòóðà».

1993 ðîêó ðàçîì ³ç ñ³ì’ºþ ïåðå-

ÃÅÐÎ¯ ÍÅ ÂÌÈÐÀÞÒÜ

ÒÍÌÓ ÃËÈÁÎÊÎ ÑÓÌÓª Ç ÏÐÈÂÎÄÓ
ÃÅÐÎ¯×ÍÎ¯ ÇÀÃÈÁÅË² ÑÂÎÃÎ
ÑÒÓÄÅÍÒÀ ÎËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÊÎÁÅÐÍÈÊÀ

¿õàâ íà ïðîæèâàííÿ äî ì³ñòà Íîâî-
âîëèíñüê Âîëèíñüêî¿ îáëàñò³. 2011
ðîêó çàïî÷àòêóâàâ ïðèâàòíó øêîëó
«Æèâå Ñëîâî» ³ ñòàâ ¿¿ äèðåêòî-
ðîì. Äîêëàäàâ áàãàòî çóñèëü äëÿ
ðîçâèòêó ñë³äîïèòñüêîãî ðóõó.

Îäðàçó ï³ñëÿ ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ Ðîñ³¿ â Óêðà¿íó Îëåê-
ñàíäð Êîáåðíèê ï³øîâ äîáðîâîëü-
öåì íà â³éíó. Òàì â³í ñëóæèâ íà
ïîñàä³ ñòàðøîãî áîéîâîãî ìåäèêà.

20 æîâòíÿ 2022 ðîêó çàãèíóâ ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ â³éñüêîâèõ îáîâ’ÿçê³â
ó ñåë³ Òîðñüêå Êðàìàòîðñüêîãî ðàé-
îíó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.

Êîëåêòèâ ÒÍÌÓ ñóìóº é âèñ-
ëîâëþº ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³
áëèçüêèì ç ïðèâîäó çàãèáåë³ Ãå-
ðîÿ – Îëåêñàíäðà Êîáåðíèêà.

Ñõèëÿºìî ãîëîâè â ïîøàí³ äî âè-
êîíàíîãî îáîâ’ÿçêó òà áåðåæåìî ó
ñåðöÿõ ñâ³òëó ïàì’ÿòü ïðî íàøîãî
âèïóñêíèêà. Â³÷íà ïàì’ÿòü Ãåðîþ!

ÄÎÁÐÀ ÑÏÐÀÂÀ

Êàëåíäàðíà îñ³íü çàâåðøóº
ñâîþ öüîãîð³÷íó õîäó. Êàôåä-

ðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäóí³âåðñèòåòó îðãàí³-
çóâàëà «Ñâÿòî îñåí³» äëÿ ïàö³ºíò³â
äèòÿ÷îãî ïñèõ³àòðè÷íîãî â³ää³ëåííÿ
îáëàñíî¿ ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ë³êàðí³. Ó çàõîä³ âçÿëè ó÷àñòü âèê-
ëàäà÷³ êàôåäðè òà ë³êàð³-³íòåðíè, à
òàêîæ ñòóäåíòè ãðóïè ÌÌ-409, ÿê³
ï³äãîòóâàëè äëÿ ä³òåé ïîäàðóíêè.

Îðãàí³çàòîðè ïðîâåëè àðò-òåðà-
ïåâòè÷í³ òåõí³êè òà ìóçèêîòåðàï³þ

ÌÀËÅÍÜÊÈÌ ÏÀÖ²ªÍÒÀÌ
ÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ «ÑÂßÒÎ ÎÑÅÍ²»

äëÿ ïàö³ºíò³â äèòÿ÷îãî â³ää³ëåííÿ.
Îï³ñëÿ îðãàí³çóâàëè ÷àþâàííÿ, ñî-
ëîäêèé ñò³ë, ð³çíîìàí³òí³ ³ãðè òà
ïåðåãëÿä ìóëüòô³ëüìó.

Ä³òè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâèòè
âëàñí³ òâîð÷³ çä³áíîñò³, ïîðèíóòè ó
ñâÿòêîâó, ðàä³ñíó àòìîñôåðó òà ïî-
ñìàêóâàòè ñîëîäîùàìè.

Ìåòîþ çàõîäó áóëî ïîêðàùèòè
ïñèõ³÷íèé òà åìîö³éíèé ñòàí
ïàö³ºíò³â.

²íôîðìàö³þ íàäàëà êàôåäðà
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ

×ÎÌÓ ÃÐÈÏ
² ÇÀÑÒÓÄÀ
ÏÎÂÅÐÒÀÞÒÜÑß Ç
ÏÎÄÂÎªÍÎÞ ÑÈËÎÞ

Îáìåæåííÿ, ùî ââåäåí³, àáè ñòðè-
ìóâàòè ïîøèðåííÿ COVID-19, ïî-
ì³òíî ïðèòóïèëè ðîçïîâñþäæåííÿ
³íøèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü.
Çàðàç ó Ï³âí³÷í³é ï³âêóë³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñïëåñê ðåñï³ðàòîðíî-ñèíöèò³àëüíî-
ãî â³ðóñó (RSV), à ð³âåíü øïèòàë³çàö³¿
÷åðåç ãðèï ö³º¿ ïîðè ðîêó ó Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàòàõ Àìåðèêè º âèùèì, í³æ
ç 2010 ðîêó. «Ö³ â³ðóñè ïîâåðòàþòüñÿ,
³ âîíè ïîâåðòàþòüñÿ ç ïîìñòîþ», –
êàæå ³ìóíîëîã Ñêîòò Ãåíñë³. ×îìó ö³
ñïëåñêè â³äáóâàþòüñÿ çàðàç? Ùî
÷åêàº íà íàñ ó íàñòóïí³ çèìè? Äîñë-
³äíèêè çâàæóþòü âëàñí³ ì³ðêóâàííÿ,
ïî÷èíàþ÷è ç íåìîâëÿò, ÿê³ íå ï³ääà-
âàëèñÿ âïëèâó â ðàííüîìó â³ö³, äî
îñëàáëåííÿ ³ìóí³òåòó ó ñòàðøèõ ä³òåé
³ òåðì³í³â ñêàñóâàííÿ îáìåæåíü ùîäî
COVID-19.

ßÊ ÃÅÍ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ
ÐÓÉÍÓª ÌÎÇÎÊ

Æîäåí âàð³àíò ãåíà íå º âåëè-
êèì ÷èííèêîì ðèçèêó ðîçâèòêó õâî-
ðîáè Àëüöãåéìåðà, í³æ òîé, ùî
íàçèâàºòüñÿ APOE4. Àëå ÿê ñàìå
öåé ãåí âèêëèêàº ïîøêîäæåííÿ
ìîçêó, çàëèøàºòüñÿ çàãàäêîþ. Äîñ-
ë³äæåííÿ òåïåð ïîâ’ÿçóº APOE4 ç
ïîðóøåííÿì îáðîáêè õîëåñòåðèíó
â ìîçêó, ùî âîäíî÷àñ ïðèçâîäèòü
äî äåôåêò³â ³çîëÿö³éíèõ îáîëîíîê,

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó
ÿê³ îòî÷óþòü íåðâîâ³ âîëîêíà òà
ñïðèÿþòü ¿õ åëåêòðè÷í³é àêòèâíîñò³.
Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè íàòÿêàþòü íà
òå, ùî ö³ çì³íè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè
äåô³öèò ïàì’ÿò³ òà íàâ÷àííÿ. Ïðè-
ïóñêàþòü, ùî ë³êè, ÿê³ â³äíîâëþþòü
ïåðåðîáêó õîëåñòåðèíó â ìîçêó,
ìîæóòü ë³êóâàòè öþ õâîðîáó.

×ÎÌÓ Â²ÐÓÑ
ÊÀÆÀÍ²Â ² ÍÀÄÀË²
ÇÀÐÀÆÀª ËÞÄÅÉ

Äîñë³äíèêè âèçíà÷èëè óìîâè
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³
âèêëèêàþòü ïîøèðåííÿ â³ðóñó â³ä
êàæàí³â äî ëþäåé. Òåïåð â÷åí³ ìî-
æóòü ïåðåäáà÷èòè éìîâ³ðí³ ïîá³÷í³
åôåêòè ñìåðòîíîñíîãî â³ðóñó
Hendra òåðì³íîì äî äâîõ ðîê³â, ùî
äàº íàóêîâöÿì ìîæëèâ³ñòü âòðóòè-
òèñÿ, ùîá çàïîá³ãòè ¿ì. Ïîñóõà, âòðà-
òà ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ òà õàð÷î-
âèé ñòðåñ º îñíîâíèìè ÷èííèêà-
ìè. Êîëè ¿æ³ íå âèñòà÷àº, êàæàíè
âèä³ëÿþòü á³ëüøå â³ðóñó Hendra, ³
á³ëüøå õâîð³þòü. «Äîñë³äæåííÿ
ï³äêðåñëþº ï³äâèùåíèé ðèçèê, ç
ÿêèì ìè, éìîâ³ðíî, ñòèêíåìîñÿ â
çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ êë³ìàòó òà äåäàë³
á³ëüøîþ âòðàòîþ ñåðåäîâèùà ³ñíó-
âàííÿ», – êàæå á³îëîã ç îõîðîíè
ïðèðîäè Åë³ñ Õ’þç.

ÊÐÀÏË², ßÊ²
ÑÊÎËÈÕÍÓËÈ
ÊË²ÒÈÍÍÓ Á²ÎËÎÃ²Þ

Á³îëîãè ä³éøëè ðîçóì³ííÿ, ùî
êë³òèíè á³ëüøå ñõîæ³ íà õàîòè÷í³

îô³ñè â³äêðèòîãî ïëàíóâàííÿ, í³æ íà
æîðñòêî îðãàí³çîâàí³ ôàáðèêè.
Á³ëêè òà ÐÍÊ çëèâàþòüñÿ â øâèä-
êîïëèíí³ äèíàì³÷í³ êðàïë³, ÿêèì íå
ïåðåøêîäæàº îòî÷óâàëüíà ìåìáðà-
íà, äëÿ âèêîíàííÿ îñíîâíèõ
ôóíêö³é, ïî÷èíàþ÷è â³ä â³äíîâëåí-
íÿ ÄÍÊ ³ çàê³í÷óþ÷è ðåàêö³ºþ íà
ñòðåñ. Â÷åí³ ïðàöþþòü íàä òèì, ùîá
çðîçóì³òè, ùî ðîáëÿòü ö³ «á³îìîëå-
êóëÿðí³ êîíäåíñàòè», ÿê âîíè óòâî-
ðþþòüñÿ òà ÷è ñïðàâä³ íàñò³ëüêè
ïîøèðåí³ é âàæëèâ³ äëÿ êë³òèíè,
ÿê ñòâåðäæóºòüñÿ â áàãàòüîõ çâ³òàõ.

ËÞÒÓª ÏÒÀØÈÍÈÉ
ÃÐÈÏ

Ñïàëàõè âèñîêîïàòîãåííîãî øòà-
ìó ïòàøèíîãî ãðèïó çàëèøàþòü çà
ñîáîþ ðóéí³âí³ íàñë³äêè â ªâðîï³
òà Ï³âí³÷í³é Àìåðèö³ â ìàñøòàáàõ,
ÿêèõ ðàí³øå íå áà÷èëè. Â³äáðàêó-
âàííÿ äîìàøíüî¿ ïòèö³ êîëèñü ñòðè-
ìóâàëî â³ðóñ, àëå ç ïî÷àòêîì 2000-
õ ðîê³â ñò³éêà öèðêóëÿö³ÿ ñåðåä äè-
êèõ ïòàõ³â ñòàëà íîðìîþ. Çà
îñòàíí³é ð³ê ïåðåäà÷à â³ðóñó ñåðåä
äèêèõ ïòàõ³â ð³çêî çðîñëà. «Ùîñü
ö³ëêîì ³íøå â öüîìó â³ðóñ³, – êàæå
äîñë³äíèöÿ õâîðîá äèêèõ òâàðèí
Ðåáåêêà Ïîóëñîí, – àëå í³õòî òî÷íî
íå çíàº, ùî öå òàêå. Ìîæëèâî, ìó-
òàö³¿ äîçâîëèëè â³ðóñó çàðàçèòè
á³ëüøå âèä³â ïòàõ³â, í³æ ïîïåðåäí³
øòàìè. Çàðàæàþòüñÿ òàêîæ ññàâö³,
ÿê-îò òþëåí³, ðèñ³ òà ñêóíñè. Äîñë³-
äíèêè ïîáîþþòüñÿ, ùî ñïàëàõè
ìîæóòü òðèâàòè.
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