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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 4 Ñòîð. 6-7

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5

ÐÎÇÌÀËÜÎÂÓÞÒÜ
ÔÓÒÁÎËÊÈ ÇÀÐÀÄÈ
Ä²ÒÎÊ, ßÊ² ÁÎÐÞÒÜÑß Ç
ÂÀÆÊÎÞ ÍÅÄÓÃÎÞ

Ó ïðèì³ùåíí³
á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ
â³äáóëàñÿ àêö³ÿ
«Ðîçìàëþé ôóò-
áîëêó». Îðãàí³çó-
âàëè ¿¿ âæå âäðó-
ãå â ðàìêàõ ïðî-

ºêòó «Ñêðèíüêà õîðîáðîñò³», ÿêèé
íåùîäàâíî â³äíîâèëè ï³ñëÿ âèìóøå-
íî¿ ïåðåðâè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïàíäåì³ºþ
êîðîíàâ³ðóñó. Öþ ³í³ö³àòèâó â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ çàïî÷àòêóâàëè ø³ñòü
ðîê³â òîìó, âîíà ìàº íà ìåò³ ï³äòðè-
ìàòè ä³òåé, ÿê³ áîðþòüñÿ ç îíêîïàòî-
ëîã³ºþ.

ÄÎÖÅÍÒÊÀ ÍÀÒÀË²ß
ÄÀÂÈÁ²ÄÀ: «ÑÒÓÄÅÍÒÈ
ÑÒÈÌÓËÞÞÒÜ ²
ÌÎÒÈÂÓÞÒÜ ÏÎÑÒ²ÉÍÎ
ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß, ÍÅ
ÑÒÎßÒÈ ÍÀ Ì²ÑÖ²»

Íà çàïèòàííÿ, ùî æ
íàéñêëàäí³øå äëÿ ìàñà-
æèñòêè, äîöåíòêà êà-
ôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ Íàòàë³ÿ
Äàâèá³äà ñòâåðäæóº, ùî
íå áà÷èòü ó ö³é ñïðàâ³
æîäíèõ òðóäíîù³â. Ñàìà ìèñòåöòâîì
ìàñàæó âîëîä³º ç þíèõ ë³ò, ïîñò³éíî
âäîñêîíàëþþ÷è éîãî òà ïåðåäàþ÷è
ñâî¿ çíàííÿ é âì³ííÿ ³íøèì.

ÄËß ÏÐÈÉÎÌÓ
ÌÀËÅÍÜÊÈÕ ² ÄÎÐÎÑËÈÕ
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÑÒÂÎÐÈËÈ ÂÑ²
ÓÌÎÂÈ

– Öå íàäçâè÷àéíî ïðèºìíà ïîä³ÿ, ÿêó
äîâãî î÷³êóâàëà âñÿ íàøà ãðîìàäà,
àäæå áóä³âíèöòâî àìáóëàòîð³¿ ç ð³çíèõ
ïðè÷èí òðèâàëî âïðîäîâæ ê³ëüêîõ

ðîê³â, – êàæå ãîëîâà Ñêîðèê³âñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè ²ëüêî
Ñòàõóðñüêèé. – Àìáóëàòîð³ÿ ñïîðóäæå-
íà çà ïðîãðàìîþ «Íîâå áóä³âíèöòâî
àìáóëàòîð³é çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè», 90 â³äñîòê³â ô³íàíñó-
âàëà äåðæàâà, 10 â³äñîòê³â – ãðîìàäà.
Çàãàëîì íà ¿¿ áóä³âíèöòâî âèòðà÷åíî

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

«ÏÐÎ ÊÐÀÙÓ ÍÀÂ×ÀËÜÍÓ
ÁÀÇÓ ÄËß ÍÀØÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÑÒÀÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â
ÒÀ ²ÍÒÅÐÍ²Â ÃÎÄ² É ÃÀÄÀÒÈ»

Ñåëî Ñêîðèêè â³äîìå äàëåêî çà ìåæàìè íàøîãî êðàþ çàâäÿêè àãðî-
ï³äïðèºìñòâó «Óêðà¿íà», ÿêå î÷îëþº Ãåðîé Óêðà¿íè Îëåã Êðèæîâà÷óê.
Êîëèñü â³í äàâ ñîá³ ñëîâî, ùî ñòâîðèòü äëÿ ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â óìîâè íå
ã³ðø³, í³æ â ªâðîï³. ² äîòðèìàâ îá³öÿíêè. Íèí³ ó Ñêîðèêàõ êîìôîðòí³ óìî-
âè æèòòÿ – õîðîø³ äîðîãè ç îáëàøòîâàíèìè òðîòóàðàìè, ñòàä³îí, øêîëà
ìàéáóòíüîãî, êðàìíèö³, ñó÷àñíà áóä³âëÿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè. Íåùîäàâíî òóò
ñòàëà äî ëàäó ùå é ñó÷àñíà, òèïîâà, ãàðíà òà äîáðîòíî îáëàøòîâàíà
àìáóëàòîð³ÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Ìåäè÷í³ ïîñëóãè â
íîâîñòâîðåíîìó çàêëàä³ íàäàâàòèìóòü ó ñï³âïðàö³ ç Òåðíîï³ëüñüêèì íà-
ö³îíàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòåòîì ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.

8,5 ì³ëüéîí³â ãðèâåíü. Äëÿ ïðèéîìó
ìàëåíüêèõ ³ äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â òóò ñòâî-
ðèëè âñ³ óìîâè.

Íîâèíêà çàêëàäó – ñòîìàòîëîã³÷íèé
êàá³íåò, îáëàøòîâàíèé êîøòîì ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó. Â íüîìó íàäàâàòèìóòü
ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó ôàõ³âö³ ÒÍÌÓ.
Âèòðàòí³ ìàòåð³àëè áåðå íà ñåáå ãðîìà-
äà, ùîïðàâäà, ëèøå äëÿ âñ³õ ï³ëüãîâèõ

êàòåãîð³é – ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é òà ¿õí³õ
ðîäèí, «àôãàíö³â», ïîñòðàæäàëèõ âíàñ-
ë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè òà
³íøèõ. Ïåðøó ïàðò³þ ñòîìàòîëîã³÷íèõ ìà-
òåð³àë³â äîïðàâèâ ãîëîâà îáëàñíî¿ ðàäè
Ìèõàéëî Ãîëîâêî âæå â äåíü â³äêðèòòÿ
àìáóëàòîð³¿.

Àìáóëàòîð³þ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ó Ñêîðèêàõ â³äêðèâà-
þòü (çë³âà íàïðàâî) î÷³ëüíèê àãðîï³äïðèºìñòâà «Óêðà¿íà», Ãåðîé Óêðà¿íè
Îëåã ÊÐÈÆÎÂÀ×ÓÊ, ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè Ìèõàéëî ÃÎËÎÂ-
ÊÎ, ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ òà ãîëîâà Ñêîðèê³âñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè ²ëüêî ÑÒÀÕÓÐÑÜÊÈÉ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)

Ë³ë³ÿ ÐÀÑÅÂÈ× – ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 156

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ìîá³ëüíà ïåä³àòðè÷íà áðè-
ãàäà Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-

ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî çàâ³òàëà äî áëàãîä³éíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ «Ä³ì ìèëîñåðäÿ» ó
×îðòêîâ³. Ìåòîþ áóâ çàãàëüíèé
îãëÿä òà íàäàííÿ êîíñóëüòàòèâ-
íîãî âèñíîâêó ïðî ñòàí çäîðî-
â‘ÿ âèõîâàíö³â çàêëàäó. Êîëåêòèâ
âè¿çíî¿ áðèãàäè ñêëàäàâñÿ ç³
ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ïðîô³ë³â. Äî
éîãî ñêëàäó óâ³éøëè äîöåíòêè

êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äè-
òÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ, çîêðåìà ïåä³àò-
ðè Òàìàðà Âîðîíöîâà, Ñâ³òëàíà
Íèêèòþê, Â³ðà Ñèíèöüêà, ²ðèíà
×îðíîìèäç, ïðîôåñîðêà Îëüãà
Ôåäîðö³â, îðòîïåä Ìèõàéëî
Ïðîöàéëî, äèòÿ÷³ õ³ðóðãè Ïàâ-
ëî Ãîùèíñüêèé òà Âîëîäèìèð
Äæèâàê.

Ó÷àñòü ó ðîáîò³ êîìàíäè
ë³êàð³â òàêîæ âçÿëè ïðîôåñîð-
êà êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ Íàòàë³ÿ Ãåâêàëþê, ñòàðøà
ëàáîðàíòêà òà àñï³ðàíòêà Õðè-
ñòèíà Øêëÿð, ë³êàð-³íòåðí-ñòî-
ìàòîëîã ²ãîð Áîáðîâ, àñèñòåí-
òêà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Îëüãà Ëþòàòà, ë³êàðêà-³íòåðí
êàôåäðè Àíàñòàñ³ÿ Ãîðîäÿíñü-
êà, àñèñòåíòêà êàôåäðè íåâðî-
ëîã³¿ Íàòàë³ÿ Øàëàáàé, ë³êàð³-
³íòåðíè êàôåäðè îòîðèíîëà-
ðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà
íåéðîõ³ðóðã³¿ Îëåã Áà÷èíñüêèé
òà ßíà Ñòàäíèê.

Ó çàêëàä³ ïåðåáóâàþòü ä³òè, ÿê³
ïðîæèâàþòü òàì ñàì³ àáî ç áàòü-
êàìè. Êð³ì öüîãî, º âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåí³ ñ³ì‘¿. Íà îãëÿä ïðèé-
øëè é ìåøêàíö³ ì³ñòà. Çàãàëîì
áóëî îãëÿíóòî 40 ä³òåé, ç ÿêèõ
ï’ÿòüîõ ñïðÿìóâàëè íà îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ, 14 – íà ñòàö³îíàð-
íå ë³êóâàííÿ òà ÷îòèðüîõ íà êîí-
ñóëüòàö³þ äî âóçüêîïðîô³ëüíî-
ãî ñïåö³àë³ñòà.

Äèðåêòîðêà «Äîìó ìèëîñåð-
äÿ» Ìàð³ÿ Àíäðóõîâà êàæå, ùî
êîíñóëüòàö³ÿ áðèãàäè äóæå íå-
îáõ³äíà. «Ó íàñ ä³òè îñîáëèâ³ é

òîìó ìåäè÷íèé ñóïðîâ³ä – öå
ùàñòÿ. Â³ðþ â òå, ùî íå îäí³é
äèòèí³ ñüîãîäí³ ïîðåêîìåíäóþòü
ùîñü òàêå, ùî äîïîìîæå ¿é ó
ðîçâèòêó», – çàçíà÷èëà ïàí³
Ìàð³ÿ.

Ïðîðåêòîð ÒÍÌÓ ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè, ïðîôåñîð Ñòåïàí Çàïîðî-
æàí äîäàâ, ùî âèõîâàíö³ öüîãî
çàêëàäó, ÿê³ ïîòðåáóâàòèìóòü
äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ, óí³âåð-
ñèòåò äîïîìîæå ïðèâåçòè äî

Òåðíîïîëÿ òà çàáåçïå÷èòü íà-
äàííÿ íåîáõ³äíèõ ïîñëóã.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ îãëÿäó òà
íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é äëÿ êî-
ëåêòèâó ìîá³ëüíî¿ áðèãàäè äè-
ðåêòîð ×îðòê³âñüêîãî ôàõîâîãî

ìåäè÷íîãî êîëåäæó Ëþáîìèð
Á³ëèê îðãàí³çóâàâ åêñêóðñ³þ íà-
â÷àëüíèì çàêëàäîì, ÿêó ïðîâ³â
çàâ³äóâà÷ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íîþ ÷àñòèíîþ Ïåòðî ²ðõà. Ï³ñëÿ
öüîãî ë³êàð³ ïîáóâàëè ó ïðàâî-
ñëàâíîìó õðàì³ Ñâÿòî¿ Ïîêðîâè,
äå îòåöü Ìèõàéëî ïîä³ëèâñÿ
³ñòîð³ºþ õðàìó òà îçíàéîìèâ ç
öåðêîâíîþ òåðèòîð³ºþ.

Ó ÷èòàëüí³é çàë³ á³áë³îòåêè
ÒÍÌÓ â³äáóëàñÿ ïðåçåíòà-

ö³ÿ ï³äðó÷íèêà «Ïðîïåäåâòèêà
ïåä³àòð³¿ â ñèíäðîìàõ» äëÿ ñòó-
äåíò³â 2 ³ 3 êóðñ³â ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó.

Ïðåäñòàâëÿëè âèäàííÿ éîãî
ðåäàêòîðè – çàâ³äóâà÷êà êà-
ôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ-
÷îþ õ³ðóðã³ºþ, äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîðêà Îêñàíà Áî-
ÿð÷óê ³ êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíòêà êàôåäðè äèòÿ-
÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ
Ìàð³ÿ Ê³íàø, à òàêîæ ïðåäñòàâ-
íèêè àâòîðñüêîãî êîëåêòèâó –
äîöåíòêè Òàìàðà Âîðîíöîâà,

²ðèíà ×îðíîìèäç, Ëåñÿ Äîáðî-
âîëüñüêà.

Ìîäåðóâàëà çàõ³ä á³áë³îòåêàð-
êà â³ää³ëó êîìïëåêòóâàííÿ òà
íàóêîâî¿ îáðîáêè äîêóìåíò³â
Ñâ³òëàíà Äåìáðîâñüêà.

Ï³ä ÷àñ ðåïðåçåíòàö³¿ àâòîðè
ðîçïîâ³ëè ïðî òå, ÿê ñòâîðþâà-
ëè ï³äðó÷íèê. Çàçíà÷èëè, ùî ï³ä
÷àñ ðîáîòè íàä ìàòåð³àëîì âîíè
ñïèðàëèñÿ íà âëàñíèé áàãàòîð³-
÷íèé äîñâ³ä âèêëàäàííÿ ïðîïå-
äåâòèêè ïåä³àòð³¿ òà íàìàãàëèñÿ
ïîäàòè ìàòåð³àë ó äîñòóïí³é
ôîðì³, çâåðòàþ÷è îñîáëèâó óâà-
ãó íà êë³í³÷íå çíà÷åííÿ àíàòîìî-
ô³ç³îëîã ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
îðãàí³â ³ ñèñòåì äëÿ ðîñòó òà ðîç-
âèòêó ä³òåé.

ÔÀÕ²ÂÖ² ÒÍÌÓ ÎÁÑÒÅÆÈËÈ
Ä²ÒÎÊ Ó ÁËÀÃÎÄ²ÉÍ²É
ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²̄  «Ä²Ì
ÌÈËÎÑÅÐÄß»

Ïðåäñòàâíèêè êîìàíäè
«TEAM 8» – öå êîëèøí³

â³éñüêîâ³ ³ñïàíñüêîãî ëåã³îíó,
äåñàíòíèêè òà àðì³éö³ ñïåö-
ï³äðîçä³ë³â. Âîíè ìàþòü ïîíàä
äâàäöÿòèð³÷íèé äîñâ³ä â³éñüêî-
âî¿ ñëóæáè é óæå ñ³ì ðîê³â
ïîñï³ëü º àãåíòàìè áåçïåêè â
ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó (Í³ãåð³ÿ, Ñî-
ìàë³, Ñèð³ÿ, ªãèïåò, Ë³âàí, ²ðàê,
Àôãàí³ñòàí). ×ëåíè êîìàíäè íà-
â÷àþòü öèâ³ëüíèõ îñíîâàì íà-
äàííÿ ïåðøî¿ äîìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè, òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, ñàìî-
çàõèñòó, â³éñüêîâî-òàêòè÷íî¿
ï³äãîòîâêè. Â³ä ïî÷àòêó ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè âîíè ïðè¿õà-
ëè â Óêðà¿íó òà àêòèâíî äîïî-
ìàãàëè ãðóïàì ðîçì³íóâàííÿ
«K9», ïðèâåçëè ê³ëüêà ìåäè÷íèõ
ðþêçàê³â äëÿ ñëóæáîâèõ ñîáàê.

Ñòóäåíòè ÒÍÌÓ âïðîäîâæ äâîõ
äí³â ìàëè çìîãó ïðîéòè òðåí³íãè

ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÓÂÀËÈ Ï²ÄÐÓ×ÍÈÊ
«ÏÐÎÏÅÄÅÂÒÈÊÀ ÏÅÄ²ÀÒÐ²¯ Â ÑÈÍÄÐÎÌÀÕ»

Çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè äèòÿ÷èõ
õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ, ïðî-
ôåñîðêà Îêñàíà Áîÿð÷óê çàê-
öåíòóâàëà óâàãó ñòóäåíò³â íà âàæ-
ëèâîñò³ âèâ÷åííÿ ïðîïåäåâòèêè
ïåä³àòð³¿ ìàéáóòí³ìè ë³êàðÿìè.

«Ïðîïåäåâòèêà ïåä³àòð³¿, –
çàçíà÷èëà Îêñàíà Ðîìàí³âíà, –
öå ôóíäàìåíò çíàíü äëÿ ôîðìó-
âàííÿ êâàë³ô³êîâàíèõ ë³êàð³â-ïå-
ä³àòð³â. Çíàííÿ ç ïðîïåäåâòèêè
ïåä³àòð³¿ ïîòð³áí³ êîæíîìó ë³êà-
ðþ, íåçàëåæíî â³ä ïðîô³ëþ îá-
ðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò ³ , àäæå
á³ëüø³ñòü ç âàñ, äîðîã³ ñòóäåíòè,
– ìàéáóòí³ áàòüêè».

Äîöåíòêà êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâî-
ðîá ç äèòÿ÷îþ
õ³ðóðã³ºþ Ìàð³ÿ
Ê³íàø ðîçïîâ³ëà
ïðî îñîáëèâîñò³
ñòðóêòóðè òà
çì³ñòó ï³äðó÷íè-
êà. Ìàð³ÿ ²ãîð³â-
íà òàêîæ çàçíà-
÷èëà, ùî â ïî-
ñ³áíèêó çíà÷íó
óâàãó ïðèä³ëèëè
âèä³ëåííþ òà
îá´ðóíòóâàííþ
ñèíäðîì³â óðà-
æåííÿ îðãàí³â ³

ñèñòåì îðãàí³çìó ïðè ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàíàõ ó ä³òåé. Àäæå ñàìå öå
âèêëèêàº íàéá³ëüø³ òðóäíîù³ ó ñòó-
äåíò³â ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðîïåäåâ-
òèêè ïåä³àòð³¿. «Âèêëàäàþ÷è ïðî-
ïåäåâòèêó ïåä³àòð³¿, ìè ùîðîêó
ñòèêàëèñÿ ç òèì, ùî ñòóäåíòàì 3-
ãî êóðñó çàâæäè áóëî ñêëàäíî âè-
ñòàâèòè ñèíäðîìè ïðè ò³é ÷è ³íø³é
ïàòîëîã³¿. Òîìó «Ïðîïåäåâíèêà
ïåä³àòð³¿ â ñèíäðîìàõ» ñòàëà ïåð-
øèì ï³äðó÷íèêîì, â ÿêîìó âèä³-
ëåíî é îá´ðóíòîâàíî íå äâà-òðè,
à äóæå áàãàòî ñèíäðîì³â, ùî âè-
íèêàþòü ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³ÿõ»,
– çàçíà÷èëà äîöåíòêà Ìàð³ÿ
Ê³íàø.

Ó ï³äðó÷íèêó âèñâ³òëèëè é
àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³

äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Îñîáëèâó
óâàãó ïðèä³ëåíî ñåì³îòèö³ óðà-
æåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ïèòàí-
íþ ô³çè÷íîãî òà íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé, âèãîäî-
âóâàííþ ä³òåé 1-ãî ðîêó æèòòÿ
òîùî. Ìàòåð³àë âèêëàëè ç óðà-
õóâàííÿì ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ,
ñó÷àñíèõ íàñòàíîâ ³ ðåêîìåí-
äàö³é ïðîâ³äíèõ ñâ³òîâèõ îðãà-
í³çàö³é. Òåìàòèêó ï³äðó÷íèêà
âèêëàëè â³äïîâ³äíî äî ðîáî÷î¿
ïðîãðàìè ç ïðîïåäåâòèêè ïå-
ä³àòð³¿ äëÿ ìåäè÷íèõ ôàêóëü-
òåò³â. Íàïðèê³íö³ êîæíîãî ðîç-
ä³ëó íàâåëè òåñòè äëÿ ïåðåâ³ðêè
çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè âèâ÷åíî-
ãî ìàòåð³àëó. Êðàùå îïàíóâàòè
íàâ÷àëüíó ³íôîðìàö³þ äîïîìà-
ãàþòü ðèñóíêè, ôîòîãðàô³¿, òàá-
ëèö³.

Íà äóìêó ó÷àñíèê³â ðåïðåçåí-
òàö³¿, ï³äðó÷íèê «Ïðîïåäåâòèêà
ïåä³àòð³¿ â ñèíäðîìàõ» º àêòó-
àëüíèì ³ íåîáõ³äíèì. Â³í çíàäî-
áèòüñÿ ³ ñòóäåíòàì ï³ä ÷àñ âèâ-
÷åííÿ ïðîïåâòèêè ïåä³àòð³¿, ³
ë³êàðÿì-³íòåðíàì ç³ ñïåö³àëüíîñò³
«Ïåä³àòð³ÿ» òà «Ñ³ìåéíà ìåäèöè-
íà», ³ ïðàêòè÷íèì ë³êàðÿì.

â ïðåäñòàâíèê³â «TEAM 8» òà îò-
ðèìàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç íà-
äàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Êîæåí ó÷àñíèê íàïðèê³íö³ êóðñó
îòðèìàâ ³ìåííèé ñåðòèô³êàò.

«Äîáðå çíàòè âñå òåîðåòè÷íî,
àëå âàæëèâî òàêîæ ïðàâèëüíî
îðãàí³çóâàòèñÿ é áåç ïîñï³õó çðî-
áèòè âñ³ íåîáõ³äí³ ä³¿. Â óí³âåð-

ñèòåò³ º îêðåìèé ïðåäìåò ç ïåð-
øî¿ äîïîìîãè, àëå í³êîëè íå çà-
âàäèòü ùå ðàç íàãàäàòè òà
â³äïðàöþâàòè íàâè÷êè, – êàæå
ñòóäåíòêà Ðóñëàíà Õðóñòàâêà. –
Òðåí³íã ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ÿêèé îðãàí³çóâàëè ïàðàìåäè-
êè ç ²ñïàí³¿, ìàâ îñîáëèâó àòìîñ-
ôåðó. Ìè ìàëè çìîãó ñïðîáóâà-
òè íàêëàäàòè òóðí³êåòè,
â³äïðàöþâàòè ìåòîäèêó òàìïî-
íóâàííÿ ðàíè. Â³äïðàöüîâóâàëè
òåõí³êó ³ øâèäê³ñòü âèêîíàííÿ.
Çàãàëîì ³ñïàíö³ äóæå â³äêðèò³
ëþäè. Çâ³ñíî, áåç ïåðåêëàäà÷à íå
îá³éøëîñÿ, òà, ïîïðè öå, âñ³ âàæ-
ëèâ³ ìîìåíòè áóëè çðîçóì³ë³.
Òðåí³íã òðèâàâ ÷îòèðè ãîäèíè,
ÿê³ ìèíóëè äóæå øâèäêî», –
ïîä³ëèëàñÿ âðàæåííÿìè Ðóñëàíà
Õðóñòàâêà.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÎÒÐÈÌÀËÈ ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÍÀÂÈ×ÊÈ ÍÀÄÀÍÍß
ÄÎÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ Â²Ä ²ÍÑÒÐÓÊÒÎÐ²Â Ç ²ÑÏÀÍ²¯

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â,
äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ

Îëåíà ÃÀ×ÊÅÂÈ×,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó
Ñâ³òëèíè àâòîðêè
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Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
(ÒÍÌÓ) ìîæíà ñì³ëèâî íà-
çâàòè çàêëàäîì äîáðèõ ñåð-
äåöü, áëàãîä³éíîñò³. Òóò óæå
ðîêàìè ñòóäåíòè òà âèêëà-
äà÷³ àêòèâíî äîëó÷àþòüñÿ äî
ð³çíèõ äîáðî÷èííèõ ïðîºêò³â,
îðãàí³çîâóþòü ðîçìà¿ò³ àêö³¿
íà ï³äòðèìêó ³ çàõèñíèê³â
ð³äíî¿ çåìë³, ³ íåäóæèõ, ³
ä³òåé ç ìàëîçàáåçïå÷åíèõ,
áàãàòîä³òíèõ ðîäèí, ³ ëþäåé
ïîâàæíîãî â³êó. Ùîéíî âè-
áóõíóëà ïîâíîìàñøòàáíà
â³éíà, ó âèø³ ñòâîðèëè âî-
ëîíòåðñüêèé öåíòð, ÿêèé ñòàâ
àêòèâíî äîïîìàãàòè ë³êàìè,
çàñîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ, ³íøèìè íåîáõ³äíèìè
ðå÷àìè íàøèì âî¿íàì ³
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì
îñîáàì. Êð³ì òîãî, â óí³âåð-
ñèòåò³ âò³ëþþòü ùå äåÿê³ áëà-
ãîä³éí³ ³í³ö³àòèâè. Çîêðåìà,
ìàéáóòí³ ìåäèêè é âèêëàäà÷³
âëèëèñÿ â ëàâè Âñåóêðà¿íñü-
êîãî ðóõó «Îêîïí³ ñâ³÷êè» òà
âçÿëèñÿ âïðîâàäæóâàòè
ïðîºêò «Ç³ãð³é òåïëîì íàøèõ
çàõèñíèê³â». Óæå âèãîòîâèëè
äâ³ òèñÿ÷³ îêîïíèõ ñâ³÷îê, ÿê³
íà ôðîíò³ äàðóþòü âîãíèêè
ñâ³òëà, òåïëà òà äîáðîòè.

«ÁÎÉÎÂ²
ÌÓÐÀØÊÈ»

Äîöåíòêà êàôåäðè ì³êðîá³î-
ëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿, çà-
ñòóïíèöÿ êåð³âíèö³ Öåíòðó âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîç-
âèòêó Îëåíà Ïîêðèøêî âæå
äàâíî ó âèð³ äîáðèõ ñïðàâ, äî
ÿêèõ äîºäíóþòüñÿ é ÷èìàëî ñòó-
äåíò³â. Ñêàæ³ìî, º êîîðäèíàòîð-
êîþ ïðîºêòó «Ñêðèíüêà õîðîá-
ðîñò³», ÿêèé óæå øîñòèé ð³ê óò³-
ëþþòü ó ÒÍÌÓ. Öÿ ³í³ö³àòèâà
ñïðÿìîâàíà íà ï³äòðèìêó îíêîõ-
âîðèõ ä³òîê. Àáè äîäàòè õëîï÷è-
êàì ³ ä³â÷àòêàì ñèëè, â³äâàãè â
áîðîòüá³ ç âàæêîþ íåäóãîþ, ïî-
çèòèâíèõ åìîö³é, ìàéáóòí³ ìåäè-
êè íàâ³äóþòüñÿ äî íèõ äî ë³êàðí³
íå ëèøå ç ë³êàìè, à é ç ³ãðàøêà-
ìè, êíèãàìè, ðîçìàëüîâêàìè,

Ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Â³òàë³é ÂÈØÍÅÂÑÜÊÈÉ òà
Â³òà ÃÎËÓÁ âèêîíóþòü îäíó ç îïåðàö³é âèãîòîâëåííÿ îêîï-
íèõ ñâ³÷îê

Ñâ³òëàíà ÌÀÐ×ÓÊ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
çîñåðåäæåíà ó ïðàö³

ÒÈÑß×² ÂÎÃÍÈÊ²Â ÑÂ²ÒËÀ,
ÒÅÏËÀ ÒÀ ÄÎÁÐÎÒÈ

³íøèìè ïîäàðóíêàìè. «Ñêðèíü-
êó õîðîáðîñò³» íå çà÷èíèëè
íàâ³òü ï³ä ÷àñ âåëèêî¿ â³éíè. Ïî-
ïðè ï³êëóâàííÿ ïðî íåäóæèõ
ä³òåé, íèí³ îðãàí³çîâóþòü äîáðî-
÷èíí³ àêö³¿ òà ðåàë³çîâóþòü âîëîí-
òåðñüê³ ïðîºêòè, àáè çðîáèòè é
âëàñíèé ã³äíèé âíåñîê ó Ïåðåìîãó
íàä ðàøèñòñüêèìè çàãàðáíèêàìè.
Îäíà ç òàêèõ áëàãîä³éíèõ ³í³ö³à-
òèâ – ««Ç³ãð³é òåïëîì íàøèõ çà-
õèñíèê³â». Ïàí³ Îëåíà ìîâèòü, ùî,
áåçïåðå÷íî, ùîäåííî ñòåæèòü çà
íîâèíàìè. Ïåðåãîðòàº òàêîæ
³íôîðìàö³éí³ ñòð³÷êè ó ñîö³àëüíèõ
ìåðåæàõ, äå ÿêîñü íàòðàïèëà íà
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ãðóïó, ÿêà âè-
ãîòîâëÿº îêîïí³ ñâ³÷êè. Îäðàçó
çáàãíóëà, ùî äëÿ ñòóäåíò³â öå òà
ðîáîòà, ÿêó âîíè ìîæóòü âèêî-
íàòè. Äî òîãî æ íàñóâàþòüñÿ òðè-
âàë³ õîëîäí³ ì³ñÿö³ òà äîâã³ âå÷î-
ðè é íî÷³, ÿê³ âèìàãàþòü ïîäáàòè
ïðî òåïëî òà ñâ³òëî. Îëåíà Âîëî-
äèìèð³âíà çàïðîïîíóâàëà ñòóäåí-
òàì ðîçïî÷àòè é ñîá³ ïðîºêò ç
âèãîòîâëåííÿ îêîïíèõ ñâ³÷îê.
Ñïåðøó îõî÷å ïîãîäèëèñÿ äîëó-
÷èòèñÿ äî òàêî¿ ïîòð³áíî¿ ñïðà-
âè 15 þíàê³â ³ ä³â÷àò. Çàðàç – öå
âæå êîìàíäà ³ç ñîðîêà îñ³á. ¯õ
Îëåíà Ïîêðèøêî ëàã³äíî íàçèâàº
«áîéîâèìè ìóðàøêàìè». Àäæå
âîíè íå ëèøå ñòàðàííî, äðóæíüî
ïðàöþþòü, à é ïåðåéìàþòüñÿ çà-
ãîò³âëåþ íåîáõ³äíèõ ìàòåð³àë³â.

Ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòè-âî-
ëîíòåðè ïî÷àëè ç îãîëîøåííÿ ó
ñîöìåðåæàõ, íà ñàéò³ óí³âåðñèòå-

òó, ùî âçÿëèñÿ çà âèãîòîâëåííÿ
îêîïíèõ ñâ³÷îê. Âîäíî÷àñ çâåðòà-
ëèñÿ ç ïðîõàííÿì äî êðàÿí, ùî
ïîòð³áí³ ïîðîæí³ áëÿøàíêè ç-ï³ä
ð³çíèõ êîíñåðâ, êîíñåðâîâàíèõ
îâî÷³â ³ ôðóêò³â, ïàðàô³í, â³ñê,

ñâ³÷êè ÷è îãàðêè â³ä ñâ³÷îê, êàð-
òîí. Ñïðàâîþ çàïàëèëèñÿ ïåðå-
äóñ³ì ñàì³ ñòóäåíòè. Òåòÿíà Øåâ-
÷óê, íàïðèêëàä, ïî¿õàâøè íà
âèõ³äí³ äî ð³äíî¿ îñåë³, ãàäàºòå
ïîêëàëà äî òîðáè ìàìèí³ ñìàêî-
ëèêè, âàðåíèêè? Àæ í³ÿê. Ñïàêó-
âàëà áëÿøàíêè é ïðèâåçëà äî
óí³âåðñèòåòó. Øåñòèêóðñíèöÿ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó ²ëîíà Íîâà-
ê³âñüêà çàéìàºòüñÿ äîáðî÷èí-
ñòâîì ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêî¿
îðäè â Óêðà¿íó: ñïî÷àòêó ó âî-
ëîíòåðñüêîìó öåíòð³ ðàçîì ç óñ³-
ìà ñîðòóâàëà ë³êè, äîïîìàãàëà
çáèðàòè ïîñèëêè òà ôîðìóâàòè
òàêòè÷í³ àïòå÷êè. Ùîéíî ä³çíàëà-
ñÿ ïðî ñòàðò íîâîãî áëàãîä³éíî-
ãî ïðîºêòó ç âèãîòîâëåííÿ îêîï-
íèõ ñâ³÷îê, îäðàçó âèð³øèëà âçÿ-
òè ó÷àñòü. Ìåøêàº âîíà íåïîäàë³ê
Òåðíîïîëÿ ó ñåë³ ×åðíèõ³âö³. Êàæå,
ç³áðàëà â ì³ñöåâ³é öåðêâ³ ÷èìàëî
îãàðê³â â³ä ñâ³÷îê, îäíîñåëüö³ ïðè-
íåñëè ²ëîí³ òàêîæ â³ñê, êàðòîí.

Âèêëàäà÷³ ìåäóí³âåðñèòåòó òåæ
âíîñÿòü ñâîþ âàãîìó ëåïòó ó
âò³ëåííÿ ïðîºêòó. Ñï³âðîá³òíèêè
êàôåäðè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ

òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðî-
â’ÿ ïðîâåëè íàóêîâèé ñèìïîç³óì
ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ é âèð³øè-
ëè ïåâíó ñóìó êîøò³â, ùî íà-
ä³éøëè â³ä îïëàòè îðãàí³çàö³éíèõ
âíåñê³â íà öåé çàõ³ä, ïåðåðàõóâà-
òè íà ïðèäáàííÿ ïàðàô³íó. Çðåø-
òîþ, äîïîìîãòè â çàêóï³âë³ ÷è â
çàãîòîâëÿíí³ ìàòåð³àë³â çãîëîñèëè-
ñÿ ùå é äåÿê³ ³íø³ êàôåäðè. Çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç îñíî-
âàìè á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè, ïðî-
ôåñîð Ñòåïàí Âàäçþê ïðèé-
øîâ äî «áîéîâèõ ìóðàøîê»
ç 20 ê³ëîãðàìàìè ïàðàô³íó.
Âèêëàäà÷³ êàôåäðè ïàòîëîã³÷-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿ – ïðîôåñîðêà
Îëüãà Äåíåô³ëü ³ äîöåíòêà Êà-
òåðèíà Þð³¿â ïîñòàðàëèñÿ 15
ê³ëîãðàìàìè ïàðàô³íó, à äî-
öåíò Ðóñëàí Óñèíñüêèé çàâ³òàâ
ç âåëèêîþ ãîëîâêîþ âîñêó, ÿêó
éîìó äîïðàâèëè äðóç³ ç
Â³ííè÷÷èíè. Çðåøòîþ, 30
ê³ëîãðàì³â ïàðàô³íó ïðèäáàëà
âëàñíèì êîøòîì é Îëåíà Ïî-
êðèøêî. Ïàïåðîêðóò âîëîí-
òåðñüê³é êîìàíä³ ïîäàðóâàëà
äîöåíêà êàôåäðè îòîëàðèí-
ãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ Êàòåðèíà Àëåêñåâè÷.
Ö³êàâî, ùî öåé ïðèñòð³é äëÿ
ñêðó÷óâàííÿ ïàïåðó ¿é ïîùà-
ñòèëî âèãðàòè â îäíîìó ç ðî-
ç³ãðàø³â ó ñï³ëüíîò³ «Îêîïí³
ñâ³÷êè» ó ñîöìåðåæ³ «Ôåéñ-
áóê».

Óçàãàë³ ìàòåð³àëè äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ îêîïíèõ ñâ³÷îê íèí³ ïðè-
íîñÿòü íå ëèøå ñòóäåíòè, âèêëà-
äà÷³ óí³âåðñèòåòó, à é íåáàéäóæ³
òåðíîïîëÿíè, ïðåäñòàâíèêè öåð-
êîâíèõ ãðîìàä. «×àñòî íàâ³òü íå
çíàºìî, õòî ïðèí³ñ áëÿøàíêè,
îãàðêè, ïàðàô³í òà ³íøå, áî ¿õ
çàëèøàþòü íàì ó âñòàíîâëåíîìó
ì³ñö³, – çàóâàæóº Îëåíà Ïîêðèø-
êî. – Ìè â³äòàê, ÿê ìóðàøêè, çà-
íîñèìî ö³ ìàòåð³àëè â ê³ìíàòó, äå
ïðàöþºìî». Ñþäè âîëîíòåðè
ïðèõîäÿòü ³ â áóäí³, ³ ó âèõ³äí³,
êîëè çíàõîäÿòü â³ëüíèé ÷àñ. Êî-
æåí ç íèõ çíàº âñ³ åòàïè âèãîòîâ-

ëåííÿ îêîïíèõ ñâ³÷îê, òîæ, ïðèé-
øîâøè â÷åðãîâå, ñàì çîð³ºíòî-
âóºòüñÿ, ùî ñàìå òðåáà ðîáèòè –
÷è çàãîòîâêè, ÷è çàëèâàòè ñâ³÷êè
ïàðàô³íîì àáî âîñêîì, ÷è âæå ãî-
òîâ³ âèðîáè çàïàêîâóâàòè ó êî-
ðîáêè. Ïðèì³òíî, ùî ñåðåä ñòó-

äåíò³â, ÿê³ ïîðàëèñÿ á³ëÿ ñâ³÷îê, ÿ
ïîì³òèâ ³íîçåìöÿ. Ïîçíàéîìèâñÿ.
Óìåð Ñàëàì Äàð çäîáóâàº â Òåð-
íîïîë³ ôàõ ë³êàðÿ. Ç ïî÷àòêîì ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðîñ³¿ â Óêðà¿íó â³í ïîâåðíóâñÿ äî
ð³äíî¿ ²íä³¿. Ñòåæèâ òàì àêòèâíî
çà íîâèíàìè ç íàøî¿ êðà¿íè. ²íî-
çåìí³ ñòóäåíòè íèí³ ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ó÷èòèñÿ äèñòàíö³éíî, à
ìîæóòü çà âëàñíèì áàæàííÿì ïî-
âåðíóòèñÿ é äî ñâîº¿ àëüìà-ìà-
òåð. Óìåð óñå-òàêè ïåðåêîíàâ
ñâî¿õ áàòüê³â, àáè äîçâîëèëè éîìó
âèëåò³òè â Óêðà¿íó. Âàðòî çàçíà-
÷èòè, ùî õëîïåöü äî â³éíè ùî-
íåä³ë³ äîïîìàãàâ òåðíîïîëÿíàì
ð³çíîãî â³êó âèâ÷àòè àíãë³éñüêó
ìîâó â Discussion Club, ùî â³â ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é á³áë³îòåö³
äëÿ ìîëîä³. Íà çàïèòàííÿ, ùî ñàìå
àáî ÿê³ îáñòàâèíè çìóñèëè éîãî

çàðàç, ó ÷àñ â³éíè, ïîâåðíóòèñÿ äî
ìåäóí³âåðñèòåòó íà î÷íå íàâ÷àí-
íÿ, þíàê íàçèâàº òðè ìîòèâè. Ïå-
ðåäóñ³ì òå, ùî âäîìà éîìó áóëî
íóäíî, òîìó ïîñò³éíî òðèìàâ çâ’ÿ-
çîê ç òèìè, õòî ïðèõîäèâ äî êíè-
ãîçá³ðí³ íà éîãî äèñêóñ³¿ òà ïðàã-
íóâ ðàçîì ç íèì âèâ÷àòè àíã-
ë³éñüêó. Â³í ñóìóâàâ çà ñâî¿ìè
íîâèìè äðóçÿìè, çà êëóáíîþ ðî-
áîòîþ. À ùå Óìåð ïîëþáèâ Òåð-
íîï³ëü ³ éîìó äóæå õîò³ëîñÿ ïî-
âåðíóòèñÿ äî ôàéíîãî ì³ñòà. Òå-
ïåð â³í óæå âåñü ó ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì
íàâ÷àííÿ, çíàõîäèòü ÷àñ íà äîá-

ðî÷èíí³ñòü ³, çâ³ñíî æ, ³ íàäàë³
ùîíåä³ë³ ìàº çóñòð³÷³ â á³áë³îòåö³
ç ó÷àñíèêàìè Discussion Club,
øóêàþ÷è êîæíîãî ðàçó íîâó òåìó
äëÿ îáãîâîðåííÿ, çâ³ñíî æ, àíã-
ë³éñüêîþ ìîâîþ.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Ùîéíî âèãîòîâëåíó îêîïíó ñâ³÷êó çàïàëþþòü (çë³âà íàïðàâî)
²ëîíà ÍÎÂÀÊ²ÂÑÜÊÀ, øåñòèêóðñíèöÿ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
òà Îëåíà ÏÎÊÐÈØÊÎ, äîöåíòêà êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿, êîîðäèíàòîðêà ïðîºêòó

Ñòóäåíòêè çàïàêîâóþòü êàðòîí ó áëÿøàíêè äëÿ âèãîòîâëåí-
íÿ îêîïíèõ ñâ³÷îê

Îêîïí³ ñâ³÷êè, ÿê³ âèãîòîâèëè
ìàéáóòí³ ìåäèêè, òà ìàëþíêè
òåðíîï³ëüñüêèõ ä³òåé ïàêóþòü äëÿ
â³äïðàâëåííÿ íàøèì âî¿íàì
ñòóäåíòè Ñîëîì³ÿ ÑÀÌÏÀÐÀ òà
Óìåð Ñàëàì ÄÀÐ (²íä³ÿ)
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Ïðèíàã³äíî çàóâàæèòè, ùî ñòó-
äåíòè ç êîìàíäè «áîéîâèõ ìó-
ðàøîê» òåïåð ïðîâîäÿòü ìàé-
ñòåð-êëàñè ç âèãîòîâëåííÿ îêîï-
íèõ ñâ³÷îê äëÿ ó÷í³â äåÿêèõ
òåðíîï³ëüñüêèõ øê³ë. Á³ëüøå òîãî,

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

Ìèêîëà ØÎÒ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

(«Óðÿäîâèé êóð’ºð»
2 ëèñòîïàäà)

ÒÈÑß×² ÂÎÃÍÈÊ²Â ÑÂ²ÒËÀ, ÒÅÏËÀ ÒÀ ÄÎÁÐÎÒÈ

Ó ïðèì³ùåíí³ á³áë³îòåêè
ÒÍÌÓ â³äáóëàñÿ àêö³ÿ «Ðîç-
ìàëþé ôóòáîëêó». Îðãàí³-
çóâàëè ¿¿ âæå âäðóãå â ðàì-
êàõ ïðîºêòó «Ñêðèíüêà õî-
ðîáðîñò³», ÿêèé íåùîäàâíî
â³äíîâèëè ï³ñëÿ âèìóøåíî¿
ïåðåðâè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïàí-
äåì³ºþ êîðîíàâ³ðóñó. Öþ
³í³ö³àòèâó â íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ çàïî÷àòêóâàëè ø³ñòü
ðîê³â òîìó, âîíà ìàº íà
ìåò³ ï³äòðèìàòè ä³òåé, ÿê³
áîðþòüñÿ ç îíêîïàòîëîã³ºþ.

– Ãîëîâíà ìåòà «Ñêðèíüêè
õîðîáðîñò³» – ïîò³øèòè ìàëåíü-
êèõ ïàö³ºíò³â ãåìàòîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿
äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, äîäàòè
¿ì ñèëè â áîðîòüá³ ç õâîðîáîþ,
– êàæå êîîðäèíàòîðêà ïðîºêòó,
äîöåíòêà êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿,
â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ Îëåíà
Ïîêðèøêî. – Ó ìàí³ïóëÿö³éí³é
ê³ìíàò³ º ñêðèíüêà ç ³ãðàøêàìè,
íàêëåéêàìè, êíèãàìè òà ³íøèìè
íåâåëè÷êèìè ïîäàðóíî÷êàìè.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ áîëþ÷î¿ ïðî-
öåäóðè êîæíà äèòèíà ìîæå âèá-
ðàòè ç ò³º¿ ñêðèíüêè òå, ùî ¿é

íàéá³ëüøå äî âïîäîáè. Ìè ïî-
ñò³éíî ïîïîâíþºìî öþ ñêðèíü-
êó. Êð³ì òîãî, ÿêùî, ïåðåáóâàþ-
÷è â ë³êàðí³, äèòèíà â³äçíà÷àº

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

ÐÎÇÌÀËÜÎÂÓÞÒÜ ÔÓÒÁÎËÊÈ ÇÀÐÀÄÈ
Ä²ÒÎÊ, ßÊ² ÁÎÐÞÒÜÑß Ç ÂÀÆÊÎÞ ÍÅÄÓÃÎÞ

äåíü íàðîäæåííÿ, êóïóºìî ¿é
ïîäàðóíî÷îê ³ âðó÷àºìî.

Öüîãî ðîêó, àáè óð³çíîìàí³òíè-
òè çá³ð êîøò³â äëÿ «Ñêðèíüêè õî-
ðîáðîñò³», çàïî÷àòêóâàëè àêö³þ
«Ðîçìàëþé ôóòáîëêó». Çà ó÷àñòü
â àêö³¿ òðåáà áóëî çàïëàòèòè 250
ãðèâåíü – äî ö³º¿ ñóìè âõîäèëà
âàðò³ñòü ôóòáîëêè òà, âëàñíå, êîø-

òè íà äîáðî÷èíí³ñòü. Çà ê³ëüêà äí³â
ïåðåä ïðîâåäåííÿì çàõîäó éîãî
ó÷àñíèêè çàïîâíþâàëè â³äïîâ³äíó
ãóãë-ôîðìó, äå, çîêðåìà, âêàçóâà-
ëè é ðîçì³ð ñâîº¿ ôóòáîëêè.

Þë³ÿ ÂÅËÈ×ÊÎ, ñòóäåíòêà
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Àíàñòàñ³ÿ ÏÀÑÒÓÕ, ñòóäåíò-
êà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòóÌàêñèì ÌÈÊÈÒÀØ, ñòóäåíò

ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Àâí³ø ³ Ãóðí³ø ÏÀÍÅÑÀÐÈ (²íä³ÿ), ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â

– Êîæåí ðîçìàëüîâóâàâ ôóò-
áîëêó äëÿ ñåáå – òàê, ùîá ïîò³ì
ìîæíà áóëî ¿¿ îäÿãàòè, – ïîÿñ-
íþº Îëåíà Ïîêðèøêî. – Äâîº
ñòóäåíò³â, ÿê³ ãàðíî ìàëþþòü,
ï³äêàçóâàëè ó÷àñíèêàì ³ äîïîìà-
ãàëè. Ìàëþíêè â óñ³õ âèäàëèñÿ
÷óäîâ³. Íàø³ ñòóäåíòè äóæå òà-
ëàíîâèò³!

 ßêó òåìàòèêó îáèðàëè? Êîæåí
ìàëþâàâ òå, ùî õîò³â. Áóëè ïàò-
ð³îòè÷í³ ìàëþíêè, êàçêîâ³ ãåðî¿,
äèâîâèæí³ â³çåðóíêè. Îäèí ñòó-
äåíò ìèíóëîãî ðàçó íàìàëþâàâ
ãóñàêà òà ïîäàðóâàâ öþ ôóòáîë-

êó äðóãîâ³. Öüîãî ðàçó â³í çíîâó
íàìàëþâàâ ãóñàêà, àëå âæå ³íøî-
ãî êîëüîðó. ² ñì³ºòüñÿ: «Îäèí –
÷åðâîíèé, äðóãèé – ñèí³é. Áóäå-
ìî õîäèòè äâà ãóñàêè». Ìàëåíü-
êà Âåðîí³êà – äîíå÷êà ïðàö³â-
íèö³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó Òåòÿ-
íè Ìèõàéëþê, ÿêà òàêîæ óçÿëà
ó÷àñòü â àêö³¿, çîáðàçèëà íà ñâî¿é
ôóòáîëî÷ö³ â³äîìîãî ïñà Ïàòðî-
íà. Äóæå êðàñèâèé ìàëþíîê ó íå¿
âèéøîâ. Çàãàëîì óñ³ ó÷àñíèêè
áóëè çàäîâîëåí³, ö³êàâî òà ç êî-
ðèñòþ ïðîâåëè ÷àñ.

Íà ïðîõàííÿ òåðíîï³ëüñüêî¿
æóðíàë³ñòêè Îëåíè Ìóäðî¿, ÿêà
î÷îëþº áëàãîä³éíèé ôîíä
«Ïðîì³íü ñîíöÿ», öüîãî ðàçó
òàêîæ, îêð³ì ôóòáîëîê äëÿ ñåáå,
çà áàæàííÿì ìîæíà áóëî ðîç-
ìàëþâàòè é ôóòáîëêó äëÿ àóê-
ö³îíó (òàêà îïö³ÿ âàðòóâàëà ó÷àñ-
íèêàì 180 ãðèâåíü, àäæå â³äí³ìà-
ëàñÿ âàðò³ñòü ôóòáîëêè). Öåé
àóêö³îí ïðîâîäèòèìóòü ó Ñëî-
âà÷÷èí³, à êîøòè ï³äóòü íà ïî-
òðåáè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè.
Ðîçìàëþâàòè ôóòáîëêè äëÿ àóê-
ö³îíó çãîëîñèëèñÿ ÷åòâåðî ñòó-
äåíò³â.

– Îðãàí³çàö³ºþ öüîãî çàõîäó
îï³êóºòüñÿ ñòóäåíòêà øîñòîãî

êóðñó ²ëîíà Íîâàê³âñüêà, ÿêà àê-
òèâíî áåðå ó÷àñòü ó ïðîºêò³
«Ñêðèíüêà õîðîáðîñò³» â³ä éîãî
çàïî÷àòêóâàííÿ, – çàóâàæóº Îëå-
íà Ïîêðèøêî. – Êîëè ÿ ¿é çàï-
ðîïîíóâàëà ðîçìàëþâàòè ôóò-
áîëêè, âîíà ³ç çàäîâîëåííÿì
ï³äõîïèëà ³äåþ òà îðãàí³çóâàëà
âñþ ðîáîòó. Ñàìå âîíà çàêóïî-
âóº ôóòáîëêè, çíàéøëà ùå äâîõ
ñòóäåíòîê, ÿê³ ïðèºäíàëèñÿ äî
íå¿, – Âàëåð³ÿ Áëàãóëÿê ³ Íàòàë³ÿ
Ïîíòóñ. Ââàæàþ, ùî ïåðåäóñ³ì
ñàìå çàâäÿêè áåçêîðèñëèâîñò³
íàøèõ ä³â÷àò òà ¿õíüîìó ùèðî-
ìó áàæàííþ òâîðèòè äîáð³
ñïðàâè, öÿ àêö³ÿ ñòàëà óñï³øíîþ.
Ìè âæå çàïëàíóâàëè, ùî âîíà
ìàòèìå ïðîäîâæåííÿ. Àëå íà-
ñòóïíîãî ðàçó ðîçìàëüîâóâàòè-
ìåìî øîïåðè (ñóìêè). Ïðîàíà-
ë³çóºìî, êîëè áóäå â³ëüíèé ÷àñ,
ùîá ÿêîìîãà á³ëüøå ñòóäåíò³â
ìîãëè ç³áðàòèñÿ, ³ ÷åðåç òèæ-
äåíü-äâà îãîëîøóâàòèìåìî àê-
ö³þ «Ðîçìàëþé øîïåð». Ïðè-
ºäíóéòåñÿ!

Ïðàö³âíèöÿ óí³âåðñèòåòó Òåòÿíà ÌÈÕÀÉËÞÊ ç³ ñâîºþ äîíå÷-
êîþ Âåðîí³êîþ (íà ïåðåäíüîìó ïëàí³) ïîêàçóþòü âëàñí³ ðîáîòè

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

íàâ³òü ë³÷èëêó ðàçîì ç³ øêîëÿðà-
ìè âèâ÷èëè: «Ïîâiòðÿíà òðèâî-
ãî, ïåðåéäè äî Òàãàíðîãà, äî
Ìîñêâè òà Êóðñüêà, Ñàìàðè òà
²ðêóòñüêà, Ñìîëåíñüêà òà Òàìáî-
âà, Óëüÿíîâñüêà òà Ïñêîâà. I â
Êóðãàí, i â Ìàãàäàí, i â äàëåêèé
Òåãåðàí». Ìàëþíêè äëÿ íàøèõ
Ãåðî¿â òàêîæ ìàëþþòü ç äîáðè-
ìè ïîáàæàííÿìè. Ö³ ¿õí³ êàðòèí-
êè â³äòàê âîëîíòåðè â³äïðàâëÿ-
þòü ðàçîì ç îêîïíèìè ñâ³÷êàìè
íà ïåðåäîâó.

Îëåíà Ïîêðèøêî êàæå, ùî
îäíà îêîïíà ñâ³÷êà íåâåëèêîãî
ðîçì³ðó àêòèâíî ãîðèòü ìàéæå
òðè ãîäèíè. Äî òîãî æ íå ëèøå
ñâ³òèòü, âèä³ëÿº òåïëî, íà í³é ìîæ-
íà ùîñü íàâ³òü ïðèãîòóâàòè ÷è
ï³ä³ãð³òè ¿æó, à òî é ðîçâåñòè âîã-
íèùå ³ç ñèðèõ äðîâ. «×èòàëà
ö³êàâó ³íôîðìàö³þ, ùî âèì³ðÿëè
ê³ëüê³ñòü ñâ³÷îê ó ãîäèíàõ òåïëà.
Òîæ ñê³ëüêè òåïëà ìè âæå ïåðå-
äàëè íà ôðîíò, íå êàæó÷è ïðî
òåïëî íàøèõ ñåðäåöü!», –

ä³ëèòüñÿ äóìêàìè Îëåíà Âîëîäè-
ìèð³âíà. Ñâ³÷êè, ÿê³ âèãîòîâèëè
ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäóí³âåðñèòåòó, âæå
ñâ³òÿòüñÿ ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ áîéî-
âèõ ä³é. Â³ä âî¿í³â, âîëîíòåð³â,
áåçïåðå÷íî, íàäõîäÿòü ñëîâà
âäÿ÷íîñò³, ÿê áóëî çàçíà÷åíî â
îäíîìó ç â³äãóê³â, çà «ñòðóìî÷-
êè äîïîìîãè é ãîëîâíå – òóð-
áîòè». Êîîðäèíàòîðö³ ïðîºêòó
«Ç³ãð³é òåïëîì íàøèõ çàõèñ-
íèê³â» Îëåí³ Ïîêðèøêî, âñ³é âî-

ëîíòåðñüê³é êîìàíä³ óí³âåðñèòå-
òó, çâè÷àéíî, ïðèºìíî ÷óòè, ùî
¿õí³ îêîïí³ ñâ³÷êè ïîòð³áí³ óêðà¿-
íñüêèì âî¿íàì, ùî çàìîâëÿþòü
ùå. Öå – âåëèêèé ñòèìóë äëÿ
ïîäàëüøî¿ ïðàö³. Áî âî³ñòèíó:
ëèøå ðàçîì ìîæåìî ïåðåìîãòè
ðàøèñòñüêîãî àãðåñîðà.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè Â²ËÜØÀÍÅÍÊÀ
òà ²ëîíè ÍÎÂÀÊ²ÂÑÜÊÎ¯
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Ìàþ÷è âæå ÷èìàëèé äîñ-
â³ä íàâ÷àííÿ â Òåðíîï³ëüñü-
êîìó íàö³îíàëüíîìó ìå-
äè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì.
². Ãîðáà÷åâñüêîãî, ñòóäåíò-
êà øîñòîãî êóðñó ìåäè÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó Ë³ë³ÿ Ðàñå-
âè÷ ðàäèòü ïåðøîêóðñíè-
êàì íàïîëåãëèâî â÷èòèñÿ,
÷åðïàòè ³íôîðìàö³þ ç
ð³çíèõ äæåðåë òà îáîâ’ÿç-
êîâî â³ðèòè ó âëàñí³ ñèëè. ²
òîä³ âñå âäàñòüñÿ!

– Ë³ë³º, ÿê êîðîòêî îõàðàê-
òåðèçóâàëè á ñåáå?

– Ãàäàþ, ùî ÿ äóæå äîáðà
ëþäèíà, çàâæäè â³äãóêóþñÿ íà
ïðîõàííÿ ³íøèõ, ÿêùî êîìóñü
ùîñü ïîòð³áíî – ãîòîâà äîïî-
ìîãòè. Ââàæàþ ñåáå òàêîæ ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíîþ. Çíàþ äîñèòü áàãà-
òî ëþäåé ìîãî â³êó, ÿê³ íå âèç-
íà÷èëèñÿ, êèì õî÷óòü áóòè, ùå
äîñ³ ïåðåáóâàþòü ó ðîçäóìàõ. ß
æ áîäàé ïðèáëèçíî ùîñü ñîá³
é óÿâëÿþ, ÷îãî ïðàãíó (óñì³-
õàºòüñÿ).

– ßê ó âàøå æèòòÿ ïðèéø-
ëà ìåäèöèíà?

– Ìåäèöèíà òà ïðîôåñ³ÿ ë³êà-
ðÿ «ïåðåñë³äóþòü» ìåíå ùå ³ç
ñàìîãî äèòèíñòâà, àäæå ÿ âèðîñ-
ëà â ë³êàðñüê³é ñ³ì’¿. Ìîÿ ìàìà,
áàáóñÿ òà ä³äóñü ïî ìàìèí³é ë³í³¿
– öå íàøå àêóøåðñüêî-ã³íåêî-
ëîã³÷íå êðèëî, à òàòî – ôàõ³âåöü
ç íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â, ïðàöþº
ë³êàðåì øâèäêî¿ äîïîìîãè.

Êîëè ñòàðøîêëàñíèöåþ, áóâà-
ëî, ïðî¿æäæàëà ïîâç ÿêèéñü êîð-
ïóñ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî, çàâæäè
ïîäóìêè ñîá³ êàçàëà: «ß òóò â÷è-
òèìóñÿ». Ìð³ÿëà ïðî öå, ñòàâèëà
ñîá³ òàêó ìåòó – é äîñÿãëà ¿¿. Íèí³
æ ìîÿ ìåòà: çàãàëîì çàê³í÷èòè
óí³âåðñèòåò, âñòóïèòè íà ³íòåðíà-
òóðó çà îìð³ÿíîþ ñïåö³àëüí³ñòþ,
ñòàòè äîáðîþ ë³êàðêîþ, ÿêó
ö³íóþòü ³ ïîâàæàþòü, ³ äîïîìà-
ãàòè ëþäÿì.

– Ðîäèíà çàîõî÷óâàëà âàñ
îáðàòè ìåäè÷íó ãàëóçü ÷è
íàâïàêè â³äìîâëÿëà?

– Áóëî äóæå áàãàòî ð³çíèõ
ïîãëÿä³â òà àðãóìåíò³â. Õòîñü –
«çà», õòîñü – «ïðîòè». Òà îñòà-
òî÷íå ð³øåííÿ âñå æ áóëî çà
ìíîþ: ÿ ñàìà òâåðäî âèð³øèëà,
ùî â æîäí³é ³íø³é ñôåð³ ñåáå
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âçàãàë³ íå áà÷ó. Ïîâòîðþñÿ, º
äîñèòü áàãàòî ìîëîäèõ ëþäåé,
ÿê³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè, êîëè
òðåáà âñòóïàòè äî óí³âåðñèòåòó,
íå çíàþòü, ÷îãî õî÷óòü ó æèòò³. ²
öå âåëè÷åçíà ïðîáëåìà íàñàì-
ïåðåä äëÿ íèõ ñàìèõ. Äóæå
ñêëàäíî ïåðåáóâàòè â íåâèçíà-
÷åíîñò³.

– ×îìó âèð³øèëè íàâ÷àòè-
ñÿ ñàìå â ÒÍÌÓ?

– Îñê³ëüêè Òåðíîï³ëü – ìîº
ð³äíå ì³ñòî, ââàæàëà, ùî òàê
áóäå íàéçðó÷í³øå. Òóò âñ³ ï³ä
áîêîì – ³ ð³äí³, ³ äðóç³, áóäü-ÿêî¿
ìèò³ ìîæíà êîæíîãî ùîñü çà-
ïèòàòè, ïîïðîñèòè, çâåðíóòèñÿ
ïî äîïîìîãó. Íå òðåáà òàêîæ
âèòðà÷àòè ÷àñ íà îáëàøòóâàííÿ
ïîáóòó, êðàùå ïðèñâÿòèòè éîãî
íàâ÷àííþ.

– Ùî áóëî äëÿ âàñ íàéñê-
ëàäí³øèì, ùîéíî âñòóïèâøè
äî óí³âåðñèòåòó?

– Ïåðåäóñ³ì íàéñêëàäí³øèì
áóâ âåëè÷åçíèé îáñÿã ³íôîðìàö³¿,
äî òîãî æ äóæå áàãàòî ìàòåð³à-
ëó òðåáà áóëî âèâ÷àòè íà îäíå
çàíÿòòÿ. Äîïîâíþâàëè ö³ òðóä-
íîù³ é ïîñò³éíî ð³çí³ âèêëàäà÷³,
ÿê³ òåáå íå çíàþòü ³ ïîíÿòòÿ íå
ìàþòü, ùî òè ñîáîþ óÿâëÿºø. Öå
íå øêîëà, äå ìîæíà ï³ä³éòè äî
â÷èòåëÿ, ïîïðîñèòè çà îö³íêó,
äîìîâèòèñÿ ïåðåñêëàñòè. Òóò
éäåø íà çàíÿòòÿ – ³ íå â³äàºø,
äî ÷îãî áóòè ãîòîâèì (óñì³-
õàºòüñÿ). Ó òàêîìó ñåíñ³ ìåí³ äóæå
øêîäà íèí³øí³õ ïåðøîêóðñíèê³â,
ÿê³ ìàþòü ïî ï’ÿòü çàíÿòü ùîä-
íÿ. Öå íàñïðàâä³ äóæå âàæêî.

– Îïèðàþ÷èñü íà âëàñíèé
äîñâ³ä, ùî ìîæåòå ¿ì ïîðà-
äèòè?

– Çâè÷àéíî, íàïîëåãëèâî â÷è-
òèñÿ – ³íøèõ âàð³àíò³â íåìàº,
ÿêùî îáðàëè öåé âèø. ×åðïàòè
³íôîðìàö³þ ç ð³çíèõ äæåðåë, áî
æ òåïåð ¿õ äîñèòü áàãàòî. Íà-
ïðèêëàä, ó íàñ â óí³âåðñèòåò³ º
ñòóäåíòñüê³ ôîðìàö³¿, ÿê³ ðîáëÿòü
ïîäêàñòè, îðãàí³çîâóþòü ïðÿì³
òðàíñëÿö³¿ àáî íàâ³òü îñîáèñò³
óðîêè ç ð³çíèõ ïðåäìåò³â. Íà ìîþ
äóìêó, ³íîä³ âèêëàäà÷ ìîæå òàê
íå ïîÿñíèòè òîé ÷è ³íøèé ìàòå-
ð³àë, ÿê öå äîíåñå ñòóäåíò ñòó-
äåíòîâ³. Ââàæàþ, ùî öå äóæå
êëàñíî! ² îáîâ’ÿçêîâî â³ðèòè ó
ñåáå. Êðîê çà êðîêîì òðåáà öåé
øëÿõ ïðîéòè ç äóìêîþ ïðî òå,
ùî äàë³ áóäå ëåãøå. Õî÷à íà
ïåðøîìó êóðñ³ òàê àæ í³ÿê íå
çäàºòüñÿ.

– Îñîáèñòî âàì êîëè ñòàëî
ëåãøå íàâ÷àòèñÿ?

– Íàïåâíå, íà êóðñ³ ÷åòâåðòî-
ìó, êîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ öèêëè ïðåä-
ìåò³â. Ëåãøå, òîìó ùî â÷èø ëèøå
îäèí ïðåäìåò, ãîòóºøñÿ äî îä-
íîãî çàíÿòòÿ é óïðîäîâæ äíÿ íå
ïîòð³áíî â³äâîë³êàòèñÿ íà ³íø³
ïðåäìåòè, íà ÷èìàëî ³íøî¿
³íôîðìàö³¿. Ó òåáå º îäíà ö³ëü,
äî ÿêî¿ é éäåø.

– ßêèé íàïðÿìîê âàñ íàé-
á³ëüøå ïðèâàáëþº?

– ß îáðàëà íàïðÿìîê âíóòð³-
øíüî¿ ìåäèöèíè. Ùîäî ñïåö³-
àëüíîñòåé, òî öå àáî åíäîêðè-
íîëîã³ÿ, àáî êàðä³îëîã³ÿ. Òàê, íå
íàäòî ïðîñò³ íàïðÿìêè, àëå â
ÿêèéñü ïåâíèé ìîìåíò äî ìåíå
ïðèéøëî ðîçóì³ííÿ, ùî õî÷ó
ðîçâèâàòèñÿ ñàìå â íèõ. ² ç ÷à-
ñîì âîíè ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ äå-
äàë³ á³ëüøå é á³ëüøå. Õî÷à ìî-
ìåíòàìè áóâàº äîñèòü òàêè íå-
ëåãêî. Ñêàæ³ìî, ðîçøèôðóâàííÿ
êàðä³îãðàìè – öå äóæå ñêëàäíà
ñèñòåìà äëÿ ìåíå íàðàç³, òà â³ðþ,
ùî ç ÷àñîì óñå îïàíóþ.

– Ùî íàøòîâõíóëî âàñ
çâåðíóòè ñâîþ óâàãó ñàìå íà
ö³ ñïåö³àëüíîñò³?

– Ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà òðå-
òüîìó êóðñó çàõîïèëàñÿ íàïè-
ñàííÿì íàóêîâèõ ðîá³ò ð³çíî¿
òåìàòèêè, ÿê³ ïðåçåíòóâàëà íà
íàøîìó ñòóäåíòñüêîìó ìåäè÷-
íîìó íàóêîâîìó êîíãðåñ³. Âëàñ-
íå, ÷åðåç ö³ ðîáîòè ìåí³ âäàëîñÿ
ç’ÿñóâàòè äëÿ ñåáå ùîñü íîâå â
ïåâíèõ ñïåö³àëüíîñòÿõ. Òàê, íà
÷åòâåðòîìó êóðñ³ ïèñàëà íàóêî-
âó ðîáîòó ç åíäîêðèíîëîã³¿ ï³ä
êåð³âíèöòâîì äîöåíòêè êàôåäðè
âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1 Ëþä-
ìèëè Âàëåð³¿âíè Íàóìîâî¿. Ñàìå
Ëþäìèëà Âàëåð³¿âíà é äàëà ìåí³
öåé ïîøòîâõ. Ïðàöþþ÷è íàä
íàóêîâîþ ðîáîòîþ, çàãëèáèëà-
ñÿ â öþ ñïåö³àëüí³ñòü. Äâà ðîêè
ñïîñòåð³ãàþ íà åíäîêðèíîëîã³÷-
íîìó ïðèéîì³ çà ð³çíèìè ïàö³º-
íòàìè, òîáòî â ìåíå âæå ñêëà-
ëîñÿ ïåâíå ðîçóì³ííÿ öüîãî íà-
ïðÿìêó. À ùîäî êàðä³îëîã³¿, òî
öå áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíî ç
åíäîêðèíîëîã ³ºþ: ï ³ä ÷àñ
ïðèéîì³â ìè ç ë³êàðåì âîäèëè
ïàö³ºíò³â íà êîíñóëüòàö³¿ â êàð-
ä³îëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, àäæå êàð-
ä³îëîã³÷íà òà åíäîêðèííà ïàòî-
ëîã³¿ äîñèòü ÷àñòî ïîºäíóþòüñÿ,
ïåðåïë³òàþòüñÿ. Âèâ÷àòè âñå öå,
àíàë³çóâàòè, ðîçáèðàòèñÿ íà
ïðàêòèö³ äëÿ ìåíå äóæå ö³êàâî.

– Íèí³ ïðîäîâæóºòå ðîçâè-
âàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ â íàóêîâ³é
ðîáîò³?

– Íàðàç³, íà ïåð³îä øîñòîãî
êóðñó, ÿ âçÿëà ïàóçó â íàóêîâèõ
ðîáîòàõ. Âèð³øèëà äîçâîëèòè
ñîá³ òð³øêè â³äïî÷èòè, áî ïîïå-
ðåäí³é ð³ê áóâ äëÿ ìåíå äîñèòü
³íòåíñèâíèé ó íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³.
Çîêðåìà, ìåíå äóæå çàö³êàâèëà
òåìà COVID-19. Îñê³ëüêè ìîÿ
ìàìà – àêóøåðêà-ã³íåêîëîãèíÿ,
ìåí³ âäàëîñÿ ïîñïîñòåð³ãàòè çà
ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ ïðè êîðîíà-
â³ðóñíîìó çàõâîðþâàíí³. Íà öþ
òåìó ÿ é íàïèñàëà îäíó ç³ ñâî¿õ
íàóêîâèõ ðîá³ò, ÿêà âèäàëàñÿ
äîñèòü ðîçëîãîþ. Ïîïðè òå, ïðà-
öþâàòè íàä íåþ äëÿ ìåíå áóëî
íàäçâè÷àéíî ö³êàâî.

– Âè àêòèâíî äîëó÷àºòåñÿ é
äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
óí³âåðñèòåòó. Ùî âàñ ñïîíó-
êàº äî öüîãî?

– Âîëîíòåðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ
çàéìàþñÿ íå íàäòî äàâíî – äðó-
ãèé ð³ê, îñîáëèâî æ àêòèâíî äî-
ëó÷àþñÿ âïðîäîâæ îñòàíí³õ øå-
ñòè-âîñüìè ì³ñÿö³â. Ó ìåíå º
çíàéîìà, ç ÿêîþ ìè äîñèòü ò³ñíî
ñï³âïðàöþºìî. Öå – ñòóäåíòêà
äðóãîãî êóðñó Ñîô³ÿ Áåðåãóëÿê,
ÿêà º ³í³ö³àòîðîì áàãàòüîõ âî-
ëîíòåðñüêèõ çàõîä³â. Ñàìå âîíà
ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â é çàîõî÷óº
ìåíå äîëó÷àòèñÿ. Âîëîíòåðñòâî
çàâæäè äóæå ïîòð³áíå, à â òå-
ïåð³øí³é ÷àñ – îñîáëèâî, àäæå
çãóðòîâóº ëþäåé, ÿê³ ºäíàþòüñÿ
çàðàäè îäí³º¿ øëÿõåòíî¿ ìåòè.
Öå çàâæäè êîíêðåòíà äîïîìî-
ãà äëÿ ³íøèõ ³ ìîðàëüíå çàäî-
âîëåííÿ äëÿ ñàìèõ âîëîíòåð³â.
Çðåøòîþ, íå ëèøå ìîðàëüíå,
àäæå ïðèíîñèòü ³ ïåâíó êîðèñòü
ñòóäåíòàì, àäæå çàðàõîâóºòüñÿ
äî ðåéòèíãó.

– ßê âïëèíóëà íà âàøå æèò-
òÿ ïîâíîìàñøòàáíà â³éíà?

– ßê ³ íà êîæíîãî, â³éíà âïëè-
íóëà íà ìåíå äîñèòü ñèëüíî.
Ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ çàðàç ó
âñ³õ íàñ íå â íàéêðàùîìó ñòàí³.
Ââàæàþ, ùî ïåðåäóñ³ì ñàìå âî-
ëîíòåðñòâî, ãóðòóâàííÿ çàäëÿ
ñâ³òëî¿ ìåòè äîïîìàãàº íàì òðè-
ìàòèñÿ. Òàê, áåçïîñåðåäíüî íà
ïåðåá³ã â³éíè ìè â òèëó âïëèíó-
òè íå ìîæåìî, àëå ìîæåìî äî-
ïîìîãòè êîæåí íà ñâîºìó ôðîíò³.

– Ùî ùå âàì äîäàº ñèëè ó
ñêëàäí³ ìîìåíòè?

– Çäàòí³ñòü àáñòðàãóâàòèñÿ òà
â³äâîë³êàòèñÿ. Ñòàðàþñÿ á³ëüøå

ãóëÿòè, áà÷èòèñÿ ç äðóçÿìè, äè-
âèòèñÿ ÿê³ñü ïîäêàñòè, ñëóõàòè
íàóêîâ³ âåá³íàðè. Öå ñïðàâä³ äîç-
âîëÿº àêöåíòóâàòè óâàãó íà ÷î-
ìóñü ³íøîìó é â³äâîë³êàº.

– ×è äîïîìàãàþòü âàì
â³äâîë³êòèñÿ â³ä òðèâîæíèõ
äóìîê çàõîïëåííÿ?

– Çâè÷àéíî. Îäíå ç ìî¿õ óæå
äîñèòü òðèâàëèõ çàõîïëåíü –
ñï³â. Óïðîäîâæ øê³ëüíèõ ðîê³â
àêòèâíî çàéìàëàñÿ åñòðàäíèì
âîêàëîì. Â óí³âåðñèòåò³ íà ïåð-
øîìó êóðñ³ ïðîáóâàëà ïðèºäíà-
òèñÿ äî íàøîãî óí³âåðñèòåòñüêî-
ãî õîðó, âò³ì, òîä³ öå äëÿ ìåíå
áóëî ñêëàäíî, áî æ ÷è íå âåñü
÷àñ äîâåëîñÿ ïðèä³ëÿòè íàâ÷àí-
íþ. Òîð³ê çíîâó âèð³øèëà äîëó-
÷èòèñÿ äî õîðó. Öüîãî ðàçó âñå
âäàëîñÿ. Íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ðîç-
ïî÷íåìî ï³äãîòîâêó ïðîãðàìè
äî Ð³çäâà.

– ßê³ îñíîâí³ ö³ííîñò³ º îð³-
ºíòèðîì ó âàøîìó æèòò³?

– Äîáðîòà, áàæàííÿ äîïîìîã-
òè ³íøèì, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ö³ëåñ-
ïðÿìîâàí³ñòü.

– ßêùî ìàëè á ìîæëèâ³ñòü
çì³íèòè ùîñü îäíå ç³ ñâîãî
ìèíóëîãî, ùî öå áóëî á?

– Ãàäàþ, ùî ÿ í³÷îãî íå çì³íþ-
âàëà á, àäæå âñå éäå ñâîºþ ÷åð-
ãîþ. Çàãàëîì ìåíå âñå âëàøòî-
âóº, ÿ íà ñâîºìó ì³ñö³.

– Êèì ñåáå áà÷èòå â ìàé-
áóòíüîìó?

– Ó ìàéáóòíüîìó ÿ ñåáå áà÷ó
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîþ ôàõ³â÷è-
íåþ òà õîðîøîþ ëþäèíîþ,
ë³êàðêîþ, ÿêó ïîâàæàþòü, ëþá-
ëÿòü, ïðî ÿêó ïèøóòü ãàðí³
â³äãóêè. Ìàáóòü, õîò³ëîñÿ á
ïðîéòè íàâ÷àííÿ çà êîðäîíîì,
çäîáóòè äîñâ³ä, ïðèâåçòè éîãî
â Óêðà¿íó òà ðîçâèâàòè äàë³
íàøó ìåäèöèíó. Âïåâíåíà, ùî
â óêðà¿íñüêî¿ ìåäèöèíè, ÿê ³ â
Óêðà¿íè çàãàëîì, ÷óäîâå ìàé-
áóòíº, àäæå â íàøîìó êðà¿ òà
íàøèõ ëþäÿõ çàêëàäåíî âåëè-
÷åçíèé ïîòåíö³àë.

– Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
äëÿ âàñ – öå…

– Íàñàìïåðåä öå âèø, ÿêèé
äàº ìåí³ ´ðóíòîâíó áàçó ³íôîð-
ìàö³¿. Â³í òàêîæ çàãàðòîâóº, é
âîäíî÷àñ äàðóº áàãàòî äîáðèõ ³
ïðèºìíèõ ìîìåíò³â. Äÿêóþ éîìó
çà öå!

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Àíàñòàñ³ÿ ÑËÎÁÎ-
ÄßÍ, Âàñèëèíà ÌÓØÈÍÑÜ-
ÊÀ, Îëåñÿ ÃÀÑÞÊ (ë³âîðó÷),
Àë³íà ÇÀÃÎÐ²ÂÑÜÊÀ, Ìàêñèì
ÔÅÄÀÊ (ïðàâîðó÷)

Ñâ³òëèíè
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Äîöåíòêà
Íàòàë³ÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ:

«ÑÊ²ËÜÊÈ ÑÅÁÅ
ÏÀÌ’ßÒÀÞ –
ÇÀÂÆÄÈ ÁÓËÀ Ó
ÑÏÎÐÒ²»

– Ïàí³ Íàòàë³º, ó âàñ òàêå
ïðîìîâèñòå êîçàöüêå ïð³çâè-
ùå!

– Öå ÷îëîâ³êîâå ïð³çâèùå. Íå
çíàþ, ÷è â éîãî ðîäèí³ áóëè çà-
ïîð³çüê³ êîçàêè, à îñü ïðàä³äóñü
íàëåæàâ äî Óêðà¿íñüêèõ Ñ³÷îâèõ
Ñòð³ëüö³â, áðàâ ó÷àñòü ó Ïåðø³é
ñâ³òîâ³é â³éí³. Ìîº æ ïð³çâèùå ç
äîìó – Äîâãàíü.

– Â ÿê³é ñ³ì’¿ âè çðîñòàëè?
– Ìî¿ áàòüêè – òåðíîïîëÿíè,

òðèâàëèé ÷àñ ïðàöþâàëè â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³: ìàìà Îëåíà
Ìèõàéë³âíà – íà êàôåäð³ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, áàòüêî Îëåã
ªâãåíîâè÷ – ó ðåìîíòí³é ñëóæá³.
2002 ðîêó ÿ, ìàþ÷è âèùó ïåäà-
ãîã ³÷íó îñâ³òó, àñèñòåíòêîþ
ïðèéøëà íà íàøó êàôåäðó, íà
òîé ÷àñ ùå ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, äå, âðåøò³, é çàëèøèëàñÿ.
Äðóãó âèùó îñâ³òó çäîáóâàëà â
Õàðê³âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
ôàðìàöåâòè÷íîìó óí³âåðñèòåò³.
Òîä³øí³é ðåêòîð Ëåîí³ä ßêèìî-
âè÷ Êîâàëü÷óê, ñòâîðþþ÷è íîâ³
êàôåäðè, ñêåðîâóâàâ ìîëîäèõ
ñïåö³àë³ñò³â çäîáóâàòè ñóì³æí³
ñïåö³àëüíîñò³, òîæ ìè ç êîëåãà-
ìè ïî¿õàëè â÷èòèñÿ. Ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ÕÍÔÓ ìåíå ïåðåâåëè íà
êàôåäðó ôàðìàêîãíîç³¿, äå ÿ
íåäîâãî ïîïðàöþâàëà é óñå æ
ïîâåðíóëàñÿ äî ñâîãî (óñì³õàºòü-
ñÿ). Ç 2013 ðîêó, êîëè áóëà ñòâî-
ðåíà íîâà êàôåäðà ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿, ÿ çàíóðèëàñÿ ö³ëêîì ó
âëàñíó ñòèõ³þ. Áàãàòî ðîê³â çàé-
ìàþñÿ ìàñàæàìè, ìàíóàëüíîþ
òåðàï³ºþ, âäîñêîíàëþþñÿ òà ïå-
ðåäàþ ñâîº âì³ííÿ ³íøèì.

– ßê ñàìå öÿ ïðîôåñ³ÿ
ïðèéøëà äî âàñ?

– Çàâæäè ìð³ÿëà áóòè ë³êàðêîþ,

Íà çàïèòàííÿ, ùî æ íàéñêëàäí³øå äëÿ ìàñàæèñòêè,
äîöåíòêà êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ, êàíäèäàòêà á³îëîã³÷íèõ íàóê Íàòàë³ÿ
Äàâèá³äà ñòâåðäæóº, ùî íå áà÷èòü ó ö³é ñïðàâ³ æîäíèõ
òðóäíîù³â. ² äîäàº: «Ïðîñòî òðåáà ¿¿ ëþáèòè». Âîíà ïå-
ðåêîíàíà, ùî ìàñàæó ìîæå íàâ÷èòèñÿ êîæåí. Áóëî á
ëèøå áàæàííÿ. «Êàæóòü, ùî òðåáà ìàòè ñèëüí³ ðóêè. Íå-
ïðàâäà, – ââàæàº Íàòàë³ÿ Îëåã³âíà. – Ïîòð³áíî âîëîä³òè
õîðîøîþ òåõí³êîþ. ßêùî çíàòè òåõí³êó, òîä³ í³êîëè íå
áîë³òèìå ñïèíà, ìîæíà áóäå ïðèéíÿòè áàãàòî ïàö³ºíò³â ³
êîæíîìó çðîáèòè ÿê³ñíèé ìàñàæ. Íå ïîòð³áíî äîêëàäàòè
ñèëè, òðåáà ïðîñòî ðîçóì³òè, ùî ðîáèòè».

Ñàìà Íàòàë³ÿ Äàâèá³äà ìèñòåöòâîì ìàñàæó âîëîä³º ç
þíèõ ë³ò, ïîñò³éíî âäîñêîíàëþþ÷è éîãî òà ïåðåäàþ÷è
ñâî¿ çíàííÿ é âì³ííÿ ³íøèì.

òà âñå äèòèíñòâî é þí³ñòü ïåðåáó-
âàëà ó ñïîðò³. Ó ñïîðò ïðèéøëà ç
äóæå ðàííüîãî â³êó – ç ïåðøîãî
êëàñó: òðåíåðè ñïîðòèâíî¿ øêîëè
âçÿëè ìåíå ó ñåêö³þ áàñêåòáîëó.
Òîä³ ÿ íàâ÷àëàñÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é
øêîë³ ¹2. Çãîäîì â³äáóëîñÿ ðå-
ôîðìóâàííÿ øê³ë, ó÷í³â ïåðåâî-
äèëè äî øê³ë, ùî áëèæ÷å äî ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ. Òàê ÿ îïèíèëàñÿ â
ï’ÿò³é øêîë³, à ðàçîì ç³ ìíîþ – ³
á³ëüø³ñòü ìî¿õ îäíîêëàñíèê³â, äå
çäîáóëà íåïîâíó ñåðåäíþ îñâ³òó.
À çàê³í÷óâàëà øêîëó ¹27, íàâ÷à-
þ÷èñü ó ïðîô³ëüíîìó ñïîðòèâíî-
ìó êëàñ³, ùî ñêëàäàâñÿ ç áîðö³â,
ôóòáîë³ñò³â, îäíà ä³â÷èíêà áóëà
ëåãêîàòëåòêîþ òà ÿ – áàñêåòáîë³-
ñòêà.

– Òðîõè äîâåëîñÿ âàì ïî-
ìàíäðóâàòè øêîëàìè. Ïðî ÿêó
íàéêðàù³ ñïîãàäè?

– Óñ³ øêîëè ÷óäîâ³! Ìè ç îä-
íîêëàñíèêàìè é äîñ³ ï³äòðèìóº-
ìî ñòîñóíêè, çóñòð³÷àºìîñÿ. Âçà-
ãàë³ æ ìî¿ ñïîãàäè ïðî øê³ëüí³
ðîêè – öå òðåíóâàííÿ òà çìà-
ãàííÿ. Ìè ïîñò³éíî äåñü ¿çäèëè.
Ë³òî ïðîâîäèëè ó ñïîðòèâíèõ òà-
áîðàõ: ï³â ë³òà â Êðèìó òà ðåøòó
– â Êàðïàòàõ. Çàê³í÷óâàëè íàâ÷à-
òèñÿ â øêîë³ – é â³äðàçó ¿õàëè
íà çáîðè. Ïðè¿æäæàëè ç³ çáîð³â ³
ïîòðàïëÿëè íà íàâ÷àííÿ. Ñê³ëüêè
ñåáå ïàì’ÿòàþ – çàâæäè áóëà ó
ñïîðò³, â ðóñ³. Íàâ÷àþ÷èñü ó ñòàð-
øèõ êëàñàõ, âõîäèëà äî þíàöü-
êî¿ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè ç áàñêåòáî-
ëó. Âñþ íàøó êîìàíäó çàïðîñè-
ëè â÷èòèñÿ â ïåäàãîã ³÷íèé
óí³âåðñèòåò íà ôàêóëüòåò
ô³çêóëüòóðè. ² ùî áóëî ìåí³ ðî-
áèòè: âñÿ êîìàíäà éäå òóäè, à ÿ
– â ³íøèé âèø? Òîæ ÿ òîä³ é
âèð³øèëà: ÿêùî âæå º òàêà íàãî-
äà – ï³äó ó ñïîðò. Óñï³øíî çàê³-
í÷èëà ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò,
òà âñå îäíî â³ä÷óâàëà, ùî ìåí³
ïîòð³áíà ìåäè÷íà ñôåðà.

– Òîáòî äóìêè éòè â øêîëó
ó âàñ âçàãàë³ íå áóëî?

– Òàê, íå ãàäàëà, ùî áóäó â÷è-
òåëåì ó øêîë³, ìåíå á³ëüøå òÿã-
íóëî ó ñïîðò ³ ìåäèöèíó. Çáàã-
íóëà öå ùå ó ñòàðøèõ êëàñàõ ï³ä
÷àñ ïî¿çäîê íà çìàãàííÿ. Êîëè â
íàñ òðàïëÿëèñÿ ð³çí³ òðàâìè, íàì
äîïîìàãàëè ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëå-
ìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè, ñïîðòèâí³
ë³êàð³. Íà òîé ÷àñ ùå íå áóëî
ðåàá³ë³òîëîã³â, à ñàìå ñïîðòèâí³
ë³êàð³. ² öåé ôàõ ìåíå äóæå ïðè-
âàáëþâàâ! Ìàëà âåëè÷åçíå áà-
æàííÿ òåæ çíàéòè òàêó ïðîôåñ³þ,
ùî ïîºäíóâàëà á ³ ñïîðò, ³ ë³êó-
âàííÿ.

Âîäíî÷àñ ç íàâ÷àííÿì ó ïåäà-
ãîã³÷íîìó âèø³ ³ íàâ³òü ùå é ðà-
í³øå ÿ îïàíîâóâàëà ìàéñòåðí³ñòü
ìàñàæó, ÿêó ïåðåäàëà ìåí³ ìàìà.
Íå ðàç ìåí³ äîâîäèëîñÿ äîïî-
ìàãàòè ¿é ç ïàö³ºíòàìè, çàì³íÿ-
òè, òàê ïîñòóïîâî é íàâ÷èëàñÿ.

Íà ïåðøîìó êóðñ³ ÿ âèéøëà
çàì³æ. Çãîäîì íàðîäèâñÿ ñèí, ïå-
ðåâåëàñÿ íà çàî÷íó ôîðìó íà-
â÷àííÿ òà ï³øëà ïðàöþâàòè. Òîä³
áóëà âåëèêà ïîòðåáà ó ìàñàæèñ-
òàõ. Íà òîé ÷àñ ÿ âæå íå ðàç ðå-
àá³ë³òóâàëà ñâî¿õ îäíîãðóïíèê³â,
çí³ìàëà ¿ì òðàâìè, òîæ ìåíå çàï-
ðîñèëè â ïñèõîíåâðîëîã³÷íó
ë³êàðíþ ìàñàæèñòêîþ. Âëàñíå, ç
òîãî é ðîçïî÷àëàñÿ ìîÿ ïðàöÿ â
ðåàá³ë³òàö³éí³é ñïðàâ³: ï’ÿòü ðîê³â
â³äïðàöþâàëà â ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷í³é ë³êàðí³.

– Ñêëàäíî áóëî, àäæå ³ äè-
òèíà ìàëà, ³ íàâ÷àííÿ, ³ ðîáî-
òà?

– Í³. Íå áóëî ñêëàäíî, òîìó ùî
â ìåíå õîðîøà ñ³ì’ÿ, ÿêà ìåí³
äîïîìàãàëà. Äîïîìàãàëè ³ áàòü-
êè, ³ ÷îëîâ³ê.

«ÎÁ’ªÄÍÓÞ×È
Ô²ÇÈ×Í² ÂÏÐÀÂÈ
Ç ÌÀÑÀÆÅÌ,
ÏÎÁÀ×ÈËÀ
ÂÅËÈ×ÅÇÍÓ
ÊÎÐÈÑÒÜ»

– Ï³ñëÿ ïðàö³ â ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷í³é ë³êàðí³ âè ï³øëè ó ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò?

– Ñïî÷àòêó â Òåðíîï³ëüñüê³é
ñïîðòèâí³é øêîë³ ¹1 ìåí³ çàï-
ðîïîíóâàëè ïîñàäó ìåòîäèñòêè,

à çãîäîì – çàâó÷êè.
Ïîãîäèëàñÿ. Ìàñàæ íå
çàáóâàëà, àëå îñíîâíà
ìîÿ ä³ÿëüí³ñòü áóëà
ïðèñâÿ÷åíà ñïîðòó, ÿ
âåëà ñåêö³þ ç áàñêåò-
áîëó, òðåíóâàëà ä³òåé.
Íà æàëü, íå äóæå äîâ-
ãî. Öå áóëè 1998-99
ðîêè, òÿæêèé ïåð³îä ç
âèïëàòàìè çàðïëàòí³. ß
âèð³øèëà ¿õàòè â ²òà-
ë³þ, äå ïðîïðàöþâàëà
äâà ðîêè â ðåàá³ë³òà-
ö³éíîìó öåíòð³.

– Äå ñàìå â ²òàë³¿
ïðàöþâàëè? Äî ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî öåíòðó
¿õàëè ö³ëåñïðÿìî-
âàíî?

– Óñå ñêëàëîñÿ
ö³ëêîì âèïàäêîâî. ß
ïðè¿õàëà â Íåàïîëü, äå

ïðàöþâàëà ìîÿ ïîäðóãà. Âîíà
ïðèéíÿëà ìåíå äî ñåáå. ß æ ç íå
çíàëà ìîâè, ì³ñöåâîñò³, íå ìàëà
ðîáîòè, ïðîñòî ïðè¿õàëà ùîñü
øóêàòè. Òàê ñòàëîñÿ, ùî ãîñïî-
äàð, â ÿêîãî ïðàöþâàëà ìîÿ
ïîäðóãà, ïîòÿãíóâ ñïèíó. Çíàþ-
÷è, ùî ÿ ðîáëþ ìàñàæ, ïîäðóãà
ïîïðîñèëà ìåíå ïîäèâèòèñÿ
éîãî. Ï³ñëÿ ìàñàæó éîìó ñòàëî
çíà÷íî ëåãøå. ×åðåç
ÿêèéñü ÷àñ ãîñïîäàð ïðè-
¿õàâ ç³ ñâî¿ì êîëåãîþ òà
ïîïðîñèâ ìåíå çðîáèòè
ìàñàæ ùå éîìó. Ï³ñëÿ ìà-
ñàæó öåé ÷îëîâ³ê ñêàçàâ,
ùî… ÿ ïðèéíÿòà íà ðîáî-
òó. Öå áóâ âëàñíèê ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî öåíòðó â ì³ñòå÷-
êó Íî÷åðà-²íôåð³îðå, ùî
çà 30 ê³ëîìåòð³â â³ä Íåàïî-
ëÿ â ìàëüîâíè÷³é ã³ðñüê³é
ì³ñöåâîñò³ íåïîäàë³ê ìîðÿ.
Òàì ÿ çäîáóëà âåëè÷åçíèé
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä. Ç îä-
íîãî áîêó, ïîêàçàëà ñâîþ
ìàéñòåðí³ñòü ìàñàæó, ç
³íøîãî – áàãàòî ÷îãî íà-
â÷èëàñÿ ñàìà.

– Âàñ íå âìîâëÿëè íå
ïîâåðòàòèñÿ äîäîìó?

– Äóæå õîò³ëè, ùîá ÿ çà-
ëèøèëàñÿ.

– Âè íå ìàëè òàêî¿
ñïîêóñè?

– Ó ìåíå òóò ñèí, ñ³ì’ÿ. Íà òîé
÷àñ íå áóëî ìîæëèâîñò³ çàáðàòè
òóäè ñ³ì’þ. ßêáè òàêà ìîæëèâ³ñòü
áóëà – éìîâ³ðíî, ùî ÿ íåþ ñêî-
ðèñòàëàñÿ á. Òåïåð çâ³äñè á òî÷-
íî í³êóäè íå ïî¿õàëà. Àäæå òóò
óæå ñò³ëüêè íàïðàöþâàíü: çàõèñò
äèñåðòàö³¿, íàøà êàôåäðà, äî ñòà-
íîâëåííÿ ÿêî¿ ÿ ìàëà íàãîäó
äîêëàñòèñÿ. Øêîäà áóëî á öå âñå
çàëèøèòè òà ïî÷èíàòè ùîñü
íîâå. À òîä³ – ö³ëêîì.

Êîëè ÿ òîä³ ïîâåðíóëàñÿ, çàâ-
³äóâà÷ êàôåäðè ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷
²ëüíèöüêèé çàïðîñèâ ìåíå íà
ïîñàäó àñèñòåíòêè. Îòîæ 20 ðîê³â
ÿ óæå ç ÒÍÌÓ.

– Ñïî÷àòêó âàæêî áóëî?
– Í³, íå âàæêî. ß íà÷å ïîâåð-

íóëàñÿ ó ñâîþ ñòèõ³þ. Ô³çêóëüòó-
ðà òà ë³êóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü – öå
ö³ëêîâèòî ìîº! ß ìîæó ïðî öå
ãîâîðèòè áàãàòî é ìîæó öå ðî-

áèòè íåñê³í÷åííî. Îá’ºäíóþ÷è
ô³çè÷í³ âïðàâè ç ìàñàæåì, ïîáà-
÷èëà âåëè÷åçíó êîðèñòü â³ä öüî-
ãî. Íàøà êàôåäðà – âëàñíå ïðàê-
òè÷íà. Âì³ííÿ, ÿêèõ ìè íàâ÷àº-
ìî, çàâæäè ìàëè ïîïèò, à â
òåïåð³øí³é ÷àñ – îñîáëèâî. Àäæå
ç â³éíè ïðè¿æäæàþòü õëîïö³, ÿê³
ïîòðåáóþòü ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿, òàê
³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. ² ç ö³º¿ òî÷êè
çîðó íèí³ íàøà êàôåäðà – íî-
ìåð îäèí.

Ñòàíîâëåííÿ æ êàôåäðè â³äáó-
âàëîñÿ 2013 ðîêó, êîëè íà îñíîâ³
êàôåäðè ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè,
çàâ³äóâà÷åì ÿêî¿ áóâ ïðîôåñîð
²ãîð Ðîìàíîâè÷ Ìèñóëà, ñòâîðè-
ëè êàôåäðó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ, ÿêó î÷îëèëà Äàð³ÿ Âîëîäèìè-
ð³âíà Ïîïîâè÷. Êàôåäðà ùîéíî
ñòâîðåíà, 27 íîâèõ ïðåäìåò³â,
ïîòð³áíî áóëî âñå ðîçðîáëÿòè.
Ïðàêòè÷íî ìè âñå âèêîíóâàëè,
àëå òðåáà áóëî âñå öå çàäîêóìåí-
òóâàòè, îïèñàòè. Äàð³ÿ Âîëîäèìè-
ð³âíà Ïîïîâè÷, Âàëåíòèíà ²âàí³â-
íà Áîíäàð÷óê, Âîëîäèìèð Áîãäà-
íîâè÷ Êîâàëü ³ ÿ – öå ñòàðîæèëè
íàøî¿ êàôåäðè, ÿê³ ïðàöþþòü â³ä
ïåðøîãî äíÿ ¿¿ ñòâîðåííÿ. Êà-
ôåäðà ùîðîêó çì³öíþâàëàñÿ, äî
íàñ ïðèõîäèëè íîâ³ ëþäè. Íàø³

çàíÿòòÿ çàâæäè ö³êàâ³ ñòóäåíòàì,
ïî÷óò³ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ âîíè ³ç
çàäîâîëåííÿì çàñòîñîâóþòü íà
ïðàêòèö³.

– 2010-ãî ðîêó âè çàõèñòè-
ëè êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
íà òåìó: «Ìîðôîôóíêö³î-
íàëüíà õàðàêòåðèñòèêà äîâ-
ãèõ ê³ñòîê çà ð³çíèõ ðåæèì³â
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó â³êîâî-
ìó àñïåêò³». ×è äîïîìàãàº öÿ
ïðàöÿ âàì íèí³ â ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³?

– Áåçóìîâíî. Öå áóëà ö³êàâà
ðîáîòà. Åêñïåðèìåíòàëüíî íà
á³ëèõ ùóðàõ – ìîëîäèõ, ñåðåäí³õ
³ çð³ëèõ – ÿ äîñë³äæóâàëà, ÿê áó-
äóòü âïëèâàòè ñïîðòèâí³ íàâàíòà-
æåííÿ íà ð³ñò ê³ñòîê ó ð³çíîìó â³ö³.
ßê â³äîìî, ö³ âèñíîâêè ñòîâ³äñîòêî-
âî ìîæíà ïåðåíåñòè íà ëþäèíó,
òîæ òåïåð çíàþ, ÿê³ íàâàíòàæåííÿ
âàðòî äàâàòè ìîëîäèì ëþäÿì, ñå-
ðåäíüîãî àáî æ ïîõèëîãî â³êó.

Íàòàë³ÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ (â öåíòð³) îòðèìóº ñåðòèô³êàò ïðî âñòà-
íîâëåííÿ ðåêîðäó Óêðà¿íè «Êîðîë³âñüêèé âîãíÿíèé ìàñàæ»
(2020 ð.)

Íàòàëÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ ³ç ñèíîì Ïàâëîì
(1997 ð.)
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Äîñèòü ÷àñòî êîðèñòóþñÿ âèñíîâ-
êàìè ñâîº¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè,
÷³òêî óñâ³äîìëþþ÷è, ùî ïðèíå-
ñå êîðèñòü ëþäèí³, à ùî òðåáà
òð³øêè îáìåæèòè, òîìó ùî, íà-
ïðèêëàä, áóäå ðóéíóâàòè ê³ñòêó,
à ðóéíàö³ÿ ê³ñòêè âîäíî÷àñ íå-
ñòèìå é ì’ÿçåâèé á³ëü.

Íèí³ ç³ ñâî¿ìè ó÷íÿìè, ñòóäåí-
òàìè-ìàã³ñòðàìè ïðîäîâæóºìî
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ïðàöþþ÷è
íàä ð³çíèìè òåìàìè. Çîêðåìà,
çàðàç äîñë³äæóºìî, ÿê âïëèâàº
òîé ÷è ³íøèé âèä ìàñàæó íà ïåâ-
íå çàõâîðþâàííÿ.

«ÍÈÍ² ÄËß
ÂÈÊËÀÄÀ×²Â
ÏÎÂÈÍÍÀ ÁÓÒÈ
ÇÍÀ×ÍÎ ÂÈÙÀ
ÏËÀÍÊÀ»

– Ñòóäåíòè ç ÷àñîì çì³íþ-
þòüñÿ?

– Äóæå! Ñïîñòåð³ãàþ, ùî àê-
òèâí³ñòü òåïåð³øí³õ ñòóäåíò³â ³
òèõ, ùî áóëè êîëèñü, ö³ëêîì
ð³çíà. Çàðàç äëÿ âèêëàäà÷³â ïî-
âèííà áóòè çíà÷íî âèùà ïëàí-
êà. Çàâäÿêè ðîçâèòêó òåõíîëîã³é,
äîñòóïíîñò³ ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòó-
äåíòè òàê éäóòü óïåðåä, ùî âèê-
ëàäà÷ ïîâèíåí äóæå ïîñòàðàòè-
ñÿ, àáè áóòè áîäàé íà êðîê
øâèäøå. Òîæ ìè â³äñòåæóºìî
áóäü-ÿê³ íîâèíêè, ñåì³íàðè, òðå-
í³íãè, ëèøå ùîñü ç’ÿâèòüñÿ –

â³äðàçó íàìàãàºìîñÿ òóäè ¿õàòè
çàïîçè÷óâàòè äîñâ³ä, ä³çíàâàòè-
ñÿ, ÷èòàòè, ùîá öå âïðîâàäæó-
âàòè â æèòòÿ é äîíîñèòè ñòóäåí-
òîâ³. Ñóõà ðîçïîâ³äü äëÿ ñó÷àñ-
íèõ ñòóäåíò³â – íå àâòîðèòåò.
Êîëèñü âèêëàäà÷à, ÿêèé ïðîñòî
ðîçïîâ³äàâ, ñëóõàëè. Òåïåð – í³.
Ñòóäåíòàì ïîòð³áíà äîêàçîâ³ñòü,
ï³äòâåðäæåí³ ôàêòè, ùîá óñå
ñïðàâä³ â³äïîâ³äàëî òîìó, ùî
ãîâîðèø.

– ×îãî âè ìîæåòå íàâ÷èòè-
ñÿ â³ä ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â?

– Äðàéâó! Ñòóäåíòè ñòèìóëþ-
þòü, ìîòèâóþòü ïîñò³éíî ðîçâè-
âàòèñÿ, íå ñòîÿòè íà ì³ñö³. Âëàñ-
íå, ñàìå ñòóäåíòè ñïîíóêàëè
ìåíå äî òîãî, ùîá âñòàíîâèòè
ðåêîðä Óêðà¿íè «Êîðîë³âñüêîãî
âîãíÿíîãî ìàñàæó». Äî ñëîâà, 15
ëèñòîïàäà âèïîâíèòüñÿ äâà ðîêè
â³ä ö³º¿ ïîä³¿.

Ùî òàêå âîãíÿíèé ìàñàæ? Öå
– ñòàðîäàâíÿ êèòàéñüêà ïðàêòè-
êà ìàñàæó, ÿêèé ðîáèëè ëèøå
äëÿ ³ìïåðàòîð³â, òîæ òàê ³ íàçè-
âàâñÿ – ³ìïåðàòîðñüêèé âîãíÿ-
íèé ìàñàæ. Äëÿ ïðîñòèõ ëþäåé
â³í êîëèñü áóâ íåäîñòóïíèé. Íà
éîãî îñíîâ³ ÿ çàïðîâàäèëà ñâîþ
ìåòîäèêó: äåùî îíîâèëà, âèäîç-
ì³íèëà, äîäàëà êëàñè÷íèé ìàñàæ.
Âèêîðèñòîâóþ÷è íà ïðàêòèö³,
ïîáà÷èëà, ùî òàêèé ìàñàæ ïðè-
íîñèòü âåëèêó êîðèñòü. Çîêðåìà,
é ïñèõîëîã³÷íó, ïîçàÿê äîáðå
çàñïîêîþº íåðâîâó ñèñòåìó òà
ðîç³ãð³âàº òêàíèíè.

Ó âñòàíîâëåíí³ ðåêîðäó âçÿëè
ó÷àñòü 50 íàéêðàùèõ ìàñàæèñò³â

Òåðíîïîëÿ. Ãîòóþ÷èñü äî ïðîâå-
äåííÿ öüîãî ä³éñòâà, ìè ñòðà-
øåííî õâèëþâàëèñÿ. Á³ëÿ êîæíî-
ãî ìàñàæèñòà ìàëè áóòè çàïàëåí³
âîãí³, à òîé ëèñòîïàäîâèé äåíü
2020-ðîêó âèäàâèâñÿ íàïðî÷óä
ñîíÿ÷íèì. Òîæ ìè òÿãíóëè ÷àñ äî
îñòàííüîãî, ùîá áóëî áîäàé
òð³øêè òåìí³øå. Âñå âäàëîñÿ!
Åòàï, êîëè çàïàëþâàëè âîãí³,
ïðèïàâ íà âå÷³ð. Âîãí³ ïàëàëè,
ñêðèïàëüêà âèêîíóâàëà äðàéâî-
âó ðîê-ìóçèêó íà åëåêòðîíí³é
ñêðèïö³, åôåêòíó êîìïîçèö³þ
ïîêàçàëè áàéêåðè, áóëî é æîí-
ãëþâàííÿ âîãíÿìè. ² ï³ä óâåñü öåé
ñóïðîâ³ä ïðàöþâàëè íàø³ ìàñà-
æèñòè. Àòìîñôåðà íåïåðåâåðøå-
íà! Êè¿âñüêà êîì³ñ³ÿ, ÿêà ïðè¿õà-
ëà, ùîá çàñâ³ä÷èòè ðåêîðä, áóëà
íå òå, ùî âðàæåíà, à ïðèãîëîì-
øåíà. Ç³çíàâàëèñÿ, ùî òàêîãî ùå
íå áà÷èëè.

Íàòàë³ÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ ï³ä ÷àñ âñòàíîâëåííÿ ðåêîðäó Óêðà¿íè
«Êîðîë³âñüêèé âîãíÿíèé ìàñàæ» (2020 ð.)

Íàòàë³ÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ â ì. Íî÷åðà-²íôåð³îðå, ²òàë³ÿ (2000 ð.)

Íàòàë³ÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ ³ç ñèíîì
Ïàâëîì (2021 ð.)

Íàòàëÿ ÄÀÂÈÁ²ÄÀ, ñóääÿ ì³æíàðîäíîãî êëàñó ç ìàñàæó â³ä
Àñîö³àö³¿ ìàñàæèñò³â Óêðà¿íè, ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìàñàæíî-
ãî òóðí³ðó «Êóáîê ñòîëèö³» â Òåðíîïîë³ (2020 ð.)

– Ìàºòå ùå ñõîæ³ çàäóìêè?
– Õîò³ëè âñòàíîâèòè ùå îäèí

ðåêîðä (íå áóäó çàðàç êàçàòè,
ÿêèé ñàìå), ãîòóâàëèñÿ, òà ÷åðåç
â³éíó âñå «çàâèñëî». Ñïîä³âàºìî-
ñÿ, ùî ïðîñòî ïåðåíåñëè íà
ÿêèéñü ïåð³îä. Òàêîæ òîð³ê
â³äáóâñÿ Êóáîê ñòîëèö³, äå íàø³
ñòóäåíòè îòðèìàëè ïåðø³ ì³ñöÿ
ç âèêîíàííÿ ìàñàæó. Öüîãî ðîêó
çàõ³ä ìàâ â³äáóòèñÿ â Òåðíîïîë³,
áî æ ïåðåìîæö³ ñòàþòü éîãî
íàñòóïíèìè îðãàí³çàòîðàìè. Çíî-
âó æ òàêè – ãîòóâàëèñÿ, àëå âîº-
ííèé ñòàí çàâàäèâ.

«ÌÐ²Þ É ÍÀÄÀË²
ÏÐÈÍÎÑÈÒÈ
ÊÎÐÈÑÒÜ ËÞÄßÌ»

– ßê ïîâíîìàñøòàáíà â³éíà
âïëèíóëà îñîáèñòî íà âàñ?

– Íàïåâíå, ñòèìóëþþ÷å. Êð³ì
íàâ÷àííÿ ç ìàñàæó, ç ïåðøèõ
äí³â ìè ðîçïî÷àëè êóðñè ç íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè äëÿ âñ³õ,
õòî áàæàº. Çðîçóì³ëî, ùî áåç-
êîøòîâíî. Âïðîäîâæ ë³òà ö³ êóð-
ñè â íàñ â³äâ³äàëè äóæå áàãàòî
ëþäåé, îñîáëèâî – ïåðåñå-
ëåíö³â. Ñïî÷àòêó ìè ïðàöþâàëè
ñï³ëüíî ç êàôåäðîþ ìåäèöèíè
êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿ ìåäè-
öèíè, ÿêà, âëàñíå, çàïðîâàäèëà
öþ ïðîãðàìó. Çãîäîì ðîçïîä³-
ëèëè ñâîþ ïðàöþ: êàôåäðà ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô ïðîâîäèòü ö³
êóðñè äëÿ ë³êàð³â, à ìè – äëÿ
öèâ³ëüíèõ. Ïðèéìàºìî äóæå áà-
ãàòî ëþäåé. Öå áåçïåðåðâíà
ïðàöÿ, ÿêà äîïîìàãàº íå çàíó-
ðþâàòèñÿ â òåìí³ äóìêè. Ëþäè
ïðèõîäÿòü ïîñò³éíî, ìè í³êîìó
íå â³äìîâëÿºìî.

– Íà ïî÷àòêó â³éíè íå õîò³-
ëè âè¿æäæàòè?

– Àæ í³ÿê! Íàâïàêè, áóëà äóì-
êà, ùî â ðàç³ ïîòðåáè ï³äó íà
ïåðåäîâó. Òîìó êîëè ò³ëüêè-íî
îãîëîñèëè íàâ÷àííÿ ç â³éñüêî-
âî¿ ï³äãîòîâêè, â³äðàçó æ ïðîé-
øëà ¿õ.

– Ó íàñ íèí³ îäíà á³äà íà
âñ³õ. Òà, êð³ì òîãî, êîæåí, õòî
ïðèõîäèòü äî âàñ (÷è ëþäè,
ÿê³ çìóøåí³ áóëè ïîêèíóòè
ñâî¿ äîì³âêè, ÷è â³éñüêîâ³) íà
ðåàá³ë³òàö³þ, ðîçïîâ³äàº é ïðî
îñîáèñòå ãîðå. Öå âñå, î÷å-
âèäíî, îñ³äàº âàì ó äóøó. ßê
ïðîâîäèòå äëÿ ñåáå âëàñíó
ïñèõîëîã³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ?

– Ëþäè, ÿê³ çàéìàëèñÿ
ñïîðòîì, ïñèõîëîã³÷íî ñòàá³ëüí³,
â íèõ á³ëüø ñò³éêà ïñèõ³êà.

– Ìàºòå ïîðàäè, ÿê öüîãî
äîñÿãòè? ×è öüîìó îòàê
â³äðàçó é íå íàâ÷èøñÿ?

– Ìîÿ ãîëîâíà ïîðàäà – òðå-
áà ìàòè çàõîïëåííÿ, âîíî â³äâî-
ë³êàòèìå. Àëå òðåáà çíàéòè ñîá³
òàêå çàíÿòòÿ, ùîá âîíî ñïðàâä³
âñüîãî òåáå çàõîïëþâàëî, íàâ³òü
ïîãëèíàëî.

– Ìàºòå òàêå çàõîïëåííÿ?
– Òàê, ÿ ðîáëþ êàðòèíè ç³ ñòà-

á³ë³çîâàíîãî ìîõó. Âæå äîñèòü
äàâíî âïåðøå ïîáà÷èëà òàêó
êàðòèíó, âîíà ìåí³ äóæå ñïîäî-
áàëàñÿ. Ïî÷àëà ðîáèòè âëàñí³.
Êîëè áà÷èø íà áóäåíí³é ñò³í³ öåé
øìàòî÷îê çåëåíîãî ë³òà, òî ïðî-
ñòî î÷åé íå ìîæåø â³äâåñòè!
Êîæåí ó öüîìó áà÷èòü ùîñü ñâîº.
Îäèí – ñïîê³é òà ë³ñ, ³íøèé –
ñâ³òëî é çàòèøîê. Ö³ êàðòèíè çàñ-
ïîêîþþòü ³ êîëè äèâèòèñÿ íà
íèõ, ³ êîëè ïðàöþâàòè íàä íèìè.
Íàâ³òü ðóö³ íà äîòèê äóæå ïðè-
ºìíî – ìîõ ì’ÿêèé, íàòóðàëüíèé.
×îìó ñàìå òàêå çàõîïëåííÿ
ââ³éøëî â ìîº æèòòÿ? Ìàáóòü,
òîìó, ùî ÿ çàâæäè ëþáèëà òà
ëþáëþ ïðèðîäó, ïîäîðîæ³, ç
íàìåòàìè âè¿æäæàòè ñàìå íà
«äèêó» ì³ñöèíó.

– Âàøà ñ³ì’ÿ ïîä³ëÿº âàøå
çàõîïëåííÿ ìàíäð³âêàìè íà
ïðèðîäó?

– Òàê, ìè âè¿æäæàºìî âñ³ ðà-
çîì.

– Âè ðîçïîâ³äàëè, ùî âèé-
øëè çàì³æ íà ïåðøîìó êóðñ³.
ßê ìîãëè ðîçãëåä³òè â ÷îëî-
â³êîâ³ òó ëþäèíó, ÿêà âàì ïî-
òð³áíà?

– Ìàáóòü, òîìó, ùî áóëî êî-
õàííÿ. Ó òàêîìó â³ö³ ìàëî õòî

äóìàº ïðî êîðèñòü. Íà æàëü, ì³é
÷îëîâ³ê Ðîìàí ïîìåð, êîëè ñè-
íîâ³ áóëî äåñÿòü ðîê³â. Éîãî çàá-
ðàëà ðàïòîâà õâîðîáà.

– Âàì òîä³ ñê³ëüêè ðîê³â
áóëî?

– 27. Ñïî÷àòêó ìåí³ áóëî äóæå
âàæêî àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòÿ áåç
÷îëîâ³êà. Àëå â ìåíå áóâ ñèí,
çâ³ñíî æ, ÿ íå ìîãëà îïóñòèòè
ðóêè, ñêàçàòè, ùî, ìîâëÿâ, á³äíà-
íåùàñíà, â ìåíå íåìàº ÷îëîâ³êà,
íå ìîæó òà íå õî÷ó äàë³ æèòè.
Ìåíå äóæå ï³äòðèìàëà ìîÿ ñ³ì’ÿ
– áàòüêè, áðàò, âîíè ïîñò³éíî
áóëè á³ëÿ ìåíå, äîïîìàãàëè, ïî-
âåðòàëè äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ.
², çâè÷àéíî, óëþáëåíà ñïðàâà.
Ñèí, ñ³ì’ÿ òà ðîáîòà âèòÿãíóëè
ìåíå ç òîãî ñòàíó, íå äàëè çàíó-

ðèòèñÿ â íüîãî. Áåçïåðå÷íî, ãëè-
áîêî â äóø³ çàëèøàºòüñÿ ðàíà,
õî÷à é ìèíóëî âæå áàãàòî ðîê³â.

– Á³ëüøå íå ç’ÿâëÿëàñÿ äóì-
êà âëàøòóâàòè îñîáèñòå æèò-
òÿ?

– Â³äâåðòî êàæó÷è, íå áóëî
÷àñó. Íà òîé ìîìåíò ÿ áóëà çà-
âó÷êîþ êàôåäðè, à öå òàêà ïî-
ñàäà, ùî ëþäè âæå éäóòü ó â³äïó-
ñòêó, à òè ùå íà ðîáîò³, ïîâåð-
òàþòüñÿ ç â³äïóñòêè, à òè âæå íà
ðîáîò³ (óñì³õàºòüñÿ). Ðîáîòà ïî-
ãëèíàëà òàê, ùî íà îñîáèñòå
ïðîñòî íå âèñòà÷àëî ÷àñó. Ç ³íøî-
ãî áîêó, ïîñò³éíî íå äàâàëà ñïî-
êîþ äóìêà: à ñèí ÿê? Öå æ óæå
íå ìàëåíüêà äèòèíà, à äîðîñëèé
þíàê, ÿ íå õîò³ëà, ùîá ì³æ íàìè
ç’ÿâëÿëèñÿ ÿê³ñü ðåâíîù³, íåïî-
ðîçóì³ííÿ, òîìó âäðóãå âèéòè
çàì³æ íå íàâàæóâàëàñÿ.

– Ìàºòå ìð³þ?
– Çâè÷àéíî, ÿê ³ êîæíà ëþäè-

íà. Íàñàìïåðåä õî÷ó Ïåðåìîãè,
ìèðó òà ñïîêîþ äëÿ Óêðà¿íè. Öå
íàéá³ëüøå, ïðî ùî ìð³þ çàðàç.
Ùîá íàø³ ëþäè ïîâåðíóëèñÿ ç-
çà êîðäîíó, ç ôðîíòó, ùîá âñå
ñòàëî íà ñâî¿ ì³ñöÿ. À îñîáèñò³
ìð³¿ – ùîá áóëî çäîðîâ’ÿ äàë³
ïðèíîñèòè êîðèñòü ³íøèì, äîïî-
ìàãàòè ³ íàøèì ëþäÿì, ³ íàø³é
Óêðà¿í³ ñòàòè íà íîãè.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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«ÏÐÎ ÊÐÀÙÓ ÍÀÂ×ÀËÜÍÓ ÁÀÇÓ ÄËß
ÍÀØÈÕ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÑÒÀÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â
ÒÀ ²ÍÒÅÐÍ²Â ÃÎÄ² É ÃÀÄÀÒÈ»
«ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÎÑËÓÃÀ
ÑÒÀËÀ ÙÅ
ÁËÈÆ×ÎÞ ÄÎ
Ñ²ËÜÑÜÊÈÕ
ÌÅØÊÀÍÖ²Â»

Ë³êàðñüêà àìáóëàòîð³ÿ ó ñåë³
Ñêîðèêè íàäàâàòèìå óâåñü
ñïåêòð ñó÷àñíèõ ìåäè÷íèõ ïî-
ñëóã. Íà îáñëóãîâóâàíí³ â àìáó-
ëàòîð³¿ – ïîíàä ï³âòîðè òèñÿ÷³
ìåøêàíö³â Ñêîðèê³â ³ íàâêî-
ëèøí³õ ñ³ë – Ìåäèíà, Êëèìê³âö³,
Òåðïèë³âêà, Ëîç³âêà òà ³íøèõ, çà-
ãàëîì ñåìè íàñåëåíèõ ïóíêò³â.
Ïåðâèííó ìåäè÷íó äîïîìîãó â
íîâîçáóäîâàí³é àìáóëàòîð³¿ íà-
äàâàòèìóòü òðè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³,
ÿê³ íàðàç³ ä³ñòàþòüñÿ ç Ï³äâîëî-
÷èñüêà, àëå òóò î÷³êóþòü ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ, ÿêèé ïðàöþâàâ áè
íà ïîñò³éí³é îñíîâ³. Ó øòàò³ íî-
âîñòâîðåíîãî ñòðóêòóðíîãî
ï³äðîçä³ëó òåïåð é óñ³ ôåëüäøå-
ðè, ÿê³ îáñëóãîâóþòü ìåøêàíö³â
ïðèëåãëèõ ñ³ë. Â àìáóëàòîð³¿ âîíè
îòðèìàëè ñòàòóñ ïîì³÷íèê³â
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ òà ïðàöþâàòè-
ìóòü çà â³äïîâ³äíèì ãðàô³êîì.

– Ç â³äêðèòòÿì ë³êàðñüêî¿ àì-
áóëàòîð³¿ ó Ñêîðèê³âñüê³é òåðè-
òîð³àëüí³é ãðîìàä³ ìåäè÷íà ïî-
ñëóãà ñòàëà ùå áëèæ÷îþ äî
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â, – êàæå ãî-
ëîâíèé ë³êàð ÊÍÏ «Öåíòð ïåð-
âèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè» Ï³äâîëî÷èñüêî¿ ñåëèùíî¿
ðàäè Ìèðîñëàâ Âîâ÷êî. –
Ðîáîòà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â
ö³ëêîì êîìï’þòåðèçîâà-
íà, íàø³ ñïåö³àë³ñòè ïåðå-
áóâàþòü íà ïîñò³éíîìó
òåëåôîííîìó òà îíëàéí-
çâ’ÿçêó ç³ ñâî¿ìè äåêëà-
ðàíòàìè. Íåùîäàâíî çà-
ïóñòèëè é ñèñòåìó íà-
äàííÿ åëåêòðîííèõ
ñêåðóâàíü çà ïðîãðàìîþ
åHealth, ùî çàðåêîìåí-
äóâàëà ñåáå ÿê åôåêòèâ-
íà é çðó÷íà äëÿ ëþäåé òà
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ÿê³ ìà-
þòü çìîãó îïåðàòèâíî
ðåàãóâàòè íà çàïèòè
ïàö³ºíò³â. Íàðàç³ íàâ÷àº-
ìî ïîì³÷íèê³â ñ³ìåéíîãî
ë³êàðÿ ïðàöþâàòè â ö³é
ñèñòåì³. Íåçàáàðîì ñòàíå
äî ëàäó é âëàñíà ëàáî-
ðàòîð³ÿ, â ÿê³é ïðîâîäè-
òèìóòü äîñë³äæåííÿ íà
ñó÷àñíîìó îáëàäíàíí³.

Çà ³íôîðìàö³ºþ Ìè-
ðîñëàâà Âîâ÷êà, àìáóëà-
òîð³ÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
â ñåë³ Ñêîðèêè çä³éñíþº
ñâîþ ãîñïîäàðñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü â³äïîâ³äíî äî óãî-
äè ç Íàö³îíàëüíîþ ñëóæ-
áîþ çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ç ÷îòèðü-
îõ ïàêåò³â ìåäè÷íèõ ïîñëóã:
îñíîâíèé çà ïðîãðàìîþ ìåäè÷-
íèõ ãàðàíò³é, äðóãèé – «Âàêöè-
íàö³ÿ â³ä ÑOVID-19», ë³êóâàííÿ
äîðîñëèõ ³ ä³òåé, õâîðèõ íà òó-
áåðêóëüîç, òà àìáóëàòîðíà ïà-

ë³àòèâíà ìåäè÷íà äîïîìîãà äî-
ðîñëèì ³ ä³òÿì. Îñòàíí³é äàº çìîãó
ìåäïðàö³âíèêàì çàêëàäó âè¿æä-
æàòè äî âàæêîõâîðèõ äîäîìó,
çàáåçïå÷óâàòè ¿õ ïåâíèìè âèäà-
ìè ìåäè÷íèõ ïðåïàðàò³â ³ çàñîá³â
äîãëÿäó.

«Ó ÄÅÍÜ ÍÎÂÎÑ²ËËß
«ÂÈÑÀÄÈÂÑß»
ÂÅËÈÊÈÉ ÄÅÑÀÍÒ
ÏÐÎÔÅÑÎÐ²Â,
ÄÎÖÅÍÒ²Â,
ÀÑÈÑÒÅÍÒ²Â»

– Ïðèºìíî, ùî ìåøêàíöÿìè
íàøî¿ ãðîìàäè îï³êóâàòèìóòüñÿ
íàóêîâö³ òà ³íòåðíè Òåðíîï³ëüñü-

êîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, –
çàçíà÷àº î÷³ëüíèê ãðîìàäè ²ëüêî
Ñòàõóðñüêèé. – Ùå äî â³äêðèòòÿ
çàêëàäó â íàñ ÷è íå ùîäíÿ áó-
âàâ ïðîðåêòîð ÒÍÌÓ Ñòåïàí
Éîñèïîâè÷ Çàïîðîæàí, äîïîìà-
ãàâ. Íà ïîñò³éíîìó òåëåôîííî-
ìó çâ’ÿçêó áóëè ç ðåêòîðîì Ìè-

õàéëîì Ìèõàéëîâè÷åì Êîðäîþ.
Íà íîâîñ³ëëÿ æ ó íàñ «âèñàäèâ-
ñÿ» âåëèêèé äåñàíò ïðîôåñîð³â,
äîöåíò³â, àñèñòåíò³â, ÿê³ áåçêîø-
òîâíî îãëÿäàëè ìàëåíüêèõ ³ äî-
ðîñëèõ ìåøêàíö³â ãðîìàäè, íà-
äàâàëè êîíñóëüòàö³¿. Ëþäè íàä-
çâè÷àéíî çàäîâîëåí³, ùî óí³-
âåðñèòåò âèÿâèâ áàæàííÿ äîïî-
ìàãàòè, à ìè âäÿ÷í³, ùî îòðèìà-
ëè òàêèõ äîáðîä³éíèê³â.

ßê ðîçïîâ³ëà äîöåíòêà ÒÍÌÓ
Òàìàðà Âîðîíöîâà, äî ñêëàäó
âè¿çíî¿ áðèãàäè, ÿêà îãëÿäàëà
ìåøêàíö³â òåðèòîð³àëüíî¿ ãðî-
ìàäè ó ñåë³ Ñêîðèêè, óâ³éøëè
ôàõ³âö³ êàôåäð îòîëàðèíãîëîã³¿,
îôòàëüìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿,
äèòÿ÷èõ õâîðîá ç äèòÿ÷îþ õ³ðóð-
ã³ºþ é ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

– Íàøà ìîá³ëüíà ïåä³àòðè÷íà
áðèãàäà é ðàí³øå îãëÿäàëà ä³òåé
ó ð³çíèõ ãðîìàäàõ îáëàñò³, àëå
÷åðåç ÑOVID-19 òà âåëèêó â³éíó
âè¿çäè ïðèïèíèëè, – ðîçïîâ³ëà
Òàìàðà Âîðîíöîâà. – Ç â³äêðèò-
òÿì àìáóëàòîð³¿ ó Ñêîðèêàõ ìè
â³äíîâèëè ñâîþ ðîáîòó. Çàãàëîì
óïðîäîâæ äíÿ âóçüêîïðîô³ëüí³
ñïåö³àë³ñòè íàøî¿ êàôåäðè îãëÿ-
íóëè 38 ä³òåé ç ðîçìà¿òîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. Âñ³ì ìàëåíüêèì ïàö³ºíòàì
íàäàëè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ë³êó-
âàííÿ òà ïîäàëüøî¿ ïðîô³ëàêòè-
êè çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ðîçïè-
ñàëè àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ. Äå-
ÿêèì ä³òêàì äàëè ñêåðóâàííÿ íà
äîäàòêîâ³ ³íñòðóìåíòàëüí³ îáñòå-
æåííÿ, àáè çãîäîì ïðèçíà÷èòè
¿ì àäåêâàòíó òåðàï³þ, º ä³òè, ÿêèõ
ñêåðóâàëè äî ñòàö³îíàðó. Ïî-
âòîðíèé îãëÿä ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â âæå ïðîâåäåìî ï³ä ÷àñ
íàñòóïíèõ â³äâ³äèí.

ÄËß ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ
Ë²ÊÀÐ²Â – ÖÅ
×ÓÄÎÂÀ
ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ
ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÒÈ
ÂËÀÑÍ² ÑÈËÈ

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ìèõàéëî
Êîðäà çàçíà÷àº, ùî ñòàæóâàííÿ
ñòóäåíò³â âèïóñêíèõ êóðñ³â òà

³íòåðí³â â àìáóëàòîð³ÿõ ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè âæå ââ³éøëî â ïîâñÿê-
äåííó ïðàêòèêó. Ï³äãîòóâàòè
ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ â ëåêö³éí³é
çàë³, çðîçóì³ëî, íåìîæëèâî, òîìó
âæå áàãàòî ðîê³â ïîñï³ëü ñòóäåí-
òè çäîáóâàþòü ïðàêòè÷í³ íàâè÷-
êè â öåíòðàõ ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â ð³çíèõ
êóòî÷êàõ îáëàñò³.

– Ë³êàðñüêà àìáóëàòîð³ÿ ó Ñêî-
ðèêàõ – öå, ïî ñóò³, òà æ ñòðóê-
òóðà, ùî áóëà ðàí³øå â Ãíèëè-
öÿõ, äå íàø³ ñòóäåíòè ïðîõîäè-
ëè âèøê³ë, àëå â çâ’ÿçêó ç àäì³-
í³ñòðàòèâíî-òåðèòîð³àëüíîþ ðå-
ôîðìîþ öåíòð ãðîìàäè ïåðå-
ì³ñòèâñÿ äî Ñêîðèê³â, – êàæå ðåê-
òîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà. – Íîâîçáóäîâàíà àìáó-
ëàòîð³ÿ – öå ñó÷àñíèé òèïîâèé
çðàçîê çàêëàäó ïåðâèííî¿ ëàí-
êè é òàì ñòâîðåí³ êîìôîðòí³
óìîâè ³ äëÿ ïàö³ºíò³â, ³ äëÿ ïåð-
ñîíàëó. Ââàæàþ, ùî ïðî êðàùó
íàâ÷àëüíó áàçó äëÿ íàøèõ ñòó-
äåíò³â-ñòàðøîêóðñíèê³â òà ³í-
òåðí³â ãîä³ é ãàäàòè. Êåð³âíèöò-
âî ãðîìàäè äîêëàëî ÷èìàëèõ çó-
ñèëü, àáè öåé çàêëàä ñòàâ äî ëàäó.

Ìè æ îáëàøòóâàëè ïîáóòîâ³
ïðèì³ùåííÿ äëÿ íàøèõ ñòó-
äåíò³â, à òàêîæ îáëàäíàëè ñòî-
ìàòîëîã³÷íèé êàá³íåò. Ïðèäáàëè
ìåáë³, ³íâåíòàð ³ ñòîìàòîëîã³÷íó
óñòàíîâêó, çàáåçïå÷èëè íà ñòàðò³
ñó÷àñíèìè áàçîâèìè ïëîìáó-
âàëüíèìè ìàòåð³àëàìè. Ñòîìàòî-
ëîã³÷íó äîïîìîãó ìåøêàíöÿì
ãðîìàäè ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é íà-
äàâàòèìóòü áåçêîøòîâíî äîöåíò
ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó òà
ñòóäåíòè-³íòåðíè.

Ìàòèìóòü ìîæëèâ³ñòü ïîïðàê-
òèêóâàòèñÿ â íîâ³é àìáóëàòîð³¿ é
ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Äëÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â – öå ÷óäî-
âà ìîæëèâ³ñòü âèïðîáóâàòè âëàñí³
ñèëè. Â³äòî÷óâàòè íàâè÷êè âîíè
áóäóòü â àìáóëàòîð³¿ ï³ä ñóïåð-
â³ç³ºþ ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, à òàêîæ
çàéìàòèìóòüñÿ òàê çâàíîþ äèñ-
ïàíñåðèçàö³ºþ – ïðîâîäèòèìóòü
ïîäâîðîâ³ îáõîäè, ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè ñåðåä ìåøêàíö³â îá’ºäíà-
íî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè. Ùå
îäèí âåêòîð ñï³âïðàö³ óí³âåðñè-
òåòó òà àìáóëàòîð³¿, çà ñëîâàìè

ðåêòîðà, – ïåð³îäè÷í³ âè¿çäè
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ áðèãàäè
ôàõ³âö³â-êë³í³öèñò³â. ×èìàëî ëþ-
äåé çâåðíóëèñÿ äî óí³âåðñèòåòñü-
êèõ ñïåö³àë³ñò³â óæå â äåíü â³äêðèò-
òÿ àìáóëàòîð³¿. Â ìàéáóòíüîìó òàê³
âè¿çäè ââ³éäóòü â ïîñò³éíó ïðàê-
òèêó, àëå ñòàíóòü á³ëüø îðãàí³çî-
âàíèìè, ùîá äî îäíîãî ÷è äâîõ
ïàö³ºíò³â íå âè¿çäèëà áðèãàäà
ôàõ³âö³â. Òðàíñïîðò äëÿ òàêèõ îã-
ëÿä³â çàáåçïå÷èòü óí³âåðñèòåò.

Òàêà ñï³âïðàöÿ ìàº âèãîäó îáî-
ï³ëüíó: ñòóäåíòè çäîáóâàòèìóòü
ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, à ìåøêàíö³
ãðîìàäè îòðèìàþòü êîíñóëüòàö³¿
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â. Ïîäáàâ óí³âåðñèòåò é
ïðî çàáåçïå÷åííÿ àìáóëàòîð³¿ ñó-
÷àñíèìè çàñîáàìè òåëåêîìóí³-
êàö³¿. Ñòâîðåíà ìîæëèâ³ñòü êîí-
ñóëüòàö³¿ ç ôàõ³âöÿìè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ÷è
îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ â ðå-
æèì³ «íàæèâî», òàì º âñå íåîá-
õ³äíå äëÿ ïåðåäà÷³ ðåçóëüòàò³â ëà-
áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü ç îòðè-
ìàííÿì â³äïîâ³ä³ òà ÅÊÃ ç ðîç-
øèôðóâàííÿì. ßê æå ³íàêøå
ìîæíà ï³äãîòóâàòè êâàë³ô³êîâà-
íèõ ôàõ³âö³â?

Ùå îäèí âàæëèâèé ìîìåíò –
íàáëèçèòè ï³äãîòîâêó ë³êàðÿ äî
ñó÷àñíèõ ðåàë³é.

– Âðàõîâóþ÷è íàø äîñâ³ä ðî-
áîòè â íàâ÷àëüíî-ïðàêòè÷íèõ
öåíòðàõ ³ íèí³øí³ ÷àñè ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ, íàðàç³ ñòà-
âèìî íàãîëîñ íà òå, ùîá ëîêàö³¿
äëÿ ïðàêòèêè áóëè ÿêíàéáëèæ÷å

äî Òåðíîïîëÿ, – êàæå ðåêòîð. –
Íàëàøòîâàí³ íà ñï³âïðàöþ ç
ÀÇÏÑÌ ñ. Ìèøêîâè÷³, Ïî÷àïèíö³,
Ïåòðèê³â, Âåëèê³ Ãà¿. Ö³ íàñåëåí³
ïóíêòè íåïîäàë³ê îáëàñíîãî öåí-
òðó, òîìó ñòóäåíòàì áóäå çðó÷íî
òóäè ä³ñòàâàòèñÿ. Ñêàæ³ìî, çðàíêó
âñÿ ãðóïà ðàçîì ç âèêëàäà÷åì âè-
ðóøàº ìàðøðóòíèì àâòîáóñîì
äî àìáóëàòîð³¿, ö³ëèé äåíü òàì
ïðàöþº, à ââå÷åð³ âñ³ ïîâåðòà-
þòüñÿ äîäîìó. Äëÿ óí³âåðñèòåòó
öåé âàð³àíò âèã³äíèé ùå é òîìó,
ùî åêîíîìèìî ô³íàíñîâèé ðå-
ñóðñ, à äëÿ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â –
öå ÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü âèïðîáó-
âàòè âëàñí³ ñèëè, ïîïðàêòèêóâà-
òèñÿ, ç’ÿñóâàòè, ùî äîáðå çàñâî¿-
ëè, à íàä ÷èì ñë³ä ïîïðàöþâàòè.
Ï³ñëÿ òàêî¿ ïðàêòèêè âèïóñêíè-
êè íå áîÿòèìóòüñÿ ñåëà, áî ïå-
ðåêîíàþòüñÿ, ùî é òóò ìîæíà
ñòâîðèòè íàëåæí³ óìîâè äëÿ ðî-
áîòè òà ïðîæèâàííÿ.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

(Çë³âà íàïðàâî) î÷³ëüíèê àãðîï³äïðèºìñòâà «Óêðà¿íà», Ãåðîé
Óêðà¿íè Îëåã ÊÐÈÆÎÂÀ×ÓÊ ³ ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ

ÑÏ²ÂÏÐÀÖß

Àñèñòåíòêà êàôåäðè íåâðîëîã³¿ Íàòàë³ÿ ØÀËÀÁÀÉ
(ó öåíòð³), äîöåíòêà Òàìàðà ÂÎÐÎÍÖÎÂÀ (ïðàâîðó÷)

Ïðàö³âíèö³ àìáóëàòîð³¿ ó ñ. Ñêîðèêè:
ôåëüäøåðêà Çîðÿíà ÃÀÏÀÍÎÂÈ×,
çàâ³äóâà÷êà ãîñïîäàðñüêî¿ ÷àñòèíè
Ìàð’ÿíà ²ÂÀÙÓÊ, àêóøåðêà Îêñàíà
ÁÅÃÌÀÍ
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Ä²ªÒÈ, ÎÁÐÀÍ²
ÑÀÌÎÑÒ²ÉÍÎ,
ÌÎÆÓÒÜ ÏÐÈÇÂÅÑÒÈ
ÄÎ ÏÎÃ²ÐØÅÍÍß
ÇÄÎÐÎÂ’ß

– Ïàí³ Òåòÿíî, íèí³ º áàãàòî
ñïåö³àë³ñò³â ³ç çäîðîâîãî õàð-
÷óâàííÿ – öå ³ òðåíåðè ç³ çäî-
ðîâîãî õàð÷óâàííÿ, íóòðèö³-
îëîãè, ä³ºòîëîãè. Â ÷îìó
â³äì³íí³ñòü öèõ ôàõ³âö³â?

– Çâ³ñíî, ïåðåä òèì, ÿê ïåðå-
ñòóïèòè ïîð³ã êàá³íåòó ä³ºòîëîãà
÷è íóòðèö³îëîãà, ïîòð³áíî çíà-
òè, ÷èì âàì öåé ñïåö³àë³ñò ìîæå
äîïîìîãòè é äî êîãî êðàùå
çâåðíóòèñÿ, ùîá îòðèìàòè êîí-
ñóëüòàö³þ ùîäî ðàö³îíàëüíîãî
õàð÷óâàííÿ, çìåíøåííÿ âàãè ÷è
ï³äòðèìàííÿ ¿¿ íà ñòàëîìó ð³âí³.

Íàñàìïåðåä õî÷ó çâåðíóòè óâà-
ãó íà òå, ùî ä³ºòîëîã – öå ìå-
äè÷íà ñïåö³àëüí³ñòü ³ çàéìàòèñÿ
ïðàêòèêîþ ç ä³ºòîëîã³¿ ìîæå
ëèøå ë³êàð ç âèùîþ ìåäè÷íîþ
îñâ³òîþ. Çã³äíî ç Äîâ³äíèêîì êâà-
ë³ô³êàö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðî-
ôåñ³é ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ë³êàð-ä³ºòîëîã ïîâèíåí
ìàòè ïîâíó âèùó îñâ³òó (ñïå-
ö³àë³ñò, ìàã³ñòð) çà íàïðÿìîì
ï³äãîòîâêè «Ìåäèöèíà», ñïå-
ö³àëüí³ñòþ «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà».
Ïðîéòè òàêîæ ³íòåðíàòóðó çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Òåðàï³ÿ» ç ïî-
äàëüøîþ ñïåö³àë³çàö³ºþ «Ä³ºòî-
ëîã³ÿ». Ùî æ âõîäèòü äî ñôåðè
ä³ÿëüíîñò³ ä³ºòîëîãà? Íà íüîãî
ïîêëàäåí³ îáîâ’ÿçêè ç îðãàí³çàö³¿
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî
õàð÷óâàííÿ â ìåäè÷íèõ óñòàíî-
âàõ, òàêîæ â³í êîíñóëüòóº
ïàö³ºíò³â ùîäî ðàö³îíàëüíîãî
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî é
ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, áåðå
ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³ ïðîòèåï³äå-
ì³÷íèõ çàõîä³â ó âèïàäêó âèíèê-
íåííÿ îñåðåäêó ³íôåêö³¿ òîùî.

Íóòðèö³îëîã – öå ñïåö³àë³ñò ó
ñôåð³ íóòðèö³îëîã³¿ (íàóêà ïðî
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ). ²íøèìè
ñëîâàìè – öå ôàõ³âåöü, ÿêèé
çàéìàºòüñÿ âñ³ì, ùî ïîâ’ÿçàíî ç
¿æåþ, çîêðåìà, âèâ÷àº êîìïî-
íåíòè, åëåìåíòè é ðå÷îâèíè, ÿê³
âõîäÿòü äî ñêëàäó ¿æ³, ñïîñîáè
ïðèãîòóâàííÿ ð³çíèõ ïðîäóêò³â,
÷àñ ïðèéîìó ¿æ³, âïëèâ êîíêðåò-
íèõ ³íãðåä³ºíò³â íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè, ìåòîäè ïîçáàâëåííÿ â³ä
çàéâî¿ âàãè òîùî. Àëå íóòðèö³î-
ëîã – öå íå ìåäè÷íà ñïåö³àëüí³ñòü
³ ë³êóâàòè ëþäåé ç òèìè ÷è ³íøè-
ìè ïàòîëîã³ÿìè öåé ñïåö³àë³ñò íå
ìàº þðèäè÷íîãî ïðàâà. Ëþäè
çâåðòàþòüñÿ äî íóòðèö³îëîãà,
êîëè ¿õ íåïîêî¿òü çàéâà ÷è íå-
äîñòàòíÿ âàãà, íàâ³òü íå äîâ³äó-
þ÷èñü, ùî ¿õí³é ñòàí äóæå ÷àñòî
ñóïðîâîäæóº òå ÷è ³íøå çàõâî-
ðþâàííÿ, ðîçï³çíàòè ÿêå ìîæå
ëèøå ìåäè÷íèé ñïåö³àë³ñò, çîê-
ðåìà, é ë³êàð-ä³ºòîëîã.

– Âè ïðàöþºòå â ë³êóâàëü-
íîìó çàêëàä³ ë³êàðêîþ-ä³ºòî-
ëîãèíåþ. Ç ÿêèìè ïðîáëåìà-
ìè íàé÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ
äî âàñ ïàö³ºíòè?

Ä²ªÒÎËÎÃÈÍß ÒÅÒßÍÀ ÏÈÑÊËÈÂÅÖÜ:
«ÎÑÍÎÂÍÓ ×ÀÑÒÈÍÓ ÍÀØÎÃÎ ÐÀÖ²ÎÍÓ
ÏÎÂÈÍÍ² ÑÊËÀÄÀÒÈ ÎÂÎ×² ÒÀ ÔÐÓÊÒÈ»

Êîëè â êðà¿í³ â³éíà, òî ïðî ä³ºòè ÷è ñïîñîáè ñõóäíåí-
íÿ ç äîïîìîãîþ õàð÷óâàííÿ, çäàºòüñÿ, é ìîâó âåñòè íå
âàðòî. Âò³ì, äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü õðîí³÷í³
çàõâîðþâàííÿ, ñàìå ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ º æèòòºâî
âàæëèâîþ íåîáõ³äí³ñòþ. Ñó÷àñí³é íàóö³ áàãàòî â³äîìî
ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê õàð÷óâàííÿ òà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ðà-
ö³îíàëüíå çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ – íåâ³ä’ºìíà ÷àñ-
òèíà äîáðîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Ïðî òå, ÿê ïîòð³áíî õàð÷ó-
âàòèñÿ, àáè çìåíøèòè ðèçèêè âèíèêíåííÿ òà òÿæêîãî
ïåðåá³ãó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ï³äòðèìóâàòè ñâîº
çäîðîâ’ÿ ç äîïîìîãîþ õàð÷óâàííÿ, çàïèòóâàëè ó ñïå-
ö³àë³ñòà – ë³êàðêè-òåðàïåâòêè-ä³ºòîëîãèí³, àñèñòåíòêè
êàôåäðè ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íîþ çäîðîâ’ÿ ÒÍÌÓ Òåòÿíè ÏÈÑÊËÈÂÅÖÜ.

– Íàéïîøèðåí³øîþ º ïðîáëå-
ìà çàéâî¿ âàãè. Áàãàòî ëþäåé
õî÷óòü ïîçáóòèñÿ îáòÿæëèâèõ
ê³ëîãðàì³â, õî÷à º é òàê³, ÿê³ ïðàã-
íóòü ïîáà÷èòè íà âàãàõ, íàâïà-
êè, ïëþñ äåê³ëüêà ê³ëîãðàì³â. Ò³
òà ³íø³ ÷àñòî ñêàðæàòü-
ñÿ, ùî âæå âèïðîáóâà-
ëè íà ñîá³ ñîòíþ ä³ºò,
ùîïðàâäà, ³íôîðìàö³ÿ
ç ³íòåðíåò-ìåðåæ³, ÿêó
âîíè âèêîðèñòîâóþòü,
÷àñòî íå ñïðàöüîâóº.
Ëþäè õóäíóòü, àëå íå
íàäîâãî, öèôðè íà âà-
ãàõ äóæå øâèäêî ïî-
âåðòàþòüñÿ, à òî é ïå-
ðåâèùóþòü ïî÷àòêîâ³
ïîêàçíèêè. Áóâàº, ùî
îáðàí³ ñàìîñò³éíî ä³ºòè
íå ëèøå íå ïðèíîñÿòü
î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó,
à é óçàãàë³ ïðèçâîäÿòü
äî ïîã³ðøåííÿ çäîðî-
â’ÿ. Äîâîë³ ÷àñòî â ìî¿é
ïðàêòèö³ òðàïëÿþòüñÿ
âèïàäêè, êîëè ïîòð³áíî
íàäàòè íå ò³ëüêè êîí-
ñóëüòàö³þ ùîäî ðàö³î-
íàëüíîãî õàð÷óâàííÿ
òà íîðìàë³çàö³¿ âàãè,
àëå é ä³àãíîñòóâàòè é
ë³êóâàòè çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ ïðèçâåëè äî íàä-
ì³ðíî¿ âàãè, àáî, íàâïàêè, ñòàëè
¿¿ íàñë³äêîì. Öå ñòîñóºòüñÿ
ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòí³ìè åíäîêðèí-
íèìè ïàòîëîã³ÿìè, íàéïîøèðå-
í³øèìè ç ÿêèõ º öóêðîâèé ä³à-
áåò òà íåäóãè ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà,
çàõâîðþâàííÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, ñå÷îâèä³ëüíèõ
øëÿõ³â òîùî.

– Ùî òàêå «ðàö³îíàëüíå
õàð÷óâàííÿ» çà ñó÷àñíèìè
óÿâëåííÿìè?

– Öå ïîíÿòòÿ ì³ñòèòü ê³ëüêà
êîìïîíåíò³â. ²ñíóþòü óçàãàëüíåí³
ïðàâèëà, äîòðèìóþ÷èñü ÿêèõ ìè
çàáåçïå÷èìî íàäõîäæåííÿ â
îðãàí³çì ïîâíîãî êîìïëåêñó íå-
îáõ³äíèõ õàð÷îâèõ íóòð³ºíò³â, ÿê-
îò á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â,
â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â. Öèì
äîïîìîæåìî îðãàí³çìó ï³äòðè-
ìóâàòè íà ñòàëîìó âèñîêîìó
ð³âí³ æèòòºâî âàæëèâ³ ôóíêö³¿,
ô³çè÷íó òà ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü,
ïðàöåçäàòí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü ÷è-
íèòè îï³ð âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ
ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà. Ñåðåä îñíîâíèõ çàñàä

çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ âèð³çíÿ-
þòü: íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ïðèéîì³â
¿æ³, ðåãóëÿðí³ñòü òà ñâîº÷àñí³ñòü
¿¿ âæèâàííÿ, îá’ºì ïîðö³é, àäåê-
âàòíèé ïèòíèé ðåæèì ³ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ðàö³îíó.

ßÊÀ ÂÎÍÀ
ÇÁÀËÀÍÑÎÂÀÍÀ
«ÕÀÐ×ÎÂÀ ÒÀÐ²ËÊÀ»?

– Äëÿ ÷îãî ðîçðîáëÿþòü
õàð÷îâ³ ï³ðàì³äè, ÿê ¿õ çàñòî-
ñîâóâàòè íà ïðàêòèö³ äëÿ
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ
ëþäåé?

– Íà ïðàêòèö³ òàêèé ï³äõ³ä
äîçâîëÿº â³çóàëüíî ïðîäåìîíñò-
ðóâàòè ñï³ââ³äíîøåííÿ â ä³ºò³
ð³çíèõ ãðóï ïðîäóêò³â. Óçàãàëü-
íåí³ ïðàâèëà êîðèñíîãî ðàö³îíó
áàçóþòüñÿ íà ñôîðìîâàí³é åêñ-
ïåðòàìè Ãàðâàðäñüêî¿ øêîëè
ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ «Òàð³ëö³
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ». Öå
á³ëüø íîâà ìîäåëü õàð÷óâàííÿ,
áî «ï³ðàì³äà» âæå çàñòàð³ëà.

Îòæå, îñíîâíó ÷àñòèíó íàøî-
ãî ðàö³îíó, ìàéæå ï³â òàð³ëêè,
ïîâèíí³ ñòàíîâèòè îâî÷³ òà
ôðóêòè. Öå äîçâîëèòü çàáåçïå-
÷èòè ð³çíîìàí³òí³ñòü êîëüîðó é
âèäó ¿æ³. Ñë³ä âîäíî÷àñ ïàì’ÿòà-
òè, ùî êàðòîïëþ íå ââàæàþòü
îâî÷åì ó òàð³ëö³ çäîðîâîãî õàð-
÷óâàííÿ, àäæå ì³ñòèòü áàãàòî

êðîõìàëþ òà ìîæå ï³äâèùóâàòè
ð³âåíü öóêðó â êðîâ³.

Ñåðåä âóãëåâîäíèõ ïðîäóêò³â
ïåðåâàãó íåîáõ³äíî â³ääàâàòè
ñêëàäíèì âóãëåâîäàì, ÿê³ ïî-
â³ëüíî ï³äâèùóþòü ð³âåíü ãëþêî-
çè â êðîâ³ â ðàìêàõ íîðìàòèâ-
íèõ ìåæ ³ íàñè÷óþòü íàñ ïðîòÿ-
ãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Äî òàêèõ
ïðîäóêò³â íàëåæàòü ö³ëüíîçåð-
íîâ³ – íåî÷èùåí³ çëàêè (ÿ÷ì³íü,
çåðíà ïøåíèö³, â³âñÿíêà, ãðå÷êà,
íåøë³ôîâàíèé ðèñ ³ ïðîäóêòè,
âèãîòîâëåí³ ç íèõ), ìàëîêðîõìà-
ëèñò³ îâî÷³. Ö³ëüíîçåðíîâ³ ïðî-
äóêòè ìàþòü ñêëàäàòè ìàéæå 1/4
òàð³ëêè çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ.

Óì³ñò á³ëêà â ðàö³îí³ ïîâèíåí
ñòàíîâèòè íå ìåíøå 1/4 òàð³ëêè.
Ðèáà, ïòèöÿ, òåëÿòèíà, ÿéöÿ, ìî-
ëî÷í³ ïðîäóêòè, êâàñîëÿ, ãîð³õè
– çäîðîâ³ òà ð³çíîìàí³òí³ äæå-
ðåëà òâàðèííîãî é ðîñëèííîãî

á³ëêà. Âñ³ âèäè á³ëêà ÷óäîâî
ïîºäíóþòüñÿ ç îâî÷àìè. Ùîäî
æèðíîãî òà ïåðåðîáëåíîãî
ì’ÿñà (ñâèíèíà, êîâáàñè, ñî-
ñèñêè òîùî) – éîãî â ðàö³îí³
ñë³ä óíèêàòè.

Ç ¿æåþ òàêîæ ïîâèííà äîï-
ðàâëÿòèñÿ äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü
ðîñëèííî¿ îë³¿. Îáèðàòè ïî-
òð³áíî êîðèñí³ îë³¿, òàê³ ÿê,
îëèâêîâà, ëëÿíà, ãàðáóçîâà,
ñîíÿøíèêîâà, àðàõ³ñîâà òà
³íø³. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî çíè-
æåíà æèðí³ñòü ïðîäóêò³â íå
çàâæäè îçíà÷àº êîðèñòü.

Çäîðîâå õàð÷óâàííÿ ìàº
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ é äîñòàò-
íüîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè. Ïèòè íå-
îáõ³äíî çâè÷àéíó íåãàçîâàíó
âîäó â ïðîì³æêàõ ì³æ ïðèéî-
ìàìè ¿æ³ â ðîçðàõóíêó 30-40
ìë íà ê³ëîãðàì ìàñè ò³ëà, ì³íóñ
40% ð³äèíè, ÿêà ïîòðàïëÿº â
îðãàí³çì áåçïîñåðåäíüî ç
¿æåþ. Ö³ëêîì òðåáà â³äìîâè-
òèñÿ â³ä ñîëîäêèõ íàïî¿â, â
òîìó ÷èñë³, ïàêåòîâàíèõ ñîê³â
ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà.

Ùîäî êàâè òà ÷àþ – ¿õ ïîòð³áíî
îáìåæèòè äî äâîõ ãîðíÿòîê íà
äåíü.

Âæèâàííÿ ñîë³ òà öóêðó òàêîæ
ñë³ä ì³í³ì³çóâàòè. Çîêðåìà, ñîë³ –
äî 3-6 ã íà äîáó. Öÿ ê³ëüê³ñòü
ïåðåâàæíî âõîäèòü â ãîòîâ³
ñòðàâè, òîìó äîäàòêîâî äîñîëþ-
âàòè ¿æó íåïîòð³áíî. Çã³äíî ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
äîáîâà äîçà öóêðó äëÿ æ³íîê
ñòàíîâèòü äî 24 ãðàì³â íà äåíü,
ùî äîð³âíþº ïðèáëèçíî ï’ÿòü-
îì ÷àéíèì ëîæêàì, äëÿ ÷îëîâ³ê³â
– äî 36 ãðàì³â (ïðèáëèçíî 7
÷àéíèõ ëîæîê). Öÿ ðåêîìåíäî-
âàíà ê³ëüê³ñòü öóêðó íå âðàõîâóº
íàòóðàëüí³ äæåðåëà – ôðóêòè òà
îâî÷³.

Ùîäî ñïîñîáó ïðèãîòóâàííÿ
¿æ³, òî ñë³ä â³ääàâàòè ïåðåâàãó
òóøêóâàííþ, âàð³ííþ, çàï³êàííþ,
ãðèëþâàííþ. Ñìàæåíó ¿æó â ðà-
ö³îí³ ïîòð³áíî îáìåæèòè.

Îñòàíí³ì, ïðîòå äîâîë³ âàæ-
ëèâèì ïðàâèëîì, º ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü, ÿêà ïîâèííà ñóïðîâîä-
æóâàòè ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàí-

íÿ âïðîäîâæ óñüîãî íàøîãî
æèòòÿ.

– ×è ³ñíóº óí³âåðñàëüíå
ìåíþ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ?

– Íà æàëü, í³. Àäæå êîæíà
ëþäèíà ôîðìóº ñâ³é ùîäåííèé
ðàö³îí çàëåæíî â³ä óïîäîáàíü,
òðàäèö³é, ðåë³ã³éíèõ ïåðåêî-
íàíü, â³êó, ñòàò³, íàÿâíîñò³ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü òîùî. Ïðî-
òå º çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿, ùî
ñòîñóþòüñÿ äîáîâîãî êàëîðàæó
¿æ³, âì³ñòó æèòòºâî âàæëèâèõ
õàð÷îâèõ íóòð³ºíò³â (á³ëê³â,
æèð³â, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â,
ì³êðîåëåìåíò³â), ê³ëüêîñò³ òà
³íòåðâàëó ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³.
Õî÷ó çàïðîïîíóâàòè ÷èòà÷àì
ïðèì³ðíå ìåíþ íà äåíü äëÿ äî-
ðîñëî¿ ëþäèíè êàëîð³éí³ñòþ
ìàéæå 2500 êêàë, ç ï’ÿòèðàçî-
âèìè ïðèéîìàìè ¿æ³ òà òðèâà-
ë³ñòþ ì³æõàð÷îâèõ ïðîì³æê³â
2-3 ãîäèíè.

Ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ:
Îäíà-äâ³ ñêëÿíêà âîäè ê³ìíàò-

íî¿ òåìïåðàòóðè, 200-400 ìë.
Ñí³äàíîê – 7:30-8:30 ãîä:
Â³âñÿíà êàøà, âàðåíà íà âîä³

÷è ìîëîö³ ç îäí³ºþ-äâîìà ÷àé-
íèìè ëîæàìè ìåäó àáî âàðåí-
íÿ, øìàòî÷êîì âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà, äâîìà ñêèáî÷êàìè òâåðäîãî
ñèðó, 15-20 ã ãîð³õ³â, ÷àé. Äî êàø³
ìîæíà äîäàòè, çàëåæíî â³ä âïî-
äîáàíü, ñóõîôðóêòè, ÿãîäè, íà-
ð³çàí³ ñâ³æ³ ôðóêòè.

Ëàí÷ – 10:30-11:30 ãîä:
2-3 ïîðö³¿ ôðóêò³â, æìåíÿ

ãîð³õ³â.
Îá³ä – 13:00-14:00 ãîä:
Â³äâàðåíà/çàïå÷åíà/òóøêîâà-

íà êóðÿ÷à ãðóäèíêà 200 ã (òâà-
ðèííèé á³ëîê ïîâèíåí çàéìàòè
íå ìåíøå 1/4 òàð³ëêè), îâî÷åâèé
ñàëàò íà îë³¿ – 1/2 òàð³ëêè, ãàðí³ð
(ç ÷èñëà ö³ëüíîçåðíîâèõ ïðî-
äóêò³â) – ãðå÷àíà êàøà ç øìà-
òî÷êîì âåðøêîâîãî ìàñëà (1/4
òàð³ëêè), êîìïîò ÷è óçâàð.

* Ïðèì³òêà
Ëþäè, äëÿ ÿêèõ â äåííîìó

ìåíþ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè
ïåðøà ñòðàâà, ìîæóòü îá³ä äî-
ïîâíèòè ñóïîì/áóëüéîíîì/áîð-
ùåì 200-250 ìë, ñêèáî÷êîþ
õë³áà ç áîðîøíà ãðóáîãî ïîìî-
ëó òà 2 ñêèáî÷êàìè òâåðäîãî
ñèðó. Â öüîìó âèïàäêó îá’ºì
äðóãî¿ ñòðàâè (ç òâåðäî¿ ¿æ³) ñë³ä
äåùî çìåíøèòè. Çâåðòàþ âàøó
óâàãó, øàíîâí³ ÷èòà÷³, ùî íà-
ÿâí³ñòü ïåðøî¿ ñòðàâè â ùîäåí-
íîìó ìåíþ íå º îáîâ’ÿçêîâîþ çà
óìîâè âæèâàííÿ äîñòàòíüî¿
ê³ëüêîñò³ âîäè.

Ïîëóäåíü – 16:00-17:00 ãîä:
300 ìë íàòóðàëüíîãî éîãóðòó

áåç äîáàâîê ÷è êåô³ðó æèðí³ñòþ
íå ìåíøå 2,5%, æìåíÿ ãîð³õ³â.

Âå÷åðÿ – 18:30-19:00 ãîä:
ðèáí³ êîòëåòè (2 øò. ñåðåä-

íüîãî ðîçì³ðó), îâî÷åâå ðàãó ÷è
ñàëàò ç â³äâàðåíîãî áóðÿ÷êà
(150 ã), êîìïîò ÷è óçâàð, ñêè-
áî÷êà õë³áà ç áîðîøíà ãðóáîãî
ïîìîëó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Íåùîäàâíî â óñüîìó ñâ³ò³
â³äçíà÷àëè Ì³æíàðîäíèé
òèæäåíü îá³çíàíîñò³ ïðî
âðîäæåíèé áóëüîçíèé åï³-
äåðìîë³ç. Ä³òè-«ìåòåëèêè»
– òàê íàçèâàþòü ìàëþê³â,
ÿê³ íàðîäèëèñÿ ç ö³ºþ õâî-
ðîáîþ, àäæå ¿õíÿ øê³ðà
ââàæàºòüñÿ òàêîþ äåë³êàò-
íîþ òà êðèõêîþ, ÿê êðèëà
ìåòåëèêà. Â Óêðà¿í³ ä³òåé-
«ìåòåëèê³â» ìàéæå 200
îñ³á. Íàðàç³ ÌÎÇ â³äíåñëî
¿õ äî ãðóïè ëþäåé ç îð-
ôàííèìè çàõâîðþâàííÿìè
é ÷àñòêîâî äîïîìàãàº â
ë³êóâàíí³: âèä³ëÿþòü äîïî-
ìîãó ç áþäæåòó íà çàêóï³-
âëþ íåîáõ³äíèõ çàñîá³â äëÿ
äîãëÿäó çà øê³ðîþ.

Çà ñëîâàìè ïðîôåñîðêè êà-
ôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá

ç åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà âå-
íåðè÷íèìè õâîðîáàìè ÒÍÌÓ
Ñâ³òëàíè Ãàëíèê³íî¿, áóëüîçíèé
åï³äåðìîë³ç – öå ãåòåðîãåííà
ãðóïà âðîäæåíèõ ñïàäêîâèõ
ñòàí³â, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ óò-
âîðåííÿì áóëüîçíèõ åëåìåíò³â íà
øê³ð³ òà â äåÿêèõ âèïàäêàõ ï³ä
åï³òåë ³ºì ³íøèõ îðãàí³â ó
â³äïîâ³äü íà òðàâìó ÷è áåç íå¿.
Íàóêîâî äîâåäåí³ ïîíàä 20 òèï³â
ö³º¿ íåäóãè. Ëåãê³ âàð³àíòè ðåºñò-
ðóþòü ç ÷àñòîòîþ 1 íà 50,000
ïîëîã³â, âàæê³ – 1 íà 500,000.

Íà ò³ë³ õâîðèõ ÷àñòî ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ìíîæèíí³ ðàíè, ÿê³ íàãàäóþòü
îï³êè äðóãîãî ñòóïåíÿ. ×åðåç
äåôåêò ãåí³â íå âèðîáëÿºòüñÿ
êîëàãåí, òîìó øê³ðà â öèõ ä³òîê
òàêà òåíä³òíà, ùî íàãàäóº êðèëà
ìåòåëèêà. Çà íàéìåíøîãî äîòè-
êó ïóõèð³ ïîøêîäæóþòüñÿ òà
ðâóòüñÿ, íà øê³ð³ óòâîðþþòüñÿ
ì³õóð³, à íà ¿õ ì³ñö³ – ðàíè. Áó-
ëüîçíèé åï³äåðìîë³ç – íå ëèøå
äåðìàòîëîã³÷íà ïðîáëåìà, âíàñ-
ë³äîê óðàçëèâîñò³ øê³ðè òà ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê ó ä³òîê ðîçâè-
âàþòüñÿ áàãàòî ³íøèõ ñóïóòí³õ
õâîðîá. Ëèøå ðàííÿ ä³àãíîñòè-
êà òà çíàííÿ îñîáëèâîñòåé äîã-
ëÿäó çà òàêèìè ïàö³ºíòàìè äîç-
âîëÿº çàïîá³ãòè áàãàòüîì óñêëàä-
íåííÿì ³ ïîëåãøèòè ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ.

Çà ³íôîðìàö³ºþ Ñâ³òëàíè Ãàë-
íèê³íî¿, ñïåöèô³÷íîãî ë³êóâàííÿ
öüîãî çàõâîðþâàííÿ íå ³ñíóº, âñ³
òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè áàçó-
þòüñÿ íà çàïîá³ãàíí³ ðîçâèòêó
óñêëàäíåíü ³ çìåíøåíí³ âèðàæå-
íîñò³ ïóõèð³â òà åðîç³é. Ñåðåä
îñíîâíèõ ìåòîä³â íàéá³ëüø ïåð-
ñïåêòèâíèìè íàðàç³ ââàæàþòü
òåõíîëîã³¿ ç âèêîðèñòàííÿ ñòî-
âáóðîâèõ êë³òèí, á³ëêîâî¿ òà ãåí-
íî¿ òåðàï³¿. Ïðîòå íèí³ æîäåí ç
ìåòîä³â íå âèéøîâ çà ðàìêè åê-
ñïåðèìåíòó íà òâàðèíàõ, òîìó
áóëüîçíèé åï³äåðìîë³ç çàëè-
øàºòüñÿ ïîêè ùî íåâèë³êîâíîþ
ïàòîëîã³ºþ.

ßê ðîçïîâ³ëà ë³êàðêà-äåðìà-
òîâåíåðîëîãèíÿ Òåðíî-

ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî øê³ðâåí-
äèñïàíñåðó Ãàëèíà Ãîëÿ÷åíêî, â

íàø³é îáëàñò³ ÷åòâåðî ìàëåíüêèõ
ïàö³ºíò³â ïåðåáóâàþòü íà äèñ-
ïàíñåðíîìó îáë³êó ç ä³àãíîçîì
«áóëüîçíèé åï³äåðìîë³ç». Æèòòÿ
ñ³ìåé, â ÿêèõ º òàê³ ä³òè, äîâîë³
ñêëàäíå. Ñîö³àëüíà ñòèãìàòèçàö³ÿ,
ÿêà ïðèçâîäèòü äî ïñèõîëîã³÷-
íîãî òðàâìóâàííÿ, ô³çè÷íèé
á³ëü, ô³íàíñîâå íåáëàãîïîëó÷÷ÿ
– öå ùå íåïîâíèé ïåðåë³ê òðóä-
íîù³â, ÿê³ äîâîäèòüñÿ ïåðåæèòè
òàêèì ñ³ì’ÿì. Äîãëÿä ³ ë³êóâàííÿ
ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â òàêîæ äîâîë³
íåïðîñòå é áàãàòîãðàííå, ³ç çà-
ëó÷åííÿì âóçüêîïðîô³ëüíèõ
ñïåö³àë³ñò³â, ùîäåííîþ ðåãóëÿð-
íîþ îáðîáêîþ òà ïåðåâ’ÿçêàìè
ðàí ñïåö³àëüíèìè ïåðåâ’ÿçóâàëü-
íèìè ìàòåð³àëàìè, âàðò³ñòü ÿêèõ
âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³ ñ³ìåé-
íîãî áþäæåòó òàêèõ ðîäèí. À ùå
ñïåö³àëüíå ä³ºòè÷íå õàð÷óâàííÿ,
äîá³ð â³äïîâ³äíîãî îäÿãó òà âçóò-
òÿ, ÿêå ìàº áóòè ìàëîòðàâìàòè÷-
íèì äëÿ øê³ðè, ë³êóâàííÿ ñïå-
öèô³÷íèìè äîðîãîâàðò³ñíèìè
ïðåïàðàòàìè òà ïðèäáàííÿ çà-
ñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿. ÌÎÇ
Óêðà¿íè ÷àñòêîâî äî-
ïîìàãàº â ë³êóâàíí³,
âèä³ëÿþ÷è êîøòè ç
áþäæåòó íà çàêóï³âëþ
ìåäè÷íèõ âèðîá³â, ìå-
äèêàìåíò³â, íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ äîãëÿäó çà
øê³ðîþ. Çâ³ñíî æ, ö³º¿
äîïîìîãè íå çàâæäè
âèñòà÷àº, îòîæ íà
ïîì³÷ ïðèõîäÿòü âî-
ëîíòåðè, ãðîìàäñüê³
îðãàí³çàö³¿.

– Íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâèì ó äîãëÿä³ çà ïà-
ö³ºíòîì ç áóëüîçíèì
åï³äåðìîë³çîì º íà-
â÷àííÿ òà ï³äãîòîâêà
áàòüê³â ÷è îï³êóí³â
ä³òåé, – êàæå Ãàëèíà
Ãîëÿ÷åíêî. – Äëÿ êðà-
ùî¿ îá³çíàíîñò³ ïðî
öþ íåäóãó ìè ùîðîêó
íàïðèê³íö³ æîâòíÿ ó
ñï³âïðàö³ ç Òåðíîï³-
ëüñüêèì íàö³îíàëüíèì
ìåäè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì ³ì ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðî-
âîäèìî «Äí³ îá³çíàíîñò³ ïðî áó-
ëüîçíèé åï³äåðìîë³ç». Ö³ çóñòð³÷³
â³äáóâàþòüñÿ ó ôîðìàò³ æèâîãî
ñï³ëêóâàííÿ: ïðîôåñîðêà Ñâ³òëà-
íà Ãàëíèê³íà ðåïðåçåíòóº ³íôîð-
ìàö³þ ïðî áóëüîçíèé åï³äåð-
ìîë³ç ìåäè÷íîìó òîâàðèñòâó,
³íòåðíàì-äåðìàòîâåíåðîëîãàì, à
áàòüêè òà ¿õ ä³òè ñï³ëêóþòüñÿ, îá-
ãîâîðþþòü ñï³ëüí³ ïðîáëåìè,
ä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì æèòòÿ ç ö³ºþ
õâîðîáîþ.

Ìàìà äèòèíêè, õâîðî¿ íà
áóëüîçíèé åï³äåðìîë³ç,

ðåã³îíàëüíèé ë³äåð îðãàí³çàö³¿
«Äåáðà-Óêðà¿íà» Ëåñÿ Ìîñ³ì÷óê
êàæå, ùî íàñïðàâä³ ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé, õâîðèõ íà áóëüîçíèé åï³äåð-
ìîë³ç ó íàøîìó êðà¿ äåùî âèùà
òà ñÿãàº 18 îñ³á. «Á³ëüø³ñòü ëþäåé
ç ö³ºþ íåäóãîþ õâîð³º âæå áàãàòî
ðîê³â, àëå öå ïåðåâàæíî ìåøêàíö³
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, ÿê³ ç íåçðî-
çóì³ëèõ ïðè÷èí ñòàâàòè íà äèñ-
ïàíñåðíèé îáë³ê íå êâàïëÿòüñÿ, –
êàæå Ëåñÿ Ìîñ³ì÷óê. – Âîíè ðî-

êàìè êîðèñòóþòüñÿ çâè÷àéíèìè
çàñîáàìè, ÿê³ àãðåñèâíî ä³þòü íà
øê³ðó, òåðïëÿòü á³ëü ³ äèñêîì-
ôîðò, ïîòåðïàþòü â³ä óñêëàäíåíü,
àëå çà ñïåö³àë³çîâàíîþ äîïîìî-
ãîþ íå çâåðòàþòüñÿ. ß íåîäíîðà-
çîâî ïðîïîíóâàëà ¿ì ñòàòè íà
îáë³ê òà îòðèìóâàòè ñïåö³àë³çîâà-
íó äîïîìîãó, ïðîòè â³äìîâëÿëè-
ñÿ. Ðàçîì ç êîëåãàìè ìè ïðèâî-
çèëè ñ³ì’ÿì, äå º õâîð³ ä³òè òà äî-
ðîñë³, ñïåö³àëüí³ ìàç³, ïîâ’ÿçêè,
àëå, íà æàëü, öå íå ïåðåêîíàëî
¿õ ðîçïî÷àòè ë³êóâàííÿ ñó÷àñíè-
ìè çàñîáàìè, ÿê³ çíà÷íî ïîëåã-
øóþòü ñòàí ïàö³ºíò³â ç áóëüîçíèì
åï³äåðìîë³çîì».

Îñîáèñòà æ ³ñòîð³ÿ Ëåñ³ Ìîñ³ì-
÷óê ðîçïî÷àëàñÿ ùå äåâ’ÿòü ðîê³â
òîìó, êîëè âîíà íàðîäèëà
ä³â÷èíêó, õâîðó íà áóëüîçíèé
åï³äåðìî ë³ç. Ùîïðàâäà, ñïðàâ-
æí³é ä³àãíîç äîíüêè ¿¿ ñ³ì’ÿ ä³çíà-
ëàñÿ àæ ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â.

– Ïåðø³ îçíàêè õâîðîáè â Ë³¿
ç’ÿâèëèñÿ ïðèáëèçíî íà äåñÿòèé
äåíü ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, – êàæå

ïàí³ Ëåñÿ. – Ñïî÷àòêó íà îáëè÷÷³
äîíå÷êè çàóâàæèëè ÿê³ñü ÷åðâîí³
ïëÿìêè, à êîëè íà ðó÷êàõ ç’ÿâè-
ëîñÿ ïî÷åðâîí³ííÿ, òî ïîäóìà-
ëè, ìîæå, òî ä³àòåç àáî æ ÿêåñü
íåçíà÷íå ïîäðàçíåííÿ. Àëå ïëÿ-
ìè íå çíèêàëè é ìè âèð³øèëè
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, ïðîéøëè
îäèí êóðñ ë³êóâàííÿ àíòèá³îòè-
êàìè, à çãîäîì äðóãèé, àëå áåç-
ðåçóëüòàòíî. Á³ëüøå òîãî, ò³ëüöå
íàøî¿ äîíå÷êè ïîêðèëîñÿ ïóõèð-
öÿìè, ñõîæèìè íà ãåðïåñ. ×îòè-
ðè ðîêè òàê æèëè. Êîëè æ çíîâó
â ïîøóêàõ ä³àãíîçó çâåðíóëèñÿ
äî ìåäèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî îá-
ëàñíîãî øê³ðâåíäèñïàíñåðó, òî
âîíè ñêàçàëè, ùî º ï³äîçðà íà
áóëüîçíèé åï³äåðìîë³ç ³ ñêåðóâà-
ëè íàñ äî ñòîëè÷íî¿ êë³í³êè «Îõ-
ìàòäèò». Òàì ñòâîðåíèé ñïåö³à-
ë³çîâàíèé êàá³íåò ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè «ä³òÿì-ìåòåëèêàì».
Äîíüêà ïðîéøëà âñ³ íåîáõ³äí³
ä³àãíîñòè÷í³ ïðîöåäóðè é ìè
îòðèìàëè âæå îô³ö³éíå ï³äòâåð-

äæåííÿ ä³àãíîçó. Òåïåð íà ïîñ-
ò³éíîìó êîíòàêò³ ç ôàõ³âöÿìè êà-
á³íåòó. Éîãî çàâ³äóâà÷êà – ²ííà
Ãåäåîí. Äî íå¿ ìîæíà çâåðíóòè-
ñÿ ó áóäü-ÿêèé ÷àñ çà êîíñóëüòà-
ö³ºþ. Öåé êàá³íåò äîñòóïíèé äëÿ
âñ³õ ìåøêàíö³â Óêðà¿íè, à ïîñëó-
ãè ñïåö³àë³ñò³â áåçêîøòîâí³.

Æèòòºâî âàæëèâèìè äëÿ ä³òåé
ç áóëüîçíèì åï³äðìîë³çîì º ïðà-
âèëüíèé äîãëÿä ³ õàð÷óâàííÿ.
ßêùî íà çâè÷àéíó ðàíêó ÷è ïîä-
ðÿïèíêó ìîæíà íàíåñòè ðàíîçà-
ãîþâàëüíèé êðåì, ëåéêîïëàñòèð,
òî äëÿ íèõ öå íåïðèïóñòèìî. Âñå
òå, ùî º â àðñåíàë³ àïòå÷íèõ çàê-
ëàä³â, ¿ì íå ãîäèòüñÿ, áî íàäòî
àãðåñèâíî ä³º íà í³æíó øê³ðó.
Ùîá çàáèíòóâàòè ðó÷êó ÷è í³æêó,
áèíò òåæ ïîòð³áíèé îñîáëèâèé –
òàêèé, ùî íå çàâàæàòèìå ðóõà-
òèñÿ òà íå âïèâàòèìåòüñÿ ó øê³ðó.

– Ìè âèêîðèñòîâóºìî ñïåö³-
àëüí³ çàñîáè, ïåðåâàæíî ³íîçåì-
íîãî âèðîáíèöòâà – ïåðåâ’ÿçêè,
ñèë³êîíîâ³ ñ³òî÷êè, ãóáêè, ãóá÷àò³
ïîâ’ÿçêè ç êëåéêîþ ïîâåðõíåþ,

– ïîÿñíþº ïàí³ Ëåñÿ. – ßêùî
ç’ÿâëÿþòüñÿ ðàíêè, òî ¿õ ïîòð³áíî
ïðîäåç³íô³êóâàòè ñïåö³àëüíèì
çàñîáîì, ïîò³ì íàêëàñòè ìàçü ³
âæå òîä³ – ñïåö³àëüíó ïîâ’ÿçêó,
ÿêà ôàêòè÷íî çàõèùàº â³ä
çîâí³øí³õ ïîäðàçíèê³â. Ïåâíà ð³÷,
ùî âñ³ ö³ çàñîáè äîãëÿäó òà ñïåö³-
àëüíå õàð÷óâàííÿ ïîòðåáóº âå-
ëèêèõ ô³íàíñîâèõ çàòðàò, ìàéæå
200 òèñÿ÷ ãðèâåíü íà ì³ñÿöü. Ïå-
ðåâ’ÿçóâàëüí³ ìàòåð³àëè ìè îòðè-
ìóºìî öåíòðàë³çîâàíî çã³äíî ç
ì³ñÿ÷íîþ ïîòðåáîþ ðàç íà ð³ê.
Áàòüêè âñ³õ ä³òåé â Óêðà¿í³ ñêëà-
äàþòü îð³ºíòîâíèé ïåðåë³ê íåîá-
õ³äíîãî é òîä³ äåðæàâà âèä³ëÿº
êîøòè ç äåðæáþäæåòó. Çà áåç-
êîøòîâíèìè ðåöåïòàìè íàì òà-
êîæ âèäàþòü â àïòåö³ ñïåö³àëüí³
ìàç³, àíòèñåïòè÷í³ çàñîáè, ïåðå-
âàæíî ðàç íà ì³ñÿöü àáî æ ðàç
íà òðè ì³ñÿö³. À îò êîøòè íà ñïåö³-
àëüíå õàð÷óâàííÿ – ñóì³ø³, íóò-
ð³äð³íêè ñïðàâíî âèä³ëÿº Òåðíî-
ï³ëüñüêà ì³ñüêà ðàäà.

ßêùî â ÷àñè, êîëè íàðîäè-
ëàñÿ Ë³ÿ, áàòüêàì íå áóëî

êóäè çâåðíóòèñÿ çà ï³äòðèìêîþ
òà ôàõîâîþ äîïîìîãîþ, òî íèí³
¿õ îá’ºäíàëà îðãàí³çàö³ÿ «Äåáðà-
Óêðà¿íà». Âëàñíå, çà ñïðèÿííÿ
«Äåáðè» áóëüîçíèé åï³äåðìîë³ç
âíåñëè äî ïåðåë³êó îðôàííèõ õâî-
ðîá. Öå äîçâîëÿº îòðèìóâàòè
ô³íàíñóâàííÿ íà çàêóï³âëþ íåîá-
õ³äíèõ ìåäèêàìåíò³â â³ä äåðæàâè.

– «Äåáðà» äîïîìàãàº íàì ÷è
íå â óñüîìó, – êàæå ïàí³ Ëåñÿ. –
Ïðèì³ðîì, íàäàº þðèäè÷íèé ñóï-
ðîâ³ä, àáè ìè áóëè äîáðå «ï³äêî-
âàí³» ó ïðàâîâèõ ïèòàííÿ òà
ìîãëè â³äñòîÿòè ³íòåðåñè äèòèíè.
Çàâäÿêè «Äåáð³» òåïåð ó êîæíî-
ìó ïîëîãîâîìó Óêðà¿íè º íàø³
êîíòàêòè, íîìåðè òåëåôîí³â ³
êîëè íàðîäæóºòüñÿ äèòèíêà-
«ìåòåëèê», ìè áåðåìî íåîáõ³ä-
íå é íàâ³òü óíî÷³ ¿äåìî äîïîìà-
ãàòè. Íàâ÷àºìî ³ ìàìó, ³ ìåäèê³â,
ÿê ïðàâèëüíî ñïîâèòè äèòèíêó,
ÿêèìè çàñîáàìè äîãëÿäó îáðî-
áèòè ¿¿ ò³ëüöå. Òàêèé ³íñòðóêòàæ
ìîæå ïðîâåñòè êîæíèé ó÷àñíèê
îðãàí³çàö³¿. ßêùî ïðàâèëüíî
ðîçïî÷àòè äîãëÿä çà øê³ðîþ â
äèòèíñòâ³, òî êðàùå äèòèíà ïî-
÷óâàòèìåòüñÿ â ìàéáóòíüîìó.
«Äåáðà» – ì³æíàðîäíà îðãàí³-
çàö³ÿ, à ïîçàÿê íàøà óêðà¿íñüêà
ã³ëêà óòâîðèëàñÿ íå òàê äàâíî é
âîíà çàïîçè÷óº ¿¿ áàãàòîë³òí³é
äîñâ³ä. Ñêàæ³ìî, îñòàíí³ì ÷àñîì

³í³ö³þº ñòâîðåííÿ ó âñ³é
Óêðà¿í³ ñïåö³àë³çîâàíèõ
öåíòð³â, â ÿêèõ ïðîâîäè-
ëèñÿ á ñêðèí³íãè íà îð-
ôàíí³ çàõâîðþâàííÿ, à ä³òè
âæå ç íàáóòèìè íåäóãàìè
ìîãëè îòðèìàòè íàëåæíó
ìåäè÷íó äîïîìîãó.

Ëåñÿ Ìîñ³ì÷óê êàæå,
ùî äóæå âàæëèâèì ìî-
ìåíòîì º êîìóí³êàö³ÿ
áàòüê³â ä³òåé, õâîðèõ íà
áóëüîçíèé åï³äåðìîë³ç.
«Ùîðîêó «Äåáðà-Óêðà¿-
íà» ïðîâîäèòü çë³ò «ìå-
òåëèê³â». Ùîïðàâäà, ïàí-
äåì³ÿ COVID-19, à òåïåð
â³éíà ñòàëè íà çàâàä³. Ðà-
í³øå æ íà çë³ò çáèðàëèñÿ
ä³òè òà áàòüêè ç ð³çíèõ
êóòî÷ê³â Óêðà¿íè. Âïðî-
äîâæ òðüîõ äí³â ìè
ñï³ëêóâàëèñÿ, îáì³íþâà-
ëèñÿ äîñâ³äîì, êîíñóëüòó-
âàëèñÿ ç íàøèìè òà çà-
êîðäîííèìè ñïåö³àë³ñòà-
ìè. Ï³ñëÿ òàêèõ çóñòð³÷åé
ðîçóì³ºø, ùî íå íà-

îäèíö³ ç³ ñâîºþ á³äîþ. Õî÷à
íàøà äîíå÷êà, ïî ñóò³, í³÷èì íå
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ ä³òåé –
âîíà àêòèâíà, æèòòºðàä³ñíà, õî-
äèòü ç óñ³ìà ä³òêàìè äî øêîëè,
â³äâ³äóº òàíöþâàëüíó ñòóä³þ.
Çâ³ñíî, º ïåâí³ îáìåæåííÿ, àëå
âîíè íå íàêëàäàþòü â³äáèòîê íà
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîìó ñòàí³. ªäèíå,
ïðî ùî ÿ íå ïðèïèíÿþ ìð³ÿòè,
– àáè øâèäøå âèíàéøëè ë³êè
â³ä ö³º¿ õâîðîáè, ùîá ìîÿ äî-
íå÷êà òà ³íø³ ä³òêè ìîãëè ïî÷ó-
âàòèñÿ á³ëüø êîìôîðòíî, âåñòè
àêòèâíå æèòòÿ.

Ïåâíà ð³÷, íàóêà íå ñòî¿òü íà
ì³ñö³. Íàóêîâö³ ÑØÀ, ªâðîïè ïðà-
öþþòü íàä ñòâîðåííÿì ïðåïà-
ðàò³â, º âæå ïåâí³ äîñÿãíåííÿ. ²
ìè òåæ â³ðèìî: ë³êè â³ä ö³º¿ íå-
äóãè çíàéäóòüñÿ-òàêè é òîä³ ä³òè-
«ìåòåëèêè» çìîæóòü ñïîâíà ðîç-
ïðàâèòè âëàñí³ òåíä³òí³ êðèëüöÿ.

ÁÓËÜÎÇÍÈÉ ÅÏ²ÄÅÐÌÎË²Ç:
ÆÈÒÒß ÁÅÇ ÄÎÒÈÊÓ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
Ñâ³òëèíè
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Çóñòð³÷ ç ïèñüìåííèöåþ
Ëþäìèëîþ Îõð³ìåíêî, ùî
â³äáóëàñÿ â á³áë³îòåö³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ç³áðàëà ïîâíó çàëó øàíó-
âàëüíèê³â ñïðàâæíüî¿
êíèæêè – òàêî¿, ùî òðèìàº
÷èòà÷à â³ä ïåðøîãî äî îñ-
òàííüîãî ñëîâà, çìóøóº
ì³ðêóâàòè, çáàãà÷óº ³ ñëîâ-
íèêîâèé çàïàñ, ³ äóøó. Ïèñü-
ìåííèöÿ, çîêðåìà, ðåïðå-
çåíòóâàëà ñâ³é ðîìàí «Îñ-
êàð», ÿêèé ñòàâ ïåðå-
ìîæöåì ì³æíàðîäíîãî
ë³òåðàòóðíîãî êîíêóðñó
«Êîðîíàö³ÿ ñëîâà-2021» ó
íîì³íàö³¿ «Íàéêðàùèé òâ³ð
íà âîºííó òåìàòèêó».

ßê çàóâàæóº äèðåêòîðêà
á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ Îëåíà Ïðîö³â,
âîíà âæå äàâíî çàïëàíóâàëà öþ
çóñòð³÷ ³ ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàëà,
êîëè ïàí³ Ëþäìèë³ âèïàäå íàãî-
äà ïðè¿õàòè ç ²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êà äî Òåðíîïîëÿ, ùîá íàø³ ñòó-
äåíòè òà âèêëàäà÷³ ìàëè ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîçíàéîìèòèñÿ ç ö³ºþ
íàäçâè÷àéíî ö³êàâîþ îñîáèñò³-
ñòþ é òàëàíîâèòîþ àâòîðêîþ.

Ëþäìèëà Îõð³ìåíêî íàðîäè-
ëàñÿ â ì³ñò³ Ñèíåëüíèêîâå íà
Äí³ïðîïåòðîâùèí³. Òðèâàëèé ÷àñ
æèëà é ïðàöþâàëà ó Êðèìó. Äî
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ìåøêàëà â Õàðêîâ³. Íèí³ çíàé-
øëà ïðèõèñòîê â ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêó. Ìàº òðè âèù³ ãóìàí³-
òàðí³ îñâ³òè, ç íèõ – äâà äèï-
ëîìè ç â³äçíàêîþ. 2014 ð³ê
çì³íèâ æèòòÿ Óêðà¿-
íè òà îñîáèñòå æèò-
òÿ ïàí³ Ëþäìèëè.
Âîíè ñòàëà âîëîíòåð-
êîþ, ¿çäèëà ç ãóìàí³-
òàðíèìè ì³ñ³ÿìè ó
Ëóãàíñüêó òà Äîíåöü-
êó îáëàñò³, ùîá äîïî-
ìîãòè äîáðîâîëü÷èì
ôîðìóâàííÿì ³ ï³ä-
ðîçä³ëàì Çáðîéíèõ
ñèë Óêðà¿íè.

Ïèñàòè ïàí³ Ëþä-
ìèëà ïî÷àëà ùå â
äèòèíñòâ³, àëå ââàæà-
ëà ñâîþ òâîð÷³ñòü
àìàòîðñòâîì. Ó 1990-
ò³ ðîêè, êîëè â äóì-
êàõ êðóòèëîñÿ áåçë³÷
ñþæåò³â, ìîæëèâîñò³
äëÿ ¿õ âò³ëåííÿ íå
áóëî, ïîòð³áíî áóëî
áàãàòî ïðàöþâàòè,
ùîá çàáåçïå÷èòè
äâîõ ä³òåé. Òîæ çàé-
ìàëàñÿ á³çíåñîì,
ñòâîðèëà ê³ëüêà óñï³-
øíèõ êîìïàí³é, áàãà-
òî ðîê³â òàêîæ ïðà-
öþâàëà íà äåðæàâí³é
ñëóæá³.

Â³éíà òà îêóïàö³ÿ
Êðèìó, â ÿêîìó ïèñü-
ìåííèöÿ ïðîæèëà 10

ðîê³â, ñòàëè ïîøòîâõîì äî àê-
òèâíî¿ òâîð÷îñò³ òà ïóáë³êàö³é,
çìóñèëè ¿¿ ïèñàòè ïðî â³éíó.
Òâîð÷³ñòü ïèñüìåííèö³ ðîçä³ëè-
ëàñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè: êíèãè ïðî
æ³íîê ³ äëÿ æ³íîê òà êíèãè ïðî
â³éíó. Ó òâîð÷îìó äîðîáêó ïàí³
Ëþäìèëè íàðàç³ òðè êíèãè íà
âîºííó òåìàòèêó: «Ïðèãîäè ìóõè
â îêðîï³ íà îêóïîâàí³é òåðè-
òîð³¿», çá³ðêà «Âîëîíòåðñüê³
³ñòîð³¿» ó ñï³âàâòîðñòâ³ ç Ìèõàé-
ëîì Êàùàâöºâèì ³ ðîìàí «Îñ-
êàð». Ëþäìèëà Îõð³ìåíêî òàêîæ
– àâòîðêà êíèã «Ïðèãîäè äîðîñ-
ëîãî Áóðàò³íè æ³íî÷î¿ ñòàò³»,
îïîâ³äàííÿ «Çà¿äà» â çá³ðö³
³íêëþçèâíèõ îïîâ³äàíü «Terra
³íêëþç³ÿ 2018» òà ðîìàíó «Ëåãêà
ïîâåä³íêà». Àêòèâíî ïðàöþº é
çàðàç, çîêðåìà, ãîòóþ÷è äî äðó-
êó äâ³ êíèãè, îäíà ç ÿêèõ – çá³ðêà
äèòÿ÷èõ êàçîê.

Ó òâîðàõ ïèñüìåííèö³, â ÿêî-
ìó á æàíð³ âîíà íå ïðàöþâàëà,
çàâæäè äîì³íóþòü óì³ëî çàêðó-
÷åíà ³íòðèãà, äèíàì³÷íèé ñþæåò,
ïñèõîëîã³çì òà ÿñêðàâî é ìàé-
ñòåðíî âèïèñàí³ õàðàêòåðè ãå-
ðî¿â. 2021 ðîêó ðîìàí «Îñêàð»
âèçíàëè íàéêðàùèì ðîìàíîì
íà âîºííó òåìàòèêó ÷ëåíè æóð³
ë³òåðàòóðíîãî êîíêóðñó «Êîðî-
íàö³ÿ ñëîâà», çà ùî â³í îòðèìàâ
ñïåö³àëüíó â³äçíàêó. «Îñêàð» –
öå êíèãà ïðî íåâèãàäàíó ³ñòî-
ð³þ æèòòÿ óêðà¿íñüêîãî â³éñüêî-
âîãî.

– Òåðíîï³ëü äëÿ ìåíå äóæå
îñîáëèâå ì³ñòî, ïåðåäóñ³ì òîìó,
ùî ãîëîâîþ êîì³ñ³¿, ÿêà âèçíàëà
ì³é ðîìàí «Îñêàð» íàéêðàùèì
ðîìàíîì íà âîºííó òåìàòèêó, º
òåðíîïîëÿíèí Îëåêñàíäð
Â³ëü÷èíñüêèé – âèêëàäà÷ æóðíà-
ë³ñòèêè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ïåäàãîã³-
÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
à òàêîæ â³äîìèé
ïèñüìåííèê òà ó÷àñ-
íèê ÀÒÎ. Êîëè ÿ
ä³çíàëàñÿ, ùî ñàìå
â³í çàïî÷àòêóâàâ öþ
â³äçíàêó òà áóäå
îö³íþâàòè ð³âåíü
ïîäàíèõ êîíêóðñ-
íèõ òâîð³â, äóæå
çáåíòåæèëàñÿ, îñ-
ê³ëüêè ðîçóì³ëà, ÿêà
âåëè÷åçíà â³äñòàíü
ì³æ íàìè, – ç³çíà-
ºòüñÿ Ëþäìèëà Îõð³-
ìåíêî.

Âëàñíå, ïàí³ Ëþä-
ìèëà é íå ðîçðàõî-
âóâàëà îòðèìàòè
íàãîðîäó çà ñâ³é
ðîìàí, àäæå çíàëà,
ùî, êð³ì íå¿, áàãà-
òî ðîìàí³â íà êîí-
êóðñ ïîäàëè âëàñíå
â³éñüêîâ³, ÿê³, îòðè-
ìàâøè âåëè÷åçíèé
äîñâ³ä ï³ñëÿ 2014
ðîêó, âèð³øèëè
îïèñàòè éîãî, äî
òîãî æ ïèñàëè íà
äîñòàòíüî âèñîêîìó ð³âí³.

– ²ñòîð³ÿ ç íàïèñàííÿì ðîìà-
íó «Îñêàð» äóæå äèâíà, òîìó
ùî öå ðîìàí íà çàìîâëåííÿ, –
êàæå Ëþäìèëà Îõð³ìåíêî. – Íà
ïî÷àòêó 2020 ðîêó çâåðíóâñÿ äî
ìåíå îäèí ÷îëîâ³ê ó çâè÷àéíèé
ñó÷àñíèé ñïîñ³á – ó ôåéñáóö³ ïî-
ïðîñèâñÿ â äðóç³. Öå áóâ â³éñüêî-
âèé. Ç â³éñüêîâèìè ÿ äóæå áà-
ãàòî ñï³ëêóþñÿ, ïî÷èíàþ÷è ç
2015-ãî ðîêó, äîïîìàãàþ ¿ì,
òîìó â³äðàçó ðîçóì³þ, õòî º õòî.
Â³í çâåðíóâñÿ, ïîïðîñèâñÿ â
äðóç³, àëå ÿ… â³äìîâèëà. Íå âçÿëà

â äðóç³, òîìó ùî ïå-
ðåäèâèëàñÿ éîãî
ñòîð³íêó, ôîòîãðàô³¿
é â³í ìåí³ êàòåãîðè÷-
íî íå ñïîäîáàâñÿ.

×îëîâ³ê íà ôîòî
áóâ âðîäëèâèé, âè-
ñîêèé, ñòàòíèé, ç
îô³öåðñüêîþ âèï-
ðàâêîþ, òà, íà äóì-
êó ïàí³ Ëþäìèëè,
ãëÿíöåâèé, íà÷å ç
ïëàêàòó, ÿêèéñü íå-
ñïðàâæí³é â³éñüêî-
âèé. Æ³íêà ä³éøëà
âèñíîâêó, ùî öå
øòàáíèé îô³öåð. Äî
ö³º¿ êàòåãîð³¿ â³é-
ñüêîâèõ âîíà àæ
í³ÿê íå ñòàâèëàñÿ
óïåðåäæåíî, ïðîñòî
çâèêëà ç 2014 ðîêó
ïðàöþâàòè ç õëîï-
öÿìè, ÿê³ âîþþòü íà
ïåðåäîâ³é. Òàê ¿é ³ ÿê
âîëîíòåðó ïðîñò³øå,
³ ÿê ëþäèí³ ñïîê³éí³-
øå, àäæå íå ìàº ïî-
ñåðåäíèê³â, ñàìà
â³äïîâ³äàº çà òå, ùî
ðîáèòü. Ïèñüìåííè-
öÿ ç³çíàºòüñÿ, ùî çà
âåñü ñâ³é âîëîí-
òåðñüêèé äîñâ³ä

í³êîëè íå çáèðàëà ãðîøåé. Âîíà
ç îäíîäóìöÿìè äîïîìàãàëà â
³íøèé ñïîñ³á: 2014 ðîêó îá’ºäíà-
ëèñÿ òðè ðîäèíè, ÿê³ çàðîáëÿëè
é âëàñí³ êîøòè âêëàäàëè â íàøó
Ïåðåìîãó. Íà æàëü, ï³ñëÿ ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðà-
øèñò³â ðîäèíè ðîç³éøëèñÿ: õòîñü
âè¿õàâ, õòîñü çàëèøèâñÿ â Óê-
ðà¿í³, õòîñü óçÿâ äî ðóê çáðîþ,
õòîñü çàëèøèâñÿ âîëîíòåðîì,
àëå âñ³ âîíè é íèí³ ñï³ëêóþòüñÿ,
ï³äòðèìóþòü çâ’ÿçîê ³ ïðîäîâæó-
þòü âêëàäàòè â íàøó Ïåðåìîãó.

– Îòæå, ÿ íå âçÿëà éîãî â
äðóç³, – ïðîäîâæóº ðîçïîâ³äü
Ëþäìèëà Îõð³ìåíêî. – Íàñòóï-
íîãî äíÿ â³í çíîâó ïîïðîñèâñÿ
â äðóç³. ß çíîâó â³äõèëèëà çàïèò.
Äåñü ïðèáëèçíî çà òèæäåíü îò-
ðèìàëà â³ä íüîãî êîìåíòàð ï³ä
îäíèì ç³ ñâî¿õ ïîñò³â. Â³í íàïè-
ñàâ ìåí³ ðîñ³éñüêîþ, ùî ïðîñèòü
äîäàòè éîãî â äðóç³, áî éîìó
äóæå ïîòð³áíà ìîÿ äîïîìîãà. Ó
öüîìó âèïàäêó ÿ âæå íå ìîãëà
â³äìîâèòè. ßêùî òàê çâåðòàºòüñÿ
ëþäèíà, ùå é â³éñüêîâà – îòæå,
äîïîìîãà ñïðàâä³ ïîòð³áíà. ² âæå
÷åêàëà, ùî çàðàç îòðèìàþ âåëè-
÷åçíèé ñïèñîê, ùî ïîòð³áíî çðî-
áèòè âîëîíòåðàì. Àëå æ í³. Â³í
ìåí³ íàïèñàâ: «Õî÷ó, ùîá âè
ðîçïîâ³ëè ³ñòîð³þ ìîãî æèòòÿ.
Õî÷ó, ùîá ëþäè ä³çíàëèñÿ ³ñòî-
ð ³þ ìîãî ïîëîíó». Öå áóâ
êðèìñüêèé òàòàðèí, ÿêèé âîþâàâ
çà Óêðà¿íó.

Ñï³ëêóâàííÿ ç ïðîòîòèïîì ãå-
ðîÿ ðîìàíó «Îñêàð» âèäàëîñÿ
íåïðîñòèì. Äî ñëîâà, íàæèâî
ïèñüìåííèöÿ ç íèì í³êîëè íå
çóñòð³÷àëàñÿ. Òà ÷åðåç ï³â ðîêó
çàâäàííÿ áóëî âèêîíàíå: ïàí³
Ëþäìèëà íàïèñàëà ïðî äîëþ
óêðà¿íñüêîãî îô³öåðà-ñïåöïðèç-
íà÷åíöÿ, ÿêèé íà ïî÷àòêó 2015
ðîêó ïîòðàïëÿº â ïîëîí äî ðî-
ñ³éñüêèõ îêóïàíò³â, ç ïåðøîãî

ËÞÄÌÈËÀ ÎÕÐ²ÌÅÍÊÎ: «ËÈØÅ ÐÀÇÎÌ
ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÎ ÏÅÐÅÌÎÆÅÌÎ ÐÎÑ²Þ»
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Ïèñüìåííèöÿ Ëþäìèëà ÎÕÐ²ÌÅÍÊÎ

äíÿ íåâîë³ ìð³º ïðî âòå÷ó òà ðî-
áèòü óñå äëÿ òîãî, ùîá çä³éñíè-
òè çàäóìàíå. Êîëè íàä³ñëàëà «çà-
ìîâíèêó» ðîìàí, àæ ÷åðåç òèæ-
äåíü îòðèìàëà â³ä íüîãî ó
â³äïîâ³äü … ñóõå «îê». Ñïî÷àòêó
äóæå îáðàçèëàñÿ. Òà ïîò³ì çðî-
çóì³ëà, ùî ñâîþ ì³ñ³þ âîíà âè-
êîíàëà. ² öå íàéâàæëèâ³øå.

– Ò³º¿ ìèò³, êîëè Îëåêñàíäð
Â³ëü÷èíñüêèé ñêàçàâ ìåí³, ùî
áóâ óïåâíåíèé, ùî öåé ðîìàí
íàïèñàâ ÷îëîâ³ê, ÿêèé ïðîéøîâ
ÀÒÎ, ÿ çðîçóì³ëà, ùî ñàìå äëÿ
ìåíå çðîáèâ ì³é ãåðîé, – êàæå
Ëþäìèëà Îõð³ìåíêî. – Âëàñíå,
öå ì³é ïåðøèé äîñâ³ä, êîëè ÿ íà-
ïèñàëà êíèæêó íå ïðî ñåáå.
Âïåðøå íàïèñàëà êíèæêó ïðî
ëþäèíó, ç ÿêîþ í³êîëè íå áóëà
çíàéîìà òà äî äîë³ ÿêî¿ í³êîëè
íå áóëà äîòè÷íà, ïðî ÿêó âçà-
ãàë³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî öå ìîÿ
ïðîòèëåæí³ñòü.

Ãåðîé ìàâ äëÿ ìåíå äâà çàâ-
äàííÿ. Ïåðøå: «Òè ïîâèííà íà-
ïèñàòè êíèæêó òàê, ùîá âñ³ çðî-
çóì³ëè, ùî ðîñ³ÿí ïîòð³áíî âáè-
òè âñ³õ». Òîä³ ÿ áóëà êàòåãîðè÷íî
ïðîòè öüîãî, êàçàëà éîìó: «Íå
âñ³ æ òàì íåíîðìàëüí³. Òàì º ³
ëþäè, ìîæå, õòîñü ïîìèëèâñÿ. Íå
ìîæíà âáèâàòè âñ³õ». À â³í â³äïî-
â³äàâ: «Í³. Òè íå ðîçóì³ºø, íå
çíàºø. Öÿ êíèæêà ïðî ìåíå,
ïèøè òàê, ÿê ÿ ñêàçàâ». Íèí³, ï³ñëÿ
24 ëþòîãî, ÿ íàðåøò³ îñòàòî÷íî
óñâ³äîìèëà, ùî â³í áóâ ïðàâèé.
Â³í óæå òîä³ ç³òêíóâñÿ ç öèì
âñåñâ³òí³ì çëîì, ïðî ÿêå ÿ íà òîé
÷àñ íå ìàëà óÿâëåííÿ. Äðóãà éîãî
äóìêà áóëà ìåí³ äóæå áëèçüêà.
Òàê, òîä³ ÿ áîÿëàñÿ âîðîãà. Òîìó
ùî ðîñ³ÿ – âåëèêà êðà¿íà. Íå â
òîìó ñåíñ³, ùî âåëèêà òåðèòîð³-
àëüíî, à â òîìó, ùî ö³ ëþäè âñå
ñâîº æèòòÿ, âñþ ñâîþ ³ñòîð³þ âáè-
âàþòü ³íøèõ ëþäåé. Âîíè ìàþòü
øàëåíèé äîñâ³ä ó â³éí³, âáèâ-
ñòâàõ, âîíè ìàþòü íåîáìåæåíèé
â³éñüêîâèé ðåñóðñ, âåëèêèé ãðî-
øîâèé ðåñóðñ ñàìå íà ö³ ïîòðå-
áè, áàãàòî ð³çíîãî ðåñóðñó, ïðî-
òè ÷îãî ìîÿ ìàëåíüêà êðà¿íà,
ìîÿ äîáðà êðà¿íà ç äóæå äîá-
ðèì, ùèðèì ³ ùåäðèì íàðîäîì
íå âñòî¿òü… ß äóæå ç öüîãî ïðè-
âîäó òîä³ ïåðåæèâàëà. Àëå â³í
ìåí³ çàâæäè ïîâòîðþâàâ: «Ìè
ìîæåìî. Îò ÿ æ ¿õ ïåðåì³ã, à
âîíè â ê³ëüêàñîò ðàç³â áóëè
ñèëüí³ø³ çà ìåíå, êîëè ÿ ïåðå-
áóâàâ ó ïîëîí³. Àëå ÿ ¿õ ïåðåì³ã!
Îòæå, é ìè ìîæåìî ¿õ ïåðåìîã-
òè! ª ëèøå ºäèíà óìîâà: ìè âñ³
ïîâèíí³ îá’ºäíàòèñÿ. Ëèøå ðà-
çîì ìè îáîâ’ÿçêîâî ïåðåìîæå-
ìî ðîñ³þ». ² öå íàøå íàéãîëîâ-
í³øå çàâäàííÿ íèí³.

Ïîíàä ï³âòîðè ãîäèíè çóñòð³÷³
ïðîìàéíóëè, ìîâ îäíà ìèòü. Íà
çàâåðøåííÿ Ëþäìèëà Îõð³ìåí-
êî â³äïîâ³ëà íà çàïèòàííÿ ïðè-
ñóòí³õ ³ âëàøòóâàëà àâòîãðàô-ñå-
ñ³þ. Äî ñëîâà, ïðèáóòîê â³ä ïðî-
äàæó ñâî¿õ êíèæîê ïàí³
Ëþäìèëà â³ääàº íà äîïîìîãó
Çáðîéíèì ñèëàì Óêðà¿íè.
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11 ëèñòîïàäà â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ àñè-
ñòåíòêà êàôåäðè óïðàâë³ííÿ
òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõ-
íîëîã³ºþ ë³ê³â ÒÍÌÓ Ñâ³òëàíà
Áîãäàí³âíà ×ÅÐÍÅÖÜÊÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Ñâ³òëàíî Áîãäàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôàðìàöåâòè÷-

íîãî ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî Âè
óñï³øíî çàõèñòèëè êàíäèäàòñü-
êó äèñåðòàö³þ òà çäîáóëè íàó-
êîâèé ñòóï³íü äîêòîðêè ô³ëî-
ñîô³¿.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, íàïîëåã-

ëèâ³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-

ÞÂ²ËÅÉ

Ó á³áë³îòåö³ ÒÍÌÓ â³äáóâñÿ
äîáðî÷èííèé ìàéñòåð-

êëàñ ç ïëåò³ííÿ ñîíÿ÷íèõ êîíèê³â-
Ïåðåìîæö³â. Ó íüîìó âçÿëè
ó÷àñòü ñòóäåíòè ð³çíèõ êóðñ³â ³
ôàêóëüòåò³â íàøîãî âèøó.

Âèá³ð ñïëåñòè êîíèêà íå áóâ
âèïàäêîâèì. Àäæå ê³íü – îäèí
ç íàéäàâí³øèõ ³ òðàäèö³éíèõ îáå-
ðåã³â íàøîãî íàðîäó. Îáðàç
êîíÿ ïîâ’ÿçàíèé ç ñîíöåì, â³í
ïðèíîñèòü â ä³ì óäà÷ó, äîñòàòîê,
ñâ³òëî é òåïëî, à ùå ñèìâîë³çóº
çàõèñò íàøîãî íàðîäó, éîãî
âîëþ òà íåïåðåìîæíèé äóõ. Òîæ
òðàäèö³éíî êîíèêà-Ïåðåìîæöÿ
ââàæàþòü ÷îëîâ³÷èì îáåðåãîì.

Ìàéñòåð-êëàñîì ïðîâîäèëà
òåðíîï³ëüñüêà âîëîíòåðêà Îëå-
íà Ìóäðà, ÿêà î÷îëþº áëàãî-
ä³éíèé ôîíä «Ïðîì³íü ñîíöÿ».
Ìàéñòðèíÿ íåîäíîðàçîâî îðãà-
í³çîâóâàëà äîáðî÷èíí³ àêö³¿ äëÿ
äîïîìîãè ÇÑÓ.

Íà çàõîä³ áóâ ïðèñóòí³é òà îñ-
âÿòèâ ðóêîòâîðè â³éñüêîâèé êà-
ïåëàí  î. Âîëîäèìèð Àíäðóõ³â ç

1. Æ³íêà.  2. Àñòðåÿ.  3. Áåãîí³ÿ.  4. ªâà.  5. ªâøàí. 6. Àðôà.  7. Øåô.  8. Àðà.  9. Åòíà.  10. Åðàòî. 11. Ëÿê.  12. Òêàëÿ.
13. Àçîò.  14. Òîðò.  15. Íîé.  16. Êàìàñ³ÿ.  17. Çÿòü.  18. ßê.  19. Ãàìáóðã.  20. Ëÿ.  21. ßò³ð.  22. Ìàê.  23. Àð.  24. Ë³êè.
25. Áðèíçà.  26. Êðàñèë³â.  27. Äàíòå.  28. Àí.  29. Àç.  30. ßð.  31. Àííà.  32. Ñåíïîë³ÿ. 33. «Ñîí».  34. Í³îáà.  35.
²êñ. 36. Áàë.  37. ÍËÎ.  38. Îäàðêà. 39. Òðîÿíäà.  40. Ñîëîì³ÿ.  41. Òåñëî.  42. ÄÎÊ.  43. Îë³ÿ.  44. Îäà.  45. ÑÂ.  46.
Äóð. 47. ²êëî.  48. Áîã.  49. Ãàñ.  50. Ê³í.  51. Ìà.  52. Ôðàê.  53. Ôà.  54. Ïàëüìà.  55. Ë³ñ.  56. Óðà.  57. Êñåí³ÿ.  58.
Êàñà. 59. Ê³ò.  60. Òàíê.  61. Ñåëî.  62. Êîòëåòà.  63. Åîë.  64. Àêð.  65. Ñêåëåò.  66. ÎÎÍ.   67. Õíà.  68. Ëüîëåê.  69.
Åòàí. 70. «Îõ».  71. ßìá.  72. Îìëåò.  73. Òàëîí.  74. Ëàí.  75. Íà.

44-¿ îêðåìî¿  àðòèëåð³éñüêî¿
áðèãàäè ³ì. ãåòüìàíà Äàíèëà
Àïîñòîëà.

Ó÷àñíèêè ìàéñòåðêè âèñëîâëþ-
þòü ïîäÿêó ïðàö³âíèêàì óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ á³áë³îòåêè, ÿê³ ñòâîðè-
ëè òåïëó àòìîñôåðó äëÿ ïðîâåäåí-
íÿ öüîãî çàõîäó. Îðãàí³çóâàëè

äåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â ³ âèêëà-
äà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ñâ³òëàíî Áîãäàí³âíî, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, ìèðíîãî íåáà íàä ãî-
ëîâîþ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä-
³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ
äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÂÈÃÎÒÎÂËßËÈ
ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÎÁÅÐÅÃÈ

ïîä³þ òà çàïðîñèëè  ìàéñòðèíþ
ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ë³ë³ÿ Áåðåæíèöüêà òà Òåòÿíà Øåâ-
÷óê. Êîæåí ñïðîáóâàâ ñòâîðèòè
ñâ³é óí³êàëüíèé îáåð³ã. ßê çàçíà-
÷èëè ñòóäåíòè, âîíè çìîãëè ñòâî-
ðèòè íåïåðåìîæíó àòìîñôåðó, â
ÿê³é «âèêóâàëè» òà «çàãàðòóâàëè»
ñîíÿ÷íèõ êîíèê³â-Ïåðåìîæö³â.

Óñ³ ðóêîòâîðè â³äïðàâëÿòü íà
àóêö³îí äî Ñëîâà÷÷èíè, êîøòè
â³ä ÿêèõ â³äòàê âèêîðèñòàþòü íà
çàñòîñóíêè ÇÑÓ. Ñòóäåíò ôàêóëü-
òåòó ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â Ãóðí³ø
Ïàíåñàð ïåðåäàâ äëÿ àóêö³îíó
òàêîæ âëàñíîðó÷ ðîçìàëüîâàíó
ôóòáîëêó (òàêèé ìàéñòåð-êëàñ
â³äáóâñÿ ðàí³øå â íàøîìó óí³-
âåðñèòåò³). Îëåíà Ìóäðà äîïî-
ìîãëà ç âîñêîì ³ ïàðàô³íîì íà-
øèì âîëîíòåðàì, ÿê³ âèãîòîâëÿ-
þòü îêîïí³ ñâ³÷êè

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó
×È ÌÎÆÅ ÑÏÐÅÉ
ÄËß ÍÎÑÀ ÙÎÄÍß
ÇÀÕÈÙÀÒÈ Â²Ä
COVID-19?

Äîñë³äíèêè ðîçðîáëÿþòü íà-
çàëüí³ ñïðå¿ ç³ ñïîëóêàìè, ÿê³
ìîæóòü ïåðåøêîäæàòè çàðà-
æåííþ SARS-CoV-2. Ñïðå¿ ìàþòü
áóòè øâèäêîä³þ÷èìè òà íàíîñè-
òèñÿ ÷àñòî, ìîæëèâî, ðàç àáî
äâ³÷³ íà äåíü, íà ì³ñöå, äå â³ðóñ
âïåðøå çàêð³ïèâñÿ, – ñëèçîâó
îáîëîíêó íîñà òà ãîðëî. Ê³ëüêà
äîñë³äíèöüêèõ ãðóï çàñâ³ä÷èëè,
ùî òàê³ ñïðå¿ åôåêòèâí³ äëÿ çà-
ïîá³ãàííÿ ³íôåêö³¿ SARS-CoV-2 ó
òâàðèí. Ö³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ìà-
þòü ïðîéòè òðèâàëèé øëÿõ:
ô³íàíñóâàííÿ òà ³íòåðåñ ôàðìà-
öåâòè÷íèõ ô³ðì äî âèïðîáóâàíü
íà ëþäÿõ áóëè îáìåæåíèìè, ³
äîñë³äíèêè âñå ùå ñòèêàþòüñÿ ç
ïðîáëåìîþ çàáåçïå÷åííÿ òîãî,
ùîá ñïîëóêà çàëèøàëàñÿ â ñëè-
çîâ³é îáîëîíö³ íîñà äîñòàòíüî
äîâãî, ùîá áóòè ïîñò³éíî åôåê-
òèâíîþ.

ÍÎÂÈÉ Ã²ÁÐÈÄÍÈÉ
Â²ÐÓÑ ÓÕÈËßªÒÜÑß
Â²Ä ²ÌÓÍÍÎ¯
ÑÈÑÒÅÌÈ

Â³ðóñ ãðèïó òà ðåñï³ðàòîðíî-
ñèíöèò³àëüíèé â³ðóñ (RSV) ìî-
æóòü çëèâàòèñÿ ðàçîì, ùîá ñòâî-
ðèòè â³ðóñ, ÿêèé ìîæå óíèêíóòè
³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè. Äîñë³-
äíèêè, ÿê³ ïðàãíóëè çðîçóì³òè
ñóïóòí³ ³íôåêö³¿, êîëè îáèäâà
â³ðóñè çàðàæàþòü êîãîñü îäíî-
÷àñíî, íàâìèñíî ³íô³êóâàëè
êë³òèíè ëåãåí³â ëþäèíè îáîìà
â³ðóñàìè. Âîíè âèÿâèëè, ùî RSV
³ â³ðóñ ãðèïó çëèâàþòüñÿ ðàçîì,
óòâîðþþ÷è ã³áðèä ó ôîðì³ ïàëü-
ìè, ÿêèé ìîæå ³íô³êóâàòè íîâ³
êë³òèíè íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ àí-
òèò³ë äî ãðèïó. «Òàêèé âèä
ã³áðèäíîãî â³ðóñó í³êîëè ðàí³øå
íå îïèñóâàâñÿ», – êàæå â³ðóñî-
ëîã Ïàáëî Ð. Ìóðñ³ÿ, ÿêèé ïðà-
öþâàâ íàä äîñë³äæåííÿì. –
Éäåòüñÿ ïðî â³ðóñè ç äâîõ ö³ëêîì
ð³çíèõ ðîäèí, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ
ðàçîì ç ãåíîìàìè òà çîâí³øí³-
ìè á³ëêàìè îáîõ â³ðóñ³â. Öå íî-
âèé òèï çáóäíèêà â³ðóñó».

«ØÒÀÌÎÂÈÉ
ÑÓÏ» ÐÎÁÈÒÜ
COVID-19
ÍÅÏÅÐÅÄÁÀ×ÓÂÀÍÈÌ

Ïîòî÷íèé óðîæàé â³äãàëóæåíü
øòàìó Omicron SARS-CoV-2, ùî
óõèëÿþòüñÿ â³ä ³ìóí³òåòó, º áåç-
ïðåöåäåíòíèì ó ñâî¿é ð³çíîìà-
í³òíîñò³, ùî óñêëàäíþº ïðîãíî-
çóâàííÿ ìàéáóòí³õ õâèëü ³í-
ôåêö³ ¿ .  Â ªâðîï ³ ,  Ï ³âí ³÷í³é
Àìåðèö³ òà Àôðèö³ ïîøèðåí³ñòü
â³äãàëóæåíü Omicron ó ñ³ìåéñòâ³
BQ.1 øâèäêî çðîñòàº, õî÷à çà-
ãàëüíà ê ³ëüê ³ñòü âèïàäê ³â ,
çäàºòüñÿ, ïàäàº. Â àç³éñüêèõ êðà¿-
íàõ, ó òîìó ÷èñë³ ó Ñ³íãàïóð³,
Áàíãëàäåø òà ²íä³¿, ë³í³ÿ ï³ä íà-
çâîþ XBB óæå âèêëèêàëà íîâ³
õâèë³ çàðàæåííÿ. Â÷åí³ óâàæíî
ñïîñòåð³ãàþòü çà ê³ëüêîìà ðåã³-
îíàìè, äå öèðêóëþþòü îáèäâà
âàð³àíòè, ùîá ïîáà÷èòè, ÿêèé
ìàº ïåðåâàãó. «Çðåøòîþ, éìî-
â³ðíî, äåÿê³ øòàìè äîì³íóâàòè-
ìóòü, àëå âîíè áóäóòü ìåíø

âèð³øàëüíèìè, í³æ ó ìèíóëî-
ìó», – êàæå îá÷èñëþâàëüíèé
á³îëîã Êîðíåë³óñ Ðåìåð.

Ó×ÅÍ²
ÍÀÌÀÃÀÞÒÜÑß
«Â²ÄÌÎÒÀÒÈ»
ÑÒÀÐ²ÍÍß ÍÀÇÀÄ

Äîñë³äíèöüê³ ëàáîðàòîð³¿ òà
á³îòåõíîëîã³÷í³ êîìïàí³¿ çàñòî-
ñîâóþòü ìåòîäè ïåðåïðîãðàìó-
âàííÿ êë³òèí äî òâàðèí, ùîá ç’ÿ-
ñóâàòè, ÷è ìîæóòü âîíè çðîáè-
òè ¿õ á³ëüø ìîëîäèìè. Ìåòîäè
çàñíîâàí³ íà â³äêðèòò³ ëàâðåàòà
Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿ 2006 ðîêó
ÿïîíñüêîãî â÷åíîãî Øèíü¿ ßìà-
íàêè, ÿêèé ïåðåòâîðèâ äîðîñë³
êë³òèíè íà ñòîâáóðîâ³, ùî íàãà-
äóþòü åìáð³îíàëüí³ êë³òèíè.
Äåÿê³ â÷åí³ êàæóòü, ùî âîíè
çíàéøëè äîêàçè òîãî, ùî ïðî-
öåäóðà îìîëîäæóº òâàðèí òà
¿õí³ îðãàíè. «Ãàäàºìî, ùî ìè
ìîæåìî ïîâåðíóòè ãîäèííèê
íàçàä», – ñêàçàâ Ð³÷àðä Êëàóç-
íåð, ãîëîâíèé íàóêîâèé ñï³âðî-
á³òíèê êîìïàí³¿ Altos Labs. ²íâå-
ñòîðè âêëàäàþòü ì³ëüÿðäè â ö³
³í ³ö ³àòèâè, íåçâàæàþ÷è íà
â³äñóòí³ñòü êîíñåíñóñó ñåðåä â÷å-
íèõ ùîäî òîãî, ùî âèêëèêàº
ñòàð³ííÿ òà êîëè ñòàð³ííÿ âçà-
ãàë³ ïî÷èíàºòüñÿ.

ÏÅÐØÈÉ ÂÈÏÓÑÊ
²ÍÃÀËßÖ²ÉÍÎ¯
ÂÀÊÖÈÍÈ Â²Ä
COVID-19

Äåÿê³ æèòåë³ Øàíõàþ, Êèòàé,
âäèõàþòü áóñòåðè COVID-19. Âàê-
öèíà, ÿêó âèðîáèëà á³îòåõíîëî-
ã³÷íà êîìïàí³ÿ CanSino Biologics,
ÿâëÿº ñîáîþ àåðîçîëü, ÿêèé
âñìîêòóºòüñÿ ÷åðåç ìóíäøòóê
ãåðìåòè÷íî¿ ÷àøêè. Öå ìîæå
áóòè ïåðøèì âèïóñêîì áåçãîë-
êîâî¿ âàêöèíè ïðîòè COVID-19 .
«Öå áóëî òàê, í³áè âèïèëà ãîð-
íÿòêî ÷àþ ç ìîëîêîì», – ñêàçà-
ëà îäíà ëþäèíà â îíëàéí-â³äåî,
ÿêå îïóáë³êóâàëè äåðæàâí³ ÇÌ².
– Êîëè ÿ âäèõíóëà éîãî, â³í áóâ
òðîõè ñîëîäêèì». Ðîçðîáíèêè
ñïîä³âàþòüñÿ, ùî âàêöèíè, ÿê³
ñòèìóëþþòü ³ìóíí³ êë³òèíè ñëè-
çîâèõ îáîëîíîê íîñà òà ðîòà, äå
SARS-CoV-2 ïîòðàïëÿº â îð-
ãàí³çì, øâèäêî çóïèíÿòü ïîøè-
ðåííÿ â³ðóñó, çàïîá³ãàþ÷è íàâ³òü
ëåãêèì âèïàäêàì ³ áëîêóþ÷è ïå-
ðåäà÷ó. Ó âñüîìó ñâ³ò³ ðîçðîá-
ëÿºòüñÿ ïîíàä 100 ïåðîðàëüíèõ
àáî íàçàëüíèõ âàêöèí.

Ó×ÅÍ²-Á²ÎÌÅÄÈÊÈ
ÐÀÍÎ ÄÎÑßÃÀÞÒÜ
ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ Ï²ÊÓ

Äîñë³äæåííÿ 5,6 ì³ëüéîí³â ñòà-
òåé ïîêàçóº, ùî â÷åí³-á³îìåäè-
êè íà ïî÷àòêó êàð’ºðè º á³ëüø
³ííîâàö³éíèìè òà êðåàòèâíèìè,
í³æ ¿õí³ ñòàðø³ êîëåãè. Äîñë³äíèêè
äèâèëèñÿ íà àêàäåì³÷í³ ïîçèö³¿
àâòîð³â, ÷è öèòóâàëè ó ñòàòò³ ñâ³æ³
ðåçóëüòàòè ³ç øèðîêîãî ñïåêòðó
ãàëóçåé òà ñê³ëüêè ðàç³â ñòàòòþ
öèòóâàëè ³íø³. «Äîêàçè º îñîá-
ëèâî âàãîìèìè, àäæå á³îìåäè-
öèíà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü
â³ä ́ ðàíòîâîãî ô³íàíñóâàííÿ, äå
á³ëüø äîñâ³ä÷åí³, âèçíàí³ â÷åí³,
ÿê ïðàâèëî, ìàþòü ïåðåâàãó», –
êàæå åêîíîì³ñò ³ ñï³âàâòîð äîñ-
ë³äæåííÿ Äæåðàëüä Ìàðøêå.

Ïðåìóäðîñòÿìè âèãîòîâëåííÿ êîíèê³â-Ïåðåìîæö³â ç³ ñòó-
äåíòêàìè ä³ëèòüñÿ òåðíîï³ëüñüêà âîëîíòåðêà Îëåíà ÌÓÄÐÀ

Çðîáëåíå âëàñíîðó÷ íå ìîæå íå ò³øèòè

ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑ

Ë³ë³ÿ ÁÅÐÅÆÍÈÖÜÊÀ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ


