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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-7

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5
Àííà ØÊÐÎÁÎÒ – ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó ìåäè÷-

íîãî ôàêóëüòåòó.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÞÐ²É
ÐÓÄßÊ: «Ó ÆÈÒÒ²
ÍÀÉÃÎËÎÂÍ²ØÅ –
ÂÌ²ÒÈ ÒÐÈÌÀÒÈ ÓÄÀÐ,
ÍÅ ÏÀÄÀÒÈ ÄÓÕÎÌ ÒÀ
ÉÒÈ ÄÀË²»

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)

ÄÎÁÐÀ ÑÏÐÀÂÀ

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ ç îðãàí³çàòîðàìè â óí³âåðñèòåò³
äîáðî÷èííî¿ àêö³¿ «Ñì³ëèâà ãðèâíÿ»

Íèí³ â îá³ãó ïåðåáóâàº ïîíàä 14
ì³ëüÿðä³â ìîíåò íà ñóìó ïîíàä 5 ì³ëüÿðä³â
ãðèâåíü. Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ðîçì³ííèõ ìî-
íåò, ïåðåäóñ³ì íîì³íàëîì 10 ³ 50 êîï³éîê,
íå âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ãîò³âêîâèõ ðîç-
ðàõóíê³â, òîæ âîíè äàðåìíî ëåæàòü ó ñêàð-
áíè÷êàõ, ãàìàíöÿõ ÷è êèøåíÿõ. Âîäíî-
÷àñ ö³ êîøòè ìîæóòü äîïîìîãòè óêðà¿-
íñüêèì çàõèñíèêàì ó áîðîòüá³ ïðîòè
ðîñ³éñüêîãî çàãàðáíèêà. ßê çàóâàæóþòü â
áàíêó, àêö³ÿ «Ñì³ëèâà ãðèâíÿ» – öå ãàð-
íà ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó Ïå-

ðåìîãó, íàâ³òü ÿêùî â³í ñêëàäå ëèøå 10
êîï³éîê.

Òîæ ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ ÒÍÌÓ â³äðà-
çó ïðèºäíàëèñÿ äî ö³º¿ àêö³¿. ¯¿ îðãàí³çà-
òîðêàìè â íàøîìó âèø³ ñòàëè ñòóäåíòêè
Ñîô³ÿ Áåðåãóëÿê ³ Ë³ë³ÿ Ðàñåâè÷.

– Íèí³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâî ï³äòðè-
ìóâàòè ÇÑÓ âñ³ìà ìîæëèâèìè ñïîñîáàìè,
– íàãîëîøóº ñòóäåíòêà äðóãîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Ñîô³ÿ Áåðåãóëÿê.
– Áàãàòî ëþäåé íå ìàþòü çìîãè ðîáèòè
âåëèê³ ô³íàíñîâ³ âíåñêè, àëå â êîæíîãî ç
íàñ òî÷íî º ê³ëüêà ìîíåò ó êèøåí³. Ñàìå
òîìó ìåíå äóæå çàö³êàâèëà öÿ ³äåÿ.

²íôîðìàö³þ ïðî «Ñì³ëèâó ãðèâíþ» â³ä
Íàö³îíàëüíîãî áàíêó Óêðà¿íè Ñîô³ÿ îò-
ðèìàëà â öåíòð³ âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ áåçïîñåðåäíüî
â³ä éîãî êåð³âíèö³ Ìàðòè Ðóäåíêî, ÿêà ùå

ÑÌ²ËÈÂÀ ÍÅ ËÈØÅ
ÃÐÈÂÍß, À É 10 ÊÎÏ²ÉÎÊ!

Ï³âòîðà ì³ñÿöÿ â ÒÍÌÓ òðèâàëà äîáðî÷èííà àêö³ÿ «Ñì³ëèâà ãðèâíÿ».
¯¿ ïðîâåäåííÿ íà ïî÷àòêó ñåðïíÿ ç³í³ö³þâàâ Íàö³îíàëüíèé áàíê Óê-

ðà¿íè, çàïðîïîíóâàâøè çá³ð ìîíåò íîì³íàëàìè 10, 50 êîï³éîê òà 1, 2, 5
òà 10 ãðèâåíü äëÿ ïîòðåá ÇÑÓ. ×îìó?

íà ïî÷àòêó ñåðïíÿ çàïðîïîíóâàëà äîëó-
÷èòèñÿ äî àêö³¿ òà îðãàí³çóâàòè çá³ð â óí³-
âåðñèòåò³. Ä³â÷èíà íàòõíåííî ï³äõîïèëà öþ
³äåþ. Çãîäîì äî íå¿ äîëó÷èëèñÿ é ³íø³
ñòóäåíòè.

– Êîëè ä³çíàëàñÿ ïðî öþ àêö³þ íåçà-
äîâãî äî ¿¿ ïî÷àòêó â³ä Ñîô³¿ Áåðåãó-
ëÿê, àêòèâíî¿ ä³ÿ÷êè íàøîãî ñòóäåíòñü-
êîãî ïàðëàìåíòó, â³äðàçó âèð³øèëà äî-
ëó÷èòèñÿ òà äîïîìîãòè ç îðãàí³çàö³ºþ,
– êàæå ñòóäåíòêà øîñòîãî êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Ë³ë³ÿ Ðàñåâè÷. – Ââà-

æàþ, ùî ïðîâåäåííÿ òàêèõ àêö³é ó íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ º äóæå êîðèñíèì,
àäæå âîíè íàñàìïåðåä çãóðòîâóþòü ñòó-
äåíò³â, îêð³ì òîãî ïðèíîñÿòü êîðèñòü, ó
öüîìó âèïàäêó – öå ïåðåäà÷à êîøò³â
íà ïîòðåáè ÇÑÓ. Ïðèºìíî, ùî óí³âåð-
ñèòåòñüêå òîâàðèñòâî äîñèòü àêòèâíî
äîëó÷èëîñÿ äî çáîðó.

– Òàê, êîæåí ñòàðàâñÿ äîëó÷èòèñÿ, –
äîäàº Ñîô³ÿ Áåðåãóëÿê. – Íå ìîæó ñêà-
çàòè, õòî ïîæåðòâóâàâ íàéá³ëüøå ìîíåò,
àäæå çá³ð áóâ àíîí³ìíèé, àëå çíàþ, ùî
ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷³ íàâ³òü ïðèíîñèëè
âëàñí³ ñêàðáíè÷êè, ÿê³ çáèðàëè íå îäèí ð³ê.
Ñïî÷àòêó ìè ðîçñòàâèëè ñêðèíüêè äëÿ
ìîíåò ó ð³çíèõ êîðïóñàõ ÒÍÌÓ òà îïóáë³-
êóâàëè îãîëîøåííÿ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.

ÎËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÎËÅÙÓÊ:
«ÐÎÁÈÌÎ ÂÑÅ Â²Ä ÍÀÑ
ÇÀËÅÆÍÅ, ÀÁÈ ÍÀØ²
ÂÎ¯ÍÈ ÁÓËÈ
ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍ²
ÍÅÎÁÕ²ÄÍÈÌ ²
ÏÎÂÅÐÍÓËÈÑß ÆÈÂÈÌÈ»

Àäì³íêîðïóñ ÒÍÌÓ ç
ïåðøèõ òèæí³â â³éíè
ïåðåòâîðèâñÿ íà âåëè-
êèé øòàá ³ ñêëàä. Â³ä-
ïîâ³äàëüíîþ çà ìåäè÷-
íó ÷àñòèíó º çàâ³äóâà÷-
êà êàôåäðè ôàðìàêî-
ëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàð-
ìàêîëîã³ºþ, ïðîôåñîðêà Îëåêñàíäðà
Îëåùóê. Ç³çíàºòüñÿ, ùî çàëó÷åííÿ ¿¿
äî ö³º¿ ðîáîòè ñòàëî âèïàäêîâèì, àëå
öå äîïîìîãëî ¿é â³ä÷óòè ñåáå ïî-
òð³áíîþ ñâî¿é êðà¿í³, áóòè åôåêòèâ-
íîþ íàâ³òü ï³ä ÷àñ âîºííèõ ä³é.

Êîëè ó 51 ð³ê
Þð³é Ðóäÿê âèð³-
øèâ ïîâåðíóòèñÿ
â íàóêó, òî íàâ³òü
éîãî íàéáëèæ÷³
äðóç³ íå â³ðèëè,
ùî ç öüîãî ùîñü
âèéäå. Àëå íå â
éîãî ïðàâèëàõ
â³äñòóïàòè! «Äîâ-
ãî íå âàãàþñÿ ó
ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. ßêùî âñå âèâàæå-
íî òà º ìåòà – éäó äî ê³íöÿ, – ç óñì³ø-
êîþ êàæå Þð³é Àðîíîâè÷. – Òàê³ ìî¿
ïðàâèëà ïî æèòòþ».
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 146

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ïðîôåñîð Â³äåíñüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó Ãà-

ðàëüä Òîéôåëüñáàóåð, ÿêèé º
äàâí³ì äðóãîì ³ ïî÷åñíèì ïðî-
ôåñîðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî,
ïåðåäàâ äëÿ ïîòðåá â³ää³ëåííÿ
ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñíî¿ ë³êàðí³ íàá³ð äîðîãî-
âàðò³ñíèõ ³íñòðóìåíò³â àìåðè-
êàíñüêîãî âèðîáíèöòâà.

«Scanlan International» º ë³äå-
ðîì ó âèðîáíèöòâ³ õ³ðóðã³÷íèõ
³íñòðóìåíò³â ç 1921 ðîêó. 16 âåðåñ-
íÿ öüîãî ðîêó ïðîôåñîð Ãàðàëüä
Òîéôåëüñáàóåð îòðèìàâ â³äïîâ³äü
íà ñâîº çâåðíåííÿ â³ä êîìïàí³¿. Ó
ëèñò³ éøëîñÿ, ùî êåð³âíèöòâî
«Scanlan International» äÿêóº çà
íàä³ñëàíèé çàïèò ç ïðîõàííÿì
äîïîìîãòè ïàíîâ³ Ãàðàëüäó ó âè-
êîíàíí³ éîãî ãóìàí³òàðíî¿ ì³ñ³¿ â
Óêðà¿í³. Âîíè âèñëîâèëè âïåâ-
íåí³ñòü ó òîìó, ùî íàäàí³ íà áåç-
êîøòîâí³é îñíîâ³ õ³ðóðã³÷í³
³íñòðóìåíòè òà ³íø³ çàñîáè äëÿ
õ³ðóðã³¿ äîïîìîæóòü ðÿòóâàòè
æèòòÿ óêðà¿íö³â ó ö³ íåëåãê³ ÷àñè.
«Scanlan International» ïåðåäàëà

ÏÐÎÔÅÑÎÐ Ç ÀÂÑÒÐ²¯ ÏÅÐÅÄÀÂ
ÂÈÑÎÊÎÒÎ×Í² ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÈ
ÄËß ÑÓÄÈÍÍÈÕ Õ²ÐÓÐÃ²Â

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ÷îòèðíàäöÿòü ðîê³â
ïîñï³ëü (2006-2019 ðð.) â³äáóâà-
ëèñÿ Ì³æíàðîäí³ ñòóäåíòñüê³ ë³òí³
øêîëè. Öåé ïðîºêò º óí³êàëüíèì
â Óêðà¿í³. Â³í ùîë³òà çáèðàâ òà-
ëàíîâèòó ìîëîäü ç óñ³º¿ êðà¿íè
òà ³íøèõ äåðæàâ. Âñ³õ ¿õ îá’ºäíó-
âàëî íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íèõ âè-
øàõ, áàæàííÿ âäîñêîíàëþâàòè
çíàííÿ ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè, ðîç-
âèâàòè ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè òà
çäîáóâàòè íîâèõ äðóç³â.

«×åðåç ïàíäåì³þ ïîïåðåäí³ìè
ðîêàìè áóëà ïåðåðâà ó âò³ëåíí³
öüîãî ïðîºêòó, àëå «êàëèíÿòà»
(ë³òí³ øêîëè â³äáóâàþòüñÿ íà áàç³

Ó âåðåñí³ îãîëîñèëè IV êîí-
êóðñ ñòàðòàï-ïðîºêò³â «Ñïðî-

áóé ³ òè!» ñåðåä ñòóäåíò³â âèùèõ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè. Êî-
ìàíäà ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (TNMU Media Group)
ó ñêëàä³ Îëåíè Ãà÷êåâè÷, Ñîô³¿
Áåðåãóëÿê, Ìàðòè Ñòðóê ïîäàëà
çàÿâêó íà ó÷àñòü ó öüîìó êîíêóðñ³.
Íàñòàâíèêîì ñòóäåíò³â ñòàëà
ïðåññåêðåòàðêà ÒÍÌÓ ßí³íà ×àé-
ê³âñüêà. Ó êîíêóðñ³ âçÿëè ó÷àñòü
ìàéæå 40 êîìàíä ç ð³çíèõ ÇÂÎ
íàøî¿ êðà¿íè.

Â³ä Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäóí³-
âåðñèòåòó ó÷àñíèêè ïðåäñòàâèëè
ïðîºêò «TNMU Media Hub» ó
íîì³íàö³¿ ñîö³àëüíèé âïëèâ òà
óñï³øíî ïðîéøëè ÷îòèðè åòàïè
â³äáîðó. Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî áóëî
ïðåäñòàâèòè ñâîþ êîìàíäó â
îðèã³íàëüíèé ñïîñ³á, ñòâîðèâøè
ôîòîêîëàæ. Ïîò³ì ó÷àñíèêè íà-
ä³ñëàëè ïðåçåíòàö³þ ïðîºêòó ç
îá´ðóíòóâàííÿì éîãî àêòóàëü-
íîñò³ , âèçíà÷åííÿì ö ³ëüîâî¿
àóäèòîð³¿ òà áà÷åííÿì ùîäî
âò³ëåííÿ. Ï³âô³íàëüíèì êîíêóð-
ñîì áóëî ïðåäñòàâëåííÿ ³ çàõèñò
ïðîºêòó. Ç öèì äîáðå âïîðàëàñÿ
êàï³òàí êîìàíäè Ñîô³ÿ Áåðåãó-
ëÿê. 15 æîâòíÿ ïðåäñòàâíèêè
ÒÍÌÓ îòðèìàëè ëèñòà, â ÿêîìó
îðãàí³çàòîðè ïîâ³äîìèëè ïðî
ïîòðàïëÿííÿ êîìàíäè «TNMU
Media Group» äî ô³íàëó. Ïðèçîì
çà âñ³ ñòàðàííÿ áóäå íàâ÷àííÿ
îäíîãî ç ïðåäñòàâíèê³â àáî íà-
ñòàâíèêà êîìàíäè íà îíëàéí-

êóðñ³ Øêîëè ç íàïèñàííÿ ´ðàí-
òîâèõ ïðîºêò³â «×àñ çì³í».

Çàðàç òðèâàº ï³äãîòîâêà äî
ó÷àñò³ ó ô³íàë³. Äëÿ öüîãî ïî-
òð³áíî çðîáèòè ï³ò÷ ïðîºêòó òà
ïðåäñòàâèòè éîãî 11 ëèñòîïàäà.

Êîìàíäè-ïåðåìîæíèö³ òà íîì³-
íàíòè, ÿê³ çäîáóäóòü ïåðåìîãó ó
ñïåö³àëüíèõ êàòåãîð³ÿõ, áóäóòü íà-
ãîðîäæåí³ ñåðòèô³êàòàìè â³ä ïðî-
ºêòó Create Creative Entrepreneurs,
ùî ï³äòðèìóº British Council.

Creative Spark – ï’ÿòèð³÷íà
³í³ö³àòèâà, ñïðÿìîâàíà íà ï³ä-
òðèìêó ì³æíàðîäíèõ óí³âåðñè-
òåòñüêèõ òà ³íñòèòóö³éíèõ ïàðò-
íåðñòâ äëÿ ðîçâèòêó ï³äïðèºì-
íèöüêèõ íàâè÷îê ³ êðåàòèâíî¿
åêîíîì³êè ó ñåìè êðà¿íàõ: Óê-
ðà¿í³, Êàçàõñòàí³, Óçáåêèñòàí³,
Êèðãèçñòàí ³ ,  Àçåðáàéäæàí³,
Â³ðìåí³¿, Ãðóç³¿, çà ï³äòðèìêè Âå-
ëèêî¿ Áðèòàí³¿

Îðãàí³çàòîðàìè êîíêóðñó òà
âèùåçãàäàíî¿ ³í³ö³àòèâè º ãðî-
ìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ «²ííîâàö³é-
íà Ãåíåðàö³ÿ» (Õàðê³â, Óêðà¿íà),
Higher Educat ion Enterpr ise
Programme â³ä British Council
ñï³ëüíî ç óïðàâë³ííÿì ³ííîâà-
ö³éíîãî ðîçâèòêó òà ³ì³äæåâèõ
ïðîºêò³â äåïàðòàìåíòó ó ñïðàâàõ
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó Õàðê³âñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè òà ðåã³îíàëüíîþ
ðàäîþ ìîëîäèõ â÷åíèõ ïðè óï-
ðàâë³íí³ îñâ³òè é íàóêè Âîëèíñü-
êî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³-
ñòðàö³¿.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ôóíêö³-

îíàëüíî¿ ³ ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè – 1 ïîñàäà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ³íîçåì-
íèõ ìîâ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
äîêòîðà íàóê, â÷åíå çâàííÿ äî-
öåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïîâ³ä-
íî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ
íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 5 (ï’ÿòè) ðîê³â.

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³-
òè êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ¹ 1 – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 3 – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè êàôåäðè ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðó-
ñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-

Çãîäîì ó ðàìêàõ «Ñì³ëèâî¿
ãðèâí³» çîðãàí³çóâàëè àêö³þ «Ïî-
äàðóé ìîíåòè, ùî äçâåíÿòü ó
êèøåí³», ÿêà ïðèøâèäøèëà çá³ð.
Ðàçîì ç³ ìíîþ â ö³é àêö³¿ âçÿëè
ó÷àñòü ñòóäåíòè äðóãîãî êóðñó
Îëåêñàíäð Ì³ãåíüêî, Àíäð³é
Õîìèí ³ Ìàð³ÿ Ñîëîìàõ³íà.

Àáè çàëó÷èòè äî àêö³¿ ÿêîìî-
ãà á³ëüøå ëþäåé, ñòóäåíòè-âî-
ëîíòåðè çàâ³òàëè â ð³çí³ êîðïóñè
óí³âåðñèòåòó. «Íàì áóëî íàäçâè-
÷àéíî ïðèºìíî, ùî ðåêòîð Ìè-
õàéëî Ìèõàéëîâè÷ Êîðäà òà àä-
ì³í³ñòðàö³ÿ óí³âåðñèòåòó òàêîæ
àêòèâíî ï³äòðèìàëè íàøó ³í³ö³à-
òèâó», – êàæå Ñîô³ÿ Áåðåãóëÿê.

ÑÌ²ËÈÂÀ ÍÅ ËÈØÅ ÃÐÈÂÍß,
À É 10 ÊÎÏ²ÉÎÊ!

ð³çí³ âèðîáè ç òèòàíó íà ñóìó
ìàéæå 60 òèñÿ÷ äîëàð³â ÑØÀ.

Òèòàí º ëåãêèì ³ äîâãîâ³÷íèì
ìàòåð³àëîì. Â³í äàº ìîæëèâ³ñòü
õ³ðóðãîâ³ êðàùå â³ä÷óâàòè ñâî¿
ðóõè, òî÷í³øå âèêîíóâàòè âñ³
ìàí³ïóëÿö³¿. Ç ¿õ äîïîìîãîþ âñ³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ðîáëÿòü ó
ìàêñèìàëüíî çðó÷íèé ñïîñ³á.

Ïðîôåñîð Òîéôåëüñáàóåð – çíà-
íèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ ñóäèííî¿

õ³ðóðã³¿, ÿêèé âèêîðèñòîâóº òåõí³-
êó â³äêðèòî¿ õ³ðóðã³¿ ç ìàëî³íâàçèâ-
íèì åíäîâàñêóëÿðíèì âòðó÷àííÿì
äëÿ ë³êóâàííÿ àíåâðèçìè òà òðîì-
áîçó ñóäèí. Óë³òêó â³í ïðè¿çäèâ äî
Òåðíîïîëÿ, ùîá ïðîîïåðóâàòè
ïîðàíåíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1)

âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè ô³çè÷íî¿
òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ – 1 ïîñàäà;

– àñèñòåíòà êàôåäðè íåâðî-
ëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿).

ÍÀ ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³-
òè êàôåäðè óïðàâë³ííÿ òà åêî-
íîì³êè ôàðìàö³¿ ç òåõíîëîã³ºþ
ë³ê³â – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â –
îäèí ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé

ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè,

â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè ç³áðàëè
ìàéæå 3100 ãðèâåíü. Ïðèì³òíî, ùî
íàéá³ëüøå áóëî ç³áðàíî ñàìå íàé-
äð³áí³øèõ ìîíåò – íîì³íàëîì 10
êîï³éîê. Îðãàí³çàòîðêè ç³çíàþòüñÿ,
ùî äóæå çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòîì
àêö³¿, àäæå àæ í³ÿê íå ñïîä³âàëèñÿ,
ùî âäàñòüñÿ ç³áðàòè òàêó ñóìó ãðî-
øåé äð³á’ÿçêîì. Íåçàáàðîì âîíè
ïëàíóþòü çîðãàí³çóâàòè â óí³âåð-
ñèòåò³ äîáðî÷èííèé ÿðìàðîê äëÿ
çáîðó êîøò³â íàøèì çàõèñíèêàì.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî êîìï-
ëåêñó «×åðâîíà êàëèíà»), ÿê íà-
çèâàþòü ñåáå ó÷àñíèêè øê³ë, çàâ-
æäè òðèìàþòü çâ’ÿçîê îäèí ç
îäíèì. 2022 ðîêó ìè ïëàíóâàëè
XV ë³òí³ øêîëè ç îñîáëèâîþ ïðî-
ãðàìîþ, àäæå öå áóëè á þâ³ëåéí³
çàõîäè. Íà æàëü, â³éíà çì³íèëà
ïëàíè. «Êàëèíÿòà» âèð³øèëè
îá’ºäíàòè çóñèëëÿ äëÿ äîïîìîãè
íàøèì çàõèñíèêàì. Âîíè âñ³ º
àêòèâíèìè âîëîíòåðàìè ó ñâî¿õ
ì³ñòàõ, íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ, â óí³-
âåðñèòåò³. Ó÷àñíèêè øê³ë ïðèéø-
ëè äî ð³øåííÿ, ùî ãóðòîì ìîæ-
íà äîñÿãòè íàáàãàòî á³ëüøå. Ó
âíóòð³øíüîìó ÷àò³, äå âîíè ïîñ-
ò³éíî ñï³ëêóþòüñÿ, çàêëèêàëè âñ³õ

äî îá’ºäíàííÿ çóñèëü. Çàðàç òðè-
âàº çá³ð êîøò³â äëÿ ïîòðåá ÇÑÓ.
Âïðîäîâæ ïåðøî¿ ãîäèíè íà ðà-
õóíêó áóëî 10 òèñÿ÷ ãðèâåíü, à
ïðîòÿãîì äâîõ ä³á – ïîíàä 50
òèñÿ÷ ãðèâåíü. Âîíè ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè âèð³øóþòü ïèòàííÿ
ïðèäáàííÿ ñïàëüíèê³â ³ êàðåìàò³â,
à òàêîæ çàìîâèëè ïîøèòòÿ 30
ïàð âçóòòÿ äëÿ íàøèõ á³éö³â. «Êà-
ëèíÿòà» ïðîäîâæóþòü ñâîþ ðî-
áîòó, ùîá øâèäêî ðåàãóâàòè íà
çàïèòè çàõèñíèê³â ³ íàäàâàòè íå-
îáõ³äíå», – ðîçïîâ³ëà êåð³âíèê
ïðîºêòó Íàòàë³ÿ Ë³ñíè÷óê.

Îðãêîì³òåò ïîäÿêóâàâ ó÷àñíè-
êàì øê³ë çà ¿õíþ àêòèâí³ñòü ³ ïàò-
ð³îòèçì. Äîëó÷àéòåñÿ äî ö³º¿
³í³ö³àòèâè, ùîá åôåêòèâíî ï³ä-
òðèìóâàòè óêðà¿íñüêèõ âî¿í³â ³
íàáëèæàòè Ïåðåìîãó!

Êîøòè ìîæíà ïåðåðàõîâóâà-
òè íà êàðòêó 4149499160960462
(Êóíäåóñ Ñâÿòîñëàâ). Óñ³ çâ³òè
îïðèëþäíþâàòèìóòü íà ìåä³à-
ïëàòôîðìàõ.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ó×ÀÑÍÈÊÈ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÈÕ Ë²ÒÍ²Õ ØÊ²Ë
ÐÎÇÏÎ×ÀËÈ ÇÁ²Ð ÊÎØÒ²Â
ÍÀ ÏÎÒÐÅÁÈ ÇÑÓ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ.

ÏÐÎªÊÒ ²Ç ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÃÎ
ÂÏËÈÂÓ ÏÎÒÐÀÏÈÂ
ÄÎ Ô²ÍÀËÓ ÂÑÅÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ
ÊÎÍÊÓÐÑÓ ÑÒÀÐÒÀÏ²Â

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ²ÌÅÍ²
².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß
ÏÎÑÀÄ:

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA
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ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÎ

Ãîëîâíèé êîðïóñ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ç
ïåðøèõ òèæí³â â³éíè ïåðå-
òâîðèâñÿ íà âåëèêèé øòàá ³
ñêëàä. Â³äïîâ³äàëüíîþ çà
ìåäè÷íó ÷àñòèíó º çàâ³äó-
âà÷êà êàôåäðè ôàðìàêî-
ëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêî-
ëîã³ºþ, ïðîôåñîðêà Îëåê-
ñàíäðà Îëåùóê. Ç³çíàºòüñÿ,
ùî çàëó÷åííÿ ¿¿ äî ö³º¿ ðî-
áîòè ñòàëî âèïàäêîâèì, àëå
öå äîïîìîãëî ¿é â³ä÷óòè
ñåáå ïîòð³áíîþ ñâî¿é êðà¿í³,
áóòè åôåêòèâíîþ íàâ³òü ï³ä
÷àñ âîºííèõ ä³é.

– Éøîâ äðóãèé òèæäåíü â³éíè,
– ïî÷àëà ä³ëèòèñÿ äóìêàìè
Îëåêñàíäðà Îëåùóê. – ß áóëà ó
ñïðàâàõ ó ïðîðåêòîðà ç íàóêî-
âî¿ ðîáîòè ²âàíà Êë³ùà. Çàéøîâ
ðåêòîð Ìèõàéëî Êîðäà òà ñêà-
çàâ, ùî äî íàñ ¿äóòü âåëèê³ âàí-
òàæ³ ç ë³êàìè é çàñîáàìè ìåäè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ, òîìó ïî-
òð³áíî ãðàìîòíî çîðãàí³çóâàòè
ïðèéîì ³ âèäà÷ó, ðåºñòðàö³þ îò-
ðèìàíîãî, ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿêèé
âàíòàæ îòðèìóºìî é äå éîãî
âì³ñò çíàäîáèòüñÿ ó â³éñüêîâèõ
øïèòàëÿõ ³ ë³êàðíÿõ. Òîä³ äóæå
êðèòè÷íèì áóëî ïèòàííÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ ÿê³ñíèìè òóðí³êåòàìè,
³íäèâ³äóàëüíèìè àïòå÷êàìè. Ìè-
õàéëî Ìèõàéëîâè÷ çàïðîïîíó-
âàâ ìåí³ âçÿòèñÿ çà öþ ñïðàâó. ß
ñïðèéíÿëà öå ïîçèòèâíî, áî ïî-
ñò³éíî ñëóõàòè íîâèíè é í³÷îãî
íå ðîáèòè áóëî âàæêî ïñèõîëî-
ã³÷íî. ² ÿ âõîïèëàñÿ çà ³äåþ, ÿê çà
ìîæëèâ³ñòü áóòè êîðèñíîþ. Ç
òîãî ÷àñó ìè ïî÷àëè ôîðìóâàòè
îñíîâó íàøî¿ ìåäè÷íî-ôàðìà-

öåâòè÷íî¿ êîìàíäè. Ïåðø³ âàí-
òàæ³ ïîêàçàëè íàì, ùî òðåáà
îá’ºäíóâàòè ëþäåé, ÿê³ ãîòîâ³
áóòè ïîñò³éíèìè ÷ëåíàìè êîìàí-
äè. Íà ïî÷àòêó äîëó÷èëèñÿ áà-
ãàòî âèêëàäà÷³â ç ð³çíèõ ôàêóëü-
òåò³â, êàôåäð. Âàíòàæ³ áóëè ð³çí³,
çäåá³ëüøîãî íåñîðòîâàí³. ² öå
áóëî âèïðàâäàíî, áî ëþäè â
ð³çíèõ êðà¿íàõ ðîçóì³ëè, ùî â
Óêðà¿í³ êðèòè÷íî íåîáõ³äíî âñå,
çîêðåìà ë³êè, çàñîáè ìåäè÷íîãî
ïðèçíà÷åííÿ, ã³ã³ºí³÷í³ âèðîáè. Ó

ÎËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÎËÅÙÓÊ: «ÐÎÁÈÌÎ ÂÑÅ Â²Ä ÍÀÑ
ÇÀËÅÆÍÅ, ÀÁÈ ÍÀØ² ÂÎ¯ÍÈ ÁÓËÈ ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍ²
ÍÅÎÁÕ²ÄÍÈÌ ² ÏÎÂÅÐÍÓËÈÑß ÆÈÂÈÌÈ»

òîé ÷àñ áî¿ òðèâàëè á³ëÿ Êèºâà
òà â Êè¿âñüê³é îáëàñò³. Í³õòî íå
çíàâ, ÿê ðîçâèâàòèìóòüñÿ âîºíí³
ïîä³¿, òîìó äîïîìàãàëè âñ³ì, ÷èì
ìîãëè.

Ìè âñå öå ñîðòóâàëè â àäì³í-
êîðïóñ³ â³äðàçó á³ëÿ âõîäó. Òîä³
âèíèêëî ïèòàííÿ: «Ùî ç öüîãî
âñüîãî ìîæåìî âèêîðèñòàòè äëÿ
ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ àï-
òå÷îê?». Áóëà òðèâàëà äèñêóñ³ÿ, ç
÷îãî âîíà ïîâèííà ñêëàäàòèñÿ.
Ìè ïî÷àëè ïðèö³ëüíî ö³êàâèòè-
ñÿ, ÿêèìè ìàþòü áóòè àïòå÷êè
ñòàíäàðòó ÍÀÒÎ. Çàâæäè ïàì’ÿ-
òàòèìó, ÿê ìè ïðîéøëè øëÿõ â³ä
ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ àïòå÷-
êè â îäíîðàçîâ³ ïàêåòè äî âæå
óêëàäàííÿ âñüîãî íåîáõ³äíîãî ó
ñïåö³àëüí³ ï³äñóìêè, ïîøèò³ çà
âñ³ìà â³éñüêîâèìè ñòàíäàðòàìè.
Çà öåé êîðîòêèé ÷àñ îòðèìàëè
âåëè÷åçíèé äîñâ³ä ³ ðîçóì³ííÿ
òîãî, ÿê óñå ìàº áóòè, ùî ïî-
òð³áíî. Íà ïî÷àòêàõ ôîðìóâàëè
âì³ñò ³íäèâ³äóàëüíî¿ àïòå÷êè ç

íàäëèøêîâèìè ñêëàäîâèìè, íå
çíàëè, äå ìàº áóòè òóðí³êåò,
³çðà¿ëüñüêèé áàíäàæ, ùîá ¿õ
áóëî çðó÷íî ä³ñòàòè. Ïîò³ì ìè
â³äøë³ôóâàëè âñå é çàðàç íàø³
àïòå÷êè ö³ëêîì â³äïîâ³äàþòü
ñòàíäàðòàì.

Ñïî÷àòêó ïîøèò³ ï³äñóìêè ïðè-
íîñèëè íàì âîëîíòåðè. Çãîäîì
ìè âæå ïî÷àëè âèáèðàòè ò³
øâåéí³ öåõè, ÿê³ âèãîòîâëÿþòü
ï³äñóìêè ÿê³ñíî òà òàê, ÿê öå ìàº
áóòè. Ó ïåðø³ äí³ ñâîº¿ âîëîí-

òåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìè òàêîæ
ðîçïî÷àëè ôîðìóâàííÿ pillpack
(íàá³ð ï³´óëîê äëÿ îäíîðàçîâî-
ãî âæèâàííÿ ï³ä ÷àñ ïîðàíåííÿ)
äëÿ êîæíî¿ àïòå÷êè íà ïðîôå-
ñ³éíîìó ð³âí³. Ùîäî ¿¿ âì³ñòó òà
äîö³ëüíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ ïðåïà-
ðàò³â ðàäèëèñÿ ç íàøèìè ôàõ³â-
öÿìè öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ, ÿê³ çîðãàí³çîâóþòü òðå-
í³íãè ç ïåðøî¿ äîïîìîãè äëÿ
â³éñüêîâèõ, ìåäèê³â ³ öèâ³ëüíèõ
îñ³á. Îáîâ’ÿçêîâèì º âèïðîáó-
âàííÿ é òåñòóâàííÿ òóðí³êåò³â, ÿê³
îòðèìóºìî â³ä äîáðî÷èíö³â. Ìè
ïðèéìàëè âñ³ â³äãóêè â³ä á³éö³â ³
âðàõîâóâàëè ¿õí³ ïîáàæàííÿ.
Öåé çâ’ÿçîê çàëèøàºòüñÿ äîñ³», –
äóæå ñïîê³éíî ðîçïîâ³äàº Îëåê-
ñàíäðà Ìèõàéë³âíà. ¯¿ åìîö³¿
âèäàº ñëüîçà, ÿêà ï³ä ÷àñ ðîçìî-
âè òèõî êîòèòüñÿ ùîêîþ.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, óæå ï³ñëÿ ïåð-
øîãî ì³ñÿöÿ â³éíè ç Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè íà-
ä³éøîâ ëèñò, ùî íà çàãàëüíîíà-

ö³îíàëüíîìó ð³âí³ êîîð-
äèíóâàòèìóòü ðîáîòó âî-
ëîíòåðñüêèõ öåíòð³â, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç çàáåçïå÷åííÿì
ë³êàìè. ÒÍÌÓ áóâ îäðàçó
ï³ä’ºäíàíèé äî ì³í³ñòåðñü-
êî¿ ïëàòôîðìè MEDDATA.

«Öå äóæå ñåðéîçíà ð³÷,
áî âîíà ÷³òêî äîïîìàãàº
çðîçóì³òè ïîòðåáè â ë³êàõ ³
çàñîáàõ ìåäè÷íîãî ïðè-
çíà÷åííÿ â óñ³õ ë³êóâàëüíî-
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ,
– òâåðäèòü Îëåêñàíäðà
Îëåùóê. – Öåé äàøáîðä
áóâ ñòâîðåíèé â³äðàçó ç
ïî÷àòêîì â³éíè. Â³í ³íôîð-
ìóº äîëó÷åí³ äî íüîãî âî-
ëîíòåðñüê³ öåíòðè ïðî íå-
çàäîâîëåí³ ïîòðåáè ùîäî
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ³ âèðîá³â

ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ âñ³º¿ ñè-
ñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ñàéò º
äèíàì³÷íèì ùîäî ïð³îðèòèçàö³¿,
àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåá òà ¿õ çàáåç-
ïå÷åííÿ. Íèí³ â³í óæå ïîºäíà-
íèé ³ç ñèñòåìîþ Äåðæàâíèõ ìå-
äè÷íèõ çàêóï³âåëü. Ôàêòè÷íî öå
ðàö³îíàë³çàö³ÿ âèòðàò äåðæàâ-
íèõ êîøò³â ³ ñïðÿìóâàííÿ ¿õ
òóäè, äå âîëîíòåðè íå ìîæóòü
çàáåçïå÷èòè â³äïîâ³äíèìè ë³êà-
ìè òà çàñîáàìè ìåäè÷íîãî ïðè-
çíà÷åííÿ.

Êîëè ìè ñòàâèìî
íàø³ äàí³ â MEDDATA,
òî âíîñèìî ³íôîðìàö³¿
ç òðüîõ ïîçèö³é: «â ðî-
áîò³», «â³äïðàâëåíî» é
ëèøå ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
ï³äòâåðäæåííÿ, ùî ïî-
ñèëêà ä³éøëà äî àäðå-
ñàòà, ñòàâèìî «îòðèìà-
íî». Êîæåí ðîçóì³º, ùî
ï³ä ÷àñ â³éíè â³äïðàâëå-
íî ùå íå îçíà÷àº îòðè-
ìàíî. Îñîáëèâî ïðî-
áëåìàòè÷íî çîðãàí³çó-
âàòè óñï³øíå äîïðàâ-
ëåííÿ íà îêóïîâàí³ òå-
ðèòîð³¿ ÷è íà ë³í³þ âîã-
íåâîãî ôðîíòó. Îäíèì
ç íàïðÿìê³â íàøî¿
ä³ÿëüíîñò³ º çàáåçïå÷åí-
íÿ ë³êàìè òà çàñîáàìè

ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ â³éñüêî-
âèõ øïèòàë³â, ë³êàðåíü. ²íôîðìà-
ö³þ ë³êàð³ ³ â³éñüêîâ³ ïåðåäàþòü
øâèäêî òà â³äðàçó êîíòàêòóþòü
ç íàìè. ²íøèé íàïðÿìîê – ³íäè-
â³äóàëüí³ àïòå÷êè òà íàïë³÷íèêè
áîéîâèõ ìåäèê³â. ² â öüîìó íà-
ïðÿìêó ìè ùå ñòàðàºìîñÿ çàáåç-
ïå÷èòè âñ³ì íåîáõ³äíèì äëÿ
ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ’ÿ
íàøèõ çàõèñíèê³â. Íà-
ïë³÷íèêè äëÿ áîéîâèõ
ìåäèê³â ôîðìóºìî
çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿ-
ìè ÌÎÇ. Òðåò³é íàïðÿ-
ìîê – ëîã³ñòèêà. Òå, ùî
â íàñ çàëèøàºòüñÿ íà
ñêëàä³, òàêîæ çíàõîäèòü
ñâîº çàñòîñóâàííÿ. Ìè
â³äðàçó øóêàºìî â³éñü-
êîâèé øïèòàëü, ë³êàðíþ
÷è â³éñüêîâó ÷àñòèíó, äå
öå ïîòð³áíî.

Ïî ñóò³, ìè íà ðîáîò³
çàðàç á³ëüøå, í³æ ï³ä ÷àñ
ìèðíîãî æèòòÿ. Ïðàöþ-
âàòè ïîòð³áíî áåç âèõ³-
äíèõ ç 9-¿ ðàíêó òà äî
ï³çíüîãî âå÷îðà. Âäÿ÷-
íà ñâî¿é êîìàíä³ çà
¿õíþ ñàìîâ³ääàí³ñòü. Öå
ò³ ëþäè, ÿê³ ìîæóòü ïðèéòè é ñå-
ðåä íî÷³, áî âñ³ óñâ³äîìëþþòü, ùî
âèêîíóþòü âàæëèâó ì³ñ³þ. Ë³êè
ñîðòóþòü òà îáë³êîâóþòü Ñâ³òëà-
íà Êó÷åð, Àíàñòàñ³ÿ Äóá, Ëþáî-
ìèð Êðèñüê³â, ²ãîð Ìåäâ³äü, Òå-
òÿíà Êó÷åð. Ïîñò³éíî äîïîìàãà-
þòü ñòóäåíòè, çîêðåìà Àðòåì
Ìàëàí÷óê, Îëüãà Ãåòóí, Óëÿíà
Ñòåôóðàê. Çà âèðîáè ìåäè÷íî-
ãî ïðèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äàþòü
Ëþäìèëà Âðîíñüêà, Ìàð³ÿ Áîðî-
äàé, Ëàðèñà Ôåäîíþê, Îëüãà
Äåíåô³ëü, Àííà Äåìèä».

 Äî ñëîâà, ìàéæå âñ³ ÷ëåíè
êîìàíäè íå ëþáëÿòü ïóáë³÷íîñò³.
¯õ âàæêî âïðîñèòè ñôîòîãðàôó-
âàòèñÿ, áî ââàæàþòü, ùî äîáð³
ñïðàâè ïîòð³áíî ðîáèòè òèõî.
×åðåç ¿õí³ ðóêè ïðîõîäÿòü òîí-
íè ìåäèêàìåíò³â ³ çàñîá³â ìåäè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ö³êàâî áóëî
ñïîñòåð³ãàòè, ÿê âèêëàäà÷³-âîëîí-
òåðè áðàëè äî ðóê íîóòáóêè òà
â³äõîäèëè òðîõè äàë³ â êîðèäîð,
àáè ïðîâåñòè çàíÿòòÿ. Ï³ñëÿ öüî-
ãî ïîâåðòàëèñÿ äî ñîðòóâàííÿ,
ñêëàäóâàííÿ òà â³äïðàâëåííÿ. Íå
ðàç âåñòèáþëü ïåðøîãî ïîâåð-

õó àäì³í³ñòðàòèâíîãî êîðïóñó
áóâ çàêëàäåíèé ïà÷êàìè ÷åðãî-
âîãî ãóìàí³òàðíîãî âàíòàæó, à
á³ëÿ íüîãî âæå çãóðòóâàëàñÿ êî-
ìàíäà Îëåêñàíäðè Îëåùóê. Äî
ðàíêó âåëè÷åçíó êóïó ãóìàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè ðîçñîðòóâàëè, îá-
ë³êóâàëè òà á³ëÿ ÷åðãîâîãî ïî-
ñêëàäàëè ïà÷êè äëÿ â³äïðàâëåí-
íÿ â øïèòàë³.

«Ïðîçîð³ñòü ³ çâ³òí³ñòü – öå
äóæå âàæëèâî. Ùîäåííî çâ³òóº-
ìî ùîäî îòðèìàííÿ òà â³äïðàâ-
ëåííÿ âàíòàæ³â íà ñàéò³ âîëîí-
òåðñüêîãî öåíòðó ÒÍÌÓ. Ìè äî-
ëó÷åí³ äî ì³í³ñòåðñüêîãî ÷àòó, â
ÿêîìó ñï³ëêóþòüñÿ âñ³ âîëîíòåðè
Óêðà¿íè, òîìó ìîæåìî ïîðàäè-
òèñÿ ÷è ïîä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì. Ùå
âàæëèâèì º òîé àñïåêò, ùî íà-
øèìè äîíîðàìè º ëþäè ç ïðàê-
òè÷íî¿ ìåäèöèíè àáî ìàþòü ïðè-
÷åòí³ñòü äî íå¿. Âîíè ðîçóì³þòü,
ùî íàì ïîòð³áíî é çíàõîäÿòü
óñå ÷³òêî ï³ä íàø³ çàïèòè. Íàïðèê-
ëàä, äëÿ øïèòàë³â äëÿ íàäàííÿ
ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íå-
îáõ³äíî ìàòè êðîâîñïèíí³, çíå-
áîëþâàëüí³ çàñîáè, àíòèá³îòèêè,
êðîâîçàì³ííèêè, êðèñòàëî¿äè òà

³íøå. Ïðàöþºìî òàêîæ ç ë³êàð-
íÿìè, äå ë³êóþòü òðàâìîâàíèõ
â³éñüêîâèõ, ³ çàáåçïå÷óºìî ¿õ
VAC-àïàðàòàìè, çàñîáàìè çîâ-
í³øíüî¿ ô³êñàö³¿. Â³ä÷óâàþ ñåáå
ïðè÷åòíîþ äî âåëèêî¿ çàãàëüíî-
ëþäñüêî¿ ñâ³òîâî¿ ìåðåæ³, äå
ö³ëêîì íåçíàéîì³ òà çíàéîì³
ëþäè ç Í³ìå÷÷èíè, ²òàë³¿, Âåëè-
êîáðèòàí³¿, ÑØÀ, Ïîëüù³ òà
³íøèõ êðà¿í îäðàçó â³äãóêóþòü-
ñÿ òà äîïîìàãàþòü.

Ïðàãíåìî çðîáèòè âñå ìàêñè-
ìàëüíî çàëåæíå â³ä íàñ, ùîá
õëîïö³ ³ ä³â÷àòà íà ïåðåäîâ³é áóëè
çàõèùåí³, ìàëè íåîáõ³äíå. Ìè â
òèëó é áåçïåö³, à âîíè ðèçèêó-
þòü ñâî¿ì æèòòÿì. Ìîëèìîñÿ,
ùîá óñå, ùî ïåðåäàºìî, ¿ì íå
çíàäîáèëîñÿ òà áóëî ëèøå íà
çäîðîâ’ÿ. Äóæå õî÷åìî, ùîá öå
âñå äîïîìîãëî âðÿòóâàòè ÿêîìî-
ãà á³ëüøå ëþäåé», – ç íàä³ºþ
êàæå ïðîôåñîðêà Îëåêñàíäðà
Îëåùóê.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ.
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– ïðî òåðíîïîëÿíêó Íàòà-
ë³þ Âîëîòîâñüêó. Âîíà –
çíàíà ïîåòêà, õóäîæíèöÿ,
âîêàë³ñòêà, çàõèñòèëà äîê-
òîðñüêó äèñåðòàö³þ é âèê-
ëàäàº ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ñâ³é Áîæèé
äàð ïàí³ Íàòàëÿ ñïðÿìîâóº
çàäëÿ Óêðà¿íè. ¯¿ ë³ðèêà
ñïîâíåíà âèñîêîãî ãðîìà-
äÿíñüêîãî çâó÷àííÿ, ëþáî-
â’þ äî ð³äíî¿ çåìë³, ¿¿ ïåí-
çåëü çàëþáëåíèé â óêðà¿-
íñüêå æèòòÿ. Àáè âíåñòè
âëàñíó ëåïòó â äîïîìîãó
íàø³é àðì³¿, Íàòàë³ÿ Âîëî-
äèìèð³âíà âçÿëàñÿ òâîðèòè
ëèñò³âêè ñâîáîäè. ¯õ íå
ëèøå ìàëþº, à é ñóïðîâîä-
æóº ïàòð³îòè÷íèìè ïîåòè÷-
íèìè ðÿäêàìè, ÿê-îò: «Ìè
– óêðà¿íö³! Ìè – â³òðè ñâî-
áîäè òâîº¿, ì³é ãàðòîâàíèé
íàðîäå!».

ÀÁÅÒÊÀ
ÌÀËÅÍÜÊÎÃÎ
ÓÊÐÀ¯ÍÖß

Ó ñâî¿ îäèíàäöÿòü ðîê³â Íà-
òàë³ÿ Âîëîòîâñüêà âæå âèäàëà
â òåðíîï³ëüñüêîìó âèäàâíèöòâ³
«Áîãäàí» àáåòêó, ÿêà íà îäíî-
ìó ç ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñ³â
âèáîðîëà ãðàí-ïð³. ² íàäàë³ ïè-
ñàëà â³ðø³, ïðîçîâ³ òâîðè. Òà
íàñòàâ 2014 ð³ê. Ðîñ³éñüêèé àã-
ðåñîð ïðèéøîâ ç â³éíîþ íà óê-
ðà¿íñüêó çåìëþ. Òîãî æ ðîêó
íàðîäèëà ñèíà Âîëîäþ. ² âè-
ð³øèëà âçÿòèñÿ çà òâîðåííÿ
äèòÿ÷èõ ìàëþíê³â. Çàïðàãëà
íàïèñàòè é ïðî³ëþñòðóâàòè
íîâó àáåòêó, ÿêà ñïîíóêàëà á
ìàëåíüêèõ óêðà¿íö³â ö³íóâàòè,
øàíóâàòè òà ïîëþáèòè ñàìå
óêðà¿íñüê³ ñèìâîëè – ñèíüî-
æîâòèé ïðàïîð, Òðèçóá, âè-
øèâêó, ð³çí³ îáåðåãè. Çàëèøè-
ëîñÿ çàê³í÷èòè ò³ëüêè òðè ³ëþñ-
òðàö³¿ òà çíàéòè âèäàâöÿ. Äåÿê³
ç ìàëþíê³â àáåòêè âæå íàâ³òü
ïðèêðàøàëè îáêëàäèíêó íî-
ìåð³â æóðíàëó «Âå÷³ðíÿ êàçêà».

Äâà ðîêè òîìó Íàòàë³ÿ Âîëî-
òîâñüêà íàòðàïèëà íà ïðîºêò
«Ïîåòè÷íà ëèñò³âêà», ÿêèé çàïî-
÷àòêóâàëà ïåðåñåëåíêà Ñâ³òëàíà
Âåðòîëà. Çà éîãî óìîâàìè, ìîæ-
íà áóëî íàä³ñëàòè âëàñíèé ìà-
ëþíîê, à õòîñü ç ïîåò³â ìàâ íà-
ïèñàòè â³ðø äî íüîãî. «Òàê ç’ÿ-
âèëàñÿ öÿ òåìà â ìîºìó æèòò³»,
– êàæå ïàí³ Íàòàë³ÿ. Âçàãàë³ ëèñ-
ò³âêè (ïîøò³âêè) â ¿¿ æèòò³ äàâíî
é ïîñò³éíî. ¯õ ó íå¿ íàçáèðàëîñÿ

ÌÈ – ÓÊÐÀ¯ÍÖ²! ÌÈ – Â²ÒÐÈ ÑÂÎÁÎÄÈ!
äîñèòü áàãàòî ³ç çîáðàæåííÿì
êâ³ò³â, ãåðî¿â â³äîìèõ ìóëüò-
ô³ëüì³â, àäæå ùå ä³äóñü êîëåê-
ö³îíóâàâ. Ìàëåíüêà Íàòàëêà ëþ-
áèëà ¿õ ïîñò³éíî ïåðåãëÿäàòè, à
ïîò ³ì ³  íàäñèëàòè äðóçÿì,
ð³äíèì, çíàéîìèì é, çâ³ñíî, îò-
ðèìóâàòè ïîøò³âêè â³ä íèõ. ² çà-
ðàç âîíà çàêëèêàº íå ëèøå
â³äïðàâëÿëè åëåêòðîíí³ ëèñò³âêè,
à é ïîøòîþ, äî òîãî æ ïèñàòè
ñëîâà ïðèâ³òàíü ÷è ïîåòè÷í³ ðÿä-
êè, áî æ â³ä òàêî¿ ñïðàâè «â³º
îñîáëèâà åíåðãåòèêà».

2020 ðîêó ñèí ïàí³ Íàòàë³¿
éøîâ ó ïåðøèé êëàñ. Õîò³ëà, ÿê
êàæå, çðîáèòè ùîñü òàêå, ùîá
çàïàì’ÿòàëîñÿ éîìó òà éîãî îä-
íîêëàñíèêàì. ² âèñëîâèëà ïðîïî-
çèö³þ, ÿêó ï³äòðèìàâ òàêîæ
ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ. Òîä³
âñ³ì ïåðøîêëàñíèêàì îáëàñíî-
ãî öåíòðó âðó÷èëè ëèñò³âêó-
â³òàííÿ ç Ïåðøîâåðåñíåì. ² öå
âæå áóëà ïàòð³îòè÷íà ëèñò³âêà
«Ìè – óêðà¿íö³! Ìè – â³òðè ñâî-
áîäè!» ç â³ðøåì òà ³ëþñòðàö³ºþ
Íàòàë³¿ Âîëîòîâñüêî¿. Òîð³ê òåìà
ïîøò³âîê ó íå¿ ÿêîñü áóëà â çà-
ò³íêó, áî çàâåðøóâàëà íàïèñàí-
íÿ òà çàõèùàëà äîêòîðñüêó äè-
ñåðòàö³þ. Àëå íîâèé ³ìïóëüñ, íîâå
ïðèçíà÷åííÿ ëèñò³âêè â òâîð÷î-
ìó âèð³øåíí³ ïàí³ Íàòàë³¿ îòðè-
ìàëè ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàá-

íîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêèõ ñó-
ïîñòàò³â â Óêðà¿íó.

ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÎ ßÊ
ÏÐÈÐÎÄÍÀ
ÏÎÒÐÅÁÀ

Ñâ³òàíîê 24 ëþòîãî, ïåâíà ð³÷,
ó Íàòàë³¿ Âîëîòîâñüêî¿ òåæ âèê-
ëèêàâ ïîòðÿñ³ííÿ. Àëå ðóê íå

ñêëàëà, ïîðèíóëà ó ñïðàâè: äî-
ïîìàãàëà ë³ïèòè âàðåíèêè äëÿ
íàøèõ ôðîíòîâèê³â, ïëåñòè ìàñ-
êóâàëüí³ ñ³òêè. Ìàëèé ñèí äóæå
òðèâîæíî ðåàãóâàâ íà ñèðåíè
ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè, íà òå, ùî
òðåáà á³ãòè ó âîëîãèé ï³äâàë.
Ïðèéíÿëà ð³øåííÿ âè¿õàòè íà
ïåâíèé ÷àñ ç íèì çà êîðäîí.
Îïèíèëèñÿ ó Ñëîâà÷÷èí³. Ñïî÷àò-
êó áóëè ó ì³ñò³ Òðåí÷èí (íà çà-
õîä³ ö³º¿ êðà¿íè). Òóò ïàí³ Íàòà-
ë³ÿ çíàéøëà âîëîíòåðñüêèé îñå-

ðåäîê ³ äîïîìàãàëà ó
ñîðòóâàíí³ ë³ê³â, ðå÷åé, ÿê³
âèäàâàëè òèì, õòî ïðè-
¿æäæàâ. Ðîçðîáèëà òàêîæ
³íôîðìàö³éíèé ëèñò, ùî
âðó÷àëè óêðà¿íöÿì, ÿê³
øóêàëè ïðèõèñòêó ó Ñëî-
âà÷÷èí³. Òàì áóëè ïîðàäè
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè,
àëå ãîëîâíå – êîíòàêòè,
êóäè çâåðòàòèñÿ íàøèì
ñï³ââ³ò÷èçíèêàì ó ö³é äåð-
æàâ³ çà ï³äòðèìêîþ.

Çà ÿêèéñü ÷àñ Íàòàë³ÿ Âî-
ëîòîâñüêà ïåðå¿õàëà äî
Áðàòèñëàâè. Òóò â³äíàéøëà
Öåíòð ãóìàí³òàðíî¿ ï³ä-
òðèìêè óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó. Ó öüîìó öåíòð³ ïðàöþ-
âàëè ÷èìàëî âîëîíòåð³â, à
îò ç ìåäèê³â áóëè ëèøå
ïàí³ Íàòàë³ÿ òà ¿¿ ìàìà –
êàíäèäàòêà ìåäíàóê, äî-
öåíòêà Ñâ³òëàíà Ëóêàùóê-
Ôåäèê. Òîæ äîïîìàãàëè íå
ëèøå ó ñîðòóâàíí³ ãóìàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè, à é ðà-
çîì íàäàâàëè êîíñóëüòàòèâ-

íó äîïîìîãó ÿê ë³êàðêè. Íåçâàæà-
þ÷è íà âëàñíó îôòàëüìîëîã³÷íó
ïðàêòèêó, Íàòàë³¿ Âîëîòîâñüê³é
äîâåëîñÿ çãàäàòè çàãàëüí³ çàñàäè
ìåäèöèíè é ï³äøóêîâóâàòè ñàìå
ò³ ë³êè, ÿê³ ïîòð³áí³ áóëè íàøèì
ñï³ââ³ò÷èçíèêàì. Àäæå ìåäè÷íå
îáñëóãîâóâàííÿ â ïåðø³ òèæí³ íå
áóëî â³äïîâ³äíèì ÷èíîì íàëàãîä-
æåíå.

Ìèêîëà ØÎÒ
Ñâ³òëèíè àâòîðà

«Óðÿäîâèé êóð’ºð»,
20 æîâòíÿ

Íàòàë³ÿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ îçíàéîìëþº ç äåÿêèìè âëàñíèìè
òâîð÷èìè ðîáîòàìè, ÿê³ âæå áóëè âèäðóêóâàí³ ÷è ùå ïîáà-
÷àòü ñâ³ò ó ôîðì³ ëèñò³âîê

Ïàí³ Íàòàë³ÿ ó ñëîâàöüê³é ñòî-
ëèö³ òàêîæ óçÿëà ê³ëüêà ðàç³â
ó÷àñòü ó ì³òèíãàõ, íà ÿêèõ, äî ñëî-
âà, âèêîíóâàëà óêðà¿íñüê³ êëà-
ñè÷í³ ìóçè÷í³ òâîðè òà ÷èòàëà
âëàñí³ â³ðø³. Ó öåíòð³ óêðà¿íñü-
êî¿ ïèñåìíîñò³ îðãàí³çîâóâàëà
äëÿ ä³òåé íàøèõ ïåðåñåëåíö³â çà-
õîäè ïðî çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ, ñòàðàëà-
ñÿ ¿õ ìàêñèìàëüíî çàñ-
ïîêî¿òè.

«Âîëîíòåðñòâî çàðàç
– ïðèðîäíà ïîòðåáà
áóäü-ÿêîãî óêðà¿íöÿ»,
– òâåðäèòü Íàòàë³ÿ Âî-
ëîòîâñüêà. Ç³ Ñëîâà÷÷è-
íè ¿é óäàëîñÿ äîïðàâè-
òè ãóìàí³òàðíèé âàí-
òàæ ç ïåðåâ’ÿçóâàëüíèì
ìàòåð³àëîì, òóðí³êåòà-
ìè, ïîâ³òðîïðîâîäàìè,
ïðîòèçàïàëüíèìè ïðå-
ïàðàòàìè òà ³íäèâ³äó-
àëüíèìè àïòå÷êàìè
äëÿ ïîòðåá â³éñüêîâèõ
ìåäèê³â. Áåçêîøòîâíî
ïåðåäàëà âëàñí³ ìàëþí-
êè íà óêðà¿íñüêó òåìà-
òèêó äëÿ NFT-êîëåêö³¿.
Òðè Íàòàëèí³ ðîáîòè
áóëè ïðèäáàí³ â ðàì-
êàõ öüîãî ïðîºêòó, â
ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü ñòî
õóäîæíèê³â, à êîøòè
ïåðåäàëè íà ïîòðåáè
ìåäè÷íîãî áàòàëüéîíó «Ãîñ-
ï³òàëüºðè Óêðà¿íè» òà âîëîí-
òåðñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Àðì³ÿ SOS».

Òåïåð Íàòàë³ÿ Âîëîòîâñüêà
ïîâåðíóëàñÿ é äî ñòâîðåííÿ ëè-
ñò³âîê, ùîá âèêîðèñòîâóâàòè
âëàñíó òâîð÷³ñòü ó äîáðî÷èííèõ
ñïðàâàõ. Íåùîäàâíî âèäàëà «Âñå
áóäå Óêðà¿íà!». Öþ êàðòêó ðåà-
ë³çóþòü íå ëèøå â íàø³é êðà¿í³,
à é çà êîðäîíîì. Çâ³ñíî, íèí³ â
õóäîæíèö³ ÷èìàëî åñê³ç³â íîâèõ
ðîá³ò. Íà íèõ çîáðàæåí³ êàëèíà,
ñîíÿõ, âîëîøêè, ³íø³ êâ³òè, êîñ-
ì³÷íå íåáî, ñïîê³éí³ òà âïåâíåí³

ä³òè. Íå êîëüîðè òà íå ïîðè ðîêó,
à ñèìâîëè Óêðà¿íè ç’ÿâëÿòèìóòü-
ñÿ íà ïîäàëüøèõ ¿¿ ìàëþíêàõ. Áî
çàðàç, ÿê ç³çíàºòüñÿ ïàí³ Íàòàë³ÿ,
õî÷åòüñÿ âò³ëþâàòè åíåðãåòèêó
ïðîºêòóâàííÿ ìèðó òà ñïîêîþ. À
ùå ìð³º, àáè ¿¿ ëèñò³âêè ñòàëè é
ïðîäóêö³ºþ Óêðïîøòè.

Íàðàç³, ùîá äîïîìîãòè îáî-
ðîíöÿì ð³äíî¿ çåìë³, âèð³øèëà
òàêîæ çàïðîïîíóâàòè äëÿ ïðî-
äàæó ñâîþ ïîåòè÷íó çá³ðêó «Áå-
ðåãèíÿ», ùî ñòàëà ï³äñóìêîì
ïåâíîãî ïåð³îäó ¿¿ òâîð÷îñò³. Ó
êíèç³ îïóáë³êóâàëà â³ðø³, ïðèñâÿ-
÷åí³ âèäàòíèì ïîñòàòÿì Óêðà¿íè,
ÿêèìè, íà ïîãëÿä ïîåòêè, âàðòî
çàõîïëþâàòèñÿ òà äîñë³äæóâàòè
¿õí³é æèòòºïèñ, º é ðîçä³ë «²ñòî-
ð³ÿ Óêðà¿íè-Ðóñè: â³ä õðåùåííÿ
äî íåçàëåæíîñò³».

Ïðèì³òíî, ùî äîáðå ñåðöå õó-
äîæíèö³ â³äãóêóºòüñÿ íå ëèøå íà
ï³äòðèìêó íàøèõ âî¿í³â. Óêðà¿í-
öÿì ó á³ä³ òåæ ñòàðàºòüñÿ ÿêîñü
äîïîìîãòè. Êîëè äî íå¿ çâåðíó-
ëàñÿ ìàìà õëîï÷èêà, õâîðîãî íà
ÄÖÏ, ïåðåéíÿëàñÿ ñèòóàö³ºþ ö³º¿
ðîäèíè é âèä³ëèëà ïåâíó ñóìó ³ç
çàðîáëåíèõ ïðîäàæåì ëèñò³âêè.

«Ùèðà ï³äòðèìêà ðîáèòü ³ äèâà»,
– ìîâèòü. ßêîñü ïåðåêàçàëà ãðîø³
íà ë³êóâàííÿ ñâîãî êîëåãè é òîãî
æ âå÷îðà íà ¿¿ êàðòêó äëÿ òâîðåí-
íÿ ëèñò³âîê íà-ä³éøëà ïîæåðòâà
â³ä äîáðî÷èíöÿ ç Êàíàäè Ôåäî-
ðà Êîíèêà. «Îòæå, ÷èì á³ëüøå
â³ääàºø, òèì á³ëüøå îòðèìóºø
óçàì³í», – ïåðåêîíàíà õóäîæíè-
öÿ òà ïîåòêà Íàòàë³ÿ Âîëîòîâñüêà.

Âîëîíòåðñüêèé öåíòð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî îòðèìàâ ãóìà-
í³òàðíèé âàíòàæ ç ²òàë³¿. Ë³êàð

²ÒÀË²ÉÑÜÊÈÉ Ë²ÊÀÐ ÊÀÐËÎ ÏÅÄÐ²ÍÀ ÏÅÐÅÄÀÂ
×ÅÐÃÎÂÈÉ ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÈÉ ÂÀÍÒÀÆ ÄÎ ÒÍÌÓ

Êàðëî Ïåäð³íà íàä³ñëàâ 250
ê³ëîãðàì³â ë³ê³â, 20 ê³ëîãðàì³â çà-
ñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ ³
147,6 ê³ëîãðàìà äèòÿ÷îãî õàð÷ó-
âàííÿ.

Ó ïåðøèé ì³ñÿöü ïî÷àòêó øè-
ðîêîìàñøòàáíîãî â³éñüêîâîãî
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó ³òà-
ë ³éñüêèé ë ³êàð ïåðåäàâ 98
ÿùèê³â çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðè-

çíà÷åííÿ, çîêðåìà äóæå âàæëèâ³
äëÿ â³éñüêîâèõ øïèòàë³â õ³-
ðóðã³÷í³ çàñîáè òà ³íøå. Ó äðó-
ãîìó âàíòàæ³ Êàðëî Ïåäð³íà
íàä³ñëàâ 65 ê³ëîãðàì³â ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â ³ 45 ê³ëîãðàì³â çà-
ñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.
Òðåòÿ ïåðåäà÷à ñêëàäàëàñÿ ç³ 100
ê³ëîãðàì³â ë³ê³â, 50 ê³ëîãðàì³â
çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ

³ 115,8 ê³ëîãðàìà äèòÿ÷îãî õàð-
÷óâàííÿ.

Ïàí Êàðëî êóïóº ë³êè òà çàñî-
áè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
âëàñíèì êîøòîì ³ ïåðåäàº äî
âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó íàøîãî
óí³âåðñèòåòó.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

Ëèñò³âêà «Âñå áóäå Óêðà¿íà!»

Ëèñò³âêà «Ìè – óêðà¿íö³! Ìè – â³òðè
ñâîáîäè!»
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«Íàø óí³âåðñèòåò íèí³ äëÿ
ìåíå – öå ñòàá³ëüíà ÷àñòèí-
êà ìîãî æèòòÿ íà òë³ âñ³õ
ñòðàøíèõ ïîä³é», – ç³çíàºòü-
ñÿ ñòóäåíòêà ï’ÿòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Àííà
Øêðîáîò. Ìàþ÷è âæå ÷èìà-
ëèé äîñâ³ä óí³âåðñèòåòñüêîãî
æèòòÿ, âîíà ðàäèòü ñòóäåí-
òàì ìîëîäøèõ êóðñ³â íå
ëèøå ïðèä³ëÿòè çíà÷íó óâà-
ãó íàâ÷àííþ, à é îáîâ’ÿç-
êîâî äîëó÷àòèñÿ äî ÷èñëåí-
íèõ ãðîìàäñüêèõ ïðîºêò³â ³
âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
ÒÍÌÓ. Öå íàäçâè÷àéíî çáà-
ãà÷óº – é íîâèìè âì³ííÿìè,
é íîâèìè äðóçÿìè.

– Àííî, ÷è çì³íèëà âàñ
â³éíà?

– Óïåâíåíà, ùî êîæåí ç íàñ
çì³íèâñÿ. Îñîáèñòî â ìåíå â³äáó-
ëîñÿ ö³ëêîâèòå ïåðåîñìèñëåííÿ
ö³ííîñòåé. Íèí³ äëÿ ìåíå íàé-
âàæëèâ³øèì º ìîº æèòòÿ, æèòòÿ
êîæíî¿ ëþäèíè òà ³ñíóâàííÿ
ëþäñòâà çàãàëîì. Ç ïî÷àòêîì
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðàøèñò³â â Óêðà¿íó ÿ ãëèáøå
çáàãíóëà âèñë³â ïðî òå, ùî òðå-
áà ö³íóâàòè êîæíó ìèòü æèòòÿ.
Â÷óñÿ òàê ðîáèòè.

– Â³ä ïî÷àòêó âåëèêî¿ â³éíè
á³ëüø³ñòü ç íàñ ïîñò³éíî ïåðå-
áóâàþòü ÿêùî íå ó ñòðåñ³, òî
â áåçïåðåðâí³é íàïðóç³. ßê
îñîáèñòî âè ðÿòóºòåñÿ â³ä ïî-
ãàíèõ äóìîê ³ çàõèùàºòå ñâîþ
ïñèõ³êó?

– Íàìàãàþñÿ çàâæäè ó ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³ÿõ ãåíåðóâàòè ïîçèòèâ.
Íàðàç³ ïðîñòî ðàä³þ, ùî ìîæó
ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àòèñÿ, çàéìà-
òèñÿ áóäåííèìè ñïðàâàìè, ùî
ìî¿ ð³äí³, áëèçüê³ òà äðóç³ ïîðó÷
ç³ ìíîþ. Ñïåðøó áóëî äóæå
ñêëàäíî, òîìó ùî ï³ñëÿ êîæíèõ
íåâò³øíèõ íîâèí çðîñòàëè á³ëü,
òðèâîæí³ñòü çà êðà¿íó, çà ëþäåé.
Àëå ëþäèíà âèæèâàº çà äîïîìî-
ãîþ ñâîº¿ çäàòíîñò³ àäàïòóâàòèñÿ.
Òîìó, ÿê áè ñòðàøíî öå íå çâó-
÷àëî, ïîñòóïîâî ïî÷èíàþ çâèêà-
òè äî öèõ ïîä³é, â ÿêèõ ìè çàðàç
æèâåìî. Õî÷à íà ïî÷àòêó â³éíè
äóæå áàãàòî ïñèõîëîã³â íàãîëî-
øóâàëè, ùî íå ìîæíà öüîãî ðî-
áèòè. Òîìó ùîäíÿ íàìàãàþñÿ
çíàéòè ñèëè òà ò³øèòèñÿ íàéìåí-
øèìè äð³áíè÷êàìè, äîáðèìè
íîâèíàìè ç ôðîíòó, çì³öíþâàòè
â³ðó â íàøó Ïåðåìîãó.

Ó ïåðø³ æ äí³ â³éíè, êîëè áóëî
íàéâàæ÷å, õîò³ëîñÿ ùîñü ðîáè-
òè, ÷èìîñü äîïîìîãòè ³íøèì – ³
öèì ðÿòóâàëè é ñåáå. Ìè ç äðó-
çÿìè ñòàðàëèñÿ âîëîíòåðèòè,
çîêðåìà, äîïîìàãàëè âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèì îñîáàì òðàíñïîð-
òîì, ðå÷àìè ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³,
ïðîäóêòàìè, òàêîæ ³ç ñåñòðîþ
Íàñòåþ, ÿêà íàâ÷àºòüñÿ â ÒÍÌÓ
íà òðåòüîìó êóðñ³, ñîðòóâàëè
ìåäèêàìåíòè â óí³âåðñèòåò³, ìàé-
æå êîæíîãî äíÿ õîäèëè ïëåñòè
ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè äëÿ â³éñüêîâèõ.

ÀÍÍÀ ØÊÐÎÁÎÒ: «ÔÓÍÄÀÌÅÍÒ
ÌÎÃÎ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß –
ÑÒÎÑÓÍÊÈ Â ÍÀØ²É ÐÎÄÈÍ²»

– Ìàºòå ì³ñöå ñèëè?
– Öå íå º ô³çè÷íà ëîêàö³ÿ. Ç

äèòèíñòâà ÿ äóæå ëþáëþ áàãàòî
÷èòàòè é, êîëè ìåí³ ñêëàäíî, òî
çàâæäè ðîçãîðòàþ êíèæêó. Öå
äëÿ ìåíå òàêà ñâîºð³äíà òåðàï³ÿ:
çàéòè ó ñâîþ ê³ìíàòó, ïîäèâèòè-
ñÿ íà ñâîþ íåâåëè÷êó á³áë³îòåêó,
äîòîðêíóòèñÿ äî öèõ êíèæîê ³
ïîðèíóòè â êíèæêîâèé ñâ³ò.

– ßêùî âàì äîâåëîñÿ á
â³äðåêîìåíäóâàòè ñåáå ëþ-
äèí³, ÿêà áà÷èòü âàñ óïåðøå,
ùî ðîçïîâ³ëè á íàñàìïåðåä?

– Çàçâè÷àé ÿ ïðîñòî íàçèâàþ
ñâîº ³ì’ÿ. Ïîâ³äîìëÿþ, ùî º ñòó-
äåíòêîþ ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó. Ãàäàþ, öå äîáðÿ÷å îïèñóº íàñ
óñ³õ (óñì³õàºòüñÿ). Ðîçïîâ³äàþ
òàêîæ ïðî ñâîº çàõîïëåííÿ
ë³òåðàòóðîþ, ìóçèêîþ.

– ßê ââàæàºòå, ÿê³ âàø³
ñèëüí³ ðèñè?

– Ñèëüí³ ìî¿ ðèñè –
ñêðîìí³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü,
â³äâåðò³ñòü ³ áàæàííÿ äîïî-
ìîãòè. Ùî íàéá³ëüøå ìåí³ ó
ñîá³ ïîäîáàºòüñÿ? Â³äêðèò³ñòü
äî âñüîãî íîâîãî. Çàâäÿêè
öüîìó ìîæó øâèäêî çíàéòè
ñï³ëüíó ìîâó ç òèìè, õòî ìåíå
îòî÷óº.

– Âè íàëåæèòå äî òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ äèíàñò³¿ ë³êàð³â,
çíàíî¿ íå ëèøå â íàøîìó
êðà¿, à é äàëåêî çà éîãî
ìåæàìè. Â³äîìå ïð³çâèùå
âàì äîïîìàãàº, ÷è, íàâïà-
êè, íàêëàäàº âåëè÷åçíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü?

– ² äîïîìàãàº, ³ ìîòèâóº, ³
âîäíî÷àñ íàêëàäàº â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. ß çàâæäè ïîâèííà
ïàì’ÿòàòè, ùî íå ìîæó ñîá³
äîçâîëèòè ï³äâåñòè ìî¿õ ð³äíèõ
– áàòüê³â, áàáóñü ³ ä³äóñ³â, àäæå
âîíè ç äèòèíñòâà âêëàäàþòü ó
ìåíå âñ³ ñâî¿ ñèëè òà ñòàðàííÿ.
Ìî¿ ð³äí³ º ïðèêëàäîì äëÿ ìåíå
â óñüîìó.

– Âèíèêàþòü ñèòóàö³¿, êîëè
÷åðåç öå äî âàñ ñòàâëÿòüñÿ
óïåðåäæåíî?

– Â³äâåðòî êàæó÷è, âñòóïàþ-
÷è äî óí³âåðñèòåòó, ÿ äóæå õâè-
ëþâàëàñÿ ç öüîãî ïðèâîäó. Àëå
çàðàç óæå òðèâàº ï’ÿòèé ð³ê íà-
â÷àííÿ é çà öåé ÷àñ ÿ âêðàé ð³äêî
â³ä÷óâàëà ÿêåñü óïåðåäæåíå
ñòàâëåííÿ. Íàâ³òü íå ìîæó çãàäà-
òè ÷îãîñü êîíêðåòíîãî. Äóæå
âäÿ÷íà ñâî¿é ãðóï³ òà îäíîêóðñ-
íèêàì çà öå.

– Õòî íàéá³ëüøå ç ðîäèíè
ñïîíóêàâ âàñ îáðàòè ìåäèöè-
íó? ×è öå áóëî ö³ëêîì ñàìî-
ñò³éíå ð³øåííÿ?

– ß ÷åêàëà, ùî öå áóäóòü ðî-
áèòè (óñì³õàºòüñÿ). Àëå öüîãî íå
ñòàëîñÿ, áî íå áóëî ïîòð³áíî.
Ìåíå ñïîíóêàëî ñàìå ñåðåäîâè-
ùå. Àäæå çðîñòàëà â ö³ëêîâèòî
ë³êàðñüê³é ðîäèí³. Ïåðøà ïðî-
ôåñ³ÿ, ïðî ÿêó ä³çíàëàñÿ, áóëà
ñàìå ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ. Ç ðàííüî-
ãî äèòèíñòâà óÿâëÿëà ñåáå â
á³ëîìó õàëàò³ é ïðîòÿãîì óñüîãî
øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ çíàëà, ùî
âñòóïàòèìó ëèøå â ìåäè÷íèé.

Ìî¿ ð³äí³ íå íàïîëÿãàëè, à íà-
âïàêè çàïèòóâàëè, ÷è îñòàòî÷íî
ÿ âèçíà÷èëàñÿ, ïðîïîíóâàëè ³íø³
âàð³àíòè. Òîæ ìàëà ïîâíå ïðàâî
âèáîðó. Àëå ðîäèíà, çâè÷àéíî,
ç ðàä³ñòþ ï³äòðèìàëà ìîº áàæàí-
íÿ ñòàòè ë³êàðåì.

– ßê³ ïîä³¿ ç âàøîãî äèòèí-
ñòâà, øê³ëüíèõ ðîê³â îñîáëè-
âî âïëèíóëè íà âàøå ôîðìó-
âàííÿ?

– Ãàäàþ, ùî ôóíäàìåíò ìîãî
ôîðìóâàííÿ – ñòîñóíêè ó íàø³é
ðîäèí³, ùî çàâæäè ´ðóíòóâàëè-
ñÿ íà ëþáîâ³ òà ïîâàç³, ìè çàâæ-
äè ñòàðàºìîñÿ äîïîìîãòè îäíå
îäíîìó, ï³äòðèìàòè â áóäü-ÿêèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ùîäî ìàñøòàáíèõ ïîä³é – òî
öå äâà Ìàéäàíè, áî ñàìå âîíè
ìåí³ äîïîìîãëè çðîçóì³òè, ùî ÿ
ïèøàþñÿ òèì, ùî óêðà¿íêà, ïè-
øàþñÿ ñâî¿ì íàðîäîì, éîãî ³ñòî-
ð³ºþ.

– Õòî ç äîðîñëèõ ó òîé ÷àñ
áóâ äëÿ âàñ íàéá³ëüøèì àâ-
òîðèòåòîì?

– Íå ìîæó âèçíà÷èòè êîãîñü
êîíêðåòíîãî. Ó ìåíå í³êîëè íå
áóëî êóìèð³â ó âñ³õ ñåíñàõ öüîãî
ñëîâà. Çàâæäè íàìàãàþñÿ â³äøó-
êàòè â ³íøèõ ùîñü ïîçèòèâíå,
÷îãî ìîæíà ïîâ÷èòèñÿ òà çàïî-
çè÷èòè äëÿ ñåáå. Çíàõîäæó öå â
ð³äíèõ, äðóç³â, çíàìåíèòîñòåé,
êíèæêîâèõ ãåðî¿â. Òîìó ì³é àâ-
òîðèòåò – öå ÿêàñü òàêà ìîçà¿êà
ç ð³çíèõ ÿêîñòåé ³íøèõ ëþäåé.

– ×èì çàõîïëþâàëèñÿ ó
øêîë³? Ïðî ùî ìð³ÿëè?

– Òðèâàëèé ÷àñ ïðîôåñ³éíî
çàéìàëàñÿ áàëüíèìè òàíöÿìè é
íàâ³òü äîñÿãëà äîñèòü íåïîãàíèõ
óñï³õ³â. Ç³ øê³ëüíèõ ïðåäìåò³â
íàéá³ëüøå ëþáèëà ë³òåðàòóðó òà
á³îëîã³þ. Îáîæíþâàëà åíöèêëî-
ïåä³¿, êíèãè ïðî ³ñòîð³þ, ì³ôî-
ëîã³þ. Ç òîãî ÷àñó ìî¿ çàõîïëåí-
íÿ êàðäèíàëüíî íå çì³íèëèñÿ,
ëèøå ïðèºäíàëàñÿ ìåäèöèíà.

Ùîäî ìð³¿, òî ÿ çàâæäè äóæå
õîò³ëà áàãàòî ïîäîðîæóâàòè,
ùîá ïîçíàéîìèòèñÿ ç ð³çíèìè

êóëüòóðàìè, ïîáà÷èòè äèâà ïðè-
ðîäè.

– Ïðèãàäóºòå âàø³ íàéÿñê-
ðàâ³ø³ âðàæåííÿ â ïåðø³
ì³ñÿö³ íàâ÷àííÿ â ÒÍÌÓ?

– Ç³çíàþñÿ, äóæå õâèëþâàëà-
ñÿ, âñòóïàþ÷è äî óí³âåðñèòåòó.
Ìåí³ áóëî äóæå òðèâîæíî ïåðå-
ãîðòàòè öþ ñòîð³íêó ìîãî æèòòÿ.
Âñå íåâ³äîìå! Òàê³ áóäåíí³ íèí³
äëÿ ìåíå ðå÷³, ÿê, ñêàæ³ìî, ï³òè
íà ëåêö³þ, îäÿãíóòè õàëàò ÷è
ïðîñòî çàéòè â ë³êàðíþ, òîä³
ùîðàçó âèêëèêàëè áåíòåæíèé
òðåïåò. Îäíå ç íàéÿñêðàâ³øèõ
âðàæåíü – ïåðøå çàíÿòòÿ ç àíà-
òîì³¿ â íàøîìó ìóçå¿. Âîíî ìåí-
òàëüíî çíà÷íî íàáëèçèëà ìåíå

äî ìîº¿ ïðîôåñ³¿, äîïîìîãëî
óñâ³äîìèòè, ùî ÿ âæå ñïðàâä³
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó.

– ßê³ íàéãîëîâí³ø³ ïîðà-
äè äàëè á íèí³øí³ì ïåðøî-
êóðñíèêàì?

– Îñê³ëüêè íàëåæó äî óí³-
âåðñèòåòñüêî¿ êîìàíäè ìåí-
òîð³â, òî çàâæäè íàãàäóþ ïåð-
øîêóðñíèêàì, ùî ïîòð³áíî
íàïîëåãëèâî òà ñèñòåìàòè÷íî
â÷èòèñÿ, íå çäàâàòèñÿ ïðè íå-
âäà÷àõ, áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü
ó ïîçàíàâ÷àëüíîìó æèòò³ óí³-
âåðñèòåòó. Îñîáëèâà ñêëàäî-
âà – äðóæèòè ç îäíîãðóïíè-
êàìè, àäæå âîíè – öå íàøå
îòî÷åííÿ íà íàñòóïíèõ ø³ñòü
ðîê³â æèòòÿ.

– Âè àêòèâíî äîëó÷àºòå-
ñÿ ³ äî ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ óí³âåðñèòåòó, ³ äî íà-
óêîâî¿ ðîáîòè. ×îìó?

– Íàñàìïåðåä òîìó, ùî
ëþáëþ öèì çàéìàòèñÿ. Öÿ àê-

òèâí³ñòü äîçâîëÿº ìåí³ ðîçáàâè-
òè áóäåíí³ñòü. ß â³äðàçó õîò³ëà
äîëó÷èòèñÿ äî ïîçàíàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ óí³âåðñèòåòó, áî äëÿ
ìåíå öå ÷óäîâèé ñïîñ³á ðîçøè-
ðèòè êîëî ñï³ëêóâàííÿ, ïîçíà-
éîìèòèñÿ ç ö³êàâèìè ëþäüìè.
Òîæ ç ðàä³ñòþ ñòàëà ó÷àñíèöåþ
ïåðøîãî âîëîíòåðñüêîãî ïðî-
ºêòó. Ïîò³ì ïîçíàéîìèëàñÿ ç
³íøèìè ñòóäåíòàìè, ÿê³ çàïðîïî-
íóâàëè ìåí³ ïðèºäíàòèñÿ äî ¿õí³õ
ïðîºêò³â. Òàê äîëó÷èëàñÿ äî ñòó-
äåíòñüêîãî âëîãó «Outlook»,
ï³çí³øå äî ìåíòîðñüêîãî êîðïó-
ñó. Ðàçîì ç îäíîäóìöÿìè ìè òà-
êîæ îðãàí³çîâóâàëè ïðîâåäåííÿ
ëåêö³é øêîëÿðàì äî Äíÿ ìåí-
òàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, òîð³ê – àêö³¿
äî Âñåñâ³òíüîãî äíÿ ïðèáèðàí-
íÿ. Êð³ì òîãî, ÿ ùå º ó÷àñíèöåþ
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà.

– ßê³ íàïðÿìêè íàóêè âàñ
ö³êàâëÿòü?

– Ìî¿ ïåðø³ êðîêè â íàóö³
ïîâ’ÿçàí³ ç êàôåäðîþ ì³êðîá³î-
ëîã³¿, äå ÿ ïðàöþâàëà íàä ñâîºþ
ïåðøîþ íàóêîâîþ ðîáîòîþ íà
òåìó íîâ³òí³õ äîñë³äæåíü òóáåð-
êóëüîçó. Â³äðàçó çðîçóì³ëà, ùî öå
äëÿ ìåíå äîñèòü ö³êàâî, òîæ ïî-
÷àëà áðàòè á³ëüø àêòèâíó ó÷àñòü
ó íàóêîâîìó æèòò³ óí³âåðñèòåòó.
Âïðîäîâæ 3-4 êóðñ³â íàïèñàëà

äåâ’ÿòü íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é òà
ø³ñòü ðàç³â âèñòóïàëà íà íàóêî-
âèõ êîíôåðåíö³ÿõ ç äîïîâ³äÿìè,
ùî ñòîñóâàëèñÿ ³ íåâðîëîã³¿, ³
äåðìàòîëîã³¿, ³ îíêîëîã³¿, à òàêîæ
âîëîíòåðñüêèõ îðãàí³çàö³é òà
ïðîºêò³â, çîêðåìà, íàøîãî ìåí-
òîðñüêîãî êîðïóñó. Ìåí³ äóæå
ö³êàâî öèì çàéìàòèñÿ, öå äîäàº
íîâèõ ö³ëåé òà ñïîíóêàº ðóõàòè-
ñÿ âïåðåä.

– ßê óñå âñòèãàºòå? Ïîä³-
ë³òüñÿ âëàñíèìè ñåêðåòàìè.

– Ó ìåíå º òàêå ïðàâèëî: ÿêùî
ëþáëþ çàéìàòèñÿ ïåâíîþ ñïðà-
âîþ, òî é ìàþ âñòèãíóòè ¿¿ çðî-
áèòè. Òîìó ÿêùî ìåí³ ùîñü ö³êà-
âî, òî â áóäü-ÿêîìó ðàç³ çíàéäó
÷àñ íà âò³ëåííÿ öüîãî. ßêùî æ
óæå äóæå áàãàòî ñïðàâ, ëþáëþ
ïëàíóâàòè òà äåêîëè íàâ³òü ùî-
õâèëèííî ðîçïèñóþ ñâ³é äåíü.
Íå äëÿ òîãî, ùîá ñêëàñòè ïëàí
ïîä³é, à á³ëüøå, ùîá çàñïîêî¿-
òèñÿ, ùî âñå öå çìîæó çðîáèòè
(óñì³õàºòüñÿ).

– Óæå îñòàòî÷íî âèçíà÷è-
ëèñÿ ç³ ñïåö³àë³çàö³ºþ?

– Ðîçãëÿäàþ ê³ëüêà âàð³àíò³â.
Ç êîæíèì ðîêîì íàâ÷àííÿ òà
âèâ÷åííÿì íîâèõ ïðåäìåò³â ìî¿
óïîäîáàííÿ çì³íþþòüñÿ, ÿ ïîñ-
ò³éíî çàõîïëþþñÿ ÷èìîñü íîâèì,
òîìó ùå íå âèçíà÷èëàñÿ. Ñòàðà-
þñÿ âñå çâàæèòè, çðîçóì³òè, äî
÷îãî íàéá³ëüøå ëåæèòü äóøà òà
ìàþ çä³áíîñò³, ùîá ìàêñèìàëü-
íî ðåàë³çóâàòè ñåáå. Äîêëàäó âñ³õ
çóñèëü, ùîá ñòàòè ïðîôåñ³îíà-
ëîì ñâîº¿ ñïðàâè, ÿêó á íå îá-
ðàëà.

– Êèì áà÷èòå ñåáå â ìàé-
áóòíüîìó? ßêà âàøà íàéçàïî-
â³òí³øà ìð³ÿ?

– Ó ìåíå íåìàº ÷³òêî¿ êàðòèí-
êè ñâîãî ìàéáóòíüîãî, º ïåâí³
ïîíÿòòÿ, ÷îãî õî÷ó äîñÿãòè. Ãî-
ëîâíà ìð³ÿ, çâè÷àéíî, ùîá íà-
ñòàëà íàøà Ïåðåìîãà, ùîá ìè
æèëè â ìèðí³é êðà¿í³, â ÿê³é ÿ
ìàëà á ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòèñÿ
òà ïðàöþâàòè çàäëÿ äîñÿãíåííÿ
âñ³õ ñâî¿õ ìð³é, çîêðåìà, é ïî-
äîðîæóâàòè ñâ³òîì. ² ìð³ÿòè äàë³!
Íàðàç³ íàéâàæëèâ³øà ö³ëü, äî
ÿêî¿ õî÷åòüñÿ ÿêíàéøâèäøå
ä³éòè, – Ïåðåìîãà. Çàðàç âàæêî
çîñåðåäèòèñÿ íà ÷îìóñü ³íøîìó.

– Çà ùî âè íàéá³ëüøå
âäÿ÷í³ Òåðíîï³ëüñüêîìó íà-
ö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî?

– Îñòàíí³ì ÷àñîì ïîì³òèëà, ùî
êîëè ó âèõ³äí³ ïðî¿æäæàþ ÷è
ïðîõîäæó ïîâç êîðïóñè íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, òî çàâæäè â³ä÷óâàþ
íà÷å ÷àñòèíêó ð³äíîãî äîìó,
áëèçüêîñò³. Çà ùî ìîæó ïîäÿêó-
âàòè? Íàïåâíå, ïåðåäóñ³ì çà
ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå â÷èòèñÿ òà
ðîçâèâàòèñÿ ÿê ë³êàðêà, à é ïðî-
áóâàòè ñåáå â íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
íàïðÿìêàõ. Äóæå âäÿ÷íà òàêîæ
óí³âåðñèòåòó çà ñòàá³ëüí³ñòü. Òàê,
íàø âèø íèí³ äëÿ ìåíå – öå ñòà-
á³ëüíà ÷àñòèíêà ìîãî æèòòÿ íà
òë³ âñ³õ öèõ ñòðàøíèõ ïîä³é. Äóæå
ðàäà, ùî, íåçâàæàþ÷è íà âñå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ, â ìåíå º çàíÿòòÿ ç
äåâ’ÿòî¿ äî òðåòüî¿ ãîäèíè, ìåí³
ïîäîáàºòüñÿ ìàòè öåé ãðàô³ê ó
ñâîºìó æèòò³. Çà ðîêè íàâ÷àííÿ
â ÒÍÌÓ ïîçíàéîìèëàñÿ ç áàãàòü-
ìà ö³êàâèìè íåïåðåñ³÷íèìè îñî-
áèñòîñòÿìè, çíàéøëà áàãàòî
äðóç³â. Äÿêóþ óí³âåðñèòåòó çà íèõ.
Äÿêóþ ÒÍÌÓ çà òå, ùî ñïðàâä³
íàäàâ ìåí³ ìîæëèâ³ñòü ðîçâèâà-
òèñÿ â óñ³õ ñôåðàõ ìîãî æèòòÿ!

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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ÐÎÄÈÍ²»

– Þð³þ Àðîíîâè÷ó, âè î÷î-
ëèëè êàôåäðó, ÿêó, ïî ñóò³,
ê³ëüêà ðàç³â ïåðåôîðìàòóâà-
ëè ç óñ³ì â³äîìî¿ êàôåäðè
ìåäè÷íî¿ ô³çèêè. ×îìó âè-
íèêëà òàêà ïîòðåáà?

– ²äåÿ ñòâîðèòè ôàêòè÷íî
íîâó êàôåäðó, íå ïðîñòî ô³çè-
êè, à òàêó, ùîá îð³ºíòóâàëàñÿ íà
ìåäè÷í³ ïðèëàäè òà ô³çè÷í³ îñ-
íîâè ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ, íàëå-
æèòü êîëèøíüîìó ðåêòîðîâ³
ÒÍÌÓ Ëåîí³äîâ³ ßêèìîâè÷ó Êî-
âàëü÷óêó. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî
ðîçðîáèëè íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó
é 2012 ðîêó îíîâëåíà êàôåäðà
çàïðàöþâàëà. Âæå ÷åðåç ð³ê
òðàíñôîðìóâàëàñÿ â êàôåäðó
ìåäè÷íî¿ ô³çèêè ä³àãíîñòè÷íîãî

òà ë³êóâàëüíîãî îáëàäíàííÿ, ïî
ñóò³, ëèøå çì³íèâøè âèâ³ñêó.

– Ìð³ÿëè ïðî ïîðòôåëü î÷³-
ëüíèêà êàôåäðè?

– Â³í äî ìåíå ïîòðàïèâ ö³ëêîì
âèïàäêîâî, à òå ùî ç þíîñò³ áóâ
çàòî÷åíèé íà íàóêó – ùèðà
ïðàâäà. Íå òàºìíèöÿ, ùî ïåâíèé
÷àñ áóâ ó á³çíåñ³, àëå é áàãàæ
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåðåä òèì
ç³áðàâ íåïîãàíèé. Ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
²âàíà Ïóëþÿ, âñòóïèâ ³ íàâ÷àâñÿ
â àñï³ðàíòóð³ òà äîêòîðàíòóð³
Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, îò-
ðèìàâ ´ðàíò ôîíäó Ñîðîñà òà
áðàâ ó÷àñòü ó êîíôåðåíö³¿ ç åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ìåõàí³êè â Ë³ñà-
áîí³, ùî â ò³ ÷àñè ââàæàëîñÿ äî-
âîë³ ïðåñòèæíèì ñåðåä íàó-
êîâö³â.

– Áåç ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé íà
êåð³âí³é ïîñàä³ íå îá³éòèñÿ.
Âîíè ó âàñ â³ä áàòüê³â ÷è ÿê
ðåçóëüòàò ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ?

– Ãàäàþ, ùî ëèøå ñ³ì’ÿ ìîæå
çàêëàñòè òîé íàá³ð ÿêîñòåé, ÿê³ â
ìàéáóòíüîìó ëþäèíà âæå ñàìà

Êîëè ó 51 ð³ê Þð³é Ðóäÿê âèð³øèâ ïîâåðíóòèñÿ â íàóêó,
òî íàâ³òü éîãî íàéáëèæ÷³ äðóç³ íå â³ðèëè, ùî ç öüîãî
ùîñü âèéäå. Àëå íå â éîãî ïðàâèëàõ â³äñòóïàòè! «Äîâãî
íå âàãàþñÿ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. ßêùî âñå âèâàæåíî òà º
ìåòà – éäó äî ê³íöÿ, – ç óñì³øêîþ êàæå Þð³é Àðîíîâè÷.
– Òàê³ ìî¿ ïðàâèëà ïî æèòò³».

Ñüîãîäí³ çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåäè÷íî¿ ô³çèêè ä³àãíîñ-
òè÷íîãî òà ë³êóâàëüíîãî îáëàäíàííÿ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð
Þð³é Ðóäÿê – ã³ñòü íàøî¿ «Â³òàëüí³».

ðîçâèâàòèìå. Ìåí³ ïîùàñòèëî
íàðîäèòèñÿ â ³íòåë³ãåíòí³é ðî-
äèí³, ÿêà ñòàëà ÷óäîâèì ñåðåäî-
âèùåì ìîãî âèõîâàííÿ. Ñâ³ò ïî-
áà÷èâ ó Òåðíîïîë³, êóäè áàòüêè
ïåðå¿õàëè ç Îäåñè. Òàòî – Àðîí
Äàâèäîâè÷, ïî÷åñíèé ãðîìàäÿ-
íèí ôàéíîãî ì³ñòà, áàãàòî ðîê³â
ïðîïðàöþâàâ äèðåêòîðîì ïðî-
ºêòíîãî ³íñòèòóòó, â³í íàëåæèòü
äî òèõ, õòî ôàêòè÷íî ïîáóäóâàâ
íèí³øíº ì³ñòî. Ñï³âî÷å ïîëå
(ïåðøå â Óêðà¿í³) – éîãî ïðîºêò,
ðåêîíñòðóêö³ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ñòàâó òà çàìêó, ì³ñüêèé ñòàä³îí,
ôîíòàí «Ñëüîçè Ãðîíñüêîãî»,
ïîðó÷ ãîòåëþ «Òåðíîï³ëü», –
òåæ éîãî ä³òèùå. Ìàìà – Ëþáîâ
ßê³âíà áóëà â÷èòåëüêîþ ïåðøî¿
øêîëè (íèí³ – ã³ìíàç³ÿ). Áàòüêè
âèõîâóâàëè íàñ ç áðàòîì âëàñ-
íèì ïðèêëàäîì, à íå ïåäàãîã³÷-
íèìè äîãìàìè. É íà ì³é ïîãëÿä,
öå ÷è íå íàéêðàùèé çðàçîê
ñ³ìåéíî¿ ïåäàãîã³êè. Áàòüêî áóâ
ó ñ³ì’¿ ë³äåðîì, çðîçóì³ëî, ùî
ïîñàäà öüîìó ñïðèÿëà, àëå é â³ä
ïðèðîäè ìàâ âîëüîâèé õàðàêòåð.
Ãàäàþ, ùî â³ä íüîãî ë³äåðñüê³
ÿêîñò³ é ìåí³ ïåðåäàëèñÿ. Â³ä÷óâ
öå, êîëè ðàçîì ç ïàðòíåðàìè ðîç-
ïî÷àâ ïðèâàòíèé á³çíåñ, ÿêèé
âèìàãàâ òâåðäîñò³ õàðàêòåðó,
äóõó, áî æ ³íàêøå áóëî íå âè-
æèòè. ß îá³éìàâ ïîñàäó ô³íàí-
ñîâîãî äèðåêòîðà â ìåðåæ³ àï-
òå÷íèõ çàêëàä³â «Ãåäåîí Ð³õòåð»
³ ïîòð³áíî áóëî âèð³øóâàòè áà-
ãàòî ô³íàíñîâèõ ïèòàíü, à öå çàâ-
æäè ðèçèêè òà âèñîêèé ð³âåíü
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

– Òàê, òàê, ïðèãàäóþ ö³
ïåðø³ ëàñò³âêè íà ôàðìàöåâ-
òè÷íîìó ðèíêó Òåðíîïîëÿ
1990-õ. Ñó÷àñíî îôîðìëåí³
â³òðèíè, ïðèâ³òí³ àïòåêàðêè
òà ë³êè â ºâðîïåéñüêîìó óïà-
êóâàíí³. Ï³ñëÿ ðàäÿíñüêèõ àï-
òåê öå áóëî í³áè â³êíî â ³íøèé
ñâ³ò…

– Ìè âïåðøå â Óêðà¿í³ ïðî-
äåìîíñòðóâàëè, ÿê ìîæíà â íå-
âåëèêîìó ì³ñò³ ñòâîðèòè äîâîë³
ïîòóæíó ìåðåæó é íàâ³òü çìîã-
ëè êîíêóðóâàòè ç «àêóëàìè»
ôàðìàöåâòè÷íîãî á³çíåñó ç³
Ëüâîâà, Êèºâà, Õàðêîâà, Äîíåöü-
êà. ²äåÿ âèíèêëà ëåäü íå ç ïî-
â³òðÿ. Ìè íå ìàëè òîä³ íàëåæíî-
ãî ïî÷àòêîâîãî êàï³òàëó, ³ ëèøå
çàâäÿêè òîâàðíèì êðåäèòàì
çìîãëè çàïðîâàäèòè âëàñíó ñïðà-
âó ïðàêòè÷íî ç íóëÿ. Ó íàñ ïðà-
öåâëàøòóâàëèñÿ ìàéæå äâ³ ñîòí³

ñïåö³àë³ñò³â. Áåç ïåðåá³ëüøåííÿ,
àïòåêè «Ãåäåîí Ð³õòåð» ó ò³ ÷àñè
ñòàëè â³çèò³âêîþ Òåðíîïîëÿ. Ìè
íàâ³òü òåëåâ³ç³éíó ïðîãðàìó íà
ÒV-4 çàïóñòèëè – «Ãåäåîí Ð³õòåð
– çàïîðóêà âàøîãî çäîðîâ’ÿ».
Òåïåð³øí³é á³çíåñ ìàº çíà÷íî
á³ëüøå ìîæëèâîñòåé, àëå â³í
á³ëüø æîðñòêèé, ñïðÿìîâàíèé
ïåðåâàæíî íà çàðîá-
ëÿííÿ ãðîøåé, à ìè
ðîçâèâàëè êîðïîðà-
òèâíó êóëüòóðó, ñòâî-
ðþâàëè âëàñí³ ö³ííîñò³.
Íàø âåëèêèé êîëåêòèâ
áóâ ìîâ îäíà ñ³ì’ÿ, ÷à-
ñòî çóñòð³÷àëèñÿ âñ³ºþ
êîìàíäîþ, â³äçíà÷àëè
äåíü ô³ðìè, ÿêèé áóâ
12 ãðóäíÿ, âñ³ì ïðàö³â-
íèêàì âèïëà÷óâàëè
ïðåì³àëüí³ òà îðãàí³çî-
âóâàëè ñâÿòêóâàííÿ.
Ëþäè ãîòóâàëè êîí-
öåðòí³ íîìåðè, ïðîÿâ-
ëÿëè âëàñí³ òâîð÷³
çä³áíîñò³ é öå íàäçâè-
÷àéíî çãóðòîâóâàëî êî-
ëåêòèâ, ñòâîðþâàëî
â³ä÷óòòÿ ºäèíîñò³. Öå
áóâ íàäçâè÷àéíî íàñè-
÷åíèé ïåð³îä ìîãî
æèòòÿ, ÿêèé ÿ íàçâàâ
ðîìàíòèêîþ á³çíåñó.

«ÑÏÐÀÂÆÍª
ÑÒÓÄÅÍÒÑÜÊÅ
ÆÈÒÒß Â²Ä×ÓÂ,
ÍÀÂ×ÀÞ×ÈÑÜ ÓÆÅ
Â ÀÑÏ²ÐÀÍÒÓÐ²»

– Àëå á³çíåñ ìèíóâ ³ âàì äî-
âåëîñÿ ÷è íå çàíîâî ðîçïî÷è-
íàòè òó ñòåæêó, ÿêó îáðàëè
ùå ç þíèõ ë³ò…

– Ùå â þíîñò³ ÿ îáðàâ òî÷í³
íàóêè, ïåðøà øêîëà Òåðíîïîëÿ,
äå ÿ íàâ÷àâñÿ, áóëà îð³ºíòîâàíà
íà ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ìàòåìà-
òèêè, ô³çèêè. Âçàãàë³ òàì ç êîæ-
íî¿ äèñöèïë³íè áóëè â÷èòåë³ ç
íàäçâè÷àéíî ñèëüíîþ ï³äãîòîâ-
êîþ. ß ÷àñòî áóâ ïåðåìîæöåì
ó÷í³âñüêèõ îáëàñíèõ îë³ìï³àä. À
âæå íà äðóãîìó êóðñ³ ³íñòèòóòó
çàéíÿâ äðóãå ì³ñöå ç ô³çèêè íà
îë³ìï³àä³ ñåðåä òåõí³÷íèõ âèø³â
Óêðà¿íè. Äî ³íñòèòóòó ÿ éøîâ ç
÷³òêîþ ìåòîþ çàéìàòèñÿ â ãàëóç³
ÿäåðíî¿ ô³çèêè, êîñì³÷íî¿ ãàëóç³,
öå òîä³ äóæå áóëî ïîïóëÿðíèì
ñåðåä ìîëîä³. Àëå ùîéíî âñòó-
ïèâøè äî íàøîãî ïîë³òåõí³÷íî-
ãî, ç’ÿñóâàâ, ùî ïîìèëèâñÿ ó âè-
áîð³, áî ñïîä³âàâñÿ íà çàíÿòòÿ ç
ïðèêëàäíî¿ ô³çèêè, à òóò áàíàëü-
íà ìàøèíîáóä³âíà ³íæåíåð³ÿ. Òà
äîâãî «ñóìóâàòè» íå äîâåëîñÿ.
Íà äðóãîìó êóðñ³ íàì îðãàí³çó-
âàëè íåâåëè÷ê³ ïðàêòèêè â Êè¿-
âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà, êóäè ÿ
íàìàãàâñÿ ¿çäèòè ðåãóëÿðíî. Çàé-
ìàâñÿ íà ìåõìàò³ ó ô³çè÷í³é îï-

òè÷í³é ëàáîðàòîð³¿. Êð³ì òîãî, â
«ïîë³òåñ³» âèÿâèëàñÿ íàäçâè÷àé-
íî ïîòóæíà øêîëà ïðîôåñîðñü-
êî-âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó. Ñàìå
â ò³ ÷àñè òàì ïðàöþâàâ áðàò íà-
øîãî øàíîâàíîãî äîöåíòà Âà-
ëåð³ÿ Äìèòðîâè÷à Ä³äóõà – ïðî-
ôåñîð Ëåîí³ä Äìèòðîâè÷ Ä³äóõ.
Â³í áóâ îäíèì ç íàéïîòóæí³øèõ
íàóêîâö³â ó ãàëóç³ ô³çèêè íå ëèøå
â Òåðíîïîë³, à é â Óêðà¿í³. Íà ÷àñ
ìîãî íàâ÷àííÿ Ëåîí³ä Äìèò-
ðîâè÷ îá³éìàâ ïîñàäó äåêàíà
ôàêóëüòåòó. Ââàæàþ éîãî
ñâî¿ì â÷èòåëåì òà ãëèáîêî
øàíóþ ÿê îñîáèñò³ñòü, ëþäè-
íó é â÷åíîãî, íà ïðåâåëèêèé
æàëü, ê³ëüêà ðîê³â òîìó â³í
â³ä³éøîâ ó çàñâ³òè. Âàðòî òà-
êîæ çãàäàòè é äîöåíòà êàôåä-
ðè òåõí³÷íî¿ ìåõàí³êè Îëåê-
ñàíäðà Âîëîäèìèðîâè÷à
Ìèëüíèêîâà, ÿêèé âèçíà÷èâ
ì³é øëÿõ ó íàóö³, â³ä÷èíèâ äëÿ
ìåíå äâåð³ â öþ ñôåðó íàó-
êîâîãî ïðîñòîðó. Ñâîãî ÷àñó
â³í íàâ÷àâñÿ â Êè¿âñüêîìó óí-
³âåðñèòåò³ íà ìåõàí³êî-ìàòåìà-
òè÷íîìó ôàêóëüòåò³ é êîëè ÿ
âèÿâèâ ³íòåðåñ äî ö³º¿ íàóêè,
òî ñêåðóâàâ ìåíå äî ëàáîðà-
òîð³¿ îïòè÷íèõ ìåòîä³â.

– ßêèì áóëî âàøå ñòó-
äåíòñüêå æèòòÿ?

– Ñïðàâæíº ñòóäåíòñüêå
æèòòÿ ÿ â³ä÷óâ, íàâ÷àþ÷èñü óæå
â àñï³ðàíòóð³. Áî òàì ìåøêàâ ó
ãóðòîæèòêó Êè¿âñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó, äàëåêî â³ä
äîìó òà áëèæ÷å äî ñâî¿õ íîâèõ
äðóç³â. Àñï³ðàíò³â Êè¿âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó ââàæàëè â ò³ ÷àñè åë³-
òîþ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà. Íàñ
ç³áðàëàñÿ ÷óäîâà êîìàíäà –
õëîïö³ ç Ïîëòàâè, Õàðêîâà, Ëüâî-
âà, à ä³â÷àòà – ì³ñöåâ³. Àëå íå-
çâàæàþ÷è íà òå, ùî ìè ç ïåðè-
ôåð³¿, ñòîñóíêè ñêëàëèñÿ ÷óäîâ³,
ó ñòîëè÷íèõ êðàñóíü íàø³ õëîïö³
êîðèñòóâàëèñÿ íåï³äðîáíèì àâ-
òîðèòåòîì. Â³äâ³äóâàëè êîâçàíêè
ó êè¿âñüêèõ ïàðêàõ, âå÷îðàìè
ñï³âàëè ï³ñåíü ó êîìïàí³¿ ï³ä ã³òà-
ðó. Ó ñòîëèö³ áóÿëî ìèñòåöüêå,
òåàòðàëüíå æèòòÿ é ìè ñòàëè
éîãî ÷àñòèíêîþ. Àëå, çâ³ñíî, íà-
â÷àííÿ áóëî íà ïåðøîìó ì³ñö³.

 Ç àñï³ðàíòóðè ìåíå ïðèçâàëè
äî â³éñüêîâèõ ëàâ, ï³âòîðà ðîêó

â³äñëóæèâ ñîëäàòîì ó ×åðí³âöÿõ.
Öå áóâ ð³ê ïåðåðâè â íàóö³, àëå
çì³öíåííÿ ô³çè÷íî¿ ôîðìè.
Â³äòàê áóëà àñï³ðàíòóðà íà ìåõ-
ìàò³ Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Ò. Ã. Øåâ÷åíêà, à
çãîäîì ðîáîòà â Òåðíîï³ëüñüê³é
ô³ë³¿ Ëüâ³âñüêîãî ïîë³òåõí³÷íîãî
³íñòèòóòó.

«ÄÓÆÅ ÂÀÆËÈÂÎ,
ÊÎËÈ ËÞÄÈÍÀ Â
ÆÈÒÒ² ÇÍÀÕÎÄÈÒÜ
ÑÂÎª
ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß»

– Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò – íîâà ñòîð³íêà âàøî¿ íà-
óêîâî¿ á³îãðàô³¿. ßê ïîòðàïè-
ëè ñþäè?

– Íà êàôåäðó ìåäè÷íî¿
³íôîðìàòèêè ç ô³çèêîþ, òàê âîíà
â ò³ ÷àñè íàçèâàëàñÿ, ïðèéøîâ
2011 ðîêó, ôàêòè÷íî âèïàäêîâî.
Öå áóëà ³äåÿ ìîº¿ äðóæèíè Â³ðè
Ñòåöåíêî, ÿêà ïðàöþâàëà äîöåí-
òêîþ íà êàôåäð³ ïåä³àòð³¿, à ÿ
çîâñ³ì íå óÿâëÿâ ñåáå òóò, áî äå
ÿ é äå ìåäèöèíà, öå æ äâà ð³çíèõ
ñâ³òè. Àëå ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ çãîäîì,
âîíè ìîæóòü ÷óäîâî ïîºäíóâà-
òèñÿ. Ïðèãàäóþ, íà êàôåäð³ òîä³

áóëè ëèøå äâà êàíäèäàòè ô³çè-
êî-ìàòåìàòè÷íèõ íàóê – Ðîìàí
Áîãäàíîâè÷ Ëàäèêà òà Âàëåð³é
Äìèòðîâè÷ Ä³äóõ. Á³ëüø³ñòü âèê-
ëàäà÷³â íå ìàëè íàóêîâîãî ñòó-
ïåíÿ. ß æ ïðèéøîâ ó ñòàòóñ³ êàí-
äèäàòà ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ
íàóê ³ ìàâ âæå 51 ð³ê. Àëå â ìîº-
ìó ðîáî÷îìó ñòîë³ – ìàéæå ãî-
òîâà äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ. Òå,
ùî âæå ÷åðåç äâà ðîêè ìåíå
ïðèçíà÷èëè çàâ³äóâà÷åì êàôåä-
ðè, ââàæàþ, ïîäàðóíêîì äîë³, áî
ñïåö³àëüíî äî öüîãî íå ãîòóâàâ-
ñÿ. Éìîâ³ðí³øå öå áóâ øàíñ, ÿêèé
äîçâîëèâ çðåàë³çóâàòèñÿ ìî¿ì
íàóêîâèì ïðîºêòàì, âëàñíèì
àìá³ö³ÿì, òà â³ä÷óòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ³íøèõ – ñòóäåíò³â,
âèêëàäà÷³â, ç ÿêèìè íàðàç³ ïðà-
öþþ. ªäèíå, ùî íå ö³ëêîì ìîº
– ñóòî àäì³í³ñòðàòèâí³ ôóíêö³¿.

– Ó âàñ íà êàôåäð³ º ô³çèêè
òà ë³ðèêè. ßê óæèâàºòåñÿ?

Þð³é ÐÓÄßÊ ç áàòüêîì
Àðîíîì Äàâèäîâè÷åì,
ìàìîþ Ëþáîâ’þ ßê³âíîþ,
áðàòîì Ãåííàä³ºì (1973 ð.)

Þð³é ÐÓÄßÊ ç äðóæèíîþ Â³ðîþ
(2006 ð.)

Þð³é ÐÓÄßÊ ç äîíüêîþ Òàìàðîþ, äðóæèíîþ Â³ðîþ, ñèíîì
Ñàøêîì, çÿòåì Îëåêñàíäðîì ó äåëüô³íàð³¿ (Êðèì, 2005 ð.)
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– ×óäîâî. Ùîïðàâäà, öüîãî
ðîêó çàëèøèâ êàôåäðó, äàâøè
äîðîãó ìîëîäèì, Âàëåð³é Äìèò-
ðîâè÷ Ä³äóõ, ÿêîãî ââàæàþ ñâî¿ì
âåëèêèì äðóãîì. Â³í – åñòåò ïî
æèòò³, íàäçâè÷àéíî òàëàíîâèòèé
ïîåò, ïàòð³îò Óêðà¿íè. Éîãî ñòèëü
íå ñïëóòàºø ³ç æîäíèì ³íøèì.
Âàëåð³é Äìèòðîâè÷ – ãîëîâíèé
àâòîð ï³äðó÷íèê³â ³ ïîñ³áíèê³â,
âèäàíèõ íà êàôåäð³. Ð³ê òîìó
âèéøîâ íà çàñëóæåíèé â³äïî÷è-
íîê Ðîìàí Áîãäàíîâè÷ Ëàäèêà,
ïèñüìåííèê ³ ïåðåêëàäà÷, íåùî-
äàâíî âåëèêå çàäîâîëåííÿ îòðè-
ìàâ, ïîáóâàâøè íà éîãî êîí-
öåðò³. Ó íàñ çàâæäè áóëî âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ, îòîé êîìïëàºíñ,
ÿêîãî áàãàòî õòî ïðàãíå, àëå íå
âñ³ ìîæóòü äîñÿãíóòè. Íà ìî¿õ
êíèæêîâèõ ïîëèöÿõ âäîìà º ìàé-
æå âñ³ êíèãè – ïîåòè÷í³ çá³ðêè,
ïåðåêëàäè, ïîäàðîâàí³ ìî¿ìè
êîëåãàìè. Öå äîáð³, ùèð³, òîâà-
ðèñüê³ ëþäè, ÿê³ çàâæäè ðîçä³ëÿ-
ëè ç íàìè âëàñí³ òâîð÷³ íàäáàí-
íÿ, ìè ÷óäîâî ðîçóì³ëèñÿ. Öå

õîðîø³ ô³çèêè ç âåëèêèì òâîð-
÷èì ïîòåíö³àëîì. Ãàäàþ, ¿õíÿ
ïðèñóòí³ñòü ³ òâîð÷³ñòü ëèøå çáà-
ãà÷óâàëà âñ³õ íàñ.

– Âàì ïîùàñòèëî ç ïðî-
ôåñ³ºþ? ßê ââàæàºòå?

– Ãàäàþ, ùî òàê. ß â³ä÷óâ, ùî
ïåäàãîã³êà â ïîºäíàíí³ ç àíàë³-
òèêîþ, òî÷íèìè íàóêàìè – öå
òå, ùî ìåí³ áëèçüêî, öå ìîº. Äóæå
âàæëèâî, êîëè ëþäèíà â æèòò³
çíàõîäèòü ñâîº ïðèçíà÷åííÿ.

– Âè äîñÿãíóëè òîãî, ïðî ùî
ìð³ÿëè?

– Ìåí³ ïîùàñòèëî: ÿ ïðàâèëü-
íî îáðàâ ïðîôåñ³þ, äå çì³ã ðîç-
êðèòè ñåáå ïîâíîþ ì³ðîþ. Âïðî-
äîâæ æèòòÿ ëèøå äîâåëîñÿ ñà-
ìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ, äîñÿãàòè,
áî ñòîÿòè íà ì³ñö³ – îçíà÷àº çà-
ãóáèòè ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà.
Ñâî¿ì ó÷íÿì çàâæäè ðàäæó:
âäîñêîíàëþéòåñÿ, òîä³ îòðèìóâà-
òèìåòå ðàä³ñòü â³ä ïðàö³. Ñåðåä
ìî¿õ îñîáëèâèõ óñï³õ³â – ï’ÿòü
àâòîðñüêèõ ñâ³äîöòâ íà çàñòîñó-
âàííÿ îïòè÷íèõ åôåêò³â. Çíà÷è-
ìîþ ïîä³ºþ ó ñâîºìó æèòò³ ââà-
æàþ çàïðîøåííÿ äî óí³âåðñèòå-
òó Îêñôîðäà íà êîíôåðåíö³þ,
äå áóëî âèçíàíî íà ì³æíàðîä-

íîìó ð³âí³ ìî¿ íàóêîâ³ ðîáîòè.
Ïîâåðíåííÿ â íàóêó, êîëè òîá³
çà ï’ÿòäåñÿò, ââàæàþ íåâåëè÷êèì
ï’ºäåñòàëîì (àáî âåëèêîþ ñõî-
äèíêîþ) â ìîºìó æèòò³, áî íå òàê
ëåãêî ïî÷èíàòè, ïî ñóò³, âñå ñïî-
÷àòêó, àëå ìåí³ öå âäàëîñÿ. ßê ³
çàõèñò 2015 ðîêó äîêòîðñüêî¿ ç
îïòè÷íèõ ìåòîä³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ìåõàí³êè. Êîðèñòóþ÷èñü
íàãîäîþ, õî÷ó âèñëîâèòè âåëè-
êó âäÿ÷í³ñòü ñâî¿ì íàóêîâèì êå-
ð³âíèêàì. Öå – ñâ³òëî¿ ïàì’ÿò³
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ìåõàí³êè ñó-
ö³ëüíîãî ñåðåäîâèùà, íàóêîâèé
êåð³âíèê îïòè÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿
ìåõàí³êî-ìàòåìàòè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà, ïðîôåñîð Â³òàë³é ²âàíîâè÷
Ñàâ÷åíêî òà ïðîôåñîð Ò³áåð³é
Þð³éîâè÷ Êåïè÷, ÿêèé áåçïîñå-
ðåäíüî êåðóâàâ ìîºþ ðîáîòîþ
ùå ç ÷àñ³â àñï³ðàíòóðè. Ï³ä ¿õí³ì
êåð³âíèöòâîì ÿ ñêëàâñÿ ÿê íàó-
êîâåöü, ô³çèê-åêñïåðèìåíòàòîð,
îïòèê.

Ó ìîºìó ïðàãíåíí³ âäîñêîíà-
ëåííÿ çàâæäè ìàâ ï³äòðèìêó
ñâîº¿ ñ³ì’¿, äðóæèíè, ÿêî¿, íà
ïðåâåëèêèé æàëü, âæå íåìàº,
âîíà â³ä³éøëà ï’ÿòü ðîê³â òîìó ó
çàñâ³òè, àëå ìè ïðîæèëè 30 ùàñ-
ëèâèõ ðîê³â. Ó ìåíå ÷óäîâ³ ä³òè,
öå òàêîæ ââàæàþ âåëèêèì òàëà-
íîì ó æèòò³. Äîíüêà Òàìàðà –
ìàìà òðüîõ ÷óäîâèõ ä³òåé: Ìàò-
â³é÷èêà, Ìàêàð÷èêà òà Ì³øåëü-
êè, ìî¿õ âíóê³â, âîíà íàðàç³ â
àêàäåì³÷í³é â³äïóñòö³, çãîäîì,
ñïîä³âàþñÿ, ïðîäîâæèòü íàâ÷àí-
íÿ â àñï³ðàíòóð³. Ñèí Îëåêñàíäð
– òàêîæ ìîÿ ãîðä³ñòü. Â³í íà-
â÷àâñÿ â Óí³âåðñèòåò³ Ïàññàó
(Í³ìå÷÷èíà), íàðàç³ ïðàöþº â
Áåðë³í³ ïðîäàêò-ìåíåäæåðîì.

– ×îãî î÷³êóºòå â³ä çàâòðà?
Ùî õî÷åòå ùå çðîáèòè ó
ñâîºìó æèòò³?

– Æèòòÿ âèì³ðþºòüñÿ íå ðîêà-
ìè, à ñïðàâàìè. Âàæêî óñâ³äîì-
ëþâàòè, ùî òè íå âèêîíàâ ñâîãî
ïðèçíà÷åííÿ â æèòò³, íå çðåàë³-
çóâàâ âëàñí³ ïëàíè ÷è ìð³¿. Òîìó
íà äîñÿãíóòîìó íå àêöåíòóþ
óâàãè, ëèøå âïåðåä. Íàðàç³ âñ³ì
óí³âåðñèòåòîì ãîòóºìîñÿ âçÿòè
ó÷àñòü ó ´ðàíòîâîìó ïðîºêò³
ERASMUS Med-Var AR, ãîëîâíà
ìåòà ÿêîãî – ï³äòðèìêà ñèíåðã³é
íàéêðàùèõ ³ííîâàö³éíèõ ïðàê-
òèê ìåäè÷íèõ ³ òåõí³÷íèõ âèø³â

Ñèí Îëåêñàíäð ÐÓÄßÊ (Ïàññàó, Í³ìå÷÷èíà, 2022 ð.)

Þð³é ÐÓÄßÊ ç³ ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè (2019 ð.)

äëÿ ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ ìåäè÷íî¿
îñâ³òè â íàïðÿìêó STEM-îñâ³òè.

ßêùî öåé ïðîºêò âäàñòüñÿ
âò³ëèòè, òî, ãàäàþ, é àâòîðèòåò
íàøîãî óí³âåðñèòåòó çðîñòå. ²äåÿ
â òîìó, àáè âèâåñòè íà âèùèé
ùàáåëü âèêëàäàííÿ ìåäè÷íî¿
ô³çèêè òà ³íøèõ äèñöèïë³í ó âèø³.
ßê ïåäàãîã, î÷³êóþ, ùîá ó÷í³ óñ-
ï³øíî ïðîäîâæóâàëè ñïðàâó
ìîãî æèòòÿ, à â³ò÷èçíÿíà íàóêà
âèéøëà íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü.

– Âè ó ÷óäîâ³é ô³çè÷í³é
ôîðì³. ×è íå ïîä³ëèòåñÿ ñåê-
ðåòîì?

– Æîäíèõ òàºìíèöü òóò íåìàº.
Ùå ç þíîñò³ â ìîºìó æèòò³ çàâæ-
äè ïðèñóòí³é ñïîðò – á³ã, çàíÿòòÿ
íà òóðí³êó, ãðà ó ôóòáîë òà âî-
ëåéáîë. Îñòàíí³ìè ðîêàìè ìîÿ
ïðèñòðàñòü – êóïàííÿ â õîëîäí³é
âîä³. ßêîñü ùå âë³òêó ï³øîâ íà
íàø Òåðíîï³ëüñüêèé ñòàâ ñêóïà-
òèñÿ, âæå é îñ³íü íàñòàëà, à ÿ ïðî-
äîâæèâ ïëàâàòè, êóïàâñÿ äî ïåð-
øîãî ëüîäó. Ïîò³ì âæå ïåðåéøîâ
íà «ìîðæàòíèê», ùî â ïàðêó
«Ñîï³ëü÷å». Â³äòàê íå ç÷óâñÿ, ÿê
ñòàâ ìîðæåì, áî çà ìåòó öüîãî
ñîá³ íå ñòàâèâ. Âæå òðèäöÿòü ðîê³â
çàéìàþñÿ. Ìîðæóâàííÿ – öå âå-
ëè÷åçíèé çàðÿä íà âåñü äåíü,
ÿêèé íàïîâíþº æèòòºâîþ åíåð-
ã³ºþ. Ç³çíàþñÿ, áóëè õâèëèíè, êîëè
ë³íü íå ïóñêàëà, àëå ìàâ âåëèêó
ï³äòðèìêó äðóæèíè, âîíà íå äà-
âàëà ìåí³ çàëåæóâàòèñÿ. Á³ëüøå
òîãî, êîëè íàáëèæàëèñÿ Íîâèé
ð³ê ÷è Ð³çäâî, à «ìîðæåâà»
ñï³ëüíîòà íå ïëàíóâàëà ö³ ñâÿòà,
âîíà, íàâïàêè, ñïðèÿëà òà ï³äòðè-

ìóâàëà. «Òàì òàê³ ÷óäîâ³ ëþäè,
÷îìó âè íå çáèðàºòåñÿ, îðãàí³çóé
çóñòð³÷ ç íèìè», – ëóíàëà ïðî-
ïîçèö³ÿ â³ä äðóæèíè.

«ÊÎËÈ ÍÀÑÒÀÍÅ
ÏÅÐÅÌÎÃÀ ÍÀÄ
ÐÀØÈÑÒÀÌÈ, ÖÅ
ÁÓÄÅ ÂÆÅ Ö²ËÊÎÌ
²ÍØÀ ÓÊÐÀ¯ÍÀ»

– ßê âèòðèìóºòå íèí³øí³ íå-
ëåãê³ ÷àñè òà ðÿòóºòåñÿ â³ä
íàäì³ðó åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü?

– Êàæóòü, ùî äëÿ óñï³õó â
æèòò³ äóæå âàæëèâî ìàòè â³ðíèõ
äðóç³â. ² êîëè íàñòàþòü âàæê³
÷àñè, òàê³, ÿê íèí³, òî òåæ äóæå
âàæëèâî ìàòè ëþäåé, íà ÿêèõ
ìîæíà ïîêëàñòèñÿ. ² ÿ ò³øóñÿ, ùî
âîíè â ìåíå º. Ìàþ áàãàòî äðóç³â,
àëå çàâæäè õî÷ó áà÷èòè ïîðó÷
ëþäåé, ÿê³ ñïîâ³äóþòü òàê³ æ ñàì³
ïðèíöèïè òà ³äåàëè. Ìè çóñòð³-
÷àºìîñÿ, ñï³ëêóºìîñÿ, ùîñü îá-
ãîâîðþºìî, äèñêóòóºìî. ×àñòî
ïðè¿çäèòü ç³ Ëüâîâà ìîÿ äîíüêà
ç âíóêàìè, öå òàêîæ äëÿ ìåíå
âåëèêà ðàä³ñòü ³ âò³õà. Ñï³ëêóþñÿ,
ùîïðàâäà, òåõí³÷íèìè çàñîáàìè
çâ’ÿçêó ³ç ñèíîì, ÿêèé ç³ ìíîþ íà
îäí³é õâèë³. ×àñòî õîäæó äî
ìàìè, ¿é âæå 93 ðîêè, àëå âîíà
çáåðåãëà ñâ³òëèé ðîçóì òà íàä³-
ëåíà îò³ºþ âèâàæåíîþ ðîêàìè
ðîçâàæëèâîþ ìóäð³ñòþ, ñèëîþ
äóõó, ÿêà é ìåíå âð³âíîâàæóº. Ìè
îäèí îäíîãî ï³äòðèìóºìî é öå
ïîñèëþº â³ðó ó ñåáå. Ïîñò³éíî
ãîðòàþ ñòð³÷êó íîâèí, áåç öüîãî
çàðàç í³ÿê, ò³ëüêè â³ëüíà õâèëèíà
– âæå øóêàþ â³ñò³ ç ïåðåäîâî¿,
ñê³ëüêè íàñåëåíèõ ïóíêò³â âèçâî-
ëèëè, ÿê òàì ñïðàâè. Çðîçóì³ëî,
ùî çàðàç ìè ëèøå öèì ³ æèâå-
ìî, àëå êîëè íàñòàíå Ïåðåìîãà
íàä ðàøèñòàìè, öå áóäå âæå
ö³ëêîì ³íøà Óêðà¿íà. Âåëèêîþ
êðîâ’þ, àëå ìè çìîãëè çäèâóâà-
òè ñâ³ò, áî í³õòî íå ñïîä³âàâñÿ íà
òàêó ñèëó íåñêîðåíîñò³ óêðà¿íö³â.

Ïîâíîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ
ìîñêîâèò³â íà íàø³ çåìë³ âçàãàë³
ñòàëî ïîòðÿñ³ííÿì, íàïåâíå, äëÿ
êîæíîãî óêðà¿íöÿ. Òàêî¿ íàâàëè
í³õòî íå î÷³êóâàâ. Íå çàáóòè ò³
â³ä÷óòòÿ, ÿê³ îãîðíóëè â ïåðø³ äí³
â³éíè. Áàãàòî ëþäåé áóëè â ïî-
òðÿñ³íí³, õòîñü á³ã äî àïòåêè çà

ë³êàìè, êîìóñü âäàëîñÿ âèâåçòè
ñ³ì’þ çà êîðäîí, ëþäè çáèðàëè
òåïë³ ðå÷³ é â³äïðàâëÿëè íà ôðîíò
íàøèì çàõèñíèêàì. Òîáòî êîæåí
êèäàâñÿ ÷èìîñü äîïîìàãàòè. Ìåí³
ñïàëî íà äóìêó çäàòè êðîâ. Õî÷à
ðàí³øå í³êîëè äîíîðñòâîì íå çàé-
ìàâñÿ, àëå ïåðåäáà÷àâ, ùî áóäå
áàãàòî ïîðàíåíèõ, öå íàéìåíøå,
ùî ì³ã çðîáèòè. Êîëè î 16 ãîäèí³
ÿ ïðèéøîâ íà ñòàíö³þ ïåðåëè-
âàííÿ êðîâ³, òî ïîáà÷èâ òàì âå-
ëè÷åçíó ÷åðãó. ×åðåç ãîäèíó çà-
÷èíÿþòü, à â ìåíå ëåêö³¿, ìîæó
íå âñòèãíóòè, ïðîìàéíóëà äóìêà,
áî é íå ñïîä³âàâñÿ íà òàêó
ê³ëüê³ñòü ëþäåé. Àëå òàì ïåðåâàæ-
íî áóëè ìîëîä³ ëþäè é ÿ âèð³-
øèâ ñêîðèñòàòèñÿ ñâî¿ì ñòàòóñîì
ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè,
ïîñèëàþ÷èñü, ùî ìåí³ ïîòð³áíî
ï³äãîòóâàòèñÿ äî çàíÿòü, òîæ ìåíå
ïðîïóñòèëè. Ïîò³ì ï³øîâ äî àï-
òåêè, íàêóïèâ óñ³ëÿêèõ ë³ê³â ³ äè-
òÿ÷îãî õàð÷óâàííÿ, ïðîäóêò³â ³
â³äí³ñ ó âîëîíòåðñüê³ öåíòðè. Ðî-
çóì³þ, ùî öå äåùèöÿ ñåðåä âå-
ëèêîãî ìîðÿ ïîæåðòâ, ÿê³ ïîò³ì
ïî÷àëè íàäõîäèòè ç óñüîãî ñâ³òó,
àëå äîëó÷èâñÿ, ÿê ì³ã.

– Ùî äàº âàì íàòõíåííÿ,
ñèëè, åíåðã³þ?

– Ðîáîòà ç ìîëîääþ. Äëÿ ìåíå
äóæå âàæëèâîþ º äóìêà ñòó-
äåíò³â. Âçàãàë³ ìè äëÿ òîãî é ïðà-
öþºìî, àáè âèäàòè ÿê³ñíèé ïðî-
äóêò, à íàø ïðîäóêò – öå ð³âåíü

çíàíü ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. Òîð³ê
çà àíîí³ìíèìè îïèòóâàííÿìè
ñòóäåíò³â ìåíå âèçíàëè êðàùèì
ëåêòîðîì ïåðøîãî êóðñó. Öå äëÿ
ìåíå íàéâèùå âèçíàííÿ, ÿ öèì
ñòàòóñîì äóæå äîðîæó é óòðè-
ìóþ ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ âæå ê³ëüêà
ðîê³â. Îö³íêà ñòóäåíò³â – öå íàä-
çâè÷àéíî îá’ºêòèâíà ð³÷, áî
âîíè, ÿê í³õòî, â³ä÷óâàþòü âèê-
ëàäà÷à. Ùîá çàñëóæèòè ïîâàãó
ó ñòóäåíò³â, ïîòð³áíî áóòè ïåðåä
íèìè ùèðèì ³ â³äêðèòèì òà, áåç-
ñóìí³âíî, ÷åñíèì.

– ×è º ó âàñ ïðàâèëî, ÿêå
âò³ëþºòå â æèòòÿ?

– Ó æèòò³ íàéãîëîâí³øå –
âì³òè òðèìàòè óäàð, íå ïàäàòè
äóõîì òà éòè äàë³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Äîíüêà Òàìàðà, çÿòü Îëåê-
ñàíäð ³ âíóêè (çë³âà íàïðàâî)
Ìàêàð÷èê, Ìàòâ³é÷èê òà
Ì³øåëüêà (Ëüâ³âùèíà, 2022 ð.)

Þð³é ÐÓÄßÊ ç äðóæèíîþ
Â³ðîþ òà ñâàòàìè Â’ÿ÷åñëà-
âîì ³ Ñâ³òëàíîþ Çàéöåâèìè
(2010 ð.)
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Çà îñòàíí³ òðè äåñÿòêè ðîê³â
ê³ëüê³ñòü àïòåê â ªâðîï³ äî-
âîë³ çðîñëà, ùî âèêëèêàëî
çíà÷íó ïîòðåáó ó ôàõ³âöÿõ.
Íå âèíÿòîê é ×åñüêà Ðåñïóá-
ë³êà, ÿêà îõî÷å ïðèéìàº íà
ðîáîòó ó ôàðìàöåâòè÷í³ çàê-
ëàäè ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí.
Ïðî âëàñíèé øëÿõ ó ïðî-
ôåñ³þ òà îñîáëèâîñò³ ôàõó
ïðîâ³çîðà â ö³é êðà¿í³ «Ìå-
äè÷í³é àêàäåì³¿» ðîçïîâ³ëà
âèïóñêíèöÿ íàøîãî âèøó
Àííà ÊÎÐÎËÜÎÊ.

– Âè ïðè¿õàëè äî ×åõ³¿, âæå
ìàþ÷è äèïëîì ïðîâ³çîðà òà
äîñâ³ä ðîáîòè â àïòåö³ ó íàñ?
×è äîâåëîñÿ íîñòðèô³êóâàòè
äèïëîì é ùî âèêëèêàëî íàé-
á³ëüø³ òðóäíîù³?

– Ìè ïåðå¿õàëè äî ×åõ³¿ ê³ëüêà
ðîê³â òîìó ñ³ì’ºþ. Ì³é ÷îëîâ³ê –
ë³êàð ³ éîìó òàêîæ äîâåëîñÿ
ï³äòâåðäæóâàòè ñâ³é äèïëîì.
Ì³ñöåì äëÿ ìåøêàííÿ îáðàëè Ãðà-
äåö-Êðàëîâå – öå âåëèêèé òðàíñ-
ïîðòíèé òà ïðîìèñëîâèé öåíòð ó
×åõ³¿, ðîçòàøîâàíèé çà 100 êì íà
ñõ³ä â³ä Ïðàãè. Äî ðå÷³, ôàðìàöåâ-
òè÷íèé ôàêóëüòåò Êàðëîâîãî óí³-
âåðñèòåòó ðîçòàøîâàíèé ñàìå â ì.
Ãðàäåö-Êðàëîâå. Îñîáëèâèõ õâè-
ëþâàíü ùîäî ïîøóêó ðîáîòè â
ìåíå áóëî, áî çíàëà, ùî ×åõ³ÿ ïî-
òðåáóº ôàðìàöåâòè÷íèõ ôàõ³âö³â.
Îïòèì³çìó äîäàâàëî é òå, ùî â
Óêðà¿í³ ÿ çäîáóëà äîñâ³ä ðîáîòè íà
êàôåäð³ ôàðìàö³¿ â ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ òà àïòå÷íîìó çàêëàä³.
Îòîæ ïåðøå, ÷èì çàéíÿëàñÿ, – çà-
ïîâíèëà çàïðîøåííÿ íà ñêëàäàí-
íÿ ³ñïèòó, ÿêèé òóò â³äáóâàºòüñÿ â
òðè åòàïè. Ïåðøèé – òåñòîâèé,
êóäè âõîäÿòü áàçîâ³ äèñöèïë³íè ç
àïðîáàö³¿ äèïëîìà, öå, çîêðåìà
ôàðìàêîëîã³ÿ, ôàðìàöåâòè÷íà
õ³ì³ÿ, êîíòðîëü ÿêîñò³ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ôàðìàêîãíîç³ÿ, òåõíîëîã³ÿ
ë³ê³â ³ äîäàòêîâèé øîñòèé ïðåäìåò
– ç³ çíàííÿ ì³ñöåâîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà. Âñ³ì, õòî íàâàæèòüñÿ ñêëàäà-
òè öåé ³ñïèò, õî÷ó äàòè ïîðàäó –
çàïèø³òüñÿ íà êóðñè ç³ çíàííÿ ÷åñü-
êèõ çàêîí³â, áî ñàìîñò³éíî öå íå
ëåãêî çðîáèòè, çàòå ï³ä ÷àñ ñêëà-
äàííÿ ³ñïèòó çðîçóì³ºòå, ùî ïîòðà-
òèëè ÷àñ íåäàðìà. Ï³ñëÿ óñï³øíîãî
ñêëàäàííÿ ³ñïèòó ïîòð³áíî ïðîéòè
òðèì³ñÿ÷íó ïðàêòèêó íà áàç³ àïòå÷-
íîãî çàêëàäó. Ðàí³øå öå ìîæíà
áóëî çðîáèòè ó áóäü-ÿê³é àïòåö³,
àëå çàðàç íà ñàéò³ ì³í³ñòåðñòâà îõî-
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ðîíè çäîðîâ’ÿ º ïåðåë³ê àïòå÷íèõ
çàêëàä³â, ÿê³ îòðèìàëè íà öþ
ä³ÿëüí³ñòü àêðåäèòàö³þ. Ï³ñëÿ ïðî-
õîäæåííÿ ïðàêòèêè âàì âèäàäóòü
â³äïîâ³äíèé äîêóìåíò ³ âèìàãàòè-
ìóòü êîðîòåíüêîãî çâ³òó, â ÿêîìó
ìàºòå ðîçïîâ³ñòè, ÿê â³äïóñêàëè ë³êè
ï’ÿòè ïàö³ºíòàì. Ïðèãàäóþ, ÿê ÿ
îïèñóâàëà âñ³ íþàíñè ìîº¿ ðîáîòè
ç êë³ºíòàìè: çà ÿêèì íàáîðîì ë³ê³â
âîíè ïðèéøëè, ïðî ìîæëèâ³ âçàº-
ìîä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â, â ÿêèé ñïîñ³á
ÿ ¿õ åêñïåäóâàòèìó òà â³äïóñêàòè-
ìó. Òóò öå íàçèâàºòüñÿ åêñïåäè÷-
íèé ì³í³ìóì, òîáòî òå, ùî âè ìàºòå
ñêàçàòè ïàö³ºíòîâ³, â³äïóñêàþ÷è
ë³êè. Ï³ñëÿ öüîãî çâ³òó íà ìåíå ÷å-
êàâ óñíèé ³ñïèò íà çíàííÿ óñ³õ òèõ
äèñöèïë³í, ÿê³ áóëè ï³ä ÷àñ òåñòî-
âîãî. Àëå ñïî÷àòêó – çàõèñò ïðàê-
òèêè, äå çâ³òóºø ïðî òèõ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îïèñàí³ â çâ³ò³. ×ëåíè êîì³ñ³¿
ìîæóòü íàâ³òü ³íêîëè â äåòàëÿõ ðîç-
ïèòóâàòè, ÿê îð³ºíòóºøñÿ ó âçàº-
ìîä³¿ ïðåïàðàò³â òîùî. Íà ì³é ïî-
ãëÿä, öå âèìàãàþòü, àáè ç’ÿñóâàòè,
íàñê³ëüêè ëþäèíà ìîæå íàëàãîäè-
òè îñîáèñòèé êîíòàêò ç êë³ºíòîì òà
¿¿ âì³ííÿ íàäàòè âñåîõîïëþâàëüíó
ïðîôåñ³éíó äîïîìîãó.

Óñ³õ, õòî çàõèñòèâ ïðàêòèêó, äî-
ïóñêàþòü äî ñêëàäàííÿ óñíîãî
³ñïèòó. Ìåí³ âèäàëè ïåðåë³ê ïè-
òàíü íà êîæíó äèñöèïë³íó, çà ÿêè-
ìè ÿ ãîòóâàëàñÿ. Ï³ä ÷àñ ³ñïèòó
çâåðòàþòü óâàãó íà âîëîä³ííÿ
÷åñüêîþ ìîâîþ. Íàñê³ëüêè ³íîçå-
ìåöü ìîæå çðîçóì³òè êë³ºíòà, ÿê
çäàòåí ñôîðìóëþâàòè òà âèñëî-
âèòè âëàñíó äóìêó, ùîá ç’ÿñóâà-
òè, ÷è ñïðîìîæíèé â³í êîìóí³êó-
âàòè ç êë³ºíòàìè â àïòåö³. ßêùî
ëþäèíà óñï³øíî ñêëàëà ³ñïèòè, òî
âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ îòðèìóº äîêó-
ìåíò ç ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ïðî òå, ùî äîïóùåíà äî
ðîáîòè ïðîâ³çîðîì íà òåðèòîð³¿
×åñüêî¿ Ðåñïóáë³êè.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ õî÷ó çàóâà-
æèòè: òèì, õòî äîáðå ï³äãîòóâàâ-
ñÿ äî ³ñïèò³â, æîäíèõ ïåðåïîí íà
øëÿõó íåìàº, áî ïðèéìàëüíà êî-
ì³ñ³ÿ àæ í³ÿê íå çàö³êàâëåíà âàñ
«çàâàëèòè», ÿê äåõòî ïèøå íà
ð³çíèõ ôîðóìàõ, íàâïàêè, åêçàìå-
íàòîðè íàìàãàþòüñÿ ïîñòàâèòè
îð³ºíòîâíå ïèòàííÿ, êîëè â³ä÷ó-
âàþòü, ùî ëþäèíà ðîçãóáèëàñÿ. ²
òàêà òàêòèêà º äóæå âèã³äíîþ äëÿ
àïë³êàíòà, áî ìîæíà ïðèãàäàòè òå,
ùî ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿ ïðèçàáóâ.
Çíà÷íó óâàãó çâåðòàþòü íà ìîæ-
ëèâ³ñòü êîìóí³êóâàòè ÷åñüêîþ
ìîâîþ, àëå í³õòî íå âäàºòüñÿ äî
ç’ÿñîâóâàííÿ äð³áíèöü, ÿêèõîñü

äåòàëåé, îð³ºíòèðè – íà áàçîâ³
ðå÷³, ÿê³ áóäóòü ïîòð³áí³ â ðîáîò³.
Ùîäî ïîøóêó ðîáîòè, òî æîä-
íèõ ïðîáëåì íå âèíèêëî ÷åðåç
äåô³öèò â êðà¿í³ ïðîâ³çîð³â, ³ ÿ,
îòðèìàâøè äîêóìåíòè, îäðàçó æ
çíàéøëà ì³ñöå ïðàö³. Îáîâ’ÿçêî-
âà óìîâà – çàðåºñòðóâàòèñÿ â
×åñüê³é àñîö³àö³¿ ôàðìàöåâò³â, ³íà-
êøå íå ìàòèìåø ïðàâà ïðàöþ-
âàòè íà òåðèòîð³¿ ö³º¿ êðà¿íè.

– Âè íàðàç³ ïðàöþºòå â ìå-
ðåæåâ³é àïòåö³? Íàñê³ëüêè
ðîçãàëóæåíà ìåðåæà àïòå÷íèõ
çàêëàä³â ó ×åõ³¿? ×è ð³çíèòüñÿ
àðñåíàë ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ìåðåæåâèõ ³ ìàëåíüêèõ ïðè-
âàòíèõ àïòåê?

– Òàê, ÿ ïðàöþþ â ìåðåæåâ³é
àïòåö³, àëå âîíà ðîçì³ùåíà íà òå-
ðèòîð³¿ ë³êàðí³, òîáòî âñ³ àïòåêè
íàøî¿ ìåðåæ³ º ë³êàðíÿíèìè. Çàó-
âàæó, ùî â êîæí³é ç íèõ ä³º ñèñòå-
ìà åêñòåìïîðàëüíîãî âèãîòîâëåí-
íÿ ë³ê³â. Íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî
àñîðòèìåíò äåðæàâíèõ àïòåê êàð-
äèíàëüíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðèâàò-
íèõ, ÿê³ íàëåæàòü ÿêîìóñü îäíî-
ìó âëàñíèêó. Âò³ì, àïòåêà «ï³äëàø-
òîâóºòüñÿ» ï³ä ë³êàð³â òèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, íà áàç³ ÿêèõ
âîíà ðîçòàøîâàíà, òîáòî çîð³ºí-
òîâàíà íà ò³ ïðåïàðàòè, ÿê³ âèïè-
ñóþòü ë³êàð³. ßêùî æ àïòåêà ðîçì³-
ùåíà, ñêàæ³ìî, â ã³ïåðìàðêåò³, òî,
çðîçóì³ëî, ùî òàì ìåíøà ê³ëüê³ñòü
ðåöåïòóðíèõ ë³ê³â, à á³ëüøå ïðå-
ïàðàò³â ó â³ëüíîìó ïðîäàæ³ òàêèõ,
ÿê ïàðàöåòàìîë, ë³êè â³ä çàñòóäè,
â³òàì³íè, çàñîáè äîãëÿäó çà ò³ëîì
òà øê³ðîþ îáëè÷÷ÿ, õàð÷îâ³ äîáàâ-
êè. Ë³êàðíÿ, ùî äðóæíà ç àìáóëà-
òîð³ºþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, çàçâè-
÷àé îð³ºíòóºòüñÿ íà òîé àñîðòèìåíò
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ ïðèïèñóâà-
òèìóòü ñ³ìåéí³ ë³êàð³, òà ùå é òè-
ïîâèé «íàá³ð» òèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³
ìîæíà ïðèäáàòè áåç ðåöåïòà.
Ùîäî ïàö³ºíò³â, òî ìåøêàíö³ ×åõ³¿
íàäàþòü ïåðåâàãó ë³êàì â³ò÷èçíÿ-
íîãî âèðîáíèêà.

 Íàøà àïòåêà òðèìàº äîâîë³
øèðîêèé àñîðòèìåíò ïðåïàðàò³â.
Íå ìîæó ñêàçàòè, ùî ë³êàð ìàº
«óëþáëåí³» ë³êè òà ¿õ ïðèïèñóº,
áî öå çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èí-
íèê³â – ÷è ïðèéìàº õâîðèé ÿê³ñü
³íø³ ïðåïàðàòè, ¿õ âçàºìîä³¿. Äî-
âîë³ ÷àñòî äî íàñ òåëåôîíóþòü
ë³êàð³, ùîá îòðèìàòè ïðîôåñ³éíó
êîíñóëüòàö³þ, ö³êàâëÿòüñÿ, ùî
íîâîãî ç’ÿâèëîñÿ. Êîëè ÿ ïðàöþ-
âàëà â àïòåö³, ðîçòàøîâàí³é íà
áàç³ àìáóëàòîð³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäè-
öèíè, òî òàì ó íàñ áóâ äîâîë³

á³äíåíüêèé àñîðòèìåíò, áî â³í
áóâ çîð³ºíòîâàíèé íà òå, ùî ïðè-
ïèøóòü «ñ³ìåéíèêè». Íèí³ æ ìàº-
ìî ïîíàä ï’ÿòü ì³ëüéîí³â íàéìå-
íóâàíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, áî íå
çíàºìî, ùî ë³êàð ïðèïèøå ïàö³º-
íòîâ³, òîìó àïòåêà é òðèìàº òà-
êèé øèðîêèé àñîðòèìåíò. Àïòå÷-
íèõ ìåðåæ òóò íå áàãàòî. Ùîï-
ðàâäà, º ìåðåæåâ³ àïòåêè, ÿê³ ì³æ
ñîáîþ êîíêóðóþòü òà óòðèìóþòü
ïîíàä 50 â³äñîòê³â ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ðèíêó, á³ëÿ íèõ äóæå íåïðî-
ñòî âòðèìàòèñÿ íåâåëèêèì ïðè-
âàòíèì àïòåêàì, òîìó ¿õí³ âëàñ-
íèêè ïðîñòî ïðîäàþòü ñâ³é á³çíåñ
öèì äâîì ìåðåæåâèì àïòåêàì, ÿê³
º íàéá³ëüøèìè â ×åõ³¿. Îñîáëè-
âîãî îáìåæåííÿ â òîìó, õòî
ìîæå áóòè âëàñíèêîì ÷è çàâ³äó-
âà÷åì àïòåêè, íåìàº. Âëàñíèêîì
ìîæå áóòè áóäü-õòî, àëå çàâ³äó-
âà÷åì ëèøå ëþäèíà ç âèùîþ
ôàðìàöåâòè÷íîþ îñâ³òîþ, ÿêà çî-
áîâ’ÿçàíà ïðîéòè ñïåö³àë³çàö³þ.

– Ó ÷îìó â³äì³íí³ñòü ÷åñüêî¿
àïòåêè â³ä óêðà¿íñüêî¿? ßêèé
äîñâ³ä âàì çãîäèâñÿ, à ùî äî-
âåëîñÿ îñâîþâàòè ç íóëÿ?

– Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü óêðà¿íñü-
êî¿ àïòåêè â³ä ÷åñüêî¿ â òîìó, ùî
á³ëüø³ñòü ë³ê³â òóò â³äïóñêàþòü
ëèøå çà ðåöåïòîì. Â³äïóñêàþ÷è
ë³êè ïàö³ºíòîâ³, ïðîâ³çîð çîáî-
â’ÿçàíèé íàäàòè éîìó îá’ºìíó
ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿, â Óêðà¿í³ æ
êë³ºíòîâ³ çäåá³ëüøîãî âèäàëè ë³êè,
à íàòîì³ñòü æîäíî¿ ðåêîìåíäàö³¿.
Ìè æ êîæíîãî ðàçó, â³äïóñêàþ-
÷è ë³êè, ïîâèíí³ íàãàäàòè ïàö³ºí-
òîâ³, ÿê ³ êîëè ¿õ âæèâàòè, íàâ³òü
ÿêùî â³í öå ðîáèòü óæå áàãàòî
ðîê³â, é öå ì³í³ìàëüíà ³íôîðìà-
ö³ÿ, ÿêó ïîòð³áíî íàäàòè. ßê íà
ìåíå, òî öå ñàìå òå, ÷îãî íå âèñ-
òà÷àº óêðà¿íñüêèì àïòåêàì. Ï’ÿòü
ðîê³â òîìó ÿ ïðàöþâàëà â óê-
ðà¿íñüê³é àïòåö³ é, ìîæëèâî, ìåí³
âàæêî ïîð³âíþâàòè, ç òîãî ÷àñó
ùîñü çì³íèëîñÿ-òàêè, àëå êîëè ÿ
ïðè¿æäæàëà â Óêðà¿íó òà éøëà
êóïóâàòè ìàì³ ÿê³ñü ï³ãóëêè, òî
ìåí³ â³ääàâàëè ë³êè çà ñïèñêîì
áåç æîäíîãî êîìåíòàðÿ. ª ð³çíè-
öÿ é ùîäî ðîçòàøóâàííÿ ôàðì-
ïðåïàðàò³â. Ó ×åõ³¿ ë³êè, ÿê³
â³äïóñêàþòü áåç ðåöåïòà, ðîçòà-
øîâóþòü çà íîçîëîã³ÿìè, à ðå-
öåïòóðí³ â àëôàâ³òíîìó ïîðÿä-
êó, îêðåìî ãðóïóþòü ³í’ºêö³éí³
ïðåïàðàòè. ßê íà ìåíå, òî â Óê-
ðà¿í³ ìàëî íàäàþòü ³íôîðìàö³¿
ïàö³ºíòîâ³ ï³ä ÷àñ â³äïóñêó ë³ê³â,
ðåöåïòóðí³ ïðåïàðàòè â³äïóñêà-
þòü áåç ðåöåïòà, àëå òàê íå ïî-

âèííî áóòè, õî÷à öå ìîÿ îñîáè-
ñòà ñóá’ºêòèâíà äóìêà.

– Ðîçêàæ³òü ïðî ðåæèì ðî-
áîòè âàøî¿ àïòåêè: ñê³ëüêè
ôàõ³âö³â ïðàöþº, ÿêà ¿õíÿ çîíà
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿê³ ôóíêö³¿,
çîêðåìà, çàêð³ïëåí³ çà âàìè?
×è ÷àñòî âèêîíóºòå ôóíêö³¿
÷åðãîâî¿?

– Äëÿ áàãàòüîõ ìî¿õ êîëåã ç Óê-
ðà¿íè äîâîë³ äèâíî, ùî ðåæèì
ðîáîòè á³ëüøîñò³ ÷åñüêèõ àïòåê ç
7.30 ðàíêó äî 17 ãîäèíè. Ïðàöþº-
ìî áåç îá³äíüî¿ ïåðåðâè, àëå
íàøà àïòåêà ìàº ñâîþ ñïåöèô³-
êó, ïîçàÿê çàáåçïå÷óº 70 â³äñîòê³â
ë³ê³â çà ðåöåïòàìè, à 17 â³äñîòê³â
ïðèïàäàº íà ë³êè, ùî ó â³ëüíîìó
ïðîäàæó. Òîìó â íàñ íåìàº ëàáî-
ðàíòêè, à òðè ìàã³ñòðè ç âèùîþ
ôàðìàöåâòè÷íîþ îñâ³òîþ. ª îäíà
ïðàö³âíèöÿ áåç ôàðìàöåâòè÷íî¿
îñâ³òè, ÿêà ïðèéìàº òîâàð â³ä ïî-
ñòà÷àëüíèê³â, ðîçêëàäàº éîãî íà
ïîëèö³ òà îö³íþº âàðò³ñòü. Ìàã³ñò-
ðè â³äïóñêàþòü óñ³ ë³êè. Ëàáîðàí-
òêè æ íàä³ëåí³ ïðàâîì â³äïóñêàòè
ëèøå áåçðåöåïòóðí³ ïðåïàðàòè.
Îñê³ëüêè íèí³ â íàñ ïåðåâàæàþòü
ðåöåïòóðí³ ë³êè, òî é íåìàº ïî-
òðåáè óòðèìóâàòè ëàáîðàíòêó.
Ùîäî íàâàíòàæåíîñò³, òî âîíà
ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëåíà íà êîæ-
íîãî ïðîâ³çîðà, àëå êîíêðåòíèõ
îáîâ’ÿçê³â íåìàº. Òðîº ïðàöþº íà
çì³í³, ìàºìî äâà â³êîíå÷êà äëÿ
âèäà÷³ ë³ê³â ³ äîêè äâîº îáñëóãî-
âóþòü êë³ºíò³â, òî òðåò³é ïðàö³â-
íèê çàéìàºòüñÿ âèãîòîâëåííÿì
ë³ê³â. ×åðãóº àïòåêà õ³áà ï³ä ÷àñ
äåðæàâíèõ ñâÿò, áî ³íø³ çà÷èíåí³.

– ßê³ îñîáëèâîñò³ ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ ³íîçåìö³â? ×è
ìîæå ëþäèíà ç ³íøî¿ êðà¿íè
ñòàòè âëàñíèêîì àïòåêè?

– Ï³ä ÷àñ ïðèéîìó íà ðîáîòó
íåìàº æîäíîãî çíà÷åííÿ, ÷è ãðî-
ìàäÿíèí ×åñüêî¿ Ðåñïóáë³êè, à ÷è
³íøî¿ êðà¿íè – ãîëîâíå â³äïîâ³-
äàòè âñ³ì êðèòåð³ÿì êâàë³ô³êîâà-
íîãî ôàõ³âöÿ. Âëàñíèêîì àïòåêè
â ×åõ³¿ ìîæíà ñòàòè ëèøå òîä³,
êîëè ï³ñëÿ ï’ÿòè ðîê³â ïåðåáóâàí-
íÿ â êðà¿í³ ëþäèíà îòðèìàëà
äîçâ³ë íà òðèâàëå ïðîæèâàííÿ
(òðèâàëèé ïîáèò), öå òàêèé ïðî-
ì³æíèé äîêóìåíò ïåðåä òèì, ÿê
îòðèìàòè ÷åñüêå ãðîìàäÿíñòâî.
ßêùî ³íîçåìåöü ìàº öåé äîêóìåíò,
òî â³í ìîæå çàïðîâàäèòè áóäü-
ÿêèé á³çíåñ, ñòàòè âëàñíèêîì ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî êàá³íåòó ÷è àïòå÷-
íîãî çàêëàäó, îáìåæåíü íåìàº.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ñòóäåíòêè ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Àíàñòàñ³ÿ
Äß×ÈØÈÍ, Ñîô³ÿ ÊÑÜÎÍ-
ÄÇÈÊ, Íàçàð ÁÎÉÊÎ, Êîñòÿí-
òèí ÊÎÂÖÓÍ (ë³âîðó÷),
Ä³àíà ÁÓÐÄßÊ, Ñîô³ÿ Ê²ÙÓÊ,
Àíàñòàñ³ÿ ÃÎÐ²ØÍÀ (ïðàâî-
ðó÷)

Ñâ³òëèíè
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-



¹ 20 (565)
25 æîâòíÿ 2022 ðîêó

ÀÑÏÅÊÒ 9
ÌÅÍÒÎÐÈ

Ó ÷àñ â³éíè ïðîºêò ÒÍÌÓ
«Ìåíòîðè» çíîâó äåìîíñò-
ðóº ñâîþ ö³íí³ñòü ³ íå-
îáõ³äí³ñòü. Íàñòàâíèêè äî-
ïîìàãàþòü ïåðøîêóðñíè-
êàì ó îíëàéí-íàâ÷àíí³,
ï³äêàçóþòü, ÿê óíèêíóòè
òèïîâèõ ïîìèëîê ó ï³äãî-
òîâö³ äî åêçàìåí³â, à òà-
êîæ ÿê çíàéòè òà ðåàë³çó-
âàòè ñåáå. Ðîçïîâ³ìî, ÿê
Þë³ÿ Øêîðáåöüêà, ìåíòîð-
êà, ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó, íàäèõàº òà
ìîòèâóº ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ,
ìîðàëüíî ï³äòðèìóº ¿õ ó
öåé âàæêèé ÷àñ.

– Þë³º, ùî íàéá³ëüøå ïîäî-
áàºòüñÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿?

– Íàéá³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ òå,
ùî ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ – öå áåçïå-
ðåðâíèé ðîçâèòîê. Êîíôåðåí-
ö³¿, ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ, íàâ-
÷àííÿ ç àâòîðèòåòíèìè ñïåö³à-
ë³ñòàìè, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîç-
âèòîê.

– Ùî ñïîíóêàëî âàñ ñòàòè
ìåíòîðîì?

– Áàæàííÿ äîïîìàãàòè ïåð-
øîêóðñíèêàì. Çâó÷èòü äîñèòü

ÞË²ß ØÊÎÐÁÅÖÜÊÀ: «ÌÅÍÒÎÐÑÒÂÎ –
ÊÐÈÍÈÖß ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÄËß ÌÅÍÅ»

áàíàëüíî, àëå ùîéíî ÿ âñòóïè-
ëà äî ëàâ óí³âåðñèòåòó, ïîñòàâè-
ëà ñîá³ çà ìåòó ñòàòè ìåíòîðîì,
áî öå äóæå ö³ííà ðîáîòà, ìîæ-
ëèâî, íå äóæå ïîì³òíà, íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, àëå ÿêà äîïîìàãàº
ùå ö³ëêîì þíèì ñòóäåíòàì âïî-
ðàòèñÿ ç ïåðåæèâàííÿìè òà îñ-
âî¿òèñÿ â íîâîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³.

– ×èì ä³ëèòåñÿ ç³ ñòóäåíòà-
ìè? Ùî ðîçïîâ³äàºòå òà ÷îãî
íàâ÷àºòå ïåðøîêóðñíèê³â?

– Óñ³ ïåðøîêóðñíèêè äóæå
äîïèòëèâ³, â³äïîâ³äíî, é ìîÿ ìåí-
òîðñüêà ãðóïà íå º âèíÿòêîì.
Çâè÷àéíî, ñïî÷àòêó ÿ â³äïîâ³äà-
ëà íà ¿õí³ çàïèòàííÿ ùîäî íà-
â÷àííÿ, çàíÿòü, ï³äðó÷íèê³â,
ãóðòê³â. Ï³ñëÿ áëèæ÷îãî çíàéîì-
ñòâà ìåí³ áóëî âàæëèâî ñòâîðè-
òè äðóæíþ àòìîñôåðó â ãðóï³.
Ìè ðàçîì ãóëÿëè, çóñòð³÷àëèñÿ â
êàâ’ÿðí³, ÿ íåîäíîðàçîâî ïîÿñ-
íþâàëà ¿ì, ùî ïîòð³áíî áóòè
îäíèì ö³ëèì, òðèìàòèñÿ ðàçîì,
íàäàâàòè îäèí îäíîìó ï³äòðèìêó
òà äîïîìîãó ó ñêëàäí³ ìîìåíòè.
² ìåí³ äóæå ïðèºìíî çàðàç áà-
÷èòè óñï³øíó, âìîòèâîâàíó,
äðóæíþ ãðóïó.

– Ç ÿêèìè çäåá³ëüøîãî ïðî-
áëåìàìè äî âàñ çâåðòàþòüñÿ

ñòóäåíòè òà ÷è çàâæäè âäà-
ºòüñÿ ¿ì äîïîìîãòè?

– Äîñèòü ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ ç
áóäåííèìè çàïèòàííÿìè ùîäî
íàâ÷àííÿ, îðãàí³çàö³éíèõ ìî-
ìåíò³â ÷è ìîðàëüíî¿, ïñèõîëîã³-
÷íî¿ ï³äòðèìêè. Íà ùàñòÿ, çàâæ-
äè âäàâàëîñÿ äîïîìîãòè.

– ßê³ î÷³êóâàííÿ ó âàñ â³ä

ïðîºêòó? ×è áóëè ñòðà-
õè é ïåðåæèâàííÿ?

– Îáèðàþ÷è ãðóïó, ÿ
î÷³êóâàëà, ùî ïîçíàéîì-
ëþñü ç ö³êàâèìè, ðîçóì-
íèìè ëþäüìè, çìîæó
äîïîìîãòè ñòóäåíòàì
çðîáèòè ïåðø³ âïåâ-
íåíí³ êðîêè äî ìð³¿.
Íàéá³ëüøå  áîÿëàñÿ, ùî
ìîÿ ãðóïà íå ïðèéìå
ìåíòîðñüêî¿ äîïîìîãè.
Ïåðåæèâàëà òàêîæ, ÷è
ï³äóòü ñòóäåíòè íà êîí-
òàêò, àëå âñ³ ñòðàõè ðîç-
â³ÿëèñÿ âæå ï³ä ÷àñ çíà-
éîìñòâà. Òîä³ ÿ çðîçóì³-
ëà, ùî î÷³êóâàííÿ ñïðàâ-
äèëèñÿ é ÿ – ìåíòîð
íàéêðàùî¿ ãðóïè.

– Àíàë³çóþ÷è äîñâ³ä
ìåíòîðñòâà, ùî ÷åð-
ïàºòå äëÿ ñåáå â³ä
ó÷àñò³?

– Íàñïðàâä³ ìåíòîðñòâî –
êðèíèöÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ìåíå.
Öå – øàíñ çíàéòè íîâ³ çíàéîì-
ñòâà, ðîçâèíóòè ë³äåðñüêèé ïî-
òåíö³àë, äîïîìàãàòè.

– ×è áåðåòå ó÷àñòü ó âîëîí-
òåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³?

– ß áåðó ó÷àñòü ó âîëîí-
òåðñüê³é ä³ÿëüíîñò³ ùå ç ïî÷àòêó

Íà áàç³ íàâ÷àëüíî-îçäî-
ðîâ÷îãî êîìïëåêñó «×åðâî-
íà êàëèíà» ïðàö³âíèêè  êà-
ôåäðè åêñòðåíî¿ òà ñèìóëÿ-
ö³éíî¿ ìåäèöèíè çîðãàí³-
çóâàëè íàâ÷àííÿ ç òàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè ó ôîðì³ ãðè
ñòðàéêáîë ç âèêîíàííÿì
òàêòè÷íèõ çàâäàíü. Äî íà-
â÷àííÿ çàëó÷èëè ñòóäåíò³â-
ïàðàìåäèê³â äðóãîãî òà òðå-
òüîãî êóðñ³â, ñòóäåíò³â øîñ-
òîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó òà ïðîôåñ³éíèõ
ãðàâö³â ñòðàéêáîëó.

Ï³ä ÷àñ ãðè ¿¿ ó÷àñíèêè îïà-
íîâóâàëè ðîáîòó â çîí³ áîéîâèõ
ä³é ï³ä âîãíåì ç â³äïðàöþâàííÿì

Óïðîäîâæ øåñòè ðîê³â â
Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-

íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ä³º
ïðîºêò «Ñêðèíüêà õîðîáðîñò³»,
ùî ïîêëèêàíèé äîäàòè ñèëè òèì
ä³òêàì, ÿê³ áîðþòüñÿ ç îíêîëîã³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Íàâ³òü ï³ä
÷àñ ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåí-
íÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó âîëîíòåðè ÒÍÌÓ
íå ïðèïèíÿëè äîïîìàãàòè ï³äî-

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ âèñëîâ-
ëþþ áåçìåæíó âäÿ÷í³ñòü òà

çàñâ³ä÷óþ ãëèáîêó ïîâàãó êîëåê-
òèâîâ³ äðóãîãî õ³ðóðã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî îá-
ëàñíîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íî-
ãî äèñïàíñåðó.

Íàéùèð³ø³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ çà-
â³äóâà÷ó â³ää³ëåííÿ Êàì³íñüêîìó
Àíäð³þ Âîëîäèìèðîâè÷ó, õ³ðóð-
ãîâ³ Íåäîøèòêó Âîëîäèìèðó

Íåùîäàâíî âèêëàäà÷ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, äîöåíò
êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñòðîô òà
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè Â³êòîð
Øàöüêèé ïðîâ³â ÷åðãîâå òðèäåí-
íå íàâ÷àííÿ ç îñíîâ òàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè äëÿ íàøèõ çàõèñíèê³â.

Â³í çàçíà÷èâ, ùî ðàäèé, ùî
ìîæå ïîä³ëèòèñÿ çíàííÿìè ç òèìè,

â³éíè. Ó ïåðø³ äâà òèæí³ â ìåíå
áóëà äóæå ð³çíîìàí³òíà ðîáîòà,
ÿ íàìàãàëàñÿ áóòè âñþäè, äå íå
âèñòà÷àëî âîëîíòåð³â: äîïîìàãà-
ëà âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì îñî-
áàì, ïëåëà ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè. Ó
ïåðåðâàõ ì³æ ðîáîòîþ ïðîâîäè-
ëà ç êîìàíäîþ ð³çí³ âåá³íàðè ³ç
çàëó÷åííÿì ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ðîç-
ïîâ³äàëè ïðî àêòóàëüí³ íà òîé
ìîìåíò òåìè: íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè, çóïèíêó êðîâî-
òå÷ ³ äîíîðñòâî êðîâ³. Êîëè
â³äíîâèâñÿ íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ,
âèð³øèëà ïîºäíóâàòè âîëîíòåð-
ñòâî ç íàâ÷àííÿì. Òåïåð äîïî-
ìàãàþ çîðãàí³çîâóâàòè äîïðàâ-
ëåííÿ ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ç
³íøèõ êðà¿í, ñêåðîâóþ ëþäåé äî
âîëîíòåð³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ÷è òî
áåçïîñåðåäíüî ë³êàìè, ÷è òî ïå-
ðåâåçåííÿì âàíòàæó, ÷è ïîøó-
êîì àìóí³ö³¿.

– Ùî ïîðàäèòå ñòóäåíòàì,
çàëó÷åíèì äî ïðîºêòó?

– Ó íèí³øí³é âàæêèé ÷àñ íå
çàáóâàéòå ïðî ñàìîðîçâèòîê.
Ï³äòðèìóéòå óêðà¿íñüêå, äîïîìà-
ãàéòå òèì, õòî öüîãî ïîòðåáóº,
â³ðòå ó ñèëó êîæíîãî óêðà¿íöÿ
òà ïðîäîâæóéòå æèòè äàë³.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

Ç ÍÀØÎ¯ ÏÎØÒÈ

ÇÀ ÙÈÐÅ ÑÅÐÖÅ É ÇÎËÎÒ² ÐÓÊÈ – ÂÄß×Í²ÑÒÜ
Áîðèñîâè÷ó çà ïðîâåäåíó îïå-
ðàö³þ, ë³êàðþ-³íòåðíó Íåäîøèò-
êó Þð³þ Âîëîäèìèðîâè÷ó, ë³êó-
þ÷îìó ë³êàðþ Çàñàäíþêó Âàñè-
ëþ Àíäð³éîâè÷ó, ñòàðø³é
ìåäñåñòð³ Ïóøê³í Âàëåíòèí³
ßðîñëàâ³âí³, ë³êàðö³-àíåñòåç³îëî-
ãèí³ Ñòðèõàð Òåòÿí³ Þð³¿âí³.

Âäÿ÷í³ñòü óñ³ì ìåäñåñòðàì ³
íÿíå÷êàì çà ïðîôåñ³îíàë³çì, çà
¿õíº ùèðå ñåðöå, çà çîëîò³ ðóêè,

çà ìèëîñåðäÿ é òóðáîòó, çà
÷óéí³ñòü.

Õî÷ó ïîáàæàòè ë³êàðÿì, ìåä-
ñåñòðàì ³ íÿíå÷êàì äðóãîãî
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî
îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ïî-
äàëüøèõ óñï³õ³â ó íåëåãê³é ïðàö³.
Äÿêóþ âàì çà âñå é íèçüêèé óêë³í.

Íàòàë³ÿ ÎËÅÍÞÕ

ÍÀÏÎÂÍÞÒÜ ÊÎØÒÀÌÈ
«ÑÊÐÈÍÜÊÓ ÕÎÐÎÁÐÎÑÒ²»

ï³÷íèì Òåðíîï³ëüñüêîãî îíêîãåìà-
òîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ.

Ñòóäåíò ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Íàçàð³é Êðóëèê ðîçïî÷àâ àêö³þ ç
ðîç³ãðàøó êíèãè «Áîã çàâæäè ïî-
äîðîæóº ³íêîãí³òî». Àâòîð öüîãî
òâîðó – Ëîðàí Òóíåëü. Ñþæåò
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ä ïðîâîäîì
òàºìíè÷îãî íàñòàâíèêà Àëàí
Ãð³ìîð øóêàº øëÿõ äî âíóòð³ø-

íüî¿ ñâîáîäè. Êíèãà íàëåæèòü äî
ìîòèâàö³éíî¿ ë³òåðàòóðè.

Óïðîäîâæ òðüîõ äí³ Íàçàð³þ
Êðóëèêó âäàëîñÿ ç³áðàòè 2100
ãðèâåíü íà ïîòðåáè ïðîºêòó. Çà-
ãàëîì âçÿâ ó÷àñòü 51 ó÷àñíèê.

«Ùèðî õî÷ó ïîäÿêóâàòè âñ³ì,
õòî ïðîÿâèâ ñâîþ íåáàéäóæ³ñòü
òà äîëó÷èâñÿ äî äîáðî÷èííî¿
ëîòåðå¿. Âè íàïîâíèëè «Ñêðèíü-
êó õîðîáðîñò³» íå ëèøå ³ãðàøêà-
ìè, à â³ðîþ, òåïëîòîþ òà ëþáî-
â’þ», – çàçíà÷èâ Íàçàð³é Êðóëèê.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÇÍÀÍÍß, ÙÎ ÄÎÏÎÌÎÆÓÒÜ ÂÐßÒÓÂÀÒÈ ÆÈÒÒß
õòî ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ïîâåðíåòüñÿ
íà ïåðåäîâó áîðîíèòè Óêðà¿íó.

Â³êòîð Øàöüêèé ââàæàº ñâî¿ì
âàæëèâèì îáîâ’ÿçêîì çîðãàí³çî-
âóâàòè ïîä³áí³ íàâ÷àííÿ äëÿ
âî¿í³â, ÿê³ âæå âñòèãëè ïîáóâàòè
â íåùàäíîìó ïåêë³ â³éíè òà ïî-
âåðíóëèñÿ äîäîìó íà êîðîòêî-
òðèâàëèé â³äïî÷èíîê. Òàê³ á³éö³
òî÷íî çíàþòü, ÿê³ ñàìå çíàííÿ òà

óì³ííÿ äîïîìîæóòü âðÿòóâàòè
âëàñíå æèòòÿ òà æèòòÿ ïîáðàòè-
ìà íà ïîë³ áîþ, ñòàâëÿòü óòî÷-
íþâàëüí³ çàïèòàííÿ, ðåòåëüí³øå
â³äïðàöüîâóþòü íàâè÷êè.

Çàçíà÷èìî, ùî Â³êòîð Øàöü-
êèé ìàº çíà÷íèé äîñâ³ä ³ çíàííÿ
ç òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, º äîñâ³ä-
÷åíèì ³íñòðóêòîðîì.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Â²ÄÁÓËÈÑß ÍÀÂ×ÀÍÍß
Ç ÒÀÊÒÈ×ÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ

íàâè÷îê íàêëàäàííÿ òóðí³êåòó –
ñàìîäîïîìîãà, íàêëàäàííÿ òóð-
í³êåòó ïîðàíåíîìó ïîáðàòèìó,
åâàêóàö³ÿ ïîñòðàæäàëîãî. Ìàëè
òàêîæ çìîãó âäîñêîíàëèòè ðî-
áîòó â óìîâíî íåáåçïå÷í³é çîí³
ç âèêîíàííÿì òàêèõ íàâè÷îê: îã-
ëÿä ïîñòðàæäàëîãî çà àëãîðèò-
ìîì MARCH, íàêëàäàííÿ òóðí³-
êåòó â óìîâíî íåáåçïå÷í³é çîí³,
òàìïîíóâàííÿ ðàíè, òèñíó÷à ïî-
â‘ÿçêà, çàáåçïå÷åííÿ ïðîõ³äíîñò³
äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Êîìàíäà ï³äòðèìêè ñêëàäàëà-
ñÿ ç³ ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó íà
÷îë³ ç âèêëàäà÷àìè êàôåäðè åê-
ñòðåíî¿ ñèìóëÿö³éíî¿ ìåäèöèíè.
Âîíè òðèìàëè òèë ³ äáàëè ïðî
ñìà÷íèé îá³ä òà ï³äíÿòòÿ áîéî-
âîãî äóõó ãðàâö³â.

Íàðã³ç ÄÆÀÂÀÄÎÂÀ
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Îñ³íü. Äîäîëó ïàäàþòü
áëèñêó÷³ ïëîäè êàøòàíà, ç
ÿêèõ ìîæíà çðîáèòè ùîñü
ãàðíå âëàñíîðó÷, à ìîæíà
ïðèãîòóâàòè ìàçü, íàñòîÿí-
êó, ïîðîøîê. Öå äîáð³ ïðè-
ðîäí³ ë³êè, ÿê³ ñòîë³òòÿìè
çàñòîñîâóþòü ëþäè â³ä áà-
ãàòüîõ õâîðîá. Ó êàøòàí³
ë³êóâàëüíå âñå: êîðà, ëèñ-
òÿ, êâ³òêè, ïëîäè. Òåìíà
øê³ðî÷êà ïëîä³â êàøòàíà
ì³ñòèòü â³òàì³í Ê, ÿêèé
âïëèâàº íà ðîçð³äæåííÿ
êðîâ³, àíòèîêñèäàíòè òà
³íø³ êîðèñí³ ðå÷îâèíè, ÿê³
îìîëîäæóþòü êðîâ ³ ïîë³ï-
øóþòü êðîâîîá³ã, à á³ëà
ñåðåäèíêà êàøòàíà áàãàòà
íà á³ëêè, ³íø³ ïîæèâí³ ðå-
÷îâèíè. Íàðîäíà ìåäèöè-
íà ìàº äîñòàòíüî ðåöåïò³â
íà îñíîâ³ êàøòàí³â, ÿê³ äî-
ïîìàãàþòü ïîçáóòèñÿ áîëþ
â íîãàõ, ðîçøèðåíèõ âåí,
òðîìáîôëåá³òó òîùî.

Íèí³ ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ êàø-
òàíà äîáðå âèâ÷åí³, ïðåïàðàòè ç
íüîãî øèðîêî çàñòîñîâóþòü íå
ëèøå â íàðîäí³é ìåäèöèí³, àëå
é ó ôàðìàöåâòèö³. Ôàðìàêîëîã³-
÷íà ä³ÿ ãàëåíîâèõ ïðåïàðàò³â ç
êàøòàíà çóìîâëåíà ïåðåäóñ³ì
óì³ñòîì ó éîãî êîð³, êâ³òêàõ ³ ïëî-
äàõ ôëàâîíî¿äó åñêóë³íó òà ñà-
ïîí³íó åñöèíó. Åñêóë³í çìåíøóº
ïðîíèêí³ñòü êàï³ëÿð³â, ñòèìóëþº
àíòèòðîìáîòè÷íó àêòèâí³ñòü ñè-
ðîâàòêè êðîâ³, çá³ëüøóº âèðîá-
ëåííÿ àíòèòðîìá³íó, à òàêîæ
ïîñèëþº êðîâîíàïîâíåííÿ âåí,
îñîáëèâî ÿêùî â íèõ óæå º ïà-
òîëîã³÷í³ çì³íè. Åñöèí çìåíøóº
â’ÿçê³ñòü êðîâ³, ìàº ïðîòèçàïàëü-
íó, ïðîòèíàáðÿêîâó òà âèðàæå-
íó âåíîòðîïíó ä³þ. Ôàðìàöåâ-
òè÷íà ïðîìèñëîâ³ñòü âèðîáëÿº
÷èñëåíí³ ë³êè íà îñíîâ³ êàøòàíà
ó âèãëÿä³ ìàçåé, êðàïåëü, ï³´óëîê,
êàïñóë, ñâ³÷îê, íàâ³òü ïðåïàðàò³â
äëÿ ³í’ºêö³é, ÿê³ çàñòîñîâóþòü ÿê
çàñîáè î÷èùåííÿ òà çì³öíåííÿ
ñóäèí. Ïðåïàðàòè êàøòàíà ìàþòü
ïðîòèçàïàëüíó, ïðîòèíàáðÿêîâó,
ïðîòèáîëüîâó, ïðîòèñóäîìíó,
ðàíîçàãîþâàëüíó, êðîâîñïèííó
òà áàêòåðèöèäíó ä³þ.

ÊÀØÒÀÍ ÄËß ÊÐÀÑÈ ÒÀ ÇÄÎÐÎÂ’ß
ÊÀØÒÀÍÎÂ² Ë²ÊÈ

Â³ä âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ
âåí, òðîìáîôëåá³òó, ñóäèííèõ
ïðîáëåì ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ
íàñòîÿíêîþ øê³ðêè: 50 ã òåìíî¿
øê³ðêè êàøòàíà çàëèòè 0,5 ë ãî-
ð³ëêè, ïîñòàâèòè â òåìíå ì³ñöå íà
10 äí³â, ïåð³îäè÷íî çáîâòóþ÷è.
Çáåð³ãàòè â õîëîäèëüíèêó. Ïðèé-
ìàòè ïî 20 êðàïåëü äâ³÷³ íà äåíü
äî ¿äè, çàïèâàþ÷è ñêëÿíêîþ
âîäè. ×åðåç êîæí³ 20 äí³â âæè-
âàííÿ íàñòîÿíêè òðåáà ðîáèòè
ïåðåðâó íà 10 äí³â.

Êàøòàíîâó ìàçü ïðèêëàäàþòü
äî õâîðèõ ñóãëîá³â ó ðàç³ ðàäè-
êóë³òó, äî ïîïåðåêó, íà áîëþ÷³
ä³ëÿíêè õðåáòà é íàâ³òü íà ä³ëÿí-
êó õâîðèõ íèðîê (òîä³ êîìïðåñ
áåðå íà ñåáå ðîëü äîäàòêîâî¿
íèðêè), â ðàç³ ï³äâèùåíîãî àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó.

Íàñòîÿíêà â³ä ðàäèêóë³òó: 7
êàøòàí³â ðîçòîâêòè, ïîñòàâèòè â
òåìíå ì³ñöå íà 2-3 òèæí³. Ö³ºþ
íàñòîÿíêîþ íàòèðàþòü õâîð³
ì³ñöÿ. Á³ëó ñåðåäèíó êàøòàí÷èê³â
òåæ íå òðåáà âèêèäàòè, ç íå¿
ìîæíà ïðèãîòóâàòè ÷óäîâ³ êîñ-
ìåòè÷í³ çàñîáè, íàïðèêëàä, îìî-
ëîäæóâàëüíèé êðåì â³ä çìîð-
ùîê. Î÷èùåí³ â³ä êîðè÷íåâî¿
øê³ðêè êàøòàíè ïîð³çàòè íà
äð³áí³ øìàòî÷êè, ï³äñóøèòè é
çìîëîòè â êàâîìîëö³. Äî öüîãî
êàøòàíîâîãî áîðîøíà äîäàòè
òðóòíåâó íàñòîÿíêó é ñìåòàíó ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 2:1:1. ßêùî íåìàº
òðóòíåâî¿ íàñòîÿíêè, ìîæíà ñêî-

ðèñòàòèñÿ îáí³æêàìè ÷è ìåäîì,
ó êðàéíüîìó ðàç³ – âçÿòè îäíó
ñìåòàíó. Ãîëîâíå, ùîá âèéøîâ
êðåì êîíñèñòåíö³ºþ ãóñòî¿ ñìå-
òàíè. Ñïåö³àëüíîþ ëîïàòêîþ ÷è
ïðîñòî ïàëüöÿìè íàíåñòè ìàñàæ-
íèìè ðóõàìè íà ïðîáëåìí³
ä³ëÿíêè øê³ðè.

Êð³ì òîãî, ç ïëîä³â êàøòàíà
ìîæíà ïðèãîòóâàòè ùå îçäî-
ðîâëþâàëüíèé ìîëîäèëüíèé
êâàñ. Äëÿ öüîãî òðåáà âçÿòè íå-
ïàðíó ê³ëüê³ñòü ïëîä³â, ïðèì³ðîì,
7-9 øòóê, ïîð³çàòè ¿õ íà øìàòî÷-
êè, ñêëàñòè â òðèë³òðîâó áàíêó,

äîäàòè ïî 50 ã ìåäó é ñìåòàíè,
äîëèòè (ïî ïë³÷êà áàíêè) òåïëîþ
ïåðåâàðåíîþ âîäîþ. Íàñòîÿòè
òðè äîáè é êâàñ ãîòîâèé. Ïèòè
ïî ï³â ñêëÿíêè ÷åðåç ãîäèíó
ï³ñëÿ ¿äè.

ÄÎÌÀØÍ² ÇÀÑÎÁÈ
Ç ÊÀØÒÀÍÎÂÎÃÎ
ÁÎÐÎØÍÀ

ßêùî î÷èñòèòè êàøòàíè â³ä
òåìíî¿ øê³ðêè, à á³ëå ÿäðî âèñó-
øèòè òà çìîëîòè íà áîðîøíî,
ìîæíà îòðèìàòè äóæå êîðèñíèé
çàñ³á, ÿêèé ìàº ÷èìàëî ñïîñîá³â
çàñòîñóâàííÿ.

Äëÿ ÷èùåííÿ çóá³â. Êàøòàíî-
âå áîðîøíî ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè ÿê çóáíèé ïîðîøîê. Íèì
ìîæíà íå ëèøå îçäîðîâèòè ÿñíà,
à é â³äá³ëèòè çóáè íà îäèí òîí.

Äëÿ âàíí. 1 ñò. ë. ïîðîøêó ç
êàøòàí³â çàëèòè 0,5 ë âîäè òà çà-
ëèøèòè íà í³÷. Íàñòóïíîãî äíÿ
ïîñòàâèòè êàñòðóëþ íà âîãîíü,

äîâåñòè âì³ñò äî êèï³ííÿ, ïðî-
ö³äèâøè, äîäàòè ó âàííó. Öå ïî-
êðàùóº öèðêóëÿö³þ êðîâ³, òîí³çóº,
îìîëîäæóº, à òàêîæ äîïîìàãàº
çíÿòè íàïðóãó, çàñïîêî¿òèñÿ

Äëÿ ïðàííÿ. Ïîðîøîê ç êàø-
òàí³â ÷óäîâî âïîðàºòüñÿ òàêîæ ç
ïðàííÿì, íàïðèêëàä, íàò³ëüíî¿
á³ëèçíè. Â³í ìàº ëåäü âëîâíèé
ïðèºìíèé çàïàõ ³ äîáðå âïëèâàº
íà øê³ðó ðóê.

Äëÿ ìèòòÿ âîëîññÿ. Êàøòàíî-
âèì áîðîøíîì ìîæíà ìèòè ãî-
ëîâó çàì³ñòü øàìïóíþ, îñîáëè-
âî ÿêùî äîâîäèòüñÿ ÷àñòî ðî-

áèòè öå ÷åðåç øâèäêå
çàáðóäíåííÿ âîëîññÿ àáî
ïðè éîãî âèïàäàíí³. Áóê-
âàëüíî ÷åðåç ì³ñÿöü òàêî-
ãî ìèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ íîð-
ìàë³çàö³ÿ ðîáîòè ñàëüíèõ
çàëîç ãîëîâè, ö³ëêîì ïðè-
ïèíÿºòüñÿ âèïàäàííÿ âî-
ëîññÿ, ïðèñêîðþºòüñÿ
éîãî ð³ñò.

Äëÿ îáëè÷÷ÿ. Ïîðîøîê
ç ïëîä³â êàøòàíà äîïîìî-
æå îìîëîäèòè øê³ðó îá-
ëè÷÷ÿ, íàâ³òü ïîçáóòèñÿ
ëàñòîâèííÿ ÷è ï³ãìåíòíèõ
ïëÿì. Äëÿ öüîãî çì³øàéòå
2 ñò. ë. öüîãî ïîðîøêó ç
íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè
äî óòâîðåííÿ êàøêè, íà-
êëàä³òü ¿¿ íà øê³ðó, çàëèø-
òå íà 10 õâèëèí, ïîò³ì ðå-

òåëüíî çìèéòå òåïëîþ âîäîþ.
Äëÿ äóøó. Ïðèãîòóéòå ìèëüíó

«áîâòàíêó» äëÿ ùîäåííîãî
äóøó, äîäàâøè äî êàøòàíîâî-
ãî áîðîøíà ïåðåâàðåíî¿ âîäè,
à äëÿ àðîìàòó – ê³ëüêà êðàïåëü
áóäü-ÿêî¿ åô³ðíî¿ îë³¿.

Äëÿ ìàñàæó. Êàøòàí – ö³ííà
ñèðîâèíà äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ìà-
ñàæíèõ ñóì³øåé. Äîäàéòå äî
óëþáëåíî¿ ìàñàæíî¿ îë³¿ ëîæêó
êàøòàíîâîãî áîðîøíà. Öå áóäå
äóæå êîðèñíå äëÿ òèõ, ÿê³ ïîòåð-
ïàþòü â³ä âàðèêîçíîãî ðîçøè-
ðåííÿ âåí, ðàäèêóë³òó, àðòðèòó,
à òàêîæ ïîì³÷íå ïðè êàøë³ òà
áðîíõ³ò³. Ìàñàæ í³ã ç òàêîþ îë³ºþ
äîïîìîæå é òèì, õòî ìàº
ñõèëüí³ñòü äî íàáðÿê³â, à òàêîæ
áóäå äîáðèì çàïîá³æíèì çàñî-
áîì â³ä âàðèêîçíî¿ õâîðîáè.

ÊÀØÒÀÍÎÂ²
ÌÀÑÀÆÅÐÈ

Çäàâíà äëÿ ïîêðàùåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ç êàøòàí³â ðîáèëè íàìè-

ñòà òà áðàñëåòè. Íàíèçàí³ íà íèò-
êó ÷è âîëîñ³íü, ¿õ íîñèëè íà øè¿
ïðè êàøë³, áðîíõ³ò³ àáî ³íøèõ
çàõâîðþâàííÿõ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â, à ïðè áîëþ ãîëîâè îá-
ìîòóâàëè ãîëîâó. ßïîíñüê³ ë³êàð³
ðàäÿòü ïàö³ºíòàì íîñèòè ñïåö³-
àëüí³ æèëåòêè, â ÿê³ âøèò³ ïëî-
äè êàøòàí³â. Òàêèé íåçâè÷àé-
íèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ïîêðàùóº
ñòàí ïðè áðîíõ³ò³, òóáåðêóëüîç³
òà ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ ëå-
ãåí³â. Áðàñëåòè ç êàøòàí³â íî-
ñÿòü íàâêîëî õâîðèõ ñóãëîá³â. Ç
ö³ºþ ìåòîþ ïîòð³áíî âèêîðèñ-
òîâóâàòè ñâ³æ³ ïëîäè, øêàðàëó-
ïà ÿêèõ ùå íå çäåðåâ’ÿí³ëà.
Íàéëåãøå çðîáèòè îòâîðè çà
äîïîìîãîþ øóðóïîâåðòà òà
òîíêîãî ñâåðäëà. Ïðè ðåâìàòî¿-
äíîìó àðòðèò³ ðàäÿòü ïåðåáè-
ðàòè â ðóêàõ 2-3 êàøòàíè. À â³ä
áîëþ â ñïèí³ òà â ïîïåðåêó íî-
ñèòè ¿õ ó êèøåíÿõ ÿê õàòíüîãî
îäÿãó, òàê ³ âèõ³äíîãî (ïî ê³ëüêà
êàøòàí³â ç êîæíîãî áîêó). Ç
ïëîä³â êàøòàíà ìîæíà çðîáè-
òè é ìàñàæíèé àáî îðòîïåäè÷-
íèé êèëèìîê. Äëÿ öüîãî áåðóòü
ñòàðó íàâîëî÷êó ÷è ù³ëüíó òêà-
íèíó é øèþòü ç íå¿ ïðÿìîêóò-
íèé ÷îõîë, ïðîøèâàþ÷è éîãî
â ê³ëüêà ðÿä³â óçäîâæ òàê, ùîá
óòâîðèëèñÿ êèøåíüêè. Ïîñòóïî-
âî çàïîâíþþòü ¿õ êàøòàíàìè òà
ïðîøèâàþòü óïîïåðåê. Ïî òà-
êîìó êèëèìêó êîðèñíî õîäèòè
áîñîí³æ, ëåæàòè ³ ñèä³òè íà íüî-
ìó. Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
òàêèé êèëèìîê ³ ÿê ìàñàæåð –
ïåðåêî÷óâàòèñÿ ïî íüîìó àáî,
âçÿâøèñü çà êðà¿, ðîçõèòóâàòè-
ñÿ â ð³çí³ áîêè. Ìîæíà âèãîòî-
âèòè ìàñàæíèé êèëèìîê, íàíè-
çàâøè êàøòàíè íà âîëîñ³íü. Äëÿ
öüîãî ïîòð³áíî äâ³÷³ ïðîñâåð-
äëèòè ¿õ òàê, ùîá óòâîðèëîñÿ
÷îòèðè îòâîðè. Ñïî÷àòêó íàíè-
çàòè ¿õ íà âîëîñ³íü ³ çðîáèòè
«çì³éêó», à òîä³ âêëàñòè ¿¿ ðÿä-
êàìè âçäîâæ êèëèìêà òà ñêð³-
ïèòè, ïðîòÿãíóâøè âîëîñ³íü
êð³çü äâà ³íø³ â³ëüí³ îòâîðè êîæ-
íîãî êàøòàíà. Äîáðèì ìàñàæå-
ðîì áóäå é «ïîäóøêà» ÷è íàâ³òü
ïóô ç êàøòàí³â. Çðåøòîþ, ùî
á³ëüøå âäîìà êàøòàí³â, òî
âèùà â³ðîã³äí³ñòü, ùî ì³ëü íå
ïîøêîäèòü îäÿãó ÷è êðóï.

Ï³äãîòóâàëà Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Êóíæóò àáî æ ñåçàì ìàº
áàãàòèé ñêëàä. Â³í ì³ñòèòü
â³òàì³íè À, ãðóïè Â, Ñ, Å,
Í, ÐÐ, à òàêîæ ö³ëó íèçêó
âàæëèâèõ ì³êðîåëåìåíò³â:
çàë³çî, ôîñôîð, êàëüö³é,
êàë³é, ìàãí³é, öèíê òîùî.

60% íàñ³ííÿ ñêëàäàº ö³ííà êóí-
æóòíà îë³ÿ. Ö³ëþùîþ ¿¿ ðîáëÿòü
îðãàí³÷í³ êèñëîòè, òîêîôåðîëè,
òðèãë³öåðèíè òà ³íø³ ñóïåðêî-
ðèñí³ ðå÷³.

Çàõèùàº â³ä ïóõëèí. Ó êóíæóò³
ì³ñòèòüñÿ ö³ííà ðå÷îâèíà – ñå-
çàì³í (çâ³äñè ùå îäíà éîãî íàçâà
– ñåçàì). Öå ïîòóæíèé àíòèîê-
ñèäàíò, ÿêèé ïðè ðåãóëÿðíîìó

ÊÎÐÈÑÍ² ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÊÓÍÆÓÒÓ
âæèâàíí³ çàïîá³ãàº ïîÿâ³ îíêîëî-
ã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³. À äî-
äàòêîâî ùå é âèâîäèòü õîëåñòå-
ðèí ³ çì³öíþº í³ãòüîâó ïëàñòèíó.

Êîðèñíèé äëÿ æ³íî÷îãî çäî-
ðîâ‘ÿ. Êóíæóò – öå ñïðàâæíÿ
çíàõ³äêà äëÿ æ³íîê, ÿê³ õî÷óòü
ï³äâèùèòè ñâîº ë³á³äî. Ñïðàâà â
òîìó, ùî öå íàñ³ííÿ ì³ñòèòü ô³òî-
åñòðîãåíè – ðîñëèíí³ çàì³ííèêè
æ³íî÷èõ ãîðìîí³â.

Äæåðåëî êàëüö³þ. Ùîá ö³ëêîì
çàäîâîëüíèòè äîáîâó ïîòðåáó â
êàëüö³¿, äîñòàòíüî 100 ãðàì³â êóí-
æóòó. Äî òîãî æ êàëüö³é ç íüîãî
çàñâîþºòüñÿ êðàùå, í³æ ç ìîëî-
êà. ßêùî äáàºòå ïðî çäîðîâ‘ÿ
ñâî¿õ ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â – äîäàéòå
ñåçàì äî ðàö³îíó.

Çìåíøóº àïåòèò. Îñ³ííÿ äåï-
ðåñ³ÿ çìóøóº âàñ âåñü ÷àñ ùîñü
æóâàòè? Ñïðîáóéòå ç‘¿ñòè òðîõè
êóíæóòó. Â³í ì³ñòèòü ðå÷îâèíè, ÿê³

çìåíøóþòü ð³âåíü ãîðìîíó ãî-
ëîäó â îðãàí³çì³. Ó ðåçóëüòàò³ –
íà¿äàòèìåòåñÿ ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ
¿æ³ é äîâøå â³ä÷óâàòèìåòå ñèò³ñòü.

Äëÿ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè. Êóíæóò
äóæå êîðèñíèé äëÿ íàøèõ ëå-
ãåí³â, àäæå ìàº ñïàçìîë³òè÷íó òà
ïðîòèçàïàëüíó ä³þ. Çâ³ñíî æ, òðà-
äèö³éíîãî ë³êóâàííÿ â³í íå çàì³-
íèòü, ïðîòå ìîæå ñòàòè êîðèñ-
íèì äîïîâíåííÿì ðàö³îíó ïðè
êàøë³, áðîíõ³àëüí³é àñòì³ òà ïíåâ-
ìîí³¿.

Àêòèâ³çóº ðîáîòó ìîçêó. Âàðòî
÷àñò³øå ¿ñòè êóíæóò ó ïåð³îä
ï³äâèùåíèõ ðîçóìîâèõ íàâàíòà-
æåíü. Â³í àêòèâ³çóº ðîáîòó ìîç-
êó, ï³äâèùóº êîíöåíòðàö³þ óâà-
ãó òà áîðåòüñÿ ç áåçñîííÿì.

Êîìó íå ìîæíà êóíæóò? Â³í
ìàéæå íå ìàº ïðîòèïîêàçàíü,
óò³ì, ç îáåðåæí³ñòþ éîãî âàðòî
âæèâàòè ëþäÿì ç ïåâíèìè ïðî-
áëåìàìè. Éäåòüñÿ ïðî ³íäèâ³äó-
àëüíó íåïåðåíîñèì³ñòü, ñå÷îêà-
ì‘ÿíó õâîðîáó òà ïðîáëåìè ç³
çãîðòàííÿì êðîâ³.
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Áåç íèõ ë³êàð íå óÿâëÿº

ñâîº¿ ðîáîòè. Ðîçïîâ³ìî
âàì ïðî íàéïîïóëÿðí³ø³ âè-
íàõîäè ó ñôåð³ ìåäèöèíè.

ØÏÐÈÖ
1835 ðîêó ôðàíöóçüêèé ë³êàð

×àðëüç Ãàáð³åëü Ïàðâàç âèíàé-

øîâ øïðèö äëÿ ³í’ºêö³é õëîðèäó
çàë³çà. Øïðèö ñêëàäàâñÿ ç³
ñð³áíîãî öèë³íäðà òà êðèøêè
êîðïóñó íàñîñà. Öèë³íäð ìàâ
ô³êñîâàíó âíóòð³øíþ íàñàäêó,
ÿêó çàãâèí÷óâàâ ïî ñï³ðàë³.
Ôóðíüº 1895 ðîêó âèíàéøîâ
ñêëÿíèé øïðèö, ùîá âèòÿãóâàòè
ð³äèíè ç ò³ëà. Ïîðøåíü áóâ âäîñ-
êîíàëåíèé ³ òåïåð â³í ïðîñòî
êîâçàâ. 1946 ðîêó Áëåç Ïàñêàëü
çðîáèâ øïðèö äëÿ íàóêîâîãî
âèêîðèñòàííÿ. Öèì øïðèöîì

ââîäèëè ïðîíîñí³ êë³çìè. Òàêèì
÷èíîì ïîñòóïîâå âäîñêîíàëåí-
íÿ äàëî íàì øïðèö, ÿêèì éîãî
çíàºìî çàðàç.

ÔÎÍÅÍÄÎÑÊÎÏ
Ïðîñëóõîâóâàííÿ çâóê ³â

âíóòð³øí³õ îðãàí³â, ï³äñèëåíèõ çà
äîïîìîãîþ ïðèëàä³â, ïî÷àëîñÿ â
XIX ñòîë³òò³. 1816 ðîêó ôðàíöóç
Ðåíå Òåîô³ëü Ã³àöèíò Ëàåííåê
âèíàéøîâ äåðåâ’ÿíó òðóáêó, ÿêà
áóëà çäàòíà ³çîëþâàòè îðãàí³÷í³
øóìè â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà òà ðîáèëà ¿õ ãîëîñí³øè-
ìè. Â³í ñëóõàâ çâóêè ëèøå îäíèì
âóõîì. Ï³çí³øå, äëÿ çðó÷íîñò³
ïî÷àëè âèêîðèñòîâóâàòè äâ³ ïî-

ðîæíèñò³ òðóáêè, ï³ñëÿ ÷îãî çâó-
êè ìîæíà áóëî ñëóõàòè äâîìà
âóõàìè. Ëàåííåê çðîáèâ äâà
âèäè ñòåòîñêîïà: îäèí ïðåäñòàâ-
ëÿâ ñîáîþ ïîðîæíèñòó òðóáêó,

ùîá äîñë³äèòè ãðóäíó êë³òêó çà-
ãàëîì, à äðóãèé – ì³öíó òðóáêó
äëÿ âèâ÷åííÿ áåçïîñåðåäíüî
ñåðöÿ. Ïåðøèé òèï ðîçðîáëåíèé
ó äâîõ âàð³àíòàõ – îäèí áóâ öè-
ë³íäðè÷íèé òà éîãî âèêîðèñòî-
âóâàëè äëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ çì³í
ó ãîëîñ³, äðóãèé ñòåòîñêîï áóâ
ðîçãàëóæåíèé òà ìàâ âèõ³ä íà
äâà âóõà, äëÿ ïðîñëóõîâóâàííÿ
äèõàííÿ.

ÌÅÄÈ×ÍÀ ÌÀÑÊÀ
Íàïðèê³íö³ XIX ñòîë³òòÿ â óí³-

âåðñèòåò³ í³ìåöüêîãî ì³ñòà Áðåñ-
ëàó (íèí³ öå ïîëüñüêèé Âðîö-
ëàâ) êàôåäðó ã³ã³ºíè î÷îëþâàâ
ïðîôåñîð Êàðë Ôëþããå. Â³í
ìàðèâ ³äåºþ, ùî ³íôåêö³ÿ ìîæå
ðîçïîâñþäæóâàòèñÿ ïîâ³òðÿíî-
êðàïëèííèì øëÿõîì. Õî÷à êî-
ëåãè íå ïîä³ëÿëè äóìêó ïðîôå-
ñîðà.

Òîä³ æ â óí³âåðñèòåòñüê³é êë³í³ö³
Áðåñëàó ïðàöþâàâ õ³ðóðã ßí Ìè-
êóëè÷-Ðàäåöüê³. Çà ïîðàäîþ ñâî-
ãî àìåðèêàíñüêîãî äðóãà, ãîëîâ-
íîãî õ³ðóðãà øïèòàëþ â Áàëò³-
ìîð³ Â³ëüÿìà Ãîëñòåäà, â³í ïî÷àâ
îïåðóâàòè â ãóìîâèõ ðóêàâè÷êàõ,
àáè çàïîá³ãòè ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ñåïñèñó.

Àëå îäíîãî ðàçó éîãî ïàö³ºíò

ïîìåð â³ä çàðàæåííÿ êðîâ³ ï³ñëÿ
âäàëî¿ îïåðàö³¿. Åôåêòèâí³ñòü
ðóêàâè÷îê ï³ääàëàñÿ ñåðéîçíî-
ìó ñóìí³âó. Íàìàãàþ÷èñü ç’ÿñóâà-

òè ïðè÷èíó ñìåðò³ ïàö³ºíòà, Ìè-
êóëè÷ ïîä³ëèâñÿ ñóìí³âàìè ç Êàð-
ëîì Ôëþããå.

² Ôëþããå çíàéøîâ ïðè÷èíó.
Âèÿâèëîñÿ, ùî ôàòàëüíà ³íôåê-
ö³ÿ ïîòðàïèëà â îðãàí³çì ïàö³º-
íòà ðàçîì ç áðèçêàìè ç íîñîã-
ëîòêè ë³êàðÿ. Òîä³ áóëî âèð³øå-
íî âñ³ì, õòî ïðîâîäèòü îïåðàö³þ,
ïðèêðèâàòè ðîò ³ í³ñ ìàðëåâîþ
ïîâ’ÿçêîþ. Òàê áóëà ñòâîðåíà
ïåðøà ìåäè÷íà ìàñêà.

Äåíü íàðîäæåííÿ ìåäè÷íî¿
ìàñêè, ç ÿêîãî ïî÷àëàñÿ íîâà åðà
â õ³ðóðã³¿, – 1 áåðåçíÿ 1897 ðîêó.
Òîãî äíÿ â êë³í³ö³ óí³âåðñèòåòó
Áðåñëàó ïðîéøëà ïåðøà îïåðà-
ö³ÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì, ÿêó ïðî-
âîäèëà áðèãàäà â ìàñêàõ ³ ðó-
êàâè÷êàõ.

ÄÅÔ²ÁÐÈËßÒÎÐ
Íàïðèê³íö³ XIX ñòîð³÷÷ÿ ïðî-

âåëè äîñë³ä, êîëè çà äîïîìîãîþ
ñëàáêîãî åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó,
ñïðÿìîâàíîãî íà ñåðöå ñîáàêè,
âäàëîñÿ éîãî çóïèíèòè.

1932 ðîêó âïåðøå âäàëîñÿ íà-
âïàêè çìóñèòè çóïèíåíå ñåðöå
ñêîðî÷óâàòèñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
åëåêòðè÷íèõ ðîçðÿä³â. Àëå öå
áóëè ëèøå ïîîäèíîê³ åêñïåðè-
ìåíòè.

² ëèøå 1959 ðîêó Á. Ëàóí âè-
íàéøîâ ïåðøèé ó ñâ³ò³ äåô³áðè-
ëÿòîð. Óïðîäîâæ íàñòóïíèõ
òðèäöÿòè ðîê³â ó áàãàòüîõ êðà¿-

íàõ ñâ³òó âèíàõ³ä íàáóâ ñòàòóñó
îñíîâíîãî ïðèñòðîþ ðåàí³ìàòî-
ëîã³â ðàçîì ç àïàðàòîì øòó÷íî¿
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. Íàïðèê³íö³
1980-õ ç‘ÿâèëèñÿ ïåðø³ ïîðòà-
òèâí³ ìîäåë³. ² âæå â ÕÕ² ñòîë³òò³
äåô³áðèëÿòîðè îáëàäíàëè ôóí-
êö³ºþ ãîëîñîâèõ êîìàíä, ùî íà-
äàëî ìîæëèâ³ñòü ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ îñîáàìè áåç ñïåö³àëüíî¿
ï³äãîòîâêè.

Äîöåíòêà êàôåäðè ïåä³-
àòð³¿ ¹2 Â³êòîð³ÿ Ôóðäåëà
íàâ÷àº ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
òà îï³êóºòüñÿ â Òåðíî-
ï³ëüñüê³é îáëàñò³ ä³òêàìè,
õâîðèìè íà öóêðîâèé ä³à-
áåò. Íèí³ âîíà î÷îëþº øòàá
ç íàäàííÿ äîïîìîãè õâî-
ðèì íà öþ íåäóãó.

«Äóæå äîáðå ïðèãàäóþ ïåð-
øèé äåíü âåëèêî¿ â³éíè – 24
ëþòîãî. Â ìåíå ÿêðàç áóëî çà-
íÿòòÿ â ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â.
Â³äáóâàëîñÿ âîíî â îíëàéí-ðå-
æèì³, áî áàãàòî ñòóäåíò³â ó òîé
÷àñ ÷åðåç òðèâîæí³ íîâèíè ïî-
êèíóëè Óêðà¿íó, àëå òàêîæ ÷è-
ìàëî ùå çàëèøàëîñÿ â Òåðíîïîë³.
Íåìîæëèâî áóëî äóìàòè ïðî
ùîñü ³íøå, áî âñ³ ïåðåæèâàëè,
÷èòàëè íîâèíè. Ò³ ñòóäåíòè, ÿê³
íå âñòèãëè âè¿õàòè, ïðîñèëè ¿õ
â³äïóñòèòè, ùîá âîíè ìîãëè
âëàäíàòè âëàñí³ ñïðàâè òà ¿õàòè
äî êîðäîíó äëÿ åâàêóàö³¿.

Ï³çí³øå ïðèéøëî ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî ñèä³òè òà í³÷îãî íå ðî-
áèòè – íå âèõ³ä ç ñèòóàö³¿. Áåç-
ä³ÿëüí³ñòü ³ ÷èòàííÿ íîâèí ïðè-
çâîäèëî äî âàæêîãî ïñèõîëîã³-
÷íîãî ñòàíó. ß âèð³øèëà çàéíÿ-
òèñÿ àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùîá
â³äâîë³êòè ñâîþ óâàãó â³ä íîâèí ³
áóòè êîðèñíîþ. Îñê³ëüêè ïðàöþþ
ç ä³òüìè ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, òî
îòðèìàëà áàãàòî çâåðíåíü â³ä
áàòüê³â, ÿê³ íå ìîãëè çíàéòè ³íñó-
ë³íó â àïòåêàõ», – ðîçïîâ³äàº
Â³êòîð³ÿ Áîãäàí³âíà.

Óïðîäîâæ òèæíÿ ¿é âäàëîñÿ
ç³í³ö³þâàòè ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó
äëÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò.
Íàñàìïåðåä âîíà íàïèñàëà òèì

Â²ÊÒÎÐ²ß ÔÓÐÄÅËÀ: «ÏÐÀÖÞªÌÎ, ÙÎÁ ÏÀÖ²ªÍÒÈ
Ç ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ ÌÀËÈ ÂÑÅ ÍÅÎÁÕ²ÄÍÅ»

ñòóäåíòàì, ÿê³ âæå ïîâåðíóëèñÿ
äîäîìó, à ñàìå ïîëÿêàì. Â³êòî-
ð³ÿ Ôóðäåëà çâåðíóëàñÿ äî ìàé-
áóòí³õ ìåäèê³â 4-6 êóðñ³â, ùîá
âîíè íà ì³ñöÿõ ç³áðàëè äîïîìî-
ãó äëÿ ä³òîê ç öóêðîâèì ä³àáå-
òîì.

«Óñ³ âîíè ìàëè ïðàêòè÷í³ çà-
íÿòòÿ òà ïðàêòèêó â øêîë³ öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó, ÿêîþ ÿ
îï³êóþñÿ. Âîíè äîáðå
îð³ºíòóâàëèñÿ â ö³é òåì³
òà ïîòðåáàõ õâîðèõ.
Êîëè ÿ çâåðíóëàñÿ, òî
áóëà ïðèºìíî çäèâîâà-
íà, ÿê àêòèâíî â³äãóê-
íóëèñÿ ñòóäåíòè. Íàé-
á³ëüøèé âàíòàæ ïåðå-
äàâ Ïüîòð Îñòðîâñüêèé,
ÿêèé º íàøèì âèïóñê-
íèêîì. Çàðàç â³í ïðî-
õîäèòü ðåçèäåíòóðó â
ë³êàðí³ ì³ñòà Ùåö³í.
Ïüîòð íàëàãîäèâ êîí-
òàêò ç ãîëîâîþ Ùåöèíñüêî-Ñòà-
ðîãðàäñüêî¿ ãðîìàäè óêðà¿íö³â
ó Ïîëüù³ ²âàíîì Ñèðíèêîì.
Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè âäàëîñÿ
ç³áðàòè íåîáõ³äíó äîïîìîãó äëÿ
â³éñüêîâèõ ³ äëÿ ä³òîê. Ñàìå òîä³
ìè îòðèìàëè íàéá³ëüøó ïàðò³þ
³íñóë³íó. Ïðèºìíî, ùî ïðåäñòàâ-
íèêè öüîãî îñåðåäêó îïëàòèëè
äîïðàâëåííÿ âàíòàæó äî äâåðåé
íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

ß áóëà âò³øåíà ö³é äîïîìîç³,
àëå ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðèì³ùåí-
íÿ òà çáåð³ãàííÿ. Òîä³ ÿ çâåðíó-
ëàñÿ äî ïðîðåêòîðà ç íàóêîâî-
ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ðî-
áîòè Ñòåïàíà Çàïîðîæàíà, ùîá
ñòâîðèëè óìîâè äëÿ ä³ÿëüíîñò³. Íà
êàôåäð³ ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿ íàì
âèä³ëèëè íàâ÷àëüíèé êëàñ, ïîñòà-
âèëè äâà õîëîäèëüíèêè. Öå âñå

áóëî çîðãàí³çîâàíî äóæå øâèä-
êî. Äî ðîáîòè äîëó÷èëèñÿ àêòèâí³
ìàòóñ³ ä³òåé õâîðèõ íà ÖÄ ç ÃÎ
«Ä³à-Ä²Ì» Òåðíîï³ëü Íàòàë³ÿ
Ñàïñàé, ²ðèíà Ãîðîøêî, Àëëà
Ïîäîëÿê, ³ øòàá äîïîìîãè õâî-
ðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò çàïðà-
öþâàâ», – äîäàº Â³êòîð³ÿ Ôóð-
äåëà.

Ïî÷àëà íàäõîäèòè äîïîìîãà
â³ä ³íøèõ ñòóäåíò³â. Çîêðåìà, äî
äîáðî¿ ñïðàâè äîëó÷èëèñÿ Þñ-
òèíà Îõàë òà Àðêàä³óø Ëåñíÿê-
Ìî÷óê, Ìàöåé Ìå÷í³êîâñüêèé,
Âîéòåê Âàâ÷èê, Õóáåðò Ì³êîøà.
Ñåñòðè Äàãìàðà-ªâà òà Ïàòð³ö³ÿ-
Ä³àíà Ìðóç ðàçîì ç³ ñòóäåíòñü-
êèì àêòèâîì ç ì. Îïîëå (Ïî-
ëüùà) ç IFMSA-Poland Opole
Local Comittee çîðãàí³çóâàëè çá³ð
ïîíàä 10 ïàêóíê³â äîïîìîãè äëÿ
íàøèõ ³íñóë³íîçàëåæíèõ ïàö³-
ºíò³â, ë³ê³â äëÿ íîâîíàðîäæåíèõ
³ çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ äëÿ â³éñüêîâèõ.

Äîïîìàãàòè çãîëîñèëàñÿ òàêîæ
Ñâ³òëàíà Äóäà ç ²òàë³¿, óðîäæåí-
êà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³, ÿêà
ñâîãî ÷àñó çàõâîð³ëà íà öóêðî-
âèé ä³àáåò. Âîíà âïðîäîâæ 25

ðîê³â æèâå â ö³é êðà¿í³ é äîáðå
ðîçóì³º ïîòðåáè ä³òåé ç öóêðî-
âèì ä³àáåòîì. Â³ä ïî÷àòêó â³éíè
Ñâ³òëàíà ç âîëîíòåðñüêèì öåíò-
ðîì DeeBee Italia òà Gruppo
Farmacie IGEA SRL ïåðåäàëè ïî-
íàä 300 ê³ëîãðàì³â ìåäè÷íèõ
çàñîá³â äëÿ ïàö³ºíò³â ç ä³àáåòîì
(³íñóë³íè, ãëþêîìåòðè, òåñò-

ñìóæêè, ³íñóë³íîâ³ ðó÷êè
òà ãîëêè äî íèõ, ëàíöå-
òè òîùî). ×àñòèíó ïåðå-
äà÷ ç ïåðåâ’ÿçóâàëüíèì
ìàòåð³àëîì, òóðí³êåòàìè,
àíòèá³îòèêàìè, çíåáîëþ-
âàëüíèìè, ëåâîòèðîêñè-
íîì, ìåäèêàìåíòàìèè
íåâ³äêëàäíî¿ òåðàï³¿,
òåðìîêîâäðàìè òà ³íøè-
ìè ìåäè÷íèìè çàñîáàìè
íåîäíîðàçîâî ïåðåäàâà-
ëè ó âîëîíòåðñüêèé
öåíòð â óí³âåðñèòåò³, ùî
çàáåçïå÷óº äîïîìîãîþ

âî¿í³â íà ïåðåäîâ³é òà â³éñüêî-
âèõ øïèòàë³â.

«Öÿ æ³íêà é äî â³éíè äîïîìà-
ãàëà íàì, à ç ïî÷àòêîì ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ îðãàí³-
çóâàëà ãðîìàäó Ðèìà. Êîæíîãî
òèæíÿ âîíà íàäñèëàëà íàì äåê³-
ëüêà ÿùèê³â ë³ê³â ³ çàñîá³â ìåäè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ó ïîñèëêàõ
áóëî âñå ïîòð³áíå íå ëèøå äëÿ
ä³àáåòèê³â, à é òóðí³êåòè, ïåðå-
â’ÿçóâàëüí³ ìàòåð³àëè, òåðìîêîâ-
äðè. Êîëè çàïðàöþâàâ øòàá ä³à-
áåòè÷íî¿ äîïîìîãè, òî áàòüêè
ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â ñàì³ çãîëî-
ñèëèñÿ äîïîìàãàòè ìåí³. Ìè äî-
íèí³ îòðèìóºìî äîïîìîãó é
â³äðàçó ðîçäàºìî. Çà öåé ïåð³îä
ê³ëüêàñîò ä³òåé Òåðíîï³ëüñüêî¿
îáëàñò³ òà ùå ñò³ëüêè ó âñ³é Óê-
ðà¿í³ îòðèìàëè â³ä íàñ äîïîìî-

ãó ç ðóê â ðóêè àáî ïîøòîþ. Áà-
ãàòî âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ
îñ³á ñêîðèñòàëèñÿ äîïîìîãîþ
øòàáó, îòðèìàâøè â íàñ ³íñóë³-
íè, ñìóæêè, ãëþêîìåòðè òà ³íøå.

Äîïîìàãàëè íå ëèøå íàø³ ñòó-
äåíòè, â³äãóêíóëèñÿ òàêîæ ìî¿
çàêîðäîíí³ äðóç³ òà êîëåãè é
ïî÷àëè íàäõîäèòè íàì ïåðåäà÷³
â³ä áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é ç
Ïîëüù³: Fundacja Dla Dzieci z
Cukrzyc¹ òà Nakarm Cukrzyka, ç
×åõ³ ¿ :  DIA maminky a nej
tatínkové – DIAMANT òà Óêðà¿-
íè: áëàãîä³éíèé ôîíä «Äîïîìî-
ãà ó÷àñíèêàì ÀÒÎ Òåðíîï³ëëÿ».

Ìè é äîñ³ îòðèìóºìî ïðîõàí-
íÿ òà çâåðíåííÿ ïðî äîïîìîãó.
Òåëåôîí ïîñò³éíî «ãàðÿ÷èé».
Êîëè çàïðàöþâàâ øòàá, òî ïðèé-
øëî ðîçóì³ííÿ, ùî âèêîíóþ
âëàñíó ì³ñ³þ òà äîïîìàãàþ ñâî¿é
êðà¿í³, ïàö³ºíòàì, àðì³¿. ß â³ä÷ó-
âàþ ñâîþ ïðè÷åòí³ñòü äî ÷îãîñü
âàæëèâîãî – ³ öå äîïîìîãëî
âïîðàòèñÿ ³ç øàëåíèì ñòðåñîì.
Ïîñòóïîâî ñèòóàö³ÿ â Òåðíîïîë³
íàëàãîäèëàñÿ, àëå ïåðøèé ì³ñÿöü
â³éíè áóâ øîêîâèì äëÿ ëþäåé,
äëÿ ìåäèöèíè, áóëà çëàìàíà ëî-
ã³ñòèêà, ïîñòà÷àííÿ. Â³äïîâ³äíî
íàø³ äîáðî÷èíö³ äîïîìîãëè âïî-
ðàòèñÿ ç ïðîáëåìîþ, çà ùî ¿ì
äóæå âäÿ÷í³», – êàæå Â³êòîð³ÿ
Ôóðäåëà.

Çâè÷àéíî, äîêè òðèâàòèìå
â³éíà é äîáðî÷èíö³ çìîæóòü íàñ
ï³äòðèìàòè, äîïîìîãà õâîðèì íà
öóêðîâèé ä³àáåò íàäõîäèòèìå äî
ðîäèí, ùî ¿¿ íàéá³ëüøå ïîòðå-
áóþòü.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ.
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***
Ëþäñòâî ó îäâ³ò³

Çà òå, ùî ä³ºòüñÿ íà ñâ³ò³.

ÐÎÑ²¯
Óâåñü ñâ³ò öóðàºòüñÿ òåïåð,

Òåáå – óëàìêà åñ-ñå-ñåð.
***

Íàìàãàëèñü ìîñêîâèòè

Á²ÎÍ²×ÍÈÉ Í²Ñ
ÌÎÆÅ
ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ
ËÞÄßÌ ÇÍÎÂÓ
Â²Ä×ÓÒÈ ÇÀÏÀÕ

Äîñë³äíèêè ïðàöþþòü íàä
«åëåêòðîííèì íîñîì» – äàò-
íèêîì çàïàõó, ÿêèé êîëèñü çìî-
æå äîïîìîãòè ëþäÿì, ÿê³ âòðà-
òèëè íþõ. Ïîä³áíî äî êîõëåàð-
íîãî ³ìïëàíòàòó (ùî ïåðå-
òâîðþº çâóê â åëåêòðè÷íèé ñèã-
íàë, ÿêèé ìîæå îáðîáèòè ìî-
çîê), â÷åí³ óÿâëÿþòü ñîá³ íåé-
ðîïðîòåç, ÿêèé â³äíîâèòü äåÿê³
ôóíêö³¿ äëÿ ëþäåé, ÿê³ íå ìî-
æóòü ñïðèéìàòè çàïàõè ÷åðåç
COVID-19, òðàâìó ãîëîâíîãî
ìîçêó àáî ñòàð³ííÿ.

×ÎÌÓ Á²ËÜØ²ÑÒÜ
Ä²ÒÅÉ ÍÅ
ÎÒÐÈÌÓÞÒÜ
ÙÅÏËÅÍÍß Â²Ä
COVID-19?

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
âàêöèíè ïðîòè COVID-19 íàä-
çâè÷àéíî áåçïå÷í³ äëÿ ä³òåé òà
äîáðå çàïîá³ãàþòü âàæêèì çàõ-
âîðþâàííÿì. Àëå â êðà¿íàõ, äå
äîñòóïí³  âàêöèíè , ð ³âåíü
ê³ëüêîñò³ ùåïëåíü ä³òåé íàäòî
ð³çíà. Ìàéæå 90% ä³òåé ó â³ö³
3-17 ðîê³â ö³ëêîâèòî ³ìóí³çîâàí³
â ×èë³, ïîð³âíÿíî ç 28% ä³òåé
â³êîì 5-11 ðîê³â ó Íîâ³é Çåëàíä³¿
òà 3% ä³òåé ò³º¿ æ â³êîâî¿ ãðó-
ïè â Í³äåðëàíäàõ. «Öå áóëî
æàõëèâî», – êàæå ïåä³àòð òà
³íôåêö³îí³ñò ²âîíí Ìàëüäîíàäî,
³ ÷èì ìîëîäø³ ä³òè, òèì íèæ÷³
ïîêàçíèêè.

Á²ËÜØ ØÂÈÄÊÀ
ÌÐÒ Ô²ÊÑÓª
ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÌÎÇÊÓ Â ÌÈØÅÉ

Íîâèé ï³äõ³ä äî ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿
òîìîãðàô³¿ (ôÌÐÒ) äàº çìîãó
â³äîáðàæàòè íåéðîíàëüíó àê-
òèâí³ñòü ó ìèøåé íàñò³ëüêè
øâèäêî, ùî ìîæíà â³äñòåæóâà-
òè ãðóïè íåéðîí³â ï³ä ÷àñ ¿õ àê-
òèâàö³¿. Äîñë³äíèêè ïîêðàùèëè
÷àñîâó ÷óòëèâ³ñòü ôÌÐÒ, íàëàø-
òóâàâøè ïðîãðàìíå çàáåçïå-
÷åííÿ òà çàñòîñîâóþ÷è ÷àñòó,
ïîâòîðþâàíó ñòèìóëÿö³þ äî

ÏÎÅÒÈ×Í² ÐßÄÊÈ

ÀÊÎÐÄÈ ÄÓØ²
Íàñ â îá³éìàõ çàäóøèòè.

***
Ó ëþäñüê³é ïîäîá³, à ç äóøåþ

çâ³ðà –
²äåîëîãè «Ðóñüêîãî ì³ðà».

***
Ôîðìóþòü íàøå «ß»

Ñëîâà, ä³ÿííÿ, ïî÷óòòÿ.

***
Ñë³ä³â ó íåá³ íå ëèøàº ïòàõ,
À ìè – â çìàðíîâàíèõ ë³òàõ.

***
«Æèòòÿ – öå ÷àñ âåëèêèõ

çâåðøåíü», –
Ëþáèâ ïîâ÷àòè áäæîëó

øåðøåíü.

òâàðèí, ÿêèõ âîíè òåñòóâàëè,
ùî äîçâîëèëî ñïîñòåð³ãàòè
á³ëüø øâèäêó àêòèâí³ñòü ìîç-
êó. Çàðàç íàéá³ëüøå ïèòàííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ÷è ìîæíà çàñ-
òîñóâàòè öåé ìåòîä äî ôÌÐÒ –
ñêàíóâàííþ ëþäèíè. Ëþäè ìî-
æóòü íå êîæåí ðàç ðåàãóâàòè
íà ïîâòîðþâàíó ñòèìóëÿö³þ
îäíàêîâî – ¿ì ìîæå ñòàòè íóä-
íî, à ñêëàäí³ ïðîöåñè ìèñëåí-
íÿ ìîæóòü áóòè íàäòî äîâãîò-
ðèâàëèìè òà ìàñøòàáíèìè, ùîá
â³äñòåæóâàòè ¿õ òàêèì ÷èíîì.

COVID-19
ÂÈÊËÈÊÀª
ÃËÎÁÀËÜÍÅ
ÇÐÎÑÒÀÍÍß
Ê²ËÜÊÎÑÒ²
Á²ÎËÀÁÎÐÀÒÎÐ²É

Ó çâ’ÿçêó ç ïàíäåì³ºþ COVID-
19 ïëàíóþòü ïîáóäóâàòè ïîíàä
40 ëàáîðàòîð³é á³îáåçïåêè âè-
ñîêîãî ð³âíÿ ïî âñüîìó ñâ³òó, â
òîìó ÷èñë³ â ²íä³¿, íà Ô³ë³ïï³íàõ
³ â Ñ³íãàïóð³. ²íâåñòèö³¿ â ëàáî-
ðàòîð³¿ á³îáåçïåêè ÷àñòî íàäõî-
äÿòü ï³ñëÿ âåëèêèõ åï³äåì³é, àëå
äåÿê³ â÷åí³ ñòóðáîâàí³ âåëè÷åç-
íèìè âèòðàòàìè íà ï³äòðèìêó
îá’ºêò³â ð³âíÿ á³îáåçïåêè BSL-3
³ BSL-4. ²íø³ ïîáîþþòüñÿ ðè-
çèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç öèìè ëàáî-
ðàòîð³ÿìè, ÿê-îò ìîæëèâîñò³
ñòâîðåííÿ íåáåçïå÷íèõ ïàòî-
ãåí³â àáî âòå÷³ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Àëå äîñë³äíèêè â êðà¿íàõ, ÿê³
ïëàíóþòü ïîáóäóâàòè ö³ ëàáî-
ðàòîð ³ ¿ ,  êàæóòü,  ùî âîíè
ïîòð³áí³, îñîáëèâî – äëÿ ïîñè-
ëåííÿ ðåàãóâàííÿ íà íîâ³ çàã-
ðîçè. «Ó öüîìó ñâ³ò³ âàæëèâèì
åëåìåíòîì áóäü-ÿêî¿ ïðîãðàìè
çàáåçïå÷åííÿ ãîòîâíîñò³ º ëà-
áîðàòîðíà ï³äãîòîâêà», – ñêà-
çàâ Áõàðàò³ Ïàâàð, ì³í³ñòð îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñ³ìåéíîãî
äîáðîáóòó ²íä³¿.

ÙÎ ÑÒÀÍÅÒÜÑß Ç
ÌÀÂÏß×ÎÞ
Â²ÑÏÎÞ?

Ìàéæå ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â
ìàâïÿ÷î¿ â³ñïè ïî÷àëà çðîñòà-
òè â óñüîìó ñâ³ò³, çóñèëëÿ ùîäî
âàêöèíàö³¿ òà çì³íè ïîâåä³íêè,
çäàºòüñÿ, ñòðèìóþòü ïîòî÷íèé
øòàì – ïðèíàéìí³ â Ñïîëó÷å-
íèõ Øòàòàõ òà ªâðîï³. Àëå ñè-
òóàö³ÿ âñå ùå ìîæå ðîçãîðòà-

òèñÿ ïî-ð³çíîìó, êàæóòü äîñë³-
äíèêè. Ñïàëàõ ìîæå çãàñíóòè
ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ ê³ëüêîõ
ì³ñÿö³â àáî ðîê³â. Àáî â³ðóñ
ìîæå ñòàòè åíäåì³÷íèì çà ìå-
æàìè Àôðèêè, äîñÿãíóâøè íî-
âèõ òâàðèí-ðåçåðâóàð³â, ùî
áóäå ìàéæå íåìîæëèâî éîãî
âèêîð³íèòè.

ßÊ ÄÎÏÎÌÎÃÒÈ
Ï²ÄË²ÒÊÀÌ
ÐÎÇÂÈÂÀÒÈÑß

Ëþäè, ÿê³ ñòóðáîâàí³ òðèâîæ-
íèì çðîñòàííÿì ïðîáëåì ïñè-
õ ³÷íîãî çäîðîâ ’ÿ ñåðåä
ï³äë³òê³â, ÷àñòî âêàçóþòü ïàëü-
öåì íà ñîö³àëüí³ ìåðåæ³. Àëå
äîêàçè, çäàºòüñÿ, íå ï³äòâåðä-
æóþòü öåé çâ’ÿçîê, ñòâåðäæóþòü
ñï³âäèðåêòîðè Öåíòðó ðîçâèò-
êó ï³äë³òê³â Êàë³ôîðí³éñüêîãî
óí³âåðñèòåòó â Ëîñ-Àíäæåëåñ³.
Çàì³ñòü öüîãî äîðîñë³ ïîâèíí³
çîñåðåäèòèñÿ íà óìîâàõ ³
äîñâ³ä³, ÿê³, ÿê â³äîìî, äîïîìà-
ãàþòü ï³äë³òêàì ðîçâèâàòèñÿ :

– áåçïå÷í³ ñïîñîáè ñïðîáó-
âàòè ùîñü íîâå;

– ìîæëèâîñòü çðîáèòè ñâ³é
âíåñîê ó æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé;

– çäîðîâ³ ñòîñóíêè ç áàòüêà-
ìè òà ³íøèìè òóðáîòëèâèìè
äîðîñëèìè;

– òðåáà âèñèïàòèñÿ äîñòàò-
íüî, ùîá çä³éñíþâàòè â³äêðèò-
òÿ òà íàâ÷àòèñÿ.

ÃÅÍÄÅÐÍ² ÊÂÎÒÈ,
ÙÎ ÇÌ²ÍÞÞÒÜ
ÏÐÀÂÈËÀ ÃÐÈ

Ç íàñòóïíîãî ðîêó Àâñòðà-
ë³éñüêà íàö³îíàëüíà ðàäà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü íàäàâàòèìå ïîëîâèíó
ñâî¿õ ´ðàíò³â íà äîñë³äæåííÿ
äëÿ ñâîº¿ íàéá³ëüøî¿ ïðîãðàìè
ô³íàíñóâàííÿ æ³íêàì ³ íåá³íàð-
íèì êàíäèäàòàì. Ïîïåðåäí³
ñïðîáè àãåíòñòâà ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìó ãåíäåðíî¿ íåð³âíîñò³
÷åðåç äîäàòêîâå ô³íàíñóâàííÿ
ïðîºêò³â, î÷îëþâàíèõ æ³íêàìè,
íå âäàëèñÿ. ßê êàæå Àííà-Ìà-
ð³ÿ Àðàâ³ÿ, âèêîíàâ÷à äèðåêòîð-
êà Àâñòðàë³éñüêî¿ àêàäåì³¿
íàóê, òåïåð³øí³é ïëàí ç ãåíäåð-
íèìè êâîòàìè «áåçïîñåðåäíüî
óñóâàº ïåðåøêîäó, ÿêà ³ñòîðè÷-
íî ïðèçâîäèëà äî ñêîðî÷åííÿ
ê³ëüêîñò³ íàóêîâèõ êàäð³â ³ äî
çíà÷íî¿ íåäîñòàòíüî¿ ïðåäñòàâ-
ëåíîñò³ æ³íîê íà êåð³âíèõ ïî-
ñàäàõ».

Ãîðèçîíòàëü: 5. Êðàòåð. 6. Åðóäèò. 9. Òðîìá. 11. Ïàíöèð. 12. Ä³îí³ñ. 15. Àíîä. 17. Ô³ëîñîô. 18. Ãðîò. 19.
Ãàìá³ò. 20. Ñîë³ñò. 24. Á³çå. 25. Ñòàíö³ÿ. 26. Îòèò. 29. Ñòàôàæ. 30. Òàíòàë. 31. Ïðèìà. 33. Ðîáåðò. 34.
Òîðåðî.

Âåðòèêàëü: 1. Íàðöèñ. 2. Âåñò. 3. Ãðàá. 4. Àäàæ³î. 7. Äîêòîð. 8. Ïàííî. 10. Ï³ëîò. 13. Ô³í³ôòü. 14.
Ñîëîì³ÿ. 16. Äðàæå. 18. Ãàñëî. 21. Ä³ºòà. 22. Ñíÿòèí. 23. Òèðàæ. 27. Ìàðàáó. 28. Òàíäåì. 31. Ïîðò. 32.
Àãîð.

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1.  Ïðå-
êðàñíà
ïîëî-
âèíà

2.  Ó ãðåê³â
– áîãèíÿ
ñïðàâåä-
ëèâîñò³

4. Ïðà-
ìàò³ð

5. Çà-
ïàøíèé
ïîëèí.
6.Ìóç.

³íñòðóìåíò
7.Íà÷àëü-

íèê

8. Ïàïóãà

9. Âóëêàí
íà Ñè-
öèë³¿

10.
Îäíà ç
9 ìóç

11. Ïî-
÷óòòÿ

ñòðàõó

12. Âèãî-
òîâëÿº

òêàíèíè

13. Ãàç

14. Êóë³-
íàðíèé
âèð³á

15. Êàï³-
òàí

êîâ÷åãà
17. Éîãî
íå ëþ-
áèòü
òåùà

18.
Áèê

19. Ì³ñòî
ó ÔÐÍ

20.
Íîòà

21. Ðèáî-
ëîâíå
çíà-
ðÿääÿ

22.
Êâ³òêà 23.

Ñîòêà

24. Ïðå-
ïàðàòè

25. Ñèð
 ç îâå-
÷îãî

ìîëîêà

26. Ðàé-
öåíòð íà
Õìåëü-
íè÷÷èí³

27. Îñï³-
âàâ Áå-
àòð³÷å 28

. 
Ë
³ò
àê

29
. 

Ñ
òà

ðî
-

ñë
î
â’

ÿí
-

ñü
êà

 ë
³òå

ðà 30.
Áàëêà

31. Àõìà-
òîâà,

Ãåðìàí

33.
Ïîåìà
Ò.Øåâ-
÷åíêà

34.  Íå-
ùàñíà
ìàòè
(ì³ô.)

35. Ëà-
òèíñüêà
ë³òåðà

36. Âå-
ëèêèé
òàíöþ-
âàëüíèé

âå÷³ð

37. Ë³-
òàþ÷à
òàð³ëêà

38. Äðó-
æèíà

Êàðàñÿ

40. Êðó-
øåëü-

íèöüêà

41. Âèä
ñîêèðè

42. Äåðå-
âîîáðîá-

íèé
êîìá³íàò

43. Ð³äêà
æèðîâà

ðå÷îâèíà

44. Õâà-
ëåáíèé

â³ðø

45. Òèï
âàãîíà

46. Ìóç.
ìàæîð-
íèé  ëàä

47.
Áèâåíü

48.
Âñå-

âèøí³é

49. Ïðî-
äóêò ïå-
ðåãîíêè
íàôòè

50. Äëÿ
ñòàâêè
â ãð³

51.
Ìàò³ð
áîã³â

52. ×îëî-
â³÷èé äâî-
áîðòíèé

îäÿã

53.
Íîòà

55. Ãàé,
ä³á-
ðîâà

56.
Áîéî-
âèé

57. Æ³íî-
÷å ³ì’ÿ

58.
Ñêàðá-
íèöÿ

59. Ìóð-
÷èê

60. Áî-
éîâà

ìàøèíà

75.
«Áåðè»,
«Â³çüìè»

61. Íàñå-
ëåíèé
ïóíêò

62. Õàð-
÷îâèé
âèð³á
63.  Ó

ãðåê³â –
âîëîäàð

â³òð³â

64.
4047 ì3

65.
Ê³ñòÿê

66. Ñâ³-
òîâèé
ïàðëà-
ìåíò

67.  Ïðè-
ðîäíà
ôàðáà

68. Äðóã
Áîëåêà

6
9
. Ñ

2Í
6

70
. Í

àð
îä

-
íà

 ê
àç

êà

71. Â³ð-
øîâàíèé

ñòèëü

72. Ñìà-
æåíà

ñòðàâà
ç ÿºöü

73. Äî-
êóìåíò,

÷åê

74.
Íèâà

32.

16.

3.

39.

54.


