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ÄÈÐÅÊÒÎÐÊÀ
Á²ÁË²ÎÒÅÊÈ ÒÍÌÓ
ÎËÅÍÀ ÏÐÎÖ²Â:
«Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÓßÂËßËÀ
ÑÅÁÅ Á²ÁË²ÎÒÅÊÀÐÊÎÞ,
ÀËÅ ÊÍÈÃÎÇÁ²ÐÍß
ÇÍÀÉØËÀ ÌÅÍÅ»

«Óêðà¿íö³ êàæóòü,
ùî ëþäèíà ïëàíóº, à
Áîã êåðóº. Âò³ì, ìåí³
á³ëüøå äî äóø³ ºâðåé-
ñüêà ïðèêàçêà: «Ìè
ïëàíóºìî, à Áîã óñì³-
õàºòüñÿ», – ç³çíàºòüñÿ
äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè
ÒÍÌÓ Îëåíà Ïðîö³â. –
Óïåâíåíà, ùî ïîòðà-
ïèëà â á³áë³îòåêó ñàìå çàâäÿêè óñì³øö³
Áîãà. Ïëàíóâàëà ïðèéòè ñþäè ëèøå íà
ï³äðîá³òîê ó ïåð³îä ë³òí³õ êàí³êóë, à çà-
ëèøèëàñÿ íà âñå æèòòÿ».

Äìèòðî ÊÎÂÀËÜ – ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî êóðñó
ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.

ÂÑÅ ÄËß ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â
ÓÊÐÀ¯ÍÈ. ÂÑÅ ÇÀÐÀÄÈ
ÍÀØÎ¯ ÏÅÐÅÌÎÃÈ

Ç ïåðøèõ äí³â
øèðîêîìàñø-
òàáíîãî âòîðã-
íåííÿ ðàøèñ-
òñüêî¿ îðäè íà
óêðà¿íñüêó çåì-
ëþ, à öå âæå
ïîíàä äâà ì³-
ñÿö³, âèêëàäà-
÷³,  ñòóäåíòè
ÒÍÌÓ çãóðòó-
âàëèñÿ äëÿ âî-
ëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè. Âàíòàæàòü «ãóìà-
í³òàðêó», îòðèìóþòü âàíòàæ³, ôîðìó-
þòü ³íäèâ³äóàëüí³ àïòå÷êè. «Âñå äëÿ
ôðîíòó, âñå äëÿ ïåðåìîãè». Öå ãàñëî
îñîáëèâî àêòóàëüíå â ö³ ëèõîë³òí³ ÷àñè.
Ïðî ñâ³é âîëîíòåðñüêèé äîñâ³ä ðîçïî-
â³äàþòü âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó.

Âñòóï íà íàâ÷àííÿ äî çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè 2022 ðîêó ïðîõîäèòè-
ìå â³äïîâ³äíî äî ñïåö³àëüíîãî Ïî-
ðÿäêó ïðèéîìó íà íàâ÷àííÿ äëÿ çäî-
áóòòÿ âèùî¿ îñâ³òè, â ÿêîìó ìàêñè-
ìàëüíî âðàõîâàíî ñêëàäíîù³ òà
ðèçèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç â³éñüêîâèì ñòà-
íîì â Óêðà¿í³. Ïðàâèëà ïðèéîìó äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî áóäóòü çàòâåðäæåí³ äî
31 òðàâíÿ, ïðîòå âæå çàðàç ìîæíà
êîíñòàòóâàòè, ùî â öüîãîð³÷íîìó çà-
ðàõóâàíí³ íà íàâ÷àííÿ º çíà÷í³ çì³íè.
Ïîäðîáèö³ – â ³íòåðâ’þ ç â³äïîâ³-
äàëüíîþ ñåêðåòàðêîþ ïðèéìàëüíî¿
êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ Þë³ºþ ÄÀÍÈËÅÂÈ×.

– Ïàí³ Þë³º, íà ÿê³ ñïåö³àëüíîñò³ óí³-
âåðñèòåò ïðèéìàº íà íàâ÷àííÿ?

– Íàø óí³âåðñèòåò ïðèéìàòèìå íà íàâ÷àí-
íÿ çà ñïåö³àëüíîñòÿìè «Ìåäèöèíà», «Ñòî-
ìàòîëîã³ÿ», «Ôàðìàö³ÿ, ïðîìèñëîâà ôàðìà-
ö³ÿ», «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ», «Ìåä-
ñåñòðèíñòâî», «Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ».
Ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ç ìåäñåñòðèíñòâà
çä³éñíþºòüñÿ çà äâîìà îñâ³òí³ìè ïðîãðàìà-
ìè: «Ñåñòðà ìåäè÷íà» òà «Ïàðàìåäèê», òîá-
òî ôàõ³âåöü ç åêñòðåíî¿ ìåäèöèíè. Òðàäè-
ö³éíî äî ÒÍÌÓ ìîæóòü âñòóïàòè âèïóñêíè-
êè øê³ë, à òàêîæ ã³ìíàç³é, ë³öå¿â; ìîëîäø³
ñïåö³àë³ñòè, ìîëîäø³ áàêàëàâðè, ôàõîâ³ ìî-
ëîäø³ áàêàëàâðè – âèïóñêíèêè êîëåäæ³â,
³íñòèòóò³â, àêàäåì³é. Óí³âåðñèòåò òàêîæ ïðèé-
ìàº îñ³á ç âèùîþ îñâ³òîþ äëÿ çäîáóòòÿ îñ-
â³òíüîãî ñòóïåíÿ ìàã³ñòðà ç³ ñïåö³àëüíîñòåé
«Ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ», «Ìåäñåñòðèíñòâî»,
«Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ».

Âñòóïíèêè íà îñíîâ³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè 2022 ðîêó ìàþòü äâ³ òðàº-
êòîð³¿ âñòóïó. Ïåðøà – ñêëàñòè Íàö³îíàëü-
íèé ìóëüòèïðåäìåòíèé òåñò (ÍÌÒ), çàïðî-
âàäæåíèé 2022 ðîêó äëÿ âñ³õ âèïóñêíèê³â
øê³ë çàì³ñòü ÇÍÎ. Öå ³ñïèò, ùî ìàº ïî 20
çàïèòàíü ç³ øê³ëüíèõ äèñöèïë³í: óêðà¿íñüêà
ìîâà, ìàòåìàòèêà òà ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè. Âñüî-
ãî äëÿ ñêëàäàííÿ òåñòó â³äâîäèòüñÿ 120 õâè-
ëèí. Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî ì³í³ìàëüíèé ðå-
çóëüòàò ç êîæíîãî ç öèõ ïðåäìåò³â äëÿ ïî-
äàííÿ çàÿâè íà áóäü-ÿêó ñïåö³àëüí³ñòü äî
íàøîãî óí³âåðñèòåòó – 100 áàë³â.

Äðóãà òðàºêòîð³ÿ ñòîñóºòüñÿ âñòóïíèê³â,
ÿê³ ìàþòü ðåçóëüòàòè ÇÍÎ 2019-2021 ðîê³â.
Òàê, º àá³òóð³ºíòè, ÿê³ ñêëàäàëè ÇÍÎ ïîïå-
ðåäí³ìè ðîêàìè, àëå ç ïåâíèõ ïðè÷èí àáî
íå ïîäàâàëè äîêóìåíòè äî íàøîãî çàêëà-
äó, àáî âñòóïàëè íà ³íø³ ñïåö³àëüíîñò³. Äëÿ
òàêèõ âñòóïíèê³â ä³ÿòèìóòü Ïðàâèëà ïðèéî-
ìó 2021 ðîêó, òîáòî ïåðøèé ïðåäìåò ÇÍÎ
– óêðà¿íñüêà ìîâà, äðóãèé – ìàòåìàòèêà,
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à òðåò³é íà âèá³ð: á³îëîã³ÿ, õ³ì³ÿ, ô³çèêà ç
â³äïîâ³äíèìè êîåô³ö³ºíòàìè. Ïðè öüîìó
íàéìåíøèé ðåçóëüòàò ÇÍÎ äëÿ ïîäàííÿ
çàÿâêè íà áóäü-ÿêó ñïåö³àëüí³ñòü 2022 ðîêó
òàêîæ ñòàíîâèòèìå 100 áàë³â. Òîáòî îáìå-
æåíü ïîïåðåäí³õ ðîê³â ùîäî ì³í³ìàëüíèõ
êîíêóðñíèõ áàë³â ÷è áàë³â ÇÍÎ, ç ÿêèìè
ìîæíà áóëî ïîäàâàòè çàÿâè äëÿ íàâ÷àííÿ
íà ñïåö³àëüíîñò³ «Ìåäèöèíà», «Ñòîìàòî-
ëîã³ÿ», «Ôàðìàö³ÿ, ïðîìèñëîâà ôàðìàö³ÿ»,
öüîãîð³÷ íå áóäå. Ïðèéìàëüíà êîì³ñ³ÿ ðîç-
ãëÿíå äîêóìåíòè âñ³õ àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ ñêëà-
ëè ÇÍÎ/ÍÌÒ ³ ìîòèâîâàí³ ñòàòè ïðîôåñ³î-
íàëàìè â ãàëóç³ ìåäèöèíè òà ôàðìàö³¿.

– Êîëè ðîçïî÷èíàºòüñÿ ðåºñòðàö³ÿ
åëåêòðîííèõ êàá³íåò³â?

– Öüîãî ðîêó ðåºñòðàö³ÿ åëåêòðîííèõ êà-
á³íåò³â ðîçïî÷íåòüñÿ 1 ëèïíÿ äëÿ âñòóïíèê³â
íà îñíîâ³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³-
òè, à òàêîæ âèïóñêíèê³â êîëåäæ³â, àêàäåì³é,
³íñòèòóò³â. Àá³òóð³ºíòè, ÿê³ âñòóïàþòü íà íà-
â÷àííÿ äëÿ çäîáóòòÿ îñâ³òíüîãî ñòóïåíÿ ìà-
ã³ñòðà ç³ ñïåö³àëüíîñòåé «Ãðîìàäñüêå çäîðî-
â’ÿ», «Ìåäñåñòðèíñòâî», «Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ,
åðãîòåðàï³ÿ», çìîæóòü ðåºñòðóâàòè åëåêò-
ðîíí³ êàá³íåòè ç 1 ñåðïíÿ. Ïîêè ùî àá³òóð³º-
íòàì ÒÍÌÓ í³÷îãî ïîäàâàòè íå ïîòð³áíî. Â
çàçíà÷åíèé òåðì³í íà ñàéò³ ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿
íàøîãî óí³âåðñèòåòó vstup.tdmu.edu.ua ìè
îïóáë³êóºìî ïîñèëàííÿ, ïåðåéøîâøè çà
ÿêèìè ìîæíà áóäå ïîòðàïèòè íà ñòîð³íêó,
äå ðåºñòðóþòü åëåêòðîíí³ êàá³íåòè. Íàãàäàþ,
ÿê ³ ùîðîêó, ÒÍÌÓ äîïîìîæå âñ³ì âñòóïíè-
êàì ñòâîðèòè åëåêòðîííèé êàá³íåò ³ ïîäàòè
çàÿâè íà íàâ÷àííÿ.

Ç åëåêòðîííèõ êàá³íåò³â ó ïåð³îä ç 29
ëèïíÿ äî 23 ñåðïíÿ âñòóïíèêè ïîäàþòü
ñâî¿ çàÿâêè. Öüîãî ðîêó ìîæíà áóäå ïî-
äàòè ï’ÿòü çàÿâ ç ïð³îðèòåòíîñòÿìè íà
êîíêóðñí³ ïðîïîçèö³¿, äå º ì³ñöÿ íà íà-
â÷àííÿ çà êîøòè äåðæàâíîãî áþäæåòó, ³
20 çàÿâîê – íà êîíòðàêòí³é îñíîâ³.

– Íàãàäàéòå, áóäü ëàñêà, ùî òàêå
ïð³îðèòåòí³ñòü.

– Ïð³îðèòåòí³ñòü – öå ÷åðãîâ³ñòü ðîçãëÿ-
äó çàÿâ âñòóïíèêà åëåêòðîííîþ áàçîþ â³ä
1 äî 5, äå îäèíèöÿ îçíà÷àº ì³ñöå, äå íàé-
á³ëüøå õîò³â áè íàâ÷àòèñÿ àá³òóð³ºíò. Ñàìå
íà åòàï³ ïîäàííÿ çàÿâè òà âñòàíîâëåííÿ
ïð³îðèòåòíîñò³ àá³òóð³ºíò âèçíà÷àºòüñÿ, äå
íàâ÷àòèìåòüñÿ ó âèïàäêó, ÿêùî â³í áóäå ðå-
êîìåíäîâàíèé íà íàâ÷àííÿ çà êîøòè äåð-
æàâíîãî áþäæåòó. Ìè çàâæäè çàêëèêàºìî
âñòóïíèê³â ïåðåä ïîäàííÿì ïåðøî¿ çàÿâè
ç’ÿñóâàòè äëÿ ñåáå, ùî äëÿ íèõ º ïð³îðèòå-
òîì: íàâ÷àòèñÿ íà ïåâí³é ñïåö³àëüíîñò³, íà-
â÷àòèñÿ ó ñâîºìó ÷è â ³íøîìó êîíêðåòíîìó
ì³ñò³ àáî â çàêëàä³ âèùî¿ îñâ³òè, íàâ÷àòèñÿ
çà êîøòè äåðæáþäæåòó òîùî. Â³äïîâ³äíî
äî æèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â âàðòî âèñòàâëÿòè
é ïð³îðèòåòíîñò³ çàÿâ.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)
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Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ïîäàííÿ

çàÿâ äî 29 ñåðïíÿ áóäå îãîëî-
øåíî ðåéòèíã âñòóïíèê³â. Â³í ñòî-
ñóºòüñÿ òèõ àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ îòðè-
ìóþòü ðåêîìåíäàö³¿ íà íàâ÷àí-
íÿ çà êîøòè äåðæàâíîãî
áþäæåòó. Îòîæ 29 ñåðïíÿ íåîá-
õ³äíî áóäå çàéòè àáî ó ñâ³é åëåê-
òðîííèé êàá³íåò, äå íàâïðîòè
îäí³º¿ ³ç çàÿâîê ç’ÿâèòüñÿ â³äïî-
â³äíà ðåêîìåíäàö³ÿ, àáî íà ñàéò
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ, äå
áóäóòü îïóáë³êîâàí³ ñïèñêè ðå-
êîìåíäîâàíèõ äî çàðàõóâàííÿ
íà áþäæåò. Äî 2 âåðåñíÿ º ÷àñ,
ùîá ïîäàòè îðèã³íàëè äîêó-
ìåíò³â. Öüîãî ðîêó öå ìîæíà
çðîáèòè â äâîÿêèé ñïîñ³á: àáî
ïðèâåçòè òà ïîäàòè äîêóìåíòè
îñîáèñòî, àáî íàä³ñëàòè íà îô³-
ö³éíó åëåêòðîííó àäðåñó ïðèé-
ìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó vstup@tdmu.edu.ua, ç íà-
êëàäàííÿì öèôðîâîãî êâàë³-
ô³êîâàíîãî ï³äïèñó (åëåêòðîííî-
ãî öèôðîâîãî ï³äïèñó) âñòóïíè-
êà íà ôîòîêîï³¿ äîêóìåíò³â.
Öèôðîâèé ï³äïèñ ìîæíà äîñèòü
ëåãêî îòðèìàòè, ïðîòå ðàäèìî
áàòüêàì ìàéáóòí³õ àá³òóð³ºíò³â
äîïîìîãòè ñâî¿ì ä³òÿì ³ ïîäáà-
òè ïðî öå çàçäàëåã³äü, çâàæàþ÷è
íà ìîæëèâ³ òðóäíîù³ ïðè¿õàòè
îñîáèñòî òà ïîäàòè îðèã³íàëè
äîêóìåíò³â.

Ò³ æ âñòóïíèêè íà îñíîâ³ ïî-
âíî¿ ñåðåäíüî¿ çàãàëüíî¿ îñâ³òè,
ÿê³ 29 ñåðïíÿ íå ïîáà÷àòü çì³íè
ó ñòàòóñ³ ñâî¿õ çàÿâ, ïîâèíí³ äî-
÷åêàòèñÿ 2 âåðåñíÿ. Ç öüîãî äíÿ
âîíè áóäóòü ðåêîìåíäîâàí³ äî
çàðàõóâàííÿ íà êîíòðàêòíó ôîð-
ìó íàâ÷àííÿ. Ó íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ ïåðåäáà÷àºìî ïðèéîì
îðèã³íàë³â äîêóìåíò³â íà êîí-
òðàêò (îñîáèñòî àáî åëåêòðîí-
íîþ ïîøòîþ ç íàêëàäàííÿì
öèôðîâîãî ï³äïèñó) ç 2 äî 15
âåðåñíÿ. Íàêàç íà çàðàõóâàííÿ
áóäå îïóáë³êîâàíèé 16 âåðåñíÿ
öüîãî ðîêó.

– ßê âñòóïàòèìóòü âèïóñê-
íèêè ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â, àêà-
äåì³é, ³íñòèòóò³â?

– Äëÿ àá³òóð³ºíò³â íà îñíîâ³
äèïëîìà ìîëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà,
ôàõîâîãî áàêàëàâðà, ôàõîâîãî

ìîëîäøîãî áàêàëàâðà, òîáòî
âèïóñêíèê³â êîëåäæ³â, àêàäåì³é,
³íñòèòóò³â, óñ³õ òèõ îñ³á, ÿê³ çäî-
áóëè ôàõîâó ïåðåäâèùó îñâ³òó,
òàêîæ ïåðåäáà÷åíî äâ³ òðàºê-
òîð³¿ âñòóïó: ïåðøà – ÇÍÎ 2019-
2021 ðîê³â (ó öüîìó âèïàäêó
âñòóïíèêè ïîâèíí³ ïîäàòè ñåð-
òèô³êàò ÇÍÎ ç óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
òà ñåðòèô³êàò ÇÍÎ áóäü-ÿêîãî
ïðåäìåòó íà âèá³ð); äðóãà –
ñêëàñòè Íàö³îíàëüíèé ìóëüòè-
ïðåäìåòíèé òåñò. Ì³í³ìàëüíèé
ðåçóëüòàò ÇÍÎ àáî ÍÌÒ – 100
áàë³â. Äàòè ñòâîðåííÿ îñîáèñòèõ
åëåêòðîííèõ êàá³íåò³â ³ ïîäàííÿ
çàÿâîê òàê³ æ, ÿê ³ äëÿ âèïóñê-
íèê³â øê³ë. Ç 1 ëèïíÿ
ìîæíà áóäå ôîðìóâà-
òè åëåêòðîííèé êàá³-
íåò, ç 29 ëèïíÿ äî 23
ñåðïíÿ ìîæíà ïîäà-
âàòè åëåêòðîííó çàÿâó.
Äàòè ïîäàííÿ îðèã³-
íàë³â äîêóìåíò³â äëÿ
ö³º¿ êàòåãîð³¿ âñòóï-
íèê³â äåùî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ. Âîíè ìîæóòü
ïðèíåñòè ÷è íàä³ñëàòè
åëåêòðîííîþ ïîøòîþ
ç íàêëàäàííÿì öèôðî-
âîãî ï³äïèñó îðèã³íà-
ëè äîêóìåíò³â ç 25 ñåð-
ïíÿ äî 15 âåðåñíÿ. Ïðè
öüîìó õî÷ó çâåðíóòè
óâàãó, ùî ôàõîâèõ
âñòóïíèõ ³ñïèò³â öüîãî
ðîêó íå áóäå. Êîíêóð-
ñíèé áàë ôîðìóºòüñÿ
ëèøå íà ï³äñòàâ³ çàç-
íà÷åíèõ âèùå ïîêàç-
íèê³â.

– Õòî ìîæå íàâ÷àòèñÿ íà
ìàã³ñòåðñüêèõ îñâ³òí³õ ïðîãðà-
ìàõ?

– Àá³òóð³ºíòè, ÿê³ âæå çäîáó-
ëè ñòóï³íü áàêàëàâðà ³ç ñåñò-
ðèíñüêî¿ ñïðàâè; ô³çè÷íî¿ òå-
ðàï³¿, ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè äëÿ ïðîäîâæåííÿ
íàâ÷àííÿ íà ìàã³ñòåðñüêîìó ð³âí³
â³äïîâ³äíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Äëÿ
çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ ìàã³ñòðà ç³ ñïåö³-
àëüíîñò³ 229 «Ãðîìàäñüêå çäîðî-
â’ÿ» îáìåæåíü ùîäî â³äïîâ³ä-
íîñò³ ñïåö³àëüíîñò³ íåìàº, íåîá-
õ³äíî ëèøå ìàòè äèïëîì
áàêàëàâðà, ñïåö³àë³ñòà, ìàã³ñòðà òà

áàæàííÿ â÷èòèñÿ. 2022 ðîêó ìà-
ã³ñòðàíòè íå ñêëàäàòèìóòü âñòóï-
íèõ ³ñïèò³â, ¿õ ïëàíóºìî çàðàõî-
âóâàòè íà îñíîâ³ ïîäàííÿ çàÿâè
òà ìîòèâàö³éíîãî ëèñòà, ÿêèé
ðîçãëÿíå ñïåö³àëüíà êîì³ñ³ÿ. Ö³
äîêóìåíòè ñë³ä áóäå íàä³ñëàòè â
ïåð³îä ì³æ 16 ñåðïíÿ é 15 âåðåñ-
íÿ. Ïîäàííÿ îðèã³íàë³â äîêó-
ìåíò³â – ç 16 äî 22 âåðåñíÿ.

– ßêèì ÷èíîì öå â³äáóâà-
òèìåòüñÿ òà ùî òàêå «ìîòè-
âàö³éíèé ëèñò»?

– ßê ³ âñ³ ³íø³ àá³òóð³ºíòè, ìàã³-
ñòðàíòè ïîäàþòü çàÿâè åëåêò-
ðîííî, ïðîòå ðåºñòðóâàòè îñî-
áèñòèé êàá³íåò çìîæóòü íà

ì³ñÿöü ï³çí³øå – ç 1 ñåðïíÿ.
Â³äïîâ³äí³ ïîñèëàííÿ, à òàêîæ
³íñòðóêö³¿ ìè îïóáë³êóºìî íà
ñòîð³íö³ vstup.tdmu.edu.ua. Òàêîæ
ðåêîìåíäóþ ï³äïèñàòèñÿ íà
ÒÍÌÓ ó Ôåéñáóêó.

Ñòîñîâíî ìîòèâàö³éíîãî ëèñ-
òà, ñïðàâä³, äî ïðèéìàëüíèõ
êîì³ñ³é óñ³õ çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³-
òè º áåçë³÷ çàïèòàíü ïðî òå, ùî
öå òàêå, ÿê éîãî ïèñàòè, ÷è âñ³ì
öå ïîòð³áíî, ÿê éîãî îö³íþâàòè-
ìóòü. Íàñàìïåðåä òðåáà çâåðíó-
òè óâàãó, ùî ìîòèâàö³éíèé ëèñò
ïîäàþòü àáñîëþòíî âñ³ âñòóïíè-
êè! Òà ÿêùî äëÿ àá³òóð³ºíò³â íà

îñíîâ³ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿ îñâ³òè òà
íà îñíîâ³ ìîëîäøîãî ñïåö³àë³ñòà,
ôàõîâîãî áàêàëàâðà, ôàõîâîãî
ìîëîäøîãî áàêàëàâðà ìîòèâà-
ö³éíèé ëèñò â³ä³ãðàâàòèìå âèð³-
øàëüíó ðîëü ó òîìó ðàç³, ÿêùî â
ê³ëüêîõ àá³òóð³ºíò³â îäíàêîâèé
êîíêóðñíèé áàë, òî äëÿ ìàã³ñò-
ðàíò³â öå – ºäèíèé êîíêóðñíèé
ïîêàçíèê äëÿ ðåéòèíãóâàííÿ.
Âèìîãè òà êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ
ìîòèâàö³éíèõ ëèñò³â áóäóòü
îïóáë³êîâàí³ íà íàøîìó ñàéò³ äî
31 òðàâíÿ.

Õî÷ó íàãîëîñèòè: îáîâ’ÿçêîâî
çâåðí³òü óâàãó íà ìîòèâàö³éíèé
ëèñò. ßêùî â³í íå áóäå äîëó÷å-
íèé äî çàÿâè, ïðèéìàëüíà êîì³-
ñ³ÿ ¿¿ â³äõèëèòü. Öå ñóòòºâà
â³äì³íí³ñòü öüîãîð³÷íî¿ âñòóïíî¿
êîìïàí³¿. Ï³äêðåñëþþ, ìîòèâà-
ö³éíèé ëèñò ïîâèíåí áóòè íàïè-
ñàíèé îñîáèñòî, â³í ìàº â³äð³çíÿ-
òèñÿ äëÿ êîæíîãî çàêëàäó âèùî¿
îñâ³òè òà äëÿ êîæíî¿ ñïåö³àëü-
íîñò³ â îäíîìó çàêëàä³. Ñêàæ³ìî,
ÿêùî âè âñòóïàºòå äî ÒÍÌÓ íà
«ìåäèöèíó» òà «ñòîìàòîëîã³þ»,
òî ïîâèíí³ íàïèñàòè ð³çí³ ìîòè-
âàö³éí³ ëèñòè, àäæå öå ð³çí³
îñâ³òí³ ïðîãðàìè. Ó ìîòèâàö³éíî-
ìó ëèñò³ íåäîïóñòèìèé ïëàã³àò –
âèêîðèñòàííÿ òåêñòó ³íøèõ àâ-
òîð³â áåç íàëåæíîãî öèòóâàííÿ.
Ñëîâîì, âèìîãè äî ìîòèâàö³é-
íîãî ëèñòà âèñîê³, òîæ íå âàðòî
öèì ëåãêîâàæèòè.

– Äëÿ êîãî ïåðåäáà÷åí³
ï³ëüãè ÷è êâîòè ïðè âñòóï³ äî
ÇÂÎ?

– Ïåðåäóñ³ì õî÷ó çàçíà÷èòè,
ùî ôàêòè÷íî º ê³ëüêà òèï³â ñïåö³-
àëüíèõ óìîâ äëÿ ó÷àñò³ â êîíêóðñ³
òà çàðàõóâàíí³. Öå ïðàâî âñòóïà-
òè íà îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ óñíî¿
ñï³âáåñ³äè (²ÓÑ) íà íàâ÷àííÿ çà
êîøòè äåðæàâíîãî áþäæåòó,
ïðàâî ñêëàäàòè ³íäèâ³äóàëüíó
óñíó ñï³âáåñ³äó çàì³ñòü ÍÌÒ, ïðà-
âî íà çàðàõóâàííÿ íà íàâ÷àííÿ
çà êîøòè äåðæàâíîãî áþäæåòó
çà êâîòîþ-1 òà êâîòîþ-2, à òà-
êîæ ïðàâî íà ïåðåâåäåííÿ íà
âàêàíòí³ ì³ñöÿ äåðæàâíîãî áþ-
äæåòó.

Çîêðåìà, ïðàâî íà çàðàõóâàí-
íÿ çà ²ÓÑ òà êâîòó-1 ìàþòü îñî-
áè ç ³íâàë³äí³ñòþ âíàñë³äîê â³éíè,

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1) îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ, ÿê³ íåñïðî-
ìîæí³ â³äâ³äóâàòè çàêëàä îñâ³òè,
äåÿê³ êàòåãîð³¿ ïîñòðàæäàëèõ
âíàñë³äîê êàòàñòðîôè íà ×ÀÅÑ.
Ìîæóòü ïðîõîäèòè ²ÓÑ çàì³ñòü
ÍÌÒ îñîáè, ÿêèì çà ñòàíîì çäî-
ðîâ’ÿ â³äìîâëåíî â ðåºñòðàö³¿ íà
ÍÌÒ, à òàêîæ ó÷àñíèêè áîéîâèõ
ä³é. Íà êâîòó-1 ïðåòåíäóþòü òà-
êîæ ä³òè-ñèðîòè. Êâîòà-2 – öå
ì³ñöÿ çà êîøòè äåðæáþäæåòó, íà
ÿê³ ìîæóòü ïðåòåíäóâàòè âñòóï-
íèêè ç òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ
òåðèòîð³é.

Ìîæóòü áóòè ïåðåâåäåí³ íà
íàâ÷àííÿ çà êîøòè äåðæáþäæå-
òó, ÿêùî âîíè áóëè çàðàõîâàí³
íà êîíòðàêò: ä³òè çàãèáëèõ çà-
õèñíèê³â Óêðà¿íè, ä³òè ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é, ä³òè ç ³íâàë³äí³ñòþ/
³íâàë³äè ²-²² ãðóï, ïåâí³ êàòåãîð³¿
øàõòàð³â òà ¿õí³ ä³òè é äåÿê³ ³íø³
âñòóïíèêè. Ñïåö³àëüíèì óìîâàì
ïðèéîìó ïðèñâÿ÷åíî îêðåìèé
ðîçä³ë Ïîðÿäêó é ïðèéìàëüíà
êîì³ñ³ÿ çàâæäè çàêëèêàº òàêèõ
âñòóïíèê³â çâåðòàòèñÿ îñîáèñòî
äî ïî÷àòêó ïîäàííÿ çàÿâ ³ äîêó-
ìåíò³â.

Áàãàòî çàïèòàíü íàäõîäèòü â³ä
àá³òóð³ºíò³â, ÿê³ ç ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïðè-
÷èíè íå çìîãëè çàðåºñòðóâàòèñÿ
äëÿ ñêëàäàííÿ ÍÌÒ. Öå ÿê âèïóñ-
êíèêè øê³ë, òàê ³ êîëåäæ³â, ³íñòè-
òóò³â òà àêàäåì³é, ÿê³ íå çíàëè, ÿê
ñàìå â³äáóâàòèìåòüñÿ öüîãîð³÷-
íèé âñòóï, àäæå ðåºñòðàö³ÿ íà
ÍÌÒ çàâåðøèëàñÿ 19 êâ³òíÿ, à
ïîðÿäîê ïðèéîìó áóâ çàòâåðä-
æåíèé ó òðàâí³. Äëÿ öèõ âñòóï-
íèê³â, à òàêîæ äëÿ àá³òóð³ºíò³â, ÿê³
íå çàðåºñòðóâàëèñÿ â ñèëó îáñòà-
âèí, òàêîæ º íîâèíè: ç 10 äî 20
÷åðâíÿ áóäå ìîæëèâ³ñòü äîäàòêî-
âî¿ ðåºñòðàö³¿ íà ÍÌÒ. Òîæ óñ³, õòî
íå âñòèã ïðîéòè ðåºñòðàö³þ, âñå
îäíî ìàþòü øàíñ ñêëàñòè ÍÌÒ.
Óñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñêëàäàííÿ
òåñòó º íà ñàéò³ Óêðà¿íñüêîãî öåí-
òðó îö³íþâàííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè.

Ïðàâèëà ïðèéîìó äî ÒÍÌÓ,
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî íàïèñàííÿ
ìîòèâàö³éíîãî ëèñòà, à òàêîæ
³íôîðìàö³þ ïðî âñ³ åòàïè âñòóïó
ìè ïóáë³êóºìî íà ñàéò ³
vstup.tdmu.edu.ua.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ïî-
ñïðèÿâ â îòðèìàíí³ àâòîìîá³-
ëÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè äëÿ ïî-
òðåá Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè.
Ìàøèíó íàäàâ ïðåäñòàâíèê
Àñîö³àö³¿ ë³êàð³â-ñòîìàòîëîã³â
Í³ìå÷÷èíè Klaus-Achim Surn-
man (St i f tung  H i l f swerk
Deutscher Zahnartzte, German

Dental Association). Éîìó âäà-
ëîñÿ çàëó÷èòè îðãàí³çàö ³þ
Pharmacists Without Borders
Germany ³  Apotheker ohne
Grenzen Deutschland, ÿê³ çà
âëàñí³ êîøòè ïðèäáàëè àâòî-
ìîá³ëü, à ÒÍÌÓ äîïîì³ã ç
òðàíñïîðòóâàííÿì êàðåòè
øâèäêî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿íó.

14 òðàâíÿ ïðåäñòàâíèêè îä-
íîãî ç ï³äðîçä³ë³â ÇÑÓ îòðèìà-

ëè êëþ÷³ â³ä àâòîìîá³ëÿ é óæå
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì â³í ïîñëó-
æèòü íàøèì ìåäèêàì ó íà-
äàíí³ äîïîìîãè ïîðàíåíèì
á³éöÿì. Â³éñüêîâ³ ë³êàð³ âèñëî-
âèëè ïîäÿêó, ùî òåïåð ó íèõ
áóäå ñïåö³àë³çîâàíèé òðàíñ-
ïîðò äëÿ åâàêóàö³¿ ïîðàíåíèõ
³ íàäàííÿ â÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Þë³ÿ ÄÀÍÈËÅÂÈ×, â³äïîâ³äàëüíà ñåêðå-
òàðêà ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ

ÀÁ²ÒÓÐ²ªÍÒ

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ ÏÅÐÅÄÀÂ ÀÂÒÎÌÎÁ²ËÜ
ØÂÈÄÊÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ ÄËß ÏÎÒÐÅÁ ÇÑÓ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

(Çë³âà íàïðàâî):
Áîãäàíà ÇÀÕÀÐÊÎ,
Àíàñòàñ³ÿ
ÌÈÕÀËÜÑÜÊÀ
ñòóäåíòêè ôàðìôà-
êóëüòåòó

Ñâ³òëèíà Ìèêîëè
ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

Ç ïåðøèõ äí³â øèðîêî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðàøèñòñüêî¿ îðäè íà óêðà-
¿íñüêó çåìëþ, à öå âæå ïî-
íàä äâà ì³ñÿö³, âèêëàäà÷³,
ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî çãóðòóâàëè-
ñÿ äëÿ âîëîíòåðñüêî¿ ðîáî-
òè. Âàíòàæàòü «ãóìàí³òàð-
êó», îòðèìóþòü âàíòàæ³,
ôîðìóþòü ³íäèâ³äóàëüí³
àïòå÷êè. «Âñå äëÿ ôðîíòó,
âñå äëÿ ïåðåìîãè». Öå ãàñ-
ëî îñîáëèâî àêòóàëüíå â ö³
ëèõîë³òí³ ÷àñè. Ïðî ñâ³é âî-
ëîíòåðñüêèé äîñâ³ä ðîçïî-
â³ëè âèêëàäà÷³ òà ñòóäåíòè
ÒÍÌÓ.

«Ó ÒÅÌÍ² ×ÀÑÈ
ÄÎÁÐÅ ÂÈÄÍÎ
ÑÂ²ÒËÈÕ ËÞÄÅÉ»

²ííà ÊÎÐÄÀ, äîöåíòêà êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêî-
ëîã³¿ ¹2:

– Ç ïî÷àòêîì íàñòóïó ðàøèñò³â
íà Óêðà¿íó ìîº, ÿê ³ æèòòÿ êîæ-
íîãî óêðà¿íöÿ, ðîçä³ëèëîñÿ íà
«äî òà ï³ñëÿ». Êîëè ïî÷óëà öþ
æàõëèâó çâ³ñòêó, ùî ðîñ³éñüê³
â³éñüêà áîìáëÿòü Êè¿â, â ãîëîâ³
íå ìîãëî âì³ñòèòèñÿ: ÿê òàê, ÷îìó,
íàâ³ùî?! Íå â³ðèëîñÿ, ùî â ÕÕ²
ñòîð³÷÷³ òàêå ìîæå òðàïèòèñÿ.
Çâ³ñíî, ïðîñî÷óâàëàñÿ ÿêàñü
³íôîðìàö³ÿ ïðî ìîæëèâèé íàïàä,
àëå ìè äî îñòàííüîãî íå â³ðèëè
é ñïîä³âàëèñÿ, ùî öüîãî íå ñòà-
íåòüñÿ. Àëå íàñòàëî 24 ëþòîãî.
Ïåðø³ äâà äí³ áóëà â ðîçïà÷³, ç
÷àñîì ïîñòàëî ïèòàííÿ: ÷èì ÿ
ìîæó äîïîìîãòè? Ïåðøå, ùî
ñïàëî íà äóìêó, ç³áðàòè âñ³ ìå-
äèêàìåíòè, ÿê³ º âäîìà, áî öå òå,
â ÷îìó âèíèêàº íàéá³ëüøà ïî-
òðåáà ï³ä ÷àñ â³éíè. Âèãîðíóëà
âñ³ ë³êè ç äîìàøíüî¿ àïòå÷êè,
ïîò³ì çà¿õàëà äî êë³í³êè òà çíàé-
øëà ùîñü ç ãóìàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè, ÿêó ïåðåäàâàëè ùå ðàí³-
øå íàø³ ñòóäåíòè. Àëå êóäè âñå
öå äîïðàâèòè? Âèð³øèëà ïî¿õà-
òè ó â³éñüêêîìàò, àëå â³éñüêîâèì
áóëî íå äî ë³ê³â, áî ðîçïî÷àëàñÿ
ìîá³ë³çàö³ÿ. Ïîò³ì õòîñü ïîâ³äî-
ìèâ, ùî â Óêðà¿íñüêîìó äîì³
«Ïåðåìîãà» ñòâîðèëè ãóìàí³òàð-
íèé øòàá. Êîëè ä³ñòàëàñÿ «Ïå-
ðåìîãè», òî çàñòàëà ñïðàâæí³é
«Ìàéäàí» – óâåñü ïåðøèé ïî-
âåðõ ãóä³â, ìîâ ó âóëèêó: õòîñü

ÂÑÅ ÄËß ÇÀÕÈÑÍÈÊ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ.
ÂÑÅ ÇÀÐÀÄÈ ÍÀØÎ¯ ÏÅÐÅÌÎÃÈ

ïðèâ³ç ïðîäóêòè äëÿ âî¿í³â, õòîñü
ïðèéøîâ, àáè çàïèñàòèñÿ äîá-
ðîâîëüöåì â òåðèòîð³àëüíó îáî-
ðîíó, ÿ æ âèâàíòàæèëà ìåäïðå-
ïàðàòè é, âëàñíå, ç öüîãî ìîìåí-
òó é ïî÷àëîñÿ ìîº âîëîíòåðñòâî.
Ôîðìóâàëè ³íäèâ³äóàëüí³ àïòå÷-
êè ñîëäàòàì íà ôðîíò, ôàñóâà-
ëè òà ïåðåäàâàëè ïðîäóêòè âî-
ëîíòåðàì, ÿê³ ¿õàëè íà ïåðåäî-
âó. Òàì çóñòð³ëà âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â ç óí³âåðñèòåòó, ï³ä³éøëè
çíàéîì³ òà äðóç³, òîáòî îðãàí³çó-
âàëàñÿ ö³ëà âîëîíòåðñüêà êîìàí-
äà. Â íåä³ëþ îõî÷èõ äîïîìîãòè
âæå ç³áðàëîñÿ çíà÷íî á³ëüøå.
Ëþäè ïðèíîñèëè íå ëèøå ïðî-
äóêòè òà îäÿã, à é ìåäèêàìåíòè,
ãðîø³, íà ÿê³ ìè çàêóïîâóâàëè
ë³êè. Ëþäñüêèé ïîò³ê íå ïðèïè-
íÿâñÿ – á³çíåñìåíè ïðèâîçèëè
¿æó, ïðîäîâîëü÷³ ïàêóíêè, îäÿã.
Ñïî÷àòêó, ïåâíà ð³÷, óñå â³äáó-
âàëîñÿ äåùî õàîòè÷íî, áî í³õòî
íå çíàâ, ÿê ïðàâèëüíî, àëå ç ÷à-
ñîì ìè çóì³ëè íàëàãîäèòè öåé
ïðîöåñ. Ó ãðóïè Viber, Ôåéñáóêó
íàä³ñëàëè çàïèòè, ïèñàëè â³ä ðóêè
íà àðêóøàõ ïàïåðó òà ôîòîãðà-
ôóâàëè, â ÷îìó º ïîòðåáà. Ç ÷à-
ñîì íàøà âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü
íå ò³ëüêè ñòàâàëà ìàñøòàáí³øîþ,
àëå é óäîñêîíàëèëàñÿ, ìè «ïå-
ðåñåëèëèñÿ» äî ï³äâàëüíîãî ïðè-
ì³ùåííÿ â «Ïåðåìîç³», ÿêå íà-
äàâ ï³äïðèºìåöü Îëåã Ãîðîõ³âñü-
êèé. Ñàìå òîé ÷àñ ìîæíà é
íàçâàòè òî÷êîþ â³äë³êó íàøî¿
âîëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè, çîêðåìà
é ó ñï³âòîâàðèñòâ³ ç áëàãîä³éíèì
ôîíäîì «Äîïîìîãà ó÷àñíèêàì
ÀÒÎ Òåðíîï³ëëÿ», ÿêó î÷îëþþòü
ó÷àñíèêè Àíòèòåðîðèñòè÷íî¿
îïåðàö³¿ íà ñõîä³ Óêðà¿íè. Âîíè
äóæå äîïîìàãàþòü íàì ³ íèí³ ç
ôîðìóâàííÿì çåëåíèõ êîðè-
äîð³â, ïîòðåá â³éñüêîâèõ ÷àñòèí,
ãîñï³òàë³â. Ïðàöþºìî â ò³ñíîìó
òàíäåì³.

Ãîðä³ñòþ íàøî¿ êîìàíäè º âèê-
ëàäà÷³ òà ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî

óí³âåðñèòåòó, ÿê³ ñòàëè âîëîíòå-
ðàìè: Àíäð³é Äîâáóø, Â³êòîð
Øàöüêèé, Ñâÿòîñëàâ Êîñò³â,
ßðîñëàâ Ñàâóëÿê, Îëåíà Ïðîêî-
ïîâè÷, Îêñàíà Êâàñí³öüêà, Îêñà-
íà ßðåìà, Ðîêñîëàíà Áîäíàð,
²ðèíà Ñàâ÷åíêî, Óëÿíà Ñëàáà,

Ëþäìèëà Òàòàð÷óê, Ëþäìèëà
Ì³ãåíüêî, Ëþäìèëà Íàóìîâà,
Îëåíà ßêèì÷óê, Äàð³ÿ Ïîïîâè÷,
à òàêîæ ñòóäåíòè é âèïóñêíèêè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó: Âëàäèñëàâ
Êîðîáêî, Äåíèñ Êîøàðñüêèé,
Ñîëîì³ÿ Ôåäþê, ²ãîð Ôåäþê,
Ïàâëî Êðóê, Àíàñòàñ³ÿ Êîâàëüñü-
êà, Îêñàíà Êîöþáà, Îêñàíà Ñòå-
ôàíèøèí, Óëÿíà Äèøêî, ²âàí
Ëóöèê, Îêñàíà Êîöþáà, Îêñàíà
Ñòåôàíèøèí, Àíäð³é Ìàöåïà.

«Ó òåìí³ ÷àñè äîáðå âèäíî
ñâ³òëèõ ëþäåé», – ïèñàâ Åð³õ
Ìàð³ÿ Ðåìàðê. ß, âëàñíå, ïîçíà-
éîìèëàñÿ ç áàãàòüìà ÷óäîâèìè
ñâ³òëèìè ëþäüìè, ç ÿêèìè á, ìîæ-
ëèâî, í³êîëè á ³ íå çóñòð³ëàñÿ,
ÿêáè íå â³éíà. ² ñêàæó â³äâåðòî,
ÿ äóæå öüîìó ðàäà.

ß æ æèâó âåëèêîþ íàä³ºþ, ùî
ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè àðì³¿ òà
íàðîäó çäîëàºìî-òàêè íåíàâèñ-
íîãî âîðîãà. Â³ðà â ïåðåìîãó íàä
îêóïàíòîì í³ íà ìèòü íå ïîëè-
øàº ìåíå.

«ÍÅ ÌÎÆÍÀ ÑÈÄ²ÒÈ
ÑÊËÀÂØÈ ÐÓÊÈ»

Àíäð³é ÄÎÂÁÓØ, äîöåíò
êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿ òà åìáð³-
îëîã³¿ ÒÍÌÓ:

– Çâ³ñòêà ïðî ïîâíîìàñøòàá-
íå âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó
â³äãóêíóëàñÿ íåñòåðïíèì áîëåì
ó ñåðö³ êîæíîãî óêðà¿íöÿ. ² ó
ìîºìó – òàêîæ. Ñòðåñ, ïîòðÿñ³í-
íÿ, òðèâîæí³ñòü, íåïðèéíÿòòÿ!
Àëå öå òðèâàëî íåäîâãî, áî êîæ-
íèé ç íàñ ðîçóì³º – íå ìîæíà
ñèä³òè ñêëàâøè ðóêè. Â ïåðø³ äí³
â³éíè íàä³éøëà çâ³ñòêà, ùî â Óê-
ðà¿íñüêîìó äîì³ «Ïåðåìîãà»
îðãàí³çóâàëè âîëîíòåðñüêèé
öåíòð, ³ êîëè ÿ ïðèéøîâ òóäè,
òî çóñòð³â ÷èìàëî çíàéîìèõ –
îäíîêóðñíèê³â, âèêëàäà÷³â íàøî-
ãî óí³âåðñèòåòó, äðóç³â, ÿê³ âîëîí-
òåðèëè ùå ç 2014 ðîêó. ßê áóäå-
ìî ä³ÿòè, í³õòî é äîáðå íå çíàâ.
Ñïî÷àòêó éøëîñÿ ïðî ñòâîðåí-

íÿ áëîêïîñò³â, íàì
ðîçïîâ³äàëè, ÿê ìàº-
ìî íåñòè òàì ñëóæ-
áó, ïîò³ì ñòâîðèëè
ãðóïó «Àâòîìîá³ëü-
íèé Òåðíîï³ëü», ÿêà
çàéìàëàñÿ â³äïðàâ-
ëåííÿì ç-çà êîðäî-
íó ãóìàí³òàðíèõ
âàíòàæ³â ó ãàðÿ÷³
òî÷êè. Âèíèêëà âå-
ëèêà ïîòðåáà â³é-
ñüêîâèõ ãîñï³òàë³â ó
ìåäè÷íèõ çàñîáàõ,
îòîæ ìè ôîðìóâà-
ëè ñïèñîê ìåäèêà-
ìåíò³â, ðîçïîâñþä-
æóâàëè éîãî ÷åðåç
Ôåéñáóê, à ëþäè
ïî÷àëè àêòèâíî
ïðèíîñèòè ë³êè. Âñ³
ï³äâ³êîííÿ â «Ïåðå-
ìîç³» áóëè çàñòàâ-
ëåí³  «ãóìàí³òàð-
êîþ», ÿêó ìè ðîçê-

ëàäàëè, ñîðòóâàëè, à çãîäîì
â³äïðàâëÿëè äî ì³ñöÿ ïðèçíà÷åí-
íÿ. Ç ÷àñîì ê³ëüê³ñòü ãóìàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè çíà÷íî çðîñëà, ïî-
á³ëüøàëî é íàøèõ âèêëàäà÷³â,
ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ, ÿê³ ïðèéøëè íà

äîïîìîãó òà ñîðòóâàëè é â³äâàí-
òàæóâàëè ë³êè íà ãàðÿ÷³ ïîçèö³¿.
Ïîì³÷ íàäõîäèëà ÷è íå ç óñüîãî
ñâ³òó. Âäÿ÷íèé óñ³ì ñâî¿ì äðóçÿì
³ çíàéîìèì çà êîðäîíîì, ÿê³, íå
÷åêàþ÷è çàïèò³â, ñàì³ çíàõîäèëè

íàñ ³ ö³êàâèëèñÿ íàøèìè ïîòðå-
áàìè. Ïîáà÷èâøè ïóáë³êàö³¿ ó
Ôåéñáóêó, ïî÷àëè äîëó÷àòèñÿ äî
ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè òàêîæ
çîâñ³ì íåçíàéîì³ ëþäè. Ó ö³é
ä³ÿëüíîñò³ ìåí³ äîâåëîñÿ âèâ÷è-
òè íîâó äëÿ ìåíå íàóêó – ëîã³-
ñòèêó, ïðàâèëà äîïðàâëåííÿ âàí-
òàæ³â. Ñïî÷àòêó ñàì³ íà êîðäîí
¿çäèëè îòðèìóâàòè äîïîìîãó, à
çãîäîì óæå é ïàðòíåð³â çíàõî-
äèëè, ùîá çåêîíîìèòè êîøòè. Ç
÷àñîì ìè, ÿêùî ìîæíà òàê ñêà-
çàòè, ïðîôåñ³éí³øå ñòàëè çàéìà-
òèñÿ âîëîíòåðñòâîì, âèâ÷èëè âñ³
íþàíñè, çäîáóëè ïåâíèé äîñâ³ä.
Íàðàç³ ìîëîäèé ï³äðîçä³ë íàøî¿
êîìàíäè ôîðìóº ³íäèâ³äóàëüí³
àïòå÷êè äëÿ óêðà¿íñüêèõ â³éñüêî-
âèõ, àëå âæå íå òàê³, ÿê íà ïî-
÷àòêàõ, à ñó÷àñí³, íà÷èíåí³ âñ³ì
íåîáõ³äíèì, çà çðàçêîì ÍÀÒÎ.
Âæå ïîíàä 1000 àïòå÷îê ñôîð-
ìóâàëè é ùå çáèðàºìî ãðîø³,
ïðîñèìî äîïîìîãè â ³íîçåìíèõ
ïàðòíåð³â, ùîá çàêóïèòè ìåäè÷í³
çàñîáè òà óêëàñòè íîâ³ ïàðò³¿, ÿê³
ðîç³øëåìî â³éñüêîâèì íà ôðîíò.

Ìè ïðàöþºìî ï³ä êðèëîì áëà-
ãîä³éíîãî ôîíäó «Äîïîìîãà
ó÷àñíèêàì ÀÒÎ Òåðíîï³ëëÿ», ÿêó
î÷îëþþòü ó÷àñíèêè Àíòèòåðîðè-
ñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà ñõîä³ Óêðà¿-
íè. Ó íèõ âåëèêèé äîñâ³ä âîëîí-
òåðñüêî¿ ðîáîòè ùå ç 2014 ðîêó, ³
ãîëîâíå – öå ëþäè, ÿêèì ìè äîâ³-
ðÿºìî, áî çíàºìî ¿õ ó ä³ë³. Äî
ñëîâà, öÿ ãðóïà ìàº ñâîþ ñòîð³íêó
ó Ôåéñáóêó, äå ìîæíà ïîáà÷èòè
ôîòîçâ³òè, é â³äñòåæèòè «ìàðø-
ðóò» íàøî¿ äîïîìîãè, ùîïðàâ-
äà, áåç ëîêàö³¿. ª ìîæëèâ³ñòü ïå-
ðåãëÿíóòè íå ëèøå, ÿêó äîïîìî-
ãó îòðèìàëà îðãàí³çàö³ÿ, àëå é
êîìó ìè ¿¿ íàä³ñëàëè. Êð³ì òîãî,
íà ñòîð³íö³ ïóáë³êóºòüñÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî òå, ñê³ëüêè ãðîøåé
ïðèéøëî íà ðàõóíîê, ÿê ¿õ âèò-
ðàòèëè, ùî çàêóïèëè òà êóäè
ñêåðóâàëè. Äîïîìàãàºìî äîáðî-
âîëü÷îìó áàòàëüéîíó «Ñîíå÷-
êî», ê³ëüêà ðàç³â áóâ ó íèõ â ãî-
ñòÿõ á³ëÿ ãàðÿ÷èõ òî÷îê, êóäè ìè
äîïðàâëÿëè ¿ì ãóìàí³òàðí³ âàí-
òàæ³. Âñå ïðîçîðî òà ó â³äêðèòî-
ìó äîñòóï³.

Äëÿ ìåíå âîëîíòåðñòâî – öå
ïåðåäóñ³ì ãóìàí³ñòè÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü, íàìàãàþñÿ äîïîìàãàòè â
ð³çíèé ñïîñ³á, áî íå ëèøå ë³ê³â

÷è ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè ïî-
òðåáóº ëþäèíà. Áàãàòî çíàéîìèõ
³ íåçíàéîìèõ ëþäåé çíàéøëè
ïðèõèñòîê ó ãóðòîæèòêó ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, çà ùî îñîá-
ëèâà ïîäÿêà â³ä âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á íàø³é àäì³í³-
ñòðàö³¿. Êîðèñí³ ñïðàâè íà áëàãî
êðà¿íè äîäàþòü åíåðã³¿, â³ðè â òå,
ùî òàêè çäîëàºìî âîðîãà. Ââà-
æàþ, ÿêùî êîæåí ç íàñ ïðèñâÿ-
òèòü õî÷à á ÷àñòèíêó ñâîãî çâè÷-
íîãî æèòòÿ âîëîíòåðñòâó, òî öå
ïðèøâèäøèòü íàøó Ïåðåìîãó.

«ÂÄß×ÍÈÉ Â²Ä ²ÌÅÍ²
ÂÑ²Õ ÑÏ²ÂÂ²Ò×ÈÇÍÈÊ²Â
ÇÀ ÏÐÀÖÞ ÒÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÓ»

ßðîñëàâ ÑÀÂÓËßÊ, ë³êàð-
ïåä³àòð Òåðíîï³ëüñüêî¿ äèòÿ-
÷î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, àñèñòåíò
êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá ç
äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ ÒÍÌÓ:

– Çàéìàþñÿ âîëîíòåðñòâîì ùå
ç 2014 ðîêó, êîëè ðîçïî÷àëàñÿ
ðîñ³éñüêà â³éñüêîâà àãðåñ³ÿ. Ñàìå
òîä³ ïåðåáóâàâ çà êîðäîíîì ³ ìàâ
ìîæëèâ³ñòü äîëó÷èòèñÿ äî çà-
êóï³âë³ áðîíåæèëåò³â, òåïëî-
â³çîð³â, îäÿãó äëÿ â³éñüêîâèõ òà
³íøîãî. ßê ì³ã äîïîìàãàâ.

Äåíü ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîð-
ãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó íå çàáóòè
í³êîëè. Çâ³ñòêà ïðî òå, ùî àãðå-
ñîð ðîçïî÷àâ àêòèâí³ áîéîâ³ ä³¿,
ñïî÷àòêó ñïàíòåëè÷èëà, ç³çíàþñÿ,

áóâ òðîõè ðîçãóáëåíèé, ïåðå-
ïîâíþâàëè ð³çí³ ïî÷óòòÿ, ÿê³ çãî-
äîì ïåðåðîñëè â çàíåïîêîºííÿ
òà íàâ³òü ëþòü. Êîëè æ îïàíóâàâ
åìîö³¿, òî ñàìîîðãàí³çóâàâñÿ é
çàïðàã õî÷à á ÿêîñü ñòàòè â íà-
ãîä³. Äëÿ ïî÷àòêó çàòåëåôîíóâàâ
äî äðóç³â, çíàéîìèõ ãðàâö³â ôóò-
áîëüíî¿ êîìàíäè, ñóñ³ä³â, êîëåã,
àáè çãóðòóâàòèñÿ òà âèð³øèòè, ÿê
ìîæåìî äîïîìîãòè â³éñüêîâèì ³
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì îñî-
áàì, ÿê³ ïî÷àëè ïðèáóâàòè äî
íàøîãî ì³ñòà. Â³äòàê ðîç³ñëàâ
ïîâ³äîìëåííÿ íà ³íòåðíåò-ðåñóð-
ñàõ. ×åðåç ê³ëüêà ãîäèí óäîìà
âæå óòâîðèâñÿ ö³ëèé ñêëàä –
äðóæèíà ³ç ñèíîì çíàéøëè òåïë³
ðå÷³, çèìîâèé îäÿã, õòîñü ïðèí³ñ
êàð³ìàòè, òóðèñòè÷í³ îáëàäóíêè,
ë³õòàðèêè, ñïàëüí³ ì³øêè, ïðî-
äóêòè. Îãîëîñèëè ïðî çá³ð
êîøò³â é âæå â ïåðø³ äí³ ç³áðà-
ëè 80 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Ðîçä³ëèëè
öåé ãðîøîâèé ðåñóðñ íà çàêó-
ï³âëþ ïðîäóêò³â é ìåäèêàìåíò³â,

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)
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ÂÑÅ ÇÀÐÀÄÈ ÍÀØÎ¯ ÏÅÐÅÌÎÃÈ
à çãîäîì ïî÷àëè ðîçâîçèòè ó
ïóíêòè ïðèéîìó ãóìàí³òàðíî¿
äîïîìîãè. Ëþäè äóæå îðãàí³çó-
âàëèñÿ é ïðîïîíóâàëè õòî ùî ì³ã
– õòîñü äàâ àâòî äëÿ ïåðåâåçåí-
íÿ âàíòàæ³â, õòîñü äîïîìàãàâ
ðîçâàíòàæóâàòè ïàêóíêè. Ë³ê³â â
àïòåêàõ óæå íå áóëî, òîìó ìè
çâåðíóëèñÿ äî ïîñòà÷àëüíèê³â
ôàðìàöåâòè÷íèõ ô³ðì, àáè â òà-
êèé ñïîñ³á çàêóïèòè òå, ùî íàé-
íåîáõ³äí³øå íà ïåðåäîâ³é, – òóð-
í³êåòè, äæãóòè, ãåìîñòàòè÷í³ çà-
ñîáè, ïðîòèîï³êîâ³ ïðåïàðàòè,
çíåáîëþâàëüí³, ïðîòèçàïàëüí³
ë³êè òà ³íø³. Áàãàòî äîïîìîãè
ïåðåäàëè âîëîíòåðàì, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè â Óêðà¿íñüêîìó äîì³ ç
òàêîþ ñèìâîë³÷íîþ íèí³ äëÿ íàñ
íàçâîþ «Ïåðåìîãà». Âëàñíå, òàì
ÿ çóñòð³â ñâî¿õ êîëèøí³õ äðóç³â,
à òàêîæ ³ íîâèõ, ÿê³ âèð³øèëè
çàéìàòèñÿ âîëîíòåðñòâîì, àëå,
ïåâíà ð³÷, óæå á³ëüø îðãàí³çî-
âàíî, áî íà ïî÷àòêàõ ³ ñåðåä îõî-
÷èõ äîïîìàãàòè áóëî ïåâíå ñó-
ì’ÿòòÿ òà íàâ³òü õàîñ, í³õòî æ íå
çíàâñÿ, ñêàæ³ìî, íà ëîã³ñòèö³,
³íøèõ îðãàí³çàòîðñüêèõ ìîìåí-
òàõ. Â÷èëèñÿ îäèí â îäíîãî, áà-
ãàòî çàïîçè÷èëè ç äîñâ³äó âîëîí-
òåð³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ ö³ºþ ä³ÿëü-
í³ñòþ ùå ç ÷àñ³â ÀÒÎ. Êð³ì çáîðó
«ãóìàí³òàðêè», ÿ ðîçïî÷àâ íàäà-
âàòè îíëàéí-êîíñóëüòàö³¿ ä³òÿì,
áàòüêè ÿêèõ ñòàëè âèìóøåíèìè
ïåðåñåëåíöÿìè, ñïî÷àòêó òåëå-
ôîíîì. Çãîäîì óæå é â òåëå-
ãðàì-êàíàë³, íà Ôåéñáóêó ç’ÿâè-
ëèñÿ ñàéòè êîíñóëüòàòèâíî¿ äî-
ïîìîãè. Òèõ, õòî â ïîòðåá³,
áàãàòî. Íàðàç³ ÷èìàëî ç íèõ ïðè-
õîäÿòü äî ìåíå íà ïðèéîì, í³êî-
ìó íå â³äìîâëÿþ. Íàéãîëîâí³øå,
äî ÷îãî õî÷ó ïðèâåðíóòè óâàãó,
– öå íàø³ äîáðî÷èíö³ â êðà¿í³
òà çà êîðäîíîì. Áàãàòî ÷óäîâèõ
ùèðèõ ëþäåé â³äãóêíóëîñÿ ç
²ñïàí³¿, ×åõ³¿, Íîðâåã³¿ òà ³íøèõ
êðà¿í. Âäÿ÷íèé â³ä ³ìåí³ âñ³õ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â çà ïðàöþ òà äî-
ïîìîãó, ÿêà é íàäàë³ òðèâàº. Öå
íåîö³íåííèé âíåñîê. Ãàäàþ, ùî
íèí³ íàéá³ëüøå áàæàííÿ êîæíî-
ãî óêðà¿íöÿ, ùîá öÿ â³éíà çàê³í-
÷èëàñÿ é ðîñ³éñüêèé îêóïàíò
ï³øîâ ãåòü ç íàøî¿ çåìë³. Â³ðþ â
íàø³ Çáðîéí³ ñèëè! Ñëàâà Óêðà¿í³!

«Â ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â ª
×ÓÄÎÂÀ ÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ
ÑÀÌÎÎÐÃÀÍ²ÇÎÂÓÂÀÒÈÑß
Â ÊÐÈÒÈ×Í²
ÌÎÌÅÍÒÈ»

Îëåíà ÏÐÎÊÎÏÎÂÈ×, äî-
öåíòêà êàôåäðè íåâ³äêëàä-
íî¿ òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè:

– ß âæå áóëà «íàêðó÷åíà»
òèæí³ äâà äî ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éíè. Ó ìåíå áóëî ëèõå â³ä÷óò-
òÿ, ÿ íàäçâè÷àéíî õâèëþâàëàñÿ.
Òîìó çàçäàëåã³äü ç³áðàëà òðèâîæ-
íó âàë³çêó, çàïðàâèëà àâò³âêó,
ùîá âè¿æäæàòè. Äðóç³ çà êîðäî-
íîì ´ðóíò äëÿ öüîãî âæå ï³äãî-
òóâàëè. Çâ³ñòêà ïðî íàïàä ìåíå
çàñòàëà âäîìà, òà ÿ äî íå¿ íà-
ñïðàâä³ áóëà ãîòîâà, òîæ ñòðàø-
íî¿ ïàí³êè âæå íå ìàëà. Âðåøò³,

ìè ç ÷îëîâ³êîì âèð³øèëè, ùî
çàëèøàºìîñÿ òóò, àäæå ìè ë³êàð³,
òîæ íà ÿêîìóñü åòàï³ íàø³ ðóêè
ìîæóòü áóòè ïîòð³áí³.

Â³äòàê ïî÷àëè äîëó÷àòèñÿ äî
âîëîíòåðñòâà: ä³òè ïëåëè ñ³òêè, à
ÿ ïîäóìàëà, ÿêùî â ìåíå º ìå-
äè÷í³ çíàííÿ, çìîæó áóòè êîðèñ-
íîþ â öüîìó íàïðÿìêó. Ïðèíåñ-
ëà ó âîëîíòåðñüêèé øòàá ë³êè äëÿ
ïîòðåá ÇÑÓ òà çàëèøèëàñÿ â
ïóíêò³ ñîðòóâàííÿ ë³ê³â ôàêòè÷-
íî ç ïåðøèõ äí³â â³éíè. Äî öüî-
ãî ìîìåíòó âîëîíòåðñòâîì íå
çàéìàëàñÿ, öå ì³é ïåðøèé äîñâ³ä.
Òà ÿ ãîñòðî â³ä÷óëà, ùî ìåí³ öå
ïîòð³áíî. Ñèä³òè é ïîñò³éíî ãîð-
òàòè ñòð³÷êó íîâèí áóëî íåñòåð-
ïíî. À òóò ðóêè é ãîëîâà çàéíÿò³
³íøèì. Êîëè íàãîëîñ ç òðèâîæ-
íèõ íîâèí çì³ùóºòüñÿ íà òå, ùî
òè ðîáèø ùîñü êîðèñíå, ïî-
òð³áíå, äîïîìàãàºø ³íøèì, öå
çíà÷íî ëåãøå ïñèõîëîã³÷íî, í³æ
ïåðåáóâàòè âäîìà é í³÷îãî íå
ðîáèòè.

Êîëè ³íø³ ä³çíàëèñÿ, ùî ÿ òðî-
õè çàéìàþñÿ âîëîíòåðñòâîì,
ëþäè, ÿê³ çíàëè ìåíå çà êîðäî-
íîì, ïî÷àëè çíàõîäèòè ëîã³ñòè÷í³
øëÿõè, ÿê äîïðàâèòè ë³êè, ³íø³
íåîáõ³äí³ òîâàðè. Òà ö³ âñ³ ëàí-
öþæêè îðãàí³çóâàëèñÿ âæå
ï³çí³øå. Ñïî÷àòêó â íàøîìó âî-
ëîíòåðñüêîìó øòàá³, ÿê ó âóëè-
êó, áóëî äóæå-äóæå áàãàòî ëþ-
äåé, ÿê³ âñ³ëÿêèì ñïîñîáîì õîò³-
ëè äîêëàäàòèñÿ. Ìè îòðèìóâàëè
â³äïðàâëåííÿ ³ ÷åðåç ïîøòó, ³ ñàì³
¿çäèëè çàáèðàòè ¿õ ç óêðà¿íñü-
êî-ïîëüñüêîãî êîðäîíó. Çàðàç,
çâ³ñíî, öå âæå âñå ÷³òêî íàëàãîä-
æåíî. Äóæå âåëèêå ïîñòà÷àííÿ
áóëî â³ä íàøèõ äðóç³â ç Ïîëüù³,

â³ä ñòóäåíò³â, â³ä íåáàéäóæèõ
ëþäåé, ÿê³ îðãàí³çîâóâàëè ð³çí³
àêö³¿ ó ñâî¿õ ì³ñòàõ ³ ïåðåäàâàëè
íàì ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó. Öå
äóæå íàäèõàëî, äîäàâàëî ñèëè
êîæíîãî äíÿ.

Â óêðà¿íö³â º ÷óäîâà çäàòí³ñòü
ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñÿ â òàê³ êðè-
òè÷í³ ìîìåíòè é, íà ùàñòÿ, çà-
ðàç öå òåæ ñïðàöþâàëî. Ìåíå
íåéìîâ³ðíî âðàçèëà â ëþäÿõ ñà-
ìîâ³ääà÷à, ïðîñòîòà ó ñòîñóíêàõ.
Âèêëàäà÷³, íåçàëåæíî â³ä çâàíü,
íà îäíîìó ð³âí³ ïðàöþâàëè ç³
ñòóäåíòàìè íå ïîêëàäàþ÷è ðóê,
â³ä ðàíêó ³ äî âå÷îðà – ñïðàâä³
ïîâíîö³ííèé ðîáî÷èé äåíü ³ ùå
á³ëüøå. Õî÷ó, çîêðåìà, â³äçíà÷è-
òè äâîõ ñòóäåíò³â –Ïàâëà Êðó-
êà, 6-èé êóðñ, òà òðåòüîêóðñíè-
öþ Àíàñòàñ³þ Êîâàëüñüêó, ÿê³
âèêîíóâàëè ïðîñòî íåéìîâ³ð-
íèé îáñÿã ðîáîòè! À ùå çàïà-
ì’ÿòàâñÿ îäèí õëîï÷èíà, ïåðå-
ñåëåíåöü ç-ï³ä Êèºâà, ÿêèé ç ðå-
ãóëÿðí³ñòþ äâ³÷³-òðè÷³ íà òèæäåíü
ïðèíîñèâ äóæå ïîòð³áí³ ìåäèêà-
ìåíòè – êðîâîñïèíí³, ïðîòèçà-
ïàëüí³. Äóæå âàæëèâ³ ïðåïàðàòè,
ÿêèõ çàâæäè áðàêóâàëî. Äå â³í
¿õ çíàõîäèâ – ìè íå ìîãëè çðî-
çóì³òè. Ùîðàçó ïðèíîñèâ ë³êè
íà 20-25 òèñÿ÷. Ìè õîò³ëè ïîäÿ-
êóâàòè éîìó, õî÷à á ïîñò ïðî
íüîãî íà óí ³âåðñèòåòñüê ³é
ñòîð³íö³ ó Ôåéñáóêó íàïèñàòè. Íà
ùî â³í â³äïîâ³â: «Íàâ³òü íå äó-
ìàéòå!». Ìè òàê ³ íå çíàºìî, ÿê
éîãî çâàòè. Àëå òàêà ùèð³ñòü, ñà-
ìîâ³ääà÷à áåç æîäíîãî ï³àðó
äóæå âðàæàº.

Íà ì³é ïîãëÿä, öÿ ðèñà âîëîí-
òåðñòâà íàäàë³ ìàº âèõîâóâàòèñÿ
â êîæíîìó ãðîìàäÿíèí³ áóäü-
ÿêî¿ êðà¿íè. Íàñ í³êîëè òàêîìó

íå â÷èëè, öå ùîñü íîâå, ùî
íàäàº íàòõíåííÿ, íàä³¿, ïîâíîòè
æèòòÿ. Âîëîíòåðñòâî – öå òå, ùî
ïîâèííî çàïðîâàäæóâàòèñÿ ñå-
ðåä ìîëîä³ é ðîçâèâàòèñÿ ç íàé-
ìåíøîãî â³êó. Öå äóæå ïîòð³áíî
âñ³ì íàì áîäàé äëÿ òîãî, ùîá
ïî÷óâàòèñÿ ëþäüìè.

«ÂÎËÎÍÒÅÐÑÒÂÎ –
ÎÄÍÀ Ç ÍÀØÈÕ
ÎÑÍÎÂÍÈÕ ÏÅÐÅÂÀÃ
ÍÀÄ ÂÎÐÎÃÎÌ»

²âàí ËÓÖÈÊ, ñòóäåíò òðåòü-
îãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó:

– Çâ³ñòêà ïðî ïîâíîìàñøòàá-
íå âòîðãíåííÿ ðàøèñò³â íà

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3)

íàøó çåìëþ çàñòàëà ìåíå â Òåð-
íîïîë³. Ìåí³ çàòåëåôîíóâàâ
äðóã ç Êèºâà òà ñêàçàâ, ùî â³í
íàìàãàºòüñÿ âè¿õàòè ç ì³ñòà. ß,
ÿê, ìàáóòü, ³ áàãàòî õòî, öüîãî
âæå î÷³êóâàâ, çâàæàþ÷è íà ïî-
ïåðåäí³ ïîâ³äîìëåííÿ òà çà-
ãàëüíó ñèòóàö³þ. Ïàí³êè â ìåíå
íå áóëî, àëå äåùî õâèëþâàâñÿ
çà ñâî¿õ ð³äíèõ ó Ëóöüêó. ßê
ïðèãàäóºòå, ðîñ³éñüêà ðàêåòà 24
ëþòîãî çðàíêó ïðèëåò³ëà é òóäè.
Ïðîòå ÿ çàòåëåôîíóâàâ áàòü-
êàì, ä³çíàâñÿ, ùî â íèõ óñå ãà-
ðàçä, ñòàëî ñïîê³éí³øå.

Ç ïåðøèõ äí³â ÿ â³ðèâ ó íàø³
Çáðîéí³ ñèëè, â íàøó êðà¿íó.
Îäðàçó âèð³øèâ äëÿ ñåáå: ÿêùî
çàëèøàòèìóñü ó Òåðíîïîë³, òî
ïîòð³áíî áóòè êîðèñíèì. Äî âî-
ëîíòåðñòâà àêòèâíî äîëó÷èâñÿ ç
ïî÷àòêîì ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ àã-
ðåñ³¿. Ó ïåðø³ äí³
çâåðíóâñÿ äî íà-
øîãî âèêëàäà÷à,
äîöåíòà êàôåäðè
êàòàñòðîô ³ â³é-
ñüêîâî¿ ìåäèöèíè
Â³êòîðà Âàñèëüî-
âè÷à Øàöüêîãî,
ÿêèé ï³äêàçàâ, ùî
äîïîìîãà ïîòð³áíà
áóäå ó âîëîíòåð-
ñüêîìó øòàá³ â Óê-
ðà¿íñüêîìó äîì³
«Ïåðåìîãà». Íà
ì³ñö³ âæå çîð³ºíòó-
âàëè, ùî ðîáèòè.
Ñïî÷àòêó ìè îá-
ëàøòîâóâàëè ïðîñ-
ò³ð, ïîò³ì ñîðòóâà-
ëè ë³êè. Ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè îðãàí³-
çóâàëè ñêëàä ìå-
äèêàìåíò³â, ç ïåð-
øèõ äí³â êîìïëåêòóâàëè ³íäèâ³-
äóàëüí³ àïòå÷êè.

Çàâäÿêè íàøèì â³éñüêîâèì ìè
ìàºìî çìîãó â òèëó, çîêðåìà â
Òåðíîïîë³, ïî÷óâàòèñÿ ó â³äíîñí³é
áåçïåö³. Òîìó áàæàíî, ùîá êî-
æåí, õòî áåçïîñåðåäíüî íå çà-
ëó÷åíèé äî áîéîâèõ ä³é, äîëó-
÷àâñÿ äî âîëîíòåðñòâà – ÿêùî
íå ðóêàìè, òî ãðèâíåþ. Çðåøòîþ,
â ïîâñÿêäåíí³ äîïîìàãàâ ëþäÿì,
ÿê³ âèìóøåíî ïîêèíóëè âëàñíó
îñåëþ. ²íîä³ íàâ³òü ³ äîáðå ñëîâî
äóæå âàæëèâå. Âçàãàë³, íà ì³é
ïîãëÿä, ìîæëèâ³ñòü ïåðåìîãòè â
íàñ ç’ÿâèëàñÿ ëèøå òîìó, ùî
íàøå ñóñï³ëüñòâî ñïðèéìàº öþ
â³éíó ÿê çàãàëüíîíàö³îíàëüíó.
ßêáè âñå òðèìàëîñÿ íà îêðåìèõ

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ,

Ìèêîëà ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ
(ñâ³òëèíè)

ãóðòêàõ åíòóç³àñò³â, òî í³÷îãî á
íàì íå âäàëîñÿ. Íå ïîòð³áíî ãà-
äàòè, ùî äî ðîñ³éñüêîãî âòîðã-
íåííÿ â Óêðà¿íó â ëþòîìó 2022
ðîêó íàö³îíàëüíîãî ñïðîòèâó íå
áóëî, â³í òðèâàº, ÿê çíàºìî, âæå
äàâíî, àëå íèí³ íàáóâ ñïðàâä³
áåçïðåöåäåíòíèõ ìàñøòàá³â. Âî-
ëîíòåðñòâî – öå îäíà ç íàøèõ
îñíîâíèõ ïåðåâàã íàä ïðîòèâ-
íèêîì ó ö³é â³éí³.

Ïðèãàäóþ çâîðóøëèâèé âèïà-
äîê. Îäíîãî äíÿ äî íàñ ïðèé-
øëà æ³íêà, ÿêà, éìîâ³ðíî, ÷åðåç
â³éíó çìóøåíà áóëà ïîêèíóòè
ñâ³é ð³äíèé ä³ì. Âîíà ïðèâåëà ³ç
ñîáîþ äâîõ ä³òåé, óñå ïîêàçó-
âàëà ¿ì òà ðîçïîâ³äàëà: «Äèâ³òü-
ñÿ, öå âîëîíòåðè, âîíè äîïîìà-
ãàþòü íàø³é êðà¿í³». Öå âàæêî
ïåðåäàòè ñëîâàìè, àëå íà-
ñïðàâä³ áóëî äóæå ùåìíî. Ââà-
æàþ, ùî âàæëèâèì º çáåðåãòè
òà (ìîæëèâî, öå âæå é ñòàëîñÿ),
«íîðìàë³çóâàòè» âîëîíòåðñòâî
ÿê ÿâèùå â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³
é ïîçà â³éíîþ. Ïðèºìíî, ùî â
íàøîìó óí³âåðñèòåò³ áàãàòî õòî
çãîëîøóºòüñÿ òà äîïîìàãàº ç
âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè – ³ âèêëàäà÷³,
³ ñòóäåíòè. Ëþäè ñïðàâä³ ùèðî
ïðàãíóòü äîëó÷àòèñÿ äî äîïî-
ìîãè.

Ùî ÿ íàñàìïåðåä çðîáëþ
ï³ñëÿ íàøî¿ Ïåðåìîãè? Ñêëàä-
íî çàðàç â³äïîâ³ñòè. Òà òî÷íî
çíàþ, ùî íàéâàæëèâ³øå äëÿ

êîæíîãî ç íàñ – íàçâàòè âñ³õ,
õòî çàãèíóâ, õòî â³ääàâ æèòòÿ ÷è
çäîðîâ’ÿ çà öþ ïåðåìîãó, í³êî-
ãî íå çàáóòè. Çàêàðáóâàòè â
íàø³é ïàì’ÿò³ âñ³ ³ìåíà, ³ñòîð³¿
öèõ ëþäåé. Ìàºìî ïîñòàðàòèñÿ
òàêîæ, ùîá íàø³ âåòåðàíè, ÿê³
ïîâåðíóòüñÿ ç â³éíè, ìîãëè óñ-
ï³øíî ³íòåãðóâàòèñÿ ó ñóñï³ëü-
ñòâî, ùîá êîæåí ç íàñ ïàì’ÿòàâ
ïðî ¿õí³é âíåñîê. Ùîá ìè í³êî-
ëè íå çàáóâàëè, ÿêèìè íàäçóñèë-
ëÿìè äàºòüñÿ êîæåí äåíü ³ñíó-
âàííÿ Óêðà¿íè.
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Ï³äòðèìêó Ïîëüù³ ó â³éí³
ç ðîñ³éñüêèìè îêóïàíòàìè
âàæêî ïåðåîö³íèòè. Ñóñ³ä-
íÿ äåðæàâà ïðîòÿãíóëà
ðóêó ïîìî÷³ ó ñêðóòíèé äëÿ
Óêðà¿íè ÷àñ. Ïîëüùà ñòà-
ëà ïåðøîþ êðà¿íîþ, äî
ÿêî¿ âò³êàëè óêðà¿íö³, ðÿ-
òóþ÷èñü â³ä ðîñ³éñüêèõ áîì-
áàðäóâàíü. Âæå ó ïåðø³ äí³
â³éíè íà óêðà¿íñüêî-
ïîëüñüêîìó êîðäîí³ ïîëÿ-
êè îðãàí³çóâàëà ãóìàí³òàð-
íó äîïîìîãó äëÿ íàøèõ
ãðîìàäÿí, çóñòð³÷àëè ãàðÿ-
÷èìè íàïîÿìè òà ¿æåþ,
ïðîïîíóâàëè áåçêîøòîâí³
ïîìåøêàííÿ, îãîðíóëè
òóðáîòîþ òà ñï³â÷óòòÿì.
Ñåðåä òèõ, õòî ï³äñòàâèâ
äðóæíº ïëå÷å – äèðåêòîð-
êà íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö-
³éíîãî öåíòðó Ôóíäàö³¿
äîïîìîãè ä³òÿì ó ì. Æè-
âåöü, ë³êàðêà Ðåíàòà Áëå-
õà. Ðàçîì ç êîëåãàìè âîíà
îá’ºäíàëàñÿ ó ñâîºìó
ð³äíîìó ì³ñò³ ç óñ³ìà íå-
áàéäóæèìè çàäëÿ äîïîìî-
ãè Óêðà¿í³.

– Ïàí³ Ðåíàòî, ÿê ñïðèéíÿ-
ëè çâ³ñòêó ïðî â³éíó â Óê-
ðà¿í³?

– Ñïî÷àòêó áóëî âåëèêå ïî-
òðÿñ³ííÿ, à êîëè âîíî ìèíóëî,
âçÿëàñÿ äî îðãàí³çàö³¿ äîïîìî-
ãè Óêðà¿í³. Ñòðàøí³ ïîä³¿, ùî
ðîçãîðòàëèñÿ íà óêðà¿íñüê³é
çåìë³, ñêîëèõíóëè âåñü ïîëü-
ñüêèé íàðîä. Ìè â³äðàçó ìîá³ë³-
çóâàëèñÿ, àáè íàäàâàòè äîïîìî-
ãó æ³íêàì ç ä³òüìè, áàãàòî íà-
øèõ âîëîíòåð³â ïî¿õàëè íà
ïîëüñüêî-óêðà¿íñüêèé êîðäîí,
àáè òàì äîïîìàãàòè. Íàéïåðøå
âàæëèâî áóëî çíàéòè ïðèáóëèì
æèòëî. Êîëè ÿ ç³ ñâîºþ êîìàí-
äîþ ïðèáóëà äî êîðäîíó, òî ìè
âçÿëè äåâ’ÿòüîõ îñ³á. Öå áóëè
æ³íêè ç ä³òüìè. Íàøà ôóíäàö³ÿ
ðîçì³ñòèëà îãîëîøåííÿ â îêðóç³
ïðî òå, ùî øóêàºìî ïîìåøêàí-
íÿ, äå ìîæíà áóëî á ïîñåëèòè
á³æåíö³â ç Óêðà¿íè.

– ×èì çàéìàºòüñÿ Ôóíäàö³ÿ
äîïîìîãè ä³òÿì ó Æèâöþ?

– Îñíîâíèé íàïðÿìîê ä³ÿëü-
íîñò³ – ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ç íå-
âðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Êð³ì
òîãî, ìàºìî íèçêó ì³æíàðîäíèõ
äîáðî÷èííèõ ïðîºêò³â, âëàñíå, ç
Óêðà¿íîþ. Ðîçïî÷èíàëè ñï³âïðà-
öþ ùå 2014 ðîêó â ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêó, àëå âæå áàãàòî ðîê³â
ñï³âïðàöþºìî ç âàøèì óí³âåðñè-
òåòîì ³ çàêëàäàìè Òåðíîïîëÿ. Íå
ðàç áóâàëè ó Òåðíîï³ëüñüê³é áëà-
ãîä³éí³é îðãàí³çàö³¿ «Êàð³òàñ»,
â³äâ³äóâàëè ïîëüñüêå òîâàðèñòâî
ó âàøîìó ì³ñò³ òà ðîäèíè, ÿê³
ìàþòü ïîëüñüêå êîð³ííÿ.

– ×èì äîïîìàãàºòå Óêðà¿í³
â ö³ íåëåãê³ ÷àñè?

– Ñïî÷àòêó çàéìàëèñÿ ðîçì³-
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ùåííÿì óêðà¿íö³â ó ïîëüñüêèõ
ðîäèíàõ. Öå íàäçâè÷àéíî íåïðî-
ñòèé ïðîöåñ, àäæå äî íàøîãî
ì³ñòå÷êà ïðè¿õàëè ìàéæå òðè òè-
ñÿ÷³ âàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â. Ïîñå-

ëÿëè ¿õ, äå ëèøå ìîæëèâî – â
ðîäèíàõ, ãîñòåëàõ, ñàíàòîð³ÿõ,
áàçàõ â³äïî÷èíêó, àëå çãîäîì
ïðîáëåìà âèíèêëà ùå é òîìó,
ùî ëþäåé ïîòð³áíî çàáåçïå÷è-
òè õàð÷óâàííÿì. Ó ïåðø³ äí³ ãîñ-
ïîäàð³ ñàì³ ãîòóâàëè òà êóïóâà-
ëè ÿê³ñü ïðîäóêòè, áî áàãàòî
ëþäåé ïðè¿õàëè ÷è íå ç îäí³ºþ
ëèøå âàë³çîþ é ïîòðåáóâàëè
îäÿãó, ïîñò³ëüíî¿ á³ëèçíè. Çàðàç
ôóíäàö³ÿ âçÿëà ï³ä ñâîþ îï³êó âñ³
ö³ ïîòðåáè. Ìè â³äêðèëè êðàì-
íèöþ, êóäè ïîëÿêè ïðèíîñÿòü
âñå íåîáõ³äíå, à âîëîíòåðè ïå-
ðåäàþòü ö³ ðå÷³ òèì, õòî ïîòðå-
áóº. Ñïî÷àòêó áóëè á³ëüø³ íàä-
õîäæåííÿ, çàðàç ìåíøå ïðèíî-
ñÿòü ðå÷åé äî êðàìíèö³, àëå öÿ
äîïîìîãà íå ïðèïèíÿºòüñÿ. Çà-
ñîáè ã³ã³ºíè, ïðîäóêòè õàð÷óâàí-
íÿ, îäÿã, óñå, ùî íåîáõ³äíî, òóò
º, íàðàç³ ïðàöþº äâ³ óêðà¿íêè-ïå-
ðåñåëåíêè. Äî ñëîâà, ðàç íà òèæ-
äåíü ÷è äâà âîíè çáèðàþòü äëÿ
óêðà¿íö³â ïàêåòè, ç ðîçðàõóíêó,
ùî ïðîäóêò³â òàì âèñòà÷èòü íà
òèæäåíü äëÿ âñ³º¿ ðîäèíè. Ðîç-
äàºìî íà ðàç äåñü 200 ïàêåò³â, ç
ÿêèõ ìîæíà íàãîäóâàòè 600-700
îñ³á.

Îêð³ì ãóìàí³òàðíî¿, íàäàºìî
òàêîæ áåçêîøòîâíó äîïîìîãó ç
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òÿì, ÿê³ ïðè¿õàëè
äî Æèâöÿ é ìàþòü ïåâí³ íåâðî-
ëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Íàðàç³ äëÿ
34 ä³òåé ìîëîäøîãî òà ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ìè ðàçîì ç³ ùå îäí³ºþ
êîëåãîþ äîïîìîãëè ï³äãîòóâà-
òè â³äïîâ³äí³ äîêóìåíòè äëÿ
òîãî, ùîá âîíè ìîãëè íàâ÷àòè-
ñÿ â Ïîëüù³. Íàäàºìî é áåçêîø-
òîâíó ðåàá³ë³òàö³éíó äîïîìîãó
ñåìè ìàëåíüêèì ïàö³ºíòàì ç Óê-
ðà¿íè. Äëÿ íèõ ôóíäàö³ÿ çîðãà-

í³çóâàëà íàâ÷àííÿ, ðåàá³ë³òàö³éí³
ïðîöåäóðè òà òðàíñïîðò äëÿ
òðàíñôåðó äî íàøîãî öåíòðó.
Çðîçóì³ëî, ùî òàêèõ ä³òåé, ÿê³
ïîòðåáóþòü ñïåö³àë³çîâàíî¿ äî-

ïîìîãè, çíà÷íî á³ëüøå, é ôóí-
äàö³ÿ ìàº ïåâíèé ô³íàíñîâèé
ë³ì³ò, àëå ìè íå ïðèïèíÿºìî ïî-
øóêè òèõ, õòî ìîæå äîïîìîãòè
òàêîæ ³íøèì ìàëåíüêèì ïàö³º-
íòàì.

Ùå îäèí íàïðÿìîê, ÿêèì çàé-
ìàºòüñÿ ôîíä, – öå ïðàöåâëàø-
òóâàííÿ ïåðåñåëåíö³â. Óðÿä
Ïîëüù³ âèä³ëèâ ïåâíó ñóìó íà ö³

ïîòðåáè é òåïåð ó íàñ ïðàöþº
óêðà¿íñüêà ôàõ³â÷èíÿ, ÿêà íàäàº
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó óêðà¿-
íñüêèì æ³íêàì ³ ä³òÿì. Íàðàç³ º
ïîâ³äîìëåííÿ, ùî äî íàñ ¿äóòü
æ³íêè òà ä³òè ç Ìàð³óïîëÿ, òîæ ¿¿
ïîñëóãè áóäóòü íà ÷àñ³.

– Àëå, êð³ì äîïîìîãè íà âà-
øèõ òåðåíàõ, íå îäèí âàíòàæ
âè â³äïðàâèëè äî íàñ, çîêðå-

ìà é âîëîíòåðñüêîìó öåíòðó
ÒÍÌÓ?

– Òàê. Íàøà ôóíäàö³ÿ çàé-
ìàºòüñÿ äîáîðîì ãóìàí³òàðíèõ
âàíòàæ³â äëÿ Óêðà¿íè. Ïðàö³â-
íèêè ôîíäó íå ðàç ñàì³ äîï-
ðàâëÿëè àâòîìîá³ë³ ç «ãóìàí³-
òàðêîþ» äî êîðäîíó, à òàì âæå
ïðè¿çäèëè âàø³ âîëîíòåðè é
çàáèðàëè. Ïåðåäîâñ³ì éäåòüñÿ
ïðî ë³êè, ìåäè÷íó òåõí³êó, çîê-
ðåìà òó, ÿêà ïîòð³áíà íà ôðîíò³,
ðå÷³ äëÿ ïîáóòîâîãî âæèòêó,
êîâäðè òîùî. Áàãàòî ö³º¿ äîïî-
ìîãè ìè òàêîæ â³äïðàâëÿºìî äî
Ëüâîâà é ðîçïîä³ëÿºìî ÷åðåç
îäíó ô³ðìó, äî ÿêî¿ ÿ ìàþ îïî-
ñåðåäêîâàíèé ñòîñóíîê, áî ìîÿ
äîíüêà ïðàöþº â ¿¿ ïîëüñüê³é
ô³ë³¿. Òàì òåæ äóæå àêòèâíî
ïðàöþþòü âîëîíòåðè, ÿê³ ðîç-
âàíòàæóþòü, ïàêóþòü âàíòàæ³
äëÿ ãàðÿ÷èõ òî÷îê.

– ßêà íàðàç³ ñèòóàö³ÿ â
Ïîëüù³ ÷åðåç âåëèêèé ïîò³ê
ëþäåé, ùî ðÿòóþòüñÿ â³ä
â³éíè â Óêðà¿í³?

– Ìåí³ âèäàºòüñÿ, ùî ç ÷àñîì
âèíèêàòèìóòü ïðîáëåìè ç ïðà-
öåâëàøòóâàííÿì, áî íàðàç³ ìàº-
ìî âåëèêó ê³ëüê³ñòü óêðà¿íö³â,
ìîæëèâî, ùå òðîõè ëþäåé ïðè-
¿äå. Äåõòî ³ç çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè ïî-
âåðíóâñÿ äîäîìó, à ëþäè ç³ ñõî-
äó, ÿê³ âòðàòèëè ³ æèòëî, ³ ðîáî-
òó ïðîñòî íå ìàþòü êóäè
ïîâåðíóòèñÿ é ïîãîäæóþòüñÿ â
íàñ íà áóäü-ÿêó ðîáîòó, õî÷à é
êâàë³ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè. Çðîçó-
ì³ëî, ùî Ïîëüùà º íå íàñò³ëüêè
âåëèêîþ êðà¿íîþ, ùîá çàáåçïå-
÷èòè âñ³õ. Íàðàç³ â³äêðèëè êîð-
äîíè ³íø³ êðà¿íè, íàïðèêëàä,
Í³äåðëàíäè, àëå òóò ïîñòàº ïè-

òàííÿ ìîâíîãî áàð’ºðó, ³ öå îäíà
ç ïåðåøêîä. Ùå îäíà ïðîáëå-
ìà, ÿêà ïîñòàëà, – öå æèòëî, áî
íàðàç³ â äåÿêèõ ñ³ì’ÿõ ìåøêàþòü
ïî 5-7 îñ³á, ùî ñòâîðþº ³ äëÿ
ïîëÿê³â, ³ äëÿ óêðà¿íîê ïåâí³
òðóäíîù³.

Ùîäî ìî¿õ îñîáèñòèõ
â³ä÷óòò³â, òî ùå é äîñ³ ÿ íå ìîæó
ïîâ³ðèòè, óñâ³äîìèòè òå, ùî íèí³

â³äáóâàºòüñÿ â Óêðà¿í³, õî÷à ìè-
íóëî âæå ïîíàä äâà ì³ñÿö³ ç ÷àñó
âòîðãíåííÿ âàøîãî ï³âí³÷íîãî
ñóñ³äà. Ùîäíÿ ìîº, ÿê ³ ñåðöå
êîæíî¿ ñâ³äîìî¿ ëþäèíè â
Ïîëüù³, çàëèâàºòüñÿ áîëåì, êîëè
äèâëþñÿ íîâèíè àáî æ íàäõî-
äèòü â³ñòî÷êà ç Óêðà¿íè. Âîäíî-
÷àñ â³ä÷óâàþ ãîðä³ñòü çà óê-
ðà¿íö³â, çà íàðîä, éîãî ºäí³ñòü ³
â³ðþ ó âàøó ïåðåìîãó, áî ³íà-
êøå ïðîñòî íå ìîæå áóòè. ß áà÷ó
ñê³ëüêè âàíòàæ³â, ïåðåòèíàþ÷è
êîðäîíè Ïîëüù³, íàäõîäèòü äî
Óêðà¿íè ç óñüîãî ñâ³òó, ³ öå, ãà-
äàþ, äîïîìîæå âàì âèñòîÿòè â
ö³é íåëåãê³é áîðîòüá³. Ç ïåðøèõ
äí³â â³éíè ìè ââàæàëè, ùî öå
â³éíà îäí³º¿ ëþäèíè – ïóò³íà,
òåïåð ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî á³ëüø³ñòü
ðîñ³ÿí ó öüîìó éîãî ïðèõèëüíè-
êè, öå æàõëèâî. Àëå óâåñü ñâ³ò
íèí³ çà âàñ, à âàø³ âî¿íè
ñïðàâæí³ ïàòð³îòè – ñèëüí³,
ìóæí³, ñì³ëèâ³. Îòîæ ÿ í³ íà ìèòü
íå ñóìí³âàþñÿ, ùî ïåðåìîãà
áóäå çà Óêðà¿íîþ.

ÊÎÌÅÍÒÀÐ
Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×, çàâ³äóâà÷-

êà êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ ÒÍÌÓ:

– Ç ïàí³ Ðåíàòîþ Áëåõîþ ÿ ïî-
çíàéîìèëàñÿ ø³ñòü ðîê³â òîìó íà
îäíîìó ç íàóêîâèõ çàõîä³â ç ïè-
òàíü ðåàá³ë³òàö³¿. Òîä³ çäàâàëî-
ñÿ, ùî öå çíàéîìñòâî – ëèøå
ïðèâ³ä äëÿ äèñêóñ³é òà îáãîâî-
ðåíü ïðîôåñ³éíèõ ïèòàíü, îá-
ì³íó äóìêàìè ùîäî ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ðå-
àá³ë³òàö³éíèìè ïðîãðàìàìè ïðè
ð³çíèõ âèäàõ ïàòîëîã³é òà íåîä-

ì ³ííî ïåðåáóâàííÿ ñåðåä
ôàõ³âö³â ñâîº¿ ñïðàâè. Íàñïðàâä³
æ öå áóâ ïî÷àòîê íàøî¿ ìàé-
áóòíüî¿ ñï³âïðàö³, ïðî ÿêó ìè
ùå òîä³ íå çíàëè, ÿêà íå ëèøå
é äîñ³ òðèâàº, àëå é ïðîðîñëà
áëàãîäàòíèìè ïàðîñòêàìè äîá-
ðî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âîëîí-
òåðñòâà.

(Çë³âà íàïðàâî):  Àíäð³é Â²ÄËÎÂÑÜÊÈÉ, ôàõ³âåöü â³ää³ëó
äåðæçàêóï³âåëü ÒÍÌÓ, Õóáåðò, âîëîíòåð (Ïîëüùà), Äàð³ÿ
ÏÎÏÎÂÈ×, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,  åðãîòå-
ðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÒÍÌÓ, Ðåíàòà ÁËÅÕÀ, äèðåê-
òîðêà íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó Ôóíäàö³¿ äîïîìî-
ãè ä³òÿì ó ì. Æèâåöü (Ïîëüùà), ë³êàðêà

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 6)

Ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïåðåääèïëîìíî¿ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³çè÷íà òåðà-
ï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» ó íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ â Æèâö³
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Ôóíäàö³ÿ äîïîìîãè ä³òÿì ó
ì. Æèâåöü, äî ÿêîãî íàëåæèòü
íàâ÷àëüíî-ðåàá ³ë ³ òàö ³éíèé
öåíòð, ÿêèé î÷îëþº Ðåíàòà Áëå-
õà, íåîäíîðàçîâî áðàëà ó÷àñòü
ó ð³çíèõ äîáðî÷èííèõ ïðîºêòàõ
ó Ïîëüù³ òà â Óêðà¿í³. Â öüîìó
íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë ³òàö³éíîìó
öåíòð³ ë³êóþòü ä³òåé ç ÄÖÏ,
àóòèçìîì, ç ð³çíèìè íåâðîëîã³÷-
íèìè òà ³íøèìè çàõâîðþâàííÿ-
ìè. ßê çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè
ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿ òà
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÒÍÌÓ ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ðàçîì ç
âèêëàäà÷àìè íàøî¿ êàôåäðè òà
ñòóäåíòàìè ÿ íåîäíîðàçîâî áó-
âàëà â öüîìó öåíòð³, çîêðåìà, é
ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ ïåðåääèï-
ëîìíî¿ ïðàêòèêè ñòóäåíò³â 4 êóð-
ñó çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³çè÷íà òå-
ðàï³ÿ, åðãîòåðàï³ÿ» íà çàïðî-

(Çàâåðøåííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 5)

24 ëþòîãî – äàòà, êîëè â
æèòòÿ êîæíîãî óêðà¿íöÿ
ïðèéøëà â³éíà. Äëÿ áàãà-
òüîõ áîìáîñõîâèùà ñòàëè
äðóãèì äîìîì, ñèðåíè –
çâè÷íèì ÿâèùåì, à áîéîâ³
ä³¿ – æîðñòîêîþ ðåàëüí³-
ñòþ. Òàê³ êàðäèíàëüí³ çì³íè
ñïðè÷èíèëè íåàáèÿêèé
ñòðåñ äëÿ áàãàòüîõ äîðîñ-
ëèõ, ùå á³ëüøå ñòðàæäàþòü
ä³òè. Äèòÿ÷à ïñèõ³êà íå
ñôîðìîâàíà, ä³òè äóæå
÷óéíî ðåàãóþòü íà çì³íè òà
ïîâåä³íêó áëèçüêèõ äëÿ íèõ
ëþäåé. Ãóðê³ò ñèðåíè,
ïîñò³éí³ ïåðåá³æêè çà ìàð-
øðóòîì áóäèíîê-áîìáîñ-
õîâèùå, âèáóõè ïîáëèçó, à
÷àñîì ³ âòðàòà áëèçüêèõ –
óñå öå ìàº ñâî¿ íàñë³äêè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ,
òðè ÷âåðò³ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé
(75%) äåìîíñòðóþòü ñèìïòîìè
òðàâìàòèçàö³¿ ïñèõ³êè ÷åðåç â³éíó.
Áàòüêè ïîâ³äîìëÿþòü, ùî íàé-
ðîçïîâñþäæåí³øèì ñèìïòîìîì º
òàê çâàí³ «åìîö³éí³ ãîéäàëêè»,
êîëè íàñòð³é øâèäêî òà áåç
çîâí³øí³õ ïðè÷èí êîëèâàºòüñÿ â³ä
äóæå ãàðíîãî äî íàäçâè÷àéíî-
ãî ïîãàíîãî é íàâïàêè. Êîæíà
ï’ÿòà äèòèíà ìàº òàêîæ ïîðó-
øåííÿ ñíó, êîæíà äåñÿòà – çìåí-
øåííÿ áàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ,
í³÷í³ æàõ³òòÿ òà ïîã³ðøåííÿ ïà-
ì’ÿò³. Êð³ì òîãî, çà ðåçóëüòàòàìè
äîñë³äæåííÿ, ÷âåðòü ä³òåé ïîòðå-
áóâàëà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ï³ñëÿ
ïî÷àòêó àãðåñ³¿. Ç íèõ 40 â³äñîòê³â
íå çìîãëè öþ äîïîìîãó îòðèìà-
òè – ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïîòð³áíî-
ãî ë³êàðÿ ÷è ë³êàðí³ ïîðó÷. Â³äòàê
÷åðåç òå, ùî íå áóëî ôàõ³âö³â
ïîáëèçó ÷è ìîæëèâîñò³ ç íèìè
ñêîíòàêòóâàòè, òî ïðàöþâàòè ç
ïñèõ³êîþ ä³òåé äîâîäèòüñÿ ñàìèì
áàòüêàì àáî æ îï³êóíàì. Ó ÷àñè
âîºííèõ ä³é ä³òÿì äóæå âàæêî

«Ä²ÒÈ Â²ÉÍÈ». ÒÎ×ÊÀ ÏÎÂÅÐÍÅÍÍß
âïîðàòèñÿ ç òðèâîæí³ñòþ áåç
äîïîìîãè áàòüê³â, à äåêîëè
íàâ³òü ïîòð³áíà äîïîìîãà ñïåö³-
àë³ñò³â.

Ç ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó äî
äèòÿ÷îãî â³ää³ëåííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ íàëàãîäèëè
øïèòàë³çàö³þ ìàëåíüêèõ ïàö³-
ºíò³â ç ãàðÿ÷èõ òî÷îê Óêðà¿íè.
Çàâäÿêè ïîñò³éíèì ñòàðàííÿì
àäì³í³ñòðàö³¿ ë³êàðí³ ï³ä êåð³âíèö-
òâîì ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà
Âîëîäèìèðà Øêðîáîòà â³ää³ëåí-
íÿ îñíàùåíå âñ³ì íåîáõ³äíèì
îáëàäíàííÿì, ÿêå çàáåçïå÷óº
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíå ë³êóâàëüíå
âòðó÷àííÿ äëÿ ð³çíèõ ãðóï ïà-
ö³ºíò³â.

Àäì³í³ñòðàö³ÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñî-
ðà Ìèõàéëà Êîðäè äîêëàëà ÷è-
ìàëèõ çóñèëü, àáè ïàö³ºíòè
îòðèìàëè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
ïñèõ³àòðè÷íó äîïîìîãó é ìîãëè
â íàéêîðîòø³ òåðì³íè ïîâåðíó-
òèñÿ äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ. Äî
îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèì ä³òêàì çàëó÷àþòü
ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â, ïñèõîëîã³â,
ðåàá³ë³òîëîã³â, à òàêîæ ñïåö³-
àë³ñò³â êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàð-
êîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ÒÍÌÓ ðàçîì ç ë³êàðÿìè-³íòåðíà-
ìè. Êîëåêòèâ êàôåäðè çàáåçïå-
÷óº ïîâñÿê÷àñí³ êîíñóëüòàòèâí³
îãëÿäè òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó
äîïîìîãó ïîñòðàæäàëèì, à äëÿ
îñîáëèâèõ ãðóï ïàö³ºíò³â ïðîâî-
äèòü ÿê³ñíó åëåêòðîñóäîìíó òå-
ðàï³þ.

Ïðîòÿãîì ïåðøîãî ì³ñÿöÿ ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
â³ää³ëåííÿ êîíñóëüòóâàâ ãîëîâ-
íèé äèòÿ÷èé ë³êàð-ïñèõ³àòð
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè ²ãîð Ìàðöåíêîâñüêèé.
Íèí³ ó â³ää³ëåíí³ ë³êóþòüñÿ äå-
ñÿòêè ä³òåé ç Ìèêîëà¿âñüêî¿,
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿, Çàïîð³çüêî¿,

Êè¿âñüêî¿, Õåðñîíñüêî¿, Õàðê³-
âñüêî¿, Äîíåöüêî¿ òà ³íøèõ îá-
ëàñòåé.

Ùîá äîïîìîãòè äèòèí³ âèð³-
øèòè ñêëàäíó ïñèõîëîã³÷íó ñè-
òóàö³þ âíàñë³äîê ïåðåæèòòÿ
ñèëüíèõ ñòðåñ³â, ïîòð³áíî ñòâî-
ðèòè ÿêíàéáåçïå÷í³ø³ óìîâè,
çáåð³ãàòè ñïîê³é, äîáðîçè÷-

ëèâ³ñòü ³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç äèòèíîþ,
ï³êëóâàòèñÿ òà áóòè ÷óéíèì, àëå
ïðè öüîìó ïðîÿâëÿòè ïîâàãó é
ðîçóì³ííÿ äî áóäü-ÿêèõ ðåàêö³é.
Çàáåçïå÷èòè áàçîâ³ ïîòðåáè äè-
òèíè: ¿æó, áåçïå÷íå ì³ñöå äëÿ
æèòòÿ, çà ìîæëèâîñò³ êîíòàêò ç
ðîäè÷àìè òà äðóçÿìè äèòèíè.
Ðåêîìåíäîâàíî íå çâîë³êàòè é
çâåðíóòèñÿ äî ñïåö³àë³ñò³â, ÿêùî
ç’ÿâëÿòüñÿ ïîâåä³íêîâ³ àáî
åìîö³éí³ ïðîáëåìè, îñîáëèâî,
ÿêùî ö³ ñèìïòîìè âèíèêàþòü
ïðîòÿãîì á³ëüøå ê³ëüêîõ òèæí³â:
ñïîãàäè ïðî òðàâìóâàëüíó
ïîä³þ, ñèëüíå õâèëþâàííÿ, òðè-
âîãà, ñóì àáî ñòðàõ, ÿê³ íå ïî-
ëèøàþòü, ïî÷óòòÿ ãí³âó, îáðàçè
àáî äðàò³âëèâîñò³ íà âñ³õ, ïðè-
øâèäøåíå ñåðöåáèòòÿ òà
ï³òëèâ³ñòü, ïåðåëÿê, åìîö³éíå
çàö³ïåí³ííÿ, ñòàí, êîëè äèòèíà
äóæå ñóìíà àáî ÷àñòî ïëà÷å,
ñòðàøíèé ñîí àáî òðóäíîù³ ç³

ñíîì, ðóéí³âíà ÷è äåñòðóêòèâíà
ïîâåä³íêà.

Ó ì³æíàðîäí³é îðãàí³çàö³¿
UNICEF âèîêðåìèëè âàæëèâ³ ïî-
âåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ â ä³òåé, ÿê³ ìî-
æóòü áóäè ïåðåäâ³ñíèêàìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òðàâìè: äèòèíà ñòàëà
ïàñèâíîþ é ìîâ÷àçíîþ àáî æ
ëÿêàºòüñÿ çâóê³â ÷è êàðòèíîê, ÿê³

íàãàäóþòü ïðî òðàâìó; ç’ÿâèëè-
ñÿ ïðîáëåìè ç³ ñíîì, ìàº òðè-
âîæíó ïîâåä³íêó, äèòèíà ïîñ-
ò³éíî ïðîãðàº òðàâìàòè÷íó ñèòó-
àö³þ â ³ãðàõ àáî ïåðåêàçóº ¿¿ â
³ñòîð³ÿõ.

Ó ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó öå
ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â ïîâåðíåí-
íÿ äî á³ëüø ðàííüî¿ ïîâåä³íêè
(íàïðèêëàä, ñìîêòàííÿ ïàëüöÿ).
Äèòèíà ìîæå çâèíóâà÷óâàòè ñåáå
â òîìó, ùî ñòàëîñÿ, é êàçàòè, ùî
öå ¿¿ ïðîâèíà. Ï³äë³òêè ìîæóòü
ñòàâàòè á³ëüø àãðåñèâíèìè, ç
äåñòðóêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ. Éìî-
â³ðíî, âîíè òåæ ìîæóòü â³ä÷óâà-
òè ïðîâèíó òà ñîðîì ÷åðåç ïîä³¿,
ùî ñòàëèñÿ â ¿õíüîìó æèòò³, à
òàêîæ ð³çêî «ïîäîðîñë³øàòè».
Ùîá ñòàá³ë³çóâàòè ñèòóàö³þ, âàð-
òî çàëó÷àòè ï³äë³òê³â äî âîëîí-
òåðñüêî¿ äîïîìîãè.

Ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ ä³òè ðåàãó-
þòü íå òàê, ÿê äîðîñë³. Âîíè ìà-

øåííÿ ïàí³ Ðåíàòè, ÿêà ö³ëêîâè-
òî çàáåçïå÷èëà íàøå ïåðåáóâàí-
íÿ â Ïîëüù³. Âîíà òàêîæ îðãàí³-
çóâàëà íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé
ïðîöåñ ó ñâîºìó çàêëàä³, äå ñòó-
äåíòè ìàëè ìîæëèâ³ñòü îçíàéî-
ìèòèñÿ ç ìåòîäèêàìè ë³êóâàííÿ
Âîéòè, Áîáàò, Ìàêêåíç³ òà ³íøè-
ìè, ñàìîñò³éíî â³äïðàöüîâóâàòè
îäèí íà îäíîìó ö³ ìåòîäèêè òà
áðàòè ó÷àñòü â îãëÿä³ ïàö³ºíò³â ³ â
òàêèé ñïîñ³á îâîëîä³âàòè ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè ï³ä ÷àñ ñâîº¿
ïåðåääèïëîìíî¿ ïðàêòèêè. Ï³ñëÿ
ïðîõîäæåííÿ âè¿çíîãî öèêëó
ïðàêòèêè íàø³ ñòóäåíòè – ìàé-
áóòí³ ô³çè÷í³ òåðàïåâòè ïîâåðòà-
ëèñÿ â Óêðà¿íó ç íîâèìè çíàííÿ-
ìè ïðî ðåàá³ë³òàö³þ, à òàêîæ áóëè
ñïîâíåí³ ïîçèòèâíèìè âðàæåííÿ-
ìè òà ïëàíàìè âò³ëèòè çäîáóò³
çíàííÿ â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³.

Â³äâ³äàëà ïàí³ Ðåíàòà Áëåõà é
íàø óí³âåðñèòåò, ïîä³ëèâøèñü
ñâî¿ì äîñâ³äîì ï³ä ÷àñ ìàéñòåð-
êëàñ³â, à òàêîæ âåá³íàð³â ç ðåàá³-
ë³òàö³¿, ÿê³ îðãàí³çîâóâàëà êàôåä-
ðà ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãîòåðàï³¿
òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, íà ÿêèõ
áóëè ïðèñóòí³ âèêëàäà÷³ íàøî¿
êàôåäðè, äîòè÷íèõ êàôåäð,
ñïåö³àë ³ñòè ðåàá³ë ³òàö ³éíèõ
öåíòð³â ³ êë³í³ê òà íàø³ ñòóäåíòè.

Íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé
öåíòð ó ïîëüñüêîìó ì³ñò³ Æèâåöü
º ïàðòíåðîì ÒÍÌÓ ³ì. ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî íå ëèøå â íàâ÷àëü-
íîìó òà ïðàêòè÷íîìó íàïðÿìêàõ
íàøî¿ ñï³âïðàö³, àëå, çîêðåìà, é
ó äîáðî÷èíí³é ä³ÿëüíîñò³. Êîëè
âèçð³ëà äóìêà îá’ºäíàòè íàø³ çó-
ñèëëÿ â áëàãîä³éíèöòâ³, ïàí³ Ðå-
íàòà îðãàí³çóâàëà êîëåêòèâ
ôàõ³âö³â ñâîãî öåíòðó é ìè
ñï³ëüíî ç ïðåäñòàâíèêàìè íàøî¿

þòü êîíêðåòí³ ïîòðåáè çàëåæíî
â³ä â³êó òà ¿õíüîãî ðîçòàøóâàí-
íÿ. Ä³òè âðàçëèâ³ äî íåñïðèÿòëè-
âèõ íàñë³äê³â ÷åðåç òå, ùî âîíè
ìàëåíüê³ òà ñîö³àëüíî é åìîö³é-
íî ïðèõèëüí³ äî áàòüê³â ÷è îï³-
êóí³â. ÌÎÇ Óêðà¿íè ðåêîìåíäóº
ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåðøî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äîòðèìóâàòè-
ñÿ òàêî¿ òàêòèêè: ñïîñòåð³ãàé, ñëó-
õàé, ïîâ’ÿçóé. Òîáòî íåîáõ³äíî
ïðèñëóõàòèñÿ äî äèòèíè, ñòåæè-
òè çà ¿¿ ïîâåä³íêîþ òà àíàë³çóâà-
òè, ÷è íàëåæàòü çì³íè äî îñòàíí³õ
ïîä³é. Âàðòî áóòè îáà÷íèìè é ç
ïîäàðóíêàìè. Êàòåãîðè÷íî çà-
áîðîíåíî äàðóâàòè ³ãðàøêè, ÿê³
ðîçìîâëÿþòü, ãóäÿòü, ñòð³ëÿþòü ³
ò.ä. Íàêëàäåíî òàáó é íà ïîâ³òðÿí³
êóëüêè òà ôåºðâåðêè. Ä³òè º íàé-
âðàçëèâ³øîþ êàòåãîð³þ ïàö³ºíò³â
³ âîíè ïîòðåáóþòü çàõèñòó, ëþ-
áîâ³ òà ï³äòðèìêè. Àáè çáåðåãòè
ðåñóðñ äëÿ ñâî¿õ ä³òåé, âàæëèâî
ïåðåäóñ³ì ñàìîìó äîðîñëîìó
çàëèøàòèñÿ â ðåñóðñ³. Ôàõ³âö³ çàç-
íà÷àþòü, ùî äîñâ³ä ïñèõîòðàâ-
ìè â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèçâî-
äèòü äî ôåíîìåíó, ÿêèé äîñë³ä-
íèêè íàçâàëè ïîñòòðàâìàòè÷íèì
çðîñòàííÿì – êîëè â ïðîöåñ³
ïîäîëàííÿ òà çö³ëåííÿ ìè ñòàº-
ìî ñèëüí³øèìè, íàø³ ñòîñóíêè
ãëèáøàþòü, ì³öí³º ëþáîâ ³
ìóæí³ñòü, ì³öí³øàº äóõ.

Íà æàëü, ìè íå çàâæäè ìîæå-
ìî çàïîá³ãòè ïñèõîòðàâìóâàëü-
íèì ïîä³ÿì. Ìè ñâ³äîì³, ùî äî-
ðîãà ïîïåðåäó ìîæå òåæ áóòè
íåïðîñòîþ é íà í³é ùå áóäå áà-
ãàòî âèïðîáóâàíü. Àëå â³ðèìî,
ùî, ÿê ó íàø³é íàö³îíàëüí³é ìå-
òàôîð³ ÷åðâîíî-÷îðíîãî âèøèò-
òÿ, ìè ìîæåìî ³ç âçàºìíîþ
ï³äòðèìêîþ òà ìóäð³ñòþ äîëàòè
âàæê³, áîëþ÷³ ä³¿, âèêëèêè òà ïå-
ðåøêîäè – é òâîðèòè æèòòÿ,
íàïîâíåíå ñåíñîì ³ ëþáîâ’þ.

ÐÅÍÀÒÀ ÁËÅÕÀ: «Â²Ä×ÓÂÀÞ ÃÎÐÄ²ÑÒÜ ÇÀ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â,
ÇÀ ÍÀÐÎÄ, ÉÎÃÎ ªÄÍ²ÑÒÜ ² Â²ÐÞ Ó ÂÀØÓ ÏÅÐÅÌÎÃÓ»

êàôåäðè ïðîâåëè ñâÿòêîâ³ íî-
âîð³÷í³ òà ð³çäâÿí³ ä³éñòâà, ÿê³ çãî-
äîì ñòàëè âæå òðàäèö³éíèìè, äëÿ
ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ, ä³òåé ç íå-
ïîâíèõ ñ³ìåé, áóäèíêó-³íòåðíà-
òó. Âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ ðîê³â
â³äâ³äóºìî Ïåòðèê³âñüêèé îáëàñ-
íèé êîìóíàëüíèé äèòÿ÷èé áóäè-
íîê-³íòåðíàò, Òåðíîï³ëüñüêèé
áëàãîä³éíèé ôîíä «Êàð³òàñ» ³
öåíòð ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ «Àêò³â
ëàéò».

Ùå îäíà ñïðàâà, ÿêà îá’ºäíà-
ëà íàø³ çóñèëëÿ ç ïîëüñüêèìè
êîëåãàìè, – âîëîíòåðñòâî. Âæå
íàñòóïíîãî äíÿ ï³ñëÿ ðîñ³éñüêî-
ãî âòîðãíåííÿ íà íàø³ çåìë³ ìåí³
çàòåëåôîíóâàëà ïàí³ Ðåíàòà ç
ïðîïîçèö³ºþ äîïîìîãòè Óêðà¿í³.
Âîíà íàäçâè÷àéíî ÷óéíà òà
ñï³â÷óòëèâà ëþäèíà é íå äèâíî,
ùî íå ìîãëà ïðîéòè îñòîðîíü
ö³º¿ ñèòóàö³¿. Âîíà ïðèéìàº ó

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÖ²

Îëåíà ÂÅÍÃÅÐ,
ïðîôåñîðêà êàôåäðè

ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ

âëàñí³é ñ³ì’¿ ïåðåñåëåíö³â ç Óê-
ðà¿íè, äîïîìàãàº õâîðèì óêðà¿-
íñüêèì ä³òêàì ó ñâîºìó öåíòð³.
Âæå âòðåòº ðàçîì ç ÷ëåíàìè ñâîº¿
ðîäèíè, êîëåãàìè òà íåáàéäó-
æèìè çåìëÿêàìè îðãàí³çóâàëà é
íàä³ñëàëà ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó.
Âñ³ íàä³ñëàí³ âàíòàæ³ ÿ äîïðàâ-
ëÿþ äî âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó
ÒÍÌÓ, à çãîäîì ¿õ øëÿõ ïðîëÿ-
ãàº äî â³éñüêîâèõ íà áîéîâ³ ïî-
çèö³¿, äî ìåøêàíö³â ñõîäó, ÿê³ ïî-
ñòðàæäàëè â³ä â³éíè, à òàêîæ ó
â³éñüêîâ³ øïèòàë³. ² öå íå îñòàí-
íÿ äîïîìîãà â³ä ïàí³ Ðåíàòè,
çíàþ, ùî íàðàç³ ùå ãîòóþòüñÿ
ãóìàí³òàðí³ âàíòàæ³. Äëÿ íàñ öå
âåëèêà ï³äòðèìêà, ÿêà äîäàº ñèë
³ íàä³¿ ïðàöþâàòè, íàáëèæàþ÷è
äîâãîî÷³êóâàíó ïåðåìîãó íàä
íåíàâèñíèì âîðîãîì ³ ìèð.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Òîð³ê ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Äìèòðî Êîâàëü çäîáóâ
òðè ïåðåìîãè íà ÕV Ì³æíà-
ðîäíîìó ìåäè÷íîìó êîíã-
ðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ íà-
óêîâö³â. Áóâ ïåðåìîæöåì ó
ñåêö³¿ «Íåâðîëîã³ÿ» íà ²²
Ì³æíàðîäí³é îë³ìï³àä³
«Ñàìàðêàíä-2020», çäîáóâ
ïðèçîâå ì³ñöå (äðóãå) íà
êîíôåðåíö³¿ ñòóäåíò³â ³ ìî-
ëîäèõ íàóêîâö³â ó Êèºâ³
(ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ),
îïóáë³êóâàâ òðè íàóêîâ³
ñòàòò³ òà ï’ÿòü òåç, çîêðåìà,
ïî äâ³ òåçè íà êîíôåðåíö³¿
«Íàóêà òà ïðàêòèêà» ó
ì. ×åðí³âö³ é íà êîíôå-
ðåíö³¿ «Íàóêà òà ïðàêòèêà»
ó ì. Áåðë³í (Í³ìå÷÷èíà).

«Ìåíå çàõîïëþº àòìîñôåðà
íàóêîâî¿ ðîáîòè, çîêðåìà, åêñ-
ïåðèìåíòè òà ïðîãíîçè ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ. Öå íàäçâè÷àé-
íî ö³êàâî!», – ç³çíàºòüñÿ Äìèòðî
Êîâàëü, ÿêèé ó êîíêóðñ³ «Ñòó-
äåíò 2021 ðîêó ÒÍÌÓ» îòðèìàâ
íàãîðîäó â íîì³íàö³¿ «Çà âàãîì³
äîñÿãíåííÿ â íàóêîâ³é ðîáîò³»
(ïðåì³ÿ ³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî).

– Ùî îçíà÷àº îñîáèñòî äëÿ
âàñ ïåðåìîãà â êîíêóðñ³ «Ñòó-
äåíò 2021 ÒÍÌÓ»?

– Äëÿ ìåíå îñîáèñòî öå
ï³äòâåðäæåííÿ, ùî í³÷îãî íå
âèíèêàº ç í³÷îãî. Êîëè ëþäèíà
ïðàöþº é ïðàãíå âäîñêîíàëåí-
íÿ – â áóäü-ÿêîìó ðàç³ ðåçóëü-
òàò áóäå. Íå ââàæàþ öå ëèøå
ñâîºþ ïåðåìîãîþ, àäæå êîëè
ëþäèíà äîñÿãàº ÷îãîñü ó áóäü-
ÿê³é ñôåð³, íà øëÿõó äî ïåðåìî-
ãè ¿¿ ñóïðîâîäæóþòü áåçë³÷ ëþ-
äåé òà ïîä³é. Êîæíà ëþäèíà ÷è
ïîä³ÿ âíîñÿòü ñâ³é âíåñîê ó ïå-
ðåìîãó ³íøî¿: õòîñü ï³äòðèìàº
äîáðèì ñëîâîì, ïîðàäèòü, ÿê
êðàùå, à õòîñü áóäå ìîâ÷êè ñïî-
ñòåð³ãàòè é ñïîä³âàòèñÿ, ùî ó âàñ
í³÷îãî íå âèéäå. ² òå, é ³íøå äàº
ñòèìóë ðóõàòèñÿ äàë³.

– Ùî äëÿ âàñ íàóêà?
– Íàóêà äëÿ ìåíå – öå â³äïî-

÷èíîê â³ä áóäåííîãî íàâ÷àííÿ.
Ç³çíàþñÿ, ìåí³ çíà÷íî á³ëüøå
ïîäîáàºòüñÿ çàéìàòèñÿ íàóêîþ,
í³æ ãîòóâàòèñÿ äî ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü. Öå ðîçâèòîê. Íàéá³ëüøå
ìåíå çàõîïëþº àòìîñôåðà íàó-
êîâî¿ ðîáîòè, çîêðåìà, êîëè ìè
ïðîâîäèìî åêñïåðèìåíòè òà
ïðîãíîçóºìî ðåçóëüòàò äîñë³ä-
æåííÿ. Öå íàäçâè÷àéíî ö³êàâî!

– Êîëè âè çàõîïèëèñÿ íàó-
êîþ? ßê³ òåìè òà íàïðÿìêè
âàñ ö³êàâëÿòü?

– Çàéìàþñÿ íàóêîâîþ ðîáîþ
ç ïåðøîãî êóðñó. Ñïî÷àòêó
â³äâ³äóâàâ íàóêîâèé ãóðòîê íà
êàôåäð³ íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿
ëþäèíè ï³ä êåð³âíèöòâîì äîêòî-
ðà ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà
²ëë³ ªâãåíîâè÷à Ãåðàñèìþêà. Íà
òîé ÷àñ ìè äîñë³äæóâàëè âïëèâ

àöåòèëñàë³öèëîâî¿ êèñëîòè íà
ñóäèííå ðóñëî ñ³ì’ÿíèê³â ùóð³â.
Òîä³ âïåðøå äîïîâ³â íà íàøîìó
óí³âåðñèòåòñüêîìó êîíãðåñ³ òà
îòðèìàâ äèïëîì äðóãîãî ñòóïå-
íÿ. Ìåí³ öå ìàêñèìàëüíî ñïîäî-
áàëîñÿ, òîæ ïî÷àâ ðîçâèâàòèñÿ
â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ òà äîïîâ³-
äàòè íà ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ
êîíôåðåíö³ÿõ.

Çîêðåìà, õî÷ó çãàäàòè îäíó ç³
ñâî¿õ äîïîâ³äåé. ß íàâ÷àâñÿ íà
äðóãîìó êóðñ³. Êàôåäðà ã³ñòîëîã³¿
îðãàí³çóâàëà êîíôåðåíö³þ íà
÷åñòü ïàì’ÿò³ ïîê³éíîãî ïðîôå-
ñîðà Êîñòÿíòèíà Ñòåïàíîâè÷à
Âîëêîâà. Íà ö³é êîíôåðåíö³¿,
êîëè ïî÷àâ äîïîâ³äàòè, ïðåçè-
ä³ÿ òà âèñîêîïîâàæí³ ïðîôåñî-
ðè-ìîðôîëîãè ïîäó-
ìàëè, ùî ÿ àñï³ðàíò.
Òðàäèö³éíî ï ³ñëÿ
êîæíî¿ äîïîâ³ä³ ñòàâ-
ëÿòü çàïèòàííÿ. Ìåí³
òîä³ òåæ ïîñòàâèëè
äåê³ëüêà çàïèòàíü,
ïîëîâèíó ñë³â ç ÿêèõ
ÿ íà òîé ÷àñ íå ðî-
çóì³â (ñì³ºòüñÿ). Ï³ñëÿ
ö³º¿ êîíôåðåíö³¿ ãà-
äàâ, ùî çàéìàòèñÿ
íàóêîþ á³ëüøå íå
áóäó, áàæàííÿ çíèê-
ëî. Òà âñå æ òàêè çãî-
äîì âèð³øèâ, ùî êî-
æåí ô³í³ø – öå, ïî
ñóò³, ñòàðò, ³ ïî÷àâ
ïðàöþâàòè äàë³.

Öüîãî ðîêó ïîäàëè
äâ³ íàóêîâèõ ðîáîòè
íà âñåóêðà¿íñüêèé
êîíêóðñ ñòóäåíòñü-
êèõ íàóêîâèõ ðîá³ò: ç
ôàðìàêîëîã³¿ (ï ³ä
êåð³âíèöòâîì äîê-
òîðêè ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðêè, çàâ³äó-
âà÷êè êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ
ôàðìàêîëîã³ºþ Îëåê-
ñàíäðè Ìèõàéë³âíè
Îëåùóê) äî Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó òà ç ïàòîëîã³-
÷íî¿ àíàòîì³¿ (ï³ä êåð³âíèöòâîì
êàíäèäàòêè ìåäè÷íèõ íàóê, àñè-
ñòåíòêè êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
àíàòîì³¿ ³ç ñåêö³éíèì êóðñîì òà
ñóäîâîþ ìåäèöèíîþ Îëåíè ²ãî-
ð³âíè Ãëàä³é) äî Îäåñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Àêòèâíî äîëó÷àþñÿ äî
ð³çíèõ êîíãðåñ³â òà êîíôåðåíö³é,
çîêðåìà öüîãî ðîêó íà íàøîìó
óí³âåðñèòåòñüêîìó ñòóäåíòñüêîìó
êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷å-
íèõ äîïîâ³äàâ íà ï’ÿòüîõ ñåêö³-
ÿõ (âíóòð³øíÿ ìåäèöèíà, õ³ðóð-
ã³ÿ, ïàòîëîã³÷íà ìîðôîëîã³ÿ, ïå-
ä³àòð³ÿ, íåâðîëîã³ÿ). Â íàóêîâîìó
íàïðÿìêó ìåíå ö³êàâëÿòü êàðä³-
îëîã³ÿ òà êàðä³îõ³ðóðã³ÿ.

– Âè àêòèâíî äîëó÷àºòåñÿ
òàêîæ äî ãðîìàäñüêî¿ ðîáî-
òè óí³âåðñèòåòó, çîêðåìà,
ìåíòîðñòâà. Ùî âàñ ñïîíóêà-
ëî ñòàòè ìåíòîðîì?

– ß ðîçóì³â, ÿê ñòóäåíòó, ÿêèé
âïåðøå â³ä÷èíÿº äâåð³ óí³âåðñè-
òåòó, âàæêî àäàïòóâàòèñÿ äî íî-

âèõ óìîâ. Òîìó äóæå âàæëèâî
ìàòè ó âèø³ ñòàðøîãî äðóãà, äî
ÿêîãî ìîæíà çâåðíóòèñÿ ç áóäü-
ÿêèì çàïèòàííÿì, ïðîõàííÿì ³
ïîðàäîþ. Öüîãî ðîêó, íà æàëü,
ÿ âæå íå ìåíòîð, òîìó ùî öå
âåëèêà òà â³äïîâ³äàëüíà ðîáîòà,
íà ÿêó ïîòð³áíî âèòðà÷àòè äóæå
é äóæå áàãàòî ÷àñó. Ç âåëèêèì
çàõîïëåííÿì ñòåæó çà íàøèìè
ìåíòîðàìè, âîíè – âåëèê³ ìî-
ëîäö³, áî ò³ çíàííÿ, ùî âîíè ïå-
ðåäàþòü íàøèì ñòóäåíòàì, º áåç-
ö³ííèìè.

– ßê³ òðè íàéãîëîâí³ø³ ïî-
ðàäè äàëè á ïåðøîêóðñíè-
êàì?

– Êîæíîìó ïåðøîêóðñíèêó,
ÿêèé õî÷å ñåáå ðåàë³çóâàòè, ïî-

ïåðøå, ïîòð³áíî ñòóêàòè â óñ³
ìîæëèâ³ äâåð³ òà çàïèòóâàòè. Ïî-
äðóãå, íå áîÿòèñÿ í³÷îãî òà íà-
ïîëåãëèâî éòè äî ìåòè. ² äàì
íàéãîëîâí³øó ïîðàäó: ìîæíà
ìàòè âñå, ìîæíà ìàòè íåðåàëüí³
çíàííÿ é â³äì³íí³ îö³íêè, àëå âñå
öå í³ùî áåç ÷èñòîãî ñåðöÿ. Ñàìå
öåé âèñë³â ³ ôîðìóº íàñ, ÿê ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â – ùèðèõ, äîáðèõ,
ñï³â÷óòëèâèõ.

– Âè òàêîæ íàëåæèòå äî
ñòóäåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó, º
éîãî ïðåäñòàâíèêîì ó ñêëàä³
â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó.
ßêèé äîñâ³ä öå âàì äàº?

– Áóòè ïðåäñòàâíèêîì ó
ñêëàä³ â÷åíî¿ ðàäè óí³âåðñèòåòó
äëÿ ìåíå äóæå â³äïîâ³äàëüíî.
Çàâäÿêè öüîìó ôîðìóþñÿ ÿê
îñîáèñò³ñòü òà âèñîêîêëàñíèé
ñïåö³àë³ñò. Àäæå êîëè íàâêîëî
òåáå ñèäÿòü âèñîêîïîâàæí³ ïðî-
ôåñîðè – öå íàäèõàº ðóõàòèñÿ
äàë³. Òàê, äëÿ ìåíå öå âåëèêèé
äîñâ³ä.

Çàãàëîì ñòóäåíòñòâî ó ñêëàä³
â÷åíî¿ ðàäè º äóæå âàæëèâèì,

òîìó ùî ìè ìîæåìî äîíåñòè
äóìêó ñòóäåíò³â ³ çðåàë³çóâàòè ¿¿.

– ßê âàì âäàºòüñÿ ïîºäíó-
âàòè íàâ÷àííÿ, óñï³øíó íàó-
êîâó ðîáîòó òà ãðîìàäñüêó
ä³ÿëüí³ñòü? ßê³ ñåêðåòè âàøî-
ãî îñîáèñòîãî òàéì-ìåíåäæ-
ìåíòó?

– Â³äâåðòî êàæó÷è, í³êîëè
í³÷îãî íå âñòèãàþ. Çà òèïîì òåì-
ïåðàìåíòó ÿ õîëåðèê, äî òîãî æ
ùå é ìàêñèìàë³ñò, òîæ àáî ðîá-
ëþ âñå îäðàçó, àáî íå ðîáëþ
í³÷îãî. Òðàïëÿëîñÿ òàêå, ùî çà
îñòàííþ í³÷ äîïèñóâàâ òåçè ÷è
ñòàòò³. Òîìó æîäíîãî ñåêðåòó â
ìåíå íåìàº. Çàâæäè êîðèñòóþñÿ
òàêèì ïðàâèëîì: ÿêùî ëþäèíà
ñïðàâä³ ÷îãîñü õî÷å, òî âîíà çàâ-

æäè çíàéäå ÷àñ íà öå.
– Óçàãàë³ íàâ÷àòè-

ñÿ ó ìåäè÷íîìó
âèø³ âàæêî?

– Òàê. ßêùî â ìàé-
áóòíüîìó ñòóäåíò õî÷å
áóòè ñïåö³àë³çîâàíèì ³
êîíêóðåíòíîñïðî-
ìîæíèì ë³êàðåì, òîä³
äîâîäèòüñÿ â÷èòèñÿ
ÿêíàéïîòóæí³øå. Àëå
ìåäèöèíó ïîòð³áíî
ëþáèòè, òîä³ âñå áóäå
ïðîñòî. Íàéãîëîâí³øå,
íå â³äêëàäàòè âñå íà
ïîò³ì, à íàìàãàòèñÿ
âèêîíóâàòè â÷àñíî.

– Ùî áóëî äëÿ âàñ
íàé ñêëàäí ³øèì ,
êîëè ò³ëüêè-íî âñòó-
ïèëè äî ÒÍÌÓ?

– Ïðèãàäóþ ïåðøå
çàíÿòòÿ ç àíàòîì³¿, õòî
æ éîãî íå ïàì’ÿòàº (óñ-
ì³õàºòüñÿ). Êîëè ââå-
÷åð³  íàïåðåäîäí³
ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ
ìè â³äêðèâàºìî ìóäë,
à òàì íå òàê, ÿê ó øêîë³,
âñüîãî ëèøå ê³ëüêà
ñòîð³íîê, à çíà÷íî,
çíà÷íî á³ëüøå. Áóëî
âàæêî ñïî÷àòêó ç âå-

ëèêèì îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿, àëå ç
÷àñîì çâèê äî òîãî, ùî ïîòð³áíî
áàãàòî â÷èòèñÿ.

– ×îìó, âëàñíå, ìåäèöèíà?
ßê âîíà ïðèéøëà ó âàøå æèò-
òÿ?

– Ìîÿ ìàìà Ñâ³òëàíà Þð³¿âíà
– ë³êàðêà-êàðä³îëîãèíÿ. Ç äèòÿ-
÷èõ ðîê³â ÷óâ â³ä íå¿ áàãàòî äóæå
ö³êàâèõ ìåäè÷íèõ òåðì³í³â, ðîç-
ïîâ³ä³ ïðî êîíêðåòí³ âèïàäêè,
òîæ ùå òîä³ âèð³øèâ, ùî áóäó
âñòóïàòè ëèøå äî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó. Â ìåíå íå áóëî
³íøèõ âàð³àíò³â. Òà é òåïåð, êîëè
³íêîëè çàäóìóþñÿ íàä òèì, â ÿê³é
ãàëóç³ ì³ã áè áóòè, ðîçóì³þ, ùî,
êð³ì ìåäèöèíè, ñåáå á³ëüøå í³äå
íå áà÷ó.

– ×îìó âèð³øèëè íàâ÷àòè-
ñÿ ñàìå â ÒÍÌÓ?

– Ó ìåíå ñåðåäí³é áàë ÇÍÎ áóâ
192, ÿ çàðåºñòðóâàâ çàÿâêè â òðè
ìåäè÷í³ ÂÍÇ: Áóêîâèíñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò,
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåð-
ñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé
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ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî. Ðîçóì³â, ùî ìàþ
âèñîêèé ðåéòèíãîâèé áàë, òîæ
øàíñè âñòóïó â áóäü-ÿêèé ìå-
äè÷íèé âèø – âåëèê³. Òà îäíîãî
äíÿ, ïðèãàäóþ, ïðèéøîâ äîäî-
ìó é ñêàñóâàâ óñ³ çàÿâêè, êð³ì
íàøîãî ÒÍÌÓ. Àäæå õîò³â íàâ÷à-
òèñÿ â ð³äíîìó ì³ñò³. Òóò äðóç³ òà
ð³äí³, öå äëÿ ìåíå äóæå âàæëè-
âî.

– ßêèé íàïðÿìîê îáðàëè?
– Êàä³îëîã³ÿ, êàðä³îõ³ðóðã³ÿ. Öå

â³äíîñíî ìîëîäèé íàïðÿìîê ó
ìåäèöèí³, àëå íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâèé òà ö³êàâèé. Ñåðöåâî-ñó-
äèííà ïàòîëîã³ÿ çàéìàº îäíå ç
ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä çàõâîðþ-
âàíü ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ òà º íàä-
çâè÷àéíî ö³êàâîþ ÷àñòèíîþ ìå-
äèöèíè. Öÿ ãàëóçü ïîºäíóº ó
ñîá³, íàïåâíå, âñ³ ³íø³ íàïðÿìêè
ìåäèöèíè, ÷èì ³ íå ìîæå íå ïðè-
âàáëþâàòè. Äóæå çàõîïëþþñÿ
êàðä³îõ³ðóðã³÷íèìè îïåðàö³ÿìè.
Öå ÿê îêðåìèé âèòâ³ð ìèñòåöò-
âà. Íàäçâè÷àéíî âàæêà ãàëóçü ó
ìåäèöèí³, òîìó ùî îïåðàö³¿ ïðî-
âîäÿòüñÿ íà îäíîìó ç íàéãîëîâ-
í³øèõ îðãàí³â ó íàøîìó
îðãàí³çì³. ² òóò ïîòð³áíî áóòè
ìàêñèìàëüíî òî÷íèì ³ êâàë³ô³êî-
âàíèì.

– ßêùî â æèòò³ òðàïëÿþòü-
ñÿ íåïðîñò³ ìîìåíòè, âèïðî-
áóâàííÿ, ÿê, ñêàæ³ìî, çàðàç ó
íàñ âñ³õ, äå ÷åðïàºòå ñèëè?

– Ó ñïîêî¿. Âèìèêàþ âñ³ ´àä-
æåòè òà â³äïî÷èâàþ. Öå, íàïåâ-
íå, íàéá³ëüø ïîòð³áíî çàðàç óñ³ì
íàì – çíàéòè áîäàé ê³ëüêà õâè-
ëèí ñïîêîþ. Àäæå íèí³ êîæåí ç
íàñ ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ñòðåñó – é
öå íîðìàëüíî â òàêèé ÷àñ. Òà ìè
ùèðî ìîëèìîñÿ òà â³ðèìî, ùî â
íàéáëèæ÷îìó ìàéáóòíüîìó ïå-
ðåìîæåìî é ïîâåðíåìîñÿ äî
çâè÷íîãî æèòòÿ.

– Êèì áà÷èòå ñåáå â ìàé-
áóòíüîìó?

– Íàñàìïåðåä áà÷ó ñåáå ùè-
ðîþ òà äîáðîþ ëþäèíîþ, ÿêà
ãîòîâà äîïîìàãàòè òà áóòè êî-
ðèñíîþ. Çàäóìóþñÿ òàêîæ íàä
òèì, ùîá âñòóïàòè â àñï³ðàíòóðó
òà âèêëàäàòè ñòóäåíòàì.

– ßêà íèí³ âàøà íàéçàïîâ³-
òí³øà ìð³ÿ?

– Çàðàç, ìàáóòü, ó íàñ ó âñ³õ º
îäíà íàéçàïîâ³òí³øà ìð³ÿ – ùîá
çàê³í÷èëàñÿ â³éíà é óñ³ ìè, âåëè-
êà óí³âåðñèòåòñüêà ðîäèíà, ïî-
âíèì ñêëàäîì çíîâó çóñòð³ëèñÿ â
äâîðàõ êîðïóñ³â íàøîãî ÒÍÌÓ.

– Çà ùî íàéá³ëüøå âäÿ÷í³
Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòå-
òó?

– Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî – öå âèø,
ùî äàº ìàêñèìàëüíî áàãàòî ìîæ-
ëèâîñòåé äëÿ ðîçâèòêó ñòóäåíò³â
³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Áåçìåæíî
âäÿ÷íèé íàøîìó ïðîôåñîðñüêî-
âèêëàäàöüêîìó ñêëàäó çà ò³ çíàí-
íÿ, ÿêèìè âîíè ç íàìè ùåäðî
ä³ëÿòüñÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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– Ïàí³ Îëåíî, êîëè âîñòàííº
â³ä÷óâàëè ñåáå äèòèíîþ òà ç
ÿêî¿ ïðè÷èíè?

– ß çàâæäè â³ä÷óâàþ ñåáå ìî-
ëîäîþ. Â ïàñïîðò ñòàðàþñÿ íå
çàãëÿäàòè (óñì³õàºòüñÿ). Ïîñò³éíî
õî÷åòüñÿ ñâÿòà, ðàäîñò³. Íàâ³òü
òåïåð, êîëè íàñïðàâä³ äóæå âàæ-
êî ðàä³òè, âñå îäíî øóêàþ ïî-
çèòèâ – ó âåñí³, ñîíö³, êâ³òàõ.

Ïî÷óâàþñÿ ìîëîäîþ, åíåðã³é-
íîþ ëþäèíîþ, äîïîêè ïðàöþþ
ç³ ñòóäåíòàìè. Ç íèìè ³íàêøå
ïðîñòî íåìîæëèâî ñåáå ïî÷óâà-
òè. Àäæå ñòóäåíòè – öå òåæ ùå
ä³òè. ßêîñü ïðèõîäæó íà ðîáî-
òó, à â ÷èòàëüí³é çàë³ ñèäèòü ñòó-
äåíòêà-³íîçåìêà òà ðèäàº! Ïèòàþ,

ùî òðàïèëîñÿ? ²ñïèò íå ñêëàëà.
×àþ çðîáèòè? Öóêåðî÷êó äàòè?
«Òàê», – êèâàº ãîëîâîþ. Âèïëà-
êàëàñÿ-âèïëàêàëàñÿ, çàñïîêî¿ëà-
ñÿ é ï³øëà. «Äÿêóþ», – êàæå
ìåí³. Òàê, öå òåæ ùå ä³òè. Îñîá-
ëèâî âàæêî òèì, õòî äàëåêî â³ä
äîìó, áëèçüêèõ íåìàº ïîðó÷. ß
âñ³õ íàøèõ ñòóäåíò³â äóæå ëþá-
ëþ, ñòàðàþñÿ ¿ì äîïîìîãòè, ïî-
ñëóõàòè, ïîðàäèòè, ï³äòðèìàòè íà
ìîæëèâîìó äëÿ ìåíå ð³âí³.

– Ä³òè á³ëüø æèòòºðàä³ñí³,
âîäíî÷àñ ³ çíà÷íî âðàçëèâ³ø³.
Âàì òåæ öå âëàñòèâî?

– Áåçóìîâíî, áàãàòî ùî çà÷³-
ïàº, àëå âæå íàâ÷èëàñÿ ñòàâèòè
ïåâí³ áàð’ºðè äëÿ òîãî, ùîá êîí-
òðîëþâàòè åìîö³¿. Æèòòÿ çìóñè-
ëî òà íàâ÷èëî. ²íîä³ áóëî íåñòåð-
ïíî áîëÿ÷å é íàäçâè÷àéíî âàæ-
êî, àëå ÿ âäÿ÷íà Âñåâèøíüîìó
çà êîæíó ìèòü ñâîãî æèòòÿ. ß –
ùàñëèâà ëþäèíà. Ìàþ ÷óäîâó
ðîäèíó òà óëþáëåíó ðîáîòó.
Ëþáëþ ñâîãî ÷îëîâ³êà ²ãîðÿ é
äîíå÷êó Â³ðó. Âîíà íåùîäàâíî
çàê³í÷èëà íàø óí³âåðñèòåò, ñòàëà
ë³êàðêîþ-ïàòîëîãîàíàòîìêîþ.

– Äîâîë³ íåçâè÷íèé âèá³ð
ñïåö³àëüíîñò³ â äîíüêè.

– Òàê, ç äîïîìîãîþ ñâîãî íàó-
êîâîãî êåð³âíèêà Ïåòðà Ðîìàíî-

âè÷à Ñåëüñüêîãî âïîäîáàëà òà
âèáðàëà òàêó íå ö³ëêîì æ³íî÷ó
ñïåö³àëüí³ñòü. ß âæå çâèêëà äî
öüîãî (ñì³ºòüñÿ). Äîíüêà â ìåíå
– «çàë³çíà ëåä³». Âîíà äóæå âî-
ëüîâà, ñèëüíà, ðîçóìíà. Íèí³ æèâå
ó Ëüâîâ³. Áà÷èìîñÿ ç íåþ íå òàê
÷àñòî, ÿê õîò³ëîñÿ á, àëå ñòîñóíêè
â íàñ ÷óäîâ³. ß ïèøàþñÿ íåþ.

– ßêå ó âàñ áóëî äèòèíñòâî?
– ×óäîâå! ß íàðîäèëàñÿ â Áå-

ðåæàíàõ. Íà ïî÷àòêó 1970-õ ðîê³â
íàøà ñ³ì’ÿ ïåðå¿õàëà äî Òåðíî-
ïîëÿ. Ìàì³ äîâîäèëîñÿ áàãàòî
ïðàöþâàòè, òîìó âèõîâóâàëè
ìåíå ä³äóñü ç áàáóñåþ. Ìàìà Íà-
òàëÿ Ïèëèï³âíà ñïî÷àòêó ïðàöþ-
âàëà â îáëàñí³é ë³êàðí³, ïîò³ì – ó
ìåäïóíêò³ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó, áàãàòî ðîê³â
ìàëà ñïðàâó ç³ ñòóäåíòàìè. Òîæ
«Òåðíîï³ëüñüêèé ìåä» áóâ ïðè-
ñóòí³é ó ìîºìó æèòò³ ç äèòèíñòâà.
Ïðîòå í³êîëè íå ãàäàëà, ùî áóäó
òóò ïðàöþâàòè (óñì³õàºòüñÿ).

Ä³äóñü Ïèëèï Êîðí³éîâè÷, àã-
ðîíîì çà ôàõîì, áóâ âåëèêèì

ïàòð³îòîì, çåðíÿòà íàö³îíàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ â ìîºìó ñåðö³ çàêëàâ
ñàìå â³í. Íàïðèê³íö³ 1920-õ ðîê³â
éîãî ðîäèíó ³ç Æèòîìèðùèíè
âèâåçëè íà Ñèá³ð. Ä³äóñåâ³ òîä³
áóëî â³ñ³ì ðîê³â. Â³í í³êîëè íå
ëþáèâ çãàäóâàòè ò³ ÷àñè, íàäòî
áîë³ñíî. Â Óêðà¿íó çì³ã ïîâåðíó-
òèñÿ ëèøå íàïðèê³íö³ 1940-õ
ðîê³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Õåðñîíñü-
êîãî ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêîãî
³íñòèòóòó â³í îòðèìàâ ñêåðóâàí-
íÿ ó Áåðåæàíñüêèé ðàéîí, ïðà-

öþâàâ àãðîíî-
ìîì. Òàì ä³äóñü
äóæå øâèäêî çãà-
äàâ óêðà¿íñüêó
ìîâó, ÿêîþ ðîç-
ìîâëÿâ ó äè-
òèíñòâ³ äî âîñüìè
ðîê³â. Âîíà äåùî
â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
òåðíîï ³ëüñüêî¿
ãîâ³ðêè, áóëà òà-
êîþ, ÿê ó éîãî
ð³äíîìó æèòî-
ìèðñüêîìó ñåë³
Ìàë³ Êîðîâèíö³ –
äóæå êðàñèâà, ÷è-
ñòà, ìåëîä³éíà.
Ñâîãî ÷àñó ä³äóñü
áóâ ³ ãîëîâîþ ðàé-
âèêîíêîìó, ³ íà-
÷àëüíèêîì óïðàâ-
ë³ííÿ ñ³ëüñüêîãî
ã îñ ïîäàð ñ ò âà .

Éîãî äóæå ïîâàæàëè çà ëþ-
äÿí³ñòü, ùèð³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü,
â³í çðîáèâ áàãàòî õîðîøîãî é
äëÿ Áåðåæàíñüêîãî ðàéîíó, é
äëÿ Òåðíîï³ëüùèíè çàãàëîì.
Ñàìå ä³äóñü íàâ÷èâ ìåíå ïðàöþ-
âàòè, â³ääàâàòèñÿ ðîáîò³, ðîáè-
òè âñå òàê, ÿê äëÿ Ãîñïîäà. Íå
äëÿ òîãî, ùîá ãîäèíè â³äñèä³òè,
à äëÿ òîãî, ùîá çäîáóòè áàæà-
íèé ðåçóëüòàò.

Áàáóñÿ Â³ðà ßê³âíà – þðèñò çà
îñâ³òîþ, áàãàòî ðîê³â ïðàöþâàëà
ó â³ää³ë³ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ, òà êîëè ç’ÿâèëèñÿ îíóêè, ïðè-
ñâÿòèëà ñåáå ¿õ âèõîâàííþ. Âîíà
áóëà ÷óäîâîþ ãîñïîäèíåþ. Íà-
â÷èëà ìåíå ãîòóâàòè, â’ÿçàòè ãà÷-
êîì ³ âñ³ëÿêèì ³íøèì ïðåìóäðî-
ùàì, ÿê³ çàâæäè çãîäÿòüñÿ ó æèòò³.

Ó Òåðíîïîë³ ÿ çàê³í÷èëà øêî-
ëó, ïîò³ì ïðîäîâæèëà íàâ÷àííÿ
íà ô³ëîëîã³÷íîìó ôàêóëüòåò³ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó.

– ×èì íàéá³ëüøå çàïàì’ÿòà-
ëîñÿ íàâ÷àííÿ ó âèø³?

– Ââàæàºòüñÿ, ùî ñòóäåíòñüê³
ðîêè – íàéêðàù³ ó æèòò³. Ìîæó
âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî òàê âîíî
é º. Æîäíîãî ðàçó íå ïîøêîäó-
âàëà, ùî îáðàëà ñâîãî ÷àñó ñàìå
ô³ëîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò.

Ô³ëôàê – ôàêóëüòåò îñîáëèâèé!
Àäæå ô³ëîëîãè – îñîáèñòîñò³
òâîð÷³. Êîæåí íàø âèêëàäà÷ ìàâ
ñâîþ ìàíåðó âèêëàäàííÿ. ²âàí
Ñåìåíîâè÷ Ãðèá÷óê, Â³òàë³é Ñåð-
ã³éîâè÷ Ñìºðò³í, Åäóàðä Îëåêñàí-
äðîâè÷ Ãð³øèí, Þõèì Äàâèäîâè÷
Þñ³ì, Îëåã Âîëîäèìèðîâè÷ Ëå-
ùàê, Îëåíà Áîðèñ³âíà Òðîô³ìî-
âà… Êèìîñü ìè çàõîïëþâàëèñÿ,
êîãîñü òð³øå÷êè ïîáîþâàëèñÿ,
àëå ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàëè íà íà-
ñòóïíó çóñòð³÷. Ìè â÷èëèñÿ â òèõ,
êîãî ëþáèëè, ñàìå òîìó íàì áóëî
ö³êàâî é õîò³ëè â÷èòèñÿ.

Ïåðåñòóïèâøè ïîð³ã âèøó, ìè
íåîäíîðàçîâî ÷óëè â³ä íàñòàâ-
íèê³â (ó ð³çíèõ âàð³àö³ÿõ): «Ìîæ-
íà ï³äâåñòè êîíÿ äî âîäîïîþ, òà
íå ìîæíà çìóñèòè éîãî ïèòè».
Íàì äàâàëè çíàííÿ é íàäèõàëè
äî íîâèõ çâåðøåíü, â÷èëè ö³íó-
âàòè êîæíó ìèòü æèòòÿ. Íàâ÷àí-
íÿ â ³íñòèòóò³ ïîäàðóâàëî áåçë³÷
âðàæåíü, çíàéîìñòâ ç íåéìîâ³ð-
íèìè ëþäüìè. Ó ïàì’ÿò³ íàçàâæ-
äè çàëèøèëèñÿ ò³, õòî ä³ëèâñÿ ç
íàìè íå ëèøå çíàííÿìè ç ìîâè
é ë³òåðàòóðè, ³ñòîð³¿ òà ïñèõîëîã³¿,
à é ñâîºþ ìóäð³ñòþ, æèòòºâèì
äîñâ³äîì, ëþáîâ’þ äî ñâîº¿
ñïðàâè. Ñåðåä íèõ – ïðîôåñîð
Âîëîäèìèð Ìèõàéëîâè÷ Ãëàä-

êèé, ÿêèé âèêëàäàâ óêðà¿íñüêó
ë³òåðàòóðó. Éîãî ñëîâà çàïàì’ÿ-
òàëà íà âñå æèòòÿ: «ß íàäòî ëþá-
ëþ óêðà¿íñüêó ìîâó. Êðàùå âè ¿¿
íå áóäåòå çíàòè, àí³æ âè ¿¿ íå
áóäåòå ëþáèòè». Â³í â³äêðèâ äëÿ
ìåíå ñâ³ò Òàðàñà Øåâ÷åíêà é Ëåñ³
Óêðà¿íêè, Ïàíàñà Ìèðíîãî é
Ãíàòà Õîòêåâè÷à, Ìèõàéëà Êî-
öþáèíñüêîãî òà ²âàíà Ôðàíêà.
Ñàìå çàâäÿêè éîìó ÿ äîáðå
çíàþ òà ëþáëþ óêðà¿íñüêó ìîâó,
÷èòàþ é ïåðå÷èòóþ óêðà¿íñüêó
êëàñèêó. ² ñïðàâæíº ïî÷óòòÿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³, ëþáîâ³ äî
Óêðà¿íè ïðèéøëî äî ìåíå çàâ-
äÿêè ïðîôåñîðîâ³ Ãëàäêîìó. Âî-
ëîäèìèð Ìèõàéëîâè÷ çàâæäè
àñîö³þâàâñÿ â ìåíå ç ëüâ³âñüêè-
ìè ïðîôåñîðàìè. Øëÿõåòíèé òà
³íòåë³ãåíòíèé, íà ëåêö³ÿõ â³í
ñï³âàâ, äåêëàìóâàâ â³ðø³, ö³ëêîì
â³ëüíî âîëîä³â ê³ëüêîìà ìîâàìè,
áëèñêàâè÷íî ïåðåõîäèâ ç îäí³º¿

íà ³íøó. ß âäÿ÷íà Áîãîâ³, ùî â
ìîºìó æèòò³ áóëà öÿ ëþäèíà.

«Á²ÁË²ÎÒÅÊÀ – ÖÅ
Ö²ËÈÉ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ,
ßÊÈÉ ÄÓÆÅ
ÑÊËÀÄÍÎ ÒÀ
ÇËÀÃÎÄÆÅÍÎ
ÏÐÀÖÞª»

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòó-
òó õîò³ëè ïðàöþâàòè â÷è-
òåëüêîþ?

– Ðàäøå ïëàíóâàëà çàëèøè-
òèñÿ íà êàôåäð³ òà çàéìàòèñÿ íà-
óêîþ, çîêðåìà ìîâîçíàâñòâîì.
Òà Áîã óñì³õíóâñÿ… ² ÿ íàâ³òü íåç-
÷óëàñÿ, ÿê 25 ðîê³â ïðîïðàöþ-
âàëà ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
óí³âåðñàëüí³é íàóêîâ³é á³áë³îòåö³
òà âæå ìàéæå ñ³ì ðîê³â – ó
á³áë³îòåö³ ÒÍÌÓ. Áóëà á³áë³îòå-
êàðêîþ, çàâ³äóâà÷êîþ ñåêòîðà,
çàâ³äóâà÷êîþ â³ää³ëó. Òåïåð óæå
äèðåêòîðêà.

Çà ö³ ðîêè âñ³ ìî¿ ñòåðåîòèïè
ïðî ðîáîòó á³áë³îòåêè òà á³áë³î-
òåêàð³â ðîçâ³ÿëèñÿ, ìîâ äèì. ß
çðîçóì³ëà, ùî á³áë³îòåêà – öå
áåçìåæíèé ïðîñò³ð äëÿ òâîð-
÷îñò³, à ñó÷àñíèé á³áë³îòåêàð –
áàãàòîïðîô³ëüíèé ôàõ³âåöü, ÿêèé
ìàº âîëîä³òè íåç÷èñëåííèìè çíàí-
íÿìè, âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè.

Äèðåêòîðêà á³áë³îòåêè ÒÍÌÓ
Îëåíà ÏÐÎÖ²Â:

«Óêðà¿íö³ êàæóòü, ùî ëþ-
äèíà ïëàíóº, à Áîã êåðóº.
Âò³ì, ìåí³ á³ëüøå äî äóø³
ºâðåéñüêà ïðèêàçêà: «Ìè
ïëàíóºìî, à Áîã óñì³õàºòü-
ñÿ», – ç³çíàºòüñÿ äèðåêòîðêà
á³áë³îòåêè Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Îëåíà Ïðîö³â. –
Óïåâíåíà, ùî ïîòðàïèëà â
á³áë³îòåêó ñàìå çàâäÿêè
óñì³øö³ Áîãà. Ïëàíóâàëà
ïðèéòè ñþäè ëèøå íà ï³äðî-
á³òîê ó ïåð³îä ë³òí³õ êàí³êóë,
à çàëèøèëàñÿ íà âñå æèòòÿ».

Óæå ìàéæå ñ³ì ðîê³â Îëå-
íà ßðîñëàâ³âíà î÷îëþº óí³-
âåðñèòåòñüêó êíèãîçá³ðíþ.
Ïåðåä òèì 25 ðîê³â ïðàöþ-
âàëà ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñí³é óí³âåðñàëüí³é íàó-
êîâ³é á³áë³îòåö³: ñïî÷àòêó
á³áë³îòåêàðêîþ, à ïîò³ì –
çàâ³äóâà÷êîþ â³ää³ëó ³íôîð-
ìàö³¿. Çàâäÿêè ¿¿ âàãîìîìó
äîñâ³äó é ãëèáîêîìó ðîçó-
ì³ííþ ñóòíîñò³ á³áë³îòå÷íî¿
ðîáîòè, â³ääàíîñò³ êîëåêòè-
âó óí³âåðñèòåòñüêî¿ êíè-
ãîçá³ðí³ óëþáëåí³é ñïðàâ³ òà
çà ï³äòðèìêè àäì³í³ñòðàö³¿
âèøó íàøà á³áë³îòåêà ñòàëà
ñïðàâæí³ì íàâ÷àëüíèì, íà-
óêîâèì, ³íôîðìàö³éíèì ³
êóëüòóðíèì öåíòðîì ÒÍÌÓ.

Íèí³ Îëåíà Ïðîö³â – ã³ñòü
íàøî¿ «Â³òàëüí³».

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â ç ìàìîþ
Íàòàë³ºþ Ïèëèï³âíîþ
ÊÎÁÅÐÍÞÊ (2016 ð.)

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â (ë³âîðó÷) –
ñòóäåíòêà 2 êóðñó Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ïåä³íñòèòóòó, ç
îäíîêóðñíèöÿìè Íàòàëåþ
Ê²Ì (ó öåíòð³) òà Ñâ³òëàíîþ
ÏÀÑ²×ÍÈÊ (ïðàâîðó÷), 1989 ð.

Ïåðøèé ðàç ó ïåðøèé êëàñ.
Îëåíà ÏÐÎÖ²Â ç ä³äóñåì
Ïèëèïîì Êîðí³éîâè÷åì
ÊÎÁÅÐÍÞÊÎÌ (1977 ð.)

Ïåðø³ êðîêè. Îëåíà ÏÐÎÖ²Â (ó öåíòð³) ç
áàáóñåþ Â³ðîþ ßê³âíîþ ÄÀÍ²ËÊ²ÍÎÞ
(ì. Áåðåæàíè, 1971 ð.)
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Íàâ÷èëàñÿ ðåäàãóâàòè êàòàëîãè,
óêëàäàòè á³áë³îãðàô³÷í³ ïîêàæ÷è-
êè é îãëÿäè ³íòåðíåò-ðåñóðñ³â,
îðãàí³çîâóâàòè ë³òåðàòóðíî-ìè-
ñòåöüê³ çàõîäè òà ïðåçåíòàö³¿,
ïðîâîäèòè ìàéñòåð-êëàñè é òðå-
í³íãè, ãîòóâàòè ïðåñðåë³çè é ïðå-
ñàíîíñè, ïðàöþâàòè ç êíèãîþ, ç
³íôîðìàö³ºþ, ç ëþäüìè. Çðîçóì³-
ëà, ùî á³áë³îòåêàð – öå íå ïðî-
ñòî ïðîôåñ³ÿ, öå ñïîñ³á æèòòÿ. Â
ìåíå áóëè ÷óäîâ³ â÷èòåë³ ,
ñïðàâæí³ ïðîôåñ³îíàëè, çàêîõàí³
ó ñâîþ âïðàâó: Âàñèëü ²âàíîâè÷
Â³òåíêî, Äàð³ÿ Òåîäîç³¿âíà Ñàâà-
ðèí, ßðîñëàâà Ôåäîð³âíà Ïåò-
ðè÷êî, Ãàëèíà Ñòåïàí³âíà Ìî-
ë³öüêà, Òåòÿíà Ïåòð³âíà Êîâàëü-

êîâà, Íåëÿ Âàñèë³âíà Áîäíàðåöü,
Ëàðèñà Áîãäàí³âíà Îëåíè÷, Ëþä-
ìèëà ²âàí³âíà Ñîáîëåâñêà, Òåòÿ-
íà ²âàí³âíà Ñóõîâà, Ìàð³ÿ Âîëî-
äèìèð³âíà Äðóíåâè÷ ³ áàãàòî-
áàãàòî ³íøèõ. Çàâäÿêè ¿ì ÿ, íå
ìàþ÷è á³áë³îòå÷íî¿ îñâ³òè, ñòàëà
ñïðàâæí³ì ôàõ³âöåì. À 2015 ðîêó
î÷îëèëà á³áë³îòåêó ÒÍÌÓ.

Òîæ ç³çíàþñÿ: ÿ í³êîëè íå óÿâ-
ëÿëà ñåáå á³áë³îòåêàðêîþ, àëå
á³áë³îòåêà çíàéøëà ìåíå.

– ßê öå òðàïèëîñÿ?
– Îäíîãî ðàçó íàïåðåäîäí³

ë³òí³õ êàí³êóë ÿ çàéøëà â îáëàñíó
á³áë³îòåêó, ùîá çäàòè êíèæêè, é
ïîáà÷èëà îãîëîøåííÿ: «Íà ðîáî-
òó ó â³ää³ë ì³ñüêîãî àáîíåìåíòó
ïîòð³áåí á³áë³îòåêàð». Äâ³ ïðàö³-
âíèö³ îäíî÷àñíî îôîðìèëè äåê-
ðåòíó â³äïóñòêó. Ó âåðåñí³ î÷³êó-
âàëè íà ðîáîòó âèïóñêíèê³â çà
ñêåðóâàííÿì, àëå äî òîãî áóâ
ïîòð³áåí òèì÷àñîâèé ïðàö³âíèê.
Ãðîø³ çàéâèìè í³êîëè íå áóâàþòü,
òèì á³ëüøå, äëÿ ñòóäåíò³â. Òîæ
âèð³øèëà çãîëîñèòèñÿ íà öþ ïðî-
ïîçèö³þ. Àäæå òîä³ ââàæàëà, ùî
öå ðîáîòà, ÿê êàæóòü ó íàðîä³,
«íå áèé ëåæà÷îãî» (ñì³ºòüñÿ).
Çàéøëà äî òîä³øíüî¿ äèðåêòîð-
êè á³áë³îòåêè Íàä³¿ Ìèêîëà¿âíè
×åðï³òÿê. ×îìóñü ìåí³ ÷³òêî çàïà-
ì’ÿòàëîñÿ, ùî öå áóëî â ÷åòâåð.
Ïîãîäèëè óñ³ ïèòàííÿ, ïîçíàéî-
ìèëàñÿ ³ç çàâ³äóâà÷êîþ â³ää³ëó.
Ïîò³ì çàïèòóþ: «Ìåí³ âèõîäèòè
íà ðîáîòó â ïîíåä³ëîê?». Äèðåê-
òîðêà æ â³äïîâ³äàº: «Í³, ñüî-
ãîäí³!». Òàê ÿ ñòàëà á³áë³îòåêàð-
êîþ. Ïëàíóâàëà, ùî öå áóäå ëèøå
âïðîäîâæ êàí³êóë, à âèÿâèëîñÿ –
íà âñå æèòòÿ. Á³áë³îòåêà – öå òàêå

îñîáëèâå ì³ñöå, êóäè ëþäè ïðè-
õîäÿòü ïðàöþâàòè àáî íåíàäîâ-
ãî, àáî íàçàâæäè.

– Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñïåöèô³-
êà ïðàö³ â á³áë³îòåö³?

– Ïî-ïåðøå, öå ðîáîòà ç êíè-
ãîþ, ³íôîðìàö³ºþ, ïî-äðóãå, ç
ëþäüìè. Ðîáîòà äóæå êîï³òêà:
ôîíäè, êàòàëîãè, êàðòêè, ïîêàæ-
÷èêè… Á³áë³îòåêà – æèâèé
îðãàí³çì, ÿêèé ñêëàäíî é çëàãîä-
æåíî ïðàöþº. Ìàëî õòî óÿâëÿº
ñîá³ ñóòü á³áë³îòå÷íî¿ ñïðàâè.
Á³ëüø³ñòü ãàäàº, ÿê ³ ÿ êîëèñü: ùî
òàêå á³áë³îòåêà – âèäàâ êíèæêó-
çàáðàâ êíèæêó. Àëå êíèãîâèäà-
÷à – öå âæå çàâåðøàëüíèé åòàï.
Á³áë³îòåêà æ ïî÷èíàºòüñÿ ç êîì-
ïëåêòóâàííÿ. Ïîòð³áåí òðèâàëèé
ïðîöåñ, ùîá êíèãà «ä³éøëà» äî
÷èòà÷à, ùîá çì³ã îòðèìàòè ñàìå
òå âèäàííÿ, ÿêå éîìó ïîòð³áíå,
à íå ïðîñòî «âåëèêó êíèæêó çå-
ëåíîãî êîëüîðó».

À ùå á³áë³îòåêà – öå ïîñò³éíå
ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè. ² òóò ïî-
òð³áíî áóòè òð³øå÷êè ïñèõîëî-
ãîì, òð³øå÷êè ë³êàðåì… ² çíàâöåì
ç óñ³õ ãàëóçåé çíàíü! À öå âñå-
òàêè ñêëàäíî.

Á³áë³îòåêà – öå íå ëèøå êíèæ-
êè. Öå – ³íôîðìàö³ÿ çàãàëîì. ² ùî
íàäçâè÷àéíî âàæëèâî – â³äïîâ³-
äíà àóðà. Òóò õî÷åòüñÿ â÷èòèñÿ.
Áàãàòî ñòóäåíò³â ïðèõîäÿòü äî íàñ
ñàìå òîìó, ùî òóò º öÿ àóðà. ² ìè
äóæå ñòàðàºìîñÿ öþ àóðó òâîðè-
òè òà ï³äòðèìóâàòè. Íàøà á³áë³î-
òåêà, ìàáóòü, îäíà ç íåáàãàòüîõ ó
Òåðíîïîë³, äå ïîñò³éíî º êîðèñòó-
âà÷³. Öå äóæå âàæëèâî. Òàê, êíè-
ãîçá³ðíÿ íàäàº ö³ëó íèçêó åëåêò-
ðîííèõ ïîñëóã, ÿê³ ìîæíà îòðè-
ìàòè â³ðòóàëüíî. Àëå äëÿ íàøèõ
ñòóäåíò³â á³áë³îòåêà – öå îñîáëè-
âå ì³ñöå, ÿêå íàëàøòîâóº íà
ï³çíàííÿ. À ùå öå ì³ñöå, äå çàâæ-
äè ö³êàâî, äå ìîæíà â³äâ³äàòè õó-
äîæí³ âèñòàâêè, ïðåçåíòàö³¿ íîâèõ
âèäàíü, ë³òåðàòóðí³ ³ìïðåçè, ìó-
çè÷í³ âå÷îðè, çóñòð³÷³ ç ïèñüìåí-
íèêàìè… À ùå – òóò ïðèºìíî ïðî-
ñòî ñï³ëêóâàòèñÿ îäèí ç îäíèì.

Íà æàëü, ñüîãîäåííÿ âíåñëî
ñâî¿ íåâåñåë³ êîðåêòèâè ó æèòòÿ
óí³âåðñèòåòñüêî¿ êíèãîçá³ðí³. Òà
ÿ âïåâíåíà, ùî âæå â íàéáëèæ-
÷îìó ìàéáóòíüîìó âñå ïîâåð-
íåòüñÿ ó çâè÷íå ðóñëî.

– ßê âàì âäàºòüñÿ ï³äòðè-
ìóâàòè òàêó àòìîñôåðó?

– Ìîæëèâî, òîìó, ùî ÿ äóæå
ëþáëþ ñâîþ ðîáîòó, ñâîþ á³áë³î-
òåêó. Ìè ç êîëåãàìè ïðàãíåìî âñå
îáëàøòóâàòè òàê, ùîá êîðèñòó-
âà÷àì òóò áóëî êîìôîðòíî, ùîá
ìîæíà áóëî îòðèìàòè â³äïîâ³äü
íà áóäü-ÿêå ïèòàííÿ.

– Íåùîäàâíî ÿ ñï³ëêóâàëà-
ñÿ ç íàøîþ ñòóäåíòêîþ ç Êè¿-
âùèíè. Ïðèãàäóþ÷è ñâî¿
ïåðø³ âðàæåííÿ â³ä ÒÍÌÓ,
âîíà ðîçïîâ³ëà, ùî áóëà ùèðî
çäèâîâàíà, êîëè ïðèéøëà ó
á³áë³îòåêó ï³ä ÷àñ îá³äíüî¿
ïåðåðâè ³ ¿é, íåçâàæàþ÷è íà
öå, âèäàëè êíèãè.

– Íåìàº çíà÷åííÿ, ÷è öå íàø³
ïðàö³âíèêè, ÷è ñòóäåíòè, ÷è
ëþäè, ÿê³ çîâñ³ì íå ìàþòü ñòî-
ñóíêó äî ÒÍÌÓ. Çàâæäè ñòàðàº-
ìîñÿ êîæíîìó äîïîìîãòè, ÿê
êàæóòü êàíöåëÿðñüêîþ ìîâîþ,
çàäîâîëüíèòè ³íôîðìàö³éí³ ïî-
òðåáè (óñì³õàºòüñÿ). Çà áóäü-ÿêèõ
îáñòàâèí çàâæäè òðåáà çàëèøà-
òèñÿ ëþäèíîþ, çðîçóì³òè ³íøî-
ãî. Çðåøòîþ, ÿê ñêàçàíî ó Ñâÿ-
òîìó Ïèñàíí³, ÿêîþ ì³ðîþ ì³ðÿº-
òå, òàêîþ é âàì â³äì³ðÿþòü.

«Ç ×ÎËÎÂ²ÊÎÌ
ÏÎÇÍÀÉÎÌÈËÀÑß
ÇÀÂÄßÊÈ
Á²ÁË²ÎÒÅÖ²»

– Âè íà ðîáîò³ âòîìëþºòåñÿ?
– ²íîä³ õ³áà, êîëè äîâîäèòüñÿ

ôîíä ç ì³ñöÿ íà ì³ñöå ïåðåíîñè-
òè, òîä³ ô³çè÷íî âòîìëþþñÿ
(ñì³ºòüñÿ). À ïñèõîëîã³÷íî – í³.
Âòîìëþºøñÿ â³ä ðîáîòè, ÿêó íå
ëþáèø. À â³ä ðîáîòè, ÿêà òîá³
çàâæäè ö³êàâà, íå âòîìëþºøñÿ, â³ä
íå¿ îòðèìóºø íàñîëîäó. Áåçóìîâ-
íî, áóâàþòü ðå÷³, ÿê³ çàñìó÷óþòü,
êîëè õîò³ëîñÿ êðàùå, à âèéøëî
íå òàê. ² òàêå òðàïëÿºòüñÿ, íà
æàëü. ²íîä³ çàñìó÷óþòü êîðèñòó-
âà÷³. Ëþäè ð³çí³, õòîñü ìîæå é
îáðàçëèâå ñëîâî ñêàçàòè. Àëå çàâ-
æäè ñòàðàþñÿ çðîçóì³òè öþ ëþ-
äèíó, ìîæëèâî, â íå¿ º ïðè÷èíè,
÷îìó âîíà òàê ïîâîäèòüñÿ.

– Äå øóêàºòå çàñïîêîºííÿ,
â³äíîâëåííÿ?

– Ñ³äàþ ðîáèòè á³áë³îãðàô³÷-
íèé îïèñ, öå íàäçâè÷àéíî çàñ-
ïîêîþº, äî ðå÷³ (ñì³ºòüñÿ). ß
äóæå ëþáëþ á³áë³îãðàô³þ. Öå
êîï³òêà ðîáîòà, ¿¿ òðåáà âèêîíó-
âàòè äóæå óâàæíî, âäóìëèâî, é
öå â³äâîë³êàº â³ä óñüîãî ³íøîãî.
Ìåíå òàêîæ çàñïîêîþþòü ö³êàâ³
êíèæêè.

«Í²ÊÎËÈ ÍÅ ÓßÂËßËÀ ÑÅÁÅ Á²ÁË²ÎÒÅÊÀÐÊÎÞ,
ÀËÅ ÊÍÈÃÎÇÁ²ÐÍß ÇÍÀÉØËÀ ÌÅÍÅ»

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â ç äîíüêîþ
Â³ðîþ ÏÐÎÖ²Â (2019 ð.)

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â ç ÷îëîâ³êîì
²ãîðåì ÃÀÂÐÈÙÀÊÎÌ (2022 ð.)

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â ï³ä ÷àñ ñâÿò-
êóâàííÿ Âñåóêðà¿íñüêîãî
äíÿ á³áë³îòåê (2016 ð.)

– ª êíèæêà, ùî ñïðàâèëà íà
âàñ íàéá³ëüøå âðàæåííÿ?

– Îäíó íå íàçâó. Öå ³ «Ñîáîð»
Ãîí÷àðà, ³ íîâåëè ßíîâñüêîãî, ³
«Ñòî ðîê³â ñàìîòíîñò³» Ìàðêå-
ñà, ³ «1984» Îðóåëà, ³ ðîìàíè
Ðåìàðêà... Äóæå ëþáëþ íàøèõ
êëàñèê³â, ïðîñòî îáîæíþþ Òàðà-
ñà Øåâ÷åíêà, çàâæäè ñó÷àñíîãî.
×àñòî ïîâòîðþþ, ùî Øåâ÷åíêà
òà Ôðàíêà òðåáà íàì ÷èòàòè çàâ-
æäè. Òàêå âðàæåííÿ, ùî íàø³
Êîáçàð ³ Êàìåíÿð óñ³ ñâî¿ ñëîâà
ïèñàëè ñüîãîäí³.

Ó âñÿêîãî ñâîÿ äîëÿ
² ñâ³é øëÿõ øèðîêèé:
Òîé ìóðóº, òîé ðóéíóº,
Òîé íåñèòèì îêîì
Çà êðàé ñâ³òà çàçèðàº –
×è íåìà êðà¿íè,
Ùîá çàãàðáàòü ³ ç ñîáîþ
Âçÿòü ó äîìîâèíó…
Õ³áà öå íå ïðî òåïåð³øíþ

â³éíó? Êîëèñü íàø äóæå òàëàíî-
âèòèé ïîåò, íàóêîâåöü, ëþäèíà,
ÿêó ÿ äóæå ïîâàæàþ, Îëåã Ãåð-
ìàí, íàïèñàâ:

×èòàþ Øåâ÷åíêà – ³ ëÿ÷íî
ìåí³:

ó êîæíîìó ñëîâ³ ñüîãîäí³øí³
äí³.

² ñïðàâä³ – ó êîæíîìó ñëîâ³
ñüîãîäí³øí³ äí³. Öå ñòîñóºòüñÿ
âñ³õ êëàñèê³â. Ùîðàçó â êîæíî-

ìó â³ö³ ïåðå÷èòóºø ¿õ ïî-³íøî-
ìó, ïî-íîâîìó. Ç â³êîì ïðèõî-
äèòü ³íøèé êóò ñïðèéíÿòòÿ. Êëà-
ñèêà áåçñìåðòíà áóäü-ÿêà: óêðà¿-
íñüêà, ôðàíöóçüêà, í³ìåöüêà,
àìåðèêàíñüêà. Òîìó âîíà é êëà-
ñèêà. Â í³é çàâæäè çíàõîäèø
ùîñü êîðèñíå äëÿ ñåáå, ö³êàâå,
ñïðèéìàºø â³äïîâ³äíî äî ñâîãî
â³êó, äîðîñòàºø, ñêàæåìî òàê, äî
ïèñüìåííèê³â.

– ßêùî á íå ñòàëè á³áë³îòå-
êàðêîþ, òî êèì ïðàöþâàëè á?

– Íå çíàþ…Ìîæëèâî, â÷èòå-
ëåì ÷è âèêëàäà÷åì. À ìîæå, áàí-
ê³ðîì (óñì³õàºòüñÿ).

Ñâîãî ÷àñó, êîëè îòðèìàëà
äðóãó îñâ³òó, â ìåíå áóëà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîì³íÿòè ðîáîòó. Ïëàíó-
âàëà ï³òè ïðàöþâàòè â áàíê. Òà
Áîã çíîâó ïîñì³õíóâñÿ é ÿ … çà-
ëèøèëàñÿ â á³áë³îòåö³. Ìîÿ äðó-
ãà îñâ³òà – åêîíîì³ñò. ß çàê³í÷è-
ëà Òåðíîï³ëüñüêó àêàäåì³þ íà-
ðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà çà
ñïåö³àëüí³ñòþ «Ô³íàíñè òà êðå-
äèò», à âëàñíå – óïðàâë³ííÿ òà
ô³íàíñóâàííÿ óñòàíîâ êóëüòóðè,
ùî òàê ÷è ³íàêøå äîòè÷íå äî
á³áë³îòåê. Äî ñëîâà, îáèäâà âèø³
çàê³í÷èëà ç â³äçíàêîþ. Àäæå
äóæå ëþáëþ â÷èòèñÿ, ï³çíàâàòè
ùîñü íîâå. Òîìó ìåíå é âàáèëà

íàóêà. Àëå ìåíå çíàéøëà á³áë³î-
òåêà, ïðî ùî íå ïîøêîäóâàëà
æîäíîãî ðàçó.

Ö³êàâî, ùî îäðóæèëàñÿ ÿ òà-
êîæ «ç äîïîìîãîþ» á³áë³îòåêè.
Ç ²ãîðåì ²âàíîâè÷åì Ãàâðèùàêîì
ìè çíàéîì³ äóæå äàâíî, â íàñ
áàãàòî ñï³ëüíèõ çíàéîìèõ, ìè
íàâ÷àëèñÿ â îäíîìó ³íñòèòóò³,
ëèøå ÿ íà ïåðøîìó êóðñ³, à â³í
– óæå áóâ âèïóñêíèêîì. Óò³ì, òàê
ñòàëîñÿ, ùî õî÷à Òåðíîï³ëü ³ ìà-
ëåíüêå ì³ñòî, ìè ç íèì, ïî ñóò³,
íå ïåðåòèíàëèñÿ. Òà êîëè ²ãîð
²âàíîâè÷ ñòàâ äèðåêòîðîì á³áë³î-
òåêè ÒÍÌÓ, ïåðåä íèì ïîñòàëî
ïèòàííÿ àâòîìàòèçàö³¿ á³áë³îòå÷-
íèõ ïðîöåñ³â. Éîìó ïîðàäèëè
çâåðíóòèñÿ çà êîíñóëüòàö³ºþ â
îáëàñíó óí³âåðñàëüíó íàóêîâó
á³áë³îòåêó. À îñê³ëüêè öèì ïèòàí-
íÿì çàéìàâñÿ ì³é â³ää³ë, íàø
äèðåêòîð Âàñèëü ²âàíîâè÷ Â³òåí-
êî ñïðÿìóâàâ éîãî äî ìåíå. Îñü
òàê çà äîïîìîãîþ á³áë³îòåêè
äîëÿ é çâåëà íàñ. Ïîò³ì ²ãîð ²âà-
íîâè÷ ï³øîâ ïðàöþâàòè íà êà-
ôåäðó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ÒÍÌÓ,
à ìåí³ çàïðîïîíóâàëè î÷îëèòè
á³áë³îòåêó.

– ×èì ðîçòîïèâ âàøå ñåðöå
²ãîð ²âàíîâè÷?

– Â³í – äóæå äîáðà ëþäèíà,
ùèðà, ³íòåë³ãåíòíà. ß á³ëüø æîð-

ñòêà. Ìîæëèâî, ÷åðåç òå, ùî æèò-
òÿ òàê ñêëàëîñÿ, ìîæëèâî, òàêèé
õàðàêòåð â³ä íàðîäæåííÿ. Çà òåì-
ïåðàìåíòîì ÿ õîëåðèê, òîæ ³íîä³
çîïàëó ìîæó ùîñü òàêå ñêàçàòè
÷è çðîáèòè, ùî íå âàðòî áóëî á,
à â³í âì³º öå ïðèãàñèòè â ïî-
òð³áíèé ìîìåíò, çàñïîêî¿òè, çãëà-
äèòè ãîñòð³ êóòè, çáàëàíñóâàòè. Â³í
íàäçâè÷àéíà ëþäèíà òà íåéìî-
â³ðíèé ïðîôåñ³îíàë, ÿ òàêèõ çóñ-
òð³÷àëà ìàëî. Ïèøå òàëàíîâèò³
â³ðø³, ïðåêðàñíèé ìîâîçíàâåöü
òà ë³òåðàòóðîçíàâåöü. Â³í – ÷àñ-
òèíà ìåíå é, ñïîä³âàþñÿ, ùî ÿ –
÷àñòèíà éîãî.

– ßêùî á ñòàëè ãåðî¿íåþ
êíèæêè, ÿêà á öå êíèæêà
áóëà?

– Íàâ³òü íå óÿâëÿþ! Ðîìàíòè÷-
íîþ ãåðî¿íåþ òî÷íî í³, öå ìåí³
íåö³êàâî. Â ìîºìó æèòò³ ìåíå âñå
âëàøòîâóº. ß æèâó òàê, ÿê õî÷ó
òà ÿê ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ. Ìîæëè-
âî, ùîñü ìîæíà áóëî á çðîáèòè
³íàêøå, àëå öå áóëà á óæå íå ÿ é
íå ìîº æèòòÿ. Çàéìàþñÿ ó æèòò³
òèì, ùî ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ,
ñï³ëêóþñÿ ç ëþäüìè, ÿêèõ ÿ ëþá-
ëþ. ß òàêà, ÿêà ÿ º. Òîæ öå áóëà á
êíèæêà ìîãî æèòòÿ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Îëåíà ÏÐÎÖ²Â (ïðàâîðó÷ ñòî¿òü) ç ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó çà
ïðîãðàìîþ «Á³áë³îì³ñò» (ÎÓÍÁ, 2010 ð.)



¹ 9-10 (554-555)
25 òðàâíÿ 2022 ðîêó

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß10

Æèâåìî ó ñêëàäíèõ óìî-
âàõ âîºííîãî ÷àñó. Ïîä³¿
â³éíè òðàâìóþòü ïñèõ³êó,
ðîçðèâàþ÷è íàø³ ñåðöÿ íà
øìàòêè. Õòîñü íå âèòðèìóº
âàæêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
âàíòàæåíü ³ íå ìîæå âïî-
ðàòèñÿ ç áîëåì òà ñòðåñîì.
À ñòðåñ – îäíà ç îñíîâíèõ
ïðè÷èí ðîçâèòêó ã³ïåðòîí³¿
òà ³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
íåäóã. Â³äîìî, ùî ï³ñëÿ çåì-
ëåòðóñ³â ó ßïîí³¿ 2011 ðîêó
ð³çêî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü
³íñóëüò³â òà ³íôàðêò³â. Ùî
íàñ î÷³êóº – âàæêî é ñïðîã-
íîçóâàòè, àëå ÿêùî ìèíóëè-
ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³ ðåºñò-
ðóâàëè ïîíàä 110 òèñÿ÷ âè-
ïàäê³â ³íñóëüò³â ³ 50 òèñÿ÷
ãîñòðèõ ³íôàðêò³â ì³îêàðäà,
òî öüîãîð³÷ ¿õ ê³ëüê³ñòü ìîæå
çíà÷íî çðîñòè.

Ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà – îäíå
ç íàéïîøèðåí³øèõ çàõâîðþâàíü
ñó÷àñíîñò³. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, â³ä
âèñîêîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó
ñòðàæäàº ïîíàä ï³âòîðà ì³ëüÿð-
äà çåìëÿí, à ìàéæå 10 ì³ëüéîí³â
ëþäåé ïîìèðàº â³ä ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòîí³ºþ (ÀÃ).

Îô³ö³éíî â êðà¿í³ çàðåºñòðîâà-
íî ïîíàä 12 ì³ëüéîí³â õâîðèõ íà
ÀÃ, àëå ñèñòåìàòè÷íå ë³êóâàííÿ
îòðèìóþòü ëèøå 14%, ïåð³îäè÷-
íî ïðèéìàþòü ë³êàðñüê³ ïðåïà-
ðàòè – 35%. Á³ëüøå òîãî, äóæå
áàãàòî ëþäåé óçàãàë³ íå çíàþòü
ïðî ñâ³é ï³äâèùåíèé òèñê ³ ä³çíà-
þòüñÿ ïðî öå, ëèøå êîëè òåðï³-
òè íå ñèëà. ßê íå äîïóñòèòè
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ó ñâ³é
îðãàí³çì, à ÿêùî âîíà é âèíèê-
ëà, çíèçèòè ðèçèêè, ðîçïèòóâà-
ëè ôàõ³âöÿ – äîöåíòêó êàôåä-
ðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÒÍÌÓ
Îêñàíó ÑÈÄÎÐÅÍÊÎ.
Ï²ÄÂÈÙÅÍÈÉ ÀÒ
ÇÀÏÓÑÊÀª ÊÀÑÊÀÄ
ÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÇÌ²Í
Â ÑÅÐÖ², ÑÓÄÈÍÀÕ,
ÍÈÐÊÀÕ, Ñ²ÒÊ²ÂÖ²
ÎÊÀ, ÃÎËÎÂÍÎÌÓ
ÌÎÇÊÓ

– Ï³äâèùåííÿ ÀÒ – ÀÃ (ã³ïåð-
òîí³÷íà õâîðîáà) – âèíèêàº ó 25
â³äñîòê³â äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ³
íàëåæèòü äî çàõâîðþâàíü, ÿê³
ñêîðî÷óþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ òà
ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíîñò³, –
ðîçïîâ³äàº Îêñàíà Ñèäîðåíêî. –
Ï³äñòóïí³ñòü õâîðîáè ïîëÿãàº â
òîìó, ùî íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
ÀÃ ÷àñòî íå ïðîÿâëÿº ñåáå é, ïî
ñóò³, íå âïëèâàº íà ñàìîïî÷óòòÿ.
Ïåð³îäè÷íèé ãîëîâíèé á³ëü,
âòîìëþâàí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñòèñíåí-
íÿ ÷åðåïà, æàðó, ñîíëèâ³ñòü ëþäè
çàçâè÷àé ïîÿñíþþòü, ÿê «ïåðå-
âòîìà». Àëå êîëè ìåæ³ ÀÒ ïîçà-
äó, òî âæå êîíñòàòóþòü íèçêó ïà-
òîëîã³÷íèõ çì³í ó ñåðö³, ñóäèíàõ,
íèðêàõ, ñ³òê³âö³ îêà, ãîëîâíîìó

Ë²ÊÓÉÒÅ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²×ÍÓ
ÕÂÎÐÎÁÓ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ

ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî âèíèê-
íåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, ïîã³ðøåí-
íÿ çîðó, ïàì’ÿò³, cíó, çíèæåííÿ
ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³, ðîçâèòêó
³íôàðêòó òà ³íñóëüòó. Ñó÷àñí³ íàó-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî öèì
ïàòîëîã³÷íèì çì³íàì ìîæíà çà-
ïîá³ãòè. Áóäüòå óâàæíèìè äî ñåáå.
ßêùî Âàø ÀÒ ïåðåâèùóº 140/90
ìì ðò. ñò., ïðèñëóõàéòåñÿ äî ïî-
ðàä ë³êàðÿ, ïåðåãëÿíüòå âàøó
æèòòºâó ïîçèö³þ.

ÂÀÆËÈÂÎ
ÊÎÍÒÐÎËÞÂÀÒÈ
Ð²ÂÅÍÜ ÀÒ

Çà ñëîâàìè Îêñàíè Ñèäîðåí-
êî, ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó ìîæíà âèçíà÷èòè ëèøå
ïðè éîãî âèì³ðþâàíí³. Íå ïî-
òð³áíî äîõîäèòè âèñíîâêó ùîäî
ð³âíÿ ÀÒ, îð³ºíòóþ÷èñü ëèøå íà
ñâîº ñàìîïî÷óòòÿ. Îáîâ’ÿçêîâî
ïðèäáàéòå òîíîìåòð – â³í âàø
íåçì³ííèé ïîì³÷íèê. Âèáèðàéòå
ìîäåë³ íàï³âàâòîìàòè÷í³ àáî àâ-
òîìàòè÷í³ ç ìàíæåòêîþ
íà ïëå÷å, äîòðèìóéòå-
ñÿ ïðàâèë âèì³ðþâàííÿ
òèñêó. Âàø ÀÒ íå ìàº
ïåðåâèùóâàòè ð³âåíü
140/90 ìì ðò. ñò. Äîá-
ðå áóëî á çàâåñòè íî-
òàòíèê ñàìîêîíòðîëþ
ÀÒ ³ çàíîòîâóâàòè ðå-
çóëüòàòè âèì³ðþâàííÿ.
Òèñê ñë³ä âèì³ðþâàòè
äâ³÷³: âðàíö³ íàòùåñåð-
öå äî ïðèéîìó ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â ³ ââå÷åð³ ïå-
ðåä ñíîì, çà ðåçóëüòà-
òàìè âèì³ðþâàííÿ ñë³ä
îá÷èñëèòè ñåðåäíº
àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ
ïîêàçíèêà, ÿê ñóìó âðà-
í³øíüîãî òà âå÷³ðíüî-
ãî âèì³ðþâàíü, ðîçä³-
ëåíó íà äâà. Ó ïðè-
ì³òêàõ âè ìîæåòå çà-
çíà÷èòè ñâîº ñàìîïî-
÷óòòÿ, ñêàðãè, ïðèéîì
ìåäèêàìåíò³â.

ÏÐÅÏÀÐÀÒÈ ÄËß
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÃ
ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
ÏÐÈÉÌÀÒÈ
ÏÎÑÒ²ÉÍÎ

ßêùî ë³êàð ïðèçíà÷èâ ïðåïà-
ðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè, òî íå âàðòî â³äì³íÿòè
¿õ ñàìîñò³éíî, íå ïîðàäèâøèñü
ç ôàõ³âöåì. Ðàïòîâå ïðèïèíåí-
íÿ ë³êóâàííÿ ìîæå ìàòè íåãà-
òèâí³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ òà
ñàìîïî÷óòòÿ. Òðàïëÿºòüñÿ (é äî-
âîë³ ÷àñòî), êîëè ëþäè ñàì³ ïðè-
çíà÷àþòü ñîá³ ïðåïàðàòè, ïî÷óâ-
øè òåëåâ³ç³éíó ðåêëàìó àáî æ çà
ïîðàäîþ ð³äíèõ ³ äðóç³â, ÿê³ íå
ìàþòü â³äïîâ³äíî¿ îñâ³òè òà äîñ-
â³äó ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Õàð÷îâ³ äîáàâêè,
ìàãí³òí³ áðàñëåòè, ð³çíîìàí³òí³
äèñêè íå çàì³íÿþòü ë³êóâàííÿ.
Óíèêíóòè ðîçâèòêó ³íôàðêòó òà
³íñóëüòó ìîæíà ëèøå çà äîïîìî-
ãîþ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ íàóêî-
âî äîâåäåíà.

ÍÀ Ã²ÏÅÐÒÎÍ²Þ –
ØÈÐÎÊÈÌ
ÔÐÎÍÒÎÌ

Ìåäèêàìåíòîçíà òåðàï³ÿ, çà
ñëîâàìè ë³êàðêè, ìîæå óñï³øíî
ïîºäíóâàòèñÿ ç ³íøèìè çàñîáà-
ìè – ðåôëåêñîòåðàï³ºþ, ìàñà-
æåì, äîòðèìàííÿì ä³ºòè òà
ô³çè÷íèìè âïðàâàìè.

– Çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ òàêîæ
ìîæå ñòàòè ä³ºâèìè ë³êàìè, –
çàóâàæóº Îêñàíà Ñèäîðåíêî. –
Îáìåæòå âæèâàííÿ äåÿêèõ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ, äîòðèìóéòå-
ñÿ ðåæèìó ô³çè÷íîãî íàâàíòà-
æåííÿ, ï³äòðèìóéòå îïòèìàëüíó
ìàñó ò³ëà. Â³äìîâà â³ä òþòþíîïà-
ë³ííÿ òà ïðèéîì ôàðìàêîëîã³÷-
íèõ ïðåïàðàò³â – ºäèíèé øëÿõ,
ÿêèé äîïîìîæå óíèêíóòè ðîç-
âèòêó òàêèõ ñåðéîçíèõ óñêëàä-
íåíü, ÿê ³íñóëüò òà ³íôàðêò ì³î-
êàðäà.

Çìåíø³òü ïàë³ííÿ öèãàðîê àáî
æ óçàãàë³ â³äìîâòåñÿ â³ä íèõ, áî

öå ö³ëêîì äîâåäåíèé ÷èííèê
ðèçèêó âèíèêíåííÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ çàõâîðþâàíü. Ï³ä âïëè-
âîì í³êîòèíó ïðèñêîðþºòüñÿ
ïóëüñ, âèíèêàº ñïàçì ñóäèí ³
ï³äâèùóºòüñÿ ÀÒ. Ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà â ÷îòèðè ðàçè ÷àñò³øå
âèíèêàº â êóðö³â ïîð³âíÿíî ç
òèìè, õòî íå ïàëèòü. Ïîðàäüòåñÿ
ç ë³êàðåì, ÿê ëåãøå ïîçáóòèñÿ ö³º¿
çâè÷êè. Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî
îáì³íó – îñíîâíèé ôàêòîð âè-
íèêíåííÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ àòå-
ðîñêëåðîçó, ÿêèé ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó ³íôàðêòó òà ³íñóëüòó.

Âàæëèâî òàêîæ â³äñòåæèòè é
ð³âåíü õîëåñòåðèíó â êðîâ³. Çà-
ãàëüíèé õîëåñòåðèí íå ìàº ïå-
ðåâèùóâàòè 5,0 ììîëü/ë. ßêùî
ë³êàð ïðèçíà÷èâ âàì ñòàòèíè –
ïðåïàðàòè, ÿê³ çíèæóþòü ð³âåíü
õîëåñòåðèíó, íåîáõ³äíî âèêîíó-
âàòè éîãî ðåêîìåíäàö³¿. Ïðèéîì
ñòàòèí³â â³äïîâ³äàº âèìîãàì
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ õâî-
ðîáîþ òà àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåí-
ç³ºþ, öóêðîâèì ä³àáåòîì Äî ñëî-
âà, öóêðîâèé ä³àáåò çíà÷íî
ïðèñêîðþº ðîçâèòîê ñåðöåâî-

ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ó ðàç³,
ÿêùî õâîð³ºòå íà öóêðîâèé ä³à-
áåò, îïòèìàëüíèì äëÿ âàñ áóäå
ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó 130/
80 ìì ðò. ñò. òà íèæ÷å, à ð³âåíü
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó – ìåí-
øå 4,5 ììîëü/ë. Íåîáõ³äíî ðå-
ãóëÿðíî êîíòðîëþâàòè ð³âåíü
ãëþêîçè â êðîâ³ òà âèêîíóâàòè
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðåæèìó õàð-
÷óâàííÿ, ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿ ìàñè
ò³ëà.

Çì³íà ñòèëþ æèòòÿ äîïîìàãàº
áàãàòüîì ïàö³ºíòàì ç öóêðîâèì
ä³àáåòîì ï³äòðèìóâàòè îïòèìàëü-
íèé ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ áåç
äîäàòêîâîãî ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â. Ùå îäèí ç ÷èííèê³â ðîç-
âèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ –
íàäëèøêîâà âàãà. Òîæ ñòåæòå çà
ìàñîþ ò³ëà – ðîçðàõóéòå ñâ³é
³íäåêñ ìàñè ò³ëà: ìàñà (êã) ðîçä³-
ëèòè íà çð³ñò (ì) ó êâàäðàò³. Íîð-
ìà íå ìàº ïåðåâèùóâàòè 25.
ßêùî â³í ïåðåâèùóº 25, ïðîàíà-

ë³çóéòå âàøå õàð÷óâàííÿ é ô³çè÷-
íó àêòèâí³ñòü, ïîðàäüòåñÿ ç ë³êà-
ðåì ³ âíåñ³òü çì³íè â ñâîº æèòòÿ.
Çâåðí³òü óâàãó íà ñâîþ îê-
ðóæí³ñòü òàë³¿. ßêùî âîíà ïåðå-
âèùóº 88 ñì ó æ³íîê ³ 102 ñì – ó
÷îëîâ³ê³â, òî öå âêàçóº íà àáäî-
ì³íàëüíèé òèï îæèð³ííÿ, ÿêèé
÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîãðå-
ñóâàííÿì ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè,
ðîçâèòêîì öóêðîâîãî ä³àáåòó òà
ã³ïåðòîí³¿. ßêùî âè ïîñòàâèëè
ñîá³ çà ìåòó ñõóäíóòè, ïàì’ÿòàé-
òå, ùî ìàñó ò³ëà ïîòð³áíî çìåí-
øóâàòè ïîñòóïîâî. Êðàùå ñõóä-
íóòè íà ï’ÿòü ê³ëîãðàì³â çà ð³ê,
í³æ çà ì³ñÿöü.

Ô²ÇÈ×ÍÀ
ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÒÀ
Ä²ªÒÀ –
ÇÀÏÎÁ²ÃÀÞÒÜ
ÕÂÎÐÎÁ²

Äóæå êîðèñíå ïîì³ðíå ô³çè÷-
íå íàâàíòàæåííÿ: õîäüáà, ïëà-
âàííÿ (çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ õâî-
ðîáè, ñòàíó òà â³êó ïàö³ºíòà).
Âïðàâè â ïîºäíàíí³ ç ä³ºòîþ
ñïðèÿþòü çíèæåííþ íàäì³ðíî¿

ìàñè ò³ëà é äîáðå òðåíóþòü ñåð-
öåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, à â³äòàê
³ çíèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
à ùå çí³ìàþòü ñòðåñ ³ ïñèõîåìî-
ö³éíå íàïðóæåííÿ, ïîêðàùóþòü
ñîí òà ñàìîïî÷óòòÿ. Ìåòà, äî
ÿêî¿ íåîáõ³äíî ïðàãíóòè, – 30-
45 õâ. õîäüáè ùîäíÿ àáî õî÷à
á ï’ÿòü ðàç³â íà òèæäåíü. Ùîï-
ðàâäà, âàðòî âñå-òàêè ïîðàäè-
òèñÿ ç ë³êàðåì ïðî äîïóñòèìèé
ð³âåíü íàâàíòàæåíü. ²çîìåòðè÷í³
íàâàíòàæåííÿ ç îáòÿæåííÿì
(ãèð³, øòàíãà, òðåíàæåðè) ï³ä-
âèùóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê,
îòîæ íå çàâäàéòå ñîá³ øêîäè!

Ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ – òà-
êîæ ä³ºâ³ ë³êè â³ä ã³ïåðòîí³¿. Íà-
ìàãàéòåñÿ äîòðèìóâàòèñÿ äîñòàò-
íüî¿ çà êàëîð³éí³ñòþ òà çáàëàí-
ñîâàíî¿ çà ñêëàäîì ä ³ºòè
êîæíîãî äíÿ. ßêùî ó âàñ º çàéâ³
ê³ëîãðàìè, êàëîð³éí³ñòü ä³ºòè ñë³ä
çíèçèòè. Ïîðàäüòåñÿ ç ë³êàðåì
ùîäî äîáîâî¿ êàëîð³éíîñò³ ¿æ³ òà
ñïîñîá³â ¿¿ êîíòðîëþ. Ùîäåííèé
íàá³ð ïðîäóêò³â ìàº áóòè ð³çíî-
ìàí³òíèì, ì³ñòèòè äîñòàòíþ
ê³ëüê³ñòü ôðóêò³â òà îâî÷³â (ðå-
êîìåíäîâàíà ÂÎÎÇ íîðìà ñòà-
íîâèòü íå ìåíøå 400 ã/äîáó) òà
ïðîäóêòè ³ç ö³ëüíèõ çëàê³â. Ñë³ä
âæèâàòè ùîäíÿ çíåæèðåí³ ìî-
ëî÷í³ ïðîäóêòè. Íàìàãàéòåñÿ ñïî-
æèâàòè æèðíó ìîðñüêó ðèáó íå
ìåíøå í³æ 3-4 ðàçè íà òèæäåíü.
Íåîáõ³äíî çìåíøèòè â ðàö³îí³

ê³ëüê³ñòü æèð³â òâàðèííî-
ãî ïîõîäæåííÿ, òðàíñ-
æèð³â, öóêðó, ñîëî-
äîù³â ³ ïðîäóêò³â, ùî
ì³ñòÿòü áàãàòî õîëåñòå-
ðèíó. Íå äîñîëþéòå
ãîòîâ³ ñòðàâè. Íàäëè-
øîê ñîë³ ì³ñòèòüñÿ ó
âóäæåíèõ âèðîáàõ,
ì’ÿñíèõ ³ ðèáíèõ íà-
ï³âôàáðèêàòàõ, êîíñåð-
âàõ òîùî. Çìåíøåííÿ â
ðàö³îí³ ñîë³ çíèæóº
ð³âåíü ÑÀÒ íà 4-6 ìì
ðò. ñò. òà ÄÀÒ – íà 2-3
ìì ðò. ñò. Íîðìàë³çóéòå
ðåæèì õàð÷óâàííÿ:
õàð÷óéòåñÿ ÷àñò³øå, àëå
ìåíøèìè ïîðö³ÿìè,
ðåêîìåíäóºòüñÿ ïîâíî-
ö³ííèé ñí³äàíîê òà îá³ä,
à ï³ñëÿ 18.00 áàæàíî
çìåíøèòè âæèâàííÿ ¿æ³
òà â³ääàâàòè ïåðåâàãó
íèçüêîêàëîð³éíèì ïðî-

äóêòàì. Ïåðåãëÿíüòå ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî àëêîãîëþ. Âàæëèâî çíà-
òè, ùî íàäì³ðíå âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Äîïóñòèì³
äîçè äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ
÷îëîâ³ê³â – íå á³ëüøå 20 ìë/äîáó
â ïåðåðàõóíêó íà åòàíîë (äëÿ
æ³íîê – óäâ³÷³ ìåíøå).

Ùå îäèí ä³ºâèé çàñ³á – óïðàâ-
ë³ííÿ åìîö³ÿìè. Ïñèõîåìîö³éí³
ïåðåâàíòàæåííÿ íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ’ÿ. Äîò-
ðèìóéòåñÿ ðåæèìó ïðàö³ òà
â³äïî÷èíêó, ïîäáàéòå ïðî ïî-
âíîö³ííèé ñîí. Íå ñòâîðþéòå
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, íå äîïóñêàé-
òå àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ðîçä-
ðàòîâàíîñò³, íåãàòèâíèõ åìîö³é
– öå íàñàìïåðåä øêîäèòü çäî-
ðîâ’þ. Ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ,
äîìàøí³ìè òâàðèíàìè, çàõîï-
ëåííÿ äîïîìîæóòü ï³äòðèìóâà-
òè ïñèõîëîã³÷íó ð³âíîâàãó. Ñòàâ-
òå ïåðåä ñîáîþ ðåàë³ñòè÷í³ ö³ë³,
éä³òü äî íèõ êðîê çà êðîêîì,
ÿêùî ùîñü íå âèõîäèòü – íå êè-
äàéòå, éä³òü äàë³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äîëÿ
íèí³ çàêèíóëà áàãàòüîõ

íàøèõ âèêëàäà÷³â çà ìåæ³ ð³äíî¿
êðà¿íè, âîíè íå ïåðåñòàþòü áóòè
íàóêîâöÿìè, ñ³þ÷è çåðíà íàóêè
òà çíàíü.

Äîêòîðêà ìåäè÷íèõ íàóê,
ë³êàðêà-îôòàëüìîëîãèíÿ, âèêëà-
äà÷êà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà-
÷åâñüêîãî, ÷ëåíêèíÿ íàö³îíàëüíèõ
ñï³ëîê ïèñüìåííèê³â ³ æóðíàë³ñò³â
Óêðà¿íè Íàòàë³ÿ Âîëîòîâñüêà ÷å-
ðåç â³éíó ïåðåáóâàëà â Áðàòèñ-

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ðîçïî÷àëèñÿ êóðñè ç ïî-
ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè äëÿ âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèõ ëþäåé ç öåíòðàëü-
íèõ ³ ñõ³äíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè.
Äåñÿòêè íàøèõ ãîñòåé ïðèéøëè
íà ïåðø³ çàíÿòòÿ, ÿê³ ïðîâåëè
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿
ìîâè, ïðîôåñîð Àíàòîë³é Âèõ-
ðóù òà âèêëàäà÷êà êàôåäðè Ñî-
ëîì³ÿ Ãíàòèøèí.

Ñëóõà÷³ ÷èòàëè â³ðø³ Ë³íè Êîñ-
òåíêî, âèâ÷àëè òåêñò «Äåçèäåðà-
òè», ÿêèé óïðîäîâæ ìàéæå ñòà
ðîê³â äîïîìàãàº ëþäÿì äîëàòè
òðóäíîù³. Îçíàéîìèëèñÿ ç äîá³-
ðêîþ óêðà¿íîìîâíèõ ô³ëüì³â,
ìóëüòô³ëüì³â, þòóá-êàíàë³â é
³íñòàãðàì-áëîã³â äëÿ ä³òåé òà äî-
ðîñëèõ, ÿê³ òàêîæ äîïîìîæóòü
çá³ëüøèòè ñëîâíèêîâèé çàïàñ.
Çàíîòóâàëè ïîòðåáè ó÷àñíèê³â, ÿê³
ïîñòóïîâî áóäóòü âèð³øóâàòè.

Ó ôîðì³ íåâèìóøåíîãî ñï³ëêó-
âàííÿ òà ö³êàâîãî ä³àëîãó äëÿ
ó÷àñíèê³â ïðîâîäèòèìóòü êóðñè

Êàæóòü, ñîíöå ñâ³òèòü äëÿ
âñ³õ îäíàêîâî, àëå òå, ùî

ïåðåæèâàþòü çàðàç óêðà¿íö³,
ñâ³òîâ³ ñï³ëüíîòè ³äåíòèô³êóþòü
ÿê ãåíîöèä.

Ó Áðàòèñëàâ³ (Ñëîâà÷÷èíà) íå-
ùîäàâíî â³äáóâñÿ ì³òèíã «Â³ëüí³
ëþäè» íà ï³äòðèìêó óêðà¿íñüêèõ
ì³ñò, ÿê³ â îêóïàö³¿. Îðãàí³çàòîðè,
âîëîíòåðè, ó÷àñíèêè çãóðòóâàëè
íàâêîëî ñöåíè öüîãî ïîã³äíîãî
äíÿ áàãàòî ëþäåé òà â÷åðãîâå
äîâåëè, ùî óêðà¿íö³ – öå ìèðíà,
ïðàöüîâèòà íàö³ÿ, ÿêà çàðàç ã³äíî
â³äñòîþº âëàñíå ïðàâî íà æèòòÿ
ó ñàìîìó öåíòð³ ªâðîïè!

Ç³ ñöåíè çà÷èòóâàëè ³ñòîð³¿ ìåø-
êàíö³â îêóïîâàíèõ ì³ñò ñëîâàöü-
êîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè. Ó
âèêîíàíí³ ìîëîä³ ç ð³çíèõ óêðà¿-
íñüêèõ ì³ñò, ÿê³ íèí³ ïåðåáóâàþòü
ó Áðàòèñëàâ³, ëóíàëè àâòîðñüê³
ïîåç³¿. Äîëó÷èâñÿ é ì³ñöåâèé íå-
çðÿ÷èé ñï³âàê Åäóàðä ç âëàñíîþ
êîìïîçèö³ºþ «Çàëèøàòèñÿ ëþäü-
ìè», âèêëèêàâøè áóðþ åìîö³é.

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÌÎÂÀ ÄËß ÃÎÑÒÅÉ ÒÍÌÓ

âèêëàäà÷³ êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿
ìîâè ÒÍÌÓ.

Çàíÿòòÿ â³äáóâàòèìóòüñÿ äâ³÷³ íà
òèæäåíü, ó ïîíåä³ëîê òà ÷åòâåð î
10 ãîäèí³, ó ôîðì³ ïðàêòè÷íèõ
çàíÿòü íà áàç³ ãóðòîæèòêó ¹3
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
².Ãîðáà÷åâñüêîãî çà àäðåñîþ

ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Êîöþáèíñüêî-
ãî, 18-à.

Áóäå ñòâîðåíà îêðåìà ãðóïà
äëÿ ä³òåé. Íà çàíÿòòÿõ íàãîëîñ
ñòàâëÿòü íà ïîáóòîâ³é ëåêñèö³, ùî
äàñòü ëþäÿì ìîæëèâ³ñòü êîì-
ôîðòíî ïî÷óâàòè ñåáå â Òåðíî-
ïîë³ äî îñòàòî÷íî¿ ïåðåìîãè íàä
ðîñ³éñüêèìè çàãàðáíèêàìè.

«ß íå çíàþ, ÿêèì áóäå çàâò-
ðàøí³é äåíü, íå çíàþ, ÷è ùå
çìîæó ïîâåðíóòèñÿ äîäîìó.
Íèí³ ÿ â Òåðíîïîë³ é ìåí³ ïî-
òð³áíî ÿêîñü æèòè äàë³, øóêàòè
ðîáîòó, à ùîá ìàòè á³ëüøå
ìîæëèâîñòåé òà é äëÿ âëàñíî-
ãî êîìôîðòó, ðîçóì³þ, ùî ïî-
òð³áíî ïî÷èíàòè ç ìîâè», –

ðîçïîâ³äàº Þë³ÿ ç Ñ³âåðñüêîäî-
íåöüêà.

Óñ³, õòî áàæàº (÷è òî ä³òè, ÷è ìî-
ëîäü, ÷è ëþäè ñòàðøîãî â³êó), ìî-
æóòü äîºäíàòèñÿ äî ñòâîðåíèõ ãðóï
³ ï³äêîðþâàòè íîâ³ ìîâí³ âåðøèíè.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

ÊÓÐÑÈ
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ëàâ³, àëå é òàì âîíà íå ïîëèøà-
ëà ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íåùîäàâíî ó Ôîíä³ Óêðà¿íñü-
êî¿ ïèñåìíîñò³ òà êóëüòóðè ó ñòî-
ëèö³ Ñëîâà÷÷èíè â³äáóëàñÿ îñâ³ò-
íÿ çóñòð³÷ äëÿ ìàëåíüêèõ ñëóõà÷³â
ç Óêðà¿íè ïðî çäîðîâ’ÿ. Íà çàï-
ðîøåííÿ îðãàí³çàòîð³â äî øêî-
ëÿð³â çàâ³òàëà íàøà íàóêîâèöÿ òà
ìàìà îäíîãî ç õëîï÷èê³â, ÿê³ íà-
â÷àþòüñÿ â öåíòð³, – Íàòàëÿ Âî-
ëîòîâñüêà. Êîæíó äèòèíó, ÿêà áóëà
ïðèñóòíüîþ â çàë³, âîíà ñïðèéìà-
ëà, ÿê ð³äíó, ãëèáîêî â³ä÷óâàþ÷è
âñ³ ïðè÷èíè, ÿê³, íà ïðåâåëèêèé

æàëü, ñïðè÷èíÿþòü íèí³ ðóéíàö³þ
çâè÷íîãî ñâ³òó ä³òåé.

ßê ë³êàðêà âîíà ÷³òêî òà ´ðóí-
òîâíî ïîÿñíèëà çâ’ÿçêè, ùî ôîð-
ìóþòüñÿ â öèõ óìîâàõ – äîâãîò-
ðèâàëèé ñòðåñ âèêëèêàº íåïîáîð-
íå çàïåðå÷åííÿ íàâêîëèøí³õ
ðåàë³é ³ â êîæíî¿ äèòèíè ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ïî-ñâîºìó. Òà º îäíà
ñï³ëüíà ðèñà – áàæàííÿ âòåêòè â³ä
öèõ ïåðåæèâàíü ó ñâ³ò, äå âñå ìîæ-
íà êîíòðîëþâàòè. Òîìó òåìîþ äëÿ
çàõîäó, ÿêó îáðàëà íàóêîâèöÿ,
ñòàëà «Ì³é òåëåôîí – ìîÿ ôîð-
òåöÿ». Óæå ç ïåðøèõ ñë³â ïàí³ Íà-

òàë³¿ âäàëîñÿ çàõîïèòè ä³òåé, ÿê³
íàâïåðåá³é õîò³ëè ïîêàçàòè âëàñí³
çíàííÿ ïðî ðîáîòó ¿õíüîãî îðãà-
í³çìó, ÿê âîíè ïðî íüîãî äáàþòü.
Ïîò³ì âñ³ ðàçîì ñïðîáóâàëè ïðî-
ñòåæèòè ïîñë³äîâí³ñòü âèíèêíåí-
íÿ çîðîâî¿ âòîìè, çîêðåìà, ï³ä ÷àñ
ðîáîòè ç ́ àäæåòàìè.

Íàòàë³ÿ Âîëîòîâñüêà º òàêîæ
õóäîæíèöåþ òà ïèñüìåííèöåþ,
òî ï³ä ÷àñ ö³º¿ çàõîïëèâî¿ çóñòð³÷³
ä³òè ðàäî á³ãëè äî äîøêè é çîá-
ðàæóâàëè, ÿê óÿâëÿþòü çäîðîâ’ÿ.
Ïîò³ì ãðóïà ³ç çàäîâîëåííÿì âè-
êîíóâàëà âïðàâè äëÿ î÷åé, ùî

ñïðèÿþòü ÿê çì³öíåííþ, òàê ³ ðîç-
ñëàáëåííþ ì’ÿç³â çîðîâîãî àíàë-
³çàòîðà. Ñàìà ïàí³ Íàòàë³ÿ êàæå,
ùî òàêå ñï³ëêóâàííÿ º äóæå âàæ-
ëèâèì. Ó ö³êàâ³é ³ãðîâ³é ôîðì³ àðò-
òåðàï³¿ ìîæíà ïåðåêîíàòè ä³òåé
ó íåîáõ³äíîñò³ çáåðåãòè ç³ð, à òà-
êîæ âèðîáèòè ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ, â
òîìó ÷èñë³ é ïñèõîëîã³÷íå. Ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ º âàæëèâèì çàâæäè, é îñîáëè-
âî â ÷àñè íåâèçíà÷åíîñò³!

Ë³ëÿ ËÓÊÀØ
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Ï³ñíÿ «Ìîÿ Óêðà¿íà» â³ä óêðà¿-
íñüêèõ øêîëÿð³â îêðèëèëà íàä³ºþ.
Ìàëà ìîæëèâ³ñòü ³ ÿ âèêîíàòè
âîêàëüíèé òâ³ð «Ñîëîâåéêî» Ì.
Êðîïèâíèöüêîãî, ÿêèé çàâåðøè-
ëà ñëîâàìè ç âëàñíî¿ ïîåç³¿:

«Ìè – óêðà¿íö³, ìè â³òðè
ñâîáîäè»:

Òâîº¿, ì³é ãàðòîâàíèé
íàðîäå,

×óìàöüêèé øëÿõ íàä çîëîòè-
ñòèì ïîëåì

Ðîçâ³º êóê³ëü ÷îðíèé –
ñèìâîë áîëþ,

Êàëèíè ñ³ê, ÿê êðîâ ó ìî¿õ
æèëàõ.

Æèâ³ìî! Óêðà¿íî, áóäü
ùàñëèâà!.

Öüîãî äíÿ áóëî äóæå áàãàòî ³
ñë³ç, ³ ùèðèõ óñì³øîê òà îá³éì³â,
àäæå ó÷àñíèêè é ãëÿäà÷³ ïðîæè-
âàëè êîæåí ñïîãàä, ÿê âëàñíèé.
Îêóïàö³ÿ – öå íå ïðîñòî çàõîï-
ëåíèé øìàò çåìë³, à ñîòí³ âáè-
òèõ ìèðíèõ ëþäåé, òèñÿ÷³ ñêàë³-
÷åíèõ äîëü ³ ìð³é.

Îäíà ç îðãàí³çàòîð³â Îëüãà
Ñåðâåòíèê çàêëèêàëà âñ³õ íåáàé-
äóæèõ ïðèºäíóâàòèñÿ äî ãðóïè
â òåëåãðàì-êàíàë³ «Ï³äòðèìêà
Óêðà¿íè» òà äîëó÷àòèñÿ äî íî-
âèõ çàõîä³â. Óêðà¿íö³ òàêîæ âèñ-
ëîâëþþòü ùèðó ïîäÿêó âëàä³
Áðàòèñëàâè çà âñåá³÷íó ï³äòðèì-
êó ì³ãðàíò³â ³ ðîçóì³ííÿ âàæëè-
âîñò³ îá’ºäíàííÿ â öåé äîëåíîñ-
íèé äëÿ Óêðà¿íè ÷àñ.

Ç ÍÀÌÈ!-

Íàòàë³ÿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ,
äîöåíòêà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿
ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè ÒÍÌÓ, ïîåòêà,
âèñòóïàº íà ì³òèíãó â
Áðàòèñëàâ³

Íàòàë³ÿ ÂÎËÎÒÎÂÑÜÊÀ,
äîöåíòêà êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿

ç îñíîâàìè á³îåòèêè òà
á³îáåçïåêè, ïîåòêà

Àíàòîë³é ÂÈÕÐÓÙ, çàâ³äóâà÷
êàôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè,
ïðîôåñîð, ïðîâîäèòü çàíÿòòÿ
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Íàïåâíå, á³ëüø³ñòü ëþäåé
ïðî òàêó ðîñëèíó, ÿê ñìè-
êàâåöü ¿ñò³âíèé – (Cyperus
esculentus L.) ÷è, ÿê ùå ¿¿
íàçèâàþòü, ÷óôà, é íå ÷óëè.
Íàçâà ðîäó Cyperus ïîõîäèòü
â³ä äàâíüîãðåöüêî¿ íàçâè
Cypeirus, à íàçâà âèäó
esculentus – ç ëàòèíñüêî¿, ùî
îçíà÷àº «¿ñò³âíèé». Çîâí³ø-
íüî öÿ áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿ-
íèñòà ðîñëèíà íàãàäóº îñî-
êó, àäæå ïîõîäèòü ç ðîäèíè
îñîêîâèõ. Çàââèøêè âîíà
30-100 ñì ³ ìàº ïîòóæíèé,
æîðñòêèé, ïðÿìîñòîÿ÷èé, âî-
ëîêíèñòèé, ìè÷êóâàòèé
êîð³íü, à êîðåíåâèùå – òîí-
êå ç ïîòîâùåííÿìè. Íà êî-
ðåíåâèùàõ ìîæíà ïîáà÷è-
òè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ¿ñò³âíèõ
æîâòóâàòî-êîðè÷íåâèõ
áóëüá (áóëüáî÷îê) äîâæè-
íîþ 1-2 ñì ÿéöåïîä³áíî¿ àáî
îâàëüíî¿ ôîðìè ç á³ëèì ì’ÿ-
êóøåì. Ïðî ö³ëþù³ âëàñòè-
âîñò³ ö³º¿ ðîñëèíè ïîïðî-
ñèëè ðîçïîâ³ñòè çàâ³äóâà÷-
êó êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿
ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêó Ñâ³òëà-
íó Ìàð÷èøèí.

– ×óôà, íà äóìêó åêñïåðò³â, –
îäíà ç íàéïåðñïåêòèâí³øèõ
í³øåâèõ êóëüòóð äëÿ âèðîùóâàí-
íÿ â Óêðà¿í³. Íèí³ ¿¿ âèðîùóþòü
ïåðåâàæíî äð³áí³ ôåðìåðè â
Ïîëòàâñüê³é, Ñóìñüê³é, Òåð-
íîï³ëüñüê³é òà Çàïîð³çüê³é îáëà-
ñòÿõ. Â íàø³é êðà¿í³ ÷óôó âèðî-
ùóþòü ³ íà ïðèñàäèáíèõ ä³ëÿí-
êàõ, – ðîçïîâ³äàº Ñâ³òëàíà
Ìàð÷èøèí. – À îò áàòüê³âùèíîþ
÷óôè ââàæàþòü Ï³âí³÷íó Àôðè-
êó (ðàéîí Á³ëîãî Í³ëó). ßêùî äîç-
âîëÿþòü óìîâè ïðîðîñòàííÿ,
ðîñëèíà çóñòð³÷àºòüñÿ ³ â äèêîìó
âèãëÿä³ ÿê áóð’ÿí íà âîëîãèõ
ï³ùàíèõ ´ðóíòàõ íà Ï³âäí³ ªâðî-
ïè, â Ìàë³é Àç³¿, Ï³âí³÷í³é òà
Ï³âäåíí³é Àôðèö³; ó Ñåðåäí³é
Àç³¿, íà Ï³âí³÷íîìó Êàâêàç³ é Çà-
êàâêàçç³, ³íîä³ íà ñîëîí÷àêîâèõ
´ðóíòàõ (Ìóãàíñüêèé ñòåï).

Ñìèêàâåöü ¿ñò³âíèé áóâ â³äî-
ìèé ùå çà äâà-òðè òèñÿ÷îë³òòÿ äî
íàøî¿ åðè â Ñòàðîäàâíüîìó
ªãèïò³. Âèðîùóþòü ñìèêàâåöü
¿ñò³âíèé ó Ñåðåäçåìíîìîðñüêèõ
êðà¿íàõ, ó Ï³âí³÷í³é ³ Ï³âäåíí³é
Àôðèö³, íà ï³âäí³ ªâðîïè, â
²ñïàí³¿, Ïîðòóãàë³¿ òà ²òàë³¿ (îñòð³â
Ñèöèë³ÿ), à òàêîæ íà Àðàâ³éñü-
êîìó ï³âîñòðîâ³. Âæå ç ñåðåäèíè
XIX ñòîë³òòÿ, ¿¿ ñòàëè êóëüòèâó-
âàòè â Ï³âäåíí³é Àìåðèö³ òà
ÑØÀ. Ó ×èë³, Áðàçèë³¿, ÑØÀ ðîñ-
ëèíó âèðîùóþòü ÿê êîðì äëÿ
òâàðèí. Íèí³ ²ñïàí³ÿ º ºäèíîþ
îñíîâíîþ ïîñòà÷àëüíèöåþ ÷óôè
íà ñâ³òîâèé ðèíîê.

Â Óêðà¿í³ ÷óôà â³äîìà ç ïî÷àò-
êó ÕÕ ñò. Ï³ä Õåðñîíîì áóëè ïðî-
âåäåí³ ïåðø³ äîñë³äè ç âèâ÷åííÿ
÷óôè ó 1932-1939 ðð. (ïðîôåñî-

ðè Ï. Ï³äã³ðñüêèé òà À. Êîñàðñü-
êèé). Â óìîâàõ Óêðà¿íè ïðè âè-
ðîùóâàíí³ ó â³äêðèòîìó ´ðóíò³
ðîñëèíà ìàéæå í³êîëè íå óòâî-
ðþº êâ³òêîâ³ ïàãîíè, òîìó ðîçì-
íîæóºòüñÿ áóëüáî÷êàìè. Ñìèêà-
âåöü ¿ñò³âíèé íàçèâàþòü ïî-
ð³çíîìó: çåìëÿíèé ìèãäàëü, ñèòü,
òèãðîâèé ãîð³õ, çåìëÿíèé ãîð³õ,
ãîð³õîâà òðàâà, ãîð³õîâ³ ãîð³õè,
æîâòà ãîð³õîâà îñîêà, æîâòà îñî-
êà, ÷óôà, ìåëåíèé ìèãäàëü. Â
àðàáñüêèõ êðà¿íàõ ðîñëèíó íà-
çèâàþòü ñîëîäêèì êîðåíåì, ó
Í³ìå÷÷èí³ òà ²òàë³¿ – çåìëÿíèì
ìèãäàëåì, ó Áðàçèë³¿ – áóëüáî-

âîþ òðàâîþ, â ªãèïò³ – ñàê³òò, ó
Ñóäàí³ – íåááó.

Çà ñëîâàìè ïðîôåñîðêè, áóëü-
áè ö³º¿ ðîñëèíè ì³ñòÿòü 15-36%
æèðíî¿ îë³¿ (ë³ï³ä³â), äî ñêëàäó
ÿêî¿ âõîäèòü 18% íàñè÷åíèõ (ïå-
ðåâàæíî ïàëüì³òèíîâà òà ñòåàðè-
íîâà) ³ 82% íåíàñè÷åíèõ (ïåðå-
âàæíî îëå¿íîâà òà ë³íîëåíîâà)
æèðíèõ êèñëîò, 20-35% êðîõìà-
ëþ, 12–28% öóêð³â, 5-9% á³ëêà,
äî 24% êë³òêîâèíè, à òàêîæ ôåð-
ìåíòè, â³òàì³íè À, Å òà ì³êðîåëå-
ìåíòè (ìàãí³é, êàëüö³é, ôåðóì,
ôîñôîð). Í³ãåð³éñüê³ â÷åí³ äîñë³-
äèëè â áóëüáàõ ñìèêàâöÿ ¿ñò³âíî-
ãî íàÿâí³ñòü ã³äðîêñèáåíçîéíèõ,
ã³äðîêèñëîòíèõ êèñëîò ³ ôëàâî-
íî¿ä³â.

Áóëüáè ñìèêàâöÿ ¿ñò³âíîãî
ì³ñòÿòü âèñîêèé ð³âåíü â³òàì³íó Ñ
³ íåçíà÷íèé âì³ñò â³òàì³íó À.
100 ã áóëüáî÷îê ì³ñòèòü ìàéæå
77% äîáîâî¿ ïîòðåáè ó â³òàì³í³
Ñ äëÿ ï³äë³òê³â, 69% – äëÿ äî-
ðîñëèõ ³ 52% – äëÿ âàã³òíèõ. Êð³ì
òîãî, âèñîêèé âì³ñò â³òàì³íó C ó
áóëüáî÷êàõ ñìèêàâöÿ ¿ñò³âíîãî
ïîêðàùóº ðîç÷èíí³ñòü ñïîëóê
ôåðóìó òà ðîáèòü ¿õ á³ëüø äîñ-
òóïíèì. Â³òàì³í Ñ – öå òàêîæ àí-
òèîêñèäàíò, ÿêèé ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³øå-
ì³÷íî¿ õâîðîáè òà ðàêó.

Ó áóëüáàõ ñìèêàâöþ ¿ñò³âíîãî
âèÿâëåíî 17 àì³íîêèñëîò: öèñòå¿í,
ïðîë³í, L-àëàí³í, L-àñïàðàã³íîâà
êèñëîòà, ãë³öèí, L-ãëóòàì³íîâà
êèñëîòà, àðã³í³í ³ íåçàì³íí³ àì³-
íîêèñëîòè: ³çîëåéöèí, ëåéöèí,
ë³çèí, L-ã³ñòèäèí, L-ìåò³îí³í, L-
òåîí³í, ôåí³ëàëàí³í, L-òèðîçèí,
L-ñåðèí, L-âàë³í. Ó íàéá³ëüø³é
ê³ëüêîñò³ ñïîñòåð³ãàëè íàÿâí³ñòü
ãëóòàì³íîâî¿ êèñëîòè. Ó çíà÷íèõ

ê³ëüêîñòÿõ âèÿâëåíî àñïàðàã³íî-
âó êèñëîòó, àðã³í³í, ëåéöèí òà
ñåðèí.

Çàñòîñóâàííÿ áóëüá ñìèêàâöÿ
¿ñò³âíîãî (÷óôè) â ¿æó â³äîìå ç
äàâí³õ ÷àñ³â. Äîêàçîì º òå, ùî
àðõåîëîãè íåîäíîðàçîâî çíàõî-
äèëè çåìëÿí³ áàíêè, íàïîâíåí³
áóëüáàìè ñìèêàâöþ â ºãèïåòñü-
êèõ ãðîáíèöÿõ àáî ñóõ³ áóëüáî÷-
êè ÷óôè, ÿê³ âæèâàëèñÿ ÿê «ñî-
ëîäêå ì’ÿñî» ïîíàä äåê³ëüêà òè-
ñÿ÷ ðîê³â äî íàøî¿ åðè. Ðîñëèíà
êóëüòèâóâàëàñÿ â ñòàðîäàâí³é
Ìåñîïîòàì³¿ ì³æ ð³÷êàìè Òèãð ³
ªâôðàò. Îäíî÷àñíî â ³ñòîðè÷íèõ

ïåðñüêèõ òà àðàáñüêèõ äîêóìåí-
òàõ çãàäóâàëîñÿ ïðî ïîæèâí³ òà
äåç³íôåêö³éí³ âëàñòèâîñò³ òèãðî-
âîãî ãîð³õà. Ìîëîêî ÷óôè ââà-
æàëîñÿ ë³êàðñüêèì íàïîºì, ùî
ìàº âèñîêó ïîæèâíó, åíåðãåòè÷-
íó òà ä³óðåòè÷íó ö³íí³ñòü.

×óôà – õàð÷îâà, îë³éíà, êðîõ-
ìàëåíîñíà ðîñëèíà ç âèñîêèìè
ä³ºòè÷íèìè òà ö³ëþùèìè âëàñòè-
âîñòÿìè. ¯¿ âèêîðèñòîâóþòü ÿê
áåçïîñåðåäíüî â ¿æó, ó õàð÷îâ³é
òà êîíñåðâí³é ïðîìèñëî-
âîñò³, â ìåäèöèí³, êîñìå-
òîëîã³¿, ïàðôóìåð³¿, òàê ³
ÿê êîðìîâó êóëüòóðó.
Áóëüáî÷êè ñìèêàâöÿ
¿ñò³âíîãî ìîæíà ¿ñòè ñè-
ðèìè, ñìàæåíèìè, ñóøå-
íèìè, çàïå÷åíèìè àáî
ðîáèòè ç íèõ îñâ³æóâàëü-
íèé íàï³é, ÿêèé íàçè-
âàºòüñÿ ìîëîêîì ÷óôè
«tigernut milk». Â ²ñïàí³¿
íàï³é ç áóëüáî÷îê ÷óôè
íàçèâàþòü «horchata de
chufa». Ó Í³ãåð³¿ ç áóëü-
áî÷îê ÷óôè ãîòóþòü áå-
çàëêîãîëüíó êóííó, à íà Ñèöèë³¿
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàí-
íÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â.

Ó íàðîäí³é ìåäèöèí³ ñìèêà-
âåöü ¿ñò³âíèé âèêîðèñòîâóþòü çà
ñåðöåâèõ ïàòîëîã³é, øëóíêîâî-
êèøêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ, äëÿ
ïîë³ïøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí ³
ä³ÿëüíîñò³ òðàâíî¿ ñèñòåìè, äëÿ
çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó â
êðîâ³, çìåíøåííÿ ðèçèêó óòâî-
ðåííÿ òðîìá³â, ÿê ïðîíîñíèé
çàñ³á, ïðè çàñòóä³, ôóðóíêóëàõ,
ïîë³îì³ºë³ò³.

Â³äâàð êîðåíåâèù çåìëÿíîãî
ãîð³õà – åôåêòèâíèé çàñ³á â³ä
çóáíîãî áîëþ. Äëÿ ïîñèëåííÿ

åôåêòó êîðåíåâèùà ìîæíà ïå-
ðåìîëîòè é áîðîøíîì íàòåðòè
ÿñíà. ×óôà î÷èùàº îðãàí³çì ³
âèâîäèòü ç íüîãî ðàä³îíóêë³äè
(÷àé ç ëèñòÿ òà ñèð³ ãîð³øêè).

×óôó íèí³ çàñòîñîâóþòü ó íà-
óêîâ³é ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Á³îëî-
ã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè ðîñëèíè
çìåíøóþòü ð³âåíü òðèãë³öåðèä³â
ó êðîâ³, çíèæóþòü ê³ëüê³ñòü ë³ïîï-
ðîòå¿í³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ òà
ï³äâèùóþòü ê³ëüê³ñòü ë³ïîïðî-
òå¿í³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³, çàïîá³-
ãàþòü àòåðîñêëåðîçó. Îñê³ëüêè
áóëüáî÷êè ÷óôè ì³ñòÿòü çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü âóãëåâîä³â, çîêðåìà ñà-
õàðîçè, ³íóë³íó, êðîõìàëþ, ë³êàð³
ðåêîìåíäóþòü ùîäíÿ âæèâàòè
÷óôó ëþäÿì, ùî ñòðàæäàþòü íà
öóêðîâèé ä³àáåò. Âîíà ñïðèÿº
çíèæåííþ ð³âíÿ öóêðó â êðîâ³.

C. esculentus º «çäîðîâîþ»
¿æåþ, àäæå ¿¿ ñïîæèâàííÿ çàïî-
á³ãàº ñåðöåâèì çàõâîðþâàííÿì ³
òðîìáîçó, à òàêîæ àêòèâóº êðî-
âîîá³ã.

×óôà ïðîÿâëÿº àíòèîêñèäàíòí³,
ãåïàòîïðîòåêòîðí³ òà ³ìóíîìîäó-
ëþâàëüí³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ ìàº
ïðîòèìàëÿð³éíó, çíåáîëþâàëüíó,
æàðîçíèæóâàëüíó, â’ÿæó÷ó, çíå-
âîäíþâàëüíó, ñå÷îã³ííó, ã³ïîãë³-
êåì³÷íó, ïîòîã³ííó, ã³ïîòåíçèâíó,
ñòðåñêîðåêòîðíó ä³þ.

Çàâäÿêè âèñîêîìó âì³ñòó òîêî-
ôåðîëó ÷óôà ï³äâèùóº îï³ðí³ñòü
îðãàí³çìó äî íåñïðèÿòëèâèõ
âïëèâ³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâè-
ùà. Ðîñëèíà ìàº çäàòí³ñòü ï³äñè-
ëþâàòè ³ìóííó ñèñòåìó ³, òàêèì
÷èíîì, çàõèùàòè îðãàí³çì â³ä
êñåíîá³îòèê³â.

Ôëàâîíî¿äè ëèñòê³â ñìèêàâöÿ
¿ñò³âíîãî ïðîÿâëÿþòü ïðîòèðà-
ä³àö³éíó òà ïðîòèïóõëèííó ä³þ é
çàïîá³ãàþòü ñòàð³ííþ îðãàí³çìó.
Òàêîæ ôëàâîíî¿äè ëèñòê³â ïðî-

ÿâëÿþòü âèðàæåí³ àíòèì³êðîáí³
âëàñòèâîñò³, ïðèãí³÷óþ÷è ð³ñò ÿê
ãðàìïîçèòèâíèõ, òàê ³ ãðàìíåãà-
òèâíèõ áàêòåð³é.

Îñê³ëüêè ñìèêàâåöü ¿ñò³âíèé
ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó
Â

1
, â³í ïîçèòèâíî âïëèâàº íà

ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïðîÿâ-
ëÿº àäàïòîãåííó àêòèâí³ñòü.

Ìîëîêî ÷óôè ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ïîêàçíèêè ïå÷³íêè òà íè-
ðîê, îòæå, ìàº ãåïàòî- òà íå-
ôðîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³.
Ìîëîêî áóëüáî÷îê ÷óôè ìàº
ñîëîäêèé ñìàê, äóæå ïîæèâíå,
öå åíåðãåòè÷íèé òà ñå÷îã³ííèé

íàï³é. Ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí (ôîñôîð,
êàë³é, êàëüö³é, ôåðóì, ìàãí³é), à
òàêîæ â³òàì³íè Ñ ³ Å, âóãëåâîäè,
æèðè òà á³ëêè, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ
çàäîâîëåííÿ ùîäåííî¿ ïîòðåáè
ëþäèíè. Ìîëîêî ì³ñòèòü àðã³í³í,
ÿêèé ñïðèÿº âèâ³ëüíåííþ ãîðìî-
íó, ùî âèðîáëÿº ³íñóë³í, òîìó
ï³äõîäèòü ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü
íà öóêðîâèé ä³àáåò. Óì³ñò ó ìî-
ëîö³ ç áóëüá ñìèêàâöÿ ¿ñò³âíîãî
â³òàì³íó Å ñïîâ³ëüíþº ñòàð³ííÿ
êë³òèí, ï³äâèùóº åëàñòè÷í³ñòü
øê³ðè òà ñïðèÿº çìåíøåííþ
çìîðøîê.

Çíàéøëà ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³
âèêîðèñòàííÿ îë³¿ ÷óôè, ÿêà íà-
ãàäóº ìèãäàëåâó òà ãîð³õîâó îë³þ,
äîâãî íå ã³ðêíå, íå âèñèõàº;
ì³ñòèòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü îëå¿íî-
âî¿ êèñëîòè, ùî ðîçùåïëþº õî-
ëåñòåðèí òà åôåêòèâíî äîïîìà-
ãàº ïðè àòåðîñêëåðîç³. Îë³ÿ ìàº
áàãàòèé âì³ñò ì³íåðàë³â, îñîáëè-
âî ôîñôîðó òà êàë³þ, à òàêîæ
âåëèêó ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó Å (àëü-
ôà-òîêîôåðîëó).

 Îë³ÿ ïðîÿâëÿº àíòèîêñèäàíòí³
âëàñòèâîñò³, ä³º ÿê àíòèñåïòè÷íèé
çàñ³á, äîïîìàãàº ïðè øê³ðíèõ
çàõâîðþâàííÿõ, æèâèòü ³ ïîì’ÿê-
øóº øê³ðó, ðîáèòü ¿¿ åëàñòè÷í³-
øîþ, óñóâàº çìîðøêè, íàäàº
ñèëó é ì³öí³ñòü í³ãòÿì ³ âîëîññþ.

×óôà âèçíàíà ó ñâ³ò³ ö³ííîþ
òåõí³÷íîþ, õàð÷îâîþ, êîðìîâîþ
êóëüòóðîþ, çàâäÿêè ñâî¿é äåêî-
ðàòèâíîñò³ ïîïóëÿðíà ó ëàíä-
øàôòíîìó äèçàéí³.

Ñîëîäê³ íà ñìàê áóëüáî÷êè
÷óôè âæèâàþòü â ¿æó â ñèðîìó
âèãëÿä³, ñìàæåíèìè àáî çàïå÷å-
íèìè. Ïåðåä ñïîæèâàííÿì ¿õ íà
äîáó çàìî÷óþòü ó âîä³, à ïîò³ì
îáñìàæóþòü. Ó ñâ³æîìó âèãëÿä³
áóëüáî÷êè çà ñìàêîì íàãàäóþòü
ë³ñîâ³ ãîð³õè, îáñìàæåí³ – ìèã-
äàëü. Ç áîðîøíà ÷óôè âèï³êàþòü
òîðòè é ïå÷èâî, âèãîòîâëÿþòü
õàëâó, äîäàþòü äî øîêîëàäó,
âàðÿòü êàâó òà êàêàî.

Â ²íä³¿ ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ
îòðèìàííÿ ìîðîçèâà, äî ñêëàäó
ÿêîãî âõîäèòü ìîëîêî íà îñíîâ³
áóëüáî÷îê ñìèêàâöþ ¿ñò³âíîãî,
ÿêå ìîæóòü ñïîæèâàòè ò³, â êîãî
º íåïåðåíîñèì³ñòü ëàêòîçè. Òåõ-
íîëîã³ÿ îòðèìàííÿ ìîðîçèâà, äî

ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü ÷óôà,
òàêîæ ðîçðîáëåíà â Óê-
ðà¿í³.

Ó Í³ãåð³¿ ç áóëüáî÷îê ñìè-
êàâöÿ ¿ñò³âíîãî âèãîòîâëÿ-
þòü éîãóðò, ÿêèé ìîæóòü
ñïîæèâàòè ëþäè, ÿê³ íå ïå-
ðåíîñÿòü ëàêòîçó.

Ç ìîëîêà ñìèêàâöÿ
¿ñò³âíîãî âèãîòîâëÿþòü öó-
êåðêè, ÿê³ º õîðîøèì äæå-
ðåëîì á³ëê³â, æèð³â, êàëü-
ö³þ, êàë³þ òà ôåðóìó.

Â Óêðà¿í³ íà îñíîâ³ ïðî-
âåäåíèõ àíàë³òè÷íèõ äîñë³-
äæåíü âñòàíîâëåíî òà îá-

´ðóíòîâàíî ìîæëèâ³ñòü âèêîðè-
ñòàííÿ ÷óôè äëÿ âèãîòîâëåííÿ
äåñåðò³â òà ¿õ çáàãà÷åííÿ íà á³ëêè
é ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè,
ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ïîêðàùåííþ
ë³ïîïðîòå¿äíîãî ïðîô³ëþ ëþäè-
íè, ùî º îäíèì ç íàïðÿìê³â çà-
ïîá³ãàííÿ òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþ-
âàíü, ñïðè÷èíåíèõ öóêðîâèì
ä³àáåòîì.

Òðàâà ñìèêàâöÿ ¿ñò³âíîãî º
äîñèòü äåêîðàòèâíîþ, òîìó ¿¿
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê åëå-
ìåíò äèçàéíó â îôîðìëåíí³ áîð-
äþð³â ³ êëóìá.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

×ÓÔÀ – «Ë²ÊÀÐ» ÄËß
ÂÑÜÎÃÎ ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ
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ÏÅÍ²ÖÈË²Í ÂÈÍÀÉØËÈ
ÇÀÂÄßÊÈ ÁÐÓÄÍÎÌÓ ÏÎÑÓÄÓ
²íêîëè íåîõàéí³ñòü ìîæå ïðè-
çâåñòè äî âåëèêîãî â³äêðèò-

òÿ, ÿêå âðÿòóâàëî ì³ëüéîíè
æèòò³â. Àëåêñàíäð Ôëåì³íã çàâ-
äÿêè ñâîºìó â³äêðèòòþ îòðèìàâ
Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ. Ñòàëîñÿ æ
öå âèïàäêîâî. Ãîòóþ÷èñü äî äâî-
òèæíåâî¿ â³äïóñòêè ó ñâîþ ð³äíó
ã³ðñüêó Øîòëàíä³þ, Ôëåì³íã ïî-
ñï³õîì ñêëàäàâ ëàáîðàòîðíèé
ïîñóä – ÿêà æ ðèáîëîâëÿ áåç
âóäëèùà? Ïîâåðíóâøèñü ç â³äïó-
ñòêè, â³í ïî÷àâ ïðèáèðàòè ñâîþ
é äîñ³ áðóäíó ëàáîðàòîð³þ òà çà-
óâàæèâ, ùî äåÿê³ ÷àøêè Ïåòð³,
ùî ì³ñòèëè áàêòåð³¿ ñòàô³ëîêîêó,
áóëè âêðèò³ ïë³ñíÿâîþ Penicillium
notatum, ÿêà ïåðåøêîäæàëà íîð-
ìàëüíîìó ðîçâèòêó áàêòåð³¿.

Çðîçóì³âøè ìîæëèâèé ïîòåí-
ö³àë òàêî¿ õ³ì³÷íî¿ îñîáëèâîñò³,
Ôëåì³íã çîñåðåäèâñÿ íà ö³é òåì³
é çàñ³â ó í³é íàäîâãî. Êîíöåïö³ÿ
áàêòåð³é ³ñíóâàëà ç ÷àñ³â Àíòîí³
âàí Ëåâåíãóêà, êîëè â³í âïåðøå
îïèñàâ ¿¿ 1683 ðîêó òà çàëèøà-
ëàñÿ íåçì³ííîþ àæ äî ê³íöÿ XIX
ñòîë³òòÿ, êîëè Ëó¿ Ïàñòåð (òàê,
òîé ùî íèí³ ïàñòåðèçóº íàøå
ìîëîêî) ï³äòâåðäèâ, ùî ñàìå
áàêòåð³¿ âèêëèêàëè çàõâîðþâàí-

íÿ. Òà ùå í³õòî, íàâ³òü âîëîä³þ-
÷è öèì çíàííÿì, íå çíàéøîâ ðå-
÷îâèíó, ÿêà âáèâàëà á øê³äëèâ³
áàêòåð³¿ òà âîäíî÷àñ íå øêîäè-
ëà á ëþäñüêîìó îðãàí³çìó.

1922 ðîêó Ôëåì³íã íàðåøò³ âè-
íàéøîâ íîâèé õ³ì³÷íèé òåðì³í –
ë³çîöèì. Ôëåì³íã ÿêðàç ïðàöþâàâ
ç ÿêîþñü áàêòåð³ºþ, êîëè â íüîãî
ïî÷àâñÿ íåæèòü é êðàïëÿ ñëèçó ç
éîãî íîñà âïàëà â ïîñóäèíó. Áàê-
òåð³ÿ äèâíèì ÷èíîì çíèêëà.

Äîñë³äèâøè ïàëüöÿìè ñâ³é í³ñ,
Ôëåì³íã âèÿâèâ ïðèðîäíó ðå÷î-
âèíó, ùî äîïîìàãàº îðãàí³çìó
áîðîòèñÿ ç ì³êðîáàìè.

Îò òåïåð Ôëåì³íã ìàâ ï³äòâåð-
äæåííÿ òîãî, ùî âñå æ ìîæëè-
âî çíàéòè ë³êè, ùî âáèâàþòü áàê-
òåð³þ, àëå íå ëþäèíó.

Ôëåì³íã ïðèñâÿòèâ ê³ëüêà

òèæí³â âèðîùóâàííþ ö³º¿ ïë³ñíÿ-
âè, íàìàãàþ÷èñü âèçíà÷èòè ðå÷î-
âèíó â í³é, ÿêà âáèâàëà áàêòåð³¿.
Ïîðàäèâøèñü ç³ ñâî¿ì êîëåãîþ-
ì³êîëîãîì Ëà Òóøå, äîñë³äíèêîì
ãðèá³â, ÿêèé ïðàöþâàâ ïîâåðõîì
íèæ÷å, â³í ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî
ïë³ñíÿâà = Penicillium. Íå ãàþ÷è
÷àñó íà êðàñèâ³ ñëîâà, Ôëåì³íã
íàçâàâ àíòèáàêòåð³þ ïåí³öèë³íîì.

Õî÷à Ôëåì³íã ³ áà÷èâ âåëèêèé
ïîòåíö³àë öüîãî â³äêðèòòÿ, â³í âñå
æ òàêè íå áóâ õ³ì³êîì, òîìó íå
çì³ã ³çîëþâàòè àêòèâíó àíòèáàê-
òåð³þ ïåí³öèë³íó. Éîìó òàêîæ íå
âäàâàëîñÿ çáåðåãòè ä³þ öüîãî
åëåìåíòà íà òðèâàëèé ÷àñ, àáè
âèïðîáóâàòè ¿¿ íà ëþäÿõ. 1929
ðîêó Ôëåì³íã îïèñàâ ñâîº
â³äêðèòòÿ â ñòàòò³, ÿêà òàê í³êîãî
é íå çàö³êàâèëà.

1940 ðîêó, ó ðîçïàë Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè, äâà íàóêîâö³ Îêñ-
ôîðäñüêîãî óí³âåðñèòåòó, àâñòðà-
ë³ºöü Ãîâàðä Ôëîð³ òà í³ìåöüêèé
á³æåíåöü Åðíñò ×åéí ïî÷àëè äîñ-
ë³äæåííÿ ó ãàëóç³ áàêòåð³îëîã³¿,
ïðàöþþ÷è ç ïåí³öèë³íîì. 12 ëþ-
òîãî 1941 ðîêó ïîë³ö³ÿíò Àëåê-
ñàíäð Àëüáåðò îòðèìàâ ïåðøó
äîçó ïåí³öèë³íó. Âæå çà äåê³ëüêà

äí³â ë³êóâàííÿ â³ä íåáåçïå÷íî¿
³íôåêö³¿ éîìó ñòàëî êðàùå.

Íà æàëü, êîìàíä³ íàóêîâö³â íà
÷îë³ ç Ôëîð³ çàáðàêëî íîâèõ ë³ê³â,
ùîá ö³ëêîâèòî âèë³êóâàòè Àëåê-
ñàíäðà, ³ òîé ïîìåð.

À âæå çà ð³ê áóëî âèðîáëåíî
äîñòàòíüî ïåí³öèë³íó, ùîá óñ-
ï³øíî âèë³êóâàòè íàñòóïíîãî ïà-
ö³ºíòà. Àííà Ì³ëëåð, ïàö³ºíòêà
ë³êàðí³ Íüþ-Ãåéâåí, ùî â øòàò³
Êîííåêòèêóò, ìàëà âèêèäåíü,
ùî ïðèçâåëî äî ñòðåïòîêîêîâî-
ãî ñåïñèñó. Ë³êóâàííÿ ïåí³öèë³-
íîì âáèëî öþ ³íôåêö³þ.

Íèí³í³ ïåí³öèë³í ïðèçíà÷àþòü
ïàö³ºíòàì ç áàêòåð³àëüíèìè
³íôåêö³ÿìè. Äåÿê³ ³íôåêö³¿, ÿê-îò
ïíåâìîí³ÿ, ãîñòðèé ôàðèíã³ò,
ìåí³íã³ò, ñèô³ë³ñ òà ãîíîðåÿ, é äîñ³
ìîæíà âèë³êóâàòè ïåí³öèë³íîì.
Éîãî òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
çàïîá³ãàííÿ ³íôåêö³ÿì ðîòîâî¿
ïîðîæíèíè. ßê ïîðÿäíèé òà
âì³ëèé àíòèá³îòèê, ïåí³öèë³í âáè-
âàº áàêòåð³þ òà ïåðåøêîäæàº ¿¿
ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó é ðîçìíî-
æåííþ, àòàêóþ÷è ôåðìåíòè, ÿê³
áóäóþòü êë³òèíí³ ñò³íêè áàêòåð³é.

Õî÷à Ôëåì³íã ïåðøèì âèÿâèâ
ïåí³öèë³í ÿê îêðåìó ðå÷îâèíó,
ëèøå Ôëîð³ òà ×åéí çðîáèëè ç
íüîãî êîðèñíèé äëÿ ëþäñòâà ïðå-
ïàðàò. Ôëåì³íãà òà Ôëîð³ áóëî ïî-
ñâÿ÷åíî ó ëèöàð³ 1944 ðîêó. Óñ³
òðîº (Ôëåì³íã, Ôëîð³ òà ×åéí) îò-
ðèìàëè Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ ç
ô³ç³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè.

Êåð³âíèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿
ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî

ðîçâèòêó ÒÍÌÓ Ìàðòà Ðóäåíêî
ïåðåäàëà â Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñ-
íèé öåíòð ñëóæáè êðîâ³ íîóòáóê,
ÿêèé áóâ íàä³ñëàíèé äëÿ àâòîìà-
òèçàö³¿ ðîáî÷èõ ïðîöåñ³â öåíòðó ç³
ÑØÀ. Ïàí Äæåéìñ â³ääàâ âëàñíèé
êîìï’þòåð ç³ âñòàíîâëåíèì ë³öåí-
ç³éíèì ïðîãðàìíèì çàáåçïå÷åííÿì
³ â³äïîâ³äíèìè àêñåñóàðàìè. Â³í òà-
êîæ âêëàâ ëèñòà ç äåòàëüíèì îïè-
ñîì ùîäî êîðèñòóâàííÿ íîóòáóêîì
³ âêàçàâ ñâî¿ êîíòàêòè, ÿêùî âè-
íèêíå ïîòðåáà â éîãî äîïîìîç³.

Öåé ïðèñòð³é ïðèáóâ äî âîëîí-
òåðñüêîãî öåíòðó ÒÍÌÓ â ãóìàí³-
òàðíîìó âàíòàæ³ ç³ ÑØÀ, ÿêèé
íàä³ñëàëà òåðíîïîëÿíêà Îêñàíà
Òàíàñ³â (ä³âî÷å – Ñèäîðêî). Ïðî

ßÊ ÆÅ ÕÎ×ÅÒÜÑß
ÌÈÐÓ É ÂÅÑÍÈ!

Ïðîïëèâàº âåñíà ïîâç íàñ
ÿáëóíåâèõ ñàä³â öâ³ò³ííÿì,

ñâ³æèì ëèñòÿì äåðåâ ³ òðàâ,
á³ðþçîâèõ íåáåñ âèñî÷³ííÿ.

Äóæå õî÷åòüñÿ òî¿ âåñíè
Ïåðåìîæíî¿, é õëîïö³â âäîìà.

Ùîá ñîëîäê³ ¿ì ñíèëèñü ñíè
â ð³äí³é õàò³, íà ë³æêó ñâîìó.
Ùîá ðàä³ëà æèòòþ ä³òâîðà,

íå õîâàëàñÿ ó ï³äï³ëëÿ,
ùîá ñì³ÿëàñÿ, ùîá æèëà
³ í³êîëè âæå íå òðåìò³ëà.

Ïðîïëèâàº âåñíà êð³çü ÷àñ...
Äâàäöÿòü äðóãèé... ×è ñêîðî

ë³òî?
ßê æå õî÷åòüñÿ âæå ³ íàðàç

Ïåðåìîãè, ³ ùàñòÿ ä³òîê.
Ùîá ãóëÿëè âîíè âñ³ òóò,

â Óêðà¿í³, à íå äàëåêî,
îá³éìàëè ùîá ¿õ áàòüêè,

ÿê ïòàøàòîê ìàëèõ ëåëåêè.
Ùîá Ãåðî¿ áóëè æèâ³,

ùîáè çðàäíèêè íå âîäèëèñü,
ùîá óñ³, ÿê îäèí, çàâæäè

çà Âêðà¿íó íàøó ìîëèëèñü.
Ùîá ïîñòàëà âîíà ç ðó¿í

é çàöâ³ëà äèâîâèæíèì öâ³òîì!
ßê æå õî÷åòüñÿ ìèðó é âåñíè!

Äâàäöÿòü äðóãîãî!
Ç Áîãîì, ä³òè!

ÏÐÈªÌÍÈÉ ÏÎÄÀÐÓÍÎÊ ÄËß ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÎÃÎ
ÎÁËÀÑÍÎÃÎ ÖÅÍÒÐÓ ÑËÓÆÁÈ ÊÐÎÂ²

ïîòðåáó â íîóòáóö³ ðîçïîâ³ëè
âîëîíòåðè, ÿê³ äîïîìàãàëè ïðà-
ö³âíèêàì öåíòðó ï³ä ÷àñ âåëèêî¿
ê³ëüêîñò³ îõî÷èõ çäàòè êðîâ.

«Ìè ùå ïëàíóºìî ïðèäáàòè
ïðèíòåð, àáè ìàêñèìàëüíî àâòî-
ìàòèçóâàòè íàøó ðîáîòó. Âñ³ äàí³
ïðî îòðèìàíó â³ä òîãî ÷è ³íøî-
ãî äîíîðà êðîâ áóäóòü çàíåñåí³
äî â³äïîâ³äíî¿ ïðîãðàìè íà íî-
óòáóö³ é â³äðàçó âèäðóêîâàí³ íà
åòèêåòêàõ. Öå çíà÷íî ñïðîñòèòü
ñàì ïðîöåñ, àäæå ðàí³øå âñå
ðîáèëîñÿ âðó÷íó òà ïîòðåáóâà-
ëî áàãàòî ÷àñó. Ìè âðàæåí³ òèì,
ÿê äîïîìàãàº íàðîä Óêðà¿íè ³
óêðà¿íö³, ÿê³ æèâóòü ó ð³çíèõ
êðà¿íàõ òà ÿê³ îðãàí³çîâóþòü äîâ-
êîëà ñåáå ³íøèõ ëþäåé», – ðîç-
ïîâ³ëà çàâ³äóâà÷êà äîíîðñüêîãî
öåíòðó Â³ðà Ìîíàñòèðñüêà.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÄÎÁÐÀ ÑÏÐÀÂÀ

Ïðàâèëüíèé ñí³äàíîê
ì³ñòèòü êë³òêîâèíó, á³ëîê ³
êîðèñí³ æèðè, â³í çàðÿäæàº
åíåðã³ºþ íà âåñü äåíü. Àëå
íå âñ³ ïðîäóêòè ãîäÿòüñÿ äëÿ
íüîãî. Ä³ºòîëîãè íàãîëîøó-
þòü, ùî áàãàòî õòî âèáè-
ðàº äëÿ ðàíêîâîãî ïðèéî-
ìó ¿æ³ ÿêðàç ò³ ñòðàâè, ÿê³
º íàéìåíø áàæàíèìè.

Ñóõ³ ïëàñò³âö³
Áàãàòî õòî ââàæàº, ùî ïëàñò³âö³

– öå êîðèñíî. Àëå âîíè ì³ñòÿòü
ëèøå íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ö³ëüíî-
ãî çåðíà. Ó ñóõèõ ñí³äàíêàõ áà-

ãàòî öóêðó, ÷àñòî íàâ³òü á³ëüøå,
í³æ ó ïå÷èâ³ òà äåñåðòàõ. Éîãî æ
íàäì³ðíå âæèâàííÿ ìîæå ï³äâè-
ùèòè ðèçèê îæèð³ííÿ, ä³àáåòó
äðóãîãî òèïó, ñåðöåâèõ òà ³íøèõ
çàõâîðþâàíü.

Ìëèíö³ òà âàôë³
Ó íèõ äóæå áàãàòî ðàô³íîâàíî-

ãî áîðîøíà, ÿêå òàêîæ íå íàëå-
æèòü äî êîðèñíèõ ïðîäóêò³â. Âîíî
ì³ñòèòü ìàëî ïîæèâíèõ ðå÷îâèí ³
êë³òêîâèíè é ìîæå øâèäêî ï³äíÿ-
òè ð³âåíü öóêðó â êðîâ³. ßê ïðàâè-
ëî, ìëèíö³ òà âàôë³ ùå ¿äÿòü ³ç ñî-
ëîäêèì ñèðîïîì, äæåìîì òà ³íøè-
ìè äîáàâêàìè ç âèñîêèì âì³ñòîì
øê³äëèâèõ âóãëåâîä³â.

Òîñòè ç ìàðãàðèíîì àáî
ñïðåäîì

Öå òåæ íåçäîðîâèé âàð³àíò
äëÿ ñí³äàíêó. Ïî-ïåðøå, áîðîø-
íî â á³ëüøîñò³ ñîðò³â õë³áà ðàô³-
íîâàíå. Ïî-äðóãå, ìàðãàðèíè òà
ñïðåäè ì³ñòÿòü òðàíñæèðè, ÿê³ º
íàéá³ëüø øê³äëèâèì äëÿ çäîðî-
â’ÿ òèïîì æèð³â.

Êåêñè, áóëî÷êè, ìàô³íè
Ó íèõ òàêîæ áàãàòî öóêðó, ðà-

ô³íîâàíîãî áîðîøíà, êàëîð³é òà
ìàëî ïîæèâíèõ ðå÷îâèí. Ñîëîä-
êà íà÷èíêà çá³ëüøóº ¿õ êà-
ëîð³éí³ñòü.

Ôðóêòîâèé ñ³ê
Ãîòîâ³ ñîêè ÷àñòî ï³äñîëîäæåí³

öóêðîì àáî êóêóðóäçÿíèì ñèðî-
ïîì ç âèñîêèì âì³ñòîì ôðóêòîçè.
Öå çá³ëüøóº ðèçèê îæèð³ííÿ, ìå-
òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, ä³àáåòó
äðóãîãî òèïó òà ³íøèõ çàõâîðþ-
âàíü. Íàâ³òü 100% ôðóêòîâèé ñ³ê
ì³ñòèòü çàíàäòî áàãàòî âóãëåâîä³â.

Çíåæèðåíèé ñîëîäêèé éî-
ãóðò

×àñòî â òàêèõ éîãóðòàõ íàâ³òü
á³ëüøå öóêðó, í³æ ó ïîðö³¿ ìî-
ðîçèâà. Êð³ì òîãî, æèðè âñå-òàêè
íåîáõ³äí³: âîíè äîïîìàãàþòü çà-
ëèøàòèñÿ ñèòèìè.

Ãðàíîëà
Ó í³é òàêîæ áàãàòî âóãëåâîä³â ³

êàëîð³é. Á³ëê³â æå, íàâïàêè, ìàëî,
íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà äîáàâêó
ãîð³õ³â. Òîìó ïîæèâíà ö³íí³ñòü ó
ïîä³áíîãî ñí³äàíêó ñóìí³âíà.

²ÑÒÎÐ²ß ÌÅÄÈÖÈÍÈ

ÍÀÉÃ²ÐØ² ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÄËß ÑÍ²ÄÀÍÊÓ
ÇÀÓÂÀÆÒÅ

Êåð³âíèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
ÒÍÌÓ Ìàðòà ÐÓÄÅÍÊÎ (ïðàâîðó÷) ïåðåäàº íîóòáóê çàâ³äó-
âà÷ö³ îáëàñíîãî öåíòðó ñëóæáè êðîâ³ Â³ð³ ÌÎÍÀÑÒÈÐÑÜÊ²É

ÍÀÏÈÑÀÍÎ ÑÅÐÖÅÌ

ÂÎËÎÍÒÅÐÀÌ
Äðóãèì ôðîíòîì

âîëîíòåðñüêèé ðóõ
â³ä äíÿ â³éíè â íàðîä³

íàçèâàëè.
Öå æ âè á³éöÿì ìîðàëüíèé äóõ

ñâî¿ì ïðè¿çäîì ï³äí³ìàëè.
Ç ìèðó ïî íèòö³ âè çáèðàëè

çáðîþ, îäåæó, ïðîâ³àíò.
Âñå, ùî íà ôðîíò ïåðåäàâàëè,
íå çì³ã áè âòðèìàòè é Àòëàíò.
Òîæ íà ðóéíîâèùàõ ðàøèçìó

ÿê âèù³é ñòàä³¿ ôàøèçìó
íàïèøå ð³äíà ñòîðîíà

òàêîæ ³ âàø³ ³ìåíà.

ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖßÌ
Êðèâàâëÿòüñÿ ³ äí³, ³ íî÷³…
Ñëüîçÿòüñÿ âàø³ äóø³, î÷³.

Â ñåðöÿõ ñë³äè òðàãåä³é, ãîðÿ,
áîìáèëè âàñ ³ç ñóø³, é ìîðÿ.

Ìè â³ä÷óâàºì âàø³ áîë³,
áî æ øëÿõàìè çëî¿ äîë³

âè éøëè â íåçâ³äàí³ êðà¿,
â ÿêèõ íå òî÷àòüñÿ áî¿.

Òà íå äàëè âàì óêðà¿íö³
ëèøèòèñü ç ãîðåì íàîäèíö³.

ÐÎÑ²¯
Òè óâ³ðâàëàñü â Óêðà¿íó
íå îãîëîñèâøè ¿é â³éíó,

çâàëèâøè íà óñ³õ âèíó
³ ïîêàçàâøè ñóòü çâ³ðèíó

ó Êðàìàòîðñüêó, Ìàð³óïîë³,
ó Áó÷³…

Áà÷èâ é Øåâ÷åíêî ç êàí³âñüêî¿
êðó÷³,

ÿê îïîâèâñÿ êðàé ³ ãîðåì,
³ æóðîþ…

Òðåò³é Ðåéõ íàâ³ê çð³äíèâñÿ ³ç
òîáîþ.

Ì³é ð³äíèé êðàé – íåçäîëàíèé
Àíòåé,

òâ³é ðóñüê³é ì³ð – äèÿâîëà
õèìåðà…

Öå æ òè çðîäèëà îðê³â ³ç
ëþäåé,

Òà é òè ñàìà – òâîð³ííÿ
ëþöèôåðà…

Çíàé, ïåðåä âñ³ì ñâ³òîì íà
êîë³íà

òåáå ïîñòàâèòü Óêðà¿íà.

Îëüãà ÄÅÍÅÔ²ËÜ,
ïðîôåñîðêà ÒÍÌÓ

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò
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ÑÈÌÂÎË14
«ÑÏ²ÂÅÖÜ ÑÓÌÍÈÕ
ÄÓÌ, ÒÈÕÈÕ
ÌÐ²É, ÄÎÁÐÈÕ
ÑÍ²Â» ² ×ÅÐÂÎÍÎ¯
ÊÀËÈÍÈ

Ï³ñíÿ «Îé, ó ëóç³ ÷åðâîíà êà-
ëèíà» ïóáë³÷íî âïåðøå, ìîæ-
íà ââàæàòè, ïðîçâó÷àëà ó ì³ñò³
Ñàìá³ð, ùî íèí³ íà Ëüâ³âùèí³.
Àäæå ñàìå òóò ó áåðåçí³ 1914
ðîêó â³äáóëàñÿ ïðåì’ºðà âèñòà-
âè Âàñèëÿ Ïà÷îâñüêîãî «Ñîíöå
Ðó¿íè» â ïîñòàíîâö³ ðåæèñåðà
Ñòåïàíà ×àðíåöüêîãî. Âîíà çà-
íóðþâàëà ãëÿäà÷à â êîçàöüêó
äîáó ãåòüìàíà Ïåòðà Äîðîøåí-
êà. Ùîïðàâäà, öå âæå áóëî äðó-
ãå ñöåí³÷íå ïðî÷èòàííÿ äðàìè.
Ñïî÷àòêó çà ¿¿ âò³ëåííÿ 1912 ðîêó
âçÿâñÿ ðåæèñåð Éîñèï Ñòàäíèê,
ÿêîìó íå âäàëîñÿ âèêëèêàòè â
ïóáë³êè çàõîïëåííÿ ñâîºþ ïî-
ñòàíîâêîþ. Òîìó ÷åðåç äâà ðîêè
Ñòåïàí ×àðíåöüêèé ïðàãíå âñå-

òàêè äîìîãòèñÿ óñï³øíîãî ïî-
êàçó «Ñîíöÿ Ðó¿íè». ² éîìó öå
âäàñòüñÿ. ßê ïèñàâ ñàì ×àð-
íåöüêèé, àâòîð äîçâîëèâ éîìó
ñêîðîòèòè «ïðåäîâãó ïðîòÿæ-
íó, àëå ïðåêðàñíó ñâîþ äðàìó».
² íîâèé ðåæèñåð «îá³òíÿâ» ¿¿
á³ëüøå, í³æ íà òðåòèíó. Âèð³øèâ
òàêîæ íàïðèê³íö³ äðóãî¿ ä³¿
«ñóìíó òà ïðîòÿæíó» ï³ñíþ
«Îé, íå äèâóéòåñÿ, äîáð³ ¿
ëþäè» ïîì³íÿòè íà íîâó, åíåð-
ã³éíó «Îé, ó ëóç³ ÷åðâîíà êàëè-
íà». Ñòåïàí ×àðíåöüêèé ñòâåð-
äæóâàâ, ùî äî öüîãî ìóçè÷íî-
ãî òâîðó «ìåëîä³þ äîðîáèâ
ñàì, à òîä³øí³é êàïåëüíèê Ìè-
õàéëî Êîññàê ðîçëîæèâ ¿¿ íà
äóò³ äåðåâ’ÿí³ é áëÿõîâ³ ³íñòðó-
ìåíòè», òîáòî äëÿ äóõîâîãî
îðêåñòðó.

Îòæå, âæå â³äàºìî äîñòåìåí-
íî, ùî àâòîðîì ìóçèêè ö³º¿ íèí³
ëåãåíäàðíî¿ ï³ñí³ º Ñòåïàí ×àð-
íåöüêèé. Àëå, ùîá âåñòè ìîâó é
äàë³ ïðî íå¿, òðåáà áîäàé ñòèñ-

À ÌÈ ÒÓÞ ×ÅÐÂÎÍÓ ÊÀËÈÍÓ Ï²Ä²ÉÌÅÌÎ…
Ö³é ï³ñí³ 108 ðîê³â. Çà öåé ÷àñ âîíà çâó÷àëà ëóíêî é

ñòèõà, æèâèëà óêðà¿íö³â åíåðã³ºþ é â³ðîþ â óêðà¿íñüêó
äåðæàâí³ñòü, â íàøó çâèòÿãó íàä âîðîãîì, äîäàâàëà ïàò-
ð³îòè÷íî¿ ñíàãè é äóõó, íåçëàìíîñò³… Âîíà – áîðîëàñÿ
çàïîâçÿòëèâî é ñèëüíî, âïåâíåíî é ùèðî. Ç’ÿâèâøèñü ó
ð³ê ïî÷àòêó Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ïðîéøëà ó ëàâàõ
Óêðà¿íñüêèõ Ñ³÷îâèõ Ñòð³ëüö³â ÿê ã³ìí, ó ïîâñòàíñüêèõ
çàãîíàõ ó áóðåìí³ ñîðîêîâ³ ðîêè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ëè-
íóëà òèñÿ÷îãîëîññÿì íà â³÷àõ çà â³äíîâëåííÿ íåçàëåæ-
íîñò³ Óêðà¿íè, íà ðåâîëþö³éíèõ Ìàéäàíàõ. ² íèí³, êîëè
ðîñ³éñüêèé àãðåñîð çàêðèâàâèâ íàøó çåìëþ âåëèêîþ
â³éíîþ, öÿ ï³ñíÿ ïîëèíóëà ó ñó÷àñíîìó àðàíæóâàíí³ â
øèðîêèé ñâ³ò, ¿¿ âèêîíóþòü ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ, íà ð³çíèõ
êîíòèíåíòàõ, íàâ³òü ï³ä ÷àñ Áîãîñëóæ³ííÿ (ÿê-îò ó
Ïîëüù³), âèñëîâëþþ÷è é ó òàêèé ñïîñ³á ï³äòðèìêó Óê-
ðà¿í³, ¿¿ íàðîäîâ³, ãåðî¿÷íèì ³ ìóæí³ì çàõèñíèêàì. Ó
íå¿ – íàðîäíà îñíîâà, ï³ä´ðóíòÿ, äóøà, õî÷à ¿¿ íàçèâà-
þòü ë³òåðàòóðíîþ, à öå îçíà÷àº, ùî ìàº àâòîðà. Ïåâíà
ð³÷, ùî éäåòüñÿ ïðî ëåãåíäàðíó ï³ñíþ-ã³ìí «Îé, ó ëóç³
÷åðâîíà êàëèíà».

ëî ðîçïîâ³ñòè ïðî ñàìîãî Ñòå-
ïàíà Ìèêîëàéîâè÷à. Äîïîìîã-
òè â öüîìó ìåí³ íå â³äìîâèëè,

çà ùî êðàñíî
äÿêóþ, äîñë³ä-
íèöÿ æèòòºâî-
ãî òà òâîð÷îãî
øëÿõó Ñòåïàíà
×àðíåöüêîãî,
ïèñüìåííèöÿ,
ë³òåðàòóðîçíà-
âèöÿ, æóðíà-
ë³ñòêà, êàíäè-
äàòêà ô³ëîëî-
ã³÷íèõ íàóê ç³
Ëüâîâà Íàä³ÿ
Ìîðèêâàñ ³
â÷èòåëü ìóçè-
êè Øìàíüê³-
âñüêî¿ ÇÎØ ²-
²² ñò. íà Òåð-
í î ï ³ ë ü ù è í ³
Ìñòèñëàâ Ãó-
ìåíþê. Îáîº
áóëè áëèçüêî
çíàéîì³ ç ðî-
äèíîþ ×àð-
íåöüêèõ, ïåðå-
äóñ³ì éîãî íè-
í³ ñâ³òëî¿ âæå
ïàì’ÿò³ äîíü-
êîþ Îëåêñàíä-
ðîþ. Ãåîãðàô³÷-
í³ íàçâè òåæ
äàþ íåñïðîñòà.
Àäæå ñåëî
Øìàíüê³âö³ òà
ì³ñòî Ëüâ³â áó-

ëè äëÿ ×àðíåöüêîãî àëüôîþ é
îìåãîþ éîãî æèòòÿ. Ó Øìàíüê-
³âöÿõ â³í 21 ñ³÷íÿ 1881 ðîêó íà-
ðîäèâñÿ, à Ëüâ³â íà ê³ëüêà äåñÿ-
òèð³÷ ñòàâ äëÿ íüîãî ì³ñöåì éîãî
òâîð÷î¿ òà ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïðîæèâàííÿ, à â³äòàê ³
â³÷íîãî ñïî÷èíêó (â³ä³éøîâ ó
çàñâ³òè 1 æîâòíÿ 1944 ðîêó òà
ïîõîâàíèé íà Ëè÷àê³âñüêîìó
êëàäîâèù³).

×îìó âçÿëàñÿ ï³çíàâàòè Ñòå-
ïàíà ×àðíåöüêîãî? Öå çàïèòàí-
íÿ ïîñòàâèâ Íàä³¿ Ìîðèêâàñ.
Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî äî öüîãî ¿¿ ñïî-
íóêàëî çíàéîìñòâî ç³ Ñòåïàíî-
âîþ äîíüêîþ Ëåñåþ (Îëåêñàí-
äðîþ) ×àðíåöüêîþ-Êó÷ìîþ.
Äîíüêà òîä³ ïîêàçàëà ïàí³ Íàä³¿
êíèæêó âèáðàíèõ òâîð³â ñâîãî
áàòüêà, ùî âèéøëà äðóêîì 1959
ðîêó. Ïàí³ Ëåñþ ãí³òèëî òâåðä-
æåííÿ ó âèäàíí³, ùî â³í ñå-
ëÿíñüêèé ñèí, õî÷à ïîõîäèâ ç³
ñâÿùåíèöüêîãî ðîäó. «Ìåí³ çà-
õîò³ëîñÿ íàïèñàòè ïðàâäèâî ïðî

Ñòåïàíà ×àðíåöüêîãî», – êàæå
Íàä³ÿ Ìîðèêâàñ. ² ïîðèíóëà ó
ðîáîòó, äîñë³äæåííÿ. 2005 ðîêó
âèäàëà ó Ëüâîâ³ êíèæêó «Ìå-
ëàíõîë³ÿ Ñòåïàíà ×àðíåöüêîãî»,
îïèñàâøè éîãî æèòòºïèñ, äîëþ
ðîäèíè ïèñüìåííèêà, ðîçïîâ³-
ëà ïðî ñåëî, â ÿêîìó â³í ïðèé-
øîâ íà á³ëèé ñâ³ò. ×åðåç òðè ðîêè
Íàä³ÿ Ìèðîñëàâ³âíà çàõèñòèëà é
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà îñ-
íîâ³ ç³áðàíèõ ìàòåð³àë³â ïðî
Ñ. ×àðíåöüêîãî. Ä³çíàâñÿ, ùî
Ñòåïàí áóâ òðèíàäöÿòèì ñèíîì
ó ñ³ì’¿, éîìó íå âèïîâíèëîñÿ ùå
é äâîõ ðî÷ê³â, ÿê òèô çàáðàâ
æèòòÿ éîãî áàòüêà – ãðåêî-êà-
òîëèöüêîãî ñâÿùåííèêà, à òà-
êîæ òðüîõ áðàò³â Âîëîäèìèðà,
Ñòàí³ñëàâà, Ìèõàéëà. ̄ õí³ ìîãè-
ëè – íà öâèíòàð³ ó Øìàíüê³â-
öÿõ.

Ìàò³ð Ñòåïàíà ×àðíåöüêîãî –
Âëàäèñëàâà Åêãàðäò áóëà ç ïî-
ëîí³çîâàíîãî í³ìåöüêîãî ðîäó.
Ñòåïàíêî áóâ ¿¿ óëþáëåíèì ñè-
íîì, âîíà ïåñòëèâî íàçèâàëà
éîãî Ôàíèêîì (ïîõ³äíå â³ä Ñòå-
ôàí). Äóæå òóðáóâàëàñÿ éîãî
äîëåþ, ïðàãíóëà, àáè â³í çäî-

áóâ äîáðó îñâ³òó. Ï³ñëÿ ñìåðò³
÷îëîâ³êà, ïàí³ Âëàäèñëàâà ñïî-
÷àòêó ïåðå¿õàëà æèòè äî ñòàð-
øîãî ñèíà äî ì³ñòà Ñòàí³ñëàâ
(òåïåð – ²âàíî-Ôðàíê³âñüê). Òóò
Ñòåïàí ïî÷àâ íàâ÷àòèñÿ â
ïîëüñüê³é íàðîäí³é òà ðåàëüí³é
øêîë³. Çãîäîì ìàòè ïîäàëàñÿ äî
Ëüâîâà, äå ìåøêàëà ¿¿ äîíüêà. Ç
öèì ì³ñòîì áóäå ïîâ’ÿçàíå âñå
ïîäàëüøå æèòòÿ Ñ. ×àðíåöüêî-
ãî. Çîêðåìà, 1901 ðîêó â³í âñòó-
ïèòü íà ³íæåíåðíèé ôàêóëüòåò
ïîë³òåõí³÷íî¿ øêîëè, ïåâíèé ÷àñ
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ öüîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó ïðàöþâàòèìå çà
îáðàíèì ôàõîì. Àëå ëþáîâ äî
òâîð÷îñò³ â³çüìå ãîðó. ² íèí³
çíàºìî Ñòåïàíà
×àðíåöüêîãî ÿê
ïîåòà, ïåðåêëà-
äà÷à, æóðíàë³-
ñòà, òåàòðàëüíî-
ìóçè÷íîãî êðè-
òèêà, àêòîðà,
ðåæèñåðà óêðà¿-
íñüêîãî òåàòðó
«Ðóñüêà áåñ³äà»
òà, áåçïåðå÷íî,
ãðîìàäñüêîãî
ä³ÿ÷à. Íàä³ÿ Ìî-
ðèêâàñ íàçèâàº
éîãî íàéùèð³-
øèì ë³ðèêîì ³
áîãåì³ñòîì ë³òå-
ðàòóðíîãî ìî-
äåðí ³ ñò ñüêîãî
ó ã ð ó ï î â à í í ÿ
«Ìîëîäà ìóçà»,
ùî ä³ÿëî ó Ëüâî-
â³ íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ. Â îäíî-
ìó ç â³ðø³â Ñòå-
ïàí ×àðíåöüêèé
çàçíà÷èâ: «ß ñï³-
âåöü ñóìíèõ äóì,
òèõèõ ìð³é, äîá-
ðèõ ñí³â». Ïàí³
Íàä³ÿ òâåðäèòü,
ùî â³í óíèêàâ
ïàòð³îòè÷íî¿ òà «ãåðîéñüêî¿»
ðèòîðèêè, àëå íå òåì òàêîãî
ñïðÿìóâàííÿ.

«Ùî êðèâà-
âèõ ï³ñåíü òîá³

â æåðòâó íå
í³ñ,

À áåð³ã ¿õ ó
ñåðö³ íà äí³,
Ùî â³íê³â íå

ñïë³òàâ ç Òâîãî
áîëþ ³ ñë³ç –

Ïðîñòè
ìåí³!..»,

– Ïèñàâ Ñòå-
ïàí ×àðíåöü-
êèé, çîêðåìà, ó
â³ðø³ «Óêðà¿í³».

Äîñë ³äíèöÿ
éîãî òâîð÷îñò³
Íàä³ÿ Ìîðèê-
âàñ êàæå, ùî
â³í áóâ äóæå
ï ð è ð î ä í è ì
óêðà¿íöåì. Íå-
çâàæàþ÷è íà
òå, ùî çäîáó-
âàâ îñâ ³ òó  â
ð ³ çíèõ ïîëü-
ñüêèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ,
áóâ íå ëèøå
ìîëîäîìóç ³â-
öåì, à é ïðåä-
ñòàâíèêîì òà-
êîãî æ ë³òåðà-
òóðíî-ìèñòåöü-

êîãî ðóõó «Ìîëîäà Ïîëüùà»,
éîãî óêðà¿íñüê³ñòü ïîñòàëà
ñàìå ç  íàðîäíî¿  ï ³ ñí ³  òà
ñ³ëüñüêîãî îòî÷åííÿ. Àäæå Ñòå-
ïàí ×àðíåöüêèé ñàì ïèñàâ, ùî
áóâ ÷àñ, êîëè â³í íå çíàâ æîä-
íî¿ óêðà¿íñüêî¿ ë³òåðè, óêðà¿-
íñüêî¿ ìîëèòâè, çàòå «çíàâ
ñï³âàòè». Òîæ ï³ñíÿ «Îé, ó ëóç³
÷åðâîíà êàëèíà», ñòàëà äëÿ
Ñ. ×àðíåöüêîãî, íà ïåðåêîíàí-
íÿ ïàí³ Íàä³¿, âèÿâîì éîãî óê-
ðà¿íñüêî¿ äóø³.

«ÄÎÑÊËÀÄÀËÈ
Ð²ÇÍ² ÀÂÒÎÐÈ»

Ï³ñíÿ «Îé, ó ëóç³ ÷åðâîíà êà-
ëèíà» îäðàçó ç³ ñöåíè ïîëåò³-

ëà â øèðîê³ óêðà¿íñüê³ ìàñè.
Óêðà¿íñüê³ ñ³÷îâ³ ñòð³ëüö³ âçÿëè
¿¿ çà ñâ³é ã³ìí. ßê êîæíà ïîïó-
ëÿðíà ï³ñíÿ, ç ðîêàìè âîíà îò-
ðèìóº ð³çí³ òåêñòîâ³ äîïîâíåí-
íÿ ç íàðîäíèõ ãëèáèí. ² «Îé, ó
ëóç³ …» íå ñòàëà âèíÿòêîì. ²
äîíèí³ òî÷àòüñÿ, ïåðåäóñ³ì ó
ë³òåðàòóðîçíàâ÷èõ êîëàõ, äèñ-
êóñ³¿, õòî æ àâòîð ¿¿ ñë³â, àäæå
íå çáåð³ãñÿ ñöåíàð³é âèñòàâè
«Ñîíöå Ðó¿íè», äå âïåðøå
âîíà ïðîëóíàëà. Ñòåïàí ×àð-
íåöüêèé çàçíà÷èâ, ùî ìåëîä³þ
äî ö³º¿ ï³ñí³ «äîðîáèâ ñàì»,
ïðîòå í³êîëè, ÿê ñòâåðäæóº
Íàä³ÿ Ìîðèêâàñ, â³í íå ïðåòåí-
äóâàâ íà àâòîðñòâî òåêñòó.
Âåðñ³é º, çâ³ñíî, ÷èìàëî. Äîñ-
ë³äíèöÿ çàãîñòðþº óâàãó ïðè-
íàéìí³ íà äâîõ: ïåðøà – Ñòå-
ïàí ×àðíåöüêèé ñòâîðèâ íîâó
ï³ñíþ íà îñíîâ³ äàâíüî¿ êîçàöü-
êî¿, çáåð³ãøè îñòàíí³é êóïëåò ³ç
«Ðîçëèëèñÿ êðóò³ áåðåæå÷êè»
áåç çì³í. Äðóãà – ó âèñòàâ³ âè-
êîðèñòàëè ëèøå îñòàííþ ñòðî-
ôó ³ñòîðè÷íî¿ ï³ñí³, ÿêà ñòàëà
ïåðøîþ, çàñï³âíîþ, òà äî ÿêî¿,
ÿê çãàäóº ñòð³ëåöüêèé êîìïîçè-
òîð ³ ìóçèêàíò Ìèõàéëî Ãàéâî-
ðîíñüêèé, «äîñêëàäàëè ð³çí³ àâ-
òîðè ùå òðè ñòðîôêè, ³ ç òîãî
âèéøëà âåëè÷íà, ìîæå, òðîõè
çàôëº´ìàòè÷íà òà øèðîêà ñëî-
âàìè ï³ñíÿ».

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 15)

Ñòåïàí ×ÀÐÍÅÖÜÊÈÉ ó þíàöüê³ ðîêè
Ôîòî íàäàâ Ìñòèñëàâ ÃÓÌÅÍÞÊ

Ñòåïàí ×ÀÐÍÅÖÜÊÈÉ (ë³âîðó÷) ç äðóçÿìè
Ôîòî íàäàâ Ìñòèñëàâ ÃÓÌÅÍÞÊ

Ïàì’ÿòíèê Ñòåïàíîâ³ ×àðíåöüêîìó â Øìàíü-
ê³âöÿõ – ó ñåë³, äå â³í íàðîäèâñÿ

Ôîòî Ìàêñèìà ÎÃÎÐÎÄÍÈÊÀ
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ÞÂ²ËÅÉ15
14 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-

ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàíêà ÒÍÌÓ äîöåíòêà Ëþä-
ìèëà Îëåêñ³¿âíà ÂÀÊÓËÅÍÊÎ

Âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Îëåêñ³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî

³íñòèòóòó ô³çêóëüòóðè òà Âîðî-
íåçüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó,
ï’ÿòè ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó
ñò³íàõ ÒÍÌÓ Âè óñï³øíî ïðîéø-
ëè ïîíàä 40-ð³÷íèé òðóäîâèé
øëÿõ ëàáîðàíòêè, àñèñòåíòêè,
äîöåíòêè ñïî÷àòêó êàôåäðè ãîñ-
ï³òàëüíî¿ òåðàï³¿ ³ êàôåäðè
ô³çâèõîâàííÿ, ï³çí³øå – êàôåä-

15 òðàâíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
âèêëàäà÷êà êàôåäðè ³íîçåì-
íèõ ìîâ ÒÍÌÓ Ìàð³ÿ Âîëîäè-
ìèð³âíà ÂÎËÎÙÓÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Ìàð³º Âîëîäèìèð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ô³ëîëîã³÷íî-

ãî ôàêóëüòåòó Ëüâ³âñüêîãî äåð-
æàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà
Ôðàíêà, 29 ðîê³â ðîáîòè çà ôà-
õîì ó ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîð-
áà÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî ïðîéø-
ëè ìàéæå äåñÿòèë³òí³é òðóäîâèé

16 òðàâíÿ âèïîâíèëîñÿ 50
ðîê³â îïåðàòîðó êîìï’þòåð-
íîãî íàáîðó â³ää³ëó ïðîãðàì-
íîãî òà àïàðàòíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ÒÍÌÓ Ðîìàíó Äåíèñî-
âè÷ó ÑÒÀÍÅÖÜÊÎÌÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ðîìàíå Äåíèñîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-ë³ò-

òÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³-

ëüñüêîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, 19 ðîê³â ðîáîòè çà ôà-
õîì íà âèðîáíèöòâ³, Òåðíîï³-

ðè ô³ç³îòåðàï³¿, ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿ òà êóðîðòîëîã³¿, à
òåïåð – ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åð-
ãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ.

Ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ðîáîòè â
ìåäóí³âåðñèòåò³ Âè ïðîäîâ-
æóºòå óñï³øíî ðåàë³çîâóâàòè
ñâ³é âåëèêèé äîñâ³ä ³ òâîð÷èé
ïîòåíö³àë â Òåðíîï³ëüñüêîìó
ïåäàãîã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà,
ÿê êóðàòîðêè ñòóäåíòñüêèõ
ãðóï, ó÷àñíèö³ çá³ðíèõ
ñïîðòèâíèõ êîìàíä óí³âåðñè-
òåòó, êåð³âíèö³ æ³íî÷î¿ ãðóïè
ç àåðîá³êè, ïîçàøòàòíî¿ ñïåö³-

àë³ñòêè ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòó-
ðè îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü íåîäíîðàçîâî
â³äçíà÷åí³ ãðàìîòàìè é ïîäÿêà-
ìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò ³â, ìîëîäèõ ë ³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëþäìèëî Îëåêñ³¿âíî, äîáðîãî

çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó é òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ òà çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³
äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó
æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

øëÿõ âèêëàäà÷êè êàôåäðè ³íî-
çåìíèõ ìîâ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
âèñîêîåðóäîâàíó ô³ëîëîãèíþ,
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõî-
âàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðà-
òîðêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ëåêòîð-
êè òîâàðèñòâà «Çíàííÿ».

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìî-
òîþ é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåð-
ñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë ³ãåíòí ³ñòü,
æ³íî÷í³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íà Ìàð³º Âîëîäèìèð³âíî, äîá-
ðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî
æèòòºâîãî îïòèì³çìó, òâîð÷îãî

íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâ-
ãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëè-
âîãî æèòòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü ³
äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ âèøíåâèé
öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç áóäí³â
ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñè-
òåò³ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
îñòàíí³ 10 ðîê³â Âè óñï³øíî
ïðîéøëè òðóäîâèé øëÿõ îïå-
ðàòîðà êîìï’þòåðíîãî íàáîðó
â³ää³ëó ïðîãðàìíîãî òà àïà-
ðàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà ³ ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ïîäÿêà-
ìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ïðàãíåííÿ ðîáèòè
äîáðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿
îö³íêè ³ º ïðèêëàäîì äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè ïðàö³âíè-
êàìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ðîìàíå Äåíèñîâè÷ó, ì³öíî-
ãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-

òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ³ çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñ-
íîãî é ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Áàæàºì óñï³õ³â âåëèêèõ ó
ðîáîò³,

É ïîá³ëüøå òâîð÷èõ Âàì
íàòõíåíü.

Íåõàé ìèíàþòü çàâæäè âñ³
òóðáîòè,

² õàé ïðèíîñèòü ðàä³ñòü
êîæåí äåíü.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

À ÌÈ ÒÓÞ ×ÅÐÂÎÍÓ ÊÀËÈÍÓ Ï²Ä²ÉÌÅÌÎ…
ÑÈÌÂÎË

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 14)

Ìîãèëà Ñòåïàíà ×àðíåöüêîãî íà Ëè÷àê³âñü-
êîìó êëàäîâèù³ ó Ëüâîâ³
Ôîòî ²ãîðÿ ÌÎÍ×ÓÊÀ

ßêùî â ³íòåðíåò³ íèí³ ïîøó-
êàºòå ñëîâà ëåãåíäàðíî¿ ï³ñí³, òî
çíàéäåòå âåðñ³þ, ùî âîíè íàëå-
æàòü Ñòåïàíîâ³ ×àðíåöüêîìó òà
Ãðèöüêîâ³ Òðóõó, ïîðó÷íèêîâ³
ëåã³îíó Óêðà¿íñüêèõ Ñ³÷îâèõ
Ñòð³ëüö³â òà Óêðà¿íñüêî¿ Ãàëèöü-
êî¿ àðì³¿. Ó 1930-õ ðîêàõ â³í åì³-
ãðóâàâ çà îêåàí. Ó âëàñíèõ ñïî-
ãàäàõ, îïóáë³êîâàíèõ ó ÷àñîïèñ³
«Ñâ³òëî», òâåðäèâ, ùî â³í äîïè-
ñàâ òåêñò ö³º¿ ï³ñí³. Àëå Íàä³ÿ
Ìîðèêâàñ ñóìí³âàºòüñÿ â öüîìó.
Ëîã³êà ï³äêàçóº, ùî ó âèñòàâ³ ïðî
êîçàöüêó ìèíóâøèíó çâó÷àëà
ï³ñíÿ ïðî êîçàê³â, à âæå ïîò³ì
çà âåë³ííÿì òîãî ÷àñó ñëîâî «êî-
çàêè» çì ³íèëè íà «ñ ³÷îâ ³
ñòð³ëüö³». Çðåøòîþ, êîíêðåòíà
äîáà çàëèøàëà é ïåâí³ çì³íè ó
òåêñò³. Âçÿòè õî÷à á ðÿäîê «Ðîç-
ïî÷àëè ñòð³ëüö³ ñ³÷îâ³¿ ç ìîñêà-
ëÿìè òàí», àäæå óñóñè áîðîëè-
ñÿ ç ðîñ³éñüêîþ îðäîþ. Ïî-
âñòàíö³  æ çàì³íèëè ñëîâà
«ñòð³ëüö³ ñ³÷îâ³¿» íà «ñòð³ëüö³ óê-
ðà¿íñüê³», «ìîñêàëÿìè» – íà
«âîðîãàìè», áî æ ñòàëè íà ïðþ
ÿê ç á³ëüøîâèêàìè, òàê ³ í³ìåöü-
êèìè íàöèñòàìè.

Çà ðàäÿíùèíè «Îé, ó ëóç³
÷åðâîíà êàëèíà», çâ³ñíî æ, áóëà

çàáîðîíåíà é çà ïóáë³÷íå âèêî-
íàííÿ ¿¿ ìîæíà áóëî îòðèìàòè
òåðì³í óâ’ÿçíåííÿ. ßê ðîçïîâ³-
äàëà â÷èòåëþ ìóçèêè Øìàíüê³-
âñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè
Ìñòèñëàâîâ³ Ãóìåíþêó Îëåêñàí-
äðà ×àðíåöüêà-Êó÷ìà, ¿¿ íå ðàç
âèêëèêàëè çà öþ áàòüêîâó ï³ñíþ
â ì³ñöåâå óïðàâë³ííÿ ÊÄÁ. Ìîæå,
òîìó é ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ çóñòð³÷³ â
êâ³òí³ 1991 ðîêó ïàíà Ìñòèñëàâà
ç ïàí³ Îëåêñàíäðîþ âîíà ãîâî-
ðèëà ïðî öå òðîõè ç îñòðàõîì.
Òîä³ â Øìàíüê³âöÿõ ãîòóâàëèñÿ
óðî÷èñòî â³äêðèòè ïàì’ÿòíèê
ñëàâåòíîìó óðîäæåíöþ ñâîãî
ñåëà Ñòåïàíîâ³ ×àðíåöüêîìó òà
ïðîâåñòè ïåðøèé ðåã³îíàëüíèé
ôåñòèâàëü «×åðâîíà êàëèíà».
Ìñòèñëàâ Ðîìàíîâè÷ çíàâ, ùî ó
Ëüâîâ³ æèâå ðîäèíà ×àðíåöü-
êèõ. Ðîçøóêàâ, ïîçíàéîìèâñÿ, à
ïîò³ì ³ çäðóæèâñÿ ç íåþ.

Ïàí³ Îëåêñàíäðà ðîçïîâ³äàëà,
ùî ï³ñíÿ «Îé, ó ëóç³ ÷åðâîíà êà-
ëèíà» áàòüêîâ³ ñàìîìó äóæå ïî-
äîáàëàñÿ, â³í ÷àñòî ¿¿ íàñï³âóâàâ.
Ó Øìàíüê³âöÿõ öÿ ï³ñíÿ â êîìó-
í³ñòè÷íèé ÷àñ, çâ³ñíî, òåæ çâó÷à-
ëà, àëå â õàòàõ çà çà÷èíåíèìè
äâåðèìà. 1986 ðîêó ó ñåë³ îðãà-
í³çîâóâàëè êîíöåðò «Çàáóòà
ï³ñíÿ», äå Ìñòèñëàâ Ãóìåíþê

îðãàí³çîâóþòü ùîðîêó, ùîïðàâ-
äà, âæå 14 æîâòíÿ íà Ïîêðîâó,
êîëè â³äçíà÷àþòü Äåíü óêðà¿íñü-
êîãî êîçàöòâà, Äåíü ñòâîðåííÿ
Óêðà¿íñüêî¿ ïîâñòàíñüêî¿ àðì³¿
òà Äåíü çàõèñíèê³â Óêðà¿íè. ×î-
òèðè ðîêè òîìó íà öüîìó ñâÿò³
ïàòð³îòè÷íî¿ ï³ñí³ âñòàíîâèëè
íàâ³òü ðåêîðä Óêðà¿íè â íîì³-
íàö³¿ «Íàéìàñîâ³øå âèêîíàííÿ
ñòð³ëåöüêîãî ã³ìíó Óêðà¿íè». 21
ñ³÷íÿ, â äåíü íàðîäæåííÿ Ñòå-
ïàíà ×àðíåöüêîãî, ó ñåë³ òåæ
â³äáóâàþòüñÿ ïàì’ÿòí³ çàõîäè.
Çîêðåìà, ç íàãîäè éîãî 110-
ð³÷÷ÿ ïîñàäèëè 110 êóù³â êàëè-
íè íà êîëèøíüîìó ïîäâ³ð’¿ ×àð-
íåöüêèõ. ª ó Øìàíüê³âöÿõ ³ âó-
ëèöÿ, ùî íîñèòü ³ì’ÿ âèäàòíîãî
êóëüòóðíîãî é ãðîìàäñüêîãî ä³ÿ-
÷à. Ó ì³ñöåâ³é øêîë³ â³äêðèëè ìó-
çåéíèé êóòîê, ìàòåð³àëè ÿêîãî
ðîçïîâ³äàþòü ÷èñëåííèì â³äâ³äó-
âà÷àì ïðî æèòòÿ é òâîð÷³ñòü ëþ-
äèíè, ÿêà ïîäàðóâàëà íàì ï³ñíþ
«Îé, ó ëóç³ ÷åðâîíà êàëèíà».
Âèçâîëüíó ï³ñíþ, ÿêà êàæå Íàä³ÿ
Ìîðèêâàñ. Ï³ñíþ, ÿêà íèí³ ëèíå
ïîâñþäíî ð³çíèìè ìîâàìè, ÿê
ñâîºð³äíèé ã³ìí óêðà¿íñüêî¿ Çâè-
òÿãè íàä ðàøèçìîì.

Ìèêîëà ØÎÒ

çàïðîïîíóâàâ
âèêîíàòè é
«×åðâîíó êàëè-
íó». Òà ñòðàõ
âèÿâèâñÿ ñèëü-
í³øèì é ó÷àñ-
íèêè ñ³ëüñüêîãî
àìàòîðñüêîãî
õîðó íå çâàæè-
ëèñÿ íà öå.
Âïåðøå ï³ñíÿ
çàëóíàëà ³ç ñ³ëü-
ñüêî¿ ñöåíè àæ
1990 ðîêó. À ÷å-
ðåç ð³ê 26 òðàâ-
íÿ òèñÿ÷³ ëþäåé
ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè, ùî ç³-
áðàëèñÿ â
Øìàíüê³âöÿõ íà
â³äêðèòòÿ ïà-
ì’ÿòíèêà Ñòåïà-
íîâ³ ×àðíåöü-
êîìó òà ïåð-
øèé ðåã³îíàëü-
íèé ôåñòèâàëü
«×åðâîíà êàëè-
íà», ïî÷óëè,
çàñï³âàëè «Îé, ó
ëóç³…».

Â ³äòîä ³ öåé
ôåñòèâàëü ó
Øìàíüê ³âöÿõ
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«ÏÐÈÌÀÐÈ»
ÊÎÐÎÍÀÂ²ÐÓÑÓ
ÇÀÒÐÈÌÓÞÒÜÑß Â
ÊÈØÊ²ÂÍÈÊÓ

Çðîñòàº äåäàë³ á³ëüëøå äîêàç³â
òîãî, ùî øìàòî÷êè SARS-CoV-2
ìîæóòü çàòðèìóâàòèñÿ â êèøê³-
âíèêó ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ïåðâèííîãî çàðàæåííÿ.
Ðåçóëüòàòè äîäàþòü âàãè ã³ïîòåç³
ïðî òå, ùî ñò³éê³ ÷àñòèíêè â³ðóñó
– «ïðèìàðè» êîðîíàâ³ðóñó, çà
ñëîâàìè îíêîëîãà òà ãåíåòèêà
Àì³ Áõàòòà, ìîæóòü ñïðèÿòè òðè-
âàëîìó ïîøèðåííþ COVID-19.
Äîñë³äíèêè ïîïåðåäæàþòü, ùî
íåîáõ³äí³ äîäàòêîâ³ äîñë³äæåí-
íÿ, ³ çâ’ÿçîê íå º îñòàòî÷íèì.

COVID-19 ÇÀÁÐÀÂ
ÌÀÉÆÅ 15 Ì²ËÜÉÎÍ²Â
ÆÈÒÒ²Â

Çà îö³íêàìè, COVID óáèâ ìàé-
æå 15 ì³ëüéîí³â ëþäåé ç ÷àñó éîãî
ïîÿâè íàïðèê³íö³ 2019 ðîêó, àëå
éîãî âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ñÿãàº íà-
áàãàòî äàë³: â³ä ãîñòðèõ íàñë³äê³â
õâîðîáè äî òðèâàëèõ ñèìïòîì³â,
â³äîìèõ ÿê òðèâàëèé COVID. Âèç-
íà÷èòè ðîçì³ð öüîãî òÿãàðÿ äëÿ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñêëàäíî, àëå
âàæëèâî – óðÿäè âèêîðèñòîâó-
þòü òàê³ öèôðè, ùîá ïëàíóâàòè,
ÿê âèòðà÷àòè áþäæåòè íà îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ. Òîæ äîñë³äíèêè ïî-
÷èíàþòü ï³äðàõîâóâàòè çàãàëüíèé
âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ òà íàìàãàþòü-
ñÿ çâàæèòè íà óðîêè ç áóäü-ÿêèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé.

ßÊ ÇÓÏÈÍÈÒÈ
ÏÀÍÄÅÌ²Þ Â
ÇÀÐÎÄÊÓ

Ïîá³÷í³ åôåêòè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ çáóä-
íèê, ÿêèé ïîõîäèòü â³ä òâàðèí,
ïðîíèêàº â ëþäåé, éìîâ³ðíî, ñïðî-
âîêóâàâ êîæíó â³ðóñíó ïàíäåì³þ,
ùî òðàïëÿëàñÿ ç ïî÷àòêó ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ, ó òîìó ÷èñë³ Â²Ë, ïàíäåì³þ
ãðèïó 1918 ðîêó òà COVID-19. Íà-
ïåðåäîäí³ óêëàäàííÿ òðüîõ çíàêî-
âèõ ì³æíàðîäíèõ óãîä ïðî îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ òà á³îð³çíîìàí³òòÿ
ø³ñòü äîñë³äíèê³â çàêëèêàþòü îñ³á,
ÿê³ ïðèéìàþòü ð³øåííÿ, ïðèä³ëè-
òè ïð³îðèòåòíó óâàãó çàïîá³ãàííÿ
ùîäî ïîøèðåííÿ íàñë³äê³â ÷îòèð-
ìà ñïîñîáàìè:

· çàõèñò ë³ñ³â, îñîáëèâî – ó âîã-
íèùàõ âèíèêíåííÿ íîâèõ ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü;

· ñóâîðî ðåãóëþâàòè òîðã³âëþ
æèâèìè äèêèìè òâàðèíàìè, ïî-
âàæàþ÷è äî òîãî æ çàñîáè äî
³ñíóâàííÿ êîð³ííèõ íàðîä³â ³
ì³ñöåâèõ ãðîìàä;

· ï³äâèùèòè á³îçàõèñò ôåðìè;
· ³íâåñòóâàòè â çäîðîâ’ÿ òà åêî-

íîì³÷íó áåçïåêó ëþäåé, ùîá
çìåíøèòè ä³ÿëüí³ñòü ç âèñîêèì
ðèçèêîì ³ âðàçëèâ³ñòü.

ÂÀÊÖÈÍÀ ÏÐÎÒÈ
ÃÐÈÏÓ ÌÎÆÅ
ÇÍÈÇÈÒÈ ÐÈÇÈÊ
ÇÀÐÀÆÅÍÍß COVID-19

Âàêöèíè ïðîòè ãðèïó ìîæóòü
çàïîá³ãòè COVID-19, îñîáëèâî –
â éîãî íàéâàæ÷èõ ôîðìàõ. Ïî-
ïåðåäíº äîñë³äæåííÿ ïîíàä 30
òèñÿ÷ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó
Êàòàð³ çàñâ³ä÷èëî, ùî ò³, õòî çðî-
áèâ ùåïëåííÿ â³ä ãðèïó, ìàëè
ìàéæå íà 90% ìåíøå øàíñ³â çàõ-
âîð³òè íà âàæêèé COVID-19 ïðî-
òÿãîì íàñòóïíèõ ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â,
ïîð³âíÿíî ç òèìè, õòî íåùîäàâ-

íî íå áóâ âàêöèíîâàíèé ïðîòè
ãðèïó. Íåçðîçóì³ëî, ÷îìó âàêöè-
íè ïðîòè ãðèïó, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ
ç âáèòèõ â³ðóñ³â ãðèïó, òàêîæ çà-
õèùàþòü â³ä COVID-19 àáî ÿê
äîâãî öåé çàõèñò òðèâàº.

Ò²ÍÜÎÂÀ ÏÀÍÄÅÌ²ß:
ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇ

2020 ðîêó, êîëè âñþ óâàãó ïðè-
ä³ëèëè äî COVID-19, òóáåðêóëü-
îç çàáðàâ 1,5 ì³ëüéîíà ëþäñüêèõ
æèòò³â. Öå âïåðøå ç 2005 ðîêó,
êîëè ïîêàçíèê ê³ëüêîñò³ ñìåðòåé
â³ä ö³º¿ õâîðîáè çð³ñ. Ó ñâî¿é íîâ³é
êíèç³ «Ôàíòîìíà ÷óìà » ðåïîð-
òåð ç ãëîáàëüíîãî çäîðîâ’ÿ Â³äüÿ
Êð³øíàí íàãàäóº íàì, ùî çàãðî-
çà ñò³éêîãî äî ë³ê³â òóáåðêóëüîçó
âñå ùå âèñèòü íàä çåìíîþ êó-
ëåþ, äî òîãî æ íàéâàæ÷èé òÿãàð
íåñóòü íàéá³äí³ø³ ëþäè. «Á³äí³ñòü
– öå õâîðîáà, – ïèøå âîíà, –
òóáåðêóëüîç – ñèìïòîì».

ßÊ ÌÎÃËÎ
ÏÎ×ÀÒÈÑß ÆÈÒÒß Ó
«ÑÂ²Ò² ÐÍÊ»

Õ³ì³êè êàæóòü, ùî âîíè ðîç-
â’ÿçàëè âàæëèâó ïðîáëåìó òåîð³¿
çàðîäæåííÿ æèòòÿ, ïðîäåìîíñò-
ðóâàâøè, ùî ìîëåêóëè ÐÍÊ ìî-
æóòü ç’ºäíóâàòè êîðîòê³ ëàíöþ-
ãè àì³íîêèñëîò ðàçîì. Öå, ìîæ-
ëèâî, äîçâîëèëî ñòâîðèòè ùå
á³ëüø ñêëàäí³ ÐÍÊ, á³ëêè òà ¿õ
êîìá³íàö³¿ – ìîæëèâèé øëÿõ äî
õ³ì³¿ æèòòÿ, ÿêó ìè çíàºìî íèí³.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæó-
þòü âàð³àö³þ ã³ïîòåçè «ñâ³òó ÐÍÊ»,
ÿêà ïðèïóñêàº, ùî äî ïîÿâè ÄÍÊ
õ³ì³÷í³ ïðåäêè á³îëîã³÷íîãî æèò-
òÿ áóëè çàñíîâàí³ íà ÐÍÊ.

COVID-19
ÏÎØÈÐÞªÒÜÑß
ÑÅÐÅÄ ÎËÅÍ²Â

Ñîòí³ á³ëîõâîñòèõ îëåí³â (Odo-
coileus virginianus ) ó Ï³âí³÷í³é Àìå-
ðèö³ äàëè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò
íà SARS-CoV-2, àëå â÷åí³ ïîêè ùî
íå ïàí³êóþòü. «Ç ì³ëüéîí³â ëþäåé,
ÿê³ âçàºìîä³ÿëè ç îëåíÿìè ï³ä ÷àñ
òî-ð³øíüîãî ïîëþâàííÿ, òåïåð
çíàºìî, ùî îäíà ëþäèíà ìîãëà
áóòè ³íô³êîâàíà», – êàæå Áðàÿí
Ð³÷àðäñ, á³îëîã äèêî¿ ïðèðîäè òà
äîñë³äíèê íîâèõ çàõâîðþâàíü.
Íàðàç³ ³íô³êîâàí³ îëåí³, çäàºòüñÿ,
ñàì³ íå ïî÷óâàþòüñÿ äóæå ïîãà-
íî. Àëå âîíè ìîæóòü ïîøèðèòè
³íôåêö³þ íà ñâ³éñüêó õóäîáó àáî
âðàçëèâ³ äèê³ òâàðèíè. «Ï³ñëÿ òîãî,
ÿê ³íô³êîâàíèé îëåíü ïîòðàïëÿº
â äèêó ïðèðîäó, éîãî íà äàíèé
ìîìåíò, ïî ñóò³, íåìîæëèâî êîí-
òðîëþâàòè», – êàæå ìåäè÷íèé
â³ðóñîëîã Ìàð³ºòäæ³ Âåíòåð.

Â×²ÒÜÑß Â COVID-19:
ÍÅ ÎÁÌÅÆÓÉÒÅÑß
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍßÌÈ
ÍÀ ÒÂÀÐÈÍÀÕ

Îäíèì ç³ ñïîñîá³â áëèñêàâè÷-
íî¿ ðîçðîáêè âàêöèí ïðîòè
COVID-19 áóâ äîçâ³ë ðîçïî÷àòè
äîñë³äæåííÿ íà ëþäÿõ äî òîãî,
ÿê áóäóòü çàâåðøåí³ âñ³ ñòàíäàðòí³
âèïðîáóâàííÿ íà òâàðèíàõ. Äëÿ
îö³íêè áåçïåêè åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ âàêöèí òà ÿêîñò³ êîæíî¿ âè-
ðîáëåíî¿ ñåð³¿ âèêîðèñòîâóâàëè
ñêëàäí³ àëüòåðíàòèâè. Òàêèé
ï³äõ³ä ìîæå âèðîáëÿòè á³ëüø
êðàù³ ìåäè÷í³ ïðîäóêòè øâèäøå
é äåøåâøå, í³æ ñòàíäàðòí³ òåñòè
íà òâàðèíàõ, äåÿê³ ç ÿêèõ âñå îäíî
çàñòàð³ëè, ñòâåðäæóº âåòåðèíàð-
íèé ë³êàð Ìåðåë Ð³öêåñ-Ãîéò³íãà.


