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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2-3 Ñòîð. 5

ÎÁËÀÄÍÀÍÍß

ÓÇÄ-àïàðàòè äëÿ Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêîãî
ïåðåäàëè ïðåäñòàâíèêè í³ìåöüêî-
óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà «Ðåéí-
Íåêàð», ÿêå º íàä³éíèì ïàðòíåðîì
Óêðà¿íè â ãóìàí³òàðí³é ãàëóç³. ¯õ
äîïðàâëåíî çà ñïðèÿííÿ Ïîñîëü-
ñòâà Óêðà¿íè â Ôåäåðàòèâí³é Ðåñ-
ïóáë³ö³ Í³ìå÷÷èíà.

ÒÍÌÓ ÎÒÐÈÌÀÂ
ÓÇÄ-ÀÏÀÐÀÒÈ ÄËß
ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÕ Ö²ËÅÉ

(Çë³âà íàïðàâî): ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ òà ãîëîâà îáëàñíî¿
ðàäè Ìèõàéëî ÃÎËÎÂÊÎ ï³ä ÷àñ ïåðåäà÷³ ÓÇÄ-àïàðàò³â íàøîìó óí³âåðñèòåòîâ³

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìèõàéëî
Êîðäà íàãîëîñèâ, ùî «îòðèìàíå îá-
ëàäíàííÿ áóäå âèêîðèñòàíå â Òåðíîï³-
ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ äëÿ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â.
Îäèí ç àïàðàò³â âñòàíîâëÿòü ó öåíòð³
ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ³íøèé – íà
êàôåäð³ ô³ç³îëîã³¿, äå ñòóäåíòè âèâ÷à-
þòü îñíîâè óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòè-
êè. Òðåò³é àïàðàò ïåðåäàäóòü êàôåäð³
ã³íåêîëîã³¿ çàäëÿ îñâîºííÿ ñòóäåíòàìè
íàâè÷îê îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â æ³íî÷î¿

ñòàò³ çà äîïîìîãîþ ÓÇÄ. Ìè
âäÿ÷í³ í³ìåöüêî-óêðà¿íñüêîìó
òîâàðèñòâó òà Òåðíîï³ëüñüê³é
îáëàñí³é ðàä³ çà ï³äòðèìêó é
ñïðèÿííÿ ó ðîçâèòêó ìåäè÷-
íî¿ îñâ³òè».

Ãîëîâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáë-
ðàäè Ìèõàéëî Ãîëîâêî äî-
äàâ, ùî êåð³âíèê óêðà¿íñüêî¿
ä ³àñïîðè ì ³ñòà Ãîëüäáåðã
Àíäð ³é  Áåðíàäèí çàâæäè
ï³äòðèìóº çâ’ÿçîê ç Òåðíîï³ë-
ëÿì ³ â³í áóâ ³í³ö³àòîðîì ïå-
ðåäà÷³ îáëàäíàííÿ äëÿ íà-
â÷àëüíèõ ö³ëåé ó ÒÍÌÓ. Çà
éîãî ñëîâàìè, öå äîïîìîæå
ìàéáóòí³ì ë³êàðÿì êðàùå îïà-
íóâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ñó-
÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ.
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÍÀÑÒÀÂ
ÂÅËÈÊÄÅÍÜ –
ÑÂ²ÒËÅ
ÑÂßÒÎ
ÕÐÈÑÒÎÂÎÃÎ
ÂÎÑÊÐÅÑ²ÍÍß!

ÃÀËÈÍÀ ÊÎÑÈÍÑÜÊÀ:
«ÌÎª ÑÅÐÖÅ É ÄÓØÀ –
Ç ÓÊÐÀ¯ÍÎÞ»

Ùå íà ïî÷àòêó
ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ðîñ³é-
ñüêèõ â³éñüê â Óê-
ðà¿íó â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ çàï-
ðàöþâàâ âîëîí-
òåðñüêèé öåíòð,
êóäè íàäõîäèòü
äîïîìîãà ÷è íå ç
óñüîãî ñâ³òó. Ñåðåä
òèõ, õòî àêòèâíî

ï³äòðèìóº ñâî¿õ çåìëÿê³â â Óêðà¿í³, –
âëàñíèöÿ ñ³ìåéíî¿ Óêðà¿íñüêî¿ ðåñ-
òîðàö³¿ «Prosperity» ïàí³ Ãàëèíà Êî-
ñèíñüêà, ÿêà íèí³ ìåøêàº â Ëîíäîí³.
Çàâäÿ÷óþ÷è ¿¿ çóñèëëÿì, â³ä Inter-
national Assistance Headquarters for
Ukrainians, Óêðà¿íñüêî¿ ðåñòîðàö³¿
«Prosperity», âîëîíòåð³â ³ íåáàéäóæèõ
ãðîìàäÿí Âåëèêîáðèòàí³¿ äî Óêðà¿íè
íàä³éøëî 46 âàíòàæ³âîê ãóìàí³òàðíî¿
äîïîìîãè.

«ÖÅ ÍÀØÀ ÇÅÌËß É ÌÈ
¯¯ Í²ÊÎÌÓ ÍÅ
Â²ÄÄÀÌÎ!»

ÒÍÌÓ â óìîâàõ âîºí-
íîãî ñòàíó ïðàöþº â
ð³çíèõ íàïðÿìêàõ. Õòîñü
àêòèâíî âîëîíòåðèòü,
õòîñü íàäàº ìåäè÷íó ÷è
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùå-
íèì îñîáàì, õòîñü – ïðè-

ºäíóºòüñÿ äî â³éñüêîâî¿ îáîðîíè íàøî¿
äåðæàâè. Ê³ëüêà ñòóäåíò³â ìåäôàêóëü-
òåòó âæå ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàá-
íîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêèé â³éñüê â Óê-
ðà¿íó âñòóïèëè äî Ñèë òåðèòîð³àëüíî¿
îáîðîíè (ÒðÎ), íà ÿê³ ïîêëàäàºòüñÿ
ôóíêö³ÿ ïðîòèä³¿ âîðîæèì óãðóïîâàí-
íÿì ó òèëàõ ³ íà áëîêïîñòàõ òà îáîðî-
íè ñòðàòåã³÷íèõ îá’ºêò³â, äîð³ã ³ äåðæàâ-
íèõ àäì³í³ñòðàö³é. Ïîêàçîâî, ùî íàø³
õëîïö³, ÿê³ ñëóæàòü â ÒðÎ, – óðîäæåíö³
ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè, òà áåç çàé-
âèõ ðîçäóì³â ñòàëè ºäèíèì ùèòîì íà
çàõèñò ñï³ëüíî¿ äîì³âêè. Ç³çíàþòüñÿ –
ïî-³íøîìó ïðîñòî íå ìîãëè.

ÍÀÑÒÀÍÅ É
ÂÅËÈÊÄÅÍÜ
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎ¯
ÇÂÈÒßÃÈ!
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 61

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ùå íà ïî÷àòêó ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³é-
ñüêèõ â³éñüê â Óêðà¿íó â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ çàïðàöþ-
âàâ âîëîíòåðñüêèé öåíòð,
êóäè íàäõîäèòü äîïîìîãà ÷è
íå ç óñüîãî ñâ³òó. Ñåðåä òèõ,
õòî àêòèâíî ï³äòðèìóº ñâî¿õ
çåìëÿê³â â Óêðà¿í³, – âëàñ-
íèöÿ ñ³ìåéíî¿ Óêðà¿íñüêî¿
ðåñòîðàö³¿ «Prosperity» ïàí³
Ãàëèíà Êîñèíñüêà, ÿêà íèí³
ìåøêàº â Ëîíäîí³. Çàâäÿ÷ó-
þ÷è ¿¿ çóñèëëÿì, â³ä Inter-
national Assistance Head-
quarters for Ukrainians, Óê-
ðà¿íñüêî¿ ðåñòîðàö³¿
«Prosperity», âîëîíòåð³â ³ íå-
áàéäóæèõ ãðîìàäÿí Âåëè-
êîáðèòàí³¿ äî Óêðà¿íè íà-
ä³éøëî 46 âàíòàæ³âîê ãóìà-
í³òàðíî¿ äîïîìîãè.

– Ïàí³ Ãàëèíî, ðîçêàæ³òü
òðîõè ïðî ñåáå. Íàðîäèëèñÿ
âè íà Òåðíîï³ëüùèí³, à ÿê
äîëÿ çàêèíóëà äî Âåëèêî¿
Áðèòàí³¿?

– Ìîº êîð³ííÿ íà Òåðíîï³ëë³,
ÿ íàðîäèëàñÿ â ì³ñò³ Áåðåæàíè,
çãîäîì çàê³í÷èëà Ëüâ³âñüêèé òîð-
ã³âåëüíî-åêîíîì³÷íèé ³íñòèòóò ³
ïðàöþâàëà ðåâ³çîðîì Çàêàð-
ïàòñüêî¿ îáëàñò³. Äàë³ ì³é øëÿõ
ïðîë³ã äî Çàïîð³ææÿ, òàì îäðó-
æèëàñÿ, â³äêðèëà âëàñíèé ðåñòî-
ðàííèé á³çíåñ ³ íàðîäèëà ñèíà.
×åðåç ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â ïåðå¿õà-
ëà äî Ëîíäîíà, òóò ìåøêàëà ìà-
ìèíà ñåñòðà, îòîæ ñïî÷àòêó ÿ â
íå¿ îñåëèëàñÿ. 2005 ðîêó çóñòð³-
ëà ñâîãî äðóãîãî ÷îëîâ³êà, â³í
òàêîæ ðîäîì ç Òåðíîïîëÿ, àëå,
ÿê â³äàºòå, äîëÿ çâåëà íàñ àæ ó
áðèòàíñüê³é ñòîëèö³. Âæå ñ³ìíàä-
öÿòü ðîê³â ðàçîì. Çà öåé ÷àñ óñÿ-
êîãî äîâåëîñÿ ñïðîáóâàòè íà
÷óæèí³ – ïðàöþâàëà íà ð³çíèõ
ðîáîòàõ, ñïî÷àòêó íàâ³òü ïðèáè-
ðàëüíèöåþ áóëà, áî óêðà¿íñüêèé
äèïëîì ïðî âèùó îñâ³òó òóò íå
ìàº æîäíîãî çíà÷åííÿ.

 Ìîÿ êàð’ºðà â Ëîíäîí³ ðîç-
ïî÷àëàñÿ ç ïîñóäîìèéíèö³, öå
âæå çãîäîì ÿ ñòàëà øåôîì ó òó-
ðåöüêîìó ðåñòîðàí³. Â³äòàê çàï-
ðîñèëè â ðåñòîðàí «Ë³áàíîí»
(öå òàêèé øòàò â Àç³¿,) àëå ïðî-
ïðàöþâàëà òàì íåäîâãî, áî íå
ïîêèäàëà äóìêà â³äêðèòè âëàñ-
íèé á³çíåñ. «×îìó òå, ùî ðîáëþ
äëÿ êîãîñü, ÿ íå ìîæó ðîáèòè
äëÿ ñåáå?» – íå äàâàëà ñïîêîþ
ìîÿ ï³äïðèºìíèöüêà æèëêà.
Ñïðîáóâàëà – é ó ìåíå âèéøëî.
12 ðîê³â ìèíóëî â³äòîä³, ÿê ÿ
â³äêðèëà âëàñíèé ðåñòîðàí óêðà¿-
íñüêî¿ êóõí³ â äîâîë³ ïðåñòèæ-
íîìó ðàéîí³ Ëîíäîíà. Ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ìåøêàíö³â – öå
ì³ñöåâ³ æèòåë³, òîáòî áðèòàíö³.
Äëÿ íèõ ñòðàâè íàøî¿ àâòåíòè÷-
íî¿ êóõí³ áóëè, ìîâ äèêîâèíêà,
âîíè íàâ³òü íå ÷óëè ïðî Óêðà¿-
íó, õòîñü íàâ³òü ãàäàâ, ùî òàêà
êðà¿íà º â Àôðèö³. Êîëè æ ìî-

ÃÀËÈÍÀ ÊÎÑÈÍÑÜÊÀ: «ÌÎª
ÑÅÐÖÅ É ÄÓØÀ – Ç ÓÊÐÀ¯ÍÎÞ»

âèëà, ùî Óêðà¿íà â ªâðîï³, òî
âîíè ââàæàëè, ùî öå ðîñ³ÿ. Òàê
çàâäÿêè óêðà¿íñüê ³é êóõí ³
á³ëüø³ñòü ä³çíàëàñÿ ïðî Óêðà¿íó.

– ßê ñïðèéíÿëè ñòðàøíó
çâ³ñòêó ïðî ïîâíîìàñøòàáíå
âòîðãíåííÿ ðîñ³¿ â Óêðà¿íó?

– Í³êîëè íå çàáóäó öþ äàòó –
24 ëþòîãî, êîëè ñèí ðîçáóäèâ
ìåíå î ï’ÿò³é ðàíêó ñëîâàìè:
«Ìàìî, â Óêðà¿í³ â³éíà». Çâ³ñòêà
ïðî ïî÷àòîê ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿ â
Óêðà¿í³ ïðèãîëîìøèëà, çäàâàëî-
ñÿ, ùî ãðîìîâèöÿ âëó÷èëà ó ñàìå
ñåðöå. Äóøà çàëèâàëîñÿ êðîâ’þ,
êîëè äèâèëàñÿ íîâèíè ç ð³äíî¿

ñòîðîíè. Íàñèëó îïàíóâàëà ñåáå,
ç³áðàëàñÿ é ï³øëà íà ðîáîòó,
â³ä÷èíèëà ðåñòîðàí, àëå äóìêè
ðî¿ëèñÿ â ãîëîâ³, íå çíàëà, ùî
ìàþ ðîáèòè. Äàë³ æ òðàïèëîñÿ òå,
íà ùî àæ í³ÿê íå ñïîä³âàëàñÿ –
ç³ ñëîâàìè ï³äòðèìêè äî íàøîãî
çàêëàäó ïî÷àëè òÿãíóòèñÿ ëþäè
ç óñ³õ îêîëèöü, áàáóñ³ ç ä³äóñÿ-
ìè, ä³òè, çíàéîì³ òà íàø³ êë³ºíòè.
Íåñëè êâ³òè, ÿê³ñü ðå÷³ òà ñêëàäà-
ëè ¿õ ï³ä â³êíàìè. Çãîäîì ç’ÿâèâ-
ñÿ ìåð ì³ñòà òà äåïóòàòêà â³ä
íàøî¿ ìåð³¿ â ïàðëàìåíò³, ÿê³ çàï-
ðîïîíóâàëè ñâîþ äîïîìîãó. ß
òàê ðîç÷óëèëàñÿ, õî÷à â òîé ìî-
ìåíò ùå é íå ðîçóì³ëà, à ÷èì
íàñïðàâä³ âîíè ìîæóòü ìåí³ äî-
ïîìîãòè – â³éíó æ íå çóïèíÿòü?
Ñóìí³âè ðîçâ³ÿëè ñàì³ ëþäè.
Âîíè ïðèíåñëè ñò³ëüêè âñ³ëÿêèõ
ðå÷åé – äèòÿ÷èé îäÿã, ìåäèêà-
ìåíòè òà çàñîáè ã³ã³ºíè, õàð÷³, ÿê³
çàïîëîíèëè ìàéæå óâåñü ðåñòî-
ðàí, ì³ñöÿ íå âèñòà÷àëî. Äîïî-
ìîãà ïðèáóâàëà ç òàêîþ øâèä-
ê³ñòþ, ùî ìè çñóíóëè ñòîëè â çàë³,
à ïîò³ì âçàãàë³ ¿õ âèíåñëè, ùîá
âèâ³ëüíèòè á³ëüøå ì³ñöÿ, à çãî-
äîì ³ ðåñòîðàí çàêðèëè. Â ïåðø³
äí³ áóëî ç³áðàíî 13 âàíòàæ³âîê
ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè. Äàë³ –
ùå á³ëüøå. Àíãë³éö³ äóæå ïðîé-
íÿëèñÿ ñèòóàö³ºþ â Óêðà¿í³ –
ìåð³ÿ îäðàçó æ â³äðåàãóâàëà òà
îãîëîñèëà ïðî çá³ð êîøò³â. Àáè
îïëàòèòè â³äïðàâëåííÿ âàíòàæ³-
âîê äî Óêðà¿íè, íàø³ ìóçèêàíòè

ðîçïî÷àëè îðãàí³çàö³þ êîíöåðò³â
ó ïàáàõ, ïðàö³âíèêè øêîëè, ïà-
ðàô³ÿíè ³ðëàíäñüêî¿ öåðêâè
ïðèéøëè ç ãðîøèìà. Âåëèêó
ï³äòðèìêó îòðèìàëè â³ä á³çíåñ-
ñòðóêòóð íàøî¿ ãðîìàäè. Êîëè
ï³äïðèºìö³ ïîáà÷èëè, ùî ÿ çà-
÷èíèëà âëàñíèé ðåñòîðàí, òî
ç³áðàëè íåîáõ³äíó ñóìó äëÿ îï-
ëàòè îðåíäè, çàðïëàòí³ ìåí³ é
ïðàö³âíèêàì íà ÷àñ ïðîñòîþ. Ó
ìåíå ñëüîçè ïîòåêëè, êîëè ïî-
÷óëà ïðî öå, óÿâ³òü, àíãë³éñüê³
á³çíåñìåíè çàïðîïîíóâàëè ìåí³
äîïîìîãó! Ìàéæå âñ³ ìåøêàíö³
íàøî¿ ãðîìàäè äóæå àêòèâíî
ï³äòðèìóþòü óêðà¿íö³â. Àëå öå
íå äèâíî, áî âîëîíòåðñòâî º
ñòèëåì æèòòÿ áàãàòüîõ àíãë³éö³â.
Âîëîíòåðÿòü òóò óñ³, íåçàëåæíî
â³ä ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ÷è ïî-
ñàäè. Ìåí³ ñïî÷àòêó áóëî äóæå
äèâíî ñïîãëÿäàòè, ÿê ïðàö³âíè-
êè ìåð³¿ ÷è âèñîêîñòàòóñí³ ïî-
äàòê³âö³, áàíê³âñüê³ ïðàö³âíèêè
¿äóòü ïðàöþâàòè â ãîñï³ñ, ïðè-
áèðàòè òåðèòîð³¿ òîùî. ² íå
ëèøå ïðàöåþ äîïîìàãàþòü, à é
âèòðà÷àþòü íà äîáðî÷èíí³ñòü
÷èìàë³ ãðîø³. Ñòâîðþþòü âîëîí-
òåðñüê³ ãðóïè, äå ñï³ëêóþòüñÿ,
«ðîçïèñóþòü» ãîäèíè, öå ö³ëèé
ïðîöåñ.

– Òàê ³ âè äîëó÷èëèñÿ äî
ö³º¿ âèñîêî¿ ì³ñ³¿ – áóòè âî-
ëîíòåðîì.

– Êîëè òâîÿ êðà¿íà â á³ä³, òî
÷àñó íà ðîçäóìè – âïîðàºøñÿ ç
öèì ÷è í³, íåìàº, ïðîñòî ðîáèø.
Àëå íàðàç³ ÿ é íå óÿâëÿþ ñîá³
³íøîãî æèòòÿ. Ïðèãàäàëîñÿ, ÿê
ó ïåðø³ äí³ ëþäè âèøèêîâóâà-
ëèñÿ â ÷åðãè äî íàøîãî ðåñòî-
ðàíó, éøîâ äîù, áóëà õîëîäíà
ïîãîäà, àëå âîíè ñòîÿëè ç ïàêå-
òàìè â ðóêàõ. Òî õ³áà ÿ ìîãëà
â÷èíèòè ³íàêøå?! Ì³é ðîáî÷èé
ãðàô³ê çàðàç íå òå, ùî çì³íèâñÿ,
éîãî âçàãàë³ íåìàº, íà ñîí ó ìåíå
ëèøå ÷îòèðè ãîäèíè íà äîáó.
Æèâó òåïåð ó ö³ëêîì ³íøîìó
âèì³ð³ – êîîðäèíóþ ðóõ âàíòà-
æ³âîê, ñòåæó çà òèì, ÿê âîíè
«ðîçâàíòàæóþòüñÿ», õòîñü òåëå-
ôîíóº ç Í³äåðëàíä³â, áî íå ìîæå
âèáðàòèñÿ, êîìóñü ïîòð³áíà äî-
ïîìîãà íà àíãë³éñüêîìó êîðäîí³,
êîãîñü íå ïðîïóñêàþòü íà ìèò-
íèö³, ñîòí³ çàïèòàíü íà äåíü, ³ íà
âñ³ ïîòð³áíî çíàéòè â³äïîâ³äü. Òå-
ëåôîíóþòü á³çíåñìåíè, ïðàö³â-
íèêè ç³ ñêëàä³â, äå çàâàíòàæóþòü
ðå÷³ ÷è ÿê³ñü ïðîäóêòè, â ìåíå
çàðàç ïðîñòî øàëåíèé ðèòì æèò-
òÿ, àëå ÿ çíàþ, äëÿ ÷îãî öå ðîá-
ëþ. Äóæå âàæëèâîþ ëàíêîþ â
öüîìó ìàñøòàáíîìó ïðîöåñ³ º
îðãàí³çàö³ÿ ëîã³ñòèêè, öå òå, ùî
ìåí³ äîâåëîñÿ âèâ÷àòè, áî æ
ç³áðàòè ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó –
ëèøå ÷àñòèíà ñïðàâè, ïîòð³áíî
äîïðàâèòè ¿¿ äî ïóíêòó ïðèçíà-
÷åííÿ. Òîìó äóæå âäÿ÷íà ëþäÿì,
ÿê³ îðãàí³çóâàëè ñêëàäè òà âîëîí-
òåðñüê³ öåíòðè â Òåðíîïîë³, Áå-
ðåæàíàõ, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó,
Ëüâîâ³, çâ³äêè äîïîìîãà âæå íàä-
õîäèòü äî ãàðÿ÷èõ òî÷îê Óêðà¿-
íè. Ñêàæ³ìî, ìèíóëîãî òèæíÿ ìè
â³äïðàâèëè 12 âàíòàæ³âîê, ÿê³

ïî¿õàëè äî Òåðíîïîëÿ òà Ëüâî-
âà, áî ñàìå â öèõ ì³ñòàõ íà ñêëà-
äàõ º â³äïîâ³äíà òåõí³êà, òàê çâà-
íèé åëåâàòîð äëÿ ðîçâàíòàæåí-
íÿ âåëèêîãàáàðèòíèõ âàíòàæ³â.
Íàìàãàºìîñÿ âñå øâèäêî ðîçïî-
ä³ëèòè òàê, àáè âàíòàæ íå çàòðè-
ìóâàâñÿ íà ñêëàäàõ. Óñÿ äîïîìî-
ãà ðîçñîðòîâàíà ïî ïà÷êàõ, ÿê³
ìè äëÿ çðó÷íîñò³ ï³äïèñóºìî, ñêà-
æ³ìî, ñóõ³ ïðîäóêòè, ïàìïåðñè,
ðå÷³ äëÿ ä³òåé, ðå÷³ äëÿ äîðîñ-
ëèõ, ¿æà äëÿ ä³òåé, ¿æà äëÿ äî-
ðîñëèõ, ë³êè ³ ò. ä. Äóæå áàãàòî
ïàêóíê³â, ÿê³ ïîò³ì íàø³ âîëîí-
òåðè ðîçâîçÿòü âëàñíèì òðàíñ-
ïîðòîì, ìè ãîòóºìî ñïåö³àëüíî
íà ïåðåäîâó äëÿ ñîëäàò³â –
åíåðãåòè÷í³ áàòîí÷èêè òà íàïî¿,
ë³êè, íàò³ëüíó á³ëèçíó, ³íäèâ³äó-
àëüí³ àïòå÷êè, ïðîäóêòè òà ³íø³
ïîòð³áí³ ðå÷³.

– Íàïåâíå, é âàøà ñ³ì’ÿ òà-
êîæ æèâå íèí³ çà âîëîíòåðñü-
êèì ãðàô³êîì?

– Ó ìåíå äóæå äðóæíÿ ðîäè-
íà é, ïåâíà ð³÷, ÷îëîâ³ê ³ ñèí òà-
êîæ äîëó÷èëèñÿ äî ö³º¿ ñïðàâè.
Ì³é ÷îëîâ³ê óçÿâ íà ñåáå îðãàí³-
çàö³þ òðàíñïîðòó, ëîã³ñòèêó. Ìîº
çàâäàííÿ – ðîçïîðÿäèòèñÿ, ùî
êóäè ïîêëàñòè. Ñêàæ³ìî, äî âàí-
òàæ³âêè, ÿêó ñêåðóºìî äî ²âàíî-
Ôðàíê³âñüêà, ïîòð³áíî çàâàíòà-
æèòè äèòÿ÷èé îäÿã, õàð÷óâàííÿ,
ïàìïåðñè, áî òàì íèí³ á³æåíö³ ç

ä³òüìè. Äî Ìèêîëàºâà ïî¿äóòü
ðå÷³ äëÿ äîðîñëèõ, áî á³ëüø³ñòü
ä³òåé âæå åâàêóþâàëè. ×îëîâ³ê
äîïîìàãàº âëàñíîðó÷ çàâàíòàæó-
âàòè ôóðè, íå öóðàþòüñÿ ö³º¿
ðîáîòè é õëîïö³, ÿê³ ïðàöþâàëè
ðàí³øå îõîðîíöÿìè â íàøîìó
ðåñòîðàí³, ïðèõîäÿòü àíãë³éö³,
ìåíåäæåðè âåëèêèõ ô³ðì. Ñèí
íàðàç³ äóæå çàâàíòàæåíèé íà
ðîáîò³, â³í – ïñèõîëîã é ïðàöþº
ç ä³òüìè-àóòèñòàìè, àëå ùîíåä³ë³
³ç ñàìîãî ðàíêó º âæå ó ðåñòî-
ðàí³ é òàêîæ äîïîìàãàº. Êîæåí
äåíü íàøî¿ ñ³ì’¿ íàðàç³ ðîçïèñà-
íèé ïîãîäèííî. ×àñó íà â³äïî-
÷èíîê, íà æàëü, íåìàº, àëå º ³íøå
– â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî êîæíà õâè-
ëèíà íàøî¿ ïðàö³ íå íàäàðìà,

âîíà íàáëèæàº íàñ äî ïåðåìî-
ãè. Äî ðå÷³, ñüîãîäí³ â³äêðèâàº-
ìî ñîö³àëüíèé êëóá – «Ïðèâ³ò, ÿ
ç Óêðà¿íè!», ÿêèé ñòâîðèëè äëÿ
ëþäåé ç ãàðÿ÷èõ òî÷îê. Çàïðî-
ñèëè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, àä-
âîêàòà, ÿê³ íàäàâàòèìóòü êîí-
ñóëüòàö³¿, ðîçïîâ³äàòèìóòü ïðî
¿õí³é ñòàòóñ ó Âåëèêîáðèòàí³¿,
ðîç’ÿñíþâàòèìóòü ïðàâà, â³äïî-
â³äàòèìóòü íà çàïèòàííÿ. Òàêîæ
ïðèéøëè âîëîíòåðè, ÿê³ íàâ÷à-
òèìóòü àíãë³éñüêî¿ ìîâè. Îäèí
àíãë³éñüêèé ï³äïðèºìåöü çãîëî-
ñèâñÿ ðàç íà òèæäåíü îðãàí³çî-
âóâàòè äëÿ óêðà¿íö³â äîáðî÷èíí³
îá³äè. Ùèðà äóøà àíãë³éö³â ïðî-
ñòî âðàæàº. Íåùîäàâíî ï³ä³éøîâ
÷îëîâ³ê ç íàøî¿ ãðîìàäè é çàï-
ðîïîíóâàâ, ùîá ÿ íàïåðåäîäí³
Âîñêðåñ³ííÿ Õðèñòîâîãî ï³äãîòó-
âàëà äëÿ ñâî¿õ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â
ïàñõàëüí³ íàáîðè, â³í õî÷å îï-
ëàòèòè ìàéæå ñîòíþ êîøèê³â.
Âçàãàë³ æ íàøà ãðîìàäà äóæå
äðóæíÿ, ÿêùî â êîãîñü á³äà, òî
âñ³ íàìàãàþòüñÿ äîïîìîãòè. ² öå
íå îäíîìîìåíòíèé ïîðèâ ÷è, ÿê
ó íàñ êàæóòü, «ãðà íà ïóáë³êó»,
ìîâëÿâ ïîäèâ³òüñÿ, ÿêèé ÿ
ñï³â÷óòëèâèé, í³, öå òàêèé ñïîñ³á
¿õíüîãî ñï³âæèòòÿ â ãðîìàä³,
ñóñï³ëüñòâ³. Öå âèñîêèé ð³âåíü
êóëüòóðè. Òîìó âñ³ ñëîâà âäÿ÷-
íîñò³, ÿê³ íàðàç³ ïåðåïîâíþþòü
ìîº ñåðöå, àäðåñóþ íàøèì äîá-
ðî÷èíöÿì – óñüîìó òîâàðèñòâó
ãðîìàäè, ïðîñòèì àíãë³éöÿì ³
âèñîêîïîñàäîâöÿì, ÿê³ íå öóðà-
þòüñÿ çàâàíòàæóâàòè àâò³âêè,
âèòðà÷àþòü íà öå âëàñí³ ñèëè òà
÷àñ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ ãëè-
áîêó äóõîâí³ñòü òà º îçíàêîþ âè-
ñîêîìîðàëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà. Õî-
÷åòüñÿ, àáè ò³ íàéêðàù³ ðèñè äó-

õîâíîñò³ , ïîâàãè äî
ïî÷óòò³â ³íøî¿ ëþäèíè,
ÿê³ â êîæíîãî àíãë³éöÿ
çàêëàäåí³ ùå çìàëå÷êó,
ñòàëè äîáðèì ïðèêëà-
äîì äëÿ íàøèõ ëþäåé.
Êîëè áà÷èø, ç ÿêîþ ïî-
âàãîþ, òîëåðàíòí³ñòþ
ëþäèíà ñòàâèòüñÿ äî ïî-
÷óòò³â ³íøîãî, ÿê ïîâà-
æàþòü òóò ÷óæó ïðàöþ,
òî, çäàºòüñÿ, ³íàêøå é
áóòè íå ìîæå. ß äóæå
÷àñòî ñïîñòåð³ãàëà öå ó
ñâîºìó ðåñòîðàí³, êîëè
ïðèõîäèëè ñ³ì’¿ ç ä³òüìè,
áàáóñ³ ç îíóêàìè, ìî-
ëîäü. Çäàºòüñÿ, ùî âñå
ñóñï³ëüñòâî çàïðîãðàìî-
âàíå íà çäàòí³ñòü ÷èíèòè
òàê, àáè òîìó, õòî ïîðó÷,
áóëî äîáðå. Âîíè ïðîñòî
íå óÿâëÿþòü, ÿê ìîæå
áóòè ïî-³íøîìó, áî ç äè-
òèíñòâà òàê íàâ÷åí³. Çíàº-

òå, òóò íàâ³òü áåçõàòüêè é ò³ îñîá-
ëèâ³. ßêîñü çàéøëè äî ìåíå â ðå-
ñòîðàí. Ïîäóìàëà, ùî çàðàç
íàñì³òÿòü, ïîðîçêèäàþòü ïîñóä ³
ï³äóòü. Âîíè æ ÷èííî ïîîá³äàëè,
ïîïðîñèëè ðàõóíîê, ùîá îïëà-
òèòè, ïîäÿêóâàëè é ï³øëè ñîá³.
Âæå ïîò³ì ä³çíàëàñÿ, ùî â áàãà-
òüîõ ç íèõ öå íàðàç³ òàêèé ñòèëü
æèòòÿ – ïîáóòè ó ñòàòóñ³ áåçõàò-
÷åíêà, ñåðåä íèõ º ïðîôåñîðè,
á³çíåñìåíè é äîâîë³ íå á³äí³ ëþäè.
Ïðî òèõ, ó êîãî é ñïðàâä³ íåìàº
ãðîøåé, ÷è õòî ïîçáóâñÿ ðîáîòè,
äåðæàâà ï³êëóºòüñÿ, âèäàº ïî-
òð³áíó ñóìó íà ì³ñÿöü, îïëà÷óº
ïåâí³ ïîñëóãè, âîíè íàâ³òü ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü â³äâ³äàòè ñïà-ñàëîí.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

Ãàëèíà ÊÎÑÈÍÑÜÊÀ

Óêðà¿íñüêà ðåñòîðàö³ÿ «Prosperity»
Ãàëèíè ÊÎÑÈÍÑÜÊÎ¯ â Ëîíäîí³ ñòàëà
òåïåð âîëîíòåðñüêèì öåíòðîì
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ÑÅÐÖÅ É ÄÓØÀ – Ç ÓÊÐÀ¯ÍÎÞ»

– Ó êîæíî¿ ëþäèíè º âëàñ-
íà ìð³ÿ, ðîçêàæ³òü ïðî ñâîþ?

– Õî÷ó ïîâåðíóòèñÿ äî çâè÷-
íîãî ðèòìó æèòòÿ, â³ä÷èíèòè
äâåð³ âëàñíîãî ðåñòîðàíó. Ìð³þ,
àáè â Óêðà¿í³ çàâåðøèëàñÿ öÿ

êðîâîïðîëèòíà â³éíà, ÿêà ïðè-
íåñëà ñò³ëüêè ãîðÿ ìîºìó íàðî-
äîâ³, ï³ä³ðâàëà åêîíîì³÷íó ñòà-
á³ëüí³ñòü áàãàòüîõ êðà¿í ªâðîñî-
þçó. Óâåñü ñâ³äîìèé ñâ³ò íèí³
æèâå â î÷³êóâàíí³ çàâåðøåííÿ
ö³º¿ ñòðàøíî¿ ïîä³¿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ.
Ùîá á³ëüøå í³êîëè íå ïîâòîðè-
ëàñÿ òðàãåä³ÿ Áîðîäÿíêè, Áó÷³,
Ãîñòîìåëÿ, Ìàð³óïîëÿ, ÿê³ ÷åðåç
â³éíó ñòàëè â³äîìèìè íà óâåñü
ñâ³ò. Àáè Õàðê³â òà ³íø³ ì³ñòà
â³äíîâèëè òà ïîâåðíóëè äî æèò-
òÿ. Çàðàç íàéãîëîâí³øå äëÿ íàñ
– âèãíàòè âîðîãà, âñ³ ïðî öå
ìð³þòü. Õîò³ëîñÿ á, àáè âèñîêî-
ïîñàäîâö³ â Óêðà¿í³ áóëè áëèæ-
÷èìè äî ïðîñòèõ ëþäåé, ïîçáó-
ëèñÿ íàâêîëî ñåáå îõîðîíö³â,
æèëè òàê, ÿê ¿õí³ áðèòàíñüê³ êî-
ëåãè. Áîðèñ Äæîíñîí íåñå òàöþ
ç êàâîþ äëÿ æóðíàë³ñò³â òà ¿äå
âóëèöåþ íà âåëîñèïåä³ áåç îõî-
ðîíè. ×ëåí àíãë³éñüêîãî ïàðëà-
ìåíòó âëàñíîðó÷ çàâàíòàæóº â
ìîºìó ðåñòîðàí³ ãóìàí³òàðíó
äîïîìîãó äëÿ óêðà¿íö³â, à äèðåê-
òîð áàíêó òà ì³ëüéîíåð ó
ñïîðòèâíîìó êîñòþì³ éîìó äî-
ïîìàãàþòü. Ïîò³ì ðàçîì ç ³íøè-
ìè âîëîíòåðàìè ï’þòü êàâó â íàñ
çà ñòîëîì. ² öå íå çàäëÿ ðåêëàì-
íîãî ôîòî â ãëÿíöåâîìó æóðíàë³
÷è ðåïîðòàæó â òåëååòåð³, à ÷èñ-
òà ïðàâäà é àíãë³éñüêà ðå-
àëüí³ñòü. ßêùî òàê áóäå ³ â Óê-
ðà¿í³, òî ÿ ìîæó áóòè âïåâíåíà
çà ñâîþ Áàòüê³âùèíó. À ùå êîëè
íà âëàñí³ î÷³ ïåðåêîíàþñÿ, ÿê äå-
ïóòàòè òà ìîæíîâëàäö³ â³äíîâëþ-
þòü êðà¿íó ï³ñëÿ â³éíè – âëàñíî-
ðó÷ ðîçãð³áàþòü çàâàëè, ñàäæàþòü
äåðåâà é óçàãàë³ ùîñü ðîáëÿòü íå
äëÿ ñåáå, à äëÿ äåðæàâè, ñêàæ³-
ìî, áîðþòüñÿ ç êîðóïö³ºþ, òî ïî-
â³ðþ, ùî êðà¿íà çì³íèëàñÿ. Ìîÿ
ìð³ÿ – áà÷èòè Óêðà¿íîþ â³ëüíîþ
â³ä ðîñ³éñüêîãî àãðåñîðà òà îíîâ-
ëåíîþ. Ãàäàþ, ùî öå ìð³ÿ âñ³õ
ìî¿õ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â. ² õî÷à íàñ
íèí³ ðîçä³ëÿþòü òèñÿ÷³ ê³ëîìåòð³â,
àëå ìîº ñåðöå é äóøà, ÿê ³ â êîæ-
íîãî óêðà¿íöÿ ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿,
íèí³ ç Óêðà¿íîþ.

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2) ÊÎÌÅÍÒÀÐ
Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ×, çàâ³äóâà÷êà

êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, åðãî-
òåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà:

– Ãàëèíà Êîñèíñüêà – ïîäðóãà
ìîº¿ þíîñò³ é ìåí³ äóæå ïðèºìíî

ç³çíàòèñÿ, ùî ÿ íàäçâè÷àéíî äî-
ðîæó ö³ºþ äðóæáîþ. Ñïðàâæíÿ
âîíà ÷è í³, ïîêàçóþòü â÷èíêè é,
çâ³ñíî, ÷àñ. Íàø³ ñòîñóíêè âèòðè-
ìàëè âñå – íåâäà÷³, æèòòºâ³ âèï-
ðîáóâàííÿ òà êîðäîíè, á³ëü âòðà-
òè, àëå, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ âèï-
ðîáóâàííÿ, çàëèøèëèñÿ ì³öíèìè.

Ìîÿ ïîäðóãà – áàãàòîãðàííà
ëþäèíà, â Ãàëèíè áåçë³÷ òàëàíò³â,
ÿê³ âîíà ïðîÿâëÿº ó âëàñíèõ ñïðà-
âàõ. Ó íå¿ äîáðå ñåðöå òà ñèëü-
íèé õàðàêòåð, ÿêèé äîïîìàãàº ¿é
ïðîòèñòîÿòè âèêëèêàì äîë³ òà
ïðèéìàòè â æèòò³ ïðàâèëüí³
ð³øåííÿ. Ñàìå ö³ ðèñè íàäèõíó-
ëè ¿¿ ñòàòè âîëîíòåðîì äëÿ Óê-
ðà¿íè. Âîíà çàâæäè äèâóâàëà íàñ
ñâîºþ ãîòîâí³ñòþ äîïîìîãòè, íà-
ïîëåãëèâ³ñòþ é ïðàöåëþáñòâîì,
ñâîºþ íåâãàìîâíîþ æàãîþ äî
àêòèâíîãî æèòòÿ. Êîëè â Óêðà¿í³
ðîçïî÷àëàñÿ â³éíà, Ãàëèíà ðàçîì
³ç ñ³ì’ºþ â ïåðø³ æ äí³ îðãàí³çó-
âàëà â ñâîºìó óêðà¿íñüêîìó ðåñ-

òîðàí³ âîëîíòåðñüèé ôðîíò. Ñèíüî-
æîâòèé ñòÿã çàìàéîð³â íà ¿¿ ðåñòî-
ðàö³¿ «Prosperity», ÿê ñèìâîë
íåñêîðåíîñò³ òà ñîë³äàðíîñò³, ùîá óñ³
çíàëè, ùî éîãî âëàñíèöÿ – óêðà¿-
íêà. ² àíãë³éö³, ÿê³ íàäçâè÷àéíî ïî-

âàæàþòü ïî÷óòòÿ ³íøèõ ëþäåé òà
çàñóäæóþòü íàñèëëÿ, çàïðîïîíóâà-
ëè âëàñíó äîïîìîãó.

Ìè ÷àñòî ñï³ëêóºìîñÿ ç Ãàëèíîþ
â ñîöìåðåæàõ ³ â îäí³é ç ðîçìîâ
âîíà ðîçïîâ³ëà ïðî ãóìàí³òàðí³ âàí-
òàæ³, ÿê³ íàä³ñëàëà äî Çàõ³äíî¿ Óê-
ðà¿íè é íàäàë³ õî÷å ïðîäîâæèòè
öþ ñïðàâó. Ìè ãîâîðèëè é ïðî òå,
ùî áóëî á äîáðå é â Òåðíîïîë³
îðãàí³çóâàòè òàêèé ïóíêò ïðèéîìó,
àäæå â íàøå ì³ñòî âæå ïî÷àëè
ïðèáóâàòè ëþäè, ùî âòðàòèëè ñâî¿
äîì³âêè ç³ ñõ³äíèõ, öåíòðàëüíèõ îá-
ëàñòåé êðà¿íè. Ç ïðîïîçèö³ºþ, ÷è
ìîæå ìîÿ ïîäðóãà ç Âåëèêîáðè-
òàí³¿ íàä³ñëàòè äî ÒÍÌÓ âåëèêèé

ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ, ÿ çâåðíóëà-
ñÿ äî ðåêòîðà íàøîãî óí³âåðñèòåòó
Ìèõàéëà Êîðäè. Ðîçóì³ëà, ÿê íå
ïðîñòî áóäå ïðèéíÿòè òà ðîçâàí-
òàæèòè òàêó âåëèêó âàíòàæ³âêó, à
ùå é ðîçì³ñòèòè âñ³ ö³ ïàêóíêè. Àëå
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ çàñïîêî¿â
ìåíå: «Íå õâèëþéòåñÿ, âñå ïðèé-
ìåìî, íåõàé íàäñèëàº». Òàê ³ ÿ äî-
ëó÷èëàñÿ äî âîëîíòåðñüêî¿ ì³ñ³¿,
âçÿâøè íà ñåáå îðãàí³çàö³þ òðàíñ-
ïîðòóâàííÿ ãóìàí³òàðíîãî âàíòàæó.
Ñêàçàòè, ùî äóæå ïåðåæèâàëà,
áóäå çàìàëî, ïðîòÿãîì âñüîãî ÷àñó
äî éîãî ïðèáóòòÿ õâèëþâàëàñÿ,
àäæå ðîçóì³ëà, ÿêà öå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü – îôîðìèòè äîêóìåíòè,
ïåðåâàíòàæèòè äîïîìîãó íà ³íøèé
òðàíñïîðò ï³ñëÿ ïåðåòèíó óêðà¿íñü-
êî-ïîëüñüêîãî êîðäîíó, â³äñòåæèòè
ïðî¿çä âàíòàæ³âêè äî ì³ñöÿ ïðè-
çíà÷åííÿ, â ÒÍÌÓ, òà çíîâó ðîç-
âàíòàæèòè. Öå áóâ ïåðøèé ³ íàé-
á³ëüøèé ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ ç
Ëîíäîíà. Íàø³ ïðàö³âíèêè òà ñòó-
äåíòè ðîçâàíòàæóâàëè äîïîìîãó,
ÿêà íàä³éøëà, ç âåëè÷åçíîþ çàâ-
çÿò³ñòþ é íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ
îðãàí³çàö³ºþ ïðàö³. Íàä³éøëà äîñ-
òàòíüî âåëèêà ê³ëüê³ñòü ë³ê³â, çàñîá³â
ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, îäÿãó, çà-
ñîá³â ã³ã³ºíè òà õàð÷óâàííÿ. Â ïî-
äàëüøîìó ç ³í³ö³àòèâè ðåêòîðà â
ìåäóí³âåðñèòåò³ áóëà îðãàí³çîâàíà
³í³ö³àòèâíà ãðóïà, ïðèçíà÷åí³ â³äïî-
â³äàëüí³ îñîáè, ñåðåä ÿêèõ áóëî
âèçíà÷åíî é ìåíå. Ó òàêèé ñïîñ³á
ñôîðìóâàâñÿ âîëîíòåðñüêèé öåíòð
ÒÍÌÓ, ÿêèé íèí³ ðîçãîðíóâ ñâîþ

ìàñøòàáíó ä³ÿëüí³ñòü. Ó ïîäàëüøî-
ìó îðãàí³çàö³ÿ íåîäíîðàçîâîãî
ïðèáóòòÿ «ãóìàí³òàðêè» â³ä Ãàëè-
íè Êîñèíñüêî¿ â³äáóâàëàñÿ ç
ïóíêò³â ïðèéîìó âàíòàæ³â, ÿê³ íà-
ä³éøëè äî ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà,
Ëüâîâà, à òàêîæ â ð³äíå ì³ñòî Ãà-
ëèíè – Áåðåæàíè. Çãîäîì ï³øîâ ³
äðóãèé, ³ òðåò³é âàíòàæ. Ãàëèíà çà-
âàíòàæóâàëà àâòî â Ëîíäîí³, â òå-
ëåôîííîìó ðåæèì³ ñóïðîâîäæóâà-
ëà éîãî ÷åðåç êîðäîí ³ ïîâ³äîìëÿ-
ëà ìåí³ âñþ ³íôîðìàö³þ, à ÿ âæå
ïðèéìàëà éîãî â Óêðà¿í³ â ïóíê-
òàõ ïðèçíà÷åííÿ, ñóïðîâîäæóâàëà
òà äîïðàâëÿëà äî ÒÍÌÓ, à çãîäîì
éîãî ñï³âðîá³òíèêè íàøîãî âîëîí-

Äèðåêòîðó International Assistance
Headquarters for Ukrainians Óêðà¿íñüêî¿

ðåñòîðàö³¿ «Prosperity» â Ëîíäîí³
Ãàëèí³ Êîñèíñüê³é

Øàíîâíà ïàí³ Ãàëèíî!
Â³ä ³ìåí³ âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ I.ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî âèñëîâëþþ ùèðó
ïîäÿêó çà áåçö³ííó äîïîìîãó, ÿêó Âè íàì íàäàëè, à ñàìå çà îðãàí³-
çàö³þ íèçêè ãóìàí³òàðíèõ, âàíòàæ³â ç ë³êàìè, çàñîáàìè ìåäè÷íîãî
ïðèçíà÷åííÿ, ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, çàñîáàìè ã³ã³ºíè, îäÿãîì,
êîìïëåêòàìè ïîñòåë³, êîâäðàìè, ñïàëüíèêàìè, àïòå÷êàìè òà ³íøèì.
Ùèðî âäÿ÷íèé çà òå, ùî Âàì âäàëîñÿ îá’ºäíàòè äîâêîëà ñåáå óê-
ðà¿íö³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó Ëîíäîí³, òà íåáàéäóæèõ áðèòàíö³â ³ êîí-
ñîë³äóâàòè ¿õí³ çóñèëëÿ.

Âàøà ï³äòðèìêà º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî â ö³é â³éí³ Óêðà¿íà îáîâ’ÿç-
êîâî ïåðåìîæå!

Çàâäÿêè Âàø³é íåáàéäóæîñò³ áàãàòî òèì÷àñîâî ïåðåñåëåíèõ îñ³á,
ÿê³ ïðèáóëè äî Òåðíîïîëÿ, Òåðíîï³ëüñüêî¿ òà ³íøèõ îáëàñòåé, îòðè-
ìàëè âñå íåîáõ³äíå. ×èìàëèé âàíòàæ íàø³ âîëîíòåðè â³äïðàâèëè â
ãóìàí³òàðíèé öåíòð Á³ëî¿ Öåðêâè äëÿ ïîòðåá æèòåë³â Áó÷³, ²ðïåíÿ,
Ãîñòîìåëÿ. Ë³êè, çàñîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ, çàñîáè ã³ã³ºíè, ñïàëü-
íèêè òà ³íøå îäåðæàëè â³éñüêîâ³ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, ë³êàð³
â³éñüêîâèõ ãîñï³òàë³â, ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â ó «ãàðÿ÷èõ» òî÷êàõ íàøî¿
êðà¿íè. Óñ³ äåòàë³ º íà íàøîìó ñàéò³ https://vc.tdmu.edu.uà/.

Ç ïîâàãîþ – Ìèõàéëî ÊÎÐÄÀ, ðåêòîð ÒÍÌÓ

Ãàëèíà ÊÎÑÈÍÑÜÊÀ ³ç ñèíîì
Ðîìàíîì

ÂÄß×Í²ÑÒÜ

(Çë³âà íàïðàâî): çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿,
åðãîòåðàï³¿ òà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà
Äàð³ÿ ÏÎÏÎÂÈ× ³ çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ, ïðîôåñîðêà Îëåêñàíäðà ÎËÅÙÓÊ

òåðñüêîãî öåíòðó âåçëè íà ñõ³äí³
ðóáåæ³ Óêðà¿íè.

Ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó ðîáîòè âî-
ëîíòåðñüêîãî öåíòðó âñÿ êîìàíäà
ìåäóí³âåðñèòåòó ïðàöþº çëàãîäæå-
íî, ÿê ãîäèííèêîâèé ìåõàí³çì: ñïî-
÷àòêó ïðèéìàþòü ãóìàí³òàðíèé âàí-
òàæ, ðîçñîðòîâóþòü éîãî, âèäàþòü
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì îñîáàì,
â³éñüêîâèì ãîñï³òàëÿì ³ â³äïðàâëÿ-
þòü ó ãàðÿ÷³ òî÷êè íàøèì çàõèñíè-
êàì. Ðîáîòà êèïèòü, ÿê ó âóëèêó, âñ³,
õòî ìîæå, äîëó÷àþòüñÿ, áî ìð³ÿ ó
âñ³õ îäíà – íàáëèçèòè ïåðåìîãó.

Íàðàç³ âæå íàä³éøëî 46 âàíòàæ³-
âîê â³ä Ãàëèíè Êîñèíñüêî¿ â ð³çí³
êóòî÷êè Óêðà¿íè – äî Êèºâà, Õàðêî-
âà, Õåðñîíà, ×åðí³ãîâà, Ñóì, Ìàð³ó-
ïîëÿ, Áó÷³, ²ðïåíÿ, Ãîñòîìåëÿ, ãåîãðà-
ô³ÿ äîïîìîãè íàäçâè÷àéíî âåëèêà.

Ïîíàä 24 òîíè ãóìàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè â³ä íåáàéäóæèõ ìåøêàíö³â
Ëîíäîíà íàä³éøëî â ÒÍÌÓ, ÿêà

â³äïðàâëåíà çã³äíî ç ëîã³ñòèêîþ íà
ñõ³ä Óêðà¿íè. Òàê òåíä³òíà æ³íêà ç
ìàëåíüêîãî ì³ñòå÷êà íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³, âåëèêà ïàòð³îòêà ñâîº¿ êðà¿-
íè – Ãàëèíà Êîñèíñüêà çóì³ëà îá’ºä-
íàòè àíãë³éö³â òà ñâî¿õ ñï³ââ³ò÷èç-
íèê³â ó âåëèê³é ñïðàâ³ çàäëÿ ºäèíî¿
ìåòè – ïåðåìîãòè âîðîãà òà áà÷è-
òè â³ëüíîþ Óêðà¿íó. Ìåí³ äóæå ïðè-
ºìíî ñï³ëüíî ðîáèòè äîáð³ ñïðàâè
íà áëàãî êðà¿íè. Âîäíî÷àñ ÿ âäÿ÷íà
äîë³ çà òå, ùî íà ìîºìó æèòòºâîìó
øëÿõó çóñòð³ëàñÿ ñàìå âîíà – ìîÿ
ïîäðóãà Ãàëèíà. Âîäíî÷àñ â³ä÷óâàþ
âåëèêó ãîðä³ñòü çà íàø íàðîä, ÿêèé
íå âòðàòèâ ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³ òà ëþáîâ³
äî ñâîº¿ íåíüêè-Óêðà¿íè. Ïðàöÿ âñ³õ
íåáàéäóæèõ ëþäåé òà íàø³ ñï³ëüí³
çóñèëëÿ íå íàäàðìà, áî êîæíà ñïðà-
âà ç ö³º¿ âåëèêî¿ ï³äòðèìêè äðóæ-
íüîãî íàì íàðîäó äîïîìîãëà âðÿòó-
âàòè òà îá³ãð³òè íå îäíå ñêðèâäæå-
íå â³éíîþ ñåðöå, ïîðÿòóâàòè íå
îäíå ìîëîäå æèòòÿ, ï³äòðèìàòè íå
îäíó ë³òíþ ëþäèíó òà âðÿòóâàòè íå
îäíîãî çàõèñíèêà íàøî¿ Áàòüê³âùè-
íè. Ìè é íàäàë³ ðîáèòèìåìî âñå,
ùî íàáëèçèòü íàñ äî ïåðåìîãè. Áî
ëèøå ðàçîì ìè – ñèëà, ÿêà çìîæå
ïîäîëàòè âîðîãà.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

https://vc.tdmu.edu.u
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Òåìó êîðîíàâ³ðóñó îñ-
òàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî ìåí-
øå îáãîâîðþþòü ó çàñîáàõ
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Àëå ÷è
çíèê ñàì â³ðóñ?

Ó Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè çäîðî-
â’ÿ ñêàñóâàëè íèçêó îáîâ’ÿçêîâèõ
âèìîã ³ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â
÷åðåç â³éíó. Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè âí³ñ çì³íè äî ïîñòàíîâè
¹1236, ÿêèìè âèçíà÷åíî îñîá-
ëèâîñò³ ä³¿ êàðàíòèíó äëÿ áî-
ðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñíîþ õâîðî-
áîþ íà ÷àñ ä³¿ âîºííîãî ñòàíó â
Óêðà¿í³. Â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ óõ-
âàëèëè ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ óðÿäó
26 áåðåçíÿ. Íåâàêöèíîâàíèõ
ïðàö³âíèê³â íå áóäóòü â³äñòîðî-
íþâàòè â³ä ðîáîòè. Éäåòüñÿ ïðî
îñâ³òÿí ³ ôàõ³âö³â ³íøèõ ñôåð,
ÿêèõ ñòîñóâàëàñÿ âèìîãà. Ïðîòè-
åï³äåì³÷í³ çàõîäè íå ñêàñóâàëè,
àëå íàðàç³ ÌÎÇ Óêðà¿íè ðåêî-
ìåíäóº äîòðèìóâàòèñÿ ¿õ, íà-
ñê³ëüêè öå ìîæëèâî, çîêðåìà,
ñîö³àëüíî¿ äèñòàíö³¿, ìàñêîâîãî
ðåæèìó â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ,
òðàíñïîðò³.

×åðãîâà õâèëÿ êîðîíàâ³ðóñó, é
ñïðàâä³, ï³øëà íà ñïàä, àëå ÷è ÷àñ
îãîëîøóâàòè ïðî çàâåðøåííÿ
ïàíäåì³¿? ×îãî î÷³êóâàòè â ìàé-
áóòíüîìó? Ö³ òà ³íø³ çàïèòàííÿ
àäðåñóâàëè ïðîôåñîðîâ³ êà-
ôåäðè ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ç
åï³äåì³îëîã³ºþ, øê³ðíèìè òà
âåíåðè÷íèìè õâîðîáàìè
ÒÍÌÓ Âàñèëþ ÊÎÏ×².

– Âàñèëþ Ñòåïàíîâè÷ó, çðî-
çóì³ëî, ùî COVID-19 íå çíèê,
áî ùîðàçó ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ ïðî çàõâîð³ëèõ, àëå
ÿêèé øòàì â³ðóñó íàðàç³ öèð-
êóëþº â Óêðà¿í³?

– Äîñòåìåííî íå â³äîìî. Õâî-
ðèõ çíà÷íî ïîìåíøàëî, âò³ì,
î÷åâèäíî, ùî äîì³íóþ÷èì âñå-
òàêè çàëèøàºòüñÿ Îì³êðîí. Çàðàç
ìàºìî òàêó ñèòóàö³þ, êîëè â ëþ-
äèíè º âñ³ îçíàêè êîðîíàâ³ðóñ-
íî¿ ³íôåêö³¿, àëå ÏËÐ-òåñò íåãà-
òèâíèé. Ïîçà ñóìí³âîì, öå õâîð³
íà COVID-19, àëå, îñê³ëüêè â³ðóñ

Ó âîºíí³ ÷àñè ñåðåä äîïî-
ìîãè, ÿêó íàø³ âîëîíòåðè

òà íåáàéäóæ³ ëþäè íàäñèëàþòü
íà ôðîíò, ìîæíà çóñòð³òè ³íäè-
â³äóàëüí³ àïòå÷êè. Ïðîòå íå çàâ-
æäè ïåðåñ³÷í³ ãðîìàäÿíè çíàþòü,
ùî òóäè ïîêëàñòè. Ïåðåâàæíî
êëàäóòü áèíò, àíòèñåïòèêè, çíå-
áîëþâàëüí³ é, ó êðàùîìó âèïàä-
êó, äæãóòè. ßê ³ ÷èì íàïîâíèòè
³íäèâ³äóàëüíó àïòå÷êó äëÿ íàøèõ
âî¿í³â, ä³çíàâàëàñÿ ó äîöåíòà êà-
ôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðåíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÒÍÌÓ Ðîìà-
íà Ëÿõîâè÷à.

Çà ñëîâàìè ñïåö³àë³ñòà, äî
³íäèâ³äóàëüíî¿ àïòå÷êè, ÿêà ïî-

ìóòóº, òî ïîä³áí³ çàõâîðþâàííÿ,
ïåâíà ð³÷, ñïðè÷èíåí³ âæå «îíîâ-
ëåíèì» øòàìîì. Â³í ìàº ðàäè-
êàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ñâîºìó ãå-
íîì³, ùî íå äîçâîëÿº ³äåíòèô³-
êóâàòè éîãî çà äîïîìîãîþ
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â. Ïå-
ðåá³ã íîâîãî øòàìó äîâîë³ ëåã-
êèé, ñàìîïî÷óòòÿ â ïàö³ºíò³â íå-
ïîãàíå, õî÷à òðàïëÿþòüñÿ é êðè-
òè÷í³ âèïàäêè, àëå öå çäåá³ëü-
øîãî ñòîñóºòüñÿ ëþäåé ïîõèëî-
ãî â³êó òà îñ³á ³ç ñóïóòíüîþ ïà-
òîëîã³ºþ. COVID-19 ñóòòºâî
ï³äâèùóº ñòóï³íü òÿæêîñò³ êîìîð-
á³äíî¿ ïàòîëîã³¿, íàé÷àñò³øå ïî-
ì³òíèé éîãî íåãàòèâíèé âïëèâ íà
ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó.

– ßê õâîð³ ïåðåíîñÿòü íå-
äóãó?

– Çíà÷íî êðàùå, í³æ ðàí³øå.
Ùîäî ñèìïòîìàòèêè, òî ³íòîê-
ñèêàö³éíèé ñèíäðîì, ÿê çàçâè-
÷àé, ïðèñóòí³é, òàêîæ ñïîñòåð³-
ãàºìî ó õâîðèõ óòðóäíåíå íîñî-
âå äèõàííÿ, òàê çâàíèé
íåïðîäóêòèâíèé íåæèòü, êîëè º
íàáðÿê ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, àëå

âèä³ëåíü ç íîñà
íåìàº. Êëàñè÷í³
ñèìïòîìè çà êî-
ðîíàâ³ðóñó –
âòðàòà íþõó òà
ñìàêó ñòàëè äî-
âîë³ ð³äê³ñíèìè,
àëå ãîëîâíà îç-
íàêà ðåñï³ðàòîð-
íî-â³ðóñíèõ ³í-
ôåêö³é – øâèä-
êèé ïåðåá³ã ³
äîáðîÿê³ñíå çà-
âåðøåííÿ äëÿ
Îì³êðîíó íå
ïðèêìåòí³, ïàö³ºí-
òè ïåðåáóâàþòü ó
ë³æêó òèæäåíü-
äâà, à òî é á³ëü-
øå. Ïðè÷èíà â ãå-
íåòè÷í³é ñïðèé-
íÿòëèâîñò ³ , áî
òÿæêî õâîð³þòü ³
ïîìèðàþòü ñàìå
« ã å í å ò è ÷ í î
ñïðèéíÿòëèâ³»
ïàö³ºíòè. Öå é º

ãîëîâíèì ìàðêåðîì
òîãî, ÷îìó íèí³ ñìåðò-
í³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü
íà COVID-19 çíèçèëà-
ñÿ, áî ïîìåðëè ò³, õòî
íàäòî ÷óòëèâèé äî
òàêî¿ ³íôåêö³¿. Çàõâî-
ðþâàí³ñòü çíèçèëàñÿ
ùå é òîìó, ùî íàñòàëà
âåñíà, à â³äòàê ³ ïîòåï-
ë³ííÿ, ëþäè âèéøëè íà
âóëèöþ, ìåíøå ñèäÿòü
ó çàêðèòèõ ïðèì³ùåí-
íÿõ. «Ïîñïðèÿëî» òà-
êîæ äèñòàíö³éíå íà-
â÷àííÿ â øêîëàõ ³ âè-
øàõ, ÿêå äëÿ îñâ³òè ä³º
âêðàé íåãàòèâíî, àëå
ïîøèðåííÿ êîðîíàâ³-
ðóñó íàâïàêè ñòðèìóº.
Ó òàêèé ñïîñ³á ìîëîäü,
ïî ñóò³, âèéøëà ç åï³äïðîöåñó,
ùî é ñòâîðþº íåñïðèÿòëèâ³ åï³-
äåì³÷í³ óìîâè. ² ùå îäèí âàæëè-
âèé ÷èííèê – á³ëüø³ñòü ëþäåé
âæå ïåðåõâîð³ëè íà COVID-19,
äåÿê³ ç íèõ íàâ³òü ê³ëüêà ðàç³â, ùî
òàêîæ çóìîâëþº íèçüêó ñïðèé-

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÂÀÑÈËÜ ÊÎÏ×À: «ÍÅ ÍÅÕÒÓÉÒÅ
ÇÀÑÎÁÀÌÈ ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ
– ÍÎÑ²ÒÜ ÌÅÄÈ×Í² ÌÀÑÊÈ»

íÿòëèâ³ñòü äî Îì³êðîíó. Ùîäî
³ìóí³òåòó, òî òóò ñïðàâè äåùî
êåïñüê³, áî â³í äîâîë³ íåòðèâêèé
– ëèøå 3-6 ì³ñÿö³â, ï³ñëÿ ÷îãî
çíèêàº áåçñë³äíî, ÿêùî ò³ëüêè íå
â³äáóëàñÿ òàê çâàíà ïîáóòîâà ³ìó-
í³çàö³ÿ. Öå êîëè ëþäèíà, áóäó÷è
³ìóííîþ, çàðàæàºòüñÿ çíîâó, àëå
öå ³íô³êóâàííÿ íå ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó õâîðîáè, à º àíòèãåí-
íèì ïîäðàçíåííÿì äëÿ òîãî,
ùîá «ïðîñòèìóëþâàòè» ³ìóí³òåò.
²íøèìè ñëîâàìè, ñïðàöüîâóº
ïðèðîäíèé çàõèñò, çà÷èíÿþ÷è
âñ³ âõ³äí³ âîðîòà äëÿ â³ðóñó.

– ßêà íèí³ ñèòóàö³ÿ â ³íôåê-
ö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè, äå ïðà-
öþþòü íàóêîâö³ ÒÍÌÓ?

– Íàðàç³ º ê³ëüêà õâîðèõ ç êî-
ðîíàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, îäèí ç
ÿêèõ ì³ñöåâèé, à ðåøòà – âíóò-
ð³øíüî ïåðåì³ùåí³ îñîáè. Äî
ñëîâà, íà ñõîä³ êðà¿íè çà ê³ëüêà
îñòàíí³õ ì³ñÿö³â çàõâîðþâàí³ñòü
áóëà çíà÷íî âèùîþ, í³æ ó íàñ,
ùî îçíà÷àº ïðî éîãî ìîæëèâó

«ì³ãðàö³þ» ç öèõ êðà¿â. ×îìó é
õòî ïðèïèíèâ ïåâí³ çàõîäè áåç-
ïåêè – íîñ³ííÿ ìàñîê ó òðàíñ-
ïîðò³, ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, âàæ-
êî ñêàçàòè, àëå, íà ì³é ïîãëÿä,
öå íàäòî ïåðåä÷àñí³ ä³¿. Îô³ö³é-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä ÌÎÇ Óêðà¿íè

ÀÏÒÅ×ÊÀ ÄËß ÂÎ¯ÍÀ
¿äå íà ôðîíò, ïåðåäóñ³ì âàðòî
ïîêëàñòè òóðí³êåòè, àäæå íàé-
á³ëüøà ïðîáëåìà äëÿ á³éöÿ – öå
âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ, ùî ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ ìàñèâíèìè êðî-
âîòå÷àìè, îòîæ, àáè çóïèíèòè
êðîâîòå÷ó êîí÷å íåîáõ³äíîþ º öÿ
ð³÷. Â³äîìîþ íà ðèíêó ìåäè÷íèõ
çàñîá³â º àìåðèêàíñüêà ìîäåëü
– äæãóò CAT, àëå â Óêðà¿í³ ìàº-
ìî âëàñíèé äæãóò-òóðí³êåò
ÑÏÀÑ, ÿêèé, äî ñëîâà, âèãîòîâ-
ëÿþòü ó íàñ, â Òåðíîïîë³.

– Ðàí³øå ìàëè ïðîáëåìó ç òóð-
í³êåòàìè, à òåïåð âèãîòîâëÿþòü
äîñòàòíüî, – êàæå Ðîìàí Ëÿõî-
âè÷. – ̄ õ ïåðåâàãà íàä òðàäèö³é-

íèì äæóòîì Åñìàðõà â òîìó, ùî
âîíè á³ëüø «âèíîñëèâ³» òà âèò-
ðèìóþòü âåëèê³ òåìïåðàòóðí³
çì³íè. Ùîíàéìåíøå â àïòå÷ö³
ìàº áóòè äâà òàêèõ òóðí³êåòè.
Ùîïðàâäà, é äæãóò Åñìàðõà
í³õòî íå â³äì³íÿâ, â³í ìàº ïðàâî
íà ³ñíóâàííÿ é ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ, îñîáëèâî çà ñèòóàö³é, êîëè
òóðí³êåò³â íå âèñòà÷àº, à â ëþäè-
íè ïîðàíåííÿ â ê³ëüêîõ ì³ñöÿõ.
Òîä³ â³í ñòàíå ó äîáð³é íàãîä³.

Âàæëèâîþ ð³÷÷þ òàêîæ º ãåìî-
ñòàòè÷í³ çàñîáè ð³çíèõ ´àòóíê³â,
çîêðåìà ãåìîñòàòè÷í³ áèíòè, àäæå
ìîæóòü òðàïèòèñÿ òàê çâàí³ âóç-
ëîâ³ êðîâîòå÷³ â ïàõîâ³é ä³ëÿíö³,

øè¿, äå òóðí³êåò âæå íå äîïîìî-
æå. Òîä³ é çãîäèòüñÿ ãåìîñòàòè÷-
íèé áèíò, ÿêèé ó ê³ëüêà øàð³â íà-
êëàäàºòüñÿ íà ðàíó òà ÷åðåç ê³ëüêà
õâèëèí çóïèíÿº êðîâîòå÷ó. ßêùî
æ íåìàº çìîãè ïîêëàñòè äî àï-
òå÷êè òàêèé áèíò, òî ìîæíà éîãî
çàì³íèòè ê³ëüêîìà åëàñòè÷íèìè
áèíòàìè, ÿê³ íàêëàäàþòüñÿ ïîâåðõ
çâè÷àéíîãî. Âàðòî çíàòè, ùî çà
ïîðàíåíü íåîáõ³äí³ áèíòè ñòå-
ðèëüí³, ïàêåòè ïåðåâ’ÿçóâàëüí³,
áàãàòîðàçîâ³ ñåðâåòêè äëÿ îáðîá-
ëÿííÿ øê³ðè, ëåéêîïëàñòèð áàê-
òåðèöèäíèé òà êîòóøêîâèé.

Íå çàáóäüòå ïîêëàñòè äî àï-
òå÷êè é îäíîðàçîâ³ ðóêàâè÷êè,
äî òîãî æ – ê³ëüêà ïàð, áî ï³ä
÷àñ âçàºìîäîïîìîãè òðåáà ïîä-
áàòè é ïðî òîãî, õòî ¿¿ íàäàº,
ùîá çàïîá³ãòè ³íô³êóâàííþ. ²ç
çíåáîëþâàëüíèõ çàñîá³â Ðîìàí

Ëÿõîâè÷ ðàäèòü âçÿòè òå, ùî º
ìîæëèâ³ñòü êóïèòè â àïòåêàõ, –
íåíàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè ç õî-
ðîøèì çíåáîëþâàëüíèì åôåê-
òîì. Äî òàêèõ ïðåïàðàò³â íàëå-
æàòü êåòîðîëàê, êåòàíîâ, ÿê³ ïî-
âèíí³ áóòè â àïòå÷ö³ á³éöÿ. ²ç
çíåçàðàæóâàëüíèõ çàñîá³â çãî-
äÿòüñÿ ñïèðò ìåäè÷íèé, «çåëåí-
êà», ïåðåêèñ âîäíþ, ïàíòåíîë
(äëÿ íàíåñåííÿ íà øê³ðó ïðè
îï³êàõ). Ìîæíà ïîêëàñòè òàêîæ
ïëÿøå÷êó ç õëîðãåêñàäèíîì ³
çâè÷àéíèé ô³çðîç÷èí äëÿ òîãî,
àáè ïðîìèòè ðàíó. Íå çàáóäüòå
é ïðî ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàñîáè:
âàë³äîë, í³òðîãë³öåðèí (çà ñèëü-
íîãî áîëþ ó ñåðö³), âàëîêîðäèí,
êîðâàëîë (çà ñèëüíîãî ñåðöåáèò-
òÿ, ÿê çàñïîê³éëèâèé çàñ³á).

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ïðî â³äì³íó êàðàíòèííèõ çàõîä³â
ïîêè ùî íå íàäõîäèëî. Î÷åâèä-
íî, âæå ñàì³ ëþäè âòîìèëèñÿ â³ä
ïàíäåì³¿, ÿêó «ïðèòèøèëî» øè-
ðîêîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ ðî-
ñ³éñüêîãî àãðåñîðà íà óêðà¿íñüê³
çåìë³. Íàø³ çàõèñíèêè ãèíóòü íà
ïîë³ áîþ, ìèðí³ ìåøêàíö³ – ó
âëàñíèõ ïîìåøêàííÿõ, ¿õ âáèâà-
þòü íà âóëèöÿõ – ³ íà òë³ öèõ
ñòðàøíèõ ÿâèù COVID-19 çäàºòü-
ñÿ íå íàéñòðàøí³øèì ëèõîì.
Îòîæ õî÷ó çàñòåðåãòè âñ³õ, êîìó
äîðîãå ñâîº çäîðîâ’ÿ: íå íåõòóé-
òå çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî çà-
õèñòó, íîñ³òü ìåäè÷í³ ìàñêè. Íà
âóëèö³, çâ³ñíî, ¿õ íå ïîòð³áíî
îäÿãàòè, à îò ó òðàíñïîðò³, çàê-
ðèòèõ ïðèì³ùåííÿõ ³íô³êóâàòè-
ñÿ º øàíñ. Îñîáëèâèì ïðèêëàäîì
â öüîìó ìàþòü ñòàòè íàø³ ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ ïîâèíí³
äîòðèìóâàòèñÿ ìàñêîâîãî ðåæè-
ìó òà çàêëèêàòè äî öüîãî ³íøèõ.
Íå çàáóâàéòå òàêîæ ïðî ñîö³àëü-
íó äèñòàíö³þ, ìàñêîâèé ðåæèì,
ïîäáàéòå ïðî åëåìåíòàðí³ ïðî-

òèåï³äåì³÷í³ çàõîäè òà â÷àñíå
ùåïëåííÿ. Öå ïðîñò³ òà åëåìåí-
òàðí³ ³íñòðóìåíòè áåçïåêè, àëå
äóæå ÷àñòî âîíè çáåð³ãàþòü çäî-
ðîâ’ÿ é íàâ³òü æèòòÿ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Ïðîôåñîð Âàñèëü ÊÎÏ×À
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«Ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ» ïî-
ö³êàâèëàñÿ ó íèõ:

1. Äå âàñ çàñòàëà çâ³ñòêà ïðî
òå, ùî ðîñ³ÿ ðîçïî÷àëà ïîâíî-
ìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ â Óê-
ðà¿íó? Ïðèãàäóºòå âàøó ïåð-
øó äóìêó, ðåàêö³þ ò³º¿ õâè-
ëèíè?

2. Êîëè ñàìå é ÷îìó âèð³-
øèëè ï³òè â òåðîáîðîíó?

3. ×îìó îáðàëè ñàìå òåðî-
áîðîíó?

4. ßê íà âàøå ð³øåííÿ â³äðå-
àãóâàëè ð³äí³ òà äðóç³?

5. Ùî äëÿ âàñ º íàéâàæ÷èì
ó ðîáîò³ ÒðÎ?

6. ßê çì³íþþòüñÿ ëþäè,
êîëè ïîòðàïëÿþòü â ÒðÎ? ²
êîìó, íà âàøó äóìêó, íå âàð-
òî äîºäíóâàòèñÿ äî îáîðîíè?

7. Ó íàñ çàðàç «ðîçâåëîñÿ»,
îñîáëèâî ó ñîöìåðåæàõ,
áåçë³÷ â³éñüêîâèõ åêñïåðò³â.
Ùî ¿ì õîò³ëè á ñêàçàòè?

8. ßê íàéåôåêòèâí³øå íèí³
äîïîìîãòè àðì³¿?

9. Ùî âè íàéïåðøå çðîáè-
òå, êîëè Óêðà¿íà ïåðåìîæå?
«ÊÎËÈ ÓÊÐÀ¯ÍÀ
ÏÅÐÅÌÎÆÅ, ÏÎ¯ÄÓ
Â²ÄÏÎ×ÈÂÀÒÈ Â
ÍÀØ ÊÐÈÌ»

Îñòàï Ñòðîãóø. Â³í – ³ç ñìò.
Äóáëÿíè, ùî íà Ëüâ³âùèí³. Íà-
â÷àºòüñÿ íà òðåòüîìó êóðñ³ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ìåäèöèíó
îáðàâ çà ïîêëèêîì ñåðöÿ.

1. Çâ³ñòêà ïðî â³éíó çàñòàëà â
Òåðíîïîë³ â êâàðòèð³, ÿêó îðåí-
äóþ. Íà ïåðøó äóìêó ñïàëî, ùî
öå âñå íåïðàâäà, ùî ³íôîðìà-
ö³ÿ ç òåëåãðàì-êàíàëó íåïðà-
âèëüíà.

2. Íåãàéíî õîò³â äîëó÷èòèñÿ äî
áóäü-ÿêî¿ â³éñüêîâî¿ îáîðîíè.

3. Ó ÇÑÓ ëþäåé ìîãî â³êó íå
áðàëè, â³äïîâ³äàëè, ùî çàðàç
áàãàòî äîáðîâîëüö³â, âçÿëè íî-
ìåð òåëåôîíó é ñêàçàëè, ùî çà-
òåëåôîíóþòü, êîëè áóäå ïî-
òð³áíî.

4. Ñïî÷àòêó çàíåïîêî¿ëèñÿ, àëå
çãîäîì ïðèéíÿëè öå òà çàñïîêî¿-
ëèñÿ.

5. Òà íå ñêàçàâ áè, ùî º ùîñü
âàæêå. Ëþäåé âèñòà÷àº, çì³íè
â÷àñí³, ³íêîëè áóâàëî õîëîäíî
ïåðåáóâàòè íà áëîê-ïîñòàõ, êîëè

áóëè ìîðîçè é äîù³. Ëþäè, ÷èì
ìîãëè, òèì àêòèâíî äîïîìàãàëè:
ïðèâîçèëè äðîâà, ¿æó, âîäó.

6. Ïîêè ùî íå ïîì³÷àâ ÿêèõîñü
êàðäèíàëüíèõ çì³í, àäæå ëþäè
ïåðåáóâàþòü íà ñâî¿é òåðèòîð³¿,
ó ñâîºìó ì³ñò³, ç³ çíàéîìèìè ëþäü-
ìè, íî÷óþòü ó òåïëîìó ë³æêó, ç³
ñâîºþ ñ³ì’ºþ, ïðèíàéìí³ â íàñ.
Ìàáóòü, óñå æ ñòàþòü á³ëüø
â³äïîâ³äàëüíèìè, ñì³ëèâèìè.

7. Òàêèì ëþäÿì, íà ìîþ äóì-
êó, áåç ñåíñó ùîñü ãîâîðèòè,
ðîç’ÿñíþâàòè, ö³ «åêñïåðòè» çàâ-
æäè áóäóòü çàëèøàòèñÿ äèâàí-
íèìè.

8. Êîæåí ç íàñ ìîæå â ì³ðó
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé äîïîìîãòè
àðì³¿ ÷åðåç ãðîìàäñüê³ òà äîáðî-
÷èíí³ îðãàí³çàö³¿, ñòàòè âîëîíòå-
ðîì àáî äîíîðîì.

9. Ïî¿äó â³äïî÷èâàòè â íàø
Êðèì!

«ÍÀÉÅÔÅÊÒÈÂÍ²ØÀ
ÄÎÏÎÌÎÃÀ ÇÀÐÀÇ –
ÂÈÊÎÍÀÍÍß ÑÂÎ¯Õ
ÎÁÎÂ’ßÇÊ²Â»

Ìàêñèì (çà éîãî áàæàííÿì
ïð³çâèùå òà ôîòî íå ïîäàºìî)
– ðîäîì ç Ð³âíåíùèíè. Ìåäèöè-
íà ïîäîáàëàñÿ ç äèòèíñòâà, òîìó
çàê³í÷èâøè Ð³âíåíñüêèé ìåäè÷-
íèé êîëåäæ, âèð³øèâ âñòóïàòè äî
íàøîãî óí³âåðñèòåòó. Íèí³ – ñòó-
äåíò äðóãîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

1. Çâ³ñòêà ïðî òå, ùî ðîñ³ÿ ðîç-
ïî÷àëà ïîâíîìàñøòàáíå âòîðã-
íåííÿ â Óêðà¿íó çàñòàëà ìåíå â
Òåðíîïîë³. Öå áóâ òåëåôîííèé
äçâ³íîê â³ä áàòüê³â. Ïåðøó äóì-
êó âàæêî âèñëîâèòè ñëîâàìè. Ðå-
àêö³ÿ, ìàáóòü, áóëà, ÿê ³ â
á³ëüøîñò³ óêðà¿íö³â: ïîâ³äîìèòè
ïðî öå áëèçüêèõ, äðóç³â ³ òàêîæ
çàñïîêî¿òè ¿õ.

2. Ïðè¿õàâøè äîäîìó, ç ïåð-
øèõ äí³â çðîçóì³â, ùî íå ìîæó
ñèä³òè ñêëàâøè ðóêè! Ñàìå òîä³
ìè ç äðóçÿìè, äîïîìàãàþ÷è çâå-
ñòè îáîðîíí³ ñïîðóäè â íàø³é
ì³ñöåâîñò³, âèð³øèëè âñòóïèòè â
ÒðÎ.

3. Îáðàâ ÒðÎ, àáè çàõèñòèòè
ëþäåé òà òåðèòîð³¿ â³ä íàäçâè-
÷àéíèõ ñòàí³â ó ñâî¿é ì³ñöåâîñò³,
à òàêîæ áðàòè ó÷àñòü â ï³äãîòîâö³
ãðîìàäÿí äî ñóïðîòèâó. ×îìó æ
òîä³ íå ÇÑÓ? Íàïåâíî, òîìó, ùî
â êîæíîìó ðåã³îí³, ÿê çíàºìî, º
ðåçåðâ³ñòè, ÿê³ ï³øëè äîáðîâîëü-
öÿìè â ïåðø³ äí³ â³éíè. Ïåðåäóñ³ì
ò³, ÿê³ ïðîõîäèëè â³éñüêîâó ñëóæ-
áó â ÷àñòèíàõ ÷è áóëè ó÷àñíèêà-
ìè Àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿
íà ñõîä³ Óêðà¿íè.

4. Ìî¿ ð³äí³ ïîñòàâèëèñÿ ç ðî-
çóì³ííÿì. Äðóç³ â³äðåàãóâàëè ïî-
çèòèâíî òà ðàçîì ç³ ìíîþ âñòó-
ïèëè äî ì³ñöåâîãî óãðóïîâàííÿ
ÒðÎ.

5. Âàæêîãî â öüîìó ïðàêòè÷-
íî íåìàº. Âàñ óñüîìó íàâ÷àþòü
(ïîâîäæåííÿ ç³ çáðîºþ, ñòð³ëüáà,
çàõèñò ì³ñöåâîñò³).

6. Ëþäè, ÿê³ ïîòðàïèëè â

ÒðÎ, çì³íþþòüñÿ, àäæå âîíè
ñòàþòü á³ëüø ï³äãîòîâëåíèìè,
ïåðåñâ³ä÷óþòüñÿ, ùî çàáåçïå-
÷åííÿ ñïîê³éíîãî ïåðåáóâàííÿ
ãðîìàäÿí – öå íå òàê óæå é
ïðîñòî. Íàñàìïåðåä ïðèõîäèòü
óñâ³äîìëåííÿ, ÿêà æ âàæêà ðî-
áîòà â õëîïö³â íà ïåðåäîâ³é. Íå
âàðòî äîºäíóâàòèñÿ ëþäÿì ç³
ñëàáêèì õàðàêòåðîì òà ÿê³ ðîá-
ëÿòü öå ëèøå äëÿ òîãî, ùîá
õèçóâàòèñÿ, ùî «ÿ â ÒðÎ». Çà-
óâàæó, öå íå äàº æîäíèõ ïå-
ðåâàã.

7. Ó íàø ÷àñ êîæåí ââàæàº ñåáå
åêñïåðòîì, àäæå íå àíàë³çóº
³íôîðìàö³þ, ÿêà íàäõîäèòü ç
ð³çíèõ äæåðåë. Òàê, ñïðèéìàòè
âñå íåëåãêî, àäæå ³íôîðìàö³éíà
â³éíà òðèâàº òàêîæ, àëå ìè ïî-
âèíí³ ðîçóì³òè, ùî Ïðåçèäåíò
ìàº äîñòîâ³ðíó ³íôîðìàö³þ, ðàä-
íèê³â ³ â çìîç³ âèð³øèòè, ÿê³ íà-
êàçè â³ääàâàòè, òà ðîáèòü óñå äëÿ
çáåðåæåííÿ íàøîãî æèòòÿ òà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

8. Íàéåôåêòèâí³øà äîïîìîãà
çàðàç – âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáî-
â’ÿçê³â: ñòóäåíòàì – íàâ÷àòèñÿ,
âèêëàäà÷àì – íàâ÷àòè, ï³äïðèº-
ìöÿì – âåñòè á³çíåñ, òîáòî âè-
êîíóâàòè ïîâñÿêäåííó ðîáîòó
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåá³éíî¿
ðîáîòè âñ³õ ñôåð äëÿ ï³äòðèìêè
Óêðà¿íè. Ó â³ëüíèé ÷àñ çàéìàòè-
ñÿ âîëîíòåðñòâîì.

9. Çóñòð³íóñÿ ç ð³äíèìè, äðóçÿ-
ìè. Äàâíî õîò³â ïî¿õàòè íà ìîðå,
òîìó îáîâ’ÿçêîâî âèðóøó â ìàí-
äð³âêó!

«Ä²ßÒÈ, À ÍÅ ÑÈÄ²ÒÈ
ÍÀ Ì²ÑÖ² ÒÀ
ÑÓÌÓÂÀÒÈ»

Òåðíîïîëÿíèí Îëåã Ãåðàñè-
ìîâè÷ – ñòóäåíò ÷åòâåðòîãî
êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.
Ì³ðêóþ÷è ïðî ìàéáóòíþ ñïåö³-
àëüí³ñòü ùå äî â³éíè, ïëàíóâàâ
çóïèíèòèñÿ íà ñóäìåäåêñïåðòèç³.
Òåïåð äóìàº ïîâ’ÿçàòè ñåáå ç
â³éñüêîâîþ ìåäèöèíîþ.

1. Äîáðå ïðèãàäóþ òîé äåíü ³
í³êîëè éîãî íå çàáóäó. Ó ÷åòâåð
ÿ ïðîêèíóâñÿ ÷åðåç ñèðåíó, øî
ëóíàëà íåïîäàë³ê ìîãî áóäèíêó.
Ñïî÷àòêó ïîäóìàâ, ùî öå ñîí,
ùî íå íåìîæëèâî… Íå ðîçóì³â,
ùî ñòàëîñÿ, à çà ê³ëüêà õâèëèí
óæå âñå ä³çíàâñÿ â íîâèíàõ ó Òå-

ëåãðàì³. Ïåðø³ äí³ íå ì³ã ¿ñòè ÷å-
ðåç ïîòóæíèé ñòðåñ, íàïåâíî, ÿê
³ âñ³.

2. ß ç ïåðøîãî äíÿ âèð³øèâ,
ùî ïîòð³áíî éòè â òåðîáîðîíó.
Êîæíà ëþäèíà ñàìà âèð³øóº äëÿ
ñåáå, äå â äàíèé ÷àñ âîíà áóäå
á³ëüø ïîòð³áíà.

3. Òîìó ùî íàâ÷àííÿ ìîæíà
ïîºäíóâàòè ç òåðîáîðîíîþ, é
õîò³ëîñÿ äîïîìîãòè, íå ïðèïè-
íÿþ÷è éîãî.

4. Ð³äí³ ï³äòðèìàëè ìåíå. Äðóç³
ñïî÷àòêó áóëè øîêîâàí³ òà
â³äìîâëÿëè, áî õâèëþþòüñÿ çà
ìåíå.

5. Òàêîãî íåìàº. ª êîìàíäà –
é ¿¿ âèêîíóºø.

6. Ëþäè ò³ æ, ùî é áóëè. Ïðî-
ñòî ñòàþòü á³ëüø â³äïîâ³äàëüíè-
ìè, ïèëüíèìè, àäæå ÷³òêî çíà-
þòü, ùî ðîáëÿòü ³ äëÿ ÷îãî. Êîìó
íå âàðòî? Ëþäÿì, ÿê³ íå ðîçóì³-
þòü, íàâ³ùî âîíè òóäè éäóòü, áåç-
â³äïîâ³äàëüíèì. Óñå çàëåæèòü â³ä
ëþäèíè, ñêàæ³ìî, ÿêùî õòîñü
á³ëüøå ïðèíåñå êîðèñò³ ÿê âî-
ëîíòåð, íå ïîòð³áíî éòè â òåðî-
áîðîíó.

7. Åêñïåðòàì í³÷îãî íå õî÷ó
ñêàçàòè, òîìó ùî åêñïåðòîì
ìîæå ñòàòè êîæåí, êîìó õî÷åòü-
ñÿ ïîãîâîðèòè, ïîô³ëîñîôñòâó-
âàòè. Ïðîáëåìà â ³íøîìó: íàø³
ëþäè âèáèðàþòü ñîá³ ñâîãî
óëþáëåíöÿ é ò³ëüêè éîãî ìîí³-
òîðÿòü. Òóò òðåáà ï³äõîäèòè ç
àíàë³òè÷íî¿ òî÷êè çîðó: ñëóõàòè,
ô³ëüòðóâàòè, àíàë³çóâàòè.

8. Ä³ÿòè, à íå ñèä³òè íà ì³ñö³ òà
ñóìóâàòè. Ï³äè ç äðóçÿìè òà äî-
ïîìîæè âîëîíòåðàì, â³äïðàâ

ãðîøîâèé ïåðåêàç äëÿ ÇÑÓ, ìî-
í³òîð çàêîðäîíí³ ñàéòè çà íåîá-
õ³äíèì îáëàäíàííÿì äëÿ íàøèõ
õëîïö³â, ìîæëèâî, õòîñü ìàº ðî-
äè÷³â çà êîðäîíîì, âàðòî ïðî-
ñèòè ¿õ, ùîá â³äïðàâèëè ïîñèë-
êó ç ãóìàí³òàðêîþ.

Íàø óí³âåðñèòåò òàêîæ áåðå
ó÷àñòü ó äîïîìîç³. Äóæå ïðèºìíî
áà÷èòè, ÿê âèêëàäà÷³ é ñòóäåíòè
ðàçîì âîëîíòåðÿòü, ðîçóì³ºø, ùî
ìè îá’ºäíóºìîñÿ, äîïîìàãàºìî,
ðîáèìî ñâ³é âíåñîê äî íàøî¿
Ïåðåìîãè. Ïèøàþñÿ íàøèìè
ëþäüìè, ùî â òàêèé ÷àñ íå ðîç-
ãóáèëèñÿ, à çãóðòóâàëèñÿ. Äóæå
áàãàòî íàøèõ ñòóäåíò³â äîïîìà-
ãàëè é äîïîìàãàþòü ë³ïèòè âà-
ðåíèêè äëÿ â³éñüêîâèõ, ïëåñòè
ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè, ñîðòóâàòè ë³êè.
Âïåâíåíèé, ùî íàäàë³ áóäåìî
ò³ëüêè ºäíàòèñÿ, äîïîìàãàòè
îäèí îäíîìó, àäæå öå íàøà çåì-
ëÿ, íàøà êðà¿íà é ìè ¿¿ í³êîìó
íå â³ääàìî!

9. Âèéäó íà âóëèöþ òà áóäó âñ³õ
â³òàòè.

«ÍÅ Ì²Ã ÏÐÎÑÒÎ
ÑÈÄ²ÒÈ ÒÀ
ÑÏÎÑÒÅÐ²ÃÀÒÈ»

Îëåêñàíäð Îìåëü÷åíêî (çà
éîãî áàæàííÿì ôîòî íå ïóáë³-
êóºìî) – ³ç ì. Ñëàâóòà Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñò³. Ïîíàä óñå éîìó
ïîäîáàºòüñÿ äîïîìàãàòè ëþäÿì
³ âèêëèêàòè â íèõ ïîçèòèâí³
åìîö³¿. Òîìó é âèð³øèâ ïîâ’ÿçà-
òè ñâîº æèòòÿ ç ìåäèöèíîþ. Ñòó-
äåíò òðåòüîãî êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

1. Òîãî ðàíêó ÿ áóâ ó ãóðòîæèò-
êó. Ïàí³êè â òîé ÷àñ íå â³ä÷óâàâ.
Çàòåëåôîíóâàâ äî áàòüê³â ³ ñåñò-
ðè, ïåðåêîíàâñÿ, ùî â íèõ óñå
ãàðàçä – ³ ïî÷àâ çáèðàòè ðå÷³,
ùîá ¿õàòè äîäîìó.

2. Ó ÒðÎ ÿ ï³øîâ ó ñâîºìó ì³ñò³
â ïåðøèõ ÷èñëàõ áåðåçíÿ. Çðî-
áèâ öå, òîìó ùî íå ì³ã ïðîñòî
ñèä³òè òà ñïîñòåð³ãàòè, õîò³â áóòè
êîðèñíèì.

3. Çâè÷àéíî, ïåðåäóñ³ì ÿ õîò³â
îáðàòè ÇÑÓ, àëå ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ñòóäåíò³â òóäè íå áåðóòü, òàì
ïîòð³áí³ ëþäè ç áîéîâèì äîñâ³-
äîì. Òîæ îáðàâ ÒðÎ, àäæå öå òà
ñòðóêòóðà, â ÿê³é ìîæó ïðèíåñòè
íàéá³ëüøå êîðèñò³.

4. Ìàéæå âñ³ ìî¿ äðóç³ òåæ çà-
ïèñàëèñÿ â ÒðÎ, òîìó âîíè ìåíå
ëèøå ï³äòðèìàëè. Áàòüêè íà ìîº
ð³øåííÿ â³äðåàãóâàëè àäåêâàòíî
é íå çàïåðå÷óâàëè.

5. Ïåðåâàæíî ÷åðãóâàííÿ
â³äáóâàþòüñÿ âíî÷³, òîìó âàæêî
ïåðåëàøòóâàòèñÿ íà íîâèé ðå-
æèì ñíó, îñîáëèâî, êîëè ÷åðãó-
âàâ âñþ í³÷, à çðàíêó ïîòð³áíî
áóòè íà çàíÿòòÿõ.

6. Íàðàç³ íåñòà÷³ êàäð³â â ö³é
ñòðóêòóð³ íåìàº. Â ÒðÎ íå âàðòî
éòè ëþäÿì, ÿê³ íå ãîòîâ³ â³ääà-
âàòè ñâ³é ÷àñ íà öþ ñïðàâó.

7. Êîæíà ëþäèíà ìîæå âèñ-
ëîâëþâàòè âëàñíó äóìêó. ² ÿêùî
âîíà òÿìèòü ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³,
òî ìîæå ïîÿñíþâàòè äëÿ ³íøèõ
ëþäåé ö³ ðå÷³. Àëå ÿêùî âîíà â
öüîìó íå îá³çíàíà, òî íå âàðòî
âèòðà÷àòè ñâ³é òà ÷óæèé ÷àñ.

8. Ââàæàþ, ùî êîæåí ìàº äî-
ïîìàãàòè, ÿê ìîæå, ãîëîâíå – íå
çàëèøàòèñÿ îñòîðîíü.

9. Áóäó äóæå ùàñëèâèé òà ïî÷-
íó òåëåôîíóâàòè äî ñâî¿õ ð³äíèõ
³ äðóç³â, ùîá ïîä³ëèòèñÿ é ïðè-
â³òàòè ¿õ ç ö³ºþ äîëåíîñíîþ íî-
âèíîþ.

ÍÀØ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ – Â ÒÅÐÈÒÎÐ²ÀËÜÍ²É ÎÁÎÐÎÍ²
ÒÍÌÓ â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó ïðàöþº â ð³çíèõ íà-

ïðÿìêàõ. Õòîñü àêòèâíî âîëîíòåðèòü, õòîñü íàäàº ìåäè÷-
íó ÷è ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì
îñîáàì, õòîñü – ïðèºäíóºòüñÿ äî â³éñüêîâî¿ îáîðîíè íàøî¿
äåðæàâè. Çîêðåìà, ê³ëüêà ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó âæå ç ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðîñ³éñüêèé â³éñüê â Óêðà¿íó âñòóïèëè äî Ñèë òåðèòîð³-
àëüíî¿ îáîðîíè (ÒðÎ), íà ÿê³ ïîêëàäàºòüñÿ ôóíêö³ÿ ïðî-
òèä³¿ âîðîæèì óãðóïîâàííÿì ó òèëàõ ³ íà áëîêïîñòàõ òà
îáîðîíè ñòðàòåã³÷íèõ îá’ºêò³â, äîð³ã ³ äåðæàâíèõ àäì³-
í³ñòðàö³é. Ïîêàçîâî, ùî íàø³ õëîïö³, ÿê³ ñëóæàòü â ÒðÎ,
– óðîäæåíö³ ð³çíèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè, òà áåç çàéâèõ ðîç-
äóì³â ñòàëè ºäèíèì ùèòîì íà çàõèñò ñï³ëüíî¿ äîì³âêè.
Ç³çíàþòüñÿ – ïî-³íøîìó ïðîñòî íå ìîãëè.

«ÖÅ ÍÀØÀ ÇÅÌËß É ÌÈ ̄ ¯
Í²ÊÎÌÓ ÍÅ Â²ÄÄÀÌÎ!»

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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ÁÐÀÒÎÌ ÑÒÀÒÈ
ÒÀÊÈÌÈ, ßÊ
ÁÀÒÜÊÈ»

– Ñâ³òëàíî Ìèêîëà¿âíî, ÿê
âàì ïðàöþºòüñÿ â óìîâàõ
â³éíè?

– Çðîçóì³ëî, ùî íàâàíòàæåí-
íÿ çàðàç á³ëüøå, ïñèõîëîã³÷íèé
ð³âåíü âàæ÷èé. Ïðè¿æäæàþòü äî
íàñ ïàö³ºíòêè ç Êè¿âñüêî¿, Äî-
íåöüêî¿, Çàïîð³çüêî¿, Ê³ðîâîã-
ðàäñüêî¿ îáëàñòåé. Íàìàãàºìîñÿ
ìàêñèìàëüíî ñòâîðèòè ¿ì äî-
ìàøí³ óìîâè, ï³äòðèìàòè ìî-
ðàëüíî òà äîïîìîãòè ìàòåð³àëü-
íî. Áàãàòî æ³íîê, ÿê³ çìóøåí³
áóëè ïåðåñåëèòèñÿ, ïðîñòî ïëà-
÷óòü ï³ñëÿ òîãî, êîëè íàðîäæó-
þòü çäîðîâèõ ä³òî÷îê ó õîðîøèõ

óìîâàõ òà äîáðîçè÷ëèâîìó ñòàâ-
ëåíí³. Âîíè ùàñëèâ³, ùî ¿ì âäà-
ëîñÿ ïîòðàïèòè äî íàñ ó òàê³
âàæê³ ÷àñè.

– ßê ñåáå íàëàøòîâóºòå íà
ïîçèòèâ, íà ïðàöþ, êîëè â³ä
áåíòåæíèõ íîâèí, ìîæëèâî,
îïóñêàþòüñÿ ðóêè?

– Íàøà ðîáîòà é ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá ñòâîðþâàòè ïîçèòèâ.
Öå, íàïåâíî, ºäèíà ñïåö³àëüí³ñòü
ó ìåäèöèí³, ÿêà âçàãàë³ íå ìîæå
áóòè áåç ïîçèòèâó: êîëè íàðîä-
æóºòüñÿ äèòèíêà, âîíà êðè÷èòü,
ñëüîçè íà î÷àõ ó ìàòåð³ òà áàòü-
êà – òî â íàñ ñàìèõ òàêîæ ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ñëüîçè â³ä òîãî, ùî ìè
äîïîìîãëè äàòè öå æèòòÿ. Ïî
ñóò³, ìè íàäèõàºìîñÿ öèì ïîçè-
òèâîì ³ äîáðîì, ÿê³ ïîò³ì ìîæå-
ìî â³ääàâàòè íàøèì ïàö³ºíòàì.

– Ïåðåéäåìî â³ä íàðîäæåí-
íÿ ñó÷àñíèõ ä³òîê äî âàøîãî
äèòèíñòâà. Â ÿê³é ðîäèí³ ôîð-
ìóâàëèñÿ?

– Ó ìåäè÷í³é. Øëÿõ ñòàíîâëåí-
íÿ ìî¿õ áàòüê³â íåïðîñòèé, àäæå
âîíè áóëè â ðîäèí³ ïåðøèìè
ë³êàðÿìè, âñüîãî â ìåäèöèí³ äî-

«ª áàãàòî ëþäåé, ÿêèõ ïàì’ÿòàþ é çàâäÿêè ÿêèì ñòàëà
ñïðàâæí³ì ôàõ³âöåì. Òà îñíîâó òîãî ñêëàâ ì³é òàòî, –
êàæå çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹2
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà Ñâ³òëàíà Ãåðÿê. – Â³í ó ìîºìó æèòò³ º
íå ëèøå áàòüêîì, à é ãîëîâíèì â÷èòåëåì. Ìåí³ çàâæäè
õîò³ëîñÿ äîñÿãòè éîãî ð³âíÿ, òîãî, ùî â³í çíàº òà âì³º.
Ãëèáèíí³ çíàííÿ é ðîçóì³ííÿ êîæíî¿ ñïðàâè, ÿêó â³í ðî-
áèòü, – äëÿ ìåíå ïðèêëàä. Òàòî ìåíå íàâ÷èâ íå çóïèíÿ-
òèñÿ íà ï³âäîðîç³, ïðàãíóòè êðàùîãî, ðîáèòè âñå ÿê³ñíî
àáî æ íå ðîáèòè âçàãàë³. ² òàêèõ çàñàä ÿ äîòðèìóþñÿ».

Ñüîãîäí³ Ñâ³òëàíó Ìèêîëà¿âíó Ãåðÿê çàïðîñèëè äî
íàøî¿ «Â³òàëüí³».

ñÿãëè âèíÿòêîâî ñâî¿ìè çíàííÿ-
ìè òà ïðàöåþ. Ââàæàþ, ùî ìåí³
òà ìîºìó áðàòîâ³ áóëî çíà÷íî
ëåãøå ñïðèéìàòè ìåäèöèíó, îñ-
ê³ëüêè ìè ç íàðîäæåííÿ çðîñòà-
ëè â ìåäè÷íîìó ñåðåäîâèù³ òà
ìð³ÿëè ñòàòè òàêèìè, ÿê áàòüêè,
âò³ì, îáðàëè á³ëüø ðàäèêàëüí³
íàïðÿìêè.

Ì³é áàòüêî Ìèêîëà ²âàíîâè÷
Øâåä – êàðä³îëîã, â³äîìèé ïðî-
ôåñîð, ÿêèé ïðàöþº â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ âæå áàãàòî ðîê³â,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿
òà åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Ìàìà Ëþäìèëà Âîëîäèìèð³-
âíà ïî÷èíàëà ç àç³â òåðàï³¿, ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè, çãîäîì ïåðåéø-
ëà íà âóæ÷ó ñïåö³àë³çàö³þ – â
åíäîêðèíîëîã³þ, áàãàòî ðîê³â
ïðàöþâàëà â îáëàñí³é ë³êàðí³
åíäîêðèíîëîãèíåþ. Áðàò Àíäð³é
Ìèêîëàéîâè÷ Øâåä – â³äîìèé

îôòàëüìîõ³ðóðã, âëàñíèê ìåäè÷-
íî¿ êë³í³êè, âèêîíóº äóæå ñêëàäí³
îôòàëüìîëîã³÷í³ îïåðàö³¿. Áàòü-
êè çàêëàëè íàì îñíîâîïîëîæí³
ïðèíöèïè, ÿê³ ðóõàþòü íàìè â
æèòò³. Ìàìà áóëà ³äåéíîþ íàòõ-
íåííèöåþ (óñì³õàºòüñÿ), à òàòî –
íàóêîâèì ôóíäàìåíòîì äëÿ
òîãî, ùîá ìè ìîãëè äîñÿãíóòè
âñüîãî, ÷îãî äîñÿãëè.

– Âè òåðíîïîëÿíêà?
– Òàê, ÿ íàðîäèëàñÿ â

Òåðíîïîë³, àëå ìîº äè-
òèíñòâî ìèíóëî íà
Ð³âíåíùèí³, òðîõè â Êðå-
ìåíö³. Îñê³ëüêè áàòüêî
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó ñëóæèâ ó
â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ íà
Ð³âíåíùèí³, âñÿ ñ³ì’ÿ âè-
ð³øèëà ïåðå¿õàòè äî
íüîãî òà çàëèøèòèñÿ òàì
íà äåÿêèé ÷àñ. Êîëè çà-
õèñòèâ êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ, òîä³øí³é ðåê-
òîð ²âàí Ñåìåíîâè÷
Ñì³ÿí çàïðîñèâ ïðàöþ-
âàòè â íàø óí³âåðñèòåò.
Îòîæ ìè ïîâåðíóëèñÿ

äî Òåðíîïîëÿ, äå ç áðàòîì é
ï³øëè íàâ÷àòèñÿ.

Çâè÷àéíî, áàòüêè íàìàãàëèñÿ
äàòè íàì íàéêðàù³ çíàííÿ. ß çà-
ê³í÷èëà ñïåö³àë³çîâàíó øêîëó ç
ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì ³íîçåì-
íèõ ìîâ ¹ 3. Ç òàêîþ ñïåö³àë³-
çàö³ºþ íà òîé ÷àñ âîíà áóëà
ºäèíà â íàøîìó ì³ñò³. Íàâ³òü íå
ï³äîçðþâàëà, ÿê³ ìîæëèâîñò³ öå
äàñòü ìåí³ â ìàéáóòíüîìó! Îñíî-
âè ³íîçåìíî¿ ìîâè, ÿê³ îòðèìàëà
òîä³, ñòàëè ï³ä´ðóíòÿì äëÿ òîãî,
ùî ÿ çìîãëà áóòè çàâ³äóâà÷êîþ
êàôåäðè íà ôàêóëüòåò³ ³íîçåì-
íèõ ñòóäåíò³â.

– Ìàþ÷è ïðèêëàä áàòüê³â,
ó âàñ íàâ³òü ñóìí³â³â íå áóëî,
ùî ï³äåòå â ìåäèöèíó?

– Àáñîëþòíî íå áóëî. Á³ëüøå
òîãî, àêóøåðñüêó ñïåö³àëüí³ñòü ÿ
îáðàëà ñàìîñò³éíî, í³õòî ìåíå íå
îð³ºíòóâàâ, áàòüêè íàâïàêè á³ëüøå
ðàäèëè éòè â òåðàï³þ. ×îìó âèð³-
øèëà, ùî ìóøó áóòè ò³ëüêè àêó-
øåðêîþ-ã³íåêîëîãèíåþ? Öå ìîÿ
ìð³ÿ ç ÷àñó âñòóïó äî óí³âåðñèòå-
òó. Çà õàðàêòåðîì ÿ àêòèâíà ëþ-
äèíà, òîæ ââàæàëà, ùî ïîâèííà
ðîáèòè îïåðàö³¿, à æ³íêè íà òîé
÷àñ ó õ³ðóðã³þ éøëè ìàëî, òîìó
÷àñòêîâî öå òåæ ñòàëî ïîøòîâ-
õîì äî ìîãî âèáîðó. Çðåøòîþ,
ìåí³ äî âïîäîáè íå òàê îïåðàö³¿,
ÿê ñàì ïðîöåñ, êîëè íàðîäæóºòü-
ñÿ äèòèíà. Ñàìå íàðîäæåííÿ äè-
òèíè º òèì ê³íöåâèì ðåçóëüòàòîì,
äî ÿêîãî ìè ïðàãíåìî ó ñâî¿é
ðîáîò³. Ó ìåíå íàâ³òü ãàäêè íå
áóëî, ùî ìîæó áóòè ÿêîþñü
³íøîþ ôàõ³â÷èíåþ. Í³êîëè!

«ÍÀÌÀÃÀÞÑß
ÑÂÎ¯ ÇÍÀÍÍß
ÒÀ ÄÎÑÂ²Ä
ÄÎÍÅÑÒÈ ÄÎ
ËÞÄÅÉ»

– ×èì íàéá³ëüøå çãà-
äóþòüñÿ ñòóäåíòñüê³
ðîêè?

– Ñòóäåíòñüê³ ðîêè ïðè-
ïàëè íà òÿæê³ ÷àñè. Öå áóâ
ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ óêðà¿-
íñüêî¿ äåðæàâè 1991-1996
ðð., êîëè ëþäÿì ³íîä³ íå
âèñòà÷àëî íà õë³á òà ìî-
ëîêî. Ìè æèëè íà ñòèïåí-
ä³þ, ï³äïðàöüîâóâàëè, àëå,
íåçâàæàþ÷è íà òå, â íàñ
áóëà ö³ëêîì ïîçèòèâíà
îáñòàíîâêà ó ñôåð³ íà-

â÷àííÿ. Âèêëàäà÷³ íàìàãàëèñÿ
äàòè íàì áàãàòî çíàíü, óñå ðîç-
êàçàòè, ïîêàçàòè. Öå ñï³ëêóâàí-
íÿ ç âèêëàäà÷àìè ñïðàâä³ äóæå
ö³ííå. Êîëè ïî÷àëà âæå ñàìà âèê-
ëàäàòè, òî íà÷å çâ³äêèñü ç ï³ä-
ñâ³äîìîñò³ ñòàëà çàñòîñîâóâàòè
ùîñü ç ¿õí³õ ìåòîä³â, çãàäóâàëà:
à îñü öå ìåíå òàêèé-òî â÷èâ ðî-
áèòè, à îñü òîé íàâ÷èâ òå. Êî-
ãîñü êîíêðåòíî íå íàçèâàòèìó,
àäæå íàì ïîùàñòèëî – â íàñ
áóëè äóæå õîðîø³ âèêëàäà÷³ â
óñ³õ íàïðÿìêàõ. Âîíè çàïàì’ÿòî-
âóþòüñÿ íà áàãàòî ðîê³â òà º îñ-
íîâîþ òîãî, ùî ìè ïðàãíåìî
äàë³ ðîçâèâàòèñÿ.

– ßêèìè áóëè ïåðø³ êðîêè
âàøîãî ñòàíîâëåííÿ?

– Ìåí³ òàëàíèëî íà ëþäåé, ó
ÿêèõ õî÷åòüñÿ â÷èòèñÿ òà ÿê³
âì³þòü íàâ÷èòè. Ó ìåíå áóëè õî-
ðîø³ õ³ðóðãè, ÿê³ ìåíå â÷èëè îïå-
ðóâàòè, äîáð³ ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ íà
÷åðãóâàííÿõ ïîêàçóâàëè, ÿê ïðà-
âèëüíî äèâèòèñÿ çà ïàö³ºíòàìè,
îáñòåæóâàòè, íà ùî çâåðíóòè óâà-
ãó. Çàâäÿêè òîìó, ùî ÿ ïðàöþâà-
ëà â îíêîäèñïàíñåð³, äå ìàëà
ìîæëèâ³ñòü ðàçîì ç îíêîõ³ðóðãà-
ìè ðîáèòè áàãàòî ð³çíèõ âèä³â
õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é, íèí³ ïî÷ó-
âàþñÿ âïåâíåíî â ã³íåêîëîã³÷í³é
õ³ðóðã³¿. Â ìåíå òàêîæ áóëè äóæå
õîðîø³ ïîì³÷íèêè-â÷èòåë³ ó ðîä-
çàë³, ÿê³ ìåí³ âñå äîñòóïíî ïîÿñ-
íþâàëè é ïîêàçóâàëè, äîáðîçè÷-
ëèâî ñòàâèëèñÿ, òîæ ÿ çìîãëà íà-
â÷èòèñÿ âñ³õ òîíêîù³â àêóøåðñòâà.
Ëþäè ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè çíàííÿìè.
Öå äóæå âàæëèâî.

Òàê, ó ìåíå â æèòò³ áóëè ÷ó-
äîâ³ â÷èòåë³: ïîê³éíèé Ïàâëî
Éîñèïîâè÷ Ñòåáëî, ÿêèé íàä-
çâè÷àéíî äîêëàâñÿ äî ìîãî ôà-
õîâîãî ñòàíîâëåííÿ; â îíêîäèñ-
ïàíñåð³ ìåí³ äóæå áàãàòî äî-
ïîì³ã ³ ñôîðìóâàâ ÿê õ³ðóðãà
Äìèòðî Áîãäàíîâè÷ Êðèâî-
êóëüñüêèé, ÿêèé ïðàöþº é íèí³;
ó ðîäçàëàõ ìåíå íàâ÷àëà Í³íà
Êèðèë³âíà Êîñòèê, íåïåðåâåð-
øåíèé ïðîôåñ³îíàë ñâîº¿ ñïðà-
âè; çàñòóïíèöÿ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó Âàëåí-
òèíà Äìèòð³âíà ßêèì÷óê – ëþ-
äèíà, ç ÿêîþ ìè ðîêàìè éäåìî
ïë³÷-î-ïë³÷, çðîáèëè ðàçîì òèñÿ÷³
îïåðàö³é.

Âîäíî÷àñ ÿ íå çàáóâàëà ïðî
íàóêó. ×è íå â³äðàçó ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ³íñòèòóòó ï³øëà â àñï³ðàí-
òóðó. Äî ñòàíîâëåííÿ ìåíå ÿê
ïðîôåñ³éíî¿ íàóêîâèö³ íàéá³ëü-
øå äîêëàëèñÿ àêàäåì³ê Âàëåð³é
Ìèêîëàéîâè÷ Çàïîðîæàí (íàó-
êîâèé êîíñóëüòàíò ìîº¿ äîê-
òîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿), ÷ëåí-êîðåñ-
ïîíäåíò Â’ÿ÷åñëàâ Âîëîäèìèðî-
âè÷ Êàì³íñüêèé òà ÷ëåí-êîðåñ-

ïîíäåíò Âîëîäèìèð ²ñààêîâè÷
Ìåäâåäü. Òå, ùî ÿ çàéìàëàñÿ íà-
óêîþ, äàëî ìåí³ ìîæëèâ³ñòü ðîç-
øèðèòè êðóãîç³ð, áà÷åííÿ ïåâ-
íî¿ ïðîáëåìè, â³äïîâ³äíî, ðîáè-
òè ´ðóíòîâí³ø³ âèñíîâêè é ùîñü
êðàùå ðåêîìåíäóâàòè ñâî¿ì ïà-
ö³ºíòàì.

– Âàø íàóêîâèé äîðîáîê
íèí³ âàãîìèé.

– Òàê, ìî¿ äîñÿãíåííÿ äîñèòü,
ââàæàþ, ÷èìàë³. Çà 10 ðîê³â ÷åò-
âåðî ìî¿õ ó÷í³â çàõèñòèëè êàí-
äèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿ òà ùå äâîº
ìàéæå çàâåðøèëè ñâî¿ ðîáîòè,
ùå º ïîíàä äåñÿòü çàõèñò³â ìàã³-
ñòåðñüêèõ ðîá³ò. ß – ñï³âàâòîðêà
äâîõ ìîíîãðàô³é, äâîõ ï³äðó÷-
íèê³â, ïîíàä äåñÿòè ïîñ³áíèê³â.
Áåðó àêòèâíó ó÷àñòü ó íàóêîâèõ
êîíãðåñàõ, êîíôåðåíö³ÿõ, ç’¿çäàõ,
÷èñëåííèõ ñòàæóâàííÿõ, îáì³íàõ
äîñâ³äîì çà êîðäîíîì, òîáòî
íàìàãàþñÿ â ð³çíèé ñïîñ³á ñâî¿
çíàííÿ é äîñâ³ä äîíåñòè äî ëþ-
äåé òà ïðèíåñòè ¿ì êîðèñòü.

– ßê³ íàïðÿìêè âàøî¿ íàó-
êîâî¿ ðîáîòè?

– Íàïðÿìêè ìîº¿ íàóêîâî¿
ðîáîòè ´ðóíòóþòüñÿ íà äîñë³ä-
æåíí³ ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³, ùî
ïðîò³êàº â óìîâàõ åêñòðàãåí³òàëü-
íî¿, òîáòî êîìîðá³äíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ñâ³òëàíà ÃÅÐßÊ ç áàòüêàìè Ëþäìèëîþ Âîëîäèìèð³âíîþ òà
Ìèêîëîþ ²âàíîâè÷åì ØÂÅÄÀÌÈ (2006 ð.)

Ñâ³òëàíà ÃÅÐßÊ (÷åòâåðòà ë³âîðó÷) ç³ ñòóäåíòàìè ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó
(2004 ð.)

Íåçàáóòí³ ñïîãàäè ïðî
ïî¿çäêó íà ñòàæóâàííÿ äî
Ëîíäîíà (2014 ð.)
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Òàêèõ ïàö³ºíòîê áîÿòüñÿ ë³êàð³, ÿê³
íå º àêóøåðàìè-ã³íåêîëîãàìè, à
äëÿ àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â âîíè
çàâæäè ïåðåäáà÷àþòü âåëèêèé
êëîï³ò. Àäæå íàøàðóâàííÿ ïðî-
áëåì âàã³òíîñò³ ç âàæêèìè õðî-
í³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè – öå
ñïðàâä³ äóæå íåïðîñòî. Âèâ÷åí-
íÿ óñêëàäíåíü, ùî ìîæóòü âè-
íèêíóòè, çàïîá³ãàííÿ ¿ì, ðîçðîá-
êà íîâèõ íàïðÿìê³â ïðîòîêîë³â,
ïðîãðàì ë³êóâàííÿ – îñü öå é º
ìîÿ íàóêîâà ðîáîòà. Â íàøîìó
ïåðèíàòàëüíîìó öåíòð³ íàâ³òü
ñòâîðåíå â³ää³ëåííÿ åêñòðàãåí³-
òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Îäíå ç íåáà-
ãàòüîõ â Óêðà¿í³. Òóò êîíöåíòðó-
þòüñÿ ïàö³ºíòêè, íà ÿêèõ çâåðòà-
þòü îñîáëèâó óâàãó, àäæå âîíè
íå òàê³, ÿê ³íø³ âàã³òí³, é íå òàê³,
ÿê ³íø³ õâîð³ ó ñîìàòè÷íèõ â³ä-
ä³ëåííÿõ. Öå äîñèòü âåëèêà í³øà
àêóøåðñòâà é ÿ íàìàãàþñÿ íàé-
êðàùå ðîçâ’ÿçóâàòè ¿¿ ïðîáëåìè.
Âîäíî÷àñ äî ìåíå çâåðòàþòüñÿ
òàêîæ áàãàòî ã³íåêîëîã³÷íèõ ïà-
ö³ºíòîê ð³çíèõ íàïðÿìê³â. Ñòàðà-
þñÿ ¿õ óñ³õ êîíñóëüòóâàòè, íàäà-
âàòè ïîðàäè, äîïîìîãó. Âëàñíå,

íå òàê ¿ì, ÿê ë³êàðÿì, ùî ¿õ âå-
äóòü. Ñàìå äëÿ öüîãî â íàñ é º
êîíñóëüòàòèâí³ ïðèéîìè.

– Áóëè ïàö³ºíòêè, ùî âàì
îñîáëèâî çàïàì’ÿòàëèñÿ?

– Ó íàñ áàãàòî îñîáëèâèõ ïà-
ö³ºíòîê. ßêîñü áóâ âèêëèê â îäèí
ç ðàéîí³â, êóäè ïî¿õàëà ðàçîì ³ç
ñóäèííèìè õ³ðóðãàìè. Ó æ³íêè
ðîçâèíóâñÿ ãîñòðèé òðîìáîç âåí
íîãè, öÿ ïàö³ºíòêà áóëà íåòðàíñ-
ïîðòàáåëüíà. Íà ñâ³é ñòðàõ, ðè-
çèê ³ âåëèêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
àäæå óìîâ, äå âîíà ïåðåáóâàëà,
âçàãàë³ íå áóëî äëÿ ïðîäîâæåí-
íÿ ¿¿ ë³êóâàííÿ, ìè ïðèâåçëè ¿¿ â
íàø ïåðèíàòàëüíèé öåíòð. ² íàì
âäàëîñÿ-òàêè äî ðîäîðîçð³øåí-
íÿ ¿¿ ñòàí ñòàá³ë³çóâàòè. Ç ö³ºþ ïà-
ö³ºíòêîþ áóëî âñå äîáðå, íàðî-
äèëàñÿ äóæå ãàðíà äèòèíà.

Çàãàëîì ó íàñ áóëî äóæå áà-
ãàòî ïàö³ºíòîê ³ ç ìàñèâíèìè êðî-
âîòå÷àìè, ÿêèõ ìè ðÿòóâàëè, ³ ç
ð³çíèìè ³íøèìè ñêëàäíèìè ñè-
òóàö³ÿìè. Ñëàâà Áîãó, º àíãåëè-
îõîðîíö³ íàä íàìè, ÿê³ äàþòü
íàì ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âñå
â÷àñíî òà ÿê³ñíî.

– Âè â³ðóþ÷à ëþäèíà?

Òðàïëÿëèñÿ ìîìåíòè, ÿê³ ³íà-
êøå, ÿê ÷óäîì Áîæèì íå íà-
çâåòå?

– Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî â³ðþ
â Áîãà, ÿ ðåàë³ñò. Ââàæàþ, ùî
ïðîôåñ³éí³ ÿêîñò³ ñïåö³àë³ñò³â ìà-
þòü äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ.
Á³ëüøå òîãî – ìàº çíà÷åííÿ ñàìå
ðîáîòà â êîìàíä³. Â³ä òîãî, ÿê
ðîçóì³þòü îäèí îäíîãî ëþäè â
êîëåêòèâ³, çàëåæèòü, ÿê øâèäêî
áóäóòü âîíè âèêîíóâàòè âñ³ ä³¿,
íàäàâàòè äîïîìîãó, à öå – æèò-
òÿ íàøèõ æ³íîê, äî òîãî æ –
ìîëîäèõ, â ÿêèõ º íîâîíàðîä-
æåíà äèòèíà. Òîæ ó íàñ íåìàº
ïðàâà íà ïîìèëêó. Â íàñ ìàº áóòè
òîé àíãåë-îõîðîíåöü, ÿêèé
ï³äøòîâõíå çðîáèòè òå, ùî ìàº-
ìî çðîáèòè.

– Òîáòî öå ÷óäî òðàïëÿºòü-
ñÿ ÷åðåç âàø³ ðóêè?

– ßêùî æ ìîâèòè ïðî ÷óäî,
òî öå á³ëüøå ñòîñóºòüñÿ íîâîíà-
ðîäæåíèõ íåäîíîøåíèõ ä³òîê,
ÿê³ ³íîä³, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ïðî-
áëåìè, ùî â íèõ º, âèæèâàþòü.
Àäæå áóâàº òàê, ùî ñê³ëüêè á
çóñèëü íå äîêëàäàëè äèòÿ÷³ àíå-
ñòåç³îëîãè, âñå æ íå ìîæóòü âðÿ-
òóâàòè äèòèíêó, à º ñèòóàö³¿, êîëè
òàê³ ä³òêè ÿêîñü â³äðåàãóâàëè íà
äîïîìîãó ë³êàð³â ³ ¿õ âèõîäæó-
þòü áåç ïðîáëåì, ÿê³ ìîãëè áóòè
â íèõ. Îöå ñïðàâä³ ìîæíà íàçâà-
òè äèâîì.

Óò³ì, çãàäàëà ÿ é ïðî òàêèé
âèïàäîê. Ï³âòîðà ðîêó òîìó â íàñ
áóëà ³íîçåìíà ïàö³ºíòêà – àìå-
ðèêàíêà, ÿêà ðàçîì ç ÷îëîâ³êîì
ïðè¿õàëà äî Òåðíîïîëÿ ç ãóìàí³-
òàðíîþ ì³ñ³ºþ. Íà òë³ çàãîñòðåí-
íÿ êîâ³äó â íå¿ ïî÷àëîñÿ â³äøà-
ðóâàííÿ ïëàöåíòè òà äóæå ìà-
ñèâíà êðîâîòå÷à. Ðîçïî÷àëè
îïåðàö³þ – à êðîâîòå÷à âñå íå
çóïèíÿºòüñÿ. Ìè í³ÿê íå ìîãëè
çáàãíóòè, ùî æ êî¿òüñÿ. Ïðèá³ãëè
ç ëàáîðàòîð³¿, êàæóòü, ùî òàêî-
ãî àíàë³çó êðîâ³ íàâ³òü ùå íå áà-
÷èëè.

Ìè âðÿòóâàëè ³ Õåçåð, ³ ¿¿ êðà-
ñóíå÷êó Øàðëîò, à ïîò³ì ç’ÿñó-
âàëè, ùî â íå¿ ïðîñòî íå ìîãëî
áóòè ïî-³íøîìó. Âæå ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ ä³çíàëèñÿ, ùî æ³íêà ïåðå-
íåñëà ðàê øê³ðè, òîæ òàêå íåç-
ãîðòàííÿ êðîâ³ ïîâ’ÿçàíå ç öèì
çàõâîðþâàííÿì. Öå îäèí ç âè-
ïàäê³â, ïðî ÿêèé ìîæíà ñêàçàòè
– ÷óäî. Áî æ ñïðàâä³ íå çíàþ, ÿê

Ç ïî÷åñíèìè ãîñòÿìè Âñåóêðà¿íñüêî¿ ì³æäèñöèïë³íàðíî¿
íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ «Æ³íî÷å çäîðîâ’ÿ: ³ìïëå-
ìåíòàö³ÿ ñó÷àñíèõ ïðîòîêîë³â ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó». (Çë³âà
íàïðàâî): ïðîôåñîð Îëåêñ³é ÔÅÄ×ÅÍÊÎ, ïðîôåñîðêà Ñâ³òëàíà
ÃÅÐßÊ, ïðîôåñîð Ðóñëàí ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Âîëîäèìèð ÌÅÄÂÅÄÜ, Òåòÿíà
ÑÊÀÐËÎØ, ïðîôåñîð Ìèêîëà ØÂÅÄ (2020 ð.)

Ïðîôåñîðêà Ñâ³òëàíà ÃÅÐßÊ ç³ ñòóäåíòàìè øîñòîãî êóðñó íà
êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹2 (2021 ð.)

ìåí³ âäàëîñÿ ñòàá³ë³çóâàòè ñèòó-
àö³þ ïðè òèõ ïîêàçíèêàõ àíàë³çó
êðîâ³, ùî â íå¿ áóëè. Äîáðå, ùî
ÿ ¿õ íå áà÷èëà (óñì³õàºòüñÿ). Ö³
ëþäè, ðîäèíà Ñîìåðâåë, äóæå
ïîçèòèâí³, ñâ³òë³. Âîíè ïîò³ì
ïðèéøëè, ïîäÿêóâàëè, ïðèíåñ-
ëè ïîäàðóíêè äëÿ ë³êàðí³ – àïà-
ðàòè äëÿ ï³ä³ãð³âó êðîâ³ òà äëÿ
ïðîñëóõîâóâàííÿ ñåðöåáèòòÿ. ²
äîñ³ ïàì’ÿòàþòü, ÷àñòî òåëåôîíó-
þòü íàì ç³ ÑØÀ, íàäñèëàþòü
â³òàííÿ, ñâ³òëèíè.

– Ó âàñ óæå äîâîë³ ïîâàæ-
íèé äîñâ³ä âèêëàäàöüêî¿ ðî-
áîòè.

– Òàê, äîñâ³ä âèêëàäàííÿ ç
1998 ðîêó. Öå âæå 24 ðîêè.

– Ñó÷àñí³ ñòóäåíòè ïîð³âíÿ-
íî ç ïîïåðåäí³ìè ïîêîë³ííÿ-
ìè õî÷óòü â÷èòèñÿ?

– Ñòóäåíòè äóæå çàö³êàâëåí³.
Íåìàº êðàùèõ ñòóäåíò³â ÷è
ã³ðøèõ. Íå ââàæàþ, ùî ñòóäåíòè
ïðèéøëè äî óí³âåðñèòåòó ëèøå
äëÿ òîãî, ùîá â³äáóòè çàíÿòòÿ.
Áàãàòî çàëåæèòü ³ â³ä âèêëàäà÷à,
à íå ëèøå â³ä ñòóäåíò³â. ßêùî
âèêëàäà÷ çàö³êàâëþº, âîíè â³äðà-
çó âõîäÿòü ó ïðîöåñ, ïî÷èíàþòü
òåæ á³ëüøå ö³êàâèòèñÿ, ÷èòàòè,
çàïèòóâàòè. Äóæå âåëèêå çíà÷åí-
íÿ â íàâ÷àíí³ ìàº òå, íàñê³ëüêè
ò³ñíèé êîíòàêò ì³æ âèêëàäà÷åì ³
ñòóäåíòîì.

– Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü, âèêëà-
äàöüêà ðîáîòà, àêòèâíà ïðà-

öÿ â îáëàñíîìó ïåðèíàòàëü-
íîìó öåíòð³. ßê âàì âäàºòüñÿ
âñå ïîºäíóâàòè?

– Ó ìåíå ðîäèíà âæå çâèêëà,
ùî âîíè æèâóòü ç ïðîôåñîðêîþ
(ñì³ºòüñÿ).Íåçâàæàþ÷è íà öå, ÿ
÷åìíî âèêîíóþ âñ³ ñâî¿ äîìàøí³
îáîâ’ÿçêè. Êîëè º ïîòðåáà – ìî¿
ð³äí³ çàâæäè äîïîìàãàþòü. Óò³ì,
ÿ íå ðîçä³ëÿþ íàóêó, íàâ÷àííÿ,
ë³êóâàííÿ. Öå äëÿ ìåíå ºäèíå
ö³ëå, àäæå íå ìîæå áóòè ë³êàðÿ,
ÿêèé íå â÷èòüñÿ, ³ íå ìîæå áóòè
êë³í³÷íîãî íàóêîâöÿ, ÿêèé íå
áà÷èòü õâîðîãî.

– Âè ñòàëè ïðîôåñîðêîþ â
äîñèòü ìîëîäîìó â³ö³.

– Òàê, ÿ áóëà îäí³ºþ ç íàéìî-
ëîäøèõ ïðîôåñîð³â. Äîêòîðñüêó
äèñåðòàö³þ çàõèñòèëà 2009 ðîêó,
íà òîé ÷àñ ìåí³ áóëî 34 ðîêè.

– ² ÿê âîíî – áóòè ïðîôå-
ñîðêîþ â 34 ðîêè?

– Êîëè ñàìà ðîáèø âñå â³ä
«à» äî «ÿ», êîëè ïðèñâÿ÷óºø
òîìó áàãàòî ÷àñó, â³ä ÷îãî
ñïðàâä³ ñòðàæäàº ðîäèíà, áî
íåäîäàºø ¿ì óâàãè, òî, ñòàâøè
äîêòîðîì íàóê ó òàêîìó â³ö³,
â³ä÷óâàºø ïîøòîâõ äî òîãî,
ùî ìîæåø äîñÿãòè ùå ÷îãîñü
á³ëüøîãî, ùîñü çðîáèòè äëÿ
ñóñï³ëüñòâà, ï³äíÿòè ð³âåíü
íàóêè – àäæå â òåáå ùå º äëÿ
öüîãî ÷àñ. Öå íå º ö³ëü, íà ÿê³é
òè çóïèíÿºøñÿ. Öå òà ñõîäèí-
êà, ç ÿêî¿ ìàºø ï³òè âèùå.

– Ó âàñ áàãàòî íàãîðîä,
çâàíü. Ùî ç íèõ äëÿ âàñ
íàéäîðîæ÷å?

– Çâàííÿ ë³êàðÿ. Ùèðà ïî-
äÿêà ëþäèíè. Êîëè ëþäè ïðè-
õîäÿòü ³ êàæóòü, ùî âîíè ùàñ-
ëèâ³: «Äÿêóºìî, ùî ìè áóëè
ñàìå ó âàñ. Ìè ïàì’ÿòàºìî, ùî
âè íàñ âðÿòóâàëè». Öå äëÿ
ìåíå íàéá³ëüøà ö³íí³ñòü ³
ñâ³ä÷åííÿ òîãî, êèì ÿ º.
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– Êîëè íàäì³ðó âòîìëþºòå-
ñÿ â³ä ïîâñÿêäåííèõ êëîïîò³â,
ÿê â³äíîâëþºòå ñèëè?

– Ñèëè ÷åðïàþ ó ñ³ì’¿. Â ìåíå

äâ³ äîíå÷êè – Â³êòîð³ÿ é Âàëåí-
òèíà, ÷îëîâ³ê Þð³é, òåæ ìåäèê,
ÿêèé ìåíå ðîçóì³º òà çàâæäè
ï³äòðèìóº. Ñêàæ³ìî, âïðîäîâæ
ðîêó, êîëè ÿ àêòèâíî îïåðóâà-
ëà òà ïðèõîäèëà ï³ñëÿ 3-4 îïå-
ðàö³é óêðàé óòîìëåíà, ÷îëîâ³ê
âñ³ äîìàøí³ îáîâ’ÿçêè áðàâ íà
ñåáå. Ìåí³ ç íèì ïîùàñòèëî. ª
â íàñ óæå ìàëåíüê³ îíó÷êè
Ìàðòà òà Ìàêñèì, ÿêèõ ïîäà-
ðóâàëà ñòàðøà äîíüêà. Êîëè
ïîâåðòàþñÿ äîäîìó, çàáóâàþ
ïðî âñþ âòîìó, ç ð³äíèìè ìåí³
â³äïî÷èâàòè íàéêðàùå. Äóæå
ëþáèìî ðàçîì ìàíäðóâàòè
Êàðïàòàìè, ¿çäèòè â òóðè â
êðà¿íè ªâðîïè.

– Äîíüêè òåæ ï³øëè â ìå-
äèöèíó?

– Òàê, ñòàðøà äîíüêà ï³øëà
ìîºþ ñòåæêîþ, âîíà àêóøåðêà-
ã³íåêîëîãèíÿ, âæå çàâåðøóº ðî-
áîòó íàä êàíäèäàòñüêîþ äèñåð-
òàö³ºþ. Ìîëîäøà äîíüêà ùå íà-
â÷àºòüñÿ â íàøîìó óí³âåðñèòåò³
íà òðåòüîìó êóðñ³, âîíà õî÷å áóòè
íåâðîïàòîëîãîì, ÿê òàòî. Ä³òè òàê
âèð³øèëè ñàì³, ìè íå îáèðàºìî
¿ì øëÿõ, íå âêàçóºìî, ùî âîíè
ìàþòü ðîáèòè.

– Âè ùàñëèâà ëþäèíà?
– Ââàæàþ, ùî ùàñëèâà. Ùàñ-

òÿ – äóæå íåîäíîçíà÷íå ïîíÿò-
òÿ. Ñêàæ³ìî, ñüîãîäí³ íàéá³ëüøå
ùàñòÿ – öå òå, ùî âñ³ æèâ³ òà
çäîðîâ³. Äðóãà ñêëàäîâà – ðîçó-
ì³ííÿ ³ ëþáîâ íàéáëèæ÷èõ ëþ-

äåé. Äëÿ ìåíå ðîäèíà ìàº äóæå
âåëèêå çíà÷åííÿ. Ìè îäí³ îäíèõ
ï³äòðèìóºìî, ëþáèìî, äîïîìà-
ãàºìî, ³ öå äîäàº íàñíàãè æèòè
òà ïðàöþâàòè. Êîëè ïðèõîäæó
äîäîìó é â³ä÷óâàþ, ùî ïðî ìåíå
ï³êëóºòüñÿ ÷îëîâ³ê, êîëè ââå÷åð³
ìåí³ òåëåôîíóº òàòî, à ðàí³øå
äçâîíèëà é ìàìà, à ä³òè çàéâèé
ðàç íå ïîòóðáóþòü, áî ïðèéøëà
ç íî÷³ ï³ñëÿ âàæêî¿ îïåðàö³¿ – öå
ìàº äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ. Öå äàº
âíóòð³øí³é ñïîê³é, óïåâíåí³ñòü,
ùî º ëþäè, ÿê³ òåáå ëþáëÿòü òà
ÿê³ ïðî òåáå ï³êëóþòüñÿ. ß ìàþ
òó ñ³ì’þ, ÿêó ëþáëþ, ìàþ òèõ
ëþäåé, ÿê³ ëþáëÿòü ìåíå. Çâè÷àé-
íî, ìàº çíà÷åííÿ ï³äòðèìêà
äðóç³â, êîëåã, àëå âñå æ ñàìå íàé-
áëèæ÷³ ëþäè òâîðÿòü ì³é
âíóòð³øí³é ñòàí.

– Íèí³ êîæåí çàäóìóºòüñÿ,
ùî â³í íàéïåðøå çðîáèòü
ï³ñëÿ íàøî¿ Ïåðåìîãè. Ùî
çðîáèòå âè?

– Ï³äó äî öåðêâè òà ïîäÿêóþ
Áîãîâ³, ùî çàê³í÷èëàñÿ â³éíà.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ñâ³òëàíà ÃÅÐßÊ ï³ä ÷àñ
âðó÷åííÿ ìåäàë³ «Çîëîòà
ôîðòóíà» (Êè¿â, 2018 ð.)

Ñâ³òëàíà ÃÅÐßÊ ç ÷îëîâ³êîì
Þð³ºì ³ äîíüêîþ Â³êòîð³ºþ
(2000 ð.)
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Çã³äíî ç îäíèì ç ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü, ùàñòÿ â

ëþäåé çàëåæèòü íà 50% â³ä ãå-
íåòèêè, íà 10% – â³ä îáñòàâèí ³
íà 40% – â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ïî-
çèòèâíà ñàìà ëþäèíà, êàæå Äæî-
ëàíòà Áåðê ç Óí³âåðñèòåòó ìåäè-
öèíè òà ìåäè÷íèõ íàóê RCSI.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ó÷åí³
ïðîâîäèëè äîñë³äæåííÿ çà ó÷àñ-
òþ áëèçíþê³â ³ âñòàíîâèëè, ùî â³ä

Òðèâàº äðóãèé ì³ñÿöü ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ

ðàøèñò³â íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè.
Â³éíà íå îìèíóëà í³êîãî. Êîæåí
áåðå òó ÷è ³íøó ó÷àñòü ó ïîä³ÿõ
íàâêîëî. Ùî â³äáóâàºòüñÿ, êîëè
âèíèêàº â³ä÷óòòÿ, íà÷å ìè äîê-
ëàäàºìî çàìàëî îñîáèñò³ñíèõ çó-
ñèëü äëÿ ïåðåìîãè? Áàãàòî õòî ç
òèõ, ÿê³ çàðàç ïåðåáóâàþòü ó
â³äíîñíî á³ëüø áåçïå÷íèõ óêðà¿-
íñüêèõ ì³ñòàõ ÷è îïèíèëèñÿ çà
êîðäîíîì, â³ä÷óâàþòü ïðîâèíó
çà òå, ùî â íèõ íåìàº çàãðîçè
æèòòþ.

Îò ìè çàðàç â Òåðíîïîë³. Ó
âëàñíîìó ïîìåøêàíí³. Ìàºìî
ìîæëèâ³ñòü ïðàöþâàòè. Íàâêîëî
äîâîë³ áåçïå÷íî. ² ÷àñîì çäàºòü-
ñÿ, ùî ÿêùî ìè ðàïòîì óñì³õíå-
ìîñÿ íàäòî øèðîêî, âèï’ºìî
ô³ë³æàíêó êàâè àáî ïðîãóëÿºìî-
ñÿ ãîäèíó â ïàðêó, òî… òðàïèòü-
ñÿ ùîñü æàõëèâå. Íà÷å íàñ
ñï³éìàþòü íà ãàðÿ÷îìó çà òå, ùî
äîçâîëèëè ñîá³ íàäì³ðíó ðàä³ñòü.
Êóäè æ ïîä³ëîñÿ óñâ³äîìëåííÿ
òîãî, ùî â³ä îäí³º¿ ðàíêîâî¿ êàâè
ñâ³ò íå ñêîëèõíåòüñÿ é ïðîãóëÿí-
êà ïàðêîì íå ñòàíå ïðè÷èíîþ
íîâîãî âòîðãíåííÿ âîðîæèõ
â³éñüê. ßêùî ïîìèëóºìîñÿ ãàð-
íèì áëàêèòíèì íåáîì, öå íå çà-
áåðå ñèë ó íàøèõ çàõèñíèê³â. Òàê³
áàíàëüí³ áóäåíí³ ðå÷³ ïðîñòî
çðîáëÿòü íàñ ì³öí³øèìè, çðîá-
ëÿòü íàä³éí³øèì òèëîì.

Òî ÿê ìè ìîæåìî ïåðåáóâàòè
ó â³äíîñíî áåçïå÷íîìó ì³ñö³ òà
íàäàë³ æèòè, íà÷å æèòòÿ òå ñàìå?
ßê öå ìîæëèâî, êîëè êîæíî¿
ìèò³ õî÷åòüñÿ çàáðàòè ÷àñòèíêó
ñòðàæäàíü ãàðÿ÷èõ òî÷îê íà
ñåáå, ùîá âîíè íå âèìóøåí³
áóëè ïðèéìàòè óäàð çà âñþ êðà¿-
íó. Òàê³ â³ä÷óòòÿ ñïðè÷èíåí³ ñèí-
äðîìîì «ïðîâèíè âö³ë³ëîãî» –
òèïîâèé íàñë³äîê âèæèâàííÿ

ï³ñëÿ ñòðàøíèõ ïîä³é. Ùî æ öå
òà ÿê ç íèì óïîðàòèñÿ? «Ïðîâè-
íà âö³ë³ëîãî» ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³,
êîëè ìè ïåðåæèëè àáî àêòèâíî
ïåðåæèâàºìî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿,
ÿê³ ìîæóòü íàøêîäèòè çäîðîâ’þ
÷è ïîñòàâèòè æèòòÿ ï³ä çàãðîçó,
íàïðèêëàä, â³éíó, òåðîðèñòè÷í³
àòàêè àáî ïðèðîäí³ êàòàñòðîôè.
¯¿ ìîæóòü â³ä÷óâàòè ò³, õòî âèæè-
ëè, âèïàäêîâî íå ïîòðàïèëè â
ì³ñöå ïîä³é àáî æ ïåðå¿õàëè äî
á³ëüø áåçïå÷íèõ
ì³ñöü. Óö³ë³ë³ íå ìî-
æóòü çðîçóì³òè, ÷îìó
æ âèæèëè ñàìå ìè,
÷è çàñëóæèëè ìè íà
öå òà ÷è ìîãëè ìè
çðîáèòè ùîñü, ùîá
ïîë³ïøèòè ñèòóàö³þ,
âðÿòóâàòè ëþäåé àáî
çàïîá³ãòè ëèõîâ³ .
Ìàºìî òàêîæ òàêå
â³ä÷óòòÿ, íà÷å ïîêè-
íóëè êîãîñü ñòðàæ-
äàòè, çðàäèëè ³íøèõ,
à ñàì³ æèâåìî ïðå-
êðàñíå æèòòÿ, ³ çà öå
çàñëóãîâóºìî ÿêî-
ãîñü ïîêàðàííÿ. Ùî ìè ïîãàí³
ëþäè, òîìó, ùî íà÷åáòî âòåêëè,
³ íàñ çàñóäæóþòü ò³, õòî çàëèøèâ-
ñÿ â á³ëüø íåáåçïå÷íèõ òî÷êàõ.
Ùå ñêëàäí³øå â³ä òîãî, ùî âö³ë³ë³
íà÷åáòî ìàþòü ðàä³òè ñâî¿é áåç-
ïåö³ é ïîêàçóâàòè, ùî âîíè ùàñ-
ëèâ³ ïîðÿòóíêó, êîëè íàñïðàâä³
â³ä÷óâàþòü çäåá³ëüøîãî íåãà-
òèâí³ åìîö³¿.

ßê óïîðàòèñÿ ç òàêèì íåðàö³-
îíàëüíèì â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè?
Íàñàìïåðåä âàðòî çðîçóì³òè, ùî
íå öå íàøà ïðîâèíà, ùî â ³íøèõ
êóòî÷êàõ êðà¿íè â³äáóâàþòüñÿ
çàïåêë³ áîéîâ³ ä³¿. Äàâàéòå çãà-
äóâàòè ïðî ñïðàâæí³ ïðè÷èíè
êîíôë³êòó òà ñêåðîâóâàòè íåãà-
òèâí³ åìîö³¿ íà íèõ, à íå íà ñåáå.

Äîçâîëÿéìî ñîá³ ñóìóâàòè, íå
íàìàãàéìîñÿ ïîêàçóâàòè ðàä³ñòü
â³ä ñâîãî ïîðÿòóíêó, ÿêùî ìè ¿¿
íàñïðàâä³ íå â³ä÷óâàºìî. ßêùî
áî¿ìîñÿ, ùî çàñìóòèìî ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ ³íøèõ, ìîæåìî ïî-
ÿñíèòè, ùî ç íàìè â³äáóâàºòüñÿ
é ÷îìó â³ä÷óâàºìî òàê³ åìîö³¿.
Íàñ, éìîâ³ðíî, çðîçóì³þòü ³ ìè
íå áóäåìî âèìóøåí³ ïîñò³éíî
âèòðà÷àòè åíåðã³þ íà òå, ùîá
ùîñü âäàâàòè. Äóæå äîïîìàãàº

ðîçìîâëÿòè ç ëþäüìè, ÿê³ â³ä÷ó-
âàþòü òàê³ æ åìîö³¿. Âàðòî çíàé-
òè ñï³ëüíîòó, ÿêà òàêîæ âè¿õàëà
çà êîðäîí àáî òàêîæ ïåðåáóâàº
ó â³äíîñíî áåçïå÷íèõ ì³ñöÿõ. Öå
äîïîìîæå çðîçóì³òè, ùî ëþäåé,
ÿê³ áîðþòüñÿ ç³ ñêëàäíèìè åìîö³-
ÿìè, íàñïðàâä³ áàãàòî, äîçâîëèòü
ðîçï³çíàòè êðàùå âëàñí³ åìîö³¿,
à òàêîæ ä³çíàòèñÿ, ÿê ³íø³ ç íèìè
ìîæóòü âïîðàòèñÿ. Åôåêòèâíî
ïðàöþâàòè íàä ñâî¿ì ïñèõîåìî-
ö³éíèì ñòàíîì ³ íàïîâíþâàòè
ñåáå ñèëàìè òà íàòõíåííÿì äîç-
âîëÿº çàíÿòòÿ óëþáëåíîþ ñïðà-
âîþ, ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçèêè òà
çàíÿòòÿ ñïîðòîì. À ùå êîæåí ç
íàñ ìîæå àêòèâíî äîïîìàãàòè
óêðà¿íñüêèì â³éñüêîâèì ³ âíóò-

John Paul II University of
Applied Sciences (ì. Á³ëà

Ï³äëÿñêà, Ïîëüùà) º äàâí³ì ïàðò-
íåðîì Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
â àêàäåì³÷í³é òà íàóêîâ³é ãàëó-
çÿõ. Ïîëüñüê³ êîëåãè ç ïåðøèõ
äí³â â³éíè â³äðàçó âèñëîâèëè
ñâîþ ñîë³äàðí³ñòü ç Óêðà¿íîþ é
óêðà¿íöÿìè.

Ïðåäñòàâíèêè John Paul II
University of Applied Sciences íà-
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ÀÁÎ ßÊ ÍÀÄÀË² ÆÈÒÈ Â ÒÈËÓ?

ð³øíüî ïåðåì³ùåíèì îñîáàì ó
òèëó – ÿê áîíóñ, êîæåí ç íàñ
îòðèìàº â³ä÷óòòÿ, ùî íàø ïîðÿ-
òóíîê íå áóâ äàðåìíèì ³ ìè ìî-
æåìî áóòè êîðèñíèìè.

 ×è ìîæíà ðàä³òè, êîëè ³íøèì
ïîãàíî? ª äóæå âëó÷íèé âèñë³â
ãåí³àëüíîãî ïñèõ³àòðà, ïñèõîëî-
ãà Â³êòîðà Ôðàíêëà, ÿêèé ïðîé-
øîâ ÷åðåç êîíöòàáîðè, âòðàòèâ
ð³äíèõ ó Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³, ñòàâ
ñâ³äêîì íåëþäñüêî¿ æîðñòîêîñò³

íàöèñò³â: «Ñòðàæ-
äàííÿ áåç íåîáõ³ä-
íîñò³ – öå íå ãå-
ðî¿çì, à ìàçîõ³çì».
ßêùî çìóøóâàòèìå-
ìî ñåáå ñòðàæäàòè,
ëþäÿì, ÿê³ ïåðåæè-
âàþòü ñêðóòíó ñèòó-
àö³þ, ëåãøå íå ñòàíå.
Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä
ïðèºìíèõ ðå÷åé, ìè
íå äîïîìàãàºìî âèã-
ðàòè â³éíó, ìè ïðî-
ãðàºìî ¿¿, øòó÷íî
çàïðîòîðèâøè ñåáå
â ïîëîí âëàñíî¿ â’ÿç-
íèö³ .  Ìåíòàëüíî¿

â’ÿçíèö³. Ùîá äîïîìîãòè êðà¿í³
òà ¿¿ ìåøêàíöÿì – âàðòî äîïî-
ìîãòè ñïî÷àòêó ñîá³. Ïàì’ÿòàºòå
àëãîðèòì îäÿãàííÿ êèñíåâèõ
ìàñîê ï³ä ÷àñ àâ³àêàòàñòðîôè, ïðî
ÿêèé ùîðàçó íàãàäóþòü àâ³àïå-
ðåâ³çíèêè: «Ñïåðøó äîïîìîæ³òü
ñîá³, à ïîò³ì äèòèí³»? Áóäó÷è
ïðèãí³÷åíèìè, ïåðåïîâíåíèìè
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, â äåïðåñ³¿, ìè
íå òå, ùî íå çìîæåìî äîïîìîã-
òè ³íøèì. ²íøèì äîâåäåòüñÿ äî-
ïîìàãàòè íàì. Ñòðàæäàòè é
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä æèòòÿ íà
ï³äòðèìêó òèõ, õòî çàðàç ïåðå-
áóâàº â êàòàñòðîô³÷íèõ ñèòóàö³-
ÿõ, – öå áîìáà ñïîâ³ëüíåíî¿ ä³¿.
Ï³ä çàãðîçîþ íå ëèøå íàøà âëàñ-
íà ïñèõ³êà, à é åêîíîì³êà âñ³º¿

äåðæàâè. Ñõîäèòè â êàâ’ÿðíþ ÷è
çðîáèòè ìàí³êþð – öå íå áåí-
êåò ï³ä ÷àñ ÷óìè, öå îá³ã êîøò³â,
áåç ÿêèõ æèòòÿ â êðà¿í³ çóïè-
íÿºòüñÿ, à ðàçîì ç íèì ³ ëþäè,
ÿê³ ïðàöþþòü ó ò³é æå êàâ’ÿðí³
÷è ìàí³êþðíîìó ñàëîí³ òà ìàþòü
çàîùàäæåííÿ ëèøå íà ì³ñÿöü.

Ùî ðîáèòè â òèëó? Æèâ³òü! Íå
ïîìèðàéòå çàðàäè ëþäåé, ÿê³ çà-
ðàç ó ï³äâàëàõ ÷è íà îêóïîâàíèõ
òåðèòîð³ÿõ, à ïðîäîâæóéòå æèòè
çàðàäè öèõ ëþäåé. Æèâ³òü. Æèâ³òü
íà çëî âñ³ì îêóïàíòàì ³ íå äàéòå
ñåáå çëàìàòè. Áî ÷è íå öüîãî âîíè
î÷³êóþòü – íàøîãî ñòðàõó òà áåç-
ïîðàäíîñò³? Ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿
ó íàñ çàëèøàºòüñÿ íàøà îñòàííÿ
ñâîáîäà – ÿê ðåàãóâàòè íà îá-
ñòàâèíè, ùî íàñ îòî÷óþòü. Ìè
ìîæåìî ñèä³òè é íåíàâèä³òè âåñü
ñâ³ò, à ìîæåìî ïèøàòèñÿ óêðà¿í-
öÿìè. ×èì íå ïðèâ³ä äëÿ ðàäîñò³?
Ïèøàòèñÿ íàøèìè çàõèñíèêàìè,
ë³êàðÿìè, âîëîíòåðàìè, ºäí³ñòþ
íàøîãî íàðîäó, ÿêó í³êîëè ðàí³-
øå é óÿâèòè íå ìîãëè. Ïèøàòèñÿ
ò³ºþ Óêðà¿íîþ, ÿêîþ âîíà º çàðàç
– ìóæíüîþ, ñàìîáóòíüîþ òà íå-
çëàìíîþ. Ìè ìîæåìî îáðàòè
ñì³ÿòèñÿ. Ãóìîð – ïðåêðàñíèé
áåçðåöåïòóðíèé àíòèäåïðåñàíò.
Êîðèñòóéòåñÿ íèì, ÿêùî ìîæåòå.
Ñì³ÿòèñÿ ç ìåì³â ÷è êóìåäíèõ
â³äåî – ö³ëêîì ëåãàëüíî. Íàì ïî-
òð³áíî âèãðàòè öþ â³éíó. Íèí³
êîæåí ç íàñ ïåðåáóâàº íà ñâîºìó
ôðîíò³, êîæåí ç íàñ – âî¿í, ë³êàð,
âîëîíòåð, ðÿòóâàëüíèê, ïëàòíèê
ïîäàòê³â. Íàéã³ðøå æå, ùî ìîæå
áóòè, – áîºöü, ÿêèé âïàâ äóõîì.
Òîìó äàâàéòå ï³êëóâàòèñÿ ïðî
âëàñíå ìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ, íà-
ïîâíþâàòè ñåáå ðåñóðñàìè äëÿ
áîðîòüáè òà ùèðî ðàä³òè êîæíî-
ìó òèõîìó é ñïîê³éíîìó ìîìåí-
òó. Çàðàç óñ³ ìè íà ïåðåäîâ³é ³ òóò
äîáðå ïñèõîëîã³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ
íåàáèÿê ïîòð³áíå, àáè íàáëèçè-
òè íàøó ïåðåìîãó.

×ÎÌÓ ÄÅßÊ² ËÞÄÈ ÍÅ ÌÎÆÓÒÜ Â²Ä×ÓÂÀÒÈ ÙÀÑÒß
40 äî 50 â³äñîòê³â ð³çíèö³ â ð³âí³
¿õíüîãî ùàñòÿ çàëåæàòü â³ä ãåíå-
òèêè. Â³äïîâ³äíî äî íåäàâíüîãî
äîñë³äæåííÿ, ÿê ãåíè âïëèâàþòü
íà ùàñòÿ ëþäèíè, à é äîâê³ëëÿ.

Àëå ç ³íøîãî áîêó, ñàìå íàø³
ãåíè âïëèâàþòü íà âèá³ð öüîãî
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Õî÷à â÷åí³ äîâåëè, ùî âèõîâàí-
íÿ âïëèâàº íà ïîäàëüøå æèòòÿ
ëþäèíè. Àäæå äâ³ ëþäèíè âèõî-

âàí³ â îäíîìó ñåðåäîâèù³ ìî-
æóòü ñïðèéìàòè ¿¿ ïî-ð³çíîìó.

² íàéãîëîâí³øå, ÷è ñòàíå ëþäè-
íà ùàñëèâîþ ÷è í³, çàëåæèòü â³ä
çäàòíîñò³ çì³íþâàòèñÿ, çì³íþâàòè
âëàñí³ äóìêè òà ïîãëÿäè ó â³äïîâ³äü
íà íàâêîëèøíþ ñèòóàö³þ.

Ëþäè ìîæóòü çì³íþâàòè âëàñí³
äóìêè òà ïîâåä³íêó ó â³äïîâ³äü
ÿê íà íåãàòèâí³, òàê ³ íà ïîçè-
òèâí³ ïîä³¿. Àëå íå âñ³ öå ðîá-

ëÿòü. Ç ³íøîãî áîêó, âîíè ìîæóòü
áóòè ãåíåòè÷íî íå ñõèëüí³ äî
ùàñòÿ ÷åðåç ïåâí³ íåãàòèâí³ ÷èí-
íèêè, ÿê³ âïëèíóëè íà ¿õí³õ
áàòüê³â. Àëå âñå æ êîæíà ëþäè-
íà â çìîç³ çì³íèòè ñâîº æèòòÿ òà
ñòàòè á³ëüø ùàñëèâîþ, àäæå
áóòè ÷è íå áóòè ùàñëèâîþ, ïî
ñóò³, öå âèá³ð êîæíîãî.

Êîæíà ëþäèíà – óí³êàëüíà, ÿê
³ íàøå ÄÍÊ, ³ â êîæíîãî º ð³çíà

ñõèëüí³ñòü äî ùàñëèâîãî ñòàíó.
Ïðîñòî äåÿêèì âàæ÷å ïîêðàùó-
âàòè ñâ³é äîáðîáóò ³ ö³ ëþäè çà-
ëèøàþòüñÿ íåùàñíèìè äîâøå,
í³æ ³íø³. Äåõòî ìîæå íàâ³òü í³êî-
ëè íå ñòàòè ùàñëèâèì.

Õî÷ ãåíåòèêà é âïëèâàº íà
ëþäèíó, âñå æ òàêè â êîæíîãî º
âèá³ð: ÿê æèòè, ç êèì æèòè òà äå
æèòè, à òàêîæ ÷èì çàéìàòèñÿ. ²
áóòè ùàñëèâèì ÷è í³.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

ä³ñëàëè äî âîëîíòåðñüêîãî öåí-
òðó ÒÍÌÓ ë³êè òà çàñîáè ìåäè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ âàãîþ 400
ê³ëîãðàì³â. Óñå îòðèìàíå âæå ïå-
ðåäàëè äî ë³êàðåíü, ÿê³ ðîçòàøî-
âàí³ íà ë³í³¿ âîãíþ, â³éñüêîâèõ
ãîñï³òàë³â, íàøèì çàõèñíèêàì.

«Ùîäíÿ îòðèìóºìî ³íôîðìà-
ö³þ ïðî äðàìàòè÷íó ñèòóàö³þ â
Óêðà¿í³, ùîãîäèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ
íîâ³ ³í³ö³àòèâè â³ä ïîëÿê³â, ùîá
ï³äòðèìàòè âàøó êðà¿íó â
ìóæí³é òà ãåðî¿÷í³é áîðîòüá³ çà

ñâîáîäó. Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³
íàäàºìî ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèì-
êó ó÷íÿì ç Óêðà¿íè, îðãàí³çóâà-
ëè çá³ð îäÿãó òà ¿æ³. ßêùî ìîæå-
ìî çðîáèòè ùîñü á³ëüøå äëÿ âàñ
àáî âàì ùîñü ïîòð³áíî, ìè â³ä
óñüîãî ñåðöÿ äîïîìîæåìî âàì.
Ìè ñîë³äàðí³ ç óêðà¿íñüêèì íà-
ðîäîì ó ÷àñ öüîãî ï³äñòóïíîãî
íàïàäó ðîñ³¿ òà ïóò³íà íà âàøó
êðà¿íó. Ìîæó âàñ çàïåâíèòè, ùî
âñÿ íàøà êðà¿íà òà âåñü íàø íà-
ðîä íà áîö³ Óêðà¿íè», – çàçíà-

÷èâ ó ñâîºìó ëèñò³ ïðîôåñîð
Ìàðö³í Âåéíåð.

Éîãî êîëåãà – Àãíºøêà Êàë³-
øóê äîäàëà, ùî «ìîº ñåðöå êðî-
âîòî÷èòü â³ä áîëþ, ãí³âó òà ñòðà-
õó çà áåçïåêó ïðîñòèõ ëþäåé òà-
êèõ, ÿê ìè. ß ëèøå ñïîä³âàþñÿ,
ùî âè òà âàø³ ñ³ì’¿ â áåçïåö³, ùî
ï³äòðèìóºòå çâ’ÿçîê ç òèìè, õòî
ïðî âàñ ï³êëóºòüñÿ. Ìåí³ äóæå
øêîäà, ùî ìè – ïðîñò³ ëþäè, íå
ìîæåìî í³÷îãî çðîáèòè, ùîá
çóïèíèòè öå, îêð³ì ÿê ïðîòåñòó-

âàòè ïðîòè öüîãî òà ìîëèòèñÿ,
ùîá öå ïðèïèíèëîñÿ. Áóäü ëàñ-
êà, äàéòå ìåí³ çíàòè, ÿê ìè òà
óí³âåðñèòåò ìîæåìî ùîñü çðî-
áèòè, ùîá äîïîìîãòè âàì ïðîé-
òè ÷åðåç öå».

Ùèðî äÿêóºìî êîëåêòèâó John
Paul II University of Applied
Sciences ³ âñ³ì íàøèì ïàðòíåðàì
çà ï³äòðèìêó òà äîïîìîãó. Ðàçîì
ç âàìè âñ³ìà ìè ñèëüí³ø³.

Òåòÿíà ²ÂÀÍ²ÖÜÊÀ,
ë³êàðêà-ïñèõ³àòðèíÿ,
àñèñòåíòêà êàôåäðè

ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ

ÁËÀÃÎÄ²ÉÍ²ÑÒÜ
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Ðîáîòà ÿê ç óêðà¿íñüêèìè,

òàê ³ ç ³íîçåìíèìè ë³òåðà-
òóðíèìè äæåðåëàìè, ïðèñâÿ÷å-
íèìè íèðêàì, ïîêàçóº äåÿêó íå-
óçãîäæåí³ñòü ùîäî ïîçíà÷åíü
ïð³çâèùàìè â÷åíèõ ïåâíèõ ÷àñ-
òèí íåôðîíà.

Ö³ ïð³çâèùà – Øóìëÿíñüêèé,
Áîóìåí ³ Ãåíëå. ßêèé æå ñòîñó-
íîê ìàëè âîíè äî âèâ÷åííÿ
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îäè-
íèö³ íèðêè.

Îëåêñàíäð Øóìëÿíñüêèé –
îäèí ³ç çíàìåíèòèõ ñâ³òîâèõ â÷å-
íèõ, ³ì’ÿ ÿêîãî áóëî ö³ëêîâèòî çà-
áóòå çà ÷àñ³â öàðþâàííÿ Êàòåðè-
íè ²². Òà ³ çà ðàäÿíñüêîãî ÷àñó âîíî
íå áóëî ïîâåðíóòå ³ç çàáóòòÿ.

Ðîäèíí³ êîðåí³ Îëåêñàíäðà
Øóìëÿíñüêîãî, çà äåÿêèìè äà-
íèìè, ïî÷èíàþòüñÿ ³ç ñåëà Øóì-
ëÿíè (íèí³ – Ñàðàí÷óê³âñüêî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³), â³ä ãàëèöüêèõ
áîÿð, ÿê³ âîëîä³ëè öèì íàñåëå-
íèì ïóíêòîì. Öåé âåëèêèé ð³ä
â³äîìèé ó ÕV²²-ÕV²²² ñòîë³òòÿõ
ñâî¿ìè ºïèñêîïàìè ãðåêî-êàòî-
ëèöüêèìè – Ëüâ³âñüêèì, Ëóöü-
êèì, Õîëìñüêèì, ïðàâîñëàâíèìè
– Ì³íñüêèì, Ïåðåÿñëàâñüêèì.
Á³ëüø³ñòü ³íøèõ ÷îëîâ³ê³â øëÿ-
õåòñüêîãî ðîäó Øóìëÿíñüêèõ
íàëåæàëè äî â³éñüêîâèõ. Òîìó
ï³ñëÿ ïîä³ëó Óêðà¿íè ì³æ
Ïîëüùåþ òà Ðîñ³ºþ (1667 ðîêó),
à ïîò³ì ì³æ Ðîñ³ºþ òà Àâñòðî-
Óãîðñüêîþ ³ìïåð³ºþ (1772 ðîêó)
áàãàòî ç íèõ çá³äí³ëè é ñòàëè
êîçàêàìè, ï³çí³øå – ðåì³ñíèêà-
ìè, äð³áíèìè ñëóæáîâöÿìè.

Îëåêñàíäð Øóìëÿíñüêèé íà-
ðîäèâñÿ 1748 ðîêó ó ñåë³ Ìàëà
Áóäèùà, ïîáëèçó ì³ñòå÷êà Îï³ø-
íÿ, íà Ïîëòàâùèí³. Áàòüêî éîãî
áóâ êîçàêîì ³ ìàâ íèæí³é îô³-
öåðñüêèé ÷èí.

Ìàòè Îëåêñàíäðà – Ìàðèíà
òåæ íàëåæàëà äî â³äîìîãî ðîäó:
¿¿ áðàò Âàñèëü Ìîãèëÿíñüêèé
áóâ ïîëêîâèì ñóääåþ Ïîëòàâñü-
êîãî ïîëêó, ðîäè÷ Ñ. Ìèñëàâñü-
êèé – âèêëàäà÷åì ô³ëîñîô³¿ òà
ðåêòîðîì Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿
äóõîâíî¿ àêàäåì³¿, à ïîò³ì –
ìèòðîïîëèòîì Êè¿âñüêèì ³ Ãà-
ëèöüêèì.

Õî÷à ðîäèíà êîçàêà Ìèõàé-
ëà Øóìëÿíñüêîãî áóëà á³äíîþ,
ïðîòå öå íå çàâàäèëî, ÿê ³
³íøèì êîçàöüêèì ä³òÿì, âñòóïè-
òè äî Êèºâî-Ìîãèëÿíñüêî¿ äó-
õîâíî¿ àêàäåì³¿. Â÷èâñÿ â³í íà
«â³äì³ííî», à ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
âèð³øèâ ñòàòè ë³êàðåì. Ìåäè÷í³

øêîëè ³ñíóâàëè ïðè ð³çíèõ øïè-
òàëÿõ ó Ïåòåðáóðç³, àëå ãðîøåé
äëÿ íàâ÷àííÿ íå áóëî. Ïðîòå â
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüê³é àêàäåì³¿
ÿê³ñíî íàâ÷àëè ³íîçåìíèõ ìîâ.
² òîìó 1772 ðîêó Îëåêñàíäð
Øóìëÿíñüêèé âëàøòóâàâñÿ ïå-
ðåêëàäà÷åì ó Ìîñêîâñüêèé
àðõ³â. Öå äîçâîëèëî éîìó íà-
ãðîìàäèòè òðîõè ãðîøåé òà
âñòóïèòè äî ìåäè÷íî¿ øêîëè
Ñàíêò-Ïåòåðáóçüêîãî àäì³ðàë-
òåéñüêîãî øïèòàëþ. Òóò éîãî
ï³äòðèìàëè â÷åí³-óêðà¿íö³ àíà-
òîì Ì. Òåðåõ³âñüêèé òà àêóøåð
Í. Àìáîäèê. Çä³áíîñò³ Î. Øóì-
ëÿíñüêîãî äîçâîëèëè éîìó çà-
ê³í÷èòè íàâ÷àííÿ çà òðè ðîêè
çàì³ñòü 5-7 ðîê³â ³ çàëèøèòèñÿ
ïðàöþâàòè ó øïèòàë³.

Ç âåñíè 1778 ðîêó ³ äî ê³íöÿ
1782 ðîêó Î. Øóìëÿíñüêèé íà-

â÷àâñÿ ó Ñòðàñáóðçüêîìó óí³âåð-
ñèòåò³. Òóò â³í ðîçïî÷àâ êîï³òê³
íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ðîçðîáèâ-
øè ö³ëêîì îðèã³íàëüíèé íà òîé
÷àñ íîâèé ìåòîä ³í’ºêö³¿ êàíàëüö³â
³ êðîâîíîñíèõ ñóäèí íèðîê òà
äàâ íàéäîêëàäí³øèé ¿õ îïèñ. Öÿ
âàæëèâà ìåäèêî-á³îëîã³÷íà ïðî-
áëåìà áóëà äî éîãî ïðàöü ó ñòàí³
áåçíàä³éíî¿ ïëóòàíèíè.

Ðåçóëüòàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü
Øóìëÿíñüêèé îôîðìèâ ó âèãëÿä³
äèñåðòàö³¿ ëàòèíñüêîþ ìîâîþ
«De structura renum», ÿêó çàõèñ-
òèâ ó Ñòðàñáóðçüêîìó óí³âåðñè-
òåò³ 1782 ðîêó, îòðèìàâ ñòóï³íü
äîêòîðà ìåäèöèíè òà õ³ðóðã³¿.

Çãîäîì äèñåðòàö³ÿ áóëà âèäàíà
ó âèãëÿä³ îêðåìîãî òðàêòàòó é
çäîáóëà øèðîêå âèçíàííÿ â óñ³é
ªâðîï³.

Ñóòòºâå äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè ïèòàííÿ ì³êðîñêîï³÷íî¿
áóäîâè òà ô³ç³îëîã³¿ íèðêè ïðî-
òÿãîì ö³ëîãî ñòîë³òòÿ äî Îëåê-
ñàíäðà Øóìëÿíñüêîãî îáãîâî-
ðþâàëè àíàòîìè é ô³ç³îëîãè.
Òî÷í³øå, òðèâàëè ñóïåðå÷êè
ùîäî ïðàâèëüíîñò³ äâîõ àíòà-
ãîí³ñòè÷íèõ òåîð³é, âèñóíóòèõ ó
ÕV²² ñòîë³òò³ Ìàëüï³ã³ òà Ðþé-
øåì. Ö³ òåîð³¿ âèÿâèëèñÿ ïî-
ìèëêîâèìè. Øóìëÿíñüêèé ç’ÿ-
ñóâàâ, ùî òàê çâàí³ ìàëüï³ã³ºâ³
ò³ëüöÿ º íå çàëîçàìè, à ñóäèí-
íèìè êëóáî÷êàìè (glomerulus
– òåðì³í çàïðîïîíîâàíèé Øóì-
ëÿíñüêèì), ùî ö³ glomerul³ ìà-
þòü íàâêîëî ñåáå îáîëîíêó.

Ïðîòå íàçâà ö³º¿ îáî-
ëîíêè â àíãëîìîâíèõ
ï³äðó÷íèêàõ âêîð³íèëà-
ñÿ ÿê «áîóìåíîâà êàï-
ñóëà», ÿêó ëèøå ÷åðåç
60 ðîê³â îïèñàâ Â³ëüÿì
Áîóìåí, àíãë ³éñüêèé
â÷åíèé, ÿêèé çðîáèâ
ñïðîáó ñòâîðèòè òåîð³þ
ñå÷îóòâîðåííÿ. Ì³æ òèì,
ìîæíà ââàæàòè, ùî Áî-
óìåí íå áóâ ïëàã³àòîðîì.
Íà ïåðø³é ñòîð³íö³ ñâîº¿
íàóêîâî¿ ïðàö³, ÿêó âè-
äàâ 1842 ðîêó, â³í ïèøå:
«Øóìëÿíñüêèé ï³äòðè-
ìóâàâ äîñêîíàë³øèé ïî-
ãëÿä íà çâ’ÿçîê ì³æ ìàëü-
ï³ã³ºâèìè ò³ëüöÿìè òà
íèðêîâèìè êàíàëüöÿìè
é íàäàâ íàâ³òü ³äåàëüíó
ä³àãðàìó öüîãî çâ’ÿçêó,
ÿêà äîâîäèòü, ùî â³í
äóæå äîáðå óÿâëÿâ ôàê-
òè÷íèé ñòàí ðå÷åé».

Íèðêîâ³ êàíàëüö³ ç
¿õí³ìè ïåòëÿñòèìè çãèíàìè â
äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñò. áóëè ïî-
çíà÷åí³ ïð³çâèùåì Ãåíëå, à íå
ïåðøîãî ¿õ â³äêðèâà÷à Øóì-
ëÿíñüêîãî, ÿêèé áåççàïåðå÷íî
äîâ³â, ùî íèðêîâ³ êàíàëüö³ íå
ñïîëó÷àþòüñÿ ç àðòåð³ÿìè àáî
âåíàìè. Í³ìåöüêèé ô³ç³îëîã ³ ïà-
òîëîãîàíàòîì Ãåíëå æèâ ó 1809-
1885 ðîêàõ. Òîáòî Ãåíëå íàðî-
äèâñÿ ÷åðåç 27 ðîê³â ï³ñëÿ çàõèñ-
òó äèñåðòàö³¿ Øóìëÿíñüêèì. Öå
ïî-ïåðøå. Ïî-äðóãå, â äîñòóïí³é
ìåí³ ë³òåðàòóð³ ïîêè ùî íå âäà-
ëîñÿ âñòàíîâèòè îïèñó êàíàëüö³â
í³ìåöüêèì â÷åíèì. ² ÿêùî â³í
íàâ³òü º, òî áóâ çä³éñíåíèé çíà÷-

íî ï³çí³øå, í³æ öå çðîáèâ Øóì-
ëÿíñüêèé. Òîìó î÷åâèäíî. ùî
ïð³îðèòåò çà íàøèì êðàÿíèíîì.

Â³äêðèòòÿ Î. Øóìëÿíñüêîãî
áóëè íàñò³ëüêè äîáðå îá´ðóíòî-
âàí³, ùî â÷åí³ â³äðàçó âèçíàëè ¿õ
ÿê î÷åâèäí³. Âèäàòíèé àíàòîì
òîãî ÷àñó ². Ìàºð ó ñâî¿é âîñü-
ìèòîìí³é ïðàö³, ùî âèéøëà â
Áåðë³í³, äåê³ëüêà ðàç³â ïîñèëàâñÿ
íà ïðàöþ íàøîãî çåìëÿêà ïðî
áóäîâó íèðîê. Â³í ï³äêðåñëþâàâ,
ùî Øóìëÿíñüêèé íàéòî÷í³øå,
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè äîñë³äíèêà-
ìè, îïèñàâ áóäîâó íèðîê. Êð³ì
òîãî, ². Ìàºð âèêîðèñòîâóâàâ ó
ñâîºìó àíàòîì³÷íîìó àòëàñ³ ãðà-
âþðè ç äèñåðòàö³¿ Øóìëÿíñüêî-
ãî. Ïðèÿòåëü Î. Øóìëÿíñüêîãî,
ñëàâåòíèé ³íôåêö³îí³ñò Äàâíèëî
Ñàìîéëîâè÷ ó ñâîºìó ëèñò³ äî
Ä³æîíñüêî¿ àêàäåì³¿, îïóáë³êîâà-
íîìó â Ïàðèæ³ çà ð³ê ï³ñëÿ âèõî-
äó ó ñâ³ò äèñåðòàö³¿, ïèñàâ ïðî
íå¿: «Äèñåðòàö³ÿ Øóìëÿíñüêîãî
ïðî áóäîâó íèðîê ç òàáëèöÿìè
éîãî âëàñíî¿ ðîáîòè ïðèíåñëà
éîìó âåëèêó ñëàâó». 1788 ðîêó
äîêòîðñüêà äèñåðòàö³ÿ Øóì-
ëÿíñüêîãî áóëà çíîâó ïåðåâèäà-
íà ó âèãëÿä³ îêðåìîãî òðàêòó òà
ñòàëà øèðîêîâ³äîìîþ é âèçíà-
íîþ â ªâðîï³. Ó 1783-1803 ðîêàõ
âèéøëî 18 ñõâàëüíèõ ðåöåíç³é íà
öþ ðîáîòó. Ïîçèòèâíî â³äãóêó-
âàëèñÿ ïðî íå¿ òàêîæ ó Õ²Õ
ñòîë³òò³.

Íà ïî÷àòêó ñ³÷íÿ 1783 ðîêó
Îëåêñàíäð Øóìëÿíñüêèé ïðè-
¿õàâ äî Ïàðèæó, äå çðîáèâ äî-
ïîâ³äü çà ðåçóëüòàòàìè ñâî¿õ
äîñë³äæåíü ó Ìóçå¿ ìèñòåöòâ,
íàóê ³ ë³òåðàòóðè òà áóâ îáðàíèì
÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì öüîãî
â³äîìîãî ó ñâ³ò³ ìóçåþ.

Àëå, íà æàëü, óñï³õ ñóïðîâîä-
æóâàâ éîãî ëèøå çà ìåæàìè
êðà¿íè, äî ÿêî¿ â³í íàëåæàâ ³ äå
ïðàâèëà í³ìêåíÿ Êàòåðèíà II. Òàì
éîìó íå âäàâàëîñÿ îòðèìàòè

Îëåêñàíäð ØÓÌËßÍÑÜÊÈÉ

Ó ÏÎØÓÊÓ ²ÑÒÈÍÈ íàâ³òü íàëåæíîãî ì³ñöÿ
ðîáîòè – â ïð³îðèòåò³
áóëè çåìëÿêè öàðèö³.
Âàæê³ óìîâè æèòòÿ ïðè-
âåçëè äî òîãî, ùî Î.
Øóìëÿíñüêèé ïîìåð íà
47-ìó ðîö³ æèòòÿ.

×åðåç 69 ðîê³â ï³ñëÿ
ñìåðò³ Øóìëÿíñüêîãî
1864 ðîêó íà éîãî çà-
õèñò âèñòóïèâ ïðîôåñîð
Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó
Íèêàíîð Õðæîíùåâñü-
êèé, ÿêèé ïèñàâ: «Áîó-
ìåí ïîâòîðèâ ëèøå òå,
ùî áóëî âæå â³äêðèòî,
äîâåäåíî òà çîáðàæåíî
íàøèì çåìëÿêîì Îëåê-
ñàíäðîì Øóìëÿíñüêèì
íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî

ñòîë³òòÿ. Òîìó ñòðóêòóðíèé óòâ³ð
íàçâàíèé «êàïñóëîþ Áîóìåíà»
ïî ñïðàâåäëèâîñò³ ïîâèííà íî-
ñèòè ³ì’ÿ Øóìëÿíñüêîãî».

Íà æàëü, âèñëîâëþâàííÿ ïðî-
ôåñîðà Õðæîíùåâñüêîãî íå
çíàéøëî íàëåæíî¿ ï³äòðèìêè
ñåðåä â÷åíèõ. Ó öüîìó ìîæíà
ïåðåêîíàòèñÿ õî÷à á ïåðåãëÿäà-
þ÷è ï³äðó÷íèêè ç ô³ç³îëîã³¿, ÿê³
º â àâòîðà ñòàòò³, 1868, 1905, 1926
ðîê³â òà ³íø³. ² ëèøå 1955 ðîêó
àêàäåì³ê À.À. Ìàðêîñÿí ó ï³äðó÷-
íèêó ç ô³ç³îëîã³¿ íàïèñàâ: «ó
ê³ðêîâîìó øàð³ çíàõîäèòüñÿ êàï-
ñóëà Øóìëÿíñüêîãî. Äî îñòàíí³õ
ðîê³â öÿ êàïñóëà íàçèâàëàñÿ áîó-
ìåíîâîþ. Ïðîòå çàäîâãî äî Áîó-
ìåíà ¿¿ îïèñàâ Î. Øóìëÿíñüêèé.
Òîìó äëÿ â³äíîâëåííÿ ³ñòîðè÷íî¿
³ñòèíè âîíà ïîâèííà íàçèâàòèñÿ
êàïñóëîþ Øóìëÿíñüêîãî».

Òåðì³íîëîã³÷íó ï³äòðèìêó À.À.
Ìàðêîñÿíà ìîæåìî çíàéòè ó
ìîíîãðàô³¿ «Ñòàí ³ ôóíêö³ÿ çà-
ëèøåíî¿ íèðêè», ÿêó âèäàâ 1955
ðîêó ïðîôåñîð À.Ã. Ìàðòèíþê.
Äî ñëîâà, â³í ç 1957 ðîêó äî 1969
ðîêó áóâ ïðîðåêòîðîì ç íà-
â÷àëüíî¿ òà íàóêîâî¿ ðîáîòè
íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðîòå â óñ³õ ïîäàëüøèõ
â³ò÷èçíÿíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ âèäàííÿõ âêîðåíèëîñÿ
«Êàïñóëà Øóìëÿíñüêîãî-Áîóìå-
íà òà êàíàëüö³ Ãåíëå».

Â àíãëîìîâíèõ ï³äðó÷íèêàõ
êîëè éäåòüñÿ ïðî íåôðîí, òî
ô³ãóðóº äâà ïð³çâèùà Áîóìåíà òà
Ãåíëå.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí öüîãî º òðè-
âàëå áåçäåðæàâ’ÿ óêðà¿íö³â.

Òà ÷è îá’ºêòèâíî öå, ÷è ñïðà-
âåäëèâî?

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè

ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð

Ïðåäñòàâíèê í³ìåöüêî¿ êîì-
ïàí³¿ «Med11» ïðèâ³ç äî âî-

ëîíòåðñüêîãî öåíòðó ÒÍÌÓ 50
òóðí³êåò³â, 80 ³çðà¿ëüñüêèõ áàí-
äàæ³â, ÷èìàëî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ç ãðóïè àíòèá³îòèê³â, ³íñóë³íè òà
àäðåíàë³í. ßê çàçíà÷èâ äîáðî÷è-
íåöü, çà ôàõîì â³í º ïàðàìåäè-
êîì òà îäðóæåíèé íà óêðà¿íö³.
Â³äïîâ³äíî âåñü òîé á³ëü, ÿêèé
ïåðåæèâàº íèí³ íàøà êðà¿íà,
éîìó º äóæå áëèçüêèì. Çà éîãî
ñëîâàìè, ç ïåðøèõ äí³â â³éíè
âèíèêëî áàæàííÿ ÷èìîñü äîïî-
ìîãòè óêðà¿íöÿì.

Íàñàìïåðåä âîëîíòåð, ÿêèé

Ï³äòðèìêà

ÄÎÁÐÎ×ÈÍÖ² ÏÅÐÅÄÀËÈ ÇÀÑÎÁÈ, ßÊ² ÐßÒÓÞÒÜ ÆÈÒÒß
ïðèâ³ç ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó ç
Í³ìå÷÷èíè, âèñëîâèâ ïîäÿêó êå-
ð³âíèêó êîìïàí³¿ «Med11», ÿêèé
ï³äòðèìàâ éîãî ³í³ö³àòèâó òà âñ³ëÿ-
êî äîïîìàãàº â îðãàí³çàö³¿
ï³äòðèìêè óêðà¿íö³â, à òàêîæ
³íøèì äðóçÿì, ÿê³ äîïîìàãàþòü
çáèðàòè áëàãîä³éí³ âíåñêè. Íà
ïî÷àòêàõ ñòàðàëèñÿ ìàêñèìàëü-
íî çáèðàòè îäÿã, ¿æó, çàñîáè
ã³ã³ºíè, à òåïåð í³ìåöüê³ âîëîí-
òåðè á³ëüøå çîñåðåäèëèñÿ íà çà-
êóï³âë³ é ïåðåäà÷³ òóðí³êåò³â òà
³çðà¿ëüñüêèõ áàíäàæ³â. Ö³ çàñîáè
ðÿòóþòü æèòòÿ àðì³éö³â, ÿê³ ïå-
ðåáóâàþòü íà ïîë³ áîþ, à òàêîæ

â³éñüêîâèõ ìåäèê³â. Îäèí òóðí³-
êåò ìîæå âðÿòóâàòè îäíå ëþäñüêå
æèòòÿ.

Ðåêòîð ÒÍÌÓ, ïðîôåñîð Ìè-
õàéëî Êîðäà âèñëîâèâ ïîäÿêó
í³ìåöüê³é êîìïàí³¿ «Med11» òà
³íøèì âîëîíòåðàì çà âàæëèâó
äîïîìîãó. Çà éîãî ñëîâàìè, âî-
ëîíòåðñüêèé öåíòð óí³âåðñèòåòó
îòðèìàâ ïàðò³þ ë³ê³â, ô³íàíñîâó
ï³äòðèìêó, à òàêîæ âêðàé âàæ-
ëèâ³ äëÿ àðì³éö³â çàñîáè ïîðÿ-
òóíêó æèòòÿ.

100 òóðí³êåò ³â òèïó CAT
(Combat Application Tourniquet)
äî íàøîãî óí³âåðñèòåòó íàä³ñëà-

ëà òàêîæ Ì³æíàðîäíà ãðîìàäñü-
êà îðãàí³çàö³ÿ «World Without
Orphans». ¯õ âîëîíòåðè ÒÍÌÓ
ïåðåäàëè â³éñüêîâèì ë³êàðÿì, ÿê³
âèêîíóþòü ñâ³é îáîâ’ÿçîê â çîí³
áîéîâèõ ä³é.

Ïðåäñòàâíèê âèùåçãàäàíî¿
îðãàí³çàö³¿ Nathan Burke (Ðóìó-
í³ÿ) â³äðàçó â³äðåàãóâàâ íà çâåð-
íåííÿ â³ä âîëîíòåð³â íàøîãî
óí³âåðñèòåòó ùîäî ìîæëèâîñò³
ïðèäáàííÿ òóðí³êåò³â äëÿ ïîòðåá
ÇÑÓ. Éîìó âäàëîñÿ îá’ºäíàòè
çóñèëëÿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
òà íåáàéäóæèõ ãðîìàäÿí. Íèí³
Nathan Burke çáèðàº êîøòè äëÿ

çàêóï³âë³ äåêîìïðåñ³éíèõ ãîëîê
òà îêëþçèâíèõ ïîâ’ÿçîê.

World Without Orphans – öå
ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ, ÿêà
âïðîäîâæ îñòàíí³õ 12 ðîê³â óñ-
ï³øíî ïðàöþº ùîäî çàõèñòó
ä³òåé òà ñ³ìåé ç âðàçëèâèõ êàòå-
ãîð³é ³ òèõ, õòî âèìóøåíèé ïî-
êèíóòè ð³äí³ ì³ñòà ÷åðåç ïåâí³ åê-
ñòðåìàëüí³ îáñòàâèíè. Ïðåäñòàâ-
íèêè öüîãî îá’ºäíàííÿ íàäàþòü
íåîáõ³äíó äîïîìîãó é îðãàí³çî-
âóþòü åâàêóàö³þ ëþäåé ç íåáåç-
ïå÷íèõ ì³ñöü.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

Ðèñóíîê ç äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿
Î. Øóìëÿíñüêîãî
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ßÊ ÇÀÏ²ÄÎÇÐÈÒÈ ÍÀßÂÍ²ÑÒÜ
ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß?

Àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ
– öå ñîòí³ íåñõîæèõ ä³àã-
íîç³â. Âèíèêàþòü âîíè
âíàñë³äîê òîãî, ùî ³ìóííà
ñèñòåìà ïîìèëêîâî àòàêóº
âëàñí³ òêàíèíè àáî îðãà-
íè, àëå ïðè÷èíè öüîãî ÿâè-
ùà ÷àñòî íåâ³äîì³, à ïðî-
ÿâè ìîæóòü áóòè ÿêíàéð³ç-
íîìàí³òí³øèìè. Ñåðåä
àóòî³ìóííèõ õâîðîá º
ö³ëêîì ð³äê³ñí³ òà á³ëüø
ïîøèðåí³ õâîðîáè.

ßÊ Ä²ÀÃÍÎÑÒÓÂÀÒÈ
ÓÐÀÆÅÍÍß ÏÑÎÐ²ÀÇÎÌ?

Ïðè ö³é íåäóç³ â³äáóâàºòüñÿ íàä-
ëèøêîâà òà øâèäêà ïîÿâà íîâèõ
êë³òèí øê³ðè, íàãðîìàäæåííÿ
ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ íà øê³ðíîìó
ïîêðèâ³. Õâîðà ëþäèíà ïîì³÷àº
ïîÿâó ù³ëüíèõ ÷åðâîíèõ ïëÿì, ÿê³
ïîêðèò³ ëóñî÷êàìè. Äî ä³ëÿíêè, äå
º òàê³ ïëÿìè, íàëåæèòü ãîëîâà,
ë³êò³, êîë³íà. Ç’ÿâëÿºòüñÿ òàêîæ
ñâåðá³æ ³ áîëþ÷³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ íå-
ãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ïðàöåç-
äàòíîñò³, ùî ïîã³ðøóþòü ñîí.

Ïñîð³àç ìîæå ñóïðîâîäæóâà-
òèñÿ àðòðèòîì, äî ÿêîãî çàëó÷åí³
ñóãëîáè òà ôàëàíãè ïàëüö³â
âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê. Ïðè
ïîðóøåíí³ ñóãëîá³â õðåáòà ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ á³ëü â ä³ëÿíö³ ñïèíè.
ßÊ ÏÐÎßÂËßªÒÜÑß
ÑÈÍÄÐÎÌ ØÅÃÐÅÍÀ?

Äî ñïèñêó àóòî³ìóííèõ çàõâî-
ðþâàíü ëþäèíè íàëåæèòü ñèíä-
ðîì Øåãðåíà, ÿêèé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ óðàæåííÿì ñë³çíèõ ³
ñëèííèõ çàëîç. Ïðè òàêîìó ñèí-
äðîì³ â ïàö³ºíòà âèä³ëÿþòü òàê³
îçíàêè:

• ñóõ³ñòü î÷åé;
• ïîÿâà ñèëüíîãî êàð³ºñó çóá³â;
• íàÿâí³ñòü ñóõîñò³ â ïîðîæíèí³

ðîòà;
• ïîìóòí³ííÿ â î÷àõ;
• óòðóäíåíå êîâòàííÿ ¿æ³ òà

íàïî¿â;
• îïóõàþòü ³ áîëÿòü ñóãëîáè;
• âèÿâëÿºòüñÿ îïóõë³ñòü ìèãäà-

ëèê³â;
• ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà;
• ëþäèíà âòðà÷àº ñìàêîâ³

â³ä÷óòòÿ;
• ãîëîñ íàáóâàº ñèïëîãî õàðàê-

òåðó;
• ïîÿâà íàäì³ðíî¿ âòîìè.

ßÊ ÏÐÎßÂËßªÒÜÑß
ÍÀßÂÍ²ÑÒÜ ÑÊËÅÐÎÄÅÐÌ²¯?

Ñêëåðîäåðì³ÿ – öå ðîçëàä ³ìó-
í³òåòó, ïðè ÿêîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ àíî-
ìàëüíèé ðîçâèòîê ñïîëó÷íèõ òêà-
íèí ó øê³ðíîìó ïîêðèâ³ òà ñóäè-
íàõ. Îçíàêè ñêëåðîäåðì³¿ òàê³:

• ïîÿâà çàäèøêè;
• ïîòîâùåííÿ øê³ðè;
• ïîá³ë³ííÿ, ïî÷åðâîí³ííÿ àáî

ïîñèí³ííÿ ïàëüö³â âåðõí³õ ³
íèæí³õ ê³íö³âîê;

• ð³çêî çíèæóºòüñÿ ìàñà ò³ëà;
• ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷àñò³ ä³àðå¿ àáî

çàêðåïè;

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. ó ¹6)

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 11)

• øê³ðà ðóê ³ ïåðåäïë³÷ ñòàº
áëèñêó÷îþ;

• õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ, íà-
áðÿêë³ñòü ïàëüö³â;

• øê³ðà íà îáëè÷÷³ íàòÿãóºòü-
ñÿ, ñòàº ñõîæà íà ìàñêó;

• óòðóäíåíå êîâòàííÿ;
• ç’ÿâëÿþòüñÿ ðàíè íà ïàëüöÿõ.

ßÊ ÏÐÎßÂËßªÒÜÑß
ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÉ ÀÐÒÐÈÒ?

Ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò (ÐÀ) –
àóòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ, ïðè
ÿêîìó çàïàëþþòüñÿ ñóãëîáè òà
òêàíèíè, ùî ¿õ îòî÷óþòü. Ç’ÿâè-
òèñÿ ÐÀ ìîæå â áóäü-ÿêîìó â³ö³.
Äîñë³äæåííÿ ç ë³êóâàííÿ ÐÀ ïî-
ëÿãàº â çäà÷³ àíàë³çó êðîâ³ íà íà-
ÿâí³ñòü ðåâìàòî¿äíîãî ôàêòîðà
òà ïðîâåäåíí³ ìàãí³òíî-ðåçîíàí-
ñíîãî äîñë³äæåííÿ óðàæåíîãî
ñóãëîáà.
ßÊ ÂÈßÂÈÒÈ ÖÓÊÐÎÂÈÉ
Ä²ÀÁÅÒ?

Äî àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü
ñë³ä â³äíåñòè öóêðîâèé ä³àáåò
ïåðøîãî òèïó (ÖÄ1), ïðè ÿêîìó
ïîðóøóºòüñÿ îáì³í âóãëåâîä³â ³
âîäè. ßê íàñë³äîê – ïîðóøóºòü-
ñÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè, â ÿê³é âèðîáëÿºòüñÿ
³íñóë³í. Öåé ãîðìîí äîïîìàãàº
ïåðåðîáëÿòè öóêîð. ÖÄ1 ìîæíà
íàáóòè àáî îòðèìàòè ó ñïàäîê.
Íåñòà÷à ³íñóë³íó ïðîâîêóº âèíèê-
íåííÿ ãí³éíè÷êîâèõ óðàæåíü
øê³ðíîãî ïîêðèâó. Ïî÷èíàþòü
êðèøèòèñÿ çóáè, ç’ÿâëÿþòüñÿ íà-
ïàäè ãðóäíî¿ æàáè, ñòðèáàº àð-
òåð³àëüíèé òèñê, ïîðóøóºòüñÿ
ôóíêö³îíóâàííÿ íèðîê, íåðâîâî¿
ñèñòåìè, âèíèêàº ð³çêå ïîã³ðøåí-
íÿ çîðîâî¿ ôóíêö³¿.

Ñèìïòîìàòèêà ìàº ïîñòóïî-
âèé õàðàêòåð. Ïî÷àòîê ÖÄ1 ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ òàêèìè îçíàêàìè:

• ïîâ³ëüíî ãîÿòüñÿ ðàíè;
• â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ ñóõîñò³ â

ðîòîâ³é ïîðîæíèí³;
• ï³äâèùóºòüñÿ ñõèëüí³ñòü äî

óòâîðåííÿ ãí³éíîãî ïðîöåñó íà
øê³ðíèõ ïîêðèâàõ ³ òêàíèíàõ;

• ðÿñíå ïîòîâèä³ëåííÿ;
• ñëàáê³ñòü ó âñ³õ ì’ÿçàõ;
• ç’ÿâëÿºòüñÿ ñïðàãà, ÿêó âàæ-

êî âòàìóâàòè, âíàñë³äîê öüîãî
õâîðîìó äîâîäèòüñÿ âèïèâàòè
ê³ëüêà ë³òð³â âîäè íà äîáó;

• øê³ðà ïî÷èíàº ñâåðá³òè ÷å-
ðåç íàäì³ðíó ñóõ³ñòü;

• ÷àñò³ ïîçèâè äî ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ.

Íàÿâí³ñòü îäíîãî ç ïåðåðàõî-
âàíèõ âèùå ñèìïòîì³â º ïðèâî-
äîì äëÿ çäà÷³ êðîâ³ íà âèçíà÷åí-
íÿ ïîêàçíèêà ãëþêîçè. ßêùî ÖÄ1
íå ë³êóâàòè, ç’ÿâëÿþòüñÿ ³íø³ îç-
íàêè:

• ç ðîòà ÷óòè çàïàõ àöåòîíó;
• äèñôóíêö³ÿ çîðîâîãî îðãà-

íó;
• âòðà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü;
• ïîñò³éíèé ãîëîâíèé á³ëü;
• ñòóïí³ òà ãîì³ëêè íàáðÿêàþòü;
• õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ ó ñåðö³;
• ïå÷³íêà çá³ëüøóºòüñÿ;
• îí³ì³ííÿ é á³ëü ó íîãàõ, ùî

íå äîçâîëÿº ïîâíîö³ííî õîäèòè;
• øê³ðà íà ñòîïàõ âòðà÷àº ÷óò-

ëèâ³ñòü;
• ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ àðòåð³àëü-

íèé òèñê.
Ïàö³ºíò, ÿêèé ñòèêíóâñÿ ç ÖÄ1,

õî÷å çíàòè, ÷è ìîæíà ïîçáóòèñÿ

â³ä àóòî³ìóííîãî çàõâîðþâàííÿ
òàêîãî âèäó, äî ÿêîãî ë³êàðÿ
çâåðíóòèñÿ, ñê³ëüêè áóäå òðèâà-
òè ë³êóâàííÿ.

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî îáñòåæåí-
íÿ ë³êàð ïðèçíà÷àº ïðåïàðàòè, ÿê³
ñòèìóëþþòü ðîáîòó ï³äøëóíêî-
âî¿ çàëîçè, ùîá âèðîáëÿëîñÿ
á³ëüøå ³íñóë³íó. Ïðèçíà÷àº òàêîæ
ìåäèêàìåíòè, ùî çäàòí³ ï³äâè-
ùèòè êë³òèííó ñïðèéíÿòëèâ³ñòü
äî ³íñóë³íó, ³íã³á³òîðè é àãîí³ñòè.
Ïðè ÖÄ1 ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ
ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, â ÿêîìó
ìàëî âóãëåâîä³â, íå çàéìàòèñÿ
ñàìîë³êóâàííÿì, â³äâ³äóâàòè
ñïîðòçàëó äëÿ ï³äâèùåííÿ ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³. Áóâàþòü âèïàäêè,
êîëè íåîáõ³äíî ââîäèòè ³íñóë³í,
ùîá íîðìàë³çóâàòè ð³âåíü ãëþ-
êîçè.
ßÊ ÇÀÏ²ÄÎÇÐÈÒÈ
ÑÀÐÊÎ¯ÄÎÇ?

Ñàðêî¿äîç íàëåæèòü äî
ð³äê³ñíèõ õðîí³÷íèõ çàïàëüíèõ
çàõâîðþâàíü, ÿêå âðàæàº ÷îòè-
ðè ëþäèíè ç³ ñòà òèñÿ÷. Â³äáó-
âàºòüñÿ óðàæåííÿ ëåãåíü. Ó ä³òåé
òà îñ³á ïîõèëîãî â³êó çóñòð³÷àºòü-
ñÿ çð³äêà. Ñàðêî¿äîç õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ óòðóäíåíèì äèõàííÿì
ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³,
ð³çêèì çíèæåííÿì ìàñè ò³ëà,
âòðàòîþ àïåòèòó, íàäì³ðíîþ
âòîìëåí³ñòþ. Ìîæå ïðèºäíàòèñÿ
àïàò³ÿ, ñëàáê³ñòü ó ì’ÿçàõ, íàïà-
äè êàøëþ. Îçíàêàìè ñàðêî¿äîçó
º â³äõàðêóâàííÿ ç äîì³øêîþ
êðîâ³, çàäèøêà, áîë³ â ãðóäÿõ.
Ïðè çàïóùåí³é ôîðì³ çíèæóºòü-
ñÿ äèõàëüíà ôóíêö³ÿ ÷åðåç çà-
ïàëüíèé ïðîöåñ ó ëåãåíÿõ. Ìîæå
ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïîðóøåííÿ â î÷-
íèõ ÿáëóêàõ, ñóãëîáàõ, øê³ðíèõ
ïîêðèâàõ. Çà â³äñóòíîñò³ ë³êóâàí-
íÿ ñàðêî¿äîçó ³ìóíîãëîáóë³íàìè
ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê ïîâíî¿ âòðà-
òè çîðó.

Ç’ÿâèòèñÿ ñàðêî¿äîç ìîæå ÷å-
ðåç êîíòàêò ç áåðèë³ºì àáî öèð-
êîí³ºì, ÷åðåç ñèëüíó ðåàêö³þ
îðãàí³çìó íà ãðèáêîâå óðàæåí-
íÿ, ñîñíîâèé ïèëîê, àòèïîâ³
ì³êðîáàêòåð³¿, à òàêîæ ÷åðåç ãå-
íåòè÷íó ñõèëüí³ñòü.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïàòîëîã³¿ ïðè-
çíà÷àºòüñÿ ðåíòãåí ³ øê³ðíå òåñ-
òóâàííÿ Êâåéìà-Ñ³ëöáàõà. Ë³êó-
âàòè ñàðêî¿äîç ìîæå ëèøå êâà-
ë³ô³êîâàíèé ë³êàð. Â³í âèçíà÷àº
çáóäíèêà õâîðîáè, ñê³ëüêè òðè-
âàòèìå íåäóãà òà ïðèçíà÷àº ìå-
äèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè, âæè-
âàííÿ ÿêèõ äîïîìîæå óíèêíóòè
óðàæåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ
îðãàí³â. ßêùî ñâîº÷àñíî íå ïî-
÷àòè òåðàï³þ, ïðîãíîç íåñïðèÿò-
ëèâèé: ïàö³ºíò ìîæå îñë³ïíóòè òà
îòðèìàòè äèõàëüíó íåäî-
ñòàòí³ñòü.
ßÊ² ÙÅ ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍ²
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß
ÍÀÉ×ÀÑÒ²ØÅ
ÇÓÑÒÐ²×ÀÞÒÜÑß Â
ÌÅÄÈ×Í²É ÏÐÀÊÒÈÖ² ÒÀ ßÊ²
¯Õ ÎÑÍÎÂÍ² ÎÇÍÀÊÈ?

Öåë³àê³ÿ àáî ãëþòåíîâà õâî-
ðîáà òàêîæ â³äîìà, ÿê íåïåðå-
íîñèì³ñòü ãëþòåíó. Ñèìïòîìè: çà-
ïàëåííÿ òà á³ëü â æèâîò³, ïå÷³í-
íÿ â ãðóäÿõ, âòîìà, çìåíøåííÿ
ìàñè ò³ëà, áëþâîòà é ä³àðåÿ.

Çàïàëüíå çàõâîðþâàííÿ

êèøê³âíèêà: äîâãîòðèâàëå çà-
ïàëåííÿ òà óðàæåííÿ ñëèçîâî¿
îáîëîíêè òîâñòî¿ êèøêè. ª äâà
îñíîâíèõ òèïè ïàòîëîã³¿: õâîðî-
áà Êðîíà òà âèðàçêîâèé êîë³ò.
Ñèìïòîìè: øëóíêîâ³ ñïàçìè,
çäóòòÿ æèâîòà, êðèâàâà ä³àðåÿ,
íóäîòà, çàêðåï.

Õâîðîáà Àää³ñîíà: ñòàí, ïðè
ÿêîìó íàäíèðíèêè íå âèðîáëÿ-
þòü äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ãîðìîí³â:
êîðòèçîëó òà àëüäîñòåðîíó. Ñèì-
ïòîìè: âòîìà, íèçüêèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê, íèçüêèé ð³âåíü ãëþêî-
çè â êðîâ³, çàïàìîðî÷åííÿ, çíå-
âîäíåííÿ é âòðàòà àïåòèòó.

Â³ò³ë³ãî: ñòàí, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ï³ãìåíòàö³¿
øê³ðè. Ñèìïòîìè: ïîÿâà ð³çíèõ
ïëÿì íà øê³ð³ (îñîáëèâî ïîì³òíî
â òåìíîøê³ðèõ ïàö³ºíò³â).

Õâîðîáà Õàøèìîòî: àóòî³-
ìóííå çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³-
áíî¿ çàëîçè, ïðè ÿêîìó ðîçâè-
âàºòüñÿ ã³ïîòèðåîç. Ñèìïòîìè:
çá³ëüøåííÿ âàãè, âòîìà, äåïðå-
ñ³ÿ, ïîãàíà ðóõëèâ³ñòü ñóãëîá³â, à
òàêîæ ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî
õîëîäó.

Õâîðîáà Ãðåéâñà àáî äèôóç-
íèé òîêñè÷íèé çîá: ÿê ³ õâîðîáà
Õàøèìîòî, öå àóòî³ìóííå çàõâî-
ðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ïðîòå äëÿ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ïðèêìåò-
íèé ã³ïåðòèðåîç. Ñèìïòîìè:
çìåíøåííÿ ìàñè ò³ëà, íåñïîê³é,
òðåìò³ííÿ ðóê, âèñîêèé àðòåð³-
àëüíèé òèñê ³ ï³äâèùåíå ïîòî-
âèä³ëåííÿ.

Îñê³ëüêè áàãàòî àóòî³ìóííèõ
çàõâîðþâàíü ìàþòü ñõîæ³ ñèìï-
òîìè (íàé÷àñò ³ø³ ç íèõ –
ñëàáê³ñòü, øê³ðíèé çóä, âòðàòà
âàãè, äðàò³âëèâ³ñòü, ï³äâèùåíà
ï³òëèâ³ñòü, íàáðÿê îáëè÷÷ÿ, áîë³
â æèâîò³ òà ³í.), âñòàíîâèòè ä³àã-
íîç áóâàº âêðàé ñêëàäíî, îñîá-
ëèâî íà ðàíí³õ åòàïàõ. Íàïðèê-
ëàä, Ñ×Â âðàæàº ñóãëîáè ïîä³áíî
ðåâìàòî¿äíîìó àðòðèòó, ïðîòå
ìàº á³ëüø ì’ÿêèé ïåðåá³ã. Õâî-
ðîáà Ëàéìà òàêîæ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîãàíîþ ðóõëèâ³ñòþ ñóã-
ëîá³â, ÿê ³ ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò,
ïðîòå âèêëèêàºòüñÿ óêóñîì êë³ùà
é ìàº ³íôåêö³éíó ïðèðîäó. Çà-
ïàëüíå çàõâîðþâàííÿ êèøê³âíè-
êà ìàº ïîä³áí³ ñèìïòîìè ç öåë³à-
ê³þ, àëå, ÿê ïðàâèëî, íå âèêëè-
êàºòüñÿ âæèâàííÿì â ¿æó
ãëþòåíâì³ñíèìè ïðîäóêòàìè.
Øê³ðíà Ò-êë³òèííà ë³ìôîìà –
îäèí ç âèä³â ðàêó ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè. Çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ
÷åðåç ìóòàö³¿ Ò-êë³òèí ³ìóííî¿
ñèñòåìè òà ìàº òàê³ ñèìïòîìè íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, ÿê âèñèï íà øê³ð³
é ñâåðá³æ. ×àñòî çàõâîðþâàííÿ
íå ä³àãíîñòóºòüñÿ â÷àñíî ÷åðåç
ñâîþ ñèìïòîìàòè÷íó ïîä³áí³ñòü
ç ïñîð³àçîì.
ßÊ² ª ÑÏÅÖ²ÀËÜÍ²
ÎÁ’ªÊÒÈÂÍ² ÌÎÆËÈÂÎÑÒ²
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ?

Àóòî³ìóíí³ õâîðîáè, ÿê ïðàâè-
ëî, ìîæíà âèçíà÷èòè çà íàÿâí³-
ñòþ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò ³ë â
îðãàí³çì³.

Êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ ìîæå
ïîêàçàòè çì³íó ê³ëüêîñò³ á³ëèõ ³ ÷åð-
âîíèõ êðîâ’ÿíèõ ò³ëåöü. Çà íàÿâ-

íîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó â
îðãàí³çì³ ¿õ ê³ëüê³ñòü áóäå â³äð³çíÿ-
òèñÿ â³ä íîðìàëüíîãî ð³âíÿ.

Ïðîâîäÿòü òàêîæ äîñë³äæåí-
íÿ íà àêòèâí³ñòü Ñ-ðåàêòèâíîãî
á³ëêà òà âèì³ðþþòü øâèäê³ñòü
îñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â.

Ñàìå ÷åðåç ñõîæ³ñòü ñèìïòîì³â
áåçë³÷³ çàõâîðþâàíü ³ íåîáõ³äíî
â³äðàçó çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ äëÿ
âèêëþ÷åííÿ íàÿâíîñò³ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ïàòîëîã³¿ àáî â ðàç³ ¿¿ ä³àã-
íîñòóâàííÿ – äëÿ ñâîº÷àñíîãî
äîáîðó ë³êóâàííÿ.
ßÊ² ²ÑÍÓÞÒÜ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ
ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ?

Ùîá çíèçèòè ðèçèê âèíèêíåí-
íÿ ³ìóííî¿ ïàòîëîã³¿ , òðåáà
ö³ëêîâèòî äîë³êîâóâàòè â³ðóñíó
³íôåêö³þ, ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõ-
âîðþâàííÿ.

Ó ðàö³îí³ ëþäèíè ìàþòü áóòè
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, äî ñêëàäó
ÿêèõ âõîäÿòü â³òàì³íè é ì³êðîå-
ëåìåíòè, à òàêîæ ñâ³æ³ îâî÷³,
ôðóêòè, ö³ëüíå çåðíî, çíåæèðåí³
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè, ï³ñí³ ñîðòè
ì’ÿñà, ùî º äæåðåëîì á³ëêà. Âèê-
ëþ÷èòè íàñè÷åí³ æèðè, õîëåñòå-
ðèí, ñ³ëü, ðàô³íîâàíèé öóêîð.
Ê³ëüê³ñòü ïðèéîì³â ¿æ³ ñòàíîâèòü
äâà-÷îòèðè ðàçè íà äåíü.

Ì³í³ì³çóâàòè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿,
íåðâîâå ïåðåíàïðóæåííÿ, àäæå
ïîðóøåííÿ â öåíòðàëüí³é íå-
ðâîâ³é ñèñòåì³ ñïðèÿþòü çá³ëüøåí-
íþ ÷óòëèâîñò³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè äî
íåãàòèâíîãî âïëèâó çîâí³øíüî-
ãî òà âíóòð³øíüîãî ÷èííèêà. Ïî-
÷àòè ìåäèòóâàòè, ÷èòàòè êíèãè,
âèáðàòè â³äïîâ³äí³ çàõîïëåííÿ.
Òðåáà òàêîæ ïîâíîö³ííî â³äïî-
÷èâàòè. Ïîãàíèé ñîí ïðîâîêóº
çá³é ó ïðîäóêö³¿ ãîðìîí³â.

Çàéìàòèñÿ ïîì³ðíèìè ô³çè÷-
íèìè íàâàíòàæåííÿìè, éîãîþ.
Ï³äâèùóâàòè íàâàíòàæåííÿ íå-
îáõ³äíî ëèøå ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿
ç ë³êàðåì.

Ò³ëüêè äîòðèìóþ÷èñü ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ïðàâèë, ëþäèíà ìîæå
çìåíøèòè éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè
àóòî³ìóííîãî ðîçëàäó.
ßÊ² ²ÑÍÓÞÒÜ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ?

Óñï³õ ë³êóâàííÿ àóòî³ìóííèõ çàõ-
âîðþâàíü íîñèòü òèì÷àñîâèé õà-
ðàêòåð ³ âèðàæàºòüñÿ â äîñÿãíåíí³
á³ëüø-ìåíø âèðàæåíî¿ ðåì³ñ³¿.

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ ïðèíöèïè òå-
ðàï³¿:

1) åë³ì³íàö³ÿ «çàáîðîíåíèõ»
êëîí³â ñåíñèá³ë³çîâàíèõ ë³ìôî-
öèò³â;

2) âèäàëåííÿ ³ìóíîãåíó àáî
àä’þâàíòà. Öåé âïëèâ íå çàâæäè
ìîæíà ðåàë³çóâàòè. Íå ìîæíà,
ñêàæ³ìî, âèäàëèòè ÄÍÊ ó õâîðèõ
íà Ñ×Â. Ç ³íøîãî áîêó, åë³ì³íà-
ö³ÿ çáóäíèêà ïðè â³äïîâ³äíèõ
ôîðìàõ çàõâîðþâàíü, òîêñèí³â òà
³íøèõ ðå÷îâèí ìåòîäîì ïëàçìà-
ôåðåçó äàº ïîçèòèâíèé ðåçóëü-
òàò;

3) ³ìóíîñóïðåñèâíà òåðàï³ÿ
ïîâèííà áóòè äèôåðåíö³éîâà-
íîþ é çà ìîæëèâîñò³ êîðîòêîò-
ðèâàëîþ, ¿¿ ìàº ïðèçíà÷àòè ëèøå
âèñîêîïðîôåñ³éíèé ë³êàð;

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ,

ïðîôåñîðêà
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4) áëîêàäà ìåä³àòîð³â ³ìóííèõ
ðåàêö³é àíòèã³ñòàì³ííèìè ïðåïà-
ðàòàìè, çì³¿íîþ îòðóòîþ, ùî
ðóéíóº ôåðìåíò;

5) çàì³ñíà òåðàï³ÿ íåîáõ³äíè-
ìè ìåòàáîë³òàìè: ïðè ïåðí³öè-
îçí³é àíåì³¿ – öèàíîêîáàëàì³-
íîì, ïðè ì³êñåäåì³ – ëåâîòèðîê-
ñèíîì íàòð³þ;

6) ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè: êîð-
òèêîñòåðî¿äè, ïðåïàðàòè ñàë³öè-
ëîâî¿ êèñëîòè;

7) ³ìóíîòåðàï³ÿ: äåñåíñèá³ë³çà-
ö³ÿ ïðè÷èííèìè àëåðãåíàìè, à çà
íàÿâíîñò³ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ íåãàé-
íîãî òèïó – ³ìóí³çàö³ÿ öèìè
àëåðãåíàìè äëÿ çàïóñêó ñèíòåçó
ñïåöèô³÷íèõ lgG (ìîæëèâå ââå-
äåííÿ ãîòîâèõ IgG), ùî êîíêó-
ðóþòü ç IgE çà öèðêóëþâàëüíèé
â îðãàí³çì³ ïðè÷èííèé àëåðãåí;

8) ³ìóíîêîðåêö³ÿ äåô³öèòó àáî
ôóíêö³îíàëüíîãî äåôåêòó Ò-ñóï-
ðåñîð³â.

Ë³êóâàííÿ àóòî³ìóííèõ çàõâî-
ðþâàíü ñïðÿìîâàíå íà çíèæåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí-ïðîäóöåíò³â
àóòîàíòèò³ë, à òàêîæ ë³ìôîöèò³â,
ùî îáóìîâëþþòü ³ìóííó àãðåñ³þ.
ßê ïðàâèëî, òåðàï³þ ïî÷èíàþòü
ç âèêîðèñòàííÿ ì’ÿêèõ ³ìóíîñóï-
ðåñîð³â-êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Âàæ-
ëèâî ââåäåííÿ ïàö³ºíòàì òèõ
ðå÷îâèí, ÿê³ º ì³øåíÿìè äëÿ
àóòîàãðåñ³¿.

Ïðè õâîðîá³ Õîøèìîòî – öå
ëåâîòèðîêñèíó íàòð³é, ë³îòè-
ðîí³í. Ïðè õâîðîá³ Àää³ñîíà, ÿêà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåðôóíêö³ºþ
íàäíèðíèê³â – ìàë³ äîçè ã³äðî-
êîðòèçîíó: ïðåäí³çîëîíó, äåêñà-
ìåòàçîíó. Ïðè ïåðí³öèîçí³é
àíåì³¿, îáóìîâëåí³é íåäîë³êîì
àêòèâíîãî ÷èííèêà Êàñòëà, åôåê-
òèâíå ïðèçíà÷åííÿ ö³àíîêîáàëà-
ì³íó ïî 100-150 ìêã/äîáó ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ òèæí³â, à òàêîæ
âæèâàííÿ â ¿æó ïðîäóêò³â, ùî
ì³ñòÿòü â³äñóòí³é ÷èííèê, íà-
ïðèêëàä, ñèðî¿ ïå÷³íêè.

Àóòî³ìóííà ãåìîë³òè÷íà àíåì³ÿ
êóï³ðóºòüñÿ ïåðåëèâàííÿì êðîâ³,
ÿêùî ó ñèðîâàòö³ õâîðîãî â³ä-
ñóòí³ àóòîàíòèò³ëà.

Äî ïðîô³ëàêòèêè àóòî³ìóííèõ
çàõâîðþâàíü âõîäèòü òàêîæ òå-
ðàï³ÿ óïîâ³ëüíåíèõ çàïàëüíèõ
ïðîöåñ³â, ñõèëüíèõ ïåðåõîäèòè
â õðîí³÷íó ôîðìó.

Ç îãëÿäó íà âèñîêó àëåðã³çà-
ö³þ äî ìåäèêàìåíò³â äîö³ëüíî
îáìåæåííÿ âèêîðèñòàííÿ àíàëü-
ã³íó, àì³äîï³ðèíó, áóòàä³ºíó,
õ³í³íó, àíòèá³îòèê³â òà ³íøèõ ïðå-
ïàðàò³â, ùî ìàþòü âèðàæåíó
çäàòí³ñòü êîí’þãîâàòèñÿ ç ôîð-
ìåíèìè åëåìåíòàìè êðîâ³ òà
³íäóêóâàòè òàêèì ÷èíîì àóòî³-
ìóíí³ ðåàêö³¿.

Íåîáõ³äíèì º òàêîæ îáìåæåí-
íÿ ïðèéîìó ìåäèêàìåíò³â, íàä³-
ëåíèõ ³ìóíîñòèìóëþâàëüíèìè
âëàñòèâîñòÿìè.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè äëÿ ë³êó-
âàííÿ àóòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü
ñòàëè àêòèâíî çàñòîñîâóâàòè ³ìó-
íîìîäóëÿòîðè, ïåðåäóñ³ì àêòè-
âàòîðè Ò-ñóïðåñîðíèõ ìå-
õàí³çì³â ³ìóí³òåòó. Ïîêàçàííÿìè
äëÿ ¿õ ïðèçíà÷åííÿ º õàðàêòåð,
ñòóï³íü óðàæåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè ³ ò.ä.

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖ²ß ÞÂ²ËÅÉ
26 êâ³òíÿ âèïîâíþºòüñÿ 70

ðîê³â ïðîâ³äíîìó ôàõ³âöþ,
êåð³âíèêó îõîðîíè ÒÍÌÓ
ªâãåíîâ³  Ìèêîëàéîâè÷ó
ÁÓÐËÓÖÜÊÎÌÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
ªâãåíå Ìèêîëàéîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-ë³ò-

òÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Òåðíîï³ëüñü-

êîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â. Ãíàòþ-
êà, 34 ðîê³â ðîáîòè ó ñèñòåì³
îõîðîíè íà âèðîáíèöòâ ³ ó
ñò³íàõ ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî Âè óñï³øíî ïðîéø-
ëè 10-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ
ïðîâ³äíîãî ôàõ³âöÿ, êåð³âíèêà
îõîðîíè óí³âåðñèòåòó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðà-
öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³î-
íàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàí-
íÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø
äîñâ³ä, îðãàí³çàòîðñüêèé
òàëàíò, âì³ííÿ ïðàöþâàòè
ç ëþäüìè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà-
÷åíà ãðàìîòîþ Òåðíîï³-
ëüñüêîãî ì³ñüêîãî ãîëîâè,
ãðàìîòîþ é ïîäÿêàìè ðåê-
òîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîáðî

çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³íêè òà
º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé ªâãåíå Ìèêîëàéîâè÷ó,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì íàïîâíþºòüñÿ
õàòà,

Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ
³ ñîíÿ÷íèì òåïëîì,

Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é
áàãàòî,

Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà
êðèëîì!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÄÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî ïðîâåëè ìàéñòåð-êëàñ ç ïè-
ñàíêàðñòâà äëÿ ñ³ìåé-ïåðåñå-
ëåíö³â òà âñ³õ îõî÷èõ ä³òîê ³
äîðîñëèõ.

Ïðî ùî ðîçïîâ³äàº óêðà¿íñüêà
ïèñàíêà, ùî îçíà÷àþòü çíàêè òà
ñèìâîëè íà í³é, à òàêîæ ïðî êî-

ëüîðè òà âèäè ðîçïèñíèõ ÿºöü ðîç-
ïîâ³ëà Íàòàë³ÿ Ðóáëåâñüêà, âèêëà-
äà÷êà êàôåäðè îáðàçîòâîð÷îãî
ìèñòåöòâà, äèçàéíó òà ìåòîäèêè ¿¿
íàâ÷àííÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà.

«Ò³øóñÿ, ùî º ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âîäèòè òàê³ ìàéñòåð-êëàñè. Ç
ä³òüìè òà äîðîñëèìè, ÿê³ áóëè
ñüîãîäí³ ïðèñóòí³, ëåãêî ïðàöþ-

Ä²ÒÈ-ÏÅÐÅÑÅËÅÍÖ² ÌÀËÈ Â ÒÍÌÓ
ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑ Ç ÏÈÑÀÍÊÀÐÑÒÂÀ

âàòè, âñ³ íàäçâè÷àéíî òàëàíîâèò³,
ñòàðàíí³ òà çîñåðåäæåí³ íà ðî-
áîò³. Âîíè õî÷óòü ãëèáøå ï³çíà-
òè íàø³ òðàäèö³¿, ðîçïèòóþòü,
â÷àòüñÿ. Íîâ³ âðàæåííÿ, ïîçèòèâí³
åìîö³¿ òà ïåðåä÷óòòÿ Âåëèêîäí³õ
ñâÿò, ÿê³ îòðèìóºìî ï³ä ÷àñ òà-
êèõ çóñòð³÷åé, äóæå íåîáõ³äí³ íàì
óñ³ì», – çàçíà÷èëà Íàòàë³ÿ Âîëî-
äèìèð³âíà.

Êîæåí ç ãîñòåé ìàâ çìîãó
ï³äãîòóâàòè ïî ê³ëüêà ïèñàíîê,
âèâ÷àþ÷è çàïðîïîíîâàíó òåõí³-
êó. Ó÷àñíèêè âëàñíîðó÷ ñïðîáó-
âàëè ïðîéòè âñ³ åòàïè íàïèñàííÿ
ñïðàâæíüî¿ ïèñàíêè: ñòâîðåííÿ
â³çåðóíêó, íàíåñåííÿ âîñêó, ôàð-
áóâàííÿ òà ê³íöåâå îôîðìëåííÿ.

«Ìåí³ äóæå õî÷åòüñÿ, ùîá íå
çàáóâàëèñÿ òðàäèö³¿ óêðà¿íñüêî-
ãî íàðîäó. Ìè â³ðèìî, ùî ïè-
ñàíêà ïðèíîñèòü äîáðî, ùàñòÿ,

ÒÐÀÄÈÖ²¯

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 10)

ßÊ ÇÀÏ²ÄÎÇÐÈÒÈ
ÍÀßÂÍ²ÑÒÜ
ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÎÃÎ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß?

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà

çàõèùàº ëþäèíó â³ä óñüîãî çëî-
ãî, º ïåâíèì ðîäèííèì îáåðå-
ãîì. Êîæíà ïèñàíêà íåïîâòîð-
íà, ç îñîáëèâèì çì³ñòîì», – ïîä³-

ëèëàñÿ äóìêàìè êåð³âíèöÿ öåí-
òðó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ Ìàðòà Ðó-
äåíêî.

Á³ëüø³ñòü ó÷àñíèê³â ìàéñòåð-
êëàñó âïåðøå ó ñâîºìó æèòò³ âçÿ-
ëèñÿ çà ïèñà÷êè, àëå äóæå âïðàâ-
íî ñòâîðèëè ñâî¿ äåáþòí³ âåëè-
êîäí³ àòðèáóòè. Â³êòîð³ÿ ç ä³òüìè
ïðè¿õàëà ç Æèòîìèðùèíè. Âîíè
òåïåð æèâóòü ó Òåðíîïîë³ é íå
ïðîïóñêàþòü æîäíî¿ íàãîäè
ïîâ÷èòèñÿ íîâîìó. Ïàí³ íàâ³òü íå
óÿâëÿëà, ùî êîëèñü çàéìàòèìåòü-
ñÿ ïîä³áíèì. Àðòåìêî ç Ë³çîþ
êàæóòü, ùî ñâî¿ ïèñàíêè òåæ
îáîâ’ÿçêîâî ïîêëàäóòü äî ñâÿò-
êîâîãî êîøèêà.
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 6, 2022 ð.
1. Ãóöóëüùèíà. 2. Ëîæêà. 3. Ùåê. 4. Íóò. 5. ßáëóêî. 6. Àðèñòîòåëü.  7. Æàêåò.  8. Åòàï.  9. Þò.  10. Óëîâ. 11. Îðëàí. 12.

Îç. 13. Ïåðåöü. 14. Àïîðò. 15. Îñëî. 16. Àç. 17. Ïåñ. 18. Îñàä. 19. Ìàëÿ. 20. Ãîíòà. 21. Ìåä.  22. Ðàóò. 23. Âèíîãðàä. 24.
Ðàö.  25.  Òðîìá.  26.Òèãð.   27. Ãðóøà.  28. Ðàê.  29. Åëü.  30. ÀÒ.  31. Îäåñà. 32. Åòíà. 33. Ðà. 34. Ñèð. 35. Îíóê. 36.
Ðàíà.  37. Áðàê. 38. Êîðà.  39. Ïî.  40. Ïðîñî.  41. Îàçà. 42. Óðà. 43. Ðàñà. 44. ßñèð. 45. Îã³ðîê. 46. Îçåðî.  47. Àäîí³ñ.
48. Åñå. 49. Ðàá. 50. Àãà. 51. Ñ³. 52. «²íòåð». 53. «ßñà».  54. Îá³ä. 55. Ìîëèòâà.  56. Ëèìîí. 57. Ëîíî.  58. Ðîìåí.  59.
Ê³ë. 60. Ñèäð.  61. ÒÒ.  62. Îïëîò. 63. Ëþäñòâî.  64. ÒÓ.  65. Â³ç.  66. ²äîë. 67. Çàìîê.  68. Ïîðò.  69. Ïàñ.  70. Àð.  71. Àäà.
72. ÎÐÒ.  73. Òðîÿíäà. 74. ÍËÎ.  75. Îì.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

03.07.1938 – 08.04.2022

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³âíè-
êè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³ ².ß.
Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî ñóìó-
þòü ç ïðèâîäó ñìåðò³ äîêòîðà
ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà, êî-
ëèøíüîãî çàâ³äóâà÷à êàôåäðè
îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ³ òåðàï³¿ òà ðàä³àö³éíî¿
ìåäèöèíè

Âîëîäèìèðà ²âàíîâè÷à
ÄÐÈÆÀÊÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³ ñï³â-
÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ïî-
ê³éíîãî.

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
ÃÅÏÀÒÈÒ B:
ÍÀÁËÈÆÀªÌÎÑß ÄÎ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ùîðîêó ïîíàä 800 òèñÿ÷ ëþäåé
ó âñüîìó ñâ³ò³ ïîìèðàþòü â³ä çàõ-
âîðþâàííÿ ïå÷³íêè, ñïðè÷èíåíî-
ãî ³íôåêö³ºþ ãåïàòèòó Â, ùî
á³ëüøå, í³æ â³ä ìàëÿð³¿. ² öå íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî, íà â³äì³íó â³ä
ìàëÿð³¿, åôåêòèâíà äèòÿ÷à âàêöè-
íà ïðîòè â³ðóñó ãåïàòèòó Â (HBV)
äîñòóïíà âæå ïîíàä 30 ðîê³â. Àëå
º îáíàä³éëèâèé ïðîãðåñ íà ê³ëüêîõ
ôðîíòàõ. Öåíòðàëüíå ì³ñöå çàéìàº
ïîøóê ïðÿìîãî ë³êóâàííÿ â³ä HBV
– ë³ê³â, ÿê³ íå ïðîñòî ïðèãí³÷óþòü
â³ðóñ, à é âèâîäÿòü éîãî ç îðãàí³ç-
ìó íàçàâæäè. Äîñë³äíèêè ïðîãíî-
çóþòü, ùî íàñòóïí³ ê³ëüêà ðîê³â ìî-
æóòü ïðèíåñòè ïðîðèâ, ïîä³áíèé
äî ë³ê³â â³ä ãåïàòèòó Ñ, ÿê³ ç’ÿâèëè-
ñÿ â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ. Ïðîòå äëÿ
äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè ðîçðîáíèêàì
ë³ê³â, ìîæëèâî, äîâåäåòüñÿ ïåðå-
îñìèñëèòè á³îëîã³þ ³íôåêö³¿ HBV.

ÏÎÄÂ²ÉÍÈÉ ÓÄÀÐ
²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ ÏÎ
COVID-19

Òðè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî
íàâ³òü ëþäè, ÿê³ õâîð³ëè íà COVID-
19, îòðèìóþòü äîâãîòðèâàë³ ïåðå-
âàãè â³ä ïîâíî¿ âàêöèíàö³¿.

Â îäíîìó äîñë³äæåíí³, îïóáë³-
êîâàíîìó â The Lancet Infectious
Diseases, äîñë³äíèêè âèÿâèëè, ùî
äâ³ äîçè âàêöèíè çàïîá³ãàëè ìàé-
æå 65% î÷³êóâàíèì âèïàäêàì
çàðàæåííÿ COVID-19 ó ãðóï³ ëþ-
äåé, ÿê³ ðàí³øå áóëè ³íô³êîâàí³.

Äðóãå äîñë³äæåííÿ, òàêîæ
îïóáë³êîâàíå â The Lancet
Infectious Diseases, çàñâ³ä÷èëî,
ùî ëþäè, ÿê³ áóëè ³íô³êîâàí³
SARS-CoV-2, ìàëè íà 95% ìåí-
øèé ðèçèê çàðàæåííÿ ïîð³âíÿ-
íî ç ëþäüìè áåç ³ìóí³òåòó. Öåé
ðèçèê áóâ äîäàòêîâî çìåíøåíèé
äâîìà äîçàìè âàêöèíè.

Òðåòº äîñë³äæåííÿ, îïóáë³êîâàíå
â The New England Journal of
Medicine , ïîêàçàëî, ùî «ã³áðèäíèé»
³ìóí³òåò, âèêëèêàíèé ³íôåêö³ºþ òà
âàêöèíàö³ºþ, º äîâãîòðèâàëèì, çà-
õèùàþ÷è â³ä ñèìïòîìàòè÷íîãî çàõ-
âîðþâàííÿ ïðîòÿãîì øåñòè-âîñü-
ìè ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàðàæåííÿ.

Äàí³ äëÿ âñ³õ òðüîõ äîñë³äæåíü
áóëè ç³áðàí³ äî ïîÿâè øòàìó
Îì³êðîí, òîìó íåîáõ³äí³ äîäàò-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ, ùîá âèçíà÷è-
òè, ÷è ñòîñóþòüñÿ ðåçóëüòàòè öüî-
ãî øòàìó.

ÐÅÂÎËÞÖ²ß
ÇÃÎÐÒÀÍÍß Á²ËÊ²Â AI

Ó ëèïí³ ìèíóëîãî ðîêó ëîí-
äîíñüêà ô³ðìà DeepMind îïðè-
ëþäíèëà ³íñòðóìåíò øòó÷íîãî
³íòåëåêòó (AI) ï³ä íàçâîþ
AlphaFold. Ïðîãðàìíå çàáåçïå-

÷åííÿ ìîãëî ïåðåäáà÷èòè òðèâè-
ì³ðíó ôîðìó á³ëêà íà îñíîâ³ éîãî
ãåíåòè÷íî¿ ïîñë³äîâíîñò³, çäåá³ëü-
øîãî ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ. Â³äòîä³
ìàí³ÿ AlphaFold îõîïèëà íàóêè
ïðî æèòòÿ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ
øòó÷íèé ³íòåëåêò çàîùàäèâ ÷àñ
â÷åíèõ; â ³íøèõ öå çðîáèëî ìîæ-
ëèâèìè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ðàí³øå
áóëè íåìèñëèìè â íàéð³çíîìàí³-
òí³øèõ ñôåðàõ, ïî÷èíàþ÷è â³ä
â³äêðèòòÿ ë³ê³â ³ äèçàéíó á³ëê³â äî
ïîõîäæåííÿ ñêëàäíîãî æèòòÿ.

×ÀÑ
ÏÅÐÅÎÑÌÈÑËÈÒÈ
ÍÀÓÊÎÂÅ ÐÅÇÞÌÅ

Ó ãðóäí³ UK Research and
Innovation (UKRI) – íàéá³ëüøèé
äåðæàâíèé ñïîíñîð áðèòàíñüêî¿
íàóêè îãîëîñèâ, ùî â³äìîâëÿºòü-
ñÿ â³ä âèêîðèñòàííÿ çâè÷àéíîãî
ðåçþìå – á³îãðàô³÷íèõ äàíèõ –
ó çàÿâêàõ íà ô³íàíñóâàííÿ. Ô³íàí-
ñóþ÷èé îðãàí çàÿâèâ, ùî ïðèéìå
íîâèé òèï ðåçþìå, ùîá «äàòè
ìîæëèâ³ñòü ëþäÿì êðàùå ïðîäå-
ìîíñòðóâàòè ñâ³é âíåñîê ó äîñë³ä-
æåííÿ, êîìàíäè òà ñóñï³ëüñòâà çà-
ãàëîì». UKRI – öå ëèøå îñòàííÿ
óñòàíîâà, ÿêà ïåðåîñìèñëþº ðåçþ-
ìå, ³ ó â³äïîâ³äü íà öå äîñë³äíèêè
â÷àòüñÿ ïåðåðîáëÿòè ñâî¿ ðåçþìå,
ùîá ñòàâèòè íàãîëîñ íà ÿê³ñòü, à
íå ê³ëüê³ñòü, ³ ïèñàòè ðîçïîâ³äü ïðî
¿õí³é á³ëüø øèðîêèé âïëèâ. Âîä-
íî÷àñ êîì³ñ³¿ ç íàéìó òà îö³íþâà÷³
ãðàíò³â ìàþòü ïåðåãëÿíóòè, ÿê
êðàùå îö³íþâàòè ö³ äîêóìåíòè.

ÑÒÂÎÐÞÞÒÜ ÏÅÐØ²
ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²
Ä²ÀÃÐÀÌÈ
ÇÐÎÑÒÀÍÍß ÄËß
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÌÎÇÊÓ

Äîñë³äíèêè ç³áðàëè ïîíàä 120
òèñÿ÷ ñêàí³â, ùîá ñòâîðèòè ïåðø³
êîìïëåêñí³ ä³àãðàìè çðîñòàííÿ äëÿ
ðîçâèòêó ìîçêó. Ä³àãðàìè ïîêàçó-
þòü, ÿê ìîçîê ðîçøèðþºòüñÿ òà
çìåíøóºòüñÿ ç ÷àñîì òà îäíîãî
ðàçó ¿õ ìîæíà áóäå âèêîðèñòîâó-
âàòè ðàçîì ç ä³àãðàìàìè ðîñòó òà
âàãè, ÿê³ ë³êàð³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
â³äñòåæåííÿ ðîçâèòêó äèòèíè. Öÿ
ðîáîòà ùå í³êîëè íå âèêîíóâàëà-
ñÿ â òàêîìó ìàñøòàá³, àëå àâòîðè
íàçèâàþòü öå «ïåðøèì ïðî-
ºêòîì», àäæå ¿õíÿ áàçà äàíèõ íå
º ö³ëêîì îõîïëþâàëüíîþ – ¿ì
áóëî âàæêî ç³áðàòè ñêàíóâàííÿ
ìîçêó ç óñ³õ ðåã³îí³â çåìíî¿ êóë³.
«ßêùî ä³àãðàìè â ê³íöåâîìó
ï³äñóìêó áóäóòü ïåðåäàí³ ïåä³àò-
ðàì, çíàäîáèòüñÿ âåëèêà îáå-
ðåæí³ñòü, àáè ãàðàíòóâàòè, ùî
âîíè íå áóäóòü íåïðàâèëüíî
³íòåðïðåòîâàí³, – êàæå äèòÿ÷èé
íåâðîëîã Õàííà Òàëë³. –Âåëèêèé
ìîçîê – öå íå îáîâ’ÿçêîâî äîáðå
ôóíêö³îíóâàëüíèé ìîçîê».
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