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ÂÀÆÊ² ×ÀÑÈ ÙÎÑÈËÈ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÒÈÌÓ
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²ç øèðîêîìàñøòàá-
íèì âòîðãíåííÿì ðî-
ñ³éñüêîãî àãðåñîðà íà
óêðà¿íñüêó çåìëþ ÷è-
ìàëî êîëèøí³õ âèïóñ-
êíèê³â íàøîãî óí³âåðñèòåòó ç ð³çíèõ
êóòî÷ê³â ñâ³òó â³äãóêíóëèñÿ òà íàäñè-
ëàþòü ñâîþ äîïîìîãó. Ìåäèêàìåíòè,
ïðîäóêòè, ïåðåâ’ÿçóâàëüíèé ìàòåð³àë,
îäÿã, ìåäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é òà àïà-
ðàòóðó âîíè ïåðåäàþòü äî âîëîí-
òåðñüêîãî öåíòðó ð³äíî¿ àëüìà-ìàòåð,
â óêðà¿íñüê³ øïèòàë³, íà ïåðåäîâó, ïå-
ðåñåëåíöÿì, ÿê³ âòðàòèëè ï³ä ÷àñ
â³éíè ñâî¿ äîì³âêè. Íå ì³ã çàëèøèòè-
ñÿ îñòîðîíü ö³º¿ âåëèêî¿ ñïðàâè é
Îëåã Òóðêîò – óêðà¿íåöü çà ïîõîäæåí-
íÿì ³ âîëîíòåð – çà ïîêëèêàííÿì.

Æèòòºâà òà ïðîôåñ³é-
íà äîðîãà Â³êòîðà Âà-
ñèëüîâè÷à Òâåðäîõë³áà
âæå ïîíàä 30 ðîê³â íå-
ðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç
ÒÍÌÓ. Ñòóäåíòîì-ïåð-
øîêóðñíèêîì â³í óïåð-
øå ïåðåñòóïèâ ïîð³ã
íàøîãî âèøó 1982 ðîêó.
Çàê³í÷èâøè éîãî, ñòàâ ìîëîäøèì íà-
óêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì, ðîçïî÷àâ íà-
óêîâó é âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü. Íèí³
â³í – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, äî-
öåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ,
ìàëî³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ì. Ë.ß. Êî-
âàëü÷óêà, çàâ³äóâà÷ êóðñó óðîëîã³¿.

Áîãäàí ÀÂÄªªÂ – ñòóäåíò 4 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó.

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè äèòÿ÷èõ õâîðîá

ç äèòÿ÷îþ õ³ðóðã³ºþ – 1 ïîñàäà;
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿

– 1 ïîñàäà;
– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿

øêîëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í – 1 ïîñà-
äà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ìåäèöèíè êàòàñ-
òðîô ³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè – 1 ïîñàäà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àíàòîì³¿ ëþäèíè
– 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 5
(ï’ÿòè) ðîê³â.

– ïðîôåñîðà êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàð-
êîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ – 1 ïîñà-
äà.

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ
ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ
ÍÀ ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 9
(äåâ’ÿòè) ðîê³â.
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² Ï²ÑËßÄÈÏËÎÌÍÎ¯
ÎÑÂ²ÒÈ:

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïåä³àòð³¿ – 1 ïî-
ñàäà;

– çàâ³äóâà÷à êàôåäðè àêóøåðñòâà ³ ã³íå-
êîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà íàóê, â÷å-
íå çâàííÿ äîöåíòà àáî ïðîôåñîðà â³äïî-
â³äíî äî ïðîô³ëþ êàôåäðè, ñòàæ íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè – íå ìåíøå 5
(ï’ÿòè) ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ – 1 ïîñà-
äà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïîâèíåí
ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü êàíäèäàòà íàóê
(äîêòîðà ô³ëîñîô³¿).

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â – îäèí ì³ñÿöü
ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ:
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-

íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

ÀÊÖ²ß

Ñüîãîäí³ Óêðà¿íà
âåäå âèçâîëüíó

áîðîòüáó â³ä ðîñ³éñü-
êî¿ íåùàäíî¿ àãðåñ³¿.
Êîæåí óêðà¿íåöü äî-
êëàäàº ÷èìàëèõ çóñèëü,
ùîá íàø³ çàõèñíèêè
ìîãëè åôåêòèâíî áî-
ðîòèñÿ ç âîðîãîì.

Íàø³ ñòóäåíòè, âèê-
ëàäà÷³ òà ïðàö³âíèêè
çàâæäè áóëè àêòèâíè-
ìè ó âîëîíòåðñòâ³ .
Âïåâíåí³, ùî êîæíîãî
äíÿ êîæåí ç âàñ ìàº
ñâ³é îñîáèñòèé ôðîíò.

Ñâ³òëèíè ç³ ñâîº¿ âî-
ëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè,
êîðîòêó ðîçïîâ³äü
íàäñèëàéòå Ìàðò ³
²ãîð³âí³ Ðóäåíêî íà
åëåêòðîííó àäðåñó:
rudenko@tdmu.edu.ua

Ìè áóäåìî ïóáë³êó-
âàòè ñâ³òëèíè òà êîðîòê³ ðîçïîâ³ä³ ïðî
êîæíîãî ç âàñ íà íàøèõ îô³ö³éíèõ
ìåä³àïëàòôîðìàõ. Íàøå áàæàííÿ – çáå-
ðåãòè äëÿ ³ñòîð³¿ óí³âåðñèòåòó òà Óêðà¿íè

ÔËÅØÌÎÁ ÒÍÌÓ
«ÐÀÇÎÌ – ÄÎ ÏÅÐÅÌÎÃÈ»

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ðîáîòó âñ³õ, õòî ïðàöþâàâ çàðàäè ïåðå-
ìîãè.

mailto:rudenko@tdmu.edu.ua
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 37

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

²ç øèðîêîìàñøòàáíèì
âòîðãíåííÿì ðîñ³éñüêîãî
àãðåñîðà íà óêðà¿íñüêó
çåìëþ ÷èìàëî êîëèøí³õ
âèïóñêíèê³â íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â ñâ³òó
â³äãóêíóëèñÿ òà íàäñèëàþòü
ñâîþ äîïîìîãó. Ìåäèêà-
ìåíòè, ïðîäóêòè, ïåðåâ’ÿçó-
âàëüíèé ìàòåð³àë, îäÿã,
ìåäè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é òà
àïàðàòóðó âîíè ïåðåäàþòü
äî âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó
ð³äíî¿ àëüìà-ìàòåð, â óê-
ðà¿íñüê³ øïèòàë³, íà ïåðå-
äîâó, ïåðåñåëåíöÿì, ÿê³
âòðàòèëè ï³ä ÷àñ â³éíè ñâî¿
äîì³âêè. Íå ì³ã çàëèøèòè-
ñÿ îñòîðîíü ö³º¿ âåëèêî¿
ñïðàâè é Îëåã Òóðêîò – óê-
ðà¿íåöü çà ïîõîäæåííÿì ³
âîëîíòåð – çà ïîêëèêàííÿì.
Óæå íà ÷åòâåðòèé äåíü ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåí-
íÿ â³í çàëèøèâ óñ³ ñâî¿
ñïðàâè ó ÑØÀ é ç âåëèêèì
âàíòàæåì äîïîìîãè ïðè-
ëåò³â â Óêðà¿íó.

– Ïàíå Îëåãó, ÿê ñïðèéíÿëè
öþ ñòðàøíó çâ³ñòêó ïðî ïî-
âíîìàñøòàáíå âòîðãíåííÿ
Ðîñ³¿ â Óêðà¿íó?

– Êîëè 24 ëþòîãî î ï³â íà
îäèíàäöÿòó ìåí³ ñïîâ³ñòèëè, ùî
ðîçïî÷àëàñÿ àòàêà ðîñ³éñüêèõ
â³éñüê â Óêðà¿í³, ÿ íå ì³ã ïîâ³ðè-
òè, ùî òàêå âçàãàë³ ìîæëèâî. Ñïî-
÷àòêó áóâ ïðîñòî øîêîâàíèé, àëå
êîëè çàòåëåôîíóâàâ äî ðîäèíè
â Óêðà¿í³, òî ïåðåêîíàâñÿ, ùî öå
é ñïðàâä³ òàê. Ó ðàìêàõ îðãàí³-
çàö³¿ Êàéáåëå («Kybele») ìè ïðà-
öþºìî â ð³çíèõ êóòî÷êàõ Óêðà¿íè
– Êèºâ³, Â³ííèö³, Òåðíîïîë³. Òðå-
òüîãî áåðåçíÿ ÿ ìàâ âèñòóïàòè â
Æèòîìèð³, à äðóãîãî áåðåçíÿ
ðîñ³éñüê³ â³éñüêà ãðîìèëè òàì
ë³êàðíþ ¹2 ³ì. Â.Ï. Ïàâëóñåíêà. ß
ïî÷àâ ðîçì³ðêîâóâàòè, ÿê ìîæíà
äîïîìîãòè ìî¿é Áàòüê³âùèí³ òà
ïî÷àâ îáãîâîðþâàòè öå ç³ ñâîþ
äðóæèíîþ, ÿêà ç ïåðøîãî ñëîâà
çðîçóì³ëà ìåíå é ðàçîì ïðèéíÿ-
ëè ð³øåííÿ: ìåí³ ïîòð³áíî ¿õàòè
â Óêðà¿íó. Ìàâ íà ìåò³ âåçòè ìå-
äè÷íó àïàðàòóðó, ³íø³ ïîòð³áí³ â
ö³ ÷àñè ðå÷³, ìåäèêàìåíòè. Ìî¿
êîëåãè – àìåðèêàíñüê³ àíåñòåç³-
îëîãè, à òàêîæ äðóç³, çíàéîì³
äóæå ï³äòðèìàëè ìåíå, àëå ÿ ðî-
çóì³â, ùî áåç ä³é æîäí³ ñëîâà íå
ìàòèìóòü ñèëè. Öå ì³é îáîâ’ÿçîê
– äîïîìàãàòè òà ï³äòðèìàòè
ñïðàâàìè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìè
îðãàí³çóâàëè öþ äîïîìîãó, ñòà-
ëî çðîçóì³ëî, ùî ñàì ÿ íå îñèëþ
ô³çè÷íî òàêó ê³ëüê³ñòü âàë³ç, òîæ
ç³ ìíîþ âèð³øèëà ¿õàòè ìîÿ
ìàìà – Ë³àíà Òóðêîò. Âîíà –
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, à íà-
ðàç³ ë³êàðêà-òåðàïåâòêà â ì³ñò³
Âóäëåíä â Êàë³ôîðí³¿. Ç Íüþ-
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Éîðêà ìè ë³òàêîì ïðèáóëè äî
Âàðøàâè, äå ì³ñöåâ³ âîëîíòåðè
äîâàíòàæèëè íàñ ð³çíîþ äîïî-
ìîãîþ. Îäèí ç ìî¿õ ïîëüñüêèõ
êîëåã – äèðåêòîð îðãàí³çàö³¿ ç
òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè íàñò³ëüêè
ðîç÷óëèâñÿ, ùî äàâ âëàñíó àâò³-
âêó, çíàþ÷è, ùî ÿ ¿äó â çîíó âîº-
ííèõ ä³é ³ íåìàº ãàðàíò³¿, ÷è ¿¿
ïîâåðíó. Âè¿õàëè ç Âàðøàâè òîãî
äíÿ, êîëè çàãàðáíèêè íàïàëè íà
Çàïîð³çüêó ÀÅÑ, ³ íå â³äàëè, ÷îãî
â³ä öüîãî ìîæíà î÷³êóâàòè. Àëå
çíàëè, ùî º ëþäè, ÿê³ íà íàñ ÷å-
êàþòü. Ùîéíî ïåðåòíóëè êîð-
äîí, íàñ çóñòð³ëè ëüâ³âñüê³ âîëîí-
òåðè, ¿ì ïåðåäàëè òå, ùî âîíè
çàìîâëÿëè. Çóñòð³ëèñÿ òàêîæ ç
â³éñüêîâèìè é ¿ì ïåðåäàëè äåÿê³
çàñîáè ç òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè. ß
áóâ äóæå çäèâîâàíèé õîðîáð³-
ñòþ öèõ õëîïö³â, ÿê³ ¿õàëè, ïî ñóò³,

â ñàìå ïåêëî, íà Êè¿âùèíó, é â
íèõ ïðàêòè÷íî íå áóëî â³äïîâ³-
äíîãî åê³ï³ðóâàííÿ, à ìè – â
áðîíåæèëåòàõ, òîæ â³ääàëè ¿õ,
áî âî¿íàì âîíè á³ëüøå ïîòð³áí³.
Íåçàáàðîì ä³ñòàëèñÿ Òåðíîïîëÿ.
ßê çì³íèâñÿ â³í çà ö³ îñòàíí³ ø³ñòü
ì³ñÿö³â, â³äêîëè ÿ íå áóâ òóò! Íàé-
ïåðøå, äèâóâàëà âåëè÷åçíà
ê³ëüê³ñòü ïåðåñåëåíö³â ç³ ñõ³äíèõ,
öåíòðàëüíèõ ðåã³îí³â, ÿê³ ïîëè-
øèëè âëàñí³ äîì³âêè òà íèí³ ïå-
ðåáóâàþòü ó ðîäè÷³â, äðóç³â, à òî
é ö³ëêîì ó íåçíàéîìèõ. Ó ì³ñöÿõ,
äå ìåí³ ó ñòóäåíòñüê³ ÷àñè äîâî-
äèëîñÿ ÷àñòî áóâàòè, òåïåð áëîê-
ïîñòè òà îçáðîºí³ ëþäè, ïîâ³òðÿí³
òðèâîãè – öå âñå âèêëèêàëî øîê.
Ç ³íøîãî áîêó, ÿ áà÷èâ, ÿê çì³íè-
ëîñÿ óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî, ÿê
îá’ºäíàëèñÿ ó ñâî¿é ³äå¿ çíèùè-
òè ðîñ³éñüêó íå÷èñòü Ñõ³ä ³ Çàõ³ä
Óêðà¿íè. Êîëè ìè ò³ëüêè-íî ïðè-
¿õàëè ó âîëîíòåðñüêèé öåíòð
ÒÍÌÓ, òî ïåðøà ìàøèíà, ÿêó
â³äïðàâëÿëè ç ãóìàí³òàðíîþ äî-
ïîìîãîþ, ¿õàëà äî Ñºâºðîäî-
íåöüêà íà Ëóãàíùèíó. 2014 ðîêó
òóò ãîòóâàëè äåêëàðàö³þ ùîäî

âèõîäó ç Óêðà¿íè, à òåïåð ãàëè-
÷àíè áåç æîäíèõ îáðàç äîïîìà-
ãàþòü ìåøêàíöÿì ì³ñòà, íàäñè-
ëàþ÷è íåîáõ³äíó äîïîìîãó.
Ò³øèòü, ùî â á³ä³ îá’ºäíàëàñÿ âñÿ
Óêðà¿íà é íåìàº ïîä³ëó íà ñâî¿õ
òà ÷óæèõ, óñ³ ºäèí³ â ñâîºìó ïî-
ðèâ³ çäîëàòè âîðîãà. Ïðèºìíî
áà÷èòè, ÿê ïðàâîñëàâíà òà ãðå-
êî-êàòîëèöüêà öåðêâè îá’ºäíà-
ëèñÿ òà ïðàöþþòü ðàçîì, çãóð-
òóâàëèñÿ, íàâ³òü ó ÑØÀ, ñâÿùåí-
íèêè ãðåêî-êàòîëèöüêî¿ öåðêâè
ïåðåäàþòü äîïîìîãó ÷åðåç â³ðÿí
ïðàâîñëàâíî¿ ãðîìàäè. Òðàíñ-
ôîðìóâàëèñÿ ñòîñóíêè é ó
ë³êàðñüêîìó ñåðåäîâèù³ – ÿ ñïî-
ñòåð³ãàâ, ÿê çì³öíèëèñÿ âîíè ì³æ
ë³êàðÿìè, ÿê³ ñòàëè çãóðòîâàí³øè-
ìè, ç’ÿâèëîñÿ âåëèêå áàæàííÿ
ä³ëèòèñÿ äîñâ³äîì, àäæå áàãàòî
çíàíèõ ôàõ³âö³â ç Êèºâà, Õàðêî-

âà, Îäåñè íèí³ ïåðå¿õàëè äî ãà-
ëèöüêèõ ì³ñò. Âîíè ïðàöþþòü ó
ë³êàðíÿõ, êë³í³êàõ ³ ä³ëÿòüñÿ âëàñ-
íèì äîñâ³äîì ç êîëåãàìè, ïîë³ï-
øóþ÷è íàäàííÿ ìåääîïîìîãè.
Çâ³ñíî, ùîñü íîâå çäîáóâàþòü é
äëÿ ñåáå, îòðèìóþòü çíàííÿ. Íå-
ùîäàâíî ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü
êîðèñòóâàòèñÿ ñâ³òîâèìè ìåäè÷-
íèìè ðåñóðñàìè, ôàêòè÷íî âïåð-
øå çà óâåñü ÷àñ ¿õ ³ñíóâàííÿ ó
â³äêðèòîìó áåçîïëàòíîìó äîñ-
òóï³. Áàãàòî ë³êàð³â öèì âæå ñêî-
ðèñòàëèñÿ, áî ìàþòü âåëèêå áà-
æàííÿ ä³çíàòèñÿ ïðî íîâ³ ðîç-
ðîáêè, îñòàíí³ íîâèíè ùîäî
íîâèõ â³äêðèòò³â, çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ó ìåäèöèí³.

– Çíàþ, ùî é âè ïîïîâíèëè
íàø³ ë³êàðí³ ñó÷àñíèìè çàñî-
áàìè.

– Òàê. Çàñîáè, ÿê³ ìè äîïðàâè-
ëè, óìîâíî ìîæíà ðîçä³ëèòè íà
äâ³ êàòåãîð³¿. Éäåòüñÿ ïðî âèòðàòí³
ìàòåð³àëè, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ åôåê-
òèâíîãî äîãëÿäó, òàê áè ìîâèòè,
íà ùîäåíü – ïðåäìåòè ã³ã³ºíè,
ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, òà ìåäè÷íó
àïàðàòóðó é ³íñòðóìåíòàð³é. Öå

ïåðåäóñ³ì ïîðòàòèâí³ ÓÇÄ-àïàðà-
òè, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâî-
äèòè äîâîë³ ÿê³ñí³ äîñë³äæåííÿ çà
ð³çíèõ ïàòîëîã³é, ñêàæ³ìî, çà
ï³äîçðè âíóòð³øíüî¿ êðîâîòå÷³
òîùî. Ç ¿õ äîïîìîãîþ ìîæíà
âñòàíîâëþâàòè êàòåòåðè ó âàæêî-
ïîðàíåíèõ ëþäåé, ä³àãíîñòóâàòè
ñòàí ïëîäà â ëîí³ ìàòåð³. ×åðåç
òå, ùî âîíè ïîðòàòèâí³, òî íèìè
äóæå çðó÷íî êîðèñòóâàòèñÿ –
ïåðåì³ùàòè ç îäíîãî ì³ñöÿ â
³íøå, íîñèòè â íàïë³÷íèêó, ïðè-
ëàøòóâàòè íà ë³æêó õâîðîãî. Òà-
êèé ÓÇÄ-àïàðàò íåçàì³ííèé ó ñè-
òóàö³¿, ÿêó ìè áà÷èëè ç íîâèí â
Ìàð³óïîë³, êîëè çíèêëî åíåðãî-
ïîñòà÷àííÿ, áî â³í ïðàöþº â³ä
çàðÿäó áàòàðå¿. Ë³êàð³ â³äðàçó îö³-
íèëè öåé àïàðàò, àäæå â³í äóæå
âèðó÷àº â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.

– Ñê³ëüêè òàêèõ àïàðàò³â
âàì âäàëîñÿ äîïðàâèòè?

– Â³ñ³ì. Ìè íàìàãàëèñÿ ïîð³âíó
¿õ ðîçïîä³ëèòè â ìåäè÷í³ çàêëà-
äè, çîêðåìà, ïåðåäàëè äî ñòîëè÷-
íîãî ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿,
Â³ííèöüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ì. Ïèðîãîâà, â äðóãó ì³ñüêó
ë³êàðíþ Òåðíîïîëÿ òà îáëàñíèé
ïåðèíàòàëüíèé öåíòð. Äíÿìè íàì
ùå äîïðàâëÿòü àïàðàòóðó, ÿêó
çãîäîì ïåðåäàìî â ë³êàðí³ Óêðà¿-
íè. Àëå íàøà ì³ñ³ÿ íà öüîìó íå
çàâåðøóºòüñÿ. Ðîçóì³ºìî, ùî íå
äîñòàòíüî ïðîñòî äàòè â ðóêè öþ
àïàðàòóðó, ïîòð³áíî íàâ÷èòè óê-
ðà¿íñüêèõ ôàõ³âö³â íåþ êîðèñòó-
âàòèñÿ. Ùå äî â³éíè ÿ ïðè¿çäèâ
äî Òåðíîïîëÿ é ïðîâîäèâ ìàé-
ñòåð-êëàñè òà íàâ÷àâ ðîáîòè íà
òàêèõ àïàðàòàõ, àëå çà ãîäèíó ÷è
äâ³ öå ïðîñòî íåìîæëèâî, ïî-
òð³áíî ê³ëüêà çàíÿòü, ãîäèíè òðå-
íóâàíü, àáè îâîëîä³òè òàêîþ òåõ-
í³êîþ. Íàñòóïíèì åòàïîì, ñïîä³-
âàþñÿ, áóäóòü ïðîäîâæåí³
íàâ÷àííÿ é ìè îðãàí³çóºìî äî-
äàòêîâ³ ìàéñòåð-êëàñè, áî êîëè º
áàçîâ³ çíàííÿ, òî çíà÷íî ëåãøå
îïàíîâóâàòè ñêëàäíå.

Ï³ä ÷àñ îñòàííüî¿ ïî¿çäêè òà-
êîæ ìè ïðèâåçëè áðîíõîëàðèí-
ãîñêîïè –íåçàì³ííèé ³íñòðóìåíò
äëÿ àíåñòåç³îëîãà-ðåàí³ìàòîëîãà,
ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü ³íòóáóâàòè
«âàæê³» äèõàëüí³ øëÿõè, êîëè
çàáîðîíåíî ðóõàòè øèºþ, ñêà-
æ³ìî, çà òðàâì øèéíîãî â³ää³ëó
õðåáòà ÷è ïîä³áíèõ ñèòóàö³é, ó
âàã³òíèõ, â ÿêèõ àíàòîì³÷íî äè-
õàëüí³ øëÿõè âàæêî ï³ääàþòüñÿ
³íòóáóâàííþ. Öå äîðîãîâàðò³ñ-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é, àëå íàì âäà-
ëîñÿ îòðèìàòè ê³ëüêà, ÿê³ ïåðå-
äàëè äî ïîëîãîâîãî â³ää³ëåííÿ
äðóãî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³, Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðó òà ë³êàðí³ øâèä-
êî¿ äîïîìîãè ó Â³ííèö³. Ö³ ðå÷³
ï³øëè çà ïðèçíà÷åííÿì ³ êîëåãè
íàä³ñëàëè ìåí³ ôîòî, ÿê âîíè
íèìè êîðèñòóþòüñÿ ï³ä ÷àñ óñê-
ëàäíåíèõ ³íòóáàö³é. Îòðèìàëè ùå
äâà ëàðèíãîñêîïè, íàä³øëåìî äî
Óêðà¿íè âæå öèìè äíÿìè. Ñåðåä
îáëàäíàííÿ, ÿêå ìè äîïðàâèëè,

ùå îäíà ð³÷, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
àíåñòåç³îëîãó á³ëüø òî÷íî é
âïðàâíî ïðîâîäèòè ³íòóáóâàííÿ
– æîðñòê³ ñòåëåòè äëÿ åíäîòðà-
õåàëüíèõ òðóáîê.

Ïðèâåçëè òàêîæ 400 òóðí³êåò³â,
à íàðàç³ ãîòóºìî ïîñèëêó, êóäè
ïîêëàäåìî ùå 550 òàêèõ ïðè-
ñòðî¿â, ÿêèìè áóäóòü óêîìïëåê-
òîâàí³ àïòå÷êè äëÿ â³éñüêîâèõ. Ö³
çàñîáè º æèòòºâî íåîáõ³äíèìè äëÿ
óêðà¿íñüêèõ âî¿í³â, áî íàñïðàâä³
ðÿòóþòü æèòòÿ. ¯õ ïåðåäàäóòü ÷å-
ðåç «Öåíòð äîïîìîãè âåòåðàí³â
ÀÒÎ», ÿêèé ðîçòàøóâàâñÿ ó âî-
ëîíòåðñüêîìó öåíòð³ Óêðà¿íñüêî-
ãî äîìó «Ïåðåìîãà». Êð³ì òîãî,
ìè ïåðåäàëè ¿ì õ³ðóðã³÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè, øîâíèé ìàòåð³àë ³ ïðåä-
ìåòè ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³, ÿê³ íàì
íàäàëè âîëîíòåðè.

– Õòî ô³íàíñóº ïðèäáàííÿ
öèõ äîðîãîâàðò³ñíèõ ìåäè÷-
íèõ çàñîá³â?

– Öå ëþäè, ÿê ìîâèòüñÿ, ç óñü-
îãî ñâ³òó, ïåðåäóñ³ì ìî¿ ùèð³
äðóç³-óêðà¿íö³ ó ÑØÀ, çâè÷àéí³
àìåðèêàíö³, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòü
â³éíó â Óêðà¿í³ é âèð³øèëè äîïî-
ìîãòè íàøèì ñï³ââ³ò÷èçíèêàì,
ïåâíà ð³÷, ï³äòðèìàâ é ôîíä
«Kybele», ÿêèé âèä³ëèâ ê³ëüêà
äåñÿòê³â òèñÿ÷ äîëàð³â. Áàãàòî íà-
øèõ êîëåã, ë³êàð³â-óêðà¿íö³â, ñïëà-
÷óþòü äî ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ êîøòè,
íà ÿê³ é çàêóïèëè âñå íåîáõ³äíå.
Ìîÿ ð³äíà ë³êàðíÿ Äæîíà Õîïê³-
íñà òåæ íå çàëèøèëà â á³ä³ òà, ÿê
³ ðàí³øå, íàä³ñëàëà áàãàòî õ³ðóð-
ã³÷íîãî ìàòåð³àëó. Äîëó÷èëèñÿ òà-
êîæ ïîòóæí³ ô³ðìè, ùî âèãîòîâ-
ëÿþòü âèðîáè ìåäè÷íîãî ïðè-
çíà÷åííÿ – êîìïàí³ÿ «Butterfly
IQ», ÿêà ïðîäóêóº ïîðòàòèâí³ ÓÇÄ-
àïàðàòè, íàä³ñëàëà íàì àïàðàò,
êîìïàí³ÿ «VAVE» äîäàëà ùå
îäèí òàêèé ïðèñòð³é. Öÿ òåõí³êà
êîøòóº äåñÿòêè òèñÿ÷ äîëàð³â, à
ëþäè íàäàëè íàì ¿¿ áåçêîøòîâ-
íî. ×è íå çàñëóãîâóº íà âåëèêó
ïîäÿ÷í³ñòü òàêà ïîæåðòâà? Æîð-
ñòêèé ñòîëåò äî â³äåîëàðèíãîñ-
êîï³â òåæ ïîäàðóâàëà êîìïàí³ÿ,
ÿêà ¿õ âèïóñêàº. Öåé æåñò äîáðî¿
âîë³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè, ÿê ìàñø-
òàáíó àêö³þ äîïîìîãè, äîáðà â³ä
óñ³õ ëþäåé ñâ³òó, ÿê³ õî÷óòü äîïî-
ìîãòè Óêðà¿í³ â ö³ æàõëèâ³ ÷àñè.

– Ùî â íàéáëèæ÷³é ïåðñ-
ïåêòèâ³ ïëàíóºòå?

– Íàðàç³ øóêàºìî ïàðòíåð³â â
Óêðà¿í³, ÿê³ ãîòîâ³ áðàòè ó÷àñòü ó
íàøèõ ïðîºêòàõ ³ çàö³êàâëåí³ â
òîìó, ùîá îïòèì³çîâóâàòè âèò-
ðàòè íà ôàðìàöåâòè÷í³ çàñîáè òà
ïåðåñïðÿìîâóâàòè ¿õ äëÿ
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè â ò³ ì³ñöÿ,
äå öüîãî ðåñóðñó íå âèñòà÷àº. Îñü
ðîçìîâëÿâ ç³ ñâî¿ì êîëåãîþ ç
ë³êàðí³ ì³ñòà Êîïè÷èíö³ é êîëè
ïîðàõóâàëè âèòðàòè àíòèá³îòèê³â
³ ïîð³âíÿëè ç òèì, ùî âèêîðèñ-
òîâóþòü ó Òåðíîï³ëüñüêîìó îá-
ëàñíîìó ïåðèíàòàëüíîìó öåíòð³,
òî ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ¿õ ìîæíà çíè-
çèòè òðè÷³, à òî é ó ÷îòèðè ðàçè.

Îëåã ÒÓÐÊÎÒ, äîöåíò êàôåäðè àíåñòåç³îëîã³¿ òà ðåàí³ìàòî-
ëîã³¿ óí³âåðñèòåòó Äæîíà Õîïê³íñà, äèðåêòîð ì³æíàðîäíî¿
àêóøåðñüêî¿ àíåñòåç³¿, ë³äåð êîìàíäè óí³âåðñèòåòó Äæîícà
Õîïê³íñà ç äîïîìîãè äëÿ Óêðà¿íè, ÷ëåí ðàäè äèðåêòîð³â
äîáðî÷èííîãî ïðîºêòó Kybele

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)
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Öå îçíà÷àº, ùî «çâ³ëüíåí³» ó òà-
êèé ñïîñ³á ë³êè ìîæíà ñêåðóâà-
òè òóäè, äå âîíè âêðàé íåîáõ³äí³.
Äî òîãî æ öå ïîë³ïøèòü ³ ìåäè÷-
íèé äîãëÿä çà ïàö³ºíòàìè, ÿêèì
íåìàº íåîáõ³äíîñò³ òàê äîâãî
ïåðåáóâàòè â ë³êóâàëüíèõ çàêëà-
äàõ, ÿê³ â íèí³øí³ ÷àñè ñòàëè ôàê-
òè÷íî ñòðàòåã³÷íèìè, à â³äòàê é
íåáåçïå÷íèìè îá’ºêòàìè.

Ðàí³øå ïîðîä³ëë³ ï³ñëÿ êåñàðå-
âîãî ðîçòèíó ïåðåáóâàëè â ïî-
ëîãîâèõ çàêëàäàõ Òåðíîïîëÿ
ìàéæå ï’ÿòü äí³â, à çà íîâèìè
ñòàíäàðòàìè, ÿê³ ìè çàïðîïîíó-
âàëè, ÷àñ ¿õíüîãî ïåðåáóâàííÿ
ñêîðîòèëè äî òðüîõ. Ó ïåð³îä
â³éíè öåé òåðì³í ùå çìåíøèâñÿ
– ëèøå ï³âòîðè äîáè. Òàêèé ìå-
íåäæìåíò ïàö³ºíòà òà ë³êàðíÿíî¿
óñòàíîâè â óìîâàõ âîºííîãî ñòà-
íó äóæå âàæëèâèé, áî æ³íêà, ÿêà
øâèäøå ïîâåðíåòüñÿ äî ñ³ì’¿, îò-
ðèìàº á³ëüøå øàíñ³â áóòè ìåí-
òàëüíî çäîðîâîþ, à êîæíà çåêî-
íîìëåíà àìïóëà ë³ê³â âðÿòóº
÷èºñü æèòòÿ íà ïîë³ áîþ ÷è ïî-
ðàíåíîãî â øïèòàë³. Íåñòà÷à ìà-
òåð³àë³â º çàâæäè çà êîæíîãî âîº-
ííîãî ñòàíó, àëå âèêîðèñòîâóâà-
òè ¿õ åôåêòèâí³øå é çà ïîòðåáè
öå ìàéæå òå æ ñàìå, ùî â³äêðè-
òè íîâ³ ôàðìàöåâòè÷í³ ï³äïðèº-
ìñòâà. Ìåíå ò³øèòü, ùî ÿ ì³ã áðà-
òè ó÷àñòü ó ðîçðîáö³ íàñòàíîâ
ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîäî ïðîâåäåííÿ
êåñàðåâèõ ðîçòèí³â, ÿê³ áóëè çàò-
âåðäæåí³ ùå äî â³éíè. Öå äîç-

âîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè â Óêðà¿í³
ñòàíäàðòè, ÿê³ ä³þòü â óñüîìó ñâ³ò³.
Òåïåð çàëèøèëîñÿ ëèøå, àáè ¿õ
äîòðèìóâàëèñÿ â ìåäè÷íèõ çàê-
ëàäàõ, à íå áóëè ïðîïèñàí³ ëèøå
â äîêóìåíòàõ. Îòîæ, ÿêùî çìî-
æåìî é íàäàë³ ðîáèòè ÿê³ñü êîí-
öåïòóàëüí³ ðå÷³ äëÿ ìåäèöè-
íè, òî öå ò³ëüêè ñïðèÿòèìå
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï-
³ëüñòâà. À â ö³ âàæê³ äëÿ Óêðà¿-
íè ÷àñè ÿ é íàäàë³ ïðàöþâà-
òèìó äëÿ òîãî, àáè ïîêðàùó-
âàòè óêðà¿íñüêó ãàëóçü
ìàòåðèíñòâà òà äèòèíñòâà, äî-
ïîìàãàòè àðì³¿ é ñï³ââ³ò÷èçíè-
êàì.

ÊÎÌÅÍÒÀÐ
²ííà ÊÎÐÄÀ, äîöåíòêà êà-

ôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ¹2 ÒÍÌÓ:

– Îëåã Òóðêîò – íàø êî-
ëèøí³é ñòóäåíò ³, çâ³ñíî, ò³øèòü,
ùî íèí³ â³í äîñÿã òàêèõ íàó-
êîâèõ ³ æèòòºâèõ âåðøèí, ñòàâ-
øè äîöåíòîì óí³âåðñèòåòó
Äæîíà Õîïê³íñà (ÑØÀ) é, çîê-
ðåìà, â äîáðî÷èíí³é ä³ÿëü-
íîñò³. Ùå äî â³éíè Îëåã àêòèâíî
ñï³âïðàöþâàâ ç íàøèì óí³âåðñè-
òåòîì, â³í ÷àñòî ïðè¿çäèâ äî Òåð-
íîïîëÿ òà îðãàí³çîâóâàâ ñòàæó-
âàííÿ äëÿ àíåñòåç³îëîã³â, àêó-
øåð³â-ã³íåêîëîã³â, íåîíàòîëîã³â ç
íåâ³äêëàäíîãî àêóøåðñòâà òà ðå-
àí³ìàö³¿. Íàâ³òü ó ÷àñè ïàíäåì³¿ â³í
áóâàâ ó Òåðíîïîë³, áðàâ ó÷àñòü ó
íàóêîâî-ïðàêòè÷í³é êîíôåðåíö³¿

â Êèºâ³, çàïî÷àòêóâàâ âåá³íàðè,
íàâ÷àííÿ, ÿê³ ïðîâîäèëè àìåðè-
êàíñüê³ ïðîôåñîðè òà ë³êàð³ äëÿ
óêðà¿íñüêèõ êîëåã.

Ïëàíóâàëè ó âåðåñí³ öüîãî
ðîêó ïðîâåñòè êóðñè ALSO
(Advanced l ife support of

Obstetrics «Âäîñêîíàëåíà æèòòº-
âà ï³äòðèìêà â àêóøåðñòâ³») äëÿ
ë³êàð³â Òåðíîïîëÿ, âæå é ïðèçíà-
÷èëè â³äïîâ³äàëüíèõ îñ³á ç àìå-
ðèêàíñüêî¿ òà óêðà¿íñüêî¿ ñòîðî-
íè, àëå òóò íà ïåðåøêîä³ ñòàëà
â³éíà. Âò³ì, íå â Îëåãîâèõ ïðà-
âèëàõ â³äñòóïàòè, â³í ñàì âèçíà-
÷àº ñâ³é øëÿõ ³, ÿê â³äàºòå, íàâ³òü
àêòèâí³ áîéîâ³ ä³¿ íå çàâàäèëè

éîìó çíîâó ïðè¿õàòè äî Òåðíî-
ïîëÿ, àëå âæå ç ãóìàí³òàðíîþ
ì³ñ³ºþ. Â³í ñòàâ äëÿ íàñ òèì
ñâ³òëèì ïðîìåíåì, ÿêèé íå äàº
çãàñíóòè â³ð³ òà ðîáèòü äëÿ öüî-
ãî âñå ìîæëèâå – âëàñíîðó÷
äîïðàâèâ ðîçìà¿òòÿ ìåäè÷íèõ

çàñîá³â, ìåäèêàìåíò³â, ³íñòðóìåí-
òàð³þ, äîðîãîâàðò³ñíó ìåäè÷íó
àïàðàòóðó. Îñîáëèâîþ çíàõ³äêîþ
äëÿ íàøèõ ôàõ³âö³â ñòàâ ïîðòà-
òèâíèé ÓÇÄ-àïàðàò, íàø³ ë³êàð³
íàðàç³ îñâîþþòü éîãî. Çíàþ, ùî
îòðèìàëè öþ àïàðàòóðó é êë³í³êè
íà òåðåíàõ, äå âåäóòüñÿ àêòèâí³
áîéîâ³ ä³¿. Äëÿ íàøî¿ êë³í³êè öåé
ïîäàðóíîê â³ä Îëåãà òà éîãî

ÎËÅÃ ÒÓÐÊÎÒ: «Ó Ö² ÂÀÆÊ² ×ÀÑÈ ÙÎÑÈËÈ
ÄÎÏÎÌÀÃÀÒÈÌÓ ÓÊÐÀ¯ÍÖßÌ»

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ
Óêðà¿íè îãîëîøóº êîíêóðñ
íàóêîâèõ ðîá³ò íà ïðèñóä-
æåííÿ ïðåì³¿ ³ìåí³ ²âàíà Ãîð-
áà÷åâñüêîãî.

Ïðåì³þ ïðèçíà÷àþòü íàóêî-
âöÿì ÒÍÌÓ çà ðîçâèòîê íàó-
êîâîãî ïîòåíö³àëó óí³âåðñè-
òåòó, ï³äâèùåííÿ ðåéòèíãó
âèøó òà ïîïóëÿðèçàö³þ â Óê-
ðà¿í³ é çà êîðäîíîì.

Ðîáîòè ìîæíà ïîäàâàòè çà òà-
êèìè íàïðÿìêàìè:

1) äîñÿãíåííÿ â íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîáëåì
òåîðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè òà ôàð-
ìàö³¿;

2) äîñÿãíåííÿ â íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîáëåì
êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè òà ñòîìàòî-
ëîã³¿;

3) äîñÿãíåííÿ â íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³ ç ïðîáëåì
ñóñï³ëüíèõ ³ ãóìàí³òàðíèõ äèñ-
öèïë³í.

Ó êîíêóðñ³ ìîæóòü áðàòè
ó÷àñòü ÿê îäíà îñîáà, òàê ³ ãðóïà
îñ³á (íå á³ëüøå ï’ÿòè).

Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè äëÿ
ïðèçíà÷åííÿ ïðåì³¿ º:

1. Ðåçóëüòàòè çàâåðøåíîãî íà-
óêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

2. Öèêëè íàóêîâèõ ïðàöü, íàä-
ðóêîâàíèõ ó ôàõîâèõ âèäàííÿõ

Óêðà¿íè òà çà êîðäîíîì, ùî âõî-
äÿòü äî íàóêîìåòðè÷íèõ áàç
Scopus ³ Web of Science.

3. Â³äçíàêè íà âñåóêðà¿íñüêèõ òà
ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ ôîðóìàõ.

4. Îòðèìàííÿ òà êîìåðö³àë³çà-
ö³ÿ ïàòåíò³â íà âèíàõîäè.

5. Ïðåçåíòàö³ÿ ñâî¿õ íàóêîâèõ
ðîçðîáîê çà êîðäîíîì.

ÏÎÐßÄÎÊ ÏÎÄÀÍÍß ÄÎÊÓ-
ÌÅÍÒ²Â ÍÀ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß
ÏÐÅÌ²¯

Äî íàóêîâîãî â³ää³ëó óí³âåð-
ñèòåòó ó÷àñíèêè ïîäàþòü òàê³
äîêóìåíòè:

– ð³øåííÿ êàôåäðè (ëàáîðà-
òîð³¿), îôîðìëåíå ïðîòîêîëîì
ïðî âèñóíåííÿ ïðåòåíäåíòà
(ïðåòåíäåíò³â) íà ïðåì³þâàííÿ;

– îá´ðóíòîâàíå ïîäàííÿ, ùî
âêëþ÷àº íàçâó, íàóêîâó õàðàêòå-
ðèñòèêó ðîáîòè é êîðîòêó àíî-
òàö³þ (íå á³ëüøå 3 ñòîð³íîê);

– ðóêîïèñ íàóêîâî¿ ðîáîòè
àáî îïóáë³êîâàíó
íàóêîâó ðîáîòó (ñå-
ð³þ ðîá³ò);

– â³äîìîñò³ ïðî
àâòîðà/àâòîð³â ðî-
áîòè (ïð ³çâèùå,
³ì’ÿ, ïî áàòüêîâ³,
ïîâíà äàòà íàðîä-
æåííÿ, ì³ñöå ðîáî-
òè é ïîñàäà, íîìåð
òåëåôîíó òà åëåêò-
ðîííà àäðåñà äëÿ
ñï³ëêóâàííÿ).

Êîíêóðñíèé â³ä-
á³ð çä³éñíþþòü â³ä-
ïîâ³äíî äî Ïîðÿä-
êó ïðèçíà÷åííÿ ïðå-

ì³¿ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ó
Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³îíàëüíîìó
ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².
Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè çà
ïîñèëàííÿì:

https://www.tdmu.edu.ua/wp-
content/up loads/2021/04/
Poryadok-pryznachennya-premiyi-
imeni-Ivana-Gorbachevskogo-u-
TNMU-imeni-I.YA.Gorbachevskogo-
MOZ-Ukrayiny.pdf

Òåðì³í ïîäà÷³ ìàòåð³àë³â
äëÿ ó÷àñò³ ó êîíêóðñ³ – äî 10
òðàâíÿ 2022 ðîêó.

Ç 24 ëþòîãî æèòòÿ âñ³õ óê-
ðà¿íö³â êàðäèíàëüíî çì³íèëîñÿ
÷åðåç ðîñ³éñüêó àãðåñ³þ. Âñÿ êðà¿-
íà ïåðåòâîðèëàñÿ íà âåëèêèé
ôðîíò äëÿ çàõèñòó ð³äíî¿ çåìë³
â³ä çàãàðáíèê³â. Âåëèêó äîïîìî-
ãó òà ï³äòðèìêó äëÿ íàøèõ
â³éñüêîâèõ îðãàí³çîâóþòü âîëîí-
òåðè. Âîíè ãîòóþòü ¿ñòè, âèãîòîâ-
ëÿþòü ð³çí³ çàõèñí³ çàñîáè, øó-
êàþòü ³ êóïóþòü íåîáõ³äí³ ë³êè,
ï³êëóþòüñÿ ïðî òèõ, õòî ïîñòðàæ-
äàâ â³ä â³éíè…

Óæå íå âïåðøå óêðà¿íö³, ÿê³
ïðîæèâàþòü ³ ïðàöþþòü ó

Âåëèê³é Áðèòàí³¿, àêòèâíî äîïî-
ìàãàþòü íàøèì çàõèñíèêàì, òèì-
÷àñîâî ïåðåñåëåíèì ëþäÿì. 5
êâ³òíÿ óêðà¿íñüêà ãðîìàäà Ëîí-
äîíà ïåðåäàëà âåëèêó ïàðò³þ
ë³ê³â ³ çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ (àíòèá³îòèêè, àíòèñåïòè÷í³
çàñîáè, ïåðåâ’ÿçóâàëüí³ çàñîáè,
äæãóòè, çíåáîëþâàëüí³ ïðåïàðà-
òè òà ³íøå).

Ó ïîïåðåäí³ ðàçè âîëîíòåðñü-
êèé öåíòð ÒÍÌÓ îòðèìàâ â³ä
ëîíäîíñüêèõ àêòèâ³ñò³â 150 ê³ëîã-
ðàì³â çàñîá³â ã³ã³ºíè, 250 ê³ëîã-

ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÐÎÁ²Ò ÍÀ ÏÐÈÑÓÄÆÅÍÍß
ÏÐÅÌ²¯ ²ÌÅÍ² ²ÂÀÍÀ ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ

ÑÒÓÄÅÍÒÈ ÄÎÏÎÌÀÃÀÞÒÜ
ÏËÅÑÒÈ ÌÀÑÊÓÂÀËÜÍ² Ñ²ÒÊÈ

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó àêàäåì³÷-
íîìó îáëàñíîìó óêðà¿íñüêîìó
äðàìàòè÷íîìó òåàòð³ ³ìåí³ Ò.
Øåâ÷åíêà â õóäîæíüî-äåêîðà-
òèâíîìó öåõó ç ïåðøèõ äí³â âîº-
ííèõ ä³é ïëåòóòü ìàñêóâàëüí³
ñ³òêè. Äî ö³º¿ ñïðàâè, êð³ì àêòî-
ðîê ç ¿õí³ìè ðîäèíàìè, äîëó÷à-
þòüñÿ òàêîæ ñòóäåíòè íàøîãî
óí³âåðñèòåòó.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÀ ÃÐÎÌÀÄÀ
ËÎÍÄÎÍÀ Â×ÅÐÃÎÂÅ ÏÅÐÅÄÀËÀ
ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÓ ÄÎÏÎÌÎÃÓ

ðàì³â õàð÷óâàííÿ äëÿ ä³òåé òà
äîðîñëèõ.

«Öþ ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó
êîîðäèíóº ñâÿùåííèê ÓÃÊÖ ç
Ìèêóëèíö³â ªâãåí Âëîõ. Â³í
êîíòàêòóº ç íàéàêòèâí³øèì âî-
ëîíòåðîì óêðà¿íñüêî¿ ãðîìàäè
â Ëîíäîí³ – ç ïàíîì Â³êòîðîì,
ÿêèé º âèõ³äöåì ç öüîãî æ ñå-
ëèùà. Ùèðî âäÿ÷íèé óñ³ì íå-
áàéäóæèì, àäæå çàâäÿêè
ñï³ëüíèì çóñèëëÿì ìè íàáëè-
æàºìî íàøó ïåðåìîãó», – ðîç-
ïîâ³â äîöåíò ÒÍÌÓ Òàðàñ Êà-
äîáíèé.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 2)

Îëåã ÒÓÐÊÎÒ, ²ííà ÊÎÐÄÀ, äîöåíòêà êàôåäðè àêóøåðñòâà òà
ã³íåêîëîã³¿ ¹2 ÒÍÌÓ, Àíäð³é ÄÎÂÁÓØ, äîöåíò êàôåäðè ã³ñòî-
ëîã³¿ òà åìáð³îëîã³¿

êîìàíäè º áåçö³ííèì. Âæå ï³ñëÿ
ïîâåðíåííÿ äî ÑØÀ â³í òàêîæ
íå ïîëèøèâ âîëîíòåðñüêó ðîáî-
òó é ïåðåäàâ 400 òóðí³êåò³â äëÿ
â³éñüêîâèõ, öå äóæå âàðò³ñíà ð³÷
äëÿ íàøèõ âî¿í³â, áî âîíà ôàê-
òè÷íî ìîæå âðÿòóâàòè æèòòÿ ïðè
êðèòè÷íèõ êðîâîòå÷àõ. Ìè îä-
ðàçó æ ïåðåäàëè ¿õ â «ãàðÿ÷³ òî÷-
êè».

Ìåí³ â³äîìî, ùî Îëåã ïëàíóº
îðãàí³çóâàòè òàê çâàíèé äåñàíò
àìåðèêàíñüêèõ ë³êàð³â, ÿê³ âèÿ-
âèëè áàæàííÿ ïðè¿õàòè â Óê-
ðà¿íó. Ùå ó éîãî ïëàíàõ – ïî-
äáàòè ïðî ë³êóâàííÿ âàæêîõâî-
ðèõ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé ó ÑØÀ
òà Êàíàä³. Öå ùå îäèí ïðîºêò,
ÿêèé, ÿ âïåâíåíà, Îëåã Òóðêîò
îáîâ’ÿçêîâî âò³ëèòü ó æèòòÿ.
Ìè, ïåâíà ð³÷, íàñê³ëüêè â íà-
øèõ ñèëàõ äîïîìàãàºìî éîìó
â öüîìó. Âçàãàë³ æ, ÿê áè áóëî
á³ëüøå òàêèõ ùèðèõ ñâ³òëèõ
äîáðèõ ³ áåçêîìïðîì³ñíèõ ëþ-
äåé, ÿê³ ãîòîâ³ ïðèéòè íà äî-
ïîìîãó çà ïåðøèì ïîêëèêîì
ñåðöÿ, òî é ñâ³ò ñòàâ áè êðàùèì.
Âàæêî çàðàç íà ñåðö³ â êîæíî-
ãî, àëå Îëåã íå äàº çãàñíóòè
íàä³¿, éîãî ñïðàâè òà àêòèâíà
ïîçèö³ÿ áóäÿòü â³ðó, â³í óïåâ-
íåíèé òà â³ðèòü ó ãàðíå ìàé-
áóòíº é ïðîöâ³òàííÿ Óêðà¿íè.
Äëÿ íàñ öå âåëèêà ï³äòðèìêà,
ÿêà äîäàº ñèëè ïðàöþâàòè òà
íàáëèæàòè Ïåðåìîãó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

https://www.tdmu.edu.ua/wp
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Ñòóäåíòêà òðåòüîãî êóðñó
Àíàñòàñ³ÿ Íàäêåâè÷, ÿêà â
êîíêóðñ³ «Ñòóäåíò 2021 ðîêó
ÒÍÌÓ» îòðèìàëà íàãîðî-
äó â íîì³íàö³¿ «Çà âàãîì³
äîñÿãíåííÿ â ðîçâèòêó êóëü-
òóðè», âïðîäîâæ ìèíóëîãî
ðîêó áóëà îðãàí³çàòîðêîþ,
ñï³âîðãàí³çàòîðêîþ òà
ó÷àñíèöåþ ìàéæå 30 ãðî-
ìàäñüêèõ çàõîä³â! Íèí³
Àíàñòàñ³ÿ àêòèâíî äîëó-
÷àºòüñÿ äî âîëîíòåðñüêî¿
ðîáîòè, äîïîìàãàþ÷è íà-
øèì âî¿íàì ³ ëþäÿì, ÿê³
çìóøåí³ áóëè ïåðåñåëèòè-
ñÿ ç òåðåí³â, äå òðèâàþòü
âîºíí³ ä³¿.

– Ó êîíòåêñò³ íèí³øí³õ ïîä³é
âàøà ãðîìàäñüêà ðîáîòà ïå-
ðåîñìèñëþºòüñÿ ïî-³íøîìó.
Âè ïîãîäæóºòåñÿ?

– Òàê, çâè÷àéíî, àäæå çàðàç óñ³
íàø³ ñèëè ñïðÿìîâàí³ íà äîïî-
ìîãó óêðà¿íñüêîìó â³éñüêó. ß –
âîëîíòåðêà, êð³ì çàãàëüíîóí³âåð-
ñèòåòñüêîãî ðóõó «Misericordia»,
òàêîæ ³ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
«Äåñàíòíî-êîçàöüêèé ð³é». Ç
ïåðøèõ äí³â ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éíè ó âîëîíòåðñüêèõ ëàâàõ ðà-
çîì ç ³íøèìè ñòàðàþñÿ äîïîìà-
ãàòè íàøèì çàõèñíèêàì. Çîêðå-
ìà, ìè çàêóïîâóºìî é ñîðòóºìî
ìåäèêàìåíòè òà ³íøó ãóìàí³òàð-
íó äîïîìîãó. Ï³äòðèìóºìî é ïå-
ðåñåëåíö³â.

– ßêà ³ñòîð³ÿ âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á âðàçèëà âàñ
íàéá³ëüøå?

– Êîæíà ³ñòîð³ÿ âðàæàº. Íàé-
á³ëüøå çàïàì’ÿòàëàñÿ ñ³ì’ÿ ñòàð-
øèõ ëþäåé – áàáóñÿ ç ÷îëîâ³-
êîì òà ¿¿ ñåñòðà. 2014 ðîêó, êîëè
ïî÷àëàñÿ â³éíà, âîíè ìåøêàëè â
Äîíåöüêó. Ó ¿õí³é áóäèíîê ïî-
òðàïèâ ñíàðÿä, òîæ ïåðå¿õàëè íà
ñâîþ äà÷ó â Äîíåöüê³é îáëàñò³.
Êîëè ðîñ³éñüê³ îêóïàíòè ä³ñòàëèñÿ
é òóäè, áóëè çìóøåí³ çíîâó øó-
êàòè ïðèõèñòîê. Çíàéøëè éîãî â
²ðïåí³. Ïîæèëè òàì ê³ëüêà ðîê³â
é îñü çíîâó… Âèáóõ ö³ëêîì çðóé-
íóâàâ ¿õíþ äîì³âêó. Ê³ëüêà äí³â
âîíè íå ìîãëè âèáðàòèñÿ ç ²ðïå-
íÿ. Âðåøò³, àâò³âêîþ áåç â³êîí,
âùåíò ïðîñòðåëåíîþ, ïðîñòî
ÿêèìîñü äèâîì âäàëîñÿ ¿ì âèð-
âàòèñÿ ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é.

– Âè àêòèâíî äîëó÷àºòåñÿ
äî ð³çíîìàí³òíèõ àêö³é, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ðîçâèòîê óêðà¿-
íñüêî¿ êóëüòóðè òà çáåðåæåí-
íÿ íàøî¿ íàö³îíàëüíî¿ ïà-
ì’ÿò³. Ðîçêàæ³òü, ÿê³ ñàìå çà-
õîäè âäàëîñÿ îðãàí³çóâàëè
òîð³ê. Ìîæëèâî, ÿêèéñü ç íèõ
äëÿ âàñ íàéá³ëüø îñîáëèâèé?

– Ç ïåðøîãî êóðñó ÿ íàëåæó
äî çàãàëüíîóí³âåðñèòåòñüêîãî
âîëîíòåðñüêîãî ðóõó «Miseri-
cordia» (êåð³âíèêîì ÿêîãî º äî-
öåíò êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿
øêîëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í,
êàíäèäàò ô³ëîñîôñüêèõ íàóê Òà-

ÀÍÀÑÒÀÑ²ß ÍÀÄÊÅÂÈ×: «ÏÎÒÐ²ÁÍÎ
ÐÎÁÈÒÈ ÙÎÑÜ ÊÎÐÈÑÍÅ ÄËß ²ÍØÈÕ –
² ÍÀ ÄÓØ² ÑÒÀÂÀÒÈÌÅ ÑÂ²ÒË²ØÅ»

ðàñ Áîãäàíîâè÷ Êàäîáíèé), ÃÎ
«²íñòèòóò äîñë³äæåíü íàö³îíàëü-
íî¿ ñïàäùèíè» òà íàóêîâî-êðàº-
çíàâ÷î¿ ñòóä³¿ «Òåðïîëÿíè», ÿêó
î÷îëþº ïðîôåñîð, äîêòîð ³ñòî-
ðè÷íèõ íàóê Ëåîí³ä Âàñèëüîâè÷
Êðàâ÷óê. Òîð³ê íàóêîâî-äîñë³ä-
íèöüêèé öåíòð «ªâðîïà-Ñõ³ä»
íàøîãî óí³âåðñèòåòó áðàâ ó÷àñòü
ó çàõîä³ «Ä³àëîã äâîõ êóëüòóð»
ðàçîì ç Ïîëüñüêèì öåíòðîì
êóëüòóðè òà îñâ³òè ³ìåí³ ïðîôå-
ñîðà Ìå÷èñëàâà Êðîìïöÿ. Â ìå-
æàõ ö³º¿ îñâ³òíüî-êóëüòóðíî¿ ïîä³¿
íàø íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèé
öåíòð ç³áðàâ «êðóãëèé ñò³ë», äå
ìè ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïîãîâîðè-
òè ïðî òâîð÷³ñòü Þë³óøà Ñëî-
âàöüêîãî.

Îðãàí³çîâóâàëè ìè òàêîæ ïðå-
çåíòàö³¿ ð³çíèõ êíèæîê, ô³ëî-
ñîôñüêèõ ñëîâíèê³â. Îäíà ç
íèõ – êíèãà Ôåäîðà Âåíæè-
íîâè÷à «Íàñ íå çëàìàëè», äå
éäåòüñÿ ïðî áîðîòüáó ÎÓÍ-
ÓÏÀ íà òåðåíàõ Ï³âäåííî¿
Âîëèí³.

Äîëó÷èëèñÿ é äî çàõîäó ó
ñåë³ Âåëèê³ Äåäåðêàëè íà Êðå-
ìåíå÷÷èí³, äå âñòàíîâèëè ìå-
ìîð³àëüíó ïëèòó ï³ä íàçâîþ
«Êðàÿíè, ÿê³ â³ääàëè ñâîº æèò-
òÿ çà Íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè ó
áîðîòüá³ ç òîòàë³òàðèçìîì».

Íàïåðåäîäí³ â³äçíà÷åííÿ
160-ð³÷÷ÿ ïåðåïîõîâàííÿ Òà-
ðàñà Øåâ÷åíêà íà çàïðîøåí-
íÿ Òîâñòåíñüêî¿ ãðîìàäè ðà-
çîì ç âèêëàäà÷àìè é ñòóäåí-
òàìè ïîñàäèëè Øåâ÷åíêîâó
âåðáó. Öÿ âåðáà º äóæå âàæ-
ëèâîþ äëÿ íàøîãî ïîåòà. Ïå-
ðåáóâàþ÷è íà çàñëàíí³ íà
Êîñ-Àðàë³, Òàðàñ Øåâ÷åíêî
çíàéøîâ íà äîðîç³ ã³ëî÷êó
âåðáè, ïîñàäèâ ¿¿, äáàéëèâî
äîãëÿäàâ. Íåçàáàðîì âèðîñëà
âåðáà, ï³ä ò³ííþ â³ä ÿêî¿ ëþ-
áèâ â³äïî÷èâàòè Òàðàñ Ãðèãî-
ðîâè÷. 1963 ðîêó, íàïåðå-
äîäí³ 150-ë³òíüîãî Øåâ÷åíêî-
âîãî þâ³ëåþ, ïîåò Àíäð³é
Ìàëèøêî ïðèâ³ç ã³ëî÷êè ö³º¿ âåð-
áè ç Êàçàõñòàíó. ¯õ ïîñàäèëè â
Êèºâ³ á³ëÿ áóä³âë³ Ñï³ëêè ïèñü-
ìåííèê³â Óêðà¿íè òà â ãîëîñ³¿âñü-
êîìó áóäèíêó ïîåòà Ìàêñèìà
Ðèëüñüêîãî. 2014 ðîêó äî 200-
ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ Øåâ-
÷åíêà ðîçïî÷àëè àêö³þ «Òàðàñî-
âà âåðáà», ùî òðèâàº é äîíèí³
òà ìàº íà ìåò³ çáàãà÷åííÿ ïðè-
ðîäíîãî äîâê³ëëÿ òà íàøî¿ äó-
õîâíîñò³. Ã³ëî÷êè Øåâ÷åíêîâî¿
âåðáè âèñàäæóþòü ó ð³çíèõ ì³ñòàõ
òà ñåëàõ Óêðà¿íè. ² ÿ äóæå ðàäà,
ùî ìè òàêîæ äîëó÷èëèñÿ äî ö³º¿
÷óäîâî¿ àêö³¿.

Íàéá³ëüø îñîáëèâîþ ïîä³ºþ
òîð³ê îñîáèñòî äëÿ ìåíå ñòàëî
â³äêðèòòÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïî-
âñòàíñüêî¿ êðè¿âêè íà òåðèòîð³¿
íàâ÷àëüíî-îçäîðîâ÷îãî êîìï-
ëåêñó «×åðâîíà êàëèíà» ÒÍÌÓ.
Çàâäÿêè ö³é ðåêîíñòðóêö³¿ ìè
íèí³ ìîæåìî ïîáà÷èòè, ÿêèé
âèãëÿä ìàëà êðè¿âêà, ÿê ä³ÿëà
Óêðà¿íñüêà ïîâñòàíñüêà àðì³ÿ –

îäèí ç íàéïîòóæí³øèõ ïàðòè-
çàíñüêèõ ðóõ³â ó ñâ³ò³. Íèí³ öå
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíî. Áåçïî-
ñåðåäíüî íà ì³ñö³ ðåêîíñòðóêö³¿
ìîæíà ïðîâîäèòè ð³çíîìàí³òí³
çàíÿòòÿ äëÿ ñòóäåíò³â íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, îçíàéîìèòèñÿ ç
êðè¿âêîþ, ãàäàþ, òàêîæ çàõî÷óòü
óêðà¿íö³ ç³ ñõîäó êðà¿íè, ÿê³ ÷å-
ðåç â³éíó çìóøåí³ áóëè ïåðå¿õà-
òè â íàø êðàé.

– Âè óæå çãàäóâàëè ïðî ñâîº
âîëîíòåðñòâî. Íà ùî âîíî
áóëî ñïðÿìîâàíå â ìèðíèé
÷àñ?

– Ðàçîì ç îäíîäóìöÿìè äóæå
÷àñòî â³äâ³äóºìî Ëîç³âñüêó çà-
ãàëüíîîñâ³òíþ øêîëó, äå äîïî-
ìàãàºìî áàãàòîä³òíèì ñ³ì’ÿì,
ìàëîçàáåçïå÷åíèì. ×àñòî áóâàº-
ìî òàêîæ ó öåíòð³ ñîö³àëüíî-ïñè-

õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, ùî
íà âóëèö³ áðàò³â Áîé÷óê³â ó Òåð-
íîïîë³, äå ïðîâîäèìî çàíÿòòÿ ç
àðòòåðàï³¿. Òîð³ê òàêîæ ïðîâîäè-
ëè óðîê ä³òÿì ïðî çäîðîâå õàð-
÷óâàííÿ, äî òîãî æ ³íîçåìíèìè
ìîâàìè íà âèá³ð – ïîëüñüêîþ,
àíãë³éñüêîþ òà í³ìåöüêîþ.

– Òåìó çäîðîâîãî õàð÷óâàí-
íÿ âè îáðàëè é äëÿ âàøî¿ íà-
óêîâî¿ ðîáîòè, äî ÿêî¿ òàêîæ
àêòèâíî äîëó÷àºòåñÿ.

– Òàê, ÿ äâ³÷³ áóëà ó÷àñíèöåþ
ì³æíàðîäíèõ ìåäè÷íèõ êîíã-
ðåñ³â ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ â÷åíèõ,
ÿê³ ùîðîêó â êâ³òí³ îðãàí³çîâóº
ÒÍÌÓ. 2020 ðîêó ðåïðåçåíòóâà-
ëà âëàñíó íàóêîâó ðîáîòó íà
òåìó çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ àí-
ãë³éñüêîþ ìîâîþ. Ââàæàþ, ùî öå
äîñèòü àêòóàëüíà òåìà, àäæå â
íàø ÷àñ ëþäè çàáóâàþòü ïðà-
âèëüíî õàð÷óâàòèñÿ ÷åðåç ñâîþ
ðîáîòó, ïîñò³éíèé ïîñï³õ, à òå-
ïåð ³ ÷åðåç ïîñò³éíèé ñòðåñ. ×å-
ðåç íåçáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ

ìîæå âèíèêàòè äåô³öèò ïåâíèõ
â³òàì³í³â, ì³êðî- ³ ìàêðîåëåìåíò³â,
âíàñë³äîê ÷îãî ðîçâèâàòèìóòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ çàõâîðþâàííÿ. Òîð³ê
íà íàóêîâîìó êîíãðåñ³ ïðåäñòàâ-
ëÿëà òåìó «Ñèñòåìíèé àíàë³ç
COVID-19», ÿêó ïðèñâÿòèëà âïëè-
âó ïàíäåì³¿ êîðîíàâ³ðóñó íà æèò-
òÿ ëþäåé, ïðèðîäó, ðîçãëÿäàþ-
÷è ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ, òàêîæ
ç ô³ëîñîôñüêî¿ òî÷êè çîðó. Êåð³â-
íèêîì ìî¿õ îáîõ ðîá³ò áóâ äî-
öåíò êàôåäðè ïåäàãîã³êè âèùî¿
øêîëè ³ ñóñï³ëüíèõ äèñöèïë³í
Òàðàñ Áîãäàíîâè÷ Êàäîáíèé,
ÿêèé äóæå äîïîì³ã ìåí³ â öüîìó.

– Âè óñï³øíî íàâ÷àºòåñÿ,
àêòèâíî äîëó÷àºòåñÿ äî íàó-
êîâî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. ßê âäàºòüñÿ öå âñå ïî-
ºäíóâàòè òà çíàõîäèòè ÷àñ?

– Ââàæàþ, íàéãî-
ëîâí³øå – ïîâèííå
áóòè áàæàííÿ. ßê-
ùî º áàæàííÿ –
çíàéäåòüñÿ é ÷àñ. ß
ìàþ áàæàííÿ áóòè
íå ëèøå õîðîøîþ
ë³êàðêîþ, à é ð³çíî-
á³÷íî ðîçâèíåíîþ
ëþäèíîþ. Äóæå
âàæëèâî ïðàâèëü-
íî ðîçïëàíîâóâàòè
âëàñíèé ÷àñ ³ áóòè
äèñöèïë³íîâàíîþ,
ùîá âñå âñòèãàòè. Ó
ìåíå äèñöèïë³íà é
ñàìîêîíòðîëü äîá-
ðå ñôîðìóâàëàñÿ
ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè
äî ÇÍÎ. ² öå äóæå
äîïîìîãëî â óí³-
âåðñèòåò³. ß çíàþ,
ùî õî÷ó áóòè ë³-
êàðêîþ, òîæ äîêëà-
äàþ âñ³õ çóñèëü äëÿ
öüîãî. Öå ìîÿ îñ-
íîâíà ìîòèâàö³ÿ.

– ×îìó ñàìå
ë³êàðêîþ?

– Öå òàê âàæëè-
âî é òàê áåíòåæíî,

ùî â³ä ìî¿õ çíàíü ³ âì³íü çàëå-
æàòèìå çäîðîâ’ÿ ³íøèõ ëþäåé òà
íàâ³òü ¿õíº æèòòÿ! Âëàñíå, òîìó
é òðåáà â³äì³ííî íàâ÷àòèñÿ, ïî-
ñò³éíî ðîçâèâàòè â ñîá³ íîâ³ íà-
âè÷êè. Ïåðåêîíàíà: òîé, õòî îáè-
ðàº ìåäèöèíó, ïîâèíåí ðîáèòè
öå çà ïîêëèêîì ñåðöÿ. ß ùå ç
ðàííüîãî äèòèíñòâà âèð³øèëà
íàâ÷àòèñÿ â ìåäè÷íîìó âèø³,
ìåí³ çàâæäè ïîäîáàëîñÿ äîïî-
ìàãàòè ëþäÿì. Ó ìî¿é ðîäèí³
áàãàòî ë³êàð³â, çìàëå÷êó ÿ ÷àñòî
õîäèëà ç áàáóñåþ íà ðîáîòó òà
ìàëà ìîæëèâ³ñòü íà âëàñí³ î÷³
ïîáà÷èòè, ùî æ òàêå ïðîôåñ³ÿ
ë³êàðÿ. ß ñïîñòåð³ãàëà, ÿê áàãàòî
âäÿ÷íèõ ëþäåé, ÿêèì âîíà äî-
ïîìîãëà, ïðèõîäèëè äî íå¿. ²ç
çàõîïëåííÿì âñå öå ñïðèéìàëà
é ìåí³ òåæ òàê õîò³ëîñÿ (óñì³-
õàºòüñÿ).

– ×èì äëÿ âàñ ñòàâ Òåðíî-
ï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìå-
äè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî?

– ÒÍÌÓ äëÿ ìåíå – ìîâ äðó-
ãèé ä³ì. Öå òå, ïðî ùî ÿ ìð³ÿëà ç
äèòèíñòâà. Òóò ôàõîâ³ âèêëàäà÷³.
Ó öüîìó âèø³ ÿ çóñòð³ëà áàãàòü-
îõ ëþäåé, ÿêèõ çàðàç ìîæó íà-
çâàòè ñâî¿ìè äðóçÿìè. Ó ìåíå
íàéêðàù³ îäíîãðóïíèêè!

– Ùî ïîðàäèëè á íèí³øí³ì
³ ìàéáóòí³ì ïåðøîêóðñíè-
êàì?

– Ñïî÷àòêó âàì áóäå äóæå
íåçâè÷íî, àäæå ñèñòåìà íàâ÷àí-
íÿ â óí³âåðñèòåò³ êàðäèíàëüíî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä øê³ëüíî¿. Ïî-
òð³áíî ç ïåðøîãî äíÿ íàëàøòó-
âàòèñÿ íà äóæå øâèäêèé ðèòì,
êîëè ïîñò³éíî òðåáà îïðàöüîâó-
âàòè âåëè÷åçíèé îáñÿã ³íôîð-
ìàö³¿ òà ùå é çàïàì’ÿòîâóâàòè ¿¿.
Ðàäæó çâåðíóòè óâàãó íà àíàòî-
ì³þ, âåëè÷åçíèé îáñÿã ìàòåð³à-
ëó, ùî äóæå çãîäèòüñÿ â ìàéáóò-
íüîìó.

Ðàäæó òàêîæ, îêð³ì íàâ÷àííÿ,
ðîçâèâàòèñÿ â ÷îìóñü ³íøîìó:
äîëó÷àòèñÿ äî íàïèñàííÿ íàóêî-
âèõ ðîá³ò ÷è êóëüòóðíèõ ïðîºêò³â,
áðàòè ó÷àñòü ó ãðîìàäñüê³é
ä³ÿëüíîñò³ – â ÒÍÌÓ íàäçâè÷àé-
íî øèðîêèé âèá³ð, ùîñü ñâîº
îáîâ’ÿçêîâî çíàéäåòå. Íàñïðàâä³
öå äóæå ö³ííèé äîñâ³ä, òîæ òðå-
áà âèêîðèñòîâóâàòè âñ³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ðîçâèòêó.

– Äå ÷åðïàºòå ñèëè ó
ñêëàäí³ ìîìåíòè?

– Íàìàãàþñÿ çàéìàòèñÿ ó
â³ëüíèé ÷àñ òèì, ùî ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ. Íàïðèêëàä, ÿ îáîæíþþ
ñïîðò ³ ç ðàííüîãî äèòèíñòâà çàé-
ìàþñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè.
Ââàæàþ, ùî ñïîðò äîäàº ëþäèí³
ñèë, ðîáèòü ¿¿ á³ëüø äèñöèïë³íî-
âàíîþ, âèòðèâàë³øîþ. Ëþáëþ
òàêîæ ÷èòàòè, âèâ÷àòè ³íîçåìí³
ìîâè, ïîäîðîæóâàòè é, çâè÷àé-
íî, ïðîâîäèòè â³ëüíèé ÷àñ ç äðó-
çÿìè, ñ³ì’ºþ. Ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçü-
êèìè ëþäüìè äîäàº ìåí³ ñèë ³
ìîòèâàö³¿ ðóõàòèñÿ äàë³.

– Íèí³, ó âîºííèé ÷àñ, êîëè
æèòòÿ çì³íèëîñÿ é ó âñ³õ
òðàïëÿþòüñÿ äåïðåñèâí³ ìî-
ìåíòè, â ÷îìó çíàõîäèòå îï-
òèì³çì?

– Ó ìåíå ñïðàâä³ áóëè äåïðå-
ñèâí³ äóìêè â ïåðø³ ê³ëüêà äí³â
â³éíè. Ïîò³ì ïî÷àëà äîëó÷àòèñÿ
äî âîëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïî-
áà÷èëà, ÿêà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü
ëþäåé òâîðèòü äîáð³ ñïðàâè äëÿ
íàøèõ çàõèñíèê³â, ÿêà ïîòóæíà
ï³äòðèìêà Óêðà¿íè, ÿê³ â íàñ
ñèëüí³ òà ìóæí³ âî¿íè! Òîæ óïåâ-
íåíà – âñå ó íàñ áóäå äîáðå.
Ìîæó ïîðàäèòè, ùî íå âàðòî
ñèä³òè â ÷îòèðüîõ ñò³íàõ, òðÿñòè-
ñÿ â³ä ãí³òþ÷èõ äóìîê, óêîòðå
ãîðòàþ÷è ñòð³÷êó íîâèí. Òàê ³
ñïðàâä³ ìîæíà çáîæåâîë³òè. Ïî-
òð³áíî ðîáèòè ùîñü êîðèñíå,
áîäàé íàéìåíøèì äîëó÷àòèñÿ
äî ñï³ëüíî¿ ñïðàâè. Êîëè òâîðèø
äîáðî – òî é ñàìîìó íà äóø³
ñòàº ñâ³òë³øå, ëèõ³ äóìêè â³äñòó-
ïàþòü.
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«ß ïðîêèíóâñÿ î 8-³é ðàí-
êó, ³ ìàìà ìåí³ êàæå: «Ó
íàñ â³éíà». Íàéïåðøå, ùî
ïîäóìàâ: «Ðîáèòèìó òå, ùî
çìîæó», – ä³ëèòüñÿ äóìêà-
ìè ñòóäåíò 4 êóðñó ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó Áîãäàí
Àâäººâ. – ß äîñèòü ñïîê³é-
íî ñïðèéíÿâ öþ çâ³ñòêó, áî
÷îìóñü âæå áóâ ìîðàëüíî
ãîòîâèé äî öüîãî».

Ó ïåðø³ äí³ øèðîêîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³¿
â Óêðà¿íó Áîãäàí õîäèâ ó
Àðõèêàòåäðàëüíèé ñîáîð
ÓÃÊÖ, äå çáèðàëè ãóìàí³-
òàðíó äîïîìîãó.

– Ïðîñòî ïðèéøîâ ³ çàïèòàâ,
ùî ïîòð³áíî ðîáèòè. Ìåí³ â³äïî-
â³ëè: «Éäè êëåé êîðîáêè». Îò ÿ
ï³øîâ ³ êëå¿â êîðîáêè. Ïîò³ì
ñêëàäàâ «ãóìàí³òàðêó», à çãîäîì
êåð³âíèöÿ Öåíòðó âèõîâíî¿ ðî-
áîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
ÒÍÌÓ Ìàðòà ²ãîð³âíà Ðóäåíêî
íàïèñàëà ïðî ïëåòåííÿ ìàñêó-
âàëüíèõ ñ³òîê ó íàøîìó óí³âåð-
ñèòåò³ òà çàêëèêàëà äîëó÷àòèñÿ.
Cïî÷àòêó ìè çáèðàëèñÿ ïëåñòè
ñ³òêè â àäì³í³ñòðàòèâíîìó êîðïóñ³
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, àëå çãîäîì
ïåðåéøëè ó ïðèì³ùåííÿ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî äðàìòåàòðó, äå äëÿ
öüîãî çðó÷í³ø³ óìîâè. Çàãàëîì
ñïëåëè ïîíàä 20 ñ³òîê. Öå íà-
ñïðàâä³ äóæå ïîòð³áíà ð³÷, ñ³òîê
ïîòð³áíî áàãàòî. Òåïåð ùå äî-
ëó÷èâñÿ äî ñîðòóâàííÿ ë³ê³â. Äî-
ïîìàãàþ, ÷èì ìîæó.

– Áîãäàíå, ùî ðîçïîâ³ëè á
ïðî ñåáå ëþäèí³, ÿêà áà÷èòü
âàñ óïåðøå?

– ß íå º íàñò³ëüêè íàäîêó÷-
ëèâèì, ùîá ìó÷èòè íóäíèìè
ôàêòàìè ïðî ñåáå ïåðøó ëþ-
äèíó,  ÿêà ìåíå ïîáà÷èòü
(ñì³ºòüñÿ). ßêùî æ ñåðéîçíî, òî
ïðîñòî ñêàæó: «Ïðèºìíî ïî-
çíàéîìèòèñÿ! Ìåíå çâàòè Áîã-
äàí». Íåìàº ÿêîãîñü ïðàâèëü-
íîãî øëÿõó îïèñàòè ñåáå. ß –
öå ÿ.

ÁÎÃÄÀÍ ÀÂÄªªÂ: «ËÞÁËÞ ÇÀËÀÇÈÒÈ ËÞÄßÌ
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– Òîä³ äàâàéòå òàê: ÿê ââà-
æàºòå, ÿê³ âàø³ ðèñè ïðèâàá-
ëþþòü ³íøèõ?

– Öå ïèòàííÿ, íà ÿêå çíàþòü
â³äïîâ³äü óñ³, êð³ì ìåíå, áî âîíè
ìåíå áà÷àòü íå òàê, ÿê ÿ ñåáå. Àëå
ç òîãî, ùî ìåí³ êàçàëè, òà é ñàì
ïîì³÷àþ ³íîä³, ëþäÿì ïîäîáàºòü-
ñÿ, êîëè ÿ ïðîñòî áàãàòî ãîâî-
ðþ. Íå çíàþ, ÿê öå ïðàöþº, àëå
òàê º. À ùå, ìàáóòü, ïðèâàáëþº
ì³é êðèòè÷íèé ðîçóì ³ çð³äêà
ïî÷óòòÿ ãóìîðó, õî÷à âîíî â
ìåíå äîñòàòíüî ñïåöèô³÷íå.

– ×è õîò³ëè á ùîñü ó ñîá³
«ï³äïðàâèòè»?

– Í³. Òîìó ùî öå áóäå ïðè-
çâîäèòè äî ïàðàäîêñó âáèòîãî
ä³äóñÿ: ÿêùî ïîâåðíóòèñÿ â ìè-
íóëå òà âáèòè ñâîãî ä³äóñÿ, òî
òè, ÿê íàñë³äîê, íå íàðîäèøñÿ
é íå çìîæåø âáèòè ñâîãî ä³äó-
ñÿ. Ó «ï³äïðàâëåíí³» ñåáå ïîä³á-
íà ³ñòîð³ÿ: ÿêùî ÿ âèïðàâëþ
ùîñü ó ñîá³, òî öå âæå áóäó íå
ÿ. Íàâ³ùî ùîñü âèïðàâëÿòè?

Òà âñå æ º îäíà ð³÷. Ëþäè öå
íàçèâàþòü ë³íü, àëå ìåí³ ïîäî-
áàºòüñÿ êàçàòè ïðîêðàñòèíàö³ÿ.
Çâó÷èòü ñîë³äí³øå (ñì³ºòüñÿ).
Íàñïðàâä³ öå ïðîáëåìà ÷è íå
âñ³õ ëþäåé. Äîâîäèòüñÿ ÿêîñü
áîðîòèñÿ ïîòèõåíüêó.

– ² âäàºòüñÿ?
– ²íîä³ âäàºòüñÿ, âëàøòîâó-

þ÷è äåäëàéíè àáî æ, íàâïàêè,
îá³öÿþ÷è ñîá³ ÿêèéñü «ïðÿíèê».
Íàïðèêëàä, ÿêùî ÿ äî ïåâíî¿
ãîäèíè çàê³í÷ó ðîáîòó ç öèì
äîêóìåíòîì, ìàòèìó óìîâíó
øîêîëàäêó. Öå çâó÷èòü ïðîñòî,
òà íàñïðàâä³ äóæå ä³ºâî, ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî

– Êîëè çáàãíóëè, ùî ìåäè-
öèíà – öå òîé íàïðÿìîê, ùî
âàì ïîòð³áåí íàéá³ëüøå?

– ßêùî ÷åñíî, ÿ é íå âïåâ-
íåíèé, ùî ñàìå öå ìåí³ íåîáõ³ä-
íî íàéá³ëüøå. ß, ÿê ³ áóäü-ÿêà
³íøà ëþäèíà, ñóìí³âàþñÿ. Ïðî-
ñòî íàðàç³ ìåí³ öå ö³êàâî. ×îìó
âñòóïèâ äî ìåäè÷íîãî âèøó?
Íàñïðàâä³ öå áóëî ñï ³ëüíå
ð³øåííÿ: â ìåíå ³ áàòüêè ë³êàð³,
³ ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ öÿ ñôåðà.
Òîìó âèð³øèâ – ÷îìó á ³ í³?

– Ùî âàñ íàéá³ëüøå âðàçè-
ëî â ÒÍÌÓ?

– Ìåíå ð³äêî ìîæíà ÷èìîñü
çäèâóâàòè. Õî÷à ÿ âèäàþñÿ
äóæå åìîö³éíîþ ëþäèíîþ –
âèðàæåíà ì³ì³êà, áàãàòî æåñòè-
êóëþþ, àëå íàñïðàâä³ äîñèòü
ñïîê³éíèé. Òîìó çäèâóâàòè ìåíå
÷èìîñü ñêëàäíî. ß ïðàêòè÷íî
âñå ñïðèéìàþ ç ìàêñèìàëüíèì
ðåàë³çìîì.

– Òîáòî âàì íå áóëî âàæêî
íàâ÷àòèñÿ?

– ² òàê, ³ í³. Î÷åâèäíî, ùî öå
áóëà íå øêîëà. Äîâîäèëîñÿ íà-
ñïðàâä³ ïîñò³éíî â÷èòèñÿ, à íå
òàê, ÿê ó øêîë³ – â³ä âèïàäêó
äî âèïàäêó. Êîæíà ëþäèíà ïî-
ð³çíîìó ñïðèéìàº ³íôîðìàö³þ:
ìåí³ äîñòàòíüî ê³ëüêà ðàç³â ïðî-
÷èòàòè óìîâíèé òåêñò é ÿ éîãî
çàïàì’ÿòàþ, à êîìóñü, ìîæëè-
âî, òðåáà á³ëüøå ÷àñó, êîìóñü
– ìåíøå. Êîæíîìó ñâîº.

– Øâèäêî àäàïòóâàëèñÿ äî
ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ?

– Ê³ëüêà òèæí³â ìåí³ áóëî äî-
ñòàòíüî. Çðîçóì³ëî, ùî âæå
íàâ³òü â³ä ñë³â «ïåðøà ñåñ³ÿ»
áóëî äóæå ñòðàøíî (óñì³õàºòü-
ñÿ), àëå, çðåøòîþ, äóìêà, ùî
«âñ³ ñêëàëè – é òè ñêëàäåø» äî-
ïîìàãàº. Ùî áóëî äëÿ ìåíå
íàéñêëàäí³øèì? Ùå òàê ç³ øêî-
ëè ñêëàëîñÿ, ùî â ìåíå äåùî
øêóòèëüãàº áàçà ôàêòè÷íèõ
çíàíü. Àëå ÿ ïðèõèëüíèê òîãî,
ùî òðåáà ìàòè çàãàëüíó êàðòè-
íó, à äî êîíêðåòèêè ìîæíà é
òðîøêè ï³çí³øå ï³ä³éòè, òîæ öå
ìåí³ íå çàâàæàº.

– ßêà ë³êàðñüêà ñïåö³-
àëüí³ñòü âàì îñîáëèâî äî
äóø³? ×îìó?

– Ìåíå ö³êàâèòü ïñèõ³àòð³ÿ,
ëþáëþ çàëàçèòè ³íøèì ëþäÿì
ó ãîëîâó (óñì³õàºòüñÿ) ³ øóêàòè
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ, ÷îìó
âîíè ïîâîäÿòüñÿ òàê, ÿê âîíè
ïîâîäÿòüñÿ. Ïñèõ³àòð³ÿ ö³êàâà
ïåðåäóñ ³ì òèì,  ùî òè,  ÿê
ì³í³ìóì, ïðàöþºø ç íåîðäèíàð-
íèìè ëþäüìè. Âçàãàë³ æ – öå
ìåí³ ïðîñòî ïîäîáàºòüñÿ. Êîëè
âïåðøå çâåðíóâ óâàãó ñàìå íà
öåé íàïðÿìîê? ßêîñü áàíàëü-

íî íàòêíóâñÿ íà ñòàòòþ â ³íòåð-
íåò³, ïî÷àâ ÷èòàòè, çàö³êàâèâñÿ.
Öå áóëî ùå äî òîãî, ÿê ó íàñ
ïî÷àâñÿ êóðñ ïñèõ³àòð³¿ â óí³-
âåðñèòåò³. Êð³ì òîãî, öå ðîáîòà
ç ëþäüìè, êîëè äîâîäèòüñÿ ãî-
âîðèòè ç íèìè, à ãîâîðèòè ÿ
ëþáëþ.

– Ñòóäåíòñüêå æèòòÿ – áà-
ãàòîãðàííå. Â ÿêèõ ïðîºêòàõ
òà ³í³ö³àòèâàõ áåðåòå ó÷àñòü?

– Íèí³ äîëó÷àþñÿ äî âñüîãî
ïîòðîøêè, õî÷à íà ïåðøîìó
êóðñ³ áóâ íå äîñèòü àêòèâíèì.
Òàê, çàéìàâñÿ íàóêîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, äî âîëîíòåðñüêî¿ ðîáî-
òè íå äóæå áðàâñÿ. Âë³òêó 2020-
îãî, êîëè áóâ êàðàíòèí, ïåðåä
òðåò³ì êóðñîì, ÿ âèð³øèâ âçÿòè
ó÷àñòü â «You camp-4» â³ä Ôîí-
äó Ï³í÷óêà. Íàøà êîìàíäà ðîç-
ðîáèëà ïðîºêò ï³ä íàçâîþ «Àí-
òèá³îòèêè – íå öóêåðêè», ÿêèé
áè ³íôîðìóâàâ óêðà¿íö³â ïðî
ïðàâèëüíèé ïðèéîì àíòèá³î-
òèê³â òà àíòèá³îòèêîðåçèñ-
òåíòí³ñòü ÿê íàñë³äîê ¿õ çëîâæè-
âàííÿ.  Ìè òîä ³  âèáîðîëè,
çäàºòüñÿ, äðóãå ì³ñöå.

Òîð³øíüîãî æîâòíÿ ¿çäèâ íà
ïðîºêò â³ä «Åðàçìóñ+», ùî ñòî-
ñóâàâñÿ ìîá³íãó, öå áóëî äóæå
ö³êàâî. Ðàäæó ñòóäåíòàì ïîäà-
âàòè ñâî¿ êàíäèäàòóðè, ñïðîáó-
âàòè.

– ßêà ëþäèíà, íà âàøó
äóìêó, í³êîëè íå çìîæå áóòè
ë³êàðåì?

– Íå ââàæàþ, ùî ë³êàðåì
ìîæå áóòè ëþäèíà, ÿêà çàíàä-
òî ñèëüíî ñï³â÷óâàº ³íøèì, òîá-
òî ëþäèíà ç ÿêîþñü ã³ïåðòðî-
ôîâàíîþ åìïàò ³ºþ. Ïðîñòî
òîìó, ùî ÷åðåç öå âîíà íå çìî-
æå âèêîíóâàòè ñâîþ ðîáîòó.
Àëå öå ñóòî ìîÿ ïîçèö³ÿ, ùî íå
ïðåòåíäóº íà ³ñòèíó â îñòàíí³é
³íñòàíö³¿. Ë³êàð íàñàìïåðåä ïî-
âèíåí ìàòè õîëîäíèé ðîçóì ³
êðèòè÷íå ìèñëåííÿ. Áåçóìîâíî,
åìïàò³ÿ ïîâèííà áóòè, àëå ¿¿
ïîòð³áíî äîñòàòíüî, à íå çàáà-
ãàòî.

– Âàø êîìïàñ ó æèòò³ –
öå…

– ßêùî ÷åñíî, í³êîëè íå ðî-

çóì³â ñõîæèõ çàïèòàíü. Ùî ìàº-
òå íà óâàç³?

– Äàâàéòå òàê – âàø³ îð³º-
íòèðè, ö³ííîñò³, íà ÿê³ âè çàâ-
æäè îïèðàºòåñÿ?

– Íàñïðàâä³ öå äóæå êîìï-
ëåêñíå çàïèòàííÿ. Ó æèòò³ ÿ ñòà-
ðàþñÿ ïîêëàäàòèñÿ íà êðèòè÷-
íå ìèñëåííÿ, òîáòî ìàêñèìàëü-
íî ñïîê³éíî òà âèâàæåíî îö³-
íþâàòè òó ÷è ³íøó ñèòóàö³þ,
âíàñë³äîê ÷îãî ðîáèòè ÷è íå
ðîáèòè ÿê³ñü ä³¿. Â ìåíå íåìàº
ÿêèõîñü ñóïåðâåëèêèõ êîìïàñ³â,
íå ââàæàþ, ùî öå º íåîáõ³äíèì.
Àëå, áåçóìîâíî, º ïåâí³ ìîðàëüí³
çàñàäè. Ïåðåêîíàíèé ó òîìó, ùî
ëþäèíà ïîâèííà ðîáèòè âñå,
äëÿ òîãî, ùîá ³ ñàì³é æèòè êðà-
ùå, ³ äîïîìàãàòè æèòè êðàùå
³íøèì ëþäÿì. ² íå ëèøå ëþäÿì.

– Ùî äëÿ âàñ º ì³ñöåì
âàøî¿ ñèëè?

– Äîíåäàâíà â ìåíå íå áóëî
òàêîãî ì³ñöÿ ñèëè, àëå òîð³ê
âîíî ç’ÿâèëîñÿ. Öå – Áàêîòà íà
Õìåëüíè÷÷èí³ – äóæå êðàñèâå,
ïðîñòî íåéìîâ³ðíå ì³ñöå, êóäè
îáîæíþþ ¿çäèòè.

– ßêîþ áà÷èòå Óêðà¿íó é
ñåáå ó í³é ðîê³â ÷åðåç 10-15?

– Íå çíàþ, ÿ íå ïðîâèäåöü
(óñì³õàºòüñÿ). Õîò³ëîñÿ á äèâè-
òèñÿ îïòèì³ñòè÷íî: â³éíà â íàñ
øâèäêî çàê³í÷èòüñÿ, êðà¿íà ïî-
ñòóïîâî â³äáóäóºòüñÿ, âñòóïèòü
â ªâðîñîþç, ð³âåíü æèòòÿ çíà÷-
íî çðîñòå, áóäóòü â³äêðèò³ êîð-
äîíè. Öå çâó÷èòü íåïîãàíî.
Ùîäî ñåáå, òî ÿ íå õî÷ó çàëè-
øàòèñÿ â Óêðà¿í³ ïðîòÿãîì óñü-
îãî ñâîãî æèòòÿ. Õî÷ó ïîäîðî-
æóâàòè,  ä ³ çíàâàòèñÿ ð ³ çí ³
ïîòð³áí³ ðå÷³ â ð³çíèõ êðà¿íàõ ³
ð³çíèõ êóëüòóðàõ, ïîò³ì ïðèâåç-
òè öå â Óêðà¿íó òà âïðîâàäæó-
âàòè òóò. Ó çâ’ÿçêó ç òåïåð³øí³-
ìè ïîä³ÿìè íå äóæå º ìîæ-
ëèâ³ñòü ïëàíóâàòè ìàéáóòíº,
àëå íàðàç³ õî÷ó çàéìàòèñÿ ïñè-
õ³àòð³ºþ, áóòè ïîâ’ÿçàíèì ç ìå-
äèöèíîþ òà çàëèøàòèñÿ â Óê-
ðà¿í³. ßê áóäå íàñïðàâä³ – ïî-
áà÷èìî ÷åðåç ðîê³â 10-15.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ëþáîìèð Á²ËÎÓÑ, Ñí³æàíà
ÕÎÄÎÐ×ÓÊ (ë³âîðó÷), ñòóäåí-
òè ñòîìàòôàêóëüòåòó, òà
Ðîñòèñëàâ ÌÀÐÒÈÍÞÊ,
Â³òàë³ÿ ÂÀÑÜÊÎ (ïðàâîðó÷),
ñòóäåíòè ôàðìôàêóëüòåòó

Ñâ³òëèíè
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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«Ó ÍÀØ²É Ñ²Ì’¯
ÏÀÍÓÂÀËÀ
ÀÒÌÎÑÔÅÐÀ
ÇËÀÃÎÄÈ»

– Â³êòîðå Âàñèëüîâè÷ó,
âàøà ë³êàðñüêà ä³ÿëüí³ñòü òà
÷èìàë³ ÷åðãè ï³ä êàá³íåòîì –
ïðèêëàä òîãî, ÿê îáäàðîâàíà
ëþäèíà çàâäÿêè íàïîëåã-
ëèâ³é ïðàö³ ìîæå äîñÿãòè çàñ-
ëóæåíîãî àâòîðèòåòó â ïà-
ö³ºíò³â. Îêð³ì òîãî, ëþáëÿòü
âàñ ³ ñòóäåíòè. Ùî ïðèâàáè-
ëî â ìåäèöèí³ òà êîëè îáðà-
ëè ñâîþ ïðîôåñ³éíó äîðîãó â
æèòò³?

– ß íàðîäèâñÿ ó âåðåñí³ 1965
ðîêó ó ñåë³ Á³ëü÷å-Çîëîòå íà Òåð-
íîï³ëë³. Â òàìòåøí³é øêîë³ ïðî-
â÷èâñÿ äâà ðîêè, à çãîäîì áàòü-
êà ïåðåâåëè íà êåð³âíó ïîñàäó
äî Áîðùåâà – òîä³øíüîãî ðàé-
öåíòðó. Â³í çà îñâ³òîþ – àãðî-
íîì, ñâîãî ÷àñó çàê³í÷èâ Êàì’ÿ-

íåöü-Ïîä³ëüñüêèé ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèé ³íñòèòóò. Ìàìà çäîáó-
ëà ôàõ åêîíîì³ñòà é ïðàöþâàëà
ó ì³ñüêãàç³. Öå ÿ âåäó äî òîãî, ùî
ó ñ³ì’¿ ìåäèê³â íå áóëî, àëå ñàìå
ðîäèíà ñôîðìóâàëà â ìåí³ ò³
ëþäñüê³ ö³ííîñò³, ÿê³ òåïåð ïåðå-
äàþ ñâî¿ì ä³òÿì. Òàòî áóâ äåùî
àâòîðèòàðíîþ ëþäèíîþ, ï³äîç-
ðþþ, ùî ÿ òåæ óñïàäêóâàâ ÿê³ñü
éîãî ðèñè, õî÷à, ìîæå, íàñïðàâä³
öå áóëà âèìîãëèâ³ñòü ³ äî íàñ,
ä³òåé, ³ ïåðåäóñ³ì – äî ñåáå. Çà-
ãàëîì æå â íàø³é ñ³ì’¿ ïàíóâàëà
àòìîñôåðà çëàãîäè, ðîäèííîãî
çàòèøêó, ÿêó ñòâîðþâàëà ìàìà.

– Çàóâàæèëà íà îäí³é ç ïî-
ëèöü êíèæêîâî¿ øàôè ó âàñ
íà ÷³ëüíîìó ì³ñö³ – Á³áë³ÿ,
Ñâÿòå ïèñüìî, à ïîðó÷ ñòîëà
– ³êîíè…

– Öå çíà÷èì³ ðå÷³ â ìîºìó
æèòò³. Íå áóäó ëóêàâèòè, àëå çðî-
ñòàâ ÿ â ðàäÿíñüê³ ÷àñè é, çðîçó-
ì³ëî, ùî õ³áà â Êîíñòèòóö³¿ ÑÐÑÐ
áóëî íàïèñàíî, ùî ãðîìàäÿíàì

Äîöåíò
Â³êòîð ÒÂÅÐÄÎÕË²Á:

Æèòòºâà òà ïðîôåñ³éíà äîðîãà Â³êòîðà Âàñèëüîâè÷à
Òâåðäîõë³áà âæå ïîíàä 30 ðîê³â íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç
ÒÍÌÓ. Ñòóäåíòîì-ïåðøîêóðñíèêîì â³í óïåðøå ïåðåñòó-
ïèâ ïîð³ã íàøîãî âèøó 1982 ðîêó. Çàê³í÷èâøè éîãî, ñòàâ
ìîëîäøèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì, ðîçïî÷àâ íàóêîâó
é âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü. Íèí³ â³í – êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ç óðîëîã³ºþ, ìàëî-
³íâàçèâíîþ õ³ðóðã³ºþ ³ì. Ë.ß. Êîâàëü÷óêà, çàâ³äóâà÷ êóð-
ñó óðîëîã³¿, àâòîð ³ ñï³âàâòîð ïîíàä 110 íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ ïðàöü, ñï³âàâòîð îäíîãî åëåêòðîííîãî ï³äðó÷íè-
êà, òðüîõ ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é, øåñòè ïàòåíò³â
íà âèíàõîäè.

ãàðàíòóºòüñÿ ñâîáîäà ñîâ³ñò³, òîá-
òî ìîæëèâ³ñòü ñïîâ³äóâàòè áóäü-
ÿêó ðåë³ã³þ, àëå óñ³ çíàþòü, ÿê
íàñïðàâä³ áóëî. Îòîæ, ÿêùî íèí³
íîâîíàðîäæåíó äèòèíêó ìîæóòü
îõðåñòèòè â³äêðèòî â õðàì³, òî
ì³é îáðÿä õðåùåííÿ áóâ çàñåê-
ðå÷åíèé. Ìåí³ áóëî, ìîæå, ÷î-
òèðè ÷è ï’ÿòü ðîê³â ³ ÿ çàïàì’ÿ-
òàâ äåÿê³ ìîìåíòè öüîãî ñâÿùå-
íîä³éñòâà – íåâåëè÷êó êóï³ëü ç
îñâÿ÷åíîþ âîäîþ, ÿêó ìåí³ «áà-
òþøêà» ëëº íà ãîëîâó, öåðêîâ-
íó ñâ³÷å÷êó, ùî ÷îìóñü ñòîÿëà íå
â ï³äñâ³÷íèêó, à â çâè÷àéí³é ïëà-
ñòìàñîâ³é ïðîáö³ ç-ï³ä âîäè.
Çâ³ñíî, ëþäåé íà òàê³é öåðåìîí³¿
áóëî îáìàëü, ëèøå ìàìà é, ìîæ-
ëèâî, õòîñü ç ðîäè÷³â, íàâ³òü
áàòüêî íå çíàâ ïðî öå.

Ùå îäíà ðåë³êâ³ÿ íàøîãî ðîäó
– ³êîíà Ìàòåð³ Áîæî¿ â ì³äí³é
îïðàâ³. Â³ä áàáóñ³ Òåîäîç³¿ âîíà
ïåðåéøëà äî ìîº¿ ìàòåð³. Âåëè-
êó ñèëó öüîãî íåâåëè÷êîãî îá-
ðàçêà ÿ â³ä÷óâ, êîëè äîù, ãðî-
ìîâèöÿ çàñòàëè íàñ ç áðàòîì ó

äàëåê³é äîðîç³. Çäàâàëîñÿ, ùî
ðàçîì ç àâò³âêîþ íàñ çìèº äî-
ùîâîþ çàâ³ñîþ, àëå ùèðà ìîëèò-
âà òà ñâÿòèé ëèê Áîãîðîäèö³ âðÿ-
òóâàâ â³ä ö³º¿ íàïàñò³.

– Êîëè âè çàê³í÷èëè øêîëó
é íàñòàâ ÷àñ âèáîðó ïðîôåñ³¿,
õòîñü äàâàâ âàì ïîðàäè ÷è
ñàì³ òâåðäî çíàëè, êóäè âñòó-
ïàòèìåòå?

– Çðîçóì³ëî, ó ñ³ì’¿ öå ïèòàí-
íÿ îáãîâîðþâàëîñÿ. Áàòüêî Âà-
ñèëü Àíäð³éîâè÷ ðàäèâ ïîäàòè-
ñÿ äî ñóâîðîâñüêîãî ó÷èëèùà, áî
ââàæàâ, ùî ëèøå àðì³ÿ çäàòíà
âèõîâàòè ñïðàâæíüîãî ÷îëîâ³êà.
Ìàìà Ãàííà Ìèðîí³âíà îáðàëà
á³ëüø ïðàêòè÷íèé ï³äõ³ä. Âîíà
ââàæàëà, ùî ïîòð³áíî îáèðàòè
ìèðíó ïðîôåñ³þ, ñêàæ³ìî, ë³êà-
ðÿ, áî âîíà çàâæäè áóäå íà ÷àñ³.
«Îñü ó òåáå ùîñü íåãàðàçä ç³ çäî-
ðîâ’ÿì, êóäè á³æèø? Äî ë³êàðí³»,
– ïåðåêîíóâàëà âîíà áàòüêà.
«Ë³êàð áóâ ³ áóäå ïîòð³áåí ó âñ³
åïîõè, â áóäü-ÿêîìó êóòî÷êó

êðà¿íè», – íå çäàâàëàñÿ ìàìà é
öå áóâ ¿¿ ãîëîâíèé àðãóìåíò. ß
æ ñòîÿâ íà ðîçäîð³ææ³ òà îáäó-
ìóâàâ, ÿêå æ ìîº ïîêëèêàííÿ,
ÿêèì Âñåâèøí³é îáäàðîâóº êîæ-
íó ëþäèíó. Øêîëó çàê³í÷èâ ³ç
çîëîòîþ ìåäàëëþ, ëþáèâ ñïîðò,
â³äâ³äóâàâ ñåêö³¿ ç âîëåéáîëó,
íàñò³ëüíîãî òåí³ñó, ìàâ çâàííÿ
êàíäèäàòà â ìàéñòðè ñïîðòó. Çàé-
ìàâñÿ àâ³àìîäåëþâàííÿì, âèãðà-
âàâ ÷åìï³îíàòè îáëàñò³ ç àâ³àìî-
äåëüíîãî ñïîðòó. Â ìåíå áóëè
ð³çí³ óïîäîáàííÿ, àëå íå áóëî
ãîòîâîãî ð³øåííÿ, òîìó âèð³øèâ
äîñëóõàòèñÿ ïîðàäè ìàìè é æîä-
íîãî ðàçó ïðî öå íå ïîøêîäó-
âàâ. Ìåäèöèíà â óñ³ ÷àñè ñóòòºâî
âïëèâàëà íà ðîçâèòîê ñóñï³ëü-
ñòâà, áî æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ çàâæ-
äè áóëè ãîëîâíèìè ö³ííîñòÿìè
ëþäñòâà. Ïðîôåñ³ÿ ë³êàðÿ – íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíà ÿêî¿ ñëóæèòè
ëþäÿì, ñóñï³ëüñòâó, çàö³êàâèëà
ìåíå é ÿ âèð³øèâ âñòóïàòè äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Ïîäàâ äîêóìåíòè,
ñêëàâ îäèí ³ñïèò – òîä³ öå áóëà
ô³çèêà, òà óñï³øíî ñòàâ ñòóäåí-
òîì.

«ÐÎÊÈ ÍÀÂ×ÀÍÍß
Â «ÀËÜÌÀ-ÌÀÒÅÐ»
– ßÑÊÐÀÂ² ÒÀ
ÍÅÇÀÁÓÒÍ²»

– Â÷èòèñÿ áóëî ö³êàâî, àëå
âàæêî, îñîáëèâî íà ïî÷àòêàõ.
Õëîïöÿì, ÿê³ ïðèéøëè ç ï³äãî-
òîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ òà âæå ìàëè
ïåâíèé ñòóäåíòñüêèé äîñâ³ä, íà-
óêà äàâàëàñÿ ëåãøå, à íàì ùå ïî-
òð³áíèé áóâ ÷àñ äëÿ àäàïòàö³¿.
Àëå «òðóäíîù³» – öå íîðìà
æèòòÿ, áî ÿ íå çóñòð³÷àâ ëþäåé,
ÿêèì áè ùîñü äàëîñÿ ëåãêî. Òîìó
ìè â÷èëèñÿ é çíàëè, ùî ïîòð³áíî
ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ. Çâ³ñíî, º
ðå÷³, ÿê³ âîëåþ äîë³ ñòàþòü ñâîº-
ð³äíèì ëàêìóñîâèì ïàï³ðöåì ó
òâîºìó æèòò³, òîáòî çìóøóþòü
ñïîãëÿäàòè ÿê³ñü ðå÷³ ï³ä ³íøèì
êóòîì çîðó. ßêîñü ðîçâàíòàæó-
âàëè ìè ç õëîïöÿìè ôîðìàë³í
äëÿ íàøîãî àíàòîì³÷íîãî ìóçåþ.
² êîëè ÿ ï³ñëÿ ö³º¿ ðîáîòè ïîâåð-
òàâñÿ äîäîìó, òî â òðîëåéáóñ³
çàóâàæèâ, ùî âñ³ ïàñàæèðè ÷î-
ìóñü â³ä ìåíå â³äñàõíóëèñÿ. Ïðè-
¿õàâ, çàãëÿíóâ ó ñóìêó, à òàì –
¿äêèé çàïàõ ôîðìàë³íó, àæ í³ñ
çàáèâàº. Àëå ÿ æ í³êîëè íå çâåð-

òàâ íà öå óâàãè! Ëþáèâ ïðèõî-
äèòè äî àíàòîì³÷íîãî ìóçåþ,
ðîçãëÿäàâ åêñïîíàòè, ö³êàâî
áóëî íà êàôåäð³ àíàòîì³¿, àëå
ìåí³ çàâæäè çäàâàëîñÿ, ùî òàì
âèòàâ äóõ íàóêè, à íå ôîðìà-
ë³íó. Âèêëàäà÷³ äî âñ³õ ñòóäåíò³â
áåç âèíÿòêó ñòàâèëèñÿ âèìîã-
ëèâî, ïðî æîäí³ «ïîáëàæêè»
÷è «çíàéîìñòâà» é ìîâè íå
ìîãëî áóòè. ªäèíèé êðèòåð³é
äëÿ âñ³õ – âèâ÷èâ àáî íå âèâ-
÷èâ ³ êðàïêà. Í³õòî íå «âèòÿãó-
âàâ» íà âèùó îö³íêó, íàâïàêè
– íàø³ çíàííÿ îö³íþâàëè äî-
âîë³ ïðèñê³ïëèâî.

– Ö³êàâî, ÷è âïëèíóâ áè
òàêèé ïåäàíòèçì íà ðåéòèíã
ñàìèõ âèêëàäà÷³â, ÿêùî á
ñòóäåíòàì äîâåëîñÿ ¿õ îö³-

íþâàòè, ÿê öå ïðàêòèêóþòü
çàðàç ó âèøàõ?

– Ó ò³ ÷àñè ìè ïðî öå é íå çäî-
ãàäóâàëèñÿ. Ïîñòàâèòè îö³íêó
âèêëàäà÷åâ³ í³õòî á íå íàâàæèâ-
ñÿ, áî éîãî ñëîâî – çàêîí, àëå é
ìè ñòàâèëèñÿ äî ñâî¿õ çíàíü ñà-
ìîêðèòè÷íî. ßêùî õòîñü ÷îãîñü
íå äîâ÷èâ, òî âñ³ çíàëè, ùî öå
âïëèâàòèìå íà îö³íêó. Ïðèãàäà-
ëîñÿ, ÿê ÿ ñêëàäàâ ³ñïèò ³ç çàãàëü-
íî¿ õ³ðóðã³¿, â á³ëåò³, ÿê çàâøå,
ê³ëüêà ïèòàíü, îäíå ç ÿêèõ – íå-
ïðîõ³äí³ñòü êèøê³âíèêà. Âñå, ÿê
ñë³ä ðîçïîâ³â, àëå îäèí ñèìïòîì
ïðèçàáóâ – ³ íèí³ ïîê³éíèé âæå
²ãîð ²âàíîâè÷ Áàñèñòþê ìåí³ é
êàæå: «Âèáà÷òå, àëå, íåçâàæàþ-
÷è íà òå, ùî âè â³äïîâ³ëè ÷óäî-
âî, «â³äì³ííî» íå ìîæó ïîñòà-
âèòè». ² âèâ³â ó ìî¿é çàë³êîâ³é

êíèæö³ «÷åòâ³ðêó». Íå ëóêàâèòè-
ìó, â³ä÷óâ ùîñü íåïðèºìíå ö³º¿
ìèò³, àëå îáðàçà øâèäêî ìèíó-
ëà, áî îö³íêà áóëà çàñëóæåíîþ.

×èòàëè ëåêö³¿ òà ïðîâîäèëè
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ ïðåêðàñí³
ôàõ³âö³. Íà êàôåäð³ àíàòîì³¿ ìè
áóëè â çàõîïëåíí³ â³ä çàíÿòü, ÿê³
ïðîâîäèëè äîöåíòè Óêðà¿íñü-
êèé, Ñ³êîðà, Ìîñêàëåíêî. Àâòî-
ðèòåòí³ âèêëàäà÷³, ÷óäîâ³ ïåäàãî-
ãè. ßêíàéêðàù³ ñïîãàäè çàëèøè-

ëèñÿ â³ä ëåêö³é ïðîôåñîðà Â³êòî-
ðà Îëåêñàíäðîâè÷à Ø³äëîâñüêî-
ãî, ç ÿêèì íèí³ ïðàöþþ íà îäí³é
êàôåäð³. À ç ÿêèì òðåïåòîì ìè
éøëè íà çàíÿòòÿ äî ²âàíà Àðòå-
ìîâè÷à ßøàíà, ïåðåæèâàëè, áî-
ÿëèñÿ ÷îãîñü íå çíàòè, íå âèâ-
÷èòè! Ïðèãàäàëèñÿ ñòóäåíòñüê³
áóä³âåëüí³ çàãîíè, áî æ óïðî-
äîâæ ê³ëüêîõ ðîê³â ìåíå ïðèçíà-
÷àëè ¿õ êåð³âíèêîì, äî ñëîâà, ç
ëåãêî¿ ðóêè Àíàòîë³ÿ ²âàíîâè÷à
Ïàëàìàð÷óêà. ß êåðóâàâ ñòóäåí-
òñüêèì áóä³âåëüíèì çàãîíîì ó
Â³ííèö³, Îçåðí³é, Òþìåí³. Ìè áóëè
ìîëîäèìè, àêòèâíèìè é ïðîéø-
ëè òàì âåëèêó øêîëó æèòòÿ,
ëþäñüêèõ ñòîñóíê³â, à Àíàòîë³é
²âàíîâè÷ áóâ äëÿ íàñ ìóäðèì
íàñòàâíèêîì ³ ïîðàäíèêîì.

Íà òðåòüîìó êóðñ³ ðîçïî÷àëè-
ñÿ êë³í³÷í³ äèñöèïë³íè, çîêðåìà
é îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ. Çàâ³äóâà-
÷åì êàôåäðè áóâ Ðîìàí Éîñè-
ïîâè÷ Âàéäà, âèêëàäà÷àìè –
ïðîôåñîð Ìèõàéëî Ñòåïàíîâè÷
Ãíàòþê ³ äîöåíò Âàñèëü Äìèòðî-
âè÷ Ãàðãóëà. Âîíè ïðîâîäèëè
çàíÿòòÿ íàóêîâîãî ãóðòêà, êóäè
ÿ çàïèñàâñÿ. Âëàñíå, íà ö³é êà-
ôåäð³ ó ñï³âàâòîðñòâ³ òà ï³ä êåð³â-
íèöòâîì ñâî¿õ Â÷èòåë³â ÿ ï³äãî-
òóâàâ íàóêîâèé âèíàõ³ä, ÷èì
äóæå ïèøàâñÿ. Â ò³ ÷àñè öå áóëà
íàäçâè÷àéíà ïîä³ÿ, à íà âèñíî-
âîê äîâîäèëîñÿ î÷³êóâàòè ð³ê, à
òî é ï³âòîðà. Íèí³ â ìåíå ïîíàä
ñîðîê âèíàõîä³â, àëå ïåðøèé –
íàéïàì’ÿòí³øèé.

– ßêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ïðèâàá-
ëþâàëà âàñ íàéá³ëüøå?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
âèøó ÿ, çâ³ñíî, õîò³â
áóòè õ³ðóðãîì ³ ïðîé-
øîâ ³íòåðíàòóðó ³ç çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. Çãî-
äîì ïðàöåâëàøòóâàâ-
ñÿ íà êàôåäð³ øïè-
òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ òîä³
ùå Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
ìîëîäøèì íàóêîâèì
ñï³âðîá³òíèêîì, ïîò³ì
ñòàâ àñèñòåíòîì. Êîëè
òðàïèëàñÿ âàêàíñ³ÿ
àñèñòåíòà íà êàôåäð³
óðîëîã³¿, òî òîä³ êî-
ëèøí³é ðåêòîð Ëåîí³ä
ßêèìîâè÷ Êîâàëü÷óê
âèêëèêàâ ìåíå é ïî-
ñòàâèâ, òàê áè ìîâè-
òè, ïåðåä ôàêòîì: «Áó-
äåø óðîëîãîì».
Çâ³ñíî, ìåíå òàêà ïðî-
ïîçèö³ÿ íå äóæå ïî-
ò ³øèëà, áî ÿ âæå
ñïðÿìóâàâñÿ íà àáäî-
ì³íàëüíó õ³ðóðã³þ é
äîâîë³ íåïîãàíî âè-
êîíóâàâ êèëè ïåðå-
äíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè,

ïðîâîäèâ ðåçåêö³¿ øëóíêà òîùî.
Äî ñëîâà, ç íèí³øí³ì ðåêòîðîì
Ìèõàéëîì Ìèõàéëîâè÷åì Êîð-
äîþ ìè â÷èëèñÿ â îäí³é àêà-
äåì³÷í³é ãðóï³ é â³í ó ò³ ÷àñè
íà ñóáîðäèíàòóð ³  ïåðøèì
ïðîâ³â ðåçåêö³þ øëóíêà. Óñ³ ç
òàêèì çàõîïëåííÿì ñïîñòå-
ð³ãàëè, ÿê ïðîôåñîð Êîâàëü÷óê
àñèñòóº ñóáîðäèíàòîðó Êîðä³.
Îòîæ, ìåí³ í³÷îãî íå çàëèøàëî-
ñÿ, ÿê äîñëóõàòèñÿ ö³º¿ ïîðàäè.

Â³êòîð ÒÂÅÐÄÎÕË²Á (ïåðøèé ïðàâîðó÷) ç îäíîãðóïíèêàìè
(1984 ð.)

Â³êòîð ÒÂÅÐÄÎÕË²Á íà ðóêàõ ç íîâîíà-
ðîäæåíèì ñèíîì ó ïîëîãîâîìó áóäèíêó
(1988 ð.)
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Çâ³ñíî, òîä³ ÿ é ïîäóìàòè íå ì³ã,
ùî ìèíå íå òàê âæå é áàãàòî
ðîê³â ³ óðîëîã³ÿ çà ð³âíåì ä³àã-
íîñòèêè òà ìåòîäàìè âèêîíàí-
íÿ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü,
á³ëüø³ñòü ÿêèõ òåïåð âèêîíóºòü-
ñÿ ìàëî³íâàçèâíèìè ìåòîäàìè,
âèéäå íà ïåðø³ ïîçèö³¿ â ìåäè-
öèí³. Åíäîñêîï³÷íà õ³ðóðã³ÿ çàé-
ìàº ïîíàä ïîëîâèíó âñ³õ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü ³ öå íàøà ðå-
àëüí³ñòü. Íàðàç³ â Óêðà¿í³ íåìàº
æîäíî¿ õ³ðóðã³÷íî¿ êë³í³êè, äå á
íå çàñòîñîâóâàëè òåõíîëîã³¿ åí-
äîóðîëîã³¿, äå ÷è íå âñ³ îïåðàö³¿
ïðîâîäÿòü áåç ðîçð³çó, ëèøå ÷å-
ðåç ê³ëüêà «ïðîêîë³â».

«ÄÎ ÂÑÜÎÃÎ, ÙÎ
ÐÎÁËÞ,
ÍÀÌÀÃÀÞÑß
Ï²ÄÕÎÄÈÒÈ
ÒÂÎÐ×Î»

– ßêèìè äîñÿãíåííÿìè ìî-
æåòå ïîõâàëèòèñÿ íèí³?

– Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ, çîêðå-
ìà, âèêîðèñòàííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ
ìåòîäèê, ðîáëÿòü âèêîíàííÿ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü á³ëüø òåõ-
íîëîã³÷íèì. Ââàæàþ, íàéá³ëüøå
äîñÿãíåííÿ – òå, ùî îáëàñíà
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, íà áàç³ ÿêî¿ ïðà-
öþþòü ôàõ³âö³ íàøî¿ êàôåäðè,
éäå â íîãó ç ðîçâèòêîì öèõ òåõ-
íîëîã³é. Ìè âèêîíóºìî âåëèêå
ðîçìà¿òòÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü çà
ñó÷àñíèìè ìåòîäèêàìè. Â³çüì³ìî
÷îëîâ³÷ó ñôåðó, äå íàéá³ëüø ïî-
øèðåíà ïàòîëîã³ÿ – äîáðîÿê³ñ-
íà ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè, ÿêà ÷àñòî áóâàº óñêëàä-
íåíà êîíêðåìåíòàìè ñå÷îâîãî
ì³õóðà. Ìè îïàíóâàëè é íàðàç³
âèêîíóºìî äâà îïåðàòèâí³ âòðó-
÷àííÿ â îäíîìó – òðàíñóðåò-
ðàëüíó ðåçåêö³þ ïåðåäì³õóðîâî¿
çàëîçè òà êîíòàêòíó ë³òîòðèïñ³þ

êîíêðåìåíò³â ñå÷îâîãî ì³õóðà. Çà
ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè íèðîê
ïðîâîäèìî ÷åðåçøê³ðíó êîíòàê-
òíó íåôðîë³òîòðèïñ³þ. Öå ³ º òàê
çâàíà îïåðàö³ÿ áåç ðîçð³çó – ÷å-
ðåç îäèí ïðîêîë, êàæóòü ó íà-
ðîä³. Õî÷à ïîòð³áíî íå çàáóâàòè
é ïðî òðàäèö³éí³ ìåòîäè, ÿê³ ³íêî-
ëè ñòàþòü ó äîáð³é íàãîä³, àëå
ÿêùî ôàõ³âåöü âîëîä³º òåõí³êà-
ìè â³äêðèòèõ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü. Àäæå äåñÿòü â³äñîòê³â â³ä

óñ³õ îïåðàö³é ñòàíîâëÿòü âñå-òàêè
â³äêðèò³ ÷è ò³, äå ïîºäíàí³ ö³ äâà
ìåòîäè. Òîìó é íå äèâíî, ùî
ôàõ³âö³, ÿê³ çíàþòüñÿ íà òðàäè-
ö³éíèõ ìåòîäèêàõ, íèí³ â ö³í³ – ³
â Óêðà¿í³, é ó ñâ³ò³. Ò³øèòü, ùî â
íàñ º âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ êàäðè,
âñ³ íàðàç³ íà ì³ñö³, ïðàöþþòü ³ äî-
ñÿãàþòü ðåçóëüòàò³â.

– Âè ³ ïðàêòèê, ³ â÷åíèé, ³
íàñòàâíèê ñòóäåíòñòâà. Â ÿê³é
ðîë³ âàì íàéêîìôîðòí³øå?

– Äëÿ ìåíå âñ³ âîíè íå-
ðîçä³ëüí³, áî ÿ íàâ÷èâñÿ ïîºäíó-
âàòè îäíå ç ³íøèì. Äî âñüîãî, ùî
ðîáëþ, íàìàãàþñÿ ï³äõîäèòè
òâîð÷î é ïðàöþþ â òàêîìó ðå-
æèì³ âæå 30 ðîê³â. Êîëè º ìîæ-
ëèâ³ñòü áàãàòî ïðàêòèêóâàòè, òî
çðîñòàº é íàóêîâèé ³íòåðåñ. Ïðè-
ãàäàëîñÿ, ÿê ïîòðàïèâ äî ìåíå
íà îïåðàö³éíèé ñò³ë ÷îëîâ³ê ç
ï³äîçðîþ íà ðàê íèðêè, à ï³ñëÿ
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî öå ñàíòîãðàíóëîìà-
òîçíèé ï³ºëîíîíåôðèò, ùî ð³äêî
çóñòð³÷àºòüñÿ â ïðàêòèö³. Çâ³ñíî,

ïàö³ºíòà ìè âðÿòóâàëè, àëå öåé
âèïàäîê ñòàâ ñâîºð³äíèì ïî-
øòîâõîì äî íàóêîâî¿ ïðàö³ é
íåçàáàðîì âèéøëà ìîÿ ñòàòòÿ,
îäíà ç ìàëî÷èñåëüíèõ íà öþ òå-
ìàòèêó â Óêðà¿í³. Öå ³ º òîé êîì-
ïëàºíñ ïðàêòèêè òà íàóêè, ÿêèé
áóäèòü äóìêó, íå äàº ïðàâà çó-
ïèíÿòèñÿ. Òàêèõ ïðèêëàä³â ìîæ-
íà íàâåñòè áàãàòî, âçàãàë³ æ ì³ñ³ÿ
íàóêè – âèçíà÷àòè ðîçâèòîê ñóñ-
ï³ëüñòâà. Âèñîêèé ðîçâèòîê åêî-

íîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿í â³äáó-
âàºòüñÿ çà ðàõóíîê âèñîêèõ òåõ-
íîëîã³é, çäîáóòèõ çàâäÿêè íàó-
êîâèì äîñÿãíåííÿì. Ç öüîãî ïðè-
âîäó ìåí³ ïðèãàäàëàñÿ ïî¿çäêà
íà Âñåñâ³òí³é ç’¿çä õ³ðóðã³â äî
Êèòàþ, äå ìè, êð³ì ó÷àñò³ â íàó-
êîâèõ ñåñ³ÿõ, ìàëè çìîãó íà âèñ-
òàâêîâèõ ñòåíäàõ ïîáà÷èòè òàêó
ê³ëüê³ñòü âèñîêîêëàñíîãî ñó÷àñ-
íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, òåõí³êè, äî
òîãî æ çà ö³íàìè çíà÷íî íèæ÷è-
ìè, í³æ â Óêðà¿í³, îäíà ëèøå á³äà
– çàáîðîíà ïåðåâåçòè ÷åðåç
ìèòíèöþ. ² öå ðîç÷àðîâóº.

Ùîïðàâäà, º ðå÷³ , ÿê³ íàâïà-
êè íàäèõàþòü, ÿê îò ìîæëèâ³ñòü
ñïðîáóâàòè ñåáå â ðîáîòîòåõí³ö³.
Ñâîãî ÷àñó ðàçîì ç ï’ÿòüìà êî-
ëåãàìè ç Óêðà¿íè ïîáóâàâ ó ×åõ³¿
òà ïðàêòèêóâàâ íà õ³ðóðã³÷íîìó
ðîáîò³ Äà Â³í÷³. Ñïîä³âàþñÿ, ùî
òàêèé ðîáîòèçîâàíèé õ³ðóðã³÷-
íèé êîìïëåêñ ³ â Òåðíîïîë³ êî-
ëèñü ç’ÿâèòüñÿ, ÿê, ñêàæ³ìî, ó
Â³ííèö³.

– Ùî, íà âàø ïîãëÿä, âàæ-
ëèâî äëÿ óñï³õó â æèòò³?

– Äëÿ óñï³õó äóæå âàæëèâî
ìàòè â æèòò³ ëþäåé, íà ÿêèõ
ìîæíà ïîêëàñòèñÿ. Ìåí³ ïîùàñ-
òèëî: ÿ çóñòð³â íà ñâîºìó øëÿõó
òèõ, õòî äîïîì³ã ìåí³ ç âèáîðîì
ïðîôåñ³¿, ñïåö³àë³çàö³¿ é ââàæàþ
öå ïîäàðóíêîì äîë³, áî ðîçêðèâ
ñåáå ïîâíîþ ì³ðîþ. Âçàãàë³ ââà-
æàþ, ùî äî äóìêè ëþäåé, ÿê³
ìàþòü ïåâíèé æèòòºâèé, ïðî-
ôåñ³éíèé äîñâ³ä, âàðòî ïðèñëó-
õàòèñÿ, íåçâàæàþ÷è íà âëàñí³
àìá³ö³¿.

Íàéá³ëüøå æ çàäîâîëåííÿ äëÿ
ìåíå – ñï³ëêóâàòèñÿ ç íåïåðåñ³-
÷íèìè îñîáèñòîñòÿìè, ïðîôåñ³-
îíàëàìè ñâîº¿ ñïðàâè. Ç ðàä³ñòþ
ïðèãàäóþ ãîäèíè, ïðîâåäåí³ ³ç
çàñíîâíèêîì â³ò÷èçíÿíî¿ óðîëî-
ã³÷íî¿ øêîëè, àêàäåì³êîì Îëåê-
ñàíäðîì Ôåäîðîâè÷åì Âîç³àíî-
âèì. Ìè ïîçíàéîìèëèñÿ, êîëè ÿ
áóâ ïîçàøòàòíèì îáëàñíèì óðî-
ëîãîì, ÿê â ò³ ÷àñè íàçèâàëàñÿ öÿ
ïîñàäà, é ìè äîâîë³ ÷àñòî ñï³ëêó-
âàëèñÿ â ïðîôåñ³éíîìó âèì³ð³.
Îëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ñòâîðèâ
íîâèé íàïðÿìîê â óðîëîã³¿,
âïåðøå ðîçðîáèâ êëàñèô³êàö³þ
ïåðåäïóõëèííèõ ñòàí³â ³ ðàêó
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè òà ñå÷î-
âîãî ì³õóðà, â³í àâòîð îðèã³íàëü-

Á³ëÿ òåðíîï³ëüñüêî¿ ÿëèíêè ç îäíîãðóïíèêàìè. Â³êòîð
ÒÂÅÐÄÎÕË²Á – ïåðøèé ë³âîðó÷, ïîðó÷ íüîãî ìàéáóòíÿ
äðóæèíà Ìàð³ÿ

Â³êòîð ÒÂÅÐÄÎÕË²Á (ïðàâîðó÷) ï³ä ÷àñ ñòàæóâàííÿ ç ðîáîòî-
õ³ðóðã³¿ â ×åõ³¿ (2007 ð.)

Â³êòîð ÒÂÅÐÄÎÕË²Á (ïåðøèé ïðàâîðó÷) ç ÷ëåíàìè òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ äåëåãàö³¿ òà àêàäåì³êîì Ïåòðîì ÔÎÌ²ÍÈÌ (òðåò³é
ë³âîðó÷) ï³ä ÷àñ Âñåñâ³òíüîãî ç’¿çäó õ³ðóðã³â ó Êèòà¿ (2011 ð.)

íî¿ ìåòîäèêè âèêîíàííÿ ö³º¿
îïåðàö³¿, ðîçðîáèâ ñïåö³àëüí³
³íñòðóìåíòè äëÿ âèëó÷åííÿ äîá-
ðîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè. Çàâäÿêè àêàäåì³êó
âïåðøå â êðà¿í³ áóëà øèðîêî
âïðîâàäæåíà ðàäèêàëüíà îïåðà-
ö³ÿ ç ïðèâîäó çëîÿê³ñíî¿ ïóõëè-
íè ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè. Çà ö³
äîñë³äæåííÿ Îëåêñàíäð Âîç³àíîâ
áóâ â³äçíà÷åíèé Äåðæàâíîþ ïðå-
ì³ºþ Óêðà¿íè â ãàëóç³ íàóêè òà
òåõí³êè. Öå – ëþäèíà-ëåãåíäà.
Âò³ì, íàïðî÷óä ïðîñòèé ó ñï³ëêó-
âàíí³, äîáðèé, çàâæäè âñ³ì ïðè-
õîäèâ íà äîïîìîãó. Ñâ³é ðîáî-
÷èé äåíü â³í ðîçïî÷èíàâ çðàí-
êó, î ï³â íà ñüîìó áóâ óæå â
êë³í³ö³. ×àñòî äîïîìàãàâ êîãîñü
óøïèòàëèòè é äëÿ öüîãî íå ïî-
òð³áíî áóëî îááèâàòè ïîðîãè –
ëèøå îäèí äçâ³íîê, íà ÿêèé â³í
÷èñòîþ óêðà¿íñüêîþ â³äïîâ³äàâ:
«Ïðè¿çä³òü. ×åêàþ». Ïàö³ºíòè,
ÿêèõ ìè ñêåðîâóâàëè, áóëè ïðî-
ñòî âðàæåí³ ïðèéîìîì ³ íàäçâè-
÷àéíîþ ïðîôåñ³éí³ñòþ ïðîôåñî-
ðà. Öå áóëà çíà÷èìà ïîñòàòü

â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè, àêàäåì³ê,
êîæíà ìèòü ñï³ëêóâàííÿ ç ÿêèì
íàäèõàëà íà çâåðøåííÿ.

Íàðàç³ ò³ñíî ñï³âïðàöþþ ç Åäó-
àðäîì Îëåêñàíäðîâè÷åì Ñòà-
õîâñüêèì ç³ ñòîëè÷íîãî ²íñòèòó-
òó ðàêó. Ïîçíàéîìèâñÿ ç íèì
äàâíî, ùå êîëè îïàíîâóâàâ ìå-
òîäèêó ðåçåêö³¿ íèðêè íà áàç³
öüîãî ìåäè÷íîãî çàêëàäó. Ñàìå
â³í íàâ÷àâ ìåíå âèêîíóâàòè ö³
îïåðàö³¿, ùèðî ä³ëèâñÿ äîñâ³äîì,
ðîçêðèâàâ óñ³ òîíêîù³. Äóæå
ö³íóþ éîãî òîâàðèñüê³ñòü, ëþ-
äÿí³ñòü. Öå ë³êàð-ïðîôåñ³îíàë,
ÿêèé íå ëèøå äîáðå âîëîä³º
ñêàëüïåëåì, à é äàðóº ïàö³ºíòàì
ñâîþ äîáðîòó, ï³äòðèìêó. Ñê³ëüêè
ïàö³ºíò³â ç Òåðíîï³ëüùèíè â íüî-
ãî ïîáóâàëè é óñ³ ðîçïîâ³äàþòü
ïðî éîãî íàäçâè÷àéíó ôàõîâ³ñòü
³ ùèð³ñòü. Ñàìå òàê³ ëþäè ñâî¿ì
ïðèêëàäîì ³ çàâîéîâóþòü äîâ³ðó
ïàö³ºíò³â òà ïîâàãó äî óêðà¿íñü-
êî¿ ìåäèöèíè.

«Ñ²Ì’ß – Ì²É
ÀÍÒÈÄÅÏÐÅÑÀÍÒ»

– Ùî âàì äîäàº ñèë òà íà-
ñíàãè ó ðîáîò³?

– Ìîÿ ñ³ì’ÿ. Âîíà – íàéêðà-

ùèé ïîäàðóíîê äîë³, ì³é àíòèäåï-
ðåñàíò, ÿê ÿ ³íîä³ æàðòóþ. Ç ìàé-
áóòíüîþ äðóæèíîþ ïîçíàéî-
ìèâñÿ, êîëè ùå îáîº áóëè ñòóäåí-
òàìè, íàâ÷àëèñÿ â îäí³é ãðóï³, à
íà ï’ÿòîìó êóðñ³ îäðóæèëèñÿ.
Ìàð³ÿ ïðàöþº â òðåò³é ì³ñüê³é
ë³êàðí³, âîíà ë³êàðêà-íåâðîëîãè-
íÿ. Ñèí – ñòîìàòîëîã, äîíüêà –
äåðìàòîëîãèíÿ é ìîÿ íàéá³ëüøà
ðàä³ñòü ó æèòò³. Ä³òè ï³øëè ìîºþ
ñòåæêîþ, îòîæ º êîìó ïåðåäàòè
äîñâ³ä, çíàííÿ. Êîëè çáèðàºìîñÿ
âñ³ºþ ðîäèíîþ – öå íàéêðàù³
ìèòòºâîñò³, ñïîâíåí³ ðàäîñò³ òà
íåï³äðîáíîãî ùàñòÿ. Êîëèñü íà
â³äïî÷èíîê ¿çäèëè äî Êðèìñüêî-
ãî óçáåðåææÿ. Ìîðå, ãîðè òà íå-
ïîâòîðíà ïðèðîäà òåæ íàäèõà-
ëè é â³äíîâëþâàëè ñèëè, íèí³ âñå
öå, íà æàëü, ëèøå ó ñïîãàäàõ.

– ßêà ïîðà ðîêó âàñ íàäè-
õàº íàéá³ëüøå?

– Ï³çíÿ âåñíà. Êîëè êâ³òóþòü
ñàäè é öâ³òîì çàêâ³ò÷àíà çåìëÿ
òà ö³ ïàõîù³ ïðîñòî âèòàþòü ó
ïîâ³òð³. ßêùî º ÷àñ, ¿äó äî ð³äíèõ
êðà¿â, äåðåâà ó áàòüê³âñüêîìó

ñàäó ùå íå ïîñîõëè, òîæ íàñî-
ëîäæóþñÿ ¿õí³ì öâ³ò³ííÿì.

– ßê ââàæàºòå, ÿê³ ðèñè õà-
ðàêòåðó íàéâàæëèâ³ø³ äëÿ
õ³ðóðãà?

– Óïåâíåí³ñòü.
– Ùî ïîðàäèëè á ìîëîäèì

êîëåãàì?
– Áðàòè íàéêðàùå â³ä ñâî¿õ

íàñòàâíèê³â. Âîíè ïîâèíí³ óñâ³-
äîìëþâàòè, ùî îáðàëè ôàõ, ÿêèé
ïîòðåáóº ïîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ,
ðîçâèòêó íàâè÷îê, îïàíóâàííÿ
íîâèõ òåõíîëîã³é òà ãîòîâíîñò³
ïðèéòè íà äîïîìîãó ëþäèí³.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Ó êîæíîìó ïåð³îä³ ìîãî æèò-

òÿ âîíî äåùî çì³íþâàëîñÿ,
òðàíñôîðìóâàëîñÿ, áî Âñå-
âèøí³é äàº êîæí³é ëþäèí³ áåç-
ìåæíèé ïðîñò³ð ìîæëèâîñòåé òà
äëÿ êîæíîãî â³êó – âîíè ñâî¿.
Àëå, ùîá ç â³êîì çðåàë³çóâàòè
âëàñí³ ïëàíè, ïîòð³áíî íàïîëåã-
ëèâî ïðàöþâàòè. ² â³ðèòè ó âëàñí³
ñèëè – öå íàéãîëîâí³øà óìîâà.
ßê ïèñàâ Ãåòå: «Âñåðåäèí³ êîæ-
íîãî ç íàñ ãîðèòü íåâèäèìèé
âîãîíü». Ëèøå ïîòð³áíî éîãî
çàïàëèòè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Â³äðîäæåííÿ òðàíñïëàí-
òàö³¿ â Óêðà¿í³ äî øèðîêî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
ðîñ³¿ â Óêðà¿íó íàáèðàëî
çíà÷íèõ îáåðò³â. Òîä³ âïåð-
øå ó Ëüâ³âñüê³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè
ïðîâåëè òðàíñïëàíòàö³þ ëå-
ãåí³â, òðàíñïëàíòîëîãè
â³äòàê ãîòóâàëèñÿ ïåðåñàä-
æóâàòè êîìïëåêñ «ñåðöå-
ëåãåí³».

Ïðîïîíóºìî ³íòåðâ’þ ç
êàðä³îõ³ðóðãîì, òðàíñïëàí-
òîëîãîì â³ää³ëåííÿ êàðä³î-
õ³ðóðã³¿ òà òðàíñïëàíòàö³¿
ñåðöÿ Ëüâ³âñüêî¿ ë³êàðí³
øâèäêî¿ äîïîìîãè òà âè-
ïóñêíèêîì íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó ²ãîðåì Ãóìåííèì.

– Çà ÿêèõ íåäóã ïîêàçàíà
òðàíñïëàíòàö³ÿ ëåãåí³â ³
ñê³ëüêîì óêðà¿íöÿì âîíà ïî-
òð³áíà?

– Ïîòðåáà â òðàíñïëàíòàö³¿
ëåãåí³â â Óêðà¿í³ – ìàéæå 100 íà
ð³ê. ¯¿ «çàáåçïå÷óþòü» òàê³ õâî-
ðîáè, ÿê ³ä³îïàòè÷íèé ïíåâìî-
ô³áðîç, áóëüîçíà åìô³çåìà ëå-
ãåí³â, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çàõ-
âîðþâàííÿ ëåãåí³â, ëåãåíåâà
ã³ïåðòåíç³ÿ, ìóêîâ³ñöèäîç, ñàð-
êî¿äîç. Äî öüîãî ñóìíîãî ïåðå-
ë³êó ïðèºäíóºòüñÿ ùå é COVID-
19. Ïðÿìèì ïîêàçàííÿì äî òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ º òåðì³íàëüíà äèõàëüíà
íåäîñòàòí³ñòü, íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ÿêà ïàòîëîã³ÿ ¿¿ ñïðè÷èíè-
ëà. Ïàö³ºíòè ï³ñëÿ êîâ³äó – öå ñïå-
öèô³÷í³ õâîð³, é äî ïî÷àòêó øè-
ðîêîìàñøòàáíî¿ ðîñ³éñüêî-óê-
ðà¿íñüêî¿ â³éíè ïðîâåëè ê³ëüêà
òðàíñïëàíòàö³é ëåãåí³â ó Ïîëüù³.
Ìè òàêîæ ìàëè îäíîãî ïàö³ºíòà
íà òðàíñïëàíòàö³þ ëåãåí³â ï³ñëÿ
COVID-19. Ó ïëàíàõ – ïðîâîäè-
òè ïåðåñàäêó êîìïëåêñó «ñåðöå-
ëåãåí³», áî íàðàç³ â Óêðà¿í³ º
ïîòðåáà ùå é ó òàêèõ îïåðàö³ÿõ.
Äî ñëîâà, ¿õ ó ñâ³ò³ âèêîíóþòü
äóæå ìàëî, àëå òàê³ õâîð³ º.

– Ðàí³øå ºäèíîþ íàä³ºþ òà-
êèõ õâîðèõ áóëî ïîòðàïèòè íà
ë³êóâàííÿ çà êîðäîí…

– Ùå êîëè ÿ ïðàöþâàâ òîðà-
êàëüíèì õ³ðóðãîì â òîä³øí³é Òåð-
íîï³ëüñüê³é óí³âåðñèòåòñüê³é
ë³êàðí³, òî ìåíå ÷àñòî âèêëèêàëè
äî õâîðèõ, ÿê³ áåç òðàíñïëàíòàö³¿
ïðîñòî íå ìàëè øàíñ³â íà æèòòÿ.
Îñîáëèâî çàïàì’ÿòàëàñÿ ä³â÷èíêà
â îäíîìó ç ðàéîííèõ öåíòð³â, äî
ÿêî¿ ÿ âè¿çäèâ ÷è íå ùîòèæíÿ.
Âîíà î÷³êóâàëà ïåðåñàäêè ëåãåí³â,
àëå òàê ³ íå ä³ñòàëàñÿ çàêîðäîííî¿
êë³í³êè. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ òàê³
õâîð³ àáî ïîìèðàþòü óäîìà â î÷³-
êóâàíí³ òðàíñïëàíòàö³¿ àáî æ ¿äóòü
äî ²íä³¿ ÷è Á³ëîðóñ³, äå ïîä³áí³
îïåðàö³¿ äîíåäàâíà ïðîâîäèëè
äëÿ ³íîçåìö³â. Óêðà¿íñüêèõ
ïàö³ºíò³â â ²íä³¿ áóëî, çäàºòüñÿ, â³ñ³ì
îñ³á, àëå äîíîðñüê³ ëåãåí³ îòðèìà-
ëà ëèøå îäíà ïàö³ºíòêà. ²íø³ âòðà-

²ÃÎÐ ÃÓÌÅÍÍÈÉ: «ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²¯
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òèëè òàêèé øàíñ, áî íåùîäàâíî
â ²íä³¿ âíåñëè çì³íè â çàêîíîäàâ-
ñòâî, é ðîäè÷³ ïîòåíö³éíèõ äî-
íîð³â íå õî÷óòü äàðóâàòè îðãàíè
ñâîº¿ ð³äíî¿ ëþäèíè ³íîçåìöÿì. Íå
âèð³øåíî é ô³íàíñîâî¿ ñêëàäîâî¿
öüîãî ïèòàííÿ, áî äåðæàâí³ êîø-
òè, ÿê³ Óêðà¿íà íàäñèëàëà íà ðà-
õóíêè öåíòð³â òðàíñïëàíòàö³¿ â

²íä³¿, òàì ³ çàëèøèëèñÿ é, çäàºòü-
ñÿ, í³õòî ¿õ óæå íå ïîâåðíå. À
ñê³ëüêîì íàøèì ñï³ââ³ò÷èçíèêàì
âîíè ïîäîâæèëè á æèòòÿ!

Ùîäî Á³ëîðóñ³, òî â ö³é êðà¿í³
ïðîâåäåíî ëèøå 15 òðàíñïëàí-
òàö³é ëåãåí³â – öå ì³çåðíà
ê³ëüê³ñòü. Îòîæ, äóæå äîðîãîþ
ö³íîþ îáõîäèòüñÿ íàø³é äåðæàâ³
òðàíñïëàíòàö³ÿ çà ¿¿ êîðäîíàìè.

ßêùî ïåðøó òðàíñïëàíòàö³þ
ñåðöÿ â íàñ ïðîâåëè ùå 15 ðîê³â
òîìó, à òðàíñïëàíòàö³¿ íèðîê,
ïå÷³íêè â³ä ðîäèííîãî äîíîðà
çä³éñíþâàëè ïðàêòè÷íî ïîâñÿê-
÷àñ óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â, òî
òðàíñïëàíòàö³¿ ëåãåí³â â³ä ïî-
ñìåðòíîãî äîíîðà íå âèêîíóâà-
ëè âçàãàë³. Òîìó é íå äèâíî, ùî
ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ íîâîãî çàêîíó
ïðî òðàíñïëàíòàö³þ ö³ëêîì ëîã³-
÷íî ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî ïåðå-
ñàäêó ëåãåí³â â Óêðà¿í³.

– Âè çä³éñíèëè ñïðàâæí³é
ïðîðèâ ó ö³é ñôåð³. ßêèì áóâ
øëÿõ â³ä ³äå¿ äî âò³ëåííÿ?

– Ïåðøó òðàíñïëàíòàö³þ ëå-
ãåí³â ÿ ïîáà÷èâ ó Ïîëüù³ ó
Ñ³ëåçüêîìó öåíòð³ õâîðîá ñåðöÿ
â ì³ñò³ Çàáæå ï³ä ÷àñ êàðä³îõ³ðóð-
ã³÷íîãî ñòàæóâàííÿ. Äëÿ íàñ, ìî-
ëîäèõ êàðä³îõ³ðóðã³â ç Óêðà¿íè,
öå òîä³ âèäàâàëîñÿ ñïðàâæí³ì
äèâîì ³ ìèñòåöòâîì. Îñîáëèâå
çàõîïëåííÿ âèêëèêàëà êîìàíäà
ë³êàð³â, àíåñòåç³îëîã³â, îïåðàö³é-
íèõ ìåäñåñòåð, ÿê³ ïðàöþâàëè â
ºäèíîìó ðèòì³. Òîä³ ìè íå äóæå
é óÿâëÿëè, ÿê óçàãàë³ òàêå ìîæ-
ëèâî, àëå äóæå çàö³êàâèëèñÿ öèì
ïèòàííÿì. Ïî÷àëè ò³ñí³øå ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç êàðä³îõ³ðóðãàìè, ÿê³ ïðî-
âîäÿòü òðàíñïëàíòàö³þ ëåãåí³â.

Â³äòîä³, âëàñíå, ìîæíà âåñòè
â³äë³ê ï³äãîòîâêè äî òðàíñïëàí-
òàö³¿ ëåãåí³â â Óêðà¿í³. Ïðèãàäà-
ëîñÿ, êîëè ìè ïðè¿õàëè íà ñòà-
æóâàííÿ äî öüîãî öåíòðó, òî
éîãî êåð³âíèê, âñåñâ³òíüîâ³äîìèé

êàðä³îõ³ðóðã Ìàð’ÿí Çåìáàëà
ñêàçàâ íàì, ùî â³ðèòü ó íàñ é
ïåðåêîíàíèé ó òîìó, ùî ñàìå ìè
çä³éñíèìî òðàíñïëàíòàö³þ ëå-
ãåí³â â Óêðà¿í³. Ö³ ñëîâà äîäàëè
âïåâíåíîñò³, ùî âñå âäàñòüñÿ, é
ñòàëè ïðîðî÷èìè.

– ×îìó äëÿ ñòàæóâàííÿ îá-
ðàëè êë³í³êó â Çàáæå?

– Ó ö³é êë³í³ö³ ïðîâîäÿòü ìàé-
æå 70-80 ïåðåñàäîê ëåãåí³â
(íàéá³ëüøå ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
ìåäçàêëàäàìè) òà ïîíàä 100
òðàíñïëàíòàö³é ñåðöÿ íà ð³ê. Ïî-
ïðè òå, ùî êë³í³êà ðîçòàøîâàíà
â ðàéîííîìó öåíòð³, äå ìåøêàº
ìàéæå 180 òèñÿ÷ îñ³á, âîíà º îä-
í³ºþ ç íàéêðàùèõ ³ íàéïîòóæí³-
øèõ ó Ïîëüù³, äå, äî ðå÷³, äóæå
ðîçâèíåíå ïîñìåðòíå äîíîðñòâî.

Ó êë³í³ö³ ñâîãî ÷àñó âïðîâàäè-
ëè òåõíîëîã³þ òðàíñïëàíòàö³¿
ëåãåí³â øêîëè Ãàííîâåðà, ÿêà º
íàéåôåêòèâí³øîþ. Äî ðå÷³, ¿¿

ìåòîäèêè ìè òåæ çàïîçè÷èëè.
Àëå äî òîãî áóâ òðèâàëèé øëÿõ.
Êîëè äî íàñ çâåðíóâñÿ ïåðøèé
ðåöèï³ºíò, ãîëîâíèé ë³êàð Îëåã
Ñàâ÷óê äîêëàâ óñ³õ çóñèëü, àáè
âò³ëèòè ³äåþ â æèòòÿ. Çàáåçïå÷èâ
çàêëàä íåîáõ³äíèì îáëàäíàí-
íÿì, ìåäèêàìåíòàìè, êîøòàìè,
áî öå äóæå äîðîãîâàðò³ñíà ïî-
ñëóãà. Ìè, ë³êàð³, ïî÷àëè ïðè-
ö³ëüíî ñòàæóâàòèñÿ òà íàâ÷àòè-
ñÿ. Çà ïåðøèì äçâ³íêîì, íåçâà-
æàþ÷è íà ÷àñ äîáè, êîëè
òðàïëÿëàñÿ îïåðàö³ÿ, ñ³äàëè â
àâò³âêó òà ¿õàëè äî öåíòðó òðàíñ-

ïëàíòàö³¿ â Çàáæå, äî òîãî æ óñ³ºþ
êîìàíäîþ – êàðä³îõ³ðóðãè, àíå-
ñòåç³îëîãè, îïåðàö³éíà ìåäñåñò-
ðà, àíåñòåçèñòè, ô³ç³îòåðàïåâò. ²
ìè íå ïðîñòî ñïîñòåð³ãàëè çà
ðîáîòîþ â îïåðàö³éí³é, íàì äîç-
âîëÿëè îïåðóâàòè. Â³äòàê ñâî¿
ïåðø³ òðàíñïëàíòàö³¿ ëåãåí³â ÿ
âèêîíàâ ùå â Çàáæå ï³ä êåð³â-
íèöòâîì ïîëüñüêèõ êîëåã. Öå
áóëî æèòòÿ â òóðáîðåæèì³ Ëüâ³â-
Çàáæå òà íàâïàêè. Ï³ñëÿ ñêëàä-
íèõ îïåðàö³é òà íåäîñïàíèõ íî-
÷åé ó Ïîëüù³ ìè ïîâåðòàëèñÿ äî
ñâî¿õ îïåðàö³éíèõ â Óêðà¿í³.

– Ó ÷îìó îñîáëèâîñò³ ö³º¿
îïåðàö³¿, ùî äî íå¿ â Óêðà¿í³
ä³éøëè ëèøå òåïåð?

– Îêð³ì òîãî, ùî òðàíñïëàí-
òàö³ÿ ëåãåí³â ìàº áàãàòî ïðîôå-
ñ³éíèõ íþàíñ³â, âèíèêàëè ïðîáëå-
ìè é ç ðåöèï³ºíòàìè. Ìè â³äêðè-
ëè ëèñòîê î÷³êóâàíü, àëå ëþäè íå
ïîñï³øàëè ñòàâàòè íà îáë³ê, áî
ïðîñòî áîÿëèñÿ – òàê³ îïåðàö³¿
â Óêðà¿í³ íå ïðîâîäèëè, ùî é
âèêëèêàëî íåäîâ³ðó. ² öå, ïîïðè
òå, ùî æèòòÿ õâîðîãî â î÷³êó-
âàíí³ íà òàêó ïåðåñàäêó ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà ñïðàâæíº ïåêëî, áî
â³í ÷è íå âåñü ÷àñ ïðîâîäèòü ó
ë³æêó, éîãî âèñíàæóþòü ÷àñò³ ëå-
ãåíåâ³ êðîâîòå÷³ òà ³íø³ óñêëàä-
íåííÿ. Àáè ìåíòàëüíî ï³äãîòó-
âàòè öèõ ëþäåé, çíàäîáèâñÿ ÷àñ.

²íøà ïðîáëåìà – ï³äøóêàòè
ïàðó «äîíîð-ðåöèï³ºíò», àäæå
äîíîðñüê³ ëåãåí³ íàáàãàòî âàæ÷å
îòðèìàòè, í³æ ³íø³ îðãàíè. ² öå
ùå îäíå ïîÿñíåííÿ òîãî, ÷îìó
òàê ìàëî òðàíñïëàíòàö³é ëåãåí³â
âèêîíóþòü ó ñâ³ò³, çîêðåìà é â
Óêðà¿í³.

– Ó ÷îìó ñàìå ïðîáëåìà?
– Êîíñåðâàö³ÿ äîíîðà äëÿ

òðàíñïëàíòàö³¿ ëåãåí³â ³íøà, í³æ
çàçâè÷àé. ßêùî äîíîð ïåðåáó-
âàº â ðåàí³ìàö³¿ á³ëüøå ÷îòè-
ðüîõ-ï’ÿòè äí³â, éîãî ëåãåí³ âæå
íåïðèäàòí³ äëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè.
Êîëè äîíîðñüê³ ëåãåí³ êîíòàêòó-
þòü ³ç çîâí³øí³ì íåñòåðèëüíèì
ïîâ³òðÿì, òî áàêòåð³¿, ÿê³ ïîòðàï-
ëÿþòü ó ëåãåí³, ñïðè÷èíÿþòü
çì³íè, ùî ïî÷àñòè óíåìîæëèâ-
ëþþòü ïåðåñàäêó. Ãàçîîáì³í ó
äîíîðñüê³é ëåãåí³ ìàº áóòè äîñ-
òàòí³ì ³ â³äïîâ³äàòè âñ³ì âèçíà-
÷åíèì ïîêàçíèêàì. Îñîáëèâî
âàæëèâî, ùîá ëåãåíåâ³ ïîëÿ òà

ðîçì³ð ëåãåí³â äîíîðà â³äïîâ³äà-
ëè ðîçì³ðó ëåãåí³â ðåöèï³ºíòà.
ßêùî äëÿ ³íøèõ îðãàí³â ðîçì³-
ðàìè ìîæíà íåõòóâàòè, òî ç ëå-
ãåíÿìè öå âàæëèâî. Ãðóäíà êë³òêà
– öå ôàêòè÷íî «êîðîáêà», ÿêà
ìàº ñòàëèé ðîçì³ð, ³ õî÷à äîçâî-
ëÿºòüñÿ ïîõèáêà ó äåñÿòü
â³äñîòê³â, àëå ïîòð³áíî, ùîá ëå-
ãåí³ äîíîðà «âïèñàëèñÿ» â ãðóä-
íó êë³òêó ðåöèï³ºíòà. Öå îäèí ç
îñíîâíèõ ÷èííèê³â äëÿ ïîäàëü-
øî¿ òðàíñïëàíòàö³¿.

Íàñòóïí³ âèìîãè – ìàº çá³ãàòèñÿ
ãðóïà êðîâ³. Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíå
ïðîâåäåííÿ cross-match-òåñòó –
âèçíà÷åííÿ ñóì³ñíîñò³ ðåöèï³ºíòà òà
ïîòåíö³éíîãî äîíîðñüêîãî îðãàíó
ç àíàë³çó ñèðîâàòêè êðîâ³. Âñå öå
ïîòð³áíî äëÿ òîãî, àáè ðîçïî÷àòè
ïðîöåäóðó òðàíñïëàíòàö³¿ ëåãåí³â,
çâ³ñíî, çà òèõ óìîâ, ÿêùî ãîòîâà
îïåðàö³éíà ç îáëàäíàííÿì, êîìàí-
äà, ðîç÷èíè äëÿ êîíñåðâàö³¿ ëå-
ãåí³â, ÿêèõ, äî ñëîâà, â Óêðà¿í³
íåìàº. Äîíåäàâíà ¿õ íàäàâàëè íàì
ïîëüñüê³ êîëåãè, àëå ïðîô³ëüíå
Ì³í³ñòåðñòâî ìóñèòü ïîäáàòè ïðî
òå, ùîá íàëàãîäèòè ïîñòà÷àííÿ öèõ
ðîç÷èí³â â Óêðà¿íó.

– Âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ òàêîæ
ìàº ïåâí³ îñîáëèâîñò³?

– Ùîäî ³íòðàîïåðàö³éíèõ ìî-
ìåíò³â, òî öÿ îïåðàö³ÿ áóëà âè-
êîíàíà áåç ï³ä’ºäíàííÿ ïàö³ºíòà
äî àïàðàòà øòó÷íîãî êðîâîîá³-
ãó, ÿê öå çàçâè÷àé ðîáëÿòü ï³ä ÷àñ
âòðó÷àíü íà ñåðö³, òîáòî ïàö³ºíò
áóâ ó á³ëüø ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ,
ùî º îäí³ºþ ç ïåðåâàã. Äî ðå÷³, ç³
øòó÷íèì êðîâîîá³ãîì îïåðàö³¿
òåæ ïðîâîäÿòü, ñêàæ³ìî, â ²íä³¿,
Àâñòð³¿, àëå ìè îáðàëè òåõí³êó
âèêîíàííÿ áåç øòó÷íîãî êðîâî-
îá³ãó òà ç äâîõ ì³í³äîñòóï³â, áî öå
ìåíø òðàâìàòè÷íî òà á³ëüø ô³ç³î-
ëîã³÷íî äëÿ ïàö³ºíòà, õî÷à âàæ÷å
äëÿ âñ³º¿ îïåðàö³éíî¿ áðèãàäè.

– Ñê³ëüêè òàêèõ îïåðàö³é
âèêîíóþòü ó ñâ³ò³, ³ ÷è äîñÿã-
íå öüîãî ð³âíÿ Óêðà¿íà?

– Ñêàæ³ìî, 2019 ðîêó ó ñâ³ò³
ïðîâåëè 6 800 òèñÿ÷ òðàíñïëàí-
òàö³é ëåãåí³â. Ó Ïîëüù³ âèêîíó-
þòü 130 òàêèõ âòðó÷àíü íà ð³ê.
×è çìîæå Óêðà¿íà äîñÿãòè ð³âíÿ
³íøèõ äåðæàâàõ? Ââàæàþ, ùî
ï³ñëÿ â³éíè íåîäì³ííî çìîæå.

– Äå òà ÿê íàâ÷èòè êàäðè
äëÿ íàðîùóâàííÿ îáñÿã³â?

– Ñïî÷àòêó ëèøå çà êîðäîíîì.
ßêùî â Óêðà¿í³ ïðîâîäèòèìóòü
äî 100 îïåðàö³é íà ð³ê, òî ìîæ-
íà áóäå íàâ÷àòè ôàõ³âö³â ³ â íàñ.

– ßêà âàðò³ñòü òàêî¿ îïå-
ðàö³¿ â Óêðà¿í³ áóëà äî â³éíè?

– Âàðò³ñòü òðàíñïëàíòàö³¿ ëå-
ãåí³â – 2,6 ì³ëüéîíà ãðèâåíü.
Éäåòüñÿ ïðî ëàáîðàòîðí³ äîñë³-
äæåííÿ, îáñòåæåííÿ, òåõí³÷íå,
àíåñòåç³îëîã³÷íå, ³íòðàîïåðàö³é-
íå çàáåçïå÷åííÿ òà ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèé ïåð³îä, ÿêèé, çà ñâ³òîâè-
ìè äàíèìè, òðèâàº ó ñåðåäíüî-
ìó â³ä 25 äî 60 äí³â ³ òàêîæ
ïîòðåáóº çíà÷íèõ êîøò³â (íàøî-
ãî ïàö³ºíòà ìè âèïèñàëè äîäî-
ìó íà 37-é äåíü).

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 11)

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ä³ºòîëîãè íàçâàëè íàé-
á³ëüø êîðèñíèé íàï³é. Íèì
âèÿâèâñÿ áåðåçîâèé ñ³ê, ³ íå
áóäü-ÿêèé, à òîé, ùî çáè-
ðàþòü íàïðèê³íö³ áåðåçíÿ
òà íà ïî÷àòêó êâ³òíÿ.

Ë³êàð³ êàæóòü, ùî áåðå-
çîâèé ñ³ê äîïîìàãàº âïîðà-
òèñÿ îðãàí³çìó ç àâ³òàì³íî-
çîì, äåïðåñ³ºþ, âòîìîþ,
ñëàáê³ñòþ àáî íåóâàæí³ñòþ.
Éîãî íåîáõ³äíî ïèòè ïðî-
òÿãîì 2-3 òèæí³â ïî òðè
ñêëÿíêè íà äåíü ïåðåä
¿æåþ. Íå ìîæíà ïèòè áå-
ðåçîâèé ñ³ê òèì, ó êîãî
àëåðã³ÿ íà ïèëîê áåðåçè.

Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü,
ùî áåðåçîâèé ñ³ê ì³ñòèòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü êîðèñíèõ ðå÷îâèí: çà-
ë³çî, êàëüö³é, êàë³é, îðãàí³÷í³ êèñ-
ëîòè, ì³íåðàëüí³ òà äóáèëüí³ ðå-
÷îâèíè, ôðóêòîçó, ãëþêîçó é
ô³òîíöèäè. Áåðåçîâèé ñ³ê äîïî-
ìàãàº çàïîá³ãòè ïîÿâ³ êàìåí³â ó

ñå÷îâîìó ì³õóð³, éîãî êîðèñíî
âæèâàòè çà áðîíõ³òó, öèíãè, òó-
áåðêóëüîçó, àðòðèòó, ðåâìàòèç-
ìó, ðàäèêóë³òó, çàõâîðþâàííÿõ
ïå÷³íêè òà øëóíêà, à òàêîæ ãî-
ëîâíîìó áîë³ òà âåíåðè÷íèõ çàõ-
âîðþâàííÿõ.

Áåðåçîâèé ñ³ê ñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà ³ìóí³òåò ëþäèíè,
ï³äâèùóþ÷è éîãî îï³ðí³ñòü äî
àëåðã³÷íèõ òà ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá. Ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè áåðåçîâèé ñ³ê äëÿ
ïðîòèðàíü ïðè ñóõîñò³ øê³ðè,
åêçåì³. Ìîæíà çðîáèòè òàêó ìàñ-
êó: çì³øàòè 2 ñò.ë. áåðåçîâîãî ñîêó
ç 1 ñò.ë. ñìåòàíè ³ 1 ÷.ë. ìåäó. Íà-
íåñòè íà îáëè÷÷ÿ é çìèòè ÷åðåç
15 õâèëèí. Çàâäÿêè ö³é ïðîöåäóð³
øê³ðà ñòàíå ìàòîâîþ òà ñâ³æîþ.

Òàêîæ áåðåçîâèé ñ³ê êîðèñíèé
äëÿ âîëîññÿ. Íèì ïîòð³áíî ïðî-
ìèâàòè âîëîññÿ, ùîá çíèêëà
ëóïà, ç’ÿâèâñÿ áëèñê. Äëÿ öüîãî
âàì çãîäèòüñÿ ³ íàñòîÿíêà ç áå-
ðåçîâîãî ëèñòÿ.

Áåðåçîâî-â³âñÿíèé íàï³é. 1
ñêëÿíêó äîáðå ïðîìèòîãî â³âñà
çàëèòè 1,5 ë áåðåçîâîãî ñîêó,
íàñòîÿòè â õîëîäèëüíèêó 10-12
ãîäèí, ïîñòàâèòè íà âîãîíü, äî-
âåñòè äî êèï³ííÿ é âàðèòè â çàê-
ðèòîìó ïîñóä³ íà ñëàáêîìó âîãí³,
äîêè íå âèêèïèòü ïîëîâèíà
ñîêó, ïîò³ì ïðîö³äèòè. Ïðèéìà-
òè ïî 100-150 ìë òðè÷³ íà äåíü
çà 30 õâ. äî ¿äè ïðîòÿãîì ì³ñÿ-

öÿ. Öåé íàï³é îñîáëèâî ðåêîìåí-
äóþòü òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä
øëóíêîâèõ çàõâîðþâàíü, îáòÿ-
æåíèõ õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì àáî
ïàíêðåàòèòîì.

Áåðåçîâî-áðóñíè÷íèé íàï³é.
150 ã ÿã³ä áðóñíèö³ ïðîìèòè, ðî-
ç³ì’ÿòè äåðåâ’ÿíîþ ëîæêîþ,
â³äòèñíóòè ñ³ê. Âè÷àâêè çàëèòè 1
ë áåðåçîâîãî ñîêó é âàðèòè íà
ñëàáêîìó âîãí³ 5 õâ. Â³äâàð ïðî-
ö³äèòè, îõîëîäèòè äî ê³ìíàòíî¿
òåìïåðàòóðè, ðîç÷èíèòè â íüî-
ìó 150 ã ìåäó òà âëèòè òóäè
â³äòèñíóòèé ñ³ê áðóñíèö³. Âèïèòè
ïðîòÿãîì 1-2 äí³â. Öåé íàï³é êî-
ðèñíèé ÿê ñå÷îã³ííèé çàñ³á ó ðàç³
ïîäàãðè, àðòðèò³â, íàáðÿê³â, ðåâ-
ìàòèçìó.

Áåðåçîâî-ïèð³éíèé íàï³é. 100
ã ñóõèõ ïîäð³áíåíèõ êîðåí³â ïè-
ð³þ ïîâçó÷îãî çàëèòè 1 ë áåðå-
çîâîãî ñîêó, âàðèòè â çàêðèòî-
ìó ïîñóä³ íà ñëàáêîìó âîãí³,
äîêè ñ³ê íå âèïàðèòüñÿ íàïîëî-
âèíó, ïåðåö³äèòè. Ïðèéìàòè ó
ðàç³ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ïî 1
ñò. ë. ùîãîäèíè.

Êîðèñíèé íàï³é ³ çà æîâ÷íî-
êàì’ÿíî¿ õâîðîáè. Ó öüîìó ðàç³
éîãî ï’þòü ïî 1 ñêëÿíö³ òðè÷³ íà
äåíü çà 30 õâ. äî ¿äè.

Áåðåçîâî-ëèìîííèé íàï³é.
Ã³ïîòîí³êàì äîïîìîæå áåðåçî-
âî-ëèìîííèé íàï³é: 6 ëèìîí³â
ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó äîáðå ïîìè-
òè, âèäàëèòè íàñ³ííÿ, ïåðåêðó-
òèòè íà ìëèíêó äëÿ ì’ÿñà, ïîêëà-
ñòè â òðèë³òðîâèé ñëî¿ê, çàëèòè
1 ë áåðåçîâîãî ñîêó. Íàñòîÿòè,
ù³ëüíî çàêðèâøè, â õîëîäèëüíè-
êó 36 ãîäèí, ïîò³ì äîäàòè 500 ã
ìåäó, ðåòåëüíî ïåðåì³øàòè âì³ñò
³ çíîâó ïîñòàâèòè â õîëîäèëüíèê
íà 36 ãîäèí. Ïðèéìàòè ïî 50 ìë
òðè÷³ íà äåíü çà 30 õâ. äî ¿äè.

Áåðåçîâî-à¿ðíèé íàï³é. 1 ñò. ë.
êîðåíåâèù òàòàðíèêà (à¿ðó) çà-
ëèòè 3 ñêëÿíêàìè áåðåçîâîãî
ñîêó òà âàðèòè â ù³ëüíî çàêðè-
òîìó ïîñóä³ 15 õâ., çíÿòè ç âîã-
íþ, íàñòîÿòè, óòåïëèâøè, 2 ãî-
äèíè, ïðîö³äèòè. Ïðèéìàòè ïî
ï³âñêëÿíêè òðè÷³ íà äåíü çà ï³âãî-
äèíè äî ¿äè, ìîæíà ï³äñîëîäè-
òè ìåäîì. Çàñòîñîâóâàòè ÿê ïðî-
òèãàðÿ÷êîâèé ³ â³äõàðêóâàëüíèé
çàñ³á ó ðàç³ êàøëþ.

Áåðåçîâèé ñ³ê ìîæíà çáåð³ãà-
òè ó âèãëÿä³ êâàñó. Ùîá éîãî
ïðèãîòóâàòè, íàãð³âàþòü äî 35-
40 ãðàäóñ³â, äîäàþòü íà êîæåí
ë³òð òðè ðîäçèíêè é 15 ã
äð³æäæ³â. Ìîæíà òàêîæ äîäàòè
ëèìîííó öåäðó àáî øìàòî÷îê
ëèìîíà. Ïîò³ì ñëî¿ê àáî ïëÿøêó
ù³ëüíî çàêîðêîâóþòü ³ çàëèøà-
þòü íà ï³âòîðà-äâà òèæí³. Âèõî-
äèòü äóæå ñìà÷íèé ãàçîâàíèé
íàï³é!

ª é ³íøèé ðåöåïò: íà 10 ë³òð³â
ñîêó äîäàòè 50 ã äð³æäæ³â, ñ³ê 4
ëèìîí³â, 30 ã öóêðó àáî ìåäó,
ðîäçèíêè. Äàë³ ðîçëèòè â ïëÿø-
êè ³ çáåð³ãàòè 1-2 òèæí³ â ïðîõî-
ëîäíîìó òåìíîìó ì³ñö³.

Êâàñ ìîæå áóòè ãîòîâèé ³ ÷å-
ðåç 5 äí³â, àëå â³ä òîãî, ùî â³í
ïðîñòî¿òü äîâøå, íàï³é íå
ç³ïñóºòüñÿ, éîãî ìîæíà çáåð³ãà-
òè ïðîòÿãîì óñüîãî ë³òà.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

Ë²ÊÓª ÏÐÈÐÎÄÀ

Êîæåí â³òàì³í âèêîíóº
ñâîþ ôóíêö³þ, òîìó ëþäèí³
ïîòð³áí³ ð³çí³. Çà äåô³öèòó
õî÷à á îäíîãî ÷àñòî ïîðó-
øóþòüñÿ á³îõ³ì³÷í³ ïðîöå-
ñè. Ùîá âàæëèâ³ ìàêðî- òà
ì³êðîåëåìåíòè íàäõîäèëè
äî îðãàí³çìó, íåîáõ³äíî
ïîâíîö³ííî õàð÷óâàòèñÿ.
Ðàö³îí ìàº ì³ñòèòè á³ëêè,
êîðèñí³ æèðè, ñêëàäí³ âóã-
ëåâîäè, â³òàì³íè é ì³íåðà-
ëè. Äëÿ çì³öíåííÿ òà
â³äíîâëåííÿ ³ìóí³òåòó ó
âåñíÿíèé ïåð³îä îñîáëèâî
ïîòð³áí³ ï’ÿòü â³òàì³í³â.

Â³òàì³í À. Ñïðèÿòëèâî âïëè-
âàº íà ç³ð, ï³äòðèìóº ðîáîòó ³ìóí-
íî¿ òà åíäîêðèííî¿ ñèñòåì. Ó âå-
ëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòèòüñÿ ó ôðóê-
òàõ òà îâî÷àõ ïîìàðàí÷åâîãî,
òåìíî-çåëåíîãî òà æîâòîãî êî-
ëüîð³â, òàêèõ ÿê:

· ìîðêâà;
· ãàðáóç;
· áîëãàðñüêèé ïåðåöü;
· áðîêîë³;
· øïèíàò.
Â³òàì³í À òàêîæ ì³ñòèòüñÿ ó

ïðîäóêòàõ òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ, òàêèõ ÿê:

· êóðÿ÷à ïå÷³íêà;
· ïå÷³íêà òð³ñêè;
· ìîëîêî;
· òâåðä³ ñîðòè ñèðó.
Â³òàì³íè ãðóïè Â. Ïîçèòèâíî

ïîçíà÷àþòüñÿ íà îáì³í³ ðå÷îâèí,
ï³äòðèìóþòü íåðâîâó òà åíäîê-
ðèííó ñèñòåìè. Â³òàì³íè ãðóïè B
ìîæíà çíàéòè â:

· ìîëîö³ òà ìîëî÷íèõ ïðîäóê-
òàõ;

· êóðÿ÷èõ ÿéöÿõ;
· ÿëîâè÷³é ïå÷³íö³;
· çëàêîâèõ ³ áîáîâèõ êóëüòó-

ðàõ;
· ÷åðâîíîìó ì’ÿñ³;
· êàðòîïë³;
· çåëåíèõ ëèñòîâèõ îâî÷àõ.
Â³òàì³í Ñ. Ñòèìóëþº ³ìóí³òåò,

ñïðèÿº çìåíøåííþ õîëåñòåðèíó
â êðîâ³ òà â³äíîâëþº íåðâîâó
ñèñòåìó ï³ñëÿ ñòðåñó. Áàãàòî â³òà-
ì³íó Ñ ì³ñòèòüñÿ â:

· êâàøåí³é òà ñâ³æ³é êàïóñò³;
· ïåòðóøö³;
· øèïøèí³;
· îáë³ïèñ³;
· ëèìîí³, àïåëüñèí³, ãðåéïô-

ðóò³;
· ïîëóíèö³;
· ñìîðîäèí³ òà ïîð³÷êàõ.
Â³òàì³í D. Çàõèùàº îðãàí³çì

â³ä çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü òà ãðè-
ïó, ï³äòðèìóº ðîáîòó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè é ïîëåãøóº
ñèìïòîìè äåïðåñ³¿.

Ïîïîâíèòè íåñòà÷ó äîïîìî-
æóòü ïðîãóëÿíêè íà ÿñêðàâîìó
âåñíÿíîìó ñîíö³ (ÿêùî äîçâîëÿº
ïîãîäà) òà äîäàâàííÿ äî ðàö³î-
íó äåÿêèõ ïðîäóêò³â:

· æèðíèõ ñîðò³â ðèáè: ñêóìáð³¿,
ëîñîñÿ, îñåëåäöÿ;

· ÷åðâîíî¿ ³êðè;
· òâåðäèõ ñîðò³â ñèðó;
· ì’ÿñíèõ ñóáïðîäóêò³â: ïå÷³í-

êè, ÿçèêà,
ñåðöÿ;

· ñìåòàíè,
â å ð ø ê ³ â ,
ìàñëà.

Â ³ ò àì ³í
Å. Ââàæàºòü-
ñÿ íàòóðàëü-
íèì àíòèîê-
ñèäàíòîì :
â³òàì³í ïðà-
öþº íà â³ä-
í îâ ë å íí ÿ
êë³òèí ³ ñòè-
ìóëþº ³ìóí-
íó ñèñòåìó.

Â³í òàêîæ çíèæóº ðèçèê êàòàðàê-
òè, àðòðèòó òà ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü. Íà â³òàì³í Å áàãàò³
ïðîäóêòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåí-
íÿ:

· áîáîâ³ òà êðóïè: â³âñÿíêà,
ãðå÷êà,

· êâàñîëÿ, íóò, ãîðîõ;
· îë³¿: îëèâêîâà, êóêóðóäçÿíà,

ñîºâà;
· ãîð³õè: ìèãäàëü ³ êåäðîâ³;
· áðîêîë³;
· àâîêàäî;
· àðàõ³ñîâà ïàñòà áåç öóêðó òà

äîáàâîê;
· áîëãàðñüêèé ïåðåöü;
· íàñ³ííÿ ñîíÿøíèêà.

Ñìóòîê çà äîìîì – öå ïðè-
ðîäíà ðåàêö³ÿ ëþäèíè. Öåíòð
ïðîòèä³¿ äåç³íôîðìàö³¿ ïðè
ÐÍÁÎ Óêðà¿íè ó Telegram-êà-
íàë³ íàâîäèòü ê³ëüêà ïîðàä,
ÿêèì ÷èíîì âïîðàòèñÿ ç òó-
ãîþ çà äîì³âêîþ.

Òðèâàëà â³éíà ìîæå âèêëè-
êàòè âòîìó, çíåâ³ðó òà àïàò³þ.
Àëå íå äîçâîëÿéòå â³éí³ îñå-
ëèòèñÿ âñåðåäèí³ ñåáå.

Ñìóòîê çà äîìîì – öå ïðè-
ðîäíà ðåàêö³ÿ ëþäèíè.

ßê âïîðàòèñÿ ç òóãîþ çà äî-
ìîì:

· êîæíó åìîö³þ âàæëèâî ïðî-
æèòè, à íå ñòðèìóâàòè âñåðå-
äèí³;

· ïðèäáàéòå ð³÷, ùî íàãàäóâà-
òèìå ð³äíèé ä³ì;

· íàìàãàéòåñÿ ðîáèòè ùîñü
âàæëèâå äëÿ êðà¿íè, äðóç³â,
çíàéîìèõ ³ íåçíàéîìèõ, ð³äíèõ
òà ÷óæèõ;

· ðîá³òü áóäü-ÿê³ ïðîñò³ ä³¿ ÷è
âïðàâè, ïåðåçàâàíòàæåííÿ ìîç-

êó âïîðÿäêîâóº äóìêè é çàñïî-
êîþº;

· ñïðîáóéòå ñòâîðèòè íîâ³ ñåí-
ñè, íàïðèêëàä, äîïîìàãàþ÷è
³íøèì ëþäÿì;

· ¿æòå, â³äïî÷èâàéòå, ðóõàéòåñÿ;
· çíàéîìòåñÿ òà ñï³ëêóéòåñÿ ç

íîâèìè ëþäüìè;
· ìð³éòå, ùî ðîáèòèìåòå, êîëè

áóäå áåçïå÷íî é ïîâåðíåòåñÿ
äîäîìó.

«Áåðåæ³òü ñåáå!», – éäåòüñÿ ó
ïîâ³äîìëåíí³.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
ëþäè ç ãëèáîêèìè çìîð-

øêàìè íà ÷îë³ ìîæóòü íàðàæà-
òèñÿ íà âèñîêèé ðèçèê ñìåðò³
â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Â÷åí³ ï³äòâåðäèëè, ùî ãëèáîê³
áîðîçíè íà ÷îë³ ìîæóòü áóòè
òðèâîæíèì ñèãíàëîì, êîëè
éäåòüñÿ ïðî ïîòåíö³éí³ ïðîáëå-
ìè, ÿê-îò õâîðîáè ñåðöÿ àáî
³íñóëüòè, çã³äíî ç 20-ð³÷íèì
ôðàíöóçüêèì äîñë³äæåííÿì.

Ëþäè ç ÷èñåëüíèìè ãëèáîêè-
ìè çìîðøêàìè ìîæóòü óäåñÿòå-

ðî ÷àñò³øå âìèðàòè â³ä ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ïèøå
ïðîâ³äíèé àâòîð äîñë³äæåííÿ
²îëàíäà Åñê³ðîë, äîöåíòêà Óí³-
âåðñèòåòñüêîãî ãîñï³òàëüíîãî
öåíòðó Òóëóçè.

Äîñë³äæåííÿ ÿñíî ïîêàçóº, ùî
çìîðøêè, ÿê ³ ðàí³øå, íå º íàé-
êðàùèì ìåòîäîì îö³íêè ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Åôåêòèâí³øèìè º âèì³ðþâàííÿ
àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ïðîô³ë³â
ë³ï³ä³â.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðî-
àíàë³çîâàíî 3200 äîðîñëèõ

â³êîì â³ä 32 äî 62 ðîê³â ïðîòÿ-
ãîì äâîõ äåñÿòèë³òü. Êîæí³é
ëþäèí³ áóëî ïðèñâîºíî áàëè
çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ òà ãëèáè-
íè çìîðøîê íà ÷îë³. Íóëü áàë³â
îçíà÷àâ, ùî øê³ðà áóëà ö³ëêîì
ãëàäêîþ, à òðè áàëè – ÷èñåëüí³
ãëèáîê³ çìîðøêè.

Àâòîðè âèÿâèëè, ùî â ëþäåé
ç îö³íêîþ îäèí ðèçèê ïîìåðòè
â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü áóâ òðîõè âèùèì, í³æ ó
ëþäåé ç íóëüîâîþ îö³íêîþ, à â
îñ³á ç îö³íêîþ äâà ³ òðè ðèçèê
áóâ ìàéæå â 10 ðàç³â âèùèì.

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ö²ËÞÙ² ÍÀÏÎ¯
Ç ÁÅÐÅÇÎÂÎÃÎ ÑÎÊÓ

ÇÀÓÂÀÆÒÅ

Ï’ßÒÜ Â²ÒÀÌ²Í²Â, ßÊ² ÏÎÒÐ²ÁÍ² ÍÀÂÅÑÍ²,
ÒÀ Â ßÊÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ ̄ Õ ØÓÊÀÒÈ

ßÊ ÂÏÎÐÀÒÈÑß Ç ÒÓÃÎÞ ÇÀ ÄÎÌ²ÂÊÎÞ
ÏÐÀÊÒÈ×Í² ÏÎÐÀÄÈ

ÇÌÎÐØÊÈ ÍÀ ×ÎË² – ÎÇÍÀÊÀ ÕÂÎÐÎÁ ÑÅÐÖß
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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè.
Àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ – öå
ñîòí³ íåñõîæèõ ä³àãíîç³â. Âèíèêà-
þòü âîíè âíàñë³äîê òîãî, ùî ³ìóí-
íà ñèñòåìà ïîìèëêîâî àòàêóº
âëàñí³ òêàíèíè àáî îðãàíè, àëå
ïðè÷èíè öüîãî ÿâèùà ÷àñòî íå-
â³äîì³, à ïðîÿâè ìîæóòü áóòè íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³. Ñåðåä àóòî³ìóííèõ
õâîðîá º ö³ëêîâèòî ð³äê³ñí³ òà
á³ëüø ïîøèðåí³ õâîðîáè.

×àñòî ïàö³ºíòè ñòàâëÿòü ë³êà-
ðÿì çàïèòàííÿ: «Êîëè ïîòð³áíî
çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ, ÷èì
íåáåçïå÷íå ñàìîë³êóâàííÿ òà ç
ÿêèìè òðóäíîùàìè ñòèêàþòüñÿ
ëþäè ç àóòî³ìóííèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè â Óêðà¿í³?».

Îñîáëèâî àêòóàëüíèì öå ñòàëî
â ïåð³îä ïàíäåì³¿ êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿ COVID-2019, ÿêà âèêëè-
êàíà íîâèì, êîëèñü íåâ³äîìèì
êîðîíàâ³ðóñîì SARS-CoV-2, ðàí³-
øå â³äîìèì, ÿê 2019-nCoV, ùî
íàëåæèòü äî âåëèêî¿ ãðóïè êî-
ðîíàâ³ðóñ³â. Öå òóðáóº ïàö³ºíò³â ³
ë³êàð³â ùå é óíàñë³äîê òÿæêèõ
íàñë³äê³â ö³º¿ õâîðîáè. Ó á³ëüøîñò³
(80%) ëþäåé õâîðîáà ïðîõîäèòü
ó ëåãê³é ôîðì³, ó 15% – ó òÿæê³é
ôîðì³, 5 % õâîðèõ ìàþòü ôàòàëü-
íèé ïåðåá³ã. Âæå âñòàíîâëåíî, ùî
íîâèé â³ðóñ âðàæàº íå ëèøå ëå-
ãåí³, àëå é ñåðöåâî-ñóäèííó, òðàâ-
íó, ñå÷îâèä³ëüíó, à òàêîæ ³ íåðâî-
âó ñèñòåìó ïàö³ºíòà. Îäèí ç ìå-
õàí³çì³â öèõ óðàæåíü – àóòî-
³ìóííèé øëÿõ. Êð³ì òîãî, ó ñâ³ò³
ì³ëüÿðäè ëþäåé çðîáèëè ùåïëåí-
íÿ â³ä COVID-19, ÿê³, áåçóìîâíî,
ïîâèíí³ ïîñëàáèòè ìåäèêî-ñîö-
³àëüíèé òÿãàð çàõâîðþâàííÿ, àëå
òàêîæ çàëó÷àþòü ³ìóííó ñèñòåìó
ëþäèíè, ùî ìîæå ñïðèÿòè àóòî³-
ìóííèì ïðîöåñàì â îðãàí³çìàõ
ëþäåé.

Àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ º
îäíèìè ç íàéá³ëüø âàæêî âèë³-
êîâíèõ ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòå-
ìè. ²ìóííà ñèñòåìà ðîçï³çíàº çäî-
ðîâ³ êë³òèíè îðãàí³çìó, ÿê ïîòåí-
ö³éíî íåáåçïå÷í³ òà ïî÷èíàº ¿õ
àòàêóâàòè. ×àñòî àóòî³ìóíí³ ðîç-
ëàäè ä³àãíîñòóþòüñÿ ïîìèëêîâî
àáî çàëèøàþòüñÿ íåä³àãíîñòîâà-
íèìè ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â
÷åðåç òå, ùî äóæå ñõîæ³ çà ñèì-
ïòîìàòèêîþ ç ³íøèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè.

Çà äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî
³íñòèòóòó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(National Institutes of Health –
NIH) ÑØÀ, â ìàéæå 24 ì³ëüéîí³â
àìåðèêàíö³â çàçíà÷àþòü ïðè-
íàéìí³ îäíå àóòî³ìóííå çàõâî-
ðþâàííÿ. NIH ââîäèòü äî ö³º¿ ñòà-
òèñòèêè ëèøå 24 çàõâîðþâàííÿ.
ßÊÈÉ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ
ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß
ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ ËÞÄÈÍÈ?

Ëþäñüêèé ìîçîê ñïðèÿº ïðî-
äóêö³¿ ë³ìôîöèò³â. Ï³ñëÿ ïðîíèê-
íåííÿ â êðîâ’ÿíå ðóñëî âîíè ñòà-
þòü íåçð³ëèìè. Ãîëîâíèì îðãàíîì,
äå â³äáóâàºòüñÿ ¿õ äîçð³âàííÿ, º
òèìóñ, à òàêîæ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

ßÊ ÇÀÏ²ÄÎÇÐÈÒÈ ÍÀßÂÍ²ÑÒÜ
ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÎÃÎ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß?

Ëîêàë³çàö³ºþ òèìóñà º âåðõíÿ ÷àñ-
òèíà ãðóäíî¿ êë³òêè, à ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçë³â – øèÿ, ïàõ, ïàõâîâà
çàïàäèíà òà ³í. Ò-ë³ìôîöèòàìè
íàçèâàþòüñÿ êë³òèíè ï³ñëÿ äîçð³-
âàííÿ ¿õ ó òèìóñ³, à áåòà-ë³ìôî-
öèòàìè – â ë³ìôàòè÷íîìó âóçë³. Ö³
äâà âèäè ë³ìôîöèò³â âèðîáëÿþòü
àíòèò³ëà, ÿê³ áîðþòüñÿ ç ÷óæîð³ä-
íèìè òêàíèíàìè òà ³íôåêö³ÿìè.
Ðåàêö³ÿ àíòèò³ëà ñïðÿìîâàíà ëèøå
íà àíòèãåí, ÿêèé éîìó â³äïîâ³äàº.
Íàïðèêëàä, ó äèòèíè, ÿêà ïåðå-
õâîð³ëà íà ïàðîòèò, íå áóäå âè-
ðîáëÿòèñÿ ³ìóí³òåò â³ä êîðó.

Ñóòòþ âàêöèíàö³¿ º çíàéîìñòâî
³ìóí³òåòó ç ïåâíîãî ðîäó íåäó-
ãîþ. Ââåäåííÿ âàêöèíè îçíà÷àº,
ùî â îðãàí³çì ïðîíèêàº ìàëåíü-
êà äîçà çáóäíèêà, ÿêà ïîòð³áíà
äëÿ ïîäàëüøî¿ ðóéí³âíî¿ ä³¿ àí-
òèò³ë íà àíòèãåíè. Ïðîòå çóñòð³-
÷àþòüñÿ ñèòóàö³¿, êîëè ïî÷è-
íàºòüñÿ àòàêà ë³ìôîöèò³â íà òêà-
íèíè âëàñíîãî îðãàí³çìó. Òàê
ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñÿ àóòî³-
ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ. Âîíè çóñò-
ð³÷àþòüñÿ ìàéæå â 10 â³äñîòê³â
íàñåëåííÿ êðà¿í ñâ³òó.

Ìåäè÷íà ïðàêòèêà ïîêàçóº,
ùî ð³äê³ñí³ àóòî³ìóíí³ çàõâîðþ-
âàííÿ âðàæàþòü ÷îëîâ³ê³â ð³äøå,
í³æ æ³íîê. ²ñíóº äåñÿòü îñíîâíèõ
ïðè÷èí, óíàñë³äîê ÿêèõ íàñòàº
ëåòàëüíèé ðåçóëüòàò. Äî òàêèõ
ïðè÷èí, çîêðåìà, íàëåæàòü
àóòî³ìóíí³ é ³ìóíîäåô³öèòí³ çàõ-
âîðþâàííÿ.

Â îðãàí³çì³ êîæíî¿ ëþäèíè
ôîðìóºòüñÿ íàáóòèé ³ìóí³òåò,
ÿêèé ïî÷èíàº ñâ³é ðîçâèòîê ç
ìîìåíòó íàðîäæåííÿ. Äî éîãî
ñêëàäó âõîäÿòü ñïåö³àëüí³ îðãà-
íè òà êë³òèíè, ùî çàõèùàþòü â³ä
íåãàòèâíîãî ì³êðîáíîãî é â³ðóñ-
íîãî âïëèâó. ²ìóííà ñèñòåìà ïî-
áóäîâàíà íà ìåõàí³çì³, çäàòíî-
ìó ðîçð³çíÿòè âëàñíó òêàíèíó â³ä
÷óæîð³äíî¿. Ð³çí³ ïîøêîäæåííÿ
ïðîâîêóþòü äèñôóíêö³þ ³ìóí³òå-
òó, âíàñë³äîê ÷îãî â³í ïåðåñòàº
ðîçð³çíÿòè âëàñí³ êë³òèíè â³ä ÷ó-
æèõ. Òàêå ÿâèùå àêòèâóº âèðîá-
íèöòâî àóòîàíòèò³ë, ùî ïîìèë-
êîâî íàïàäàþòü íà çäîðîâ³ êë³òè-
íè. Òîæ ãàëüìóºòüñÿ ðåãóëÿòîðíà
ðîáîòà Ò-ë³ìôîöèò³â, ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ òÿæê³ àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿê³ âðàæàþòü âíóòð³øí³ îðãà-
íè ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.
ßÊ² ª ÂÈÄÈ ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ?

Äî ïåðøîãî òèïó íàëåæàòü
ðîçëàäè, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ, êîëè
ïîðóøóºòüñÿ ã³ñòîãåìàòè÷íèé
áàð’ºð.

Äðóãèé òèï õâîðîá âèíèêàº
ï³ñëÿ òðàíñôîðìóâàííÿ òêàíèí
îðãàí³çìó â³ä ô³çè÷íîãî, õ³ì³÷íî-
ãî, â³ðóñíîãî âïëèâó. Â³äáóâàþòü-
ñÿ ãëèáîê³ ìåòàìîðôîçí³ ïðîöå-
ñè â çäîðîâèõ êë³òèíàõ, ³ ÿê íà-
ñë³äîê – ñïðèéíÿòòÿ ¿õ ÷óæèìè.
²ñíóþòü âèïàäêè, êîëè â³äáó-
âàºòüñÿ àíòèãåííà àáî åêçîàíòè-
ãåííà êîíöåíòðàö³ÿ. Îðãàí³çì
ðåàãóº ïîøêîäæåííÿì êë³òèíè,
íà îáîëîíö³ ÿêî¿ çáåð³ãñÿ àíòè-
ãåííèé êîìïëåêñ. ²íîä³ êîíòàêò
ç â³ðóñîì ïðîâîêóº óòâîðåííÿ
àíòèãåíó, ùî âîëîä³º ã³áðèäíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè. Òàê â³äáó-
âàºòüñÿ, çîêðåìà, ïðè êîðîíàâ³-

ðóñí³é õâîðîá³. Öå çäàòíå âðà-
çèòè öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòå-
ìó òà ³íø³ ñèñòåìè îðãàí³çìó.

Äî òðåòüî¿ ãðóïè âõîäÿòü àóòî³-
ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ
â³äáóâàºòüñÿ êîàë³ñöåíö³ÿ òêàíè-
íè ç åêçîàíòèãåíîì. Ó ðåçóëüòàò³
àêòèâóºòüñÿ ïðèðîäíà ðåàêö³ÿ,
ñïðÿìîâàíà íà óðàæåí³ ä³ëÿíêè.

×åòâåðòó ãðóïó ñêëàäàþòü íå-
äóãè, ïðè÷èíîþ ÿêèõ º ãåíåòè÷-
íå â³äõèëåííÿ àáî âïëèâ íåñïðè-
ÿòëèâîãî çîâí³øíüîãî ÷èííèêà.
Öå ïðèçâîäèòü äî ñòð³ìêî¿ ìó-
òàö³¿ êë³òèí ³ìóí³òåòó, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ, íàïðèêëàä, ÷åðâîíèì
âîâ÷àêîì.
Â ßÊÎÃÎ ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒÓ
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÐÈÇÈÊ
ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß
ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍÈÕ ÏÐÎÖÅÑ²Â
ÂÈÙÅ?

Àóòî³ìóíí³ õâîðîáè çäàòí³ ðîç-
âèâàòèñÿ â áóäü-ÿêîìó â³ö³. Îä-
íàê º ãðóïè ëþäåé, ó ÿêèõ
ñõèëüí³ñòü äî àóòî³ìóííèõ çàõâî-
ðþâàíü âèùà:

– ïàö³ºíòè, ÿê³ ï³ääàþòüñÿ íå-
ãàòèâíîìó âïëèâó çîâí³øí³õ ÷èí-
íèê³â, çîêðåìà, ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà,
õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, â³ðóñíî¿ àáî
áàêòåð³àëüíî¿ ³íôåêö³¿, ÿê³ âèê-
ëèêàþòü ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè â
³ìóíí³é ñèñòåì³;

– æ³íêè ä³òîðîäíîãî â³êó.
Àóòî³ìóíí³ õâîðîáè çóñòð³÷àþòüñÿ
â æ³íîê ÷àñò³øå, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â;

– ïåâí³ ðàñè é åòí³÷í³ ãðóïè.
Îçíàêè àóòî³ìóííîãî çàõâîðþ-
âàííÿ ÷àñò³øå âèíèêàþòü ó ëþ-
äèíè ç á³ëîþ øê³ðîþ. Íàïðèê-
ëàä, àôðîàìåðèêàíö³ òà ³ñïàíö³
âàæêî ïåðåíîñÿòü ñèñòåìíèé
÷åðâîíèé âîâ÷àê;

– ñïàäêîâèé ôàêòîð. Ñë³ä çà-
ïàì’ÿòàòè, ùî àóòî³ìóíí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ïåðåäàþòüñÿ ó ñïàäîê
â³ä íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â. Ìåäè÷-
íà ïðàêòèêà ïîêàçóº, ùî ó ñ³ìåé-
íîìó àíàìíåç³ ìîæóòü ä³àãíîñ-
òóâàòèñÿ ð³çí³ òèïè ðîçëàä³â ³ìó-
í³òåòó.
×ÎÌÓ ÂÈÍÈÊÀÞÒÜ
ÀÓÒÎ²ÌÓÍÍ² ÕÂÎÐÎÁÈ?

Ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ âèçíà-
÷èëè íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ³
çîâí³øí³õ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ
àóòî³ìóííèõ ïðîöåñ³â. Îäí³ºþ ç
âíóòð³øí³õ ïðè÷èí, êîëè â³äáó-
âàºòüñÿ àãðåñ³ÿ òà áåçêîíòðîëü-
íå ðîçìíîæåííÿ ë³ìôîöèò³â, º
ãåííà ìóòàö³ÿ ïåðøîãî òèïó. Ïðè
öüîìó çíèêàº ðîçï³çíàâàííÿ
ë³ìôîöèòàìè çäîðîâèõ êë³òèí.
Ëþäèíà îòðèìóº ó ñïàäîê â³ä
áëèçüêîãî ðîäè÷à òàêèé ³ìóííèé
ðîçëàä. Ç îãëÿäó íà ìóòàö³éíèé
ïðîöåñ ó êîíêðåòíîìó îðãàí³
àáî ñèñòåì³ ìîæå ðîçâèíóòèñÿ
â³äïîâ³äíå óðàæåííÿ (òèðåî¿äèò,
çîá òà ³í.). Äî ³íøî¿ âíóòð³øíüî¿
ïðè÷èíè íàëåæèòü ãåííà ìóòà-
ö³ÿ äðóãîãî òèïó, ïðè ÿê³é â³äáó-
âàºòüñÿ áåçêîíòðîëüíå ðîçìíî-
æåííÿ ë³ìôîöèò³â-ñàí³òàð³â. ßê
íàñë³äîê – ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ìóíí³ òà
àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çäå-
á³ëüøîãî ïåðåäàþòüñÿ ó ñïàäîê.

Ñåðåä çîâí³øí³õ ïðè÷èí àóòî³-
ìóííîãî çàõâîðþâàííÿ âèä³ëÿ-
þòü âàæêó çàòÿæíó ³íôåêö³éíó
õâîðîáó, ï³ñëÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ
íåàäåêâàòíà ïîâåä³íêà ³ìóííèõ

êë³òèí, à òàêîæ íåãàòèâíèé
âïëèâ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà (ðàä³àö³ÿ, óëüòðà-
ô³îëåòîâ³ ïðîìåí³). Âèíèêíåííÿ
çáîþ ³ìóí³òåòó â³äáóâàºòüñÿ ÷å-
ðåç õèòðîù³ êë³òèíè-çáóäíèêà
íåäóãè. Âîíè çäàòí³ ïðèêèíóòè-
ñÿ ñõîæèìè íà âëàñí³, àëå ïàòî-
ãåíí³ êë³òèíè. Âíàñë³äîê öüîãî
ë³ìôîöèòè âòðà÷àþòü ìîæëèâ³ñòü
ðîçï³çíàâàòè ÷óæîð³äí³ îðãàí³ç-
ìè òà ïî÷èíàþòü áîðîòèñÿ ç
îáîìà.

Ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèñòåìí³ àóòî³-
ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, êîëè ïîðó-
øóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü ãåìàòîáàð’ºðó,
ùî â³äîêðåìëþº ïåâíèé îðãàí
àáî òêàíèíó â³ä êðîâ³. Íîðìîþ
ââàæàþòü â³äñóòí³ñòü ïðîíèêíåí-
íÿ â êðîâîò³ê êë³òèííèõ àíòèãåí³â.
Öå îçíà÷àº, ùî Ò-ë³ìôîöèòè íå
âèðîáëÿþòü äî íèõ òîëåðàíò-
í³ñòü. Äî ïîçàáàð’ºðíèõ íàëåæàòü
êë³òèíè ìîçêó, ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè é êë³òèíè, ÿê³ âèðîáëÿþòü
³íñóë³í. Çà íàÿâíîñò³ òàêîãî ìå-
õàí³çìó ðîçâèâàºòüñÿ, íàïðèê-
ëàä, õðîí³÷íèé àâòî³ìóííèé ïðî-
ñòàòèò. Öå îçíà÷àº, ùî ñïåðìîï-
ðîäóêóâàëüí³ êë ³òèíè â³ä-
îêðåìëþþòüñÿ â³ä êðîâ³ çà äîïî-
ìîãîþ ãåìàòîòåñòèêóëÿðíîãî
áàð’ºðó. ²íô³êóâàííÿ, çàïàëåííÿ,
òðàâìà ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíà-
ìè ïîðóøåííÿ éîãî ö³ë³ñíîñò³,
âíàñë³äîê ÷îãî ïî÷èíàºòüñÿ àóòî-
àãðåñ³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà òêàíèíè
ïðîñòàòè.
ßÊ ÇÀÏ²ÄÎÇÐÈÒÈ
ÑÈÑÒÅÌÍÈÉ ×ÅÐÂÎÍÈÉ
ÂÎÂ×ÀÊ (Ñ×Â)?

Ïîÿâà ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà ïî-
â’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿì àóòî³ìóí-
íîãî ïðîöåñó, êîëè çàëó÷åí³ âñ³
âíóòð³øí³ îðãàíè. Íåäóãà âðàæàº
äâ³-òðè ëþäèíè ç òèñÿ÷³. Âèíèêàº
÷åðâîíèé âîâ÷àê, êîëè â
îðãàí³çì³ óòâîðþþòüñÿ àíîìàëüí³
àíòèò³ëà ÷åðåç âïëèâ ãåíåòè÷íî-
ãî ÷èííèêà. Ï³äòâåðäæåííÿì º
íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ïàòîëîã³¿
ç íåñòà÷åþ ñïàäêîâèõ êîìïî-
íåíò³â ³ìóí³òåòó. Êð³ì öüîãî,
ñïðîâîêóâàòè ïîÿâó ³ìóííîãî
ðîçëàäó ìîæå òîêñè÷íà ðå÷îâè-
íà, â³ðóñ, áåçêîíòðîëüíå âæèâàí-
íÿ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â.

Ïåðåá³ã ñèñòåìíîãî ðîçëàäó
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó – áåç
ñèìïòîì³â, ïðîÿâëÿºòüñÿ øê³ðíèì
âèñèïàííÿì, ïîðóøóºòüñÿ îïîð-
íî-ðóõîâà ñèñòåìà. Îäíàê ó öåé
÷àñ â îðãàí³çì³ íàðîñòàº ³íòåí-
ñèâí³ñòü ³ìóííîãî äèñáàëàíñó,
ÿêèé ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó áóäü-ÿêîãî
âíóòð³øíüîãî îðãàíó. ×åðâîíèé
âîâ÷àê õàðàêòåðèçóºòüñÿ óðàæåí-
íÿì ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÿêà íà-
ÿâíà â îðãàíàõ ³ ñèñòåìàõ. ßê
íàñë³äîê – âèÿâëÿþòüñÿ øê³ðí³
âèñèïàííÿ íà îáëè÷÷³ òà ãðóäÿõ,
øê³ðà ñòàº ÷óòëèâîþ äî âïëèâó
óëüòðàô³îëåòó (ïî÷åðâîí³ííÿ,
âèñèï, ïëÿìè). Ðîçï³çíàâàëüíîþ
îçíàêîþ º ïîÿâà íà ò³ë³ äèñêî-
âèäíîãî åëåìåíòà, â ÿêîãî ÷åð-
âîíå îêàíòóâàííÿ òà áë³äà ñåðå-
äèíà.

Ïðè Ñ×Â âèÿâëÿþòü òàê³ ñèì-
ïòîìè:

• ïîÿâà ÷åðâîíîãî âîâ÷àêà
àðòðèòó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çêè-

ìè àáî íèþ÷èìè áîëÿìè, ïðè-
ïóõë³ñòþ, ïî÷åðâîí³ííÿì ñóã-
ëîá³â, ÿê³ çàëó÷åí³ äî ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó. Ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ
îáìåæåíîñò³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
óðàæåíî¿ ê³íö³âêè íàñòàº ïîâíå
çíåðóõîìëåííÿ ê³ñòêîâîãî ç÷ëå-
íóâàííÿ;

• óðàæåí³ çîâí³øí³ ñåðîçí³ îáî-
ëîíêè âíóòð³øí³õ îðãàí³â âèêëè-
êàþòü íàïàäè êàøëþ, á³ëü ïðè
âäèõàíí³ òà âèäèõàíí³. Ë³êàð âèñ-
ëóõàº âîëîã³ õðèïè â íèæí³õ
â³ää³ëàõ ëåãåíü;

• â³äáóâàºòüñÿ óðàæåííÿ ñåð-
öÿ é ñóäèí, ç’ÿâëÿþòüñÿ áîë³,
ïîðóøåííÿ ðèòìó ñêîðî÷åíü
ñåðöÿ;

• ÷åðåç ïàòîëîã³÷í³ çì³íè ó ñó-
äèíàõ ñèí³þòü ñòîïè é êèñò³, õî-
ëîíóòü ê³íö³âêè;

• ïîÿâà çîðîâèõ ³ ñëóõîâèõ ãà-
ëþöèíàö³é, ñòàí ìàðåííÿ;

• ïðè àáäîì³íàëüíîìó ñèíä-
ðîì³ ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëü ó æèâîò³,
ä³àðåÿ, àíîðåêñ³ÿ.

ßêùî âèíèêàº ïèòàííÿ, ÿê âè-
ÿâèòè àóòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ,
ñë³ä çàñòîñóâàòè êîìïëåêñíå îá-
ñòåæåííÿ, à öå êë³í³÷íèé, ëàáî-
ðàòîðíèé, ³ìóíîëîã³÷íèé, ã³ñòî-
ëîã³÷íèé ìåòîäè. Ë³êàð ïðèçíà-
÷àº çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³,
åëåêòðîêàðä³îãðàô³þ, ðåíòãåí,
ÓÇÄ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, íèðîê.
Ïðè ñâîº÷àñíîìó ë³êóâàíí³ Ñ×Â
ó ïàö³ºíòà çðîñòàþòü øàíñè
óíèêíóòè ïàòîëîã³÷íèõ óðàæåíü
âíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Òå-
ðàïåâòè÷í³ çàõîäè ñêëàäàþòüñÿ ç
ïðèéîìó ïðîòèçàïàëüíèõ çà-
ñîá³â, ïðåïàðàò³â, ùî ïðèãí³÷ó-
þòü ³ìóí³òåò, à òàêîæ êîðòèêîñ-
òåðî¿ä³â.
×ÈÌ ÌÎÆÓÒÜ
ÏÐÎßÂËßÒÈÑß ÇÀÏÀËÜÍ²
Ì²ÎÏÀÒ²¯?

Öå ãðóïà õâîðîá, ùî âèêëèêàí³
ì’ÿçîâèì çàïàëåííÿì ³ ñëàáê³ñòþ.
Íàÿâí³ñòü ïîë³ì³îç³òó òà äåðìàòî-
ì³îçèòó ÷àñò³øå ä³àãíîñòóþòü ó
æ³íîê. Çàïàëüíà ì³îïàò³ÿ âèêëè-
êàº ïîâ³ëüíî ïðîãðåñóâàëüíó
ñëàáê³ñòü òèõ ì’ÿç³â, ÿê³ çàäàþòü
ðóõ îáèäâîõ ñòîð³í ò³ëà. Äåðìà-
òîì³îçèò õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñè-
ïàííÿì íà øê³ð³, ùî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ñëàáê³ñòþ â ì’ÿçàõ. Ëþ-
äèíà âòîìëþºòüñÿ ï³ñëÿ òðèâàëî¿
õîäüáè àáî ïåðåáóâàííÿ â ñòî-
ÿ÷îìó ïîëîæåíí³. Â³äçíà÷àþòüñÿ
÷àñò³ ñïîòèêàííÿ, ïàä³ííÿ, óòðóä-
íåííÿ ïðè êîâòàíí³ ¿æ³ àáî âîäè,
âäèõàíí³ àáî âèäèõàíí³ ïîâ³òðÿ.
ßÊ ÇÀÏ²ÄÎÇÐÈÒÈ
Ì²ÀÑÒÅÍ²Þ?

Öå àóòî³ìóííå çàõâîðþâàííÿ,
ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ àòàêîþ ³ìó-
í³òåòó íåðâ³â ³ ì’ÿç³â, ÿê³ ïðèñóòí³
â óñüîìó ò³ë³. Â ëþäèíè ç ì³àñòå-
í³ºþ äâî¿òüñÿ â î÷àõ, ¿é âàæêî
ñôîêóñóâàòè ïîãëÿä òà îïóñêàòè
ïîâ³êè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ óòðóäíåíå
êîâòàííÿ, ÷àñòà â³äðèæêà, çàäèø-
êà. Êð³ì öüîãî, ìîæóòü áóòè òàê³
îçíàêè:

• íàïàä ïàðàë³÷ó, ñëàáêîñò³;
• âàæêî òðèìàòè ãîëîâó;
• âàæêî îïóñêàòèñÿ àáî

ï³äí³ìàòèñÿ ñõîäàìè, ï³äí³ìàòè
ðå÷³;

• çíèêàº ÷³òêà âèðàçíà ìîâà.

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ,

ïðîôåñîðêà

ÄÀË² ÁÓÄÅ
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ÊÀËÅÉÄÎÑÊÎÏ11
6 êâ³òíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-

íèé äåíü íàðîäæåííÿ äîöåí-
òêà êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿ ÒÍÌÓ, êàíäèäàòêà
ìåäè÷íèõ íàóê Òåòÿíà Âîëî-
äèìèð³âíà Á²ÃÓÍßÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî Âîëîäèìèð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, à
çãîäîì ï³ñëÿ ÷îòèðüîõ ðîê³â
ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè,
óñï³øíî ïðîéøëè 25-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñòåíò-
êè, ñòàðøî¿ âèêëàäà÷êè, äîöåí-
òêè êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿,
à îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â – äîöåíò-
êè êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ ô³ç³î-
ëîã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìó íàó-
êîâèöþ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
äîñâ³ä÷åíó ïåäàãîãèíþ òà âèõî-
âàòåëüêó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà

6 êâ³òíÿ â³äçíà÷èëà þâ³ëåé-
íèé äåíü íàðîäæåííÿ äîöåí-
òêà êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ÒÍÌÓ, êàíäèäàòêà ìåäè÷-
íèõ íàóê Ëàðèñà Ïåòð³âíà
ÌÀÐÒÈÍÞÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Ëàðèñî Ïåòð³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè çäî-

áóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³òó, ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ â ìàã ³ñòðàòóð³ òà
êë³í³÷í³é îðäèíàòóð³ Âè óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 24-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñòåíòêè
êàôåäðè ôàêóëüòåòñüêî¿ òåðàï³¿,
êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè,
à îñòàíí³ 10 ðîê³â – äîöåíòêè
êàôåäðè íåâ³äêëàäíî¿ òà åêñòðå-
íî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíó ç òàëàíîâèòèõ âèïóñêíèöü
òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìó íàó-
êîâèöþ, âèñîêîêâàë³ô³êîâàíó
êë³í³öèñòêó-òåðàïåâòêó, äîñâ³ä÷å-
íó ïåäàãîãèíþ òà âèõîâàòåëüêó

– ×è ìîæóòü âèíèêàòè ïðî-
áëåìè â ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ òðàíñ-
ïëàíòàö³¿, íàïðèêëàä, ³ç çà-
áåçïå÷åííÿì ë³êàìè?

– Ëåãåí³ – ºäèíèé òðàíñïëàí-
òîâàíèé îðãàí, ÿêèé êîíòàêòóº ³ç
çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ³ íåñòå-
ðèëüíèì ïîâ³òðÿì òà é íà òë³ ³ìó-
íîñóïðåñ³¿ îáóìîâëþº äåÿê³ ïðî-
áëåìè, ùî ïîòðåáóº ïðèçíà÷åí-
íÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðåïàðàò³â.
Ï³âðîêó ï³ñëÿ âòðó÷àííÿ ïàö³ºíòè
ïîâèíí³ ïîñò³éíî çàñòîñîâóâàòè
³íãàëÿö³éí³ ïðîòèãðèáêîâ³ ïðåïà-
ðàòè òà àíòèá³îòèêè, ïðîòèâ³ðóñí³
òàáëåòêè. Ö³ ë³êè äîâîë³ äîðîãî-
âàðò³ñí³, ³ öå º ïðîáëåìîþ äëÿ
ïàö³ºíò³â ç ïåðåñàäæåíèìè ëåãå-
íÿìè. Äåðæàâà ïîæèòòºâî çàáåç-
ïå÷óº ¿õ ïðåïàðàòàìè ³ìóíîñóï-
ðåñèâíî¿ ä³¿, àëå ³íø³ ë³êè äëÿ íèõ

íå ïåðåäáà÷åí³. Òîæ ó ìèðíèé ÷àñ
ìè ïîäàëè äî ÌÎÇ ïåðåë³ê íå-
îáõ³äíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ö³º¿ êà-
òåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.

– Ùî ïîòð³áíî, ùîá öåé íà-
ïðÿìîê àêòèâí³øå ðîçâèâàâ-
ñÿ â íàø³é êðà¿í³?

– Òå, ùî òðàíñïëàíòàö³ÿ ëå-
ãåí³â â Óêðà¿í³ íåîáõ³äíà, ÿê êîâ-
òîê ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ – ôàêò áåç-
çàïåðå÷íèé, ÿê ³ òå, ùî íàø³
ôàõ³âö³ ç ïîä³áíèìè îïåðàö³ÿìè
ìîæóòü âïîðàòèñÿ íå ã³ðøå çà-
êîðäîííèõ êîëåã. ßêùî ïîòðå-
áà â òðàíñïëàíòàö³¿ ëåãåí³â íèí³
ñòàíîâèòü ìàéæå ñòî íà ð³ê, òî
ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî äâîõ öåíòð³â
áóëî á ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ Óê-
ðà¿íè. Ùîá öåé íàïðÿìîê ìåäè-
öèíè àêòèâí³øå ðîçâèâàâñÿ, ³ ìè
ìîãëè ïðîâîäèòè á³ëüøå îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü, íåîáõ³äíî

á³ëüøå ïîòåíö³éíèõ äîíîð³â. Àëå
ïðàêòèêà äîâîäèòü, ùî ëèøå ó
20-30% âèïàäê³â ï³ä ÷àñ çàáîðó
ñåðöÿ äîíîðà ìîæíà êâàë³ô³êó-
âàòè äî òðàíñïëàíòàö³¿ ùå é ëå-
ãåí³. Öå äóæå ìàëî. Ïåðåøêîä-
æàþòü, íàïðèêëàä, áàêòåð³àëüíå
óðàæåííÿ ëåãåí³â, â³ðóñíà, ãðèá-
êîâà ³íôåêö³ÿ òîùî.

Í³÷îãî îñîáëèâîãî âèãàäóâà-
òè íå ïîòð³áíî, àëå äëÿ àêòèâ³-
çàö³¿ ïðîöåñó ïîòð³áíî ïåðåäóñ³ì
âïðîâàäèòè ðóòèííó ïðàêòèêó
ä³àãíîñòèêè ñìåðò³ ìîçêó â óñ³õ
ðåàí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ Óêðà¿-
íè, ÿê³ é ñòàíóòü ñàòåë³òàìè äëÿ
âñ³º¿ ìåðåæ³ òðàíñïëàíòîëîã³¿
Óêðà¿íè. Ùî á³ëüøå ë³êàðåíü çãî-
ëîñèòüñÿ íà òàêó ïðîöåäóðó, òî
á³ëüøå îðãàí³â äëÿ òðàíñïëàí-
òàö³¿ ç’ÿâèòüñÿ. Òàê ïðàöþº âåñü
öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò.

áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîð-
êè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â
³íîçåìíîãî ôàêóëüòåòó, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà íàóêîâó ðîáîòó òà
ñòóäåíòñüêèé íàóêîâèé ãóðòîê
êàôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ
ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè

çäîðîâ’ÿ, ãðàìîòîþ òà ïîäÿêà-
ìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöå-
ëþáí³ñòü, æ³íî÷í³ñòü, ³íòåë³-
ãåíòí³ñòü, óâàæíå ñòàâëåííÿ äî
ëþäåé, ïðàãíåííÿ ðîáèòè äîá-
ðî çàñëóãîâóþòü íàéâèùî¿ îö³-
íêè òà º ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ñòó-
äåíò ³â, ìîëîäèõ ë ³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî Âîëîäèìèð³âíî, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå
ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ
çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,
Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó

æèòò³!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çà áàãàòî-
ð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé
ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê êóðàòîð-
êè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ñåêðåòàðêè äåðæàâíî¿
àòåñòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿ âèïóñêíèê³â,
çàâó÷êè êàôåäðè.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ

ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ãðàìîòîþ é ïîäÿêàìè
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
æ³íî÷à ÷àð³âí³ñòü, ³íòåë³ãåíòí³ñòü,
óâàæíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ ðîáèòè äîáðî çàñëóãîâóþòü
íàéâèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèìè ïîêîë³-
ííÿìè ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ë³êàð³â,
íàóêîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Ëàðèñî Ïåòð³âíî, ì³öíîãî çäîðî-
â’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàò-
õíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðîáó-
òó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðà-
ä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü
³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

²ÃÎÐ ÃÓÌÅÍÍÈÉ: «ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²̄  ËÅÃÅÍ²Â
ÙÎÐÎÊÓ ÏÎÒÐÅÁÓÞÒÜ ÌÀÉÆÅ ÑÒÎ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â»

ÞÂ²ËÅÉ

ÎÐÄÈÍÀÒÎÐÑÜÊÀ

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8)

ÎÐÄÈÍÑÜÊ²É ÐÎÑ²¯
Âîñêðåñ â òîá³ îðäèíñüêèé

äóõ
é òè çíîâ ïðèéøëà

â Óêðà¿íó.
Â êðàþ ãåðî¿â é â³ä÷àéäóõ

Ñîá³ âèêîïóºø ìîãèëó.
Òîá³ íå ñòàëà íà çàâàä³

Á³ëîðóñü.
¯¿ æ ïðàìàò³ð çâàëè Ðóñü…

Òè âæå ï³çíàëà ñèëó Óêðà¿íè

ÑËÎÂÎ ÏÎÅÒÀ

³ äîãðèçàòèìóòü òåáå äóìêè,
ùî ñõ³äí³ é çàõ³äí³ êðà¿íè

òîá³ íå ïîäàâàòèìóòü ðóêè.
Íà ò³ë³ ëþäñòâà, òè – íåìîâ

àáñöåñ,
çóì³ëè ìè éîãî ðîçêðèòè.

Ïîêàæå, ÿê òè áóäåø æèòè
Íîâ³òí³é íþðíáåðçüêèé

ïðîöåñ.

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò

Ó ïåðøèé äåíü â³éíè ïåð-
øîêóðñíèêè ñòîìàòîëîã³÷-

íîãî òà ôàðìàöåâòè÷íîãî ôà-
êóëüòåò³â íà çàíÿòòÿõ ç óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè çà ïðîôåñ³éíèì ñïðÿ-
ìóâàííÿì ïèñàëè òâîð÷³ ðîáîòè
«Óêðà¿íà é óêðà¿íö³». ×åðåç ê³ëüêà
äí³â ñòóäåíòè öèõ ôàêóëüòåò³â
ï³äãîòóâàëè ïîäÿêè âî¿íàì. Êðàù³
òåêñòè áóäóòü îïóáë³êîâàí³ íà ñòî-
ð³íêàõ ïåð³îäè÷íèõ âèäàíü ÒÍÌÓ,
ïåðåäàí³ ó â³éñüêîâ³ ï³äðîçä³ëè.
Çàïðîøóºìî âñ³õ áàæàþ÷èõ ïðè-
ºäíàòèñÿ, ùîá çàõèñíèêè Áàòüê³-
âùèíè áà÷èëè âñåíàðîäíó ïîâà-
ãó. Ëèñòè ïðîñèìî íàäñèëàòè íà
åëåêòðîííó àäðåñó

vykhrushchav@tdmu.edu.ua.
Êàôåäðà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè

ÒÍÌÓ ïðîïîíóº ï³äòðèìàòè ïî-
÷èí ïåðøîêóðñíèê³â «Ïîäÿêà
âî¿íàì».

Îñü äâà ëèñòè, íàïèñàí³ ñåð-
öåì.

1. Îêñàíà: «Õî÷ó ïîäÿêóâàòè
âî¿íàì Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè òà
òåðèòîð³àëüí³é îáîðîí³ çà òå, ùî
ïðîêèäàþñÿ êîæåí ðàíîê ç äóì-
êîþ, ùî ÿ â áåçïåö³, íà Áàòüê³â-
ùèí³. Õî÷ó òàêîæ ïîäÿêóâàòè
ñâîºìó áàòüêîâ³ çà òå, ùî íå áóâ
áàéäóæèé ùîäî ñèòóàö³¿ òà
ï³øîâ çàõèùàòè Óêðà¿íó, áóäó-
÷è ôåëüäøåðîì ðîòè. Òè ñèëü-

ËÈÑÒÈ ÂÄß×ÍÎÑÒ²

Ï²ÄÒÐÈÌÀÉÌÎ ÏÎ×ÈÍ
ÏÅÐØÎÊÓÐÑÍÈÊ²Â
«ÏÎÄßÊÀ ÂÎ¯ÍÀÌ»

íèé ³ ìè ïåðåìîæåìî. Óêðà¿íñüê³
âî¿íè, âè ñïðàâä³ – íàä³éíèé
ùèò íàøî¿ êðà¿íè, ÿêîìó ÿ äîâ³-
ðÿþ òà â³ðþ â íàøó ïåðåìîãó.
Ïàì’ÿòàéòå: ìè ç âàìè é äîïî-
ìàãàºìî âñ³ìà ñèëàìè. Íå äîïóñ-
êàéòå ìîñêàëüñüêó íîãó íà íàøó
çåìëþ!».

2. Â³ðà: «Äÿêóþ íàøèì çàõèñ-
íèêàìè òà çàõèñíèöÿì, ÿê³ îáåð³-
ãàþòü íàø ñîí ³ ñîíöå, ÿêå ñâ³òèòü
íàä ãîëîâîþ. Ùèðî äÿêóþ òîá³,
áðàòèêó. Çíàþ, ÿê òè õâèëþºøñÿ
çà ìåíå, áàòüê³â òà âñ³ìà ñâî¿ìè
ñèëàìè íàñ çàõèùàºø. Ïðèãàäóþ,
êîëè ëèøå ïî÷èíàëàñÿ â³éíà íà
ñõîä³ Óêðà¿íè, òè êàçàâ, ùî
ï³äåø çàõèùàòè íàøó Óêðà¿íó,
òà ÿ áóëà âïåâíåíà, ùî äî òîãî
÷àñó, ÿê òè âèðîñòåø, óæå âñå
çàê³í÷èòüñÿ é íàñòàíå ìèð. Òè
âèð³ñ, àëå â³éíà íå çàê³í÷èëàñÿ
é òè äîòðèìàâñÿ ñâîº¿ îá³öÿíêè
é ï³øîâ çàõèùàòè ð³äíó çåìëþ.
ß êîæíîãî äíÿ çãàäóþ ö³ ñëîâà
é íå ìîæó ïîâ³ðèòè, ùî òè òàì,
àëå õòî æ, ÿê íå òè? Òîìó ÿ â³ðþ
â òåáå, â òâî¿õ ïîáðàòèì³â òà ó
âàø³ ñèëè, à ìè ìîëèòèìåìîñÿ
çà âàñ, âàøå çäîðîâ’ÿ òà íàøó
ïåðåìîãó! Äÿêóºìî âàì çà âñ³
âàø³ ãåðî¿÷í³ â÷èíêè, òàêèõ ãå-
ðî¿â, ÿê âè – á³ëüøå íåìàº
í³äå!».

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Ðîìàí³ÿ ÃËÓÕÀ, Îëåã ÃÎËÈÊ,
Àíãåë³íà ÌÅËÜÍÈÊ (âãîð³),
Ìàðêî-Òàðàñ ØÅÂÖ²Â,
Ñîëîì³ÿ ÌÀÍÜÊÎ, Þë³àí
ÌÀÒßÙÓÊ (ïðàâîðó÷),
ñòóäåíòè ôàðìôàêóëüòåòó

Ñâ³òëèíè
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä,
âì³ùåíèé ó ¹ 5, 2022 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing

ÃÅÍÅÒÈ×Í² ×ÈÍÍÈÊÈ
ÐÈÇÈÊÓ ÂÀÆÊÎ¯
ÔÎÐÌÈ COVID-19

Áåçë³÷ ãåíåòè÷íèõ âàð³àíò³â
ïîâ’ÿçàíî ç ï³äâèùåíèì ðèçè-
êîì ðîçâèòêó âàæêî¿ ôîðìè
COVID-19. Ðîçóì³ííÿ öèõ âàð³àíò³â
ìîæå äîïîìîãòè äîñë³äíèêàì
çíàéòè íîâ³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ äëÿ
âàæêîõâîðèõ ëþäåé. Ôóíêö³¿ çà-
ëó÷åíèõ ãåí³â ïåðåäáà÷àþòü äâà
ìîæëèâ³ øëÿõè ðîçâèòêó âàæêî¿
ôîðìè COVID-19:

· äåÿê³ ëþäè ñåðéîçíî õâîð³-
þòü ï³ñëÿ òîãî, ÿê ¿õíÿ ³ìóííà ñè-
ñòåìà íà ïî÷àòêàõ íå ìîæå ïðè-
áîðêàòè ðîçìíîæåííÿ â³ðóñó;

· ³íø³ ìîæóòü áóòè ñõèëüí³ äî
çàïàëåííÿ ëåãåí³â àáî óòâîðåí-
íÿ òðîìá³â, òîìó íàâ³òü â³äíîñ-
íî íèçüêèé ð³âåíü â³ðóñó â
îðãàí³çì³ ìîæå ïðèçâåñòè äî íå-
áåçïå÷íîãî çàõâîðþâàííÿ.

ÍÅÌÀª ÒÀÊÎÃÎ
ÏÎÍßÒÒß, ßÊ
«COVID-19-ÏÀËÜÖ²
Í²Ã»?

Çðîñòàííÿ ÷èñëà ëþäåé ³ç çíå-
áàðâëåíèìè ïàëüöÿìè, ñõîæå, íå
ïîâ’ÿçàíå ç COVID-19. «COVID-
19-ïàëüö³» ìàþòü çàïàëåí³ àáî
ñâåðáëÿ÷³ ïëÿìè, ùî º êëàñè÷íîþ
îçíàêîþ îáìîðîæåííÿ – ñòàíó
øê³ðè, ÿêå çàçâè÷àé ç’ÿâëÿºòüñÿ
õîëîäíî¿ ïîãîäè. Íà ïî÷àòêó
2020 ðîêó ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ
äîñë³äíèêè ïðîâåëè ãëèáîêå ³ìó-
íîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ 21 ëþäè-
íè, â ÿêî¿ ðîçâèíóâñÿ COVID-19.
Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ íå âèÿâèëè
æîäíèõ îçíàê çàðàæåííÿ SARS-
CoV-2. Çðîñòàííÿ âèïàäê³â ìîã-
ëî áóòè íàñë³äêîì òîãî, ùî ëþäè
ìåðçëè âäîìà ï³ä ÷àñ êàðàíòè-
íó, àáî ÷åðåç ïîâ³äîìëåííÿ â ÇÌ²
ïðî òàêèé ñòàí. Ñïðàâà ùå íå
çàêðèòà, àëå ìåäèêè êàæóòü, ùî
òàê ÷è ³íàêøå íå âàðòî õâèëþ-
âàòèñÿ – ñèìïòîìè çàçâè÷àé çíè-
êàþòü ñàì³ çà ê³ëüêà òèæí³â.

×È ÌÎÆÓÒÜ Ë²ÊÈ
ÇÀÏÎÁ²ÃÒÈ ÕÂÎÐÎÁ²
ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ?

Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ ïåðå-
â³ðÿþòü, ÷è ìîæíà çà äîïîìî-
ãîþ ë³ê³â çàõèñòèòè ëþäåé ç ðè-
çèêîì õâîðîáè Àëüöãåéìåðà.
Ë³êè, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü, ÿâëÿþòü
ñîáîþ àíòèò³ëà, ÿê³ áóëè ðîçðîá-
ëåí³ äëÿ ñïðÿìóâàííÿ òà î÷è-
ùåííÿ á³ëê³â àì³ëî¿äó-â ó ãîëîâ-
íîìó ìîçêó, ÿê³ çëèïàþòüñÿ â
òîêñè÷í³ ìàñè, ùî íàçèâàþòü
áëÿøêàìè. Áàãàòî â÷åíèõ ïîãîä-
æóþòüñÿ, ùî áëÿøêè âèêëèêà-
þòü âòðàòó ïàì’ÿò³ òà êîãí³òèâ-
íèõ çä³áíîñòåé. Àëå öÿ ã³ïîòåçà
í³êîëè íå áóëà çàãàëüíîâèçíà-
íîþ, à ïîïåðåäí³ íåâäàë³ âèï-

ðîáóâàííÿ ë³ê³â ëèøå ï³äáàäüî-
ðèëè ¿¿ êðèòèê³â. Äîñë³äæåííÿ çà
ó÷àñòþ ëþäåé ç ãðóïè âèñîêîãî
ðèçèêó áåç êîãí³òèâíèõ ñèìï-
òîì³â äàþòü ñïîä³âàííÿ íà îò-
ðèìàííÿ îñòàòî÷íèõ äîêàç³â.

Ó Ä²ÒÅÉ ÍÈÇÜÊÈÉ
Ð²ÂÅÍÜ ÀÍÒÈÒ²Ë ÄÎ
COVID-19

Çã³äíî ç íåâåëèêèì äîñë³äæåí-
íÿì, ïðîâåäåíèì â Àâñòðàë³¿, â
ä³òåé âäâ³÷³ ìåíøå øàíñ³â âè-
ðîáëÿòè àíòèò³ëà ï³ñëÿ COVID-
19, í³æ ó äîðîñëèõ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ
äåäàë³ á³ëüøå äîêàç³â, ùî ä³òè
ñèëüí³øå òà øâèäøå ðåàãóþòü
íà ³íôåêö³þ SARS-CoV-2. Öå
ìîæå îçíà÷àòè, ùî âîíè òàê
øâèäêî áîðþòüñÿ ç â³ðóñîì, ùî
â³í íå âñòèãàº çàïóñòèòè âèðîá-
ëåííÿ àíòèò³ë. Îñê³ëüêè àíòèò³ëà,
éìîâ³ðíî, º âàæëèâèì çàõèñòîì
â³ä ïîâòîðíîãî çàðàæåííÿ, îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàâëÿòü ï³ä
ñóìí³â ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè äîá-
ðå ä³òè ìîæóòü áóòè çàõèùåí³
â³ä ìàéáóòí³õ ³íôåêö³é.

ÊÐÀÑÀ ÏÎÊÐÀÙÓª
ÑÀÌÎÏÎ×ÓÒÒß
ÄÎÑË²ÄÍÈÊ²Â

Çäàòí³ñòü â÷åíèõ â³ä÷óâàòè çäè-
âóâàííÿ, áëàãîãîâ³ííÿ òà êðàñó
ï³ä ÷àñ ðîáîòè ïîâ’ÿçàíà ç á³ëüø
âèñîêèì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³
ïðàöåþ òà êðàùèì ïñèõ³÷íèì
çäîðîâ’ÿì. Äîñë³äíèêè îïèòàëè
ïîíàä 3000 â÷åíèõ – ïåðåâàæ-
íî á³îëîã³â ³ ô³çèê³â – â ²íä³¿,
²òàë³¿, Âåëèêîáðèòàí³¿ òà Ñïîëó-
÷åíèõ Øòàòàõ Àìåðèêè. Äàëåê³
â³ä êàðèêàòóðè íà â÷åíèõ, ÿê íà
âèíÿòêîâî ðàö³îíàëüíèõ ³ ëîã³÷-
íèõ ³ñòîò, «öÿ êðàñà ñïðàâä³ âàæ-
ëèâà», êàæå ñîö³îëîã ³ ñï³âàâòîð
Áðåíäîí Âàéäÿíàòàí. ² äîäàº:
«Öå ôîðìóº íàóêîâó ïðàêòèêó ³
ïîâ’ÿçàíå ç óñ³ìà âèäàìè ðåçóëü-
òàò³â ó öàðèí³ äîáðîáóòó».

ÊÀÍÀÄÀ ÑÕÂÀËÈËÀ
ÂÀÊÖÈÍÓ ÍÀ
ÐÎÑËÈÍÍ²É ÎÑÍÎÂ²
ÏÐÎÒÈ COVID-19

Êàíàäà ñòàëà ïåðøîþ êðà¿-
íîþ, ÿêà ñõâàëèëà âàêöèíó ðîñ-
ëèííîãî ïîõîäæåííÿ ïðîòè
COVID-19. Òàê³ âàêöèíè, ÿê ò³, ùî
âèðîáëÿþòü Pfizer-BioNTech ³
Oxford-AstraZeneca, íå ì³ñòÿòü
ïðîäóêò³â òâàðèííîãî ïîõîä-
æåííÿ, àëå äëÿ ¿õ âèãîòîâëåííÿ
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè êóëüòó-
ðè êë³òèí òâàðèí ³ ëþäèíè. Íîâà
âàêöèíà ñòâîðåíà íà îñíîâ³
â³ðóñîïîä³áíèõ ÷àñòèíîê, ÿê³
³ì³òóþòü øèïîïîä³áíèé á³ëîê
SARS-CoV-2, ùî âèðîùåí³ íà
ðîñëèí³, áëèçüê³é äî òþòþíó
Nicotiana benthamiana. Covifenz
ðîçðîáèëà êàíàäñüêà á³îôàðìà-

öåâòè÷íà êîìïàí³ÿ Medicago,
ÿêà ÷àñòêîâî íàëåæèòü âèðîá-
íèêó öèãàðîê Phi l ip  Morr i s
International.

ÆÈËÅÒ, ßÊÈÉ ×Óª
ÑÅÐÖÅÁÈÒÒß
ËÞÄÈÍÈ

Íàòõíåííà ñëóõîì, ãðóïà äîñ-
ë³äíèê³â ðîçðîáèëà àêóñòè÷íå
âîëîêíî, ÿêå ìîæíà âïë³òàòè â
òêàíèíè äëÿ ñòâîðåííÿ ÷óòëè-
âîãî ì³êðîôîíà. Öåé òêàíèííèé
ì³êðîôîí çäàòíèé âèÿâëÿòè
ëþäñüêó ìîâó òà ñåðöåáèòòÿ.
Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî éîãî ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ðîç-
ðîáëåííÿ ïåðåíîñíèõ äàòíèê³â
äëÿ äîâãîñòðîêîâîãî ìîí³òî-
ðèíãó çäîðîâ’ÿ.

ÄÎÊÎÏÀÒÈÑß ÄÎ
ÊÎÐÅÍ²Â
Ð²ÇÍÎÌÀÍ²ÒÍÎÑÒ²
ÂÎËÎÑÑß

Ò³íà Ëàñ³ñ³ âèòðàòèëà ïîíàä
äåñÿòü ðîê³â, ïðàãíó÷è çðîçóì³-
òè åâîëþö³þ ð³çíîìàí³òíîñò³ âî-
ëîññÿ òà ÷îìó âîíî âèãëÿäàº é
â³ä÷óâàºòüñÿ ñàìå òàê, à íå ³íà-
êøå. Ó ïîøóêàõ ïðè÷èí ì³íëè-
âîñò³ âîëîññÿ Ëàñ³ñ³ ðîçðîáèëà
ìåòîäîëîã³þ âèçíà÷åííÿ êðè-
âèçíè âîëîñÿíèõ âîëîêîí. ̄ ¿ ðî-
áîòà ïðèïóñêàº, ùî ù³ëüíî çàê-
ðó÷åíå âîëîññÿ çàõèùàº ëþäåé
â³ä ñîíöÿ, ñòâîðþþ÷è âåíòè-
ëÿö³éí³ ñòðóêòóðè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ãîëîâ³ äèõàòè, çàõèùàþ÷è
â³ä ñîíÿ÷íîãî âèïðîì³íþâàííÿ.
Çàâäÿêè ñâî¿é ðîáîò³ Ëàñ³ñ³ ñïî-
ä³âàºòüñÿ â³ää³ëèòè âèâ÷åííÿ âî-
ëîññÿ â³ä éîãî ðàñîâî¿ ³ñòîð³¿.

ÍÎÂ² ÑÏÎÄ²ÂÀÍÍß
ÍÀ ÒÐÈÂÀËÎÌÓ
ØËßÕÓ ÄÎ
Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÐÎÇÑ²ßÍÎÃÎ
ÑÊËÅÐÎÇÓ

Äîêàçè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî çâ’ÿ-
çîê ì³æ ðîçñ³ÿíèì ñêëåðîçîì
(ÐÑ) ³ â³ðóñîì Åïøòåéíà-Áàðð
(EBV), âèêëèêàþòü íàäçâè÷àéíó
ïåðñïåêòèâó ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðå-
ïàðàò³â ³ âàêöèí, ÿê³ ìîãëè á ë³êó-
âàòè àáî çàïîá³ãàòè öüîìó ñòà-
íó. Ìîæóòü ìèíóòè äåñÿòèë³òòÿ,
ïåðø í³æ âòðó÷àííÿ, ñïðÿìîâà-
íå íà EBV, âèÿâèòüñÿ ñïîñîáîì
çàïîá³ãòè ÐÑ. Àëå ³íòåðåñ º âèñî-
êèì íàâ³òü çà ìåæàìè ñï³ëüíîòè
ÐÑ, àäæå ïðèìàðà òðèâàëîãî
COVID çîñåðåäèâ óâàãó íà êîðå-
íÿõ ïîñòâ³ðóñíèõ çàõâîðþâàíü.
Îñíîâíèìè ñòàíóòü ðåòåëüíî
ç³áðàí³ á³îëîã³÷í³ çðàçêè, ùî çáå-
ð³ãàþòüñÿ ó âåëèêèõ á³îáàíêàõ,
íàïðèêëàä, ó áàíêó Ì³í³ñòåðñòâà
îáîðîíè ÑØÀ, ÿêèé ñïðèÿâ íå-
äàâí³ì â³äêðèòòÿì.

1. Â³òàì³í.  2. Êàíêàí.  3. Òó. 4. Ïîëóíèöÿ.
5. Àíòè.  6. Íþõ.  7. Þòà. 8. Òàðõóí.  9.
Àïåëüñèí.  10. Íîðêà.  11. Ðèñà.  12. ÒÒ.  13.
Îêà. 14. ÍÑÆÓ.  15. Öèñòåðíà.  16. Àòëàñ. 17.
Ðà. 18. ßê. 19. Çàñìàãà.  20. Æóðà. 21. Óêðà¿-
íà. 22. ßð.  23. Ñòóê.  24. Ðàé.  25. «Æîê».
26. Àêðîáàò.  27. Àâîêàäî. 28. Ëå.  29. Íîøà.
30. ̄ æà.  31. Ìàëÿ.  32. Àâå.  33. «²íòåð».  34.
ÍÎÊ.  35. Àêð.  36. Á³á.  37. Ãî. 38. Àêèí.  39.
Ñóíèöÿ. 40. Ñ³.  41. Á³.  42. Àäðåñ. 43. Ñàëàò.
44. Îáðóñ.  45. ÐÁÓ.  46. ×îëîâ³ê.  47. Ô³êóñ.
48. Íà.  49. Ò³ì’ÿ.   50. Òèë.  51. Ï³öà. 52.
Ì’ÿòà.  53. ßë.  54. Óðà. 55. Óæ. 56. Ñ³ì’ÿ.
57. Æ³íêà.  58. Îç.  59. Àêòîð. 60. Çàá³ã.  61.
Áàíàí.  62. ²ë. 63. Öèáóëÿ.  64. Ñîô³ÿ.  65.
Àëîå.  66. Ãîë.  67. Óí³ñîí.  68. ²âî.  69. Îäà.
70. Äèíÿ. 71. Âèä.  72. Îíà.  73. Ñèí.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

08.03.1943 – 27.03.2022

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ ³ìåí³
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ãëèáîêî
ñóìóþòü ç ïðèâîäó ñìåðò³
âåòåðàíà óí³âåðñèòåòó, êî-
ëèøíüî¿ äîöåíòêè êàôåäðè
ôóíêö³îíàëüíî¿ òà ëàáîðà-
òîðíî¿ ä³àãíîñòèêè

Ìàð³¿ Ïåòð³âíè
ÃÀÐ²ßÍ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíî¿.
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