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Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 2 Ñòîð. 4-5

Ï²ÄÒÐÈÌÊÀ

Ñòîð. 6-7

ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÊÓÐÑ

Íà ÷åòâåðòèé äåíü ï³ñëÿ îãîëî-
øåííÿ àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè â öåíòð³ ñèìó-
ëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí-
³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî ðîçïî÷àëè íàâ÷àëüíèé êóðñ
«Äîïîìîãà ïîñòðàæäàëèì â óìî-
âàõ áîéîâèõ ä³é/âîºííîãî ÷àñó».
Äåòàëüí³øå ïðî ö³ âèøêîëè ðîç-
ïèòóâàëà êåð³âíèöþ ñèìóëÿö³éíîãî
öåíòðó Ãàëèíó ÖÈÌÁÀËÞÊ.

– Ãàëèíî Þð³¿âíî, ðîçêàæ³òü, ÿê
â³äáóâàëàñÿ ï³äãîòîâêà òà îñîáëèâîñò³
íîâîãî íàâ÷àëüíîãî êóðñó, ÿêèé çàï-
ðîâàäèëè ïðàêòè÷íî ç íóëÿ?

– Â³éíà íàñ çàñòàëà, êîëè ìè ïåðåáóâà-
ëè â Êðåìåíö³ íà ×åìï³îíàò³ áðèãàä åêñò-
ðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, äå áóëè êî-
ìàíäè ç óñ³º¿ Óêðà¿íè, à òàêîæ ³íîçåìí³
ãîñò³. ² ñàìå òîãî äíÿ, êîëè ìè ãîòóâàëèñÿ
ðîçïî÷èíàòè êîíêóðñí³ çàâäàííÿ, ïðèé-
øëà öÿ ñòðàøíà çâ³ñòêà. ¯¿ îçâó÷èâ ïðè-

ñóòí³é íà çìàãàííÿõ ïðåäñòàâíèê ÌÎÇ
Óêðà¿íè Îëåêñàíäð Äàíèëþê. Ðîçìîâà
áóëà êîðîòêà – êîíñòàòàö³ÿ ôàêòó: Ðîñ³ÿ
ðîçïî÷àëà ïîâíîìàñøòàáí³ âîºíí³ ä³¿. Ç
æàõîì ³ òðèâîãîþ âñ³ øâèäêî ç³áðàëè ñâî¿
ðå÷³ òà ðîç’¿õàëèñÿ, à ìè, ïðèáóâøè äî
Òåðíîïîëÿ, ðîçïî÷àëè ï³äãîòîâêó íà ñâîº-
ìó «íàâ÷àëüíîìó ôðîíò³». Äî êóðñó ãî-
òóâàëèñÿ äâà âèõ³äíèõ äí³, à â ïîíåä³ëîê
âæå ïðàöþâàëè ç ïåðøèìè ãðóïàìè.

ÃÀËÈÍÀ ÖÈÌÁÀËÞÊ:
«ÑÈÌÓËßÖ²ÉÍÅ ÍÀÂ×ÀÍÍß –
ÖÅ ÁÅÇÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÍÈÉ
ØËßÕ ÎÑÂ²ÒÈ Â ÌÅÄÈÖÈÍ²»

«Ñòàðòóâàòè» âèð³øèëè ç öèâ³ëüíèõ ãðî-
ìàäÿí, íåçàëåæíî, ÿêà â êîãî ïðîôåñ³ÿ,
íàïðÿìîê ÷è âèä ä³ÿëüíîñò³, ïîçàÿê ðî-
çóì³ëè, ùî ï³ä îáñòð³ëè ìîæóòü ïîòðàïè-
òè âñ³. À çãîäîì ïîáà÷èëè, ùî êóðñè âçÿ-
ëèñÿ ïðîâîäèòè âñ³ êîìó çàìàíåòüñÿ, íå-
çâàæàþ÷è íà çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ï³äõ³ä,
îçâó÷óþ÷è ³íîä³ ðå÷³, ÿê³ íåáåçïå÷í³ äëÿ
æèòòÿ. Íàïðèêëàä: ïîñëàáëþâàòè àáî
çí³ìàòè ñàìîñò³éíî äæãóò, âèêîðèñòîâó-
âàòè øíóðêè àáî äðîòè, ÿê ³ìïðîâ³çîâàí³
äæãóòè, ïîâåðòàòè íà á³ê ïîñòðàæäàëî-
ãî, ÿêèé íå äèõàº, ï³äøïèëþâàòè ÿçèê
øïèëüêîþ äî ãóáè òà ³í. Çàçâè÷àé ãðîìà-
äÿíè íå ö³êàâëÿòüñÿ, õòî ïðîâîäèòü êóðñ
³ ÷è ìàº ³íñòðóêòîð â³äïîâ³äí³ âì³ííÿ òà
ï³äãîòîâêó, ï³äòâåðäæåíó ñåðòèô³êàòàìè.

×èì âèð³çíÿºòüñÿ íàø êóðñ? Ìè àäàïòó-
âàëè éîãî â³äïîâ³äíî äî íîðìàòèâíèõ äî-
êóìåíò³â, àáè ïðîâàäèòè íàâ÷àííÿ â ïðà-
âîâîìó ïîë³, ÿêå íàðàç³ ³ñíóº â íàø³é êðà¿í³.
Îäðàçó ñêîíòàêòóâàëè ç Ì³í³ñòåðñòâîì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè, ùîá óí³ô³êóâàòè òà
ñòàíäàðòèçóâàòè ñèñòåìó äîìåäè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè â Óêðà¿í³ òà ñï³ëüíî ç Äåðæàâíèì
çàêëàäîì «Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ïðàêòè÷-

íèé öåíòð ÅÌÄ ³ ÌÊ ÌÎÇ Óêðà¿íè» òà ÂÃÎ
«Âñåóêðà¿íñüêà ðàäà ðåàí³ìàö³¿ òà ÅÌÄ»
ðîçðîáèëè ïðîãðàìó êóðñó «Äîìåäè÷íà
äîïîìîãà ïîñòðàæäàëèì ï³ä ÷àñ áîéîâèõ
ä³é/âîºííîãî ñòàíó» íà îñíîâ³ íàêàçó
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 9 áåðåçíÿ ¹ 441, «Íà-
äàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòðàæäà-
ëèì ó íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ», ïîðÿäîê 29
– â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é/âîºííîãî ñòàíó.

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 3)

Ç ïåðøîãî äíÿ ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ³éñüêèõ â³éñüê â Óêðà¿íó ÃÎ «Ïåð-
âèííà ïðîôñï³ëêîâà îðãàí³çàö³ÿ ÒÍÌÓ» ðîçïî÷àëà âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ïðè óí³-
âåðñèòåò³.

«Íàø âîëîíòåðñüêèé öåíòð çáèðàº äîïîìîãó â ê³ëüêîõ íàïðÿìêàõ: ô³íàíñè, ìåäè-
êàìåíòè, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ çàñîáè, ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, îäÿã. Ðîçáèðàºìî îòðèìà-
íèé ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ â³ä çàêîðäîííèõ òà óêðà¿íñüêèõ äîáðî÷èíö³â, ñîðòóºìî éîãî,
ôîðìóºìî é íàäñèëàºìî, êîìó ùî ïîòð³áíî. Íàéá³ëüø³ çàìîâëåííÿ â³äïðàâëÿëè ó
ãîñï³òàë³ Êèºâà, Õàðêîâà, Ñóì, ×åðí³ãîâà, Äí³ïðà. ²íòåíñèâíî äîïîìàãàºìî, çâè÷àéíî
æ, Çáðîéíèì ñèëàì Óêðà¿íè. Ñòâîðåíà âåáñòîð³íêà íàøîãî âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó,
äå ïðîçîðî ïîäàºìî âñþ ³íôîðìàö³þ: õòî ùî íàä³ñëàâ ³ ñê³ëüêè êîìó â³äïðàâèëè. Áóäü-
ÿêà äîïîìîãà äóæå âàæëèâà, – íàãîëîøóº ðåêòîð ÒÍÌÓ Ìèõàéëî Êîðäà. – Ïðîñèìî
âñ³õ äîïîìàãàòè íàøîìó öåíòðó àáî æ áóäü-ÿêîìó ³íøîìó. ßêùî êîæåí ïî êðàïëèíö³
áîäàé ÷èìîñü äîëó÷èòüñÿ äî çàãàëüíî¿ ñïðàâè, òî öå îáîâ’ÿçêîâî â ðåçóëüòàò³ ïðèâå-
äå äî íàøî¿ Ïåðåìîãè».

Íà ñâ³òëèí³: (çë³âà íàïðàâî) Îëåêñàíäðà ÎËÅÙÓÊ, çàâ³äó-
âà÷êà êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ,
ïðîôåñîðêà, òà êåð³âíèöÿ öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ
Ìàðòà ÐÓÄÅÍÊÎ ñîðòóþòü îòðèìàíó â³ä äîáðî÷èíö³â ÷åð-
ãîâó ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó.

Ó ÒÍÌÓ ÍÀÄÀÞÒÜ
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÓ
ÄÎÏÎÌÎÃÓ ÍÀØÈÌ
ÇÀÕÈÑÍÈÊÀÌ

Óæå ïåðøîãî äíÿ
ïîâíîìàñøòàáíîãî
ðîñ³éñüêîãî âòîðã-
íåííÿ â Óêðà¿íó çà
ð³øåííÿì ðåêòîðà
ÒÍÌÓ ó ñòîìàòî-
ëîã³÷íîìó â³ää³-
ëåíí³ óí³âåðñèòåò-
ñüêî¿ êë³í³êè ðîç-

ïî÷àëè íàäàâàòè íåâ³äêëàäíó óðãåíòíó
ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó. Îðãàí³çóâàëè
ðîáîòó ðåíòãåíîëîã³÷íîãî êàá³íåòó, ðåº-
ñòðàòóðè, êàôåäð ÒÍÌÓ. Òàì ùîäíÿ âå-
äóòü ïðèéîì ÷åðãîâ³ ñïåö³àë³ñòè. Çâåð-
òàþòüñÿ ëþäè ç êàòåãîð³¿ âíóòð³øíüî
ïåðåì³ùåíèõ îñ³á, ïåíñ³îíåðè, òåðíîïî-
ëÿíè, à òàêîæ â³éñüêîâîñëóæáîâö³
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè.

«Ó ÂÎªÍÍÈÉ ×ÀÑ
ÏÅÐÅÎÖ²ÍÞÂÀÒÈ
ÍÅÁÅÇÏÅÊÓ – ÏÎÃÀÍÎ,
ÍÅÄÎÎÖ²ÍÞÂÀÒÈ – ÙÅ
Ã²ÐØÅ»

Íàø óí³âåðñèòåò ç
ïåðøèõ äí³â ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè
çà ïîñåðåäíèöòâîì
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìå-
äè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â
òåëåôîííîìó ðå-
æèì³ çàáåçïå÷óº
íàäàííÿ ïñèõîëîã³-
÷íî¿ ï³äòðèìêè. ×è
áàãàòî ëþäåé çâåðòàþòüñÿ òà ç ÿêè-
ìè ïðîáëåìàìè íàé÷àñò³øå? ßê çáå-
ðåãòè íàì óñ³ì âëàñíó ïñèõ³êó ï³ä ÷àñ
â³éíè? Â³äïîâ³äü íà ö³ é ³íø³ âàæëèâ³
çàïèòàííÿ – ó ìàòåð³àëàõ, îïóáë³êî-
âàíèõ íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè.

Ñàéò âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó ÒÍÌÓ: vc.tdmu.edu.ua



2ÏÓËÜÑ
¹ 5 (550)

26 áåðåçíÿ 2022 ðîêó

Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 37

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Îêð³ì ìàñøòàáíî¿ âî-
ëîíòåðñüêî¿ äîïîìîãè ïðî-
äóêòàìè, âèðîáàìè ìåäè÷-
íîãî ïðèçíà÷åííÿ, ÿêó íà-
ðàç³ îðãàí³çóâàëè â ÒÍÌÓ,
íàäàþòü ôàõ³âö³ óí³âåðñè-
òåòó é ñòîìàòîëîã³÷í³ ïî-
ñëóãè. Íàðàç³ ó ñòîìàòîëî-
ã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ óí³âåð-
ñèòåòñüêî¿ êë³í³êè öåé âèä
äîïîìîãè âæå îòðèìàëè
ìàéæå ñòî îñ³á.

ßê ðîçïîâ³â «Ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿» çàâ³äóâà÷ ñòîìàòîëîã³÷íî-
ãî â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòñüêî¿
êë³í³êè ÒÍÌÓ, äîöåíò êàôåäðè
ñòîìàòîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè Âîëîäèìèð
Ìà÷îãàí, óæå ïåðøîãî äíÿ ïî-
âíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñüêîãî
âòîðãíåííÿ â Óêðà¿íó çà ð³øåí-
íÿì ðåêòîðà íàøîãî óí³âåðñèòå-
òó, ïðîôåñîðà Ìèõàéëà Êîðäè
âåñü ñòîìàòîëîã³÷íèé ï³äðîçä³ë
ïåðåâåëè â ÷åðãîâèé ðåæèì, çîê-
ðåìà é ñòîìàòîëîã³÷íå â³ää³ëåí-

íÿ, äå ðîçïî÷àëè íàäàâàòè íå-
â³äêëàäíó óðãåíòíó ñòîìàòîëîã³-
÷íó äîïîìîãó. Îðãàí³çóâàëè ðî-
áîòó ðåíòãåíîëîã³÷íîãî êàá³íå-
òó, ðåºñòðàòóðè, êàôåäð ÒÍÌÓ,
çîêðåìà ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè,
äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿, êàôåäðè
îðòîïåäè÷íî¿ òà òåðàïåâòè÷-

Ó ÒÍÌÓ ÍÀÄÀÞÒÜ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÓ
ÄÎÏÎÌÎÃÓ ÍÀØÈÌ ÇÀÕÈÑÍÈÊÀÌ

íî¿ ñòîìàòîëîã³¿,
õ³ðóðã³¿. Òàì ùîäíÿ
âåäóòü ïðèéîì ÷åð-
ãîâ³ ñïåö³àë³ñòè. Äî-
ëó÷èëèñÿ äî öüîãî
ïðîöåñó é ìåäñåñ-
òðè, ÿêèì íàðàç³
äîäàëîñÿ ðîáîòè,
áî äîâîäèòüñÿ ñòå-
ðèë³çóâàòè âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ñòîìàòîëî-
ã³÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ.

– Ìàðøðóò ïàö³-
ºíòà ç³ ñòîìàòîëîã³-
÷íèìè ïðîáëåìàìè
â íàøîìó â³ää³ëåíí³
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç
ðåºñòðàòóðè, –
êàæå çàâ³äóâà÷. –
Ñïî÷àòêó éîãî ðîçïèòóþòü ïðî
õàðàêòåð áîëþ ÷è ³íø³ ïðîáëå-
ìè ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, à âæå
çãîäîì ñêåðîâóþòü äî ïîòð³áíî-
ãî ë³êàðÿ. ßêùî, ñêàæ³ìî, ïàö³ºí-
òîâ³ íåîáõ³äíî âèäàëèòè çóá, òî
éîãî ìàðøðóò ïðîëÿæå íà êà-
ôåäðó õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿,
äå ÷åðãóº õ³ðóðã. Ïàö³ºíòà æ ³ç ãî-

ñòðèì çóáíèì áîëåì ðåºñòðàòîð
ñêåðóº äî ñòîìàòîëîãà-òåðàïåâ-
òà. Ïðèõîäÿòü äî íàñ òàêîæ é ä³òè,
¿õ ïðèéìàºìî íà êàôåäð³ äèòÿ-
÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿, äå óðãåíòóº äè-
òÿ÷èé ñòîìàòîëîã. Íàäàºìî òà-
êîæ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ïîñëóãè, çà
ïîòðåáè º ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè

ïàíîðàìíèé çí³ìîê. Óí³âåðñèòåò
ùå ê³ëüêà ðîê³â òîìó ïðèäáàâ ñó-
÷àñíó ðåíòãåíîëîã³÷íó àïàðàòó-
ðó ÿïîíñüêîãî âèðîáíèêà. Â íàñ
áàçóºòüñÿ ëàáîðàòîð³ÿ çà àäðå-
ñîþ ×åõîâà, 5, äå ùîäíÿ ç 10
äî 11.30 ïðîâîäÿòü àëåðã³÷í³ ïðî-
áè íà ÷óòëèâ³ñòü äî àíåñòåòèê³â,
íàðàç³ ìè ºäèíà â Òåðíîïîë³ ëà-
áîðàòîð³ÿ, ÿêà íå ïðèïèíÿº
ñâîþ ðîáîòó â óìîâàõ âîºííîãî
ñòàíó.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî êåð³âíèö-
òâî óí³âåðñèòåòó âèä³ëèëî êîø-
òè íà áàçîâ³ ìàòåð³àëè, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ íàäàþòü áåçêîøòîâ-
íó äîïîìîãó ïàö³ºíòàì ç ãîñòðèì
çóáíèì áîëåì, à òàêîæ ïðîâî-
äÿòü ïðèö³ëüíó ðåíòãåíîãðàô³þ
äëÿ êàòåãîð³¿ òèì÷àñîâî ïåðå-
ì³ùåíèõ îñ³á ³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â. Âåëèêîþ ï³äìîãîþ º
ë³êàð³-³íòåðíè ïåðøîãî òà äðó-
ãîãî ðîê³â íàâ÷àííÿ, ÿê³ âåäóòü
ïðèéîì, àñèñòóþòü âèêëàäà÷àì.
Ó íåñêëàäíèõ âèïàäêàõ âîíè
ö³ëêîì ñàìîñò³éíî ìîæóòü íàäà-
òè ñòîìàòîëîã³÷íó äîïîìîãó –
âèäàëèòè ðóõîìèé çóá, ë³êâ³äó-
âàòè ãîñòðèé á³ëü. Íàñòàâíèêè
ïîâàæàþòü ¿õí³é âèá³ð òà ³í³ö³à-
òèâó, áî öå íå ëèøå äîïîìîãà,
àëå é çäîáóòòÿ ïðàêòè÷íîãî äîñ-
â³äó, ÿêèé çãîäèòüñÿ â ìàéáóòí³é
ë³êàðñüê³é ïðàêòèö³.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Îêñàíà Ñàé äî ïî÷àòêó â³éñüêî-
âèõ ä³é îá³éìàëà ó ñòîìàòîëîã³÷-
íîìó â³ää³ëåíí³ ïîñàäó ðåíòãåí-
ëàáîðàíòêè, à íèí³ âîíà ùå ìå-
äè÷íà ðåºñòðàòîðêà.

– Íàäàºìî íåâ³äêëàäíó ñòîìà-
òîëîã³÷íó äîïîìîãó òåïåð íå
ò³ëüêè òåðíîïîëÿíàì, àëå é ìåø-
êàíöÿì ³íøèõ ðåã³îí³â, – ðîçïî-
â³äàº ïàí³ Îêñàíà. – Ùîäíÿ äî
íàøîãî â³ää³ëåííÿ çâåðòàºòüñÿ ç
äåñÿòîê ëþäåé, ïåðåâàæíî öå
òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåí³ îñîáè ç
Õàðêîâà, Êèºâà, Ìà-
ð³óïîëÿ òà ³íøèõ ì³ñò,
äå íèí³ âåäóòüñÿ àê-
òèâí³ áîéîâ³ ä³¿. Âñ³õ,
õòî çâåðòàºòüñÿ, ðåº-
ñòðóþ â íàø³é åëåêò-
ðîíí³é áàç³ äàíèõ ³ çà-
âîäæó ìåäè÷íó êàðò-
êó, óñå, ÿê ó çâè÷àéí³é
ñòîìàòîëîã³÷í³é ïîë³-
êë³í³ö³ ÷è ïðèâàòíîìó
ñòîìàòîëîã ³÷íîìó
öåíòð³. ßêùî ëþäèíà
â³ä÷óâàº ãîñòðèé á³ëü ³
ïîòðåáóº íåãàéíî¿
äîïîìîãè, òî îðãàí³-
çîâóþ â³çèò äî ñïåö³à-
ë³ñòà. Äëÿ ³íøèõ, ïî-
ãîäèâøè çàçäàëåã³äü,
ïðèçíà÷àþ ÷àñ ³ äàòó
ïðèéîìó. Ùîäî ðåí-
òãåíîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, òî ïðîâîäèìî
¿õ çà ïðèçíà÷åííÿì
ë³êàðÿ. Äî íàøîãî ðåíòãåíêàá³íå-
òó ïðèõîäÿòü ç³ ñêåðóâàííÿì çðî-
áèòè, íàïðèêëàä, ïðèö³ëüíèé
ðåíòãåíçí³ìîê ÷è ðîçøèðåíèé ó
2Ä-ôîðìàò³ – îðòîïàíòîãðàìó.
Óí³âåðñèòåò ïðèäáàâ îðòîïàíòî-
ìîãðàô ó öèôðîâ³é ÿêîñò³. Öå
äóæå òî÷íà àïàðàòóðà, ÿêà äîïî-
ìàãàº ë³êàðåâ³ ç’ÿñóâàòè ùîíàé-
ìåíø³ äåòàë³.

Ðåíòãåíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
Îêñàíà Ñàé îäðàçó æ íàäñèëàº
åëåêòðîííîþ ïîøòîþ ë³êàðåâ³ é
âîíè íàäõîäÿòü ùå äî òîãî, ÿê
ïàö³ºíò çàéäå äî éîãî êàá³íåòó.
×àñòî ëþäè ïðîñÿòü ðîçäðóêó-
âàòè çí³ìîê ÷è ïåðåâåñòè çîáðà-
æåííÿ íà êîìï’þòåðíèé äèñê,

Àñèñòåíòêà êàôåäðè «Ñåñò-
ðèíñüêà ñïðàâà» Æèòî-

ìèðñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó
Àíòîí³íà Ìîæàð³âñüêà ïðè¿õàëà
äî Òåðíîïîëÿ ðàçîì ç äîíüêîþ
òà ìàìîþ. Àëå ñèä³òè â î÷³êóâàí-
íÿ íå â ¿¿ õàðàêòåð³, îòîæ îäðà-
çó âçÿëàñÿ çà òó ñïðàâó, ÿêà â íå¿
âèõîäèòü íàéêðàùå. Ó Æèòîìèð³
âîíà ùå é îá³éìàëà ïîñàäó çàâ³-
äóâà÷êè íàâ÷àëüíî-òðåí³íãîâîãî
öåíòðó ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.

– Êîëè ì³é ð³äíèé Æèòîìèð
çäðèãíóâñÿ â³ä âèáóõ³â, à äîíü-
êà íå ìîãëà çàñïîêî¿òèñÿ íàâ³òü
óäåíü, ìè ïðèéíÿëè ð³øåííÿ

ÄÎËÓ×ÈËÀÑß ÄÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÍß ÌÀÉÑÒÅÐ-ÊËÀÑ²Â Ç ÄÎÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ
¿õàòè ó á³ëüø áåçïå÷íå ì³ñöå.
Â³äòàê îáðàëè Òåðíîï³ëü. Ðàí³øå
ìåí³ äîâåëîñÿ ê³ëüêà ðàç³â ïî-
áóâàòè ó ôàéíîìó ì³ñò³, â ìåíå
êîëåãè â ÒÍÌÓ, îñîáèñòî çíà-
éîìà ç äèðåêòîðêîþ ñèìóëÿ-
ö³éíîãî öåíòðó Ãàëèíîþ Öèì-
áàëþê ³ ïðîôåñîðîì Àðñåíîì
Ãóäèìîþ. Âïðîäîâæ îñòàíí³õ
ðîê³â ìè ò³ñíî ñï³âïðàöþºìî ó
ñï³ëüíîìó óêðà¿íñüêî-øâåé-
öàðñüêîìó ïðîºêò³ «Ðîçâèòîê
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â Óêðà¿í³», çîê-
ðåìà ó ñôåð³ ñèìóëÿö³éíîãî íà-
â÷àííÿ. Òîìó ââàæàþ, ùî Òåð-
íîï³ëü ñòàâ íå âèïàäêîâèì

ì³ñòîì ó ìîºìó æèòò³. Âò³øåíà,
ùî ìåíå ãàðíî çóñòð³ëè é ïðèé-
íÿëè äî ñâîãî êîëåêòèâó ôàõ³âö³
öåíòðó ñèìóëÿö³éíîãî íàâ÷àííÿ
ÒÍÌÓ. Ïî÷óâàþñÿ òóò íàäçâè-
÷àéíî êîìôîðòíî, ó ñåðåäîâèù³
÷óäîâèõ ôàõ³âö³â, ïðåêðàñíèõ
ëþäåé. Àáè áóòè êîðèñíîþ òåð-
íîï³ëüñüê³é ãðîìàä³, âèð³øèëà
äîëó÷èòèñÿ äî ò³º¿ ïîòð³áíî¿ ðî-
áîòè, ÿêó ïðîâîäÿòü ôàõ³âö³ öåí-
òðó ç íàäàííÿ ìàéñòåð-êëàñ³â
äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â ÷àñ
â³éíè. Çâ³ñíî, ÿ ñïî÷àòêó ïðîéø-
ëà óâåñü êóðñ ñàìà, â³äâ³äóâàëà
ëåêö³éí³ çàíÿòòÿ, òðåí³íãè, â÷è-

ëàñÿ ó ñïåö³àë³ñò³â öåíòðó, à çãî-
äîì óæå âëèëàñÿ â êîìàíäó êî-
ëåã. Ìîÿ ä³ëÿíêà ðîáîòè – ïðî-
âåäåííÿ òðåí³íã³â ³ç ñåðöåâî-ëå-
ãåíåâî¿ ðåàí³ìàö³¿ äëÿ öèâ³ëü-
íîãî íàñåëåííÿ â óìîâàõ â³éñüêî-
âèõ ä³é. Âæå äâà òèæí³ ïðîâî-
äæó ö³ òðåí³íãè ñàìîñò³éíî.

Ó Òåðíîïîë³ ìîÿ ñ³ì’ÿ ïî÷ó-
âàºòüñÿ çàòèøíî, íàñê³ëüêè öå
ìîæëèâî â ö³ ëèõîë³òí³ ÷àñè.
Îñîáëèâî ïðèâàáëþº Òåðíî-
ï³ëüñüêèé ñòàâ, íàáåðåæíà, ÿêîþ
ìè ó ïåðø³ äí³ ï³ñëÿ ïðèáóòòÿ
ïðîãóëÿëèñÿ. Äëÿ ìåíå öå âæå
òðåò³ â³äâ³äèíè âàøîãî ì³ñòà, ðà-

í³øå ïîáóâàëà òóò íà ïðàêòè÷-
íî-íàóêîâ³é êîíôåðåíö³¿, çãîäîì
ç³ ñâî¿ìè ñòóäåíòàìè íà âñåóê-
ðà¿íñüê³é îë³ìï³àä³ ³ç ñèìóëÿö³é-
íî¿ ìåäèöèíè. Äóæå ÷óäîâ³ ó âàñ
ëþäè, ìè îòðèìàëè ïðèõèñòîê ó
ôàêòè÷íî íåçíàéîìèõ íàì ëþ-
äåé, öå äðóç³ íàøèõ çíàéîìèõ.
Âîíè íàäçâè÷àéíî ÷óéí³ òà
óâàæí³ äî íàñ. Çâ³ñíî, õî÷åòüñÿ
ÿêíàéøâèäøî¿ ïåðåìîãè, ìè
â³ðèìî â íàø³ Çáðîéí³ ñèëè òà
ðîáèìî âñå ìîæëèâå, àáè ïåðå-
ìîãà áóëà çà Óêðà¿íîþ.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÄÓÌÊÈ ÂÃÎËÎÑ

Âîëîäèìèð ÌÀ×ÎÃÀÍ, çàâ³äóâà÷
â³ää³ëåííÿ, äîöåíò

Îêñàíà ÑÀÉ, ðåíòãåí-ëàáîðàíòêà

Ë³êàð³-³íòåðíè Ìàêñèì ÍÅÑÒÅÐÎÂ, Äìèòðî ÊËÅÍÈÊ, Åäóàðä
ÕÀÐÒÎÍßÊ

àáè, ñêàæ³ìî, çà ïîòðåáè â³äâ³äà-
òè ³íøîãî ñïåö³àë³ñòà. ×àñòî çâåð-
òàþòüñÿ, ùîá çðîáèòè ëèøå ðåí-
òãåíîãðàìó, é òóò òàêîæ íàäàþòü
öþ ïîñëóãó.

Ë³êàð-³íòåðí Äìèòðî Êëåíèê
ïðàöþº ó ñòîìàòîëîã³÷íîìó
â³ää³ëåíí³ ðàçîì ç Ìàêñèìîì Íå-
ñòåðîâèì òà Åäóàðäîì Õàðòîíÿ-
êîì âæå äðóãèé òèæäåíü. Êàæå,
ùî òàêà âîëîíòåðñüêà ä³ÿëüí³ñòü
éîìó äî äóø³, áî öå éîãî ìàé-
áóòíÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü:

– Ìåí³ çàïðîïîíóâàâ öþ ðî-
áîòó íàø âèêëàäà÷ Âîëîäèìèð
Ðîìàíîâè÷ Ìà÷îãàí ³ ÿ îäðàçó
æ ïîãîäèâñÿ. Êîëè ïðèéøîâ ó
â³ää³ëåííÿ, òî çóñòð³â ñâîãî îä-
íîãðóïíèêà Ìàêñèìà Íåñòåðîâà,
òîæ ïðàöþºìî òåïåð «ó ïàð³».
Ìàêñèì ðîäîì ç Â³ííèö³, àëå íà-

ðàç³ â³í íå ïî¿õàâ äîäîìó é ìè
ðàçîì. Ïåðøîãî äíÿ ìàëè òðüîõ
ïàö³ºíò³â. Çâåðòàþòüñÿ ëþäè ç
êàòåãîð³¿ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùå-
íèõ îñ³á, ïåíñ³îíåðè, òåðíîïî-
ëÿíè, à òàêîæ â³éñüêîâ³ Çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè. Ùîéíî ë³êóâà-
ëè íàøîãî çàõèñíèêà, â íüîãî
âèïàëà ïëîìáà é ìè çàïëîìáó-
âàëè çóá. Ðàäèé, ùî ìîæó äîïî-
ìîãòè ëþäÿì òà îäíî÷àñíî âäîñ-
êîíàëèòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè é
çíàííÿ, çàïîçè÷èòè äîñâ³ä ó
ñâî¿õ âèêëàäà÷³â.
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Ðîçðîáèëè òàêîæ ðåêîìåíäàö³¿
äëÿ ³íñòðóêòîð³â ùîäî ïðîâåäåí-
íÿ òà ñòðóêòóðè êóðñó, çàïèñàëè
â³äåîëåêö³þ, çàô³ëüìóâàëè ìàé-
ñòåð-êëàñè ç â³äïðàöþâàííÿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê³ ðîçì³ñòèëè ó
â³ëüíîìó äîñòóï³ íà êàíàë³ TESIMED
â YouTube.

– Ç ÷îãî ðîçïî÷èíàºòå íà-
â÷àííÿ?

– Íà ïî÷àòîê, â ðàìêàõ îçíà-
éîìëþâàëüíî¿ ëåêö³¿, ðîçïîâ³-
äàºìî ïðî ñàìå ïîíÿòòÿ áåçïå-
êè ç äèôåðåíö³àö³ºþ òèõ çîí, â
ÿê³ ìîæå ïîòðàïèòè ðÿòóâàëüíèê,
òîáòî áóäü-õòî ç íàñ, íàäàþ÷è
äîïîìîãó ïîñòðàæäàëîìó. ×³òêî
ðîçìåæîâóºìî òðè çîíè. Ïåðøà
– çîíà íåáåçïåêè àáî æ «ï³ä îá-
ñòð³ëîì», äðóãà – çîíà «óìîâ-
íî¿ íåáåçïåêè», êîëè ïîðó÷
ñòð³ëÿþòü (íàïðèêëàä, ³äå âóëè÷-
íèé á³é, à ðÿòóâàëüíèê ³ ïîñòðàæ-
äàëèé ïåðåáóâàþòü ó ïðè-
ì³ùåíí³), ³ òðåòÿ – áåçïå÷íà çîíà,
äå, âëàñíå, âæå ïðàöþþòü ìåäè-
êè. Îòîæ ó ðàìêàõ ðîçóì³ííÿ
íåáåçïåêè, â ÿêó ìîæå ïîòðàïè-
òè öèâ³ëüíå íàñåëåííÿ, ìè ðîçã-
ëÿäàºìî ò³ íåâ³äêëàäí³ ñòàíè, ÿê³
ìîæóòü çàãðîæóâàòè æèòòþ ëþ-
äèíè. Â÷èìî ñâî¿õ ñëóõà÷³â, ÿê
ðîçï³çíàòè ö³ íåâ³äêëàäí³ ñòàíè
òà ÿê ïðàâèëüíî íàäàâàòè äîïî-
ìîãó. Íàãîëîñ ñòàâèìî íà òîìó,
ùî â çîí³ íåáåçïåêè âñ³ çóñèëëÿ
çâîäÿòüñÿ äî çáåð³ãàííÿ âëàñíî-
ãî æèòòÿ, àäæå âïëèâ çîâí³øí³õ
÷èííèê³â – ïîñòð³ë³â, âèáóõ³â º
çíà÷íî íåáåçïå÷í³øå äëÿ ðÿòó-
âàëüíèêà, í³æ ñòàí, â ÿêèé ìîæå
ïîòðàïèòè ïîñòðàæäàëèé. Òîìó
â çîí³ ïðÿìî¿ çàãðîçè ÷è «ï³ä
îáñòð³ëîì» óñå, ùî íàì ïîòð³áíî
çðîáèòè, öå ÷èì øâèäøå ïîòðà-
ïèòè â óêðèòòÿ.

Íàâ÷àºìî òàêîæ ñâî¿õ ñëóõà÷³â
äèôåðåíö³þâàòè ïîíÿòòÿ «óê-

ðèòòÿ» òà «ïðèêðèòòÿ». Ïðè-
êðèòòÿ – öå çîíà, çà ÿêîþ âàñ íå
âèäíî, ñêàæ³ìî, øòîðà, çà ÿêîþ
ìîæíà ñõîâàòèñÿ, êóù, äåðåâî,
à óêðèòòÿ – öå ñò³íà, äâåð³, ÿê³
ìîæóòü çàõèñòèòè âàñ â³ä áàë³-
ñòè÷íîãî âïëèâó. Ç öüîãî, âëàñ-
íå, é ðîçïî÷èíàºìî êóðñ, òîáòî
ç íåáåçïåêè, ÿêà ìîæå ÷åêàòè íà
ðÿòóâàëüíèêà. Äàë³ ìè, àíàë³çó-
þ÷è íåâ³äêëàäí³ ñòàíè çà ñïåö³-
àëüíèì àëãîðèòìîì, ÿêèé âèçíà-
÷àºòüñÿ øâèäê³ñòþ âìèðàííÿ
ëþäèíè, ðîçïîâ³äàºìî ÿê ³ â ÿê³é
ïîñë³äîâíîñò³ íàäàâàòè äîïîìî-
ãó. Íàéïåðøå çâåðòàºìî óâàãó íà
ìàñèâíó çîâí³øíþ êðîâîòå÷ó,
áî, ÿê â³äîìî, ëþäèíà ìîæå çà
2-3 õâèëèíè çàãèíóòè â³ä êðèòè÷-
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Êåð³âíèöÿ ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó ÒÍÌÓ
Ãàëèíà ÖÈÌÁÀËÞÊ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
íàâ÷àëüíîãî êóðñó

íî¿ êðîâîòå÷³, òîìó îñíîâíå çàâ-
äàííÿ – çóïèíèòè ¿¿. Àëå äëÿ
öüîãî ïîòð³áíî çíàòè îçíàêè
êðèòè÷íî¿ êðîâîòå÷³, ÷îãî òåæ
íàâ÷àºìî. Ðîçïîâ³äàºìî, ùî ðî-
áèòè ó âèïàäêó, êîëè íåìàº
äæãóòà ÷è ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â, ÿê
ìîæíà çóïèíèòè êðîâîòå÷ó ïðÿ-
ìèì ïðèòèñêàííÿì ðàíè. Êð³ì
òîãî, äàºìî íàøèì ñëóõà÷àì
ìîæëèâ³ñòü â³äïðàöþâàòè íàâè÷-
êè ç óñ³ìà äæãóòàìè, ÿê³ íàðàç³
âèêîðèñòîâóþòü â Óêðà¿í³.

– Àëå æ íå çàâæäè îñîáà,
ÿêà íàäàº äîïîìîãó, ìîæå ¿õ
ìàòè.

– Òàê, àëå â ïîñòðàæäàëîãî,
ÿêîìó íàäàºòå äîïîìîãó, ìîæå
öå áóòè. Íàéãîëîâí³øå – âè ìàº-
òå çíàòè, ùî âàì ïîòð³áíî ³ ç ÷èì
ìàºòå ïðàöþâàòè â ö³é ñèòóàö³¿. ²
òîé, õòî ïðîéäå ö³ êóðñè, çìîæå
âðÿòóâàòè ñåáå àáî êîãîñü ïî-
ðó÷.

Ï³ä ÷àñ ëåêö³¿ òàêîæ îõîïëþº-
ìî é ³íø³ ìåòîäè, ÿêèìè ìîæíà

çóïèíèòè êðèòè÷íó êðîâîòå÷ó.
Ïðèì³ðîì, ðîçïîâ³äàºìî ïðî
òàìïîíóâàííÿ òà âñ³ âèäè áèíò³â,
â òîìó ÷èñë³ ãåìîñòàòè÷í³, ÿê³
ìîæíà ç óñï³õîì äëÿ öüîãî âè-
êîðèñòàòè. ×îìó ñàìå äàºìî òàê³
ðîç’ÿñíåííÿ? Áî íèí³ ïðèõîäèòü
äóæå áàãàòî ãóìàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè é ëþäè, íå ðîçóì³þ÷è
ö³ííîñò³ öüîãî õ³ì³÷íîãî ìàòåð³-
àëó, ìîæóòü âèêîðèñòàòè éîãî íå
çà ïðèçíà÷åííÿì. Íàñïðàâä³ æ â³í
ìîæå êîìóñü âðÿòóâàòè æèòòÿ,
ÿêùî éîãî ïðàâèëüíî âèêîðèñ-
òàòè. Òîìó ïåðø í³æ çàêóïèòè
àïòå÷êè ïåðøî¿ äîïîìîãè, ïî-
òð³áíî íàâ÷èòè ëþäåé íèìè êî-
ðèñòóâàòèñÿ.

Íà ëåêö³¿ êîíöåíòðóºìî óâàãó

é íà ³íøó ïðåâåíòèâ-
íó ïðè÷èíó ñìåðò³ –
íåïðîõ³äí³ñòü äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â. Öå
ïðè÷èíà, ÿê³é ó çìîç³
çàïîá³ãòè, ÿêùî â÷àñ-
íî ðîçï³çíàòè òà íà-
äàòè äîïîìîãó. Â³ä-
òàê ïîÿñíþºìî, ùî
ìîæå òðàïèòèñÿ ç
ëþäèíîþ, ÿêùî âî-
íà áåç ñâ³äîìîñò³ é
ëåæèòü ãîð³ëèöü áåç
äîïîìîãè. Òîìó ùå
îäíà íàâè÷êà, ÿêó
â ³ ä ï ð àö üîâ óþ ò ü
íàø³ êóðñàíòè, öå
ñòàá³ëüíå áîêîâå
ïîëîæåííÿ. Ðîç’ÿñ-
íþºìî, ÿê â çîí³
áîéîâèõ ä³é ïåðå-
âåðíóòè ïîñòðàæäà-
ëîãî, ÿê íàáëèçèòè-

ñÿ äî íüîãî òà åâàêóþâàòèñÿ ç
íåáåçïå÷íî¿ àáî óìîâíî íåáåç-
ïå÷íî¿ çîíè, êîëè â³í áåç ñâ³äî-
ìîñò³ ÷è íå ìîæå ðóõàòèñÿ.
Çäàºòüñÿ, í³áè é ïðîñò³ íàâè÷êè,
àëå òóò º ñâî¿ òîíêîù³, çíàþ÷è
ÿê³ ìîæíà âðÿòóâàòè æèòòÿ.

Óçàãàë³ æ ñèìóëÿö³éíå íàâ÷àí-
íÿ, ÿê êàæå îäèí ç íà-
øèõ êîëåã, öå áåçàëü-
òåðíàòèâíèé øëÿõ îñ-
â³òè â ìåäèöèí³. Áî é
ñïðàâä³, ìîæíà ïîñëó-
õàòè ëåêö³¿ â îíëàéí-
ðåæèì³, ïîäèâèòèñÿ
â³äåî, â ÿêîìó íà÷å á
òî é óñå çðîçóì³ëî, àëå
êîëè ëþäèí³ ïîòðàïëÿº
äî ðóê ìåäè÷íèé äå-
âàéñ, òî â ðåàëüíîìó
æèòò³ âîíà ãóáèòüñÿ òà
ïðîñòî íå çíàº, ùî ç
íèì ðîáèòè – êóäè
ïðèêëàñòè, äå â³äñòåá-
íóòè é òàêå ³íøå. Òîìó
â ìåíå äóæå íåãàòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî êóðñ³â, ÿê³ íèí³
ïðîâîäÿòü â îíëàéí-ôîðìàò³ àáî
æ äëÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé,
äå îáìåæóþòüñÿ ÷èòàííÿì
ëåêö³é. Ó íèí³øí³õ óìîâàõ – öå
íå ñïðàöüîâóº é ëåêö³ÿ áåç ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê – ìàðíà òðàòà
÷àñó.

– Öå, íàïåâíå, é º â³äïîâ³äü
íà ìîº íàñòóïíå çàïèòàííÿ,
÷îìó âè íàáèðàºòå äî ãðóï
òàêó íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé?

– Íå ïðî ê³ëüê³ñòü éäåòüñÿ, áî
íàñïðàâä³ ãðóïà ìîæå ñòàíîâè-
òè é 50, ³ 60 îñ³á, ó íàñ áóëî
íàâ³òü 70 êóðñàíò³â îäíî÷àñíî,
ãîëîâíå, ùîá íà îäíîãî ³íñòðóê-
òîðà ïðèïàäàëî íå á³ëüøå øåñ-
òè ëþäåé. Öå äëÿ òîãî, ùîá ó
â³äâåäåíèé ÷àñ ëþäèíà ìîãëà
åôåêòèâíî ïîïðàöþâàòè â ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷êàõ, ñêàæ³ìî, âçÿòè
äî ðóê áóäü-ÿêèé äæãóò òà àê-
òèâíî â³äïðàöþâàòè íàäàííÿ äî-
ïîìîãè ñîá³ ÷è ïîñòðàæäàëîìó.
Òîìó íå äîö³ëüíî áðàòè âåëèê³
ãðóïè, àáè çäàëåêó ïîêàçóâàòè
ëþäèí³ öåé äæãóò, áî â åêñòðåí³é
ñèòóàö³¿ âîíà òàê ³ íå çìîæå íèì
ñêîðèñòàòèñÿ. Ïîäèâèòèñÿ æ íà
íüîãî âîíà ìîæå é ç åêðàíà ìî-
í³òîðà ó ñâîºìó ïîìåøêàíí³. Âàð-
òî çíàòè, ùî ò³ ìåòîäè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè 20 ðîê³â òîìó, äî-
âåäåí³ ÿê íååôåêòèâí³, à ³íîä³ é

íåáåçïå÷í³. Òîìó é îáóðþº, ùî
ç’ÿâëÿþòüñÿ «³íñòðóêòîðè», ÿê³
íàâ÷àþòü çà ï³äðó÷íèêàìè 1980-
õ ðîê³â. Îñü ÷îìó ìè ³í³ö³þºìî
áëîêóâàííÿ ïåâíèõ íåêîðåêòíèõ
â³äåîêóðñ³â, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ñîö-
³àëüíèõ ìåðåæàõ òà àêòèâíî ïî-
øèðþþòüñÿ.

– Õòî âàø³ ñëóõà÷³, ÷è º
â³êîâ³ îáìåæåííÿ?

– Öå ëþäè ð³çíîãî â³êó. ² ¿õ âæå
áóëî ïîíàä ï³âòîðè òèñÿ÷³. Öå íå
æàðò, àëå íàéìåíøîìó êóðñàí-
òó áóëî ëèøå ï³âòîðà ðîêó, áî
ìàìà-êóðñàíòêà íå ìàëà íà êîãî
çàëèøèòè äèòèíó òà âçÿëà ¿¿ ³ç
ñîáîþ. Àëå õëîï÷èêó áóëî äîñèòü
êîìôîðòíî, áî á³ëüø³ñòü íàâè-
÷îê ìè â³äïðàöüîâóºìî â ïîëî-
æåíí³ ëåæà÷è, òîìó â³í ïîâçàâ
ðàçîì ç óñ³ìà. Â³ê íàéñòàðøîãî
ñëóõà÷à – 74 ðîêè, â³í äóæå íà-
ïîëåãëèâî ïðàöþâàâ.

Óçàãàë³ âñ³ íàø³ êóðñàíòè ìî-
òèâîâàí³ òà àêòèâí³, ñþäè í³õòî
íå ïðèõîäèòü çà ïðèìóñó. Íàø³
òðåíåðè ïðàöþþòü ÿê âîëîíòå-
ðè, òîáòî öå îçíà÷àº, ùî êóðñ
áåçêîøòîâíèé. Ñåðåä êóðñàíò³â
ëþäè ð³çíèõ ïðîôåñ³é – ²Ò³âíè-
êè, æóðíàë³ñòè, ë³êàð³, â÷èòåë³,

äîìîãîñïîäàðêè ³ â³éñüêîâ³ òà
³íø³. Äî ñëîâà, áàãàòî âèêëàäà÷³â
íàøîãî óí³âåðñèòåòó òàêîæ
ïðîéøëè öåé êóðñ. Â³í òðèâàº 4-
4,5 ãîäèíè, ñïåðøó ëåêö³ÿ, à ðåø-
òà ÷àñó – â³äïðàöþâàííÿ ïðàê-
òè÷íèõ íàâè÷îê ó ìàëèõ ï³äãðó-
ïàõ. Íàðàç³ â êîìàíä³ ø³ñòíàäöÿòü
³íñòðóêòîð³â, ¿ì äîâîë³ íåëåãêî
âèòðèìàòè òàêå íàâàíòàæåííÿ,
áî â ãðàô³êó äâà êóðñè íà äåíü.
Ïåðøèé ðîçïî÷èíàºòüñÿ î äå-
ñÿò³é ãîäèí³, à äðóãèé î 15-³é.
Ïðàöþºìî, ïî ñóò³, áåç âèõ³äíèõ.
Òàêà ðîáîòà äóæå âèñíàæóº, àáè
íå çàçíàòè åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ, ïðîñòî çîáîâ’ÿçàí³ â³äïî÷è-
òè. Õòî ïðîâîäèòü íàâ÷àííÿ?
Íàñàìïåðåä ³íñòðóêòîðè ñèìóëÿ-
ö³éíîãî öåíòðó, ñòóäåíòè, ë³êàð³-
³íòåðíè, âèêëàäà÷³ êàôåäðè ìå-
äèöèíè êàòàñòðîô òà â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè. ª òàêîæ íàø³ êîëåãè
ç ³íøèõ ì³ñò, ÿê³ íèí³ ó ñòàòóñ³
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á,
àëå âîíè ç íàìè ïðîâàäÿòü íà-
â÷àííÿ, ñïî÷àòêó ïðîéøîâøè
éîãî ñàìîñò³éíî, à òåïåð ó íàø³é
êîìàíä³. Ïðàöþº ñòóäåíòêà ³ç Çà-
ïîð³çüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó, ÿêà íàðàç³ ïåðåáóâàº â Òåð-
íîïîë³. Çàãàëîì ïåðåâàæàº ìî-
ëîäü, çîêðåìà ñòóäåíòè íàøîãî
óí³âåðñèòåòó, ìàéáóòí³ ïàðàìåäè-
êè. Îñòàíí³õ äâà òèæí³ ñàìå âîíè
ïåðåéíÿëè íà ñåáå öåé êóðñ, áî

âèêëàäà÷³ êàôåäðè ïåðåéøëè íà
³íøèé ôîðìàò.

– ×óëà, ùî é ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè, ë³êàð³ ïðîõîäÿòü ó
âàñ íàâ÷àííÿ. Â ÷îìó éîãî
ñâîºð³äí³ñòü?

– Òèæäåíü òîìó ìè çàïî÷àò-
êóâàëè êóðñ äëÿ ôàõ³âö³â «åêñò-
ðåíêè» – «Îñîáëèâîñò³ ðîáîòè
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
óìîâàõ áîéîâèõ ä³é». Öÿ ïðîãðà-
ìà òåæ ïðîõîäèòü óñ³ åòàïè
«ñòàíäàðòèçàö³¿» ùîäî çàêîíî-
äàâ÷î¿ áàçè, à òàêîæ àäàïòàö³¿ ç
âèêîðèñòàííÿì äîñâ³äó çàðóá³æ-
íèõ êîëåã. Ñòàðòóâàëè é ç íîâèì
êóðñîì äëÿ ìåäè÷íèõ ñï³âðîá³ò-
íèê³â â³ää³ëåíü ÅÌÄ. Öå, ïåâíà
ð³÷, êàðäèíàëüíî ³íøèé ôîðìàò,
äå, êð³ì äîïîìîãè òðàâìîâàíèì,
ðîçãëÿäàºìî òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ñîð-
òóâàííÿ, äèôåðåíö³àö³ÿ ìàñîâî-
ãî òà ÷èñëåííîãî âèïàäêó. Ðîë³
ë³êàð³â, ìåäè÷íèõ ñåñòåð ðîçïè-
ñàí³ â ïåâíîìó àëãîðèòì³, òîìó â
óñ³õ, õòî ïðîéäå ö³ êóðñè, íå âè-
íèêàòèìå ïèòàíü, ÿê ä³ÿòè ç ïà-
ö³ºíòîì äî òîãî, ÿê éîãî äîïðàâ-
ëÿòü â îïåðàö³éíó ÷è ðåàí³ìà-
ö³éíó çàëó. Íàâ÷àííÿ áàçóºòüñÿ íà
êóðñ³ «Ñïåö³àë³çîâàíå íàäàííÿ

äîïîìîãè òðàâìîâà-
íèì íà ðàííüîìó
ãîñï³òàëüíîìó åòà-
ï ³».  Òóò âàæëèâ³
âì³ííÿ ðîáîòè â êî-
ìàíä³. Ìè öåé êóðñ
ïðîõîäèëè òîð³ê â
ªâðîï³, íàâ³òü íå
ñïîä³âàþ÷èñü, ùî
íèí³ â³í ñòàíå íàì ó
âåëèê³é íàãîä³.

– Â ÿêèé ñïîñ³á
ìîæíà çàðåºñòðó-
âàòèñÿ íà êóðñè
äî ñèìóëÿö³éíîãî
öåíòðó ÒÍÌÓ?

– Çàòåëåôîíóâàâ-
øè, àáî â îíëàéí-

ðåæèì³. Îäèí ç íàøèõ êóðñàíò³â
çàïðîïîíóâàâ ñòâîðèòè ñàéò, ÿêèé
ñòîñóâàòèìåòüñÿ ëèøå öüîãî êóð-
ñó é ìè, çâ³ñíî, ïîãîäèëèñÿ. Íà-
ðàç³ òàì ñêîíöåíòðîâàíà âñÿ
³íôîðìàö³ÿ, çîêðåìà é òà, ÿê ìîæ-
íà çàðåºñòðóâàòèñÿ, â ÿê³ äí³, àäæå
ê³ëüê³ñòü ñëóõà÷³â, ÿê³ ìîæåìî
ïðèéíÿòè, äîâîë³ îáìåæåíà. Ïðî-
âîäèìî íàðàç³ êóðñè ï³ñëÿîá³äíüî¿
ïîðè, áî ðîçïî÷àëèñÿ çàíÿòòÿ ó
ñòóäåíò³â. Íàòîì³ñòü ó âèõ³äí³ ïðà-
öþºìî, âè ìîæåòå âèáðàòè çðó÷-
íèé äëÿ ñåáå ÷àñ ³ äåíü ³ç çàïðî-
ïîíîâàíèõ. Äëÿ ëþäåé, ÿê³ ìàþòü
îáìåæåííÿ â ÷àñ³, ðåêîìåíäîâà-
íî ïåðåãëÿíóòè ëåêö³þ äî êóðñó â
îíëàéí-ôîðìàò³ íà YouTube-êà-
íàë³ ñèìóëÿö³éíîãî öåíòðó òà ïî-
äèâèòèñÿ â³äïðàöþâàííÿ âñ³õ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. À ïîò³ì
ïðèéòè ëèøå íà î÷íó ÷àñòèíó. Äî
íàñ ïðè¿çäÿòü íàâ³òü êîëåêòèâàìè,
ñêàæ³ìî, áóëè ôàõ³âö³ ôòèç³àòð³¿,
«ïåðâèíêè». Ïðèõîäÿòü íàâ³òü
ö³ëèìè ñ³ì’ÿìè, ÿê îäíà òåðíî-
ï³ëüñüêà ðîäèíà – áàáóñÿ, ä³äóñü ³
âíóê. Çíàííÿ, ùî îòðèìóþòü íàø³
ñëóõà÷³, çãîäÿòüñÿ é ó ìèðíîìó
æèòò³, íåäàðìà æ ëàòèíñüêå ïðè-
ñë³â’ÿ òâåðäèòü: «²íôîðìîâàíèé –
îòæå îçáðîºíèé».

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Íàø óí³âåðñèòåò ç ïåðøèõ
äí³â ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éíè çà ïîñåðåäíèöòâîì
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ â òåëåôîííîìó ðå-
æèì³ çàáåçïå÷óº íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè.
×è áàãàòî ëþäåé çâåðòà-
þòüñÿ òà ç ÿêèìè ïðîáëå-
ìàìè íàé÷àñò³øå? ßê çáå-
ðåãòè íàì óñ³ì âëàñíó ïñè-
õ³êó ï³ä ÷àñ â³éíè? Íà ö³ é
³íø³ âàæëèâ³ çàïèòàííÿ
â³äïîâ³äàº äîöåíòêà êàôåä-
ðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê
Îëåíà ÑÌÀØÍÀ.

– Òàê, äî íàñ çâåðòàþòüñÿ ç
äóæå ð³çíîþ ïðîáëåìàòèêîþ, –
êàæå Îëåíà ªâãåí³âíà. – Ïî-ïåð-
øå, ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè åêñòðåíî
ïåðåì³ùåí³ âíàñë³äîê àêòèâíèõ
áîéîâèõ ä³é òà ðóéíàö³¿ â íàøó
îáëàñòü ÷è ì³ñòî, ÿê³ ïîïåðåäíüî
ìàëè ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ùî
çàãîñòðèëèñÿ â óìîâàõ çàãàëüíî-
ãî ñòðåñîâîãî ïåð³îäó, à òàêîæ
÷åðåç âèìóøåíå ïîðóøåííÿ
ïðèéîìó ïñèõîòðîïíèõ ìåäèêà-
ìåíò³â. Òàê³ ëþäè ïîòðåáóþòü
ìåäè÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿ ç ë³êóâàí-
íÿ, ñóïðîâîäó ùîäî ïðèäáàííÿ
íåîáõ³äíèõ ë³ê³â. ¯ì òàêîæ íåîá-
õ³äíà ï³äòðèìêà òà êîíñóëüòóâàí-
íÿ ùîäî øïèòàë³çàö³¿ â ìåäè÷í³
çàêëàäè Òåðíîïîëÿ.

Ïî-äðóãå, çâåðòàþòüñÿ áàòüêè
ç ä³òüìè ç ïîðóøåííÿìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê³ ïðèáóëè
ç ³íøèõ îáëàñòåé, ç ïðèâîäó
ìîæëèâîñò³ ïðîõîäèòè ïñèõîðå-
àá³ë³òàö³þ, áåç ÿêî¿ áóäå íåìè-
íó÷èé ðåãðåñ ¿õí³õ íàâè÷îê ³ ðîç-
âèòêó.

Ó òåëåôîííîìó ðåæèì³ òàêîæ
çâåðòàþòüñÿ êðàÿíè, â ÿêèõ ðî-
äè÷³ ïåðåáóâàþòü ó «ãàðÿ÷èõ
òî÷êàõ» ³ ç ð³çíèõ ïðè÷èí íå
ìîæóòü áóòè åâàêóéîâàí³. Íà-
ïðèêëàä, ó òåëåôîííîìó ðåæèì³
ìè âåäåìî âèïàäêè, ùî çà ìèð-
íîãî ÷àñó îáîâ’ÿçêîâî ìàëè á
áóòè ñòàö³îíàðíèìè: ãîñòðèé
ïñèõîç ó ëþäèíè, ÿêà ïåðåáóâàº
á³ëüøó ÷àñòèíó äíÿ â áîìáîñõî-
âèù³, ³ ÷åðåç ãîñòðå ïîðóøåííÿ
ïñèõ³êè ï³ääàº ñåáå òà áëèçüêèõ
íåáåçïåö³ – âèõîäèòü ç áîìáîñ-
õîâèùà ï³ä ÷àñ îáñòð³ëó, âèêðè-
êóº òîùî. ×è ëþäèíà, â ÿêî¿ ï³ñëÿ
òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ â óêðèòò³,
ðîçóì³ííÿ, ùî æèòëî çðóéíîâà-
íå, íåìîæëèâîñò³ íåãàéíî ïåðå-
ì³ñòèòèñÿ â áåçïå÷íå ì³ñöå, ðîç-
âèâàºòüñÿ ãîñòðå çáóäæåííÿ ç
ïàí³÷íèì ñòðàõîì, ÿêå çì³íþºòü-
ñÿ çàö³ïåí³ííÿì. Ó òåëåôîííîìó
ðåæèì³, ï³ä îáñòð³ëàìè, ðîäè÷³
éäóòü äî àïòåêè, é ìè âèáèðàº-
ìî ç íàÿâíîãî òå, ùî ìîæíà âè-
êîðèñòàòè ÿê íåâ³äêëàäíó äîïî-
ìîãó.

Çâåðòàþòüñÿ òàêîæ ìåøêàíö³
íàøî¿ îáëàñò³, ÿê³ â óìîâàõ âîº-
ííèõ ä³é º ñîö³àëüíî íåçàõèùå-
íèìè, íàïðèêëàä, ëþäè ïîõèëî-
ãî â³êó, ÷è ç ³íâàë³äèçóâàëüíèìè
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè.
Âîíè ïîòðåáóþòü çàñïîêîºííÿ òà

Îëåíà ÑÌÀØÍÀ, äîöåíòêà êàôåäðè
ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ

«Ó ÂÎªÍÍÈÉ ×ÀÑ ÏÅÐÅÎÖ²ÍÞÂÀÒÈ ÍÅÁÅÇÏÅÊÓ –
ÏÎÃÀÍÎ, ÍÅÄÎÎÖ²ÍÞÂÀÒÈ – ÙÅ Ã²ÐØÅ»

ïðèñóòíîñò³ ÷åðåç âåëèêèé òà
íàðàç³ îá´ðóíòîâàíèé ñòðàõ çà
ñâîº ïîäàëüøå ³ñíóâàííÿ.

– ßê³ êàòåãîð³¿ íàéâðàç-
ëèâ³ø³: ïåðåñåëåíö³, æ³íêè,
÷îëîâ³êè ÿêèõ ï³øëè íà â³éíó,
à âîíè çàëèøèëèñÿ ñàì³ ç
ä³òüìè, ï³äë³òêè ÷è ³íø³?

– Çàðàç âðàçëèâ³ âñ³ êàòåãîð³¿,
êîæíà – ç ð³çíèõ ïðè÷èí. Òèì-
÷àñîâî ïåðåì³ùåí³ îñîáè – ÷å-
ðåç òå, ùî «ïåðåñåëèòèñÿ» áóëî
íå ¿õí³ì ð³øåííÿì, à æàõëèâîþ
íåîáõ³äí³ñòþ, ÷åðåç íåâèçíà-
÷åí³ñòü òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ, ÷å-
ðåç òå, ùî ïîâåðòàòèñÿ âæå
íåìàº êóäè. Ó áàãàòüîõ çàëèøè-
ëèñÿ ÷ëåíè ñ³ì’¿ â àêòèâíèõ áîé-
îâèõ òî÷êàõ.

Òåðíîïîëÿíè æ âðàçëèâ³ ÷åðåç
òå, ùî âåñü ïîïå-
ðåäí³é ðåæèì æèòòÿ,
ðîáîòè, íàâ÷àííÿ
ïîðóøåíèé. Êîæåí
çàéìàºòüñÿ ò³ºþ ÷è
³íøîþ âîëîíòåðñü-
êîþ ä³ÿëüí³ñòþ,
ä³ëèòüñÿ òèì, ùî ìàº,
é íàìàãàºòüñÿ ïðàöþ-
âàòè.

Ä³òè òà ï ³äë ³òêè
ñòðàæäàþòü ÷åðåç
ñóòòºâèé ðîçðèâ ñîö³-
àëüíèõ êîíòàêò ³â,
àäæå áàãàòî ëþäåé
òèì÷àñîâî çàëèøà-
þòü âëàñí³ îñåë³ íàâ³òü
ó íàðàç ³ â ³äíîñíî
ìèðíîìó Òåðíîïîë³
òà øóêàþòü ïðèõèñò-
êó â ³íøèõ êðà¿íàõ,
äå ä³òè ïðèºäíóþòü-
ñÿ äî íàâ÷àííÿ â
ì³ñöåâèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ. Ó íàøèõ
øêîëàõ äóæå áàãàòî
ä³òîê ç³ ñõ³äíèõ, öåí-
òðàëüíèõ ³ ï³âí³÷íèõ
îáëàñòåé Óêðà¿íè,
âîíè ä³ëÿòüñÿ æàõëè-
âèì ïåðåæèòèì ³ áåçòóðáîòíå
äèòèíñòâî äëÿ êîæíîãî ñòàº íå-
äîñÿæíîþ ìð³ºþ.

– ßê ðåàãóº íàøà ïñèõ³êà íà
òàêèé ïîòóæíèé ñòðåñ, ÿê
â³éíà? Êîæíà ëþäèíà ïî-
ð³çíîìó ÷è º ÿê³ñü çàãàëüí³
ïðîÿâè, ïñèõîåìîö³éí³ ôàçè?

– Öÿ â³éíà íàçâàíà ã³áðèäíîþ,
à öå îçíà÷àº, ùî ïîºäíóþòü çàñ-
òîñóâàííÿ êîíâåíö³éíî¿ çáðî¿,
ïàðòèçàíñüêî¿ â³éíè, òåðîðèçìó,
ê³áåðâ³éíè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåâ-
íèõ ïîë³òè÷íèõ ö³ëåé. Öå â³éíà,
íà ÿê³é âèêîðèñòîâóþòü ìåòîäè,
ùî ñïðèÿþòü âèíèêíåííþ òà
ïîãëèáëåííþ â äåðæàâ³, îáðàí³é
äëÿ àãðåñ³¿, âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â:

• ñòâîðåííÿ âíóòð³øí³õ ñóñ-
ï³ëüíèõ ñóïåðå÷íîñòåé ÷åðåç
ïðîïàãàíäó ç ¿¿ ïåðåõîäîì â
³íôîðìàö³éíó â³éíó;

• ñòâîðåííÿ åêîíîì³÷íèõ ïðî-
áëåì ÷åðåç åêîíîì³÷íå ïðîòèñ-
òîÿííÿ ç ïåðåõîäîì â åêîíîì³÷-
íó â³éíó òà ïðîòèä³þ çâ’ÿçêàì
êðà¿íè-æåðòâè ç ñóñ³äí³ìè êðà¿-
íàìè;

• ï³äòðèìêà ñåïàðàòèçìó òà
òåðîðèçìó àæ äî àêò³â äåðæàâ-
íîãî òåðîðèçìó;

• ïîáóäîâà ïñåâäîäåðæàâíèõ
óòâîðåíü ;

• ñïðèÿííÿ ñòâîðåííþ íåðåãó-

ëÿðíèõ çáðîéíèõ ôîðìóâàíü
(ïîâñòàíö³â, ïàðòèçàí òà ³í.) òà
¿õ îñíàùåííÿ.

Òîìó íàðàç³ ïñèõîëîã³÷íà ðå-
àêö³ÿ óêðà¿íö³â äóæå çàëåæèòü â³ä
òîãî, â ÿêîìó ðåã³îí³ âîíè ïåðå-
áóâàþòü, à òàêîæ â³ä òîãî, íà-
ñê³ëüêè øèðîêèé ó íèõ ïîïå-
ðåäí³é ñâ³òîãëÿä, ÿê³ ô³çè÷í³, ïñè-
õîëîã³÷í³ , ô³íàíñîâ³ òà ³íø³
ìîæëèâîñò³.

– ×îìó îäíèì â åï³öåíòð³
áîéîâèõ ä³é âäàºòüñÿ çáåð³ãà-
òè â³äíîñíèé ñïîê³é òà
ñò³éê³ñòü, à ³íø³ âæå â³ä÷óâà-
þòü ïàí³÷í³ àòàêè, ñëóõàþ÷è
íîâèíè?

– Óñå öå ðàäøå äóæå çàëåæèòü
â³ä ³íôîðìàö³éíèõ òà åêîíîì³÷-
íèõ êîìïîíåíò³â, òîáòî ðåã³îíè

ç îáìåæåíîþ ìîæëèâ³ñòþ ³íôîð-
ìàö³éíèõ ðåñóðñ³â íàøî¿ äåðæà-
âè òà ïåðåêðèâàííÿì ¿õ äåðæà-
âîþ-àãðåñîðîì ç âìèêàííÿì
ñâî¿õ ³íôîðìàö³éíèõ êàíàë³â, à
òàêîæ ð³çíà ñòóï³íü ãóìàí³òàðíî¿
êàòàñòðîôè é ð³çí³ ìîæëèâîñò³
åâàêóàö³¿ âïëèâàþòü íà ïñèõîëî-
ã³÷íó ñò³éê³ñòü ëþäåé.

– Åìîö³éí³ õâèë³ âïðîäîâæ
äíÿ ê³ëüêà ðàç³â – â³ä åéôîð³¿
äî â³ä÷àþ, ïðîáëåìè ç ïàì’ÿò-
òþ – öå íîðìàëüíî â íèí³øí³é
ñèòóàö³¿?

– Ïðîáëåìè ç ïàì’ÿòòþ íå º
ïðîáëåìàìè, âëàñíå, ç ïðîöåñà-
ìè ïàì’ÿò³, à ðàäøå ç óâàãîþ, ÿêà
â òåïåð³øí³é ÷àñ ïðèêóòà äî ìî-
í³òîðèíãó ïîä³é ïðî âîºíí³ ä³¿ òà
ïîë³òè÷í³ ð³øåííÿ ïî òåëåáà÷åí-
íþ, ó ñîöìåðåæàõ, ñï³ëêóâàíí³ ç
î÷åâèäöÿìè, ï³äâèùåí³é ïèëü-
íîñò³ äî äèâåðñ³éíèõ àêò³â, ïî-
ïåðåäæåíü ïðî ïîâ³òðÿí³ òðèâî-
ãè, òîùî. Ùîäî åìîö³éíîñò³ –
âîíà º çàâæäè ³íäèêàòîðîì íà-
øîãî çàäîâîëåííÿ ÷è íåçàäîâî-
ëåííÿ. ßêùî æ ãîâîðèòèìåìî
ïðî ïîòðåáè ëþäåé, ÿê³ íàðàç³ â
óìîâàõ â³éíè ñòàëè á³ëüø áàçî-
âèìè, òàê çâàíèìè á³îëîã³÷íèìè,
³ ñòîñóþòüñÿ òîãî, ùîá âèæèòè
ô³çè÷íî, ìîðàëüíî, ïñèõîëîã³÷-
íî, åêîíîì³÷íî, òî ñòàº çðîçóì³-

ëèì, ùî åéôîð³ÿ – â³ä ïåðåìîã,
ðîçïà÷ ñòðàõ – â³ä ÷åðãîâèõ àòàê
âîðîãà ÷è íåõòóâàííÿ äåðæàâà-
ìè, ÿê³ ìîãëè á íàäàòè â³ä÷óòíó
äîïîìîãó. Òàê³ êîëèâàííÿ º
ö³ëêîì íîðìàëüíèìè äëÿ íàøî¿
òåïåð³øíüî¿ ä³éñíîñò³.

– Ç íàñòàííÿì â³éíè, îñîá-
ëèâî â ¿¿ ïåðø³ äí³, äóæå áà-
ãàòî ëþäåé ïî÷àëè âèêîðèñ-
òîâóâàòè íåöåíçóðíó ëåêñè-
êó, íàâ³òü ò³, õòî ðàí³øå í³êîëè
òîãî íå ðîáèâ. Öå ïðàâäà, ùî
ìàòþêè ìàþòü òåðàïåâòè÷-
íèé åôåêò?

– Íåöåíçóðíà ëåêñèêà íå çàâ-
æäè º ïðîÿâîì íåêóëüòóðíîñò³,
íåâèõîâàíîñò³ ÷è âåðáàëüíî¿ àã-
ðåñ³¿, õî÷à ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ââà-
æàþòü íåïðèñòîéíèì. Íèçêà íåî-
ðäèíàðíèõ ïñèõîëîã³÷íî-ñîö³àëü-
íèõ äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷èëà, ùî
íåöåíçóðíà ëàéêà äîïîìàãàº âïî-
ðàòèñÿ ç³ ñòðåñîì, çìåíøóº â³ä÷óò-
òÿ áîëþ (ìàº åôåêò àíàëãåç³¿) òà
ïîñëàáëþº âíóòð³øíþ íàïðóãó.
Íåöåíçóðíà ëåêñèêà òàêîæ
ï³äêðåñëþº åìîö³éí³ñòü âèñëîâëþ-
âàííÿ, ùî îäíîçíà÷íî º ïîçèòèâ-
íèì ó ñèòóàö³¿ ñòðåñó, àäæå åìî-
ö³ÿ åêñïðåñóºòüñÿ, à íå öèðêóëþº
â ïñèõ³ö³ òà íå çàâäàº øêîäè
îðãàí³çìó

– Áàãàòî ëþäåé ñêàðæàòüñÿ
íà ôàíòîìí³ ñèðåíè. ×îìó òàê
ñòàºòüñÿ òà ÷è ç öèì ìîæíà
áîðîòèñÿ?

– Ó ïñèõîëîã³¿ öå íàçèâàºòüñÿ
àôåêòèâíîþ ³ëþç³ºþ é îçíà÷àº,
ùî íàøà ïñèõ³êà ìîæå ñïîòâî-
ðþâàòè ñïðèéìàííÿ ðåàëüíîñò³
íà âèñîò³ ïåâíèõ åìîö³é. Òîáòî
ïðè åìîö³¿ ñòðàõó çâóê, ÿêèé íå
ìàº ïåâíèõ âèçíà÷åíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, äîïîâíþºòüñÿ íàøèì
ñïðèéìàííÿì, íàáóâàº á³ëüø
÷³òê³øèõ îçíàê ³ ïî÷èíàº ùîñü
îçíà÷àòè. Àáî æ àïåðöåïö³ÿ,
êîëè ñïðèéìàííÿ âèäîçì³íþºòü-
ñÿ íà îñíîâ³ ïîïåðåäíüîãî äîñ-
â³äó, òîáòî ëþäèíà, ÿêà ÷óëà çâóê
ñèðåíè, â³ä÷óâàëà ïðè öüîìó
ñèëüíèé ñòðàõ çà ñâîº æèòòÿ ÷è
æèòòÿ áëèçüêèõ, íåéòðàëüíèé
ñòèìóë ñïðèéìàº, ÿê çàãðîçëè-
âèé. ² ³íøèé âàð³àíò òàê çâàíèõ
ôëåøáåê³â ïîâòîðíîãî ïåðåæè-
âàííÿ ïîä³é: òðèâîæíà ïàì’ÿòü
âìèêàºòüñÿ òîä³, êîëè çàãðîçè
íåìàº. Çà ïåâíèõ îáñòàâèí öå
ìîæå áóòè ñïðîâîêîâàíî çàïà-
õîì, øóìîì, âèãëÿäîì, äóìêîþ
÷è ïî÷óòòÿì, ÿê³ ó ñâ³äîìîñò³ àñî-
ö³þþòüñÿ ç ìèíóëèì, ùî òðàâìó-
âàëî.

– Óâåñü ñâ³ò äîñ³ íå ìîæå
çáàãíóòè: Ïóò³í – ïñèõ³÷íî õâî-
ðèé ìàí³ÿê ÷è õîëîäíîêðîâ-
íèé âáèâöÿ? Àáî æ öå äâà â
îäíîìó? ßêà âàøà äóìêà?

– Íà ì³é ïîãëÿä, êîæåí ïîâè-
íåí çàéìàòèñÿ òèì, ó ÷îìó êîì-
ïåòåíòíèé. Òîìó êîìåíòóâàòè
ïîë³òè÷í³ ïîä³¿, ÿê³ º ñóïåðñêëàä-
íèìè, òà ïîë³òè÷íèõ ä³ÿ÷³â, ÿê³ º
ñóïåðíåîäíîçíà÷íèìè é çàëåæ-
íèìè â³ä çíà÷íî á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
ðå÷åé, àí³æ ìè ç âàìè, ÿ íå ìîæó
ñîá³ äîçâîëèòè. Ñòàí ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ÷è îñîáèñò³ñíî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ Ïóò³íà, â
÷îìó é ïîëÿãàº, âëàñíå, ìîÿ êîì-
ïåòåíö³ÿ ïñèõ³àòðà òà ïñèõîòåðà-
ïåâòà, ìîæó îö³íèòè ëèøå íà

äåê³ëüêàãîäèíí³é îñîáèñò³é êîí-
ñóëüòàö³¿.

– Ïîçàøòàòíèé ðàäíèê êå-
ð³âíèêà Îô³ñó Ïðåçèäåíòà
Îëåêñ³é Àðåñòîâè÷ ÿêîñü
ñëóøíî çàóâàæèâ, ùî áîðþ-
÷èñü ³ç ñàòàíîþ, äóæå âàæëè-
âî íå îñàòàí³òè íàì ñàìèì. Â
óñ³õ íàñ íèí³ íàäçâè÷àéíî
áàãàòî íåíàâèñò³ äî âîðîã³â –
³ öå ïðèðîäíî. Òà ÷àñîì âîíà
ïî÷èíàº âèõëþïóâàòèñÿ é íà
ñâî¿õ. ßê ó öåé ñêëàäíèé ÷àñ
êåðóâàòè ñâî¿ìè íåãàòèâíè-
ìè åìîö³ÿìè?

– Ó ñòàí³ â³éíè âàæëèâî ðîçó-
ì³òè: òè íà ôðîíò³ ÷è â òèëó. Àã-
ðåñèâíîñò³ òà íàïðóæåíîñò³
ñïðàâä³ áàãàòî, íàéêðàùèé
ñïîñ³á áîðîòüáè ç íåþ – ñóáë³ìà-
ö³ÿ, òîáòî ïåðåâåäåííÿ â ñîö³-
àëüíî ïðèéíÿòëèâå òà áàæàíå
ðóñëî. Ðîáîòè áàãàòî, òîæ ó òèëó
çàéìàéòåñÿ âîëîíòåðñòâîì ó âñ³õ
éîãî ïðîÿâàõ. Öå äîçâîëÿº â³ä÷ó-
òè ñåáå êîðèñíèì, àêòèâíèì,
ñïîê³éíèì ³ âïåâíåíèì.

– Íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ
íèí³ äëÿ êîæíîãî – âèæèòè
ô³çè÷íî òà ïñèõ³÷íî. Âàø³ ïî-
ðàäè: ÿê çáåðåãòè ïñèõ³êó ï³ä
÷àñ â³éíè?

– Ó ïåð³îä³ â³éíè ïîòð³áíî
çâåðòàòèñÿ äî òàêòèêè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè ç â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿìè. Ñóòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî
â ìèðíèé ÷àñ ñòðàòåã³ÿ íàãí³òàí-
íÿ íåãàòèâíîãî òà çàãðîçëèâîãî
º íåêîðèñíîþ, ïðèçâîäèòü äî
íàäì³ðíî¿ òðèâîæíîñò³ òà «îáðó-
áóº êðèëà». Ó âîºííèé ÷àñ óñå
íàâïàêè. Ïñèõîëîãè, ÿê³ ïðàöþ-
þòü ç â³éñüêîâèìè, êàæóòü, ùî
ïåðåîö³íþâàòè íåáåçïåêó – ïî-
ãàíî, íåäîîö³íþâàòè íåáåçïåêó
– ùå ã³ðøå. Ó ñèòóàö³¿ ãîñòðîãî
ñòðåñó (ñêàæ³ìî, ïîæåæ³, áîì-
áàðäóâàííÿ) âìèêàºòüñÿ á³îëî-
ã³÷íî çàêëàäåíà ñòðåñîâà ðåàêö³ÿ,
ùî ìîæå ï³òè äâîìà øëÿõàìè.
Àäðåíàë³í àáî «ãîðìîí êðîëè-
êà» çóìîâèòü çàö³ïåí³ííÿ, òðåì-
ò³ííÿ, ñèëüíèé ñòðàõ ³ ïàðàë³÷
ðóõ³â, à íîðàäðåíàë³í àáî «ãîð-
ìîí ëåâà» âèêëè÷å âèðàæåíó
àãðåñ³þ, ëþòü, ìîá³ë³çàö³þ äî ä³¿.
Ö³ ðåàêö³¿ ñïðàöþþòü íåâ³äêëàä-
íî çà áóäü-ÿêî¿ íåïåðåäáà÷åíî¿
ñèòóàö³¿. Òîìó ïîòð³áíî ïðèãîòó-
âàòèñÿ: óÿâ³òü, ÿê ëèøå çìîæåòå
ÿñêðàâî, íàéá³ëüø íåñïðèÿòëè-
âó ñèòóàö³þ. Íàïðèêëàä, ó âàø
áóäèíîê âíî÷³ âëó÷èëà áîìáà,
ïîæåæà, äèì, âè ïðîêèäàºòåñÿ,
íå ðîçóì³ºòå, õòî äå òîùî. Ñïðî-
áóéòå ïðîäóìàòè âàø àëãîðèòì
ä³é äî íàéìåíøèõ äð³áíèöü: ùî
áåðåòå ³ç ñîáîþ, êóäè âèõîäèòå,
õòî âàñ ñóïðîâîäæóº, ÿê âè ïå-
ðåâ³ðÿºòå ì³ñöåâ³ñòü, ÿê ïëàíóºòå
êîæåí âëàñíèé êðîê. Òàêå â³ðòó-
àëüíå òðåíóâàííÿ ðîáèòü ìîæ-
ëèâèé ãîñòðèé ñòðåñ íå ðàïòî-
âèì, ó âàñ óæå º ñïîñîáè ä³é.

Ó ñèòóàö³¿ ãîñòðî¿ íåáåçïåêè
ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè:

* çâóêè òà âèäèìå î÷èìà ñïîò-
âîðþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñòðåñó;

* ïðè íåáåçïåö³ ïîòð³áíî àê-
òèâíî ä³ÿòè – íå çàñòèãàòè, íå
âïàäàòè â ñòóïîð, ìàíåâðóâàòè;

* «÷àñ çàï³çíåííÿ» – öå ð³çíè-
öÿ ì³æ äóìêîþ òà ä³ºþ. Çàâæäè
çíàéòå ñâ³é «÷àñ íà ä³þ»;
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Òåòÿíà ÃÓÑªÂÀ, êåð³âíèöÿ
öåíòðó ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ ÒÍÌÓ:

– Êîëè ìè ò³ëüêè-íî ðîçïî÷è-
íàëè ñâîþ ðîáîòó, òî á³ëüø³ñòü
çâåðíåíü áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðå-
æèòòÿì ãîñòðîãî ñòðåñó. Ëþäè
ïåðåáóâàëè â ñòàí³ øîêó, ùî
ïîòðåáóâàëî íå ëèøå ïñèõîëî-
ã³÷íî¿, àëå é ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, áî ÿêùî ëþäèíà ïåðåæèâàº
ãîñòðó ðåàêö³þ íà ñòðåñ, òî áåç
ôàõ³âöÿ íå îá³éòèñÿ, – ðîçïîâ³-
äàº. – Ùîïðàâäà, º êàòåãîð³ÿ ëþ-
äåé, ÿê³ ìîæóòü îáìåæèòèñÿ ñà-
ìîäîïîìîãîþ. Òîìó ìè çàïèñà-
ëè êîðîòåíüê³ â³äåî êîíñóëüòàö³¿,
ç äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ñòàá³-

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÄÎÏÎÌÎÃÀ Ï²Ä ×ÀÑ Â²ÉÍÈ

ë³çóâàòè ñåáå, êîëè ïåðåæèâàºø
òðàâì³âíó ïîä³þ. Òàêîæ òàì º
ïîðàäè, ÿê ä³ÿòè ó âèïàäêó, êîëè
õòîñü ïåðåáóâàº ó íåñòàá³ëüíî
åìîö³éíîìó ñòàí³ ÷è íàëÿêàíèé
òà éîìó ïîòð³áíà äîïîìîãà. Çíà-
þ÷è ïðàâèëà íàäàííÿ ïåðøî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ìîæíà
óñï³øíî öüîìó çàðàäèòè. Íà
ñòîð³íö³ Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî ó
Ôåéñáóêó º âñÿ ³íôîðìàö³ÿ, ïå-
ðåãëÿíóâøè ÿêó, âïåâíåíà, ëþäè
çíàéäóòü áàãàòî æèòòºâî íåîá-
õ³äíèõ ïîðàä. Îêðåìó ñòîð³íêó íà
öüîìó ³íòåðíåò-ðåñóðñ³ ìàº é
Öåíòð ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëü-
òóâàííÿ ÒÍÌÓ, äå ìè òàêîæ ðîç-
ì³ñòèëè íàñòàíîâè, ÿêèìè ìîæ-
íà ñêîðèñòàòèñÿ. Ïîâ³äîìèëè
ïðî öå íà ì³ñöåâîìó òåëåáà÷åíí³,
äå ðîçïîâ³ëè, ÿê³ ïîñëóãè íàäàº-
ìî, ÿê íèìè ñêîðèñòàòèñÿ òà çà-
ëèøèëè âëàñí³ êîíòàêòè æóðíà-
ë³ñòàì òåëåêàíàëó TV-4.

Íà ïî÷àòêó ñòâîðåííÿ íàøîãî
ïðîºêòó, òîáòî â ïåðø³ äí³ â³éíè,
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü çàïèò³â áóëà â
îíëàéí-ðåæèì³. Ëþäè òåëåôîíó-
âàëè é çâåðòàëèñÿ ç ð³çíèõ ì³ñò
îáëàñò³, áóëè íàâ³òü äçâ³íêè ç
áîìáîñõîâèùà. Àëå îñòàíí³ì ÷à-
ñîì âèíèêàº á³ëüøà ïîòðåáà ó
ñï³ëêóâàíí³ îôëàéí. Äëÿ öüîãî
âèêîðèñòîâóºìî ³íòåðíåò-ðåñóðñ,
àëå îáîâ’ÿçêîâî ç â³äåîçâ’ÿçêîì.
Ëþäè ïðèõîäÿòü òàêîæ äëÿ êîí-
ñóëüòàö³é «íàæèâî», àëå çà ïî-
ïåðåäí³ì çàïèñîì. Íàäàºìî äî-
ïîìîãó äîðîñëèì, ëþäÿì ïîâàæ-

íîãî â³êó, à òàêîæ íàéìåíøèì
ïàö³ºíòàì. Ç ä³òüìè ïðàöþºìî â
ïàð³ – ìàìà é äèòèíà, áî ïî÷à-
ñòè âîíè äóæå íàëÿêàí³ é áîÿòü-
ñÿ çàãóáèòèñÿ ÷è âòðàòèòè ìàìó.
Áàãàòî ä³òåé óæå áà÷èëè ñòðàø-
íå îáëè÷÷ÿ â³éíè, âîíè ó ñòðåñ³.
Àëå â öüîìó âèïàäêó áàãàòî çà-
ëåæèòü â³ä áàòüê³â: ÿê âîíè ñåáå
ïîâîäÿòü çà åêñòðåìàëüíèõ
ïîä³é, òàê ¿õ áóäóòü íàñë³äóâàòè
ä³òè, ³ íå òàºìíèöÿ, ÿêùî ìàìà â
³ñòåðèö³ ÷è íàäòî áîë³ñíî ñïðèé-
ìàº ÿêóñü òðàâì³âíó ñèòóàö³þ, òàê
áóäå ðåàãóâàòè é äèòèíà. Îòîæ
â³äïðàöüîâóºìî íàéïåðøå ö³ ñè-
òóàö³¿ ç áàòüêàìè.

Ùîäî ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, òî
òóò òåæ º ñâî¿ îñîáëèâîñò³, àäæå
çà ¿õ ïëå÷èìà âåëè÷åçíèé æèò-
òºâèé äîñâ³ä, à òàêîæ ïîâñÿê-
äåíí³ çâè÷êè, ÿê³ â óìîâàõ â³éíè
äîâîë³ íåïðîñòî çì³íèòè. Á³ëü-
ø³ñòü ç íèõ ó íîâèõ óìîâàõ, ÿê
ìè çàóâàæóºìî, âòðàòèëè ñåíñ
ñâîãî ïîâñÿêäåííÿ, à òî é íàé-
áëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî æèòòÿ:
«Íàâ³ùî ìåí³ ùîñü ðîáèòè, êîëè
ïðèéäå âîðîã ³ â ìåíå âñå çàáå-
ðå, àáî æ äëÿ ÷îãî ñàäèòè ãî-
ðîä, ÿêèé ³ òàê ðîçáîìáëÿòü. ß
êðàùå í³÷îãî íå ðîáèòèìó».
Òîìó ìè ìàºìî ïåðåôîðìàòóâà-
òè ¿õíº ìèñëåííÿ ó çâîðîòíüîìó
êåðóíêó: ÷èì ÿ ìîæó áóòè êîðèñ-
íèì äëÿ ñâî¿õ áëèçüêèõ, ùî â
ìî¿õ ñèëàõ çðîáèòè äëÿ íèõ, à
òî é äëÿ ³íøèõ. ² ëþäè ðîçóì³-
þòü, ùî ñèä³òè ñêëàâøè ðóêè íå
âèõ³ä: éäóòü ïëåñòè ìàñêóâàëüí³
ñ³òêè äëÿ â³éñüêîâèõ, ë³ïèòè âà-
ðåíèêè äëÿ íàøèõ á³éö³â, ñîðòó-
âàòè âîëîíòåðñüêó äîïîìîãó.
Äëÿ ëþäåé ïîâàæíîãî â³êó çàðàç
òàêîæ íåïðîñò³ ÷àñè ùå é ó òîìó
ðîçóì³íí³, ùî â³äáóâàºòüñÿ ðåâ³-
ç³ÿ ¿õíüîãî æèòòÿ, çäîáóòòÿ íî-
âèõ çíàíü, íàâè÷îê, ïåðåîö³íêà
ö³ííîñòåé. Â³éíà ïåðåêðî¿ëà âñå
íà êàðäèíàëüíî ³íøèé ëàä: òå,
ùî ìàëî äëÿ íèõ çíà÷åííÿ â
ìèðíîìó æèòò³, çíåö³íèëîñÿ, à
íîâ³ ïð³îðèòåòè íå òàê ëåãêî âè-
áóäóâàòè. Àëå ïîïðè òå, ùî òðè-
âàº â³éíà, ìîæíà çíàéòè ÿê³ñü
ìîìåíòè, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî
æèòòÿ æ íå çàê³í÷èëîñÿ, òàê âîíî
ñòàëî àæ í³ÿê íå òèì, ùî áóëî,

àëå äîêè ìè æèâ³, ïîâèíí³ ùîñü
íàâ³òü äëÿ ñåáå ðîáèòè òàêå, ùî
äàâàëî ð³âíîâàãó â ìèðíîìó
æèòò³. Òîáòî çðîáèòè ÿêóñü ïðè-
ºìíó ð³÷, ÿêà âàñ ñòàá³ë³çóâàòèìå,
ñêàæ³ìî, íàìàëþâàòè êàðòèíó,
ïîôàðáóâàòè í³ãò³ ÷è çðîáèòè
ïåäèêþð – öå ò³ ñïðàâè, ÿê³ áóëè
÷àñòèíêîþ ìèðíîãî ïîáóòó é ò³
çâè÷í³ ðå÷³, ÿê³ íàñ âð³âíîâàæàòü.
Çà ïðàâèëàìè ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³êà
ëþäèíè ñòàá³ë³çóºòüñÿ çà 21 äåíü,
îòîæ ìè öåé ðóá³êîí âæå ïåðåé-
øëè é ÷àñ óíîðìîâóâàòè âëàñíå
æèòòÿ.

Ä²ßÒÈ
Ö²ËÅÑÏÐßÌÎÂÀÍÎ
É Ã²ÄÍÎ

Îëåíà ÂÅÍÃÅÐ, çàâ³äóâà÷êà
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðêà:

– Âè ïîì³òèëè, ÿê³ ÷åðãè ñòî-
ÿëè äî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó
êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿
ï³äòðèìêè â Òåðíîïîë³ â ïåðø³ äí³
â³éíè? Âñ³ ÷îëîâ³êè õîò³ëè øâèä-
øå ïîòðàïèòè íà ïåðåäîâó, àáè
ãðîìèòè âîðîãà. Àëå çðîçóì³ëî,
ùî íå â óñ³õ º äëÿ öüîãî ìîæëè-
âîñò³. Òîìó ìè íàìàãàëèñÿ ïîÿñ-
íèòè, ùî ïðîÿâèòè ñâ³é ãåðî¿çì
ìîæíà íå ëèøå òàì, äå éäóòü
àêòèâí³ áîéîâ³ ä³¿, àëå é ó òèëó.
Íå ïàí³êóâàòè, à ñàìîîðãàí³çóâà-
òèñÿ, ñïëàíóâàòè âëàñíèé ãðàô³ê
æèòòÿ, çàéíÿòèñÿ âîëîíòåðñòâîì,
ï³òè äî ñàìîîáîðîíè é óòðèìó-
âàòè íàø³ ïîçèö³¿ ñàìå òóò. ² öå
áóäå íå ã³ðøà äîïîìîãà íàøèì
â³éñüêîâèì, í³æ ó ôðîíòîâ³é çîí³.

«Ó ÂÎªÍÍÈÉ ×ÀÑ ÏÅÐÅÎÖ²ÍÞÂÀÒÈ ÍÅÁÅÇÏÅÊÓ –
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* ïåðø í³æ óâ³éòè – çíàéòå, äå
âèõ³ä. Ïåðø í³æ éòè – çíàéòå, ÿê
³ êóäè â³ä³éòè;

* ïåðø í³æ ðóõàòèñÿ, âèáåð³òü
íàñòóïíó ïîçèö³þ;

* íå ðîçñëàáëþéòåñü çàíàäòî
øâèäêî;

* ìàéòå ïëàí, îñîáëèâî – íà
ã³ðøèé âàð³àíò.

Ùîäî ïîòî÷íèõ ñòðåñ³â – íà-
ìàãàéòåñÿ äîâ³ðÿòè ñîá³, îð³ºíòóé-
òåñÿ íà ³íôîðìàö³þ, ùî çáèðà-
þòü âàø³ îðãàíè ÷óòòÿ, àíàë³çóé-
òå âñå, ùî áà÷èòå, ÷óºòå òà
â³ä÷óâàºòå. Íå ï³ääàâàéòå ñåáå
çàéâ³é íåáåçïåö³: ÿêùî ðåêîìåí-
äîâàíî íå õîäèòè â òåìíèé ÷àñ
äîáè, íå ïåðåáóâàòè á³ëÿ â³êîí
ï³ä ÷àñ ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè, çà-
ïàñòèñÿ ì³í³ìàëüíèì íåîáõ³äíèì

çàïàñîì ïðîäóêò³â, ìåäèêàìåíò³â
òîùî – çðîá³òü öå. Íå ïåðå-
á³ëüøóéòå ïàí³êó: íå çàêóïîâóé-
òå íåïîòð³áíîãî, íå âèòðà÷àéòå
íàäì³ðíî ÷àñó íà ìîí³òîðèíã ó
ñîöìåðåæàõ ïîä³é – çàéìàéòåñÿ
äîìàøí³ìè ñïðàâàìè, äîïîìà-
ãàéòå âîëîíòåðàì, ïðîâîäüòå
÷àñ ç ä³òüìè.

• ßêùî ó âàñ º ñèëüíèé ãí³â,
çíàéä³òü äëÿ ñåáå ÿêóñü íå-
øê³äëèâó ä³ÿëüí³ñòü, ùî íå çàâ-
äàº ðóéíóâàíü, ÿêà äîïîìîãëà á
äåùî ðîçðÿäèòè âàø ãí³â. Äåêî-
ìó äîïîìàãàº åíåðã³éíà ô³çè÷íà
ðîáîòà (íàïðèêëàä, ðóáàòè äðî-
âà), ³íøèì á³ã àáî âàæê³ (äî ïîòó)
ô³çè÷í³ âïðàâè. Óòðèìóéòåñÿ â³ä
àëêîãîëþ: çàðàç öå âñå îäíî, ùî
ëèòè áåíçèí ó âîãíèùå.

• ßêùî âòðàòèëè íà ÿêèéñü ÷àñ
÷óòëèâ³ñòü äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â
àáî íå ìîæåòå âïîðàòèñÿ ç åìî-
ö³ÿìè ñòðàõó ÷è ïàí³êè, çðîá³òü
ñîá³ áîëÿ÷å òà çîñåðåäüòåñÿ íà
â³ä÷óòò³ áîëþ. Òðåáà ïîäîëàòè
«óêóñ î÷êîâî¿ êîáðè» ³íøèì çà-
ì³ííèêîì áîëþ, ñòðàõó àáî
³íøîþ óñòàíîâêîþ.

• ßêùî âàìè îâîëîä³ëà ðîç-
ãóáëåí³ñòü, ïîñòàðàéòåñÿ â³ä÷óòè
ïîëîæåííÿ ñâîãî ò³ëà â ïðîñòîð³,
çîñåðåäüòåñÿ íà â³ä÷óòòÿõ, ÿê³
ïðèõîäÿòü â³ä ïîçèö³¿ ò³ëà, òåì-
ïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, òèñêó íàâêî-
ëèøí³õ ïðåäìåò³â.

• ßêùî íå ìîæåòå ç³áðàòèñÿ ç
äóìêàìè, ïîêëè÷òå ñåáå ïî ³ìåí³,
ïîäóìàéòå, ùî âè òóò ðîáèòå,
íàâ³ùî çàñòîñîâóºòå çáðîþ, êîãî

çàõèùàºòå, çãàäàéòå ñèòóàö³¿,
êîëè âè ä³ÿëè ìóæíüî, ñì³ëèâî é
ð³øó÷å, ñïðîáóéòå âèð³øèòè
ê³ëüêà íàéïðîñò³øèõ ìàòåìàòè÷-
íèõ çàäà÷.

– Çàïîá³ãòè ïîñòòðàâìàòè÷-
íîìó ñèíäðîìó ï³ñëÿ â³éíè
ìîæíà ÷è â áóäü-ÿêîìó âè-
ïàäêó â³í äëÿ âñ³õ íàñ íåìè-
íó÷èé?

– Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñî-
âèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ) çã³äíî ç äîñ-
òóïíîþ ñòàòèñòèêîþ ðîçâèíåòü-
ñÿ â ìàéæå 40% ëþäåé, ÿê³ áóëè
ó÷àñíèêàìè ÷è ñâ³äêàìè ñìåð-
òåëüíî íåáåçïå÷íèõ ïîä³é. Òîá-
òî, ÿêùî ëþäèíà íå áóëà ñâ³äêîì
÷è ó÷àñíèêîì òàêèõ ïîä³é, ïðî
ÏÒÑÐ ó íå¿ â ìàéáóòíüîìó âçà-
ãàë³ íå éäåòüñÿ. ÏÒÑÐ – öå íîð-

ìàëüíà ðåàêö³ÿ ïñèõ³êè íà íå-
íîðìàëüí³ ïîä³¿. ª ³íø³ ïñèõ³÷í³
ñèíäðîìè, àñîö³éîâàí³ ç â³éñüêî-
âèìè ä³ÿìè, ñêàæ³ìî, òðèâîæí³,
ôîá³÷í³, ïàí³÷í³ ðîçëàäè. Âîíè
ìîæóòü áóòè äóæå ïîøèðåíèìè
â ïðèéäåøíüîìó. Äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè – â³ä÷óâàéòå ñåáå, ñâîþ
ìåæó ïåðåíîñèìîñò³, îâîëîä³é-
òå ìåòîäàìè ñàìîçàñïîêîºííÿ òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè. Çà
ïîòðåáè çâåðòàéòåñÿ çà ôàõîâîþ
äîïîìîãîþ, çàïèñóéòåñÿ â ïñè-
õîëîã³÷í³ ãðóïè, äå âàì äîïîìî-
æóòü îâîëîä³òè ñïåöèô³÷íèìè
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè òåõí³êàìè,
íàïðèêëàä, äåñåíñèá³ë³çàö³ºþ òà
ïåðåðîáêîþ ðóõó î÷åé (ÄÏÐÎ).

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

24 ëþòîãî. Öÿ äàòà ñòàëà òî÷êîþ â³äë³êó, ÿêà ïåðåâåð-
íóëà æèòòÿ êîæíîãî óêðà¿íöÿ. Êîæåí ç íàñ ç³òêíóâñÿ ç
ïåêëîì â³éíè, áàãàòî ëþäåé çàçíàëè âàæêèõ âèïðîáó-
âàíü ï³ä îáñòð³ëàìè âîðîæèõ êóëü ³ ñíàðÿä³â, âòðà÷àþ÷è
ð³äíèõ áëèçüêèõ ëþäåé. Òå, ïðî ùî ä³çíàâàëèñÿ ç êíèã òà
ê³íîô³ëüì³â, ïðèéøëî ó íàøå æèòòÿ. Ñòðàõ, áåçíàä³ÿ,
â³ä÷àé òà àïàò³ÿ, ñòðåñ ³ âòðàòà ñåíñó æèòòÿ – â³ä÷óòòÿ, ç
ÿêèìè á³ëüø³ñòü ëþäåé íå â çìîç³ ñàìîñò³éíî âïîðàòèñÿ.
Ùîá äîïîìîãòè ¿ì ïåðåæèòè ö³ ñòðàøí³ äí³ òà â³äíîâèòè
âòðà÷åí³ îð³ºíòèðè, ñîòí³ ôàõ³âö³â ç óñ³º¿ êðà¿íè íàäà-
þòü ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ êîíñóëüòàö³¿. Çîðãàí³çóâàëè òà-
êèé âèä ìåääîïîìîãè é ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³. Íà êà-
ôåäð³ ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ
íàäàþòü áåçêîøòîâíó äîïîìîãó âñ³ì, õòî ¿¿ ïîòðåáóº.

Òîáòî êîæåí íàðàç³ ïîâèíåí áóòè
íà ñâîºìó ì³ñö³ òà ðîáèòè âëàñíó
ñïðàâó ö³ëåñïðÿìîâàíî é ã³äíî. Ó
êîæíîãî ñâîÿ ì³ñ³ÿ â ö³ íåïðîñò³
äëÿ êðà¿íè ÷àñè.

Êàôåäðà ïñèõ³àòð³¿, íàðêîëîã³¿
òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÌÓ
òàêîæ àêòèâ³çóâàëàñÿ é ïðîäîâ-
æóº ñâîþ ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü.
Íàøà äîïîìîãà ôðîíòó – öå ³
ðîáîòà ç ïàö³ºíòàìè, ³ ñòóäåíòà-
ìè, ÿê³ òàêîæ ïîâèíí³ áóòè ìåí-
òàëüíî çäîðîâèìè. Çðîçóì³ëî,
ùî â³äñîòîê ëþäåé, ÿê³ çàçíàëè
ñòðåñó â ÷àñè â³éíè, çíà÷íî çðî-
ñòàº, àëå öå íîðìàëüíèé ô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ – ïåðåæèâàòè,
â³ä÷óâàòè ñòðàõ, á³ëü. ² ìè ïîÿñ-
íþºìî ëþäÿì, ùî íå ïîòð³áíî
ëÿêàòèñÿ. Ùîïðàâäà, êîëè ö³
â³ä÷óòòÿ ïåðåðîñòàþòü óæå ð³âåíü
ñèìïòîì³â, òî ïîòð³áíå ë³êóâàí-
íÿ, ÿêå é ïðîâîäèìî. Íàäàºìî
ìåäèêàìåíòîçíó, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íó äîïîìîãó, òèõ, õòî ïåðå-
áóâàº â ðåàêòèâíîìó ñòàí³, óø-
ïèòàëþºìî. Çà ðåàêòèâíèõ ñòàí³â
÷àñòî òðàïëÿþòüñÿ ñó¿öèäàëüí³
ñïðîáè, òîìó âàæëèâî â÷àñíî ¿õ
ä³àãíîñòóâàòè.

Ùå îäíèì íàïðÿìêîì íàøî¿
ðîáîòè º ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè,
ÿê³ ñêåðîâàí³ íà òå, àáè íàâ÷èòè
ëþäåé, ÿê ä³ÿòè â åêñòðåìàëüíî
ñêëàäí³é ïñèõîëîã³÷í³é ñèòóàö³¿.
Â÷èìî, ÿê âîíè ìàþòü íàäàòè
äîïîìîãó ³ ñîá³, ³ òèì, õòî ïîðó÷.
Âèêîðèñòîâóºìî äëÿ öüîãî ³íòåð-
íåò-ðåñóðñè, àáè îõîïèòè á³ëüøó
àóäèòîð³þ. Ñêàæ³ìî, íà îíëàéí-
ïëàòôîðì³ «Òâ³é ã³ä ó ñâ³ò ìåäè-
öèíè» ìè îðãàí³çóâàëè âåá³íàð
«ßê âáåðåãòè ìåíòàëüíå çäîðî-
â’ÿ». Íàø³ ôàõ³âö³ ðîçïîâ³äàëè, ÿê
ä³ÿòè çà ïîñò³éíîãî â³ä÷óòòÿ òðè-
âîãè, íàâ÷àëè, ÿê óíîðìóâàòè
ñâ³é ïñèõîåìîö³íèé ñòàí ï³ä ÷àñ
îáñòð³ë³â, ó ÿêèé ñïîñ³á äîïîìîã-
òè ëþäÿì ïîâàæíîãî â³êó âïî-
ðàòèñÿ ç ïåðåæèâàííÿìè òîùî.
Ââàæàþ öå íàøèì âíåñêîì ó
ñêàðáíè÷êó ò³º¿ âåëèêî¿ ñïðàâè,
ÿêó íèí³ òâîðÿòü íàø³ ñï³ââ³ò÷èç-
íèêè çàðàäè ºäèíî¿ ìåòè – çäî-
ðîâ’ÿ ëþäåé òà ñïîä³âàííÿ ìèð-
íîãî íåáà íàä Óêðà¿íîþ.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
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Ç ïåðøîãî äíÿ ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ ðîñ-
³éñüêèõ â³éñüê â Óêðà¿íó ÃÎ
«Ïåðâèííà ïðîôñï³ëêîâà
îðãàí³çàö³ÿ ÒÍÌÓ» ðîçïî-
÷àëà âîëîíòåðñüêó ä³ÿëü-
í³ñòü ïðè óí³âåðñèòåò³.

– Íàø âîëîíòåðñüêèé öåíòð
çáèðàº äîïîìîãó â ê³ëüêîõ íà-
ïðÿìêàõ: ô³íàíñè, ìåäèêàìåíòè,
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷í³ çàñîáè, ïðî-
äóêòè õàð÷óâàííÿ, îäÿã. Ðîçáè-
ðàºìî îòðèìàíèé ãóìàí³òàðíèé
âàíòàæ â³ä çàêîðäîííèõ òà óê-
ðà¿íñüêèõ äîáðî÷èíö³â, ñîðòóº-
ìî éîãî, ôîðìóºìî é íàäñèëàº-
ìî, êîìó ùî ïîòð³áíî. Íàéá³ëüø³
çàìîâëåííÿ â³äïðàâëÿëè ó ãîñ-
ï³òàë³ Êèºâà, Õàðêîâà, Ñóì, ×åð-
í³ãîâà, Äí³ïðà. ²íòåíñèâíî äîïî-
ìàãàºìî, çâè÷àéíî æ, Çáðîéíèì
ñèëàì Óêðà¿íè. Ñòâîðåíà âåáñòî-
ð³íêà íàøîãî âîëîíòåðñüêîãî
öåíòðó, äå ïðîçîðî ïîäàºìî
âñþ ³íôîðìàö³þ: õòî ùî íàä³ñëàâ
³ ñê³ëüêè êîìó â³äïðàâèëè. Áóäü-
ÿêà äîïîìîãà äóæå âàæëèâà, –
íàãîëîøóº ðåêòîð ÒÍÌÓ Ìè-
õàéëî Êîðäà. – Ìè ïðîñèìî
âñ³õ äîïîìàãàòè íàøîìó öåíò-
ðó àáî æ áóäü-ÿêîìó ³íøîìó.
ßêùî êîæåí ïî êðàïëèíö³ áî-
äàé ÷èìîñü äîëó÷èòüñÿ äî çà-
ãàëüíî¿ ñïðàâè, òî öå îáîâ’ÿç-
êîâî â ðåçóëüòàò³ ïðèâåäå äî
íàøî¿ Ïåðåìîãè.

Âè÷åðïíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ðî-
áîòó âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó –

â îêðåìîìó ðîçä³ë³ íà ñòîð³íö³
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî https://
vc.tdmu.edu.ua/ Âåäóòü éîãî óê-
ðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâà-
ìè. Àäæå, ÿê çàóâàæóº çàñòóïíè-
öÿ ðåêòîðà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³-
òè ç ì³æíàðîäíèõ çâ’ÿçê³â Íàòàë³ÿ
Ë³ñíè÷óê, îêð³ì äîïîìîãè â³ä
íàøèõ ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, âåëè÷åç-
íà ï³äòðèìêà íàäõîäèòü ³ â³ä çà-
êîðäîííèõ ïàðòíåð³â.

– Äóæå ïðèºìíî çàçíà÷èòè,
ùî äîïîìàãàþòü íàâ³òü ëþäè ç-
çà êîðäîíó, ÿê³ ïðîñòî çàéøëè
íà íàø ñàéò, à ìîæëèâî, õòîñü ³
âïåðøå ä³çíàâñÿ ïðî íàñ. Òîáòî
ìè ïîïåðåäíüî íå ìàëè ç íèìè
æîäíèõ îñâ³òí³õ ÷è íàóêîâèõ
ïðîºêò³â, òà êîëè âîíè ïîáà÷è-
ëè ñàéò ³ ïåðåêîíàëèñÿ â òîìó,
ùî öå þðèäè÷íî çàðåºñòðîâàíà
îñîáà, äå äóæå ïðîçîðà ñèñòåìà
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çâ³òóâàííÿ, â íèõ îäðàçó æ ç’ÿ-
âèëàñÿ äîâ³ðà, – êàæå Íàòàë³ÿ
ªâãåí³âíà, ÿêà ó âîëîíòåðñüêî-
ìó öåíòð³ â³äïîâ³äàº çà êîíòðîëü
³ âèäà÷ó âñ³õ âàíòàæ³â.

Ñïðàâä³, ÿêùî çàéòè íà âåá-
ñòîð³íêó âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó
íàøîãî âèøó, ìîæíà ïîáà÷èòè,
ÿê ÷³òêî òà çðîçóì³ëî òóò óñå çàç-
íà÷åíî. Ó êîæíîìó íàïðÿìêó
äîïîìîãè – ë³êàðñüê³ çàñîáè,
çàñîáè ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ,
îäÿã ³ çàñîáè ã³ã³ºíè, ïðîäóêòè
õàð÷óâàííÿ, ô³íàíñè – çàçíà÷å-
íî, ñê³ëüêè, ÷îãî òà çâ³äêè îòðè-
ìàíî é â³äïðàâëåíî. Âçÿòè õî÷à
á ðîçä³ë «Ô³íàíñè». Áà÷èìî,
ñê³ëüêè âëàñíèõ êîøò³â óí³âåðñè-

òåò âêëàâ ç ïåðøèõ äí³â ó íàøó
ïåðåìîãó. Ïåðøèé ïåðåêàç íà 1,5
ì³ëüéîíà ãðèâåíü â³ä ÒÍÌÓ äëÿ
ôîíäó «Êàð³òàñ Òåðíîï³ëü» áóâ
íàä³ñëàíèé óæå 25 ëþòîãî, áî æ
òðåáà áóëî òåðì³íîâî ðåàãóâà-
òè. Ïîò³ì çàêóïîâóâàëè ë³êè äëÿ
îíêîöåíòðó â Õàðêîâ³, äëÿ òåðè-
òîð³àëüíî¿ îáîðîíè Òåðíîïîëÿ,
ïåðåðàõîâóâàëè êîøòè íà ïîòðå-
áè ÇÑÓ é áàãàòî ³íøîãî. Ô³êñó-
þòü íàâ³òü ïîøòîâ³ âèòðàòè íà
â³äïðàâëåííÿ ãóìàí³òàðíî¿ äîïî-
ìîãè ÷è íà ïàêóâàëüí³ ìàòåð³à-
ëè, àäæå äåÿê³ ëþäè, âèìóøåíî
ïåðåì³ùåí³ îñîáè, êð³ì ïàñïîð-
òà, íå ìàþòü í³÷îãî. ² ÿêùî âî-
ëîíòåðè õî÷óòü äàòè ïðîäóêòè
÷è îäÿã, ëþäèíà íàâ³òü íå ìàº
êóäè ¿õ ïîêëàñòè, òîæ äîáðî-
÷èíö³ ïîâèíí³ áóëè ïîäáàòè é
ïðî ïàêåòè òà çàêóïèòè ¿õ. Ô³êñó-
þòü óñå, äî êîæíî¿ êîï³º÷êè, äî
íàéìåíøî¿ êâèòàíö³¿. Âñ³ êâè-

òàíö³¿ ÷³òêî îáë³êîâóþòü òà îï-
ðèëþäíþþòü íà ñàéò³.

Äîïîìîãà ó âîëîíòåðñüêèé
öåíòð ÒÍÌÓ íàäõîäèòü ç ð³çíèõ
äæåðåë. Àëå íàé÷àñò³øå – çàâ-
äÿêè áàæàííÿì òà îñîáèñòèì
çâ’ÿçêàì âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â,

êàæå Íàòàë³ÿ Ë³ñíè÷óê. – Áàãàòî
íàøèõ ñòóäåíò³â ÒÍÌÓ, ÿê³ º ãðî-
ìàäÿíàìè Ïîëüù³, âëàøòîâóþòü
òàì àêö³¿ òà çáèðàþòü äîïîìîãó.
Äíÿìè îòðèìàëè â³ä îäíîãî íà-
øîãî ñòóäåíòà 400 ê³ëîãðàì³â
çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ,
ç³áðàíèìè ç éîãî âëàñíî¿ ³í³ö³à-
òèâè. Ùå ïåðåä òèì íàø³ ïîëüñüê³
ñòóäåíòè-âèïóñêíèêè îðãàí³çóâà-
ëè âåëèêèé ïåðôîðìàíñ ó ñâîº-

ìó ì³ñò³, íà ÿêèé ïðîñòî
â³äãóêíóëèñÿ íåáàéäóæ³
¿õí³ ñï³ââ³ò÷èçíèêè. Çâåð-
òàþòüñÿ òàêîæ íàø³ âè-
ïóñêíèêè ç ³íøèõ êðà¿í,
ÿê³ çìîãëè äîïðàâèòè ãó-
ìàí³òàðíèé âàíòàæ äî
êîðäîí³â Ïîëüù³, êóäè
óí³âåðñèòåò ñïðÿìîâóº
âëàñíèé òðàíñïîðò ³ çà-
áèðàº ìàòåð³àëüíó äîïî-
ìîãó.

Ùå îäí³ ïîëüñüê³ ñòó-
äåíòè ìàþòü ïîïåðåäíþ
äîìîâëåí³ñòü ç óí³-
âåðñèòåòñüêîþ êë³-
í³êîþ ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ó
Âðîöëàâ³, ÿêà çìî-
æå íàäàòè íàì ïå-
ðåâ’ÿçóâàëüí³ ìàòå-
ð³àëè ìåäè÷íîãî

ïðèçíà÷åííÿ òà ìåäèêà-
ìåíòè. Öüîãî íèí³ íàäçâè-
÷àéíî ïîòðåáóþòü â³é-
ñüêîâ³ ãîñï³òàë³, à òàêîæ
ïîòð³áíî äëÿ êîìïëåêòàö³¿
³íäèâ³äóàëüíèõ àïòå÷îê.
Òîæ íàø óí³âåðñèòåò çà-

ìîâëÿº ïîøèòòÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ
àïòå÷îê, ³ ç òèõ
ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â, ùî íàäõî-
äÿòü, íàø³ âèêëà-
äà÷³ ôîðìóþòü
àïòå÷êè ñâ³òîâî-
ãî çðàçêà, ÿê³ âî-
ëîíòåðè â³äïðàâ-
ëÿþòü Çáðîéíèì ñèëàì
Óêðà¿íè.

Îñîáèñò³ êîíòàêòè
òåæ â³ä³ãðàþòü çíà÷íó
ðîëü. Òàê, óæå äâà âå-
ëè÷åçí³ âàíòàæ³ íàø
âîëîíòåðñüêèé öåíòð
îòðèìàâ â³ä Interna-
tional Assistance Head-
quarters for Ukrainians,
óêðà¿íñüêî¿ ðåñòîðàö³¿
«Prosperity» (Ëîíäîí),
âîëîíòåð³â ³ íåáàéäó-
æèõ ãðîìàäÿí Âåëè-
êîáðèòàí³¿. Çàãàëîì

ïîíàä 22 òîííè ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ, îäÿãó, çàñîá³â îñîáèñ-
òî¿ ã³ã³ºíè òà ÷îòèðè òîííè ë³ê³â ³
çàñîá³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ.
² âñå öå çàâäÿêè ïðîôåñîðö³
ÒÍÌÓ Äàð³¿ Ïîïîâè÷ òà ¿¿ äàâí³é
ïîäðóç³ Ãàëèí³ Êîñèíñüê³é, ÿêà
ñâîãî ÷àñó çàñíóâàëà óêðà¿íñüêèé
ðåñòîðàí ó Ëîíäîí³. Íèí³ ¿¿ çàê-
ëàä ñòàâ ñâîºð³äíèì ãóìàí³òàð-
íèì øòàáîì. Ñþäè âñå íåîáõ³ä-

íå ïðèíîñÿòü óêðà¿íö³, ÿê³ òàì
ïðîæèâàþòü, à òàêîæ íåáàéäóæ³
áðèòàíö³.

– Õî÷ó ùå ðàç íàãîëîñèòè, ùî
óí³âåðñèòåò âçÿâ íà ñåáå ïîâíó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî âñÿ îò-
ðèìàíà äîïîìîãà áóäå äîïðàâ-
ëåíà òèì, êîìó öå çàðàç íàéïîò-
ð³áí³øå, à çà êîæåí ãðàì, çà êî-
æåí öåíò, ïåíí³ òà çëîòèé ìè
çâ³òóºìî íà íàøîìó ñàéò³ ó
â³äêðèòîìó äëÿ ëþäåé äîñòóï³, –
ìîâèòü Íàòàë³ÿ Ë³ñíè÷óê. – Çàâ-
äÿêè öüîìó íàì äîâ³ðÿþòü. Îñü

ï³ä³éøîâ äî ìåíå íàø ñòóäåíò. Ç
âèãëÿäó éîãî çíàþ, àëå ïð³çâè-
ùå ïðèãàäàòè íå ìîæó, àäæå â
íàñ ïîíàä ñ³ì òèñÿ÷ þíàê³â ³ ä³â÷àò
íàâ÷àþòüñÿ. Ç’ÿñóþ öå ï³ñëÿ Ïå-
ðåìîãè, ³ ìè îáîâ’ÿçêîâî íàçâå-
ìî âñ³õ íàøèõ äîáðî÷èíö³â. Â³í
ïðèâ³â ñâî¿õ äðóç³â, ÿê³ íå º íà-
øèìè ñòóäåíòàìè. Öå ìîëîä³
õëîïö³-òåðíîïîëÿíè, ÿê³ áóñîì
äî¿æäæàþòü äî ïåâíèõ ïóíêò³â
ïðàêòè÷íî á³ëÿ îêóïîâàíèõ ì³ñöü
³ çàâîçÿòü òóäè äîïîìîãó. Äóæå
â³äâàæí³ õëîïö³! Ó íèõ º äðóç³ çà
êîðäîíîì, ÿê³ õîò³ëè á ïåðåðà-
õóâàòè êîøòè, òîæ âîíè ïðèé-
øëè äî íàñ ç ïðîïîçèö³ºþ: «Ìè
áà÷èìî ðîáîòó âàøîãî öåíòðó,
çíàºìî âàø óí³âåðñèòåò, íàø
äðóã ó âàñ íàâ÷àºòüñÿ, áà÷èìî
ïðîçîð³ñòü, ïîâíå âèñâ³òëåííÿ,
çâ³ò çà êîæíó áàíî÷êó òà óïàêîâ-
êó, ÷è ìîæíà, ùîá íàø³ äðóç³
ïåðåðàõîâóâàëè êîøòè íà âàø³
ðàõóíêè, à âè çàêóïîâóâàòèìåòå
âñå, ùî ïîòð³áíî äëÿ ÇÑÓ òà äëÿ
ëþäåé ó òèõ ðåã³îíàõ, ÿê³ íèí³
íàéá³ëüøå ñòðàæäàþòü â³ä
â³éíè?». Çâè÷àéíî, ìîæíà! Òðå-
áà! Ìåí³ áóëî äóæå ïðèºìíî, ùî
íàì äîâ³ðÿþòü. Àäæå öå âåëè÷åç-
íèé âèÿâ ï³äòðèìêè. Êîëè ëþäè
òàê îá’ºäíóþòüñÿ – öå ïðîñòî
íåéìîâ³ðíî!

ßê áëàãîä³éíèêè, òàê ³ ò³, õòî
ïîòðåáóº äîïîìîãè, çâåðòàþòü-
ñÿ ó âîëîíòåðñüêèé öåíòð ÒÍÌÓ
ïåðåäóñ³ì çàâäÿêè éîãî ñàéòó.

– Ëåâîâó ÷àñòêó ãóìàí³òàð-
íî¿ äîïîìîãè â³äïðàâëÿºìî
äëÿ ïîòðåá Çáðîéíèõ ñèë Óê-
ðà¿íè òà â³éñüêîâèõ ãîñï³òàë³â,
â çîíè àêòèâíèõ áîéîâèõ ä³é,
äå ãóìàí³òàðíà êàòàñòðîôà.
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ÄÎÏÎÌÎÃÀ – ÇÀÄËß ÍÀØÎ¯ ÏÅÐÅÌÎÃÈ!
×àñòî äî íàñ çâåðòàþòüñÿ ñàì³
êîìàíäèðè â³éñüêîâèõ ÷àñòèí,
– çàóâàæóº Íàòàë³ÿ Ë³ñíè÷óê. –
Íåùîäàâíî îô³ö³éíèé ëèñò
íàä³ñëàëè ç Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ç ïðî-
õàííÿì äîïîìîãè äëÿ ïîòðåá
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè òà òåðè-

òîð³àëüíî¿ îáîðîíè ñòîëèö³.
Â³äâàíòàæèëè òóäè ìàéæå äâ³
òîííè âñüîãî íåîáõ³äíîãî.
Ï³äòðèìàëè ìè é ôîíä «Äîïî-
ìîãà ä³òÿì Äîíáàñó», êóäè íà-
ä³ñëàëè äèòÿ÷å õàð÷óâàííÿ,
îäÿã. À îñü íàä³éøîâ çàïèò â³ä
ñ ³ëüñüêîãî ãîëîâè Â÷îðàé-
øèíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ãðîìàäè, ùî
íà Æèòîìèðùèí³, ùîá íàäàòè
ìîæëèâó äîïîìîãó äëÿ á³æåíö³â
ç Êè¿âùèíè – ¿õíº ñåëî ïðèé-
íÿëî 1200 îñ³á, ç ÿêèõ 400 ä³òåé.

Ùîäíÿ äî âîëîíòåðñüêîãî
öåíòðó ÒÍÌÓ çâåðòàþòüñÿ ìàé-
æå 200 òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèõ
îñ³á, ÿê³ çóïèíèëèñÿ â Òåðíîïîë³.
Ïðèõîäÿòü, ðîçïîâ³äàþòü, çâ³äêè
âîíè, ùî ïåðåäóñ³ì ïîòð³áíî.
×àñòî ïîòð³áíî âñå… Ñêàæ³ìî,
ïðèéøëà äî óí³âåðñèòåòñüêèõ
âîëîíòåð³â æ³íêà – ó äîìàøí³õ
ôë³ñîâèõ øòàíàõ ³ êîðîòê³é êóð-
òî÷ö³. Ðîçïîâ³äàº, ùî âèéøëà
çðàíêó ãóëÿòè ³ç ñîáà÷êîþ é ò³º¿
æ ìèò³ ïî÷àëè áîìáèòè. ̄ ¿ íåãàé-
íî ïîñàäèëè â àâòî é âèâåçëè â
áåçïå÷íå ì³ñöå. Âîëîíòåðè
ï³ä³áðàëè ¿é îäÿã, âçóòòÿ, äàëè
âñå íåîáõ³äíå.

Òàêèõ ³ñòîð³é – íå çë³÷èòè. Âñå
öå âðàæàº äî ñë³ç. Âîëîíòåðè ñòà-
ðàþòüñÿ âïðîäîâæ äíÿ ïðè ëþ-
äÿõ ñë³ç íå ïóñêàòè. Íàâïàêè, íà-
ìàãàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íî ï³äòðè-
ìàòè, ðîçñì³øèòè, òðîøå÷êè
äîäàòè îïòèì³çìó, ï³äòðèìàòè.

ª ð³çí³ ëþäè. Õòîñü, òðàïëÿºòü-
ñÿ, ³ êðóòèòü íîñîì, çàáàãàº ÷î-
ãîñü îñîáëèâîãî, àëå òàêèõ îäè-
íèö³. Çàãàëîì âåëè÷ ëþäñüêî¿
äóø³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ
ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ, âðàæàº.
Íàòàë³þ Ë³ñíè÷óê äóæå ðîç÷óëèâ
îäèí âèïàäîê. Çðîçóì³ëî, ùî â

öåíòð³ íå çàâæäè º ïåâíî¿ õâè-
ëèíè ö³ëêîâèòî âñå. Ùî íà-
ä³éøëî – òå ³ ìîæóòü çàïðîïî-
íóâàòè. ² îñü ÿêîñü ñàìå îòðèìà-
ëè çóáí³ ïàñòè é ù³òêè.
«Ïðîïîíóþ îäí³é
æ³íö³, ùîá âçÿëà
ñîá³ ³ç çàïàñîì, öå
æ ïîòð³áíî ùîäíÿ
é çàáàãàòî íå áóâàº.
Âîíà æ ó â³äïîâ³äü:
«Ó íàñ ùå ï³â òþ-
áèêà ïàñòè º, çóáí³
ù³òêè òåæ. Íå òðå-
áà, äàéòå êðàùå
òèì, õòî ïðè¿õàâ
áåç í³÷îãî». Óÿâëÿº-
òå: ï³â òþáèêà çàëè-
øèëîñÿ, à ëþäèíà
á³ëüøå íå áåðå!
Áóëî é òàêå, ùî
ìàòóñÿ ç 10-ì³ñÿ÷-
íîþ äèòèíêîþ íà
ðóêàõ â³äìîâëÿëàñÿ:
«Íå äàâàéòå ìåí³
ñò³ëüêè, âè äàëè àæ
÷îòèðè áàíî÷êè
äèòÿ÷îãî õàð÷óâàí-
íÿ, õàé çàðàç áóäå
ùå êîìóñü, à ÿ

ïîò³ì çíàéäó». Òàê³ âèïàäêè íà-
ïðàâäó âðàæàþòü», – ìîâèòü
Íàòàë³ÿ Ë³ñíè÷óê.

– Àêòèâíî äîïîìàãàºìî òàêîæ
ëþäÿì, ÿê³ çóïèíèëèñÿ â íàøèõ
óí³âåðñèòåòñüêèõ ãóðòîæèòêàõ, –
äîäàº êåð³âíèöÿ Öåíòðó âèõîâ-

íî¿ ðîáîòè ÒÍÌÓ Ìàðòà
Ðóäåíêî. – Áàãàòî ç íèõ
ïîñåëÿþòüñÿ, ùîá ïåðå-
íî÷óâàòè àáî æ íà äåíü-
äâà, à ïîò³ì ¿äóòü äàë³.
Íàø³ âèêëàäà÷³ îðãàí³çóâà-
ëè âèï³÷êó ñìàêîëèê³â äëÿ
íèõ. Äåõòî çàëèøàºòüñÿ íà
äîâøå. Ñòàíîì íà 20 áå-
ðåçíÿ, ÿê çàçíà÷èâ äèðåê-
òîð ñòóäì³ñòå÷êà Þð³é Áà-
ëàáàí, áóëî ïîñåëåíî 334
îñîáè. Ìè âèñòàâëÿºìî íà
ñàéò³ òàêîæ ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ
ì³ñöü. Ëþäè, ÿê³ ñòàëè òèì-
÷àñîâî ïåðåì³ùåíèìè îñî-
áàìè, ïðèáóëè äî Òåðíî-
ïîëÿ, çàðåºñòðóâàëèñÿ â
ì³ñüê³é ðàä³, îòðèìàëè ñòà-
òóñ ³ ñêåðóâàííÿ íà ïîñå-
ëåííÿ, ìîæóòü çâåðòàòèñÿ
òà ïåâíèé ïåð³îä ïðîæè-
âàòè â êîìôîðòíèõ, ÷èñòèõ,
òåïëèõ ê³ìíàòàõ íàøèõ ãóð-
òîæèòê³â.

ßê îðãàí³çîâóþòü ðîáîòó? Êî-
æåí ðîáèòü óñå, ùî íåîáõ³äíî â
êîíêðåòíèé ìîìåíò. Ó ïåðø³ äí³
çáèðàëîñÿ àæ íàäòî áàãàòî ëþ-
äåé, òåïåð – çà ïîòðåáîþ, ÷³òêî
òà çëàãîäæåíî. ßê öå â³äáóâàºòü-
ñÿ íà ïðàêòèö³? «Ó ìåíå ÿê êåð³â-

íèö³ Öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè º
ãðóïà ó Viber «Âèõîâíà ðîáîòà
ÒÍÌÓ». Ó ö³é ãðóï³ – ïðåäñòàâ-
íèê êîæíî¿ ç 56 êàôåäð óí³âåð-
ñèòåòó, – çàçíà÷àº Ìàðòà Ðóäåí-
êî. – ² îñü, ñêàæ³ìî, ÿêùî º ðî-
áîòà, äå ìè íå ìîæåìî çàëó÷èòè
ñòóäåíò³â, ÿ äàþ çàïèò ó ãðóï³, à

ìåí³ â³äïîâ³äàþòü, ñê³ëüêè ëþäåé
òà ç ÿêî¿ êàôåäðè ìîæóòü ïðèé-
òè. Äðóãà âåëèêà ãðóïà – «Âî-
ëîíòåðè ÒÍÌÓ», äî ÿêî¿ íàëå-
æàòü ñòóäåíòè. ª ïîòðåáà – çà-
ïèòóþ, õòî ìîæå ïðèéòè òà
äîïîìîãòè. Òåïåð, êîëè ðîçïî-
÷àëèñÿ çàíÿòòÿ, ñòóäåíòè äåùî
ìåíøå çàëó÷åí³, àëå ï³ñëÿ îá³äó

âñå îäíî ïðèõîäÿòü. Æîäíîãî
ðàçó íå áóëî, ùîá ïîêëèêàëè é
í³õòî íå ïðèéøîâ. Çðåøòîþ, ³ äî
â³éíè òàêîãî í³êîëè íå áóëî. Íàø³
ñòóäåíòè çàâæäè àêòèâí³, ïðàã-
íóòü ùîñü ðîáèòè, äîëó÷àòèñÿ äî
ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè. Õòî âì³º,
ìàº ñåðòèô³êàòè – ïðîâîäèòü
êóðñè äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè,
³íø³ ïëåòóòü ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè äëÿ
â³éñüêîâèõ, âîëîíòåðÿòü óñ³ìà
ìîæëèâèìè ñïîñîáàìè».

Äî ðå÷³, êë³í³öèñòè íàøîãî óí³-
âåðñèòåòó, ïðàö³âíèêè êë³í³÷íèõ
êàôåäð, âóçüê³ ñïåö³àë³ñòè â îí-
ëàéí-ðåæèì³ íàäàþòü êîíñóëü-
òàö³¿ âñ³ì â³éñüêîâèì ³ á³éöÿì òå-
ðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè, à òàêîæ
òèì÷àñîâî ïåðåì³ùåíèì îñîáàì,
ÿêèì ïîòð³áíà ìåäè÷íà äîïîìî-
ãà. Íà ñàéò³ ìîæíà çíàéòè ôàõ³â-
öÿ ïåâíîãî íàïðÿìêó, éîãî ³ì’ÿ
òà òåëåôîí, çàòåëåôîíóâàòè é
ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç ë³êàðåì,
ÿêùî º ïðîáëåìà ç³ çäîðîâ’ÿì.
Ïðàö³âíèêè ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó òàêîæ íàäàþòü áåç-
êîøòîâíó ñòîìàòîëîã³÷íó äîïî-
ìîãó äîðîñëèì ³ ä³òÿì, ÿê³ ÷åðåç
â³éíó çìóøåí³ áóëè ïîêèíóòè
âëàñí³ äîì³âêè. ßêùî º ïîòðåáà,
ìîæíà çàòåëåôîíóâàòè (³íôîð-
ìàö³ÿ íà ñàéò³) òà äîìîâèòèñÿ ïðî
â³çèò.

– ×àñòî íàäàþòü íàø³ ôàõ³âö³
òàêîæ êîíñóëüòàö³¿ ìàòóñÿì ç
ä³òüìè. Äî ñëîâà, ó Çáàðàçüê³é
ë³êàðí³ ñàìå â í³÷, êîëè òðèâàëà
íàéäîâøà ï’ÿòèãîäèííà òðèâî-
ãà, ï³ä çâóêè ñèðåíè íàðîäèëàñÿ
êðàñóíå÷êà-ä³â÷èíêà. Ìè âæå
ç³áðàëè ¿¿ ïåðøèé ïîñàã, – óñì³-
õàºòüñÿ Íàòàë³ÿ Ë³ñíè÷óê. –
Ê³ëüêà äí³â òîìó éîãî äîïðàâè-
ëè. Ç³çíàþñÿ, êîëè ùîâå÷îðà ìè
ç êîëåãàìè âêîòðå ïåðåñêëàäàº-

ìî ïà÷êè, ï³äðàõîâóºìî, âåäåìî
îáë³ê, ï³äáèâàºìî ï³äñóìêè, ùî
çà äåíü îòðèìàëè é â³äïðàâèëè,
ò³º¿ ìèò³ óñâ³äîìëþºìî, ùî ðî-
áèìî ñàìå òå, ùî íàéá³ëüøå çà-
ðàç ïîòð³áíî. Í³ùî íå ïåðåâåð-
øèòü â³ä÷óòòÿ, êîëè ï³äõîäÿòü
ëþäè òà äÿêóþòü, êàæóòü, ùî íå
÷åêàëè àæ òàêîãî ïðèÿçíîãî
ñòàâëåííÿ é äîáðèõ ñë³â. Àëå, ÿê
ìè ìîæåìî ³íàêøå? Êîëè áà÷è-
ìî, ùî ëþäèíà ñþäè ïðèéøëà
³ç ñóìíèì îáëè÷÷ÿì, ñòàðàºìîñÿ
áîäàé òð³øêè ç³ãð³òè ¿¿ äóøó. ²
êîëè âîíà óñì³õíóëàñÿ òà âèéø-
ëà ç âîëîíòåðñüêîãî öåíòðó, ðî-
çóì³þ÷è, ùî íå çàëèøèëàñÿ íà
ñàìîò³, ùî ¿é òóò äîïîìîæóòü ³
ï³äòðèìàþòü – öå íàøå íàéá³ëü-
øå äîñÿãíåííÿ. Æîäí³ çâàííÿ òà
íàóêîâ³ ñòóïåí³ íå çð³âíÿþòüñÿ ç
â³ä÷óòòÿì, êîëè ìàìà ç äèòèíêîþ
ï³äõîäèòü ³ êàæå: «Ìîæíà âàñ
îá³éíÿòè, äÿêóþ âàì!» Âàæê³ ÷àñè
â³äêðèâàþòü ëþäÿì ñïðàâæí³
ö³ííîñò³. Íèí³ öå â³ä÷óâàº êîæåí.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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«ßêîñü ìåí³ çàòåëåôîíó-
âàâ ÷îëîâ³ê ³ ñêàçàâ, ùî
ñüîãîäí³ â³í âðÿòóâàâ ëþ-
äèíó. ² ñàìå çàâäÿêè òèì
çíàííÿì, ÿê³ îòðèìàâ íà
êóðñàõ, ùî ÿ ïðîâîäèâ, –
ðîçïîâ³äàº ñòóäåíò øîñòî-
ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Ðîìàí Òàðàñþê. – Õî÷à
âñ³ íàø³ êóðñè çàâåðøóºìî
ôðàçîþ: «Áàæàºìî, ùîá ö³
çíàííÿ í³êîìó íå çíàäîáè-
ëèñÿ, àëå äóæå âàæëèâî,
ùîá âè ¿õ ìàëè», òà ÿêùî
âæå íàì ñóäèëîñÿ æèòè ó
âîºííèé ÷àñ, ñïîä³âàþñÿ,
íàøå íàâ÷àííÿ äîïîìîæå
áàãàòüîì».

Ðîìàí Òàðàñþê – ïåðåìîæåöü
êîíêóðñó «Ñòóäåíò 2021 ðîêó
ÒÍÌÓ» â íîì³íàö³¿ «Çà àêòèâíó
âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü». Â³í –
îðãàí³çàòîð ³ ãîëîâíèé ³íñòðóê-
òîð 14-òè òðåí³íã³â ç äîìåäè÷íî¿
äîïîìîãè çà ïðîòîêîëîì BLS ³
òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè çà ïðîòîêî-
ëîì ÒÑÑÑ, àâòîð ³ äîïîâ³äà÷ ïî-
íàä 30-òè ëåêö³é íà òåìó äîìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ñï³âàâòîð òà
ó÷àñíèê äåìîíñòðàö³éíî-íà-
â÷àëüíîãî â³äåî ç òàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè çà ïðîòîêîëîì ÒÑÑÑ,
ñï³âàâòîð íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â
«Ïîñ³áíèê ç äîìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè íà îñíîâ³ àäàïòîâàíîãî
ïðîòîêîëó BLS», «Ïîñ³áíèê ç
äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òðàâìè»
òà «Òàêòè÷íà äîïîìîãà ïîðàíå-
íèì â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é».

– Ðîìàíå, äå çàñòàëà âàñ
çâ³ñòêà ïðî òå, ùî Ðîñ³ÿ ðîç-
ïî÷àëà ïîâíîìàñøòàáíó â³éíó
ïðîòè Óêðà¿íè? Ïðèãàäóºòå,
ÿêîþ áóëà âàøà ïåðøà äóì-
êà ò³º¿ ìèò³?

– Çàâäÿêè òîìó, ùî â ìåíå íà
í³÷ àâòîìàòè÷íî âèìèêàºòüñÿ
çâóê ó òåëåôîí³, ÿ ñïîê³éíî ñïàâ
³ ïðîêèíóâñÿ çà áóäèëüíèêîì.
Áà÷ó – áåçë³÷ íåïðî÷èòàíèõ ïî-
â³äîìëåíü ³ ïðîïóùåíèõ äçâ³íê³â.
Êîëè ïî÷àâ ÷èòàòè ïîâ³äîìëåí-
íÿ â³ä îäíîãðóïíèê³â, ñïî÷àòêó
íå ì³ã çáàãíóòè, ùî êî¿òüñÿ, ïî-
äóìàâ, ùî ÿêèéñü ðîç³ãðàø. Òà
êîëè âæå ïîáà÷èâ íîâèíè, ïðèé-
øëî ðîçóì³ííÿ, ùî öå ðîçïî÷à-
ëîñÿ âñå æ òàêè… Ïåðø³ äóìêè?
Ñïî÷àòêó áóëî íåïðèéíÿòòÿ. Ðî-
çóì³â, ùî öå òàê ÷è ³íàêøå ìàëî
ñòàòèñÿ, àëå äî îñòàííüîãî íå
õîò³ëîñÿ â³ðèòè.

– Âè çàóâàæèëè, ùî òàê ÷è
³íàêøå öå ìàëî ñòàòèñÿ.
×îìó?

– Öå çàêîíîì³ðíî. ²íàêøå
â³éíà íå òî÷èëàñÿ á óæå â³ñ³ì
ðîê³â íà Ñõîä³ Óêðà¿íè. Çâàæàþ-
÷è íà àìá³ö³¿ ò³º¿ ëþäèíè, ÿêà ïðè
âëàä³ â Ðîñ³¿, ïîâíîìàñøòàáíå
âòîðãíåííÿ áóëî î÷³êóâàíå. Âñ³
ñïîä³âàëèñÿ, ùî öüîãî íå áóäå,
äåõòî â³äìîâëÿâñÿ â³ðèòè, ùî
òàêå ìîæå ñòàòèñÿ. Êîëè ìè ïðî-
âîäèëè íàâ÷àííÿ, ðîçïîâ³äàëè
ëþäÿì, ùîá áóëè îáåðåæíèìè,
ãîòóâàëèñÿ, áî âñÿêå ìîæå òðà-
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ïèòèñÿ, íàì ÷àñòî êàçàëè: «Îé,
òà ÿêà â³éíà, íå âèãàäóéòå».

– Ëþäåé ìîæíà çðîçóì³òè,
àäæå â³éíà â öåíòð³ ªâðîïè â
ÕÕ² ñòîë³òò³ – öå íàñïðàâä³
áåçãëóçäÿ, â ÿêå âñ³ â³äìîâ-
ëÿëèñÿ â³ðèòè. Õòî á ì³ã ïî-
äóìàòè!

– Àëå õòî á ì³ã ïîäóìàòè ïðî
ïåðåä³ë êîðäîí³â ó ÕÕ² ñòîë³òò³?
À â³í â³äáóâñÿ âæå â³ñ³ì ðîê³â
òîìó.

– Ñàìå ç âèáóõîì â³éíè íà
Ñõîä³ Óêðà¿íè â³ñ³ì ðîê³â òîìó
ïîâ’ÿçàíå âàøå çàõîïëåííÿ
äîìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ òà
òàêòè÷íîþ ìåäèöèíîþ? Ùî
áåçïîñåðåäíüî âïëèíóëî íà
öå?

– Âïëèíóëè áàòüêè.
Êîëè ïî÷àëàñÿ â³éíà,
âîíè, íåçâàæàþ÷è íà
ñâîþ îñíîâíó ðîáîòó,
óñâ³äîìèëè, ùî çíà÷íî
á³ëüøå ïîòð³áí³ íà ïîë³-
ãîí³. Íà òîé ÷àñ ïðàêòè÷-
íî í³õòî ó íàñ íå ìàâ
çíàíü ç òàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè çà ºâðîïåéñüêèìè
ïðîòîêîëàìè. Ìîæëèâî,
îäèíèö³ â Óêðà¿í³. Áàòü-
êè ïî÷àëè öå âèâ÷àòè,
çãîäîì ïî¿õàëè äî
â³éñüêîâî-ìåäè÷íî¿ àêà-
äåì³¿ ÍÀÒÎ â Åñòîí³¿,
ïðèâåçëè çâ³äòè äóæå
áàãàòî êîðèñíèõ çíàíü.
Îñê³ëüêè áàòüê³â âäîìà
ìàéæå íå áóëî, ÿ ïðîñèâ,
ùîá âîíè áðàëè ìåíå ³ç
ñîáîþ íà ïîë³ãîí. Çíàº-
òå, ÿê 16-ð³÷íîìó õëîï÷à-
êó ö³êàâî ïî¿õàòè íà ïîë³-
ãîí! ß ïîáà÷èâ, ÿê ëþäè,
áåç íàéìåíøîãî ðîçó-
ì³ííÿ ïðî âèæèâàííÿ
ìàþòü ³òè â á³é òà ÿê âîíè,
íåçâàæàþ÷è íà äîù, ñí³ã, áîëî-
òî ï³ä íîãàìè, ïîâçàëè, âèêîíó-
âàëè âñå, ùî òðåáà áóëî, õîò³ëè
íàâ÷èòèñÿ, ÿê âèæèâàòè. Öå áóëî
ùîñü íîâå, ç ÷èì ÿ äîñ³ íå ñòè-
êàâñÿ. Ìåí³ öå ñïîäîáàëîñÿ. Ôàê-
òè÷íî òàê³ ñóìí³ ïîä³¿ òà ìî¿
áàòüêè é äàëè ìåí³ ïîøòîâõ ó
öüîìó íàïðÿìêó.

– Ñâî¿ çíàííÿ âè óñï³øíî
çàñòîñîâóºòå íà ïðàêòèö³ ÿê
³íñòðóêòîð ãðîìàäñüêî¿
îðãàí³çàö³¿ «Á³ë³ áåðåòè-
Ð³âíå». Ðîçêàæ³òü ïðî ö³ òà
³íø³ íàïðÿìêè âàøî¿ âîëîí-
òåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

– ßê ³ áóäü-ÿêå íàâ÷àííÿ òà
ñòàíîâëåííÿ, ðîçâèòîê ³íñòðóê-
òîðà – öå áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ.
Âëàñíå, ÿê ³ ë³êàðÿ. Ë³êàð òåæ ïî-
ñò³éíî âäîñêîíàëþºòüñÿ, â÷èòü
ùîñü íîâå. Àíàëîã³÷íî é ç
³íñòðóêòîðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Íå
âèñòà÷àº ïðîñòî âèâ÷èòè âñå â³ä
«à» äî «ÿ». Òðåáà âì³òè ñï³ëêó-
âàòèñÿ, áóòè ïëàñòè÷íèì, àäæå
îäèí ï³äõ³ä äî âñ³õ íå ïðàöþº.
Êð³ì òîãî, ùî òðåáà ìàòè äîáðó
áàçó, ùå ïîòð³áíî âì³òè ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ëþäüìè, çíàõîäèòè êîí-
òàêò ç êîæíèì.

Ó êîìàíä³ «Á³ë³ áåðåòè» íàøà
ä³ÿëüí³ñòü íå çàê³í÷óºòüñÿ ëèøå
íà ³íñòðóêòàæàõ. Òàê, íàâ÷àííÿ ç

äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà òàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè – öå îñíîâíà ÷à-
ñòèíà íàøî¿ ðîáîòè, àëå òàêîæ
ìè ïðîâîäèëè é äîñë³äíèöüêó
ä³ÿëüí³ñòü. Êîëè â Óêðà¿í³ â ïåðø³
ðîêè â³éíè ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ
âëàñí³ êðîâîñïèíí³ çàñîáè, ãåìî-
ñòàòè÷í³ áèíòè, òóðí³êåòè, ìè
áðàëèñÿ ïåðåâ³ðÿòè öå âñå íà ñîá³.
Îäíå ç íàøèõ ïðàâèë: ÿêùî íå
çíàºø, ÿê ùîñü ä³º, ó ÷îìóñü ñóì-
í³âàºøñÿ, – ïåðåâ³ð. Îñü ìè öå é
ðîáèëè.

Îêð³ì äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, òàêîæ âèäàºìî ïîñ³áíèêè.
Ö³ ïîñ³áíèêè – êâ³íòåñåíö³ÿ íà-
øèõ çíàíü ³ äîñâ³äó, îñê³ëüêè íå
âèñòà÷àº ïðîñòî ïåðåêëàñòè ïðî-

òîêîë ç àíãë³éñüêî¿. Òàê, â³í òîä³
áóäå íàéáëèæ÷èé äî ïåðøîäæå-
ðåëà, àëå º äåÿê³ íþàíñè, ùî
â³äð³çíÿþòü íàñ â³ä òèõ æå, ñêà-
æ³ìî, àìåðèêàíö³â. Òîæ ìè âëàñ-
íèé äîñâ³ä â³äîáðàçèëè â òèõ
ïîñ³áíèêàõ, á³ëüø³ñòü íàøèõ ïðî-
òîêîë³â àäàïòîâàí³ äî íàøèõ
ðåàë³é, áî æ íå âñå, ùî º çà êîð-
äîíîì, ìîæå áóòè çàñòîñîâàíî
â íàøèõ óìîâàõ. Íàïðèêëàä, ñó-
÷àñíèé ïðîòîêîë òàêòè÷íî¿ ìå-
äèöèíè ïåðåäáà÷àº, ùî ïðè îç-
íàêàõ øîêó íà ïîë³ áîþ ïîòð³áíî
çàñòîñîâóâàòè ö³ëüíó êðîâ õîëîä-
íîãî çáåð³ãàííÿ àáî ïðåïàðàòè
êðîâ³. Àëå ìè âñ³ ðîçóì³ºìî, ùî
â Óêðà¿í³ öå ìàéæå íåìîæëèâî.
Òîìó ùå ðàç íàãîëîøóþ, ùî ö³
ïîñ³áíèêè – â³äîáðàæåííÿ íà-
øîãî âîñüìèð³÷íîãî äîñâ³äó òà
ïðàêòèêè.

Ó ïåðø³ ðîêè íàøî¿ ³íñòðóê-
òîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìè ïðîâîäè-
ëè íàâ÷àííÿ ç òàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè âèíÿòêîâî äëÿ äîáðî-
âîëüö³â ³ ìîá³ë³çîâàíèõ, à ï³çí³øå,
êîëè â ÇÑÓ öþ ñïðàâó íàëàãî-
äèëè é òàì ç’ÿâèëèñÿ øòàòí³
³íñòðóêòîðè, ïî÷àëè ðîçâèâàòè-
ñÿ ó íàïðÿìêó äîìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè òà ïðîâîäèòè àäàïòîâàí³
êóðñè äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â
öèâ³ëüíèõ óìîâàõ. Íàâ÷èëè äóæå

áàãàòüîõ – ñòóäåíò³â, ó÷í³â, â÷è-
òåë³â ³ âèêëàäà÷³â, òà é óçàãàë³
ëþäåé ð³çíèõ ïðîôåñ³é.

– Íàïåâíå, ï³ñëÿ â³éíè â óñ³õ
óêðà¿íñüêèõ øêîëàõ îáîâ’ÿç-
êîâî ïîòð³áíî ââåñòè êóðñ ç
íàäàííÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ÿê ³ â³éñüêîâó ï³äãîòîâêó.
ßê ââàæàºòå?

– Öå äóæå âàæëèâî, àëå çíà÷-
íî âàæëèâ³øå îðãàí³çóâàòè ïðà-
âèëüíå íàâ÷àííÿ. Àäæå é íèí³ â
øêîë³ º òàê³ ïðåäìåòè, ÿê «Îñ-
íîâè çäîðîâ’ÿ», «Çàõèñò Óêðà¿-
íè», êóäè ÷àñòêîâî âõîäèòü ³
äîìåäè÷íà äîïîìîãà. Àëå íà
ïàïåð³ ìîæíà íàïèñàòè áóäü-
ùî, à ÷è öå áóäå åôåêòèâíèì –

ö³ëêîì ³íøå ïèòàííÿ.
Ãàäàþ, äóæå âàæëèâî
îðãàí³çóâàòè ñàìå ïðà-
âèëüíèé êóðñ ç íàäàí-
íÿ äîìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè ó øêîëàõ. Éîãî ïî-
âèíí³ ïðîâîäèòè â÷è-
òåë³, ÿê³ îòðèìàëè â³äïî-
â³äíó ñåðòèô³êàö³þ. Ïðî-
ñòî ïîãîðòàòè êíèæêó íå
âèñòà÷àº.

– Êîëè ÷³òêî óñâ³äî-
ìèëè, ùî ìåäèöèíà –
öå òîé íàïðÿìîê, ùî
âàì ïîòð³áåí íàéá³ëü-
øå?

– Ìàáóòü, äåñü íà
êóðñ³ òðåòüîìó. Êîëè
ðîñòåø ó ñ³ì’¿ ë³êàð³â, òî
â äóìêàõ ó òåáå ³íøî¿
ïðîôåñ³¿ çàçâè÷àé íå-
ìàº. Í³, áàòüêè íå çìó-
øóâàëè éòè ìåíå â ìå-
äèöèíó, ïðîñòî âñå ³íøå
íå ïðèâàáëþâàëî. Â 11-
îìó êëàñ³ ÿ çðîçóì³â, ùî,
êð³ì ë³êàðÿ, º ùå áåçë³÷
³íøèõ âàð³àíò³â, àëå òîä³
çì³íþâàòè íàïðÿìîê

áóëî âæå ï³çíî òà é çàãàëîì íå
õîò³â öüîãî ðîáèòè, ìåäèöèíà
ìåíå òàêè ö³êàâèëà. À îñü íà òðå-
òüîìó êóðñ³, êîëè âæå ïî÷àëàñÿ
êë³í³êà, ïàö³ºíòè, ñï³ëêóâàííÿ,
ðîáîòà, ÿ îñòàòî÷íî çðîçóì³â, ùî
öå ñïðàâä³ ìîº.

– Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
äëÿ âàñ – öå …

– Äëÿ ìåíå öå åòàï äîðîñë³-
øàííÿ. Ì³ñöå, äå ÿ ñôîðìóâàâñÿ
ÿê îñîáèñò³ñòü. Ì³ñöå, äå âèâ³ò-
ðèâñÿ þíàöüêèé ðîìàíòèçì ³ çà-
ê³í÷èâñÿ þíàöüêèé ìàêñèìàë³çì,
ðîçïëþùèëèñÿ î÷³ íà ðåàëüíèé
ñâ³ò ç³ ñâî¿ìè ïîçèòèâàìè òà íå-
ãàòèâàìè. Êîëè òè â³äðèâàºøñÿ
â³ä çàòèøíîãî ñ³ìåéíîãî ãí³çäå÷-
êà, àäæå ÿ ñàì ç Ð³âíîãî, ³ ïî-
òðàïëÿºø ïðàêòè÷íî ó ö³ëêîì
³íøèé ñâ³ò, öå ïåâíîþ ì³ðîþ âèï-
ðîáóâàííÿ, õòî òè º íàñïðàâä³.
Óí³âåðñèòåò – ì³ñöå, äå ÿ çì³íþ-
âàâñÿ, ïðîéøîâ ìåòàìîðôîçó â³ä
äèòÿ÷îñò³, íà¿âíîñò³ äî çð³ëîñò³.

– Ïðèãàäóºòå, ùî äëÿ âàñ
áóëî íàéâàæ÷èì, êîëè ëèøå
ïðèéøëè íà ïåðøèé êóðñ?

– ßêùî ÷åñíî, òî íàéâàæ÷èì
íà ïåðøîìó êóðñ³ áóëî íå çàáó-
òè âçÿòè ³ç ñîáîþ õàëàò (ñì³ºòüñÿ).
Õàëàòîì ÿ äóæå äîðîæèâ, ïè-

øàâñÿ, ùî ìîæó éîãî îäÿãíóòè.
Ùîðàçó ï³ñëÿ çàíÿòü ïðèõîäèâ,
ä³ñòàâàâ éîãî ç ðþêçàêà, ðîçâ³-
øóâàâ, à ïîò³ì çðàíêó çàáóâàâ
âçÿòè. Çãîäîì çðîçóì³â, ùî öå
ìîÿ ïîìèëêà, õàëàò ³ òàê ïî-
ìíåòüñÿ, òîìó éîãî êðàùå íå
ä³ñòàâàòè. Çðîçóì³ëî, íàâ÷àííÿ íà
ïåðøîìó êóðñ³ ï³ñëÿ øêîëè – öå
íà÷å â õîëîäíó âîäó çàíóðèòè-
ñÿ. Îñîáëèâî ÿ ñï³â÷óâàþ ó÷íÿì
³ç ñèíäðîìîì â³äì³ííèêà. Êîëè
ïðèõîäèø ç³ øêîëè é ó òåáå âñå
10-11, à òóò íà ïåðøîìó çàíÿòò³ ç
àíàòîì³¿ îòðèìóºø äâ³éêó, áî íå
âèâ÷èâ ëàòèíó. À ùå – ïîñò³éí³
ïåðåõîäè ì³æ êîðïóñàìè. Îñîá-
ëèâî, êîëè ïåðøà ïàðà â³äáóâà-
ëàñÿ â óí³âåðñèòåòñüêîìó êîðïóñ³
â öåíòð³ ì³ñòà, äðóãà – íà âóë.
Äîðîøåíêà, à òðåòÿ – çíîâó â
ñåðåäì³ñò³. ² ìè, ÿê ò³ êî÷³âíèêè,
ãðóïêàìè á³ãàºìî ì³ñòîì
(ñì³ºòüñÿ). Öå òåæ áóëî äîñèòü
ñêëàäíî, àëå äî âñüîãî ìîæíà
çâèêíóòè.

– ×îòèðè ðîêè òîìó âè ðîç-
ïîâ³äàëè «Ìåäè÷í³é àêà-
äåì³¿», ùî ç-ïîì³æ óñ³õ íà-
ïðÿìê³â ìåäèöèíè âàñ íàé-
á³ëüøå ïðèâàáëþþòü õ³ðóðã³ÿ
òà òàêòè÷íà ìåäèöèíà. Íà
÷îìó âèð³øèëè çóïèíèòè
âëàñíèé âèá³ð?

– Ùîäî òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè,
òî ÿ â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ðîç-
âèâàòèìóñÿ â öüîìó íàïðÿìêó,
çîêðåìà, ïðîâîäèòèìó ³íñòðóê-
òàæ³ é íàäàë³. À äëÿ ïðàö³ âèð³-
øèâ îáðàòè îðòîïåä³þ òà òðàâ-
ìàòîëîã³þ. Íà ìîþ äóìêó, ïåâ-
íîþ ì³ðîþ öå ïîºäíàííÿ õ³ðóðã³¿
òà òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè – ðîáî-
òà ç òðàâìàìè, êîëè íàìàãàºøñÿ
äîïîìîãòè ëþäÿì ïîâåðíóòè
¿õíþ ôóíêö³îíàëüí³ñòü, êîìôîð-
òíå æèòòÿ.

– ßêà íèí³ íàéá³ëüøà âàøà
ìð³ÿ?

– Ìð³þ, ùîá ï³ñëÿ íàøî¿ Ïå-
ðåìîãè íàä ðîñ³éñüêèì àãðåñî-
ðîì ÿ âèêîíàâ îá³öÿíêó äëÿ ñâîº¿
ä³â÷èíè. ßêó? Âîíà çíàº (óñì³-
õàºòüñÿ). Êèì áà÷ó ñåáå â ìàé-
áóòíüîìó? Ã³äíèì ãðîìàäÿíè-
íîì íàøî¿ Áàòüê³âùèíè, ïîðÿä-
íîþ ëþäèíîþ, êëàñíèì ñïåö³à-
ë³ñòîì, õîðîøèì ñ³ì’ÿíèíîì.
Ñâîº ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóþ ëèøå ç
Óêðà¿íîþ.

– Ùî õîò³ëè á ïîáàæàòè
óñ³ì ñòóäåíòàì ³ âèêëàäà÷àì
ÒÍÌÓ?

– Çâè÷àéíî, ìèðíîãî íåáà íàä
ãîëîâîþ. Õî÷ó òàêîæ ïîáàæàòè,
ùîá ìè âñ³ áóëè ìóäðèìè, òîìó
ùî ìóäð³ñòü – âì³ííÿ ïðàâèëü-
íî çàñòîñóâàòè âëàñí³ çíàííÿ.
Íèí³øí³ ïîä³¿ äàþòü íàì äóæå
÷³òêèé ïðàâèëüíèé óðîê. Õîò³ëî-
ñÿ á, ùîá ìè âñ³ çðîçóì³ëè éîãî,
çàïàì’ÿòàëè é á³ëüøå í³êîëè íå
ïðèïóñòèëèñÿ ïîìèëêè. Áàæàþ
òàêîæ, àáè âñ³ ìè áóëè ïîðÿä-
íèìè, äîáðèìè òà îñâ³÷åíèìè,
àäæå á³ëüø³ñòü óñ³õ íàøèõ á³ä
ñàìå â³ä íåîñâ³÷åíîñò³.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
Ñâ³òëèíè

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ñòðåñ… Ïîíÿòòÿ, ÿêå ñòà-

ëî çâè÷íèì ³ áóäåííèì ó
íàøîìó æèòò³. Òà ÷è ìè çà-
äóìóâàëèñÿ, íàñê³ëüêè öå
âåëèêà ïðîáëåìà? Ñó÷àñí³
ïñèõîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî
äâ³ òðåòèíè íàñåëåííÿ ïðî-
ìèñëîâî ðîçâèíóòèõ êðà¿í
ïîìèðàþòü â³ä ñòðåñ³â. Òàê³
«õâîðîáè ñòîë³òòÿ», ÿê
³íôàðêò, ã³ïåðòîí³ÿ, ³íñóëüò,
âèðàçêîâà õâîðîáà º ê³íöå-
âèì ðåçóëüòàòîì ï³ñëÿñòðå-
ñîâèõ ïîðóøåíü ó íåðâîâ³é
ä³ÿëüíîñò³. Ñòðåñ ïðèñóòí³é
ó æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè,
àäæå íàÿâí³ñòü ñòðåñîâèõ
³ìïóëüñ³â â óñ³õ ñôåðàõ
ëþäñüêîãî æèòòÿ áåçïåðå÷-
íà, à òèì á³ëüøå, çàðàç, â
óìîâàõ â³éíè.

Îòæå, ùî òàêå ñòðåñ? Öå íå-
ñïåöèô³÷íà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ó
â³äïîâ³äü íà äóæå ñèëüíó ä³þ
(ïîäðàçíèê) ççîâí³ òà â³äïîâ³ä-
íà ðåàêö³ÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè; öå
â³äïîâ³äü íà çàãðîçó, ðåàëüíó ÷è
óÿâíó. Âèíèêíåííÿ é ïåðåæè-
âàííÿ ñòðåñó çàëåæèòü íå ñò³ëüêè
â³ä îá’ºêòèâíèõ, ñê³ëüêè â³ä ñóá’ºê-
òèâíèõ ÷èííèê³â, â³ä îñîáëèâîñ-
òåé ñàìî¿ ëþäèíè: îö³íêè íåþ
ñèòóàö³¿, ç³ñòàâëåííÿ âëàñíèõ ñèë
ç òèì, ùî âèìàãàºòüñÿ. Áóäü-ÿêà
íåñïîä³âàíêà, ùî ïîðóøóº çâè÷-
íèé ïåðåá³ã æèòòÿ, ìîæå ñòàòè
ïðè÷èíîþ ñòðåñó àáî ñòðåñîðîì.
Ïðè öüîìó íå ìàþòü çíà÷åííÿ
çì³ñò ñàìî¿ ñèòóàö³¿ òà ñòóï³íü ¿¿
îá’ºêòèâíî¿ çàãðîçè, âàæëèâèì º
ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî íå¿. Íå
âàðòî àñîö³þâàòè ñòðåñ ç ò³ëüêè ç
íåãàòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè.
Â³í ìîæå âèíèêàòè é ó âèïàäêó
ïîçèòèâíèõ, àëå ð³çêèõ, íåî÷³êó-
âàíèõ çì³í.

ÔÀÇÈ
Ùîá çðîçóì³òè, ÿê ñòðåñ ìîæå

âèêëèêàòè çàõâîðþâàííÿ, âàæëè-
âî çíàòè éîãî ôàçè.

Ôàçà òðèâîãè. Ìîá³ë³çàö³ÿ
îðãàí³çìó äëÿ çóñòð³÷³ ³ç çàãðîçîþ.
Â³äáóâàþòüñÿ á³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿,
ÿê³ çóìîâëþþòü ìîæëèâ³ñòü áî-
ðîòüáè àáî âòå÷³. Ç ïîãëÿäó ô³ç³î-
ëîã³¿ öå: çãóùåííÿ êðîâ³, ï³äâè-
ùåííÿ òèñêó, çá³ëüøåííÿ ïå÷³í-
êè òîùî.

Ôàçà îïîðó. Îðãàí³çì íàìà-
ãàºòüñÿ îïèðàòèñÿ çàãðîç³ àáî
âïîðàòèñÿ ç íåþ, ÿêùî çàãðîçà
ïðîäîâæóº ä³ÿòè òà ¿¿ íå ìîæíà
óíèêíóòè. Äàë³ ò³ëî àäàïòóºòüñÿ
äî ñòðåñó é ïîâåðòàºòüñÿ äî íîð-
ìàëüíîãî ñòàíó.

Ôàçà âèñíàæåííÿ. ßêùî ä³ÿ
ñòðåñó ïðîäîâæóºòüñÿ é ëþäèíà
íå ñïðîìîæíà àäàïòóâàòèñÿ, öå
ìîæå âèñíàæèòè ðåñóðñè ò³ëà. Ò³
ñàì³ ðåàêö³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü îïè-
ðàòèñÿ êîðîòêî÷àñíèì ñòðåñîðàì
(ï³äñèëåííÿ åíåðã³¿, íàïðóæåí-
íÿ ì’ÿç³â, íåäîïóñêàííÿ îçíàê
áîëþ, ïðèïèíåííÿ òðàâëåííÿ,
âèñîêèé òèñê êðîâ³), çà òðèâàëî¿
ä³¿ øê³äëèâ³ òà ïðèçâîäÿòü äî
õâîðîá.

Ì³æ ñòðåñîì òà éîãî íàñë³äêà-
ìè âàæëèâîþ ëàíêîþ º òå, ÿê
³íäèâ³ä ìîæå âïîðàòèñÿ ç³ ñòðå-
ñîì. Íå âñ³ ó ñòàí³ ñòðåñó ïîâî-
äÿòüñÿ îäíàêîâî – îäí³ çàõâîð³-
þòü, äëÿ ³íøèõ öå áóäå íàâ³òü
ïðèºìíèì âèêëèêîì.

ÆÈÒÒß Ó ÑÒÐÅÑ² ×È ÑÒÐÅÑ Ó ÆÈÒÒ²?
ÙÎ ÐÎÁÈÒÈ?
Òîæ ùî ðîáèòè, êîëè â æèòò³

òðàïëÿºòüñÿ ñòðåñîâà ñèòóàö³ÿ?
Âñå, ùî ìè ìîæåìî çðîáèòè,

âàðòî ðîçä³ëèòè íà òàê³ ëàíêè:
ïåðøà äîïîìîãà â ãîñòð³é ñèòó-
àö³¿, ñàìîíàâ÷àííÿ ñïîñîá³â âè-
õîäó ç³ ñòðåñó é øëÿõ³â ï³äâèùåí-
íÿ ñò³éêîñò³ äî ä³¿ ñòðåñîâèõ ôàê-
òîð³â.

Ïåðøà äîïîìîãà â ãîñòð³é
ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿.

¥ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ïðè-
ðîäè òàê çâàíî¿ äîì³íàíòè ñòðå-
ñó. Äîì³íàíòà – ïàí³âíèé îñåðå-
äîê çáóäæåííÿ, ùî âèíèêàº â
êîð³ âåëèêèõ ï³âêóëü ó â³äïîâ³äü
íà ³íòåíñèâíèé ïîäðàçíèê, ñòâî-
ðþº òàì ïîòóæíèé îñåðåäîê
çáóäæåííÿ, ãàëüìóþ÷è ïðè öüî-
ìó ³íø³ îñåðåäêè òà çàáèðàþ÷è
¿õ ïîòóæí³ñòü íà ñåáå. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì ëþäèíà â ñòàí³ äîì³íàíòè
(àôåêòó) º íåêåðîâàíîþ, íåçäàò-
íîþ çà äîïîìîãîþ âîëüîâîãî
çóñèëëÿ êåðóâàòè ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ. Òîìó ïåð-
øîþ äîïîìîãîþ º çíÿò-
òÿ äîì³íàíòè – çíèæåí-
íÿ ³íòåíñèâíîñò³ îñíîâ-
íîãî îñåðåäêó çáó-
äæåííÿ øëÿõîì:

– ñòâîðåííÿ ³íøî¿
äîì³íàíòè (³íøî¿ ³íòåí-
ñèâíîñò³, ³íøîãî äæåðå-
ëà çáóäæåííÿ: õîëîäíà
âîäà, ëÿïàñ, ãó÷íèé
çâóê);

– øëÿõîì âïðàâ íà
ðîçîñåðåäæåííÿ.

Ó ñèòóàö³¿ ñòðåñó âàæ-
ëèâèì º óòðèìàòè ñåáå
(³íøó ëþäèíó) â³ä ïðèé-
íÿòòÿ âàæëèâèõ ð³øåíü.
Âîíè º åìîö³éíèìè, à
îòæå, íå ðàö³îíàëüíèìè.

ÑÏÎÑÎÁÈ ÂÈÕÎÄÓ
Ç² ÑÒÐÅÑÓ

Îñíîâíèì ó ñòðåñîâ³é
ñèòóàö³¿ º ñàìå ñóá’ºê-
òèâíà îö³íêà, òîìó âàæ-
ëèâèì º ðåãóëÿö³¿ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â. Öå ìîæ-
íà çðîáèòè ÷åðåç:

– Çîâí³øí³é âèÿâ åìîö³é. ¥ðóí-
òóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ âçàºìîçâ’ÿç-
êó ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàí³â
ëþäèíè, ÿêèé º ïðÿìîïðîïîð-
ö³éíèì. Åìîö³éíå çáóäæåííÿ
âèêëèêàº ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, ðóõ-
ëèâ³ñòü, ïðèñêîðþºòüñÿ òåìï äè-
õàííÿ, ìîâëåííÿ, ðóõ³â. Ñâ³äîìî
óïîâ³ëüíþþ÷è òåìï äèõàííÿ,
ðóõ³â, ìîâëåííÿ, ìè ðåôëåêòîð-
íî çíèæóºìî ïñèõîåìîö³éíó íà-
ïðóãó. Àëå òóò º îäèí âàæëèâèé
ìîìåíò.  Ó ñèòóàö³¿ ñòðåñó
îðãàí³çì âèêèäàº â êðîâ ï³äâè-
ùåíó ê³ëüê³ñòü àäðåíàë³íó. Àäðå-
íàë³í ïîòð³áåí äëÿ òîãî, ùîá
ï³äâèùèòè àêòèâí³ñòü. Òðåáà äàòè
ìîæëèâ³ñòü îðãàí³çìó ïðèðîäíî
âèÿâèòè àêòèâí³ñòü, ÿê â³äïîâ³äü
íà ïñèõîåìîö³éíó íàïðóãó, à
ïîò³ì, êîíöåíòðóþ÷è óâàãó íà
òåìïàõ äèõàííÿ òà ðóõ³â, ñâ³äî-
ìî óïîâ³ëüíèòè ¿õ – öå äàñòü
ìîæëèâ³ñòü çíèçèòè âíóòð³øíþ
íàïðóãó.

– Ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â. Âíóòð³-
øíÿ íàïðóãà âèêëèêàº íàïðóãó
ì’ÿçîâó. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî
º òàêèé ôàêò: ÿêùî ïåðåáóâàºìî
ó ñòàí³ ãí³âó é íàìàãàºìîñÿ ïðè-
õîâàòè ãí³â ïîñì³øêîþ, íå ðîçñ-
ëàáèâøè ïðè öüîìó ì’ÿç³â îá-
ëè÷÷ÿ – âèõîäèòü ãðèìàñà. Òîìó,
ùîá çíÿòè âíóòð³øíþ íàïðóãó,

íåîáõ³äíî ðîçñëàáëÿòè ð³çí³ ãðó-
ïè ì’ÿç³â.

– Ïñèõ³÷íó ðîçðÿäêó. Ïñèõ³÷-
íà ðîçðÿäêà âêëþ÷àº âïðàâè íà
ïåðåìèêàííÿ (ñâ³äîìî ïåðåâî-
äèòè óâàãó íà ³íøó ðîçìîâó,
ä³ÿëüí³ñòü) òà â³äâîë³êàííÿ –
äóæå ñõîæå íà ïåðåìèêàííÿ, àëå
ïåðåìèêàºìîñÿ íå íà ðåàëüí³ ä³¿,
à íà óÿâí³ (ìð³ºìî, çãàäóºìî ùîñü
ïðèºìíå).

Îêðåìî õî÷ó âèä³ëèòè ê³ëüêà
ïîðàä áîðîòüáè ç³ ñòðåñîì â
óìîâàõ â³éíè. Íàéïåðøå, öå
³íôîðìàö³éíà ã³ã³ºíà, íå ïîòð³áíî
áóòè 24/7 ó íîâèíàõ, àäæå âîíè
ëèøå ïîã³ðøóþòü ìåíòàëüíå çäî-
ðîâ’ÿ òà í³÷èì íå äîïîìàãàþòü.
Âàðòî ÷èòàòè ÷è ñëóõàòè ³íôîð-
ìàö³þ ç ïåðåâ³ðåíèõ îô³ö³éíèõ
äæåðåë. Âàæëèâî ñêåïòè÷íî ñòà-
âèòèñÿ äî íîâèí ³ íàâ÷èòèñÿ ðîç-
ï³çíàâàòè ôåéêè, ÿêùî âèíèêà-
þòü ñóìí³âè ùîäî äîñòîâ³ðíîñò³,
ìîæíà îáãîâîðèòè öþ íîâèíó ç

áëèçüêèìè, ïîøóêàòè ï³äòâåðä-
æåííÿ â ³íøèõ äæåðåëàõ. Äóæå
âàæëèâî íå çàáóâàòè ïðî âëàñí³
ùîäåíí³ ñïðàâè, ðóòèíà, äî ÿêî¿
ìè çâèêëè, äîïîìîæå â³äâîë³ê-
òèñÿ. Ïîòð³áíî, ÿêùî º òàêà ìîæ-
ëèâ³ñòü, âèä³ëÿòè õî÷ ï’ÿòü õâè-
ëèí ÷àñó íà óëþáëåíå çàíÿòòÿ –
÷è òî ÷èòàííÿ êíèãè, ñëóõàííÿ
ìóçèêè ÷è ðóêîä³ëëÿ. Ìîæíà
ñïðîáóâàòè îñâî¿òè ÿêóñü íîâó
íàâè÷êó, íàïðèêëàä, âèï³÷êó, ÿêó
çìîæåòå â³ääàòè ó âîëîíòåðñüê³
ïóíêòè. Òîä³ ùå é çíèêíå â³ä÷óò-
òÿ ìåíøîâàðòîñò³, àäæå áóäü-
ÿêà äîïîìîãà º âàæëèâà!

ØËßÕÈ Ï²ÄÂÈÙÅÍÍß
ÑÒ²ÉÊÎÑÒ² ÄÎ Ä²¯ ÑÒÐÅÑÎÂÈÕ
×ÈÍÍÈÊ²Â

Öå íå ìåíø âàæëèâà ÷àñòèíà
íàøî¿ áîðîòüáè ç³ ñòðåñîì. ßê³
æ ³ñíóþòü øëÿõè?

Ãàäàþ, âàðòî ïî÷àòè ç àíòè-
ñòðåñîâîãî õàð÷óâàííÿ.

Ñòðåñ ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ â
îðãàí³çì³ ãîðìîí³â êîðòèçîíó é
àäðåíàë³íó. Äëÿ öüîãî âèòðà-
÷àºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â
³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí (â³òàì³íè
À, Ñ, Â, Å, êàëüö³é, öèíê, ìàãí³é,
ãëþêîçà). Àíòèñòðåñîâå õàð÷ó-
âàííÿ ñïðÿìîâàíå íà òå, ùîá
â³äíîâèòè â îðãàí³çì³ çíèùåí³
ñòðåñîì ðå÷îâèíè. Íàâåäó ïðè-
êëàä ïðîäóêò³â, ó ÿêèõ íàéá³ëü-

øå ïîòð³áíèõ ðå÷îâèí. Â³òàì³í À
– çåëåí³ ëèñòîâ³ îâî÷³, ìîðêâà,
àáðèêîñè, ãàðáóç. Â³òàì³í Ñ – óñ³
îâî÷³ òà ôðóêòè, îñîáëèâî öèò-
ðóñîâ³, ñìîðîäèíà, ê³â³, áðîêîë³,
á³ëîãîëîâà êàïóñòà, øèïøèíà.
Â³òàì³íè ãðóïè Â – óñ³ êðóïè,
ïå÷³íêà, ãàðáóç, àâîêàäî, íåæèð-
íå ì’ÿñî é ðèáà, ãîð³õè, ïèâí³
äð³æäæ³. Â³òàì³í Å – ðîñëèíí³ îë³¿.
Ìàãí³é – çåëåí³ îâî÷³ òà òðàâè,
ãðåéïôðóòè, ìîðêâà, ïîì³äîðè,
ãîð³õè, ãðå÷êà, â³âñÿíêà, ãîðîõ.
Êàëüö³é – ìîëîêî òà ìîëî÷í³
ïðîäóêòè. Öèíê – ï³ñíå ì’ÿñî,
ìîðåïðîäóêòè, ÿéöÿ, éîãóðò.
Ãëþêîçà – õë³á ç âèñ³âêàìè, ñî-
ëîäê³ ôðóêòè, ìåä.

Íàñòóïíèé øëÿõ – àíòèñòðå-
ñîâà ô³òîðåãóëÿö³ÿ. Âîíà ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç çàñòîñóâàííÿì àíòèñòðå-
ñîâèõ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ¿õ ùå
íàçèâàþòü àäàïòîãåíàìè. Âîíè
ï³äâèùóþòü íåñïåöèô³÷íó
ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî íåñïðèÿò-

ëèâèõ ñòðåñîâèõ âïëèâ³â, çàõè-
ùàþòü öåíòðè íåðâîâî¿ òà åí-
äîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ â³ä ñòðåñî-
âîãî âèñíàæåííÿ â åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ, âèêîíóþòü ñòè-
ìóëþâàëüíó ôóíêö³þ. Ó ðåçóëü-
òàò³ ¿õíüîãî ïðèéîìó çíèæóºòü-
ñÿ ñòîìëþâàí³ñòü, ï³äâèùóºòüñÿ
ô³çè÷íà é ðîçóìîâà ïðàöåç-
äàòí³ñòü, ïðèñêîðþþòüñÿ ïðîöå-
ñè â³äíîâëåííÿ. Àäàïòîãåíè íå
çì³íþþòü íîðìàëüíèõ ôóíêö³é
îðãàí³çìó. Âîíè ìàþòü àíòèñòðå-
ñîâó ä³þ ÿê íà ðàíí³é ñòàä³¿, òàê ³
íà ñòàä³¿ ñòðåñîâîãî âèñíàæåí-
íÿ. Äî àäàïòîãåí³â íàëåæàòü: êè-
òàéñüêèé ëèìîííèê, âåëèêîãî-
ëîâíèê ñàôëîðîïîä³áíèé, ðîä³-
îëà ðîæåâà (çîëîòèé êîð³íü),
çàìàíèõà, åëåóòåðîêîê.

Ï³ä ÷àñ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ðîñ-
ëèíí³ çàñîáè çàñïîê³éëèâî¿ ä³¿,
äî ÿêèõ íàëåæàòü: êðîïèâà ñî-
áà÷à, âàëåð³àíà, ðóòâèöÿ,
çâ³ðîá³é, ìàòåðèíêà, ³âàí-÷àé,
îæèíà, ÷åáðåöü, âåäìåæå âóø-
êî, ãë³ä, áàðáàðèñ, ïîëóíèöÿ,
öèêîð³é, ð³ïà, ùàâåëü, äèíÿ,
ðåäüêà, ñïàðæà.

Îñíîâíèé ïðèíöèï âèêîðèñ-
òàííÿ ðîñëèííèõ çàñîá³â – öå
âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé îðãàí³çìó.

Íå ìåíø âàæëèâèì øëÿõîì

ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äî ñòðåñó º
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü. Â íàø ÷àñ,
åðó êîìï’þòåðèçàö³¿ òà íîâèõ
òåõíîëîã³é, ëþäè æèâóòü â óìî-
âàõ ã³ïîäèíàì³¿. Ñàìå æ ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü äîçâîëÿº ï³äòðèìóâà-
òè îïòèìàëüíèé åíåðãåòè÷íèé
ñòàí, ðåàãóâàòè íà ñòðåñ, ðîçâè-
âàòè ô³çè÷í³ ÿêîñò³, ùî ï³äâèùó-
þòü îï³ð îðãàí³çìó õâîðîáàì. Ç
ö³ºþ ìåòîþ êîðèñíèìè ñòàþòü óñ³
öèêë³÷í³ âïðàâè: îçäîðîâ÷èé á³ã,
õîäüáà, ïëàâàííÿ. Êîðèñí³ òàêîæ
âïðàâè íà ðîçòÿãóâàííÿ ì’ÿç³â,
íà ðîçâèòîê ãíó÷êîñò³ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ùå îäíèì äóæå ö³êàâèì ìå-
òîäîì ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³
îðãàí³çìó â óìîâàõ ñòðåñó º ñèñ-
òåìàòè÷íà äåñåíñèá³ë³çàö³ÿ. Öå,
ÿê çàãàðòîâóâàííÿ, êîëè ùå
íåìàº ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿, à ìè
âæå â÷èìîñÿ, ÿê ¿¿ ïåðåæèâàòè.
Ìåòîäèêà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ
åòàï³â.

Ïåðøèé åòàï – «Ðå-
ëàêñàö³ÿ». Â³í ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá íàâ÷èòèñÿ
ãëèáîêîìó ðîçñëàáëåíí³
ì’ÿç³â ò³ëà.

Äðóãèé åòàï – «Ëèñò
³ºðàðõ³¿ ñòðåñîâèõ ñèòó-
àö³é». Íà öüîìó åòàï³
ñêëàäàºòüñÿ ñïèñîê ñèòó-
àö³é, ùî âèêëèêàþòü
ñòðåñ. Ñïî÷àòêó ó ñïèñ-
êó çàçíà÷àºòüñÿ ñèòóàö³ÿ,
ùî âèêëèêàº ì³í³ìàëü-
íèé ñòðåñ, íàïðèê³íö³ –
ìàêñèìàëüíèé.

Òðåò³é åòàï – «Òðåí³íã
ñåíñèá³ë³çàö³¿». Ó ñòàí³
ïîâíîãî ðîçñëàáëåííÿ,
òðåáà óÿâèòè ñèòóàö³þ,
ùî âèêëèêàº ì³í³ìàëü-
íèé ñòðåñ, ³ íàìàãàòèñÿ
âæèòèñÿ â íå¿. Òàê ñàìî
ïðîðîáëÿºòüñÿ âåñü ñïè-
ñîê ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.
Âàæëèâèì º òå, ùî ï³ä
÷àñ óÿâíîãî ïåðåæèâàí-
íÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿
ïîòð³áíî çàëèøàòèñÿ â

ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³.
Òàêèì ÷èíîì, ñóòí³ñòü ïðîöå-

äóðè ñèñòåìàòè÷íî¿ äåñåíñèá³ë³-
çàö³¿ ïîëÿãàº â íàâ÷àíí³ ç’ºäíó-
âàòè ðåëàêñàö³þ ç óÿâíèì îáðà-
çîì ñèòóàö³¿, ùî é âèêëèêàº
òðèâîãó òà ñòðåñ, à ïîò³ì – ç ðå-
àëüíîþ ñèòóàö³ºþ. Äåñåíñèá³ë³çà-
ö³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ, êîëè íàé³íòåí-
ñèâí³øèé ñòèìóë ïåðåñòàº âèê-
ëèêàòè òðèâîãó òà ñòðåñ.

Íàóêà ñòâåðäæóº: íå ìîæíà
æèòè áåç ñòðåñó. Îòæå, àäàïòó-
âàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ ìè ïîâèíí³
ïîñò³éíî, íàâ³òü ï³ä ÷àñ â³éíè.
Æèòòÿ – öå çì³íè, ÿêèìè á êàð-
äèíàëüíèìè âîíè íå áóëè. Âè-
êîð³íèòè ñòðåñ íåìîæëèâî, àëå
â íàøèõ ñèëàõ âëàøòóâàòè îñî-
áèñòå æèòòÿ òàê, ùîá îòðèìóâà-
òè ëèøå ïðèºìí³ ñòðåñè òà ïîç-
áóòèñÿ â³ä íåïðèºìíèõ. Âàæëè-
âî, ùîá ñóá’ºêòèâíà îö³íêà
îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ áóëà ðà-
ö³îíàëüíîþ, òàêîþ, ùî íå çàïó-
ñòèòü ñòðåñîâó ðåàêö³þ îðãàí³ç-
ìó. Äëÿ öüîãî é ðîçðîáëåí³ øëÿ-
õè òà ìåòîäè ï³äâèùåííÿ
ñò³éêîñò³ äî ä³¿ ñòðåñîâèõ ÷èí-
íèê³â. Òîìó æèòòÿ ó ñòðåñ³ ÷è
ñòðåñ ó æèòò³ – âèð³øóâàòè âàì!

²ðèíà Ê²ÍÀØ,
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî

ôàêóëüòåòó ÒÍÌÓ
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Ëåòÿòü ë³òà, ìîâ áèñòð³ âîäè,
² íå âåðíóòè ¿õ íàçàä!

À íàì íå â³ðèòüñÿ ñüîãîäí³,
Ùî Âàì óæå – 70!

Áàæàºì Âàì ñò³ëüêè æå
ïðîæèòè,

Çäîðîâ’ÿ äîáðîãî íà âñþ
ï³âñîòíþ ë³ò

² âíóê³â âñ³õ ùå îäðóæèòè,
É áëàãîñëîâèòè ïðàâíóê³â

ó ñâ³ò!
Â æèòò³ íåõàé âñå áóäå, ùî

ïîòð³áíî,
Áåç ÷îãî íå ñêëàäàºòüñÿ

æèòòÿ,
Ëþáîâ, çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ,

äðóæáà
Òà â³÷íà íåñòàð³þ÷à äóøà!

18 áåðåçíÿ âèïîâíèëîñÿ
70 ðîê³â âèäàòíîìó óêðà¿-
íñüêîìó â÷åíîìó-ì³êðîá³î-
ëîãó, çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿
òà ³ìóíîëîã³¿ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ²âàíà
Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïðîôåñî-
ðîâ³, äîêòîðó ìåäè÷íèõ
íàóê Ñåðã³þ ²âàíîâè÷ó
Êëèìíþêó.

Íàðîäèâñÿ Ñåðã³é ²âàíîâè÷ ó
á³ëîðóñüêîìó ì³ñò³ Áðåñò ó ñ³ì’¿
ë³êàð³â. Áàòüêî áóâ â³éñüêîâèì
ë³êàðåì, ìàòè – òåðàïåâòêîþ.

Ó 1962-1966 ðîêàõ ðàçîì ç
áàòüêàìè-ë³êàðÿìè ïðîæèâàâ ó
Ìîíãîë³¿. Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ðî-
äèíè â Óêðà¿íó äî Òåðíîïîëÿ
îòðèìàâ ñåðåäíþ îñâ³òó â øêîë³
¹4, à òàêîæ çàê³í÷èâ ìóçè÷íó
øêîëó ïî êëàñó ñêðèïêè.

Ìð³þ÷è ñòàòè õ³ðóðãîì, ÿê ³
áàòüêî, âñòóïèâ 1969 ðîêó äî
Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó, ÿêèé çàê³í-
÷èâ ç â³äçíàêîþ 1976 ðîêó òà âñòó-
ïàº äî ñóáîðäèíàòóðè ç õ³ðóðã³¿.
Ï³ä ÷àñ ðîçïîä³ëó íàïèñàâ çàÿâó
ïðî áàæàííÿ ïðàöþâàòè õ³ðóð-
ãîì íà ôëîò³, òàêà áóëà ìð³ÿ éîãî
áàòüêà – ïëàâàòè íà êîðàáë³. Íà
îñòàííüîìó êóðñ³, çà ï³âðîêó äî
ðîçïîä³ëó. ïðîôåñîð ².Î. Ñèòíèê
ïðîïîíóº âñòóïàòè äî àñï³ðàí-
òóðè ç ì³êðîá³îëîã³¿. ² Ñåðã³é ²âà-
íîâè÷ âñòóïèâ. Òàêèé êðîê çðî-
áèòè éîìó ïîðàäèëè òàêîæ áàòü-
êè. Éîãî òàòî, ÿêèé ïðàöþâàâ ó
çàë³çíè÷í³é ë³êàðí³ Òåðíîïîëÿ,

ÁÀÆÀÍÍß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈÂÍÎ ÏÐÀÖÞÂÀÒÈ –
ÍÀÉÊÐÀÙÅ ÄÆÅÐÅËÎ ÉÎÃÎ ÍÀÒÕÍÅÍÍß

âñå æèòòÿ ìàðèâ íàóêîþ é
íàâ³òü çàõèñòèâ äèñåðòà-
ö³þ. Äî òîãî Ñåðã³é Êëèì-
íþê îòðèìàâ ëèñò-â³äìî-
âó, ùî íà ôëîò³ õ³ðóðãè íå-
ïîòð³áí³.

Ç 1976 äî 1979 ðîêó â³í
íàâ÷àºòüñÿ â àñï³ðàíòóð³ òà
îäðàçó ðîçïî÷èíàº ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì ïðîô. ².Î. Ñèò-
íèêà ïðàöþâàòè íàä êàí-
äèäàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ
«Êîìá³íîâàíà ä³ÿ àíòè-
á³îòèê³â ³ æîâ÷íèõ êèñëîò
íà ñòàô³ëîêîêè». Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèòü â ²íñòè-
òóò³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ì.
Ë.Â. Ãðîìàøåâñüêîãî â
Êèºâ³ òà íà êàôåäð³ ì³êðî-
á³îëîã³¿ ÒÄÌ², äå âèâ÷àâ
âïëèâ æîâ÷íèõ êèñëîò, ÿê³
º äåòåðãåíòàìè, íà àêòèâí³ñòü
àíòèá³îòèê³â ùîäî ð³çíèõ ì³êðî-
îðãàí³çì³â. Çãîäîì ñòàëî â³äîìî,
ùî ì³êðîáè ñïðèÿþòü óòâîðåí-
íþ êàì³íö³â ó æîâ÷íîìó ì³õóð³,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ
ìåòàáîë³çìó æîâ÷íèõ êèñëîò. Â
ò³ ÷àñè ïîòð³áíî áóëî íàóêîâî
îá´ðóíòóâàòè é äîâåñòè öþ ä³þ.
Çàõèñò â³äáóâñÿ 1980 ðîêó â
Ì³íñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³,
äå ïðàöþâàëà ñïåöðàäà ç ì³êðî-
á³îëîã³¿.

Äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ çà ïî-
ðàäîþ ²âàíà Îëåêñàíäðîâè÷à
Ñèòíèêà Ñåðã³é ²âàíîâè÷ ðîçïî-
÷àâ îäðàçó æ ï³ñëÿ çàõèñòó êàí-
äèäàòñüêî¿, äåñü íàïðèê³íö³
1980-õ. Âèâ÷àâ ì³êðîôëîðó ëþ-
äèíè â ì³ñöÿõ îñíîâíèõ õ³ðóðã³-
÷íèõ ðîçð³ç³â, àäæå ð³çí³ á³îòîïè
íàøîãî ò³ëà êîëîí³çóþòüñÿ ì³êðî-
áàìè é äóæå ð³çíÿòüñÿ çà ñâî¿ì

ì³êðîáíèì ñêëàäîì, á³îëîã³÷íè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè. Öå áóëè, íà-
ïåâíå, ïåðø³ äîñë³äæåííÿ òàêî-
ãî õàðàêòåðó â Óêðà¿í³. Ðîáîòà
áóëà òðèâàëîþ, ÿêà óñï³øíî çà-
âåðøèëàñÿ çàõèñòîì äîêòîðñüêî¿
äèñåðòàö³¿ íà òåìó: «Ì³êðîáíà
åêîëîã³ÿ øê³ðè ëþäèíè â ð³çí³
â³êîâ³ ïåð³îäè» 1995 ðîêó â Êè¿-
âñüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íî-
ìó óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Î. Î. Áîãî-
ìîëüöÿ. Íà òèòóëüí³é ñòîð³íö³
äèñåðòàö³¿ º íàïèñ: «Ìî¿ì äîâ-
ãîòåðïëÿ÷èì áàòüêàì, äðóæèí³ òà
ä³òÿì ïðèñâÿ÷óþ».

Òðóäîâó êàð’ºðó Ñåðã³é ²âàíî-
âè÷ ðîçïî÷àâ ó ñò³íàõ ð³äíîãî
³íñòèòóòó: ñïî÷àòêó àñèñòåíòîì

êàôåäðè (1979-1985 ðð), ñòàð-
øèì âèêëàäà÷åì (1985-1993 ðð.),
äîöåíòîì (1993-1995 ðð.), ïðî-
ôåñîðîì. Ç 1994 ðîêó é äîòåïåð
â³í – çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ì³êðî-
á³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿.
Âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ ðîê³â (2001-
2004 ðð.) ïðàöþâàâ íà ïîñàä³
ïðîðåêòîðà ç ì³æíàðîäíèõ
çâ’ÿçê³â, äèðåêòîðîì íàâ÷àëüíî-
íàóêîâîãî ³íñòèòóòó ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì ÒÄÌÓ (2012-
2013 ðð.).

Ãîëîâíå ãàñëî þâ³ëÿðà â ðîáî-
ò³:«Íàéêðàùå äæåðåëî íàòõíåí-
íÿ – öå áàæàííÿ ïðàöþâàòè,
îñîáëèâî, êîëè áà÷èø ðåçóëüòà-
òè». Â³í ïðàãíå â³ä÷èíèòè ïåðåä
ñòóäåíòàìè äâåð³ â ö³êàâèé ñâ³ò
ì³êðîá³îëîã³¿, òàê, ÿê öå êîëèñü
çðîáèëè éîãî âèêëàäà÷³ – ïðî-
ôåñîð ².Î. Ñèòíèê, äîöåíòè Å.Ì.
Êîâàíîâà, Ì.Ñ. Òâîðêî. Ñåðã³é
²âàíîâè÷ çàâæäè õî÷å, àáè ñòó-
äåíòè çðîçóì³ëè, ùî ì³êðîá³îëî-
ã³ÿ – öå òàêà íàóêà, áåç ÿêî¿ ìàé-
áóòíüîìó ë³êàðþ âàæêî îá³éòè-
ñÿ. Êîëè éîãî äîíüêà ï³ñëÿ
àñï³ðàíòóðè òà äåñÿòè ðîê³â ðî-
áîòè â ²íñòèòóò³ êàðä³îëîã³¿ ³ì.
àêàäåì³êà Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ñêàçà-
ëà, ùî âîíà íàðåøò³ çáàãíóëà,
÷îìó â³í òàê íàä öèì «á’ºòüñÿ»,
òî â³í ò³øèâñÿ, ùî éîãî ïðàöÿ
íå äàðåìíà, áî ìàºìî «âèäàòè»
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³âöÿ,
ïðîôåñ³îíàëà.

Ñåðã³é ²âàíîâè÷ çðîáèâ âàãî-
ìèé âíåñîê ó ñòâîðåííÿ íàâ÷àëü-
íî-íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ì³êðî-
á³îëîã³¿. Â³í – ñï³âàâòîð íàö³î-
íàëüíîãî ï³äðó÷íèêà «Ìåäè÷íà
ì³êðîá³îëîã³ÿ, â³ðóñîëîã³ÿ òà ³ìó-

íîëîã³ÿ», ÿêèé ðåêîìåíäîâàíèé
Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ íàóêè òà
Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, ÿê ï³äðó÷íèê äëÿ ñòó-
äåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â Óêðà¿íè IV ð³âíÿ àêðåäè-
òàö³¿. Çàãàëîì ÷îòèðè ï³äðó÷íè-
êè âèéøëè çà éîãî ñï³âàâòîðñòâà
óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìî-
âàìè, â³ñ³ì ïîñ³áíèê³â äëÿ ñòó-
äåíò³â ìåäè÷íîãî, ñòîìàòîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåò³â, ìóëüòèìåä³é-
íèé ëàçåðíèé êîìïàêò-äèñê
«Ì³êðîá³îëîã³ÿ», ïðîòîêîëè äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
óêðà¿íñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìî-
âàìè. Îïóáë³êóâàâ ïîíàä 300
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, ìàº 10 àâ-
òîðñüêèõ ñâ³äîöòâ ³ ïàòåíò³â íà
âèíàõ³ä. Íàóêîâèé êåð³âíèê 10
êàíäèäàòñüêèõ ³ êîíñóëüòàíò
äâîõ äîêòîðñüêèõ äèñåð-
òàö³é.

Ñåðã³é ²âàíîâè÷ – âèñîêî-
³íòåëåêòóàëüíà òà äóõîâíà
ëþäèíà. Ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ â³í
ïðîâîäèòü ç êíèãàìè íàóêî-
âîãî, õóäîæíüîãî, ïñèõîëî-
ã³÷íîãî íàïðÿìêó, ìàº âåëè-
êó á³áë³îòåêó. Äóæå ëþáèòü
ïîåç³þ, ç óêðà¿íñüêèõ àâòîð³â
íàéá³ëüøå çàõîïëþºòüñÿ
Ë³íîþ Êîñòåíêî, ÷àñòî íàïà-
ì’ÿòü öèòóº ðÿäêè òâîð³â, ùî
ââ³éøëè â äóøó. Íåáàéäó-
æèé äî ìóçèêè òà ìèñòåöò-
âà, êîëåêö³îíóº âèäàííÿ ç
á³îãðàô³ºþ é ðåïðîäóêö³ÿìè
êàðòèí â³äîìèõ õóäîæíèê³â,
ìóçå¿â, ãàëåðåé.

Íà ó êîâî -ï åäà ãî ã ³ ÷ íà
ä³ÿëüí³ñòü ïðîôåñîðà Ñ.².
Êëèìíþêà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç
éîãî ãðîìàäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Â³í
– àêàäåì³ê Ì³æíàðîäíî¿ àêà-
äåì³¿ ³íòåãðàòèâíî¿ àíòðîïîëîã³¿
(ç 1996 ð.), ãîëîâà Òåðíîï³ëüñü-
êîãî îáëàñíîãî íàóêîâîãî òîâà-
ðèñòâà ì³êðîá³îëîã³â (1995-2013
ðð.), çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàê-
òîðà æóðíàëó «²íôåêö³éí³ õâî-
ðîáè», ÷ëåí ðåäàêö³éíî¿ ðàäè
«Ì³êðîá³îëîã³÷íîãî æóðíàëó»,
æóðíàëó «Â³ñíèê íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü», ÷ëåí ñïåö³àë³çîâàíèõ
ðàä Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ, Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî, ïî÷åñíèé
ïðîôåñîð ÄÓ «²íñòèòóòó ì³êðî-
á³îëîã³¿ òà ³ìóíîëîã³¿ ³ì. ².². Ìå÷-
íèêîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè».

Çà áàãàòîð³÷íó ñóìë³ííó ïðà-

Ñåðã³é ÊËÈÌÍÞÊ ç áàòüêàìè (1955 ð.)

öþ, âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, îñî-
áèñòèé âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâè-
òîê íàóêè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà
ï³äãîòîâêó êàäð³â íàãîðîäæåíèé
ïîäÿêîþ â³ä Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè
³ íàóêè Óêðà¿íè òà Ïî÷åñíîþ ãðà-
ìîòîþ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ðàäè.

Ñåðã³é ²âàíîâè÷ íàäçâè÷àéíî
ö³íóº ñâîþ ðîäèíó, íàìàãàºòüñÿ
ÿêíàéá³ëüøå â³ëüíîãî ÷àñó ïðî-
âîäèòè ç äðóæèíîþ, ä³òüìè, îíó-
êàìè òà ð³äíèìè. Â³í ââàæàº, ùî
ñ³ì’ÿ – öå íàéêðàùèé ïîäàðó-
íîê ó æèòò³. Äðóæèíà Íàòàëÿ Ãå-
îðã³¿âíà Êëèìíþê – ë³êàðêà-òå-
ðàïåâòèíÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿
êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹3, çàâæäè ïî-
ðó÷ ³ ï³äòðèìóº éîãî â óñ³õ ñïðà-
âàõ. Ðàçîì âèõîâàëè äâîõ ä³òåé,

ó ÿêèõ óæå ñâî¿ ñ³ì’¿. Äîíüêà Íà-
òàëÿ – ë³êàðêà-ðåâìàòîëîãèíÿ,
çàê³í÷èëà ÒÄÌÀ (íèí³ – ÒÍÌÓ),
à çãîäîì àñï³ðàíòóðó â Êèºâ³,
êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê, çàðàç
ïðàöþº â ²íñòèòóò³ êàðä³îëîã³¿ ³ì.
àêàäåì³êà Ì.Ä. Ñòðàæåñêà, âèõî-
âóº äâîõ ä³òåé: ñòàðøó äîíüêó
Àííó, ÿêà º ñòóäåíòêîþ Íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà ñèíà
Òèìóðà, ÿêèé ùå íàâ÷àºòüñÿ ó
øêîë³. Ñèí ²âàí òàêîæ çàê³í÷èâ
ÒÄÌÀ, çà ôàõîì õ³ðóðã, ïðàöþº
â äåñÿò³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ Êèºâà,
âèõîâóº äâîõ ñèí³â. Ä³òè òà îíó-
êè ïðîäîâæóþòü ë³êàðñüêó äèíà-
ñò³þ Êëèìíþê³â, íàìàãàþòüñÿ
äîñÿãòè óñï³õ³â ó âèáðàí³é ïðî-
ôåñ³¿ òà ïðèíåñòè âò³õó é ðàä³ñòü
ñòàðøîìó ïîêîë³ííþ.

Øàíîâíèé Ñåðã³þ ²âàíîâè÷ó,
Âàø³ ïîðÿäí³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü,
³íòåë³ãåíòí³ñòü òà óâàæíå ñòàâëåí-
íÿ äî ëþäåé çàñëóãîâóþòü íàé-
âèùî¿ îö³íêè òà º ïðèêëàäîì
äëÿ íàñë³äóâàííÿ íîâèì ïîêîë³-
ííÿì ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â ³ âèêëàäà÷³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ñåðã³þ ²âàíîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî òâîð÷î-
ãî íàòõíåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³,
äîáðîáóòó, ëþäñüêîãî òåïëà,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Êîëåêòèâ êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿

òà ³ìóíîëîã³¿Ñåðã³é ÊËÈÌÍÞÊ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â àñï³ðàíòóð³ (1978 ð.)

Ñåðã³é ÊËÈÌÍÞÊ ç äðóæèíîþ
Íàòàë³ºþ òà âíóêàìè
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ÞÂ²ËÅÉ11
12 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-

ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ Òåòÿíà Ìèêîëà¿-
âíà ÃÐÈÙÓÊ

Âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî Ìèêîëà¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî

Âàñ ç þâ³ëåéíèì
äíåì íàðîäæåííÿ!

Ó ñò³íàõ óí³âåðñè-
òåòó Âè óñï³øíî
ïðîéøëè ìàéæå
20-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ êîìåíäàíòêè
ãóðòîæèòêó ¹ 4.

Ðåêòîðàò, ïðîô-
êîì ³ âåñü êîëåêòèâ
óí³âåðñèòåòó ãëè-
áîêî ïîâàæàþòü ³
ùèðî øàíóþòü Âàñ
çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå
âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³
ãðîìàäñüêèõ îáîâ’ÿçê³â. Îñîá-
ëèâî ö³íóºìî Âàø³ îðãàí³çà-

29 áåðåçíÿ â³äçíà÷àòèìå
þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ
ëàáîðàíòêà êàôåäðè îòîðèíî-
ëàðèíãîëîã³¿, îôòàëüìîëîã³¿ òà
íåéðîõ³ðóðã³¿ ÒÍÌÓ Îêñàíà
Àíàòîë³¿âíà ÊÀÌ²ÍÑÜÊÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Îêñàíî Àíàòîë³¿âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³ëåé-

íèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-

äóí³âåðñèòåòó âè óñï³øíî ïðîé-
øëè ïîíàä 30-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó ïðåïàðàòîðêè,
ëàáîðàíòêè êàôåäðè àêóøåðñòâà
òà ã³íåêîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè, à îñòàíí³ 15
ðîê³â – ëàáîðàíòêè êàôåäðè
îòîðèíîëàðèíãîëîã³¿,  îôòàëü-
ìîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-

18 áåðåçíÿ âèïîâíèëîñÿ 70
ðîê³â çàâ³äóâà÷ó êàôåäðè
ì³êðîá³îëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿ òà
³ìóíîëîã³¿ ÒÍÌÓ, ïðîôåñîðîâ³
Ñåðã³þ ²âàíîâè÷ó ÊËÈÌÍÞÊÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ñåðã³þ ²âàíîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 70-

ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåð-

ñèòåòó Âè çäîáó-
ëè âèùó ìåäè÷-
íó îñâ³òó é óñï³-
øíî ïðîéøëè
ïîíàä 46-ë³òí³é
òðóäîâèé øëÿõ
àñï³ðàíòà, àñèñ-
òåíòà, äîöåíòà, à
îñòàíí³ 17 ðîê³â
– çàâ³äóâà÷à êà-
ôåäðè ì³êðîá³î-
ëîã³¿, â³ðóñîëîã³¿
òà ³ìóíîëîã³¿.

Àêòèâíîþ áóëà
Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ëåêòîðà
òîâàðèñòâ «Çíàííÿ» òà «Ïðî-
ñâ³òà», ÷ëåíà äâîõ ñïåö³àë³çîâà-
íèõ â÷åíèõ ðàä ³ç çàõèñòó äèñåð-
òàö³é, çàñòóïíèêà ðåäàêòîðà íà-
óêîâîãî æóðíàëó, ÷ëåíà
ðåäêîëåã³é òðüîõ ôàõîâèõ æóð-
íàë³â, ó÷àñíèêà õóäîæíüî¿ ñàìî-
ä³ÿëüíîñò³, àâòîðà ñöåíàð³¿â ³ âå-

23 áåðåçíÿ âèïîâíèëîñÿ 50
ðîê³â ïðîâ³äíîìó ³íæåíåðó-
ïðîãðàì³ñòó â³ää³ëó ïðîãðàì-
íîãî òà àïàðàòíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ÒÍÌÓ Äìèòðîâ³ Ãåîð-
ã³éîâè÷ó ÊÓË²ÖÜÊÎÌÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Äìèòðå Ãåîðã³éîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 50-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ â Òåðíîï³ëüñü-

êîìó ïåäàãîã³÷íîìó òà òåõí³÷íî-
ìó óí³âåðñèòåòàõ ó ñò³íàõ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó Âè óñï³øíî ïðîéøëè
17-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó ïðîãðàì³ñòà, à îñòàíí³ 11 ðîê³â
– ïðîâ³äíîãî ³íæåíåðà-ïðîãðà-
ì³ñòà â³ää³ëó ïðîãðàìíîãî òà àïà-
ðàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ.

15 áåðåçíÿ â³äçíà÷èëà þâ³-
ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ âå-
òåðàí ÒÍÌÓ Îëüãà ²âàí³âíà
ßÊÎÂÅÍÊÎ

Âåëüìèøàíîâíà
Îëüãî ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàº-

ìî Âàñ ç þâ³ëåéíèì
äíåì íàðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
Ëüâ³âñüêîãî çîîâå-
òåðèíàðíîãî ³íñòè-
òóòó, 14 ðîê³â ðîáî-
òè ñòàðøîþ ëàáî-
ðàíòêîþ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ³íñòèòóòó ó
ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñü-
êîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó Âè óñï³ø-
íî ïðîéøëè 28-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ ñòàðøî¿ ³íñïåêòîðêè îäíî-
ãî ç íàéâàæëèâ³øèõ ï³äðîçä³ë³â –
íàóêîâîãî â³ää³ëó.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êî-
ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ ÿê
îäíîãî ç îðãàí³çàòîð³â íàóêîâî-
ãî ïðîöåñó çà áàãàòîð³÷íó íå-
âòîìíó ïðàöþ, âèñîêèé ïðîôå-

òîðñüê³ çä³áíîñò³, âì³ííÿ ïðàöþ-
âàòè ç ëþäüìè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Òåòÿíî Ìèêîëà¿âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíîãî æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó, äóøåâíîãî ñïî-

êîþ, ëþäñüêîãî
òåïëà, äîáðîáóòó,
ñ³ìåéíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèø-
êó, àêòèâíîãî òà
ùàñëèâîãî äîâãî-
ë³òòÿ.

Íåõàé ùàñòÿ
áóäå ó Âàøîìó

äîì³
² ðàä³ñòü íåõàé

ç Âàìè áóäå
çàâæäè.

Çäîðîâ’ÿ
ì³öíîãî é ñïðà-

âåäëèâî¿ äîë³
Íåõàé Ãîñïîäü Áîã äàº íà

äîâã³ ðîêè.
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

äó÷îãî þâ³ëåéíèõ ïðîãðàì óí³-
âåðñèòåòó.

Âàøà ïðîôåñ³éíà ³ ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìî-
òîþ îáëàñíî¿ ðàäè, ãðàìîòàìè
òà ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³âåðñè-
òåòó.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Ñåðã³þ ²âàíî-
âè÷ó, ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, íåâè÷åðï-
íîãî òâîð÷îãî
íàòõíåííÿ, íîâèõ
óñï³õ ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëü-
íîñò³, äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é
çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî,
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Íåõàé äîáðîì
íàïîâíþºòüñÿ

õàòà,
Äîñòàòêîì, ùèð³ñòþ ³ ñîíÿ÷-

íèì òåïëîì,
Õàé áóäå â³ðíèõ äðóç³â â í³é

áàãàòî,
Ïðèõèëüíà äîëÿ îãîðòà

êðèëîì!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàííÿ
ñâî¿õ ñëóæáîâèõ òà ãðîìàäñüêèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Îñîáëèâî ö³íóºìî Âàø âåëè-
êèé äîñâ³ä, îðãàí³-
çàòîðñüêèé òà-
ëàíò, óì³ííÿ ïðà-
öþâàòè ç ëþäüìè,
â è ì î ã ë è â ³ ñ ò ü ,
ïðèíöèïîâ³ñòü òà
îá’ºêòèâí³ñòü.

Áàæàºìî Âàì,
âåëüìèøàíîâíà
Îëüãî ²âàí³âíî,
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
ëþäñüêîãî òåïëà,
äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, äîáðîáóòó,
ðîäèííîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ é çàòèø-

êó, ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.
Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é äîâã³é

íèâ³
Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,

Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³
³ ùàñëèâ³,

Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ
áóëà!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ëåêòèâ óí³âåðñèòåòó ãëèáîêî ïî-
âàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü Âàñ çà
áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ,
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³í-
íå âèêîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ïîäÿêà-
ìè ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâ-
íèé Äìèòðå Ãåîðã ³éîâè÷ó,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿
åíåðã³¿, íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é
áëàãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâ-
íîãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâãèõ
ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Áàæàºì óñï³õ³â âåëèêèõ ó
ðîáîò³

É ïîá³ëüøå òâîð÷èõ Âàì
íàòõíåíü.

Íåõàé ìèíàþòü çàâæäè âñ³
òóðáîòè

² õàé ïðèíîñèòü ðàä³ñòü
êîæåí äåíü.

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ïîäÿêîþ
ðåêòîðà óí³âåðñèòåòó.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà
Îêñàíî Àíàòîë³¿âíî, äîáðîãî
çäîðîâ’ÿ, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
ëþäñüêîãî òåïëà, äîáðîáóòó,
ñ³ìåéíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çà-
òèøêó, íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíî-
ãî, ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü ³
êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³
áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî

Õðîï³ííÿ – àêóñòè÷íèé ôåíî-
ìåí, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê

çâóæåííÿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ï³ä ÷àñ
ñíó òà ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â, ó òîìó
÷èñë³ ì’ÿç³â ãîðëà. Êîëè ãîðëî ñòèñ-
êàºòüñÿ, ê³ëüê³ñòü âäèõóâàíîãî ïîâ³òðÿ
çìåíøóºòüñÿ. Ïîâ³òðÿ òàêîæ çìóøóº
ì’ÿçè ãîðëà â³áðóâàòè, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ õðîï³ííÿì. Ùå îäí³ºþ ïðè-
÷èíîþ õðîï³ííÿ ìîæå áóòè çàêóïî-
ðåííÿ íîñîâèõ õîä³â. Á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé íå ï³äîçðþþòü ïðî ñåðéîçí³
íàñë³äêè õðîï³ííÿ äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Õðîï³ííÿ ìîæå âðàçèòè áóäü-êîãî
ç íàñ, àëå º ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó
– äî íèõ, çîêðåìà, âõîäÿòü ëþäè ³ç
çàéâîþ âàãîþ. Õðîï³ííÿ â íèõ âèê-
ëèêàíå á³ëüøîþ â’ÿë³ñòþ òêàíèí ³
íàãðîìàäæåííÿì æèðó íàâêîëî

×ÎÌÓ ÕÐÎÏÈÌÎ?
ï³äáîð³ääÿ òà øè¿. Êóð³ííÿ ìîæå áóòè
ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ õðîï³ííÿ. Òþ-
òþíîâèé äèì ïîäðàçíþº ãîðëî òà
ìîæå âèêëèêàòè çàïàëåííÿ, ùî
ïðèçâîäèòü äî çâóæåííÿ äèõàëüíèõ
øëÿõ³â. Âæèâàííÿ àëêîãîëþ é
ïðèéîì äåÿêèõ ë³ê³â ìîæóòü ðîçñ-
ëàáèòè ì’ÿçè òà âèêëèêàòè õðîï³í-
íÿ. Âàæëèâî òàêîæ ïîëîæåííÿ ï³ä
÷àñ ñíó. Êîëè ìè ñïèìî íà ñïèí³,
åëåìåíòè ãîðëà ðóõàþòüñÿ â á³ê
ñòðàâîõîäó, âíàñë³äîê ÷îãî âäèõó-
âàíå ïîâ³òðÿ íå ìîæå â³ëüíî íàä-
õîäèòè. Öå âèêëèêàº â³áðóâàííÿ
ÿçè÷êà òà ³íøèõ ì’ÿêèõ ÷àñòèí ãîð-
ëà, ùî ïðèçâîäèòü äî õðîï³ííÿ.

Ó ðàç³ ïåðåðàõîâàíèõ âèùå ïðè-
÷èí ìè ñàì³ ìîæåìî ì³í³ì³çóâàòè
öå ÿâèùå, ñõóäíóâøè àáî çì³íèâ-

øè ñïîñ³á æèòòÿ (êèíóâøè ïàëèòè
àáî â³äìîâèâøèñü â³ä àëêîãîëþ
ïåðåä ñíîì). Àëå º ïðè÷èíè, ÿê³ íå
çàëåæàòü â³ä íàñ, ³ òóò, çâ³ñíî, ïî-
òð³áíà êîíñóëüòàö³ÿ ôàõ³âöÿ. Ïðîáëå-
ìà õðîï³ííÿ ïîñèëþºòüñÿ ç â³êîì
÷åðåç «ñòàð³ííÿ» òêàíèí. Òîìó äî
ãðóïè îñîáëèâîãî ðèçèêó õðîï³ííÿ
íàëåæàòü ëþäè ïîõèëîãî â³êó, ÷è¿
ì’ÿçè, â òîìó ÷èñë³ ì’ÿçè ãîðëà, â’ÿë³
òà ïåðåøêîäæàþòü íàäõîäæåííþ
ïîâ³òðÿ, âèêëèêàþ÷è õðîï³ííÿ. ×îëî-
â³êè, ÿê³ ìàþòü âóæ÷å ãîðëî òà
á³ëüøå ñõèëüí³ äî õðîï³ííÿ, òàêîæ
õðîïóòü ÷àñò³øå. ²íøèìè ÷èííèêàìè,
ÿê³ âïëèâàþòü íà õðîï³ííÿ, º àíàòîì³÷í³
ôàêòîðè, òàê³, ÿê äîâæèíà ÿçè÷êà,
íåãàáàðèòí³ ìèãäàëèíè àáî â’ÿëå
ì’ÿêå ï³äíåá³ííÿ. Òà íàéá³ëüø ñåð-
éîçíèì ðèçèêîì õðîï³ííÿ º ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçâèòêó àïíîå ñíó. Öå ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ çóïèíêîþ äèõàííÿ ï³ä ÷àñ
ñíó á³ëüøå, í³æ íà 10 ñåêóíä.

ÀÃÐÅÑÎÐÖ² ÐÎÑ²¯
Òåáå çðîäèëà Çîëîòà îðäà.

Â êðîâ³ ëèøèëèñü ãåíè óãðî-ô³í³â.
Êðèâàâèòüñÿ òâîÿ õîäà

â³ä äí³â ìèíóâøèíè é äîíèí³.
Êîëèñü áóëà ³ìïåð³ºþ òè

³ íå çë³÷èòü òâî¿õ íàá³ã³â ³ ïîõîä³â.
Öå æ òè â³êàìè çâîäèëà ìîñòè

äî á³ëüø îñâ³÷åíèõ íàðîä³â.
Òè – áàòüê³âùèíà âàðâàð³â é

ðàá³â,
áóëà, ìàáóòü, ç äèÿâîëîì ó çìîâ³...
Äàðìà, ìîíàõè ç êè¿âñüêèõ ãîðá³â,

òåáå ïîâ÷àëè ìóäðîñò³ é ëþáîâ³.
Ïàëàº Óêðà¿íà ó âîãí³,

òà íå ëèøèëàñü ç ãîðåì íàîäèíö³.
Òâîþ êîí÷èíó íàáëèæàþòü äí³
é âæå íå áëàãàé ïðîùåííÿ â

óêðà¿íö³â.

(Çë³âà íàïðàâî): ²ðèíà ÁÀËÀÍÎÂÈ×, ²ðèíà ÁÀÇÞÊ, Þë³ÿ
ßÙÓÊ, ñòóäåíòêè ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó
Ñâ³òëèíà Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

Âàëåð³é Ä²ÄÓÕ,
äîöåíò

Â³äàºòå?

ÏÎÅÒÈ×ÍÈÌ ÐßÄÊÎÌÎÁ’ªÊÒÈÂ-
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Â³äïîâ³ä³ íà ñêàíâîðä, âì³ùåíèé ó ¹ 4, 2022 ð.

Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ

1. Ñîëîâ’ÿíåíêî. 2. Äæàç.  3. Êîëîñ.  4. ÇÌ².  5. Ä³àäåìà.  6. Ìàòâ³ºíêî.  7.
Ì³.  8. Àâðîðà.  9. Êàâà. 10. Àêö³ÿ.  11. ²î. 12. ÊÊÄ.  13. Îíóê.  14. ²â. 15. ªð. 16.
Äàìêà.  17. ÍÏ. 18. «Îõ». 19. Äíî.  20. Ãí³çíà.  21. Ñàãàéäà÷íèé.  22. Àêð.  23.
Ìîà.  24. Òàôòà.  25. Ãóñè. 26. ²íãà. 27. Àòðåê.  28. Àêò.  29. Òèô.  30. ÀÒ. 31.
Îëåêñàíäð.  32. Íîòàòêè.  33. ÒÒ.  34. Íåéðîí.  35. Âà.  36. Ïàêåò.  37. Êèé.
38. Äåëîí.  39. Êà.  40. Ñ³÷.  41. Íàñò. 42. Ðèñàê.  43. Àìîñîâ.  44. Øåâ÷åí-
êî.  45. Àñ. 46. Íèðêà. 47. Îòàðà. 48. Êîçîâà.  49. ÎÌÎ.  50. Àçîò.  51. Óôà.
52. Îñà. 53. Ôàâîð.  54. Êàíàâà. 55. «Í³ñ». 56. Êàòðàí. 57. Õîðîë.  58.
Ìàõíî. 59. Îì.  60. Êðó. 61. ÊÍÐ. 62. ÐÁÓ. 63. Ôðàíêî.  64. Àð. 65. Àðà. 66.
²ë. 67. Ðîáà. 68. Îíàãð. 69. Ê³ð.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

17.05.1940 – 09.03.2022

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-
ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíà óí³âåð-
ñèòåòó,êîëèøíüîãî çàâ³äó-
âà÷à êàôåäð õ³ðóðã³¿ ÔÏÎ,
ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè, ïðî-
ôåñîðà

Îëåãà Ìèêîëàéîâè÷à
ÊÎÒÀ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíîãî.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

21.08.1941 – 18.03.2022
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíà óí³âåð-
ñèòåòó, ë³êàðÿ îðòîïåäà-
òðàâìàòîëîãà, äîöåíòà

Îðåñòà ²âàíîâè÷à
ÁÅÐÅÇÎÂÑÜÊÎÃÎ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíîãî.

1. ²í-
äèâ³ä,
ðåâ³ò

2. Òàíåöü

3. Ë³òàê

5. Ñõ³ä-
íîñëîâ’ÿí-
ñüê³ ïëå-

ìåíà

6. Ðîçð³çíÿº
çàïàõ

7.  Øòàò ó
ÑØÀ

8. Áåç-
àëêîãîëü-

íèé
íàï³é

10.  Õóò-
ðîâèé
çâ³ð

11. Êîíòóð

12. Ï³ñ-
òîëåò

13.
Ð³÷êà.

14. Æóð-
íàë³ñòñüêà

ñï³ëêà.
(àáðåâ.)

15.  Ðåçåð-
âóàð

16. Çá³ð-
íèê ìàï

17. Áîã
ñîíöÿ

18. Áèê

19.
«Áðîí-
çà» íà

ò³ë³

20. Ñìó-
òîê, òåëå-
âåäó÷èé

21.
Íàøà
êðà¿íà

22.
Áàëêà

23. Óðèâ-
÷àñòèé

ñèëüíèé
çâóê

24.
Åäåì

25.  Ìîë-
äàâñüêèé
òàíåöü

26. Âïðà-
âíèé

ã³ìíàñò

28. Óêð.
ïèñü-

ìåííèê

29.
Áàãàæ

30.
 Õàð÷

31.
Äèòèí÷à

32.
«...Ìàð³ÿ»

33. Óêð.
òåëåêàíàë

34. Íàö³-
îíàëüíèé

îë³ìï.
êîì³òåò

35. 4047 ì3

36. Ãî-
ðîäíÿ

ðîñëèíà
37.

ßïîíñü-
êà  ãðà

38.  Ó
êàçàõ³â
— ïîåò

40.
Íîòà

41.  Ïîä-
âîºííÿ

42.Þâ³-
ëåéíå

ïðèâ³òàííÿ

44.
Ñêà-

òåðòèíà

45. Ðåì.-
áóä. óï-
ðàâë³ííÿ

46. Ñè-
ëüíà
ñòàòü

47.
Òðîï³÷-
íà ðîñ-
ëèíà

48.  «...-
íà»

50. Çà
ë³í³ºþ

ôðîíòó

51. ²òàë³éñüêà
ñòðàâà

52.Ë³êàðñü-
êà ðîñëè-

íà

53.
Øëþ-
ïêà

54. Áî-
éîâèé
êëè÷

55
.  

Ð³
÷ê

à 
â

Ó
êð

à¿
í
³

56
. 
 Ð

îä
è
-

í
à

57.  Ïðåê-
ðàñíà
ñòàòü

58.
Êàçêîâà
êðà¿íà

59.
Àðòèñò

60.  Á³ã íà
ïåâíó

äèñòàíö³þ

62.
Ë³òàê

64.
Ðîòàðó

65. Ñòî-
ë³òíèê

66.Ùàñòÿ
ôóòáî-
ë³ñòà

6
7.
 Ñ

ï³
â-

çâ
ó÷

í
³ñ
òü

6
8
. Á

îá
óë 69. Õâà-

ëåáíèé
â³ðø

71. Âèãëÿä

72. Éîêî

73. «À ÿ
â áàòüêà
îäèí...»

4.

9.

27.

39.

43.

61.

70.

49.  Ì³æ
ïîòèëè-

öåþ ³
ëîáîì

63.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
ùèðî äÿêóº âñ³ì äîáðî÷èíöÿì
çà ï³äòðèìêó, çà äîáðèé âíå-
ñîê ó íàøó Ïåðåìîãó.

Çàïåâíÿºìî, ùî âñþ âàøó
ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó – êîæ-
íó ãðèâíþ, äîëàð, ºâðî, êîæíó
êîðîáêó ë³ê³â òà ³íøèõ ðå÷åé
óí³âåðñèòåò, éîãî âîëîíòåðñü-
êèé öåíòð íàä³øëå òèì, õòî
íàéá³ëüøå ¿õ ïîòðåáóº –
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì Çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè, á³éöÿì òå-
ðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè, ãîñï³òà-
ëÿì, ùî çíàõîäÿòüñÿ íà òåðå-
íàõ, äå òðèâàþòü áîéîâ³ ä³¿.

Ðàçîì – ìè ñèëüí³ òà íåïå-
ðåìîæí³!

Ñëàâà Óêðà¿í³!
Ãåðîÿì ñëàâà!
I.Horbachevsky Ternopil

National Medical University
sincerely thanks to all
benefactors for their support
and contribution to our victory.

We assure you that all your
humanitarian aid – every
hryvnia, dollar, euro, every box
of medicines and other items –
the university, its volunteer
center will send to those who
need them most – servicemen
of the Armed Forces of Ukraine,
territorial defense fighters,
hospitals in the field where
hostilities continue.

Together we are strong and
invincible!

Glory to Ukraine!
Glory to heroes!
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