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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3 Ñòîð. 6-7

ÑÒÓÄÅÍÒ 2021 ÐÎÊÓ ÒÍÌÓ

Ñòîð. 4Òåòÿíà ÂÀËÜÊÎ – ñòóäåíòêà 5 êóðñó ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó

Ïî÷èíàþ÷è ç öüîãî ðîêó 16 ëþòîãî â
Óêðà¿í³ íà äåðæàâíîìó ð³âí³ â³äçíà÷àòè-
ìóòü ÿê Äåíü ºäíàííÿ. Â³äïîâ³äíèé Óêàç
¹ 53/2022 áóâ îïóáë³êîâàíèé íà ñàéò³
Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè.

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
äðóæí³ì êîëåêòèâîì ï³äòðèìàâ ³í³ö³àòèâó
îá’ºäíàííÿ óêðà¿íö³â. 16 ëþòîãî â óñ³õ
íàâ÷àëüíèõ êîðïóñàõ ÒÍÌÓ âèêëàäà÷³,

ÑÂßÒÎ

Ó ÄÅÍÜ ªÄÍÀÍÍß ÓÊÐÀ¯ÍÈ Â
ÒÍÌÓ ÂÈÊÎÍÀËÈ ÄÅÐÆÀÂÍÈÉ
Ã²ÌÍ ÓÊÐÀ¯ÍÈ ÒÀ Ï²ÄÍßËÈ
ÑÈÍÜÎ-ÆÎÂÒÈÉ ÏÐÀÏÎÐ

ïðàö³âíèêè òà ñòóäåíòè âèêîíàëè Äåð-
æàâíèé Ã³ìí Óêðà¿íè òà ï³äíÿëè ñèíüî-
æîâòèé ïðàïîð.

Îêð³ì òîãî, ³íîçåìí³ é óêðà¿íñüê³ ñòó-
äåíòè îðãàí³çóâàëè íèçêó àêö³é íà
ï³äòðèìêó Óêðà¿íè òà êîíñîë³äàö³¿ óê-
ðà¿íö³â.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíè Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ²ÃÎÐ ËÓÐ²Í:
«ßÊÙÎ ÏÎÑÒ²ÉÍÎ
ÏÀËÀªØ ÁÀÆÀÍÍßÌ
ÐÎÁÈÒÈ ÊÎÐÈÑÍ² ÑÏÐÀÂÈ
ÄËß ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÀ, ÒÎÄ²
ÆÈÂÅØ ÑÏÎÂÍÀ»

²ãîð Àíàòîë³éîâè÷
Ëóð³í – â³äîìèé
â³éñüêîâèé ìåäèê,
õ³ðóðã, ó÷åíèé, ïðàê-
òèê. Â³í – ïåðøèé ç
1991 ðîêó òà ºäèíèé
íàòåïåð ãåíåðàë-
ìàéîð ìåäè÷íî¿
ñëóæáè é îäíî÷àñíî

àêàäåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìå-
äè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè. Ç 2021-ãî –
â³öåïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿
ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè. Äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð. Ñïèñîê éîãî
íàãîðîä ³ íàóêîâèõ ïðàöü ïîì³ñòèòüñÿ
íå íà îäíîìó àðêóø³ ïàïåðó.

ÏÐÎÔÅÑÎÐ ÐÎÌÀÍ
ËÅÊÀÍ: «ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²ß –
ÖÅ ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÜ ÍÀ ÂÑÅ
ÆÈÒÒß»

Ïðîôåñîðà êà-
ôåäðè õ³ðóðã³¿
¹2 ÒÍÌÓ, êàðä³-
îõ³ðóðãà Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ Ðîìàíà
Ëåêàíà ñüîãîäí³
ïðèéìàºìî ó íà-
ø³é «Â³òàëüí³».
Çàïðîñèëè äî

ðîçìîâè, àáè ðîçïèòàòè ïðî âàæëèâ³
â³õè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ïî-
ö³êàâèòèñÿ, ÿê ðîçâèâàºòüñÿ êàðä³î-
õ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà íà òåðåíàõ íà-
øîãî êðàþ é, çâ³ñíî, ä³çíàòèñÿ á³ëüøå
ïðî îñîáèñòå – óëþáëåí³ çàíÿòòÿ,
ñìàêè, äîðîãèõ ³ áëèçüêèõ éîãî äóø³
ëþäåé.
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 37

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó íàö³î-
íàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-

âåðñèòåò³ ³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî
íàãîðîäóâàëè íàéàêòèâí³øèõ
ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â ïîäàðóíêà-
ìè òà ïîäÿêàìè â³ä Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ ì³ñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà.

Òåòÿíà Ëåõ, ãîëîâà Òåðíîï³-
ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ Òîâà-
ðèñòâà ×åðâîíîãî Õðåñòà, ïîäÿ-
êóâàëà ñòóäåíòàì çà ¿õíþ ðîáî-
òó, â³ääàí³ñòü ³ ìóæí³ñòü ó ö³
íåëåãê³ äëÿ êðà¿íè ÷àñè òà ðîç-
âèòîê âîëîíòåðñüêîãî ðóõó ó
ñò³íàõ âèøó.

Ïîäÿêîþ íàãîðîäæåíî Îëåê-
ñàíäðà Ìåõåäêà, ñòóäåíòà òðåòü-
îãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó, Þë³þ Êîðæ³íüîâñüêó, ñòóäåí-
òêó ïåðøîãî êóðñó ôàðìà-
öåâòè÷íîãî ôàêóëüòåòó, Âàëåð³þ
Ïåòðåíêî, ñòóäåíòêó ï’ÿòîãî êóð-
ñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó, Ìàê-
ñèìà Ëèñþêà, ñòóäåíòà ï’ÿòîãî

êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, Ðîñòèñëàâà Ôë³íòà, ñòóäåíòà
ïåðøîãî êóðñó ñòîìàòîëîã³÷íîãî
ôàêóëüòåòó, Ñîëîì³þ Âðóáëåâñü-
êó, ñòóäåíòêó ïåðøîãî êóðñó ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó, Îêñà-
íó Ïîá³ãóøêó, ñòóäåíòêó øîñòî-
ãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
Ä³àíó Àíãåëîâó, ñòóäåíòêó ïåð-

ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÈÉ
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÈÉ
ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ
²ÌÅÍ² ².ß. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÑÜÊÎÃÎ
Ì²Í²ÑÒÅÐÑÒÂÀ ÎÕÎÐÎÍÈ
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
ÎÃÎËÎØÓª ÊÎÍÊÓÐÑ ÍÀ
ÇÀÌ²ÙÅÍÍß ÏÎÑÀÄ:

ÍÀ ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:
– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-

â³òè êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäè-
öèíè ¹ 1 – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿ ç
êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ – 2
ïîñàäè;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè êàôåäðè çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
– 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿ òà
îðòîïåä³¿ ç â³éñüêîâî-ïîëüîâîþ
õ³ðóðã³ºþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-

â³òè êàôåäðè ô³ç³îëîã³¿ ç á³îåòè-
êîþ òà á³îáåçïåêîþ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà êàôåäðè ìåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ – 1 ïîñàäà;

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñ-
â³òè êàôåäðè ôóíêö³îíàëüíî¿ ³
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè – 1
ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

– àñèñòåíòà êàôåäðè ôàðìà-
êîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëî-
ã³ºþ – 2 ïîñàäè.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿).
ÍÀ ÔÀÊÓËÜÒÅÒ² ²ÍÎÇÅÌÍÈÕ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â:

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³-
òè êàôåäðè âèùî¿ ìåäñåñò-
ðèíñüêî¿ îñâ³òè, êë³í³÷íî¿ ³ìóíî-
ëîã³¿ òà àëåðãîëîã³¿ – 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.
ÍÀ ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÎÌÓ
ÔÀÊÓËÜÒÅÒ²:

– äîöåíòà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³-
òè êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿
– 1 ïîñàäà.

Âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â: ïî-
âèíåí ìàòè íàóêîâèé ñòóï³íü
êàíäèäàòà íàóê (äîêòîðà ô³ëî-
ñîô³¿) ÷è äîêòîðà íàóê, ñòàæ íà-
óêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè íå
ìåíøå 4 (÷îòèðüîõ) ðîê³â.

Òåðì³í ïîäà÷³ äîêóìåíò³â –
îäèí ì³ñÿöü ç äíÿ îãîëîøåííÿ.

Çâåðòàòèñÿ: 46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé

ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè,
â³ää³ë êàäð³â, òåë. 52-14-64.

Äî Äíÿ ïàì’ÿò³ Ãåðî¿â Íå-
áåñíî¿ Ñîòí³ â ÷èòàëüí³é

çàë³ á³áë³îòåêè Òåðíîï³ëüñüêîãî

íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî â³äáóëàñÿ çóñòð³÷ ñòóäåíò³â ³
âèêëàäà÷³â ç äèðåêòîðîì ðåë³-
ã³éíîãî âèäàâíèöòâà Ñâÿòèõ Âî-
ëîäèìèðà òà Îëüãè, êàíäèäàòîì
á³îëîã³÷íèõ íàóê Âîëîäèìèðîì
Ïàí÷èøèíèì – àâòîðîì êíèãè
«Àíãåëè Íåáåñíî¿
Ñîòí³».

Çàõ³ä ³ âñ³õ ïðè-
ñóòí³õ áëàãîñëîâèâ
îòåöü Îìåëÿí Êî-
áåëü, ó÷àñíèê Ìàé-
äàíó òà î÷åâèäåöü
óí³êàëüíèõ ³ òðàã³÷-
íèõ ïîä³é Ðåâîëþö³¿
Ã³äíîñò³.

Ñóìíèé ñïèñîê
Íåáåñíî¿ Ñîòí³ íà-
ë³÷óº 107 Ãåðî¿â. ßí-
ãîëè Íåáåñíî¿ Ñîòí³
â³ääàëè ñâîº æèòòÿ
çà ÷åñòü, çà âîëþ, çà
ïðàâî áóòè íàðî-

øîãî êóðñó íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ãî ³íñòèòóòó ìåäñåñòðèíñòâà, Àíà-
ñòàñ³þ Êîëåñíèêîâó, ñòóäåíòêó
äðóãîãî êóðñó ìåäè÷íîãî ôàêóëü-

òåòó, Àë³íó Ãîëåíêî, ñòóäåíòêó
÷åòâåðòîãî êóðñó ôàðìàöåâòè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó.

Âðó÷åíî ïîäÿêè ñòóäåíòàì ³íî-
çåìíîãî ôàêóëüòåòó: Àä³ò³ Ïîäàð
(ïåðøèé êóðñ), Ààã Ààãõàç, Õàðø
Áõàâíàí³ òà Ïóëê³ò Ì³òòàë (òðåò³é

êóðñ), ÷åòâåðòîêóðñíè-
êàì Àä³ò³ÿ Ïàíäåé, Ê³øà-
íó Ðàäæïóòó, à òàêîæ
Ìàÿíê ¥îÿë (ï’ÿòèé êóðñ),
ÿê³ âèÿâëÿþòü ³í ³ö ³à-
òèâí³ñòü òà àêòèâíó ãðî-
ìàäñüêó ïîçèö³þ.

Âîëîíòåðñòâî – öå íå
ïðîñòî äîïîìîãà îäí³º¿
ëþäèíè ³íø³é, íå äàíè-
íà äîáð³é òðàäèö³¿, à ïå-
ðåäóñ³ì íàãàäóâàííÿ ñóñ-

ï³ëüñòâó ïðî ïîòðåáó ìèëîñåð-
äÿ, òóðáîòó ïðî çíåäîëåíèõ,
íàøèõ ç âàìè ñï³ââ³ò÷èçíèê³â –
ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, çíàéîìèõ ³ íå-
çíàéîìèõ, ñóñ³ä³â àáî ìåøêàíö³â
ð³äíîãî ñåëà ÷è ì³ñòà.

Íà áàç³ êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿,
íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿

ïñèõîëîã³¿ ñòóäåíòêè ÌÌ-417
ãðóïè Íàòàë³ÿ Ãîéâàíîâè÷ ³ Òå-
òÿíà Îïåð îðãàí³çóâàëè òâîð÷ó
çóñòð³÷ ç ïàö³ºíòàìè 4 òà 6 ïñèõ³-
àòðè÷íèõ â³ää³ëåíü Òåðíîï³ëüñü-
êî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâ-
ðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³.

Ìåòîþ çàõîäó áóëî îçíàéîìè-
òè ïðèñóòí³õ ç òâîð÷³ñòþ Ìèêî-
ëè Ãîãîëÿ, éîãî çá³ðêîþ «Âå÷î-
ðè íà õóòîð³ á³ëÿ Äèêàíüêè», ç’ÿ-
ñóâàòè, ÿêó ìåòó ñòàâèâ àâòîð,
ñòâîðþþ÷è ïîâ³ñòü «Í³÷ ïåðåä
Ð³çäâîì», à òàêîæ ä³çíàòèñÿ
á³ëüøå ïðî òðàäèö³¿ òà çâè÷à¿ óê-
ðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Óïðîäîâæ çàõîäó ñòóäåíòè çà-
÷èòàëè ôðàãìåíòè ç ïîâ³ñò³, à òà-
êîæ ïðîäåìîíñòðóâàëè óðèâêè ç
ô³ëüìó «Í³÷ ïåðåä Ð³çäâîì». Óñ³
«âèðóøèëè» äî óêðà¿íñüêîãî
ñåëà Äèêàíüêè, äå òâîðÿòüñÿ
äèâà, äå ç³ðêè òà ì³ñÿöü íàäçâè-

÷àéíî ÿñêðàâî ñâ³òÿòü íà ð³çäâÿ-
íîìó íåá³.

190 ðîê³â ìèíóëî ç ÷àñó íàïè-
ñàííÿ «Âå÷îð³â íà õóòîð³ á³ëÿ
Äèêàíüêè». Áàãàòî ùî çì³íèëîñÿ,
äåùî âòðàòèëî ñâîþ çíà÷èì³ñòü,
ùîñü çàáóëîñÿ. Àëå òàê õî÷åòüñÿ,
ùîá íàö³îíàëüí³ òðàäèö³¿ æèëè é
â³äðîäæóâàëèñÿ, ùîá ìîëîäà ãå-
íåðàö³ÿ ïàì’ÿòàëà, ùîá íå ïåðå-
ðèâàâñÿ çâ’ÿçîê ÷àñó òà ïîêîë³íü.
Ìàºìî ïëåêàòè ó ñâî¿ì ñåðö³ ëþ-
áîâ äî ð³äíî¿ çåìë³, äî íàøîãî
òàëàíîâèòîãî íàðîäó, ïðîïîâ³äó-
âàòè äîáðî é êðàñó, ÿê öüîãî íàñ
â÷èòü Ìèêîëà Ãîãîëü.

Íàïðèê³íö³ çàõîäó âñ³ ðàçîì
ðàä³ñíî òà ãó÷íî êîëÿäóâàëè. Öåé
çàõ³ä ñïðèÿâ ï³äíåñåííþ íàñòðîþ
ïàö³ºíò³â, â³äâîë³ê ¿õ â³ä ë³êàðíÿ-
íî¿ áóäåííîñò³ òà ðîçøèðèâ ¿õí³é
ñâ³òîãëÿä.

ÐÅÏÐÅÇÅÍÒÓÂÀËÈ ÊÍÈÃÓ
«ÀÍÃÅËÈ ÍÅÁÅÑÍÎ¯ ÑÎÒÍ²»

äîì, çà êðà¿íó â ÿê³é íå ñòðàø-
íî æèòè òà íàðîäæóâàòè ä³òåé…

Âîëîäèìèð Ïàí÷èøèí, ðåïðå-
çåíòóþ÷è êíèãó «Àíãåëè Íå-
áåñíî¿ Ñîòí³. Ìîëèòâè äî
Íåáåñíèõ Ñèë çà çàõèñò óê-
ðà¿íñüêîãî íàðîäó»,
çàçíà÷èâ, ùî âîíà º
â³äãóêîì çáîëåíî¿ õðè-
ñòèÿíñüêî¿ äóø³ íà äî-
ëåíîñí³ ïîä³¿ 2013-2014
ðîê³â ³ ïåðåëîìíó ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íó ñèòóà-
ö³þ â Óêðà¿í³.

Êíèãà ì³ñòèòü ìîëèò-
âè, ÿê³ íàïèñàâ àâòîð,
³íôîðìàö³þ ïðî Ãåðî¿â
Íåáåñíî¿ Ñîòí³, ç³áðàí³
é âïîðÿäêîâàí³ ìîëèò-
âè âèäàòíèõ ä³ÿ÷³â õðè-
ñòèÿíñüêî¿ öåðêâè, â³ðø³
ïèñüìåííèê³â òà ó÷àñ-
íèê³â ªâðîìàéäàíó é
³ëþñòðàö³¿, ÿê³ ï³äñèëþ-

þòü ðîçä³ëè.
Óí³êàëüíå ïîäàðóíêîâå

âèäàííÿ, äîïîâíåíå â³äåî-
ìàòåð³àëàìè òà çá³ðêîþ
ï³ñåíü, âèêëèêàëî çàö³êàâ-
ëåííÿ é æâàâå îáãîâîðåííÿ.

Ó÷àñíèêè çóñòð³÷³ âøàíóâàëè
ïàì’ÿòü çàãèáëèõ ãåðî¿â «Ìîëèò-

ÍÀÃÎÐÎÄÈËÈ
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â-ÂÎËÎÍÒÅÐ²Â

ÎÐÃÀÍ²ÇÓÂÀËÈ ÒÂÎÐ×Ó
ÇÓÑÒÐ²× ÄËß ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
ÏÑÈÕÎÍÅÂÐÎËÎÃ²×ÍÎ¯ Ë²ÊÀÐÍ²

Òåòÿíà ÎÏÅÐ,
ñòóäåíòêà

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíè Ê³øàíà ÐÀÄÆÏÓÒÀ

ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíè àâòîðêè

âîþ çà Óêðà¿íó» òà õâèëèíîþ
ìîâ÷àííÿ.

Ìàðòà Ðóäåíêî, êåð³âíèöÿ
â³ää³ëó âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ, ïîäÿêó-
âàëà àâòîðîâ³ çà âåëè÷åçíó ïðà-

öþ òà çà òàêó âàæëèâó çóñòð³÷ ó ö³
ïàì’ÿòí³ äí³: «Íàø ñâÿòèé òà ìî-
ðàëüíèé îáîâ’ÿçîê – ïàì’ÿòàòè
íàéêðàùèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò, ÿê³
ïîäàðóâàëè íàì ìîæëèâ³ñòü æèòè
äàë³, çáåðåãëè íàì Óêðà¿íó. Íà
æàëü, â³éíà íå ïðèïèíÿºòüñÿ, òîìó
ìè é íàäàë³ ìóñèìî ïðîòèñòîÿòè
âîðîãó, áóòè ñèëüíèìè òà ìóæ-
í³ìè, áåðåãòè íàøó êðà¿íó».

Àáè çóñòð³òèñÿ ç àâòîðîì é
îçíàéîìèòèñÿ ç êíèãîþ, íà ðåï-
ðåçåíòàö³þ çàâ³òàëè ñòóäåíòè,
âèêëàäà÷³ òà íåáàéäóæ³ òåðíîïî-
ëÿíè. Óñ³, õòî áàæàº, ìîæóòü ïå-
ðåãëÿíóòè âèäàííÿ ó ñò³íàõ
á³áë³îòåêè íàøîãî óí³âåðñèòåòó.

mailto:hazeta.univer@gmail.com
http://www.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA


3¹ 4 (549)
26 ëþòîãî 2022 ðîêó

ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

Ôàõ â³éñüêîâîãî õ³ðóðãà
â ìåäè÷í³é öàðèí³ çàâæäè
áóâ íà îñîáëèâîìó ðàõóí-
êó. Íèí³, êîëè â³ä ìàéñòåð-
íîñò³, çíàíü ³ íàâè÷îê ìå-
äèê³â ö³º¿ ñïåö³àëüíîñò³ çà-
ëåæèòü æèòòÿ íå ëèøå
ëþäåé öèâ³ëüíèõ, à é òèõ
áàãàòüîõ, õòî áîðîíèòü íå-
çàëåæí³ñòü Óêðà¿íè, çíà-
÷èì³ñòü õ³ðóðãà, ÿêèé ïî-
ºäíóº íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü ç
ïðàêòè÷íîþ ðîáîòîþ âîº-
ííîãî ÷àñó, – âàæêî ïåðå-
îö³íèòè. À íàäòî, ÿêùî çà
éîãî ïëå÷èìà äîñÿãíåííÿ,
ÿê³, íàïåâíî, âì³ñòèëèñÿ á
íå â îäíå çâè÷àéíå æèòòÿ.

²ãîð Àíàòîë³éîâè÷ Ëóð³í
– â³äîìèé â³éñüêîâèé ìå-
äèê, õ³ðóðã, ó÷åíèé, ïðàê-
òèê. Â³í – ïåðøèé ç 1991
ðîêó òà ºäèíèé íàòåïåð ãå-
íåðàë-ìàéîð ìåäè÷íî¿
ñëóæáè é îäíî÷àñíî àêà-
äåì³ê Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè. Ç 2021-ãî – â³öå-
ïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíî¿
àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè. Äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð. Ñïèñîê
éîãî íàãîðîä ³ íàóêîâèõ
ïðàöü ïîì³ñòèòüñÿ íå íà
îäíîìó àðêóø³ ïàïåðó.

Ñüîãîäí³ ðîçìîâëÿºìî ç
²ãîðåì Àíàòîë³éîâè÷åì –
íåîðäèíàðíîþ îñîáèñò³ñòþ,
íàóêîâöåì, ÿêèé, ÿê ñàì
ç³çíàâñÿ, ìàº îñîáëèâ³ ïî-
÷óòòÿ äî Òåðíîïîëÿ òà Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî.

– Öå òàê, – êàæå ²ãîð Àíàòîë³-
éîâè÷. – Ñàìå öå ì³ñòî òà íà-
â÷àëüíèé çàêëàä – ç îñîáëèâîþ
àòìîñôåðîþ. Çàâæäè ïðèºìíî
ñþäè ïîâåðòàòèñÿ, áî çóñòð³÷àþ
÷óäîâèõ ëþäåé, ë³êàð³â íå ëèøå
çà ôàõîì, à é çà ïîêëèêàííÿì,
òàëàíîâèòèõ íàóêîâö³â. À öå â
íàø³é ïðîôåñ³¿ äóæå âàæëèâî.

– Âè é ñàì³ ç ðîäèíè
â³éñüêîâîãî ë³êàðÿ…

– Òàê. Ìî¿ áàòüêè íàâ÷àëèñÿ ó
Â³ííèö³ â ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³. ß
ãîðäèé öèì, áî íà òîé ÷àñ, ÿê ³
òåïåð, Â³ííèöüêèé òà Òåðíîï³-
ëüñüêèé ìåäè÷í³ âèø³ êîðèñòó-
âàëèñÿ òà êîðèñòóþòüñÿ âåëè÷åç-
íèì àâòîðèòåòîì ó ï³äãîòîâö³
ìåäè÷íèõ êàäð³â. Ìè ç áàòüêîì
ê³ëüêà ðîê³â òîìó ó Â³ííèö³ ï³äõî-
äèëè äî áóä³âë³ äðóãîãî ïîëî-
ãîâîãî, äå ÿ ç’ÿâèâñÿ íà ñâ³ò. Òîä³
áàòüêàì ñêàçàëè, ùî â íèõ íà-
ðîäèâñÿ «ãîëîâà êîëãîñïó» –
òàê ãîëîñíî ÿ êðè÷àâ. Òåïëèìè
áóëè ñïîãàäè…

– Àëå ìåäè÷í³é ñïðàâ³ íà-
â÷àëèñÿ íå ó Â³ííèö³?

– Ç îãëÿäó íà òå, ùî ì³é áàòü-

êî ïîâ’ÿçàâ âëàñíå æèòòÿ ç
â³éñüêîâîþ ìåäèöèíîþ, íàø³é
ðîäèí³ äîâîäèëîñÿ æèòè â
ð³çíèõ ì³ñòàõ. Ì³é áàòüêî, ÿê ³ ÿ,
ãåíåðàë-ìàéîð ìåäè÷íî¿ ñëóæ-
áè. Öå – ºäèíèé âèïàäîê ó íàø³é
êðà¿í³, äå â îäí³é ðîäèí³ äâà ãå-
íåðàëè ìåäè÷íî¿ ñëóæáè.

Êîëè 1991-ãî Óêðà¿íà ñòàëà
íåçàëåæíîþ, áàòüêî áóâ ãîëîâ-
íèì õ³ðóðãîì Ñèá³ðñüêîãî
â³éñüêîâîãî îêðóãó. Ïîïðè óñï³-
øíó êàð’ºðó òàì, â³í âèð³øèâ
ïîâåðíóòèñÿ â Óêðà¿íó. ß íà òîé
÷àñ íàâ÷àâñÿ íà â³éñüêîâî-ìåäè÷-
íîìó ôàêóëüòåò³ ïðè Ñèá³ðñüêî-
ìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³ .
1993-ãî çàê³í÷èâ éîãî ç â³äçíà-
êîþ é îäðàçó ïîäàâ ðàïîðò ïðî
ïåðåâåäåííÿ â Óêðà¿íó.

Òîä³ áàãàòî õòî ìåíå íå ðî-
çóì³â. Ìîâëÿâ, òàê³ ïåðñïåêòèâè
â³äêðèâàëèñÿ ïåðåä³ ìíîþ, à ÿ
¿õàâ ó íåâ³äîì³ñòü. Àëå ì³é
âèá³ð íå áóâ âèïàäêîâèì.
Ëþáîâ äî ñâîº¿ çåìë³ çàêëà-
äàºòüñÿ â íàñ ç äèòèíñòâà.
Ìî¿ áàáóñÿ òà ä³äóñü, ó ÿêèõ
ÿ ãîñòþâàâ ÷è íå êîæíå ë³òî,
ùå çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ïðè-
ùåïèëè öå ïî÷óòòÿ é ìåí³.
Ñåðåä ÷èñëåííèõ ïåðå¿çä³â
ðîäèíè áóëà â ìîºìó æèòò³
òàêîæ øêîëà ó ñåëèù³ Âåðõ-
íÿ÷êà, ùî íà ×åðêàùèí³. Òóò
íàâ÷àâñÿ ñâîãî ÷àñó é ì³é
áàòüêî. Öåé ïåð³îä æèòòÿ â
óêðà¿íñüêîìó ñåðåäîâèù³
íåîö³íåííèé. Äîäàéòå äî
öüîãî òå, ùî ìîÿ ðîäèíà
äóæå ïîâàæàëà é ïîâàæàº
óêðà¿íñüê³ òðàäèö³¿. Îöå âñå
é ñôîðìóâàëî ì³é ñâ³òîãëÿä.
Êîëè ìè ïåðå¿õàëè â Óêðà¿-
íó, ìîÿ áàáóñÿ ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ñêàçàëà: «Âè ïîâåðíóëè-
ñÿ òóäè, äå çàðèòà âàøà ïó-
ïîâèíà». Òîæ äëÿ ìåíå
ð³øåííÿ ïîâåðíóòèñÿ â Óê-
ðà¿íó áóëî ïðèðîäíèì.

– Óïðîäîâæ øåñòè ðîê³â
â³ä ïî÷àòêó ðîñ³éñüêî-óê-
ðà¿íñüêî¿ â³éíè âè êåðó-
âàëè äåïàðòàìåíòîì ç
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ñîö³-
àëüíî¿ ïîë³òèêè â Àäì³í³ñò-
ðàö³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè,
áóëè ðàäíèêîì ì³í³ñòðà îáî-
ðîíè, òîæ áà÷èëè ñèòóàö³þ ó
ãàëóç³ â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè
³çñåðåäèíè. Ç ÿêèìè ïðîáëå-
ìàìè äîâåëîñÿ ñòèêàòèñÿ, ÿê
îö³íþºòå ð³âåíü â³éñüêîâî¿
ìåäèöèíè íèí³?

– Äî 2014 ðîêó ñèòóàö³ÿ â íà-
øèõ â³éñüêàõ áóëà ñóìíîþ. Òîä³
â³éñüêîâ³ ìåäèêè áóëè îäíèìè ç
íåáàãàòüîõ, ãîòîâèõ îäðàçó ¿õàòè
íà ôðîíò ³ íàäàâàòè äîïîìîãó
á³éöÿì. Çâè÷àéíî, áóëè îðãàí³-
çàö³éí³, êàäðîâ³ ïðîáëåìè, ÿê³
ðîçâ’ÿçóâàëè. Ôàêòè÷íî ìè áóäó-
âàëè íîâó ñèñòåìó ë³êóâàëüíî-
åâàêóàö³éíèõ çàõîä³â. Íèí³ âîíà
âæå ïðèâåäåíà äî ñó÷àñíèõ ñâ³òî-
âèõ ñòàíäàðò³â. Åôåêòèâí³ñòü
â³éñüêîâî¿ ìåäèöèíè âèðàõî-
âóºòüñÿ íàñàìïåðåä ê³ëüê³ñòþ òèõ
á³éö³â, ÿêèõ ë³êàð³ ïîâåðòàþòü ó
ñòð³é. Çàâäÿêè ãåðî¿çìó â³éñüêî-

âèõ ìåäèê³â, ìåòîäèêàì, ÿê³ âîíè
ðîçðîáèëè, óäîñêîíàëåííþ
îðãàí³çàö³¿ â íàäàíí³ äîïîìîãòè
ïîðàíåíèì öÿ öèôðà ñÿãàº ïî-
íàä 90 â³äñîòê³â. Çâåäåíà äî
ì³í³ìóìó ñìåðòí³ñòü ïîðàíåíèõ –
ðåçóëüòàò êîîïåðàö³¿ â³éñüêîâî¿
òà öèâ³ëüíî¿ ìåäèöèíè.

Ê³ëüêà ðîê³â òîìó Íàö³îíàëü-
íà àêàäåì³ÿ ìåäè÷íèõ íàóê Óê-
ðà¿íè ðàçîì ç â³éñüêîâèìè é
öèâ³ëüíèìè ìåäèêàìè çàïî÷àò-
êóâàëà ïðîºêò óçàãàëüíåííÿ áîé-
îâîãî äîñâ³äó ìåäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ Çáðîéíèõ ñèë ÀÒÎ/
ÎÎÑ. Óæå ìàºìî äåñÿòü âèäàíü,
äå ç³áðàíèé óí³êàëüíèé äîñâ³ä,
ïðîàíàë³çîâàí³ íåâäà÷³ 2014-ãî.
Öå – áåçö³ííà ðîáîòà, áî «íà-
ïèñàíà» êðîâ’þ íàøèõ çàõèñ-
íèê³â. ßê íå ïðèêðî, ùî ñàìå çà
òàêèõ îáñòàâèí. Àëå â³éíà çãóð-
òóâàëà õ³ðóðã³÷íó ñï³ëüíîòó.

Ëþäè, ÿê³ áà÷èëè ñìåðòü, õîâà-
ëè òîâàðèø³â, äèâëÿòüñÿ ïî-
³íøîìó íà ïðîáëåìàòèêó â ìå-
äèöèí³ òà ïðàöþþòü íà ðåçóëü-
òàò. Öå – çîëîòèé ôîíä íàøî¿
ìåäèöèíè.

– ²ãîðþ Àíàòîë³éîâè÷ó, Âè
– àâòîð ïîíàä 260 íàóêîâèõ
ïðàöü. ª ñåðåä íèõ ³ íàïèñàí³
ó ñï³âïðàö³ ç ïðîâ³äíèìè íà-
óêîâöÿìè Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó. ßê ïðàöþâàëîñÿ ç
íàøèìè íàóêîâöÿìè, ùî ñêà-
æåòå ïðî íàóêîâèé ïîòåíö³àë
ÒÍÌÓ?

– Óí³âåðñèòåò – öå íå ëèøå
íàóêîâö³, âèêëàäà÷³, à é ñòóäåí-
òè. Êîëè ÿ ñëóæèâ ãîëîâíèì
õ³ðóðãîì Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè
Óêðà¿íè, ïðàöþâàâ ç âèïóñêíè-
êàìè ð³çíèõ ìåäè÷íèõ âèø³â.
Óæå òîä³ çâåðíóâ óâàãó íà äóæå
ñåðéîçíó âèñîêîÿê³ñíó ï³äãîòîâ-
êó ë³êàð³â Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-

íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó. Âèïóñêíèêè ³íøèõ âèø³â ìîã-
ëè øâèäåíüêî âèêîíàòè ðîáîòó,
íå çâåðòàþ÷è îñîáëèâî¿ óâàãè
íà ïåâí³ âàæëèâ³ äåòàë³. Âèïóñê-
íèêè æ Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäè÷-
íîãî äîáèðàëèñÿ äî ñóò³ ïèòàí-
íÿ, âðàõîâóâàëè íàéìåíøó
äð³áíèöþ â îáñòåæåíí³ òà ë³êó-
âàíí³ õâîðîãî. ² òàêèé ï³äõ³ä çà-
áåçïå÷óâàâ óñï³õ.

Îäíèì ç ìî¿õ ó÷èòåë³â áóâ
íèí³ ïîê³éíèé àêàäåì³ê ÍÀÍ,
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè Ïåòðî Äìèòðî-
âè÷ Ôîì³í. Â³í äóæå ö³íóâàâ âè-
ñîêîïðîôåñ³éíèé êîëåêòèâ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó é ïåðåäàâ
öå ìåí³. Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷
Êîðäà, Ñòåïàí Éîñèïîâè÷ Çàïî-
ðîæàí, ²ãîð ßêîâè÷ Äçþáàíîâñü-
êèé, Ìèõàéëî Àíòîíîâè÷ Àíä-
ðåé÷èí, Àðñåí Àðñåíîâè÷ Ãóäè-

ìà. Ñï³ëêóâàòèñÿ ç òàêèìè âèñî-
êîîñâ³÷åíèìè, ùèðèìè, ö³êàâè-
ìè ëþäüìè – íåîö³íåííèé ïî-
äàðóíîê äîë³. Îñòàíí³é ðàç áóâ
ó Òåðíîïîë³ òîð³ê ï³ä ÷àñ ïîñâÿ-
òè ìàéáóòí³õ ìåäèê³â ó ñòóäåíòè.
Í³÷îãî íå ïîòð³áíî áóëî çíàòè
ïðî óí³âåðñèòåò, à ëèøå ïîáóòè
â ò³é àòìîñôåð³, ïî÷óòè, ùî êà-
æóòü ìàéáóòí³ ë³êàð³ òà ¿õí³ áàòüêè
ïðî íàâ÷àëüíèé çàêëàä, âèêëà-
äà÷³â, ³ çðîçóì³ºø, ùî öå – îäíà
³ç ñó÷àñíèõ Ìåê ìåäè÷íî¿ íàóêè.
Ïåðåôðàçîâóþ÷è â³äîìó ï³ñíþ,
õîò³ëîñÿ òîä³ ñêàçàòè: «ßê òåáå íå
ëþáèòè, òåðíîï³ëüñüêèé ìåä?».

– Îñê³ëüêè íèí³ ïðàöþºòå â
öàðèí³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ íà-
óêè, ÿê³ ïðîâîäèòå àêòóàëüí³
äîñë³äæåííÿ?

– Òåïåð çàéìàþñÿ ãîëîâíî
ôóíäàìåíòàëüíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè ç âèâ÷åííÿ ðàíüîâî¿ áàë³-
ñòèêè òà ìîðôîëîã³¿ âîãíåïàëü-
íî¿ ðàíè. Âæå ïðàêòè÷íî ãîòîâà
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äî âèäàííÿ ïðàöÿ, ùî ñòîñóºòü-
ñÿ ¿õ ìîäåëþâàííÿ. Â ðîáîò³ ðîç-
êðèòî ÷èìàëî ö³êàâèõ íîâèõ ìî-
ìåíò³â.

Îäèí ç ìî¿õ ó÷èòåë³â ïî æèòòþ
– ïðåçèäåíò Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè,
àêàäåì³ê Â³òàë³é ²âàíîâè÷ Öèìáà-
ëþê, ÿêèé, äî ðå÷³, òåæ çàê³í÷èâ
Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷íèé –
ï³äòðèìàâ äóìêó ïðî ñòâîðåííÿ
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿ ãðóïè
ïðè ïðåçèä³¿ êåðîâàíî¿ íèì àêà-
äåì³¿ ç ôóíäàìåíòàëüíîãî âèâ-
÷åííÿ âîãíåïàëüíî¿ ðàíè òà ðà-
íüîâî¿ áàë³ñòèêè, â ÿê³é áðàòè-
ìóòü ó÷àñòü õ³ì³êè, ô³çèêè,
ìàòåìàòèêè, áàë³ñòèêè, ñóäìåäåê-
ñïåðòè òà ³íø³ ôàõ³âö³. Àäæå ðî-
çóì³ºìî, ùî ëèøå â ïîºäíàíí³
çíàíü ç óñ³õ öèõ íàïðÿìê³â çìî-
æåìî çðóøèòè ç ì³ñöÿ âñ³ óñòàëåí³
äîãìè ç ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè. Öå
äîïîìîæå â åôåêòèâí³é ä³àãíîñ-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ ïîðàíåíèõ. ×è-
òà÷àì âàøîãî âèäàííÿ ïðîïîíóº-
ìî äîºäíàòèñÿ äî ö³º¿ ðîáîòè.

– Âè ïðàöþºòå íàä íåïðîñ-
òèìè ïèòàííÿìè, òîæ ³ íåðâî-
âå íàâàíòàæåííÿ íåàáèÿêå.
Ùî íàéá³ëüøå ðîçñëàáëÿº?

– Êîæåí äåíü, êîëè ïîâåðòà-
þñÿ äîäîìó, íà ìåíå ÷åêàº ìîÿ
ðîäèíà. Äîðîñëà äîíüêà âæå
æèâå îêðåìî, à ìè ç äðóæèíîþ
âèõîâóºìî äâîõ ñèí³â – îäèí ó
÷åòâåðòîìó, à äðóãèé – ó øîñ-
òîìó êëàñ³. Ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè
– ì³é íàéá³ëüøèé ðåëàêñ. Íà-
ïðèêëàä, ó Äåíü ºäíàííÿ ñå-
ðåäí³é ñèí ïîêàçàâ ìåí³ â³äåî, ÿê
âîíè â øêîë³ ó âèøèâàíêàõ
ñï³âàëè Äåðæàâíèé Ã³ìí Óêðà¿-
íè, ÿê â³í òðèìàâ ïðè öüîìó ðóêó
íà ñåðö³. Öå áóëî äóæå çâîðóø-
ëèâî. ß çðîçóì³â, ùî ìî¿ ðîç-
ïîâ³ä³ ä³òÿì ïðî Äåðæàâíèé Ã³ìí,
Ïðàïîð íå ìèíóëè äàðåìíî.
Âîíè òåïåð â³ä÷óâàþòü ñåáå ìà-
ëåíüêèìè ãðîìàäÿíàìè ñâîº¿
äåðæàâè.

– ßêîñü Âè ñêàçàëè, ùî íå
âàæëèâî, ñê³ëüêè ðîê³â ïðî-
æèëà ëþäèíà, à âàæëèâî,
ñê³ëüêè âîíà çðîáèëà äîáðèõ
ñïðàâ ó ñâîºìó æèòò³.

– ß âñå ñâîº ñâ³äîìå æèòòÿ äîò-
ðèìóþñÿ òàêî¿ äóìêè. Ïðèãàäóþ
ñï³ëêóâàííÿ ç ëåãåíäàðíèì àêà-
äåì³êîì Áîðèñîì ªâãåíîâè÷åì
Ïàòîíîì. Â³í áóâ óí³êàëüíîþ ëþ-
äèíîþ é ðàçîì ç òèì – ïðîñòîþ
ó ñï³ëêóâàíí³. Äî îñòàííüîãî òðó-
äèâñÿ íà êîðèñòü äåðæàâè.

Íå ìîæíà, äîñÿãíóâøè ïåâíèõ
âåðøèí ó áóäü-ÿê³é ãàëóç³, çàñ-
ïîêîþâàòèñÿ òà ñïî÷èâàòè íà
ëàâðàõ óñï³õó. ßêùî ïîñò³éíî
ïàëàºø áàæàííÿì (³ öå – áåç
ïàôîñó) ðîáèòè êîðèñí³ ñïðàâè
äëÿ ñóñï³ëüñòâà, òîä³ æèâåø ñïîâ-
íà. Ï³äòðèìóþ äóìêó ïðî òå, ùî
ïàòð³îòè Óêðà¿íè – ëþäè, ÿê³ íà
ñâî¿é ä³ëÿíö³ ðîáîòè ïðèíîñÿòü
êîðèñòü íàø³é êðà¿í³, ÿêîþ á öÿ
ðîáîòà íå áóëà. Àäæå æèòòÿ –
íå îçíà÷àº äèõàòè, à îçíà÷àº –
ä³ÿòè!

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ



¹ 4 (549)
26 ëþòîãî 2022 ðîêó

ÑÒÓÄÅÍÒ ÐÎÊÓ 4
Çà â³äì³íí³ óñï³õè â íàâ÷àíí³

Íàïðèê³íö³ ñ³÷íÿ â³äáóëî-
ñÿ íàãîðîäæåííÿ ïåðåìîæö³â
êîíêóðñó «Ñòóäåíò 2021 ðîêó
ÒÍÌÓ». ßê â³äîìî, â³äçíà-
÷åííÿ òèõ, õòî âïðîäîâæ êà-
ëåíäàðíîãî ðîêó ìàâ çíà÷í³
çäîáóòêè â íàâ÷àíí³, ñïîðò³,
òâîð÷îñò³, áëàãîä³éíîñò³ òà
ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³, â íà-
øîìó âèø³ âæå º òðàäèö³é-
íèì. Òàêèì ÷èíîì àäì³í³ñò-
ðàö³ÿ óí³âåðñèòåòó ñòèìóëþº
ìîëîäü äî ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ
çä³áíîñòåé òà ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ó íîì³íàö³¿ «Çà â³äì³íí³
óñï³õè â íàâ÷àíí³» â³äçíàêó
îòðèìàëà ñòóäåíòêà 5 êóðñó
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Òåòÿíà Âàëüêî. ̄ ¿ ñåðåäí³é
áàë çà 9 ñåìåñòð ïîïåðåä-
íüîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ñòà-
íîâèòü 181,3. Â³òàºìî!

– Òåòÿíî, íàâ³òü âàæêî ïî-
â³ðèòè, ùî â ìåäè÷íîìó òàê
ìîæíà â÷èòèñÿ. ßê âàì öå
âäàºòüñÿ?

– Íàâ÷àííÿ º íåïðîñòîþ ñïðà-
âîþ. Ùîá ìàòè âèñîê³ ðåçóëüòà-
òè, ò³, õòî îáèðàº ìåäè÷íèé íà-
ïðÿìîê, ïîâèíí³ îáîâ’ÿçêîâî ðî-
áèòè öå çà ïîêëèêîì ñåðöÿ. Â
ìåíå ñàìå òàê. Àäæå, ÿê êàçàâ Ñò³â
Äæîáñ: «ªäèíèé ñïîñ³á çðîáèòè
ùîñü äóæå äîáðå – ëþáèòè òå,
ùî òè ðîáèø». Îáîæíþþ ä³çíà-
âàòèñÿ ùîñü íîâå, ãîäèíàìè ïðî-
ñèäæóþ÷è íàä êíèãàìè òà ïðå-
çåíòàö³ÿìè, öå ïðèíîñèòü ìåí³
çàäîâîëåííÿ. Ùå ïî÷èíàþ÷è ç
øê³ëüíèõ ðîê³â, íåîäíîðàçîâî
áðàëà ó÷àñòü ó ðàéîííèõ òà îá-
ëàñíèõ îë³ìï³àäàõ, òóðí³ðàõ þíèõ
íàóêîâö³â ç õ³ì³¿, á³îëîã³¿, ìàòåìà-
òèêè òà óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ÷àñòî
îòðèìóâàëà ïðèçîâ³ ì³ñöÿ. Òàê ³ ï³ä
÷àñ íàâ÷àííÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó
íàö³îíàëüíîìó ìåäè÷íîìó óí³-
âåðñèòåò³ ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî âæå íà ïåðøîìó êóðñ³ áðà-
ëà ó÷àñòü ó øîñòèõ íàóêîâèõ
ï³êí³êàõ – Âñåóêðà¿íñüê³é àêö³¿
«Scientific Fun – íàóêîâ³ ï³êí³êè â
Óêðà¿í³», ñïðÿìîâàí³é íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîç-
âèòêó ìîëîä³. Íà äðóãîìó êóðñ³
áóëà ó÷àñíèöåþ Âñåóêðà¿íñüêî¿
ñòóäåíòñüêî¿ îë³ìï³àäè ç õ³ì³¿, íà
òðåòüîìó – çäîáóëà äðóãå ì³ñöå
íà Âñåóêðà¿íñüê³é ñòóäåíòñüê³é
îë³ìï³àä³ ç ôàðìàöåâòè÷íî¿ áîòà-
í³êè. Ñâîºþ ïåðåìîãîþ çàâäÿ÷óþ
êåð³âíèö³ íàóêîâîãî ãóðòêà, ÿêèé
ÿ â³äâ³äóþ, Ìàð³¿ ²âàí³âí³ Øàíàéä³.
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Ñàìå ó÷àñòü ó öèõ çàõîäàõ íàâ÷è-
ëè ìåíå ïðîáóâàòè ùîñü íîâå, íå
áîÿòèñÿ é äîñÿãàòè óñï³õó. Íàäàë³
êàðàíòèí, íà æàëü, âí³ñ ñâî¿ êî-
ðåêòèâè.

Íèí³ ÿ ³ç çàäîâîëåííÿì ïðà-
öþþ íàä ìàã³ñòåðñüêîþ ðîáîòîþ.
Ñâ³òëàíà Ìèõàéë³âíà Ìàð÷èøèí
– ìîÿ íàóêîâà êåð³âíèöÿ, çàâ³-
äóâà÷êà êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿
ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ, ÿêà ìóä-
ðèìè ïîðàäàìè ñêåðîâóº ìîþ
ä³ÿëüí³ñòü ó â³äïîâ³äíîìó íà-
ïðÿìêó, çà ùî ¿é äóæå âäÿ÷íà.

– Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò ³ì. ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî
äëÿ âàñ – öå …

– … îäèí ç íàéêðàùèõ óí³âåð-
ñèòåò³â Óêðà¿íè. Öå – ì³é äðóãèé
ä³ì. ßê îäíîêóðñíèêè, òàê ³ âèê-
ëàäà÷³ ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó çà ö³ ï’ÿòü ðîê³â ñòàëè äëÿ
ìåíå ìàéæå ð³äíèìè. Îáîæíþþ
àòìîñôåðó, ñàì íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ òà ïîçàíàâ÷àëüí³ çàõîäè. Âèç-
íàþ, ùî âèá³ð íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó äàâñÿ ìåí³ íå òàê ëåãêî. Îáè-
ðàëà ì³æ âèøåì ó ð³äíîìó ì³ñò³
Ð³âíå òà Òåðíîï³ëüñüêèì íàö³î-
íàëüíèì ìåäè÷íèì óí³âåðñèòå-
òîì, ÿê òîä³ çäàâàëîñÿ, äàëåêî¿
Òåðíîï³ëüùèíè. Çäîáóâøè â
øêîë³ çîëîòó ìåäàëü, â îáèäâà
ïîòðàïèëà íà áþäæåò. ² çàðàç
õî÷ó ïîäÿêóâàòè Íàòàë³¿ Ïåòð³âí³
Äàðçóë³, ÿêà òîä³ áóëà ÷ëåíêèíåþ
ïðèéìàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ÒÍÌÓ, çà òå,
ùî äîïîìîãëà ìåí³ çðîáèòè ïðà-
âèëüíèé âèá³ð. Àäæå ÿ äóæå çà-
äîâîëåíà, ùî íàâ÷àþñü ñàìå òóò.
Ç ö³ëêîâèòîþ âïåâíåí³ñòþ ìîæó
ñêàçàòè, ùî, ìàþ÷è òàêèé âèá³ð,
ùå ðàç ÿ á çíîâó îáðàëà ÒÍÌÓ
òà ôàðìàöåâòè÷íèé ôàêóëüòåò.

– Ïðèãàäóºòå, ùî äëÿ âàñ
áóëî íàéâàæ÷èì, êîëè ùîé-
íî ïðèéøëè íà ïåðøèé êóðñ?

– Ïåðøèé êóðñ äëÿ ìåíå, ÿê ³
äëÿ âñ³õ ³íøèõ, – öå âåëèêà çì³íà
â æèòò³, ÿêà ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðè-
âîãîþ, çàéâèìè õâèëþâàííÿìè,
íåðîçóì³ííÿì, ùî íà òåáå ÷åêàº
ïîïåðåäó. Âàæêî áóëî ïîäîëà-
òè ñòðàõ íåâèçíà÷åíîñò³, íåâïåâ-
íåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ. Àëå äî-
ñèòü øâèäêî àäàïòóâàëàñÿ, àäæå
ãðóïà, äî ÿêî¿ ïîòðàïèëà, äîñèòü
äðóæåëþáíà, ÿ çíàéøëà õîðî-
øèõ äðóç³â, ÿê³ çàâæäè ï³äòðè-
ìàþòü, ïîðàäÿòü ³ ïîçè÷àòü õà-
ëàò, ÿêèé ÷àñòî ÷îìóñü çàáóâàëà
(óñì³õàºòüñÿ).

Íàëàøòóâàòèñÿ íà äóæå øâèä-
êèé òåìï, ïåâíî, áóëî íàéâàæ-
÷å. Îïðàöüîâóâàòè âåëè÷åçíó
ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ ëèøå çà âå÷³ð

– äóæå íåçâè÷íî. Àäæå â øêîë³,
íåçâàæàþ÷è íàâ³òü íà ï³äãîòîâ-
êó äî ÇÍÎ, íå â³ä÷óâàëà òàêî¿
íåñòà÷³ ÷àñó, ÿê íà ïåðøîìó êóðñ³.
Òàê, íàéñòðàøí³øå äëÿ ìåíå
áóëî – öå áðàê ÷àñó, àäæå õîò³-
ëîñÿ í³÷îãî íå ïðîïóñòèòè.

– ×îìó çóïèíèëè âëàñíèé
âèá³ð ñàìå íà ôàðìàö³¿?

– Ùå ³ç ñüîìîãî êëàñó â ìî¿é
ãîëîâ³ çàðîäèëàñÿ òàêà ³äåÿ. ß
îáîæíþþ õ³ì³þ, ïðàãíó äîïîìà-
ãàòè ëþäÿì é, íà ì³é ïîãëÿä,
ôàðìàö³ÿ – ïðåêðàñíà ãàëóçü äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ìî¿õ ìð³é. ß îáèðàëà
ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ íå ÷åðåç
ïîêàçíèêè ñòàá³ëüíîñò³ ÷è ïî-
òð³áíîñò³, à äóøåþ, çíàþ÷è, ùî
ìî¿ ð³äí³ ìåíå ï³äòðèìàþòü ó
áóäü-ÿêîìó âèïàäêó.

– Ìàºòå âëàñíèé ñåêðåò, ÿê
äîñÿãòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â
ó íàâ÷àíí³?

– Êîæåí ç íàñ ïðèõîäèòü ó íà-
â÷àëüíèé çàêëàä çà âëàñíèì âè-
áîðîì, ìàþ÷è ïåâíó ìîòèâàö³þ
³ ìåòó. Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ³íêîëè
ìè äóæå âìîòèâîâàí³, ³íêîëè –
íå íàäòî. Àëå ïîâèíí³ ïàì’ÿòà-
òè, ùî ëèøå íàøà íàïîëåãëèâ³ñòü
äàº áàæàíèé ðåçóëüòàò. ×àñòî
íàãàäóþ ñîá³: «×àñ íå ëþáèòü,
êîëè éîãî âèòðà÷àþòü äàðåìíî».
Ïðàâèëüíå ïëàíóâàííÿ ñâîãî
÷àñó òà çóñèëëÿ º òèìè ñêëàäî-
âèìè, áåç ÿêèõ íå ìîæëèâå íà-
â÷àííÿ íà âèñîêîìó ð³âí³. Äóæå
ëþáëþ ïëàíóâàòè ñâ³é ÷àñ. Çàâ-
äÿ÷óþ÷è ñó÷àñíèì òåõíîëîã³ÿì,
âèêîðèñòîâóþ ìîá³ëüíèé çàñòî-
ñóíîê, äå çàíîòîâóþ íàéâàæ-
ëèâ³ø³ ïîä³¿ òèæíÿ. Ìàþ ìàãí³òí³
ïëàíåðè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ìåí³
í³÷îãî íå çàáóòè.

Íàïðèêëàä, ãîòóþ÷èñü äî «Êðî-
êó-1», çàçäàëåã³äü ñêëàëà ïëàí
ï³äãîòîâêè, äå ÷³òêî âèä³ëèëà êî-
æåí ç âîñüìè ïðåäìåò³â, â³äâîäÿ-
÷è ïåâí³ äí³ òèæíÿ íà ¿õíþ ï³äãî-
òîâêó. Ïðè ï³äãîòîâö³ òàêîæ âåëà
çàïèñíèêè, äå ô³êñóâàëà íåçðî-
çóì³ë³ ìåí³ ìîìåíòè, ÿê³, çà íàãî-
äè, ç îäíîãðóïíèêàìè òà âèêëà-
äà÷àìè ðîçãëÿäàëè. Ââàæàþ, ùî
ñàìå çàâäÿêè öüîìó îòðèìàëà ðå-
çóëüòàò, ÿêèé ìåíå ïîðàäóâàâ.

Òàê ñàìî é äî åêçàìåí³â òðåáà
ãîòóâàòèñÿ çàçäàëåã³äü. Îïàíîâó-
þ÷è ïåâíó äèñöèïë³íó, ñë³ä äå-
òàëüíî âèâ÷àòè íàäàíó ³íôîðìà-
ö³þ, é öå îáîâ’ÿçêîâî äîïîìî-
æå â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó. Ìàºìî
áàãàòî äæåðåë ³íôîðìàö³¿ :
Moodle, íàâ÷àëüí³ êíèãè, ïðå-
çåíòàö³¿ òà ïðîñòî – ìåðåæó
³íòåðíåò. ß í³êîëè íå îáìåæóþ-
ñÿ ºäèíèì äæåðåëîì. Ñàìå

àíàë³ç, ñï³âñòàâëåííÿ äàþòü çìî-
ãó êðàùå çðîçóì³òè òà çàïàì’ÿ-
òàòè äàíó ³íôîðìàö³þ. Òîä³ äî-
ñèòü ëåãêî âñå öå â³äòâîðèòè.

– Ó ÷îìó ÷åðïàºòå íàòõíåí-
íÿ òà ñèëè?

– Íå ìîæó ñêàçàòè, ùî ï³ä ÷àñ
íàâ÷àííÿ â ìåíå íå áóëî ïîãà-
íîãî íàñòðîþ, çíåâ³ðè â ñåáå,
âòðàòè âìîòèâîâàíîñò³. Òà çàâäÿ-
êè íàäçâè÷àéí³é ï³äòðèìö³ ìî¿õ
ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ ÿ çàâæäè çíà-
õîäæó ñèëó é åíåðã³þ, ùîá ³òè
îáðàíèì øëÿõîì. ²íîä³ ìåí³ áóëî
äîñòàòíüî ùèðî ïîñï³ëêóâàòèñÿ
ç ìàìîþ, ÿêà, äî ñëîâà, ïåäàãî-
ãèíÿ, ùîá ïðîäîâæèòè ä³ÿòè òà
òâîðèòè. Çà öå ÿ ¿é äóæå âäÿ÷íà.

– ×è âäàºòüñÿ çíàéòè ÷àñ íà
äîçâ³ëëÿ?

– Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ, îñîáëèâî
íà âèïóñêíîìó êóðñ³, ÷àñó íà
â³äïî÷èíîê ìàëî. Àëå, ùîá íå
ïåðåãîð³òè òà ïðîäóêòèâíî ïðà-
öþâàòè íàäàë³, â³í óêðàé íåîá-
õ³äíèé. ² ÿ õâèëèíè äîçâ³ëëÿ îáî-
â’ÿçêîâî âèä³ëÿþ ó ñâîºìó ðîçê-
ëàä³. ×àñòî ïðàêòèêóþ çàíÿòòÿ
éîãîþ, ÿê³ ïðîñòî îáîæíþþ,
îñîáëèâî, êîëè º ìîæëèâ³ñòü
ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ íà ïðèðîä³.

Ìåäèòóþ, ñòàðàþñü âèä³ëèòè
äëÿ öüîãî õî÷à á 20 õâèëèí ùîä-
íÿ. Ìåäèòàö³ÿ ìåí³ äîïîìàãàº çó-
ïèíèòè øóì ó ñâî¿é ãîëîâ³, ïîò³ê
äóìîê, çíÿòè ñòðåñ, çàñïîêî¿òè
ñåáå, ðîçñëàáèòèñÿ, ïåðåçàâàíòà-
æèòèñü, ÷àñòî íàâ³òü çíàéòè
â³äïîâ³ä³ íà ñâî¿ çàïèòàííÿ.

Áàãàòî õòî çàïèòóº: «×èòàííÿ
– öå íàâ÷àííÿ ÷è â³äïî÷èíîê?».
Äëÿ ìåíå ÷èòàííÿ ñòî¿òü ïîðó÷ ç
éîãîþ òà ìåäèòàö³ºþ. Â äèòèíñòâ³,
ÿê êàçàëà ìîÿ ìàìà, ïåðå÷èòàëà
âñþ äèòÿ÷ó á³áë³îòåêó. Òàê ³ òå-
ïåð áàãàòî â³ëüíîãî ÷àñó ïðîâîä-
æó ç êíèæêîþ. Íà ùàñòÿ, íèí³
ìàºìî äîñòóï äî êíèã ð³çíî¿ ë³òå-
ðàòóðè ÿê ³ â ïàïåðîâîìó, òàê ³ â
åëåêòðîííîìó ôîðìàò³. Ç íåäàâ-
íüîãî ÷àñó â³ääàþ ïåðåâàãó ë³òå-
ðàòóð³, ñïðÿìîâàí³é íà ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ òà ñàìîðîçâèòîê.

Ëþáëþ ïåðå÷èòóâàòè «7 çâè-
÷îê íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíèõ
ëþäåé» Ñò³âåíà Ð. Êîâ³, à ñàìå
çàðàç ÷èòàþ «Ñèëó ï³äñâ³äîìîñò³»
Äæî Äèñïåíçè, ÿêó ðàäæó ïî÷è-
òàòè âñ³ì òèì, õòî íåáàéäóæèé
äî òàêî¿ òåìè.

– Îêð³ì íàâ÷àííÿ, ÷è áåðå-
òå ó÷àñòü ó ãðîìàäñüêîìó
æèòò³ óí³âåðñèòåòó? ßêùî òàê
– ÿê âäàºòüñÿ ïîºäíóâàòè?

– Òàê, ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ
ìåíå íàä³ëèëè ãðîìàäñüêèìè îáî-
â’ÿçêàìè – îáðàëè ñòàðîñòîþ ãðó-

ïè. Ö³ îáîâ’ÿçêè âèêîíóþ é äîñ³.
Òàêîæ ÿ º ÷ëåíêèíåþ â÷åíî¿ ðàäè
ôàêóëüòåòó, äå ïðåäñòàâëÿþ ñòó-
äåíòñòâî, òà ÷ëåíêèíåþ ïðîôêî-
ìó. Ñïî÷àòêó áóëî ñòðàøíî, àëå
çàâäÿêè ìî¿ì îäíîãðóïíèêàì ÔÔ-
501, ï³äòðèìö³ äîöåíòêè êàôåäðè
óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè ôàðìàö³¿
ç òåõíîëîã³ºþ ë³ê³â Þë³¿ Àíäð³¿âí³
Ðàâë³â ³ ìóäðèì ïîðàäàì ³íøèõ âèê-
ëàäà÷³â ö³ îáîâ’ÿçêè íå ñòâîðþþòü
äëÿ ìåíå æîäíèõ òðóäíîù³â. Ëþá-
ëþ áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó æèòò³
ñâîãî êóðñó òà ôàêóëüòåòó. Çàâäÿ-
êè ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ îïàíî-
âóþ âëàñíèé ñòðàõ, ÿêèé âèíèêàº
ïðè âèêîíàíí³ çàâäàíü, ùî çóñòð³-
÷àþòüñÿ ìåí³ âïåðøå. Êîëè ëþäè-
íà ðîáèòü ùîñü ó ñâîºìó æèòò³ òà
â³ä÷óâàº ï³äòðèìêó, âñå íå çäàºòü-
ñÿ òàêèì âàæêèì.

– ßêà ñüîãîäí³ íàéá³ëüøà
âàøà ìð³ÿ? ² ÷è âîíà çì³íè-
ëàñÿ âïðîäîâæ ïåð³îäó íà-
â÷àííÿ?

– ßê çãàäóâàëà ðàí³øå, ìð³ÿòè
ïðî ôàðìàö³þ ïî÷àëà ùå ç
øê³ëüíèõ ðîê³â. Óïðîäîâæ íà-
â÷àííÿ ùå á³ëüøå ïåðåêîíóþñÿ,
ùî îáðàëà ïðàâèëüíèé íàïðÿì
ó ñâîºìó æèòò³. Áóëî á ÷óäîâî,
ÿêáè ìîº çàõîïëåííÿ òà ìîÿ ïðî-
ôåñ³ÿ ò³ñíî ïåðåïë³òàëèñÿ. Òîæ ³
íàäàë³ ìð³þ áóòè êîðèñíîþ ó
ôàðìàö³¿ òà çíàéòè ñåáå â í³é. Òîä³
ïðî á³ëüøå íàâ³òü íå ìð³ÿëà, à
ïðîñòî æèëà á ñâîºþ ìð³ºþ.

–Êèì ñåáå áà÷èòå â ìàéáóò-
íüîìó, ñêàæ³ìî, ðîê³â ÷åðåç
äåñÿòü?

– Ìè ïëàíóºìî ìàéáóòíº, à
ìàéáóòíº ìàº âëàñí³ ïëàíè. Òîìó
ñêàçàòè, êèì ñåáå áà÷ó ÷åðåç äå-
ñÿòü ðîê³â – öå ñêëàäíî, çâàæà-
þ÷è íà òîé ôàêò, ùî ìîÿ îñâ³òà
â³ä÷èíÿº ìåí³ äâåð³ â áàãàòî öà-
ðèí æèòòÿ. Àëå çíàþ òî÷íî: çàé-
ìàòèìóñü òèì, ùî ï³äêàæå ìåí³
ñåðöå, é óñâ³äîìëþþ, ùî öå îä-
íîçíà÷íî áóäå ôàðìàö³ÿ. ×åðåç
öå âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî
áóäó ùàñëèâîþ, çàäîâîëåíîþ
ëþäèíîþ, ÿêà çíàéøëà âëàñíå
ì³ñöå â æèòò³.

– ßêîþ áóäå íàéãîëîâí³øà
ïîðàäà â³ä â³äì³ííèö³ íàâ÷àí-
íÿ Òåòÿíè Âàëüêî äëÿ âñ³õ ñòó-
äåíò³â ³, çîêðåìà, ïåðøîêóð-
ñíèê³â?

– Õî÷åòüñÿ ñêàçàòè ñëîâàìè Íîð-
ìàíà Â³íñåíòà Ï³ëà: «Â³ðòå ó ñåáå!
Â³ðòå ó ñâî¿ çä³áíîñò³! Áåç ñêðîì-
íî¿, àëå ðîçóìíî¿ âïåâíåíîñò³ ó
âëàñíèõ ñèëàõ, âè íå çìîæåòå áóòè
óñï³øíèìè ÷è ùàñëèâèìè».

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Îëüãà ÏÎË²ÙÓÊ, Âàëåð³ÿ
ÊËÅÏÊÎ, Ä³àíà ËÓÖÈÊ,
Àíäð³é Ç²ÌÈ×, ñòóäåíòè
ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó (ë³âîðó÷),
×³ñîì ²ÕÅÊÀ, Íàä³ì ÀÕÑÀÍ,
Íàçí³í ØÀ²ÊÕ, ñòóäåíòè
ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â (ïðàâîðó÷)

Ñâ³òëèíè
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Ñòóäåíò 4 êóðñó Ìàêñèì
Ëèñþê óì³º çíàéòè ñï³ëüíó
ìîâó òà âèáóäóâàòè òîâà-
ðèñüê³ ñòîñóíêè âæå ³ç ñà-
ìîãî ïî÷àòêó ñï³ëêóâàííÿ ÷è
íå ç óñ³ìà. Ñï³âðîçìîâíèê³â
ïðèâàáëþº â íüîìó ÷óäîâå
ïî÷óòòÿ ãóìîðó òà âì³ííÿ
áà÷èòè â êîæíîìó íåïîâòîð-
íó îñîáèñò³ñòü. Óñå öå äîïî-
ìàãàº Ìàêñèìîâ³ â àêòèâí³é
ãðîìàäñüê³é ðîáîò³. Â³í –
ãîëîâà ñåêòîðà äîçâ³ëëÿ ñòó-
äåíòñüêîãî ïàðëàìåíòó, ìåí-
òîð, ³í³ö³àòîð ñòâîðåííÿ òà
êåð³âíèê áàãàòüîõ ñïîðòèâ-
íèõ ñåêö³é íàøîãî óí³âåð-
ñèòåòó. Òà ïåðåäóñ³ì – ìàé-
áóòí³é ñòîìàòîëîã.

– Ìàêñèìå, ÷îìó ñòîìàòî-
ëîã³ÿ?

– Ìîÿ ³ñòîð³ÿ äîñèòü ïðîçà¿÷-
íà. Â äåñÿòîìó êëàñ³ ïî÷àâ çàäó-
ìóâàòèñÿ, ÿêó æ ïðîôåñ³þ îáðà-
òè, ïåðåáèðàâ ð³çí³ ñïåö³àëüíîñò³
é çàö³êàâèâñÿ ìåäèöèíîþ. Òà íà
ë³êóâàëüíó ñïðàâó íå âäàëîñÿ
âñòóïèòè íà áþäæåòíó ôîðìó
íàâ÷àííÿ, òîæ îáðàâ çà êîíòðàê-
òîì ñòîìàòîëîã³þ. Ïðîòå æîäíî-
ãî ðàçó íå ïîøêîäóâàâ, ùî âñå
ñêëàëîñÿ ñàìå òàê.

Íà ë³òí³é ïðàêòèö³ ï³ñëÿ 3-îãî
êóðñó çàâäÿêè ìî¿ì íàñòàâíèêàì
ÿ îòðèìàâ ìîæëèâ³ñòü ïðèéìàòè
ïàö³ºíò³â. Òîä³ é îñòàòî÷íî çðî-
çóì³â, ùî ñòîìàòîëîã³ÿ – öå íà-
ïðÿìîê, ÿêèì ÿ áóäó ðóõàòèñÿ
íàäàë³. Öÿ ïðîôåñ³ÿ çàâæäè àê-
òóàëüíà. Êð³ì òîãî, ìåí³ íàäçâè-
÷àéíî ö³êàâî êîìóí³êóâàòè ç ïà-
ö³ºíòàìè òà äîïîìàãàòè ¿ì.

– Ùî âñå æ òàêè íàäèõíóëî
íà ìåäèöèíó? Ó âàø³é ðîäèí³
º ë³êàð³?

– Í³, â ìî¿é ðîäèí³ íåìàº
ë³êàð³â. Òàòî – ï³äïðèºìåöü, ìàìà
– áóõãàëòåðêà. Áåçìåæíî âäÿ÷-
íèé áàòüêàì, ùî äàëè ïðàâî
âèáèðàòè òó ñïåö³àëüí³ñòü, ÿêó
çàõî÷ó, â óñüîìó ìåíå ï³äòðèìó-
âàëè. Çàõîïëþâàòèñÿ æ ìåäèöè-
íîþ ïî÷àâ ó ñòàðøèõ êëàñàõ,
ìåí³ öå áóëî íàäçâè÷àéíî ö³êà-
âî. Äóæå äîáðå ðîçóì³â ³ ëþáèâ
á³îëîã³þ çàâäÿêè ìî¿ì â÷èòåëÿì
ó øêîë³. Òîæ ìîæíà ñêàçàòè, ùî
ñàìå â÷èòåë³ äàëè ìåí³ ïîøòîâõ
äî ìåäèöèíè.

Óçàãàë³ æ íàâ÷àâñÿ ÿ ó ñïåö³àë³-
çîâàí³é øêîë³ ç ïîãëèáëåíèì âèâ-
÷åííÿì ³íîçåìíèõ ìîâ ó Ëóöüêó,
äå íàðîäèâñÿ òà æèâó. Íèí³ äîá-
ðå âîëîä³þ ³íîçåìíèìè ìîâàìè
– àíãë³éñüêîþ, í³ìåöüêîþ òà
ïîëüñüêîþ. Ï³ä ÷àñ ë³òí³õ êàí³êóë
ï³ñëÿ 10 êëàñó ¿çäèâ íà íàâ÷àííÿ
ó Âåëèêîáðèòàí³þ. Ì³ñÿöü ïåðå-
áóâàâ ó ë³òí³é øêîë³ â ïåðåäì³ñò³
Ëîíäîíà, äå ìè íàâ÷àëèñÿ, çàé-
ìàëèñÿ ñïîðòîì, áëèæ÷å çíàéî-
ìèëèñÿ ç àíãë³éñüêîþ êóëüòóðîþ
òà çâè÷àÿìè. Â ö³é øêîë³ áóëî
áàãàòî ³íîçåìö³â-ñòóäåíò³â, çîêðå-

ÌÀÊÑÈÌ ËÈÑÞÊ: «ÑÂÎª
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÅ ÌÀÉÁÓÒÍª ÏÎÂ’ßÇÓÞ
ËÈØÅ Ç Ð²ÄÍÎÞ ÊÐÀ¯ÍÎÞ»

ìà, ç ²ñïàí³¿, Ôðàíö³¿, ÿ ìàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç áàãàòü-
ìà. Öå íàäçâè÷àéíî âàæëèâèé òà
ïðèºìíèé äîñâ³ä.

– Äî âñòóïó â ÒÍÌÓ âæå
áóëè â íàøîìó ì³ñò³?

– Êîëèñü ÿ çàéìàâñÿ áàëüíè-
ìè òàíöÿìè ³ ïðè¿æäæàâ íà êîí-
êóðñ äî Òåðíîïîëÿ. Öå ºäèíèé
ðàç, êîëè áóâ òóò äî íàâ÷àííÿ.
Ìè çìàãàëèñÿ â òîðã³âåëüíî-ðîç-
âàæàëüíîìó öåíòð³ «Ïîäîëÿíè»,
òîáòî Òåðíîïîëåì ìàéæå íå ãó-
ëÿëè. ß áóâ ìàëåíüêèé ³ çàïàì’ÿ-
òàëîñÿ ëèøå, ùî «Ïîäîëÿíè» –
âåëèê³ òà ïðîñòîð³. ̄ çäèëè âçèì-
êó – âñå äîâêîëà á³ëå òà ãàðíå
(óñì³õàºòüñÿ). Òåðíîï³ëü óçàãàë³
äóæå ïðèºìíå ì³ñòî, òóò ñâîºð³-
äíà àòìîñôåðà – àòìîñôåðà ñòó-
äåíòñòâà, ìîëîäîãî àê-
òèâíîãî æèòòÿ. ×åðåç òå
ìåí³ ñþäè õî÷åòüñÿ ïî-
âåðòàòèñÿ çíîâó é çíîâó.

– Ùî âàñ íàéá³ëüøå
âðàçèëî â ÒÍÌÓ?

– Íàñàìïåðåä – ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íà áàçà.
Óí³âåðñèòåò äóæå áàãàòî
âêëàâ ñàìå ó öåé íàïðÿ-
ìîê, çà ùî òðåáà â³ääàòè
íàëåæíå àäì³í³ñòðàö³¿. À
ùå – íàäçâè÷àéíî âåëè-
êà ëîÿëüí³ñòü âèêëàäà÷³â,
ÿê³ íàäàþòü ñòóäåíòàì
íàéêðàù³ óìîâè äëÿ
ïðàêòèêè òà âäîñêîíà-
ëåííÿ âëàñíèõ íàâè÷îê,
çíàíü ³ ñòàíîâëåííÿ ¿õ ÿê
ôàõ³âö³â, òàê é îñîáèñòî-
ñòåé.

– Âè – ãîëîâà ñåêòî-
ðà äîçâ³ëëÿ ñòóäåíòñü-
êîãî ïàðëàìåíòó. Ùî
âõîäèòü äî âàøèõ îáî-
â’ÿçê³â?

– Ìî¿ îáîâ’ÿçêè ïîëÿ-
ãàþòü ó êîîðäèíàö³¿
ïðîºêò³â ñåêòîðà äîçâ³ë-
ëÿ. ßêùî õòîñü ç³ ñòóäåíòñòâà ìàº
³äåþ, áàæàííÿ é ìîæëèâ³ñòü ¿¿
âò³ëþâàòè, ÿ ç ðàä³ñòþ ï³äòðèìàþ
òà äîïîìîæó. Ñàì òàêîæ îðãàí³-
çîâóþ áàãàòî ö³êàâèõ ïðîºêò³â,
ÿê³ âæå âïðîâàäæåí³ òà ÿê³ ùå
ò³ëüêè çàïëàíîâàí³.

Ñêàæ³ìî, íåùîäàâíî ðàçîì ç
êîëåãàìè âäàëîñÿ îðãàí³çóâàòè
äîáðî÷èííèé êîíãðåñ, ùî ç³áðàâ
ìàéæå 200 ñòóäåíò³â ç óñ³õ êó-
òî÷ê³â Óêðà¿íè. Ìè çàïðîñèëè 17
ïðîâ³äíèõ ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â,
ÿê³ ïðîâåëè ïëàòí³ ëåêö³¿ ñòóäåí-
òàì ³ ìîëîäèì ôàõ³âöÿì. Ç³áðàí³
êîøòè ìè ç êîìàíäîþ îðãàí³çà-
òîð³â ïåðåäàëè íà áëàãîä³éí³ñòü.
Öå äóæå ðåçóëüòàòèâíèé ïðîºêò,
îáîâ’ÿçêîâî ðîçâèâàòèìåìî
éîãî é íàäàë³.

– Íàä ÷èì ïðàöþºòå íèí³?
– Ïðàöþºìî íàä ó÷àñòþ íà-

øèõ ñòóäåíò³â ó ñïîðòèâíî-ïàò-
ð³îòè÷íèõ ìîëîä³æíèõ çìàãàííÿõ
«Êóáîê Øóõåâè÷à». Çàñíóâàëè
«Êóáîê Øóõåâè÷à» â Òåðíîïîë³
2011 ðîêó. Éîãî ïðîâåäåííÿì
ùîðîêó âøàíîâóþòü ïàì’ÿòü ãî-
ëîâíîêîìàíäóâà÷à Óêðà¿íñüêî¿

ïîâñòàíñüêî¿ àðì³¿ Ðîìàíà Øó-
õåâè÷à, ÿêèé çàãèíóâ 5 áåðåçíÿ
1950 ðîêó. «Êóáîê Øóõåâè÷à» –
öå çìàãàííÿ ì³æ ìîëîääþ ì³ñòà,
ì³æ ïðåäñòàâíèêàìè ìîëîä³æíèõ
ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ñòóäåí-
òñòâîì. ×óäîâèé çàõ³ä, ÿêèé
îá’ºäíóº òà ãóðòóº ìîëîäü. Òîæ
çàðàç ãîòóºìî äëÿ ó÷àñò³ â íüîìó
êîìàíäó â³ä Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñü-
êîãî.

– Íèí³ áàãàòî ñâÿòêîâèõ çà-
õîä³â ó ÒÍÌÓ ïðèêðàøàº âè-
ñòóï êîìàíäè ÷èðë³äèíãó. Âè
– îäèí ç ³í³ö³àòîð³â ¿¿ ñòâî-
ðåííÿ. Âò³ì, íå ëèøå ¿¿.

– Òàê, ç³ ñâî¿ìè îäíîäóìöÿìè
îðãàí³çóâàëè ê³ëüêà ñïîðòèâíèõ

ñåêö³é â óí³âåðñèòåò³. Ñòóäåíòè
àêòèâíî äîëó÷àþòüñÿ, é öå íåé-
ìîâ³ðíî ò³øèòü. Çîêðåìà, ç ìî¿ì
äâîþð³äíèì áðàòîì Âîëîäèìè-
ðîì Äåìèäîâè÷åì, ÿêèé òàêîæ
íàâ÷àºòüñÿ â ÒÍÌÓ íà òðåòüîìó
êóðñ³ ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó,
ñòâîðèëè ñåêö³¿ âåëèêîãî òà íà-
ñò³ëüíîãî òåí³ñó. ß òðåíóþ ñòó-
äåíò³â, ÿê³ â³äâ³äóþòü ñåêö³þ âå-
ëèêîãî òåí³ñó. Äóæå çàõîïëþþñÿ
òàêîæ áàñêåòáîëîì. Ùîïîíåä³-
ëêà êîìàíäîþ çáèðàºìîñÿ òà çàé-
ìàºìîñÿ öèì âèäîì ñïîðòó.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê çàòèõíå êàðàí-
òèííà ñèòóàö³ÿ, é ìè ïîâåðíåìî-
ñÿ äî çâè÷íîãî ïîâíîö³ííîãî
íàâ÷àííÿ, ìàºìî íàì³ð â³äíîâè-
òè òóðí³ðè ç òàêèõ âèä³â ñïîðòó,
ÿê áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ôóòçàë,
íàñò³ëüíèé òà âåëèêèé òåí³ñ.

– Ïðèãàäóºòå, êîëè ïî÷àëè
àêòèâíî çàõîïëþâàòèñÿ ñïîð-
òîì?

– Áàñêåòáîëîì ïî÷àâ çàõîï-
ëþâàòèñÿ â êëàñ³ äåâ’ÿòîìó. Òîä³
¿çäèâ äî Ïîëüù³ ó òàá³ð, äå çáè-
ðàëèñÿ ç õëîïöÿìè òà âèõîâàòå-
ëÿìè òà çàâæäè ãðàëè ó áàñêåò-

áîë. Òàê â³äêðèâ äëÿ ñåáå öåé âèä
ñïîðòó. Âåëèêèì òåí³ñîì çàéìà-
þñÿ çìàëå÷êó, ùå ç ïåðøîãî êëà-
ñó. Â³äòîä³, âëàñíå, é ñòàðàþñÿ
òðèìàòè ñåáå ó ôîðì³, ïîñò³éíî
ñïîðòèâíî ðîçâèâàòèñÿ.

– ßê âàì âäàºòüñÿ ïîºäíó-
âàòè íàâ÷àííÿ, âåëèêèé îáñÿã
ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè òà ùå é
ñïîðò?

– Çíà÷íó ðîëü ó ìîºìó æèòò³
â³ä³ãðàº òàéì-ìåíåäæìåíò, òîá-
òî ïðàâèëüíå ðîçïîä³ëåííÿ ÷àñó,
âèçíà÷åííÿ ìî¿õ ìîæëèâîñòåé òà
ïð³îðèòåò³â. Ñòàðàþñÿ ãàðìîí³é-
íî ïîºäíóâàòè íàâ÷àííÿ é ãðî-
ìàäñüêó àêòèâí³ñòü, àäæå â³ä öüî-
ãî çàëåæèòü ì³é ìîðàëüíèé ñòàí.
Âñå, ùî ðîáëþ, ìåí³ ïîäîáàºòü-
ñÿ. Òîæ ñòàðàþñÿ çíàõîäèòè äëÿ

öüîãî ÷àñ.
– ßêùî òðàïëÿþòüñÿ

íåïðîñò³ ìîìåíòè, ùî
äîïîìàãàº?

– ×åðïàþ ñèëè â ñâîãî
îòî÷åííÿ – áàòüê³â ³ äðóç³â.
Ìî¿ ìàìà òà òàòî – íàé-
äîðîæ÷³ äëÿ ìåíå ëþäè,
áåç íèõ ÿ á íå áóâ òèì,
ÿêèì º çàðàç. Ìàþ â³ðíèõ
äðóç³â, ÿê³ ìîæóòü ìåí³
ùîñü ï³äêàçàòè, äîïîìîã-
òè ìîðàëüíî.

– Ïðî ùî ìð³ºòå?
– Ìîÿ íàéá³ëüøà ìð³ÿ –

ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ òà äîñÿã-
íåííÿ ö³ëåé, ÿê³ âîíà ñòà-
âèòèìå. Ìð³þ òàêîæ ïðî
âëàñíó ñòîìàòîëîã³÷íó
êë³í³êó. Â ìàéáóòíüîìó
áà÷ó ñåáå àêòèâíèì ãðî-
ìàäÿíèíîì, óñï ³øíèì
á³çíåñìåíîì ³ õîðîøèì
ë³êàðåì. Ñâîº ïðîôåñ³éíå
ìàéáóòíº ïîâ’ÿçóþ ëèøå ç
ð³äíîþ êðà¿íîþ, àäæå â
Óêðà¿í³ íèí³ äóæå áóðõëè-
âî ðîçâèâàºòüñÿ ñòîìàòî-
ëîã³ÿ, öå íàäçâè÷àéíî ïåð-

ñïåêòèâíà ãàëóçü, äå ìîæíà
âïîâí³ ñåáå ðåàë³çóâàòè.

– Ìàºòå æèòòºâå êðåäî?
– Ìîº æèòòºâå êðåäî ïîëÿãàº

â òîìó, ùî íåìàº ÷îãîñü íåìîæ-
ëèâîãî. Âñå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ
ç íàìè, – çàâæäè íà êðàùå.
Íàâ³òü ÿêùî ïåâíà ñèòóàö³ÿ ö³º¿
ìèò³ âèäàºòüñÿ íåâò³øíîþ, öå çà-
ãàðòîâóº, äîïîìàãàº íàì çðîñ-
òàòè.

– Ùî íàéâàæëèâ³øå äàâ
âàì Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò?

– Íàñàìïåðåä – ìàéáóòíþ
îñâ³òó. Â ìåíå â ïð³îðèòåò³ îòðè-
ìàòè äèïëîì òà ÿê³ñíó ôàõîâó
îñâ³òó. Êð³ì òîãî – ñîö³àëüíèé
ðîçâèòîê. Ó ÒÍÌÓ º âñ³ ìîæëè-
âîñò³, àáè âñåá³÷íî ðîçâèâàòèñÿ.
Ñòóäåíò ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³
ìîæå â³ä÷óòè ñåáå íàñïðàâä³ ïî-
òð³áíèì, òóò º âñå äëÿ ðîçâèòêó
òà ðåàë³çàö³¿. Íàéâàæëèâ³øå – íå
ë³íóâàòèñÿ òà ï³äòðèìóâàòè õîðî-
øó ìîòèâàö³þ.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Êíèãà – íàéö³íí³øèé ç âè-
íàõîä³â ëþäñòâà. Âîíà ñ³º

ïðàâäó, äîáðî é ëþáîâ, äàº íàì
â³äïîâ³ä³ íà âñ³ çàïèòàííÿ òà ãàð-
íó ïîðàäó, íàâ÷àº æèòè, ëþáèòè
é ïðàöþâàòè.

14 ëþòîãî â³äçíà÷èëè Ì³æíà-
ðîäíèé äåíü äàðóâàííÿ êíèã. Öÿ
äîáðîâ³ëüíà ³í³ö³àòèâà, ÿêó 2012
ðîêó çàïî÷àòêóâàëà àìåðèêàíêà
Åìì³ Áðîäìóð, ñïðÿìîâàíà íà

ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî êíèã ³
á³áë³îòåê.

Ìåòà Ì³æíàðîäíîãî äíÿ äà-
ðóâàííÿ êíèã – íàäèõíóòè ëþ-
äåé ó âñüîìó ñâ³ò³ ïîäàðóâàòè
êíèãó – á³áë³îòåö³, äðóãó, ð³äíèì.
Ââàæàºòüñÿ, ùî ìàþòü îá’ºäíà-
òèñÿ ³ ò³, õòî äàðóº êíèãè, ³ ò³, õòî
ïðèùåïëþº ëþáîâ äî ÷èòàííÿ.

Øàíîâí³ âèêëàäà÷³ òà ñòóäåí-
òè ÒÍÌÓ, äîëó÷àéòåñÿ äî àêö³¿
«Ïîäàðóé á³áë³îòåö³ êíèãó»!
ßêùî ìàºòå âäîìà ö³êàâ³ êíèãè,
ÿê³ âæå ïðî÷èòàëè – ï³äïèø³òü
¿õ ãàðíèìè ïîáàæàííÿìè òà ïî-
äàðóéòå íàø³é á³áë³îòåö³! Êîæíà
ïîäàðîâàíà êíèæêà çíàéäå ñâî-
ãî âäÿ÷íîãî ÷èòà÷à.

×åêàºìî âàñ çà àäðåñîþ:
ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Ñ³÷îâèõ

Ñòð³ëüö³â, 8, á³áë³îòåêà ÒÍÌÓ.
Ïîäàðóâàòè êíèãè á³áë³îòåö³

çìîæåòå áóäü-ÿêîãî äíÿ. Àêö³ÿ
áåçñòðîêîâà.

Äàðóâàòè êíèãè çàâæäè ïðè-
ºìíî. Êíèãà, ÿê ïî÷óòòÿ – äà-
ðóºø êîìóñü, à òåïëî íà äóø³ ó
òåáå.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

ÊÍÈÃÀ, ßÊ ÏÎ×ÓÒÒß
– ÄÀÐÓªØ
ÊÎÌÓÑÜ, À ÒÅÏËÎ
ÍÀ ÄÓØ² Â ÒÅÁÅ

ÀÊÖ²ß

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

Êà³íàò ÊÕÀÂÀÄËÆÀ,
ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòó
³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â
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– Ðîìàíå Éîñèïîâè÷ó, äå
ðîçïî÷àâñÿ âàø æèòòºâèé
øëÿõ, â ÿêîìó îòî÷åíí³ çðîñ-
òàëè òà õòî ïîðàäèâ ï³òè ó
ìåäèöèíó?

– Íàðîäèâñÿ â îäíîìó ç íàé-
êðàùèõ, ÿê ââàæàþ, ì³ñò Òåðíî-
ï³ëüùèíè – ×îðòêîâ³. Öå ³ º ì³ñöå
ìîº¿ ñèëè. Ç ÷àñó ïåðå¿çäó äî
Òåðíîïîëÿ ìàþ íàãîäó òóäè íà-
â³äóâàòèñÿ ÷àñò³øå, áî é íèí³ òàì
ìåøêàº ìîÿ ìàìà. Ùîäî âèáî-
ðó ïðîôåñ³¿, òî òóò ðîëü ðàäøå
ç³ãðàâ âèïàäîê, àäæå áàòüêè ïðà-
öþâàëè â ò³ ÷àñè ó ñïîæèâ÷³é
êîîïåðàö³¿, îòîæ ñòîñóíêó äî
ìåäè÷íî¿ ñôåðè íå ìàëè. Òðàïè-
ëîñÿ îñü ùî. ßê óñ³ õëîï÷àêè, ÿ
äóæå ïîëþáëÿâ êàòàòèñÿ âçèìêó
íà ëèæàõ, àëå á³äà æ íåïåðåä-
áà÷óâàíà: ç’¿æäæàâ ç ã³ðêè òà
íàòðàïèâ íà îñêîëîê ðîçáèòî¿
ïëÿøêè, îòðèìàâ ð³çàíó ðàíó
ñòåãíà. Êîëè ìåíå â³äâåçëè äî
ë³êàðí³, òî ÿ ïîòðàïèâ äî ðóê
÷óäîâîãî õ³ðóðãà, ïð³çâèùå ÿêî-
ãî â ìî¿é ïàì’ÿò³ é äîñ³ – Çå-
íîâ³é Ãóìåíþê. Â³í íå ëèøå âèÿ-
âèâñÿ ÷óäîâèì ñïåö³àë³ñòîì, àëå
é ñòàâ äëÿ ìåíå ïðèêëàäîì ñëó-
æ³ííÿ ö³é ïðîôåñ³¿ .
Îòîæ öÿ ïðèêð³ñòü õî÷à
é ïðèíåñëà ìåí³ ÷èìà-
ëî ñòðàæäàíü, àëå ñòàëà
â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ó
âèáîð³ ìàéáóòíüîãî
ôàõó.

– Â³äòàê íà âàñ ÷å-
êàâ ïåä³àòðè÷íèé ôà-
êóëüòåò Ëüâ³âñüêîãî
ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó.
ßê³ äèñöèïë³íè áóëè
óëþáëåíèìè, õòî ç
âèêëàäà÷³â ³ìïîíóâàâ
íàéá³ëüøå? ßêå âðà-
æåííÿ ñïðàâèâ ñàì
âèø?

– Òîä³ öå áóâ ùå ìå-
äè÷íèé ³íñòèòóò, ÿêèé
ñïðàâèâ íà ìåíå, õëîï-
öÿ ç íåâåëèêîãî ì³ñòà,
îñîáëèâå âðàæåííÿ –
ñòàðîâèííà ³ñòîðè÷íà
áóä³âëÿ ç ìîíóìåíòàëü-
íîþ àðõ³òåêòóðîþ, ìàé-
ñòåðíî ñïðîºêòîâàí³
ïðèì³ùåííÿ àóäèòî-
ð³é, êîðïóñ³â. Öå áóâ
ñïðàâæí³é õðàì íàóêè,
äå âèòàâ äóõ òâîð÷îñò³,
ìåäèöèíè, çíàíü. Âèê-
ëàäà÷³ ÷óäîâ³ áóëè. Âàæ-
êî âñ³õ ïåðåë³÷èòè, àëå
ìî¿ìè íàñòàâíèêàìè
ñòàëè êîðèôå¿ óêðà¿íñü-
êî¿ ïåä³àòðè÷íî¿ øêîëè.
Öå áóâ âèñîêèé ð³âåíü

×îòèðè ðîêè òîìó Òåðíîï³ëüùèíà îòðèìàëà ôàõ³âöÿ
âèñîêîãî êëàñó – äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê, êàðä³îõ³ðóðãà,
ïðîôåñîðà Ðîìàíà Éîñèïîâè÷à Ëåêàíà, íà ðàõóíêó ÿêî-
ãî òèñÿ÷³ îïåðàö³é íà ñåðö³. Ìàéæå âñ³ ç ïðîîïåðîâàíèõ
íèì ä³òåé òà äîðîñëèõ íå ìàëè øàíñó íà æèòòÿ. Àëå â³í
äàâ ¿ì òàêèé øàíñ. ² íèí³ âîíè ïîâíîö³ííî æèâóòü, çðî-
ñòàþòü, íàðîäæóþòü ä³òåé òà ðàä³þòü æèòòþ.

Ïðîôåñîð êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹ 2 ÒÍÌÓ, êàðä³îõ³ðóðã
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ Ðîìàí Ëåêàí ñüîãîäí³ â
ãîñòÿõ íàøî¿ ðóáðèêè «Â³òàëüíÿ». Çàïðîñèëà Ðîìàíà
Éîñèïîâè÷à äî ðîçìîâè, àáè ðîçïèòàòè ïðî âàæëèâ³ â³õè
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ïîö³êàâèòèñÿ, ÿê ðîçâèâàºòü-
ñÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷íà äîïîìîãà íà òåðåíàõ íàøîãî êðàþ
é, çâ³ñíî, ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî îñîáèñòå – óëþáëåí³ çà-
íÿòòÿ, ñìàêè, äîðîãèõ ³ áëèçüêèõ éîãî äóø³ ëþäåé.

âèêëàäàííÿ. Íà ñòàðøèõ êóðñàõ
ìè âæå âèâ÷àëè ïåä³àòðè÷í³ äèñ-
öèïë³íè. É äîñ³ â ïàì’ÿò³ çðèíà-
þòü ëåêö³¿ òà çàíÿòòÿ ó ïðîôåñî-
ðà ç äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ Î.Î. Òðîø-
êîâà.

«ÑÂ²É ØËßÕ Ó
ÑÒÎËÈÖ²
ÐÎÇÏÎ×ÀÂ Ó
Â²ÄÄ²ËÅÍÍ²
ÂÐÎÄÆÅÍÈÕ ÂÀÄ
ÑÅÐÖß»

– ßê ïðèâàáèëà êàðä³îõ³-
ðóðã³ÿ, ñïåö³àë³çàö³ÿ, ÿêà âè-
ìàãàº â³ä ë³êàðÿ íå ëèøå ́ ðóí-
òîâíèõ çíàíü, à é ïðèðîäíîãî
äàðó, ìàíóàëüíèõ íàâè÷îê?

– Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèøó ìåíå,
íîâîñïå÷åíîãî ñïåö³àë³ñòà, ñêå-
ðóâàëè íà ðîáîòó â Òåðíîï³ëüñü-
êó îáëàñòü. Çâ³ñíî, áóâ ðàäèé
öüîìó, áî íåïîäàë³ê äîìó,
ð³äíèé êðàé óçàãàë³ ìàº äëÿ ìåíå
âåëèêó ñèëó òÿæ³ííÿ. Íà øîñòî-
ìó êóðñ³ ÿ âæå ïðîéøîâ ñóáîð-
äèíàòóðó ç äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ó
Ëüâ³âñüê³é îáëàñí³é äèòÿ÷³é
ë³êàðí³. Àñèñòóâàâ íà îïåðàö³ÿõ,
â³â ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â. Êîëè
ä³çíàâñÿ, ùî ç’ÿâèëàñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ðîçïî÷àòè ïðîôåñ³éíèé
øëÿõ íà Òåðíîï³ëüùèí³, îñîáëè-

âî çðàä³â. Àëå êîëè ïðèáóâ äëÿ
ïðîõîäæåííÿ ³íòåðíàòóðè, òî
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âàêàíñ³ÿ äèòÿ÷î-
ãî õ³ðóðãà â³äñóòíÿ. Ãàäàâ, ïî¿äó
äî ïðîô³ëüíîãî Ì³í³ñòåðñòâà, ó
ñòîëèöþ, é ùîñü çì³íèòüñÿ, à
íàòîì³ñòü âçÿâ ñêåðóâàííÿ äëÿ
ïðîõîäæåííÿ ³íòåðíàòóðè ó
Ëüâîâ³. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ óæå
ïðîâ³â ó öüîìó ì³ñò³ ñâî¿ ïåðø³
ñàìîñò³éí³ îïåðàö³¿. Ïëàíóâàâ òàì
³ çàëèøèòèñÿ àáî æ äî Òåðíîïî-
ëÿ ïîäàòèñÿ, àëå çíîâó âàêàíò-
íî¿ ïîñàäè íå âèÿâèëîñÿ. Ùî-

ïðàâäà, öþ ïðîáëåìó âèð³øèâ
âèïàäîê – ãîëîâíèé ë³êàð êë³í³êè
ñåðöåâî¿ õ³ðóðã³¿ ïðè ÍÍ² ïóëü-
ìîíîëîã³¿ òà ôòèç³àòð³¿ ïîâ³äî-
ìèâ, ùî º ì³ñöå õ³ðóðãà â êë³í³ö³
Àìîñîâà. ² ÿ ñêîðèñòàâñÿ ö³ºþ
íàãîäîþ. Äóæå òåïëî ìåíå ïðèé-
íÿâ òîä³ ãîëîâíèé ë³êàð ö³º¿
êë³í³êè Â³êòîð Àâàêóìîâè÷ Çàâî-
ðîòíèé, öå áóëà íàäçâè÷àéíî

÷óäîâà ëþäèíà, âèñîêîêëàñ-
íèé ôàõ³âåöü, ÿêèé ñïðèÿâ
ìîºìó ôàõîâîìó çðîñòàííþ.
Â ò³ ÷àñè ìîëîä³ ñïåö³àë³ñòè,
îñîáëèâî êèÿíè, íåîõî÷å
ïîãîäæóâàëèñÿ íà òàêó âèñ-
íàæëèâó ïðàöþ – áàãàòîãî-
äèíí³ îïåðàö³¿, íàïðóæåíèé
ãðàô³ê, òà é ùå óìîâè äàëåê³
â³ä êîìôîðòíèõ. Àëå ÿ çàâæ-
äè çâèê ïîêëàäàòèñÿ íà
âëàñí³ ñèëè, ëåãêîãî õë³áà
í³êîëè íå øóêàâ, òîìó é çãî-
ëîñèâñÿ. Çãîäîì ïîòðàïèâ äî
çàñòóïíèêà Ìèêîëè Ìèõàé-
ëîâè÷à Àìîñîâà – àêàäåì³êà
Ãåííàä³ÿ Âàñèëüîâè÷à Êíè-
øîâà, ÿêèé ñêåðóâàâ ìåíå â
äèòÿ÷ó êàðä³îõ³ðóðã³þ. Âëàñ-
íèé ïðîôåñ³éíèé øëÿõ ó ñòî-
ëèö³ ÿ ðîçïî÷àâ ó â³ää³ëåíí³
âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ, äå ïå-
ðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ ä³òè
ìîëîäøîãî â³êó. Â³ää³ëåííÿ
òîä³ î÷îëþâàâ ïðîôåñîð
Îëåêñàíäð Ñòåïàíîâè÷ Âàëü-
êî. Öå áóâ ïî÷àòîê 1983 ðîêó.
Ñàìå òîä³ êë³í³êà Àìîñîâà
â³äìåæóâàëàñÿ â³ä ÍÍ² ïóëü-
ìîíîëîã³¿ òà ôòèç³àòð³¿ é ñòà-
ëà ²íñòèòóòîì ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ õ³ðóðã³¿.

– Âàì ïîùàñòèëî îïåðó-
âàòè é ïðàöþâàòè ïë³÷-î
ïë³÷ ç ëåãåíäîþ â³ò÷èçíÿ-
íî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ Ìèêî-
ëîþ Àìîñîâèì.

– Êîëè ëèøå ïðèéøîâ ó
êë³í³êó, òî ùå äîâãî íå ì³ã éîãî
ïîáà÷èòè, âñå çàïèòóâàâ ñåáå: «À
äå æ Ìèêîëà Àìîñîâ?». Â³í ó ò³

÷àñè äóæå áàãàòî ïðàöþâàâ – ³
â îïåðàö³éí³é, ìàâ ì³ñöå ïðàö³ â
Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê, çàé-
ìàâñÿ ìåäè÷íîþ ê³áåðíåòèêîþ,
òîáòî äåíü ó íüîãî áóâ ðîçïè-
ñàíèé ïîõâèëèííî. Ò³ëüêè ÷åðåç
äâà ì³ñÿö³ ÿ ç íèì ïîçíàéîìèâ-
ñÿ, ïî÷àâ õîäèòè íà àñèñòåíö³¿.
Âèêîíóâàëè îïåðàö³¿ ç âðîäæå-
íèõ âàä ñåðöÿ, ïðîòåçóâàííÿ
êëàïàí³â ñåðöÿ, âçàãàë³ æ â³í
ïðîâîäèâ îïåðàö³¿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó, íà
ò³ ÷àñè öå áóâ íàéâèùèé ï³ëî-
òàæ ó êàðä³îõ³ðóðã³¿. Çàçâè÷àé
ïðîâîäèëè äâ³-òðè îïåðàö³¿
ùîäíÿ, çì³íþâàëèñÿ äâ³ ÷è òðè
õ³ðóðã³÷í³ áðèãàäè, à â³í óæå
ïðèõîäèâ íà îñíîâíèé åòàï,
êîëè ïîòð³áíî áóëî «çàïóñòèòè»
øòó÷íèé êðîâîîá³ã ÷è âèêîíà-
òè ³íøó ñêëàäíó ïðîöåäóðó.
Ìèêîëà Ìèõàéëîâè÷ áóâ íàä-
çâè÷àéíî âèìîãëèâèì Â÷èòåëåì,
óñå ïîòð³áíî áóëî ðîáèòè áåç-
äîãàííî, ñêàæ³ìî, ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³¿ â³í ì³ã çàïèòàòè ùîñü ç
òåîð³¿ é ïîòð³áíî áóëî ìèòòþ
çîñåðåäèòèñÿ òà øóêàòè
â³äïîâ³äü. Âèð³çíÿâñÿ ñâî¿ì íà-
óêîâèì ï³äõîäîì äî êîæíî¿
ïðîáëåìè, ÿêà âèíèêàëà ï³ä ÷àñ
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â. Áàãàòî ÷è-
òàâ, ö³êàâèâñÿ, ùî íîâîãî ó ñâ³ò³
òà â Óêðà¿í³ äîñÿãëè ç ò³º¿ ÷è
³íøî¿ òåìè, ÿê³ íîâèíè íàóêè ç’ÿ-
âèëèñÿ. Öå áóëà ëþäèíà øèðî-
êîãî êðóãîçîðó, ÿêà ö³êàâèëàñÿ
íå ëèøå ìåäèöèíîþ ÷è êàðä³î-
õ³ðóðã³ºþ, à é ³íøèìè ñôåðàìè
æèòòÿ. ß äóæå ëþáèâ â³äâ³äóâà-
òè ïîïóëÿðí³ òîä³ Àìîñîâñüê³
ëåêö³¿. Â³í ÷èòàâ ¿õ äîâîë³ ñêðó-
ïóëüîçíî, âäàâàâñÿ â äð³áí³, àëå
âàæëèâ³ äåòàë³, çàãëèáëþâàâñÿ ó
ñóòü, àëå öå áóëî íàäçâè÷àéíî
ö³êàâî, çàõîïëèâî. Â÷èòåëü çàâ-

æäè íàìàãàâñÿ «äîêîïàòèñÿ» äî
³ñòèíè é âèìàãàâ öüîãî ó ñâî¿õ
ó÷í³â. À ùå ïðèãàäàëèñÿ ïîä³¿
1990 ðîêó, êîëè êàíäèäàòóðó
Ìèêîëè Ìèõàéëîâè÷à Àìîñîâà
âèñóíóëè ó äåïóòàòè Âåðõîâíî¿
Ðàäè ÑÐÑÐ. Éîãî çàïðîïîíóâà-
ëè ïðàö³âíèêè íàøîãî ³íñòèòó-
òó é â³í ìàâ äóæå âèñîêèé ðåé-
òèíã. Íàâ³òü ñôîðìóâàëèñÿ ãðó-
ïà «ï³äòðèìêè» êàíäèäàòà ç
ï’ÿòè îñ³á, äî ÿêî¿ é ÿ ââ³éøîâ.
Ìè ¿çäèëè íà ï³äïðèºìñòâà,
îðãàí³çàö³¿ òà àã³òóâàëè çà Ìè-
êîëó Ìèõàéëîâè÷à, ÷èì íèí³
äóæå ïèøàþñÿ.

1988 ðîêó ÿ çàõèñòèâ êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ, ÿêà âèñâ³ò-
ëþâàëà òåìó äåôåêòó ì³æøëó-
íî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè ï³ñëÿ îïå-
ðàö³é çâóæåííÿ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿.
1996 ðîêó ìåíå ïðèçíà÷èëè ñòàð-
øèì íàóêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì
öüîãî çàêëàäó, îòîæ â³äêðèëàñÿ
ìîæëèâ³ñòü ðîçïî÷àòè êîíñóëü-
òàö³éíó ïðàêòèêó â Îäåñ³, Òåðíî-
ïîë³. Çàãàëîì ïðîâîäèëè â³äá³ð
ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â ç âðîäæåíè-
ìè âàäàìè ñåðöÿ äëÿ ïîäàëüøî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Äâà
ðîêè (ç 1998 äî 2000) áðèãàäà
ñïåö³àë³ñò³â ç â³ää³ëåííÿ õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ âðîäæåíèõ âàä
ñåðöÿ ²íñòèòóòó Àìîñîâà ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Â.Â. Ëà-
çîðèøèíöÿ âè¿æäæàëà äî Îäå-
ñè íà âèêîíàííÿ îïåðàö³¿ ó ä³òåé
â ì³ñöåâ³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é äè-
òÿ÷³é ë³êàðí³. 2001 ðîêó î÷³ëüíèê
Îäåñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðàö³¿
Ñåðã³é Ðàôà¿ëîâè÷ Ãðèíåâåöü-
êèé òà êåð³âíèöòâî ìåäè÷íî¿ ãà-
ëóç³ îáëàñò³ çàïðîïîíóâàëè ìåí³
î÷îëèòè êàðä³îõ³ðóðã³÷íå â³ä-
ä³ëåííÿ â îáëàñí³é äèòÿ÷³é
ë³êàðí³. 2006 ðîêó çàïî÷àòêóâà-
ëè Íàö³îíàëüíó ïðîãðàìó ðîç-
âèòêó äèòÿ÷î¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ é ó
âñ³é Óêðà¿í³ ìàëè ñòâîðþâàòèñÿ
öåíòðè, ïîä³áí³ äî êè¿âñüêîãî. Â
ëèñòîïàä³ 2006 ðîêó â³äêðèëè
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèé öåíòð äè-
òÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿ òà õ³ðóðã³¿
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè, áóëè ñòâîðåí³ äèòÿ÷³
êàðä³îõ³ðóðã³÷í³ öåíòðè ó Ëüâîâ³,
Äîíåöüêó, Îäåñ³. ß î÷îëèâ òàêèé
öåíòð â Îäåñ³. Âîäíî÷àñ îòðèìàâ
çàïðîøåííÿ íà íàóêîâó ðîáîòó
â³ä êåð³âíèöòâà Îäåñüêîãî ìå-
äóí³âåðñèòåòó, ïðàöþâàâ ñïî÷àò-
êó àñèñòåíòîì, à êîëè 2010 ðîêó
çàõèñòèâ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ,
ìåíå ïðèçíà÷èëè çàâ³äóâà÷åì
êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹2 ç öèêëîì
äèòÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿.

Ãîëîâíèì íàïðÿìêîì íàóêî-
âîãî æèòòÿ ñòàëà ðîçðîáêà ìå-
òîäèê ë³êóâàííÿ ñêëàäíî¿ âðî-
äæåíî¿ âàäè ñåðöÿ – àðòðåç³¿ ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿ ç äåôåêòîì
ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè òà
âåëèêèìè àîðòîëåãåíåâèìè êî-
ëîðòåàëüíèìè àðòåð³ÿìè. Öÿ àíî-
ìàë³ÿ ñåðöÿ ïîòðåáóº ïîåòàïíî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, áî
îäíîìîìåíòíà êîðåêö³ÿ äîâîë³
ãðîì³çäêà çà ñâîºþ ñêëàäí³ñòþ.
Âàäà õî÷à é íå òàê ÷àñòî çóñòð³-
÷àºòüñÿ – ëèøå ó 2-3 â³äñîòê³â
ïàö³ºíò³â, àëå çàçâè÷àé ïðèçâî-
äèòü äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â,

Ïðîôåñîð Ðîìàí ËÅÊÀÍ ç ïðîô. Âðîöëàâñü-
êîâîãî êàðä³îõ³ðóðã³÷íîãî öåíòðó (Ïîëüùà)
Âîéöåõîì ÊÓÙÈÖÜÊ² (2009 ð.)
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Â²ÒÀËÜÍß 7
«ÊÀÐÄ²ÎÕ²ÐÓÐÃ²ß –
ÖÅ ÏÐÈÑÒÐÀÑÒÜ ÍÀ ÂÑÅ ÆÈÒÒß»
ÿêùî íå âæèòè õ³ðóðã³÷íèõ çà-
õîä³â. Ï³ñëÿ íèçêè ïîåòàïíèõ
îïåðàö³é, ³ç çàâåðøåííÿì ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ ö³ íåäóæ³
ïîâåðòàþòüñÿ äî àêòèâíîãî æèò-
òÿ. ß ïðîâ³â ìàéæå 50 òàêèõ âòðó-
÷àíü, ÿê³ çàâåðøèëèñÿ óñï³øíî.
Êð³ì òîãî, îäåñüêèé ïåð³îä ìîãî
æèòòÿ ïîçíà÷èâñÿ é âèêîíàííÿì
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ó äîðîñ-
ëèõ. Ðàçîì ç íàøîþ õ³ðóðã³÷íîþ
êîìàíäîþ ìè ïðîâåëè ïîíàä
400 îïåðàö³é äîðîñëèì ïàö³ºí-
òàì, çîêðåìà, àîðòî-êîðîíàðíå
øóíòóâàííÿ çà ³øåì³÷íî¿ íåäóãè
ñåðöÿ, ïðîòåçóâàííÿ òà «ïëàñòè-
êó» êëàïàí³â ñåðöÿ, âòðó÷àííÿ ç
ïðèâîäó òðîìáîåìáîë³¿ ëåãåíå-
âî¿ àðòåð³¿, ³íôåêö³éíîãî ì³îêàð-
äèòó, ïóõëèí ñåðöÿ, êîðåêö³¿ ïå-
ðåðèâó âèñõ³äíî¿ àîðòè.

«Ò²ØÈÒÜ, ÙÎ
ËÞÄÈ ÌÀÞÒÜ
ÌÎÆËÈÂ²ÑÒÜ Ó
ÑÂÎ¯É ÎÁËÀÑÒ²
ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÖÅÉ
ÂÈÄ ÄÎÏÎÌÎÃÈ»

– Íàïåâíå, âæå é íå ñïîä³-
âàëèñÿ, ùî íà âàñ ÷åêàº Òåð-
íîï³ëü. Ìîæå, òî äîëÿ òàê ðîç-
ïîðÿäèëàñÿ, ùî â öå ì³ñòî âè
çíîâó ïîâåðíóëèñÿ, àëå âæå
â³äîìèì êàðä³îõ³ðóðãîì…

– Ìåíå çàïðîñèëè ãîëîâíèé
ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿
ë³êàðí³ Âàñèëü Áë³õàð ³ ðåêòîð
íàøîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîð
Ìèõàéëî Ìèõàéëîâè÷ Êîðäà.
Â³äòàê ÿ âæå ÷îòèðè ðîêè ïðà-
öþþ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñí³é
ë³êàðí³ òà íà êàôåäð³ õ³ðóðã³¿ ¹2
ÒÍÌÓ, çàéìàþñÿ êë³í³÷íîþ, à òà-
êîæ íàóêîâîþ é âèêëàäàöüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Â îáëàñò³ çàðàç º äîñ-
òàòíþ ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ,
ï³äãîòîâëåíèé êàäðîâèé ñêëàä,
ùîá ïðîâîäèòè â³äêðèò³ îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ íà ñåðö³, à òà-
êîæ âèõîäæóâàòè êàðä³îëîã³÷íèõ
ïàö³ºíò³â íà åòàï³ ðåàí³ìàö³éíî-
ãî òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îä³â.
Äëÿ õâîðèõ ³ç «ñåðöåâèìè» ïðî-
áëåìàìè Òåðíîï³ëüùèíè öå øè-
ðîê³ ïåðñïåêòèâè, áî âñÿ äîïî-
ìîãà íà ì³ñö³, íå ïîòð³áíî ¿õàòè
â ³íø³ ì³ñòà, îáèðàòè õ³ðóðãà, òà-

êîæ îäðàçó ðîçâ’ÿçóþòüñÿ é ïî-
áóòîâ³ ïðîáëåìè, îñîáëèâî äëÿ
îñ³á, ÿê³ ¿õ ñóïðîâîäæóþòü. Òîìó
ò³øèòü, ùî ëþäè ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ó ñâî¿é îáëàñò³ îòðèìàòè
öåé âèä äîïîìîãè ç ïðèâîäó
ðîçìà¿òî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ. Ñêà-
æ³ìî, ìåí³ äîâåëîñÿ îïåðóâàòè
ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó íàáóòèõ âàä
ñåðöÿ, àíåâðèçìè âèñõ³äíî¿ àîð-
òè òà óðàæåííÿ àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà. Ö³ íåäóãè ìè âèÿâëÿºìî ïå-
ðåäóñ³ì ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó,
â íèõ, ÿê ïðàâèëî, ðîçâèâàºòüñÿ
ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü, ÿêà ïðè-
çâîäèòü äî ëåòàëüíèõ íàñë³äê³â,
òîìó òåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ
ìàëîåôåêòèâíå. ªäèíèé âèõ³ä
ïðîäîâæèòè æèòòÿ – â÷àñíî
ïðîâåñòè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ.
Îñîáëèâà ðîëü ó ëàíö³ ä³àãíîñ-
òè÷íîãî ïðîöåñó â³äâåäåíà êàð-
ä³îëîãó, ÿêèé ïîâèíåí â÷àñíî
âèÿâèòè ïàòîëîã³þ, ïðèçíà÷èòè
íåîáõ³äí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ òà ëà-
áîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ, à â³äòàê
– ñêåðóâàòè õâîðîãî äî íàñ. Íà-
ðàç³ âñ³ ìîæëèâîñò³ â îáëàñí³é
ë³êàðí³ äëÿ öüîãî ñòâîðåí³. Çëà-
ãîäæåíî â öüîìó íàïðÿìêó ïðà-
öþº íàóêîâà òà ïðàêòè÷íà ìåäè-
öèíà, ôàõ³âö³ ÒÍÌÓ é ë³êàð³ îá-
ëàñíî¿ ë³êàðí³ – öå çãóðòîâàíà
êîìàíäà îäíîäóìö³â.

Óí³âåðñèòåò àêòèâíî äîëó÷àºòü-
ñÿ äî ñòàíîâëåííÿ êàðä³îõ³ðóðã³-
÷íî¿ ñëóæáè, áî âêëàäàº êîøòè
íå ëèøå â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, à

é â ë³êóâàëüíèé. Â³äòàê ñòóäåíòè
ìàþòü íà ÷îìó â÷èòèñÿ, à ïàö³ºí-
òè îòðèìóþòü âèñîêîåôåêòèâíó
äîïîìîãó é ó òàêîìó ñèìá³îç³
ìîæíà äîñÿãòè äîáðèõ ðåçóëü-
òàò³â. ×îòèðè ðîêè òîìó ÒÍÌÓ
ïðèäáàâ ñó÷àñíèé ïîðòàòèâíèé
àïàðàò óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòè-
êè îñòàííüîãî ïîêîë³ííÿ, ÿêèé
ìîæåìî âèêîðèñòîâóâàòè íå
ëèøå â ìåäè÷íîìó çàêëàä³, à â
áóäü-ÿêîìó êóòî÷êó Òåðíîï³ëëÿ.
Îñîáëèâî öå àêòóàëüíî, êîëè
íàø³ êîíñóëüòàòèâí³ áðèãàäè
¿äóòü ó â³ääàëåí³ ðàéîíè. Çà äî-
ïîìîãîþ òàêî¿ òåõí³êè ìàºìî
çìîãó íà ì³ñö³ óòî÷íèòè ä³àãíîç,
âèÿâèòè àíîìàë³¿ ñåðöÿ. Öå ïðè-
øâèäøóº ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ,
à â³äòàê íàáëèæóº êàðä³îõ³ðóðã³-
÷íó äîïîìîãó äî êðàÿí.

– ßêèé ñòàí ñïðàâ íèí³
ùîäî îáëàøòóâàííÿ êàðä³î-
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ?

– Çà ì³ñÿöü-äâà, ñïîä³âàþñÿ
âæå ïåðå¿äåìî äî íîâîãî ïðè-
ì³ùåííÿ, ÿêå ìàòèìå íàçâó –
«â³ää³ëåííÿ êàðä³îõ³ðóðã³¿ òà
òðàíñïëàíòàö³¿». Ó íüîìó º âåëè-
êà íåîáõ³äí³ñòü, áî îïåðàö³é ïðî-
âîäèìî áàãàòî – íà òèæäåíü òðè,
ï’ÿòü, à òî é ø³ñòü. Íàðàç³ òàì
çàâåðøóºòüñÿ äóæå ÿê³ñíèé êàï³-
òàëüíèé ðåìîíò, ÿêèé, ïåâíà ð³÷,
ïîòðåáóâàâ ÷èìàëèõ êîøò³â.
Ôîðìóºòüñÿ òàêîæ íîâèé êîëåê-
òèâ, àäæå â íàéáëèæ÷³é ïåðñïåê-
òèâ³ ïðîâîäèòèìóòü òðàíñïëàí-
òàö³¿ ñåðöÿ, ³íøèõ îðãàí³â, îòîæ
º ïîòðåáà ó âèñîêîñïåö³àë³çîâà-
íèõ ôàõ³âöÿõ. Äî ñëîâà, òàêèõ
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü òðàíñ-
ïëàíòàö³¿ ñåðöÿ, áàãàòî.

Íà æàëü, ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè íå çìåíøóºòüñÿ,
à íàâïàêè, çðîñòàº, äîâîäèòüñÿ
âèÿâëÿòè áàãàòî õâîðèõ ç òðîì-
áîåìáîë³ºþ ëåãåíåâî¿ àðòåð³¿. Öÿ
ïàòîëîã³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç âàðèêîç-
íîþ õâîðîáîþ òà òðîìáîçîì
ãëèáîêèõ âåí íèæí³õ ê³íö³âîê.
Ïðîâîäèìî ðîáîòó â öüîìó íà-
ïðÿìêó ó ñï³âïðàö³ ³ç ñóäèííèìè
õ³ðóðãàìè òà íàóêîâöÿìè ÒÍÌÓ.
Öå òîé âàð³àíò, êîëè ðåçóëüòàòó
ìîæíà äîñÿãòè çàâäÿêè ñï³âðî-
á³òíèöòâó êàðä³î- òà ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿, òîìó ðîçâèâàºìî, çîêðå-
ìà, é öþ öàðèíó. Â îáëàñí³é
ë³êàðí³ ÷óäîâà ä³àãíîñòè÷íà áàçà

Ðîìàí ËÅÊÀÍ ç ëåãåíäîþ óêðà¿íñüêî¿ êàðä³îõ³ðóðã³¿
Ìèêîëîþ ÀÌÎÑÎÂÈÌ

Ðîìàí ËÅÊÀÍ ï³ä ÷àñ öåðåìîí³¿ âðó÷åííÿ
äèïëîìà ïåðåìîæöÿ â íîì³íàö³¿ «Ë³êàð
ðîêó» (ì. Îäåñà, 2016 ð.)

– àíã³îãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òî-
ìîãðàô³ÿ, çîíäóâàííÿ ïîðîæíèí
ñåðöÿ, ÿêà â³äêðèâàº âñ³ øëÿõè
äëÿ óñï³øíîãî ë³êóâàííÿ òðîì-
áîåìîë³¿, çîêðåìà, âèäàëåííÿ åì-
áîë³â ç ëåãåíåâîãî àðòåð³àëüíî-
ãî ðóñëà. Ïðîâîäèìî âñ³ ö³ ïðî-
öåäóðè â îäíîìó êîðïóñ³, ùî
çðó÷íî é äëÿ ïðîô³ëüíèõ
ôàõ³âö³â, é äëÿ ïàö³ºíò³â.

Ùå îäèí íàïðÿìîê ä³ÿëüíîñò³
ïîâ’ÿçàíèé ç êàòåãîð³ºþ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ â äèòèíñòâ³ ïåðåíåñëè îïå-
ðàö³þ ç ïðèâîäó âðîäæåíî¿ âàäè
ñåðöÿ. Çà íèìè ïîòð³áíî âåñòè
ìåäè÷íèé íàãëÿä óïðîäîâæ óñüî-
ãî æèòòÿ. Ïðèãàäóþ, ùîéíî ïðè-
¿õàâøè äî Òåðíîïîëÿ, çóñòð³âñÿ
ç ìåøêàíöÿìè îáëàñò³, ÿêèì â
äèòÿ÷îìó â³ö³ ïðîâåëè òàê³ îïå-
ðàö³¿ â ³íøèõ êàðä³îëîã³÷íèõ öåí-
òðàõ. Â îäíèõ æèòòºâèé ìîòîð
ïðàöþº, ÿê ãîäèííèê, à ³íø³ ïî-
òðåáóþòü êàðä³îëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè, çîêðåìà, ïîâòîðíèõ ðåêîí-
ñòðóêòèâíèõ îïåðàö³é. Ó ìåíå
÷èìàëà ïðàêòèêà ç ïðîâåäåííÿ

îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâî-
äó âðîäæåíèõ âàä ñåðöÿ (ìàé-
æå äâ³ òèñÿ÷³) â ïàö³ºíò³â, ÿê³
ùîéíî íàðîäèëèñÿ é äî äîðîñ-
ëîãî â³êó. Íàâ³òü ó Òåðíîïîë³
çóñòð³â ìîëîäèõ ëþäåé, ÿêèõ ÿ
îïåðóâàâ, êîëè âîíè ùå áóëè
ä³òüìè.

«ÄÈÂÎ
ÒÐÀÏËßªÒÜÑß
ÒÎÄ², ÊÎËÈ ª
ÇÃÓÐÒÎÂÀÍÀ
Ì²ÖÍÀ
ÊÎÌÀÍÄÍÀ
ÐÎÁÎÒÀ»

– ×è º ó âàøîìó æèòò³ çà-
õîïëåííÿ, íå ïîâ’ÿçàí³ ç êàð-
ä³îõ³ðóðã³ºþ?

– Óñ³ ìî¿ çàõîïëåííÿ ïîâ’ÿçàí³
ç êàðä³îõ³ðóðã³ºþ. Ëþáëþ ïîäî-
ðîæ³, àëå âîíè òàêîæ íàéïåðøå
äîòè÷í³ äî ìîº¿ ïðîôåñ³éíî¿

ä³ÿëüíîñò³. Ñêàæ³ìî, äîâåëîñÿ ïî-
áóâàòè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, àëå
íà ñòàæóâàíí³.

– Áóëè ó âàø³é ïðàêòèö³ âè-
ïàäêè, ÿê³ ç òî÷êè çîðó ìåäè-
öèíè âàæêî ïîÿñíèòè, ìîæå,
òðàïëÿëèñÿ ÿê³ñü äèâà?

– Äèâî òðàïëÿºòüñÿ òîä³, êîëè
º çãóðòîâàíà ì³öíà êîìàíäíà
ðîáîòà, êîëè äîáðå ï³äãîòóºøñÿ
äî îïåðàö³¿ – â³ä ä³àãíîñòè÷íî-
ãî äî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó.
Çâ³ñíî, ÿê³ñü íåî÷³êóâàí³ ïðèºìí³
íåñïîä³âàíêè òðàïëÿëèñÿ. Ïðèãà-
äàëàñÿ îïåðàö³ÿ ç òðàíñïîçèö³¿
ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, ÿêó ÿ ïðîâ³â
2017 ðîêó, ïàö³ºíò áóâ âàæêèì,
ðîçâèíóëàñÿ ãîñòðà íèðêîâà íå-
äîñòàòí³ñòü. Öüîãî ìè àæ í³ÿê íå
î÷³êóâàëè, áî, çðîçóì³ëî, ùî êîëè
íèðêè íå ïðàöþþòü, òî ÿê áî-
ðîòèñÿ ç ³íøîþ ïàòîëîã³ºþ. Àëå,
äÿêóþ÷è Áîãó, äèòèíà ïî÷àëà
«âèõîäèòè» ç öüîãî ñòàíó, ñå÷à
íàäõîäèëà ñïî÷àòêó ïî êðà-
ïåëüö³, ïîò³ì á³ëüøå, ï³âòîðà
ì³ñÿöÿ òðèâàâ «çàïóñê» âèä³ëü-
íî¿ ñèñòåìè é ó ö³é ñèòóàö³¿ öå
áóëî ñïðàâæí³ì äèâîì.

– Ùî äîïîìàãàº äîëàòè ïî-
ãàíèé íàñòð³é, ÿêùî â³í ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ?

– Íàéêðàùå «ïåðåìèêíóòèñÿ»
íà ³íøó ðîáîòó, öå ìåí³ äîïî-
ìàãàº.

– ßêà ïîðà ðîêó óëþáëåíà?
– Ë³òî. Öå ÷óäîâ³ ìèò³ ñîíöÿ,

òåïëà, ð³çíîáàðâ-
íèõ ôðóêò³â, ñîíÿ÷-
íèõ îâî÷³â ³ ïðå-
êðàñíîãî íàñòðîþ.

– ßê³é ë³òåðà-
òóð³ â³ääàºòå ïå-
ðåâàãó?

– Çâ³ñíî, ÷èòàþ
íàóêîâ³ êíèãè,
æóðíàëè, à ñåðåä
õóäîæíüî¿ ë³òåðà-
òóðè ìî¿ìè óëþá-
ëåíèìè º òâîðè íà
³ñòîðè÷íó òåìàòè-
êó, äåòåêòèâ³â òà-
êîæ íå öóðàþñÿ.

– ßê³ ðèñè õà-
ðàêòåðó º âàæ-
ëèâèìè äëÿ êàð-
ä³îõ³ðóðãà?

– ×åñí³ñòü, ³íòå-
ë³ãåíòí³ñòü.

– Ùî ïîðàäèëè
á ìîëîäèì êîëå-
ãàì?

– Êîëè ÿ ðîçïî-
÷èíàâ ñâ³é ïðîôå-
ñ³éíèé øëÿõ, òî öÿ
ãàëóçü ùîéíî îð-
ãàí³çóâàëàñÿ, à íèí³

íàáàãàòî êðàùà ñèòóàö³ÿ, òîáòî
ñïðèÿòëèâ³øà äëÿ ðîçâèòêó ìî-
ëîäèõ ôàõ³âö³â. Ùî ìîæíà çàï-
ðîïîíóâàòè ç ìîãî äîñâ³äó? Ñêà-
æ³ìî, êîëè ÿ ïðàöþâàâ ùå â
Îäåñ³, òî âñ³ ñâî¿ â³äïóñòêè ïðî-
âîäèâ íå íà ìîðñüêîìó óçáå-
ðåææ³, à â íàâ÷àíí³, ¿çäèâ äî ³íî-
çåìíèõ êîëåã çàïîçè÷óâàòè
äîñâ³ä. Òàê äâ³÷³ ïîáóâàâ ó Í³ìå÷-
÷èí³, à òàêîæ ó ó êë³í³êàõ Øâåö³¿,
ÑØÀ, Ïîëüùó áàãàòî ðàç ³â
â³äâ³äóâàâ. Öå äàº âåëèêèé ïî-
øòîâõ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó, çîêðåìà ïðîôåñ³éíîãî.

– Ö³êàâî, à ä³òè òàêîæ ï³øëè
âàøîþ ñòåæêîþ?

– Òàê. Ñèí ñòàâ êàðä³îõ³ðóð-
ãîì, ùî ìåíå, ÿê áàòüêà, ïåâíà
ð³÷, ò³øèòü, à äîíüêà íàðàç³ ñòó-
äåíòêà-äðóãîêóðñíèöÿ Îäåñüêî-
ãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ïè-
øàþñÿ ñâî¿ìè ä³òüìè.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊÏðîôåñîð Ðîìàí ËÅÊÀÍ ç ìàò³ð’þ òà äèòèíîþ, ÿêà ïåðåíåñëà
îïåðàö³þ àðòåð³àëüíîãî ïåðåêëþ÷åííÿ (ì. Îäåñà, 2017 ð.)
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Õðîí³÷íèé ãåïàòèò – öå
õðîí³÷íèé áàãàòîôàêòîðíèé
çàïàëüíèé ïðîöåñ ó ïå÷³íö³,
ùî òðèâàº ïîíàä ø³ñòü
ì³ñÿö³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
â³äìèðàííÿì ãåïàòîöèò³â,
ô³áðîçîì ïå÷³íêè áåç çì³í
ïå÷³íêîâî¿ àðõ³òåêòîí³êè
(ñòðóêòóðè). Òðèâàëèé òà
ïðîãðåñóâàëüíèé õðîí³÷íèé
ãåïàòèò áåç íàëåæíîãî
ë³êóâàííÿ ïðèçâîäèòü äî
çì³íè àðõ³òåêòîí³êè àáî æ
íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè ïå-
÷³íêè, òîáòî äî öèðîçó öüî-
ãî îðãàíà, ùî º öåíòðîì
ìåòàáîë³÷íî¿ äåòîêñèêàö³¿
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Íàé-
÷àñò³øèìè ïðè÷èíàìè õðî-
í³÷íîãî ãåïàòèòó º â³ðóñí³
óðàæåííÿ (â³ðóñè õðîí³÷íî-
ãî ãåïàòèòó À, Â, Ñ, Ä òà ³í.),
ìåäèêàìåíòè, àóòî³ìóíí³
óðàæåííÿ òà ³í.

×îìó òàê áî¿ìîñÿ ãåïàòèò³â,
çîêðåìà â³ðóñíèõ?

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè (ÂÃ) º àêòóàëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè â óñüîìó ñâ³ò³, ùî îáóìîâ-
ëåíî çíà÷íèì ïîøèðåííÿì, âè-
ñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ, ïîë³-
ìîðô³çìîì êë³í³êè, ÷èñëåíí³ñòþ
øëÿõ³â ³ ÷èííèê³â ïåðåäà÷³ çáóä-
íèê³â, à òàêîæ óñêëàäíåíü, äî
ÿêèõ ìîæóòü ïðèçâåñòè ãåïàòè-
òè – ôîðìóâàííþ õðîí³÷íèõ
óðàæåíü ïå÷³íêè, â òîìó ÷èñë³
öèðîçó òà ãåïàòîöåëþëÿðíî¿
êàðöèíîìè. Çà îö³íêàìè åêñ-
ïåðò³â, â Óêðà¿í³ ìàéæå ï³âòîðà
ì³ëüéîíà ëþäåé æèâóòü ç õðîí³÷-
íèì ãåïàòèòîì C (ÂÃÑ), àëå ï³ä
ìåäè÷íèì íàãëÿäîì ïåðåáóâàº
ëèøå 5,4%. ² õî÷à ÂÃÑ âèë³êîâ-
íèé ó 95 %, çíà÷íà ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ íå çíàº ïðî âëàñíèé ä³àãíîç
³ íå ìàº äîñòóïó äî ë³êóâàííÿ.
Ë³êóâàííÿ ñòàëî äîñòóïíèì çà
ö³íîþ (âàðò³ñòü êóðñó çìåíøèëà-
ñÿ ç 900 äî 100 äîëàð³â), òîìó
âèÿâëåííÿ ïàö³ºíò³â ç ÂÃÑ º àê-
òóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, îñîáëèâî
íà ïåðâèíí³é ëàíö³ íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè.

Êð³ì òîãî, â óñüîìó ñâ³ò³ äâà
ì³ëüÿðäè îñ³á ìàþòü îçíàêè õðî-
í³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â
(ÂÃÂ). Çà ñòóïåíåì íåãàòèâíîãî
âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ
â³ðóñí³ ãåïàòèòè â Óêðà¿í³ çàéìà-
þòü äîì³íóþ÷å ì³ñöå ó ñòðóêòóð³
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ðàçîì ç
ãðèïîì ³ ãîñòðèìè ³íôåêö³éíè-
ìè çàõâîðþâàííÿìè âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â. Â³ðóñí³ ãåïàòèòè
ó 50-100 ðàç³â º çàðàçí³øèìè, í³æ
Â²Ë. Ùîðîêó â Óêðà¿í³ ðåºñòðó-
þòü ìàéæå 20 òèñÿ÷ ïàö³ºíò³â ç
ÂÃÂ (ó òîìó ÷èñë³ ç óïåðøå âñòà-
íîâëåíèì ó æèòò³ ä³àãíîçîì – 3
òèñÿ÷³ îñ³á). Çà äàíèìè ÂÎÎÇ,
Óêðà¿íà íàëåæèòü äî êðà¿í ³ç
ñåðåäíüîþ ïîøèðåí³ñòþ ÂÃÑ –
³íô³êîâàíî ìàéæå 3% ãðîìàäÿí,
ùî ñêëàäàº ïðèáëèçíî 1 ,2
ì³ëüéîíà îñ³á. Óæå çàðàç çàãàëü-
íà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà ãåïàòèòè
ó ñâ³ò³ â 14-15 ðàç³â ïåðåâèùóº
ê³ëüê³ñòü Â²Ë-³íô³êîâàíèõ. Ñòàòè-
ñòèêà òâåðäèòü, ùî 57% âèïàäê³â
öèðîçó ïå÷³íêè ³ 78% âèïàäê³â
ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè çóìîâ-

ëåíî âïëèâîì â³ðóñ³â ãåïàòèòó Â
àáî Ñ.

ßê³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè äîç-
âîëÿþòü çàï³äîçðèòè â³ðóñ-
íèé ãåïàòèò?

Ïåðåä ïîäà÷åþ âñ³º¿ ìîæëèâî¿
ñèìïòîìàòèêè ãåïàòèò³â ïî-
òð³áíî íàãîëîñèòè íà íåîáõ³ä-
íîñò³ ÿêîìîãà øâèäøîãî â³çèòó
äî ñâîãî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Íàé-
êðàùå öå çðîáèòè çà íàéì³í³-
ìàëüí³øèõ ïðîÿâ³â ìîæëèâîãî
çàõâîðþâàííÿ.

1) ×àñòî ïåðøèìè ïðîÿâàìè
ãåïàòèò³â ìîæóòü áóòè àñòåíîâå-
ãåòàòèâí³ ïðîÿâè – çàãàëüíà
ñëàáê³ñòü, áåçñîííÿ, çíèæåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, äðàò³âëèâ³ñòü.

2) Äèñïåïcè÷í³ îçíàêè – çíè-
æåííÿ àïåòèòó, íóäîòà, âàæê³ñòü
â åï³ãàñòð³¿, â³äðèæêà, ðîçëàäè
ñò³ëüöÿ, çäóòòÿ æèâîòà.

3) Çá³ëüøåííÿ ïå÷³íêè – ïå-
÷³íêà çá³ëüøåíà, ù³ëüíà, ÷óòëèâà
ïðè ïàëüïàö³¿, íà ÓÇÄ (ñêåðóº
âàø ë³êàð) – óù³ëüíåííÿ ïà-
ðåíõ³ìè äð³áíî- àáî ñåðåä-
íüîçåðíèñòå.

4) Á³ëü – íåçíà÷íèé á³ëü ó
ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é ä³ëÿíö³.

5) Ïîðóøåííÿ â³äòîêó
æîâ÷³ (õîëåñòàç) – ã³ðêîòà,
ñâåðá³æ øê³ðè, êñàíòîìè òà
êñàíòåëàçìè – âíóòð³øíüî-
øê³ðí³ óòâîðåííÿ ç æîâòÿâèì
âì³ñòîì.

6) Á³ëü ó ñóãëîáàõ (àðò-
ðàëã³¿) – ìíîæèíí³, ÷àñò³øå
áîëþ÷³ âåëèê³ ñóãëîáè.

7) Îçíàêè ïîðòàëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ (ï³äâèùåííÿ òèñ-
êó ó âîð³òí³é âåí³) – çá³ëü-
øåííÿ ñåëåç³íêè, ìèíóùèé
àñöèò (íàãðîìàäæåííÿ ð³äè-
íè â æèâîò³), çì³íè â êðîâ³ ó
çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿì ôóíê-
ö³¿ ñåëåç³íêè (çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â ³ ãåìîãëî-
á³íó (àíåì³ÿ), ëåéêîöèò³â ³ òðîì-
áîöèò³â).

8) Îçíàêè ïå÷³íêîâîêë³òèííî¿
íåäîñòàòíîñò³ – åíäîãåííà ³íòîê-
ñèêàö³ÿ, ïå÷³íêîâà åíöåôàëîïà-
ò³ÿ, ãåìîðàã³÷í³ çì³íè (ïåòåõ³¿ –
êðîâîâèëèâè òà êðîâîòå÷³).

Ùî ïîòð³áíî çíàòè ïðî çà-
ïîá³ãàííÿ â³ðóñíèì ãåïàòèòàì
ç òî÷êè çîðó äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè?

Îñíîâíèìè ïîëîæåííÿìè, ÿê³
ìàþòü äîêàçîâèé õàðàêòåð ùîäî
õâîðèõ íà õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïà-
òèòè (ÂÃ), º òàê³: 1) íàéêðàùèì
ñïîñîáîì çàïîá³ãòè ãåïàòèòàì À
òà Å º äîòðèìàííÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿æåþ òà ïèòíîþ
âîäîþ, îñîáëèâî â êðà¿íàõ âè-
ñîêîãî ðèçèêó; 2) óíèêíóòè ãå-
ïàòèò³â Â ³ Ñ ìîæíà çàâäÿêè íà-
ëåæí³é óâàç³ ïðè âèêîíàíí³ ðî-
áîòè âèñîêîãî ðèçèêó (ìåäè÷í³
ïðàö³âíèêè, ñîö³àëüí³ ïðàö³âíè-
êè òà ³í.) òà ó ñåêñóàëüí³é ïî-
âåä³íö³. Â ïëàí³ ïðîô³ëàêòèêè
íåîáõ³äíå êîíñóëüòóâàííÿ ïà-
ö³ºíò³â ùîäî óíèêíåííÿ ä³é ç
âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó (íåçà-
õèùåíèé ñåêñ ç ïîòåíö³éíèì
íîñ³ºì â³ðóñó, âèêîðèñòàííÿ çàá-
ðóäíåíèõ ãîëîê äëÿ ³í’ºêö³é),
óíèêíåííÿ êîíòàêòó ç êðîâ’þ â
ðîáîò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº êîíòàêò
ç ëþäñüêîþ êðîâ’þ. ªäèíèì íàé-
âàæëèâ³øèì ÷èííèêîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ãåïàòèòó Ñ º âíóòð³ø-
íüîâåííå ââåäåííÿ íàðêîòèê³â;
3) ïåðåä ïî¿çäêîþ äî êðà¿í ç

âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó â³ðóñ-
íîãî ãåïàòèòó À ïîêàçàíå ïðî-
âåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè øëÿõîì
âàêöèíàö³¿; 4) âàêöèíàö³ÿ ïðîòè
ÂÃÂ ïîêàçàíà ïðè ðîáîò³ ç âèñî-
êèì ñòóïåíåì ðèçèêó òà äëÿ ãðóï
ðèçèêó, äî òîãî æ âàêöèíàö³ÿ
ïðîòè ãåïàòèòó Â âõîäèòü äî
Íàö³îíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ ùåïëåíü â Óêðà¿í³. Ö³
ïîëîæåííÿ ïîâèíí³ âðàõîâóâà-
òèñÿ ïðè âåäåíí³ ïàö³ºíò³â ç ÕÂÃ.

Ùî ïîòð³áíî çíàòè ïðî âàê-
öèíàö³þ ïðè â³ðóñíèõ ãåïàòè-
òàõ?

Âàêöèíàö³ÿ îáîâ’ÿçêîâà äëÿ
ãðóï ðèçèêó ïî â³ðóñíîìó ãåïà-
òèòó Â: ö³ëüîâ³ ãðóïè (áàçóþòüñÿ
íà íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîäíèõ
ðåêîìåíäàö³ÿõ; äîäàòêîâ³ ö³ëüîâ³
ãðóïè ðîçãëÿäàþòüñÿ), íîâîíà-
ðîäæåí³, ÷è¿ áàòüêè º HBsAg-
ïîçèòèâíèìè, ïðè÷îìó ÿêùî
ìàòè º íîñ³ºì, äî ïåðøî¿ âàêöè-
íàö³¿ äèòèí³ òàêîæ ñë³ä ââåñòè

äîçó ³ìóíîãëîáóë³íó ïðîòè ãåïà-
òèòó B (125 ÌÎ); îñîáè, ÿê³ æè-
âóòü ç íîñ³ÿìè HBsAg àáî ç ïàö³-
ºíòàìè ç ãîñòðèì ÂÃÂ; ñåêñóàëüí³
ïàðòíåðè íîñ³¿â HBsAg ³ ñåêñó-
àëüí³ ïàðòíåðè ïàö³ºíò³â ç ãîñ-
òðèì ÂÃÂ; ëþäè ç ïîðóøåííÿì
ãåìîñòàçó, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîñ-
ò³éíîãî ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè
êðîâ³; îñîáè, ÿê³ çëîâæèâàþòü
âíóòð³øíüîâåííèìè íàðêîòèêà-
ìè, ¿õí³ ñåêñóàëüí³ ïàðòíåðè òà
³íø³ ëþäè, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ñï³ëüíîìó ïîìåøêàíí³; îñîáëè-
âî âàæëèâî âàêöèíóâàòè íîâî-
íàðîäæåíèõ ä³òåé, ìàòåð³ ÿêèõ
ââîäÿòü íàðêîòèêè âíóòð³øíüî-
âåííî; îñîáè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ïðîñòèòóö³ºþ; ï³ñëÿ ïîøêîäæåíü
â³ä óêîëó ãîëêîþ òà êîíòàêòó ç
êðîâ’þ, êîëè çã³äíî ç îö³íêîþ
ðèçèêó, íåîáõ³äíå ïðîâåäåííÿ
ïðîô³ëàêòèêè é öåé âèïàäîê íå
ìîæíà â³äíåñòè äî ïðîôåñ³éíèõ
õâîðîá; ïðàö³âíèêè îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ, ÿê³ ïëàíóþòü ïðàöþâà-
òè â åíäåì³÷íèõ çîíàõ; â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ äëÿ îñ³á, ÿê³ ÷åðåç
ñâîþ ðîáîòó ìàþòü ï³äâèùåíèé
ðèçèê êîíòàêòó ç êðîâ’þ (àêó-
øåðêè, õ³ðóðãè-ñòîìàòîëîãè òà
ïåâíèé ïåðñîíàë ëàáîðàòîð³é,
ïåðñîíàë, ÿêèé ïðàöþº ó
â³ää³ëåíí³ ä³àë³çó òà ë³êóº ïàö³ºí-
òà, ÿêèé º íîñ³ºì HBsAg, ³íø³ ïà-
ö³ºíòè â öüîìó â³ää³ëåíí³, ïåð-
ñîíàë öåíòðó äîãëÿäó çà ä³òüìè,
ÿêèé îï³êóºòüñÿ äèòèíîþ, ÿêà º
íîñ³ºì HBsAg, ³íø³ ä³òè â öüîìó
öåíòð³, áóäü-õòî, çàëó÷åíèé äî

äîãëÿäó çà íàðêîçàëåæíèìè, ÿê³
ââîäÿòü íàðêîòèêè âíóòð³øíüî-
âåííî).

Ââåäåííÿ âàêöèíè ïðîòè ÂÃÂ
– 1,0 ìë â/ì (0,5 ìë äëÿ ä³òåé) ç
ïîâòîðîì äîçè ÷åðåç 1 ³ 6 ì³ñÿö³â.
Ï³ñëÿ óñï³øíî¿ ïåðâèííî¿ âàêöè-
íàö³¿ ðåâàêöèíàö³ÿ çàçâè÷àé íå
ïîòð³áíà. Ìàéæå â 10% âàêöè-
íîâàíèõ íå ðîçâèâàºòüñÿ äîñ-
òàòí³é ³ìóí³òåò. ßêùî ðèçèê êîí-
òàêòó ç â³ðóñîì º âèñîêèì ³ òðè-
âàëèì, íàÿâí³ñòü ³ìóí³òåòó ñë³ä
ï³äòâåðäæóâàòè ñåðîëîã³÷íî ïðè-
áëèçíî ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òðå-
òüî¿ ³í’ºêö³¿. ßêùî íåìàº â³äïîâ³ä³
ç áîêó àíòèò³ë, äàþòü òðè äîäàò-
êîâ³ äîçè ç ³íòåðâàëîì ó äâà
ì³ñÿö ³ ,  à íàÿâí³ñòü ³ìóí³òåòó
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñåðîëîã³÷íî
ìàéæå ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ òðå-
òüî¿ ³í’ºêö³¿. ßêùî âñå ùå íåìàº
â³äïîâ³ä³ àíòèò³ë, ðèçèê êîíòàêòó
ñë³ä çíèçèòè, íàïðèêëàä, çì³íèâ-
øè ì³ñöå ðîáîòè.

ßê³ îñîáëèâîñò³ çàçâè-
÷àé ïðèòàìàíí³ â³ðóñíî-
ìó ãåïàòèòó Â? ßê³ ñïå-
öèô³÷í³ ìàðêåðè ïî-
òð³áíî ïðèçíà÷èòè
ïàö³ºíòîâ³ ç ï³äîçðîþ íà
ÂÃÂ?

– Ïî÷àòîê êë³í³êè ÂÃÂ
çàçâè÷àé ïîâ³ëüíèé.

– Ëèøå 1% ³íô³êîâàíèõ
ìàþòü áëèñêàâè÷íèé ÂÃÂ,
ùî ïðèçâîäèòü äî 80% ëå-
òàëüíîñò³, ÿêùî íå ïðîâåñ-
òè òðàíñïëàíòàö³þ ïå÷³íêè.

– Ñóãëîáîâ³ ñèìïòîìè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 10-20%
ïàö³ºíò³â.

– ×àñò³ øê³ðí³ ñèìïòîìè.
– Ë³êàð ïðèçíà÷àº âèç-

íà÷åííÿ ïå÷³íêîâèõ ÀËÒ ³
ÀÑÒ ó ïëàçì³, ÿê³ ï³äâèùó-
þòüñÿ.

– Ñïåöèô³÷íà ä³àãíîñòèêà –
âèçíà÷åííÿ ñèðîâàòêîâèõ
ìàðêåð³âHBsAg ³ àíòè-HBc IgM.

– Äëÿ îö³íêè ³íô³êóâàííÿ ïåð-
âèííèì äîñë³äæåííÿì º âèçíà-
÷åííÿ å-àíòèãåíó ãåïàòèòó Â
(HBeAg). ßêùî ðåçóëüòàò ïîçè-
òèâíèé, éìîâ³ðíî, â ïàö³ºíòà àê-
òèâíèé ÂÃÂ ³ õâîðîáà º âèñîêî
êîíòàã³îçíîþ, àäæå â³ðóñ àêòèâ-
íî ðåïë³êóºòüñÿ.

– Íàéòî÷í³øó îö³íêó â³ðóñåì³¿
ïðîâîäÿòü ê³ëüê³ñíèì âèçíà÷åí-
íÿì ÂÃÂ-ÄÍÊ, îñîáëèâî ïðè
ï³äîçð³ íà HBeAg-íåãàòèâíó õðî-
í³÷íó ÂÃÂ-³íôåêö³þ.

Ùî ïðèòàìàííî äëÿ ÂÃÑ òà
ÿê³ ìàðêåðè ìàº ïðèçíà÷èòè
ë³êàð?

– Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàçâè÷àé
ëåãê³.

– Ëèøå ìàéæå â 10-15%
³íô³êîâàíèõ ëþäåé ðîçâèâàºòü-
ñÿ æîâòÿíèöÿ; ïîð³âíÿíî ç 50%
õâîðèõ ç ÂÃÂ.

– Äåÿê³ ïàö³ºíòè çàëèøàþòüñÿ
áåçñèìïòîìíèìè.

– Ïðè ÂÃÑ çàðåºñòðîâàí³ ïî-
çàïå÷³íêîâ³ ïðîÿâè: êð³îãëîáóë³-
íåì³ÿ, ãëîìåðóëîíåôðèò, àóòî³-
ìóííèéòèðåî¿äèò, ñèíäðîì Øåã-
ðåíà òà ï³çíÿ øê³ðíà ïîðô³ð³ÿ.

– Ëàáîðàòîðíî êîëèâàííÿ
âì³ñòó ïå÷³íêîâèõ òðàíñàì³íàç
(ÀËÒ) ÷àñòî º ºäèíèì ïðîÿâîì
ÂÃÑ. Ð³âí³ ÀËÒ ïåð³îäè÷íî ìî-
æóòü íîðìàë³çîâóâàòèñÿ, âîíè
çð³äêà ïåðåâèùóþòü 800 Î/ë.

– Òî÷íèé ä³àãíîç îòðèìóþòü
øëÿõîì âèçíà÷åííÿ àíòèò³ë ïðî-

òè ÂÃÑ (÷åðåç 10 òèæí³â ï³ñëÿ
êîíòàêòó) ³ ÐÍÊ (ÂÃÑ-ÐÍÊ) ùå íà
ïî÷àòêó ñèìïòîì³â.

– Ùîäî êîíòàã³îçíîñò³, òî
á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ º àí-
òèò³ëà, òàêîæ º íîñ³ÿìè â³ðóñó é
ìîæóòü ïîøèðþâàòè ³íôåêö³þ.

– Âàæëèâî âðàõîâóâàòè ïðè
âåäåíí³ òàêèõ ïàö³ºíò³â, ùî àë-
êîãîëü ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèò-
êó ÖÏ ïðè ÂÃÑ.

– Ãîñòðà ôàçà çàçâè÷àé ïåðå-
á³ãàº ëåãøå, í³æ ïðè ÂÃÂ, àëå çàõ-
âîðþâàííÿ ÷àñò³øå ñòàº õðîí³÷-
íèì â àñèìïòîìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â
(ó 85-90% îñ³á).

– Îö³íêà êîíöåíòðàö³é
òðàíñàì³íàç íå º ³íôîðìàòèâíîþ,
àäæå â ãîñòð³é ôàç³ âîíè ìàþòü
òåíäåíö³þ çì³íþâàòèñÿ.

– Âàæëèâèì º ìîí³òîðèíã,
ÿêùî î÷³êóºòüñÿ êîíñóëüòàö³ÿ
ôàõ³âöÿ.

– Ó á³ëüøîñò³ íîñ³¿â ðîçâè-
âàºòüñÿ õðîí³÷íèé ÂÃÑ, à ìàéæå
â 10% – öèðîç ïå÷³íêè âïðî-
äîâæ 20 ðîê³â.

– Ùîðîêó ïðèáëèçíî ó 1%
ïàö³ºíò³â ç öèðîçîì ðîçâèâàºòü-
ñÿ ãåïàòîìà â ñåðåäíüîìó ÷åðåç
28 ðîê³â ï³ñëÿ ³íô³êóâàííÿ.

ßê ïîòð³áíî õàð÷óâàòèñÿ
ïàö³ºíòàì ç ï³äîçðîþ íà ãåïà-
òèò àáî ç³ âñòàíîâëåíèì ä³àã-
íîçîì?

– Õàð÷óâàííÿ ìàº çà ìåòó
õ³ì³÷íå ùàä³ííÿ ïå÷³íêè ïðè ïî-
âíîö³ííîìó õàð÷óâàíí³: íåîáõ³-
äíèì º ô³ç³îëîã³÷íî íîðìàëüíèé
óì³ñò âóãëåâîä³â ³ á³ëê³â ïðè íå-
çíà÷íîìó îáìåæåíí³ ê³ëüêîñò³
æèð³â, ïåðåâàæíî òóãîïëàâêèõ.

– Ðåêîìåíäîâàíå ñïîæèâàí-
íÿ ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà ë³ïîò-
ðîïí³ ðå÷îâèíè, ïåêòèíè, êë³òêî-
âèíó, ð³äèíó, à òàêîæ ïðîäóêòè
ç ïîíèæåíèì óì³ñòîì õîëåñòåðè-
íó, ïóðèí³â, àçîòèñòèõ åêñòðàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí, ùàâëåâî¿ êèñ-
ëîòè.

– Ïðîäóêòè âàðÿòü, çàï³êàþòü,
çð³äêà – òóøêóþòü. Æèëÿñòå ì’ÿ-
ñî òà îâî÷³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
êë³òêîâèíè ñïîæèâàþòü ó ïðî-
òåðòîìó âèãëÿä³. Îâî÷³ òà áîðîø-
íî â æîäíîìó ðàç³ íå ïàñåðóþòü.

– Ðåêîìåíäîâàíèé 5-6 ðàçî-
âèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ.

– Õ³ì³÷íèé ñêëàä ¿æ³: 80 ã/
äîáó á³ëê³â, 55% òâàðèíí³;80 ã/
äîáó æèð³â, 30% ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ; 350-400 ã/äîáó
âóãëåâîä³â, 70-80 ã ç ÿêèõ ñêëà-
äàº öóêîð;10 ã/äîáó ñîë³;1,5-2 ë/
äîáó ð³äèíè.

– Åíåðãåòè÷íà ö³íí ³ñòü –
2400-2600 êêàë.

– Äîçâîëåí³ ïøåíè÷íèé õë³á
ç áîðîøíà ïåðøîãî òà äðóãîãî
´àòóíê³â, æèòí³é õë³á ç îáäèðíî-
ãî òà ñ³ÿíîãî áîðîøíà, õë³á â÷î-
ðàøíüî¿ âèï³÷êè, íåçäîáíà âè-
ï³÷êà ç âàðåíîþ ðèáîþ, ì’ÿñîì,
ñèðîì, ÿáëóêàìè, çàòÿæíå ïå÷è-
âî, ñóõèé á³ñêâ³ò.

– Ñóïè ìîæóòü áóòè êðóï’ÿíè-
ìè íà îâî÷åâîìó â³äâàð³, îâî÷å-
âèìè, ìîëî÷íèìè ç ìàêàðîííè-
ìè âèðîáàìè, ôðóêòîâèìè, âåãå-
òàð³àíñüê³ áîðù³ òà êàïóñíÿêè.

– Çàáîðîíåí³ ñâ³æèé õë³á, ëè-
ñòêîâ³ òà çäîáí³ áîðîøíÿí³ âè-
ðîáè, ñìàæåí³ ïèð³æêè.

– Ïðîòèïîêàçàí³ ñóïè íà ì’ÿñ-
íèõ, ðèáíèõ ³ ãðèáíèõ áóëüéî-
íàõ, çåëåíèé áîðù, îêðîøêà.

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ: ßÊ ÍÅ ÄÎÏÓÑÒÈÒÈ
ÏÐÎÃÐÅÑÓÂÀÍÍß ÒÀ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 9)
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8 áåðåçíÿ â³äçíà÷àòèìå þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ äîöåíòêà êàôåäðè
àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹2 ÒÍÌÓ
Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà ÁÀÃÍ²É

Âåëüìèøàíîâíà
Íàòàë³º ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³-

ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè

çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³-
òó, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìàã³ñòðà-
òóðè, ïåð³îäó ïðàêòè÷íî¿
ë³êàðñüêî¿ ðîáîòè, óñï³øíî
ïðîéøëè 23-ë³òí³é òðóäîâèé
øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñòåíòêè
êàôåäðè á³îëîã³¿, çãîäîì –
àñèñòåíòêè êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ¹1, à îñòàíí³ 12 ðîê³â – äîöåíòêè
êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹2.

Àêòèâíîþ º Âàøà ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü,
çîêðåìà, ÿê çàâó÷êè êàôåäðè, êóðàòîðêè
ñòóäåíòñüêèõ ãðóï.

22 ëþòîãî âèïîâíèëîñÿ 80 ðîê³â âå-
òåðàíîâ³ óí³âåðñèòåòó, êîëèøíüîìó
äîöåíòîâ³ êàôåäðè íåâðîëîã³¿, ïñèõ³-
àòð³¿, íàðêîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ÒÍÌÓ ßðîñëàâîâ³ Ìèõàéëîâè÷ó
ÍÅÑÒÎÐÎÂÈ×Ó

Âåëüìèøàíîâíèé
ßðîñëàâå Ìèõàéëîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç

80-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè

çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñ-
â³òó, à çãîäîì, ï³ñëÿ òðüîõ
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿
ðîáîòè, óñï³øíî ïðîéøëè
ìàéæå 43-ð³÷íèé òðóäîâèé
øëÿõ â³ä àñèñòåíòà êàôåä-
ðè ôàðìàêîëîã³¿ äî äîöåí-
òà êóðñó ïñèõ³àòð³¿, íàðêî-
ëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Àêòèâíîþ áóëà Âàøà ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà,
ÿê êóðàòîðà ñòóäåíòñüêèõ ãðóï, ñåêðåòà-
ðÿ öåíòðàëüíî¿ ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ³íñòè-
òóòó, ëåêòîðà òîâàðèñòâà çíàííÿ.

20 ëþòîãî â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ âåòåðàí ÒÍÌÓ Ãà-
ëèíà Ïèëèï³âíà ØÓÑÒ

Âåëüìèøàíîâíà
Ãàëèíî Ïèëèï³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ

ç þâ³ëåéíèì äíåì íà-
ðîäæåííÿ!

Ï³ñëÿ çäîáóòòÿ âèùî¿
îñâ³òè, 12 ðîê³â ïðàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè çà ôàõîì ó
ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåä³íñòèòóòó Âè óñï³øíî
ïðîéøëè ïîíàä 30-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ ëà-
áîðàíòêè, ñòàðøî¿ ëà-
áîðàíòêè êàôåäðè íå-
âðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, íàð-
êîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿, âèêîíóâàëè îäíó ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ä³ëÿíîê ðîáîòè – ëàáîðàòîðíå òà
îðãàí³çàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî
òà íàóêîâîãî ïðîöåñó. Îñîáëèâî ö³íóºìî
âèêîíàííÿ Âàìè øèðîêîãî ñïåêòðó ìå-
òîäèê ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, Âàø

23 ëþòîãî âèïîâíèëîñÿ 85 ðîê³â âå-
òåðàíîâ³ ÒÍÌÓ, êàíäèäàòó á³îëîã³÷íèõ
íàóê Ìèêîë³ ßêîâè÷ó ßÊÎÂÅÍÊÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Ìèêîëî ßêîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç 85-

ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³âñüêîãî

çîîâåòåðèíàðíîãî ³íñòèòóòó,
âèêëàäàöüêî¿ ðîáîòè â Ìëè-
í³âñüêîìó çîîâåòåðèíàðíîìó
òåõí³êóì³, íàâ÷àííÿ â àñï³ðàí-
òóð³ Óêðà¿íñüêî¿ ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêî¿ àêàäåì³¿ ó ñò³íàõ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó (àêàäåì³¿) Âè óñï³øíî ïðîéøëè
31-ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àòêó àñèñòåí-
òà, à îñòàíí³ 14 ðîê³â – ñòàðøîãî âèêëàäà-
÷à êàôåäðè ìåäè÷íî¿ á³îëîã³¿.

Áàãàòîãðàííîþ áóëà Âàøà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê î÷³ëüíèêà ³íñòèòóòñü-
êî¿ ðàäè ïåðâèííî¿ îðãàí³çàö³¿ Óêðà¿íñü-
êîãî òîâàðèñòâà ïðèðîäè, ³í³ö³àòîðà ñòâî-
ðåííÿ ñòóäåíòñüêîãî çàãîíó «Åêîëîã» ³ íà-
ðîäíîãî óí³âåðñèòåòó «Ïðèðîäà»,
÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà Óêðà¿íñüêî¿ åêîëî-
ã³÷íî¿ àêàäåì³¿.

Ïðî Âàø ëåêòîðñüêèé äîñâ³ä, öèêë Âàøèõ

ëåêö³é ïðèðîäîîõîðîííîãî õàðàêòåðó íåî-
äíîðàçîâî ðîçïîâ³äàâ æóðíàë «Ëþäèíà ³
ïðèðîäà». Âàø³ çì³ñòîâí³, ö³êàâ³ òà åìîö³éí³

âèñòóïè ÷àñòî çâó÷àëè ïî îáëàñ-
íîìó ðàä³î, äðóêóâàëèñÿ íà ñòî-
ð³íêàõ îáëàñíèõ ãàçåò.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñü-
êà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ìåäàëëþ
«Âåòåðàí ïðàö³», íàãðóäíèìè
çíàêàìè «Â³äì³ííèê êóëüòóðíî-
ãî øåôñòâà íàä ñåëîì»,
«Â³äì³ííèê îõîðîíè ïðèðîäè
ÓÐÑÐ», ÷èñëåííèìè ãðàìîòàìè
òà ïîäÿêàìè àäì³í³ñòðàö³¿ ³íñòè-

òóòó. Âè îáðàí³ ïî÷åñíèì ÷ëåíîì Óêðà¿-
íñüêîãî òîâàðèñòâà îõîðîíè ïðèðîäè.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé Ìèêî-
ëî ßêîâè÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî æèòòºâîãî îïòèì³çìó, ëþäñüêîãî
òåïëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ, äîáðîáóòó,
ðîäèííîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, àê-
òèâíîãî òà ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé áóäå ëþáîâ,
Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ

Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,
Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó æèòò³!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÞÂ²ËÅÉ

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà
ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ îáëàñíî¿
ðàäè, ãðàìîòîþ é ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-
âåðñèòåòó.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-
íîâíà Íàòàë³º ²âàí³âíî,
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åð-
ïíîãî òâîð÷îãî íàòõíåííÿ,
íîâèõ óñï³õ³â ó Âàø³é áëà-
ãîðîäí³é ä³ÿëüíîñò³, äîáðî-
áóòó, ëþäñüêîãî òåïëà, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ é çàòèø-
êó, äîâãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî,
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä â³ðíèõ äðóç³â.
Õàé êðîêóþòü ïîðó÷ â³ðí³ñòü

³ êîõàííÿ,
Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³ óñ³ áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

âíåñîê ó âèêîíàííÿ íàóêîâèõ ðîá³ò íà
êàôåäð³.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³ âåñü êîëåêòèâ óí³-
âåðñèòåòó ãëèáîêî ïîâà-
æàþòü ³ ùèðî øàíóþòü
Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîì-
íó ïðàöþ, âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âè-
êîíàííÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Ãàëèíî Ïèëèï³â-
íî, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, äó-
øåâíîãî ñïîêîþ, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äîáðîáóòó,
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ çàòèøêó,
ùàñëèâîãî äîâãîë³òòÿ.

Õàé íà æèòòºâ³é Âàø³é
äîâã³é íèâ³

Ðîñòå çåðíî äîñòàòêó ³ äîáðà,
Ùîá Âè áóëè çäîðîâ³ ³ ùàñëèâ³,

Ùîá äîëÿ ò³ëüêè ñâ³òëîþ
áóëà!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

Âàøà ïðîôåñ³éíà ³ ãðîìàäñüêà ä³-
ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åí³ ãðàìîòîþ Ì³í³ñòåð-
ñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè, îáêîìó ïðîô-
ñï³ëêè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ì³ñüêî¿
ðàäè, ãðàìîòàìè òà ïîäÿêàìè àäì³í³ñò-

ðàö³¿ óí³âåðñèòåòó.
Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-

íîâíèé ßðîñëàâå Ìèõàé-
ëîâè÷ó, äîáðîãî çäîðîâ’ÿ,
íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, ëþäñüêîãî òåï-
ëà, äóøåâíîãî ñïîêîþ,
äîáðîáóòó, ðîäèííîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
àêòèâíîãî òà ùàñëèâîãî
äîâãîë³òòÿ.

Íåõàé çäîðîâ’ÿ, ðàä³ñòü
³ äîñòàòîê

Ñèïëÿòüñÿ, íåìîâ
âèøíåâèé öâ³ò,

Õàé ìàëþº äîëÿ ç
áóäí³â ñâÿòî

² äàðóº Âàì áàãàòî ë³ò!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

– Äîïóñêàþòüñÿ â ¿æó ì’ÿñî
íåæèðíèõ ñîðò³â, íåæèðíà ïòè-
öÿ áåç øê³ðêè, ÿëîâè÷èíà, ìî-
ëîäà íåæèðíà áàðàíèíà, ñâèíè-
íà, êðîëÿòèíà, êóðÿòèíà, ³íäè÷-
êà. Ì’ÿñî ìîæíà âàðèòè, çàï³êàòè
øìàòêîì ï³ñëÿ â³äâàðþâàííÿ àáî
â íàð³çàíîìó âèãëÿä³. Äîçâîëåíå
ñïîæèâàííÿ ãîëóáö³â, ïëîâó ç
âàðåíèì ì’ÿñîì, ìîëî÷íèõ ñîñè-
ñîê.

– Ïðîòèïîêàçàí³ ì’ÿñî æèðíèõ
ñîðò³â, ãóñêà, êà÷êà, ìîçîê, ïå÷³-
íêà, êîíñåðâè, êîï÷åíîñò³, ïåðå-
âàæíà ê³ëüê³ñòü êîâáàñ.

– Ìîæíà ¿ñòè íåæèðíó ðèáó,
¿¿ ìîæíà â³äâàðèòè, çàïåêòè
øìàòêîì ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî
â³äâàðþâàííÿ, ïðèãîòóâàòè
êíèäë³, ñóôëå àáî ôðèêàäåëüêè.

– Çàáîðîíåíèìè º æèðí³ ñîð-
òè ðèáè, êîï÷åíà, ñîëåíà òà êîí-
ñåðâîâàíà ðèáà.

– Ðåêîìåíäîâàíî ââåäåííÿ äî
ðàö³îíó ìîëîêà, àöèäîô³ë³íó,
êåô³ðó, êèñëÿêó. ßê ïðèïðàâó äî
ñòðàâ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè
ñìåòàíó. Ìîæíà ¿ñòè íåæèðíèé
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òà íàï³âæèðíèé êèñëîìîëî÷íèé
ñèð, à òàêîæ ó âèãëÿä³ çàï³êàíîê,
ë³íèâèõ âàðåíèê³â, ïóäèíã³â.

– Äîïóñêàþòüñÿ íåãîñòð³ òà
íåæèðí³ ñîðòè ñèðó. Îáìåæåíà
ê³ëüê³ñòü âåðøê³â, ìîëîêà âèñî-
êî¿ æèðíîñò³, ðÿæàíêè, ñìåòàíè,
æèðíîãî êèñëîìîëî÷íîãî ñèðó,
ñîëåíîãî òà æèðíîãî ñèðó.

– Ðåêîìåíäîâàíî ñïîæèâàí-
íÿ çàïå÷åíîãî á³ëêîâîãî îìëå-
òó. Ïðîòÿãîì äîáè äî ñòðàâ ìîæ-
íà äîäàâàòè ùîíàéá³ëüøå îäèí
æîâòîê. Ïðè íîðìàëüí³é çàñâî-
þâàíîñò³ â ¿æó äîïóñêàºòüñÿ îäíå
ÿéöå, çâàðåíå «â ì³øå÷îê» àáî
ó ñêëàä³ îìëåòó.

– Çàáîðîíåí³ ÿéöÿ, ñèëüíî çâà-
ðåí³ òà ñìàæåí³.

– Ïðîòèïîêàçàíèìè º ñòðàâè
ç áîáîâèõ.

– Äîçâîëåíå ñïîæèâàííÿ òóø-
êîâàíèõ, âàðåíèõ, ñèðèõ îâî÷³â
ó âèãëÿä³ ñàëàò³â, ãàðí³ð³â àáî
ñàìîñò³éíèõ ñòðàâ. Ðåêîìåíäóþòü
íåêèñëó êâàøåíó êàïóñòó, âàðå-
íó öèáóëþ, ïþðå ³ç çåëåíîãî ãî-
ðîøêó.

– Çàáîðîíåíå ñïîæèâàííÿ

øïèíàòó, ùàâëþ, ðåäüêè, ðåäèñ-
êè, çåëåíî¿ öèáóë³, ÷àñíèêó,
ãðèá³â, ìàðèíîâàíèõ îâî÷³â.

– Çàáîðîíåíèìè º æèðí³ çà-
êóñêè, êîï÷åíîñò³, êîíñåðâè, ³êðà.

– Äîçâîëÿºòüñÿ ¿ñòè âñ³ ôðóê-
òè òà ÿãîäè, çà âèíÿòêîì êèñëèõ.
Âîíè ìîæóòü áóòè ñèðèìè, âà-
ðåíèìè, çàïå÷åíèìè, Äîïóñ-
êàºòüñÿ ñïîæèâàííÿ ñóõîôðóêò³â,
æåëå, êîìïîò³â, êèñåë³â, ìóñ³â. Íå
çàáîðîíÿºòüñÿ ñïîæèâàííÿ ìàð-
ìåëàäó, ìåðåíã, íåøîêîëàäíèõ
öóêåðîê, ïàñòèëè, ìåäó, âàðåí-
íÿ. ×àñòèíó öóêðó âàðòî çàì³íÿ-
òè êñèë³òîì àáî ñîðá³òîì.

– Çàáîðîíåí³ øîêîëàä, ìîðî-
çèâî, âèðîáè ç êðåìó.

– Äîçâîëåí³ ñîóñè, ïðèãîòîâàí³
ç³ ñìåòàíè, ìîëîêà, îâî÷³â, ñî-
ëîäêèõ ôðóêò³â. Áîðîøíî äëÿ
íèõ íå ïàñåðóâàòè. Äî ñòðàâ ìîæ-
íà äîäàâàòè ïåòðóøêó, êð³ï, êî-
ðèöþ òà âàí³ë³í.

– Çàáîðîíåíèìè º ïåðåöü,
õð³í, ã³ð÷èöÿ.

– Ìîæíà ïèòè ÷àé, ñëàáêó
êàâó ç ìîëîêîì (íå çëîâæèâàòè),
ôðóêòîâ³, ÿã³äí³ òà îâî÷åâ³ ñîêè.

Äóæå êîðèñíèìè º â³äâàðè ç ïøå-
íè÷íèõ âèñ³âîê ³ øèïøèíè.

– Ñë³ä â³äìîâèòèñÿ â³ä àëêî-
ãîëþ, êàâè, õîëîäíèõ ³ ãàçîâà-
íèõ íàïî¿â.

– Ìîæíà ñïîæèâàòè âåðøêî-
âå ìàñëî â íàòóðàëüíîìó âèãëÿä³
àáî ó ñêëàä³ ñòðàâ, ðîñëèíí³ ðà-
ô³íîâàí³ îë³¿.

– Çàáîðîíåí³ êóë³íàðí³ æèðè,
ñàëî.

Ùî ë³êàð ìàº íàãàäàòè ïà-
ö³ºíòàì ç ï³äîçðîþ íà ãåïàòèò
àáî ç³ âñòàíîâëåíèìä³àãíîçîì
ãåïàòèòó?

Ë³êóº ãåïàòèò ëèøå ë³êàð, äî
òîãî æ íàé÷àñò³øå âóçüêîñïåö³à-
ë³çîâàíèé ôàõ³âåöü – ãàñòðîåí-
òåðîëîã àáî ³íôåêö³îí³ñò-ãåïàòî-
ëîã. Ñïðÿìîâóº íà ñïåö³àëüíó
ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ñ³ìåé-
íèé ë³êàð.

Ó æîäíîìó ðàç³ íå çàéìàòèñÿ
ñàìîë³êóâàííÿì! Ä³àãíîñòèêà
â³ðóñíèõ òà ³íøèõ ãåïàòèò³â ìàº
áóòè ÿêîìîãà ðàííüîþ òà àäåê-
âàòíîþ, ë³êóâàííÿ – â³äïîâ³äàòè
äîêàçîâèì íàö³îíàëüíèì ³
ì³æíàðîäíèì ïðîòîêîëüíèì ðå-

Ë³ë³ÿ ÁÀÁ²ÍÅÖÜ,
çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè

ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿
äîïîìîãè òà çàãàëüíî¿

ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿
ìåäèöèíè ÒÍÌÓ,

â.î. ïðåçèäåíòà
ÃÎ «Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåéíî¿

ìåäèöèíè Òåðíîï³ëüùèíè»,
÷ëåíêèíÿ ïðàâë³ííÿ ÓÀÑÌ,

ïðîôåñîðêà

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 8)

êîìåíäàö³ÿì ç ÷³òêèì äîçóâàííÿì
³ íåîáõ³äíîþ òðèâàë³ñòþ êóðñó.

ßê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç ãåïà-
òèòîì, ïðîãíîç ùîäî óñêëàäíåíü
³ âçàãàë³ – æèòòÿ çàëåæàòü â³ä
ïðàâèëüíî ñôîðìîâàíîãî ìàð-
øðóòó ïàö³ºíòà: â³çèò äî ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ, ïîâíå êîìïëåêñíå
îáñòåæåííÿ, ñïðÿìóâàííÿ íà
êîíñóëüòàö³þ äî ãàñòðîåíòåðî-
ëîãà àáî ³íôåêö³îí³ñòà-ãåïàòîëî-
ãà, çà ïîòðåáè – øïèòàë³çàö³ÿ àáî
àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ ï³ä êîí-
òðîëåì ë³êàð³â çà óìîâè ñóâîðî¿
äèñöèïë³íè âèêîíàííÿ ðåêîìåí-
äàö³é ë³êóþ÷îãî ë³êàðÿ.

Ïðàâèëüíî ïðîâåäåíå ë³êóâàí-
íÿ ãåïàòèòó ìàº ïðîô³ëàêòè÷íèé
åôåêò ùîäî âèíèêíåííÿ óñêëàä-
íåíü ³ ðåöèäèâ³â õâîðîáè.

Â³ðóñí³ ãåïàòèòè âèë³êîâí³ àáî
äîñòàòíüî êîíòðîëüîâàí³ çà óìî-
âè â÷àñíîãî çâåðíåííÿ äî ë³êà-
ðÿ òà ÷³òêîãî âèêîíàííÿ ðåêî-
ìåíäàö³é.
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Íàñïðàâä³ ÿãîäîþ ââàæàºòü-
ñÿ öåé åêçîòè÷íèé ïë³ä.

Õî÷à âæå âïðîäîâæ ê ³ëüêîõ
ðîê³â áàíàí äîáðå ïðèæèâñÿ íà
ïðèëàâêàõ íàøèõ êðàìíèöü ³
í³êîãî íå äèâóº. Â³í íå ïðîñòî
íàäçâè÷àéíî ñìà÷íèé, à ùå é
ë³êóâàëüíèé. Ó áàãàòüîõ àôðè-
êàíñüêèõ êðà¿íàõ íàðîäíà ìåäè-
öèíà âèçíàº áàíàí ñàìå ÿê ë³êó-
âàëüíèé ôðóêò. Äî òîãî æ ë³êó-
âàëüíèìè ââàæàþòü óñ³ ÷àñòèíè
áàíàíà. Àëå ìè ìîæåìî êîðèñ-
òóâàòèñÿ ëèøå ñàìèìè ïëîäàìè
òà øê³ðêîþ.

² îñü ÿê³ êîðèñí³ ðå÷îâèíè ìî-
æóòü íàì äîïîìîãòè áóòè çäî-
ðîâèìè, êðàñèâèìè, ñïîê³éíèìè,
ïðèâàáëèâèìè òà óñï³øíèìè.

Êàë³é. Â³í çì³öíþº ñåðöåâèé
ì’ÿç. Òîìó áàíàíè êîðèñí³ äëÿ
ìîçêó, çà ñåðöåâèõ òà âñ³õ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü: íàáðÿê³â,
ã³ïåðòîí³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó,
õâîðîá íèðîê, ïå÷³íêè é òðàâ-
íîãî òðàêòó. Ñêàíäèíàâñüê³ â÷åí³
äîñë³äæóâàëè çâ’ÿçîê ì³æ âæè-
âàííÿì áàíàí³â ³ ï³äâèùåíèì
òèñêîì, ùî äàëî ¿ì ïðèâ³ä ñòâåð-
äæóâàòè: ùîäåííå ¿õ âæèâàííÿ
çâ³ëüíÿº ã³ïåðòîí³ê³â â³ä ïîòðåáè
ïîñò³éíî ïðèéìàòè ë³êè. Àëå öüî-

Íåùîäàâíî â íàøîìó
óí³âåðñèòåò³ çàïðîâàäèëè
íîâèé êóðñ – «íóòð³ö³îëî-
ã³ÿ». Ïðî òå, ÿê ³ äëÿ ÷îãî
ââåëè òàêó ³ííîâàö³þ, ðîç-
ïèòóâàëè â äîöåíòêè êà-
ôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç
ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ, êàí-
äèäàòêè ôàðìàöåâòè÷íèõ
íàóê Àëüîíè ÑÀÂÈ×

– Ïàí³ Àëüîíî, ðîçêàæ³òü,
áóäü ëàñêà, ùî òàêå íóòðèö³-
îëîã³ÿ?

– Íóòðèö³îëîã³ÿ – öå íàóêà
ïðî õàð÷óâàííÿ, ÿêà âèâ÷àº ïî-
æèâí³ ðå÷îâèíè (íóòð³ºíòè) òà
³íø³ êîìïîíåíòè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â
ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ, ¿õ âïëèâ
íà îðãàí³çì òà îñîáëèâîñò³ âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ñîáîþ. Îñíîâíèì çàâ-
äàííÿì íóòðèö³îëîã³¿ º çàáåçïå-
÷åííÿ ðàö³îíàëüíîãî (ïðàâèëü-
íîãî) õàð÷óâàííÿ, ùî º îñíîâîþ
çäîðîâ’ÿ òà êðàñè. Âàæëèâî ðî-
çóì³òè, ùî çîâí³øí³é âèãëÿä ³
âíóòð³øí³é ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí íà-
øîãî îðãàí³çìó á³ëüøîþ ì³ðîþ
çàëåæèòü â³ä íàøîãî õàð÷óâàí-
íÿ, àäæå ùå Ã³ïïîêðàò, äàâíü-
îãðåöüêèé ë³êàð ³ ô³ëîñîô, êàçàâ:
«Ìè – òå, ùî ìè ¿ìî».

– ßê âè ïðèéøëè â öþ íà-
óêó?

– Çà ñïåö³àëüí³ñòþ ÿ – êë³í³÷íà
ïðîâ³çîðêà, à ùå – êàíäèäàòêà
ôàðìàöåâòè÷íèõ íàóê, äîöåíòêà
êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷-
íîþ áîòàí³êîþ Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî. Çàâæäè ö³êàâèëàñÿ çàñàäàìè
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, áàãà-
òî ÷èòàëà òà ñëóõàëà ëåêö³¿ ïðî

ãî ì³êðîåëåìåíòà â îäíîìó áà-
íàí³ ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü.
Òîìó äîñòàòíüî äâîõ áàíàí³â
äåííî, ùîá ïîòðåáà îðãàí³çìó
â íüîìó áóëà ïîïîâíåíà.

Ìàãí³é. Ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ
ïðàâèëüíîãî ðèòìó ñåðöåâîãî

ì’ÿçà é çíèæóº ïîêàçíèê çãîð-
òàííÿ êðîâ³. Â³í ïîòð³áåí ó ðàç³
ñóäîì ³ ñïàçì³â ì’ÿç³â, âòðàòè àïå-
òèòó.

Íàòð³é. ×èíèòü ñå÷îã³ííó ä³þ
é ðåêîìåíäóþòü ã³ïåðòîí³êàì.

Çàë³çî. Öå ïðîô³ëàêòèêà íèçü-
êîãî ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó.

Íàòð³é, ôîñôîð, êàëüö³é.
Ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ é ðîñòó
ì’ÿçîâèõ òêàíèí, íîðìàë³çóþòü
âîäíèé áàëàíñ â îðãàí³çì³.

Â³òàì³íè äîïîìàãàþòü ïðîòè-
ñòîÿòè äðàò³âëèâîñò³ é ñòðåñó,
ï³äâèùóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü, áî-
ðþòüñÿ ç áåçñîííÿì, êîðèñí³ äëÿ
çäîðîâ’ÿ âîëîññÿ é ïîçáàâëÿþòü
â³ä ïðèù³â, ï³äòðèìóþòü ñòàí
íàøî¿ øê³ðè, íàäàþ÷è ¿é åëàñ-

òè÷íîñò³ , ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà íàñòð³é òà
ñàìîïî÷óòòÿ.

Êàðîòèí äîëàº ïðî-
öåñè ñòàð³ííÿ, çàïîá³ãàº
ñåðöåâî-ñóäèííèì çàõ-
âîðþâàííÿì ³ ðîçâèòêó
ðàêó, ïîäîâæóº ìî-
ëîä³ñòü òà îáåð³ãàº â³ä
õâîðîá ñåðöÿ é ñóäèí.

Òàêîæ áàíàíè êîðèñí³
çà ä³àðå¿, àðòðèòó, ïî-
äàãðè, äèçåíòåð³¿, òóáåð-

êóëüîçó, ïîðóøåíü ôóíêö³¿ íè-
ðîê ³ ñå÷îâèä³ëüíî¿ ñèñòåìè.

Óí³êàëüíèé çàñ³á äëÿ òðàâ-
íîãî òðàêòó

Áàíàí äîáðå ñïðèÿº îäóæàí-
íþ çà ãåìîðîþ, åíòåðîêîë³òó,
çàêðåï³â, âèðàçêè äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè, ïðîíîñ³â òà ³íøèõ
ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ òðàâëåííÿ,
â³äíîâëþº ïå÷³íêó çà áàãàòüîõ ¿¿
çàõâîðþâàíü òà º ö³ëþùèì ó ðàç³
óòðóäíåíîãî â³äòîêó æîâ÷³ .

Â²ÄÀªÒÅ?

ÁÀÍÀÍ ÂÒÀÌÓª Â²Ä×ÓÒÒß ÃÎËÎÄÓ
É ÏÎÇÁÀÂÈÒÜ Â²Ä ÇÀÊÐÅÏ²Â

Ñïðèÿº æ òàêèì éîãî ÷óäîâèì
âëàñòèâîñòÿì âîëîêíèñòà ñòðóê-
òóðà.

Çàâäÿêè âèñîêîìó âì³ñòîâ³
êë³òêîâèíè, áàíàíè º ãàðíèì
ïðîíîñíèì çàñîáîì. Ðåãóëÿðíå òà
ïîì³ðíå ¿õ âæèâàííÿ ñïðèÿº
ïëàâíîìó é ëåãêîìó âèâåäåííþ
ôåêàëüíèõ ìàñ ç îðãàí³çìó. Òîìó
ãàñòðîåíòåðîëîãè ðåêîìåíäóþòü
õâîðèì íà õðîí³÷íèé ãàñòðèò ó
ðàç³ çàãîñòðåíü âæèâàòè ëèøå
áàíàíè, âèëó÷àþ÷è ç ðàö³îíó
³íø³ ôðóêòè. ßê ïðîíîñíèé çàñ³á
ó ðàç³ çàêðåï³â âîíè çàì³íÿòü òàá-
ëåòîâàíó ñåíó.

Äî íèõ íå ðîçâèâàºòüñÿ çâè-
êàííÿ, à ëþäÿì ïîâàæíîãî â³êó
â³ä íèõ ïîäâ³éíà êîðèñòü – ³ äëÿ
ñåðöÿ, é äëÿ êèøê³âíèêà.

Àëå ñë³ä áðàòè äî óâàãè ïåâí³
îñîáëèâîñò³ ö³º¿ ñîëîäêî¿ ÿãîäè.
Ïî-ïåðøå, áàíàí ìàº áóòè íå
òåðïêèì, à ñïðàâä³ ñîëîäêèì, à
îòæå – ñòèãëèì. Òåðïêîñò³ áàíà-
íàì íàäàº äóáèëüíà êèñëîòà, ÿêà
ÿêðàç ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ íå-
äîçð³ë³ñòü. Íàé÷àñò³øå íà íàø³
ïðèëàâêè íàäõîäÿòü ñàìå òàê³
ïëîäè, îáðîáëåí³ ð³çíèìè õ³ì³êà-
òàìè äëÿ çáåðåæåííÿ ¿õ ó äîðîç³.
Äóáèëüíà êèñëîòà ñïðèÿº ïîñè-

ëåííþ ôóíêö³¿ ñòèñêàííÿ é òîìó
ìîæå ñïðè÷èíèòè çàòðèìêó âè-
ïîðîæíåííÿ, à â³äòàê ïðèçâåñòè
äî çàêðåïó.

Ïî-äðóãå, òðåáà çâàæàòè íà
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îðãà-
í³çìó. Íàïðèêëàä, ó ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó çàêðåïè ÷àñòî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ çìåíøåííÿì íîðìàëüíî-
ãî òîíóñó ÿê êèøê³âíèêà, òàê ³
ñô³íêòåð³â. Õàð÷îâ³ âîëîêíà äî-
ïîìàãàþòü óñóíóòè öþ ïðîáëå-
ìó, àëå ïåðåíàñè÷åííÿ íèìè íå-
ìîëîäîãî îðãàí³çìó ìîæå ïðè-
çâåñòè äî íåêîíòðîëüîâàíèõ
âèïîðîæíåíü, ³ òîä³ ê³ëüê³ñòü ðîñ-
ëèííî¿ ¿æ³ ìàº áóòè îáìåæåíà.

Ïî-òðåòº, áàíàí íå º ëåãêîçàñ-
âîþâàíèì ïðîäóêòîì, à îòæå,
ïåðåâàíòàæóâàòè êèøê³âíèê çàé-
âèé ðàç òåæ íå âàðòî. Îäíîãî-
òðüîõ áàíàí³â íà äåíü äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè ïîðóøåíü âèïîðîæíåí-
íÿ ÷è ÿê äîïîì³æíèé çàñ³á ó ðàç³
çàêðåï³â áóäå äîñòàòíüî. Àëå çà
ñïàñòè÷íèõ çàêðåï³â, ÿê³, ÿê ïðà-
âèëî, ñóïðîâîäæóþòüñÿ íå ëèøå
ñïàçìàìè, à é çäóòòÿì, áàíàíè ç
ðàö³îíó ñë³ä âèëó÷èòè. Â öüîìó
ðàç³ ìîæíà õàð÷óâàòèñÿ ò³ëüêè
òåïëîþ ¿æåþ – õîëîäíà «íàâàí-
òàæóº» òðàâíèé òðàêò, ùî ìîæå
äîäàòêîâî ïîã³ðøèòè ñòàí. Íå
âàðòî çàõîïëþâàòèñÿ áàíàíàìè
âàã³òíèì æ³íêàì – íàäòî, êîëè º
çàêðåïè. Áàíàíè çäàòí³ ïðîâîêó-
âàòè çäóòòÿ é ó ìàéáóòíüî¿ ìàìè,
é ó ïëîäà.

Ë³ë³ÿ ËÓÊÀØ

ÍÎÂÈÉ ÊÓÐÑ

ÍÓÒÐÈÖ²ÎËÎÃ²ß: ÌÎÄÍÈÉ ÒÐÅÍÄ ×È ÍÀÓÊÀ?
çäîðîâå õàð÷óâàííÿ. Êð³ì öüîãî,
ïðîéøëà êóðñè íóòðèö³îëîã³â â³ä
Àñîö³àö³¿ ä³ºòîëîã³â Óêðà¿íè. Öå
äàëî ìåí³ íåîáõ³äí³ çíàííÿ òà íà-
âè÷êè, ç ÿêèìè õîò³ëà ïîä³ëèòèñÿ
ç³ ñòóäåíòàìè. Òàê, çà ñïðèÿííÿì
ïðîôåñîðêè Ñâ³òëàíè Ìèõàéë³â-
íè Ìàð÷èøèí íà êàôåäð³ ôàð-
ìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷íîþ áîòàí³êîþ
ç’ÿâèâñÿ êóðñ íóòðèö³îëîã³¿ ç öèê-
ëó âèá³ðêîâèõ äèñöèïë³í, ÿêèé ÿ
÷èòàþ.

– Õòî âèâ÷àº äèñöèïë³íó
«Íóòðèö³îëîã³ÿ» òà ÿê³ çíàííÿ
âîíà äàº äëÿ ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â?

– Óæå äâà ðîêè ïîñï³ëü íóò-
ðèö³îëîã³þ âèêëàäàºìî äëÿ ñòó-
äåíò³â ôàðìàöåâòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðìè íà-
â÷àííÿ, à òàêîæ äëÿ ñòóäåíò³â
³íîçåìíîãî ôàêóëüòåòó. Íà ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòòÿõ âèâ÷àºìî ïðèí-
öèïè çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, îç-
íàéîìëþºìîñÿ ç ð³çíèìè ãðóïà-
ìè ä³ºòè÷íèõ äîáàâîê, ôóíê-
ö³îíàëüíèìè òà ñïåö³àëüíèìè
õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ êîðåêö³¿ ïåâ-
íèõ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â îðãàí³ç-
ìó, à òàêîæ â÷èìîñÿ ñêëàäàòè
ðàö³îí õàð÷óâàííÿ äëÿ õâîðèõ ç
àë³ìåíòàðíèìè çàõâîðþâàííÿìè,
òàêèìè, ÿê öóêðîâèé ä³àáåò, îæè-
ð³ííÿ, àòåðîñêëåðîç, ã³ïåðòîí³÷íà
õâîðîáà, ãàñòðèò, ïàíêðåàòèò,
àíåì³ÿ òà ³íø³. Öÿ äèñöèïë³íà êî-
ðèñòóºòüñÿ íåàáèÿêèì ïîïèòîì
ñåðåä íàøèõ ñòóäåíò³â, àäæå äàº
¿ì íåîáõ³äí³ çíàííÿ ÿê äëÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ äëÿ îñî-
áèñòîãî æèòòÿ.

– Ñêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ÷èì
íà âàøó äóìêó, íóòðèö³îëîã³ÿ
çàñëóæèëà òàêó ïîïóëÿðí³ñòü?

– Íèí³ íóòðèö³îëîã³þ ìîæíà
íàçâàòè òðåíäîì, àäæå áóòè çäî-
ðîâèì ³ ãàðíèì çàðàç ìîäíî.
Ìîëîä³ ëþäè õî÷óòü áóòè ïðè-
âàáëèâèìè, ìàòè çäîðîâó øê³ðó,
ðîçê³øíå âîëîññÿ, ì³öí³ í³ãò³, êðà-
ñèâó ô³ãóðó. Âñüîãî öüîãî ìîæ-
íà äîñÿãíóòè çà äîïîìîãîþ ïðà-
âèëüíîãî çáàëàíñîâàíîãî õàð÷ó-
âàííÿ, ùî áóäå ì³ñòèòè âñ ³
íåîáõ³äí³ äëÿ îðãàí³çìó ìàêðî-
òà ì³êðîíóòð³ºíòè. Ç â³êîì ïî÷è-
íàºìî äåäàë³ á³ëüøå òóðáóâàòè-
ñÿ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ. Öå çìó-
øóº ëþäåé ðåòåëüí³øå îáèðàòè
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà ¿õ ïî-
ºäíàííÿ. Çà ñòàòèñòèêîþ, â Óê-
ðà¿í³ äâ³ òðåòèíè âñ³õ õâîðîá º
íàñë³äêîì íåïðàâèëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ. Ñàìå òîìó âñå, ùî ïîâ’ÿ-
çàíå ç íóòðèö³îëîã³ºþ, íàáóâàº
íå÷óâàíî¿ ïîïóëÿðíîñò³ â ëþäåé
÷è íå âñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é.

– ßê³ ïîðàäè ³ç çáàëàíñîâà-
íîãî õàð÷óâàííÿ ìîæåòå
äàòè?

– Íàéïåðøå, ïîòð³áíî, àáè ó

âàøîìó ðàö³îí³ íå áóëî øê³äëè-
âî¿ ¿æ³. Öå – á³ëèé öóêîð ³ ïðî-
äóêòè, ùî éîãî ì³ñòÿòü, âèðîáè
ç áîðîøíà âèùîãî ´àòóíêó, ôà-
ñòôóä, íàï³âôàáðèêàòè, êîâáàñí³
âèðîáè, êîï÷åíîñò³, êîíñåðâàö³¿,
ìàéîíåçè, êåò÷óïè, ñîëîäê³ ãàçî-
âàí³ íàïî¿, ñîêè, àëêîãîëü. Ïðè
âèáîð³ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ
âàðòî â³ääàòè ïåðåâàãó íàòóðàëü-
íèì ïðîäóêòàì, ùî íå ï³ääàâà-
ëèñÿ ïåðåðîáö³: ì’ÿñó, ìîëî÷íèì
ïðîäóêòàì, îâî÷àì, ôðóêòàì,
çåëåí³, êàøàì. Îäí³ºþ ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ çàñàä çáàëàíñîâàíîãî
õàð÷óâàííÿ º òå, ùî ðàö³îí ìàº
áóòè áàãàòèì ³ ð³çíîìàí³òíèì,
àáè ìàòè çìîãó çàáåçïå÷èòè âñ³
ïîòðåáè îðãàí³çìó â á³ëêàõ, æè-
ðàõ, âóãëåâîäàõ ³ ì³êðîíóòð³ºí-
òàõ. Íå ìåíø âàæëèâèì º îá’ºì
¿æ³, ÿêó ñïîæèâàºìî. Äëÿ êîæíî¿
ëþäèíè â³í ð³çíèé ³ çàëåæèòü â³ä
áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ïðîòå âàæëè-
âî ïàì’ÿòàòè, ùî åíåðãåòè÷íà
ö³íí³ñòü (êêàë) ïîâèííà â³äïîâ³-
äàòè åíåðãåòè÷íèì âèòðàòàì

îðãàí³çìó. Öå ñòîñóºòüñÿ ëþäåé
ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà. Êîëè
ìîâèìî ïðî ëþäåé ç íàäì³ðíîþ
âàãîþ, òî âàðòî ñòâîðèòè íåâå-
ëèêèé äåô³öèò ñïîæèòèõ êàëîð³é,
òàê îðãàí³çì ïî÷íå áðàòè åíåð-
ã ³þ ç ðîçùåïëåííÿ æèðîâî¿
êë³òêîâèíè. ² çâè÷àéíî, ïîòð³áíî
äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó õàð÷ó-
âàííÿ: ¿ñòè â îäèí ³ òîé ñàìèé
÷àñ, íå ïåðå¿äàòè, íå ¿ñòè çà 2-3
ãîäèíè ïåðåä ñíîì ³ ñïîæèâàòè
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü âîäè.

– Ö³ ïîðàäè º óí³âåðñàëüíè-
ìè äëÿ âñ³õ?

– Öå çàãàëüí³ ïðèíöèïè çäî-
ðîâîãî õàð÷óâàííÿ. Ïðîòå êîæ-
íèé îðãàí³çì ìàº ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³: â³ê, ñòàòü, õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ, îñîáëèâîñò³ ìåòàáîë³çìó,
ñòàí åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, íà-
ÿâí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê, ô³çè÷-
íà àêòèâí³ñòü ³ ò. ä. Ñàìå òîìó
ï³äõ³ä äî ñèñòåìè õàð÷óâàííÿ ìàº
áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì ó êîæíîìó
âèïàäêó. ßêùî â ëþäèíè º õàð-
÷îâ³ ïîðóøåííÿ àáî àë³ìåíòàðí³
çàõâîðþâàííÿ (öå çàõâîðþâàííÿ,
ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê íåïðà-
âèëüíîãî õàð÷óâàííÿ), âàðòî
çâåðíóòèñÿ äî ôàõ³âöÿ – ä³ºòîëî-
ãà, íóòðèö³îëîãà, ÿêèé âðàõóº âñ³
÷èííèêè òà äîïîìîæå íàëàãîäè-
òè õàð÷óâàííÿ òàê, ùîá ðåçóëü-
òàò áóâ ìàêñèìàëüíèì òà ùîá íå
çàâäàòè øêîäè îðãàí³çìó.

– Ùî ìîæåòå ïîáàæàòè àáî
ïîðåêîìåíäóâàòè ÷èòà÷àì?

– Ðåêîìåíäóþ äîòðèìóâàòèñÿ
çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ é áàæàþ
áóòè çäîðîâèìè òà ãàðíèìè!

Àëüîíà ÑÀÂÈ×, äîöåíòêà êàôåäðè ôàðìàêîãíîç³¿ ç ìåäè÷-
íîþ áîòàí³êîþ ÒÍÌÓ

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Çäîðîâ’ÿ º íàéá³ëüø ö³í-
íèì äàðîì ëþäñòâó, ùî
â³äîáðàæàº îö³íêó ñòóïåíÿ
áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè, ¿¿
çäàòíîñò³ äî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ – òðóäîâó
òà ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü,
îñîáèñòå æèòòÿ, ÿñêðàâ³ñòü
ñâ³òîâ³ä÷óòòÿ, çäàòí³ñòü äî
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ³í. Ñòî-
ìàòîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ –
âàæëèâà ëàíêà â ëàíöþ-
ãîâ³é ðåàêö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. Çóáè – âàæ-
ëèâèé àòðèáóò ïîâíîö³ííî¿
ìîâè, àêòèâíîãî âåðáàëü-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, êîìóí³êà-
áåëüíîñò³ â áóäü-ÿêîìó â³ö³,
ïîâíîö³ííîñò³ ïñèõ³êè òà
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî
áåçïîñåðåäíüî â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ.

Çàõâîðþâàííÿ ïîðîæíèíè
ðîòà âñå ùå çàéìàþòü ïðîâ³äíå
ì³ñöå çà ïîøèðåí³ñòþ ñåðåä õâî-
ðîá ëþäèíè, à ñòîìàòîëîã³÷íà
äîïîìîãà º îäíèì ç ìàñîâèõ
âèä³â ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ.
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ð³çí³ õâîðîáè
ïàðîäîíòà óðàæàþòü ïîëîâèíó
äèòÿ÷îãî òà ìàéæå âñå äîðîñëå
íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³. Íèí³ çàõ-
âîðþâàííÿ òêàíèí ïàðîäîíòà
íàëåæàòü äî íàéïîøèðåí³øèõ
ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Çà
äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ìîëîäèõ ëþäåé
âîíè ïîñòóïàþòüñÿ ëèøå êàð³ºñó
çóá³â, à â çð³ëîìó â³ö³ âèõîäÿòü íà
ïåðø³ ïîçèö³¿. Êîæåí ìåøêàíåöü
íàøî¿ êðà¿íè çíàéîìèé ç³ ñòîìà-
òîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè, àäæå
ïîøèðåí³ñòü ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ âæå ó 2-3-ð³÷íèõ ä³òåé íà-
áëèæàºòüñÿ äî 30 %, äî ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ñÿãàº 95 %, ó çð³ëîìó
â³ö³ ö³ëêîì çäîðîâó ïîðîæíèíó
ðîòà ìàþòü îäèíèö³.

Ö³ öèôðè òèì á³ëüøå ïðèãí³÷ó-
þòü, ðîçóì³þ÷è, ùî çíà÷í³é ÷àñ-
òèí³ çàõâîðþâàíü ìîæíà óñï³ø-
íî çàïîá³ãòè: ñó÷àñíà ñòîìàòîëî-
ã³÷íà íàóêà òà ïðàêòèêà çíàþòü
ïðè÷èíè é óìîâè âèíèêíåííÿ òà
ðîçâèòêó îñíîâíèõ ñòîìàòîëîã³-
÷íèõ çàõâîðþâàíü, îçáðîºí³
åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè ïåðâèí-
íî¿ é âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè.
Õî÷ ñòîìàòîëîã³÷í³ çàõâîðþâàí-
íÿ íå ïðåäñòàâëÿþòü çàãðîçè äëÿ
æèòòÿ, àëå ë³êóâàííÿ ¿õ ïîòðåáóº
çíà÷íèõ åêîíîì³÷íèõ çàòðàò. Çàõ-
âîðþâàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè
÷àñò³øå ïî÷èíàþòüñÿ â äèòÿ÷î-
ìó â³ö³, íåóõèëüíî ïðîãðåñóþòü ³
ç ÷àñîì ïðèçâîäÿòü äî áîëþ òà
äèñêîìôîðòó, äî íåçâîðîòíèõ
óðàæåíü ïàðîäîíòà, çóá³â, ïîñòó-
ïîâî ðóéíóþ÷è òà ïðèçâîäÿ÷è
äî ¿õ âòðàòè.

Åêñïåðòè ÂÎÎÇ ââàæàþòü, ùî
îäíèìè ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â ðè-
çèêó âèíèêíåííÿ ñòîìàòîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü º çóáíà áëÿøêà òà
çóáíèé íàë³ò, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ïå-
ðåâàæíî ãðàìíåãàòèâíèìè òà
ãðàìïîçèòèâíèìè êîêàìè, îáë³ãàò-
íèìè ³ ôàêóëüòàòèâíèìè àíàåðî-
áàìè, àêòèíîì³öåòàìè, íàéïðîñò³-
øèìè, ôóçîáàêòåð³ÿìè, äð³æäæî-
âèìè ãðèáàìè, ñï³ðèëàìè,
ñï³ðîõåòàìè, áàêòåðî¿äàìè òà ³í.

Íàéá³ëüø çíà÷óùèì ³ êåðîâà-
íèì ³íäèêàòîðîì ðèçèêó ôîðìó-
âàííÿ çàõâîðþâàíü çóá³â ³ òêàíèí
ïàðîäîíòà çàëèøàºòüñÿ ðèçèê
íàäëèøêîâîãî áàêòåð³àëüíîãî
îáñ³ìåí³ííÿ ð³çíèõ ëîêóñ³â ïîðîæ-
íèíè ðîòà, íàñàìïåðåä çóáíî¿
áëÿøêè òà çóáî-ÿñåííî¿ àáî ïà-
ðîäîíòàëüíî¿ êèøåí³.

Ç óòâîðåííÿì çóáíî¿ áëÿøêè
ïîâ’ÿçóþòü êàð³ºñîãåííó ä³þ
ì³êðîîðãàí³çì³â. Óòâîðåííÿ çóá-
íî¿ áëÿøêè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïî-
â’ÿçàíå ç óòèë³çàö³ºþ áàêòåð³ÿìè
çàëèøê³â ¿æ³, ùî çàòðèìóþòüñÿ íà
ïîâåðõíÿõ çóá³â. Çóáíà áëÿøêà º
êîíãëîìåðàòîì, îñíîâó ÿêîãî
ñòàíîâëÿòü ì³êðîîðãàí³çìè,
ô³êñîâàí³ íà ïîë³ñàõàðèäí³é
ñòðîì³, ùî ð³çíîþ ì³ðîþ íàñè-
÷åíà ì³íåðàëüíèìè ðå÷îâèíàìè.
Çóáíà áëÿøêà â á³ëüøîñò³ ëþäåé
ì³ñòèòü îñíîâí³ âèäè ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ó ð³çíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³.
Äî òîãî æ íà äîëþ ñòðåïòîêîê³â
(Str. mutans, salivarius, mitis,
sangvis) ïðèïàäàº ìàéæå 40
â³äñîòê³â â³ä çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â áëÿøêè.
Íàéá³ëüø êàð³ºñîãåí-
íèì º Str. mutans,
ÿêèé âèðîáëÿº ìî-
ëî÷íó êèñëîòó ëèøå
ç ãëþêîçè, ðîçùåï-
ëþº ìàí³ò ³ ñîðá³ò,
óòâîðþº ãë³êàí ³ç ñà-
õàðîçè. Ãë³êîë³ç âóã-
ëåâîä³â ñïðèÿº ëî-
êàëüíîìó çìåíøåí-
íþ ðÍ íà ïîâåðõí³
åìàë³ çóáà äî êðè-
òè÷íîãî ð³âíÿ
(ðÍ=5,0), ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ï³äâè-
ùåííÿì ïðîíèêíîñò³
åìàë³. Ïðè òðèâàëî-
ìó çáåðåæåíí³ êðè-
òè÷íîãî ð³âíÿ ðÍ
â³äáóâàºòüñÿ êèñëîò-
íå ðîç÷èíåííÿ àïàòèò³â â åìàë³
çóá³â, ùî ïðèçâîäèòü ó ïîäàëü-
øîìó äî ¿¿ äåì³íåðàë³çàö³¿.

Ðîçãëÿäàþ÷è çóáíèé êàì³íü ³
çóáíèé íàë³ò ç òî÷êè çîðó åò³î-
ëîã³¿ çàõâîðþâàíü çóá³â ³ ïàðî-
äîíòà, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî óòâî-
ðåííÿ áëÿøêè ïðèçâîäèòü äî
çàïàëåííÿ ÿñåí, à óòâîðåííÿ êà-
ìåíÿ ëèøå íåçíà÷íî ïîñèëþº ¿õ
çàïàëåííÿ. Ãîëîâíèì ïîäðàçíè-
êîì òêàíèí ïàðîäîíòà º íåì³íå-
ðàë³çîâàíà áëÿøêà íà ïîâåðõí³
çóá³â , ì³êðîîðãàí³çìè ÿêî¿
â³ä³ãðàþòü ðîëü åêñïîçèö³éíîãî
÷èííèêà ó âèíèêíåíí³ òà ðîçâèò-
êó çàõâîðþâàíü ïàðîäîíòà. Ïðè
ïîðóøåíí³ çàõèñòó íà ð³âí³ åï³-
òåë³þ áàêòåð³àëüí³ êîìïîíåíòè
çóáíîãî íàëüîòó ìîæóòü âèêëè-
êàòè ³ìóíîïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ â
ïàðîäîíò³, âêëþ÷àþ÷è ðåçîðáö³þ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè àëüâåîëÿðíî-
ãî â³äðîñòêà.

Õàðàêòåð âïëèâó ì³êðîîð-
ãàí³çì³â çóáíî¿ áëÿøêè òà çóáíî-
ãî íàëüîòó íà ïàðîäîíò äóæå
ð³çíîá³÷íèé, àäæå îñíîâíèìè ¿õ
êîìïîíåíòàìè º åíäîòîêñèíè,
ôåðìåíòè, õåìîòîêñè÷í³ ôàêòî-
ðè òà ð³çí³ àíòèãåíí³ ñóáñòàíö³¿.
Ïàòîãåííèé âïëèâ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â íà òêàíèíè ïàðîäîíòà
çä³éñíþºòüñÿ çäåá³ëüøîãî âíàñ-
ë³äîê ¿õ àêòèâíî¿ ôåðìåíòàòèâ-

íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî
çóáíèé íàë³ò ì³ñòèòü ïðîòåîë³-
òè÷í³ ôåðìåíòè, äåÿê³ äåçàì³íî-
âàí³ êèñëîòè, ÿê³ çàâäàþòü òîê-
ñè÷íèé âïëèâ íà òêàíèíè, ùî ¿õ
îòî÷óþòü. Ïðîòåîë³òè÷í³ ôåðìåí-
òè çóáíî¿ áëÿøêè êàòàë³çóþòü
óòâîðåííÿ â ì³æêë³òèííèõ ïðî-
ñòîðàõ âèñîêîàêòèâíèõ ïîë³ïåï-
òèä³â – ê³í³í³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü
îñíîâí³  êë ³í³÷í³ ñèìïòîìè
ã³íã³â³òó: ï³äâèùåííÿ ïðîíèêíîñò³
êàï³ëÿð³â, ðîçâèòîê íàáðÿêó, ã³ïå-
ðåì³þ òà êðîâîòî÷èâ³ñòü ÿñåí.

Íà ñòàí òêàíèí ïàðîäîíòà
âïëèâàþòü ïðîäóêòè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ì³êðîá³â – òîêñèíè. Áàãàòî
âèä³â àíàåðîá³â – ôóçîáàêòåð³¿,
áàêòåðî¿äè, ñï³ðèëè, àêòèíîì³öå-
òè – âèä³ëÿþòü åíäîòîêñèíè, ùî
âîëîä³þòü àóòîë³òè÷íîþ ä³ºþ, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü ð³çí³ âàçîìîòîðí³
ðîçëàäè, ïîðóøåííÿ êë³òèííîãî
îáì³íó, ïðèçâîäÿòü äî ñåíñèá³ë³-
çàö³¿, àóòîàëåðã³çàö³¿ îðãàí³çìó.
Ì³êðîáè çóáíî¿ áëÿøêè çàâäà-
þòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ì³ñöåâ³

³ìóíîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ùî ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ àêòèâíîñò³ ã³äðîë³-
òè÷íèõ ôåðìåíò³â, ïîðóøåííþ
ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ òâåðäèõ
òêàíèí çóá³â ³ ïàðîäîíòà. Ïðè
íåäîñòàòíîñò³ çàõèñíèõ ôàêòîð³â
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ì³êðîîðãà-
í³çìè çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç
åï³òåë³àëüíèé áàð’ºð ³ ñïðè÷èíÿ-
òè çàïàëüíó ðåàêö³þ ç ïîäàëü-
øèì ðîçâèòêîì ã³ïåð÷óòëèâîñò³.

Ïðè âèäàëåíí³ çóáíîãî íàëüî-
òó óñóâàºòüñÿ ãîëîâíà ïðè÷èíà,
ÿêà ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ùî-
äåííèé ³íäèâ³äóàëüíèé ã³ã³º-
í³÷íèé äîãëÿä ïîðîæíèíè ðîòà
çà ïðèçíà÷åííÿì ñòîìàòîëîãà –
öå îäèí ç íàéïðîñò³øèõ ³ çàãàëü-
íîäîñòóïíèõ ìåòîä³â çàïîá³ãòè
ñòîìàòîëîã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì.
Ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü
òâåðäèõ òêàíèí çóáà, õâîðîá
ïàðîäîíòà, ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
ïîðîæíèíè ðîòà îñîáëèâå ì³ñöå
íàëåæèòü ðàö³îíàëüí³é ã³ã³ºí³ ïî-
ðîæíèíè ðîòà, ÿêà ìàº ñâî¿
îñîáëèâîñò³ ïðè ïðîô³ëàêòèö³
êàð³ºñó çóá³â, çàõâîðþâàíü ïàðî-
äîíòà òà ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïî-
ðîæíèíè ðîòà.

Ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â ³ çàñîá³â
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà íèí³ äî-
âîë³ çíà÷íà òà çá³ëüøóºòüñÿ ç
êîæíèì ðîêîì. Íàðàç³ çàñîáè

ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà ïðåä-
ñòàâëåí³ äîâîë³ øèðîêî: ð³çíî-
ìàí³òí³ âèäè çóáíèõ ù³òîê, ïàñò,
åë³êñèðè, çóáí³ íèòêè, çóáî÷èñò-
êè, ãåë³, ïàñòèëêè, æóâàëüí³ ãóì-
êè, äðàæå, ã³ã³ºí³÷í³ ï³´óëêè, ³í.
Îñíîâíèìè ïðåäìåòàìè ã³ã³ºíè
ïîðîæíèíè ðîòà º çóáí³ ù³òêè,
çóáí³ ïàñòè, äîïîì³æíèìè – çó-
áî÷èñòêè, ôëîñè, çóáí³ éîðæèêè
òà ³íø³.

Íèí³ º âåëè÷åçíà ð ³çíî-
ìàí³òí³ñòü ñó÷àñíèõ çóáíèõ
ù³òîê, ïðîòå íåäîñòàòíüî íåîá-
õ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ïðàâèëü-
íî¿ îö³íêè òà ÷³òêèõ ïîêàç³â äî
¿õ âèáîðó. Çóáíó ù³òêó ïîâèíí³
ïðîäàâàòè ó ãåðìåòè÷í³é óïà-
êîâö³, íà ÿê³é ìàº áóòè âêàçàíî
¿¿ íàçâó, ñòóï³íü æîðñòêîñò³ ùå-
òèíè òà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ô³ðìó-
âèðîáíèêà.

Çóáíà ù³òêà – öå ìåäè÷íèé
³íñòðóìåíò, òîìó ïîâèííà â³äïî-
â³äàòè òàêèì âèìîãàì:

1) áóòè â ì³ðó ì’ÿêîþ (soft –
ì’ÿêà, extra soft – äóæå ì’ÿêà,

medium – ñåðåäíüî¿ æîðñòêîñò³,
hard – æîðñòêà, extra hard –
äóæå æîðñòêà);

2) ç ãîëîâêîþ çàâäîâæêè 25-
30 ìì, çàâøèðøêè 10-12 ìì, ÿêà
ïîâèííà ïîêðèâàòè 1,5-2,5 çóáà;

3) ðó÷êà çóáíî¿ ù³òêè ïîâèí-
íà áóòè ç³ãíóòîþ ï³ä íåâåëèêèì
êóòîì;

4) ðÿäè ùåòèíîê ù³òêè ïî-
âèíí³ ðîçì³ùóâàòèñÿ íà â³äñòàí³
2-2,5 ìì, à âèñîòà ùåòèíîê – íå
á³ëüøå 10-12 ìì.

Çóáíó ù³òêó òðåáà âèáèðàòè
³íäèâ³äóàëüíî, çàëåæíî â³ä
êë³í³÷íîãî ñòàíó îðãàí³â ³ òêàíèí
ïîðîæíèíè ðîòà. Òàê, äëÿ ö³ëêî-
âèòî çäîðîâèõ çóá³â ðåêîìåíäó-
þòü çóáí³ ù³òêè ç äóæå æîðñò-
êîþ ùåòèíîþ, ïðè çàõâîðþâàí-
íÿõ ïàðîäîíòà – çóáí³ ù³òêè
ñåðåäíüî¿ æîðñòêîñò³, à â ãîñòðî-
ìó ïåð³îä³ – ì’ÿêî¿. Êîðèñòóâà-
òèñÿ ðåêîìåíäóþòü ù³òêîþ ³ç
øòó÷íîþ ùåòèíîþ, àäæå â íà-
òóðàëüí³é º âíóòð³øí³ êàíàëè, äå
ìîæå íàãðîìàäæóâàòèñÿ ì³êðî-
ôëîðà. Êð³ì òîãî, íàòóðàëüíà
ùåòèíà øâèäøå ðîçïóøóºòüñÿ, ³
çóáíà ù³òêà ñòàº íåïðèäàòíîþ
äëÿ âèêîðèñòàííÿ. Àëå ù³òêè ç
íàòóðàëüíîþ ùåòèíîþ ìàþòü
ìåíø âèðàæåí³ àáðàçèâí³ âëàñ-
òèâîñò³, òîìó ³íîä³ äîö³ëüíî âè-
êîðèñòîâóâàòè ñàìå ¿õ.

Äèòÿ÷à çóáíà ù³òêà ïîâèííà
áóòè ì’ÿêîþ, ç ìàëåíüêîþ, êî-
ðîòêîþ ãîëîâêîþ. Òàêîþ ù³òêîþ
ìîæíà äîáðå ïî÷èñòèòè íàâ³òü
âàæêîäîñòóïí³ ïîâåðõí³ çóá³â.
Ïðèâàáëèâà ôîðìà òà ÿñêðàâèé
êîë³ð çóáíî¿ ù³òêè äîïîìîæóòü
ä³òÿì çðîáèòè ïðîöåñ ÷èñòêè
çóá³â âåñåëèì ³ çàõîïëèâèì.

Âèðîáíèêè ïî-ð³çíîìó âèãî-
òîâëÿþòü çóáí³ ù³òêè. Òàê, ô³ðìà
«Oral-B» çàïðîïîíóâàëà ê³íö³
øòó÷íèõ ùåòèíîê çàîêðóãëþâà-
òè, ùîá óíåìîæëèâèòè ì³êðîò-
ðàâìóâàííÿ ï³ä ÷àñ ÷èùåííÿ
çóá³â. Ó áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ù³òêàõ
ïîºäíóºòüñÿ ùåòèíà ð³çíî¿ æîð-
ñòêîñò³: ñêàæ³ìî, öåíòðàëüí³,
æîðñòê³ø³ ùåòèíè ïðèçíà÷åí³
äëÿ åôåêòèâíî¿ î÷èñòêè æóâàëü-
íèõ ïîâåðõîíü çóá³â (ïî÷àñòè
âîíè êîðîòø³), à ïåðèôåðè÷í³
ì’ÿêø³ ùåòèíè (³ ÷àñòî – äîâø³),
ìåíø òðàâìàòè÷íî î÷èùàþòü
ÿñåííèé æîëîáîê, äîñòàòíüî
ãëèáîêî ïðîíèêàþ÷è â íüîãî
(ù³òêè JuniorBlend-a-dent, Medic
Blend-a-dent, Colgate Plus). Äåÿê³
âèðîáíèêè ðåêîìåíäóþòü êîðè-
ñòóâàòèñÿ çóáíîþ ù³òêîþ ç äóæå
ïðîçîðîþ ùåòèíîþ, àäæå ñâ³òëî,
ùî ïðîíèêàº êð³çü íå¿, ïðèçóïè-
íÿº ðîçâèòîê ïàòîãåííèõ áàê-
òåð³é. Àíòèì³êðîáíèé åôåêò
ã³ã³ºí³÷íèõ çàñîá³â ïîñèëþºòüñÿ
ïðè âèêîðèñòàíí³ çóáíèõ ù³òîê
ç³ ñð³áíèì ïîêðèòòÿì ùåòèíè
(êîìïàí³ÿ «Íàòóñàíà»).

Âèñîêó î÷èùóâàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü ìàþòü åëåêòðè÷í³ ù³òêè.
Çà çàÿâàìè ô³ðì-âèðîáíèê³â,
âîíè ÷èñòÿòü ó 25 ðàç³â åôåêòèâ-
í³øå, í³æ ìàíóàëüí³ ù³òêè. Òîìó
¿õ ðåêîìåíäóþòü ïàö³ºíòàì,
ÿêèì âàæêî íàëàãîäèòè çàäî-
â³ëüíó ã³ã³ºíó. Ùå îäí³ºþ ³ííîâà-
ö³éíîþ ðîçðîáêîþ º ³îíí³ çóáí³
ù³òêè. ¯õ ñåðöåâèíà º ñòðèæíåì
ç ä³îêñèäó òèòàíó, ðîçòàøîâàíèì
ó ïðîçîð³é îáîëîíö³, ÿêèé íà
ñâ³òë³ ÿê äåííîìó, òàê ³ øòó÷íî-
ìó âèïðîì³íþº ïîò³ê åëåêòðîí³â,
ÿê³ çãóáíî ä³þòü íà áàêòåð³¿. Î÷è-
ùåííÿ çóá³â çà âèêîðèñòàííÿ ³îí-
íèõ çóáíèõ ù³òîê â³äáóâàºòüñÿ íå
ñò³ëüêè çà ðàõóíîê ìåõàí³÷íî¿ ä³¿
ùåòèíè, ñê³ëüêè çà ðàõóíîê ôî-
òîêàòàë³òè÷íî¿ âëàñòèâîñò³ òèòà-
íîâîãî ñòðèæíÿ.

Ïðè ï³äâèùåíîìó óòâîðåíí³
íàëüîòó íà ÿçèêó ñë³ä ÷èñòèòè
òàêîæ éîãî. Äëÿ öüîãî çàñòîñî-
âóþòü ñêðåáêè ð³çíî¿ ôîðìè: ó
âèãëÿä³ ïëàñòìàñîâî¿ ïåòë ³
«Halita» (Dentaid) àáî ð³âíî¿ ç³-
øêð³áóâàëüíî¿ ïîâåðõí³ «Lanque-
net» (Gencibrosse); ó âèãëÿä³
êðóãëèõ àáî ñåðïîïîä³áíèõ
ù³òîê ç êîðîòêîþ òà æîðñòêîþ
ùåòèíîþ «Entresh». Äëÿ î÷è-
ùåííÿ ïîâåðõí³ ÿçèêà ìîæóòü
çàñòîñîâóâàòè é çâè÷àéí³ çóáí³
ù³òêè òà ìàðëåâ³ òàìïîíè.

Îòæå, â³ä ïðàâèëüíîãî âèáî-
ðó çàñîá³â äëÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ã³ã³ºíè ïîðîæíèíè ðîòà çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü óñï³õ ïåðâèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè êàð³ºñó çóá³â ³ çàõ-
âîðþâàíü òêàíèí ïàðîäîíòà, à
òàêîæ ñò³éê³ òðèâàë³ ðåçóëüòàòè
ë³êóâàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü.

Íàòàë³ÿ ÃÅÂÊÀËÞÊ,
ïðîôåñîðêà êàôåäðè

äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ
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ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎ
ÐÎÇÐÎÁËÅÍÀ
ÂÀÊÖÈÍÀ ÍÅ
ÇÌ²ÍÈÒÜ ÃÐÓ ÏÐÎÒÈ
ÎÌ²ÊÐÎÍÓ

Ðàíí³ òåñòè ïîêàçóþòü, ùî
âàêöèíè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ Îì³ê-
ðîíó, íå êðàù³ çà ñòàíäàðòí³. Åê-
ñïåðèìåíòè íà òâàðèíàõ, ðå-
çóëüòàòè ÿêèõ åêñïåðòè ùå íå
ðåöåíçóâàëè, ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî ðåâàêöèíàö³ÿ, àäàïòîâàíà
äëÿ øòàìó ç âèñîêèì ñòóïåíåì
ïåðåäàâàííÿ, íå äàº ïåðåâàã
ïåðåä òðåòüîþ äîçîþ íèí³øí³õ
âàêöèí. Õî÷à äëÿ á³ëüøîñò³ äîñ-
ë³äæåíü çàëó÷àëè ëèøå íåâåëè-
êó ê³ëüê³ñòü òâàðèí, âîíè íàòÿ-
êàþòü íà òå, ùî ñïåö³àëüíî ðîç-
ðîáëåíà âàêöèíà íå çì³íèòü ãðó
ïðîòè Îì³êðîíó. «Ö³ äîñë³ä-
æåííÿ íàâ÷àþòü íàñ ïðàâèëàì
óâ³ìêíåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè
³ìóí³çàö³¿ øòàìîâîþ âàêöè-
íîþ», – êàæå Äåâ³ä Ìîíòåô³-
îð³, ÿêèé âèâ÷àº âàêöèíè ïðî-
òè COVID-19.

ÃÎÍÊÀ ÇÀ
ÐÎÇÐÎÁÊÎÞ
Á²ËÜØÎ¯ Ê²ËÜÊÎÑÒ²
ÏÐÎÒÈÂ²ÐÓÑÍÈÕ
ÏÐÅÏÀÐÀÒ²Â Â²Ä
COVID-19

Äîêè äâà ïåðñïåêòèâí³ ïåðî-
ðàëüí³ ïðîòèâ³ðóñí³ çàñîáè äëÿ
ë³êóâàííÿ COVID-19 – ìîëíóï³-
ðàâ³ð ³ Ïàêñëîâ³ä – ïîâ³ëüíî ïî-
òðàïëÿþòü â àïòåêè ó âñüîìó ñâ³ò³,
äîñë³äíèêè âæå çàäóìóþòüñÿ íàä
òèì, ÿê³ ë³êè ìîæóòü ¿õ çàì³íèòè.
Â÷åí³ ïðàãíóòü çíàéòè ºäèí³ ìå-
òîäè ë³êóâàííÿ àáî êîìá³íàö³¿, ÿê³
àòàêóþòü â³ðóñ íà ê³ëüêîõ ôðîí-
òàõ. Öå äîïîìîæå ãàðàíòóâàòè,
ùî SARS-CoV-2 íå ñòàíå ñò³éêèì
äî íàøîãî àðñåíàëó ë³ê³â ³ çàê-
ëàäå îñíîâó äëÿ áîðîòüáè ç ìàé-
áóòí³ìè ïàíäåì³ÿìè.

ÐÈÇÈÊ
ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÈÕ
ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÜ
ÇÐÎÑÒÀª Ï²ÑËß
COVID-19

Äàí³ ç³ Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìå-
ðèêè çàñâ³ä÷óþòü, ùî íàâ³òü ëåã-
êèé âèïàäîê COVID-19 ìîæå
ï³äâèùèòè ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ïðîáëåì ïðîòÿãîì ùîíàé-
ìåíøå ðîêó ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ
ä³àãíîçó. Äîñë³äíèêè âèÿâèëè,
ùî ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíü, ÿê-
îò ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü òà
³íñóëüò, áóëè çíà÷íî âèùèìè â
ëþäåé, ÿê³ îäóæàëè â³ä COVID-
19, í³æ ó òàêèõ îñ³á, ÿê³ íå ìàëè
ö³º¿ íåäóãè. «Íåâàæëèâî, ìîëî-
äèé âè ÷è ñòàðèé, êóðèëè ÷è í³,
ðèçèê áóâ», – êàæå ñï³âàâòîð
äîñë³äæåííÿ Ç³ÿä Àëü-Àë³.

ÏÎÊÎË²ÍÍß
COVID-19

Äîñë³äíèêè äèòÿ÷îãî ðîçâèò-
êó á’þòü òðèâîãó, ùî äåÿê³ ä³òè,
íàðîäæåí³ ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿
COVID-19, ìîæóòü â³ä÷óâàòè

çíà÷í³ êîãí³òèâí³ òà ðóõîâ³ äåô³-
öèòè. ×èííèêàìè, ùî ñïðèÿþòü,
ìîæå áóòè ñòðåñ áàòüê³â, çíèæå-
íà âçàºìîä³ÿ ç îäíîë³òêàìè òà
ìåíøà ïðàêòèêà ìîòîðèêè, àäæå
òàê³ ä³òè íå òàê áàãàòî ãðàþòü ç
³íøèìè ðîâåñíèêàìè àáî íà
³ãðîâèõ ìàéäàí÷èêàõ. (Ïåðø³
äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî îñîáè-äîãëÿ-
äàëüíèêè, ÿê³ íîñÿòü ìàñêè äëÿ
îáëè÷÷ÿ, íå çàâàæàþòü åìîö³é-
íîìó ÷è ìîâíîìó ñïðèéíÿòòþ
ä³òåé). Ñõîæå, ùî ä³òè ð³çíîãî
êîëüîðó øê³ðè òà ä³òè ç ìàëîçà-
áåçïå÷åíèõ ñ³ìåé ï³ääàþòüñÿ
ï³äâèùåíîìó ðèçèêó.

Áàãàòî â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü
ùå íå ïðîéøëè åêñïåðòíîãî
ðåöåíçóâàííÿ. ² äîñë³äíèêè íà-
ãîëîøóþòü, ùî äëÿ ïîáóäîâè
á³ëüø ÷³òêî¿ êàðòèíè íåîáõ³äíà
äîäàòêîâà ðîáîòà. Ïðîòå øâèäê³
ä³¿ ìîæóòü äîïîìîãòè çàïîá³ãòè
äîâãîñòðîêîâèì íàñë³äêàì. Ïî-
ë³òèêà ï³äòðèìêè ñ³ìåé òà ä³òåé
ìîæå çìåíøèòè ñòðåñ ï³ä ÷àñ
âàã³òíîñò³ òà â ïîäàëüøîìó æèòò³.
Áàòüêè òåæ ìîæóòü äîñÿãòè ïðî-
ãðåñó, ðåãóëÿðíî ãðàþ÷è òà ðîç-
ìîâëÿþ÷è ç³ ñâî¿ìè ìàëåíüêèìè
ä³òüìè, à òàêîæ çíàõîäÿ÷è äëÿ
íèõ áåçïå÷í³ ìîæëèâîñò³ áàâèòè-
ñÿ ç ³íøèìè ðîâåñíèêàìè ñâî¿õ
ñèí³â ³ äîíüîê.

ÓÐÎÊÈ ÏÀÍÄÅÌ²¯
Â²Ä ÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÕ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒ²Â

Ãåíåòè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ
ïðîïîíóº øàáëîí, ÿê ë³äåðè ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ ìîæóòü ïî-
â³äîìèòè ïðî íåâèçíà÷åí³ñòü
ùîäî COVID-19, ïèøóòü òðè ïðî-
ôåñ³îíàëè â ö³é ãàëóç³. Âîíè
ñòâåðäæóþòü, ùî íîâ³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ùîäî ³çîëÿö³¿, ÿê³ â ãðóäí³
îïóáë³êóâàëè öåíòðè ç êîíòðî-
ëþ òà ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü
(ÑØÀ), çàñâ³ä÷óþòü, ÿê íå-
çäàòí³ñòü àãåíòñòâà áîðîòèñÿ ç
íåâèçíà÷åí³ñòþ ìîæå ï³ä³ðâàòè
äîâ³ðó òà ðîçóì³ííÿ ãðîìàäñü-
êîñò³. «ßêùî á ìè âòðüîõ ñòâî-
ðèëè îãîëîøåííÿ, – ïèøóòü
âîíè, – ìè á äîäàëè êîðîòêèé
ï³äñóìîê äîêàç³â, ùî ï³äòâåðä-
æóþòü öå ð³øåííÿ, âèçíàëè, ùî
ö³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü îáìåæåí-
íÿ, çàÿâèëè, ùî çì³íà âêàç³âîê –
öå ñïðîáà çáàëàíñóâàòè íå-
îáõ³äí³ñòü òðèìàòè ñóñï³ëüñòâî
â³äêðèòèì äëÿ áîðîòüáè ç ïîøè-
ðåííÿì â³ðóñó, é ïåðåäáà÷èëè,
ùî ìàéáóòí³ âêàç³âêè ìîæóòü
çì³íèòèñÿ, êîëè â÷åí³ ä³çíàþòüñÿ
á³ëüøå ïðî â³ðóñ».

CORONAPOD:
ÑÏÐÀÂÆÍß
Ê²ËÜÊ²ÑÒÜ ÇÀÃÈÁËÈÕ
Â²Ä COVID-19

Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè,
ê³ëüê³ñòü ïîìåðëèõ â³ä ïàíäåì³¿
COVID-19 ó ñâ³ò³ äîñÿãëà 5,5
ì³ëüéîíà. Àëå öÿ öèôðà º çíà÷-
íî çàíèæåíîþ. Çàïèñè ïðî íàä-
ëèøêîâó ñìåðòí³ñòü (ïîêàçíèê,
ÿêèé ïîð³âíþº âñ³ çàô³êñîâàí³
âèïàäêè ñìåðò³ ç òèìè, ÿê³ î÷³êó-
þòüñÿ) çàñâ³ä÷óþòü, ùî ï³ä ÷àñ
ïàíäåì³¿ ïîìåðëî íàáàãàòî

á³ëüøå ëþäåé. Âèçíà÷èòè, ñê³ëüêè
ùå ñàìå, º ñêëàäíèì äîñë³äíèöü-
êèì çàâäàííÿì. Coronapod ðîç-
ãëÿäàº ìåòîäè, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ âèïðàâëåííÿ çàïèñó, â
òîìó ÷èñë³ é ñóïóòíèêîâ³ çí³ìêè
öâèíòàð³â, ïî êâàðòèðí³ îãëÿäè
òà êîìï’þòåðí³ ìîäåë³, ÿê³ åêñò-
ðàïîëþþòü îö³íêè íà îñíîâ³ äî-
ñòóïíèõ äàíèõ.

ÂÅËÈ×ÅÇÍÈÉ
Â²ÄÊÐÈÒÈÉ
ÏÎÊÀÆ×ÈÊ
ÍÀÓÊÎÂÈÕ ÏÐÀÖÜ

Çàïóñòèëè àìá³òíèé áåçêîø-
òîâíèé ïîêàæ÷èê, ÿêèé îá’ºä-
íóº áàçè äàíèõ äæåðåë ïóáë³-
êàö³é, ³íôîðìàö³¿ ïðî àâòîð³â ³
òåìè äîñë³äæåííÿ. Çàñíîâíèêè
êàæóòü, ùî ³íäåêñ, íàçâàíèé
OpenAlex íà ÷åñòü ñòàðîäàâíüî¿
Îëåêñàíäð³éñüêî¿ á³áë³îòåêè,
ìàº íà ìåò³ â³äîáðàçèòè çâ’ÿçêè
ì³æ öèìè òî÷êàìè äàíèõ, ùîá
ñòâîðèòè âñåîñÿæíå, âçàºìîïî-
â’ÿçàíå óÿâëåííÿ ïðî ãëîáàëü-
íó äîñë³äíèöüêó ñèñòåì. Áàçà
äàíèõ, ÿêà áóëà çàïóùåíà 3
ñ ³÷íÿ, º çàì ³íîþ Microsoft
Academic Graph (MAG) áåçêîø-
òîâíîþ àëüòåðíàòèâîþ ï³äïèñ-
íèì ïëàòôîðìàì, ÿê-îò Scopus,
Dimensions ³ Web of Science.
MAG ïðèïèíèâ ðîáîòó íà-
ïðèê³íö³ 2021 ðîêó.

ÏÅÐÅÇÀÂÀÍÒÀÆÒÅ
Á²ÎÌÅÄÈ×Í²
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ
ÐÎÇÐÎÁÊÈ ÄËß ÂÑ²Õ

Ìè ïîâèíí³ ïåðåîð³ºíòóâàòè
ñèñòåìó äîñë³äæåíü ³ ðîçðîáîê
íà ñóñï³ëüí³ ³íòåðåñè, ñòâåðäæóº
ãîëîâíèé íàóêîâåöü Âñåñâ³òíüî¿
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ,
ïðåçèäåíò îðãàí³çàö³¿ «Ë³êàð³ áåç
êîðäîí³â» ³ 17 ³íøèõ ë³äåð³â ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ. Ïîïðè âðà-
æàþ÷³ äîñÿãíåííÿ, â³ëüíèé ðèíîê
ïðèçâ³â äî íåð³âíîïðàâíîãî äî-
ñòóïó äî ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü,
ïèøóòü âîíè. Íàïðèêëàä, ç ïî-
íàä 56 òèñÿ÷ ïðîäóêò³â äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ÿê³ çàðàç ðîçðîáëÿþòüñÿ,
57% ïðèçíà÷åí³ äëÿ ðàêîâèõ
ïóõëèí. Ëèøå 0,5% ïðèïàäàº íà
çàíåäáàí³ òðîï³÷í³ õâîðîáè, ÿê³
âðàæàþòü ìàéæå äâà ì³ëüÿðäè
ëþäåé.

ÏÐÎÂ²ÄÍ² Â×ÅÍ²
ÇÀÑÂ²Ä×ÓÞÒÜ:
ÓÑÏ²ÕÓ ÌÎÆÍÀ
ÍÀÂ×ÈÒÈÑß

Êîï³þâàííÿ çâè÷îê â÷åíîãî,
â³äçíà÷åíîãî íàãîðîäàìè, íå
îçíà÷àº, ùî âè îòðèìàºòå ëàâðè
ëàâðåàòà Íîáåë³âñüêî¿ ïðåì³¿, àëå
ìîæåòå ñòàòè íà øëÿõ äî óñï³õó,
íàñë³äóþ÷è ¿õíº ìèñëåííÿ, ïèøå
äîñë³äíèöÿ îñâ³òè Ðóò Ãîò³àí. Âèâ-
÷èâøè ñïðàâè ïðîâ³äíèõ ë³êàð³â-
íàóêîâö³â, âîíà âèä³ëèëà ÷îòèðè
îñíîâí³ ÷èííèêè äëÿ âèñîêèõ
äîñÿãíåíü: âíóòð³øíþ ìîòèâà-
ö³þ, íàïîëåãëèâ³ñòü, áåçïåðåðâ-
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