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ÃÀÇÅÒÀ ÇÀÑÍÎÂÀÍÀ 1997 ÐÎÊÓ

Ó ÍÎÌÅÐ²

Ñòîð. 3-4 Ñòîð. 6-8

ÑÒÓÄÅÍÒÈ: ÏÎÃËßÄ ÇÁËÈÇÜÊÀ

Ñòîð. 5Ìàêñèì Ô²Ê – ñòóäåíò 4 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ÎËÅÊÑÀÍÄÐ
ÐÅÇÍ²ÊÎÂ: «Ó ÌÅÄÈ×ÍÓ
ÍÀÓÊÓ ÉÄÓÒÜ Ò², ÕÒÎ ÍÀ
ÄÎÂÃ² ÐÎÊÈ ÆÈÒÒß ÇÄÀÒÅÍ
ÇÁÅÐÅÃÒÈ ÄÈÒß×Ó Ö²ÊÀÂ²ÑÒÜ
ÄÎ ÆÈÂÎ¯ ÏÐÈÐÎÄÈ»

Îëåêñàíäð Ðåçí³êîâ –
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó åíäîê-
ðèíîëîã³¿ ðåïðîäóêö³¿ ³
àäàïòàö³¿ ÄÓ «²íñòèòóò
åíäîêðèíîëîã³¿ ³ îáì³íó
ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñà-
ðåíêà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»,
ïðîôåñîð, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÍ Óê-
ðà¿íè. Îëåêñàíäð Ãðèãîðîâè÷ – çðàçîê
ñïðàâæíüîãî ñó÷àñíîãî â÷åíîãî. Ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíèé òà äèñöèïë³íîâàíèé. Øëÿ-
õåòíèé òà ³íòåë³ãåíòíèé. Éîãî ïîâàæà-
þòü ³ ö³íóþòü ñï³âðîá³òíèêè òà ó÷í³. Ç
íèì ðàäÿòüñÿ, íà íüîãî ð³âíÿþòüñÿ, éîãî
³äå¿ âò³ëþþòü ó æèòòÿ.

ÄÎÖÅÍÒ ËÅÎÍ²Ä ÑÊÀÊÓÍ:
«ÏÐÈÊËÀÄ ÁÀÒÜÊÀ ÍÅ Ì²Ã
ÍÅ ÂÏËÈÂÀÒÈ ÍÀ ÌÎª
ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß»

Ï³ñëÿ 32 ðîê³â ïðàê-
òè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿
ïðàö³ äîöåíò êàôåä-
ðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòî-
ìàòîëîã³¿ Ëåîí³ä
Ñêàêóí âèð³øèâ ïðè-
ñâÿòèòè ñåáå ùå é
âèêëàäàöüê³é ä³ÿëü-

íîñò³. ßê ç³çíàºòüñÿ ñàì, ïåðåäóñ³ì
òîìó, ùî ñïðàâä³ ìàº ÷èì ïîä³ëèòèñÿ
³ç ñó÷àñíîþ ãåíåðàö³ºþ ìàéáóòí³õ
ìåäèê³â.

Ñüîãîäí³ Ëåîí³ä Ìèêîëàéîâè÷ – òà-
ëàíîâèòèé âèïóñêíèê äðóãîãî ïîêî-
ë³ííÿ, â³äîìèé íàóêîâåöü, âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèé êë³í³öèñò-õ³ðóðã-îíêîëîã
³ äîñâ³ä÷åíèé ïåäàãîã – ã³ñòü íàøî¿
«Â³òàëüí³».

Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÊÎÍÊÓÐÑÍÎÃÎ Â²ÄÁÎÐÓ

Óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â â íà-
øîìó óí³âåðñèòåò³ â³äáóâàºòüñÿ êîí-
êóðñ «Ñòóäåíò ðîêó ÒÍÌÓ». Â íüî-
ìó áåðóòü ó÷àñòü ñòóäåíòè äåííî¿
ôîðìè íàâ÷àííÿ 1-6 êóðñ³â, ÿê³
ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè â íàâ÷àíí³,
çàéìàþòüñÿ íàóêîâî-äîñë³äíîþ
ðîáîòîþ, º àêòèâíèìè â ãðîìàäñü-
êîìó æèòò³ âèøó. Ïåðåìîæö³â îáè-
ðàþòü ó òàêèõ íîì³íàö³ÿõ, ÿê «Çà
â³äì³íí³ óñï³õè â íàâ÷àíí³», «Çà
âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â íàóêîâ³é ðî-
áîò³» (ïðåì³ÿ ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñü-
êîãî), «Çà àêòèâíó ãðîìàäÿíñüêó ïî-
çèö³þ», «Çà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ â
ðîçâèòêó êóëüòóðè», «Çà âàãîì³ äî-
ñÿãíåííÿ ó ñïîðò³», «Çà àêòèâíó
âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü».

Óñ³ áàæàþ÷³ ïîäàþòü ñâî¿ êàíäèäàòóðè
íà ðîçãëÿä êîíêóðñíî¿ êîì³ñ³¿ äî öåíòðó
âèõîâíî¿ ðîáîòè òà êóëüòóðíîãî ðîçâèò-
êó ÒÍÌÓ. Äî óâàãè ï³ä ÷àñ â³äáîðó ÷ëåíè
êîì³ñ³¿ áåðóòü îñîáëèâ³ çäîáóòêè òà äîñÿã-
íåííÿ â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ ñòóäåíòñüêîãî

æèòòÿ, óñï³õè â íàâ÷àíí³, ó÷àñòü ó íàóêî-
âî-äîñë³äí³é ðîáîò³, ãðîìàäñüêà àêòèâí³ñòü.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ â÷åíî¿ ðàäè 25 ñ³÷íÿ
â³äáóëîñÿ â³äçíà÷åííÿ ïåðåìîæö³â êîí-
êóðñó «Ñòóäåíò 2021 ðîêó ÒÍÌÓ». Íèìè
ñòàëè Ðîìàí Òàðàñþê, Àíàñòàñ³ÿ Êîâàëü-
÷óê, Äàð³ÿ Òàðàí, Äìèòðî Êîâàëü, Àíàñ-
òàñ³ÿ Íàäêåâè÷, Òåòÿíà Âàëüêî.

«Çà àêòèâíó âîëîíòåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü»
â³äçíà÷åíî Ðîìàíà Òàðàñþêà (ÌÌ-610),
ÿêèé º ñï³âàâòîðîì íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â
«Ïîñ³áíèê ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà
îñíîâ³ àäàïòîâàíîãî ïðîòîêîëó BLS»,
«Ïîñ³áíèê ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òðàâ-
ìè», «Òàêòè÷íà äîïîìîãà ïîðàíåíèì â
óìîâàõ áîéîâèõ ä³é», à òàêîæ îðãàí³çà-
òîð ³ ãîëîâíèé ³íñòðóêòîð 14-òè òðåí³íã³â
ç äîìåäè÷íî¿ äîïîìîãè çà ïðîòîêîëîì
BLS ³ òàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè çà ïðîòîêîëîì

«ÑÒÓÄÅÍÒ
2021 ÐÎÊÓ ÒÍÌÓ»

ÒÑÑÑ. Ðîìàí º àâòîðîì ³ äîïîâ³äà÷åì
ïîíàä 30-òè ëåêö³é íà òåìó äîìåäè÷íî¿
äîïîìîãè, ñï³âàâòîðîì òà ó÷àñíèêîì äå-
ìîíñòðàö³éíî-íàâ÷àëüíîãî â³äåî ç òàêòè÷-
íî¿ ìåäèöèíè çà ïðîòîêîëîì ÒÑÑÑ.

Ó íîì³íàö³¿ «Çà àêòèâíó ãðîìàäÿíñüêó
ïîçèö³þ» ïåðåìîæöåì îáðàíî Àíàñòàñ³þ
Êîâàëü÷óê (ÑÑ-404) – ïðåäñòàâíèöþ ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ó ñêëàä³ «Êîì³ñ³¿
ç ïèòàíü ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè» â
ÒÍÌÓ, çàñíîâíèöþ òà ïåðøîãî â³öå-ïðå-
çèäåíòà ÃÎ «Ñòóäåíòñüêà ë³ãà Òåðíîï³ëü-
ùèíè». Ä³â÷èíà áðàëà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³
«Îñêàð ìîëîä³æíî¿ ðîáîòè», â ÿêîìó çäî-
áóëà ïåðåìîãó â íîì³íàö³¿ «Ðîçâèòîê ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³», ïåðåìîãëà â êîíêóðñ³
«Ãðîìàäñüêèé áþäæåò-2021» òà «Ãðî-
ìàäñüêèé áþäæåò-2022». Óïðîäîâæ 2021
ðîêó îòðèìàëà ïîäÿêó â³ä ì³ñüêîãî ãîëî-
âè çà àêòèâíó ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü, æèò-
òºâó ïîçèö³þ, âàãîìèé îñîáèñòèé âíåñîê
ó ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ìîëîä³æíî¿ ïîë-
³òèêè â Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüê³é òåðèòîð³-
àëüí³é ãðîìàä³ òà ç íàãîäè Äíÿ ìîëîä³;
ïîäÿêó çà êåð³âíèöòâî ç êîìóí³êàö³¿ â ÃÎ
«ËÑÒ» ïðîºêò³â ãðîìàäñüêîãî áþäæåòó
«Ë³òíÿ ñöåíà» òà «StudLab»; ïîäÿêó çà

ðîçðîáêó, ðåàë³çàö³þ òà ïîäàííÿ äî «Ãðî-
ìàäñüêîãî áþäæåòó-2021» ïðîºêòó «Îñâ³ò-
íüî-³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð»; ïîäÿêó çà
äîïîìîãó òà ï³äòðèìêó â ïåðåìîç³ â êîí-
êóðñ³ «Ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ ðîêó».

«Çà âàãîì³ äîñÿãíåííÿ ó ñïîðò³» â³äçíà-
÷åíî Äàð³þ Òàðàí (ÌÌ116), ÿêà çäîáóëà
ïåðøå ì³ñöå ó íîì³íàö³¿ Disco Dance Freestyle
Solos Female Adults ï³ä ÷àñ IDO World Disco
Dance Cup (Êóáîê Ñâ³òó) (30-31.10.2021 ì.
Ôîëîí³êà, ²òàë³ÿ); 1 ì³ñöå – Slow Duo Adults,
1 ì³ñöå – Disco Dance Freestyle Solo Female
Adults, 2 ì³ñöå – Disco Dance Duo Adults, 4
ì³ñöå – Slow Solo Female Adults íà ÕVI
Ukrainian Dance Olympiad (×åìï³îíàò Óê-
ðà¿íè) 04.12.2021; 2 ì³ñöå – Disco Freestyle
Open Adults ï³ä ÷àñ Nordic Grand Prix 2021
(10-12.12.2021 ì. Êàòåð³íõîëüì, Ùâåö³ÿ).

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 2)
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Ðåäàêòîð  Ã. ØÎÒ
Òâîð÷èé êîëåêòèâ: Ë. ËÓÊÀÙÓÊ,

Ì. ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ,
Ì. ÂÀÑÈËÅ×ÊÎ

Êîìï’þòåðíèé íàá³ð ³ âåðñòêà:
Ð. ÃÓÌÅÍÞÊ

Àäðåñà  ðåäàêö³¿:
46001,
ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1,
òåë. 52-80-09; 43-49-56
E-mail hazeta.univer@gmail.com

Ãàçåòà âèõîäèòü
äâ³÷³ íà ì³ñÿöü

óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.
Îáñÿã – 2,5 äðóê. àðê.
Íàêëàä – 1000 ïðèì.

Çàìîâëåííÿ ¹ 37

Ãàçåòó íàáðàíî, çâåðñòàíî,
â³ääðóêîâàíî ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó íàö³îíàëüíîìó ìåä-
óí³âåðñèòåò³  ³ì. ².ß. Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè.
46001, ì. Òåðíîï³ëü,
ìàéäàí Âîë³, 1.

Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî
ÒÐ ¹ 493-93ÏÐ â³ä 24.11.2010,
âèäàíå ãîëîâíèì
óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³

Çàñíîâíèê:
Òåðíîï³ëüñüêèé

íàö³îíàëüíèé ìåäóí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ÌÎÇ Óêðà¿íè
²íäåêñ 23292

Âèäàâåöü:
Òåðíîï³ëüñüêèé
íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ÌÎÇ Óêðà¿íè

Çà òî÷í³ñòü
âèêëàäåíèõ ôàêò³â

â³äïîâ³äàº àâòîð.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè

ïîä³ëÿº ïîçèö³þ
àâòîð³â ïóáë³êàö³é.

ÇÀÕÎÄÜÒÅ ÍÀ ÍÀØ ÑÀÉÒ: WWW.MEDYCHNA-AKADEMIA.TDMU.EDU.UA ÒÀ ÍÀ ÑÒÎÐ²ÍÊÓ Ó FACEBOOK

Ïðåì³þ «Çà âàãîì³ äîñÿãíåí-
íÿ â íàóêîâ³é ðîáîò³» (ïðåì³ÿ
³ìåí³ ²âàíà Ãîðáà÷åâñüêîãî) êî-
ì³ñ³ÿ ïðèñóäèëà Äìèòðó Êîâàëþ
(ÌÌ-401), ÿêèé òîð³ê çäîáóâ òðè
ïåðåìîãè íà XV ì³æíàðîäíîìó
ìåäè÷íîìó êîíãðåñ³ ñòóäåíò³â ³

(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 1) ìîëîäèõ íàóêîâö³â (I ñåêö³ÿ
«Ôàðìàö³ÿ. Ôàðìàêîëîã³ÿ», II –
«Ïàòîìîðôîëîã³ÿ», II – «Âíóò-
ð³øíÿ ìåäèöèíà»), îòðèìàâ äðó-
ãå ì³ñöå íà êîíôåðåíö³¿ ñòóäåíò³â
³ ìîëîäèõ íàóêîâö³â Íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î. Áîãîìîëüöÿ. Äìèòðî –

«ÑÒÓÄÅÍÒ 2021 ÐÎÊÓ ÒÍÌÓ»

Ðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí-

³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². Ãîðáà÷åâñüêî-
ãî, ïðîôåñîð Ìèõàéëî Êîðäà
ï³äïèñàâ óãîäó ïðî íàóêîâî-òåõ-
í³÷íå ñï³âðîá³òíèöòâî òà àêà-
äåì³÷í³ îáì³íè ç ðåêòîðîì
Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-

ÒÍÌÓ ÓÊËÀÂ ÓÃÎÄÓ ÏÐÎ ÑÏ²ÂÏÐÀÖÞ
Ç ÎÄÅÑÜÊÈÌ ÌÅÄÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÎÌ

íîãî óí³âåðñèòåòó, ïðîôåñîðîì
Âàëåð³ºì Çàïîðîæàíîì. Ö³ºþ óãî-
äîþ ïåðåäáà÷åíî çä³éñíåííÿ
ñï³âïðàö³ ó íàïðÿìêó äîñë³äæåíü
ó ðàìêàõ íàóêîâî-äîñë³äíèõ ðîá³ò
ç âèâ÷åííÿ àêòóàëüíèõ ïèòàíü
ôàðìàö³¿ òà ôàðìàêîëîã³¿, çîêðå-
ìà, ùî ñòîñóºòüñÿ âèä³â ôàðìàêî-

Ñòóäåíòè-³íîçåìö³ äðóãîãî
êóðñó ãðóïè ²Ì-231 òà òðå-

òüîãî êóðñó ²Ì-329, ²Ì-340 é ²Ì-
363 Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ ².Ãîðáà÷åâñüêîãî â ðàìêàõ
ä³ÿëüíîñò³ Óêðà¿íñüêîãî êëóáó
ÒÍÌÓ â³äâ³äàëè îáëàñíèé êðàºç-
íàâ÷èé ìóçåé òà îçíàéîìèëèñÿ
ç íàö³îíàëüíèìè ð³çäâÿíèìè òðà-
äèö³ÿìè, çâè÷àÿìè íàøîãî êðàþ.

Îñâ³òí³ òà ðîçâàæàëüí³ çàõîäè,
ÿê³ çîðãàí³çîâóþòü äîöåíòêè êà-
ôåäðè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè Ìàðòà
Ðóäåíêî òà Îêñàíà Ìèñèê ³ äî-
öåíòêà êàôåäðè ïåäàãîã³êè
âèùî¿ øêîëè òà ñóñï³ëüíèõ äèñ-
öèïë³í Îëüãà Õðèñòåíêî, çàñíîâ-
íèö³ Óêðà¿íñüêîãî êëóáó ÒÍÌÓ,
äîïîìàãàþòü ³íîçåìíèì ñòóäåí-

òàì ç ð³çíèõ êðà¿í ³íòåãðóâàòèñÿ
â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Öüî-
ãî ðàçó äëÿ çóñòð³÷³ îáðàëè òåìó
Ð³çäâà òà óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³é.

Ñòóäåíòàì ðîçïîâ³ëè ïðî ïî-
ñ³âàííÿ – îäèí ç ãîëîâíèõ îáðÿä³â
ï³ä ÷àñ ñâÿòêóâàííÿ Ñòàðîãî Íî-
âîãî ðîêó, ÿêèé óêðà¿íö³ â³äçíà-
÷àþòü ó í³÷ ç 13 íà 14 ñ³÷íÿ. Ó ðîë³
ïîñ³âàëüíèêà, ÿêèé ç ïîðîãà çàñ³-
âàº ä³ì çåðíîì, ùî ñèìâîë³çóº
ðîäþ÷³ñòü ³ äîñòàòîê ñïðîáóâàâ
ñåáå Äåâàðàäæóëó Ìàð³ÿïïàí.

Ï³ä ÷àñ òåàòðàë³çîâàíîãî
ä³éñòâà ç óêðà¿íñüêèìè ïðèìîâ-
ëÿííÿìè ñòóäåíòàì ðîçïîâ³ëè é
ïðî æ³íî÷å ñâÿòî Êàòåðèíè (7
ãðóäíÿ), íà ÿêå ä³â÷àòà âîðîæè-
ëè íà äîëþ òà íà íàðå÷åíîãî,
çàêëèêàþ÷è ñóäæåíîãî íà âå÷å-
ðþ, âîðîæèëè íà âèøíåâèõ
ã³ëî÷êàõ, õîäèëè äî êðèíèö³ äè-
âèòèñÿ íà âëàñíå â³äîáðàæåííÿ,

²ÍÎÇÅÌÍ² ÑÒÓÄÅÍÒÈ
Ï²ÇÍÀÂÀËÈ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊ²
ÒÐÀÄÈÖ²¯

êèäàëè ÷îá³ò ÷åðåç âîðîòà, ñïà-
ëþâàëè íèòêó äîë³. Íà ïàðóáîöü-
êå ñâÿòî Àíäð³ÿ (13 ãðóäíÿ)
õëîïö³ âëàøòîâóâàëè çìàãàííÿ çà
øìàòî÷îê êàëèòè – îáðÿäîâîãî
êàëà÷à, ùî ñèìâîë³çóº äîáðîáóò.
Çàáàâà ïîëÿãàº â òîìó, ùî êðóã-
ëèé êàëà÷ ïðèâ’ÿçóºòüñÿ çà ñòð³÷êó
äî ïàëèö³, à ìîëîä³ õëîïö³ íà-
ìàãàþòüñÿ â³äêóñèòè øìàòîê. Õòî
êàëèòó âêóñèòü, òîé íåîäì³ííî
ïðîòÿãîì ðîêó îäðóæèòüñÿ. Ïðàã-
íóëè ä³çíàòèñÿ ñâîþ äîëþ é íàø³
ñòóäåíòè, ÿê³ ðàäî áðàëè ó÷àñòü
ó çàïðîïîíîâàíèõ ðîçâàãàõ.

«Äÿêóºìî íàøîìó Óêðà¿íñüêî-
ìó êëóáó é ÷óäîâèì âèêëàäà÷àì
çà òàêèé ö³êàâèé òà ï³çíàâàëüíèé
âå÷³ð, ÿêèé äîïîìîæå íàì êðà-
ùå ðîçóì³òè óêðà¿íñüêèõ ëþ-

äåé», – ïîä³ëèëàñÿ âðàæåííÿìè
ñòóäåíòêà ìåäè÷íîãî ôàêóëüòå-
òó Ñàí³à Ñàë³ø.

Ñòóäåíò³â ÷àñòóâàëè ìëèíöÿìè,
ÿê³ ó ÷àñè íàøèõ ïðåäê³â áóëè
ñèìâîëîì âåñíÿíîãî ñîíöÿ, ùî
ïåðåìàãàº çèìó.

Äÿêóºìî Îêñàí³ Ãóëèê, Àíäð³þ
Ëåñ³öüêîìó, Â³êòîð³¿ Áåçáàõ, Îëå-
ãó Ãàâðèëþêó òà Â³ð³ Øóìñüê³é –
ïðåêðàñíèì ôàõ³âöÿì Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êðàºçíàâ-
÷îãî ìóçåþ çà òàêó íàñè÷åíó,
ö³êàâó ïðîãðàìó ïðî óêðà¿íñüê³
ð³çäâÿí³ òðàäèö³¿, íåçàáóòí³ åìîö³¿
òà åêñêóðñ³þ ìóçåºì, à òàêîæ
äèðåêòîðîâ³ çàêëàäó ßðåì³ Øà-
òàðñüêîìó çà éîãî ïîâíå ñïðè-
ÿííÿ ñï³ëüíèì çàõîäàì.

ëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íîâèõ ñïîëóê,
ô³òîïðåïàðàò³â ³ ïðåïàðàò³â êîì-
á³íîâàíî¿ ä³¿. Êð³ì òîãî, â³äáóâà-
òèìóòüñÿ àêàäåì³÷í³ îáì³íè íàó-
êîâî-ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â,
çäîáóâà÷³â äðóãîãî òà òðåòüîãî
ð³âí³â âèùî¿ îñâ³òè îáîõ âèø³â.

Ïðåññëóæáà ÒÍÌÓ

Îïðèëþäíåíî ÷åðãîâèé ðåé-
òèíã óí³âåðñèòåò³â ñâ³òó

Ranking Web of Universities
(Webometrics) çà ñ³÷åíü 2022 ðîêó,
ÿêèé â³äîáðàæàº ä³ÿëüí³ñòü çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè âïðîäîâæ äðóãîãî
ï³âð³÷÷ÿ 2021 ðîêó. Ðåéòèíã ñêëà-
äàº Ëàáîðàòîð³ÿ ê³áåðìåòðèêè
(«Cybermetrics Lab») Íàö³îíàëüíî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ðàäè ²ñïàí³¿
(«Spanish National Research
Council», CSIC) ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³
íàóêè òà ³ííîâàö³é ²ñïàí³¿. Ðîçðîá-
íèêè îïðèëþäíþþòü éîãî äâ³÷³ íà
ð³ê – ó ëèïí³ òà ó ñ³÷í³.

Ó íîâ³é âåðñ³¿ ðåéòèíãó Òåðíî-
ï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷-
íèé óí³âåðñèòåò ïîñ³â ïåðøå ì³ñöå
ñåðåä ìåäè÷íèõ âèø³â Óêðà¿íè òà
ïåðøå ì³ñöå ïîì³æ óí³âåðñèòåò³â
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. ÒÍÌÓ òà-

ÍÀØ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒ – ÏÅÐØÈÉ ÑÅÐÅÄ
ÌÅÄÂÈØ²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ Ó ÑÂ²ÒÎÂÎÌÓ
ÐÅÉÒÈÍÃÓ WEBOMETRICS

êîæ îòðèìàâ ø³ñòíàäöÿòó ïîçè-
ö³þ ñåðåä 313 óêðà¿íñüêèõ çàêëàä³â
âèùî¿ îñâ³òè. Çàãàëîì öüîãî ðàçó
ïðåäñòàâëåí³ñòü ó âåáïðîñòîð³
áóëî îö³íåíî äëÿ ïîíàä 31 òèñÿ÷³
âèø³â ñâ³òó.

Ðåéòèíã Webometrics óêëà-
äàºòüñÿ ç 2004 ðîêó îäí³ºþ ç
íàéá³ëüøèõ íàóêîâèõ óñòàíîâ
ªâðîïè – Íàö³îíàëüíîþ äîñë³ä-
íèöüêîþ ðàäîþ ²ñïàí³¿.

Ïðè âèçíà÷åíí³ ïîçèö³¿ óí³âåð-
ñèòåòó â ðåéòèíãó ðîçðîáíèêè
âðàõîâóþòü òàê³ ïîêàçíèêè:

Impact (âïëèâ) – êîìá³íàö³ÿ
ê³ëüêîñò³ çîâí³øí³õ ã³ïåðïîñèëàíü
íà äîìåí óí³âåðñèòåòó (external
inlinks) òà ê³ëüêîñò³ äîìåí³â, ç ÿêèõ
ö³ ïîñèëàííÿ íàäõîäÿòü (referring
domains). Ê³ëüê³ñòü òàêèõ ë³íê³â
ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü îïóáë³-

êîâàíèõ ìàòåð³àë³â (âåëèêà ÷àñ-
òèíà òàêèõ ë³íê³â ñëóæèòü ïîä³áíî
äî öèòóâàííÿ â á³áë³îãðàô³¿).

Openness (â ³äêðèò ³ñòü) –
ê³ëüê³ñòü ïðèñóòí³õ íà ñàéò³ óí³-
âåðñèòåòó ôàéë³â ó ôîðìàòàõ
Adobe Acrobat (.pdf), Microsoft
Word (.doc, .docx) òà Microsoft
PowerPoint (.ppt), ïðî³íäåêñîâà-
íèõ àêàäåì³÷íîþ ïîøóêîâîþ
ñèñòåìîþ Google Scholar.

Excellence (âèñîêà ÿê³ñòü) – íà-
óêîâ³ ñòàòò³, ÿê³ îïóáë³êîâàí³ àâòî-
ðàìè óí³âåðñèòåòó â æóðíàëàõ,
ïðî³íäåêñîâàíèõ á³áë³îìåòðè÷íîþ
áàçîþ SCOPUS, òà âõîäÿòü äî
ñêëàäó 10% ñòàòòåé, íàéá³ëüø öè-
òîâàíèõ ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ãàëóçÿõ
çà âåðñ³ºþ Scimago Group.

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ

àêòèâíèé ó÷àñíèê íà êîíôå-
ðåíö³¿ àêòóàëüíèõ ïèòàíü ç ïà-
òîìîðôîëîã³¿. Â³í òàêîæ îïóáë³-
êóâàâ òåçè íà êîíôåðåíö³¿ «Íà-
óêà òà ïðàêòèêà» â ×åðí³âöÿõ,
òåçè íà êîíôåðåíö³¿ «Íàóêà òà
ïðàêòèêà» (ì. Áåðë³í, Í³ìå÷÷èíà),
çäîáóâ ïåðøå ì³ñöå ó ñåêö³¿ «Íå-

Ó ÒÍÌÓ ïðîâåëè äîáðî÷èí
íó àêö³þ íà ï³äòðèìêó ìà-

ëåíüêîãî òåðíîïîëÿíèíà Àðòåì-
êà Ãóäèìè.

Õëîï÷èê ïåðåáóâàº â ³çðà¿ëüñüê³é
êë³í³ö³, äå ïðîõîäèòü õ³ì³îòåðàï³þ òà
î÷³êóº íà òðàíñïëàíòàö³þ ê³ñòêîâî-
ãî ìîçêó ç ä³àãíîçîì «Àòèïîâà òå-
ðàòî¿äíà/ ðàáäî¿äíà ïóõëèíà Ç×ß
ç ïîøèðåííÿì ó ñòîâáóðîâ³ â³ää³ëè.
Ñòàí ï³ñëÿ ñóáòîòàëüíî¿ ðåçåêö³¿¿»
(ðàê ãîëîâíîãî ìîçêó).

Öå çàõâîðþâàííÿ º îíêîëîã³÷-
íîþ ïàòîëîã³ºþ äèòÿ÷îãî â³êó.
Ë³êóâàííÿ äîñèòü äîðîãîâàðò³ñíå,
à ñ³ì’ÿ Àðòåìà âæå âè÷åðïàëà âñ³
ñâî¿ ô³íàíñîâ³ ìîæëèâîñò³ ùå íà
åòàï³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Äî íàøîãî óí³âåðñèòåòó çâåðíó-

Ç²ÁÐÀËÈ ÊÎØÒÈ
ÄËß ÌÀËÅÍÜÊÎÃÎ ÒÅÐÍÎÏÎËßÍÈÍÀ

ëèñÿ õðåñíà ìàìà õëîï÷èêà Þë³ÿ
×åðåïàíÿê (Ãóäèìà), íàðîäíà äå-
ïóòàòêà Óêðà¿íè Ëþäìèëà Ìàð÷åí-
êî ðàçîì ç Àíàñòàñ³ºþ Êîëåñí³ê,
äèðåêòîðêîþ «Óêðà¿íñüêî-òóðåöü-
êîãî áëàãîä³éíîãî ôîíäó» ç ïðî-
õàííÿì ïðèºäíàòèñÿ äî çáîðó ìà-
òåð³àëüíî¿ äîïîìîãè äëÿ Ìàð³¿
Ãóäèìè íà ë³êóâàííÿ ñèíà Àðòåìà.

ßê çàçíà÷èëà Ìàðòà Ðóäåíêî,
êåð³âíèê öåíòðó âèõîâíî¿ ðîáîòè
òà êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ÒÍÌÓ,
ñêðèíüêè äëÿ çáîðó ãðîøåé áóëè
ðîçòàøîâàí³ ó êîðïóñàõ óí³âåðñè-
òåòó. Âîëîíòåðè ïðîéøëèñÿ òàêîæ
àäì³í³ñòðàòèâíèì êîðïóñîì äëÿ
çáîðó êîøò³â, ìîæíà áóëî íàä³ñëà-
òè ïîæåðòâè é íà êàðòêó ñòóäåíò-
êè ÒÍÌÓ – âîëîíòåðêè Â³êòîð³¿

Äÿ÷åíêî. Âñ³ ç³áðàí³ êîøòè áóëî
çíÿòî ç êàðòêè, âèëó÷åíî ç³ ñêðè-
íüîê ³ ïåðåäàíî ðîäèí³ õëîï÷èêà.
Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè íà ë³êóâàí-
íÿ äèòèíè âäàëîñÿ ç³áðàòè 14 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü.

Äÿêóºìî íàøèì íåâòîìíèì âî-
ëîíòåðêàì ÒÍÌÓ, ñòóäåíòêàì äðó-
ãîãî êóðñó Â³êòîð³¿ Äÿ÷åíêî òà
Àíàñòàñ³¿ Êîëåñíèêîâ³é çà ¿õíþ
ïðàöþ, àêòèâí³ñòü òà äîáðå ñåðöå.

Âîëîíòåðè, îðãàí³çàòîðè òà
ð³äí³ âèñëîâëþþòü ùèðó ïîäÿêó
êåð³âíèöòâó é àäì³í³ñòðàö³¿ óí³-
âåðñèòåòó, âñ³ì âèêëàäà÷àì ³ ñòó-
äåíòàì çà àêòèâíó ó÷àñòü òà áà-
æàííÿ äîïîìîãòè.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ

ßí³íà ×ÀÉÊ²ÂÑÜÊÀ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

âðîëîã³ÿ» íà II Ì³æíàðîäí³é îë³ì-
ï³àä³ «Ñàìàðêàíä-2021».

Ó íîì³íàö³¿ «Çà âàãîì³ äîñÿã-
íåííÿ â ðîçâèòêó êóëüòóðè»
â³äçíà÷èëè Àíàñòàñ³þ Íàäêåâè÷
(ÌÌ-311) – ÷ëåíêèíþ ÃÎ «²íñòè-
òóò äîñë³äæåíü íàö³îíàëüíî¿ ñïàä-
ùèíè» òà íàóêîâî-êðàºçíàâ÷î¿
ñòóä³¿ «Òåðïîëÿíè». Âïðîäîâæ
2021 ðîêó âîíà áóëà îðãàí³çàòîð-
êîþ, ñï³âîðãàí³çàòîðêîþ òà ó÷àñ-

íèöåþ ìàéæå 30 ãðîìàäñüêèõ
çàõîä³â.

Íàéêðàùîþ â íîì³íàö³¿ «Çà
â³äì³íí³ óñï³õè â íàâ÷àíí³» ñòàëà
Òåòÿíà Âàëüêî. ̄ ¿ ñåðåäí³é áàë çà
9 ñåìåñòð ïîïåðåäíüîãî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó ñòàíîâèòü 181,3.

Ï²ÄÑÓÌÊÈ ÊÎÍÊÓÐÑÍÎÃÎ Â²ÄÁÎÐÓ

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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ÇÍÀÍÅ ²Ì’ß

(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 4)

Îëåêñàíäð Ðåçí³êîâ –
â³äîìèé ó÷åíèé ó ãàëóç³
ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîô³ç³îëîã³¿
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. Â³í –
çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó åíäîêðè-
íîëîã³¿ ðåïðîäóêö³¿ ³ àäàï-
òàö³¿ ÄÓ «²íñòèòóò åíäîê-
ðèíîëîã³¿ ³ îáì³íó ðå÷îâèí
³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè», äîêòîð ìåäè÷íèõ
íàóê, ïðîôåñîð, àêàäåì³ê
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÍÀÍ Óêðà¿íè,
çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³
òåõí³êè Óêðà¿íè, ëàóðåàò
Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ Óêðà¿íè
â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè,
ïðåì³é ³ì. Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ òà Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÍÀÍ
Óêðà¿íè, äâîõ ïðåì³é
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè â ãàëóç³ òå-
îðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè, íàãî-
ðîäæåíèé îðäåíîì «Çà
çàñëóãè» III ñòóïåíÿ.

Îëåêñàíäð Ãðèãîðîâè÷ –
çðàçîê ñïðàâæíüîãî ñó÷àñ-
íîãî â÷åíîãî. Ö³ëåñïðÿìî-
âàíèé òà äèñöèïë³íîâàíèé.
Øëÿõåòíèé òà ³íòåë³ãåíò-
íèé. Éîãî ïîâàæàþòü ³
ö³íóþòü ñï³âðîá³òíèêè é
ó÷í³. Ç íèì ðàäÿòüñÿ, íà
íüîãî ð³âíÿþòüñÿ, éîãî ³äå¿
âò³ëþþòü ó æèòòÿ.

– Ïàíå Îëåêñàíäðå, ðîç-
êàæ³òü, áóäü ëàñêà, ïðî ñâîþ
ðîäèíó. Õòî áóâ äëÿ âàñ ïðè-
êëàäîì ó äèòèíñòâ³ òà þíîñò³?

– Íàðîäèâñÿ ÿ â Îäåñ³, çà
ï³âòîðà ðîêó äî âòîðãíåííÿ
í³ìåöüêî-ôàøèñòñüêèõ â³éñüê, ó
íåâåëèê³é ðîäèí³ – áàòüêî, ìàòè,
ñåñòðà òà ÿ. Áàòüêî áóâ àãðîíî-
ìîì, ìàòè – ë³êàðåì. Íà æàëü,
áàòüêî ïîìåð íåâäîâç³ ï³ñëÿ ïî-
âåðíåííÿ ç â³éíè, ÿêó ïðîéøîâ
ó ÷èí³ ñòàðøèíè â³ä ïî÷àòêó äî
ê³íöÿ, íåçâàæàþ÷è íà äåê³ëüêà
ïîðàíåíü. Îòæå, ñïîãàä³â ïðî
íüîãî ó äèòÿ÷³é ãîëîâ³ çàëèøè-
ëîñÿ íåáàãàòî. Íàéÿñêðàâ³øå –
ïðè¿çä çà ñ³ì’ºþ äî ñèá³ðñüêîãî
ì³ñòà Ñòàë³íñüê (íèí³ Íîâîêóç-
íåöüê), äå ìè ïåðåáóâàëè â åâà-
êóàö³¿. Ó âàæê³ ï³ñëÿâîºíí³ ÷àñè
ìàòè ïðàöþâàëà é óñå ðîáèëà
äëÿ íàøîãî ³ç ñåñòðîþ çàáåçïå-
÷åííÿ òà âèõîâàííÿ. Òîæ ÿ ðàíî
ïîçíàéîìèâñÿ é çàö³êàâèâñÿ ìå-
äè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ, ÿêà áóëà
âäîìà. Àëå ìð³ÿâ, ÿê ³ á³ëüø³ñòü
õëîï÷èê³â-îäåñèò³â òîãî ÷àñó, ñòà-
òè ëüîò÷èêîì àáî ìîðñüêèì îô³-
öåðîì. Êóìèðàìè äèòèíñòâà
áóëè ëüîò÷èêè ²âàí Êîæåäóá,
Îëåêñàíäð Ïîêðèøê³í, ñëàâ-
íîçâ³ñí³ ìîðñüê³ ôëîòîâîäö³.

Óñå çì³íèëîñÿ ó ñòóäåíòñüê³
ðîêè, êîëè â Îäåñüêîìó ìåäè÷-
íîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà ÿ
çàõîïèâñÿ ô³ç³îëîã³ºþ òà ïàòî-
ô³ç³îëîã³ºþ. Ìåíå âðàçèëè òàê³
ÿñêðàâ³ îñîáèñòîñò³, ÿê ìàéáóòí³é
àêàäåì³ê Ô.Ì. Ñºðêîâ, ïðîôåñîð
ô³ç³îëîã³¿, òà ìàéáóòí³é ÷ëåí-êî-
ðåñïîíäåíò ÀÌÍ ÑÐÑÐ ³ ÀÍ Óê-

ÀÊÀÄÅÌ²Ê ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÐÅÇÍ²ÊÎÂ: «Ó ÌÅÄÈ×ÍÓ ÍÀÓÊÓ
ÉÄÓÒÜ Ò², ÕÒÎ ÍÀ ÄÎÂÃ² ÐÎÊÈ ÆÈÒÒß ÇÄÀÒÅÍ
ÇÁÅÐÅÃÒÈ ÄÈÒß×Ó Ö²ÊÀÂ²ÑÒÜ ÄÎ ÆÈÂÎ¯ ÏÐÈÐÎÄÈ»

ðà¿íè, ïàòîô³ç³îëîã Ì.Í. Çàéêî.
Ï³ä ¿õí³ì êåð³âíèöòâîì ÿ é ðîç-
ïî÷àâ íàóêîâó ðîáîòó ó ñòóäåí-
òñüêèõ ãóðòêàõ. Âðåøò³-ðåøò, ïå-
ðåìîãëà ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ.
Àëå æ âîíà íåðîçðèâíî ïîâ’ÿ-
çàíà ç íîðìàëüíîþ ô³ç³îëîã³þ, ö³
îáèäâ³ ãàëóç³ ìåäè÷íî¿ íàóêè
ïåðåïë³òàþòüñÿ, ìîâ âèíîãðàäí³
ëîçè.

– Õòî íàäèõíóâ íà âèá³ð
ïðîôåñ³¿? ßê âè îñòàòî÷íî
çðîçóì³ëè, ùî õî÷åòå ïîâ’ÿçà-
òè æèòòÿ ç ìåäèöèíîþ? Êîëè
öå áóëî?

– Ìàòè çàâæäè ñõèëÿëà ìåíå
äî ìåäèöèíè ÿê ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿, à ìåí³ ñïðàâä³ áóëî ö³êàâî,
ÿê ïîáóäîâàí³ ëþäè é òâàðèíè,
ùî â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³
îðãàí³çìó. Ç ³íøîãî áîêó, ÿ çà-
õîïèâñÿ ðîçïîâ³äÿìè ïðî ³íæå-
íåðíó ñïðàâó äâîþð³ä-
íîãî áðàòà-ñòóäåíòà,
ÿêèé ó÷èâñÿ íà ìåòàëóð-
ãà. Òîìó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
øêîëè ³ç çîëîòîþ ìåäàë-
ëþ âàãàâñÿ, ùî îáðàòè –
ìåäèöèíó ÷è òåõí³êó. Ïå-
ðåìîãëà ìåäèöèíà.

– ßê ³ äå â³äáóâàëî-
ñÿ âàøå ôàõîâå ñòà-
íîâëåííÿ? ×è áóëè â
íüîìó ïåâí³ ïåðåëîìí³
ìîìåíòè, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî âïëèíóëè íà
âàøå çðîñòàííÿ â ïðî-
ôåñ³¿?

– Ìîæíà ñêàçàòè, ùî
ìîº ñòàíîâëåííÿ ÿê íàó-
êîâöÿ ðîçïî÷àëîñÿ ñàìå
ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè. ß
â³ääàâ ïåðåâàãó ïàòî-
ô³ç³îëîã³¿ òà ³ç çàõîïëåí-
íÿì ïðîâîäèâ äîñë³ä-
æåííÿ, âèâ÷àâ íàóêîâó
ë³òåðàòóðó. Íà ÷àñ îòðè-
ìàííÿ äèïëîìà ë³êàðÿ (ç
â³äçíàêîþ) ìàâ íàóêîâ³
ïóáë³êàö³¿ ó â³ò÷èçíÿíèõ
æóðíàëàõ. Íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî ìàâ ðåêîìåí-
äàö³þ ðåêòîðàòó íà íàó-
êîâó ðîáîòó, îòðèìàâ ñêåðóâàí-
íÿ â Ìèêîëà¿âñüêó îáëàñòü ïðà-
öþâàòè çàâ³äóâà÷åì ñ³ëüñüêî¿
ä³ëüíèö³ òà ãîëîâíèì ë³êàðåì
íåâåëè÷êî¿ ë³êàðí³ çàãàëüíîãî
ïðîô³ëþ ç ïîëîãîâèì â³ää³ëåí-
íÿì, ÿêà îáñëóãîâóâàëà íàñåëåí-
íÿ òðüîõ êîëãîñï³â ³ â³ää³ëåííÿ
ðàäãîñïó. Òåðèòîð³ÿ áóëà ÷èìà-
ëîþ, ðàä³óñîì 16 ê³ëîìåòð³â. Îêð³ì
àìáóëàòîð³¿ òà ë³êàðí³, ï³ä ìî¿ì
ï³äïîðÿäêóâàííÿì áóëè ï’ÿòü
ôåëüäøåðñüêî-àêóøåðñüêèõ
ïóíêò³â (øêîäà, ùî ¿õ ë³êâ³äóâà-
ëè, ÷åðåç ùî íèí³ ñåëÿíè íå çàâ-
æäè ìîæóòü ä³ñòàòèñÿ äî ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó). Íà âèêëèêè ¿çäèâ
âåðõè àáî íà «á³äàðö³» – ëåãêî-
ìó äâîêîë³ñíîìó åê³ïàæ³ – ÷è íà
ï³äâîä³. Áóâàëî, äîáèðàâñÿ é íà
òðàêòîð³ ÷åðåç áåçäîð³ææÿ. Ëèøå
íà òðåòüîìó ðîö³ ïðàö³ ë³êàðíÿ
îòðèìàëà ñòàðåíüêèé ñàí³òàðíèé
àâòîìîá³ëü. ßêîñü ëåäâå íå çà-
ìåðç ó çàìåò³ëü…

Íà òîé ìîìåíò ÿ âæå íàïèñàâ
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ, ÿêó
ï³äãîòóâàâ íà ïðîïîçèö³þ ïðî-
ôåñîðà Ìèêîëè Íèêèôîðîâè÷à

Çàéêà. Îá³éøëîñÿ áåç àñï³ðàíòó-
ðè. Àëå ïðî ïåðåðâó â íàóêîâ³é
ä³ÿëüíîñò³ íå øêîäóþ: ïðàöÿ ó
ñåë³ íàäàëà ìåí³ ÷èìàëî æèòòº-
âîãî äîñâ³äó òà çàäîâîëåííÿ â³ä
òîãî, ùî çì³ã äîïîìîãòè áàãàòü-
îì õâîðèì. Ùå é íèí³ äî ìåíå
çâåðòàþòüñÿ êîëåãè òà äðóç³ çà
ìåäè÷íèìè ïîðàäàìè.

Ï³ñëÿ çàõèñòó äèñåðòàö³¿ â Êèºâ³
äîïðàöþâàâ íàëåæí³ òðè ðîêè ó
ñåë³, ï³ñëÿ ÷îãî áóâ çàðàõîâàíèé
çà êîíêóðñîì ìîëîäøèì íàóêî-
âèì ñï³âðîá³òíèêîì ëàáîðàòîð³¿
ïàòîô³ç³îëîã³¿ â ùîéíî ñòâîðå-
íèé Êè¿âñüêèé íàóêîâî-äîñë³ä-
íèé ³íñòèòóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà
îáì³íó ðå÷îâèí (íàðàç³ – ²íñòè-
òóò åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó
ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà Íà-
ö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè), äå é ïðàöþþ äîñ³.

Ìåí³ ïîùàñòèëî: íà ìàéáóòí³
â³ñ³ì ðîê³â ìî¿ì áåçïîñåðåäí³ì
êåð³âíèêîì ñòàâ àêàäåì³ê Âàñèëü
Ïàâëîâè÷ Êîì³ñàðåíêî, çàñíîâ-
íèê ³ ïåðøèé äèðåêòîð ³íñòèòó-
òó. Ïîä³áíî äî ïðîôåñîðà Ì.Í.
Çàéêà, â³í çàîõî÷óâàâ äî ïðàö³
òà ï³äòðèìóâàâ óñ³ ðîçóìí³ ³í³ö³à-
òèâè é ïðîïîçèö³¿ ìîëîä³. À ï³ñëÿ
çàõèñòó äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿
äîðó÷èâ ìåí³ îðãàí³çóâàòè òà
î÷îëèòè ëàáîðàòîð³þ íåéðîãîð-
ìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîçìíîæåí-
íÿ. Òðèäöÿòü ðîê³â òîìó ¿¿ ðåîð-
ãàí³çóâàëè ó â³ää³ë åíäîêðèíî-
ëîã³¿ ðåïðîäóêö³¿ òà àäàïòàö³¿ ç
äâîìà ëàáîðàòîð³ÿìè â éîãî
ñêëàä³.

– ×îìó çóïèíèëè âèá³ð ñàìå
íà ïàòîô³ç³îëîã³¿ åíäîêðèí-
íî¿ ñèñòåìè? ßêîþ òåìîþ
ðîçïî÷àëè ñâî¿ íàóêîâ³ ïîøó-
êè?

– ×îìó, çðåøòîþ, îáðàâ ìå-
äè÷íó íàóêó, à íå êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó? Çà ìî¿ì ãëèáîêèì ïåðåêî-
íàííÿì, â á³îëîã³÷íó òà ìåäè÷íó
íàóêó éäóòü ò³, õòî íà äîâã³ ðîêè
æèòòÿ çäàòåí çáåðåãòè äèòÿ÷ó

ö³êàâ³ñòü äî æèâî¿ ïðèðîäè. Õòî
â³ä÷óâàº çàõîïëåííÿ â³ä òîãî, ùî
³íêîëè ïîùàñòèòü òðîøêè â³ä÷è-
íèòè äâåðöÿòà äî íåâ³äîìîãî é
íàäòî ñêëàäíîãî ìåõàí³çìó æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ÷è òî òâàðèííîãî, ÷è
òî ðîñëèííîãî îðãàí³çìó.

Íàâðÿä ÷è ïîòð³áíî ïåðåêîíó-
âàòè îñâ³÷åíó ëþäèíó â òîìó, ùî
ãðàíä³îçí³ óñï³õè ìåäèöèíè
´ðóíòóþòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåíü òà ¿õ òåîðåòè÷-
íèõ óçàãàëüíåííÿõ. Ïàòîô³ç³îëî-
ã³ÿ äîñë³äæóº ïðè÷èíè òà çàãàëüí³
çàêîíîì³ðíîñò³ âèíèêíåííÿ é
ðîçâèòêó õâîðîá, çàâäÿêè ÷îìó
ñòàº ìîæëèâèì ¿õ ïðîô³ëàêòèêà
òà ö³ëåñïðÿìîâàíå ë³êóâàííÿ.

1846 ðîêó, íà ñâ³òàíêó çàðîä-
æåííÿ ñó÷àñíî¿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ìåäèöèíè, âåëèêèé í³ìåöü-

êèé ïàòîëîã Ðóäîëüô
Â³ðõîâ âèñëîâèâñÿ òàê:
«Ïàòîëîã³÷íà ô³ç³îëîã³ÿ
ìàº ëèøå äâà øëÿõè:
îäèí íåäîñêîíàëèé –
öå êë³í³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ òà ³íøèé, ìîæ-
ëèâî, äîñêîíàëèé – öå
äîñë³ä. Òîìó ïàòîëîã³÷-
íà ô³ç³îëîã³ÿ íå º ïðî-
äóêòîì ñïåêóëÿö³é, ã³ïî-
òåçè, ñâàâ³ëëÿ àáî ïåðå-
êîíàííÿ; âîíà íå
ñêëàäàº â÷åííÿ, âèâå-
äåíîãî ³ç ïàòîëîã³÷íî¿
àíàòîì³¿; öå – âåëèêà,
ñàìîñò³éíà òà íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâà íàóêà,
ïîáóäîâàíà íà ôàêòàõ
³ äîñë³äàõ».

ßêîñü ìåí³ âïàëà ó â³÷³
òà ñïîäîáàëàñÿ êíèãà
õàðê³âñüêîãî â÷åíîãî
Ìèõàéëà Ïàâëîâà «Îñ-
íîâè ô³ç³îëîã³¿ åíäîê-
ðèííî¿ ñèñòåìè». Òîìó,
çàïèñàâøèñü äî íàóêî-
âîãî ãóðòêà ïðè êà-
ôåäð³ ïàòîô³ç³îëîã³¿,
ïîïðîñèâ êåð³âíèêà ãóð-
òêà – äîöåíòà Ñ.Ì. Ì³íö

äîðó÷èòè ÿêåñü äîñë³äæåííÿ ç
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ åíäîêðèíî-
ëîã³¿. Ñïî÷àòêó ÿ âèâ÷àâ ðîëü
ãîðìîí³â ïàðàùèòîïîä³áíèõ, à
ïîò³ì – íàäíèðêîâèõ çàëîç ó
ðåãóëÿö³¿ âíóòð³øíüîî÷íîãî òèñ-
êó òà ïðîíèêíîñò³ ãåìàòî-îô-
òàëüì³÷íîãî áàð’ºðó. Îïåðóâàâ
ñîáàê, êîò³â ³ ùóð³â, ââîäèâ ¿ì
ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè, ïðàöþ-
âàâ ç ðàä³îàêòèâíèìè ³çîòîïàìè
– ôîñôîðîì ³ íàòð³ºì. Ïðî÷èòàâ-
øè ìîíîãðàô³þ óêðà¿íñüêîãî
àêàäåì³êà Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà «Ãîð-
ìîíè êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç»,
çàö³êàâèâñÿ öèì åíäîêðèííèì
îðãàíîì òà àâòîðîì êíèãè. Àëå
é ìð³ÿòè íàâ³òü íå ì³ã, ùî êîëèñü
ñòàíó îäíèì ç éîãî íàéáëèæ÷èõ
ñï³âðîá³òíèê³â òà ó÷í³â, ³ ùî ñàìå
ç íàäíèðêîâèõ çàëîç ðîçïî÷íó
äîñë³äæåííÿ â ³íñòèòóò³. Îòæå,
ñï³âïàëè ùàñëèâ³ îáñòàâèíè: çà-
õèñò äèñåðòàö³¿ ç åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ åíäîêðèíîëîã³¿, â³äêðèò-
òÿ íîâîãî ³íñòèòóòó òà ïîÿâà íà-
óêîâèõ âàêàíñ³é, ìàéæå çà-
ê³í÷åííÿ òðèð³÷íî¿ ðîáîòè çà
ïðèçíà÷åííÿì ó ñåë³.

– Ç 1991 ðîêó âè î÷îëþºòå
â³ää³ë åíäîêðèíîëîã³¿ ðåïðî-
äóêö³¿ òà àäàïòàö³¿ ²íñòèòóòó
åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå-
÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè. Íàïðÿìè
âàøî¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
îõîïëþþòü øèðîêå êîëî
ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîô³ç³îëîã³¿
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè. ßê³
äîñë³äæåííÿ áóëè äëÿ âàñ
íàéö³êàâ³øèìè é, íà âàø ïî-
ãëÿä, ñòàëè íàéâàãîì³øèìè?

– Ó ëàáîðàòîð³¿ ïàòîô³ç³îëîã³¿
ÿ çàéìàâñÿ äîñë³äæåííÿì á³îõ³-
ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñèíòåçó ãîð-
ìîí³â êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç ³
áðàâ áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó
ñòâîðåíí³ ï³ä êåð³âíèöòâîì àêà-
äåì³êà Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà õëîäè-
òàíó – åôåêòèâíîãî çàñîáó ë³êó-
âàííÿ ðàêó êîðè íàäíèðêîâèõ
çàëîç ³ õâîðîáè ²öåíêà-Êóøèí-
ãà. Ó ñêëàä³ êîëåêòèâó àâòîð³â
îòðèìàâ Äåðæàâíó ïðåì³þ Óê-
ðà¿íè. Ñï³ëüíî ç ìî¿ì êåð³âíè-
êîì âèäàëè ïåðøó ó ñâ³ò³ ìîíî-
ãðàô³þ ïðî ³íã³á³òîðè ôóíêö³¿
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç òà ¿õ
âèêîðèñòàííÿ â ìåäèöèí³.

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â íàø
â³ää³ë äîñë³äæóº â³ääàëåí³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ íàñë³äêè äëÿ ïîòîìñòâà
ð³çíîìàí³òíèõ ïàòîãåííèõ
âïëèâ³â íà âàã³òíèõ òâàðèí – ãîð-
ìîíàëüíîãî äèñáàëàíñó, ñòðåñó,
åíäîêðèííèõ äèçðàïòîð³â, äåÿ-
êèõ ë³ê³â. Ïðîâ³äíó ðîëü ó ïîðó-
øåííÿõ ðåïðîäóêòèâíèõ
ôóíêö³é òà àäàïòàö³¿ äî ñòðåñîð-
íèõ ïîäðàçíèê³â â³ä³ãðàº íåéðî-
åíäîêðèííà ñèñòåìà. Íàì ïîùà-
ñòèëî ðîçøèôðóâàòè íåé-
ðîõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ö³º¿
ïàòîëîã³¿ òà çàïðîïîíóâàòè êîì-
ïëåêñ çàõîä³â äëÿ çàïîá³ãàííÿ
öèì ïîðóøåííÿì. ²íøèé âàæëè-
âèé íàïðÿìîê – ðåöåïòîðí³ ìå-
õàí³çìè ä³¿ ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ
ãîðìîí³â (àíäðîãåí³â) ³ ñòâîðåí-
íÿ íà ö³é îñíîâ³ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â àíòèàíäðîãåííî¿ ä³¿.

– Í³ôòîë³ä. ßêà ³ñòîð³ÿ
³í³ö³þâàííÿ ñòâîðåííÿ òà äîñ-
ë³äæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç éîãî
³ìïëåìåíòàö³ºþ?

– Í³ôòîë³ä – öå çàïàòåíòîâà-
íà íàçâà íåñòåðî¿äíîãî àíòàãî-
í³ñòà ðåöåïòîð³â òåñòîñòåðîíó
óêðà¿íñüêîãî âèðîáíèöòâà. Â³í
áóâ ñèíòåçîâàíèé çà îðèã³íàëü-
íîþ ìåòîäèêîþ â íàøîìó ³íñòè-
òóò³ ñï³ëüíî ç ²íñòèòóòîì îðãàí³-
÷íî¿ õ³ì³¿ òà çàïðîïîíîâàíèé äëÿ
ë³êóâàííÿ àíäðîãåíçàëåæíîãî
ðàêó ïðîñòàòè. Çà ñâî¿ìè âëàñòè-
âîñòÿìè àíàëîã³÷íèé àìåðè-
êàíñüêîìó ïðåïàðàòó «Ôëó-
òàì³ä». Ìè çä³éñíèëè óâåñü êîì-
ïëåêñ äîêë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ³ çà
ñïðèÿííÿ àêàäåì³êà Î.Ô. Âîç³à-
íîâà ³ìïëåìåíòóâàëè â îíêîóðî-
ëîã³÷íó ïðàêòèêó. (Íèí³ ïðåïàðàò
âèðîáëÿº ï³äïðèºìñòâî «Ôàðìàê»
ï³ä íàçâîþ «Ôëóòàôàðì» çà
á³ëüø äîñêîíàëîþ ðåöåïòóðîþ, â
éîãî ñòâîðåíí³ ìè òàêîæ óçÿëè
ó÷àñòü). Äîñë³äæóþ÷è ïàòîãåíåç
õâîðîáè, çàïðîïîíóâàëè òà âò³ëè-
ëè â æèòòÿ ìåòîä íèçüêîäîçîâî¿
åñòðîãåí-àíòèàíäðîãåííî¿ òåðàï³¿.
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4 ëþòîãî âèïîâíèëîñÿ 60 ðîê³â òåõ-
í³êó ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ â³ää³ëó ïðî-
ãðàìíîãî òà àïàðàòíîãî çàáåçïå÷åííÿ
ÒÍÌÓ ßðîñëàâîâ³ Ìèõàéëîâè÷ó
ÄÅÄÞ

Âåëüìèøàíîâíèé
ßðîñëàâå Ìèõàéëîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ³ç

60-ë³òòÿì!
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ Ëüâ³â-

ñüêîãî òåõí³êóìó åëåêòðî-
çâ’ÿçêó, 32 ðîê³â ðîáîòè çà
ôàõîì â «Óêðòåëåêîì³», â
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷-
íîìó óí³âåðñèòåò³ îñòàíí³
ï’ÿòü ðîê³â Âè óñï³øíî
ïðîéøëè òðóäîâèé øëÿõ
òåõí³êà ïåðøî¿ êàòåãîð³¿
â³ää³ëó ïðîãðàìíîãî òà
àïàðàòíîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ.

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì ³
âåñü êîëåêòèâ óí³âåðñèòå-
òó ãëèáîêî ïîâàæàþòü ³ ùèðî øàíóþòü
Âàñ çà áàãàòîð³÷íó íåâòîìíó ïðàöþ, âè-
ñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, ñóìë³ííå âèêîíàí-

11 ëþòîãî â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé
äåíü íàðîäæåííÿ äîöåíòêà êàôåäðè
òåðàï³¿ ³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ÔÏÎ
ÒÍÌÓ Îëüãà ²âàí³âíà ÊÐÈÑÜÊ²Â

Âåëüìèøàíîâíà
Îëüãî ²âàí³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç þâ³-

ëåéíèì äíåì íàðîäæåííÿ!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè

çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó îñâ³-
òó, à çãîäîì ï³ñëÿ ï’ÿòè ðîê³â
ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ðîáî-
òè óñï³øíî ïðîéøëè 30-
ë³òí³é òðóäîâèé øëÿõ: ñïî÷àò-
êó êë³í³÷íî¿ îðäèíàòîðêè,
ñòàðøî¿ ëàáîðàíòêè êàôåä-
ðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿, ñòàð-
øî¿ ëàáîðàíòêè ì³æêàôåä-
ðàëüíî¿ íàóêîâî-êë³í³÷íî¿
ëàáîðàòîð³¿, àñèñòåíòêè êà-
ôåäðè ñåñòðèíñüêî¿ ñïðàâè,
êàôåäðè øïèòàëüíî¿ òåðàï³¿, à îñòàíí³ 15
ðîê³â – äîöåíòêè êàôåäðè òåðàï³¿ ³ ñ³ìåé-
íî¿ ìåäèöèíè ÔÏÎ.

Ö³íóºìî Âàøó àêòèâíó ãðîìàäñüêó
ä³ÿëüí³ñòü, çîêðåìà, ÿê ìàòåð³àëüíî â³äïî-
â³äàëüíî¿ òà â³äïîâ³äàëüíî¿ çà ë³êóâàëüíó

10 ëþòîãî âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â âå-
òåðàíîâ³ ÒÍÌÓ, êîëèøíüîìó àñèñòåíòó
êàôåäðè òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿
ç â³éñüêîâî-ïîëüîâîþ õ³ðóðã³ºþ Þð³þ
Â³òàë³éîâè÷ó ÌÀËÎÌÓ

Âåëüìèøàíîâíèé
Þð³þ Â³òàë³éîâè÷ó!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ³ç

70-ë³òòÿì!
Ó ñò³íàõ óí³âåðñèòåòó Âè

çäîáóëè âèùó ìåäè÷íó
îñâ³òó, à çãîäîì ï³ñëÿ 11
ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñü-
êî¿ ðîáîòè óñï³øíî ïðîé-
øëè ïîíàä 20-ë³òí³é òðó-
äîâèé øëÿõ àñèñòåíòà êà-
ôåäðè òðàâìàòîëîã ³ ¿ ,
ïðàöþâàëè ìîëîäøèì íà-
óêîâèì ñï³âðîá³òíèêîì
öåíòðàëüíî¿ íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿, àñèñ-
òåíòîì êàôåäðè ã³ñòîëîã³¿, à îñòàíí³ äâà

8 ëþòîãî â³äçíà÷èëà þâ³ëåéíèé äåíü
íàðîäæåííÿ ëàáîðàíòêà êàôåäðè
äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ Îêñàíà
Âàñèë³âíà ßÂÎÐÑÜÊÀ

Âåëüìèøàíîâíà
Îêñàíî Âàñèë³âíî!
Ñåðäå÷íî â³òàºìî Âàñ ç

þâ³ëåéíèì äíåì íàðîäæåí-
íÿ!

Ó ñò³íàõ Òåðíîï³ëüñüêîãî
ìåäóí³âåðñèòåòó âè óñï³øíî
ïðîéøëè 30-ë³òí³é òðóäî-
âèé øëÿõ: ñïî÷àòêó ëàáî-
ðàíòêè êàôåäðè ïàòîëîã³÷-
íî¿ àíàòîì³¿, çãîäîì ï³ñëÿ
íàâ÷àííÿ â ×îðòê³âñüêîìó
ìåäè÷íîìó ó÷èëèù³ – ëà-
áîðàíòêè êàôåäðè ïåä³àòð³¿,
ì³æêàôåäðàëüíî¿ íàóêîâî-
äîñë³äíî¿ ëàáîðàòîð³¿, à îñ-
òàíí³ 11 ðîê³â – ëàáîðàíòêè
êàôåäðè äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿.

Âàøà ïðîôåñ³éíà òà ãðîìàäñüêà

Àëå ìè ï³øëè äàë³ é óïåðøå ó
ñâ³ò³ ùå ê³ëüêà äåñÿòèë³òü òîìó
çàïðîïîíóâàëè òà åêñïåðèìåí-
òàëüíî îá´ðóíòóâàëè íîâ³ ñôåðè
çàñòîñóâàííÿ í³ôòîë³äó (ôëóòà-
ì³äó), à ñàìå ó æ³íîê äëÿ ë³êó-
âàííÿ ã³ðñóòèçìó òà ïîë³ê³ñòîçó
ÿéíèê³â (íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ìîäåëÿõ), à â ÷îëîâ³ê³â – äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ã³ïîãîíàäîòðîïíîãî
ã³ïîãîíàäèçìó. Êë³í³÷í³ âèïðîáó-
âàííÿ çàâåðøèëèñÿ óñï³øíî. Ö³
ïîêàçàííÿ º â ³íñòðóêö³ÿõ äëÿ ìå-
äè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â³ò÷èçíÿ-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â – «Ôëó-
òàôàðì» ³ «Ôëóòàôàðì ôåì³íà».

– ×è áóâ ó âàñ íåãàòèâíèé
äîñâ³ä ó ïðîôåñ³¿, ùî ñòàâ ðó-
ø³éíîþ ñèëîþ äî íîâèõ çâåð-
øåíü?

– Áåç öüîãî íå ìèíàºòüñÿ æîä-
íèé øëÿõ íàóêîâöÿ, îñîáëèâî,
êîëè â³í íå ìàº âïëèâîâèõ ðî-
äè÷³â, ÿê³ ñïðèÿþòü éîãî íàóêîâ³é
êàð’ºð³. Ìàéæå äî ñàìî¿ ðóéíàö³¿
Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ìåíå íå âè-
ïóñêàëè ç äåðæàâè íà êîíãðåñè
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 3) â òàê çâàíèõ êàï³òàë³ñòè÷íèõ êðà¿-
íàõ, íåçâàæàþ÷è íà ïåðñîíàëüí³
çàïðîøåííÿ: âëàäà ïîáîþâàëà-
ñÿ ìîãî íåïîâåðíåííÿ äîäîìó.
Àëå öå ëèøå ñòèìóëþâàëî ìî¿
çóñèëëÿ â íàóö³ òà ïóáë³êàö³¿ â
çàêîðäîííèõ æóðíàëàõ ³ êîëåê-
òèâíèõ ìîíîãðàô³ÿõ.

Ùîäî íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â
äîñë³äæåíü, òî öå º íîðìàëüíèé
ïðîöåñ, àëå íåãàòèâí³ ðåçóëüòà-
òè ñïîíóêàþòü äî ôîðìóëþâàí-
íÿ íîâèõ ã³ïîòåç ³ ñïðèÿþòü ïî-
øóêó ³ñòèíè. Âçàãàë³ â³äîìî, ùî
ìàéæå 95% ðåçóëüòàò³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íå çíà-
õîäÿòü ïðàêòè÷íîãî âò³ëåííÿ òà
ñòàíîâëÿòü òåîðåòè÷íèé ³íòåðåñ.
Àëå ñàìå 5%, ùî çàëèøèëèñÿ,
ëÿãëè â îñíîâó 95% íîâèõ ìå-
òîä³â ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè
é ë³êóâàííÿ ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³.

– Âè ïðàöþâàëè â óí³âåð-
ñèòåòàõ ÑØÀ òà Êàíàäè. ×è
íå áóëî ñïîêóñè çàëèøèòèñÿ
òàì íàçàâæäè? Ùî â çàêîð-
äîííîìó äîñâ³ä³ äëÿ âàñ íàé-
ö³íí³øå?

– ß ðàäî ñêîðèñòàâñÿ çàïðî-
øåííÿìè íà ïðîôåñîðñüê³ ïî-
ñàäè ó â³äîìèõ ëàáîðàòîð³ÿõ
ÑØÀ òà Êàíàäè. Äîñë³äæóâàâ
ïåïòèäí³ ãîðìîíè ìîçêó, ìåõà-
í³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåêðåö³¿ ãîðìîí³â
ã³ïîô³çà â ùóð³â, ãîðìîíàëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ðîçâèòêó âíóòð³øíüî-
óòðîáíîãî ïëîäó îâåöü. Îïàíó-
âàâ äåÿê³ ìåòîäè ìîëåêóëÿðíî¿
á³îëîã³¿. Ïåðåêîíàâñÿ, ùî ðàö³-
îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³ òà
íîðìàëüíå ô³íàíñîâå çàáåçïå-
÷åííÿ äàþòü çìîãó âèêîíàòè
òàêèé îáñÿã ëàáîðàòîðíî¿ ðîáî-
òè é íà òàêîìó ìåòîäè÷íîìó
ð³âí³, ïðî ÿê³ ìè â Óêðà¿í³ ëèøå
ìð³ºìî. ² ùå îäíå. Ïðîôåñîðè,
êåð³âíèêè êàôåäð ³ ëàáîðàòîð³é,
íàâ³òü íîáåë³âñüê³ ëàóðåàòè (íà-
ïðèêëàä, Äæîçåô Ãîëäøòåéí ç
Òåõàñüêîãî óí³âåðñèòåòó â Äàë-
ëàñ³, äå ÿ ïðàöþâàâ), ÷àñòèíó
÷àñó ïðîâîäÿòü çà ëàáîðàòîð-
íèì ñòîëîì ïîðó÷ ³ç ñï³âðîá³ò-
íèêàìè. Â Óêðà¿íó ïîâåðíóâñÿ,
áî íå óÿâëÿâ æèòòÿ áåç ð³äíèõ
ëþäåé, òà é íå ì³ã ïîêèíóòè ñâ³é

íàóêîâèé êîëåêòèâ, ÿêèé ñòàâ
äðóãîþ ñ³ì’ºþ.

– Áàãàòî óâàãè âè ïðèä³ëÿº-
òå ï³äãîòîâö³ êâàë³ô³êîâàíèõ
íàóêîâèõ êàäð³â. Íà âàøó
äóìêó, óêðà¿íñüêà íàóêà ó
ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ ìàº øàíñè?

– Çà ðîêè ðîáîòè ÿ ï³äãîòó-
âàâ â³ñ³ì äîêòîð³â ³ 25 êàíäèäàò³â
íàóê. Íèí³ ðåçåðâ ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â êàòàñòðîô³÷íî ìàëèé.
Ðåàë³¿ æèòòÿ çìóøóþòü ¿õ øóêà-
òè êðàùî¿ äîë³ çà êîðäîíîì àáî
â êîìåðö³éíèõ ñòðóêòóðàõ. Íà
æàëü, ÿ íå íàäòî îïòèì³ñòè÷íèé
ùîäî ðîçâèòêó ôóíäàìåíòàëüíî¿
íàóêè â Óêðà¿í³, îá³öÿíêè äåð-
æàâè íå ï³äêð³ïëþþòüñÿ ô³íàí-
ñîâî. Íàïðèêëàä, çàðàç çàðïëàò-
íÿ çâè÷àéíîãî ë³êàðÿ â ï³âòîðà
ðàçè ïåðåâèùóº çàðïëàòíþ ïðî-
ôåñîðà íàóêîâî-äîñë³äíîãî
³íñòèòóòó, ùî º àáñîëþòíî íåíîð-
ìàëüíèì.

– Ó ÷îìó ÷åðïàºòå íàòõíåí-
íÿ äëÿ æèòòÿ òà ïðàö³?

– ßêùî ïðèéøîâ ó íàóêó çà
ïîêëèêàííÿì, òî âîíà íà âñå

æèòòÿ ñòàº ³ ïðàöåþ, ³ çàõîïëåí-
íÿì. Äóæå âàæëèâî òàêîæ â³ä÷ó-
âàòè ëþáîâ ³ ï³äòðèìêó ðîäèíè.
Â ìåíå âæå º ïðàâíóêè, öå âåëè-
êà ðàä³ñòü.

– Ùî õîò³ëè á ïîáàæàòè êî-
ëåãàì ç Òåðíîï³ëüñüêîãî ìåäó-
í³âåðñèòåòó?

– Ó âàøîìó íàâ÷àëüíîìó çàê-
ëàä³ ìàþ ÷èìàëî çíàéîìèõ êî-
ëåã, äî ÿêèõ â³ä÷óâàþ âåëèêó
ïîøàíó çàâäÿêè ¿õíüîìó ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó òà ÷óäîâèì ëþäñü-
êèì ÿêîñòÿì. Áàãàòî ðàç³â ìàâ
ùàñòÿ áåçïîñåðåäíüî ñï³ëêóâàòè-
ñÿ ç íèìè ÿê ó ìåäóí³âåðñèòåò³,
òàê ³ â ³íøèõ ì³ñòàõ. Ïîáàæàííÿ
æ çâè÷í³: çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî
âèñîêó ì³ñ³þ âèõîâàííÿ ìàé-
áóòí³õ ë³êàð³â ³ â÷åíèõ, ïîâñÿê-
÷àñ ïðàãíóòè äî ïðîôåñ³éíèõ
âèñîò ³ äîëàòè òðóäíîù³, çáåð³-
ãàòè ëþäñüêó é ïðîôåñ³éíó
ã³äí³ñòü òà ïèøàòèñÿ òèì, ùî
ïðè÷åòíèé äî íàéøëÿõåòí³øî¿
ïðîôåñ³¿ – ìåäèöèíè.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

ÞÂ²ËÅÉ
ðîêè – àñèñòåíòîì êàôåäðè çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíèé Þð³þ
Â³òàë³éîâè÷ó, çäîðîâ’ÿ, ëþäñüêîãî òåïëà,

äóøåâíîãî ñïîêîþ, æèò-
òºâîãî îïòèì³çìó, êîæåí
äåíü ïðîâîäèòè â ïðîìå-
íÿõ ëþáîâ³, äîáðà é çà-
òèøêó. Íåõàé Âàñ í³êîëè
íå ïîêèäàº ñèëà äóõó! Áî-
æîãî Âàì áëàãîñëîâ³ííÿ
íà ïðèéäåøí³ ðîêè!

Ëþäñüêî¿ øàíè
çè÷èìî é òåïëà,

Äîñòàòêó, çëàãîäè â
ðîäèí³,

Æóðáà, ùîá â áåçâ³ñòü
â³ä³éøëà,

À ðàä³ñòü æèëà â
êîæí³é äíèí³!

Ðåêòîðàò òà ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ðîáîòó êàôåäðè, êóðàòîðêè öèêëó
³íòåðí³â, ñåêðåòàðêè öèêëîâî¿ ìåòîäè÷-
íî¿ êîì³ñ³¿ ôàêóëüòåòó, ñåêðåòàðêè ïðàâ-
ë³ííÿ îáëàñíîãî òîâàðèñòâà òåðàïåâò³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà ³ ãðî-
ìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà-
÷åíà ïîäÿêàìè ðåêòîðà
óí³âåðñèòåòó.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìè-
øàíîâíà Îëüãî ²âàí³âíî,
äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè-
÷åðïíîãî òâîð÷îãî íàòõ-
íåííÿ, íîâèõ óñï³õ³â ó
Âàø³é áëàãîðîäí³é ä³ÿëü-
íîñò³, äîáðîáóòó, ëþäñü-
êîãî òåïëà, äóøåâíîãî
ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâ-
ãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà
ùàñëèâîãî æèòòÿ.

Õàé çëàãîäà áóäå, õàé
áóäå ëþáîâ,

Õàé òèñÿ÷ó ðàç ïîâòîðÿþòüñÿ çíîâ
Õîðîø³, ñâÿòêîâ³ ³ ïàì’ÿòí³ äí³,

Õàé ñîíöå âñì³õàºòüñÿ Âàì ó æèòò³!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

íÿ ñâî¿õ ñëóæáîâèõ ³ ãðîìàäñüêèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Âàøà ïðîôåñ³éíà ³ ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü
â³äçíà÷åíà çàíåñåííÿì íà äîøêó ïîøàíè
«Óêðòåëåêîìó», ïîäÿêàìè ðåêòîðà óí³-

âåðñèòåòó.
Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøà-

íîâíèé ßðîñëàâå Ìèõàéëî-
âè÷ó, ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íå-
âè÷åðïíî¿ åíåðã³¿, íîâèõ
óñï³õ³â ó Âàø³é áëàãîðîäí³é
ä³ÿëüíîñò ³ ,  äîáðîáóòó,
ëþäñüêîãî òåïëà, äóøåâíî-
ãî ñïîêîþ, ðîäèííîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó, äîâ-
ãèõ ðîê³â ðàä³ñíîãî òà ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ.

Áàæàºì óñï³õ³â âåëèêèõ ó
ðîáîò³

É ïîá³ëüøå òâîð÷èõ Âàì
íàòõíåíü.

Íåõàé ìèíàþòü çàâæäè
âñ³ òóðáîòè

² õàé ïðèíîñèòü ðàä³ñòü êîæåí äåíü!
Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî

ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷åíà ãðàìîòîþ ì³ñüêîãî
â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîäÿêàìè ðåê-
òîðà óí³âåðñèòåòó.

Áàæàºìî Âàì, âåëüìèøàíîâíà Îêñàíî
Âàñèë³âíî, äîáðîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äóøåâíîãî ñïî-
êîþ, ëþäñüêîãî òåïëà,
äîáðîáóòó, ñ³ìåéíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ é çàòèøêó,
íåâè÷åðïíîãî æèòòºâîãî
îïòèì³çìó, äîâãèõ ðîê³â
ðàä³ñíîãî òà ùàñëèâîãî
æèòòÿ.

Õàé ñì³ºòüñÿ äîëÿ, ìîâ
êàëèíà â ëóç³,

Ó ðîäèíí³ì êîë³, ñåðåä
â³ðíèõ äðóç³â.

Õàé êðîêóþòü ïîðó÷
â³ðí³ñòü ³ êîõàííÿ,

Õàé çä³éñíÿòüñÿ ìð³¿ ³
óñ³ áàæàííÿ!

Ðåêòîðàò ³ ïðîôêîì ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
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«Âñòóï äî ÒÍÌÓ ïðîñòî
ïåðåâåðíóâ ìîº æèòòÿ! Öå
áóëî, ÿê øîêîâà òåðàï³ÿ»,
– çãàäóº íèí³ ç óñì³øêîþ
ñòóäåíò 4 êóðñó ìåäè÷íîãî
ôàêóëüòåòó Ìàêñèì Ô³ê. Òà
þíàê øâèäêî ïðèçâè÷à¿âñÿ
äî íîâîãî ðèòìó é íèí³ íå
ëèøå óñï³øíî â÷èòüñÿ ñàì,
à é äîïîìàãàº â öüîìó
³íøèì, çîðãàí³çóâàâøè ðà-
çîì ç äðóçÿìè ïðîºêò
«PowerSTEP», ùî ãîòóº äî
ñêëàäàííÿ ³ñïèòó «Êðîê-1».

– Ìàêñèì Ô³ê – õòî â³í? ßê
êîðîòêî ðîçêàçàëè á ïðî ñåáå?

– ß – ïðîñòèé 20-ð³÷íèé ñòó-
äåíò-ìåäèê. Äîñèòü àìá³òíèé (óñ-
ì³õàºòüñÿ). Çàéìàþñÿ ð³çíèìè
ïðîºêòàìè, íåïîãàíî â÷óñÿ. Íà-
ìàãàþñÿ ïðèñâÿ÷óâàòè ñåáå ³ ìó-
çèö³, ³ ñïîðòó, ³ íàâ÷àííþ – ñëî-
âîì, ðîçâèâàþñÿ ó âñ³õ öàðèíàõ
æèòòÿ.

– Âàì âäàºòüñÿ ãàðìîí³éíî
âñå öå ïîºäíóâàòè?

– Ïðèíàéìí³ ñòàðàþñÿ. Íà ìîþ
äóìêó, ðîçâèâàòèñÿ â îäí³é ñôåð³
íåïðàâèëüíî. Ðîçâèíåíó ð³çíî-
á³÷íî ëþäèíó â³äðàçó âèäíî.
Ñêàæ³ìî, ÿêùî ö³êàâèòèìóñÿ
ëèøå ìåäèöèíîþ, à çóñòð³íó, íà-
ïðèêëàä, ÿêîãîñü äèçàéíåðà,
çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó íàì áóäå
âàæêî. ßêùî æ áóòè áîäàé òðî-
õè îá³çíàíèì ó ð³çíèõ öàðèíàõ,
ñï³ëêóâàííÿ ìîæå ñòàòè ëåãøèì
³ êîíñòðóêòèâí³øèì.

– Îáèðàþ÷è ç-ïîì³æ óñ³õ
ñâî¿õ óïîäîáàíü, âè âñå æ
âèð³øèëè, ùî ìàéáóòíÿ ïðî-
ôåñ³ÿ áóäå ïîâ’ÿçàíà ç ìåäè-
öèíîþ. ×îìó?

– ß çàê³í÷èâ Òåðíîï³ëüñüêèé
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé êîìïëåêñ
«ÇÎØ ²-²²² ñòóïåí³â–ìåäè÷íèé
ë³öåé ¹ 15». Îñê³ëüêè ñïðÿìó-
âàííÿ â íàøîãî ë³öåþ – ìåäè-
öèíà, òî ïðåäìåòè, ïîâ’ÿçàí³ ç
íåþ, ìè âèâ÷àëè ïîãëèáëåíî.
Á³îëîã³ÿ, õ³ì³ÿ ìåí³ äóæå ïîäîáà-
ëèñÿ. Íàâ÷àâñÿ ÿ äîáðå, áðàâ àê-
òèâíó ó÷àñòü ó æèòò³ øêîëè:

Â³êòîð³ÿ ÊÎÐÆÎÂÑÜÊÀ, Ñààä
Êõ³ð ÀËËÀ, Îêñàíà ÂÀÑÜÊÎ,
Âîëîäèìèð ÌÎÐÃÓÍ, ñòó-
äåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó (ë³âîðó÷);
²í³îëóâà ÄÀÐÀÌÎËÀ, Åäãàð
ÌÀ×ÀÄÎ, ×³ñîì ÀÍßÍÂÓ-
×²ÌÅÇ², Êàðëà ÅÃÀÑ, ñòóäåí-
òè ôàêóëüòåòó ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â (ïðàâîðó÷)

Ñâ³òëèíè
Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ

ÎÁ’ªÊÒÈÂ-

ÌÀÊÑÈÌ Ô²Ê: «ÓÏÅÂÍÅÍÈÉ, ÙÎ
ÄÎÑßÃÍÓ ÑÂÎª¯ ÌÅÒÈ É ÑÒÀÍÓ
ÕÎÐÎØÈÌ ÏËÀÑÒÈ×ÍÈÌ Õ²ÐÓÐÃÎÌ»

â³äâ³äóâàâ ð³çí³ ãóðòêè, ãðàâ íà
ã³òàð³, òðîõè ñï³âàâ, ÷àñòî â³â óñ³-
ëÿê³ ä³éñòâà, ñâÿòêîâ³ øê³ëüí³
ë³í³éêè – äóæå ëþáèâ öþ ñïðà-
âó. Ç³çíàþñÿ, ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿
áóëî äîñèòü áàãàòî âàãàíü. Àëå
ìåäèöèíà âñå æ ïåðåìîãëà. Âè-
ð³øèâ, ùî øîó-á³çíåñ – öå ÷ó-
äîâî, òà äîïîìàãàòè ëþäÿì äëÿ
ìåíå çíà÷íî êðàùå.

– Ùî ñòàëî êðàïêîþ â öèõ
âàãàííÿõ?

– Ó êëàñ³ 11-îìó, äåñü çà ï³â
ðîêó äî ÇÍÎ, çðîçóì³â, ùî õî÷ó
ñòàòè ñàìå ìåäèêîì. Òîä³ çàõî-
ïèâñÿ â³äîìèì ïëàñòè÷íèì õ³ðóð-
ãîì Åäãàðîì Êàì³íñüêèì. Ìåíå
äóæå íàäèõíóâ éîãî ïðèêëàä.
Îêð³ì òîãî, äèâèâñÿ áàãàòî ìî-
òèâàö³éíèõ â³äåî ùîäî ñàìî¿
ìåäèöèí³ é, âðåøò³, çáàãíóâ, ùî
öå ìîº, çîêðåìà, ïëàñòè÷íà
õ³ðóðã³ÿ.

– Ùî çì³íèâ ó âàøîìó çâè÷-
íîìó æèòò³ âñòóï äî ÒÍÌÓ?

– Ïåðåâåðíóëîñÿ âñå! Ïåðå-
äóñ³ì òîìó, ùî ðèòì ö³ëêîì
³íøèé. Ãðàô³ê òàêèé ù³ëüíèé –
ñåêóíäà â ñåêóíäó, áàãàòî ð³çíî-
ãî ìàòåð³àëó, ÿêèì íàñ çàâàíòà-
æèëè ÷è íå ç ïåðøîãî çàíÿòòÿ,
òðåáà âñå â÷èòè. Öå áóëî, ÿê
øîêîâà òåðàï³ÿ! Íà ùàñòÿ, ÿ
øâèäêî âòÿãíóâñÿ é óñå ï³øëî,
ÿê íàëåæèòü. Ïîò³ì ñôîðìóâàâ
âëàñíèé ãðàô³ê ³ íàâ³òü âñ³ ñïðà-
âè íàñòóïíîãî äíÿ ðîçïèñóþ íà
àðêóø³. Öå äóæå çðó÷íî, äîïî-
ìàãàº çîðãàí³çóâàòèñÿ òà ðàö³î-
íàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ÷àñ.

– Îêð³ì íàâ÷àííÿ òà çàõîï-
ëåííÿ, âè çíàõîäèòå ùå ÷àñ
äëÿ ó÷àñò³ â óí³âåðñèòåòñüêèõ
ïðîºêòàõ. ßêèõ ñàìå?

– «PowerSTEP» – ïåðøèé
ïðîºêò, ÿêèé ìè çîðãàí³çóâàëè
ñï³ëüíî ç ìî¿ì îäíîãðóïíèêîì
Àíäð³ºì Êîíäðàòèøèíèì. Ðàçîì
ç êîìàíäîþ îäíîäóìö³â äîïî-
ìàãàºìî ñòóäåíòàì ï³äãîòóâàòè-
ñÿ äî ñêëàäàííÿ ë³öåíç³éíîãî
³ñïèòó «Êðîê-1». Âèð³øèëè âçÿ-
òèñÿ çà öå íà òðåòüîìó êóðñ³,
êîëè ñàì³ ïî÷àëè ãîòóâàòèñÿ äî
öüîãî åêçàìåíó. Ãîòóþ÷èñü, çðî-
çóì³ëè, ùî íàì ïîòð³áíî ðîáèòè

öå êðàùå, âìîòèâîâàí³øå. Çíà-
ëè, ùî ³íø³ òåæ íå ö³ëêîì îð³ºí-
òóâàëèñÿ, ÿê ïðàâèëüíî ãîòóâà-
òèñÿ äî «Êðîêó». Òîæ â îíëàéí-
ðåæèì³ ïî÷àëè ðîáèòè
äåòàëüíèé ðîçãëÿä ïèòàíü ç áóê-
ëåò³â òåñò³â, àíàë³çóþ÷è âàð³àíòè
â³äïîâ³äåé òà ïîÿñíþþ÷è ¿õ, çîð-
ãàí³çîâóâàëè íàâ÷àëüí³ â³äåî-
ëåêö³¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ ïðåäìåò-
íèõ òåì, îáãîâîðþâàëè ïðîáëå-
ìè, ùî òðàïëÿþòüñÿ â ïðîöåñ³
âèâ÷åííÿ, òà ïîøóê øëÿõ³â ¿õ
ðîçâ’ÿçàííÿ. Â÷èëè ³íøèõ ³ âîä-
íî÷àñ â÷èëèñÿ ñàì³. Ñëóõîâà ïà-
ì’ÿòü íàì äóæå äîïîìîãëà. Ó
ðåçóëüòàò³ ãàðíî ñêëàëè «Êðîê-
1». Ãàäàºìî, ùî äîïîìîãëè é
³íøèì. Çà íàìè â ÷àò³ ñòåæèëè
ïîíàä 600 îñ³á. Ñïîä³âàºìîñÿ,
ùî íàøèìè ïîÿñíåííÿìè ìè
êîìóñü ç íèõ äîïîìîãëè.

Íàø ïðîºêò ä³º é íèí³. Ìè éîãî
ðîçâèâàºìî. Ìàºìî ãðóïó, â ÿê³é
àêòèâíî ñï³ëêóºìîñÿ ç³ ñòóäåíòà-
ìè ð³çíèõ ìåäè÷íèõ âèø³â Óêðà¿-
íè, çîêðåìà, é íàøîãî, ïîäàºìî
òóäè íîâ³ òåñòè «Êðîê-1» ç ïîÿñ-
íåííÿìè é àíàë³çîì. Êîëè áóäå-
ìî íà øîñòîìó êóðñ³, ïëàíóºìî
ïåðåïðîô³ëþâàòèñÿ íà «Êðîê-
2», ùîá ãîòóâàòèñÿ ñàìèì ³ äî-
ïîìàãàòè ³íøèì.

Ùîäî ³íøèõ ïðîºêò³â, òî íå-
çàáàðîì ïëàíóºìî çîðãàí³çóâà-
òè äîáðî÷èííèé ÿðìàðîê: õî÷å-
ìî âèñòàâèòè â àäì³í³ñòðàòèâíî-
ìó êîðïóñ³ ³ãðàøêè òà ïðèêðàñè,
ÿê³ âèãîòîâëÿþòü ïàö³ºíòè ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íî¿ ë³êàðí³, ïðîäàòè òà
âèòîðã ïåðåäàòè ¿ì. Òàêèì ÷èíîì
ïîêàçàòè ³íøèì, ùî º òàê³ ëþäè,
âîíè ïîòðåáóþòü ðîçóì³ííÿ é
ï³äòðèìêè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì òàêîæ â³äêðèâ
äëÿ ñåáå íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü, çðî-
çóì³â, ùî öå äóæå ö³êàâî. Â òàí-
äåì³ ç äðóãîì ïî÷àëè ïèñàòè
ñòàòòþ íà òåìó öóêðîâîãî ä³àáå-
òó, øóêàºìî íîâó ³íôîðìàö³þ,
ïîòð³áíó äëÿ ëþäåé, ïëàíóºìî
îïóáë³êóâàòè ¿¿ â íàóêîâîìó åí-
äîêðèíîëîã³÷íîìó æóðíàë³.

– ßê³ ðèñè, íà âàø ïîãëÿä,
ïîâèíåí ìàòè ñïðàâæí³é
ë³êàð?

– Ãàäàþ, ëþäèíà, ÿêà íå âì³º
ñï³â÷óâàòè, ÿêà äóæå êîðèñëèâà,
íàïåâíî, ùî íå çìîæå áóòè
ñïðàâæí³ì ë³êàðåì. Ë³êàð ìàº áóòè
ëþäèíîþ â³ä Áîãà. Öÿ ôðàçà
äóæå ïîøèðåíà é âîíà ïðàâäè-
âà. Ïîòð³áíî õîò³òè äîïîìàãàòè
³íøèì, æèòè ö³ºþ ñïðàâîþ, íà-
äèõàòèñÿ íåþ, íàñîëîäæóâàòèñÿ.
Ëèøå òîä³ ñïðàâà ïðèíîñèòèìå
çàäîâîëåííÿ, à ëþäèíà âèêîíó-
âàòèìå ÿê³ñíî ñâîþ ðîáîòó. ßêùî
æ ó ëþäèíè öüîãî âñüîãî íåìàº
òà âîíà ïðàöþº âèíÿòêîâî çà
ãðîø³, òî öå íå ë³êàð.

– ßê³ âëàñí³ ðèñè õàðàêòåðó
âàì äî âïîäîáè ³ íàä ÷èì õî-
ò³ëè á ïîïðàöþâàòè, ùîá
âäîñêîíàëèòè ñåáå?

– Ë³äåðñòâî, äîáðîòà òà ïåð-
ôåêö³îí³çì. Òàê, ïåðôåêö³îí³çì
ââàæàþ ïîçèòèâíîþ ðèñîþ,
îñîáëèâî â ìî¿é ìàéáóòí³é ñôåð³
– ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿ – â³í äóæå
ïîòð³áíèé.

À îñü êëîïîòè ìàþ ç ïóíêòó-
àëüí³ñòþ (óñì³õàºòüñÿ). Ó ñó÷àñíî-
ìó ñâ³ò³ öå âçàãàë³ íàéá³ëüøà ïðî-
áëåìà, áî áåçë³÷ ñïðàâ ³ âñòèãàòè
âñþäè â÷àñíî äóæå âàæêî. ßêùî
æ öå ùå ïîºäíóºòüñÿ ç ìî¿ì ïåð-
ôåêö³îí³çìîì – òî ïðîñòî âèáó-
õîâà ñóì³ø. Äðóãà ðèñà, ÿêó õîò³â
áè â³äøë³ôóâàòè, – ôàíàòè÷íà
â³ääàí³ñòü ðîáîò³. Ç îäíîãî áîêó,
öå é äîáðå. Òà êîëè áåðóñÿ çà
áóäü-ÿêó ñïðàâó, á³ëüøå í³ ïðî
íå ìîæó äóìàòè. Öå çàâàæàº òà
çàáèðàº íàäòî áàãàòî ÷àñó. ß
ìîæó ñèä³òè íàä ÷èìîñü çíà÷íî
äîâøå, í³æ ïîòð³áíî. ²íîä³ òðå-
áà ñòàâèòèñÿ äî ñïðàâ òðîõè ëåã-
øå òà ïðîñò³øå.

– Êîëè áóâàº âèñíàæåííÿ,
äå áåðåòå ñèëè?

– Òàê³ ìîìåíòè òðàïëÿþòüñÿ â
êîæíîãî, ÿ, çâ³ñíî æ, íå âèíÿòîê.
Óò³ì, öå íå âèñíàæåííÿ, à ðàäøå
åìîö³éíå âèãîðàííÿ. Îñîáëèâî,
êîëè ïîñëóõàºø íîâèíè, äå íàì
ïîñò³éíî òâåðäÿòü, ùî â íàñ âñå
ïîãàíî, à ìåäèöèíà âçàãàë³ ó æàõ-
ëèâîìó ñòàí³. Öå òðîõè òèñíå. Íàä-
òî çð³äêà, àëå âñå æ ìîæóòü ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ äóìêè: à ÷è ñïðàâä³ ìåí³
öå ïîòð³áíî òà ÷è âñå ìåí³ âäà-

ñòüñÿ? Òà çà ñåêóíä 10-15 âèì³òàþ
âåñü öåé ïåñèì³çì ç ãîëîâè. Âïåâ-
íåíèé, ùî äîñÿãíó ñâîº¿ ìåòè òà
ñòàíó õîðîøèì ïëàñòè÷íèì õ³ðóð-
ãîì. Àäæå ÿêùî ÿ ñêëàâ ÇÍÎ áåç
æîäíîãî ðåïåòèòîðà, âñòóïèâ ó
ìåäè÷íèé âèø, â÷óñÿ äîáðå, ìàþ
ï³äâèùåíó ñòèïåíä³þ é áàãàòî
äðóç³â, òî ùî ìåí³ çàâàæàº éòè
öèì øëÿõîì äàë³?

– Ó ìàéáóòíüîìó áà÷èòå
ñåáå çà êîðäîíîì ÷è â Óê-
ðà¿í³?

– Íå çíàòè, ÷îãî ÷åêàòè â³ä
öüîãî ñâ³òó òà ùî áóäå çàâòðà.
Ùîäî çàêîðäîíó, òî ïåðñïåêòèâ
òàì ïîáóâàòè íèí³ º äóæå áàãàòî.
Âàæêî ñêàçàòè, êóäè çàâåäå ìåíå
æèòòÿ. Ïðîòå ÿ ïàòð³îò ³ íàðàç³
ïëàíóþ ïðàöþâàòè âèíÿòêîâî â
Óêðà¿í³, òîìó ùî òðåáà ï³äòðèìó-
âàòè íàøó äåðæàâó. Íå âïåâíå-
íèé, ÷è çàëèøóñÿ â Òåðíîïîë³,
àäæå ëþáëþ àêòèâí³øå æèòòÿ,
á³ëüøèé ðóõ, ìåíå ïðèâàáëþþòü
âåëèê³ ì³ñòà. Ìîæëèâî, ïî¿äó äî
Êèºâà. Äî òîãî æ òàì äëÿ ïëàñ-
òè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ á³ëüøå ìîæëèâî-
ñòåé äëÿ ðîçâèòêó.

– Ùî ïîðàäèëè á ñòóäåí-
òàì, ìîëîäøèì çà âàñ?

– Çàéìàòèñÿ òîþ ñïðàâîþ,
ÿêîþ õî÷óòü, ³ çðîçóì³òè äëÿ ñåáå,
÷è ñïðàâä³ ìåäè÷íèé óí³âåðñè-
òåò – öå ñàìå òå, ùî ¿ì ïîòð³áíî,
àäæå òóò òðåáà âèêëàäàòèñÿ ìàê-
ñèìàëüíî. Ïîòð³áíî â³ääàâàòè
ñåáå ö³é ñïðàâ³ òà ëþáèòè ¿¿.

Îáîâ’ÿçêîâî çíàõîäèòè ÷àñ
äëÿ çàõîïëåííÿ. Ìàòè çàõîïëåí-
íÿ, ãóëÿòè, ïðîâîäèòè ÷àñ ç äðó-
çÿìè, ñëóõàòè ìóçèêó, çàéìàòèñÿ
ñïîðòîì. Ðîçâèâàòèñÿ â ð³çíèõ
ñôåðàõ. Çàöèêëþâàòèñÿ íà ÷î-
ìóñü îäíîìó – íåö³êàâî, áàíàëü-
íî é ó ìàéáóòíüîìó öå òî÷íî íå
äîïîìîæå.

Ðàäæó ðîçïèñóâàòè âëàñí³
ñïðàâè íà àðêóø³, òîáòî ìàòè
ðîçêëàä, ùî äîïîìîæå ðàö³î-
íàëüíî ðîçïîä³ëèòè ñâ³é ÷àñ, àáè
âñþäè âñòèãàòè. Öå áóäå äóæå
äîïîìàãàòè ³ â óí³âåðñèòåò³, ³ âçà-
ãàë³ â æèòò³.

Ùå îäíà ïîðàäà: çíàéòè áà-
ãàòî äðóç³â, ç ÿêèìè ìîæíà çà-
ïî÷àòêóâàòè ÿê³ñü ö³êàâ³ ïðîºêòè,
ïîäîðîæóâàòè, ðîçâèâàòèñÿ,
àäæå áåç ï³äòðèìêè âàæêî.

² îñòàííº – íå áîÿòèñÿ ãîâî-
ðèòè. Ðîçøèðþâàòè êîëî çíàéî-
ìèõ, ñï³ëêóâàòèñÿ ç æóðíàë³ñòà-
ìè (óñì³õàºòüñÿ), ðîçêàçóâàòè
ïðî ñâîº æèòòÿ, ä³ëèòèñÿ âëàñíèì
äîñâ³äîì, áî, ìîæëèâî, öå êî-
ìóñü äóæå äîïîìîæå.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ
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– Ñ³ì’ÿ, â ÿê³é ìè íàðîäè-
ëèñÿ òà çðîñòàºìî, çàêëàäàº
ôóíäàìåíò óñüîãî íàøîãî
æèòòÿ. ßêèé ó âàñ öåé ôóí-
äàìåíò?

– Ì³öíèé! Ó íàñ áóëà äóæå
äðóæíÿ ñ³ì’ÿ. «Ãàëî÷êà», – òàòî
çàâæäè çâåðòàâñÿ äî ìàìè ëèøå
òàê. Áàòüêè íàäçâè÷àéíî ëþáè-
ëè îäíå îäíîãî, ³ ìè ç áðàòîì ó
òàê³é àòìîñôåð³ çðîñòàëè.

ßê â³äîìî, ì³é áàòüêî Ìèêî-
ëà Ïåòðîâè÷ Ñêàêóí – îäèí ç
ôóíäàòîð³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ìå-
äè÷íîãî ³íñòèòóòó, äîêòîð ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, áàãàòî-
ð³÷íèé çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ôàð-
ìàêîëîã³¿ , çàñëóæåíèé ä³ÿ÷
âèùî¿ øêîëè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó (íèí³ – Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëü-
íèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì.
Äàíèëà Ãàëèöüêîãî) â³í ïðàöþ-
âàâ òàì ëàáîðàíòîì, àñèñòåíòîì,
çãîäîì – äîöåíòîì íà êàôåäð³
ôàðìàêîëîã³¿. Êîëè 1957 ðîêó
â³äêðèëè Òåðíîï³ëüñüêèé ìåäè÷-
íèé ³íñòèòóò, ïîäàâ ñâîþ êàí-
äèäàòóðó íà êîíêóðñ ³ áóâ îá-

ðàíèé çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè
ôàðìàêîëîã³¿. ×åðåç äâà ðîêè
ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïî÷àâ ïðàöþâàòè
â Òåðíîïîë³, çàõèñòèâ äîêòîðñü-
êó äèñåðòàö³þ.

Áàòüêî – óðîäæåíåöü Â³ííè÷-
÷èíè, ³ç ñ³ì’¿ ñ³ëüñüêèõ ³íòåë³ãåíò³â,
ó÷èòåë³â. Íà æàëü, ì³é ä³äóñü ïðî-
æèâ íåäîâãî, 1930 ðîêó ïîìåð
â³ä òóáåðêóëüîçó, ñóõîòè òîä³
êîñèëè áàãàòî ëþäåé. Áàáóñÿ
Ç³íà¿äà Àíòîí³âíà, â÷èòåëüêà ïî-
÷àòêîâèõ êëàñ³â, âèéøëà ðàíî íà
ïåíñ³þ. Â íå¿ ñàìî¿ áóâ òóáåðêó-
ëüîç î÷åé, âîíà ïîãàíî áà÷èëà,
ïðîòå ïðîæèëà äî 92 ðîê³â. Æèëà
ñàìà, òðèìàëà â ïîðÿäêó õàòó,
ãîñïîäàðñòâî. ß ÷àñòî äî áàáóñ³
ïðè¿æäæàâ, îñîáëèâî, êîëè áóâ
ñòóäåíòîì. Äîïîìàãàâ äðîâà íà-
ðóáàòè, ñàäî÷îê ïî÷èñòèòè, ïë³ò
ïîïðàâèòè, âèøí³ ç³áðàòè… Áàáó-
ñÿ ðîçïîâ³äàëà ìåí³ ö³êàâ³ ðå÷³
ïðî ñ³ëüñüêå æèòòÿ, ÿê ëþäè êî-
ëèñü æèëè. Ñàìå âîíà íàâ÷èëà

Ï³ñëÿ 32 ðîê³â ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ïðàö³ äîöåíò êà-
ôåäðè õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ Ëåîí³ä Ñêàêóí âèð³øèâ
ïðèñâÿòèòè ñåáå ùå é âèêëàäàöüê³é ä³ÿëüíîñò³. ßê ç³çíàºòü-
ñÿ ñàì, ïåðåäóñ³ì òîìó, ùî ñïðàâä³ ìàº ÷èì ïîä³ëèòèñÿ
³ç ñó÷àñíîþ ãåíåðàö³ºþ ìàéáóòí³õ ìåäèê³â.

Ñüîãîäí³ Ëåîí³ä Ìèêîëàéîâè÷ – òàëàíîâèòèé âèïóñê-
íèê äðóãîãî ïîêîë³ííÿ, â³äîìèé íàóêîâåöü, âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèé êë³í³öèñò-õ³ðóðã-îíêîëîã ³ äîñâ³ä÷åíèé ïåäà-
ãîã – ã³ñòü íàøî¿ «Â³òàëüí³».

ìåíå, ùî ó ñåë³ îáîâ’ÿçêîâî òðå-
áà ïðèâ³òàòèñÿ ç êîæíîþ ëþäè-
íîþ, ÿêó çóñòð³íåø. ×îìó? Ëþäè
ó ñåë³ îäèí îäíîãî äóæå ìàëî
áà÷èëè, ïîñò³éíî áóëè â ðîáîò³,
â ïîëÿõ, òîæ òàê³ çóñòð³÷³ òà â³òàí-
íÿ áóëè âèÿâîì îñîáëèâî¿ ïî-
øàíè.

Ìàìà Ãàëèíà Êèðèë³âíà – ç
×åðêàùèíè, áàòüê³âùèíè Øåâ-
÷åíêà. Êîëèñü áàòüêè âëàøòóâà-
ëè íàì ç áðàòîì òàêó åêñêóðñ³þ:
äîðîãîþ ó ãîñò³ äî áàáóñ³ ìè
îá’¿çäèëè ñåëà Òàðàñîâîãî äè-
òèíñòâà.

Ä³äóñü ïî ìàìèí³é ë³í³¿ òåæ
ïîìåð ðàíî. Â³í áóâ ñâÿùåííè-
êîì ³ çàãèíóâ äåñü ó ï³âí³÷íèõ
òàáîðàõ ó ÷àñè, êîëè Ñòàë³í íà
ïî÷àòêó 1930-èõ ðîê³â âçÿâñÿ àê-
òèâíî âèíèùóâàòè äóõîâåíñòâî.
Áàáóñÿ Íàä³ÿ ªôðåì³âíà ïðàöþ-
âàëà êóõàðêîþ íà öóêðîâîìó
çàâîä³, çàâäÿêè ÷îìó 1933 ðîêó
â ¿õí³é ðîäèí³ í³õòî íå ïîìåð â³ä
ãîëîäó. Öóêðîâèé çàâîä áóâ ðå-
æèìíèì îá’ºêòîì, òàì ö³ëîäîáî-
âî ïåðåáóâàëà îõîðîíà. Îêð³ì
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ äëÿ ðîá³òíèê³â,
íà êóõí³ ïåêëè õë³á. Îñê³ëüêè áàá-
öÿ ïðàöþâàëà íà êóõí³, òî ìàëà
äîñòóï äî õàð÷³â. Âîíà ðîçð³çàëà
áóõàíåöü õë³áà ïîçäîâæ, êëàëà
éîãî ï³ä ãðóäè, ù³ëüíî îáìîòó-

âàëà, ïðèòèñêàëà îäÿãîì ³ òàê
âèíîñèëà. Áóëà âïåâíåíà â òîìó,
ùî îõîðîíö³ çíàëè ïðî òå, ùî
âîíà âèíîñèòü, ÿê â³äàëè é òå, ùî
íà Íàäþ âäîìà ÷åêàº âåëèêà
ñ³ì’ÿ, ÿêà áåç òîãî áóõàíöÿ õë³áà
âèìðå. Àëå ïî øìàòî÷êó õë³áà
ðîçäàâàëà êîæíîìó – ³ òàê äî
íàñòóïíîãî äíÿ ïåðåáóâàëè. Íå
çäàâ áàáóñþ í³õòî.

À ùå, íå çíàþ÷è íîòíî¿ ãðà-
ìîòè, áàáóñÿ ç ìàìîþ ÷óäîâî
ãðàëè íà áàíäóð³. Ìàìà ùå é
ñï³âàëà. Ó íèõ íàâ³òü áóâ äóåò,
ÿêèé çàïðîøóâàëè âèñòóïàòè.

Ï³ñëÿ â³éíè ìàìà ïî¿õàëà äî
Ëüâîâà, äå çàê³í÷èëà çóáî-
ë³êàðñüêó øêîëó, âå÷³ðíþ øêîëó
ðîáî÷î¿ ìîëîä³, çãîäîì âñòóïè-
ëà äî Ëüâ³âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Êîëè ìè ïåðå¿õàëè äî
Òåðíîïîëÿ 1957 ðîêó, âîíà ùå
äâà ðîêè íàâ÷àëàñÿ òàì, àäæå â
íàñ òàêîãî êóðñó íå áóëî. Ïðè-
ãàäóþ, ùî â òîé ïåð³îä ìàìà

äîäîìó ïðè¿æäæàëà ëèøå íà
íåä³ëþ.

– Ïàì’ÿòàºòå ïåðå¿çä äî
Òåðíîïîëÿ?

– Òàê, ìåí³ òîä³ âæå âèïîâíè-
ëîñÿ ï’ÿòü ðîê³â ³ ÿ ñåáå ç öüîãî
â³êó âæå ÷³òêî ïàì’ÿòàþ. ×àñòî ùå
ö³ëêîì ìàëåíüêèì õëîï÷èêîì
á³ãàâ íà êàôåäðó äî áàòüêà,
íàâ³òü ñâî¿õ äðóç³â òóäè ïðèâî-
äèâ.

Äèòèíñòâî ìîº áóëî íå áîñî-
íîãèì (óñì³õàºòüñÿ). Íà ìåí³ çàâ-
æäè áóëè øê³ðÿí³ ñàíäàëèêè, áî
âñ³ëÿê³ òàïî÷êè íå òðèìàëèñÿ,
òèæäåíü-äâà – ³ äî ïîáà÷åííÿ.
À â òèõ ñàíäàëèêàõ ìîæíà áóëî
ö³ëå ë³òî ïðîá³ãàòè. Á³ãàòè áóëî
äå! Ìè ìåøêàëè â áóäèíêó íà
Òåàòðàëüíîìó ìàéäàí³, äå ïðà-
âîðó÷ – á³îëîã³÷íèé êîðïóñ,
ë³âîðó÷ – òåàòð, áëèçüêî îçåðî.
Äóæå äîáðå ïàì’ÿòàþ, ùî íà
òåðèòîð³¿ òðåòüî¿ øêîëè ùå íå
áóëî ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñó,
õ³áà íåâåëè÷êå ôóòáîëüíå ïîëå.
Ìè ç ðàíêó äî âå÷îðà á³ãàëè íà
òîìó ïîë³. Õîäèëè òàêîæ ç äðó-
çÿìè íà ðèáîëîâëþ. Ãîíèëè ÷àñ-
òî äîâêîëà Òåðíîïîëÿ. ßêîñü
íàâ³òü á³ëÿ çàë³çíèö³ íåïîäàë³ê òàê
çâàíîãî øîñòîãî ìàãàçèíó çíàé-
øëè íåóøêîäæåíèé àðòèëå-
ð³éñüêèé ñíàðÿä, ùî âàæèâ ìàé-
æå 10 ê³ëîãðàì³â. ² ìè, ä³òèñüêà,
ëåäâå ïðèòÿãíóëè éîãî ó ñåðåä-
ì³ñòÿ, çäàëè ÷åðãîâîìó îô³öåðó
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, ùî ðîçòàøî-
âàíà íèí³ ïîðó÷ ç ôàðìàöåâòè÷-
íèì ôàêóëüòåòîì. Ùàñòÿ, ùî íå
ðîç³ðâàâñÿ!

Äóæå ëþáèëè ãðà-
òèñÿ â àðõåîëîã³÷í³
ïîøóêè. Õî÷à ³íîä³ öå
é íå ãðà áóëà. Ï³ä ïî-
ëîãîâèì áóäèíêîì,
ùî íà òîä³øí³é âóë.
Ñóâîðîâà, ç áîêó, äå
êîëèñü áóâ ë³òí³é ê³íî-
òåàòð, çàëèøèâñÿ
øìàòî÷îê ì³ñüêî¿
ôîðòå÷íî¿ ñò³íè. Êîëè
íà òåðèòîð³¿ ïîëîãî-
âîãî êîïàëè ð³â, ÿ îñî-
áèñòî çíàéøîâ ó ñò³íö³
òðàíøå¿ òóðåöüêó
ðóøíèöþ (çãîäîì öå
ï³äòâåðäèâ íàóêîâèé
ïðàö³âíèê êðàºçíàâ-
÷îãî ìóçåþ) áåç ïðè-
êëàäó – ùå ãåí-ãåí ç

ÿêîãî ÷àñó âîíà â çåìë³ ëåæàëà.
Òîâàðèøóâàâ ÿ ç õëîïöÿìè,

á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ áóëè ä³òüìè ïðà-
ö³âíèê³â íàøîãî ìåä³íñòèòóòó.
Êîëè ñòâîðþâàâñÿ âèø, òî ìàé-
æå âåñü áóäèíîê, äå ìåøêàëè
ìè, áóâ çàñåëåíèé ïðàö³âíèêàìè,
ÿêèõ ïðèéíÿëè ñþäè íà ðîáîòó.

Ó áàòüê³â òåæ áóëî áàãàòî
äðóç³â. Êîëè ìè ïåðå¿æäæàëè äî
Òåðíîïîëÿ, âîíè í³êîãî òóò íå

çíàëè, àëå äóæå øâèäêî «îáðîñ-
ëè» äîáðèìè ïðèÿòåëÿìè. Ïðè-
÷îìó íå ëèøå ç ìåäè÷íî¿ ñôå-
ðè, à ç ö³ëêîì ð³çíèõ: ³ ç âëàäíèõ
ê³ë, ³ ñóää³, ³ àäâîêàòè, ³, çâ³ñíî,
ë³êàð³. Ëþäåé âàáèëî äî ìî¿õ
áàòüê³â. Ãàäàþ, ïåðåäóñ³ì òîìó,
ùî âîíè áóëè ïðèÿçí³ ç óñ³ìà áåç
âèíÿòêó, à ùå – äóæå ëåãê³ íà
ï³äéîì. Ç íèìè áóëî ö³êàâî.
Ò³ëüêè ç’ÿâèëèñÿ ãðèáè – ïî¿õà-
ëè, ðèáîëîâëÿ – ïî¿õàëè. Ïðè-
ãàäóþ, ìè ¿çäèëè ðèáàëèòè ç
ïåðøèì ðåêòîðîì Ïåòðîì Îìå-
ëÿíîâè÷åì Îã³ºì. Â³í á³ëüøå áóâ
ðèáàëîâîì-òåîðåòèêîì, à áàòü-
êî – ïðàêòèê, çíàâ ì³ñöÿ, äå êëþº,
â³ä÷óâàâ ¿õ. Òàòî îáîæíþâàâ ðè-
áîëîâëþ! Ì³ã ï³â íî÷³ ïðîñèä³òè
íà ÷îâí³. Íà ñâ³òàíêó ïîâåðòàâñÿ
ç 2-3 ùóêàìè àáî ñóäàêàìè, ïå-
ðåîäÿãàâñÿ, ëåãêî ñí³äàâ – ³ íà
ðîáîòó â ³íñòèòóò. Éîãî çàõîï-
ëåííÿ ïåðåäàëîñÿ é ìåí³.

Áàòüêè îáîæíþâàëè ìàíäð³â-
êè. Ìè îá’¿õàëè ç íèìè âñþ Îäå-
ùèíó, Êðèì, Êàðïàòè, Êàâêàç,
Ïðèáàëòèêó. Äóæå çàïàì’ÿòàëî-

ñÿ, ÿê îäíîãî ðàçó ïðè¿õàëè ó Ñå-
âàñòîïîëü ï³çíî ââå÷åð³, áàòüêè
ïîñòàâèëè ìàøèíó é çàíî÷óâà-
ëè ïðîñòî íåáà â ì³ñò³, á³ëÿ ïà-
íîðàìè îáîðîíè Ñåâàñòîïîëÿ.
Ìè ç áðàòîì â àâò³âö³, à áàòüêè
ðîçñòåëèëè íàäóâí³ ìàòðàöè íà
àñôàëüò³ é òàê ñïàëè. À ñê³ëüêè
íî÷åé, ìàíäðóþ÷è Óêðà¿íîþ, ìè
ïðîâåëè â ñêèðòàõ ñîëîìè
(ñì³ºòüñÿ).

«Ç ÌÎËÎÄØÈÕ
ÊËÀÑ²Â ÇÐÎÇÓÌ²Â,
ÙÎ Ï²ÄÓ Â
ÌÅÄÈÖÈÍÓ»

– Ñâî¿ øê³ëüí³ ðîêè çãàäóº-
òå ³ç çàäîâîëåííÿì?

– Íàâ÷àâñÿ ó ñåðåäí³é øêîë³
¹4, ÿêà ç 1987 ðîêó ñòàëà ÒÇÎØ
¹ 5 ç ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì
³íîçåìíî¿ ìîâè. Òóò â÷èâñÿ ÿ, ìî¿
ä³òè, õî÷à ìè òîä³ æèëè íà âóë.
×àëäàºâà, ùî íà ìàñèâ³ «Ñîíÿ÷-
íèé», ³ äî¿æäæàòè ³íîä³ áóëî
äóæå íåïðîñòî. Òåïåð ó ö³é øêîë³
íàâ÷àþòüñÿ äâîº ìî¿õ îíóê³â.

ß ïðèéøîâ äî øêîëè 1959
ðîêó, ñàìå òîä³, êîëè òðåò³é ïî-

âåðõ äîáóäóâàëè. ×³òêî ïðèãà-
äóþ, ÿê íà ìî¿é ïåðø³é ñâÿòêîâ³é
øê³ëüí³é ë³í³éö³ äÿêóâàëè áóä³-
âåëüíèêàì.

Ó÷èâñÿ äîáðå, î÷îëþâàâ ï³î-
íåðñüêó îðãàí³çàö³þ â êëàñ³,
â³äâ³äóâàâ äðàìàòè÷íèé òà ôî-
òîãóðòîê, ãðàâ ó áàñêåòáîë, õî-
äèâ íà áîðîòüáó, ãðàâ íà áàÿí³,
ùîïðàâäà, íåäîâãî, áî íå ìàâ
äî öüîãî õèñòó (óñì³õàºòüñÿ).
Êð³ì òîãî, çâè÷àéíî, àêòèâíî
õîäèëè ç êëàñîì â òåàòð, ê³íî,
âèáèðàëèñÿ íà ïðèðîäó, ¿çäèëè
äî Ëüâîâà, Êèºâà. Øê³ëüíå æèò-
òÿ áóëî äóæå íàñè÷åíèì, íà
ì³ñö³ íå ñèä³â, çàéìàâñÿ âñ³ì, ÷èì
ëèøå ìîæíà áóëî, ÿê ³ á³ëüø³ñòü
øêîëÿð³â ó ò³ ÷àñè. Îñîáëèâî çà-
ïàì’ÿòàëèñÿ ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ
ì³æ øêîëàìè. ß àêòèâíî çàéìàâ-
ñÿ ñïîðòîì, áóâ êàíäèäàòîì ó
ìàéñòðè ñïîðòó ç êóëüîâî¿
ñòð³ëüáè, âèñòóïàâ çà çá³ðíó îá-
ëàñò³. ×åðåç öå íàâ³òü íå áóâ íà
ñâîºìó âèïóñêíîìó âå÷îð³, áî
òîãî äíÿ ïî¿õàëè íà çìàãàííÿ
äî Êèºâà.

Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ ç ìîëîäøèì áðàòîì Ñåðã³ºì (1959 ð.)

Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ ç áàòüêîì
Ìèêîëîþ Ïåòðîâè÷åì ï³ñëÿ
ðèáîëîâë³ (1962 ð.)

Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ ç áàòüêàìè òà áàáóñåþ Íàä³ºþ ªôðåì³âíîþ
(Ëüâ³â, 1955 ð.)
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(Ïðîäîâæåííÿ íà ñòîð. 8)

– Øêîäóâàëè, ùî òàê ñêëà-
ëîñÿ?

– Øêîäà é äîñ³.
– Êîëè âèð³øèëè, ùî õî÷å-

òå ïîâ’ÿçàòè âëàñíå æèòòÿ ç
ìåäèöèíîþ?

– Óæå ç ìîëîäøèõ êëàñ³â ÿ
çðîçóì³â, ùî ï³äó â ìåäèöèíó. Ó
ñòàðøèõ êëàñàõ öå ïåðåêîíàííÿ
ëèøå çì³öíèëîñÿ. Âïëèíóëè íà
íüîãî, çâè÷àéíî, ïåðåäóñ³ì ðîç-
ìîâè áàòüê³â, ¿õí³õ äðóç³â. ß æ
áóêâàëüíî âèð³ñ íà êàôåäð³ ó
áàòüêà (óñì³õàºòüñÿ), ç ìàëèõ ë³ò
ïîñò³éíî áóâ ó ìåäè÷íîìó ³íñòè-
òóò³, òîæ ïðî ùîñü ³íøå âæå é
íå äóìàâ. Ç íàïðÿìêîì ùå òîä³
íå âèçíà÷èâñÿ, àëå òî÷íî çíàâ,
ùî ìåäèöèíà – öå ìîº.

Áàòüêî íà ìåíå äóæå âïëèíóâ
ÿê ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿, òàê ³ ó ôîð-
ìóâàíí³ îñîáèñòîñò³. Ñêàæ³ìî, ÿê
³ â³í, ÿ ëþäèíà ñóìë³ííà. Íå ìîæå
áóòè, ùîá ÿ ÷îãîñü áåçï³äñòàâíî
íå âèêîíàâ, ÿêùî ïîîá³öÿâ. Õ³áà
âæå ñêëàäóòüñÿ òàê³ îáñòàâèíè, ùî
â³ä ìåíå íå çàëåæàòü, òà öå òðàï-
ëÿºòüñÿ âêðàé ð³äêî. Áàòüêà äîñ³
í³õòî íå ïåðåâåðøèâ çà ê³ëüê³ñòþ
êàíäèäàò³â ³ äîêòîð³â ìåäè÷íèõ
íàóê, ÿê³ â³í ï³äãîòóâàâ. ¯õ ïîíàä
40! Òå, ùî ÿ é ìîÿ ìàìà íå óâ³é-
øëè äî öüîãî ñïèñêó, – çðîçóì³-
ëî, áî òî ðîäèíà (óñì³õàºòüñÿ).

Íèí³ íà êàôåäð³ ôàðìàêîëîã³¿
ïðàöþº áàãàòî éîãî ó÷í³â. Òàòî
íàòõíåííî çàéìàâñÿ íàóêîþ, ïî-
ñò³éíî ïèñàâ êíèæêè, ìîíîãðàô³¿.
Çâè÷àéíî, ïðèêëàä áàòüêà íå ì³ã
íå âïëèâàòè íà ìîº ñòàíîâëåííÿ.

Ìàìà – àêóøåðêà-ã³íåêîëîãè-
íÿ â ïîëîãîâîìó, çãîäîì àñèñòåí-
òêà êàôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿. Öå ïîñò³éí³ ÷åðãóâàííÿ,
âèêëèêè íà ðîáîòó ïîñåðåä íî÷³.
ß çðîñòàâ ó ö³é àòìîñôåð³, âîíà
áóëà ìîºþ ð³äíîþ, òîæ êóäè ùå
ì³ã ïîäàòèñÿ, êð³ì ìåäèöèíè?

«Ï²Ä ×ÀÑ
ÏÅÐØÎÃÎ
Â²ÄÂ²ÄÓÂÀÍÍß
ÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÎ¯…
ÇÍÅÏÐÈÒÎÌÍ²Â»

– Íàâ÷àòèñÿ â ³íñòèòóò³ áóëî
âàæêî?

– Ó÷èëèñÿ ðåãóëÿðíî, ñèñòå-
ìàòè÷íî, òîìó é íå áóëî âàæêî.
Ùîá õòîñü ïðèéøîâ íà çàíÿòòÿ
áåç ï³äãîòîâêè? Òàêîãî ïðîñòî
áóòè íå ìîãëî! Äëÿ òîãî é âñòó-
ïàëè, ùîá íàâ÷èòèñÿ ïðîôåñ³¿.

Çàê³í÷èâøè ïåðøèé ñåìåñòð, ÿ
ùå íàâ³òü æîäíîãî ðàçó íå áóâ â
îïåðàö³éí³é. Ïîïðîñèâ ìàìó âçÿ-
òè ìåíå. Ñàìå íàñòóïíîãî äíÿ áóâ
çàïëàíîâàíèé êåñàðñüêèé ðîçòèí.
Ïðèéøîâ ÿ, äàëè ìåí³ õàëàò, áà-
õ³ëè, âñå, ùî ïîòð³áíî. Íà îïå-
ðàö³¿ áóëè ïðèñóòí³ ñòóäåíòè ñòàð-
øèõ êóðñ³â. Ìåíå ïðîïóñòèëè âïå-
ðåä. ß ïîäèâèâñÿ íà îïåðàö³éíó
ðàíó é… çíåïðèòîìí³â. Ñòóäåíòè
ñõîïèëè ìåíå, âèíåñëè, ïîêëàëè
íà êóøåòêó ïåðåä îïåðàö³éíîþ.
ßêàñü àêóøåðêà â³äêîðêóâàëà
ïëÿøêó ç íàøàòèðíèì ñïèðòîì –
³ â³äðàçó ìåí³ ï³ä í³ñ. ß ð³çêî âäèõ-
íóâ âèïàðè íàøàòèðíîãî ñïèðòó
é ó ìåíå ïî÷àëèñÿ ñóäîìè! Îñü
òàêèé ì³é ïåðøèé äîñâ³ä â îïå-
ðàö³éí³é.

– Ïîä³ë³òüñÿ ùå íàéÿñêðàâ³-
øèìè ñïîãàäàìè ïðî ñòóäåí-
òñüêå æèòòÿ.

– Ï³ñëÿ ïåðøîãî êóðñó ìåíå
ÿê ïðîôåñîðñüêó äèòèíó (óñì³-
õàºòüñÿ) äóæå ïîòÿãíóëî íà ðî-
ìàíòèêó. ² ÿ çàïèñàâñÿ â òðóäî-
âèé çàã³í ó çåðíîðàäãîñï «Â³êòî-
ðîâñüêèé» Êóñòàíàéñüêî¿ îáëàñò³,
ùî â Êàçàõñòàí³, íà ö³ëèíó. Ïî-
¿õàâ òóäè íå çà äîâãèì ðóáëåì,
ÿê ìîâèòüñÿ, à ùîá âèðâàòèñÿ ç-
ï³ä îï³êè áàòüê³â. Ç³ ìíîþ â÷èëî-
ñÿ äóæå áàãàòî ñòóäåíò³â, ÿê³
áóëè ï³ñëÿ ñëóæáè â àðì³¿, ï³ñëÿ
ìåäè÷íîãî ó÷èëèùà, ðîáîòè â
Ñèá³ðó. Íà êóðñ³ áóëè êàï³òàí ³
ñòàðø³ ëåéòåíàíòè ìåäè÷íî¿
ñëóæáè, ëåéòåíàíòè, õòîñü íàâ³òü
ìàâ äâîõ ä³òåé. À ìåí³ – 18 ðîê³â.
² ÿ òåæ õîò³â áóòè ñàìîñò³éíèì ³
äîðîñëèì, ÿê ³íø³!

×îòèðè äí³ ïî¿çäîì ìè ¿õàëè
äî Êóñòàíàÿ, ïîò³ì àâòîáóñîì ùå
ê³ëüêà ãîäèí äî ðàäãîñïó. Òðó-
äîâó ä³ÿëüí³ñòü ó ñòåïó ïî÷àëè ç
òîãî, ùî ðîçáèðàëè ñàìàíí³ áó-
äèíî÷êè â ðîáî÷îìó ïîñåëåíí³
çà 30 ê³ëîìåòð³â â³ä îñíîâíî¿
áàçè, ùîá ïåðåíåñòè ¿õ â ³íøå
ì³ñöå. Òàê ïðàöþâàëè âïðîäîâæ
äåñÿòè äí³â. ̄ äåìî ñòåïîì øâèä-
êî àâòîáóñîì, à çà íàìè âåñü ÷àñ
äæåéðàíè á³æàòü. Êðàñèâî!

Äîáðÿ÷å ïîïðàöþâàâ ÿ ó ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè é ó ð³äíîìó êðà¿.

Áàãàòî ðîê³â òîìó íàøîìó ³íñòè-
òóòó âèä³ëèëè ä³ëÿíêó çåìë³ çà 100
êì â³ä Òåðíîïîëÿ, á³ëÿ ñåëà
Á³ëü÷å-Çîëîòå, íà ìàëüîâíè÷îìó
áåðåç³ ð³÷êè Ñåðåò. Ñòóäåíòè äî-
ïîìàãàëè ìàéñòðàì áóäóâàòè òàì
ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èé òàá³ð,
ÿêèé çãîäîì íàçâàëè «Áåð³çêà».
ß ïðàöþâàâ ð³çíîðîáî÷èì, êîñèâ
òðàâó, ðóáàâ äðîâà íà êóõí³, à ó
â³ëüíèé ÷àñ íàñîëîäæóâàâñÿ ðè-
áîëîâëåþ. ² òåïåð ¿æäæó òóäè
ùîðîêó. Áàòüêî òåæ òàì ñâîº
ì³ñöå ëîâë³ ìàâ, äëÿ íüîãî
ñï³éìàòè 4-5-ê³ëîãðàìîâîãî êî-
ðîïà – òî áóëà çâè÷íà ñïðàâà.

Äðóãèé êóðñ çàïàì’ÿòàâñÿ ïî-
¿çäêîþ çà êîðäîí – äî ×åõîñ-
ëîâà÷÷èíè. ßê íàñ ïåðåâ³ðÿëè
òîä³, ÿê³ áåñ³äè ïðîâîäèëè! Îäèí
êîìñîìîëüñüêèé íà÷àëüíèê,
³íøèé… À ïåðåâ³ðêè íà êîðäîí³
áóëè äîñèòü æîðñòê³.

Ï³ñëÿ òðåòüîãî êóðñó ïî÷àëèñÿ
í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ â óðãåíòí³é
êë³í³ö³ – öå áóëî îáîâ’ÿçêîâî,
îñîáëèâî äëÿ õëîïö³â, ä³â÷àò
ìàëî çàëó÷àëè. Òîä³ æ – ïåðø³
ó÷àñò³ â îïåðàö³ÿõ. Íà 5-îìó êóðñ³
âæå íàâ³òü ñàìîñò³éíî çðîáèâ äâ³
àïåíäåêòîì³¿, çâè÷àéíî, ï³ä íà-
ãëÿäîì ÷åðãîâîãî õ³ðóðãà.

– Õòî âïëèíóâ íà âàø âèá³ð
íàïðÿìêó â ïðîôåñ³¿?

– Äåñü íà åêâàòîð³ íàâ÷àííÿ â
³íñòèòóò³ çðîçóì³â, ùî ìåíå âàáèòü
ëèøå õ³ðóðã³ÿ. Õòî áóâ äëÿ ìåíå
çðàçêîì ó ö³é ãàëóç³? Íàñàìïåðåä
ïðîôåñîð Þð³é Òåîô³ëîâè÷ Êîìî-
ðîâñüêèé – íàø ôóíäàòîð ó
õ³ðóðã³¿. Þð³é Òåîô³ëîâè÷ æèâ ó
êâàðòèð³ íàä íàìè. Äóæå ö³êàâà
îñîáèñò³ñòü, àêàäåì³÷íèé, ³íòåë³-

ãåíòíèé. Âïëèíóëè òàêîæ Éîñèï
Þë³àíîâè÷ Êîð÷èíñüêèé òà Â³òàë³é
Ñåðã³éîâè÷ Êóðêî. Ñï³ëêóþ÷èñü ç³
ñòóäåíòàìè, ÿ íàâ³òü òðîøêè íà-
ñë³äóþ ñòèëü çàíÿòü Â³òàë³ÿ Ñåðã³-
éîâè÷à: äåñü ïîæàðòóþ, ùîñü ïî-
ÿñíþ ¿ì äóæå ïðîñòîþ ìîâîþ,
íàâåäó ïðèêëàäè ç æèòòÿ, ùîá
êðàùå çàïàì’ÿòàëîñÿ.

– Äî ñëîâà, íèí³øíº ïîêîë³-
ííÿ ñòóäåíò³â íàäèõàº äî
ïðàö³?

– Ðîçóìí³ ä³òè íàäèõàþòü. Äóæå
ëþáëþ, êîëè ñòóäåíòè ïî÷èíàþòü
ñòàâèòè ìåí³ çàïèòàííÿ çà òåìîþ
çàíÿòòÿ. Ðàçîì çíàõîäèìî
â³äïîâ³ä³. Òîä³ êàæó ¿ì: «ßê ÷óäî-
âî, ùî ç³éøëèñÿ äóìêè äâîõ â÷å-
íèõ – ìî¿ òà âàø³». ß ïðèéøîâ ç
ïðàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ó âèêëà-
äàöüêó ä³ÿëüí³ñòü 2007 ðîêó çà
çãîäè òîä³øíüîãî ðåêòîðà Ëåî-
í³äà ßêèìîâè÷à Êîâàëü÷óêà. Âè-
ð³øèâ âçÿòèñÿ çà öþ ñïðàâó, àäæå
ìàþ ÷èì ïîä³ëèòèñÿ, çà 32 ðîêè
ë³êàðñüêî¿ ïðàêòèêè íàäáàâ áà-
ãàòî. Ïðèéøîâ ó íàø âèø ç³ ñâîºþ
íàâ÷àëüíîþ ê³ìíàòîþ, ÿêó ñàì

îáëàäíàâ â îíêîäèñïàíñåð³. Ùîé-
íî áóëà ìîæëèâ³ñòü, áðàâ ñòó-
äåíò³â â îïåðàö³éíó. Â÷ó ¿õ, ùî
îíêîëîã³þ òðåáà çíàòè ³ äëÿ ìàé-
áóòíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ³ äëÿ
ñåáå, àäæå ùîäíÿ ïðî òå, ùî
âîíè õâîð³ íà ðàê, ä³çíàþòüñÿ 450
óêðà¿íö³â. Íàäçâè÷àéíî ìåí³ ïðè-
ºìíî, êîëè ìåäñåñòðè òà ñàí³òàð-
êè íàøîãî îïåðàö³éíîãî
â³ää³ëåííÿ êàæóòü: «Ëåîí³äå Ìè-
êîëàéîâè÷ó, âàø³ ä³òè – íàé-
÷åìí³ø³».

«ÓÏÅÐØÅ ÏÐÈÂ²Ç
ÄÎ ÒÅÐÍÎÏÎËß
ÄÅßÊ² ÍÎÂ²ÒÍ²
ÎÏÅÐÀÖ²¯»

– ßê ñêëàäàâñÿ âàø øëÿõ
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèøó? ×îìó
âè íå ï³øëè â àáäîì³íàëüíó
õ³ðóðã³þ, ÿêó íàéá³ëüøå âèâ-
÷àëè?

– Ñêëàäàëîñÿ â ìåíå âñå íå
íàäòî ïðîñòî, çàòå ö³êàâî. Âè áà-
÷èëè êîëèñü ä³òåé ÷è îíóê³â ïðî-
ôåñîð³â, ÿê³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ âèøó
¿äóòü íà ðîáîòó çà ðîçïîä³ëîì ó
ñåëî? Òî ìè (óñì³õàºòüñÿ). Ï³ñëÿ
³íñòèòóòó ÿ íà ÿêèéñü ÷àñ ïî¿õàâ
ó ñåëî, ÿê çãîäîì ³ ìî¿ ä³òè.

Îòîæ, êîëè ä³éøëà ñïðàâà äî
ðîçïîä³ëó – òóò íå áóëî æîäíî-
ãî õ³ðóðã³÷íîãî ì³ñöÿ. Ìîæíà,
çâ³ñíî, áåç ïðîáëåì ïî¿õàòè íà
Äàëåêèé Ñõ³ä, ó Õàáàðîâñüê…
¯õàòè ñâ³ò çà î÷³ íå ìàâ áàæàííÿ,
òà õ³ðóðãîì ÿ âñå îäíî õîò³â áóòè!
Âðåøò³-ðåøò, áàòüêî ïîðàäèâñÿ
³ç çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè îòîëà-
ðèíãîëîã³¿, ïðîôåñîðîì ²âàíîì
Àðòåìîâè÷åì ßøàíîì, äîáðîþ,
÷óéíîþ ëþäèíîþ. Òàê óïðîäîâæ
10 ì³ñÿö³â ÿ ïðîéøîâ ³íòåðíàòó-
ðó â íàïðÿìêó îòîëàðèíãîëîã³¿
â ïðîôåñîðà ².À. ßøàíà. Çðîáèâ
çà öåé ïåð³îä 120 îïåðàö³é!
Ïðàêòè÷íî íå âèõîäèâ ç îïåðà-
ö³éíî¿. Âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ
íà âòîìëþþñÿ äÿêóâàòè ²âàíó
Àðòåìîâè÷ó çà öåé äîñâ³ä. Ïåð-
øà äðóêîâàíà íàóêîâà ðîáîòà
íà òåìó ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ õîëå-
ñòåàòîìè çîâí³øíüîãî ñëóõîâî-
ãî ïðîõîäó â ìåíå âèéøëà ñàìå
ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íòåðíàòóðè ÿ
çà ðîçïîä³ëîì îòðèìàâ ñêåðóâàí-
íÿ ó ñìò. Âèøí³âåöü. Ñòàâ ëîð-

ë³êàðåì ïîë³êë³í³êè Âèøí³âåöüêî¿
ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ¹2 Çáàðàçüêî-
ãî ðàéîíó. Ïðàöþâàâ òàì äî ëè-
ñòîïàäà. Ðîáîòà ÿêà áóëà? Çðàí-
êó ïðèõîäèâ íà ïðèéîì, îäèí-
òðîº ïàö³ºíò³â, à ï³ñëÿ 12-î¿
âèõîäèâ ³ äîâîäèëîñÿ øóêàòè
ñîá³ çàíÿòòÿ. Çðîáèâ òàì ëèøå
ºäèíó îïåðàö³þ. Íå íàâàæóâàëè-
ñÿ ëþäè (ñì³ºòüñÿ), êàçàëè: òà òî
ë³êàð ëèøå ïðè¿õàâ ç Òåðíîïî-
ëÿ, õî÷åø, ùîá òâîÿ äèòèíà áóëà
ïåðøîþ ïðîîïåðîâàíà?

Íå áóëî òàì ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó äëÿ ìåíå. Ùî æ ðîáèòè
äàë³? À äàë³ ÿ ïðèéøîâ ó õ³ðóð-
ã³÷íó ñòîìàòîëîã³þ, ÿêó âèâ÷àâ â
³íñòèòóò³. Â îáëàñí³é ë³êàðí³ ïî÷àâ
ïðàöþâàòè ï³ä êåð³âíèöòâîì íà-
øîãî òîä³øíüîãî ðåêòîðà ²âàíà
²ëë³÷à Ãåòüìàíà, çíàíîãî ñïåö³à-
ë³ñòà â ãàëóç³ õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿. Ì³ñÿöü ñïîñòåð³ãàâ, ÿê â³í
ðîáèòü îïåðàö³¿. ²âàí ²ëë³÷ áóâ
÷óäîâèì õ³ðóðãîì, ä³àãíîñòîì. Â³í
äîñèòü êðàñèâî îïåðóâàâ, ïëàâ-
íî, êóëüòóðíî, ô³ë³ãðàííî. Äóæå
áàãàòî ìåíå íàâ÷èâ, çàâäÿêè
÷îìó ÿ â³ñ³ì ðîê³â ïðàöþâàâ â
îáëàñí³é ë³êàðí³ ÷åðåïíî-ëèöåâèì
õ³ðóðãîì. Ïîò³ì â³ä÷óâ, ùî íåìàº
êóäè çðîñòàòè ìåí³ äàë³.

Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ ç áàòüêîì Ìèêîëîþ Ïåòðîâè÷åì, ìàìîþ
Ãàëèíîþ Êèðèë³âíîþ òà ìîëîäøèì áðàòîì Ñåðã³ºì (1968 ð.)

Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ ç áàòüêàìè
(Ëüâ³â, 1955 ð.)

Ìàëåíüêèé Ëåîí³ä (1955 ð.)

Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ ó êàá³íåò³ êîìï’þòåðíî¿ ä³àãíîñòèêè ç³
ñòóäåíòàìè (2015 ð.)
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(Çàê³í÷åííÿ. Ïî÷. íà ñòîð. 6-7)
Êîëè ïåðåéøîâ â îíêîäèñïàí-

ñåð, çðîçóì³â, ùî òàì ñïðàâæíÿ
÷îëîâ³÷à ðîáîòà – îïåðàö³¿
íàäçâè÷àéíî ñåðéîçí³, º äå ðîç-
âèâàòèñÿ. Ùå ï³â ðîêó ïðàöþâàâ
ì³ñüêèì îíêîëîãîì, áóâ íà
ïðèéîì³ é âîäíî÷àñ ïðàöþâàâ ó
â³ää³ëåíí³ òà îïåðàö³éí³é. Ïîò³ì
ïåðåéøîâ áåçïîñåðåäíüî â ñòà-
ö³îíàð. Ê³ëüêà ðîê³â áóâ ãîëîâîþ
ïðîôñï³ëêîâîãî êîì³òåòó îíêî-
ëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó.

Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó ¿çäèâ
íà êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿,
ùî â ò³ ÷àñè òðèâàëè ïî 1,5-2
ì³ñÿö³. ²ç âåëè÷åçíèì çàäîâîëåí-
íÿì ¿çäèâ, àäæå ÷óâ ³ áà÷èâ áà-
ãàòî ö³êàâîãî! Ñàìå çàâäÿêè òà-
êèì êóðñàì ïðèâ³ç äåÿê³ íîâ³òí³
îïåðàö³¿ äî Òåðíîïîëÿ, ðàí³øå
â íàñ ¿õ íå ðîáèëè.

Çîêðåìà, ó 1980-èõ ðîêàõ ìåí³
ïîùàñòèëî äâ³÷³ ïîáóâàòè â Ìîñêâ³.
Ñïî÷àòêó â ²íñòèòóò³ óäîñêîíàëåí-
íÿ ë³êàð³â, äå íà áàç³ 67-î¿ ì³ñüêî¿
ë³êàðí³ áóëî âåëè÷åçíå ëîð-îíêî-
â³ää³ëåííÿ, òàì äóæå áàãàòî íî-

âîãî ïîáà÷èâ. Öå êë³í³êà òîä³ â³äî-
ìîãî ïðîôåñîðà Ïîëîçîâà, äå
áëèæ÷å ïîçíàéîìèâñÿ ç íàøèì
êðàÿíèíîì, ïî÷åñíèì ïðîôåñî-
ðîì íàøîãî óí³âåðñèòåòó, îíêîî-
òîëàðèíãîëîãîì, äîêòîðîì ìå-
äè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðîì Âàñè-
ëåì Ôåäîðîâè÷åì Àíòîí³âèì,
áà÷èâ éîãî îïåðàö³¿ íà øè¿. Â³í
çàïðîøóâàâ ìåíå äî ñåáå â Ìîñ-
êâó, ùîá ÿ ïðàöþâàâ íàä äîê-
òîðñüêîþ äèñåðòàö³ºþ. Ïðèºìíà
õîðîøà ëþäèíà, äîïîìàãàâ ìåí³
çãîäîì ó ïóáë³êàö³¿ íàóêîâèõ ñòà-
òåé. ß íàâ³òü çóñòð³÷àâñÿ ç íèì ó
éîãî ð³äí³é õàò³ íà Ï³äâîëî÷èùèí³,
ïîçíàéîìèâñÿ ç ð³äíèìè áðàòàìè.
Ï³ñëÿ 2014-îãî áà÷èëèñÿ, íà æàëü,
ëèøå ðàç – ï³ä ÷àñ ñâÿòêóâàííÿ
60-ð³÷÷ÿ ÒÍÌÓ 2017-îãî ðîêó.

– ßêèé âèïàäîê ç ïðàêòèêè
âðàçèâ âàñ íàéá³ëüøå?

– Â îíêîëîã³¿ òðàïëÿëèñÿ ð³çí³
íåîðäèíàðí³ âèïàäêè. Ñêàæ³ìî,
áóëà âåëè÷åçíà çëîÿê³ñíà ïóõëè-
íà íà îáëè÷÷³ â îäíîãî ä³äóñÿ,
ÿêîãî ÿ ïðîîïåðóâàâ, ÿê ìîâèòü-
ñÿ, ìàëîþ êðîâ’þ, çàñòîñóâàâ íî-
âèé ìåòîä ïëàñòè÷íîãî çàêðèòòÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè âåëèêèõ
ðîçì³ð³â, çãîäîì îòðèìàâ ïàòåíò
Óêðà¿íè íà êîðèñíó ìîäåëü. Ïà-
ö³ºíòó áóëî òîä³ 82 ðîêè, â³í ïðî-
æèâ ùå ÷îòèðè. Òàêèõ âåëèêèõ
ïóõëèí ÿ á³ëüøå íå áà÷èâ.

Àëå íàéá³ëüøå ìåíå âðàçèâ

ÄÎÖÅÍÒ ËÅÎÍ²Ä ÑÊÀÊÓÍ: «ÏÐÈÊËÀÄ ÁÀÒÜÊÀ
ÍÅ Ì²Ã ÍÅ ÂÏËÈÂÀÒÈ ÍÀ ÌÎª ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß»

âèïàäîê ùå ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåí-
íÿ ³íòåðíàòóðè. Áóëà òîä³ â íàñ
òàêà ñëóæáà, ÿê ñàíàâ³àö³ÿ. ² îñü
Éîñèïà Þë³àíîâè÷à Êîð÷èíñü-
êîãî, àñèñòåíòà êàôåäðè ãîñ-
ï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, âèêëèêàëè â
Ëàí³âö³ äî õëîï÷èêà 8-9 ðîê³â.
Òàêèé ãàðíåíüêèé ïóõêåíüêèé
õëîï÷èê, ñâ³òëå âîëîññÿ÷êî – ÿê
àíãåëÿòêà ìàëþþòü. Ãðàâñÿ á³ëÿ
ä³äà, ÿêèé ïðàöþâàâ ç ìåõàí³÷-
íîþ ñ³÷êàðíåþ. Õëîï÷èê íåñïî-
ä³âàíî ï³ä³éøîâ, ³ éîãî ðó÷êîþ
â³ä ñ³÷êàðí³ ñèëüíî âäàðèëî â
æèâ³ò. Áîëèòü ³ áîëèòü æèâ³ò, áî-
ëèòü ³ áîëèòü. Áàòüêè çàâåçëè
äèòèíó â ë³êàðíþ. Ï³ñëÿ îãëÿäó
äèòèíè âñòàíîâëåíî ä³àãíîç –
ãîñòðèé æèâ³ò. Íà îïåðàö³éíîìó
ñòîë³ ï³ñëÿ ëàïàðàòîì³¿ â³äêðèëà-
ñÿ íåâò³øíà êàðòèíà – äâàíàä-
öÿòèïàëó êèøêó í³áè õòî ðîçñ³ê
ïîïåðåê ³ ðîçãîðíóâ – â ÷åðåâ-
íó ïîðîæíèíó âèä³ëèâñÿ øëóí-
êîâèé ³ êèøêîâèé âì³ñò, ³, çâ³ñíî,
æîâ÷. Éîñèï Þë³àíîâè÷ ïðîîïå-
ðóâàâ äèòèíó, ïîñòàâèëè äðåíàæ³
– òà âñå æ äèòèíà ïîìåðëà â³ä

ïåðèòîí³òó. Î÷åâèäíî, äèòèíà ï³ä
÷àñ òðàâìè áóëà ðîçñëàáëåíîþ,
òîìó é ñòàâñÿ òàêèé ðîçðèâ êèø-
êè. Äîñ³ ñòî¿òü òîé õëîï÷èê ïå-
ðåä î÷èìà, öÿ êèøêà… Òàêå íå
ìîæíà çàáóòè í³êîëè.

– Ðîçêàæ³òü ïðî âàø³ íàóêîâ³
óïîäîáàííÿ òà äîñÿãíåííÿ.

– Ñâî¿ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ÿ
ðîçïî÷àâ ùå ñòóäåíòîì, íàâ÷à-
þ÷èñü íà øîñòîìó êóðñ³. Âñ³ íîð-
ìàëüí³ ìîëîä³ õëîïö³ çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ç ä³â÷èíîþ òà éäóòü ó êàâ’ÿð-
íþ, ãóëÿþòü ó ïàðêó. Çíàºòå, äå
ÿ çóñòð³÷àâñÿ ç³ ñâîºþ ìàéáóò-
íüîþ äðóæèíîþ? Á³ëÿ íàøîãî
àäì³íêîðïóñó, ïîò³ì çàõîäèëè
âñåðåäèíó, ïîâåðòàëè ë³âîðó÷ ³
ñïóñêàëèñÿ òóäè, äå òåïåð êàôå.
Òàì áóëè ê³ìíàòè êàôåäð, äå òðè-
ìàëè ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â. Òåìà
ìîº¿ äèñåðòàö³¿ – «Âïëèâ ã³ïî-
ê³íåç³¿ íà æîâ÷îóòâîðåííÿ òà ïå-
ðåêèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ó
ïå÷³íö³». Â ÷îìó ñóòü? Ëþäèíà
êîëèñü ïîñò³éíî á³ãàëà: àáî âîíà
çà ìàìîíòîì, àáî ïîò³ì ìàìîíò
çà íåþ (ñì³ºòüñÿ). Íèí³ æ ìè ñêð³çü
ñèäèìî: âäîìà, íà ðîáîò³, â ìà-
øèí³. À ÿê ïðàöþº íàøà ïå÷³íêà
â ìàëîðóõîìèõ ñòàíàõ, à ÿêùî
öÿ ïå÷³íêà ùå é õâîðà? Îñü
â³äïîâ³ñòè íà ö³ çàïèòàííÿ ìåí³
é äîïîìàãàëè ìî¿ ï³ääîñë³äí³.
Îäíîìîìåíòíî äî 40 ùóð³â ñè-
ä³ëè â êë³òêàõ, äå ìàéæå íå ðó-

õàëèñÿ, ÿ ïîðîáèâ ¿ì ³íäèâ³äó-
àëüí³ ãîä³âíè÷êè, ùîá ¿ëè é
ïèëè. Ùå é, êîëè áóëî õîëîäíî,
âêðèâàâ. Âèêîíóâàâ óñ³ óìîâè äëÿ
ìàêñèìàëüíî¿ ÷èñòîòè åêñïåðè-
ìåíòó. Ïîò³ì ââîäèëè ïðåïàðà-
òè, ùî âèêëèêàëè çàïàëåííÿ ïå-
÷³íêè. Òàê ç ï³â ðîêó ÿ ñïîñòåð³-
ãàâ, ùîäåííî ãîäóâàâ êîæíîãî
ùóðà îêðåìî. Áóâ òàêèé ïåð³îä,
êîëè ïîíàä 40 äí³â ïîñï³ëü íå
ì³ã í³êóäè â³äëó÷èòèñÿ, íàâ³òü íà
ñâîþ óëþáëåíó ðèáîëîâëþ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ³íñòèòóòó ÿ
òðîõè â³ä³éøîâ â³ä äîñë³äæåíü,
çàéíÿâñÿ ïðàöåþ â îáëàñí³é
ë³êàðí³. Òà áàòüêî ñïîíóêàâ ìåíå
òàêè äîâåðøèòè ðîáîòó. Òàê
1981-îãî ðîêó ÿ âñòóïèâ äî çà-
î÷íî¿ àñï³ðàíòóðè íà êàôåäð³
íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ Ëüâ³âñüêî-
ãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî ³íñòè-
òóòó ç ìàéæå çàâåðøåíîþ êàí-
äèäàòñüêîþ ðîáîòîþ òà äîñòðî-
êîâî óñï³øíî çàõèñòèâñÿ. Ñàìå 17
ñ³÷íÿ, ó äåíü ñâîãî íàðîäæåííÿ.

Íèí³ äî ìî¿õ íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü òà ñôåðè íàóêîâèõ ³íòå-
ðåñ³â íàëåæàòü: ä³àãíîñòèêà òà
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ äîáðîÿê³ñ-
íèõ ³ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ãîëîâè
òà øè¿, ïëàñòè÷íå óñóíåííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ äåôåêò³â ãîëî-
âè òà øè¿, åï³äåì³îëîã³ÿ çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí, âïëèâ êîìîðá³äíèõ
ñòàí³â íà âèæèâàí³ñòü õâîðèõ íà
ðàê ãîðòàí³.

Àâòîð ³ ñï³âàâòîð 26 íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèõ ³ íàóêîâèõ ïóá-
ë³êàö³é, ñåðåä ÿêèõ – îäèí ïà-
òåíò Óêðà¿íè íà êîðèñíó ìîäåëü,
ñâ³äîöòâà ïðî ðåºñòðàö³þ àâ-
òîðñüêîãî ïðàâà íà òâ³ð, òðè íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèêè (îäèí – àí-
ãë³éñüêîþ ìîâîþ). Ãîòóºòüñÿ íà-
ñòóïíèé ïîñ³áíèê.

«ÏÈØÀÞÑß
Ä²ÒÜÌÈ ÒÀ
ÎÍÓÊÀÌÈ»

– Ùî äîäàº âàì íàñíàãè â
æèòò³?

– Ñ³ì’ÿ òðèìàº ìåíå íà á³ëîìó
ñâ³ò³. ² áàæàííÿ ìàêñèìàëüíî äî-
ïîìîãòè ëþäÿì, îñîáëèâî íóæ-
äåííèì ³ õâîðèì.

– Ðàä³ºòå, ùî âàø³ ä³òè òåæ
îáðàëè ìåäèöèíó?

– Ðàä³þ, ùî îáðàëè ñîá³ ðî-
áîòó äî äóø³. Ìîÿ äðóæèíà Ëþä-
ìèëà Ìèêîëà¿âíà òàêîæ ìåäè÷-
êà, ïðàöþº ãåìàòîëîãèíåþ â îá-
ëàñí³é ïîë³êë³í³ö³. Äâîº ä³òåé
çàê³í÷èëè ÒÍÌÓ, ÿê ³ ¿õí³é
òàòî òà ìàìà, ç â³äçíàêîþ.
Ñèí Êîñòÿíòèí óïðîäîâæ
óñüîãî íàâ÷àííÿ îòðèìóâàâ
ïðåçèäåíòñüêó ñòèïåíä³þ, â³í
– ñòîìàòîëîã. Äîíüêà Àë³íà
ïëàíóâàëà ñòàòè àíåñòåç³îëî-
ãèíåþ, ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ
³íòåðíàòóðè ¿çäèëà â Ëîíäîí,
óïðîäîâæ 40 äí³â áóëà òàì
íà ïðàêòèö³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ ïðàöþâàëà â Ëàí³âöÿõ, òà
íå çàõîò³ëà òàì çàëèøàòèñÿ.
Ïîò³ì âèð³øèëà çä³éñíèòè
ñâîþ äàâíþ ìð³þ – ïåðåêâà-
ë³ô³êóâàòèñÿ ó äåðìàòîâåíå-
ðîëîãèíþ òà êîñìåòîëîãèíþ,
íàâ÷àëàñÿ ó Ëüâîâ³. Íèí³ ä³òè
êîðèñòóþòüñÿ âåëèêèì ïîïó-
ëÿðí³ñòþ é ïîøàíîþ ñåðåä
êë³ºíò³â ³ êë³í³ê, ÿê êàæóòü, ðîç-
ðèâàþòüñÿ ì³æ êàá³íåòàìè.
Çâè÷àéíî, ìåíå öå ò³øèòü.
Òèì á³ëüøå, ùî âîíè ïîñ-
ò³éíî âäîñêîíàëþþòü ñâî¿
çíàííÿ òà âì³ííÿ íà ð³çíèõ
êóðñàõ.

Ò³øóñÿ îíóêàìè. ²ëëÿ – ìàé-
áóòí³é ôóòáîë³ñò. ªâî÷êà âæå ç
òðüîõ ðî÷ê³â ïðîáóº ñåáå ÿê ìî-
äåëü ³ ¿é öå ÷óäîâî âäàºòüñÿ.
Íåîäíîðàçîâî ¿¿ ôîòîïîðòðåòè
ç’ÿâëÿëèñÿ íà á³ëáîðäàõ ó Òåð-
íîïîë³, íà ñòîð³íêàõ ãëÿíöåâèõ
æóðíàë³â. Îáîº óñï³øíî íàâ÷à-
þòüñÿ. Ï³âòîðà ðîêó òîìó â íàñ
ùå ç’ÿâèëîñÿ ìàëåíüêå äèâî Åì³-
ë³ÿ, ÿêå íèí³ âæå øâèäêî á³ãàº
ïî êâàðòèð³ òà ïî÷èíàº ëîïîòà-
òè. Ïèøàþñÿ ñâî¿ìè ä³òüìè òà
îíóêàìè!

– Ìàºòå ì³ñöå, äå â³äïî÷è-
âàºòå äóøåþ?

– ßê óæå çãàäóâàâ, ó Á³ëü÷å-
Çîëîòîìó. Äèâîâèæíå ì³ñöå.
Äí³ñòðîâñüêèé êàíüéîí ð³÷êè
Ñåðåò. Ðèáîëîâëÿ òóò çàâæäè ÷ó-
äîâà. Äî êîâ³äó áðàâ òóäè âñþ
íàøó ðîäèíó. Íèí³ îáîâ’ÿçêîâî

¿æäæó ç òðàâíÿ äî ñåðïíÿ äâ³÷³-
òðè÷³ çà ë³òî, ïî 4-5 äí³â â³äïî-
÷èâàþ äóøåþ é ò³ëîì. Í³êîëè íå
áåðó ³ç ñîáîþ íàâ³òü êðàïë³ àë-
êîãîëþ. Ñ³äàþ íà ñõîäè äåðå-
â’ÿíîãî áóäèíî÷êà – é ïðîñòî
äèâëþñÿ, ÿê õìàðè ÷³ïëÿþòüñÿ çà
ë³ñ íà ãîð³. ¯æäæó òàêîæ íà ðè-
áîëîâëþ ó Ãîð³øí³é ²âà÷³â, Ìà-
ëàø³âö³, Áóöí³â. Ðîêàìè íà çàï-
ðîøåííÿ äîáðèõ ëþäåé â³äïî-
÷èâàþ ó ñåë³ Äí³ñòðîâå, ùî â
êîëèøíüîìó Áîðù³âñüêîìó ðàé-
îí³. Â ìîºìó ðîçïîðÿäæåíí³ îê-
ðåìà õàòà ç õîëîäèëüíèêîì ³
ê³ëîìåòðè áåðåã³â ñèâî÷îëîãî
Äí³ñòðà. Ðàí³øå äóæå çàõîïëþ-
âàâñÿ ïîëþâàííÿì, ñåðåä òðî-
ôå¿â ìàþ ÷îòèðè äèêèõ êàáà-
íè, ëèñèö³ òà, çâ³ñíî, çàéö³â. Íà
æàëü, ï³ä ÷àñ çèìîâîãî ïîëþ-
âàííÿ íà çàéö³â çëàìàâ íîãó, òî
òåïåð íà ïîëþâàííÿ äóæå íå
ïî¿çäèø, àëå íà ðèáàëîâëþ –
îáîâ’ÿçêîâî. Ðèáîëîâëÿ äëÿ
ìåíå íå äëÿ òîãî, ùîá ïðèâåç-
òè äîäîìó á³ëêîâî¿ ìàñè, ÿ ï³äó
â ðèáíèé ìàãàçèí ³ êóïëþ ¿¿ ñîá³.
À äëÿ òîãî, ùîá ïîñèä³òè, â³äïî-
÷èòè, ç ÿêèìîñü ðîçóìíèì
ñ³ëüñüêèì ³íòåë³ãåíòíèì äÿäüêîì
ïîãîâîðèòè. Íå êîæåí äåíü òàêå
áóâàº. Òî îñîáëèâà íàñîëîäà äëÿ
äóø³.

– ßêáè âè îáðàëè íå ìåäè-
öèíó, òî, ìîæëèâî, áóëè á…

– Íàïåâíî, ì³ã áè ñòàòè õîðî-
øèì àäâîêàòîì. ß âì³þ ãîâîðè-
òè íà òåìè, â ÿêèõ ðîçáèðàþñÿ,
ç³ ìíîþ âàæêî ñïåðå÷àòèñÿ (óñ-
ì³õàºòüñÿ), ìîæó ïåðåêîíàòè
áóäü-êîãî. Ùîïðàâäà, â æîäíî-
ìó âèïàäêó íå âèïðàâäîâóâàâ áè
âáèâöü, ́ âàëò³âíèê³â, çëîä³¿â, òà-
êèõ ÿ íå çì³ã áè çàõèùàòè.

Îõîðîíöåì ë³ñó õîò³â áè áóòè,
âèéøîâøè íà ïåíñ³þ (óñì³õàºòü-
ñÿ). Ùîá ìåí³ äàëè ä³ëÿíêó ë³ñó,
à ÿ ïðîñòî õîäèâ òà îõîðîíÿâ
éîãî, îòðèìóþ÷è çàäîâîëåííÿ
â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ïðèðîäîþ.

Òà ïðî òå, ùî îáðàâ ìåäèöè-
íó, æîäíîãî ðàçó íå ïîøêîäó-
âàâ. Ó ñâî¿é ñïåö³àëüíîñò³ ÿ çàâ-
æäè òðèìàþñÿ íà íàëåæíîìó
ð³âí³.

Ìàð’ÿíà ÞÕÍÎ-ËÓ×ÊÀ

Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ ç äðóæèíîþ Ëþäìèëîþ Ìèêîëà¿âíîþ,
äîíüêîþ Àë³íîþ òà ñèíîì Êîñòÿíòèíîì íà ïðîãóëÿíö³ â
öåíòð³ Òåðíîïîëÿ (1998 ð.)

Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ íà ðèáîëîâë³
â óëþáëåíîìó ì³ñö³ íà
Äí³ñòðîâñüêîìó êàíüéîí³
(2014 ð.)

Áàòüêè òà ä³òè. Ìèêîëà Ïåòðîâè÷ ³ Ãàëèíà Êèðèë³âíà
ÑÊÀÊÓÍÈ ç âíóêàìè Àë³íîþ òà Êîñòÿíòèíîì (1995 ð.)

Ëåîí³ä ÑÊÀÊÓÍ ï³ä ÷àñ âèïóñêíîãî
ó ñèíà Êîñòÿíòèíà (2003 ð.)
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Ùîðîêó 4 ëþòîãî â³äçíà-
÷àþòü Âñåñâ³òí³é äåíü áî-
ðîòüáè ïðîòè ðàêó. Éîãî
ìåòîþ º ³íôîðìóâàííÿ ãðî-
ìàäñüêîñò³ ïðî ïîøèðåí³ñòü
òà íåáåçïåêó çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü (ÇÍ), âàæ-
ëèâ³ñòü ¿õ ðàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ, ùî çàáåçïå÷óº ìîæ-
ëèâ³ñòü îäóæàòè íàâ³òü òèì
ïàö³ºíòàì, ÿê³ ìàþòü òàêèé
ä³àãíîç.

×îìó òåìà º àêòóàëüíîþ?
Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, îíêîëîã³÷í³

çàõâîðþâàííÿ ïîñ³äàþòü äðóãå
ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ñìåðò-
íîñò³ ÿê ó ñâ³ò³, òàê ³ â Óêðà¿í³. 2020
ðîêó â³ä ÇÍ ó ñâ³ò³ ïîìåðëè 10
ì³ëüéîí³â îñ³á. Çà ïðîãíîçàìè
ôàõ³âö³â çà ïðèéäåøí³ 20 ðîê³â
÷èñëî íîâèõ âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ
íîâîóòâîðåíü çðîñòå íà 50-
60%. Ïðè÷èíàìè öüîãî ìîæóòü
ñòàòè òþòþíîïàë³ííÿ, à òàêîæ
âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³
íà â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè (ÂÏË)
³ ãåïàòèòè, ÿê³, ÿê â³äîìî, ïåðå-
äàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì.

70% âèïàäê³â ñìåðò³ â³ä ðàêó
ïðèïàäàº íà êðà¿íè ç ð³âíåì
äîõîäó íèæ÷èì ñåðåäíüîãî.
Cóòòºâî ïîêðàùèòè öåé ïîêàç-
íèê ìîãëè á ñâîº÷àñíà ä³àãíîñ-
òèêà ÇÍ (îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ ìàþòü ñèìïòîìè çàõâîðþâàí-
íÿ) òà ñêðèí³íã (îáñòåæåííÿ
êë³í³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé) ïåâ-
íèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ, ùî
ìàþòü ï³äâèùåíèé ðèçèê ðîç-
âèòêó îíêîïàòîëîã³¿, ç ìåòîþ ¿¿
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ.

ßê³ æ ëîêàë³çàö³¿ çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí º íàéïîøèðåí³øèìè â
Óêðà¿í³?

Ó æ³íîê: íà ïåðøîìó ì³ñö³ –
ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, äàë³ – íå-
ìåëàíîìí³ çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè
øê³ðè, ðàê ò³ëà ìàòêè, êîëîðåê-
òàëüíèé ðàê, ðàê øèéêè ìàòêè.

Ó ÷îëîâ³ê³â: íà ïåðøîìó ì³ñö³
– ðàê ëåãåíü, äàë³ – ðàê ïåðåä-
ì³õóðîâî¿ çàëîçè, íåìåëàíîìí³
çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè øê³ðè, êîëî-
ðåêòàëüíèé ðàê, ðàê øëóíêà.

Óñüîãî òîð³ê íà Òåðíîï³ëüùèí³
çàðåºñòðóâàëè 3061 âèïàäîê çàõ-
âîðþâàíü íà ÇÍ, çâè÷àéíèé ïî-
êàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ (CR) – 298
âèïàäê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ.

ßê³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàíîñò³
íà ÇÍ?

ÐÌÇ ³ ðàê ò³ëà ìàòêè – öå ãîð-
ìîíîçàëåæí³ çàõâîðþâàííÿ, íà
ÿê³ ìàþòü âïëèâ àáîðòè, íåêîí-
òðîëüîâàíå âèêîðèñòàííÿ åñòðî-
ãåíâì³ñíèõ ãîðìîíàëüíèõ êîí-
òðàöåïòèâ³â, ï³çí³ ïîëîãè, ìàëà
ê³ëüê³ñòü âàã³òíîñòåé òà íåòðèâà-
ëå àáî â³äñóòíº ãîäóâàííÿ ãðóäü-
ìè. Ãîðìîíîçàëåæíèì º ³ ðàê
ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè â ÷î-
ëîâ³ê³â.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ðàêó ëå-
ãåíü º òþòþíîïàë³ííÿ, ðàêó øèé-
êè ìàòêè – â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþ-
äèíè âèñîêîîíêîãåííèõ òèï³â,
ðàêó êèøê³âíèêà – «çàõ³äíèé»
òèï ä³ºòè òà ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á
æèòòÿ, ðàêó øê³ðè – âïëèâ óëüò-
ðàô³îëåòó.

×àñòèíà ÇÍ ïîâ’ÿçàíà ç ãåíå-
òè÷íèìè ìóòàö³ÿìè, ÿê³ ìîæóòü
áóòè ñïàäêîâèìè. Îñîáëèâî, öå
ñòîñóºòüñÿ ÐÌÇ, ÿéíèê³â, ìàòêè,
î÷åðåâèíè, ðàêó ëåãåíü, øëóí-
êà, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ðàêó
êèøê³âíèêà, ïðîñòàòè òà ìåëà-
íîìè.

ßê æå äîñÿãòè ñâîº÷àñíî¿
ä³àãíîñòèêè ÇÍ?

Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïðîâîäè-
òè â÷àñíó ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàí-
íÿ ïåðåäðàêîâèõ ñòàí³â, ñêðèí³-
íãîâ³ îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â ç ãðóï
ðèçèêó. Ìàþòü ñòàòè òàêîæ çâè÷-
íèìè ðåãóëÿðí³ êë³í³÷í³
îãëÿäè ìàìîëîãà, ã³íå-
êîëîãà, óðîëîãà, çà ïî-
òðåáè – ë³êàð³â ³íøèõ
ñïåö³àëüíîñòåé. Íåîá-
õ³äíî ï³äâèùóâàòè é
îá³çíàí³ñòü ëþäåé ç îñ-
íîâíèìè ñèìïòîìàìè
íàéïîøèðåí³øèõ ëîêà-
ë³çàö³é ðàêó.

Íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âå çíà÷åííÿ äëÿ ðàí-
íüî¿ ä³àãíîñòèêè ÇÍ
ìàº îíêîíàñòîðî-
æåí³ñòü ë³êàð³â ³íøèõ
ñïåö³àëüíîñòåé (íå îí-
êîëîã³â), äî ÿêèõ ïðè-
õîäÿòü ïàö³ºíòè, ùî íå
ï³äîçðþþòü ó ñåáå
ìîæëèâ³ñòü çëîÿê³ñíîãî
ïðîöåñó. Îñîáëèâî öå
ñòîñóºòüñÿ â³çóàëüíèõ
ëîêàë³çàö³é ðàêó òà
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ
çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí.

Ùî òàêå â³çóàëüí³ ëîêàë³-
çàö³¿ ðàêó?

Äî â³çóàëüíèõ ëîêàë³çàö³é çëî-
ÿê³ñíèõ ïóõëèí íàëåæàòü øê³ðà,
ðîòîâà ïîðîæíèíà, ìîëî÷íà çà-
ëîçà, øèéêà ìàòêè, ïðÿìà êèø-
êà, à òàêîæ ùèòîïîä³áíà çàëîçà
é ãîðòàíü, îãëÿä ÿêèõ º ëåãêî-
äîñòóïíèì.

ßê îíêîíàñòîðîæåí³ñòü
ë³êàðÿ ìîæå âïëèíóòè íà
ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó ÇÍ?

Óâàæíèé îãëÿä øê³ðè íà ïðåä-
ìåò íàÿâíîñò³ ï³ãìåíòíèõ ÷è íå-
ï³ãìåíòíèõ óòâîð³â ë³êàðåì áóäü-
ÿêîãî ïðîô³ëþ, ñêåðóâàííÿ íà
äåðìàòîñêîï³þ, çàáåçïå÷èòü
â÷àñíó ä³àãíîñòèêó ÿê ìåëàíîìè,
òàê ³ íåìåëàíîìíèõ îíêîçàõâî-
ðþâàíü øê³ðè.

Ðåòåëüíèé îãëÿä ñëèçîâèõ ë³êà-
ðåì-ñòîìàòîëîãîì äîïîìîæå
â÷àñíî ä³àãíîñòóâàòè ðàê ãóáè,
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè, ÿçèêà.

Íàÿâí³ñòü âèä³ëåíü ³ç ñîñêà,
éîãî âòÿãíåííÿ, óù³ëüíåííÿ,
çì³íà ï³ãìåíòàö³¿, çì³íà ôîðìè

òà ðîçì³ð³â ìîëî÷íî¿ çàëîçè º
âæå ìàí³ôåñòíèìè ïðîÿâàìè
ÐÌÇ, ÿê³, çâ³ñíî, ìàº âèÿâèòè
êîæåí ë³êàð, ùî îãëÿäàº ìî-
ëî÷í³ çàëîçè ïàö³ºíòêè. Àëå ùîá
âèÿâèòè ÐÌÇ íà äîêë³í³÷í³é
ñòàä³¿, íåîáõ³äíèé ùîð³÷íèé
êë³í³÷íèé îãëÿä ó ìàìîëîãà,
ÿêèé â³äïîâ³äíî äî ðèçèêó âè-
íèêíåííÿ ÐÌÇ ó êîíêðåòíî¿
ïàö³ºíòêè ïðèçíà÷èòü ¿é íå-
îáõ³äí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ àáî ãå-
íåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ çã³äíî ³ç
ñó÷àñíèìè ì³æíàðîäíèìè ðå-
êîìåíäàö³ÿìè. Ñ³ìåéíèé ë³êàð
ïîâèíåí íàãàäàòè ïàö³ºíòö³ ïðî
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü òàêîãî ùîð³÷íî-
ãî êë³í³÷íîãî îãëÿäó â ìàìîëî-
ãà òà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ìàìîãðàô³¿
ç 40-ð³÷íîãî â³êó çà â³äñóòíîñò³
ñêàðã ³ ÷èííèê³â ðèçèêó. Àäæå
ÐÌÇ çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ó
ñòðóêòóð³ ÿê çàõâîðþâàíîñò³ íà

ÇÍ (ïî÷èíàþ÷è ç 30-ð³÷íîãî
â³êó), òàê é ó ñòðóêòóð³ ñìåðò-
íîñò³ æ³íîê â³ä çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí.

Êë³í³÷íèé îãëÿä ó ã³íåêîëîãà,
ùîð³÷íå ÓÇÄ îðãàí³â ìàëîãî
òàçó, ÏÀÏ-òåñò îäèí ðàç íà òðè
ðîêè çà â³äñóòíîñò³ ÷èííèê³â ðè-
çèêó òà ÂÏË-òåñò îäèí ðàç íà
ï’ÿòü ðîê³â äîïîìîæóòü â÷àñíî
âèÿâèòè ðàê æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ
îðãàí³â. Çà íàÿâíîñò³ ôàêòîð³â
ðèçèêó íåîáõ³äíèì º ùîð³÷íèé
ÏÀÏ-òåñò.

Ðåãóëÿðíèé êë³í³÷íèé îãëÿä â
óðîëîãà ç 40 ðîê³â òà âèçíà÷åí-
íÿ ð³âíÿ PSA ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³
ñòàðø³ 50-ð³÷íîãî â³êó áóäóòü
ñïðèÿòè ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³, à
îòæå, âèë³êîâóâàííþ ÷îëîâ³ê³â ç
ðàêîì ïðîñòàòè. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ ïèòîìî¿ âàãè ÇÍ ïðî-
ñòàòè çà îñòàíí³ òðè ðîêè çã³äíî
ç äàíèìè Íàö³îíàëüíîãî êàíöåð-
ðåºñòðó. Ó â³êîâ³é ãðóï³ 75+ ðàê
ïðîñòàòè çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ó
ñòðóêòóð³ ÿê çàõâîðþâàíîñò³, òàê
³ ñìåðòíîñò³ â³ä îíêîïàòîëîã³¿ â
÷îëîâ³ê³â.

Àíàë³ç êàëó íà ïðèõîâàíó
êðîâ, ïàëüöåâå äîñë³äæåííÿ ïðÿ-
ìî¿ êèøêè òà êîëîíîñêîï³ÿ ç 50-
ð³÷íîãî â³êó îäèí ðàç íà ï’ÿòü
ðîê³â äîçâîëÿòü íå ïðîïóñòèòè
êîëîðåêòàëüíèé ðàê.

Íèçüêîäîçîâà êîìï’þòåðíà
òîìîãðàô³ÿ ëåãåíü â îñ³á, ÿê³ ìà-
þòü ñòàæ ïàë³ííÿ 20 ³ á³ëüøå ðîê³â
(îñîáëèâî, ÿêùî ïàö³ºíò âèêóðþº

íå ìåíøå ïà÷êè öèãàðîê ùîäíÿ
é íàäàë³ êóðèòü àáî ïîêèíóâ êó-
ð³ííÿ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 15 ðîê³â)
äàñòü çìîãó ä³àãíîñòóâàòè ðàê
ëåãåíü, ÿêèé ùå íå âñòèã ñåáå
âèÿâèòè êë³í³÷íî.

Ñêàðãè ïàö³ºíòà íà á³ëü ó õðåáò³
ìîæóòü áóòè ïåðøèìè îçíàêà-
ìè éîãî ìåòàñòàòè÷íîãî óðà-
æåííÿ ÇÍ ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿, à
âåðõ³âêîâèé ðàê ëåãåíü ìîæå
ìàí³ôåñòóâàòè áîëåì ó íàäïë³÷÷³.
Òàê³ ïàö³ºíòè çâåðòàþòüñÿ, ÿê
ïðàâèëî, äî íåâðîëîã³â ³ âåðòåá-
ðîëîã³â.

Ë³êàð³-îðòîïåäè, ðåâìàòîëîãè
÷àñòî ïåðøèìè ÷óþòü â³ä
ïàö³ºíò³â ñêàðãè íà á³ëü ó ê³ñòêàõ,
ñóãëîáàõ ³ ì’ÿçàõ, â³äòàê çìóøåí³
âèêëþ÷àòè ì³ºëîìíó õâîðîáó,
ñàðêîìè ê³ñòîê ³ ì’ÿêèõ òêàíèí,
ÿêèõ íèí³ â³äîìî ïîíàä 70 ã³ñòî-
ëîã³÷íèõ âàð³àíò³â.

Äóæå õàðàêòåðíèì äëÿ ðàêó
íèðêè, ñå÷îâîãî ì³õóðà, êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêó (îñîáëèâî, ïðà-
âî¿ ïîëîâèíè êèøê³âíèêà), à òà-
êîæ äëÿ ðàêó øëóíêà º ñèìïòîì
àíåì³¿. Òîìó ïðè ¿¿ âèÿâëåíí³
íåîáõ³äíî ìàòè îíêîíàñòîðî-
æåí³ñòü íàñàìïåðåä ùîäî ïåðå-
ë³÷åíèõ ëîêàë³çàö³é ðàêó.

Ïîòð³áíî òàêîæ óâàæíî ñòàâè-
òèñÿ äî çá³ëüøåíèõ ïîíàä îäèí
ì³ñÿöü ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ãàðÿ÷-
êè, êàøëþ, ðåöèäèâóâàëüíèõ
ïíåâìîí³é, êðîâîõàðêàííÿ, äèñ-
ôàã³¿, âòðàòè âàãè, ïîðóøåííÿ
ñå÷îâèïóñêàííÿ, ïàòîëîã³÷íèõ
âèä³ëåíü ³ äîì³øîê êðîâ³ â êàëî-
âèõ ìàñàõ ³ ñå÷³.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøà
ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ
íà ÇÍ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ 50-
75 ðîê³â. Öå âåëèêîþ ì³ðîþ çó-
ìîâëþº ñòðóêòóðó çàõâîðþâà-
íîñò³ íà ÇÍ.

×è ìàþòü áóòè îñîáëèâ³
ï³äõîäè äî ä³àãíîñòèêè çà-
ëåæíî â³ä â³êó òà ñòàò³?

Âàæëèâî, ùî â êîæí³é â³êîâ³é
ãðóï³ º ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ñòðóêòó-
ðè îíêîçàõâîðþâàíîñò³, à îòæå,
é ñêðèí³íãó. Íàïðèêëàä, ó æ³íîê
â³êîì 18-29 ðîê³â ïåðøå ì³ñöå ó
ñòðóêòóð³ îíêîçàõâîðþâàíîñò³ â
Óêðà¿í³ íàëåæèòü ðàêó ùèòîïî-
ä³áíî¿ çàëîçè. Ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó
øèéêè ìàòêè â ö³é æå â³êîâ³é
ãðóï³ âæå äîñÿãàº 13,6 %, ùî º
äîñèòü çíà÷íèì ïîêàçíèêîì.
Òîìó ñàìå íà ä³àãíîñòèêó âêàçà-

Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïî Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ çà 2021 ð³ê:

 жінки чоловіки 

І місце рак молочної залози рак легень 

ІІ місце рак тіла матки рак простати 

ІІІ місце немеланомні ЗН шкіри рак ободової кишки 

ІV місце рак ободової кишки рак прямої кишки 

V місце рак шийки матки немеланомні ЗН шкіри 

 

íèõ ëîêàë³çàö³é ðàêó ìàº áóòè
çâåðíåíà óâàãà.

Ó ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â 18-30
ðîê³â ² ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ îíêî-
çàõâîðþâàíîñò³ â Óêðà¿í³ íàëå-
æèòü ãåìîáëàñòîçàì, ²² ì³ñöå –
ðàêó ÿº÷êà. Öÿ ëîêàë³çàö³ÿ ïóõ-
ëèíè º äîñòóïíîþ äëÿ êë³í³÷íî-
ãî òà ÓÇ-äîñë³äæåííÿ, îñîáëèâó
íàñòîðîæåí³ñòü ïîòð³áíî ïðîÿâ-
ëÿòè â ïàö³ºíò³â ç êðèïòîðõ³çìîì
â àíàìíåç³, ñêðèí³íã íå ïðîâî-
äèòüñÿ.

Ó ÷îëîâ³ê³â 30-54 ðîê³â íà ²²²
ì³ñö³ ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³
íà ÇÍ ïîñ³äàº ðàê øëóíêó, öå
âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåí-
íÿ ÅÃÄÑ ÷îëîâ³êàì ï³ñëÿ 45 ðîê³â,
ÿê³ ìàþòü ôàêòîðè ðèçèêó ðàêó
øëóíêà, à ïðè ïåâíèõ ñêàðãàõ –
øâèäøå.

Ó ä³òåé ÇÍ, íà ùàñòÿ, òðàïëÿ-
þòüñÿ íå òàê ÷àñòî. Íà ïåðøîìó

ì³ñö³ – ëåéêîçè, äàë³ –
ë³ìôîìè, ïóõëèíè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó, îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó, íèðêè,
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Öå
äàº ðîçóì³ííÿ, ÷îìó
áàòüê³â ìàº íàñòîðîæèòè
áë³ä³ñòü, ñëàáê³ñòü äèòè-
íè, çá³ëüøåí³ ë³ìôàòè÷í³
âóçëè, ñêàðãè íà á³ëü ãî-
ëîâè, ó ñïèí³  ÷è â
ê³íö³âêàõ, ÿê³ íå ìèíàþòü,
º ïåð³îäè÷íèìè àáî íà-
ðîñòàþòü ³ íå ïîâ’ÿçàí³ ç
ÃÐÂ².

ßê çàïîá³ãòè ÇÍ?
Ö³êàâî, ùî òðåòèí³ âè-

ïàäê³â ðàêó ìîæíà çàïî-
á³ãòè, çì³íèâøè ñïîñ³á
æèòòÿ (ðîçóì³ííÿ âàæëè-
âîñò³ ä³òîðîäíî¿ ôóíêö³¿
äëÿ æ³íêè, çàîõî÷åííÿ äî
ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ
òà éîãî ï³äòðèìêà, ðóõî-
âà àêòèâí³ñòü, ïîâíîö³í-

íå çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ,
çäîðîâèé ñîí, â³äìîâà â³ä ðîáî-
òè â í³÷íó çì³íó), óñóíóâøè
øê³äëèâ³ çâè÷êè (òþòþíîïàë³ííÿ,
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, íàä-
ì³ðíå çàõîïëåííÿ ñïåö³ÿìè, óò-
ðèìàííÿ â³ä òðèâàëîãî ïåðåáó-
âàííÿ íà ñîíö³ òà ó ñîëÿð³ÿõ), âàê-
öèíóþ÷èñü ïðîòè ïåâíèõ
çàõâîðþâàíü, ïî÷èíàþ÷è ç
ï³äë³òêîâîãî â³êó (â³ðóñíèé ãåïà-
òèò Â, â³ðóñ ïàï³ëîìè ëþäèíè),
íîðìàë³çóâàâøè âàãó ò³ëà.

Çâåðí³ìîñÿ çíîâó äî ñòàòèñòè-
êè: ñìåðòí³ñòü äî îäíîãî ðîêó â
óïåðøå âèÿâëåíèõ îíêîõâîðèõ
ñòàíîâèòü 27,1 % çà 2020 ð³ê â
Óêðà¿í³ ³ 23,4 % çà 2021 ð³ê â Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Îòæå, ïðàê-
òè÷íî ÷âåðòü ïàö³ºíò³â çâåðòà-
þòüñÿ òîä³, êîëè çàõâîðþâàííÿ
âæå ïîøèðèëîñÿ äàëåêî çà ìåæ³
óðàæåíîãî îðãàíó.

Òîæ óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ÿê êî-
æåí ìîæå âáåðåãòè ñåáå, ñâî¿õ
áëèçüêèõ â³ä ò³º¿ ðåàëüíîñò³, êîëè
«íàäòî ï³çíî», º íå ïðîñòî ôîð-
ìàëüí³ñòþ, à íåîáõ³äí³ñòþ ñüîãî-
äåííÿ.

Ïðî³íôîðìîâàí³ – îòæå îçá-
ðîºí³, ùîá íå äàòè ðàêó æîäíî-
ãî øàíñó!

Ëàðèñà Í²ÒÅÔÎÐ,
àñèñòåíòêà êàôåäðè

îíêîëîã³¿, ïðîìåíåâî¿
ä³àãíîñòèêè ³ òåðàï³¿ òà
ðàä³àö³éíî¿ ìåäèöèíè,

êàíäèäàòêà ìåäíàóê
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Íàòåïåð â³äîìî, ùî äî
ïåðåë³êó îðãàí³â, ÿê³ âðà-
æàº SARS-CoV-2, ïîòðàïè-
ëè é î÷³. ×è â³äð³çíÿºòüñÿ
öåé âïëèâ â³ä òîãî, ÿêèé
çàçâè÷àé ñïðàâëÿþòü ³íø³
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, ÿê â³äáó-
âàºòüñÿ ³íô³êóâàííÿ òà ÿêè-
ìè çàñîáàìè ïðîòèä³ÿòè óñ-
êëàäíåííÿì? Ðîçïèòóâàëà
ïðî öå â äîêòîðà ìåäè÷-
íèõ íàóê, ñòàðøî¿ íàóêî-
âî¿ ñï³âðîá³òíèö³ â³ää³ëåí-
íÿ çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ îêà
²íñòèòóòó î÷íèõ õâîðîá ³
òêàíèííî¿ òåðàï³¿ ³ì. Â.Ï.
Ô³ëàòîâà, ïðîôåñîðêè Íà-
òàë³¿ ÊÎÍÎÂÀËÎÂÎ¯.

– Íàòàë³º Âàëåð³¿âíî, â³äî-
ìî, ùî î÷³, í³ñ, ðîò – öå ò³ îðãà-
íè, ùî º âõ³äíèìè âîðîòàìè
äëÿ áàãàòüîõ ³íôåêö³é, à òà-
êîæ é êîðîíàâ³ðóñíî¿. ßê â³ä-
áóâàºòüñÿ ³íô³êóâàííÿ? ×è
ïðàâäà, ùî çàïàëåí³ î÷³ º îä-
íèì ç ðàíí³õ ñèìïòîì³â êîðî-
íàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿?

– ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ñòàòè-
ñòèêó 2020 ðîêó, òî ñåðåä
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà
COVID-19, çàãàëüíà ðîçïîâñþä-
æåí³ñòü îôòàëüìîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ñòàíîâèëà ëèøå ñ³ì â³äñîòê³â.
Öå íå ââàæàºòüñÿ âèñîêèì ïîêàç-
íèêîì. Óò³ì, â³äîìî, ùî êîí’þíê-
òèâà ìîæå é ñïðàâä³ ñòàòè âõ³ä-
íèìè âîðîòàìè ³íô³êóâàííÿ.
Çàïàëåííÿ î÷åé òà òàê çâàíèé
ñèìïòîì «÷åðâîíîãî îêà» ìîæå
ñïðè÷èíèòè íå ëèøå êîðîíàâ³-
ðóñ, àëå é êîí’þíêòèâ³òè, ³ðîäî-
öèêë³òè òà ³íø³ çàõâîðþâàííÿ.
Òîìó ñàìå îôòàëüìîëîã ìîæå
ïåðøèì âñòàíîâèòè ïðè÷èíó
öüîãî çàïàëåííÿ. ² ÿêùî â ïàö³º-
íòà º ñêàðãè ç öüîãî ïðèâîäó, òî
ïîòð³áíî îäðàçó æ çâåðíóòèñÿ äî
îôòàëüìîëîãà, áî êîæíà ãîäè-
íà ìàº çíà÷åííÿ. Äî ñëîâà, ñàìå
îôòàëüìîëîã áóâ ïåðøèì, õòî
ïîâ³äîìèâ ñâ³ò ïðî öåé â³ðóñ â
Óõàí³. Â³í ³ ñàì çàðàçèâñÿ â³ä õâî-
ðîãî, ÿêîãî ë³êóâàâ â³ä ãëàóêî-
ìè, é íà æàëü, ïîìåð. Îòîæ, ÿê
â³äàºòå, ñàìå îôòàëüìîëîã³÷íà
ïðîáëåìà âèõîäèòü íà ïåðø³
ïîçèö³¿ â êîíòåêñò³ SARS-CoV-2.
ªâðîïåéñüêå áþðî ÂÎÎÇ çàñòå-
ð³ãàëî ïðî öå ùå 1987 ðîêó, êîëè
áóëà îïóáë³êîâàíà äîïîâ³äü, â
ÿê³é çàçíà÷àëîñÿ, ùî âñ³ ãåðïåñ-
â³ðóñí³ ³íôåêö³¿ áóäóòü âèçíà÷à-
òè ìàéáóòíº ³íôåêö³éíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ.

² ñïðàâä³, ç ãðóäíÿ 2019 ðîêó
çàõâîðþâàííÿ COVID-19 ïåðå-
òâîðèëîñÿ â ãëîáàëüíó ïàíäåì³þ
òÿæêîãî ãîñòðîãî ñèíäðîìó
(SARS-CoV-2), âèêëèêàíó íîâèì
âèñîêîòðàíñì³ñèâíèì ÐÍÊ-â³ðó-
ñîì, íàçâàíîãî êîðîíàâ³ðóñîì-2,
³äåíòèô³êîâàíèì ÿê ÷ëåí ðîäè-
íè Coronaviridae.

SARS-CoV-2 – áåòà-êîðîíàâ³-
ðóñ, ÿêèé âèêîðèñòîâóº äëÿ ïðî-
íèêíåííÿ â êë³òèíè ò³ëà ëþäèíè
äâà ïðîòå¿íè: îäèí – êë³òèííèé
ðåöåïòîð ACE2 – ðåöåïòîð êàð-
áîêñèïåïòèäàçè (ACE2 –
angiotensin-converting enzyme,
ÀÏÔ-2), ïîâ’ÿçàíèé ç àíãèîòåí-
çèí ïåðåòâîðþâàëüíèì ôåðìåí-
òîì, ³íøèé – ôåðìåíò TMPRSS2.

Ó ×ÎÌÓ ÍÅÁÅÇÏÅÊÀ
SARS-COV-2 ÄËß ÎÐÃÀÍ²Â ÇÎÐÓ

Ï³ä ÷àñ çàðàæåííÿ â³ðóñîì
SARS-Cov-2, ùî ñïðè÷èíÿº
COVID-19, ï³ääàþòüñÿ íåáåçïåö³
ïåðåäóñ³ì äèõàëüí³ øëÿõè, êèø-
ê³âíèê, íèðêè, î÷³ ÷åðåç òå, ùî
òàì ïðèñóòí³ îáèäâà íåîáõ³äí³
â³ðóñîâ³ á³ëêè. Òîìó î÷³ é ñïðàâä³
ìîæóòü áóòè âõ³äíèìè âîðîòà-
ìè äëÿ êîðîíàâ³ðóñó.

– Ùî ñàìå â³äáóâàºòüñÿ â
ïîñòêîâ³äíîìó ïåð³îä³, ÿê³
ä³ëÿíêè îðãàíó çîðó íàéá³ëü-
øå ñòðàæäàþòü?

– Çà íàøèìè ñïîñòåðåæåííÿ-
ìè, íàéïåðøå ñòðàæäàþòü õâîð³,
ÿê³ äî ³íô³êóâàííÿ COVID-19 âæå
ìàëè õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Â
òàêèõ âèïàäêàõ ÷àñòî
ðîçâèâàþòüñÿ ðåöèäè-
âè, ñêàæ³ìî, ìîæå òðà-
ïèòèñÿ êðîâîâèëèâ ñó-
äèí ñ³òê³âêè, ðåöèäèâ
õîð³îðåòèí³ò³â íå ëèøå
â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, à é,
ñêàæ³ìî, òóáåðêóëüîç-
íî¿, òîêñîïëàçìîçíî¿ òà
³íøèõ. ßê ïðàâèëî, öå
ò³ õðîí³÷í³ õâîð³, ÿê³ âæå
ê³ëüêà ðîê³â íå çâåðòà-
ëèñÿ çà äîïîìîãîþ, áî
í³áèòî é íå áóëî ïîòðå-
áè, àëå íà òë³ êîðîíàâ³-
ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â³äáó-
ëîñÿ â³äíîâëåííÿ ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Êð³ì
òîãî, ìè ô³êñóâàëè âè-
ïàäêè ðåòèíîâàñêóë³ò³â,
òðîìáîçè, ãîñòð³ ïîðó-
øåííÿ êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ çîðîâîãî íåðâà, òîá-
òî ãîñòðî¿ ñóäèííî¿
îïòè÷íî¿ íåéðîïàò³¿ é
ó ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³
ïåðåõâîð³ëè, õî÷à ðà-
í³øå íå ìàëè æîäíèõ
ïðîáëåì ³ç çîðîì ³ âçà-
ãàë³ ç³ ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. Â ³íñòè-
òóò³ áóëî ÷èìàëî òàêèõ ïàö³ºíò³â,
àëå ÿêùî ëþäèíà çâåðíóëàñÿ çà
äîïîìîãîþ â³äðàçó, òî é ë³êóâàí-
íÿ ñïðàâëÿëî ïîçèòèâíèé åôåêò.
Ùîïðàâäà, áóëè é ³íø³ âèïàä-
êè, íàïðèêëàä, êîëè ÷îëîâ³ê çàõ-
âîð³â íà êîðîíàâ³ðóñ, àëå âèð³-
øèâ äîëàòè éîãî ãàðÿ÷îþ ïàðîþ
òà ï³øîâ ó ëàçíþ, ÷åðåç ùî îò-
ðèìàâ óñêëàäíåííÿ íà îáèäâà
îêà. Íàì âäàëîñÿ äîïîìîãòè òà-
êîìó ïàö³ºíòîâ³, áî â³í çâåðíóâ-
ñÿ äî íàñ íà äðóãó äîáó é îòðè-
ìàâ ñóäèííó ïðîòèçàïàëüíó òå-
ðàï³þ, à ÷åðåç äâà òèæí³ âæå
ïî÷óâàâñÿ äîâîë³ äîáðå. Ç³ð â³ä
äâàäöÿòè â³äñîòê³â çá³ëüøèâñÿ äî
ñîòí³, ÷åðåç ì³ñÿöü òåðàï³¿ ëþäè-
íà ïðàêòè÷íî îäóæàëà é ïîâåð-
íóëàñÿ äîäîìó ³ç çîðîì ó ñòî
â³äñîòê³â. À îò ³íøîìó ïàö³ºíòîâ³,
íà æàëü, ìè íå çìîãëè äîïîìîã-
òè, ÿê íàëåæèòü, áî â³í çâåðíóâ-
ñÿ äî íàøèõ ôàõ³âö³â àæ ÷åðåç
òðè òèæí³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñòàëèñÿ
óñêëàäíåííÿ. Íàì âäàëîñÿ â îä-
íîìó îö³ â³äíîâèòè ç³ð äî 100
â³äñîòê³â, à â ³íøîìó çáåðåãëîñÿ
ëèøå 5%, õî÷à áóâ ëèøå îäèí
â³äñîòîê. Ó ëþäåé ë³òíüîãî â³êó
(òîáòî 70 +) ó ïåð³îä ïåðøèõ
òðüîõ äí³â ³íô³êóâàííÿ, òîáòî
êîëè âîíè âæå çàõâîð³ëè, àëå
ñèìïòîìè ùå íå ïðîÿâèëèñÿ,
÷àñòî ñïîñòåð³ãàºìî ïðåðåòè-
íàëüí³ êðîâîâèëèâè íà î÷íîìó
äí³. Öÿ ñèòóàö³ÿ çàãðîçëèâà ñâîºþ
íåïåðåäáà÷åí³ñòþ, áî â ëþäèíè
í³áèòî é í³÷îãî íå áîëèòü ³ íåìàº
çâè÷íèõ ñèìïòîì³â êîðîíàâ³ðóñ-

íî¿ ³íôåêö³¿, à ç³ð óæå ïî÷èíàº
çíèæóâàòèñÿ, íà î÷íîìó äí³ òåæ
ìîæíà ïîáà÷èòè êðîâîâèëèâè.
Òàêèõ ïàö³ºíò³â ìè, çâ³ñíî, îáñòå-
æóºìî, âîíè çäàþòü êðîâ (ÏËÐ
àáî ³ìóíîãëîáóë³í Ì íà ãîñòðèé
êîðîíàâ³ðóñ, ÿê³, ÿê ïðàâèëî, âè-
ÿâëÿþòüñÿ ïîçèòèâí³). Ïîòð³áíî
òàêîæ çðîáèòè ðåíòãåíîãðàìó
àáî æ ÌÐÒ ÷è ÊÒ ãðóäíî¿ êë³òêè,
ÿê³ ìîæóòü íàäàòè ³íôîðìàö³þ
ùîäî ñòàíó ëåãåíü, îçíàê ð³çíî-
ìàí³òíèõ çì³í ³ ïíåâìîí³¿. ×èì
ñòàðøèé â³ê ëþäèíè, òèì ñêëàä-
í³øèé ïåðåá³ã. Îòîæ çíèæåííÿ
çîðó òà êðîâîâèëèâè íà î÷íîìó
äí³ ìîæíà ââàæàòè ïåðøèìè

ïðîâ³ñíèêàìè êîðîíàâ³ðóñíî¿
³íôåêö³¿.

– ßêà â³êîâà êàòåãîð³ÿ â
ãðóï³ ðèçèêó ùîäî âèíèêíåí-
íÿ óñêëàäíåíü? ×è â³ä³ãðàþòü
ðîëü ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ
àáî æ óæå íàÿâí³ íåäóãè
î÷åé? ×è â³äíîâëþºòüñÿ ç³ð ó
òèõ, õòî ïåðåõâîð³â íà COVID-
19 ³ òàêîæ îêðåñë³òü êîëî ïà-
òîëîã³é, ÿê³ âèêëèêàº öÿ
³íôåêö³ÿ.

– Êîðîíàâ³ðóñ íå îáèðàº
ïàö³ºíò³â çà â³êîì ÷è ñòàòòþ – äî
íàñ çâåðòàþòüñÿ ïàö³ºíòè ³ þíî-
ãî â³êó, ³ äîâîë³ ïîâàæíîãî. Â
²íñòèòóò³ º äèòÿ÷å â³ää³ëåííÿ, äå
òåæ òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè óñêëàä-
íåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç êîðîíàâ³ðó-
ñîì. ×àñò³øå çà âñå ä³àãíîñòóâà-
ëè óñêëàäíåííÿ íà î÷íîìó äí³,
çîêðåìà, ³øåì³÷í³ óñêëàäíåííÿ,
êðîâîâèëèâè. ßêùî á òàê³ ïðî-
ÿâè ç’ÿâèëèñÿ â äîðîñëîãî, òî ìè
á ðîçóì³ëè ÷îìó, àëå â äèòÿ÷îìó
â³ö³ òàêà ñèòóàö³ÿ âèêëèêàº áàãà-
òî çàïèòàíü.

ßêùî æ çàãëèáëþâàòèñÿ â ñóòü
ö³º¿ ïðîáëåìè, òî êîëè éäåòüñÿ
ïðî îôòàëüìîëîã³÷í³ óñêëàäíåí-
íÿ, ¿õ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè â îá-
øèð³ òèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ º â
êîæíîãî îêðåìîãî ïàö³ºíòà,
àäæå îðãàí³çì – öå ºäèíå ö³ëå.
Î÷³ é ñïðàâä³ º äçåðêàëîì äóø³,
àëå âîíè ùå é â³ääçåðêàëþþòü
óñ³ ïðîáëåìè, ÿê³ º â îðãàí³çì³.
Ñàìå îôòàëüìîëîã ìîæå ïîáà-
÷èòè ñóäèíè, ÿê³ ï³ä ÷àñ îãëÿäó
íå ñïîñòåð³ãàº ïåä³àòð, òåðàïåâò
òà ³íø³ ë³êàð³. Òðàïëÿºòüñÿ, ùî

ñàìå îôòàëüìîëîã óïåðøå ñòà-
âèòü ä³àãíîç öóêðîâèé ä³àáåò,
çàñâ³ä÷èâøè çì³íè íà î÷íîìó äí³
÷è ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó, çà ÿêî¿
òàêîæ çàçíàþòü óðàæåííÿ ñóäè-
íè îêà.

Íèçêà ñïîñòåðåæåíü çà ïàö³º-
íòàìè ó Ôðàíö³¿ çàñâ³ä÷èëà, ùî
ó 65% õâîðèõ ç COVID-19 ó â³ä-
ä³ëåííÿõ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâ-
íî¿ òåðàï³¿ âèíèêàëè îçíàêè
ñïëóòàíîñò³ ñâ³äîìîñò³ (÷è äåë³-
ðèÿ), à 69% â³ä÷óâàëè ïñèõîìî-
òîðíå çáóäæåííÿ. Â êîíòåêñò³
COVID-19 äåë³ðèé, çîêðåìà, êî-
ðåëþâàâ ï³äâèùåíèì ðèçèêîì
ëåòàëüíîãî ê³íöÿ. Â ÷èñåëüíèõ

âèïàäêàõ ç Êèòàþ,
Í³äåðëàíä³â, ÑØÀ òà
Ôðàíö³¿ çàçíà÷àâñÿ ðè-
çèê ðîçâèòêó ãîñòðèõ
ïîðóøåíü ìîçêîâîãî
êðîâîîá³ãó òà ãåìîðàã³-
÷íîãî ³íñóëüòó. Â³äîìî,
ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â çà
êîâ³äó âòðà÷àþòü íþõ,
÷åðåç òå, ùî â³ðóñ âðà-
æàº ñòðóêòóðè, ùî
â³äïîâ³äàþòü çà íþõ.
Êð³ì òîãî, âðàæàº òàêîæ
³íø³ ñòðóêòóðè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó, ùî º ïåðøèì
ïðîÿâîì ö³º¿ ãåíåðàë³çî-
âàíî¿ ³íôåêö³¿, à âæå
çãîäîì ðîçâèâàþòüñÿ
ð³çí³ óñêëàäíåííÿ. Òîìó
ïîñòêîâ³äíèé ñèíäðîì
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ëþäåé
ïðîòÿãîì ðîêó é á³ëüøå
ï³ñëÿ çàõâîðþâàííÿ.

– Â³äîìî, ùî äåÿê³
ïðåïàðàòè, ÿêèìè ë³-
êóþòü êîðîíàâ³ðóñ,
íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà ñ³òê³âêó, âèêëèêà-
þòü êðîâîâèëèâè íà

î÷íîìó äí³. ×è ïðàâäà öå òà
ÿê óíèêíóòè óñêëàäíåíü?

– Ïðåïàðàòè, ÿê³ çà â³ò÷èçíÿ-
íèìè íàñòàíîâàìè âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ ë³êóâàííÿ êîðîíàâ³ðóñó,
íå ÷èíÿòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà
ñ³òê³âêó îêà. Òîìó äëÿ ë³êóâàííÿ
íàñë³äê³â êîðîíàâ³ðóñó ìè ó ñâî¿é
ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóºìî ïðàê-
òè÷íî ò³ æ ñàì³ ë³êè – ãëþêîêîð-
òèêî¿äè, ñòåðî¿äè, ñóäèíí³ ïðå-
ïàðàòè, àíòèêîàãóëÿíòè. Ìîæëè-
âî, º ïåâí³ çàñòåðåæåííÿ ùîäî
âæèâàííÿ ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿,
ÿêà ó õâîðèõ íà ä³àáåò ï³äâèùóº
ð³âåíü ãëþêîçè, àëå ìè çàñòîñî-
âóºìî äîâîë³ ìàë³ äîçè öèõ ë³ê³â,
áî âçàãàë³ â³ä íèõ â³äìîâèòèñÿ
íåìîæëèâî. Ùîäî ðåöèäèâ³â
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü, òî âèêî-
ðèñòîâóºìî ñòàíäàðòíó ïðîòèçà-
ïàëüíó ñõåìó ë³êóâàííÿ, êð³ì òîãî,
â íàñ º ìîæëèâ³ñòü â³äñòåæóâàòè
ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ïàö³ºíòà,
âèçíà÷àòè ñòàí êðîâîîá³ãó â îö³
òà ãîëîâ³ é çàëåæíî â³ä ðåçóëü-
òàò³â îáñòåæåííÿ çàñòîñîâóºìî ñó-
äèíîðîçøèðþâàëüí³ çàñîáè, ³ìó-
íîìîäîëþâàëüíó òåðàï³þ òà ³íøå.
Íàïðèê³íö³ ìèíóëîãî ðîêó ìè
ï³äãîòóâàëè â æóðíàë³ «Îôòàëü-
ìîëîãèÿ Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà»
(2021, òîì 11. - ¹3.-Ñ.378-392)
ñòàòòþ, â ÿê³é îïèñàëè âèïàäêè ç
íàøîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó. À
òàêîæ çà àâòîðñòâîì Âåëè÷êî
Ë.Ì., Áîãäàíîâà À.Â., Õðàìåíêî
Í.²., Êîíîâàëîâà Í.Â. âèéøëà ñòàò-
òÿ «Ñó÷àñí³ ìîæëèâîñò³ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ êîðåêö³¿ ã³ïåðåêñïðåñ³¿
ìàðêåð³â àïîïòîçó (CD95) òà

ì³æêë³í³ííî¿ àäãåç³¿ (CD54) â îñ³á,
ùî ïåðåíåñëè CÎVID-19 Âèéøëà
äðóêîì ³ ñòàòòÿ «Êîðîíàâ³ðóñíà
õâîðîáà: ï³äõîäè äî âåäåííÿ
ïàö³ºíò³â» ó íàâ÷àëüíî-íàóêîâî-
ìó ïîñ³áíèêó çà ðåä. ïðîô.
Ë.Ñ.Áàá³íåöü. (Òåðíîï³ëü: 2021. 721-
728ñ.) òà ñòàòòÿ çà àâòîðñòâîì Áà-
á³íåöü Ë.Ñ., Âåëè÷êî Ë.Ì., Êîíî-
âàëîâà Í.Â. «Åôåêòèâí³ñòü ë³êàðñü-
êîãî ïðåïàðàòó Ìåðêóð³ä ïðè
ë³êóâàíí³ óñêëàäíåíü COVID-19»
ó æóðíàë³ «Ë³êè Óêðà¿íè»
(Medicine of Ukraine ¹ 10 (256)
/ 2021).

– Ç ÿêîþ ïàòîëîã³ºþ íàé÷à-
ñò³øå çâåðòàþòüñÿ äî âàñ ïà-
ö³ºíòè, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà
COVID-19, ³ ÿê ë³êóºòå? Ðîç-
êàæ³òü ïðî äîñë³äæåííÿ íàó-
êîâö³â âàøîãî ³íñòèòóòó â öüî-
ìó âèì³ð³.

– Ëþäåé, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà
êîðîíàâ³ðóñ, ïåðåñë³äóº, ïî ñóò³,
îäíà é òà æ ïðîáëåìà – ñòàí
³ìóííî¿ ñèñòåìè íå äîñÿãàº íîð-
ìè íàâ³òü ÷åðåç áàãàòî ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ îäóæàííÿ òà ïîã³ðøåííÿ
êðîâîïîñòà÷àííÿ çîðîâîãî íå-
ðâà é ñ³òê³âêè. Çàâ³äóâà÷êà ëàáî-
ðàòîð³¿ ³ìóíîëîã³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü íàøîãî ³íñòèòóòó, ä.ìåä.í.
Ëþäìèëà Ìèêîëà¿âíà Âåëè÷êî
âèâ÷àº äèíàì³êó á³îìîëåêóëÿð-
íèõ ìàðêåð³â àïîïòîçó, âèçíà-
÷åííÿ ³ìóííîãî ñòàòóñó ç óì³ñòîì
âèçíà÷åííÿ àíòèãåí³â ñòðóêòóð
îêà òà åêñïðåñ³¿ á³îìàðêåð³â.
Ìàðêåðè àêòèâàö³¿ ë³ìôîöèò³â
ÑD95 è ICAM-1 (ÑD54) äëÿ ïðî-
ãíîçóâàííÿ âàæêîñò³ ïîñòêîâ³ä-
íèõ óñêëàäíåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
Öå ìàñøòàáíà òåìà, ÿêó âèâ÷à-
òèìóòü ùå íå îäèí ð³ê. Îêð³ì
òîãî, â ³íñòèòóò³ ôóíêö³îíóº é
ëàáîðàòîð³ÿ ôóíêö³îíàëüíèõ
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, äå ê.ì.í.
Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà Õðàìåíêî ïðî-
âîäèòü äîñë³äæåííÿ ùîäî ñòàíó
êðîâîïîñòà÷àííÿ çîðîâîãî íå-
ðâà òà ñóäèí ãîëîâè (ÐÎÃ) ó õâî-
ðèõ, ÿê³ ïåðåõâîð³ëè íà COVID-
19. Íàòàëÿ ²âàí³âíà âèâ÷àº çì³íè,
ÿê³ â³äáóëèñÿ ó ñóäèíàõ ãîëîâíîãî
ìîçêó â ïàö³ºíò³â ó ïîñòêîâ³äíî-
ìó ïåð³îä³.

Õî÷ó çàóâàæèòè, ùî ñóäèíí³ òà
ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ìè
âèêîðèñòîâóºìî, à ñàìå êàðáà-
ðóò³í, Âåññåë Äóå, ôàðìàêñîí,
ì³ëäðîêàðä, ÐÀÔÒ ìåðêóð³ä äóæå
äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå.
Ïîäîâæóºìî ñï³âïðàöþ ³ç Ñåðã³ºì
Ìèêîëàéîâè÷åì Ãóñºâèì, àâòî-
ðîì â³ò÷èçíÿíîãî ïðåïàðàòó ìåð-
êóð³ä, ùî º ³ìóíîïðîòåêòîðîì òà
ÿêèé àêòèâíî âèêîðèñòîâóºìî ó
ñâî¿é ïðàêòèö³. Çàñòîñóâàííÿ ìåð-
êóð³äà äîçâîëèëî çíèçèòè ã³ïå-
ðåêñïðåñ³þ CD95 ó 73,4%. Íîð-
ìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ICAM-1, CD54
â³äáóëàñÿ ó 75,8% ïàö³ºíò³â, ÿêèõ
ìè îáñòåæóâàëè.

Îòîæ ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè,
ùî äëÿ òèõ ëþäåé, ÿê³ õâîð³þòü
íà COVID-19, â³ä’ºìíèé ÏËÐ-òåñò
– ãàðíà íîâèíà, àëå öå ëèøå
ïî÷àòîê íåïðîñòîãî øëÿõó äî
ïîâíîãî îäóæàííÿ. Ó áàãàòüîõ
ïàö³ºíò³â ùå òðèâàëèé ÷àñ ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ îçíàêè ïîñòêîâ³äíîãî
ñèíäðîìó. ² çðîçóì³ëî, ùî éäåòü-
ñÿ íå ëèøå ïðî î÷³, à é çíèæåí-
íÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – ïà-
ì’ÿò³, êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, ïî-
ã³ðøåííÿ ñíó, øâèäêîñò³ ðåàêö³¿,
â êîãîñü ç’ÿâëÿºòüñÿ ã³ïåðòîí³ÿ,
öóêðîâèé ä³àáåò. Øëÿõ â³äíîâ-
ëåííÿ – íåïðîñòèé, àëå çàïîá³ã-
òè öèì óñêëàäíåííÿì ìîæíà çàâ-
äÿêè âàêöèíàö³¿. Ùåïëåííÿ ïîêè
ùî ºäèíèé òà ïðàâèëüíèé øëÿõ,
àáè óáåçïå÷èòè ñåáå òà ð³äíèõ
â³ä ñìåðòîíîñíîãî â³ðóñó.

Ëàðèñà ËÓÊÀÙÓÊ

Íàòàë³ÿ ÊÎÍÎÂÀËÎÂÀ, ñòàðøà íàóêîâà ñï³âðîá³ò-
íèöÿ â³ää³ëåííÿ çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ îêà ²íñòèòó-
òó î÷íèõ õâîðîá ³ òêàíèííî¿ òåðàï³¿
³ì. Â.Ï. Ô³ëàòîâà, ïðîôåñîðêà
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ÇÀÕÎÏËÅÍÍß

Ó íàøîìó óí³âåðñèòåò³
ïðàöþº òà íàâ÷àºòüñÿ ÷è-
ìàëî òàëàíîâèòèõ ³ êðåà-
òèâíèõ ëþäåé. Ó ñâîºìó
òâîð÷îìó ï³äõîä³ ìîëîäà
õóäîæíèöÿ Îêñàíà Áà÷à,
ñòàðøà ëàáîðàíòêà êàôåä-
ðè ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿
ÒÍÌÓ, ðîáèòü íàãîëîñ íà
åìîö³éíó ñêëàäîâó, äîâ³ðÿ-
þ÷èñü ³íòó¿ö³¿ òà âëàñíîìó
õóäîæíüîìó ñâ³òîñïðèéíÿò-
òþ. Íàðîäèëàñÿ é çðîñòàëà
ó Òåðíîïîë³, íàâ÷àëàñÿ â
çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ ²-²²²
ñòóïåí³â ¹22, 2008 ðîêó çà-
ê³í÷èëà õ³ì³êî-á³îëîã³÷íèé
ôàêóëüòåò Òåðíîï³ëüñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Â.Ãíàòþêà, ç 2010 ðîêó ïðà-
öþº íà êàôåäð³ ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ õ³ì³¿.

– Êîëè ïî÷àëè ìàëþâàòè?
– Íàñïðàâä³ ³ñòîð³ÿ äîñèòü áó-

äåííà, ìàëþþ ç äèòèíñòâà,
çä³áíîñò³ ïåðåäàëèñÿ â³ä áàòüêà, â³í
áóâ ìî¿ì ïåðøèì â÷èòåëåì ³ êðè-
òèêîì. Ó ðàííüîìó â³ö³ òàòî äóæå
ëþáèâ ìàëþâàòè, òîæ ï³äòðèìóâàâ
ìåíå â òàêîìó äèòÿ÷îìó çàõîï-
ëåíí³. Áðàò áàòüêà – õóäîæíèê
Àäàì Áà÷à, çàñíóâàâ ñòóä³þ îáðà-
çîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà â ×åðâîíîã-

ÑÈÌÁ²ÎÇ ÐÎÁÎÒÈ ÒÀ ÒÂÎÐ×ÎÑÒ²
ðàä³ íà Ëüâ³âùèí³, äîïîìàãàâ ïî-
ðàäàìè òà íàñòàíîâàìè.

– ßê âäàºòüñÿ ïîºäíóâàòè
ðîáîòó òà çàõîïëåííÿ?

– Íàñïðàâä³ öå íå ñêëàäíî,
àäæå äëÿ òîãî, ÷îãî ñïðàâä³ õî-

÷åø, äî ÷îãî ïðàãíåø, çàâæäè
çíàéäåòüñÿ ÷àñ, òóò íå ïîòð³áíî
øóêàòè òèñÿ÷³ â³äìîâîê ³ âèïðàâ-
äàíü, à ëèøå ìîæëèâ³ñòü òà
â³ëüíó õâèëèíó. Ìåí³ ïîäîáàºòü-
ñÿ ìîÿ ðîáîòà é òå, ùî ìîæó
ïîºäíóâàòè ¿¿ ç³ ñâî¿ì çàõîïëåí-
íÿì, ÿêå ìåíå íàäèõàº, äàðóº
åíåðã³þ òà ïðèíîñèòü çàäîâî-
ëåííÿ. ² âñ³ öå ïîì³÷àþòü, à îñîá-
ëèâî ÿ ñàìà.

– ×è º áàæàííÿ çðîáèòè
âëàñíó âèñòàâêó?

– Ãàäàþ, ïðî öå ìð³þòü óñ³ õó-
äîæíèêè, àëå îäíîãî áàæàííÿ
çàìàëî. Ç³áðàòè ïîòð³áíó ê³ëüê³ñòü
âàðòèõ óâàãè ðîá³ò, îôîðìèòè ¿õ,

áàãàòî îðãàí³çàö³éíèõ ïèòàíü, öå
âåëè÷åçíèé øìàò ðîáîòè, ñïîä³-
âàþñÿ, êîëèñü ìåí³ öå âäàñòüñÿ.

– Õòî Âàø óëþáëåíèé õó-
äîæíèê?

– Íàïåâíå, àìåðèêàíñüêèé õó-
äîæíèê Òîìàñ Ê³íêåéä, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóâàâ ñåáå «Õóäîæíè-
êîì ñâ³òëà». Éîãî âàæêà æèòòºâà
³ñòîð³ÿ òà íàäçâè÷àéíî ÿñêðàâ³,
òåïë³ ðîáîòè âðàçèëè ìåíå.

– ×è ï³äòðèìóþòü Âàñ ð³äí³
â áàæàíí³ ìàëþâàòè?

– Êîëè íàñòàâ ÷àñ îáèðàòè
ïðîôåñ³þ, òî äóìêè ïðî ìàëþ-
âàííÿ âèãëÿäàëè íåñåðéîçíèìè.
Öå çàðàç, ÿêùî âì³ºø ìàëþâàòè,
òî ìîæåø ðåàë³çóâàòè ñåáå íå
ëèøå ÿê õóäîæíèê, àëå ³ â ³ëþñò-
ðàö³¿ êíèã ÷è ïåðåêâàë³ô³êóâàòèñÿ
íà äèçàéíåðà, à íà òîé ÷àñ ñïåö³-
àëüí³ñòü «îáðàçîòâîð÷å ìèñòåöò-
âî» âèäàâàëàñÿ áåçïåðñïåêòèâ-
íîþ. Áàòüêè ïðîñèëè îáðàòè
ùîñü ïðàêòè÷í³øå, à ìàëþâàííÿ
çàëèøèòè äëÿ äóø³ òà îïàíîâó-
âàòè ó â³ëüíèé ÷àñ.

– Ùî íàé÷àñò³øå çîáðàæóº-
òå ó âëàñíèõ êàðòèíàõ?

– Çàëåæèòü â³ä âíóòð³øíüîãî
áàæàííÿ, íàòõíåííÿ. Äóæå ëþá-
ëþ ìàëþâàòè ïðèðîäó, êîò³â, îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ïðàöþþ íàä êàð-
òèíàìè ðåë³ã³éíî¿ òåìàòèêè.

– Ðîçêàæ³òü ïðî îñòàííþ
êàðòèíó, íàä ÿêîþ ïðàöþâà-
ëè, òà ÿê ñòâîðþºòå òâîð÷ó
àòìîñôåðó äëÿ ðîáîòè?

– ß ïðàöþâàëà íàä êàðòèíîþ
÷óäîâîãî êîòà íà ïðîõàííÿ ìîº¿
êîëåãè. Ëþáëþ ìàëþâàòè ï³ä ëåã-
êó, ñïîê³éíó ìóçèêó, íàâ³òü ÿêùî
äî òîãî â ìåíå áóâ ïîãàíèé
íàñòð³é, òî ñàìîïî÷óòòÿ îáîâ’ÿç-
êîâî ïîêðàùóºòüñÿ.

– Âè äàðóºòå âëàñí³ êàðòè-
íè, ÿêà ïîäàëüøà ¿õíÿ ³ñòîð³ÿ?

– Íàé÷àñò³øå – äàðóþ, ëþá-
ëþ ñïîñòåð³ãàòè çà åìîö³ÿìè ëþ-

ÑËÀÂÅÒÍ² ÓÊÐÀ¯ÍÖ²

Çãàäàéìî ñüîãîäí³ ïðî ²âàíà
Ìèêîëàé÷óêà. 15 ÷åðâíÿ

1941 ðîêó áàãàòîä³òíà ðîäèíà ó
ñåë³ ×îðòîðèÿ íà Áóêîâèí³ ïî-
ïîâíèëàñÿ ùå îäí³ºþ äèòèíîþ,
ÿêó îõðåñòèëè ²âàíîì. Ç 12 ðîê³â
â³í ãðàâ ó ñ³ëüñüêîìó ñàìîä³ÿëü-
íîìó òåàòð³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñå-
ðåäíüî¿ øêîëè íàâ÷àâñÿ ó ×åð-
í³âåöüêîìó ìóçè÷íîìó ó÷èëèù³,
ÿêå çàê³í÷èâ 1957 ðîêó. Ï³ñëÿ öüî-
ãî áóëî íàâ÷àííÿ ó òåàòð³-ñòóä³¿
ïðè ×åðí³âåöüêîìó ìóçè÷íî-
äðàìàòè÷íîìó òåàòð³ ³ìåí³ Î.Êî-
áèëÿíñüêî¿. 29 ñåðïíÿ 1962 ðîêó
îäðóæèâñÿ ç àêòîðêîþ òîãî æ
òåàòðó Ìàð³ºþ Êàðï’þê. Ó 1963-
1965 ðîêàõ íàâ÷àâñÿ íà ê³íîàê-
òîðñüêîìó ôàêóëüòåò³ Êè¿âñüêî-
ãî ³íñòèòóòó òåàòðàëüíîãî ìèñ-
òåöòâà ³ìåí³ ².Êàðïåíêà-Êàðîãî â
ìàéñòåðí³ Â³êòîðà ²â÷åíêà. Ó ñòó-
äåíòñüê³ ðîêè äåáþòóâàâ ó ê³íî,
êóäè óâ³éøîâ ÷åðåç âîðîòà ê³íî-
ñòóä³¿ ³ìåí³ Îëåêñàíäðà Äîâæåí-
êà çà ñïðèÿííÿ Â³êòîðà ²â÷åíêà.
Òîé ïðèâ³â éîãî, àáè ñòóäåíòà
âçÿëè â êàðòèíó «Ò³í³ çàáóòèõ
ïðåäê³â».

Çàãàëüíå âèçíàííÿ Ìèêîëàé-
÷óêîâ³ ïðèíåñëè ðîë³ ìîëîäîãî
Òàðàñà Øåâ÷åíêà ó ô³ëüì³ «Ñîí»
òà ²âàíà Ïàë³é÷óêà â «Ò³íÿõ çàáó-
òèõ ïðåäê³â». Çí³ìàâñÿ â íèõ îä-
íî÷àñíî, íàâ÷àþ÷èñü íà 2-ìó
êóðñ³. «Ò³í³ çàáóòèõ ïðåäê³â» çäî-

ÆÈÂ ² ÒÂÎÐÈÂ ÄËß ÓÊÐÀ¯ÍÈ
Ç ÒÀÂÐÎÌ «ÍÅÁËÀÃÎÍÀÄ²ÉÍÎÃÎ»

áóëè 39 ì³æíàðîäíèõ íàãîðîä,
28 ïðèç³â íà ê³íîôåñòèâàëÿõ ó 21
êðà¿í³ òà óâ³éøëè äî Êíèãè ðå-
êîðä³â Ã³ííåñà.

Ç ô³ëüìó «Á³ëèé ïòàõ ç ÷îðíîþ
îçíàêîþ» ïî÷àëàñÿ íîâà ñòî-
ð³íêà â òâîð÷îñò³ Ìèêîëàé÷óêà –
êð³ì àêòîðà, â³í ñòàº ùå
é ñöåíàðèñòîì. Ó ô³ëüì³
Áîðèñà ²â÷åíêà (ñèíà
Â³êòîðà ²â÷åíêà) «Ïðî-
ïàëà ãðàìîòà» ²âàí Ìè-
êîëàé÷óê áóâ íå ëèøå
âèêîíàâöåì êîëîðèòíî¿
ðîë³ êîçàêà Âàñèëÿ, à é
ôàêòè÷íî ñï³âðåæèñåðîì.
Íàïðóæåíî ïðàöþâàâ
íàä ìóçè÷íèì îôîðì-
ëåííÿì ô³ëüìó òà äàâ
íîâå æèòòÿ çâó÷àííþ
áàíäóðè – â æîäíîìó
ô³ëüì³ íå âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ òàê³ ìîæëèâîñò³ öüîãî
³íñòðóìåíòà.

Ó 1970-õ ðîêàõ ïî÷àëèñÿ ãîí³í-
íÿ íà ä³ÿ÷³â óêðà¿íñüêî¿ êóëüòó-
ðè. Ç³ çâèíóâà÷åííÿìè ç³òêíóâñÿ
é Ìèêîëàé÷óê. Óïåðøå öå ñòà-
ëîñÿ ùå 1968 ðîêó, ï³ä ÷àñ çéî-
ìîê ô³ëüìó «Àííè÷êà», êîëè â³í
íàìàãàâñÿ ïîÿñíèòè ð³çíèöþ ì³æ
«íàö³îíàë³çìîì» ³ «ïàòð³îòèç-
ìîì». ²íöèäåíò çàê³í÷èâñÿ äî-
íîñîì, äå Ìèêîëàé÷óêà êâàë³-
ô³êóâàëè ÿê «ëþäèíó âîðîæî¿
³äåîëîã³¿». Ùå á³ëüø óñêëàäíè-

ëàñÿ ñèòóàö³ÿ ï³ñëÿ ô³ëüìó «Á³ëèé
ïòàõ ç ÷îðíîþ îçíàêîþ».
Ñòð³÷êó, ùî çäîáóëà çîëîòèé
ïðèç Ìîñêîâñüêîãî ì³æíàðîä-
íîãî ê³íîôåñòèâàëþ, ÷èìàëî
³íøèõ â³äçíàê, ¿¿ çàêóïèëè 57
êðà¿í ñâ³òó, ñïðèéíÿëè ëåäü ÿê

íå âèïàä âîðîæèõ íàö³îíàë³-
ñòè÷íèõ ñèë ³ çíÿëè ç ïðîêàòó çà
«íàö³îíàë³ñòè÷íèé äóøîê». Àê-
òîðîâ³ íå ðàç äîâîäèëîñÿ ïîÿñ-
íþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ â ð³çíèõ
³íñòàíö³ÿõ.

«Ò³í³ çàáóòèõ ïðåäê³â» íà òðè-
âàëèé ÷àñ çàáîðîíèëè äî ïîêà-
çó. «Ïðîïàëà ãðàìîòà» âèéøëà
íà åêðàí ëèøå íàïðèê³íö³ 1980-õ
ðîê³â. ²âàíà Ìèêîëàé÷óêà ïîñòó-
ïîâî ìàéæå â³äëó÷èëè â³ä òâîð-
÷îãî ïðîöåñó. Âïðîäîâæ ìàéæå
10 ðîê³â éîãî ïð³çâèùå âèêðåñ-

ëþâàëè ç³ ñêëàäó çí³ìàëüíèõ
ãðóï, õî÷à áàãàòî ðåæèñåð³â õî-
ò³ëè áà÷èòè àêòîðà ó ñâî¿õ
ô³ëüìàõ.

Ëèøå 1979 ðîêó âäàëîñÿ îòðè-
ìàòè äîçâ³ë íà çéîìêè ô³ëüìó
«Âàâèëîí ÕÕ» çà ðîìàíîì Âà-

ñèëÿ Çåìëÿêà «Ëåáåäèíà
çãðàÿ», â ÿêîìó Ìèêîëàé-
÷óê âèñòóïèâ ñöåíàðèñòîì,
àêòîðîì ³ íàâ³òü êîìïîçè-
òîðîì. 1980 ðîêó êàðòèíà
çäîáóëà ïðèç «Çà íàéêðà-
ùó ðåæèñóðó» íà Âñåñîþç-
íîìó ê³íîôåñòèâàë³.

Íàñòóïíèé ô³ëüì «Òàêà
ï³çíÿ, òàêà òåïëà îñ³íü» ðå-
æèñåðîì ÿêî¿ áóâ Ìèêî-
ëàé÷óê, ç ³äåîëîã³÷íèõ
ì³ðêóâàíü òðèâàëèé ÷àñ ïå-
ðåçí³ìàëè é ó ê³íöåâîìó
ï³äñóìêó âæå íå ìàâ òàêî-

ãî óñï³õó, ÿê «Âàâèëîí ÕÕ».
1983 ðîêó Ìèêîëàé÷óê ñòâî-

ðèâ ñöåíàð³é êàðòèíè «Íåáèëèö³
ïðî ²âàíà», ïðîòå ïîñòàíîâêó ¿¿
äîçâîëèëè ëèøå âîñåíè 1986
ðîêó. Àëå ÷åðåç âàæêó õâîðîáó
àêòîð ïî÷àòè çéîìêè òàê ³ íå çì³ã.
Ô³ëüì çíÿâ 1989 ðîêó (âæå ï³ñëÿ
ñìåðò³ ². Ìèêîëàé÷óêà) Áîðèñ
²â÷åíêî.

²âàíîâ³ Ìèêîëàé÷óêó çà êîðîò-
êå æèòòÿ, à ïîìåð â³í 3 ñåðïíÿ
1987 ðîêó â 46 ðîê³â, íåçâàæàþ-
÷è íà ïîñò³éíå öüêóâàííÿ, âäà-

ëîñÿ ç³ãðàòè 34 ðîë³ â ê³íî, íà-
ïèñàòè äåâ’ÿòü ñöåíàð³¿â, áóòè
ðåæèñåðîì äâîõ ðîá³ò. Ùå ó 30-
ð³÷íîìó â³ö³ éîìó ïîñòàâèëè
ä³àãíîç – âèðàçêà øëóíêó, ÿêà
çãîäîì ïåðåðîäèëàñÿ â ðàê. Çâè-
÷àéíî, öüîìó ñïðèÿëè óìîâè
æèòòÿ, ÿê³ áóëè ñòâîðåí³ Ìèêî-
ëàé÷óêó.

Ëèøå ïîñìåðòíî 1988 ðîêó
²âàíîâ³ Ìèêîëàé÷óêó ïðèñâî¿ëè
Øåâ÷åíê³âñüêó ïðåì³þ çà ñòâî-
ðåííÿ ð³çíîïëàíîâèõ íàö³îíàëü-
íèõ îáðàç³â ó ô³ëüìàõ «Ñîí»,
«Ò³í³ çàáóòèõ ïðåäê³â», «Áóð’ÿí»,
«Êîì³ñàðè», «Á³ëèé ïòàõ ç ÷îð-
íîþ îçíàêîþ», «Âàâèëîí ÕÕ»,
«Òàêà ï³çíÿ, òàêà òåïëà îñ³íü». Ó
éîãî îñîá³ óêðà¿íñüêà íàö³ÿ ìàº
ñâ³òîâîãî íåâìèðóùîãî ïîçèòèâ-
íîãî ãåðîÿ, ÿêèé ïðîáóäæóâàâ
íàö³îíàëüíèé äóõ óêðà¿íö³â.
Ñâî¿ì æèòòÿì, òàëàíòîì íàáëè-
æàâ òîé ÷àñ, êîëè Óêðà¿íà, ñòàíå
â³ëüíîþ äåðæàâîþ. ² â öüîìó
âáà÷àâ ñâîº ïîêëèêàííÿ, ñâîº
ùàñòÿ.

31 áåðåçíÿ 2021 ðîêó ×åðí³-
âåöüêà îáëðàäà óõâàëèëà çâåð-
íåííÿ äî Ïðåçèäåíòà, Âåðõîâíî¿
ðàäè, Êàáì³íó, Ì³í³ñòåðñòâà êóëü-
òóðè òà ³íôîðìàö³éíî¿ ïîë³òèêè
Óêðà¿íè, Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
ç êëîïîòàííÿì ùîäî ïðèñóäæåí-
íÿ ²âàíîâ³ Ìèêîëàé÷óêó íàéâè-
ùî¿ äåðæàâíî¿ íàãîðîäè – Ãå-
ðîÿ Óêðà¿íè (ïîñìåðòíî). Î÷³êóº-
ìî òà ñïîä³âàºìîñÿ…

Ñòåïàí ÂÀÄÇÞÊ,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè

ô³ç³îëîã³¿ ç îñíîâàìè
á³îåòèêè òà á³îáåçïåêè,

ïðîôåñîð

Îêñàíà ÁÀ×À

äåé, êîëè âîíè âïåðøå áà÷àòü
êàðòèíó, ÿêó ÿ äëÿ íèõ íàìàëþ-
âàëà. ¯õíº çäèâóâàííÿ, ðàä³ñòü,
íàñîëîäà íàäèõàþòü ìåíå â÷è-
òèñÿ, âäîñêîíàëþâàòèñÿ, á³ëüøå
ïðàöþâàòè.

– ßê êîëåãè ñòàâëÿòüñÿ äî
âàøîãî çàõîïëåííÿ?

– Îêðåìà ïðèºìí³ñòü –
ï³äòðèìêà êîëåã. Õî÷à âñ³ ëþäè
ð³çí³ òà ¿õíº ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà-
êîæ, ³ öå íîðìàëüíî, õòîñü
á³ëüøå ö³êàâèòüñÿ é ïðîñèòü ïî-
êàçàòè îñòàíí³ ðîáîòè, õòîñü
êàæå, ùî ÿ ìîëîäåöü, àäæå çíàé-
øëà ñïðàâó äëÿ äóø³. Í³êîëè íå-
ãàòèâíèõ êîìåíòàð³â íå ÷óëà, â
íàñ óçàãàë³ õîðîøèé êîëåêòèâ, ó
ÿêîìó êîìôîðòíî ïðàöþâàòè.

– ßê Âàñ îõàðàêòåðèçóâàëè
á äðóç³, êîëåãè?

– Ãàäàþ, ñêàçàëè á, ùî ñïî-
ê³éíà, òâîð÷à, ðîìàíòè÷íà. Äóæå
÷àñòî äðóç³ òà êîëåãè êàæóòü, ùî
ÿ á³ëüøå õóäîæíèöÿ, í³æ á³îëîã.

– Âàøå æèòòºâå êðåäî?
– Íàéâàæëèâ³øå â æèòò³ –

áóòè ëþäèíîþ äîáðîþ, ÷óéíîþ,
ÿêà íå ìàðèòü ëèøå ìàòåð³àëü-
íèì.

Ïîðàäè õóäîæíèö³. ßêùî ìàº-
òå áàæàííÿ çàéìàòèñÿ òâîð÷³ñòþ,
ÿêùî âàì öå ñïðàâä³ ïîäîáàºòü-
ñÿ, â÷³òüñÿ, ìàëþéòå, øóêàéòå,
ñòàðàéòåñÿ é í³êîãî íå ñëóõàéòå.
²íøî¿ òàêî¿ ëþäèíè, ÿê âè, íå
³ñíóº, ³ òàê, ÿê íàìàëþºòå âè, íå
íàìàëþº í³õòî ³íøèé.

Ñîëîì³ÿ ÃÍÀÒÈØÈÍ
Ñâ³òëèíà

Ìèêîëè ÂÀÑÈËÅ×ÊÀ
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Â³äïîâ³ä³ ó íàñòóïíîìó ÷èñë³ ãàçåòè ÑÊÀÍÂÎÐÄ
Ìåäè÷í³ íîâèíè ç³ ñâ³òó

Äîá³ðêó ï³äãîòîâëåíî çà ìàòåð³àëàìè Nature Briefing
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72. Ðå. 73. ßê. 74. Êóíà.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

21.04.1979 – 29.01.2022

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü  ç ïðèâî-
äó ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ ëà-
áîðàíòêè êàôåäðè òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÒÍÌÓ

Íàòàë³¿ Ãåíàä³¿âíè
ÙÓÐ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíî¿.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

28.05.1933 – 08.02.2022

Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðàö³â-
íèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü  ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíêè ÒÍÌÓ
êîëèøíüî¿ àñèñòåíòêè êà-
ôåäðè ô³çèêè

Îëüãè Ëåîí³ä³âíè
ÁÈÂØÓÊ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì
ïîê³éíî¿.

Â³÷íà ïàì’ÿòü

18.06.1936 – 28.01.2022
Ðåêòîðàò, ïðîôêîì, ïðà-

ö³âíèêè òà ñòóäåíòè ÒÍÌÓ
³ìåí³ ².ß.Ãîðáà÷åâñüêîãî
ãëèáîêî ñóìóþòü  ç ïðèâî-
äó ñìåðò³ âåòåðàíêè ÒÍÌÓ
êîëèøíüî¿ àñèñòåíòêè êà-
ôåäðè àêóøåðñòâà òà ã³íå-
êîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè, êàíäè-
äàòêè ìåäè÷íèõ íàóê

Íàä³¿ Âîëîäèìèð³âíè
ÌÈÕÀÉËÅ×ÊÎ

òà âèñëîâëþþòü ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçü-
êèì ïîê³éíî¿.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍ²
ÒÀªÌÍÈÖ² ÓÑÏ²ÕÓ
ÎÌ²ÊÐÎÍÓ

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçó-
þòü, ÷îìó Îì³êðîí íàñò³ëüêè çà-
ðàçíèé, àëå, çäàºòüñÿ, âèêëèêàº
á³ëüø ëåãøó õâîðîáó. Ïîð³âíþþ-
÷è ñòðóêòóðó öüîãî øòàìó ç³ ñòðóê-
òóðîþ îðèã³íàëüíî¿ âåðñ³¿ SARS-
CoV-2, â÷åí³ ïî÷àëè ïðîëèâàòè
ñâ³òëî íà òå, ÿê³ îñîáëèâîñò³ ñèëü-
íî ìóòîâàíîãî â³ðóñó äîçâîëèëè
éîìó óíèêàòè ³ìóííîãî çàõèñòó
îðãàí³çìó, çáåð³ãàþ÷è çäàòí³ñòü
àòàêóâàòè êë³òèíè ëþäèíè. Äåÿê³
ñòðóêòóðí³ äîñë³äæåííÿ òàêîæ íà-
äàëè ìîæëèâ³ ïîÿñíåííÿ ùå
îäí³º¿ âëàñòèâîñò³ Îì³êðîíó:
çäàºòüñÿ, âàæ÷å çàðàçèòè ëåãåí³,
í³æ í³ñ ³ ãîðëî. Äåÿê³ â÷åí³ êàæóòü,
ùî öå ìîæå ïîÿñíèòè, ÷îìó Îì³-
êðîí âèêëèêàº á³ëüø ëåãêå çàõâî-
ðþâàííÿ, í³æ ³íø³ øòàìè.

ÏÅÐØÅ
ÂÈÏÐÎÁÓÂÀÍÍß
COVID-19 ÍÀ ËÞÄÈÍ²

Ïî÷àòêîâ³ ðåçóëüòàòè ïåðøî-
ãî äîñë³äæåííÿ çàðàæåííÿ ëþ-
äåé COVID-19 çàñâ³ä÷óþòü, ùî â
çäîðîâèõ ìîëîäèõ ëþäåé ñèìï-
òîìè íå âèÿâëÿëèñÿ àáî áóëè
ñëàáê³. Òàêèì âèïðîáóâàííÿì íà-
âìèñíî ï³ääàþòü ó÷àñíèê³â, íà-
äàþ÷è óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü äå-
òàëüíî âèâ÷èòè â³ðóñí³ ³íôåêö³¿
â³ä ïî÷àòêó äî ê³íöÿ, àëå âîíè
ñóïåðå÷ëèâ³ ÷åðåç ðèçèêè, íà ÿê³
ìîæóòü íàðàæàòèñÿ âîëîíòåðè.
Äîñë³äæåííÿ ó Âåëèêîáðèòàí³¿ çà
ó÷àñòþ 34 îñ³á ó â³ö³ 18-30 ðîê³â
ñâ³ä÷èòü, ùî òàê³ äîñë³äæåííÿ
ìîæíà ïðîâîäèòè áåçïå÷íî, êà-
æóòü â÷åí³, ³ çàêëàäàº îñíîâó äëÿ
á³ëüø ãëèáîêèõ âèïðîáóâàíü
âàêöèí, ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïà-
ðàò³â òà ³ìóííèõ ðåàêö³é íà
³íôåêö³þ SARS-CoV-2.

ÎÌ²ÊÐÎÍ ÑÏÐÈßª
ÏÎØÈÐÅÍÍÞ
²ÍÔÅÊÖ²¯

Òðèðàçîâî âàêöèíîâàí³ ëþäè,
ÿê³ çàðàçèëèñÿ COVID-19, ìàþòü
óòðè÷³ á³ëüøå øàíñ³â ìàòè Îì³ê-
ðîí, í³æ Äåëüòà . Äîñë³äíèêè ç³
Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â ç³áðàëè çðàç-
êè â ñåðåäèí³ ãðóäíÿ 2021 ðîêó,
êîëè ìàéæå ïîëîâèíó âèïàäê³â
COVID ó öüîìó ðàéîí³ áóëè íà
Äåëüòó, à ïîëîâèíà – íà Îì³ê-
ðîí. Áóñòåð º íàáàãàòî åôåêòèâ-
í³øèì, í³æ áåç áóñòåðà, çíèæóþ-
÷è ðèçèê Îì³êðîíó íà 50 â³äñîòê³â.

ÊË²ÒÈÍÈ CAR-T
ÒÐÈÌÀÞÒÜ ÐÀÊ Ó
ÑÒÐÀÕÓ

Îñòàíí³é çàñ³á ë³êóâàííÿ ðàêó ï³ä
íàçâîþ CAR-T-êë³òèííà òåðàï³ÿ
äîçâîëèëî äâîì ëþäÿì óíèêíóòè
ëåéêåì³¿ ïðîòÿãîì 12 ðîê³â. «Òå-
ïåð äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî CAR-
Ò-êë³òèíè ñïðàâä³ ìîæóòü âèë³êó-
âàòè ïàö³ºíò³â ç ëåéêåì³ºþ», – êàæå
ë³êàð òà àâòîð äîñë³äæåííÿ Êàðë
Äæóí. CAR-T-êë³òèííà òåðàï³ÿ
âêëþ÷àº âèäàëåííÿ ³ìóííèõ
êë³òèí, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ Ò-êë³òèíà-
ìè, â ëþäèíè ç ðàêîì òà ¿õíþ ãå-
íåòè÷íó çì³íó òàêèì ÷èíîì, àáè
âîíè âèðîáëÿëè á³ëêè, ÿê³ íàçè-
âàþòüñÿ õèìåðíèìè àíòèãåííèìè
ðåöåïòîðàìè àáî CAR, ùî ðîçï³-
çíàþòü ðàêîâ³ êë³òèíè. Ïîò³ì êë³òè-
íè ïîâòîðíî ââîäÿòü â îðãàí³çì
ëþäèíè, ñïîä³âàþ÷èñü ùî âîíè
øóêàòèìóòü ³ çíèùóâàòèìóòü ïóõ-
ëèíè. Àëå òåðàï³ÿ äîðîãà, ðèçè-
êîâàíà òà òåõí³÷íî ñêëàäíà é ïðà-
öþº íå äëÿ âñ³õ.

Â ªÂÐÎÏ²
ÇÍÀÉÄÅÍÈÉ
ÂÈÑÎÊÎÂ²ÐÓËÅÍÒÍÈÉ
ÂÀÐ²ÀÍÒ Â²Ë

Ó Í³äåðëàíäàõ äåñÿòèë³òòÿìè

öèðêóëþº âèñîêîêîíòàã³îçíèé òà
øê³äëèâèé âàð³àíò Â²Ë. Çäàºòüñÿ,
öåé âàð³àíò çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü â³ðóñ-
íèõ ÷àñòèíîê ó êðîâ³ ëþäèíè, ùî
ðîáèòü ¿õ á³ëüø ³ìîâ³ðíèìè äëÿ
ïåðåäà÷³ â³ðóñó. ², ñõîæå, öå ïðè-
çâîäèòü äî çíèæåííÿ ³ìóííèõ
êë³òèí, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ Ò-êë³òèíà-
ìè CD4, ï³ääàþ÷è ³íô³êîâàíèõ
ëþäåé ðèçèêó ðîçâèòêó ÑÍ²Äó íà-
áàãàòî øâèäøå, í³æ ó ëþäåé ç
³íøèìè âàð³àíòàìè Â²Ë. Äîáðà íî-
âèíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìóòàö³¿
öüîãî âàð³àíòó íå ðîáëÿòü éîãî
ñò³éêèì äî ³ñíóþ÷èõ ë³ê³â â³ä Â²Ë.
«Óñ³ ³íñòðóìåíòè â íàøîìó àðñå-
íàë³ ïîâèíí³ ïðàöþâàòè», – êàæå
Äæîåëü Âåðòõàéì, åâîëþö³éíèé
á³îëîã ³ ìîëåêóëÿðíèé åï³äåì³îëîã.

ßÊ ÎÌ²ÊÐÎÍ
ÏÎ-Ð²ÇÍÎÌÓ
ÂÏËÈÂÀª ÍÀ Ä²ÒÅÉ

Îñê³ëüêè øòàì êîðîíàâ³ðóñó
Îì³êðîí ç âèñîêîþ ÷àñòîòîþ ïå-
ðåäà÷³ îõîïëþº çåìíó êóëþ, äàí³
ç³ Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â ³ Âåëèêîá-
ðèòàí³¿ ïîêàçóþòü, ùî ä³òè ñòà-
íîâëÿòü á³ëüøó ÷àñòêó ïàö³ºíò³â,
øïèòàë³çîâàíèõ ç COVID-19, í³æ
ï³ä ÷àñ ïîïåðåäí³õ õâèëü çàðà-
æåíí . Àëå ³íäèâ³äóàëüíèé ðèçèê
øïèï³òàë³çàö³¿ äèòèíè ç COVID-19
íàñïðàâä³ íèæ÷èé – íà îäíó òðå-
òèíó àáî ïîëîâèíó, í³æ öå áóëî,
êîëè äîì³íóâàâ øòàì Äåëüòà. Â
òèõ, õòî âñå-òàêè ïîòðàïëÿº äî
ë³êàðí³, õâîðîáà, çäàºòüñÿ, íå
ã³ðøà, í³æ ïðè ³íøèõ øòàìàõ. Ö³
öèôðè ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç
òèì, ùî ìåíøå ä³òåé, í³æ äîðîñ-
ëèõ, ìàþòü ³ìóí³òåò â³ä âàêöèíàö³¿
àáî ïåðåíåñåíî¿ ³íôåêö³¿. Â ä³òåé
æå â³äíîñíî íåâåëèê³ íîñîâ³ ïðî-
õîäè, ÿê³ ìîæíà ëåãêî çàáëîêó-
âàòè, òîìó äèòÿ÷³ ³íôåêö³¿ âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â ³íîä³ ïîòðåáó-
þòü äîäàòêîâî¿ óâàãè ïîð³âíÿíî
ç äîðîñëèìè.
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